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Fleyg

,PU lifir bara einu sinni, e
ef bu ferd rétt ad pvi, etti
einu sinni ad vera nog.”

—Mae West

A pessum degi,
27. janoar

1969 - Leikarinn Hilmir Snaer Gudna-
son faeddist.

1984 — Fyrsta Apple Macintosh-tdlv-
ankomiverslanir.

1989 - Bandariski fijsldamordinginn
Ted Bundy var tekinn af lifii rafmagns-
stol.

2008 — Olafur F. MagnUsson tok vid
embaetti borgarstjéra Reykjavikur.

w»Kellingin er alveg ad
verda vitlaus a pessu‘

M Agist tok filka i féstur B Gestagangur mikill

y gust Hallddrsson, styrimadur 4 Herjolfi, sem
uppalinn er { Vestmannaeyjum, vakti nylega
mikla lukku og kdtinu 4 medal ndgranna sinna,
en o6rlitid sidur hja eiginkonu sinni. T byrjun
januar ték hann falka 1 féstur og likir ferlinu vid pad ad
sinna ungbarni, en & heimilinu er eitt ungbarn fyrir.

Umreaddur falki er ekki stabbundinn Islandi, held-
ur af evrépskum uppruna, og fékk nafnid Sindri. Agtist
ékvad ad nefna falkann { h6fudid 4 vini sinum og hlaut
hann jafnframt nafnio 40ur en kynio var stadfest. Seg-
ir hann ad bessi 6veenta vioboét { fjolskylduna hafi
borist fra fodur sinum pegar gifurlegt 6vedur skall &
landinu og atti falkinn pé 4 brattann ad sakja.

,Pabbi minn fann pennan falka { ddmsdagsvedr-
inu svokallada. Falkar eru med hradskreidustu dyr-
um jardar, en pabba, sem er 62 ara gamall og & stutt {
eftirlaun, tokst med dlikindum ad nd honum i 6llum
storminum,” segir Agust.

,Falkinn var ad visu mjdg illa farinn, hann gat ekk-
ert flogido og var ordinn svo horadur pvi hann fékk
engan mat. Eg efast um ad Sindri hefdi lifad af n6ttina
hefdi pabbi ekki tekid hann ad sér og komid honum
4 mig

Falkinn vinszelli en bdrnin

P6tt Agust sé heestanaegdur med falkann segir hann
dagana ekki alltaf vera dans 4 résum. , A0 sinna pessu
dyri er einfaldlega eins og ad vera med ungbarn. Kell-
ingin er ad verda vitlaus 4 pessu,” segir Agust.

,Eg er stundum { fjéra, fimm klukkutima 4 dag ad
sinna honum. Eg hef til deemis verid ad pjélfa hann {
ad hoppa & milli stada. Pad getur verid erfitt ad prifa
eftir hann, sérstaklega ef hann er med lunda eda eins
og gerdist pegar hann teetti koddann minn.*

Agust segir falkann b6 vera dtrilega geefan, r6-
legan og ad hann leyfi hverjum sem er ad klappa sér,
enda hefur gestagangurinn verid mikill. ,Vid eigum
prji bérn og konan var nylega med eitt 4 brjdsti og for
ad grinast med ad falkinn fengi fleiri heimséknir en
allir prir krakkarnir til samans,” segir Agtst og skellir
upp ur.

Adspurdur um mataredi Sindra nefnir Agust
nautakjot, lundapysjur, rib-eye og dufu, svo demi séu
nefnd. Ad sdgn Aglists er naesta mal 4 dagskra ad fita
Sindra svo hann komi sterkur inn { vorid. Hann baet-
ir p6 vid ad pad verdi surseet tilfinning pegar dregur
6hjakveemilegum adskilnadi hans og Sindra: ,Pegar
hann er tilbuinn { nattiruna,” eins og Agtst ordar
pad. ,Pad verdur b6 liklegast 6llum fyrir bestu og pa
etti pressan undan konunni ad minnka,* segir hann

seell. ;

Témas Valgeirsson
tomas@dv.is

4y storf sem ve

Bokasafnsvordur -

Baekur eru eigulegar og

Heimurinn erSIbreytl_ sigildar og jafnast fatt &

-

rga

legur og i sifelldri proun
og pydir pa litid annad
en ad samsama sig
nyjum tima. [ gegn-
um ar og aldir hafa

hin ymsu starfssvid
sprottid upp og horfid,
en eftir pvi sem fjérda
idnbyltingin magnast
fara sumar starfsgrein-
ar ad heyra sogunni til.
Hér eru fimm starfs-
svid sem verda Urelt &
komandi aratug.

vid pa tilfinningu ad slaka
amed dpreifanlegt eintak
ihondum. bessi tilfinning
telst pé til nostalgiu og i
bagu pappirssparnadar
komast sifellt feerri baekur i
prentdreifingu. bar af leid-
andi verda bokasofn sidar
meir ad vefsidum og fara

ba gripirnir ad taka éparfa
plass. Békasafnsverdir
neydast pa til ad beina
sussinu sinu eitthvert
annad.

Starfsmadur
ferdaskrifstofu

Med fjiélgun notenda-
vanna vefja er ordid
békad mal ad betra sé
ad sleppa millilidnum
begar draumaferdin

til utlanda er faerd til
békunar. Starfsmenn &
ferdaskrifstofu verda
bvi Ureltir og mé gera
rad fyrirad adstod vid
tilbodsferdir og almenn
ferdaldg verdiiumsjon
gervigreindar.

ureltan

Fjélmarga einstaklinga
dreymir um sedlalausan
heim, par sem fjarmal
verda einungis rafraen

og med fidlgun sjalfs-
afgreidslukassa og
sambaerilegra apparata
eru gjaldkerar rakleidis
komnir i sigtid. betta kallar

folk timaspursmal.

Bladberi

Su var tidin ad blada-
salar stodu Uti & gétu og
hrépudu fyrirsagnir til
ad selja dagblodin. NO
ersasidur litid annad en
minning eldri kynsléda
og fyrren varir verda
hin gédkunnu dagblod

flest tilbuin til nidurhals.

betta gefur pa fleiri
ungmennum faeri 4 ad
sofa orlitid lengur 0t &
morgnana, frekar en ad
rifa sig & faetur og burd-
ast med bladabunkana
pungu.

a@stu drum

Samfélagsmidla-
fulltroi

Samfélagsmidlar eru
vissulega komnir til ad
vera, en med timanum fara
krofur minnkandi hvad sér-
bekkingu vardar og munu
vinnuveitendur sem purfa
adstod vid slika midla leita
til dbreyttra einstaklinga
frekar en annarra. Helst
verdur leitad til peirra sem

hafa alist upp med fyrir-
baerum eins og Facebook,
Instagram og fleira. Hvers
vegna panta leigubil pegar
bu getur fengid borgar-
legan skutlara?
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Hverer @
hun

M Foreldrar hennar
voru Utvarpsfolk.

M HOn var dkaerd vegna
métmeela i Alpingishdsinu

8. desember 2008 i tengslum vid
buséhaldabyltinguna.

M Hun starfadi &dur sem 6mennt-
adur leikskélastarfsmadur hja
Reykjavikurborg.

M Hin var formadur [slandsdeildar
ATTAC-samtakanna.

dILLOASNOr VNNV 913AT0S :4VAS

bad er
stadreynd ad...

Sean Connery sigradi i keppninni
Herra alheimur 4dur en hann
gerdist leikari.

Brontéfébia bydir hraedilegur 6tti vid
eldingar.

Um fimm présent allra fullordinna
gangaisvefni.

0rdid skoli er komid af griska ordinu
Skhol, sem pydir fritimi, timi il
andlegrar idkunar.

Olli fjadrafoki med

umdeildum texta

M Sir Mills ligguridvala B Segir Stilku i naud vera barn sins tima

onlistarmadurinn Pérhallur Emil Hall-
dérsson er annar hofunda lagsins
Ekko, sem er 4 medal peirra tiu sem
keppa um bpad ad verda framlag Is-
lands { Eurovision { sumar. Pérhallur samdi
lagid d4samt Sénnu Martinez og skrifoi text-
ann dsamt Einari Bardarsyni, en lagid er flutt
af songkonunni Ninu Dagbjortu Helgadéttur.
Pérhallur segir { samtali vid DV ad hann
hafi mikla tra & sinu samstarfsfélki og laginu.
»Madur vonar nattirlega pad besta, en pad
eru margir parna med gott lag. Madur verdur
bara a0 njota pessa ferlis, en ég er vongéour.”
AJ sogn hofundarins er pad undir hlust-
anda komid ad meta hvada bodskapur fylgir
laginu, eda tiilka pad. ,Eg myndi segja ad lag-
i0 fjalli um erfidar adstaeedur og vonina um ad
allt veroi i lagi 4 endanum.”

Ligguridvala

Pérhallur er enginn nygraedingur i ténlistar-

heiminum, lagasmidum eda pvi ad pvi ad tak-

ast a vi0 erfidar adsteedur, en hann vakti mikla

athygli pegar hann gekk undir svidslistanafn-

inu Sir Mills. Pad var 4rid 2012 pegar utgéafa

lagsins Stulka 1 naud olli talsverdu fjadrafoki.

bétti pessi imynd Sir Mills og ekki sidur text-

inn { laginu bera merki um kvenfyrirlitningu.
Adspurdur um lagid umdeilda og svids-

listanafnid segir Pérhallur ad Sir Mills sé i

hvild og verdi pad ad 6llum likindum fram-

vegis. ,Vid skulum orda betta pannig ad Sir

Mills hafi verid svolitil bernskubrek,* segir

Pérhallur.

I texta lagsins Stiilka i naud segir medal

annars:

A Laugaveginum ég sd hana

Eg staldra vid og spurdi:

»Litla snot sem ert svo scet og smd,

pvt ertu svona bla?“

Ja, herra minn ég er { frahvérfum

Eg vanscel velkist um,

med keeki og kippi.

Z, gooi viltu d mér aumur sjd,

ég parf min lyf ad fa

Plis gemmér typpi.

Huin var veik, pessi snot

Htuin var sjiik s6dabrok

Htin var snartyppacd

MYND: FACEBOOK

»Eins og hver annar fiknisjokdémur*
Vefurinn Hun.is reddi einnig vid Pérhall {
kringum ttgafu lagsins og spurdi hvort boo-
skapurinn peetti ekki sleemur fyrir ungar stelp-
ur. bvi svaradi hann: , Petta er veiki sem peer
geta ekkert a0 gert og vi0 skulum bara virda
pad og elska peer eins og peer eru.”

A pessum tima lagdi hann dherslu 4 ad lag-
i0 snerist um preytu hans 4 , pessari kvenfyrir-
litningu‘; og svo beetti hann vio:

»Fyrir konum skal bera virdingu og pad
parf ad opna augu félksins fyrir pvi ad petta er
bara kréniskur sjikdémur ... Paer eru sjukar {
typpi. Petta er bara eins og hver annar fikni-
sjukdémur. Eg hef séd unadsvipinn 4 hverri
einustu snét pegar ég er ad setja hann inn
og svo hef ég séd herdinsjukling sprauta sig
i halsinn ... Petta er augljés fiknisjukdémur
sem einungis er haegt ad halda 1 skefjum med
réttri lyfjagjof ...

Svo er visindalega sannad ad bad eru
hormon 1 saedinu sem gera konur hamingju-
samar, sem skyrir ad hluta til pessa fikn og af
hverju lesbiur og feminstar eru svona bitrar
tegundir. Pess vegna skora ég & Actavis a0
hefja framleidslu 4 seedispillum fyrir lesbi-
ur og dfgafeminsta pvi peer eiga sama rétt og
adrir ad upplifa hamingju.

Nina Dagbjort
flytur lagid Ekko.

burfti ad vikja fra

Vio utgéfu lagsins fér Pérhallur einnig { vio-
tal hja Harmageddon-breedrum, Frosta Loga-
syni og Ména Péturssyni. Skdmmu eftir vid-
talid barst peim kvortun fra Hildi Lilliendahl
Viggdsdottur, sem taldi Pdrhall f4 ad vidra
6videigandi hugmyndir sinar vid gladlegar
og fullkomlega gagnrynislausar undirtektir
péttarstjérnenda. Frosta var pa gert ad vikja
timabundid fré storfum vegna brota & sida-
reglum Utvarpsstédvarinnar.

[ yfirlysingu fra Harmageddon téku peir
fram a0 sidareglum ttvarpsstodvarinnar veeri
e@tlad ad yta undir heilindi, drengskap og
feminisk viohorf dagskrdrgerdarmanna stoov-
arinnar. Segir enn fremur ad starfsmadur skuli
halda 1 heidri sterk feminisk vidhorf stédvar-
innar og kann hvers kyns kvenfyrirlitning ad
varda sektum, sem dkvardadar eru af fram-
kveemdastjérn stodvarinnar hverju sinni, eda
brottrekstri.

Na segist Pérhallur vera gjorbreyttur
madur { dag pétt hann finni ekki til idrunar
vegna peirrar ténlistarimyndar sem honum
tilheyroi.

,Eg var 6druvisi listamadur p4," segir hann.
»Sir Mills var néttirlega mikid barn sins tima,
en mér pykir audvitad vodalega vent um
hann M

Snidgangan snidgengin?

&5 Svarthofdi

Nt kemur Svarthofoi af
fjollum. Séngvakeppnin heldur
sinum dampi 4n hnokra og
ummela fra populnum sem {
fyrra vildi ekkert fremur en ad
sjd keppnina lagda nidur eda
sja Islendinga leggja 4kvedin
prinsipp & linuna.

Um betta leyti { fyrra féru
raddir 4 flug um ad snidganga
pessablessudu Evrévisjonkeppni
og hefoi liklega allur addragandi
hennar ordid par innifalinn, til
ad mynda Songvakeppnin sikata.
P4 kom { ljés ad um fjéroungur
Islendinga vildi  snidganga
keppnina sokum pess ad hiun
var haldin { stuttum radfus fra

sveedi par sem 6loglegt hernam,
landtaka og mannréttindabrot
rédu rikjum.

Svona lagad dukkar reglulega
upp og kolludu margir lika eftir
pvi ad Eurovision yrdi snidgengin
pegar keppnin var haldin {
Aserbaidsjan, Russlandi og
Serbiu vegna mannréttindabrota
parlendra stjérnvalda gegn
hinsegin félki. Fyrr en varir er
nud landinn kominn { fanalitina
4 ny og blees { lidra { von um ad
uppéahaldslistamadurinn ~ eda
ettmennid komist { svidsljos
alpjédasamfélagsins. A gbori
ensku er til frasi sem likir svona
hugsun vid ad geyma kokuna og
borda hana einnig, 4 islensku er
sagt ad ekki sé baedi sleppt og
haldio. Ef pessir snidgonguhépar

fengju ad rdda for veeri Eurovision
l6ngu lidin undir lok. Skyldi
petta adeins eiga vid um steerri
samfélagsumraedur par sem félk
getur falio sig 4 bak vid einhverja
gildisgrimu pegar hentar, eda
snyst petta umfram allt um ad
eyoa milli 90 til 100 milljonum
islenskra kréna { taumlausa
6skhyggju?

bao hljéta ad vera betri leidir
til a0 sameina fagnadarporf og
veruleikafl6tta aestra Evrépubta,
til deemis alpj6dleg, meinfyndin
og pverpdlitisk téfrasyning eda
alpjoolegt  sokkabruduleikhus
med krjupandi stérstjornum.
Auk Dpess veeri pétttaka og
utanumhald 6édyrara, bannig
ad Island fjarlegdist 4rlega
peningabrennu a altari

eintomrar medalmennsku og
frodukenndrar syndarmennsku.

Endurtekningin er 6st6dvandi
og 6hjékveemileg. Og hvar endar
han? Aldeilis ekki pegar eda ef
vid vinnum keppnina fyrir naestu
heimsstyrjold. Pa fyrst mun
ofsinn rétt komast a skrio. Vio
erum enn stodd i formalanum,
virdist vera.

Er pad nytt islenskt fyrirbeeri
ad snidganga snidgonguna eda
erum vio einfaldlega ad reeda um
fylgifisk okkar gullfiskaminnis? ll
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vinsalda ketod- og lagkolvetnamataradis

Audur Osp Gudmundsdéttir ﬁ
audur@dv.is

6tox trénir 4 toppnum

sem vinsaelasta

fegrunaradgerdin hér

4 landi, likt og sidustu
ar. Sérfreedingar erlendis spa
dframhaldandi vinsaeldum
bétoxmedferda og sama gildir
um adgerdir med fyllingarefnum.
bérdis Kjartansdéttir lytaleknir
segir { samtali vid DV ad
ofgakennt utlit, { anda stjarna &
bord vid Kim Kardashian, sé ekki
komid til ad vera, heldur hafi pad
feerst { aukana ad konur vilji hafa
atlitid sem néttarulegast.

354araog upp Ur

Bétoxmedferdir  hafa  verid
framkveemdar hér & landi sidan
4rio 2009 og tekur Pérdis undir
med peim sem segja ad pad sé ein
allra vinseelasta fegrunaradgeroin
i dag. Algengasti aldurshépurinn,
baedi medal karla og kvenna, er
35-55 dra. Vitad er ad sumar ungar
konur 4 Vesturlondum fara { sina
fyrstu bdtoxsprautun snemma
4 pritugsaldri. Pérdis segist ekki
kannast vido ad hér 4 landi leiti
svo ungar konur { bdtoxmedferdir.
»Enda eru engar hrukkur komnar
& pessum aldri, og bétox er notad
til a0 slétta tr hrukkum, pad virkar
ekki beint sem fyrirbyggjandi. Pt
sprautar ekki bétox { enni sem er
alveg slétt.

Kim Kardashian & Met Gala 2019.
Pa segir P6rdis ad medferdir med
fyllingarefnum hafi komid sifellt
sterkari inn undanfarin ar. ,Pad
er nog ad gera i baedi botox og
fyllingarefnum og margir koma
{ petta saman, pad er algengt ad
folki geri pad.”

[ april sidastlidnum greindi
DV frd pvi ad varafyllingar
veeru ordnar afar algengar hja
folki 4 oOllum aldri, 1 o6llum
pjéofélagshépum. Fram
kom ad nokkrir pjédpekktir
Islendingar hefdu tekid virkan
pétt 1 ad skapa pennan sterka
tiskustraum, til ad mynda Asdis
Ran Gunnarsdéttir og Manuela
Osk, auk samfélagsmidlastjarna
4 bord vid Toénju Yri, Oldu
Coco og Sunnevu Einars. Agust
Birgisson lytaleeknir sagdi 1
samtali vid DV ao ,liklega veeri
petta ,adal trendid“ { dag. Fram
kom ad pad veeru adallega tveir
hépar ad seekja i varafyllingar:
ungar konur og svo adeins eldri
konur bar sem varirnar veeru
farnar ad pynnast og peer vildu
f4 aftur hid fyllta utlit.

Adspurd segist Pordis p6 ekki
telja ad hér sé & ferd ,lukk” sem
sé komid til ad vera. ,Eg held ad
petta sé afmarkadur hépur, ég
held ad petta sé ekki eitthvert
strend,” p6 ad petta sé aberandi
4 einhverjum manneskjum sem
vi0 sjdum til deemis { fjolmidlum.
betta er mjog ykt. Eg upplifi
pao frekar ad konur séu farnar
a0 sxkja meira en 40ur { petta
nattdrulega utlit, til deemis pegar
kemur ad brjéstum. Pad koma
alltaf einhverjar bylgjur, storir
brjéstaptidar, minni pudar, en
nuna finnst mér petta vera farid
a0 feerast { attina ad pvi ad hafa
petta sem natttirulegast, hvort
sem pad eru til demis minni
pudar eda ba brjostaupplyfting
&n pess ad nota puda.

Augnlokaadgerdir algengar

bPegar komi ad skurdadgerdum
segir Pérdis augnlokaadgerdir
vinselastar, en svo virdist sem

Rekstrarumsjon

slikar adgerdir séu almennt
»sampykktar” { samfélaginu. Su
adgerd midar ad pvi ad opna
augnsveedid, par sem hudin &
pvi svedi verdur slappari og
pyngri eftir pvi sem félk eldist.
Ketd, lagkolvetnamataredi og
fostur hafa trollrioid landanum
undanfarin misseri. P4 hefur
ordid sprenging i svokolludum
magaminnkunaradgerdoum.

bérdis segir sifellt fleiri sekja {
svokalladar svuntuadgerdir { dag
og telur ekki ¢liklegt ad einhver
tenging sé parna & milli. Pegar
félk missi morg kil6 myndist
fellingar, en med svuntuadgerd
er verid a0 fjarleegja slappa og
hangandi huaofellingu framan &
kvidnum. Konur sem hafa gengist
undir keisaraskurd saekja einnig

mikid { slikar adgerdir.

Ekkert eftirlit

Undanfarin misseri hafa
auglysingar um ymsar
fegrunaradgerdir  ordid  afar

4berandi 4 samfélagsmidlum, pa
ekki sist adgerdir par sem verio er
a0 fylla { { varir, kinnbein, hoku,
og Ikjalkalinu eda undir augu.
»Petta er bara sprenging,’ sagdi
Bjorn Geir Leifsson, yfirleeknir
hja Landleknisembeettinu, {
samtali vid RUV { névember
sidastlionum. ,Petta er ordid svo
vinsalt og svo mikill markadur
a0 erlendir leeknar eru byrjadir ad
hafa samband til ad spyrjast fyrir
um hvad peir purfi ad gera til ad
sprauta { f6lk” Greint var frd pvi
ad fegrunaradgerdum par sem
hyaluron-syru er sprautad { varir
og hrukkur hafi fjolgad mjog.
Um er ad reda eftirlitslausar
adgerdir sem framkveemdar
eru af oOfagleerdoum adilum.
Fylliefnaadgerdir flokkast ekki

sem heilbrigdispjénusta og falla
pvi ekki undir eftirlit Landleeknis,
ofugt vid bétox.

Pa kom fram ad Landleknir
veri ad vinna ad tillogum til
heilbrigdisrdduneytisins ad
arb6tum, en bryn porf veeri 4 pvi
ad endurskoda lagaumhverfio.
,barna er fario inn i likama félks
med efnum. Pad parf ad hafa
eftirlit med pvi hverjir gera pad
og hvernig og med hvada efnum,’
sag0di Bjorn Geir jafnframt.

bordis segist fagna pessari
umredu, enda sé hin 16ngu

KIMKARDASHIAN ,, LUKKID*
ER EXKI KOMID TILAD VERA

Bl Konur skja i nattorulegra otlit en adur M Fjolgun svuntuadgerdai kjolfar

timabaer. ,Eg hef fengid 4
stofuna til min félk sem hefur
lent { hrellingum eftir ad hafa
gengist undir medferd hja
o6fagleerou félki. Mér finnst pad
vera med dlikindum hversu litid
eftirlit hefur verid med pessari
starfsemi; pa parft ekki ad
uppfylla dkvedin skilyrdi, pu ferd
4 namskeid og opnar svo stofu
par sem bu situr og sprautar {
folk. Eg fagna pessari umreaedu hja
landleeknisembettinu. Eg vona
a0 pad verdi loksins farid ad taka
til hendinni { pessum malum. W

LATID OKKUR UM REKSTUR
HUSFELAGSINS

Vid sérhoefum okkur i umsjon med rekstri husfélaga
og bjédum trausta og faglega pjonustu & gédu veraoi

Hafdu samband og fadu tilbod straxi dag!

Rekstrarumsjon ehf. e Dalshrauni 11, 220 Hafnarfirdi e S: 5716770 ® www.rekstrarumsjon.com ® umsjon@rekstrarumsjon.com
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OneRecords
Mala- og skjalakerf Ok&Portal
N g d
elf-Service
OneRecords er 6flug lausn sem audveldar
fyrirtaekjum og sveitarfélogum halda utan
um mal sem eru i gangi & hverjum tima.
Stjéornendur hafa yfirsyn yfir gang mala
innan fyrirtaekisins og notendur

geta a einfaldan mata sott
lista yfir pau mal sem peir

bera dbyrgd a. @)neQUahty

OnePortal er
vefgatt sem gerir
fyrirtaekjum og sveitar-
félogum kleift ad veita ibGum

bjénustu allan sélahringinn, allt
arid um kring. Rafraenir innri ferlar
eru tengdir vid pjonustugatt fyrir ibla
eda vioskiptavini, par sem peir
Gaeda- geta afgreitt sig sjalfa a
stjornun & sjalfvirkan mata med

. e s innsendingu
storan patt i godum " 9

. i fvrirtaeki umsokna og

arangri fyrl kja. e

OneQuality er lausn sem vef.

audveldar allt vinnferli vid utgafu og
utanumhald gaedahand- bdkar og

prounarstefna OneSystems stydur
O eq Moreq2, krofur evropulanda um

gagnseei, rekjaleika og 6ryggi.

Hagkvaemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
auoveldan adgang og gagnsaei.

v ) OneSystems bjoda heildarlausn

J\

i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
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Ekkii tisku ad axla
abyrgd

Haukur Herbertsson, rekstrar-
stjori Mountaineers of Iceland,
vill ekki kannast vid ad fyrir-
teeki hans hafi komid 39 ferda-
monnum { lifsheettu med pvi
a0 drosla peim {1 sledafero pratt
fyrir vidvaranir Vedurstofunn-
ar. Nei, pad var bara of mikid
gert ur vidvérun Vedurstof-
unnar og ekki sé heegt ad tala
um lifsheettu par sem enginn
tyndist eda slasadist. Ari Trausti
Gudmundsson, formadur Ping-
vallanefndar, aetlar ekki ad
segja af sér formennsku vegna
mals Olinu Porvardardéttur.
Hann bar sko enga 4byrgd, pad
var meirihluti nefndarinnar og
Capacent sem gerdi pad. Auk
pess eigi Pingvallanefnd ekkert
a0 purfa ad rada i storf. Engin
onnur nefnd geri pad og pad er
svindl. Hveneer datt ur tisku ad
axla abyrgd?

Toffari vikunnar

Toffari vikunnar er

hiklaust st kona

sem hefur stefnt
Reykjavikurborg

vegna uppsagnar

hennar 1r starfi. Henni var sagt
upp pvi hun var talin of gom-
ul, en hiin mun vera sjtug.
DPetta er stortmal fyrir pj60fé-
lagid okkar. Vid erum skikkud &
eftirlaun, pvert & okkar vilja og
uthlutad takmorkudum lifeyri
sem skerdir lifsgeedi okkar. Ef
vid viljum vinna, hver er borgin
eda rikio ad skipta sér ad pvi?
Petta er stért mannréttindamal
sem verdur dhugavert a0 fylgj-
ast med { domskerfinu. Nu fer
medallifaldur manna almennt
heekkandi. Attum vid pé ekki
a0 f4 ad vinna lengur, hofum
vi0 lyst & pvi? Umraedd kona
starfadi vio skéla. Pydir pad ad
heili hennar eldist hradar enn
heili leekna sem mega starfa til
75 é&ra?
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Stendur keik solveig Anna Jonsdattir, formadur
Eflingar, laetur engan bilbug a sér finna i 6lgusijo.
i

o

MYND: EYPOR ARNASON

Leidari

Lilja Katrin Gunnarsdottir
lilja@dv.is

reinskilni er alla jafna sé

eiginleiki sem vid metum

mest { folki. Vid treystum

pvi ad makar okkar segi
okkur satt og reynum a0 ala bérn
upp bannig a0 pau treysti foreldr-
um sinum négu mikio til ad koma
4vallt hreint og beint fram, eda
svona oftast allavega. Vid treyst-
um lika vinum okkar og kunn-
ingjum til ad vera einlegir og
hreinskilnir - annars préast vin-
attan 1iti0 4fram. Pad er audvelt
a0 vera hreinskilinn en stundum
vefst pad fyrir okkur. Yfirleitt
kemst madur hins vegar ekki {
alvarlegan bobba pegar madur
segir satt.

Ad afskreema sannleikann er
hins vegar afar audvelt. A segja
ekki allan sannleikann eda hag-
reeda honum eftir eigin hentug-

leika. Segja hvita lygi. Feera {
stilinn og sleppa mikilveegum at-
ridum Ur menginu. Hvatinn &
bak vio slikar tilfeerslur er pa ein-
gongu ad upphefja sjalfan sig.
Petta vitum vio 61

Stjéornmdalamenn eru duglegir
i ad hagreeda sannleikanum, sér-
staklega pegar kemur ad flokinni
tolfreedi og grofum sem venjulegt
félk hefur ekki dhuga 4, né nennu
til ad kynna sér ofan { kj6linn. T6l-
um er fleygt fram heegri vinstri,
en tolurnar eru einmitt gerélikar
pegar madur litur til haegri og svo
vinstri.

Pad erfida vid slikan maélatil-
bunad, ad taka pad ur samhengi
sem hentar, er ad pad er enda-
laust heegt ad preeta fyrir a0 mao-
ur sé ad ljuga. Pad er heegt ad
snua Ut ur, gripa til tilfinninga og
spila sig sem pislarvott.

Bjorn Levi Gunnarsson, ping-
madur Pirata, kvad sér til hljéds
4 Alpingi { vikunni og sakadi
Katrinu Jakobsdottur forseetis-

Krokur a moti bragdi

rddherra um ao ,ljuga med tol-
freedi Hann taldi framsetningu
Katrinar blekkjandi er hin reyndi
a0 renna stodum undir peer stéru
fullyrdingar  rikisstjérnarinnar
ad 4 Islandi veeri mikill jofnudur
med pvi ad taka radstéfunartekj-
ur 2018 ut fyrir sviga og syna med
peim ad réddstofunartekjur peirra
leegst launudu hefdu aukist & milli
dra. Asteedan fyrir blekkingartali
Bjorns var su ad tolfreedin synir
einnig ad ef vid litum aftur til ti-
unda dratugar sidustu aldar og til
dagsins { dag b4 hafa radstofunar-
tekjur peirra tekjuheestu haekkad
umtalsvert meira en peirra legst
launudu.

Katrin sagdi 4 Facebook ad
dsakanir Bjorns ryrdu traust al-
mennings 4 stjornmédlum. Pad
er vinselt stef ad gripa til. Ad
hitt og petta ryri traust almenn-
ings & stjdornmalum. Traust & Al-
pingi geeti reyndar ekki verid
mikid minna og situr naestnedst
& lista Gallup yfir traust & hin-

um ymsu stofnunum. I nedsta
seeti er borgarstjorn Reykjavikur.
Par 4 pollum er lika mikio talad
um betta ryra traust. bPad ad ein-
hver pori ad benda & ad veriod sé
a0 leika sér med t6lfraedi og hag-
reda, pott pad sé ekki hrein og
bein lygi, ryrir ekki traustid. Vio
bliumst vid pvi ad pad sé tekist
& 1 pingsal og rokreett. Pad sem
ryrir traustid eru siendurtekin
spillingarmdl, freendhygli og
valdagraedgi  stjérnmalamanna
og réddherra sem myndu frekar
selja sdlu sina en ad segja af sér.
Skortur & sannleika ryrir traustio.
Skortur 4 gagnsaei.

bvi veeri rdd ad heetta ad gripa
til ryrnunar-trausts-vopnsins
pegar einhver er pér ekki sam-
méla og fara frekar ad einbeita sér
a0 pvi hvernig 4 ad auka traust &
Alpingi. Pad er verdugt verkefni
fyrir rikisstjérnina - svona ef hin
hefur dhuga 4 pvi ad segja alltaf
100 présent satt. l

AT TRTLCTTETE  Med hverjum heldur pu | Sengvakeppninni i 4

,Dadi Freyr og Gagnamagnid. bad faer mig til ad
dilla.“

Anne Birgitte Johansen

framtidinni.”

,unga kynslddin i keppninni faer mitt atkvaedi.
Ahugaverdar, ungar kvenraddir ad hefja upp raust
sina. bad verdur spennandi ad fylgjast med peim i

Asta Hrafnhildur Gardarsdéttir

,Eg ervarla buin ad jafna mig & tapi Hatara i fyrra
(er med gimp-grimu til s6lu!). Er samt spennt ad sja
hvort Dadi og Gagnamagnid fai ekki sinn séns til ad
sjarmera heiminn med ,eitis* hljodgervlapoppi.”

I'1ar:

iris Sif Kristjansdéttir

»Dadi er alltaf minn madur. En ég hef g6da
tilfinningu fyrir ad lva muni fara langt i keppninni.
Eurovision-notters virdast halda hun geti alveg
endaditopp 5. Eg hef ldmskan grun ad pad geeti
gerst pott madur sé byrjadur ad hljéma eins og
bilud plata — ad vid gaetum loksins unnid. Svo geeti
Dimma komid & 6vart pott ég sé sjalfur ekki pad
hrifinn. Tikkar i 61l box sem pabbarokk.”

Témas G. J6hannsson
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ErlaDéra
erladora@dv.is

a

ad er stund leegda 4 milli gramyglu-

legan januareftirmiddag er blada-

madur bankar upp 4 { Vesturbze

Reykjavikur. Hisradandi verdur pé
seint kalladur gramyglulegur. Pad er hann
Ogmundur Jénasson, fyrrverandi ping-
madur, radherra og formadur BSRB, sem
kemur snarlega til dyra og bydur blada-
manni inn { hlyjuna. Heimili hans hefur
sél, sal sem gjarnan fylgir heimilum par
sem fjolskyldur hafa biid um margra éra
bil. Hér hefur verid lif, bérn, barnabérn,
hlatur, gratur, gledi og sorg. Ogmundur er
kominn 4 eftirlaun. En frd hugsjénum sin-
um feer hann b6 engan frid. Par brennur
eldmoédurinn sem aldrei fyrr og nd hefur
Ogmundur farid af stad med fundaréd par
sem etlunin er ad takast & vio eitt helsta
praetuepli i pénnukékubodum 4 Islandi
sidustu dratugi - kvétann.

Ekki baratta vid vindmyllur

Er ekki bardttan vid kvdtakerfido svolitio
dlika og bardtta Don Kikdta vid vind-
myllurnar?

yUndiraldan { samfélaginu er ntina ad
risa af slikum punga ad stjornmélamenn
munu sja sig kntina til ad gera rotteekar
breytingar 4 kerfinu. Ef ekki, pa pekkja
peir ekki sinn vitjunartima. Pad er eink-
um tvennt sem er ad galopna augu pjédar-
innar pessa dagana. Annars vegar er pad
spillingarmdl Samherja { Namibiu og hins
vegar er pad nokkud sem hefur gert morg-
um hverft vid, en pad er su stadreynd ad
Heestiréttur hefur gefid stérditgerdunum
skotleyfi 4 almenning med démi { mak-
rilmélinu svonefnda. Stéru sjavarttvegs-
fyrirteekin { landinu voru dsétt vio ad fa
ekki ad sitja ein ad makrilnum sem kom {
adur 6pekktum torfum inn 4 fléa og firdi
og bjargadi efnahag landsins eftir hrunid.
Heestiréttur gaf stérttgerdunum pé graent
ljés & skadabdtakrofu & hendur almenn-
ingi. Meintur glepur samfélagsins er sé
a0 péverandi sjavarutvegsradherra, Jén
Bjarnason, hafdi i samremi vid fyrstu
grein laga um stjérn fiskveida viljad ad
smeerri utgerdir fengju einhvern adgang
a0 pessum nyja nytjafiski svo styrkja meetti
byggdir um allt land vid erfidar adstedur.
Nei, takk, vid viljum allt inn { okkar kvéta,
beedi gamalt og nytt, s6gdu stoérfyrirtek-
in og hafa nd heimild Heestaréttar til ad
gera fjarkrofu 4 sjukrahusin okkar, brada-
moéttokuna, barnaskélana, pad er ad segja,
okkur 61l sem skattgreidendur:

Ad sogn Ogmundar er pvi svar vid
spurningu bladamanns skyrt.

,Eg svara henni alveg tvimalalaust og
afgerandi neitandi. Pad er ekki verid ad
berjast vid vindmyllur. Pad er verio ad berj-
astvid veruleika sem ég tel ad vid sem sam-
félag viljum breyta og verdum ad breyta.“

Tilréttaekrar skodunar
Fundir Ogmundar um kvétamalin eru 1id-
ur { fundar6d 4 hans vegum - Til rétteekrar
skodunar - en um petta tiltekna maélefni
hefur hann fengio til 1ids vid sig Gunnar
Sméra Egilsson, bladamann og einn stofn-
enda Sésialistaflokksins. Fyrsti fundurinn
var haldinn laugardaginn 11. janudar i bj60-
menningarhdsinu og var par, ad sogn Og-
mundar, husfyllir.

yPetta var fyrsti fundur af mdérgum.
Hann var gridarlega kraftmikill, svo fjol-
mennur ad margir urdu fra ad hverfa. bad
var engin tilviljun ad ég leitadi til Gunnars
Smaéra pvi hann hefur skrifad um malefnid
i langan tima baedi af gagnryni og mik-
illi pekkingu og viti og er ndlgun hans auk
pess nystérleg. Pad verdur fundur 4 Akra-
nesilaugardaginn 1. febrtar og sidan verd-
ur férinni haldid afram til Porldkshafnar og
vi0 munum svo fara vidar um landid. Pj60-
in parf 61l ad taka pessa umraedu.”

Ogmundur gefur ekki mikid fyrir kvéta-
kerfid eins og vid hofum pekkt pad undan-
farna prja dratugi. En hvad med pau rok, pa
réttleetingu sem fylgdi kvdtakerfinu? Sjon-
armid um vernd fiskistofnanna og til ad
sporna gegn ofveidi?

Tveir olikir paettir kvotans
Umreeda um kvéta snyst um tvo 6lika peetti.
Annars vegar fiskveidistjérnunarkerfi til ad
vernda fiskistofnana og fyrirbyggja ofveidi,
og hins vegar kvéta sem hlutdeild { aud-
lind. Pad er seinni patturinn sem gagnryni
Ogmundar lytur ad. Kvétanum { ntiverandi
mynd var komid 4 med 16gum arid 1990.
»Pau 16g hafa reynst okkur mikill skad-
valdur { morgu tilliti. Kerfid hefur pannig
valdid gridarlegri byggdaroskun. bPad hef-
ur valdid misrétti { pjédfélaginu og svo
spillingu lika. Vid fium innsyn { petta
60ru hverju. Vid pekkjum bad natttrlega
oll hvernig kvétinn hefur feerst & milli
byggoarlaga, landshorna & milli og pekkj-
um vel hvernig sala, verslun med kvéta og
svo leiga hefur feert mérgum mikinn aud
i vasann 4 meodan lifsvidurveeri annarra
hefur verid numid 4 brott. Svo mé beaeta
pvi vid ad verslun med éveiddan fisk, afla
morgundagsins sem er p6 raungerdur {
bankakerfinu niina med vedveitingum og
fjarfestingum utan greinarinnar, hun feerdi
aud upp ur sjénum, Ut ur utgerdinni, fra
byggdunum og sidan it fyrir landsteinana.
Petta er ein af skyringunum 4 hruninu, eda
pad er ég sannfeerdur um. Pannig ad kvéta-
kerfid hefur sitt af hverju 4 samviskunni.
Par med hefur kvétinn { reynd gengio
gegn upphafsdkveedi laganna sem kvedur
4 um ad nytjastofnar séu sameign pj6dar-
innar og eigi a0 styrkja byggoir landsins.

,»A pessari fyrrum glasilegu verstod
eru adeins gerdir 0t tveir litlir batar
Ogmundur nefnir fjlda byggda 4 Is-
landi sem kvétinn hefur leikio gratt. Til ad

mynda Akranes.

,Nuna & sidustu 15 &rum pé var géour
4setningur peirra sem voru 4 bak vid sam-
einingu Haralds Bédvarssonar og Granda,
fra Akraness hélfu allavega. En sidan leiddi
petta til pess ad Skagamenn missa undir-
tokin { hinu nyja, sameinada fyrirteeki og
allt hverfur 4 brott fra Akranesi pvert &
loford og heitstrengingar. A pessari fyrr-
um gleesilegu verstdd eru adeins gerdir ut
tveir litlir batar ad pvi er mér er sagt. Eg
get nefnt fjolda annarra sveitarfélaga. Allir
beeir 4 Reykjanesi ad Grindavik undanskil-
inni. Porldkshofn hefur ordid fyrir hverju
afallinu 4 feetur 60ru, allir baeir 4 Vest-
fjoroum nema kannski Bolungarvik. Svo
er pbad Husavik 4 nordausturhorninu og
deemin eru vidar. Alls stadar heyrum vid

somu sdguna. bvi var haldid fram ad besta
leidin til ad tryggja byggdina veeri a0 fa 6fl-
ugt sjavarutvegsfyrirteeki til ad taka yfir ut-
gerdina og kvétann. Stuttu sidar, stund-
um eftir faein ar, en stundum eftir adeins
nokkra ménudi var kvétinn hins vegar 4
burt og med honum vinna félksins.

En hvad ef niiverandi kvétakerfi verour
lagt nidur? Veeri pad strax skdrra ef hoegt
veeri ad fyrirbyggja ad kvdtinn safnad-
ist d hendur fdrra? Hvernig sérou fyrir pér
Jframtidina dn nuverandi fyrirkomulags?

,I minum huga barf fyrst ad nd kvot-
anum heim og pad er yfirskrift pessara
funda sem ég stend fyrir pessa dagana:
Gerum Tsland heilt 4 ny - kvétann heim.
Petta pydir ad tryggt verdi ekki bara { ordi
heldur & bordi ad sjavaraudlindin sé p
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Huers vegna lyppast
rikisstjiornin og Alpingi

Hagsmn

eign samfélagsins, folksins sem byggir Is-
land. VG var 4 sinum tima med hugmynd
um fyrningu kvétans og ad drjugur hluti
hans feeri til byggdanna. Samfylkingin var
einnig med fyrningu 4 sinni stefnuskra og
Frjalslyndir voru beinlinis stofnadir um
afndm kvoétakerfisins. Svo voru einstak-
lingar { 60rum flokkum ad beita sér fyrir
breytingum. Pad er engin ein patentlausn
& pessu. En fyrsta skrefid er ad rjufa pessa
hefdartengingu sem greinilega er ad nd
rétfestu 1 domskerfinu. bad er illt ef Haesti-
réttur landsins etlar ad innsigla rangleetid
me0d lagatilkun { pagu einkahagsmuna og
pé pvert 4 lagadkveedi sem visa til byggoa-
sjonarmida og almannahags. Par neest parf
a0 finna ut hvernig heimildum til veida
verdi radstafad og hvernig megi tengja peer
i rikara meeli vid byggdirnar. Sumir vilja allt
4 uppbod. En par med veeri eftir sem 4dur
6vissan skilin eftir { byggdunum.”

ume

Orkupakkinn

En pad eru mun fleiri mél en kvétamalin
sem eru Ogmundi hugleikin. Hann var
rddherra {1 rikisstjérn Jéhonnu Sigurdar-
dottur fyrir hond Vinstri greenna og sat
par ad auki um 4rabil 4 pingi sem kjorinn
fulltrdi VG. Hann er hins vegar 6dnaegdur
med sina gomlu félaga pegar kemur ad
einu mesta hitamali sidasta ars, orku-
pakka prju.

,Petta mal vard mér mikio hryggdar-
efni. A9 rikisstjorn med VG innanbords
skyldi ekki st6dva pad. Eg held ad pad
sé ad verda akvedin afstodubreyting hja
stjornméalaménnum & vinstri veengnum,
par sem peir eru { raun ad undirgangast
forsendur markadshyggjunnar. Hugsun-
in er pé pessi: Nt buum vid til sj60, Aud-
lindasj60, og reynum ad nd eins miklum
ardi af audlindunum og kostur er inn {
pennan sj6d. Ef pad gengur eftir skipt-
ir minna mali hver pad er sem rekur aud-
lindirnar, hver annast umsysluna svo lengi
sem vi0 faum neegilegan aro { okkar sam-
eiginlega sj60.

Svona er hugsad. Eg lit hins vegar svo
4 ad meo pessu méti sé verid ad byggja

noart bisniss-

inn { kerfid hvata til frekari og frekrar nyt-
ingar 4 orku og til virkjana, umfram bryna
porf, sem umhverfisverndarsinnar eiga ad
fordast { lengstu 16g. Vid eigum ad njota
pessara audefa, raforkunnar og vatnsins
millilidalaust en ekki med pvi ad deila ardi
me0 fjarfestum.”

Heldurou ad ardsemiskrofur rikis-
stjornarinnar séu ordonar of miklar?

yPessi hugsun um ardsemi og arg,
hvort sem er af sjavaraudlindinni eda 60r-
um audlindum er rangur vegvisir. Tokum
sjavaraudlindina sem deemi. Hvar hefur
avinningurinn af nytingu hennar legio?
Talsmenn kvétakerfisins segja ad sjévar-
utvegurinn skili meiri ardi en nokkurn
timann 4dur - petta pydir 4 peirra mali ad
heegt sé ad taka meiri peninga tt dr aud-
lindinni. En mikill ardur i vasa farra er ekki
hagkveemur fyrir pj6dina. Ardurinn eins
og ég vil sjd hann er { maganum 4 pj6o-
inni. Ardurinn, eda dvinningurinn o6llu
heldur, er i atvinnustarfsemi sem er rekin
i landinu og 4 ad felast { pvi hvernig pus-
undir einstaklinga og fj6lskyldna hafa lifs-
vidurveeri sitt og hvernig vid { sameiningu
nytum audlindir okkar til ad byggja upp
samfélag; med 60rum ordum, dvinningur-
inn & ao birtast { lifsgeedum okkar allra.

Stiginn 0t fyrir flokkakerfi stjornmal-
anna
Markadi orkupakkamadlio vatnaskil hjd
bér, hefur pui sagt skilid vio Vinstri gren?

,Eg er vinstrisinnadur sem aldrei fyrr og
verd greenni med hverjum deginum, en ég
verd varla skilgreindur samkveemt formulu
stjornmaélaflokks. Pad er of prongt fyrir mig.
Eg er stiginn tt { grasrétina par sem ég hey
barattu, sem vissulega er pdlitisk og 4 ad
gagnast 6llum sem berjast fyrir sama mal-
stad. Eg sé pessa bardttu ekki { stofnanalegu
samhengi heldur horfi ég til mélefna og
fagna pvi sem vel er gert, en gagnryni pad
sem ég tel amelisvert. Eg vil ad samfélag-
i0 sé vakandi og lyoraedid lifandi. P4 farnast
okkur betur

Geroi VG mistok pegar flokkurinn hof
stiornarsamstarf med Sjdlfsteedisflokknum?

,Eg var fullur efasemda um pad vegna
pess ad petta eru flokkar sem gefa sig ut
fyrir ad berjast fyrir gagnsteedum sjénar-
midum og Sjalfstedisflokkurinn er, auk
pess ad vera stjornmalaflokkur, hags-
munabandalag fjdsrmagnsaflanna sem VG
vill alls ekki vera. Eg hef alltaf talid ad ad
pvi keemi ad annar hvor flokkurinn myndi
svikja sina kjésendur. Og pad er pvi midur
a0 gerast.

Loftslagsmal

Loftslagsmalin eda loftslagsvain er morg-
um hugleikin { dag. Ogmundur telur pad
demi um hvernig hugarfar almennings
er a0 breytast { dag og um naudsyn pess
a0 taka samtalid um gagngerar endur-
breytingar 4 hinum ymsu lifshattum og
innvidum samfélags okkar.

,Pa komum vid aftur ad honum Don
Kikéta og vindmyllum, sem eru engar
vindmyllur vegna pess ad grundvallar-
vidhorfin { samfélaginu eru ad breytast og
eiga eftir a0 breytast mikid meira og stund-
um { att til fyrra horfs. Vid heyrum pa radd-
ir, urtdluraddir, sem segja ad verid sé ad
tala méli fortidarinnar, pegar kallad sé eft-
ir breyttum 4herslum { sjvarutvegi pé sé
petta of seint, buid og gert, lidin tid. En
pao er ekkert til sem heitir lidin tid { um-
gengni vid ndttiruna. Pad er ekkert sem
heitir 1idin ti0 { skipulagningu 4 atvinnu-
héttum og pad er ekkert sem heitir lidin tid
{ abkomu okkar ad landinu og sjonum og
lifrikinu par!

Um édramétin téku gildi lagabreytingar
sem heimila innflutning 4 hréu kjoti. Pessi
breyting er ad mati Ogmundar ekki { sam-
remi vid vondud umbhverfisverndar- og
manneldissjénarmid. Akvedin andstada
Ogmundar vid breytingarnar setti gagn-
ryni og hun kollud afturhalds- og ihalds-
semi.

»Petta er engin fortidarhyggja og thalds-
semi. Timaglas hinna, sem eetlast til ad vid
flytjum { haloftunum heilar beljur og kind-
ur 1 flugvélum, jafnvel heimshorna 4 milli,
er ad renna Ut pvi petta mun framtidin ekki
leyfa. Framtidin mun fara fram & ad vid

Sterk tenging Ogmundur vid £gisidunai
Reykjavik par sem afi hans og nafni reri til fiskjar
4 6ndverdri 6ldinni sem leid.

lifum af neerumhverfi okkar og lifriki.

Svo 1 framtidinni geetum vio séd skref
aftur d bak til peirrar sjdalfbcerni sem fylgdi
lifnadarhdttum okkar vid upphaf 20.
aldarinnar?

,Egheld ad pad verdi raunin, pott taeekn-
in sem 20. 6ldin feerdi okkur geri lif okkar
audveldara og & margan hatt miklu betra
en pd var. Pad er dapurlegt ad stjérnvold
horfist ekki { augu vid pennan veruleika.
Pau tala mikid um ad huga ad nattirunni
og loftslagsmalum, en pegar kemur ad pvi
a0 taka dkvardanir pé eru peer allar meira
og minna pvert 4 hin fogru fyrirheit. bad er
verid ad opna 4 innflutning 4 hrau kjoti og
eggjum, slaka 4 6llum skilyroum sem lita
a0 heilnaemi vorunnar. Hvers vegna lypp-
ast rikisstjérnin og Alpingi nidur gagnvart
bisnisshagsmunum? Hvers vegna verja
pau ekki landbinad sem notar minnst lyf
{ heiminum 6llum? Hvers vegna er ekki
stadid { fstadinu fyrir okkur og bornin
okkar? Svo er hitt sem snyr ad meintum
ndtimamanninum, heimsborgaranum: Eg
er buinn a0 fara 4 veitingastadi vida { heim-
inum og aldrei heyrt nokkurn mann spyrja
hvort pad sé kindakjot 4 matsedlinum.
Menn horfa 4 matsedilinn sem er { bodi og
leita pd helst ad pvi sem er mest lenska par
{landi. Pegar menn svo koma hingad til fs-
lands pd heyra peir ad lambid sé villibrad
og pjoédarréttur Islendinga. P4 vilja allir
profa. Ekki ad peir vilji kindakjot 4 diskinn
flutt um hélfan hnottinn fré Nyja-Sjélandi.
Pau sem Darna telja sig heimsborgara ad
svara eftirspurn eru einfaldlega heiméttar-
leg og i reynd vidhafa pau 6merkileg voru-
svik. Allt petta 4 eftir ad breytast og svo vid
komum aftur ad dtgangspunktinum med
Don Kikéta og vindmyllurnar, pa eigum
vi0 eftir ad endurskoda svo margt meo rét-
teekum heetti. Eg var med fund { névem-
ber par sem bandariskur plontufredingur,
Fred Magdoff, hélt fyrirlestur sem bar yfir-
skriftina: Pad sem allir umhverfisverndar-
sinnar verda ad vita um kapitalismann. bar
taladi pessi freedimadur um ad vid pyrft-
um ad taka efnahagskerfid og forsend-
ur pess til gagngerrar endurskodunar par
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Eg er vinstri sinnadur sem
aldrei [yrr og vero grenni
meo hverjum deginum

sem kapitalisminn med sinni ésedjandi
greedgi rédi ekki vid pau drlausnarefni sem
heimurinn stendur nt frammi fyrir

En -isminn er aldrei godur

Kapitalisminn verdur pvi ad vikja fyrir nyrri
hugsun, eigi mannkynio ad geta tekist 4 vid
loftslagsvéna. En ef ekki kapitalismi, hvada
-ismi geeti leyst pessi vandamal?

»A0 leysa vandamalin er vidfangsefni
lydraedisins og mannlegrar skynsemi. Pad
er pad sem pad kostar ad vera hugsandi
vera, ad finna { sameiningu hvada leidir
vi0 getum farid. Annars er ég skeptiskur 4
-isma yfirleitt. Eg vil sem minnst af -ism-
um og sem mest af g6dri domgreind. Hin
verdur til med umredu og gagnryni. En
-isminn er aldrei gédur. A0 flokka hluti eft-
ir -isma eda flokkum getur ytt undir st60n-
un. Félk parf ad vera opid fyrir breytingum,
nyrri hugsun og nyjum leidum. Par med
finnist lausnirnar. Pad er pad sem ég er ad
reyna ad gera nina i bessum fasa lifs mins,
eftir ad ég steig Ut Ur stofnanakerfi stjérn-
valdanna, Alpingi. Eg er ad reyna ad 6rva
gagnryna umraedu { samfélaginu

Heilbrigdiskerfid

Pegar Icesave-mélio fraega var { medforum
Alpingis var Ogmundur heilbrigdisrdd-
herra { rikisstjérn Samfylkingar og Vinstri
greenna. Mikill hiti var { ménnum vegna
malsins og Ogmundur var par 4 éndverd-
um meidi vid félaga sina Ur stjérninni. Til
a0 fylgja sannfeeringu sinni sagdi hann af
sér radherraembeettinu og er hann einn
priggja sem sagt hafa af sér embeettinu 4n
pess ad pad tengist med einum eda 60r-
um heetti 4s6kunum um spillingu. T kjél-
far afsagnar sinnar sagdi Ogmundur {
fjolmidlum ad hann Ottadist ad gréfur
nidurskurdur { heilbrigdiskerfinu myndi
leida til varanlegs tjéns sem ekki fengist
beett. [ dag telur hann ljést ad 6tti hans hafi
ekki verid asteedulaus.

»Petta er pad sem ég o6ttadist & pessum
tima og vid rikisstjérnarbodiod varadi ég
vid pvi ad alltof langt veeri gengid, einkum
i heilbrigdiskerfinu. Vid erum ad tala um
20 présent ad raungildi { rekstrarutgjold-
um sem bitnadi ekki bara & kerfinu til
skamms tima heldur langtima. Petta kom
ofan { nidurskurd sem hafdi att sér stad
nénast frd aldamétunum hja Landspital-
anum og heilbrigdisstofnunum { landinu.
Og nu er nuverandi heilbrigdisrddherra
skammadur fyrir ad skammta of naumt.
En pad a ekki ad beina gagnryninni fyrst og
fremst ad raddherra malaflokksins heldur
rikisstjérninni allri og fjarlaganefnd. Heil-
brigdisrddherrann er hins vegar abyrgur
fyrir rddstofun fjdrmunanna og bar er
Svandis Svavarsdottir heilbrigdisrddherra
a0 standa sig vel

A Kordaslédum

Bladamadur skenkir sér meira kaffi. Tim-
inn flygur fr4 okkur 4n pess ad vid tokum
eftir pvi. Litil skotta med skélatosku skyst
inn 4n pess ad Ogmundur lyfti svo mikid
sem brunum. Greinilega hversdagslegur
hlutur ad barnabdérnin taki stoduna & afa
sinum og 6mmu. I stofu Ogmundar ma sja
mikid af skrautmunum og minjagripum
fré4 ferdaldgum um heiminn. P6 svo ad
Ogmundur sé sem stendur med athygli
sina & fundum sinum um kvétakerfio,
mun athygli hans fljétlega einnig bein-

ast ad 60ru hugdarefni hans - Kardum
og stoou mannréttinda { Tyrklandi. En {
febrtiar heldur hann 1 sina fjérdu ferd &
Kurdasléoir.

,Eg er btinn ad fara prisvar til Karda-
hérada { Tyrklandi og til landamerahérad-
anna sem liggja ad Syrlandi. I tveimur sid-
ari ferdunum hef ég fario 1 pad sem kallast
Imrali-sendifor. A Imrali-eyju, rétt vid Inst-
anbul er Abdullah Ocalan, leidtoga Kuirda,
haldid fongnum. Honum var reent 4rid
1999 og hefur verid haldid sidan i einangr-
unarfangelsi. Vid { sendif6érinni erum ad
reyna ad lidka fyrir pvi ad hann sé frelsadur
ar prisundinni, en hann er s4 madur sem
helst hefur verid talsmadur fridsamlegra
lausna & pessu svaedi og sett fram skyn-
samlegar og, ad ég held, raunsajar tillogur
i pvi sambandi.

Pad sem hreif Ogmund einna helst vid
malstad Ocalan er hversu mikinn j6fnud
ma finna { hugmyndafraedinni sem hann
bodar. Par er rik dhersla 16gd 4 réttindi
kvenna og i bajum og borgum bar sem
peir stjérna er starfad samkveemt peirri
hugmyndafraedi, par eru borgarstjérarnir
tveir, kona og karl, hvorugt peirra heerra
sett en hitt. Og o6ll stjérnsyslan er & peim
nétum.

»Pad er svolitid merkilegt ad sja petta &
pessu sveedi, par sem konur buia almennt
ekki vio full réttindi. Ocalan hefur sagt ad
témt mél sé ad tala um byltingu eda félags-
legar framfarir &n pess ad pad riki jafnrétti
med kynjunum. Petta er gerélikur ténn
en madur heyrir annars stadar, hvad pa a
pessu sveedi. Peir Kiirdar sem lita leidsogn
Ocalan eru ekki lengur ad berjast fyrir sjalf-
steedi Kardistan, heldur fyrst og fremst fyr-
ir menningarlegu sjalfsteedi og lydreedi {
nerumhverfinu. Sidan er einnig { pessari
hugmyndafraedi mikil dhersla 4 umhverfis-
vernd. Par geetu margir leert af Kirdum

I fyrri ferd sinni til Diyarbakar, tyrk-
neskrar borgar sem litid er 4 sem hofud-
borg Nordur-Kardistan, var Ogmundur
viostaddur gifurlega fjolmennan utifund
par sem mikill hiti var { Kirdum.

,Milljéon manns var 4 fundinum. Parna
var ofbodslegur havadi og tdénlist og pad
var mikio sjokk ad heyra dkafann og pad
sem ég hélt, ardsargirni, sem bastinad
var um allt hverfid. Redurnar voru sidan
pyddar fyrir mig og pa kom { lj6s ad parna
var ekki um &rdsarhneigd ad reda. Petta
var fridsamlegur bodskapur. Verum hug-
ud, hofum hugrekki til ad semja um frid
- petta var bodskapurinn. Eg hef hrifist
af peirri endurnyjun pélitiskrar hugsun-
ar sem mér finnst madur finna fyrir parna
medal peirra Kirda sem ég hef hitt.

Skynsemi, g6d domgreind og velvilji
Ocalan leiddi fridarvidreedur vid rikisstjéorn
Erdogan 4 arunum 2013-2015 fra fangels-
inu & Imrali. Vidreedunum lauk pé skyndi-
lega 2015 pegar Erdogan lokadi 4 frekari vio-
reedur. Ogmundur telur ad nyir timar kunni
ad veraisjéonmali par sem Ocalan hafi{ maf
4 sidasta ari, { fyrsta sinn um arabil, fengid
a0 hitta I6gmenn sina.

,Og bad fyrsta sem hann bidur um er ad
fridarvioreedur verdi hafnar ad nyju. Petta
var hugsunin sem Ocalan vildi 6dru frem-
ur koma 4 framfeeri. Eg hef stundum velt
pvi fyrir mér hvort ad menn sem sitja svona
lengi sviptir frelsi sinu, innilokadir, { ein-
angrun, eins og Ocalan og Nelson Mandela,

Akuryrkjan Mun aldrei fa frid fyrir pélitik.

fai einhverja syn eda innsyn { lifid sem vid
hin héfum ekki; ad peir nai ad koma auga
4 mikilveegi hins sammannlega og 4 pad ad
vid sem manneskjur eigum ad virlja skyn-
semi, g6da dédmgreind og velviljann vid
lausn deiluméla:“

[ ferdinni munu Ogmundur og ferda-
félagar reyna ad n4 tali af rddamonnum {
Tyrklandi og f4 ad hitta pélitiska fanga. Pau
gagnryna hardlega tyrknesk stjérnvold fyrir
mannréttindabrot.

,Vi0 erum ekki med neina teepitungu {
peirri gagnryni, en vid erum jafnframt ad
taka undir pessi skilabod velviljans.*

Um malefni Karda hefur Ogmundur
haldid tvo fundi hérlendis 1 fyrrnefndri
fundar60 sinni. Annars vegar par sem hann
fjalladi um pélitiskan bodskap Ocalan, og
fékk pa til lids vio sig tveer kiirdiskar barattu-
konur, og hins vegar fund par sem Kuardar,
sem ho6fou ordid vitni ad hrikalegum mann-
réttindabrotum, deildu s6gum sinum.

Pélitiskur akuryrkjumadur

Svo virdist sem ad Ogmundur hafi fundid
sig 1 fundarh6ldum, en hann hefur stad-
i0 fyrir fundum um hin ymsu mélefni sem
brenna 4 honum.

,Eg er fyrst og fremst politiskur akur-
yrkjumadur. Eg er ad plaegja jordina og sa
i hana. Petta gerdu frjalshyggjumenn & 9.
og 10. dratugnum og petta hefur tidkast 1
timans rés. Peningahyggjan flutti hingad
politiska akuryrljumenn af heegri vengn-
um sem pleegdu og sddu af miklu kappi og
svo fengum vid uppskeruna 4 bordid und-
ir aldamétin og h6fum fram & pennan dag
verid ad stipa seydio af bessum ékraesilegu
afurdum. Pad er mél ad linni og annad
korn sé sett { jordina og ad fai ad spira. Pad
er petta sem ég er ad reyna ad gera. Studla
ad betri uppskeru, miklu betri.

Lifid eftir Alpingi
,Lifid eftir Alpingi er bara frdbeert. Eg er ati

4 akrinum og lidur par vel. Eg er ad passa
litil bérn og hef sagt { gamni, kannski smé
alvoru lika, ad nu sé ég 1 fyrsta sinn & sev-
inni farinn a0 gera eitthvert gagn og ég nyt
bessara nyju tima. Eg sakna Alpingis ekki.
En 6ska 6llum sem par eru velfarnadar. Eg
er hins vegar kominn 4 nyjan stad, enn &
kafi 1 politikinni, nina ati 4 akrinum.*

M segja ad pdlitikin sé lifstidardomur?

»Ja, kannski er haegt ad orda pad pannig.
Ef ég tala 1t frd minum baejardyrum p4é er
pad ekki pad ad ég seki { politikina vegna
pess ad mig langi pad svo mikid heldur er
pad hitt, ad ég get ekki verid an hennar.
Eg get ekki verid dhugalaus um heiminn,
hvort sem pad er heimurinn hér heima
eda utan okkar landsteina. Svo i peim
skilningi er petta lifstidardémur, en mér
reynist hann ekki erfidur afplanunar og
hef sniid honum upp 1 gledi og dneegju.”

Ad Dpessu sogdu teigar bladamadur
sfdasta kaffisopann og pakkar Ogmundi
keerlega spjallid. Don Kikdti lagdist { bar-
attu vid vindmyllur, en andstedingur Og-
mundar er raunverulegur. Islendingar
hafa gagnrynt og rifist yfir kvétanum allt
fré pvi ad honum var komid a fyrir prjatiu
4rum. N1 er kannski kominn timinn til ad
taka til rétteekrar skodunar hvort vid seett-
um okkur vid ad rifast yfir honum é&fram
nastu brjatiu arin. Ogmundur telur tima
kvétans lidinn. Hlutverkid sem hann hef-
ur tekio sér { bardttunni er akuryrkjan. Ad
hefja umraeduna, vekja athygli og hvetja
landann til ad lita pessi mal gagnrynum
augum. Er petta pad sem vid viljum um
6komna ti0? Eda er kominn timi til ad fa
kvétann heim? Liklega hefdi bladamad-
ur getad setid med Ogmundi heilu dag-
ana og samt ekki ndd botni { samraedun-
um um pau fjolmorgu &stridumél sem
brenna 4 Ogmundi. Pad er pvi med trega
sem bladamadur kvedur og hverfur aftur
ut 1 gramyglu hversdagsleikans. l
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Fjogurra ra sonur Onnu er greindor med einhverfu og kvida | Faar skapofsakost, graetur

og sleer fra sér
-

g sit med son minn grat-
andi o6ll kvold, hann vakn-
ar gratandi allar neetur og
hann pissar 1 sig ef ég eetla
a0 kleda hann, einfaldlega af
hraedslu og 66ryggi, segir Anna
Bjorg Kristinsdéttir, m6dir Dom-
inics, fjogurra ara drengs med
einhverfu og kvida. Hun sé sig
tilneydda til ad taka son sinn tr
leikskdla fyrir ramlega méanudi.
Asteedan er s ad enginn studn-

Audur Osp Gudmundsdoéttir
audur@dv.is

ingskennari er til stadar { skdl-
anum, og 4n hans getur sonur
Onnu hreinlega ekki verid inn-
an um onnur born og starfsfolk.
bar sem sonur hennar er enn &
bidlista eftir endanlegri greiningu
hja Proska- og hegdunarmiost6d
pé 4 hann ekki rétt 4 lidveislu eda
greiddri adstod. Par sem hego-
un sonarins er 6utreiknanleg fra
degi til dags p4 er Anna meira og
minna fost heima med hann.

Slzer, sparkar og graatur
»Mér bregour alltaf svolitid pegar

www.gaeludyr.is

ég segi vid folk ad ég eigi fatladan
strédk og félk svarar: ,Hvad mein-
arou, hann er ekki fatladur, hann
er bara einhverfur bad er eins og
folk skilji ekki alltaf ad einhverfa
er fotlun, 6synileg fotlun. A0 geta
ekki talad og tjad sig er mikil f6tl-
un,’ segir Anna. Htn & yngri son,
sem er atta ménada gamall. ,,Eg
parf pess vegna a0 ,,djoggla“ heil-
mikid vid ad sja um pa tvo 1 einu.
Eg for til margra laeekna 4dur en
Dominic var greindur pvi ég vissi
a0 eitthvad var ad eda ad barnid
mitt var ekki eins og flest 6nnur

Faer engan studning | burftiad fjarlaegja hann af leikskola

born,” segir Anna en { september
2018 fékk Dominic svokallada
frumgreiningu 4 einhverfu fréa
bProska- og hegOunarmiostdo,
eftir 4tta ménada bid. Pa ték vid
onnur bid eftir endanlegri grein-
ingu, pad er ad segja stadfestingu
4 einhverfunni. Su bid stendur
ennpé. ,Eftir frumgreininguna &
hann sem sagt rétt 4 studnings-
kennara inn & leikskdla. Hann
byrjadi & leikskdla par sem ekki
var negur mannskapur til ad
hann fengi videigandi studning
svo ég purfti ad skipta um leik-
skola. Pad ték prjd ménudi. Hann
fékk svo inni 4 nyjum leikskéla
par sem hann fékk fullan studn-
ing, sex klukkustundir 4 dag. A
timabili gekk allt vel.

Anna segir ad halfu 4ri seinna,
i september sidastlionum, hafi
studningstimum drengsins verid
feekkad dr sex klukkustundum 4
dag nidur 1 prjar. Pad hafi meira
og minna sett allt ir skordum. , ba
bara byrjudu hlutirnir ad ganga
sifellt verr, og petta er bara buid
ad vera ,helviti® Sidan 1 byrjun
névember fer studningskennar-
inn { veikindaleyfi og hefur ekkert
komid sidan.”

Sonur Onnu er sem fyrr segir
greindur med kvidaréskun, auk
pess ad vera med einhverfu. Hann
er heftur félagslega og treystir f6lki
illa. Anna segir hegdun Dominics
medal annars lysa sér { heiftarleg-
um skapofsa og gratkdostum sem
standi yfir Klukkutimum saman.
Hun hafi oftar en einu sinni purft
a0 sekja hann inn 1 leikskélann {
sliku kasti. Pegar honum lidi illa
sé ekkert heegt a0 rdda vio hann.
»Hann & pad til sld mig eda sparka
{ mig, af pvi ad hann kann ekki ad
tj4 sig. Eg get aldrei vitad hvernig
4standid 4 honum verdur. Ef ég
fer med son minn { bid, ég veit
ekki hvernig hann kann ad lata.
Hann geeti tekid upp 4 pvi ad
henda sér 1 golfid og rifa allt tr
hillunum. Um daginn vorum vid
1 BYKO og hann byrjadi allt { einu

a0 henda déti tit um allt og 14 svo
grenjandi { gélfinu.”

Anna segir ad loks hafi hun
ekki sé0 sér feert annad en ad taka
son sinn ur leikskélanum. ,Und-
ir lokin pé var strdkurinn minn
heettur ad sofa og borda og hann
var byrjadur ad pissa 4 sig. I des-
ember var hann meira og minna
bara heima. Hann fér adeins {
leikskdlann fyrstu vikuna i jandar,
en ég sd ad petta var einfaldlega
ekki heegt, ég gat ekki haft hann
parna. Hann hefur verid heima
sidan.

Anna segist hafa fengid pau
svor 4 leikskélanum ad ,pad eigi
bara ad hafa petta eins og petta
er og ao starfsfolkio 4 deildinni
muni sjd um Dominic. Starfsfélk
sem, eins og Anna bendir &, hef-
ur ekki menntun eda pjalfun til
a0 starfa meo einhverfum. ,Hann
purfti ad veraiadlogun i viku med
studningskennaranum. Pad segir
sig sjélft hvada &hrif pad hefur
pegar pad er allt { einu fjérir eda
fimm mismunandi einstaklingar
a0 henda honum & milli sin*

Vont ad vera ,,vondi kallinn*
JVeistu, petta er bara hreedilegt.
Eg get ekki gert neitt. Eg get til
demis ekki farid med pa bada
saman 1t { bud. Eg hef leyst petta
me0 pvi ad panta mat 4 netinu og
l4ta senda heim. Pad er eiginlega
bara eins og ég sé i fangelsi heima
hja mér. Pu getur lika imynd-
ad pér hversu vont pad er fyr-
ir hann ad fa ekki teekifeeri til ad
umgangast neinn nema mig og
brédur sinn,” segir Anna og bend-
ir 4 ad einhverf born purfti fyrst
og fremst 4 stodugleika ad halda.
Anna segist binda vonir vid
ad sonur hennar fii endanlega
greiningu 4 pessu ari, pa helst {
juli 40ur en sumarfri byrja. Hann
4 ekki rétt & lioveislu fyrr hann er
ordinn sex ara. ,, Eftir a0 hann feer
pessa adalgreiningu pa 4 hann
sem sagt rétt 4 pvi ad f4& mann-
eskju med sér inn { skdlann,
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sem sagt studningsadila sem er
& launum. P4 verdur ekki lengur
heegt ad neita honum um pessa
pjonustu.

Ef pad veeri eitthvad annad {
bodi pd veeri ég fyrir 16ngu buin
ad nyta pad. Ef pad veri ein-
hver einkaveding i pessu, ein-
hver einkaleid sem veeri haegt ad
fara p4 myndi hiklaust fara hana,
til ad gera lif mitt adeins aud-
veldara. En pad er ekkert { bodi,
pad er ekkert haegt ad gera nema
bida. Mér lidur alltaf eins og sé
,vondi kallinn’ pessi sem er alltaf
a0 pikka { og tuda og setja ut &
allt. Pad vill enginn vera pannig.
Madur er ekki ad kvarta ad gamni
sinu, eda taka barn sitt af leik-
skéla ad gamni sinu.*

Anna segist vera bain ad kanna
6ll méguleg trraedi fyrir son sinn.
,Eg er buin ad hringja { einhverja
fimm leikskéla og athuga hvort
peir geti tekid vid honum. Pad er
hvergi plass, og hvad pd ad pad sé
pléss med studningskennara. Eg
er buin ad tala vid hina og pessa
adila. Eg hef verid ad skoda sér-
skdla { Evrépu, einkaskdla, ég hef
meira ad segja skodad skdla { Aba
Dabi! Af pvi ad pu gerir audvitad
allt sem parf fyrir barnid pitt, til
a0 tryggja ad pad fai pann studn-
ing sem pad parf

Langpreytt

»Pad er full vinna, og rumlega
pao, ad eiga fatlad barn. Anna er
ad mestu leyti ein med drengina
tvo, par sem fadir peirra er bu-
settur erlendis. Hun segir médur

Leikur med ljos Hvad atlisé ad gerast i
huga pessa unga drengs?

sina duglega ad rétta fram hjalp-
arhénd, en ad 60ru leyti liggi 6l
4byrgdin 4 henni sjalfri. Adur
en Anna eignadist eldri soninn
kl4radi hun ndm 4 ftalfu og starf-
a0i medal annars fyrir tiskurisann
Calvin Klein. Eftir a0 htin eignad-
ist drengina tvo hefur hun ekk-
ert getad farid Ut 4 vinnumarkad-
inn, eda sinnt fjarndmi. Han likir
stodunni vio alltof langt millibils-
astand. Hin man ekki hveneer
hiun fékk seinast teekifeeri til ad
varpa 6ndinni adeins léttar, leyfa
sér ad njota lifsins, fara og fa sér
raudvinsglas med vinkonun-
um eda gera eitthvad orlitio fyrir
sjalfa sig. ,Maodur parf hreinlega
a0 setja allt sitt 1if 4 ,hold“ 4 med-
an verid er ad bida eftir pessari
endanlegu greiningu.

Anna segir dstandid 6tekt. En

hun etlar ad halda afram ad berj-
ast fyrir son sinn. Hin getur ekk-
ert gert nema a0 bida og vona ad
sonur hennar feerist upp listann
sem fyrst. Hin bendir & ad hann
verdi ad fara { leikskdla til ad leera
samskipti vid énnur born og full-
ordio folk. ,Petta er timinn par
sem barnid mitt 4 ad vera a0 leera
eins og 6nnur born, petta er tim-
inn par sem hann eetti a0 fa pjalf-
un og umgangast énnur bérn. Eg
vil bara ad strdkurinn minn geti
att eins gott lif og mogulegt er,
beedi { dag og { framtidinni. Pad
er talad um snemmteeka thlutun
hja einhverfum b6érnum, ad pad
purfi ad gripa inn { eins snemma
og heagt er. En eins og stadan er {
dag pé veit ég ekki hvernig fram-
ti0 hans mun verda.“ ll

Maedginin
Dominic og Anna
toku vel & moti
ljosmyndara DV.

( RT HVALRENGI
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Faest m.a. a eftirfarandi stéoum a porranum:

BONUS - Um allt land

ICELAND - Allar verslanir

DEPLA, Kolaportinu, Reykjavik

FERDAPJONUSTAN BJARTEYJARSANDI, Hvalfjardarsveit
FISKBUBDIN SUNDLAUGAVEGI 12, Reykjavik

FISKBUBIN TRONUHRAUNI 9, Hafnarfjorour

FISKBUBIN HAFBERG - Gnodarvogi 44, Reykjavik
FISKBUBIN HOFGERBI 30, Kopavogur

FISKBUD HOLMGEIRS - Ponglabakka 6, Reykjavik
FISKVERSLUN HVERGERDIS - Breidamork 2, Hveragerdi
FISKBUBIN MOS - Haholti 13-15, Reykjavik

FISKBUD FJALLABYGGPAR - Adalgotu 27, Siglufirdi
FISKBUD SJAVARFANGS EHF. - Sindragétu 11, isafirdi
FISKBUD SUDURLANDS - Eyrarvegi 59, Selfoss
FISKBUBIN VEGAMOT - Nesvegi 100 - Seltjarnarnes
FISKIKONGURINN - Sogavegi 3, Reykjavik
FJARDARKAUP - Holshrauni 1b, Hafnarfjorour

GALLERY FISKUR - Nethyl 2, Reykjavik

HAFBJORG FISKVERSLUN Hijallabrekku 2, Kopavogi
HAFID - Sponginni 13, Reykjavik og Hlidarsmara 8, Kopavogi
HAGKAUP - Um allt land

HNYFILL EHF. - Drefingaradili - Brekkugétu 36, Akureyri

KJORBUBIN - Um allt land

KJOTHOLLIN — Skipholti 70 og Haaleitisbraut 58-60, Reykjavik
KAUPFELAG STEINGRIMSFJARDAR - Hofdatni 4, Holmavik
KAUPFELAG VESTUR HUNVETNINGA - Strandgétu 1, Hvammstangi
KJARVAL - Um allt land

KJORBUBIN - Um allt land

KRONAN - Um allt land

KRZESINGAR EHF. - Sélbakka 11, Borgarnes

LITLA FISKBUPIN - Helluhrauni 16-18, Hafnarfirdi

MELABUPIN - Hagamel 39, Reykjavik

MULAKAFFI - Hallarmla 1, Reykjavik

NETTO - Um allt land

NOATUN - Austurveri

SELJAKJOR - Seljabraut 54, Reykjavik

SKAGFIRPINGABUD - Artorgi 1, Saudarkrokur

SAEGREIFINN, Geirsgétu 8, Reykjavik

VERSLUNIN EINAR OLAFSSON EHF. - Skagabraut 9-11, Akranes
VERSLUNIN RANGA - Skipasundi 56, Reykjavik

PiN VERSLUN EHF.- Seljabraut 54, Reykjavik

HVALUR htf.

Reykjavikurvegi 48 | 220 Hafnarfjérour | Skrifstofa: 555 0565 | Frystihus (pantanasimi): 555 0165
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tvinnuleysi hefur aukist

i landinu og margir eru

{ atvinnuleit. Pegar sétt

hefur verid um vinnu eru
einhverjir heppnir dtvaldir sem
fé teekifeeri til ad vinna vinnuveit-
anda 4 sitt band { atvinnuviotali.
P4 eru g60 rad dyr. Hvad 4 madur
a0 gera 1 slikum vidt6lum? Hvad
mé segja, hvad ma ekki segja?
Eru til rétt og rong svor vid spurn-
ingum sem bar eru lagdar fyrir
mann?

Ekki vera of hvers-
dagsleg/ur eda of fin/n
i tavinu

Pad er pekktur frasi ad madur eigi
a0 kleda sig fyrir pad starf sem
madur vonast til ad fa. T starfsvio-
tali er mikilveegt ad koma vel fyrir
og pvi mega néttfotin eda ,juicy”-
jégabuxurnar vera eftir heima.
AD sama skapi er lika heegt ad

vera of uppstriladur og pvi rad ad
lata siokjolinn og kjolfotin eiga
sig. Best er ad maeta { snyrtileg-
um hreinum fatnadi, med hreinar
neglur, snyrtilegt hdr og { videig-
andi skéfatnadi. Hafou b6 einnig
4 bak vido eyrad a0 fatnadur sé
peegilegur pvi stifur, 6paegilegur
fatnadur, sem pig jafnvel klejar
undan, getur ytt undir stress sem
svo getur bitnad 4 frammist6ou
pinni { vidtalinu.

Ekki maeta
6éundirbudin/n

b ert kannski biinn ad vera lengi
a0 leita a0 starfi, sott vida um og
farid { morg atvinnuviotol. Gefou
pér p6 tima fyrir hvert vidtal og
kynntu bér starfsemi vinnuveit-
andans. Upplysingar m4 oft finna
4 vefsiou fyrirteekis/stofnunar eda
Facebook-sidu. Sum steerri fyrir-
teeki eru med skyra starfsmanna-

stefnu sem er adgengileg 4 netinu
og jafnvel einhver kjorord 1 starf-
seminni sem gott er ad hafa hug-
fost. Pad synir lika dhuga pinn 4
starfinu ef pu ert vel undirbtinn.

Ekkivera a

sidustu stundu

Pad etti varla ad purfa ad taka
pad fram, en ekki meeta of seint
eda 4 hlaupum 4 sidustu minutu.
Pao litur illa Ut { vidtalinu og gef-
ur til kynna éstundvisi. Pad get-
ur einnig valdid pvi ad pu sitjir
modur og masandi, jafnvel 160ur-
sveittur { upphafi vidtals og pad er
sjaldnast &visun 4 gott gengi. Ekki
meeta Okristilega snemma heldur.
Ef viotalio er klukkan 14.00 pa er
ekki rétt ad vera maettur 12.00, pad
ber med sér fnyk af drveentingu
sem best er a0 fela fyrir vinnuveit-
andanum sé htn til stadar.

Wotcty .

REYKJAVIK
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Ekki beita rangri
likamstjaningu

P6tt svo pu hafir svorin 4 hreinu,
go0a ferilskrd og sért snyrtilegur
til fara pd getur likamstjaning
pin haft af pér starfio sem pu ert
a0 sakjast eftir. Reyndu pvi eftir
fremsta megni a0 fa likama pinn
til ad vinna med pér. Ekki koma
pér of vel fyrir { stélnum me0 feet-
ur uppi 4 bordi. Ekki ldta h6fudid
siga ofan { axlirnar og ekki fordast
augnsamband. Passadu handa-
bandid pegar pti meetir { vidtalio.
b1 4tt ekki ad taka of fast um hond
vinnuveitandans, en ekki heldur
of laust. Sittu beinn { baki og hall-
adu pér litillega fram til ad gefa
til kynna dhuga 4 pvi sem & sér
stad { viotalinu. Ekki krossleggja
hendur eda taka yfirh6fn/t6sku/
veski { fangid - slikt getur gefio til
kynna ad pu sért i vorn. Ekki naga
neglurnar, stappa fétum, hamra
me0 fingrum & bordinu eda stdln-
um, pvi pad gefur til kynna 6pol-
inmaedi eda taugaveiklun.

Ekki gefa peim aaviségu
binaismaatridum
»Segdu mér adeins fra sjalfu pér*
er algeng spurning [ atvinnu-
vidtali. Parna er p6 ekki verid
ad bidja um sem hefst a: ,J4, ég
feeddist & Landspitalanum pann
23. juni, laust fyrir klukkan prja
a0 degi til. Pad var rigning“ Parna
vill vinnuveitandinn vita hvernig
pu teljir pig henta 1 starfid, en ekki
smdatridi ur einkalifi pinu. Pa
getur b6 deilt smé upplysingum
um personuleika pinn, dhuga-
maél, menntun og markmid, en
einbeittu pér ad pvi ad tala um {
hvada st6du pu ert i dag, hverju
pu ert ad leita ad og hvada eig-
inleikum bt byro yfir sem henta
starfinu sem pu ert ad seekja um.

Ekki lasta fyrrverandi
vinnuveitendur

Neikveedni og sludur er ekki lik-
legt til vinseelda { starfsvidtali. P6
svo fyrrverandi eda nuverandi
yfirmadur pinn sé algjor pong-
ulhaus pa er betra ad lata pad
6sagt. Lattu frekar eins og astaeda
pess ad pu férst eda sért ad huga
a0 forum sé heldur 16ngun i ny og
spennandi teekifeeri. Haltu sam-
reedum & jakveedu ndétunum og
fordastu neikvaedni.

Ekki pykjast vera
fullkomin/n

[ flestum vidtélum er spurt um
helstu veikleika pina. Margir geetu
haldid ad parna veeri til eitt rétt
svar: Eg hef enga veikleika. Pad er
ekki svo. Oll héfum vid einhverja
veikleika svo vinnuveitandi mun
strax vita ad parna er sannleik-
urinn fegradur toluvert. Pu skalt
samt ekki fara { itarlega upptaln-
ingu 4 6llum bpinum brestum.
Frekar viltu svara spurningunni
og greina fra veikleika, en settu pa
fram med jakveedum heetti. Deemi
um petta veeri: ,Eg get verid med
toluverda  fullkomnunardrattu.
Petta getur stundum valdio pvi ad
verkefni taka lengri tima en pau
ettu ad gera en ég veit af pess-
um veikleika og hef tileinkad mér
aodferdir svo ég geti skilad af mér
verkefnum sem ég er dnaegdur
med an pess ad pad komi nidur 4
afkéstum.“ Annad demi veeri: , Eg
a stundum erfitt med ad bidja um
hjalp. Eg hef tileinkad mér sjalf-
steedi { vinnubrogdum og finnst
ég vinna best pannig. Eg er samt
a0 vinna { pvi*

Ekki sleppa

bvi ad spyrja

Flestum vidtolum lykur med pvi
ad vinnuveitandi spyr hvort pu
viljir spyrja hann ad einhverju.
Ekki svara nei, pad getur gefid pa
mynd ad pu hafir ekki pad mikinn
dhuga a vinnustadnum. Vertu til-
budinn med einhverja spurningu/
spurningar. Deemi um spurningar
sem pu geetir spurt eru: ,,Geturdu
utskyrt fyrir mér hvernig dagur-
inn 1 pessu starfi gengur fyrir sig?
Hvad finnst pér mesti kosturinn
vid vinnustadinn?“

Spurningar sem pu skalt
fordast eru spurningar 4 bord
vio: ,Eru starfsmenn fikniefna-
proéfadir reglulega? Var frir bjor 4
sidustu starfsmannagledinni? Er
madur dminntur 4d0ur en madur
er rekinn.

Ekki gleyma ad pakka
fyrir pig/minna a pig
Eftir hvert viotal p4 er gott ad
senda vinnuveitanda linu 4 sama
télvupdstfang og umsdékn var
send, par sem pu pakkar fyrir
viotalid. Me0 pessu moti naerdu
einnig ad minna 4 pig og itreka
dhuga pinn & starfinu. l
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Markadssetning og greidsluleidir
sem henta kinverskum ferdamonnum

Passi er leidandi
snjallsimagreidslufyrirtceki

& Nordurlondunum og eitt

af hradast vaxandi fyrirtcekjum i
Evrépu. | dag telja vidskiptavinir
ePassa yfir 30.000 og er fyrirtcekid
med yfir 900.000 notendur.

Samhlida vaxandi fjolda
kinverskra ferdamanna i Evréopu
2016 hof AliPay ad leita leida til pess
ad bjéda upp & greidslupjonustu
sina i Evropu. Innan vid premur
manudum eftir ad AliPay for i
samstarf vid ePassi voru fyrirtceki
loks farin ad bjéda vidskiptavinum
sinum upp & greidslupjonustu AliPay.
Finnair var t.d. eitt fyrsta flugfélagio
i heiminum til pess ad bjéda upp
& AliPay sem greidslumaoguleika i
flugvélum sinum arid 2017. NU bjoda
yfir 2.000 vidskiptavinir ePassi
bcedi upp & AliPay og WeChat sem
greidsluleioir.

Af hverju AliPay og WeChat?
Kinverjar eru langt & undan sinni
samtid pegar kemur ad rafreenum
vidskiptum en meira en 90% af
ollum greidslum i Kina fara fram

i gegnum snjallsima. WeChat

og AliPay eru tvo- steerstu
snjallsimagreidslufyrirtoekin i
Kina, samtals med yfir 90% af
markadshlutdeild.

EPassi 4 islandi

Arid 2019 var fjoldi kinverskra
ferdamanna um 99.000 eda um
4,5% allra ferdamanna & islandi,
sem er gifurlega stort hlutfall.

Pad er pvi full dstoeda til pess ad
sinna betur pessum hratt vaxandi
ferdamannahop sem leggur leid sina
til islands. Rétt fyrir fyrirhugadan
ferdamannastraum kinverskra
ferdamanna, pann 1. oktdber 2018,
hofu ePassi og Isavia samstarf um

ad bjéda upp a greidsluleidir ePassa
fyrir Blue Lagoon, 66°Nordur,
Rammagerdina, Pennann og
Optical Studio. Vidbrogain Iétu ekki
& sér standa og var mikil ancegja
med pessa nyju greidsluleid. | dag
bjoda flestir sdluadilar i Leifsstod
upp & AliPay og WeChat og i
samstarfi vid ePassi og Kultur

elle skipulagdi Isavia sérstakt
menningarpjalfunarnamskeid fyrir
starfsmenn flugvallarins sem hefur
aukidé mjog ancegju kinverskra
ferdamanna & Islandi.

Hvernig er hcegt
ad na til kinverskra
samfélagsmidlanotenda?
Kinverjar nota ekki hefdbundna,
vestrcena samfélagsmidla sem
gerir vestreenum fyrirtcekjum og
soluadilum erfitt um vik ad na til
kinverskra samfélagsmidlanotenda.
Fyrirtceki sem bjéda upp & AliPay-
greidslumaoguleika fa einnig
fyrirtcekjaprofil a AliPay-appinu.
EPassi bydur vidskiptavinum sinum
upp a adstod vardandi pydingar
& markadsefni til pess ad setja &
profilana. Pegar notendur AliPay eru
staddir & Islandi geta peir skodad
pau fyrirtceki og soluadila sem
stadsettir eru i ncesta nagrenni.
Einnig nota Kinverjar WeChat
(svipar til Facebook) og adra
samfélagsmidla mikia, til pess
ad fletta upp upplysingum
og notendaumsognum um
veitingastadi, verslanir og
dhugaverda feréamannastadi. Ad
medaltali eyda Kinverjar um 3.500
Bandarikjadollurum & ferdalégum
sinum, en um 30% af eydslufe peirra
hafa peir eyrnamerkt fyrirfram
akvednum vinscelum vérum. |
Paris kaupa Kinverjar Luis Vuitton.
| Finnlandi kaupa peir Moomin

og littala. A {slandi kaupa peir
Bioefffect, Blue Lagoon, Sdley og
B66°Nordur. Kinverjar vilja kaupa
vorur sem peir pekkja.

Ef verslanir bjoda ekki upp &
AliPay eda WeChat er liklegt ad
kinverski ferdamadurinn heetti vid ad
kaupa. Ad sama skapi eykst salan
toluvert til kinverskra ferdamanna
pegar fyrirtceki af pessari
stcerdargrdadu taka inn hinar nyju
greidsluleidir sem henta kinverskum
neytendum. Rétt greidsluleid gerir
kinverskum neytendum einnig
audveldara med ad kaupa vorur sem
peim hugnast pd og pegar og hafa
ekki endilega kynnt sér adur.

Nyjar leidir i markadssetningu
EPassi hefur unnié ad nyjum
moguleikum i markadssetningu
islenskra fyritcekja. Til dcemis

var sett upp sérstok auglysing i
Leifsstod med AliPay QR-koda.
Kinverskir feréamenn geta skannad
kodann og séd pannig hvad eri
bodi a flugvellinum. The Icelandic
Times er eina islenska timaritid sem
gefid er Ut & kinversku. Fra upphafi
hefur ePassi verid i gédu samstarfi

vid timaritid vid ad kynna islensk
fyrirtoeki betur fyrir kinverskum
lesendum og ferdamonnum. Pau
fyrirtoeki sem auglysa i bladinu fa
sérstakan QR-kéda med sem gerir
kinverskum lesendum kleift ad fletta
upp profilum fyrirtcekjanna og lesa
um pau & kinversku.

i dag bjoda 175 islensk fyrirtceki,
allt frd tiskuvéruverslunum og
veitingastéoum til hotela og
ratufyrirtoekja, upp & AliPAy
og WeChat i gegnum pjonustu
ePassi. Pad er mikilveegt ad islensk
fyrirtoeki fari ad planta freejum hja
ferdamonnum framtidarinnar til
pess ad kynna og selja pcer vorur og
pjonustu sem pau bjéda upp a.

Skodadu malid ndnar & epassi.is
Facebook: Epassi island

Ndanari upplysingar um ePassi &
islandi veitir Danielle Pamela Neben
danielle.neben@epassi.is

Simi: 852-4588

ePassi
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Plastid brotnar nidur i
natturunni a 30 dogum”

RMK Heildverslun er framscekid ~ moltugerd. PLA vorur flokkast med glos, drykkjarmal, salatbox, ror,

umbudafyrirtceki sem lifrcenum Urgangi eda almennu hnifapor og margt fleira. Pad nyjasta

bydur upp & gott urval af sorpi en fara ekki i plasttunnuna. hjd okkur eru kaffimdl ur pappa sem
umhverfisvaenum umbudalausnum I nattdrunni brotna pcer nidur og eru med PLA-hudun innan iistad
fyrir hvers konar matveelaidnad. plasthudunar. bad er lika gaman ad
Vid hofum fundio fyrir gridarlegri segja fra pvi ad i lok oktdber munum
aukningu & ad fyrirtceki leggi vid eingdngu vera med PLA hududu
aukna dherslu & ad bjoda upp kaffimalin & lager hja okkur og ad
& umhverfisveenni umbuair. sjalfsogou PLA ok lika.
Ad sjdlfsogdu tokum vid Pad eru til umhverfisveenir
pessari proun fagnandi moguleikar fyrir flestar
og leggjum rika aherslu plastvorur, en ekki allar,”
4 ad bjoda upp d eins segir Vignir. Plastiod
umhverfisveenar - getur verid gott ad pvi
umbudir og hcegt er leyti ad pad polir hita/
fyrir hvern vidskiptavin. kulda betur og getur

Okkar helstu lengt endingartima

umhverfisvcenu matar. ,Pad er oft
valkostir eru ymiss talad um ad pad sé
konar umbudir ur umbhverfisvcenna ad
pappa og pappir, pakka mat vel svo ad
bambus og tréhnifapar, hann endist, frekar en
PLA vGrur og svo vorur ur ad hann skemmist og fari
bambus/sykurreyr pulpi,” beint i ruslid. Pad er alltaf
segir Vignir Johannesson, eitthvad nytt ad koma &
framkveemdastjori RMK. markadinn og er €g viss um
ad eftir nokkur ar verdi buid ad
leysa allt plast af holmi.”

y

PLA ,plast” sem brotnar nidur &

30 dégum PLA hudadur kaffibolli.

En hvad er PLA? ,PLA hefur oft RMK er duglegt ad fylgjast med .
verid nefnt jurta plast’, en pratt nyjungum i umbudageiranum og PLA Salatskal
fyrir plastlikindin er hér pd ekki um jardgerast en pad er mismunandi er sifellt ad beeta vid Urvalid il

eiginlegt plast ad reeda. | stuttu hvad pad tekur langan tima. Vid pess ad koma ce betur til mots vid

mali er PLA unnid ur ndttudrulegum fullkomnustu adstcedur brotnar PLA  vidskiptavini sina. Nyjar vorutegundir ~ Ndanariupplysingarmandlgastarmk.is
jurtaefnum svo sem maissterkju nidur a 30-40 dogum. beetast vid i hverri einustu viku og Vefpostur: info@rmk.is

eda sykurreyr. Vorur Ur PLA eru PLA salatskal. eru helstu nyjungar hjgd RMK medal Simi: 554-2888

100% nidurbrjotanlegar og henta i Vid bjodum uppd PLA ,boozt” annars frdbcerir veislubakkar.
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APRENT:

itlaprent er fullkomin alhlida
Lprentbj(')nusto sem bydur upp

& afar fjdlbreyttar prentlausnir
fyrir einstaklinga, stofnanir og
fyrirtceki. Fyrirtcekid er rekid af peim
Georg Gudjonssyni og sonum hans,
Birgi Md og Helga Val. ,Prentsmidjan
byr yfir afar vondudum og
fullkomnum tcekjabunadi sem gerir
okkur kleift ad prenta allt alhlida
prentefni svo sem kiljur, dagatal,
bceklinga, reikninga, bréfsefni,
nafnspjold, umslog og margt
fleira,” segir Helgi Valur Georgsson,
framkvcemdastjori Litlaprents.

Hja Litlaprenti starfa reyndir
prentarar med mikla fagmenntun og
pekkingu til margra dra. Prentstofan
tekur ad sér hvers kyns forvinnslu
fyrir uppsetningu & nafnspjoldum,
boeklingum, reikningum sem og
umbrot & blodum og bokum. Einnig
er tekid a maoti tilbunum gognum
0g pau undirbuin fyrir prentun.
Litlaprent bydur upp & fjdlbreytt
urval a fragangi prentverks, hvort

sem um er ad rceda brot, virheftingu,

freesingu, gormun, kjallimingu,
gyllingu, lamineringu, stonsun,
upphleypingu eda annad.

Aukin umsvif

Arid 2012 keypti Litlaprent starfsemi
0g toekjakost Midaprents, sem vard
til pess ad fyrirtoekid jok pjonustu
sina enn frekar med prentun limmida
arullu. i dag prentum vid jafnframt
ut hefdbundid prentefni fyrir fjdlda
fyrirtoekja og pjonustum pau einnig
med limmidaprentun, pd ad miklu
leyti fyrir matveelaidnadinn og fleira.
Starfsemi okkar ncer pvi yfir afar
breitt svid alhlida prentunar.”

Fjoldi farscella vidskipta

.Af okkar tvo pusund reglulegum
vidskiptavinum mad nefna til dcemis
Mylluna, Mdlningu og BYKO, sem er

KYNNINGARBLAD

jafnframt einn elsti vidskiptavinur
okkar og vid hofum att afar farscelt
samstarf vid i dratugi. Einnig erum
vid stolt af samstarfi okkar vid

N1, sem stadid hefur yfir i meira

en dratug. Vid tokum meadal

annars patt i nafnbreytingunni hja
fyrirtcekinu, en yfir pvi ollu vakti

mikil leynd par til breytingin var loks
formlega kynnt. Svo breytingin gengi
smurt fyrir sig hoféum vid prentad
Ut oll naudsynleg gogn eins og
reikninga og fleira med nyja nafninu,
adur en breytingin vard. Vid vissum
pbvi af pessu adur en nokkur annar
0g nadum ad halda pessu algerlega
innanhuss, uns N1 tilkynnti nyja
nafnid med pomp og prakt.”

Alls ekki svo litil lengur

Litlaprent er 60 ara gamalt fyrirtoeki
og hefur alla tid verid i eigu og
rekstri somu fjolskyldu og @ einni
kennitolu. ,Afi minn, Gudjén Long,
stofnadi fyrirtcekio upphaflega ario
1967 og var starfsemin stadsett

i sumarbustad & Digraneshaoed.

Pd var Litlaprent ad sonnu litil
prentsmidja.” Arin lidu og sonur
Gudjons, Georg, tok vid drid 1973.
Umskipti urdu i rekstrinum upp

ar niunda aratugnum. Fyrirtcekid
flutti enn og aftur, synir Georgs,
Birgir Mdr og Helgi Valur, hofu
storf hjd prentsmidjunni og fjdrfest
var i nyjum prentvélum. i dag er
Litlaprent dsamt Midaprenti stadsett
i um 2.000 fermetra hisncedi

og statar af einum fullkomnasta

og fjolbreyttasta tcekjakosti allra
prentsmidja d landinu.”

Ndnari upplysingar mdé nélgast
vefsidunni litlaprent.is
Skemmuvegur 4, Bla gata, 200
Képavogi

Simi: 540-1800

Netpéstur: litlaprent@litlaprent.is

Fyrirteekjalausnir
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Myndir: Eypor Arnason
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Sparadu pér kostnadarsom
utkoll med reg
og eftirliti

urdafélagio ehf. er ekki gamalt
H fyrirtoeki en hefur stoekkad
ort fra pvi pad var stofnad i
fyrravor. ,Starfsemin byrjadi rolega
sidasta sumar og med haustinu
for boltinn heldur betur ad rulla.
Starfsemin er komin vel af stad og
i dag pjonustum vid fasteignafélog,
husfélog, og einstaklinga og erum
i samstarfi vid byggingarverslanir
sem selja bunad fyrir idn- og
bilskurshurair. A undanférnum
tveimur mdanudum hofum vid beett
vid okkur tveimur starfsmonnum
0g virdist félagid vaxa ort en &
réttan hatt,” segir Gudny Ottesen,
verkefnastjori félagsins.

Hvers vegna bilskdrshurdir?
LVid tokum eftir pvi ad pad eru fa
fyrirtceki hér & landi sem bjoda
upp ¢ reglulegt vidhald og eftirlit
& bilskurs- og idnadarhuréum

og geta utkoll vegna bilana verid
afar kostnadarsom fyrir fyrirtceki,

husfelog eda einkadila. Pad ma
koma i veg fyrir storan hluta Utkalla
med reglulegu eftirliti, smurningu
og med pvi ad skipta Ut aukahlutum
eins og gormum, virum og hjolum
daodur en pau gefa sig.” Par kemur
Hurdafélagid inn, en fyrirtoekid
pjonustar allar gerdir af idn- og
bilskurshurdum um vidhald, eftirlit,
mcelingar sem og uppsetningar

& hurdum og opnurum. ,Ef um
uppsetningu er ad rceda pd bjodum
vid einnig upp a ad taka gomlu
hurdina nidur og smida rammann
ef pess parf.” Einnig er Hurdafélagid
nylega farid ad bjoda upp & pjénustu
vardandi almennar hurdir.

Markmid Hurdafelagsins er ad
leysa oll vandamdl sem tengjast
idn- og bilskarshuréum. ,Starfsmenn
okkar bua yfir vidtcekri reynslu og
pekkingu sem gerir okkur kleift ad
veita fyrsta flokks pjonustu & gédu
verdi. Vid vinnum med flottustu
birgjum landsins par sem goedin

0g pjonustan er i fyrirrami. P4

er mikilveegt ad vinna med peim
birgjum sem henta hverju verkefni
fyrir sig til pess ad tryggja ad
heildarutkoma sé fyrsta flokks en
somuleidis halda kostnadi i lagmarki
fyrir vidskiptavini okkar. Pad er okkur
mikilvoegt ad vidskiptavinurinn sé
dncegdur i lok verks.”

lulegu vidhaldi

Endilega hafou samband vid
Hurdafélagid ef pig vantar einhvern
til ad sjad um vidhald & hurdinni pinni.
Ndanari upplysingar finnast &
hurdafelagid.is

Simi: 773-3330

Tolvupéstur: hurdafelagid@
hurdafelagid.is

Facebook: Hurdafélagio

HURDAFELAGI

Pjonustum allar gerdir af idn- og bilskurshurdum
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"":.] Myndir: Eypor Arnason

Nfr syningarsalur =
efst a Smidjuveginum g

starfsmenn HEGAS vel med

Smidjuvegi 1 i Képavogi
er heildverslunin HEGAS
hf. til husa, en par hefur

syningarsalur verslunarinnar verid
endurnyjadur.

HEGAS hefur verid til husa vid
Smidjuveginn fra stofnun drid
1988 og sérhceft sig i lausnum fyrir
innréttingar, innihurdir og tengdar
vorur, b.m.t. vélar og hraefni til
innréttingasmidar.

Vid leggjum dherslu & ad
vidskiptavinurinn geti komid
og fengid voruna afhenta &
stadnum, pess vegna er allur lager
fyrirtcekisins i sama hdsncedi.

Aherslurbreytingar i innréttingum.

Jon Kristinn Snorrason
verslunarstjori segir ad innréttingar
hafi breyst mikid i gegnum tidina.
Nuna er t.d. mikid lagt upp ur
umgengni i nedri skapa, lysingu

og sorpflokkun. ,Vid erum med
ymsar lausnir i peim efnum,” segir
Jon Kristinn. Pad er mikilveegt ad
stadna ekki og pess vegna fylgjast

breytingum og vorupréun. ,pad
hafa ordid miklar breytingar i efnum
fyrir innréttingar, eins og ymiss
konar yfirbordsefnum, nyjungum

i skuffubunadi, nyjum litum og
auknu urvali i LED-lysingu, okkur
fannst mikilveegt og naudsynlegt
ad endurnyja syningarsal okkar

0g adstodu til ad geta synt pessar
nyjungar sem best,” beetir Jon

vid. ,Einnig hofum vid endurnyjad
heimasiduna okkar, en par er margt
ad sja.”

Sjon er ségu rikari

.P6 svo ad syningarsalurinn sé
nylega endurnyjadur hofum vid
breytt honum mikid sidan med
ymsum nyjungum,” segir Jon
Kristinn. ,En sjon er s6gu rikari og vid
viljum endilega bjéda alla velkomna
ad koma og skoda urvalid hjé okkur.
Peir sem geta ekki gert sér ferd til
okkar geta nytt sér nyju heimasiduna
okkar, www.hegas.is.” beetir Jon vid
ad lokum.
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FESTIVE.IS:

Tekur hausverkinnur f
skemmtanahaldinu! =

yggur pu & vidburdarhald?
H Ertu ad leita ad hinum

fullkomna veislusal fyrir
brudkaupsveisluna, hentugum
sal fyrir vinnufundi, toff rymi til
ad taka upp tonlistarmyndband,
adgengilegum stad fyrir
bladamannafund? Sama hvert
tilefnid er, pa er mikilveegt ad
finna hentugan stad sem rumar
deetladan fjolda gesta og
passar fyrir hvert tilefni fyrir sig.
Hausverkurinn, sem fylgir pvi ad
leita ad uppi hentug rymi fyrir
vidburdinn, getur verid mikill. Veislu-
og fundarsali ma finna & fjolmaorgum
stddum eins og iprottahusum,
félagsheimilum, safhadarheimilum,
skrifstofubyggingum, veitingastodum
og vidar. Og oftar en ekki hefur folk
fatt annad en ordid a gétunni um ad
pessi eda hinn sé ad leigja Ut sal &
skikkanlegu verdi.

Festive.is er ny og gleesileg vefsida
sem hjdlpar fyrirtcekjum sem og
einstaklingum ad finna leigurymi
fyrir stéra sem smda vidburdi sem
og pjénustu fyrir vidburdarhald.

Hundrud ryma & einum stad
Festive.is er pcegilega uppsett og
par geturdu vafrad um hundrud
ryma sem henta fyrir hvada tilefni
sem er. Leitarsian einfaldar ferlid
enn frekar og synir pér eingongu
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pd sali og rymi sem henta fyrir
pinn vidburd og pbann fjclda gesta
sem deetladur er. Undir hverju

rymi stendur til boda ad hafa beint
samband vid umbodsadila rymisins
sem tryggir snégg og hnitmidud
samskipti.

Festive.is gerir veisluna
skemmtilegri!

Vantar skemmtiatrioi fyrir
drshdtidina? Songvara i brudkaupio?
Toframann i barnaafmeelid? A
festive.is finnurdu ymsa listamenn
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og skemmtikrafta sem bjéda upp 4
fiolbreytt skemmtiatridi fyrir ymiss
konar tilefni.

A vefsidunni finnurdu einnig
adra tengda pjonustu svo sem
fiolda ljosmyndara, fyrirtceki
sem leigja Ut ljdésmyndakassa,
hreingerningarpjonustur,

skreytingapjonustur og margt fleira.

Festive.is er opinn vettvangur fyrir
verktaka, utleigjendur sala og fleiri
sem bjéda upp 4 pjénustu fyrir hvers
kyns vidburdi og veisluhald. Skradu
big eda pina sali & festive.is.
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NETBOKHALD.IS:

Brautrydjendur aislenskum

KYNNINGARBLAD

fyrirteekjamarkadi

etbdkhald.is er midlcegt
bokhaldskerfi i skyinu fyrir

rekstraradila sem vilja
odlast skyra yfirsyn yfir reksturinn.
Fyrirtcekid var stofnad ario 2002
og & stuttum tima gjorbylti pad
islenskum fyrirtcekjarekstri. ,Vio
vorum brautrydjendur i ad bjoda
upp a midleega bokhaldspjonustu
eftir aldamotin og fundum strax
ad pessi lausn var kcerkomin
Vidbot vid pd pjonustu sem stod
pd rekstraradilum af ymsum
stcerdargradum til boda fyrir.
Vid hofum alltaf stadid sterk &
markadnum, ekki eingéngu vegna
pess ad bokhaldskerfid okkar er
hagoeda kerfi, bcedi einfalt og
audvelt i notkun, heldur er pad ekki
siour pjonustan og vidmotid sem
hefur verid okkar helsti kostur og
haldid nafni okkar & lofti,” segir Elvar
Nielsson, framkvoemdastjori og
eigandi Netbodkhald.is.

.Kerfid er fullkomid fyrir litla og
medalstoéra rekstraradila, hvort
sem um einstaklinga er ad rceda
eda fyrirtceki med starfsmenn ¢
launaskrd. Vid erum med ncerri
allan skalann,; idnadarmenn,
I6gfreedinga og steerri fyrirtoeki
sem jafnvel velta hdum fjarhcedum
og eru med fjolmarga starfsmenn.
Netbokhald.is bydur upp a
einfaldar og poegilegar lausnir
fyrir alla helstu pcetti sem snda ad
rekstri fyrirtcekja.”

Skilvirkari rekstur

Netbokhald.is bydur upp

a heildrcenar lausnir fyrir
rekstraradila fyrir békhald,
launagreidslur, utgdfu reikninga,
gagnaskil til rikisskattsjods og
margt fleira. ,Netbdkhald.is byr
yfir afar 6flugum skyrslum sem
eru audveldar og notendaveenar.
Pd er einfalt ad finna oll gogn i
kerfinu sem og ad hlada peim
nidur i Excel og sambcerileg forrit.
Fyrirtoekjarekstur getur verid

misflokinn en med hjdlp Netbdkhald.

is verour reksturinn bcedi

skilvirkari og einfaldari sem gefur
vidskiptavinum okkar meiri tima,
hvort heldur er fyrir heimilislifid eda
til ad sinna betur 66rum rekstri
innan fyrirtoekisins.”

G690 pjonusta er lykilatrioi
Netbdkhald.is er notendavcent

kerfi sem allir geta lcert & med litilli
fyrirhofn. Vid bjodum vidskiptavinum
okkar upp & fria kennslu par sem
farid er yfir hvert kerfi fyrir sig og
vinnugangur ceféur med verkefnum.
Einnig kappkostum vid ad bjéda

upp d hdgceda notendapjonustu
hvort sem vidskiptavinir kjosa ad
hafa samband vid okkur simleidis
eda i tolvupdsti. Vid viljum tryggja
ad kunnar okkar fdi pad ut dr kerfinu
0g pjonustu okkar, sem peir purfa

til pess ad halda skilvirkum rekstri
og vidskiptavinir hafa margsinnis

hrosad okkur fyrir pcegilegt viomot
0g polinmaedi.”

Hvad um goégnin?

Netbdkhald.is hysir oIl gogn
vidskiptavina sinna og tekur
reglulega afrit af peim.
Vidskiptavinir Netbékhalds.is eru
eigendur allra gagna sem eru sett
inn. ,Menn hafa oft spurt okkur
hvad verdi um gognin ef fyrirtceki
heettir i pjonustu hja okkur. Ef

svo verdur, pd hysum vid gognin
samt adfram og rekstraradili getur
avallt sétt pau. Vid erum ad vinna
i pvi ad feera kerfid ur pvi viomoti
sem pad eriidag, p.e. forrit sem
parf ad hlada nidur i hverja tolvu
fyrir sig, og inn & veraldarvefinn.
Ad geta opnad kerfid i vafra mun
gera vidmotio enn peegilegra fyrir
notendur, sem geta pd komist i
gogn sin i hvada tolvu sem er.”

Engar hindranir med Netbdékhald.is
.Morg fyrirtoeki eru starfroekt

4 pann hatt ad eigandi,
framkvoemdastjéri og bokari

bua hver & sinum stadnum,
jafnvel hver i sinni heimsalfunni.
Med tolvupodstsamskiptum og
simtolum mad audvelda slikan
rekstur, en pé eru dvallt einhverjar
hindranir eins og timamismunur
eda olikir helgidagar. Med
askriftarsamningi vio Netbokhald.
is eru engar hindranir. Oll gégn

Fyrirteekjalausnir

er ad finna & sama stao, p.e. inni
i netbokhaldskerfinu. Auk pess
er innifalinn i netbokhaldskerfinu
otakmarkadur fjoldi feersina og
notenda. Eigandi fyrirtcekisins og/
eda framkveemdastjéri getur einnig
styrt adgangi allra peirra sem hafa
adgang ad kerfinu, eftir hlutverki
og starfi hvers og eins. Sclumadur
hefur pd adgang ad solukerfi, bokari
ad fjdgrhagskerfi og skyrslum og
endurskodandi hefur adgang ad ollu.”

Elvar Nielsson, framkvoeemdastjori
og eigandi Netbodkhald.is. Mynd:
Eypor Arnason

Netbokhald.is bydur upp & fjorar
vorur i askrift fyrir rekstraradila:
Fjarhagskerfi, solukerfi, launakerfi
og bankatengingu. ,Hver vara
fyrir sig er sérsnidin ad akvednum
porfum rekstrar, sem einfaldar
vidskiptavinum okkar valid. Vid
veitum ad sjdlfsogdu itarlegar
upplysingar um daskriftarsamninga
og ef tilvonandi kunnar hafa
einhverjar spurningar pd md
endilega hafa samband vid okkur
i gegnum tolvupost netbokhald@
netbokhald.is, i gegnum sima
533-2090 eda med pvi ad senda
fyrirspurn & vefsiduna okkar:
netbokhald.is.

Skemmuvegur 4, Bla gata, 200
Képavogi
Simi: 540-1800
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og grafisk honnun

e me—

ey of Marketing er ung,
alhlida auglysingastofa
sem sérhcefir sig i

markadssetningu d netinu og
grafiskri honnun.

Vidotokur & markadnum

Hvort sem pad er grafisk honnun,
samfélagsmidlar, dcetlanir, pjalfun
starfsmanna, vefsidugerd eda
onnur pjénusta sem vid bjodum
upp 4, pd hofum vid fengid
gridargodar vidtokur & markadnum
0g unnid med fradbcerum
fyrirtcekjum & fyrsta drinu okkar

i rekstri. Key of Marketing hefur
starfad fyrir fjolda skemmtilegra
fyrirtcekja eins og Islenska
gamafélagid, Haskdla Islands,
Lifsverk lifeyrissjod, DV, Leanbody
og rumlega 60 fleiri & sinu fyrsta
starfsdri.

Mikilveegi bess ad nyta
samfélagsmidla af fullum krafti
[ dag eru flest fyrirtoeki farin ad
huga ad markadsstarfi & netinu,
sem kallar & aukna samkeppni
samfélagsmiodlum. Pad eru fjolmorg
tol sem hoegt er ad nota til pess ad
auka drangur markadsherferda @
netinu og pad skiptir miklu mdli ad
notast vid pau tél sem eru i bodi.
Ef fyrirtoeki setur ekki nogu

KEY OF MARKETING:

Markadssetning a netinu

mikid pudur i ad hamarka

drangur & samfélagsmidlum mun
samkeppnisadilinn gera pad, og pad
gefur auga leid ad fyrirtcekid endar
undir i peirri samkeppni. Vid hjd Key
Of Marketing vinnum ad pvi ad hjdlpa
fyrirtcekjum ad nota réttu tolin til
pess ad hdmarka arangur & netinu.

Mikilveegi grafiskrar hénnunar
Framurskarandi honnun leidir til
jakveedrar utgeislunar fyrirtcekja.
Uthugsud grafik af sérfreedingi
mun leida til pess ad einstaklingar
mynda seér jakveedar skodanir

& vorunni, pjonustunni eda
vorumerkinu. Pad er mikilveegt ad
vera medvitadur um ad grafisk
honnun skiptir ollu mali. Frabecer
hénnun sker sig ur. | edli sinu likar
folki ad umgangast hluti sem

lita vel ut og lata peim lida vel.
Med pvi ad fjarfesta i gcedum &
grafiskri honnun eykur pu verulega
moguleika & pvi ad hafa dhrif &
dkvardanir kunnahops.

Ef pu ert tilbdinn ad stiga

fyrsta skrefid i att ad betra
markadsstarfi fyrir pitt fyrirtoeki
hafdu pd samband vid okkur i
gegnum tolvupdst eda sima: Simi:
5198191, tolvupoéstur: team@
keyofmarketing.is

Jenny Huld porsteinsdottir

Hlynur Por Pétursson.
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Mottuhreinsun

- Mottuleiga

otta.is bydur upp & mottufprif
fyrir einstaklinga. Vid
erum buin afar vondudum

pvottavelum og tcekjakosti sem
gerir okkur kleift ad prifa mottur ar
ndnast hvada efni sem er. Notadar
eru einungis vistveenar sapur og
starfsmenn fyrirtcekisins bua yfir
mikilli pekkingu og reynslu i prifum
og vidhaldi & hvers kyns mottum.
Mottan verdur eins og ny eftir prif.

Vid tokum vid mottum i Utibuum
okkar & Nybylavegi 32 i Kopavogi
og & Kalmansvollum 4 & Akranesi.
Ef folk hefur ekki tok & ad koma med
mottuna til okkar pd bjédum vid upp
& ad mottan sé sott og send aftur
heim ad dyrum.

Haltu gélfinu snyrtilegu og hreinu
med mottuleigu Motta.is
Mottuleiga Motta.is er fradboer

kostur fyrir husfélog, fyrirtceki og
stofhanir par sem umgengni er

mikil. Motturnar fra Motta.is eru
efnismiklar og sérstaklega hannadar
til ad taka vid miklu magni af bleytu
og ohreinindum. God motta getur
audveldlega sparad prif & 6drum

golfflotum.

Til pess ad mottur gegni tilcetludu
hlutverki er mikilveegt ad halda peim
tiltdlulega hreinum. Mottur sem
eru ekki prifnar reglulega heetta
fljott ad taka vid og folk flytur med
sér ohreinindi ad utan inn i husin.
Mottuleiga Motta.is sér um ad skipta
ut dhreinum mottum fyrir hreinar.

Ef um er ad rceda leigu a fleiri
mottum pd gerum vid hagstoedan
pjonustusamning vid husfelog eda
fyrirtoeki um mottuskipti.

Motturnar fast i fjolbreyttum
stcerdum sem henta flestum. Einnig
bydur Motta.is upp & moguleikann
ad sérpanta mottur i 6drum
stoerdoum ef vidskiptavinur dskar
eftir pvi. Allajafna eru motturnar
i stodludum litum hja okkur, en ef
vidskiptavinur oskar eftir pvi er hcegt
ad lata sérutbua mottu i nanast
hvada lit sem er. Pa erum vid med
sérstaklega aprentadar mottur
og hefur verid sérlega vinscelt hjé
fyrirtoekjum ad lata prenta 16go
& mottuna. Vel merkt I6gomotta
er i senn augnayndi og myndrcen
auglysing fyrir fyrirtcekio.

Fyrirteekjalausnir

Ndnari upplysingar fast & vefsidunni motta.is Hisfélagapjénustan ehf.
Nybylavegur 32, 200 Képavogi og Kalmarsvellir 4, 300 Akranesi.
Simi: 555-6855 / Tolvupdstur: motta@motta.is / Facebook: Motta.is
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ISFROST:

.Petta er klarlega framtidin™

0g pjonustuadili & ollum gerdum

keelibunadar og ncer saga pessa
rotgrona fyrirtcekis alla leid aftur
til drsins 1994. ,Vid pjénustum
nanast allt sem vidkemur keeli- og
frystikerfum dsamt pvi ad smida
sérsnionar lausnir med stuttum
fyrirvara. Starfsmenn Isfrosts bua
yfir yfirgripsmikilli pekkingu og
aratuga reynslu og leggja sig fram

I sfrost ehf. er innflutnings-, sdlu-

vid ad veita cetid bestu pjonustu sem

vol er 4. Vid eru lika stolt aof pvi ad
sidastlidin prju ar hefur isfrost verid
i hopi Framurskarandi fyrirtcekja,”
segir pPorsteinn T. Ragnarsson, solu-
og verkefnastjori isfrost.

Framtidin i keelikerfum liggur i
koltvioxidinu

A sidastlidnum premur drum
hefur nyr kcelimidill verid ad rydja
sér til rims hér ¢ landi. Um er ad

rceda CO2-keelikerfi sem keyra &
koltvioxidi i stad eldri kcelimidla,
eins og freons. ,Kostirnir vid
nyju CO2 -kerfin eru otal margir
umfram gomlu kerfin. P6 svo ad
upphafskostnadurinn & nyju CO2-
keelikerfunum sé orlitid hcerri en
& eldri gerdunum, pd eyda pau
mun minna rafmagni og eru pvi
odyrari i rekstri en eldri kcelileidir.
Par af leidandi borga nyju kerfin
fljott upp Mmismuninn i upphafi
med lcegri rekstrarkostnadi. CO2
er par ad auki 100% natturuleg og
umbhverfisvcen keelileid og pegar
upp er stadid er petta mun oflugri
kcelimidill en peir eldri.”
CO2-keelikerfin hafa verid
algengur valkostur i Evrépu sidustu
10-15 dr og reynst par gridarlega
vel. ,NU pegar hofum vid sett upp

CO2-keelikerfi i fjorum Bénusbddum

og erum ad vinna ad pvi ad setja

upp sams konar kerfi i Stjornugris
a Kjalarnesi. [ 8llum tilfellum hafa
CO2-kerfin reynst afar vel par sem
vid hofum sett pau upp. Petta er
klarlega framtidin i keelikerfum.”

CO2-keelikerfin sem isfrost
bydur upp d eru frd scenska
fyrirtcekinu Green & Cool. Kerfin
sjalf eru framleidd i Frakklandi.
,Vid erum i godu samstarfi vid
Green & Cool i Svipjod og getum
bodid vidskiptavinum okkar upp
& seérsnidin keelikerfi fyrir hvada
starfsemi sem fyrirhugud er.”

Fjolbreytt pjonusta

isfrost er med allar gerdir af
keelikerfum fyrir hvers konar
starfsemi. ,Hvort sem pig vantar
loftkcelingu i tolvurymio eda
varmadcelu i sumarbustadinn, pd
erum vid med lausnina. Vid erum

storir i innflutningi og solu & frysti-
og keeliklefum i 6llum stceréum og
gerdéum og getum Utvegad flestallt
eftir 6skum vidskiptavinarins. Pa
pjonustum vid mikid keoe likerfi fyrir
flutningabila og erum umbodsadili
fyrir Thermo King sem er einn sa
steersti & markadnum i keelikerfum
fyrir bila.”

Ndnari upplysingar ma ndlgast &
vefsidunni isfrost.is

Funahofai 7, 110 Reykjavik

Simi: 577-6666

Tolvupostur: isfrost@isfrost.is
Facebook: isfrost
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Samur sapugera:
Hreinlega omissandi i bilaprifin

rynjolfur Grétarsson hefur
Bverié i sdpuidnadinum i 30

ar og hefur reynt ymislegt.
,Vid hja Sam hofum alltaf haft pad
ao leidarljési ad hafa voruna og
somuleidis pjonustuna fyrsta flokks.
[ minum huga er vidskiptavinurinn
alltaf numer eittl” segir Brynjolfur.

Sdamur sdpugerd er gamalgroéio

fyrirtceki & sdpumarkadinum og
framleidir goeda hreinsiefni sem
henta fyrirtcekjum, heimilum, bilum,
matveelaidnadi og 6drum idnadi. Nu
er timi til kominn ad yfirfara bilana
og gera pa tilbuna fyrir haustid og
komandi vetur. SGmur er med réttu
efnin fyrir pig og bilinn pinn.

Tarbé Sdmur 2296

Turbod Samur 2296 hefur verid &
markadinum hér a landi i yfir 30 ar
og allan pann tima notid gifurlegra
vinscelda. Turbd Sadmur hreinsar
baedi tjoru og sdpupveer dsamt pvi
ad skilja eftir sig sma bonhud. Vid
rétta notkun gefur efnid hamarks
drangur. Best er ad hafa bilinn
blautan pegar efnid er borid/udad
4. Svo skal bursta med pvottakusti/
svampi til ad nda af fostum
ohreinindum. Mjog mikilveegt er ad
er ad byrja nedst pegar efnid er
pvegid af bilnum par sem mestu
o6hreinindin eru alla jafna nedst

a bilnum. Ef byrjad er efst pd
skolardu burt ollu hreinsiefninu
aour en pad fcer ad virka. Notid
alltaf kalt vatn pvi heitt vatn getur
skemmt lakkid.

Resol
Resol er mjog oflugur tjoruheinsir

dn sdpu sem hentar mjog vel

& erfidustu tjorublettina. Oft
myndast mikil og erfid tjara & t.d.
flutningabilum sem erfitt er ad

na af og pd kemur Resol sterkur
inn. Flest sambcerileg efni ma ekki
setja d blautan bilinn par sem efnid
verour hvitt og heettir ad virka vel.
Einnig eru pessi efni pekkt fyrir
mikla og sterka lykt. En med notkun
Resol frad Sami eru pessi vandamal
ur ségunni. Resol ma fara & blautan
bil og af honum er mjog litil lykt.

Extra hreinsiudi
Extra Hreinsiudi er mjog gott og
oflugt alhlida hreinsiefni & fleti sem
pola vatn. Usdinn leysir audveldlega
bletti & flestum gerdum dkloeda
og teppa. Hann vinnur einnig vel
& ymsum gerdum af tussi. Hann
virkar enn fremur vel & fitu & t.d.
eldavelum, bakarofnum, brenndri
fitu i pottum og fleira. Svo virkar
hann vel & flisar og fugur. Gott er
ad uda & badkar/sturtubotn og fara
sidan med svamprispu yfir. Einnig
nytist hann vid prif & salernum.
Extra Hreinsiudi feest i N1 og
Verkfceralagernum Smdaratorgi.
Sdamur Sterki 1303 er nytt og
mjog oflugt alkaliskt hreinsiefni til
ad prifa erfid 6hreinindi & golfum og
veggjum. Einnig er efnid mjog gott
til prifa i batum og skipum.

Ndanari upplysingar ma nadlgast a
samur.is

Simi: 517-9303 og 892-9303

Vefpostur: binni@samur.is

Fylgstu med a Facebook: Samur
Sapugerd
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MAUR.IS VERKTAKAPJONUSTA A NETINU:

Og pu munt aldrei
tynast i frumskoginum

aur.is er storsnidugur
pjonustuvefur sem tengir
einstaklinga og fyrirtceki

vid pd sem purfa & pjonustu peirra
ad halda. Maur.is var opnadur
sidasta sumar og nu pegar hafa
ncestum 300 adilar skrdad sig

og fjélbreytta pjonustu sina. i
natturunni eru maurar pinulitil
skordyr sem varla sjdst, en eru po
horkuduglegir. Vinnumaurarnir
sem skrddir eru & sidunni eru ad
sama skapi dugnadarforkar, en vid
sjdum ad auki til pess ad peir séu
synilegir pannig ad pad sé audvelt
og einfalt fyrir vidskiptavini ad
leita til peirra pegar & parf ad
halda,” segir lImur Scemundsdottir,
einn stofnenda maur.is.

Ekki bara fyrir idonadarmenn

.Vid viljum hafa fjolbreytt Urval

af verktokum eda svokolludum
vinnumaurum & sidunni. Maur.is er
ekki bara fyrir idnadarmenn eins

og madlara og murara, heldur er
sidan fyrir alla sem hafa einhvers
konar hcefileika eda pjéonustu sem
beir vilja bjéda upp 4. A sidunni
getur pu fundid fordunarfreedinga,
madlara, einkakennara, forritara,
pjéna, saumastofur og margt fleira.
Sidan er frabeer fyrir t.d. ndmsmenn
sem vantar aukapening, fyrirtceki
sem vilja beeta & sig verkefnum eda
hvern sem er sem vill rdda sinum
vinnutima og handvelja verkefni
sin,” segir [Imur.

Pu parft ekki ad tynast i
frumskoginum

,,Eg hef sjdlif lent i pvi ad leita
ad fordunarfreedingi fyrir

arshdatio og pad er frumskogur
parna Uti af snyrtifrcedingum,
forounarfreedingum, make up-
artistum, med og an profs og
margt fleira. Fyrir leikmann er
ekkert grin ad rata i gegnum petta
skogarpykkni med milljon glugga
opna & internetinu. A maur.is
geturdu audveldlega fundid verktaka
sem bydur upp & pd pjonustu sem
pu leitar ad. Vidskiptavinir gefa

SVO umsogn og stjornur i lok hvers
verkefnis og pvi er audvelt ad taka
upplysta akvordun. Einnig faum vid
alla pappira a hreint. Ef verktaki er
med vottun eda prof i sinu fagi, pa
sannreynum vid pad og pad birtist
um leid og leitad er ad vidkomandi
& maur.is. Vid oftrum po engum ad
skrd sig sem vinnumaur pott hann
sé ekki med prof. Folk getur verid
hceft og med starfsreynslu pott pad
sé ekki med menntunina. En pad
skrdir sig enginn undir Igverndudu
starfsheiti nema vidkomandi geti
synt fram & profskirteini.”

Audvelt fyrir bdda adila

.Maur.is audveldar ekki bara peim
sem vilja kaupa pjénustu leitina
heldur einfaldar einnig vinnuna
fyrir verktakann. Verktaki parf

ekki ad vera medlimur i mérgum
mismunandi Facebook-hopum

til pess ad reyna ad ncela sér

i verkefni eda eyda tima og
peningum i auglysingar og fleira.
Hja maur.is sjgum vid um ad
vinnumaurinn okkar sé synilegur &
samfélagsmidlum og pbad eina sem
hann parf ad hugsa um er ad taka
ad sér verkefni og vinna pau.” Maur
tekur enga prosentu af unnum

verkefnum! Peir sem vilja vera &
sidunni skrd sig i askrift og eftir pad
eru engin aukagjold.

Synileg pjonusta

Maur auglysir mjog mikid og
adallega & samfélagsmiolum. Yfir
100 manns skoda maur.is daglega
og toluvert af beidnum fer par i
gegn. Einnig er sidan tengd vio
Google ads, sem pydir ad pegar
tilvonandi vidskiptavinur leitar ad
dkvedinni pjonustu & Google, pa
koma upp valmoguleikar frad Maur. i
ndinni framtid mun Maur sidan bjéda
upp & sérsnidnar markadsherferdir
fyrir hvern og einn sem pess oskar.
,Einstaklingar og fyrirtceki sem
skrad eru hjd okkur geta pd frekar
radstafad dyrmeetum tima sinum

i ad taka ad sér fleiri verkefni i stad
pess ad stussast i einhverju sem vid
erum frdabcer i.

Hver og einn skapar sér ordspor
.Pad er aukakostur sem fylgir
svona fyrirkomulagi. Vefsidan mun
audvelda Islendingum af erlendum

uppruna ad koma sér a framfceri
hér & landi. Madur leitar osjdlfratt i
bjonustu fra peim sem talar sama
tungumal og madur sjalfur, en pad
er fjoldi heefileikarikra verktaka
parna uti sem eru af erlendu bergi
brotnir sem margir lita framhja. Hja
maur.is getur hver sem er skapad
sér gott ordspor Ut frd vel unnum
verkum og pvi aukio likurnar @ pvi
ad veroa fyrir valinu hjd ncesta
vidskiptavini.”

Skradu pig fritt i dag!

.Vid hvetjum alla sem geta beett vid
sig aukaverkefnum til pess ad skra
sig @ maur.is. Pad er fritt ad skra

sig fram til 1. mars, en peir sem eru
bunir ad skra sig fyrir pann tima fa
ad auki tvo mdnudi fria. Pad er engin
skuldbinding folgin i skraningu og
mcelum vid hiklaust med ad folk nyti
sér pennan tima til ad skra sig og sjd
hvort Maur henti ekki starfsemi pess.”

Ndanari upplysingar ma finna &
vefsidunni maur.is
Facebook: Vinnumaur.
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islendingar spara gifurlega
fjarhaedir i tannleeknakostnadi

idustu ar hefur aukist
Smikié ad Islendingar sceki

ser tannleeknapjonustu
utan landsteinanna og ekki ad
dsteedulausu. | fyrsta lagi er pad mun
odyrara. Kostnadur i yfirbyggingu
eins og launakostnadur tannlcekna,
er t.d. téluvert minni i Péllandi en
& Islandi. | 88ru lagi eru goedin &
pjénustunni fyrsta flokks. | pridja lagi
er grioarlegur timasparnadur folginn
i floknari tannvidgeroum erlendis.
Ferli sem getur audveldlega tekid
morg ér a Islandi, vegna sdrs skorts
& sérfrcedingum, tekur t.d. eingongu
jafnlangan tima og pad parf ad taka
hj& EuroMiladent i Gdansk i Péllandi.

Tannlceknastofan hefur upp

3@ sidkastio tekio fagnandi @ maéti
islenskum gestum sem eru i leit ad lausn
& tannvandamalum sinum og hefur
sent heim fjoldann allan af ancegdum
vidskiptavinum med bros & vor.

Reynsla, goedi og foerni
EuroMiladent byr yfir ramlega tiu dra
reynslu & svidi ferdatannloekninga.
Helstu vidskiptavinir eru frd Noregi,
Danmérku, Svipjod, Pyskalandi
og Islandi. ,i fyrra Utskrifadi
tannlceknastofan rumlega pusund
erlenda sjuklinga sem er mikil fjolgun
frd arinu dour,” segir Katarzyna Poéra
Matysek, umbodsmadur EuroMiladent
& Islandi. Tannlceknastofan fékk
vidurkenningu frd timaritinu Forbes
Diamonds 2016 fyrir framurskarandi
voxt & drinu, en i Gdansk rekur
EuroMiladent fjorar tannloeknastofur.
A hverri stofu starfa reynslumiklir
0g menntadir tannlceknar sem eru
afar feerir i sinni sérgrein. Erlendir
vidskiptavinir nota 2-3 stofur i hverri
ferd og eftir fyrstu skodun er peim
uthlutadur s& tannloeknir sem sér um
ad klara ferlid med vidskiptavininum.
Dr. Dominik tos, serfroedingur
i tannlceknapjonustu, eigandi
stofunnar og stofnandi Miladent, er
einn sa feerasti | Gdansk pegar kemur
ad implontum. Hann sér um ad pjdlfa
tannlcekna EuroMiladent i Pollandi og
erlendis & svidi stodtoekja og igraedsiu.
EuroMiladent dbyrgist alla pd vinnu
sem gerd er @ vidskiptavinum sinum.
LA sidasta ari settu tannlceknar
EuroMiladent upp yfir 2.000 implanta.
Fjoldi implanta og tannkrona arid
2019 var jafnframt meiri en 6.000."

Ferlid hja EuroMiladent er afar
einfalt

.Best er ad byrja & ad skoda flug og
timasetningar sem henta hverjum

og einum og hafa svo samband vid
okkur i sima 830-0388 eda i gegnum
email & tannlaeknatjonusta@gmail.
com. Eg svara &llum fyrirspurnum og

geri radstafanir med timapantanir
hjd tannlceknunum hja EuroMiladent.
Eg mceli med ad dvalid sé uti i a.mk.
prjd heila virka daga ef um ad rceda
skodun sem og litlar eda steerri
adgerdir, enda er hcegt ad gera mikid
& stuttum tima. EuroMiladent er t.d.
eina stofan i Gdansk sem bydur upp
& ao setja Zirro- eda Zygomatic-
tannplanta og tennur & einum degi.
Pad er otrilegt hvad hoegt er ad gera
& 3-4 dégum. [ 8llum hoépferdum
okkar, sem eru alltaf um fjorir heilir
virkir dagar, hefur folk t.d. fengid allt
ad 24 krénur, en audvitad er pad sma
dlag & gominn.”

Tilbod & hringmynd og tannplant
.EuroMiladent bydur nina upp &
Panorama- hringmynd fritt, en
venjulega kostar hringmyndin S00
PLN. Einnig foest nu tannplant &
einungis 3.000 PLN

Fdaou gréfa kostnadardcetlun ut fra
simamynd

.Hoegt er ad fa nokkud ndkveema
kostnadardacetlun ddur en

akvedid er ad fljuga ut med

pvi ad senda réntgenmynd af
heilgom til EuroMiladent. Myndin
foest hja tannsérfrcedingunum &
islandi sem EuroMiladent getur
bent ¢, en fyrirtcekid er pd ekki i
samstarfi vid islenska tannlcekna.
Tannseérfreedingarnir Uti geta pa
metid stoduna og séd hvad parf
ad gera. Einnig er hcegt ad senda
[josmyndir, t.d. Ur simanum, en pcer
verda ad vera i fokus. Ut frd peim
getum vid gefid upp groft acetladan
kostnad ut fra utliti og engu odru.
Vid reynum alltaf ad senda fra
okkur allar kostnadardacetlanir
innan 48 klukkustunda. Allar
kostnadardcetlanir eru gefnar med
fyrirvara um breytingar, en eftir
skodun & stofunni uti i Péllandi
standast pcer i 99% tilfella.”

Vinscelar hopferoir

Asamt Weroniku sér Katarzyna

um vinscelar heilsuhopferdir
EuroMiladent fra Islandi. Innifaldar
i hopferdum eru friar leigubilaferdir
til og fra flugvellinum sem og i alla

Malbork-kastali

Katarzyna
Poéra Matysek,
umbodsmadur
EuroMiladent
& Islandi.

tannlceknatima. Pess ma geta ad
EuroMiladent tekur annars ekki patt

i ferdakostnadi. ,Petta er vinscelt

hjd peim sem eru ad koma i fyrstu
skodun og vilja kynna sér stadhcetti

i 6ruggu umhverfi, eda tala litla sem
enga ensku. Folki finnst gott ad tja sig
& modurmalinu og er oll pjonusta og
samskipti & islensku.” Katarzyna er til
stadar allan solarhringinn islenskum
vidskiptavinum til halds og trausts og
adstodar med allt.

Sparadi 2.500.000 krénur
~Nerdmunur d tannloceknalpjonustu

a Islandi og i Péllandi er gifurlegur

0g ma spara sér allt ad 80% i
tannlceknakostnadi hja EuroMiladent.
Nylega sparadi einn einstaklingur i
hopferd okkar sér 2.500.000 kronur!
Svo ma ekki gleyma pvi ad Gdansk

er otrulega falleg borg med mikla
s6gu og hefur upp a margt ad bjéda.
Margir nyta fritimann i heilsuferdunum
i skodunarferdir og skella sér i nudd
eda & snyrtustofu i litun og plokkun,
microblading, naglasnyrtingu, varir og
fleira. Vie Weronika hjdlpum okkar folki
med allar upplysingar, timapantanir
og fleira med bros & vor”

Neoestu hopferdir verda: 25.-29.
februar, 24.-28. mars og 21.-25.
april. Allar upplysingar um ncestu
ferdir er ad finna & Facebook:
Tannloceknapjénusta - EuroMiladent
Gdansk. ,beir sem eru oruggir i ad
ferdast og tjd sig audveldlega &
ensku geta farid Ut hvencer sem er.
Weronika er pd & stadnum til ad
adstoda vidskiptavini okkar.”

Ndnari upplysingar ma ndlgast &
Facebook: Tannloeknapjénusta -
EuroMiladent Gdansk

Simi: 830-0388

Netpdstur: tannlaeknatjonusta@
gmail.com
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Folk velur Kreativ Dental Clinic vegna mikillar
sérfraedipekkingar og godrar pjonustu

g heyrdi fyrst af Kreativ
EDentoI Clinic pegar ég

var i meistarandmi i
alpjédahagfreedi i Budapest.
Loeknanemar sem g kynntist
rceddu um tannloceknastofuna og
minntust & ad petta veeri ein besta
tannlceknastofa i Evropu. Folk gerdi
sér ferd til Budapest hvadanceva
ar heiminum, medal annars fra
Danmdrku og Noregi til pess eins
ad gangast undir tannmedferair
hjé stofunni. Eg vard hissa ad heyra
petta pvi ég hafdi alltaf heyrt ad
heilbrigdiskerfid i Skandinaviu
veeri vel rekid og frekar odyrt fyrir
notendur. Eg vard forvitinn um
pessa rémudu stofu og kynnti
mer malid,” segir Grimur Axelsson,
umbodsmadur Kreativ Dental &
islandi, sem busettur er i Budapest.

Tannlceknar og tannsmidir sem eru
hoknir af reynslu

Grimur uppgotvadi ad Kreativ Dental
er engin venjuleg tannlceknastofa,
a.m.k. ekki i peirri merkingu sem vid
leggjum i ordid hér heima. bPetta er
stor tannlceknamidstod sem hefur
yfir ad rdda fjortdn tannlceknastofum
i hcesta gaedaflokki. Hja

Midstodinni starfa fjértan
tannlceknar og tannsérfreedingar

i fullu starfi undir sama paki.

Peir eru rétarsérfreedingar,
tannholdssérfreedingar, sjo

almennir tannlceknar, tveir
tannplantsérfreedingar og prir
.Maxillio” kjalkaskurdloeknar, sem sja
um floknustu kjdlkaskurdadgerdirnar.
Hjd Kreativ Dental starfa einnig

yfir tuttugu tannsmiair, af peim eru
fimmm meistarar, & einu fullkomnasta
tannsmidaverkstoedi i Evropu.

Einnig eru par synikennarar fyrir
stcersta postulinsframleidanda i
heimi, Vita, sem er pyskt fyrirtceki.
Allir pessir sérfreedingar hafa unnid
hja Kreativ Dental i fjolda dra og

byr stofan yfir ramlega 20 dra
reynslu vid floknustu tannsmidi

og tannvidgerdir. Til stendur ad

opna nytt tannsjukrahus & vegum
Kreativ Dental seinna & pessu dri,
par sem fyrirhugad er ad einblina &
beinigraedslu og tannlcekningar undir
fullri sveefingu og bjéda upp & fastar
heildarlausnir i tannpléntum og
odru. ,Pangad er buid ad rada einn
fremsta kjalkaskurdlcekni i Evrépu,
en hann starfadi ddur sem professor
og er yfirlceknir i medferdarstodinni

i Brugge i Belgiu, sem sérhcefir sig i
lagfeeringum & skardi i vor.”

Lifdi lengi vel & ordspori einu saman
Midstodin eri fyrsta sceti af

73 skradum tannlceknastofum

i Ungverjalandi. Eigendur
midstodvarinnar er metnadarfull
tannlceknafjolskylda sem er annt

um ordspor sitt og kappkostar ad
bjoda upp d bestu pjénustu sem vol
er a.,Arid 2016 ¢kvad ég ad gerast
umbodsmadur fyrir Kreativ Dental &
islandi og hof ad koma Islendingum

i samband vid sérfrecedinga Kreativ
Dental. Lengi vel auglysti Kreativ
Dental ekki og lifdi einungis & godu
ordspori. Hid gdda ordspor Kreativ
Dental barst manna & milli og folk
hafdi samband vid okkur. Undanfarin
eitt til tvd ar hafa fleiri adilar &

islandi farid ad bjoda upp & almenna
pjonustu i samstarfi vid adrar
erlendar tannlceknastofur. Vid sdum
ad pad var kominn timi til pess ad vera
synilegri & markadnum, boedi fyrir
okkur og framtidarvidskiptavini okkar.”

Abyrgjast goedi
.Jannlceknamidstodin Kreativ Dental
er dvallt med nyjustu ISO 9001
gcedavottun og er reglulega tekin

ut af Lloyd's Register. Kreativ Dentall
bydur 5-6 dra dbyrgd a kronu- og
bruarsmidi, sem er ein lengsta
dbyrgd i Evropu. Adeins parf ad fara
i skodun hja tannlcekni & um pad

bil ars fresti, annadhvort fritt hja
Kreativ Dental i Budapest eda hja
sinum tannlcekni & islandi. Eins hefur
Kreativ Dental samstarfstannloekni
4 Islandi sem tekur vel & méti okkar
folki. Eftir pvi sem ég best veit fylgir
engin dbyrgd a vidgerdum hjd
islenskum tannlceknastofum en
einhverjar tannlceknastofur erlendis
bjoda upp & priggja dra dbyrgd, en
bd parf ad koma til peirra i skodun

& sex mdnada fresti. Til ad halda
dbyrgainni hja Kreativ Dental er
naudsynlegt ad meeta um pad bil
drlega i tannskodun, hvort heldur er
hj& eigin tannlcekni heima & islandi,
samstarfstannlcekni Kreativ Dental
4 islandi eda i skodun hjé Kreativ
Dental i Budapest en su skodun er
dkeypis. Abyrgdin fellur ekki ur gildi
o svo ad folk purfi ad fara i adrar
tannvidgerdir annars stadar en hja
Kreativ Dental, en tannlceknarnir hjd
Kreativ Dental vilja og purfa vissulega
ad fa aod fylgjast med sinu folki”

Persénuleg pjénusta & islensku i
gegnum allt ferlid

Kreativ Dental leggur mikid upp ur
persoénulegri pjonustu. Midstodin er
med pjonustubord & flugvellinum

i Budapest par sem vel er tekid a
moti gestum tannlceknastofunnar.
Par feer vidskiptavinurinn
upplysingar um tima i skodun

og bilstjéri Kreativ Dental ekur
vidkomandi & samstarfshotel
tannlceknamidstodvarinnar. ,Hatt

i fjorutiu islendingor nyta ser
pjonustu okkar i hverri viku. Peir
sem eru ad ferdast einir & vegum
Kreativ Dental rekast pvi strax &
landa sina vid pjonustubordid &
flugvellinum i Budapest. A hételinu
er pvi enginn einn og folk midlar og
reedir um reynslu sina. Hja Kreativ
Dental starfar pjonustustjori sem
talar reiprennandi islensku og er
vidskiptavinum okkar til halds og
trausts. Hann starfar einnig sem
tdlkur & milli vidskiptavinar og
tannsérfreedinga, ef pess er dskad.”
Allt ferlid getur farid fram & islensku
fyrir pd sem vilja en pess md geta ad
allir tannlceknar eru enskumcelandi.
.Einnig er ég & stadnum sem
umbodsmadur Kreativ Dental &
slandi. Eftirfylgni of halfu Kreativ
Dental fer svo ad sama skapi fram
aislensku og er folk hvatt til ad vera
afram i godu sambandi vid okkur
eftir ad medferd lykur.”

Verd, gaedi og timasparnadur
Astoedur pess ad folk, hvadanceva
Ur heiminum, velur Kreativ Dental
Clinic frekar en adrar stofur eru

margvislegar en pcer helstu

eru vero, goedi & pjonustu og
timasparnadur. ,Hjd Kreativ Dental
eru engin falin gjold. Verdlisti &
medferdum er fullkomlega gegnscer.
Ef pd kaupir tannplantmedferd,
kostar hun 680 evrur. Pad beetist
ekkert aukalega vid adgerdina,

eins og ad opna fyrir tannplanta,
deyfing, notkun & skurddaholdum,
verd fyrir grisjur eda annad. Sama
gildir um adrar medferdir eins og til
dcemis kinnholulyftingu (e. sinus lift).
Reynsla og goedi eru helstu astcedur
pess ad folk tekur Kreativ Dental
fram yfir adrar tannloeknastofur

en fram hefur komid ad par

starfa einhverijir af fremstu
tannsérfroedingum heims. Arid

2015 var Kreativ Dental Clinic valin
tannlceknastofa drsins i Evropu af
International Medical Travel Journal.
Arid 2017 valdi Global Health and
Pharma hana tannlceknastofu
arsins i heiminum. Ari sidar var

hun valin tannlceknastofa arsins

i heiminum af IMTJ. A pessu dri

gafu vidskiptavinir tannlceknastofa
vids vegar i heiminum Kreativ
Dental hcestu einkunn og fékk
tannlceknastofan vidurkenningu
pess efnis. Timasparnadur er einn af

kostunum vid ad velja Kreativ Dental.

Allir sérfreedingar Kreativ Dental,
eins og tannlceknar og tannsmidir,
eru undir sama paki og vinna ndid
saman ad pvi ad skipuleggja og
halda utan um medferdarferli
vidskiptavinarins. Allt fer fram &
skilvirkan og pcegilegan hatt og folk
er yfirleitt buid ddur en pad veit af.
Pao fer eftir pvi hve mikid inngripid
er og hve mikid er verid ad lagfcera
hversu oft parf ad koma i heimsokn.
Allir okkar vigskiptavinir byrja & pvi
ad meeta i skodun, myndatoku og
fa medferdaracetlun sem midar ad
pvi ad koma tannheilsunni i lag. Pad
ferli getur tekid um 2-3 kist., er dn
skuldbindingar og kostar ekki neitt.
i sumum tilfellum kemur i ljos ad
pad parf ekkert ad gera vid, i 6drum
tilfellum parf ad fara fram vidgerd. Ef
i ljos kemur ad vidkomandi parfnast
tannvidgerdar og jafnvel fleira pvi

tengt setja sérfraedingar Kreativ
Dental upp ndkveema kostnadar- og
medferdardcetlun, vidskiptavininum
ad kostnadarlausu. Ut frd pvi
dkveda vidskiptavinir hvad peir vilja
gera, hvada timi hentar peim fyrir
medferd og fleira. bjonustustjori er til
halds og traust i gegnum allt petta
ferli. A pessum timapunkti hefur
vidskiptavinur ekki borgad kronu fyrir
pjénustu Kreativ Dental og hann er
ekki skuldbundinn til pess ad hefja
medferd hjd stofunni. Ef medferdir
eru floknar og parf ad framkveemai
morgum skrefum er ekki dalgengt ad
vidskiptavinir komi 2-3 sinnum til okkar
i Budapest en vert er ad geta pess ad
ferlid tekur otrulega stuttan tima”

Tannsmidanemar frd islandi
scekjast eftir ad komast i starfsnam
til Kreativ Dental
,Pad er gaman frd pvi ad segja
ad islenskir tannsmidanemar hafa
undanfarid soést eftir pvi ad komast
i starfsndm hj& Kreativ Dental. i
haust hefur Kreativ Dental bodid ad
taka tvo islenska tannsmidanema i
starfsndm og verdur spennandi ad
f& pd i okkar hop,” segir Grimur og
bydur islensku tannsmidanemana
velkomna til Budapest.

Hafir pd dhuga & ad kynna pér
malid frekar, eda hefja medferd
hj& Kreativ Dental Clinic, gerdu svo
vel ad hafa samband i sima 859-
9403 eda sendu vefpdst & grimur@
kreativdentalclinic.eu

Ndanari upplysingar um verd og
pjonustumdndlgastdheimasidunni:
kreativdental.is
Fylgstu med & Facebook: Kreativ
Dental island

Einnig er 6hdaodur spjallhépur
d Facebook par sem fyrrverandi
vidskiptavinir Kreativ Dental og
dhugasamir geta att samskipti
um pjénustu stofunnar, fundid sér
ferdafélaga og spjallad um hvad
sé vert ad gera i heimsborginni
Budapest: Tannlcekningar i
Budapest- Kreativ Dental-
spjallhopur
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Var ordinn urkula vonar og leid

illa andlega ut af astandinu

rnor Hermannsson er
einn peirra sem hafa nytt
ér sérfroedipjonustu

Kreativ Dental Clinic og ber
tannsérfrcedingum pessarar
ungversku tannmedferdarstofu

vel sdguna. Hann for til Budapest i
oktober 2017 med konu sinni, Helgu
Jonsdottur, til pess ad rada bot &
vanda sinum.

LJAlltaf medvitadur um utlit mitt”
Arndr atti ekki sjo dagana scela
enda vantadi hann nokkrar tennur
sem gerdi edlilegustu hluti eins og
ad tyggja og hlceja vandasama.
.Mér var farid ad lida mjog illa
andlega ut af dstandi minu og alltaf
medvitadur um utlit mitt. Eg gat
ekki hlegio edlilega pvi pad vantaadi
framtennur, auk pess vantadi jaxla
0g pad var hreinlega erfitt ad tyggja
matinn med peim fau tonnum sem
eftir voru. Eg var frekar slcemt tilfelli
og hafai alls ekki efni & ad lata gera
petta & Islandi. Eg var pvi ordinn
urkula vonar um bot & minum
malum.”

.Get ekki lyst tilfinningunni”

Pad var pd sem Arnor frétti af
Kreativ Dental Clinic. ,,Eg las grein

i dagbladi, sem leiddi mig sidar
heimasidu peirra. Eg for til Budapest
i fyrstu heimsokn i oktober 2017.

Pad var vel tekid & moti mér og eftir
skodun var oroid ljost ad pad purfti
ad gera margt til pess ad koma

ténnunum i samt form. Eg purfti 7
implanta, slatta af kronum og 2 bryr.
Eg get varla lyst tilfinningunni pegar
tannlceknarnir & KDC fcerdu mér
peer fréttir ad allt petta veeri hcegt
ad laga. Petta toeki po sinn tima pvi
godir hlutir gerast heegt. Og pegar
€g las verkdcetlun peirra med ollum
kostnadi pd vard gledin ekki minni.
Verdmunurinn var gifurlegur, allt ad
50-70% &dyrara en & Islandi.

Storkostlegur arangur

Arnor ber tannseérfreedingum Kreativ

Dental Clinic vel soguna. ,pegar
kom ad tannsmidinni pd gat ég

ekki verid hjd betri smidum. Kreativ
Dental Clinic hefur fjolda tannsmida
& sinum sncerum og eru peir alliri
byggingunni. Eg sendi peim myndir
af mér & ymsum aldursskeidum
sem syndu tennur minar eins og
pcer voru ddur en ég missti pcer.
Peir notudu myndirnar sem viomid
0g smidudu tennur ut frd peim.
Arangurinn vard stérkostlegur. bokk
sé snilld pessara tannsmida fékk ég
tennur sem eru ndkveemlega eins
0g pcer sem ég missti. Tannsmidin
hja Kreativ Dental var gerd i
nokkrum skrefum og eftir hvert skref
var allt matad og tannsmidirnir
foru yfir verkid med mér og
tannlcekninum adur en smidinni

var haldid afram. Pegar kom ad
postulinskréonunum var allt mdtad
upp & nytt og farid yfir lit og logun
tanna med postulinssérfreedingi

tannsmidaverkstoedisins og
tannlcekninum minum. Ef allir eru
sattir er smidin kldrud, ef ekki pd
er hcegt ad gera breytingar adur
en lengra er haldid. Eg hef ekki
heyrt um tannlceknastofu sem er
med eigid tannsmidaverkstoedi
af pessum goedum innanhuss,
heldur senda pcer flestar verk sin
& tannsmidaverkstoedi Uti i bce

og koma pau fullklarud til baka og
purfa pd ad passa. Pad er pattur
tannsmida Kreativ Dental i minu ferli

sem €g er hvad ancegdastur med
og var pad mjoég traustvekjandi ad
fa ad vera med i dllu ferlinu med
tannloekninum og tannsmidunum.
Fatt hefur glatt mig meira en
drangur pessara tannlceknaferda til
Kreativ Dental Clinic i Budapest.”

Helga Jonsdottir var pj

g var buin ad pjdst af
flokkuverkjum boedi i efri og

nedri kjdlka i um 10 dr. Pad var
buid ad reyna ad gera allt fyrir mig og
€g hafdi leitad til nokkurra tannlcekna
hér & landi. Einnig var komid ad pvi ad
€g pyrfti einn til tvo implanta en pad
verd sem mér baudst hér & islandi
var of hatt fyrir mig,” segir Helga
Jonsdottir.

Helga heyrai fyrst um Kreativ

Dental Clinic & Facebook og las
sidar bladavidtal vio Grim Axelsson,
umbodsmann Kreativ Dental Clinic
& islandi. ,Forvitni min vaknadi eftir
pennan lestur og parna eygdi ég
von um ad €g og eiginmadur minn,
Arnér Hermannsson, goetum fengid
tannlceknapjonustu & vidradanlegu
verdi. Eftir simtal vid Grim og
eftir ad hafa skodad heimasidu
tannlceknastofunnar, semer &
islensku, pd var lagt & radin og
undirbuin ferd til Budapest.”

Ottinn sem reyndist dstcedulaus
.Pad sem skipti skopum i dkvordun
okkar var ad hafa islenskan
umbodsmann og islenska

vefsidu. Petta var strax allt mjog
traustvekjandi, pvi pad sem ég ottadist
mest var hversu okunnug g var i
Budapest. Myndi ég rata & hotelid?
Hvernig kcemist ég fram og til baka
fra tannlceknastofunni?” Pessi otti
reyndist algjorlega dstoedulaus og oll
su pjonusta sem Kreativ Dental Clinic

veitti atti eftir ad koma Helgu verulega
& ovart. ,bad gekk allt fyrst og fremst
Ut a velferd okkar allan timann.”

Var mjég hreedd vid tannlcekna og
tannloekningar

JEg for i fyrstu skodun i oktéber 2017.
Pegar vid hjonin lentum i Budapest
tok Kreativ Dental strax & maoti okkur
Vi pjonustubord sitt a flugvellinum.
Bilstjori tannloeknastofunnar beid
eftir okkur og keyrdi okkur & hotelid.
Bilstjorinn sa einnig um ad koma
okkur til og frd tannlceknastofunni.
Svo rann upp fyrsti dagurinn hja
tannlaeknunum. Eg kveid pessu
hrcedilega pvi ég er eins og flestir;
mMjog hrcedd vid tannlcekningar.”

"

Loks kom astoedan fyrir
flokkuverkjunum

,Eftir myndatokur og skodun

pd Utskyrdi tannlceknirinn hvad
pyrfti ad gera fyrir mig. Parna
kom i ljos astcedan fyrir pessum
flokkuverkjum sem hofdu pjakad
mig i 10 arl Eg var med sykingu i
beini undir/yfir rotfyllitum tonnum
og ekkert annad i stédunni en

agd fjarlcegja pcer. Pad var gert
en pd kom i l[jos ad ein tonnin

var sérfreedingstilfelli og purfti
skurdadgero til ad nd henni. Pa
var ekkert verid ad bida. Mér var
fylgt strax i adra byggingu vid
hlidina og par beid teymi eftir mér
og malid klarad.”

okud i tiu ar

wl a

LTilfinningin er dasamleg”

Pa var fyrsta afanga af premur
lokid hjd Helgu. ,Nu purfti ég ad
fara heim til Islands og sarin ad
groa, svo hcegt veeri ad setja
implant. Allt i allt tok petta atjan
manudi og eru oradnir prir manuadir
sidan ég lauk minu ferli. | dag er
ddasamleg tilfinning ad vera buin
ao f& tannheilsuna aftur. Mitt
tilfelli var ekki flokio ferli eins og hjd
maorgum sem ég kynntist parna
ati, en pad var pd adeins & valdi
sérfroedinga ad finna og leysa
vandamalid og ad gerdu peir svo
sannarlega & Kreativ Dental Clinic.
Tiu ara verkjasogu minni lauk par.”
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A réttri leid Flugfélagid
Qantas hefur stigid viss
skref i att ad betri um-
hverfisvitund.

IU
Ij.‘l la, ljétale |TFLTﬁfﬂI
Jdangtaeftirnutimanumie

Lilja Katrin Gunnarsdottir ‘ :I A uppleid Flugvéllurinn i San Francisco er talinn

lilja@dv.is framarlega pegar kemur ad umhverfismalum.

lugskdmm var eitt af tisku-

ordum sidasta ars og & upp-

runa sinn { senska ordinu

flygskam. Var pad buio til til
a0 vekja athygli 4 kolefnisfétspor-
inu sem flugferdir skilja eftir sig, en
flugheimurin ber abyrgd 4 2 pré-
sentum af manngerda kolefnis-
fétsporinu. Sifellt fleiri velta pvi
fyrir sér hvort pad sé skynsamlegt
a0 fljliga 1 1jési hlynunar jardar og
einhverjir aktifistar ati { hinum
stéra heimi hafa heett a0 fljtiga.

pétt flugviskubitid virdist vera
sterkt pa hefur flugfarpegum ekki
feekkad. Um 4,5 milljardar far-
pega flugu { fyrra, en st tala var
4,3 milljardar arid 2018, sem var
6,1 présents hekkun frd arinu | o & | S :
40ur. Alpj6dasamband flugfélaga o 2 .,,.9  — -I.“ | TSl . bk
(TATA) spair pvi ad pessi farpega- = I g i" ; & -4 A 3
fjoldi muni neerri tvofaldast fyrir 3 r ——Y )
ario 2037.
Utblestrinum sem fylgir flug-

ferdum fylgir annad stért vanda- og pad var hlegid ad okkur," segir  flugvollum burfa ad vera svaedi Francisco hefur stadid sig einna 4ari. P4 hefur pvi verid heitid ad

——
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-
-

mal - rusl og matarséun. Pad méd hann. sérstaklega hugsud fyrir starfs- best{pessum efnum og er mark- flugvollurinn { Hong Kong verdi
{ raun likja pvi vid umhverfis- menn flugfélaga til ad losa flokk- midid ad hann verdi fyrsti ,zero greenasti flugvollur { heimi 4
hormungar hve miklu magni Gengurhagt adan drgang. Flugvollurinn { San  waste” sinnar tegundar & neesta neestu arum. ll

af mat, einnota plastilitum og Sum flugfélog hafa hins vegar
umbtidum er hent { flugvélum, tekio skref til ad glima vid penn-
4n pess ad pad sé svo mikid sem an séunarvanda. Astralska flug-
flokkad. Samkveemt IATA skildu félagid Qantas kynnti fyrsta ,zero H AG B LI KK
flugferdir arid 2018 eftir sig 6,7 waste” farpegaflugio { mai 2019,
milljénir tonna af rusli dr far- 4 milli Sydney og Adelaide. Allt
pegarymum. Ranns6kn sem gerd  rusl sem myndadist um bord var
var 4 Heathrow-flugvellii London  endurunnid, endurnotad eda sett
4rin 2012 0og 2013 syndi fram 4 ad { safnhaug. Einnota plastildtum
medalfarpegi skilur eftir sig teep- var skipt 1t fyrir endurnytanleg
lega eitt og haélft kil6 af rusli eftir  eda {lat tr efnum sem heegt er ad

eitt flug. urda.
Franska flugfélagio Air France
Rosalegt rusl hefur heitid pvi ad heetta ad nota

Samkveemt IATA eru 20 til 30 matarilat ar plasti i flugvélum
prosent af heildarrusli farpega sinum og ad nota frekar pappa-
matur og drykkur sem hafa ekki mal og lifreen hnifapor. Alaska
veri0 snert. Stor partur af heildar-  Airlines { Bandarikjunum hefur
ruslinu er plast og matarleifar. sett sér pad markmid ad minnka
Ruslid er ekki flokkad heldur rusl { farpegarymum um 70 pré-
brennt eda urdad. sent 1 ar og flugfélog eins og
»Ruslid sem myndast { flug- United Airlines og JetBlue hafa
vélum er rosalegt segir David, einnig synt lit pegar kemur ad BrOtna ekkl
flugbjénn hja bandarisku flug- umhverfismalum. Astedan fyrir
félagi, { samtali vi0 Huffington pvi ad petta gengur heegt er su
Post. Hann vill njéta nafnleynd- ad flugfélog purfa ad finna rétt- Ryéga ekkl
ar starfs sins vegna. ,Plastbollar, an arftaka plastsins, efni sem er
désir og safafernur, sem jafnvel baedi l1étt og d6dyrt. Honnunar-
bara einn sopi hefur verid tekinn  fyrirteekid PriestmanGoode {
af, plastumbuddir utan af snarli London hefur unnid med flug-
101, serviettur ... ekkert af pessu  geiranum i tvo dratugi. Fyrirtaekio
er endurunnid. Petta beetist vid hefur hannad matarilat ur til ad

Alpakrennur & nidurfoll

umhverfisahrifin sem flugid eitt mynda hrisgrjénahoski, kaffi- Litir a Iager:

og sér hefur korgi og poérungum, efnum sem ’ 3T . ’ . ’
David segir ad erfitt sé ad eru et og haegt ad urda. Pad geti Svart; hVItt; Olltaés raUtta S||Vur9ratt 09 dOkkgratt

minnast 4 kolefnisfétspor rusls-  verid framtidin.

ins vid yfirmenn sina. Hins vegar er petta ekki ein-

WVid  spurdum um endur- gongu vandamdl flugfélaganna

vinnslu pegar vid vorum { pjalfun  heldur einnig flugvallanna. A Smiéjuvegur 4C . 202 KépaVOgur = S 587 2202
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Strjalbylt en
mikilvaegt
Vaxandi ahugi
era Graenlandi.
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Af hverju hafa storveldln ahuga a landinu? Vaxandi mlkllvaegl landsms sem er naer allt pakid is

Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is

reenlendingar eru ekki vanir pvi
ad vera middepill heimsfréttanna
en peir komust svo sannarlega {
kastljés heimspressunnar 4 sio-
asta ari pegar Donald Trump Bandarikja-
forseti stadfesti fréttir um ad hann vildi
a0 Bandarikin keyptu Greenland af Dan-
morku. Danska rikisstjérnin var ekki lengi
a0 svara og sagdi a0 Graenland veeri ekki
til s6lu. Upp ur pessu vard dkvedinn 6ro-
leiki { samskiptum Danmerkur og Banda-
rikjanna. Trump var éséttur vid ad Mette
Frederiksen, forseetisradherra Dana, seg0i
hugmyndina ,fardnlega“ og sagdi ummeeli
hennar vera ,andstyggileg” Hann virdist
hafa ordid svo full it { Frederiksen og Dani
almennt ad hann heetti vid fyrirhugada
heimsékn til Kaupmannahafnar { haust.

Danir hafa bent & ad peir geti ekki selt
Greenland af beirri einfoldu 4steedu ad
peir eigi landio ekki. Pad sé sjalfsteett riki
sem sé { konungssambandi vid Danmorku
dsamt Feereyjum. Grenlendingar styra
sjalfir stnum innanrikismdlum en Dan-
ir annast utanrikismal peirra 4samt pvi ad
sinna landhelgisgaeslu og vornum lands-
ins. Greenlendingar nj6ta milljarda fjar-
framlags frd Donum érlega og eru hadir
pvi enda er pj6din fdmenn en 1 gridarlega
storu landi.

Flj6tlega eftir ad Danir sl6gu hugmynd-
ir Trump algjorlega tt af bordinu tilkynntu
bandarisk stjérnvold ad pbau myndu breyta
stefnu sinni { mdlefnum Greenlands og
hefou 1 hyggju ad auka veru sina & Graen-
landi sem og ahrif. Stefnt er ad opnun
reedismannsskrifstofu sidar a pessu ari.
Pad verdur fyrsta redismannsskrifstofa
Bandarikjanna & Greenlandi sidan 1953.
Ein bandarisk herst6d er 4 Graenlandi
og hefur verid dratugum saman, hin er {
Thule.

Kinverjar hafa einnig unnid ad pvi ad
styrkja tengsl sin vid Greenlendinga og hef-

ISIIagt Landslagid & Graenlandi er engu likt.

ur toluvert farid fyrir peim 4 Graenlandi &
undanférnum misserum. En af hverju hafa
beedi Kinverjar og Bandarikjamenn svona
mikinn dhuga ndgronnum okkar 4 Graen-
landi ntina?

Nokkrar stadreyndir
Adur en reynt er ad svara pvi er rétt ad
kikja 4 nokkrar stadreyndir um Greenland.
Landid er stersta eyja heims ad Astraliu
undanskilinni en Astralia er yfirleitt flokk-
ud sem heimshdlfa og telst pvi ekki vera
eyja, pannig séd. Landfredileg lega Graen-
lands gerir ad verkum ad prir fjérou hlutar
landsins eru paktir is.

Um 56.000 manns bda 4 Graenlandi

Um>56. 000 manns
bioa a Graenlandi sem
er strjalbylasta land heims

sem er strjalbylasta land heims. Pridjungur
pjédarinnar byr { Nuuk sem er hofudstadur
landsins. Til ad komast 4 milli beeja parf ad
ferdast flug- eda sjoleidis pvi engir veg-
ir liggja & milli beeja. Danir eignudust
Greenland 1814 en nu er landio sjélfsteett
med eigin stjérn en er, eins og ddur segir,
irikjasambandi vid Danmorku og sja Dan-
ir um utanrikismal landsins sem og varnir.
Graenlendingar eiga tvo fulltrtia 4 danska
pinginu.

Efnahagslif landsins byggist ad mestu
4 fiskveidum, sem standa undir 95% af ut-
flutningstekjum landsins, og fyrrefndum
fjarframlégum frd D6num en pau nema nt
upphaed sem samsvarar um 75 milljoréoum

islenskra kréna. Pad er helmingurinn af
radstofunarfé greenlenska rikisins & ari.

Af hverju bessi ahugi & Graenlandi?
Fréttaskyrendur hafa bent 4 ad tveer &staed-
ur liggi adallega ad baki dhuga Banda-
rikjanna og Kina & Greenlandi. Pad eru
efnahagslegar 4steedur og herfreedilegar.
Bddar 4steedurnar tengjast sidan loftslags-
breytingunum.

Hvad vardar efnahagslega pattinn pa
eru einar mestu audlindir heims { formi
ymssa sjaldgeefra médlma 4 Graenlandi. Par
mé nefna néodym, praseédym, dysprosin
og terbin. Pessir malmar eru { sifellt meira
meeli notadir vid framleidslu farsima, t6lva
og rafmagnsbila. Hvad vardar herfraedi-
lega pattinn pa skiptir Greenland, eins og
Island, miklu méli vegna stadsetningar
sinnar pvi pad er & milli Nordur-Ameriku,
Evrépu og Russlands.

Loftslagsbreytingarnar og hlynandi
vedur peim samhlida pyda ad ventanlega
verOur audveldara ad vinna pessa malma
ar jorou og sigla um nordurslodir, hvort
sem pad verda flutningaskip eda herskip.

BBC hefur eftir danska jardfreedingnum
Minik Rosing ad 4 Greaenlandi leynist enn
fleiri fjarsj6dir undir yfirbordinu. Par sé
einnig jarn, rdbinar, gull og platinum.
Loftslagsbreytingarnar muni sidan aud-
velda siglingar til og frd landinu. Hann
benti einnig 4 ad langir heimskautavetur
takmarki ndmuvinnslu & Greenlandi ansi
mikid. Adeins sé heegt ad stunda hana &
sumrin, { um bprjd manudi. Pad muni pvi
lida langur timi fré pvi ad verdmeeti finn-
ast { jorou par til vidunandi ndmuvinnsla
komist 1 gang. Hann sagdist frekar telja
dhuga Bandarikjanna 4 Greenlandi til-
kominn vegna sifellt vaxandi hernadar-
legs mikilvaegis landsins vegna legu pess.
Bandarikjamenn vilji tryggja st6ou sina &
Greenlandi pess vegna, malmarnir gegni
pvi bara smavaegilegu hlutverki. H
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2019 var ar ofgavedurs
og hitametai Evropu

Gradureldar, 6vedur, hitabylgjur og flod herjudu a Evropu

r6dureldar, fl6d og oflug 6vedur

herjudu 4 Evrépu & sidasta A&ri.

Einnig hrellti 6flug hitabylgja alfuna

og hitamet féllu eitt af 60ru. Margir
sérfreedingar telja erfitt ad reyna ad halda
pvi fram ad 61l pessi met séu tilviljun ein.
Belgiu, Hollandi, Liixemborg, Pyskalandji,
Frakklandi og Bretlandi féllu hitamet &
4rinu. Par meeldist heesti hiti sem nokkru
sinni hefur meelst. I 6llum 16ndunum, ad
Frakklandi undanskildu, féllu metin { juli,
en ba skall 6flug hitabylgja 4 nordurhluta
evropska meginlandsins.

Pessi met komu moérgum vedur-
freedingum og loftslagssérfreedingum ekki
& Gvart. Peir segja petta draga upp mynd af
dkvedinni préun og hiin muni halda afram

Kemur sérfraedingum ekki a ovart

og frekari vedurdfgar muni dynja 4 Evrépu.

Nylega sendi Vedurfreedistofnun Sam-
einudu pjédanna, WMO, fra sér skyrslu um
vedurfar 4 sidasta 4ri. [ henni kemur fram
a0 arid var pad neesthlyjasta & jordinni fra
pvi ad meelingar héfust. Adeins 2016 var
hlyrra & heimsvisu. Petteri Taalas, forstjori
WMO, sagdi 1 tengslum vid birtingu skyr-
slunnar ad ,midad vid nuverandi losun &
CO2 stefni { ad hitastigid haekki um prjd til
fimm gradur fyrir neestu aldamot.

Margir sérfredingar telja ad helsta
asteedan fyrir heekkandi hita 4 jordinni sé
aukid magn CO2 { andrimsloftinu. Rétt er
p6 ad hafa { huga ad ekki eru allir pessarar
skodunar en b6 virdast fleiri en feerri hall-
ast a0 pessari kenningu. Fré pvi ad vedur-

LONSBRAUT 6 * 220 HAFNARFIRDI «

meelingar og skraning héfst almennt { lok
nitjdndu aldar hafa dkvednar sveiflur sést
4 1ongum timabilum en 4 sidustu drum
hefur préunin verid 6druvisi. A heimsvisu
heekkar hitastigio fra ari til ars og hitastig
sem var aour flokkad sem 6fgakennt er na
a0 verda medalhitastig.

En bad er ekki bara hitinn sem haekkar
pvi loftslagsbreytingarnar valda pvi einnig
a0 vedrio breytist og verdur ofgafyllra. Slik
vedur geta haft mikil samfélagsleg &hrif
og pvi stondum vid frammi fyrir miklum
askorunum. Til deemis mé nefna ad lofts-
lagsrdd Sameinudu pjédanna, IPCC, spair
pvi ad {160, sem 4dur 4ttu sér ad medaltali
stad & 100 &ra fresti, verdi arlegur vidburd-
ur pegar kemur fram ad neestu aldamétum.

Edlileg bro-

un Ofgafullar
breytingarilofts-
lagimunu halda
aframnastuarad
sogn sérfraedinga.

Grédureldar eru einnig einn fylgifiskur
ofgavedurs en peir komu illa vid Evrépu a
sidasta ari. Verst var 4dstandio { Portigal og
Kataléniu 4 Spani. I Feneyjum flaeddi sjér
margoft um gotur borgarinnar og hlaust
mikil eydilegging af. T sudurhluta Frakk-
lands rigndi hvad eftir annad gridarlega og
hlaust mikid tjén af og { névember létust
sex vegna flda par.

Ekki md gleyma joklum &lfunnar sem
bradna nu vegna heerri hita en adur. Pessu
hofum vid fengid ad kenna & hér 4 landi og
somu sdgu er ad segja frd Sviss, Frakklandi
og Noregi. H
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kki liggur ljést fyrir hvi griski leigu-
bilstjérinn Dimitris Vakrinos framdi
6deaedi sin, en talid var ad hann hefoi
pjadst af minniméttarkennd og ad
auki glimt vid andleg veikindi sem rekja
matti til bernsku hans, en hann hafoi i0du-
lega seett ofbeldi & sinum yngri drum.
Vakrinos, sem &tti prjér systur, var af fa-
teeku, grisku beendafélki kominn. Foreldrar
hans voru Panagiotis og Georgia Vakrinou,
en fadir hans fékk vidurnefnio ,Vrouvas“
vegna drykkjuvandamadla sinna. Vakrinas
félkk oft ad finna til tevatnsins pegar fadir
hans drakk.

UnguriAbenu

Arid 1975 kom Vakrinos, pa prett4n 4ra, til
Apenu og fékk inni hja vinalegri fjolskyldu
par i borg og vann & bar { Hassia. Sidar
leerdi hann mélmsudu 1 idnskéla og var
r&dinn til skipasmidastdovar par sem hann
starfadi til arsins 1992, pegar hann gerdist
leigubilstjori.

Vakrinos kveentist 4rid 1990 en hjéna-
bandid var skammlift pvi eftir fjértdn
ménudi kastadi eiginkona hans honum
4 dyr. Vakrinos t6k pvi ekki pegjandi og
hlj6dalaust.

ikveikja & Salamis-eyju

Vakrinos hefndi sin med pvi ad kveikja {
sumarbustad fyrrverandi tengdafédur sins
4 Salamis-eyju og fullyrti ad bustadurinn
hefdi upphaflega verid { eigu sinnar fjol-
skyldu.

Vakrinos kveentist aftur 4rid 1996 en
eignadist aldrei born. Af pvi hjénabandi fer
engum ségum.

Morgum arum adur hafdi Vakrinos
framio sitt fyrsta mord, en pau attu eftir ad
verda fleiri.

Barinn til bana
Sitt fyrsta mord framdi Dimitris Vakrinos
pann 6. agtst 4rid 1987. bar var um ad raeda
samleigjanda Vakrinos, 57 ara karlmann
ad nafni Panayiotis Gaglias. Til verksins
notadi Vakrinos jarnstong en Gaglias hafoi
a0 sogn tekid 6frjalsri hendi veidiriffil hins
fyrrnefnda. Pegar Vakrinos bar 4 Gaglias
pj6fnadinn hétadi hann ad bladra 1 16g-
regluna og Vakrinos hétadi 4 méti ad hann
myndi taka eerlega { lurginn 4 Gaglias.

bad gerdi Vakrinos sidan svikalaust og
Gaglias for ekki til 16greglunnar, hvorki
pé né sidar. Hann gerdi yfirhofud ekki
nokkurn skapadan hlut padan { fra.

Fimm mord
[ april 1997 handték ldgreglan Vakrin-
os og var hann &keerdur fyrir fimm mord
auk slatta af mordtilraunum og vopnudum
ranum sem att hofou sér stad fra 1987.

Sitt annad mord framdi Vakrinos, ad
mati logreglunnar, 20. névember, &rid

1993. Samkvaemt skyrslum var um ad raeda
26 ara konu, Anastasiu Simitzi, sem hafoi
bedid Vakrinos ad keyra hana heim fra
neturklibbi { Apenu.

Ho6fnun og médgun

Ekki fylgir sogunni hvernig Vakrinos ték
{ pé beidni en vitad er ad hann vildi ad
Anastasia sveefi hja honum. Ekki hugnadist
henni pad og hafnadi hin peirri 6sk hans
4 stadnum og 1ét fylgja med nokkrar gbéoar

s hofadi
fiadfarh

og, 4n efa, gildar médganir.

Vakrinos t6k héfnun Anastasiu 6stinnt
upp og 6k sem leid 14 & afskekkt svaedi
skammt frd Mantra 4 Attica-skaga. Par
hellti hann yfir Anastasiu bensini, og spar-
adi pad ekki, og bar sidan eld ad. Ad sogn
logreglu var Anastasia brennd lifandi.

Vinnudeila
Svo virdist sem Vakrinos hafi padan { fra
liti0 & mord sem hentugustu lausnina ef

24.janvar 2020 m
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upp komu deilumdl. Pannig var mal med
vexti ad Vakrinos og kollegi hans, 39 ara
leigubilstjéri, Theodoros Andreadis ad
nafni, h6fou eldad gratt silfur um fjégurra
manada skeid.

Andreadis mun hafa hundsad biordo
leigubila og nappad einum vidskiptavini
40ur en ad honum kom. Petta hafdi hleypt
illu bl60i 1 Vakrinos sem hugsadi Andread-
is pegjandi porfina.
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Sidasti turinn

Vakrinos var

loks handtekinn
e arid 1997

Kollega komid fyrir kattarnef

Pann 9. januar, 1994, brd Vakrinos sér {
hlutverk vidskiptavinar og bad Andreadis
a0 skjotast med hann til Loutraki, strand-
stadar vid Korinpufl6a.

Einhvers stadar & leidinni stoppadi
Andreadis ad beidni Vakrinos sem skaut
hann umsvifalaust fjérum sinnum med
skammbyssu sem hann haféi { férum sin-
um.

Sidan 6k Vakrinos til Elefsina par sem

e

Af hverju? Ekki liggur lj6st fyrir hvers vegnal
Vakrinos brdst vid eins og hann gerdi.

"I'J_l_‘.l-

Sidan ok Vakrinos til Elefsina par
sem hellti bensini yfir bilinn og
kveikti i honum og brunnu par til kaldra

kola hvor tveggja billinn og Andreadis

hellti bensini yfir bilinn og kveikti { honum
og brunnu bar til kaldra kola hvor tveggja
billinn og Andreadis.

Bilpjofnadur og braedur tveir

Tveir braedur urdu sidustu férnarlomb
Vakrinos. Breedurna myrti Vakrinos pann
21. desember, 4rid 1995. Costas, 33 éra, og
Antonis Spyropoulos, 35 ara, hofou veitt
Vakrinos eftirfor, en hann hafdi 4dur stolid

bil Costas.

Vakrinos hafoi betur en bredurnir tveir
pvi hann nédi ad skjéta pa bada til bana og
komast undan &n pess ad verda nokkurn
timann bendladur vid 6daedid.

Lé&nid sneri p6 baki vid Vakrinos 4rid
1997 pegar sjonir 16greglu beindust ein-
hverra hluta ad honum og hann var hand-
tekinn.

Skdéreimar og sturtuhaus

Sem fyrr segir var Vakrinos einnig grunao-
ur um fimm mordtilraunir, par af eina par
sem logreglumadur slapp med skrekkinn,
og vopnud ran. Vakrinos var p6 ekki lengi
4 framfeeri fangelsisyfirvalda pvi 12. mai,
1997, fannst hann daudur { sturtu einangr-
unardeildar Korydallos-fangelsisins sem
hysti hann. Vakrinos hafdi notad skéreim-
ar til a0 hengja sig 4 sturtuhausnum. H
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Veitingageirinn snyst
gegn ahrifavoldum .

M Dokkar innréttingar 0tryma myndamdguleikum Bl Upphafid ad endi einhverra ahrifavalda, spa margir

—

ad er vinselt ad sérfredingar i veitinga-
huisageiranum hefji nyja arid 4 ad spa fyrir
um strauma og stefnu { bransanum, hvort
sem bad er { mat eda drykk. Athygli vekur
ad eitt trend er ad finna 4 mérgum listum sér-
freedinga, en pad er kallad 4 ensku ,anti-Instagram
interiors, sem geeti ttlagst sem ,and-Instagram
innréttingar* Pessi tiska er medal annars talin med
peim steerri { bransanum samkveemt alpj6dlegri
skyrslu markadsfyrirteekisins J. Walter Thompson.
Peir nyju veitingastadir sem hafa n4dd hvad )
mestri athygli { veitingahtisabransanum hafa til- WS - Lo ; : Dokkt og stilhreint Her
einkad sér betta trend, til ad mynda veitingastad- j | PR s tucky Cat |
London erinnréttadur.
ur Gordons Ramsay, Lucky Cat, sem var opnadur
i London { juni { fyrra. Stadurinn er innréttadur {
dokkum ténum og vildu honnudir medvitad ford-
ast sterka liti, djarft veggf6our og dgenga lysingu,
sem veitingastadir hafa unnid med svo f6lk geeti
tekid myndir fyrir Instagram 4 stadnum. Djupir
litir og dokk lysing Lucky Cat skapar andrimsloft
sem & ad njdta & stadnum - ekki af skja.

bessi honnunaradferd
markar endalok glysgjarna
whorfdu-a-mig“-timabilsins

Viljandi dokkt
Pad var honnunarstofan AfroditiKrassa sem sa um
a0 innrétta stadinn og segir stofnandi stofunnar,
Afroditi Krassa, 1 samtali vid Dezeen a0 stofan hafi
viljandi gert stadinn dokkan til ad letja félk { ad
deila myndum af honum og matnum 4 Instagram.
,Vid reyndum ad vinna med efni og liti sem eru
mildir og klassiskir, sem aepa ekki 4 mann, segir
hun. ,Hve oft heimsaekir madur stad pvi hann litur
vel it 4 myndum en veldur manni vonbrigdum {
raunheimi?“

Yfirdrifid Elan |
CaféiLondon

erdemium

ve 5 s stad semer
Lifaindinu hannadur fyrir

Farid er fogrum ordum um Lucky Cat { skyrslu J. Instagram.

Walter Thompson, en einnig bent & adra stadi sem
hafa ordid brautrydjendur 1 pessum tiskustraumi,
par 4 medal veitingastadurinn og barinn Marcus
4 Four Seasons-hételinu { Montreal sem var opn-
adur { mai { fyrra. I skyrslunni er pvi spad ad petta
marki upphaf endaloka Instagram-hugarfarsins,
par sem allt parf ad enda & samfélagsmidlum, og
vi0 taki timabil par sem almenningur reynir ad af-
tengjast.

»Pessi honnunaradferd markar endalok glys-
gjarna ,horfou-a-mig“-timabilsins sem gerdi mun |
meira en purfti ur upplifun og vard til pess ad rymi | | = e = i : ; Marcus i
voru hénnud med pann eina tilgang ad lita vel 1t i Montreal
4 samfélagsmidlum,” stendur { skyrslunni. ,f fram- Sy ﬁf";'”"”af 08
tidinni munu neytendur velja rymi sem hvetja ba g e
til ad lifa { ndinu frekar en ad upplifa heiminn {
gegnum linsuna 4 simanum.”

Grammid Ot

Sidasta taepa aratuginn hefur samfélagsmidillinn
Instagram fest sig vel { sessi og er pridji steersti sam-
félagsmidill { heimi, & eftir Facebook og YouTube.
Margir tala ekki lengur um ad taka myndir heldur
einfaldlega , a0 gramma“ eda ,setja & Instagram"
Myndir eru pveeldar til { leit ad fullkomnun og eitt
af pvi sem hefur verid hvad vinseelast 4 midlinum
eru myndir af mat og veitingastodum. Raunar hafa
margir dhrifavaldar atvinnu af pvi ad heimseekja
veitingastadi og borda par mat sem sidan er mynd-
aour 1 bak og fyrir { peim eina tilgangi ad setja &
Instagram og auglysa veitingastadi.

Nu virdist stefna { ad veitingastadir, allavega peir
sem eru med verd og standard { heerri endanum,
etli ad snua baki vid markadssetningu med hjalp _ D
dhrifavalda og einbeita sér ad pvi ad skapa géda " i e
upplifun fyrir veitingastadagesti, 1 rélegu og mildu & . '
andramslofti par sem siminn er vios fjarri og hug- |
urinn bundinn vid mat, drykk og félagsskap. H y

Grammadur i drasl Corbaci Café i Vin er annar mjsg Instagré nstadur.



Led husnumer

Falleg husnumer i 6llum staerdoum og geroum
- Sérsmioum namer a oll hus og fjolbyli

<+ &
ﬁ'h’

- Ledlysing sem endist og eydir litlu rafmagni
- Haegt a0 fa i litudu ali eda rydfriu stal
- Verid velkomin a facebooksiou okkar: Led hisniimer

Best er ad panta i gegnum facebooksiduna okkar: ledhiisnumer

Einnig haegt ad hringa i simi 775 6080
“s

Led hdisniimerinn er einnig hagt ad
skoda og versla hja Skomeistaranum i Smaralind
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Oreo-afmaeli par excellence

H bad er hagt ad gera 6endanlega margt med Oreo Odyrt hraefni sem krakkarnir elska

rakkar virdast elska Oreo og pegar
kom ad pvi ad dtbua afmeelisveislu
med Oreo-pema fyrir eitt af bornun-
um virtust moguleikarnir vera enda-
lausir. Hér er brot af pvi besta.

Lilja Katrin Gunnarsdottir
lilja@dv.is

Rice Krispies fyrir
lengrakomna

Hréefni:

M 115 g smjor

M 560 g sykurpiidar

M 1 tsk. vanilludropar

M smd sjdvarsalt

B 7 bollar Rice Krispies

W 20-24 Oreo-kexkdokur, groft
saxaoar

Adferd:

Smyrjid flangt form, um 30 senti-
metra ad lengd. Braeoio smjorid e
i stérum potti yfir medalhita.
begar pad er brédio leyfio pvi ad
bubbla { nokkrar minutur til vio-
bétar, par til pad verdur ljésbrint
og kominn er karamellukeimur
af pvi. Beetid sykurptidum saman
vid og leekkid hitann litid eitt.
Hraerio stanslaust par til peir eru
nanast bradnadir. Beetid vanillu-
dropum og salti saman vi0 og
hreerid. Taki0 pottinn af hellunni
og baetio Rice Krispies og Oreo
vel saman vid. Setjid blonduna

i formid. Varid ykkur & pvi ad
blandan er klistrud og pvi er

um ao gera ad setja sma matar-
olfu 4 hendurnar til ad geta bet-
ur unnid med hana. Keelid { um
klukkutima og skerid svo 1 bita.

Fyriralla
Baedi ungir.og
aldnir elska
bessa Rice
Krispies-mola.

Saetts petta
popp leyniraseér.

Hraefni:
M 9 bollar popp (biiid ad
poppa)

M 20 Oreo-kexkdokur, groft
saxadar

| M 300 g hvitt sikkulaodi

Adfera:
Blandid poppi og Oreo

vel saman. Braedid hvita
sukkuladio og baetid pvi
vid { hollum, passid ad
hreera alltaf & milli pannig
a0 sem mest af poppinu fai
sma sukkuladi. Leyfid ad
storkna og njétio.
=

4

M 1 bolli sykur

M 170 g smjor, breett

M 115 g sukkuladi, saxad
M2egg

M 1 1/2 tsk. vanilludropar
M 3/4 bolli hveiti

M 1/4 bolli kako

M 2 tsk. salt

M 10-12 Oreo-kex

Sukkuladibrad - Hraefni:
W 1/2 bolli rjomi

M 1/2 bolli rjomasiikkuladi
B 1/2 bolli hvitt sukkuladi

Adferad:

Hitio ofninn { 175°C og smyrjid hring-
laga form, um 18 sentimetra stort.
Blandid sykri og smjori vel saman.
Breedio sukkuladio sem & a0 fara i kok-

Hraefni:

M 1 bolli Nutella

B 1 msk. sykur
MIegg

W 1 tsk vanilludropar
M 1/2 bolli hveiti

W 1/2 tsk. lyftiduft

W 1/2 tsk. matarsédi
M 1/4 tsk. salt

W 1 1/2 bolli sukkulaodihiioad Oreo,
groft saxao

- V&, va, ﬂabesm
~ = ernokkrum
erum of gy

una slalfa og blandid saman vid smjor-
blonduna. Batid eggjum og vanillu-
dropum ut { og hreerio vel. Blandio
hveiti, kakéi og salti saman { annarri
skél og hreerid saman vid blautefnin par
til allt er blandad saman. Setjid helming
af deiginu { botninn 4 forminu og radio
Oreo-kexi yfir. Hellio sidan restinni af
deiginu ofan 4. Bakid 1 20 minutur, en
par sem betta er brinka, eda ,brownie’,
& pessi kaka ad vera adeins mjik og
Klistrud.

Leyfio kdkunni ad kélna og gerid sid-

an sukkuladibrdd. Hitid rjémann {
30-60 sekiandur { 6rbylgjuofni, eda

par til hann er heitur en ekki sj6dandi.
Brj6tid sukkuladid i bita og setjid pad

Gt { rjdbmann. Latio pad sitja { 5 minttur
og blandid sidan vel saman ar til allt
sukkuladi er brddnad. Hellid yfir kokuna
og berid fram.

Geggijadar Nutella og Oreo er dislegt saman.

T
W e

Adfera:

Hitid ofninn i 180°C. Blandid Nutella,
sykri og vanilludropum vel saman. Beetid
egginu saman vid og blandid. Beetid
hveiti, lyftidufti, matarsdda og salti
saman vid og blandid par til deig mynd-
ast. Blandid Oreo-kexi saman vid med
sleif eda sleikju. Buid til kulur tr deiginu
og radid 4 smjorpappirskleedda ofnplétu.
Fletjid kdalurnar adeins it med hondun-
um og bakid 1 8-10 minttur.
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iris Hauksdéttir
iris@dv.is

Stefmr a sisur meo lag
um nyfeedda dottur

Daoi Freyr snyr aftur it Songvakeppnina - Aldrei verio jafn lengi ao semja lag

onlistarmadurinn Dadi Freyr Pétursson birtist

landsmonnum fyrst arid 2017 pegar hann hafnadi {

00ru seeti 1 Songvakeppni sjénvarpsins med laginu

Hvad me0 pad? Hann stigur nu aftur 4 svid og seg-
ir lagio sem hann mun flytja fyrir alpj60 vera hans besta
hingad til.

Dadi Freyr byr i Berlin dsamt sambyliskonu sinni, Ar-
nyju Fjolu Asmundsdéttur, en saman eiga pau détturina
Aréru Bjorgu sem faeddist { 4gust { fyrra. Dadi Freyr segir
1ifid { Berlin vera ljuft og vedurfar og verdlag leiki par stort
hlutverk.

,Eg fluttist fyrst fra Islandi teeplega ars gamall en b4
fylgdum vid fjolskyldan f6dur minum sem var ad fara
i hlj6dteeknindAm { Danmérku. Atta drum sidar fluttum
vid svo aftur heim til fslands og ég byrjadi i Laugalands-
skola par sem mamma starfadi sem kennari. Eftir grunn-
skola for ég svo { FSU 4 Selfossi par sem ég kynntist kon-
unni minni. Eftir stidentspréfid fluttum vid svo hingad til
Berlinar par sem ég stundadi ndm vid dBs Music-héskdl-
ann. Eg ttskrifadist svo med BA-gradu { ,sound engineer-
ing and music production” arid 2017 og hef starfad hér
sem ténlistarmadur sidan.

Aldrei verid svona lengi ad semja nokkurt lag

Pad sama ar tok Dadi Freyr patt { Séngvakeppni sjonvarps-
ins og hafnadi sem fyrr segir { 60ru seeti. Hann segist setja
allt & fullt { &r og stefni ad pessu sinni edlilega alla leid.

,Vid 1 Gagnamagninu héfoum reett pad i talsverdan
tima ad taka aftur pétt { keppninni. Patttaka okkar 4rid
2017 gekk nefnilega téluvert betur en vid h6fdum porad
a0 vona. Nuina langar okkur ad sja hversu langt vid getum
farid meo petta.

Lagio sjalft kom { rauninni eftir ad grunnhugmyndin ad
atridinu var klar, med 60rum ordum er lagid samid ut fra
svidsetningunni. En ég hef aldrei verid jafn lengi ad semja
nokkurt lag. Eg bjé til nokkra mismunandi grunna til ad
velja tt og vinnuheitid 4 Think About Things er ,juré 7
begar ég var btinn ad dkveda hvada grunn ég aetladi ad
klara var laglinan lengi ad koma, ég préfadi sennilega tiu
mismunandi laglinur, sem ég ték upp og heetti svo vid, eins
var me0 textann. En ég er mjog séttur med utkomuna og
petta er klarlega uppahalds lagid mitt med mér.

Textann segir Dadi Freyr vera sprottinn { kringum
feedingu déttur hans en hdn var sex ménada pegar lagid
varo til.

,Eg samdi lagid 4 ensku og pad fjallar um déttur okkar

Arnyjar. T grunninn fjallar lagid um pad ad elska mann-
eskju éendanlega mikid en vita { raun ekki beint hvad
henni finnst um pig og spenninginn sem fylgir pvi ad vita
hvad hun 4 eftir ad hafa ad segja. Eg er mjog spenntur ad
heyra hvad henni finnst um alls konar hluti. [slenska titgaf-
an er svo miklu meira byggd 4 grini og fjallar um Gagna-
magnid sem kemur ur framtidinni og utan dr geimi til ad
bjarga heiminum med dansi. I petta skiptid er ég samt
raunverulega ad reyna a0 komast sem lengst.

Heppinn ad eiga heilbrigt barn sem brosir alla daga
Spurdur hvernig fédurhlutverkio leggist { hann segir Dadi
Freyr pad fara vel af stad.

»Meér finnst frabeert ad vera pabbi, en vid erum lika rosa-
lega heppin ad eiga heilbrigt barn sem brosir allan daginn.
Audvitad reynir hiin samt stundum a polinmaedina eins
og 6ll born, en petta er ekkert nema gledilegt verkefni. Vio
fluttum fyrir skémmu { nyja ibtid hér { Berlin og hiin er svo
flj6t ad prila upp 4 alla kassa og standa uppi vid lappirnar &
okkur pegar madur er ad reyna a0 taka upp tr késsum. Vid
purfum ad fa possun ef vid viljum fara eitthvert tit saman,
en eigum marga, géda vini i Berlin sem eru meira en tili ad
hafa hana. Pad er kannski skritid ad segja pad en pad kom
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texti vid
lag Dada

Baby I can’t wait to know.
Believe me I'll always be there so.

Though I know I love you
I find it hard to see how you feel about me.
‘Cause I don’t understand you .
Oh you are yet to learn how to speak.

When we first met
I will never forget.
‘Cause even though I didn’t know you yet.
We were bound together then and forever
and I could never let you go.

Baby I can’t wait to know
what do you think about things.
Believe me I will always be there so
you can tell me anything and I'll listen.

When we are together
there isn’t anywhere that I would rather be.
Three birds of a feather
I just hope you enjoy our company.

It’s been some time
and though hard to define,
as if the stars have started to align.
We are bound together,
now and forever
and I will never let you go.

Baby I can’t wait to know
what do you think about things.
Believe me I will always be there so
you can tell me anything and I'll listen.

I might even know what to say
but either way at least I'll be there.

Baby I can’t wait to know
what do you think about things.
Believe me I will always be there so
you can tell me anything and I'll listen.

mér fatt & Gvart vid ad eignast hana, en ég veit svo sem ekki alveg vid
hverju ég bjost. Petta er bara mest buiid ad vera gaman. ‘R L o ' ’ £
begar talid berst a0 deemigerdum degi litlu fjolskyldunnar { Pyska- | Ty | M
landi segir Dadi Freyr pau vera heimaker med meiru. ' ' ) 4 . an
JYfirleitt vaknar annad hvort okkar med Aréru og gefur henni ad S Ra ag’ Of
borda medan hitt feer ad sofa adeins lengur. Sidan skiptumst vio 4 ad '
vera med hana. Pegar Arny stendur vaktina nae ég ad skapa ténlist inni . —
i studidi, sem er eitt herbergid 1 ibidinni, en pegar ég er med hana pa . = T I I boa
getur Arny verid ad leera, hun er { mannfraedi { Haskola Islands. | ] i
Og Dadi Freyr segir marga kosti fylgja pvi ad baa 1 Berlin. _—~=
,bad er fyrst og fremst téluvert 6dyrara ad lifa hér en 4 Islandi. Matur ‘ H o n n “ n
og bess hattar kostar t6luvert minna og par fyrir utan purfum vid ekki W i -
ad vera 4 bil. Ibudin okkar er lika téluvert finni en {btd sem vid hefdum ‘ u s e t n I n
efni 4 { Reykjavik, svo er vedrid audvitad betra hér og andrimsloftio ré- p p g
legra. Eg er yfirleitt frekar medvitadur um sjalfan mig pegar ég er 4 Is-
landi, par sem svo margir kannast vid mig sidan ur Séngvakeppninni.

Annars erum vid alltaf 4 Islandi yfir hdsumarid og j6lin, svo vid erum
alveg heilmikid 4 Islandi lika. Vid erum allavegana ekki farin ad huga

Sundaborg 3

ad flutningum heim eins og er, en audvitad verdum vid heima med- 104 Reykjavik
an 4 keppninni stendur, svo er aldrei ad vita hvad verdur. Eg sé ekki 7772700

fyrir mér neitt annad en ad halda afram ad skapa ténlist, hvort sem félk =
nennir ad hlusta eda ekki. bvi er 6hett ad segja ad framtidin sé full af HONNUN O0G MERKINGAR xprent@xprent.is
ténlist og fleiri godum stundum.” W
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Lesidi tarot Gretu Salome

Minningar uUr fortidinni
leita a Gretu og per ylja

onlistarkonan Greta Saléme hneig nidur &

flugvelli fyrir stuttu med nyrnasykingu. Greta

hefur varla staldrad vio til ad anda sidustu ar

og flygur heimshorna & milli { ténlistarskop-
un sinni, par sem hdn hefur att g6du gengi ad fagna.
DV fannst pvi tilvalid ad leggja tarotspil fyrir Gretu
en lesendum er bent & ad peir geta sjalfir dregiod
tarotspil & vef DV.

hatt, en sidan parf htin ad horfa fram 4 vio. Nyr kafli
bidur Gretu pegar hiin hefur gert upp fortidina, pvi
allt sem hun rannsakar { lifinu leidir hana afram og

upp.

Skilja a milli einkalifs og vinnu

Loks er pad Stridsvagninn. Greta veit hvad htn vill
fa ut ur lifinu, hun kann ao setja sér
markmid og hun veit hvar teekifeerin
liggja. Innra med henni er metnad-
ur og drifkraftur sem er sjaldsédur og
htn er 6hraedd vio ad fara étrodnar
sl6dir. Greta nytir oft ekki heefileika
sina rétt og hun parf ad leysa
pann vanda. Eins
og er finnst henni
eins og hun eigi ekki
um neitt ad velja og
a0 hennar vegur sé
nu akvedinn fyrir lifs-
ti0. Pad er ekki svo. Hin
mé hafa augun opin fyrir
nyjum tekifeerum svo
huin missi ekki af peim, en
a0 sama skapi verour hin
ad meta vel kosti og galla
peirra tekifeera sem hun
gripur. Greta 4 stundum erfitt
med mannleg samskipti
og pad besta fyrir hana er
a0 skilja 4 milli einkalifs
og vinnu, leera ad midla
malum og takast 4 vid
vandamal um leid og

pau koma upp. ®

Gamall astvinur bankar a dyr
Fyrsta spilid sem kemur upp hjé Gretu er 6 bik-
arar. Minningar ur fortidinni leita 4 Gretu og
peer ylja. Peer tengjast gomlum vini
eda astvini sem verdur 4 vegi
ténlistarkonunnar sem Greta
tekur fagnandi. Sa hlyja og
samkennd sem byr innra med
Gretu vekur gledi { hjarta vinar-
ins og um leid er Greta minnt &
a0 gefa mikio af sér pvi pad eflir
sjalfsoryggi hennar. Hun getur
hrint étrilegum hlutum { fram-
kveemd med gédverkum sinum.

Gerir upp mistok fortidar

Svo er pad Démurinn. Pad spil
tdknar einnig fortidarhugsanir
Gretu. Pad tengist pessum
fyrrnefnda vini og atviki sem
Greta hefdi viljad sja spilast

4 annan hétt. Hin gerdi hins
vegar bad rétta { stodunni pa

og m4d ekki dvelja of lengi vid
mistok fortidarinnar. Pad er
gott hja henni ad horfa yfir
farinn veg 4 sjalfsgagnryninn

fatt

- Svona eiga foreldrarnir saman

Fransiska og Gunnar. Mynd: Skjaskot / Instagram

urtilddfurnar Fransiska Bjork Hinriksdottir og
Gunnar Nelson eignudust déttur 1 lok oktéber 4 sid-

asta ari, en su stutta fékk nylega nafnid Mira Bjork.

DV 1ék pvi forvitni 4 ad vita hvernig nybokuodu for-
eldrarnir eettu saman, ef einungis er litio til stjiornumerkja.
Fransiska og Gunnar feeddust baedi 1 jali, hin er krabbi
og hann 1jén. Krabbinn og ljénid skilja hvernig 4 ad upp-
fylla tilfinningalegar parfir hvort annars. Krabbinn leitar ad
stodugleika og andlegum samhljéomi og 1jénid prair adda-
un og hroés. Bedi merki eru trygglynd og leggja sig fram vid
a0 astarsambandid verdi langlift. Prar merkjanna eru svip-
adar og pvi geta pau fyllt upp 1 témarum { lifi hvort annars.
Ljonio leetur meira fyrir sér fara { pessu sambandi, en
krabbinn leggur meira upp ur 6ryggi heima fyrir. Baedi
merki eru med mikinn viljastyrk og sterkar skodanir. bvi

purfa pau alla ti® ad leggja sig mikid fram vid ad skilja hvort Fransiska Gunnar
annad, sem og taka hvort annad { satt, med 6llum kostum Faedd: 4.j0li1992 Faeddur: 28.j0li1988
og gollum. Krabbi Ljon
Pad m4 { raun likja Fransisku og Gunnari vid tunglid og ®briosk M brioskur
sélina. Solin (Gunnar) skin skeert og veitir orku. Tunglig = Medfriéttimyndunarafl = gjafmildur
. o eipe N m full af samkennd M hjartahlyr
(Fransiska) skapar djup tilfinningatengsl og erumonnunar- tryge B himoristi
aoili{ edli sinu. Pessiblanda er asteedan fyrir pvi ad s6lin og  msvartsyn o latur
maéninn stydja hvort annad tt { pad éendanlega. B M o6rugg H 6sveigjanlegur

Afmaelisborn vikunnar

26. janvar Bjarni Benediktsson fjarmélaradherra, 50 4ra

27. januar Haukur Vidar Alfredsson bisundpjalasmidur, 40 ara

28. januar Laufey Eliasdéttir leikkona, 41 &rs

29, januar Fridrika Hjordis Geirsdéttir (Rikka) fislmidlakona, 42 4ra

30. janUar Halla Koppel leikkona, 38 ara

31. janUar Marin Manda Magnusdéttir fislmidlakona, 41 &rs
1. febroar Léra Bjorg Bjornsdéttir, fyrrverandi upplysingafulltrdi rikisstjérnarinnar, 43 &ra

Stjornuspa vikunnar

Gildir 26. janvar - 1. febroar

‘ Hl'l'Jtur = 21.mars-19. april

NU parftu adeins ad staldra vid, lita yfir
alla lausu endana i lifinu pinu og reyna
ad hnyta sem flesta sem fyrst. bad eykur
4 streitu ad hafa alls kyns Gtistandandi
verkefni og dskoranir sem dskra a pig
pegar pu reynir ad slaka a. Lattu pér
petta ad kenningu verda og ekki missa
slika stjorn & lifinu aftur i brad.

. NaUt = 20. april-20. mai

b0 hefur miklar dhyggijur af pviadinnra
med pér riki ekki naegur metnadur fyrir
arid 2020. U getur verid alveg slok/
slakur yfir pvi par sem bratt mun nytt
verkefniivinnunni blasa i pig nyju lifi og
pu fyllist af drifkrafti og skopunargafu.
b0 munt klifa metordastigann ansi hratt
& naestu viku. Ekki lata velgengni stiga
pér til h6fuds.

‘ Tviburi - 21.mai-21 joni

PU hefur verid i dvala undanfarinn manud
og pér fallast oft hendur yfir minnstu
verkefnum. NG vaknar pG hins vegar
aftur til lifsins og finnst pu hafa heiminn
ihondum pér. Pad gengur allt upp og pu
setur pér ny og metnadarfull markmid
sem gefa pér mikla lifsdnaegju. bl ert &
graenni grein og munt verda pad afram.

. Krabbi - 2. joni-22. joli

Yktar andstaedur einkenna &starlif pitt
nastu vikurnar. Eina stundina prdir p0
ofurmikla nédnd og tilfinningasemi en pa
naestu gripur dyrsedlid big og pig langar
bara ad fa 6llum pinum frumhvétum
svalad. Lofadir krabbar settu ad
upplysa makann um pessar sveiflur &
medan einhleypir krabbar a&ettu ad nyta
taekifzerid og sleppa fram af sér beislinu.

‘ Lic')n = 23.j0li-22. 4gost

bu ert einfari ad edlisfari pott pa njotir
pess ad vera i stérum mannfégnudum,
umkringd/ur vinum og kunningjum. Pér
finnst pu vera fost/fastur i ndverandi
sambandi p6tt pad sé engin sérstok
&staeda fyrir pvi. PU ert ekki bdin/n

ad finna pa sénnu hamingju sem pig
dreymdi um og finnst eins og lifid pj6ti
hjd. Griptu i taumana og gerdu eitthvad i
pvi. Hlustadu & innsaeid.

‘ Meyia = 23.ag0st=22 .sept.

bU settir pér héleit heilsumarkmid fyrir
petta ar en gafst einnig rymi fyrir slaka.
Loksins ertu buin/n ad leera inn & big
sjalfa/n og hendir samviskubitinu Gt um
gluggann. bU stendur pig veliad huga
betur ad heilsunni og finnur nyjar leidir til
ad hugleida og hreyfa pig. b finnur fyrir
nyjum krafti og finnst p0 geta tekist & vid
hvad sem er. Heimurinn er pinn.

' VOg - 23.sept.~22. oktober

b hefur fundid fyrir nyrri orku i svefn-
herberginu undanfarid og vegna pessa
krafts hefur pu afar god ahrif a folkid i
kringum pig. b0 kynnist nyju félki innan
skamms sem mun leida pig i 4tt ad
spennandi taekifaerum. Ekki hafa
ahyggijur af pvi ad vera of stértaek/ur fyrir
samtimann — petta nyja félk kann ad
meta pad.

Sporddreki -

23. oktéber-21. névember
big gripur fonduraedi og mikil fram-
takssemi. PU rifjar upp gamla takta
eldamennsku fré fjarleegum l6ndum og
kldrar loksins verkefni sem hefur setid a
hakanum. by skalt vara big & einstaklingi
sem gefur sig & tal vid pig innan skamms.
Pessi einstaklingur er med stéra drauma
sem virdast of gédir til ad vera sannir og
bad geetibitnadilla & pér.

Bogmadur -

22.névember-21. desember

bad rignir yfir pig alls kyns taekifaerum

og pu veltir alvarlega fyrir pér ad flytja til
nys lands, lands sem pu pekkir litid sem
ekkert. betta er eitthvad sem pu skalt
hugleida alvarlega og virkja alla pa miklu
orku sem pu byrd yfir til gdra verka.
Framtidin er svo bjort ef bu bara leyfir pér
ad dreyma.

Steingeit -
22. desember-19. jantar

b0 prdir fjdrhagslegan stodugleika a
pessu ari, sem og stodugleika & 6drum
svidum. Flkid i kringum big tekur ekki
velipessistdrtaeku plon pin og pad fer
itaugarnar & pér. En haltu pinu striki

og smitadu Ut fra pér hyggjuvitinu sem
adeins pu byrd yfir og adrir 6funda pig af.
bU hefur sannfaeringarkraft sem getur
flutt fjoll.

Vatnsberi -

20. jansar-18. febroar
Py ert i godri pasu frd dhyggjum og
hugsar mikid um pig sjalfa/n. Miklar
breytingar eru i veendum i pinu lifi en
paer eru ekki paer sem pu sast fyrir heldur
koma pér & dvart. Pér list ekkert & petta
rét allt saman en pegar upp er stadid
verdur petta pér adeins til géds. Vittu til
og haettu efasemdarrausi.

F|SkU|' = 19. febrgar-20. mars

bu ert i miklu slékunartimabili um pessar
mundir og leyfir sjalfri/sjalfum pér ad
bara vera. bad er ansi ljift og pad er svo
merkilegt ad pegar ad ré kemst 4 huga og
hjarta péa fylgir framtakssemin med. Olikt
fyrri slokunartimabilum dkvedur b0 ad
grafa dypra, leita til fagfélks og virkilega
vinna i sjalfri/sjalfum pér. Flott hja pér!
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www.krokur.net

522 4600

Taktu Krok a leidarenda

Krokur hf. er fyrirteeki sem ad hefur sérhaeft sig i flutningum og bjérgun dkuteekja.
Félagid rekur einnig pjonustumidstdd fyrir tionadkutaeki par sem veitt er ahlida pjonusta
i medhondlun tjonabifreida og annarra bifreida samkveemt dskum vidskiptavina.

Krokur bydur m.a. uppa

e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum

e 24 stunda pjonustu allt arid um kring

e bjdrgunarpjonustu og adstod ef bilar bila eda flytja parf pa a verksteedi

y 4
KROKUR
a pinni leio

Sudurhraun 3, 210 Gardabeer
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Helgarkrossgatan Sudoku
Audveld
__V strollu | verkfeeri | frasdgn | dskur
hnjéta
ratar
) attund
2 eins T
dorka
liffeeri Gfum
3 12
* Utlimir vidkveemur
Teikning: Krossadtuaerd: beisk
HalldorAndri |, »]a_tuge_r g els
; Biarnisimi: [N /NS N ------------ far vequr E i
eftirprentun i rfl
btﬁmm) #5210 peninga d
d djrahljéd
kraekja
, rimruskinu 8
stuldinum | | ——
poka
L vaggar ,
sturladar B, Pl | <-esreeereae hestahdpur
pei b 2eins P
fanga ’ an_|? romsan : fugl
T - Ul
astandio g
dx
svara | ||| e
duglegar
eqq rennirf smurdir nad
karldyr .
-------- a eit
telgda
faut kvendyr veqg gabb
Verdlaunagata
4 . .
beita ménudur iimur Helgarkrossgatan inniheldur lausnarord.
Lausnarord skal senda dsamt nafni og simanumeri & netfangid
krossgata@dv.is
fiskur 3 eins fud
, Okyrrd Jeins
attund "““}f',““' memss e T
FORLAGID
dularfullar
kona e
s Vinningshafi krossgatu sidustu helgarer ...
1 i Hildur Magnudsdottir
nimer eldsneyti malmur keert lédeyda Stérahjalla 27
ZOOKépavogur Dnhlr.n”a. WERES A A
10 snjohriga Lausnarordid var KETKROKUR raug g s 'é' ]-
skituga || ||| e Hildur hlytur ad launum
umfram békina Bl&
, ) | Gnnin i Vinningsbok er haegt ad nalgast & fverdl fvrir gatu hel
2 ¢ins likamshluti | -=-=--- —— samtok skrifstofu DV ad Sudurlandsbraut 14, I'verdlaun fyrir gatu helgar-
2 gins 108 Reykjavik bladsins er békin Draugsél:
priggja heima saga
) ) Pbad hriktir i stodum heimanna er innsiglin hverfa eitt af 6dru og mattur Skugganna vex ...
eydlng 00last kTOPP Vetur er skollinn &. Langt inordri berjast Janarnir fyrir lifi sinu — hreindyrahjardirnar
tyndar og vistir & protum. | austri skelfur jordin undan steersta her sem heimurinn hefur
§éd og med honum ridur Ulfariddarinn Breki, tilbdinn ad berjast i nafni Temuls Bataars.
I sudri, i grédursaelum hlidum Verdys, hlytur Sirja pjalfun i listum sverdameistaranna og
bragdbesta duglausan uppgotvar leyndardéma 6freskisins.

Hja forna vitringnum Kymros laerdi Ragnar ad beisla matt sinn &dur en hann sneri
bakinu vid laerimeistara sinum. NU liggja taettar likamsleifar hans undir rdstum hins
svarta turns og senn mun draugsélrisa ...

1 2 3 4 > 6 7 8 9 10 I L Draugsdl er fjérda bokin i briggja heima sogu. Fyrri baekurnar, Hrafnsauga,
Draumsverd og Ormstunga, hlutu frabaerar vidtokur og fyrir pa fyrstu fengu héfundarnir
medal annars Békmenntaverdlaun starfsfélks bokaverslana.

HOFUNDAR: KJARTAN YNGVI BJORNSSON, SNEBJORN BRYNJARSSON



Auk hefdbundins réttindanams bjédum vid
upp a eftirfarandi namskeio:

* B-réttindi a islensku, pdlsku og ensku

* Namskeid vegna akstursbanns

* Meiraprofsnamskeid a islensku og polsku
* Bifhjolanamskeid

* Endurmenntun atvinnubilstjora

* Afleysingarmannanamskeid a leigubil

* Rekstrarleyfisnamskeid leigubila og

folks- og farmflutninga

Endurmenntun
atvinnubilstjora

Namskeid haldin alla
laugardaga fra
kl: 9:00-16:00

Pdolsk Endurmenntun
hefst 1. mars (95code)

Fyrirtaeki geta oskad eftir
sérnamskeidi fyrir hopa

Okuskolinn i Mjédd byggir & margra ara starfsreynslu i dllum greinum dkundms

Skraning a namskeidin fara fram a vefsidu okkar www.bilprof.is
Okuskolinn i Mjédd | barabakka 3 | 109 Reykjavik | bilprof.is | s. 567 0300 | mjodd@bilprof.is
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Lesid vandlega upplysingar

Zonnic pepparmint munnholsidi inniheldur nicotin,

lyfid notad til medferdar vid tobaksfikn.

a umbudum og i fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til lasknis

aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.

eda lyfjafraedings sé poérf a frekari upplysingum um ahaettu og




Oll prif fyrir fyrirtceki,
stofnanir og heimili

Gerum fost verdtilbod i oll verk, stor eda sma, pér ad kostnadarlausu.

Markmid okkar er ad veita vidskiptavinum okkar avallt:
Hdmarksgoedi og drangur, persénulega og goda pjoénustu.

Daglegar eda reglulegar roestingar.

Sérverkefni:

- Adalhreingerningar - Steinteppa-, teppa- og flisahreinsun
- Gluggapvottur - brif eftiridnadarmenn

- Viohald gdlfefna - Bruna- og vatnstjonaprif

- Bonleysing og bonun golfefna - Veggja-, lofta-, [jdsa og gluggafprif

« Salernis- og kisilhreinsun - Flutningalprif

Hja brif- og reestivérum starfa nd um 100 manns vid reestingar og hreingerningar
af 6llum steerdum og gerdum. | dag pjonustum vid um 100 fyrirtoeki og stofnanir i daglegri reestingui.
Auk pess rekum vid 6fluga hreingerninga- og sérverkefnadeild.

Vaktsimi B Haféu samband
allansdlarhringinn og fadu tilbod i verkid

Pad er alltaf hcegt ad hafa samband vid okkur
ef dveent verkefni koma upp.

Vaktsiminn er 8652425

Frostagotu 4c 603 Akureyri | Netfang:thrif@thrif.is

Simar:4615232/8925232 | Veffang: www.thrif.is
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Fann frio ¢ oldum hafsins — Me0 botnlaus 3

iris Hauksdéttir
iris@dv.is

eidar Logi Eliasson hefur
vakio verdskuldada
athygli innan samfélags-
midla par sem hann bydur
fylgjendum sinum ad fylgjast med
fjolbreyttum eevintyrum hans.
Heidar Logi er atvinnusorfari
samhlida pvi ad kenna jéga en
lysir pvi sjalfur pannig ad hann
vinni vid ad leika sér. ,Eg er med
botnlausan brunn af avintyrapra
og finnst ekkert skemmtilegra en
jadarsport og adstedurnar sem
beim fylgja. Eg var afskaplega of-
virkur krakki en fann mig og minn
innri frid 1 6ldunum { hafinu“

Lifir ekki a samfélagsmidlum

Samfélagsmidlaferillinn ~ hofst
eftir Heidar Logi byrjadi ad syna
fra eevintyrum sinum i myndum
og myndbéndum 4 Instagram.
Markmidid segir hann hafa verid

ad gefa folki innsyn 1 lif sorfara
4 Islandi. ,Med timanum fér ég
a0 feera mig yfir & Snapchat og
pad préadist pannig ad ég foér ad
syna i raun allt og ekkert sem ég
tek mér fyrir hendur, pa 4 ég baedi
vid aevintyrin og pad sem ég geri
i minu daglega lifi. Eg vinn vissu-
lega vid Onnur storf svo pad er
ekki haegt a0 segja ad ég hafi mitt
lifibraud af samfélagsmiolum. Eg
hef telgur af ymsu 60ru { dag b6
svo ad midlarnir audveldi mér
toluvert ad finna teekifeeri { pvi
sem ég vil taka mér fyrir hendur.
Eg hugsa ad min sérstada um-
fram adra { svipudum sporum sé
einmitt pessi evintyri sem ég hef
svo gaman ad syna fra.

Tek sveiflur i drifkrafti og
dugnadi

Adspurdur hvernig pad sé ad vera
sinn eigin yfirmadur segir Heidar
Logi ad pad geti verid erfitt. ,Pad

i l

hefur reynst mjog krefjandi ad
vera minn eigin umbodsmadur
og oft parf 6flugt hugmyndaflug.
Eg tek miklar sveiflur { drifkrafti
og dugnadi, en ég reyni ao leyfa
pvi bara ad gerast og sniia mér pa
frekar ad 60ru pegar ég vil breyta
til. G6du fréttirnar eru hins vegar
peer ad ég fann mér nylega alvoru
umbodsmann sem mér finnst
gott ad rdda radum meo.”
Umraedan um svokallada
dhrifavalda hefur verid vinseel
undanfarid og sitt synist hverjum
um 4geeti beirrar starfsstéttar,
sem svo nylega ruddi sér til rims
{ ordreedunni. Sjalfur segist Heid-
ar Logi ekki lysa sér sem islensk-
um ahrifavaldi pétt hann hafi
litla skodun 4 ordinu sjalfu. ,Eg
lit meira & mig sem {préttamann
sem synir frad daglegu lifi frekar
en adhrifavald sem stundar iprott-
ir. Samt 6ska ég mér einskis heitar
en ad hafa jakveed dhrif 4 samfé-

Cuing

brunn af cvintyraprda

lagid og vera gé0da fyrirmynd { pvi
sem ég geri. Markmid mitt hefur
{ raun alltaf verid ad syna félki ad
madur getur l4ti0 drauma sina
reetast ef madur er tilbdinn ad
leggja 4 sig vinnuna. Sjalfur fee ég
mjog litid af neikveedri gagnryni,
en eflaust er pad vegna pess ad
ég by0 ekki mikid upp 4 pad. Ad
sjélfsogdu kemur pad fyrir ad folk
tjdir sigum hluti sem éger ad gera
eda spyrji mig tt i pad sem ég hef
verid ad syna fra, en mér hefur
alltaf p6tt pad vera jakveett. Eg hef
lika svo gaman af pvi a0 sja hvad
félk er ahugasamt og viljugt ad
hrésa einhverjum sem pad pekkir
ekki persénulega.

Markmidid hefur alltaf verid
pad sama, bott pad breytist
heegt og rélega hvad mér finnst
skemmtilegt 4 milli dra. Mark-
midid ad verda atvinnumadur {
ipréttum. T byrjun var pad 4 snjo-
bretti en svo préadist pad yfir

i brimbretti. Eg hef lagt 4 mig
gridarlega vinnu til pess ad gera
pad ad raunveruleika og hef férn-
a0 6tal morgu { stadinn - en aud-
vitad er pad pad sem allir iprétta-
menn purfa ad gera til ad na
langt

RaGtina i rGtinuleysinu

Pegar talid berst ad venjulegum
degi i lifi Heidars Loga, vefst svar-
i0 ogn fyrir honum. ,Dagarnir
eru algjorlega ratinulausir pé
svo a0 pad sé kannski sm4 rutina
i ratinuleysinu. Eg tel mig vera
A-manneskju steersta hluta 4rsins
en dett svo { B-manneskjuna ann-
a0 slagid. Eg 4 pbad til ad ofkeyra
mig likamlega pvi ég hreyfi mig
mikid og pegar pad gerist dett
ég 1 B og fer ad sofa lengur, eiga
erfidara med ad sofna og nd innri
ré. En til ad lysa demigerdum
degi pa vakna ég um 8-9 leytid,
fer beint { kaffivélina og helli mér
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upp 4a einn ljuffengan bulletpraf
kaffibolla og tek nokkrar teygjur
4 medan ég drekk hann. Eg tann-
bursta og tunguskef mig og opna
svo tolvuna og fer yfir télvupdst
og skilabod. Ef ég er ekki rokinn
ut ad sorfa, renna mér & snjo-
bretti eda kominn 4 krossara fer
ég mjog reglulega 4 Gl6 { hadeg-
inu og fee mér hollan og neer-
ingarrikan hadegismat. Pad er
i raun émogulegt ad segja hvad
ég geri eftir pad, pvi dagarnir eru
gjorsamlega 6reglubundnir.

Fullnzegdur ferilslega séd

Tildrog pess ad Heidar Logi leiddist
Gt & pessa braut var kulnun sem
hann upplifdi { fyrra starfi. Hann
dkvad i kjolfarid ad breyta alfarid
um stefnu og einbeita sér ad pvi
sem hann elskadi a0 gera. ,,Eg hef
barist vi0 mikinn kvida undanfar-
in r. Sérstaklega eftir ad ég upplifoi
»burn-out“ eda kulnun eins og pad

MYNDIR: EYPOR ARNASON

heitir 4 islensku. Parna var ég rétt
rumlega tvitugur og rak skemmti-
stad. Mér leid alls ekki vel og atti
erfitt med a0 kiipla mig ut i fritima.

Med timanum préadi ég med
mér kvida og 4 endanum brann ég
at. P6 var bad ekki eingdngu nei-
kveett, pvi ég fékk gott spark 1 rass-
inn til ad breyta og gera eitthvad
sem ég raunverulega elskadi. ba
dkvad ég ad lata draum minn reet-
ast. Pessi breyting var mitt stersta
og erfidasta verkefni. [ dag 4 ég alls
kyns nyja drauma sem hafa préast
4 sidustu arum, en nuna snudast
peir ekki um feril heldur fj6lskyldu
og vini. Eg er mjog fullnegdur
ferilslega séd, bott ég muni aud-
vitad alltaf halda afram ad byggja
ofan 4 pad. En niina er mig farid
a0 langa til ad verda besta utgafan
af sjdlfum mér og takast 4 vi0 nyjar
askoranir sem lifid hefur upp 4 ad
bj6oa“ M

e

*
A

A

: ,‘."i.r
31 Y
lf;d.iiin'
) i .
M

A

i

T
i\

I
i
i

e

'..
I
il
!l
L]
i.r.!]
'.




24.janvar 2020 Em

YIFFIRHEYRSILAN

Ekki horfali
auguna

leidinlegum
fyllibyttum

Halldor Gylfason leikari fer 4 kostum sem ,Vafflan® i
Vanja freenda sem synt er um pessar mundir i Borgarleik-
husinu. Sjalfur lysir Hallddr sér sem eiginmanni, tveggja
barna fodur og tilfinningaveru, en samhlida leiklistinni
starfar hann sem séngvari Geirfuglanna. Halldor er i yfir-
heyrslu helgarinnar.

Hvar lidur pér pér best?
Pegar ég er hlaejandi i partii med skemmtilegu félki.

Hvad 6ttastu mest?
Toélvur og nitima taekni.

Hvert er pitt mesta afrek?
Eg hef unnid til verdlauna i bridds.

Furdulegasta starf sem b hefur tekid ad pér?
Eg kom einu sinni fram sem Georg Jensen honnudur, sem var fyrir [6ngu
daudur, i sjotugsafmeeli og taladi donsku.

Hver veeri titillinn & aavisdgu pinni?
6,5 &evisaga medalmanns.

Hvernig vaeri bjérinn Halldor Gylfa?
Hann vaeri pykkur og péttur eins og harid & mér.

Besta rad sem pu hefur fengid?
Ad horfa ekki i augun a leidinlegum fyllibyttum sem nalgast bordid &
bar. Rad sem Aggi vinur gaf mér pegar ég var 15 dra.

Hvert er leidinlegasta husverkid?
Ad tengja sjénvarp og ratera og tolvur.

Besta biomynd allra tima?
Borgarljosin eftir Chaplin.

Hvada hzefileika myndir po vilja boa yfir?
Eg veeri massa til i ad kunna a piano.

Hver er mesta ahatta sem pu hefur tekid?
Ad veislustyra er alltaf dhaetta.

Hvada frasi fer mest i taugarnar a pér?
When in Rome, eins og vindurinn, glasid er halftémt og fleira.

Hvad geturdu sjaldnast stadist eda ert goduriad rétt-
laeta fyrir pér?
Gott raudvin.

Hvad er & définni hja pér?
Eg er ad spila 4 bdndadagsballi i Idnd i kvold en par fyrir utan held ég

afram ad leika i Vanja og svo taka bratt vid sefingar & Gosa. T

iris@dv.is

MYND: EYPOR ARNASON
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“H DEGISMATIIH AllA VIHKA DAGA

milli k. 11.30 0g 13.30

Komid fil okkar eda vid sendum fil ykkar

SENDUM I FYRIRTZEKI STOR 0G SMA

Opid virka daga 07.30-15.00. Laugardag 09.00-14.00

VEITINGASTOFA

Kanan Oseyrarbraut 2 220 Hafnarfjérdur. Simi 5651550, www.kaenan.is info@kaenan.is
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Selurslotid

thafnamadurinn Hall-
ur Dan Johansen hef-
ur sett einbylishus sitt
vid Latrastrond 4 Sel-
tjarnarnesi 4 s6lu og vill rim-
ar 130 milljénir fyrir slotio.
Um er ad reda rumlega 250
fermetra eign sem hefur verid
endurnyjud ao ollu leyti. Hall-
ur Dan var sakfelldur { fyrra
fyrir meirihattar brot a skatta-
16gum 1 gegnum veitingastad-
ina Laundromat Reykjavik og
Austur. Hallur hafoi ekki 4dur
gerst brotlegur vid 10g en hann
opnadi Austur arid 2009 dsamt
Valgardi bPérarni Sorensen,
sem einnig var deemdur fyrir
brot 4 skattalogum, og Asgeiri
Kolbeinssyni. Hallur og Val-
gardur voru eigendur Laun-
dromat pegar félagid vard
gjaldprota ario 2014.

[ 1 ]
pokkunar-
stjori

usundpjalasmidurinn

Tobba Marinésdéttir

stofnadi nyverid fyrir-

teekid Néttarulega gott
med maddur sinni, Gudbjorgu
Birkis Jénsdéttur. Pbaer sér-
heefa sig { nattdrulega géou
grandla sem hefur fengid g60-
ar viotokur i verslunum lands-
ins. Um er a0 reeda sannkallad
fjolskyldufyrirteeki pvi amma
Tobbu, Regina Birkis, stendur
vaktina sem pokkunarstjori,
en hdn verdur 83 4ra eftir
nokkra daga.

Hin pakkar
eflaust

ollum
saman!

dv.is/frettaskot | askrift@dv.is | Simi 512 7000

Stjornusili i Songvakeppninni

ogin sem keppa 1 Séngvakeppninni
voru afhjupud um sidustu helgi og
kennir par ymissa grasa. Svo virdist
sem ein kynsl60 sé ad hverfa tr keppn-
inni og énnur nyrri ad taka vid. I peirri nyju
er ad finna afkvemi margra, freegra Is-
lendinga sem margir hverjir hafa gert pad
gott { Songvakeppninni { gegnum tidina.
Lagahofundurinn Birgir Steinn Steféns-
son er skrifadur fyrir logunum Dreyma og
Klukkan tifar, en pad sidara samdi hann
meodal annars { félagi vid foour sinn, Stefan
Hilmarsson. Stefan parf vart ad kynna, enda
song hann einn farseelasta Eurovision-
slagara Islendinga, Draum um Ninu.
Elisabet Ormslev flytur lagid Elta big en

madir hennar er Helga Méller, upprunalega
Eurovision-stjarnan. Nina Dagbjort Helga-
dottir flytur lagio Ekké en modir hennar er
engin 6nnur en séngkonan Runa Stefans-
déttir.

Isold Wilberg Antonsdéttir er annar
helmingur duettsins { Klukkan tifar en mé6o-
ir hennar er listakonan Lina Rut Wilberg,
sem hefur notid velgengni vida um heim.
P4 mé ekki gleyma rapparanum Jo6a Pé, J6-
hannesi Damian Patrekssyni, sem er { laga-
hoéfundateyminu 4 bak vid Avintyri. Hann
er ad sjalfségdu sonur handboltakappans
Patreks Jéhannessonar, eins og oft hefur
komid fram, og bar af leidandi freendi for-
setans, Gudna Th. J6hannessonar.

Opel Grandland X A&7

VERTU GRAND

(=

Birt med fyrirvara um mynd- og textabreng. Bifreid @ mynd er med aukabtinasi.

o s B

pakki ad verdmceti 400.000 kr.
fylgir 6llum nyjum Grandland X

® Aukin veghced

¢ Toyo hardskelja vetrardekk

¢ Toppgrind og skidabogar

e Vetrarmottur
o Aurhlifar
e Arskort 4 skidasveedi

Opel é islandi
Reykjavik | Krokhdlsi 9
Reykjanesbce | Njardarbraut 9

Opel 4 Islandi

Opnunartimar

Virka daga 9-18
Laugardaga 12-16

{sold hér til vinstri

THE FUTURE IS EVERYONE’S

benni.is

690710

1 24”

111

pysk hénnun
bysk hagkveemni
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