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Fleyg ord

~Meelikvardi velgengninnar
getur oltid 4 6fundsyki
hinna uppreisnargjérnu.”

- Salvador Dali

A pessum degi,
17. janGar

1929 - Stjani blai var afhjupadur i
fyrsta sinni teiknimyndabladi.

1922 - Bandariska leikkonan Betty
White er faedd.

1945 — Nasistar byrjudu ad teema
Auschwitz-Utrymingarbddirnar.

1975 — Bob Dylan gaf Ut breidskifuna
Blood on the Tracks.

1991 — Heklugos, hid fjorda & 20. 6ld,
hofst og stdd i rdmar 7 vikur.

Lilja Katrin Gunnarsdoéttir
lilja@dv.is

dilar fra
frumkvddlafyrirteekinu
Skyrora  hafa  dvalid
4 Islandi undanfarid
til a0 skoda moguleika & ad
skjéta eldflaugum fr4 Islandi og
kanna heefni nyrra eldflauga.
Lita peir til Langaness { pessum
tilraunum sinum, en markmid
Islandsferdarinnar er einnig til
ad mynda og styrkja tengsl vid
islensk fyrirteeki og stofnanir sem
tengjast geimidnadinum. Vonir
standa til ad ljika premur smeerri
tilraunaskotum fré Islandi innan
télf ménada, en starfsemi Skyrora
var kynnt & bladamannafundi
i ger undir handleidslu
Geimvisinda- og teekniskrifstofu
Islands, Space Iceland.

Einn af st60unum sem
forsvarsmenn  Skyrora  hafa
heimsétt hér 4 landi er

Husavik og ték Orlygur Hnefill
Orlygsson bar 4 moti beim.
Orlygur er sérfredingur |
kénnunarségunni, dhugamadur
um geimvisindi og stofnandi
Koénnunarségusafnsins. P4 er
hann einnig stofnandi Iceland
GeoSpace, sem sérheefir sig f
pjélfun geimfara og peirra sem
hafa dhuga & a0 leggja pad starf
fyrir sig. Hann fagnar komu
Skyrora til landsins.

,Pad var gridarlega dhugavert
ad heyra peirra syn fyrir Island,”
segir Orlygur er bladamadur DV
ner tali af honum stuttu eftir
heimsékn Skyrora 4 Husavik.
»Petta er fyrirteeki sem er buiid ad
syna sina getu mjog vel og er med
fjarmognun. Madur hittir 4 alls

konar fugla { pessum bransa og
margir oft med héleit markmio,

sem madur verdur ad vera med { 1 [
geimidnadinum. En Skyrora

er traust fyrirteeki baetir ‘

hann vid. Hann segir
geimiOnadinn vera steerri

en margir halda og ad

hann snuist ekki adallega
um ad kanna geiminn
heldur einnig ad koma
til demis gervitunglum "
fyrir ati { geim, likt og
Skyrora &formar, til ad
kanna jordina betur. Pvi

geti  i0nadur eins og
landbtnadur og sjavaritvegur
nytt sér pessa teekni.

Jbetta er vaxandi geiri 4
Islandi og er pad { rauninni pvi
pad eru fleiri sem 4tta sig 4 pvi ad
peir hafa praktiskt not af gognum
sem koma tr pessu.*

Umhverfisvanna eldsneyti
Mikil orka og eldsneyti fer
i geimskot og Dpvi hljéta
spurningar a0 vakna um
kolefnisfétspor vegna aukinnar
umhverfisvitundar { heiminum.
Skyrora leggur mikla 4herslu
4 umbhverfismdl og hlaut
bresku GO:TECH verdlaunin
2019 fyrir nytingu og bréun
a umhverfisveenni teekni.
Robin Hague, verkfredingur &
préunarsvidi fyrirtekisins, segir
fyrirteekio hafa héleit markmid {
umbhverfismalum.

,Okkar markmid er ad
préa  eldflaugar bar sem
kolefnisf6tsporid er i ldgmarki.
Pannig viljum vid syna &byrgd
gagnvart umhverfinu sem og
komandi kynslédum.”

Orlygur tekur undir pad.

FRAMTIDIN MATIR
TILISLANDS

M Erlent fyrirtaeki kannar moguleika a geimskotum fra islandi
m Oliklegt ad mannadar ferdir verdi farnar hédan

S8
eldsneytio miklu

umbhverfisveenna en pad sem
gengur og gerist { pessum bransa,
pad er ekki jafn kraftmikid og
morg énnur efni en pad er miklu
stodugra og skilur eftir miklu
minna fétspor. Hitt er sidan pad
a0 beir reyna ad endurnyta eins
mikid og peir geta Gr pessum
prepum sem peir nota til ad koma
flaugum & braut i seinni ferdir

»Baedier

Engar geimferdir fyrir
almenning

Orlygur hefur unnid pétt med
Space Iceland sidan klasinn var
stofnadur af adilum geimvisinda-
og teeknigeirans 4 Islandi { fyrra.
Medal pess sem klasinn hefur
lagt dherslu 4 er ad Island gerist
adili ad Geimvisindastofnun
Evrépu.  Alpingi  sampykkti
a0 kanna moguleika 4 adild
arid 2016 og segir Orlygur pad
mikilveegt  visindasamfélaginu
ad ganga inn { sambandid sem

allra fyrst, ekki sist vegna pess
hve mikla verdmeetasképun pad
geeti haft { for med sér. P4 eru
miklir atvinnuméguleikar {
geimidnadinum. Orlygur
segir 1jost ad Skyrora fai
ad skjota hér upp litlum
eldflaugum. Vardandi
sterri geimfér  verdur
timinn ad leida 1 ljos
hvernig préun 4 pvi
gengur, en slikar storteekar
adgerdir kalla 4 betri
innvidi { geimidnadinum
4 Islandi. Hvad vardar
mannadar geimferdir
fra Islandi telur Orlygur litla
moguleika & pvi.

,Eg sé bad ekki { ndlaegri
framt{d. fsland hefur marga kosti
hvad gervihnattaskot snertir at af
brautum sem liggja um poélana.
Pad er eitt af peim taekifeerum
sem okkar nordleega stada byour
upp 4. Island geeti leikid téluvert
hlutverk { gervihnattaskotum &
heimsvisu og pad er dneegjulegt
ao fyrirteki eins og Skyrora komi
hingad og kanni moguleika a
pvi ad eigin frumkveedi‘ segir
hann, en mannadar geimferdir
fyrir almenning njéta sivaxandi
vinseelda. Par hefur Richard
Branson verid innsti koppur {
buri, en slikar ferdir eru ekki 4 feeri
allra, enda kosta peer mordfjar,
allt frd nokkrum milljonum upp
i milljarda.

»Slikar ferdir verda alltaf dyrari
en pessi markadur er ad opnast,”
segir Orlygur. En kitlar pad hann
ekkert ad safna peningum og
kaupa sér ferd ut i geim? ,Jq,
eigum vi0 ekki ad segja pad?“
segir hann og hler.

islenskar barnastjornur sem sneru ser ad ddrum svidum

Salan trompadi
abreidurnar

Amorgunsegirsa...
Jénmundur Grétarsson gerdi

Biodagar edabiladagar?
Orvar Jens Arnarsson for eftir-

Katrin Sigurdardottir var adeins
tiu dra gbmul pegar hin gaf

Ut geisladisk med abreidum

af vinsaelum l6gum &rid 2002.
HUn sagdi skilid vid songferilinn
pegar hin vard eldri og h6f nam
vid Haskéla [slands i ferda-
malafraedi med markadsfraedi og
alpjédavidskipti sem aukagrein. [
dag starfar hun i séludeildinni hja
Nordic Visitor.

Urddfuifjarfestingar
Hlutverk Benjamins dufu
fylgdi Sturlu Sighvatssyni
langt fram ad fullordinsér-
um. Sturla kom einnig fram i
kvikmyndunum Skyjahéllin
og 101 Reykjavik og fér med
hlutverk Emils i Kattholti i
langlifri syningu Pjédleik-
hissins 4rid 1992. A sidari
arum lagdi hann leiklistina
til hlidar og stundadi nam i
vidskiptalogfraedi og starfar
idag vid fasteignapréun og
fiarfestingar.

gardinn fraegan i leiksyningunni
Bugsy Malone i Loftkastalanum
a sinum tima, sérilagi med
laginu A morgun. Arid 2011 hlaut
hann fétboltastyrk vid Academy
of Art University { San Francisco.
Einnig vann hann til fjolda verd-
launa i fimleikum og hefur spilad
knattspyrnu.

LeidsogniLondon

Sigurbjorg Alma Ingélfsdottir
heilladi marga islenska kvik-
myndagesti upp Ur skonum
pegarhun lék i barna- og
fislskyldumyndinni Reginu. A
unglingsarunum héf hin leik-
listarndm vid Rose Bruford
College i London og t6k upp
erlenda svidsnafnid Siddy
Holloway. A endanum vék
leiklistin fyrir leidségumanna-
starfi fyrir London Transport
Museum.

minnilega med hlutverk Témasar
i kvikmyndinni Biédagar sem
kom Ut &rid 1994. ba var hann
rétt um tiu ara gamall en leiklist-
arahuginn vék sidar fyrir 6dru.
Orvar er menntadur vidskipta-
freedingur i dag og hefur starfad
hja Zo-On Iceland, Lataba og
Budget-bilaleigu.
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A Member of
The Linde Group

AGA verdur Linde.

TvO 0flug gasfyrirtaeki undir
einu nafni.

Eftir meira en hundrad ara nysképun erum vid leidandi i gasidnadinum
med sérpekkingu, mikid urval af vorum, taekni og lausnum. Vid hofum
verid hluti af Linde i tuttugu 4r og nd munum vid lika deila sama

nafni - [SAGA verdur Linde.

www.linde-gas.is
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Hverer @
hann

M Hann er faaddur
arid 1949 i Reykjavik.

M Hann laerdi leekn-
[sfraadi vid Haskola
Islands.

M Hann Gtskrifadist padan arid
1976.

M Hann var préfessor vid Harvard-
héskola fra 1993 til 1997.

M Hann er med um 7 milljénir
kréna & manudi.

bad er |
stadreynd ad ...

Vid faedingu eru pondubirnir smaerri
enmys.

11é&ra gobmul stulka atti hugmyndina
ad pvi ad nefna planetuna PlUté eftir
rémverska gudi undirheima.

PU brennir kaloriur & pvi ad standa
kyrr.

Jack Daniel, stofnandi viskisins freega,
lést eftir ad hafa sparkad i skap. Hann
braut & sér tdna og fékk sykingu i
kjolfarid.

Haegt erad fa allt ad 25 &ra fang-
elsisvist fyrir ad skera kaktusa i

Arizona-riki i Bandarikjunum.

akar starfsmann um groft

Audur Osp Gudmundsdéttir =
audur@dv.is
ér fannst petta veru-
lega 6peegilegt og alger-
lega 4astedulaust,” seg-
ir Helga Waage, en hiin
hefur sent opid bréf 4 forsvars-
menn Isavia vegna gréfs areitis
sem hun telur sig hafa ordio fyrir
vid oryggisleit { Flugst60 Leifs Ei-
rikssonar.

Helga er busett { Bandarikjun-
um en hun var 4 leid { flug fra Is-
landi pann 6. janudar sidastlidinn.
Opna bréfiod birtir Helga & Face-
book-sidu sinni. I samtali vid
DV kvedst Helga ekki vilja tja sig
ndnar um atvikid ad svo stéddu
en adspurd segist hin ekki hafa
fengid nein vidbrogd vid bréfinu
fra forsvarsmonnum Isavia. Han
bidur pvi enn svara. Hun vek-
ur athygli 4 a0 erfitt hafi verid ad
finna videigandi t6lvupostfang til
a0 koma kvortuninni & framfeeri.
»Pannig ad ég endadi 4 ad senda
petta 4 einhverju formi 4 vefsio-
unni peirra og finnst liklegt ad
peir ,pulli“ ,vid heyrdum ekkert

U

Rekstrarumsjon

- —
'

af pessu” Eg gaf peim alveg sélar-
hring 40ur en ég pdstadi pessu &
Facebook,” segir Helga.

Hér ma lesa bréf Helgu i heild
sinni:

Eg var ad fara { gegnum 6ryggi-
stékk & Leifsst6d og lenti { pvi -
eins og idulega - ad leitarhlidid
bibbadi & mig.

bad kom starfskona til ad leita
amér og ég sagdi kurteislega (eins
og svo oft 4dur) ad pau aettu nd ad
laga stillinguna & hlidinu pannig
a0 brjéstahaldarar triggerudu
ekki leit.

Huin brést vio pvi med pvi ad
strjika mér vandlega um brjéstin,
og klipa adeins i leidinni. Han
strauk med opnum l6fum en ekki
handarbakinu eins og ti0kast
annars stadar.

Mér fannst bpetta verulega
6peegilegt og algerlega astedu-
laust.

Eg flyg mikid, ca 15 sinnum 4
ari. Keflavikurflugvollur er eini
flugvollurinn par sem ég lendi
nénast alltaf 1 auka-tékki og par

sem likamsleit fer fram 4 svona
6videigandi méta.

Helga bendir jafnframt f6lki 4
a0 f4 feroafélaga sinn til ad vera
vidstaddan oryggisleit til ad kom-
ast hja épeegilegum uppdkomum
4 bord vi0 pessa.

Fj6lmargir hafa ritad
athugasemd undir feersluna og
hvetja Helgu til a0 taka mélid
lengra. [ athugasemd undir feersl-
unni segir Helga ad hin hafi verid
ykonan sem sat og skeeldi 4 Saga
Lounge* eftir atvikio.

bingforseti dsattur

I névember 2009 kvartadi paver-
andi forseti Alpingis, Asta Ragn-
heidur J6éhannesdottir, yfir pvi
ad hafa verid tekin { likamsleit
1 Leifsst60 pott oryggishlio hafi
ekki gefio frd sér viovorunarhljéo.
betta kom fram { Fréttabladinu a
sinum tima.

JAsta og fleiri féru utan
sunnudaginn 1. névember 1 op-
inbera heimsdékn til Kréatiu i
bodi pingsins bar. Eins og adrir
fér Asta tr jakka og ském og gekk

V=)

ti [] Bur n svara fraIsavia

4 sokkaleistunum { gegnum or-
yggishlio { Leifsst6d. ,Pad pipti
ekkert { hlidinu en ég var tekin
til hlidar og leitad & mér hatt og
lagt. Eg gerdi enga athugasemd
vid pad en spurdi hvort petta veeri
venja pegar pipir ekki i neinu.
Mér var sagt ad betta veeri stund-
um gert,’ segir pingforsetinn og
ftrekar a0 Oryggisverdir { Leifsst60
hafi einungis verid ad sinna sinu
starfi. ,bPad er virdingarvert og
sjalfsagt ad pad sé leitad vel 4dur
en folk fer i flugvélar en petta kom
mér bara svolitio a vart

[ samtali vid Fréttabladid sagdi
Friopér Eydal hja Keflavikurflug-
velli ohf. ad alls ekkert dvenjulegt
veeri vid pad ad leitad veeri & félki
pott 6ryggishlid hafi ekki pipt &
pad. ,Hér eru gerdar alls konar
reglubundnar handahéfsuttekt-
ir"

Bladamadur leitadi viobragda
hjé Isavia en svor barust ekki 4dur
en bladiod f6r { prentun. W

LATID OKKUR UM REKSTUR
HUSFELAGSINS

Vid sérhoefum okkur i umsjon med rekstri husfélaga
og bjédum trausta og faglega pjénustu & gédu veroi

Hafdu samband og fadu tilbod straxi dag!

Rekstrarumsjon ehf. e Dalshrauni 11, 220 Hafnarfirdi e S: 5716770 ® www.rekstrarumsjon.com ® umsjon@rekstrarumsjon.com




Skil a upplysingum

vegna
skattframtals

2020

Skila skal eftirtéldum upplysingum vegna arsins 2019
a rafreenu formi a pjonustusiounni skattur.is

¢ Launa- og verktakaupplysingar
Skilaskyldir eru allir peir sem innt hafa af hendi
launagreidslur, hlunnindi (p.m.t. kaup- og
sOluréttarsamningar), lifeyri, baetur, styrki,
greidslur til verktaka fyrir pjénustu (efni og
vinnu) eda adrar greidslur (p.m.t. umsyslu- eda
umbodsgreidslur, s.s. i ferdapjonustu o.fl.).
Einnig allir peir sem i rekstri sinum eda annarri
starfsemi hafa [atid launamonnum eda 68rum
vélknuin okutaeki i té til afnota.

¢ Hlutafjarupplysingar
Skilaskyld eru oll hlutafélog, einkahlutafélog,
samlagshlutafélog og sparisjédir.

¢ Stofnsjédsupplysingar
Skilaskyld eru 6ll samlagsfélog, sameignarfélog
og samvinnufélog, p.m.t. kaupfélog.

¢ Vioskipti med hlutabréf/afleidur

og onnur verdbréf
Skilaskyldir eru bankar, verdbréfafyrirtaeki
og adrir peir adilar sem annast kaup og sélu,
umbodsvidskipti og adra umsyslu med
hlutabréf/afleidur og oll dnnur verdbréf.

¢ Innstaedur

Skilaskyldar eru allar fjarmalastofnanir

og adrir adilar sem taka vid fjarmunum til
avoxtunar, eda hafa milligdngu um avoxtun,
vorslu eda adra radstofun fjarmuna.

¢ Hlutabréfakaup skv. kaupréttarsamningi
Skilaskyld eru o6ll hlutafélog sem gert hafa
kaupréttarsamninga vio starfsmenn sina
samkveemt stadfestri kaupréttaraaetiun.

Sama a vio um soluréttarsamninga.

¢ Takmorkud skattskylda

- greidsluyfirlit
Skilaskyldir eru peir sem innt hafa af hendi hvers
konar greidslur til erlendra adila og annarra, sem
bera takmarkada skattskyldu hér a landi.

¢ Lanaupplysingar

Bankalan, fasteignavedlan, bilalan og énnur

lan. Skilaskyldar eru allar fjarmalastofnanir
(bankar, sparisjédir, lifeyrissjédir, tryggingafélog,
fjarmognunarleigur o.s.frv.) sem hafa lanad fé til
einstaklinga og l6gadila.

¢ Greidslur fyrir leigu eda afnot

Skilaskyldir eru peir sem innt hafa af hendi hvers
konar greidslur fyrir leigu eda afnot af lausafé,
fasteignum og fasteignaréttindum eda 60rum
réttindum. Einnig peir sem hafa i atvinnuskyni
milligdngu um utleigu.

¢ Fjarmagnstekjur

Peir adilar sem innheimt hafa vexti skulu skila
upplysingum um slikar fjarmagnstekjur og
tilgreina sundurlidun & mottakendur og pa
stadgreidslu fjdrmagnstekjuskatts sem haldid
hefur verid eftir. Hér er einkum um ad raeda
innheimtuadila, t.d. Idgmannsstofur.

¢ Stadfesting a tilteknum hlutabréfakaupum
(listi yfir patttakendur)

Skilaskyld eru oll hlutafélég og einkahlutafélog

sem fengid hafa stadfestingu rikisskattstjora

a a0 pau uppfylli skilyrdi fyrir pvi ad kaup

einstaklinga & hlutum i hlutafjaraukningu

félagsins geti veitt rétt til skattfradrattar sbr.

B-1id 1. mgr. 30. gr. laga nr. 90/2003.

Skilafrestur er til 20. januUar

Sjd ndnar auglysingu rikisskattstjéra nr. 1225/2019 i B-deild Stjérnartidinda.

() Skatturinn

Simi 442-1000 « rsk@rsk.is

Upplysingaver er opid manudaga-fimmtudaga 9:00-15:30 og féstudaga 9:00-14:00
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Sandkorn

Blessad bokhaldid

Mikid er raett um vanda
Landspitalans. Rddherrar {
rikisstjérn og peirra flokks-
braedur og -systur segja spital-
ann hafa fengid nég af pening-
um. Vandinn sé rekstrarlegur.
Stjérnarandstadan segir rad-
herra visvitandi hagreeda tol-
um { békhaldinu til ad lata lita
it eins og spitalinn hafi fengiod
meira fé en raun er. A medan
radherrar og pingmenn prasa
um télur og aukastafi, nill og
kommur, versnar astandio
med hverjum deginum. Mis-
tok hafa kostad f6lk lifid og
nokkud vist ad syrgjendum er
sama hvort rifist er um einn
milljard eda fjéra. Békhaldio
nefnilega bjargar ekki lifum
heldur starfsfélk spitalans.
Veeri ekki réttara ad hlusta a
hjalparkall peirra { stadinn
fyrir ad grufa hofdinu ofan {
Excel-skjal?

bognin

Kristin Martha Hakonardottir,
verkfreedingur og ofanfl6da-
sérfreedingur, vakti athygli
pvi ad stjérnvold hefou huns-
a0 askorun sidan 1 fyrra par
sem fagfélk, par 4 medal Krist-
in sjélf, skoradi & stjérnvold ad
ljika sem fyrst uppbyggingu
ofanfl6davarna, en sam-
kvaemt Kristinu er adeins buid
ad verja um helming peirra
sveeda par sem snjoflé0aheetta
er yfir dseettanlegum moérkum.
11j6si hamfara vikunnar er
pessi pogn stjérnvalda baga-
leg og virdist litid hlustad 4
fagfolk { ymsum geirum - ekki
bara { heilbrigdiskerfinu.

Nytt tekur vid af gomlu
af lifi og framkvaemdum, ba serstaklega vid Hafmnar e
torg par sem ntris hvert glaesihV_sid a feetur 6dru.
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Fra einu foreldri til annars

Leidari

Lilja Katrin Gunnarsdéttir
lilja@dv.is

oreldrahlutverkid er likleg-
ast erfidasta hlutverkio sem
mannfélkid glimir vid. Pad
tekur 4 a0 koma bérnum til
manns, pad dylst engum. Fyrstu
arin parf ad kenna barninu mun-
inn 4 réttu og rongu. bad parf ad
kenna pvi ad borda, kleda sig,
syna kurteisi og reyna ad vekja
pé samkennd sem byr innra med
pvi. Svo tekur vid timabil par sem
freedslan verdur fléknari og um-
hyggja foreldra felst einna helst {
pvi ad taka dvinseelar dkvardanir
sem eru barninu fyrir bestu - pott
barnid sjalft sjai pad ekki alltaf
pannig. Unglingsaldurinn rykur &
dyr med 6llum sinum ofsa og pa
vandast malin. Sjalfsteedur ung-
lingur leetur illa ad stjérn og pa
er mikilveegast fyrir foreldra ad
vera til stadar ef eitthvad bjatar
4. Loks taka fullordinsarin vid og
pé verda foreldrar ad sleppa tak-
inu, leyfa ,litla barninu” sinu ad
fljiga og taka sinar eigin akvard-
anir, gera sin eigin mistok.
Eitt eiga Oll bessi eviskeid
sameiginlegt. Ahyggjur foreldra
afbornunum sinum hverfa aldrei.

Vid foreldrarnir h6fum gengio {
gegnum um pad bil allt sem pessi
blessudu bérn glima vid og pvi
reynist prautinni pyngri ad sker-
ast ekki 1 leikinn og hafa vit fyrir
peim 6llum stundum.

»Eina sem born purfa er 4st og
umhyggja, sagdi g6d 1josmaoo-
ir vid mig pegar ég var nybuin ad
eignast mitt fyrsta barn. Eg var
6sofin og taugaveiklud yfir 6llu
og engu. Hafdi eytt premur dog-
um { ad spa hvort hvitvodungur-
inn etti ad vera { sokkum eda
ekki. Yroi barninu of heitt { sokk-
um? Hvad ef pad veeri berfett
heima { fanginu minu, geeti pvi
ordid of kalt pannig ad pad myndi
veikjast? Hvar fengi ég eiginlega
sokka fyrir svo smaar feetur? Stéra
sokkamdlid ték yfir ver6ld mina
og begar ljésmooirin sotti mig
loks heim brast ég { grat yfir van-
meetti minum pvi ég vissi ekkert
um ungbarnasokka. Pessi setn-
ing hennar bjargadi mér fra full-
komnu proti. Audvitad veeri petta
ekkert flokid. Ast og umhyggja
- pad er allt sem parf, { sokkum
e0a an. Pegar ég lit til baka finnst
mér pad natturulega stjarnfraedi-
lega fardnlegt ad eitthvad svo
veigalitid sem tveer sokkapjotlur
hafi ollid mér pessu hugarangri,
en pessir freegu sokkar voru bara

fyrstu af otal élitamalum sem
hafa haldid fyrir mér voku i gegn-
um tidina.

En hvad ef 4st og umhyggja er
ekki nég? Pad er spurning sem ég
spyr mig oft ad. Su spurning leit-
adi enn og aftur & mig pegar frétt-
ir af hreedilegu mordi 4 Spéni
barust til Islands. M4lid er enn
{ rannsékn en sd grunadi virdist
hafa rddist 4 sambylismann m60-
ur sinnar med beim afleiding-
um ad hann lést. Ad s6gn mo6od-
urinnar var pad orveentingarfull
leit sonarins ad peningum fyrir
Heitrinu’ fikniefnum, sem helték
hann.

Hinn grunadi heimsoétti rit-
stjornarskrifstofu DV fyr-
ir nokkrum méanudum og vildi
eiga vi0 mig einkasamtal. Margt
sem fér okkar 4 milli er trinad-
armadl, eins og hinn grunadi fér
fram 4. Pad mun ég virda. Honum
var mikid nidri fyrir og hann var
hreeddur um lif sitt. £tladi ao flyja
land og reyna ad skapa sér betra
lif einhvers stadar annars stadar.
Hann var, likt og folk sem fikni-
efnin gleypa, med samseriskenn-
ingar 4 feeribandi, svo margar ad
erfitt var ad skilja 4 milli raun-
veruleika og vimu. Hann sl6 mig
sem gédur madur, sem ekki aod-
eins hafoi ordid fikninni ad brad

heldur einnig purft ad pola meiri
harm 4 sinni evi en flestir. Hann
var einleegur og kurteis. Hann
skynjadi muninn & réttu og réngu
ogtaladi svo ofur fallega um mé0-
ur sina. Hann 6ttadist einnig um
lifhennar og var buinn ad einsetja
sér a0 gera allt sem { hans valdi
staedi til ad vernda hana, mikil-
vaegustu personuna 1 lifi hans.

Eftir langt samtal, tilfinninga-
prungid og oft og tidum dépaegi-
legt, kvéddumst vido med virktum.
Hann @tladi ad hafa samband
aftur en svo hvarf hann 1t { tomid
og ég sa hann aldrei meir. NG sé
ég hann eingdngu 4 sidum fjol-
midlanna, grunadan um bennan
hreedilega gleep. P6 ad fiknin eigi
sinar skuggahlidar péd getur ekk-
ert afsakad slikan glep. Akladrat
ekki neitt.

Pad er liklegast enginn sem
skilur harm mdédur hins grunada.
Pad er 6mogulegt fyrir foreldri ad
setja sig { hennar spor. Ef ég missti
naestum lifspréttinn Gt af einu
sokkapari pa get ég ekki gert mér
{ hugarlund hvernig er heegt ad
vinna ur sliku afalli, likt og pessi
tiltekna modir er buin ad upplifa,
og halda &fram me0 lifid.

Eg sendi henni mina sterku-
stu strauma, fra einu foreldri til
annars. ll

LG TAY LN [ BT Hvad verdur heitasta trendid & arinu?

#Fyrst og fremst verdur pad sjélfbaer hénnun og
umhverfid sem er i algjérum forgangi — endur-
vinnsla af bestu gerd. bvi verda jardténa litir i
husg6gnum og fatatisku dberandi & arinu, dsamt
mjukum linum og skilptdrudum formum. Eins tel
ég ad hor muni birtast okkur i auknum maeli og ba
falls kyns Gtgafum. Eins pliseraradir lampar, en Le
Klint, Norr 11 og New Works eru 4 medal peirra sem
hafa kynnt slika til leiks sem nyjung & arinu.“

Elva Hrund AgGstdéttir stilisti

L,Eftirad vid hofum verid ad faera okkur meira i att
ad umhverfisvaenni neyslu hvad vardar tisku og
snyrtivorur & undanférnum drum mun pad ,.trend*,
ef svomé kalla, saekja gifurlega i sig vedrid. Neyt-
endur eru mun medvitadri um framleidslu og skad-
leg ahrif ymissa efna fyrir natturuna sem og okkur
sjalf d&samt pvi ad vilja minnka Urgang. Haeg tiska
eda ,slow fashion“ er pad sem mun standa eftir
pegar upp er stadid. Flikur Ur endurunnum vefnadi
eda 6drum efnivid eru ad sakja i sig vedrid. Eg held
ad nyskopun i tisku sé pad sem mesta eftirspurnin
verdur. Vid munum sja t.d. jakka Ur ananasberki,
téskur Or sveppaledri eda pvi um likt.”

Erna Hreinsdéttir, listraenn stjérnandi

»Pad verdur minnkun i verslun a fioldaframleiddum
fatnadi og mun meiri fokus a fétspor vérunnar.

Eg held ad kdnninn sé ordinn svo medvitadur um
uppruna, bakgrunn, ségu og framleidsluferli sem
og endingartima fatnadar ad pad fer ad hafa meira
vagien adur.”

Katla Hreidarsdoéttir fatahdnnudur

,Eg tel ad heitasta trendid verdi jakvaedni og kaer-
leikur. Konur i kringum mig tala mikid um hversu
hardar vid getum verid vid okkur sjélfar og pad sé
kominn timi til ad breyta pvi. Vid holdum &fram ad
hlda ad heimilinu pvi par vill okkur lida vel, sem er
astada pess ad innanhdsshonnun hefur verid mjog
vinsel undanfarin ar. Heimilin verda litrikari og
mykri, sem er ddsamlegt fyrir okkur islendinga sem
buum vid mikid myrkur og kalda birtu.”

Linda J6hannsdéttir listakona
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hlutverkum sem kyn

iris Hauksdéttir
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allgrimur Olafsson leikari hefur
komid vida vid en hann fer med
eitt af adalhlutverkunum 1 kvik-
myndinni Gullregn sem frumsynd
var fyrr { mdnudinum. Par tdlkar hann
medvirka mémmudrenginn Unnar og seg-
ist ekki hafa purft a0 leita lengi til ad finna
sinn hlut { karakternum par sem textinn sé
ad mestu leyti sprottinn frd honum sjalf-
um.
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Hallgrimur er ekki einn af peim sem
vissi alltaf ad hann etladi ad verda leikari.
Hann flosnadi snemma upp ur skdla og
sétti sjéinn dsamt f60ur sinum sem styroi
utgerd 1 sjavarpldssinu par sem hann er
alinn upp.

,Zsan var & Akranesi, en ég er svona
typiskur uti & landi-gaur,’ segir Hallgrim-
ur pegar bladakona hittir hann heim einn
hrdkaldan morgun { jandar. Neer Ohjé-
kveemilega fljott minnist Hallgrimur &
draum sinn aod flytja sudur um hof, pé ekki
veeri nema { um eitt &r og nj6ta baettari ved-

ﬂeiri

g‘ar veisty

210 hlutg

07‘5 .
1’ ,a mmingar
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urskilyrda. ,Eg hata petta vedur. Pad veri
geggjad ad profa ad bua uti { a.m.k. eitt ar
og sja hvernig pad feeri. Annars hef ég ver-
i0 rosalega heppinn med vinnu hér heima,
verid 4 fostum samningi frad utskrift og
alltaf spenntur yfir pvi hvad neaestu verkefni
fela { skauti sér.

Og talandi um naestu verkefni pvi fyrr {
vikunni héfust fyrstu efingar 4 nyju verki
sem frumsynt verdur innan skamms { bj60-
leikhtsinu, Utsending { leikstjérn Gudjéns
Davids Karlssonar. Hallgrimur segir ef-
ingar fara vel af stad en um leid og peim

ljuki taki svo vid eefingar 4 Kardimommu-
bzenum par sem hann mun fara med hlut-
verk eins priggja reeningja sem flestir kann-
ast vid. ,Pad er mikill munur ad leika fyrir
born og fullordna, ég vidurkenni pad. Sem
foreldri finnst mér svo gaman pegar barna-
syningar virka lika fyrir fullordna og pegar
ég tek batt { barnasyningum er ég alltaf
med hugann vid pad ad fullordnir verdi ad
geta skemmt sér lika.

Elsti pabbinn i bekknum
Sjalfur 4 Hallgrimur prji born 4 aldrinum
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fimm til tuttugu ara. Hann hof leiklistar-
ndmio tuttugu og sex ara, pa med fjogurra
4ra gamalt barn 1 farteskinu og preetir ekki
fyrir ad pad hafi verid talsvert 6likt hinum
bekljarfélogunum pétt bekkurinn hafi {
heild verid frekar gamall - midad vid pad
sem gengur og gerist.
yLeiklistardraumurinn var alltaf ansi
langséttur { minum huga,” segir Hallgrim-
ur og heldur 4fram. , Eg held ég hafi skrifad
fjérar umsoknir 4dur en ég 1ét verda af pvi
a0 saelja um, en svo komst ég inn { fyrstu
tilraun. Pad var mikid gert grin af mér {
skélanum enda var ég varla med grunn-
skolapréf. Eg vissi ekkert um stefnur eda
strauma, hafoi ekkert lesio af bOkmenntum
og kunni ekki staf { pvi sem bekkjarsystkini
min hofou leert 4 sinni menntaskdlagongu.
En ég vissi ad betta var eitthvad sem ég
vildi gera. Pad var bara smaborgarinn {
mér sem hélt aftur ad mér, ad ég geeti ekki
14ti0 verda af pessum draumi pvi hann var
of fjarleegur & Akranesi. Pad er svona ad al-
ast upp 1 litlu samfélagi, manni finnst mao-
ur ekki geta komist neitt en par fyrir utan
pekkti ég ekki pennan leikhtsheim, mad-
ur heyrdi bara ségur um erfid inntékupréf
par sem fleiri hundrud manns seekja um en
einungis atta f4 inngéngu. Eg hafdi aldrei
leikid neitt en { pau skipti sem ég sétti leik-
husid fann ég ad petta veeri mogulega eitt-
hvad sem ég geeti gert. Eg vissi hins vegar
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ekkert hvad égvar ad fara at{ enda hafoi ég
alltaf bara séd fyrir mér lokanidurstoduna.
Pad er ad segja svidsverkid & frumsyningu
en aldrei gert mér { hugarlund hvad feelist
{ ferdalaginu pangad. Eftir fjogur 4r af né-
inni vinnu vorum vid bekkjarsystkinin 611
go60ir vinir pott vio hefoum ekki endilega
verid sterkasti h6purinn, vid erum 61l sam-
mala pvi og pad er alveg algengt { pessu.
Auk peirra kynntist ég svo fullt af f6lki ur
60rum bekkjum sem og kennurum en ég
einsetti mér fra byrjun ad drekka { mig allt
sem ég gat leert parna.

begar madur er ungur og gradur er
engin haettaakulnun

Eftir atskrift 14 leid Hallgrims nordur 4 Ak-
ureyri par sem hann 1ék { riflega tvé hund-
rud syningum & einu leikari. Hann segir pa
reynslu hafa kennt sér mun meira en 4rin
fjogur i leiklistarskola.

»Fyrsti veturinn eftir atskrift var fra-
beer, parna 1ék ég i Fl6 & skinni, Okutim-
um og Ovitunum, ad medaltali nfu syn-
ingum 4 viku. Eg skoladist helviti mikid 4
pvi. Eg myndi ekki nenna pessari keyrslu
i dag en pegar madur er ungur og grad-
ur er engin hetta 4 kulnun. Magnus Geir
Pordarson var parna leikhusstjori og ég
vann med fullt af fréberum leikurum. Eg
segi pad oft, ad leikhusid getur verid mjog
erfidur vinnustadur, madur parf ad vera
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',,Leikhzisié er

erfiour vinnu-
staour — en
pegar vel tekst
lil er hovergi
belra ao vera.

fékuseradur, vel undirbtiinn og gefa bok-
staflega allt sem madur 4. Pegar vel tekst
til er hvergi skemmtilegra ad vera en leik-
husid getur lika verid leidinlegt. Pt parft
ad vinna med alls konar félki sem byr yfir
6likum hugmyndum og er ekkert endilega
alltaf 4 somu skodun og bt en vinnan snyst
um ad verda sammala pvi ef madur er pad
ekki verdur nidurstadan aldrei g6d. Mad-
ur parf alltaf ad finna sitt jafnveegi. Aud-
vitad eru lika margir ad berjast um bitann,
pad er bara eins og pad er en ég hef verid
mjog heppinn hvad petta vardar, hef fengio
nog ad gera og leikiod { skemmtilegum upp-
feerslum.

Spurdur hvort hann féi aldrei leid & syn-
ingum segir Hallgrimur 6llu méli skipta
a0 stilla hugann rétt 40ur en hann stigur &
svio.

,Vid syndum Mary Poppins 147 sinnum
en par f6r ég med mjoglitio hlutverk. Eg var
engu ad sidur meod { 6llum dansatridunum
og mér finnst satt best ad segja ekkert gam-
an a0 dansa, ja, eda ég er 6llu heldur ekki
g6our 1 ad dansa, ég er lengi ad leera sporin
og finnst betta allt eitthvad svo erfitt. Pess
vegna fannst mér petta svolitid leidinlegt
og fyrir hverja syningu fér ég med montru {
hausnum & mér nidur { bilakjallara par sem
ég sagoi sjalfum mér, ef petta verour leidin-
legur dagur er pad alfarid pér sjalfum ad
kenna. Eg fann ad ég var ad verda pirradi

gaurinn og vildi ekki vera sé gaur, ég purfti
a0 passa mig parna. bad getur verid mjog
erfitt ad vera { hlutverki sem gefur manni
1itid, en svo eru audvitad litil hlutverk sem
eru mikilveeg fyrir verkid og pé er gaman.
Mér finnst alveg jafn skemmtilegt ad leika
stor eda litill hlutverk svo framarlega sem
pad hefur einhverja merkingu fyrir verkio.
Stanislavski sagdi einhverju sinni ad pad
veeru engin litil hlutverk bara litlir leikar-
ar en pad er kjafteedi - ég er buinn ad af-
sanna pad. Pad eru vist til litil hlutverk og
pegar pu ert med fleiri skdpor en setningar
pé veistu ad pu ert med litid hlutverk:

Vid bekkjum dll petta folk
Pegar talid berst ad eftirminnilegum mis-
tokum & svidi er Hallgrimur fljétur til svars.
,Eg hef oft gleymt texta og dottid tt
en pé er alltaf einhver sem gripur mann.
Eg hef hins vegar aldrei lent { pvi eins og
sumir tala um ad verda alveg témur, ég hef
alltaf n40 ad redda mér. Svona lagad & sér
stad mun oftar en dhorfendur atta sig & og
motleikararnir fatta alltaf um leid ef eitt-
hvad er ad klikka og gripa inn i. Eitt af pvi
eftirminnilegasta er samt stjérnlaust hlat-
urskast sem vid lentum { pegar vid vorum
ad leika Risaedlurnar eftir Ragnar Braga-
son { Pbj6dleikhudsinu. Vid satum o6l vid
langbord & midju svidinu og Palmi Gest-
son atti ad minnast 4 lambakjét, nema p
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pad sem kom upp dr honum var algjérlega
samhengislaust bull. Birgitta Birgisdétt-
ir 1ék lika { syningunni og byrjar { kjolfarid
ao flissa, en vi0 erum miklir flissarar baoi
tvo. Edda Bjorgvinsdéttir eetladi eitthvad
a0 reyna a0 bjarga pessu en segir eitthvad
algjort bull svo vid endudum 4 ad grenja o1l
ar hlatri. Salurinn var 16ngu btinn ad fatta
ad petta veeri ekki hluti af syningunni og
hl6 meo okkur en ad endingu purftum vid
bara ad byrja senuna aftur. Petta var mjog
fyndin uppakoma

Hallgrimur segist sjaldan finna fyrir
kvida 4dur en hann stigur 4 svid en pad séu
helst syningar sem reyni & stérar tilfinn-
ingar sem taki 4 taugarnar.

,Eg vard alltaf kvidinn 4dur en vid 1ék-
um Gullregn, en st syning gekk fyrir fullu
husi { heilt ar { Borgarleikhtsinu og upp-
skar alltaf mikil og g60 vidbrogd. bar for
madur { gegnum mikinn tilfinningarassi-
bana og pad getur reynt 4 ad komast pang-
a0, fara inn { petta ferdalag svo sagan virki.
Eg kvidi alltaf fyrir hlutverkum par sem
ég parf ad syna storar tilfinningar og birta
eitthvad sem er erfitt og sart. Eg er engu
a0 sidur gridarlega stoltur af pessari syn-
ingu og gaman ad sja hana ndna sem kvik-
mynd & hvita tjaldinu. Pessi tvo listform
eru samt otralega 6lik og madur tekur eft-
ir einhverjum smaatrioum { biésalnum
sem madur tengir ekkert vid ar leikhtsinu
enda hneigir madur sig par bara og fer ut
af svidinu. Parna situr madur hins vegar
{ salnum meodal dhorfenda - pad er pinu
skritid. Pad besta er b6 pad ad ég virka ekk-
ert 1itill & hvita tjaldinu. Pad kom kona til
min { eftirpartiinu og furdadi sig a4 pvi hvad
ég veeri lagvaxinn pvi ég virkadi svo stér &
skjanum. Eg hafdi mjdg gaman ad pvi og
var { heildina mjog dnaegdur, ég hafdi ekk-
ert sé0 ur myndinni fyrir frumsyningu en
hin hefur fengid frabeer vidobrogd. Pad var
alltaf mikil stemning & hverri syningu 1
leikhusinu, félk hlé begar pad atti ad hleja
en svo var0 atburdardsin lika sorgleg og
erfid og madur fann ad f6lk kunni ad meta
pad. Vid vissum alltaf ad til steedi ad gera
kvikmynd upp tr pessu handriti. Raggi
vidradi b4 hugmynd strax { upphafi svo vid
h6fdum pad alltaf & bak vid eyrad. Pressan
var bara st ad nélgunin vid leikhtis og bi6

er svo 6lik, madur parf ad skrifa nidur {
ollu - enginn parf ad drifa 4 aftasta bekk 1
biésalnum. En petta var aldrei pvingandi
heldur upplifdi ég petta sem rokrétt fram-

hald af hinu og 6trilega gaman ad fram-
kveema Detta, alveg virkilega skemmtilegt
timabil sem fér { a0 taka petta { sumar enda
pekkjumst vid 61l svo vel sem komum ad

pessu. Sigrin Edda, Halldéra Geirhards og
Halldér Gylfa komu 61l ad uppsetningunni
4 sinum tima en Karolina Gruszka kemur
1 stad Brynhildar Gudjénsdottur sem 1ék
keerustuna mina { syningunni. Svo koma
audvitad fullt af 60rum persénum fyr-
ir { myndinni sem vid reeddum bara { syn-
ingunni en sust aldrei 4 svidinu. Eg tengi
vel vid persénuna sem ég leik, einfaldlega
af pvi ég bjé hann til. Vid unnum handritio
allt { spunaformi en Raggi kom med hug-
myndir af senum og sidan spunnum vid
samtolin ut fra peim. Eg tengi ekki beint
vid bennan medvirka dreng en pad er aud-
velt ad saekja hann - vid pekkjum nefnilega
oll petta folk”

Lifdi og do fyrir Bubba

Eins og fyrr segir 6lst Hallgrimur upp &
Akranesi og 61 um stund pann draum ad
verda triubador. Fyrstu og einu pldtuna gaf
hann Ut nitjén 4ra og segist loksins hafa tek-
i0 hana 1 satt eftir margra 4ra eftirsja. Platan
bar vidurnefni Hallgrims, Halli mell6, hélf-
gert uppnefni sem hefur 10did vid hann fra
unga aldri.

»Halli mell6 er buid ad vera fast vid mig
frd pvi ég var nfu dra en pé voru eldri strék-
ar a0 strida okkur. Foringinn { hépnum
kastadi svo fram peim fyrirmeelum ad strék-
arnir aettu ad lata hann Halla vera pvi hann
veeri svo melld. Pannig kom petta og festist
vid mig. Eg hef margoft reynt ad afm4 petta
en ég atti aldrei sjens - eetli ég taki petta
ekki upp sem ettarnafn, hver veit. Pad var
alltaf draumur ad gera pessa plétu og ég var
hvattur til pess en ég sa lengi vel eftir pvi.
Eg vildi ad ég hefdi haft proska til ad vanda
mig meira en betta er audvitad bara fyndio
i dag, ég hef alveg saett mig vi0 petta. Parna
var ég buinn ad spila 4 bérum fra sextan
éra aldri ati um allt land en fann med tim-
anum ad pessi lifsstill atti ekki vid mig - ad
sitja 4 trékolli og spila fyrir drukkid félk. Eg
var p6 undir svo miklum &hrifum fra Bubba
- 1ifdi og d6 fyrir hann sem barn og ég 4
margar minningar tengdar honum. begar
hann var ad spila 4 Akranesi reiknadi ég ut
hvada Akraborg hann myndi taka og beid
svo & bryggjunni til pess eins ad sja honum
bregda fyrir. Svo hjéladi ég 4 eftir beim upp
a0 hételi og fékk ad kikja inn.*
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Ef petta verour

leioinlegur dagur
er pao alfario per
sjalfum ao kenna.

Og peir Bubbi og Hallgrimur eiga ekki
adeins songferilinn sameiginlegan pvi
Hallgrimur sétti jafnframt sjéinn, rétt eins
og Bubbi.

,Eg er alinn upp 4 sjémannsheimili par
sem atti ad rikja pogn { hadeginu pvi pa
voru sagoar vedurfréttir. Pad var alltaf fisk-
ur { matinn og ég segi stundum ad ég sé bu-
inn ad borda fisk fyrir lifstid. Pabbirak sma-
bétattgerd svo pad var peaegilegt fyrir strdk
sem hékk ekki { skdla ad geta fengid fullt
af pening, en petta var ekkert fyrir mig. Eg
préfadilika ad fara & togara en pad var ein-
hver mesta martr60 sem ég hef upplifad.
bao var svo dgedslega kalt og skritin stand-
pinustemning um bord. Pess fyrir utan var
ég einfaldlega ekki négu sterkur { petta,

pad purfti mikil atok og djéfulmennsku
i svona starf. Sjéferilinn endadi ég svo &
Akraborginni, b4 sem hdéseti ad visa bilum
inn { skipid og pad kunni ég mun betur vio,
ég er stoltur ad hafa heett par

Spurdur hvort 6vissan sem 6hjdkveemi-
lega fylgir starfinu sé aldrei égnvekjandi
segir Hallgrimur svo ekki vera.

,Pad er adallega pegar madur er ad
koma tr miklu 4lagi ad madur 6ttist ad pad
haldi 4fram en annars er ég ekki mjog kvio-
inn madur. Eg hef verid heppinn ad hafa
nég ad gera og baod er frekar ad madur sé
spenntur hvad taki neest vid. En ef petta
verdur leidinlegt ba fer ég einfaldlega ad
gera eitthvad annad. l
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Eg veit ekki hvar
essi martrod endar*

M Langur sakaferill l Hlaut manuskada eftir slys l Sviptur okurétti 2vilangt

M Kvadst ®tla ad sigrast a fikninni

udmundur Freyr Magn-

asson, sem grunadur er

um ad hafa ordid sambyl-

ismanni médur sinnar ad
bana { hverfinu Los Balcones &
Torrevieja & Spani { vikunni, var
leiddur fyrir démara 1 vikunni og
bidur gaesluvardhalds.

Fra 16 é4ra aldri hefur Guo-
mundur minnst 4tta sinnum
verid deemdur til refsivistar fyrir
hegningarlagabrot, fikniefnabrot,
tollalagabrot, lyfsélulagabrot og
skotvopnalagabrot.

Pann 19. desember 2007 var
Guomundur Freyr demdur {
priggja og halfs ars fangelsi fyr-
ir ad hafa kveikt { parhusi & Por-
lékshofn. Kona og tvé bérn voru
sofandi { hinum hluta parhussins
pegar Gudmundur lagdi eld ad
hasinu. I sama démi var Gud-
mundur Freyr deemdur fyrir rdn
vopnadur hnifi, fjarsvik, olv-
unarakstur og vorslu fikniefna.

Sviptur okurétti avilangt

[ joni 2012 var Gudmundur
deemdur { 21 manadar fangelsi {
Héradsdémi Nordurlands eystra,
fyrir fikniefna- og umferdarlaga-
brot. Guomundur fannst med
riumlega tvo gromm af kannabis
i bil stnum pegar hann var st60v-

adur 4 Akureyri. Tveimur manud-
um fyrr hafdi hann ekid soému bif-
reid, sviptur okuréttindum fra
Akureyri til Siglufjardar.

begar hann vard var vid log-
reglu gaf hann { og keyrdi &
ofsahrada, allt ad 163 kilometrum

4 klukkustund, { gegnum Mula-
og Hédinsfjardargong. Guo-
mundur jatadi brot sin og reyndi
pé ad vinna bug 4 fikniefnamis-
notkun sinni. Pvi pétti feert ad
skilordsbinda svo stéran hlua
refsingarinnar. Hann var svipt-

MOURISH AS MATURE INTENDED

www.gaeludyr.is

ur okurétti eevilangt og greidir 45
pusund kréna sekt til rikissj6ds.

Tvo afoll & skommum tima
Oheett er ad segja ad sidustu ar
hafi verid skelfileg fyrir Kristinu
Gudmundsdottur, médur Gud-
mundar. I desember 2017 missti
hiin annan son sinn, Porvald ad
nafni, 4 grunsamlegan hatt. Hef-
ur Kristin 4dur sagt opinberlega
a0 hun telji liklegt ad hann hafi
verid myrtur { Fossvogsdal.
Kristin hefur madli sinu til
studnings bent 4 ad & likinu hafi
verid 4verkar og Porvaldur saett
hétunum dagana fyrir andlatio.
Han segir ad krufningarskyrsla
sé tilbtiin en henni hafi ekki gefist
teekifeeri til a0 skoda hana ndnar
par sem annad afall hafi ridio yfir.
Kristin dré enga dul 4 ad Por-
valdur hafi verio { neyslu en benti
jafnframt & ad pad sé ekki haegt ad
afskrifa andlat hans vegna pess.
Hann hafi pé verid heilsuhraust-
ur og ekki kennt sér meins pegar
hin var med honum degi 40ur en
hann 1ést. ,Eg hef alltaf sagt ad
hann hafi verid drepinn. Eg fer
ekki ofan af pvi,“ sagdi Kristin {
samtali vid DV 4 sinum tima.
Nokkrum ménudum sidar
lenti htn { alvarlegu slysi 4 Spéni
dsamt Guomundi Frey og premur
60rum Islendingum, par 4 med-
al vinkonu sinni. Pau Gudmund-
ur, Kristin og vinkona hennar
slosudust einna mest. Fyrst um
sinn virtist sem Gudmundur veeri
lamadur fyrir lifstid. Svo reyndist
ekki vera en hann hlaut p¢ alvar-
lega &verka 4 taugum og maenu.

Porvaldurlést pbann
11. desember 2017.

Kristin tognadi sjalf illa { baki
{ slysinu og sagdi 4 sinum tima:
,Eg veit ekki hvar pessi martréd
endar”

Engin ésatti fyrir

[ spenskum fj6lmidlum hef-
ur nylega verid greint frad pvi ad
til 4dtaka hafi komid milli Guo-
mundar og sambylismanns mé0-
ur hans en komist hefur verid ad
peirri nidurst6du ad Gudmund-
ur hafi hrint manninum 4 glugga.
Samkvemt heimildum DV leik-
ur hins vegar mikilli vafi & pvi ad
um atok hafiverid ad reeda heldur
hafi Gudmundur Freyr mogulega
radist 4 manninn sem ekki hafi
haft bolmagn til ad verja sig.

Hlaut madurinn skurdi af gler-
brotum og vard fyrir pad miklum
bl6dmissi ad hann lést. Einnig
hefur komio fram { erlendum fj6l-
midlum ad stungusar hafi fundist
4 hinum l4tna sem ekki verdi rak-
in til glerbrotanna tr radunni.

Pegar DV hafdi samband vid
Kristinu & dogunum vildi hdn
meina ad framferdi Gudmund-
ar petta kvoldid hafi eingongu
sprottid af porf fyrir peninga fyr-
ir skammti af fikniefnum. ,Hann
var bara ad reyna ad nd sér { eit-
urlyf. Hann var statfullur af alls
konar eitri sem gerdi hann brjal-
adan, sag0i hun.

Samkvaemt heimildum DV var
ekki 6saetti 4 milli Gudmundar og
Kristinar pegar hann rédst & sam-
bylismann hennar, sem talid er
a0 Guomundur hafi ekki pekkt.
Pa séu féleikar 4 milli barna hins
latna og médurinnar. M
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»AF HVERJU ER VERID AD AUKA

STRESS 06 ALAG A FORELDRA?

M Leikskolar Reykjavikur munu loka halftima fyrr Akvordunm hefur vakld hord wdbrogd

Audur Osp Gudmundsdéttir

audur@dv.is

eirihluti skéla- og fri-
stundarads hefur
sampykkt ad breyta starfs-
tima leikskdla borgarinn-
ar. Frdogmed 1. april neestkomandi
verda leikskolar Reykjavikurborgar
opnir til klukkan 16.30 { stad 17.00
likt og hingao til hefur verid. Borm
geta dvalid { leiksk6lanum { niu
Idukkustundir ad hdmarki & dag.

Er pad mat styrihdps
um umbetur og skipulag
leikskélastarfs 1 Reykjavik ad
»Stytting opnunartima muni draga
ur alagi & born, stjérnendur og
adra starfsmenn og styrkja faglegt
starf par sem skipulag daglegs
starfs og monnun leikskélans veroi
einfaldari.”

Gefinn verdur adlégunartimi
a0 breytingunum sem munu taka
gildi 1. april 2020. Foreldrum
og forsjaradilum med gildandi
dvalarsamninga til kl. 16.45 eda
17.00 er heimilt ad seekja um lengri
adlogunarfrest, eda til 1. agust
2020, vegna sérstakra adstedna.

Onnur  stér  sveitarfélog
hafa pegar breytt opnunartima
leikskdla 4 pennan veg. Pannig er
lokunartimi leikskéla kl. 16.15 &
Akureyri, k. 16.30 i Reykjanesbae
og Képavogi og kl. 17.00 eda sidar
hja hinum sveitarfélogunum.
Seljarnarnes er med { athugun ad
hafa opnunartima fr4 07.30-16.30
og i Hafnarfirdi hafa leikskélar
heimild til ad loka kl. 16.30 ef ekki er
porf 4 lengri opnun. I Reykjanesbae
er opnunartimi fijdgurra af fimm
leikskélum kl. 07.45-16.15.

Helmingurinn séttur fyrir
klukkan fimm

5202 boém eru 4 leikskélum
Reykjavikur. I skyrslu styrihdpsins
kemur fram ad afpeim 416 b6rnum
sem eru med dvalarsamning til kl.

16.45 eru 57% sem eru sott fyrir kl.
16.30 & daginn. 10% eru sott eftir ad
dvalartima peirra lykur samkveemt
samningi. Af peim 416 bornum,
sem eru med dvalarsamning til kl.
16.45 & daginn, voru 220 born s6tt
fyrir kl. 16.30.

Af beim 521 barni sem er med
dvalarsamning til kl. 17.00 eru um
51% sott fyrir kl. 16.30 4 daginn a
medan 25% eru sétt fyrir kl. 16.45
0g 24% eru sott eftir kl. 16.45.

»Skammsyni og vitleysa“
Tillagan hefur vakid veegast sagt
hoérd viobrogd i samfélaginu
undanfarna daga.

Héatt { 100 manns hafa nu
deilt Facebook-ferslu  Hildar
Yrar framhaldsskélakennara
par sem hun segist ,ordlaus”
yfir malflutningi borgarfulltria i
tengslum vid tilldguna.

Hildur segist blessunarlega ekki
eiga born 4 leikskodlaaldri lengur og
losnipvivid ad ,pusla og fd magasar
yfir pvi ad morgundagurinn sé
ekki leystur og ad kannski missi ég
vinnuna af pvi ad ég meeti stundum
of seint af pvi ad leikskélinn opnar
ekki fyrr en korteri 4dur en ég 4 ad
meeta { vinnu { 60rum baejarhluta“

,Eg hef séd borgarfulltrtia lata
sér pad um munn fara ad vio eig-
um ekki ad nota bornin okkar sem
barefli { barattu okkar fyrir femin-
ismanum. En annar borgarfulltrii
segir a0 stytting leikskdlapldssa eigi
a0 prysta 4 styttingu vinnuvikunn-
ar. Hvort er pbad? Ma nota pau i bar-
attu eda ekki? Mega kannski bara
borgarfulltrGar gera pad?“ spyr
Hildur Yr.

Hildur Bjoérnsdottir, borgarfulltrii
Sjélfsteedisflokksins,  skrifar &
Twitter ad pessi breyting muni hafa
sleem 4hrif 4 launafélk og bendir til
a0 mynda 4 pé foreldra sem purfa
ad vinna vaktavinnu. Gagnrynir
hitin meirihlutann { borginni fyrir
ad syna ,takmarkadan vilja til ad

meeta fjolskyldufélki Hun segir
ad um sé ad reda ,0skiljanlega
adgero”.

»Fair eiga pess kost ad yfirgefa
vinnu um klukkustund adur en
hefobundnum vinnudegi lykur.
Skert Dbjénusta mun eflaust
koma verst nidur & einsteedum
foreldrum, vinnandi konum og
laglaunafélki,* segir Hildur.

Hildur segir ad petta muni feela
ungar fjolskyldur frd Reykjavik {
onnur sveitarfélég og somuleidis
draga ar framgangi kvenna &
vinnumarkadi.

»Gaeluverkefni hja gjorsamlega
marklausu folki“

P4 hefur Vigdis Hauksdottir, odd-
viti Midflokksins 1 Reykjavik, einnig
gagnrynt breytingarnar hardlega
og spyr & Facebook-sidu sinni hvort
um aprilgabb sé ad reeda. Enn sé
verid ad prengja ad fjolskyldufélki
1Reykjavik.

»Hér er rddist ad peim sem sist
skyldi s.s. einsteedum foreldrum
- pad er ekkert ad marka petta
folk sem stjérnar borginni sem
segja 4 hatidarstundu ad standa
med peim sem verst eru staddir
segir hin og kallar breytingarnar

»geeluverkefni“ hja ,gjorsamlega
marklausu f6lki
Bjorn Levi  Gunnarsson

bendir jafnframt & ad stytting
4 Dpjénustutima og  minni
sveigjanleiki fyrir bérn og foreldra
séu ekki framfor. ,Eg sagdi ekkert
um ad langur vinnudagur veeri
g6dur fyrir born. Eg er ad tala um
sveigjanleika { pjénustu pannig ad
p6 barn sé ekki eins lengi { leikskdla
pa séu ekl allir { half atta til half
fimm boxi. Hvernig 4 ad pusla pvi
saman vid grunnskéla sem byrjar
8.30 hja systkini?“

»Auka stress og alag a foreldra*
Sélrun Lilja Ragnarsdottir
bladamadur 4 barn 4 leikskélaaldri

og hin er ein af peim sem
gagnrynir fyrirhugadar breytingar.
[ feerslu 4 Facebook bendir hun
4 a0 breytingar 4 opnunartima
leikskdla skarist 4 vid opnunartima
grunnskola, sem skapar vanda fyrir
pé foreldra sem eiga fleiri en eitt
barn.

,NU opnar skéli sonar mins
til deemis ekki fyrr en klukkan 8 &
morgnana og ég vinn eins langt
{ burtu frd skélum og leikskélum
barna minna og heegt er innan
borgarinnar. Pegar déttir min
byrjar & leikskdla, veentanlega i
haust, pa parf ég ad koma henni og
syni minum 4 sina stadi 40ur en ég
meeti til vinnu. Eg parf svo ad skila
8 tima vinnudegi og takast a0 sakja
hana fyrir klukkan 16.30. Sem er
6mogulegt. Af hverju er verid ad
auka stress og alag 4 foreldra?“

Adeins 62 born fullnyta
opnunartimann
,Vid hofum audvitad skilning &
pvi ad oOllum breytingum fylgir
akvedio rask,’ segir Skiili Helgason,
formadur skéla- og fristundardds
og borgarfulltrii Samfylkingar, {
samtali vid DV. ,bad er ekki sist
pess vegna sem vid erum ad gefa
langan adlégunartima, fyrir pa sem
telja sig purfa svigram. Petta er
audvitad ekld nema halftimi:*

Skdli segir ad settur hafi verid
starfshépur med fulltraum leik-
skélastjora i oktéber sidastlionum

og medal annars hafi verid kannad
hvada adgerdir keemu til greina til
a0 draga Ur alagi 4 bornin og starfs-
f6lkid. Pad hafi verid nidurstada

fulltria leikskélastjéranna
a0 umraedd breyting, stytting
opnunartimans, bitni ekki &

peim hopi sem telst vidkvemur,
s.s einstedum foreldrum og
laglaunafélki. Pad hafi ekki verid
s& hopur sem hafi verid ad kaupa
sidasta halftimann. , Pad er frekar
vel steett folk sem hefur verid ad
kaupa pennan tima til ad eiga
pad uppi i erminni. En er ekki ad
nyta hann { reynd. Ef vid skodum
pann hép sem er ad nyta sidasta
hélftimann pé eru ekki nema 62
born sem nyta vistunartimann
alveg til klukkan fimm. Af peim
rumlega 5.000 sem eru { kerfinu

Skili bendir jafnframt 4
a0 foreldrar geti samid vid
vinnuveitendur um  breyttan
vinnutima eda  samid  vid
leikskélann um breytingu &
dvalarsamning vidkomandi barns.
Pannig sé til a® mynda heegt ad
lata barnid byrja daginn fyrr 4
leikskdlanum.

,,beir foreldrar sem komast ekki
ur vinnu fyrr en klukkan fimm
hljéta ad hafanud pegar purftad gera
radstafanir, enda loka leikskdlarnir
klukkan fimm. Pad er engin ein lina
i pessu. En ég skil alveg ad betta
setji einhverja { akvedinn vanda.“ l

EIGUM MARGA
LITI A LAGER
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ISLENSKT VEDURFAR

Ndanari upplysingar &
mt.is og i s: 580 4500
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Fjolskyldufyrirtceki i aratugi

y
tfararpjénusta Runars
U Geirmundssonar er elsta
starfandi Utfararpjonustan &

hofudborgarsveedinu. Runar hefur
alla tid veitt fyrirtoekinu forstodu
sem framkvoemdastjéri pess og
Utfararstjéri. Utfararpjonustan er
i eigu Runars og eiginkonu hans,
Kristinar Sigurdardottur, og starfa
synir peirra, Elis og Sigurdur, par
dsamt fodur sinum.

Ordsporid skiptir Utfararpjéonustu
miklu. ,Ef madur sinnir sinu starfi
vel er pad fljott ad spyrjast ut,” segir
Runar sem hefur yfir 35 dra reynslu af
utfararpjonustu. ,Fyrst og fremst parf
ad taka tillit til pess ad folk er i sarum
eftir dstvinamissi. Vid purfum ad geeta
ad pvi sem vid gerum og segjum og
eins ad nalgast folk med hlyju og
audmykt. Pad getur verid mjog erfitt
ad bjoda folki vid pessar adstcedur
pjonustu gegn greidslu en petta hefur
lcerst i gegnum drin og vio tokum
mikid tillit til pess hvernig adstcedur
eru hverju sinni,” segir hann.

Formadur Félags islenskra
utfararstjéra

Asamt daglegum stérfum vid hefd-
bundna Utfararpjonustu er Runar

Geirmundsson formadur Félags
islenskra Utfararstjora. Félagio hefur
verio starfreekt i yfir aratug og hefur
Runar verid formadur pess allt fra
upphafi. Adaltilgangur félagsins er
skapa vettvang til ad halda utan

um sidareglur utfararstjéra. ,Starf
mitt sem formadur felst adallega

i pvi ad halda utan um fundastarf
og framfylgja reglum og sampykkt-
um adalfunda. Eg sceki einnig fundi
erlendis enda & félagid i talsverdoum
erlendum samskiptum. Sidareglur
evropskra Utfararstjora eru til ad
mynda grunnur islensku sidaregin-
anna,” segir Runar. Ekki er laga-

leg skylda ad utfararstjorar séu i
félaginu en nanast allir starfandi
atfararstjorar eru poé félagsmenn og
hafa undirritad sidareglur félagsins.

Virdingin og alud

Runar hefur unnid vid
utfararpjénustu frd pvi 1983, fyrst
hja Kirkjugordunum og sidan i eigin
fyrirtoeki. Adspurdur segist hann
hafa lcert pad a longum ferli ad pad
skipti ekki hofudmali hvada tru folk
adhyllist eda hvort pad adhyllist tru
yfirleitt, virdingin fyrir hinum latna sé
alltaf i forgrunni. ,Og pad purfum vid

alltaf ad hafa i huga, an pess ad taka
afstodu til trumdla. Hlyja, audmykt
0g virding er pad leidarljos sem vid
fylgjum alltaf.

Pegar andlat ber ad gardi er
mikilveegt ad hafa samband vid
utfararpjonustu sem fyrst,” segir
Runar. i fyrsta lagi parf ad flytja hinn
I&tna af danarstad og i likhus og sidan
ad byrja ad undirbua kistulagninguna.
Utfararstjorinn heimscekir yfirleitt
adstandendur daginn eftir og peir
leggja pd fram oskir sinar vardandi
framkveemd kistulagningar og sidan
jardarfarar. i pvi felst i flestum tilfellum
ad velja prest eda athafnarstjora og
sidan ad timasetja allar athafnir og
boka grafartoku eda balfor. Neesta
skref er svo ad dkveda hvad kemur
i okkar hlut ad sinna en vid sjdum
um allt er lytur ad undirbuningi og
framkvoemd Utfara. Til ad mynda
holdum vid utan um 6ll samskipti vid
adstandendur, tonlistarfolk, kirkjur,
blomabudir, kirkjugarda og alla pd
sem koma ad utfor”

islensk hénnun og handverk
Utfararpjénusta Runars
Geirmundssonar leggur mikid upp
ar pvi ad vera mea fallegar kistur &

godu verdi sem standast strongustu
krofur um umhverfisvernd.
Algengastar eru hinar hefébundnu
hvitu kistur en alltaf er eitthvad

um ad folk vilji hardvidar kistur, til
dcemis eik eda mahoni. Val & kistum
getur vafist fyrir adstandendum
enda urvalid nokkud. ,Vio eigum
umhverfisveenar og fallegar
hefébundnar hvitar kistur, sem eru
algengastar, en einnig toluvert

urval af vidarkistum.” | fyrsta sinn

d Islandi hefur Utfararpjonusta
Runars Geirmundssonar nu latid
hanna og smida islenskar kistur ur
islenskum vid i samstarfi vid Porstein
B. Jonmundsson trésmid. ,Vid hofum
hannad sérstaka kistu og duftker

ut fra hugmyndinni um islenska
kistu Ur alislenskum vio til brennslu
og jardsetningar,” Utskyrir Runar.
Kisturnar eru ur vid sem er unninn
og purrkadur i Hallormsstadarskogi.
.Pessi kista er mjog falleg, ur
grofum vid og olokkud eda mdlud a
ndttdrulegan mata.”

Ndanari upplysingar er ad finna &
utfarir.is eda i sima 567-9110 allan
s6larhringinn, alla daga drsins.
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Barattan um adsta

embaetti logreglunnar

Il Styr stod um embaettid par til Haraldur Johannessen lét af storfum M Sjo keppast um stolinn hans

jo  umsdknir barust um

embeetti rikislogreglustjéra

sem auglyst var laust til

umsdknar eftir ad Harald-
ur Johannessen lét af stérfum um
dramot eftir 22 dra starf. Umsokn-
arfrestur stéounnar rann Gt pann
10. januar. Settur rikislogreglu-
stjori 1 fjarveru Haralds er Kjart-
an borkelsson, logreglustjori a
Sudurlandi, en sjalfur 4kvad hann
a0 sekja ekki um starfid.

Ausinn
lofila

Rikislogreglustjori fer med
@0sta yfirvald l6ggesluméla og
almannavarnaiumbodirddherra,
l6gum samkveemt. Rikislogreglu-
stjori er medal annars yfirmadur
sérsveitarinnar, greiningardeild-
ar, alpjéoadeildar, fjarskiptamio-
stédvar og almannavarna.

Pad er Aslaug Arna Sigur-
bjornsdéttir démsmalaradherra
sem sér um ad skipa { stdduna til
fimm 4ra.

Grimur Grimsson er menntadur vidskiptafreedingur og hefur
starfad sem logreglumadur { prjatiu 4r. Hann vakti mikla athygli {
leitinni ad Birnu Brjansdéttur en hann gegndi pa st6du yfirmanns
miodleegrar rannséknardeildar og kom fram fyrir hénd l6greglunnar
{ fjolmidlum. A pessum tima naut hann mikils studnings f6lks &
samfélagsmidlum, par sem f6lk fér f6grum ordum um vinnubrégod
hans og framgoéngu 1 fjolmidlum. Grimur er ntverandi tengslafull-

trti fslands hja Europol.

Berst gegn heimilisofbeldi

Halla Bergbéra Bjornsdottir lauk kandidatsprofi { 16gfraedi fra Ha-
skéla Islands 4rid 1995 og meistaraprofi { Evropurétti fra lagadeild
Stokkhélmshaskola arid 1999. Logmannsréttindi vio héradsdom
hlaut htn 4ri fyrr. Han var svo sett syslumadur og logreglustjori 4
Akranesi 2009 og sidan logreglustjoéri & Nordurlandi eystra { rs-
byrjun 2015. Ari sidar kynnti hin, 4samt forstddumanni barna-
verndar Akureyrarkaupstadar, samstarfsverkefni l6greglunnar og
Akureyrarkaupstadar med pad ad markmidi ad vinna gegn heimil-

isofbeldi.

Oryggisvordurifelum

Arnar Agustsson er huldu-
manneskjan { hépi umseekj-
enda, ef svo meetti ad orodi
komast. Arnar er sagdur

vera 6ryggisvorour sem adur
gegndi slikum stoérfum hja
Isavia. Samkveemt heimild-
um er hann feeddur 4rid 1983
og stundar ndm vid Héskoéla
Islands.

Lunkinn a pianéid
Logi Kjartansson hefur unglfarin ar starfao
sem logfreedingur hjd stjornsyslusvidi Rikislog-
reglustjora. Einnig hefur hann starfad a 16g-

freedisvidi umhverfis- og audlindaraduneytisins

og starfadi sem pianékennari hja Tonlistarskol-
anum & Egilsst6oum.

Vel tengd

Kristin Jéhannesddttir I6gmadur er 4 medal
umsakjenda. Han var framkveemdastjori hja
fjarfestingafélaginu Gaumi. Han sat { stjérn
Baugs og hefur lengi starfad sem l6gfreeding-
ur, en huin er systir Jéns Asgeirs Johannessonar,
fjarfestis.

Vil fjslga
rymum

Pall Winkel er forstjéri
Fangelsismalastofnunar
og hefur gegnt pvi starfi
sfdan 2007. Adur hafdi
hann sinnt st6du ad-
stodarrikislogreglustjora.
Pall hefur verid opinn
um ad vilja fjolga rymum
i opnu fangelsi 4 Islandi.

Ur skattinumi ofbeldisvarnadeild

e Sigridur hefur verid umdeild { gegnum tio-
¥y - ina og vakti malid mikla athygli pegar hin
‘\ var sog0 hafa brotid gegn starfsmannal6g-
um, jafnréttislogum, stjérnsyslulégum,
ymsum meginreglum stjérnsysluréttar
og reglugerd um adgerodir gegn einelti
og ofbeldi & vinnust6dum meo fram-
gongu sinni gagnvart Aldisi Hilmars-
dottur, fyrrverandi yfirmanni fikni-
adstodarrikislogreglustjori & ar- efnadeildar. Heestiréttur deemdi
unum 2007-2008, syslumadur P islenska rikio til ad greida Aldisi
4 Isafirdi 2002-2006 og par - g 1,5 milljonir kréna i miska-
a0ur skattstjori Vestfjarda- e beetur. Adur hafdi rikid
umdeemis. verid syknad { héradi.

N

Sigriour Bjork Gudjénsdottir 16greglu-
stjori 4 Hofuoborgarsveedinu sétti um
Sigridur Bjork Guojénsdottir
hefur gegnt storfum l6greglustjéra
um 4rabil hj4 ofbeldisvarnardeild.
Hun var fyrsta konan til ad taka vid

embeetti 16greglustjéra 4 hofuo-
borgarsvaedinu en 40ur hafoi hun
unnid 4 Sudurnesjum. Hin var

&
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Neermynd:
Hildur Gudnadattir
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dukka sjo a

s 7Y
‘3’;_.-‘-*

Sigurvegari Hildur
hampar Golden
Globe-styttunni.
Mynd: YouTube
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[ ]Hefur nad atrolegri velgengnia stuttum tlmaDToffarl og strakastelpa ur Hafnar-
firdinum(_] Vard fyrir 6hugnanlegrilifsreynslu aql_d__ZOIz [IMadonny-addaandii asku

Audur Osp Gudmundsdéttir
audur@dv.is

afn Hildar Guonadottur er 4 allra
vorum pessa dagana eftir ad hin
ték vido Golden Globe-verdlaun-
um { flokki ténlistar og hlaut Osk-
arstilnefningu med einungis nokkurra
daga millibili. Freegdars6l hennar hef-
ur risid hratt undanfarin misseri og kvik-
myndarisar { Hollywood bida { r6dum. En
hver er bessi gladveera 37 ara kona, sem
hefur skotist upp 4 stjornuhimininn vest-
an hafs? DV bregdur hér upp nermynd af
Hildi.

Madonna var atronadargod

Hildur Guonadéttir er feedd 1 Reykjavik
ario 1982, déttir Gudna Franzsonar, ton-
skélds, klarinettuleikara og kennara og
Ingveldar Gudrunar Olafsdéttur 6peru-
songkonu. Breedur Hildar eru peir Gunn-
ar Orn Tynes og Pérarinn Gudnason, sem
einnig hafa 14tid ad sér kveda 1 islensku
ténlistarlifi, Gunnar med hljémsveitinni
mum og Pérarinn med Agent Fresco.

1 samtali vid Fréttabladio { febrtar 2014
minntist Hildur pess ad hennar fyrsta
minning hafi verid ,ad sitja ti { bakgaroi
i Amsterdam og tala vid snigla® P4 kom
einnig fram ad hetjur hennar { aesku voru
prjar: dmmur hennar og poppdrottningin
Madonna. Sjo &ra gomul byrjadi Hildur ad
leera & sell6 i Tonlistarskdla Reykjavikur.
Hun fér snemma ad syngja { kor og sidan
s6ng hun med médur sinni heima og sidar

4 Fjorukrdnni par sem modir hennar song
reglulega.

,En fyrstu skrddu heimildir um mig ad
syngja eru med Sinféniuhljémsveit Islands.
Egvar { kér Olduttinsskéla og séng einséng
i Bjart er yfir Betlehem,” sagdi Hildur { vio-
tali vid Morgunbladid 4rid 2005.

Hildur sagoi ad ténlistin hefdi alltaf ver-
i0 edlilegur hluti { lifi hennar.

,,Eg var alltaf ad fleekjast med mommu
pegar huin var ad fara { songtima og mér
fannst alltaf edlilegt ad syngja, pdtt mig
hafi ekki langad til ad leera pad.

P4 sagdi hun { samtali vid Grapevine
arid 2018 ad modir sin hefdi fundio pad a4
sér pegar htin gekk med hana ad hun atti
eftir a0 veroa selldleikari.,Eg held ég hafi
verid erfitt fostur. Hun atti erfitt pegar hiin
var 6létt ad mér. Hun var viss um ad barnio
sem han beeri undir belti etti ad heita
Hildur, sem pydir ,strid, og 1éki 4 selld.
Pannig ad pegar kom ad pvi ad velja hlj60-
feeri baud htin mér sell6io.

Jafnréttissinni

Hildur gekk { Olduttnsskéla { Hafnarfirdi.
Svo virdist sem jafnréttisbarattan, og stada
kvenna i ténlist, hafi snemma verid henni
hugleikin. { vidtali vid timaritid Veru { febr-
tar 1998 reeddi hiin um gamaldags imynd
kvenna og krofur samfélagsins.

»/Ztli ég hafi ekki heett ad vera puntu-
dukka pegar ég var 7 4ra gémul. P4 sneri
ég baki vid bleikum krasidallum og Barbi
og fékk onnur ahugamadl. Af hverju veit ég
ekki. Atli madur hafi ekki bara verid ad

uppgotva heiminn betur og sé0 ad hann
einskordast ekki vio héfetta, Ijésherda
dikku meod bléd augu’

A 6drum stad sagdi Hildur: ,Audvitad
er edlilegt ad huga ad utlitinu en pvi midur
finnst mér stelpur oft ganga einum of langt.
Pad er med 6likindum hvad peer geta verio
uppteknar af ytra utliti. Rassinn er svona,
leerin 6moguleg og heilmiklar vangaveltur
eru um bad hvort hafa eigi hatt eda lagt
tagl pann daginn. Mér finnst strakar ekki {
pessum endalausu utlitspaelingum.”

Woofer
Arid 1997 stofnadi Hildur hljémsveitina
Woofer dasamt premur piltum tr Hafnar-
firdi. Hildur var forsprakki og sdngkona
sveitarinnar og samdi tonlistina. Sveitin tok
sidan pétt { Musiktilraunum Ténabaejar og
1 kjolfarido kom ut sméskifa med sveitinni.
Lag af peirri skifu nddi hylli { atvarpi og {
juli 1997 birtist gagnryni { Morgunbladinu
par sem fram kom ad hér veeri , framtidar-
sveit 4 fer0“ og ad Hildur veeri framtidar-
songkona sem feeri , hreinlega 4 kostum®

19 4ra gomul leitadi Hildur til Reykja-
vikurborgar med hugmynd ad fimm
manna hjémsveit sem myndi spila ténlist
fyrir gangandi vegfarendur { borginni yfir
sumartfmann. Ur vard Ténaflokkurinn, par
sem Hildur spiladi 4 sellé en adrir medlim-
ir sveitarinnar voru einnig um tvitugt og
attu tonlistarndm ad baki.

»Ef madur etlar ad gera ténlist verd-
ur madur ad gera allt sjalfur, sagdi Hildur
1 samtali vi0 Morgunbladid & sinum tima

en henni hafdi lengi fundist ad pad vantadi
ténlistarlif 4 goturnar { borginni. P4 fannst
henni ,sorglega faar stelpur vera i tonlist*
yHugmyndin er eiginlega bara
sprellitonlist fyrir alla. Pad er rosalega
skemmtilegt ad spila ténlist fyrir alla’
sagdi Hildur. A 6drum stad sagdi han:

JIslenska minnimattarkenndin er svo-
litid ad hverfa ur ténlistargeiranum. Pad
finnst engum knyjandi lengur ad meikada
uti. f dag eru Islendingar alveg pétttakend-
ur { alpjédlegu senunni an pess ad peir séu
heimsfreegir. Og samt koma ennpa frétt-
ir, pegar ténlistarfélk fer til dtlanda, sem
segja pad 4 barmi heimsfreegdar. Pad finnst
mér svolitid fyndid.

Um aldamétin song Hildur og spiladi
med hljémsveitinni Rink dsamt fleirum
og gaf sveitin 1t eina plétu, Ghengi Dahls,
sem kom tt 4rid 2002.

Hun lauk sidan ndmi vid nymidlabraut
Listahaskoéla Islands vorid 2005, en htin var
fyrsti nemandi skdlans sem utskrifast af
peirri braut. Han var pa 23 4ra gémul. Ut-
skriftarverkefni hennar bar nafnid Merry
Go Round, en um var ad reda svokallada
hljémklukku. Hildur velti upp spurningum
um tima og timaleysi med verkinu, sem var
mjog vidamikid, en pad var flutt af 14 feer-
anlegum hljédferaleikurum { stérri hlj6o-
mynd.

»Af pvi ad petta eru ekki venjulegir ton-
leikar fannst mér ekki vio heefi ad kalla
petta pad. Petta er frekar { ett vid gjorn-
ing. Pad sem ég er ad gera i pessari hljom-
klukku er ad setja upp hvernig ég sé tima,
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pessi ljosmynd var tekin
af Hildi pegar hun var

15 4ra gémul og tjadi

sig um jafnréttismal i
timaritinu Veru. Ljos-
mynd/Timarit.is

hvernig timi er skipulagdur og hvernig
folk lifir 1 tima,” sagdi Hildur { samtali vid
Morgunbladid a sinum tima.

[ vidtali vid Fréttabladid um svipad leyti
sagdist hun etla ad ,dkveda sem minnst
og elta forlogin“ pegar hdn var spurd um
framtidarplonin. Sumarid eftir utskrift
starfadi hin sem teknimaour a Rikisut-
varpinu.

A pessum tima var Hildur begar farin ad
semja ténlist fyrir leikhis og kvikmyndir
og starfa med tonlistarménnum dr ymsum
4ttum. Hun var medal annars { hljomsveit
Sigridar Nielsdottur og { stérsveit Nick Nol-
te, sem hitadi upp fyrir bandarisku hljém-
sveitina Animal Collective 4 ténleikaferd
hennar um Bandarikin.

Draumur um Bali

Arid 2006 kom fyrsta séléplata Hildar ut
hja 12 ténum, par sem hun spiladi 4 6ll
hlj6ofeerin sjalf dsamt pvi ad taka upp og
semja ténlistina.

»Diskurinn heitir Mount A og er nafnid
eiginlega tilkomid af pvi ad ég byrjadi ad
taka upp plotuna i New York a stad sem
heitir Mount Vernon,‘ sagdi Hildur { sam-
tali vi0 Bladid i oktéber 2006. ,Ferlid var
nefnilega eins og ad klifa fjall og koma nio-
ur aftur pannig ad mér fannst petta mjog
videigandi.

Pa sagdist Hildur 6mdogulega geta gert
upp a milli dkvedinna ténlistarmanna en
sagdist undanfarid hafa hlustad mikio 4
ténlist frd Bali, sem henni peetti aedisleg.
Sagdist hin vera heillud af vidhorfi ibia
Bali til ténlistar. Hin sagdi ad Bali veeri
draumastadur sinn til ténlistaridkunar.

,Eg myndi vilja spila par { heimahusi
med innfeddum. Pad er adisleg ton-
listarhefd parna og falleg stemning par
sem f6lk kemur saman og spilar { marga
klukkutima samfleytt, { 61lum porpum og
ati um allt og allir eru velkomnir med.

Hildur sagdi jafnframt ad pad veeri ltix-
usadstada ad geta spilad og lifad & tén-
listinni. Petta er audvitad o6trulegt hark oft
og ekki stodugt og kosy starf en ef vel tekst
til og madur & vel heppnada ténleika pd er
petta 6trilega gefandi stada ad vera i

Hun sagdist aldrei hafa hugsad utiann-
a0 avistarf en ténlistina. ,Atli ég segi ekki
bara flugmadur eda bakari. Mér finnst
petta alltaf svolitid fyndin spurning og eins
ef ég er spurd ut { 6nnur dhugamal. Pad
snyst einhvern veginn allt um ténlistina
hjd mér. En ef ég ctti ad nefna eitthvad
annad sem ég hef dhuga 4 pa eru pad baek-
ur. Eg les mikid og finnst alltaf gaman ad
lesa g6dan krimma og svo er Murikami {
miklu uppahaldi hjd mér*

Sama 4r reeddi Hildur vid Morgunblad-
i0, en hun var pa ad fylgja plotuni eftir og
var & fullu { ténleikahaldi vida um heim

f vidtali vid Bladid 4rid 2006 sagdist Hildur
halda mikid upp a ténlist fra Bali og ad hana
dreymdi um ad heimsaekja eyjuna. Ljésmynd/
Timarit.is

med hinum ymsu listaménnum. Hild-
ur sagdi ad allir dagar hja henni sner-
ust { kringum ténlist. Adspurd um hvad
htn gerdi { fristundum svaradi Hildur ad
hin atti alltaf { vandraedum med ad svara
peirri spurningu, enda eetti hin eiginlega
engin dhugamal fyrir utan ténlistina.

»Mér finnst gaman ad baka braud. bad
er min jarotenging. Svo er ég farin ad gera
svolitid meira af pvi ad elda heima hja mér
i Svipj6d. Eg les lika téluvert. Annars reyni
ég helst ad taka pvi rélega pegar ég er ekki
4 spani. Pegar madur lifir erilsému lifi er
mikilveegt ad hvila sig og safna kroftum
inn 4 milli.“

b4 kom medal annars fram ad uppa-
haldsdagur Hildar veeri sunnudagur ,par
sem pad er svo mikil r6 yfir honum"“ og ad
uppédhaldsmaturinn hennar veeri ,rjipan
hennar mémmu 4 jélunum® P4 sagdi htin
a0 sund veeri hennar uppédhaldsheilsuraekt
og bestu sundstadirnir veeru ad hennar
mati 4 [slandi.

Elskar Berlin

Hildur fluttist buferlum til Berlinar &rid
2007 en hun kynntist borginni fyrst 4rid
2003 pegar hun var skiptinemi { UdK,
Listahaskoéla Berlinar.

,Eg vard strax 4stfangin af borginni og
hef verid pad meira og minna sidan. Pad
eru 6talmargar dstaedur fyrir pvi ad mér
lidur vel { Berlin. Huin er mjog réleg, og par
er mikid olnbogarymi. Par er mjog audvelt
a0 hverfa og pad hentar mér rosalega vel af
pvi ég parf mikid rymi til ad vera ein med
hugsunum minum,” sagdi Hildur { sam-
tali vio Fréttabladid arid 2010. Hun beetti
pvi vid ad p6 ad Island veeri adislegt land
pé hefdi landid sina kosti og galla. Helsti
6kosturinn veeri sé ad landid veeri litid og
takmarkad. ,Stemningin verdur oft mjog
heimilisleg og skemmtileg og pad sem er
svo edislegt er ad pad hjalpast allir ein-
hvern veginn ad. Pannig ad pad er mjog
sérstakt ef madur midar vid pad sem tidok-
ast erlendis. Félk stendur saman en uti eru
miklu fleiri og ekki pessi samheldni.”

Arid 2009 var Hildur ordin vel pekkt { al-
pj6odlegu samfélagi framseekinna tonlistar-
manna og gaf at sina adra plétu, Without
sinking. Hun var b4 komin 4 samning hja
utgafunni Touch, sem medal annars gaf
at ténlist Jéhanns Jéhannssonar heitins
4 erlendri grundu. Plétuna vann Hildur
einmitt med Jéhanni Jéhannssyni, dsamt
Skala Sverrissyni og svo fodur sinum,
Guodna Franzsyni, og var hun tilnefnd til
Islensku ténlistarverdlaunanna sem besti
flytjandinn og fyrir plotu arsins.

Ari seinna, { desember 2010, kom fram
i grein Mogunbladsins ad Hildur veeri
yrisandi stjarna sem veeri ad sla 1 gegn &
alpjédavettvangien hun hafdi b4 veriod

fengin til ad semja ténlist vid uppsetningu
Pjodleikhussins & verkinu Lér konungur.
Pridja plata Hildar, Leyfou ljésinu, kom
sidan Ut arid 2012.

Tonlistarsystir Johanns Johannssonar
Hildur og unnusti hennar, Sam Slater,
eignudust son sinn, Kara, 4rio 2012. Arid
2014 var Hildur ordin t6luvert eftirsétt i
heimi kvikmyndagerdar, auk pess sem hin
hélt dfram a0 spila ténlist vids vegar um
Evrépu og einnig { Bandarikjunum.

[ vidtali vid Morgunbladid sama ar kom
fram ad margra ara samstarf hennar og J6-
hanns Jéhannssonar hefdi leitt til pess ad
Hildur fér ad vekja eftirtekt { heimi kvik-
myndatoénlistarinnar.

,,Eg hafdi svo sem ekki a&etlad mér neitt
sérstaklega ut { kvikmyndatdnlist en pad
hefur einhvern veginn bara aexlast bannig
sioustu ar ad ég hef unnid mikid { kvik-
myndum. Félk hefur oft haft 4 pvi ord ad
ténlistin min sé mjog myndreen og henti
pess vegna vel { kvikmyndir. Svo er minn
helsti samstarfsmadur og ténlistarbr6dir,
J6hann Jéhannsson, buinn ad vera 4 rosa-
legu flugi { kvikmyndaténlist.

,Vid hofum unnid mjog ndid saman sio-
asta aratug svo ég hef ad miklu leyti leidst
at i petta med honum. Vid komum yfirleitt
ad flestum verkefnum hvort annars ad ein-
hverju leyti. Annars hef ég mjog gaman af
pvi ad vinna { kvikmyndum en ég er samt
ad passa mig adeins ad festast ekki alfar-
ioipvi

Hun sagdi 4 60rum stad: ,Sjélf er ég
t.d. pannig ad ég er vakin og sofin yfir pvi
sem ég geri. Mig dreymir yfirleitt alltaf bad
sem ég hef verid ad vinna ad yfir daginn.
Eg sofna med ténlistina 4 lippu { hausnum
og er svo yfirleitt { upptokum eda ad spila 4
ténleikum { draumum.

I oktéber sama 4r reeddi Fréttabladid
vid Hildi { tilefni pess ad htin hafdi verio til-
nefnd til Ténlistarverdlauna Nordurlanda-
rads fyrir ténverkid Undir tekur yfir. Hildur
sag0di pa frd dhugnanlegri lifsreynslu, sem
seinna vard innbldstur ad umraeddu verki.

»Sumarid 2012 vard ég fyrir peirri lifs-
reynslu ad missa medvitund. Eg missti
reyndar ekki neitt, pvi pad sem gerdist {

rauninni var ad pad urdu eins konar meo-
vitundarskipti og undirmedvitundin ték
voldin af peirri vitund sem yfirleitt reedur
ferdinni

Heidarleg og hugrokk
Arid 2016 hlaut Hildur menningarverd-
laun DV 2016 i flokki ténlistar.

yHildur er heidarlegur, hugrakkur og
leitandi ténlistarmadur sem fann snemma
sina rédd, thugula og djupa. St r6dd hefur
fengid ad halda &fram ad proskast og vaxa
med hverri nyrri dskorun sem ténlistar-
konan tekst & vio“ kom fram { umségn
démnefndar.

Pa0 sama 4ar hlaut Hildur, asamt
peim Jéhanni J6éhannssyni og Rutger
Hoedemakers, Edduverdlaunin fyrir tén-
listina { sjénvarpspéttarédinni Oferd. Arid
2017 vann Hildur sidan Edduverdlaunin
fyrir ténlist sina { kvikmyndinni Eidurinn.

Hildur vann ndid med Jéhanni Jé-
hannssyni allt par til hann féll fré { febra-
ar 2018, en eitt af peirra sidustu verkefnum
saman var kvikmyndin Mary Magdalene.
Saman unnu pau ad gerd ténlistar { mynd-
um 4 bord vid Prisoners, Sicario og Arri-
val. P4 s& hin um ténlistina { framhalds-
myndinni Sicario: Day of Soldado, sem var
pé steersta verkefni Hildar { Hollywood.

A sidasta 4ri komu sidan ut sjénvarps-
peettirnir Chernobyl par sem Hildur er
hoéfundur ténlistarinnar, en eins og kunn-
ugt er hlaut hin Emmy-verdlaunin fyrir
verkio.

[ 4gtist 2018 var sidan tilkynnt ad Hildur
myndi sja um ténlistina { veentanlegri kvik-
mynd um Jékerinn tr teiknimyndaségun-
um um Ledurblokumanninn. Restina af
sogunni pekkja allir. Hildur t6k vid Golden
Globe-verdlaununum { byrjun pessa
ménadar og skrddi sig um leid 4 spjold
sogunnar par sem hun er fyrsta konan til
ad hljéta verdlaunin einsémul. Adeins
rumlega viku sidar var tilkynnt ad Hild-
ur hefdi hlotid tilnefningu til Oskarsverd-
launanna eftirséttu, en hun er sjoundi Is-
lendingurinn til ad fa tilnefningu.

N er ad bida og sja hvort hlaturmilda
stelpan tur Hafnarfirdinum taki gylltu stytt-
una med sér heim, fyrst fslendinga.



Sauna- og gistitunnur
dasamt hitaveitupottum og
nokkrum tequndum af skeljum

I

Eigum fjorar steerdir af lokum a lager i graum og brunum litum B Verd fra 58.500 kr.
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Daudvona Laddi og Bubbi leikur sjalfan si

Fidlmargir islenskir sjonvarpspaettir og biémyndir lita dagsins ljos arid 2020

slenska kvikmynda- og sjénvarpsarid nyja er komid

i gang og gaf kvikmyndin Gullregn frd Ragnari Braga-

syni téninn fyrir pann hafsjé af islensku efni sem bid-

ur landsmanna. Fjolbreytni virdist vera { fyrirrami petta
4rid og er utlit fyrir ad eitthvad sé { bodi fyrir hvern og einn.

betta er brot af pvi helsta sem landsmenn mega veenta &
skjanum, stéra sem smaa.

#iai:?na lrnin
Jardarforin min er gréaglettin

Y gamanpéttardd par sem

¥ Pérhallur Sigurdsson, sjalf-
= ur Laddi, leikur mann sem
greinist me0 dleeknandi
heilazexli sama dag og hann
kemst 4 eftirlaun. Andspeen-
is daudanum é&ttar hann sig
4 pvi ad hann hefur lifad
fanytu lifi og s6ao dyr-
metum tima, dratugum,
i tilgangsleysi.

Pad er erfitt ad kenna gomlum hundum ad sitja, en
hér er sagt frd vinah6pi sem fer { sinn 4rlega veidi-
tar. Brétt préast mal pannig ad allt fer 4 versta veg,
eins og seemir { gé0ri framvindu. Sidasta veidiferdin
skartar kunnuglegum andlitum og ettu pau ad vekja
kéatinu hjé peim sem tengja sig vid umreedda hrak-
fallabélka ségunnar. Pess ma geta ad Bubbi Morthens
leikur sjélfan sig { myndinni.

Ny kvikmynd dr smidju
uppistandarans Siguro-
ar Antons Fridpjofssonar,
sem gerdi kvikmyndirn-
ar Webcam og Snjor og
Saléme. Ekki er vitad mik-
i0 um s0guprad myndar-
innar ad svo stéddu en
a0 henni kemur megnio
af teyminu sem vann ad
ofannefndum myndum.
Med hlutverk fara pau
Sonja Rut Valdin, Pétur
Oskar Sigurdsson, Anna
Hafpoérsdéttir og Juli
Heidar Halldérsson.

par sem vondir
verdaadvera

Magaluf

Magaluf er gaman-
péttaroo i leikstjérn
Magnusar Leifsson-

ar og gerist arid 1979.

[ adalhlutverki verdur
Steindi Jr. sem leikur
plotusniid 4 skemmiti-
stadnum Hollywood
sem gerist fararstjori {
Spénarferd til ad endur-
heimta eeskudstina.
Ragnar Bragason skrif-
adi handritid dsamt
Magnusi og Snjélaugu
Luoviksdéttur.

Kvikmyndin Alma er dr smidju
Kristinar Johannesdottur, sem
skrifar handritid og leikstyrir.
Myndin er 6rlagagasaga ungrar
konu sem er lokud inni & réttarged-
deild eftir ad hafa jatad 4 sig mord
& keerasta sinum &n pess p6 ad
muna eftir peim atburdi. Eftir sjo
ar berast paer fréttir ad keerastinn
sé sprelllifandi og 4 leio til lands-
ins. Han akvedur ad drepa hann
par sem htin er hvort sem er btin
a0 afplana dom fyrir gleepinn. Pau
Sneefridur Ingvarsdottir, Snorri
Engilbertsson, Kristbjorg Kjeld og
Hilmir Sneer Gudnason eru 4 med-
al peirra sem skjainn pryda. Alma
er veentanleg { februar.

Skuggahverfio er samstarfsverkefni peirra Jéns Gust-
afssonar og Karolinu Leqicka. T pessum dramatrylli
segir fré ungri konu sem erfir hiis mmu sinnar sem
hun hitti aldrei, { borg sem htin hefur aldrei séd. T
tréassi vio vilja médur sinnar leggur hun { ferdalag til
a0 na skilningi 4 sarsauka fortidarinnar, en meo peirri
akvordun veldur hiin uppndmi og réti sem hiin kemst
ekki lifandi frd nema med adstod latinna forfedra og
-meedra.

Olafur Darri Olafsson fer med adalhlutverkid {
Rédherranum, nyrri pattar6d sem framleidd er af
Sagafilm. Pegar forsaetisrddherra greinist med ged-
hvarfasyki parf adstodarmadur hans ad leggja baedi
stodugleika rikisins og einkalif sitt ad vedi til pess ad
halda sjukdémnum leyndum fyrir pj6dinni. Fram-
leidslukostnadur pattanna er um 675 milljénir kréna.
Handritaskrif eru { hondum Birkis Blaes Ingdlfssonar,
Bjargar Magnusddttur og Jénasar Margeirs Ing6lfs-
sonar.

Dyrid

Maria og Ingvar bua a afskekktum sveitabee. Pegar
litil og dvenjuleg vera kemur inn 1 lif peirra verour
breyting 4 hogum peirra sem feerir peim mikla ham-
ingju um stund. Hamingju sem sidar verdur ad harm-

leik. Myndinni er leikstyrt af Valdimari J6hannssyni og
skrifar hann handritid 4samt hinum g6dkunna Sjén.




ngbarnasund er eitt pad
U fallegasta sem foreldri

og barn geta upplifad
saman snemma & cevi barnsins,”
segir Olafur Agust Gislason,
ibrotta- og ungbarnasundkennari.
.Ungbarnasund er skemmtileg leid til
pess ad tengjast ungbornum sinum
og auka 8ryggi peirra i vatni. | mérgum
tilfellum hefur ungbarnasundid
fyrirbyggjandi ahrif & vatnshroedsiu.
Enn fremur hjdlpar pad foreldrum ad
umgangast bornin & 6éruggan hatti
vatninu og auka traust beggja adila,
foreldris og barns.

Petta er raunar eins og fyrsta
likamsrcekt barnsins. Vatnid gefur
odruvisi eftir en andrumsloftio og
veitir meira viondm sem orsakar meiri
dreynslu fyrir barnid, eykur styrk pess
og jafnveegi. Vid dreynsluna eykst
hjartslattur og ondun og pvi styrkjast
bcoedi hjarta og lungu vid hreyfinguna.
Vid pekkjum pad sjalf ad eftir goéda
cefingu eda dreynslu lidur okkur betur
og likamleg preyta er alltaf géd. Vatnid
orvar lika barnid, eykur einbeitingu
og styrkir dncemiskerfid. Utkoman er i
langflestum tilfellum ad barnid sefur
0g bordar betur og lidur almennt
betur. Avinningurinn er eiginlega med
olikindum,” segir Olafur. Namskeidin
eru haldin tvisvar i viku, & pridjudogum
og fostudogum, i Reykjalundii.

stqstund me?d fjélskyldunni

,Eg hef haldid ndmskeidin i hartncer
18 &r hér heima en ég byrjadi i Oslé
vorid 2000 og a Reykjalundi 2001.
Pad myndast alltaf ancegjuleg
stemning i sundinu. Flestir staldra
vid eftird, fara i pottinn med bornin
og spjalla saman. Vid pad myndast
kunningsskapur par sem folk midlar
reynslu sinni, en oft er folk svo ad
koma med annad og pridja barn i
ndamskeidin pvi pad tokst svo vel med
pad fyrsta,” segir Olafur.

Avinningur af ungbarnasundi:

- Einstakt og gott
orvunarumhverfi & fyrstu
manudum barnsins.

« Styrkir dncemiskerfi, likamsvitund
og sjdalfsimynd.

- Eykur einbeitingu, aga,
adlégunarhcefni og hreyfiproska.

- Ahersla & leik, samspil foreldra
og barna, likamssnertingu og
augnsamband.

« Foreldrar kynnast 6drum
foreldrum og born venjast
samskiptum vid adra.

- Ancegjuleg stund én
utanadkomandi truflunar.

« Ungbarnasund 1-2 i viku studlar
ad betri svefni, matarlyst
og betra skapi medan &
namskeidinu stendur.

(75 ’
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Likamsrcekt B&O

Olafur er menntadur iprottakennari
og starfadi i Gardaskoéla i Gardabce
fra 1980-2018. Fra 1989 hefur hann
verid med namskeid vid Likamsroekt
B&O i Asgardi i Gardabce. ,Vid
erum med petta saman, ég og

Elin Birna Guomundsdottir, sem

er iprottakennari ad mennt. Birna
sérum ad kenna konunum sem

eru 70 talsins. SjdIfur er ég med
likamsrcektarndmskeid fyrir um 70
karla & mjog breidu aldursbili. Sa
yngsti er 25 og sd elsti er 83 dra,”
segir Olafur og beetir vid ad pad
séu prennir fedgar saman i 6drum
hopnum!

,Timarnir samanstanda af
ficlbreyttum likamscefingum. Hver
0g einn raedur sinum hrada. Timarnir
byggja & upphitun, I6dacefingum,
tvimenningscefingum eda fjolbreyttri
stodvapjdalfun i hdlftima par sem
er af ymsu skemmtilegu ad taka.
Einnig spilum vid korfubolta. Karlarnir
komast oft i mikid keppnisskap vid
pad og er fatt skemmtilegra en ad
sj& unglingana brjétast fram hjd
peim. | lokin er teygt vel & og hangid
i rimlunum. Flestir skella sér svo i
laugina eda heita pottinn til ad spjalla
og rceda urslitin i korfuboltanum. Peir
allra hordustu fara i pann kalda eftir
a," segir Olafur.

Gisla

KYNNING

Myndir: Eypor Arnason

Ungbarnasund og likamsroekt
a nyju ari hja Ola

Félagsskapurinn skiptir mali
Ndmskeidin snuast ekki eingdngu
um likamlega dreynslu heldur finnst
Olafi mikilveegt ad virkja félagslega
pattinn. ,Petta er 50% likamsroekt
og 50% félagsskapur sem gerir petta
ad miklu meira en bara likamsreekt.
Vid holdum stérskemmtilega
haustfagnadi, forum saman i
jeppaferdir og gonguferdir. Pa
hefur skapast su hefd ad halda
helgistund i Mariuhellum i Heidmaork
& adventunni eftir klukkustundar
goénguferd,” segir Olafur. i april
héldum vid svo upp & 30 ara afmeeli
Likamsrcektarinnar & Laugarbakka
med um 100 manns.”

Ungbarnasund Ola Gisla
fer fram i innisundlaug
endurhcefingarmidstodvarinnar ad
Reykjalundi. Ncesta ndmskeid byrjar
pridjudaginn 21. januar.

Likamsroekt B&O er stadsett
ibrottamidstddinni Asgardi i
Gardabce og héfst vorndmskeidio
manudaginn B januar s.l. Timar hjé
korlunum eru @ madn. og mio.

Allar nanari upplysingar

ma ndlgast a likamsraekt.is
Netfang: oligisla@hotmail.com,
oligisla@ungbarnasundolagisla.is,
facebook: Ungbarnasund Ola Gisla
Simi: 8472916
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auglysingin

11.04.1979 Helgarpdsturinn

M Kaldar kart6flur, megrunarmajones og 6frynilegi sveppurinn
Hl Mannskepnan leggur ymislegt a sig til ad losna vid aukakildin

Lilja Katrin Gunnarsdéttir
lilja@dv.is

egrunarkur er eitt af ordunum

sem nutiminn hefur gert utleegt

en 4 arum 4dur var almenningi

selt ymiss konar humbukk und-
ir merkjum megrunarkura. Pad er svo sem
ekki nytt a0 markadsmenn reyni ad selja
félki tofralausnir 1 leit ad betra lifi, en vio
skulum lita 4 allra furdulegustu kurana
sem hafa nad fétfestu 4 Islandi.

Smiorliki gegn laeknisvottordi

Pad foér fyrst ad bera reglulega 4 ordinu
megrunarkir { fslenskum fjolmidlum &
sjounda dratug sidustu aldar. Pad voru pé
skaplegir kirar sem félust helst { pvi ad
borda minna af 6llu og pannig minnka
kaloriufjolda 1 feedunni. Vid rakumst hins
vegar 4 afskaplega dhugaverdan kur fra ar-
inu 1959 sem vekur fleiri spurningar en
SVOL.

I Ameriku er komid 4 markadinn
smjorliki, sem einkanlega er aetlad peim,
sem eru { megrunarkir eda eru hjarta-
biladir, og er petta smjorliki einungis selt
gegn framvisun 4 laeknisvottordi,” stendur
{ stuttum mola um kdrinn.

Undraverk

Tveimur arum sidar, eda arid 1961, var
birt grein undir yfirskriftinni Herferd gegn
aukakiléum, par sem pvi var haldid fram
a0 besti megrunarkurinn veeri félginn { pvi
a0 borda &fir, sem er vokvinn sem verdur
eftir pegar smjor er unnio ur rjdma, magurt
kjot, greenmeti og avexti.

»Pessi kar getur gert undraverk, en
dsamt leikfimiseefingum kraftaverk. Eftir
einn ménud attud pid, sem erud mjog illa
farnar ad vera komnar i samt lag, og pa aett-
ud pid ad taka sérstakt tillit til peirra sem
viokveemastir eru, og leggja hart ad peim,”
stendur 1 greininni og med fylgja nokkrar
leikfimizefingar.

Megrun an tara
Svo var pad innreid seetuefnisins MinuSuk
arid 1971 sem lofadi megrun an tara.
MinuSuk &tti ad nota { kaffi, te og mat-
reidslu en um var ad reda efni sem fram-
leitt var ur seetuefnunum sorbitol og
saccarin, laust vid aukabragd og -verkanir.
Arid 1974 var Ayds megrunarkdrinn
kynntur til ségunnar og var miklu pyngdar—
tapi lofad 4 adeins einum manudi. [ aug-
lysingu fyrir kirinn var vidtal vid konu sem
hafdi misst rimlega nfu kilé & fjérum vik-
um og umbreytt lifinu. ,Mér fannst ég vera
ordin gdémul og ljét. Fot gatu ekkert hresst
upp 4 utlitio, p.e.a.s. ef mér tokst einhvern
timann ad finna f6t, sem ég komst i,” seg-
ir 1 auglysingunni. Konan var haestaneegé
med ad hafa grennt sig par sem htin var &
leidinni vestur um haf til ad heimsaekja vin
sinn. ,Eg veit ad ég er grénn oglit it einmitt
eins og hann man eftir mér. Kannski betur,
pokk sé Ayds.”

Avaxtazdi

Pad ma med sanni segja ad nfundi og ttundi
aratugur sidustu aldar hafi verio gullaldar-
timi megrunarkdranna. Arid 1980 var sagt

A i drykksins
A enn vid Sveppateinu svipar til
Kombucha sem hefur verid gridarlega vinszell

sidustu misseri.

Sveppate a

a0 gera

]gaftaverk

- fs ekki gren
L nt
g“uppsdnna; o Bl

fra bandariskum
megrunarkir  sem
félst mestmegnis {
pvi ad borda egg.
Einnig var sagt frd
pyska kiirnum sem
kenndur var vid
Gayelord Hauser
en 1 peim kuar atti
ad drekka reglu-
lega einn bolla
af Hauser-drykk.
Uppskriftin ad drykknum er eftirfarandi:

Setjid saman i einn pott og sj6did vid
veegan hita: Einn bolla fullan af selleri,
sméhodkkudu med stonglum og bl6dum, 1
bolla fullan af brytjudum gulréfum, hélfan
bolla af smabrytjudu salati, eina teskeid af
sjosalti, 1 litra af vatni, 1 bolla af tématsafa,
smavegis pudursykur. Sigtid so0id og sidan
maé drekka pad.

Ari sidar var Beverly Hills-megrunar-
karinn kynntur til sogunnar. Fyrstu sex
vikur pess kurs métti f6lk adeins borda
avexti. Eftir pann tima atti ad baeta kol-
vetnisrikri feedu { hédegismat og eggja-
hvituaudugu faedi { kvoldmat. Avallt skyldi
b6 byrja daginn 4 avexti.
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Storord
Félkivarlofag |
gridarmikly
byngdartapig *
stuttumtimag !
AYDS-kirnum,
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Megrunarmajo

Arid 1982 var svo komid ad kartoflukurn-
um. ,Ef farid er nédkveemlega eftir hon-
um ma losna vid 3-5 kilé 4 viku &n pess
a0 finna til sultar og verda meira ad segja
hressari og spraekari en adur’ stendur {
grein um feedid. Greininni fylgir svo haug-
ur ad kartéfluuppskriftum, til deemis ad
kartéflubollum, kartéflum med megr-
unarmeejoénesi og braud med koldum kar-
téflum. Girnilegt!

Scardale-kdrinn var einnig vinsall
4rido 1982 og kom lika frd Bandarikjun-
um. Hann var sagdur heettulaus o6llum
peim sem bjast ekki af 60rum sjiikdémi
en offitu. Kdrinn var einfaldur - ekki métti
neyta afengra drykkja og adeins borda pad
sem var & sérstokum Scardale-matsedli.
Veitingastadurinn Rén st60 fyrir sérstok-
um Scardale-feroum og var kiirinn kallad-
ur ,Megrunarkir seelkerans”

Laerimeistarinn Hér ma sja
Utlistingu & Hauser- -mataraedinu.
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Fraegur kur |
Heidar snyrtir tok UM
patt i megrunar-
bylgjunni.

T RN T

475 hitaeiningar a dag
Nokkrum 4rum sidar, eda arid 1986, var
sagt fré4 dvaxtakir sem svipadi til Beverly
Hills-kdrsins. Dagsmatsedill peirra sem
smelltu sér 4 kdrinn var svohljédandi:
B Morgunverdur: Ein heil appelsina eda 2
sveskjur eda hdlft greip.
B Hddegisverour: Litil melona eda stor
sneid af steerri melonu og ein stor sneid af
vatnsmelonu.
B Siddegis: Ein pera eda annar dmota
dvoxtur.
B Kvéldverdur: Ein pera, appelsina, epli
og ein ploma.
B Fyrir hadttinn: Eitt epli.

bessi kir innihélt adeins 475 hitaein-
ingar og ma sla pvi fostu ad féir hafi enst
4 honum.

Heidar snyrtir blandar sér i malin

T-Kdrinn, megrunarkdrinn sem hrifur,
atti sina stund 1 svidsljésinu arid 1987 en
hann félst { pvi ad borda trefjarika feedu.
betta ar litu megrunarpillurnar U.S. Grape
Slim einnig dagsins lj6s, en Heidar Jéns-
son, oftast kalladur Heidar snyrtir, hélt
uppi heidri pillanna 4 Islandi. Lofadi hann
a0 heegt vaeri ad missa allt ad tvo kil 4 viku
med pvi ad neyta taflnanna. Voru pillurn-
ar sagdar bylting { megrun og tekio sérstak-
lega fram ad Joan Collins og Linda Evans
ar Dynasty notudu peer reglulega.

P4 verdur ad minnast 4 kédlsapukur-
inn margfreega en eins og nafnid gefur til
kynna neerdist f6lk eingdéngu & kalstpu {
heila viku. Eftir pessa viku atti f6lk ad geta

Hin eina sanna snakaolia

MINUSUK AN
CYCLAMATE!

Enginn magrunarkdr.
Netid heldur

nytt MinuSuk, | s@it

in hitgainfnga

Mytt MinuSuk er framialt
dr hinum g6 kamng
gatofnim sorbltol og
sacodrin, sam loyvsast
upp- & stundinnl,

Wts MinuBuk er laust vit
auksbragh og uulr.l

vorkanir,

Ew]lﬁ Fdag ofy grenniat
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veri0 buid ad missa allt ad fimm kil6, pad
er a0 segja ef folk gat komid kalstipu nidur
{hvert mél { sjo daga.

Sveppurinn fraegi
Arid 1991 var BIOMIN megrunarkexid
auglyst og pvi haldid fram a0 ein kexkaka
geeti komio { stadinn fyrir heila maltid. b4
innihélt einn pakki af kexkokunum fimm
daga megrunarkdr.

En sidan var pad arid 1995 par sem allt
breyttist. P4 for sveppateid svokallada eins
og eldur um sinu 4 fslandi. Um var ad raeeda
svokallad Mansjurfute sem var unnid ar
mansjarfusveppnum, en til ad geta tekid
patt { kirnum purfti mikinn viljastyrk par
sem landsmenn purftu a0 raekta sveppinn
heima hja sér. Var hann 6frynilegur ad sja
og teid afskaplega bragdvont, en f6lk st6d
1 peirri trd ad teid veeri allra meina b6t og
geeti jafnvel lengt lifid. Atti ad drekka ad
minnsta kosti eitt glas af teinu 4 dag og
var pad vandmeofarid ad raekta svepp-
inn. Hann matti ekki komast 1 snertingu
vid mélma og matti alls ekki henda honum
1 ruslid heldur purfti ad urda hann. Med-
al peirra sem drukku sveppateid var leik-
arinn Gunnar Eyj6lfsson heitinn sem fékk
sinn fyrsta svepp hja leikkonu 1 Pjédleik-
hisinu samkveemt frétt DV um sveppinn.
Stuttu sidar vérudu leeknar vid sveppa-
teinu og s6gdu pad geta haft sleem 4hrif
4 heilsuna. Gaman er ad lata pad fylgja
sogunni ad sveppateid er likt og drykk-
urinn Kombucha sem hefur verid gridar-
lega vinseell undanfario. l
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I sland er vettvangur endalausra

cevintyra fyrir pd sem vilja

ferdast fyrir eigin afli og njota
alls pess magnada sem fyrir augu
ber. Adferdirnar vid ad njota &
fjollum eru fjdlmargar og pad veit
Témas Gudbjartsson fararstjori
og fjallakempa betur en flestir.
Hann hefur frd barnsaldri pveelst
um tinda, eggjar, skridur og kletta.
Nyskridinn Ur menntaskola var hann
leidsogumadur ¢ fjollum og beindi
mest erlendum ferdamonnum i rétta
trodninga og slodir um allt halendi
islands.

Hin sidustu dar hefur Tommi
eins og hann er kalladur styrt
fjallaskidaprogrammi Fi i félagi
vid Helga Jéhannesson vid afar
godan ordstir en med peim i
sumum ferdanna er Hilmar Mdr
Adalsteinsson.

Fjallaskidamennska er mjog
vaxandi grein innan Fi og meeta ce
fleiri i ferdir peirra félaga sem opna
folki alveg nyja vidd i ferdalogum.
Segja md ad sprenging hafi ordid
i pessari tegund ferdamennsku
& sidustu arum. Tommi segir
dstoeduna einfalda.

,PU kemst hradar yfir og ncerd
meiru Ut Ur deginum. Pad er miklu
audveldara ad ganga ¢ fjallaskidum
en tveimur jafnfljotum i snjo, ekki sist
ef um lausamjoll eda blautan snjo er
ad reeda. Fjallaskidin fara betur med
likamann, ekki sist & leidinni nidur,
en pau minnka dlag & hné, okkla og
mjadmir.”

Abyrgdarmadur: Kolbrun Dréfn Ragnarsdéttir / kolla@dv.is Umsjén: Joéhanna Maria Einarsdéttir / johanna@dv.is

a fjallaskidum

Skurdlceknirinn a fjallaskidunum
Tommi veit vel um hvad hann
talar pegar kemur ad stodkerfinu
pvi & laglendinu starfar hann sem
hjarta- og lungnaskurdlceknir &
Landspitala og er ad auki préfessor
i skurdlceknisfroedi vid Haskola
islands. Tormmi hefur vaki® mikla
athygli fyrir afkost i mikilveegum
rannsoknum auk pess ad leidbeina
gridarlegum fjolda nemenda

vid Leeknadeild Haskolans vid

rannsoknir.

Pegar talinu er aftur vikid ad
skidunum segir Tommi ad & peim séu
minni likur & ad detta i sprungur en
pegar menn fara gangandi par sem
skidin dreifi alaginu.

,Svo er ferdin nidur eins konar
rudsina i pylsuendanum sem erfitt
er ad toppa. Svona heilt yfir cettu
allir sem hafa gaman af vetrar
og vorferdum ad ihuga fjallaskioi.
Bunadurinn er vissulega dyr en

kostnadur fer loekkandi. Og petta
er goo fjarfesting sem endist,” segir
Tommi en i hans cett hefur astin

& fjollum og firnindum gengid fra
kynslod til kynslédar. Gudbjartur
Kristéfersson fadir Témasar var
kennari og jardfraedingur og for
mikid um landid med syni sinum

og langafi Tomma var hinn froegi
Vigfus Greenlandsfari Sigurdsson
sem fyrstur islendinga pveradi
Greenlandsjokul.
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Ferdafélag islands

Pad var fyrir meira en heilli ld,
arié 1912. Madur getur rétt imyndad
sér hvernig skidi hann hafdi undir
fotum sér @ joklinum.

.Sennilega er ég med eitthvad
fjalla-DNA sem parf ad fa utrds
& joklum og fjollum. Petta er
hreinlega lifsstill og gefur mér mikla
lifsfyllingu, en hjdlpar mér lika ad
halda jafnveegi i krefjandi starfi sem
skurdloeknir,” segir Tommi.

Bunadurinn gridarlega mikilveegur
Pad er ad ymsu ad huga i
addraganda ferdar en réttur
utbunadur er mikilveegastur.
LAthuga parf ad skinn undir skidin
gleymist ekki og ad pau passi &
skioin,” segir Tommi. ,Pad parf

lika ad passa ad skornir seu rett
stilltir fyrir skidin og ad stafir séu i
lagi. Sidan mad ekki gleyma réttum
fatnadi og hlyjum auka vettlingum
og hlyrri hufu en lika solgleraugum
og skidagleraugum. Ad minnsta
kosti prju 16g eiga vid i 6llum
vetrarferdoum,” segir Tommmi og er
pd ekki ad tala um nein poppldg,
heldur I6gin i hlifdarklcednadinum.
Farastjorar eru alltaf bunir GPS
teekum og kortum og Tommi segir ad
alls ekki megi gleyma gdda skapinu.
Reyndar eru peir pad hressir Tommi
og Helgi ad pad parf ad hafa mikid
fyrir pvi ad smitast ekki af fjallagledi
peirra tveggja.

Oryggid i 5ndvegi
Peir Tommi og Helgi leggja dherslu
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& 6ryggid enda um vetrarferdir @
fjollum ad rceda og gera verdur rad
fyrir pvi ad vedur geti skipast i lofti
og ymsar heettur leynast i islenskri
nattaru allt aridé um kring.

| fyrsta lagi purfa allir
pdtttakandur ad hafa yli,
snjoflodastong og létta skoflu
medferdis,” segir Tommi. ,Vid
gefum engan afsldtt & pvi,” segir
hann og verdur mjog dkvedinn
i roddinni. ,Fararstjorar eru
bunir léttum fjallgongureipum
0g sprungubjorgunarbunadi. En
markmidid er ju ad purfa ekki
ad nota pennan bunad. Allir eru
med gongubelti og létta isoxi,
auk mannbrodda. | 8llum ferdum
Fi eru med i for fararstjorar
med mikla reynslu af svona
ferdum og alltaf einhverjir med
sprungubjorgunarréttindi. Allir
fararstjérar eru bunir talstédvum.
Markmid ferdarinnar er samt ad
njota utiverunnar og hafa gaman af
ferdinni pott 6ryggio sé alltaf haft i
fyrrrdmi. Sem betur fer hafa pessar
ferdir gengid nanast snurdulaust
fyrir sig i pau ar sem ég hef stadio
fyrir peim.”

Utvérdur islenskrar nattaru

Témas hefur 1atid til sin taka

i umhverfisvernd og vakid
landsathygli fyrir barattu sina i peim
efnum. Hann segir ad hin ospillta
nattura islands sé helsta kryddid i
tilveruna og gefi honum orku, boedi
likamlega og ekki sidur andlega.

.Ad koma & sveedi eins og
Lonsoreefi, Kverkfjoll, Oskju og
Hornstrandir hledur batteriin i
fleiri manudi. Pess vegna scekir
madur pangad aftur og aftur”
segir Tommi og verdur dreyminn &
svip. ,Eg fékk halendid beint i ced
mMjog ungur og dvaldi heilu sumrin i
tjaldi i dbyggdum. Eftir ad ég flutti
heim fyrir fimmtdan drum eftir tolf
dra sérndm tok ég upp pradinn
med kollegum minum og sidar Fi
sem hefur gefid mér mikid. Eg hef
afar mikid ad gera i minni vinnu
en hef samt tekid frd tima fyrir
leidsdgn i ferdum Fi. Pad geri ég
ekki fyrir peninga heldur er fatt sem
gefur mér meira en ad syna folki
osnortna nattdru landsins. Pakklatir
ferdalangar eru mikil hvatning.

Eg segi lika ad petta sé besta
natturuverndin, ad syna folki landid
og hvad pad hefur upp @ ad bjoda.
Ndatturuvernd er tvimeelalaust eitt
ad pvi sem ég brenn mest fyrir og
hef gert sidan ég man eftir meér.”

Ferdirnar framundan

Framundan i vor og sumar eru sex
spennandi fjallaskidaferdir par sem
farid er & tinda med peim Tomma
og Helga sem gefa folkid alveg
magnad Utsyni. ,Vid reynum ad
blanda saman ferdum sem teljast
hefdbundnar fyrir fjallaskidafolk,
t.d & Heklu og Eyjafjallajokul,” segir
Tommi en bceetir pvi svo vid ad peir
reyni um leid ad brydda upp a nyjum
leidum, t.d. & Hvannadalshnjuk.
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Pessar ferdir eru nu i bodi:

29. februar Sncefellsjokull
bakdyramegin

4. - 5 april: Kaldbakur pvers
og kurs

30.april - 3. Mai - Fjallaskioi
@ Stréndum

16.mai - Birnudalstindur

()trﬂlega skemmtilegt sport
Tommi segir ad ferdir & skidum
séu otrulega skemmtilegar og
miklu audveldari en margir haldi.
.Petta er einhver mesta bylting i
ferdamennsku @ sidastlionum arum.
Reyndar eignadist €ég min fyrstu
fjallasvigskidi fyrir 35 drum en sidan
hafa ordid storstigar framfarir sem
hafa att patt i peirri sprengju sem
petta sport er ordid. Par koma vid
sogu léttari skidi og betri skinn,
breidari skidi sem fljota vel & pudri
eda blautum snjo, en sérstaklega po
betri og léttari skor og fullkomnari
bindingar,” segir Tommi.
Vettvangurinn fyrir petta sport,
p.e. sncevi pakin fjoll med dmeeldu
fjallalofti, er sidan eitthvad sem faar
adrar iproéttagreinar geta statad af.
Og sidast en ekki sist er pad bara
pannig ad i pessu sporti er sérlega
skemmtilegt folk sem tekur sig ekki of
alvarlega.”
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Vissir pu?

Sjonlag er eina stofan a landinu
sem bydur upp a alhlida pjénustu
begar kemur ad sjénlagsadgerdum.

PANTADPU TIMA
i FORSKODPUN

s. 5771001
sjonlag.is eda
heilsuvera.is

LINSUSKIPTI
Einfékus-, fj6lfokus- eda
sjonskekkjuaugasteinar.

LASER - FEMTO LASIK
Femto Lasik adgerdirnar eru
algjorlega hniflausar.

SKY A AUGASTEINI

Hja okkur feerdu nyjan endurbaettan
augastein a4 sanngjornu verdi og parft
ekki ad bida.

LINSUIGRZDSLA

ICL linsuigraedsla hentar peim sem
hafa neersyni, sjonskekkju og i sumum
tilfellum fjarsyni en sérstaklega peim
sem geta ekki farid i laseradgerd, t.d.
vegna punnra hornhimna eda mikils
sjonlagsgalla.

Kynntu pér malid og fadu
upplysingar um alla pa kosti
sem eru i bodi.

COOD
sjonlag

GL/ZSIBA — ALFHEIMUM 74
5. HZD - 104 REYKJAVIK
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Namskeid hja

| VETRARFJALLAMENNSKU, ROTUN OG FYRSTU HJALP A FIJOLLUM

etrarferdamennska hefur
aukist mikid undanfarin
dr og nu stunda pusundir

manna Utivist og fjallamennsku af
einhverju tagi yfir vetrarmdnudina.
Vetrarferdamennska er sannarlega
heillandi en henni fylgja um leid
hoettur sem ferdamenn purfa ad
hafa i huga. Snjoflod er ein af peim
hoettum sem ferdamenn purfa

ad hafa i huga og varast i ferdum
sinum ad vetri til. Ferdafélag islands
bydur upp & snjoflédandmskeid

21. januar sem er fyrsta nadmskeid
vetrarins. Fleiri ndmskeid eru haldin
& vettvangi Fi fram & vor og ma par
nefna ndmskeid par sem kennt er ad
ferdast & gonguskidum, namskeid i
vetrarfjallamennsku, vadndmskeio,
rotun, Fjallamennska 1, gps
namskeid og skyndihjalparndamskeio.
Heoegt er skrd sig & pessi ndmskeid &
vef Fi, www fiis

Snjéfljéoum er gjarnan skipti
tvennt:

1. Lausasnjéfléd

Lausasnjoflod eiga upptok sin

i einum punkti. Gjarnan sem
snjobolti. Snjéflodafarvegur
skiptist i upptakasveedi, fallbraut
og snjoflodatungu. Upptakasveedi
liggur efst i snjoflodafarvegi og

er allt padsveedi par sem upptok
snjoflods eru hugsanleg. Fallbraut
er par sem snjoflodid rennur nidur
ogsnjoflédatunga par sem pad
stodvast.

2. Flekafléd

Flekafl6d eiga sér stad pegar fleki
af snjo brotnar fra snjépekjunni og
rennur af stad nidur brekkuna. petta
gerist pegar snjér med tiltélulega
mikla samlodun liggur ofan & snjo
sem er med litla samlodun eda

ofan & veiku lagi. Folk sem slasast i
snjoflédum kemur peim yfirleitt sjalft
af stad og oftast er um ad receda
purr flekaflod. Purrum og blautum
snjoflédum er gjarnan skipt i tveer
megintegundir, lausasnjéflod og
flekafléo.

Ad pekkja snjéflédafarveg
Pegar ferdast er um fjalllendi yfir
vetrarmanudina er mikilveegt ad
pekkja svaedi par sem snjoflod geta
fallid. Nokkur atridi skipta mestu mali
til ad pekkja snjoflodafarveg.
Algengasti upptakahalli flekafloda
er 30-45".

Hcoed yfir sjgvarmali.
Snjoflodahcetta er oft meiri i aukinni
hoed vegna pess ad par snjoar meira
og vindur er sterkari.

Afstada til solar. Nordurhlidar
fjalla eru gjarnan lengur 6stédugar
bvi par er kaldara en i sudurhlidum.
Nordurhlidar eru liklegri til ad vera
med meiri snjéflodahcettu en
sudurhlidar a kdldum vetrardogum.
Sudurhlioar fjalla verda oft veikari
fyrir snjoflédum en adrar hlidar
pegar sdlin er hatt & lofti.

Gil og skalar eru yfirleitt
heettulegri en adrar brekkur pvi
par er erfidara ad leita skjols fyrir
hcettum. Folk sem lendir i snjoflodum
i giljum berst gjarnan ad midju gilsins
par sem krafturinn er mestur og
liklegt ad grafast djupt. Snjor getur
safnast saman i giljum ur olikum
vinddattum. Annar barmur gilsins
getur verid med stédugum snjé a@
medan hinn er med mMjog 6stodugum
snjo. Grjot og tré sem standa upp
ur snjoépekjunni virka gjarnan eins
og akkeri fyrir snjoinn. Oftast eiga
flekafléd upptok sin i kuptum hiuta
brekkunnar.

Steerd brekku. Stor brekka getur
borid meiri snjé og myndad steerri
snjofléo.

Breidir dalsbotnar eru gjarnan
oruggari en umliggjandi hlidar.
Hryggir eru yfirleitt 6ruggir fyrir
snjoflodahcettu, en pod ber ad vara
sig & hengjum sem kunna ad vera
6dru hvoru megin vid hrygginn.

Gott er ad ferdast um flata hluta
brekkunnar og halda sig frd brottum
hlidum. bar sem ekki er hcegt ad
fordast brattar hlidar skal fara

um peer eins ofarlega og hoegt er.
Haldid ykkur frd ihvolfum brekkum
ef hcetta er & snjoflodum. Ef ekki

er hjd pvi komist ad ferdast um
snjoflédahcettusveedi md minnka
dhcettuna meod pvi ad Idta einn fara
yfir 6trygga hlutann i einu og ad
feroafélagar fylgist med. Ekki stoppa
i midri brekku, farid & éruggari stad.
Horfid & pd sem eru i brekkunni.
Gerid fyrirfram dkvedna dcetlun:
Hver skal fara fyrst? Hvar skal
stoppa?

Snjéflédahcetta
Snjoflodahcetta stjornast af premur
pattum, landslagi, stédugleika
snjopekjunnar og folki.

Til ad gera ferdalog hcettuminni
parf sa sem ferdast ad spyrja sig
spurninga: Hvernig er landslagio?

Er liklegt ad snjoflod geetu fallio?
Er snjorinn stodugur? Hverjar yrou
afleidingarnar ef snjofléa felli her?

Vedrabrigdi sem hafa neikveed
ahrif & stédugleika snjopekju:

« Akof snjokoma

+ Rigning

« Skafrenningur

+ Snogg hlynun

+ Snjérinn hitnar ad broedslumarki

+ 20 sm eda meira af snjo hefur

fallid sidustu daga

Vedrabrigdi sem hafa jakveed ahrif
a stodugleika snjépekju:

+ Kélnun, sérstaklega eftir pidu

« Nokkrir dagar med fremur mildu

veori

Pegar pu sérd eda heyrir
vedurspdna spurdu pig pd hvada
ahrif hdn hafi & snjopekjuna. begar
pu ert & ferd & fjollum taktu pd
eftir hvernig vedrid er og hugsadu
um hvada dhrif vedrid hafi &
snjopekjuna.

Visbendingar um snjéflédahcettu

1. Nyfallin snj6fléd i svipudum
brekkum

Pad er engin betri visbending um
yfirvofandi snjoflédahcettu. Reyndu
ad fordast brekkur med svipadan
halla sem snla i somu att eda eru

i svipadri hced og brekkur par sem
snjoflod hafa fallio.

2. Vimp-hlj6o

VUmp-hljod heyrist pegar veikt
lag fellur samani snjopekjunni. P4
er sagt ad ndtturansé ad oskra
snjoflodahcettal Fordid ykkur Ur
snjoflodabrekkuml

3. Steekkandi sprungur

Pegar sprungumyndun sést i
hlidunum eda pegar snjorinn
brotnar undan manni gefur pad

til kynna ao flekaflod geti farid af
stad. Skafrenningur Vindsofnun

& sveedum ma sjd pegar oldur af
snjé myndast i lcegdum og gjarnan
myndast hengjur.

4. Skyndileg hlynun

Skyndileg hlynun, einkum ef
hitastigio fer yfir frostmark, eykur
likur & snjoflédum. Holhljod Holhljod i
snjonum likt og slegid sé a trommur
gefa sterklega til kynna ad i snjonum
sé veikt snjolag.

5. Nysncevi
Flest snjoflod falla stuttu eftir
snjokomu.

6. Klappprof

Klappprof er notad til ad skoda
veik 16g efst i snjépekjunni. 30 x 30
sm sula er skorin fr& snjopekjunni
og efstu 30 til 40 sm eru settir &
skoflubladid. Skoflunni er sidan
hallad um 15° og klappad undir
hana, fyrst [étt og svo fastar. Ef
snjopekjan brotnar i laréettum fleti
gefur pad til kynna ad veik 16g séu til
stadar i pekjunni.

Til ad flekaflod geti myndast
barf sterkari snjor ad vera ofan &
veikari snjo. Veikt lag er snjor sem
binst illa saman og/eda binst illa
undirliggjandi lagi, undirliggjondi lag
myndar rennslisflot fyrir flekaflod.
Til ad finna pessi veiku 16g er gott
ad grafa gryfju til ad finna veiku
snjologin.

Samantekt

Adur en farid er of stad ber ad
huga ad hvernig vedrid hefur

verio sidustu daga og vedurspad.
Gera upp vid sig ddur en lagt er af
stad hve mikla dheettu hopur er
tilbdinn ad taka. Hverjir koma med,
hver er kunndtta peirra, pekking

& sveedinu o fl. Hafa skal med og
kunna ad nota oryggisbunad, pad
er snjoflodayli (rafhlodur i lagi),
snjoflédastangir, skoflu o.s.frv. A
leidinni upp i fjall: Hafid augun opin
fyrir hcettumerkjum eins og vedri og
nylegum snjoflodum.

i fjalllendi

« Nyfallin snjoflod

+ Snjorinn brotnar upp

« Brestir eda vump-hljoo

- => gefa til kynna mikla
snjoflodahcettu

« Vindur, hengjur => 6j6fn
snjosofnun

Aukin snj6flédahcetta
« Mikil snjokoma
- Rigning
- Snogg hlynun
« Hlynun ad frostmarki

Géoar ferdavenjur

« Ef pid teljid brekku heettulega
reynid ad fordast hana og ef
ekki er annad hcegt pd ad fara
einn yfiri einu

« Ekki merkja brekkur med hengjur
fyrir ofan

- Bidid med ad hjdlpa félogum
ykkar ad losa fastan sleda i
brekku og alls ekki fara upp fyrir
mann sem er fastur i brekku

+ Fylgist med ferdafélogum ykkar

+ Ekki stoppa par sem snjoflod
geta fallid

Tvennt ad lokum:
L Vertu med oryggisbunad
2. Fardu & ndmskeid.

Samantekt: Audur Kjartansdéttir,
serfraedingur a ofanflédasvidi
Vedurstofu Islands
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Hornstrandir
eru storkostlegar

SEGJA MAGARNIR SVEINN JONSSON OG RUDIGER
SEIDENFADEN SEM GENGU MED FERDAFELAGINU
UM APALVIK OG JOKULFIRDI

ér fannst Hornstrandaferdin
M voegast sagt storkostleg,

fyrirfram hafdi ég buist vio
fradbcerri gongu en hun for langt
fram Ur bjortustu vonum minum.”

Petta segir fugladhugamadurinn
Sveinn Jonsson, sem gekk i fyrsta
sinn um fridlandid & Hornstrondum
sidasta sumar i arvissri gongu
Ferdafélagsins. Petta er vinscel
ganga sem hefur verid helgud
mannlifi og sogu sveedisins i Adalvik
0g d Hesteyri. Vinsceldirnar felast
ekki sist i pvi ad gangan er afar
hentug fyrir pd sem vilja ferdast lett
0g uppgotva petta magnada sveedi
an mikils erfidis en pad & ser hvergi
keppinaut i veroldinni. Einungis er
gengid meod léettan dagpoka, gist
i hlyjum husum, gédur matur er
eldadur ad kvoldi dags og hann svo
kvaddur med songi undir lagncettio.

.Eg mun aldrei gleyma pessari
ometanlegu ferd. Petta er sko ekki
sidasta ferdin min & petta magnada
svcedi enda er €g nuna syktur af
Hornstrandaveikinni heimsfroegu,”
segir Sveinn og hlcer.

Sveinn hefur gengid mikid med
Rldiger Seidenfaden mdagi sinum
sem er faeddur og uppalinn i
Hannover i Pyskalandi. Hann hefur
tekid sliku astfostri vid landid ad

pad meetti miklu frekar cetla ad

hann veeri feeddur i Floanum eda &
Faskrudsfirdi en i fjiolmennasta
riki Vestur-Evropu.
Jsland er
paradis &
jorou,”

segir RUdiger eda Hrodgeir eins og
hann er stundum kalladur & islenska
visu. ,Eg kom hingad &rié 1981 til ad
vinna i eitt ar i Gleraugnasolunni &
Laugarvegi addur en ég cetladi mér i
haskolandam i sjonfreedi i Munchen.
En pd beyttist bara allt, pad vard
ast vid fyrstu synl Og par erum vio
ekki ad tala um neinn kvenmann,”
segir Rudiger og skellir upp ur, ,vid
erum bara ad tala um island! Eg
vard gagntekinn.”

Peir hlceja saman magarnir,
innilega og smitandi. Sveinn segir
ad Rudiger hafi einmitt stungid upp
& Hornstrandaferdinni um sidustu
dramot og peir bara gefid sér hana
i jolagjof. ,Vid magarnir hofum
ferdast mikid um landid, talsvert
saman og lika hvor i sinu lagi. Eg
hef reyndar ferdast um allt land frd
blautu barnsbeini en Hornstrandir
hafa alltaf ordid Ut undan og pvi var
ekki erfitt ad taka akvoroun.”

Hefur myndad ncer allar kirkjur
Islands

Rudiger er ljésmyndari af guds nad
og hefur unnid pad einstaka afrek ad
fara i hartnecer allar kirkjur landsins.
En pcer hefur hann lika myndad og
afraksturinn ma finna i
priggja binda verki sem

hann gefur utilitlu upplagi.

,Eg hafdi 6fugt vid Svenna komid
dour & Hornstrandir en ég verd
ad jata ad pad var Stadarkirkjan i
Adalvik sem kalladi & mig en hun er
eina kirkja landsins sem ég & eftir ad
mynda. Svo gengum vid reyndar ekki
i Scebol i Adalvik i pessari ferd - pad
bara bidur, ég tek hana bara i ncestu
ferd & Hornstrandir. Eg & reyndar
lika eftir a® mynda bcenahusid i
Furufirdi @ Strondum.”

Rudiger er @ sama mdli og Sveinn
og segir aod ferdalagid hafi verid
algerlega frabcert.

,Mest snortinn vard €g seinna
kvoldio okkar i Stakkadal i Adalvik.
Pd laumadist eg ut pegar allir voru
i fastasvefni og sat parna a brikinni
d pallinum framan vid litla husid i
Stakkadal. Refurinn, vinur okkar sem
hélt til vid husid, hann bara svaf vid
foetur minar sallarélegur i grasinu
og hringadi skottid um trynid sitt.
Midncetursolin rodadi fjoll og fjora.
Fuglar kvokudu i nottinni. Petta var
algerlega dlysanleg fegurd - bara
guddomleg stund!”

Kaldastridsminjar a Straumnesfjalli
Mdgarnir nefna lika gonguna &
Straumnesfjall sem einstakan
vidburd i

ferdinni.

Par eru ein mestu mannvirki
Vestfjarda sem reist voru af
Bandarikjaher & sjotta aratug
sidustu aldar. Parna eru miklar
leifar af ratsjarstéd sem sumir
segja ad hafi verid kaldhcednislega
lokad nanast sama daginn og hun
var tekin i notkun. Peir nefna bdadir
ad pessi hus hafi verid algerlega
mognud i yfirbyrmandi stcerd
og pvilikt deemi um hversu langt
maadurinn seilist i hernadarbrolti sem
hafi engan tilgang i raun pegar ollu
er & botninn hvoft.

,Pad eru prju hundrud pokudagar
& Straumnesfjalli og vid fengum
heidrikju og logn. Petta var bara
alvoru gudpjonusta fyrir mig,” segir
Rudiger pegar hann lysir Utsyninu af
fjallinu til Rekavikur og Fljétavikur og
Svo sudur meo ollum Vestfjoroum.

Fuglaséngur Gr mannsnefi
Pegar hopurinn i
Hornstrandagongunni hafoi
gengid nidur i Oldudalinn af
Straumnesfjallinu pd tok Sveinn
upp & pvi ad herma eftir fagurblistri
pufutittlings i 6dalsflugi og eftir
steindepli med tisti og smellum. Pau
undur gerdust uti i nattdrunni ad par
lifnudu margir svarabreedur Sveins i
fuglsham.
Svenni skellihlcer pegar petta
er feert i tal. Eitt leidir af 6oru i
fuglaskodun og pegar verid er ad
mynda stygga fugla parf stundum
ad na athygli peirra og fd pa til ad
koma Ur felum og jafnvel ncer manni.
A0 likja eftir hljodum fuglanna getur
pvi reynst vel og petta hefur bara
proast med timanum,” segir Svenni.
.Svo er madur bara svolitill nérd i
ser.. sem betur fer.”
Mjog margir njota pess ad horfa
& fugla og tengja pad vid arstidir,
komu vorsins pegar farfuglar
pyrpast til landsins, og haustsins
pegar peir fljuga aftur utan. Paod er
nu lika pannig ad mjog morg okkar
dreymir einhvern timann um ad geta
sigrast & pyngdaraflinu og ad fljuga
um himininn eins og fuglarnir. Vid
purfum samt ad scetta
okkur vio ad ferdast a
tveimur jafnfljotum &
sama tima og fuglarnir
svifa fyrirhafnarlitio ad
pvi er virdist og sumir
geta meira ad segja
synt og kafad
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ad auki og margir eru jafnvel ageetir
til gangs pvi til vidbotar.

Flug er mikilveeg adlogun sem
gefur fuglum forskot i lifsbarattunni.
Flug audveldar fuglunum t.d. ad
fordast hcettur og ferdast milli
fjarlcegra stadai leit ad betri
skilyrdum en sumir hafa talad um ad
skilyrai fyrir fugla hafi snarversnad &
Hornstrondum med vernd refsins.

,Eg hafdi heyrt hryllingsségur
af aldauda fugla & Hornstrondum
vegna refanna en pessar ségur attu
ekki vid nein rok ad stydjast. Pad kom
meér pvi mjog a ovart hversu mikid
fuglalif er pratt fyrir allt & svaedinu,”
segir Svenni.

Hann cetti ad vita hvad hann
syngur pvi hann ferdast afar mikiod
i tengslum vid fuglana og hefur
myndad alla varpfugla islands og
leggur kapp d ad mynda ad auki alla
floekinga sem hingad koma. Sveinn
nytur ad auki trausts visindamanna
vid Haskdla Islands sem hafa hann
med i verkefnum en hann hefur
myndad hatt & pridja hundrad
fleekinga til pessa og er rétt ad byrja.

,Ahugi minn & fuglum kviknadi
pegar ég var sex dra og sa fugla i
Haaleitishverfinu sem eru engum
odrum likir og ekki hcegt ad rugla vio
neina adra tegund,” segir Svenni.
Hann vard bergnuminn og linnti ekki
[dtum fyrr en hann hafdi flett upp
i bok sem faanleg var & bokasafni
Hvassaleitisskéla. Hann nam
stadar & sidu par sem skrautfuglinn
silkitoppa blasti vid en hdn seést hér
oft & floekingi.

Fuglar geta flogid vegna pess
ad peir eru léttir og hafa fjadrir og
langa framlimi sem mynda veengi.
Pad ad geta flogid hefur
grioarlega kosti eins
og til decemis ad
geta yfirstigid
grioarlegar
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landfreedilegar hindranir og numid
afskekkt busveedi. Bein fugla eru ad
auki hol til lettingar fyrir flugid.
JFrelsi, heillar mig mest vid
fuglanna, lif farfuglsins, étruleg
adlégunarhcefni peirra og
lifsbardttan oll,” segir Svenni.
.Fjolbreytileikinn er lika alveg
storkostlegur enda eru um tiu
pusund tegundir i heiminum.
Fuglarnir tengja mann vid svo
otrulega margt, ndttdru, land, sjo,
sOgu og bara lifid i heild sinni. Peir
feera manni hreinlega tru 4 lifid og
lika pad ad bera virdingu fyrir pvi.”

Hornstrandir berabirtuinni
skammdegio
Peir magar segja ad ferdin @
Hornstrandir fari med peim inn i
skammdegid sem sélarglenna sem
veki med peim yl i allan vetur.
.Pad snart okkur djupt,”
segir Svenni, ,ad vera laus frd
umheiminum i smatima. Allt petta
dreiti sem fylgir sima, interneti og
samfélagsmidlum, pad hreinlega

hvarf og vid tok ospillt nattura og
spennandi og heillandi saga sem
tilheyrir I6ngu lidinni fortid. Sogur
fararstjéranna af mannlifinu voru
algjor snilld.”

Rudiger tekur heilshugar undir
0g segir Hornstrandir einstakar en
island allt sémuleidis.

.Hér er allt til alls, hafid, svartar
og gylltar strandir, fjoll, fjorur,
joklar, eldfjoll, eydisandar, jokullon,
hreint vatn og loft sem verdur
sifellt sjaldgcefara i okkar heimi, og
utsyni med olikindum. Pad mad svo
ekki gleyma algerlega frabcerum
fararstjorum i Hornstrandaferdinni

og ferdafélogunum ollum sem
snertu okkur hver med sinu lagi,
enda er hver manneskja frabcer
alveg a sinn einstaka hatt.”

Ferdafélag islands
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Vidtal vid Sigru Valber

igildar ferdir og nyjar i bland,
Sdogsferéir, helgarferdir
og sumarleyfisferair,
lydheilsuverkefni, fiallaverkefni,
hreyfindpar, Ferdafélag barnanna
og Fi Ung. Pad eiga allir ad geta
fundid ferdir vid sitt hcefi” Segir
Sigrun Valbergsdottir formadur
ferdanefndar Fi um nyutkomna
Ferdadcetlun Fi 2020.
Ferdadcetlun Ferdafélags islands
2020 er komin Ut hefur verid
dreift til félagsmanna og einnig
birt & heimasidu Fi, www fiis . En
bad er kannski ekki & allra vitordi
hvernig ferdadcetlunin verdur til. Vio

leitudum til Sigrunar Valbergsdottur,

formanns Ferdanefndar Fi, til ad
forvitnast um hvert ferlid er.

.Pad er 6flugt teymi sem kemur
ad pvi ad setja saman Ferdadcetlun
Fi. Teymid samanstendur af sjo
manna Ferdanefnd og starfsfolki
skrifstofunnar sem heldur utan ferdir
og verkefni félagsins. Petta teymi er

gridarlega reynslumikid og vidforult
og hefur pvi goda yfirsyn og pekkingu
& landinu ollu, asamt ollum okkar
fararstjorum sem leida ferdirnar.”

Tillégur koma ar ymsum attum

HUn segir deildir Ferdafélagsins

um allt land skila sinum tillogum

ad dlidnu hausti & sama tima og
Ferdanefndin er ad ljuka storfum. P&
er dagskra Ferdafélags barnanna
og Ferdafélag unga folksins einnig
tilbuin og svo eru pad fjallaverkefnin
og hreyfihéparnir.

JFjallaverkefnin, lydheilsuverkefnin
og hreyfihéparnir hafa sina fostu
umsjonarmenn sem vinna pétt
med skrifstofunni. Vid byrjum pessa
vinnu um leid og sumarvertidinni
er ad ljuka, pd koma i ljos vidtokur
deetlunar sidasta ars og pad er
i raun pad fyrsta sem lagt er til
grundvallar fyrir ncestu acetlun.

Auk eigin hugmynda leitum vid eftir
tillogum frd fararstjorum og oft

berast tillogar ad ferdum frd félogum
i Fi. betta er alltaf jafn spennandi
vinna og sumarid er ekki buid pegar
plonin fyrir ncesta sumar veraa til.”

Sumar ferdir eru sigildar
Sigrun segir dherslurnar geta verid
nokkud breytilegar en po séu sigildar
og vinscelar ferdir alltaf endurteknar
eins og a Hornstrandir, i Lonsoreefi
og ad sjalfsogdu Laugavegsgongur.
Pda eru einnig nokkrar dagsferdir
sigildar eins og Leggjabrjotur & 17.
juni og Sildarmannagétur ad hausti.
,Svo eru geysivinscelar
fjallaskidaferdir, ekki alltaf pd &
sOmMu svaedi 0g sama mad segja um
Sogugongurnar sem eru i dcetluninni,
en eru alltaf & nyjum slédum.”
Sigrdn bendir lika & ad & medan
sum landssvcedi komist i tisku detti
onnur Ut og ad pau fylgist vel med pvi.

gsdottur

o

Kostnadur vid ferdirnar skiptir mali
sem og fj6lbreytni

,Vid reynum ad hafa ferdirnar eins
hagstoedar og hoegt er, minnka truss
0g annad sem hleypir upp kostnadi.
Vid horfum til pess ad allt landid er
undir i pessari dcetlun og somuleidis
fylgjumst vid vel med pegar ut

koma boekur med leidarlysingum &
svcedum sem litid hefur verid horft
til. Svo eru félagar i Fi & 8llum aldri
og pad parf ad vera mikil fijolbreytni
i ferdaframbodinu. Allt frd lettum
dagsferdum yfir i fjogurra skoa
langar sumarleyfisferair, par sem
gengid er med allt & bakinu og gist

i tjoldum yfir i ferdir med rutu par
sem gist er i uppbUnum rumum &
gistihusum og allt par & milli.”

Nyjungar naudsynlegar

.Pad er alger naudsyn ad bjoda upp

& nyjungar og d pad leggjum vid mikla
dherslu. Pad eru yfirleitt 30-40% nyjar
ferdir i deetluninni hverju sinni.”



. b FERDAFELAGI

b

. e

Rt L = H‘
», F

- =
RETRO UR MED LEBURGL
29.900,-
RETRO UR MED LEBURGL
ARC-TIC ICELAND RETRO URIN FRA GILBERT URSMID ERU 29900’-

GL/SILEG G/EBA UR A GOBU VERBI FYRIR B/EDI DOMUR 06 HERRA.

HJA GILBERT URSMIB SERH/FUM VID OKKUR | URSMBI, HONNUN 0G
FRAMLEIDSLU URA 06 HEFUR URVALID ALDREI VERID MEIRA EN NU.

Y RETRO UR MEB LEBUROL

29.900,-

IMT 200 METRA VATNSHELT
UR MED GOMMIOL

39.900,-

RETRO UR MED STALOL

34.900,-

ARE TIC

C ELAND

www.arc-tic.is

G URSMIDUR T
Laugavegi 62 - simi: 551 4100
www.gilbert.is




Ferdafélag islands

erdafélag Islands hefur unnid
Foé dheettumati fyrir fiolmargar

gonguleidir & islandi og er peirri
vinnu haldid afram. Vinnan felst i pvi
ad kortleggja poer hcettur sem vid
er ad etja, sem geta audvitad verid
fjolmargar, sérstaklega pegar ferdast
er ad vetrarlagi.

Helstu dhcetturi
vetrarferdamennsku

« Hoetta & ad hrasa - renna i hdlku

* Hoetta & ad rennai fjalllendi i
hardfceri — hdlku

« Hoetta & ad hrapa fram af
fiallsbranum / klettum

« Hoetta & ao villast - verda uti

« Hoetta & ad lenda i 6vedri — verda
Uti

« Hoetta & ad verda blautur - kaldur
— krékna

« Heetta a ad falla i gegnum is &
vatni

« Heetta & ad lenda i snjoflodi /
aurskridoum

» Hoetta & ad verda sambandslaus

« Hoetta & ad lenda i vandroedum
vegna pess ad madur er vanbuinn
/ illa buinn

KYNNINGARBLAD

« Hoetta & ad vanmeta adstcedur /
ofmeta sjdlfan sig

Petta er ad sjdifsdogdu ekki tcemandi
listi yfir hcettulegar adstoedur sem
gongufdlk getur lent i begar pbad
stundar vetrarfjallamennsku. Mikilvoegt
er ad undirbua sig vandlega fyrir
hverja ferd.

Undirbuningur fyrir ferd

+ Kanna adstcedur d leidinni, t.d.
snjéalég, halku, aurbleytu eda
annad og ekki fara i ferdina nema
adstoedur séu gooar.

- Fylgjast med vedurspd fyrir
ferd - sé vedurspd slcem og gert
rad fyrir meira vindhrada en 18
metrum & sekundu er rétt & fresta
ferd eda breyta. Rétter ad hafa i
huga ad vedur breytist hér & land
& orskammiri stundu. P& er vedur
til fjalla yfirleitt mun verra eni
byggo.

« Athuga hvort snjéflédahcetta sé
& vidkomandi leid og tryggja ad
patttakendur eigi ekki & hcettu ad
lenda i snjoflodi. Hér ma nalgast
snjoflodaspar Vedurstofunnar.

« Mikilveegt er ad fara yfir bunad
sem parf til hverrar ferdar midad
vid adstcedur og tryggja ad allir
séu rétt bunir.

« Naudsynlegur bunadur i allar

vetrarferdir eru: ncerfatnadur

ur ull er bestur eda gerviefnum,

gott millilag t.d. flis eda stretch

0g godur hlifdarfatnadur, jokki og

buxur, vind og vatnsheldur. P& er

naudsynlegt ad vera med hufu

og vettlinga. Godir gonguskor eru

naudsynlegir, helst hair, med godri

styrkingu yfir okla og grofum botni.

Gott ad hafa hdlkubrodda en

rétt ad hafa i huga ad peir duga

skammt i krefjandi adstcedum

0g geta veitt falskt 6ryggi. Ef leid

liggur um brattlendi eda klettabelti

er naudsynlegt ad hafa med
isbrodda. Ef farid eriisbrodda pd

parf viokomandi ad hafa isexi i

hendi.

Mikilveegt er ad hafa GPS tceki og

kunndttu til ad vinna med tcekid.

Gongustafir veita studning i

dkvednum adstoedum.

+ Naudsynlegt er ad hafa hladinn
farsima med i ferd.
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« Aldrei skal vera einn ¢ ferd i
vetraradstcedum.

« Lattu vita af ferdum pinum og
deetlada heimkomu. Gott er ad
nota safetravel.is

« Gott er ad hafa bakpoka med
auka hlifdarfatnadi, sjukrapoka,
nestisbita og heitt & brusa.

- Gott er ad kaldstarta sem kallad
er, pbad er ad vera ekki of mikid
klceddur i upphafi og hafa frekar
fatnad i bakpoka. Géngumadur
er mjog fljétur ad ganga sér til
hita en um leid parf ad varast
ad svitna. Blaut fot og kuldi eru
hcettuleg gongumanni. Pess
vegna er mikilvcegt ad vera i
fatnadi sem andar eda tekur
ekki i sig raka.

- Gott er ad lesa og frcedast um

vetrarfjallamennsku og auka
pannig pekkingu sina. Eins
er gott ad lcera af reyndari
fjallaménnum og byggja upp
reynslu sina og pekkingu.
Hcegt er scekja namskeid

um vetrarfjallamennsku hja
Ferdafélagi Islands og fleiri
adilum.

Haskola islands par sem mérg pusund manns, ungir og aldnir, hafa

M ed frédleik i fararnesti er samstarfsverkefni Ferdafélags islands og

gengid i borgarlandinu og hlotid prennt: géda utivist, fina hreyfingu

og frodleik i fararnesti fra visindamonnum Hdaskodlans. bPetta verkefni hofst
fyrir toepum tiu adrum og hefur verid frodlegt, hollt og spennandi og aukid
dhuga almennings a visindum og freedum og d islenskri natturu sem vida

leynist i borgarlandinu.

Undanfarin ar hefur samstarfid vid Haskolann ad langmestu leyti verid i
gegnum Ferdafélag barnanna og pvi hefur visindamidlunin helst beinst ad
bornum og fjolskyldufolki. Pannig verdur pbad dfram i vetur pegar verkefnid

hefst & ny med miklum tilprifum.

.Markmidid med Ferdafélagi barnanna hefur avallt verid ad skapa
skemmtilegan vettvang fyrir born og fjolskyldur peirra til ad njota utiveru,
takast @ vid nyjar og spennandi dskoranir og hafa einafaldlega gaman af
pvi ad leika sér uti," segir Dalla Olafsdottir, sem leidir Ferdafélag barnanna
dsamt eiginmanni sinum, Matthiasi Sigurdarsyni. Hann segir ad i verkefninu
med Haskola islands meeti flinkir og flottir visindamenn sem bjodi upp d
frodleiksgongur um fugla, skordyr, sveppi, fjoruna, eldfjoll, stridminjar og
stjornurnar svo fatt eitt sé nefnt. ,Petta eru gridarlega vinscelar géngur
ar eftir ar og mjog dncegjulegt ad geta bodid bornum upp & ad njota
nattdrunnar og fa frodleik samhlida. Visindamenn Hdskolans hafa vakiod
mikla athygli i gongunum fyrir ad draga fram mikilvoegi rannsokna og
visindastarfs fyrir islenskt samfélag, fyrir lifrikid okkar og umhverfid.” Sja

ndnar um ferdirnar & www:.fi.is

Med frodleik i fararnesti




ARBZAKUR

Bokaflokkur um land

og natturu

Ferdafélag islands gaf Ut sina fyrstu arbdk
arid 1928. Arbdkin hefur sidan komid Gt arlega
{6slitinnirdd og er einstaedur bokaflokkur um
land og natturu. Hver bok fjallar um afmarkad
svaedialandinu ognzer efnibékanna um landid
allt. Beekurnar eru altaek [slandslysing og gefa
ferdafdlkigodar ferdaupplysingar dsamt pviad
veitainnsyn(sdgu ogpjodlegan frédleik.

GONGULEIDARIT

Leidir gongumenn anyjar slodir
Gonguleidaritinbenda gjarnan a leidir sem ekki
eruadallravitordiogleida géngumenn pannig
anyjar slodir. Einnig gera pau gonguferdirnar
anzgjulegriog eftirminnilegripar sem fréo-
leikurinn skapar skemmtilegar tengingar vid
atburdiog sogur ur fortdinni.
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Idnadur er unadur
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Abyrgdarmadur: Kolbrun Dréfn Ragnarsdéttir / kolla@dv.is Umsjén: Jéhanna Maria Einarsdattir / johanna@dyv.is
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MUR OG TROPPUVIDGERDIR:

Segou bless vid sleipar
og illa farnar troppur

& hverju sumri.” Pad sem fer i

mikid lyti & fallegu husi. Ad verst med utitroppur & islandi 5

I lla farnar utitroppur geta verid

sama skapi geta illa vedradar
troppur med brotnum og daufum
kontum verid storhcettulegar. Mur
og troppuviogerair er fyrirtceki d
hofudborgarsveedinu sem sérheefir
sig i troppuvidgerdum, bcedi
ati og inni. ,Vid erum mest i ad
endurmura troppur en tokum lika
ad okkur ymsar sprunguvidgerair,
murun & svalargoélfum og 6nnur
smeerri murverk,” segir Pall Helgi
Kristinsson.

Mapei gcedamur

MUr og troppuvidgerdir notar
eingongu steypu fra Mapei,

sem er norskt steypufyrirtoeki

sem framleidir hagceda steypu
sem hentar sérlega vel fyrir
islenskar adstoedur. ,MUrinn er
trefjabundinn, hefur einstaklega
gott slitpol og polir vel alla pa
vedrun sem d sér stad hérlendis,
medal annars sifelldar frosthorkur
og pidu & veturna sem og 16ng
rigningarsumur eins og var hér i
borginni i fyrra. Mdrinn hefur afar
goda vidlodun og endist lygilega
vel. Pad sér vart & troppum sem
vid steyptum fyrir sjo drum pegar
vid byrjudum ad nota murinn fra
Mapei. Eg geeti lika hceglega truad
ad steyptar tréoppur med Mapei
murnum séu ad fara ad endast i
hdtt i 20 dr eda meira. Pad midast
vid ad undirvinnan og murvinnan
se framkveemd a réttan hatt.”

Pad jafnast ekkert a vid Mapei
Vid vinnum verkefni &
hofudborgarsveedinu, en hofum
lika farid eitthvad ut a land.
Pad er alltaf nog ad gera og vid
erum ad fa hatt i 120 verkefni

er ad sjalfsogdu vedrid, og pd
sérstaklega frost og pida. ,Einnig er
algengt ad folk sé ad salta of mikid
eda er ad lemja isinn af troppunum,
en pa getur farid ad kvarnast upp
ar peim. Einnig er algengt ad folk
sé ad nota kolrong efni i titroppur.
Flisar eru til dcemis sjaldan
ncegilega endingargddar og vid
hofum verid ad fletta afar illa
fornum nylegum flisum af troppum
til pess ad endursteypa poer med
Mapei murnum. Einnig hefur flotun
gefio lélegan drangur. Mapei hefur
verid i stodugri proun gegnum
tidina og alltaf eru ad koma ny og
betri efni. T.d. er komid inn nytt efni
frad Mapei sem er sérhannad fyrir
svalagolf, pbar sem pad er alveg
vatnshelt og er litur i mdrnum,

sem folk getur valid um. Par med
heyrir flagnandi mdlning & svélum
sogunni til. Pad jafnast ekkert & vid
Mapei murinn.

Pegar troppur eru illa farnar parf
ad byrja d ad taka burt allt pad
efni sem er illa farid og bindingin er
farin ur. Trefjastyrktur mdr er sidan
tvidreginn yfir tréppurnar pannig
ad hann myndar sterkt slitlag ofan
&. ,Mdrinn pornar svo pannig ad
pad myndast hrjuft yfirbord, eins
0g d sandpappir, sem verdur til
bess ad pad parf mun sjaldnar ad
salta. Auk pess er minni hcetta & ad
bcer verdi sleipar i bleytu eda smad
isingu,” segir Pall.

Sendu pést @ murogtroppur@
murogtroppur.is og fadu tilbod i pinar
troppur, pér ad kostnadarlausu.
Fylgstu med a Facebook:
Murvidgerair

Simi: 825-0643
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SUPERBYGG:

17. januar 2020

Oflugt byggingarfyrirtceki

a Selfossi

Uperbygg hefur verid starfandi & Selfossi og i ndgrenni. Sidasta Hafdu samband
Si byggingaridnadinum allt noévember vorum vid ad kldra ad .Starfsmennirnir eru atta talsins
frd darinu 1986. Fyrirtcekid byggja sumarhus i Grimsnesinu ad jafnadi, en pegar lida tekur
hefur mest unnid i vidhaldi husa og fyrir Verkalyds- og sjomannafélag & sumrid er meira ad gera hja
nysmidi sumarhusa, en einnig tekid Keflavikur. Einmitt nuna erum vio okkur og radum vid pa til okkar
ad sér fjolda sérverkefna. ,Vid sjgum  ad byggja mjog vandad parhus a sumarstarfsmenn til pess ad
um alla almenna smidavinnu og Selfossi. Onnur ibudin er fullbuin anna eftirspurn.” Steinar beetir
tokum ad okkur verkefni i hvers kyns  og ibuarnir fluttir inn og hin er stutt  vid ad & veturna er mest ad gera
nybyggingum og vidhaldsverkefni. frd pvi ad vera tilbuin” i inniverkum, vidhaldsverkum og

Pda erum vid i gdéou samstarfi vid
feera rafvirkja, pipulagningamenn,
murara og malara,” segir Steinar
Arnason, eigandi Superbygg.

Loekjarbrekka 10.

Superbygg er stadsett ad
Eyrarvegi 31-33 @ Selfossi. ,Mest
erum vid i pvi ad sinna verkefnum

vid ad setja upp innréttingar i
nybyggingar. ,NUna er hins vegar
godur timi ad hafa samband

vid okkur ef menn hyggja &
framkveemdir i sumar. Pegar vorar
fer dagskrain hja okkur ad fyllast
hcegt og bitandi fyrir sumario.

Pad er pvi um ad gera ad hafa
samband sem fyrst.”

Loekjarbrekka sydri bru.
Superbygg, Eyravegur 31-33,
Selfossi.

Simi: 845-1500
Ndanari upplysingar ma ndlgast &
facebooksidunni Superbygg.
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HEFUR bU
bORF FYRIR

PRIF

Fyrirtaeki og husfélog, gerum
tilbod ykkur ad kostnadarlausu

Bjodum serhaefda pjonustu fyrir
ibudir i skammtimaleigu

brif ehf. | Laekjasmari 86 | 201 Kdpavogur | Simi: 8989 566 | www.prifis | thrif@centrum.is



PIZZAVEISLA Arctic Iceland Retro

BULLS piluspjald
og pilur

Vilt
bu gefa

BONDANUM

’

ogleymanlega gjof a

BONDADAGINN?

Skradu bondann pinn & DVLIS
og hann er kominn i
pottinn og getur
unnid veglegan

20.000 kréna INNIN
gjafabreéf v g

Gjafabreéf fyrir tvo i

15.000 krona LEYNDARMAL MATARKJALLARANS
gjafabreéf 6 réttir ad haetti kokksins - leyfdu
okkur ad koma pér a ovart eldhusid

feerir pér upplifun par sem

fidlbreytni er i fyrirrimi

LEDURVERKST/EDI REYKJAVIKUR
Ledurbelti og ledur vegabréfshulstur
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TOLVULISTINN:

U er Utsalan i Tolvulistanum
N i fullum gangi, en par er

allt ad 50% afslattur af yfir
1000 tolvuverum. Frabeer tilbod
a fartolvum, skjam, netbunadi,
prenturum og leikjavorum, svo fatt
eitt sé nefnt. Hér hofum vid hja
Tolvulistanum tekid saman helstu
gullmola utsélunnar.

Fyrst md nefna Rapoo S300M
lyklaboradid og musina (RAP-9300M)
sem er & 30% afslcetti & adeins
6.997 krl Settid er fjoltengjanlegt,
pradlaust og med islensku stafasetti.
Ja, lyklaboradid og musin geta tengst
fleiri en einu teeki i einu og audvelt er
ad skipta a milli teekja. Petta er pvi
einstaklega hentugt fyrir adila sem
purfa ad vinna & fleiri en einu tceki.

Rapoo S300M lyklabord og mus.

Ef pu ert i prentarahugleidingum
bd mcelum vid med EcoTank ET-
2750 (EPS-ET2750), sem er fjdInota
prentari frd Epson med einstaklega
Idgan rekstrarkostnad. Ecolank
bydur upp 4@ pradlausa prentun og
kemur med bleki sem dugir i allt ad
2 dr - og afylling kostar adeins brot
af verdi annarra blekhylkja midad vid
magn. Frdbcer lausn fyrir heimili sem
viljo draga ur prentkostnadi. Epson
Ecolank ET-2750 er & 20% afslcetti
& utsolunni, en kostar nu 39.996 kr. i
stad 49.995 kr.

Nokkrir

»y

gullmolar a
Tolvulistans

og oflugur Intel iS5 orgjorvi tryggja
mjuka og hahrada spilun. Acer
TrueHarmony hdtalarar gera
upplifunina enn raunverulegri og
Full-HD skjar med IPS-toekni skerpir
& litum og goeedum, jafnvel pegar
horft er fra hlid. Ad auki gefa Acer
NitroSense og CoolBoost-taeknin
notandanum enn meiri stjorn &
bunadinum og sja til pess ad keela
vélina og tryggja hamarksafksst. A
utsolunni er pessi fartolva a 20%
afslcetti og kostar N 159.996 kr. en
fullt verd er 199.995 kr.

i verslunum og netverslun
Tolvulistans, tlis, md finna fjolda fleiri
tilboda a fartdlvum og 6drum vorum.
Pad finna allir eitthvad vid sitt heefi @
frabceru verdi. Ef pu ert i einhverjum
vafa getur pu kikt vid i ncestu verslun
Tolvulistans eda sent tolvupodst &
sala@tlis til ad f& frekari radgjof.

VivoBook 15 XS12FA frd Asus

Ef pu ert ad leita eftir oflugri
fartolvu, pd er VivoBook 15 (ASU-
X512FABQIBIR) fyrir pig. HUN
er Utbuin 8. kynslédar Intel i7
orgjorva og 8GB DDR4 minni
og er pvi fullkomin fyrir félk sem
vinnur i mérgum verkefnum i einu
eda vid vinnslu floknari verkefna
& bord vid myndvinnslu eda adra
margmidlunarvinnslu. Pessi tolva
inniheldur einnig ASUS SonicMaster
hljodtcekni, en pessi toekni skerpir
hljodiod, siar frd sud og tryggir
virkilega tceran hljém. Pessier @
25% afslcetti, en hun kostar adeins
134.996 kr. a utsolunnil

Vio maoelum einnig med Philips E
Line télvuskjanum (PHS-275ELS), en
petta er 27 tommu skjdr med priggja
hlida rammalausri hénnun og QHD
upplausn (2560x1440) sem skilar
sériallt ad 43% meira vinnupldssi
en skjdir i FullHD (1920x1080).
Skjarinn synir 104% af sRGB litasvidi,
sem tryggir ad pu sjdir efnid eins og
bad var hannad hvad vardar vorur,
vefsiduhonnun o.fl. Skjarinn er & 20%
afsleetti & Utsolunni og kostar nu
31.996 kr. i stad 39.995 kr.

Philips E Line tolvuskjar.

Alvoru leikjaspilurum bendum vid
& Acer Nitro S leikjofartdlvuna (ACE-
NHQS59EDOS8E), en hun uppfyllir
allar helstu krofur leikjaspilarans.
NVIDIA GeForce GTX 1650 skjakort

Acer Nitro S leikjafartolva.
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Dasamlegir drykkir

H begar solin naerir okkur ekki verdum vid ad fa nég vitamin H Til damis Or pessum drykkjum

Ofurhetjan

M 2 bollar vatn

M Safi ur 1 sitronu

M % tsk. purrkad tir-
merik

M % tsk. purrkad engifer
M 1/8 tsk. cayenne pipar
(md sleppa)

M 1/8 tsk. kanill

M | tsk. stevia eda 1 msk.
hunang eda hlynsirép

Setjio 61l hraefni {
blandara nema steviu/
hunang/sirép. Blandio
vel og baetio seetuefni it {
eftir smekk.

H 17 bolli méndlumjolk

M 2 bollar frosio spinat

W 1 medalstor banani, frosinn
M 1 bolli avextir ad eigin vali
M Préteinduft eda kollagen

Setjio o6l hraefni i blandara og byrjid ad blanda 4 lagum
styrk. Heekkio styrkinn jafnt og pétt og blandid { um min-
Gtu & peim heesta, eda par til blandan er silkimjuik.

Hagkvaemar lausnir

med aherslu a rekjanleika,

auoveldan adgang og gagnsaei.

-

{
P

OneSystems bjéda heildarlausn
i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjonustu vid vidskiptavini og ibla peirra

WWW.0one.is

OneSystems - simi: 660 8551 | fax: 588 1057 | www.one.is | one@one.is
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n Hefur broad motor sem getur fradllega se& flutt allt solkerfld olgkéi

Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is

egar stjornur springa ein-
hvers stadar { alheiminum
hefur pad venjulega engin
merkjanleg ahrif & okkur
hér & jordinni. Yfirleitt uppgotv-
ar folk, pad er ad segja peir sem
vinna ekki vid rannséknir & al-

heiminum, ekki ad slikir égnar-
atburdir eigi sér stad. Vid hold-
um bara okkar striki, forum i
vinnu, verslum og vitum ekkert af
peirri heettulegu geislun sem slik-
ar sprengingar valda en hun geeti
eytt 6llulifi hér 4 jordinni. En aud-
vitad getur svo farido dag einn ad
stjarna, sem er ekki 6fjarri sélkerf-

inu okkar, springi og sendi g6dan
skammt af banveenni geislun { att
a0 jordinni. Pad myndi hafa 6gn-
veenlegar afleidingar fyrir allt lif
hér & planetunni okkar. Geislunin
myndi eydileggja sonlagid, sem
verndar okkur fyrir geislum utan
ar geimnum, og sidan myndi hin
gera Ut af vid allt Iif.

SOLARFILMUR!

HONNUN OG MERKINGAR

ZPrenT

Lausnir

fyrir
heimili
og fyrirtaeki

Sundaborg 1

104 Reykjavik
7772700
xprent@xprent.is

Pad eru pvi g6d rad dyr varo-
andi slikar nattdruhamfarir en
bandariski stjérnufreedingurinn
Matthew Caplan telur sig hafa
fundid lausn & bessu. i geim-
ferdatimaritinu Acta Astronaut-
ica var nylega birt grein eftir hann
par sem hann kynnti hugmyndir
sinar ad tveimur risastérum vél-
um sem geta flutt s6lina okkar og
allt sélkerfid med 1 6ruggt skjol
frd slikum o6gnaratburdum. Til
pess ad gera pessa miklu flutn-
inga mogulega barf ad nota orku
sélarinnar.

Sérfreedingar telja sumir hverj-
ir ad { raun séu pessar hugmynd-
ir hans g6dar og gildar, freedilega
sé0. Pad sé haegt ad fera sélina
og solkerfiod ar stad en pad fylgir
pessu b6 einnig stort ef. Pad er
ad petta er ekki framkveeman-
legt i dag og ekki { ndinni framtid
og raunar hugsanlega aldrei. bad
parf mun préadra menningar-
samfélag en okkar til ad geta rao-
ist i svona stéra framkveemd.

Ahugaverdar hugmyndir

Vid erum vids fjarri pvi ad bua
yfir naudsynlegri teekni til ad geta
gert petta { dag og ekki er fyrir-
sjdanlegt ad vid munum rdda yfir
slikri teekni. Samt sem adur pykir
sumum betta ansi dhugavert hja
Caplan og telja petta geta kennt
okkur eitt og annad. Vid leerum
til deemis meira um 4hrif risa-
stérra mannvirkja, sem pessara,
4 1j6sid sem berst frd stjornun-
um { alheiminum. Ef menningar-
samféloég eru til annars stadar
1 Vetrarbrautinni og hafa byggt
eitthvad 4lika pé geta hugmyndir
Caplan hjélpad okkur a0 atta okk-
ur & pvi par sem vid vitum meira
um ahrif slikra bygginga 4 1j6s-
styrkinn og litr6fid sem vid sjdum

berast frd stjornunum. Petta geeti
pvi hugsanlega rutt veginn ad
uppgotvun hépréads vitmunalifs
utan jarO0arinnar.

En hvad vardar ad veita
jordinni vernd gegn svo gridar-
lega 6flugum sprengingum, sem
sprengingar stjarna eru, telja
flestir ad finna bpurfi adrar og
kannski 6llu raunheefari leidir.
Betra sé ad byggja upp kerfi sem
verndi jordina gegn geislum fra
slikum ofursprengingum. Heettu-
legasti hluti slikra sprenginga vari
ekki lengi, heldur adeins { nokkra
daga og { versta falli { nokkra
manudi og pa sé heettan yfirstad-
in. Pad sé pvi kannski { ansi mikid
ilagt a0 feera allt s6lkerfid ar stad.
Hugmyndin er p6 audvitad not-
heef { fjarleegri framtid ef mann-
kynid 4kvedur ad leggja Onnur
solkerfi undir sig. P4 veeri audvit-
ad gott ad geta bara flutt allt s6l-
kerfid okkar med.

Risastort sélarsegl
Fyrsta hugmynd Caplan um
hvernig sé heegt ad flytja sélkerf-
i0 gengur Ut & ad byggja risastort
sélarsegl sem haegt og rélega flyt-
ur sélina og restina af sélkerfinu
i oruggt skjol. Seglid & ad hylja
adra hlid sélarinnar svo hér er
ekki um neitt sma verkefni ad
reeda. Pad parf einnig ad nota 6r-
punnt efni vid ad bua seglid til.
Pad 4 ad vera 4 pykkt vid rautt
blédkorn segir Caplan. Seglid
mun sidan virka sem risastor
spegill sem endurvarpar geislum
sélarinnar pannig ad peir skina
bara i eina att. Pad mun valda pvi
ad s6lin mun heegt og rélega feer-
ast ur stad.

betta virkar 4 sama hatt og
vindar hér & jordinni pvi geislar
sélarinnar munu mynda knun-
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ingsafl { geimnum. Sem deemi
um petta mé nefna ad ef geim-
fari, sem svifur um { pyngdar-
leysi geimsins, kveikir & vasaljosi
og lysir fram fyrir sig mun lj6sid
yta honum heegt og rélega aftur
& bak. Sélarseglid virkar 4 sama
hétt. Pad skiptir pvi méli 4 hvorri
hlid sdlarinnar seglid verdur
svo pad sendi ekki mikid magn
heettulegra geisla til jardarinnar
eda skyggi algjorlega 4 sélarljésid
pvi vio verdum ju ad fé pad til ad
lif geti prifist hér & jorodinni.
begar, og ef, buid verdur ad
koma svona segli fyrir & annarri
hlid sélarinnar hefst ferlid sidan

_; planetuna Meﬂ(u

en pad tekur ansi langan tima.
pad tekur sélina 230 milljonir
ra a0 fara einn hring um midju
Vetrarbrautarinnar. A peim tima
var hdmarksflutningurinn 4 sél-
inni og sélkerfinu um 300 lj6sar.
Pad er audvitad alltof heegt ef vid
fium vidvérun um ad stjarna
sé ad springa og ad vid hof-
um nokkrar milljénir ara til ad
bjarga okkur. En Caplan telur sig
hafa svar vid pessu, hugmynd
sem eykur hradann. Pad er p6 sé
galli 4 peirri hugmynd ad hdn er
miklu fléknari { framkveemd en
fyrrnefnd sélarseglshugmynd og
er hun eiginlega naegilega flékin

PRESSAN

ein og sér.

Pessi hugmynd gengur ut 4
a0 smida svokalladan ,Caplan
Thruster” (hann nefndi hann eft-
ir sjalfum sér) en pad er risastor
moétor sem vinnur vetni og heli-
um ar sélinni. Vetninu er sidan
skilad aftur { s6lina en heliuminu
er deelt inn { risastéran samruna-
ofn sem framleidir rosalega heitt
surefni sem er sidan skotid aftur
ar métornum og myndar pannig
kntningsafl.

En edlilegt streymi vetnis og
heliums fra sélinni, med sélvind-
um, skilar p6 ekki neegilega miklu
eldsneyti til ad geta kntiid métor-

Mognud verold Flutningur & sélkerfi
hljémar eins og visindaskaldskapur.

inn og pvi parf ad fa sélina til ad
senda mun meira af pessum efn-
um fré sér svo heegt sé ad safna
peim saman og nota { samruna-
ofninn. Caplan leggur til ad pad
verdi gert meo pvi ad koma stér-
um speglum fyrir kringum sélina
svo beir endurkasti hluta af sélar-
ljésinu aftur til baka 4 einn blett &
yfirbordi sélarinnar. Par mun sél-
in hitna gridarlega mikid og byrja
a0 senda aukaskammta ef efnun-
um frd sér.

Med svona mdtor veeri heegt
ao flytja sé6lina riumlega 30 ljésar
4 einni milljén ara og bannig
veeri haegt ad ferdast til annarra

stjarna { Vetrarbrautinni. Mdtor-
inn geeti meira ad segja flutt sél-
kerfid at ur Vetrarbrautinni og
yfir { neestu stéru vetrarbraut,
Andromedu, 4 innan vid einum
milljardi ara.

Framkvamanlegt

Pad parf af skiljanlegum &steed-
um gridarlega mikid efni til ad
byggja svona moétor. Svo mikid
a0 vid verdum ad taka planet-
una Merkur algjorlega { sundur
og nota alla p4 mdlma sem eru
{ henni til ad geta smidad slik-
an motor. Pad er heaegara sagt
en gert ad taka heila pldnetu og
hluta nidur og af peim s6kum er
mjog liklegt ad vid munum aldrei
geta smidad svona motor pott
pad sé freedilega séd mogulegt.

Svo parf audvitad ad taka
me0 { reikninginn hvort vid, sem
tegund, munum ekki einfaldlega
vera buin ad gera ut af vid okk-
ur sjalf af yfirbordi jar0arinnar
40ur en vid komumst neerri pvi
ad leggja ut { svo stérar fram-
kveemdir eins og lyst er hér ad
ofan.

Einnig er rétt ad hafa i huga ad
ef okkur tekst ekki ad komast &
brott fra planetunni okkar 4 ein-
hverjum timapunkti p4 munum
vid sem tegund lida undir lok pvi
okkur mun veentanlega takast
a0 eydileggja hana en ef ekki pa
mun sélin penjast 1t og gleypa
jordina med had og héri en pad
gerist b6 ekki fyrr en eftir mjog
langan tima.

En kannski mun okkar takast,
i fjarleegri framtid, ad taka sélina
okkar og pladneturnar { sélkerfinu
med okkur og leggja i ferdalag
um Oraviddir hins éendanlega
alheims. W




rederick Henry Seddon hét

madur sem bj6é 1 London

i upphafi 20. aldar. Pegar

pessi saga hefst var herra
Seddon 40 &ra og var forst6ou-
madur London and Manchester
Industrial Assurance Company
(ntna London and Manchester
Group Plc.).

Seddon bjé { stéru husi 1 Toll-
ington Park i Islington d4samt eig-
inkonu sinni, Margaret, fimm
bérnum peirra hjéna og foour
sinum, sem var kominn 4 efri 4r.

Efnadur leigjandi
[ juli 4rid 1910 akvad Seddon ad
taka inn leigjanda, piparjinku
ad nafni Eliza Mary Barrow, 49
ara, og einstaklega vidskotaill og
6gedfelld { umgengni.

Frederick Henry 1ét pad ekki &
sig f4, enda hafdi hann um mikil-
veegari hluti ad hugsa. Pannig var

nefnilega mal med vexti ad froken
Barrow var 4geetlega fjad pvi hin
atti 4.000 sterlingspund { reidufé,
gulli, verdbréfum og fasteignum.

HAGBLIKK

Brotna eklgi
Rydga ekki

Vafasamur samningur

Asteeda pess ad froken Barrow
gerdistleigjandi hjd herra Seddon
var su ad henni hafdi, engum til

Alpakrennur & nidurfoll

Litir a lager:

Svart, hvitt, olitad, rautt, silvurgratt og dokkgratt

Smidjuvegur 4C - 202 Képavogur - S 587 2202

furdu, sinnast vid freendur sina
sem huin hafdi b1iid med. Seddon
var ekkert ad tvinona vid hlutina,
pvi neyta skal medan 4 nefinu
stendur, eins og sagt er.

Innan nokkurra manada hafoi
Seddon komist yfir 6ll audeefi
frokenar Barrow, gegn vikuleg-
um afborgunum upp 4 brju sterl-
ingspund.

Krampi og almennur krankleiki
En Seddon s4 eftir hverju pennii
sem hann burfti ad greida froken
Barrow og hann 4kvad pvi a0 losa
sig vid pessar vikulegu afborgan-
ir - med pvi ad losa sig vid lanar-
drottininn.

Sem fyrr tvindnadi Seddon
ekki vid hlutina og 1. september
1911 kvartadi froken Barrow sdr-
an yfir magakrampa, steinsmugu
og almennum krankleika.

Leeknir hennar skrifadi upp
4 hinar ymsu mixtarur og leit
reglulega til hennar neesta halfa
ménudinn.

Rukkadi fyrir vidskiptin
Arla morguns 14. september til-
kynnti Seddon leekninum ad fro-
kenin hefdi gefid upp 6ndina og
gaf leeknirinn Ut danarvottoro;
banamein var nidurgangur af
voldum alvarlegrar sykingar.
Frederick Henry Seddon lét
sidan hola froken Barrow nid-
ur medal sétsvarts almennings {
Islington-kirkjugardinum og koér-
6nadi athéfnina med pvi ad krefja
atfararstjorann um péknun fyr-
ir ad hafa feert honum pessi vio-
skipti.

17.jandar 2020 m
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H Herra Seddon gerdi samning sem hann hugdist ekki standa vid l Froken Barrow vard ad

b B

frammi fyrir hin-
um mikla skap-
ara alheimsins,
ad ég er saklaus.

Fraandur fyllast grunsemdum
Daudi frokenar Barrow hafoi
gjorsamlega fario fram hjd freend-
um hennar og pad var ekki fyrr en
annar peirra dkvad ad heimsaekja
hana sem peir fengu vitneskju
um pad allt saman.

Eoli mélsins samkveemt spurdi
freendinn um eignir hennar og
Seddon fullvissadi hann um ad
samkveemt afborgunarskilmalum
hefou allar eignir frokenar Bar-
row runnid til hans.

Freendanum fannst pé svor
Seddon helst til lodin og leitadi
pvi til yfirvalda og sagoist telja
ad madkur veeri { mysunni hvad
dauda freenku sinnar dhraerdi.

Hjonin handtekin

Pad vard ur ad lik frokenar Bar-
row var grafid upp og rannsakad
og fundust 1 pvi leifar af arseniki.
Herra Seddon var handtekinn 4.
desember og dkeerdur fyrir mord.
Fra Seddon var sidan einnig
handtekin og dkeerd fyrir slikt hid
sama.
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deyja l Upp komast svik um sidir

Svo sa hann snoruna
dinglandi a bitanum
og misstiadeins rd sina

Sakséknarinn fullyrti ad hjén-
in hefdu { sameiningu brugg-
a0 froken Barrow banardd til
a0 komast yfir fjarmuni henn-
ar. Herra Seddon hefdi sodid
arsenik-flugnapappir { vatni sem
hann sidan blandadi saman vid
mixtirurnar sem leeknirinn hefdi
skrifad upp 4 fyrir frokenina.

Sekt og sykna

Malalyktir urdu peer ad herra
Seddon var sakfelldur en eigin-
kona hans var syknud.

Pannig vildi til ad herra
Seddon og domarinn, herra
Buckhill, voru badir { Frimurara-
reglunni og { pann mund sem
démarinn var ad fara ad kveda

upp dém sinn reyndi Seddon ad
notfeera sér pé stadreynd med pvi
a0 fara med héfleyga yfirlysingu:
,Eg lysi pvi yfir, frammi fyrir hin-
um mikla skapara alheimsins, ad
ég er saklaus.

Démarinn svaradi: ,Vid vit-
um b4dir ad vid tilheyrum sama
breedralagi. En breedralag okkar
hvetur ekki til gleepa“ Segir sagan
a0 sést hafi tar & hvarmi Buckhill
pegar hann meelti pau ord. Sidan
kvad hann upp daudaddédm.

Angist eiginkonu

Svo skemmtilega vill til ad b60o-
ullinn sem s& um ad fullnegja
démnum, John Ellis, skrifadi
endurminningar sinar og sagdi

SAKAMAL

medal annars um betta mal ad
Margaret Seddon hefdi sést {
grennd vi0 fangelsid ad morgni
aftékunnar. Fri Seddon ku hafa
leigt herbergi gegnt fangelsinu
og hafdi vakad par { angist alla
noéttina.

Sidustu metrarnir
Um herra Seddon skrifadi John
Ellis: ,Seddon veitti mér enga

athygli pegar ég vatt mér ad hon-
um og batt handleggi hans fyrir
aftan bak

Ellis sagdi a0 Seddon hefoi
verid hnarreistur pegar hann
gekk ad galganum. ,,Svo s hann
snéruna dinglandi & bitanum og
missti adeins 16 sina. Hann lokadi
augunum til ad utiloka pessa syn
og gekk bad sem eftir var me0 sig-
in augnlok.

Fumlaust og fljotlegt

Booullinn gat ekki 4 sér setid ad
hafa ord 4 eigin frammistéou: , Yfir-
fangavorourinn ték timann fra pvi
a0 ég gekk inn { klefa pess deemda
pangad til boltinn var dreginn ar
fallhleranum & gélganum eftir ad
Seddon hafdi gengid pa 18 metra
sem adskildu pessa tvo stadi. Fra
upphafi til enda lauk pessu verki &
adeins 25 selkiindum.‘ M
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Omoétstadileg Yelena kemur
6llu i uppndm & 6dalinu og er
fegurdhennar én hlidstaedu.

: nilsskll aChekhoven B ‘Fﬁﬁllﬂlll' Gudj 6nsdott|r
Ina hofudld [_IFalleg fjo dur thatt Borgarlelkhussms

Lilja Katrin Gunnarsdoéttir
lilja@dv.is

a0 er ekki rddist & gardinn par sem hann er laegstur

i Borgarleikhtisinu med uppsetningu 4 leikritinu

Vanja freendi, einu merkasta leikverki leiklistar-

sogunnar eftir meistara Anton Chekhov. Vanja
freendi er tali0 vera mesta afrek Chekhov 1 leikritaskrifum,
en pad er unnio ut fra leikritinu Wood Demon sem Chek-
hov skrifadi um aratug 4dur en Vanja freendi var frumsynt
i Moskvuy, en hid fyrrnefnda hlaut algjora ttreid i leiklist-
arsenunni. Chekhov einfaldadi Wood Demon, faekkadi
persénum og breytti endanum svo fatt eitt sé nefnt og tt-
koman vard Vanja freendi.

Undirritud leerdi leiklist { rissneskum skéla par sem
Chekhov var 1 gudatolu, af augljosum asteedum. Allir nem-
endur skélans purfa ad spreyta sig 4 texta meistarans, sem
audvelt er ad misskilja og hreint 1t sagt kltidra. Textinn
sem slikur, fyrir p4 sem ekki kunna ad lesa hann, virkar
leidinlegur og nidurdrepandi. Undir leidségn rissnesku
leerimeistara minna var ég hins vegar leidd { pann skilning
um ad djupur hiimor leegi undir yfirbordinu. Pad er nefni-
lega pad fallega vio Chekhov; samt6l hans eru svo mann-
leg og einleeg en jafnframt er svo margt sem liggur a milli
linanna. Svo margt ésagt.

Bravo, Brynhildur

I stuttu mali m4a med sanni segja ad Brynhildur Gudjéns-
déttir er frabeer leikstj6ri. Hin kann ad dyfa sér ofan i texta
klassisku meistaranna, vinna hann 4 einleegan héatt med
leikurum pannig a0 tir verdur mikil dypt og nand vid 4horf-
endur. P6 Chekhov hafi ekki verid pélitiskt leikskéld held-
ur frekar einbeitt sér ad mannlegu edli og samskiptum, pa
eiga textar hans 6trilega vel vid { dag. Pétt leikverkid hafi
verid samid fyrir ramri 61d pa er snilld Chekhov f6lgin { pvi
a0 leikritid hefdi getad verio skrifad i geer eda eftir fimm 4r.
Hann fjallar um harm mannanna, eftirsja, samspil manna
og néttaru, brostna drauma og eldheitar prar. Forbodna
st og fjotra og allt par 4 milli. Brynhildur skilur Chekhov.
Hun skilur vidfangsefnid, htin skilur eymdina hja fatek-
um beendum { Rasslandi, halfgerdum praelum, hin skilur
barattuna fyrir tilvistinni og pré eftir betra lifi. Enn fremur

skilur hin ad Chekhov samdi ekki nidurdrepandi harm-
leiki heldur kémiskar tragediur par sem hver perséna er
listilega vel sett saman. Eg segi bara: Bravé, Brynhildur.
Med raddir minna rassnesku leerimeistara 1 kollinum var
ég haldin 6ttablondnum kvida vid ad sja stykki eftir Chek-
hov en ég vard svo sannarlega ekki fyrir vonbrigdum.

Falleg nalgun

Titilpers6nan Vanja freendi er leikin af Val Frey Einarssyni.
Hann er 6feer um ad horfa fram 4 veginn eda fylla sjalfan
sig lifshamingju. Hann er fastur { fortidinni og prair pad
sem hefodi getad ordid en vard aldrei. Pvi er perséna hans
afar aumkunarverd en Valur neer ad geda Vanja fallegu lifi
sem neydir mann til ad hafa samid med honum. Vid hof-
um 61l verio pad, ad halda ad pad sé betra ad lifa { draumi
pegar madur 4 ekkert lif, svo ég vitni { Chekhov. Flestir nd
hins vegar ad koma sér upp ur peim hjélférum en Vanja
er fastur 1 pessum fjotrum, inni 4 settar6dalinu, sem virkar
meira sem bur 4 persénurnar heldur en heimili.

Astridufullur eltingarleikur

Unnur Osp Stefansdéttir leikur hina idilfégru Yelenu, eig-
inkonu eldgamla préfessorsins, en pau hjonin heimseekja
60alid og neer Yelena ad setja allt { uppnam vegna fegurdar
sinnar. Pad er { raun pad eina sem htin hefur skarad fram
ur { lifinu - skarad fram tr i fegurd. Annars er lifshlaup

Atakanlegt Uppgicr Vanjavid
préfessarinnivar tilfinningaprungid.

Vid héfumaoll
verid pad, ad
halda ad pad sé betra
ad lifa i draumi pegar
madur a ekkert lif,
svo ég vitnii Chekhov

hennar fullt af brostnum draumum og { raun m4 segja ad
fegurdin hafi ordid henni ad falli. Unnur Osp er myndar-
leg kona, pad er ekki heaegt ad deila um, en hun situr svo
vel { sinum karakter ad fegurd hennar 4 svidinu hrifsar fra
manni 61l vopn. Algjérlega kynngimdgnud upplifun { upp-
hafi leikritsins ad sja hana spigspora um 1 hvitum kj6l med
bardastéran hatt. P6tt madur sjdi ekki almennilega framan
{hana skynjar madur ad hér er lotningarfull og émétsteedi-
leg kona 4 ferd. Pad hefdi verid audvelt ad fara 6dyra og
einfalda leid med sképun Yelenu 4 svidinu en Unnur Osp
gerdi pad heldur betur ekki. f raun var Yelena st perséna
sem ég hugsadi hvad mest um pegar ad leiktjoldin féllu.
Pvi midur, pa held ég ad hennar hafi ekki bedid langt if,
né dnaegjulegt.

Hapunktur leikritsins er ad minu mati pegar ad Yel-
ena fer { astridufullan eltingarleik vid drykkfellda leekninn
Mikhail, sem leikinn er af Hilmi Snee Gudnasyni. Unnur
Osp og Hilmir Sneer eru { algjorum sérflokki og n4 ad fylla
svidid af st, prd, efasemdum og girnd. Pvilikt samspil sem
pau eiga er sjaldséd og pad var unun ad sitja { seeti sinu
og hrifast med peim. Leeknirinn er hugsjénamadur pegar
kemur ad umbhverfisvernd en einnig bjakadur af sam-
viskubiti yfir sjuklingi sem hann missti. Hilmir Sneer leik-
ur leekninn listilega vel og getur madur jafnt hlegid med
fylliraftinum sem og fundid til med honum.

Timinn flygur

Katrin Halldéra Sigurdardéttir situr dgeetlega i hlutverki
Sonyu sem er yfir sig astfangin af lekninum. Oft hefoi
ég viljad ad Katrin teeki eilitid adrar dkvardanir { hlut-
verki sinu, 1 stadinn fyrir ad slefa 6hindrad yfir leekninum.
Oendurgoldinni 4st fylgir nefnilega svo ofbodslega vondur
sarsauki sem mér fannst ekki komast almennilega til skila,
b6 ad Katrin sé afskaplega sjarmerandi 4 svidi.

Halldér Gylfason sem ,Vafflan“ veitti virkilega g6da og
oft og tidum parfa kédmiska pédsu og reyndari leikararn-
ir; Jéhann Sigurdarson, Margrét Helga Jéhannsdéttir og
Sigrun Edda Bjornsdéttir, fylltu svidid af lifi med sinni
persénuskopun. Arnar Dan Kristjdnsson er { smeesta hlut-
verkinu en nytir sinn tima vel 4 svidinu. Chekhov yroi
stoltur af pvi, enda atti vinur hans Stanislavski pa freegu
setningu: ,There are no small parts, only small actors.”

Eg meli hiklaust med Vanja freenda 4 fjolum Borgar-
leikhtissins. Eg skil ef sumir leikhtisgestir hreedast pad ad
sitja yfir rissnesku leikverki sem er rimlega hundrad ara
gamalt, en af minni reynslu er petta stykki sett upp a svo
einleegan, figadan og agadan madta ad timinn flygur. W

| stuttu mali: Brynhildur Gudjonsdéttir
sleer enn i gegn med klassisku leikverki
sem snertir alla tilfinningastrengina.
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Astarsaga hatada:

retland logar eftir ad Harry og Meghan, hertoginn

og hertogaynjan af Sussex, tilkynntu ad pau eetl-

udu ad segja sig ur bresku konungsfjolskyldunni og

verda fjarhagslega sjalfstaed. Harry og Meghan hafa
ekki verid lengi saman { stéra samhenginu og hefur sam-
band peirra préast mjog hratt ef 1itid er 4 astarségu hjon-
anna.

Joli2016

Harry og Meghan hittust fyrst { London og voru pad sam-
eiginlegir vinir sem kynntu pau. Neistar flugu undir eins 4
milli prinsins og leikkonunnar.

November 2016

Harry stadfesti samband sitt vid Meghan { opinberri yfir-
lysingu. T henni fordeemdi hann kynpéttahatara og karl-
rembur sem gagnryndu leikkonuna.

Oktober 2016

Meira kom 1 lj6s um sambandid og sagdi Us Weekly fra pvi
a0 Harry hefdi byrjad ad hafa samband vid Meghan 1 juni
og sent henni oft sméskilabod. ,Harry elskar hvad hun
er mannudleg,‘ sagdi heimildarmadur ritsins. ,Eitt af pvi
fyrsta sem bpau téludu um voru dyraathvorf. Hann elskar
hvad hiin er umhyggjusém.”

Janutar 2017

Harry kynnti Meghan fyrir mdgkonu sinni, hertogaynjunni
Kate Middleton, og brédursystur sinni, Karlottu prinsessu,
i Kensington-holl { London. Meghan hitti Vilhjalm prins,
brédur Harry, og Karl Bretaprins, fodur Harry, nokkrum
manudum sidan.

Mars 2017

Meghan hvatti keerasta sinn til ddda 4 pdléleik i Ascot &
Englandi og var petta { fyrsta sinn sem bpau sdust saman &
opinberum vidburdi.

Mai 2017

Parid meetti { bradkaup Pippu Middleton, systur Kate, og
James Matthews 1 Bucklebury & Englandi. Meghan var
ekki vidstodd vid athofnina sjélfa en eftir hana lagdi Harry
4 sig 160 kilémetra ferdalag til ad saekja sina heittelskudu
svo hun geeti tekid patt { veislunni.

Agist 2017

Harry og Meghan féru til Botswana { Afriku til ad halda
upp 4 36 4ra afmeeli leikkonunnar og verja tima med vin-
um Harry.

September 2017

Meghan rauf p6gnina um 4starsambandid { forsiduvidtali
vi0 Vanity Fair. ,Vid erum par. Vid erum &stfangin, sagdi
hin { vidtalinu. ,Eg vona ad félk skilji ad petta er okkar
timi. Petta er fyrir okkur. Pad er pad sem gerir petta sér-
stakt, ad petta er okkar. En vid erum hamingjusém. Eg
elska g60a astarsogu.”

September 2017

Meghan hitti Elisabetu Bretadrottningu { fyrsta sinn { sum-
arhusi drottningar, Balmoral-kastala.

November 2017

Tilkynnt var um tralofun Harry og Meghan adeins
nokkrum dégum eftir ad htn lauk tékum a sjénvarps-
pattunum Suits og flutti til London. Samkveemt tilkynn-
ingu fr4 krinunni fér Harry & skeljarnar snemma 1 név-
embermanudi. I trdlofunarhring Meghan voru demantar
ar naelu sem var { eigu Dionu heitinnar prinsessu, médur
Harry. Eftir tilkynninguna féru tilvonandi hjénin { vidtal
4 BBC, peirra fyrsta vidtal saman. ,Petta var stérkostlega
6veent,” sagdi Meghan um bénordid. ,Petta var svo satt og
edlilegt og mjog romantiskt. Hann fér nidur 4 annad hné.
Raunar gat ég varla leyft honum ad kldra. Eg sagdi bara:
Ma ég segja ja nina?“

Desember 2017

Opinberar tralofunarmyndir af parinu eru sendar ut en
peer voru teknar af ljosmyndaranum Alexi Lubomirski.

B Brjalad stud Meghan og
Harry sdust fyrst opinber-
lega & pdldleik.

i o) B E—

.“1' ﬂ!ﬂﬂﬂ'ﬂﬂﬂﬂﬂ?"

She's Jusl

Wild \houtT

Eg elska géda
astarsogu

Mai 2018

Meghan og Harry gengu { pad heilaga pann 19. mai {
kapellu heilags Georgs { Windsor-kastala. Pisundir maettu
til ad bera hjénin augum, en sex hundrud gestum var bod-
i0 ad vera vidstaddir. Einn gest vantadi pd, fodur bridar-
innar, Thomas Markle. Mikid var fjallad um samband
fedginanna fyrir bradkaupid og tjadi Thomas sig fjalglega
vi0 alla helstu slidurmidla heims. Hefur Meghan sakad
fodur sinn um ad ljuga til ad f4 athygli. Pad var svo einnig
Alexi Lubomirski sem ték brudkaupsmyndir af hjénun-
um, en peer voru birtar tveimur dégum eftir herlegheitin.

Joni 2018

Stuttu eftir bridkaupid féru soégur & kreik um ad hjén-
in etludu sér ad fjolga mannkyninu. ,Ad eignast bérn er
klarlega 1 forgangi, sagdi heimildarmadur Us Weekly &
sinum tima. ,,Hin og Harry vilja stofna fjolskyldu strax og
htin eetlar ad byrja ad reyna eins fljétt og audio er

M Foru gegn hefdinni og uppskaru dthodanir H Leyfa hjartanuv ad rada for

brju & palli Elisabet, Meghan og Harry.

Oktober 2018

[ tilkynningu frd Kensington-héll pann 15. oktéber var bad
tilkynnt ad Meghan beeri fyrsta barn hjénanna undir belti.

November 2018

Aetlanir Meghan og Harry um ad flytja fr4 London { Frog-
more-sumarhtsid { Windsor voru gerdar opinberar. Gerdu
pau petta til ad buia sig undir komu barnsins.

Jantar 2019

Meghan ljéstradi upp um settan dag er hun taladi vid
heimamenn { Birkenhead. P4 sagdi hin ad barnid kemi
seint { april eda { byrjun mai.

Febriar 2019

Steypibod var haldid fyrir Meghan { New York af freegum
vinkonum hennar, par 4 medal Gayle King, Amal Clooney
og Serenu Williams. Hins vegar er pad ekki venjan ad meo-
limir konungsfjélskyldunnar séu med steypibod, hvad pa
lixusbod eins og pad sem haldid var fyrir Meghan, og pvi
vard hertogaynjan fyrir nokkru adkasti vegna pess.
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ta folks Bretlands

Lukkuleg Tilvonandi hjéni
isinu fyrsta vidtali saman.

Ovenjulegar
Trolofunarmyndirnar
voru ekkiianda
bresku konungsfijol-
skyldunnar.

Dasamlegur dagur
Heimsbyggdin horfdi 4 HERNEE )
. 0z Meghan ganga i pad
=heilaga i beinni Gtsendingu.

April 2019

Harry og Meghan byrjudu & Instagram pann 2. april, med
sameiginlegan reikning. Var markmid hjénanna ad ein-
blina 4 gédgerdarsamtok sem hjénin stydja 4 sidunni. Degi
sidar fluttu pau inn { Frogmore-sveitasetrid { Windsor.

Mai2019

Fyrsta barn hjénanna, Archie litli Harrison, kom { heiminn
pann 6. mai. Tveimur dégum sidar syndu hjénin heimin-
um frumburdinn { Windsor-kastala, en Meghan f6r gegn
hefd konungsfjolskyldunnar og lét ekki mynda sig fyr-
ir utan feedingardeildina. ,Petta er tofrum likast. Petta er
stérkostlegt,* sagdi Meghan vid fjolmidla. ,Eg 4 tvo bestu
strakana { heiminum pannig a0 ég er mjog hamingjusém.

Archie frumsyndur Fjsl-

midlar fengu ad kynnast i
Archie litla tveimur dogum [
eftirad hann faeddist. '-

|

Bae, ba Harry og
Meghan hafa sagt
skilid vid kronuna.

Juli2019

Archie var skirdur vio lokada athdéfn 1 kapellu heilags Ge-
orgs 1 Windsor-kastala pann 6. juli. Meghan og Harry
héldu bvi fyrir sig hverjir veeru gudforeldrar Archie. Tep-
um tveimur vikum seinna meettu hjénin 4 rauda dregilinn
{ fyrsta sinn fré feedingu Archie, ndnar tiltekid 4 Evrépu-
frumsyningu The Lion King.

Oktéber2019

Meghan keerdi The Mail on Sunday fyrir ad birta persénu-
leg bréf sem hun skrifadi til f6dur sins. Harry gaf ut til-
kynningu um eineltid sem Meghan hefdi purft ad pola af
hendi fjélmidla sidan pau héfu dstarsamband sitt. , Eg hef
verid pégult vitni peirrar pjaningar of lengi,” skrifadi hann.
»A0 halda sig til hlés og gera ekkert gengur gegn pvi sem
vi0 traum a. Pad kemur s timapunktur par sem pad eina

sem haegt er ad gera er a0 mdtmeela slikri hegdun pvi huin
eyoileggur f6lk og eydileggur lif

Januar 2020

Harry og Meghan vorou jélunum { Kanada dsamt synin-
um Archie, en ekki med konungsfjolskyldunni. Petta vakti
sogur um ad pau etludu hugsanlega ad flytja til Kanada 4
nyju éri, en Meghan starfadi og bjé { Kanada 4dur en htin
vard partur af konungsfjolskyldunni. Pad var svo stuttu
sidar sem Meghan og Harry tilkynntu pad 4 Instagram-
-sidu sinni ad pau hefdu dkvedid ad segja sig tr konungs-
fjolskyldunni og verda fjarhagslega sjalfsteed. Pau hétu pvi
a0 halda &fram ad vinna fyrir drottninguna, Karl Bretapr-
ins, Vilhjalm prins og adra medlimi fjolskyldunnar. Pau
eetla ad bua til skiptis { Bretlandi og Nordur-Ameriku. Bret-
ar hafa kosid ad kalla pessa umdeildu dkvordun Megxit af
augljésum asteeoum. M
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Afmeelisborn vikunnar

19. janGar Maria Margrét Jéhannsdattir, upplysingafulltrui Play, 38 dra
20. januar Sigtryggur Magnason listamadur, 46 ara
21. januar Leoncie ténlistarkona, 53 ara

22. janvar Gunnar Bjérn Gudmundsson kvikmyndagerdarmadur, 48 ara
23. januar Valgeir Gudjénsson ténlistarmadur, 68 ara

24. januar Bragi Por Jésefsson ljosmyndari, 59 4ra

25. januar Birna Hafstein, formadur Félags islenskra leikara, 48 ra

Lesiditarot Hildar

T - =l Stjornuspa vikunnar
Byrjunin a einhverju storu ity

Gildir 19.-25. janvar

6nskaldid Hildur Gudnadéttir er 4 allra vor-
um. Han hefur rakad til sin verdlaunum fyr-
ir tonlistina { Jokernum og er tilnefnd
til Oskarsverdlauna. DV fannst
pvi tilvalid a0 lesa i tarot pessa
hefileikabunts, en lesend-
ur geta sjalfir dregid tarot &
vef DV.

Nytt og staerra
verkefni

Fyrsta spilid sem
kemur upp hja Hildi
er Keisarinn. Hun

markvisst it ir umhverfi sinu og svidsljésinu. Pad
er eingdngu af hinu gé0a par sem hun er ad styrkja
sjélfio. Han finnur mikla porf fyrir ad vera { einrdmi
og huga ad sinum persénulegu porfum pvi
oll pessi athygli fellur henni ekki {
kramid. Han barf ad na goori jaro-
tengingu, tengingu vid sitt innra
sjalf og huga betur ad eigin 1i0-
an. Hun treystir 4 innsaid og pad
mun koma henni 4 rétta braut.

Fer heim med styttuna
Loks er pad Heimurinn. Farseld er
i nand eftir Oskarsverdlaunin. b4 er

er afar proskud i
ténsképun sinni
og einnig dug-
leg, sjélfsted og
hokin af reynslu.
Han stendur nd frammi
fyrir stérum og miklum teeki-
feerum en hun verdur ad
kanna moguleika framtidar-
innar vel og ekki stokkva a
hvad sem er. Pad er skipulag
og hagkveemni sem mun
koma Hildi langt, en einnig
hve vel hdn skilur umhverf-

likt og hringur ndi endum saman og
Hildur fyllist af krafti og orku sem
ytir undir jafnveegi hennar

og vellidan. Hin mun

uppskera eins og

hin sair. Hin mun

fara heim med Osk-

arsstyttuna og su

dneegja sem fylgir

smitar ut frad sér.

Enn fleiri teekifeeri

leita hana uppi

um heim allan

og hun feer loks

"‘.*'Jm.wm

i0 og sjélfa sig. Han radar { a0 velja oghafna
kringum sig heefileikariku eins og henni
folki sem hun leerir mik- synist.  Hildur
i0 af, en velferd ndungans hefur nad mikl-

getur komid henni lengra um andlegum
en hana grunar. Nytt og enn proska og birta
steerra verkefni er handan vid umlykur hana og

verkefni hennar. Petta
er bara byrjunin 4
einhverju stéru.

hornid pegar Hildur er tilbtin.

Einrdmid
Neest er pad Einbtinn. I verdlauna-
storminum hefur Hildur dregi0 sig

Astin blomstraren
hvernig eiga pau saman?

inkapjélfarinn Margrét Edda Gnarr og keerasti

hennar, Ingimar Eliasson, eignudust son { vik-

unni. Er petta fyrsta barn peirra saman en Ingimar

4 eitt barn tur fyrra sambandi. DV dkvad pvi a0 lesa
i stjornumerkin og athuga hvernig nybokudu foreldrarnir
eiga saman.

Margrét er vatnsberi en Ingimar er bogmadur. Hér
blandast saman hugsjénir vatnsberans og pekking bog-
mannsins pannig ad petta samband er fullt af sképunar-
krafti. Vissulega geta vatnsberinn og bogmadurinn ordid
heltekin af keppnisskapi en eitt er vist - bad er alltaf stud
i kringum parid.

Undir rémantikinni og 4stinni hvilir frdbeer vinétta.
Margrét og Ingimar eiga mjog audvelt med ad eiga sam-

skipti hvort vid annad og pau eru einnig mjog lifsgl6d. MargrétEdda Ingimar

Saman eiga pau frabeerar stundir og geta svo sannarlega Faedd: 16.febriar1989  Faeddur: 7. desember

naod flugi & veengjum hvort annars. Vatnsberi 1983
Bogmadurinn ladast ad sjalfstedi, syn og sképun Hfrumleg Bogmadur

vatnsberans 4 medan vatnsberinn elskar frumkvaedi og :Sr‘rlfal;zt\zanir M orlatur

snilligdfu bogmannsins. Pad eru { raun ekki miklir 4rekstr- g framsakin : Egﬁ]s:,c:gipadur

ar 1 pessu sambandi vegna djtps skilnings adilanna d hvor  m flyr tilfinningar B framtakssamur

60rum. Pannig ad skdpun, samskipti og lifsgledi einkenna M feimin m Gpolinmédur

petta samband sem getur lifad gédu lifi um ékomin ar. M M lofar uppiermina & sér

‘ Hrl:ltur = 21.mars-19. april

Astin er svo sannarlega i loftinu, elsku
hrdtur. Lofadir hritar eru ad gera stérar
og veigamiklar daetlanir um framtid-

ina med mokum sinum, sem er afar
spennandi. Einhleypir hrdtar fara mikid
Ut a medal folks og allt i einu hittir Amor
pé i hjartastad, med allri sinni spennu og
gledi. beir einhleypu eru kannski ekki &
hottunum eftir langtimasambandien er
dmedaner.

. NaUt = 20. april-20. mai

bad er mikid ad gera hja pér pessa
dagana pétt pu hafir einsett pér ad taka
sma hvild eftir hatidarnar. bad er mikid
um samkomur tengdar vinnunni, en b
ekki & vinnustadnum, sem opna augu
pin fyrir nyjum framataekifaerum. bad er
sérstaklega eitt taekifaeri sem heillar pig
mikid og pu skalt skoda pad vel &dur en
pu hoppar & pad.

‘ Tviburi - 21.mai-21 joni

b kannt listina ad fa pinu fram pegar
kemur ad vinnunni. P peelir allt og alla Ut
en getur einnig verid audmjuk/ur og g6d/
ur. Petta mun koma pér langt og einhverj-
ar breytingar i vinnunni koma pér afar vel
i klifinu upp metordastigann. | einkalifinu
er pvi midur litid ad frétta og einhver
deyfd yfir pvialmennt.

‘ Krabbi - 2. joni-22. joli

Ekki ofhugsa neitt pegar kemur ad ferda-
loguminnalands eda erlendis. Finndu
bara hentuga dagsetningu og kyldu a
ferdina sem big er buid ad dreyma um
ansi lengi. { pessari ferd hittir b mann-
eskju sem pu kolfellur fyrir og hugsanlega
er flarsamband naesta skref. Vertu opin/n
fyrir pviog lattu & pad reyna.

‘ Lic')n = 23.j0li-22. 4gost

Lofud ljén aettu ad eyrnamerkja tima fyrir
astarlifid. Fara fyrrinn i rdm til ad hafa
gaman, gamna sér i hadegishléum og par
fram eftir g6tunum. Pessar naestu vikur
eru nefnilega stutfullar af dstridu og
erétik. petta er timi til ad njéta og eettu
einhleypir makar einnig ad vera duglegir
vid ad leita sér ad rekkjunautum.

‘ Meyia = 23.ag0st=22 .sept.

Meyjur i sambandi eettu ad nyta pennan
tima til ad veita makanum alla sina

ast og athygli, reeda meira saman og
6dlast meiri ndnd. P6tt sambandid

sé gott getur pad alltaf ordid betra og
meyijur eru fraegar fyrir smamunasemina
og 6raunseejar krofur. Reyndu ad gera
malamidlanir og ekki lata gjorsamlega
allt fara i taugarnar & pér.

' VOg - 23.sept.~22. oktober

bu skalt haetta ad setja parfir allra
annarra ofar pinum — nG er komid ad pér
ad einblina a pig, i hvada formi sem pad
er. bU skalt borda hollari mat og hvila
big meira til ad naera andlegu hlidina.
Svo er pad sjalfsastin, semer fyrsta
skrefid ad gddri, andlegri heilsu. P4 list
skaltu mastera en gefdu pér tima i pessa
sjalfsvinnu pvi hin tekur lengri tima en
einanétt.

Sporddreki -

23. oktéber-21. névember
bad stafar af pér mikil birta og sjarmi
bessa dagana og pu skalt nyta pér pad.
Einhleypir sporddrekar fara & hvert
stefnumatid & faetur 6drum en pad endar
med pvi ad lifi er blasid i gamlar glaedur
sem pu hélst ad veeru longu slokknadar.
Er ykkar timi jafnvel kominn? bad getur
timinn einn leitt i ljés en pad er hollt ad
hafa gaman, hvernig sem pad fer.

Bogmadur -

22.névember-21. desember

Verkefni heima fyrir eiga hug pinn allan
0g bu ert med stér plon um hvernig b0
vilt gera heimilid pitt fegurra og meira
kosi fyrir alla fiolskylduna. Lidur  pessum
plénum er ad taka reekilega til og losa

big vid allt 6parfa draslid sem b0 notar
ekki. Reyndu ad koma pessum hlutum i
gbdan farveg, gefa til godgerdarmala eda
endurnyta 4 einhvern hatt.

Steingeit -
22. desember-19. jantar

bad eru miklar breytingar i vinnunni og
pu att moguleika & ad fara ad vinna vid
eitthvad allt annad en pu ert ad vinna
vid i dag. Eins og sonn steingeit ert pu
full/ur efasemda en ekki deema félk eda
verkefni of mikid. Reyndu ad vikka hug-
ann og skoda allt sem i bodi er 4 pessum
krossgdtum — pU gaetir komid sjalfri/
sjalfum pér & 6vart.

Vatnsberi -

20. jansar-18. febroar

b hefur verid ad eyda umfram efni
sidustu vikur, ekki bara til ad kaupa
jolagjafir og gledja. bU skalt reyna ad
koma pessu i lag med pvi ad fara varlega
med peninga og skipuleggija big betur.
bu parft & jafnvaegi ad halda og 6parfa
peningadhyggjur koma ekki & jafnvaegi,
heldur akkurat 6fugt.

‘ F|Ska = 19. febrgar-20. mars

b hefur verid i késistudi upp 4 sidkastid
og hent pér i nattfotin og flispeysuna um
leid og b kemur heim & daginn. bu fyllist
hins vegar nyjum krafti i pessari viku,
ferd a vidburdi, hittir félk og hendir natt-
fotunum og flisinu i langpradan pvott. b0
finnur fyrir adur 6pekktu hugrekki sem &
eftirad koma pér & nyja stadi.
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Verdlaunagata

Helgarkrossgatan inniheldur lausnarord.
Lausnarord skal senda &samt nafni og simanUmeri & netfangid
krossgata@dv.is

Vinningshafi krossgatu sidustu helgarer ...
Palmar Kristinsson
Sélheimum 14

104 Reykjavik

Lausnarordid var FJOSAMABDUR

Palmar hlytur ad launum
bdékina Fjallid

Vinningsbdk er haegt ad nélgast &
skrifstofu DV ad Sudurlandsbraut 14,

f verdlaun fyrir gatu helgar-
108 Reykjavik bladsins er békin Bla

2017: Signe er komin 4 sjotugsaldur pegar hun heimsaekir seskustédvarnar i Noregi. par
blasa vid umfangsmiklar virkjunarframkvaemdir, og hin siglir skelkud & braut til ad hitta
mann sem hon eitt sinn elskadi. Hin & vid hann aridandi erindi. HOn er ein um bord i
skdtunni sinni, sem heitir Bld — en nedan pilja geymir hin undarlegan farm.

2041: Aldarfjérdungi sidar er David & flétta nordur eftir Frakklandi med litilli dottur
sinni. Endalausir purrkar hafa hrakid pau ad heiman par sem miskunnarlausir eldar
geisa. Dag einn finna pau vel falinn bat a eydibyli langt Uti i sveit og 6tal spurningar
vakna...

Maja Lunde er medal pekktustu rith6funda Noregs og lysir hér i spennandi frasdgn
hérmulegum afleidingum graedgi, hugsunarleysis og hroka. Bla hefur vakid verdskuld-
ada athygli og verid gefin 0t i fijolda landa.

Hofundur: Maja Lunde
Ingunn Asdisardéttir pyddi.



Zonnic pepparmint munnholsadi inniheldur nicotin, 1 mg/ida, og er lyfid notad til medferdar vid tobaksfikn. Lesid vandlega
upplysingar 8 umbadum og i fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum um
aheettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid a www.serlyfjaskra.is.
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Frostagstu 4 C 603 Akureyri
Simar: 461-5232 / 892 5232

865 2425 (vaktsimi allan sélarhringinn)
Netfang: thrif@thrif.is Veffang: www.thrif.is

Oll prif fyrir fyrirteeki,

stofnanir og heimili

Gerum fost verdtilbod i oll verk,
stor eda sma, pér ad kostnadarlausu.
Markmid okkar er ad veita
vidskiptavinum okkar avallt:
Hamarksgaedi og arangur,
persénulega og géda pjonustu.

Prif og

raestivorur Med allt & hreinui 15 ar




islensk fararstjérn,

taska og handfarangur
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B&B Hotel Mllano NS

FRAKR. 89.995

Verd & mann m.v. 2 fulloréna Ath. dn fararstjora

Innifalid: Flug, Gisting, Morgunverdur
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Smart Hotel Rome ***

FRAKR. 127.995

Verd a mann m.v. 2 fulloréna

Innifalid: Flug, Gisting, Morgunverdur

\, FLUGSATI FRA 79.900
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Hotel Falkensteiner ****

FRA KR. 104.895

Verd 4 mann m.v. 2 fullordna

Innifalid: Flug, Gisting, Morgunverdur

Palm Plaza Hotel & Spa *****

FRA KR. 127.595

ann m.v. 2 fulloréna

Innifalid: Flug, Gisting, Morgunverdur

Wy FLUGS/AETI FRA 79.900

Hotel Star Inn ***

FRAKR. 99.895

Verd & mann m.v. 2 fulloréna

Innifalid: Flug, Gisting, Morgunverdur
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Hotel ILF **

FRA KR. 79.995

Verd 4 mann m.v. 2 fulloréna

Innifalid: Flug, Gisting, Morgunverdur

e FLUGSAETI FRA 79.900
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Hotel President ****

FRAKR. 134.595

Verd & mann m.v. 2 fulloréna

Innifalid: Flug, Gisting, Morgunverdur

Hotel Park ***

FRAKR. 105.895

Verd & mann m.v. 2 fulloréna

Innifalid: Flug, Gisting, Morgunverdur

5951000 « Bokadu pina ferdd heimsferdir.is

Hotel Maya Allcante S

FRA KR. 111.580

Verd & mann m.v. 2 fulloréna

Innifalid: Flug, Gisting, Morgunverdur

@Helmsferélr

fadu meira
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Upprisa hver

Eru gdmlu gddu hverfiskaffindsin @ hverfanda hveli eda hefur stjarna peirra risid ad nyju?

iris Hauksdéttir
iris@dv.is

andsmenn sekja pad {
auknum meeli ad geta feng- .
i0 alla grunnpjénustu 1 sinu

heimahverfi. Hvort um- -
hverfissjonarmid rdda par for eda
fortidarpra er dvist um ad segja,
en ljést er ad hverfi h6fudborgar-
sveedisins i0a nu af lifi likt og pau
gerdu 4 sidari helmingi sidustu
aldar. DV heimsoétti tvo kaffihus
i utjadri hofudborgarsveedising
sem eiga tvennt sameiginlegt;
a0 vera starfreekt { kjiornum sem
blémstrudu { anda mikils hnign-
unartimabils { islenskri hverfa-
menningu og par sem eigendur
hafa pad markmid ad blasa lifi
gomlu g6du hverfastemninguna.

o

Spurd um markhép itreka hjonin ao
audvitad séu allir velkomnir a kaffihus-
io.

,Vio einsetjum okkur ad bj6oa eins lagt
voruverd og vid getum til ad tryggja ad hing-
a0 geti f6lk leitad hvenaer sem er. Vid erum
svo heppin ad eiga dyggan hép fastakdnna
sem kikja vid vikulega, sumir jafnvel daglega. Fjol-
margir hépar koma hingad 1 hverri viku og eiga notalega
¥ stund en svo eru lika gestir sem maeta alltaf 4 sama tima og eru ndnast oronir
hluti af fjolskyldunni pvi vid erum farin ad pekkja marga af okkar vidskiptavin-
um maeeta vel. Pad sem einkennir okkar pjénustu er godur matur 4 sanngjornu
verdi en eins leggjum vid mikid upp ar hlylegri og persénulegri pjén-
ustu. Vinseelast & okkar matsedli er steikarlokan og nautasteikin
en hvort tveggja feest 4 undir prju pisund krénum. Pad ger-
ist varla 6dyrara. Vid bjédum félki ad kippa med sér bok-
um udr hillunum til ad gera upplifunina sem notaleg-
asta. A0 okkar mati skiptir 61lu mali ad kaffihts pj6oi

upp 4 gott kaffi, godan mat og rika pjénustulund. Pad
er liti0 vit 1 pvi a0 fara 4 kaffihtis ef manni liour ekki
vel par.
Okkur pykir virkilega veent um ad upplifa endur-
komu hverfiskaffihtisanna og sja hvernig hverfin eru
a0 proast. Hér hittist félk af 6llum vegum lifsins og
leidir saman hesta sina yfir einum kaffibolla. Pad er
einmitt kosturinn vid litil kaffihds, petta persénulega
sem bau hafa upp 4 ad bjéda. Gamla kaffihtisio er alfario
rekid af okkur { fjolskyldunni med dyggri adstod gbdra vina.
betta er mjog peegilegt og virkar vel par sem vid vinnum 611
= einstaklega vel saman og pekkjum par ad leidandi okkar vidskipta-
vini vel, flesta med nafni. Breioholtid er fullt af hjartahlyju og einstdku f6lki. Vio
hjénin héfum lengi verid i veitingabransanum og okkur hefur hvergi 1idid jafn vel
og hér. Hér hjalpast allir ad, taka virkan patt { hverfinu og vilja 6llum vel*

Litid vit i ad fara a kaffihis nema manni lidi vel par

Gamla kaffihisid opnadi { agust arid 2015 pegar hjénin Unnur Arna og Karl Vik-
ingur akvadu a0 opna kaffihts { gamla hverfinu par sem pau dlust upp. Kveikjuna

! segja pau einfaldlega hafa verio viljann ad préfa eitthvad nytt.

Pratt fyrir ad reksturinn gangi vel vidurkenna hjénin ad hann hafi fario heegt af
stad. ,J4, pad tekur tima ad byggja upp gott ordspor en med timanum hefur pad
gengio sem er dnagjulegt ad fylgjast med. Audvitad er mikill munur 4 arstidum
pegar kemur ad pessum idnadi enda hefur vedrid mikid um pad ad segja hvort
4 f6lk sé  studi ad sitja titi og njota kaffibollans. Pad eru ekki allir sem treysta sér tit
i svona vonskuvedur eins og vid hofum fengid undanfario svo edlilega eru jantiar
og februar rélegir manudir. Félk er svona ad hrista af sér jolin.*
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Teept 4r er nd sidan kaffihiisid Braudkaup var opnad, eda i febraar 4 sidasta
4ri. Rdmu 4ri 40ur hofou eigendur stadarins eignast hisnaedid ad Borg-
arholtsbraut 19 med pann draum ad hefja veitingarekstur parna { tid og
tima. Hugmyndin ad Braudkaup feeddist svo { desember 2018 en fyrst um
sinn bara 1 litlu rymi med sirdeigsbraud, bakkelsi og kaffi.

bordlfur Heidar Porsteinsson, einn af sex hluth6fum stadarins, segir
reksturinn hafa undid haegt og rélega upp 4 sig. ,I dag erum vid med alla
nedri haedina { gangi fyrir alls kyns trval af mat og g6dgeeti en vid héfum
somuleidis s6lu 4 is og hamborgurum i névember a sidasta ari. Baedi Képa-
vogsbuar og adrir velunnarar hafa tekid einstaklega vel 4 méti okkur en
audvitad er munur 4 milli arstida. Vio h6fum pé ekki verid pad lengi i rekstri
til ad festa reekilega fingur 4 pad en okkur grunar ad sumarid verdi timinn."

Urvalsmatur og notalegheit

béroélfur segir stadinn alls ekki stila medvitad inn & neinn akvedinn mark-
hép poétt markmidid sé sannarlega pad ad mynda dkvedin fastapunkt {
tilveru Képavogsbua. ,Vio hugsum petta frekar ad bj6da upp a notalegt
umhverfi og gedamat heldur en ad hofoa til einhvers eins markshéps.
Okkur pykir vaent um alla og alls konar. Vid eigum nu pegar flottan hép af
fastakiinnum en somuleidis addédendur 4 samfélagsmiolum. Pad sem ein-
kennir okkar rekstur er trvalsmatur og notalegheit, ji og audvitad heidar-
leiki, vid pykjumst ekki vera neitt annad en pad sem vid erum.”

Spurdur hvad sé vinsalast nefnir Pérélfur fyrst ostborgarann og BBQ
borgarann. ,Okkar sérstada er klarlega pad ad bj6da baedi upp & steikar-
borgara med hagaeda kjoti, kleinuhringi, sirdeigsbraud, vinarbraud, kiluis,
Don Heffe, franskar, kakdmjolk, djupsteikta veengi, pitsudeig, sntida, sjeik,
ostaslaufu, espresso, kleinur og ponnukokur, allt { bland. Ad minu mati
er ekki um neina sérstaka endurkomu hverfiskaffihtisa ad reeda heldur er
veitingarekstur einfaldlega ad breytast. Hann er ad feerast neer f6lkinu og
um leid lengra inn 1 hverfin, baedi vegna pess ad eftirspurnin er til stadar
eftir pessari néleeg0 en lika vegna mikils leigukostnadar { midbae Reykjavik-
ur. Petta er mjog jékveed préun ad okkar mati og skemmtileg menningar-
vidbat, ad hverfisbiar haldi tryggo vid neerliggjandi rekstur. Kostur smeerri
eininga sem pessarar er audvitad naleegdin sem og keerleikurinn sem um-
vefur pessa stadi, asamt hagaeda veitingum.”
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Ottast mes'
sjalfsvorki

Tyrfingur Tyrfingsson leikskald fro

um helgina sitt fimmta verk i Borga
husinu en pad nefnist Helgi Por rofn
og fjallar um fuskara i Utfararpjé
Képavogi sem allt i einu lenda |
harmleik. Tyrfingur byr i Amster

hafa verk hans verid pydd a fjolmorg
tungumal og bodin a leikhushatidir vida
um Evrdpu. ba hlaut verk hans Kart-
Ofluaeturnar tilnefningu til Menningar-
verdlauna DV arid 2017. Tyrfingure
yfirheyrslu helgarinnar.

Hvar lidur pér best?
A rolti i Amsterdam.

Hvad dttastu mest?
Sjalfsvorkunn.

Hverter bitt mesta afrek?
Leikritin sem ég hef skrifad — Blaskjar, Auglysing
arsins, Kartofluseturnar og nina Helgi Pér rofn ﬂ

Furdulegasta starf sem pd hefur tekid -
ad pér? ——
Ad mala gult. Eg var i ofnaemishdp hja Képa-

vogsbae og vid fengum pad verkefni ad méla alla
gotukanta i baenum gula. Fyrir ofan holraesi, par

sem straetd stoppar og svo framvegis. Mig dreymir
stundum ennpa gula gétukanta og ad ég sé ekki

ad mala pa nogu vel.

Hver vaeri titillinn & aeviségu pinni?
»Farid svo 6l til helvitis*

Hvernig vaeri bjérinn Tyrfingur?
Eitradur.

Besta rad sem pu hefur fengid?

Ef madur er blankur en langar ad setja a sig and-
litsmaska, ad peyta eggjuhvitu og Uda henni yfir
smettid a sér og bida par til hun hardnar. Baeta svo

A par til jahvitan klarast if Jr séri sturtu. Ei I, . , A,
a par til ad eggjahvitan klarast og prifa svo Ur sér i sturtu. Eins og nyr Hvada frasi eda ord fer mest i taugarnar & pér?

Hvert er leidinlegasta hisverkid? Fallegt. ,Bara svo &dislega fallegt ...“ Preytandi.

All kki L king! . . .
AYESSERC Ve te Hvad geturdu sjaldnast stadist eda ert géduriad réttlaetaad

Besta biomynd allra tima? veitapér? ' _ 8
The Cook, the Thief, His Wife and Her Lover eftir Peter Greenaway med Geejalegt veeri ad geta sagt amfetamin en svarid er glaenyr Pristur eda
Michael Gambon og Helen Mirren. Barry Lyndon eftir Kubrick og svo La Graenn hlunkur, eda sem sagt nammi.
Grande Bouffe eftir Marco Ferreri. s =
Hvad er & définni hja pér?
Hvada haefileika myndir pu vilja bua yfir? Ffums{ming um helgir)a d Helgi p(?l’ rofnari Borgarleilghlljsinu m,ed Hirti )
Eg vaeri til i ad geta talgad skalar og smjorhnif og svona alls konar. jghanni, Hilmari Gudjénssyni, Puridi Blaevi og Bergi Pdr i leikstjérn Stefans
énssonar.
Hver er mesta ahatta sem pu hefur tekid?
Ad skrifa leikrit um pad sem skiptir mig mali an pess ad spa i hvad 6drum finnst.
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Pekking i pina pagu

Starfstengt nam
a pinum forsendum!

— Sveigjanlegir kennsluhaettir og tengsl vid atvinnulifid

MSS bydur margvislegt starfstengt nam sem hefur pad ad markmioi
ad efla feerni @ vinnumarkadi og skapa pér ny teekifeeri. Viltu skipta um
starfsvettvang eda verda eftirsottari starfskraftur?

Endurmenntun atvinnubilstjora

Samgongustofa hefur veitt MSS vottun til ad halda Uti
endurmenntun atvinnubilstjéra, ndm sem atvinnubilstjérar
skulu taka & 5 ara fresti til ad vidhalda atvinnuréttindum

sinum.
» Vistaakstur » L6g og reglur
» Farpegaflutningar » Umferdardryggi
» Voruflutningar » Skyndihjalp
» Fagmennska og mannlegi

patturinn

Skrifstofuskolinn
Skrifstofuskdlinn, grunn- og framhaldsnam eflir feerni { bokhaldi, veitir innsyn i rekstur
fyrirtaekja. Kennt er & békhaldsforritid Navision.

Inga Snaefells Reimarsdaéttir

Namid er mjog ahugavert og skemmtilegt og hefur stadist
allar minar vaentingar. Pad mun nytast mér i minu starfi
0g opna fyrir mig adra moguleika a vinnumarkadnum.

Samfélagstulkun

Samfélagstulkun, fyrir pa sem hafa gott vald a islensku og pvi tungumali sem pau sinna
tulkun a. Helstu viéfangsefni samfélagstulksins eru ad: undirbua verkefni og ganga ur
skugga um edli pess, tulka i lotum eda samtimis, gldsa ef parf, gera grein fyrir verklagi
tulkunar.

Nanari upplysingar og skraning a mss.is
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]
ping-
madurinn
hjélandi
& amétaheit  eru jafn

misjofn og pau eru
morg, og margir sem
skipta sér { raun ekk-

ert af slikum fyrirheitum. Por-
steinn Viglundsson, pingmaod-
ur Vidreisnar, hefur hins vegar
sett sér metnadarfullt 4ra-
moétaheit. Hann stefnir 4 ad
hjéla eigi sjaldnar en 150 sinn-
um til og fra vinnu 4 arinu fra
heimili sinu i Gardabee. Pad
eru um prju pusund kilémetr-
ar, en { fyrra hj6ladi Porsteinn
um 1.600 kilémetra { sému er-
indagjoroum. Alls eru um nfu
kilémetrar & milli vinnustadar
og heimilis Porsteins og mun
hann pvi eyda um fimmtan
hundrud klukkustundum 4
hjoli & pessu 4ri, eda rimlega
sextiu dégum

- ef hann

hjélar

nokkud

rosklega

og feerd er

g060.

Litt pekkt
&ttartengsl

Knattspyrnugod
og fjallageitin

erdapjonustufyrir-

teekiod Mountaineers

of Iceland hefur ver-

i0 4 milli tannanna &
folki eftir ad fyrirteekio flutti
storan hdp félks & Langjok-
ul prétt fyrir afleita vedur-
spa. Stofnandi fyrirteekisins,
og einn eigenda pess, er Her-
bert Hauksson. Kona hans er
Olof Ragnheidur Einarsdéttir
leidsdgumadur. Ol6f er moédir
Eids Smara Gudjohnsen, eins
freegasta knattspyrnumanns
landsins, og Herbert pvi stjup-
fadir godsins.

JEgvarnibara
addjokai
henni.

dv.is/frettaskot | askrift@dv.is | Simi 512 7000

Hildur vard fyrir audkennispjofnadi

y pruttinn einstaklingur hefur pést vera tén-
listarkonan Hildur Gudnadéttir & samfélags-
midlum. Listakonan hefur vida verid 4 vérum
félks undanfarna daga { 1jési Oskarstilnefningu

hennar fyrir kvikmyndina Jéker.

[ kringum velgengni Hildar var stofnadur Twitt-
er-adgangur par sem alls konar ummeeli voru latin
flakka sem komu adddendum & évart sem fylgdust
med adganginum. A pessum gerviadgangi haféi um-
sjonarmadur hans einnig samband vid ymsa fylgjend-
ur og bétti sumum gruggugt ad eigandi adgangsins
kynni ekki islensku.

Pegar Hildur komst sjélf ad pessum adgangi hvatti
han notendur & ésviknu Twitter-sidu sinni til ad til-
kynna audkennispjéfnadinn. Falska adganginum hef-
ur nu verio lokad.

nettoline

Hildur hefur 4tt mjog g6du gengi ad fagna 4 sidasta
ari og bvi nyja, fyrst fyrir ténlistina ur sjonvarpspétt-
unum Chernobyl, sem skiladi henni medal annars
Emmy-verdlaunum og Grammy-tilnefningu, og
undanfarid hefur verdlaunum og tilnefningum ver-
i0 hladid 4 tonlist hennar fyrir Joker. P4 hlaut
hin Golden Globe-styttuna fyrir Jékerinn &
doégunum dsamt verdlaunum gagnrynenda,

Critic's Choice Awards. Telja sérfreedingar
og vedbankar ad Hildur verdi likleg til sigurs
4 Oskarnum pann 9. febrtar.

Hildur er onnur islenska konan sem
hlotid hefur tilnefningu til Oskarsverd-
launa en & undan henni var Bjork Guo-
mundsdottir tilnefnd fyrir besta frum-
samda lagid ario 2001. H

Glasilegar danskar
innréttingar 1 oll
herbergi heimilisins

Skriform

Friform ehf.
Askalind 3,
201 Kdépavogur.
562-1500
Friform.is
Man. - Fim.
Fostudaga.
Laugardaga.

10-18
10-17
11-15
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