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Herbergi dn boka er eins og
likami dn salar”

—-Marcus Tullius Cicero

A pessum degi,
.janoar

L

1890 - Hélmavik & Stréndum vard
loggiltur verslunarstadur.

1926 — Karlakér Reykjavikur var
stofnadur.

TR
1959 — Alaska vard 49. fylki Banda-
rikjanna.

1991 — ishokkikappinn Wayne Gretzky
skoradisitt 700. mark.

2000 - Sjénvarpspétturinn Kastljés
héf géngu sina.

SEKK | PAD HEILAGA
ANYARSDAG

M Olafur F. gifti sig 4 bridkaupsafmaelisdegi foreldra sinna

Ml Faddur i sama herbergi og presturinn

Témas Valgeirsson
tomas@dv.is

lafur E  Magnusson,
ténlistarmadur, leknir og
fyrrverandi borgarstjori, og
Kolbrin Sjofn Matthias-
doéttir gengu { pad heilaga 4 ny-
arsdag. Vigslan fér fram { Bustada-
kirkju vid dyrdlega athofn ad ségn
ténlistarmannsins.

I samtali vid DV segir Olafur ad
nyarsdagur hafi verid sérstaklega
valinn pvi ad dagurinn sé honum
ékaflega keer, 6tengt pvi ad um sé
a0 reeda upphaf & nyju ari.

,Nyarsdagur er 70 é&ra brud-
kaupsafmeelisdagur foreldra
minna og ég finn alltaf fyrir pvi ad
foreldrar minir séu hjd mér & pess-
um degi,’ segir Olafur og beetir vid
a0 giftingin hafi 4tt sér frekar stutt-
an addraganda.

,Vi0 vorum baedi buin ad dkveda
pad ad gifta okkur aldrei aftur en
pessi dagur sétti 4 mig og potti mér
keert ad virda minningu foreldra
minna,* segir Olafur og beetir vid
4 léttum nétum: ,Vio giftum okk-
ur ad sjalfsogou i kirkju enda erum
vid hvorki ndatimafélk né trileys-

Vid giftum
okkur
ad sjalfsogdu
ikirkju, enda
erum vid hvorki
nitimafolk né
trileysingjar.

Faaddiri sama herbergi

Olafur segir pad skemmtilega
stadreynd ad Palmi Matthiasson,
freendi hans, hafi gefid pau Kol-
brinu saman.

,Pad var vel videigandi, en ég
og Palmi erum faeddir { sama her-
berginu 4 Oddeyrargotu 24 4 Ak-
ureyri. Hann er feeddur 21. agust
1951 og ég 3. 4glist 1952

Auk beirra hjéna og séra Palma
voru paer Anna Sigga Olafsdéttir og
Louisa Einarsdéttir vidstaddar, en
su fyrri er déttir bradgumans og
seinni eiginkona Vilhjadlms Guo-
jonssonar sem flutti tonlist. Paer
voru svaramenn peirra hjéna. Ad
lokinni ath6fn féru hjénin { ha-
tidarkvoldverd & Vox & Hilton 1 fé-
lagi vid sina ndnustu.

SVilhjdlmur  Gudjonsson 1€k
fallegt lag & saxé6fon { lok athafn-
ar, sem hann samdi til eiginkonu
sinnar. Og Friorik Grétarsson kvik-
myndadi athéfnina og ték ad auki
formlegar bradkaupsmyndir, eins
og honum er lagid,* segir Olafur,
sem gengur bisperrtur og umluk-
inn hamingju inn { nytt ar. W

Mynd: Ur einkasafni

num. Mynd: Ur einkasafni

Draugur Snapchat
Heimurinn blasirvid
) Tolur samskiptamidilsins
breytlst med Snapchat hafa farid nidur

timanum, rétt
eins og allt sem
honum tilheyrir.
Hver aramot
marka nytt
upphaf, einhverju
nyju er fagnad og
ymislegt gamalt
er kvatt. Fimm
eftirfarandi
fyrirbaeri verda
fljotlega ad
timaskekkiju.

4vid ad undanférnu og
virdast ymsar nyjungar
hans einungis hafa
skapad fleiri vandamal
fyrir notendur. bvi
erengin tilviljun ad

einkennismynd pessa
midils sé draugur med
Utréttar hendur. betta
kallar madur taknraent.

Pappirskvittanir

Pappir og séun a

honum fer fljétlega ad
tilheyra ségunni og arid

i armarkar endanlega
breytingu, sérstaklega
fyrir félk sem safnar
strimlum. Sums stadar er
jafnvel eingdngu bodid
upp & stafraenar kvittanir
og ma fastlega gera

rad fyrir pviad pad nai
yfirhéndinni.

Flokkurum lagt

Fyrirbaeri sem margir
kalla ,flakkara“ eda
utanaliggjandi harda
diska heyrir flj6tlega
sogunni til — og fyrstu
skrefin verda tekin &
pessu dri. Notendur
verda & vanari pviad
geyma upplysingar

og gogn i skyinu og
vidar. bviverdur petta
apreifanlega apparat
ekkert annad en eydsla a
litlu en dyrmaetu plassi.

Fnu

Reiknivélar

Ari61624 fann Blaise
Pascal upp reiknivélina
g6du, semreynst hefur
félki meaeld hjalp. En
sokum taeknipréunnar
eru reiknivélar nG farnar
ad tilheyra hinumymsu
smaforritum, ekki
einungis snjallsimum.
bétt reiknivél sé ekki stor
ermargt haegt ad gera
vid plassid sem hin hefdi
annars tekid.

Vja arinu

Anrifinalokametrum

Aundanférnum arumer
buid ad gildisfella toluvert
hugtakid ,,ahrifavaldur”
og hefur slikur titill ekki
verid eftirséknarverdur
begar margir peirra hafa
seett eftirliti skattyfirvalda.
Sumir dhrifavaldar hafa
verid sakadirum ad birta
duldar auglysingar i formi
saklausra faerslna. [ versta

fallikann hugtakid ad fa sina
upphaflegu merkingu aftur,
fyrirmanneskju med glas

af fylgiendum: einfaldlega
wvinseell einstaklingur &
samfélagsmidlum.”
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Hverer @
hann

M Hann er faaddur 10.
névember &rid 1964.

M Hann er priggja barna
fadir.

M Hannvar valinn ’
ibréttamadur arsins a Islandi arid
1994.

M Hann errithéfundur og athafna-
madur med meiru.

m Arid 2006 fékk hann vidurkenn-
ingu & Edduverdlaununum.

O9NIAIHIS SONOVIN -4VAS

bad er
stadreynd ad...

Ottivid long ord kallast
Hippopotomonstrosesquipedalio-
phobia.

Verslunarkedjan Walmart tekur vid
faerra félkii umséknum en Harvard.

bad tekur atjan manudi ad mala
Eiffel-turninn og pad parf ad gera &
briggja ara fresti.

Ad medaltali kafna 100 manns & kilu-
pennum arlega.

Kokuskrimslid i Sesame Street heit-
iriraun og veru Sid.

& Svarthofdi

rtadir Islendingar bidja almattugan

gud sinn reglulega um sitt daglega

braud og fyrirgefningu syndanna.

Svarinu hefur rikid kallad med hinu
svokallada aramétaskaupi - braudbita sem
rddamenn og audvaldid kaupir sér syndaaf-
lausn med. Gerum upp 4rid, gerum grin ad
pvi sem midur fér og hldum svo &fram inn {
nytt &r med hreinan skjold.

Svarthofdi  telur petta vandamél Is-
lendinga i hnotskurn. Pessi bdlvada synda-
aflausn, pessi fyrirgefning, pessi tilhneiging
til a0 leera ekki af mistokunum og horfa bara
beint fram 4 vid. Kannski vill landinn meina

Ar rafmyntarinnar

ad er ymislegt sem mun

gerast arid 2020 en medal

pess sem litur dagsins lj6s

er rafmyntin Libra sem er
sprottin tr herbidum samfélags-
risans Facebook. Tilkynnt var um
préun myntarinnar um midbik
seinasta ars. Facebookleidir préun
rafmyntarinnar en samstarfsfélag-
io Libra Association mun halda
utan um myntina. Medal stér-
fyrirteekja sem eru hluti af Libra
Association eru Mastercard, Visa,
eBay og Uber, en félagid verdur
ekki rekid 1 hagnadarskyni. Libra
verdur umbhverfisveen rafmynt,
olikt Bitcoin. P4 mun Libra vera
bundin 4kvedinni varasj6dseign,
olikt Bitcoin, sem gerir pad ad
verkum ad Libra verdur éruggari
gjaldmidill par sem gengiod verour
ekki sveiflukennt.

a0 petta sé deemi um einhvers konar nuavit-
und eda annad élika hippasyrubull. En petta
kemur hins vegar { veg fyrir ad vio drogum
leerd6m af mistokum okkar, petta kemur i veg
fyrir framfarir og heldur okkur afram i pessari
vitstola bjartsynishjardhegdun sem hefur og
mun alltaf koma okkur { koll.

Svarthofdi telur ad dramdtaskaupid sé
6dyr leio thaldsins og kapitalista til ad halda
6skertum v6ldum & landinu. Peir gera hvurn
djofulinn peim synist dr eftir ar, en sidan er
pvi stillt upp 1 svonefndan ,sketch” { éra-
moétaskaupinu og pa geta Islendingar fyrir-
gefid allt, enda bunir ad hleeja ad pvi, og hlat-

pessi bolvada syndaaflausn

ur er allra meina boét, ekki satt.

A0 mati Svarthofoa eetti ad skipta pessu
bolvada skaupi ut fyrir klukkutima par sem
tekio er fyrir pad versta 4 arinu og kynt undir
reidi og 6aneegju landsmanna. Pa getum vio
hafid nytt 4&r med heygafflana og kyndlana
4 lofti, tilbdin ad knyja fram peer breytingar
sem virkilega parf ad gera & 4rinu.

Ekki ldta dramotaskaupid blekkja big.
Berstu 4 moti mugsefjun { formi glens og
gamans. Férum inn { nytt a&r med augun opin
og fyrirgefum ekki okkar skuldunautum. l

www.gaeludyr.is
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betta eru fimm verstu gististadirnir i Reykjavik

M Erlendir ferdamenn lysa martradarkenndri upplifun l ,,Konan min grét allan eftirmiddaginn‘

illjénir ferdamanna um heim allan reida sig 4
heimasiou Tripadvisor pegar kemur ad vali &4
gistingu, veitingastdum og afpreyingu. A vefnum
er baedi haegt lesa umsagnir annarra og somuleid-
is deila upplifun sinni, hvort sem hin er g6d eda sleem.
Vissulega & ekki ad taka upplifun einstakra ferda-
manna sem heilogum sannleika, en éneitanlega fara
vidvorunarbjollur { gang pegar hver umfj6llun & feetur
annarri er neikveed.
DV ték saman pa gististadi { Reykjavik sem fengid hafa
hvad versta utreid frd notendum sidunnar undanfar-
in misseri. Allir pessir gististadir eiga pad sameiginlegt
a0 f4 minna en prjar stjérnur {

einkunn. Audur Osp Gudmundsdéttir

audur@dv.is

Travel Inn Guesthouse

Travel Inn Guesthouse vid S6leyjargotu { 101 Reykjavik
feer 2 og hélfa stjornu { einkunn og 57 gestir af 168 gefa
hoételinu einkunnina ,hraedilegt.

Setningar a4 bord vid , Martroo { Reykjavik’, ,Hryll-
ingshus’, ,,Haldid ylkkur { burtu frd pessu greni“ og
,»Gistiheimili fra helviti“ eru 4 medal umsagna.

Einn gestur segir ad herbergid hans hafi ver-
i0 1 kjallaranum, med engri loftraestingu og allt ati {
myglu“:

»Reynio ad foroast petta hryllingshiis. Gedvondur
og drukkinn méttokustarfsmadur tok d maoti okkur
en fann ekki bokunina okkar, sagoi okkur sidoan hvad
veeri EKKI leyft i hiisinu, var med kldmsiou opna i
télvunni hjd sér og baud okkur sidoan ao vera nakin
inni { husinu.”

Annar gestur segist hafa verid svo { miklu uppnémi
eftir dvolina ad hann hafi fundid sig knuinn til ad skrifa
sina fyrstu umsogn 4 Tripadvisor-siduna. Lysir hann
pvi medal annars ad ,badherbergisgdlfio hefdi verid
pakid likamsharum, ramf6tin hafi verid alsett g6tum
og blettum og handkleedid hart eins og pappi.*

Annar gestur segist ekki 6ska sinum versta 6vini ad
gista & pessum stao:

»Pbad var margt i dlagi, til ad mynda stiginn vio ao-
aldyrnar, sem leit it fyrir ad vera ad fara ad hrynja d
hverri stundu.”

Pé ritar bandarisk kona ad eigandinn hafi verio
drukkinn { névist hennar og leitad 4 hana.

»Eg var 66rugg d néttunni vt af honum. Fordist
petta gistiheimili fyrir alla muni.“

Pavi Apartments

Pavi Apartments, sem einnig er { bPverholti,
feer 2 og hélfa stjornu { einkunn en 57 af 193
gestum gefa hételinu einkunnina ,hreaedilegt.

Einn gestur segir herbergio hafa lyktad
eins og ,rotin egg: Rimin hafi verid skitug og
rumfotin gomul.

Annar gestur segir hotelio vera pad 6geds-
legasta sem hann hafi nokkurn timann séo:
»Har d koddunum, skitug og gétott rumfot,
skitugt baoherbergi.”

Annar gestur segir hotelid , hugsanlega
pad versta 4 Islandi.* Bendir hann ferdalong-
um & a0 fyrir andvirdi einnar maltidar og
bjérglass sé heegt ad f& mun betri gistingu
annars staoar.

»Ekki boka herbergi hérna nema pui sért
orveentingarfull/ur” skrifar hann.

»Petta var i hreinskilni versta reynsla cevi
minnar,” ritar annar gestur.

»Eigandinn ruddist bokstaflega inn i
herbergio okkar éskrandi og dreitti okk-
ur: sagoi vio pyska vinkonu okkar ad hiin
veeri Hitler vegna pess ad hiin pvooi fotin sin
parna. Petta var afskaplega ovioeigandi.
Hotelstjorinn var vinalegur og sagoist ekki
geta gert neitt vio pvi ad eigandinn veeri svo
fardnlega hreedilegur. Eigandinn heimtadi
ao vid borgudum honum 4.000 kronur fyrir
fjoroungshluta af vatni i badkar sem vio
notudum til ad pvo fotin okkar.

Egilsborg Guesthouse

Egilsborg Guesthouse, sem er {

bverholti, feer 2 og hélfa stjornu

{ einkunn 4 sidunni en mikill

meirihluti gesta, 32 af 76, gefur hot-

elinu verstu mégulegu einkunn.
Einn gestur segir notadar ung-

barnableyjur hafa blasad vid honum

pegar opnadi dyrnar ad herberginu hans. Pegar hann hafi
bedid um ad fa ad afturkalla békunina hafi hann meett

dénaskap og drasum.
Annar gestur skrifar:

»Starfsfolkio er falskt, donalegt og er bara d eftir pen-
ingunum pinum. Pau létu mig lida mjog opcegilega.”

Hotel Adam

I tengslum vid pessa umfjéllun er vert ad
minnast & Hotel Adam vid Skélavordustig
en umreddur gististadur hefur margoft
ratad i fréttirnar undanfarin misseri, ekki
sist pegar 11j6s kom a0 reynt hafoi verid
a0 selja ferdaménnum kranavatn 4 flosk-
um og vara pé vid pvi ad drekka beint tr
krananum. Hételinu var lokad 1 juli 2018
a0 krofu Syslumannsins 4 hofudborgar-
sveedinu, rumlega 4tta manudum eftir ad
rekstrarleyfi stadarins rann ut.

Um pad leyti pegar hételinu var lokad var ad finna 129 um-
sagnir 4 sidu Tripadvisor og 63 af peim géfu hételinu verstu
mogulegu einkunn.

»Versta og skitugasta hotel sem ég hef verio d um cevina,” rit-
ar einn gestur.

Annar gestur skrifar kostulega umsogn og pott eflaust megi
deila um sannleiksgildi hennar pa er 6heett ad fullyrda ad hin sé
nokkud skondin. Gesturinn fullyrdir ad reimt sé 4 hételinu.

»Pad er kvenkyns vofa { herbergi niimer 200, hiin birtist vio
hlidina d riiminu d hverju kvoldi. Eg kvartadi undan pessu vid
starfsfolkio og fékk loksins hreint herbergi seinustu nottina,
petta var gjorsamlega fdrdnlegt! Pau vissu ad herbergio veeri
reimt og samt létu pau folk gista par!“

Retro Hostel

Retro Hostel, vid Skogarhlio {
Reykjavik, feer 2 stjornur { einkunn
fréd notendum Tripadvisor en 6 af
14 gestum gefa hételinu einkunn-
ina ,hreedilegt.”

»Sturturnar voru skitugar, rimin voru 6pcegileg og pao var
erfitt ad sofa fyrir hdvadanum i moskunni uppi,” skrifar einn.
Annar gestur segir hotelio duga sem gistiskyli, en ekki mikio
meira en pad. Annar segir sturturnar hafa verio ,ogedslegar.”

Enn einn segir htisnaedid hafa verid afar skitugt ogad hann
hefoi frekar kosid ad nota salerni & hinum ymsu kaffihdsum {
borginni, en pad sem var 4 hételinu.

Annar gestur segir husio allt
hafa angad t6baksreyk enda
hafi starfsf6lkid stadid og reykt {
dyrageettinni. Annar gestur var-
ar ferdamenn vid hételinu med
ordunum: , Petta verour pin
versta martrod”
»Pad sem pui foero er herbergi
d steero vio eldspytustokk, sem
uppfyllir engar brunavarnar- eda 6ryggiskrofur. Allt
bilao, hreedileg klosett og sturta, sameiginlega eldhiis-
i0 er onotheeft og pjonustan er vond,” ritar gesturinn og
beetir vid ad hann etli aldrei ad ferdast aftur til Islands
eftir petta. , betta skilur pig eftir med obrago i munn-

“

LATID OKKUR UM REKSTUR
HUSFELAGSINS

Vid sérhcefum okkur i umsjén med rekstri husfélaga
og bjédum trausta og faglega pjonustu & gédu verodi

Hafdu samband og fadu tilbod straxi dag!

Rekstrarumsjon ehf. e Dalshrauni 11, 220 Hafnarfirdi e S: 5716770 ® www.rekstrarumsjon.com ® umsjon@rekstrarumsjon.com
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Sandkorn

Hvar a folkid ad skita?

Sagt er ad um hundrad pus-
und manns noti sjalfvirk al-
menningssalerni { midbee
Reykjavikur 4 ari hverju. Nt

er verid ad fjarleegja salernin
og ekki er btiid ad semja vid
nyja adila um rekstur pessa
parfapings. Tafir hafa ordio 4
utbordsferlinu sem er enn {
vinnslu og mun svo sjalft ferl-
i0 taka um sex vikur pegar pad
kemst loks { gang. Hundrad
pusund manns samsvara ad
medaltali riflega atta pusund
manns manadarlega, eda 12
ptsund 4 sex vikum sem purfa
a0 gera sér a0 géou ad skita
inni & veitingastodum, { versl-
unum eda hja 6drum pjén-
ustufyrirtekjum { midbeenum.
P4 munu liklega einhverjir
gera sér ad goou, likt og 40ur
hefur gerst, ad kaka 1 guds-
greenni nattirunni, Reykvik-
ingum til litillar gledi. Petta

er frabeer leid til ad byrja nyja
ario. Borgin med kikinn {
buxunum.

>

Jon eda Jon hdl.

Logmanninum Kristjani Gunnari
Valdimarssyni var ekki gert ad
seeta dframhaldandi geeslu-
vardhaldi samkveemt tr-
skurdi héradsdéms { arslok.
Kristjan Gunnar er grunadur
um kynferdisbrot og frelsis-
sviptingu, par af tvo brot sem
attu sér stad eftir ad hann

var upphaflega handtekinn
aflégreglu. Démari sem tok
fyrir sidari geesluvardhalds-
krofuna ték sér sélarhring

til ad fella trskurd { mélinu.
Petta pykir einsdeemi { slik-
um malum sem démarar eru
almennt fljétir ad drskurda i.
Samkveemt nylegum dém-
um Landsréttar par sem krafa
um geesluvardhald hefur ver-
i0 tekin fyrir hefur slikt verid
sampykkt 4 grundvelli al-
mannahagsmuna, gruns um
a0 einstaklingar haldi afram
brotum sinum, eda spilli fyrir
rannsékn 4 frumstigi. Hvernig
eiga pessi rok ekki vid { tilviki
Kristjans Gunnars? Skiptir par
mali ad hann er med skamm-
stofunina hdl. en ekki einstak-
lingarnir { hinum malunum?
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Leidari

Lilja Katrin Gunnarsdoéttir
lilja@dv.is

ytt ar og samfélagsmidlar

fyllast af feerslum fra folki

a0 gera upp 4rio. Telja upp

afrekin, sorgina og sigrana.
Setja sér markmid fyrir nyja ario.
Verda betri, gera meira, slé { gegn.
Sem betur fer leita ekki 611 mark-
midin 4 samfélagsmidla og sum
f4 einungis ad dvelja 4 milli eyrna
folks, sem og harmurinn sem
margir bera { hljéoi.

Mér finnst pad frekar streitu-
valdandi ad sj& pessa sjalfshatid og
endalausu uppgjor, ef ég 4 ad vera
alveg hreinskilin. Eg sat gramygluleg

i s6fanum 4 nyarsmorgun og fannst
ég bara ekki hafa afrekad nolkdurn
skapadan hlut. Eg setti ekki personu-
legt met { bekkpressu, ég gaf elki ut
eitthvert stérkostlegt listaverk, ég
eignadist ekki barn, ég byrjadi ekld
a keto.

[ voledi minu, med halfan
hausinn ofan i sikkuladirtsinu-
boxinu, dkvad ég ad taka mér sim-
ann { hond og fara yfir myndirnar
minar, hvern ménud fyrir sig.
Fyrir utan endalausu skjaskot-
in af alls kyns hugmyndum fyrir
vinnuna fann ég hverja myndina
og myndbandid af 60ru sem lét
mig brosa, jafnvel skella upp tur.
Arid mitt einkenndist ekki af djtp-
um leegdum og himinhdum heed-
um. Pad einkenndist af jafnveegi,
einhverju sem ég hef ekki upplifad
oft 40ur. Pad einkenndist af bros-
um og hlatri, geggjadri utanlands-
ferd med bornin, sem reyndi &

taugarnar en skapadi 6metanlegar
minningar, vidamiklum heimilis-
breytingum sem fylla mig stolti,
pott peer hafi reynt 4 polinmaed-
ina miklu oftar en prisvar, ddsam-
legum tima med keerri vinkonu,
frfi frd hversdeginum og mérgum
Kukkutimum { karéki. Einnig ma
nefna buningagerd fyrir hrekkja-
vokuna, ponnukokubakstur og
nytt dhugamal og ut ad leika, kik-
og pissbrandara, trampdlingarda,
tonleika og sjonvarpsglap.

Eg er rosalega pakklét fyrir petta
jafnveegi. Eg er pakklat fyrir petta
6skop hversdagslega lif hism6o-
urinnar 4 hofudborgarsveedinu og
min hversdagslegu vandamél og
askoranir. Peer eru nefnilega nén-
ast allar yfirstiganlegar. Eg hef ekki
alltaf verid svo heppin og pad er
kannski pess vegna sem ég er svo
pakklat. Eg veit lika ad pad eru
egilega margir { peirri st60u ad

purfa daglega ad kljast vio dyfir-
stiganlegar hindranir. Komast
varla fram Gr riminu & morgnana.
Meika ekki daginn. Skilja ekki af
hverju 1ifid leikur pa svona gratt.
Sja enga leid ut ar svartneettinu.
Pad eru alltof margir par.

Talan 2020 er falleg. Hin er
symmetrisk og umlukin miklu
jafnveegi. Eg vona ad nyja arid
feeri fleirum pad jafnveegi sem ég
var svo lansom ad upplifa 4rid
2019. N4i a0 borga alla reikninga
4 réttum tima. Geti upplifad
6metanlegar geedastundir med
astvinum og haft gaman af pessu
lifi. P4 er bara spurning hvort
ég vinni ad pvi ad halda pessu
jafnveegi til streitu arid 2020 eda
flippi 1t og hendi mér { hyldypi
sveiflanna. P4 dkvoroun geymi ég
bara milli eyrnanna.

Gledilegt nytt dr,
keeru lesendur. B

LG TAY LT [ BT Strengdir b nyarsheit § ar?

»Drekka meiri bjor, borda meiri seetindi
og hreyfa mig minna. Adallega til ad
lata félkii kringum mig lida betur med
sjalft sig.

Snabjorn Brynjarsson

»Meira greenmeti. Til daemis setja auka
gurkusneid & borgarann. £tla lika ad

haetta ad eyda svona miklum peningi i
afengi med pvi ad virda ,happy hour*.

Helgi Steinar Gunnlaugsson

+Aramétaheitid mitt er ad muna eftir
pvi ad hitta vini mina i alvérunni, ekki
bara i gegnum simann. Bjéda i mat,
spila bordspil og hafa pad naes.”

Bryndis Osk b. Ingvarsdéttir

,Eg drekk ekki, borda ekki sykur, maeti i
reektina. Hef ekkert vid dramdtaheit ad
gera, enda fullgerdur.”

Heidar Sumarlidason
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Dramadrotining,

ekki nettroll

Umdeildur a samfélagsmiolum i yfzr aratug - Dolandi eineltis og netnios
- Heetti ao vera skotinn { Asdisi Rdan pegar hann sd hana reykja

ErlaDéra
erladora@dv.is

ridjon Valtyr Sigurdsson, oft kallad-
ur Fribbi, er virkur { athugasemdum
og hefur lengi verid bendladur vid
hugtakid nettréll. Hann hefur ver-
id umdeildur 4 mérgum spjallsveedum Is-
lendinga 1 riflega dratug og var sérstaklega
pekktur innan samfélagsins & Barnalandi
pegar pad var upp 4 sitt besta & arum
40ur. En hver er madurinn 4 bak vid not-
andanafnid? DV slé 4 prddinn til Fribba
sem rakti erfida reynslu sina af einelti,
samfélagsmidlum og lifinu.

Polandi eineltis

,Eg er Reykvikingur og hef buid lengst
af { Breidholti. Eg vek katinu hvar sem
ég kem vid sogu, enda mikill himoristi.
Minn helsti kostur er ad koma 6dru félki
til ad hlaeja. Eg hef lengi verid pekktur sem
Fribbi. Fyrst var ég reyndar kalladur Frikki,
sidar Friddsi og ad endingu Fribbi.*

Fribbi vard fyrir miklu einelti {
Breioholtsskola pegar hann var yngri.
Hann var med gleraugu, fjarsynn og med
sjonskeklju, med athyglisbrest og talgalla,
einreenn og vinafar.

,Eg var audvelt skotmark fyrir gerendur
mina. Eg var oft nidurlegdur og hafour ad
fifli. Vegna pessa reyndi ég oft ad skrépa {
skélanum og leid aldrei vel par. Eg bordi b6
aldrei ad segja foreldrunum fra og neyddi
mig frekar { skélann, ég atti ekki annan val-
kost. Eg var oft neyddur til ad gera asnalega
hluti sem ég sé eftir enn pann dag i dag”

Sem deemi um bad einelti sem hann var
beittur nefnir hann ad hann hafi verio skil-
inn Gtundan, uppnefndur, valinn sidastur {
ipréttir, tyggjoi klint { harid 4 honum, eigur
hans eydilagdar, og mynd tekin af honum
noktum { sturtu.

,Eg bara pakka gudi fyrir ad netid
var ekki til & pessum tima, pvi pa hefoi

myndin  orugglega verid send &
hefndarkldmsidu par sem nektarmyndum
er dreift { 6pokk polandans. Eineltid mot-
adi manninn sem ég er { dag. Eg er var um
sjalfan mig og passa mig enn i dag 4 pvi ad
vera ekki blekktur, eda hvort verio sé ad
reyna ad hafa mig aod fifli“

Virkur i athugasemdum

Fribbi var 25 ara pegar hann héf patttoku
4 opnum spjallsveedum & netinu. Fyrst 4
sidunni strik.is, sidan nulleinn.is, hugi.is,
minnsirkus.is og barnaland.is.

,,Eg ték pétt { ymsum umredum, um
stjornmal, kynlif og sérstaklega 6llum um-
reedum sem hétu Noldur, en ég 4 pad til ad
tuda og tauta um ansi margt. Mér fannst
mjog spennandi ad taka patt { sliku enda
voru umradurnar par oft mjog dhugaverd-
ar. Svorin sem ég fékk fré folki voru oft skit-
kast og alls konar steelar. En ég var parna

ordinn
hardur
madur eft-
ir allt ein-
eltid og lét
pvi ekkert
stoppa mig
eda hreeda.
Eg hof pd bara skitkast 4 méti og gaf ekk-
ert eftir.

Nulleinn.is var eiginlega unglinga-
samfélag, og par var ég einn af elstu not-
endunum. A pessum drum var ekki mikid
um fullordid f6lk & svona samfélagsvefj-
um, heldur voru petta adallega krakkar
undir 18 4ra aldri. Eg vard pvi sér 4 bati
par sékum aldurs. Eg var ansi duglegur ad
meta daglega par til a0 taka patt { umraed-
um. Flestum notendur 4 nudlleinum potti
ég baedi fyndinn og leidinlegur. En pegar
madur er mikill einfari og hefur ekkert
annad ad gera 4 daginn pé eydir madur oft

timanum { ad spjalla vid krakkana & null-
einn.is. Eg atti pad til ad skamma ungling-
ana par ef mér potti peir fara yfir strikio.
Sjalfur for ég po lika yfir strikid, til deem-
is pegar ég lysti minni fyrstu kynlifsreynslu
4 kynlifspreedinum par. Eg hefdi ad sjélf-
sogou att ad halda bara kjafti

Eftirminnilegur og umdeildur a netinu
Fribbi segir ad hann hafi alla ti0 verid mik-
i0 fyrir athygli, athyglissjikur jafnvel. Prétt
fyrir ad vera feiminn og lokadur.

,Eg pétti einum of opinskdr og einleg-
ur { samreedum 4 nulleinum. Eg veit vel ad

EIGUM MARGA
LITI A LAGER
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& UNDIRKERF]
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ISLENSKT VEDURFAR

Ndanari upplysingar &
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morgum bloskradi oft hvernig ég taladi um
allt sem mér 14 4 hjarta. En petta gerdi mig
jimjog eftirminnilegan & netinu og ég vard
pvi strax mjég umdeildur. Sidan hoppadi
ég yfir 4 hugi.is. Mér fannst pad flokin sida
til ad byrja med en ég hafdi mjog gaman
ad pvi ad blogga par. Reyndar byrjadi ég
a0 blogga { fyrsta skipti um leid og bloggio
4 nulleinum kom til ségu. En par vakti ég
einmitt mikla athygli pegar ég fér ad skrifa
fyrstu skaldséguna mina. Eg pétti lika ansi
flinkur ad gera flotta bloggsidu. Sérstak-
lega pegar ég var ad byrja 1 fyrsta skiptid
mitt 4 blogcentral.is”

Fribbi segir ad hann hafi bloggad mik-
i0 um sjdlfan sig og pad studladi enn frekar
a0 pvi hversu umdeildur hann vard.

Fyrirfor sér vegna eineltis & hugi.is

A hugi.is lenti Fribbi aftur { einelti. ,Baedi
frd stjdornendum og notendum sidunn-
ar. Eineltid var & tidum farid ad ganga
ansi langt par. Einn stjérnandi sidunnar
hringdi { mig einu sinni Ur partii og fékk
stilku undir 16galdri, sem var blindfull,
til ad reyna vid mig. Eg var ekki hrifinn af
pessari kynferdislegu areitni og kvartadi
vid vefstjora. I kjolfarid var pessi tiltekni
umradustjérnandi rekinn af hugi.is. Eg
frétti svo seinna meir ad einn annar not-
andi hugi.is hafi framid sjalfsmord vegna
eineltis sem hann vard fyrir par*

Eftir hugi.is t6k vid minnsirkus.is. ,Par
kom ég 1 fyrsta sinn fram undir réttu nafni.
A Deirri sidu vard ég nokkud vinsell. P4
voru jafnaldrar minir og fleiri eldri farnir
ad stunda samfélagssidurnar. Pad gladdi
mig mikid. Ein &steda bess ad ég hafdi
ordid umdeildur og égleymanlegur 4 hin-
um vefjunum var s ad ég var einn af peim
eldri og krokkunum annadhvort likadi pad
eda ekki. En ég held reyndar ad krokkun-
um hafi samt pétt veent um mig, pratt fyr-
ir allt dramad og staelana { mér. Eg tel ad
mér hafi verid fyrirgefid allt dramad sem
ég var med par, enda hlyt ég ad hafa skap-
a0 skemmtilegustu og 6gleymanlegustu
augnablikin 4 pessum sidum. Alveg sama
hvar ég kem vid ségu, par vek ég athygli. Eg
vard eftirséttur bloggari 4 minnsirkus.is og

Ski.labod sem Fribbi fékk nylega vegna
skrifa hans f kommentakerfi

Pebege vl

lenti { 60ru seeti pegar vald-
ir voru bestu bloggararnir 4 peirri sidu. A
minnsirkus.is kynntist ég lika Asdisi Ran.

Skotinniisdrottningunni

Asdis Ran baud Fribba 4 eftirminnilegt
jélaball og ad sogn Fribba gerdi hann o611
hennar ténlistarmyndbond.

,Eg skal alveg vidurkenna pad, ad ég var
ja skotinn { henni. En ég missti svo allan
dhuga 4 henni begar ég sa hana reykja. Eg
er ekkert fyrir konur sem reykja. Vid slit-
um okkar vinskap pegar ég henti 16gun-
um hennar ut af YouTube-rdsinni minni.
Asdis Rén brast illa vid pegar ég atladi ad
loka sidunni minni og baudst til ad kaupa
hana 4 10 til 15 pusund krénur. Eg afpakk-
a0i og hun brjaladist og heetti ad vera vin-
kona min. Sidan pa héfum vid ekkert talad
saman.”

Bland.is

Fribbi vard sidar hundleidur 4 framan-
greindum sidum. En pé kynntist hann sidu
sem atti eftir ad breyta lifi hans til fram-
budar, er.is sem sidar vard bland.is.

,Eg byrjadi 4 bland.is med miklum l4t-
um. Eg byrjadi 4 pvi ad sndggreidast tt {
einstaklinga sem hofou grafid upp mynd-
band sem éggerdia YouTube ogdeiltd um-
reedupraedi. Mér bloskradi svivirdingarnar
sem ég sa par og fann mig tilneyddan til
a0 skrd mig par inn og skamma f61kid sem
var a0 skita yfir mig. Eg vildi ekki vera um-
taladur parna, ég var lika 6kunnugur pessu
f6lki og likadi ekki vio ad pad veeri ad draga
fram myndbond eftir mig til ad gera mig ad
skotmarki eineltis. Sidan préadist petta yfir
{ a0 ég var ordinn fastagestur 4 sidunni og
atti eftir ad vekja enn meira umtal um sjalf-
an mig, sem ég eetladi mér aldrei ad gera.
Eg sé mikid eftir pvi ad hafa skrdd mig 4
pessa siou.”

Fribbi segist hafa ordid ad eins konar
dramadrottningu 4 o©llum spjallrdsum.
Alltafipeim tilgangi ad vekja athygli 4 sjalf-
um sér. A bland.is hafi hann lent { pvi ad
aorir voktu athygli 4 honum, 6parfa athygli
og sumir jafnvel fengid hann 4 heilann.

,Folk annadhvort dyrkadi mig eda

En maour verour sami
alltaf ao na ao hafa
hemil a sjalfum ser
aour en maour ytir
ad EN'TER-takkann

hatadi. Eineltid sem ég vard fyrir 4 pessari
sidu er pad versta sem ég hef lent i, mik-
id verra en { grunnskola. Eg var uppnefnd-
ur gedsjuklingur, barnaperri, proskaheftur,
svo sag0i folk ad ég eetti ad verda fyrir bil
eda ad ég etti ad hengja mig. Sumir not-
endur gengu pad langt ad ég for upp a
logreglustdo til ad keera tvo einstaklinga.
Logreglumadurinn bad mig ad nd frekar
sdttum vid pessa einstaklinga. Annar not-
andinn er pekkt karlremba og hefur { gegn-
um tidina verid mjég dénalegur vid kven-
félk & bland.is. Hann er alltaf ad ljuga.
Pessi madur var farinn ad dreita mig mik-
i0 4 netinu med hétunum og reidipostum.
Eg hef margreynt ad blokka hann, en hann
byr p4 til nyjan adgang til ad setja sig{ sam-
band vid mig. Eg veit ad hann fylgist enn
med mér { dag”

Vid pad ad missa tokin a eigin lifi

Fribbi heetti 4 bland.is fyrir tveimur drum.
Hann hefur verid bannadur & sidunni og
getur pvi ekki skrdd sig inn nema med pvi
a0 stofna nyjan adgang.

,Egvakti jd mikid umtal 4 bland.is pegar
ég hotadi pvi ad fremja sjélfsmord vegna
eineltis sem var parna farid ad ganga ansi
langt. En ég 4 enga vini og var alltaf sjalfur
parivorn til ad verja mig fyrir eineltinu sem
ég vard fyrir par. Eg gat bara ekki hondlad
petta meir og var ad missa tokin 4 minu
1ifi. Eg veit ad ég 4 ekki ad lata folk tti { bae
brjéta mig svona mikid nidur, en pvi tokst
pad ansi oft. Og ba jukust sjélfsvigshugs-
anirnar. Eg var 19 4ra pegar ég reyndi fyrst
ad svipta mig lifi. Bg 4tti enga vini og var
b4 ekki byrjadur 4 netinu. Eg hafdi flosn-
ad upp ur framhaldsskoéla vegna eineltis og
fannst eins og lif mitt veeri ad hrynja. Eg var
sifellt ad valda sjélfum mér og félkinu minu
vonbrigdum. Eg var kominn med mikinn
lifsleida og vildi ad ég hefoi aldrei feedst. Eg
var bara kominn med nég og var ad gefast

6llu saman.

Fribbi hefur einnig glimt vid langvar-
andi atvinnuleysi sem reynir mikio 4 sél-
arlifio.

yLangvarandi atvinnuleysi getur hrein-
lega gert ut af vid mann. Madur verdur
miklu félagslega einangradri og upplifir
meiri depurd, jafnvel lifsleida.”

Fribbi segir ad samfélagsvefir hafi opn-
ad fyrir honum nyjar viddir og adstodad
hann vid ad kynnast félki. Hann pakkar
slikum sidum medal annars ad hann hafi
misst sveindéminn.

Leikferill

Fribbi hefur gaman af leiklist og hefur
medal annars komid fram 1 pattunum
Leitin ad strakunum, auglysingum, bié-
myndum og sjénvarpspattum.

»Mig dreymdi um ad vera sjénvarps-
stjarna. Eg var ad gera myndbond 4 You-
Tube, 1ék { auglysingu fyrir Landssimann,
var statisti { sjonvarpsleikritinu Rét, statisti
i myndinni Astrépia, f6r med nokkur hlut-
verk 1 fyrstu pattardd af Stelpunum. Einu
sinni vann ég meira ad segja vid ad skdra {
Sambiéunum. Eg var nefnilega ordinn svo
heilladur af pvi ad vera & hvita taldinu. Svo
akvad ég a0 gerast statisti lika { Borgriki 2.
Hins vegar gufadi pessi dhugi upp eftir ad
ég var fenginn til a0 vera bladamadur { at-
ridi { Grimmd. Eg var Klipptur dt og nafn
mitt komst ekki einu sinni 4 kreditlista. Eg
var ordinn preyttur 4 ad vera notadur, pvi
ég veit ad ég hef leikhefileika og nadi ég
a0 syna pé 1 Strakunum. Pé ad mitt spuna-
atrioi hafi valdid vonbrigdum pa nadi ég
samt a0 senda skilabod med pvi. Erfidasta
4skorunin { Leitinni ad strdkunum var ad
sjélfsogdu ad koma fram nakinn { sjon-
varpinu og fara { freydibad med ékunnug-
um strak.

>
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Langovarandi alvinnu-
leysi getur hreinlega
gert ul af vi0o mann.
Maour verour miklu
felagslega einangraori
og upplifir meiri
depuro, jafnvel lifsleioa.

Krabbamein og freydibad

A sama tima og hann t6k bétt { Leitinni ad
strédkunum gekk Fribbi { gegnum erfidan
tima { einkalifinu.

»Pessi dskorun kom 4 versta tima fyr-
ir mig persénulega, en pegar ég var valinn
einn af tfu bestu umsaekjendunum pa
mettu Sveppi og Auddi heim til min. Eg
var sem betur fer ekki sofandi enda 16ngu
vaknadur og beid dhyggjufullur eftir for-
eldrum minum. Pennan morguninn leid
yfir pabba minn og hann purfti pvi ad fara
4 spitala. Hann kom ekki aftur heim penn-
an dag. Mér brd pegar ég sé svo mynda-
vélina og Sveppa og Audda og Huga pegar
peir bonkudu upp 4 heima hja mér. Svo
kom ad fyrstu tékunum og pabbi minn var
enn 4 spitalanum, & leid { uppskurd, og ég
hafdi pvi meiri dhyggjur af honum en af
sjalfum mér

Pegar kom ad pvi ad draga dskorun upp
ar fotu pd kom 4 daginn ad Fribbi pyrfti ad
fara { freydibad med einum keppinaut sin-
um. , A sama degi og ég var ad gera pessa
askorun pd var komid ad pvi ad skera upp
pabba minn. Eftir vel heppnada &skorun
for ég heim, en pa tok vid naesta sjokk.”

Leeknar hofou pd fundid krabbamein {
fodur Fribba. ,Eg sagdi p4 vid hann ad ég
etladi ad gera hann stoltan af mér. Hann
vissi ad ég hefdi komist dfram { Leitinni ad
strdkunum en ég gat ekki sagt honum fra
sjalfri dskoruninni. Pad hefdi alveg farid
med hann pé. Eg var ekki med allan hug-
ann 4 pessum petti. Eg skammadist min
pad mikid fyrir ad hafa tekid patt. En auo-
vitad vildi ég standa vid ord min og reyna
a0 standa mig eins og hetja & medan ég
var { keppninni. Helst langadi mig bara ad
detta ut. En alveg 6veent komst ég afram.
Pa kom ad pvi ad gera skets, en pa gat ég
loksins synt leikhefileika mina. Pabbi
minn var pd nykominn heim af spitalan-
um og pess vegna var ég allur ad lifna viod
i peettinum. En pad var um seinan. Eg var
ekki med noégu gott atridi fyrir Pétur og
Skara skripd. “

Adalsprautan

Fribbi datt at ar pattunum 1 8. seeti. Adrir
keppendur voru spurdir hver etti ad detta
ut og voru flestir sammaéla um ad pad veeri
Fribbi. Petta upplifdi Fribbi sem einelti.
Honum hafdi reyndar ekki samid vel vid
hina keppendurna, en hann telur ad eftir
ad hann var rekinn tr pattunum hafi vin-
seldir pattanna minnkad. ,,Eg virtist vera
adalsprautan { pessum péttum og slo {
gegn { fyrsta peetti. P4 var ég med hugann
allan vid keppnina og gerdi mitt besta til ad
heilla domnefndina med latbragdi minu og
htimor. Auddi Bl6, Sveppi og Pétur grenj-
udu af hlatri og Pétur purfti oft ad purrka
tarin af gleraugunum. Svo komst ég lika ad
pvi ad hann er med svipadan athyglisbrest
og ég er med. Hann 4tti pad til ad detta ut
og vera med hugann vid allt annad. Pabbi

minn dé sidan ar krabbameini
2008. En ég néddi ad fara med
honum 4 fyrstu myndina sem ég
birtist { 4 hvita tjaldinu, nefni-
lega Astrépfu. Eg nddi pvi ad
gera pabba stoltan af mér

Dramadrottning, en ekki
nettroll

Myndir pu kalla sjdlfan pig
nettréll ?

»Nei, pad er ég alls ekki. P6tt
ég hafi att pad til ad prakkar-
ast og vera med aulabrandara
{ kommentunum og { stridi vid
suma notendur, pd er ég 4vallt
mjog prudur og kurteis. Eg 4 pad
samt til ad vera stridinn og med
smd dass af kaldheeodni, en ég
stunda pad ekki ad areita neinn
eda spamma 4 netinu. Pad ma vel
vera a0 ég fari ansi oft { taugarnar
4 sumu félki og ummeeli min hljémi eins
og algjort pvadur og bull. Ef ég verd sjalf-
ur fyrir 4reitni 4 netinu af alvéru nettroll-
um reyni ég alltaf ad fordast pau. Eg bara
hreinlega nenni ekki ad lenda { prasi vid
nettroll. Eg er meira svona dramadrottn-
ing, en alls ekki nettroll. Eg er ekki madur-
inn sem byr til leidindi. Pad er hins vegar
f61kio sem er med neikvaed vidhorf til min
og reynir ad brj6ta mig niour

Hvao er pad sem heillar mest vid sam-
félagsmidla?

»Afpreyingarefni fyrst og fremst. Pad
er svo gott ad geta latid hugann reika yfir
pad sem madur hefur mestan dhuga 4. Eg
heillast mest af ténlistarmyndbéndum
og skemmtilegum myndbdndum, dhuga-
verdum skodunum fra dhugaverdu folki {
wirkum { athugasemdum” Og skemmti-
legum fréttum, ad sjalfsogdu. Par sem er
drama er alltaf gaman!“

Sakadur um karlrembustaela

Hvada dreiti hefur pu helst ordio fyr-
ir vegna pdtttoku pinnar { opinberri um-
redu?

,Eg gati nefnt Twitter Elisabetar
Ormslev par sem htn sakadi mig um ad
vera med karlrembustela og svona ,vict-
im-blame” Dbetta gerdist pegar leitin ad
Birnu Brjans st60 sem heest og ég vissi
audvitad ekkert b4 um 6rlég hennar. Eg
hafdi ansi oft 40ur séd unglingsstelpur
vera ad lata sig tynast { borginni viljandi
og pad var ordid ad tisku hja ungum stelp-
um ad lata leita ad sér. Pegar ég las frétt um
Birnu Brjdns um ad hin hefdi verio ein &
ferd pd sagdi ég ad mér fyndist pad ekki
snidugt ad stelpur veeru einar ad pveelast
fullar { beenum. Elisabet Ormslev hélt pvi
fram 4 Twitter-sidu sinni ad ég veeri med
karlrembustela og férnarlambspvaetting.
Malid er a0 ég meinti petta ekki pannig
ad pad etti ad banna konum ad vera ein-
ar ad pvealast 4 gotu 6verndadar. Eg sagdi

petta vegna pess ad ég hafoi dhyggjur af ad
Birna Brjans veeri parna 4 pveelingi alein.
Mér bykir afar veent um allar konur. En hef
verid svo oft misskilinn af peim. Eg pekkti
hana Birnu ekki beint, en ég vissi hver huin
var. Han heilsadi mér oft pegar ég meetti
henni, en pd var ég ad bera tt bl6din vid
heimili hennar & Eyjabakkanum. Huin virk-
adi mjog feimin, en mjog réleg og kurteis
typa. Eg var samt aldrei ad skipta mér neitt
afhenni. Enda pekkti ég hana ekkert beint.

Fribba var ekki skemmt pegar tist
Elisabetar hlaut mikla athygli. ,Mér finnst
petta enn full harkalegt einelti. En eftir
pessa areitni Elisabetar hafa flestar konur
4 Twitter stimplad mig sem mannleysu og
favita og fleira vidurstyggilegt sem ég a ekki
skilid. Petta ytti mér aftur ad sjalfsmords-
hneigd sem ég er ad berjast vi0 enn { dag
vid. Einelti getur alltaf haft alvarlegar af-
leidingar. bvi fékk ég ad kynnast & hugi.is
pegar einn notandi par svipti sig lifi. Pad
hafdi ju vissulega 4hrif & mig og ég hef
einmitt varast ad lata pessa gerendur ein-
eltis hafa pessi illu dhrif & mig. Pess vegna
er ég 4 lifi enn { dag. Pad ma ju beeta vio,
a0 ég hef ordio fyrir mikilli 4reitni fré vin-
konum hennar og vinum eftir petta. Eg hef
margreynt ad f4 hana Elisabetu til ad taka
betta tist til baka, en 4n drangurs. Eg reyndi
jafnvel ad hafa samband vid m6dur henn-
ar, Helgu Moller. En htn blokkadi mig og
heldur med déttur sinni. Pad var svo sem
vitad ad pad myndi gerast. En ég er engin
karlremba. Mér pykir veent um allar konur.
bratt fyrir ad ég hafi oft att { basli med sam-
skipti vid konur og ad fa peer til ad skilja
mig"

Hvernig myndir pu lysa sjdlfum pér i 10
oroum eda feerri?

,Toffari, listreenn, umdeildur, himoristi,
ogleymanlegur, dramadrottning, virkur
{ athugasemdum, snillingur, prakkari og
einstakur

Hvad heldur pu ad keemi folki, sem
bekkir pig eingongu af samfélagsmiolum,

ovart ef pad fengi ad kynnast pér?

»Pad mun komast ad pvi ad ég er med
gleraugu og 4n filters og ekki eins svalur
og skemmtilegur og ég er & netinu. bPad
kemst ad pvi lika ad ég er bara leidinlegur
madur sem pad etti ekki ad vera ad eyda
miklum tima { ad spjalla vid.“

Hvad pyrfti helst a0 beeta { menn-
ingunni d samfélagmiodlum i dag?

»Samskiptin parf helst ad laga. Mér
finnst 4berandi hve margt félk sem er
virkt { athugasemdum leyfir sér oft ad vera
dénalegt og er oft ausandi 6gedslega ljot-
um, ofbeldisfullum ordum & pann sem er
til umtals 1 fréttum. Félk parf a0 fara ad
taka meira til hja sjélfu sér og fara meira
at og anda ad sér meira surefni til ad hafa
meiri stjorn & reidi sinni. En pad sem ég
hef leert af 6llum peim samskiptamidolum
sem ég hef verid 4 er ad folk & vist mjog
erfitt med ad hafa hemil & skapinu og eys
oft ur sér 6parfa reidilegum ummeelum &
netinu. Pad virdist hafa sjika porf fyrir ad
l4ta oft vel { sér heyra.

betta gerir folk adallega til ad vekja
meiri athygli & sjélfu sér. Sjalfur hef ég
oft fengid ad kenna 4 pvi pegar ég eys
minni reidi i kommentakerfunum. En
ég er samt alltaf mjog rélegur yfirleitt
pegar ég kommenta. Madur verdur samt
alltaf ad nd ad hafa hemil 4 sjalfum sér
4our en madur ytir & ENTER-takkann.
Annars barftu ad taka afleidingunum.
Folk 4 pad til ad hafa gaman af pvi ad at-
ast { litta manninum 4 netinu. Pétt ég sé
179 sentimetrar & haed pd er ég oft litill {
mér & netinu og pvi oft verid mjog audvelt
skotmark fyrir einelti. Pess vegna segi ég
aftur; samskipti og hegdun & netinu parf
ad laga. Eg barf lika ad sjalfstgdu ad baeta
mina hegdun. Madur er sifellt ad prosk-
ast. Eigum vid ekki bara a0 segja a0 batn-
andi manni er best ad lifa?“

Hvernig eru samskiptareglur d netinu
Olikar peim reglum sem gilda { raun-
heimi? Myndir pu segja ad 60ruvisi sio-
feroirikiisamskiptum folks d internetinu?

»Ja, folk er opinskdrra 4 netinu en
i raunheimi. Pa segir ekki alltaf somu
hlutina og pu segir 4 netinu. Netheim-
ur birtir oft falska mynd af raunveruleik-
anum. Eg pyki oft svalur toffari og mik-
ill hdmoristi og snillingur 4 netinu. En
{ raunheimi er ég eins og skjaldbakan
sjalf. Dreg mig inn { skel og loka mig al-
veg fra umheiminum. Eg eydi lika mest-
um hluta lifs mins 1 t6lvuleikjum og pveel-
ing 4 netinu. Er algjor sl6di. Eg parf jt svo
sannarlega ad taka mig 4 { pessu og fara
breyta pessum lifsstil 4 naesta ari“ H
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-Eg myndi ekki skipta neinu Gt fyrir fodurlaust lif«

M Upplifun islenskra karlmanna af pabbahlutverkinu M ,,Vid pabbarnir erum
basically oparfir fyrstu prja manudina

Audur Osp Gudmundsdéttir
audur@dv.is

a0 er ekkert sem ad
undirbyr  pig  undir
petta hlutverk og pessa
tilfinningu. Déttir min
sagdi: ,Eg elska pabba‘ hun er
tveggja dra, hun er rétt farin ad
tala. Pad er ekkertsem ad undirbyr
big undir pegar barnid bitt segir
petta eda heldur 1 hondina & pér
eda kemur og knusar pig. Pad er
alveg stjarnfreedilega bjdnalegt ad
reyna ad lysa pvi eitthvad, segir
islenskur karlmadur um upplifun
sina af féourhlutverkinu.
betta kemur fram { rannsékn
Palu Margrétar Gunnarsdéttur en
i tengslum vid MA-verkefni sitt vid
menntavisindasvid HI kannadi
hin upplifun islenskra fedra af
auknum bproska, hamingju og
lifstilgangi.

»Surrealisk tilfinning*

Hvernig upplifa islenskir
karlmenn pad ad verda fedur
i fyrsta skipti og ala upp born?
Hafa barneignir ahrif a4 proska,
hamingju og tilgang i lifinu?

I tengslum vid rannsdéknina
voru tekin vidt6l vid niu islenska
feour 4 aldrinum 36-55 ara,
en born peirra eru 4 aldrinum
0-13 ara. Fedurnir eiga pad allir
sameiginlegt ad vinna utan
heimilis og vera 1 sambud eda
hjénabandi med barnsmédur
sinni auk pess ad bua vid
fjarhagslegt Oryggi. Fedurnir
sem reett var vid lysa pvi sem
olysanlegri tilfinningu ad fa fyrsta
barnid { hendurnar.

»Mjog surrealisk tilfinning,
alseelutilfinning tingling
tilfinning 1 6llum likamanum

. med ndaladofa alls stadar’
segir einn Gr hépnum. Annar
segir: ,Madur fékk svona annad
hlutverk og adra tilfinningu. Petta
er eiginlega svona Olysanlegt.

betta voru tilfinningar sem ad
madur hafdi aldrei fundid 4dur,
pessi sterka ast.”

Fedurnir hafa mismunandi
upplifun af fyrstu manudunum
eftir fedingu barnsins og
upplifdu peir sig ymist heefa til
ad sinna ungbérnum sinum eda
yhjalparlausa“ og ,tilgangslausa“.

,Vid pabbarnir erum basically
Oparfir fyrstu prja mdanudina,
algjorlega tilgangslausir, nema
bara ad adstoda moOmmuna,’
segir einn fadir.

Fedurnir tala um fyrsta 4riod
i lifi barnsins sem einstakt, en a
sama tima krefjandi timabil.

»Maour var ekkert alveg biinn
ad hugsa bpad fyrirfram hversu
mikil 4byrgd bad er ad eiga barn,
a0 petta myndi taka yfir allan
sOlarhringinn en madur var bara
gladur, pannig ad annad skipti
eiginlega ekkert mali," segir einn
fadirinn. Annar fadir lysir pvi
hvernig pessi timi einkenndist af
gledi og hamingju.

ybetta var yndislegur timi,
med fyrsta barnio litid, ég held
pad komi ekkert { stadinn fyrir
petta

Fjarhagslegt alag og aukid
svefnleysi

Pa kemur fram hversu krefjandi
fodurhlutverkio er, eins og einn
fadirinn lysir.

,Pa getur lesid allt sem pu
finnur og tekid o6ll ndmskeio,
eda bara sleppt pvi 6llu, og pad
skiptir engu mdli, pd munt vita
ekkert, pu getur verid 6gedslega
undirbtinn, haft alla bdéklegu
feernina og allt, en bad skiptir
bara engu mali“

Fram kemur ad fedurnir
telji 1ifi0 med bornunum rikt
af gledi og aneegju, en & sama
tima krefjandi og einkennast af
timaskorti. P4 leikur hlutverk
aukio fjarhagslegt 4lag, aukio
svefnleysi og preyta og aukio édlag

4 parasambandio. Oftast neer tala
fedurnir um ad fjarhagurinn og
atvinnan veeru viss hindrun { pvi
a0 peir geetu sinnt bérnum sinum
eins vel og beir vildu.

»sMaour lifir fyrir pad ad
komast heim ur vinnunni og
vera med fjdlskyldunni. Eg veeri
alveg til { ad vera heima med
peim allan daginn og geeti pd
sinnt peim miklu betur en pad
parf lika ad vinna og pad parf ad
kenna peim lika ad pad purfi ad
hafa fyrir lifinu,’ segir einn ur
hépnum.

»Yndislegt ad horfa a pau vaxa
og dafna“

Fedurnir tala p6 um ad lifid med
bérnunum sé mun skemmtilegra
og dhugaverdara en lif peirra var
40ur, par sem bornin ,krydda
tilveruna“ og ,,gefa lifinu lit"

»Pad er allt gott vid petta, pad
er litid upp til manns og pad er
leitad til manns. Bara yndislegt ad
fa ad horfa 4 pau vaxa og dafna,’
segir einn fadirinn.

,Oll kntisin og brosin, og ad
pad séu mannverur, sem ad
treysta 4 mann { einu og 6llu,
Oll pessi litlu svona bjanalegu
moment, bad er buid ad rifast
og orga og grenja og svo kemur
eitt bros og pa eru sidustu sjo
maénudir af veseni bara, gufa
upp,” segir annar.

Annar lysir hamingjunni sem
felst i samverustundum med
boérnunum.

»Pad ad ég sitji og lesi { blaoi,
heyri pau bara vera ad leika og
dullast og horfa 4 sjénvarpid, pad
er bara dkvedin seelutilfinning

b6 kemur fram ad auk pess sem
fedurnir 4liti 1ifid med bérnunum
skemmtilegra telji peir pad einnig
mun erfidara en adur.

,Pad parf ad prifa pvottinn, og
halda heimilinu { standi og pad
eru dkvednar skuldbindingar,

Loksins get ég tjad mig af oryggi!

Skraning er hafin 4 vornamskeidin

bad sem patttakendur uppskera:

+ Aukid sjalfstraust, sterkari sjalfsmynd og tra a eigin getu
+ Hugrekki til ad rétta upp hond og taka patt { umrsedum
+ Leidir til ad kynnast nyjum krokkum, beeta samskipti og styrkja sambond

+ Por til a@ koma hugmyndum sinum & framfeeri og hafa ahrif

+ Betra skipulag og skyrari markmid
+ Jakveett vidhorf og kvida/streitu stjérnun

Namskeid hefjast:

10 til 12 &ra 25. jan. 10.00 til 13.00 8 skipti med viku millibili
13til 15 &ra 21 jan. 17.00 til 20.30 8 skipti med viku millibili
13 til 15 ara 17. feb. 17.00 til 20.30 8 skipti med viku millibili

16 til 19 ara 23. jan. 18.00 til 22.00 8 skipti med viku millibili

16 til 19 ara 19. feb. 18.00 til 22.00 8 skipti med viku millibili

Kynntu pér malio betur a dale.is

edaisima5557080

petta daglega amstur getur verid
krefjandi, pad er ékosturinn med
prja, fjéra krakka. Heimilid er
bara vinnustadur,” segir einn.

Fram kemur fedurnir lita
4 bornin sem hluta af tilgangi
lifsins.

,Pad eru miklu, miklu meiri
plusar vid ad eiga fjolskyldu, en
ekki ad eiga fjolskyldu,” segir einn
og annar segir ,allt betra“ eftir
ad bornin komu. S4 bridji segist
ekki vilja ,skipta neinu tut fyrir
foourlaust lif

Nokkrir tr hépnum lysa
foourhlutverkinu sem  besta
hlutverki 1 lifinu og pvi besta
sem peir hafi upplifad. Einn segir
fodurhlutverkio vera:

»,Geggjad, magnad, frdbeert,
madur er rigmontinn med petta
og elskar bornin sin alveg ut {
hid 6endanlega, pau veita manni
svo mikla hamingju, svona ad
medaltali, meiri heldur en hitt, b6
pau séu stundum erfid, madur er
mjog hamingjusamur

Studningur er mikilvaegur

Fram kemur { nidurstédoum
ranns6knarinnar ad ljést sé ad
fedurnir telji pad ad eignast born
beeti vio lif peirra, par sem beir
upplifa aukinn proska, aukinn
lifstilgang og aukna hamingju.
Vissulega segja beir lifid med
b6érnunum krefjandi, en pad
virdist engu skipta { samanburdi

.

Egheld pad
komi ekkert i

stadinn fyrir petta“

vid péd gledi og hamingju sem
bornin veita peim.

P4 kemur fram ad & heildina
litid sé mikilveegt ad stydja
foreldra i ad lifa farseelu lifi og
f&  sdlreenum  grunnpdérfum
sinum fyrir sjélfreedi, heefni og
félagstengsl fullnegt. Medal
annars med pvi ad auka svigrim
foreldra til ad haga lifinu med
bérnunum eins og peir vilja, til ad
mynda med lengra feedingarorlofi
og styttri vinnutima, sem geeti
verid hluti af pvi ad auka sjélfreedi
peirra. Aukid svigrim geeti
einnig aukid upplifun foreldra
af félagstengslum, par sem beir
hefdu meiri tima til samveru
med bérnum sinum, konu sinni,
storfjolskyldu og vinum.

»A0 stydja foreldra { auknum
meeli med foreldrafreedslu geeti
verid hluti af pvi ad auka heefni
peirra. Foreldrafreedslan geeti
einnig verid skref { ad studla
ad auknu samfélagi foreldra

4 Islandi, med jakvedum og
stydjandi samskiptum. Fedur f{
dag virdast upplifa hamingju, en
b6 veeri haegt ad breyta ymsu til
ad studla enn frekar ad hamingju
fedra 4 Islandi M
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M Jolin senn a enda og sambandskergja

U fer jélahatidinni senn ad ljiika og pa huga kannski
einhverjir ad skilnadi, enda nenna liklega faestir ad
standa { sliku samhlida joélahaldi. T jantar kemur
VISA-reikningurinn, hversdagsleikinn kemst aftur
4 og kergja { sambondum gerir vart vid sig ad nyju.

En kostar eitthvad ad skilja? Hvernig geeti kostnadur
vid hjénaskilnad litid tit? DV tok saman gréflega deetladan
kostnad vid hjénaskilnad i dag.

Odyri pakkinn

Ef pau sem { hlut eiga eru sammala um ad hjénabandid
sé 1i0i0 undir lok og timabeert ad gera pad opinbert, pé er
kostnadur vegna bess ekki mikill. T 6dyra pakkanum ger-
um vid rad fyrir annars vegar barnlausum hjénum 4 leigu-
markadi og hins vegar kjarnafjélskyldu med tvé born,
einnig 4 leigumarkadi.

Venju samkveemt purfa hjon fyrst ad seekja um skilnad
a0 bordi og seeng hjé Syslumanni. Slikt leyfi kostar 5.000
krénur. Ad sex manudum lidnum, séu einstaklingar sam-
mala um skilnadinn b4 er heegt ad seekja sameiginlega um
16gskilnad. Ellegar getur annar adilinn sétt um slikan ad
12 médnudum lidnum. Kostnadur vid 16gskilnad hja syslu-
manni eru 6.000 krénur. Ef adilar skipta svo eignum sjalf-
ir sin 4 milli pa parf ekki ad koma til neinn auka kostn-
aour. Kjarnafjolskyldan parf ad gera samning um forsja og
medlagsgreidslur en einfalt medlag er i dag 35.565 kron-
ur. Sameiginleg forsja er meginregla vid skilnad en engu
a0 sidur gera 16g 1 dag rad fyrir ad barn eigi l6gheimili hja
00ru foreldri og verdur hitt foreldrid pa medlagsskylt. bvi
geeti medlagskostnadur 4 annad foreldrid hjé kjarnafjol-
skyldunni ordid rimar 70 ptsund krénur en algeng leid

Bestu 6skir um gledileg )
békkum gott samstarf 3 arinu sem er ad lida

| &r styBjumn vid Sjosinn goda sem sinnir
fiarhagsadstod a adventu nni

Heilsustofun NLFI { Hveragerdi

Berum Gbyrgd d eigin heilsu

d i 1

til a0 komast hja peim kostnadi veeri ad bornin hefou 16g-
heimili hvort 4 sinu heimilinu og medlagskostnadur skipt-
ist pa jafnt 4 milli foreldra og verdur i reynd enginn. Ef
adeins veeri eitt barn { spilinu pa veri haegt ad semja um
medlagsgreidslur, 4n pess ad rukka peer, en um pad verd-
ur ad rikja satt.

Eignaskiptapakkinn

Ef hjén eiga fasteign saman pd parf annadhvort ad selja
hana og skipta hagnadi og skuldum & milli peirra, eda
annad hjénanna kaupir hitt at. Pad hjéonanna sem eetlar
a0 kaupa hitt Ut ur eigninni parf ad standast greidslumat.
Algengur kostnadur vid greidslumat er a bilinu 5-10 pus-
und krénur. Meginreglan vid skilnad er svonefnd helm-
ingaskiptaregla en { henni felst ad allar eignir eru taldar
hjuaskapareign og 4 hvort hjéna fyrir sig tilkall til helmings
hverrar slikrar eignar. Pessi regla gildir pé ekki ef kaup-
maéli hefur verid gerdur um eign eda ef um er ad reeda arf
sem gefinn hefur verid med pvi skilyrdi ad um séreign sé
a0 reda.

Deilupakkinn

Ef adilar eru 6sammadla um ad skilja, eda 6sammadla um
fjarskipti, pa parf ad leita adstodar domstdla med tilheyr-
andi kostnadi. Engin skylda hvilir & adilum ad leita sér 16g-
freediadstodar, enda er pad réttur félks 1 einkamalum ad
flytja mal sin sjalft. P6 er bad liklega sterkur leikur ad leita
sér slikrar adstodar, sé aetlunin ad fa fram besta mogulega
nidurstdou sér { hag. Algengur kostnadur vegna lidsinnis
l6gmanns er 25 pusund krénur 4 timann. Pad er rukkad til
timagjalds fyrir tolvupdst, simtol og flest samskipti adila

jol og farszeld a nyju ari

gerir vart vid sig a ny M Kostnadur vid skilnad er mismikill

vid logmanninn og pvi getur gjaldio fljétt farid upp { hund-
rud pusunda ef um flékin fjarskipti er ad reeda.

Platinumpakkinn

Fyrir mjog 6sétta, likast til stéreignafélk, er haegt ad fara
platinumleidina. P4 er heegt a0 leita lidsinnis Sveins Andra
Sveinssonar sem tekur 50 ptisund krénur & timann og fyrr
en varir er ekkert eftir til ad bitast um. P4 ma jafnframt fara
fram 4 framfeerslu frdé maka sinum medan 4 skilnadi ad
bordi og seeng stendur. Hjon eru framfeersluskyld hvort vid
annad medan 4 skilnadi ad bordi og seeng stendur og pvi
parf ad taka afst6du til pess hvort annad hjéna skuli greida
hinu framfeerslulifeyri pegar leyfi til skilnadar ad bordi og
seeng er veitt. P4 er heegt ad fara fram & framfeerslulifeyri
fra pvi hjéna sem er tekjuheerra til ad jafna tt adst6dumun
og minnka fjarhagslegt afall fyrir pann maka sem er tekju-
leegri. Tekjuheerri adilinn geeti svo farid fram 4 ad undan-
tekningar yrou gerdar 4 helmingaskiptareglunni med svo-
nefndri skaskiptareglu. En htin kemur til greina pegar pad
veeri bersynilega 6sanngjarnt ad skipta eign til helminga.
Til deemis geeti htin komid til 4lita ef annad hjéna hafi att
eign vid upphaf hjénabands sem hefur varad stutt.

I platinumpakkanum hleypur kostnadurinn 4 fleiri
hundrad pusundum vegna logfreedikostnadar, fjarskipta
og framfeerslu.

Framangreint er bara tekid sem deemi og lj6st ad ef vio-
komandi eru 4 eitt sattir med ad skilja og taka pad aod sér
sjalfir ad skipta buiinu, pa er kostnadurinn ekki ykja mikill,
eda 11.000 krénur fyrir annars vegar skilnad ad bordi og
seng og hins vegar logskilnad. H




SUDULIST:

Sta

udulist er rétgroéio og
Sfromsoekié fyrirtoeki sem

bydur upp & vidteeka pjonustu
i hverju pvi sem vidkemur stdli og
smidi ur pvi. ,Vid sérhaefum okkur i
honnun, sérsmidi og uppsetningu,
hvort heldur er pd finsmidi eda
grofsmidi fyrir einstaklinga,
veitingastadi, verslanir og hvers
konar fyrirtceki. Vid pjonustum
medal annars mikid arkitekta
og verkfrcedistofur um ymsar
sérlausnir,” segir Pér Olafsson,
framkvcemdastjori Sudulistar.

Allt frd ljésakronum upp i virkjanir
Sem dcemi ma nefna ad Sudulist
hefur komid ndlcegt flestum
virkjunum og verksmidjum sidustu
dratugi og md pd helst nefna
dlverin i Straumsvik, Grundartanga,
Reydarfirai, Budarhdlsvirkjun,

KYNNINGARBLAD

Abyrgdarmadur: Kolbrun Dréfn Ragnarsdattir / kolla@dv.is Umsjén: Jéhanna Maria Einarsdéttir / johanna@dv.is

er o

Fljétsdalslinu og Jarnblendid &
Grundartanga. ,Einnig hofum vid
flutt inn, og sett upp stalgrindarhus
um allt land likt og hofudstodvar
Marel, hofudstodvar Lysis og FH
frjdlsiprottahus. Einnig erum vid i
hinum ymsum sérsmidum og ad
setja upp handrio, stiga, ljosakronur,
stdl/gler skilveggi og hverju pvi sem
vidskiptavinurinn 6skar eftir.”

.Vid leggjum mikinn metnad i starf
Sudulistar og erum afar stolt af
Ollum peim verkefnum sem vid
hofum tekid patti.”

Hafdu endilega samband ef pu vilt
frekari upplysingar.

Ndanari upplysingar & sudulist.is

Simi: 565-2911

Sendu fyrirspurn: sudulist@sudulist.is
Facebook: Sudulist
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Nyja teeknihreinsunin hefur
sérheoeft sig i sotthreinsun &
gardinum fyrir myglu og hefur
unnid morg verkefni pvi tengd
fyrir stor fyrirtoeki.
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eiginmadur hennar reka

saman fyrirtcekid Nyja
teeknihreinsunin, en pad
fyrirtoeki sérhcefir sig i
gardinupvotti.
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Hentar baedi einstaklingum og

Rétgroéio fyrirtoeki
Nyja teeknihreinsunin hefur
verid starfreekt i yfir 20 dr,
en pad voru tengdaforeldrar
irisar sem stofnudu fyrirtoekid.
Upphaflega var reksturinn &
Selfossi en pegar pau hjonin
toku vio rekstrinum foerdu pau
hann yfir i Kbpavog. Sidan pad
hefur reksturinn blomstrad og
verkefnum fjolgad gifurlega.
Nyja teeknihreinsunin er med
fost verkefni i gardinupvotti
fyrir Alpingi, Landspitalann,
Ossur og fleiri stora adila.
Notast er vid eina stéra vél
fyrir verkin, sem er innflutt fra
Bandarikjunum, en vélin er
sérhonnud fyrir gardinupvott
0g gerd ur sérsmidudu stali.
i vélina er sidan sett sérstok
natturuveen sdpa sem hentar
vel fyrir gardinur.

fyrirtoeekjum
Nyja teeknihreinsunin sinnir
boedi gardinupvotti fyrir
einstaklinga, fyrirtoeki og
stofnanir. Aimenningur kemur
gjarnan med gardinur i pvott
fyrir jolin en verkefni fyrir
fyrirtceki og stofnanir eru stcerri
og reglulegri. Gardinupvottur
getur sparad heilmikla peninga
baedi fyrir einstaklinga og
fyrirtceki.

iris segir ad gott sé ad
pvo gardinur & ad minnsta
kosti tveggja ar fresti: ,Solin
eydileggur petta svo mikid ef ekki
er pvegid,” segir hun ad lokum.

Hoegt er ad hafa samband vid
Nyju teeknihreinsunina i sima
897-3634.

Nyja taeknihreinsunin
Askalind 4, 200 Képavogur
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RAFMAGNSVERKSTADI JENS OG ROBERTS:

Fagmenn a svioi raftaekni

Rafmognsverkstoeéi Jens og Vidtcek pjonusta

Roéberts er fyrirtoeki sem Rafmagnsverkstoedi Jens og

leggur rika dherslu & ad Roberts var upphaflega stofnad
veita vidskiptavinum sinum alhlida arid 1987 af Jens Pétri, en arid
pjonustu. Hvort sem pu parft ad fara 2006 sameinudu hann og sonur
i smd lagfeeringar eda meirihdttar hans, Rébert Einar, krafta sina og
breytingar pd eru peir med lausnina.  stofnudu pd Rafmagnsverkstoedi
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Jens og Roberts.

Rafmagnsverkstcedi peirra veitir
mikla pjonustu & svidi rafteekni. ,Vid
erum i flestu sem tengist rafmagni,
allt frd nybyggingum, pjonustu
vid fyrirtceki og einstaklinga,
brunavarnarkerfi, adgangskerfi og
margt fleira,” segir Robert Einar.

Steersti hluti verkefna peirra
vardar pjonustu vid einstaklinga og
fyrirtceki, pd svo ad inni a milli sé lika
vinna vié nybyggingar.

Peir fedgar hafa vidtoeka reynslu @
svidi raftcekni og veita radgjof i flestu
sem spurt er um. Peir vinna mikid vid
ad ad finna lausnir & vandamalum
0g veita rddgjof vardandi breytingar
& husnced, til dcemis lysingu,
lagnaleidum og fleira i peim dur.
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Fa fagmann i verkio
Rafmagnsverkstoedi Jens og
Roberts leggur mikla dherslu &

ad tryggja dancegju vidskiptavina
med vondudum vinnubrogoum,
trausti og areidanleika i vidskiptum.
Kostirnir vid ad Idta fagmenn vinna
verkid eru otvircedir. Oft @ tidum er
pad ekki alltaf odyrast til ad byrja
med, en pegar upp er stadid pa ma
spara hdar fijarhoedir med pvi ad fa
fagmenn i verkin.

Hagt er ad hafa samband vid
Rafmagnsverkstcedi Jens og
Réberts i sima 899-9554 (Rébert)
eda senda télvupost a
robbiraf@simnet.is
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Hagoeda glugga
Bolstraranum

tjold fra

Olstrarinn vid Langholtsveg Gluggatjold i 6llum heimsins litum,  eru valin i stadinn. Petta getur valdid .

Bvor stofnadur 1944 aof Gunnari  stcerdum og aferd sleemri hljodvist i ibudinni og pd ' '
V. Kristmannssyni. | dag Bolstrarinn pjénustar hvort sem verdur naudsynlegt ad velja

er fyrirtoekid rekid af syni hans, er einstaklinga, arkitekta eda hageeda gluggatjold sem

Hafsteini Gunnarssyni, og mda med innanhussarkitekta vid innréttingar minnka bergmal,” segir

sanni segja ad fyrirtcekid sé med og nybyggingar. ,Folk er mikid til ad Hafsteinn.

landsins mesta urval af aklcedum, velja gluggatjaldaefni sem hefur Bélstrarinn bydur

gluggatjoldum og veggféori. ,Vid goda hljoddempunareiginleika. upp a fjdlmargar

bjédum upp & gridarlegt urval af Petta er ordid serstaklega mikilveegt  prufubcekur sem hcegt

ymiss konar geedaefnum frd fremstu er ad fa lanadar heim

framleidendum heims. Vid erum
algerlega ohrcedd vid ad flytja inn
dyrari efni pvi pad hefur komid

& daginn ad folk vill frekar fa
god efni sem endast vel, og
er tilbuid til pess ad borga
adeins meira til pess ad
upplifa alvoru geedi og
goda endingu,” segir
Hafsteinn.

pegar velja skal rétta
efnid. ,pPad er eiginlega
naudsynlegt ad
fara med efnid
heim til pess ad
skoda pad i peirri
birtu sem eri
ryminu og sjd pad
i samhengi vid pad
sem er par fyrir,” segir
Hafsteinn. Boélstrarinn
bydur einnig upp a
bd pjonustu ad fa
fagadila heim til
pess ad taka mdl,

Veglegt velur
,Stodugt eru ad
koma nyjar tegundir
boedi af klassiskum

efnum og tiskuefnum radleggja vio val
og hefur velur til & gluggatjoldum
dcemis verid ad og jafnvel

koma sterktinnii Y ; - . i hjdlpa til vio Mrh
innanhdsshonnun i dF- : 2 PR Y Uppsetningu RN,
dag. Vid flytjum inn T . pegar par ad L, o
otrulega dferdarfallegt kemur. "
velurefnii hcesta
geedastadli fra ROMO sem
er textilfyrirtceki i fremstu rod
med dyr og flott efni,” bendir
Hafsteinn &. Bolstrarinn bydur einnig

Ndnari upplysingar
mad ndlgast d www.
bolstrarinn.is

Bolstrarinn er stadsettur

upp & fidlbreytt Urval af veggfodri o ad Langholtsvegi 82
fra pekktustu merkjum i Evropu. Og Simi: 568-4545

ad sjdlfsogdu, eins og nafnid gefur i nybyggingum par sem ibudir eru bolstrarinn@islandia.is
til kynna, bydur Bolstrarinn upp & hannadar til pess ad vera opnari og Opnunartimi: man-fos
fyrsta flokks bolstrunarpjénustu. rymri, golfteppi og annar textill eru 09.00-18.00

mikid til horfinn og hardari gélfefni
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HUGRZAN ENDURFORRITUN:

Lykillinn ad arangri og vellidan

dleidsla er oflug
medferdarleid fyrir pd sem
glima vid hvers kyns fikn,

neikveoedar tilfinningar, kvida,
punglyndi, og jafnvel migreni,
ofncemi, astma og marga fleiri
kvilla. ,Astcedan fyrir pvi ad
okkur lidur illa hefur i fjolImorgum
tilfellum med &féll ad gera. Ahrif
afalla geta verid afar limsk og
dulist djupt i undirvitundinni.

Til pess ad leysa vandann er
naudsynlegt ad vinna med folki &
pvi stigi sem vandamalid felur sig
og par er ddleidslan einmitt afar
dhrifamikil. Pad er lika algengt
ad folk purfi ekki nema eitt skipti
i daleidslu og vandamdlio er
horfid & braut,” segir Ingibergur
Porkelsson, stofnandi og
skolastjori Daleidsluskola Islands.

Skrdaning er hafin i
ddleidslundmskeid sem
nytist a fjiéImérgum svidum
atvinnulifsins
Pann 7. febrdar mun
Daleidsluskoli islands halda
tiu daga grunnndmskeid i
medferdarddleidslu. ,pPetta
er attunda drid sem vid
holdum namskeidin, en fyrstu
ndmskeidin voru haldin arid
2011 Ddleidsluskdli islands hefur
d a0 skipa nokkrum af feerustu
ddleidendum d islandi sem kenna
hvort tveggja grunnnamskeid
i medferdarddleidslu um
pad bil tvisvar & ari, og svo
framhaldsndmskeid einu sinni &

ari. Skraning er hafin a vefsidu
skolans daleidslais.

Fcerir kennarar

Daleidsluskolinn hefur Utskrifad
yfir prju hundrud manns ur
grunnndmskeidum sinum en
namskeidid er opid ollum sem hafa
dhuga & ad kynna sér otruleg ahrif
ddleidslu sem medferdarleidar.
.Ddleidsla hentar fjolmorgum
starfstéttum, en flestir sem scekja
namskeidid vinna med annad folk
& einhvern hatt. Pbar ma t.d. nefna
hjukrunarfrcedinga, sjukrapjdifara,
nuddara, hofudbeina- og
spjaldhryggsmedferdaradila og
kennara,” segir Ingibergur sem
kennir grunnndmskeiodid dsamt Axel
Braga og Alfheidi Evu Oladoéttur.
Ingibergur er reyndur ddleidandi
og rekur eigin stofu utan skolans.
Hann kennir einnig djupmedferd

& framhaldsndmskeidi skolans.

Axel starfar sem sjukrapjdlfari og
fimleikapjdlfari og er einnig reyndur
ddleidandi. Asdis hefur verid i

fararbroddi i kennslu ndvitundar &
islandi. Hun er reyndur fyrirlesari
og hdaskoélakennari og stundar nu
doktorsnam & svidi ndvitundar.
,Eftir ad hafa sott grunnndmskeid
i medferdarddleidslu getur

folk haldid afram hja okkur og
sott framhaldsnamskeid,” segir
Ingibergur.

Djupncering fyrir hugann
Ddleidsla er olik flestum 6drum
hugreenum medferdum ad pvi
leyti ad pad er unnid & dypri

og varanlegri hétt. [ flestum
hugrcenum medferdum er folki
kennt ao lifa med vandanum,
frekar en ad fjarlcegja rot hans. Ef

vio tokum sem dcemi lyftuhrcedslu.

i hugreenni atferlismedferd Icerir
folk ad bregdast vid éttanum og
lifa med honum. Ottinn hverfur
ekki pott medferdarpeginn geti
ferdast med lyftunni. Ddleidsla
felst hins vegar i pvi ad na
sambandi vid undirvitundina

og vinna med vandamalid &

pvi stigi. Medferdarpeginn

er leiddur i ddaleidslu med
fljotlegum adferdum og svo er
reett vid undirvitundina. Ottinn
er fjarloegdur ur undirvitundinni

Sérblad

Mynd: Eypér Arnason

og meodferdarpeginn finnur ekki
lengur til 6ttans pegar hann
ferdast med lyftu.”

Hefur pig alltaf dreymt um

ad ganga regnbogann til
skyjaborga?

.Dagana 8. og 9. mai verdum

vid svo med opid tveggja daga
namskeid i Sjalfsdaleidslu og
skirdreymi. Sjalfsddleidsla er afar
oflug fyrir pa sem vilja lcera ad
taka stjorn @ eigin huga. Hinn
hluti ndmskeidsins, skirdreymi,
er adferd til ad stjérna eigin
draumum. ,Med skirdreymi getur
pu gert allt sem hugur pinn
getur imyndad sér. Flogid, svifid,
ferdast, dansad, kafad, hvad
sem er. Kennari ndmskeidsins er
Michal Cieslakowski, en hann er
vel pekktur bcedi i heimalandi
sinu, Pollandi, og vidar i Evropu
og Bandarikjunum. Hann hefur
sérhceft sig i sjalfsdaleidslu, svefni
og draumum.”

Ndnari upplysingar ma finna &
ddleiodsla.is

Daleidsluskdli islands, Armula 20,
108 Reykjavik

Simi: 835-5600

Daleidsluskoli Islands
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LOFTSTOKKAHREINSUNIN K2:

Hreinsun loftrcestikerfai
fjolbylishusum mikilveeg

oftstokkahreinsunin K2 ehf.
Lsérhwﬁr sig i hreinsun og

sotthreinsun loftroestikerfa
og hefur yfir dratuga reynslu af
hreinsun loftrcestikerfa & Islandi.
Magnus Asmundsson, verkefnastjori
K2, segir fyrirtcekid sinna
einstaklingum sem og fyrirtoekjum
0g pad sé nég ad gera enda
gridarlega mikilveegt ad hreinsa
loftreestikerfi reglulega adur en pau
skada heilsu folks.

Stundum er ekki p6rf & hreinsun -
petta getid pid gert sjdlf

Pad kemur stundum fyrir ad
starfsmadur K2 mcetir til ad skoda
loftroestingu, til deemis i badherbergi
i fjolbylishusi, og pd kemur i [j6s ad
ekki er porf & hreinsun. Stundum

parf bara ad skrufa tuduna ur og
prifa. En petta geta allir gert sjalfir.

Pessi adgerd er framkvcemd
i premur skrefum:

Pu byrjar & pvi ad skrufa
midjuna ur

Sidan snyrou tudunni til ad
losa hana fra

Loks skolar pu tuduna og
skrufar hana sidan aftur

bPegar poérf er & hreinsun - hvernig
fer han fram?

,Loftreesting i fiolbylishUsum eri
flestum tilfellum & gluggalausum
badherbergjum og geymslum. Pad
er mjog mikilvaegt ad loftreestingin

ndi ad losa raka og hita sem safnast
upp pvi pegar loftstokkar eru skitugir
og na ekki ad loftreesta rymid pa er
heetta & ad raki péttist i herberginu
sem bydur svo upp & skemmdir og
jafnvel myglu.

Hreinsun fer pannig fram ad
starfsmenn K2 mceta og fara
annadhvort upp & pak eda &
lagnaloft sé pad til stadar, padan
eru loftreestistokkar hreinsadir fra
paki nidur i hverja ibud fyrir sig og
i sumum tilfellum sétthreinsadir.
Einnig er bldsari hreinsadur sé hann
til stadar.

Ad pvi loknu parf ad fara inn i
allar ibudir i husinu sem tengjast
loftreestingunni og par er lofttudan
tekin Ur og prifin, og restin af

03. januar 2020

loftstokk hreinsud. Pad er litid dncedi
fyrir ibda hussins vid svona hreinsun
og Yfirleitt tekur ekki meira en 10-15
minutur ad kldra hverja ibud eftir ad
buid er ad hreinsa lagnir og bldsara
fra paki.

Askilegt er ad hreinsa Utsogskerfi
fra badherbergjum & 3-5 dra fresti”

Magnus beetir vid ad K2 bjodi
upp & dstandsskodun loftreestikerfa
og mat @ pvi hvort timi sé kominn &
hreinsun; ekkert er rukkad fyrir pd
pjénustu & hofudborgarsveedinu.

Pjénustusiminn hjé
Loftstokkahreinsun K2 ehf.
er 775-7770 og S57-7000.
Heimasidan er: http://k2.is/




Zonnic pepparmint munnholsidi inniheldur nicotin, 1 mg/Gda, og er lyfid notad til medferdar vid tobaksfikn. Lesid vandlega
upplysingar 8 umbadum og i fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til leeknis eda lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum um
ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid a www.serlyfjaskra.is.
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Tengdu pig vid 100% grcena
orku med Bilahledslunni

i® hofdum verid fengnir i
verkefni vid uppsetningu
hledslustodva fyrir rafbila og

tvinnbila adur en vid forum sjdlfir
ad flytja inn hledslustodvar. Oft

var um ad rceda grannar lagnir

og afkastalitlar hledslustodvar og
sjaldan verid ad hugsa mikid um
framtidina. | dag eru rafhlédur
rafbilanna ordnar toluvert oflugri og
med pessum gomlu hledslustodvum
getur tekid marga solarhringa ad
hlada bilana. Petta er megindstceda
pess ad vid akvadum ad fara inn

& bilahledslumarkadinn. Pegar

vid sdum svo hversu vel EVBox

var ad leysa vandamdl tengd tiori
notkun, dlagsdreifingu & hledslu

og umsyslu hledslukostnadar var
oroid ljost ad petta veeri fyrirtoekid
sem vid vildum tengja okkur vid,”
segir Magnus Jaré Magnusson,
framkvcemdastjori Bilahledslunnar,
sem er systurfyrirtceki Rafvirkni ehf.,
en pad sidarnefnda hefur starfad i
35 ar a rafverktakamarkadi.

Ert pu 6rugglega ad hlada
rafbilinn rétt?

Pad er afar mikilveegt ad hlada
rafbilana rétt. Mannvirkjastofnun,
cedsta vald yfir rafmagnsmalum
4 Islandi, gaf nylega ut beekling
par sem tilgreindar eru fjorar
mismunandi hledsluadferair.
Sérstaklega er varad vid ad stinga
bilnum i samband vid venjulegan
tengil i heimahusi par sem su leid

hentar ekki til hledslu rafbila nema
i mjog takmarkadan tima. ,Pad
hefur jafnvel kviknad i tenglum

0g husum i kjolfarid, ut fra rangri
hledsluadferd. Eina rétta adferdin
vid ad hlada rafbila er ad notast
Vid hledslustod med fasttengdri
raflogn, likt og pbad sem vid bjodum
upp 4." segir Magnus.

Skinandi grcen orka

EVBox er leidandi

framleidandi hledslustodva og
hledslustjornunarhugbunadar i
heiminum og hafa verid settar

upp yfir 75.000 hledslustodvar i
meira en 55 I6ndum. Samanlagt
hafa hledslustodvar peirra hladid
36M kWh & dri, sem jafngildir

um 900.000.000 kilémetra
akstursvegalengd & rafbil. EVBox
kemur pvi i veg fyrir losun um 18.450
tonna af Utblcestri koltvisyrings
drlega. EVBox rekur alla starfsemi
sina & greenni orku, flokkar allan
drgang og prentar eins litid og
hoegt er. Hledslustodvarnar eru par
ad auki ur polycarbonate og 100%
endurvinnanlegar. Innan skamms
mun fyrirtcekid enn fremur nyta
solarorku i storfum sinum. ,Pessi
skinandi umhverfisvitund var énnur
dstoeda pess ad vid vildum fara i
samstarf vid EVBox. Einnig erum
Vid nybuin ad gera starfssamning
vid Orku heimilanna. Pau hafa verid
odyrust & markadnum og notast enn
fremur vid 100% greena orku.”

Lausnir fyrir einstaklinga,
fjolbylishus og vinnustadi
Bilahledslan bydur upp & lausnir fyrir
einstaklinga, fjclbylishus, fyrirtoeki
og stofnanir. EVBox bydur upp
& allt ad 350 kw hledslustodvar
med fullkominni dlagsstyringu,
sem tryggir ad rafmagnid i hdsinu
fari ekki yfir pad sem er i bodi.
Hledslustodvarnar henta i ymiss
konar adstoedum; bilakjollurum,
sérmerktum stcedum eda heilum
bilaplonum. ,bad & ad vera peegilegt
og einfalt ad hlada rafbilana heima
sem og i vinnunni. | flestum tilfellum,
pegar um er ad reeda fjolbylishus,
eru ekki allir ibuar ad nota
hledslustodvarnar. bad eiga ekki
allir rafbila og enn fremur eiga ekki
allir bil. Pvi veeri 6sanngjarnt ad lata
alla borga fyrir hledslustodina og
rafmagnsnotkunina sem fylgir. Vid
bjodum upp a fyrirtaks lausn & pessu
vandamadli. P& komum vid & stadinn
og i samstarfi vid husfélagio, Utbuum
vid lagnaleidir i bilakjallaranum
eda & planinu, setjum upp toflu og
tengjum hana. Peir ibuar sem nota
rafbila borga sjdlfir fyrir Iogn ad sinu
stoedi og kaupa hledslustdd. Pannig
er enginn neyddur til ad borga fyrir
stod sem hann notar ekki.”
Bilahledslan bydur upp d fjdlbreytt
urval af hledslustodvum sem
henta i mismunandi adstaedum.
LFyrir fijolbylishus mecelum vid med
BusinessLine og Elvi. Fyrrnefndi
kosturinn hentar vel fyrir bilaplon

fidlbylishisa og vinnustada par sem
eru omerkt stcedi. Allir notendur

geta hladio rafbilana og opnad
stodvarnar fyrir gesti. Elvi hentar
fyrir bilakjallara og plon med
merktum stcedum. P& hefur hver og
einn adgang ad sinni hledslustod.
Bilahledslan bydur einnig upp &
PublicLine og DC-hradhledslustod
sem henta sérstaklega fyrir fyrirtceki.
PublicLine eru utbunar kortalesara
0g geta hlagdid tvo bila & sama tima.
DC-hradhledslustodvarnar geta
hladid allt ad prja bila samtimis.
Pcer geta hladido upp ad 125 km &
30 mindtum midad vid SOkw stod,
og upp i 400 km & 15 mindtum med
350kw stod.”

Nanari upplysingar ma nalgast a
vefsidunni bilahledslan.is
Akralind 9, 201 Képavogur

Simi: 519-4488

Fylgstu med a Facebook:
Bilahledslan ehf.
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Taktlaus ,,kattarstrofa“

Témas Valgeirsson
tomas@dv.is

vikmyndina Cats parf ndnast ad sja
til pess ad trda, pott sennilega sé
veenlegast ad sleppa pvi ad sja hana.
Hér er um ad reeda mynd sem legg-
ur allt undir, med émelda einlegni ad
vopni og vilja til ad setja nystarlegan svip
4 eitthvad gamalt. Utkoman er einstak-
lega mislukkud, makalaust sur, 160randi
i bleetiskenndum yfirténum, einhefum
dansntimerum, predikunum og éferd sem
snyr hvorki upp né nidur. Myndin er par
af leidandi allt sem umtalid hefur lofad og
meira til, sem og miklu minna.

Pad segir sig reyndar sjalft ad nota-
gildi kvikmyndar sem samanstendur adal-
lega af song stendur og fellur svolitid med
peim fjolda laga sem falla { kramid hj4 ad-
ddendum. Cats, eins og margir vita, kem-
ur dr smidju hins virta songleikjah6fundar
Andrews Lloyds Webber (sem hefur einnig
getid af sér Superstar, Evitu og Operu-
drauginn, svo deemi séu nefnd) og er pvi
nokkud gefid ad ageetis pudur hafi veriod
lagt { steersta addrattarafl pessarar kvik-
myndar. Par ad auki er um ad reda lang-
lifasta Broadway-songleik allra tima og
ljést ad verkio 4 sér dygga addaendur.

Med umreeddri bi6adlogun hafa ad-
standendur p6 krukkad i upprunalega
verki0 meo alls konar skdldaleyfi, baedi
i sbgu- og dansuppsetningu, og tekst
myndinni p4 baedi ad utiloka sinn steersta
kjarnahdp og megnid af nygreedingum -
fyrir utan pad ad vera einfaldlega ttlitslega
eintomt martradarféour, efnislega uti a
pekju og sjarmalaus fyrir allan peninginn.
Og aldeilis hefur peningum verid deelt {
pessa ,kattarstréfu” P6 er dneitanlega ja-
kveedan punkt ad finna { svidsmyndum og
honnun beirra, en pad hrds geeti stafad af
pvi hversu mikil pina er a0 fylgjast me0 ut-
liti og férdun leikaranna sem eigna sér for-
grunninn.

Sjadu Cats ef pU
kannt A0 meta

Cats and Dogs (2001)

Catwoman (2004)

Témt punt i storum haug
Oft er sagt ad pad purfi mikla heefileika til
a0 framleida almennilega bitasteett sorp og
hér sinnir enginn sinu verki af halfum hug;
fra leikstjéra myndarinnar (og pad er sami
madur og ber dbyrgd a pvi ad leyfa Russell
Crowe a0 géla timum saman { Vesalingun-
um) til framleidsluteymis og ad sjalfsogou
peirra skemmtikrafta sem tjaldid pryda i
hinum ljétustu kattargervum. Pess vegna
ma spyrja sig hvort betri nélgun hefdi ekki
verid ad fara alla leid me0 stilinn og dressa
verkid upp sem télvuteiknimynd, fyrst htin
er pegar med halfan f6tinn par inni hvort
sem er, fost & einhverjum undarlegum
millivegi eins og enn eigi eftir ad klara alla
finslipun. A peim nétum er ordid vidfregt
nuna ad adstandendur reyndu sitt besta til
a0 lagfeera heildarsvipinn eftir eitrud vio-
brégd vid fyrstu stiklu myndarinnar, en pa
getur endalaust skreytt hvada urgang sem
er med punti og kallad pad gjorning an
pess ad heegt sé ad fela pd stadreynd hvad
um reedir - burtséd fra pvi ad pu losnar
aldrei vid lyktina.

Gifurlegt fagfélk & bord vid Jennifer
Hudson, Idris Elba, Ian McKellen og Judi
Dench kemur 4n efa skést at ur pessari

Glitter (2001)

Nine Lives (2016)

héfleygu djoflasyru, ad pvi gefnu ad haegt
sé ad komast yfir truflandi og gervilegt tt-
lit, sem er blanda af vandadri buninga-
vinnu og ferlegum tolvubrellum. Hudson
4 heidurinn 4 pvi ad tileinka sér lagid
Memory, pekktasta einsdng verksins, sem
hun skilar af sér med prydi, en ségunni
tekst aldrei ad vinna sér inn pann hdpunkt
sem lagid tdknar. Framvindan er geysilega
punn og samanstendur mestmegnis af
traarrausi, misskyrum allegérium og figur-
um sem koma og fara med peim eina til-
gangi ad kynna sig og hverfa sidan a brott.
Hver figara er mikill karakter en annad
hvert nimer er meira eins og uppfylling.
Sagan reynir ad segja pad beint tt undir
lokin ad kattardyr og mannfélk eigi meira
sameiginlegt { sinu edli en meetti etla, en
ut fra tdknfreedilegu gildi er 1itid { inni-
haldinu sem stydst vid pad.

Ad mynda samantekt 4 klidri eins og
Cats byour ekki upp 4 neitt annad en ara-
grua af kattartengdu ordagrini. P6 liggur

vi0 ad um meira slikt sé ad reeda 1 sjalfri
myndinni en { samanlagori sleemri gagn-
ryni. Petta gefur b4 limskt { skyn ad ad-
standendur hafi ekki adeins verid meo-
vitadir um eigin férdnleika, heldur bunir
undir skitkastid. Pad er gott ad peir undir-
bjuggu sig vel, pott gjarnan hefdi matt
nota sambeerilega undirbuiningsvinnu { af-
ganginn af innihaldinu. Metnadinn vant-
ar svo sannarlega ekki { verkid frekar en
sdlina, en hvort tveggja tynist gjorsam-
lega innan um taktlausu fiflaleetin og fram-
setningu sem er lappunnum farsa liku-
st. b6 veeri heaegt ad afsaka helstu brotin
ef myndin veeri ekki fyrst og fremst hund-
leidinleg. Petta kemur fra einstaklingi sem
er badi mikill adddandi songleikja og
kattardyra, en ad ahorfi loknu parf undir-
ritadur mogulega ad endurskoda 4st sina 4
hvoru tveggja.

I stuttu mali:
Mjd, nei.
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M Carol Park hvarf einn godan vedur dag 1976 M Lik hennar fannst 1997

] Leyndur elskhugl var nefndur til sogunnar M Ekki purfti ad leita langt yfir skammt

I‘ i
| 1
i 1

Carol og Gordon Park
Kynntust & unglingsaldri.

Brotna eklgi
Rydga ekki

Alpakrennur & nidurfoll

Litir a lager:
Svart, hvitt, olitad, rautt, silvurgratt og dokkgratt

Smidjuvegur 4C - 202 Képavogur - S 587 2202

arol Park, pritug bresk kona,

hvarf { Cumbria 4 Englandi

17. juni 4rid 1976. Carol,

sem var kennari, sast ekki a
lifi eftir pad. Adur en Carol hvarf
hafdi hiin, ad s6gn vina og kunn-
ingja, virst halfnidurdregin. Hun
hafdi talad um ad finna blédfor-
eldra sina, en hiin hafdi verio eett-
leidd { eesku.

AD sbgn eiginmanns hennar,
Gordons Park, hafdi Carol yfir-
gefid hann fyrir annan karlmann
og bad patti ekki 6sennilegt i 1jési
pess ad hjénaband beirra hafdi
veri0 réstusamt og Carol hafoi {
reynd { tvigang 14ti0 sig hverfa af
heimili peirra i Leece. Pess vegna,
ad eigin sogn, hafdi Gordon ekki
haft fyrir pvi ad tilkynna yfirvold-
um um hvarf hennar fyrr en ad
sex vikum lidnum.

Sagdist slopp og var heima
Fjarvistir sinar hafdi Carol alla
jafna midad vid upphaf nyrrar
annar { skdélanum, en { Detta
skipti var hana hvergi ad finna
vi0 pau timamét. Pad var sem
sagt ekki fyrr en pad sem Gordon
alyktadi ad eitthvad veeri ad og
fyrir milligéngu 16gfraedings sins
hafdi hann samband vid 16greglu
og upplysti fjolskyldu Carol um
stoou mala.

Daginn begar Carol hvarf var
etlunin ad fjolskyldan feeri{ dags-
ferd til Blackpool, en Carol sago-
ist vera slopp og dkvad ad taka pvi
rélega heima.

Gordon sagdi sidar ad pegar
hann kom heim hefdi Carol
greinilega yfirgefid husid og skil-
i0 eftir giftingarhring sinn. Ekkert
hefdi bent til taka.

Ostadfestur ordrémur
Lausleg rannsékn var fram-
kveemd en skiladi engu. Sagan
segir ad skyrslan um hvarf Carol
hafi sidar tynst og su saga for
4 kreik ad Gordon og rann-
sOknarlogreglumadurinn ~ sem
for fyrir pessari fyrstu rannsékn
hefou verid stukufélagar 1 Fri-
murarareglunni. Peirri sdgu var
sidar hafnad og sagt ad Gordon
hefdiiraun aldrei verid frimarari.
N4, jeeja. Timinn leid og ekkert
spurdist til Carol fyrr en arid 1997
pegar lik hennar fannst 4 botni
Coniston-vatns, sem er pridja
steersta vatnio { Vatnahéradinu.

Konanivatninu
Pegar kafarar fundu lik Carol 4
botni vatnsins, pann 13. 4gust,

var pad adeins ikleett nattfotum.
Var hun nefnd eftir skaldsdgu
Raymonds Chandler; The Ladyin
the Lake.

Likid var vafid { ermalausan
slopp og vid pad bundinn bak-
poki tur strigaefni og plastpokar
fylltir med grjo6ti. Carol hafdi verid
bundin med reipi og auk grjots-
ins h6fou blyror verid notud til ad
pyngja likid. Plastur hafoi verid
limdur yfir augu hennar.

Likid hafoi lent 4 syllu og ljost
a0 ef pvi hefdi veriod fleygt { vatn-
i0 adeins fjeer landi pé hefdi pad
a0 6llum likindum aldrei fundist.

Fléknir hndtar

Miklir &verkar voru 4 héfdinu og
greinilega hafdi Carol verid bar-
in ftrekad i andlitid. Sidar vard
ljost ad {soxi hafdi verid notud
vid barsmidarnar. Likid var bund-
i0 1 fésturstellingu og hnutarnir
voru margir hverjir 6venjulegir
og fléknir og leiddi rannsékn {
ljés ad alika hnuta var ad finna
heima hjd Gordon og um bord {
bati hans.

Pegar lik Carol fannst var
Gordon & hjélreidaferdalagi 1
Frakklandi 4samt bridju eigin-
konu sinni og par s4 hann frétt-
ir af likfundinum. Pegar hann
kom heim, 24. 4gust, vidohafoi
logreglan engin vettlingatok og
handték hann hid snarasta enda
var hann edlilega grunadur um
a0 hafa komid eiginkonu sinni
fyrir kattarnef.

Akaera felld nidur
Hann var bé frjals ferda sinna
gegn greidslu tryggingar og svo
f6r ad dkeera 4 hendur honum var
felld nidur pann 6. janutar, 1998,
vegna skorts & sonnunargdgnum.
[ kjolfarid sagdi Gordon ad
hann vildi ,reyna ad heetta ad
hugsa um bpetta allt, par & meo-
al atburdi sem attu sér stad fyrir
21 éri, og einbeita sér ad daglegu
lifi

Gordon akaerdur ad nyju

Gordon tékst ad gera pad til 13.
jandar arid 2004 pegar hann var
handtekinn ad nyju og d4keerd-
ur fyrir mordid 4 Carol. Log-
reglan hafdi komist yfir nyjar
visbendingar, par & medal vitn-
isburd Michaels nokkurs Wain-
wright, klefanautar Gordons peer
tveer vikur sem hann hafdi verid
{ haldi 1997. A0 s6gn Michaels
hafdi Gordon jatad fyrir honum
ad hafa banad Carol. Logregla
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Carol Park Afdrif
hennar voru 6pekkt
i2lar.

Pegar
sonnunargogn

voru tengd saman
syndu pau ad hann
vaari sekur, en ekki
einhver ,,dularfullur
okunnugur madur eda
leyndur elskhugi®.

hafdi einnig leitad betur par sem
lik Carol fannst og fundid par
grjothnullung, sému tegundar og
var notud vi0 gero hladins veggjar
sem umkringdi einbylishiis Park-
-fijolskyldunnar.

Obein sénnunargdgn og vitn-
isburdur
Réttarholdin yfir Gordon Park
stédu 1 tiu vikur og ekkert atridi
eitt og sér benti til sektar hans.
Akaeruvaldid benti hins vegar 4 ad
pegar sonnunargogn voru tengd
saman syndu bau ad hann veeri
sekur, en ekki einhver ,dularfull-
ur 6kunnugur madur eda leyndur
elskhugi

Miélflutningur  ékeeruvalds-
ins hvildi pvi & 6beinum sénnun-
um og pad féll { hlut kviddéms
ad velta fyrir sér veegi flokinna

hnuta, grjéts sem notad hafdi
verid til ad pyngja likid og {sax-
arinnar, sem reyndar allt tengdi
Gordon vid gleepinn, med einum
eda 60rum haetti.

Vitnisburdir Michaels Wain-
wright og annars klefanautar
Gordons gerdu bé utslagid og
Gordon fékk lifstidardém og tr-
skurdad ad hann skyldi ekki af-
pléna minna en fimmtdan ar.

Miklu ofbeldi beitt

Talid var ad Gordon hefdi fyrst
tekid um hals Carol med pad fyrir
augum ad kyrkja hana. Han hefoi
barist um og pa hefdi Gordon
tekid {soxina og barid hana med
wverulegu“ afli 1 andlitid. Pegar
upp var stadid hefdi heaegri hluti
andlits Carol veri0 kominn f{
mauk, hofudkipan brotin og

Coniston-vatn Lik Carol fannst
4 syllu undir vatnsyfirbordinu.

margar tennur ad engu oronar.
Ad pessu loknu hefdi Gordon sid-
an fullkomnad verkid meo pvi ad
endurtaka barsmidarnar.

Gordon hefdi sidan gengio fra
likinu og fleygt pvi i Coniston-
-vatn og snuio sér ad daglegu lifi,
eins og ekkert hefdi { skorist.

SAKAMAL ©®

Arangurslaus afryjun og
sjalfsvig
I desember 4rid 2007 afryjudu
logfreedingar Gordons démnum
en afryjuninni var hafnad { név-
ember &rid 2008.

A 66. afmalisdegi sinum, 25.
jandar 4rid 2010, komu fanga-
verdir { Garth-fangelsi ad Gordon

Gordon Park Beid
i sex vikurmed ad
tilkynna hvarf eigin-
konu sinnar.

hangandi og medvitundarlaus-
um { klefa hans. Hann var ar-
skurdadur latinn skdmmu sidar.
Hvad Gordon notadi til sjalfsvigs-
ins liggur ekki lj6st fyrir en svo-
kallad @daband var nefnt { pvi
samhengi. B
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Kynlif a milli tegun

Pad er venjan vid aramot
ad taka saman lista yfir
eitt og annad sem pykir
hafa sett mark sitt a

arid semer ad lida eda
er nylidid, nu eda eins og

Stor uppgotvun i liftakni Cripsr er haegt
ad nota i margt sem enn a eftir ad uppgotva.

CRISPR

Aldur
mannkynsins

Ein af stéru uppgdétvunum dratugar-
ins var pegar vid komumst ad pvi ad

‘ Lra_ mannkynid, pad er ad segja Homo
nuna begar. annar ara. sapiens, er 100.000 arum eldra en
tugur aldarinnar er lidinn. | 4our var talid. pad gerdist 2017 pegar
Slikir listar eru audvitad visindamenn skyrou frd pvi ad stein-

gervingar, sem fundust { Marokké,
syndu ad mannkynid veeri mun eldra
en adur var talio. Petta hlaut sidan enn
frekari stadfestingu pegar fleiri stein-
gervingar voru rannsakadir. Ef ein-
hver hefdi haldid pvi fram fyrir premur
4rum a0 Homo sapiens hafi verid uppi
1 Evrépu fyrir 210.000 &rum hefdi pvi
verid visad 4 bug sem hreinu kjaftaeoi.
En nu er vitad ad tegundin var til stad-
ar vida { heiminum miklu fyrr. Pessi
uppgOtvun opnar einnig 4 moguleik-
ann 4 ad vid getum komist ad pvi hvort
tegundin okkar hafi 4tt hlut ad mali
hvad vardar titdauda annarra tegunda
manna. Mé par nefna Homo erectus
sem var tegund sem var uppi frd pvi
fyrir um 1,8 milljénum 4ra par til fyr-
irum 100.000 drum. Talid var ad menn
af peirri tegund hefou aldrei hitt Homo
sapiens. bPad sama & vid um Homo flor-
esiensis sem hvarf af sjénarsvidinu fyr-

oft umdeildir og skiptar
skodanir um pad sem
naer inn & pa og pad sem
ekki kemst & pa. Hér
etlumvid ad birta lista
yfir nokkrar af merkustu
visindauppgotvunum
sidasta aratugar en eins
og gefur ad skilja kemst
bara litill peirra & listann
og eflaust eru ekki allir
sattir vid valid.

I

Klippigenid Crispr

Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is

ir um 60.000 arum. Nu er stadan allt
onnur og ekki 6liklegt ad Homo sapi-
ens hafi komist { kynni vid badar pess-
ar tegundir. Par sem Homo sapiens
birtist hafi adrar tegundir 14tid undan
og 4 endanum horfid af sjénarsvidinu.
Ekki 6svipad pvi ad stér kattardyr
hverfa af sjénarsvidinu par sem menn
taka sér bélfestu.

Arid 1987 fundu japanskir visindamenn
klippigenid Crispr i bakterfu. En pad lidu
morg ar par til visindamenn fundu loksins 1t
til hvers petta gen er notad. Crispr er varnar-
teeki sem sumar bakterfur nota gegn veirum
sem reyna ad komast inn 1 peer. Crispr klippir
og limir { DNA veirunnar pannig ad bakterian
gerir hana 6skadlega. 2012 tékst bandarisk-
um visindaménnum ad bua til einhvers konar

betta verkfeeri er haegt ad nota til ad fjarlegja
hvada gen sem er dr dyrum, plontum og bakt-
erfum. Adur var betta gridarlega erfitt og dyrt
i framkveemd. NU er pvi heegt ad gera petta
4 nolkkrum manudum { stad nokkurra ara.
Margir visindamenn telja petta skipta gridar-
lega miklu mali og opni morg ny teekifeeri. Enn
sé bara buid ad krafsa litillega { yfirbord pess
sem haegt sé ad nota Crispr {. Teeknin veiti ny

verkfeeri Ur pessari varnartekni bakterfunnar.  teekifeeri { lifteekni.

byngdarbylgjur Einstein

Arid 1916 sp4di Albert Einstein fyrir um tilvist bpyngdarbylgna. Hann
taldi ad pyngdarbylgjur myndudu sveiflur { timardminu, svona alika
og Oldur 1 sjonum gera yfirbord sjavar 6kyrrt. Pyngdarbylgjurnar
voru edlileg afleiding af afsteediskenningu Einstein en 4 pessum
tima gat hann ekki sannad ad slikar bylgjur veeru til. Pad lidu 100
ar par til vio hofoum préad naegilega gédan bunad til ad skré slikar
bylgjur pvi pad var 2016 sem hépur visindamanna hja Ligo-rann-
soknarstofunni { Kalifornfu tilkynnti ad hann hefoi meelt pyngdar-
bylgjur frd tveimur svartholum sem rdkust saman. Pad ad vio vit-
um nu ad pyngdarbylgjur eru til opnar nyja moguleika i edlisfraedi.
Allt sem vid vissum um alheiminn 4dur var byggt 4 rannséknum a
lj6si sem stjornusjéonaukar hér 4 jordinni eda gervihnettir nema.
Pyngdarbylgjurnar opna 4 nyja moguleika { rannsékn-

um a alheiminum. Med hefobundnum rann-

sOknaradferoum, sem byggja & méttoku

lj6ss, er ekki haegt ad sja lengra aftur { tim-

ann en um 380.000 4r eftir Miklahvell en

visindamenn telja ad pyngdarbylgjurn-

ar opni & moguleika til ad sja lengra

aftur { tfmann en pad. Freedilega séo

4 ad vera heegt ad rann-

saka hvad gerdist

4 ardogum al-

heimsins med

pvi ad rannsaka

pyngdarbylgjur en

enn & eftir ad proa

teekni til rannsékna &

peim betur svo vid eig-

um enn nokkud { land

med ad slikar rann-

soknir verdi hvers-

dagslegar.




DAY 5 ancar 2020

PRESSAN

29

da og fraeg boseind

Skammtatdlvur slégu hinum hefo-
bundnu télvum vid. A sidasta ari til-
kynnti Google ad fyrirtaekido hefdi btiid
til skammtat6lvu sem hefdi ndd svokoll-
udu ,Quantum Supremacy“ Pad pydir
a0 tolvan getur framkveemt utreikninga
sem teki ,venjulega“ tolvu rdmlega
1.000 4r ad framkvaeema. Arum saman
hofou stérir héskélar og stoérfyrirteki
4 bord vid IBM og Google keppst vid
ad baa til fyrstu ,Quantum Suprem-
acy“-télvuna. Eins og fyrr segir var pad

Google sem var fyrst til ad ljuka vio
smidi slikrar télvu. Rétt er ad taka fram
ad tolvan er ekki enn ordin alveg virk,
en unnio er ad pvi ad koma henni { full-
an gang. Tolvur med slika getu munu
hafa mikil dhrif 4 margt. Peer munu geta
framkveemt gridarlega flékna og na-
kveema ttreikninga 4 skémmum tima
og dulkédun, eins og vid notum i dag,
verour ekki til mikils pvi skammtatélvur
munu ekki purfa langan tima til ad rdda
hana.

Lifsstill binn hefur hugs-
anlega ahrif a vaentanlega
afkomendur pina

Visindamenn hafa lengi vitad ad lifsstill
f6lks hefur dhrif 4 likurnar 4 préun ym-
issa sjukdéma. Arid 2015 uppgdtvudu
danskir visindamenn ad lifsstill félks
getur haft dhrif 4 likurnar 4 ad born pess
fai hina ymsu sjikdéma. Petta byggir &
ad kynfrumur likamans muna hvernig
lifsstill folks er. Petta pydir ad pegar sagt

er ad ,pu ert pad sem pu bordar” a pad
kannski einnig vid um éfeedd bérn pin.
Rannséknir 4 dyrum, sem hafa verid
gerdar 4 sidustu drum, stydja petta pvi
nidurstdour peirra syna ad lifsstill kyn-
sl6da erfist & milli kynsl6da, lifsstill sem
er vio lydi 40ur en afkveemi eru getin.

Higgs béseindin Ny tegund éreinda.

Pad er ekki daglegur vidburdur ad nyjar oreindir finnist. En 2012 tilkynntu visindamenn
a0 peir hefour fundid nyja 6reind, hina svokélludu Higgs-bdseind. Petta var afrakstur
margra ara vinnu en frd 1984 h6fou morg pusund visindamenn unnid ad byggingu
heimsins steersta dreindahradals, Large Hadron Collider, { Cern 1 Sviss. Peirri smidi lauk
2008. Higgs-bdseindin er ny tegund éreinda. Adur voru adeins tveer tegundir pekktar,
béseindir og fermieindir. Higgs-béseindin veitir hinum tveimur tegundunum massa en

peer eru massalausar pegar peer verda til.

I upphafi 4ratugarins tékst visindaménn-
um ad kortleggja erfdamengi Neander-
dalsmanna. P4 kom 1 1jés ad einstaklingar
af peirri tegund og einstaklingar af tegund
nutimamanna, Homo sapiens, hofou
stundad kynlif saman og eignast born.
betta vard til pess ad endurskoda purfti
peer hugmyndir sem vid hofoum um okk-
ur ndtimamennina og samband okkar
vid Neanderdalsmenn. Ljést var ad miklu
meiri samskipti h6fou verid 4 milli tegund-
anna en adur var talid. En pad kom einnig
{1j6s ad Homo sapiens hofou eignast born
med fleiri tegundum manna. Arid 2010
fannst ny tegund manna, Denisova, { helli
i Siberfu. Tegundin var uppi & sama tima

=

Kortlagning erfdamengis
Neanderdalsmanna

og Neanderdalsmenn og Homo sapiens.
baod er sérstaklega folk 1 austurhluta Asiu
sem 4 ettir ad rekja til Denisova en erfoa-
efni tegundarinnar er ad finna { mérgum {
pessum heimshluta. Petta breytti skilningi
okkar 4 okkur sjalfum sem tegund. Adur
toldum vid ad tegund okkar hefdi ekki att
{ miklum eda nokkrum samskiptum viod
adrar tegundir manna en nu liggur ljést
fyrir ad vio erum ekki eins einstok og vid
héldum. Vid attum { samskiptum vid adrar
tegundir, eignudumst afkveemi med peim
og bréudumst tt fra pvi. Vido erum bpvi eins
og margar adrar dyrategundir sem eiga {
nédnum samskiptum vid adrar tegundir og
dreifa erfdaefni sinu pannig.
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t Ernulands

Atok vid drauga fortidar

rna Kristin Stefansdoéttir, betur pekkt sem

Ernuland, hefur vakid mikla athygli { baratt-

unni fyrir likamsvirdingu. DV fannst tilvalid

a0 lesa { tarotspil Ernu og sjd hvad framtidin
ber { skauti sér 4 nyju ari, en lesendum DV er bent &
a0 peir geta sjalfir dregio tarotspil 4 vef DV.

Gerir upp fortidina

Fyrst er pad 9 sverd. Pad tdknar ad pott Erna Krist-
in beri sig vel og virdist full af sjalfséryggi, ber hun
enn pungar byrdar tr fortid sinni sem htn hefur
ekki gert almennilega upp. Hun parf ad takast & vid
drauga fortidar svo hin geti blémstrad i natidinni.
P4 parf htin einnig ad heetta ad bua til imyndad-
ar hindranir & vegi hennar. Erna Kristin 4 pad

til ad taka neerri sér skodanir annarra en pad

tefur adeins fyrir henni og velferd hennar.

Svo virdist sem kvidi og neikvaedni einkenni

lif Ernu Kristinar neestu vikur og huin verd-

ur ad minna sig 4 ad han er fullfeer um ad

hreinsa hugann og gera upp gamlar skuldir.

Verdur ad vera einlag

Neesta spil er 6 stafir. Pad taknar ad Erna Krist-
in hefur lagt sig gridarlega mikid fram sidustu
mdanudi og 4r. Pad hefur vissulega tekid

4 og oft hefur htin verio vio pad

ad gefast upp. bad styttist

hins vegar { ad hin néi

a0 njota erfidisins. Han

feer = vidurkenningu

fyrir storf sin og feer

einnig gddar frétt-

ir tengdar einkalif-

inu. Hun gerir sér

sifellt betur grein

fyrir pvi ad hin

verdi ad vera

100% einleg

vio sig og fylgj-

endur sina ef

htn etlar ad né jafn langt og huin préir. bvi fyrr sem
hun lifir eftir pvi, pvi betra.

Eniga meniga
Loks er pad 5 mynt. Pad taknar nutidina en fjar-
hagsahyggjur eru ad plaga Ernu Kristinu og hun 4
jafnvel erfidara med ad finna verkefni en adur. Pa er
einhver fateekt einnig sem umlykur andlegu hlidina
og parf Erna Kristin hugsanlega 4 nyrri dskorun ad
halda. Han parfnast eflaust dstar, umhyggju og ekki
sidur athygli um pessar mundir en aetti reyndar ad
leita betur innra med sér. Med pvi ad gera pad finn-
ur hiin ny teekifeeri sem tengjast framtidinni
og 00last pannig skilning 4 tilgangi lifs-
ins. Erna Kristin & g6da ad og hjalpin

er neerri ef hin parf hana. M

Ahrifaboltabarn a leidinni -
Svona eiga foreldrarnir saman

& hrifavaldurinn Méeidur Larusdéttir og lands-
lidsmadurinn Hordur Bjorgvin Magnusson eiga
von & sinu fyrsta barni. DV fannst pvi tilvalid ad
lesa 1 stjornumerki tilvonandi foreldra og sja

hvernig peir eiga saman.

Moeidur er 1j6n en Hordur er vatnsberi. Petta er svo
sannarlega par sem tekid er eftir par sem vatnsberinn
er afar vitur og ljonio einstaklega skapandi. Petta 4st-
arsamband er stutfullt af orku og i raun er fatt sem get-
ur stoovao pessi tvo.

Vissulega myndast oft mikil keppni & milli ljénsins
og vatnsberans en hun er 4vallt 4 gédum nétum og er
sambandid traust. Pessi merki eru baedi mjog nyjunga-
gjorn og leita uppi nyjar dskoranir. Pau eru adrenalin-
fiklar og suma daga er lifid einn stor leikur.

Ljénio ddist ad sjalfstedi og lifssyn vatnsberans a
medan vatnsberinn elskar sjarma og reisn ljénsins.
Vatnsberinn feer nyjar hugmyndir daglega en hefur
ekki alltaf drifkraftinn til ad koma peim { verk. Pann
kraft hefur lj6nio.

I pessu sambandi getur komid babb { batinn ef1jén-
i0 leyfir vatnsberanum ekki ad halda sjalfsteedi sinu
eda ef vatnsberinn heettir ad tala um tilfinningar sinar.

Moeidur

Faedd:
20.3gust 1992
Ljon

M skapandi

M 4stridufull

| orlat

W hly

M hrokafull

M 6sveigjanleg

Hordur
Feeddur;
11. febrbar 1993

Vatnsberi

M atorkusamur
M frumlegur

W sjalfstaedur

B mannvinur

M flyr tilfinningar
M skapstoér

IM6eidur og Hordur. Mynd: Skjaskot:
Instagram @mgeidur

Afmeelisbdrn vikunnar

5. jandar David bér Jénsson prestur, 55 ara
6. jJanuar Sveinn Olafur Gunnarsson leikari, 44 dra
7. jan0ar Anna Mjéll Olafsdéttir séngkona, 50 &ra

8. januUar Déra Takefusa athafnakona, 49 ara

9. januar Teitur Orlygsson 53 ara

10. ianlflar,GUdfrl'dur Lilja Grétarsdottir, fyrrverandi pingkona, 48 ara
11. janUar Asgeir Kolbeinsson athafnamadur, 45 ara

Stjornuspa vikunnar

Gildir 5. - 11. januar

‘ Hrl]tur = 21.mars-19. april

bu ert alltaf ad flyta pér ad naesta punkti
en ekki loka dyrunum ad arinu 2019 of
fast & eftir pér. PU skalt taka pér tima ad
skoda arid i heild sinni og hnyta hnita

4 lausa enda sem eru ad bogga pig. Pu
faerd brddum gullid taekifzeri til ad gera
upp gamalt mal og pu skalt nyta pad 0t
iystu aesar.

. NaUt = 20. april-20. mai

b0 ert fegin/n ad pad er komid nytt ar,
nyr aratugur. bad er taekifaeri fyrir pig ad
byrja & einhverju sem er buid ad krauma
innra med pér i dagédan tima. Eitthvert
verkefni eda askorun sem p0 atlar pér ad
nd. bu kynnist nyju félki i kringum petta,
sem a eftir ad hjalpa pérad komast enn
lengra en pig hafdi dreymt um.

‘ Tviburi - 21.mai-21 joni

BUdu pig undir ansi fiorugan janvar-
manud, allavega fyrri helminginn af hon-
um. bér er bodid a alls kyns uppakomur
og i samkvaemi sem létta svo sannarlega
lundina. PU kynnist merkilegri mann-
eskju & einum af pessum vidburdum;
manneskju af sama kyni sem pG ladast
ad. bU veist ekki hvad pu att ad gera vid
pessar tilfinningar en akvedur ad fylgja
peim i blindni.

‘ Krabbi - 2. joni-22. joli

Vinir pinir og/eda maki eru ad undirbGa
eitthvad svakalegt geim pér til heidurs og
segja pér fra pvi pegar pu 4tt sist von &.
Svo ertu buin/n ad strengja dramdtaheit
og gengur alveg herfilegailla ad standa
vid pad. Ekki hafa &hyggijur af pvi par sem
petta daramétaheit er alveg afspyrnu-
heimskulegt.

Lic')n = 23.j0li-22. 4gost

pad er mikil rémantik og astrida i pinum
kortum, astridufulla lj6n. Pad logar allt i
svefnherberginu af losta og b0 faerd bara
ekki nég af maka pinum eda elskhuga.
bu skalt njota pess ad vera hémlulaus
isméd stund og gera bara ndkvaemlega
pad sem pér dettur i hug, med sampykki
rekkjunautarins.

‘ Meyia = 23.ag0st=22 .sept.

Pad hefur mikid maett & pér sidustu
manudi og pu ert fegin/n ad skilja vid arid
2019. bd tekur arinu 2020 fagnandien
samt full/ur efasemda, eins og pin er von
og visa. Ekki hafa svona miklar ahyggjur
af 6llu og 6llum. Reyndu bara ad slaka &
og hugsa betur um pig sjélfa/n. Pad sem
gerist, gerist. PU getur ekki haft stjérn
aollu.

' VOg - 23.sept.~22. oktober

bad eru geysilega spennandi timar
framundan, eins og reyndar alltaf hja
voginni. b0 stendur & krossgétum og
parft ad kvedja eitthvad sem er pér kaert.
bu veist samt ad timi pinn & pessum
vettvangi er lidinn og kvedur med
sursaett bros & vor. Vid tekur gullaldartimi
vogarinnar par sem henni eru allir vegir
faerir — p0 parft bara ad velja leidina.

Sporddreki -

23. oktéber-21. névember
Sporddrekinn skellir sér reekilega &
Utsolurnar til ad reyna ad kveda nidur
einhverjar leidindaraddir eda manneskju
sem feritaugarnar @ honum. P6tt pad
geti verid gaman ad gera vel vid sig ba
laga verslunarferdir ekki séarsauka eda
eymd. Neerri lagi vaeri ad eyda pessum
peningum i hugleidslutima.

Bogmadur -

22.névember-21. desember

bu parft ad taka pig saman i andlitinu og
hatta ad kenna 6llum 68rum um heims-
ins vandamal. PU getur kennt sjalfum pér
um paer brenndu bryr sem 2019 geymir.
NU er komid nytt ar og pG feerd annad
taekifeeri til ad gera upp pinar skuldir vid
folkid sem stendur pér naest. Drifdu i pvi
strax!

Steingeit -
22. desember-19. jantar

P keerir big ekki um meira stud i bili enda
buin/n ad vera dag eftir dag i alls kyns
uppakomum og gledskap. JanGar er pinn
manudur til ad hvila lGin bein en einnig
til ad fara yfir pau markmid sem pu hefur
sett pér fyrir nyja rid. Gott ef pu skiptir
ekkium vinnu &dur en arid er Uti og pad
verdur mikid gaefuspor. PG byrjar flitt ad
undirbua pad.

Vatnsberi -

20. jansar-18. febroar

Pu finnur nyjan vatnsbera innra med

bér —vatnsberann sem er binn ad vera i
dvalaidéago6dan tima. PG verdur allt i einu
afar hvatvis, hoppar a hvert teekifaeri til
ad hafa gaman og hitta félk. PG ert ad
koma Ut Ur skel erfidleika og pu gerir pad
med hurrandi steel og smelli. Gott hja pér!

‘ F|Ska = 19. febrgar-20. mars

Einhleypir fiskar geta buid sig undir

bad ad astarlifid kvikni & ny. P0 faerd
simhringingu eda skilabod frd gémlum
félaga sem vill hitta pig. Undirténninn
er ekki rémantiskur en hann verdur pad
flitt begar pid byrjid ad rifia upp gamla
tima. Petta gaeti verid framtidarmaki ef
bid haldid rétt & spilunum.
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PRIF

Fyrirtaeki og husfelog, gerum
tilbod ykkur ad kostnadarlausu

Bjodum serhaefda pjonustu fyrir
ihudir i skammtimaleigu

brif ehf. | Laekjasmari 86 | 201 Kpavogur | Simi: 8989 566 | www.prif.is | thrif@centrum.is



32

MENNING - AFPREYING

3.janvar 2020 m

Helgarkrossgatan

_—V sansa | sleelegan
puki
ofkeeling
7
skelir litad
e,
e%’::sggm * puklar veel 8151;112%71
ventlana
dda | | || e flagadi
o fiskana aftagad
truntur kvendyr
umfram o
Spann e hifnalira
tynt
4 e
0fug réd
snjokornid hast UQ
dinamd
fugl avoxturinn | 3 eins fikkinu
pirra 3 -
trufla V)
danir gras:é
liffeeri
hié hald bt | -0
ghald || | ambaft | -eeeeeeeee
j brask
6
I} -> ilatio
2
keyrdar
andvarpadi| | e fanga
P Ghaefur g
L elja 8 vardandi
kinverji i
semd gjalla
hreina kusk
B I T e e sidad
2eins plka
ot
snira byggingin
péfann
_— elg
areitr || ] e
sekkir
5
nuddada anga Stipa vel stéra skitugt
yfirskift ym h%g%s
, uppistada , R
2eins kvendyr djrahijgd
neri
arla armodir
1
verslun froda
1 2 3 4 5 6 7 8

Sudoku

Audveld

Erfid

Verdlaunagata

Helgarkrossgatan inniheldur lausnarord.

Lausnarord skal senda dsamt nafni og simanumeri & netfangid

krossgata@dv.is

Vinningshafi krossgatunnar i DV 27. des
Kristin Oladéttir
Leekjarvegi7

680 Porshofn

Lausnarordid var KERTASNIKIR

Kristin Oladéttir hlytur

ad launum békina
Drekkingarhylur

Vinningsbdk er haegt ad nélgast &
skrifstofu DV ad Sudurlandsbraut 14,
108 Reykjavik

kdhhd
s | g e flakh
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f verdlaun fyrir gatu
helgarbladsins er b6kin Konan
sem hvarf.

Louise byr med rith6fundinum Joachim i litlu porpi & eyjunni Christiansg. Dag nokkurn
kemur ékunnur madur inn & kaffihdsid sem hin rekur og segist vera eiginmadur hennar.
Hun heiti Helene, sé tveggja barna maédir og hafi horfid fyrir premur arum.

betta setur allt Ur skordum hja Louise og Joachim og fljétlega kemur i ljés ad i fortid
hennar eru ymsar undarlegar radgatur. Pau sokkva sér hvort fyrir sig i leyndarmal
fortidarinnnar par sem er ad finna svik, taumlausa graedgi — og mord.

Konan sem hvarf er spennuprungin saga um svivirdilega glaepi og djupa dst par sem

fatt ereins og pad litur Ut fyrir ad vera.

Haéfundur: Anna Ekberg, pydandi: Arni Oskarsson



101 32mm 101 38mm 101 Art Deco 32mm

Hvit skifa, romverskar tolur, stalél Hvit skifa, romverskar tolur, staldl Skelplotuskifa, krokodiladl

101 10 ara 38mm Islandus 44mm Frisland Classic 42mm
Kremud skifa med strikum, brin striatsél Hvit skifa med rdémverskum t6lum, brun stratlopp Hvit skifa med romverskum t6lum, brun stratlopp

Sif NART 1948 40mm Vinland GMT 41mm Islandus 44mm

Bl4 skifa med t6lum, brin kalfadl Silfur skifa med rémverskum tolum, brun krékddiladl Svort skifa med télum, svort strutsél

Sif NART 40mm Islandus 1919 44mm Frisland 1941 42mm

Svort skifa med sjalflysandi télum, gimmidl Svort skifa med sjalflysandi télum, visundadl Bl4 skifa med sjalflysandi tolum, visundaél
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Araméta ordaleit

CROSSFIT GRETATHUNBERG HEILSA
HULDUFOLK LEIKUR LIFSTILL
SKIPULAGSDAGUR TILTEKT UPPHAF

YOGA ALFAR ARAMOTAHEIT
ARATUGUR ATOK UTSALA

FORLAGID

www.forlagid.is

Forlagid og Verdlaunasjoour islenskra

barnabdka auglysa eftir handriti ad skaldségu

/////“-\\\\\\ fyrir unglinga til ad keppa um islensku

(XX XX XXXXX) barnabdkaverodlaunin 2020.
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OneRecords -
Mala- og skjalakerfi OnéPartal

~O€lVICE
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OneRecords er 6flug lausn sem audveldar
fyrirtaekjum og sveitarfélogum halda utan
um mal sem eru i gangi & hverjum tima.

Stjornendur hafa yfirsyn yfir gang mala
innan fyrirteekisins og notendur
geta a einfaldan mata soétt
lista yfir pau mal sem peir

bera abyrgd a. ®neQUa|Ity

OnePortal er
vefgatt sem gerir
fyrirtaekjum og sveitar-
félogum kleift ad veita ibdum

bjonustu allan sélahringinn, allt
arid um kring. Rafraenir innri ferlar
eru tengdir vid pjonustugatt fyrir ibla
eda vioskiptavini, par sem peir
geta afgreitt sig sjalfa a
sjalfvirkan mata med
innsendingu
umsokna og
erinda a
vef.

Gaeda-
stjérnun a
stéran patt i gédum
. arangri fyrirtaekja.

OneQuality er lausn sem
audveldar allt vinnferli vid Utgafu og
utanumhald geedahand- bokar og
Préunarstefna OneSystems stydur skjala.

M O R eq 2 Moreq2, krofur evropulanda um

gagnseei, rekjaleika og 6ryggi.

Hagkvaemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
auoveldan adgang og gagnseei.

j ) OneSystems bjoda heildarlausn
N

| i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga

) /l 0g pjonustu vid vidskiptavini og ibla peirra WWW.0Ne.is

OneSystems - simi: 660 8551 | fax: 588 1057 | www.one.is | one@one.is
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Heittibioa

NU blasir vid ekki adeins
nytt kvikmyndaar heldur
nyr aratugur, par sem ef-
laust verdur nég um ad vera
i kvikmyndahusumog a
streymisveitum. Bidgestir
halda afram ad flakka a
milli pess ad skella sér a
endurgerdir, framhalds-
myndir og blessunarlega
frumsamdar ségur inni &
milli. Til ad gefa lesendum
og islensku kvikmynda-
ahugafolki smjorpefinn af
arinu nyja i kvikmyndahus-
um, eru hér nefndir tuttugu
titlar — en hver og einn aetti
ad geta fundid eitthvad vid
sitt haefi.

Témas Valgeirsson
tomas@dv.is

GULLREGN

Leikstjérinn Ragnar Bragason er meettur med kvikmynda-
adlogun 4 frumraun sinni 4 svidi { Borgarleikhusinu. Syningin
sl6 verulega i gegn, hlaut tvenn Grimuverdlaun, og eru flestir tir
upprunalega leikh6pnum komnir aftur 4 stjd.

BLACK WIDOW

bad var 16ngu kominn timi 4 sjalfstaeeda sogu um eina pekktustu
og svolustu persénu Marvel-ofurhetjuheimsins, Svortu ekkjuna
hana Natoshu Romanoff. N stigur Scarlett Johansson 1 for-
grunninn og tekur margnotada spajaraformulu upp 4 nytt stig -
eda pess er vaenst ad minnsta kosti.

BIRDS OF PREY

Stoérleikkonan Margot Robbie er aftur maett { hlutverki hinnar 1étt-
geggjudu Harley Quinn. Um er ad reeda fyrstu sjalfsteedu kvik-
myndina um Harley Quinn, en karakterinn slé i gegn i Suicide
Squad. Parna ma buast vid kostulegu innliti bar sem Robbie leik-
ur lausum hala, enda varla vid 60ru ad buast pegar fullt heiti
myndarinnar er Birds of Prey And the Fantabulous Emancipation
of One Harley Quinn. Myndin er annars s6g0 saekja innblastur {
kvikmyndirnar Pulp Fiction og A Clockwork Orange.

ARTEMIS FOWL

Adddendur békanna um Artemis Fowl II eiga loksins von & si0-
bundnum gladningi pvi nu er fyrsta kvikmyndaadlégunin veent-
anleg um irska meistaragleeponinn. I fyrstu békinni segir fra pvi
pegar titilpersénan reenir pekktum élfi og krefst lausnargjalds til
a0 fjdrmagna leit ad fo0ur sinum og endurreisn fjolskylduveldis-
ins. Myndin er gefin 1t af Disney og situr fagmadurinn Kenneth
Branagh i leikstjérastélnum.

TENET
Kvikmyndaunnend-
ur telja pad yfirleitt
vera tilhl6kkunar-
efni pegar hinn virti
leikstjori Christoph-
er Nolan sendir fra
sér nytt verk. Litid
hefur verio gefio
upp um séguprad
kvikmyndarinnar
Tenet en lj6st er ad
gedaleikara vant-
ar ekki frekar en
dultidina sem hef-
ur fylgt stiklunum.
Stundum er gott ad
vita sem minnst og
treysta g6ou fagfolki.

GHOSTBUSTERS: AFTERLIFE
Er enn lif eftir { Draugabonum? Petta er spurning sem leikstjérinn Jason Reitman
verdur ad svara en hann er sonur Ivans Reitman, mannsins sem feerdi okkur upp-
runalegu tveer kvikmyndirnar um Draugabanana. Gerd var tilraun til pess ad endur-
reesa vorumerkio arid 2016 en su tilraun st6d ekki undir veentingum adddenda og
ahorfenda. Ghostbusters: Afterlife tekur nyjan vinkil & hrdefnid { anda Stranger
Things og er gert rad fyrir ad gamli hépurinn snui aftur ad pessu sinni, fyrir utan
Harold Ramis, vissulega.

LAST NIGHTIN
SOHO

Hér er um ao raeda sal-
freeditrylli frd hinum
virta kvikmyndagerdar-
manni Edgar Wright
(Shaun of the Dead
o.fl.). Mikil leynd hef-
ur hvilt yfir framleidslu
myndarinnar en hermt
er ad sagan gerist 4 sjo-
unda dratugnum og
snuist 4 einhvern veg
um timaflakk. Leikstjori
myndarinnar hefur gef-
i0 upp ad myndin saeki
innblastur { eldri verk
Romans Polanski. Verra
geeti pad nu verio.

Il.
SR NSNS RN

THE TRIAL OF THE CHICAGO 7

Nyjasta verk stjornuh6fundarins Aarons Sorkin er tilhlokkunarefni fyrir 6fda. Sorkin
hefur { araradir verio einn eftirséttasti handritsh6fundur Bandarikjanna og & ad baki
peetti eins og The West Wing og The Newsroom dsamt kvikmyndunum A Few Good
Men, The Social Network og Molly’s Game. Sorkin sest hér aftur { leikstjérastélinn og
fjallar myndin um freeg réttarh6ld 1 Bandarikjunum yfir sj6 ungmennum sem 4sdkud
voru um ad hafa skipulagt byltingu 4 medan alreemt flokksping demdékrata st60 yfir {
Chicago 4rid 1968.
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MULAN

Disney heldur 4fram ad deela tit endurgerdum 4 fraeg-
ustu teiknimyndum sinum. Nt er komid a0 stridshetj-
unni Mulan, en dhorfendur skulu helst setja sig 1 stell-
ingar og hafa { huga ad upprunalegu 16gin verda ekki i
leiknu ttgafunni. Engu ad sidur litur myndin étrilega
vel it og mun vonandi keeta eldri adddendur sem yngri.

FAST & FURIOUS 9

Gotukappakstur, testésterénkeppni og bikinikleeddar
domur tilheyra lidinni tid, a0 minnsta kosti hvad petta

vorumerki vardar. Med hverju innslagi hefur Fast &
Furious-myndabalkurinn vinseeli haegt og rélega breyst
i ofurhetjuserfu. S6gur herma ad persénur myndarinn-
ar spreyti sig { geimnum { nfundu myndinni. Vio tok-
um peim férdnleika fagnandi.

FREE GUY

Hvernig myndir pu hondla tilveruna ef pu eettir heima
i tolvuleik? Grinarinn Ryan Reynolds leitar gé0ra rdda i
kémiskri eevintyramynd sem fjallar um einmana gjald-
kera sem kemst ad pvi ad hann er { raun og veru auka-
persona 1 télvuleiknum Free City. Umreeddur leikur

er lauslega 1 stil vi0 tolvuleikina Grand Theft Auto og
Fortnite og verdur forvitnilegt ad sja hvort ahorfendur
fylgi pers6nunni alla leid eda gefist upp { midjum leik.

THE WITCHES

Hin freega bok rith6fundarins Roalds Dahl er sett { nyj-
an buning. Békin var eftirminnilega kvikmyndud vid
upphaf tiunda aratugarins par sem Anjelica Huston
st60 sig med gleesibrag 1 hlutverki edstu adalnornar-
innar. Nu er komid ad leikkonunni Anne Hathaway ad
sjé um pé tilkun, vonandi undir gédri leidsogn leik-
stjora Forrest Gump og The Polar Express.

SIDASTA VEIDIFERDIN
Pad er erfitt ad kenna gomlum hundum ad sitja, en hér
er sagt frd vinahopi sem fer { sinn arlega veiditur. Brétt
préast mél pbannig ad allt fer 4 versta veg, eins og seem-
ir { g60ri framvindu. Sidasta veidiferdin skartar kunn-
uglegum andlitum og eettu pau ad vekja upp katinu
hja peim sem tengja sig vio umreedda hrakfallabélka
sogunnar. Pess ma geta ad Bubbi Morthens leikur sjalf-
an sig { myndinni.

WONDER WOMAN 1984
Niundi aratugurinn selur. Pad er eitthvad sem hefur
sannad sig 4 undanférnum drum og pvi kemur litid &
6vart ad Undrakonan fai ad spreyta sig 4 peim ératug. T
gleenyrri, sjalfsteedri sogu stigur Gal Gadot 1 svidsljosid
me0 vonir um ad hasarbladamerkid DC eigi rod { pad
sem Marvel hefur areynslulaust gert meo sinu feeri-
bandi. En toffarataktar, fantasia og bullandi ,eitis“ ton-
list hljomar ekki eins og amaleg blanda.

BILL AND TED FACE THE MUSIC
Félagarnir og timaflakkararnir Bill Preston og
Theodore Logan snua aftur 4 hvita tjaldio eftir teep-
lega prjatiu ara fjarveru, adddendum sinum til mikillar
dnaegju. Hér segir fra pvi hvernig slugsarnir tveir glima
vi0 grda fidringinn. Pratt fyrir pusundir laga sem peir
hafa samid hefur litid raest tr rokkhljémsveit peirra,
Wyld Stallyns, frekar en vidleitni peirra til ad semja lag-
i0 sem mun einn daginn bjarga 6llum heiminum. En
betra er seint en aldrei.

GODZILLA VS.KONG

Tveer af pekktari skepnum kvikmyndasogunnar tak-
ast 4 og ao sjalfsogou verdur 6llu tjaldad til. P4 pydir
ekkert annad en ad vedja um hvor stendur uppi sem
sigurvegari. Mun Godzilla rista pessum slag med létt-
um leik eda leynir kdngurinn Kong 4 sér? Pessu verdur
svarad nesta vetur.

NOTIME TO DIE

Daniel Craig er meettur til leiks { sidasta sinn sem
njésnari hennar hétignar. Petta er 25. kvikmyndin {
r60inni um James Bond en leikstjéri myndarinnar,
Cary Fukunaga (True Detective), er fyrsti Bandarikja-
madurinn sem leikstyrir Bond-mynd og sa fyrsti af
asiskum uppruna. Sjaum hvad setur.

TOP GUN: MAVERICK

Pao tok ekki nema 34 ar en loksins er hjartakntsarinn
Tom Cruise maettur 4 ny sem rokkstjornuflugmadur-
inn Pete Maverick. Krasarinn er umkringdur nyjum
andlitum og nokkrum kunnuglegum og buast dhorf-
endur ad sjalfsogou vid asispennandi flugsenum og
dindrandi géori tonlist. Einnig ma reikna med ad
Cruise sjaist & flottu métorhjdli, { blaki eda fljigandi
um héloftin eins og ekkert sé edlilegra.

INFINITE

Leikarinn J6hannes Haukur J6hannesson heldur
afram ad safna stjornum til ad deila hvita tjaldinu mea.
A9 pessu sinni meetir hann Mark Wahlberg { visinda-
skaldsogutrylli sem byggour er 4 skdldségunni The
Reincarnationist Papers.

DUNE

Heimsfreeg visindaskéldsaga Franks Herbert 60last nytt
lif par sem einvalalid leikara reedur rikjum. Aform eru
um aod framleida tveer myndir upp tr dodranti Herbert
og lendir st fyrri { kvikmyndahtisum rétt fyrir jl. Pad er
fransk-kanadiski fagmadurinn Denis Villeneuve sem
situr vi0 stjérnvolinn, en hann hefur gert gardinn freegan
med kvikmyndunum Prisoners, Sicario, Arrival og Blade
Runner 2049. Petta aetti a0 vera { finum hondum.
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Geggjadast ad faadabarn

Veédis Kjartansdottir er med morg jarn i eldinum en
hun starfar sem dansari og stefnir & frumsyningu nys
verks i byrjun jandar a stéra svidi Pjodleikhussins. Henni
lidur ad eigin sogn best heima med fjdlskyldunni, ad
kura vid kertaljos og hafa pad huggulegt. Vid fengum

Védisi i yfirheyrslu helgarinnar.

Hvad 6ttastu mest? Ad missa ein-
hvern sem mér pykir vaent um.

Hvert er pitt mesta afrek? Ad f=da
barnid mitt. Eitt pad erfidasta og geggjad-
asta sem ég hef gert um avina. Eg ber al-
veg nyja virdingu fyrir kynsystrum minum
eftir ad ég feeddi son minn.

Furdulegasta starf sem b0 hefur
tekid ad pér bad er svo margt furdulegt
sem ég geri i vinnunni, en 4 sama tima
storskemmitilegt. Eitt deemi er til deemis
begar ég var radin til ad starta dansgélfinu
a arshatid hja stéru fyrirtaeki. Fékk borg-
ad fyrir ad maeta i partiid og vera hress

og dansa. Alveg agaetis vinna verd ég ad
segja.

Hver vaeri titillinn & ceviségu
binni? védis: Oruggur stadur til ad vera 4.

Hvernig vaeri bjorinn Védis? Eins og
raudvin.

Besta rad sem pu hefur fengid?
~Latum okkur ekki leidast”. Petta var n0
bara sagt vid mig i halfgerdu grini pegar ég
var barn, en petta er bara svo gott motto.
Petta er ekkert flokid, madur verdur bara
ad lata hlutina gerast sjalfur, ekki bida eftir
pvi ad einhver annar geri pa fyrir mann.

Hvert er leidinlegasta husverkid?
brifa ofninn. Er nybuin ad taka ofninn i
gegn fyrir jélin. Alveg hrikalega leidinlegt
og timafrekt.

Besta biomynd allra tima? The
Rock med Sean Connery og Nicholas Cage,

g - V'é
Eggfﬁ?&grlega ekki --"' R.a tVEdI’ S Y,
IKKad. all u
Hvada haefileika mynd- l r ans dottl r

ir po vilja boa yfir? Mig
hefur alltaf, sidan ég var barn,
langad til ad geta flogid og
held &fram ad 6ska mér pess.
En sidan vaeri ég lika mjog til i ad
geta verid sodd lengur en klukkutima
i senn.

Hver er mesta ahaetta sem pu
hefur tekid? Eg held ad ég verdi ad
segja pegar ég flutti 0t til Brussel til ad
fara i dansnam 19 ara. Hafdi ekki hug-
mynd Ut i hvad ég var ad fara og var frekar
naiv & peim tima, er pad samt 6rugglega
ennpa. Eflaust ein besta dkvordun sem ég
hef tekid. For bara Ut med tveer toskur og
var ekki komin med hisnadi eda neitt. En
pad reddadist allt sem betur fer.

Hvada frasi eda ord fer mest i
taugarnar a pér? ,Simtélum verdur
svarad i peirri rod sem pau berast”.

Hvada getur bd sjaldnast stadist
edaert godiadrettlaataad veita
bér? Sukkuladi. Dokkt, ljdst, hvitt, er til i
petta allt.

Hvad er a définni hja pér?

Eg er ad afa nytt svidsverk sem ber
nafnid Eydur og verdur frumsynt & stéra
svidi Pj6dleikhussins 15. januar. betta er
splunkunytt verk eftir Marmarabdrn, eda
Marble Crowd, sem er svidslistahdpur sem
ég er hluti af. Mjog spennandi.
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Kaupina
eirinpni
jolmidlamadurinn
Eirfkur Jénsson hefur
skrifad undir kaupmaéla
4dsamt eiginkonu sinni,
Petrinu Seeunni Ulfarsdéttur.
Kaupmadlinn var ferdur {
allsherjarskrd hja embeetti
Syslumannsins 4 Vesturlandi
i lok ars en Eirikur og Petrina
genguipad heilagaiédgust arid
2007. Pau hafa pvi verid gift {
teep prettdn &r. Eirikur hefur
lengi verid talinn & medal
umdeildustu ~ bladamanna
landsins en hann ritstyrdi DV
0g Séd og Heyrt 4 fyrri &rum og
heldur utan um fréttavefinn
eirikurjonsson.is.

IBekkiarbrédur
teknir fyrir

Onlistarmennirnir

Audunn Lutersson og

Matthfas Tryggvi Har-

aldsson voru bédir tekn-
ir fyrir { d&ramétaskaupinu { ar
en Ohaett er ad segja ad peir hafi
skarad fram ur pegar litid er til
islensks tonlistarlifs 4 lionu ari.
Sjélfur birti Audunn, sem alla
jafna gengur undir listamanns-
nafninu Audur, mynd af peim
félogum & samfélagsmiodli sin-
um par sem hann uppljéstrar
annars litt pekktum kynnum
sin vid songvara sveitarinnar
Hatari. Undir myndinni skrifar
hann:

»Beklgarbraedurnir ar
5A teknir fyrir { Skaupinu.
Stemning*

Atridin sem um reedir luta
annarsvegarad grimukleeddum
6skudagsbornum sem 6l vildu
liljast medlimum Hatara.
Hins vegar ad ahrifagjornum
monnum sem geroust
samkynhneigdir vid bad eitt
a0 horfa & leikh6pinn Lottu
og eru sidar frednir eftir ad
hafa hlustad & samnefnt lag
{ flutningi Auds en textinn {
tilteknu lagi seetti talsverdri

« 2 2.

listamenn hafi { kjolfario stigio
fram og gagnrynt gagnrynina.
Umredd atridi mé sjd 4 vef
RUV.

Gledilegt
nytt farl

dv.is/frettaskot | askrift@dv.is | Simi 512 7000

A topplista hja IndieWire

Ml Gagnrynendur fara lofsamlegum ordum um Ingvar E. Sigurdsson

vikmyndin Hvitur, Sigurdssonar hefur bar verid i -
hvitur dagur hefur brennidepli og sparar midillinn E
notid go6ds umtals hja ekki stéru ordin. ,Frumlegasta 1
erlendum fjolmidlum og frdsdgn sem undirritadur hefur '!
gagnrynendum 4 undanférnum sé0 éralengi,’ segir medal annars
manudum. [ tilefni 4raméta { uttektinni. M4 geta pess ad
hl6d virti kvikmyndavefurinn  kvikmyndin vann adalverdlaun
IndieWire { topplista yfir Norreenna kvikmyndadaga {
bestu kvikmyndir 4rsins og Liibeck i Pyskalandi fyrr { vetur
par hlaut myndin annad seti og verdur framlag Islands til
hja  gagnrynanda  vefjarins. Oskarsverdlauna petta 4rid.
Frammistada Ingvars E.
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Hagstad verd
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Umbhverfisvaen rydvorn i
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engin skadleg leysiefni.
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