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»Segdu mér og ég gleymi,

kenndu mér og kannski
man ég,

leyfdu mér ad taka pdtt og
ég leeri.”

— Benjamin Franklin

A pessum degi,
13. desember

1294 — Selestinus 5. sagdi af sér
pafaembaettinu.

1929 - Stérleikarinn Christopher
Plummer faeddist.

1937 — Japanski herinn hertok
Nanjing.

1996 — Kofi Annan var kjérinn adalrit-
ari Sameinudu pjédanna.

2003 — saddam Hussein fannst i
felumibyrginalaegt Tikrit i Irak.

gord

Audur Osp Gudmundsdéttir 5=
audur@dv.is

esember og jolin eru erfidur timi fyrir

marga sem finna fyrir einmanaleika,

soknudi og fjarhagserfidleikum. P&

er gott ad geta hringt og talad vid ein-
hvern { nafnleysi og trinadi og tokum vid vel
4 moti 6llum,’ segir Sandra Bjork Birgisdéttir,
verkefnastjéri Hjdlparsima Rauda krossins, {
samtali vid DV.

J6lin eru fjdlskylduhatid og finna pvi margir
sterkar fyrir einsemd. T samtali vid RUV 4 sein-
asta ari sag0i Hilmar Kjartansson brddaleknir
a0 toluvert veeri um ad einmana fo6lk leitadi &
brddamottokuna yfir hatidarnar.

,betta er eitthvad sem vid sjdum oft, pa
kemur félk inn og talar vid okkur og tjair okk-
ur sina vanlidan. Petta er félk p4 med kvida
eda jafnvel med sjélfsvigshugsanir eda hefur
fhugad ad taka ofskammt lyfja og pa er betra
ad pad komi til okkar til ad vinda af hlutunum
heldur en ad pad farii éefni.

P4 sagdi Kristin Hjalmtysdottir, fram-
kveemdastjéri Rauda krossins: ,Fdlk er
dapurt, pad er eitt heima hja sér, hefur ekki
tengsl vid neina { fjolskyldunni eda getur ekki
talad um sina lidan. Fjolskyldur standa nokk-
ud pétt saman. En pad eru margir sem standa
fyrir utan pétt fjdlskyldunet og vini. Vidhorfio
hefur kannski verid ad peir sem eru einmana
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hafi bara ekki drifid sig tit og haft samband vid
einhvern, en pad er ekki svo einfalt

Standa vaktina allan arsins hring
Hjélparsimi og netspjall Rauda krossins tekur
4 moti fleiri en 14 ptsund simt6lum & 4ri en
undanfarin 4r hefur desember verid mikill
dlagstimi. Sandra Bjork segist sjd fram 4 a0
4lagid verdi med svipudu méti og sidastlidin
ar 4 Hjalparsimanum.

,Vid finnum fyrir pvi ad margir séu einmana,
ekki bara um jélin heldur allan &rsins hring.
Jélin eru p6 kannski sérstaklega erfidur timi
pvi flest hugsum vid um jélin sem samveru-
stund med fjolskyldu og vinum. Um jél og éra-
mot standa sjalfbodalidar vaktina & Hjalpar-
sima Rauda krossins og spjalla vid pa sem eru
einmana eda lidur illa og purfa ad tala vid ein-
hvern { tranadi. Pessi desemberménudur hefur
i raun ekki verid neitt frdbrugdinn 6drum des-
embermdnudum arin 4 undan. Vid fundum pé
fyrir auknu é4lagi pann tima sem 6vedrid gekk
yfir landid { vikunni. Mérgum leid illa og voru
hraeddir og kvidnir yfir pessu.

Hjalparsimi Rauda krossins, 1717, er opinn
allan sélarhringinn, alla daga é4rsins. Um 100
pjalfadir og reynslumiklir sjalfbodalidar svara
peim simtélum og netspjalli sem Hjalparsim-
anum berst.

yHlutverk okkar er ad vera til stadar fyrir
alla pa sem purfa a0 reeda sin mal { trinadi og

Algengast er

ad folk hafi
samband vegna
bunglyndis, kvida,
einmanaleika og
sjalfsvigshugsana.

einleegni vio hlutlausan adila. Vid tokum 4 611-
um vandamdlum félks og okkar motté er ad
ekkert vandamadl sé of stért eda of 1itid fyrir
Hjélparsimann. Algengast er ad f6lk hafi sam-
band vegna punglyndis, kvida, einmanaleika
og sjalfsvigshugsana,” segir Sandra Bjork jafn-
framt.

,Vid hofum ordid vor vid mikla fjdlgun a
sjalfsvigssimtélum 4 pessu é&ri og nemur fjolg-
unin um 30 présentum fra sidasta ari. bad parf
p6 ekki ad pyda ad fleiri séu { sjalfsvigshug-
leidingum en adur, heldur ad pad séu fleiri
a0 leita sér adstodar og pora ad tala um pad
pegar peim lidur illa“ B

Bjork

Madur ad nafni Ricardo
Lopez vard hugfanginn

af ténlistarkonunni Bjork
og lét hana ekki i fridi arid
1996. Lopez reyndi ad
senda Bjork bréfasprengju
en breska logreglan nadi
ad stodva hanniteeka tid.
Tilfelli Bjarkar pétti med
pviversta sem pekktist,
en eltihrellirinn framdi

Ordid ,eltihrellir* er
yfirleitt skilgreint sem
manneskja sem eltir
og fylgist med annarri
manneskju & akvednu
timabili. Petta er pvi
tegund af areitni sem
oftast hefur pann
tilgang ad valda 6tta.
Margir [slendingar, og
ekki sist peir pekktu,
hafa upplifad svona
ofbeldi i einu formi
eda 0dru. Hér eru
fimm daemi.

sjalfsvig skommu eftir ad
hann nadist.

Fjélmidlakonan Malin
Brand tjadi sig um
eltihrella i Fréttatimanum
arid 2011. Malin var stodd
med hopiislenskra og
tyrkneskra bladamanna

i tengslum vid umsoknir
landanna ad ESB. Einn
beirra semvar i forsvari
fyrir tyrkneska hépinn
tilkynnti henni ad Gud vildi

Eiver

Soéngkonan Eiver Pals-
déttir sétti um nalgunar-
bann & islenskan mann
sem attiad hafaelt
hanaium prju &r. Malid
gekk meira ad segja svo
langt ad madurinn flutti
til Feereyja og tjaldadi
igardinum hja hennii
dagdédan tima. Hermt er
ad madurinn hafisagt
ad umbodskona Eivarar
veeri eina fyrirstadan i
sambandi peirra.

ad hin yrdi konan hans.
kjolfarid rédst madurinn

4 hana og var Malin marin
a kjalka, handleggjum og
fétleggjum. Hun var flutt &
annad hotel i kjolfarid.

Islendingar sem hafa verid ofséttir af eltihrellum

Halldér Laxness

Nébelskaldid Halldér
Laxness upplifdi sinn skerf
af dreitni adddenda sinna.
A dkvednum timapunkti
burfti ad hafa samband
vid allar leigubilastodvar i
Reykjavik og segja leigubil-

R stjérum ad aka vinsamleg-
ASI&UE A,ma ast ekki 6lvudum moénnum
bingkonan Aslaug upp ad Gljufrasteini,

Arna Sigurbjérnsdottir heimili skaldsins, ef peir

var areitt & netinu af
bandariskum manni

oft 4 dagimargar

vikur. Madurinn bjé til
Youtube-myndband par
sem hann spurdi margra
persénulegra spurninga.
Hann hringdi og sendi
henni talskilabod morg-
um sinnum & dag. begar
Aslaug reiddist skipti
madurinn skapi og fér ad
kalla hana ymsumillum
nofnum.

6skudu eftir pvi.
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M Hun er faedd 2.
joli &rig 1969.

M HOn hof feril sinn i
atvinnuleikhisi16 ara
gomul hja Leikfélagi
Reykjavikur.

M HOn var med spjallpatt &
laugardagskvoldum & undan
Spaugstofunni a sinum tima.

M HOn hefur leikid { ymsum patt-
um og kvikmyndum.

M HOn & fjogur born og gegnir
einnig stérfum sem fjiélmidlakona.

YILLOASNIZLSHOd VN)JTQ NNNNIALS :¥VAS

bad er
stadreynd ad...
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Konur depla augunum naestum pvi
tvisvar sinnum oftar en karlar.

I'grisk;i godafraedi heitir dstargudinn
Eros. [ rémverskri godafradi heitir hann
Amor.

Arid1938 var Adolf Hitler valinn
madur arsins af timaritinu Time.

Ad medaltali gleypir manneskjan prjar
konguleer & ari.

Elgdyr eru med fiéra maga.

IVINNUE
LIKAMSARAS 110-11
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M Radist a Pétur a jolunum M Skall i gangstéttina og
missti medvitund M Lepur daudann 0r skel

Audur Osp Gudmundsdéttir Q
audur@dv.is

étur Orri Gislason varo fyr-

ir tilefnislausri likamséras

i midborginni milli jéla og

nyars i fyrra. Hann hefur
verid ¢vinnufeer med 6llu sidan.
Akeera 4 hendur 4rdsarmannin-
um verdur tekin fyrir { Hérads-
démi Reykjavikur { dag, fostu-
daginn 13.desember.

Atti sér einskisiills von

,Petta var adfaranétt 29. desem-
ber { fyrra. Eg var nidri { Austur-
streeti, og st60 1 anddyrinu { versl-
un 10-11. Skyndilega gekk bessi
madur bara upp ad mér og slé
mig,* segir Pétur Orri.

,2Hann kom framan ad mér
og sl6 mig 4 hlidina, & milli kjalk-
ans og hdlsins. Pad voru enginn
ordaskipti eda neitt. Eg atti mér
einskis ills von, ég hrundi nidur
{ jordina og skall med hofudid {
gangstéttina,” segir Pétur en hann
pekkir drdsarmanninn ekki neitt
og lysir honum sem ,ungum {s-
lenskum steraptka.“ Nokkur vitni
voru ad darasinni. ,Hann hefur
sjalfsagt verid & einhverju og pad
hefur eitthvad ruglast { h6fdinu &
honum,” segir Pétur jafnframt.

Pétur missti medvitund. Hann
segist ekkert vita hvad gerdist eft-
ir petta. Hann var fluttur med
sjukrabil 4 bradamottdku. ,Pbad

neesta sem ég man eftir var ad ég
vaknadi 4 Borgarspitalanum 4.
januar og vissi ekkert hvad var {
gangi. Mér var sagt ad ég hefoi
gengist undir rannséknir og ad
komid hefdi ilj6s ad ég hafoi feng-
i0 heilablaedingu.”

Ekkert lif Pétur er 6vinnufeer og
hangir bara heima.

Fastur heimavid

Pétur hefur verid 6vinnufeer sio-
an. Hann reedur ekki vid likam-
legt eda andlegt alag. Fyrir drasina
var hann { fullri vinnu sem o0r-
yggisvorour hja fyrirteeki & hofud-
borgarsveedinu. Hann var idinn
og hafdi ndg fyrir stafni. Nina eru
dagarnir hins vegar fébreytilegir
hja honum. Honum pykir sart ad
geta ekki unnio, enda hafi hann
fullan vilja til pess. ,Eg hef ekk-
ert fengid ad vita hveneer ég ma
fara ad vinna aftur. Petta fylgir pvi
a0 f4 heilaskada. Eg er bara fastur
heima og get litid gert, annad en
ad horfa & Netflix. Petta er elkert
lif*

Neesta skref Péturs er ad seekja
um 6rorkubeetur, en pad ferli tekur
margar vikur. ,Eg hef sjikradag-
peninga frd verkalydsfélaginu
og einhverjar beetur frd Sjikra-
tryggingum.’

Skiljanlega hefur Pétur Orri
ekki bara hlotid likamlegan skada
af 4résinni. Fjarhagslegur skaoi

er ekkd siori. Stripadar beetur fré
Sjukratryggingum duga engan
veginn fyrir framfaerslu. Hann
parf ad standa skil 4 htisaleigu og
kaupa sér mat. Hann & lika litla
déttur sem byr hja médur sinni og
parf pvi ad standa skil 4 medlags-
greioslum.

,Eg er bara mjog blankur ntina.
Eg hef elki getad stadid skil 4 leigu
1 tvo médnudi, og ég skulda medlag
fyrir allt petta 4r. Eg er ad visu hepp-
inn ad pvi leyti ad ég er med mjog
skilningsrikan leigusala. Eg er mjog
palddatur fyrir pad, segir Pétur en
i 6rveentingu sinni sendi hann it
ney0arkall 4 Facebook nt1 4 dégun-
um. Bidladi hann par til folks um
hjélp viod ad draga fram lifio.

,bpad kostar sitt ad vera veik-
ur og nu er stadan su ad ég a ekki
krénu med gati og parf ad standa
skil & leigu og reikningum auk
pess ad versla i matinn. Pad er mér
erfitt ad gera petta en ef bid getid
styrkt mig um einhverja upphaed
pa yroi ég dendanlega pakklat-
ur. Petta er ofbodslega erfitt fyrir
mig ad gera en ég get ekki annad.
Margt smatt gerir eitt stort,” ritadi
Pétur en { samtali vid blabamann
segir hann pad hafa verid gridar-
lega erfitt a0 leita 4 nadir f6lks &
samfélagsmidlum. , Petta er voda-
lega erfitt: ad purfa ad opinbera
sig svona berskjaldadan og leita til
annarra eftir adstod.

bettaer
ekkert lif

Finnur ekki fyrir reidi

Sem fyrr segir p4 hefur Pétur Orri
lagt fram keeru 4 hendur mann-
inum sem rédst 4 hann og vero-
ur maliod tekid fyrir { Héradsdomi
Reykjavikur { dag. Ardsarmad-
urinn hefur jatad verknadinn og
vonast Pétur til pess ad pad muni
yta undir ad hann fai greiddar
miskabeetur. Skadinn er augljos.
Hann segist pratt fyrir allt ekki
vera reiour.

»Maour hefur purft ad syna
mikid eOruleysi, svo sannar-
lega. Petta er verkefni sem mad-
ur parf ad ganga { gegnum. Pad
er bara pannig l

Peir sem vilja stydja vid bak-
i0 d Pétri Orra er bent d medfylgj-
andi sofnunarreikning.

Rnr: 0323-26-090184.
Kt. 090184-2969

Eggjastormur i vatnsglasi

@ Svarthofdi

varthofoi elskar nutima-

teeki. Samfélags- og frétta-

midlar tryggja ad upp-

lysingarnar eru alltaf {
rassvasa okkar sem eigum snjall-
sima og pvi parf enginn ad missa
af neinu. Ageeti tekninnar sann-
adi sig ageetlega 1 vikunni sem
leid par sem skapadist mugees-
ingur ut af slemri vedurspd.
Svarthofoi elskar mugeesing en
hatar mugsefjun. Vikan sem leid
olli sko ekki vonbrigdum.

Mikid illviori gekk yfir landio &
pridjudag og adeins fram & miod-
vikudaginn. Ekki var fréttaflutn-
ingur af yfirvofandi stormi til
pess fallinn ad réa taugapaninn
landann. Fyrirteki lokudu dyr-
um sinum langt fyrir auglystan
lokunartima. Skdlar prabadu for-
eldra ad sekja born i skélann
laust eftir hadegi og koma peim
i oruggt skjol 4dur en 6skop-
in dyndu yfir. Landsbyggdin fér
verst Gt ur illvidrinu og er talid
a0 stormurinn hafi valdio millj-
arda tjoni. Hins vegar keettist

Svarth6foi mikid pegar hann sa
sveitta hofudborgarbua flykkjast
imatvoruverslanir upp ar hadegi
par sem peir birgdu sig upp af
matvoru likt og heimsendir veeri
i nand. Gotur borgarinnar voru
mannlausar um prju leytid og
margur madur st6d, vafinn inn
i oryggisteppi, vid glugga heim-
ilis sins og beid pess sem verda
yroi. Svo kom bpessi lika veega
gjola. Svarthofoi st6d uti 4 svol-
um hjd sér og virti fyrir sér tomar
goturnar og ekki laust vid ad pad
hlakkadi { honum. Ef petta var
ekki békstaflega stormur { vatns-
glasi pa er Svarthofoi liklega ekki
a0 skilja pad ordatilteki rétt. Og
ja ja ja, pad var svaka vont veour
ati 4 landi og 4 hdlendinu og pad
fuku pok og kindur hlutu kalda
og vota greftrun 1 snj6. En enginn
getur sagt Svarthofoa ad hann
hefoi ekki verid oruggur hefdi
hann hett sér { Krénuferd um
sjo leytid & pridjudaginn. Hann
hefdi varla purft ad skafa bilinn.
Annad demi { vikunni um
gledigjafann nutimateeknina var
pegar einhver ahrifavaldafrekja

snoggreiddist eftir ad hafa lesid
helgarblad DV. Liklega fyrsti Is-
lendingurinn sem hefur haft ein-
verra harma ad hefna 4 DV. Hann
dkvad ad beita teekninni til ad
hefna sin. A 6rskémmum tima

hofou gamlir og nyir nadgrannar
ritstjéra DV fengid ad finna fyr-
ir reidi samfélagsmiola eftir ad
@stur mugur fylgjenda &hrifa-
valdsins marseradi { hefndarhug
pangad sem beir toldu ritstjéra
DV bua. Lifi byltingin, med eggj-
um skal manninn aga. Ekki fér
b6 betur en svo ad muagurinn fér
i tvigang husavillt, enda hvarfladi

svo sem ekki ad neinum peirra
a0 fleiri geetu att sama heimilis-
fang og ritstjérinn.

Svarthofoi eetlar sér ad fylgja
pessari taktik eftir Hann er
dséttur vid nyjustu stjornustrids-
myndirnar og etlar pvi ad kasta
Kindereggjum { Smarabié. Sio-
an etlar hann ad gera einhvern
usla og reita dhrifavalda til reiodi.
Svarthofdi hefur nefnilega lengi
eldad gratt silfur vid ndgranna
sina og veitir peim ekki af sma
eggjakasti, svona til ad kenna
peim lexiu. H
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BARNABORNIN BJORGUBU LIF SISSU

M Orlagarikur dagur i lifi Sissu M Ljost ad lifid yrdl aldrei samt

)

Audur Osp Gudmundsdéttir s
audur@dv.is 4

inn 19. september arid
2006 var orlagarikur
dagur 1 lifi Soélveigar
Sigurdardottur. Hun
fékk skyndilega heilableedingu
og lamadist { kjolfarid 4 vinstri
hlid likamans. Lifid umturnadist
en Solveig og fjolskylda vonast
nu til ad hun geti gengist undir
leeknismedferd 1 Bandarikjunum.

Kippt Gt Ur lifinu

Sissa hafdi manudina & undan
gengid 4 milli leekna vegna prélats
hofudverkjar en éavallt fengio pa
greiningu ad um veeri ad reda
vodvabolgu eda migreni. ,Eg
var heima a0 prifa heita pottinn
hja mér pegar ég hneig nidur og
missti meovitund,” segir Sissa
en bad reyndist henni til happs
a0 barnab6rn hennar tvd voru
hjéa henni pegar petta gerdist og
hringdu { f6dur sinn. Segist Sissa
eiga peim lifid a0 pakka.

Sissu var kippt ut ur lifinu {
september 2006.

Sissa var flutt 4 Landspitalann
par sem henni var haldid sofandi
i nokkra daga. Hin hafdi fengid
stért heilabl6ofall. Pegar hun
vaknadi var lj6st ad lif hennar yroi
aldrei eins og 4dur.

A pessari 6rlagariku stund var
henni kippt tt tr 6llum daglegum
venjum lifsins. Sissa lamadist
& vinstri hlid og hefur sidan pa
purft ad leera lifa upp a nytt. Vid
ték 16ng og strong endurheefing

inni 4 Grensds og seinna
meir Reykjalundi og margar
heimsoéknir til sjukrapjalfara enn
pann dag i dag.

Han var algjorlega 16mud &
vinstri hlid likamans og hafdi auk
pess misst sjénina & vinstra auga.
»Parna var mér algjorlega kippt
ut ur 6llu, dllu daglegu lifi. Eg
gat ekki gengid eda notad vinstri
hendina og ég gat ekki keyrt, pvi
pad bleeddi yfir sjénsvidid.”

Fyrir heilabl6ofallid var Sissa
{ fullu starfi, s6tti ndm og sinnti
fjolskyldunni. Pad var pvi mikil

breyting, og toluvert afall, ad
verda skyndilega h40 60rum med
dagleg storf.

,Eg man ad ég lad 4
Grensasdeildinni og s& hjélastol
vid hlidina 4 raminu minu. Eg
horfdi upp i loftid og hugsadi
bara: Hvernig 4 ég eiginlega ad
lifa svona?“

Sissa getur { dag ekki gengid
nema med studningi, enda er
jafnveegio algjorlega farid. Pa
er hun, sem fyrr segir blind, &
vinstra auga. Hun nytur lidveislu
vi0 heimilisstorf. ,Pad versta er
a0 geta ekki gengid, ad geta ekki
verid sjalfstaed. A0 geta ekki farid
neitt ein, eda gert neitt ein.

Sissa er rik af bérnum og
barnabérnum

Ny von

I oktéber sidastlionum reddi
DV vid parid Eydisi Hlidar og
Herbert Heidarsson en Herbert
er lamadur eftir heilabledingu
og er nd 4 leid { meodferd hja
INR (Institute of Neurological
Recovery) { Flérida.

Medferdin gengur tt 4 ad lyfi
er sprautad inn { meenugodngin og
14tid renna med blédrasinni upp
i heila. Pad mun draga verulega
eda alveg ur bélgum i heilanum
og taugavefjum.

Meoferdin hefur gefid afar
gb0a raun erlendis og var medal
annars fjallad itarlega um drangur
medferdarinnar { bandariska
fréttaskyringapeettinum 60
minutes.

Afkomendur Sissu hafa nua
hrundid af stad séfnun fyrir hana
og eru akveodnir { ad koma henni
at { medferdina. Fjolskyldan
hefur fengid ad vita ad kostnadur
vi0 meodferdina er { kringum 2,5
milljénir, og er pa innifalid flug,
gisting og uppihald fyrir Sissu og
eina fylgdarmanneskju.

,Vid hofum verio i sambandi
vid INR til pess ad Sissa fai ad
komast ut { medferdina. Pessi
medferd er kostnadarsom en
hefur synt gédar batahorfur
og bindum vid miklar vonir

Rekstrarumsjon

vid hana,“ segir Katla Run
Baldursdéttir, tengdadéttir Sissu.
,Nuna krossum vid bara fingur.

Sissa bindur allar vonir vid
a0 meoferdin vestanhafs skili
drangri

,Eg er hreinlega ad deyja, ég
er svo spennt,‘ segir Sissa, en
fair moguleikar eru { bodi hér
4 landi fyrir p4 sem hafa fengid
heilableedingu. Sissa  bindur
pvi gridarlega miklar vonir vid
medferdina { Bandarikjunum.

,Eg veit, ad ef pad er einhvers
stadar leekning. P4 er pad barna.
Maour reiknar ekki endilega med
100 présent arangri. En bara ef

hondin keemi aftur, pad veeri pad
storkostlegt. Efég geetibara farid ad
ganga aftur. Upplifa tilfinninguna
vid ad taka barnabornin min {
fangid. Pad er allt sem ég bid um.
ba yroi ég alseel B

beir sem sjd sér fert ao leggja
Sissu lio er bent d eftirfarandi
styrktarreikning.

kt. 020761-4239

0146-26-20207

LATID OKKUR UM REKSTUR
HUSFELAGSINS

Vid sérhcefum okkur i umsjéon med rekstri husfélaga
og bjédum trausta og faglega pjonustu & gédu verodi

Hafdu samband og fadu tilbod straxi dag!

Rekstrarumsjon ehf. e Dalshrauni 11, 220 Hafnarfirdi e S: 5716770 ® www.rekstrarumsjon.com ® umsjon@rekstrarumsjon.com
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Sandkorn

Steingrimur
ferataugum
Eitthvad er
jolastressio ad
hafa ahrif &4
forseta Alpingis, Steingrim J.
Sigfisson. Sérstaklega vird-

ast pingmenn Pirata fara fyr-

ir brj6stid 4 honum. T vikunni
hefur honum lent saman vid
Piratana Helga Hrafn Gunnars-
son, Halldéru Mogensen og ping-
menn Samfylkingarinnar, Loga
Einarsson og Helgu Vélu Helga-
déttur. Halldéra Mogensen
gekk jafnvel svo langt ad saka
Steingrim um ad gripa vilj-
andi fram { undir reedum Pirata
4 bingi. Visir greindi frd pvi {
geer a0 samkveemt heimildar-
monnum sé pad reyndar ekki
jolastressio sem leikur Stein-
grim svona illa pessa dagana,
heldur undirliggjandi vandi
innan stjérnarsamstarfsins. Er
petta merki um enn eina rikis-
stjérnina sem ekki naer ad sitja
heilt kjortimabil? Vio bidum
allavega spennt eftir nyju ari til
a0 fé peirri spurningu svaraod.

Ef Svanhildur verdur
Utvarpsst;jori
Adstodarkona
fjirmalaradherra,
Svanhildur Hélm
Valsdéttir, hefur
sOtt um stodu ut-
varpsstjora og
hefur st dkvoroun
vakid mikla
athygli. Sem svar vio dkvoroun
stjérnar ROV um ad gefa ekki
tt lista um umseekjendur hefur
hver umsaekjandinn & eftir 60r-
um gengist vid pvi opinberlega
a0 hafa s6tt um. Peirra 4 med-
al er Svanhildur. Hin hefur

um arabil verid adstodarmad-
ur Bjarna Benediktssonar og er
gallhord Sjalfsteediskona. Hljéti
hun starfio er deginum ljésara
ad pad mun vekja mikla athygli
og 6umflyjanlega spurninguna
um hvort htin hafi fengio st60-
una sdkum heefis, eda tengsla.
Er yfirh6fud forsvaranlegt ad
rdda hana 1 starfid ni pegar
spilling er jafn 4berandi { bj60-
félagsumraedunni og hun hefur
verid { kjolfar Samherjamals-
ins? Madur spyr sig.

UMRZAEDA
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Prentun: Torg prentfélag Dreifing: Postdreifing

formi og i gagnabénkum &n endurgjalds. Oll vidtél bladsins eru

‘ DV dskilur sér rétt til ad birta adsent efni bladsins & stafreenu
hljédritud. Notkun & efni bladsins er 6heimil an sampykkis.

Auglysingar: 512 7050

‘ Adalnimer: 5127000
Ritstjérn: 512 7010

Leidari

Lilja Katrin Gunnarsdoéttir
lilja@dv.is

tormur skellur 4 og arsha-
tid samfélagsmidlagrinara
hefst med pomp og prakt.
Félk keppist vid ad bua til
skrytlur. Fjolmiodlar taka saman
fyndnustu tistin. Allir hleeja. ,Vid
erum ad ala upp aumingja,” gaspr-
ar einhver pegar a0 loksins, loks-
ins, borgarbua hlyda fyrirmeelum
vidbragdsadila tt af vedurvidvor-
unum. Born sétt snemma, fyrir-
teljum er lokad, goturnar eru
mannlausar. Milljardatjéon 1t
af pessum eina degi blasir vid.
Pa fjarhagslegt tjon. Med bvi ad
hlyda spornudum vid borgarbtar
vid tjéninu sem hefdi getad ordid
og ekki yrdi meti0 til fjar. Sem bet-
ur fer.
Vid borgarbuiar erum heppnir.

Rafmagninu sl6 ekki ut hja okk-
ur. Vio komumst 61l heim til okk-
ar. Vissulega fuku einhverjar
pakplotur hér og par og stoku
trampdlin var & vergangi en yfir
heildina litid sluppum vid vel.
P6 ad sprengileegdin hefdi verid
meira eins og litil yla en ekki
tugpusunda flugeldakaka hér {
héfudborginni ba var ég allavega
fegin ad ég hlyddi. Madur veit
nefnilega aldrei hvernig néttdran
hagar sér og sagan synir ad pad
er 6mogulegt ad tjénka vid henni
pegar hun skiptir skapi og pa ekki
sist pegar um islenskt vedurfar er
ad reda.

Gaspur 4 samfélagsmidlum
um hvad vid erum miklar mann-
leysur ad lidta svona { bessum
andvara vard sidan { meira lagi
hjakatlegt pegar borgarbuar litu
upp af Netflix-paettinum og klar-
udu dreggjar selleridjissins og

Aumingjasamfélagid

fylgdust adeins med pvi sem var
a0 gerast utan borgarmarka. Raf-
magnsleysi, ekki { nokkrar min-
atur heldur marga klukkutima og
svo dogum skipti. Félk komst elcki
heim til sin, purfti ad leita skjéls
i hjalparmidstodvum. Fallnir raf-
magnsstaurar. Batar losnudu fra
bryggju. Kindur fennti inni 1 fjar-
hisum. Nei, petta er ekki prent-
villa. Paer voru ekki fastar uti {
gaddi og stormi. Peer festust inni
og enginn gat komist til peirra.

Pao er ekki fl6kiod ad leika mik-
i0 karlmenni og tala digurbarka-
lega um ,smégjostur” i nokkud
g6ou skjoli af Esju 4 sama tima og
folk { 60rum landshlutum glimir
vid vedraham sem & sér vart hlid-
steedu { seinni tid.

bad sem setti pessar nattiru-
hamfarir sidan { enn skyrara, og
Osegjanlega dapurlegra, samhengi
var hjélpsami unglingspilturinn

sem er tyndur. Hann féll 1 Nupa.
Stormurinn vard pess valdandi ad
erfidlega gekk fyrir vidbragdsadila
a0 komast hratt og Orugglega 4
stadinn til ad hefja leit. Unglings-
pilturinn lagoi lif sitt { heettu til ad
adstoda bonda vid ad koma raf-
magni aftur 4.

Pannig ad petta er ekkert grin.
Néttiran leetur ekki ad sér haeda
og leetur hressilega { sér heyra ef
vi0 reitum hana til reidi. Pétt megi
gera grin ad nédnast 6llu og 6llum
pa er pessi rigur, landsbyggdin
gegn hofudborginni, ordinn frekar
preyttur - sérstaklega pegar kemur
ad vedrattunni. Petta snyst nefni-
lega ekki bara um vedrid, hve stdr-
an hluta af foknu pakplotunum
vid faum til baka Ur tryggingunum
eda ad madur sjéi ekki { bilinn sinn
fyrir snjé. T pessu tilviki, og svo
margoft 40ur, snyst betta fyrst og
fremst um alvoru félk. Mannslif. B

Hagkvaemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,

auodveldan adgang og gagnseei.

OneSystems bjéda heildarlausn
i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjonustu vid vidskiptavini og ibua peirra

SYSTEMS

ne

WWW.ONe.is
OneSystems - simi: 660 8551 | fax: 588 1057 | www.one.is | one@one.is
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mhverfismal hafa verid dberandi { deiglunni sid-

astlioid ar og morgum ordid hugleikid ad nd ad

minnka kolefnisspor sitt til ad leggja sitt af mork-

um { loftslagskrisunni sem nu rikir 4 jordinni. DV
ték pvi saman nokkrar leidir til ad ldgmarka kolefnisspor
sitt yfir hatidarnar sem senn ganga i garo.

betta kemur kannski einhverjum & dvart en pad er

umbhverfisveenna a0 festa kaup 4 alvéru grenitré, held-
ur en gervitré Ur plasti. Til pess ad kolefnisspor gervitrés
verdi minna en ekta trés parf ad nota sama gervitréd { um
5-10 &r. Til ad lagmarka sporid enn frekar mé geeta pess
a0 grenitréd sé islensk framleidsla og helst fra stad sem er
sem nestur pinni heimabyggd, pvi bannig fer minna af
kolefni { ad koma pvi & s6lustad heldur en ef pad veeri inn-
flutt eda flutt pvert yfir landid. Ekta jolatré eru sérstaklega
rektud, eda tekin af reektunarsvaedi par sem grisja parf og
pvi parf ekki ad grata pad ad pau séu hoggin nidur til ad
pryda heimili landsmanna um jélin, pad er nefnilega um-
hverfisveenna en gervijolatré.

Grodursetla tré
A netinu er nu 4 fjslmérgum sidum, einkum er-

lendum, heegt ad kosta til grédursetningar trjaa til
a0 kolefnisjafna lifsstil sinn, til deemis & sidunni kolvidur.
is eda votlendi.is. Hins vegar er gallinn vi0 petta sa a0 tré
gréa heegt { gegnum ti0 og tima. Pad getur verid erfitt ad
treysta pvi a0 trén féi ad standa 6hreyfd par til pau verda
fullvaxta.

Gjafir
Alls konar plastdrasl, litlir hlutir sem gaman er ad

f4 en notagildid kannski ekki mikid, allt petta get-
ur verid Oparfa eydsla og 6parfa umhverfissédaskapur
4 jolunum. Til ad ldgmarka kolefnisfétsporid er heegt

1 Alvoru tré frekar en gervi

——
Pekking i pina pagu

'l:"ﬁa'd‘rTaun 0g veru haegt og hvernig fer madur ad pvi?

a0 skooa éépreifanlegar gjafir. Til deemis ad gefa til g60-
gerdamala { nafni gjafapega, gjafakort { upplifun eins og
til deemis 1t ad borda, 1 leikhus, kvikmyndahts eda hrein-
lega tilkynnina ad keypt hafi verid kolefnisjofnun 1 formi
grodursettra trjda. Ef dpreifanlegir hlutir verda fyrir valinu
er heegt ad taka medvitada akvérdun um ad velja hluti ar
endurvinnanlegu efni.

Med bvi ad kaupa jélagjafir & netinu sparast einnig
utblastur fararteekjanna sem annars hefdu ferjad pig til
verslananna.

Pappir
Veldu gjafapappir sem er endurunninn, eda nyttu

gamlar 6nytar baekur eda dagbl6o til ad pakka inn
jolagjofum. Notadu sneeri til ad skreyta { stadinn fyrir
plastborda og veldu pér jélakort sem eru ur endurunnum
pappir. Eda slepptu pvi alfarid ad skrifa jélakort og sendu
rafreena jélakvedju. Einnig veeri heegt ad skrifa til deemis:
»Takk somuleidis“ & fengid jolakort og senda pad sidan til
baka.

Eftir a0 gjafirnar hafa verid teknar upp pa skaltu geeta
pess ad flokka sorpid. Sumir hafa vanio sig 4 ad taka var-
feernislega utan af jélagjofum til ad skemma ekki gjafa-
pappirinn. Sidan er pappirinn brotinn saman og geymdur
par til haegt er ad endurnyta hann neestu jol. Petta er sidur
sem fleiri geetu tekio upp.

RUnturinn
Jolin krefjast oft mikilla utréttinga. Pad parf ad

kaupa gjafir, kaupa pappir, kaupa mat, fara 1 jéla-
bod, heim ar jélabodum, hingad og pangad, tit og sudur.
Allt petta bilasnatt er ekki gott fyrir umhverfio.

Til ad lagmarka umhverfisahrif bilferdanna mé hafa eft-
irfarandi { huga; netverslun krefst pess ekki ad menn meeti
4 stadinn til a0 versla; haegt er ad nyta eina ferd til ad gera
margt ef skipulagio er gott; ekki velja hdannatima par sem

Menntastodir

Nam med minni vidveru en somu gaedum

erladora@dv.is

Utséo er ad umferdin sé pung; kannski eru fleiri neerri pér
sem burfa ad versla og bid getid samnytt ferdina.

Maturinn
Mikil matarséun fylgir gjarnan jélunum. Matur er

eldadur { mikilli ofgnétt, svo mikilli ad gestir rada
hreinlega ekki vid ad spordrenna sidustu bitunum. Til ad
gera j6lin umhverfisveenni er haegt ad nyta alla afganga. Til
deemis mé henda afgangs hamborgarhrygg og medleeti 1
tartalettuskeljar. Par med er veislumaturinn kominn 1 nyj-
an, bragdg6dan buning og minna um matarséun. Petta
sama ma audvitad leika eftir med annan veislumat svo
sem kalkdn og hangikj6t. Einnig ma senda gesti heim med
afganga sem peir geta svo sjalfir nytt.

Greentmetisfeedi er umhverfisveenna en kjotmeti svo
upplagt er fyrir umhverfissinnada ad nyta jolin { ad segja
skilio vido kjotmetid og taka upp grenkera- eda gren-
metisaetulifsstil.

Getum vid kolefnisjafnad jolin?

bénokkrar rannsdéknir hafa reynt ad reikna 1t kolefnisf6t-
spor jolanna. Tali0 er ad bara vid pad ad elda hefdobundinn
jélamat losni um 20 kilé af koldioxidi ut { andramsloftio.
Jélalosun CO2 4 hvern Islending geeti vel farid upp i 650
kilé. Pad er ramlega halft tonn fyrir hvern og einn einsta
Islending! Hvad pyrfti ad planta mérgum trjam til ad
kolefnisjafna petta? Pad fer eftir ymsu. Tvo tonn af trjam
geta kolefnisjafnad um sjo tonn af CO2. Fyrir 650 kil6
pyrfti pvi rimlega 200 kil af tré. Um 200 kil geetu verid
eitt nokkud stdrt greinitré, eda nokkur minni. Hins vegar
er vandinn hér ad tré vaxa a 16ngum tima. Tima par sem
jolin koma og fara ar eftir ar og kolefnispor okkar eykst.
Getum vid kolefnisjafnad jélin er pa spurningin? Svario er
j4, en &hrif jofnunarinnar munu ekki koma fram fyrr en ad
einhverjum tima lidnum, tima par sem kolefnisspor okkar
heldur &fram ad setja mark sitt 4 heiminn. l

Menntastodir er undirbuningur til aframhaldandi nams og midar vid Haskaolabru Keilis og frumgreinadeildir
vio Bifrost og H.R. Einnig ma nyta einingar ur Menntastodum inn i nam i framhaldsskéla s.s. grunn ad idnnami.

Nytt ar, ny taekifaeri

Nanari upplysingar veitir Aslaug Béra 412 5952 eda 4 aslaug@mss.is
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kl. 13 - 16
Saudfd rdid og unnid
ir ullinni i fjarhisinu.

kl. 12:30

Jo1aball i mittikuhisi
0g skala, jalasveinar
0g Skjdoa.

Jolakasi it um allt!

Hefdbundin dagskrd

x “Nthugid. pegar pjdnusta er takmrkud er mannun 4 starfsfdlki i ligmarki og ekki opid i kaffihisi, midaslu, inn til jolakattaring og gjafir i kringum dyrin ekki skv. hefdbundinni dagskrd.

T oo W,
JOLSKYLDY- 06 HUSPYRA®

HUSPYRAGARPURIMM

Opid alla daga i desember fra ki. 10 til 17 og dkeypis inn virka daga.

Opid til k1. 20 midvikudagana 11. og 18.des. Alla daga verdur hgt ad heimsekja jalakattinn

0g Skrifa kvedjur til dyranna sem lesnar verda fyrir pau 4 adfangadagskvld.

Méhuvla \gut

k. 13
Skhor- og skriddjrum
gefid og itarleg fradsla.

kl. 16:15
Hestum, saud- og geitfé
gefid 0g itarleg fradsla.

borlaksmessa
Hefdbundin dagskrd

Hefabundin dagskrd

kl. 15:30
Hreindjrum gefid
0g itarleg fradsla.

k. 13
Skor- 0g skriddjrum

gefid og itarleg fradsla.

Adfangadagur
* takmirkud pjdnusta

Gamlarsdagur
* takmirkud pjonusta

k.18
Kvikmyndin Dalalif
sind i skdlanum.

k.18
Jolastjirnustund med

Savari Helga Bragasyni.

Joladagur
* takmirkud pjdnusta

Nyirsdagur
* takmirkud pjnusta

k. 14:45

Dyrum i smadyra-hisi
gefi, itarleg fradsla
0g kaninuklapp.

kl. 15:30
Hreindjrum gefid
0g itarleg fradsla.

Annar i jolum
Hefabundin dagskrd

p\‘(&JuJaju\‘ F(NM'\'uJaju\' 'FOS"\'uAaju\'
: des

kl. 15:45

Dyrum i smadyrahisi gefid,

itarleg fradsla og kaninu-
lapp.

kl. 16:15
Hestum, saud- og geitfé
gefid og itarleg fradsla.

kl. 15:45

Dyrum i smadyra-hisi
gefid, itarleg fradsla
0g kaninuklapp

Hefdbundin dagskrd

HUS

pRD 1INV,

kl. 13:00 Unhverfisvenni
jolagjafapikkun
k1.14:30 Flautukor.

k. 13
Kynning & barnajdga
i Skélanum.

k. 13
Fuglafadurgerd.
Kynning i skalanum.

Hefdbundin dagskrd

| DYRA
GARDUR
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. Dessi heg”i)zm er
alls staoar og
hun hreoir mig

NV imynd Haffa Haff - Guo og Fesus Kristur besta fikniefnio
- Opnar sig um erfio sambandsslit - Hrundi rétt fyrir keppni

o0




m 13. desember 2019

FOKUS - VIDTAL

13

Témas Valgeirsson
tomas@dv.is

istamadurinn Hafsteinn Pér Guo-

jonsson hefur glatt 6fda landsmenn

sidustu vikur med dansfélaga sinum,

Sophie Louise Webb. Tvieykid var ny-
lega valid { hép peirra sem komust afram
{ annarri serfu Allir geta dansad, par sem
listamenn keppast um stéra titilinn og sig-
urbikarinn. Tfu por taka patt og stendur
eitt par eftir sem sigurvegari { lok janudar a
naesta 4ri.

Hafsteinn, sem pekktur er af flestum
sem tonlistarmadurinn og plétusnidurinn
Haffi Haff, hefur litid verid { svidsljésinu
undanfarin 4r, en mikid bar 4 honum 1 fj6l-
midlum { nokkur &r eftir ad hann ték patt
i undankeppni Eurovision med Wiggle
Wiggle Song. I samtali vid DV tjair Haffi sig
medal annars um astina, tyndu arin, mikil
timamdt, 4takanleg veikindi, drifkraftinn
og nyju plotuna sem hefur verid { vinnslu
svo drum skiptir.

Lengi hefur Hafsteinn verid kenndur
vi0 ymsa titla; ténlistarmadur, framleio-
andi, honnudur, tiskurddgjafi og ekki sist
danshéfundur, en hann hefur marga fjor-
una sopid pegar kemur ad beirri listgrein.
Svo demi séu nefnd tekur hann reglu-
lega samkveemisdans med eldri borgurum
4 fostudogum & Hrafnistu. Nylega hefur
hann p6 purft ad leggja pa tomstundaidju
4 hilluna um tima vegna dansafinga fyrir
beina dtsendingu.

Hafsteinn lysir adkomu sinni ad sjon-
varpspattunum Allir geta dansad sem
stressandi, spennandi en fyrst og fremst
sem draumi likri og meira krefjandi {
sméatridum dansspora en hann er van-
ur. Hann geeti heldur ekki verid dnesegdari
med dansfélaga sinn, Sophie Louise, sem
hann segir mikla hvatningu { lifinu pessa
dagana. Hafsteinn segir undanfarnar vik-
ur hafa verid taumlausa keyrslu { tengslum
vid eefingar og tékur 4 peettinum en petta
hefur ekki stoppad hann fra pvi ad taka ad
sér fleiri verkefni { midri 6s.

Hafsteinn segir ad petta sé fylgihlutur
pess ad gera miklar krofur til sjalfs sin og
ef viokomandi slekkur ekki reglulega 4 lik-
ama sinum, mun likaminn sjé um ad gera
pad fyrir hann - gjarnan & versta tima.

Magaverkir i beinni

,Eg er pannig ad ég er mjog hardur 4 sjélf-
an mig. Eg vil alltaf standa mig vel til ad
bua til gott ,,sj6* Ef madur stendur sig ekki
glesilega eiga skilabodin { dansinum til ad
tynast. Eins mikid og félk meinar vel pegar
paod hrésar manni rétt 4 undan framkomu
4 svidi og segir ad madur eigi eftir ad negla
petta, eda , bt ert bestur’, pa hefur pad 6fug
dhrif 4 mig, segir Hafsteinn og beetir vid ad
hann hafi ekki verid négu dnaegdur med
frammistédu sina { annarri viku keppninn-
ar. , Fyrsta vikan gekk fullkomlega. Pad var

Eigum fjorar steerdir

algjor gudsgjof. Pétt vio gerdum kannski
ekki allt fullkomid samkvemt sumum
reglubékum, pé gat petta ekki gengio bet-
ur { minum huga. Onnur vikan var aftur 4
méti allt annad en fullkomin. Eg var likam-
lega og andlega kominn { prot, segir Haf-
steinn og heldur afram.

I annarri vikunni hrundi likaminn. Eg
setti svo mikla pressu 4 sjalfan mig, a0 vilja
standa mig virkilega vel pessar vikur. ZAf-
ingar voru afar strembnar og ofan 4 pad
fékk ég mjog slemar fréttir um einstak-
ling sem er mér ndkominn og sidar meir
matareitrun, ofan 4 énnur verkefni sem ég
gat ekl sagt nei vid. Nokkrum dégum fyrir
tokur var likami minn gjérsamlega buinn.
Eg skuldadi honum svefn og maginn var
kominn { rugl

Hafsteinn segist sem betur fer hafa ndd

g purfti
svo mikio
ao prumpa
1 beinni
utsendingu*

sér aftur 4 strik pegar kom ad adalkvoldinu,
péttlitlu hafi munad 11j6si pess ad hann var
kastandi upp og svefnvana kvoldid adur.
»Syningin verdur alltaf ad halda afram,
eins og sagt er, og ég vissi ad petta myndi
allt ganga upp 4 endanum,” segir hann.
»Helsti vandi minn petta kvold var sa ad ég
purfti svo mikid ad prumpa 4 medan ég var
i beinni dtsendingu. Eg gerdi mitt besta til
a0 hugsa um adra hluti en parna fann ég ad
maginn var eitthvad ad strida mér.

Ad sogn Hafsteins snyst mergur malsins
um pad ad standa sig vel fyrir dansfélaga
sinn. ,Pessi keppni snyst um ad hafa gam-
an. Eg dyrka Sophie og mig langar ad gera
hana stolta og vera henni besti dansfélagi
sem ég get verid,’ segir Hafsteinn.

af lokuma

lager i graum og brunum litum

Verd fra 58,500 kr.

»Eg elskadi hann of mikidg*
Ténlistarmadurinn og dansarinn segist
vera dkaflega ansegdur med timasetningu
danskeppninnar. Timarnir hafa verio krefj-
andi hja Hafsteini sidastlidin misseri, meo-
al annars vegna erfidra sambandsslita og
kveid hann um tima fyrir ad eyda jélun-
um einhleypur. [ sex og hélft 4r var Haf-
steinn { sambandi med landslagsarkitekt ad
nafni Julian. Peir voru lengi { fjarsambandi
og stda til ad peir rugludu saman reytum {
Seattle. Hafsteinn segist hafa verid kominn
med annan fétinn inn { hjiskapinn pegar
sambandio slitnadi. Hafsteinn tjir sig um
petta vidkveema mal og segir ad heilt yfir
hafi peim Julian ekki eetlad ad vera saman.

,Eg hef oft séd pad gerast, pegar folk
gefur upp hluta af sjalfu sér fyrir adra. Mig
langadi ad sja hann ganga langt og sinna
sinu vel. Eg vildi ekki ad hann adlagadi
sitt lif a0 minu, en med timanum leid mér
eins og ég hefoi ekki lengur fengid ad vera
ég. Mér leid eins og stodugt veeri verid ad
deema mig, segir Hafsteinn og kemur med
tvd sambandsrad.

»Pegar pér lidur eins og hinn einstak-
lingurinn meti big ekki eins og bt ert, skaltu
forda pér strax. Pu verdur ad treysta edlis-
hvét pinni. Eg vissi pad fyrir meira en 4ri ad
petta samband veeri ekki ad ganga, en ég
neitadi ad sleppa takinu. Eg elskadi hann of
mikid. Eg hélt 4fram ad hlaupa med haus-
inn beint ad veggnum 40ur en ég attadi mig
4 pvi ad petta var ekki ad ganga. Pad sem
ég leerdi af pessu var ad missa ekki sjénar
4 sjélfum mér og ég radlegg folki ad forna
aldrei sinum markmidum eda gefa drauma
sina upp 4 bétinn fyrir adra,” segir Haf-
steinn.

,0g rdd min til peirra sem hyggjast
heetta med einhverjum eru pessi: ef pu zetl-
ar a0 slita sambandi vid einhvern, vertu viss
um ad pad snuist um pig og pinar forsend-
ur, en ekki hinn einstaklinginn. Reyndu ad
lyfta hinum einstaklingnum upp, 4n pess
ad detta { einhver tém hroés. b barft ad fara
varlega med tilfinningar manneskjunnar,
pvi bt ert hvort sem er ad rdsta peim.”

Hafsteinn segist ekki sjé fram & ad hann
ihugi langtimasamband 4 neestunni, jafn-
vel endanlega. , Eg veit ekki einu sinni hvad
mér finnst um sambond lengur. Hvad pydir
pad yfirh6fud ad vera astfanginn? barf pad
a0 eiga eingoéngu vio um rémantik?“ spyr
hann. ,Eg er { 6druvisi sambandi pessa
dagana, sem er vid sjalfan mig. En fyrir
utan pad hef ég heilmikla ast til ad gefa,
hvort sem pad er fjolskyldu minni, foreldr-
um eda vinum minum. Astin er alls stadar
1lifi minu.*

Samfélagsmidlar eru fikniefni
Listamadurinn segist oft vera spurdur
hvers vegna hann sé ekki virkur & sam-
félagsmidlum og svar hans er einfalt og
skyrt: ,Hver hefur tima { svoleidis?

>

GODDIL.IS
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MYND: ADSEND

Pegar hasarinn minnkar hjd mér vil ég helst
bara slokkva 4 simanum minum og fara ad
sofa’

Hann segir areiti simans { natimaold
vera slikt ad stok skilabod geti ristad sal-
inni hvenaer sem er. ,Eg fee ekki pessa porf
fyrir ad deila myndum af kaffibolla, sjalf-
um mér glodum eda vinahittingi. Pvi mid-
ur bdum vid 4 pannig tima ad allt snyst um
slikendafj6lda” Siminn pinn og samfélags-
midlar eru fikniefni. ,Likendatdlur gefa
f6lki endorfin og pad kemur bessi stéduga
porf fyrir ad kikja 4 simann, meira ad segja
{ midjum samraedum vid annad folk. Pessi
hegoun er alls stadar og htin hreedir mig,’
segir hann.

,Eg 4 mér sjalfur ségu af fikniefnavanda
og ég skammast min ekkert fyrir ad jata
pad. Pott simafiknin sé meira hugleg en
hefdbundin eiturlyfjafikn meira bundin
vi0 likamann, pa er leidin ut ekkert 6svip-
ud. bad er erfitt ad sleppa pessum hlutum,
pvi margt af pessu er einfaldlega grafio i
rutinu f6lks. Pad er haegt ad brjoétast at ar
pessum vitahring. Pad er erfitt, en tilfinn-
ingin er dlysanleg pegar pu tekur sjalfur
stjorn & eigin lifi { stad pess ad vera hadur
lifi annarra, eda efnum.

Med simanum okkar og neysluhyggju
almennt kemur upp borsti 1 sdlarré en vid
verdum aldrei almennilega neerd, sama
hvad vid kaupum, sama hvad vid kikjum oft
4 simana. Petta er porsti sem aldrei er heegt
a0 svala. Vid leitum endalaust ad hugarrd,
med hinu og pessu, & medan petta blasir
allt vid fyrir framan okkur. Vid eigum ekki
a0 leita a0 tilgangi { gegnum adra eda hluti.
Vid eigum ad leita ad lausnum tt fra okk-
ur sjalfum.

Eitt ,like“ & ekki rod 1 pa tilfinningu ad
finna fyrir 4st frd barni, eda heimsékn til
Ommu og afa, bara almenn bein samskipti
vi0 folk sem pér er annt um. Vid purfum ad
losa okkur fr4 hvada fikn sem virkar sem
hemill & okkur og vidurkenna ad pad sé
vandamal

»Stori G og leitin ad salinni

AJ sdgn Hafsteins hefur samband peirra
Julians verid fikn likust enda skilgrein-
ir listamadurinn sig sem mikinn astarfikil

UTWISTARFATNADUR

Merino ullarbolur

Ullarbuxur
kr. 5.890

~Mer leid eins og
stoougt veeri verzi) d
a0 dema mig.”|

4 peim tima og sérstaklega undir lokin.
begar Hafsteinn for ad pré tilbreytingu,
meiri ratinu og stodugleika { 1ifid { kjolfar
sambandsslitanna t6k vid nyr ahugi sem
hann gat 6mogulega séd fyrir.

,Pad ma segja a0 ég hafi skipt ut fikn-
inni fyrir 4st mina 4 Jesu Kristi og Guodi,
eda ,Stéra G“ eins og ég kalla hann. betta
er besta fikniefni sem til er, segir Haf-
steinn og rekur kveikiprddinn til Seattle.

Deerhunter Muflon

Deerhunter Verdun

- A

Par 4tti hann vinkonu, 76 dra gamla, sem
bjo { sama husi og hann og hann annadist
mikid. Til ad leida hugann frd sambands-
slitunum paoi Hafsteinn bod hennar um
ad koma med henni { messu. Adur en langt
um leid var Hafsteinn ordinn dolfallinn og
nu gengur hann til kirkju 4 hverjum sunnu-
degi, undantekningarlaust.

»Pegar ég fer 1 kirkju og 1j6sid skin inn
um gluggann & rétta augnablikinu, beint

Strike gﬁngubuxur

[Vesturri:istJ

Sérverslun veidlimannsins - Laugaveg 178 -

simi: 551 6770 - www.vesturrostls

i augun 4 pér, og presturinn syngur, kem-
ur tilfinning sem er erfitt ad lysa. Hin er
svo gefandi og yndisleg. I messu upplifi ég
sél mina gifurlega frjalsa og mér tekst ad
sleppa takinu & 6llu sem angrar mig. Pad
skiptir engu hvort madur trdi hinu eda
pessu. Petta snyst um ad skyggnast inn {
eigin sal, segir Hafsteinn.

Hann segir Hallgrimskirkju hafa &tt
sérstakan sess 1 hjarta hans undanfarna
ménudi, en pess ma geta ad Hafsteinn fékk
bod & dégunum um ad vera messupjénn
i peirri kirlju. Hann vard himinlifandi vid
ad fa petta bod og segir pad vera gifurlegan
heidur, en sunnudagurinn 15. desember
markar fyrsta skiptid par sem hann feer ad
taka patt { athofn { Hallgrimskirkju. Von-
andi verdur pad hin fyrsta af morgum, seg-
ir hann.

En hvao er Gud, eda Stori G?

,Eg hef ekki hugmynd, en ég veit ad Gud
er allt saman, hann er aflid sem byr { okkur
6llum. Hvad sem hann er, pa sigrast hann
4 minu myrkri stoougt. Myrkrid er nefni-
lega ekkert { samanburdi vid pad hversu
dasamlegt og dyrmeett lif pitt er, segir Haf-
steinn.

Hafdi ahrif & tonlistina

,Pad eru stérkostleg forréttindi og heidur
a0 kynna sér peer upplysingar sem Jesus
Kristur haféi um Gud, og hvada tilgangur
pao er sem okkur f6lkinu er aetladur, hvers
vegna vid erum hér. Petta snyst ekki um
a0 vera samkynhneigdur, svartur, hvitur,
uppi, nidri, rikur, fateekur, buandi hér eda
par. bvert & moéti geturdu verid afar audug-
ur sem fateek manneskja, en pé svo lengi
sem pu ert frjals 1 salinni og medtekur alla
péd umhyggju og fegurd sem er i kringum
big. Eg myndi vilja gefa allt sem ég 4 ef pad
pyddi a0 ég geeti hugsad vel um adra“

Hafsteinn hefur ekki setid audum hond-
um pegar kemur ad ténlist. Sidastlidin ar
hefur hann unnio stift ad gleenyrri plotu.
Ekki er enn vitad hveneer platan kemur 1t
en 4 henni verdur samansafn ymissa verka
sem tonlistarmadurinn hefur unniod aod sio-
an 2012. Hann segir ast sina & Gudi hafa
haft taumlaus &hrif & lagasmidar hans ad
undanfdrnu, jafnvel 6medvitad.

,Eg hlusta reglulega eftir skilabodum
eda merkjum sem berast til min 4 ymsa
vegu, sem ég alit vera Gud ad tala vid mig.
Eg veit lika fyrir vist ad Gud sér um mig.
Pegar ég hrundi nidur um daginn, pa vissi
égad pad yrdiilagi med mig. En églifiminu
lifi pannig ndna ad ég hlusta 4 ord Guds en
fylgi braut Jesu Krists, segir Hafsteinn og
tekur fram ad félk sem lifir einungis fyrir
sig sjalft, &n pess ad gefa nokkud til baka,
sé hluti af vandamali heimsins um pessar
mundir.

»S4 sem ekkd hefur pekkingu 4 sjdlfum
sér, 00last enga pekkingu. En sa sem pekk-
ir sjdlfan sig hefur vakio hja sér skilning um
dypri merkingu allra hluta:“ H
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JOLIN, SKILARETTUR 06 UTSOLUR

M Listin ad skipta jolagjof M Hvad eiga gjafabréf ad gilda lengi? M Er skilaréttur fortakslaus?

ErlaDéra
erladora@dv.is

a

iy 4 g fee jolagjof, eitthvad sem

gaman er og gott ad fa. Petta

song Katla Maria Hausmenn

4 4rum 4dur. Vissulega er
gaman og gott ad f4 jolagjof, en
po hitta ekki allar gjafir { mark.
P4 bregda margir 4 pad rad ad
skipta peim jélagjofum sem féru
framhja markinu. Sidan eftir
jolin pd hefjast utsolur 1 flestum
verslunum. Pad er pvi ekki ur vegi
ad rifja upp hvadareglur gilda um
skil 4 vorum og utsolur.

Skilaréttur — 14 dagareda
enginn?

Verslunum ber engin lagaleg
skyldatil ad taka aftur vid 6galladri
voru begar vidskiptavinur vill
skipta henni. Hins vegar hafa
margar verslanir sett sér reglur

var0andi slikan skilarétt og
4rid 2000 gaf atvinnuvega-
og nyskdpunarrdduneytid

ut verklagsreglur til ad vera
verslunum  og  soluadilum
leidbeinandi pegar kemur ad
skilarétti. Samkveemt reglunum
er almennur frestur til ad skila
voru 14 dagar. Seljendur geta svo
a0 sjalfsogou veitt rymri rétt en
pad. bekkst hefur ad skilaréttur a
jélagjofum sé adeins tilgreindur
til nyarsdags, en bpad veitir
vidtakendum gjafa afar skamman
frest til ad skila vorunni par
sem margir fridagar eru 4 milli
aofangadags og aramota.

Upprunalegt verd

Fra pvi ad jolagjof er keypt og
par til vidtakandi hennar skiptir
henni kann gjofin ad hafa leekkad

e

1 ver0i hjé versluninni. ba vaknar
hjda moérgum spurningin um
hvort mida skuli vid verdid sem
varan var keypt 4, eda verdid
sem hun er seld & pegar henni
er skilad. Hér mé finna svar {
4d0urnefndum  verklagsreglum.

-¥

Mida ber vid upprunalegt verd
vorunnar. Fra pessu eru b6 gerdar
undantekningar. Ekki er borf &
skilarétti 4 voru sem er keypt
4 utsolu og eins hafi vara verid
keypt rétt fyrir ttsolu.

haagiiif

-

Tilbod

\Honnun
Uppsetning

Sundaborg 3
104 Reykjavik
7772700

xprent@xprent.is

Inneignarnétur

begar voru er skipt er gjarnan
brugdid 4 Dpad rdd ad fa
inneignarn6tu  hja  seljanda.
Pannig er heegt ad fresta oft
erfiori 4kvordun um hvada
vara skuli valin {1 skiptunum.
Inneignarnétur  hafa  vissan
gildistima. Ef ekki kemur fram &
nétunni um gildistima péd 4 hun,
samkveemt verklagsreglum, ad
gilda { fjogur &r. Gildistimi mé
aldrei vera skemmri en eitt ar.

Gjafabréf

Algengur gildistimi gjafabréfa
er eitt ar. En pd eetti hann
ad vera fjogur ar samkvemt

verklagsreglunum og einnig
samkvaemt l6gum um
fyrningarfrest. Meetti neytandi

pvi veenta pess ad gjafabréf gildi
i fjogur 4r, nema samid hafi verid
um frévik frd pvi pegar vara var
keypt. Mismunandi gildistimi
gjafabréfa 4 milli verslana, oft
jafnvel skammur gildistimi, hefur
verid talinn mismuna neytendum
eftir pvi hvar beir versla, eda hvar
4 landinu beir eru staddir. Tbiiar
landsbyggdarinnar hafa pott i
verri stoou til ad skipta voru sem
keypt er 4 héfudborgarsveedinu
en hofudborgarbiiar. Pad hefur
pvi verid reett innan Alpingis
a0 skerpa 4 &durnefndum
verklagsreglum til ad tryggja
jafnreedi  og  fyrirsjdanleika
skilaréttar og gjafabréfaréttar.

Kassakvittun

Samkveemt verklagsreglum pé
er pad skilyrdi skilaréttar ad
vidskiptavinur geti framvisad
kassakvittun til ad syna fram

o N
&

4 kaupin. Hins vegar er gerd
undantekning fra pvi ef vara
er merkt med svonefndum
gjafamerkjum, en slikt pekkist
ordid vel { kringum jélin. Pa
er limmida komid fyrir yfir
verdmerkingu vOrunnar par sem
oft er einnig skrddur sa frestur
sem vidtakandi gjafar hefur til ad
skipta gjofinni. I peim tilvikum
sem gjafamerking er til stadar pa
parf ekki ad framvisa kassakvittun,
endaveeri half strtad purfa ad gefa
gjafir og gefa upp ndkveemlega
hvad lagt var ut fyrir peim.

Meiri réttur i netverslun

begar verslad er 4 netinu pa gefst
neytanda ekki teekifeeri til ad
skoda véruna berum augum fyrir
kaupin. bvi er 16gum samkveemt
heimilt ad falla fr4 kaupum én
skyringar innan 14 daga fréd
kaupunum. Ad sjalfsogou gildir
um petta ad varan purfi ad vera
6skemmd.

Ekki lata blekkija pig

P6 svo ad flestir vilji tria pvi ad
verslunareigendur komi hreint
og beint fram, pa hafa komid
upp tilvik par sem seljendur hafa
hakkad verd 4 vorum sinum, rétt
40ur en utsala hefst. Sidan auglysa
peir voru 4 tutsoluverdi sem
jafnvel er pa bara upprunalegt
verd vorunnar. Ef slikt & sér stad
péerum adredabrot gegnlogum
um eftirlit med vidskiptahdttum

og markadssetningu. Auglyst
verdlekkun verdur ad vera
eiginleg ver0dleekkun og

neytendur eiga rétt 4 ad vita hvert
upprunalegt verd vorunnar var. ll
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Draumaprinsinn do

Jaroslava rifjar upp

timann meo Geira d Goldfinger - Segist aldrei

hafa brotio log - Soolar um og hefur ekki tima fyrir karlmenn

Lilja Katrin Gunnarsdottir
lilja@dv.is

A

adur velur ad skapa sitt

eigid lif. Madur parf ad

spyrja sig hvort madur

vilji vera aumingi eda
gera eitthvad meo lif sitt. Lifid
fer upp og nidur og stundum er
paod erfitt. Pad eru ekki alltaf all-
ir g60ir vid mann og madur sjalf-
ur er ekki alltaf géour vid alla,’
segir Jaroslava Davidsson, ekkja
Asgeirs Pérs Davidssonar, Geira
4 Goldfinger eins og hann var
oftast kalladur. Geiri vard brad-
kvaddur 4 heimili sinu { april arid
2012. Vid pad ték Jaroslava vid
Goldfinger, sem var strippstadur
40ur en bann vid nektardansi ték
gildi 4 Islandi { byrjun pessa 4ra-
tugar. NU er komid ad leidarlok-
um. Jaroslava kvedur Goldfinger
4 tuttugu é4ra afmeeli stadarins
neestkomandi laugardagskvold.
Akvedinn léttir en einnig skrytio
segir hun, en han akvad fyrir ari
ad selja reksturinn og allt sem
honum fylgir.

Vill ekki glapara

»Meér finnst ruglad ad pad séu enn
vidskiptavinir ad koma til okkar,
6llum pessum drum seinna,” seg-
ir Jaroslava er bladamadur hitt-
ir hana 4 Goldfinger 4 midjum
degi. Litrikt jélatré stendur hnar-
reist vid stlurnar tveer 4 svidinu
og ledurséfar allt um kring.
Afengisfnykurinn sem fylgir hefo-
bundnum skemmtist6oum rétt
fyrir opnun er vids fjarri og golf-

i0 svo hreint ad sleikja meetti af
pvi kampavinid sem stillt er upp
{ hillum vids vegar um stadinn.
Jaroslava er preytt, enda { stifum
undirbtningi fyrir tuttugu ara af-
meelid, sem er jafnframt kvedju-
teitin hennar.

,Eg verd med ellefu dansara
a0 dansa 4 tveimur sulum, samt
ekki nektardans segir hin og
hler. ,Petta verour mikid ,show*
og bott allir séu velkomnir vil ég
helst bara hafa f6lk { kringum mig
sem ég treysti og hefur stutt mig {
gegnum tidina. Eg vil ekki f4 eitt-
hvert f6lk sem er bara komid til ad
gldpa, pannig ad oOryggisgeeslan
verour mikil beetir hin vid &
pessum timamodtum. Jaroslava
etlar ad hafa teitina nédnast fram
4 sunnudagsmorgun og svo tekur
vid dvissan, sem er spennandi en
jafnframt skrytin.

,Eg sef 4 sunnudaginn. Eg finn
a0 aldurinn er farinn ad segja til
sin og pad tekur mig lengri tima
a0 jafna mig,” segir hin og bros-
ir. ,bad tekur tima ad fatta ad ég
er a0 heetta, en ég hef haft ar til
ad undirbia mig. Nu tekur yngri
kynslédin vid og breytir stadn-
um, sem ég held ad sé gott. Eg
4 eftir ad koma stundum til ad
syngja { karéki og dansa,” segir
hun og beetir vid ad hiin taki avallt
deegurlagid Vor i Vaglaskdgi pegar
hin gripur 1 kar6kimikréféninn.
Jaroslava er ekki buiin ad dkveda
hvad han tekur sér fyrir hendur
neest. Hin er menntadur snyrti-
freedingur og hefur unnid vid pad
1 og med sidustu drin. Eitt er vist

RISTORANTE

a0 rekstur dansstada 4 bord vid
Goldfinger er ekki { kortunum.

»Eg held ad bad verdi gott fyr-
ir mig ad hvila mig. Eg sé ekki eft-
ir neinu og hefdi ekki gert neitt
60ruvisi.

Vill sofa & néttunni

Jaroslava flutti til Islands fyrir
rimum tveimur dratugum og réd
Geiri hana i vinnu 4 Hafnarkrédnni
1 Hafnarstraeti. Pau opnudu sidan
sdlustadinn Maxim’s saman {
desember &rid 1998 og ari sio-
ar festu pau reetur { Képavogi og

PANTA BORD i SIMA. 562 7335

opnudu Goldfinger. Jaroslava
skytur pvi inn ad Geiri hafi rekid
hana 4 Maxim’s pvi htin lét illa ad
stjorn, en pott upphafid hafi ver-
id0 brosugt blomstradi ast peirra
Jaroslovu og Geira. Geiri s& um
daglegan rekstur Goldfinger og
Jaroslava var heimavinnandi, en
sd um flest allt annad er vardadi
stadinn. Konan 4 bak vid tjoldin.

»J4, ég var alltaf konan 4 bak
vid Geira. Eg sagdi oft ad ég
hefdi sterkan vegg fyrir framan
mig,“ segir hiin. Medal pess sem
var { verkahring Jaroslovu voru
samskipti vid dansara og starfs-
mannahald. Hun lagdi mikio upp
ur pvi ad vel veeri ad verki stadio {
peim efnum.

,Eg hef alltaf farid eftir 16g-
um og allar stelpurnar sem hafa
dansad hér hafa verid med fs-
lenska kennitélu og borgad sina
skatta. Eg vil hafa allt uppi 4 bord-
um pvi ég vil sofa 4 néttunni. Eg
nenni ekki neinum ,monkey
business” Pad er betra ad hafa
hreina og g60da samvisku.

Pétt pbau hjénin hafi byggt upp
sitt fyrirteeki & nektardansi segir
Jaroslava ad huin kunni betur vid
dansarana i fétum en an.

,betta er miklu betra svona,
pegar stelpurnar mega ekki
fara dr ollu. Petta er fallegra.
Meira sexi. Eg myndi segja ad
petta skapadi lika meira 6ryggi
4 stadnum. Pad er erfitt ad ut-
skyra petta fyrir dtlendingum,
en Islendingarnir skilja alveg ad
pad megi ekki snerta. Log eru
16g. Niori { bae eru oft slagsmal
um helgar en ekki hér hja mér.
Eg hef purft ad kalla 4 16gregluna
nokkrum sinnum sidustu sjo 4rin
og 1 6ll skiptin hefur pad verid ut
af utlendingum

En hefur bessi bransi gert
hana rika?

»Er ég ordin rik?“ segir hin
med fati, tekur sér drykklanga
stund til umhugsunar og svarar
sidan: ,Eg er ekki rik, en ég 4 pad
sem ég parf, sem betur fer

Kvedur Goldfinger Jaroslava hefur
selt Goldfinger og hverfura braut.

LHKreisi® lif

Geiri og Jaroslava voru gefin
saman pann 27. september 4rid
1999. Pau eiga eina dé6ttur saman,
Alexondru sem kom { heiminn
i september 4rid 1999, fjérum
doégum adur en foreldrar hennar
gengu { pad heilaga. Pad er eina
barn Jaroslévu en Geiri atti sex
born dr ©60rum sambondum.
Jaroslava er stolt af déttur sinni.

,2Hun er ordin fullordin kona,
mjog sjalfsted og sterk. Hun
flutti ad heiman fyrir um ari og
er ad spd { ad fara { H4skdla Is-
lands { ndm. Vid hittumst ekki
oft, en holdum gé0u sambandi.
Eg myndi segja ad vid vaerum
nanari nina en aodur, en hun er
samt pannig gerd ad hun hringir
ekki { mig ef hana vantar eitthvad.
Hun bara reddar sér sjalf og vill
hafa pad pannig. Eg flutti sjélf ad
heiman um tvitugt og ég held ad
pad sé gott. Madur leerir svo mik-
i0 4 pvi og betta er g6d reynsla.
Vid erum bpau einu sem getum
tekid abyrgd 4 okkar lifi og pad
gerir aldrei neinn eitthvad fyrir
mann. bad er gott ad lera pad
snemma. En ég stend alltaf med
henni og styd hana, { gegnum
bykkt og punnt,” segir Jaroslava.

En hvernig myndi hun lysa sér
sem modur?

,Eg atti , kreisi“ lif, s4 um Gold-
finger og var gift Geira. Pad var
alltaf ,aksjon“ Eg 4tti tvd bérn
- déttur mina og Goldfinger. Eg
var heima med Alexondru par til
hun vard tiu ara, fér sidan i skola
ad leera snyrtifreedi og Geiri dé
pegar huin var télf dra. P4 fér ég
4 kaf { vinnu og Alexandra 6l sig
upp sjélf. Han er toffari. Sem bet-
ur fer veit hiin hvad hin vill. Han
er enginn aumingi. Hun veit ad
hun parf ad mennta sig, vinna og
sja um sig sjélf, pvi pad er enginn
annar a0 fara ad gera pad fyrir
hana

»Geiri er ddinn“
Jaroslava og Geiri akvadu a0 skilja
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i lok februar ario 2012, en voru
4fram { mjog g6du sambandi.
bott Geiri flytti af heimilinu {
Képavogi t 4 Alftanes var hann
heimalningur hjé Jaroslévu. Eins
og pruma ur heidskiru lofti komu
fréttirnar um vorid 2012 ad Geiri
veri ddinn. Hann vard brad-
kvaddur pann 19. april.

,Eg var ad fagna fertugs-
afmeeli minu og dkvad ad fara ut
til mémmu minnar { Eistlandi &
afmeelinu minu. Geiri vildi eldki
koma med. Hann hringdi ekki &
afmelinu minu, sem mér fannst
skrytid. Sidan fér ég ad sofa og
vinur okkar hringdi { mig daginn
eftir og sagdi: Geiri er dainn,*
segir Jaroslava og verdur hljéo.
»Petta var mikid sjokk. Pad bjost
enginn vid pessu.

Hvort pad er tilviljun eda kald-
heedni 6rlaganna ad Geiri hafi lat-
istereiginkonahanstil prettdn dra
fagnadi fertugsafmeeli sinu feest
aldrei ur skorid, en hjatra fylgir
pvi { Russlandi ad fagna pess-
um afanga. Pétt Jaroslava sé fra

Eistlandi talar hdan reiprennandi
russnesku og hefur tileinkad sé
ymislegt frd Russlandi.

»,Pad er hjatra { Russlandi ad
halda ekki upp & fertugsafmeeli.
Pad pykir boda 6gaefu. Eg var btiin
a0 dkveda ad fara ut til mémmu
en atladi ekki ad halda parti. Eg
var buin ad lesa mikid um pessa
hjatrd, en mamma sagdi mér
a0 vera ekkert ad tria pessu og
sannferdi mig um aod fara at ad
borda. Eg hélt ad ég myndi ekki
vakna naesta dag ut af pessari hja-
trd. En pad var Geiri sem vaknadi
ekl

Jaroslava leyfir sér ekki ad
dvelja i fortidinni og veltir sér ekki
upp ur pvi hvad hefdi ordid ef hin
hefdi ekki farid it ad borda penn-
an Orlagarika dag.

»Allt sem var, er farid og eftir
standa g6dar minningar.

Grét fyrstu vikurnar

Lifi0 eftir andlat Geira var erfitt.
,,Eg sakna Geira. Pegar hann

féll fr4 var ég ein. Eg purfti ad rif-

Saknar Geira Jaroslava segir pad hafa
verid mikid afall pegar Geiri féll fra.

ast ein og hugsa um Goldfinger
ein. Eg vann aldrei 4 Goldfinger
4 medan Geiri var 4 lifi. Fyrstu
vikurnar grét ég bara og var ekki
viss um a0 ég geeti petta. Petta var
mjog erfitt og mér fannst petta
of mikid. Eg var alein 4 barnum
og vinkona min hjilpadi mér {
dyravorslu. En félk syndi mér

mikla virdingu og pad er pad sem
bjargadi mér. Eg fékk studning fra
morgum og gat veelt vid 6xlina &
sumum. Sidan ték ég petta bara
heegt og rélega, einn dag { einu.
Margir vissu ekki einu sinni ad ég
veeri eldgan hans Geira. Enn pann
dag i dag kemur félk 4 Goldfinger
sem hefur ekki hugmynd um hver

ég er. Vid vorum g6d saman. Eg er
sterk kona, en pad var gott ad hafa
Geira.

Fréfall Geira hafoi 4hrif 4 alla
fjolskylduna, en doéttir peirra
Jaroslévu hefur ekki opnad sig
mikid um petta afall.

»Alexandra var 12 4ra og vildi
ekki tala um Detta. Krakkar P>
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Fjolskyldan a godri stundu Jaroslava dg Geiri fagna jolunum dsamt dottur
sinni, Alexéndru. Mynd: Ur einkasafni

taka 4 daudanum 60ruvisi en vid
fullordna f6lkio. Hun vill ekki ad
félk spyrji um petta og hun fattar
a0 hun parf ad halda afram med
lifid. Hun er sterk og jakvaed og
gerir sér grein fyrir ad pegar vid
meetum &follum purfum vid ad
ékveda hvort vid dettum 4 botn-
inn eda holdum afram*

Ekki timi fyrir karlmenn
Vardandi 4&stalifio eftir fréfall
Geira stendur ekki & svérum hja
Jaroslovu.

,Eg hef engan tima fyrir karl-
menn. Eg er buin ad gera allt al-
einisjo ar - heldur bt ad einhver
karlmadur vilji vera med mér?“
segir hin og hleer, pétt alvarlegur
undirténn fylgi. ,Stundum koma
karlmenn upp ad mér og syna
mér dhuga en sidan hlaupa beir
i burtu eftir stutt samtal. Kannski
eru peir bara hreeddir og geta
ekki hondlad svona sterka konu?
Eg myndi allavega aldrei spyrja
karlmann hvada dkvardanir ég &
a0 taka { lifinu. Peir reyna lika oft
ad ganga 1 augun & mér med pvi
a0 segja mér hvad peir eiga mikla
peninga og hitt og betta, en pen-
ingar eru ekki allt

En hvernig er pa draumaprins-
inn hennar Jaroslévu?

yHann dé. Eg hef préfad ad
vera med draumaprinsinum. Eg
er 47 ara gomul, ég vinn mikio og
ég er bara g60.”

Jaroslava getur ekki neitad pvi
ad margir rdku upp stér augu
pegar hin og Geiri byrjudu

saman og gengu sidar { hjona-
band. Talsverdur aldursmunur
var & parinu - heilt 21 ar. Jaroslava
segir hins vegar ad &stin spyrji
ekki um aldur.

,Geiri gafst ekki upp - hann
var sterkur karakter. Pad var alltaf
mikil virding & milli okkar. Vid
fundum pennan gullna milliveg.
I okkar sambandi var gott jafn-
vaegi. Eg held ad lykillinn ad g6du
sambandi sé virding og ad mad-
ur reyni ekki ad pina félk { ad gera
eitthvad sem pad vill ekki. Madur
parf ad vera madur sjalfur til ad
geta verid { sambandi.

Upp og nidur
Jaroslava hugsar alltaf hlytt til
sins fyrsta vinnustadar & Hafnar-
kranni { lok tfunda d&ratugar
sidustu aldar.

,Eg man alltaf rosalega vel
eftir Hafnarkrdnni. Geiri sann-
feerdi mig um ad koma til Islands
og vinna par. Mér fannst pad svo
skrytinn stadur og hugsadi bara:
Va.

Eg hafdi verid ad vinna &
priggja haeda veitingastad 1 Eist-
landi 4 24 tima voktum. Petta
var svo finn stadur ad vid starfs-
f6lkio0 mattum ekki einu sinni
nota klésettid. Ad koma ftil Ts-
lands var mikil breyting og ég er
mjog pakklat fyrir pennan tima.
A Hafnarkrdna kom félk sem fékk
pening fyrsta hvers manadar frd
rikinu og kom til ad fa sér bjor
og spjalla. F6lk med gott hjarta.
Petta var mjog skrytid samt,” segir

hun og skellihleer. En af hverju ad
flytja til Islands?

,Pad var val. Eg dkvad ad koma
og profa. Petta var ekki alltaf
ybjatiful“ og lifid fér upp og nid-
ur. Sidan vard ég 6frisk og purfti
ad hugsa um stelpuna. Svo urd-
um vid ad vinna, vinna og vinna.
Enginn gaf okkur neitt fritt. Eg er
mjog pakklat fyrir pad folk sem
hefur verid { kringum okkur. Lif-
i0 hefur ekki allt verid ,perfekt”
Pad kom kreppa, feministar urdu
brjaladir ut { okkur, svo kom bann
vid nektardansi, bann vid privat-
herbergjum. En ég hef aldrei gef-
ist upp, sem betur fer. Vid forum
nokkrum sinnum & botninn og
pé ték alltaf tima ad byggja aftur
upp. Sleem auglysing er lika aug-
lysing. Pad var alltaf einhver ad
drulla yfir okkur. Stundum var
petta leidinlegt en vid urdum ad
leggja pad til hlidar og horfa fram
4 veginn,” segir hin.

Stendur,,pimp* a bakinu d mér?
Goldfinger, sem og adrir stadir af
svipudum toga, voru oft tengd-
ir vio skuggahlidar lifsins; mafi-
una, vendi og mansal. FEitt-
hvad sem fékkst aldrei sannad.
Jaroslava visar pvi algjorlega
4 bug ao slikt hafi vidgengist &
stadnum.

j.nl- mnmn,-
sanrhallafu |

,Eg skil mjog vel ad pessi
rekstur hafi verid tengdur vid
eitthvad misjafnt.  Erlendis
og [ biémyndum er stripp-
dans tengdur vendi og mafi-
unni - undirheimunum. Sumir
hringdu og spurdu hvort ég geeti
sent stelpur heim til peirra gegn
péknun. Eg geri ekki svoleidis.
Stelpurnar voru aldrei seldar
inni 4 stadnum. Paer rédu hvad
peer gerdu eftir vinnu, en oftast
vildu peer bara fara heim til ad
hvila sig svo peer geetu komiod aft-
ur { vinnu daginn eftir til ad péna
meiri pening. A0 vera nektar-
dansmeer er erfitt starf. Petta eru
ekki einhverjar heimskar piur
heldur purfa peer ad geta talad
vid hvern sem er um hvad sem
er. baer purfa ad brosa og vera
4nzegodar, sama hvad gengur 4 {
beirra einkalifi. Eg hafoi stund-
um ahyggjur af peim, hvad peer
veeru ad gera eftir vinnu, en ég
fullvissadi mig um ad ég veeri
ekki med neina krakka { vinnu
heldur sterkar, klarar konur’
segir Jaroslava. P4 liggur beinast
vid ad spyrja hana hvad henni
finnist um vaendi. A hana kemur
fat og hin hvorki stydur pad né
er a moti pvi.

,2Mér finnst ad veendiskonur
eigi ad dkveda sjalfar ad peer aetli

A barnum Jaroslava hefur rdkid Gold-
finger ein sidustu sjo arin. 4

ad vinna i veendi og purfa a0 vilja
pad. Peer purfa ad vera klarar {
kollinum og eiga hts og bil. Hin-
ar eru bara hérur. Pad er munur-
inn 4 veendiskonu og héru
Jaroslava segist f4 alls kyns
skrytnar spurningar, beedi nt og
b4, vegna hjénabands hennar
og Geira og rekstrar stlustada.
Stundum koma pessar spurn-
ingar fr4 blaékunnugu félki en
Jaroslévu er sama um hnysnina.
Hun segist vera sem opin bdk
og bad sé 1itid sem komi henni {
uppnam { peim efnum. En hver
er pa skrytnasta spurningin sem
hun hefur fengio 4 ferlinum?
»Hvort ég hafi einhvern tim-
ann selt mig. Eg svaradi pessari
spurningu ekki einu sinni. Eg
held ad félk haldi ad pad geti
spurt mig ad hverju sem er pvi
ég er ekljan hans Geira og hef
rekid Goldfinger. Stundum spyr
ég einfaldlega hvort pad standi
»pimp“ & bakinu & mér pvi félk
litur oft 4 mig eins og maddomu.*

Karlmenn eiga ad vera karlmenn
Talid berst ad Metoo-byltingunni
og feminisma. Jaroslava segist ekki
vera feministi og er ad eigin sogn
frekar gamaldags { hugsun pegar
kemur a0 kynjahlutverkunum.

,Karlmenn eiga ad vera karl-
menn. Konur geta ekki veriod karl-
menn. Karlmenn eiga ad vera einu
Jeveli“ herra en konur. Ef kona
vill ad karlmadur geri allt fyrir sig
pa verdur hin ad syna honum
virdingu 1 stadinn fyrir ad noldra
{ honum ad gera husverkin. Karl-
menn 4 moti eiga ad syna konum
virdingu. Kannski er gott ad pad er
ekki allt jafnt. Félk 4 ad virda hvert
annad - sama hvort kynio er

En hefur hiun aldrei verid
hraedd 4 Goldfinger?

,»J4, pad hefur komid fyrir, en ég
leet ekki bera 4 pvi. Eg vard ad syna
folki ad ég veeri sterk til ad 60l-
ast virdingu bess. Pegar Geiri dé
purfti ég ad dkveda hvort ég eetladi
a0 gefast upp eda halda afram. Eg
valdi ad halda afram.

Vid Jaroslava kvedjumst ad
sinni. Tilhlokkun vegna kvedju-
héfsins & laugardaginn umlykur
hana og htin hraedist ekki framtid-
ina.

,Pad sem gerdist { geer er btiid
4 morgun. Eg tek bara einn dag
i einu, eitt skref { einu og kem f{
heimsékn & Goldfinger ef mér
leioist W
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ryggishnappur Securitas er
Ohjdlportoeki sem eykur oryggi
folks innan veggja heimilisins,
en med notkun hans er fljotlegt og

audvelt ad gera vidvart ef eitthvad
kemur upp a.

Oryggi 6llum stundum
A0 hlakka til morgundagsins og
horfa bjortum augum 4@ pad sem
er framundan er ofarlega i hugum
allra. Flest langar okkur til ad eiga
dncegjulegt lif med dastvinum,
cettingjum og vinum. Pad ad horfa
& bornin sin og barnabdrn vaxa
og verda ad fullgildum medlimum
samfélagsins veitir okkur émcelda
dncegju og hugarré. ibuum & besta
aldri & islandi mun & ncestu drum
fjolga mikid. Hluti af pessum hop
verdur likamlega vel a sig kominn
0og mun geta notid lifsins til fulls
pratt fyrir hcekkandi aldur. Pessi
virki hopur vill hafa ahrif & sitt
lif, dhugamal og samfélagsleg
veromeeti. Hluti pessa hops mun
purfa meiri adstod en vill & sama
hatt og adrir geta haft ahrif & Iif sitt.
,Pad er sama hvar einstaklingar
eru staddir @ lifsleidinni, hvort
viokomandi er ordinn aldradur eda
byr vid skert lifsgaedi, pa vilja allir
vera oruggir & heimilum sinum,”
segir Elsa Einarsdottir, solustjori
Securitas. ,Vegna likamlegra
breytinga sem fylgja hoekkandi aldri,
skertri heilsu eda hreyfifcerni skerdist
jafnveegi folks og vidbrogd verda
seinni. Adstandendur pessa hops
hafa oft verulega dhyggjur af félkinu
sinu, jafnvel peim sem eru vid géda
heilsu. Peir vilja draga ur 6hoppum
0g slysum og auka oryggi sins folks
sem frekast er unnt. Med adgdt og
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fyrirbyggjandi adgerdum & heimilinu
er hcegt ad draga ur slysum og
ohoppum eldri einstaklinga og peirra
sem bua vid skerta getu,” segir Elsa.

Oryggishnappur Securitas
,Oryggishnappurinn gagnast vel
pegar ad hnapppegi dettur, veikist
skyndilega eda parf adstod vegna
likamlegra einkenna an tafar. Um
leid og ytt er & hnappinn opnast
talsamband vid sérpjalfad starfsfolk
& stjornstod Securitas,” segir Elsa.
Vidbrogd fra oryggishnoppum
eru flokkud sem forgangsbod og
peim er sinnt &n tafar. Oryggisverair
Securitas bregdast vid bodunum,
koma a stadinn, gripa til peirra
adgerda sem porf er & hverju
sinni. Oryggisverdir Securitas eru
vel pjalfadir i 6llum vidbréogdum,
margir peirra hafa menntun
sjukraflutningamanna sem gerir
pd sérstaklega heefa til ad adstoda
hnapppega i neyd. Pessi sérstaka
pjalfun oryggisvarda Securitas er
lykilatridi fyrstu mindtur eftir ad
kallad hefur verid & adstod, rétt og
fljott vidbragd hefur mikil ahrif &
pann tima sem endurhcefing tekur
til ad komast aftur af stad ef Shapp
& sér stad. Petta vidbragd getur i
einhverjum tilvikum skilid milli lifs og
dauda. ,Securitas er med 12 bila i
hverfum borgarinnar, sem allir eru
til taks allan sélarhringinn alla daga
drsins,” segir Elsa. ,bad er alltaf stutt
i ncesta bil og 6ryggisvord sama
hvar hnapplpeginn byr og pvi er
hjalpin fljot ad berast.”
Oryggishnappurinn er borinn
um hdls eda um ulnlid eftir pvi hvad
hverjum og einum pykir pcegilegt.
Toeknimenn Securitas setja allan
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bunad upp og kenna & hnappinn.
,Pad er afar einfalt ad nota
hnappinn, ytt er & hnappinn og bod
sendast til stjornstodvar Securitas
0g pd myndast talsamband
stjornstodvar vio hnapppegann,”
segir Elsa. Hnapppeginn getur gert
vart vid sig og upplyst um hvort
adstodar er porf eda ekki. Ef ad ytt er
& hnappinn og ekki ncest samband
vid hnapppega er tafarlaust sendur
oryggisvorour a stadinn.

Aukid 6ryggi med oryggiskerfi
Med oryggishnappnum er hcegt ad
setja upp einfalt 6ryggiskerfi sem
eykur enn & oryggi hnapppega og
adstandenda hans. Reykskynjarar
dsamt vatnsskynjurum eru oft
naudsynleg oryggistceki hja peim
sem glima vid t.d. minnisleysi og
elliglop. Einnig er hcegt ad setja upp
hreyfiskynjara sem nema éedlilega
umgengni i husncedinu og lata vita
pbegar slikt gerist. Oryggiskerfi sem
bjoda upp a app fylla adstandendur
ro um ad allt sé i lagi hja cettingjum
sinum. Kostnadurinn viod slik
oryggiskerfi er saralitill pegar horft
er til gagnsemi peirra og oryggis
peirra sem madur elskar.

Lyklar ad heimilum hnapppega
eru geymdir i oruggum geymslum
i stjornstod Securitas. begar
oryggisvoradur fer i Utkall til
hnapppega er astand hnapppega
metid, kallad er d sjukrabil ef pess
gerist porf, haft er samband vid
cettingja og hnapppega sinnt eins
aludlega og heegt er.

Hnapppegar Securitas eru
heimsottir tvisvar sinnum & dri. | peim
heimsoknum er gengid Ur skugga
um ad allur bunadur virki sem skyldi

mm ritas —

I Elsa dsamt hopi 6ryggisradgjafa sem sinna
4 malefnum hnapppega / Mynd: Eyjoor Arnason

og upplysingar um breytingar @
heilsufari og pvi tengdar eru skradar.
Pessar upplysingar nytast vel ef
hnapppegi parf ad fara & sjukrahus,
pd verdur oll medferd skilvirkari og
hcegt er ad bregdast skjott vid i
alvarlegum atvikum.

Sjukratryggingar islands og
6ryggishnappur

Sjukratryggingar islands nidurgreida
mdanadargjold vegna dryggishnapps
hjd peim sem uppfylla dkvedin

skilyroi. | peim tilfellum sendir lceknir
vidkomandi einstaklings lceknisvottord
til Sjukratrygginga. Eftir sampykkt
nidurgreidslunnar velur hnapplpegi
pjonustufyrirtoeki. Securitas & farscelan
feril i pjonustu og adstod vid hnapppega
i tugi ara, og pjonustar i dag & prigja
pusund hnapppega. Hnapppegar
Securitas eru afar dncegdir med
pjonustuna og vidbragaio.

Oryggishnappurinn er po
ekki eingongu fyrir pd sem njéta
nidurgreidslu Sjukratrygginga
islands. Allir geta fengid
oryggishnapp sem pess 6ska.

Pad er einfalt ad scekjo um
oryggishnapp, pad er eitt simtal til
Securitas sem tekur vid beidninni og
medhondlar hana par til ad hnappurinn
hefur verid settur upp hjd vidkomandii.

| Bruggum héndum med Securitas
Med oryggishnapp Securitas er peim
sem eldri eru eda peim sem ekki
njota fullrar feerni, veittur farscell
timi, timi sem peir geta notid med
fjolskyldu, cettingjum og vinum, timi
til ad njéta afmeelisdaganna og ad
vera med elskunni sinni heima hjd
sér. Oryggishnappur Securitas er
oruggt skjol pegar a reynir.
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Ungbarnasund a Reykjalundi

I Mosfellsbce og likamsreekt i
Asgardi i Gardabce

ngbarnasund er eitt pad
U fallegasta sem foreldri

og barn geta upplifad
saman snemma & cevi barnsins,”
segir Olafur Agust Gislason,
iproétta- og ungbarnasundkennari.
.Ungbarnasund er skemmtileg leid
til pess ad tengjast ungbdrnum
sinum og auka oryggi peirra i
vatni. i mérgum tilfellum hefur
ungbarnasundid fyrirbyggjandi
ahrif & vatnshreedslu. Enn
fremur hjdlpar pad foreldrum ad
umgangast bornin @ éruggan hatt
i vatninu og auka traust beggja
adila, foreldris og barns.

Petta er raunar eins og fyrsta
likamsroekt barnsins. Vatnid gefur
Odruvisi eftir en andrumsloftid og
veitir meira vionadm sem orsakar
meiri areynslu fyrir barnid, eykur
styrk pess og jafnveegi. Vid
dreynsluna eykst hjartslattur
0g 6ndun og pvi styrkjast bcedi
hjarta og lungu vid hreyfinguna.
Vid pekkjum pad sjalf ad eftir
goda cefingu eda dreynslu lidur
okkur betur og likamleg preyta
er alltaf god. Vatnid orvar lika
barnid, eykur einbeitingu og
styrkir oncemiskerfid. Utkoman er
i langflestum tilfellum ad barnid
sefur og bordar betur og lidur
almennt betur. Avinningurinn er
eiginlega med dlikindum,” segir
Olafur. Némskeidin eru haldin
tvisvar i viku, & pridjudégum og
fostudogum, i Reykjalundi.

Oskastund med fjslskyldunni

,,Eg hef haldid ndmskeidin i hartncer
18 &r hér heima en ég byrjadi i Osléd
vorid 2000 og a Reykjalundi 2001
Pad myndast alltaf dncegjuleg
stemning i sundinu. Fcestir eru ad
drifa sig heim eftird heldur staldra
vid, fara i pottinn med bornin og
spjalla saman. Vid pad myndast
kunningsskapur par sem folk midlar
reynslu sinni, en oft er folk svo ad
koma med annad og pridja barn i
ndamskeidin pvi pad tokst svo vel med
pbad fyrsta,” segir Olafur.

Avinningur af ungbarnasundi:

«  Jdkveed dahrif d barnid sem
einstakling.
Styrkir dncemiskerfio,
hreyfiproska, likamsvitund og
sjalfsimynd.
Ahersla 4 leik, samspil foreldra
og barna, likamssnertingu og
augnsamband.
Eykur einbeitingu, aga og
adlégunarhcefni.
Foreldrar kynnast 6drum
foreldrum og bérnin venjast
samskiptum vid adra.
Ancegjuleg og hamingjurik stund
éan utanadkomandi truflunar.
Ungbarnasundid er einstakt og
gott érvunarumhverfi a fyrstu
mdnudum barnsins.
Oskabyrjun i upphafi salar- og
likamsproska barna.
Samkveemt rannséknum studlar
ungbarnasund 1-2 i viku ad betri
svefni, matarlyst og betra skapi
medan & ndmskeidinu stendur.

Likamsrcekt B&O

Olafur er menntadur iprottakennari
og starfadi i Gardaskoéla i Gardabeoe
fré 1980-2018. Frd 1889 hefur hann
verid med ndmskeid vid Likamsreekt
B&O i Asgardi i Gardabee. ,Vid
erum med petta saman, ég og

Elin Birna Gudmundsdottir, sem

er iprottakennari ad mennt. Birna
sér um ad kenna konunum sem

eru 70 talsins. Sjalfur er ég med
likamsroektarndmskeid fyrir um 70
karla & mjog breidu aldursbili. Sa
yngsti er 25 og sa elsti er 83 ara,”
segir Olafur og beetir vid ad pad
séu prennir fedgar saman i 6drum
hopnum!

30 d&ra afmeeli B&O. Olafur og
Birna vid fana likamsrcektarinnar,
29. april, 2018.

LTimarnir samanstanda af
ficlbreyttum likamscefingum. Hver
0g einn rcedur sinum hrada. Timarnir
byggja & upphitun, [6dacefingum,
tvimenningscefingum eda fjolbreyttri
stodvapjalfun i hdlftima par sem er
af ymsu skemmtilegu ad taka. Einnig

spilum vid korfubolta. Karlarnir
komast oft i mikid keppnisskap vid
pad og er fatt skemmtilegra en
ad sjd unglingana brjétast fram
hj& peim. | lokin er teygt vel & og
hangid i rimlunum. Flestir skella
sér svo i laugina eda heita pottinn
til ad spjalla og reeda urslitin i
korfuboltanum. Peir allra hordustu
fara i pann kalda eftir &," segir
Olafur.

Stédvapjalfun hjé kérlunum i B&O.

Félagsskapurinn skiptir mali
Ndmskeidin snuast ekki eingongu
um likamlega dreynslu heldur finnst
Olafi mikilveegt ad virkja félagslega
pdttinn. ,Petta er 50% likamsroekt
og 50% félagsskapur sem gerir petta
ad miklu meira en bara likamsroekt.
Vid holdum storskemmtilega
haustfagnadi, forum saman i
jeppaferdir og gonguferdir. P4
hefur skapast su hefd ad halda
helgistund i Mariuhellum i Heidmark
& adventunni eftir klukkustundar
génguferd,” segir Olafur. [ april
héldum vid svo upp & 30 ara afmeeli
Likamsrcektarinnar & Laugarbakka
med um 100 manns”

Helgistund i Mariuhellum.

Ungbarnasund Ola Gisla

fer fram i innisundlaug
endurhcefingarmidstodvarinnar ad
Reykjalundi. Ncesta ndmskeid byrjar
pridjudaginn 14. januar.

Likamsrcekt B&O er stadsett
ibrottamidstédinni Asgardi i
Gardabce og hefst vorndmskeidid
manudaginn B. januar. Timar hja
korlunum eru @ madn. og mio.

Allarndanariupplysingarmdndlgasta
likamsraekt.is

Simi: 847-2916

Netfang: oligisla@hotmail.com og
oligisla@ungbarnasundolagisla.is
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6saolia er vida notud i
Rsnyrtivéruiénoéinum vegna
undraverora eiginleika
sinna og guddoémlegs ndtturulegs

ilms. [ résaoliu eru ymis vitamin,
steinefni og andoxunarefni sem
hvert og eitt vinnur gegn ymsum
vandamdlum i hid og hari. Olian
er nattdrulega rakagefandi,
mild og god fyrir hudina, vinnur
gegn hrukkumyndun og eykur
kollagenmyndun hudarinnar.
Hun er einnig oft notud til
pess ad vinna gegn blettum,
litabreytingum, 6rum, baugum og
morgu fleiru. Folk sem & i hvers
konar hudvandamdlum hefur
lofad vorurnar i hdstert en olian
hjdlpar medal annars til vid ad
vinna gegn exemi. Einnig er
hun afar goo fyrir harid
og likamann allan.
Bulgarian Rose
Iceland er stoltur
umbodsaaili
Bulgarian Rose-
varanna. Vid
hofum fengid
fradbcerar vidtokur .
frd pvi byrjudum
ad selja vorurnar
pann 17. juni vid
Laugarveg S1. Stuttu
sidar opnudum vid
vefverslunina bulgarianrose.
is. Bulgarian Rose framleidir
hagcedavorur & afar vidradanlegu
verdi. Okkar helsu vidskiptavinir hafa
hingad til mest verid einstaklingar en
vegna aukinnar eftirspurnar erum
vid nU ad taka inn nyjar vorur og fara
meira Ut & heildsélumarkadinn. bd
verda Bulgarian Rose-vorurnar sem
og adrar vorur fra okkur faanlegar &
enn fleiri solustédum 4 nyju ari.

Bulgarina Rose: Stolt Bulgaranna
Bulgarian Rose Karlovo hefur verid

VA I'SLANDI:_
Bulgorsk
fegurdarie
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steersti framleidandi réosaoliu i
heiminum sidan 1948. Bulgarian
Rose-vorurnar eru unnar ur lifreent
reektudum résum af tegundinni
Rosa Damacena Mill, sem er pekkt

anender
£ T heriores

fyrir ad gefa af sér résaoliu i hcesta
goedaflokki. En tegundin vex vida

i Bulgariu og nadgrannaléndum.
Vorurnar eru lifrcent vottadar og
ekki profadar & dyrum.
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Vid hjd Bulgarian Rose Iceland
mcelum sérstaklega med pessum
vorum i jélapakkann
Bulgarian Rose setti nyverid nyja linu
& markad sem er sérhonnud fyrir
karlmenn. Par & medal er frabcert
rakagefandi andlitskrem fyrir karlana
til ad nota kvolds og morgna. Virk efni
eru medal annars résaolia, résavatn,
hyaldrénsyra og fleira.
Lavender and Honey-linan fra
Bulgarian Rose hefur verid afar
vinscel upp & sidkastio enda stutfull af
E-vitamini og 6drum frdbcerum virkum
efni sem gefa gédan raka og auka
teygjanleika i hudinni. Gjafasettin med
andlitskremi og handkremi hafa rokid
ut enda godar vorur a frabeeru verdi.
Lavender og Honey Body
Butter fyrir likamann er einnig
frabecer vara. Gefur godan
raka, mykir og eykur
teygjanleika.
Inniheldur engin
paraben.

Rose Berry Nature
ilmrullan lyktar
unadslega og er
handhceg i veskio.
Frdabeert fyrir poer
sem eru alltaf &
ferdinni og vilja lykta

vel, hvar sem er og
hvencer sem er.
Einnig hofum vid verid ad
taka inn frabcerar vorur fra fleiri
fyrirtcekjum. Ein af peim vorum er
Collagen Lip Plumper varamaskinn.
Um er ad rceda spennandi valkost
fyrir pau sem vilja pykkari og
prystnari varir. Maskinn er afar
rakagefandi og varirnar verda
silkimjukar eftir & og eftir nokkur skipti
er vel sjdanlegur munur & vorunum.

Bulgarin Rose foest i vefversluninni
bulgarianrose.is og ad Laugarvegi 51,
samaverslunarhusncediog24 Iceland.



Pu finnur jolagjafirnar
i Kunigund

U pegar lidur & desember

eru margir a yfirsnaningi vio

ad finna til jolagjafir handa
fjolskyldu og vinum. Vid tokum
saman nokkrar jolagjafahugmyndir
sem allar eru faanlegar i versluninni
Kdnigund i Kringlunni. Pannig cettu
allir ad f& pd eitthvad fallegt.

littala Ultima Thule-linan
littala-vorurnar cettu allir ad pekkja
og hafa peer reynst afar vel sem
jolagjafir. Ultima Thule-linan er
einstok og falleg en margir hafa
safnad henni lengi og jafnvel erft

i safnid frd dmmu. Ennpd beetast
nyjar vorur inn i Ultima Thule-
linuna og pvi md stodugt & sig
blomum beeta.

Royal Copenhagen i safnid

Pad getur tekid langan tima ad
koma sér upp gdédu matarstelli sem
endist lengi. Pad er pvi mérgum

kcerkomid ad fa fallega gripi
safnid, hvort sem pad er sésubdtur
eda pessir tveir matardiskar sem
vantadi i safnid. Hafid i huga hvort
piggjandi er ad safna Blomst-
linunni, Black Mega eda Blue
Fluted-linunni. Mynstrin eru morg
en margir blanda peim saman.

KitchenAid-aukaskalar

Pad eru ekki margir sem stunda

bad ad safna sér hreerivélum i
mismunandi litum nema pd kannski
peir sem vinna vid bakstur. En
fallegar keramikskalar a KitchenAid-
hreerivélina poppa upp Utlitid og

eru fullkomnar gjafir fyrir dncegda
KitchenAid-eigendur. Skalarnar fast i
maorgum litum og mynstrum og kosta
adeins 13.990 kronur.

Kay-dastarfuglarnir
Fallegu vidardyrin fra Kay Bojesen
eru otrulega falleg gjof sem er gerd til

pess ad endast. Svortu dstarfuglarnir
eru ny og vinscel vara sem eru tilvalin
jolagjof, til dcemis fyrir parid sem er
nyfarid ad bua saman.

Georg Jensen-framreidsluahdld:
jolatilbod

Hver veeri ekki adncegdur med
vandada gjof sem baedi er paktisk og
falleg? Framreidsluahold frd Georg
Jensen eru gjof fyrir pd sem borda
med augunum. Framreidsludhaldin
eru d mjog hagstaedu jolatilbodi i
desember & adeins 6.995 kronur i
stad 10.590.

Damask-viskastykki

Georg Jensen Damask-viskastykkin
eru fradbeer smcerri jolagjof fyrir pa
sem eiga allt, pvi pad mda alltaf finna
not og stad fyrir vondud viskastykki.
Pau fdst i mérgum mynstrum og
litum svo pu cettir ad finna eitthvad
vid allra heefi.

Peugeot-salt- og piparkvarnir
Hdgoeda salt- og piparkvarnir eru
naudsynlegar fyrir dhugakokkinn i
fjolskyldunni. Fallegt & bordi og svo
vita allir sem elda ad nymaladur
svartur pipar og flogusalt gera
goefumuninn fyrir bragdlaukana.

Le Creuset-skaftpottur
Skaftpotturinn fra Le Creuset

er lifstidareign ur steypujarni.
Einstaklega fallegir pottar i goori
stoerd sem leida og halda hita vel.
Faanlegir i nokkrum litum.

Komdu i Kunigund i Kringlunni eda
& Glerdrtorgi, eda skodadu urvalid i
vefverslun Kanigundar kunigund.is.
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FYRSTA OPNUN VETRARINS
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AFSLATTUR

AF VETRARKORTUM
TIL ARAMOTA FYRIR
ALLA FJOLSKYLDUNA

Til ad fa fjolskylduafslattinn parft pu ad kaupa
ad lagmarki vetrarkort fyrir 1 fullordinn auk
vetrarkorts fyrir 1 ungling eda barn.

Einnig faanleg 1-3 daga kort i brekkurnar.
Tilvalin jélagjof skida- og brettaf6lks!

Nanar a skidasvaedi.is / Simi 530 3000 SKiDASVED’N

f /skidasvaedin #blafjoll




HEFUR bU
bORF FYRIR

PRIF

Fyrirtaeki og husfélog, gerum
tilbod ykkur ad kostnadarlausu

Bjodum serhaefda pjonustu fyrir

ibudir i skammtimaleigu

Mfehf

brif ehf. | Laekjasmari 86 | 201 Kopavogur | Simi: 8989 566 | www.prif.is | thrif@centrum.is
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LEDURVERKSTADI REYKJAVIKUR:

Frabcerar jolagjafir ur

ekta, handunnu ledri

o6gu Ledurverkstcoedisins
SReykjovik ma rekja aftur til
arsins 1937 pegar opnad

var ledurverkstcedi i bakhusi
ad Vidimel 35 i Vesturbcenum.
Sigurjon Kristensen er annar
eigenda fyrirtcekisins i dag en
hinn er Arne Fridrik Karlsson. | dag
er Ledurverkstoediod stadsett ad
Sidumula 33 i gleesilegu husncedi.

Sigurjon kynntist leduridjunni
ungur ad arum i Vesturbcenum:
,Eg er eiginlega alinn upp
pbarna ad Vidimel 35 par sem
ledurverkstcedid var i bakhusi og
var alltaf ad skottast parna inni
& verkstoedinu. Pad var stjupafi
minn sem rak petta allt til drsins
1982 en pd ték sonur hans vid.
Eg og Arne Fridrik keyptum sidan
fyrirtcekid af peim hjonum drid
2014 segir Sigurjon.

islensk framleidsla

Timamot urdu i sogu fyrirtcekisins
pegar opnud var ledurvoruversiun
ad Sidoumula 33 par sem verkstoedio
er til husa i dag. ,Petta var alltaf
framleidslufyrirtceki sem seldi i
verslanir og heildsolu. Vid gerum
pad eitthvad afram en leggjum nldna
dherslu & okkar eigin verslun. Vid
erum ad breikka voruurvalid en nuna
eru flottar ledursvuntur, til dcemis
grillsvuntur, mjog vinscelar. Pcer henta
lika vel fyrir veitingastadi. P& er gott
urval af ledurbeltum og axlabondum.
Petta eru frdbcerar jélagjafir handa
karlmonnum, & finu verdi, dr urvalsledri
og allt unnid hér & verkstoedinu.

Vid erum lika med ymsar adrar
vorur, til deemis finni belti, svokallud
full-grain-belti, par sem ledrid er
eins og pad kemur af skepnunni,
fjogurra millimetra pykkt og

handunnid. betta er gott ad gefa
i jolagjof en ekki er p6 hoegt ad fa
pad i lengdum heldur kaupir sa
sem gefur gjofina ledurreimina og
sylgjuna en piggjandi gjafarinnar
kemur sidan med hana til min og
ég klcedskerasnid beltid & hann &
medan hann bidur.”

Starfsemin er afar fjolbreytt
en ledur er raudi prdadurinn. beir
sem hafa dhuga & ad skoda
fallegar jolagjafir ur ekta ledri
cettu ad kikja i Ledurverkstoedio
Reykjavik ad Sidumula 33. Einnig
er forvitnilegt ad skoda heimasidu
ledurverkstoedisins, Ivr.is.

Ndnari upplysingar ma finna & lvr.is.

Facebook: Ledurverkstoedid
Reykjavik.

Ledurverkstaedid Reykjavik er til
husa ad Sidumula 33.

Myndir: Eypor Arnaso
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adur er nefndur Martin
Tankleff, sem kalladur
var Marty af peim sem til
hans pekkja. Marty kom
{ heiminn 4 Long Island { New
York 29. &gust & pvi herrans ari
1971.

Af bernsku Martys segir fatt en
eitt hafdi p6 4hrif 4 allt hans lif
og bad var daudi foreldra hans,
Seymours og Arlene, arido 1988.
bann 7. september, pad ar, pegar
Marty var 17 é4ra, kom hann,
ad eigin sdgn, ad moéour sinni
latinni og fodur sinum vart med
lifsmarki. H6fou pau beedi verid
stungin itrekad med eggvopni.

Marty hringdi umsvifalaust 4
Neyoarlinuna og gerdi hvad hann
gat til ad halda lifi { f6dur sinum.

Marty grilladur

begar logreglan kom & heimili
Tankleff-fjolskyldunnar upplysti
Marty hana um pann sem liklega
beeri 4byrgd & verknadinum. Taldi
Marty litinn vafa 4 ad par veeri um
ad raeda vioskiptafélaga Seymo-
urs, Jerry Steuerman, en peir attu
og raku beyglubakari.

Sagdi Marty ad medeigandinn
skuldadi foour hans hélfa millj-
6n dala og hefdi nylega hétad
Seymour og Arlene 6llu illu. Ad
auki hefdi hann farid, sidastur

L]

gesta, af heimili Tankleff-fjol-
skyldunnar kv6ldid adur.

Neestu viku gerdist ymislegt.
Fadir Martys 14 medvitundarlaus
4 sjukrahusi og vidskiptafélagi
hans setti 4 svid eigin dauda, dul-
bjé sig og for til Kaliforniu undir
uppdiktudu nafni. bratt fyrir pad
beindist grunur logreglunnar {
Suffolk-syslu aldrei ad Steuerman
en Marty var feerour 4 logreglu-
st60 og grilladur par.

Rumskadi ekki

Pad sem vakti grunsemdir 16g-
reglunnar, ad hennar sogn, var
su fullyrding Martys ad hann
hefdi steinsofid pegar rddist var

L

Fornarlombin
- Tankleff-hjén-
unum var radinn
bani med hrotta-
legum haetti.
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Sekur Fra upphafi beindust sjonir [6greglu
ad Martin Tankleff.

& foreldra hans, pratt fyrir ad
verksummerki syndu ad 4résin
hefdi verid hrottaleg. Einnig taldi
logreglan ad peer tilfinningar sem
hann syndi & vettvangi hefou
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Jolagjofin fyrir

geeludyrid faest hja okkur
- e . * ° .

Fiskislod = Bildshofdi « Smaratorg « Helluhraun
www.gaeludyr.is

SAKLAUSTSAUTIAN ARA PRISUND

L] ForeldrarMﬁtinsﬁw miyrtir [ Hann taldi sig vita hver var sekur l Taladi fyrir daufum eyrum

Fjolskyldan Martin missti
foreldra sina 0g 17 ar ad auki.

ekki verid { samreemi vid pad sem
hann st4d frammi fyrir.

Yfirheyrslur sté6du klukku-
stundum saman og Marty jatadi,
en sagoi allar gétur padan { frd ad
hann veeri saklaus og jatningin
hefoi verio fengin med prystingi
og pvingunum. Jatningin fékk ad
standa fyrir démi prétt fyrir full-
yrdingar Martys, en hann neitadi
alla ti0 ad undirrita jatninguna.

Uppdiktad simtal

A9 sogn hafdi Marty verid alinn
upp 1 trausti { gard logreglunnar og
ekki sidur ad tria foour sinum. Vid
yfirheyrslu setti logreglan 4 svid
simtal og fullyrti ad fadir Martys
hefdi verid 4 hinum enda linunn-
ar, hann hefdi komist til medvit-
undar og sagt ad Marty hefdi rao-
ist 4 hann.

Vid Dessi tidindi runnu tveer
grimur 4 Marty og hann velti pvi
fyrir sér hvort hann hefdi hrein-
lega ,dotti0 tt“ og radist & foreldra
sina med pessum hrikalegu af-
leidingum.

Rannséknarlégreglumenn
drégu alls ekki ar pessum vanga-
veltum, yttu frekar undir peer en
hitt og, sem fyrr segir, jatadi Mar-
ty & sig mordin. Pegar parna var
komid vid sogu hafdi fadir hans
skilid vio.

Taladi fyrir daufum eyrum
Lyktir urdu peer ad 4rid 1990, pegar
Marty var 19 4ra, var hann deemd-
ur til til fangelsisvistar. Hann fékk
tvisvar sinnum 25 dra dém. Marty
hafdi talad fyrir daufum eyrum.
Enginn hafdoi dhuga 4 ad vita
hvernig rannséknarlogreglumad-
ur ad nafni McCready hafdi pryst &
hann, skrifad jatninguna og reynt
drangurslaust ad fa Marty til ad
skrifa undir hana.

Enginn vildi velta fyrir sér af
hverju Jerry Steuerman hafoi svio-
sett eigin dauda, dulbuid sig og
lagt & flétta med nytt nafn. Nu eda
peirri stadreynd ad Steuerman
hafdi sidastur manna séd foreldra
Martys 4 lifi og skuldadi { pokkabdt
foour Martys fulgur fjar.

13. desember 2019 m

Umdeildur vinskapur

Arid 2004 féru logfreedingar
Martys fram 4 ny réttarhold
og byggdu krofu sina & nyjum
sonnunum. Marty sagdi ad um-
reeddar nyjar sannanir syndu ad
gleepamenn & vegum Steuerman
hefou myrt foreldra hans.

Einnig voru lagdar fram sann-
anir, sem saksoknari gat ekki hrak-
i0, pess efnis ad rannsdéknarlog-
reglumadurinn ~ sem  leiddi
rannsékn 4 malinu 4 sinum tima
veeri vinur og fyrrverandi vid-
skiptafélagi Steuerman. Pad gekk
pvert & vitnisburd umraedds rann-
sOknarlogreglumanns vid fyrstu
réttarholdin. Einnig kom fram ad
rannsoéknarlégreglumadurinn
hafoi gerst sekur um meinseeri {
60ru mordmali.

Sleppt gegn tryggingu
EKId ridu 16gfraedingar Martys feit-
um hesti frd sinni umleitan, Marty
var &fram & bak vid 14s og sld og arin
lidu. Pad gerdist sidan 4rid 2007 ad
afryjunardémstdll New York dkvad
a0 endurskoda malid og { desem-
ber pad ar var sektardémi Martys
snuid, ny réttarhold heimilud og,
pann 27. desember, Marty sleppt
gegn tryggingu.

Pann 29. desember birtist frétt
i New York Times par sem fram
kom ad New York-fylki hefoi hafid
opinbera rannsékn 4 vinnubrogo-
um léggeeslunnar { Suffolk-syslu
og framgodngu hennar { rannsékn &
mordunum & Tankleff-hjénunum.

Frelsi og sidbUnar baetur
Sakséknari Suffolk-syslu tilkynnti
2. januar, 2008, a0 ekki yroi réttad
yfir Martin Tankleff. T jandar, 4rid
2014, dr6 aftur til tidinda pegar
New York-fylki greiddi Marty 3,3
milljénir dala 1 beetur fyrir pau 17
ar sem hann sat { prisund.

Jerry Steuerman sat eidsvar-
inn fyrir svérum vegna mals-
ins arid 2013 og beitti fyrir sig
fimmta  stjérnarskrarédkveedinu
oftar en 140 sinnum, til a0 for0ast
sjalfsasokun um refsivert atheefi.
Pannig er nti pad.
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Slysid hafdl'grldarlega
ahrifa Ellsab atull

[1Ein starsta eftirsjainitifuhennay |

Kristjan Kristjansson -
ritstjorn@dv.is } . ¥

a0 sem ekki matti gerast gerdist

klukkan 9.15 pann 21. oktéber 1966

i litla beenum Aberfan { sudurhluta

Wales. Dagurinn byrjadi eins og
flestir adrir dagar. Bornin féru 1 skélann og
foreldrarnir héldu til vinnu en margir peirra
storfudu 1 kolandmu baejarins. Sélin 1ét sja
sig og allt stefndi { g6dan haustdag en pa
vard slysio sem hefur alla tid sidan sett mark
sitt & beeinn og Elisabetu II.

A fjallstopp i nagrenni vid bainn héfou
kolandmumenn safnad saman miklu magni
af aur og 60rum turgangi fra kolandmunni.
Fjallstoppurinn med 6llum pessu urgangi
trondi yfir beenum eins og nokkurs konar
virki. Ovedur hafdi geisad pann 20. oktéber
og hafdi pad valdio pvi ad haugurinn 4 fjall-
stoppinum var ordinn mjog éstodugur. bad
sem ekki matti gerast gerdist pvi klukk-
an 9.15. Haugurinn hrundi nidur og rann
yfir beeinn med hérmulegum afleidingum;
116 born og 28 fullordnir létust. Um leid og
fréttist af skridunni pyrptust baejarbtar &
stadinn til ad reyna ad bjarga bérnum sin-
um og vinum upp ur bléndu af blautum
kolum, jardvegi og eitrudum gastegundum.

Elisabet II frétti fljotlega af slysinu og
nestu daga var hun { forsvari fyrir syrgj-
andi pj60. Han potti standa sig vel en pvi

hefur einnig verid haldid fram ad dkvedn-
ar dkvarOanir 1 6llu ferlinu séu medal pess
sem hun sér mest eftir { lifinu. Breskir fjol-
midlar, par 4 medal The Guardian og Town
and Country Magazine, fjolludu nylega um
pennan hérmulega atburd { tengslum viod
a0 pridja pattardod ,The Crown“ var tekin til
syninga a Netflix en pattar6din fjallar um
Elisabetu II.

Bornin gréfust undir

Ekkert st6dvadi skriduna pegar hin var farin
af stad. Hun jafnadi tvo sveitabeei vid jorou
40ur en hun lenti & Pantglas-grunnskélan-
um. Kol og jardvegur braut radur skommu
eftir ad fyrsta kennslustund dagsins hofst og
gleypti alla birty, lif og von. Tbdar beejarins
hoéfust strax handa vid ad grafa eftir bérnun-
um med pvi sem var hendi neest. En pvi mio-
ur gréfu peir upp fleiri latin bérn en lifandi.
Jeff Edwards, sem var sidasta barnid sem
fannst 4 lifi { skridunni, sagdi { samtali vid
BBC a0 hann hefoi heyrt grat og oskur eft-
ir ad skridan skall 4 skélanum. ,En eftir pvi
sem timinn leid feerdist sifellt meiri pogn vfir,
pvi bornin déu. bau gréfust lifandi og str-
efnid praut.

Neestu daga foru fjoldattfarir fram { baenum
og fiolmidlar um allan heim fylgdust med.
Stjérnmélamenn og opinberir embeettis-
menn voru sendir til beejarins til ad syna
baejarbliium samhug og veita peim studning.

Ein manneskja 1ét bida eftir sér, pad var
Elisabet II. Atta dagar lidu bar til hin fér til
baejarins til ad syna beejarbtium studning og
til ad syna ad henni steedi ekki & sama. b4 var
btiid ad jardsetja alla hina latnu og endur-
uppbygging beejarins hafin.

Sir William Heseltine, fyrrverandi frétta-
fulltrii drottningarinnar, sagdi eitt sinn ad
hann teldi ad heimséknin til Aberfan hefdi
haft mikil dhrif & drottninguna. Pad hafi ver-
i0 eitt af fium skiptum sem hun hefur fellt
tér opinberlega. Ekki hefur verid stadfest ad
htin hafi gratid, en myndir nédust af henni
par sem htin virdist perra tar. I ,The Crown"
er petta p6 tilkad 60ruvisi og pvi haldid fram
a0 petta hafi verio svidsett og ad augu drottn-
ingarinnar hafi { raun verid , skraufapurr*

,Eftir & ad hyggja held ég ad drottningin
hefoi viljad 6ska ad hin hefoi farid pangad
miklu fyrr. Vid leerdum nokkurs konar lex-
fu af pessu, ad pad verdur ad syna samud og
vera til stadar. Pad vill félk ad hun geri,“ sagoi
Heseltine.

Starfsfélk Elisabetar er sagt hafa lagt hart
a0 henni ao fara til baejarins. Hun vildi ekki
beina athyglinni fré pvi alvarlega dstandi sem
rikti { beenum og 6ttadist ad mannslif myndu
tapast ef folk heetti a0 leita { skridunni ef htin
birtist skyndilega & vettvangi. Af peim s6kum
var eiginmadur hennar, Philip prins, send-
ur einn til Wales { upphafi. Lord Snowden,
eiginmadur Margrétar prinsessu, for einnig

ﬁ nin grofust undisi

Hormungin
i Aberfan
Elisabet Il
heimsaekir
slysstadinn.

4 vettvang, I bréfi sem hann sendi eiginkonu
sinni skrifadi hann medal annars: ,Elskan,
petta er pad hryllilegasta sem ég hef upplif-
ao.*

Mikil eftirsja

I ,The Crown“ og annarri umfjéllun um
Elisabetu er pvi haldid fram ad akvéroun-
in um ad fara ekki skjétt & vettvang { Aber-
fan sé eitt af pvi sem Elisabet sér mest eftir 4
fyrstu &rum hennar sem pj6dho6{dingi. Petta
hefur hin ad margra mati margoft synt pvi
hun hefur oft heimsétt pennan litla bee og
gerir raunar enn. Heimséknir hennar og st
athygli sem hun hefur veitt beenum 1 rima
hélfa 61d er eitthvad sem baejarbdar kunna
vel ad meta.

»Folk hér litur upp til hennar og finnst
pad svo sannarlega tilheyra konungdem-
inu,’ sagdi Coun Edwards, einn peirra sem
fundust 4 lifi { skridunni, eitt sinn. Pegar pess
var minnst 2016 a0 half 61d var lidin fr4 slys-
inu mikla sendi Elisabet 6llum beejarbium
persénulega kvedju. I henni sagdi htin med-
al annars: ,,Eg man vel eftir heimsékn minni
og prins Philips eftir slysid. Eg fékk gjof fra
litilli stalku. A gjofinni st60: ,Frd eftirlifandi
bérnum { Aberfan Eftir petta héfum vid
margoft komid { baeinn og héfum alltaf d4dst
mjog ad peim Obtrilega styrk, reisn og édrep-
andi anda sem einkennir {bia bejarins og
naesta nagrennis.” W
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~Auoovilao var pella
galio og gal ekki gengio”

Erfitt a0 aftengjast eignum -

Skrifa oskalista, ekki parfalista - A adfangadag

foru teplega 200 hlutzr af hezmzlmu Feroudust til 16 landa a 16 vikum

iris Hauksdottir a
iris@dv.is 4

y gusta Margrét Arnardéttir, hdnnuo-
ur og fyrrverandi sjomadur, hefur
buid 4 Djapavogi sidastlidna tvo ara-
tugi par sem hun rekur heimili med

eiginmanni sinum, Gudlaugi Birgissyni, en
saman eiga pau fimm bérn. Agtsta sétti
fyrst sj6inn fjértan dra, pa 4 humartrolli en
feerdi sig svo yfir 4 frystitogara fimmtan ara
gomul. Eftir t6lf ra farseelan feril sagdi hun
starfi sinu lausu og setti 4 stofn fyrirtekio
Arfleid sem sérheefdi sig { honnun og fram-
leidslu & toskum, fylgihlutum og fatnadi tr
fiskrodi og lamba- og hreindyraskinni.
Bornin fimm faeeddust med stuttu milli-
bili, fyrstu prjii 4 premur &rum og sidari tvod
beettust { hépinn fimm og sex drum sid-
ar. Hun segir lifid hafa einkennst af mik-
illi preytu og streitu en sjo ar eru nu lidin
sidan fjolskyldan gerdi allsherjar breytingu
4 lifnadarhattum sinum. ,Eg hélt alltaf ad
foreldrahlutverkid og heimilishaldid keemi
af sjalfu sér. Mitt plan var ad vera skemmiti-
leg, gera sniduga hluti med bornunum,
vera sanngjorn og polinm6d mamma og
pé yrou bornin stillt og allt yrdi frabeert. En
pad bara gerdist ekki. Bérnin féru ad syna
alls konar , 6aeskilega“ hegdun og pd for ég
a0 syna sams konar hegdun 4 moti. Heim-
ilislifid einkenndist oft - alls ekki alltaf - af
streitu, preytu og pirringi. Og skyldi engan
undra. Sambhlida pvi ad hriiga nidur born-
um og reka eigid fyrirteeki, par sem ég sa
um allt sem viokom rekstrinum, sé ég oft-
ast ein um heimilid og bérnin. A pessum
tima starfadi madurinn minn sem sjémad-
ur og { fritima sinum kafadi hann undir bil-
ada bata vio allt Austurland asamt pvi ad
vera 1 slokkvilidinu. Eg s4 pad ekki pa en
audvitad var petta galid og gat ekki gengid.
Mér fannst vid bara vera ad lifa venjulegu
lifi vid ad reyna ad koma yfir okkur heim-
ili, fostum tekjum og 6ryggi. Lif okkar ein-
kenndist af 6jafnveegi, togstreitu, preytu og
streitu sem oft birtist sem biturleik, pirr-
ingur og reidi sem dregur alvarlegan dilk
4 eftir sér. Streita hefur 4hrif 4 alla { kring-
um okkur og sérstaklega bérnin. Samfélag-
i0 er & heettulegum stad hvad vardar hrada,

Barnin vid hringleikahusid i Pula i Kréatiu sumarid
2019. Fjolskyldan safnar upplifun frekar en eignum.

Birgir i 2.000 metra haed i Tatra-fidllunum. Pjédgardar og villt nattdran

stendur upp Ur hja fiolskyldunni & fgrdalbgum. Allt i einu voru bornin ordin
hindrun i pvi ad ferdast og upplifa. Agusta taldi pau of litil og of morg, en

nu eru bornin hvatningin til ad upplifa sem allra mest.

kréfur og areiti. Eg krassadi fyrir sjo drum
sem vard til pess ad ég VARD ad hlta betur
a0 sjalfri mér

Desember erfidur manudur

Prju 4r eru nu sidan onnur stér pattaskil
urdu { lifi fjdlskyldunnar og 4ttadi Agtista
sig p4 endanlega 4 mikilveegi pess ad hlda
betur ad félkinu sinu og nerumhverfi. ,Eg
dkvad ad endurhugsa lifid. Fyrsta skrefid
var ad taka mér tima og finna min raun-

Leidandi i hagkvaemni og

rekstri husfélaga

verulegu lifsgildi. Eg vildi finna skemmti-
legu, sanngjérnu og polinmédu mémm-
una og manneskjuna sem ég vil vera.
Manneskjuna sem heldur kdlinu { storm-
um lifsins. En pad er mér ofsalega erfitt pvi
ég 4 pad til ad frj6sa af dhyggjum ef ég er
ekki 1 ,var0turninum“ minum, med fulla
medvitund. Petta gerist sérstaklega pegar
of morg verk hanga yfir mér og pess vegna
er desember erfidur méanudur”

Ein af peim fj6lmorgu breytingum sem

\uumsjon

Fj6lskyldan

i hellunum |
| NerjaaSpani

en pardvaldi

hdni5 vikur i

byrjun ars 2018.

Braedurnir Orn
Pér og Birgir i fjol-
skyldusportinu
sem pau byrjudu
ad stunda fyrir
tveimur &rum.

Agusta einsetti sér ad gera, { von um ad
fyrirbyggja petta hugarédstand, var ad ein-
falda lif hennar sem og fj6lskyldunnar allr-
ar. ,,Eg purfti ad hafa mikid fyrir pvi ad ,af-
tengjast” eignum minum og losa okkur
vio fo6t, leikfong, hiisbinad og alls konar.
betta audveldadi allt utanumhald og veitti
mér frelsi. Eg skipulagdi heimilid svo pad
hentadi okkur betur. Vid erum ekki med
»smartasta“ heimilid en pad er baedi peegi-
legt og gott, sem skiptir meira mali. Eg ein-
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HeimatilbGid J6laskrautog gjafir.

Tilgaedasvadi
igardinum
parsem

pau kveikja «
vardeld, bora
supu, halda

afmeeli, fara i
stjérnuskodun
og fleira.

faldadi lika matargerd. Heetti a0 eiga fullt
af alls konar kryddi og { dag bordum mik-
i0 hratt eins og grenmeti og avexti eda
foreldad eins og slatur, skinku, purrkad
kjot, harofisk, hnetur og pess hattar. Petta
minnkar eldamennsku og uppvask. Eg
fér ad huga ad innkaupum ut frd umbud-
um, pvi pappakassar, eggjabakkar, plastu-
mbtdir og skyrdésir eru ad éta upp tima og
pléss 1 lifi okkar. Petta sa ég 6trulega vel fyr-
ir sidustu j6l, en pa férum vid { mjég 6hefd-
bundid jéladagatal

Ferdast frekar en ad safna eignum

I névember 4 sidasta 4ri vard Agtista vor
vid 16ngun barna sinna, sem eru & aldr-
inum 2, 5, 10, 11 og 13 4ra, { a0 eignast
jéladagatdl sem innihéldu ymist leikfong
eda snyrtivorur. Tilhugsunin ein og sér
neegdi til pess ad hun fann til 6rmoégnun-
ar. ,J4, ég bugadist bara vid tilhugsunina,
einkum og sér i lagi hvad vardar kostnad-
arhlidina 4 pessu sem og ad fa mogulega
120 nyja smahluti og tilheyrandi umbudir
inn 4 heimilid. Mig langar ekki ad taka patt
{ pessari neysluhegdun og vil ekki kenna
bérnunum minum ad hatidirnar snuist
um gjafir. Eg fér pvi { einhvern métpréa og
bad bornin min ad sampykkja og taka patt {
jéladagatali sem snerist um ad lata fra okk-
ur einn hlut 4 dag frekar en f4 einn hlut &
dag. Krakkarnir téku ad sjalfségdu misvel
i pessa tegund joladagatals, en sampykktu
samt. A adfangadag féru pvi 168 hlutir tt af
heimilinu.

Sem betur fer 4ttum vid smadot, kubba
og toluvert af prjonadéti og garni. A0 auki
fengu gamlir fatapokar, sem ho6fou aldrei
ratad lengra en inn { geymslu, ad komast
i Rauda krossinn. Einsteedir sokkar fengu
lika ad fara sem og eldhisdhold sem til
var fleira en tvennt af. Petta tékst an pess
a0 teema husio, langt pvi frd. Vid losudum
okkur audvitad ekki vid pad sem er okkur
keerast eda pad sem er { notkun. Suma dag-
ana voldu krakkarnir eitthvad en adra daga
ték ég skurk 4 ollu.

I 4r finn ég ad boérnin min eru neegju-
samari, pau taka dagatdlum ekki sem sjalf-
sogdum hlut. Pad var { raun audvelt ad
sannfaera pau um petta af pvi ad vid erum
med svo skyr lifsgildi. Vid viljum ferd-
ast, upplifa og skapa minningar frekar en
safna eignum. Pad er gridarlega mikilveegt
a0 vera med svona fjolskyldu-,stefnu”
og minna sig latlaust 4 stéru draumana
pvi bad er svo 6trilega fljdtlegt ad detta {
neysluruglio, sérstaklega finn ég petta hja
eldri bérnunum pvi éreitid 1 samfélaginu

Bornin i Berlin sumarid 2018. Vid minnisvarda um
gydinga sem myrtir voru i Evrépu i helforinni. Ad
ferdast og upplifa stadi og menningu hefur kennt
bornunum 6trilega margt.

Margt spennandi
haegt ad brasa inni.

er svo mikid. Pau langar ekki ad f& minna
en hinir eda fa eitthvad halleerislegt en
pau skilja petta betur ef madur heldur lifs-
gildunum uppi og draumunum. Kraftur-
inn 1 pvi ad vera med skyra syn og stefna
ad einhverju er 6flugt teki. Eg setladi mér
alltaf til deemis a0 ferdast med b6érnin min,
en svo féru pau ad verda hindrun fyrir pvi
a0 vio feroudumst, eins glérulaust og pad
hljémar. Pau voru bara of litil, of mérg, of
dyrt ad ferdast, of mikid ad gera hja okkur
foreldrunum og svo framvegis. Hindranir
ati um allt, en ég gréf upp gomlu gildin og
sidan { mars 2018 erum vio btin ad fara til
16 landa & 16 vikum 1 prem ferdum. Haegt
er ad fylgjast med ferdum fjolskyldunnar
hér.

Bestu minningarnar tengjast
tilfinningum

Undirbuningur fyrstu ferdarinnar ték sinn
toll og segir Agtista par hafa skipt miklu
mali ad gera ymiss konar rddstafanir. ,Vid
fjsrmdgnum ferdirnar medal annars med
pvi ad leigja Ut husid okkar og velja 6dyr
16nd. Oftast dugir sparnadurinn { mat og
uppihald hér 4 Tslandi fyrir flugi og gistingu
erlendis pvi Island er sjuklega dyrt. Vio sja-

Il Skemmtilegur matur.
=4 Borngetamunmeirai

~ adbua til geedastund-

eldhisinu en vid leyf-
um peim og upplagt legar stundir.
i Ve
ir par. bad dreifir alagi
og abyrgd og byr til
gddar minningar.

brautabrautistofunni. Heimilid er allt , lifandi“ #
0g breytistmjog reglulega i beim tilgangi ad hafa
gaman og gera eitthvad saman.

um best { pessum ferdum hvad margt hér
er 6fjolskylduvent. Eg neita lika ad sam-
pykkja pad sem ,norm* ad 10 éra stelpur
purfi ad fa forounar- og krem-dagatol, sem
deemi. Kannski hljéma ég leidinlega, en lif
okkar er { pad minnsta mun skemmtilegra
og innihaldsrikara ntina og { 4r verdum vio
me0 nokkrar tegundir af dagat6lum. Eitt
peirra er 24 beekur sem ég keypti notadar
4 nytjamarkadi og pakkadi inn. Hvern dag
1 desember munum vid svo opna eina og
lesa saman, en samtals kostudu backurn-
ar 2.400 krénur. I bunkanum eru lika upp-
skriftabaekur, svo vid getum gert bakstur
ad samverustund, sem og skissubzakur svo
pad er lika haegt ad lita og leika sér. Eftir
jol fara svo flestar beekurnar aftur & nytja-
markadinn.

Eg keypti lika jélasveinadagatal sem er
hljéobok { 24 koflum fra sysla.is, ég stefni
pvi & ad eiga geedastund med manninum
minum og hlusta med honum 4 Ad breyta
fjalli eftir Stefan Jénsson. St bék er vist 120
mindtna kéflum og upplagt ad skella pvi
4 yfir tiltekt, eldamennsku eda bara sitja
saman og njota. Pad eru nefnilega pess-
ar stundir sem verda minningar og skipta
mestu mali. Sérstaklega hja bérnunum.

Braedurnir Birgir og Gardar Atli i
Lheitapottinum“ i kringum sidustu
jol. betta erueinfaldar og eftirminni-

Bodkajadladagatal fiolskyldunnar.

Pau muna kannski eftir einhverjum stér-
um og flottum gjéfum seinna meir, en
bestu minningarnar tengjast oftast and-
rumsloftinu og tilfinningunum.”

Mikilvaegt ad dreifa abyrgd og alagi
aalla
Annad markmid sem fjolskyldan einsetti
sér er ad stunda ttivist allt arid um kring.
Agtista segir pad ganga upp og ofan, en pad
sé gott ad fa spark { rassinn & adventunni.
,Vi0 reynum ad fara sem mest med kakéd
eda supu & brusa 1 skégreektina, forum {
leidangra { nattdrunni, horfum 4 nordur-
ljés og stjornur, en svo forum vio lika med
supupottinn 1t { gard og bordum heita
supu i kuldanum. Pegar ég spurdi fimm éra
son okkar hvad hann vildi gera { desember
sagdist hann vilja fara { sund og gera snjo-
karla. Petta er ekki fl6kid. Pad parf bara ad
vera samvera me0 dskipta athygli & niinu.
»Pad er algeng gildra ad foreldrar, sér-
staklega meedur, tli ad stjorna 6llu, gera
gott fyrir alla, bua til skipulag og samveru-
dagatol og gledja alla en gleyma sjalfri sér,
ver0a svo vonsviknar og pirradar ef born,
maki eda adrir syna ekki ofsalegt pakkleeti
og eru ekki alltaf i tipptopp formi til ad taka
pattiollu. Petta er algjor 6parfi og ma dreifa
pessari 4byrgd og alagi 4 alla. bvi gerdi
ég eitt til ad 1étta 4 dbyrgdinni og dlaginu
4 mér sjélfri; ég bad alla { fjolskyldunni
a0 skrifa éskalista, ekki parfalista, heldur
6skalista yfir bad sem vaeri gaman ad gera.
Yngri tveir fengu adstod vid skriftirnar en
komu med gédar hugmyndir. Og na er ég
komin med gagnagrunn biémynda, pétta,
bdka, mat, kokur og kreesingar, upplifun
og gjafir. Pannig ad nu geta pau bara eld-
ad bad sem bau vilja og pad verdur flj6t-
legt ad finna biémyndir 1 stad pess ad rulla
fram og til baka & ,vodinu“ endalaust og
finna ekkert sem hentar 6llum. Pad skipt-
ir lika mdli ad sumt hentar ekki 6llum og
pad er allt i lagi, ég hlakka jafn mikid til ad
eiga geedastund me0 sjalfri mér; ad borda
eitthvad sem mér finnst gott og horfa 4 eitt-
hvad sem mér finnst skemmtilegt 4 medan
hinir gera sitt, eins og eiga pessar stundir
med allri fjolskyldunni, eda bara makan-
um. Taka bara st6duna 4 hverjum og ein-
um einstaklingi og dagsformio eins og pad
er - ekki eins og ég sé fyrir mér eda von-
adi. bad leidir pottpétt til pirrings og von-
brigda. Pad er nefnilega audveldara ad
segja ,slakadu & og njottu” og vertu { ntinu
en a0 raunverulega gera pad. W



rrrrr

Opnunartimi yfir jolin
Christmas opening:
Porlaksmessa 23. des. kl. 06:45 — 20:30
Adfangadagur 24. des. k. 09:00 - 12:00
Joladagur 25. des. Lokad - closed
2. joladag 26. des. Lokad - closed

Notalegir laugardagar og
jolastemning verda 30. nov.,
7., 14. og 21. des.

Laugin verour sérstaklega hitud.
Bo0id verdur uppa epsom salt og

ilmkjarnaoliur i gufunni, saltvatn . Gamlarsdagur 3 1. des. kl. 09:00 - 12:00
~. i kalda’karinu, jolalog og visur Nyarsdagur 1. janaar. Lokad - closed
\ i heitu pottunum.
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Ef jolasveinarnir brettam

[slensku j6lasveinarnir sem

vid pekkjum i dag eru prettan
talsins. Peir eru af kyni trolla og
voru upphaflega barnafaelur.
Peir eru synir peirra allra verstu
illveetta sem til eru & Islandi,
Grylu og Leppaluda. Hug-
myndir um Utlit jélasveinanna
hefur verid breytilegt i gegnum
aldirnar. | fyrstu eru peir tald-

ir tréllum likir, en braadurnir
z x e A ; Sigurjon Kjartansson gegnir pvi hlutverki ad koma fyrstur
brettan eru old ungis OSkyld Ir til byggda. Pott segjast verdi ad staurfeeturna vanti er

hinum albjédlega raudklaedda ymislegt sem annar Tvih6fdanna 4 sameiginlegt med
i Stekkjastaur; hann er langur { vaxtarlagi, stinnur eins og

S?n,ta ClaUS S,em ?r,kolmlnn, af tré, og hrekkjaldémur med meiru. Pad er hann Sigurjén.
dyrlingnum Nikulasi biskupi,
verndara barna og safarenda i
kapolskum sid.
Utlit pessara sveinabraedra
hefur pd i gegnum aldirnar
fengid a sig ymsar myndir og
vaknar grunur um ad raunveru-
legir j6lasveinar séu @ medal
okkar i hinu daglega lifi. Jola-
sveinar eru ekki ad storfum
allan arsins hring og er pa undir -~
Fokus komid ad afhjupa fraeg Giliagaur
gervi peirra einstaklinga sem
hér méa S]é sem eru allir fro‘egir Giljagaur er pekktur fyrir ad hafa falid sig reglulega { bas-

\ ’ um og stolid frodunni af fjésakonum, sem &ttu sidar von
fynr- 4 fundi med fjésamonnum. Heefileiki pessi er vissulega
@tladur peim ménnum sem eru kenndir vid sjarma og
kvennafans, en fyrst hann Fjolnir hefur Kryddpiu & fer-
ilsskranni er hann liklegur til alls. Fyrirmyndar Giljagaur,
med 60rum oroum.

H A G B LI KK bvorusleiki pykir afskaplega gott a0 sleikja pvorur og stelst hann
inn { hvert eldhts 4 hrada eldingar. Pad sem einkennir pennan
: karakter er annars vegar hvad hann er fjarskalega mjér og hins

Eins og nafnid gefur til kynna er Stifur minnstur jélasveinanna.
Hann stalst { matarleifarnar sem eftir urou 4 pénnunum. Gisli
Marteinn Baldursson er fingerdur, lagvaxinn og med vidkunnan-
legt andlit sem aldrei eldist. P4 er adeins ad sja hvort hann hafi
stolist { einhverjar pénnur 4 dogunum.

vegar sleipu hendurnar. Upp { hugann kemur leikarinn Jérundur
Ragnarsson, sem pykir baedi grannur og sleipur { ymsu. P6 skulum
vid gefa honum teekifeeri til ad sanna keensku sina undir jélasveina-
hufunni, pvi { augnablikinu er hann einungis starfsmadur 4 plani.

Brotna ekkl
Rydga ekkl

Alpakrennur & nidurfoll

Litir a lager:
Svart, hvitt, olitad, rautt, silvurgratt og dokkgratt

Pottaskefill

begar bornin fengu skoéfir bardi Pottaskefill dyrnar 4. Vid innkomu
rauk hann inn og stefndi beint ad pottinum. Annadhvort hefur

S m | 61 uve g ur 4 C _ 2 02 Ké paVOg ur - S 5 8 7 2 2 O 2 hann verid svona hungradur eda hann langadi einfaldlega bara ad

greina einhver DNA tr matnum. Pad veeri nd Kara Stefadnssyni likt.
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Askaslelkir

Sjotti jolasveinninn, Askasleikir, var alveg deemalaus.
begar folkio setti askana fyrir kott og hund, var hann
slunginn ad na peim og sleikja 4 ymsa lund. Petta koll-
um vid Megas 4 g6oum degi. Ef askarnir eru ekki faldir,
er honum ad meeta.

LA ) r

(

Russell Crowe elskar Skyrid okkar, pvi feer hann ad
fljéta med hinum vitleysingunum. Crowe vakti mikla
athygli 4 mjélkurvérunni pegar hann var staddur 4 Is-
landi vid tokur 4 stérmyndinni Noah 4rid 2012. Sagdi
hann svo 4 Twitter ad hann veeri ordinn vel hddur
skyri. Petta steinliggur.

Ellefti j6lasveinninn er Siggi Hall, sa sem aldrei feer
kvef. Hann byr yfir heljarstéru nefi og verdur léttur eins
og reykur pegar lyktina af g6du laufabraudi finnur. Pt
kemst heldur ekki langt { veitingageiranum &n pess ad
nefid og bragdlaukarnir standi fyrir sinu.

Hurdaskellir

Bjarni Benediktsson ber sig ad jafnadi med stoiskri rd
sem adeins reyndir stjornmélamenn hafa nad fullkomn-
um tékum 4. P6 koma af og til upp tilfelli par sem hefur
fokid { manninn, ntina sidast begar hann var sakadur
um 16gbrot & Alpingi. Auk pess p6tti Hurdaskellir svo-
1itid kltr, og fer pa ekki 4 milli mdla ad IceHot1 taki vid
pessari sveinkahtifu med htimor og sjalfsmedvitund.

A eldhusbita sat hann Bjugnakreekir { s6ti og reyk og 4t
par hangid bjiga sem engan sveik. Vid leyfum okkur
a0 etla ad sambeerilegan dhuga 4 bjigum megi rekja
til grinarans Steinda Jr. A hans s6gn eru ad hdmarki
fjorir bitar & bak vio eina pylsu. Trilega geeti hann pa
slatrad bjigum & sambeerilegum hrada ef sésan veeri
rétt.

 Ketkrokur

Um ar hvert kemur Ketkrékur & Porldksmessu til

beja 1 peim tilgangi ad né sér { hangikjotsleeri. Hann
prammar détt og hann ymist upp 4 sitt lag, en hvada
stérsniduga jolarétt hann J6i Fel matreidir sidan ur
pessum leerissneidum er adeins eitthvad sem hann
getur til um sagt. Ef giska ma verdur hangikj6tio senni-
lega penslad og haegeldad med glesibrag.

begar kemur ad listinni ad vera gralyndur a0 sja &
medan skodad er 4 bak vid lokadan glugga, er einn
Islendingur sem ber héfud og herdar yfir adra val-
moguleika. A hinni vidfreegu ljosmynd par sem Vigdis
Hauksdéttir horfir med sorgarsvip 4 trylltan islenskan
lydinn fyrir utan Alpingi mé segja ad stjéornmdlakonan
hafi komid sér i prydilega eefingu fyrir pann jélasvein
sem flestum bregour vid a0 sja a stjai.

Til gamans m4 geta pess ad skemmtikrafturinn Sveppi
hefur geett sér 4 dteljandi 6gedsdrykkjum og margvis-
legum matartengdum askorunum { pagu skemmtunar.
bvi m4 gera rad fyrir ad kerti settu ekki ad vera brago-
laukum pessa manns ofvida, en pj6din veit sémuleio-
is 61l ad madurinn kann ad skemmta krokkum og feer
Sveppi par af leidandi heidurinn 4 pvi ad hringja inn
jolin 4 adfangadegi.
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halda pvi statt og stodugt

fram ad Svanhildur Hélm

verdi neesti Utvarpsstjori,
a0 pad sé { raun 16ngu akveoio.
Svanhildur hefur verid heegri
hénd Bjarna Benediktssonar
fjarmélardoherra sidustu ar og
pvi fannst DV tilvalid ad lesa {
tarotspil Svanhildar. Lesendum
DV er bent & ad peir geti sjalfir
dregio tarotspil & vef DV.

Kenningarnar sannar

Fyrsta spilid sem birtist hja Svan-
hildi er Sélin. Ur pvi ma lesa ad
samseeriskenningarnar eru rétt-
ar - han verdur utvarpsstjori og
hin mun 60last pad vald sem
hin saekist eftir. Gledi einkennir
lif hennar og hun nytur mik-
illar blessunar. Hun hefur lagt
hart ad sér sidustu ar, enda med

Stormsveipurinn i RU

eindeemum metn-
adargjorn, og bott
hana hafi oft lang-
ad til ad gefast upp
pa hefur hin nu
loks erindi sem erf-
i0i. Sélin segir ekki
adeins til um vel-
gengni Svanhildar {
starfi heldur leetur hiin
einnig adra drauma
verda ad veruleika inn-
an tidar. Hamingja,
spenna og velferd ein-
kenna Svanhildi og verkefni
hennar, sem virdast gefa henni
mikio.

Hradi og alag

Neest er pad 4 sverd. Svanhildur
er undir miklu dlagi { ntverandi
vinnu og neer ad halda morg-
um boltum 4 lofti med skipulagi,
krafti og 6bilandi dugnadi. Hins
vegar er henni nud radlagt ad hvila
sig 40ur en hun tekur vid einni
valdamestu st6du landsins. Hin
parf ad hlusta betur 4 likamann
og vita hvenzeer htn 4 ad gefa eft-
ir og huga betur ad heilsunni. Lif
hennar einkennist af hrada en
huin verdur ad gefa sér tima fyr-
ir fjolskylduna og sinar eigin
parfir. Nina er timinn pvi hin
kemst ekki 1 gott og langt fri {
brad.

*

Hangandl Madiy | ,

Stormsveipur

Svo er pbad Hangandi madur sem
rekur lestina. Svanhildur viro-
ist vera reidubuin til ad leggja sig
fram af alhug pegar kemur ad ver-
kefni sem hun stendur frammi
fyrir, stoou Gtvarpsstjéra. Hun vill
samt fyrst og fremst kléra p4 vinnu
sem hun hefur haldid utan um {
fjarmalaraduneytinu, hratt og or-
ugglega fyrst, svo hin geti geng-
i0 glod inn { dtvarpshusid. Hun
mé samt bua sig undir ad félkio {
kringum hana muni telja ad hun
sé a0 pessu fyrir peningana - ekki
af hugsjén. En Svanhildur veit
sannleikann og leetur neikveedn-
israddir sem vind um eyru pjota.
Hin kemur sem stormsveip-
ur inn { tGtvarpshtsid og kem-
ur pénokkrum { uppndm med
akvedni sinni og hreinskilni. M

Geisla a svidinu -
Svona eiga pau saman

ansarinn Jén Eypor
Gottskélksson og
athafnakonan Manu-
ela Osk Hardardott-
ir hafa ndd g6dum é&rangri {
peettinum Allir geta dansad.
Sogusagnir hafa fario a kreik
um ad pau veru { astarsam-
bandi, sem pau hafa stadfast-
lega neitad, en DV dkvad engu
a0 siour ad kanna hvernig pau

laust og er 6polinmédur med
eindeemum. Meyjan er hins
vegar me0 auga fyrir sméatrio-
um og heeglét, jafnvel feimin.
Meyjan vinnur ad langtima-
markmidum & medan hrutur-
inn vill skammtimagigg. Pessi
mikli munur & merkjunum
getur hins vegar kennt badum
merkjum ad lita betur undir
yfirbordid, meira en pau hafa

eiga saman, svona ef paurugla
saman reytum.

Jén er hratur en Manuela
er meyja, afar 6lik merki. Svo
6lik ad vid fyrstu kynni finnst
peim pau ekki eiga nokkurn
skapadan hlut sameiginlegan.
Jafnframt finnst peim pau ekki
geta leert neitt af hvort 60ru.
Stél i stal, med 60rum ordum.

betta samband parf tima til
ad prdast, enda um algjorar
andstedur ad reda. Hrutur-
inn er aggresivur og djarfur,
hoppar 1 ny verkefni stans-

40ur gert { dstarsambondum.
Um leid og hriturinn og
meyjan heatta ad einblina &
galla { fari hvort annars vero-
ur sambandid sterkara. Pau
geta kennt hvort 60ru edi
margt, ef pau taka upplysta
akvoroun um aod vilja leera. Ef
pau eru ekki tilbtin til pess ad
ganga inn { sambandid 4 peim
forsendum munu pau avallt
einblina 4 gallana og pad sem
betur meetti fara { stadinn fyr- -
ir ad opna hjartad fyrir nyjum
dskorunum - nyjum heimi. H

Meyja

M ljd

Feedd: 2943
agust 1983

Htrygg

lfeimin[n .l’

M ofgagnryni

Feeddur: 6.
april 1989

Hritur

M hugrakkur

M dkvedinn
om W Oruggur
M dhugasamur
M 6polinmdédur
M skapstor

Afmaelisbdrn vikunnar

15. desember Gisli Orn Gardarsson leikari, 46 &ra )
16. desember Margrét R. Jénasar, férdunarstjéri RUV, 50 dra

17. desember J6n Kalman Stefansson rithéfundur, 56 ara
18. desember Vilhjalmur Egilsson stjornmalamadur, 67 ara
19. desember Sigrun Lilja Gudjénsdéttir athafnakona, 38 ara
20. desember Sunna Borg leikkona, 73 &ra

21. desember Hodd Vilhjalmsdéttir almannatengill, 38 &ra

Stjornuspa vikunnar
Gildir 15.-21. desember

‘ Hrl:ltur = 21.mars-19. april

bad er buin ad vera smd laegd yfir pér
sidustu daga, sem er mjog 6likt pér. NO
verdur hins vegar mikil breyting a. b0 ert
mikid j6labarn og ferd i undirbGning af
fullum krafti. Gjafir skipta pig ekki 6llu
mali, frekar samvera, studlog, matur og
skemmtilegheit. PG veist nefnilega ad
pad er betra ad gefa en piggja.

. NaUt = 20. april-20. mai

Alveg sama hve mikid er ad gera i ad-
draganda jola pa finnur pa rika porf fyrir
ad taka frd tima fyrir astarlifid. Lofud
naut purfa mikinn tima med maka sinum,
undir s&ng ad gera eitthvad sem kemur
engum 6drum vid. Rémantikin er i ha-
marki en einnig dyrsedlid. Einhleyp naut
keera sig litid um stefnumét og einbeita
sérad pviad lida vel med sér sjalfum.

‘ Tviburi - 21.mai-21 joni

Sjalfstraust umlykur pig og pu hefur
sjaldan verid sattari i eigin skinni. b0
hefur litid yfir farinn veg og endurmetid lif
pitt, akvordun sem pu att ekki eftir ad idr-
ast. b0 sérd loks lj6sid vid enda ganganna
eftir mjog erfidan tima, tilfinningalega.
betta ljos feerir med sér dveentan agéda i
vinnu og fallegar stundir med astvinum.

‘ Krabbi - 2. joni-22. joli

bad geeti verid snidugt fyrir pig ad finna
leidir til ad hvetja pig &fram, pvi bu virdist
ekki vera faer um pad pessa dagana. Til
eru morg sméaforrit sem minna mann

4 allan fiandann, hvort sem pad er ad
drekka meira vatn, sofa betur eda hreyfa
sig. Kynntu pér pbad og settu heilsuna i
fyrsta, annad og pridja seeti.

‘ Lic’m = 23.j0li-22. 4gost

Jélabarnid pu er & yfirsnOningi sidustu
dagana fyrir jol. big langar ad skreyta
allan heiminn og jélaskap pitt er smit-
andi. Hja mérgum hangir dékkur skuggi
yfirjélunum og b6 ad pessi skuggi tengist
ekki pinni fidlskyldu pa finnur pu fyrir
honum & heimilinu. Ekki ldta pennan
skugga skyggija 4 pin gledilegu jol.

‘ Meyia = 23.ag0st=22 .sept.

Lif pitt einkennist af miklum hrada og
dlagi og pu ert farin/n ad missa sifellt
fleiri bolta. b0 parft tima fyrir pig og
adeins pig. b0 parft tima til ad sinna

pér almennilega og gera bad sem pér
finnst skemmtilegast ad gera. Kiktu lika
& dagatalid pitt og athugadu hvort pad
sé einhver vidburdur vaentanlegur sem
myndi henta afar vel fyrir vinahdpinn
pinn.

' VOg - 23.sept.~22. oktober

bd hefur unnid marga sigra i gegnum
tidina og ert komin/n & stad sem pér
lidur vel &. U ert hrékur alls fagnadar og
langar ad halda hvert jélabodid & faetur
6dru til ad hafa gaman med félkinu sem
bu elskar. P0G feerd gest sem faerir pér
dasamlegar fréttir sem gera jélin enn
gledilegri.

Sporddreki -

23. oktéber-21. névember
pu parft adeins ad lita & heildarmyndina
og sjd hvad er mikilvaegast. bl ert
komin/n med pbad svo & heilann hvernig
annad félk sér pig ad pad er farid ad
hafa sleem ahrif & pig. PU ert lika med
prahyggju yfir ad vita hvad lifid ber naest
i skauti sér. Slappadu af! Njéttu! Finndu
leidir til ad byggja upp sjalfsoryggid og
hattu ad spé i hvad 6drum finnst!

Bogmadur -

22.névember-21. desember

pad eru miklar umbreytingar i pinu lifi og
b kanntilla vid pad. bu vilt hafa stjérn
og pu vilt hafa mikla reglu i kringum pig.
NU er spilaborgin ad falla og pu parft ad
taka dkvordun — eetlar pu ad falla med
henni nidur i eymd og volaedi eda atlar
bu ad taka abyrgd a eigin lifi og gera
eitthvad uppbyggilegt med pad?

Steingeit -
22. desember-19. jantar

Ekki baela nidur tilfinningar pinar. b0 ert
meyr um pessar mundir og pU méatt alveg
vera pad. Jélin kalla fram pad besta i pér
enrifja einnig upp sarar minningar og yfa
upp gomul sar. Pad er allt i lagi, svo lengi
sem pu lokar ekki & pessar minningar. Pad
er hollt ad finna til, en pad er lika mikid
proskamerki ad kunna ad takast & vid
sarsaukann.

Vatnsberi -

20. jansar-18. febroar

Hofud bitt er fullt af hugmyndum. Sumar
eru ansi flippadar og pu hefur algjorlega
talid paer eiga heima i hofdinu, en ekki i
raunheimi. | pessari viku kemur hins vegar
manneskja inn i lif pitt sem telur allar
pinar villtustu hugmyndir framkvaeman-
legar. En spennandi!

‘ F|SkU|' = 19. febrgar-20. mars

Vinna, vinna, vinna. Lif pitt snyst um
vinnuna. PU verdur ad fara ad skilja ad
pad er svo margt annad parna Uti sem
ervert ad dyfa séri. Pér gengur vel i
vinnunni og b0 ert buin/n ad klifa met-
ordastigann. bad virdist samt ekki vera
nag fyrir pig. Finnst pér pad ekkert bogid?
Ef ekki, pa ertu & virkilega vondum stad
og parft ad skoda pin mal.
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GALBRAITH

lpast Jamm fags GAUKS] ' S
kropp FORLAG ID G A L .

Vinningshafi krossgétu sidustu helgarer ...

bélvad fuglinn Hordur Palmarsson
Lyngrima3
) spendYr . 12 Reykiavik
drepsdtt | méla plagar geta 4eins | drykkur Lausnarordid var SOSUKANNA

Ho6rdur hlytur ad launum bék-
ina Gamlinginn sem hugsadi

audlind med sér ad hann veeri farinn riAng poriae -
hrjir ey ad hugsa of mikid ! :H”
na?pa AN FEA WA
Vinningsbok er haegt ad nalgast & o
1 riska skrifstofu DV ad Sudurlandsbraut 14,
damp attund | | e attund 108 Reykjavik i verdlaun fyrir gatu helgar-
fr bladsins er békin Gauksins gal

Lifid brosir ekki beint vid einkaspaejaranum Cormoran Strike; hann er einfattur eftir
bunkar spi(a stridid i Afganistan, faer engin verkefni, er skuldsettur, sefur a skrifstofunni og keerastan
for frd honum i fUssi. ba birtist John Bristow og vill fa hann til ad rannsaka sviplegt
andlat systur sinnar, ofurfyrirsaetunnar Lulu Landry, sem kollud var Gaukurinn. Fyrr en
varir er Strike kominn i félagsskap hinna fraegu og riku, rokkara og hatiskuhénnuda, par
karldyjr hdgula sem hver stund snyst um aukna gledi, spennu og héska.

pa telur big kannski pekkja einkaspasjara, hvernig peir vinna, hvernig peir hegda
sér—en Cormoran Strike er 6druvisi. Gauksins gal, fyrsta saga Roberts Galbraith um
spaejarann Strike, hafdi pegar fengid frabaera déma pegar upplyst var ad & bak vid
1 2 3 4 5 6 7 8 9 héfundarnafnid var engin 6nnur en metséluhéfundurinn J.K. Rowling. Baekurnar hafa
notid mikilla vinsalda vida um heim og selst i milljonum eintaka. BBC hefur i samvinnu
vid HBO gert afar vandada og vinsaela sjénvarpspatti um Strike.
Hofundur: Robert Galbraith(J.K. Rowling), Uggi Jonsson pyddi.




“1* Kartoflubylting

Eg for i fjoruferd B3 | B2
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og fekk algjort sjokk. -qlfr-

bar g4 ég slipirokk,

seelgatisbref og smokk.

Landio eg vernda verd!

Vid mér lausn blasti:

skerum ur plasti .

i snarhasti.

1000 Ara Sveitaborp

i bykkvabznum ann
umhverfinu og kann
a0 kynna kost annan.
Vid styojum ekki sorp.
Stefna okkar er beyn:
fiaran skal vera fin
og Fronid skin.

Kartoflur bragdast best
sem bsstur vinna a
vistkerfanna vé

og verdld betri pra.

Svo kauptu gebagest,
big gullaugad blikkar
og matseldin ykkar

ei klikkar.

HAKOT, PYKKVABA,

851 HELLA.

simI; 859 6197
HALLO@1000ARASVEITATHORP.IS
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ORYGGISHNAPPUR SECURITAS
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SECURITAS

SAMSTARFSABILI (A) ALARM.COM

Q&G\.‘ R/ 7'4

ORYGGISHNAPPUR 3
SECURITAS

ORYGGI OLLUM STUNDUM

Med oryggishnapp Securitas um UInlid eda hals eykur pU 6ryggi pitt ef eitthvad
kemur upp . PU byrd vid meira 6ryggi 3 heimilinu og adstandendum lidur betur ad
vita af pér i 6ruggum hondum.

PG ytir 8 hnappinn, bodin berast samstundis til stjornstédvar Securitas par sem pu
faerd samband vid sérpjalfad starfsfolk. Oryggisverdir Securitas med EMR pjélfun eru
alltaf & vakt og bregdast hratt og 6rugglega vid.

Haféu samband vid 6ryggisrddgjafa Securitas i sima 580 7000 og kynntu pér kosti
oryggishnappsins og hvada annan 6ryggisbinad hagt er ad hafa med honum.

® 00O SECURITAS

Simi 580 7000 | www.securitas.is
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FONNIC Z0nic
mﬂﬂ‘l PERDArmin:

img/spray  Img/spn,

Zonnic pepparmint munnholsidi inniheldur nicotin, 1 mg/ida, og er lyfid notad til medferdar vid tébaksfikn. Lesid vandlega
upplysingar @ umbGdum og i fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til leknis eda lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum um
ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid a www.serlyfjaskra.is.
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VIDBJODSLEGAR VALDAVEIDAR

H Rapp hugtakid ,,clout chaser ddlast heimsfraegd M Samfélagsmidlar

opna heiminn fyrir 6edli valdaveidaranna

Lilja Katrin Gunnarsdéttir
lilja@dv.is

ugtokin ,clout chaser” og ,clout

chasing” eru eflaust einhverjum

framandi sem komnir eru af 1éttasta

skeidi. f raun meetti pyda pessi hug-
tok sem valdaveiodar, en skilgreining 4 hug-
takinu ,clout chaser” i Urban Dictionary
er: ,manneskja sem reynir ad narast 4 vin-
seeldum annarra i eigin hagnadarskyni.“ bar
segir enn fremur ad félk sem stundar valda-
veidar sléi sig til riddara, lati adra halda ad
pad sé mikilveegt pvi pad umgangist vissa
adila. P4 eiga bessir valdaveidarar pad til ad
taka sér skodanir annarra, sem eru liklegar
til ad f&4 gédan hljdmgrunn, sem og egna til
rifrilda vio adra til ad ganga { augun 4 peim
sem freegir eru.

Birtingarmynd eineltis

bétt nafnid 4 hugtakinu um valdaveidar sé
framandi pé er petta ekki nytt undir sél-
inni. A &rum adur hefdi petta sama félk geta
heitid ,grappiur” eda ,teekifeerissinnar”
Hugtakid ,clout chasing” 4 uppruna sinn
i hip hop-senunni, enda mikil véld félgin
i freegd 1 peim heimi. Peir sem hafa einsett
sér ad elta freegdina { hip hop-bransanum
gera pad & tvo vegu; hanga med peim sem
eru freegir eda dissa pé sem eru freegir til ad
hefja sig upp 4 peirra kostnad. Pad ma segja
a0 pessar valdaveidar séu ein af birtingar-
myndum eineltis. P4 hafa meetir menn {
ténlistarbransanum kallad pessa valda-
veidara Orveentingarfulla og pvi ekki eftir-
soknarvert ad vera valdaveidari, allavega
ekki ef bad kemst upp um pig.

Blédsugur

Oroid ,clout” er af frskum uppruna og smit-
adist yfir til Bandarikjanna um midja sio-
ustu 61d vegna fjélda fra sem settust par ad.
Fyrstu heimildir um ad ,clout” merkti ein-
hvers konar yfirburdi eiga reetur sinar ad
rekja til Chicago par sem ,clout” var notad
um politisk vold og dhrif.

I sidari tid hafa hip hop-arar og rappar-
ar notad petta hugtak grimmt. Med tilkomu
samfélagsmidla hefur hins vegar opnast
nyr og heettulegur heimur fyrir pd sem
vilja stunda valdaveidar og hafa peir oft-
ar en ekki komid sér { klandur med pvi ad
stunda fyrrnefndar veidar. Hugtakio ,,clout

Taepitungulaust Snoop
Dogg segir higtinaeins og beir
" eru. Mynd: Getty Images

chasing” hefur meira ad segja komid fyrir
i démskjolum vestanhafs sidustu manudi
par sem valdaveidararnir geta haeglega
breyst 1 eltihrella. Valdaveidarnar geta lika
farid inn 4 heettulega braut pegar peir sem
veida gera hvad sem er til ad poknast peim

TAKTU KROK A
LEIDARENDA:

Krokur hf. er fyrirteeki sem ad hefur sérhaeft sig i flutningum'og bjorun
Okuteekja. Félagid rekur einnig pjonustumidstod fyrir tjonaokuteeki par

sem veitt er ahlida pjonusta i medhondlun thonabifreida og annarra

birfreida samkvaemt 6skum vidskiptavina.

Kroékur badur m.a. uppa:

= Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum
= 24 stunda pjonustu allt arid um kring
= bjorgunarpjonustu og adstod ef bilar bila eda flytja par pa a verkstaedi

Krokur.net / Sudurhraun 3 / 210 Gardarbaer

Ekki sattur Lloyd
Banks hugnast ekki
valdaveidar.

@l

e

rikju og freegu, jafnvel hvetja til ofbeldis,
skemmdarverka eda fremja gleepi sjalft. ba
hafa heimsfraegir tonlistarmenn snuist gegn
hugtakinu og fordeemt valdaveidar opin-
berlega. Snoop Dogg lysti til deemis veidur-
unum { vidtali vid BET.

, , Mér
finnst

valdaveidari
ekkinogu
hryllilegur titill
fyrirsvona
vidbjodslega
hegdun

»,Manneskja sem reynir & tUtsmoginn
hétt ad tengja sig vio velgengni og vinseeld-
ir manneskju eda vinsela tiskustrauma
til ad néd sér { freegd og athygli. Pessi
persénuleikardskun likist oft einhverjum
sem teikar, 4n pess ad ad hafa dhyggjur af
eyodileggingunni sem fylgir eda sinum eig-
in heilleika,” sagdi Snoop Dogg og gekk svo
langt ad kalla petta f6lk bl6dsugur og fjar-
kigara.

Slaigegn
»Clout chasing” er ordid ad heimsfyrirbeeri
og virdast fjolmargir vera parna uti sem
eru til { ad gera hvad sem er, henda 6llum
prinsippum tt um gluggann fyrir freegdina
- ekki 6likt pvi sem Studmenn sungu um
i slagaranum Sl4 { gegn. Rapparinn Lloyd
Banks, sem er alls enginn valdaveidari, er
sammala Snoop Dogg og vidradi skodanir
sinar 4 ,,clout chasing” & Twitter fyrir ekki
svo 16ngu. Virdist hann vera einn af peim
sem telja edli valdaveidara gera samfélag-
i0 a0 verri stad.

»Mér finnst valdaveidari ekki négu
hryllilegur titill fyrir svona vidobj6dslega
hegdun. Petta er farid ir bondunum Hl

|

—— e —

KROKUR A bINNILEID
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Rithofundurinn og békavordurinn Kamilla Einarsdottir

byr i Hlidunum og elskar ad eigin stgn dkeypis bjor, seet dyr og
Hamraborgina i Képavogi. Kamilla gaf Ut sina fyrstu skaldstgu
um sidustu jol en leikrit byggt & bokinni, Képavogskronika,
verdur synt i Pjodleikhusinu eftir aramat. Kamilla er i yfir-
heyrslu helgarinnar.

Hvar lidur pér best?

A Catalinu i Képavogi eda i séfanum heima med bék og kisanum minum. Undanfarid hef ég
gert rispu { ad kynna mér sportbari i Reykjavik prétt fyrir almennt ahugaleysi & ipréttum. Eg
er alltaf ad reyna ad halda med einhverjum lidum en gleymi jafnédum hvada lid er mitt og fer
ad halda med ,linudémurunum* eda peim sem eru i fyndnustu buningunum.

Hvert er bitt mesta afrek?

pad var ad ganga skitbunn upp og nidur eitthvert fiall sem heitir Stéra Jarlhetta. Eg hélt pvi
fram ad mér peetti fjallgéngur skemmtilegar, en bad var bara vegna pess ad ég hafdi aldrei
farid i neina. Halfa leid upp fjallid mundi ég ad ég er lofthraedd kyrrsetumanneskja sem hef
alika gaman af pvi ad vera Uti i nattdrunni og ad fa alvarlegar sykingar. Pad var ekkert sima-
samband svo pad pyddi ekkert ad panta pyrlu svo ég vard bara ad klara betta. Eftir petta laet
ég duga ad kikja a Youtube eda Netflix ef mig langar i einhverja nattiru.

Hver veeri titillinn & aeviségu pinni?

Mamma grét, myndi hin heita. Pad hefur oft att vid og svo er pad bara svo gott lag ad ég
og systir min, JUlia Margrét, og fraeenku-vinkona okkar, hin Kristin Svava, férum og létum
stoltar tattUvera pad a okkur. Fair utan Hafnarfjardar deila pessari adddun med okkur en
bodskapurinn er mjog fallegur.

Hvernig veeri bjorinn Kamilla?
Hann pyrfti ad vera frekar glaer og 6keypis til ad ég myndi fila hann, en taugatrekkjandi og
outreiknanlegur ef hann aetti ad vera i stil vid mig.

Besta rad sem pu hefur fengid?

bad er Ur ljddabok Oskars Arna Oskarssonar, Fiortiu ny og gomul réd V|d hversdagslegum
uppdkomum, og er svona: ,,Stundum kemur fjarskyldur aettingi fra Kanada dvaent i heim-
sokn. P4 er rad ad hjéla sudur i Hafnarfjora”. J

"

25 ara gaur

meo blaeti

Hvert er leidinlegasta hosverkid?

Eg hef svo litid kynnt mér pad hobbi, ég laet petta meira bara svona reka a reidanum heima
hja mér. Pegar ég fer ad sinna husverkum af einhverri alvoru skal mynda ég mér skodun &
peim.

Besta biomynd allra tima?
Terminator 2 verdur aldrei toppud.

Hvada hafileika myndir pu vilja bia yfir?

Mér baetti adislegt ad geta ferdast meira 0t { geim og um timann. Eg er vitlaus i geimverur,
kastala og risaedlur. Af praktiskari heefileikum pa veeri fint ad kunna ad elda eitthvad. Eg
kann varla ad rista braud, en sem betur fer finnst mér fullt af morgunkorni mjog gott.

Hver er mesta ahaetta sem pu hefur tekid?

Ef ég er feimin og litil i mér pa rennsvitna ég vid ad heilsa folki og efast 8 medan um hvort ég
muni lifa pad af. En oft er ég samt svo hvatvis ad ég gati gengid skjalfandi fra pvi ad segja
ha vid einhvern beint inn i naesta herbergi og framid par afbrot eda hraedilegt glaefratafl an
pess ad finnast pad vera nokkur dhaetta. Eg hef gert margt heimskulegt, en tori enn.

Hvada frasi eda ord fer mest i taugarnar a pér?
bad er mjog breytilegt. | augnablikinu hef ég algjéran imigust & pvi pegar stiornmalamenn
talaum vegferd"“.

Hvada geturdu sjaldnast stadist eda ert god i ad réttlaeta ad veita pér?
Mér er frekar sama um flesta dauda hluti eins og fét, graejur og mublur. En ég lat oft eftir
mér alls konar upplifun eins og mat, tonleika og ferdaldg. Eg geri petta jafnvel oftar en ég
atti ad gera svona midad vid fjarhag og skyldur i lifinu. Mun samt halda pvi fram.

Hvad er a définni hja pér?
NUna i desember atla ég ad halda 4fram ad
njota pess ad lesa allar nyju, skemmtilegu
baekurnar sem eru ad koma Ut nina. |
janoar aetla ég ad halda upp & afmeelid
mitt i beenum Bruges i Belgiu, pvi Elin,
vinkona min, sagdi ad par veeri ekkert
nema midaldaleg hus, siki og bjorar.
Svo i mars verdur frumsynt leikrit i
bjédleikhusinu sem er byggt & bokinni
minni: Képavogskréniku, sem Silja
Hauksddttir mun leikstyra, [lmur
Kristjansdottir leika adalhlutverkid
i og tonlistarmadurinn Audur sja um
tonlistina. Eg hlakka mikid til ad sja
pad og maeta i frumsyningar-
partiid.

Kam
Emarsdott irl

iris Hauksdéttir ;

iris@dv.is

nanar a einkamal.is
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Hagnytt 100% fjarnam
fyrir sgéornendur og
millisgérnendur

Sgérnendanam Stjéornendafradslunnar er hagnytt
nam, snidid ad porfum vinnumarkadarins.

V10 viljum efla sgornendur og millisjérnendur 1 peirra starfi, faera peim fleiri verkaeri
til ad takast 4 vid paer dskoranir sem birtast peim { starfi. A sama tima vitum vid lika ad
pad er ekki 4 allra faeri ad setjast aftur 4 skélabekk. Par af leidandi byggdum vid nimid

upp i 100% fjarnami, smd1d ad pinum poérfum. Nemendur takast 4 vid verkefm
beintengd peirra vinnustad og pvi ma segja ad dkvedin tuttekt eigi sér stad 4
fyrirteekinu/stofnuninni 4 sama tima og nemendur vinna sin verkefni.

Engar forkrofur um fyrra nam, eina sem vid vijum

er ad pu hafir vilja t1l ad efla pig i starfi.

Lota 1 hefst 4. janiar, snemmskrdningaafslattur til 15. desember.

Meira inn 4 stjornendanam.is

STJORNENDANAM

©g® ATVINNULIFSINS Stjornendafredslunnar stjornendafélaga

{ ) .
.’ .. SAMTOK
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50. télublad | 109. rgangur | Leidbeinandiverd 995 kr.

breyttir a afbokun godafraadinnar

yndasagan Vargold vakti mikla athygli vid utgafu hennar 4rid
2016 en par er norrenni godafraedi stillt upp 4 baedi nystér-
legan og sigildan mata. B6kin, sem er teiknud skaldsaga (e.
graphic novel), var tilnefnd til fslensku békmenntaverdlaun-
anna pess ars 1 flokki barna- og ungmennabdka og er atlud f6lki 15 ara
og eldri. Sagan fjallar { grunninn um god og menn 4 heidnum tima sem
teygir sig um marga heima, frd upphafi veraldar til endaloka hennar.
Vargold kemur tr smidju peirra Pérhalls Arnérssonar, Jons Péls
Halldérssonar og Andra Sveinssonar og hefur lengi verid drauma-
verkefni peirra. Nylega var gefin Gt 6nnur békin { serfunni en prem-
enningarnir stefna ad pvi ad gefa ut prileik. Myndlistarmadurinn og
tattimeistarinn Jén P4ll er teiknari sagnanna, en hann er busettur {
Barcelona. Hann segir p4 premenninga hafa verid stadrddona i ad segja
soguna 4 réttan hatt, ad hans ségn, an pess ad tekid veeri of mikio list-
reent leyfi med efnistokin.

dv.is/frettaskot | askrift@dv.is | Simi 512 7000

,Pad mé segja ad vid héfum verid ordnir preyttir 4 afbékun & nor-
reenu gooafraedinni og tdlkun sem hefur 1itid med hana ad gera,” segir
J6on Pall og visar medal annars { Marvel-hetjuna e
Pér og islensku teiknimyndina Hetjur Valhallar. F

,Pessar sogur ur godafredinni eru einfald- : v
lega svo skemmtilegar og magnadar. bad er e % \ ' ' 'i:?.;f
eitthvad svo frdbeert vid pessar hetjur, pessar \ e
ofurhetjur { raun, og hvad peer eru breyskar og 1
kostulegar, segir hann. , Pessar miklu hetjur eru R e =8 W )

=
-I'

o

mannlegar og skemmtilega galladar. Ragnarsk e B -ﬁ \
verda {raun til it af mist6kum godanna. Til dem- i f s —
is pé fremja peir fyrsta mordid 4 helgri jorou. Peir g f | > I T

gera alla pessa hluti sem peir banna sjélfir. Pad er B ' Z" J v

allt vid pessar persénur sem heillar med ymsum 41l 4samt J6rmundi

heetti 3 Hansen.z jargoda i utgafuhofi:

Fagurt félag

egurdardrottningin
Fanney  Ingvarsddttir
hefur stofnad hlutafé-
lagid Studios ehf. dsamt
vinkonum sinum, peim Pér-
hildi Gunnarsdéttur og Sdl-
eyju DPorsteinsdéttur.  Sa
sidastnefnda rekur skartgripa-
verslunina My Letra, en Fann-
ey hefur hannad sina eigin
linu sem seld er hja My Letra.
Tilgangur Studios ehf. er meo-
al annars innflutningur, smé-
sala og heild-
~ sala med
) ymsar sma-
! vorur  og
| annar
. skyldur
rekstur.

Heiddis maetti
ekki fyrirdomara

ikil 6lga hefur ein-

kennt sambandsslit

forounarfreedingsins

Heiddisar Résar
Reynisdéttur  og  athafna-
mannsins Farzads Sepabhifar.
Sepahifar keerdi Heiddisi fyrir
likamséards { haust. P4 var
hann kominn med timabund-
i0 nélgunarbann gegn henni
og st6d til ad meeta fyrir dom-
ara pann 20. névember. Sam-
kveemt heimildum DV meetti
Heiddis ekki fyrir domara og
var ny dagsetning sett pann 13.
desember. Haft er eftir Heio-
disi ad audvelt sé ad f4 nalg-
unarbann { Bandarikjunum
og taldi hdn liklegt ad tilgang-
ur bannsins veeri ad koma {
veg fyrir ad hdn geeti sé6tt eigur
sinar til hans. Ad ségn Sepa-
hifar hefur hann itrekad reynt
a0 koma eigum hennar fra sér
&n 4rangurs.

- /t/-:’.
'}_o-

Pettaeru
nu bara
mytur!

verkfaeri
\1 Ljos & perur Z}’ % ’% afslattur
y e = = -

afslattur

Leikfong,
spil & pusl

25%.}

afslattur e GERUM PETTA SAMAN

Audvelt ad versla 4 byko.is

b Gt St Y T T Y " " " " Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y S S YET"TTLTMA

Tilbod gilda til 18. desember eda & medan birgdir endast.

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

afslattur

af allri jolavoru

Pottar &
ponnur

257

afslattur

Rafmagns-
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