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+Einn halfviti er einn
hélfviti. Tveir hdlfvitar eru
tveir hdlfvitar. Tiv pusund
hélfvitar eru heill stjérn-
madlaflokkur.”

- Franz Kafka

A pessum degi,
29. névember

1314 = Lodvik hinn 10. vard konungur
Frakklands.

1899 - Knattspyrnulidid Real Madrid
var stofnad.

1930 — Kommunistaflokkur {slands
var stofnadur.

1945 - S¢sialiska sambandslydveldid
Jugbslavia var stofnad.

1986 — Happadreettid Lotté hof
gongu sina.

Islendingar velja Gtlensk jol

M Sprenging i utanlandsferdum Islendinga yfir jola-
hatidarnarifyrra 130 prosenta hakkuna13 arum

tanlandsferdum Is-

lendinga fjolgadi um rum-

lega 34% yfir j6latimann a

arinu 2018 frd arinu 2017,
en pa er midad vid timabilid fra
17. til 27. desember. Petta kem-
ur fram { yfirliti sem barst DV frd
Isavia yfir ferdaldg Islendinga yfir
umraeddan hétidartima fra arun-
um 2005 til 2018. Af pvi mé rada
ad teplega fjortdn ptisund Is-
lendingar flugu til utlanda 4 sio-
asta dri yfir hatidarnar og var pad
mesta aukning sem sést hefur {
hélfan annan aratug.

2005 |6,036

2006 {6,863 |14%

2007 (8,098 |18%

2008 (4,630 |43%

2009 (3,801 |-18%

2010 (4,667 |23%

2011 [4,950 |6%

2012 |5510 |11%

2013 (6,329 |15%

2014 (7129 |13%

2015 (8,802 |23%

2016 (9,574 |9%

2017 {10,285 | 7%

2018 (13,756 |34%

Utanlandsferdir drégust
saman um teplega helming &
milli dranna 2007 og 2008. Lag-
markinu var ndd 4ari sidar, ario
2009. Ma geta pess ad astedur
fyrir pessum mikla samdreetti
ma finna { mikilli veikingu krén-
unnar sem dré toluvert ar kaup-
meetti Islendinga erlendis. Einnig
dré6 mjog ur vinnutengdum ut-
anlandsferdum hja atvinnulifinu
og bettust sidan vid nafnlauna-

leekkanir, aukin verdbdlga og
heerri skuldsetning sem dré mjog
ar svigrumi islenskra heimila til
utanlandsferda.

Fjoldi ferda fér pa heilt yfir haekk-
andi strax arid 2010. Sidan pa
hefur flugferdbum Islendinga til
utlanda um jélin fjolgad jafnt og
pétt og { fyrra vard mikid stokk {
pessum ferdum eins og 4dur seg-
ir. Afpessum télum ma rdda ad Is-
lendingum hugnast { meira meeli
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Utlandajol Fleiri
velja strondina fram
yfir snjéinn.

Stingum af Utlit
er fyrir faekkun &
flugferdumumijol a
pessu éri.
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a0 eyda jolunum utan landstein-
anna. Arid 2005 voru rétt ram-
lega sex pusund manns sem flugu
at 4 timabilinu 17. til 27. desem-
ber, en 1 fyrra var su tala komin
upp 1 teeplega fjértan pusund. Er
petta teplega 130% heekkun yfir
prettdn ara timabil.

Midad vid fjolda békana er tt-
lit fyrir a0 t6lurnar fyrir 2019 syni
fram 4 feekkun frd arinu { fyrra, en
peer tolur skyrast betur vid upp-

haf ars 2020, samkveemt upplys-
ingum frd Isavia. Pessa feekkun
mé hugsanlega rekja til samdratt-
ar { samfélaginu, meira atvinnu-
leysis og brotthvarfs WOW air.
Hugsanlega geetu einnig um-
hverfissjéonarmid spilad inn i. Allt
atlit er fyrir ad nyja flugfélagio
Play skapi sér stoou & markadi 4
neesta ari og pvi verour ahugavert
a0 sja breytingar 4 ferdavenjum
[slendinga 4ri0 2020. W

Fréttamadur-
inn Adalsteinn
Kjartansson
hefur hafti
morg horn

ad lita sid-
ustu vikur og
manudi vegna
umfioéllunar um
Samherjaskjél-
in fyrir Kveik.
En hver er pessi
Adalsteinn?

Margfaldur meistari

Adalsteinn &fdidans i
fiolmarg ar og hefur unnid
bysnin 6ll af titlum a pvi
svidi. Var hann um tima
talinn einn besti dansari
landsins og p6tti hann syna
afbragdstakta & dansgolf-
inu. Hann dansadi med Eddu
Gudrunu Gisladéttur fram til
darsins 2004 og gerdi sidan

gardinn fraegan med Rakel
Gudmundsdottur.

Sjonvarpsstjarna
pott sjénvarpsahorfendur
séu ordnir vanir pvi nina
ad horfa d Adalsteina
skjanum pd er pénokkud
sidan hann reyndi fyrst
fyrir sérisjénvarpi. Hann
keppti til Urslita i fyrstu
seriu af danspaettin-

um Dans Dans Dans &
RUV &rid 2011 dsamt
fyrrnefndri Rakel. bau
burftuadlitailaegra
haldi fyrir sigurvegaranum
Berglindi Yri Karlsdottur.

Jafnadarmadur

Adur en bladamennskan
kalladi af fullum punga &
Adalstein var hann virkur i
starfi Samfylkingarinnar.
Hannvar & lista flokksins
i Sudvesturkjordaemi fyrir

pingkosningarnar arid 20009,

nénar’tiltekid i fiortanda
sati. | fyrsta sati ,é peim
lista var Arni P4ll Arnason.

Andstadingar rannséknar-
bladamennsku hafa einmitt
notad pdlitisk tengsl Adal-
steins gegn honum.

Kattavmur

bad muna eflaust ein-
hverjir eftir haagvarpinu
Keeping Up With The
Kattarshians sem streymt
var beint a NGtimanum
4rid 2017. { varpinu var
fylgst med kottum i
sérhonnudu husi allan
sélarhringinn, en kettirnir
attu pad sameiginlegt ad
vanta heimili. Adalsteinn
tok eina kattastjérnuna
ad sérog gaf hégnanum
nafnid Tommi.

Hatar Hvolpasveit

Oft er pad svo ad peir sem
elska ketti pola ekki hunda.
Adalsteinn komst einmitt
ibobba fyrir hundaleeti

i Morgunutvarpinu arid
2016. ba sagdi hann i beinni
Utsendingu ad honum
fyndist Hvolpasveitin, eitt
vinszlasta barnaefni heims,
leidinlegt. Uppi vard fotur og

5 hlutir sem b vissir ekki um Adalstein

fit og fékk Adalsteinn fiolda
skilaboda um ad hann hefdi
graett barn og annad. Svo
forad Adalsteinn purfti ad
bidjast formlega afsékunar
& pessumummaelum &
Facebook.
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Hverer @
hun

M HOn eruppalin &
Reydarfirdi.

M HUn hefurunnid &
elliheimili og sem flugfreyja
hja Icelandair.

M Hon er [slendingum ad gédu
kunn sem fjélmidlakona, sjén-
varpskokkur og vinsaell bloggari.

M HOn hefur gefid Ut prjar mat-
reidslubaekur.

NVYVII AZANVT VAT -4VAS

bad er
stadreynd ad...

Manneskjan er eina dyrategundin i
heiminum sem nytur pess ad borda

sterkan mat.

bad er 6mogulegt fyrir einstakling ad
~humma*“ & medan hann heldur fyrir
nefid a sér.

Rithofundurinn C.S. Lewis lést &
sama degi og John F. Kennedy.

Songvarinn Barry Manilow samdi
ekki stérsmellinn sinn | Write the
Songs*

Hatid ljoss, fridar og fikniefna:
Fikniefnasmyglarar nyta sér joladsina

H 600 posund sendingar koma til landsins fyrir jolin

Mani Snaer borlaksson
mani@dv.is

E.'f. !

& edan adrir sja stress
og kvida { kringum sig
pegar reett er um jolin pa
hugsa fjolmargir islensk-
ir fikniefnasmyglarar sér gott til
glédarinnar. Af hverju? Ju, pvi
ad sogn Hardar Jonssonar, fram-
kveemdastjéora pdsthusasvids
hja Péstinum, pé eykst magn af
erlendum sendingum til lands-
ins gifurlega pegar jdladsin
bankar upp 4. Alagid 4 starfs-
menn eykst, baedi hja Péstinum
og Tollstjéra sem sér um eft-
irlit med 616glegum sendingum
til landsins, eins og til dem-
is sendingum sem innihalda
fikniefni.
betta mikla magn og pessi
gridarlega aukning 1 erlend-
um sendingum verdur til pess
ad fikniefnasmyglarar sja sér
leik & bordi og smygla fikni-
efnum begar hvad mest flaedi
af alls kyns pékkum streymir
til landsins vegna j6lahatidar-
innar. ,Ef pu etlar ad panta
fikniefni med péstsendingu til
landsins pé er petta timinn.
Pad er bara pannig. Pu pantar
tiu pakka og pad er alveg bék-
ad maél ad allavega helmingur
peirra ratar { gegnum tollinn
og { hendurnar & s6lumonn-
um,” segir vidmaelandi DV sem
stundadi slikan innflutning
grimmt 4 &rum 4aodur.

600 pusund sendingar fyr-
ir jélin

Baedi starfsfolk Postsins og
Tollstjéra standa hins vegar
vaktina yfir hatidarnar og reyna
ad vera einu skrefi 4 undan fikni-
efnasmyglurunum. Um 600 pus-
und sendingar koma til lands-
ins 1 névember og desember.
Til pess ad atta sig & pvi hversu
miklu meira magn af sendingum

kemur til landsins yfir hatidarn-
ar, borid saman vid medalfjolda
sendinga, p4 er munurinn um
400 pusund pakkar. Hérdur seg-
ir ad yfir pennan tima aukist
4lagio { hofudstodovum Pdstsins
med tilheyrandi fjolgun starfs-
manna, auknu 4lagi og sid-
ast en ekki sist auknu eftirliti.
,Vi0 erum ad beeta vid 1 kring-
um 100 starfsmonnum { névem-
ber og desember, segir Hordur
og bendir & ad pad sé alltaf gif-
urlegt eftirlit med sendingun-
um sem koma til landsins. ,Eg
var parna um daginn og par
var hundur sem verid var ad
kenna. Pad var starfsmadur sem
var med synishorn af eiturlyfj-
um & sér og hundurinn greindi
pennan starfsmann ur stérum
hépi starfsmanna. Pad er pefad
af 6llum sendingum sem koma
hingad ad utan, alla daga, allan
arsins hring“

bPrir hundar pefa af jéla-
pokkum

Ef pu atlarad
panta fikniefni
med postsendingu til

landsins pa er petta

timinn*

Arsell  Arsalsson,  yfir-
tollvérdur hja Tollstjéranum {
Reykjavik, tekur undir ord Hard-
ar um ao eftirlit sé med Postin-
um allan drsins hring. , En dlag-
id0 eykst & pessum tima, alveg
heilmikid. Pad er rétt," segir Ar-
sell og baetir vid ad ba sé grip-
i0 til ymissa rada. ,Vid reynum

ad auka eftirlitio ad sjalfsogou
og vid nytum hundana vel, seg-
ir Arsall og 4 pa vio fikniefna-
hunda Tollstjérans sem eru brir.

Horour Jénsson, fram-
kveemdastjori pésthisasvios hja
Péstinum.

Arsell  Arsalsson,
tollvordur hjé Tollstjéra. l

yfir-

Svarthofdi gerist ahrifavaldur med stormennskubrijaladi

& Svarthofdi

varthofdi thugar nu ad
gerast svonefndur ahrifa-
valdur. Pad virdist vera
ardbeer bransi med gif-
urlegu magni af fridindum.
Svo mikid af fridindum ad einn
éhrifavaldur sagoi { svari sinu til
Neytendastofu, 1 tilefni af 16g-
brotum hans, ad gjafirnar veeru
ordnar svo margar, ad magnio
veeri gridarlegt og oft og tidum
um mikla kvéd ad raeda vegna
6umbedinna pdstsendinga og
atroonings. Petta hljémar eins
og fullkomid fyrirkomulag { eyr-
um Svarthofoa. Svo mikid af gjof-
um ad madur feer hreinlega nég.
Slikt hefur Svarthofoi ekki upp-
lifad sjalfur, jafnvel ekki { ferm-
ingunni.
Annad sem freistar Svarth6foa
vi0 petta fyrirkomulag er hvad

hann virdist b4 mega vera géour
me0 sig. Svarth6fdi er bad reynd-
ar fyrir, en alltaf m4 4 sig blom-
um baeta. Forhertur prifa-a-
hrifavaldur gerdist nefnilega svo
kreefur a0 svara Neytendastofu
fullum hélsi eftir ad verda upp-
vis a0 logbroti. Hin hafoi nefni-
lega ekki sjalf verid hofo med {
radum begar leidbeiningarregl-
ur um &hrifavalda voru samdar.
Neytendastofa hafdi enn fremur
ekki bodad hana 4 ndmskeid til
a0 kenna henni reglurnar, og svo
taldi hun lika ad Neytendastofu
hefdi adeins verid tilkynnt um
logbrot hennar vegna o6vildar
6vina hennar sem vilji skemma
fyrir henni. Pvilikt ofleeti, pvilik
dasemd. Petta likar Svarthofoa,
enda lengi talid sig yfir 16g og
reglur hafinn.

Naest pegar Svarthofoi vero-
ur tekinn fyrir hradakstur eda

Ospektir 4 almannaferi etl-
ar hann ad métmeela 6llum fyr-
irhugudum refsiadgerdum yf-
irvalda. Hann hefur nefnilega
aldrei verio kalladur & neitt ndm-
skeid, pessi log voru ekki sam-
in { samradi vid hann og bar ad
auki er gifurleg kvod ad purfa
a0 fara eftir umferdarreglunum.
Skitt med pad ad login séu til,

#leathstarlife

adgengileg 6llum og auk pess til
leidbeiningar. Svarth6fdi er nina
dhrifavaldur og mun bvi ekki
una pvi ad til pess sé atlast ad
hann lesi sjélfur eitthvad ad eig-
in frumkveedi. Pad er bara fyr-
ir auman populinn, og peir sem
hafa eitthvad Gt 4 pad ad setja eru
sjalfkrafa évinir Svarth6foa.
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Sandra Mjoll Markdsdéttir.
LIGSMYND/SKJASKOT AF VEF UNIVERSITAS.

Obagileg og nidurlegjandi upplifun*

M Areitt af tveimur monnum i stddentaporpi m Birtingarmynd heimsfaraldurs sem ofbeldi er

bad a ekki ad normalisera svona hegd-
un edadraga ur alvarleika hennar, pad
leyfir henni adeins ad vidgangast.

()

Audur Osp Gudmundsdéttir o=

audur@dv.is i‘ .

ftir ad hafa melt petta atvik, pa sé ég

a0 pad er ekkert saklaust vid petta.

Petta er ein af fjolmorgum birtingar-

myndum pessa heimsfaraldurs sem
ofbeldi og mismunun gegn konum er og
vangetu manna til ad vidurkenna konur
sem jafningja en ekki hluti sem peir eiga
tilkall til. Pad & ekki ad normalisera svona
hegdun eda draga ur alvarleika henn-
ar, pad leyfir henni adeins ad vidgangast,’
segir Sandra Mjoll Markuasdottir, 16gfraedi-
nemi vid Haskélann { Oslé, en 4 dégunum
gengu tveir 6kunnugir karlmenn um stid-
entaporpiod og dreittu fjolda kvenna, med-
al annars Sondru Mjoll. Hun segir rekstrar-
aodila stadentaporpsins hafa brugdist
fagmannlega vio.

Sandra Mjo6ll stundar ndm 1 16gfreedi og
er { skiptindmi vid Haskélann { Oslé. Med-
an 4 ndminu stendur byr htn 4 stidenta-
gorounum { Kringsja.

,Eg hafdi ekki hugsad mér ad posta
pessu, einfaldlega pvi mér fannst petta
atvik sem ég lenti 1 ekki neitt sérstaklega
alvarlegt og ekkert til ad vekja athygli 4,
enda virdist petta saklaust i stéra sam-
henginu. Eg skipti b6 um skodun og dkvad
a0 deila pessu,” segir Sandra Mjoll { feerslu
4 Facebook-sidu sinni en mennirnir tveir
reittu hana & stidentabarnum Union 864
nud 4 dégunum.

oI stdustu viku gengu tveir Spekktir
menn um studentaporpid mitt og dreittu
stelpur, medal annars mig. Mennirn-
ir lobbudu upp ad mér par sem ég sat og
var ad spila med tveimur vinum min-
um. Mennirnir horfou d pd, d medan peir

bentu d mig, og spurou pd hvort ad ég veeri
vinkona eda keerasta, pvi ju, peir purftu
ad fd stadfestingu frd karlkyns vinum min-
um hvort pad veeri i lagi ad dreita mig
eda ekki. beir heimtudu svo simantmer-
i0 mitt og eftir ad ég neitadi peim stadfast-
lega nokkrum sinnum pd t6k annar peirra
upp d pvi ad ota peningum ad mér i peirri
von ad ég segdi jd. I tilviki annarrar stelpu
brugoust peir vido med pvi ad kalla hana
tik og eltu hana eftir ad huin neitadi a0 gefa
peim simanumerio sitt. Demin eru fleiri.”

Sandra reedir einnig um atvikio vio stid-
entablad Héskélans { Oslé og stiidentablad
OsloMet-haskélans. I samtali vid bladid
segir Sandra ad pessi upplifun hafi verid

LEBURVERKST/EDID REYKJAVIK A
SER LANGA SOGU EN UPPHAF PESS
MA REKJA ALLT AFTUR TIL ARANNA

FYRIR SEINNA STRID. ARID 1937

HOF PAD STARFSEMI SINA AB

VIBIMEL | REYKJAVIK EN | DAG ER
PAB TIL HUSA MEB VERSLUN 06

BELTI FRA
5.990 KR.

VERKST/DI AD SIBUMULA 33.

6peegileg og nidurlegjandi og somuleidis
gifurleg vanvirding vid hana sjalfa, og allar
konur.

Fram kemur ad daginn eftir atvikio hafi
Sandra lesid feerslu inni 4 Facebook-hépi
fyrir skiptinema { skélanum par sem 6nn-
ur stilka sagdist hafa ordid fyrir areitni af
halfu tveggja 6kunnugra manna 4 svaedinu
pennan dag. Sagdist hiin hafa horft upp a
mennina dreita fjolda annarra kvenna.

I kjolfarid stigu fjolmargar konur fram
og sogoust einnig hafa ordid fyrir dreitni af
hélfu mannanna tveggja pennan dag.

Fram kemur ad 1 kjolfar atviksins hafi
oOryggisreglur verid hertar & sveedinu og
somuleidis logreglu gert vidvart. Pad hefur
p6 enn ekki tekist ad hafa uppi 4 ménnun-
um tveimur.

Sandra Mjoll segist vera dnaegd med
ad malinu sé fylgt eftir. Mikilveegt sé ad
polendur kynferdisareitni upplifi ad 4 pa sé
hlustad, og fai videigandi studning, hvort
sem um er ad reda dvideigandi snertingu
eda or0bragd. M
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Barnamalaradherra upp a punt

Utgafufélag: Frials fislmidlun ehf. Stjérnarformadur: Sigurdur G. Gudjénsson ‘ DV &skilur sér rétt til ad birta adsent efni bladsins & stafreenu ‘

Litt bekkt
&ttartengsl

Sendiherra
og hinn
flokkslausi

lpingismadurinn Andr-

és Ingi Jonsson vakti

heldur betur athygli {

midri viku pegar hann
sagdi sig ur flokki sinum, Vinstri
greenum. Andrés hefur ekki far-
i0 1 launkofa med ad hann sé
6sammala Vinstri greenum og
hefur setid 4 pingi sidustu tvo
arin fyrir flokkinn. Hafa margir
gengid svo langt ad segja ad
pessi dkvoroun hans marki
timamot og geeti farid med
flokkinn - jafnvel pytt endalok
rikisstjérnarinnar. F6durbrédir
Andrésar er Hjadlmar Waag,
fyrrverandi sendiherra og einn
forystumanna  Pjédreeknisfé-
lags fslendinga. Sé ferdadist vitt
og breitt um heiminn par sem
hann settist ad { sinum sendi-
herrastérfum, til ad mynda f{
byskalandi, Kanada og Banda-
rikjunum. Andrés 4 pvi ekki
langt ad saekja hugsjonir og
diplématatakta og pvi geeti vel
veri0 ad stéri freendi kynni ad
leidbeina honum 4 pessum
timamétum.

Leidari

Lilja Katrin Gunnarsdéttir

lilja@dvis F‘

in af stéru fréttum vikunn-

ar var umfjéllun Kompass

um hina sautjdn 4ra gémlu

Margréti Lilly Einarsdéttur.
Pbad var erfiour lestur, ad lesa um
lifshlaup Margrétar sem 6lst uppi
hja méodur sem glimir vid and-
leg veikindi og 4fengisfikn. Médir
Margrétar drap geeludyrid hennar
fyrir framan hana og dé afengis-
dauda svo oft fyrir framan déttur
sina ad pad var ordid ,edlilegt"”
Huan lamdi déttur sina og svelti.
Samt var ekkert gert. Samt fékk
Margrét ad bua hja médur sinni.
Allt kerfid brast pessari ungu
stulku og parf hin ad taka petta
veganesti, pessa hreedilegu aesku,
med sér inn { lifio.

Petta er klassisk saga. Barna-
verndaryfirvold voru algjorlega
medvitud um heimilisadsted-
ur Margrétar pvi sagan um geo-
og afengisvanda moédurinnar var
16ng. Ibtar { bejarfélagi Mar-
grétar, Seltjarnarnesbee, litu und-
an og skolinn gerdi ekkert til ad
hjélpa. Enginn bordi ad rétta Mar-
gréti hjalparhond. Og aldrei fékk
fadir hennar svo mikid sem sim-
tal pegar mddirin var tilkynnt til
barnaverndaryfirvalda.

Pad versta vid fraségn Mar-
grétar er ad huin kemur ekki 4
6vart. Hin er ekkert einsdeemi.
bessar sogur eru ati um allt, allt {
kringum okkur. Foreldrar eru til-
kynntir si og @ til barnaverndar-
yfirvalda og ekkert gerist. Meira
ad segja b6 ad nerumhverfi
barnsins taki sig saman og nyti

sina tilkynningarskyldu péa ger-
ist ekkert. Kerfid heldur bérnum
hjé foreldrum sinum i lengstu
16g, jafnvel p6 ad foreldrar gangi
svo { skrokk & peim ad pau halda
vart lifi, athudi peim 4 hverjum
einasta degi, sendi pau nestis-
laus og allslaus { skélann, drekki
sig blindfulla upp & hvern einasta
dag og rusti heimilinu 4 tyllidég-
um.

Hveneer aetlum vid sem samfé-
lag ad fara ad horfast{ augu vid ad

b6 ad fjolmargir geti eignast bérn
pé eru ekki naerri pvi allir sem eru
feerir um a0 vera foreldrar, med
tilheyrandi 4st, hlyju, sioferdis-
kennslu og aga? Oft pegar svona
demi, eins og Margrétar, koma
upp eda illvigar forraedisdeilur,
pé er gripid { Barnasattméla Sam-
einudu pjédanna. Ad barn eigi
rétt 4 ad umgangast bada foreldra
sina. Pessi punktur er yfirleitt not-
adur sem vopn en skautad fram-
hja o6llum hinum punktunum

i pessum sattmédla sem Island
hreykir sig af ad fylgja, en hend-
ir svo itrekad { ruslid. Pessi sétt-
méli er nefnilega ansi langur og
ftarlegur. Vissulega er par minnst
4 rétt barns til ad umgangast for-
eldra, en par er einnig farid itar-
lega yfir pad, ad avallt eigi ad gera
pad sem barni er fyrir bestu. Barn
4 nefnilega ekki ad umgangast
béoa foreldra sina ef pad er stridir
gegn hagsmunum barnsins. Allar
ékvardanir yfirvalda eiga ad vera
byggdar 4 pvi sem er bornum
fyrir bestu. Hvernig getum vid pé
sem bjod fullyrt ad vid forum eft-
ir pessum ageeta sattmala ef barn
eins og Margrét parf ad pola 61i0-
andi heimilisadsteedur svo arum
skiptir?

Pad er longu kominn timi til
ad yfirvold vakni. Margrét er bara
eitt af hundrudum barna sem
purfa ad seetta sig vid pad ad vera
ekki hjélpad. Eitt af hundrudum
barna sem fengu ekki ad upp-
lifa dnaegjulega barneesku. Eitt af
hundrudum barna sem fara brot-
in ut 1 lifid. Pad er ekki ndég ad
vera med sérstakan barnamala-
rédherra sem meetir 4 barnaping
og reynir ad vera snidugur. Byr til
starfshopa og nefndir sem skrif-
ar skyrslur og alit sem mallar {
kerfinu an pess ad nokkur skap-
adur hlutur gerist. Pad parf rét-
teekar adgerdir til ad bjarga oll-
um pessum bérnum. Pad parf ad
taka born fyrr af foreldrum sinum
og setja pau { timabundid féstur.
Neerumhverfid parf ad stydja
pessi born. Pau purfa ast og hlyju,
en einnig adstod sérfreedinga til
a0 takast & vid tilfinningar sinar
og brotna sjélfsmynd. Pau purfa
hjalp. Petta er ekki flokio.

Spurning vikunnar

6lin eru 4 neesta leiti og ekki seinna
veenna ao fara ad huga ad gjofum fyrir
astvini. Valid getur oft verio hin mesta
praut, flest viljum vid vanda valid vel
svo gjofin hitti { mark, en oftar en ekki eru
einn eda tveir dstvinir sem vefjast helst fyrir
manni. DV fér 4 stifana og forvitnadist um
handa hverjum veeri eiginlega erfidast ad

Handa hverjum er erfidast ad kaupa jolagjof?

kaupa jélagjof.

Eg 4 sennilega erfidast med ad kaupa j6lagjof fyrir
keerustuna. Eftir ad hafa gefid henni hjarta mitt,
virdist allt svo litid i samanburdi vid pad. Enda er ég
med 6hemiju stort hjarta.

Jolian

Mér finnst erfidast ad kaupa fyrir unglingana og
var jafnvel ad spd i ad gefa peim bara gjafakort
Kringlunnar eda Smaralindar i r, i fyrra keypti ég
fatnad sem ég var adislega glod med og hélt ad
myndi hitta i mark en attadi mig ekki & ad kannski
er ekki kil lengur ad mamma velji fotin, og svo er
tiskan svo fljot ad breytast hja peim ad pad er erfitt
ad fylgja pessu eftir. Pannig ad best er leyfa beim
ad velja sjalfum pad getur ekki klikkkad.

Margrét

Eg eri bullandi vandraedum med ad finna jélagjof
fyrirmanninn minn Hlyn. bad veeri eitthvad svo
glatad ef ég taeki upp & pviad méla handa honum
mynd pvi allir veggir heima eru nd begar dekkadir
med verkum eftir mig eda pa framtidarspadém.

Elly

Mesta &skorunin fyrir jélin er ad finna jélagjof
handa syni minum sem er nina tta ara. Eg er
alltaf mjog spennt yfir gjofinni hans, adfangadags-
kvold gengur Ut & pad, en samt hefur mér pé tekist
ad skjota framhja markinu. A sidasta ari keypti ég
handa honum skidi og pbar sem hann hafdi ekki far-
id adur & skidi upplifdi hann gjofina eins og ég hefdi
gefid honum tveer trjdspytur. Bara ekki neitt. En svo
forum vid fljdtlega & skidi og hann hafdi aldrei gert
neitt eins skemmtilegt & &vinni, svo 4 endanum
vard petta besta jélagjof sem hann hafdi fengid.
Svo ja, ég var sma blusud yfir fyrstu vidbrégdum,
en mjog dnaegd med mig um leid og fyrsti snjérinn
kom og hann byrjadi strax ad bruna skellihlaejandi
nidur brekkur. En nu er ég strax byrjud ad fa sma
jélasting, hvad ég eigi ad kaupa, pvi 46 ara kona er
ekki alltaf alveg med a nétunum hvad er mest kdl i
kolli atta &ra drengs.

Audur
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4
ugur Bjarka Hoélmgeirs
Halldérssonar hefur
dvalid & myrkum sléo-
um undanfarin ar en

hann hefur sokkt sér ofan 1 is-

lensk mannshvorf. Malin eru
furdumorg og sum peirra dular-
full og O6hugnanleg. Afrakstur
pessa grusks birtist nt i nyrri bok

Bjarka, Saknad - Islensk manns-

hvorf. Adur en vid vikjum betur

ad efni bdkarinnar viljum vid
forvitnast 6rlitid um manninn &
bak vid h6fundinn. Hver er Bjarki
Holmgeir Halldérsson?

Hann er feeddur 17. juni
4rid 1984 og Olst upp { Adaldal {
Sudur-Pingeyjarsyslu. Bjarki bjé
4 sveitabee en par var p6 ekki bu-
skapur heldur rak fadir hans verk-
steedi fyrir bila og landbtinadar-
teeki 1 héradinu. Mddirin vann {
motuneyti skdlans 4 svedinu.

Bjarki var langyngstur fjégurra
braedra og adspurdur segir hann
a0 @eska hans hafi verid upp og

ofan:

yEg lenti { miklu einelti {
grunnskdla. Pad vardi megnid af
minni skélagéngu en ordid ein-
elti var ekki til pa,“ segir Bjarki.
Adspurdur hvort ofbeldid hafi
verid likamlegt eda andlegt segir
hann a0 andlega hlidin hafi veg-
i0 pyngra. Hann vidurkennir ad
minningarnar um eineltid hafi
fylgt honum fram 4 fullordinsar.

,Eg gerdi petta upp fyrir
nokkrum arum begar ég gaf ut
fyrsta lagid mitt, Fortid,” segir
Bjarki en hann hefur mikid

G HEF MiNAR KENNINGAR UM
AFDRIF GUDMUNDAR 06 GEIRFINNS*

H Myrkar radgatur H Bjarki rannsakar islensk mannshvorf B Var lagdur i einelti allan grunnskolann

fengist viod tonlist. , Eg hef spilad 4
gitar, bassa og trommur { hljém-
sveitum og gefid Ut tveer fjdgurra
laga plétur. Eg 4 sidan { skaffu um
70 16g og texta sem ég hef samio.

Bjarki hefur 4tt { mismiklum
samskiptum vid ofsekjendur
sina ur @esku og gert upp mal-
in vid suma peirra. ,En ég nenni
ekki ad eyda meiri tima og orku {
petta, mér finnst svo margt annad
mikilveegara 1 lifinu,” segir hann.
,Eg er fyrir 16ngu buinn ad sleppa
fra mér allri biturd vegna einelt-
isins.

MYNDIR: EYPOR ARNASON

Eg s6tti mikid { freenda minn
sem bj6 4 naesta ba en hann lést
i fyrra og andlat hans var mér
pungbert. Hann og kona hans
voru ekki bara skyldfélk mitt og
négrannar, pau voru { raun bestu
vinir minir 4 pessum tima.

Bjarki fluttist sidan 4 mélina.
Hann byr 4 héfudborgarsveedinu
og starfar sem vinnuvélastjérn-
andi hja Istaki, mest 4 jardytu og
grofu. T fristundum sinnir hann
skrifum og ténlist. Bjarki & eina
déttur og hann er { sambtid med
konu sem & son fyrir. Bjarki litur
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4 beedi drenginn og stiilkuna sem
bornin sin.

,Bornin min gera mig ad betri
manni & hverjum degi“ segir
Bjarki.

Margir vinklar i mannshvérfum
érannsakadir

Mdlin { békinni hans Bjarka eru
morg og sumar frdsagnirnar
stuttar. T 5nnur mél er sidan kafad
dypra. Bladamadur spyr Bjarka
hvort hann sé sammala pvi ad
dularfyllstu malin fai mesta rym-
i0 4 sidum bokarinnar.

»J4, og pau mél sem best hef-
ur gengid ad fa upplysingar um
eru gjarnan pessi dularfullu mal,
pvi par hafa ettingjar og adrir na-
komnir verid meira leitandi.

Lesandi hlytur ad staldra vio
framgongu logreglu 4 4ttunda
dratugnum, annars vegar vegna
andvaraleysis hennar { nokkrum
mannshvarfsmalum og hins
vegar undarlegra vinnubragda
i Gudmundar- og Geirfinns-
mélunum.

Pannig hvarf héskélaneminn
Sverrir Kristinsson med afar
dularfullum hetti um péskana
4rid 1972 en hann bjé & Nyja
Gardi 4 haskdlasveedinu { Reykja-
vik. Logreglan rannsakadi hvarf
hans aldrei sem sakamadl og virt-
ist mjog kasta til héndum vid
rannséknina. ,I pvi méli neit-
adi logreglan ad kalla til spor-
hund vid leitina ad Sverri og bad
var ekki gert fyrr en fjdlskylda
hans gekk i pad mal,* segir Bjarki.
Hann bendir lika 4 ad ekki hafi
sidur verid mannaferdir hafi ver-
i0 kringum hvarf Sverris en til
deemis { kringum hvarf Geirfinns
Einarssonar tveimur og halfu ar
sidar, mannshvarfs sem vard ad
einu pekktasta sakamali Islands-
sbgunnar.

Pad sama m4d segja um hvarf
Kristins Isfeld en par hafdi 16g-
regla ekki dhuga 4 vitnisburdi
manns sem taldi sig hafa upplys-
ingar { malinu. Og pegar sjomad-
urinn Willy Petersen hvarf arid
1974 syndi 16gregla engan ahuga
4 hvarfinu. Eru pvi allnokkur
demi um andvaraleysi 16g-
reglunnar { mannshvarfsmélum.

Bladamadur spyr Bjarka hvort
hann telji ad sakneemt atferli hafi
att sér stad 1 morgum peirra méla
sem fjallad er um i békinni.

,Egheld ad { mérgum tilvikum
hafi f6lk horfid af 68rum astaed-
um en einhverju saknemu.

N

Eigum fjorar stee

Pad er ad segja, slys eda sjalfs-
mord. Engu ad siour held ég ad
&steeda hafi verid til ad rannsaka
miklu fleiri sem moguleg saka-
maél. Og vinna vel og skipulega
en ekki kasta til hondum eins
og vid pekljum tr Gudmundar-
og Geirfinnsmalunum, par sem
rannsoknin virdist hafa snuist
um ad finna einhverja bldra-
boggla“

Eitt dularfyllsta malid sem
fjallad er um { békinni er hvarf
Pjéoverjans Max Robert Hein-
rich Keil sem vard islenskur rikis-
borgari og t6k sér nafnid Magnus
Teitsson. Hann hvarf arid 1968.
Magnus bjé { Képavogi og hvarf
kvold eitt um kvoldmatar leyti
eftir ad hann hafdi verid hja vini
sinum 1 Fossvogi. Billinn hans
fannst fyrir utan heimili hans ad
Pinghdlsbraut en Magnus sjélfur
fannst aldrei aftur. ,,Petta mal er
med peim dularfyllri sem ég hef
skodad,’ segir Bjarki. ,DPetta er
svo skrytio, ef hann 1ét sig hverfa
sjélfur, hvert féor hann? Aftur til
Pyskalands? Atti hann sékétt vid
einhverja?“

Annad mal sem vakti mikla
athygli 4 sinum tima var hvarf
Gudmundar Finns Bjoérnssonar,
sem hvarf 4rid 1987 eftir ad hafa
gefist upp & bidréd fyrir utan
skemmtistadinn Hollywood og
gengid ut 4 Reylgavikurflugvoll.
Starfsmadur par gaf sig 4 tal vid
Gudmund og bad hann um ad
halda sig fra flugvallarsveedinu.
Gudmundur gekk burtu og hef-
ur ekki sést sidan. Bjarki telur ad
logregla hefoi att ad kanna tilgatu
fra Freyju Jénsddttur um malio,
en hun kom henni 4 framfeeri.
Freyja skrifadi sidan 4 nfunda
dratugnum langan greinaflokk
um mannshvorf { islensk blod og
hefur Bjarki studst mikid vid skrif
hennar vid sina vinnu. Pess ma
geta a0 Freyja er médir blada-
mannsins sem skrifar pessa
grein.

»Freyja benti 4 ad einstak-
lingar hafi att pad til ad stunda
einhvers konar kappakstur &
vegaslédum 1 og vid Oskjuhlio.
Guomundur gekk { pd att og
su tilgata var rannsdknarinnar
virdi hvort 6happ hefdi ordid og
hann gengid i veg fyrir einhvern
af pessum dkupérum. Hinir seku
hafi sidan losad sig vio likio.*

Vid redum einnig litillega
um unglingspiltana Julius Karls-
son og Oskar Halldérsson, sem

Ef bau

varu sek
ba hefdu komid
fram betri upp-

lysingaribyrjun
og likin fundist.

el

hurfu 1 Keflavik &rid 1994. Talid
var ad piltarnir hefou fallid fyrir
bjorg og drukknad. ,Petta er eitt
af pessum malum par sem ég veit
ekki hvad ég 4 ad halda. Eg er ekki
sannferdur um ba skyringu ad
peir hafi farid fyrir bjérgin en ég
hef ekki adra 4 takteinum,” segir
Bjarki.

Adspurdur hvort ldgregla
myndi { dag bregdast 00ruvisi
vid sambeerilegum mannshvorf-
um og virdast hafa verio svo illa
ranns6kud & sinum tima, segir
Bjarki:

,bad eru allt adrir timar.
Teeknin er 60ruvisi, pu ert alltaf
me0d sima & pér og pad er heegt ad
komast med étrulegri nakvemni
a0 stadsetningu pinni, eda hvar
siminn var sidast. Eflaust hafa
rannsoknarlogreglumenn { dag
betri teeki og meira til ad byggja 4
og ég held a0 oft hafi vanpekking
radio for hja logregluménnum
hér aour fyrr, poggun hugsanlega
i einhverjum tilvikum, an pess ad
ég eetli a0 fullyrda um pad.

»Pau hefdu jatad a sig modu-
hardindin*

Bjarki telur utilokad ad fyrrver-
andi sakborningar { Gudmundar-
og Geirfinnsmdlum beri abyrgd
4 hvarfi mannanna. ,Ef pau

roir af lokum a

lager i graum og brunum litum

Verd fra 58,500 kr.

veeru sek pa hefou komid fram
betri upplysingar i byrjun og lik-
in fundist. Pau virtust til { a0 jata
4 sig hvad sem var, pau hefou
meira ad segja jatad & sig méou-
hardindin ef pau hefou verio bor-
in & pau,” segir Bjarki.

En hefur Bjarki sjalfur ein-
hverjar kenningar um afdrif Guo-
mundar og Geirfinns?

,,Eg hef minar kenningar um
afdrif Gudmundar og Geirfinns,
pad veeri samt 6abyrgt af mér ad
setja peer fram, til pess skortir
meiri sannanir svo ég treysti mér
til ad standa med peim eda falla.
Eg tel p6 ymislegt vanrannsakad,
eins og vitnisburd vardandi tvo
einstaklinga sem voru handtekn-
ir arid 2014 vegna mogulegrar ad-
ildar a0 hvarfi Gudmundar:

Vid redum orlitid heimilda-
mynd bysks manns um Geir-
finnsmalid sem Sjénvarp Sim-
ans syndi { vor. Par var medal
annars fjallad um elskhuga eig-
inkonu Geirfinns, Vilhjdlm Svan-
berg Helgason. Bjarki gagnrynir
ad logreglan hafi ekki rannsakad
Vilhjalm Svanberg betur 4 sinum
tima, en hefur engu ad sidur efa-
semdir um ad hann sé valdur ad
hvarfi Geirfinns, enda hafi hann
ekki virst svo ykja hugfanginn af
konunni.

Gaetir pess ad dhugamalid
verdi ekkiad arattu
Hugur Bjarka er hj4 adstandend-
um hinna horfnu og hann segir ad
pungbeert hljéti ad vera ad burd-
ast med Gvissuna um afdrif ast-
vina sinna. Hann hefur ndd géou
samband vid marga adstandend-
ur horfinna vid rannséknir sin-
ar. ,Sumir vilja vissulega ekki tja
sig, en svo eru deemi um adra sem
hafa haft samband ad fyrra bragdi
og viljad ad fjallad yrdi um mal.
Bjarki hefur lifad og hreerst
lengi med pessum madlum, en
pegar bladamadur spyr hvort pau
geti haldid fyrir honum voku og
ordid ad arattu pa svarar hann:
,,Eg passa ad betta verdi ekki ad
arattu. Pegar ég hef lokio vid kafla
pé parf ég ad geeta pess ad hvila
mig og fa petta ekki 4 heilann. En
pad er samt ekki haegt ad neita pvi,
ao petta er alltaf med einum eda
60rum heetti { huga manns.*
Bjarki vill { lokin minna & ad p6
ad bokin sé komin 1t sé hann ekki
heettur ad skrifa um mannshvorf.
Hann tekur vid é&bendingum &
netfangid = mannshvarf@gmail.
com og heldur afram ad skrifa um
mannshvorf & vefsiduna manns-
hvorfis og Facebook-siduna Is-
lensk mannshvorf. B
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HiiGarhverfi  fgmmesaia

Fyrsti afangi Hlidarhverfis sem na er kominn i s6lu liggur & milli
pjédbrautar og Skdlabrautar. barna er um ad raeda blandada byggo
einbylishlsa, parhUsa, radhlsa og lagreistra fjolbylishdsa. Stutt er i
alla naudsynlega pjonustu og 6ruggar géngu- og hjolaleidir i skdla og
ipréttaadst6du sem er i naesta nagrenni.

BYGG

ibtdirnar i fjolbylishisum Hlidarhverfis eru 4-5 herb. 112,6 - 148,7 fm
Einbylishdsin & bilinu 230,1 - 248,5 fm og parhdsin a bilinu 170,9 - 203,9 fm

Strikio 1 ABc

Sjaland | Garoabae

Sala er hafin & ibtdum i gleesilegu 3ja til 5 haeda fj6lbylishusi vid
Strikio 1 i Sjalandi i Gardabae, setladar ibium 60 ara og eldri.
ibudirnar eru 2-3 herbergja og 84-174,2 fm.

ibudirnar verda med vondudum innréttingum fra Axis og
vondudum AEG eldhustaekjum.

ibudirnar verda ymist med gédum svélum eda storri
timburverdnd.

Steedi i bilageymslu fylgja 6llum ibGdum.
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Naustavor 28-34 ™=

Bryggjuhverfinu i Kdpavogi

Glaesilegar ibdir i 3-4 haeda fjolbylishisi vid Naustavor 28-34.
ibGdirnar eru 76-244 fm, 2-4 herbergja.

ibtdirnar eru med vondudum islenskum innréttingum fra Briinas
og vondudum AEG eldhuistaekjum.

ibGdirnar eru med gédum svélum. Steedi i bilskyli fylgja
flestum ibGdum. Utsyni til sjavar er dr flestum ibadum.
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I FisTechasaia MARKADURINN ehf KRAFTUR - TRAUST - ARANGUR fiarfesting. i
Hafnargstu 20, 230 Reykjanesbaer S: 420 4000 Odinsgétu 4 ¢ S. 570 4500 Gardatorgi 5 - 210 Gardabae www.tjarftesting.is
Gudlaugur H. Gudlaugsson I8ggiltur fasteignasali Jén Gudmundsson, 16gg. fasteignasali Simi 520 9586 Borgo ftl'J ni 3]
studlaberg@studlaberg.is

Byggingafélag Gylfa og Gunnars byggir a 35 ara reynslu a islenskum byggingamarkadi.
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www.bygg.is

Hefur6u kynnt berﬁ{/’rt hverfl vio sj6inn?

BYGG er med fjélda ibud i byggingu i Naustavor i Kdpavogi. Naustavorin er stadsett 4 fallegum stad méti Nauthdlsvikinni,
i fjdlskylduvaenu umhverfi vid sjavarsiduna. | Naustavér er gert rad fyrir um 400 ibudum.

Kiktu a bygg.is og kynntu pér glaesilegt trval ibuda i Naustavor.

FASTEIGNASALAN FJABFESTING
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FASTEIGNA I T

Framurskarandi " (| MARKABURINN L’ ORG Simi 562 4250
ehf KRAFTUR — TRAUST — ARANEUR . . .

‘fynrtaa-kl Odinsgbtu 4 « S. 570 4500 cardatorgi 5. 210 Garbabar www.fjarfesting.is

Jén Gudmundsson, 16gg. fasteignasali Simi 520 9586 Borgo rtUni 3]

Byggingafélag Gylfa og Gunnars byggir a 35 ara reynslu a islenskum byggingamarka®di.
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PETTABER
AD TAKA
ALVARLEGA'

M Pingmenn eru nettroll i morfiskeppni M Neitar ad klaeda sigupp i
virdingu og vill ekki vera i skom a pingi l Segir spillingu a Alpingi

ErlaDéra
erladora@dv.is

ingmadur Pirata, Bjorn

Levi Gunnarsson, hefur

veri0 Ospar 4 stéru ordin {

gegnum tidina og ekki hik-
a0 vid ad gagnryna storf annarra
pingmanna. Nylega vakti hann
athygli pegar hann opnadi sidu
i peim tilgangi ad safna saman
spillingarségum til ad syna og
freeda Islendinga um tidni og mis-
munandi birtingarmyndir spill-
ingar. Bladamadur settist nio-
ur med Birni og reeddi daginn og
veginn.

Barnid Bjorn

,Eg var vodalega ljufur sem
krakki. Eg 6lst upp uti 4 landi,
hér og par, ég var svona flokku-

krakki. Porlakshofn fyrst,
Grundarfjorour, Porlakshofn
aftur,  Grundarfjorour  aftur,
Saudarkrékur og aftur Grundar-
fjorour” Allt fra barneesku hef-
ur Bjorn verid mikid { ipréttum
og hefur { prigang hlotid silfur &
Islandsmeistaramétum, hvert {
sinni greininni. ,Fyrst 1 kringlu-
kasti. Madur var { 6llu parna uti
4 landi. Svo handbolta, pegar ég
kom { baeinn og svo ntina nylega
1bogfimi Ad loknum grunnskoéla
hélt Bjorn til Reykjavikur par sem
hann fér { Fjolbrautaskélann { Ar-
mula 4 ipréttabraut. ,Eg eetladi
a0 fara { jpréttakennarandm, pad
voru dkvedin ahrif sem iprotta-
kennari & Grundarfirdi hafdi 4
mig. T lok ipréttatima einhvern
timann tok hann okkur { svona
heimspekilegt spjall og ég akvad
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a0 fara pa leio.”

Bjorn var lagdur { einelti sem
barn og telur hann pad hafa mét-
ad hann mikid sem einstakling.
,Eg var eineltiskrakki svo madur
hafdi ekkert svigrim til ad vera til
vandraeda. Eineltid hoéfst svona
um 4tta dra aldurinn og stdo eitt-
hvad fram eftir aldri. Pad var hitt
og petta sem ollj, til deemis Levi-
-nafnid og lika par sem ég var oft
nyi krakkinn 4 sveedinu par sem
ég var mikio 4 flakki. Madur vard
alveg utangards og ekki me0 fjol-
skyldu & sveedinu, bakland eda
pviumlikt. Pad var ansi roff.”

Telur pu ad eineltio hafi maot-
a0 pig mikio sem einstakling?

»Rosalega mikid. Petta var
svo oréttlatt og pad er dalitid
pannig sem spoélar upp réttleet-
iskenndina hjd manni og ger-

ir pad ad verkum { seinni ti0 ad
pegar madur verdur vitni ad alika
oréttleeti pa segir madur nei,
pad kannski sést svona svolitid
4 mér, en pad er eiginlega padan
sem pad kemur. Madur sér sjalf-
an sig sem géda manneskju { dag
en hugsar, veeri ég pad ef ég hefoi
ekki lent 1 pessu? Veri ég énnur
manneskja ef ég hefdi ekki lent
1 bessu og myndi mér lika vid pa
manneskju?“

Heidarleiki barna
Eftir framhaldsskéla voru pad
menntavisindin sem heilluou.
,Eg foér svolitid i menntavis-
indi fyrst. Fyrsta starfid mitt eft-
ir framhaldsskola var starfsmad-
ur & leikskola. bar eiginlega 6lst
ég svolitid upp med krokkunum.
Par hitti madur fyrst aftur heidar-
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legt f6lk. Bornin eru einleg og
segja pad sem pau meina. Pad
er asteeda pess ad ég segi oft ad
ég myndi frekar vilja fa fimm é4ra
krakka & ping en f61kid sem er par
nuna. bad er vinselt fyrirbeeri &
internetinu { dag sem kallast ,ut-
skyrdu petta eins og ég sé fimm
ara“ en pad er nokkud sem parf
a0 gera i stjornmalum. Pingmenn
eiga ekki ad vera sérfreedingar
{ 6llu, pad 4 ad vera heaegt ad ut-
skyra fyrir almenningi og bing-
monnum med skiljanlegum heetti
hvad er a0 eiga sér stad.”
Tolvunarfreedin heilladi Bjorn
einnig. Hann f6r { kvoldskéla og
leerdi tolvufreedi, byrjadi { grunn-
nédmi { Kennarahdskélanum en
feerdi sig svo alveg tut { télvunar-
freedi { haskdélanum og 1 kjolfarid
fér hann { doktorsndm erlendis
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i menntat6lvutekni. Hann var
staddur erlendis i ndmi pegar
efnahagshrunid vard 4 fIslandi
4rid 2008.

Pdlitikin kallar

,Eg var nyfluttur til ttlanda p4, {
nam, fér ut { 4gast 2008 og stuttu
seinna fér allt 4 hlidina. Parna
horfoi ég & petta gerast utan fra
og b4 var mjog erfitt ad vera Is-
lendingur erlendis. Sidan komu
Piratar inn { kosningunum 2013.
Eg pekkti til hugmyndafradinn-
ar sem peir unnu eftir, pad var {
raun ndkveemlega pad sem ég var
sjalfur ad kenna sem adstodar-
kennara { doktorsnaminu.

Piratar vildu uppfeera stjérn-
malin { takt vio ora teeknipréun
samtimans.

,Eg sa alveg alvbruna 4 bak
vid petta. Eg kannadist vid Helga
Hrafn fra eldri tid og ég var med
Smaéra { télvunarfreedi { Héskoéla
Islands svo ég vissi alveg ad peim
veeri alvara, petta var ekkert djok.
Eg spurdi { raun bara hvad ég geeti
gert til a0 hjalpa, ég hafoi stadid
fyrir utan petta allt, pessi fimm 4r
frd hruni, par sem ég gat ekkert
gert og var bara dhorfandi. Ein-
hverra hluta vegna, 4n bess ad
hafa svo mikid sem hitt allt f61kid
i flokknum, endadi ég & 2. saeti &
frambodslista. Eg spurdi bara: En
pid hafid ekki einu sinni hitt mig?
En parna vard ekki aftur snuid
hvad petta vardaoi.”

Birni finnst mikid likt med
télvunarfreedi og stjéornmdlum,
en su likindi fa ekki ad njéta sin
i pvi kerfi sem starfad er eftir { is-
lenskum stjérnmélum.

»Adferdafreedi sem ég hafodi
medal annars verid ad vinna eftir

Eg get tvimaelalaust sagt
ad Sigmundur David sé
leidinlegasturad pviad hannad
langomalefnalegastur

1 geedaeftirliti hja CCP og hja 60r-
um stéoum { hugbtinadarpréun,
par sem madur parf ad finna ut
hvernig madur byr til lausnir
i kerfum par sem parf mikil
samskipti milli notenda kerf-
is og peirra sem bua kerfid til, {
sibreytilegu umbhverfi. Pannig
ettu stjornmalin { raun ad virka,
en pau gera pad ekki. Vid erum
med pannig fyrirkomulag i dag
ad stjornvold é&kveda bara ad
hlutirnir verdi 4 hinn veginn eda
annan, sidan tekur jafnvel 10 ér
a0 bua til kerfi sem er pa strax
ordid drelt og enginn skilur til
hvers pad er. Heimurinn gjor-
breytist 4 einni néttu. Vid purf-
um ad kldra ad koma okkur fra
stjornkerfi sem var préad a sio-
ustu 6ld og taka skrefin sem parf,
til ad kldra ad nutimavaeda okk-
ur en lika taka skrefin til ad auka
og baeta samskipti vid samfélagio,
eda notendur kerfanna okkar.

Leidinlegur bingmadur
Ert pu skemmtilegast pingmad-
urinn?

»Nei, alls ekki, ég er sko ekkert
skemmtilegur. Eg er svo leidinleg-
ur vid alla ad spyrja 6paegilegra
spurninga og gagnryna alla, jafn-
vel samstarfsfélaga { minnihlut-
anum, sem hefur pdtt mikio tabu.
En petta er vinnan min, vinna
sem gerir dkvednar krofur til min.
Ef ég eetla ad sinna pessari vinnu
vel, ba eru ymsir hlutir sem ég
get ekki haft mina hentisemi um.
Pad er { rauninni svona lykilatridi
hvagd allt petta vardar.

Bjorn likir storfum Alpingis vid
akvedio leikrit. Par kleedi menn
sig upp og fari { raddpjalfun par
sem beim er kennt ad tala med

sannfeerandi heetti. Pingmenn féi
adeins skamman tima { pontu til
a0 reeda malin og umraedan verdi
pvi sjaldnast eins djup og hun
pyrfti ad vera og mikid um utur-
snuninga. Nefnir hann par helst
Midflokkinn. Sjélfur vill Bjorn
koma til dyranna eins og hann er
kleeddur. Kleedir sig ekki upp og
leyfir sér ad vera { 6samsteedum
sokkum.

»Enda er pad umhverfisveent 4
vissan hatt ad purfa ekki ad farga
pari af sokkum bara pvi annar
sokkurinn er kominn med gat eda
horfinn.

Segist hann jafnframt ekk-
ert hrifinn af pvi ad purfa ad
vera { skom 4 pingi, enda sé pad
6mannudlegt ad skikka menn til
ad vera i ském heilu og hélfu dag-
ana.

»Svona hlutir hafa samt dhrif.
Konan min er lektor { sélfreedi og
par eru kenndir 4fangar um for-
télur og pess hattar. Madur sér
slikt leikrit { kosningum. Pad er
veri0 a0 sannfeera f6lk og til pess
eru notud pau teki sem sann-
ad er ad hafi virkad, alveg 6hdd
pvi hvada ord liggja ad baki. Mér
finnst petta 6heidarlegt. Eg vil
ekki kleeda mig upp, gera mig of-
ursnyrtilegan og vera { samstae0-
um sokkum. Eg vil ekki kleeda mig
upp { virdingu. En 4 sama tima pa
skil ég pad vel ad adrir snyrti sig
ef pad er samkvaemt peirra sann-
feeringu.

En hver er pd leidinlegasti
bingmadurinn?

,Eg get tvimeelalaust fullyrt ad
Sigmundur David sé leidinleg-
astur af pvi ad hann ad langémal-
efnalegastur. Langsamlega 6mal-
efnalegastur. Og snyr gjorsamlega
at ar 6llu og ekki heegt ad treysta
4 ord sem hann segir. Eg get alveg
bara hiklaust sagt pad tt frd peim
forsendum. Bjorn beetir b6 vid ad
petta eigi vio um storf Sigmundar,
en ekki persénu hans utan ping-
starfa.

Alpingi kom a évart

begar Bjorn tdk fyrst seeti 4 Al-
pingi arid 2014, ba sem varaping-
madur, var ymislegt sem kom

Veeri ég nnur mann-

eskia ef ég hefdi ekki
lenti pessu og myndimér
lika vid ba manneskju?

honum 4 évart.

,Eg kom barna inn og upp-
lifdi strrealismann af pvi ad vera
parna. Allt var miklu minna en
pad hafdi synst { sjénvarpi og
i fjplmidlum. Eg er ekkert litill
madur svo ég var rekandi hnén {
ati um allt. Pingid er ofan 1 ein-
hverri gryfju parna og er mun
prengra en bad litur ut fyrir ad
vera.

Samstarfsmenn  hans a
pinginu komu einnig 4 dvart.
»Svo er folkid sem situr parna
med manni bara 6skdp venjulegt
félk. Og pegar madur sat parna
og fylgdist meo félki spjalla, med
nénari og 6formlegri heetti en
pad gerir { fréttum og sjénvarpi,
pé kom 4 6vart hvad umreaedan
& Alpingi er { rauninni ndkveem-
lega eins og hun er hjd virkum {
athugasemdum & internetinu.

Bjorn fann pvi fyrir auknu
sjélfstrausti pegar hann sd ad
pingmenn veeri { raun bara
nettroll, en hann hafdi 16ngum
glimt vid slik 4 internetinu. , Petta
eru bara mannleg samskipti
pegar allt kemur til alls. A9 kunna
ad glima vid nettroll er heefileiki
sem velflest okkar, a0 minnsta
kosti { Pir6tum, bua yfir. Pannig
a0 vid vorum eiginlega 4 heima-
velli ad glima vid nettrollin 4 Al-
pingi sem snua ut ur 6llu, bdk-
staflega Ollu. Pad var petta sem
kom mér helst 4 6vart, hversu
mikill tréllismi er parna. Petta
er bara dkvedin keppni, mor-
fiskeppni. Pannig hafa stjérnmal-
in verio, og pvi parf ad breyta.

Spillingarségur

Pad mélefni sem Bjorn brennur
helst fyrir pessa stundina segir
hann tvimeelalaust vera spill-
ingarmal. Hann hefur opnad sidu
4 netinu par sem hegt er ad deila
nafnlausum fraségnum af spill-
ingu 4 fslandi.

I gegnum tidina hefur madur
heyrt svo margar og mismun-
andi sogur um spillingu, sumar
sdgurnar jafnvel mjog oft. Pad er
kominn timi til ad radast i svona
verkefni og ég atti erfitt med ad
skilja hvers vegna enginn hafdi

gert pad nu pegar. I umradunni
virdist spilling oft adeins tengd
vi0 pad pegar brin umslog eru
rétt undir bordid, sem vio hof-
um nu séd { Samherjamalinu ad &
sér vissulega stad. En spilling er
lika til { mérgum 60rum formum.
Madur sér athugasemdir, eins og
nuna nylega, par sem félki finnst
bara fallegt af sjdvarttvegsrdo-
herra ad hringja { gamlan vin
sinn, og spyrja hvernig honum
lidi. Og pad er mjog vel skiljan-
legt, en petta er samt spilling.
Pad er hagsmunadrekstur parna
4 milli. Enginn sjavardtvegsrad-
herra sem veeri ekki vinur hans,
myndi hringja { hann og spyrja
hvernig honum lidi. Hann t6k sér
pessa dbyrgdar- og trinadarstoou
og hun er bara pvi midur mikil-
veegari, pegar allt kemur til alls,
heldur en petta vinasamband.
betta deemi er birtingarmynd &
pvi hversu illa sumir virdast skilja
hagsmunadrekstra, og paod eitt og
sér er alvarlegt og er ein asteda
fyrir pvi ad ég er safna saman
pessum sogum. Til ad segja: Petta
er spilling og petta ber ad taka
alvarlega.

[ framhaldinu vonast Bjérn
til ad gefa ut sdgurnar til ad
freeda og syna fram 4 mismun-
andi birtingarmyndir spillingar.
oI rauninni apekk hugmynda-
freedi og 1 #metoo-byltingunni.
Sofnunin & peim s6gum var til ad
syna fram 4 ad andsteett pvi sem
margir téldu, pa var petta mun
algengara en félk gerdi sér grein
fyrir og veitti einnig polendum,
sem ekki h6fou tilkad framkomu
og hétterni gagnvart peim sem
areitni, grundvoll til ad pekkja
hattsemina sem dreitni.‘

En er spilling d Alpingi?

»J4, ég segi pad alveg 6hikad .

~Eg er algjort nord og
vidurkenni pad fislega“

St menning sem gjarnan er koll-
ud nordamenning er ekki nokk-
ud sem oft hefur verid tengd vid
pingmenn. En Bjorn segist stolt
nord og gengur jafnvel enn lengra
og bendir 4 ad margt 4 Alpingi og
i lagaverki Islands komi i raun p
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fra slikri menningu. ,Eg er al-
gjort nord og vidurkenni pad fis-
lega. Eg myndi segja ad kjarninn
a0 logum, stjornmdalum og svona
komi frd nordisma. Pad er ad
segja, pad ao fara { gegnum reglu-
beekurnar { spunaspilunum par
sem madur er ad skoda dkvedna
setningu og reyna ad skilja hver
etlunin med tiltekinni reglu er,
hver er birtingarmynd hennar {
tilteknum adstedum og hvern-
ig skal tilka hana. Petta er ekkert
annad en lagalestur.

Um daginn var ég med med
syni minum ad spila monopoly.
Par stendur { reglum ad pad megi
kaupa hus hvener sem er. Svo
pegar sonur minn lenti 4 reit sem
ég atti, pa keypti ég hus adur en
ég rukkadi hann um leigu. Sem er
liklega mjog ésanngjarnt og allt
pad, en ut frad pvi sem reglurnar
segja pd virdist pad vera heegt.
Og ef allir nota somu reglur pa
er kannski jafnreedi { pvi, en ekki
endilega setlunin pegar reglan var
skrifud. Pad kom alveg g60 rok-
reeda parna 4 eftir par sem son-
ur minn fér 4 netiod til ad kanna
hvort petta virkadi i raun og vera
svona. Nordismi er nakvem-
ur, ndkveem pekking 4 einhverju
sem er kannski ekki alveg pad
vinseelasta { samfélaginu og pess
hattar. Min nérdamenning er {
spunaspili og bordspilum, en var
40ur { tolvuleikjum.

Jolin

Nt eru jolin 4 neesta leiti. Bjorn
segir jélahefdir fjolskyldunnar
ekkert sérstaklega strangar. ,,/Ztli
pad sé ekki bara risalamande
sem madur gerir. Pad er sérgrein
hja mér ad skella { einn svoleid-
is. Eg kenndi fj6lskyldu konunnar
minnar ad hafa mondlugraut, pa
erum vio med mondlugjof sem er
pakkad inn og enginn veit hvad
er, yfirleitt eitthvert spil.

Eins édkvedur fjolskyldan yfir-
leitt hver j6lin fyrir sig hvad skuli
hafa { matinn.

,Pad er bara pad sem vid
dkvedum med skémmum fyrir-
vara. Pad er anarkismi par. Kon-
an min er ekki mikid fyrir reyktan
mat, annars veri liklega hangi-
kjot, en vid hofum préfad ymis-
legt, bad er engin hefd bar. Ef eitt-
hvad er, pd er bara gaman ad préfa
eitthvad nytt. Vid erum heima &
jélunum sjalfum, en forum lika {
jélabod hjé fjolskyldunni. Helsta
hefoin hefur verid ad fara til

6mmu minnar 4 annan { jélum
en betta &rid verdur bodid évenju
snemma { desember.

I asku Bjérns voru jélin 6llu
hefobundnari, en hann dvaldi til
skiptis hja médur sinni og f60-
ur 4 jélunum. ,begar ég var barn
skipti ég 4 milli pess ad vera hja
moémmu og pabba & adfangadag
og jéladag. Sitt 4 hvad. bad var {
raun bara min 4akvordun, mér
fannst pad sanngjarnast pannig.
Svo var pad annar { jélum hja
6mmu.

Bjorn er ekki mikid fyrir ad
kleeda sig upp fyrir pingid. Pad
sama gildir um j6lin. Helst myndi
hann vilja halda pau 4 néttfétun-
um, og kannski endar pad pannig
i framtidinni.

WVid fluttum til tutlanda og
hofoum ekki fjolskylduna hja
okkur. P4 gerdum vid okkur grein
fyrir ad fyrst vid veerum komin
med barn pa pyrftum vid kannski
ad fara ad koma okkur upp ein-
hverjum jélahefoum. Pad eru oft
krakkarnir sem bua til hefdirnar
og nu hefur sonur minn akvedio
ad gerast grenmetiseta svo ég
veit ekki alveg hvernig jélin verda.
En petta snyst um ad hafa gam-

«

an.

Utdrsnoningar & pingi

»Stjornmdlamenn bera abyrgd a
pvi ad hafa umreeduna mélefna-
lega. Pad er allt i lagi ad gantast af
og til, en ef politikin er { sifelldri
Gtdrsnuningardkreedu pd  er

25 ara gaur

med blati

aldrei verid ad reeda kjarna mals-
ins,“ segir Bjorn og bendir 4 ad &
Alpingi skipti miklu méli hvadan
hugmyndir og tillogur komi. Jafn-
vel p6 svo meirihluta pingmanna
finnist viss tillaga g6d pa getur
htin verid felld einfaldlega vegna
pess ad hun stafadi ekki fré rétt-
um adila.

,Vi0 hofum alveg séd bag,
a0 pad hefur komid hug-
mynd, til deemis i fjarlogunum,
breytingatillaga frd& minnihluta
sem er hafnad en sidan er sama
breytingatillagan 16gd aftur fram
af meirihlutanum og er pa sam-
pykkt. Petta er kerfi par sem pu
vilt ekki gefa andsteedingum pin-
um plus { kladdann og eiga pad &
heettu ad drangur annarra komi
nidur 4 pér

betta gildi ekki adeins um
minnihluta gegnt meirihluta Al-
pingis.

,Pad var eitt mal, margir
nefndarstarfsmenn ad baki pvi,
um rafreenar pinglysingar. M4lid
var komid 4 lokauttokudag, sio-
asti nefndarfundurinn, og pad
atti a0 klara petta mal ar nefnd.
P4 kemur einn svokalladur sam-
starfsmadur dr minnihlutanum
og stoovar mélid. Segir bara ,nei,
pad parf ad skoda petta betur” ba
reyndist flokkur pessa manns ekki
vera med fleiri madl til ad koma
i gegn, barna barf nefnilega ad
vera visst jafnveegi lika. Ef Piratar
fengju prju mal { gegn pyrftu all-
ir hinir 4r minnihlutanum lika ad

rumi og tol

fa prja mal { gegn, alveg 6hao pvi
hversu g0 mélin vaeru.

Meirihlutinn vill ad vid faum
eins fa mal ut og vid getum. Svo
peir stjérna { rauninni heildar-
fijoldanum, en svo er lika innri
baratta innan stjérnarandstdo-
unnar um ad enginn fai meira en
hinir. Pad er nattirlega sorglegt,
en svona virkar kerfid, bauna-
talning. Eg hef ekki fyrirgefid vio-
komandi pingmanni petta enn-
b4, langt { fra.”

Ekkert heyrt fra sidanefnd
Pérhildur Sunna Avarsdittir,
pingmadur Pirata, var talin hafa
brotid sidareglur Alpingis vegna
ummeela hennar um ad rékstudd-
ur grunur veeri & ad pingmadur
Sjalfsteedisflokksins, Asmundur
Frioriksson, hefoi dregid sér al-
mannafé med akstursgreidslum.
Bjorn Levi hefur einnig sagt slik-
an rokstuddan grun 4 ferdinni, en
ekki hlotid 4vitur sidanefndar.

»Nei, ég hef ekki hlotid slikar
og ég skil ekki af hverju.

Telur pui ad pad sé vegna kyns
pins ?

,Eg sé ekki adra Tttskyr-
ingu 4 pvi, pad er bara pannig.
Sidanefndir sem slikar geta al-
veg virkad og hafa gert pad er-
lendis, vid erum bara ekki kom-
in négu langt 1 dag. Hérna eaetti
sidanefnd ad visa malum til par til
beerra yfirvalda til ad auka traust
og eyda efasemdum. Vardandi
akstursgreidslur Asmundar hefoi

nanar

vel geta ordid nidurstadan ad ekk-
ert misjafnt hefdi att sér stad, pad
litur ekki ut fyrir ad vera pad og
til ad eyda pessum efa hefdi verid
rétt ad lata par til baera adila, sak-
sOknara eda adra klara petta. Pad
var hins vegar ekki gert.

Bjorn segir petta rima vid spill-
ingarsogurnar sem hann safni
saman. bar sé ad finna sogur sem
ekki margir tengi vid spillingu.
Likt og simtal sjavartitvegsrad-
herra til Porsteins Més Baldvins-
sonar vegna Samherjamalsins.

,Ppad er viourkennt lika, 1 svor-
um bingsins, ad radherrar fa
borgada dagpeninga fyrir ad fara
ata flugvoll, og fé lika far med rdo-
herrabilnum & sama tima. Parna
er verid ad tviborga og petta eru
hlunnindi sem samkveemt regl-
um ber ad greida til baka. En pad
er ekki gert. Petta eru hlunnindi
sem eru laun og ber ad borga skatt
af. En eftir pvi sem ég best veit er
pad ekki gert. Parna eru peir med
heerri laun { hvert sinn sem peir
fara til itlanda, allavega fyrir dag-
peningana, til ad komast til og
fra flugvelli, en svo fa peir lika
matarpening, en fa svo frian mat {
matarbodum { opinberum heim-
s6knum. Parna er alveg hvati {
kerfinu til ad fara til atlanda, pvi
parna f4 rddherrar pening { vas-
ann. I 6llum skilgreiningum spill-
ingar geeti petta vel flokkast sem
spilling. T svari pingsins um pessa
hefd var sagt ad fyrir pessu hefdi
myndast hefd, hefd fyrir ad fara
ekki eftir 16gum reglum.”

Margt sem islendingar purfa
adlaera

,Pad ermargtipessusemvid purf-
um ao leera og ad hluta til vona ég
ad spillingarsdgurnar geti byrjad
umreduna. Vid purfum ad reda
petta meira, vid erum svo nétengt
og litid samfélag ad vid purfum
virkilega ad vera med pessi atrioi
4 hreinu og geeta okkar hvad pau
vardar. Kunna ad stiga til hlidar,
pad er ekkert vandamal ad segja
af sér sem radherra eda eitthvad
svoleidis. Eg tek oft demid um
Honnu Birnu, hefdi hun stigio til
hlidar strax 1 stad pess ad fara ad
skipta sér af l6greglunni og pvi,
pé efast ég ekki um ad hun veeri
formadur Sjalfsteedisflokksins 1
dag, en petta er list sem vid kunn-
um ekki og pvi hvarfladi petta
ekki ad henni. Pad er bara neitad
ogneitad fram { raudan daudann,
eda pagao B

a einkamal.is
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Logreglan taldi Islendinga hafa
byrlad Robert Spencer MDMA

Hl Margt bendir til ad att hafi verid vid drykk Roberts Spencer l Einum éfgafylista
andstadingi islam i heiminum var ad 6llum likindum byrlad MDMA og amfetamin

Atli Mar Gylfason
atli@dv.is

L

annsoéknarlogreglumenn

dsamt fyrrverandi aod-

stodarsakséknara  Log-

reglustjérans 4 hofud-
borgarsveedinu téldu, midad vid
fyrirliggjandi gogn { sakamdla-
rannsékn, ad tveir fslendingar
hefou byrlad hinum pekkta en
jafnframt umdeilda rith6fundi
Robert Spencer MDMA og am-
fetamin pegar hann heimsétti
skemmtistadinn Bar Ananas arid
2017. Islendingarnir h6fdu stédu
sakbornings { mélinu sem vakti
mikla athygli hér 4 landi. Rann-
s6kn malsins var heett & sinum
tima og ekki pétti tilefni til ad
leggja fram keeru 4 hendur fs-
lendingunum. Var sd akvoroun
tekin pratt fyrir ad adstodarsak-
s6knari logreglustjérans 4 hofud-
borgarsveedinu hefdi verid pess
fullviss ad malarekstur beirra
myndi leida til sakfellingar. Petta
kemur fram 1 légregluskyrslum
embeettisins sem DV hefur undir
héndum.

Robert pessi kom til Islands
fyrir tveimur drum til pess ad
halda fyrirlestur sem bar yfir-
skriftina  ,Islam og framtid
evropskrar menningar Ekki voru
allir 4 eitt sattir vio heimsdékn Ro-
berts Spencer hingad til lands en
hann er idulega kalladur rasisti
fyrir ofgafullar skodanir sinar &
islam. Robert Spencer hélt fyrir-
lestur sinn 4 Grand Hétel { Reykja-
vik. Nokkur hundrud manns voru
s0gd hafa sétt fyrirlestur hans
sem metti mdétmeelum, meod-
al annars fyrir utan hételid par
sem haldinn var samstédufund-
ur gegn Robert. Eftir fyrirlestur-
inn hélt Robert d4samt fylgdarlidi
i midbea Reyljavikur. Leidin 14 &
skemmtistadinn Bar Ananas vid
Klapparstig. Pbar settist Robert
til bords dsamt samstarfsmanni

sinum, Christine William, og lif-
verdi, Pasquale. Samkveemt 16g-
regluskyrslum téku nokkrir gest-
ir stadarins eftir pvi pegar Robert
gekk inn & stadinn og veittu beir
honum pdénokkra athygli eda eins
og segir { skyrslunni: ,Adili 1 &
barnum kemur auga a Robert og
fylgdarlio, leetur adila 2 og 3 vita.
Peir fara ad skoda simana sina 1
kjolfario

Tvofaldur i Coke Zero med
MDMA?
Einn af peim pattum sem lék
veigamikid hlutverk { rannsékn
logreglu voru upptokur ar or-
yggismyndavélum stadarins.
Par sést [slendingur gefa sig 4 tal
vid Robert og virdist bjéda hon-
um upp 4 drykk. Umraeddur Ts-
lendingur sagdi vio yfirheyrslu
16greglu ad hann hefdi dkvedio 1
einhverju djoki“ ad fara og heilsa
upp 4 hann. Robert pddi drykk-
inn og bad um tvofaldan dokkan
romm 1 Coke Zero. Logreglan
gekk 4 Islendinginn { yfirheyrsl-
unni, samkvemt logregluskyrsl-
um, og var hann til deemis spurd-
ur beint tt hvort hann hefdi sett
amfetamin og MDMA 1t { drykk
Roberts en hann neitadi pvi,
hvorki hann eda félagi hans hefoi
gert slikt. Hann hafdi aldrei kom-
i0 vid sdgu logreglu vegna fikni-
efna og sagoist ekki nota pau
heldur. Aftur @ méti hafi vinur
hans notad fikniefni en ekki ad
stadaldri. Honum er sidan synt
myndskeid ur éryggismyndavél-
um stadarins og hann bedinn um
ad lysa pvi sem par fer fram.
[rannséknarnidurstédum seg-
ir ordrétt: ,Upptaka dr oryggis-
myndavélum stadarins synir er
keerdu kaupa umraeddan drykk.
P4 sést kerdi Sindri afhenda
keerda Sigurdi sogrér sem hann
i kjolfario fer med inn 4 salerni
stadarins. Er hann kemur til baka

Hagkveemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
auoveldan adgang og gagnsaei.

b

-y

ad barnum tekur hann drykkinn
i hond, feerir hann undir bar-
bordid og virdist vera ad eiga vid
hann. I kj6lfarid hreerir hann ft-
rekad 1 drykknum eins og verid
sé ad blanda einhverju ut { hann.
Keerdu eru 4 pessum tima varir
um sig og fer ekki & milli mala ad
eitthvad meira er ad eiga sér stad
en einfold drykkjarpontun. ba
liggur fyrir ad umreeddur drykk-
ur, sem brotapoli sést innbyrda,
er s4 eini sem hann neytti umreett
kvold og barst frd 6vidkomandi
pridja adila:“

»-= Malid sé liklegt til sakfellis
»Einnig skal tekio fram ad brota-
poli er bandariskur fyrirlesari
sem var 4 landinu { pvi skyni ad
flytja fyrirlestur um triarbrogo is-
lam. Kvadst hann hafa ordid fyr-
ir adkasti inni 4 skemmtistadn-
um umreett kvold vegna skodana
hans og taldi ad keerdu hafi byrj-
ad honum 6lyfjan vegna skodana
sem hann hafdi tjao a fyrirlestri
sinum fyrr um daginn,* segir {

OneSystems bjéda heildarlausn
| skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjonustu vid vidskiptavini og ibla peirra

tute.org

rannséknarnidurstodu 16greglu-
stjérans 4 hoéfudborgarsveedinu.
En nidurstadan gerir meira en ad
yja ad sekt peirra Sindra og Sig-
urdar pvi { nidurlagi skyrslunnar
stendur: ,Med visan til alls pessa
og gagna malsins, einkum ofan-
greindrar upptoku, telur undir-
ritadur ad maliod sé liklegt til sak-
fellis* Undir skyrsluna kvittar
Kjartan Olafsson, adstodarsak-
s6knari Logreglustjérans & hof-
udborgarsvaedinu.

En hvad gerdist svo? Malid
var sent dkeerusvidi héradssak-
sOknara en par voru sénnunar-
gognin endurmetin af sakséknur-
um pess embeettis. Nidurstadan
var su ad malid skyldi fellt nidur.
betta stadfesti einn af peim sem
hafoiréttarstodu grunads manns
malinu, fyrrverandi rekstrarstjor-
inn Sindri Geirsson. Sindri hefur {
nokkur ar starfad 4 skemmtist60-
um borgarinnar og pekkti pvi all-
flesta p4 Islendinga sem voru 4
Bar Ananas umrett kvold. Hann
vildi litid tja sig um umraeddar

logregluskyrslur { samtali vid DV.
Spurdur 4t { lysingar logreglunn-
ar af atvikum, eftir pvi sem baer
birtust peim { upptékum tr or-
yggismyndavélum, b4 vildi Sindri
ekki tja sig um pad beint: , Svarid
mitt vid pessu er ad petta mdl var
rannsakad a sinum tima og peirri
rannsékn var heett samkveemt
bréfi frd adstodarsakséknara
Ekki néoist { félaga Sindra, Sig-
urd Olafsson, 4dur en bladid for {
prentun.

Embaettin 6sammala
DV reyndi ad nd sambandi vid
pé sem komu ad peirri akvoroun
a0 lata malid nidur falla en hafdi
ekki erindi sem erfidi. Olafur
Hauksson héradssakséknari kom
ekki ad umreeddu méli en { vid-
tali vid bladid sagdi Olafur ad pad
veeri ekki éalgengt ad embeettin,
péd embeetti Logreglustjorans 4
hofudborgarsvadinu og embeaetti
héradssaksoknara 1 pessu tilfelli,
fengju tveer mismunandi nidur-
stodur. Hja einu embeettinu eru
fyrirliggjandi gogn talin likleg
til sakfellingar en hjd hinu emb-
ettinu eru meiri likur taldar &
syknun. En eins og 40ur segir gat
Olafur adeins talad almennt um
svona atvik. Enn er bedid svara
frA embeetti héradssakséknara
vardandi petta tiltekna mal.
Robert kom hingad til lands {
mai manudi arid 2017 { bodi sam-
takanna Vakurs. Heimsékn hans
var vida mett med mdétmeelum
en Robert Spencer atti ad vera
ordinn vanur pvi enda er hon-
um métmeelt { hverju landi sem
hann heimsaekir med fyrirlestra.
Bandarikjamanninum var til ad
mynda meinad ad koma til Bret-
lands arid 2013 til pess ad halda
fyrirlestur vegna ofgafullra skod-
ana sinna og ad bodskapur hans
veeri ,6aeskilegur 1 samfélaginu”
eins og pad var ordad. l
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HYAD K0

Bradum koma

blessud j6lin, veskin
fara ad kenna til. pau
eru ekki 6keypis pessi
blessud jol, og eru oft
mikill alagstimi hja
folki sem sérframa
gifurleg Utgjold og
mikid alag. Til ad fa
grofa heildarsyn yfir
aukin Utgjold vegna
jolanna pa kynnir DV
hér til sbgunnar med-
alfjélskylduna okkar.
Tveir foreldrar sem
reka saman heimili og
eiga tvo bdrn & fram-
feeri. Hér er a ferdinni
medalfiélskylda,
med medaltekjur og
medalvaentingar.

ErlaDéra
erladora@dv.is

a

Erfitt er ad segja til um slika upp-
heed me0 vissu, enda misjafnt
hvad fjolskyldur og einstaklingar
gefa margar gjafir. Margir hafa {
gegnum tidina unnid med dkvedn-
ar viomidunarreglur og mun
bladamadur hér stydjast vio eftir-
farandi:

Bomn: 15-20 puisund

Maki: 15-20 pusund

Adrir: 3-5 puisund

Adrir hjé viomidunarfjolskyldunni
okkar, systkin, foreldrar, vinir,
freenkur og freendur, eru alls tolf

FLUTNINGAR.

Simi: 845 0900

talsins. Kostnadur vid gjafir veeri
pvi & bilinu 96.000-140.000.

*Hér hefoi medalfjolskyldan
b6 getad sparad med pvi ad gefa
heimatilbunar jolagjafir. Fallega
skreyttar krukkur med heima-
tilbunum jolabakstri eda annad
sniougt og par hefdi adeins purft
ao greida fyrir hrdefniskostnad,
skreytipenna og krukkur og kostn-
adurinn pvi numio um 20 pusund
kronum 1 heildina.

m|II| Sudurnesla 09

‘hofuoborgar, -vaéls{‘%’

®» Sudurnes

» Reykjavik
®» Sudurnes

Simi 845-0900 - cargoflutningar@gmail.com * Finndu okkur a facebook

Medalfjolskyldan okkar heldur jélin heima og bordar hinn klass-
iska islenska jolarétt, hamborgarhrygginn, med helsta medleeti og
a0 sjalfsogou Quality street-konfekt, og malt og appelsin.
Prju kil6 af hamborgarhrygg 4 beini kosta rimlega 5 pisund krénur.
Me0d hryggnum parf ad kaupa medleeti; kartoflur, sésu, salat, drykki
og eftirrétt og veeri heildarkostnadur vid j6lamatinn pvi um 15 pds-
und krdnur, groflega deetlad. Fjolskyldan okkar vill ad sjélfségou
einnig eiga til gott kaffi og konfekt til ad bj6da gestum upp 4 og
verour pvi heilarkostnadur, vegna matarinnkaupa fyrir adfangadag
eingongu 20 pusund kronur.

*Hér hefoi medalfjolskyldan okkar getad sparad sér toluverdar
[jarheedir med pvi ad piggja boo i jélamat hjda vandamadnnum, jafn-
vel pott hun teeki ad sér ad koma med eftirrétt sem pakkleetisvott.

-

Fjolskyldur med born purfa flestar ad greida frjals framlog { fram-
kveemdasj60 jélasveinanna, til ad tryggja ad born peirra fai 6rugg-
lega { skéinn. Pessir jolasveinar eru ekki menntadir { vidskiptafreedi
og treysta pvi 4 frjals framlog til ad halda sér réttum megin vio
nullid { békhaldinu. Medalfjolskyldan okkar midar vid 500 krénur &
hvern jélasvein, nema Stekkjastaur, sem feer 2,000 krénur. Heildar-
kostnadur: 8.000 krénur.
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[ dag er ordid nokkud algengt ad gamla géda
grenitréd hafi vikio fyrir sigreenu gervijélatré.
Medalfjolskyldan okkar hefur ekki farid pd leio,
enda kann htin vel vid j6lalegu grenilyktina sem
fylgir ekta jolatré.
Fjolskyldan okkar fékk sér medalstdrt jolatré og tréo.
borgadi fyrir pad 7.000 krénur.

Enginn vill fara { jélakottinn,

svo fjolskyldan feer 61l ny {6t fyr-

ir jolin. Fjolskyldan midar vid
10 ptisund krénur 1 f6t & bérnin
og 20 pusund 1 f6t 4 fullordna
folkio.

Heildarkostnadur: 60.000 kronur.

*Nu eru komnir markadir
d boro vio Extraloppuna og
Barnaloppuna par sem hcegt
er ad kaupa notud fot d hag-
kveemu verdi. Oft sér varla d

*Hér hefoi fjolskyldan mogulega getad sparad
sér pening med pvi ad kaupa gervijolatré. Jafn-
vel pott sparnadurinn veeri litill fyrstu jolinn pad
myndi upphaflegur kostnadur borga sig til baka

d peim fjélda dra sem heegt veeri ad briika sama

bessum fatnadi og pvi parf eng-
um ad finnast miour ad kaupa
notud jolafot, enda er pad beedi
hagkveemt og umhverfisvcent.
Og varla parf ad nefna ad pad
er engin heilég skylda ad kaupa
ny fot fyrir jolin. Peir sem ottast
Jjolakattinn geta keypt sér nytt
sokkapar og svo hringt stoltir
inn jolin [ peim fotum sem peim
liour best 1.

JGLAELDSNEYTI

Medalfjolskyldan 4 og rekur
einn bil. T kringum jélin
aukast ferdir 4 einkabilnum
toluvert. Pad parf ad keyra &
milli bida, keyra & milli eett-
ingja, keyra gjafir 4 milli, aka &
milli j6laboda og pviumlikt.
Aukinn eldsneytiskostnad-
ur fjdlskyldunnar { desem-
ber nemur um hélfum tanki,
eda 7.000krénum 4 litla bens-
indrifna f6lksbilnum hennar.
*Hér er dberandi heegt ad
spara meo pvi ad hjéla, ganga
eda nyta sér almenningssam-
gongur.

Medalfjolskyldan fér 61l { Klippingu fyrir j6lin og annad foreldrid
1ét setja stripur 1 rét. Kostnadur vegna pess a hargreidslustofu meo
midlungs verdlagi, f6r { 30 bdsund krdnur fyrir pau 611 fjogur.

*Hér hefoi fjolskyldan mdtt eiga notalega stund vio sjonvarpio
og klippt hvert annad i leidinni. Afraksturinn hefoi liklega verid
grdtbroslegur, sem hefoi veitt gott teekifeeri til ad taka skemmtilega
[jolskyldumynd d simana og senda ut sem jolakvedju. DV meelir
gegn pvi ad bérn yngri en 10 dra fdi ad vera eftirlitslaus i kringum
hdr og skeeri. Sioan er ad sjalfsogou engin skylda ad fara i klipp-
ingu fyrir jolin. Jafnvel dgeett ad leyfa hdrinu ad vaxa til ad halda
hita d kollinum yfir kéldustu mdnudi drsins.

Medalfjolskyldan okkar er ein af peim sem komast ekki { gegnum
hétidarnar &4n pess ad kaupa smévegis af nyju glingri, enda breytist
jolaskrauttiskan 4 milli 4ra. Hins vegar kaupa pau ekki allt nytt og
endurnyta skraut frd fyrri &rum. Petta 4ri0 sja pau fram 4 ad purfa
ad endurnyja jolakulur 4 jélatréd par sem jolakotturinn 4 heimil-
inu olli téluverdri ryrnun 4 sidasta 4ri, en auk pess purfti ad kaupa
nyjar serfur { IKEA par sem nokkrar serfur h6fou gefid upp 6ndina
4 milli ara, auk pess sem ad annad foreldrid 4 heimilinu ték ekki {
mal ad serfurnar veeru ekki allar 1 stil, sem hitt foreldrid sampykkti
me0 miklum fognudi til ad purfa ekki ad glima vid hina 6gurlegur
serfusnaruflekju, likt hefur fallio { hlut pess sidustu arin.
Heildarkostnadur: 6.000krénur.

*Fréttabladio, onytar beekur, gamlar teikningar sem pui gerdir
i skdla og foreldrar pinir hafa ,skilad“ pér til baka 30 drum sidar,
geta fengio nytt lif sem jolapappir. Petta md svo binda saman med
fallegu snceri.

NIBURSTADA:

Jolinkosta 234.000-278.000 kronur.
Pessi kostnadur er téluverdur, ef 6ll Utgjoldin falla a
sama manudinn. En svona eru jolin, ekki satt?
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10 astadur

fyrir agaeti Andrésar Inga

M Hugar ad heilsu og umhverfi l Elskar frimerki og Pokémon l Dadur a samfélagsmidlum

ndrés Ingi Jénsson pingmadur hefur téluvert verio { brennidepli 4 dégunum
eftir ad hafa sagt sig tr pingflokki Vinstri greenna. Asteeda hans var 6anegja
med stjérnarsamstarf Vinstri greenna vio Sjalfstaedisflokkinn og Framsdknar-

flokkinn.

A samfélagsmidlum og vida hefur f6lk keppst vid ad hrésa Andrési fyrir ad standa
vid hugsjonir sinar, ad vera ,prinsipp madur,‘ eins og hann hefur verid kalladur af sin-
um fylgjendum og fleirum. Petta er fjarri pvi ad vera { fyrsta sinn og hefur pingmadur-
inn ratad titt { fjolmiola par sem reglulegt mynstur ma sj4.

Andrés Ingi hefur, 4samt Résu Bjork Brynjélfsdéttur, verid andsniinn niverandi
stjérnarsamstarfi VG vid framannefnda flokka. Eftir tirségnina hefur rikisstjérnin 34
pingmenn af 63 4 Alpingi og mun Andrés sitja sem éhadur pingmadur tt kjortimabilid.

En hver er pessi madur? Hvada prinsipp eiga hér vio?

Rennum adeins yfir pau og skodum hvad gerir uppskrift ad fyrirmyndartengdasyni.

betta eru tiu dsteedur fyrir pvi af hverju almenningur elskar Andrés Inga.

Hann er madur margra hatta

Andrés Ingi er feeddur 16. agust 4rid 1979
og fagnadi par af leidandi stérafmeeli petta
4rid. Hann 6lst upp 4 sveitabae { Olfusinu
par sem fjolskylda hans rak gistiheimili,
og gekk 1 skéla 1 Hveragerdi og & Selfossi.
Hann stundadi sidar ndm { pysku og heim-
speki 1 Berlin 2004-2006 og lauk M.A.-proéfi
i stjornmalafreedi { Haskélanum 1 Sussex
ari sioar.

I gegnum 4rin hefur hann starfad sem
a0stodarmadur heilbrigdisradherra, ad-
stodarmadur umhverfis- og audlindardd-
herra, bladamadur og nefndarritari hja
stjérnlagarddi. Par ad auki hefur hann
starfad 4 geddeildum Landspitala og unnid
ymis verkefni fyrir landsnefnd UNICEF &
Islandi.

Hann var i frimerkjaklobbi

A yngri 4rum var Andrés Ingi mikill fri-
merkjasafnari og tilheyrdi sérstokum
klibbi timaritsins Askunnar. N6fn med-
lima birtust 1 bladinu og géitu safnarar
skrifad hver 60rum og skipst & merkjum
vi0 hver annan. Nofnin voru einnig send
4 Frimerkjasolu Péstmalastofnunar svo
heegt var ad hafa auga 4 nyjum merkjum.

Hann stydur jafnrétti

Andrés hefur verid mjog virkur { jafn-
réttismalum og hefur barist gegn pvi ad
svonefndir karlaklibbar séu allsrddandi.
Pingmadurinn sat 1 stjérn Kvenréttindafé-
lags fslands 4 &runum 2009 til 2013 og vard
par med fyrsti karlmadurinn til ad sitja {
stjorn félagsins. Petta kemur honum rak-
leidis { g6du beekurnar.

Hann hugar ad umhverfinu
,Fra pvi ad ég settist 4 ping hef ég fjor-
tdn sinnum purft ad fara { vinnuferdir til
utlanda. Vegna pessara ferda ber ég ébyrgo
4 losun um 6 tonna af koltvioxidi ut { and-
rumsloftid. b4 fékk ég Votlendissj6dinn
til ad kolefnisjafna pessi ferdalog,* skrifar
Andrés Ingi a Facebook-sidu sina, Andrés
Ingi 4 bingi. J4, nafnid 4 Facebook-sidunni
hans rimar. Hann er bara pad mikill topp-
madur.

Ad hans sogn eru loftslagsbreytingar
steersta askorun samtimans gagnvart
manninum og kalla 4 atak allra 1 pagu

RS e i ]

Snorralax

E Snorralaug

Egvildiadpadvaru

svona 10 eintok i
vidbot af AndrésiIngaa
bingi - Eyron Baldursdattir
hjokrunarfraedingur

komandi kynsléda. ,Barattan gegn lofts-
lagshamférum virdist stundum égnar-
flékio vidfangsefni. Flest markmidin eru
hins vegar ofureinfold, pétt leidin ad peim
kunni ad vera vandrotud,‘ sagdi Andrés.

Hann er odyr i rekstri

Andrés hefur sagt umreduna um
starfskostnad pingmanna vera af hinu
géda. I samhengi kolefnisjofnunar og
ferdalaga studlar pingmadurinn ad sem
minnstum ferdakostnadi, eins og liggur
fyrir. A ttgefnum t6lum um laun og adr-
ar kostnadargreioslur til alpingismanna
fer ekki & milli méla ad Andrés Ingi sé med
peim édyrari.

Fyrir 4rid 2017 var endurgreiddur kostn-
adur Andrésar 292.297 krénur og hefur pad
1itid breyst 4 lionum drum. Andrés eyoir til
a0 mynda litlu 1 flugferdir og ndmu ferd-
ir med leigubilum & 4rinu 2019 ekki nema
rumlega niu pusund krénum og fér sam-
berileg upphaed 1 slikan ferdaméta 4rid
40ur. Til samanburdar hlaut Asmundur
Frioriksson, pingmadur Sjalfsteedisflokks-
ins, hatt { fimm milljénir { aksturspeninga
4 manuadi.

Hann hugar ad heilsu

Andrés lagdi fram pingsalyktunartillégu
sem ad hans sogn geeti feekkad éveentum
og haettulegum hjartaéféllum. , Ef f6lk feer
hjartaafall ungt verdi ndnustu ettingjum
pess bodin skodun til ad greina hvort peir
séu { dheettuhdpi. Med bvi ad greina sjuk-
déminn snemma er oft heegt med einfold-
um adferdum ad komast hja pvi ad hann
valdi 6veentu hjartaafalli sidar meir,“ sagoi
Andrés um umraedda tillogu og ték fram
ad arlega fai um fjorutiu manns sitt fyrsta
hjartaéfall fyrir fimmtfu dra aldurinn, parf
af um sj6 undir fertugu.

»Hjartaafoll hja yngra félki ma oft rekja
til arfgengra sjukdéma, par sem arfgeng
bléofituheekkun er algengust. Slika haekk-
un er audvelt ad greina og medhondla,
sagdi hann.

Hann stydur snoggskilnad

[ vetur spurdi Andrés démsmalaradherra
at { 16gskilnadi. Petta gerdi hann 1 kjolfar
frétta af polendum ofbeldis sem reyndist
erfitt ad losna ur hjénabandi vid gerand-
ann. Andrés segir vera fulla asteedu til ad
endurskoda hjiskaparlég og lita ba til for-
deema i 16ggjof hinna Nordurlandanna.

»Mér pykir vid fyrstu syn liggja nokkud
beint vio a0 fella skilnad ad bordi og seeng
ar 16gum. Ef f6lk heettir ad vilja vera { hju-
skap geti rikid bara treyst pvi til ad meta
pad sjélft &n pess ad baeta pessum millileik
inn 1 ferlid,” sagdi Andrés.

N - N

, , baderenntil folk a
bingi sem man hvers

vegna pad byrjadii politik

~ Gudmundur Hordur, vefstjori og

fyrrverandi l6greglupjonn

Snorralax is back after a hard battle!
50 PokéCoins daily limit reached.

Hann vill l&kka kosningaaldur
Arid 2017 fér pingmadurinn fram 4 leekk-
un kosningaaldurs med frumvarpi, en par
ték Andrés fram ad aldursmork kosningar-
réttar { sveitarstjérnarkosningum yroi vid
16 4ra aldur { stad 18. Med slikri breytingu
myndu pd hatt { nfu pdsund manns hafa
ahrif 4 samfélagid sem nj6ta annars ekki
pessara grundvallarréttinda lydraedis-
ins ad ébreyttum 16gum. Frumvarpid var
jafnframt lagt fram sem lausn vid dreemri
og dvinandi patttoku ungs félks { kosning-
um til 16ggjafarpinga og sveitarstjérna. Pad
valdi ahyggjum af framtio lydraedis, eins og
Andrés sagoi.

Hann er kjarnafjolskyldumadur
Andrés er kveentur Runu Vigdisi Gudmars-
déttur, radgjafa hja RANNIS og fyrrverandi
starfsmanni hjéd framkveemdastjérn ESB.
Saman eiga pau tvd born, soninn Halldér
og détturina Régnu.

Hann elskar Pokémon

Andrés er gifurlega virkur 4 samfélagsmiol-
um sinum og hefur 1 6fa skipti deilt dhuga
sinum & hinu stérvinseela fyrirbeeri fré Jap-
an sem kallast Pokémon. Andrés var virkur
ileit ad slikum dyrum pegar simaleikurinn
Pokémon Go trollreio 6llu hér um &rid. Pad
hefur ekki farid fram hja hordustu fylgj-
endum Andrésar ad hann er sérstaklega
elskur a0 letidyrinu Snorlax. H



Leidandi i hagkvaemni og
rekstri husfélaga
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FJARDRATTUR A FLOTINN)

lessad golfid, helsta ahugamal Don-

alds Trump, forseta Bandarikjanna,

hefur kostad Bandarikjamenn ansi

mikid sidan hann ték vid embeetti
i jantar 4rid 2017. Azetlad er ad 115 millj-
6nir dollara, rimlega 14 milljardar kréna,
hafi farid { golffri forsetann sidustu tepu
tvo arin. Pad jafngildir pvi ad hann myndi
piggja forsetalaun 1 287 4r, en hann nyt-
ir hvert teekifeeri til a0 monta sig af pvi ad
biggja ekki forsetalaun.

Hins vegar er ekki heegt ad sld upp-
hedinni sem hefur farid i golfido fastri
pvi Hvita hisid neitar ad gefa upp pess-
ar upplysingar, eins og fram kemur { grein
Huffington Post um malid. Huffington Post
6skadi eftir upplysingum um hve margir
opinberir starfsmenn veeru meo i for {
pakkargjordarfrii Trump & Palm Beach
i Flérida, & hételinu sem hann sjalfur 4,
nu um helgina og hvad ferdin kostadi, en
golf mun leika par veigamikid hlutverk.
Svar Stephanie Grisham, fjolmiolafulltria
Hvita hussins, var stutt og laggott: ,Nei

Rennur allti vasa Trump

Hvita husid parf ekki ad veita pessar upp-
lysingar par sem pad er undanskilid upp-
lysingalogum. Hins vegar er pad brot &
stjornarskrda Bandarikjanna ad Trump
piggi aukagreidslur, utan forsetalauna, fra
bandariskum yfirvoldum. Af pessum 115
milljonum dollurum sem hafa runnid {
golfferdir forsetans ad pvi er virdist, hef-
ur mikill peningur fario { ad borga feedi og
uppihald fyrir 6ryggisverdi, starfsf6lk Hvita
hussins og adra opinbera starfsmenn enda
parf mikid fylgdarlid pegar forseti Banda-
rikjanna er annars vegar.

Ymsir fjlmidlar hafa 14tid 4 pad reyna
fyrir démi hvort pessar upplysingar ettu
ekki erindi til almennings. ProPublica fékk
til ad mynda upplysingar vardandi kostnad
vi0 heimsoékn kinverska forsetans Xi Jinp-
ing 4rid 2017, en forsetarnir tveir skemmtu
sér & Mar-a-Lago & Palm Beach & Flor-
ida, 4 sama stad og Trump fagnar pakk-
argjordarhatidinni. Hér er vert ad minna
4 ad hotelid og golfvollurinn eru i eigu
Trump. Samkvaemt upplysingum ProPub-
lica borgudu bandariskir skattgreidendur
546 dollara, teeplega 70 pusund krénur, fyr-
ir néttina 4 hételinu fyrir hvern af peim 24
starfsmonnum Trump sem gistu & sveed-

MYNDIR; GETTY IMAGES

inu. Er petta talsvert haerra gjald en rukk-
ad er vanalega fyrir herbergi 4 stadnum. b4
borgudu skattgreidendur einnig rimlega
1.000 dollara, um 122 pasund krénur, fyr-
ir 54 drykki 4 barnum sem pantadir voru af
starfsmonnum Hvita hussins.

Property of the People ljéstradi ny-
lega upp ad leynipjénustan hefdi fengid
254.021 dollara fyrstu fimm mdnudina sem
Trump var forseti fyrir ad fylgja honum 1 25
golfferdir. Fram ad sidasta midvikudegi
hafdi Trump farid { golf 223 sinnum sidan
hann vard forseti. Pvi mé leida ad pvi likur
ad 2,3 milljénir dollara hafi farid til leyni-
pjonustunnar { forsetatid Trump.

Gagnryndi Obama

Pessi mikli golfahugi Trump og peningarn-
ir sem renna { dhugamalid eru einnig ansi
spaugilegir pvi Trump gagnryndi fyrr-
verandi forseta Bandarikjanna, Barack
Obama, itrekad fyrir ad spila mikid golf.

»Barack Obama spilar golf til ad flyja
vinnuna & medan Bandarikin fara { reesio,”
tisti Trump { desember arid 2011.

I kosningabarattunni sagdi Trump enn
fremur ad hann myndi aldrei hafa tima til
ad fara { golf ef hann yroi kosinn forseti.

,Eg elska golf en ég held ad ég myndi

TAKTU KROK A
LEIDARENDA:

Krokur hf. er fyrirteeki sem ad hefur sérhaeft sig i flutningum'og bjorun
Okuteekja. Félagid rekur einnig pjonustumidstod fyrir tjonaokuteeki par
sem veitt er ahlida pjonusta i medhondlun thonabifreida og annarra

birfreida samkvaemt 6skum vidskiptavina.

Kroékur badur m.a. uppa:

= Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum
= 24 stunda pjonustu allt arid um kring
= bjorgunarpjonustu og adstod ef bilar bila eda flytja par pa a verkstaedi

Krokur.net / Sudurhraun 3 / 210 Gardarbaer

Fugl eda fiskur? Vonandi er Trump ordinn
gaaur i golfl eftirallar pessar ferdir.

aldrei sja Turnberry aftur ef ég keemist {
Hvita hisid. Eg held ad ég myndi aldrei sj4
Doral aftur, sagdi hann 4 kosningafundi
i februar 4rid 2016 og visadi i tvo golfvelli
i hans eigu. ,Eg held ad ég sai ekkert. Eg
myndi vilja vera bara { Hvita htsinu og
vinna eins og brjaleedingur:

bratt fyrir pessar yfirlysingar hefur
Trump leikid mun meira golf en fyrir-
rennari hans. Pegar Obama hafoi verid
{ embeetti { teep tvo 4r, likt og Trump er
nuna, pa hafoi hann eytt 88 dégum & golf-

B Ax=tlad er ad golfferdir Donalds Trump hafi kostad skattgreidendur 115
milljonir dollara M Golfar nanast alltaf a sinum eigin vollum

Lilja Katrin Gunnarsdotti
lilja@dv.is

velli. Trump hefur eytt 223 dogum 1 pad.
Auk bess kaus Obama yfirleitt ad spila golf
i grennd vid Hvita huisid en Trump ferd-
ast langar vegalengdir til ad sinna dhuga-
maélinu og spilar 4 sinum eigin golfvoll-
um { New Jersey og Flérida. Sidan Trump
ték vid embeetti hefur hann adeins tvisvar
leikid golf 4 golfvéllum sem hann & ekki,
beedi skiptin i Japan. Sérfraedingar hafa pvi
haldid fram ad bessi gifurlegi kostnadur
vid golfid sé eingdngu til ad feera peninga
Ur vasa skattgreidenda { vasa Trump. l

KROKUR ADbINNILEID




LAUGARDAGUR 14. DESEMBER 14:00 & 16:00 SINFONfUHLJOMSVEIT
SUNNUDAGUR 15. DESEMEER 14:00 & 16:00 ISLANDS

IOLA

TONLEIKAR

SINFONIUNNAR

annkollud hatidarstemning rikir &

Jélaténleikum Sinfoniuhljomsveitar islands
par sem gémul og ny jolaténlist verdur flutt af
hljémsveitinni dsamt fjélda ungra listamanna.
Tonleikarnir hafa notid verdskuldadrar hylli og
eru & medal vinsalustu ténleika sveitarinnar.

Kynnir & tonleikunum er trddurinn Barbara,
leikinn af Halldéru Geirhardsdottur, sem
tendrar ljds i hverju hjarta. betta eru ténleikar
sem ekkert jolabarn ma lata fram hja sér fara.
Tonleikarnir eru tulkadir & taknmali.

Bjarni Frimann Bjarnason
hljémsveitarstjori

Tradurinn Barbara
kynnir

Hrafnhildur Arnadéttir Hafstad,
Unnsteinn Manuel Stefansson og
Kolbran Vélkudéttir
einsongvarar

Stulknakoér Reykjavikur

Litlu sprotarnir
taknmalskor

Bjollukér Ténlistarskéla
Reykjanesbajar

Dansarar ur Listdansskéla
islands

Hérpuhépur

Blokkflautusveit Ténlistarskéla
Arnesinga

Ungir trommuleikarar

TRYGGDU FJOLSKYLDUNNI SZETI SINFONIA.IS

Midasala i Hérpu @ 'll""'l'lll""'l"l' Adalstyrktaradili :

sinfonia.is

harpa.is GAMMA
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& peins sex arum hefur Sig-
run Gudjoénsdottir byggt
upp alpjodlegt radgjafar-
fyrirteki sem veltir 250

milljénum kréna 4 ari og vex 30 til
50 prosent & hverju 4ri. Vidskipta-
vinir hennar eru nud yfir 2.000
talsins og huan hefur adstodad
konur 4 6llum aldri og fra 6llum
heimshornum vid ad byggja fyrir-
teeki upp frd engu og upp 1 hund-
rud milljéna kréna 1 tekjur.

i stjorn fyrirtaekis 33 dra
Sigrin er { dag busett { Zurich
i Sviss 4samt eiginmanni sin-
um og tveimur stjipsonum, en
hin er upphaflega menntud sem
arkitekt, frd Teeknihdskolanum {
Karlsruhe i Pyskalandi. Petta var
um miobik tfunda d&ratugarins,
snemma 4 dogum internetsins og
eftir ad Sigrin kynntist netinu pa
var0 ekki aftur sntid. Hun lauk {
kjolfarid nami { upplysingaarki-
tektar vid Teeknihdskélann 1
Zurich { Sviss. T kj6lfarid h6f hin
storf sem upplysingaarkitekt og
sidar deildarstjori hja Landmat,
sem sérheefoi sig { vidskiptalegri
hagnytingu landupplysinga. Sig-
rin héf ndm med vinnu { tolv-
unarfreedi eftir ad hafa tekio patt
{ Frumkv6olaAudi par sem hudn
leerdi ad gera vidskiptadeetlanir.
Padan 14 leidin { stjorn-
endastorf hja upplysingateekni-
fyrirtekjum 4 fslandi, fyrst hja
veffyrirteekinu Innn par sem hin

sneri 4 skommum tima sjo éara
taprekstri yfir { hagnad. Eftir pa
reynslu ték hin vid stjérn Teekni-
vals adeins 33 4ra gomul uns pad
var selt 15 manudum sidar. Eft-
ir bad ték vid frekari uppbygging
& Innn, uns fyrirteekid var selt til
365 4rid 2007 og sidar sama ar til
Kdgunar, sem sameinadi pad vef-
fyrirteekinu Eskil. Eftir samein-
ingu Eskils og Innn 14 leid Sigrun-
artil London til ad kldra Executive
MBA-ndm sem htin hafdi stund-
ad me0 vinnu.

Vildi geta unnid hvar semer
Sigran tutskrifadist med EMBA
4rid 2008 og flutti { kjolfario til
Sviss par sem htn ték vid fram-
kveemdastjérastodu hja  sviss-
nesku leekningateeknifyrirteeki.
Hun purfti ad heetta 1 pvi starfi
vegna stodverkja og var hun
6vinnufeer { sjo mdanudi vegna
verkja. Eftir pad ték htin vid sem
framkveemdastjori islenska fyr-
irteekisins InfoMentor { Sviss. Ari
sidar lagdi hun til ad fyrirtek-
i0 rédi frekar framkveemdastjora
i byskalandi til ad spara kostnad
og lét pa af storfum.

»Parna var ég buin ad missa
vinnuna tvisvar, 4 tveimur arum,
og var ordin veik,“ segir Sigrun.
Hun skrddi sig 4 atvinnuleysis-
beetur en pad var ekki audvelt
fyrir hana ad finna hentugt starf
med sérteka menntun og mikla
reynslu af stjérnunarstérfum.

Eg er ad gera
petta [yrir kon-
urnar parna uti

Sigrin segist hafa séd petta sem
skilabod fré alheiminum: na veeri
kominn timi til ad stofna eigid
fyrirteki.

,Eg vissi bara ekki hvernig fyrir-
teeki. Eg var byrjud ad fa ahuga
& fyrirteekjarekstri 4 netinu. Mig
langadi ad geta unnid hvar sem er
i heiminum, hafa tima til ad sinna
heilsunni, ferdast og njota lifsins.

A pessum tima baudst Sig-
runu ad saekja ndmskeid 4 vegum
Vinnumalastofnunar { Sviss, par
sem pétttakendur leerdu ad stofna
eigid fyriteeki. ,Eg lagdi fram hug-
mynd, um ad vera med versl-
un & netinu (online shop). Mig
langadi ad selja islenskar vorur.
Eg heimsétti fyrirtaeki 4 Islandi,
taladi vid honnudi og reyndi ad
finna Gt hvernig petta virkadi
allt saman, en fljétlega runnu &
mig tveer grimur. Kostnadurinn
vid ad senda vorur var mjog hér.
Pannig ad ég hugsadi med mér ad

kannski veeri petta ekki pad sem
ég vildi. Eg var ennp4 ad leita ad
hugmynd.

A pessum tima las Sigrtin bok-
ina Alkemistinn. Sagan fraega
fjallar um pilt sem ferdast heims-
horna 4 milli { leit ad fjarsj6ai.
Hann finnur ekki fjarsj6dinn en
pegar hann kemur heim kemst
hann ad pvi ad fjarsjédurinn er {
bakgardinum, innra med honum
sjalfum.

yParna fann ég minn fjarsj6o.
Mig langadi ad verda vidskipta-
radgjafi, pad sem ég kunni best.
Eg byrjadi sem hefdbundinn vid-
skiptaradgjafi en uppgdotvaoi fljot-
lega ad pad hentadi mér ekki ad
veita ra0gjof sem fyriteeki til fyrir-
teekis, heldur vildi ég bj6da upp 4
yonline business consulting’, rao-
gjof til einstaklinga vid ad byggja
upp bekkingarfyrirteeki & netinu.
Og einblina 4 konur. A pessum
tima var ég mjog virk 1 Facebook-

hépum og ég var alltaf ad hjalpa
f6lki, en ekki til ad selja heldur til
ad byggja upp traust. Eg hafdi til
deemis bo0did upp 4 fritt ndmskeid
par sem ég kenndi félki hvern-
ig 4 a0 finna vidskiptahugmynd.
Vegna bess ad sidan kemur félk
og finnur big. Félk fer ad ,tagga
pig“ ogbenda 60rum & pig. Fyrstu
vidskiptavinirnir minir komu ar
pessum Facebook-hépum. Félk
sem hafdi séd mig hjélpa og vildi
meiri hjalp. Mélid er nefnilega
a0 folk vill borga. Ef pu ert bara
4 hottunum eftir einhverju friu
pé gerirdu yfirleitt ekki neitt vid
upplysingarnar. Okeypis upplys-
ingar eru gdoar til ad f& innseei
og hugmyndir en yfirleitt gerirdu
ekki neitt fyrr en bt ert btinn ad
borga, fjarfesta { sjalfum pér.
Sigrin segir pad hafa verid
stort skref ad markadssetja sjélfa
sig & bennan hatt. ,Pegar pu
ferd ad vinna fyrir sjalfan pig pa
koma upp alls konar furdulegar
tilfinningar. Pu ert berskjaldao-
ur ad vissu leyti. Pad ték mig tvo
ménudi, bara ad setja inn & sio-
una mina: ,1 klst vidskiptardo-
gjof: 180 dollarar” 25. mars 2014
kaupir fyrsta konan tima hja mér.*
Sigran byrjadi pvi 4 ad vera
radgjafi fyrir einstaklinga en pad
var pé alltaf stefnan ad bjéda upp
4 ndmskeid 4 netinu. Hun tekur
undir ad vissulega sé naudsyn-
legt ad byrja smatt. ,Ef pu get-
ur ekki selt einni manneskju, pa
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geturdu ekki selt tveimur, eda tiu
eda tuttugu.

Sumarid 2014 héf Sigran
einnig ad bjéda folki upp 4 svo-
kallada ,webinar” fyrirlestra i
beinni & netinu, vid gédar undir-
tektir. Um hausti0 sama ar var
hin komin med hétt { 200 manns
4 tolvupdstlista og arid 2016 var
svo komid ad héparnir voru farn-
ir a0 taka yfir einstaklingana. Si0-
an pa hefur Sigrin eingdngu bod-

B Laarenak apotrl 1,6 mglg

Dikiofenak Apofri 11,6 ma/g

i0 upp 4 hoépnédmskeid til eins
ars. ,FEinfaldlega vegna pess ad
pu feerd ekki hugmynd og stofn-
ar fyrirteeki 4 fjorum vikum. Eftir
ad pu faerd hugmyndina, p4d koma
spurningarnar og bu parft hjalp
og adhald og eftirfylgni

Konurnar sem leita til Sigrin-
ar eru margar hdmenntadar og
med mikla starfsreynslu.

»Margar eru { kringum fertugt,
en ég segi oft ad pad sé besti tim-

| BOLGUEYDANDI
. 0GDREGUR
-~ UR VERK

DIKLOFENAK APOFRI HLAUP

DIKLOFENAK APOFRI hlaup inniheldur diclofenac tvietylamin, 11,6 mg/g, og er lyfid notad
til medferdar & stadbundnum verk i tengslum vid meidsli i vodva eda lid. Lesid vandlega
upplysingar d umbudum og i fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafreedings

sé porf a frekari upplysingum um dhaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um .

lyfid & www.serlyfjaskra.is.

inn fyrir konur til ad stofna fyrir-
teeki. Peer eru pa margar komn-
ar med reynslu og eru ekki
lengur med litil bérn. Eg er med
fiolbreyttan hép; hundabjalf-
ara, innanhushonnuodi, arki-
tekta, stilista, leekna og neeringar-
freedinga.”

Endalausir méguleikar
»Pad geta allir buio til fyrirteki 4
netiny,” segir Sigrin jafnframt og

y 4

nefnir deemi. ,Segjum sem svo ad
ljésmyndari myndi koma til min
og langadi ad stofna fyrirteeki. Pu
getur ekld tekid myndir af félki
i gegnum netid en pu getur hins
vegar kennt 60rum ad taka eig-
in myndir, pu getur hjalpad folki
ad undirbua sig fyrir myndatok-
ur, pu getur bodid upp & VIP-dag
par sem félk kemur og feer f6roun
og stiliseringu og myndatdku.
Moguleikarnir eru endalausir.

bad er alltaf til leid, pad parf bara
a0 hugsa tt fyrir boxid. En vegna
pess ad petta er ordid svo audvelt,
pé parf félk ad kunna ad mark-
adssetja sig. Pad er erfitt ad skera
sig aur

Sigran segist sjalf hafa lagt
upp med ad skapa sér sérstoou.
,Eg er fra Islandi og tala um bad.
Eg er sémuleidis med menntun
og reynslu sem er frekar sér-
teek,” segir Sigrun. ,Svo er ég p
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alltaf { raudu! Pad hjalpar, f6lk tal-
ar um pad. Eg er lika pekkt fyr-
ir ad vera mjog akvedin pegar ég
veiti r40gjof: ég er ekkert ad sykur-
htida hlutina. Pad hefur fallio vel {
kramid hj4 til deemis pyskumeel-
andi kiinnum,” segir hiin og brosir.

Vigdis ruddi brautina

Pad er 4lit Sigrdanar ad til ad
né jafnrétti pa purfi konur ad
bua til eigin peninga. Og vera
fyrirmyndir. Han minnist & Vig-

disi Finnbogaddttur; einstedu
modurina sem braut glerpakiod
og gerdist pjodhofdingi Islands
upphafi nfunda 4ratugarins.
,vigdis kenndi konum og
stelpum ad pad er allt hegt. Pu
getur ordid forseti, pu parft ekki
einu sinni ad vera gift manni! Eg
las grein um daginn, reyndar {
nokkud 6venjulegu bladi, Barbie-
-bladinu. Par kom medal annars
fram ad pegar stilkur eru ordnar
fimm &ra pd trda peer pvi ekki

HAGBLIKK

Brotna ekkl
Rydga ekkl

lengur ad peer geti 14tid drauma
sina reetast. Eg vil syna 6llum ad
petta er heegt. P parft ekki ad
hafa fjarfesta i kringum big og
pu parft ekki ad vera med millj-
6n dollara vidskiptahugmynd.
Pu ert nt pegar med reynslu og
pekkingu sem pu parft, pu parft
kannski bara hjalp vid ad breyta
pvi { fyrirteki. Eg hef oft sagt vid
vidskiptavini mina ad stundum
parftu ad gera eitthvad sem pu
@tlar kannski ekki ad vera pekkt-

Alpakrennur & nidurfoll

Litir a lager:

Svart, hvitt, olitad, rautt, silvurgratt og dokkgratt

Smidjuvegur 4C - 202 Képavogur - S 587 2202

barna
fann e

mmn

- [jarsjo

ur fyrir, bara til ad koma hjélun-
um af stad.”

Staersta verkefnid til pessa
Sigrin verdur med alpjéodlega
radstefnu { Horpu 18. og 19. juni,
2020, og er radstefnan sérstaklega
fyrir konur sem vilja byggja upp
pekkingarfyrirteeki 4 netinu. Hin
segir alla geta byggt upp fyrirteeki
& netinu, en konur purfi ad rétta
upp hondina: vekja athygli 4 sér.
Sigrin bendir p6 4 ad ad audvitad
séu karlmenn velkomnir.

ybetta er nyjasta verkefnid
mitt, og bad stersta til pessa.
Parna verda fyrirlesarar alls stad-
ar ad ur heiminum. Og allir maeta
i raudu! Eg er med mjog haan
gedastandard en fyrirlesararnir
eru allir ,,self made”; konur sem
hafa byggt upp sin eigin fyrirtaeki
med sinu eigin fjirmagni, en hafa
ekki fengid fjarmagn utan fra. Og
allar eru peaer med ad minnsta

kosti milljén dollara { tekjur. Eg er
ad gera petta fyrir konurnar parna
ati. Vido purfum ad gera peim
kleift ad lata drauma sina reet-
ast. bao skilar sér til naestu kyn-
slédar. Ef konur { dag lata drauma
sina reetast, p4 munu stelpurnar
seinna lata drauma sina reetast.

Sigrun rifjar upp ad ario 2008
féor huin & fyrirlestur hjad Tony
Robbins & London. Pbar voru vid-
meelendur latnir gera verkefni
par sem peir skrifudu nidur fram-
tidarsyn sina, hvar bpeir sdu fyr-
ir sér ad vera tfu 4rum sidar. ,Eg
tyndi sidan skjalinu, en fann pad,
tiu &rum seinna. Par st6d medal
annars: ,Eg 4 mitt eigid fyrirtaeki,
ég er med milljén dollara 1 tekj-
ur, ég er buin ad né jafnrétti, ég er
btin ad hlaupa marapon. Eg var
budin ad nd 6llum markmidun-
um, nema ad hlaupa marapon,
og na jafnrétti. Pad er neest & dag-
skrd W
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Abyrgdarmadur: Kolbrun Dréfn Ragnarsdattir / kolla@dv.is Umsjén: Jéhanna Maria Einarsdéttir / johanna@dv.is

Gamlir og lunir skér ganga
aftur og verda eins og nyir

rainn Skéari opnadi pann
pfyrsto januar 1884 og er eitt

elsta skovidgerdarverkstaedi i
Reykjavik. Daniel hefur verid i sko-
vidgerdarbransanum sidan 2014 og
segir cetid nég ad gera. ,bad daladi
um tima adeins i rekstrinum en svo
tok petta vid sér aftur. Hugsanlega
hefur aukin umhverfisvitund par
eitthvad ad segja, en folk er augljoés-
lega farid ad hugsa meira og betur
um umhverfid og nytingu hlutanna,”
segir Daniel.

Gera vid miklu meira en bara ské
A skévidgerdarstofunni er Daniel
med heilar sex saumavélar sem allar
gegna mismunandi hlutverki pegar
kemur ad storfum skosmidsins. ,Vid
skoéararnir gerum lika miklu meira

en folk gerir sér grein fyrir. Vid erum
ad sjalfsogou i skovidgerdum hvort
sem um er ad rceda solaumskipti,
vidgerdir & yfirledri eda uppbyggingu
& skobotnum. En vid erum einnig i pvi
ad gera vid ledurjakka, toskur, hatta
og margt fleira. Vid segjum oft ad ef
enginn annar getur gert vid pad, pd
endar pad hja skosmidnum.”

Ur sér gengnir skér verda eins og nyir
Pad er otrilegt hvad hoegt er ad gera
fyrir skd sem virdast veegast sagt
ordnir ur sér gengnir. ,Vid erum ad fd
til okkar sko af ymsu tagi. Sumir eru
adeins lUnir og parf pd rétt ad lappa
upp & pa fyrir sérstok tilefni. Adrir eru
verr farnir og pd parf ad gera meira.
Hvad gongusko vardar er pad
pekkt ad eftir akvedinn fjolda dra

springa solarnir upp sokum efna-
hvarfs sem & sér stad i millilagi sél-
ans. Petta litur rosalega Ut en i flest-
um tilfellum er vel hcegt ad gera vid
skéna. Einnig er folk ad kaupa goda,
notada sko a leegra verdi, kemur
med pa til okkar og eydir orlitlu i vid-
bot til pbess ad fa pd eins og nyja. Svo
eiga margir ské af ommum og 6fum
sem pd langar ad koma i gagnid aft-
ur. Pad er allur gangur & pessu.

[ dag er enginn vandi ad finna
odyra sko sem endast varla Ut drid
0g eru 6pcegilegir i pokkabot. En
pad borgar sig alltaf, fyrir budduna,
umbhverfid og heilsuna ad fjarfesta i
goedum pegar kemur ad skom. Goda
sko er hcegt ad gera vid morgum
sinnum og vid fyrstu vidgerd eru
skornir yfirleitt strax byrjadir ad

borga sig. Skornir sjdlifir endast i
langflestum tilfellum mun lengur en
solinn, enda er hann slitfloturinn @
skdbnum og eydist vid hverja notkun.
Ef bad er gott i skonum og hugsad
vel um yfirledrid, pda kemur pad folki
& ovart hversu lengi skornir endast.
A minum tcepum sex dra starfsferli
hef ég oft fengid sama skoparid til
min i vidgerd oftar en ég get talid @
fingrum annarrar handar.”

Skokassi med ollu tilheyrandi.
Stoérsnidug jolagjof.

bPrdinn Skéari er stadsettur ad
Grettisgotu 3, 101 Reykjavik
Simi: 552-1785

Tolvupéstur: leistiehf@gmail.com
Fylgstu med Prdni Skéara a
Facebook: Prdinn Skéari
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Audvelt ad finna umhverfisveena og
skadlausa kosti fyrir bornin okkar

efverslunin Hrafnagull byrjadi
Vsem skolaverkefni og er nu

orain ein framsceknasta net-
verslun landsins, en Hrafnagull selur
eingongu natturulegar og umhverfi-
svcenar vorur. ,Vid gerum okkar
besta til ad vera sem umhverfis-
veenst, nota sem minnst af plasti
0g nota umbudir sem audvelt er
ad endurvinna. bad skiptir okkur lika
miklu mali ad fyrirtoekin sem fram-
leida vorurnar séu einnig umhverfi-
sveen,” segir Fjdla Brynjarsdottir hja
Hrafnagulli.

Umhverfisveent og hagkveemt
fyrir bérn og foreldra

.Hrafnagull var opnud i névember
2018 en verslunin var hluti af BSc-
-ritgerdinni minni i vidskiptafrcedi
sem var vidskiptadcetlun fyrir fyrir-
tcekid. Netverslun er eitthvad sem
hefur alltaf heillad mig. Pad fer tals-
vert minni kostnadur i ad reka net-
verslun heldur en verslun nidri i bce
og pvi parf ekki ad leggja jafn mikid a
vorurnar. Born eru lika vidkveem og
pess vegna er mikilveegt ad pau séu
ad nota leikfong, snud og annad sem
eru natturuleg og innihalda engin
skadleg efni eins og t.d. BPA. Pess
vegna fannst mér tilvalid ad opna
netverslun sem seldi einungis pannig
vorur og audveldadi pannig foreldr-
um ad kaupa nattarulegar vorur fyrir
barnid sitt. Pad er alltaf ad boetast
vid voruurval okkar en vid byrjudum
& pvi ad selja einungis barnaleikfong.
Nuna hofum vid beett vid okkur til
dcemis bakpokum og snudum og
bad nyjasta hjd okkur eru bambus-

handklcedin og sloppar.

Hrafnagull er med lager i Hafnar-
firdi par sem hoegt er ad koma scekja
pantanir. ,Ad sjalfsogdu sendum vid
lika um land allt. Lagerinn er opinn
alla midvikudaga fra 18.30 til 20.30
en svo bcetum vid alltaf vid opnunar-
tima um jolin. bad er um ad gera ad
fylgjast med okkur & Facebook”

V6ndud tréleikféng

Vinscelasta varan pessi jolin hjd
Hrafnagulli er leikfangahusin fra Kiko+
sem framleidir skemmtileg og vondud
tréleikfong. Leikfangahusid er ur tré
og heegt er ad setja pad saman &
otal vegu og leyfir pad pannig imynd-
unaraflinu ad rdda for. Kubbar fylgja
svo med sem hoegt er ad breyta i
husgogn eda hvad sem erl

Sjalflysandi pldnetupusl

,Onnur j6lagjof sem er alltaf vinscel
hja okkur eru spilin og puslin fré
Londji sem eru buin til ur endurunn-
um pappa. Spilin henta bérnum
alveg frd priggja ara og upp i tolf
ara. Vinscelasta puslid okkar hefur
verid geimpuslid par bornin pusla
pldneturnar. bPegar buid er ad pusla
spilid eru svo ljésin slokkt og pd lysir
pad i myrkri.”

Bakpokar ur endurunnum efnum
Bakpoki fra Petit Monkey er onn-
ur falleg gjof sem hcegt er ad

gefa. Bakpokarnir eru bunir til ur
endurunnum plastfloskum, en peir
koma i tveimur stcerdum en peir
eru fullkomnir fyrir sund, ferdalagio,
ibrottafotin, leikskolann og fleira.

Lifrcenn leir

Leirinn fra Ailefo hefur lika verid
mjog vinscell, en hann inniheldur
einungis natturuleg efni og er fyrsti
lifrceni leirinn & evropskum markadi.
Par af leidandi geta born frd allt ad
tveggja dra aldri notad hann.

Komdu og upplifdu alvéru jéla-
markadsstemningu

,Vid erum dugleg ad meceta & mark-
adi, sérstaklega nd um jolin. Ncesti
markadur er Jéla Pop-Up ndina um
helgina par sem vid verdum med
Black Friday- og Cyber Monday-til-
bodin. Par cetlum vid lika ad syna
nyjustu vornurnar okkar fra Timboo,
en pad eru medal annars handklcedi,
pvottapokar og badsloppar sem
bunir eru til ur bambus.

Bambus dregur 60% meira vatn i
sig en venjuleg bémull og er einstak-
lega mjukur. Pessar vorur eru full-
komnar i jélapakkann og um ad gera
mceta um helgina & markadinn og
nyta sér afslattinn sem verdur i bodi.
Einnig verdum vid & umhverfisvcena
jolamarkadnum & Eidistorgi 7. og 8.
desember klukkan 11-17. Vid erum
med flestallar vorurnar okkar & mork-
udum og svo er alltaf hcegt ad panta
fyrirfram og scekja & markadinn.”

Skodadu urvalid i vefversluninni
hrafnagull.is. Vid sendum hvert &
land sem er.

Hrafnagull er med lager ad Midvangi
41, 220 Hafnarfiroi

Tolvupéstur: hrafnagull@hrafnagull.is
Fylgstu med Hrafnagulli & Facebook.
Instagram: @hrafnagull
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ISLENSKA FLATBAKAN:

Godar pitsur handa

svongum Islendingum

itsur purfa ekki ad vera ohollar
Pen pcer purfa alltaf ad vera

godar. A islensku Flatbdk-
unni er bodid upp & mikid urval af
hollum og ljuffengum pitsum. Allar
pitsurnar eru ur surdegi og einstak-
lega léttar i maga. Einnig bjodum
vid upp a gluteinskertan pitsubotn
fyrir pd sem eru med gluteindpol. En
peir sem vilja halda sinum pitsum
vel hlodnum af alls konar girnilegu
dleggi geta a treyst pvi ad pitsurnar
& matsedlinum eru vel dtilatnar med
nogu af daleggi.

Nettilbod islensku Flatbékunnar
islenska Flatbakan hefur opnad
fyrir netpantanir & sinum vidfreegu
pitsum. ,Vid erum lika med sérstok
nettilbod i gangi fyrir pd sem panta
& netinu. Pa er heegt ad fd t.d. eina
boku med tveimur dleggjum, osta-
brollur og sosu @ eingongu 3.600

kr. Svo kemurdu bara og scekir
bokuna pegar hun er tilbuin.*

islendingar elska gédar pitsur
islenska Flatbakan er fjol-
skyldurekinn veitingastadur sem
var opnadur arid 2015. islendingar
eru greinilega komnir & brago-
id pvi fyrirtcekid opnadi i sumar
nytt Utiby i Mathdllinni & Hofoa
og hefur verid n6g ad gera hja
pitsugerdarmeisturum islensku
Flatbokunnar i bcedi Beejarlind
og a Bildshofaa. ,Stemningin er
frabcer og er husid venjulega fullt
i hddeginu og stédugur straumur
& kvaoldin. Vid finnum ao folk er ad
fila ad geta komid og sumir f& sér
pitsur & medan adrir eru skella sér
& annan stad,” segir Gudmundur
Gunnlaugsson, medeigandi ad
islensku Flatbdkunni.

Eldbakad af alud!

Geggijud tilbod i haddeginu:
Pitsa med tveimur dleggstegundum
0g gos & adeins 1.990 kr.

Pitsa af matsedli & adeins 2.200 kr.

Tveer vinscelustu vegan-pitsurnar
eru:

Su Ferska: Surdeig, pitsusosa,
vegan-ostur, dodlur, hvitlaukur,
klettasalat, ferskir tomatar, ferskur
raudlaukur, spicy mayo og svartur

pipar.

Su Fullkomna: Surdeig, pitsusosa,
vegan-ostur, dodlur, hvitlaukur,
sveppir, pistilhjortu, salthnetur, basil
og sjavarsalts- og oregandblanda.

Ekkert mal ad vera vegan 4 is-
lensku Flatbokunni

islenska Flatbakan er med landsins
mesta urval af vegan-pitsum og

28. névember 2019

vegan-forréttum. Er hin med fyrstu
veitingastédum sem budu upp &
vegan-valmaoguleika & matsedlinum.
Pitsurnar & Islensku Flatblékunni

henta einstaklega vel peim sem

eru ad taka sin fyrstu skref i att

ad vegan-lifsstil en vilja verdlauna
sig med gomscetum mat af og til.
Pitsurnar geta verid otrilega léttar
og ferskar en einnig vel utilatnar og
toppadar med alls konar sésum eda
olium. Peir sem vilja breyta adeins til
geta lika profad forréttina eda eftir-
réttina sem eru margir hverjir vegan.

islenska Flatbakan er til htsa ad
Beejarlind 2 i Képavogi og i Mathéll &
Hofda, Bildshofoa 9, 109 Reykjavik.
Pantadu pitsu d netinu! Matsedil

og fleiri upplysingar er ad finna &
vefsidunni flatbakan.is.

Sjé einnig Facebook-siduna: islenska
Flatbakan.
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Ljosmyndari: Saga Sig. Fra vins
Esther, Ldra, Sigridur Arna, Rakel

Laserfyfting

HUDIN SKIN CLINIC:
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Hér var notad 1 ml af Restylane Lyft
fylliefnii fellinguna fra nefi ad munnvikum.

55 dra kona sem hefur af og til komid til
okkar hudmedferdir sidastlidin tvo ar

Ljomandi hud sem geislar af heilbrigdi

id hj& HUDIN skin clinic
fognum fjolbreytileikanum og

vonum innilega ad sem flestir
hafi dttad sig & ad birtingarmynd ut-
lits & samfélagsmidlum er vids fjarri
raunveruleikanum. Pad er ekkert til
sem heitir fullkomin hdd. Sumir njota
pess pod ad hudin helst frekar slétt
og fin fram & efri ar @ medan adrir
f& snemma Sldrunareinkenni eda
hadvandamadl. Vid hofum oll eitthvad
sem vid getum verid hreykin af og
gott er ad minna sig & pad sem gott
er. Vid hjd Hudinni leggjum dherslu
& ad vinna med pad sem hver og
einn hefur og beceta, en ekki breyta
nattarulegu utliti.

Undanfarinn daratug hefur ordid
vitundarvakning um hversu margt er
hoegt ad gera til ad auka heilbrigdi
hudarinnar. Su vinna - ef vinnu skyldi
kalla - byrjar heima og pvi fyrr sem
hun hefst, pvi betra. Auk pess hefur
heilbrigdur lifsstill heilmikil dhrif pegar
kemur ad heilbrigdi og utliti hudarinn-
ar, og er su visa aldrei of oft kvedin!
Vid hjd Hudinni heyrum fra okkar
frabeceru vidskiptavinum hversu vel
upplystir islendingor eru oronirum
skadsemi solarinnar fyrir hudina og
pad pykir okkur virkilega ancegjulegt.

Hvort sem hladin hefur fengio pd
umonnun og neeringu i gegnum tid-
ina sem hun parf eda verid vanrcekt,
geta ncerandi krem og hudmed-
ferdir sem henta hverjum og einum
hjalpad heilan helling. Vid leggjum
metnad i ad auka sifellt vid pekkingu
okkar og leggjum dherslu & ad vera
med nyjungar, bcedi i medferdum
sem og ad taka inn nyjar vorur. Med-
al annars er von & nyjung hjé okkur

eftir dramaot. Vid vitum oll ad pad
eru ekki til neinar tofralausnir, en
pad er svo sannarlega hoegt ad gera
heilmargt til ad hressa upp a hudina.
Ef pu ert ekki viss um hvada
meodferd hentar er einfalt ad panta
tima hja okkur i radgjof. Vio skodum
i sameiningu hverju pu ert ad leita
eftir og hvada medferdir henta pér.
Vid leggjum dherslu & ad taka vel
& moti vidskiptavinum okkar svo
ad peim lidi vel hja okkur og nai ad
slaka &. Vid bjodum upp & med-
ferdir sem synt hefur verid fram &
ad skili tilcetludum drangri,” segir
dr. Lara G. Sigurdardottir, lceknir
hja HUDIN skin clinic.

Pad er frabcer hugmynd ad gefa
beetta hudheilsu i jolagjof!
Gjafabreéf i huomedferdir hja
HUDIN skin clinic hafa notid mik-
illa vinscelda allan drsins hring og
pd sérstaklega fyrir jolin par sem
sU hugmynd er kcerkomin i allt of
algengum vandrcedum folks vid

ad finna hina fullkomnu gjof fyrir
manneskjuna sem & allt” segir Sig-
riour Arna, hjukrunarfreedingur hjd
HUDIN. ,Vid finnum mjég mikid fyrir
bvi ad folki likar ordid sifellt betur
ad gefa astvinum sinum gjafabréf
(til doemis i hudmedferdir) og upp-
lifun i j6lagjof, frekar en ad auka

& hio sistoekkandi safn hluta sem
flestir virdast eiga nog af. Ad lida
vel i hudinni er dmetanleg tilfinning
og alltaf notalegt ad gefa gjof sem
studlar ad vellidan folksins okkar,”
segir Sigridur Arna og bendir & ad
i desember bjodist gjafabreéf fra
HUBIN skin clinic med 15% afslcetti.

Adspurd hvort Kertasnikir hafi
eitthvad leitad & nadir peirra hjd
HUdinni undanfarin dr, pd svarar
Sigridur Arna pvi beedi fljott og vel:
,Jal Hann er eldkldr pessi sveinn
sem sidastur kemur til byggoal” segir
hun brosandi og beetir vid ad hann
sé lika alveg med pad a hreinu ad i
desember bjodist gullfalleg gjafa-
bref frad Hudinni med 15% afsleetti.

Laser fyrir framtidina

Fliotlega eftir 25 dra aldur byrjar
kollagen ad minnka i hddinni um 1%

& ari en kollagen er pad sem gefur
hudinni styrk og heldur henni unglegri.
A fyrstu fimm &rum tidahvarfa kon-
unnar minnkar kollagenframleidsla
enn hradar, eda um 30%. ,HUdIn er
eins og vodvarnir okkar ad pvi leyti ad
likt og vio forum i leikfimi til ad styrkja
vodvana pd er hcegt ad byggja upp
hudina med ymsum leidum. Oflugasta
medferdin til ad hoegja & dldrunarfer!-
inu er laserlyfting sem er oft pekkt
sem andlitslyfting an skurdadgerdar.
Laserlyfting er visindalega vidurkennd
medferd og syna rannsoknir otvircedan
drangur. Medferdin orvar nymyndun
kollagens og elastins i hudinni, jafnar
aferd, péttir htdina og foekkar andlits-
linum pannig ad hudin verdur unglegri
og heilbrigéari.’

Cinderella hudpétting

Pessi vinscela medferd eykur pettni
og ljoma i hud og kemur drangur
strax fram. Medferdin byggir & inn-
raudri teekni sem hefur verid vinscel i
Bandarikjunum og & Bretlandi. Huadin
er hitud upp i akvedid hitastig i ncer-
innraudu ljési. Medferdin setur ferli af

Hudmedferdarstddin HUDIN skin
clinic bydur upp ¢ fjdlbreyttar
huomeodferdir og faglega pjon-
ustu. Par starfa dr. Ldra; Sigriour
Arna Sigurdardottir, hjukrunar- og
férdunarfreedingur, Drifa Isabella
Davidsdattir hjukrunarfreedingur,
Arndis Agustsdéttir hjukrunar-
freedingur, Rakel Gudmundsdaéttir
mottokuritari og Esther Helga
Olafsdéttir, méttdkuritari og
snyrtifrecedingur.

stad sem orvar frumurnar i framleidslu
& kollageni. ,Medferdin skilar péttari
hud og vid meelum sérstaklega med
henni fyrir pd sem vilja sma ,bust” fyrir
serstok tilefni, eins og hatidirnar.”

Fyllt upp i djapar linur med dhrifa-
rikum heetti
Notkun & Restylane fylliefnum til ad
minnka og fjarlcegja djdpar linuri
hudinni er ein vinscelasta hudmed-
ferdin i dag enda algengt ad heyra hve
uthvildur madur seé eda liti vel Ut eftir
pessa medferd. Restylane, sem er gert
Ur ndttdrulegu rakaefni hudarinnar, er
sett rétt undir hudina og vid pad sléttist
dr henni, linur hverfa eda verda minna
synilegar. Restylane er einnig vinscelt
efni til ad setja i varir eda kinnbein til ad
gefa meiri fyllingu, sérstaklega ef hun
hefur minnkad med aldrinum.

A vandadri heimasidu HUDAR-
INNAR hudin.is er ad finna itarlegar
upplysingar um allar medferair.

Facebook: HUdin

Instagram: HGdin.is

Simi 519-3223.

HUDIN skin clinic - Hatuni 6b, 105 Rvk.
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Agnarsmar og oflugur droéni

Jl Reykjavik er i hjarta Reykja-
D vikur, en verslunin er stadsett

vid hlid Hard Rock Café i Loekj-
argotu. Verslunin bydur upp a mikid

drval af dronum og fylgihlutum fyrir pg,

en DJl verslun er vidurkenndur solu-
og dreifingaradili fyrir DJI & Islandi.

Mikio urval
Hja DJI Reykjavik ma finna breitt ur-
val af drénum sem hcegt er ad nota
vid fjdlbreyttar adstoedur og gefst
vidskiptavinum kostur & ad koma og
profa ad fljluga drona i flughermi.
Verslunin er glcesileg i alla stadi en
han var honnud i samstarfi vio DJI,
en nytur verslunin sérstodu heér &
landi par sem ad hun er su eina
sinnar tegundar.

Dronarnir sem DJI hefur til solu

henta bcedi byrjendum sem og peim
sem eru lengra komnir. En dronana
er haegt ad nota i allt milli himins og
jardar. Vinscelustu typurnar peirra
eru medal annars Mavic 2 Pro og
Mavic Air. DJI verslun leggur mikid
upp ur ad verd hjd peim sé sambceri-

legt verdi i 6drum evrépskum Iondum.

Smar og léttur droni
NU i ndvember hofst sala & minnsta
og léttasta DJI-drona til pessa. Dron-
inn, sem heitir Mavic Mini, er adeins
249 gromm ad pyngd, en getur flogid
i allt ad 30 mindtur, tekid myndbond i
2.7K Quad HD og notar nytt og einfalt
forrit sem heitir DJI Fly.

Mavic Mini er léttur og med-
feerilegur droni sem gefur hdgoeda
nidustodur an takmarkana. Vegna

steerdarinnar pd getur Mavic Mini
flogid par sem stecerri dréonar kom-
ast ekki. Annar kostur vid Mavic Mini
er sa ad pu getur tekid hann med
pér i kringum heiminn dn pess ad
scekja um skirteini til pess ad fljuga,
pvi hann er adeins 249 gromm.
Stjornteekin eru audveld i notkun og
honnud til pess ad gera pér kleift ad
fljuga dréonanum audveldlega dsamt
pvi ad fa skyra og flotta mynd i HD-
-goedum i allt ad tveggja kilometra
fjarlcegd. Mavic Mini getur auk pess
sveimad beint yfir hlutum og stodum
bcedi innan dyra og utan.

Hvort sem pu ert ad ganga um
fjollin, njota dags i fjorunni eda bara
slappa af i gardinum pinum, pd er
Mavic Mini gerour til pess ad gera
upplifunina betri.

Heoegt er ad f& frekari upplysingar
& heimasiou DJI Reykjavik & www.
djireykjavik.is eda med pvi ad kikja i
verslunina i Loekjargétu 2A.

DJI Reykjavik

Loekjargotu 2A, 101 Reykjavik

S: 519-4747

info@djireykjavik.is
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egar vio fengum fyrst simtal
pfrd solumanni DV vorum vid

efins um dgeeti pess og tilgang
ad borga fyrir ad kynningarfulltrui
myndi skrifa um okkur svokallada
.kynningargrein”. Audvitad veeri fra-
beert ef fjolmidlar landsins toekju sig
til og skrifudu meira um Noona og
pad sem vid erum ad gera, en pad er
frekar & okkur en peim ad gera eitt-
hvad sem getur talist frétthncemt.

Eftir nanari ihugun kom pé i ljés ad
petta geeti verid godur vettvangur
til pess ad freeda almenning, og par
med talid pig, keeri lesandi, um eitt
steersta vandamalid sem vid erum
ad takast & vid. Vandamal sem fair
velta mikid fyrir ser en veldur miklum
pjodfélagslegum skada. Vandamdl
sem vidskiptavinir okkar, adilar sem
taka vid timabdkunum, glima vid &
hverjum einasta degi.

Vidskiptavinir okkar bera enga
s6k & pessu vandamdli sjalfir. Ollu
heldur eru pad vidskiptavinir peirra
sem valda pessu, oft dmedvitadir um
afleidingarnar sem fylgja. Milljardar
tapast arlega vegna pessa og pad
er timabcert ad vid opnum & um-
reeduna.

Vandamalid sem um rcedir er
skrop. Pegar timar eru bokadir hja
fagadilum eda sérfrcedingum, sem
sidan voru ekki nyttir.

Getur verid ad pu séert hluti of
vandamdlinu?

Stcerra en pu heldur
Skrop hefur dhrif & stéran hop
pjéafélagsins. Stéttir salfreedinga,
kiropraktora, harsnyrtifreedinga,
snyrtifrcedinga, fotaadgerda-
freedinga, radgjafa og fleiri glima
allar vio petta skaeda vandamal.

Vandamadlid er stcerra en flestir
halda. Samkveemt gognum okkar
er skrépad i u.p.b. 5% allra tima &
islandi og ef pu skropadir ekkert &
drinu sem var ad lida ert pud i minni-
hiuta.

A verstu manudum sem vid
hofum séd, yfir S ara sogu okkar vid
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ad pjonusta einstaklinga og fyrir-
tceki sem taka vid timabokunum,
var skropad i 20% af ollum timum
manadarins.

Getur pu imyndad pér ad fa
oveent 20% minna Utborgad en pu
gerdir rad fyrir? Fyrir marga getur
bad haft i for med sér mikla dvissu
vardandi hvort hcegt sé ad meeta
utgjoldum manadarins.

Pjonustuadilar um allt land
verda af pusundum, ef ekki tugum
pusunda krona, vid hvert einasta
skrop. Eftir pvi sem manudirnir lida
breytast tugir pusunda i hundrud
pusunda. Yfir arin tapast milljonir.
Fjarmunir sem betur veeru nyttir i
vidgerdir d husinu, utanlandsferair
med fjdlskyldunni eda eitthvad fal-
legt handa krokkunum.

Odscettanlegur raunveruleiki
Skrop veldur pjonustuadilum floru af
erfidum tilfinningum. Sifelld ovissa
um tekjur manadarins valda dhyggj-
um sem adrir pegnar atvinnulifsins
purfa blessunarlega ekki ad glima
vid. Vonbrigdin pegar hugsad er til
tekjutaps seinustu viku, manadar og
dra skjotast upp i huga margra med
reglulegu millibili.

Skiljanlega upplifa margir reidi
i hvert skipti sem einhver skropar.
Sérstaklega ef vidskiptavinurinn hr-
ingir ekki einu sinni til ad afboda tima
sem adrir hefdu gladir vilja meeta i
og tekjutapid pvi algjorlega tilgangs-
laust.

En petta er pvi midur raun-
veruleikinn sem flestir innan pjon-
ustugeirans glima vid. bPetta eru
adstoedur sem enginn annar hopur
innan samfelagsins parf ad scetta
sig vid. Pessar adstoedur eru 64-
scettanlegar.

Hvad er sanngjarnt?

Stor vandamadl krefjast lausna. Su
lausn sem oftast hefur borist i tal
innan pjonustugeirans eru skrop-
gjold. Gjald & milli 50-70% af and-
virdi timans sem leggst & vidskipta-

vin ef hann skropar.

Su lausn gengur upp af nokkrum
dstoedum. Ef vidskiptavinir bera
fijarhagslegan hvata af pvi ad meeta
i tima mun skrop minnka. Einstak-
lingar sem cetla sér ekki endilega ad
mceta i tima hugsa sig tvisvar um ad
boka ef peir eiga & heettu ad purfa
ad greida skropgjald®. “Ef skrép a sér
stad, parf pjonustuadilinn ekki einn
ad bera kostnadinn af mistokum
vidskiptavinarins.

Vid munum po alltaf berjast
fyrir sanngjornum vidskiptahdttum.
Pegar kemur ad skropgjaldi parf ad
taka tillit til adstcedna hverju sinni.
Akvréun sem vardar framkomu
fyrirtcekja vid vidskiptavini sina parf
ad horfa d med linsum sidferdisins,
sannleikans og sanngirni.

Pvi hvad er raunverulega sann-
gjarnt? Er pad sanngjarnt ad
pjénustuaaili tapi peningum mdanad-
arlega pvi folk sefur yfir sig? Er pad
sanngjarnt ad pu purfir ad greida
fyrir tima sem pu komst ekki i vegna
pess ad pu lentir i bilslysi, eda purftir
ad bida med barninu & slyso?

Petta eru erfidar spurningar, pvi
pcer kljast hvor vid adra. Hvorugt er
sanngjarnt. Hvort rukka eigi skrop-
gjald er pvi spurning sem bydur upp
& tvo sonn svor sem eru i beinni
pversogn hvort vid annad.

Pad er sanngjarnt ad pjénustu-
aodili fai greitt fyrir tima sem félk
bokar. Sama hvort pjonustan er veitt
eda ekki, pa eiga allir rétt & pvi ad
fa greitt fyrir ad lofa tima sinum og
sérpekkingu i pdgu annarra.

En pad er heldur ekki sanngjarnt
ad pu purfir ad greida fyrir tima
sem pu komst ekki i vegna einstakr-
ar dheppni. bad er naudsynlegt ad
geta synt samud i vidskiptum.

Skropgjaldid cetti pvi einungis
ad vera rukkad undir sanngjorn-
um kringumstoedum. En hvencer er
pad pd sanngjarnt ad rukka skrép-
gjaldid? bad er spjallid sem vid sem
samfélag purfum ad eiga.

En pad spjall cetti frekar ad snu-
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ast um hvencer, en ekki hvort, eigi ad
rukka skropgjald.

Nytt vidhorf

Vid hja Noona hofum eitt markmio:
Ad auka heildarveltu & pjonustu-
markadi. Okkur langar ad hjalpa oll-
um sem taka vid timapontunum ad
lifa poegilegra lifi, minnka timaeydslu
sem fer i simsvorun, draga ur skropi
og leyfa folki ad einbeita sér ad pvi
sem pad er best i, ad pjonusta pig.

Skrop er fléknasta vandamal sem
vid hofum teeklad enda engin augljos
lausn i sjonmali. Vid munum aldrei
eyda skropi algjorlega pott okkur
dreymi um pad. Ohsppin gerast
an fyrirvara og stundum er skrép
ohjdkveemilegt. Ef pu lendir i slikum
adstcedum hvetjum vid pig til ad lata
vita med eins |ongum fyrirvara og
mogulegt er.

Stundum skrépar pu vegna
gleymsku. Allir gera mistok. Vid erum
mannleg, eftir allt saman. Er pd ekki
sanngjarnt ad greida skropgjald?

Vid cettum oll ad gera allt sem i
okkar valdi stendur til ad skropa ekki.
Keeruleysislegu vidhorfi okkar gagn-
vart skropi parf ad breyta.

Vid getum hjdlpad

Ef pu bokar timann pinn i gegnum
Noona parf pjonustuadili ekki ad
taka sér tima frd vidskiptavini til ad
svara simanum. Pa eru lika minni
likur & ad pu skropir ad éporfu, pvi
Noona-appid sendir pér dminningu
klukkutima fyrir timann. Ef upp kem-
ur su stada ad pu purfir ad afbdka
eda feera tima getur pu svo gert pad
hvencer sem er dagsins & Noona, i
stadinn fyrir ad hringja enn eitt sim-
talid i vidbot.

En sama hvernig pu bokar timann,
mundu bara ad pad er manneskja &
hinum enda linunnar sem er ad taka
frd verdmeetan tima sinn fyrir pig.
Mcetum eda latum vita. Samfélag
okkar verdur rikara og sanngjarnara
fyrir vikio.
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ELDHAF:

Hafsjor af veglegum jolagjofum

Idhaf fagnadi nylega 10 dra okkar enn 6flugri. Verslun Eldhafs til muna eftir ad vid innleiddum veriod sigildar i j6lapakkann enda
E afmeeli og hefur alla tid sér- rekum vid ad Glerdrtorgi og holdum  pann greidslumoguleika. frabeer verkfceri med 25 dra dbyrgd
heeft sig i solu & Apple-vorum.  uti vefversluninni eldhaf.is og gledja nanast alla.
Vid erum med beinan innflutning Pad er gaman ad segja fra pviad  Apple vérur eru alltaf gridarlega Bose var ad kynna ny ,noice
& peim vorum og erum ad auka eldhaf.is er fyrsta islenska vefversl-  vinscelar i j6lapakkann en vid canceling”-heyrnartol innan 700
umsvif okkar i heildsoludreifingu og  unin par sem pu getur greitt med erum einnig ad selja vorur fra linunnar fra peim sem er vidbot vid
gera fyr- Apple Pay Garmin, Leatherman, Bose og fl. Bose QC-35Il sem flestir kannast
irtcekja- @ T  oghefur Pad sem verdur vinscelast pessi Vid.

pjonustu | sala aukist  jolin eru vorur eins og AirPods og Pad verdur mikid um tilbod og

AirPods Pro, Apple Watch er mjog endilega kikid i vefverslun okkar og
vinscelt dsamt 66rum Apple-vorum  skodid hvad er i bodi. Okkar reynsla

eins og iPad, iPhone og tolvum. er sU ad vinscelustu Apple-vorurnar
Garmin-vorurnar hafa mokast eru nanast alltaf uppseldar sein-
Ut seinustu drin og pd sérstaklega ustu dagana fyrir jol, pannig ad

heilsudrin, pau koma sterk inn nina  pad er oft betra ad vera timanlega

fyrir jolin og eigum vid margar nyjar i jolagjafakaupum. Oft erum vid

tegundir. lika ad bjoda betra verd en adrir &
Leatherman-vorurnar hafa alltaf  ymsum vorum.

GARMIMN

10
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HORMONAJOGA -

Leid til ad endurvekja

hormonabuskap pinn

okin Hormonajoga - leid til ad
Bendurvekjo hormonabuskap

pinn, eftir Dinah Rodrigues i
pydingu Rakelar Fleckenstein Bjorns-
doéttur, kom ut i vor og hefur fengid
frabcerar viotokur. Bokin er fdanleg i
ollum bokaverslunum, & bokaséfnum
og i vel véldum jogaverslunum og
jogastoovum.

Hvad er horménajéga?
Hormonajoga er natturuleg og
heildroen medferd sem orvar pau
liffceri og pa kirtla sem sjd um
framleidslu kynhormoéna med pvi
ad nudda liffeerin innan fré (stédur
og 6ndunarcefingar), styra lifs-
orkunni (prana og svipar til Qigong
lifsorkucefinganna) og beita jéga
nidra sem hefur huglceg ahrif. Su
tegund af hormdénajoga sem hér er
kynnt til sogunnar samanstendur af
serstakri cefingarod fyrir konur, 35+,
sem tekur ruman halftima ad gera.
Afingarnar eru ekki floknar en pad
er naudsynlegt ad gera pcer reglu-
lega, allavegana til ad byrja med og
til pess parf polgcedi.
Upphafskona hormoénajoga er
Dinah Rodrigues fra Brasiliu. Pessi

92 dara gamla kona er besta aug-
lysingin fyrir drangurinn af cef-
ingunum. Dinah byggir cefingarnar
& aratugareynslu af jé6gaidkun,
kennslu og rannséknum tengdum
lifedlisfroedi. Rakel nam froedin
hja Dinah i Pyskalandi og er fyrsti,
og eini kennarinn hér & landi, sem
hefur réttindi til ad kenna adferda-
freedi hennar.

Dinah hefur proad prenns konar
hormonajoga: fyrir konur, eins og
bad sem kynnt eri bokinni, fyrir karla
(streitulosandi) og fyrir sykursjuka.

Kemur i veg fyrir eda dregur ur
einkennum

Regluleg astundun cefinganna kemur
i veg fyrir eda dregur ur margvis-
legum einkennum sem gjarnan

eru fylgifiskar breytingaskeidisins.
Einkennin eru mun fleiri en okk-

ur grunar en pekktust eru hitakof,
purrkur i leggéngum, preyta, pirring-
ur, svefntruflanir og minni kynhvot.

[ kringum fertugt fer ad draga ur
virkni eggjastokkanna og fram-
leidsla estrogens og progesterons
minnkar. Fram ad tidahvorfum sér
estrégen kynhormonid i likamanum

um ad vernda konur en vid tidahvorf
er heetta & ad pessi vernd hverfi

ad mestu pegar magn estrogens
minnkar. Pess vegna er svo mikilvcegt
ad vid vidholdum eda endurvekjum
hormonaframleidsluna og best er ad
gera pad & natturulegan hatt.

Hvada konur cettu ad stunda
horménajoga?

Hormonajoga er himnasending til
kvenna & breytingaskeidi en pad
hefur lika reynst konum & snemm-
bunu eda dtimabceru breytinga-
skeidi vel. Einnig konum sem eru med
oreglulegar blcedingar, engar eda
of miklar blcedingar, sarsaukafull-
ar blcedingar, veegt legslimuflakk,
fiolblodruheilkenni (PCOS), fyrir-
tidaspennu og hudvandamal svo
eitthvad sé nefnt. Sidast en ekki sist
hefur fjolmorgum konum tekist ad
verda barnshafandi med adstod
hormoénajéga.

Rakel vill hvetja pcer konur sem eru
ad huga ad barneignum, sem vird-
ast ekki cetla ad ganga eins og vonir
stodu til, ad skoda hormonajoga.
Reynslan synir ad fjolmargar kon-
ur hafa ordid pungadar med pvi ad

v

HORMONAJOGA

Leid til ad endurvekja hormanabiiskap pinn

Dinah
Hodrigues

stunda hormoénajoga reglulega og er
Dinah Rodrigues stolt af pvi ad ,eiga”
jégabérn Uti um allan heim. | horm-
onajoga gerum vid lika streitulosandi
cefingar og allt hjdlpar petta til.

Til ad halda utan um utgdafu
békarinnar var fyrirtcekid Yoga
Natura ehf. stofnad en pad
er i eigu Rakelar Fleckenstein
Bjornsdottur, hormonajéga- og
hathajogakennara, og Thomasar
Fleckenstein ljosmyndara.

Auk pess ad gefa ut boekur er
Rakel med ndmskeid, baedi fyrir byrj-
endur og lengra komna i hormona-
joga, en ndmskeidin hafa verid kennd
i Ljosheimum frd upphafi. Fyrirtcekio
heldur einnig utan um syningar &
myndum Thomasar og er hugmyndin
ad ncesta verkefni Yoga Natura ehf.
verdi ad gefa ut bok med ljosmynd-
um eftir hann.

Ndnar ma freedast um horménajéga
& facebook.com/hormonajoga og &
netfanginu yoganatura@simnet.is.
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Ef pu séro fyrir pér - pd geturdu séod
fyrir per.

Vio buum yfir ljosi sem jafnast & vid solina.
Samt kjésum vid ad skammta okkur
ljosmagn og ljoma inn i lifid.

Pegar vid erum i heilindum og litum ut 4r
einleegu hjarta - i gegnum pridja augad
med innscei - pd hofum vid getu til ad
skapa d leifturhrada allt sem vid erum
tilbuin ad heimila, piggja, upplifa.

Ertu ad dreifa ljosinu — eda ertu beina
ljosinu i pd att sem pu vilt?

Ertu viljandi og valfcer skapari - eda
oviljandi, ovalfcert slys?

Ertu dimmir — eda ertu birtir?

L-t_‘;:‘ !

Allt sem":bﬁ veitir
athygli vex og dafnar

attur hjartans er ny bok eftir

Gudna Gunnarsson. Guoni

er stofnandi og upphafs-
madur Rope Yoga og GloMotion-
-hugmyndafrceedinnar.

Gudni er einn af frumkvasdlum is-
lands & svidi likams- og heilsurcektar.
Hann hefur starfad vid fagid i meira
en 40 dr og er m.a. fyrsti lifsrao-
gjafinn og einkapjdlfarinn & islandi.

Mdattur hjartans er fjéroa bok
Gudna en adur skrifadi hann Lifs-
réddgjafann/Heilrcekt, Mdatt vilians og
Matt athyglinnar.

bitt eigid ljés segir til um hversu mikio
bu getur séo fyrir pér

Mattur hjartans er skrifud vegna pess
ad ég vil hvetja folk til ad vera krafta-
verk i sinu lifi med pvi ad vilja sig, til ad
velja sig og til ad valda eigin tilvist Ut fra
forsendum hjartans. Pad er mikilveegt
ad pu skiljir ad hvernig pu sérd pig og
upplifir — hvada vidhorf pu hefur til pin -

motar syn sem framkallar pad sem pu
sero fyrir pér og einmitt petta verdur sa
veruleiki sem pu skapar,” segir Guoni.

LEg vil ad pu skiljir hvada lifsins
audlegd opnast pegar pu tekur
dbyrgd a eigin tilvist, verdur valfcer
og eykur eigin heimild til hamingju og
pakklcetis. Eg vil sjé pig auka heim-
ildina og finna par hugrekki og drcedni
til ad lifa til fulls, & pinum forsendum:;
ad sjd pig skilja ad enginn er eyland
0g ad adeins med pvi ad piggja og
gefa af pér geturdu prifist i lifinu og
I&tio pig skina til fulls,” beetir Gudni vid.

.Vio komum okkur pangad sem vid
erum — med miklum tilkostnadi. Vio
hofum vario allri cevinni i ad veroa
svona, nuna, eins og vid erum. Hvers
vegna erum vid pd ad hafna pvi? Vio
pessu eru maorg svor og pau opinberast
i bokinni, en NuNa, einmitt nuna pegar
pu lest pessi ord vil ég bidja pig um ad
medtaka eftirfarandi ord med hjartanu,
med skilningi dypst Ur hjartanu:

Pu getur ekki fario fyrr en pu ert
kominn. Vilji er verknadur, ekki
I6ngun, prd, cetlun eda von. Matt-
ugur er meettur madur sem hefur
fyrirgefio sér og vill sig umbudalaust.
Petta er fyrsti lykillinn og sa mikil-
voegasti einmitt nuna pegar lestur
bokarinnar er fram undan. Pu getur
ekki fario fyrr en pu ert kominn og ef
pu ert ekki ad framkvcema pd ertu ekki
ad vilja og valda peim breytingum sem
pu segist vilja. Petta pyair einfaldlega
ad pin vidhortf i eigin gard byrja ekki

ad breytast fyrr en pu vidurkennir og
elskar pad hver pu ert, hvernig pu ert
og hvar pu ert,” segir Guoni.

Upphafidé ad hugmyndinni

Sjadu fyrir péer. Pannig byrjadi petta
allt saman, fyrir morgum arum, pegar
Gudni hélt nadmskeid med pessari
yfirskrift par sem dhersla var 16gd &
sjonskopun i eigin lifi. ,Sjaou fyrir pér”
sagadi Gudni i mikilvaegum ordaleik,

JPvi ef pu getur ekki s€d fyrir pér pa
geturdu ekki se€d fyrir pér.” Um svipad
leyti barst honum tolvupostur frd bor-
valdi heithnum Porsteinssyni par sem
hann benti honum & ad Sjddu fyrir pér
veeri vissulega good yfirskrift & nam-
skeidi en veeri po enn betri bokartitill.
.Frd peim degi spiradi fraeido sem
nU er ordid ad bok, ur pessum sak-
leysislega posti fra koerum vini minum,
0g pér ad segja tendrast hjarta mitt
Vvié minninguna um pessi samskipti,
eins og svo margt i tengslum vio
pennan fallna meistara ords og hugs-
unar,” beetir Gudni vid ad lokum.

Mattur hjartans feest i 6llum helstu
békabudum. Einnig er hun til sélu

& heimasiou Rope Yoga Setursins
WWW.rys.is
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Astarsdgudrottingin er ennpa med
odyrustu jolabcekurnar eftir 35 ar

umir lenda i cevintyri & hverju
Sgétuhorni 0g Roésa hjd Raudu

seriunni er klarlega ein af peim
manneskjum. ,pPetta er buid ad vera
otrulegt cevintyri og hofst fyrir hart-
ncer 35 arum af pvi ad okkur vantadi
vinnu i prentsmidjuna Asprent, sem
vid Kari madurinn minn attum &
peim tima. Pad skemmtilega er ad
gamla prentsmidjan min, Asprent
& Akureyri, prentar ennpd allar
boekurnar fyrir mig i dag og gengur
frd ollum dskrifendum. Pau standa
sig med mikilli prydi og i minum huga
vil ég frekar lata prenta baekurnar
minar hér & landi heldur en erlendis,”
segir Résa Vestfjordo Guomundsdaottir.

,,Eg veeri l6ngu farin & hausinn”
Sagan af upphafi Raudu seriunnar
0g pvi hvernig Rosa nddi samn-
ingi vid bandariska utgefandann
Harlequin Enterprises um utgdfu a
bokum frd Mills & Boon & islensku
er cesileg og jafnvel efni i heila bok.
LEg vissi pad ekki pd, en samn-
ingamadurinn sem kom med mér

& bokamessu i Frankfurt og atti ad
adstoda mig vid ad nd samningi

vid utgefanda sagnanna, var purr
alki. Hann datt svona hressilega i
pad & leidinni Ut - og ég var ndnast
mallaus, kunni litla sem enga ensku,
bara med gagnfreedaskolaprof.” Eftir
rutuferd fra Luxemborg til Frankfurt
var farangurinn tyndur, samferda-
madurinn ofurdlvi og Résa vissi
ekkert hvar hotelid var eda hvernig
kaupin gerdust & eyrinni. ,Eg for an
karlsins & messuna ad reyna ad fa
samningana beint — og pad tokst.
Pau fra Harlequin hlogu reyndar ad
meér. Peim fannst svo ruglad ad lata
sér detta i hug ad halda ad petta
gengi & islandi, en sampykktu. En
svona eru orlogin. Ef karlinn hefdi
ekki verid svona fullur hefdi hann

haft milligongu um samningana og
kannski fengid 20 présent af sélunni
i Oll pessi ar - pd veeri ég longu farin
& hausinn,” segir hun og hlcer.

,Fra upphafi, arid 1985, hofum vid
hja Raudu seriunni gefid ut alls 2.714
boekur. Af peim eru 407 Astarsagur,
en pcer voru fyrstar til ad koma ut,
399 Astar- og afbrotaségur, 381
Sjukrasaga, 368 Orlagasogur. Ast
og évissa, 318. Ast og undirferli, 70.
Samtals eru petta hdtt i tvo pus-
und prentadar boekur. Ofan & petta
koma svo allar 743 rafbcekurnar og
28 hljodbcekur!”

Fjorda kynslédin kynnist Raudu
seriunni

Pad finnst varla s& sumarbustadur &
islandi par sem ekki ma finna nokkr-
ar ut ur lesnar kiljur i sterkum litum
0g med dramatiskum uppsettum
kdpumyndum af kdrekum og fogrum
fljodum, og titlum & bord vid Leikur
astarinnar, Tilbod Luke eda Leyndar-
mal hennar. Kynslod eftir kynslod
hefur fengid ad kynnast pessum
stérskemmtilegu, pyddu cevintyrum
0g Nnu er svo komid ad fjéroa kyn-
slodin er ad taka vid.

Fyrsta islenska atgafan

.Pegar ég horfi til baka hafa ordid
otrulegar breytingar & pessum 35
arum. Samt erum vid alltaf ad leita
ad pvi sama. Pad er gledi og ham-
ingja. Astin breytist aldrei og hun
eldist ekki heldur. Vid viljum oll ad
bornin okkar fdi allt pad besta, géda
heilsu og frabcera framtid.” Petta
endurspegla boekur Raudu seriunn-
ar. ,Beekurnar byggjast & spennu og
gledi og pcer enda allar vel pbannig
ad lesandinn situr ekki eftir med
hugann i uppndmi. Pcer uppfylla
pad sem lesandinn leitar eftir pegar
hann sest nidur til ad lesa bok. Sam-

kveemt nyjustu télum eru slendingar
duglegir ad lesa spennusogur, en
fjorar af hverjum sex bokum Raudu
seriunnar eru spennusogur. En ég
gef lika Ut mykri ségur eins og Ast-
arsogur og Sjukrahussogur fyrir pd
sem vilja lesa pannig sogur. Bok-
menntaelitan prjéskast enn vid ad
telja petta til bokmennta og Kiljan
hefur t.d. aldrei fjallad um eina ein-
ustu bok fra okkur. Mér finnst petta
modgun, ekki bara fyrir mig heldur
fyrir alla mina lesendur sem skipta
pusundum & hverjum mdnudi og
minar boekur eru yfirleitt lesnar ad
meadaltali 5-7 sinnum hver bok. Ef
svo vel lesnar beekur teljast ekki til
békmennta, hvad gerir pad pa?”

+Ertu viss um ad petta geti gengid?”
,Petta byrjadi allt af reelni i mer.

Vid Kdri vorum ad keyra til Reykja-
vikur. Eg var ad lesa dagbladid og
var med ahyggijur yfir pvi ad okkur
vantadi meiri vinnu. ,Vid skulum fara
ad prenta kiljur,” sagdi ég og braut
bladid saman eftir endilongu, ,vid
prentum bara tveer boekur i einu og
faum Dagsprent til ad prenta pecer
fyrir okkur & medan vid erum ad
kaupa steerri prentvél, pd purfum
vid bara ad kaupa kdpusetningar-
veél” Kari horfoi a mig. ,Ertu viss um
ao petta geti gengid,” sagdi pessi
skynsami madur. ,Jd, ég er viss um
ad petta gengur ef ad pcer eru ndgu
odyrar,” sagdi ég og hlo vid”

Odyri netpakkinn - frabcer jolagjof
,Pad var eins pegar ég byrjadi med
rafbokabudina fyrir tiu drum. P&
sogdu allir ad ég geeti ekki verido med
mina eigin rafbokabud pvi steerri ut-
gafa yrdi ad vera med hana. [ dag er
ég komin med 743 rafbcekur og 28
hljodboekur og hefur petta gengiod
ljémandi vel b6 ad ég sjai um hana

ein. Pad er alveg nyr lesendahodpur
sem kaupir rafbcekur. Margir brott-
fluttir islendingar vilja lesa & islensku.
Svo er eldra folkid sem hefur alltaf
lesid baekurnar, en sérilla. En pad
getur lesid & spjaldtdlvu. Eg sendi
peim boekurnar i Word-skjali svo
bau purfi ekki ad hala peim nidur af
netinu. Pad er mjog vinscelt ad gefa
spjaldtdlvu med daskrift ad bokum i
jolagjof,” segir Résa. Rauda serian er
ennpd med ,Odyrustu jolaboekurn-
ar” og nu bjédum vid 1.000 krona
afslatt fyrir pd sem fara i askrift ad
,,C')dYro netpakkanum” i rafbokunum
& vefsidunni.” Rosa beetir vid ad til
standi ad beeta vid fleiri hljodbokum i
framtidinni. ,pd cetla ég ad reyna ad
vera med eina til tvcer & manudi. Eg
hef alltaf verid bjartsyn og cetla ekki
ad heetta pvi & gamals aldri”

Samvinnan er fyrir 6llu
,Eg vil feera Stefnu & Akureyri sér-
stakar pakkir. Peir hjalpudu mér med
vefsiduna fyrir raf- og hljédboekurn-
ar og hafa reynst mér frabcerlega
vel. Eg hefdi ekki getad petta an
peirra adstodar. Og svo er annad
sem er dmissandi. Vid Kari hofum
alltaf unnid saman i pessu og ég
geeti ekki gert pad sem ad ég er buin
ad gera an hans. Vid sjgum um ad
dreifa bokunum sjalf, en pad tek-
ur um prja daga ad dreifa peim &
sudvesturhorn landsins. Sjdlf sé ég
svo um ad setja inn & vefsiduna, en
rafboekurnar purfa ad koma inn &
vefsiduna & sama tima og beekurnar
i budirnar, petta heitir samvinna.”
Beekurnar fra Asutgafunni ma
finna i 6llum bestu bokabudum
landsins sem og fjolImorgum mat-
voruverslunum.

Ndnari upplysingar ma nalgast &
asutgafan.is
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Einstakir handgeradir
hnifar i jolapakkann

alli hnifasmidur hefur smidad
Phnifo i um 35 dr og fra upphafi

hefur adalsmerki hans verid ad
nyta islenskt hraefni.

,Petta byrjadi sem dhugamdal en
svo for folk ad syna hnifunum ahuga,
ég for ad selja pd og svona vatt
petta upp 4 sig. | dag er ég ad bua til
ymiss konar hnifa svo sem veidihnifa,
flokunar- og flaningarhnifa, Utivist-
arhnifa, talghnifa, sveppatinsluhnifa
og margt fleira. Matreidsluhnifarnir
frd Knifemaker eru svo framleiddir
af henni Soffiu Alice, samstarfskonu
minni til margra dra og fyrrverandi
eiginkonu. HUN lcerdi af mér & sinum
tima og hefur verid ad bua til fra-
bcera matreidsluhnifa nina i um 7-8
ar,” segir Pall Kristjansson.

Nytir pad sem til fellur
Hnifarnir fra Knifemaker eru einstak-
ir enda er petta allt saman handa-
verk. ,Stilar okkar Soffiu eru olikir ad
morgu leyti. Boeedi faum vid fyrsta
flokks hnifsbl6d ad utan. Min blod
koma fra Svipjod, Danmorku, Nor-
egi og Pyskalandi og hennar bl6d
koma frda Pyskalandi og Japan. P&
notar hun mikiod til erlendan hardvid
i skoftin en sjdlfur hef ég sérstaka
unun af pvi ad nyta islenskt hrdefni,
og helst eitthvad sem myndi annars
fara forgordum.

Eg nota aldrei tilbuin efni eins og

plast og vil frekar nota ndtturulegan
efnivid. bad er lika miklu umhverfi-
sveenna. Pad ad leita uppi gott,
nattarulegt hraefni fyrir skoftin, er
ad auki half skemmtunin vid ad bua
til hnifinn. Eg fer i slaturhdsin og

fce padan horn og hofa. P& vinn ég
hraefnid pannig ad hcegt sé ad nyta
pad. Hrutshorn parf ad byrja & ad
sjoda i 5-6 tima, saga pau svo nidur
og purrka i eitt og halft ar. Hofana
parf ad sjoda i tiu tima, hreinsa til og
verka og purrka jafnlengi og hornin.
Einnig nyti ég gomul tré sem falla til
ur géroum og margt fleira.”

Handgerdur hnifur er falleg jolagjof
Peir sem kaupa hnifana hans Palla
eru mikid til Utivistarmenn og veidi-
menn. ,Eg hef veri® ad gera sérstaka
sveppatinsluhnifa upp & sidkastio,
en peir eru med sérstoku bladi sem
hentar vel til verksins og med bursta
d endanum. bd kaupa safnarar
mikid hnifa frad mér, en allir hnifarnir
eru po smidadir til notkunar. Hnif-
arnir minir eru listaverk og ég lit &
sjalfan mig sem listamann.” Fallegur,
handgerdur hnifur frd Knifemaker

er tilvalin j6lagjof handa kokkinum i
pinu lifi, safnaranum, sveppatinslu-
manninum eda veidimanninum.

Goedastund fjolskyldunnar &
hnifagerdarndmskeidi

Palli er med stérskemmtileg hnifa-
gerdarndmskeid i bodi fyrir boedi
fullordna og born & unglingsaldri.
.Eg legg til allt hraefnid, bladid og
efni i skaftid og svo kenni ég gest-
um ad vinna hnif Ur pessu. Pad er
otrulega gaman ad fa til min krakka
sem hafa kannski aldrei buid til neitt
i hondunum og sjd pau allti einu
standa med tilbuinn hnif sem peir
bjuggu til alveg sjdlfir. Ad sja svipinn
& peim er émetanleg upplifun, enda
eru pau svo stolt af sjalfum sér.
Petta er lika frabceer leid fyrir foreldra
til pess ad eyda goedastundum med
bornunum sinum. Oll simanotkun er
bonnud og ég banna lika erlendar
slettur. Hér télum vid islensku (nhema
nattdrulega ef um erlent folk sé ad
rceda). Eitt ndmskeid er tvo skipti,
sex timar i senn.”

Ndamskeidin eru haldin i verkstoedi
Palla og Soffiu ad Alafossvegi 29 i
Mosfellsbce, en par md einnig skoda
hnifalagerinn, sem og fylgjast med
listamnonnunum ad storfum.

pa fast hnifarnir frad Knifemaker
einnig i versluninni Brynju & Lauga-
vegi 29.

Ndanari upplysingar ma ndlgast &
vefsidunni knifemaker.is

Simi: 899-6903

Tolvupodstur: palli@knifemaker.is
Fylgstu med Knifemaker & Facebook.

28. névember 2019

hnifasmidur.
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Oargadyr, jélaball, jélaraningur
og notaleg stemning i Fjoiskyldu-
og husdyragardinum i desember

jolskyldu- og husdyragardurinn
Fbyéur upp ¢ fjolda skemmti-

legra vidburda i addraganda
jolanna sem gaman er ad upplifa
saman med fjolskyldunni. bad er
eitthvad um ad vera alla daga fra og
med 1. desember og fram ad jol-
um. Jolakotturinn meetir ad vanda,
einnig verodur jolaball, jolakdsi og
margt fleira skemmtilegt til pess ad
kveikja i litlum og stérum jolahjort-
um. Nanari dagskrd joladagatalsins
ma finna a vef www.muis.

Heettulegur jolakottur hér fyrir
innan.

i desember verdur fritt i gardinn
alla virka daga og er opnunar-
timinn fra kl. 10-17. Ad auki verdur
opnunartiminn lengdur fram
til kl. 20:00 midvikudag-

ana 4., 11. og 18.
desember.

Gardurinn skartar jolaljésum og er
einstaklega skemmtilegt ad heim-
scekja hann i rokkrinu.

Jolakétturinn heldur til i kofa i
Fjolskyldugardinum
.Jolakotturinn hof ad venja komu
sina i Laugardalinn & adventunni
fyrir nokkrum drum og er 2019
engin undantekning. Fyrsta ario
kom hann starfsfélki gardsins ad
ovoru. Pa hrekkti hann dyr og menn
i Fjolskyldu- og husdyragardin-
um svo ljost var ad gripa purfti til
adgerda. Neeturvordur a vakt reisti
i flyti kofa fyrir dargadyrid svo hann
Iéti af skepnuskapnum. Sidan pd
hefur starfsfolk ekki porad 6dru en
ad reisa kofann & hverju dri
- svoKkisi hafiieinhver hus ad
venda i hofudborgarferdum
sinum. Kofinn hefur nd verid
reistur i sjoppunni i Fjol-
skyldugardinum og hugrokk-
um gestum gefst toekifceri
& ad heimscekja kisa par
fram yfir jolin allavega, en
yfirleitt hafa jolasveinarnir nad
ad lokka hann aftur til fjalla pegar
peir tynast heim & ny.”

Umbhverfisveenar jolagjafir
.Laugardaginn 7. desember cetlar
pordis V. Porvaldsdottir ad koma il
okkar og kynna fyrir okkur leidir til

ad pakka jolagjofum inn & umhverfi-
sveenan hatt. Gardurinn hefur pad
ad markmiodi ad vera til fyrirmyndar
hvad vardar umhverfismal og von-
um ad med pessu framtaki smitum
vid Ut frd okkur, pvi margt smatt
gerir eitt stort.”

Ull af nyranu saudfé gardsins
Daginn eftir, eda pann 8. desember,
verdur saudfé gardsins ruid. Runing-
ur hefur verid partur af jéladagskra
gardsins jafn lengi og elstu menn
muna. Gudmundur Hallgrimsson
mun halda um klippurnar sem fyrr
og med honum i for verdur folk fra
Ullarselinu & Hvanneyri sem spinn-
ur ullina jafnédum og hun kemur af
fénu fyrir gesti ad taka med heim.

Jélaball i skdlanum

Sunnudaginn 15. desember verdur
Jolaball Fjolskyldu- og husdyra-
gardsins haldid med pompi og
prakt. ,Pad var heldur betur kominn
timi til pess ad endurvekja jolaball-
i® enda eru nokkur ar sidan pad

var haldid sidast. Jélastudid hefst

i motttokuhusinu kl. 12:30 par sem
jolasveinar taka & moéti gestum og
leida d jolaskemmtunina i skalanum.
Systir peirra sveina, Skjéda cetlar ad
segja krokkunum sogu og svo endar
studid med balli i jolaskreyttum
veitingaskdlnum.”

Komdu og upplifdu hatidarré i
Fjolskyldu- og husdyragardinum
.Pad dylst engum ad jolaundir-
buningur & pad til ad einkennast

af stressi og pvi verda sidustu tveir
dagarnir fyrir jol stresslausir i Fjol-
skyldu- og husdyragardinum. Hefo-
bundin dagskra verdur i kringum
dyrin og auka pudur sett i itarlega
freedslu vio gjafirnar og jélalegum
frodleik boett vid par sem hann &
vid. Dyrin taka & engan hatt patt i
jolastressinu og pvi upplagt ad koma
i gardinn og lcera af peim og null-
stilla sig adur en jolahdtidin gengur
igard.”

Ndanari upplysingar ma finna & &
heimasidu gardsins www.mu.is.
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voldid 4 heimili Breanne
Autry, { Hyman { Utah-fylki
i Bandarikjunum, var 60r-
um kvoldum likt pann 24.
juni, 2000. Breanne t6k & sig nao-
ir klukkan half prjii um néttina, en
fimmtan &ra systir hennar, Trisha,
hékk enn yfir tolvunni. Neesti
morgun gat p6 ekki talist venju-
legur pvi klukkan sex sast hvorki
tangur né tetur af Trishu.

Reyndar brd 6llum ibtium sma-
baejarins { bran, pvi alla tid h6fou
peir talid Hyman 6ruggt og vand-
reedalaust vé. Allir pekktu alla og
gatu borid 6llum gott vitni. Log-
reglan hof pegar { stad rannsékn.

Litill, raudur bill

Pegar reett var vid ndgranna kom
11j6s ad { vikunni 4dur h6fou peir
sumir hverjir séd litinn, raudan
bil sem ekid var itrekad fram-
hjd heimili Autry-fj6lskyldunnar.
Einnig hafdi Trisha sést stiga tt tr
litlum, raudum bil nokkrum dog-
um &0ur en htn hvarf.

Sama dag og Trisha hvarf s4 af-
greidslumadur { Welcome Mart-
verslun, i nokkurra kilémetra
fjarleegd frd& Hyman, stilku sem
svipadi til lysingar af Trishu, {
versluninni.

Ad hans sogn st6d hun vid
gluggann, likt og hin bidi eftir
einhverjum. Afgreidslumadurinn
hafdi spurt hana hvort allt veeri
i lagi og hun kvad ja vid og fér 4n
pess ad kaupa nokkud.

Oskur i morgunsarid

betta potti hin mesta rddgata og
neestu daga barust frasagnir af pvi
a0 Trisha hefoi mogulega sést hér
og hvar { Utah og voru peer kann-
adar i paula.

Foreldrar Trishu s6gou ad 6lik-
legt veeri ad 6kunnug manneskja
hefdi getad farid inn 4 heimilid og
haft hana 4 brott med sér 4n pess
a0 vekja athygli. Ekki var a0 sjé ad
brotist hefdi verid inn & heimilid
og bvi kl6rudu menn sér { hausn-
um.

Eldri hjén téldu sig hafa heyrt
Oskur rétt fyrir dogun og eitt vitni
sag0ist hafa heyrt vein sem bér-
ust frd raudum bil sem haf6i verid
ekid hjé arla pennan morgun.

Timinn leid og ekkert spurdist

| annarri
gryfjunni
fannldgreglan
eitthvad af
fatnadi Trishu
og nedra kjalka-
bein, nanast
heilt og skafid
hreint.

til Trishu og voru foreldrar henn-
ar orOnir urkula vonar um ad peir
seju hana aftur 4 lifi.

Skafin bein

S& otti reyndist ekki dastedu-
laus pvi ellefu manudum eftir ad
Trisha hvarf fundu leitarhundar
l6greglu sundurhlutad lik henn-
ar { { tveimur djapum gryfjum f{
Millville, skammt fr4 rannséknar-
st6d vegna sléttutilfa.

Beinin baru med sér 6hugnan-
legan vitnisburd; skurdi og for eft-
ir hnif, 6xi og jarnsdg. Talid var
oruggt ad allt hold hefdi verid fjar-
leegt 4dur en likid var sundurhlut-
a0.

[ annarri gryfjunni fann 16g-
reglan eitthvad af fatnadi Trishu
og nedra kjalkabein, ndnast heilt
og skafid hreint.

Shannon Novak, sérfreedingur
sem kannad hafdi s6gu mannats 1
Bandarikjunum, sagdi ad likams-
leifarnar bzeru 61l merki pess ad
hafa verio buitud nidur i ,,meofeeri-
legri bita

Rafrann pdstur og spjallpradur
Hvad sem 6llum peim vangavelt-
um leid pa var télva Trishu tekin til
gaumgefilegrar skodunar. I henni
var ad finna nokkur netfong og
samskipti sem é4tt h6fou sér stad &
spjallpradum.

Greinilegt var ad Trisha hafoi

Y
1

eytt slatta af rafreenum pésti
daginn &4dur en hun hvarf, en 16g-
reglu tékst po ad finna eitthvad af
honum aftur. S4 pdstur innihélt
nokkrar skuggalegar ordsendingar
fra Cody Lynn Nielsen, 28 ara karl-
manni sem bjé ekki langt fra.

Um Cody pennan var margt
heegt ad segja, feest fallegt. Hann
atti fjdgur bérn med tveimur kon-
um og hofou beedi hjénabdndin
endad meo skilnaoi.

A sakaskra hans var ad finna
nokkrar naudganir og d&keerur
vegna tilrauna til sliks og férnar-
16mbin hoéfou ©ll verid ungar
stulkur.

Kynferdislegt skrimsli

Mooir fimmtdn dra vinkonu
Trishu sagoi ad Cody hefdi naudg-
ad détturinni { bakseeti bifreidar
hans. Stdlkan sjalf sagdi ad Cody
hefdi byrjad ad ofseekja Trishu 10.
juni, arid 2000, og hun hefoi 6tt-
ast hann. Hiin sagdi ad Cody hefoi
meira ad segja gefid Trishu sima-
numer sitt og ad hun hefdi varad
Trishu vid; Cody veeri kynferdis-
legt skrimsli.

N fér ymislegt ad gerast. Vitni
hafdi samband vid logreglu og
sagoist hafa séd, skommu eftir
hvarf Trishu, Cody grafandi gryfj-
ur fyrir aftan rannséknarst6dina {

29.névember m
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M Hvarf Trishu var mikil radgata M Likamsleifarnar fundust eftir ellefu manud

Trisha Autry Hvarf spor-
laust snemma morguns.

Millville. A peim tima hafdi Cody
sé0 um vidhald i rannsoknarst60-

inni.

Cody Lynn Nielsen var hand-
tekinn. Hann jatadi sig sekan um
mordid 4 henni og var gert ad saeta
vardhaldi par til réttad yrdi yfir
honum.

Ljési varpad a atburdaras
Réttarholdin  héfust meira en
tveimur drum sidar og innihéldu
dkeeruatridin mord ad yfirlogdu
rddi, mannrdn og vanhelgun &
liki.

Kjaftaskimur { fangelsinu par
sem Cody var { haldi gat varpad
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Odamurinn Cody radfeerir sig vid [6gfrading.

ljési & hluta atburdardsarinnar ad
morgni 24. jani 2000. Umraedd-
ur kjaftaskiimur bar vitni vio rétt-
arholdin og sagdi ad Cody hefdi
sagt honum ad hann hefdi tekid
Trishu upp 1 bilinn morguninn
pann. Pau hefdu haft samreedi

sem Trisha hafdi verio sampylkk.
Enn fremur sagdi logreglu-
pjénn einn ad Cody hefdi vidur-
kennt ad hafa verid hja Trishu
pegar hin dé. Ad sdgn Codys
hafdi verid um slys ad reeda.
Svor vid ymsum spurningum

SAKAMAL

fengust ekki, til deemis hveneer,
hvar og hvernig Trisha hafoi d4id.
b6 var talid vist ad banamein
Trishu hefdi verido 6flug hofud-
hogg og likid sennilega hlutad {
sundur strax { kjolfario.

Shannon Novak Sérfradingur i
s6gu mannats i Bandarikjunum.

Eldri hjon toldu sig

hafa heyrt dskurrétt
fyrir dogun og eitt vitni
sagdist hafa heyrt vein sem
barust fra raudum bil

Lifstid en ekki daudi

Kviddémur taldi sig ekki purfa
frekari vitna vid og kvad upp dém
sinn 21. jandar, 4rid 2004. Nidur-
stadan var ad Cody veeri sekur og
meeltist kviddéomur til ad hann

fengi lifstidardém &n moguleika &
reynslulausn. Cody Lynn Nielsen
slapp med skrekkinn pvi adeins
vantadi atkveedi eins kviddém-
ara til ad nidurstadan hefdi ordid
daudadémur. B
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Leid Gretu

Thunberg
a toppinn

M Greta Thunberg hefur hlotid heimsfraegd vegna barattui
loftslagsmalum M betta er folkid a bak vid hana

Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is
erkfreedingur, prins fréa
Moébnaké og almanna-
tenglar hafa asamt for-
eldrum hinnar 16 4ra
sensku Gretu Thunberg leikid
stdrt hlutverk 1 pvi ferli sem hef-
ur gert hana ad heimspekktum
adgerdasinna 1 loftslagsmalum.
Allt hofst petta, pannig séd, med
pvi ad télvuverkfreedingurinn Bo
Thorén, sem byr neerri hinu risa-
stéra vatni Vanern, sem er um 400
kilometra vestur af Stokkhdlmi,
hellti sér ut i loftslagsmalin fyrir
sex &rum. Hann heetti a0 vinna og
helgadi sig barattunni gegn oliu,
gasi og kolum 1 peirri von ad haegt
veeri a0 bjarga loftslaginu.

A fyrri hluta sidasta ars kom
hann litlum hépi 4 laggirnar.
Petta voru ndmsmenn og kennar-
ar, 10 til 15 talsins. Hépurinn
fundadi 4 netinu. Greta Thun-
berg kom inn strax 4 6drum fundi
hoépsins en hépurinn hafdi kom-
i0 auga 4 hana eftir ad htin varo {
00ru seeti { samkeppni 1 greinar-
skrifum um loftslagsmal. T kjél-
far skotdrésar 1 skéla { Parkland {
Flérida var hvatt til skdlaverkfalla
i Bandarikjunum bar til skélarn-
ir veeru ordnir 6ruggir. Padan fékk
Thorén hugmyndina ad loftslags-
verkfalli sem 4tti ad vara fra byrj-
un sumarfrisins 2018 og fram ad
pingkosningunum { Svipj6d pann
9. september. En pad var einn
hengur 4, enginn vildi taka patt
nema Greta.

I 4gtist reeddi Thorén vid fodur
Gretu, Svante Thunberg, um
petta. Foreldrar hennar voru full
efasemda um hvort peir attu ad
leyfa henni ad fara 1 verkfall eda
krefjast pess a0 hin meetti 1 skol-
ann. A endanum sdgdu pau ja
og verkfall hennar héfst pann
20. agust. T samtali vid J6tlands-
postinn sagdi Thorén ad hann
hefdi fengid hugmyndina, hdn
hefdi buid yfir stadfestunni. Hann
sagdist ekki hafa getad imyndad
sér hversu mikla athygli petta
myndi vekja og hversu stdrt petta
yrdi allt saman, allt sé petta Gretu
a0 pakka.

»Eolilegu félki hefdi ekki tek-
ist ad fara jafn langt med petta
eins og henni hefur tekist," sagoi
hann og visadi par til pess ad htin
er med Aspergers-heilkenni en
pao er eitt form einhverfu. Hann
sagdi ad adrir hefdu ekki setid al-
einir fyrir framan seenska pingid
med skilti.

»,Henni er alveg sama um fé-
lagslegu hlidina sem adrir leggja
mikid upp tar. Pad eru adeins vis-
indi, rannséknir og stadreyndir
sem gilda“

Folkid & bak vid Gretu

Margar sogur eru 4 kreiki um hver
standi 4 bak vid Gretu. Baedi for-
eldrar hennar og Thorén segja
a0 engar fjarhagslegar hvatir eda
nokkur samtok standi vid bak
hennar. Pad ma kannski frekar
segja ad tilviljun hafi radid pvi ad
huin vard tdknmynd barédttunnar

1 loftslagsméalunum og hafi feng-
i0 studning félks og samtaka sem
adhyllast sému stefnu og hun. T
umfjollun Expressen um Gretu
er Janine O‘Keefe s6g0 hafa gegnt
lykilhlutverki { ad breida Fridays
for Future-verkfollin it um allan
heim. Han sendi viotol 4 ensku til
vinar sins { Astralfu sem stjérnar
Utvarpspeetti par { landi. Astralia
er einmitt pad land utan Evrépu
par sem loftslagsverkfollin hafa
notid mesta studnings ung-
menna.

Hvad vardar almannatengsl
pa vinnur Iles PR, almanna-
tengslaskrifstofan, fyrir Gretu en
skrifstofan segist ekki starfa fyrir
pé sem valda tjéni & umhverf-
inu. Fleiri koma einnig vid sogu
{ almannatengslamalum henn-
ar. Fadir hennar hefur visad pvi &
bug ad nokkur hagnist fjarhags-
lega 4 henni.

,Vid borgum engum og vid
segjum nei vido alla sem vilja
graeda 4 pessu,” sagdi hann { sam-
tali vid Svenska Dagbladet.

Hann ferdast alltaf med henni
en eins og mikid var fjallad um
i fréttum { haust péd féru pau til
demis med seglbatnum Malizia
II, sem er 1 eigu Pierre Casiraghi,
fra Evrépu til Nordur-Ameriku til
a0 Greta gaeti tekid patt { loftslags-
barattunni { heimsalfunni. Loka-
punktur ferdarinnar 4tti ad vera
pétttaka 4loftslagsradstefnu Sam-
einudu pj6danna i Chile { desem-
ber. Radstefnan var sidan flutt til
Spénar vegna éeirda og 6stoougs

Brautrydjandi Greta hefur farid
i 6fa skolaverkfollin fyrir jordina.

astands { Chile. Casiraghi, sem er
prins { Ménaké og attundi { erfoa-
r60inni ad krinunni, sagdi { sam-
tali vid The Times ad hann hefdi
ekki ldnad bat sinn til ad vekja
athygli 4 loftslagsmédlum heldur
adeins til ad koma Gretu heims-
alfa & milli. Hann 4 hlut { flugfé-
laginu Monacair en flugfélog hafa
einmitt verid mikid { umraedunni
vegna mikillar losunar & grédur-
husalofttegundum. Greta ferd-
ast einmitt ekki med flugvélum
vegna bess hversu mikid peer
menga.

Skélaverkfoll eru nd neer dag-
legt braud um allan heim en pad
eru samtokin Fridays for Future
sem standa & bak vid pau. Par &
be er erindum f{jolmidla um Gretu
svarad. Talsmadur samtakanna

segir ad par sé enginn & launa-
skrd til ad sja um pad sem Greta
gerir, en par sé fjoldi sjalfbooa-
lida a0 storfum. Samtokin eru
ekki med sina eigin rannséknar-
deild en segjast vera { sambandi
vi0  visindamenn. Fjolskylda
Gretu bendir sjalf & loftslagssér-
freedinginn Kevin Anderson sem
fyrirmynd. Hann starfar medal
annars vid haskélann { Uppsolum.
Hann er sjélfur heettu a0 fljaga og
telur ad loftslagsrad Sameinudu
pjédanna gangi ekki négu langt.
Hann er talsmadur réttekra
breytinga og skodanir hans eru
samhlj6da skodunum Gretu. Eins
og fjolskylda hennar er hann full-
ur efasemda um teeknilegar lausn-
ir 4 loftslagsvandanum. I samtali
vid Neue Ziircher Zeitung visadi
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hann pvi 4 bug ad Greta vaeri mal-
pipahans.

,Eg er ekki fyrirmynd hennar.
Pegar ég redi vid hana er pad
nestum eins og ad reeda vid sam-
starfsmann 4 svidinu.

Gjorbreytt lif

Lif Thunberg-fj6lskyldunnar
hefur gjorbreyst 4 skommum
tima. Fyrir nokkrum 4rum téku
pau pétt 1 lifsgeedakapphlaupinu
eins og svo margir adrir. M60ir
Gretu er 6perusongkona og fylgdi

Hristir upp
i hlutunum
Greta Thun-
berg er ordin
heimspekkt.
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fjolskyldan henni & ferdum henn-
ar um heiminn pegar hin song {
hinum ymsu éperuhtisum.

WwVio flugum, vid bordudum
kjot, 6kum um a stérum bil,“ hef-
ur fadir Gretu 14tid hafa eftir sér.

I bdk, sem mddir Gretu,
Malene Ernman, skrifadi um
ferdalag fjolskyldunnar fra pvi ad
vera pétttakendur 1 lifsgeedakapp-
hlaupinu yfir { ad vera medvitad
barattufélk i umhverfismalum,
kemur fram ad vendipunkturinn
hja fjolskyldunni hafi verid pegar

Greta var 11 4ra. Hun var pd &
g60ri leid med ad svelta sig 1 hel.
Farid var med hana & milli leekna
sem gekk illa ad sjukdémsgreina
hana en a0 lokum t6kst pad.

Hun hafdi ordid fyrir svo mikl-
um 4hrifum af mynd sem htin s&
i skélanum. Mynd sem hafdi mik-
il 4hrif & p4 vidkveemu mann-
eskju sem hun er. Myndin fjall-
adi um rusl 1 heimshéfunum og
stéru plasteyjuna sem flytur um
Kyrrahafid. Greta grét & medan
myndin var synd og hélt 4fram ad
grata { métuneytinu pegar ,daud
dyr“ voru snaedd & medan reett
var um merkjafatnad og farsima.
Eftir petta hefur lif fjdlskyldunnar
ekki ordid samt.

Pau heettu ao fljuga, rafmagns-
bill var keyptur, kjot er ekki leng-
ur & bodstélum 4 heimilinu og
er Oll fidlskyldan na greenkerar.
Greta las allt sem huin komst yfir
um loftslagsbreytingarnar. For-
eldrar hennar s6gdu stérfum sin-
um upp, ad hluta til, til ad purfa
ekki ad fljaga meira og ad hluta til
til ad geta verid meira med born-
unum, sem eru tvo. Pau eru beaedi
me0 greiningar.

Malene segir i bék sinni ad
einhverfan feeri Gretu hefileika
sem adrir hafa ekki:

,Greta er med greiningu en
pao ttilokar ekki ad pad sé hun
sem hefur rétt fyrir sér og vid
hin héfum rangt fyrir okkur
Hun sa pad sem vid hin vildum
ekki sjé. Greta tilheyrir fimenn-
um minnihluta sem sé koltvisyr-
ing med berum augum. Hun sd
grodurhusalofttegundir stiga upp
ur skorsteinum, adskilja sig frd
vindinum og breyta gufuhvolfinu
irisastéran ruslahaug’ l

Leidin a toppinn

September 2018 = Greta
for 1 skélaverkfall og settist
fyrir framan seenska pingio

og moétmeelti adgerdaleysi
{loftslagsmélum. Arnold
Schwarzenegger baud henni &
loftslagsradstefnu 1 Austurriki.

Névember 2018 = Skola-
verkfoll Gretu breiddust tit um
heiminn.

Desember 2018 — Hin
hitti Antonio Gueterres, adal-
ritara Sameinudu pjédanna, og
4varpadi pj6darleiotoga 4 lofts-
lagsrddstefnunni { Katowice {
Péllandi. Time Magazine sagoi
hana medal dhrifamesta félks
heims.

Januar 2019 - Hun 4varp-
a0i World Economic Forum {
Davos.

Febrdar 2019 = Avarpadi fé-
lags- og efnahagsmalardd ESB
og hitti Jean-Claude Juncker,
formann framkveemdastjérn-
ar ESB.

Mars 2019 - Tilnefnd til
Fridarverdlauna Nobels af
norskum pingménnum. Ut-
nefnd kona arsins af Swea
International.

April 2019 = Fékk norsk tjan-
ingarfrelsisverdlaun. Heiner
Koch, erkibiskup { Berlin,

hyllti hana og likti henni

vid Jesu. Hitti Frans I pafa &

Péturstorginu { ROm. Var &
lista Time yfir dhrifamesta félk
heims. Barack Obama hrésadi
henni og sagdi hana ungan,
hugrakkan og einbeittan leio-
toga.

Mai 2019 = Redur hennar
voru gefnar Gt { bok. Var & for-
sidu Time Magazine. Utnefnd
heidursdoktor vio haskélann 1
Mons { Belgiu.

JUNi 2019 = Dalai Lama sendi
henni pakkarbréf. Fékk verd-
laun frd Amnesty International.
Var meodal adalreedumanna a
radstefnunni Brilliant Minds.
Meodal annarra adalreedumanna
ma nefna Barack Obama.

JUli 2019 = Angela Merkel,
kannslari Pyskalands, pakkadi
henni fyrir framlag hennar og
sag0i pad eiga patt { a0 rikis-
stjérn hennar vinni hradar ad
umbhverfis- og loftslagsmalum.
Avarpadi franska pj6dpingid.
Var 4 forsidu Vogue sem ein af
15 dhrifamestu konum heims.

Aglst 2019 — Hylit af Hillary
og Chelsea Clinton 1 bk um
freegar konur.

September 2019 = Breska
timaritid Prospect segir hana
medal mestu hugsuda heims-
ins. Hitti Barack Obama. Avarp-
adi bandariska pingid. Avarpadi
loftslagsradstefnu Sameinudu
pjédanna.

———
pekking i pina pagu

Menntastooir

Nam med minni vidveru en sému geedum

Menntastodir er undirbdningur til aframhaldandi nams og midar vid Haskdlabru Keilis og frumgreinadeildir
vid Bifrost og H.R. Einnig ma nyta einingar ur Menntastodum inn i nam i framhaldsskdla s.s. grunn ad iGnnami.

Nytt ar, ny teekifaeri

Nénari upplysingar veitir Aslaug Bara 412 5952 eda 4 aslaug@mss.is
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Smakokur hringja inn adve

Adventan er & naesta leiti og pa er tilvalid ad baka jolasmakokur

Lilja Katrin Gunnarsdottir
lilja@dv.is

ntuna

p7

- T} - =
e Ogguponsulitlar ostakdkur [
- prjar mismun- o r . I: ]
andi smakokur. 2 = ;gg]arf;cu a t
Ef pti bakar alltaf o] s 8 mjukur rjomaostur
s6mu smékokusortirnar B *‘H : ' Wi/4 bol_ll syku/r o
fyrir j6lin p er tilvalid ad M 2 tsk. rifinn sitronubork-
6fa eitthvad nytt ur
gz(s)s?ji)’ll, et W 1/2 tsk. vanilludropar
Adferg:

ostakokur pé elskar b ogguponsu
litlar. MYND: SUNNA GAUTADOTTIR -

Pekanhnetutryllingur

Toppur - Hraefni:

M 2 msk. breett smjor

W 1/2 bolli pekanhnetur, saxadar
M 1/3 bolli pudursykur

W 1/2 bolli sirép

M2egg

W 1/8tsk. salt

Adfera:

Setjio 61l hraefni { ponnu og hreer-
i0 vel. Latio malla yfir medalha-
um hita par til blandan pykknar.
Takid ponnuna af hellunni pegar
blandan er ordin svipad pykk og
budingur.

Smakadkur — Hraefni:
W 230 g mjuikt smjor

M 1 bolli ljés pudursykur
B 1 bolli sykur

M 2 tsk. vanilludropar

M 2 stor egg

M 2 1/4 bolli hveiti

€ 3eg

. : -
Punkturinn yfir i-id Bronad smjér gerir bakkelsi enn betra.
-

Blandio 6llum hraefnum
vel saman { skdl og setjio til
hlioar.

Smakokur — Hraefni:

B 1 1/4 bolli mulio hafrakex
B 1 bolli hveiti

W 1 172 tsk. lyftiduft

W 115 g mjukt smjor

W 1/2 bolli pudursykur

MW ] eggjahvita

Adferd:

Hitid ofninn { 180°C og setj-
i0 smjorpappir 4 ofnplotur.
Blandio hafrakexi, hveiti og

W 1/2 bolli kaké
M ] tsk. matarsodi
W smd salt

Adfera:

Hitid ofninn { 190°C og setjid
smjorpappir & ofnplétur. Hraer-
i0 smjori, pudursykri og sykri vel
saman og betid pvi naest vanillu-
dropum og eggjum saman vio.
Blandio hveiti, kakéi, matarsdda
og salti vel saman { annarri skél
og beaetid pvi sidan varlega saman
vid smjorblonduna. Buid til litlar
kdlur ar deiginu og skellid 4 ofn-
ploturnar. Athugio ad pessar kok-
ur dreifa tr sér. Bakio kokurnar {
8 minttur. Takid ar ofninum og
setjid um pad bil eina matskeid
af pekanhnetublondunni ofan 4
hverja koku. Setjio aftur { ofninn
og bakid { 4 minutur til vidbotar.
Pessar eru ekki af pessum heimi!

W 225 g smjor

¢ B 1 bolli pudursykur
W 1/2 bolli sykur

M ! tsk. vanilludropar
W2egg

M 2 1/2 bolli hveiti
M 2 tsk. maissterkja
M ] tsk. salt

M | tsk. matarsodi
M I bolli hvitt
stkkulaoi, grofsaxad
M ] bolli salthnetur,
grofsaxadar

Adfera:

N byrjum vio 4 pvi

a0 brina smjor. Setj-
i0 smjorio i litinn pott
og braedid yfir meo-
alhita. Hraerio stans-
laust. Smjorio 4 eftir ad
freyda og sidan vero-
ur pad brunt. Pegar pid
finnid hnetukeim af pvi
er pad tilbuid. Takid

0w b T

lyftidufti vel saman 1 litilli
skél. Hreerid smjori og po-
ursykri vel saman { annarri
skal. Baetio eggjahvitunni
at { og hreerid vel. Blandid
hafrakexbléndunni saman
vid smjorblonduna par til
allt er vel blandad saman.
Buid til litlar kalur ar deig-
inu og radio a ofnplétur.
Fletjio kokurnar it med
fingrunum og buid til litla
holu { midjuna & hverri
koku. Setjid ostakokufyll-
inguna { holuna & hverri
koku og bakid { 12 minttur,
eda par til kokurnar eru
gylltar. Eg drissadi sidan
smad sitrénuberki yfir pess-
ar pegar peer komu tr ofn-
inum. Og p6tt bessar séu
meira en girnilegar, meeli
ég med pvi ad pid leyfid
peim ad kélna litio eitt &0ur
en bid bordid peer. Algjor-
lega guddémlegar!

L]

Sukkuladi og pekanhnetur Hvad er betra?

pé pottinn af hellunni
og leyfid smjorinu ad
kélna 1 korter. Hraer-

i0 smjor, pudursykur

og sykur saman. Baetio
vanilludropum og eggj-
um saman vio og hreer-
i0 vel. Blandio hveiti,
sterkju, salti og matar-
séda saman { annarri
skal. Blandid pvi sid-

an varlega saman vio
smjorblonduna. Blandid
sukkuladi og salthnetum
saman vio med sleif eda
sleikju og keelio deigio {
isskéap { halftima. Hitid
ofninn { 160°C og setj-
i0 smjorpappir 4 ofn-
plotur. Buid til litlar kal-
ur ur deiginu og radio 4
ploturnar. Bakio 1 11-13
minutur og leyfid peim
sidan a0 koélna - ef pid
getid stadist peer!
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,Ofullkomleikinn pad fallegasta*

M Listakonan Helena Reynisdottir hélt fyrstu syninguna 17 ara l Myndlistin akvedin hugleidsla

iris Hauksdéttir
iris@dv.is

elena Reynisdottir hefur

4 skommum tima skap-

ad sér nafn fyrir fallega

myndsképun en hun hélt
sina fyrstu syningu 17 4ra gom-
ul. Syninguna nefndi hiin Ekki er
allt sem synist, og voru verkin af
morgum pjoédpekktum islensk-
um leikurum. Hugmyndina seg-
ir hun hafa verid pd a0 félk leiki
gjarnan morg hlutverk og syni
ekki endilega alltaf sinn innri
mann. Ari sidar hélt Helena svo
adra syningu undir yfirskrift-
inni Umhverfa/Aroundness par
sem hun sko0dadi andlit fra 6lik-
um sjénarhornum. Pridja syn-
ingin leit svo dagsins ljos ari sidar
4 kaffihusinu Energia og fékk hun
heitid Fersk fegurd en par fjalladi
Helena um ferskleika og fegurd
vatnsins.

,Eg hélt stéra yfirlitssyningu 4
verkum minum { Safnahtsinu 4
Akranesi sem fékk mikla athygli
en ég utskrifadist af myndlist-
arbraut 1 Fjolbrautaskélanum
i Gardaba sama ar. Eg for svo
beint { férdunarndm hjé Reykja-
vik Makeup School og utskrif-
adist padan med haestu einkunn
{ beauty-foroun. Neesta ar fér svo
{ mikid af férounarverkefnum og
einstaka teiknipéntunum. Arid
2015 komst ég svo inn { drauma-
ndmid mitt { myndlistarskéla
{ Stokkhélmi og flutti pangad.
Tveimur drum sidar utskrifadist
ég Ur ndminu vid Konstskolan
Basis og flutti { kjolfario aftur
til fslands par sem ég hé6f nam {
listfraedi vid Héaskéla Islands. Nt
{ sumar komst ég svo 1 skiptindm
vid Humboldt-héskélann { Berlin
og by par ntina. A sama tima fékk

|

_ BOTUSYMINGIN 2013
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— - e =
Verk Helenu, Petta er ekki Jon, hékkfyrir framan

Kringlena-en pad var valid af fyrstLEiWningU'
rionbanka.

hennar &rid 2013 fyrir gotusyningu

ég steersta verkefni mitt til pessa
sem var ad teikna stéra mynd {
raunsaisstilnum minum  fyrir
Hétel Geysi og hangir hin nud
par { forsalnum & hételinu. Petta
verkefni var eitt pad skemmtileg-
asta og mest gefandi verkefni sem
ég hef tekid ad mér.

Forsagan er sa a0 { byrjun ars
fékk ég skilabod fra eigendum
Hotel Geysis par sem peir s6gou
mér frd verkefninu og ad beir
vildu endilega f4 mig til ad taka
pad ad mér. Pau hofou pd fylgst
med minum listaferli { morg ar

A
Intersand

og fannst ég akkurat vera s4 lista-
madur sem pau hofou { huga.
Pau budu mér ad koma og skoda
rymid, en 4 pessum tima st60 yfir
mikil endurbygging 4 hételinu.
Eg sampykkti og byrjadi { kjblfarid
ad plana og undirbtda mig. Verk-
i0 t6k prjd manudi { vinnslu enda
mjog stort { snidum eda um 1,7
metrar sinnum 1,5 metrar. Petta
er mynd af eigendum hételsins.
Eg eyddi miklum tima { smdatridi
pvi miglangadi ad fanga persénu-
einkennin eins vel og mdgulegt
var. I byrjun 4gust var verkid flutt

ODOURLOCK

Gerdur dr 100%

99,9% rykfrir
Sporast elcki

natturulegum leir

iKlumpast hratt svo litid fer til spillis
Inniheldur einkaleyfisskylda takni til ad lyktarbinda

j |

y 2

gaeludyr.is

Fiskislod « Bildshofdi « Smaratorg « Helluhraun
www.gaeludyr.is

Teikning af Ingvari E.
Sigurdssyni, fra fyrstu
einkasyningu Helenu
+EkKi er allt sem synist*
arid 2011

ur Reykjavik upp 4 Hétel Geysi og
hangir pad nt { forsalnum, pegar
komid er { anddyri hételsins.”

Alltaf verid akvedin hugleidsla
Helena segir myndirnar henn-
ar einkennast af raunsejum stil
og yfirleitt mjog stérar { snidum.
ybetta eru oftast portrait-teikn-
ingar { tveggja metra had. Eg legg
mikid upp ur pvi ad nd tilfinningu
og personueinkennum mann-
eskjunnar sem ég er ad teikna,
pess vegna vil ég aldrei ,fegra“
andlitin, ef svo er heaegt ad segja.
begar ég segi fegra 4 ég vio ad
ég vil ekki breyta neinu vid and-
litid svo pad passi inn { einhverja
samfélagslega fegurdarstadla. Ef
manneskjan er med broslinur,
hrukkur eda 6simmetriskt and-
lit vil ég alls ekki breyta pvi enda
myndi madur ba tapa persénu-
einkennum, sem eru einmitt pad
sem gerir manneskjurnar falleg-
astar

Helena teiknadi fyrstu teikn-
inguna sina { pessum raun-
veruleikastil einungis tolf dra
gomul. Han fann strax ad still-
inn atti vel vid hana enda er htin
enn vid somu idju, prettdn arum
sidar. ,Eg og vinkona min byrjud-

um a pvi ad hittast eftir skdla til
a0 teikna og gerdum pad timun-
um saman. Pad skemmtileg-
asta var a0 ég fann fljétt hvernig
teikniheefileikar minir préudust
og beettust vid petta. Parna vard
ekki aftur sntid. Eg myndi segja
a0 ég hafi byrjad ad teikna vegna
pess ad ég fann strax hvad ég
hafdi mikinn dhuga og hann hef-
ur haldist ébreyttur sidan. Teikn-
ingin er minn helsti midill og
hefur { raun alltaf verid akvedin
hugleidsla fyrir mig“

Spurd hvad sé framundan seg-
ist Helena alltaf hafa annan f6t-
inn 4 Islandi pétt audvelt sé ad
njota lifsins { Berlin. , Berlin er al-
gjor draumur ad bua i, sérstak-
lega fyrir listafélk. Eg stefni aud-
vitad ad pvi ad klara skiptindmio
mitt hér og sja svo bara hvert lif-
id leidir mig neest. Eg reyni alltaf
ad heimsakja Island reglulega og
kem audvitad heim um jélin, en
ég er rosalega spennt ad hitta fjol-
skyldu og vini H

Ahugasamir geta fylgst med
Helenu beedi d Facebook og
Instagram undir notendanafn-
inu, helenareynisart.
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Lilja Katrin Gunnarsdéttir
lilja@dv.is

Gettinn Dr. Mister & Mr.
Handsome steig fram &
sjonarsvidio arid 2006 og
hristi allreekilega upp {
landsmoénnum, p6 ekki avallt &
g6dan hétt. Sveitin gaf Gt plotuna
Dirty Slutty Hooker Money og
urdu morg 16g af plotunni afar
vinseel, p6é helst Kokaloca og Is
It Love? Pad sem vakti p6 minni
lukku var yrkisefni tvieykisins,
peirra Ivars Arnar Kolbeinssonar,
Dr. Mister, og Gudna Runars
Gunnarssonar, Mr. Handsome.
Peir sungu helst um kokain,
krakkhérur og kvenfyrirlitningu.
Ivar og Gudni baru pvi 4vallt
vid ad Dr. Mister og Mr. Hand-
some vaeru skdldadar persénur
- ad hljomsveitinni hefdi verid
®tlad ad gera grin ad klubba-
menningu sem kennd er vid
tekndsveitina Scooter. ,Petta er
bara konseptid 4 plotunni, vid
erum ad leika karaktera og beir
eru svona djofulli hardir sagoi
Ivar { vidtali vid Fréttabladid { juli
ario 2006. ,betta er bara list, pad
er flottur glans 4 pessu og petta
kemur bara mjog vel ut, bara ut-
urgott klibbastoft”
Listreeni parturinn var einnig
umdeildur og fékk Dirty Slutty

Endalok
sveitar-
innar
fvar tok
peninginn.

Hooker Money frekar dreema
déma. Vissulega potti ténlistin
gripandi en textarnir frekar
slappir.

»Ef hljomsveitin gefur sér betri
tima til pess ad vinna neestu plotu,
og einhvern annan til ad sjd um
textasmidarnar, pa eru Dr. Mist-
er & Mr. Handsome meira en feer-
ir um ad né peim hdleitu mark-
midum sem beir hafa sett sér’
skrifadi Atli Bollason { plotudémi
{ Morgunbladinu.  sama démi
furdadi Atli sig & ad ekki meira
fjadrafok hefdi ordid vegna ,ar-
slabelgjanna“ eins og peir voru
oft kalladir, peir Ivar og Gudni.

yundirritudum  pykir  sér-
kennilegt ad platan sem hér er til
umfjéllunar skuli ekki hafa hlot-
i0 meiri (neikvaeda) umfjollun {
formi lesendabréfa og/eda { um-
redupéttum { Utvarpi og sjon-

Gerdi allt vit-
laust Forsiduvid-
talid vid fvar vakti
mikid umtal.

varpi. Kékain og kvenfyrirlitning
eru meginpemun 4 Dirty Slutty
Hooker Money, og hvort tveggja
er aeskilegt ad démi Dr. Mister
og Mr. Handsome. Menn hafa na
verid hengdir { fjolmidlum fyrir
minna.

»/Ztlaad djamma par til ég
drepst*“

Gagnrynisraddir urdu pé ha-
veerari eftir ad Ivar birtist 4 for-
sidou Sirkus, fylgirits Frétta-
bladsins, undir fyrirségninni:

SKILTAGERD

mlﬂiﬁ!” ".’

ZBrent

HONNUN OG MERKINGAR

APALFI

Sundaborg 3

104 Reykjavik

7772700
xprent@xprent.is

Kvenfyrirlitning og kokain

M Dr. Mister & Mr. Hapdsome komu, sau, sigrudu og haettu a innan vid ari
B Umdeilt vidtal vid Ivar gerdi utslagid

7 Plétuumslagio
4 Dirty Slutty Hooker
Money var fyrsta

: ﬁ ogginaplata

sveitarinnar.

ikl starmadurian e Orn Kolbeinss

»/ZEtla ad djamma bar til
ég drepst.“ bad viotal var
afar opinskdtt, svo veegt
sé til orda tekid. I byrj-
un pess lysti Ivar ferda-
lagi hljomsveitarinnar til
Akureyrar.

,Eg er fokking kléradur eftir
stelpurnar. Peer voru brjéladur.
Ein peirra runkadi mér baksvids
skommu 4dur en fikné meetti med
hund og gémadi einn okkar med
doép. Vido endudum svo { brjél-
udu eftirpartyi, duttum herfilega
i pad og flugum svo beint { baeinn
til ad spila & styrktarténleikum
Forma, illa gédir pvi,* sagdi hann
og beetti vid ad hann veeri 4 fostu
- med kdkaini. P4 sagdist hann
einnig hafa unnid fyrir sér sem
dépsali og neytti stift fikniefna.
Stuttu 4dur en viotalid var tek-
id var Ivar 4 Vogi { sex daga en
nennti 6moégulega ad verda edru.
Er bladamadur spurdi hann hvort
hann vildi ekki heetta { dépinu
st60 ekki & svérunum:

»Nei. Petta er lifid 1 kringum
bandid. Pad fylgir pessu veisla og
gedveiki. Eg fila petta { botn og
@tla ad halda pessu partyi gang-
andi par til ég dey

Bubbi brjaladur

Medal peirra sem gagnryndu vio-
talid vid Ivar 4 sinum tima var
ténlistarmadur Bubbi Morthens,
sem hefur marga fjéruna sopio.

,Ef hann finnur ekki lausn &
pessu hefur hann fullan rétt a
a0 drepa sjalfan sig a eiturlyfja-
neysly,“ sagdi hann { samtali vid
Sirkus nokkru sidar. ,bPad er na
samt eitthvad sem segir manni
ad pessi drengur sé mjog firrtur
og honum lidi ekki vel og allt pad.
En hann hefur samt fullan rétt til
pess ad lifa svona.

Valgerour Péalmadoéttir, sem
pé var nemi i kynjafreedi, gagn-
ryndi Dr. Mister & Mr. Handsome
einnig hardlega i Fréttabladinu.

,Pad er ekkert sem gefur til

il 29:41 | Skt

Umf]ollun Sédog Heyrt
fvar bendladur vid ran.

kynna ad petta sé grin og petta er
greinilega ekki 4deila. Mér finnst
petta svipad og Snoop Dog, hann
var alltaf med orgustu kvenfyrir-
litningu { texta og folki fannst
pad bara fyndid og kul. Svo var
hann keerdur fyrir hépnaudgun
fyrir stuttu sidan. Petta er greini-
lega meira en himor, sagdi hun.
Fleiri téku { sama streng. Sdl-
mundur Hélm var hins vegar
medal beirra sem voru heest-
dneegdir med musikina.

»Allt sem sagt er er tekid of
boékstaflega. Vissulega syngja
peir um kékain, hérur og skitugar
druslur en pegar ég hlustadi a
diskinn, pa langadi mig ekki neitt
i kékain, ekki heldur 1 skituga
héru eda druslu. Pess 1 stad lang-
adi mig til ad fara Ut 4 golf og
dansa eins og mutha fucka,” skrif-
adi hann{DV.

Randyr pylsa

Svo fér ad hljémsveitin lagdi upp
laupana sidla ars 2006. I frétt
Fréttabladsins var dasteda slit-
anna rakin, en htin tengdist pvi ad
hljémsveitin gat ekki spilad & ton-
leikum pvi Tvar st6d ekki vid loford
sitt um ad vera edru. P4 atti Tvar
einnig ad hafa hirt pening af hin-
um hljémsveitarmedlimum, sem
pé voru ordnir fleiri en beir tveir,
hann og Gudni. [ kjélfarid flutti
Ivar til Danmerkur en sneri aftur
til Islands nokkru sidar og stofnadi
medal annars hljémsveitirnar The
Musik Zoo og The Krooks. Pa var
hann einnig demdur fyrir akstur
undir dhrifum vimuefna sem og
bendladur vid vopnad ran{ 10-11.
Séd og Heyrt sagdi Ivar hafa keypt
pylsu fyrir rdnsfenginn og farid {
medferd. Sidan pa hefur litio fario
fyrir honum eda salugu sveitinni
Dr. Mister & Mr. Handsome. l
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i0 kveikjum einu kerti 4, er gjarnan
sungid 4 adventunni, en 4 sunnu-
daginn nestkomandi er einmitt
fyrsti { adventu. En hvad er advent-
an og hvers vegna tendrum vid ljés 4 ao-
ventukronsum { tilefni hennar?

Adventa, jolafasta

Adventa var d0ur fyrr kollud jélafasta. Hin
hefst fjérda sunnudag fyrir jéladag. Ordid
adventa hefur verid notad 4 Islandi allt fr4
14. 61d, en ordid kemur fra latneska ordinu
adventus sem merkir tilkoma, en fram eft-
ir 6ldum virdast Islendingar heldur hafa
talad um jélafostu.

Jélafasta kemur fra peim kapodlska sid
a0 fasta sidustu vikur fyrir jél, en 4 6ldum
40ur neytti f6lk ekki kjots a fostunni. J6la-
fostunnar er getid { hinni fornu 16gbok fs-
lendinga, Grégds, sem er talin hafa verid
skrifud 4 13. 61d. Par segir:

Jolafostu eigum vér ad halda. Vér skul-
um taka til annan dag viku ad varna vio
kjoti, pann er drottins dagar verda 3 d
millum og joladags hins fyrsta. bd skal
eigi eta kjot d peirri stundu, nema drottins
daga og messudaga logtekna.

Latneska ordid adventus kemur fra
latnesku sdgninni advenio eda ,,ég kem til“
og er adventan pvi bidin eftir jélunum, eda
bidin eftir endurkomu Krists.

Adventukransinn

[ Husfreyjunni, timariti Kvenfélagssam-
bands Islands, birtist arid 1952 pistill eft-
ir Gudrunu Sveinsdéttur par sem htn lysti
peim pyska sid ad tendra lj6s & adventu-
kransi.

»Sunnudagsmorgun { byrjun desem-
bermdnadar hafdoi Kate Schiller farid
snemma & feetur og tut { skdg, og kom nu
heim med fangiod fullt af furugreinum. Eftir
nokkra stund var htn buin ad hnyta krans
og hengja hann med raudum silkib6ndum
upp {loftid. 4 kerti voru fest & kransinn. Nu
kynntist ég hinum fagra sido Pjédverja, ad
fagna jélunum um leid og j6lafastan (ad-
venta) hefst og hnyta adventukrans. Fyrsta
sunnudaginn { jélafostu, pegar rokkva tok
var kveikt 4 einu kerti 4 kransinum, nasta
sunnudag tveimur kertum, svo premur,
og seinasta fjorum, eftir pvi hvort 3 eda 4
sunnudagar voru { jélaféstunni. Hin upp-

runalega hugsun, sem liggur til grundvall-
ar fyrir adventuhelginni er sd, ad pegar
feedingarhétio frelsarans er i ndnd, eigi
s6fnudurinn ad vera vid buinn ad veita
honum méttoku, eins og hann keemi pd
a0 nyju til pess ad tuthella sinum andlega
krafti til peirra, sem vilja veita honum mét-
toku. Pessa stund, 4 medan kertin loga, eru
sungnir salmar, leikid 4 hljéofeeri, lesnar
helgisagnir eda & einhvern hatt reynt ad
gera ba stund helga og hatidlega. Ef til vill
er adeins setid { kyrrd og horft 4 1j6sin loga.
Mér potti pessi sidur svo yndislegur, ad
drum saman, pegar ég hef getad nad mér
i efni i adventukrans, h6fum vid haldio ad-
ventuh4tid 4 heimili minu. Eg hef veitt pvi
eftirtekt, ad adventukransar hafa fengist
{ blémabtudum { Reykjavik, en fium mun
vist kunnugt um til hvers peir eru atladir

ol

Svo virdist pvi sem adventukransar hafi
byrjad ad sjast 4 [slandi um midja sid-
ust 0ld og fljétlega notid mikilla vinseelda
hérlendis. Adeins sex drum eftir ad ofan-
greindur pistill birtist { Hasfreyjunni sagoi
i Morgunbladinu: ,I dag er fyrsti sunnu-
dagur 1 jélafostu og ba er fyrsta jolaljésio.
Kveikt er a fyrsta kertinu 1 jélafostu- eda
Adventukransinum. Pessi skemmtilegi si0-
ur er ad verda utbreiddur hér og er pad
vel. Hann gefur félkinu teekifeeri til pess ad
njota jolaljésanna 1 ré og needi, 1ongu 4dur
en sjalft j6lahaldio byrjar { algleymingi.

Sidurinn, ad tendraljés 4 adventukrans-
inum, er talinn eiga reetur sinar ad rekja til
pess hve bérnum potti erfitt ad bida eftir
jélunum. Sidurinn hefur verid eignadur
pyskum presti, Johann Hinrich Wichern,
sem tok eftir 6polinmaedi peirra barna sem

Hvad er adventa?

H Adventukransar eru pyskur sidur Bl Adventa var adur jolafasta og ekki
mattiborda kjot Bldm eftirjolunum

ErlaDéra
erladora@dv.is

Bornum pétti erfitt ad bida jolanna og pvivar ad-
ventukransinn fundinn upp.

hann var ad kenna. Hann gerdi pvi fyrsta
adventukransinn 4rid 1839 til ad audvelda
boérnunum bidina. Pvi meetti segja ad ad-
ventukransinn sé forveri jéladagatalanna
sem njéta mikilla vinseelda { dag.

Kertin fjogur a kransinum
Adventukransinn er tdknreenn. Sigrent
grenid og hringurinn merkir eilift lif en
einnig bera kertin hvert sitt nafn. Pad fyrsta
er Spadomakertid sem minnir 4 fyrirheit
spdmanna Gamla testamentisins sem
spaou fyrir um komu Jesu Krists. Annad
kertid er Betlehemkertid eftir borpinu sem
Jesus feeddist i. Pridja kertid er Hirdakertio,
en fjarhirdar voru peir fyrstu sem feerd
voru tidindin af feedingu Jesd. bad sidasta
er svo Englakertid, en pad voru englarnir
sem samkvemt Nyja testamentinu feerdu
heiminum fréttirnar um fedingu frelsar-
ans.

I dag er adventan og adventukransinn
tvimeelalaust orjufanlegur hluti jélahé-
tidarinnar, b6 svo ad merkingin ad baki
ordunum sé kannski 6nnur { dag, en pé
ekki pad frdbrugdin. Adventan merkir
bidin eftir Kristi, eda bidin eftir jélunum.
bott traarleg merking ordsins sé liklega
minni { ndtima malvitund pa tendrum vid
d kertunum, einu 4 eftir 6dru, og bidoum jél-
anna. Hins vegar virdist j6lafastan gleymd-
ur sidur, enda peetti mérgum Islendingn-
um sdart ad férna ketinu { desember. B

EIGUM MARGA
LITI A LAGER

ALKLADNINGAR
& UNDIRKERF]

HANNAD FYRIR

ISLENSKT VEDURFAR

Nd&nari upplysingar &
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Fra ledursvipum til kynsva

H Kvikmyndajoladagatal B Merktu bessar hja pér Bl Hefurdu séd peer allar?

6laandanum fylgir alltaf ymis stemning med g6dri adstod fra deegurmenningu. I
hugum sumra bresta hétidirnar ekki & fyrr en rétta lagid er komid { gang, jafnvel
rétti baksturinn og ad sjalfségou réttu jélamyndirnar.

Pvi er kjorid ad renna i gegnum 24 jélakvikmyndir. Ein jélareema 4 dag kemur

hétidarskapinu { lag me0 gleesibrag.

Batman Returns (1992)

Hér leetur stilistinn Tim Burton allt
flakka 1 abstrakt myndarémmum,
skuggamyndum i anda pyska ex-
pressjoénismans og kdldum pemum
sem snua medal annars ad beeldum
kynhvotum, félagslegum grimum og
ofbeldi gegn ungum bérnum, ad pvi
6gleymdu ad S&M-undirténarnir eru
gegnumgangandi. Svona eru jolin,
krakkar.

Scrooge (1951)

Pad er med 6likindum hversu oft er
buid ad festa Jolasogu Charles Dick-
ens 4 filmu. Ahorfandinn, sem er ekki
kominn med brddadged af sogunni,

er nanast med valkvida um hvada tt-
géfu smella 1 teekid. P6 er til rétt lausn
vid pvi hugarangri og fer ekki 4 milli
méla ad utfeerslan med Alistair Sim {
burdarhlutverkinu ber af. Hin gefur
kunnuglegri ségu nokkur vidbzett sma-
atrioi og kemur proskasaga Skroggs-
ins 1t dreynslulaust og vekur upp sterk
ahrif. Annars m4 alltaf hafa utgafuna
me0 Pruduleikurunum og Michael
Caine sem kost til vara.

The LongKiss Goodnight

Pad er varla haegt a0 meela hversu eitur-
svol Geena Davis er 1 pessari mynd.
Shane Black er kominn hér i enn

einn jélagirinn par sem eltingarleik-

ir, sprengingar, grafin leyndarmal og
toffarasteelar eru bordleggjandi. Annad
veeri nd hin mesta synd.

InBruges (2008)

Leigumordingi { tilvistarkreppu { einni
fallegustu borg heims bydur ekki upp &
pad sem kallast hefobundin jélamynd.
Aftur 4 méti eru peir Colin Farrell,
Ralph Fiennes, Brendan Gleeson, og
fleiri, algjorlega upp a sitt besta { s6t-
svartri kdmedfu sem hringir fleiri bjoll-
um en atla meetti { fyrstu. Pessa mé
endalaust vitna i 4 réttum tima ars.

6.desember

Kiss Kiss Bang Bang (2005)
Frasakéngurinn Shane Black (Lethal
Weapon) er hér i essinu sinu med kol-
rugladri félagakémediu um mordgatu
{ Hollywood & hatidartimum. Black er
pekktur fyrir ad bua til naglhardar en
hnyttnar og 6fyrirsjaanlegar spennu-
myndir sem gerast 4 pessum tima

ars. Til ad beeta stjornuna ofan 4 petta
subbulega en meinfyndna jélatré hefur
Robert Downey Jr. sjaldan verid betri,
eda beittari.

:ﬂ.:*

b Irglh

- o _
10. desemblr * -
Edward Scissorhands (1990)
Pad heldur enginn upp 4 melankélisk
jol eins og Tim Burton, en gegnum-
gangandi drunginn gerir ad verk-
um ad vonarneistinn og hlyju undir-
ténarnir skera sig b4 meira tr. Johnny
Depp er endalaust traverdugur og
elskulegur sem sakleysinginn med
Klippikrumlurnar, sem reynir sitt besta
til ad gera 60ru félki til geds og heilla
Winonu Ryder. Odru af tveimur mark-
midum er ndod, sem telst til mikils jola-
sigurs.

The Holiday (2006)

begar dyr lokast opnast nyir gluggar.
Eins og kemur skemmtilega fram i The
Holiday geta hinir éfyrirsjaanlegustu
hlutir oft leitt til 6veentrar gledi. Kvik-
myndinni The Holiday mé 4r hvert taka
4 mdti med opnum 6rmum enda er
hlyjan og sjarmdrinn allsradandi, meira
ad segja hja Jack Black, sem er merki-
lega sjaldséd.

Miracle on 34th Street (1947)

Hér er ekkert 4 bodstolum nema hjarta-
hlyja og listin ad sl6kkva & allri nei-
kvaeoni. Miracle on 34th Street, endur-
gerdin frd drinu 1994, er ekki alsleem
heldur. Tdlkun Edmunds Gwenn &
meintum j6lasveini myndarinnar er ein
su allra besta og sogunni tekst af mik-
illi snilld ad vera dramatisk og upplifg-
andi 4n pess a0 siga fullmikid Gt { meld-
drama eda sykur. Pessi er 6missandi.

Gremlins (1984)

Eru bérnin négu gomul til ad horfa 4
drungalegar myndir fyrir lengra komna
en po ekki komin & réttan aldur til ad
leggja 1 hardkjarna hryllingsmyndir?
barna kemur Gremlins eins og kdlluo;
akaflega skemmtileg, vel gerd og prakk-
araleg ®evintyramynd sem hefur abyggi-
lega { gegnum 4rin gegnt hlutverki sem
martradarfédur margra barna. Einhvers
stadar parf ad byrja.

Eden (2019)
Islenska partimyndin Eden er einfald-
lega rokkandi fin, litil reema; unnin &
hnefanum, en brétt, ykt, frumleg 4 kofl-
um og rullar & sterkri frammist6ou fra
einni efnilegustu leikkonu landsins.
Hun er mynd sem 4 6rugglega eftir ad
lifa g6du kolt-lifi 4 klakanum um 6kom-
in 4r, sérstaklega { 1j6si pess ad htin er
einnig hin undarlegasta jélamynd.

The Hateful Eight (2015)
Rokkstjornuleikstjérinn Quentin Tar-
antino tjaldar 6llum nihilismanum til
og verdur seint haegt ad kalla attundu
kvikmyndina hans gledilega. Myndin
synir b6 a flugbeittan mata hvad gerist
pegar hépur stérhaettulegs folks get-

ur verid 4 hdlum {s pegar allir eru fastir
undir sama paki 4 medan snjébylur
geisar. J6laandinn sest b6 ad med stor-
gleesilegum heetti { 6gleymanlegri senu
par sem Heims um bdl er spilad 4 piand
yfir einreedu leikarans Samuels Jackson.
Eins og sjd mé { pessum ldgstemmada
en grimma snjévestra Tarantino heldur
madurinn baedi upp 4 hvit jol og raud.
bvi ber a0 fagna.

a 5 ' - "
2.desember . |
Rare Exports
Freendur okkar Finnar kunna aldeilis
a0 mjolka pad ad neervera jolasveinsins
sé ekk alltaf af hinu g6da. Rare Exports
tekur flottan snining 4 hefdir og feer

prik fyrir einn makalaust lj6tan Sveinka
sem kallar ekki allt bmmu sina.
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Ils og 6gedfelldra Sveinka

Témas Valgeirsson
tomas@dv.is
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13. desember
IronMan 3 (2013)

Ein af vanmetnari Marvel-myndunum
og hér - eina ferdina enn - eru taktar
Shanes Black ad verki. Fjorug, 6vent
og fyndin ofurhetjuveisla { gargandi
neentfs stemningu. Stundum parf ekki
meira til ad keeta.

Joyeux Noel

Vondud og bitastaed fronsk mynd med
mikilveegum skilabodum. Hér sést
teerri mynd hvernig gédmennskan {
hjarta félks getur rutt 6llu frd, meira ad
segja i midri styrjold. Joyeux Noel hittir
i mark og gott betur.

It’s a Wonderful Life

Enginn veit hvad 4tt hefur fyrr en misst
hefur. It's a Wonderful Life er einfald-

lega mynd sem er samtvinnud vio j6lin.

Af hverju? Ju, vegna pess a0 hun er ein
gigantisk sjarmagryfja sem togar stift {
hjartareetur og skilur ahorfandann ad
lokum eftir med botnlausa gleditilfinn-
ingu. Stérkostleg perla sem etti helst
ekki a0 fara framhja neinum. Nokkurn
timann.

14. desember

Home Alone (1990)

Draumur og martrdd sérhvers barns; ad
lifa homlulaust og eitt sins lids med allt
heimilid, taka malin { eigin hendur og
eigia daginn pegar éprttnir einstak-
lingar stefna 6rygginu { voda. Stefid eftir
John Williams er audvitad longu ordio
goOdsagnarkennt og kemur manni { rétta
skapid, eins og svo oft 4dur og sidar hja
peim manni.

;ﬂ 'Y
Elf (2003)
Will Ferrell jélar yfir sig & hinn viokunn-
anlegasta mata. Elf hefur alla burdi til
a0 vera yfirbyrmandi og pinleg fjol-
skyldumynd en reynist vera prydilega
skrifud og heillandi saga. Varist p9 is-
lensku talsetninguna eftir bestu getu.

22.desember

Eyes Wide Shut (1999)

Fatt segir gledileg jol eins og
svanasongur meistarans Stanleys
Kubrick, par sem brestir { trausti hjona,
drungalegt kynsvall og daleidandi til-
vistarkreppa Toms Cruise reedur rikj-
um. Hofudverkur lykilpersénunnar

4 sér stad 1 kringum jélin og er aldrei
betri timi til ad gledja sjalfid og spisuna
en 4 einmitt peim tima.

DieHard (1988)

Venjulegur madur festist { venjuleg-
um adsteedum og breytist skyndilega

{ hversdagshetju. Pad skiptir litlu méli
pétt Bruce Willis segi sjalfur hio 6fuga,
en Die Hard er absdélut jélamynd.

Krampus (2015)
Krampus rekur séguna af bysna hvers-
dagslegri fjolskyldu sem parf ad pola

a0 ruddalegir eettingjar peirra meeta {
heimsékn yfir hatidarnar. Mérallinn er
glatadur, rifrildi brjétast it og drengur
nokkur segir skilid vid hatidarandann
og trina & j6lasveininn. Petta er einmitt
tilkall sem kallar 4 Krampus, sem er
ogedfelld andsteeda vio hefdbundna
jolasveininn, til ad syna fram & pad med
6llum mogulegum rddum ad til eru
verri hlutir vio jélin en ad deila friinu
me0d ettingjum sem pu polir ekki. Jéla-
kotturinn & ekkert { pennan djoful.

ToHE AU ARE

Love Actually (2003)

A j6lunum er naudsynlegt ad guffa { sig
sykur og seetindi. Love Actually er na-
leegt pvi a0 vera fullkomin jélagjof sem
hefur skellt fjoldanum 6llum af littum
rémantiskum gamanmyndum { einn
pakka. Umbudirnar porir madur ekki
einu sinni a0 teeta 1 sundur, heldur eru
peer opnadar af vandvirkni og dhuga, ad
6gleymdri slaufu sem gefur manni ekk-
ert nema spikfeitt glott sem er erfitt ad
purrka af sér 1 fadmi fjolskyldunnar eda
hvers sem manni er annt um 4 Jesu-
afmeelinu (geeludyr og asiskir koddar

{ fullri mannssteerd eru ad sjalfsogou
medtaldir).

Jingle All the Way (1996)

Pao gengur hreinlega ekki a0 taka &
moti jélunum an pess ad troda einum
stérlega yfirdrifnum Schwarzenegger
4 listann. Jingle All the Way er hin
merkilegasta froda, en keetir med bit-
andi tdlkun 4 hatindi neysluhyggjunn-
ar [ kringum pennan tima 4rs. Hasar-
kéngurinn Arnold leetur ekkert stoppa
sig { kaotiskri leit ad heitasta leikfangi
veraldar fyrir son sinn. Sumt er einfald-
lega svo sleemt ad pad verdur ad fjar-
8j60i.

zZUNdesempe
Go (1999)
Hvernig veeri Pulp Fiction ef htin gerd-
ist { kringum j6lin og hefdi verid gerod
sem unglingamynd? Go er a0 ein-
hverju leyti svario vid peirri spurningu
og er 16ngu kominn timi til a0 fleiri leiti
upp bennan tynda gladning sem hefur
reglulega fario framhja f6lki sidastlidin
tuttugu ar.

Brazil (1985)

Skriffinska, einangrun og abyrgo brego-
ur fyrir { gripandi og kolrugladri mynd
sem bykir med peim bestu fra skraut-
fuglinum Terry Gilliam. Fra tonlist til
sviosmynda og handrits er Brazil ekki
adeins toppmynd, heldur ad 6llum lik-
indum ein su dvenjulegasta og surasta
sem tengja ma vid hatidirnar. bad sakar
ekki ad setja koma sér vel fyrir, med
fullan maga, 4 adfangadagskvoldi og
slaka 4 yfir heimsklassa meistaraverki
og Brazil er svo sannarlega frabrugdin
6llu 60ru sem fyrirfinnst.
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Landar vinnu a virtum, erlendum midli

jolmidlamadurinn  Helgi

Seljan kom sem storm-

sveipur inn { bladamennsk-

una eftir stutta fjarveru og
setti pjoofélagid 4 annan end-
ann med uppljéstrunum Kveiks
i Samherjamélinu. En hvad ber
framtidin { skauti sér hja Helga?
DV akvad ad leggja fyrir hann
tarot en lesendur eru minntir
4 ad peir geta sjélfir dregid sér
tarotspil & vef DV.

Einstaklega vel gefinn

Fyrsta spilid sem kemur upp hja
Helga er Sverdkonungur. Pad
tdknar persénuleika Helga, sem
hefur marga fjoruna sopid. Hann

er einstaklega vel gefinn og vel
upp alinn, pétt hann hafi, eins og
flestir, misstigio sig { gegnum tid-
ina. Helgi er mjog uppfinninga-
samur og nyjungagjarn. Hann er
sjalfsteedur en polir illa gagnryni
- htin sest 4 sdlina. En vegna af-
burdagafna og skopunargafu er
Helgi mjog valdamikill madur og
pad skal aldrei vanmeta. Hann
er metnadargjarn og leetur ekki
kaupa sig hingad eda pangad.
Petta eru miklir umbrotatim-
ar hja fjolmidlamanninum pvi
p6tt hann sé hreykinn af pvi verki
sem hefur verid unnid hja RUV
pé preytist salin vid métleetio fra
dhrifamonnum { samfélaginu.

Tilfinningaleg ringulreid

Naest er pad Tunglid. I raun hef-
ur Helgi pad & tilfinningunni ad
hann rédi ekki vid eftirkost Sam-
herjamalsins. Pad er fjarri sanni.
Hann ma ekki detta ofan { von-
leysi heldur

a0 standa i lappirnar. Tilfinningar
hans eru i einni ringulreid og
hann geeti fundio fyrir einmana-
leika { kjolfar pessarar miklu
vinnu. Einkalifid hefur setid 4
hakanum og hann parf ad opna
hjarta sitt 4 ny fyrir 4st og ham-
ingju, pétt vinnan einkennist af
dimmu og drunga. Helgi verdur
a0 varast a0 lata innra 6jafnvaegi
og svartsyni villa honum syn,
beedi i leik og starfi. Hann parf ad
opna augun, horfa { kringum sig
og sja fegurdina 1 litlu hlutunum
pvi framtidin er bjort.

Ny vinna
Loks er pad spilid Breytingar.
Samherjakaflinn er bratt 4 enda
og nyr kafli vid ad hefjast. Um-
talsverdar breytingar verda &
hégum Helga fyrr en sidar og
eru betta breytingar til batnadar.
Bladamennskan togar { hann pétt
hann vilji stundum henda henni
ut um gluggann. Hann feer nytt
og spennandi teekifeeri { pessum
bransa vegna uppljéstrana um
Samherja. Vid vinnslu pess méls
hefurhann vakid heimsathygli
og komid upp gédum
sambondum og pvi
verdur pessi nyja
vinna sem hon-
um bydst erlendis.
Um er ad reda stor-
an og virtan mioil sem
pekktur er iti um heim
allan. Hann hoppar 4 teeki-
feerid eftir igrundud sam-
tol vid fjolskylduna. Nu verd-
ur ekki aftur snaid. Helgi gefur
fortidina upp & béatinn og tekur
framtidinni opnum 6rmum. M

Astir tveggjarithdfunda
- Svona eiga hau saman

igridur Hagalin Bjornsdottir, fijolmidlakona og rithof-

undur, og Jén Kalman Stefansson rithéfundur hnutu

nyverid um hvort annad og 4stin blémstrar sem aldrei

fyrr. Pvi fannst DV tilvalid ad spd { stjornumerkin til ad
sja hvernig petta fjolheefa par 4 saman.

Sigridur er vatnsberi en Jén er bogmadur - par maetast
loft og eldur. Gildi vatnsberans og gafur bogmannsins gera
pessa bléndu afar einstaka pegar kemur ad astarsambandi.
Sigridur og Jon eru baedi kappsmikil og getur pad stundum
valdid spennu & milli peirra en ad sama skapi verdur petta
samband aldrei leidinlegt eda 6spennandi.

Undir rémantikinni er traust vinatta. Pau geta vel 4tt sam- Slgnlllll

skipti hvort vid annad, sem er lykillinn ad farseelu sambandi
og getur oft komid 1 veg fyrir stdrslys 4 astarsvidinu.

Pau dést ad hvort 6dru og njéta lifsins saman. Bogmadur- ™ frumleg

inn ladast ad hugsjén og skdpun vatnsberans 4 medan vatns-
berinn déist ad innseei bogmannsins. Bedi merkin purfa sitt
sjalfstaedi og virda pad. Svo lengi sem bau tapa ekki sam-

skiptalistinni mun petta samband verda langt, traust, gjofult tilfinningar

og umfram allt - statfullt af skemmtilegheitum. M

o fiarleeg

Feedd: 1. febr0ar1974  Faeddur: 17. desember
Vatnsberi 1963
rumleg Bogmadur
H vinnusom W gjafmildur
W sjélfsteed B homoristi
M mannvinur M bjartsynn
W aerfitt medad tja

M zruverdugur
M lofar upp i ermina & sér
M 6polinmaddur

Afmaelisbdrn vikunnar

1. desember Sigurdur Ragnar Eyj6lfsson knattspyrnupjalfari, 46 dra
2.desember Logi Bergmann sjénvarpsstjarna, 53 éra
2. desember Jilius Kemp kvikmyndagerdarmadur, 52 ra

3. desember Kristjan Hjalmarsson gledigjafi, 44 ara

5. desember Kjartan Magnusson stjornmalamadur, 52 &ra
6. desember Hildur Yeoman fatahénnudur, 36 ara

7. desember Tobba Marinds athafnakona, 35 dra

Stjornuspa vikunnar

Gildir 1.-7. desember

‘ Hrl:ltur = 21.mars-19. april

Ekki loka pig inni og giftast vinnunni
pinni. Pad er mjog mikilveegt ad pu farir
Ut d medal félks i desember — maetir i
vinnustadaparti og blandir gedi vid adra.
bu ert nefnilega rosalega faer i pvi sem
pu vinnur vid. bPad eina sem vantar er
félagsskapur og traustir félagar pegar b0
parft & hjalp ad halda vid ad leysa erfid
verkefni. Pad er ekki skomm ad leita sér
adstodar.

. NaUt = 20. april-20. mai

b0 hefur farid med veggjum undanfarid,
en alls ekkert & neikvaedan hétt. pU ert
bara ekki i skapi fyrir folk og pad er allt i
lagi. NU er adventan byrjud og pé kviknar
4 jolaperunum i hausnum & pér og big
langar ad lata bera meira & pér. PG lendir
i einhverju stérkostlegu avintyri i lok
vikunnar sem gerir lifid adeins skemmti-
legra.

‘ Tviburi - 21.mai-21 joni

Hvad er i gangi hja tviburanum? pad
erannadhvort eda pessa dagana, eins
og tviburans er von og visa. Eftir mikid
Lpurrkatimabil“ falla vonbidlar ad fotum
einhleypra tvibura. b0 skalt samt vara
big & pvi. bad er stundum gott ad eiga
timabil med sjélfum sér - &n allra dstar-
tilfinninga og abyrgdar. b skalt reyna ad
njota pessibotn.

‘ Krabbi - 2. joni-22. joli

pU ert svo mikid jélabarn og pU getur

ekki bedid eftir ad eyda adventunni i
jélastudi og gledi. PU ert audvitad buin/n
ad skipuleggja hvada jélamyndir pu etlar
ad horfa 4, hvernig b0 aetlar ad skreyta og
hvada sortir p0 setlar ad baka. Svo ferdu
bara alla leid i j6labrjalaedid. Pad gdda
vid pig, elsku krabbi, er ad pG missir samt
aldrei sjénar a pvi hvad er mikilvaegast i
lifinu og um j6lin — keerleikurinn.

‘ Lic’m = 23.j0li-22. 4gost

b dettur i girinn par sem p0 setur pig i
fyrsta seeti. PG tekur pér nokkra verd-
skuldada fridaga fyrir sjélfa/n pig, ferd i
raektina eda gerir afingar heima i stofu,
ferd i klippingu, jafnvel dekur og leyfir pér
adeins ad vera pu sjalf/ur. betta er yndis-
legur timi og pu matt ekki fa samviskubit
yfir pinum nénustu - peir lifa alveg af
pétt pU hugsir meira um pig sjalfa/n.

‘ Meyia = 23.ag0st=22 .sept.

PU hefur verid ad reyna ad sannfeera
sjalfa/n pig um hvad eigi ad gera vard-
andi tiltekid mal. b0 veist samt innst inni
hvad parf ad gera. Pad parf ad taka erfida
&kvordun sem hefur ahrif & allt lif pitt og
fiolskyldu. Stundum er sannleikurinn sar
og stundum parf ad sleppa til ad folk geti
blémstrad. Hafdu pad hugfast og ekki fa
samviskubit.

' VOg - 23.sept.~22. oktober

Fj6lskyldulifid blémstrar hreinlega hja
voginni. b0 ert i miklum skreytingargir

og vilt koma heimilinu pinu i fallegt lag
fyrirjélin. bad er svo margt ad baerast
um i huga pér og stundum faerdu of
margar hugmyndir um hvernig pu getur
fegrad pitt naerumhverfi. P4 er best ad
anda djupt, velja pad sem er mikilvaegast
og takast a vid pad svo pér fallist ekki
hendur.

Sporddreki -

23. oktéber-21. névember
by ferd a einhvern stérskemmtilegan
vidburd i vikunni og par kynnist b0
manneskju sem virdist vid fyrstu syn vera
eins og salufélagi pinn. PU skalt samt
fara varlega i ad treysta folki fra fyrstu
stundu - pad getur stundum endad
illa. Og hugsanlega er bessi manneskja
ekki 6ll sem hdn synist, p6tt hin meini
kannski vel.

Bogmadur -

22.névember-21. desember

Astin er allsradandi hja bogmannin-

um. PG ert nybudin/n ad losa pig vid
manneskju 0r pinu lifi sem var ekki ad
gefa pér pad sem p0 parft. Bradum
kynnist pu annarri manneskju sem veitir
pér ofbodslega mikla lifsfyllingu og pu
kynnist &st sem p0 hélst ad veeri bara til
i bidmyndum. [ stuttu mali — naestu vikur
verda stoérkostlegar!

Steingeit -
22. desember-19. jantar

bad er rosalega mikill havadi i kringum
big, pott b haekkir sjaldnast rodd pina.
b0 heldur pinu jafnadargedii lifsins 6lgu-
sj6 og neerd ad taka vid alls kyns vanda-
malum fra félki an pess ad taka pau inn a
big. Petta er haefileiki sem margir 6funda
big af. b0 ert sterkur einstaklingur sem er
ekki haegt ad brjota.

Vatnsberi -

20. jansar-18. febroar

bu parft adeins ad slaka & neikvaadninni.
bU eettir bara ad setja a pig résraudu gler-
augun og sja heiminn i nyju ljési i stadinn
fyrir ad vera siréflandi. J6lin reynast pér
oft erfid og pU sérd allt sem geeti farid
Urskeidis eda einblinir & allan peninginn
sem pu &tt ekki. Heettu pvi strax i dag og
finndu moguleika sem henta pér.

F|SkU|' = 19. febrgar-20. mars

Einhleypir fiskar eru afar kaerulausir i
astamalunum og kannski timi til kominn
til ad sleppa sér adeins. PU tekur deitlifid
alla leid og gefur alls kyns félki séns a
Tinder eda i raunheimi, sem pG hefdir
annars horft framhjd. Viti menn - petta
leidir til g6ds en mundu ad petta timabil
er timabundid. b0 vilt ekki vera kaerulaus
ad eilifu.
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Helgarkrossgatan

Sudoku

Audveld
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hisgagn | | e r hund Lausnarord skal senda d4samt nafni og simantmeri & netfangid
neras krossgata@dv.is
8 g
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melir ||| e - 4 | o W
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rugl rod &form Vinningshafi krossgatu sidustu helgarer ... i B
Hallfridur Frimannsdéttir |
) gripdeild il b Sélheimum 14
numer e soa | ha 104 Reykjavik
Lausnarordid var HREKKJALOMUR
. 6 reigt 4 Hallfridur hlytur ad launum
leika békina Gauksins gal
fétmal
5 ) Sagan af Washington Black
Jeins stinna sprk sefna Lif praelanna a sykurplantekru &
Barbados &rid 1830 verdur hreinasta helviti ‘ -
mungat pegar nyr husbéndi tekur vid. Ellefu &ra I verdl_aun fy",r g_atu helgar-
o ) A bladsins er békin Sagan af
gamall drengur er sér til skelfingar valinn Washington Black
) veidar- til pess ad bjéna brédur hisbéndans, 8
ein feerinu sérlundudum visindamanni. Brodirinn
reynist bd vera gédmenni og milli hans og er attadur frd Ghana og hefur hlotid fj6l-
drengsins skapast traust og veentumpykija. margar vidurkenningar fyrir verk sin. Sagan
9 Enigrimmudlegum heiminylendutimanser  af Washington Black var medal annars
versiun skitugan hvergi rdm fyrir vinattu af pessu tagi. tilnefnd til Man Booker-verdlaunanna 2018
Sagan af Washington Black er heillandi og fékk kanadisku Giller Prize-bdkmennta-
verdlaunasaga um frelsi, svik og leit ad verdlaunin sama dr. Fjélmorg blod og
1 3 3 1 5 6 7 3 9 samastad i fiandsamlegri tilveru. Sogu- timarit, par d medal The New York Times og
svidid er litrikt og andi aevintyraleidangra The Washington Post, hafa valid hana eina
Jules Verne svifur yfir votnum. af tiu bestu békum arsins 2018. HOFUNDUR

Kanadiski rith6fundurinn Esi Edugyan ESI EDUGYAN, OLOF PETURSDOTTIR bYDDI
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Var med tvo litil tatto fyrir

M ,Eg spurdi hvort hjartad gati haett ad sld ot af sarsauka“
M Lysir pvi begar Jason, eiginmadur hennar, fékk heilablodfall

& hildur Bjort Hannesdéttir er
gestur Fostudagspattarins Fokuss,
hladvarpspéttar deegurmaéladeildar
DV. Asthildur er tveggja barna méd-

ir, fyrirteekjaeigandi og vinnur einnig i bok-
haldi.

Fyrir sj6 drum var Asthildur med tvo
litil tattt. T dag er htin pakin fallegu fltiri,
gift tattilistamanni og rekur eina sterstu
tattistofuna 4 fslandi med eiginmanni sin-
um, Jason Thompson. I lok januar fékk
Jason heilablédfall sem var mikid afall fyrir
fjolskylduna og reksturinn. P6 svo ad pad
hafi verid tvisynt um skeid pa steekkudu
pau stofuna um tveimur médnudum eftir ad
pau voru neaestum btiin ad skella { 1as.

Alls ekki planid

»Mig grunadi néttirlega aldrei ad ég yrdi
svona mikid flirud. Pad var aldrei planid,
peldi ekki einu sinni { pvi,” segir Asthildur.
HGn er med bada handleggina alveg
fltrada, allt bakid, mikid af fétleggjunum
og alla siduna heegra megin. bad er pvi ekki
mikid plass eftir.

En hvar var verst a0 fa fliir?

»Mjobakid var hredilegt. A peim tima-
punkti dadist ég ad stelpum sem fengu sér
»druslustimpill” (e. tramp stamp) & sinum
tima, pvi petta var algjort 6ged,” segir Ast-
hildur og beetir vid ad pad hafi lika verid
vont ad fé sér tattd 4 hryggjarstluna.

,Eg spurdi hvort hjartad geeti heett ad
sla tt af sdrsauka. Eg er mjog fegin ad ég sé
biin med petta.’

Furdulegar beidnir

,Madurinn minn, sem hefur verio i tatti-
bransanum { 20 4r, gerdi eitt fardnleg-
asta tattd sem ég hef heyrt um. betta var {
Bandarikjunum og stelpa vildi f4 héfrung
komandi 1t ar einkasvaedi hennar. Hann
sagOist aldrei eetla ad gera petta aftur, segir
Asthildur og hler.

,Pad sem hefur verid skrytnasta timabil
& Black Kross var pegar vio fengum til okk-
ar gestaflirara. Konu sem er algjor meist-
ari og sérheefir sig { kynfeeraflari. Han hefur
flurad inn { leggéng, segir Asthildur.

,,Eg skil petta ekki. Petta er eitthvad sem
ég mun ekki gera. Hin sérheefir sig { pessu.
Hun syndi okkur myndaméppu par sem
hun sést fltra folk { alls konar stellingum.
Pad er mjog vinseelt ad félk vilji lata flura {
kringum endaparmsopid.”

Asthildur segir ad pratt fyrir sérheefni
hennar hafi hin ekki flarad eitt einasta
kynfeeri hér 4 landi.

Black Kross

Asthildur og Jason opnudu stofuna fyrir
tveimur 4rum. Fljétlega urdu pau mjog
dberandi innan tattisenunnar 4 Islandi og
segir Asthildur ad velgengni hennar megi
rekja til pjénustulundar sem pau leggja
mikid upp ur og listamannanna sem vinna
4 stofunni.

,Vid erum mjog alpjédleg stofa. Jason er
fra Ameriku, Julian er fra Kélumbiu, Adrian
er frd Taivan og svo erum vid meo tvo fs-
lenska leerlinga hjé okkur. Sem ég myndi
ekki skilgreina sem laerlinga 1 dag, pau eru
ordin svo feer. Vid faum lika gestalistamenn
til okkar alls stadar ad tr heiminum,” seg-
ir htin. Listamennirnir 4 Black Kross unnu
til sjo verdlauna & Icelandic Tattoo Con-
vention fyrr { névember.

Mikid afall

Jason fékk heilabl6ofall { lok jandar og
var pad mikil 4fall fyrir alla fjolskylduna
og reksturinn. ,bad var hreedilegt. Vid
vorum bara tv a stofunni 4 pessum tima
og bara med gestalistamenn, sem voru svo

Asthildur Bjort 4samt listaménnum Black Kross
Tattoo og verdlaunum peirra fra Icelandic Tattoo
Convention. F. fris:Hrefna, Jason Thompson,
Asthildur Bjort, Adrian og Julian.

®0islegir. Peir framlengdu timann sinn 4
Islandi til ad hjalpa okkur," segir htin.

,Jason var fra vinnu i 6-8 vikur. Petta
var alveg tvisynt & timabili, upp & stofuna
ad gera. Heilbrigdiskerfid okkar er ekki
noégu gott. Og ég meeli med ad félk kynni
sér tryggingarnar sem bad er med, pvi
mér voru seldar mjog gédar tryggingar, en
pegar petta gerdist fengum vid ekki neitt.
Vid vorum tekjulaus { allan pennan tima.
Eg meaeli med ad smda letrid sé lesid.”

Man betta eins og betta hafigerst i gzer
,Eg man petta eins og petta hafi verid { geer.
Hann sat uppi { s6fa med stéru stelpunni
okkar og pau voru ad horfa 4 mynd. Hann
byrjadi ad fa alveg svadalegt adsvif 4 meo-
an hann sat { s6fanum. Ekkert buinn ad
vera a0 reyna a sig. Pa0 heetti ekki og hann

Likamshlutarnir
sem Asthildi fannst
verst ad lata flura
eru mjébakid og
hryggjarsulan.

dreif sig inn 4 klésett og kastadi upp. Hann
kastadi upp pad miklu ad hann stoppadi
ekki, segir Asthildur.

»Hann hélt engum fékus. Eg var ad fylgj-
ast mikid med honum, fa hann til ad horfa &
mig, gretta sig, lyfta hondum, kreista putt-
ana og allt pad. Og allt { g6du. Eg hringdi
upp & leeknavakt og mér var sagt ad pad
veeri sveesin gubbupest { gangi og ég eetti ad
fylgjast med honum yfir néttina. Morgun-
inn eftir var hann alveg eins, poldi engin
ljés og i hvert skipti sem hann reisti sig upp
@ldi hann. Eg gerdi aftur pessar afingar og
fér svo { vinnu. Svo fékk ég pessa sterku til-
finningu ad eitthvad veeri ad. Eg hringdi {
sjukrabil og bad b4 um ad meeta strax og ég
brunadi sjalf heim. Parna var hann ordinn
pad slappur ad hann var nafélur og lysti
pessu pannig ad honum lidi eins og hann

EER

Sjoarum

Gudron Osk Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is
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veeri sjoveikur. Sidan férum vio upp 4 spit-
ala og hann var settur { einangrun pvi peir
téldu petta vera gubbupest. Pad voru tekn-
ar bléoprufur, en ég var allan timann ad
bidja leeknana um ad setja hann { segul-
6mun og kanna 4 honum hausinn. Pad
var ekki gert fyrr en 4 laugardagskvoldinu
klukkan sex, en vid komum upp & spital-
ann fyrri part fostudags,” segir Asthildur.

Hun lysir pvi hvernig augu Jasons byrj-
udu ad hristast og halft andlitid hans lam-
adist. ,Hann gat ekki lokad auganu, hann
gat ekki brosad. Parna fér ég i kleinu. Parna
fékk hann strax lyf og var svo 4 spitalanum {
tiu daga. Gud minn alméttugur hvad petta
var hraedilegur timi. Ottinn sem skellur &
manni er skelfilegur,’ segir Asthildur.

»Sem betur fer er hann mjog gédur i
dag, hann feer ennpa stundum adsvif og
héfudverk”

Erfidur timi

»Yngri stelpunni fannst afar épeegilegt ad
hitta pabba sinn uppi 4 spitala og vita af
honum par. Stéra stelpan tok pessu betur,
enda eldri og audveldara ad utskyra fyrir
henni. En sem eiginkona og médir pd var
petta svo erfitt. Audvitad langar mann
bara ad vera & spitalanum og fylgjast med
og syna studning. En madur parf ad sinna
bérnunum og syna peim ad petta sé allt {
lagi. Eg svaf ekkert rosalega mikid 4 pess-
um tima,’ segir Asthildur.

Asthildur segir ad pad hafi ekki verid
neinar aberandi visbendingar um yfirvof-
andi heilabl6ofall vikurnar 4dur, annad en
a0 Jason hafi fengid adsvif af og til.

»En pad sem kveikti 4 vidvorunarbjoll-
um hja mér var ad hann var ad kasta upp
vegna bess ad hann svimadi og lysti pvi
sem sjoveiki. Pa er eitthvad 1 gangi { heil-
anum. Laknarnir s6gdu a0 hann svim-
adi pvi hann veeri ekki med neina neeringu
1 sér, en ég sagdi ad pad veeri kjaftaedi pvi
hann sat upp { séfa ad horfa & mynd pegar
betta allt byrjadi. Eg var brjélud tt { leekn-
ana fyrir ad hlusta ekki 4 mig. Vid komum
4 spitalann & fostudeginum um tvo leytid
og pad var ekki fyrr en laugardagskvoldinu
sem tekid var mark 4 mér og hann sendur {
seguldmun og pad kom 11jés ad hann veeri
med heilablédfall. T svona méalum skiptir
hver einasti klukkutimi miklu mali, ef
hann hefdi fario strax hefdi hann ekki ordio
svona slemur H
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Heidar Sumarlidason er handritshdfundur, framleidandi og leikstjori
sem hefur verid aberandi sidastlidid ar a Utvarpsstédinni X-id med af-
preyingarpattinn Stjérnubid. NU um helgina fer Heidar af stad med nyjan
Utvarpspatt, Eldur og brennisteinn, asamt Snaebirni Brynjarssyni en p6
heldur Heidar sinu fyrra holfi med framannefndum paetti. Heidar er tekinn i
yfirheyrslu DV.

Hvert var pitt fyrsta starf?

Eg byrjadi ad bera Ut DV pegar ég var 10 eda 11 dra gamall. bad
hafdi i for med sér ad ég atti alltaf vasapeninga, gat pvi keypt
mér snid og kok a hverjum degi, enda var ég ordinn vel spikadur
prettan ara. Eg nadi pvi af mér tveimur arum sidar og hef vart
bordad seetindi sidan. Petta var nota bene adur en offitufar-
aldurinn reid yfir bornin okkar, pad voru kannski bara fjorir feitir i
arganginum. Hef pvi att betri ar en 8. og 9. bekk.

Hvar lidur pér best?
Heima i fadmi fijolskyldunnar. Vil helst ekki
fara 0t Ur husi eftir klukkan fjogur.

Hvad dttastu mest?
Ad missa fiélskylduna.

Hvert er pitt mesta afrek?

Ad hafa fengid konuna mina til ad giftast
meér. Ef pu hefdir spurt mig pegar ég var sem
feitastur arid 1993, pa hefdi ég giskad 4 ad
ég yrdi hreinn sveinn ad eilifu.

Hver er leidinlegasta hljomsveit i
heimi?

Eg skipti alltaf um st6d pegar eitthvad med
Muse fer i loftid. Svo poli ég ekki naentis hard-
lifishljmsveitir & bord vid Creed.

Hver er fraegasti einstaklingurinn i sima-
skranni pinni?

Pad hlytur ad vera Johannes Haukur J6hannesson.
Eg er svona skdumbodsmadur fyrir hann, eda rad-
gjafi. Vid erum med samning, ég held honum nidri

a jordinni og hann reynir ad hifa mig upp.

Besta rad sem pu hefur fengid?

Man ekki eftir neinu i svipinn. Hins vegar hef ég
tekid eftir ad folk sem er sifellt ad skipta sér ad
6drum og ,,radleggja“ er oft félkid sem minnst

hefur efni & pvi. Taki pad til sin sem vid a.

Hvert er leidinlegasta hisverkid?

Eg er 6trilega lidtaekur i hisverkunum, parf ad

vera pad, pvi ekki béna ég vel. En pad er pd eitt sem
ég poli ekki tengt husverkum og pad er ad fara med
dét i Sorpu. bad er fatt sem mig hryllir jafn mikid vid.

Hver er fyrirmynd pini lifinu? En lestir?

David Brent. Obilandi réttleetiskennd. Hann Snaebjérn, medstjérnandi minn
i Otvarpspeettinum Eldi og brennisteini, sagdi eitt sinn vid mig:

Besta biomynd allra tima? | - - imc i 0 )
Pulp Fiction eda Empire Strikes Back. Get ekki gert upp & milli i,(Heuiar, F L[ Dar

[ icad halda kjafti.“ Pad er audvitad eitthvad til i pvi, en svo
il e:&nc’)ﬂ spurning hvad madur er tilbdinn ad lata bjéda sér
Ensoversta? upp.

Eg man hvad The Matrix-,framholdin® ollu mér miklum vonbrigd- Hvada hafileika myndir pd vilja bua yfir?
um. ”
Hugarro.

Hvada frasi eda ord fer mest i taugarnar a pér? Hver er mesta dhaetta sem pu hefur tekid?
BegalBIAg! FINESRRRvinuT minn, Svararmer med’,mmm’ g Ad gerast leikskald of leikstjéri. Pad er ad mestu nidurlaegjandi
Me%senge[: Ev’alf bydir bta% ! Eg_svara honum nina alltaf bara og audmykjandi, en pegar pad skemmitilegt er pad svo frabaert
R R [OROIOT Bragok ad madur verdur ad fa meira. Petta er eins konar fikn.

i i i i 7 y 4 1] - - [ 4 y 4
Hverjir eru mannkostir pinir? Hvad er & dofinni hja pér?

Obilandi réttleetiskennd. " Eg er ad skrifa barnaleikritid Tréd i samstarfi vid Séru Marti Gud-

mundsddttur og Agnesi Wild sem verdur frumsynt & Listahatid
Reykjavikur i vor. Sidan eru ymis énnur leikhUs-, kvikmynda- og

sionvarpsverkefni @ mismunandi stigum préunar.
& Témas Valgeirsson qe.
tomas@dv.is ¥
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funda og nyjasta kvikmynd
leikstjérans Quentins Tarant-
ino hefur notid mikilla vin-
seelda fra utgafu hennar { sum-
ar. A hinum ymsu sjéreningjasidum
svonefndum hafa margir 6lmir bedid
eftir pvi ad geta sétt umraedda kvik-
mynd 4n greidslu. Vakti pad annars
vegar athygli pegar 11j6s kom ad fyrsta
eintakid af myndinni sem lekid var, og
var afritad af stafreenni ttgafu, er upp-
runnid fré fslandi.

Notendur rdku ymsir upp stér augu
pegar { lj6s kom ad skrdin sem var
hladin upp innihélt islenskan texta

og uppskar pad nokkrar kvartanir af
ummelum ad dema. Kvikmyndin
var gefin ut 4 Islandi 4 stafreenu formi
pann 14. névember, heilli viku adur
en hun var faanleg { 60rum londum &
heimsvisu.

M4 geta pess ad Once Upon a Time
in Hollywood er hladin hinum ymsu
Islandstengingum. Til ad mynda fer
leikkonan Maria Birta med stadgeng-
ilshlutverk sem Playboy-kanina og
glittir jafnframt { férdunarmeistarann
Hebu Périsdéttur sem fer einmitt med
hlutverk fordunarkonu med framandi
hreim.
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bolvun

M ensku storleikararnir J6-
hannes Haukur Jéhannes-
son og Olafur -

Darri Olafsson
hafa verid raon-
ir til ad fara med
hlutverk 1 sjon-
varpspattunum
Cursed & vegum
streymisveitunnar Netflix.
Peettirnir eru byggoir 4 sam-
nefndri myndasogu eftir hinn
virta Frank Miller og Tom
Wheeler og tekur nyjan snin-
ing & godsdgnina um Artur
konung. Streymisveitan hefur
lyst pattar6dinni sem nystar-
legri proskasogu.

beettirnir verda tiu tals-
ins og fer Johannes med hlut-
verk iskonungsins Cumber {
premur pattum 4 medan Olafi
bregdur fyrir { adeins einum
peetti sem konungi ad nafni
Rugen, sem sagdur er holds-
veikur og er lauslega byggour
& Baldvini, fjérda konungi Jer-
Gsalem.

Islendingarnir eru 4 med-
al g60s félks 1 sjénvarpspatt-
unum, en med adalhlutverk-
i0 fer Sebastian Armesto, sem
margir pekkja ur sjénvarps-
serfunum Broadchurch og
Poldark. Einnig fer seenski
leikarinn Gustaf Skarsgard
me0 stort hlutverk, en hann er
einn af sonum Stellans Skars-
gérd og brddir peirra Bills og
Alexanders, sem hafa gert

gardinn freegan 4

b undanférnum

drum. Reikn-
ad er med ad

6. Cursed fari

L 1 loftid 4

neesta ari.

Loksins ...
islenskir
konungar!
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