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Fleyg ord"|

Eger faeddur til ad gera
mistok, ekki til ad eltast vid
fullkomnun.”

- Drake

A pessum degi,
22.noévember
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1907 - Reykjavik fengu giftar konur
kosningarétt og kjorgengi til sveitar-
stjérnar.

1968 — Hvita albimid eda The
Beatles kom 0t i Bretlandi.

1994 — Leikjatslvan Sega Saturn kom
UtiJapan.

2005 — Angela Merkel var kjérin
kanslari byskalands af pyska sam-
bandspinginu og vard fyrsta konan til
ad gegna pviembaetti.

VARD OV/ENT

STJARNA VIKUNNAR

H Gunnhildur vakti athygli i borgarapaetti um loftslagsmal
M Eltar ekki ad lata aktifismann heltaka sig

Lilja Katrin Gunnarsdottir
lilja@dv.is

' 4 g hef alltaf verid haldin
framkvaemdagledi. Eg tok
patt 1 Morfis og leerdi par
kappreedur. Eg fékk rad fra

pjalfurum minum um hvernig
ég geeti komid sem best 1t { sjon-
varpinu og hvernig etti ad herja
4. Eg vil gefa Morfis mest kredit
fyrir reedumennskuna og ad ég
hafi stadid i lappirnar parna,” seg-
ir Gunnhildur Frida Hallgrims-
déttir, sautjan 4ra nemi og aod-
gerOarsinni.

Sterk réttlaetiskennd
Gunnhildur vakti mikla athygli
4 borgarafundi um loftslags-
mal sem syndur var 4 RUV { vik-
unni. Var pad mal manna ad hin
hafi stadid uppi { hdrinu & réoda-
monnum og verid rokfost 1 sin-
um malflutningi. Gunnhildur er
fyrrverandi formadur Sambands
islenskra  framhaldsskdlanema
og einn af stofnendum hopsins
Loftslagsverkfoll, sem hefur stad-
i0 fyrir loftslagsverkfollum sidan
i febrtiar & pessu ari. Gunnhildur
utskrifast tur Tekniskélanum {
desember og hefur lagt stund
4 teekni-, visinda- og frum-
kvoodlafreedi. Han er byr { Hvera-
gerdi og tekur streeté & hverjum
degi i skélann. Pad voru tengslin
vid nattiruna sem urdu til pess ad
hin byrjadi ad berjast fyrir um-
hverfinu.

,Eg by nénast uti { sveit og er
mjog annt um ndttiruna. Vio
pad ad horfa & heimildamynd-
ir og tala vid mommu, sem er
heimspekikennari, um lofts-
lagsmal attadi ég mig 4 pvi-
likt rangleeti petta er. Pessi va

mun bitna fyrst 4 félki sem byr
i préunarléndum, ekki Vestur-
landabtium sem halda afram ad
neyta og s6a. bad er sterk rétt-
leetiskennd 1 mér og ég vard svo
pirrud ad ég dkvad ad gera eitt-
hvao { pessu,” segir hdn.

Tok pettaalla leid

Eins og &0ur segir vakti Gunn-
hildur athygli 4 borgarafundin-
um 1 vikunni, en upphaflega atti
hin adeins ad bera upp spurn-
ingu ur sal.

,Eg spurdi hvort ég geeti ekki
tekio patt { kappreedunum, pvi ég
vissi ad unga f6lkid myndi kvarta
ef pad hefdi engan mélsvara. Pad
var sampykkt, segir Gunnhild-
ur. ,Eg elska kappredur en ég
var rosalega stressud fyrst, sér-
staklega pegar var verio a0 kynna
alla inn. Mér fannst verid ad gera
mjog spennuprungid sjéonvarps-
efni ar pessu. Pegar ég byrjadi ad
tala pa roadist ég og ég hafoi alltaf
{ huga a0 ég myndi sjé meira eft-
ir pvi ad segja ekki eitthvad rot-
teekt heldur en ad segja eitthvad
sem veeri adeins of mikid. Pannig
ad ég tok petta alla leid, segir
Gunnhildur og beetir vid ad hun
hefdi viljad tala meira um lausn-
ir { paettinum. ,,Pad er alveg pdli-
tiskt. Pad 4 ekki ad vera politiskt
a0 loftslagsvdin er til. Pad eru
visindi. Pad er hins vegar pdli-
tiskt hvernig vid bregdumst vid
henni*

Gagnrynd fyrir ad ferdast

Gunnhildur segist hafa fengio
mikid lof fyrir frammist6du sina
{ peettinum. Hins vegar hafi bor-
i0 & gagnrynisroddum lika og
einhverjir hafa fett fingur ut { ad
Gunnhildur hafi ferdast { sumar

Vid erum olli pessari baratt
bettaa ekkibaraadveraég.

og flogid til uitlanda. Gunnhildur
reynir ad taka ekki mark & slikri
gagnryni.

,,Eg er alls ekki fullkomin. Vid
purfum ekki 611 ad vera fullkom-
in. Ef vid minnkum neyslu um
20% erum vid strax 4 goéoum
stad. Ef vid segjum 61lum ad peir
verda ad vera fullkomnir pa veld-
ur paod loftslagskvida. Pad er ekki
heilbrigt,“ segir hun. ,Ef madur
er ad reyna ad vera aktifisti pa
fer folk fljott ad skjéta & mann
sjalfan. Eg held ad pad sé leid
til ad vera 6sammala mélstadn-
um ad byrja ad skjéta & flytjand-
ann. Eg tek pessu ekki persénu-
lega. Eg hugsa ad ég hafi stadid
mig 4geetlega ef félk er pad sart
ad pad talar um pad 4 samfélags-
midlum ad ég hafi verid ad fero-
ast.

Gunnhildur, 1 félagi vid adra {

loftslagsverkfallshopnum, hefur
sett prysting & stjornvold og
reynt ad sannfeera pau um ymsar
lausnir. ,,Pad er ekki mikid hlust-
a0, segir Gunnhildur. Han trair
pvi ad Island geeti verid leidandi
riki { rétteekum adgerdum { lofts-
lagsmdlum, riki sem adrar pjodir
geta litid upp til. Hin segir aktifis-
mann samt sem adur ekki heltaka
allt hennar lif.

,Eg spila 4 pfan6, mér finnst
gaman ad fara it med hundinn
minn og ég rek fyrirteeki med
vinum minum sem heitir Robox.
Eg vil ekki ad umhverfismal
heltaki lif mitt. Eg vil frekar virkja
fleiri { barattunni. Eg vil ekki ad
f6lk haldi ad ég eetli ad taka bar-
attuna fyrir pad. Vid erum 06ll {
pessari barattu. betta 4 ekki bara
ad vera ég/ Ml

5 hlutir sem b vissir ekki um Katrinu Jakobs

[Eskuastin

Katrin elskadi leikarann

Forseetisrad- Kevin Bacon i upp-
herra vor stigur vextinumen bar nafn
- . hans avallt fram Kevin
rjU Olc_jl,ma : Ba-coon. Sidar tok
6lgusj6 Sam- leikarinn Keanu Reeves
herjamalsins, vid sem atrinadargod.
, »Hanner lika fallegasti
e.n héreru . madur i heimi og er gédur
fimm skemmti- bardagamadur og stér-
legar stad- leikari. Svo er hann lika
; : alltaf svo flott kleeddur,”
re.yndlr Sem bld sagdi Katrin i vidtali vid
vissud kannski Fréttabladid.
um Katrinu
Jakobsdattur.

Dixadi ekkii
leikfimi

Katrin Gtskrifadist 0r

MS &rid 1996 med 9,7
adaleinkunn og dixadi
bad érid. Laegsta einkunn
hennar var i leikfimi, 8.
,Eg skil nG bara ekkert
ipessu, pvi mér fannst
mjog gaman i leikfiminni,
meetti alltaf, kennarinn
var frabaer og ég fékk 9 i
kennaraeinkunn,” sagdi
hin vid Utskrift.

Umdeild radning

Katrin var radin ritstjori
Studentabladsins arid
2000 og pottiradn-

ingin umdeild vegna
pélitiskrar tengingar
hennar vid R6skvu. Medal
undirmanna hennar &
Studentabladinu voru
sjonvarpsstjarnan og

framleidandinn Inga Lind
Karlsdéttir og Porbjorg
Gunnlaugsdéttir, log-
fraedingur og flokkskona
Vidreisnar.

Gafst upp a David

Katrin og David P6r Jéns-
son voru i sambandiium
sjo ar &r og bjuggu saman
um tima. Astin kviknadi i
sjénvarpspaettinum Gettu
betur en par var David

pér spyrill en Katrin stiga-
vordur. David bor hefur
sjalfur latid hafa eftir sér
ad Katrin hafi gefist upp
& honum vegna peirrar
stadreyndarad hannvar
farsjukur alkéhdlisti &
pessum arum.

Fjolbreytt fram-
tidarplon

Katrin var kosin varafor-

madur Vinstri graenna arid
2003 og var i kjolfarid tek-
inividtal i Morgunbladinu.

f vidtalinu kom i lj6s ad
hun atladi alls ekkert ad
verda stjornmalamadur
begar hun var yngri.

,Eg &tladi ad verda popp-
stjarna eda skurdlaknir.
En svo langadi mig lika
dalitid ad verda geimfari.”
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Geysivel fléttud og horku-
XX kX spennandi gleepasaga um

konu sem hverfur sporlaust.
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»Lilju tekst vel upp i
pessari ségu.”

Steinp6r Gudbjartsson / Morgunbladid

LE DEVQOIR

.Eg er mjoég dnaegd, finnst
hun mjoég spennandi.”
Gudrun Baldvinsdéttir / Kiljan

. GIGURDARDOTTIR B ——

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskislod 39 | Opid alla virka daga 10-18 | Um helgar 11-17 | www.forlagid.is




4

FRETTIR

22.névember 2019 m

Hverer @
hann

M Hann er faaddur
i Reykjavik pann15.
desember arig 1953.

M Hannvard fyrst
pekktur & islandi pegar

honum baudst stada adal-
songvara i hljomsveit snemma &
attunda aratugnum.

M Hann kom fyrst fram med
skélahljéomsveitinni Raflost i
Laugalakjarskola.

M Hann byrjadi séléferill sinn arid
1985.

M Arid 2018 vann hann ad plotu
med fodur sinum.

NOSSANNNGNY LY38d3H -4VAS

bad er
stadreynd ad...

-]
)

Winston Churchill faeddist &
dansleik, & kvennakldsettinu.

Ninjastjdrnur eru 6lglegar & islandi.
Heimilt er pé ad vikja fra banni ef
stjarnan hefur séfnunargildi eda sér-
stakar astadur maela med kaupunum.

Bléd okkar manna ferdast taeplega
20.000 kilémetra um likamann
okkar & hverjum degi.

Kakkalakkar geta lifad i niu daga an
hofuds.

Flestir korktappar eru framleiddir
a Spani.

M Grikkur gegn fyrrverandi kaerustunni end

M Valdi nafn sem pydir ,,Vopn godanna‘

adur ad nafni Asgeir Ulfr var
demdur { fyrrasumar fyrir
hrottalegt mord 4 fyrrver-
andi herbergisfélaga sinum,
Christinu Scarr, { Fléridafylki. Sam-
kveemt skyrslu légreglunnar var Ulfr
i gridarlegu uppndmi vegna bess ad
Scarr neitadi honum um stefnumét og
atti keerasta fyrir.

Upprunalegt nafn drdsarmannsins er
Michael Paul Lobianco en hann breytti
pvi i Asgeir Ulfr, sem er einfaldlega bor-
id fram ,Asgeir Ulfur/ en hann er ett-
adur fra Bandarfkjunum. Kemur fram {
skyrslu logreglu ad hann hafi skipt um
nafn til ad losa sig vid tengsl vid fodur
sinn, sem hann var sagdur hata, og
vegna ahuga hans & norreenni goda-
freedi. Fornafnid merkir einfaldlega
,Vopn godanna.”

Ulfr jatadi ad lokum sok i mdl-
inu og sagdi ad daudi konunnar hefdi
verid slys og hefdi hann adeins etl-

ad ad hraeda hana. Aform hans byggo-
ust & pvi ad svidsetja innbrot & heimili
Scarr { dulargervi og hann myndi sjélf-
ur hringja & ney0darlinuna pegar ad pvi
keemi. Pvi faldi hann sig { skap og beid
pess ad hun keemi heim. Pad gerdi hin
og med henni 1 for var nyr keerasti henn-
ar og greip Ulfr til pess rads ad fela sig {
skdpnum alla néttina. Neesta dag, pegar
keerasti Scarr yfirgaf heimilid, stokk Ulfr
ar skdpnum og rédst 4 Scarr.

I tilkynningu kemur fram ad Ulfr hafi
barid Scarr itrekad, kyrkt hana til dauda
og bundid hana upp. Pegar upp komst
um svidsetningu innrdsarinnar fér rik-
issaksOknari fram 4 daudarefsingu. Til
ad mynda nadist Ulfr & upptoku { Wal-
-Mart verslun par sem hann keypti lim-
band og ymsa fjétra sem fundust sidar
4 vettvangi.

Fyrirtaka i mali Asgeirs fer fram nu {
desember.

57

adi med 6skopum

Graeni tryllingurinn

@ Svarthofadi

varth6fdi er bad sem
kalla ma ,afneitunarpési“
pegar kemur ad loftslags-
mélum. Hann trair ekki
oOllu sem hann heyrir, enda engin
4steeda til pess. FOlk er nu einu
sinni mjog gjarnt & ad ljuga. Upp
1 opid gedid 4 manni.
En umraedan um loftslagsmal
4 Islandi er svo skrytin. Pad eiga
allir a0 marsera { einum takti,
ekki efast, ekki dirfast ad viora
aora skodanir en per ,réttu
bessi svokolludu ,visindi“ eiga
vist ad bua yfir 6llum svérunum.
Og Svarth6foi 4 bara ao fylgja vis-
indunum { blindni eins og ekk-
ert sé sjéalfsagdara. Svarthofoi 4
a0 ottast um tilveru sina ef hann
flokkar ekki, minnkar neyslu,
minnkar séun, flygur minna,

leggur bensinhdknum og verdur
i stuttu mali betri manneskja.

bvilik endemis vitleysa.
Hvernig getur einn madur eins
og Svartho6foi, pott afar kroftugur
og vel gerdour madur sé, haft ein-
hver é&hrif? Ef Svartho6foi flokk-
ar plastio frda bananahydinu,
bjargar hann pa barni i Afriku?
Ef Svarthofdi hitar upp afgang-
ana fra pvi { geer og pinir gamlan
mat ofan { sig, pydir pad pa ad
4standio lagist { regnskégunum?
Svarthofoa finnst einfaldlega of
miklar krofur &4 sig gerdar. Ma
hann ekki bara lifa sinu lifi eins
og hann vill?

Pessi svokolludu visindi eru
4 villigotum. Vinna bara fyrir
einhverja hagsmunaseggi sem
greeda 4 ta og fingri 4 6llum um-
hverfisveenu lausnunum, 6llum

.I
maispokunum sem brotna nid-
ur { nattirunni, 6llu sjalfbeera

draslinu sem enginn veit hvad er.
Visindin segja ad pau tali fyrir

framtio heimsins. Hvao hafa vis-

indin gert fyrir Svarth6foa? Ekk-
ert. Hvad hefur Svartho6foi gert
fyrir visindin? Allt. B
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Sandkorn
FRETTATIMINN

Lok Morgundags
Skiptum & protabui félagsins
Morgundags ehf. er lokid, en
félagio sé& um utgafu bladsins
Fréttatimans. Forgangskrofur
i btid voru ramar 60 milljénir
en adeins fengust teepar prjar
milljénir upp { peer. Almenn-
ar krofur voru ramlega 236
milljénir og ekki var tekin af-
stada til peirra. Félagid var
tekio til gjaldprotaskipta ario
2017 eftir miklar tilraunir til
a0 leysa rekstrarvanda Frétta-
timans. Samkveemt vef Fj6l-
midlanefndar voru eigendur
Morgundags Gunnar Smari Eg-
ilsson, med 46% hlut, félag
eigu Sigurdar Gisla Palmasonar,
med 29% hlut, og Valdimar Birg-
isson, me0 25% hlut.

Hraedslaiborg?
Minnihluti borgarstjérnar setti
fram tillogu um ad fyrirhugad-
ar framkveemdir vio grédur-
hvelfingu { Ellidadrdal yrdu
lagdar { ibiakosningu. Tillagan
var felld. Eins hefur minnihlut-
inn farid fram & upplysingar
um hvada fjérsterku adilar
standa ad baki framkveemdun-
um og hver daetladur kostn-
aour verour. Vigdis Hauksdoéttir,
borgarfulltrii Mioflokks-
ins sagdi ad Hollvinasamtok
Ellidaérdals eetli ad safna
undirskriftum borgarbua til ad
fé fram slika kosningu, en baedi
kjornir fulltriar og borgarbuar,
ef neegilegur fjoldi undirskrifta
feest, geta fario fram 4 slikar
kosningar. Madur veltir pvi
fyrir sér hvers vegna borgar-
buar megi ekki taka
. patt{pessari
akvoroun? Ef
ekkert er ad ott-
ast, hvers vegna
ekki ad sam-
pyklga slika
kosningu strax?

Vid festar cott er pegar
buid er ad binda i 6ruggri hofn.
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Traustur vinur

Leidari
Lilja Katrin Gunnarsdottir
lilja@dv.is
ristjoan ~ Pér  Julfusson,

sjavarutvegs- og landbun-

adarradherra, er ndinn vin-

ur Porsteins Mas Baldvins-
sonar, sem hefur stigid til hlidar
sem forstjéri Samherja. Pessi vin-
atta er ekki nyjar fréttir, langt pvi
fra. Peir hafa pekkst frd pvi peir
voru krakkar, hafa unni0 saman
i Samherja og eytt fritima sinum
saman. Peir eru pvi nokkud gédir
vinir, myndi madur segja.

Pad er pvi morgunljést ad
Kristjan Po6r getur ekki syslad
med malefni er varda Sambherja,
eins og hin margfraegu Samherja-
skjol. Pad i raun stendur einfald-
lega 1 stjérnsyslulogum ad Krist-
jan Poér megi ekki skipta sér af
fyrirteeki gédvinar sins Porsteins.

Leidandi i hagkvaemni og
rekstri husfélaga

Svo dkvedur Kristjan Por ad styra
vinnu 4 uttekt a vidskiptahatt-
um utgerda { préunarlondum.
I pessari uttekt verdur vist bod-
i0 upp 4 tillégur gegn spillingy,
mutum og peningapveetti. Verd-
ur tttektin unnin { samstarfi vid
Matveela- oglandbtinadarstofnun
Sameinu pjédanna. Jahd. Hringir
petta ekkert bjollum hja kollegum
hans 4 Alpingi? Hann etlar ekki
a0 skipta sér af malum goédvina
sinna hjd Samherja en samt fara
fyrir tGttekt & pvi gleepsamlega
atheefi sem Samherjamenn eru
grunadir um. Eg vildi ad ég hefoi
verio fluga 4 vegg pegar ad Krist-
jan Por tilkynnti petta { rddu-
neyti sinu, bara til ad sja framan
i starfsmenn raduneytisins vid
pessar furoufréttir.

En kannski er bara o&llum
drullusama. Eg meina, pad var
ekkert leyndarmal ad Kristjan Pér
veeri géour vinur Porsteins Mas,

a0 hann hefdi verid stjérnar-
formadur Samherja, unnid par
og eytt tima med Porsteini M4
i sinum fritima, pegar hann ték
vi0 sjavarutvegs- og landbtinad-
arrdduneytinu. Og pad poétti bara
edlilegt { rodum Sjalfsteedisflokks,
Framsdknar og Vinstri greenna
ad hann fengi petta embeetti
pratt fyrir pessa riku tengingu vid
steerstu ttgerd landsins.

Mér finnst rosalega sorglegt
a0 bad sé ekki morgunljést i huga
Kristjdns P6rs ad hann verdi ad
segja af sér. P6tt hann segi sig
frd malefnum Samherja, samt
ekki, pa hlytur svo ad vera ad fjol-
margar akvardanir sem tengj-
ast sjavarttvegi 4 Islandi tengj-
ast Samherja 6beint eda beint,
vegna sterdar utgerdarinnar. Svo
ma ekki gleyma pvi ad nafn Krist-
jans Pérs kemur fyrir { Samherj-
askjolunum og alls kostar 6ljost
hvort hann hefur beitt sér { padgu

\uumsjon

Sambherja & erlendri grundu edur
ei. Eina sem vid h6éfum eru hans
ord um ad hann hafi ekki gert
pad. Hann er hins vegar madur
sem virdist meina eitt og gera
annad pannig ad timinn einn
verdur ad leida { ljés hvort hann
sé a0 segja satt. btttaka Porsteins
Mas i sjavarutvegi einskordast
heldur ekki bara vid Sambherja.
Hann er til deemis stjérnarfor-
madur Sildarvinnslunnar ehf,,
reyndar kominn { ,6timabundid
leyfi“ & peim beenum, og { fram-
kveemdastjorn  Utgerdarfélags
Akureyringa. Baedi pessi fyrir-
teeki eru mjog stor { sjdvartutvegi.
Pad hlytur pvi ad teljast edlilegast
{ st60unni ad Kristjan Por viki og
fari ad gera eitthvad allt annad.

En kannski er bara oOllum
drullusama. M
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Fyrsti afangi Hlidarhverfis sem nt er kominn i s6lu liggur & milli
Pjédbrautar og Skélabrautar. barna er um ad raeda blandada byggo
einbylishlsa, parhisa, radhtsa og lagreistra fjolbylishtsa. Stutt er i
alla naudsynlega pjénustu og éruggar géngu- og hjélaleidir i skdla og
ipréttaadst6du sem er i naesta nagrenni.

ibudirnar i fidlbylishisum Hlidarhverfis eru 4-5 herb. 112,6 - 148,7 fm * Wi e
Einbylishasin & bilinu 230,1 - 248,5 fm og parhdsin & bilinu 170,9 - 203,9 fm -~ {
= Afhending vid kaupsamning

Strikio 1 ABc

Sjaland | Gardabae

Sala er hafin a ibidum i glaesilegu 3ja til 5 haeda fjolbylishusi vid
Strikid 1 i Sjalandi i Gardabae, setladar ibium 60 ara og eldri.
ibadirnar eru 2-3 herbergja og 84-174,2 fm.

ibadirnar verda med véndudum innréttingum fra Axis og
vondudum AEG eldhustaekjum.

ibudirnar verda ymist med gédum svélum eda storri
timburverond.

Steedi i bilageymslu fylgja 6llum ibGdum.

" NYTT { SOLU

Naustavor 28-34  “™

Bryggjuhverfinu i Képavogi

Glaesilegar ibtdir i 3-4 haeda fjolbylishusi vid Naustavor 28-34.
ibudirnar eru 76-244 fm, 2-4 herbergja.

ibudirnar eru med véndudum islenskum innréttingum fra Branas
og vondudum AEG eldhstaekjum.

ibudirnar eru med gédum svolum. Steedi i bilskyli fylgja
flestum ibGdum. Utsyni til sjavar er dr flestum ibadum.
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Hafnargstu 20, 230 Reykjaneshzr S: 420 4000 Odinsgétu 4 » S. 570 4500 Gardatorgi 5 - 210 Gardabe www.Tjarresting.is
Gudlaugur H. Gudlaugsson I8ggiltur fasteignasali Jén Gudmundsson, l6gg. fasteignasali Simi 520 9586 Borgo rtUni 3]
studlaberg@studiaberg.is

Byggingafélag Gylfa og Gunnars byggir a 35 ara reynslu a islenskum byggingamarkaai.
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www.bygg.is

Hefur6u kynnt berﬁytt hverfi vid 5j6inn?

&

BYGG er med fjélda ibud i byggingu i Naustavor i Kdpavogi. Naustavorin er stadsett 4 fallegum stad méti Nauthélsvikinni,
i fiélskylduvaenu umhverfi vid sjavarsiduna. | Naustavér er gert rad fyrir um 400 ibudum.

Kiktu a bygg.is og kynntu pér glaesilegt trval ibuda i Naustavor.
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Byggingafélag Gylfa og Gunnars byggir a 35 ara reynslu a islenskum byggingamarkadi.
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Skuggahverfid i Reykjavik gnaefir yfir
midborgina og hefur byggst hratt upp
sidustu ar. Hverfid hefur verid takn-
mynd audmanna, sem hafa sdpad til sin

eignum i lxusblokkunum. NUverandi
og fyrrverandi eigendur Samherja hafa
tekid patt i pvi og hafa hreidrad um sig i
Skuggahverfinu pegar borgin kallar.

Lilja Katrin Gunnarsdéttir
lilja@dv.is
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Steerstu eigendur 1 félaginu
Sambherji Island ehf. eru Krist-
jan Vilhelmsson, 43,77%, og
Porsteinn Mar Baldvinsson,
22,48%, stofnendur Samherja
og eiginkona Porsteins, Helga
Steinunn Gudomundsdottir,
22,48%. Sonur peirra Porsteins
og Helgu, Baldvin, 4 0,10% 1 fé-
laginu. Samherji Island ehf. er
skrdd eigandi rumlega 140 fer-
metra budar ad Vatnsstig 15.
Fasteignamat ibuidarinnar 4
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neesta ario eru teepar 79 millj-
o6nir og leekkar tr rimum 82
milljénum. Samherji sland ehf.
festi kaup 4 {btidinni &rid 2012
og fengu fyrrnefndur Krist-

jan og Adalsteinn Helgason,
fyrrverandi framkveemdastjdri
landvinnslu Samherja og fram-
kveemdastjori Afrikustarfsemi
Sambherja, umbod fyrir hond
stjérnar félagsins til ad sja um
kaupin. Enginn pinglystur leig-
usamningur hvilir 4 {budinni.
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Porsteinn Mér
Baldvinsson, sem
fyrir stuttu vék sem
forstjori Samherja, a
tveer ibudir ad Vatns-
stig 21. Su fyrri er rétt
rumlega 166 fermetr-
ar og var keypt 4 Por-
laksmessu arid 2008.
Adalsteinn Helgason
félkd umbod fra Por-
steini til ad sja um
kaupin. Fasteignamat
4 ibudinni fyrir neesta
ar er 96 milljonir og
leekkar tr rimum
127 milljénum.

Hin ibtidin er tals-
vert steerri, taepir 300
fermetrar. Pad var
Baldvin Porsteins-
son, sonur Porsteins,
sem fékk umbod til
a0 sja um pau kaup
sem gengu { gegn
4rid 2012. Fasteigna-
mat fyrir neesta ar a
. peirri ibid er ram-
lega 150 milljénir
og leekkar ur teepum
202 milljonum. Engir
pinglystir leigusamn-
ingar hvila 4 ibidun-
um.
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LINDARGAT}

VATNSSTIGUR16-18

Yfirlogfreedingur Samherja, Arna
Bryndis Baldvins McClure, kem-

ur oft fyrir { Samherjaskjolunum en
htin 4 ibiid 1 hédhysinu ad Vatnsstig
16-18. St ibtid er taepir 100 fermetr-

ar og var keypt 4 teepar fimmtiu
milljénir &rid 2015, Fas.teigpamat
neesta-drs er rimar 65 milljonir.
A ibtidinni hvilir pinglystur leigu-
samningur sem er { gildi.

Pad vard uppi fotur og fit pegar Porsteinn Vil-
helmsson heetti skyndilega hja Samherja 1 lok
sioustu aldar og seldi hlut sinn { fyrirteekinu
sem hann hafdi stofnad med Porsteini Ma

og brédur sinum Kristjani Vilhelmssyni. Pétt
hafi andad kéldu & milli Porsteins og Sam-
herja sidan pa hefur félag hans, Fjarfestingar-
félagio Akureyrin ehf., fest kaup a {bidum {
Skuggahverfinu, ad Lindargotu 39. Porsteinn
442,60% i félaginu en eiginkona hans, Péra
Hildur Jénsdéttir, 31,50%. Nafn félagsins er
spaugilegt pvi fyrsti frystitogara Samherja hét

einmitt Akureyrin.

Ibudirnar prjar sem Fjarfestingarfélag-
i0 Akureyrin ehf. 4 ad Lindarg6tu voru allar
keyptar arid 2014. Ein er teepir 86 fermetrar
og keypt & rimar 34 milljénir, en fasteigna-
mat nzsta ars er 57,5 milljénir. Onnur er
teepir nfutfu fermetrar og keypt & teeplega 39
milljonir. Fasteignamat hennar 4 naesta ari er
teepar 60 milljonir. Loks er pad 103,5 fermetra
ibd sem keypt var 4 42,5 milljénir en metin
4 neesta ari 4 64,450 milljénir. Engir pinglystir
leigusamningar hvila 4 ibudunum.

EIGUM MARGA
LITI A LAGER

ALKLADNINGAR
& UNDIRKERFI

HANNAD FYRIR
ISLENSKT VEBURFAR

Nd&nari upplysingar & Ao

mt.is og i s: 580 4500

A1 + 5TAL + PLAST




Sauna- og gistitunnur
asamt hitaveitupottum og
nokkrum tequndum af skeljum

Eigum fjorar steerdir af lokum a lager i graum og brunum litum B Verd fra 58.500 kr.
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ASDIS RAN FLEEKT | ALDJO!

M Besta vinkonan horfin med tapa pdsund milljarda B Asdis Ran flaug heimsh

A

Audur Osp Guémundsdéttir

audur@dv.is

Wenska fyrirseetan og
athafnakonan Asdis Rén
Gunnarsdéttir  er  flekt
eitt  stersta  fjarsvikamal

sidari ara sem teygir sig til 175
landa. Samkveemt bandarisku
alrikislogreglunni, FBI, nddi
besta vinkona Asdisar Ranar,
bulgarska athafnakonan Ruja
Ignatova, ad svikja Ut teepa
pusund milljarda islenskra kréna
4 heimsvisu 40ur en huin hvarf
sporlaust i oktéber &rid 2017.
Ekkert hefur spurst til hennar
sidan pd og hafa logregluyfirvold
vids vegar { heiminum reynt ad
hafa uppi 4 henni, likt og vinkona
hennar Asdis R4n en hun er
andlit fyrirteekisins sem talid er
a0 standi ad baki svikamyllunni.

Loftbdla sem sprakk
Um er ad reda hina meintu
rafmynt OneCoin sem var

kynnt til ségunnar &rid 2014
sem arftaki Bitcoin, vinseelustu
rafmyntar { heimi. Fyrirteekio,
sem enn ber nafn OneCoin
i  nokkrum 16ndum,  Atti
hofudstddvar { Bulgariu og voru
fjarfestar ladadir ad verkefninu
med loforoum um gridarlegan
hagnad pegar rafmyntin feri &
almennan markad. Samkvemt
bandariskum démskjélum var
svikamyllan sett upp sem nokkurs
konar piramidasvindl. Fjarfestar
sem keyptu sig inn { ,verkefnio“
gitu pannig fengid meira fyrir
peninginn, fleiri rafmyntir, ef peir

gatu selt 60rum hugmyndina.
Bandariska alrikislogreglan
segir p6 ad aldrei hafi nein
raunveruleg rafmynt legid ad baki
OneCoin. Fyrirtekid hafi verid
rekid 4 lygum og blekkingum fra
upphafi. Uppblésin loftbdla sem
4 endanum sprakk.

Svo virdist sem OneCoin hafi
ekki tekist ad na fétfestu hér a
landi en samkveemt heimildum
DV gengu s6lumenn 4 vegum
fyrirteekisins 1 hiis hér & landi
4 sidasta ari og budu félki ad
fjarfesta 1 OneCoin. DV hefur
undir héndum t6lvupdst sem
sendur var 4 kaupendur par sem
peir 4ttu ad geta fundid svor vid
veentanlegum spurningum.

Hin meinta rafmynt fékk
@vintyralegagédarviotokurtitium
allan heim og pad var ekki sist fyrir
tilstilli eigandans, hinnar heillandi
og sprenglerdu Ruja Ignatova,
sem tugir pusunda einstaklinga,
fyrirtekja og félagasamtaka
téku patt og fjarfestu. Ruja flaug
pannig heimshorna & milli og
hélt glesilegar veislur fyrir rika
og freega f6lkid 4 sama tima
og hun kynnti rafmyntina. Su
sem skipulagdi flestar bessar
veislur, var kynnir { peim flestum,
starfsmadur OneCoin og andlit
fyrirtekisins var Asdis Rén.
Islenska athafnakonan segist b6
ekkert hafa starfad fyrir fyrirteekio
fr4 pvi vinkona hennar hvarf arid
2017.

,Eg veit ekki hvort hin sé
dain eda ekki. Eg vil trtia pvi ad
huin hafi purft ad lata sig hverfa

A
Intersand

af einhverjum d&steedum og sé
vonandi & einhverri eyodieyju
einhvers stadar og sé ad bida eftir
pvi ad sannleikurinn komi { ljé6s,
segir Asdis Rén, en htn triir pvi
ekki ad um piramidasvindl sé ad
reeda.

ODOURLOCK

Gerdur dr 100%

99,9% rykfrir
Sporast elcki

nattarulegum leir

iKlumpast hratt svo litid fer til spillis
Inniheldur einkaleyfisskylda takni til ad lyktarbinda
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¥

gaeludyr.is

Fiskislod » Bildshofdi » Smaratorg » Helluhraun
www.gaeludyr.is

Jbetta er ekki einhver
fjarsvikamylla. DPetta er bara
blasid upp eins og Bitcoin &
sinum tima. Pad er alveg 4
linunni hvort petta sé 16glegt eda
6loglegt, en pvi hefur verio haldid

Asdis og Ruja
hafa verid
&berandi i
svidsljésinu
iBulgariu.
Ljésmynd/
Inlife.bg.

Asdis Ran birti pessa mynd af peim
st6llum rdmlega tveimur manudum adur
en Ruja hvarf. Ekkert hefur sést til hennar
sidan. Ljésmynd/Facebook

fram ad petta sé l6glegt og pad
ma alveg deila um pad. Pad sama
4 vid um morg piramidafyrirteeki
yfirh6fud Hun vill ekki svara
pvi hvort hiin hafi sjalf fjarfest {
@vintyrinu.
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orna a milli i bodi svikamyllunnar

ad

Segist vera ,,ein af
fiolskyldunni*
Svo pad komi skyrt fram pa
4 Asdis Ran ekki eignarhlut {
fyrirteekinu OneCoin en hefur
préatt fyrir pad ekld farid varhluta
af velgengni vinkonu sinnar. beer
kynntust fyrst 4rid 2008 { Bulgariu
par sem Asdis Rdn bj6 é4samt
péverandi eiginmanni sinum,
Gardari Gunnlaugssyni, sem 1ék
knattspyrnu 1 trvalsdeildinni par
ytra. Paer urdu bestu vinkonur og
nanast 6adskiljanlegar frad fyrsta
degi og allt par til Ruja hvarf fyrir
tveimur arum. ,Vio tludum saman
hvern einasta dag og hofum verid
bestu vinkonur { ellefu ar“ Ruja
haf6i tri 4 Asdisi Rén og greindi
medal annars frd& pvi { goémlu
viotali vid fréttamidil { Bulgarfu
a0 peer eettu toluvert sameiginlegt
og hefou dkvedio ad fara { stofnun
og rekstur fyrirteekis saman. Um
var a0 raee0a The Ice Cave, verslun
Asdisar Ranar, sem var opnud 4rid
2011 { flottustu verslunarmidst6d
hoéfudborgarinnar, Sofiu. Par var
Ruja helmingseigandi 4 méti Asdisi
Réan. Versluninni var lokad pegar
Asdis Ran flutti aftur til fslands.
bPegar Ruja kom OneCoin

Eg vil ekki trda pvi

hun sédain

4 fét 1 heimalandi sinu péa
hafdi hun samband vid Asdisi
Rédn og fékk hana til pess ad
starfa  vid fyrirteekid. Asdis
Ran var medal annars gerd ad
andliti rafmyntarinnar og fékk
pad verkefni ad skipuleggja
lixusveislur par sem starfsemin
og moguleikar fjarfesta til ad
greeda gifurlegar fjarhaedir voru
kynntir. Asdis Rén segist pd
hafa komid ao fleiri verkefnum {
rekstri fyrirteekisins og hun liti &
sig sem eina af fjolskyldu Ruja:
,Eg adstodadi hana i flestdllu
og ég hef farid reglulega ad hitta
déttur hennar, eftir ad htn hvarf,
sem er priggja dra gomul og byr
med foour sinum i Pyskalandi.
Eg hef mjog miklar dhyggjur og
trdi pvi ekki ad petta endi illa. Eg
vil trda pvi ad hun birtist aftur og
hringi { mig"

Vonar pad besta

Asdis Ran segir ad Ruja hafi
verid 4 leidinni til Islands 1 fyrsta
skipti rétt 40ur en hun hvarf {
oktéber 4rid 2017. ,Eg reeddi vid
hana tveimur dégum &adur en
htin hvarf og pad veit ég, pvi hin
skradi sig ut alls stadar 4 6llum

samfélagsmidlum, heetti ad svara
télvupésti og pad var slokkt &
simanum. P4 vissi ég ad pad
veeri eitthvad ad. Hun er pannig
typa ad hun er alltaf ,online”
Sidan pa hefur enginn heyrt {
henni og pad er sama hvern pu
spyrd, manninn hennar, mémmu
hennar eda pabba, pad hefur
enginn heyrt { henni” En bestu
vinkonur gefast sjaldnast upp 4
hvor annarri og par er Asdis Rdn
engin undantekning. Han ottast
pad versta en vonar pad besta.
»Petta eru engir afbrotamenn.
Na er ég 1 pessari fjolskyldu
med henni, br6dur hennar og
Ollum. Petta er bara venjulegt
folk sem var med brjaledislega
g60a hugmynd sem gekk svona
frabeerlega vel og fér it um allan
heim 4 einu, tveimur &rum.
Svo kemur 1 ljés 4 einhverjum
timapunkti, sem getur verid
eftir tvo, prju ar eda eitthvad, ad
petta var kannski bara allt { lagi,
allt saman. Mér finnst 6liklegt ad
htin sé déin eda einhver hafi 14tid
hana hverfa. Mér finnst liklegra
ad hun hafi gert pad sama og
margir frumkvoolar; 1atid sig
hverfa 4 medan verid er ad vinna

Vinkonur & gédri stundu. Liésmynd/Facebook

Asdis Rén var gestur iglasilegu samkvami sem
Ruja Ignatova hélt i Sozopol. | baksyn ma sja
glaesihysi vinkonunnar.

ur malunum. Pad er komid svo
mikid af malum { gang vardandi
petta og beir hefou viljad halda
henni 1 fangelsi par til pad veeri
b1iid ad vinna dr peim og pad geeti
tekid morg 4r. En hun er rosalega
klér pessi stelpa og ég vil ekki tria
pvi ad htin sé ddin, segir Asdis
Rén sem byst vid pvi ad hun verdi
su fyrsta sem tynda bulgarska
athafnakonan hringi { pegar hin
akvedur ad stiga fram. Malid sé
p6 fl6kid og verdi floknara med
degi hverjum, en yngri brédir
Ruja, Konstantin Ignatova, er
nu { haldi alrikislogreglunnar {
Bandarikjunum.

Bidur eftir simtali

bott Gtrilegt megi virdast pa er
OneCoin Ltd. enn starfandi en
fyrirteekio hefur tekid fyrir ad
starfsemin sé 6logleg. I mars

sidastlionum var Konstantin
Ignatova, yngri brédir Ruja
Ignatova, handtekinn & LAX-

flugvellinum { Los Angeles. Hann
var akeerdur fyrir peningapveetti
og fjarsvik en hann hefur

vidurkennt sinn hluta { mélinu.
Konstantin Ignatova hefur greint
fra pvi vid skyrslutdkur ad systir
hans hafi verid busett i Sofiu
pegar hun hvarf. Sagdi hun
brédur sinum ad hun veeri ordin
,mjog preytt“ og ad hun 6ttadist
a0 einhver ndkominn myndi visa
FBI 4 hana.

Iseinastaménudiskrifadihann
undir samning vid saksdknara
um ad veita naudsynlegar
upplysingar sem geetu leitt
til handtdku systur sinnar og
samverkamanna hennar, sem eru
medlimir bulgérsku mafiunnar.
Talid er liklegt a® honum verdi
veitt vitnavernd par sem samstarf
hans vid yfirvold setur hann {
mikla heettu.

,Bréodir hennar, sem er f{
fangelsi ntina, var adstodarmadur
hennar og fér sjalfkrafa 1
stjérnunarstdu pegar Ruja hvarf,
en etti kannski ekki ad vera beint
i peirri stodu,” segir Asdis Rn
sem bidur vid simann eftir simtali
fra bestu vinkonu sinni. l
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JARDA BORNIN OKKAR*

spurningin hvort ég sé ekki omin yfir petta“

alla Ardisardéttur gekk {

gegnum pa erfidu reynslu

ad feeda andvana barn og

segir utilokad ad haegt sé
a0 yfirstiga sdrsaukann sem fylgir
pvi ad sjd barnid sitt d4id. Hun
segir samfélagid stadnad hvad
vidhorf gagnvart pessu malefni
vardar enda fai htin pa spurningu
furdulega oft hvort hun sé ekki
btin ad jafna sig.

»Eitt af pvi leidinlegasta sem
ég heyri er spurningin hvort ég sé
ekki komin yfir petta. Svarid mitt
er alltaf pad sama og mun aldrei
breytast. Nei, pvi pad ad hafa purft
a0 horfa 4 litla kistu med barninu
minu fara ofan { jérdina er eitthvad
sem ég mun aldrei komast yfir. Pad
er eitthvad sem & ekki ad gerast,
vid eigum ekki ad purfa ad jarda
bornin okkar, heldur eiga pau ad
lifa lengur en vid .

Halla, sem er tuttugu og
tveggja éra, er i sambandi med
Alla Unnarssyni og var litla
stilkan peirra fyrsta barn. I
dag eru lidin fimm 4&r sidan mér
var sagt ad déttir min geeti ekki
lifad nema i stuttan tima utan
modurkvidar og ad sa stutti timi
yroi afskaplega sarsaukafullur
fyrir svona litinn likama.

Hun itrekar ad pad sé ekkert {
heiminum verra en ad missa barn

og aldrei neitt edlilegt vid pad.
,bpad er ekkert sem madur
kemst yfir heldur leerir madur
bara ad lifa med pessu,’ segir Halla
alvarleg og heldur 4fram. ,Eg hef
ekki leert pad sjdlf, en ég skil satt
best ad segja ekki pegar folk pykist

tengja vid pessa reynslu 4n pess
a0 hafa gengid { gegnum bad sjalft.
Audvitad 6ska ég pess innilega ad
enginn burfi ad ganga { gegnum
neitt pessu likt, ekki einu sinni
minum versta 6vini. Hvort sem
barnid er enn { médurkvioi, deyr {

SANDBLASTURSFILMUR

‘_PRENI'

HONNUN OG MERKINGAR

Raagiiif

Tilbod
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Sundaborg 3

104 Reykjavik
7772700
xprent@xprent.is

feedingu eda tuttugu drum sidar er
pad alltaf jafn sart.

Maadur sem missa bérnin
sin liklegri til ad deyja fyrir
fimmtugt
Rannsékn var birt { nyjasta hefti
visindatimaritsins  eLife  sem
byggir & samanburdi & danartidni
teeplega 48 pusund foreldra sem
misst h6fou barn. Nidurstodurnar
syndu ad paer meedur sem ganga {
gegnum bann harmleik ad missa
barn eru { aukinni heettu & ad
verda fyrir 6timabeeru andlati.
Rannsdknin spannadi tveggja alda
timabil en par métti sjd nokkrar
breytingar eftir peim tima er um
reeddi. Otimabeer andlat maedra
sem faeddar voru & bilinu 1800-
1930 voru um 35% eftir barnsmissi
en 64% medal peirra meedra sem
feeddar voru eftir 1930.

I Morgundtvarpi  rdsar
tvd reddu pau Unnur Anna
Valdimarsdottir, préfessor vid

leeknadeild Haskéla Islands,
og Kari Stefansson, forstjori
Islenskrar erfdagreiningar,
nidurstodur  rannsoknarinnar.

bar staofestir Kéri ad harmur
kvenna hafi toéluverd ahrif 4
lifslengd peirra.

,Ef vio skodum 4&standio i
islensku samfélagi upp dr midri
sidustu 6ld pé er ungbarnadaudi
hér algengari en nokkurs stadar
annars stadar i heiminum. Pad
er mesti ungbarnadaudi sem
skraour hefur verio.*

Félagsfreedingar hafi  sett
fram pd kenningu ad konur hafi
brugdist vid ungbarnadaudanum
med pvi ad brynja sig, med pvi ad
minnka tilfinningaleg tengsl vid

M Halla feddi andvana barn M .Eitt af pvi leidinlegasta sem ég heyri er

bornin sin.

,En stadreyndin er sd ad pad
er bara vitleysa. Konur 4 pessum
tima urdu fyrir jafn miklum
afollum pegar boOrnin peirra
déu, pad hafdi jafn mikil dhrif &
lifslengd peirra, eins og bad hefur
i dag, sem bendir til pess a0 pessi
sterku ftilfinningatengsl maedra
vid bornin sin séu medfaedd,”
segir Kéri.

Konan geti ekki komid f
veg fyrir ahrifin med ad brynja
sig, likt og haldid hafi verid
fram. Unnur segir ad lysingar &
daudsfollum innan fjolskyldna
ur dagbdkarferslum & 19. 6ld
séu oft frekar hversdagslegar. ba
hafi jafnframt riflega helmingur
foreldra upplifad pad ad missa
barn sitt.

,Pad hefur skapad deilur a
milli olikra sagnfreedinga sem
ryna { pessar feerslur og sumir
telja ad pad sé merki um pad ad
félk hafi ekki pjadst - en pessar
nidurstddur benda til pess ad pad
hafi verio pjaning 4 pessum tima.

Mikilveeg umreeda Barnsmissir
er eitthvad sem margir ganga {
gegnum en minna er talad um. M
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ANDKOF & VELLIDAN!
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GUDRUNU EVU MINERVUDOTTUR S Enyy
,EFTIRMINNILEG ,,SKER MANN“ ,FALLEG Mo |

,»bad skrifar enginn eins og Gudrin Eva »vellidan fylgir pvi ad lesa pessa ségu
Minervudéttir. ... Falleg og aleitin saga um myktina i h6rdum heimi. Eg maeli
um félk i 6llum sinum einfalda og med pvi ad hun sé lesin haegt og hverrar
flékna veruleika.“ setningar a pessum 166 bladsidum sé
Brynhildur Bjérnsdoéttir, Fréttabladinu notid til hins itrasta.”

Aglist Borgpér Sverrisson, DV
»Snerti mig svo djupt ... Gridarlega vel

skrifud og persénusképunin mjég »Pad sker mann hvad [drengurinn]
eftirminnileg. ... Uppahaldsboékin min er umkomulaus.
eftir hana.* Egill Helgason, Kiljunni

Kolbrun Bergporsdoéttir, Kiljunni
»Fullt af bungum og stérum hlutum sem
Gudrdn Eva skrifar um af étrulega

neemum léttleika.*
borgeir Tryggvason, Kiljunni

KOKKALL EFTIR DORA DNA
,FYNDIN® -  SKEMMTILEG - ,,FLOTT* - , TARAST UR HLATRI

»[DOri DNA] faer lesandann til ad taka ,,Gat ekki slitid mig fra henni. Kokkall er

andkéf, tarast ar hlatri, grata af frabaer skaldsaga. Magnadar persénur,
vanlidan og yggla sig.* storkostlegar lysingar og baedi fyndin
Ragnhildur prastardéttir, Morgunbladinu og hryllileg i senn. Meeli heilshugar med
pessari bok.
»Fyndin og skemmtileg* Ari Eldjarn

Gudrun Baldvinsdéttir, Kiljunni

,Frabeer.”

»Ljomandi skemmtilegt ad lesa Eirikur Orn Norddahl, Fjallabaksleidin
pessa bok.“
Egill Helgason, Kiljunni »Langt sidan ég hef skemmt mér svona
vel yfir islenskri skaldségu.“
,»Mjog flott.” Hallgrimur Helgason

borgeir Tryggvason, Kiljunni
»Myljandi fyndinn.*
,Ofréleggjanleg.* Marianna Clara Luthersdottir, Vidsja & Ras 1
Pérarinn Eldjarn

bjartur-verold.is
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f Play ekki

komid a flug
bratt fyrir

haleit markmid

Ekkert flugrekstrarleyfikomid Engar ferdir komnari solu
Gerarad fyrir gifurlega godri afkomu a innan vid bremurarum

ErlaDéra
erladora@dv.is

i0ad vio kynningu slenskra verd-
bréfa a flugfélaginu hf. er gert rad
fyrir ad félagid verdi ordid ardbeert
4 gifurlega skommum tima. Sam-
kveemt pvi sem { kynningunni eru kalladar
raunheefar og frekar héflegar deetlanir pa
munu hluthafar f4 12-13 falda fjarfestingu
sina til baka 4 premur drum.

Pann 5. névember sidastlidinn var til-
kynnt & stérum bladamannafundi ad
nytt flugfélag Play veeri vid pad ad fa
flugrekstrarleyfi og hygoist hefja sdlu &
fyrstu ferdum ndna i névember. Riflega
halfum mdanudi sidar hefur slik sala ekki
hafist og ekki hefur verid gengid fré flug-
rekstrarleyfi. Samgongustofa stadfesti {
samtali vid DV ad slikt leyfi veeri ekki kom-

i0 { hofn enda myndi pad pé vera birt & vef
Samgongustofu.

Samkvaemt kynningunni er gert rad fyrir
a0 flug hefjist hja félaginu strax & pessu ari
pott gert sé rdd fyrir ad seetanyting verdi
minni Ut 4rid og 4 fyrstu sex manudum
arsins 2020.

Ad sogn heimildarmanns DV ber kynn-
ing PLAY med sér gifurlega bjartsyni stofn-
enda og gerir rdd fyrir miklum og hrédum
vexti.

,Peir etla ad byrja med tveer vélar og
fjolga 1 sex fyrir naesta vor. Petta var eitt
af pvi sem reyndist WOW svo erfitt, all-
ur pessi hradi voxtur, ef Play eetlar ekki ad
gera somu mistok og WOW b4 er betta eitt
sem beir ettu alls ekki ad gera.

Play var gagnrynt eftir kynninguna fyrir
a0 gefa upp ao fluglidar yrou & leegra kaupi
en hja WOW, en p6 heerra kaupi en hj4 er-

LONSBRAUT 6 * 220 HAFNARFIRDI .

lendum samkeppnisadilum sem peim
bj6dist vinna hjé { dag. Pad er eetlun Play ad
rdda pann mannaud fra WOW sem pegar
hefur hlotid rétta pjalfun og menntun i
storfin. Heimildarmadur DV segir ad ef
Play hafi vissulega tekist ad finna leid til ad
leekka kostnad vid 4hofnina, pa sé pad stdr-
virki ut af fyrir sig.

,Petta er eitthvad sem baedi WOW air og
Icelandair hafa barist vid { gegnum tidina.
Parna eru peir 4 einu bretti a0 spara fjérd-
ung eda meira af kostnadnum &n vand-
reda, ef peim tékst pad pa etti Icelandair
ad rdda pessa menn og borga peim mjog
vel, enda buinir ad leysa mjog stért vanda-
mal fyrir fyrirtekio.”

Samkveemt heimildum DV er einnig
athugavert a0 félagido hafi gefid upp ad
peir hafi samid 4 40ur épekktum kjorum
um bjénustu & flugvellinum, svonefnda

»ground handling” betta gefi til kynna
a0 Play hafi ekki samid vid steerri adila 4
Keflavikurflugvelli, heldur mun minna og
reynsluminna fyrirteeki sem hafi liklega
ekki mikla reynslu af pvi ad pjénusta deetl-
unarflug.

Vardandi é4eetladan hagnad félagsins,
og 12-13 falda fjarfestingu til baka til hlut-
hafa segir heimildarmadurinn ad parna sé
6hofleg bjartsyni 4 ferd. , Petta er algjorlega
ut 1 hott. bad geta allir ordid rikir { Excel og
Play aetlar sér svo sannarlega ad vera pad.”

Tveer vikur eru lidnar sidan tilkynnt var
um nafn og 4eetlanir flugfélagsins Play.
Tveimur vikum sidar er félagio strax komid
4 eftir 4eetlun og engir farmidar farnir i s6lu
pegar rimur manudur er eftir af pessu 4ri.

Ekki naoist i upplysingafulltriia Play vio
vinnslu fréttarinnar. B




\ 497 ML
| | | | ) 4 STK

588N

biN
byggtocbuio

KRINGLUNNI e SIMI 568 9400 ® BYGGTOGBUID.IS

HEILSUGRILL

VILLEROY & BOCH
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lagsins, p6 svo ekki hafi verid feert ad gefa upp
heildarfjolda erinda sem peim hefdi borist vegna
pess.

Eigendur stadarins eru hjénin Jén Kristinn
Asmundsson og Katrin Hjartardéttir, 4dur 4ttu
pau fyrirteekid { gegnum Hraun eldhts ehf., en st
kennitala fér { prot { oktéber sidastlionum. Protid

777

Robert Zubcic métmeelti fyrir utan fyrrverandi
vinnustad sinn, veitingahtisid Hraun { Olafs-
vik { hddeginu nokkra daga 1 160 { jantar 4 pessu
ari. Asteeda métmeelanna var framkoma vinnu-
veitanda hans gagnvart honum en hann hélt pvi
fram ad hann hefdi ekki fengid greitt fyrir yfir-
vinnu og par ad auki verio sagt upp storfum eftir
a0 hann leitadi réttar sins hja stéttarfélagi sinu.
Samkvemt upplysingum fra Verkalyosfélagi veri0 stofnad nytt fyrirteeki um reksturinn sem
Sneefellinga 4 peim tima var petta ekki 1 fyrsta sotti um rekstrarleyfi & nyrri kennit6lu, Tarragon
sinn sem starfsmenn fyrirteekisins leitudu til fé- ehf.

VELDU UR MED SAL

W=
G | IJRSEDUE R

Laugavegi 62 - simi: 551-4100
www.gilbert.is

S Mottt o,

REYKJAVIK

SEGIR VEITINGASTABINN HRAUN
ENN VID SAMA HEYGARDSHORNID

M Fékk ekki radningarsamning eda launasedil l Fyrirtaekid skiptium

Armindo Camillo er kokkur ad

mennt og menntadur { fyrir-
teekjastjornun. Hann kom til Is-
lands eftir langa busetu { frlandi
par sem kona hans og born eru
busett. Hann segir ad hann hafi
unnio sem kokkur & fiskiskipi
pegar hann sa starf yfirkokks
auglyst hja Hrauni veitingahusi.
Hann vildi 6lmur komast af
fiskiskipinu og f4 starf sem bet-
ur hentadi hans menntun og sl6
til. Hann var radinn til reynslu
og segir ad nanast frd upphafi
hafi honum verid lj6st ao eitt-
hvad veeri ekki med felldu. Pratt
fyrir ftrekadar beidnir hans fékk
hann ekki skriflegan rddningar-
samning og hefur ekki enn
fengid launasedil.

»Hann hefur haldid a0 ég
veeri banani, en pad er ég ekki.
Eg er skaphundur, enda er pad
oft bannig med kokka, madur
parf ad hafa bein 1 nefinu til ad
styra eldhusi. Svona framkomu
leet ég ekki yfir mig ganga. Baedi
vill ég fa peninginn sem ég &
inni hjd honum sem og koma
til leidar ad hann lati af pessum
svikum.*

Armindo segir Jén Kristin
hafa lofad honum 61lu fogru
pegar hann baud honum lausa
yfirkokkast6ou { eldhdsinu &
Hrauni. Armindo veeri rddinn
inn sem yfirkokkur i eldhtsi og

ErlaDéra
erladora@dv.is

myndu peir ganga fra samningi
sidar. Eins titvegadi Jén Kristinn
honum htisnadi og yrdi leigan
dregin af launum hans.

Fljétlega eftir a0 Armindo
hof storf { eldhdsinu var honum
gerd grein fyrir pvi dstandi sem
hafdi 4tt sér stad hja fyrirteekinu
i byrjun ars, pegar starfsmad-
ur métmeelti itrekad med skilti
fyrir utan stadinn vegna meints
launapjéfnadar Jons Kristins.

,Eg vard pvi var um mig
og petta hvatti mig dfram { ad
ganga 4 eftir pvi a0 f4 skriflegan
rddningarsamning svo ég geeti
séd hvada launakjor ég veeri
med og hvad yroi dregid af mér
ileigu og svona.

Armindo kvedst skilja vel ad
pad sé erfitt fyrir hann ad sanna
a0 hann hafi verid r4dinn inn
sem yfirkokkur par sem engin
skjol séu pvi til stadfestingar.
»Hann getur reynt ad halda pvi
fram a0 ég hafi bara verio rao-
inn pess vegna { uppvaskio, pad
er ekkert skriflegt til um st60u
mina parna. Hins vegar hefoi ég
aldrei sampykkt slika stodu. Eg
er med g6da menntun og heef-
ur { pvi sem ég geri, ég 4 ekkert
erfitt med ad finna mér vinnu.
Eg hef starfad 4 mérgum st6d-
um sem yfirkokkur og hafoi
enga asteeda til ad taka nidur

fyrir mig:
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Mali sinu til studnings synir Armindo
bladamanni préfskirteini og leyfisbréf tir
kokkaskola, sem og rédningarsamninga
fra fyrrverandi vinnuveitendum sem gefa
vissa hugmynd um peer launakréfur sem
hann gerir. , Eg feeri aldrei ad semja um
verri laun en ég hafdi 4dur { starfi 4 Is-
landi.

I dag, adeins skommu eftir ad hafa
verid sagt upp storfum hja Hrauni, er
Armindo pegar komin { g6da st6du hja
fyrirteeki 4 h6fudborgarsveedinu. Syn-
ir petta ad hans sogn fram 4 ad pad sé
{raun og veru tiltolulega audvelt fyrir
mann med hans menntun og reynslu ad
fa vinnu med skommum fyrirvara.

,Eg byrjadi ad vinna parna [4 Hrauni]
um midjan manuod { oktéber. Um

ménadamdtin voru samstarfsfélaga min-
ir bunir ad f4 borgad, en ekki ég. Eg fer
pé til Jons Kristins og bid hann um ad
borga mér launin min og hann svar-

ar a0 hann geti reddad mér sma fyrir-
fram. Eg vildi ekkert fa fyrirfram, ég vildi
f4 launin min. Eg var btinn ad vinna
parna yfir 300 klukkustundir 4 mjog
skommum tima:“ Armindo synir blada-
manni timaskraningu sem synir yfir 300
unnar klukkustundir og gréfan ttreikn-
ing 4 brutté launum fyrir pad timabil.
St upphed nam riflega milljén. Hafdi
hann fengid 150 ptsund fyrirfram um
pad leyti sem hann t6k vid stodunni,
sidan hafdi Jon Kristinn greitt bilaleigu-
bil fyrir Armindo, 78 ptisund og svo fékk
hann 100 ptisund krénur um ménada-

JON KRISTINN ASMUNDSSON:

Bladamadur hafoi
samband vid J6n
Kristinn vegna
mals Armindos,
sem vildi upphaf-
lega ekki tja sig en
visadi 4sokunum
Armindos 4 bug.
Eg er blada-
madur d DV og
maour a0 nafni

Armindo leit-

adi hingad til okkar og segir farir sinar
ekki sléttar og frasogn hans rimar vid
beer frasagnir sem bdrust frd fyrrverandi
starfsfolki pinu hér i janviar. Eg vildi

bvi hafa samband og gefa pér kost d ad
koma pinni hlid d framfeeri.

»Ertu ekki ad grinast? Hérna hefurdu
nokkud skodad, nei pt hefur ekki ...
ehhh neinei ... égvil ekkert segja um
petta nema bara petta ad Armindo vinn-
ur ekki hja okkur lengur og ekkert neitt
frekar um pad ao segja.’

En er eitthvad til { pvi sem hann seg-

ir, ad hann hafi ekki fengio radoningar-
samning eda launasedla?

,Sko, hann er ekkert btiinn ad f4,
madurinn vann bara hjé okkur { nokkra
daga. Hann er bara ekki btiinn a0 fa
launasedil, hann feer bara borgad 1. des-
ember eins og allir adrir"

En byrjadi hann ekki { oktober?

,Vio greidum laun frd 20.-19. svo
pad er allt innan pess ramma. Hann er
samt buinn ad f4 held ég 75 présent af
laununum sinum greidd fyrirfram. Svo-
litid skemmtilegt ad pad skuli hringja
bjollum hjé pér at af pvi sem gerdist {
jandar ut af pvi ad pad er sem sagt blada-
madur fré ykkur buinn ad hringja i mig
til ad bidjast afsdkunar 4 grein ykkar fra
pvi{ijandar, pvi hin var bara eins rong
og huiin gat mogulega ordid. Pad mal
endadi pannig ad verkalydsfélagio hér
i Sneefellsbee purfti ad borga flugfarid
fyrir bennan mann sem maétmeelti fyrir
utan hja mér, heim til sin, af pvi ad hann
var farinn a0 valda peim vandraedum.
Og petta mal hafdi sko svo mikil dhrif 4

Armindo Segist
ekki etla ad lata
petta yfirsig ganga
og hefur leitad til
verkalydsfélagsins

mdtin. Pessi upphaed var mun leegri en
Armindo hafdi reiknad med auk pess
fylgdi itborgun enginn launasedill og
enginn sundurlidun 4 hvernig launin
veeru reiknud ut eda hvad veeri dregio fra
peim.

Armindo gekk hart 4 eftir rddningar-
samningi og launum sinum og telur ad
vegna bess hafi Jon Kristinn sagt honum
upp storfum, en Jon hefdi adeins viku
fyrir uppsognina lyst yfir anaegju sinni
med storf hans. T kjolfarid leitadi hann til
Verkalyosfélags Snaefellinga og segir ad
par hafi ekki virst koma nokkrum manni
& gvart pegar hann nefndi hver vinnu-
veitandi hans veeri.

»Peir sogdu bara ordrétt: Herra Jon
gerdi pad aftur

fjolskylduna mina, vegna pess ad petta

var bara hreinn viobj6dur, algjorlega ut
i gegn, og pid attud ykkar patt { pvi sko.

[innsk. blm. Bladamadur pekkir ekki til
pess ad Jon hafi verid bedinn afsékunar
og frétt DV af mdlinu var aldrei tekin ar
birtingu]

baod var lika greint fra mdlinu {
Stundinni og i Fréttabladinu.

,Peir attu lika pétt { pvi enda eru allir
nema Stundin btinir ad hringja { mig og
spyrja mig hvort ég hafi dhuga 4 pvi ad
peir fjalli um malio aftur og leidrétti par
minn hlut, en ég hef bara engan 4huga
4 pvi vegna pess a0 ég er buiinn ad sja
hvernig pessir hlutir virka. Pad hefur
enginn dhuga 4 a0 fjalla um sannleik-
ann, peir hafa bara dhuga 4 a0 segja ad
einhver gaur sé lj6tur og ba skrifa allir
einhver komment undir, sko.

Og heldur pti ad pessi umreeda hafi
haft ahrif d ad fyrirteekio for i prot og
purfti ad skipta um kennitélu?

,J4, algjorlega. Eg er biinn ad reka
petta fyrirteeki { sex ar og hef aldrei ver-
i0 undir deetlun { sélu nema 1 pessa fjéra
ménudi eftir ad petta mél kom upp.
Petta er bara skélabdkardeemi. Eg er ekki
a0 segja a0 ég sé fullkominn, ég hef gert

VERKALYDSFELAGID

DV hafdi samband vid Verkalyosfélag
Sneefellinga og reeddi vid Vigni Smara
Mariasson sem stadfesti ad Armindo
veeri { samskiptum vio stéttarfélagio.
Gat hann b6 ekki tjad sig um hvort og
pé hve moérg 6nnur mal veeru { vinnslu
hja peim sem voroudu starfsmenn
Hrauns veitingahuss.

Vardandi kennit6lubreytingu
Hrauns s6g0ou peir litid heegt a0 gera
par sem fyrirhugadar lagabreytingar til
ad koma { veg fyrir kennit6luflakk veeru
ekki komnar { gegn. ,,Pad er ekki enn
komin i gegn lagabreyting til ad koma
fyrir kennitoluflakk eda allavega haegja
4 pvi ef svo md segja, eins og hefur ver-
i0 sagt pvi ekki megi setja of ipyngj-
andi 16g. Petta er bara svoleidis. Nu er
bara verid ad lysa kréfum { protabu fyrir
starfsmenn { peim gomlu malum sem
voru. En nu er nattirlega komid nytt
fyrirteeki.

Atvinnurekendum beri 4vallt skylda
til ad standa skil gagnvart starfsmoénn-
um 4 launasedlum. Hins vegar tryggi
Ijarasamningar vissan frest til ad ganga
fra skriflegum radningarsamningi. ,bad
er skylt ad athenda launasedil, en neegj-
anlegt a0 afhenda rafreenan launased-
ill. Pad er skylt ad ganga fra skrifleg-
um rddningarsamningi innan tveggja
manada. Samkvemt kjarasamningum.”

En er dsteeda til ad dttast ad at-
vinnurekandi sem itrekad verour upp-
vis ad sému brotum gegn starfsmonn-
um sinum muni ekki lata af hdttsemi
sinni?

»Madur dttast pad. En lengi skal
manninn reyna.”

Bladamadur spurdi hvort mikid veeri
um ad erlendir starfsmenn leitudu til
félagsins vegna dgreinings vio vinnu-
veitendur. ,Pad er mjog algengt, og
pad er a0 aukast, ad folk er koma til ad
forvitnast um rétt sinn. Sem betur fer er
f6lk ad verda medvitadra um pad. bad
er lika algengt ad pad komi og spyrji
bara: Er petta rétt? Pao er lika algengt
ad atvinnurekendur hringi og spyrji:

A ég ad gera betta svona? Pad er mjog
aneagjulegt.”

En eru almennt a0 koma fleiri eda
feerri erindi inn d bord hja ykkur um
pessar mundir?

»Peim hefur fjolgad ndna & pessu

2ol

ari.

pusund mistok en petta voru bara ekkert
mistok.

Okei, og pti segir ad einhver frd, dkei ...

»Pessi Armindo er ad reyna a0 hafa
samband vid verkalydsfélagio hérna i
Snefellsbee pvi verkalydsfélag hans, Mat-
vis, vill veentanlega, pu veist, hann vann
néttirlega bara hja mér { nokkra daga svo
pad er ekki enn buid ad greida fyrir hann
i verkalyosfélagio en hann greidir { Mat-
vis par sem hann er matreidslumadur og
hann er ad reyna ad fa verkalydsfélagio
hér eitthvad til ad hjalpa sér pvi Matvis
vaentanlega vill pad ekki. Vid gerdum né-
kveemlega ekki neitt rangt gagnvart pess-
um gaur, pad var bara vesen 4 honum,
hann gat ekki unnio hja okkur. Hann feer
hverja einustu krénu sem hann vann sér
inn hj4 okkur greidda 1. desember. Eg
purfti sko ad greida fyrir hann bilaleigu-
bil eftir ad ég sagdi honum upp pvi bila-
leigan treysti honum ekki, svo endilega
fjallid um petta og ba gerum vid bara
eitthvad { pessu méli fra pvi { jandar

Var hann rdadinn inn hjd ykkur sem
yfirkokkur?

»Hann var bara rddinn inn hja mér
til ad préfa og pad bara gekk ekki upp.
Hann var bara ekki ndgu géour:
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U er 4rid0 senn 4 enda og
pvi kominn timi til ad velja
mann arsins 2019 hja DV.
A0 bessu sinni hefur ver-
i0 beett vio flokki, skirki arsins.
Lesendum DV gefst kostur 4 ad
taka patt med pvi ad skila inn til-
nefningum.

Tilnefningu er haegt ad skila
inn 4 vefsidu okkar, dv.is. Pekkir
pu einhvern sem 4 skilid hél sem
madur arsins, eda last sem skiirk-
ur arsins? Skiladu pa tilnefningu
fyrir klukkan 15.00 pann 25. név-
ember. Ekki er naudsynlegt ao til-
nefna pjéopekktan einstakling -
pad mé vera hver sem er.

DV mun svo kynna efstu tiu
tilnefningarnar { hvorum flokki {
neesta bladi.

Madur arsins 2018

Madur 4rsins 2018 var leikarinn
og bardttumadurinn gegn einelti
Stefan Karl Stefdnsson og hlaut
hann afgerandi kosningu, eda
72,38 prosent atkveeda.

Stefan Karl lést { 4gust 2018
eftir erfida bardttu vid krabba-
mein { gallgbngum. Hann kom
vida vio 4 leikferlinum en var hvad
pekktastur fyrir hlutverki Glanna
gleeps { pattunum um Latabee sem
njéta mikilla vinseelda hérlendis
sem og erlendis og einnig fyrir

hlutverk Trélla { uppsetningu &
jélasongleiknum Pegar Trolli stal
jélunum, beedi { Bandarikjunum
og i Kanada.

Hann var ekki sidur freegur fyrir
barattu gegn einelti, en sem barn
vard hann fyrir miklu einelti og
vard petta honum mikid hjartans
mal. Hann vard pvi mikill baréttu-
madur { eineltismalum og vann
Otullega a0 pvi a0 auka fraedslu
og forvarnir. Hann stofnadi ein-
eltissamtokin Regnbogabdrn og
hélt morg hundrud fyrirlestra um
einelti og félagsmal barna og ung-
linga { skélum landsins. Hann
kom fram 1 fj6lda vidtala um mal-
efnid og hélt bardttunni afram,
jafnvel eftir ad starfsemi Regn-
bogabarna var heett.

Hann var semdur riddara-
krossi islensku falkaordunnar {
juni 2018 fyrir framlag sitt til is-
lenskrar leiklistar og samfélags.
[ einni af sidust feerslum hans 4
Facebook sagdi hann:

,Pao er ekki fyrr en pér er sagt
a0 brddum munirdu deyja sem pu
attar pig & hvao lifio er stutt. Tim-
inn er pad verdmetasta 1 lifinu,
pvi hann kemur aldrei aftur. Hvort
sem bu verd timanum { fangi &st-
vinar eda einn { fangaklefa er lif-
i0 hvad sem pu gerir vid hann.
Dreymi ykkur stéra drauma.“ l

DV VELUR MANN 0G
SKURK ARSINS 2019

M Lesendur senda inn tilnefningar M Pekkir pu einhvern sem a skilid lof eda last?

bau sem komust nast
titlinumi fyrra voru:

Bara Halldérsdéttir, upp-
ljéstrari og aktifisti sem tok
upp samtal sex pingmanna
Mioflokksins & Klaustri Bar.
Huin hafnadi 1 60ru seeti

me0d 5,79 présent atkveeda.

Gudmundur Fylkisson
l6greglumadur, sem hefur
helgad starf sitt leitinni ad
tyndum bornum islensks
samfélags, hafnadi i pridja
seti med 5,21 présent at-
kveeda.

Adrir tilnefndir voru:

Arnér Sigurdsson, knattspyrnumadur og vonarstjarna Islendinga {
knattspyrnu.

Aslaug Thelma Einarsdéttir, sem var sagt upp hja Orku nattirunnar
eftir a0 hafa kvartad undan hegdun yfirmanns.

Bara Témasdottir og Oskar Vidalin, foreldrar Einars Darra sem lést
18 4ra gamall 4 sidasta 4ri eftir neyslu réandi lyfja. I kjolfarid setti fjol-
skyldan saman minningarsj60 sem styrkir bardttuna #égdbaraeittlif.
Bjarki Mar Sigvaldason og Astrés Rut Sigurdardéttir, fyrir add4-
unarvert aodruleysi og hugrekki { gegnum veikindi Bjarka, sem tapadi
barattu sinni { jun{ 4 pessu dri.

Einar Hansbert Arnason, sem réri 500 kildmetra 4 50 klukkustund-
um til styrktar Pieta samtékunum

Elisabet Margeirsdéttir langhlaupari, sem hljép 4 sidasta ari 10
marapon 4 fjérum sélarhringum 1 Gébieydimorkinni { Kina.

Freyja Haraldsdéttir, aktifisti og proskapjalfi.

Gudmundur Ragnar Magnisson, sigmadur hja Landhelgisgeslunni,
sem tok patt { ad bjarga fjértdn manna ahofn eftir ad sementsflutn-
ingaskipio Fjordvik strandadi 4 leid til hafnar.

Gunnar Nelson, MMA-kappi.

Heidveig Maria Einarsdéttir, sem hristi erlega upp { karllaegu veldi
Sjémannafélags Islands pegar htin baud sig fram til formannsemb-
ttis félagsins.

Lilja Alfredsdéttir, mennta- og menningarmalar4dherra.

Sanna Magdalena, borgarfulltrii Sésialista.

Skuli Mogensen, fyrrverandi forstjéri WOW.

Sélveig Anna Jonsdéttir formadur Eflingar, sem hristi upp f stéttafé-
laginu eftir yfirburdasigur { formannskosningunum 4 sidasta ari.
Sunna Elvira borkelsdéttir 16gfreedingur, sem hlaut meenuskada eft-
ir alvarlegt slys 4 Spani.

Savar Ciesielski og fjolskylda hans, sem aldrei gafust upp 4 ad leita
réttleetis.

bordis Elva Porvaldsdéttir, aktifisti og rith6fundur.
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Hadegismatur
a1.000 kronu
edaminna

.
/

DV tok saman matsélustadi i Reykjavik par sem haegt er ad snaeda hadegisverd fyrir litinn pening

6 ad buddan sé létt pa er
vissulega hegt ad
leyfa sér ad borda
uti 1 hadeginu { ‘
stad pess ad maula
samloku vid skrif- - /
bordid. DV t6k ¥ W———
saman lista yfir
nokkra  mat-
s6lustadi a
hofudborgar-
svedinu par
sem haegt ad
snaeda hé-
degisverd fyrir
ptsund krénur
eda minna.

A Islenska
Barnum { Ing-
Olfstreeti er heegt
a0 snaeda sipu dags-
ins og braud fyrir 990
krénur. Hinum megin
vi0 gétuna, 4 veitinga-
stadnum Sélon, er
somuleidis  bodid
upp 4 stpu dagsins -
fyrir 990 krénur )
og pa kosta vorrallur
med ,sweet chili“-
sosu og hrisgrjonum
1.290 kronur.

A Metro er hagt
a0 fa stakan ostborgara a
499 Irénur, salsakjuklinga-
borgara 4 699 krénur, salsavefju 4 569 krénur, stak-
an Hot Wings-borgara 4 699 krénur og BBQ-vefju 4 569
krénur. P4 er haegt ad f4 litid salat til hlidar 4 349 krénur
og gos 1 glasi 4 279 krénur.

A Domine’s er bodid upp 4 prjii mismunandi hddeg-
istilbod, par af 6 kjuklingaveengi og halfan skammt af kar-
toflubdtum med sésu ad eigin vali 4 990 krénur. Fyrir
300 krénur aukalega er haegt ad fa hadegistilbod 1 sem
samanstendur af litilli pitsu af matsedli og littum skammti
af braudstongum med sésu ad eigin vali.

NONNI GULL

A Subway
kosta  flestir 6
tommu kafbatar
minna en 1.000 krénur
og ba er haegt ad beeta vid midstaerd

af gosi og snakkpoka eda koku fyrir 360 krénur.

Pizzan bydur upp 4 manudags- og pridjudagstilboo:
midsteerd af pitsu med premur dleggstegundum 4 1.000
krénur. Fyrir 490 krénur aukalega er haegt ad fi mid-
steerd af pitsu 4 matsedli og halfan litra af gosi 4 1.490.

Nudluadddendum er bent 4 Nings par sem haegt er ad
fa nudlurétt dagsins 4 990 krénur og Noodle Station
par sem nuidlustipa med greenmeti kostar 960 krénur.

A matsedli Aktu Taktu er til demis ad finna sex
kjtiklinganagga 4 999 krénur, ristada samloku med

Smartur i mikiu garvali

Verd fra 5.900 kr.

Toradip frewmd

gt Ay

skinku og osti
4 899 krénur,
pylsu med 6llu
4 499 kronur
og baguette med
skinku og osti 4 799
krénur.

Pa er einnig haegt ad gripa med sér
pjédarrétt Islendinga ,eina med 6llu” 4 Bajarins bestu
en verdid er 4 bilinu 450 til 600 krénur.

Ad lokum mé nefna veitingastad IKEA en 4 matsedl-
inum par ma medal annars finna prjd rétti sem kosta ao-
eins 895 Krénur: senskar kjotbollur med kartoflum,
tytuberjasultu og rjémasésu, plokkfisk med kartéflum,
rugbraudi og smjori og kjuklingaveengi med fronskum. ba
er hegt ad fa greenmetisbuff med snittubaunum, kuiskus
og s6su 4 595 Krénur, kjiklinganagga med fronskum a
995 krénur og ofnsteiktan lax 4 995 krénur.

Verdkonnun DV for fram 19. névember sidastlidinn.

Vert er ad taka fram a0 listinn er ekki teemandi.

Audur Osp Gudmundsdéttir
audur@dv.is
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Strandgdtu 37 - 220 Hafnarfirdi - S. 565 4040



Falleg jolatre

- sem endast ar eftir ar!

Sigraenu jolatrén eru i haesta gaedaflokki
auk pess ad vera mjog falleg og likjast
pannig raunverulegum trjam.

Vid bjodum nu upp @ 5 mismunandi
gerdir af jélatrjam i mérgum steerdum,
med og an LED ljésa. Einféld samsetning
og aldrei meira urval.

Verid velkomin i jélaskog
skatanna i Hraunbae 123 eda

versladu beint a sigraena.is

Skodadu kostina

e Ekkert barr ad ryksuga
e Ekki ofnaemisvaldandi

e 12 steerdir (60-500 cm)

* Faanlegt med ljésaseriu
* islenskar leidbeiningar

e Eldtraust

e Engin vékvun

o Stalfétur fylgir

Opnunartimar:
Virkir dagar kl. 09-18
Helgar kl. 12-18

SKATARNIR

Hraunbaeer 123 ' s. 550 9800 ' www.sigraena.is
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FOKUS
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JEg

iris Hauksdoéttir
iris@dv.is

elga Reynisdéttir hefur

starfad sem 1j6osmddir

undanfarin fjogur ar en

htin hof storf vio adhlynn-
ingu snemma & unglingsaldri
og vann lengi vel 4 Hrafnistu {
Hafnafirdi.

,,Eg var slakur ndmsmadur og
fljétt stimplud sem tossi en fékk
sidar greiningu sem lesblind. Eft-
ir videigandi adstod fér boltinn
lokins ad rtlla. Eg klaradi helm-
inginn af stidentinum 4 einu ari
og eftir pad 14 leidin { hjukrunar-
freedi og svo i ljdsmédurfraedi.
Pad er nefnilega ekkert mal ad
leera pegar dhuginn er til stadar
og pad sannadi sig { hdskélanum
pegar ég utskrifadist med fyrstu
einkunn dr beedi hjukrun og ljés-
modurfreedi

Atréskun & medgongu litid
rannsakad efni

Margar ljésmeedur hafa lyst pvi
a0 verda hadar pvi ad upplifa
feedingar og Helga tekur undir
pao.

oI fyrstu var ég oft 66rugg og
jafnvel hreedd enda fylgir starfinu
gridarleg 4byrgd, madur er med
lifid { ldkunum - békstaflega. Eftir
pvi sem timinn lidur og ég finn 6r-
uggiod vaxa med sjalfri mér skil ég
sifellt betur peer ljosmaedur sem
hafa lyst pvi sem svo ad madur
verdi haour pvi ad vera vidstaddur
feedingar. A9 pvi s6gou vidurkenni
ég fislega ad fyrstu manudina var
ég 4 badum attum hvort ég geeti
petta yfirh6fud, hreedslan vio ad
mistakast, yfirsjast eitthvad sem
geeti skipt méli var mjog mikil.
Heilbrigoi f6lks hefur 4hrif beedi &
medgongu og feedingu en 4 hinn
béginn eru stelpur lika hreedd-
ar vid ad pyngjast. Barnshafandi
konur eru { dag eldri, pyngri og
veikari en hér 4dur fyrr. Lokaver-
kefni mitt var einmitt um atrosk-
un 4 medgongu en petta er litid
rannsakad efni. Med tilkomu
samfélagsmidla eru konur oft
med Oraunheefar veentingar til
sjalfra sin, eins sjadum vid deemi
um ofpjalfun 4 medgoéngu sem
er ekki g6d heldur. Heilbrigd
hugsun skiptir gridarlegu mali
en ljdsmaedur eru einmitt { géori
stodu til pess ad fyrirbyggja, veita
freedslu og hvetja til lifsstils-
breytinga. Eg spyr mina skjol-
steedinga gjarnan hvernig fyrir-
mynd beir vilji vera fyrir barnid
sitt, pvi vitad er ad foreldrar verda
peirra helstu félagsmoétunaradilar
og fyrirmyndir. Atlar bt ad borda
skyndibita fyrir framan sjénvarpio
eda elda heilsusamlegan mat og
spjalla um lifid? Parna hefur félk
nfu manudi til ad taka breyting-
um og ég hvet verdandi foreldra
eindregio til pess ad nyta sér pao,
fara { gongutura eftir kvéldmat og
koma inn sundferdum meo fjol-
skyldunni

Tofrandi ad vera hluti af
staerstu stundinni

Gridarleg aukning hefur ordio
4 vandamidlum & medgongu
undanfarin ér og sifellt fleiri kon-
ur greinast med medgongusykur-
syki svo eitthvad sé nefnt. Oft og

asur

g)eri) klokE

tidum er umonnun feedandi konu
mjog flékin og krefjandi.

,Ppetta felur ekki bara i sér ad
gripa barnid, oft erum vid med
konur nénast { gjorgeeslu og pad
krefst mikils. Pad kemur lika fyr-
ir ad® madur lendir { adsteedum
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par sem hver mintta skiptir mali.
Eg hef leert gridarlega mikid og er
ordin bysna feer, en ég & enn eft-
ir ad leera heilmargt enda tekur
morg ar ad verda goéour i pessu,
mestu mali skiptir ad sekja
endurmenntun. Innsaid mitt er

sinn

lika stodugt ad eflast og ég er med
timanum ad verda pokkalega or-
ugg med sjélfa mig," segir Helga
og baetir vid ad adrenalinkikk feed-
andi méour fleedi eflaust ad ein-
hverju magni yfir til ljésmédur-
innar enda finni hin kikk { hvert
sinn sem barn kemur { heiminn.
yEflaust er petta sambland af
adrenalini og &4starhorménum
fyrir pa einstaklinga sem eru svo
heppnir ad verda vitni ad pessari
stundu og pd er eins og madur
4netjist pessari tilfinningu. Svo
eru pad nétturlega launin, pau
eru frabeer segir Helga { kald-
heednislegum tén. Hin fullyrdir
p6 ad i pau fau skipti sem htin sé
i vaktafrii hlakki hun til ad meeta
aftur til vinnu. ,Pad er eitthvad
svo tofrandi vid pad ad fa ad vera
hluti af pessari sterstu stund {
lifi f6lks. AD geta rétt fram hjalp-
arhoénd, hughreyst fjolskyldur og
sjé gledina og 4stina skina ur aug-
um félks pegar pad faer barnio sitt
i hendurnar er 6lysanleg stund.
Eg verd enn klokk { hvert sinn.”

06

Atburdarasin hefur alltaf ahrif
,Starfid er mjog fjolbreytt og
krefjandi og ég veit aldrei hvada
verkefni bida min, enginn dagur
er eins. Eg er mikid inni hja skjol-
stedingum minum og mér pyk-
ir ofbodslega gaman ad kynnast
f6lki og hjalpa pvi 4 pessari stund.
Pess utan 4 ég bestu samstarfsfé-
laga sem heegt er ad éska sér, vid
erum mjég nainn hépur og eigum
pad til ad kalla hver adra systur.
Pad skiptir svo miklu mali pvi vid
verdum ad geta reett vel saman {
vinnunni um pad sem vid gerum
og verdum vitni ad, { pvi felst viss
urvinnsla. Vid erum einnig dug-
legar ad hittast utan vinnu og
sl4 4 létta strengi enda erum vid
flestar mjog miklar félagsverur og
léttar & pvi

Helga hefur sankad ad sér
otal skemmtilegum minning-
um ur vinnunni. Han segir fyrstu
feedinguna enn sem komid er
vera pd eftirminnilegustu.

,Eg mun aldrei gleyma fyrstu
feedingunni sem ég vard vitni
ad. Eg grét meira en fadirinn og
a0 endingu purfti ljosmédir ad
hugga mig. Eg sveif svo 4 bleiku
skyi { margar vikur. Pad var pa
sem ég vissi ad ég yrdi ad leggja
pessa starfsgrein fyrir mig. Pad
enda p6 ekki allar feedingar vel
og vissulega er pad sa pattur sem
tekur mest 4, ef illa fer, en petta
er aldrei pannig starf ad heegt sé
ad skilja pad eftir pegar haldio er
heim 4 leid. Atburdarasin, hvort
sem hun er gledileg eda ekki,
hefur einfaldlega of mikil ahrif 4
mann. l

Ahugasamir geta fylgst med
Helgu d  Instagram-sidunni
liosmeedur en hun segir mikil-
veegt ad konur séu vel upplystar d
medgongu og ad peer fdi upplys-
ingar fra fagfolki.
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06.20: Vid maelum okkur mét vid Helgu 4 fallegu heimili henn-

ar. Hér er vaknad snemma med pad markmid ad né 1 gott bilastaedi
vid Landspitalann sem er alls ekki audvelt. Helga biin ad mala sig
og er rétt{ pann mund ad geeda sér 4 léttum morgunmat pegar vid
komum, en hin éaréttar ad pegar komid sé i vinnuna viti hin aldrei
hvort eda hveneer hiin komist naest til ad naera sig.

07.15 Vid leggjum af stad til ad vera 4 undan mestu umferdinni,
takmarkid ad finna gott steedi gengur eftir og 4fram héldum vid inn
{ daginn.

07.45 Helga er komin { vinnugallann og leggur af stad inn { daginn,
hin feer sér kaffibolla og spjallar vid kollega sina, athugar stoduna
og sér a toflu pbau verkefni sem henni hefur verid tuthlutad pennan
morguninn.

08.00 Deildin er nénast full af konum sem flestar eru binar

a0 feeda og fyrsta verk Helgu er ad taka vid konu sem er buin ad
feeda og etlar ad fara beint heim eftir feedingu. Helga framkveaemir
skodun & nyburanum en hiin er sem stendur { ndmi sem lytur sér-
staklega a0 pessum verkpeetti. Hin hefur samband vid barnaleekni
sem framkveemir lokaskodun & barninu og i kjolfario feer fjolskyld-
an sampykki fyrir heimfor.

11.00 Nokkrar konur hafa hringt 4
feedingarvaktina og bodad komu sina, Helga
hjalpar til vid ad yfirfara stofur og fylla 4, pannig
peer séu tilbtinar. Helga gripur sér snarl med
kaffibollanum og segir pad naudsynlegt svo htiin
festist ekki svong 1 yfirsetu.

Konunni var 4 pessum timapunkti ordid dglatt
svo Helga stokk fram og sotti piparmyntu-
dropa en peir hjdlpa mikid med velgjuna. ,Oft
pegar konur kasta upp pd grunar mann ad pad
styttist i petta, ég undirby herbergio, dreg upp
naudsynleg lyf og kveiki & hitalompum. Fljét-
lega byrjar htin ad rembast { badinu og ég hvet
hana til ad hlusta 4 likamann og treysta honum.
Eftir mjog svo stutta stund faedist litio fullkom-
i0 barn i vatninu. Foreldrarnir undrandi 4 pessu
6llu saman, en svifu um a bleiku skyi. Pad er svo
daleidandi og dasamlegt ad horfa 4 nybakada
foreldra dést ad litla barninu sinu. Pad er engu
likt! Eg fee oft verki { brosvédvana 4 pessarri
stund. Pegar fylgjan er feedd feeri ég méour og
barn upp { rim, sauma 0rlitid og adstoda vid
fyrstu brjéstagjofina. Stuttu seinna er komid ad
vaktaskiptum.“

10.00 Vaktstjori tilkynnir Helgu ad hin eigi ad taka
4 moti konu sem sé ad koma med sjukrabil, en grun-
ur leikur 4 ad legvatnid sé farid og 6feett barn hennar
med 6skordadan koll. Helga tekur 4 méti konunni
og stadfestir ad konan sé ekki med legvatnsleka. Eft-
ir talsvert, ,tender, love and care’, eins og hun segir
sjalf, sem og tutskyringar fer konan aftur heim. Helga
itrekar ad pad sé alltaf erfitt ad segja konum ad

peer séu ekki i feedingu pegar peer meeta 4 deildina,
spenntar og halda ad dagurinn { dag sé dagurinn
sem barnio0 peirra muni koma { heiminn.

12.30 Helga tekur vid frumbyrju { hérkusétt, pad
fer ekki & milli méla pegar hin kemur inn, enda
eins og einn snillingur sagoi, komin { snerils-
haeo, og parf ad einbeita sér ad pvi ad anda sig

{ gegnum samdréttinn sem hun feer 4 stigapall-
inum. Konur { 4standi sem pessu fara yfirleitt
beinustu leid inn 4 feedingarstofu pott venjan

sé ad stadfesta 4 mottoku hvort kona sé { sott. T
pessu tilfelli var 6haett ad fara beinustu leid inn

4 feedingarstofu pvi hin var komin 4 lokametra
feedingar. Konan vildi f4 gladloft og komast i bad.
Helga vard samstundis ad 6skum hennar, en htin
og hinn verdandi fadir satu svo hja konunni og
hjalpudu henni sem best pau gétu vid ad takast &
vid pessa hordu sétt. Helga segist aldrei komast
almennilega yfir pad hversu mikid kraftaverk lik-
ami kvenna sé. , Pad heettir aldrei a0 koma manni
& 6vart og er alltaf jafn magnad.

" 16,00 A leidinni heim kemur

Helga vio0 1 fiskbi0 enda segir hin

: pad algjora klassik ad vera med

; sodinn fisk og prumara 4 méanu-
dégum. I kjolfarid sekir htin yngri

déttur sina & leikskélann.

12.30 pegar heim er komid parf ad
sja til pess ad heimaleerdomurinn
klarist og pfanézefingum sinnt.
,Pegar madurinn minn kemur
heim sting ég af 4 djassballetteef-
ingu, en ég dansa med snilldarh6p
- frabeerra kvenna. Eftir dansinn

fer ég heim 1 sturtu og leggst upp

i rim med namsefni fyrir skélann
og dotta fljétlega ofan i békina.“
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»Virkur markadur virdist vera til

stadar fyrir laggjaldaflugfelag

I Mun Play lifa af? l Bragi skrifadi BS-ritgerd um rekstrarumhverfi og rekstrarformislenskra flugfélaga

o
egar WOW air var sem
steerst pé hafoi pad vikio
fra moérgum péattum sem
einkenna laggjaldaflugfé-

16g og var ad morgu leyti farid ad
haga sér eins og hefdbundid flug-
félag eda eins og blanda af hefo-
bundnu og laggjaldaflugfélagi.
Icelandair starfar hins vegar mitt
4 milli rekstrarforms laggjalda-
flugfélaga og hefdbundinna flug-
félaga sem er { samreemi vid peer
skilgreiningar sem forsvarsmenn
pess gefa sjalfir upp. Virkur mark-
adur virdist vera til stadar fyrir
laggjaldaflugfélag 4 Islandi.

Petta kemur fram { nidurst60-
um Braga Pors Sigurdssonar en {
tengslum vid BS-ritgerd hans vid
Vidskiptafraedideild Haskola [s-
lands kannadi hann flugmarkao-
inn 4 Islandi, eda nanar tiltekid
rekstrarumhverfi og rekstrarform
islenskra flugfélaga. Fér hann
yfir stodu 4 islenskum flugmark-
adi, sem og framtidarhorfur flug-
markadar 4 fslandi.

Audur Osp Gudmundsdéttir

audur@dv.is

Vida heyrast efasemdir
Adstedur a alpjéolegum flug-
markadi eru afar krefjandi um
pessar mundir. Eftir ad tilkynnt
var um stofnun Play { byrjun
manadarins hafa vida heyrst
dhygggjuraddir um ekki sé plass
fyrir laggjaldaflugfélag 4 islenska
markadnum.

I nidurstddum Braga kemur

burrir AGM eda syru
rafgeymar fyrir taeki og rallur

BESIKORRI
TUDOR strrrapINGAR [ RAFGEYMUM TUDOR

fram ad athyglisvert sé ad skoda
hvernig rekstrarform Icelandair
og WOW air kemur tt pegar pad
er borid saman vio skilgreiningar
um l4ggjaldaflugfélog og hefo-
bundin flugfélog.

»Icelandair hefur verio ad pro-
ast meira 1 dttina ad laggjalda-
Sflugfélagi med nyju farrymi par
sem toskur eru ekki innifaldar
en samkvemt skilgreiningum
eru peir samt ennpd likari hefo-
bundnu  flugfélagi. Voxtur
laggjaldaflugfélaga hefur hins
vegar gert pad verkum ad hefo-
bundin  flugfélog verdi ad
leita leida til ad bjoda upp d
samikeppnishcef verd.”

Bilid fer minnkandi

Bragi bendir 4 ad athyglistvert
veeri ad gera konnun & pvi hvort
farpegar Icelandair haldi ad fé-
lagid sé hefobundio flugfélag
eda laggjaldaflugfélag par sem
Islendingar og erlendir ferda-
menn virdast hafa élika mynd af
Icelandair.

oI huga Islendinga er
Icelandair hefobundio flugfélag
en { huga annarra virdist pad
vera laggjaldaflugfélag. begar
WOW air var sem steerst var pad
komio langt frd peirri laggjalda-
hugmynd sem pad lagoi upp med
i byrjun og ljost ad pad var buiio
a0 hverfa frd morgum peim gild-
um sem laggjaldaflugfélog vinna
eftir. WOW air er ekki eina dem-
i0 um pad en pad md segja ad
Norwegian hafi farid ndkvem-

Hledsluteeki

Oflugir start rafgeymar

lega somu leio, en pad for ad bjooa
upp d fria prdolausa nettengingu
i sinum flugum dsamt pvi ad taka
inn steerri flugvélar og bjéda upp
d Premium farrymi. (Norwegian,
e.d.b) (Norwegian, e.d.c). Pad
er pvi ljost ad bilid hjd maérg-
um hefobundnum og ldggjalda-
flugfélogum er ad minnka, hins
vegar eru ennpd flugfélog d bord
vi0 Emirates sem halda fast 1 sitt
rekstrarform sem hefobundio
Sflugfélag.”

Pa bendir Bragi & ad rekstrar-
umhverfi islenskra flugfélaga
sé krefjandi. Islenska krénan og
breytilegt gengi hennar getur haft
veruleg 4hrif 4 rekstrarafkomu is-

i mdérgum staerdéum

Zvintyrid bGid WOW-zvintyrinu lauk
og nu virdist Play a&tla ad taka vid keflinu.
-

Katir med sig Forsvarsmenn Play.

MYND: EYPOR ARNASON

lenskra flugfélaga par sem launa-
kostnadur er yfirleitt { {slenskum
krénum & medan uppgjor eru
yfirleitt { Bandarikjadollara.

»Pau flugfélog sem starfa eda
hafa starfad d Islandi eru ekki
Ofundsverd vegna pess gifurlega
launakostnadar sem pvi fylgir
ad hafa starfsemi hér d landi.
Ahugavert veeri ad sjd hvort hér
geeti  starfad ldggjaldaflugfélag
sem veeri p6 med hofudstéov-
ar annars stadar en d Islandi.
Asamt launakostnadi er elds-
neytiskostnadur heesti gjalda-
liour flugfélaga og st heekkun
sem hefur verid d eldsneytisverdi
undanfarin teep tvé dr hefur gert
rekstrarumhverfi flugfélaga verra
svo um munar. Vidskiptavinir
flugfélaganna hafa fengio ad
gjalda fyrir heega uppbyggingu d
Keflavikurflugvelli og hefoi verio
athyglisvert veeri ad sjd hvernig
stadan veeri { dag ef byggo hefoi
verio ny steerri flugstoo i stad pess
aod leggja dherslu d uppbyggingu
steeda.”

Litil 6gn af nylidum

Fram kemur ad mikil samkeppni
riki { flugi yfir Atlantshafid og
purfa islensk flugfélog ad vera vel
i stakk btin til a0 takast a vid pa
samkeppni.

»Pessi samkeppni sem hefur
aukist mikid undanfarin dr hefur
gert pad ad verkum ad rekstrar-
afkoma margra flugfélaga hefur
versnad. Litil 6gn er af nylidum d
flugmarkadi par sem yfirleitt tek-
ur tima ad byggja upp leidakerfi

og vidskiptavinahdp. Su mikla
samkeppni sem hefur verio i flug-
heiminum getur leitt til litillar
arosemi.”

P4 segir Bragi ad midad vid
vidbrogd almennings vid falli
WOW air virdist sem islenskir
neytendur séu sammala um ad
hér 4 landi purfi ad vera starfraekt
laggjaldaflugfélag og hefur verid
athyglisvert ad fylgjast med um-
reedunni undanfarna ménudi.

»bad veeri jakveett fyrir neyt-
endur ef pad keemist d laggirnar
flugfélag sem ncer ad fylgja betur
eftir peim pdttum sem einkenna
laggjaldaflugfélog en WOW gerdi
seinustu drin pvi pad syndi fyrstu
drin ad pad er svo sannarlega
markadur fyrir ldggjaldaflug-
félag d Islandi.

Flugionaour er  gifurlega
mikilvegur til a0 halda uppi
peirri miklu uppbyggingu og fjdr-
festingu sem hefur ordid i ferda-
piénustu d Islandi. Landfredileg
stadsetning Islands er sérstada
og lykilatridi { dframhaldandi
starfsemi flugfélaga d Islandi og
med folksfjolgun jardarinnar og
veenkandi hag jardarbiua geta
leynst ymiss konar teekifeeri. Ljost
er ad pau flugfélog sem hér d
landi starfa, beedi ni og i fram-
tidinni, purfa ad halda dfram ad
markadssetja sig med dherslu d
g60a landfreedilega stadsetningu
sem bjooi flug yfir Atlantshafio
d lagu veroi. Vilji folk gera sér
stopp d leio sinni yfir Atlantshaf-
i0 skemmir ndtturan ekki fyrir.“ R



——
Pekking i pina pagu

Menntastodir
— fjarnam

Nam med minni vidveru en sému geedum

Menntastodir er undirbuningur til aframhaldandi nams og midar vid haskdlabru Keilis
og frumgreinadeildir vid Bifrést og H.R. Einnig ma nyta einingar Ur Menntastodum
inn i nam i framhaldsskdla s.s. grunn ad idnnami.

Kjorord Menntastoda MSS eru:

« Framurskarandi fjarnamskennsla

 Sveigjanleiki i nami, 6had tima og rumi

« Metnadarfull pjonusta og studningur vid nemendur

Ummeaeli nemenda:

Herdis Osk Sveinbjérnsdattir s
Menntastaodir er frdbeer skdli med frdbaerum kennurum sem leggja alla

sina vinnu i ad hjdlpa okkur ad nd sem bestum drangri og undirbtia okkur

fyrir naestu skref i ndminu. ‘

b Saerun Ludviksdottir
] Eg ték Menntastodir  fiarndmi erlendis frd og er pad kldrlega grunnurinn
TYK ad peim drangri sem ég hef ndd i minu ndmi. Pad er mér dmetanlegt hvernig
kennararnir hvéttu mig dfram og gdfu mér pad sjdlfstraust sem ég purfti
til ad byrja i ndmi eftir langt hlé. Eg maeli hiklaust med MSS, nitimalegt
ndmsumhverfiog persénulegt vidmat sem byggir upp og hvetur dfram.

Ari Freyr Skulason

Pad var virkilega gaman ad hefja ndm d ny, pbar sem ég hafdi ekki verio

i skéla sidan ég var 15 dra. Fér ungur Ut i atvinnumennskuna i knattspyrnu.
Eg meeli kldrlega med Menntastodum. Skipulagid var einfalt og peegilegt.

Rurik Gislason
- = Eg lauk vid fiarném frd Menntastodum og tilfinningin vid ad nd
peim dfanga var frdbaer. Namid i Menntastodum er frdbaer grunnur
fyrir naestu ndmsskref og fann ég hvad pad kom sér vel ad hafa farid
 Menntastodir begar ég hélt ndmi minu dfram eftir Gtskrift.

Nénari upplysingar veitir Aslaug Bara
412 5952 eda d aslaug@mss.is
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ErlaDéra
erladora@dv.is

Olvuprjétum sem brjdtast

inn i t6lvur, eda ,hakka“

peer, hefur farid fjolgandi

undanfarin 4r og peir ordiod
fyrirferdarmeiri { almennri um-
reedu. baod er ekki pad eina sem
er hakkad { dag, pvi nt hefur félk
tekid upp 4 ad brjétast inn eda
yhakka“ sjélfa liffreedina. Hugtak-
i0 nefnist biohacking & ensku og
DV veit ekki til ad hugtakio hafi
veri0 {slenskad, en lausleg pyding
myndi veentanlega vera liffraedi-
hakk eda liffreediinnbrot, eitthvad
apaleio.

En hvad felst i hugtakinu?
Biohacking er vitt hugtak og ma
nota um margt. Til ad mynda get-
ur pad att vid um tiltekinn lifsstil
par sem einstaklingar leitast vid ad
lengja lif sitt eda beeta heilsu med
medvitudu fedu- og lifsstilsvali.
Kannski med pvi ad hreyfa sig
reglulega, neyta baetiefna, fasta og
par eftir gtum.

Pad getur p6 einnig att vid dllu
gréfara inngrip 1 liffreedi mann-
eskjunnar. Pad pekkist til deemis
a0 einstaklingar hafi sprautad sig
med blédi ar yngri manneskju {
von um ad haegja & 6ldrun likam-
ans. [ grunninn er petta vidleitni
til ad hafa ahrif 4 heilann og/eda
likamann til ad hdmarka eda auka
getu umfram pad sem hefdbundin
leeknavisindi bjéda upp 4. Jafnvel
getur pad falist { pvi ad menn vilja
vélveeda likama sinn.

Stadreyndin { dag er ad
einstaklingar, af forvitni, épolin-
meedi eda vantrausti gagnvart
leeknavisindunum, eru farnir
ad framkveema genatilraunir og
fikta 1 erfoaefni og liffreedi utan
sjukrahusa, tilraunastofa og jafn-
vel 4n nokkurs grunns 1 lif- eda
efnafraedi.

BBC reddi i mars 2018 vid
konu sem hefur greett segla i fing-
ur sér. Med peim getur htin skynj-
ad rafsegulsvid og vitad hvort
kveikt eda slokkt sé & teekjum. Hin
hefur einnig greett rafflogu und-
ir htid sina sem hun getur notad
til ad framkvaema adgerdir 4 sima
sinum og afleesa hurdum

Onattorulegt val
Biohacking er vio-
fangsefnid 1 nylegum
heimildapattum sem
birtust & efnisveit-
unni Netflix og nefn-
ast Unnatural Selection
e0a 4 islensku 6nattiru-
val. I pattunum er litid
til nokkurra birtingar-
mynda hugtaksins ,lif-
freedihakk og litid inn
i hugarheim peirra sem
pad stunda eda peirra
sem vonast til ad greeda a
sliku inngripi 1 liffreedina.

Um 4rpasundamoétin
tékst  visindaménnum
a0 kortleggja erfoaefni
mannverunnar. [ dag er
pekkingin 4 erfoaefni
ordin svo mikil ad pad er
heegt ad ganga lengra en
bara a0 skoda pad, pad er
heegt ad breyta pvi.

Annar af kvikmynda-
gerdarmonnunum a bak
vid peettina, Joe Egender,
fékk hugmyndina ad patt-
unum pegar hann var ad kynna
sér heimildir fyrir handrit ad vis-
indaskaldsogu. Pegar hann komst
a0 pvi a0 erfoaefni veeri haegt ad
breyta vard hann agndofa. ,Eg
tridi pessu ekld, ad vid geetum {
alvoru breytt kjarna lifsins, erfoa-
efninu. Petta er upphaf nyrrar
byltingar,‘ sagdi Egender { samtali
vid The Guardian.

[ pattunum er reett vid Tristan
Roberts, sem er med HIV-veiruna.
Hann sprautar sig { tilraunagena-
medferd sem hann vonar ad leekni
hann. Einnig er reett vid David Is-
hee, hundarektanda med enga
menntun i erfdafredi, sem fiktar
1 erfoaefni hunda og vonast til ad
verda fyrstur til ad reekta hunda
sem lysa { myrkri. Atakanlegastur {
péttunum er b6 4n efa litli Jackson
Kennedy, drengur med sjaldgeef-
an erfoagalla sem er ad gera hann
blindan. Foreldrar hans fréttu af
genameodferd sem geeti leeknad
Jack, sem dreymir um ad verda
geimfari. Hins vegar standa pau {
baréttu vio tryggingafélag sitt til ad
f4 medferdina nidurgreidda.

Menntun og bUnadurigegnum
internetid

Peir sem vilja hakka liffreedina
eru ad leita eftir betra lifi, betra

astandi, leekningu eda jafnvel
bara til ad svala forvitni 4 bord
vid: geta hundar lyst { myrkri, eda
get ég sigrast 4 6ldrun likamans?
A internetinu er flest falt og
hafa margir sem vilja gera minni-
hattar eda réttaekar tilraunir med
erfoaefni sitt eda annarra, hrein-
lega pantad allt sem til parf, jafn-
vel { tilbunum pakkningum,
heimsent med leidbeiningum.
Sumir lita 4 sig sem eins kon-
ar hvunndagshetjur. Parna taka
peir skref framhja fléknum leyfis-
ferlum, floknum reglum um vio-
eigandi ferla og skjalavinnu til
ad taekla strax vandamal sem
peir telja sig geta leyst. Lyfjafyrir-
teeki eru flest hagnadardrifin, og {
16ndum par sem heilbrigdispjon-
usta er kostnadarsom ba er ad-
eins 4 feeri peirra efnameiri ad
leyfa sér nyjar og framsynar med-
ferdir. T Bandarikjunum er talid
ad bad taki um 10 ar fyrir nytt
lyf ad komast 4 almenna solu &

markadi, og fyrir veikt f6lk er su
bid oft banveen. Petta getur skap-
a0 vissa 6polinmeedi og vantraust
4 leeknavisindunum.

Erfdaefnid hakkad

Timinn lidur hratt & gervihnatta-
6ld, song songflokkurinn Icy arid
1986 og verdur su lina ekki of oft
kvedin { pvi samfélagi sem vid
btium 1 { dag. Gifurlegar tekni-
framfarir eiga sér stad 4 ari hverju
og getur verio erfitt ad fylgj-
ast med peim o6llum. Erfoaefni
mannsins hefur verio kortlagt og
synt fram 4 a0 haegt sé ad eiga vid
pad. Manneskjan er komin med
getuna til ad endurrita erfoa-
efnid, pad er stadreynd. En er pad
sioferdislega forsvaranlegt? T til-
felli Jacks litla pd veeri svarid 4n
efa j4, en ef eetlunin er, likt og hja
morgum liffreedihdkkurum, ad
framlengja lifid, haegja 4 6ldrun,
velja bornum okkar erfoafraedi-
lega eiginleika, erum vid pa kom-
in & hélari is?

Liffraadihakk er ekki
an ahattu, sérstak-
lega pegar leikmenngera
tilraunir a sjalfum sér i bil-
skorum heima hja sér.

Pad meetti segja ad pad veeri
form af liffreedihakki pegar kona
fer 1 fésturskimun par sem leit-
a0 er eftir litningag6llum fésturs,
pott par sé farid eftir loglegum
ferlum, en longum hefur verid
deilt um hvort pad sé sidferdis-
lega forsvaranlegt eda ekki.

Liffredihakk er ekki é&n
dheettu, sérstaklega pegar leik-
menn gera tilraunir 4 sjalfum sér
{ bilskirnum heima hjé sér. Lif-
freedihakkarar vonast til ad beeta
mannkynid, jafnvel finna lekn-
ingu vid heettulegum sjukdém-
um sem verdi heegt ad bj6da félki
upp & &n pess ad pad purfi ad eiga
vi0 hagnadardrifna lyfjarisa. En
hafa mé { huga ad 4steeda pess
a0 strongum oryggisferlum vard-
andi ny lyf, medferdir og tilraunir,
er a0 jafnadi fylgt er st ad tryggja
oryggi almennings. Peir sem
gera tilraunir 4 sjalfum sér bj6da
pvi heettunni heim, en hvort pad
muni hafa erindi sem erfidi, pad
er onnur spurning. M
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Liosmynda nog prentpjanusta

Gerdu minningarnar édaudlegar i
personulegum jélagjofum fra Pixlar

josmynda- og prentpjonustan
LPionr ehf. hefur i yfir fimmtan
ar verid ein traustasta

prentpjonusta landsins. Asamt pvi
ad bjoda upp & hefdbundna prentun,
filmuframkollun, strigaprentun,
skonnun & myndum, filmum og slide-
filmum, tolvuvinnslu, netframkollun
og margt fleira er par einnig ad
finna frabcerar jélagjafahugmyndir
& enn betra verdi. Flest eigum
vid 6grynnin oll af myndefni af
bornunum, vinunum, sjalfum okkur,
geeludyrunum og dllum peim
framandi stédum sem vid hofum
komid til. Oneitanlega myndu
margar pessara ljosmynda soma sér
vel & einstoku dagatali, strigamynd
eda jafnvel fallegri, innbundinni
ljosmyndabodk. Einnig ber ad nefna
ad hja Pixlar er mikid Urval af
rommum og kartonum i ramma &
mjog finu veroi.

Pu foerd personulegar og
skemmitilegar jélagjafir handa
vinum og vandamaonnum hjd
Pixlar. A vefsidu Pixlar , pixlar.is
getur pu hannao falleg jélakort,
personulegar ljésmyndabaekur og
ddasamleg dagatdl par sem pu velur
ljosmyndirnar af pinni eigin tolvu
eda af samfélagsmidlum. Vid erum
tengd vid Facebook, Instagram. bvi

er hcegt ad hanna sitt eigio jélakort,
ljosmyndabodk eda dagatal i ncestum
hvada tolvu sem er. Verd fyrir hvert
stykki af korti er fr& 180-300 kr. og
umslog fylgja med.

Veggklukka med persénulegum
ljésmyndum er frabcer jolagjof.

Gerdu minningarnar édaudlegar
Ljésmyndaboekur eru stérkostlega
falleg og personuleg jolagjof hvort
heldur er handa fjolskyldumedlimum
eda vinum. Ommur og afar elska ad
skoda myndir af barnabornunum

og monta sig af peim vid medlimi
Rotaryklubbsins eda folkid i kérnum.
Litlir simaskjair hentailla i slikt

par sem flest erum vid nd ordin
frekar sjondopur pegar komid

er yfir sextugt. Einnig er storgod
hugmynd, pegar vinir ferdast saman
til Utlanda, ad gera ferdalagid
odaudlegt med pvi ad prenta pad a
bok. Jolin eru fullkominn timi til pess
ad skoda ferdasdoguna og minnast
pess pegar hjalpsami madurinn med
sixpensarann hjalpadi preyttum
ferdalongum ad finna illa merkta
airbnb-ibud i framandi borg.

Persénuleg jolakort
A vefsiou Pixlar md hanna sitt eigio
jolakort & einfaldan, pcegilegan og

odyran mata. Heegt er ad velja um
hvort prenta eigi & l[jdsmyndapappir
eda pykkan fallegan pappir sem
hoegt er ad skrifa &. Pu byrjar & ad
velja steerdina a kortinu og Utlitid.
Ncest skrifardu fallega jolakvedju

og svo lykur ferlinu med pvi ad

velja l[jésmynd. Hafou i huga ad
panta jolakort i teeka tid. Pad tekur
allt ad fimm virka daga ad prenta
Ut pontunina og pd sérstaklega
pegar ncer dregur jélum. bd parf ad
postsetja kortin til peirra sem eiga
ad fd jolakort petta arid. Alltaf er
gott ad vera timanlega pegar kemur
ad jolakortunum.

Skipulagid hefur aldrei verid
skemmtilegra

Dagatdl eru naudsynlegur
stadalbunadur fyrir skipulagsfusa
og verda ao fallegu stofustdssi
pegar myndirnar eru af
skemmtilegum minningum eda

heittelskudum fjolskyldumedlimum.

A vefsidu Pixlar md& setja saman
forkunnarfogur og personuleg
dagatol. Mundu bara ad pad parf
tolf myndir fyrir tolf manudi, og
eina i vidbot fyrir forsiduna. Einnig
er hcegt ad setja margar myndir
& hvern manud, allt eftir smekk
hvers og eins.

Stérar veggmyndir

Strigamyndir og foam-myndir eru
alltaf i havegum hafdar og mikil
sala i peim allt &rid hjda Pixlar, en po
sérstaklega fyrir hatidarnar. Margir
taka gridalega fallegar myndir ¢
simann sinn og myndir Ur simum eru
ordnar i dag i mjog godri upplausn
og pvi hcegur vandi ad prenta

stort og fegra veggi heimilisins

eda vinnustadarins. Starfsmenn
Pixlar skoda allar myndir sem & ad
stoekka med vidskiptavinum pannig
ad myndin njoéti sin sem allra best.
Best er ad senda slikar myndir sem
vidhengi & pixlar@pixlar.is og leita
dlits hja starfsfolki Pixlar.

Pixlar ehf. hefur einnig &
undanfornum arum verid ad hasla
sér voll i prentun nafnspjalda,
veggspjalda, bceklinga og annars
auglysingaefnis, sem hefur verid
mjog farscelt. Einnig framleida
peir toluvert af bordmerkingum,
scetaskipan og matsedlum
fyrir veislur dsamt alls konar
skrautprentun fyrir slik tilefni.

Ndénari upplysingar ma ndlgast &
vefsidu Pixlar, pixlar.is
Sudurlandsbraut 52, 108 Reykjavik
Vefpostur: pixlar@pixlar.is

Simi: 588-3700
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Allt fyrir vetrarsportio

itro er ein elsta
motorsportvoruversiun
landsins, en par er ad finna

allt sem vidkemur pessu dhugamadili,
hvort sem er um sumar- eda
vetrarsport ad rceda.

Verslunin hefur lengi verid pekkt &
medal maétorhjola- og fjérhjolafolks
en pad eru kannski feerri sem vita
ad Nitré sinnir einnig ollu sem
vidkemur vetrarsporti. Fyrst er ad
nefna Arctic Cat-vélsledana sem
fast ndna i Nitro, einnig er hcegt
ad fa ymsa slit- og aukahluti fyrir
allar tegundir vélsleda t.d. rifara,
nagla, meida, karbita, sledahjol
(dollies), hita i handféng og
ymislegt fleira, auk pess er hcegt
ad sérpanta vélar- og varahluti i

ncer allar tegundir vélsleda. Nyjasta
e0id i vetrarsportinu er svokollud
snjohjol, en pad eru torfeeruhjol
sem beltabunadur og skidi eru sett
undir. | Nitré er ad finna beltabunad
frd Yeti og Mototrax i nokkrum
mismunandi utgafum.

Mikiod drval of vetrarfatnadi

En pad er ekki ndg ad eiga god
toeki pvi pad parf lika ad klceda sig
rétt pegar kuldaboli bitur i kinnar. |
versluninni er ad finna allan fatnad
i vetrarsportid. Nitré er umbodsadili
fyrir FXR & Islandi sem framleidir
grioarlega breida linu. Heilgalla,
Ulpur, buxur, sko, hanska, undirfot,
gleraugu og hjalma, pannig ad allir
cettu ad finna eitthvad vid sitt heefi,

bcedi born og fullordnir. Einnig er
Nitré med fatnad frd Motorfist, sem
framleidir allan sinn fatnad med
eVent-vatnsvorn og éndun pannig
ad pu ert viss um ad vera purr og
osveittur i fatnadi fra peim. Flottustu
sledahjalmarnir @ markadnum i dag
eru Titan-hjalmarnir fra CKX, en peir
eru sérhannadir med vélsledamenn
i huga og koma med aféstum
gleraugum sem er hcegt ad f&
upphitud til pess ad koma i veg fyrir
modu. Einnig framleida peir flotta
vélsleda-kjalkahjalma sem hafa
verid mjog vinscelir sidustu dr.
Vidskipavinir geta komid, matad
og fengid radleggingar um val &
fatnadi. Starfsfolkid hja Nitré veitir
vidskipavinum sinum goda radgjof

viod val & vetrarfatnadi og hjdlpar
peim ad finna Ut hvad hentar best
fyrir adstcedur hvers og eins. i

vidbot vid petta eru peir svo med
BCA-snjoflodabakpoka, ylur og
snjoflodastangir i miklu Urvali, en
bad er bunadur sem allir sem stunda
vetrarsport cettu ad eiga, enda
aldrei of varlega farid & fjollum.

Verslunin og verkstcedid eru i 1.000
fermetra hisncedi ad Urdarhvarfi
4 og par er opid fra kl. 10.00-18.00
alla virka daga. Heimasidan nitro.
is er opin allan sélarhringinn en hun
hefur verid mikid endurnyjud og er
enn i vinnslu, en par er ad finna alla
véruflokka sem verslunin selur.



NATE HERBERT
FXR ATHLETE
'

Allt i vetrarsportid fra FXR.

Heilgallar, barnagallar,
ulpur, jakkar, hanskar,
skor, gleraugu, hjalmar,
lambushettur, hafur og
margt fleira.

Renndu vid og kiktu
a urvalid og skodadu
okkur a netinu.

<NIIRG>

Urdarhvarfi 4 / 203 Képavogi Glerargotu 36 / 600 Akureyri Lyngas 13/ 700 Egilsstadir
Simi 557 4848 | www.nitro.is Simi 415-6415 / hesja.is Simi 471-2299 / ab.is
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Besta gjofin '
fer bangad sem
borfin er mest!

jalparstarf kirkjunnar
H vinnur oflugt starf med

folki sem byr vio fatoekt
hvort sem pad er hér & islandi
eda med folki sem byr i einna
fatoekustu samfélogum heims. Til
pess ad veita pjonustuna aflar
stofnunin fjar medal annars med
solu gjafabréfa a vefsiounni

gjofsemgefur.is. Kristin Olafsdottir,

upplysinga- og freedslufulltrui
Hjalparstarfs kirkjunnar, segir ad
gjafabréfin njoti mikilla vinscelda
hja folki & 6llum aldri, bcedi hjé
peim sem gefa og peim sem fd&
pau ad gjof.

Gjof sem heldur afram ad gefa
.Gjafabréfin & vefsidunni okkar,
gjofsemgefur.is, hafa pann
tvofalda tilgang ad veita freedslu
um starfid og afla fjar til pess um
leid. Pau hafa verid mjog vinscel
til gjafa vid ymis tcekifceri og pd
sérstaklega til ad gefa i jolagjof,”
segir Kristin.

,Folk sem kemur & skrifstofu
Hjdlparstarfs kirkjunnar til pess ad
kaupa gjafabréf segir gjarnan vid
okkur ad pad hafi sjalft fengid gjof
sem gefur og verid hcestdncegt
med. Svo eru adrir sem vilja gefa
gjafabreéf fra okkur vegna pess

ad sd sem & ad fa pad ,eigi allt”
segir Kristin. ,Vid finnum pad
sérstaklega nuna pegar folk er
medvitad um ofneyslu og mikilveegi
umhverfisverndar ad pa vill folk
frekar gefa - og f& - gjof sem
skiptir ollu mali fyrir pann sem
virkilega parf & gjofinni ad halda.”
Gjafabréfin & vefsidunni
gjofsemgefur.is eru 45 talsins og
pau endurspegla margyvislega pcetti
i verkefnum Hjdlparstarfs kirkjunnar
svo sem i mannudaradstod i kjolfar
natturuhamfara og vegna ataka
og i prounarsamvinnu i Epidpiu og
Uganda.

JOLAPAKKA

‘= UNDIR TREA ISLANDI —

- Med gjatabréni 4 n]ﬂumgaflr 15 geturdu mrkt htllllldda
fjiiskyldu 3 istandl um namsgogn eda Jolapakka. Ennlg er hagt ab
styrkja tjolskyldur | Afriku um 1.d. gelt, hanu, brunn, matjurtagard,

~ menntun eda adrar naudsynjar. Gefdu skemmtilegar gjatir 1l

verkefna heima og erendis.

www.gjofsemgefur.is

de. S A A T e

Hjélparstarf
kirkjunnar

NI/

Yfir fimmtiu konur af erlendu
bergi brotnar njéta nu samveru
hver med annarri fyrir hadegi
& manudégum & medan peer
sauma innkaupapoka og fleira ur
afgangsefni og leggja pannig sitt
af mérkum til umhverfisverndar.
Nyjasta gjafabréfio &
gjofsemgefur.is heitir einmitt
~Taupoki med tilgang”
en andyvirdi pess,
2.000 kroénur, rennur til
Adstod verkefnisins.
vio
efnaminni
fyrir jol
Gjafabrefin fast &
verdbilinu 1.500 til 260.000
kréonur. bPad odyrasta, Undir jolatréd,
kostar 1.500 kronur og endurspeglar
patt i starfinu hér heima en andvirdi
pess fer i jolagjof fyrir barn & islandi.

,Vid erum einmitt nuna ad
undirbua sérstaka adstod vid
folk sem byr vid kropp kjor hér &
islandi fyrir jolin. Adstodin felst
fyrst og fremst i pvi ad folkio foer
inneignarkort i matvoruverslunum
og jolagjafir fyrir bornin. En félk
getur lika komid hingad og fengid
jolafatnad beedi fyrir bornin og fyrir
sig sjdlft, en fatnadurinn hefur okkur
veriod gefinn og er vel med farinn,
hreinn og heill,” dtskyrir Kristin.

. desember 2018 leitudu 1.274 til
Hjdalparstarfs kirkjunnar og vid eigum
von d svipudum fjolda umsokna fyrir
komandi jol. Okkur reiknast pannig
til ad pad séu um pad bil 3.400
einstaklingar & bak vid umsoknirnar,”
segir Kristin. ,Folk getur komid
hingad fyrstu dagana i desember
0g sott um adstod fyrir jolin en pad
eru félagsradgjafar Hjalparstarfsins
og sjalfbodalidar sem taka a
moti umsoknum fra pridjudegi til
fimmtudags, 3. til 5. desember, fra
klukkan 11 til 15.

Pjénusta veitt arid um kring
,Folk getur leitad til Hjdlparstarfsins
allt arid um kring en vid leggjum
sérstaka dherslu & ad adstoda
barnafjolskyldur i upphafi skoladrs
og yfir veturinn svo bornin geti
stundad iprottir, tonlistarndm og
tekid patt i fristundastarfi med
vinum sinum og jafndldrum,”
Utskyrir Kristin. ,Ungmenni sem
bua vid erfidar adstoedur og eru i
framhaldsskola geta lika leitad til
okkar um styrki fyrir némsgognum
eda jafnvel skolagjoldum.”
Kristin segir valdeflingu storan
patt i starfinu innanlands.
.Felagsradgjafarnir okkar greina
vandann med félkinu sem hingad
leitar, veita pvi félagslega raogjof
og efnislegan studning. En vid
skipuleggjum lika valdeflandi
verkefni i siauknum
meeli.
Geitin er
langvinscelasta
gjafabreéfio &
gjafabrefasiounni
gjofsemgefur.is. Andviroi
pess, 3.200 kronur, rennur
til adstodar Hjdlparstarfs
kirkjunnar vid born i sveitinni
Rakai- og Lyantonde-hérudum
i Uganda. Bérnin hafa misst
foreldri ur alncemi og bua vid |

Saumaverkefni

fyrir konur af

erlendum uppruna er eitt
bessara verkefna. Yfir fimmtiu konur
hittast nu einu sinni i viku og sauma
alls kyns poka og fleira ur efni sem vid
hofum fengid gefins. Konurnar taka
pannig pdtt i umhverfisvernd um leid
og peer fa félagsskap hver af annarri
og komast Ut ur félagslegri einangrun.”

Geitin vinscelust

Geitin er langvinscelasta gjafabréfio
& gjafabreéfasiounni gjofsemgefur.
is. Andvirdi pess, 3.200 kronur,
rennur til adstodar Hjdlparstarfs
kirkjunnar vid born i sveitinni i Rakai-
og Lyantonde-hérudum i Uganda.
Bornin hafa misst foreldri dr alncemi
og bua vid orbirgd. bau f&d medal
annars geitur til ad hefja geitarcekt
til ad tryggja faeduoflun og feeduval.

Vatn og valdefling
Unglingar i fatcekrahverfum
Kampala i Uganda f& teekifceri til
mannscemandi lifs med arsnami i
idngrein og lifsleikni i smidjum sem
Hjdalparstarf kirkjunnar figrmagnar.
Ad ndmi loknu feer unga folkid sem
hefur lagt stund & sauma saumaveél
i Utskriftargjof. Saumaveélin feest ¢
gjofsemgefur.is og kostar 11.500
kronur. Sa sem feer gjafabréfio
ad gjof veit ad i hans nafni hefur
unglingur i neyd fengid toekifceri til
ad Idta draum sinn reetast.
Gjafabréfid Hreint vatn fyrir 20
manns kostar 6.000 kronur en andvirdi
pess rennur til adstodar vid ibua &
miklum purrkasvcedum i Epiopiu.

Falleg gjof
Gjafabref Hjdlparstarfs kirkjunnar
fast a vefsidunni gjofsemgefur.
is. Folk skrifar personulega kvedju
& efri hluta gjafabréfsins en &
nedri hluta eru upplysingar um
gjofina sjalfa. Hoegt er ad prenta
gjafabréfio Ut heima eda senda
pad med tolvuposti til vidtakanda.
Pd er einnig hoegt ad bidja um ad
f& gjafabréfid Utprentad og sent i
posti eda scekja sjdlfur & skrifstofu
Hjdlparstarfs kirkjunnar ad
Hdaleitsbraut 66 i
Reykjavik.

\,i.

orbirgd. Pau fa medal annars f\ A

geitur til ad hefja geitarcekt til ad

tryggja feeduoflun og feeduval.
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Geggjadar jola
fra Mi Iceland!

Fyrir midboejarrottuna

Mi Electric Scooter er eitt vinscelasta
rafmagnshlaupahjoélid um allan
heim. Hlaupahjolid er ur sams konar
dali og notad eri flugvélar. Pad
inniheldur oflugan rafmagnsmator
sem kemst allt ad 25 km/klst hrada
0g 250Wh rafhlodu sem skilar

allt ad 30 km & sléttum jardvegi.
Audvelt er ad brjota hjolid saman
og taka med i streetd og fara a milli i
midbcenuml! Feest i svortu og hvitu.
69.990 kr.

Jélahjolid i ar!

QiCycle Folding Electric Bike er [itid
og nett rafmagnshjol Utbuid fjolda
snjallra eiginleika. Einfalt er ad
brjota hjolid saman og pvi er pad
fullkomid borgarhjol sem audvelt er
ad stinga i skottid & bilnum. Hjolid
er buid oflugri Panasonic 18650
mAnh Li-ion rafhl6du sem er sams
konar og su sem notud er i hina
byltingarkenndu Tesla-bila. Skjar

& styrinu gefur pér upplysingar

um hrada, vegalengd og stodu
rafhléou. Par getur pu stillt hversu
mikid motorinn vinnur til moéts vid
pig. Hjolid er létt og fyrirferdarlitid
0g vegur adeins 14,5 kilo.

169.990 kr.

Pekkir pu einhvern sem langar ad
hlaupa marapon?
Amazfit Stratos snjallurio er

algjor skyldueign fyrir alla pd sem
stunda likamsrcekt. Skjarinn er
varinn med 2.5D Gorilla Glass og
er skifan ur handpussadri keramik.
Urid sjalft er sidan allt varid med
prividdarprentudu Carbon-Fibre.
Med 5-ATM er Urid vatnshelt nidur
& allt ad 50 metra dypi og pvi
tilvalid i sundferdina. Urid fylgist
alltaf med hreyfingu pinni og
hjartslcetti og bydur upp a 16
mismunandi stillingar, sérstaklega
hannadar fyrir t.d. innanhushlaup,
utihlaup, hjélreidar, sjosund, skidi,
tennis og fotbolta. Nyja Amazfit
Watch 2.0 snjallforritid safnar
svo saman ollum upplysingum

frd drinu og birtir & einfaldan og
notendavcenan hatt. Par geturdu
séd meelingar langt aftur i timann
& skrefum, hreyfingu og svefni.
29.990 kr.

Nutiminn er meettur i eyrun!
Einfaldleiki og tcekni sameinast &
einstakan hatt i Mi True Wireless
Earbuds Basic og utkoman er tofrum
likust. Vid fyrstu notkun tengjast
heyrnartolin vid simann eda tdlvuna
& einfaldan hatt. Eftir pad kviknar
einfaldlega a peim pegar pau eru
tekin ur hledsluboxinu og tengjast
toekinu sjdlfkrafa. Med pvi ad prysta
@ takka & heyrnartélunum getur pu

Stora jolabladid

jafahugmyndir

pannig svarad simtolum, skipt um
lag, tengt pig vid Google Assistant
ef pu ert med Android-sima eda Siri
ef pu ert med Apple-sima og notad
raddstyringu til pess ad framkvcema
adgerdir. Bunadur i hljodnemum
tryggir ad peir utiloka umhverfishljod
0g nemi rodd pina sem best. Sama
& vid pegar hlustad er & tonlist.
Heyrnartdlin sia burt umhverfishljod
fyrir fyrsta flokks hljomgcedi.

8.990 kr.

Biosalur heima i stoful

Mi Laser Projector 150" er hagceda
skjavarpi sem varpar mynd i

allt ad 150 tommur og feerir pér
pannig bidsalinn heim i stoful Hvit
umgjord med mjukum hornum gerir
skjavarpann ad fallegu husgagni
sem pu vilt helst hafa synilegt i
stofunni. Skjavarpinn varpar mynd
med notkun & laser sem pydir minna
vidhald og lengri endingartimi.
Skarpari litir, svartari svartur,
einstaklega bjort mynd og meiri
hradi i reesingu eru helstu kostir pess
ad vera med lasermyndvarpa.
289.990 kr.

Netflix og . tjill" er ekkert vandamadil
med Mi Box S

Mi Box S er eitt snidugasta toekid

& heimilid. Teekid er tengt vid
sjonvarpid med HDMI-snuru og pvi
er stjornad mead litilli fjarstyringu.
Med pessu toeki getur pu a einfaldan
hatt notad forrit eins og Netflix, Plex,
Kodi, Youtube og Spotify.

9.990 kr.

Er vinur pinn alltaf pakinn
hundahdrum? Ekki lengur!

Robot Vacuum sér um prifin &
medan pu ert ad heiman. Heegt er
ad setja upp acetlanir fram i timann,
stilla kraft sugunar (og med pvi
hdavada). Ryksugan kortleggur rymid
med 360° laserskynjara og pu getur
fylgst med i rauntima hvar ryksugan
er, hversu mikid er buid og hvad er
eftir i gegnum smdaforritid Mi Home.
Ryksugan sér svo sjdalf um ad setja
sig i hledslu eftir notkun eda pegar
rafhladan er ad verda tém.

49.990 kr.

Skodadu urvalid ndnar & vefverslun
mii.is
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menningariega skemmtun

joodleikhusid bydur ollum
plondsménnum upp ¢

storskemmtilegar leiksyningar
& nyju leikari. ,Vio eigum 70 dara
afmeeli i dr og pad verda fjdlbreyttar
syningar & fjolunum vid allra heefi.
Par ma telja pénokkur ny leikrit
eftir islenska hofunda, barna- og
fjdlskylduleikrit, gagnvirkar syningar,
klassisk verk, framsceknar syningar,
gamanleikrit og ymislegt fleira,” segir
Atli bér Albertsson, markadsstjori
pjodleikhussins.

Gjafakort i leikhus: Menningarleg
skemmtun i jélagjof

Gjafakort halda afram ad vera
vinscelar jélagjafir og einnig sem
jolagjof fyrirtoekja til starfsmanna.
Pess ma geta ad gjafakort
pjodleikhussins renna aldrei ut, en
andvirdi peirra getur breyst & milli

dra. Sérstok gjafakort verda i bodi

fyrir Kardemommulbceinn svo bornin
geta gladst um jélin og farid ad hlakka
til ncesta leikars. A pessu leikéri synir
Pjodleikhusio fiolda leikverka sem
skarta morgum af astscelustu leikurum
landsins. , Leikhdsferdir eru med pvi
skemmtilegra sem hoegt er ad hugsa
sér enda menningarleg og skemmtileg
afpreying. Jélagjofin i arer dn alls efa
gjafakort i Pjodleikhusid enda geta allir

Tm
ASEIFAYT (3
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fundid syningu vid sitt hcefi.”

En ad syningum vetrarins:
Kasper og Jesper og Jonatan!
Kardemommubcerinn er klassiskt
leikrit 4r smidju Thorbjérns Egner og
var fyrst synt i Pjodleikhusinu arid
1960. bd foru med adalhlutverk
Rébert Arnfinnsson sem Bastian
boejarfogeti, Emilia Jonsdottir var
Soffia freenka en rceningjana prja
leku peir £var Kvaran, Baldvin
Halldorsson og Bessi Bjarnason.
Petta frcega verk er eflaust
uppdhald allra islendinga. ,bad
eiga sér allir sinar minningar fra
Kardemommuboenum og nu
frumsynum vid Kardemommubceinn
fyrir nyja kynslod.” Syningar byrja i
april og med adalhlutverk fara Orn
Arnason sem Bastian, Steinunn
Olina Porsteinsdéttir sem Soffia
freenka og reeningjana leika peir
Hallgrimur Olafsson, Sverrir bor
Sverrisson og Oddur Juliusson.
pitt eigid leikrit [l Timaferdalag
er svo storskemmtileg gagnvirk
fjolskyldusyning eftir £var por
visindamann, par sem dhorfendur
kjosa reglulega & milli valkosta sem
styra framvindu syningarinnar &
medan hun er ad eiga sér stad.
Petta gerir pad ad verkum ad hver

syning er 6lik peirri sem & undan var.

Medal dhugaverdra syninga
ma nefna verkid Utsending.
Ingvar E. Sigurdsson fer par med
adalhlutverkid en verkid fjallar um
bandariska sjonvarpsfréttamanninn
Howard Beale sem er sagt upp
stérfum eftir 25 dra starfsframa. |
kjolfarid tilkynnir hann dhorfendum
sinum um fyrirhugad sjélfsmord
sitt og vid pad rjuka dhorfendatolur
upp ur ollu valdi. ,Syningin fékk
fradbcerar vidtokur i London. Vid
i Pjodleikhusinu cetlum ad fara
skemmtilegar leidir i uppsetningu
verksins, en petta mun virka
eins og sjénvarpsutsending og
meeta dhorfendur i nokkurs
konar sjonvarpssal ur smidju Egils
Edvardssonar.”

Astfongié leikritaskald og Chaplin
Shakespeare verdur astfanginn
heldur afram & leikhusfjdlunum

Ut arid enda hefur verkinu

verid einstaklega vel tekid af
dhorfendum. Um er ad rceda
fijorugan og rémantiskan

gamanleik sem er unninn Ut

fra Oskarsverdlaunamyndinni
Shakespeare in Love. A medal leikara
eru pau Aron Mar Olafsson, Ldra
Johanna Jénsdattir, Orn Arnason,

Edda Bjorgvinsdottir, Johanna
Vigdis Arnardottir og Gugjon David
Karlsson. Einrcedissherrann verdur
afram a fjolunum og par fer Siggi
Sigurjons, dskabarn pjédarinnar, @
kostum sem Chaplin.

Ny islensk verk
Képavogskronika er gleenytt islenskt
leikverk sem limur Kristjansdottir
og Silja Hauksdaottir hafa
nostursamlega feert & svid upp
ur vinscelli samnefndri skaldsogu
Kamillu Einarsdottur. Verkid fjallar
um unga og einstceda ModUr sem
dvelst langdvolum i Képavogi eftir
ad hafa lent i roekilegri dstarsorg.
Einnig frumsyndi Pjodleikhusid Or,
(eda Madurinn er eina dyrid sem
greetur) sem unnid er Ur samnefndri
skaldsogu Audar Ovu, i upphafi
leikarsins og dhecett ad segja ad
vidtokur hafi verid frabeerar.

LEf mér telst rétt til pd eru
tuttugu syningar a fjolunum pennan
veturinn. Petta eru otrulega olikar og
fjolbreyttar syningar og pvi cettu allir
ad finna eitthvad viod sitt heefi,” segir
Atli ad lokum og bydur alla velkomna
i Pjoodleikhusio.

Kynntu pér fradbcerar leiksyningar
pjédleikhussins & leikhusid.is

%@%
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binar a Prentagram.is!

j& Prentagram.is fcerdu
H hdgeeda ljésmyndaprentun,

stafreena framkollun og
persénulegar gjafir. Vinscelustu
vorurnar eru ljosmyndaprent,
dagatol, mésaikmyndir og rammar
med mynd eda myndum. Vefsidan
okkar er tengd vid Instagram og
pvi er i dllum tilfellum hoegt ad
hlada upp myndum ur simanum,
tolvu, spjaldtdlvu eda beint af
Instagram.

Ljésmyndaprentun
Prentagram bydur

upp a flestar steerdir i
ljidésmyndaprentun. A vefnum
okkar ma velja allar vinscelustu
framkollunarsteerdirnar. Ef
prenta & Ut stcerri myndir ma
hafa samband vié okkur med
tolvupdsti, prenta@prentagram.
is, i sima 568-0400 eda bara
med pvi ad kikja vid hja okkur &
Raudardrstig 33.

Innrémmun
Ljosmynd i ramma er sigild gjof
og hittir sérstaklega i mark hja

ommum og ofum. Vid bjodum
mikid drval ramma & vefnum
okkar; vidarramma, dlramma
og glerramma. bar er lika hcegt
ad velja uppsetningu og fjolda
mynda.

Myndaalbim

Vid bjédum einnig gott Urval

af myndaalbumum af ymsum
steerdum og gerdum, t.d. 10x10
eda 10x15 albdm. bau eru fyrir 24
myndir og vid gefum 15 myndir
med hverju albumi. (Athugid ad
hafa parf myndirnar og albumin i
sOmu pontun, pd feer kaupandinn
1S friar myndir).

Jolakort

Ekki md gleyma vinscelu
jolakortunum okkar. Vid bjodum
atta mismunandi utfeerslur. Pu
setur einfaldlega myndina pina og
textann inn & eina af Utfeerslunum
& vefnum okkar. Svo md panta
umslog og frimerki meo.

Hroo afgreidsla
Allar pantanir eru afgreiddar

ncesta virka dag. Ef pu pantar

t.d. & midvikudagskvoldi pd er
pontunin pin tilbuin til afhendingar
& fimmtudegi. Og ef pantad er

& fostudegi eda um helgi, er
pontunin tilbuin & manudegi.

Skodadu urvalid a prentagram.is
Simi: 568-0400

Vefpostur: prenta@prentagram.is
Fylgstu med okkur & Facebook:
Prentagram

Instagram: @prentagramiceland
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UNADSTZAKI ARSINS FYRIR KONUR

Queen Pulse Wave settio fra Zalo setur

HERMOSA.IS:

|Uxus kynlifsteekjum nyjan standard

Stora jolabladid

Hermosa

Vidskiptavinir Hermosa.is breida at
bodskap um gledileg kynlifsteekjajol!

ynlifsteekjaverslunin Hermosa.
Kis er ein hradast vaxandi

vefverslun med hjdlpartoeki
dstarlifsins & Islandi i dag. Pessi
flotta vefverslun er nyordin eins
drs og er ekki ad astcedulausu
ad gengur svona vel. Okeypis
heimsendingarpjonusta, lagt verd og
vel valdar vorur sem hafa synt sig og
sannad. Hermosa er besta vinkona
peirra sem langar ad kynna sér
unad kynlifstcekjanna & peoegilegan,
audveldan og sidast en ekki sist,
skemmtilegan mata.

Zalo Hero er afar fjolhcefur titrari
sem virkar i grunninn eins og egg.
Hetjan inniheldur PulseWave™
teeknina sem gerir tungu hetjunnar
kleift ad hreyfast allt ad 75 sinnum &
sekundu. Hetjan er til pess honnud ad
veita ojardneskan unad enda hreyfist
engin mennsk tunga svona hratt.

Sporudu vidskiptavinum sinum yfir
1.000.000 kr.

Upphaflega byrjudu

Vilhjalmur og Kristin ad flytja

inn kynlifstoekjadagatdl, en

cevintyrid hofst pegar pau upplifdu
verdésamrcemid & pessum vorum
hér heima. ,Verddlagning var hatt i
50% hjd islenskum heildsélum ofan

d pad sem varan kostar & Amazon
t.d. Pegar vid tokum saman solu
fyrstu 12 mdnudina og bdrum verain
saman vid verd samkeppnisadila,
sdum vid ad vid hofoum sparad okkar
vidskiptavinum yfir eina milljon krona.
Upphcoedin er gifurleg midad vid pad
ad vid vorum ny d markadnum og
seldum pvi ekkert rosalegt magn,”
segir Vilhjalmur Por Gunnarsson,
annar stofnenda Hermosa.is.

Rocco Siffredi mecelir med
Satisfyer men muffunni. ,Muffa pessi
veitir ovidjafnanlega fullncegingu.
Hun er prong og adlagar sig ad
stoerd typpisins.”

Pokkafullheimasida og gegnsce verd
Fra upphafi var dherslan 16gd &

ad hafa lag verd og kaupferlid

sem einfaldast. ,HIuti of pvi er

ad enginn aukakostnadur beetist

vid voruna. Pad er pvi enginn
sendingarkostnadur eda annar
kostnadur sem beetist vid i
kaupferlinu. Verdin & sidunni eru

verdin sem pu fcerd voruna da. Ad
auki fannst okkur mikilveegt ad
heimasidan veeri sem einfoldust.
[ kdnnun & medal vidskiptavina
skorudu pessi pju atridi hvad hoest,
pannig ad markmidid hefur nddst
hvad pad vardar, en einnig hefur
pjonustan fengid frabeer vidbrogd.”
Satisfyer Luxury er hannad med
parfir konunnar i huga dsamt pvi ad
vera fallegt og elegant, en pad er gert
ar ledri, malmi og hdgoeda silikoni.

Pad nennir enginn ad skoda 300
dildéa

WVid vildum gera folki audvelt ad
versla sér kynlifstoeki & netinu.
Reglan er pvi su ad bjoda helst ekki
upp & of margar tegundir i hverjum
voruflokki fyrir sig. Pad nennir
enginn ad skoda 300 dildoa sem
gera mestmegnis ndkvoemlega
pad sama. Frekar leggjumst vid i
rannsoknarvinnu vid ad finna god
kynlifstoeki sem eru vinscel erlendis
og hafa gott ordspor. Til dcemis
vorum vid ekki i neinum vandrocedum
med ad taka ad okkur umbod fyrir
Zalo-vorurnar sem hafa trollridid
kynlifstoekjasamfélaginu undanfario.
Zalo er afar framarlega pegar
kemur ad framleidslu kynlifstcekja
fyrir konur og var Zalo Queen t.d.
valid besta kynlifstoekid fyrir konur
arid 2019, besta luxuskynlifstoekid
0g besta pakkningin.

Drottning titraranna. Zalo Queen-
titrarinn er miklu meira en bara
titraril Fjolbreyttasta kynlifstoekio
sem vio seljum.

Til pess ad gera
kynlifstoekjakaup enn
skemmtilegri munum vid &
ncestu dégum beeta
vid myndbondum
inn & siduna sem
fjalla um vérurnar.
[ sumum tilfellum
eru myndbondin
frd framleidanda
ogiodrum
fra youtube-
notendum sem
starfa vid pad ad
gera umsagnir
um vorur, p.a.m.
kynlifstoeki. Petta er lidur

i bvi ad bceta pjonustuna enn frekar,
folk vill horfa & myndbond og pad
parf ekki lengur ad leita & netinu
heldur getur séd vided og umsagnir
beint & sidunni okkar ef ad pad er til.”

Breiddu ut bodskapinn!
Hermosa.is heldur Uti sérstokum
UnaadsklUbbi sem veitir aukaafslatt

i samrcemi vid stigafjolda og

ymis fridindi. ,Med pvi ad halda
auglysingakostnadi i ldgmarki getum
vid i stadinn bodid vidskiptavinum
okkar upp a betri vero. Ein leid til
pess er ad bjoda vidskiptavinum
fridindi og afslcetti pegar peir breida
Ut bodskap Hermosa.” Med pvi ad
skra sig i Unadsklubbinn fast 3.000
stig sem gilda sem inneign. Einnig
fast stig vid hver kaup & vorum hja
okkur. Ad auki feerdu stig fyrir ad

lika vid sidurnar okkar & Facebook
og Instagram, deila sidunni med
vinum og fleira. Med pessum stigum
vinnur folk sér inn afsleetti og friar
vorur hjd versluninni. Einnig foer

folk afslatt & afmeelisdaginn sinn.
.Petta hefur gengid vonum framar
enda versla vidskiptavinir vid

okkur aftur og aftur. pPeir deila svo
godri reynslu sinni med vinum og
vandamonnum og i kjolfarid sporum
vid okkur kostnad sem hefdi farid

i auglysingar. Vid skilum pessum
sparnadi beint til vidskiptavina okkar
i formi édyrari vara.”

Kynna kynlifstoeki i vinahépum
,Pad er ordid miklu minna tabu
ad rceda um kynferdismal og
kynlifstceki en adur fyrr og ég
held ad pad skili séri fullncegdari
porum og einstaklingum og
lika hamingjusamara folki
almennt. Nyjasta hja okkur er
heimakynningarnar. Vid
vildum undirbua
okkur vel dour en vio
toekjum petta skref
og héfum nu pegar
haldid nokkrar
kynningar. Peir sem
hafa hitt & okkur eru
virkilega dncegoir
og pad sérstaklega
hvad teekin eru @
godu verdi hja okkur.”

Fimm stjérnu pjonusta og
fullncegdir vidskiptavinir
Vidskiptavinir Hermosa.is hafa verid
fram dr hofi ancegdir med vidskipti
sin vid fyrirtcekid og foestir gefid
foerri en fimm stjornur, af fimm
stjornum mogulegum. ,Umsagnir
fjalla oftar en ekki um pau markmid
sem vid hofum sett okkur, p.e. gott
verd, fria heimsendingu og pcegilega
vefsidu. Ad auki er folk himinlifandi
yfir pjonustunni, en vid bjodum til
dcemis upp & 30 daga skilafrest, i
stad hinna légbundnu 14 daga. Vid
leitum sifellt ad nyjum leidum til pess
ad uppfylla parfir vidskiptavina okkar
og veita peim betri pjonustu.”

Pad er ekkert skritid ad folk sé
dncegt ad versla vid adila sem
ber hag kunnans fyrir brjosti.
Vi bjodum upp d leegra verd en
samkeppnisadilarnir & somu vorum,
fria heimsendingu og betri skilafrest.
Svoleidis vidskiptahcettir geta ekki
klikkad,” segir Vilhjalmur.

Kiktu vid i hermosa.is og skodadu
arvalid.

Facebook: Hermosa.is

Instagram: hermosaisland

HEERMOSA.IS
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Kosy jolastemning

stsceli veitingastadurinn
Caruso hefur starfad
farscellega i midbce

Reykjavikur i 25 dr og eru engin lat &
vinsceldum stadarins. NU i desember
eru komin fimm dar sidan Caruso
flutti frd bingholtsstreetinu nidur fyrir
lcek i Austurstroeti og mda med sanni
segja ad eigendur stadarins, Pradur
Sjofn Sigurdard og José Luis Garcia,
séu mjog dncegdir med petta fallega
0g sogulega husncedi. Andrumsloftid
er gott og romantiskt og gestirnir
kunna ad meta hlylegt og notalegt
umhverfid. Oll féstudags- og
laugardagskvold bydur Caruso upp
d ljufa gitarténa, en pad er hann
Simon Ivarsson sem spilar hja peim,
en pess md geta ad Simon hefur
spilad hjda peim i yfir 20 dr.

Késykvold med Eyfa & Caruso
Kosykvoldin med Eyfa eru ordin
fastur lidur hja okkur i desember
0g Munu pau ad pessu sinni

verda fimmtudagskvoldin 5. og
12. desember. Pess md geta ad
pad eru ordin 10 ar fra fyrsta
kosykvoldinu okkar med honum
Eyfa. A medan gestir okkar njéta
priggja rétta maltidar mun
Eyjolfur spila og syngja islenskar
og erlendar dcegurperlur dsamt
nokkrum vel voldum jolaléogum.
Petta verdur sannkollud jolastund
og stemningin verdur einstaklega
skemmtileg og notaleg svona mitt
i j6laamstrinu ad sogn Eyjolfs
Kristjdnssonar.

Késykvoldin okkar hafa verid vinscel
hjd peim sem vilja njéta afslappandi
kvoldstundar og gera vel vid
bragdlaukana i pcegilegu umhverfi.

Veitingastadur i ségulegu husi
Veitingastadurinn Caruso er
stadsettur i Austurstreeti i fallegu
husi sem var upphaflega byggt
ario 1801, eydilagaist i eldsvoda
ario 2007 og var svo endurreist i

upphaflegum stil. ,Pad eru fimm
dr nuna i desember sidan vid
fluttum i Austurstrecetid og lidur
okkur mjog vel ad vera par i pessu
litla krattlega husi. Andrumsloftio
er afar romantiskt og & Caruso er
hcegt ad ganga ad gédum mat,
hlylegri pjénustu og huggulegu
umbhverfi visu og eigum vid okkar
fastakunna sem koma til okkar
aftur og aftur og pekkja jafnvel
bordnumerid sitt par sem peir
vilja sitja. Pad er hdlfpartinn eins
0g husncedid umvefji mann og
stadsetningin er natturlega frabeer,”
segir José a Caruso.

Caruso, Austurstreeti 22, 101
Reykjavik

WWW.CAruso.is

Simi: 562-7335

Tolvupodstur: caruso@caruso.is
Opnunartimi: Man-fim: 11.30-22.30,
fos: 11.30-23.30, lau: 12-23.30 og
sun: 17-22.30
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umfot.is er ramfatabud sem
sérhcefir sig i vondudum og
gédum rumfotum. Pad ma

segja ad pau séu arftaki Versins
og Fatabudarinnar. Adaldherslan

saumakona saumar sidan
allir gerdir og stcerdir

af cedislegu satini og
damaski,” segir Bjorn.
En Magga saumaadi

kanadiskum goesaduni.
.Einstaklega mjukar og
léttar scengur,” segir
Bjorn Por Heiddal
verslunarstjori.

Best er ad koma i budina vid
Nybylaveg 28. Einnig ma finna
upplysingar um okkur & www.
rumfot.is/ eda i sima

565-1025.

hja Rumfot.is er 16gd & itolsk
[ixusrumfot og hdgoeda damask- og
satinrdmfot frd feerustu vefurum
Evropu og Asiu. Auk pess eru pau

ad fa hagoeda luxusscengur fra
pyskalandi, framleiddar ur 100%

,Einnig vorum
ad fa hagoeda
silkikoddaver i
nokkrum litum,” segir
Bjorn. Pessi koddaver
hafa verid mjog
vinscel og seldist fyrsta
sendingin upp & nokkrum
dogum. En pessa ma
geta ad ny sending var
ad koma i hus med
fleiri litum og lika ur
A pykkara silki.

o . [t8lsk ramfat
_ saumud &

islandi
Rumfot.
is hefur
verid ad
framleida
itolsk
ramfot
sem eru
saumud
hér &
landi.
LEfnio
kemur
fra italiu
./ o0a Magaa

m.a. fyrir Fatabudina
og Icelandair hér i
gamla daga.

Ad lokum skytur
Bjorn inn i: ,Eg
verd ad minnast

& satinid okkar
sem kostar fra

10.900 kronum.
Alveg geggjad efni
sem er otrulega mjukt
ad sofa undir og til i
morgum utgafum”
Pess ma lika geta
ad Rumfot.is er
einnig med vondud
ramfot ur damaski
og krumpufriu
satini.

Fagna eins drs
afmeeli

Rumfét.is fagnar
pessa dagana eins
ars afmeeli og byaur,
i tilefni pess, 20%
afslatt af SO0 prada
damaski ncestu daga.
Einnig selja pau stok
koddaver i ymsum gerdum
& 1.500 kronur.
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Edalvin og humladur
hipsterabjor, allt bruggad heima

pp & sidkastid hefur
U bjérbruggun og vingerd

farid vaxandi & islandi enda
eru pcer vorur sem notadar eru i
heimabruggun og vingerd i sifelldri
préun. i dag er hcegt ad koma sér
upp frabcerri heimaadstodu med
tiltolulega Idgum stofnkostnadi sem
gefur af sér sérlega bragdgod vin
og bjor. Enn fremur er hcegt ad eyda
adeins meira i teekjabunad sem
gefur kost & ad brugga bjor og vin
sem stenst fullkomlega gcedalegan
samanburd vid pad sem feest keypt
uti i bud,” segir Magnus Axelsson,
framkvoemda- og rekstrarstjori
Amunnar ehf.

Heimabruggid er vagga
vingerdarinnar

Bjorbruggun og vingerd er
storskemmtilegt dhugamal fyrir
byrjendur sem lengra komna. ,Fyrstu
ritudu heimildir um vingerd eru um
3.500 dara gamlar og komnar fra
Grikkjum. Heimildir um framleidslu &
afengum drykkjum, svo sem mioi, oli
og syroum drykkjum eru peim mun
eldri. Hér er i dllum tilfellum verid ad
rceda um heimagert vin og bjér eda
skylda drykki og pvi md med sanni
segja ad heimabruggid sé vagga
vingerdarinnar.”

Til hvers ad brugga eigin bjor eda
gera eigid vin?
.Margir eru ad leita ad hagkveemum

lausnum fyrir ymsa vidburdi svo
sem brudkaup, afmeeli og veislur
par sem margt er um manninn.
Adkeypt drykkjarfong geta hlaupid &
tugum ef ekki hundrudum pusunda
0g pegar upp er stadid er mun
skemmtilegra ad bjoda gestum

upp & heimagerdan bjor eda vin. i
brudkaupsveislum er t.d. vinscelt ad
nefna tvo mismunandi bjéra eda
vintunnur eftir brddhjénunum eftir
pvi hvad peim pykir bragdbetra.
Svo drekka gestir bokstaflega til
heidurs bradhjénunum.” Einnig er
stor hépur dhugamanna og kvenna
sem bruggar eigin bjor fra grunni.
.Menn verda fljétlega sérfreedingar
0g sumir verda bjérmeistarar heima
hja sér. Allir geta buid til bjér og vin
ef peir vilja og hafa ahuga.”

Humlandi gédur bjér

| bjorbruggun er hoegt ad fara
nokkrar misfloknar leidir sem gefa af
sér afar olika utkomu en koma cetid
skemmtilega & 6vart. Med ldgum
stofnkostnadi, einfoldum heetti og

& stuttum bruggunartima geta
byrjendur bruggad bragdgddan bjor
sem kitlar bragdlaukana og hentar
t.d. vel i storar veislur. Pegar kemur
ad pvi ad brugga bjor fra grunni er
stofnkostnadurinn ordinn meiri, en
pessi adferd gefur moguleika & mun
fjolbreyttari bjor og personulegri
nalgun. ,Bjorbruggun fra grunni er
ekki flokin i sjalfu ser, en til hennar

parf dkvedid bjorger, malt/korn

og humla. bd parf ad meskja vid
dkvedio hitastig, sjoda virtan sem
faest Ur meskingunni, keela, gerja
og svo framvegis. Timinn fra pvi
ad bjorgerd hefst og drykkurinn er
settur & floskur er um tveer vikur.
Med pessari adferd ma profa sig
afram og nota mismunandi humla,
ger og korn til pess ad nd fram oliku
bragdi og aferd,” segir Magnus.

Bjérgerdarbunadur fyrir
bjérmeistarana (& heimavelli)
Minibrew gerir byrjendum

sem og lengra komnum
bjérgerdarmeisturum kleift ad
brugga dyrindis edalbjér heima.
Hvort sem pu vilt dokkan stout,
ferskan saison eda gullfallegan IPA,
pd er Minibrew med efnid, toekin og
bunadinn fyrir pig. Hoegt er ad nota
fyrirframgerdar uppskriftir eda proa
sinar eigin. Profadu pig afram i heimi
bjérgerdarlistarinnar og vertu alvoru
bjormeistari heima i stofu. Audvelt
ad prifa. Minibrew er nytt & islandi
og feest i verslun Amunnar.

Vingerdin heillar marga

Eins og bjorbruggunin er
vingerdin heillandi og skemmtilegt
témstundagaman. Peir sem byrja
ad gera sin eigin vin uppgotva
fljott hvad pau eru holl, bragdgod
og oft mildari og ferskari en
verksmiodjuframleidd vin. Bilid

Stora jolabladid

& milli besta heimavinsins og

hinna svokolludu edaltegunda
minnkar 6dum. Frambod af nyjum
tegundum og betri efnum eykst

lika stodugt sem gerir pad ad
verkum ad heimavinid er fyllilega
sambcerilegt vid bordvin frd freegum
vinraektarlondum. Kosturinn vid
heimavingerd er ad hun er einfold
0g pcegileg auk pess ad vera odyr
kostur. Litid pldass parf & heimilinu
fyrir vingerdina og henni fylgir
nanast engin lykt. Vinid er mjog
vandad og bragdgott og prugurnar
og vingerdarlikin eru fyrsta flokks.

Bruggadu pina eigin belju!

Pad hefur aldrei verid jafnaudvelt

ad brugga sitt eigid vin. DIY My Wine
Co. er nytt & islandi og feest i Amunni
sem og hjd flestum endursoluadilum
Amunnar. | dtta einféldum skrefum
ertu komin/nn med bragdgott
drykkjarvin og goedin koma
skemmtilega & ovart.

Aman flytur inn og selur vérur til
bjér- ogvingerdaroger med smdsélu,
netverslun og endurséluadila vida
um land. Allar vorur eru keyptar af
vidurkenndum fyrirtoekjum, vids
vegar ad ur heiminum t.d. Kanada,
Bretlandi, Danmérku, italiu, Svipjéd
og Pyskalandi. Haegt ad skrd sig

i Amuklubbinn & www.aman.is

par sem i bodi eru alls kyns tilbod,
frédleikur og fréttir.
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Myndir: Eypor Arnason

Jolasteikur og heimagert

raudkal i hade

hadegisverdarstadur i

Fakafeni 9. Stadinn reka
matreidslumennirnir og matargaotin
Gunnar David Chan og Baldur
Hafsteinn Gudbjornsson, en pd hafdi
lengi dreymt um ad opna gédan
matsolustad par sem hoegt veeri
ad fd ljuffengan og heidarlegan
heimilismat & sanngjornu verdi i
hadeginu.

108 Matur er nyr og spennandi

.Heimagert" er alltaf betra

Vid erum bddir menntadir og
reyndir matreidslumenn og finnst
gott ad borda godan mat. Hja 108
Matur bjédum vid upp & heimilismat
sem er eldadur af alud og metnadi.
Vid gerum pvi allan mat, medlceti og
soésur a stadnum sjdlfir. Vid berjum
snitselid Ut sjalfir og pannerum,
steikjum fiskibollurnar sem eru
gerdar eftir okkar uppskrift og i
medlceti gerum vid m.a. surar gurkur
og buum til okkar eigid raudkdal.
Okkur finnst medlcetid skipta miklu
mdli lika og hofum vid verid ad

leika okkur par. P& hofum vid verid
ad grilla lauk, hvitkal og toppkdl,

hcegelda gulrcetur, baka réfur o.s.frv.

Hér er ekkert dosamedlceti eda
pakkamus,” segir Baldur.

Breytilegur vikumatseadill
Vikumatsedill 108 Matur er birtur
vikulega & Facebooksidunni og

saman stendur alla jafna af

fimm breytilegum réttum. ,Pad

eru reyndar tveir fastir réttir,
fiskibollurnar og snitselid, sem hafa
verid par fra upphafi. Vid reyndum
einu sinni ad skipta ut bollunum en
purftum ad setja peoer strax aftur &
sedilinn Ut af eftirspurn.” bPetta fer
fram eins og halfgert hladbord en er
po eins og ad koma i sunnudagslceri
til mommu. bu feerd kjotid eda
fiskinn og kartoflur & disk og feerd

pér svo sjdlif/sjalfur medlceti og sosu.

Par fyrir utan er sérréttamatsedill
par sem hcegt er ad panta

léttari rétti eins og kjuklingasalat,
sjavarréttasupu og kuklingasamloku
ar eldhdsinu. A milli klukkan tvé og
prju er heiti maturinn tekinn nidur.
Pd er pantad af matsedli sem
saman stendur af sému réttum
og voru i hadeginu, nema peir eru
pd eldadir eftir pontun. 108 Matur
bydur upp a stimpilkort pegar
keyptur er heitur matur i hadeginu
milli 11.30-14.00 pannig ad tiundi
hver mdlsverdur er frir.

108 Jolamatur!

,Kringum midjan desember cetlum
vid ad byrja ad kleeda 108 Mat upp
i jolabuninginn og setja jolafilinginn
a fullt. bda verda i bodi pessar
hefdbundnu jélasteikur eins og
kalkunn og purusteik. Einnig munum
Vvid bjoda upp & jolalegt medleeti

eins og waldorfsalat.
Audvitad verdum vid
svo med heimagerda
rauokadlid

okkar afram &
matsedlinum.”

Einblina &
hadegistraffikina
LVid hofum dakvedid
ad einbeita okkur
sérstaklega ad
starfsemi okkar i
hadeginu og pvi er
opid hja 108 Matur
fra 11.30-15.00.
Fyrirtcekjapjonustan
hj& okkur hefur aukist gridarlega

og erum vid med fyrirtceki & fostum
samningi, par sem starfsmenn koma
& stadinn og borda hja okkur, eda
vid sendumst med hadegisverdinn &
vinnustadina. Petta hefur vakid mikla
lukku hj& starfsmonnunum enda er
goour hadegisverdur gulli betri. Ef
fyrirtceki hafa dhuga & ad kynna

sér petta pd & bara endilega ad
hafa samband vid okkur i netpodsti &
108matur@gmail.com.” Baldur beetir
Vvid ad einnig sé vinscelt ad folk hringi
& undan sér @ morgnana eda daginn
dour og panti mat til ad taka med.
LVid hofum pd pontunina tilbuna
pegar adilinn kemur i hddeginu ad
scekja matinn svo petta gangi allt
smurt fyrir sig.”

ginu a 108 Matur

Aukasalur sem er stérsnidugur
fyrir vinnufundi

.Salurinn hjd okkur tekur 70 manns
0g pegar mikid er ad gera erum vio
med 30 manna hlidarsal sem vid

opnum inn i fyrir vidskiptavini. Einnig
er i bodi fyrir fyrirtceki ad fd salinn
fyrir sig ef folk er ad halda vinnufundi
eda slikt. P& er meira ncedi fyrir
fundinn og starfsmenn geta bordad
saman og rcett malin. Um helgar
bjodum vid einnig upp & ad fa stora
salinn leigdan fyrir veislur. P& sjgum
vid um matinn i veisluna.”

Fakafen 9, 108 Reykjavik.

Simi: 533-3010.

Vefpostur: 108matur@gmail.com.
Fylgstu med & Facebook: 108 Matur.
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REFOCUS:

Endurheimtu orku og einbeitingu
med feedubotarefni sem hannad
er fyrir Islendinga

EFOCUS er gleenytt islenskt
Rfoeéubétorefni med vidbcettu

Jjarni og D-vitamini og hannad
fyrir huga og orku. Refocus er
sérstaklega snidid ad nadmsmonnum
og folki sem er i krefjandi starfi og vill
auka orkuna og beeta einbeitinguna.
Jarn- og D-vitaminskortur er
algengasti nceringarskortur folks
um allan heim. D-vitaminskortur er
sérstaklega vidvarandi ¢ [slandi og
vidar & Nordurlondunum par sem folk
byr vid skert solarljos marga manudi a
ari. Hann getur i 6fgakenndum tilfellum
leitt til beinpynningar og beinkramar.
Einnig er hann algengur hjd peim
sem pjdst af depurd og punglyndi
og jafnvel vefjagigt. Pess md geta
ad & medan flest D-vitamin er unnid
ur dyraafurdum pd er D-vitominid
i Refocus 100% vegan. Jarnskortur
getur einnig valdiod folva, preytu og
minna uthaldi. Refocus hentar afar
breidum hopi folks og er fullkomid
foedubdtarefni fyrir islendinga.

Kisill fyrir heilsuna

Refocus er i grunninn kisilsteinefni

sem proad var af GeoSilica og er med
vidbcettu vegan D 3-vitamini og jarni.
Kisillinn er i dllum vorum GeoSilica en
kisill er afar goédur og getur stutt vid
cedakerfid, bein, vodva, lidi, hud, har og
neglur. Hann getur einnig stutt vel vid
oncemiskerfid og hjdlpar til vid upptoku

& 60rum steinefnum. Vid foedumst all
med dkvedio magn af kisil i likamanum
sem minnkar svo eftir pvi sem vid
eldumst. Kisill er pvi eitthvad sem vid
cettum All ad huga ad pvi ad taka inn.

5 faeduboétarefni fyrir aukin ahrif
GeoSilica hefur adur komid med fiorar
adrar vorur @ markad. Pad eru Pure,
sem er 100% hreint kisilsteinefni,
Renew, sem er kisilsteinefni med
vidbcettu sinki og kopar fyrir huo, har
og neglur, Repair, kisilsteinefni med
vidbcettu mangan fyrir bein og lidi,

0g svo Recover, kisilsteinefni med
vidbecettu magnesium fyrir vodva

og taugar. Peir sem hafa innleitt
faedubotarefnin fra GeoSilica i daglega
rutinu sina hafa allir gott eitt ad segja
um vorurnar. Foeedubotarefni er ekki
tofralausn, en flestir sem hafa byrjad
ad nota vorurnar frd GeoSilica finna
mun d sér eftir fyrstu floskuna.

.Eg hef sjalIf verid med jarn- og
D-vitaminskort sem er afar algengt
um allan heim og sérstaklega
& Nordurlondunum par sem vid
buum vid skert solarljos hluta drs.
Eg d sjalf erfitt med ad taka toflur
yfirhéfud og veit ad pad er litid
frambod & steinefnum af pessu tagi
i vokvaformi. Pad 1d fyrir ad fara i
proun & hdgoeda faedubotarefni sem
inniheldur steinefni og vitamin sem
flestir islendingar purfa & ad halda.

Varan hefur vakid mikla athygli hér
heima og erlendis, sérstaklega vegna
pess ad pad eru faar vorur & markadi
sem innihalda D-vitamin og jarn og eru
veganvottadar,” segir Fida Abu Libdeh,
framkveemdastyra GeoSilica.

islensk framleidsla og hugvit

Allar vorur fra GeoSilica eru algerlega
lausar vid oll skadleg aukaefni,
innihaldsefni eru fa og 6rugg og
vorurnar eru allar veganvottadar.
Vérurnar eru framleiddar & islandi og
unnar ur islensku jardhitavatni. Pcer
eru i vokvaformi og pvi audveldar

i inntoku. Til deemis ma boeta
faedubotarefninu Ut i safa, hristinga,
kaffi eda taka eitt og sér, allt eftir pvi
hvad hentar. Renew, Repair, Recover
0g nu nyjast @ markadnum, Refocus,
eru sérsnidin faedubotarefni sem
henta ndtimamanninum & pann

hatt ad vidbeettu efnin styrkja pad
sem hver og einn er ad leita eftir.

Eitt feedubotarefni fyrir aukna virkni.
Pure og Repair eru svo til bragdlaus,
Renew er med geldferd, Recover er
surt en bragdio kemur af vidboettu
magnesium sitrat og Refocus
einkennist af mildu jarnbragdi sem
kemur fra vidbcettum steinefnum og
vitamini.

Foedubodtarefnin frd GeoSilica:
B Fyrir oncemiskerfid, bein, vodva, lidi,
hud, har og neglur
B Geta hjdlpad til vid upptoku
6drum steinefnum
B 4§ innihaldsefni
B |aus vid skadleg aukaefni
B Unnin urislensku jardhitavatni
B Fromleidd ¢ islandi
B Veganvottud
B Audveld til inntoku
B Eru i vokvaformi sem getur studlad
ad goori upptoku

Yfir 120 solustadir um land allt
Vorurnar fra GeoSilica fast & yfir
hundrad sélustodum um allt land,
medal annars i matvoruverslununum
Netto, Fjardarkaupum og Hagkaupum,
ollum helstu apétekum og ymsum
heilsuvoruverslunum. Einnig er hcegt
ad panta vorurnar beint & vefsidu
GeoSilica, geosilica.com.

Ndnari upplysingar ma ndlgast &
geosilica.com.
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Pad er ymislegt i jolahaldinu sem
getur verid geeludyrum hcettulegt:
Jolastjarna (blém)
Vatnid aof jélatrénu

Sukkuladi, vinber og rusinur
Eldud bein

Reyktur og saltadur matur
Pakkabénd a jélapokkunum
Kertaskreytingar

Get Off-sprey — Er hundurinn eda
koétturinn ad missa sig yfir jélatrénu
og pokkunum? P& mcelum vid med
Stop Indoor-spreyinu til pess ad feela

dyrid frd trénu.

GALUDYR.IS:

Geeludyrin og j

Geeludyr.is i ad verda 10 dar og hefur
séd ymsar breytingar i jdlavenjum
geeludyraeigenda. Vid sjaum pad sifellt
betur hversu mikill hiuti af fjolskyldunni
geeludyrin eru ad verda. Eigendur vilja
adeins pad besta fyrir pau og leggja
metnad i ad finna fyrir dyrin jolagjafir

og einhverja ljuffenga jolasteik.

I ngibjorg Saldme hefur rekio verslanir

Adventan

Flest pekkjum vid frd barncesku hversu
erfitt getur verid ad bida eftir jélunum
0g hve gaman er ad eiga joladagatal
sem styttir okkur bidina. Vid erum
meod, pridja drid i rég, jdladagatadlin
fra Trixie fyrir hunda og ketti en pau
hafa svo sannarlega slegid i gegn

hj& okkur. Pau eru & frabceru verdi

og eru fyllt med godgeeti fyrir dyrin.
Dyrin hafa vissulega enga hugmynd
um adventuna en pau eru fljot ad lcera
ad dagatalid pydir gotteril

Jélagjofin
Sidustu drin hofum vid
s€d pad aukast mjog
ad dyraeigendur gefi

geeludyrunum

jolapakka. Einnig hefur & sama tima
aukist ad cettingjar sem ekki eiga dyr
komi til okkar og kaupi sma jolapakka
fyrir dyrin i fjdlskyldunni. Ommur

og afar, freenkur og freendur sem
almennt koma ekki i dyrabudir koma
hingad og fd adstod vid ad velja
smapakka fyrir dyrin svo pau fari nu
ekki i jolakottinn. Pad sem eigendur
eru oftast ad kaupa eru jélavorur eins
og t.d. j6lasokkar eda litlu jolapakkarnir
sem vid erum med, en einnig kaupa
peir mikid heilaprautir og leikfong
eda tuskudyr. Meirihluti starfsfolksins
hja okkur & geeludyr og hefur verid
afskaplega duglegt ad profa vorur
pegar vid faum inn spennandi
nyjungar og getur pvi verid til adstodar
pegar finna parf réttu jolagjofina.

Afpreying medan & bordhaldi og
bodum stendur

Vio pekkjum pad flest sem eigum
hunda ad peim finnst yfirleitt maturinn
okkar mjog

olin

dhugaverdur. Vid sjGum meira og
meira ad eigendur vilja finna eitthvad
fyrir hundinn sinn ad dunda vid medan
d jolabordhaldinu stendur eda &
medan jolabodin standa yfir. Pad sem
vid hofum fengid hvad jakveedustu
vidbrogadin vid er Kong. Pad sameinar
kosti leikfangs, heilaprautar og
nagdots & sama tima og pad er
otrulega sterkt. Kong-id ma fylla
med ymsum fyllingum (blautfodri,
uppbleyttu purrfodri, hundakeefu,
hundanammi) og er mjog snidugt ad
greeja i pad godada fyllingu og smella
svo i frystinn til ad eiga pegar & parf ad
halda. Kong ma svo fara i upppvottavél
svo litid vesen er ad halda pvi hreinu
og er einnig til fyrir ketti og smadyr.
Onnur utgdéfa of heilapraut og leikfangi
eru Snack Snake-sndkarnir og Lick
N Snack-sleikiplatan. Pessi leikfong
dsamt Kong hvetja hunda og ketti til
pess ad sleikja, sem hjdlpar peim ad
losa um spennu. Heegt er ad
gera prautirnar erfidari
me?d pvi ad stinga peim
fylltum i frystinn svo
pcer eiga ad henta
Ollum hundum og
kottum.

Jélasteikin fyrir hundinn og kéttinn
Fleiri og fleiri eru farnir ad kaupa
gott i jélamatinn fyrir goeludyrin &
heimilinu. Fyrir smadyrin eru oftast
keyptar nammistangir en fyrir hunda
og ketti verdur yfirleitt fyrir valinu
einhver ljuffengur blautmatur. bad
blautfodur sem slé i gegn i fyrra

hja okkur var Pussy Deluxe fyrir
kisurnar og Meatlove fyrir hundana.
Badar fodurtegundirnar koma

fra Pyskalandi og eru eldadar vid
Idgan hita undir prystingi til pess ad
vidhalda sem best nceringarefnum
0g sem besta bragdinu. Engin
aukaefni eru i fédrinu og par sem
pad er til i nokkrum bragdtegundum
cettu boedi gikkir og dyr med
feeduodpol ad geta fundid eitthvad
vid sitt heefi. Vid sjdum svo meira og
meira af pvi ad hundarnir fai stort
og veglegt jolabein til ad smjatta

a eftir matinn til pess ad peir seu
siour liklegir til ad fara smjatta &
jolapokkunum.

Ndanari upplysingar @ vefsiou
Geeludyr.is
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Vio hjalpum pér ad gledja

ullsmidir Jens hafa fra
stofnun fyrirtcekisins arid
1964 verid pekktir fyrir

djarfa og framscekna hénnun.
islenskir nattarusteinar hafa verid
einkennandi i skartgripum Jens en
nu starfar pridja kynsléd gullsmida
hjd fyrirtcekinu og hefur véruurvalid
aukist mjog fra upphafi fyrirtoekisins.
P& svo ad skartgripasmidi hafi avallt
verid helsta afurd fyrirtoekisins pd
bydur Jens einnig upp & margs
konar gjafavoru.

LA undanférnum érum héfum
vid unnid otullega ad pvi ad breikka
voruurval okkar,” segir Ingibjorg
Snorradottir, framkveemdastjori Jens.
,Gullsmidum okkar pykir einstaklega
gaman ad skapa nyja hluti”

Vidskiptavinir hanna sitt eigido
hdlsmen

Ein nyjasta vidbotin vid
skartgripalinu Jens kallast Garur.
Pad sem gerir linuna sérstaka

er ao par feer folk toekifceri til ad
setja saman sitt eigid halsmen.
JAlgengt er ad félk tengi skartgripi
einhverju persénulegu. Innbldastur
Garu-linunnar er fenginn padan.
Gdrurnar koma i fjéorum stecerdum
sem radast hverinn i adra. Allar
steerdir eru til i fjorum gerdum
malma og eru pecer ymist skreyttar
hjortum, islenskum nattdrusteinum,
safirum, rubinum eda demontum.
Pannig er t.d. hcegt ad gefa foreldri
tveggja barna tveer garur, t.d.

eina midstcerd af gullgdru med
hjarta, og adra minni ur rosagulli.
Moguleikarnir eru étalmargir og
pad er gaman ad sjd vidskiptavini
leyfa imyndunaraflinu ad njota sin.”

Uppreisngegnhefdbundnumgildum
Fyrir rimlega 10 arum kynnti Jens

til leiks skartgripalinuna Uppsteyt.
Um er ad rceda rodium-hudada
silfurskartgripi sem pyair ad pad
fellur sidur a skartgripina, likt og
margir kannast vid ad gerist med

nakomna

silfurskartgripi. ,Uppsteyt-linan er
uppreisn gagnvart hefdbundnum
gildum i skartgripaframleidsiu.
Parna er ad finna grofari hluti i
bland vid fingerda, sem margir
hverjir stata af skinandi cubic
zirconia-steinum. Steinarnir fast

i morgum litum og hafa ofsalega
fallegan glampa.”

[

Stalio
er malio
Ingibjorg segir fyrirtcekio
vera farid ad nyta stdl

til smidi skartgripa og ymissar
gjafavoru. Pa sé notad hagoeda
edalstal sem vidheldur gljda vel.
.Stdlinu fylgja ymsir kostir. Um er ad
rceda einstaklega harodgert efni. Stal
eriallt 6drum verdflokki en t.d. silfur,
og pvi getum vid leikid okkur med ad
utbua stora, glannalega hluti ur stali
sem dyrt er ad smida ur silfri. Vio
hofum Utbuid armbond, eyrnalokka,
ncelur og erum sifellt ad breikka
pessa vorulinu okkar. Joklaskdlar og
kokuhnifar ur edalstdli hafa notid
mikilla vinscelda hja okkur.”

Einstok ur fra Jens

.Nylega settum vid & markad
fyrstu Jens-urin en um er ad rceda
einstaklega vondud ur. bau stata

S

ol o

af svissnesku urverki og eru buin

til ir hageeda stali og safirgleri.

Aftan & peim er stor flotur sem

kjorinn er til ad |ata dletra. En helsta

kennileiti pessara ura er skifan sem

er ur svartri perlumodur. Um er ad

rceda lithverft efni sem pydir ad litur
skifunnar breytist eftir pvi

hvernig ljos fellur & hana.”
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Skandinavisk hénnun fra
Georg Jensen

Jens tok nylega vid solumumbodi

& skartgripalinu Georg Jensen.

LVid erum stolt af pvi ad vera eini

soluadili skartgripa fra pessum

skandinaviska honnunarrisa. Vid

erum einnig med gott Urval ur

gjafavorulinu frd Georg Jensen,

medal annars joladréanum, en

-E

w

margir safna hlutum dr jélavorulinu
Georg Jensen”

Lykildhersla 16gd & ad veita géda
bjonustu

LVid leggjum okkur fram vid ad
kynnast porfum vidskiptavina okkar
og veita peim framurskarandi
pjonustu. | mérgum tilfellum leita
vidskiptavinir til okkar til ad finna
gjof handa einhverjum ndkomnum.
A0 fa ad taka patt i pessu ferli

er pad sem gerir starf okkar svo
skemmtilegt. Pad er gaman ad
hjdlpa folki ad gledja adra.”

Hlutur vefverslunar eykst stédugt
Pott 16gd sé rik dhersla &
persoénulega pjonustu hefur
fyrirtcekid einnig haslad sér voll a
svioi vefverslunar. ,Vefverslunin
okkar er i stodugri proun og hefur
umferd um hana aukist mjog &
undanfornum arum.” Ingibjorg segir
algengt ad vidskiptavinir skodi fyrst
urvalid i vefversluninni ddur en peir
leggja leid sina i verslanir Jens.
.Margir kjésa ad ganga fra kaupum
i vefversluninni, enda er pad einfalt
ferli. P& geta vidskiptavinir valid um
ad fa gripinn sendan, eda scekja
hann i Jens-verslun ad eigin vali.”

Hjéa Jens ma finna mikid urval
skartgripa og gjafavéru. Fyrirtaekio
rekur prjar verslanir; i Kringlunni,
Smadaralind og ad Grandagardi 31, auk
vefverslunar d www.jens.is.
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Gadi, fegura og
fagleg bjonusta

ranitsteinar hafa verid
Gstorfondi fra drinu 2008 og

hefur fyrirtoekid vaxid ort
undanfarin ar.

Legsteinar, fallegt urval og
persénuleg pjonusta

.Okkar helsta sérhcefing er tvipcett,
annars vegar legsteinar par sem
vid erum med alla alhlida pjonustu
vid legsteina, t.d. uppsetningu,
hreinsun og lagfceringar og hins
vegar bordplotur,” segir Sigurdur
Hjalti Magnusson, starfsmadur hjd
Granitsteinum.

Fyrirtoekid bydur upp & mikid urval
legsteina, granitsteina, islenska
steina og duftsteina, svo eitthvad sé
nefnt. Hoegt er ad kynna sér urvalid
& heimasidu fyrirtcekisins.

Ad auki er par ad finna fjolbreytt
urval fallegra aukahluta fré italiu,
postulinsmyndir, leidiskrossa og fleira.

Starfsfolk fyrirtoekisins leggur
sig fram um ad sinna séroskum
vidskiptavina vardandi legsteina,
uppsetningu og lagfceringar. ,Einnig
getum vid sérpantad eftir 6skum
hvers og eins,” segir Sigurdur.

Steinarnir sem Granitsteinar
bjoda upp d eru beedi fidlbreyttir
og fallegir svo flestir cettu ad geta
fundio eitthvad vid sitt heefi, til ad
merkja legstadi dstvina.

Bordpléturnar aldrei vinscelli
Onnur vinscelasta vara Granitsteina

er bordplotur.

,Bordplotuvinnslan hefur verid
vaxandi undanfarin dr og vio
leggjum okkur fram vid ad sinna
séroéskum vidskiptavina og arkitekta.”

Sérlega gott efnisurval er hja
fyrirtcekinu og md par nefna granit,
quartz, marmara og quartside.
Adspurdur um efnisframbod segir
Sigurour: Ef efni finnst ekki &
lagernum hj& okkur pd getum vid
sérpantad fyrir vidskiptavinina.”

Aldrei daudur timi

Vinnan er ad einhverju leyti
arstidabundin. Yfir sumarmanudina er
gjarnan mest ad gera i legsteinum. P&
er pcegilegast ad vinna i kirkjugoroum
og kjorinn timi til ad velja nyja steina
eda skipta Ut gomlum. Sa timi hentar
einnig vel til vidhalds og uppsetningar
nyrra fylgihluta.

A haustin kemur svo jolatorn i
bordplotum,” enda kjorid ad pryda
eldhusid med traustri og fallegri
bordplotu adur en jolabaksturinn
fer i hond.

Ad auki taka Granitsteinar ad sér
ymis serverkefni, til ad® mynda ad
klceda veggi og badherbergi med
hinum ymsu steintegundum. bd& hafa
sersmidadir steinvaskar fyrirtoekisins
notid mikilla vinscelda.

Ndanari upplysingar er ad finna
& heimasidu fyrirtcekisins
granitsteinar.is. Einnig md benda

& Istagram-reikning peirra, @
granitsteinar par sem finna ma
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GRANIT -
STEINAR

fjoldann allan af myndum af
nylegum framkveemdum peirra.
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Handbok fyrir ofurhetjur
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- Vargarnir koma.
Og nu er einnig komin Ut aesispennandi
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drapa

Skoltur er med snjalla dzetlun um

ao laumast i veisluna og éta alla upp
til agna! En ... kemst upp um pa?

i pydingu Gunnars Helgasonar.

Gullfalleg og stérhaettuleg
bok eftir Johan Egerkrans.
Valin besta ungmennabdk

Hinn 6gnvekjandi -
heimur: Risaedlur ‘4
A hverri sidu birtast 6truleg :
undradyr. Haegt er ad fjarlaegja = 988
hluta af sidunum og skapa sér eigin
forségulegu skrudgongu.

95 L e 1iiems

Af flugum, I6xum og ménnum
eftir Sigurd Hédinn

Einn reyndasti leidsdgumadur landsins opnar hér reynslubankann.
Bokin inniheldur m.a. veidisogur, fluguhnytingar og pa adferda-
fraedi sem Sigurdur hefur tamid sér i gegnum arin.

% % kK K

.- kidarlega ein besta bok um veidi
sem komio hefur ut”
— Visir.is

PAX 3 - Utburdurinn
Mest seldi unglingabdkaflokkur landsins.
Baekur verda ekki meira spennandi en pessar!
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... virkilega hrollvekjandi og rosalega spennandi”
— Lestrarklefinn.is
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Fliegl Skitadreifari.

RAG FLYTUR INN NYJAR RUTUR:

.Paod er enginn annar med
betta i Evropu”

ad er enginn annar med petta
pi Evrépu,” segir Rafn Arnar

Gudjoénsson, stjornarformadur
RAG, og & pd vid glcenyjar 21 manns
gleesirdtur frd Mercedes-Benz sem
voru ad lenda & Islandi, nykomnar og
ylvolgar Ur dbyggingarverksmidjunni
BUS-pl i Pollandi. Ruturnar hafa
selst vel & Islandi og eru byrjadar ad
seljast i Evrépu. ,Eftir syninguna i
Brussel Busworld, par sem vid forum
meo tveer rutur, slé 4x4 ratan i gegn.
Margar fyrirspurnir og pantanir eru
komnar fra Evropu enda eru rdturnar
einstakar i sinum stcerdarflokki og
tilvaldar fyrir ferdamannaidnadinn
hvort er i Evrépu eda islandi.”

Settum ny vidmio
LVid erum i samstarfi vid Bus-pl

i Pollandi og kollum okkur Bus-
fiolskylduna. Par breytum vid
rdtum fyrir ferdamannaidnadinn.
Bilarnir koma frd Mercedes-Benz
verksmidjunni. Vid sem dbyggjendur
tokum og breytum grunninum i
samrcemi vid pann tilgang sem
billinn & ad pjona. Vid hja RAG
og BUS-pl settum ny vidmid fyrir
pessar luxusrdtur & sinum tima
og erum fyrir vikid ad nd gédum
darangri @ markadnum.”

Pad mad segja ad ruturnar séu
einstakar i veroldinni

Mercedes Benz 513 Arctic Edition
4x4 eru einu sprinterarnir i
heiminum sem eru 21 manns. Petta
eru storskemmtilegar 4x4 ratur
med hatt og lagt drif sem henta

sérstaklega vel & islandi og i Evropu.
Einnig er hcegt ad f& poer & 35
tommu dekkjum. ,Hid sama & vid
pessa rutu eins og allar okkar ratur,
hun er einkar vel Utbuin og hentar
sérlega vel fyrir lengri og styttri
ferdir med ferdamenn. Ruturnar eru
utbunar ollum nuatimapcegindum
svo sem usb-tengjum fyrir sima og
myndavélar, innbyggdu wifi-kerfi,
fullkominni midstod, mikrofénum,
feeranlegum scetum og maorgu
fleira. Bd& eru oll helstu poegindi
fyrir bilstjorann i dkuscetinu sem
0g adgedir i styri. Einnig er buid ad
vinna ad pvi ad létta raturnar mikid.
Vid hofum selt pessar rdtur
um alla Evrépu og foru fyrstu 4x4
bilarnir til Sviss og Austurrikis og eru
nu ad koma pantarnir alls stadar

35 tommu ruta d leid til islands.
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Arctic Edition 4x2 og 4x4 & standard dekkjum.

ad i Evropu t.d. fra Svartfjallalandi,
Spani, italiu og fleiri I6Gndum. Til
pess ad panta bil er best ad hafa
samband vid mig i sima 565-2727
eda 892-7502 eda senda meér
tolvupdst a rafn@rag.is.”

RAG er einnig med umbod
fyrir Fliegl sem framleidir medal
annars gdmagrindur, vélavagna,
beislisvagna og fleira. Fliegl er med
mikid af landbuUnadartcekjum og er
fyrirhugud ferd hjd RAG til Triptis ad
heimscekja verksmidjurnar i januar.

Ndanariupplysingarmdndigastdrag.is
Fylgstu med okkur & Facebook: RAG
Import - Export

Helluhraun 4, 220 Hafnarfjérour.
Simi: 565-2727 og 892-7502
Netpoéstur: rafn@rag.is
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JOLAHLADBORD STRACTA HOTELS:

Veisla i sunnlenskri

natturufegurd

Stracta Hotel i ndmunda vid einar

fegurstu nattdruperlur sem island
hefur upp & ad bjéda. Ut fra hotelinu
er tilvalio ad skella sér i dagsferdir.
Allt hotelid er d einni hoeo, ad
undanskilinni pjonustubyggingu sem
er & tveimur hcedum. pPar er ad finna
storkostlegt utsyni yfir Sudurland.

y
I hjarta Sudurlands & Hellu er

Heitir pottar og nordurljés

| gardi i midju hotelsins eru heitir
pottar og gufubad sem stendur
Ollum gestum til boda. Lysingu vid
hotelid er pannig hattad ad hun
lysir oll nidur svo ad hun truflar ekki
norourljésaskodun gesta sem geta
notid peirra i gardi hotelsins og i
heitu pottunum.

Jdolatilbod

NU bydur Stracta Hotel upp sérstakt

jolatilbod. Tilbodid inniheldur gistingu

i tveggja manna herbergi med

morgunverdi dsamt jolahladbordi og

kostar petta einungis 16.720 kr. & mann.
Jolahladbordin eru pessa daga:

23. nbvember og 30. névember, 7.
desember og 14. desember - sem
eru allt laugardagar. P& verdur
lifandi tonlist undir bordhaldi.

Girnilegur matseaill

[ adalrétt er medal annars
kryddhjupad og grillad lambalceri,
ofnbakadur lax i sitrénu og
jurtabedi, greenmetisréttur i reyktu
tématmauki og jurtum, purusteik
eldud ad donskum heetti og margt
fleira. Mikid Urval er af koldum
rettum.

Af medlceti mda nefna Waldorf
Salat/Epla Salat med vinberjum
0g ananas, raudkdl, sykurbrunadar
kartoflur og kartoflur i uppstuf,
sveppa- 0og raudvinssosu.

Eftirréttirnir eru svo rdsinan i
pylsuendanum og verdur i bodi
medal annars Ris & la mande med
kirsuberjasosu, ferskir dvextir og
dyrindis sukkuladitrufflur.

Sjd ndnar matsedil hér & vefsidunni
stractahotels.is

Stracta Hétel, Rangarflatir 4, 850
Hella.

Upplysingar og békanir eru i
gegnum netfangid info@stracta.is
eda i sima 531-8010.

Facebook: Stracta Hotels
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Nedis WiFi
myndarammar

Faanlegir i hvitu og svortu.
Sendu myndir Or simanum beint
heimii stofu!

Verd:15.900 kr.

Lenovo V13014" Logitech G512
fartolva lyklabord

Intel Celeron N400O, Vandad mekaniskt

InWin Gamer Active Lenovo ThinkPad
leikjatolva - 3ja dra dbyrgd T57015,6"

Intel Core i5-9400F, 16GB Intel Core i5 6rgjorvi, 8GB
minni, 512GB NVMe SSD, nVidia minni, 256GB SSD diskur,
RTX2060, Windows 10 Windows 10 Pro

Verd: 219.900 kr. Verd 159 900 kr.

6

Lenovo S145 15,6" Thrustmaster LogitechGPRO Logitech G935
fartolva T150 RS PRO styri leikjamus bradlaus

og pedalar leikjaheyrnartol
Intel Core i5-8265U, Einallrabesta bradlausa

4GB minni,1286BSsh,  \eikialyklabordmedRGB gep inni5566BSSD,  Stydur PC télvur, PS3o0g  leikjamusiniheiminumi Ganga vié PC, Mac®, og

Windows 10 baklysingu

49.900 kr. 19.900 kr.

Windows 10 PS4 dag. Sony PlayStatlon® 4

99.900 kr. 39.900 kr. 24900 kr. | 34.990 kr.

- /I 1 o M Ao Mo doh " -4 )

Computer.is - Teeknibaer ehf. | Allur réttur dskilinn 2019 | info@computer.is | 582-6000 | Skipholt 50c, 105 Reykjavik | 6l verd m. vsk og fyrirvara um villur
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Gledileg gceludyrajol
med Dyrafodur.is

efverslunin Dyrafédur.is
var opnud arid 2017, en
hun er rekin af heildsolunni

Vetis ehf. sem var stofnud af
nokkrum dyralceknum arid 2002.
Heildsalan flytur fyrst og fremst
inn geeludyrafédur og ymiss konar
gaedavorur fyrir geeludyr. Auk pess
flytur Vetis inn sérvorur, teeki og
bunad fyrir dyralcekna. Eigandi
fyrirtcekisins er Gisli Sverrir
Halldorsson dyralceknir. ,pad

er mikill styrkur fyrir fyrirtcekid

ad Gisli hafi verid starfandi
dyralceknir i tcep 40 ar og viti par
af leidandi sinu viti pegar kemur
ad fodrun dyra,” segir Sigrun
Palmadottir, rekstrarstjori Vetis og
Dyrafodur.is.

Geoedi og pekking i pagu dyra
Einkunnarord Vetis og Dyraféour.
is er Goedi og pekking i pdgu
dyra, en markmid fyrirtcekisins
er ad vera framarlega &

markadi med goedafédur og
endingargédar hlidarvorur fyrir
geeludyraeigendur. Vetis skiptir
vid abyrg framleidslufyrirtceki
sem hafa dyrahagsmuni og
ndattdruvernd i fyrirrumi. ,Vid
kappkostum ad upplysa og
freeda vidskiptavini okkar og
endursoluadila um vorurnar okkar,
um almennar parfir dyranna og
peirra adbunacd.”

Skemmtilegar og umhverfisveenar
jolagjafir fyrir geeludyrin
Langar pig ad gera vel vid kisu
fyrir jolin? Dyrafoodur.is er med til
solu frabcerar gjafir sem gledja
geeludyrin yfir jolahdatidina.

Umhverfisveen leikfong og
geeludyravorur frd Beco Pets

LI takti vid umhverfissjonarmia
okkar erum vid stolt ad kynna nytt
merki hj& Dyrafodur.is. Beco Pets
framleidir umhverfisveenar og
endurunnar vorur fyrir geeludyrin.
Medal annars erum viéo med
tuskudyr fyrir hunda og ketti, ur
endurunnum plastfléskum. Einnig
erum vid med ymsar adrar vorur
sem bunar eru til ur endurunnum
efnum, leikfong Ur nattdrulegu
gummii og vorur ur ,plast’-efni
sem buid er til ur bambus og
hrisgrjonahydi og brotnar nidur i
nattarunni.”

Nammidagatél og jélasokkar
Dyrafodur.is selur einnig
nammidagatol frd Nobby fyrir
hunda og ketti. ,Pessi eru sivinscel
enda er gaman ad gera vel vid
geeludyrin i jéolamdnudinum.
Svo erum vid med
storskemmtilega jolasokka fyrir
kisur og hvutta. Kisusokkurinn
er med leikfongum og
hundasokkurinn er med bcedi
leikfongum og nammi.”

Goedafédur fyrir gédar stelpur
og straka

Rétt fédrun og umonnun er einn
mikilvoegasti pattur i lifsskeidi dyra
par sem hdagoeda fodur eykur lifsgoedi
og lengir lif. Vetis og Dyrafodur.is
leggja aherslu @ ad allar vorur til solu
& vefsidunni séu framleiddar an pess
ad komi til dyratilrauna, auk pess
sem allar fodurvorur eru fyrsta flokks,
ar nattarulegum afurdum, an allra
gervibrago-, rotvarnar- eda litarefna.

Belcando, hagaedafédur fyrirhundinn
Belcando er hagoeda ,super
premium” hundafodur fyrir allar
stcerdir og gerdir hunda. Pad

er eingongu unnid ur ferskum
kjotvodva ur dyrum sem henta til
manneldis. Pess ma geta ad allir
leitarhundar Slysavarnafélagsins
Landsbjargar eru & Belcando og
segir pad sitt um goedin.

Leonardo, fyrsta flokks matur fyrir
kréfuharoar kisur

Leonardo bydur upp d breitt Urval
af beedi purr- og blautfodri fyrir
stora og litla ketti sem gera krofur.
Pd er sérlega mikid voruurval

af kattafédri med mismunandi
bragdtegundum og dferd pvi kettir
geta verid afar vandldtir pegar
kemur ad mat. Leonardo-fodrido ma
baedi nota sem heildstceda maltio
eda sem bragdbceti og uppbot.
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Frirsendingarkostnaduroggjafabréf
Dyrafodur.is bydur vidskiptavinum
sinum upp 4 fria heimsendingu

& héfudborgarsvaeedinu og fria
sendingu & poésthus Ut & land ef
keyptar eru vorur fyrir 8.000 kr.

eda meira. ,Vid utbuum einnig
gjafabreéf fyrir pd sem langar ad

gefa geeludyraeigendum inneign

hj& vefversluninni okkar Dyrafédur.

is. Hoegt er ad senda fyrirspurnir &
lager@vet.is og vid utbuum gjafabréf
eftir samkomulagi.”

Ndnari upplysingar ma ndlgast &
vefversluninni www.dyrafodur.is
Facebook: Dyrafédur.is

Simi: 421-8005 og 651-800S
Netpéstur: lager@vet.is

DYRAFOBUR.IS

VEFVERSLUN FYRIR GELUDYRIN
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GORMURL.IS -
Fallegar og skemmtilegar jolagjafir med
humor handa vinum og vandamonnum

etverslunin Gormur.is selur eru tilvaldar i jolapakkann, sem hverjar eru med upphleyptri dletrun & Laugardalsvelli, undir stukunni.
N odruvisi gjafavorur med teekifcerisgjafir, fyrir fermingarbornin - eda myndum sem gerir pcer ad Komdu, skodadu og upplifou
fyndnum, skemmtilegum og eda i afmeelisgjafir. fallegu stofustdssi. alvoru jélamarkadsstemingu.
heimilslegum tilvitnunum og myndum. Vorurnar eru allar framleiddar Gormur.is verdur ad sjdlfsogdu med
Urval skilta, kaffibolla, kdkuboxa i Bandarikjunum og Pyskalandi og bds & Jola Pop-Up markadnum sem Hj& Gormur.is finnur pu frabcerar
og alls kyns adrar gjafavorur sem mikill goedabragur yfir peim. Margar  verdur haldinn helgina 30. nov.-1. des  tcekifcerisgjafir handa pér og pinum.
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atarmenn eru meod vefsiduna matarmenn.is par sem md medal annars fjarfesta i hinum frabceru CorkPops-upptokurum. ,Vid kynntumst

M Cork Pops-upptakaranum fyrir ramu ari pegar vio keyptum eitt stykki i Bandarikjunum. Pad mad segja ad vid hofum gjérsamlega fallid
fyrir pessari snilld vid fyrstu syn og sama mad segja um pd sem fylgjast med okkur. Upptakarinn hefur leikid stort hlutverk i pattunum
okkar d@ Instagram og i hvert skipti sem hann sést i mynd fdum vid ogrynni af spurningum um hann. Pad vard til pess ad vid hugsudum med okkur
ad pessi vara pyrfti hreinlega ad komast & islenskan markad og vid tokum bara malin i okkar hendur.”

Korkad vin heyrir ségunni til

CorkPops er stérsnidugur upptakari og skemmtilegur isbrjotur fyrir hvers kyns matarbod. ,Med Cork Pops-upptakaranum er tappinn i

rauninni ,poppadur” upp ur floskunni. | upptakaranum er gashylki sem byr til prysting og dhrifin verda svipud og pegar tappa er skotid ur

kampavinsflosku. Med Cork Pops heyrir korkad vin einnig sogunni til par sem tappinn kemur heill upp Ur floskunni, tappann er pvi audvelt ad nota

aftur til ad loka fldskunni. A upptakaranum er sidan féliuskeri bannig ad pad er allt til alls i einni greeju.
Auk pess ad fast & vefsidunni okkar, matarmenn.is, pd hofum vid verid ad taka pdtt i svokdlludum POP-morkudum netverslana. Noest

verdum meo & jolamarkadi i Laugardalnum helgina 30.-1. desember. Pad er sidan aldrei ad vita nema upptakararnir verdi adgengilegir & fleiri

solustodum i ndinni framtid.”

Matarmenn téku dhugamalid

& noesta skref sem skiladi peim
6metanlegum tcekifoerum
Instagram-reikningurinn @
Matarmenn hefur ndd miklum
vinsceldum & sidastlidnu dri.
Matarmenn skipa peir Anton
Levchenko og Bjarki pér
Valdimarsson og stofnudu peir
reikninginn i oktober 2018. Hvorugur
er lcerdur kokkur en dstrida peirra
fyrir mat og brennandi dhugi & ad
lcera nyjar eldunaradferdir leynir
sér ekki i Instagram-pattunum. Par
elda peir dyrindis veislurétti allt frd
grunni og er virding fyrir hraefnum
og eldamennsku hofd i fyrsta sceti.

Téku dhugamalid & ncesta prep
.Vid Anton eldudum bdadir mikid ¢
okkar eigin samfélagsmidlum og

i framhaldinu for folk ao leita til
okkar med spurningar vardandi
mat og eldamennsku. Pa var i
rauninni litid annad i stédunni en
ad opna sérstakan matarprofil og

taka dhugamalid a ncesta prep.
Einnig erum vid miklir addaendur
matreidslupdatta yfirhofud en
fannst vanta vettvang par sem
folk gat horft & venjulegt, 6fagleert
folk elda mat,” segir Bjarki.

Lcerdu ad elda jélamatinn &
Instagram

Ad sjdlfsogou cetla peir vinirnir

ad elda girnilegan jélamat i
addraganda jélanna og er um

ad gera ad fylgjast med peim &
Instagramsidunni peirra. ,Vid erum
a fullu ad undirbua jolapcettina
okkar. Ncest & dagskra er
pakkargjordarkalkinninn og sidan
forum vid & fullt i jolauppskriftirnar.”

Ometanleg teekifceri

,| rauninni var hugmyndin
upphaflega bara ad fiflast og hafa
gaman af pessu en petta framtak
hefur skilad okkur fjolmorgum
ometanlegum toekifcerum. Petta er
ekki oroid ad alveg fullu starfi enn

sem komid er, en pad er po i ndgu ad
snuast og mikid buid ad gerast upp
& sidkastid. Vid hofum verid ad taka
ad okkur mjog fjclbreytt verkefni,

allt fra pvi ad skrifa uppskriftir i
boekur og blod, upp i ad sinna minni
verkefnum fyrir einstaklinga. Vio

hofum til dcemis tekid ad okkur ad
koma i heimahus og tofra par fram
sannkallada veislu fyrir félk. Vid erum
alltaf til i ad skoda alla méguleika og
er engin hugmynd négu galin til ad
Vvid skodum hana ekki.”




Led husnhumer

Falleg husnimer i 6llum steerdoum og gerdum
- Sérsmioum numer a oll has og fjolbyli
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- Ledlysing sem endist og eyadir litlu rafmagni
- Haegt ao fa i litudu ali eda ryofriu stali
- Verid velkomin a facebooksiou okkar: Led hisnimer

Best er ad panta i gegnum facebooksiduna okkar: ledhisnimer

Einnig hagt ad hringa i simi 775 6080
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Myndir: Eypor Arnason

Hatidlegur jolasedill med
jolatvisti og islenskum ahrifum

javargrillid hefur heldur
Sbetur fest sig i sessi i islenskri
matarmenningu med
ljuffengum mat og skemmtilegum
jolamatsedlum. i ar héfum vid
dakvedid aod fara adeins breytta
leid i jélamatsedlunum okkar og
bjodum upp & nokkud léttari mat,
med jolaivafi og undir islenskum
ahrifum. [ fyrra var dherslan
16gd & hefdbundinn islenskan
jolamat, en i &r verdur meira af
fiski, Iéttreykt lambakjot og fleira
sem minnir & jolin, dn pess ad vera
jolamaturinn sem vid bordum svo
aftur yfir hatidoarnar. Vid byrjudum
ad bjoda upp 4 jolasedlana pann
14. névember og folk hefur verio
virkilega dncegt med breytingarnar,”
segir Bjarni Vidar porsteinsson,
matreidslumadur hja Sjavargrillinu.

Jolamatsedillinn slcer i gegn
Jolasedillinn feest i hadeginu og
& kvoldin fram ad porldksmessu,
en pd verdur hid sivinscela

hadegisskotuhladbord. ,Jolasedillinn
er adeins olikur i hadeginu og &
kvoldin. Hadegissedillinn er priggja
rétta. Pa er val & milli jolastpu med
gces, sveppum og heslihnetum i
forrétt eda grafins lax. Graflaxinn
er i hefdbundnara lagi en vid leikum
okkur med medlcetid, sem mun
koma gestum skemmtilega & ovart.
i adalrétt er val & milli Iéttreykts
lambs med raudrofu, kartoflum,
ostrusveppum og greni eda
raudsprettu med dllu tilheyrandi.
Eftirrétturinn i hddeginu og & kvaoldin
er svo ad sjdlfsogou risalamande.

A kvéldsedlinum eru tveir
forréttir, annars vegar graflaxinn
0g svo rammislenskur porskur med
humri, jardskokkum, perlulauk og
solselju. Med jolakvoldsedlinum er
hcegt ad velja dyrindis vinporun,
en vinsérfreedingurinn okkar hefur
nostursamlega sérvalid vin sem
passa skemmtilega med hverjum
retti fyrir sig”

Medfram jolasedlinum & kvaldin

0g i hadeginu verdur einnig hcegt ad
panta af hefdbundnum madsedli.
Pa verdur afar hatidleg steikt
andarbringa med hcegeldudu
andarlceri og andarlifur, steiktu
rosakdli og appelsinusodgljaa &
matsedlinum fram til jola.

Jolatvist i jolagrillparti

LA kvoldin fram ad jélum erum

vid einnig med storskemmtilegt
jolagrillparti, sem borid er & bord
fyrir hopinn til ad deila. Pad eru
dtta réttir, hverj 6drum ljuffengari.
Margir hverjir eru nokkrir af okkar
vinscelustu réttum en langflestir
eru po med einhverju skemmtilegu
jolatvisti. Petta er svona brot aof pvi
besta med dass af jolabragdi. Pa
verdur einnig hcegt ad fa vinporun
med jolagrillpartiinu.”

Sivinscelt skétuhladbord

Pann 23. desember verdur hid
frabcera skotuhladbord i hddeginu.
,Folk er ad panta i hladbordid med

allt ad drs fyrirvara. petta er einn
skemmtilegasti timi arsins enda eru
pd jolin & morgun, allir i feiknagodu
skapi og eftirveentingin mikil. Vid
hofum lika fengid fdeina feréamenn
hingad i skotu en peir elska ad
upplifa eitthvad svona sérislenskt, og
flestum finnst skatan okkar meira ad
segja bara furdugod.”

Fullkomin gjof i jélapakkann
,Gjafabréf ut ad borda er hin
fullkomna jélagjof fyrir bann sem

& allt og gjafabréfin okkar eru &
20% afslcetti fram ad jolum. Pad er
lika virkilega skemmtilegt ad gefa
matarupplifun og gera handhafa
pannig feeri & ad njota lifsins.”

Skodadu jélamatsedlana &
sjavargrillid.is

Sjavargrillid er stadsett ad
Skélavordustig 14, 101 Reykjavik
Bordapantanir i sima: 571-1100
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Betri svefn i jolagjof

dgoeda scengurfatnadur
H dr ndttarulegum efnum

sem midar sérstaklega ad
goédum svefni eru helstu einkennin
& voruurvali i vefversluninni Soféu
rott. Verslunin er hluti of fyrirtcekinu
Vitar ehf. sem m.a. bydur upp ¢
scengurfatnad og lin fyrir hétel og
gistihus en bydur nu almenningi
upp a scengurvorur o.fl. i gegnum
vefverslunina sofdurott.is.

Framleidendur i hcesta klassa
I tengslum vid hételbransann attadi
€g mig d pvi ad ég var kominn med
framleidendur i hcesta klassa og fannst
€g verda ad bjoda hluta af peirra
vorum til solu til einstaklinga. Sérstada
voruframbodsins i vefversluninni er
sU ad almennt eru petta vorur ur
nattdrulegum efnum, dun, ull, hor, silki
eda bomull. DUnninn er flokkadur eftir
stoerd og gcedum sem skyrir verdmun
& scengum. Vid erum med scengur fra
byska fyrirtcekinu Kauffmann sem er
bcoedi einn steersti scengurframleidandi
i Evropu og jafnframt einn af peim
virtari i heiminum og hefur verid
starfandi i tcep 200 dr. Velferd dyra
skiptir Kauffrnann miklu mdli og er
fyrirtcekid med vottun upp & ad allur
dunn sem fer i scengurnar og koddana
pess se reyttur af daudum fuglum en
pvi midur er talsvert um ad ddnn sé
reyttur of lifandi fuglum,” segir Arnar
Por Jonsson hja Vitum ehf.

Mikil dhersla & goédan svefn
einkennir pessar vorur: ,Pegar
pu leggst upp i rum er mikilvoegt
ad hitastigid sé rétt. Margir velja

sér mjog hlyja eda heita sceng
par sem peim pykir hun notaleg.
En svo sefurdu kannski ekki
nogu vel undir henni par sem
pér verdur of heitt. Vid bendum
folki & ad velja réttu scengina
midad vid svefnherbergishita og
likamspyngd,” segir Arnar en &
vefsidunni sofdurott.is undir lidnum
Upplysingar” er ad finna gédar
leidbeiningar um petta.

Afgerandi nidurstédur ur
svefnrannsékn

Scengin Climabalance fra
Kauffmann er sérhonnud med
godan svefn i huga. ,Kauffmann
selur pessa sceng undir einkaleyfi
um allan heim. Svefnrannsoknarstod
haskélasjukrahussins i Regensburg

i Pyskalandi gerdi rannsokn &
ahrifum hita & svefngoedi par

sem Climabalance-scengin var
borin saman vid hefébundna,
sambcerilega sceng. Nidurstodurnar
voru afgerandi: PU ert fljotari ad
sofna undir Climabalance-scenginni,
svefninn verdur rolegri, pu vaknar
sjaldnar, REM-svefninn lengist og
djupsvefn somuleidis um allt ad 50%.
Pad svitna allir & nceturnar, mismikio
o, en raki fer prisvar sinnum hradar
i gegnum Climabalance-scengina

en hefébundna sceng og pvi verdur
jafnara hitastig undir scenginni og
pbu sefur betur.”

Sofdu rott stdd fyrir litilli
ovisindalegri tilraun & haustmdanudum
til ad sj& hvort somu nidurstodur
fengjust & Islandi. Valdir voru

einstaklingar sem hafa glimt vid
mikinn ncetursvita og léleg svefngoedi.
Ad sogn Arnars voru nidurstodur enn
betri en hann pordi ad vona og ma

sjd vidtol vid nokkra sem toku patt &
Facebooksidu Sofou rott.

Sofdu rétt er med rétta koddann
fyrir pig

Ad sogn Arnars eiga margir erfitt
med ad velja sér rétta koddann

og eru mismunandi heilsukoddar

i bodi. Sofdu rott er med koddann
Viscospring fré italiu sem er med
gormakerfi likt og i heilsurdmum

og veitir pvi mjog gédan studning.
Gerd var rannsokn vid hdaskolann

i Bologna & folki med langvarandi
hdalsvandamdl og var nidurstadan su
ad svefn med Viscospring-koddann
minnkadi verki.

Sofdu rott bydur einnig
upp ¢ teppi og trefla
ur ,baby alpaca“~ull
sem hefur svipada
eiginleika og
cashmere-
ullin. Ullin
er létt og
mjuk og
veitir allt
ao prisvar
sinnum meiri
varma en ull af
saudfe. ba inniheldur
huan ekki lanolin og er pvi
ofncemisfri.

Arnar segir ad pad sé smdam
saman verid ad bceta vid vorum

Stora jolabladid

i vefverslun peirra og er nina
verid ad skoda pad sérstaklega
ad beeta vid barnavorum, t.d.
scengum og koddum, auk vatnshelds
rumfatnadar, sem andar mjog vel
og heyrist ekki i, fyrir pd sem veeta
rumio reglulega. Pad viljum vid taka
fram ad pad er hcegt ad sérpanta
scengur fyrir pd sem hafa ofncemi
fyrir duni en vilja samt sceng ur
nattdrulegum efnum.

A sofdurott.is er bcedi16gd dhersla &
hd goedi og hagsteoett verd. ,Vid erum
ekki i verdsamkeppni vid scengur ur
gerviefnum en verdlagid a pessum
vorum er pbad sama og ur verslun

i byskalandi eda annars stadar i
Evrépu,” segir Arnar ad lokum. Pad er
pvi um ad gera ad fylgjast reglulega
med sidunni www.sofdurott.is.
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ISLENSKI DRAUMURINN:
Byrjadi med fimm bila fyrir niu arum
en er med yfir 2.000 bila i dag

y )
I nyjasta pecettinum af Islenska

drauminum fer Magnus Sverrir

Porsteinsson yfir otrulega
sogu sina og Blue Car Rental, en
bilaleigan hefur stoekkad gridarlega
hratt sidustu ar.

islenski draumurinn er hladvarp
sem peir Sigurdur Sindri Magnusson
og Eypor Jénsson standa & bak
vid, en i pdttunum tekur Sigurdur
viotol vid islenska frumkvodla og
vidskiptamenn og fer yfir peirra feril.

Sigurdur Sindri Magnusson er
stjérnandi og annar framleidandi
pdttanna. Sigurdur stofnadi sitt
fyrsta fyrirtceki arid 2013 og hefur
sidan veriod i fyrirtoekjarekstri dsamt
bvi ad Utskrifast sem vidmotsforritari
fra Vefskolanum &rid 2017. | dag
rekur hann ferdapjonustufyrirtcekiod
Deluxe Iceland. Deluxe Iceland var

-- - [SLENSKI DRAUMURINN - 1. SERIA -

SIGMAR VILHJALMSSON

stofnad arid 2015 og sérheefir sig
i privat luxusferdum um island
med ferdamenn sem vilja upplifa
pad besta af landinu & sem
pcegilegastan hatt.

Sigurdur Sindri Magnusson er
stjérnandi og annar framleidandi
pbdttanna

.Mér fannst vanta nanari innsyn
i heim peirra adila sem hafa
stofnad og rekid sitt eigio fyrirtoeki
a Islandi. Vie forum af stad med
fiora vidtalspcetti par sem ég vel
i peettina viomeelendur sem vekja
dhuga minn og hafa ndd géodum
drangri & sinum vidskiptaferli.

En vid munum einnig gefa ut
umrcedubpcetti, par sem vid leggjum
dherslu & dkvedid umroeduefni og
faum til okkar géda gesti til pess

ad kafa dypra i hvert umrceduefni

- '

STEINPOR JONSSON

ws 21, OKTOBER

EINAR I(F_IIISTJﬂHES[IH

fyrir sig. Umrcedupcettirnir eru um
allt sem tengist fyrirtoekjarekstri,
hugarfari og hvernig pu getur
nad lengra i lifinu. Petta er bara
byrjuninn,” segir Sigurdur.

Fer yfir séguna
Magnus Sverrir Porsteinsson er
stofnandi og eigandi bilaleigunnar
Blue Car Rental og Blue Apartments.
Magnus fer yfir sdguna, allt fré
fyrstu dogum i rekstri til pess hvernig
ad er ad reka eina steerstu bilaleigu
landsins.

Magnus, eda Maggi i Blue eins
og hann er stundum kalladur, fér
af stad med adeins fimm bila drid
2010 en sidan pa hefur bilaleigan
vaxid gridarlega og telur bilaflotinn
yfir tvd pusund bila i dag, en pad
gerir Blue Car Rental eina af stcerstu

22. névember 2019

bilaleigum landsins.

Blue Car Rental var stofnad arid
2010 af Magnusi og eiginkonu hans,
Guodrunu Scedal Bjorgvinsdottur.
Pad ma segja ad voxtur bilaleigurnar
hafi verid cevintyralegur en velta
fyrirtcekisins tvofaldadist ar frd
ari og hefur bilaleigan alltaf skilad
hagnadi sem telst mikid afrek &
markadi sem svona gridarlega mikil
samkeppni rikir 4.

Steinpor Jénsson - Eigandi Hotel
Keflavikur og Diamond Suites sem
var i pcetti numer tvo.

Hecegt er ad sjé alla ncestu peetti
og lesa meira um vidmeelendur
& sidunni islenskidraumurinn.

is, en Islenska drauminn er einnig
hoegt ad ndlgast & 6llum helstu
streymisveitum.

 MAGNUS PORSTEINSSON

28. OKTOBER

4. NOVEMBER *

11. NOVEMBER :‘



ORKUSETRID

- fyrir likama & sdl

DALEIBSEA | CRYO T-SHOCK
Daleidsla nytist mjog vel sem medferdatoeki Cryo T-Shock er eitt nyjungakenndasta
vid ymislegt eins og kvida, depurd, sarsauka, o9 fjélhcefasto onti—oging taeki®d &
hoetta ad reykja, losa sig vid erfidar upplifanir markadnum i dag sem nytist Hl ad
0g minningar, ymiskonar fébiur eins og 5a stadbundinni fitu d .
til doemis konguloafébiu, flughreedslu, eyoa staobundinni fitu, araga ur
bilhraedslu o1l appelsinuhud og hafa yngjandi

ahrif & hudina.

HEILDRAN MEDFERD

Snyst um ad medhondla likama & sdl. Vid
getum haft likamlega verki & stundum
finnur lceknirinn enga skyringu a peim.

P& er spurning hvort um sé ad reeda
andlegan verk sem sest & likamann.

INFRARAUD SANA

Infraraudir geislar hjalpa vid ad losa eiturefni ur
likamanum, auka surefnisfloedi, loekka blédprysting
& blédsykur, minnka verki, styrkja éndunarfcerin &
margt fleira. Hoegt er ad lesa meira & orkusetrid.is

009
Vi& bjodum uppd &‘o‘é

falleg gjafabréf i allar
medferdir, til ad myndao
fitu frystingu, hud strekkingu, heildresnn mesferoaradili
verkjameodferdir & infrarautt sana.

Hjakrunarfraedingur &

Eg gat ekki unnid fyrir verkjum en . . . )
Svandis gjérsamlega bjargadi mér!" ,,Heilsunuddié er cedislegt!

Eg maeli 100% med Cryo T-Shock, Ef pu hefur spurningar eda vilt
er i andlitsmedferd og ég horfi bdka tima hafdu samband.

ad hrukkarnar hverfa!”
7179-8644
www.orkusetrid.is
Gilsbud 7, 210 Gardabcer
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UTFARADPJONUSTA RUNARS:

Fjolskyldufyrirteeki i aratugi

y
tfararpjonusta Runars
U Geirmundssonar er elsta
starfandi Utfararpjonustan &

hofudborgarsveedinu. Runar hefur
alla tid veitt fyrirtoekinu forstédu
sem framkvcoemdastjori pess og
Utfararstjori. Utfararpjonustan er
i eigu Runars og eiginkonu hans,
Kristinar Sigurdardottur, og starfa
synir peirra, Elis og Sigurdur, par
dsamt fodur sinum.

Ordsporid skiptir utfararpjonustu
miklu. ,Ef madur sinnir sinu starfi
vel er pad fljdtt ad spyrjast ut,” segir
Runar sem hefur yfir 35 dra reynslu af
utfararpjonustu. ,Fyrst og fremst parf
a0 taka tillit til pess ad folk er i sarum
eftir dstvinamissi. Vio purfum ad
geeta ad pvi sem vid gerum og segjum
0g eins ad nalgast folk med hlyju og
audmykt. Pad getur verid mjog erfitt
ad bjoda folki vid pessar adstcedur
pjonustu gegn greidslu en petta hefur
Icerst i gegnum drin og viod tokum
mikid tillit til pess hvernig adstoedur
eru hverju sinni," segir hann.

Formadur Félags islenskra
utfararstjora

Asamt daglegum stérfum vid
hefdbundna Utfararpjonustu er

Runar Geirmundsson formadur
Félags islenskra Utfararstjora.
Félagio hefur verid starfreekt i

yfir dratug og hefur RUnar verid
formadur pess allt frd upphafi.
Adaltilgangur félagsins er skapa
vettvang til ad halda utan um
sioareglur Utfararstjéra. ,Starf mitt
sem formadur felst adallega i pvi
ad halda utan um fundastarf og
framfylgja reglum og sampykktum
adalfunda. Eg sceki einnig fundi
erlendis enda & félagid i talsverdoum
erlendum samskiptum. Sidareglur
evropskra Utfararstjora eru

til @® mynda grunnur islensku
sidareglnanna,” segir Runar. Ekki er
lagaleg skylda ad utfararstjora séu
i félaginu en ndnast allir starfandi
utfararstjorar eru po félagsmenn og
hafa undirritad sidareglur félagsins.

Virdingin og alud

Runar hefur unnid vid
Utfararpjonustu frd pvi 1983, fyrst
hja Kirkjugordunum og sidan i eigin
fyrirtoeki. Adspurdur segist hann
hafa lcert pad a longum ferli ad pad
skipti ekki hofudmali hvada tru folk
adhyllist eda hvort pad adhyllist tru
yfirleitt, virdingin fyrir hinum latna

sé alltaf i forgrunni. ,Og pad purfum
vid alltaf ad hafa i huga, dn pess

ad taka afstodu til tramdla. Hlyja,
audmykt og virding er pad leidarljos
sem vid fylgjum alltaf.

Pegar andlat ber ad gardi er
mikilveegt ad hafa samband vid
utfararpjonustu sem fyrst,” segir
Runar. i fyrsta lagi parf ad flytja hinn
l&tna af danarstad og i likhus og sidan
ad byrja ad undirbua kistulagninguna.
Utfararstjorinn heimscekir yfirleitt
adstandendur daginn eftir og peir
leggja pd fram oskir sinar vardandi
framkveemd kistulagningar og sidan
jardarfarar. i pvi felst i flestum tilfellum
ad velja prest eda athafnarstjora og
sidan ad timasetja allar athafnir og
boka grafartoku eda balfor. Ncesta
skref er svo ad dkveda hvad kemur
i okkar hlut ad sinna en vid sjdgum
um allt er lytur ad undirbuningi og
framkvoemd Utfara. Til ad mynda
holdum vid utan um &ll samskipti vid
adstandendur, tonlistarfolk, kirkjur,
blémabudir, kirkjugarda og alla pd
sem koma ad utfor”

islensk hénnun og handverk
Utfararpjénusta Runars
Geirmundssonar leggur mikid upp
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ur pvi ad vera med fallegar kistur @
godu verdi sem standast strongustu
krofur um umhverfisvernd.
Algengastar eru hinar hefébundnu
hvitu kistur en alltaf er eitthvad

um ad folk vilji hardvidar kistur, til
dcemis eik eda mahoni. Val & kistum
getur vafist fyrir adstandendum
enda urvalid nokkud. ,Vio eigum
umhverfisvceenar og fallegar
hefébundnar hvitar kistur, sem eru
algengastar, en einnig toluvert
urval af vidarkistum.” | fyrsta sinn

d Islandi hefur Utfararpjonusta
Runars Geirmundssonar nu latid
hanna og smida islenskar kistur ur
islenskum vid i samstarfi vid Porstein
B. Jonmundsson trésmid. ,Vid hofum
hannad sérstaka kistu og duftker

ut frad hugmyndinni um islenska

kistu Ur alislenskum vio til brennslu
og jardsetningar,” Utskyrir Runar.
Kisturnar eru ur vid sem er unninn
og purrkadur i Hallormsstadarskogi.
.Pessi kista er mjog falleg, ur
grofum vid og olokkud eda mdlud a
ndttdrulegan mata.”

Ndénari upplysingar er ad finna &
utfarir.is eda i sima 567-9110 allan
s6larhringinn, alla daga drsins.
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NETBIFREIDASALAN

Oflugir i bilainnflutningi

etbifreidasalan er almenn
N bilasala med pldss fyrir

30 bila & plani. Bilasalan
selur notada bila fyrir einstaklinga
og fyrirtceki, en sér einnig um
bilainnflutning. Netbifreidasalan
adstodar einstaklinga og fyrirtoeki
Vvid ad kaupa notada og nyja bila til
innflutnings fra Evropu og Nordur-
Ameriku.

Adstoda vid bilainnflutning
Oft getur verid betri kostur ad
kaupa bil ad utan, par sem peir eru
i flestum tilfellum & betri kjorum en
hér heima. Rafmagns- og Plug-
In Hybrid-bilar par eru i sérflokki
verdlega séd.

Urvalid erlendis er oft meira en
bad sem bodid er upp & hér heima.
Jafnvel sumar tegundir sem ekki er

ad finna & bilasdlum & Islandi. Eins
fer vedurfar og vegir erlendis betur
med bila og peir i almennt betra
standi eftir nokkur dr erlendis en
nokkur ar hér & landi.

LVid setjumst nidur med
vidskiptavini okkar og saman
finnum vid bil sem hentar honum
best og hann er sattur vi,” segir
Steinar Por Gudjonsson, forstjori
Netbifreidasolunnar. ,Vid finnum
rétta bilinn fyrir kinnann sama
hvad tegund pad er, vid flytjum
allt inn par sem vid erum ekki
bundnir vid vissar tegundir,” segir
Steinar. i framhaldinu hefur svo
starfsfolk bilasdlunnar samband
vid bilasolur erlendis og semur um
verd a umrcoeddum bil. Pegar buid
er ad sampykkja kaup & bil parf
vidskiptavinurinn ekki ad hugsa um

petta frekar par til fer ad lidoa aod
afhendingu & bilnum til hans her
heima.

| millitidinni sér Netbifreidasalan
um ad panta flutning, samskipti
vid bilasolu vardandi pappirsvinnu
og skjalafragang asamt pvi ad
fylgjast med dllu ferlinu og passar
ad allt gangi eins og best verdur &
kosid. Pegar billinn er svo kominn
til landsins sjd pau svo um ad skrd
hann hérlendis. Vidskiptavinurinn
feer sidan bilinn i sinar hendur,
tilbdinn til notkunar fyrir utan hja
peim ad Hlidasmara 13.

Persénuleg og géd pjénusta

Hjda Netbifreidasolunni starfa
eingongu metnadarfullir
bifreidasalar og leggja peir mikid
upp Ur pvi ad veita eins persénulega

Stora jolabladid
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0g goda pjonustu og vol er a.

LVid erum beinn tengilidur milli
seljanda og kaupanda, adstodum vid
ad finna bil sem hentar fjarmagni,
fjolskyldustcerd, notkun og ollu par
& milli. Hvort sem pad er bil sem er
stadsettur hér heima eda erlendis.
Einnig hjalpum vid vidskiptavinum ad
finna hentugustu leid fjdrmaognunar
vid kaupin,” segir Steinar ad lokum.

Netbifreidasalan er ad
Hlidasmdara 13 i Képavogi. Hoegt er
ad hafa samband i sima 577-4400,
eda senda tolvupost & nbs@nbs.is.

Opnunartimi: Manudagai til
fimmtudaga kl. 10-18, féstudaga
kl. 10-17 og laugardaga kl. 12-15.
En einnig er haegt ad semja um ad
hittast utan opnunartima.
www.nbs.is
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BJORBODIN A ARSKOGSSANDI -

Frumleg og skemmtileg gj

jolapakkann

jorbddin & Arskogssandi eru
Beinst'c)k heilsulind og pau

einu sinnar tegundar her
4 Islandi og sémuleidis @ hinum
Nordurlondunum. Bodin voru
opnud 2017, en hofdu pa lengi
verid draumur Agnesar Onnu
Sigurdardottur eftir ad hun heimsotti
slikt bad i Tékklandi &ario 2008
dsamt eiginmanni sinum, Olafi bresti
Olafssyni. barna var bruggsmidja
peirra hjona, Kaldi ordin tveggja ara.

Bjorinn gédur fyrir hud, harogneglur
Undirbuningsvinna hofst 2014 og
voru Bjorbodin opnud drid 2017
med pomp og prakt. bar er einnig
veitingastadur og Utipottar sem
hafa notid mikilla vinscelda vegna
Utsynis yfir hafio. i bjorbadi badar
maadur sig i ungum bjor, lifandi
bjorgeri, humlum, vatni, bjoroliu

og bjorsalti. Gerid i bjérnum er
stuatfullt af B-vitaminum, sem

eru einstaklega god fyrir hud, har
og neglur. Einnig er toluvert af
protinum, kaliumi, jarni, sinki og
magnesium. Bjorinn sem vid notum
i er & peim stad i ferlinu ad hann
hefur lagt pH-gildi og hefur par af

leidandi stinnandi og mykjandi ahrif
& hud og har. Humlarnir sem eru
notadir i bodin hafa mjog god dahrif

d likamann par sem peir eru rikir

af andoxunarefnum og alfasyrum.
Oliurnar og orefnin Ur plontunni hafa
bolgueydandi ahrif og eru einnig
notud til ad minnka roda i hud og
hafa géd ahrif & cedakerfid. Pad er
lika sannad ad humlar hafa slakandi
ahrif & védva og likama. Bjorbodin
eru undursamleg heilsulind og hudin
verdur eins og silki,” segir Ragnheidur
Yr Gudjonsdottir, tengdadaéttir
Agnesar og Olafs, sem & fyrirtcekid
med peim dsamt eiginmanni sinum,
syni peirra, Sigurdi Braga Olafssyni.

Slakadu & i ungum bjér

Innifalid i badgjaldinu er sloppur og
handklcedi. Mcelt er med ad komid
sé timanlega og farid i Utipottana
&dur en farid eri bjérbadid. Sjo ker
eru a stadnum og er hvert peirra
einkaherbergi, pbannig ad gestir eru
alveg i ncedi. ,Hvert ker er tveggja
manna. Hitastigio er 39-40 gradur,
ef folk vill hafa kaldara eda heitara,
pd er hcegt ad oska eftir pvi. Eftir
badid er slakad & i 25 minutur i

sérstoku slékunarherbergi sem er
teppalagt og allt mjég notalegt. Vid
mecelum med ad sturtu sé sleppt i
3-4 klukkustundir eftir bad, pannig
ad bjorinn geri pad sem hann a ad
gera. bu verdur ekki klistradur eda
angandi af bjor @ eftir, folk parf ekki
ad hafa ahyggjur af pvi, madur er
sléttur og mjukur & eftir”

Badid er fyrir alla en hins vegar er
20 dra aldurstakmark, eins og 16g
gera rad fyrir, i ad neyta bjérsins.
Bjorinn i bjorbédunum er 3-5 daga
gamall og pvi ekki ordinn afengur
og pvi dllum ohcett ad fara ofan i.
Bjorboodin hafa verid vel sott bcedi
af heimamonnum og ferdamaonnum.
,Vid erum med nokkra fastagesti,
sem dcemi md nefna hjén sem hafa
komid nokkrum sinnum til okkar, en
eiginmadurinn er med psoriasis 0g
honum finnst bodin hjdlpa sér. Vid
faum gridarlega mikid af hopum
til okkar og eru starfsmannahopar
serstaklega vinscelir.” Bjorbodin
eru einstok heilsulind, en eftir pvi
sem Ragnheidur veit best eru bddin
pbau einu & Nordurlondum. ,Pad
koma margir Danir, Nordmenn og
Pjodverjar, og peir sidasttoldu hafa

flestir aldrei heyrt um petta, pratt fyrir
ad bddin séu vinscelust i Tékklandi.”

Gjafabréf,sapurogfleiraijélapakkann
Gjafabréf i bjorbodin eru tilvalin
gjafahugmynd i jolapakkann fyrir
pd sem elska ad upplifa eitthvad
skemmtilegt og 6druvisi. Gisting

er ekki i bodi & stadnum, en i
ndagrenninu er fjoldi gistimoguleika
og leidbeina eigendur Bjérbadanna
gestum um pad. Flestir bjoda peir
upp & akstur fram og til baka.
.Gjafabréfin ma einnig nyta i pcer
fjolmorgu vorur sem vid bjodum
upp &. Ad auki bjédum vid upp &
gjafapakka fyrir jolin. Pa eigum vid
bjorsalt og bjoroliur, pcer somu

0g vid notum i bjorbadin. Petta
tvennt gefur goda lykt i badid
heima og hefur mykjandi ahrif &
huadina. Einnig eigum vid bjorsdpur,
sjampo, harnceringu og fleira. Svona
gjafakorfur eru til deemis mjog
vinscelar i fyrirtcekjagjafir.”

Allar upplysingar ma fai
sima 414-2828, netfanginu
bjorbodin@bjorbodin.is og &
heimasidunni: bjorbodin.is.
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LEITIN AD VORINU:

Asispennandi prilei

nyjan hofund!

hafa iblar sivaxandi ahyggjur

af pvi ad veturinn virdist cetla
ad verda endalaus eitt arid. Tveer
oliklegar hetjur, Hugé og Alex,
veljast til ad reyna ad komast pvi
hvernig standi & pessu. bcer purfa
ad leggja 4 sig langt og erfitt
ferdalag, berjast vid kynjaskepnur
og skrimsli og sigrast & ymsum
vanda. A£vintyrinu lykur po ekki i
brdd pvi Leitin ad vorinu er adeins
su fyrsta af premur i sagnabdlkinum
Ferdin & heimsenda.

I tilbdinni verold Nordurheims

Avintyri fyrir natimaboérn
Hofundurinn Sigrun Eliasdottir er
lika modir tveggja nutimabarna
sem hafa ur miklu magni
afpreyingarefnis ad velja. Ef

athygli peirra er ekki ndd a fyrstu
bladsidunum, fara pau bara ad
gera eitthvad annad. ,Synir minir
hafa kennt mér hvad sé mikilveegast
i barnabok; hrod atburdards, himor
0g nog af skrimslum. Adallega petta
med skrimslin samt.” Badir synirnir
eru miklir lestrarhestar og hafa

lagt sitthvad til malanna vid skrif
bokaflokksins.

Norrcenar pjédsogur

[ bokinni er ad finna margar
furduskepnur sem sumar eru
hannadar af eldri syni hofundar en
adrar eru byggdar a pjodsogum
eda godsogulegum fyrirbcerum

i Nordurheimi. Hofundur leitadi

i sagnabrunn Greenlendinga,
Orkneyja, Nordmanna og ekki sist
lslendinga til ad fa hugmyndir ad
olikum verum po ad sumum peirra
hafi verid breytt toluvert.

Aldrei nég af myndum
Myndskreyttar islenskar barnaboekur
attu verulega undir hogg ad scekja &
timabili vegna kostnadar. En vegna
dtaks hins opinbera til ad fd islenska
teiknara til ad skreyta islenskar boekur,
hefur peim sem betur fer fjclgad a ny.
Leitin ad vorinu stdtar af frabcerum
myndskreytingum eftir hinn
heefileikarika Sigmund Breiofjoro. ,bvi
midur hef ég aldrei hitt Sigmund

en hann las soguna yfir og gerdi
tillogur ad myndum. Pcer voru svo
merkilega likar pvi sem ég hafai

séd fyrir mér ad pad var eiginlega
otrulegt. Pad er dmetanlegt ad hafa
adgang ad svona heefileikafolki,”

segir Sigrun um
samvinnu hennar
vid myndskreyti
bokarinnar.

Fatt skemmtilegra
en ad lesa fyrir
boérnin sin

,Pad er fatt
skemmtilegra en ad
lesa skemmtilegar
boekur fyrir

bornin sin. Geedi
boka skipta ekki
adeins mali

fyrir bérnin sem hlusta, heldur

lika fyrir foreldrana sem

purfa ad lesa peer. | gédum
fjdlskyldubokmenntum er gott

ad hafa undirliggjandi bodskap

til ad skapa gédar umroedur milli
barna og fullordinna. Furdusogur
med sina tilounu heima, samfélog
og leikreglur eru tilvaldar til ad
setja hversdagslega hluti i orlitid
annad samhengi en vid erum von
ad sja dagsdaglega. Pa verdur
misskipting eda oréttleeti svo
fraleitt ad vio getum ekki annad en
fordcemt pad,” segir hofundur.

Stora jolabladid

ur eftir

Enginn getur allt
Adalpersonurnar eru ekki
deemigerdar hetjur heldur lika
meingalladar hvor & sinn hatt.

Allir cettu alltaf ad hafa i huga

ad enginn getur allt en allir geta
eitthvad. Pad sem einum goeeti pott
galli & manneskju, geeti lika reynst
vera hennar stecersti kostur. Pad er
nokkud sem & alls stadar vid, hvort
sem er i cevintyrum eda raunheimi.

Feest i 6llum helstu békabudum og
matvoruverslunum sem selja baekur.
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Komdu ad bilnum heitum a
morgnana

yrirtcekid Bilasmidurinn
Fvor stofnad arid 1980

af Leifi Porleifssyni
bifreidasmidameistara og verdur
pvi 40 dra & ncesta dri. Fyrstu
arin var fyrirtoekid i Lagmula 7 en
fluttist i eigid husncedi & Bildshofda
16 nokkrum arum sidar pegar
Artunshsfdinn var ad byggjast upp
sem nytt idnadarhverfi.

i dag er reksturinn i Gruggum
hondum barna Leifs, peirra Pdls bPors
og Erlu. Adalstarfsemi fyrirtcekisins
er verslun og pjonusta med vorur

tengdar atvinnubifreidum og toekjum,

dsamt idnvorum fyrir alls kyns smidi
til lands og sjavar. Afar ficlbreytt
voruurval er ad finna i versluninni
0g pbar sem adalstarfsemi pess

fer fram. Fyrirtoekid leggur mikinn
metnad og dherslu & hagcedavoru
0g a0 veita fyrirtaks pjonustu og
radgjof. Eitt af meginmarkmidum er
ad geta bodid vorur sem ekki fast
vida annars stadar, & sanngjornu
verdi sem er oft loegra en & somu
eda sambcerilegri voru erlendis. Mikil

Lo -

dhersla er [6gd a ad versla vid evropsk
framleidslufyrirtceki og birgja til ad
tryggja god og hagstced kjor fyrir
vidskiptavini. P& hefur Bilasmidurinn
hf. s6luumbod fyrir allmaorg
heimspekkt vorumerki i greininni.

Skafan fcer fri med Webasto
hagceda forhiturum/midstédvum
F orhitararnir fra WEBASTO hafa
sparad bilskofurnar og hlyjad
morgum landanum & koldum
vetrarmorgnum pegar hrimid
leggst & bilrudurnar. Ad rcesa
kalda bilvél getur verid jafnslit-
andi og 500 kilémetra akstur, en
forhitarinn ncer upp rétta hitastig-
inu og eykur d poegindi farpega.
Auk pess ad gera bilinn heitan og
notalegan & kdéldum morgnum
dregur hann einnig ur bensineydslu
0g beetir endingu vélarinnar.
Bilasmidurinn selur forhitara fra
pyska framleidandanum Weba-
sto. Forhitararnir eru mjog vinscelir i
Nordur-Evropu og hefur Bilasmidurinn
selt pessi toeki frd upphafi. Margir eru

ALDREI AD SKAFA!

bunir ad dtta sig & peim pcegindunum
sem fylgja forhitara.

Pess md geta ad teeknin til ad
styra forhitaranum er ordin svo
haproud i dag ad jafnvel md rcesa
hann i gegnum snjallsimann ef svo
ber undir. Heegt er ad velja um allt
ad fjorar gerdir af styringum til pess

ad kveikja & Webasto-bilahitaranum,

fjarstyringu , fjarstyringu med
timarofa, appi i farsima og eda pvi
allra nyjasta, Thermo Connect, sem
er ny app-styring. En med henni er
notandinn i raunsambandi vid bilinn
og sér stadsetningu, astand og
hitastig i innanrymi hans. Webasto
Thermo connect er jafnframt med
innbyggdan ,Geo-fence” sem lcetur
eigandann vita ef bilinn billinn er
feerdur ur stad. Webasto-forhitara
er hoegt ad setja i flestar bifreidir
©had pvi hvort pcer ganga fyrir
bensin eda disiloliu, beinskiptar eda
med sjalfskiptingu.

Bilasmidurinn rekur sérhceft
verkstoedi fyrir isetningu og vidgerair
& Webasto-forhiturum dsamt

MED WEBASTO BILAHITARA

BILASMIPURINN Hr

pu hitar bilinn med
fjarstyringu og nytur
bannig paeginda og
Orygagis

varahlutapjénustu. isetning &
Webasto-forhiturum er gerd eftir
leidbeiningum fra Webasto sem pysk
yfirvold hafa sampykkt og vottad.

Bilasmidurinn hefur verid
umbodsadili fyrir Webasto i 40 dar eda
allt frd upphafi, dGsamt 6drum bunadi.
Starfsfolk Bilasmidsins byr yfir alhlida
pekkingu & margs konar ihlutum og
bunadi og er avallt reidubuid til ad ad
deila peirri pekkingu og veita radgjof
sé eftir pvi 6skad.

Nyjasta nytt frad Webasto eru svo
heimahledslustodvar fyrir rafbilinn,
Webasto pure. Glcesileg honnun sem
eftir er tekid. G6d vara & godu verdi.

Bilasmidurinn hf. er ad

Bildsh&foa 16, Reykjavik.

Ndanari upplysingar ma finna &
bilasmidurinn.is

Simi: 567-2330

Vefpostur:
bilasmidurinn@bilasmidurinn.is
Fylgstu med & Facebook:
Bilasmidurinn hf. og Recaro island
Twitter: Bilasmidurinn hf
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talsvort (gunmetal)
Skaffikanna fra Rosendahl

fyrir kaffiunnendur jafnt
sem fagurkera. Falleg kaffikanna
sem heldur vel heitu er naudsynleg
eign fyrir jélabodid, vofflukaffid og
saumaklibbinn. Og ekki skemmir
fyrir ad han kostar adeins 9.990
krénur i Kanigind.

myndir

lerups ullarinniskér. Einstakir
Gog vandadir ullarinniskér

i 6llum regnbogans litum
og gerdum. Skérnir fast baedi med
kalfskinnsséla og gammiséla og
véndud ullin temprar feeturna
pannig ad peir verda aldrei of heitir
eda of kaldir i skonum. Skérnir eru
baedi til fyrir born og fullordna og
kosta fra 8.995 krénum fyrir pa
eldri. Tilvalin jolagjof fyrir kulscekna
eda pa sem kunna ad hafa pad
huggulegt i skammdeginu.

rederik Bagger glos.
F Klassisk og vondud glos fra

danska snillingnum Frederik
Bagger. Gl6sin fast i mérgum
steerdum og gerdum fyrir hina
ymsu drykki og kokteila. Frederik
Bagger glosin eru kjorin gjof fyrir
safnarann, kokteilunnendur og
adra fagurkera. Svo taka pau sig
étrulega vel at a veisluboradinu.
Glésin fast i Kinigand, Kringlunni
og Glerartorgi.

njoboltinn fra Kosta Boda.
SSinvinsceli snjéboltinn er

falleg gjof sem gledur. Birtan
fra kertaljésinu verdur yndislega
hly og snjéboltinn er faanlegur i
pbremur stcerdum. Verd fra 2.990
krénum.

idardyr fra Kay Bojesen.
VEinstiik og vondud vidardyr

eru tilvalin i jélapakkann.
Apann cettu flestir ad pekkja en
hann er faanlegur i nokkrum litum
og steerdum. bPa eru séngfuglar
einnig sivinscelir og koma i mérgum
litum. Kay Bojesen dyrin fast i
Kanigand.

enning Koppel Lanterne
H kertastjaki. Pessir einstoku

kertastjakar fra Georg Jensen
eru faanlegir i premur stcerdum og
kosta fra 9.990 krénum. Botninn
er ur rydfriu stali og toppurinn ar
hvitu gleri svo birtan verdur fallega
mild pegar kveikt er a kertinu. Georg
Jensen vorurnar eru pekktar fyrir
hreinar linur og klassiska hénnun svo
Lanterne eru tilvalin gjof fyrir pa sem
vilja nitimalega og skandinaviska
honnun i kringum sig.

oomin braudrist. Gleesilegt
M braudrist skreytt Miu

litlu ar Maminalfunum.
Dasamlega stilhrein en
samt sérstok braudrist fyrir
Muidminaddaandann i pinu lifi.
Auk pess eru hradsudukatlar i stil
veentanlegir i verslanir Kinigiand.
Moomin braudristin kostar 19.995
krénur.

eorg Jensen jéladréinn
G 2019. Stilhrein og falleg

gjof handa safnaranum
i fjolskyldunni. Jélaéréinn fra
Georg Jensen kemur i nyrri mynd a
hverju ari og er pvi tilvalin gjof sem
ma endurtaka ar eftir ar. Georg
Jensen hefur einnig pann sid ad
endurdtgefa 6réa a 30 ara afmeeli
fyrirteekisins. Pannig ma t.d. gefa
peim sem feeddir eru arid 1989
oéréann fra peirra faedingardri
pessi jolin.

iskastykki fra Georg Jensen
VDamask. Linid fra Georg

Jensen Damask er ar
100% egypskri bomull. Faanlegt
fra pessu merki eru dikar,
Ioberar, handklcedi, viskastykki,
tauserviettur og fleira fallegt og
vandaad lin. Viskastykkin henta
sérstaklega vel i gjafir en peim ma
rada saman i fallega pakka eftir
smekk hvers og eins auk pess sem
bau eru faanleg i mérgum litum og
mynstrum.

élavérurnar fra
‘ ' Holmegaard. Holmegaard
jolavérurnar cettu flestir
ad pekkja en a hverju ari kemur
ny jolalina fra peim. Jolalinan
inniheldur medal annars fallegt
adventukerti, jolasmakskubox,
flosku og staupglos, skal og fleira
a jélabordid. Allar Holmegaard
joélavorurnar 2019 fast i Kanigand.

Skodadu urvalid i vefverslun Kanigundar, kunigund.is og i verslunum Kanigundar i Kringlunni og & Glerdrtorgi.
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JOI KASSI OG RAMMISLENSKT JOLADAGATAL:

_Petta

upphafi er soguhetjan litid free
I uppi & holi i midjum skogi. Yfir

freeinu vakir gamalt og virdulegt
eikartré sem heitir Eirikur. Froeid
verdur smdam saman ad trénu Joi.
Eins og vera ber i gédri barnasoégu
persénugerast baedi tré og dyr, i
mali og myndum. Vinnuvélar herja
& skoginn, saga nidur tré og breyta
i vidarplotur. Jai lifir afram og
verdur ad vidarkassa, sem er til solu
i husgagnaverslun. Hann fer padan
inn & skrifstofu bankastjora og
lendir i hondum rceningja sem ilat
undir stolin verdmeeti. Vidburdarik
saga Joa Kassa er hér rétt ad
byrja,” segir Konrad Sigurdsson
og lysir par med byrjuninni &
bokaflokknum um Joa Kassa, sem
er sex boka rod med skemmtilegum
cevintyraséogum og litskrudugum
myndum eftir Pori Karl Celin.

LVeistu hvad pu ert med i
héndunum, madur?”

.Petta byrjadi allt med pvi ad ég
for ad segja eins drs syni minum
s6gu. Hann atti erfitt med ad sofna
0g MOodirin bad mig um ad sveefa
hann pvi ég veeri med svo réandi
rédd. bPa birtist i huga minum tré
uppi & hol. Tred var bara treé til ad
byrja med, ekki karakter. Drengurinn
roadist po og sofnadi. Svo gerdist
pad stuttu sidar i sunnudagsbiltar
ad drengurinn benti hrifinn Ut

um bilrdduna a vinnuvél ad ég

fékk hugljomum: Vél - trél Svo hjé
vinnuvélin tréd nidur. Eg sa fyrir
mér atburdards, for i vinnuna og

Stora jolabladid

Myndir: Eypor Arnason

er min Toy Story”

skrifadi nidur beinagrind ad sogu.
Petta var 6. juni 2001. Eg setti bladid
nidur i skuffu og ekkert gerdist i
langan tima. Arin lidu, drengurinn
heetti ad purfa ad Idta sveefa sig

og sagan gleymdist. Haustio 2004
dreymdi mig merkilegan draum,
halfgerda vitrun sem sagdi mer

ad ég cetti til hugmynd sem myndi
koma mér til metorda. Hvad var ég
med? Hvad atti ég til? P& dukkadi
bladid i skuffunni upp aftur. Eg

syndi samstarfsmanni minum
beinagrindina. Hann sagdi: ,Veistu
hvao pu ert med i hondunum,
madur?” og timinn var runninn upp
til ad gera hugmyndina ad veruleika.”

Ein 16ng saga verdur ad sex bokum
.Pessi dramot strengdi ég pess
heit ad kldra soguna og gerdi pad
4 einu dri. Eg leitadi réddgjafar fra
Karli Helgasyni hjd bokautgafu
Askunnar. Hann radlagdi meér ad
skipta verkinu nidur pvi pad veeri of
mikid ad gerast i handritinu. Pannig
vard Joi Kassi ad sex boka seriu
par sem myndir leika stort hlutverk.
Arid 2007 komst ég i samband

vid teiknarann bori Karl Celin sem
pd starfadi hja Latabce og sagadi

honum ad petta veoeri min Toy Story.

Eg var med grofar hugmyndir en
hafoi aldrei fengid teikningarnar
minar til ad ganga upp en Porir
Karl gerdi petta listavel.” Innblastur
i sogurnar scekir Konrad til
maétunardra sinna i Svipjéd. ,Eg bjé

par fra sex ara aldri fram til tvitugs.

Ymislegt ur umhverfinu hefur ratad

i beekurnar, til decemis skogarnir
og endurvinnslan.” Beekurnar
hafa notid vinscelda sidan pecer
komu fyrst Ut jolin 2010 og seljast
jafnt og pétt i bokaverslunum,
sérstaklega fyrir jolin. A hverju

ari eignast Jai fjolmarga nyja
lesendur i aldurshopunum 3-8
dra, en beekurnar eru vidlesnar i
leikskélum. Einnig eru boekurnar
tilvaldar fyrir jolasveina ad lauma i
skoinn hjd krokkunum.

Fj6lmoérg verk i smidum

Konrdd hefur einnig gefid ut prjar
jolaboekur um Joa Kassa sem eru
litaboekur med sogu. Ad auki er
hann med fjolmaorg ritverk i smidum.
,Eg er med um tiu handrit, ymist
langt komin eda fullklarud og bida
utgdfu. Konrdd hefur pd hafid ritun
nys bokaflokks um Lepp, karakter ur
Joa Kassa-seriunni sem er kominn
med eigin upprunasogu. Pad verda
sex framhaldsbeekur og pridja bokin
i seriunni, Leppur og hoféingjarnir,
kemur Ut & ncesta ari. Einnig er
veentanleg Vinalega fuglahroedan,
ny barnasaga. Pad er dastridublik i
augum Konrdds pegar hann roedir
um ritverk sin og framtidardrauma.
,Eg er ad vinna i skdldségu sem

er eins konar fullorédinsutgafa af
Palli var einn i heiminum. Su saga
er ljot og skuggaleg.” Samhlida
ritstorfunum rekur Konrad fyrirtoekid
Xprent-hénnun og merkingar ehf., i
Sundaborg 3 i Reykjavik. Xprent er
skiltagerd sem sinnir prentpjonustu
og alhlida merkingum.

Dagatalid Joi Kassi

Jolin 2017, eftir ad hafa gengid

med hugmyndina i um 5 dr setti
Konrad a markad jéladagatal med
Joéa Kassa. ,Mér fannst bradvanta
islenskt dagatal og fannst pvi
tilvalid ad nota Joa Kassa, enda
pekkja hann mérg bérn. Eg hafdi
samband vid Freyju scelgcetisgero,
en allir minir uppdhaldsmolar eru i
hatidarpakkanum frd peim. Freyja
tok vel i petta og ég kaupi nammid
beint af peim. Svo fann ég adila sem
voru tilbunir ad framleida kassann
og plastbakkann fyrir dagatalio &
skikkanlegu verdi. Parna er kominn
islenskur karakter & jéladagatal i
jolastudi. Pad er lika snjokarl utan

& og svo framvegis,” segir Konrad,
en eins og sést & myndunum er
dagatalid boedi liflegt og fallegt.
Pskkunin fer fram ¢ Islandi og aftan
& eru Urklippufigurur fyrir bornin til
ad klippa ut & adfangadag, pbegar
bau eru buin ad opna sidasta
gluggann. Einnig er jolaleikur aftan &
dagatalinu sem bornin geta skemmt
sérvid par sem pau bida pess
spennt ad opna sidustu gluggana. , |
leiknum er hcegt ad komast i pott og
vinna til ymissa verdlauna.”

Beekurnar eru til sélu i véldum
Eymundsson-budum og Jéi Kassi
dagatalid er til s6lu i flestum
Hagkaupsverslunum og i frihdfninni
i Flugstéo Leifs Eirikssonar. bPad er
hoegt ad kynna sér petta betur &
Facebooksidu Jéa Kassa og heimasidu
Joa Kassa a: www joikassi.is.
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Sottu stoersta gimstein
a Islandi af hafsbotni
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ofunarpjénusta Sigurdar tekur
Koé sér oll verkefni sem snua ad
ksfun. ,Eg stofnadi petta fyrir 21
ari sidan eda 1998 og hef verid ad kafa
alla daga sidan. Sjalfur leiddist ég Ut i
petta af einskcerri cevintyramennsku
eftir ad hafa verid i bjorgunarsveit og
starfad sem sjomadur og vélstjori.
Eg var alltaf heillodur af kéfun sem
unglingur og tel mig vera heppinn
ad geta starfad vid kofun i dag,”
segir Sigurdur Stefansson, eigandi
Kéfunarpjonustu Sigurdar.

Vandamadlin eru ekki til

LVid sjdum um allt milli sjgvaryfirbords
og hafsbotns hvort sem pad

er bjorgun skipa af fidlbreyttri
steerdargradu eda vidhaldi
hafharmannvirkja svo sem &
byggingum, flotbryggjum og

fleiru. Einnig hofum vid pjonustad
kvikmynda- og auglysingaidnadinn
par sem parf ad nd skotum
nedansjavar og fleira.

Pegar kemur ad hafnarmannvirkjum
erum vio yfirleitt ad kafa & 5-12 metra
dypi. Oft erum vid svo ad kafa a rett
undir 30 metra dypi og svo einstaka
sinnum hofum vid farid undir SO
metrana. Okkar mottd er ad pad eru
ekki til nein vandamadail. bad eru bara
verkefni sem parf ad leysa, og vid
gerum alltaf okkar besta til pess ad
leysa oll verkefni sem fljota til okkar,”
segir Sigurdur.

Alltaf nég ad gera

,Vid erum allajafna sex sem storfum
hja Kofunarpjonustu Sigurdar og
eigum pad allir sameiginlegt ad
vera miklir cevintyramenn. Pad

sem er svo skemmitilegt vid pessa
vinnu er ad madur veit ekkert hvad
madur er ad fara ad gera pegar
madur vaknar & morgnhana. Pad er
alltaf n6g ad gera hjd okkur enda er
vinnusveedi okkar allt landid, hvort
sem pad eru Egilsstadir, Raufarhofn
eda Vestmannaeyjar. Vid erum
annars allajafna stadsettir & Asbru.
P& md pad koma fram ad vid erum
ad leita ao fleiri kofurum til pess ad
starfa med okkur. Ahugasamir mega
endilega hafa samband vid okkur.”

Alveg eins og i Titanic
Hver man ekki eftir Titanic,
stormyndinni sem skok heiminn drid

(DR <, \'

1997 og atridinu pegar kafarinn kemur
upp med oryggisskapinn sem atti ad
innihalda einn verdmeetasta skartgrip
veraldar, Hjarta hafsins? En pad eina
sem finnst i skapnum er teikning af
fallegri konu med menid um hdlsinn.
Peir sem hafa s€d myndina vita ad
steinninn for aldrei nidur med skipinu
heldur faldi adalpersénan, Rose
DeWitt Bukater skartgripinn & sér og
kastadi svo i hafid a gamalsaldri. Pvi
fannst gimsteinninn aldrei.

Risastoér perla a hafsbotni

En er petta eitthvad likt

peim verkefnum sem pid hjd
Kofunarpjonustunni hafid verid ad
starfa vid? ,Pad ma reyndar segja
ad vid sottum steersta gimstein
islandsségunnar af hafsbotni
Reykjavikurhafnar fyrir nokkrum arum
sidan. P& & ég ekki vid raunverulegan
gimstein, heldur sanddceluskip ad
nafni Perlan sem sokk i november
2015. Vid hofum tekiod patt i boedi litlum
0g stérum verkefnum pegar kemur
ad bjérgun skipa og var Perlan eitt
verkefna okkar sem fékk hvad mesta
umfjollun i fidlmidlum.” Skipid sokk
halftima 2. november i Reykjavikurhofn
eftir ad hafa verid sleppt Ur slipp.
.R0d dheppilegra mistaka vard til
pess ad skipid sokk og par sem hatt i
12 pusund litrar af oliu voru i skipinu
0g 800 litrar af glussa hofumst

vid handa, dsamt starfsmonnum
Bjorgunar vié ad loka skipinu til ad
koma i veg fyrir ad olia lceki Ur pvi og
til ad undirbua ad hoegt yroi ad lyfta
pvi. Skipid ld svo & hafsbotni i tveer
vikur ddur en vid nddum ad deela ur
pvi sjé og nd pvi upp. Pegar svona
stor verkefni koma & bord hjd okkur
faum vid skipaverkfreedinga til pess
ad vinna med okkur og ad pessu
sinni uNnnum vid Med Navis til pess
ad reikna ut stodugleika skipsins.”
Mdanudaginn 16. nbvember tokst ad
nd& sanddceluskipinu Perlu af botni
Reykjavikurhafnar.

Kéfunarpjénusta Sigurdar er stadsett i
Reykjanesbce.

Ndnari upplysingar ma ndlgast

& vefsidunni dive4u.is og &
Facebooksidunni: Kéfunarpjonusta
Sigurdar ehf.

Simi: 899-6345

Netpéstur: siggi@dive4u.is

Her er kafari ad vinn
innsiglingarmerkis i Sa

Ldran sokkin.

Bjorgun & 30 tonna beltagrofu i Kopavogi.

Innsiglinarmerkigtilbuio.

Her er buid ad decela sjo

“@f skipinu.

Laran komin aftur i slipp.
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inn sivinsceli og ddsamlegi
H Jolamarkadur i Heiomork

verdur opnadur um helgina.
Markadurinn er haldinn dr hvert af
Skégreektarfélagi Reykjavikur. ,Vid
bjodum gestum ad njota med okkur
ljufrar og notalegrar jolastemningar
i bland vid stérskemmtilega
markadsstemningu og fjolbreytta,
framscekna og dhugaverda
menningardagskrad. Petta verdur
sannkollud vetrarparadis par
sem folk getur komid og fundio
ré inni i skoginum,” segir Sara,
Jolamarkadsstjori Skogreektarfélags
Reykjavikur.

A handverksmarkadi

Jolamarkadarins uir og gruir
af fallegum listaverkum,
handverksmunum og godgeeti
sem gaman er ad skoda og geeda
sér a i addraganda jélanna. Hér
ma audveldlega finna fallegar og
einstakar jolagjafir handa vinum
og vandamonnum. ,Vorurnar eru
unnar ur ndttdrulegum efnivid.
Handverksfolkid og listamennirnir
eru ad selja sjalfir og pvi ma kynnast
pessu heefileikarika folki og jafnvel
hlyda & skemmtilegar sogur & bak
vid munina.” Félagio rekur einnig
notalega kaffistofu. Verdlagid
verdur hagsteett svo ad flestir geti
fengid sér kako eda kaffisopa i
fjdlskyldufadmi.

Einstakar vorur @ markadnum
Markadurinn er sibreytilegur.

.Langflestir séluadilar eru litlir
framleidendur sem eru med bds hja
okkur yfir adeins eina helgi. Einstaka
adilar eru pé allar helgarnar.

Par ma t.d. nefna Ytri Holm sem
vinnur hangilceri eins og pau voru
upprunalega framleidd hér dour fyrr.
Engin saltsprautun eda dnaudsynleg
uppfylliefni, bara gamla géda
hangilcerid.” Medal soluadila ma til
dcemis nefna Hraundisi og islenska
Hollustu. Nceldu pér i dasamlega
fallegar jolagjafir sem unnar eru

af innlendu handverksfélki sem og
einstakar islenskar scelkeravorur
sem fast alls ekki i hvada bud sem er.

Sjalfbeer og vistveen roektun

A markadnum verda ad sjdlfségdu
til s6lu gullfalleg jolatre. ,bo

svo ad jélatrén okkar hjd
skogreektarfélogunum séu adeins
dyrari en hjd samkeppnisadilum
eru kostirnir vid ad kaupa fra okkur
fijolmargir. Jélatrén koma beinustu
leid ur skoginum okkar og med pvi
ad versla vid skogroektarfelog eru
vidskiptavinir ad kolefnisjafna sitt
spor & arinu. Fyrir hvert tré sem er
hoggid grédursetjum vio fimmtiu ny
tré. Einnig eru petta islensk tré og
pvi enginn innflutningur eda oliusléd
& bak vid pau. Petta eru einfaldlega
falleg og umhverfisveen jolatre fyrir
kréfuharda islendinga.”

Obeislud natturan heima i stofu
Pd verda einnig i bodi Einstok jolatré.

Komdu og upplifou
Jolamarkad i Heiomor

Petta eru ekki pessi hefdbundnu,
prihyrningslaga jélatré, heldur koma
pau i allskonar stcerdum, gerdum,
formum og tegundum. Grenitré eru

svo otrulega fidlbreytt og ein tegund,

eitt utlit og ein gerd hentar ekki
ollum. Einstok tré eru margskonar
alveg eins og mannfolkid. Pau eru
I16ng og mjo fyrir litlar ibudir, stér
og villt fyrir pd sem hafa pldss, og
margt fleira. Petta er pinu eins og
ad hafa villta nattaru & stofugdlfinu
heima hjd sér, en sjdlfri finnst meér
pessi treé bera trjdskrautid jafnvel
betur en hefdbundnu jolatrén.

A hverju ari bjédum vid
myndlistarmanni ad skreyta
markadstréd okkar. | &r hefur Elin
Hansdottir tekid pad ad sér og hefur
hun fullkomid listrcent frelsi til pess
ad gera tréd ad sinu.”

Fjolbreytt skemmtiatridi, menning
og notalegar fjdlskyldustundir
Jolamarkadsstemningunni

lykur ekki hér. ,Hingad koma
fiolbreyttir listamenn, rithofundar
og ténlistarmenn sem halda
stemningunni uppi med upplestrum,
tonlistaratrioum og ymsu fjori. Fyrir
hverja helgi birtum vié dagskrdna

& Fabebook-sidu markadarins,
Jolamarkadur i Heidmork.”

Notaleg fjélskyldustund med
vardeldi

Upplestur barnaboka hefst klukkan
14.00 alla dagana. ,bd kemur vel

Stora jolabladid

valinn barnabdkarhéfundur og les
upp fyrir bornin. Upplesturinn fer
fram i Utikennslustofunni okkar,
Rjodrinu, sem er inni i skoginum. P&
er kveikt upp i vardeldi og allir sitja
kringum eldinn og hlyda & hofundinn.
Parna skapast alveg himnesk

og notaleg kurekastemning par

sem krakkarnir gleyma sér alveg i
sogunni. Svo rydst jolasveinninn inn i
Rjodrid og tekur ordid. Krakkarnir eru
pd lei+ddir Ut & markadstorgid par
sem dansad er i kringum jolatréd.”

Joélamarkadurinn vid Ellidadrbee
i Heidmork er haldinn allar
adventuhelgar fram ad jolum fra
kl. 12-17.

30.névember-1. desember
07.-08. desember

14.-15. desember

21.-22. desember.

Jélaskégurinn a Hélmsheidi
verdur opnadur 7. desember
2019 en par er hcegt ad héggva
sjalfur jolatré prjar sidustu
adventuhelgarnar fyrir jol.
Skégarmannakaffi mun krauma
allan lidlangan daginn og
Jolaskégakaffivagninn selur
kaké med rjoma, ké kur og annad
gotteri. Opid fra 11-16.

7.-8. desember OPNUN
14.-15. desember
21.-22. desember
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Mynd: Eypér Arnason

Svona ekta jolahladborad!

S6lahladbordid & Blik
Bistro hefur verid afar
vel sétt undanfarin dar

af einstaklingum, fjolskyldum,
vinahépum og fyrirteekjahdpum,
enda meetti segja ad hladbordid
hreinlega svigni ar hvert undan
lystisemdum sem gaman er ad
smakka & i addraganda jolanna.
Vid erum med afar fjolbreytt
uarval af godum, hefobundnum
og hatidlegum jélamat og er af
ncegu ad taka. Ma par nefna

t.d. kalkun, purusteik, lamb,
reyktan og grafinn lax, sildarrétti,
villibradarpaté, hangikjot,
goesabringu, hreindyr og ymislegt
fleira og cettu pvi allir ad geta
fundid eitthvad vid sitt heefi.
Einnig bjédum vid upp & dyrindis
eftirrétti til pess ad toppa

kvoldid og kvedja alla med scett

i munnvikunum,” segir Jon Oskar

Karlsson, rekstrarstjori & Blik Bistro.

Jolakokteill og glogg

,Vid erum med fimm afar
heefileikarika kokka hjd okkur sem
utbua allan pennan girnilega

mat fyrir jolahladbordid sem og
veitingastadinn allan darsins hring.
Einnig erum vid med sérmenntadan
kokteilbarpjon sem hannar og
blandar fyrir okkur einstaka kokteila,
en kann svo ad sjdlfsogou alla pessa
klassisku utanbdkar. Hann hefur sett
saman otrulega gédan jolakokteil
fyrir pd sem langar ad byrja kvoldid
& smd jolum i glasi. Einnig erum vid
med dyrindis jolaglogg i bodi sem vid
logum sjdlf eftir eigin uppskrift.”

Gulifallegt utsyni yfir hafid

beir feagar, Jon Oskar Karlsson

og Karl Omar Jonsson, reka
veitingastadinn Blik Bistro, sem
stadsettur er i Mosfellsbce.
Husncedid pjonar einnig hlutverki
golfskala Golfklubbs Mosfellsbaejar

& sumrin. ,Stadurinn er pekktur
fyrir einstaklega fallegt utsyni enda
horfum vid hér Ut um gluggann &
Esjuna, fjallahringinn og ut & sjoinn.
A blidvidrisdégum sjaum vid alla

leid upp & Sncefellsnes. Pad er
ekkert & milli nema golfvollurinn.”
Stadurinn tekur allt ad 200 manns

i sceti og 300 manns i standandi
bod. ,Steersti hopurinn sem & bokad
hj& okkur petta arid er um 180
manna fyrirtceki, en vegna stcerdar
stadarins getum vid tekid & moti svo
stérum hopum.”

Vinscel jélahladbord
Jolahladbordin hafa verid fastur
lidur & veitingastadnum sidustu

dr og mda med sanni segja ad pau
hafi slegid i gegn hja landanum.
Jolahladbord Blik Bistro verda i bodi
oll fostudags- og laugardagskvold
frd 22. nbvember og fram ad

jolum. HUsid er opnad kl. 19.00 og

bordhald hefst kl. 20.00. ,Fyrsti
jolahladbordsdagurinn er i kvold,
féstudaginn 22. névember, og
hofum vid unnid ad pvi ad undirbua
kvoldid alla vikuna. Pad er gifurleg
eftirveenting i mannskapnum. Pad
er fullookad i kvold og vid erum
langt komin med ad boka noestu
hladbordskvold.” Pad er pvi um

ad gera ad boka bord sem fyrst

til pess ad tryggja ad madur
komist nu i gott hladbord fyrir jolin.
Bokadu i jolahladbord Blik Bistro &
vefsidunni blikbistro.is, i tolvuposti:
blikbistro@blikbistro.is eda i sima
566-8480.

Ndanari upplysingar ma ndlgast &
vefsidu Blik, blikbistro.is
Adarhofda 26, 270 Mosfellsbeer
Vefpostur: blikbistro@blikbistro.is
Simi: 566-8480.

Instagram: @blikbistro

Facebook: Blik Bistro & Grill
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ISR MATRIX:

Gefdu astvinum pinum styrk

og ory

on Vidar stofnadi upphaflega
J iprottafélagio Mjoini en

rekur nu ISR Matrix. ,ISR
stendur fyrir Inngrip (Intercept),
Stoédva (Stabilize) og Rada ur
(Resolve). ISR er alhlida sjalfsvorn
sem byggir a einfoldum grunni ur
bardagaiprottum sem audvelt er ad
Nna tokum a&. ISR ma leggja stund &
og cefa eins og iprottirnar sem ISR
byggir &, en dherslan er 16gd ¢ ad
verjast ofbeldi eins og pad gerist i
raunveruleikanum,” segir Jon.

[ ISR er 16gd &hersla & ad
verjast, koma sér undan og verjast
atokum. Vid gongum aldrei lengra
en naudsynlegt er til ad vinna
bug & drétticetinu sem vid, og/
eda pridji adili, verdum fyrir. Hja
ISR kennum vid ekki ofbeldi, vid
kennum vorn gegn pvi.

Gjafabréf ad 6ryggi

Hjd ISR Matrix fast gjafabréf med
upphced ad eigin vali. ,Fyrir andvirdi
gjafabréfsins getur handhafi valid
sér namskeid ad eigin vali sem
hentar hverjum og einum. Vid
bjodum upp & tvé grunnndmskeid,

i 6ryggistokum og sjdlfsvorn (ISR
101), sjalfsvorn f. Konur (CAT 101).
Baedi ndmskeidin auk framhaldstima
er hcegt ad scekja hja ISR Matrix i
Sporthusinu. betta eru frabcerar
gjafir, syna hugulsemi gefandans

[ IO AN By 4

gi i jolag]

og veita peim sem hljéta pcer styrk
og hugrekki til pess ad verjast gegn
ofbeldi og 6dlast aukid oryggi.”
Upplysingar um hvencer ncestu
namskeid byrja ma finna & vefsidu
ISR Matrix, isrmatrix.is.

Konur verja sig: ,Flestir karlmenn
yrou smeykir vid ad moeta peim i
atokum”

Jon hefur haldio
sjalfsvarnarndmskeid fyrir konur

af og til allt fra arinu 2011 vid
fradbcerar undirtektir. Hildur Maria
Scevarsdéttir, 32 dra, einhleyp,
tveggja barna moadir, hefur
frabcera hluti ad segja um ISR CAT
sjdlfsvarnarnamskeidio. ,Mig langadi
alltaf ad lcera sjalfsvorn en fann
bara helgarnamskeid sem er ekki
noég. Madur parf meiri pjalfun. Eg
var ad takast @ vid einstakling sem
sendi mér 6hugnanleg skilabod sem
meér leid illa med. Petta var mikid
og 6pcegilegt dreiti. A pessum
tima s& ég auglysingu fra Joni
Vidari & Facebook. A ndmskeidi hja
ISR Matrix lcerdi ég ad spyrna vid
fotum og gera pessum einstaklingi
ljost ad eg vildi petta ekki. Sem
betur fer hcetti hann pessu, en
hvad ef ég hefdi ekki verid svo
heppin eins og margar konur sem
verda fyrir dreiti en svo gengur
einstaklingurinn lengra?”

©

.Eg pekki enga konu sem ekki
hefur haft astcedu til ad éttast um
oryggi sitt. Okkur er kennt ad vera
stilltar og prudar sem born og svo
pegar vid eru ordnar fullordnar

heyrum vid ad pad sé heettulegt ad

fara nidur i midbce. En vid heyrum
aldrei um mikilvcegi pess ad konur

lceri ad verja sig. Uti & gdtu er enginn

ad fara ad spila eftir einhverjum
reglum. Veruleikinn getur verid
grimmur og villtur og vid purfum
ad vera undirbunar fyrir pad,”
segir Hildur. Hildur segir ad sumar
konurnar & nadmskeidunum séu
komnar med yfir 80 pjdlfunartima
0g séu ordnar étrulega feerar. ,Eg
held flestir karimenn yrdu smeykir
vid ad meeta peim i atokum,”
segir hun. ISR Matrix bydur upp &

grunnnamskeid sem allar konurnar
purfa ad fara i gegnum fyrst, en pad

tekur 8 klukkutima. Sidan tekur vid

framhaldspjdlfun fyrir konur sem er

mjog vinscel.

Flutt i gloesilegt husncedi
Sporthussins

ISR Matrix flutti pann 1. september
i Sporthusid, Dalsmdra 9-11, 200
Képavogi, par sem er sérstakur
cefingarsalur fyrir starfsemina. pvi
fylgir fradbcer adstada og pjonusta
vid idkendur og fyrirtceki i pjalfun
hja stodinni. Fullur adgangur ad

Ljosmynd: Sigurjon Magnusson.

Ljosmynd: Sigurjon Magnusson.

lyftinga- og teekjasal fylgir nu askrift
ad ISR og ad sjalfsogou afnot

af buninga- og sturtuadstoou,
heitapott og gufu.

Skodadu moguleikana a isrmatrix.is
Simi: 862-0808

Netpostur: isrmatrix@isrmatrix.is
Facebook: ISR Matrix Iceland
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KOMBUCHA ICELAND:

Byrjadi

ad drekka
Kombucha .
Iceland og fann

otrulegan mun!

er ein af peim fjolmorgu gédu og

heilbrigdu fyrirmyndum sem vid
eigum hér & slandi. Einungis 24
ara gomul hefur hdn unnid prekvirki
i ymsum ipréttakeppnum og medal
annars tekid padtt i lronman-keppni
i Svipjoo, par sem hun tok halfan
jarnkarl. HUn stefnir nu @ aod cefa
fyrir heilan Ironman. ,Eg hef alltaf
verio mikid iprottum frd pvi ég man
eftir mér. Nuna er ég adallega ad
einbeita mér ad sundi, hjolreidum
og hlaupakeppnum. Pd keppi ég
oft i hverriiprott fyrir sig en myndi
po segja ad min helsta iprott sé i
rauninni pripraut. P& er pessum
premur greinum blandad saman
i eina keppni. Mjog fjolbreytt og
skemmtilegt!” segir Scedis.

Scedis heyrdi fyrst af kombucha
i gegnum vinkonur sinar sem voru
ad bua petta til sjalfar. Pcer reyndu
ad segja henni fra pvi hvad petta
atti ad vera hollt og gott, en eins
0g med svo margt annad pd for
bodskapurinn beint inn um annad
eyrad og ut um hitt.

y 4
I prottakonan Scedis Jonsdottir

Otrulegt hvad ég fann mikinn mun
& stuttum tima
.Pad var ekki fyrr en ég fann dahrifin
af kombucha sjdlf ad ég for ad
kynna mér pad betur. Eg var stédd
& Indlandi med matareitrun, sem
rugladi alla parmafléruna mina og
syrustigi® i maganum. Eg gat ekkert
bordad i marga daga fpvi maginn var
i svo miklu ojafnveegi ad hann hélt
engu nidri. Eg hafdi profad ymislegt
en fann ekkert sem virkadi. Vinkona
min var med mér, einnig med svipud
einkenni, og hun haféi ddur sagt mer
frd kombucha. Pd lagdi hun til ad vid
gecefum pvi séns. Innan vid solarhringi
sidar vorum vid byrjadar ad geta
bordad a ny. Pad var étrulegt hvad ég
fann mikinn mun og & stuttum tima.”
Scedis er med mjolkur- og
gluteindpol en hafdi lengst af
ekki nokkra hugmynd um pad.
,Eg var aldrei ad glima vid nein
magavandamdl og pad var afar |itid
sem sagdi mér ad eitthvad veeri ad.
Likaminn er svo magnadur. Ef hann
upplifir sama verkinn endurtekid,
fer hann ad loka & taugabodin sem
segja okkur ad eitthvad sé ad. Hann
heldur bara ad vié cetlum ekkert ad
gera i vandamadlinu. Sem barn hef
ég liklega upplifad épcegindi vegna
glutein- og mjolkurvara, en verid
of mikill éviti til bekkja orsokina og
pvi gerdi ég ekkert i malinu. Med
timanum byrjadi likaminn ad loka
& taugabodin og eftir pvi sem ég

eltist, heetti ég ad f& verki. Eg hafdi
ekki hugmynd um ad eitthvad veeri
ad. [ raun hafdu myndast pvilikar
magabodlgur i maganum & mer.
Parmafléran versnadi og versnadi
og pvi fylgdu aukaverkanir sem vid
tengjum sjaldan vid éheilbrigdan
meltingarveg.”

Kynntist loks Kombucha Iceland
,Eftir ad ég kom heim fra Indlandi
for ég ad profa mig afram med pcer
vorur sem eru seldar herlendis. Mer
fannst erfitt ad finna kombucha

sem var jafn ,tcert” eda sterkt og &
Indlandi. Flest fannst mér of scett og
eg fann litinn mun vid ad drekka pad.
Loks kynntist ég Kombucha Iceland-
drykkjunum og er buin ad vera alveg
.hukkt” & peim sioan.”

Kombucha lagadi parmafléruna
.Pegar ég for ad drekka Kombucha
Iceland féru gerlanir i drykknum ad
vinna & magabolgunum og gera
parmafloruna heilbrigda a ny. Smam
saman fann ég fyrir gridarlegum
orkumun @ mér, sem ég skildi

ekkert i. Pegar ég leitadi Utskyringa
komst eg ad pvi ad likaminn hafdi
verid ad nota gifurlega orku i vinna
gegn magabodlgunum. begar ég

var buin ad laga magabdlgurnar

og parmafléruna med kombucha
gat likaminn loks notad orkuna i
dagleg storf. Nuna i dag, pegar
meltingarvegurinn er heilbrigdari og
Kombucha Iceland er buid ad laga
magabolgurnar sem voru til stadar,
pd finn €g strax mun pegar ég borda
eitthvad sem hefur slcem ahrif &
meltingarveginn.”

meér ad halda parmaflorunni goori
og meltingarveginum heilbrigdum.
Pad er otrulegt hvad oheilbrigd
parmaflora getur haft slcem dhrif
bcedi & likamann, p.e. orkulega
séd, en einnig andlegu hlidina.
Parmafliéran hefur mun meiri ghrif

Jdarnkona, eda ad minnsta kosti
half jarnkona

Scedis tok patt i Ironman 70.3 i
Svipjod i sumar, eda pvi sem kallad
er halfur jarnkall. ,Keppnin var
samansett af 1.9 kildometrum af
sundi, S0 kilometrum & hjoli og svo
halfu maraponi. Eg veit i raun ekki
alveg hvar morkin liggja & pvi ad
vera kollud jarnkona en ég cetla
ad leyfa peim titli ad koma pegar
eg kldra heilan Ironman.” Pad md
fylgjast med afrekum Scedisar &
Instagram: @saedis9S.

en vid gerum okkur grein fyrir.
Pvi er mikilveegt ad passa upp &
hana og halda meltingarveginum
heilbrigdum. Sérstaklega i
nutimanum par sem til er svo
otrulega mikid af unnum vorum og
jafnvel erfidara ad komast i hreinar
og natturulega vorur.

Eg er alltaf frekar til i Kombucha
Iceland en eitthvad annad. Pad
er smad koffin i drykknum og ef
klukkan er ordin margt og mig
langar ekki i heilan kaffibolla, finnst
mér gott ad drekka kombucha i
stadinn. Kombucha Iceland er lika
sadsamt og ef ég er i nammistudi
pd drepur kombucha scetuporfina.
Mitt uppdhaldsbragd frd
Kombucha Iceland er engifer eda

Kombucha hjalpar mér ad nd
markmidum minum

.Pad skiptir miklu mdli hvad ég
set ofan i mig upp & ad hafa sem
bestu orkuna og mesta kraftinn

& cefingunum. Allt heilsusamlegt
hjdlpar mér ad nd markmidunum
minum. Kombucha Iceland hjdlpar

raudrofubragdid. Einnig er spirulinu-
og jardarberjabragdid i miklu
uppdahaldi. Eg er lika mjog spennt ad
profa piparmintu.”

Eftirfarandi adilar i Reykjavik eru
medlimir i Kombucha Iceland-
fjolskyldunni
Krénan, Melabudin, Fjardarkaup,
Hagkaup, Braud og co, 10-11, Bio
Borgari, Luna Florens, Glo, Kaffi
Laugaloekur, Hdma, Hipster, Lamb
Street Food, Happ, Gardurinn,
Reykjavik Roasters, Kaktus
Expresso, Yndisauki, Tiu Sopar, Cafe
Roma og Fylgifiskar.

Einnig eru nokkrir sélustadir
uti & landi: HUs Handanna &
Egilsstodum, Hja Hollu i Grindavik,
Sjavarpakkhusid i Stykkisholmi,
Kaja Organic & Akranesi, Budarnes
& Bolungarvik og Fisk Company &
Akureyri.

Ndanari upplysingar & kubalubra.is og
facebooksidunni Kombucha Iceland
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BILARETTINGAR SAVARS:

Gamalgr6i6 fyrirtceki

byr ad aratuga reynslu

ilaréttingar Scevars er
Bgomolgréié bifreidaverkstcedi
sem sér medal annars

um bilasprautun, bilaréttingar
og tjonamat & vegum
tryggingafélaganna. ,Vido hofum
verid starfandi fra arinu 1985 og
mad segja ad pad sé halfgerdur
fjdlskyldubragur yfir starfseminni.
Hann Gestur, eiginmadur minn,
keypti fyrirtcekid af honum Scevari
ario 2014 og sonur hans Scevars
starfar svo hj& okkur & verkstoedinu,”
segir Eyrun Gisladottir.

,Flestir vidskiptavinir okkar
eru bileigendur sem hafa lent i
tjoni og fengid pad beett hja sinu
tryggingafélagi. Fyrst er byrjad &
tjbnamati og svo er gefinn timi fyrir
vidgerair & bilnum. Oft parf ad panta
inn varahluti, sem getur tekid sinn
tima. Vid sjaum um alla pd vinnu
sem parf til pess koma bilnum i
gott form. Hér starfa tiu reyndir og
menntadir starfsmenn og getum vid
bvi bodid vidskiptavinum okkar upp

& snogga pjonustu par sem gcedi og
skilvirkni er i fyrirrdmi. Einnig reynum
vid eftir fremsta megni ad vera eins
umhverfisvcen og hcegt er”

bjoénustallika einstaklinga
LAudvitad faum vid
einnig til okkar
vidskiptavini sem
koma til okkar

& eigin vegum.
Margir hverjir
eru ad lata

laga rispur eda
I&ta rétta. Adrir
eru meo steerri
verkefni eins og
vorubilavidgerair,
eda eigendur
folksbifreida sem
vilja Iata endursprauta
bilana og fleira. Hingad
hafa lika i gegnum tidina komid
fjolmargir eigendur fornbila til
pess ad setja bilinn i allsherjar
yfirhalningu. Pa hlakkar i okkar

monnum vid ad fd gleesilegar
drossiur ad handleika. Vid tokum
glod & mati ollum gerdum verkefna,
storum sem smadaum.”

Hagoedaefni fyrir
hdmarksarangur
LVid notum cetid
hageeda efnii alla
okkar vinnu. bd
notum vid t.d.
Spies Hecker-
malningu i
alla okkar
J bilasprautun,
a SN mMalningin
: er talin ein su
allra besta &
markadnum. Auk
pess erum vido med

sem ganga fyrir vatni, en
fyrir okkur skiptir mali ad vera
eins umhverfissinnud og hoegt er.
Vid erum einnig med tvo fullkomna
tolvustyrda réttingarbekki. Til ad

tvo ofluga sprautuklefa

beeta vid pjonustuna pd prifum
vid einnig alla bila vel og vandlega
sem koma i gegn hja okkur og pvi
f& vidskiptavinir okkar bilana sina i
toppstandi til baka.”

Ndanari upplysingar & bilarettingar.is
Skutuvogi 12h, Reykjavik

Simi 568-9620
bilarettingar@bilarettingar.is
Fylgstu med & Facebook:
Bilaréttingar Scevars
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Tjonamat Bilaréttingar Bilsprautun
Vid metum tjon fyrir 6ll trygging- Bilasmidirnir okkar eru med Bilasprautararnir okkar notast
arféldg, vid pad notum vid margra ara reynslu og vinna fjljott einungis vid hagaeda Spies
Cabas tjonamatskerfi sem er og gott verk. Hecker malningu og stata af
tengt midlaagum gagnagrunni margra ara reynslu.

allra treyggingarfélaga.
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Eitt glcesilegasta jolahladbord
landsins med gullfallegt utsyni

olahladboroid hjd
Kolabrautinni verdur sifellt
vinscella med hverju drinu

sem lidur og stendur nu gestum til
boda til 23. desember. ,A hverju dri
hofum vid verid ad beeta hladboradid
og lagt siaukinn metnad i ad allir

f&i matarupplifun vid sitt hcefi. Arid
i ar verdur engin undantekning,”
segja Guoni Hrafn Grétarsson og
Laufar Sigurdur Omarsson hja
Kolabrautinni.

Goémscetur jéolamatur
,Grafinn lax, tvireykt saudarlceri,

jola-sashimi, purusteik og svo margt

fleira. Einnig verdur urval af réttum
fyrir grcenkera svo sem hnetusteik,
saltbokud raudrofa, falafel-bollur
og fleira.” Pessi girnilega upptalning
er bara toppurinn & isjakanum og
er vist ad bordid hja Kolabrautinni
er hladid ymsum lystisemmdum sem
gaman er ad smakka i addraganda
jolanna.

Jélahladbord og
villibradarhladbord
Joélahladbordid er nu byrjad

og lykur pann 23. desember.
.Einnig verdum vid med glcesilegt
villibradarhladbord fyrstu tvoer
helgarnar i nbvember. Pad er um
ad gera ad boka sem fyrst par sem
Nu pegar eru nokkrir dagar ordnir
fullbokadir i hladbordin hjd okkur.”

Gulifallegt utsyni

Kolabrautin er stadsett & efstu
hced i tonlistarhusinu Horpu og
er par af leidandi med eitt besta
Utsynid i bcenum. ,Stadurinn
hentar sérlega vel fyrir stéra
sem smda hopa. Einnig hefur
pad feerst i aukana hjé okkur ad
vera med mottoku fyrir hdpa og
fyrirtceki fyrir framan barinn hja
okkur & fjordéu hcedinni, par sem
bodid er upp & skemmtilegan og

fidlbreyttan jolapinnamat
fyrir jolavidburdi. P4

er sama

jolahladbord i bodi fyrir hopa og
fyrirtoeki i veitingasolum Horpu.
Fyrirspurnir um jolahladbord fyrir
hopa og fyrirtaeki md senda &
catering@khveitingar.is.”

Fjoldi skemmtilegra vidburda
eribodii Horpu svo sem
sinfoniutonleikar, dpera og
jolatonleikar. ,Vid munum ad
sjalfsogou vera med tilbod fyrir
tonleika- og vidburdargesti
Horpunnar sem cetla ad gera sér
gladan dag i Horpu um jolin”

Bordapantanir fara i gegnum vefsidu
Kolabrautarinnar: kolabrautin.is, i
sima 519-9700 eda i vefposti: info@
kolabrautin.is

Fyrirspurnir um jélahladbord fyrir
hépa og fyrirtceki berist til catering@
khveitingar.is

Kolabrautin er stadsett d 4. haed i
Horpu, Austurbakka 2, 101 Reykjavik.
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M Breyta atti hdsnadi i Cardiff l Teppi grafidi ?ardinum geymdi lik I Ekki

var allt sem syndist l Vitni kom logreglunni a slod mordingjans

ikio  st60  til  ad

Fitzhamon Embank-

ment namer 29 { Cardiff

i Wales & Bretlandi ario
1989. Eigendurnir h6fou akvedio
a0 koma par nidurniddum
radhtsum { betra horf og breyta
hisnePann 7. desember hljop
snurda 4 prddinn og 6ll vinna
lagdist nidur. Asteedan var st ad
i gardi fyrir framan eitt radhus-
i0 gréfu vinnumenn sig nidur 4
6hugnanlegan fund { gardinum;
upprullad teppi, sem bundid var
saman med rafmagnsleidslum.
Innihaldid var beinagrind og var
plastpoki reyrour um héfudkip-
una og handleggirnir h6fou ver-
i0 bundnir med rafmagnsvir fyrir
aftan bak.

Fimmtan ara stilka
Logreglan velktist ekki { vafa um
a0 parna veeri um ad reeda moro-
mél og lagdi pvi dherslu 4 ad
kennsl yrou borin 4 férnarlambid
eins fljott og audiod yrdi. Pad yroi
prautin pyngri pvi ekki var mikio
til ad byggja &. Fyrir 14 ad beina-
grindin var ur kvenmanni.

Tannlaeknir, David Whittaker,
var medal annarra 16greglu innan
handar. Sagdist hann geta med 80
présenta vissu fullyrt ad um veeri
ad reeda stulku sem hefdi verid
fimmtén og hélfs 4rs pegar hin
meetti 6rlégum sinum.

Talid var ad hun hefdi 1idid of-
beldisfullan dauddaga og senni-
lega kyrkt.

Borin kennsl & férnarlambid
Alrir sérfredingar toldu ad
hian hefdi verid grafin fyrir ad
minnsta kosti fimm arum og ad
hun hefdi ekki verid af albresk-
um, hvitum uppruna.

Leitad var til listamanns vid
Manchester-haskéla og hann
fengin til a0 gera mét af hans
hugmynd um andlit stilkunnar.

Tveimur dogum eftir ad
mynd af endurgerd andlits stilk-
unnar birtist, { titsendingu BBC {
januar 1990, var logreglan kom-
in med nafn til ad tengja vid lik-
amsleifarnar. Idris nokkur Ali
hafdi hringt til 16greglunnar og
sagst telja sig pekkja stulkuna,
Karen Price.

Karen hafoi fimmtédn 4ra
horfid af heimili & vegum hins
opinbera, { Pontypridd { Wales,
pann 3. junf{ arid 1981. Til henn-
ar hafdi ekki spurst sidan.

Omurleg &ska

Karen feeddist 4. september, 1965,
mo60ir hennar var spaensk og fadir
hennar atti reetur a0 rekja til Kypur.
Pau hofou skilid pegar Karen var
sex dara og hun hafoi alist upp hjé
f60ur sinum par til henni var kom-
i0 1 fostur tiu 4ra gamalli.

Hvad sem pvi lidur pa var
pad engin nylunda ad Karen 1éti
sig hverfa og pvi vard litid upp-
nam & fésturheimilinu pegar pad
gerdist arid 1981. Likt og fleiri
born 4 heimilinu, med brotinn
bakgrunn, atti Karen pad til ad
strjuka.

En 1 petta skipti sneri hun
ekki til baka, og vakti pad furdu
pratt fyrir allt og allt. Vidleitni til
ad finna hana bar ekki arangur,
htin virtist einfaldlega horfin og 1
tta &r var hennar saknad og hun
skrdd sem slik hjé yfirvoldum.

Onafngreind kona
Upphaflega hafdi Ali haft sam-
band vid l6gregluna einfaldlega
sem einhver sem hafdi pekkt
Karen Price og logreglan taldi
hann { besta falli geta varpad ljosi
4 sioustu vikurnar { lifi Karenar.
Pad 4tti eftir ad breytast.

[ febrdar, 1990, gaf sig fram vid

logreglu ung kona sem hafdi ver-
i0 prettdn dra pegar hun dvaldi
& sama heimili og Karen. Konan,
sem aldrei var nafngreind, sagoi
a0 4 sinum tima hefdi han tekid
pétt 1 kynlifi med karlménnum
gegn greidslu.

Ofbeldisfullt atvik
Einn umraeddra manna hafdi
verid dyravorour ad nafni Alan

Charlton. T annad skipti sem kon-
an hitti Alan vildi hann ad hdn
teeki patt { kynferdislegum athofn-
um, sem henni hafdi ekki hugn-
ast. Fyrir vikid hafdi Alan pessi
skorid hana med hnifi { leerid.
Konan beetti um betur og sagdi
logreglunni af einu ofbeldisfullu
atviki sem 4tti sér stad med Alan
og lauk med mordinu & Karen
Price. Konan pekkti annars Karen

Avettvangi
Verkamenn gréfu
sig nidur & 6hugn-
anlegan fund.

ekki vel pétt per hefou hist {
vafasomum félagsskap hér og
hvar { beenum.

AJ sogn konunnar hafdi Karen
verid myrt { {bd Alans Charlton
par sem peer héfou verid stadd-
ar. Vidstaddur mordid var annar
karlmadur; Idris Ali.

Karen kyrkt
betta var vending sem logreglan



m 22.névember 2019

hafdi ekki séd fyrir og begar
gengid var 4 Idris brotnadi hann
saman og stadfesti frisdgn kon-
unnar og adild Alans.

Idris jatadi ad hafa verid hor-
mangari og gert tt énafngreindu
stilkuna, Karen Price og bridju
stulkuna.

Alan dyravérdur bjé pad 1
Fitzhamon Embankment nimer
29 og baud Idris, Karen og ungu
stulkunni heim. Par krafdist Alan
pess a0 stdlkurnar afkleeddust
svo heegt veeri ad taka af peim
IKldmmyndir.

Karen vildi ekki taka péatt { pvi
og Alan missti stjérn & skapi sinu.
Fyrst gekk hann 1 skrokk 4 Karen,
kyrkti hana sidan og hafdi ad lok-
um samfarir vid lik hennar.

Fjéorum doégum sidar gréfu
Alan og Idris lik Karenar { gardin-
um.

Domur og afryjun
Réttarhold  yfir kumpédnunum

Talid var ad hun hefdi
lidid ofbeldisfullan
dauddaga og sennilega kyrkt

héfust 21. jandar, 1991, og ad-
alvitni 4keeruvaldsins var unga,
6nafngreinda konan. I febrtar
voru peir bdadir sakfelldir fyrir
mordid 4 Karen Price. Alan fékk
lifstidardém og Idris deemdur
til fangelsisvistar svo lengi sem
krdnunni hugnadist.

Arid 1994 4fryjudu Alan og
Idris démnum og vard nidurstao-
an st ad Alan yrdi afram 4 bak vid
las og sld og démur hans steedi.
Idris fékk ny réttarhold vegna tr-
skurdar gedleknis sem sagdi ad
hann veeri 4 jadri gedreennar fotl-
unar. Idris jatadi sig sekan um
manndrdp og losnadi ur fangelsi
enda btinn ad afplana { samreemi
vid pad.

Sidar var Idris fangelsadur fyrir
adrar sakir og 4rid 2010, pegar
hann var 4 reynslulausn, hvarf
hann af gistihisi sem honum
hafoi verid gert ad btia 4. Hann
hefur ekki sést sidan. B

SAKAMAL ®¢ , -

Karen Price

Lik hennar
fannst fyrir
tilviljun. . Q
L]
4

bekkti Karen Idris Ali
barkennsl 4 endurgert
andlit hennar.

F

HAGBLIKK

Brotna eklfi
Rydga ekki

Alpakrennur & nidurfoll

Litir a lager:
Svart, hvitt, dlitad, rautt, silvurgratt og dokkgratt

Smidjuvegur 4C - 202 Képavogur - S 587 2202




82 pRESSAN 22.névember 2019 m

DRAPID A JOHN DILI
SKOTINN TILBANA,

B Ovinur samfélagsins ndmer eitt B FBI segir hann hafa verid myrtan arid 1934

Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is

unnudaginn 22. juli, 1934,
sat John Dillinger, 31
ars, 1 kvikmyndahusi vid
North Lincoln Avenue {
Chicago og horfoi 4 Manhatt-
an Melodrama med Clark Gable,
William Powell, Myrna Loy og
Mickey Rooney i adalhlutverk-
um. Myndi fjallar um gleepagengi
og pad hlytur ad hafa hofoao til
Dillinger sem var 4 pessum tima
efstur 4 lista alrikislogreglunnar
FBI yfir pa sem hun vildi hand-
taka. I myndinni er ein af adal-
persénunum sett { rafmagns-
stélinn { Sing Sing-fangelsinu en
Dillinger stefndi sjalfur pangad
midad vid afbrotaferil hans, en
hann hafdi verid stimpladur évin-
ur samfélagsins nimer eitt.
Klukkan 22.30 lauk syningu
myndarinnar og Dillinger yf-
irgaf kvikmyndahtsid &samt
nyrri unnustu sinni, Polly Ha-
milton, og vinkonu hennar, Onnu
Sage, sem rak morg veendishus {
Chicago. Hun hafdi bodid Dill-
inger a0 gista { {bid hennar um
hrid. Dillinger var { gleesilegum
hvitum jakkafétum, stifpissud-
um hvitum ském og med strahatt.
begar hann og konurnar tveer
hofou gengid nokkra metra eftir
gangstéttinni s4 hann skyndilega
Melvin Purvis, stjérnanda hja
FBI, bregda fyrir. Purvis kveikti
sér i sigarettu og blés pykkum bla-
um reyk tt i loftid. Pad var merkid
sem tiu logreglumenn fra FBI og
sex fra stadarldgreglunni biou eft-
ir. Peir drégu upp skotvopn sin og
nalgudust Dillinger sem grof i 6r-
vaentingu sinni eftir Colt-skamm-
byssu sinni um leid og hann
reyndi ad flyja nidur prongt sund
vid hlidina 4 kvikmyndahusinu.
En hann komst ekki langt.
Logreglumennirnir héfu skot-
hrid og fjogur skot heefou Dill-
inger sem hneig nidur { bléd-
poll & gangstéttinni. Hann 1ést &
vettvangi. Pad var engin tilviljun
ad logreglan beid eftir Dillinger
utan vid kvikmyndahusido pvi
Anna Sage, sem hét { raun Ana
Cumpanas og var innflytjandi fra
Rameniu, hafdi daginn 40ur sagt
l6greglunni ad hann myndi fara
4 syningu par 4 sunnudeginum.
betta gerdi hun { peirri von ad
hiin myndi fa pa 25.000 dollara
sem hafdi verid heitid { verdlaun
fyrir upplysingar sem myndu
leida til handtéku Dillinger og til
a0 tryggja ad hun fengi ad vera
afram { Bandarikjunum. Huan fékk
5.000 dollara en var sidan visad ur

Attingjar vilja svor Allt stefniriad lik
Dillinger verdi grafid upp.

landi 1936 og send aftur til Rim-
enfu par sem hun 1ést af voldum
lifrarsjukdéms 1947.

Urskurdadur latinn

Dillinger var urskurdadur latinn
vid komuna 4 Alexian Brothers-
sjukrahusido  klukkan  22.50.
Skommu sidar var ekid med likio,
liggjandi & einfé6ldum ledurb6rum,
i 16greglubil til Cook County-lik-
hissins 4 West Harrison Street.
Par var 1ikid krufid. En st spurning
hefur verid 4leitin allar gotur sio-
an 1934 hvort pad hafi { raun ver-
i0 Dillinger sem var skotinn petta
kvold og sidan jardsettur i fjol-
skyldugrafreitnum { Crown Hill-
-kirkjugardinum { Indianapolis.

Strax daginn eftir fér 4 kreik
ordrémur um ad pad hefdi ver-
i0 tvifari hans sem var skotinn.
Pessi ordrémur breiddist ut eins
og sinueldur um o6ll Bandarikin.
Meira ad segja fadir Dillinger, John
Wilson Dillinger, sagdi ad likid
sem hann s { likhusinu hefoi ekki
verid lik sonar hans. Pad geeti p6
att sér pa skyringu ad manudina
4 undan hafoi Dillinger geng-
ist undir lytaadgerdir sem hofou
breytt ttliti hans mikid.

Yfirvold, par 4 medal FBI, hafa
alla ti0 stadio fast & pvi ad madur-
inn sem var skotinn til bana fyrir
framan kvikmyndahusid hafi ver-
i0 John Dillinger og ad 4 pvi leiki
enginn vafi. En hvad sem pvi 1id-
ur pé hefur 4 undanférnum miss-
erum verid unnid hordum hond-
um ad pvi ad fa heimild til ad grafa
jardneskar leifar hans upp til ad
heegt sé ad ganga ur skugga um
pad { eitt skipti fyrir 6l ad par liggi
John Dillinger grafinn. Prétt fyrir
mikla andstéou vid petta stefnir
nu { ad 1likid verdi grafid upp &
gamldrsdag og pa verdi medal

Gangster Medal
pess sem Dillinger var
sakadurumvar ad
r&ena 24 banka.

annars tekid lifsyni ur pvi til rann-
soknar.

Pad eru ettingjar Dillinger,
Michael og Carol Thompson,
sem hafa krafist pessarar rann-
sOknar. I yfirlysingum, sem bau
hafa sent fjolmidlum { gegnum

tidina, kemur fram ad pau hafi
margar sannanir fyrir ad pad hafi
ekki verid Dillinger sem var skot-
inn til bana petta kvold. Pau hafa
nefnt fingrafér sem sonnunar-
gogn en hafa ekki viljad skyra fra
hvada fleiri sannanir pau og fjol-

skyldan hefur. Adrir zettingjar eru
peim algjorlega 6sammala og hafa
margoft reett vid fjolmidla og gef-
i0 1 skyn ad fyrir Michael og Carol
snuist petta bara um ad f4 sina ,, 15
mindtna freegd”

Forsvarsmenn  kirkjugardsins
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INGER - VAR HANN
EA TVIFARI HANS?

.l Margir telja ad tvifari hans hafi hins vegar daid

hafa barist 4 méti pvi ad 1ikid verdi
grafid upp og hafa ekki enn gefist
upp. Peir hafa visad til laga Indi-
ana um uppgroft likamsleifa {
kirkjugéroum. Adalatridid i mét-
melum forsvarsmanna kirkju-
gardsins er ad leyfid hafi verio veitt

& beim grunni ad einhver haldi ad
pad sé ekki lik Dillinger sem hvilir
1gardinum, engar beinar sannanir
séu til stadar.

brji bykk steypulog
Pad verdur ekki audvelt verk ad

grafa 1ikid upp pvi nokkrum dog-
um eftir ad Dillinger var jaro-
settur lét fadir hans opna grofina
4 nyjan leik og setja prju pykk 1o6g
af steypu yfir kistuna. Pad var ekki
a0 asteedulausu ad hann 1ét gera
pad.

i fangelsi Dillinger i gédra vina h‘i';,,‘
-

A medan Dillinger var 4 lifi,
sérstaklega 1933 og 1934, framdi
hann hvert alvarlega afbrotid
feetur 60ru. Hann sneri margoft 4
l6gregluna og um hann spunnust
6tal mytur og sogur. Margir liktu
honum vid Hréa ho6tt, manninn
sem stal frd hinum riku og gaf
hinum fateku, en pad var ekki
svo { raun.

Dagana eftir ad hann var skot-
inn til bana flykktist f6lk ad kvik-
myndahtsinu 4 North Lincoln
Avenue og 4 sjukrahusid og { lik-
hisid en par sdu 15.000 manns
lik hans. Pad sama var uppi a
teningnum pegar lik hans var
flutt til Indiana og morg pusund
manns fylgdust é4lengdar med
pegar hann var jardsettur { Crown
Hill-kirkjugardinum.  Utférinni
var varla lokid pegar pusundir
manna streymdu inn 1 kirkju-
gardinn par sem peir stdlu medal
annars 6llum blémum og krons-
um fré leidi hans. Pad var 4staeo-
an fyrir ad fadir hans dkvad ad
lata fergja kistuna med steypu til
a0 koma 1 veg fyrir a0 sjalf grofin
yrdi reend.

Erfid aeska, bankaran og mord

John Dillinger feeddist 22. jani,
1903, 1 Indianapolis. Fadir hans
var kaupmadur og beitti born sin
miklum aga sem feerdist { aukana
eftir ad eiginkona hans l1ést pegar
Dillinger var fjégurra é4ra. Strax {
esku atti Dillinger { vanda med
a0 falla inn { umhverfid og var
ungur ad arum vidridinn ymsa
smagleepi. Fadir hans, sem hafoi
pé kveenst 4 nyjan leik, dkvad
pé ad flytja med fjolskylduna til
Mooresville en par hélt Dillinger
afbrotum sinum &fram. Pegar
hann var 25 éra ték hann pétt { ad
reena kaupmann nokkurn, hann
var barinn en meiddist ekki alvar-
lega. Afraksturinn var skitnir 50
dollarar. Dillinger var handtekinn
neesta dag og jatadi ranid a sig.
Hann var deemdur { 10 til 20 4ra

fangelsi en var latinn laus sumar-
i0 1933 eftir atta ara fangelsisvist.
Fangelsisdvolin gjorbreytti hon-
um og gerdi hann ad hardsviruo-
um gleepamanni.

Nokkrum dégum eftir ad hann
var latinn laus reendi hann banka
i Bluffton { Ohio. Hann var hand-
tekinn premur manudum sidar og
var settur { fangelsi { Lima. Adur
en mal hans var tekid fyrir dém
frelsudu prir fangar hann, Dill-
inger hafdi 40ur hjalpad peim ad
flyja. I tengslum vid fléttann urdu
peir 16greglustjoranum { beenum
ad bana. Dillinger framdi sidan
hvert ranid 4 feetur 60ru og hann
og glaepagengi hans skutu fjolda
Oryggisvarda og logreglumanna
til bana { tengslum vid pau.

Hann var handtekinn { kjolfar
bankarans i East Chicago pann
15. januar, 1934. Par var logreglu-
madurinn William O‘Malley skot-
inn til bana, hugsanlega af Dillin-
ger sjalfum. Dillinger var vistadur
i Crown Point-fangelsinu og sio-
an feerdur fyrir démara, dkeerd-
ur fyrir ad hafa myrt O‘Malley.
En hann nddi ad flyja 4dur en
démur var kvedinn upp. AD
pessu sinni 6gnadi hann fanga-
vordoum med gerviskammbyssu
sem hann hafdi skorid ut ur tré
og malad svarta. Hann fl40i 1 bil
logreglustjérans og komst yfir
rikjamorkin milli Indiana og Illin-
ois og par med var heegt ad f4 FBI
til a0 koma a0 leitinni ad honum.

Hann hélt afbrotum sinum
afram og til deemis sést til hans
{ Wisconsin en alltaf slapp hann
undan laganna vOrdum. Pratt
fyrir ad vera eftirlystur var hann
synilegur inni & milli og sotti
ipréttakappleiki og sést oft { neet-
urlifinu. Allt petta komst hann
upp med, par til Anna Sage setti
sig { samband vid 16gregluna og
uppljéstradi hvar Dillinger yroi
neesta dag eins og fram kom f{
upphafi. B
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Keto - med eda a moti?

Vinseeldir keto-lifsstilsins hafa vart farid framhija folki en sitt synist
hverjum um ageeti faedunnar. Vid fengum tvo dlitsgjafa til ad varpa
ljési & olik vidhorf sin pegar kemur ad pessu eldheita malefni.

Arddur og ofgar gera engum gott

Elisabet Reynisdottir neeringarfraeding-
ur segist sidur en svo vera fanatiskur

iris Hauksdéttir
iris@dv.is

motmelandi

Sjaldan svangur og sykurporfin horfin

Ténlistarmadurinn og veitingahuseig-
andinn Daniel Oliver héf sinn keto-
lifsstil fyrir rdmum fjértdn manudum.
Hann segir fyrstu dagana hafa tekid ad-
eins 4 en sidan hafi kil6in farid hrynja
af og lidanin 61l breyst til betri vegar.
,Pad var svoldid erfitt fyrstu dagana
pegar likaminn var ad kldra kolvetna-
birgdirnar og hreinsa sig af 6llum sykri,
en pegar madur kemst { ,ketésu” pa
skiptir likaminn ut glikdsa, pad er ad
segja kolvetnum, sem orkugjafa fyrir
fitu sem ba verdur adalorkugjafi likam-
ans. Eg hef aldrei fundid neitt mataraedi
sem hentar mér svona vel fyrr en nana.
Mataraedi mitt samanstendur ad mestu
leyti af greenmeti, fisk, stundum kjoti,
hollri fitu eins og o6lifuoliu, avékado,
smjori og rjoma og svo osti! endalaus
ostur - slef!

Eg elska lasanja og heimagerdar kjot-
bollur { sésu. Eg er lika rosalegur pitsu-
kall. Til deemis pegar ég geri lasanja
nota ég oft gddan og hardan ost { stad-
inn fyrir ploturnar. Eda ég nota kurbit
eda by til mitt eigid pasta ir mondlu-
mjoli eda 60ru mjoli. Pad er audvelt ad
finna leidir til ad gera hvada mat sem
er,’ segir matgaedingurinn. ,Eg er mjog
duglegur ad elda skemmtilegan mat a
keté. Eg nota méndlumijol, sesammjél,
kékosmjol og alls konar.

Eg get alveg vidurkennt ad betta
hentar ekki 6llum, en margir vina
minna og fjdlskyldumedlima hafa prof-
ad og margir eru ennpd & pessu og lidur
vel, en margir haettu. Eg hef tekid pasur
af og til og pad hefur gengio ageetlega
ad byrja aftur. Eg verd sjaldan svangur
4 ket og sykurporfin er 16ngu daud svo
pad er ekki erfitt ad lifa & pessu matar-
®0i.

M 1% bolli rifinn mozzarella-ostur
W 3 bolli mondluhveiti

M 2 msk. rjomaostur

M | tsk. edik

M Iegg

W 15 tsk. salt

Hitid ofninn { 200 gradur. Hitid mozzar-
ella og rjémaostinn { potti eda or-
bylgjuofni.Hreerid saman uns peir hafa
blandast saman. Beatid pé vid hin-

um hréefnunum og blandid vel sam-

Fyrstu maltid dagsins borda ég i
kringum klukkan prji og svo pd naestu
um atta. Eftir pad fasta ég og finnst pad
ekkert mdl. Likaminn gerir ekki greinar-
mun & fitunni sem pa ert ad borda og
fitunni & likamanum og er ekki ad bidja
um neitt fyrr en pig vantar eitthvad {
kroppinn. Eg finn ekki til hungurs og
skipulegg hveneer og hvernig ég borda.

bad leidinlegasta er nd liklega ad
skipuleggja maltidirnar og ad reyna ad
halda mér vid mataraedid pegar ég er
a0 ferdast, en ég er na bara farinn ad
taka mér pasur pegar ég er 1 frii erlend-
is. En fyrir p4 sem hafa dhuga p4d meeli
ég me0 a0 kikt sé inn 4 dietdoctor.com
en par ma finna allar upplysingar um
ket og svo audvitad ketd-grappuna &
[slandi. Par eru allir ad hjalpast ad, gefa
r40, deila ségunum sinum og frabaerum
uppskriftum.” l

an. Settu vel af ¢6lifuoliu 4 hendurn-

ar og flettu deigid ut 4 smjoérpappir. Ur
pessu etti ad verda pitsa sem er um 20
sentimetrar { pvermadl. Einnig er haegt
a0 nota kokukefli til ad fletja deigiod ut
en ba er betra ad setja lika smjorpapp-
ir ofan 4 deigid medan pad er flatt tt.
Stingid { botninn med gaffli og bakio {
ofninum 1 10-12 minutur. Pegar botn-
inn er tilbtinn skal taka hann 1t, setja
alegg og sésu ofan 4 hann og baka sid-
an aftur 1 10-12 minutur eda par til ost-
urinn er bradnadur.

ket6-mataraedis  pott
henni pyki umreedan oft og tidum ykt.
»Mér finnst pad gott ad einstaklingar
stigi skrefin og geri eitthvad sem peir
telja jakveett fyrir aukid heilbrigdi. bPad
sem ég Ottast med ketd er mugaeesing-
ur og ad fylgja einhverjum radum sem
jafnvel eru ekki g0 fyrir suma eda bara
henta ekki. Vid erum mismunandi og
pvi er bad pannig ad eitt rikisrdd er klar-
lega ekki lausnin. Pad hentar ekki 6ll-
um ad fara eftir radleggingum Land-
leeknis en pad er samt alhlida rdd sem
er gefid og tekur & flestum feeduflokk-
um sem eru til stadar, sidan purfum vid
a0 finna hvada hlutfoll feedunnar henta
okkur. Pad hentar ekki sumum ad borda
of mikid af korntegundum eda avoxt-
um og ba er gott ad finna jafnveegi par.
bad er ekki til ein leid sem er ,one size
fits all“ pvi midur og ég veit samt ad vid
viljum aukna orku og beett likamlegt
astand, svona flest okkar, en vid purfum
a0 finna okkar jafnveegi til ad nd pvi*
burfa einhverjir a0 foroast keto?

,Eg mundi rédleggja 6llum konum 4
barneignaraldri ad geeta ad feeduvalinu.
Med einheefari feedu getur aukist heett-
an 4 neeringarskorti eins og félinsyru
(B9) sem er til deemis { dvoxtum, graen-
meti, braudi og korntegundum og belg-
avoxtum. Ef kona & barneignaraldri er
ekki me0 naegjanlegt magn af folinsyru {
byrjun medgdngu og fer ekki feedu sem
inniheldur félinsyru eru auknar likur &
fosturskada s.s. klofnum hrygg. Folin-
syran parf ad vera til stadar { byrjun
medgongu og konur purfa aukna félin-
syru & medgongu.

Sjalf vinn ég med ad setja einstak-
linga & alls konar mataraedi sem hentar
hverju sinni og fer eftir bvi med hvad vid
erum ad vinna. bad ad fara at { matar-
0i sem er farid ad hljéma eins og triar-
brogd gerir mig halfhreedda. Pad eru
bara dkvedinn hluti sem heldur petta
at og hinir detta 1t og fara ,oft” { verra
form og &stand en 4dur en keté-kirinn
var préfadur. Persénulega meeli ég med
pvi ad taka matareedid fostum tokum og
hugsa um hvad vid setjum ofan { okkur.

B ] bolli af kinda

M 1 % bolli vatn

W 2 tsk. sjavarsalt

M kinda s00id upp ur blondunni og
ldtio kolna

W avékado skorio i litla bita

M 1 msk. sitrénusafi

M ferskur lax latinn liggja { sitrénusafa
{ minnst fjorar minttur eda lengur
dsamt avékado.

M 1 bolli cherry-tématar, skornir {
tvennt

B /% raudlaukur

W % tsk. raudur purrkadur chili

Eg held ad vid séum ad borda, oft og
tidum, vitlaust og of mikid af kolvetn-
um en pad er ekki par med sagt ad vid
purfum ad sleppa peim alveg. Eg vinn
mikid med einstaklinga med blédsykur-
sviokveemni sem er forstigseinkenni 4
sykursyki af tegund 2 og péa er oft gott
a0 gripa inn 1 og keyra kolvetnin nio-
ur { sma tima og finna svo hvada magn
hentar og 4 hvada tima dags. Ad sneida
alveg fram hja peim held ég ad sé ekki
rétt.

Stadreyndin er nefnilega su ad ketd
er { tisku pangad til pad kemur afleysing
sem verdur ny tiskubylgja. Verum skyn-
som og finnum hvad hentar hverjum og
einum. Pad er samt hjékétlegt ad fylgj-
ast me0 ket6-a2dinu pvi pad eru svona
sjalfskipadir lestarstjorar sem stjérna
samfélagsmidlum og veita upplys-
ingar og rdd sem oft er bara alls ekki
fyndio. Folk er tilbtiio ad lata segja sér
og latid profa alls konar adferdir, pratt
fyrir ad likamleg einkenni séu ad dskra
4 einstaklinginn a0 petta form af faedu-
vali henti ekki likama hans. Hrein faeda
er g60 og auknar likur 4 ad med beettri
feedu minnki bélgur og ad f6lki 1idi bet-
ur. bad ad ket sé svarid viod 6llu er ekki
rétt, en ég hvet alla til ad borda hreint
og fa sér gb0a avexti og auka greenmeti
{ millimdl. Ef pad hentar ekki, ad finna
pé leid og taka 4byrgd 4 sjalfum sér og
ef st 4byrgd inniheldur ad vera 4 keté-
-matareedi pd finnid pid pao best sjalf og
treystio eigin domgreind. Ekki lata mata
ykkur 4 &réori og 6fgum pad er bara
engum hollt" H

l .\\ 4
”.ﬁ_' 11.1[

B | msk. purrkad koriander

DRESSING

M safi ur einni sitronu

M | hvitlauksgeiri

W /% tsk. malad cumin

B 4 tsk. sjavarsalt

W 1/3 bolli extra virgin olifuolia

Eftir ad kinda hefur verid sodid og
keelt er pad steikt upp tr oliu 4 pénnu
dsamt kryddi og lauk. Témat- og laxa-
bléndunni svo baett saman vid dsamt
dressingunni.
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Hreinsandi

fyrir alla muni

GERPU HUSGOGNIN ,NY”
A UMHVERFISVAENAN HATT

BORDSTOFUSTOLAR - HZEGINDASTOLAR - DYRAHUSGOGN - SOFARUM
- GARDINUR - LEDPURHUSGOGN - SESSUR - GARPHUSGOGN -TEPPI

Hreinsun hiisgagna er umhverfisvaenn kostur og stydur vid minnkandi séun.

Umhverfismal eru i brennidepli og vid bjodum vid upp a frabaera lausn inn i pa
umraedu. Vid hreinsum husgdgnin pin og afhendum pér véruna eins og nyja.
Frabaer leid til ad endurnyta husgdgn og gefa peim lengri liftima
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M Bill Gates bénar a ta og fingri M Eydir ekki i vitleysu heldur hjalpar bagstoddum

Lilja Katrin Gunnarsdottir
liljia@dv.is

A

eknigariuinn  Bill Gates
hja  Microsoft  endur-
heimti fyrsta seetio & lista
Bloomberg yfir rikasta
f6lk heims. Par med nddi hann
ad henda Jeff Bezos hja Amazon
ar toppseetinu eftir ad Microsoft
landadi tfu milljarda dollara
samningi vid Pentagon sem Am-
azon var einnig 4 hottunum eftir.
Bill Gates var hent nidur { pridja
seeti 4 listanum {1 julf sidastlionum
i fyrsta sinn { sjo ar.
I dag er Bill Gates metinn 4 110
milljarda dollara. Ef hann myndi
eyda einni milljén dollara & dag

Verdmaeti betta handrit 4 Bill Gates.
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b4 myndi taka hann 245 ar ad
verda blankur. Hann og eigin-
kona hans, Melinda Gates,
lifa hins vegar ekkert
sérstaklega hétt og eyda
brotabroti af audnum {
lixus. Meirihlutinn af tekjum
hjénanna fer 1 gédgerdarmadl.
Bill Gates vard nylega 64 ara en
hann var ordinn milljardameer-
ingur 31 &rs og var pa yngsti millj-
ardameeringur sdgunnar. [ dag er
hann 25 milljéroum dollara rik-
ari en hann var fyrir fimm 4rum
og 10,5 milljoroum dollara rik-
ari en hann var fyrir &ri. Vio skul-
um kikja & hvernig rikasti madur
heims eydir audaefunum.
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Tolvur og list A bugardinum eru télvuskja-

ir ad verdmeeti attatiu pusund dollara. P4 er
hann einnig med sérstok teeki sem metin
eru 4 150 puisund dollara sem geta varpad
lj6smyndum eda listaverkum 4 fyrrnefnda
skjai med einum smelli. Raunveruleg lista-

verk hanga einnig 4 veggnum, til deemis

eftir Winslow Homer sem audjofurinn keypti & 36 milljénir dollara
ario 1988. P4 er einnig risastort bokasafn & buigardinum sem geym-
ir til a0 mynda sextdndu aldar handrit eftir Leonardo da Vinci sem
Bill Gates keypti 4 uppbodi 4rid 1994 4 prjatiu milljénir dollara.

Bugardabrjaladi Gates 4
einnig bugard { Wellington {
Flérida. Hann eyddi 27 millj-
6num dollara { ad kaupa
ymis his & pvi sveedi, par sem
margir vellaudugir knapar
buia. Dottir Gates-hjénanna
er géour knapi og keyptu pau
buigardinn til ad stydja vid
astriou dottur sinnar. Gates 4
einnig bugardinn Rancho Pa-
seana { Kalifornfu sem hann
keypti fyrir atjan milljon-

ir dollara. P4 4 hann btigard

1 Wyoming sem kostadi 8,9
milljénir dollara arid 2009.

Hotelmogill Gates hef-

ur fjarfest mikio 1 hételum {
gegnum félag sitt Cascade.
Hann 4 hlut { Charles-hétel-
inu { Cambridge { Massachu-
setts og & naestum pvi helming
{ Four Season Holding-hét-
elkedjunni. Arid 2013 keypti
hann Ritz-Carlton-hételio {
San Francisco 1 félagi vio adra.

Sérstakur sandur

A bugardinum er einnig
trampdlinherbergi og sund-
laug. P4 leetur Gates flytja
sand frd St. Lusiu { Kariba-
hafinu til ad skreyta umhverfi
bugardsins. Auk bidsals fyrir
tuttugu manns, sex eldhtisa
og 24 badherbergja er bilskur
4160inni sem hysir 23 bila.

Bilasafnarl Gates er mik-

ill bilasafnari en fyrsti billinn
sem hann keypti eftir ad hann
audgadist var Porsche 911
Supercar. Pann bil seldi hann
og sidar var hann bodinn upp
fyrir attatiu pusund dollara.
Hann 4 einnig Porsche 959.

RIKASTA

Einkabotan
Bill Gates
4 einkaflugvél af
gerdinni Bombardier BD-700
Global Express sem kostar
fjorutiu milljénir dollara
og tekur nitjan far-
pega i seeti.

bygginguna. Bugardurinn er riimlega sex pusund
fermetrar og er metinn 4 125 milljénir dollara {
dag. Arid 2017 greiddi hann riuma milljén dollara {

Badgardurinn Bill Gates keypti j6rd { Medina {
Washington fyrir tveer milljénir dollara 4rid 1988.
Pad ték hann sjo &r ad reisa bugardinn Xanadu
2.0 4160inni og eyddi hann 63 milljonum dollara i

fasteignaskatt af eigninni.

Milljardar i godgerdarstarf
Gates elskar ad ferdast med fjol-
skyldunni og hefur verid peldkt-
ur fyrir ad eyoa allt ad fimm
milljénum dollara { eitt fri.
Hann elskar a0 spila tennis

og fara 4 skidi en einnig ad

lesa og spila bridds. Hann

eydir hins vegar langmestu

fé { g6dgerdarmal og voru

hann og eiginkona hans ny-
lega valin gjafmildustu mann-
vinirnir pvi pau hafa gefid rimlega
36 milljarda dollara til g6dgerdar-
mala { gegnum samtok sin, Bill and
Melinda Gates Foundation. Pau séru
pess heit &rid 2010 ad gefa mest ad
audeefum sinum til gédgerdarmala
og hafa einnig tekid virkan patt { g60-
gerdarstarfi { préunarlondum. Pau
hafa gefid margar milljénir dollara {
a0 stydja vid rannsOknir 4 Alzhei-
mer-sjukddmnum sem og i verk-
efni til ad berjast gegn malariu og
eboluvirusnum. Tveir og hélfur
milljardur hefur runnio til GAVI
Alliance sem eykur adgengi ad
béluefni { préunarlondum. Pau
hafa einnig barist 6tullega vid ad
Gtryma neeringarskorti { Nigerfu.
begar pau falla fra heldur pessi
gjafmildi afram pvi bornin peirra
prj munu adeins erfa tfu millj-
6nir dollara hvert.

Otralegur madur Bill Gates er rikasti madur
heims. Mynd: Getty Images
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,,Eg for bara, song og vard fyrsti
Islandsmeistarinn i karoki‘

] Islendm ar uppgotvudu karokij i byrjun tiunda aratugarins og pba var ekki

aftur snoid M Inga Saland fyrsti Islandsmelstarmn

Lilja Katrin Gunnarsdottir
lilja@dv.is

yjasta tofratekid 4 tém-

stundamarkadnum heitir

Karaoke og 4 gera hverjum

sem er kleift ad lata rodd
sina hljéma engu midur en réodd
hvada stérsongvara sem vera skal.
Svona héfst lysing 4 peim st6rvio-
burdi { lok oktéber arid 1990 ad
japanska songlistin ,karaoke” var
komin til landsins, nénar til tekio
4 61durhsid Olver, par sem karéki
lifir enn g6du lifi.

Ovant heimsundur

Karoki 4tti aldrei ad verda al-
heimsundur pvi pad var { fyrstu
hugsad sem teeki fyrir japanska
jakkafatakarla sem hittust eftir
vinnu og slokudu & med drykkj-
um og song. ,Karaoke“ pydir 4
islensku tém hljémsveit og var
song jakkafatakarlanna 4 vinseel-
um popplégum etlad ad gera
peim kleift ad slaka 4 eftir langan
vinnudag. Pad skapadist meira
a0 segja hefo fyrir pvi pegar fyrir-
teeki féru 4 kardkistadi ad undir-

menn tekju hver sitt lagio til ad
ganga { augun & yfirmanninum.
b4 skipti litlu hvort mennirnir
géatu sungio edur ei pvi pad var
talin mikil manndémsvigsla ad
geta stadid med sjalfum sér og
sinu lagleysi uppi 4 svidi og hag-
ad sér eins og heimsins steersta
poppstjarna. Kar6ki mismunadi
pvi félki ekki eftir songrédd og
gerdi folki mogulegt ad sigra
heiminn 4n pess ad halda einum
einasta téni. Petta adgengiibland
vid g6da skemmtun og stud vard
til pess a0 kar6ki vard vinseelt um
heim allan. Sem og pann draum
a0 menn og konur geetu verid
uppgotvud sem stérstjornur eftir
song { karoki.

Allt upppantad

bad er veegt til orda tekid ad
segja a0 { framhaldinu hafi mikid
kardkizeodi gripid landsmenn. Ekki
leid 4 16ngu par til karéki varo vin-
saelasta pjodariprott Islendinga
og Olver fylltist um hverja helgi
af songelskum landsménnum.
Audvitad fundum vio landsmenn
meira ad segja islenskt ord yfir
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Ovantur sigurvegariInga Seeland,
fyrstilslandsmeistari i karaoke.

pessa tofragreeju sem var einfald-
lega ,Medhjalparinn® Pvi midur
néoi pad ekki jafnmikilli f6tfestu
og karékigreejan sjalf.
,,islendingar hafa svo gaman af
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fliétt mjog vinsaelt sport.

a0 taka lagid, ad einum til tveim-
ur timum fyrir lokun eru 61l 16g-
in upppo6ntud hja okkur. T Evrépu
purfa skemmtanastjérar ad draga
félk upp 4 svid,” sagdi Magnus
Hallddrsson, framkveemdastjori
Olvers, { vidtali vid DV { névem-
ber 4rid 1991. Hann sagdi ad
vinseelustu 16gin veeru disk6log
og smellir Franks Sinatra og ad
nyir séngvarar rekju inn nefio {
hverri einustu viku. Pegar parna
var komid sdgu var kardki einnig
ordin gridarlega vinseel afpreying
i steggja- og geesapartium. Voru
starfsmenn Olvers oft bednir
um ad taka kardkiflutning verd-
andi brudar eda brudguma upp
4 ,segulbandsspdlu sem sidan
er leikid af { bradkaupsveislunni
neerstdddum til skemmtunar.”

Elvis lifir

A pessum tima, pegar kar6ki var
adeins drsgamalt & Islandi, hafdi
pad pé pegar nad sterkri fétfestu
hér 4 landi. Kardkieedid breiddist
hratt tut fyrir héfudborgarsveedio
og ut 4 landsbyggdina, par sem
voru haldnar karékikeppnir um
hvippinn og hvappinn. Fyrsta Is-
landsmeistaramétid 1 karéki var
sidan haldid i Sjallanum &rid
1991. Fyrir pad var kardkivélin

vigd med pomp og prakt par
sem ymsum fyrirtekjum & Akur-
eyri var bodid i Sjallann til ad
spreyta sig. P4 var einnig blasio
til fjolmidlakeppni { karéki. Rit-
stjéri Dags, Bragi V. Bergmann,
bar sigur dr bytum med miklum
yfirburdum og lysti bladid hans,
Dagur, sigrinum sem slikum:
,2Hann breddi salinn med
Elvisslagaranum It's now or
never. Hordustu adddendur
hrépudu ,Elvis lifir“ enda naoi
Bragi baedi videigandi trega og
krafti { tdlkun sinni og svids-
framkoman var lifleg. Hann ték
sidan I can’t help falling in love
with you sem uppklappslag og
Elvis-adddendur sungu meo.
Fyrir pessa frammistoou fékk
hann farandbikar og g6dgeeti fra
Kolbeini Gislasyni, fulltraa Sjall-

u

ans.

Fyrsti islandsmeistarinn
En aftur ad fyrsta Islandsmeist-
aramotinu { kardki. Pad var engin
onnur en Inga Saeland sem fér
par med sigur af hélmi, en eins
og flestir vita situr hin nu 4 Al-
pingi fyrir Flokk f6lksins. Skdkadi
Inga sextiu 6drum keppendum &
métinu.

»Madurinn minn fyrrverandi
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i song og vard fyrsti
Flakkari Islandsmeistarinn
Inga keypti sér i kardki “
farandgraeju ¢ .
| I. framhaldinu
£6lKi. festi Inga kaup

4  kardékigreejum

var { ndmi 4 Akureyri og vio flutt-
um bangad med alla krakkana.
Eg var heimavinnandi htism4dir
og vann hélfan daginn 4 s61bads-
stofu. Mig langadi ad gera eitt-
hvad meira pvi mér leidist hvers-
dagsleikinn. Einn daginn sd ég
auglysingu um sdngvarakeppni
og a0 pad pyrfti ad skré sig til leiks
pao kvold, sem ég og gerdi,* sagdi
Inga um addraganda keppninnar
i vidtali vio Visi 4rid 2017. I vio-
talinu jatadi hun ad hdn hafdi
ekki hugmynd um hvad karéki
veeri pegar huin skrddi sig til leiks.

»Fyrsta sem ég spurdi um var
hvada hljémsveit veeri a0 spila og
hvada lag ég geeti sungid. Pa fékk
égbau svor ad ég geeti valio 4 milli
tiu pusund laga. Ha? hvadi ég pa.
Hvers konar hljémsveit er pad.
[...] Eg skildi ekkert hvad ég var ad

sem hiun ferdad-

ist med 4 ymsar
skemmtanir og vakti fyrir pad
mikla athygli. P6 ad karéki veeri
biid ad slé reekilega i gegn voru
enn einhverjir sem skildu ekki
pessa nyju tekni.

»Margir halda a0 kardki sé
bara diskdtek og & einni skemmt-
un sem ég var & goéondi folk for-
vida & mig pegar ég f6r ad syngja.
Einnig kemur pad moérgum &
6vart hvad ég er med fjolbreytt
lagaval og get spilad og sungid 1og
fyrlr alla aldurshé6pa,” sagdi Inga
iviotali vid Dag arid 1992.

Heimsfraegur i karoki

Pad mé segja ad arid 1991 hafi
verid gullar karéki 4 Islandi. Is-
lendingar brugdust hratt og or-
ugglega vid og petta ar kom fyrsta,
islenska kardékihljémplatan Tt.

Peita tarki hefur fram ad
pessas vertd tiltdlulega dpekic
hér 4 landi, enda ckki lan
smnnbankamammka&l I-
verl rq.-gglut Imens t:;ma

i leits e i, B A L

Karaﬂke«vél kynnt
i Sjallanum

gt S i n'\-

Syngdu med Fyrsta islenska karaoke-platan.

Platan hét Syngdu
med og var gefin tt af Skifunni.
,»,0g nu getur hvada Jén Jénsson
sem er sungiod heima { stofu med
gomul og gdo 16g, eins og Eina
6sk og Skdlaball, med uppruna-
legum undirleik an pess ad hin-
ar stjornurnar trufli, var sagt um
plotuna i kynningu & henni{ Tim-
anum 4rid 1991.

Islendingar létu sér ekki
nzgja ad benja raddbondin 4 Ts-
landi heldur héldu nokkrir Is-
lendingar ut 4 stéra karékikeppni
1 Newcastle { Bretlandi. Bjarni
Arason sigradi { karékikeppni
Utvarpsstédvanna 4 Islandi og
fékk 1 framhaldinu ad keppa {
Newcastle dsamt fyrrnefndri
Ingu Seeland. Bjarni séng My
Way med Frank Sinatra og svo
fér ad hann bar sigur dr bytum
i Bretlandi. Var pad mal manna
a0 Inga hefdi endad { 60ru seeti,
pétt 6nnur seeti en pad fyrsta hafi
aldrei verid gefin upp. Bjarni Ara
var heestdnaegdur med sigurinn
{ keppninni, en 4 pessum tima
hafdi hann dregid sig adeins ur
tonlistarbransanum 4 fslandi.

,Pad er nattirlega allt 6druvisi

i, L Lt 5, m—
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ap bty W .l-..-:.a.:-'\-

HH

RBjarmi Arason vill syngia med stirhljmeveit vestra:

GOomlu logm

Latonsbarkinn Bjarni Ara var duglegur i karaoke.
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Hressileg auglysing Videdljon-
id med tilbod & kardkigrajuleigu.

um og nyjabrumid farid af
pessari einstoku uppfinn-
ingu. Var pvi oft haldid
fram ad kar6ki veeri hall-
e@rislegt og durelt, adeins
nokkrum d4rum eftir ad
pad kom fyrst til lands-
ins og dvinuodu vinseeldirn-
ar mjog. Hins vegar héldu
fyrirteeki, atvarpsstodvar og
landslidid { kardki afram

a0 blasa til karokikvolda

en ad
syngja 4 svidi en mjog skemmiti-
legt. P4 uppgotvast dgaetis songv-
araefni 1 karéki, sagdi hann f{
vidtali vid DV. Pad var ferdaskrif-
stofan Alisa sem std0 fyrir vinseel-
um kardkiferdum til Newcastle a
pessu gullaldartimabili japonsku
songlistarinnar.

Kardkiparti, -keppnir og
-kvold diakkudu upp um allar
koppagrundir. Allir sem vettlingi
gatu valdio spreyttu sig { karéki
4 fyrri hluta tfunda 4ratugar sio-
ustu aldar. Kardki var tekid med
trompi, eins og svo margar nyj-
ungar sem rekur ad strondum
Islands. Raftekjaverslanir og
videdleigur sdu sér leik 4 bordi og
brétt var farid ad selja handhzegar
karokigraejur til einstaklinga og
videdleigur budu upp 4 leigu 4
slikum greejum { heimahus.

SingStar til bjargar
Um midbik aratugarins fér pé ad-
eins a0 halla undan kardkifaetin-

og -keppna vids vegar um
landid pannig ad sportido dé
aldrei ut. Arid 2004 setti Playsta-
tion sidan télvuleikinn SingStar
4 markad sem virkadi eins og nd-
tima karékivél. Tolvuleikurinn
vard gridarlega vinsell 4 Islandi
og voru haldin SingStar-teiti vids
vegar um bz og borg. Og hvad
gerist pegar partfid er buid en
gesti pyrstir enn 1 song? Ju, pa var
haldid 1 kardki. Pad ma pvi segja
a0 SingStar hafi verid 6flug drif-
fjoour { endurkomu karékimenn-
ingar 4 fslandi.
boétt karoki sé ekki med vin-
selustu ipréttunum lengur hér 4
landi p4 lifir pad samt géou lifi,
bedi 4 Olveri sem og { heimahs-
um par sem tekninni fleygir
fram og litid mdl ad standa fyrir
karékikeppni heima { stofu.
Hvort ad kardki deyi einhvern ti-
mann endanlega er erfitt ad spa
um en ljést er ad petta sport hefur
skreytt skemmtanalif fslendinga
morgum litfjoorum. M
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Naermynd: Hrekk|:
banum sem elska

H Skemmti sex ara gamall i fjolskyldubodum M ,,Hann a gott med ad drifa folk

Audur Osp Gudmundsdoéttir
audur@dv.is

agnus Geir DPdrdarson

var adeins niu 4ra gamall

pegar hann skrifadi og

setti upp sitt fyrsta leik-
rit og nokkrum &rum sidar vard
hann yngsti leikhusstjori lands-
ins. Hann hefur nad undravero-
um arangri { leikhusrekstri 4 fs-
landi og sémuleidis vid ad rétta af
rekstur Rikisttvarpsins. Svo vird-
ist sem allt sem hann snerti verdi
ad gulli. Og nu er hann ordinn
leikhdusstjori bjéoleikhussins.
DV bregdur hér upp nermynd af
Magnusi Geir.

Vard snemma hrékur alls
fagnadar

Magnus Geir Pérdarson er feedd-
ur pann 7. jandar 1973 og 6lst upp
i Vesturbezenum i Reykjavik. For-
eldrar eru pau P6rdur Magnus-
son, einn adaleigandi og stjérnar-
formadur Eyrir Invest, og Marta
Maria Oddsdéttir menntaskola-
kennari. Eldri br6dir Magntisar er
Arni Oddur Pérdarson, forstjori
Marel, og yngri brédir hans er
Arni Gunnar Pérdarson leikstjori.
Arni Oddur lysti Magntsi Geir
brédur sinum pannig 1 vidtali vid
Morgunbladid arid 2009:

LVi0 lékum okkur mikid uti,
eins og krakkar gerou. Allir
krakkarnir { hverfinu hépudust
saman og vio lékum okkur { tti-
leikjum jafnvel langt fram d
kvéld. Petta voru krakkar d 6ll-
um aldri. Svona var stemningin
{ Vesturbeenum. Pad er mikill
kraftur { Magnusi Geir og hann
d gott med ad drifa folk dfram.
Strax sex, sjé dra gamall for hann

ad hafa gaman af pvi ad vera
hrokur alls fagnadar og skemmta
folki i fjolskyldubooum.”

Magnts Geir gekk { Melaskdla,
Hagaskéla og MR en hann steig
sin fyrstu skref 4 svidi { Melaskol-
anum, undir stjérn Magnusar
Péturssonar  ténlistarkennara.
Fyrsta hlutverkid var kotturinn,
sem drap fugl lamada drengsins,
i s6gu H.C. Andersen og kviknadi
leiklistardhugi Magnusar par, p6
svo ad hlutverkid hefdi ekki verio
stort.

Alraeamdur hrekkjalémur
Magnus Geir reeddi vio DV 1 juli
1993, begar hann hafdi nylega
fengid inngdngu { leiklistarskéla
i Bretlandi. T pvi vidtali kom fram
a0 hann hefdi oftast verid kallad-
ur Maggi pbegar hann var yngri.
Sagdist hann hafa verid hnellinn
sem krakki og alreemdur hrekkja-
l6mur.

»Einhverju sinni hringdi sim-
inn pegar hann var { matreioslu
{ Hagaskdla. Maggi svarar i ein-
hverjum prakkaraskap og pegar
spurt er um husvoroinn segir
guttinn ad pad sé hann sem tal-
ar. A linunni var sélumadur sem
var ad stadfesta pontun d 90 rull-
um af klosettpappir. ,Maour d ni
ekki ad vera ad segja frd pessu en
ég sagodi honum vist ad eitt nullio
hlyti ad hafa dottio ut. Okkur
brdadvantadi 900 klésettrillur og
hvort hann geeti ekki komid peim
til min i snatri. Eg frétti ni aldrei
hvernig petta endadi en petta
voru risastorar rullur.”

Nfu 4ra gamall fér Magnus
Geir med hlutverk i kvikmynd
Hrafns Gunnlaugssonar Hrafn-

Hagkveemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
auoveldan adgang og gagnsaei.

b
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inn flygur. A peim tima var hann
farinn ad semja leikrit 4 fullu.

»Magnis Geir Pdrdarson
heitir 9 dra skolapiltur tr Mela-
skdla, sem hefur verid ad dunda
sér vid ad skrifa leikrit { fritima
sinum. Leikritin eru nu ordin 15
og verdur eitt peirra, ,Keisarinn’
Slutt d barnaskemmtun i tilefni 10
dra afmeelis Flugleida um ncestu
helgi,” segir i frétt Helgarpdstsins
i september 1983.

Leikhépurinn samanst6d af
krokkum tr Vesturbeenum og
Magnus leikstyrdi verkinu sem
hann samdi sjélfur.

Magnus vard langyngsti leik-
husstjori landsins pegar hann og
félagar hans settu 4 stofn Gaman-
leikhtisio 4rid 1985. Leikfélagio,
sem samanstéd af Magnusi og
eskufélogum hans, setti upp fjol-
margar syningar, medal annars {
Gamla Bi6i og Pjé0dleikhusinu.

Einstok leidtogahaafni

A menntaskéladrunum { MR t6k
Magnus Geir medal annars patt
i starfsemi Herranetur en leid-
togahaefni hans kom enn og
aftur 1 lj6s pegar hann hlaut af-
bragdskosningu sem inspector
scholae. Arni Oddur hafdi einnig
ord & pvi 1 fyrrnefndu vidtali vid
Morgunbladio:

,bad sem einkenndi hann
strax pegar hann for { leiklistina
var pessi leidtogaheefni hans, ad
geta myndad hop og fengio hann
med sér { stor verkefni.”

Eftir stidentspréf 1a  leio
Magnusar Geirs til Englands. Par
stundadi hann ndm { virtum leik-
listarskola, Bristol Old Vic Theatre
School. Ad loknu ndmi { Englandi

OneSystems bjéda heildarlausn
| skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjonustu vid vidskiptavini og ibla peirra

sneri Magnus Geir aftur heim og
ték ad sér starf verkefnastjora hja
Leikfélagi Reykjavikur, auk pess
sem hann leikstyrdi tveimur syn-
ingum hja Herranétt { MR. Hann
stofnadi Leikfélag Islands dsamt
Pétri Blondal og tveimur 60rum
og settu peir upp leikritid Stone
Free i Borgarleikhtsinu, sem vard
mesta sétta leiksyning drsins med
26 pusund dhorfendur.

,Eg held ad kostnadur fram
ad frumsyningu hafi numio yfir
tiu milljonum en pad var mjog

leerdomsrikt ad  fylgjast med
Magnusi vinna. Daglega hélt
hann fund med ollum listrenum
stjornendum syningarinnar
sem voru formfastari en sjalf-
ir rikisstjiornarfundirnir, pad for
enginn timi til spillis. Parna dtt-
adi ég mig fyrst d pvi ad galdrar
leikhussins felast ekki { pvi a0 fa
leikara til ad flytja texta d svidi.
bad er 6ll umgjordin sem skap-
ar galdurinn og leyniformiila
Magnusar er ad hafa auga fyr—
ir pvi,“ rifjadi Pétur Blondal upp {
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Alomur Ur Vestur-
r pabbahlutverkid

afram™ H Pabbahlutverkid pad mikilvaegasta

samtali vi0 Frjélsa verslun &rid
2014.

Magnus var leikhusstjori Leik-
félags Islands naestu fimm 4rin
en 4 meodal syninga sem hann
leikstyrdi fyrir félagio 1 I0né voru
Stjornur 4 morgunhimni, Rommi,
Leitum a0 ungri stilku, Pisund
eyja s6sa og Ram fyrir einn. P4
leikstyrdi hann éperunum Didé
og Eneas og Kryningu Poppeu
i Borgarleikhisinu og Sween-
ey Todd { Islensku O6perunni.
Einnig leikstyrdi hann syningun-
um Vedmalid, Hedwig og Eldad
med Elvis [ Loftkastalanum,
Stars in the Morning Sky { Edin-
borg og Vicious Circle { Bristol
og London. Arid 2003 lauk hann
meistarandmi { leikhudsfreedum
frd University of Wales og MBA-
néami frd HR 2005.

Gudrtin Asmundsdéttir leik-
kona fékk Magns til ad leikstyra
syningu sinni Heilagir syndar-
ar arid 1998. Magnus Geir var pa

25 ara.

Guorun rifjadi upp pann tima {
samtali vid Frjalsa verslun arid
2014.

»Hann var afskaplega ljuf-
ur og peegilegur en mjég harour
ef upp komu einhver vafaatrioi.
Eg var hissa d pvi hvad pad var
horo lina undir ljufu yfirbragoi.
Vio sdum fljott ad vio gdtum
ekkert spilad med pennan unga
mann.Vio leikararnir og reynslu-
boltarnir gdatum ekkert tekio af
honum voldin.”

»Eg 4 mér draum*

Magnus Geir var rétt ordinn pri-
tugur pegar honum baudst ad
taka vio starfi leikhusstjora Leik-
félags Akureyrar. ,Leikfélag Akur-
eyrar & a0 verda pad sem madur
getur kallad alvoru ,player’
sagdi hann medal annars { vidtali
vid DV { april 2004 og nokkrum
manudum sidar sagdi hann { vid-
tali vio Fréttabladio:

,Eg d mér pann draum ad
Leikfélag Akureyrar verdi, eins og
bad hefur oft verid, frabeert leik-
huis sem gefi pvi besta sem gerist d
Islandi og annars stadar { Evrépu
ekkert eftir”

Ohztt er ad segja ad aaetlanir
Magnusar Geirs hafi gengio eftir
en honum tékst & eftirtektarvero-
an mata a0 rifa starfsemina upp
og snua vid gridarlegum tap-
rekstri & peim fjérum 4drum sem
hann starfadi hjad leikfélaginu.
Setti hann upp gridarlega vinseel-
ar syningar, svo sem farsann Full-
komid brudkaup og songleikina
Oliver og Litlu Hryllingsbudina.
A0ds6kn jokst gridarlega, skuldir
voru greiddar upp og varasjodur
myndadur og fjoldi dskriftargesta
margfaldadist.

,Pad er stundum eins og félk
haldi ad pad hljéti ad gilda allt
onnur 16gméal um leikhis en
onnur fyrirteeki, en pad er alls
ekki svo ad minu mati. Petta er
audvitad 0druvisi ,vara“ en 6nn-
ur fyrirteeki framleida, en pad eru
samt sdmu grunnvidmio { stjérn-
un og rekstri,“ sagdi Magnus Geir
{ samtali vio Vidskiptabladio &rid
2008.

,Hann er ekki hreeddur vido ad
taka erfidar dkvardanir og skor-
ast ekki undan pvi sem parftil ad
nd drangri. Hann er cetid medvit-
aour um markmid hverju sinni
og hvert leikhusio eigi a0 stefna
og keyrir starfsemina dfram
ut frd peirri vissu,” sagdi Arni
Oddur, brédir Magnusar Geirs, {

samtali vid Morgunbladio d
sinum tima.

Undraverdur vidsnUningur
Arid 2008 var tilkynnt ad
Magnts hefdi verid rddinn
sem leikhusstjori Borgarleik-
hussins. Og sagan endurték
sig: adsokn 1 Borgarleikhts-
i0 i leikhusstjératid Magn-
Usar vard sud mesta { sdgu is-
lenskra leikhtsa. Pad hafdi
ekki &hrif ad sama vetur og
Magnuis Geir ték vid starfi
leikhusstjéra blasti vid nidur-
skurdur & opinberu fram-
lagi til leikhtssins vegna
efnahagshrunsins. Buist var
vid ad petta myndi leida til
nidurskurdar 4 starfsemi leik-
hissins. Hinn nyraoni leik-
husstjéri brast vio med pvi
a0 ad auka syningarhald enn
frekar, saekja fleiri gesti og
auka tekjur.

,Eg hef brynt fyrir minu
folki ad geeta pess ad vid vero-
um ekki fangar eigin vel-
gengni. Vid erum ekkert ad
keppast vid ad auka enn ad-
s0kn, enda mé segja ad petta

his, med pennan seetafjolda, geti
ekki annad meiru,‘ sagdi Magnus
Geir { samtali vid DV 4rid 2012.

Pabbahlutverkid pad
mikilvagasta af 6llu

Magnis Geir er kveentur
Ingibjérgu Osp Stefansdéttur,
forstdumanni mennta- og
mannaudsmala Samtaka
ionadarins. Pau kynntust 4 Akur-
eyri pegar Magnus Geir starfadi
par sem leikhusstjdri, en pad var
ekki fyrr en morgum arum sidar
ad pau féru ad draga sig saman
og urdu pau pa dberandi { menn-
ingarlifi borgarinnar. Ingibjorg
atti prju born fyrir en saman eiga
pau synina Arna Gunnar, sem er
feeddur 2013, og Dag Ara, sem er
feeddur 4rid 2014. Magnus Geir
var & fertugasta aldurséri pegar
hann eignadist sitt fyrsta barn en
{ samtali vi0 Fréttatimann 4rid
2014 sagdi hann ad pabbahlut-
verki0 veeri ,pad besta af 6llu“:
,Pad var alveg komin upps6fnud
I6ngun. Audvitad setur petta allt
annad { samhengi.* Magnus Geir
og Ingibjorg giftu sig { Domkirkj-
unni { Reykjavik { 4gtst 2016 og
budu sidan til veislu { Borgarleik-
husinu.

300 milljona vidsndningur
hjaRUV

Arid 2014 var tilkynnt ad Magn-
us Geir Pordarson veeri nyr ut-
varpsstjori  Rikistitvarpsins. A
peim tima h6fou verid mikil 4tok

innan Rikistutvarpsins, medal
annars vegna Odneegju starfs-
félks, ahorfenda og hlustenda
med nidurskurdaradferdir pa-
verandi yfirstjérnar. Vid bldstu
krefjandi verkefni, medal annars
ad beeta baga fjarhagsstodu RUV.
Magnus Geir greip medal annars
til pess rdds ad leigja ut efri haed-
ir atvarpshdussins vid Efstaleiti og
flytja skrifstofur yfirstjérnar nidur
& jarOhaed par sem starfsemin fer
ad mestu fram.

Arid 2015 var tilkynnt ad hagn-
adur Rikisutvarpsins a timabilinu
1. september 2014 til 31. 4gust
pad ar hefdi numid 30,5 milljén-
um kréna, samanborid vio 271
milljénar tap 4 sama timabili 4rid
aour.

,Vid0 hofum hagreett eins og
vi0 getum midad vid peer krofur
sem gerdar eru til okkar { 16gum
og pjénustusamningi, en héfum
reynt ad hagraeda frekar { umbuio-
um en innihaldi. P4 héfum vid
leigt 1t teeplega prju pusund fer-
metra { husinu og i vikunni seld-
um vid byggingarrétt a4 160inni.
betta hjélpar allt til, en félagid er
enn mjog skuldsett. Vid teljum
okkur pé hafa gert pad sem vid
getum gert til ad vinna 4 peim
vanda,” sagdi Magnus Geir { sam-
tali vi0 Vioskiptabladio & sinum
tima.

I samtali vid Vidskiptabladid {
mars sidastlidonum sagdi Magnus
Utvarpsstjori ad arido 2018 hefoi
einkennst af grésku og nyskop-
un i starfsemi RUV. ,Innleiding
nyrrar stefnu gengur vel og auk-
in dhersla 4 islenskt efni og pjon-
ustu vid born virdist falla { kramid
hja landsménnum.*

Spennandi timar framundan
Fyrr 4 4rinu var lj6st var rdon-
ingartimi Ara Matthfassonar pj6o-
leikhusstjéra veeri ad renna tt nd
um aramétin. [ kjolfarid féoru ad
berast Ut sdgusagnir pess efnis
a0 Magnus Geir veeri ordadur vid
stoduna. Magnuis Geir hafoi pa
verid endurrddinn udtvarpsstjori
um dram@tin eftir ad hafa tekio vid
starfinu ario 2014, en i samtali vid
Fréttabladio 1 april sidastlionum
blés hann 4 pennan ordrém: ,Eg
er { 60ru krefjandi starfi nina. Pad
eru engin aform um breytingar 4
pvi enda fjolmorg spennandi verk-
efni fram undan. T juli sidastlion-
um var hins vegar greint fr4 pvi ad
Magnus Geir hefdi sétt um starf-
i0, og sendi hann starfsménnum
RUV ordsendingu par sem hann
tilkynnti peim fréttirnar og sago-
ist medal annars hafa fengio mikla
hvatningu fré leikhusfélki um ad
bjé0a sig fram { stoduna. H
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H Kvikmyndin Bergmal hangir ekki alveg saman H Glzasileg hugmynd en erfid fading

Témas Valgeirsson
tomas@dv.is

2

vikmyndin Bergmal
markar einstaka tilraun
4 islenskum fleti og sam-
anstendur af teplega sex-
tiu senum, eda taeplega sextiu
tokum réttara sagt.

Atridin eru alveg sjélfsted
og otengd og enginn hefobund-
inn ,biépradur, ef svo meetti ad
ordi komast. Ollu heldur skal lita
4 petta eins og sketsamynd eda
listreena samsudu af Vine-mynd-
brotum, nema hér er pemad hvad
fsland getur verid melankoliskt
eda gratbroslegt { kringum jola-
timann. Og hvad nattura og f6lk
getur verid annadhvort unads-
lega fallegt eda hin mestu fifl.

Med sinni pridju kvikmynd 1
fullri lengd malar Runar Runars-
son upp forvitnilegt og einlegt
portrett af islensku pjoofélagi
med stuttum innlitum, sumum
bersynilega leiknum en 6drum
eins og teknum ur heimildaefni.
Myndavélin er avallt kyrrsted,
leest og aldrei er klippt i midj-
um senum. barna sakir Runar
grimmt { pa list a0 gera dhorfand-
ann ad flugu 4 vegg og bykir ekki
6liklegt ad Runar hafi verid und-
ir miklum ahrifum fra senska
stilistanum Roy Andersson.

Torn og tidarandi

Likt og madur nokkur segir {
myndinni sjalfri: ,Pad kostar ekk-
ertad lata sig dreyma“ Pessi hugs-
un yfirgneefir allan pann tilrauna-
kennda gjérning sem myndin er.
Vandinn vid heildarverkid er sa
ad pradurinn er alltof pbunnur og
heildarhugmyndin fullbreid til ad
na einhverri dypt ur umfj6llunar-
efninu og pemum pess. Titillinn
Bergmdl hefur engan tilkomu-
mikinn tilgang nema kannski
a0 syna hversu hatt glymur f{
tunnunni, pétt hiin og allir sem
komu ad gerd hennar eigi skilid
veena jélagjof { formi klapps.

Hugmyndin er { grunninn
gargandi snilld, en hvad er gert
vid0 hana er onnur umreda.
Heildarbragur  lokanidurst60-
unnar er vissulega athyglisvero-
ur en abdtavant og hefur litid ad
segja almennt. Petta kemur allt
minna ut eins og upplifun eda ad
hver stok eining sé naudsynleg-
ur fylgihlutur steerri myndarinn-
ar og meira eins og samansafn
uppfyllingarefnis, med storfin-
um gullmolum inni 4 milli. Senan
med barnsfeedingunni (i beinni
utsendingu, takk fyrir) hittir til ad
mynda alveg { mark dsamt atrioi
par sem vid geegjumst inn 4 vakt
Neyoarlinunnar.

Stundum eru pé butarnir ein-
faldlega ekkert mikilfenglegri en
snoggt innlit { fitnesskeppni eda
geludyr ad bregdast vid flug-
eldum. Petta er fint myndefni ut
af fyrir sig, en pad er hvorki lifs-
naudsynlegt fyrir DNA myndar-
innar né fr6oleg og gefandi inn-
syn { islenskan raunveruleika &
hétidartima. Hvar er jolastressio?
Budarafio, matarbodin og tilheyr-
andi skepnuskapur sem fylgir
térninni og tidarandanum?

islensk kvikmyndagerd i lGppu
Runar reidir sig fullmikid & ad
dhorfandinn hangi & tenging-
um senanna vi0 eigio lif og beeti

par af leidandi allri merkingu vid
pegar litill grunnur er pegar til
stadar. ,J4, djofull tengi ég parna,”
eda ,Vid pekkjum 6ll einn svona“
virdist vera neerri peirri nélgun
sem sOst er eftir frekar en ad gera
talkun og uppfyllingu dhorfand-
ans ad bénus. Sjaldan, en p6 or-
sjaldan, koma fyrir kaflar sem
lykta af hardri samfélagsadeilu,
sem meira hefdi matt vera af -
eda kannski tilfinningum sem
ristu dypra og s6gdu meira med
minna.

Rinar er alltof mikid &
melankdliska gramyglusveedinu
til ad fanga betri neermynd af feg-
urd og ljétleika lifsins. I stadinn
er bara léttdramatiskur hvers-
dagsleikinn uppmaladur. Hann
er pad afar faglega ad sjalfsogou

og sum innlitin eru virkilega grip-
andi og geetu stadio sjalfseett sem
flottar mikrémyndir. En pt fengir
i rauninni jafnmikid ut ar pvi eda
a0 flakka 4 milli sjonvarpsstodva
{ 70 mintutur, sérstaklega ef eina
efnid sem er { bodi er islenskar
kvikmyndir og peettir.

Eins flott og tilraunin er pa
synir hun einfaldlega hvernig
gramygla islensks bids er fast {
lippu, og & feeribandi. Stundum
laumast inn glettinn hiimor og
tilprifarik 4hersla 4 mannlega
péttinn. Oftar blasir p6 vid risa-
stér skammtur af engu med sykri.
P64 kemur fyrir ad 1 g6du lagi sé ad
dést ad glassur.

En ad o6llu pessu sogdu, ba
pyrfti fsland virkilega ad préfa ad
gefa 1t sketsamynd { bi6. B

i stuttu mali:

Hinn baerilegasti sam-
tiningur sundurslitinna
atrida, sem eru flest
vel gerd og leikin, en
sterkari heildarsvipur
a pemum og meiri
kraftur hefdi gert
afraksturinn ad sér-
islenskri jolaperlu.

Sjadu bessa ef
bi kannt ad meta:
LB
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Jolaskreytingar, snjomokstur
0g soltun a bilaplonum &, S E o
fyrir einstaklinga, husfélog &+ gis »a
og fyrirteeki S
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Aratuga reynsla, vindud vinnubrdga og

Erum byrjud ad taka
vid 0g gera tilbod
fyrir nasta sumar
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B Obreyttar umbddir ® Karamellan vinsalust B Utiloka ekki fleiri bragdtegundir

iris Hauksdéttir
iris@dv.is

oyal-budingur er senni-

lega s eftirréttur sem fylgt

hefur pj60inni hvao lengst.

Upphaf budingsins hér &
landi m4 rekja til breskra togara-
sjomanna sem sigldu um islensk
mid.

»Agnar Ludvigsson er fyrir-
teekid 4 bak vid Royal, segir Sig-
urdur E Kristjdnsson, verkstjori
John Lindsey, heilds6lunnar sem
keypti fyrirteekid Agnar Ludvigs-
son fyrir tveimur dratugum.
,betta var bresk heildsala sem sa
adallega um ad sinna bresku tog-
urunum. Framleidsla & Royal-
budingi hoéfst hér 4 landi 1954
og fagnar pvi 65 dra afmeeli sinu
i &r. Upphaflega framleidslan var
i verksmidju vid Nylendugdtu en
vid erum nu komin { nytt his-
naedi ad Klettagdbroum. Pad var
{ raun fyrir sakir gjaldeyrishafta
a0 framleidslan hofst hér 4 landi
pvi & pessu timabili gekk erfio-
lega ad fa vorur hingad til lands.
Pad var pvi audveldara ad flytja
inn vélar og sja um framleidsluna
hér heima. I kjolfarid var radist {
pessa framkvaemd, allt svo bresku
togarasjomennirnir lifou af hér 4
midunum okkar - og vid hofum
notio pess sidan.”

Karamellan sigurstranglegust
Sigurdur er sem fyrr segir verk-
smidjustjori Lindsey en hann sér
jafnframt um innkaup og fram-
leidslu & budingnum.

,Eg fann bad um leid og
ég opnadi hér dyrnar fyrir t6lf
drum ad hér atti ég heima. Eg
bara vissi ad petta starf steinla.
Andinn var gédur og Royal-buio-
ingurinn er svo sterkur { vitund-
inni, sem krakki var madur mik-
ill adddandi. Petta er, eins og ég
segi alltaf, fyrsti ,maturinn” sem
krakkarnir leera a0 elda.’

Sjalfur sér Sigurdur til pess
a0 lagerinn sé avallt sneisafullur
en hann gedapréfar somuleidis
framleidsluna og segir ad par
skipti ndkveem vinnubrogd skop-
um enda pekkja neytendur vor-
una afar vel.

»,Bragodid hefur haldist 6breytt
i 6ll pessi & en bragdtegundum
hefur feekkad um eina. Upphaf-
lega voru peer fimm; karamella,
sukkuladi, vanillu, jardarberja og
sitrénu en st sidastnefnda hélt
ekki velli, segir Sigdurdur og tti-
lokar um leid ekki a0 fleiri brago-
tegundir muni lita dagsins ljos.
,Karamellan hefur { gegnum
4rin alltaf verid sigurstrangleg-
asta bragdtegundin en sukkulad-
i0 fylgir fast 4 heela henni. En hver
veit hvort vid verdum djorf og
komum med fleiri bragdtegund-
ir 1 ndinni framtid, pad er aldrei
ad vita. Stadreyndin er samt sti ad
félk heldur tryggd vid pessa vor-
ur og fslendingar vilja hafa Royal-
budinginn sinn alveg eins og
hann hefur alltaf verio.”

Markmid
Royaler
ad lataollum

finnast peir eiga

bad skilidad fa

konuglega pjon-

ustu - breyttu
heimili pinui
holl og veittu
folkinu pinu
konunglega
bjonustu

Obreyttar umbudir

Athygli vekur ad umbudirnar hafa
jafnframt haldist 6breyttar fra
upphafi.

,Ja, umbudirnar eru ekki sio-
ur mikilveegur partur, en beer
hafa verid eins sidan & sjotta ara-
tugnum og framkalla éneitanlega
dkvedna fortidarprd 1 islensku

.

k

pjédarsalinni. Umbudirnar eru
prentadar { Kassagerdinni af lit-
filmum og pvi reynist erfitt ad
breyta peim par sem paer eru 4
ensku en med islenskum leid-

beiningum.
Mér finnst alltaf jafn gaman
pegar nyutskrifadir, grafiskir

hoénnudir koma og skoda petta

og segja svo: ,nei, pessu ma alls
ekki breyta“ Pad er skemmtilegt
og sennilega ein af dsteedum pess
ad petta heldur sér enn. Folk er
jafnframt ad nota utlit umbid-
anna { ymiss konar listaverk og
vid hofum fengid sendar mynd-
ir af baedi teikningum og annari
list sem sprottid hefur frd Royal.

MYNDIR: EYPOR ARNASON

i

Einu sinni fengum vid mynd fra
konu sem hafdi gert jélatré ur
umbudunum heima hja sér. bad
er verid a0 nota petta { alls konar
listskdpun og pad er frabeert, en
pad er aklairat pad ad petta er svo
sterkt vorumerki { h6foinu a okk-
ur og ekkert nema heidur ad f4 ad
njota pess. W
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Teer klassik

Umbddir Royal-budings-
ins hafa nyst i héndum
listhneigdra adddenda.

Sigurdur styrir skatunni
Mikilvaegt ad Royal-budingurinn
komist heilu og héldnu i hend
{slendinga. -

A feeribandi
Jélaundirbdningur er i
fullum gangi.

Vanar hendur
Fagmannlega er stadid
ad ollu hja Lindsey.

ALUd Starfsmenn syni hvort
tveggja vorunni og neytendum
alud og virdingu.

- lgla Graflsklr hénnudir

INSTANTY

LEVAUBRAEN FOLYH
FERNENTOEM PR

., L
i verksmidilgsfélkid

pakkar duftinu f umbddirnar inn
eftir kdnstarinnar reglum.
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Lilja Katrin Gunnarsdottir
lilja@dv.is

J7e

inhver sagdi vid mig um
daginn: Hvernig getur kona
skrifad um karlmenn? Pa
hugsadi ég: Eg veit ekki bet-
ur en ad karlmenn hafi skrifad
um hugarheim kvenna svo 6ldum
skiptir og ekki fengid neinar &kur-
ur fyrir segir kynfredingurinn
Sigridur Dogg Arnardottir, eda
Sigga Dogg eins og huin er kollud {
daglegu tali. Sigga Dogg gaf { vik-
unni Gt békina Dadi sem hverf-
ist um sodguhetjuna Dada, unga
dreng sem glimir vid stina, astar-
sorg, sjalfsmyndina og gredduna.
Bdkin er sjalfsteett framhald bdk-
arinnar kynVeru, sem Sigga Dogg
gaf ut { fyrra. Skdldsagan um
Dada byggir 4 algengum spurn-
ingum og umreedum drengja tr
kynfraedslu sem Sigga Dogg hefur
haldid uti sidastlidin tiu ar.

Berskjaldadir og einlaegir

,Pad verour til mikil nand i timun-
um, segir Sigga Dogg um kyn-
freedsluna. ,Strakar leyfa sér ad
vera svo berskjaldadir og einleegir
og mér pykir virkilega veent um
pessa krakka pétt ég eigi kannski
bara med peim einn klukkutima.
Mér pykir veent um pad traust
sem pau syna mér og ég finn hvad
petta er oft mikid mal fyrir pau.
Eg vil gefa mér tima, fara 4 triné

med peim. Eg vil skilja peirra
hugarheim og vera til stadar. Pad
er { raun hvatinn ad pvi ad skrifa
pessa bok; ad peir finni ad peir
eru ekki einir { heiminum og pad
eru fleiri ad peela 1 pessu.”

Sigga Dogg segist einnig hugsa
békina sem verkfeeri eda isbrjot
fyrir ungt folk til ao tala um kyn-
lif & opinskdan hatt. Pétt mark-
hépurinn sé unglingar og ung-
menni pa telur Sigga Dogg pad
hollt fyrir foreldra ad kynna sér
beedi beekurnar Dada og kynVeru
tilad nd sér{tdl til ad tala um kyn-
lif vid bornin sin.

»Pegar ég gaf tt kynVeru fékk
ég alls konar vidobrogd. Ein médir
sagdi vi0 mig ad déttir hennar
hefdi fengid bdkina 1 jélagjof og
mamman vard brjalud. Hun reif
af henni békina og { kjolfario féru
meedgurnar ad rifast. bPad end-
adi med pvi a0 mamman sagoi:
Okei, ég skal lesa hana fyrst og
meta hvort pessi bok sé vid heefi.
Mamman las hana og sagdi sidan
vid déttur sina: bt skaltlesa pessa
bok og allar vinkonur pinar lika.
betta er skyldulesning. Mér pétti
ofbodslega veent um ad heyra
paod,“ segir Sigga Dogg. ,Pessar
bakur eru audlesnar og ég hef
til deemis fengid frabeer skilabod
fra foreldrum sem eiga lesblinda
krakka um ad skrifa meira pvi
kynVera sé eina bokin sem krakk-
arnir komast { gegnum.*

Erfidara ad skrifa Dada
[ kynVeru skrifar Sigga Dégg um
hugarheim ungra stilkna, heim
sem hun pekkir vel enda man
htin vel sjalf hvers konar hugsanir
og peelingar féru i gegnum huga
hennar sjalfrar pegar han var 4
pvi métunartimabili sem ung-
lingsédrin eru. Hun segir ad pad
hafi reynst henni audveldara ad
skrifa kynVeru en Dada.
»KynVera bara byrjadi og Vera,
sogupersonan, dreif mig afram.
Hun 4tti sitt eigio lif og ég var ad
skrd pad nidur. Eg byggdi mik-
i0 af henni 4 minu eigin lifi og
skrifin rdlludu peegilega afram,”
segir Sigga Dogg. ,Eg byrjadi ad
skrifa Dada i desember i fyrra
pvi mig langadi ad byrja. St bok
byrjar miklu meira i andlitinu
& pér og ég purfti ad hafa meira
fyrir henni. Hin var erfidari {
feedingu 4 pann veg ad ég var ekki
viss hvert ég vildi fara med hann
Dada minn. Mér bétti veent um
hann en langadi lika ad hrista
hann og sida hann til, eins og
svo margar meedur sem ala upp
straka glima vid. Vio viljum hrista
strdkana og bidjum pd um ad
vera einlegir. En menningin er
bara pannig ad pad er ekki sam-
félagslega vidurkennt ad strdkar
séu einleegir, pannig ad foreldr-
ar hafa oft dhyggjur af peim. Eg
sendi Dada { ritstyringu og pegar

ég fékk bdkina til baka vixladi ég
endanum og flestum koflum. Eg
radadi henni prisvar sinnum upp
pvi pad var eitthvad sem var ekki
rétt. Eg var med hana 4 heilanum
pangad til hiin var {lagi:

Sigga Dogg segir einmitt ad til-
finningalif ungra drengja sé oft
vanraekt og pad liggi peim 4 hjarta
oft & tidum hversu audveldlega
stalkur geta talad um sinar tilf-
inningar og vandamal.

»Strakur sem var { tima hja mér
1 vikunni spurdi upp tr purru: Af
hverju lidur fleiri strdkum verr en
konum. Afhverju er pbunglyndi al-
gengara hja karlménnum en kon-
um? Vid vorum ekki einu sinni ad
tala um punglyndi heldur sjalfs-
mynd, sambénd og 4stina. Eg
sagdi vio hann ad strdkar pyrftu
ad vera duglegri ad tala um tilf-
inningar, byggja upp studnings-
net og vidhalda pvi. bar erum viod
stelpur rosalega sterkar. Strakar
sitja med alla vanlidan 4 herdun-
um a meo vio télum saman, faum
okkur s, kofum ofan { malin og
heettum ekki ad tala fyrr en vid
forum ad veela. Nu er ég ekki ad
segja ad strakar purfi ad gera né-
kveemlega eins og vid stelpurnar,
en peir purfa ad gera eitthvad til
a0 létta af sér”

Ofrunk og typpastzerd
Pad liggur pvi beinast vid ad
spyrja Siggu Dogg hvad pad né-

kveemlega sé sem hvili hvad
byngst 4 ungum stradkum - hvada
askorunum peir standa frammi
fyrir?

»DPeir eru sjiklega hreeddir um
a0 ofrunka sér,“ segir Sigga Dogg.
»Peir eru med 1 huganum, margir
hverjir, einhverja t6lu sem peir
mega ekki fara yfir. I névember
er til deemis haldid upp 4 sjalfs-
fréunarlausan névember sem
reynist moérgum erfidur. Svo tekur
vid ,destroy dick december” Pa
felst askorunin { pvi ad strak-
ar eiga ad fréa sér jafnoft og
ménadardagarnir eru. Pannig ad
1. desember attu ad fréa pér einu
sinni, 2. desember tvisvar sinn-
um og svo koll af kolli. Peir eru
ad uppgodtva svo mikid og lera
inn 4 sig og vilja ekki ofgera sér,
skemma eitthvad eda klara sig
fyrir fullordinsarin, segir Sigga
Dogg. En er heegt ad ofrunka sér?

»Nei,“ segir han. ,En ef pér er
illt eda typpid aumt ba eetturdu
a0 slaka 4 og leyfa litla mannin-
um aod hvila sig

Hun segir ad ofrunk sé stéra
malid { hugarheimi ungra drengja
1 dag, en par neest 4 eftir kemur
typpasteero.

,beir eru mikid ad pela {
typpasteerd og hvort pad sé til ein
rétt eda ein besta typpasteerd. Pad
synir ad peir taka 4 sig mjog mikla
4byrgd um ad fullneegja { kynlifi.
Pad fer mikill timi kynfreedslu 1
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MYND: EYPOR ARNASON

Brot Gr bokinni Dadi:

a0 tala um typpin beirra og
hluti sem geta komid upp
i tengslum vid typpid, svo
sem sarsauka og hreinleeti.
Pbad er sjaldan sem peir fa
rymi til ad tala um typpid
sitt, segir hun.

Beint typpi

Sigga Dogg st60d einmitt fyrir
vioburdinum Typpatal fyrir
stuttu par sem gestum gafst
kostur 4 ad freedast um allt
mogulegt sem tengist typp-
inu, senda inn nafnlausar
spurningar og hlaeja adeins.
I addraganda Typpatals st6d
Sigga Dogg fyrir tveimur
kénnunum um typpid; einn
spurningalista fyrir konur og
einn fyrir karla. Alls svorudu
um 1.700 manns konnunun-
um. Par kom ymislegt { 1jés
en eitt kom Siggu Dogg { opna
skjoldu.

»Eitt sem ég hafoi engan
veginn séd fyrir hvad pad eru
margir sem vilja hafa typpid sitt
beinna. Parna staldradi ég vio.
Eg fann ad ég parf ad fara dypra
i upplifun manna af sinu eigin
typpi. Peir eru ekkert mikid ad
reeda petta og petta er enn pd svo-
litid tabu. Eg buin ad vera med
fyrirlestra i 6likum heimshornum
par sem ég hef komid inn 4 vio-
burdinn Typpatal og félki, meira
a0 segja i minum geira, hefur pétt

“’iq hd\zja Pika j

jr2 iqnsetnin_jiq

Heilagur hreinn sveinn.

Dada hafdi frelar kvidid fyric pessum glormnglen hlakkad til hans.

Myndi hann nd honum upp?

Hyad auti hann ad gera ef hann naedi hanum ekki upp?

Hyvad ef hann kemist ekki inn?
Myndi smokkurinn haldast a?
Hvad ef smokkurinn rifnadi?
Veeri petta gout?

Hvad ef petta vard of gottog hann fengid pad um leid o hann

setti hann inn?

Hvad ef petta vieri alls ekki gottog hann fengid pad ekki?

Hvad ef hiin fengs pad ekki?

Hversu leng Atti hann ad endast?

Axti hann 2d stilla klukdku?

Hyvad 4tti hann a@ gera vid hendurnar & SEr?

Hvar yrdu hennar hendur?
Arti ad fara { margar stellingar?

Hversu oft dtti ad skipta um stellingar?

Hyvada stellingar voru bestar?
Hvad ef hann myndi prampa?
Hvad ef hann pyrfti ad pissa?
byrfti hann ad vera nakinn?
byrit hin ad vera nakin?

Arru pan ad hafa tonlist? Hyada tonlhist?

pao
mjog djarft. Pad pykir sjalfsagt
ad halda pikuvioburdi en petta
er vidkvaemara. Eg fékk til deem-
is tolvupést frd& meedrum pegar
ég setti kdnnunina { gang og baer
ho6fou dhyggjur af pvi ad ég myndi
misnota upplysingarnar eda nota
peer i nidrandi tilgangi. Petta voru
margir tolvupéstar. Eg hef aldrei
upplifad pad adur ad folk efist
um heilindi min. Eg myndi aldrei
nota slikar upplysingar til ad gera
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grin eda nida einhvern. Eg vil ekki
vinna bannig og ég trui ekki ad
ég vinni pannig. Pannig ad petta
snertir viokveema taug, typpa-
talio.

Sigga Dogg eetlar ad endurtaka
Typpatal eftir &ramét og hefur
verid békud 1 ymis fyrirteeki med
smeekkada utgafu af pvi. Hun
hefur purft ad pola dkvedna mét-
stodu fréd dkvednum skdlastjérn-
endum og kennurum vardandi
kynfraedslu sina og fékk ad vita

Vel heppnadsigga Dogg hélt

vidburdinn Typptal 4 dégunum.

NOg ad gera Sigga Dogg sleer
ekki sloku vid. MYND: SAGA SIG

| névember er til deemis haldid
upp a sjalfsfrounarlausan nov-

ember sem reynist morgum erfidur.
Svo tekur vid ,,destroy dick december.

pad um daginn ad ékvedinn
kennari hefdi sagt vid nem-
endur a0 ekki eetti ad taka
mark 4 kynfredslunni henn-
ar. Hiin veeri bara bull.

,Eg nattirlega bregst vid
slikri métstoou med ad vera
4fram synileg og vera { g6du sam-
bandi vid krakkana. Unglingar
4 Islandi hafa mikid adgengi ad
mér, pau vita pad og nyta sér pad
6spart. Pad er mjog dyrmeett.
Pegar ég meeti motstodu pa finn
ég fyrir svo miklu meiri studn-
ingi, sem vegur mikid pyngra en
hid neikveeda. Pad er leidinlegt
og glatad ad lenda { métvindi, en
mér finnst ég f4 miklu meiri med-
byr en métbyr

Sigga Dogg hefur einnig ferd-
ast vitt og breitt um heiminn og
kennt 60rum kynfreedingum ad
nota hiimor 1 kynfreedslu. P4 eetl-
ar hin ad endurttgefa bdkina
Kjaftad um kynlif 4 naesta 4ri, gefa
ut Litlu békina um blaedingar og
halda stért tir- og pikuparti. En
feer hun aldreileid 4 kynlifstalinu?

»Nei,“ segir hun akvedin. ,En
ég parf alveg ad hvila mig inni
4 milli og ég geri pad alveg. Eg
passa ad eiga tima par sem ég
béka enga fundi, held enga fyrir-
lestra, svara ekki sima og kiki
varla 4 tolvupéstinn. P4 nyt ég
pess bara ad vera heima ad baka
bananabraud og horfa a sjon-
varpio.‘ i
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Hitt og pettasem

- audveldar baksturinn

Dustid avexti og ber med sma hveiti
40ur en pid baetid peim ut 1 kokudeig
svo avextirnir sokkvi ekki nidur a botn.
Pa0 sama a vid um stukkuladibita.

Audveldari

Ef b vilt skrifa 4 koku, til deemis med
sukkuladi eda kremi, en ert pinulitio efins
um ad pad takist, p4 er um a0 gera ad taka
sér smjorpappirsork { hond. Klipptu at but
sem er jafnstdr og eins { laginu og kakan

og skelltu honum & plétu eda disk sem er
flatur. Skreyttu smjoérpappirinn og purrk-
adu hreinlega mistokin af honum ef pti gerir
einhver. Pegar pu ert fullkomlega dnaegd/ur
me0 skreytinguna skellirdu smjérpappirn-

Leyfio kokum ad kdlna { formunum { um pad

bil korter. Ef pid takio kékurnar ar formunum
strax geta paer lidast { sundur og ordid ad ein-
hverju stérslysi.

betta er svo einfalt en svo ofbodslega mikilveegt atrioi.
Eitthvad sem ég hef leert af biturri reynslu, skal ég segja
ykkur. Pegar madur er nefnilega ad leika sér { eldhus-
inu pa verdur madur oft svo spenntur (pegar ég segi
madur pd er ég ad tala um sjalfa mig) ad madur man
ekkert hvad madur gerdi og getur pvi ekki fyrir sitt litla
lif endurtekid pad. Pannig ad kauptu pér litla minnis-
bok, punktadu nidur hvad pu gerdir, hvad var gott, hvad
virkaodi ekki og svo framvegis. Pu att eftir ad pakka fyrir
pessa oliubornu minnispunkta seinna meir.

Ef bt ert dviss um hvort lyftiduftio sé {
lagi er pj60rdod ad setja eina teskeid af
lyftidufti { vatnsglas. Ef blandan freydir
ekki er lyftiduftid onytt og 4 best heima
i ruslatunnunni.

Bodu til pin
eigin muffuform

Pad er svo litid mal ad bad er hleegilegt!
Taktu pér smjorpappir { hond og klipptu
ut ferhyrninga sem eru 13 cm. x 13 cm.
- eda 1 hvada staerd sem er. Notadu glas
til a0 mdta ferhyrningana og pa er pao
komid!

Ef bu vilt ganga { augun 4 gestunum pinum ettirdu ad hita
hnifinn sem pt skerd kdkur med, til deemis meo pvi ad lata
heitt vatn renna 4 hann { smé stund. Sneidarnar verda fal-
legri og pad verdur audveldara ad skera kdkuna.

um { frysti { a0 minnsta kosti hélftima. Sidan
tekurdu skreytinguna varlega af pappirnum
og setur 4 kokuna. Einfalt!

Vissir pu ad pu getur notad Jello hlaupduft
til ad lita krem og glassur? Pad er dgeetis
tilbreyting frd matarlitnum og gefur ansi
hressandi brago { pokkabét.

Ef bt nennir ekki ad baka fr4 grunni og vilt frekar gripa
kokumix pa deemi ég pig ekki! En ég vil bara segja pér ad
pu getur gert kokuna pisund sinnum betri med pvi ad nota
smjor { stadinn fyrir oliu og mjoélk i stadinn fyrir vatn. bt
getur jafnvel pr6fad ad beeta vid einu eggi umfram pad sem
stendur 4 leidbeiningunum. Alveg satt!

Segou 6llum sem pér pykir veent
um fré geggjaori uppskrift sem pu
varst a0 préfa. Sendu peim upp-
skriftina og leyfou peim a0 njéta
hennar lika. Pad er nefnilega of-
bodslega gaman ad midla baksturs-
pekkingu sinni til annarral

Pao getur tekio ddgoda stund ad sigta purrefn-
in en pad borgar sig. P4 losnar madur vid alla

keldd 0g kol;urnar verda léttari { sér. Hljomar Lilja Katrin Gunnarsdéttir
pad ekki vel? lilja@dv.is
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HNEYKSLI | HOLLINN)

M Oft hefur farid um breska kongafolkid l Nylegt vidtal vid Andrew prins baetist i safnid

Lilja Katrin Gunnarsdottir
lilja@dv.is

Andrew prins fér {
umtalad viotal vid
BBC 4 dogunum par
sem hann tjadi sig um
vinattu sina vid nio-
inginn Jeffrey Epstein
og 4sakanir ungra
stilkna um ad prins-
inn hafi haft moék vio
peer pegar peer voru
undir 16galdri. Viotalio
var langt og er pad mél
manna ad Andrew hafi
virkad 6truverdug-

ur og hafa einhverjir
jafnvel velt pvi fyrir sér
hvort hann sé haldinn
minnisleysi. Viotalio
og tengsl Andrews vid
Jeffrey Epstein er langt
pvi fra fyrsta hneykslid
sem skekur bresku
konungsfj6lskylduna.

Pad vakti mikla furdu 4rid 1937 pegar ad Edward VIII afneitadi konungsstélnum

svo hann geeti kveenst félagsverunni Wallis Simpson, sem var tvifraskilin. Enska
pjéokirkjan bannadi Edward ad kveentast fraskilinni konu og pvi vildi hann ekki
krinuna. Petta atvik breytti sogunni talsvert pvi pad leiddi til pess ad hin tfu ara
gamla Elisabet vard Englandsdrottning. Petta var ekki eina hneykslid sem umvafoi
Edward og Wallis pvi pau ku hafa hitt Adolf Hitler margoft og grunadi bresku leyni-
pjonustuna ad Wallis veeri ad f60ra Pjédverja med upplysingum um Bretland. Bresk
yfirvold reyndu ad halda pvi leyndu ad hjéonunum og Hitler hefdi verio vel til vina en
vinattan var stadfest { skjali sem birt var 4rid 1957.

begar Karl Bretaprins var adeins
fjortan dra for hann 4 kré { porpinu F“"HEITT
Stornoway Harbor og pantadi sér »
kirsuberjakoniak. Hann vissi ekki
a0 pad var bladamadur a kranni
sem fylg(?lst med ol.lu saman og Margrét prinsessa, systir Elisabet-
vindrykkja unga prinsins leitadi { .
fyrirsagnir { ymsum midlumn. ar annarrar B'retadrot'fmngar, vard
4stfangin aflidsmanni konunglega
flughersins, flugstjéranum Peter
Townsend, pegar htin var 4 yngri
arum. Eini gallinn var a0 Peter var
kveentur madur en upp komst um
petta hneyksli arid 1953. P4 skildi
Peter vid konu sina undir eins og
bad um hond Margrétar. Petta av-
intyri endadi p6 tveimur arum sio-
ar pegar ad pau slitu trilofun sinni.
b4 vard Margrét astfangin af 1jds-
myndaranum Antony Armstrong-
-Jones og pau giftu sig. Pau heettu
saman 4rid 1976 og skilnadurinn
var0 opinber arid 1978. ba var Mar-
grét st fyrsta innan konungsfjol-
skyldunnar til ad skilja sidan Henry
sjotti skildi 4 16. 61d.
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Anna prinsessa er dottir El-
isabetar Bretadrottningar og
Philips prins. Hin gekk ad
eiga Mark Philips 4rid 1973
en pau skildu 4rid 1992. Pegar
pau voru enn gift hélt Mark
framhja med nysjalenska
kennaranum Heather Tonkin.
Hun vard 6létt og sagan sagdi
a0 Mark hefoi bedio hana um
a0 fara i féstureydingu, sem
hun gerdi ekki.

HARRYRUEADIHiNN

n

Féir muna kannski eftir pvi ad Karl Bretaprins deitadi eldri systur

Di6nu, lafdi S6ruh McCorquodale, 40ur en hann og Diana felldu

hugi saman. Samband Karls og Séruh ku hafa endad pvi hin vildi
ekki giftast honum.

KONUNGLEG KLAMSTIARNA

Andrew prins hefur vakio

usla 40ur innan konungsfjol-
skyldunnar, til deemis pegar
hann kynnti Elisabetu drottn-
ingu fyrir keerustu sinni,
Kathleen , Koo“ Stark 4rid
1982. Drottningin vissi ekki ad
Kathleen var kldmstjarna en
bresku slidurbldin skemmtu

sér vid ad birta myndir af nyju
keerustunni fakleeddri.

Pad voru ymis hneyksli sem komu upp i sambandi Karls og Dionu
heitinnar. Eitt af peim var pegar pvi var haldid fram ad Karl veeri

ekki fadir Harrys Bretaprins. Diana jataoi { viotali ad hafa haldid
framhja Karli, til deemis med hermanninum James Hewitt, en peir

Harry eru sldandi likir.

AT 08 LIS T

Svo eru pad breedurnir Harry og Vilhjdlmur. Harry hefur verio
duglegur ad hneyksla { gegnum tidina. Hann feekkadi til deemis
fotum 1 teiti { Las Vegar arid 2012 og myndunum var lekio til The
Sun. Pegar hann var sautjan 4ra var hann sendur i eins dags meo-
ferd eftir ad hafa jatad fyrir f6dur sinum ad hafa pré6fad marijuana
nokkrum sinnum, sem og afengi. Svo purfti Harry einnig ad pola
miklar dkdrur pegar hann meetti sem nasisti { buningaparti og
myndum af pvi var lekid i fjolmidla. Hann badst afs6kunar a pvi
og sagoi valid 4 buningnum éheppilegt. P4 var Vilhjalmur einu
sinni stadinn ad pvi ad dansa 6grandi dans vid astrolsku fyrirseet-
una Sophie Taylor, eftir ad hann byrjadi med Kate Middleton. Kate
Middleton fér sidan { mal vid timaritid Closer eftir ad pad birti
myndir af henni berri ad ofan 1 s6lbadi arid 2012. Kate vann malid
og purfti Closer ad borga 118 ptisund dollara i skadabaetur.

y .
MUTUD/EGNI
Aftur ad Andrew prins, eda
fyrrverandi eiginkonu hans,
Soruh Ferguson. Huan var grip-
in af News of the World 4rid
2010 og sokud um ad falast
eftir mitugreidslum fra blada-
manni til ad koma 4 sambandi

4 milli bladamannsins og
Andrews prins.

|

.ﬁ. 1.1 J #'JHJ__IlJ_lITﬂ

bag vard uppi fétur og fit { Buckingham-holl pegar The Sun skrifadi
upp ur simtali & milli Di6nu prinsessu og meints elskhuga hennar,
James Gilbey, 4rid 1992. P4 var Diana enn p4 gift Karli en James
kalladi Dionu geelunafninu ,squidgy” 53 sinnum { samtalinu og
sagoist elska hana. Malio fékk vidurnefnid ,Squidygate“ ut af geelu-
nafninu. Stuttu sidar skrifadi dstralskt timarit upp ar samtali Karls
Bretaprins og ntiverandi eiginkonu hans, Camillu Parker Bowles.
Pad simtal var ansi groft og var kallad ,,Camillagate”: [ simtalinu
kleemdust pau hvort vid annad og sagdist Karl medal annars vilja
breyta sér { tirtappa svo hann geeti buiid { neerbuxum Camillu.

TYNDI SONURINN

Pag for um Breta pbegar kom {1j6s ad
George V og Mary drottning h6fou
eignast sjotta barnio, John prins. Hann
feeddist arid 1905 en d6 adeins
prettan ara gamall arid 1919.
Hann var me0 flogaveiki og

vist hans leynt fyrir heimin-

, var haldid { einangrun og til-
{

b um ar til eftir dauda hans.
Tt +' Konungsfjélskyldan leit 4
L flogaveikiskdstin sem veik-
leikamerki og pvi fékk al-

menningur ekkert ad vita.

FABIR
BRUDARINNAR

Eftir ad Harry festi rd0 sitt
og byrjadi med leikkonunni
§ Meghan Markle skok annad
% hneyksli prinsinn, nd vegna

¢ tengdafodur hans. Meghan
purfti ad ganga sjalf upp ad
altarinu pegar hin gekk ad
eiga Harry bvi fadir hennar,
Thomas Markle, meetti ekki.
bau fedginin eru ekki { g6du
sambandi eftir ad Thomas
. rasaoi ut{fjolmorgum blada-
viotélum um déttur sina { ad-
draganda brudkaupsins.
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Lesid i tarotKristjans b

kki satt | embaetti

4 allra vérum undanfarid

og hafa einhverjir efast um

heefi Kristjdns Pors Julius-
sonar 1 embeetti sjavartitvegs- og
landbunadarradherra vegna rikr-
ar tengingar vio fyrirteekid Sam-
herja og forstjéra pess, Porstein
Mé Baldvinsson. DV 4kvad ad
leggja tarotspil fyrir Kristjan Por,
en lesendur DV geta dregid sin
eigin tarotspil 4 vef DV.

Samherjamélié hefur verid

Ekki lofa upp i ermina

Fyrsta spilid sem kemur upp hja
rd0herranum er 10 stafir. Pad
spil tdalkar &standid eins og pad
er nuna. bad er mikill erill { lifi
rédherrans og standa 4 honum
oll spjot, spjot sem hann hefur
ad einhverju leyti brynt oddinn
4 sjélfur. Honum er ekki seett {
sinu embeetti { niverandi mynd,
paod er ekki floknara en svo. Sam-
starfsmenn hans benda honum
4 petta og verdur hann tilneydd-
ur til ad fela peim sum af verk-
efnunum sem hann getur ekki
haft 4 sinu bordi. Svo er gott fyr-
ir Kristjdn P6r ad hafa { huga {

framtidinni ad lofa ekki upp 1
ermina 4 sér og taka ad sér verk-
efni sem hann veit ad geta komid
honum { klandur.

Fetar nyja braut
Naesta spil er Heimurinn. Pad
tdknar pann tima sem kemur
pegar ad Samherjamalinu er lok-
i0. Kristjdn POr skilur sattur vid
sitt embaetti og neer ad ljika sinni
embeettistid med séma. Vid pad
a0 horfast { augu vid sannleikann
og sjélfan sig finnur hann fyrir
40ur 6pekktu jafnveegi innra med
sér. Petta jafnvaegi eykur gledi og
dneegju 1 hans lifi. Vegna mikillar
reynslu og hagstaeds flokks vero-
ur Kristjan Poér ekki lengi ad finna
sér nyjan vettvang og hrynja teeki-
feerin nénast yfir hann. Nyr kafli
hefst par sem rddherrann leerir
mikilveega lexiu af reynslu {
sjavarutvegs- og landbunad-
arraduneytinu.

Flutningar

Sidasta spilid er Breytingar. Pad er
dframhald ad fyrra spili og tdkn-
ar pann umbrotatima sem verd-
ur pegar Samherjamdlinu lykur.
Pad er ekki adeins ad Kristjan Por
leiti & nyjan starfsvettvang heldur
verda miklar og storar breytingar {
hans einkalifi. Keemi spakonu DV
ekki 4 6vart ef hann flytti 4 annan
stad, jafnvel ar landi, begar radu-
neytisdagarnir eru taldir. Pessar
breytingar munu gera honum
gott og reyna 4 adlégunarheefni
hans, sem er afar mikil. Kristjan
Por gerir upp fortidina og fagnar
framtidinni.

borey og Magnus astfangin
- Svona eiga pau saman

6rey Vilhjalmsdéttir, rdo-
gjafi hja Capacent, og
Magnus Orri Schram, fyrr-
verandi alpingismadur, eru
nytt par, en pau hafa baedi verid
mjog dberandi i pjodlifinu undan-
farin 4r. Astin er ny af nalinni en
DV 1ék forvitni 4 ad vita hvern-
ig skotuhjuin eiga saman pegar
kemur ad stjornumerljunum.
Magnts Orri er naut en Pérey
er ljon. Tveir afskaplega prjoskir
einstaklingar koma hér saman {
dstarsambandi, sem getur ordid
ansi hreint farseelt. Af hverju? Ju,
pvi bessir tveir sterku einstak-
lingar vita upp 4 hdar hvernig 4 ad
f60ra eg6 hins adilans.
I raun eru parfir nauts og lj6ns
mjog svipadar; badi merki vilja
vera elskud og ad pad sé hugsad

um pau. Ljonid elskar hrés og
a0 vera dad og dyrkad og nautio
parf einnig mikid af athygli. Sem
elskhugar eru pau trygglynd og
svikja ekki folkid sem stendur
peim neest.

Baedi merki elska peegindi og
lixus og eru einnig afar kapp-
som. Pau elska ad vera 1 stjorn-
unarstddum og pessi porf fyrir
ad stjorna og hafa rétt fyrir sér
hja peim bddum getur ordid til
pess ad babb komi { batinn { sam-
bandinu. Pau purfa pvi ad leggja
sig fram vid ad skilja parfir hvort
annars og kunna ad midla mal-
um. Rifrildi um hver 4 ad stjérna
geta skemmt allt og pvi purfa
pau ad tala vel saman og atta sig
& hlutverkum sinum innan sam-
bandsins fré fyrsta degi.

Magnus Orri bérey

Feeddur: 23. april Faedd 18. 4gust
1972 1972

Naut Ljon

M areidanlegur M skapandi

M bolinmédur M 4stridufull

M hagsynn m gjafmild

M 4byrgur W hly

M prj6skur M prj6sk

M eigingjarn M hrokafull

Afmaelisborn vikunnar

24. névember Gunnar Helgason, leikari og leikstjéri, 54 ra
25. ndvember Sélron Lilja Ragnarsdéttir bladakona, 37 &ra
26. névember Einar Eyjolfsson prestur, 61 &rsx

27.névember Klara Osk Eliasdéttir séngkona, 34 ara

28. névember boérir Olafsson handknattleikskappi, 40 &ra

29. névember Résa Gudbjartsddttir baejarstjori Hafnarfjardar, 54 ara
30. névember Aslaug Arnar Sigurbjornsdéttir démsmalaradherra, 29 ara

Stjornuspa vikunnar

Gildir 24.-30. november

‘ Hrl:ltur = 21.mars-19. april

bu ert kannski ekki vidbin/n pvien
astalifid tekur pvilikum kipp i vikunni!
Lofadir hritar eiga von & ad makinn komi
peim pvilikt & 6vart & medan einhleypum
hrdtum er bodid a stefnumét i grid og erg.
{ stuttu mali eru allir bara vitlausir i pig og
pu métt alveg halla pér adeins aftur og
bara njéta pess.

. NaUt = 20. april-20. mai

Lofud naut hafa upplifad sig frekar
stédnud i nGverandi sambandi og hafa
jafnvel velt fyrir sér hvort pau aettu ad
gefa astina upp & batinn. { vikunni snyst
pér hugur pvi pu dkvedur ad gera allt sem
i pinu valdi stendur til ad tendra neistann
anyjan leik. Og viti menn — pbad verdur
talsvert audveldara en pu hélst!

‘ Tviburi - 21.mai-21 joni

Loksins er allt & uppleid hja tviburanum.
Eftir marga manudi af alls kyns hugar-
angri og ahyggjum snyrdu vid bladinu og
tekur raekilega til. Hugsanlega tekur pu
loksins stéra skrefid og haettir i vinnunni
sem hefur ekki veitt pér neina gledi og
finnur annan starfsvettvang sem pu
blémstrar &. Gangi pér vel!

‘ Krabbi - 2. joni-22. joli

Krabbinn idar dvallt af lifi og er alltaf

til i ad taka patt i gledi af ymsu tagi —
nema akkurat nGna. bad er einhver sma
deyfd yfir pér og hugsanlega tengist pad
myrkrinu og j6lunum sem nélgast. b0 ert
nefnilega mikid jolabarn en oft kveikir
jélaundirbUningur & leidum tilfinningum
hja pér. ba er gott ad halla sérad sinum
nénustu og tala Ut um pad.

‘ Lic')n = 23.j0li-22. 4gost

bu ert nattirlega ekki edlilega pridskur
einstaklingur og gefst aldrei upp. NG

er hins vegar kannski kominn timi & ad

pU hreinlega gefist upp & annadhvort
verkefni, vinnu eda maka. bu ert komin/n
4 endastdd og pér finnst pu svikin/n. PO
getur ekkilagad alla og stundum parftu
bara ad hugsa um pig.

‘ Meyia = 23.ag0st=22 .sept.

Einhleypar meyjur 6dlast nytt lif i vikunni
og dadra eins og enginn sé morgun-
dagurinn eftir frekar mikla deyfd i
stefnumotalifinu. Lofadar meyjur eru lika
6venju villtar og hafa frumkvaedi ad alls
kyns skemmtilegheitum undir sanginni,
ofan & henni, inni i badherbergi eda Uti &
svolum. Gaman ad pvi!

' VOg - 23.sept.~22. oktober

NU stendur pu & krossgotum og parft ad
setjast nidur og hreinlega skrifa nidur
hvad sé pér mikilvaegast. Bia til eins kon-
ar forgangsrod og vinna eftir henni statt
og stodugt. bu ert & hottunum eftir nyju
verkefni og nard ad koma pvi ofarlega

i forgangsrodina. Pad pydir bara eitt —
skemmtilegir timar framundan!

Sporddreki -

23. oktéber-21. névember
bad er mikid um ad vera i vinnunni hja
bér og fram til j6la og yfir &ramétin. NG
faerdu loksins taekifeeri til ad lata lj6s pitt
skina og pad gerir pU svo sannarlega. P
tekur abyrgd og fer vel med hana, kemur
vel saman vid félk og drifur hluti afram.
bad atti ekki ad koma pér & évart ad
stoduhaekkun er handan jélatrésins.

Bogmadur -

22.névember-21. desember

bu parft ad finna hvenaer 4 ad slaka & og
hvenaer & ad gefa i. Sidustu vikur hefur
bu bara verid stanslaust i fimmta gir. Pad
er hins vegar mjog mikilveegt fyrir pig ad
hvilast til ad geta verid endurnaerd/ur
begar ad & reynir — baedi i persénulegum
sambdndum sem og vinnunni.

Steingeit -
22. desember-19. jantar

NU parftu ad hafa varann a kaera
steingeit. Pad er einhver ad reyna ad fella
big, jafnvel nidurlaegja pig i persénulega
lifinu. Alls ekki treysta peim sem koma
éveent inn i lif pitt eftir langa fjarveru og
bidja pig um eitthvad sérstakt. Passadu
big rosalega vel & folki sem lofar 6llu
fogru en stendur ekki vid pad.

Vatnsberi -

20. jansar-18. febroar

Py hefur stadid pig rosalega vel ad
undanférnu i ad hugsa um pig sjélfa/n.
bad er ad bera dvoxt nina pvi pu gjor-
samlega geislar af sjalfstrausti og gledi.
bu ert kynnt/ur fyrir nyrri manneskju sem
pu kolfellur fyrir og manneskjan ladast
ad pér. bu skalt passa pig & bessum
einstaklingi — hann er ekki allur par sem
hann er sédur.

‘ F|Ska = 19. febrgar-20. mars

Ef pér lidur eins og pu hafir enga stjérn i
nuverandi sambandi pd er pad liklegast
rétt hja pér. PU hefur l0ffad of mikid,
latid ymislegt yfir pig ganga og ekki
stadid i lappirnar og & pinu. NU er komid
ad skuldadégum og petta er eitthvad
sem pu getur ekki breytt til baka. ba er
mikilvaegt ad skilja i satt og takast & vid
nyjar askoranir.
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Verdlaunagata

Helgarkrossgatan inniheldur lausnarord.
Lausnarord skal senda dsamt nafni og simanumeri & netfangid
krossgata@dv.is

ROBERT

ALBRAITH
GAUKSINS
GAL =

FORLAGID

Vinningshafi krossgatu sidustu helgarer ...
Bryndis Hauksdottir
Agisgotu 1

620 Dalvik

Lausnarordid var NIDURSUDUDOS

Bryndis hlytur ad launum A
békina Medleigjandinn T T

JHARER ARl
Surg Yabepramn

f verdlaun fyrir gatu helgar-
bladsins er békin Gauksins gal

Lifid brosir ekki beint vid einkaspaejaranum Cormoran Strike; hann er einfaettur eftir
stridid i Afganistan, faer engin verkefni, er skuldsettur, sefur a skrifstofunni og kaerastan
for fra honum i fussi. P4 birtist John Bristow og vill f& hann til ad rannsaka sviplegt
andlat systur sinnar, ofurfyrirsaetunnar Lulu Landry, sem kollud var Gaukurinn. Fyrr en
varir er Strike kominn i félagsskap hinna fraegu og riku, rokkara og hatiskuhénnuda, par
sem hver stund snyst um aukna gledi, spennu og haska.

by telur pig kannski pekkja einkaspasjara, hvernig peir vinna, hvernig peir hegda
sér —en Cormoran Strike er 6druvisi. Gauksins gal, fyrsta saga Roberts Galbraith um
spaejarann Strike, hafdi pegar fengid frdbaera déma begar upplyst var ad & bak vid
hoéfundarnafnid var engin énnur en metséluhdfundurinn J.K. Rowling. Baekurnar hafa
notid mikilla vinsaelda vida um heim og selst i milljonum eintaka. BBC hefur i samvinnu
vid HBO gert afar vandada og vinsala sjénvarpspatti um Strike.

HOFUNDUR: ROBERT GALBRAITH (J.K.ROWLING), UGGI JONSSON bYDDI
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Oryggishnappur Securitas -

Oryggi begar a reynir

@
ryggishnappur Securitas
er hjalpartoeki sem eykur
oryggi folks innan veggja

heimilisins, en med notkun hans er
fljotlegt og audvelt ad gera vidvart
ef eitthvad kemur upp ¢.

Oryggi 6llum stundum
Ad hlakka til morgundagsins og
horfa bjortum augum @ pad sem
er framundan er ofarlega i hugum
allra. Flest langar okkur til ad eiga
dncegjulegt lif med dstvinum,
cettingjum og vinum. Pad ad horfa
& bornin sin og barnabdrn vaxa
og verda ad fullgildum medlimum
samfélagsins veitir okkur dmecelda
dncegju og hugarré. ibuum & besta
aldri & islandi mun & ncestu drum
fjolga mikio. Hiuti af pessum hop
verdur likamlega vel a sig kominn
og mun geta notid lifsins til fulls
pratt fyrir hcekkandi aldur. pPessi
virki hopur vill hafa ahrif 4 sitt
lif, dhugamal og samfélagsleg
veromeeti. Hluti pessa hops mun
purfa meiri adstod en vill & sama
hatt og adrir geta haft ahrif & lif sitt.
,Pad er sama hvar einstaklingar
eru staddir 4 lifsleidinni, hvort
viokomandi er ordinn aldradur
eda byr vid skert lifsgoedi, pa
vilja allir vera éruggir & heimilum
sinum,” segir Elsa Einarsdottir,
solustjori Securitas. ,Vegna
likamlegra breytinga sem fylgja
hoekkandi aldri, skertri heilsu eda
hreyfifcerni skerdist jafnvcegi
folks og vidbrogd verda seinni.
Adstandendur pessa hops hafa
oft verulega dhyggjur af folkinu
sinu, jafnvel peim sem eru vid
g6da heilsu. Peir vilja draga ur
6hdéppum og slysum og auka
oryggi sins folks sem frekast er
unnt. Med adgdt og fyrirbyggjandi
adgerdum a heimilinu er hcegt ad

draga ur slysum og 6hoéppum eldri
einstaklinga og peirra sem bua vid
skerta getu,” segir Elsa.

Oryggishnappur Securitas
,Oryggishnappurinn gagnast vel
pbegar ad hnapppegi dettur, veikist
skyndilega eda parf adstod vegna
likamlegra einkenna dn tafar. Um
leid og ytt er & hnappinn opnast
talsamband vid serpjalfad starfsfolk
& stjornstod Securitas,” segir Elsa.
Vidbrogd frd oryggishnéppum
eru flokkud sem forgangsbod
og peim er sinnt an tafar.
Oryggisverdir Securitas bregdast
vid bodunum, koma a stadinn,
gripa til peirra adgerda sem porf
er & hverju sinni. Oryggisverdir
Securitas eru vel pjdalfadir i ollum
vidbrégdéum, margir peirra hafa
menntun sjukraflutningamanna
sem gerir pa sérstaklega hcefa
til ad adstoda hnapppega i
neyd. Pessi sérstaka pjalfun
oryggisvarda Securitas er lykilatridi
fyrstu minutur eftir ad kallad
hefur verid & adstod, rétt og fljott
vidbragd hefur mikil dhrif & pann
tima sem endurhcefing tekur til
ad komast aftur af stad ef Shapp
& sér stad. Petta vidbragd geturi
einhverjum tilvikum skilid milli lifs
og dauda. ,Securitas er med 12
bila i hverfum borgarinnar, sem
allir eru til taks allan sélarhringinn
alla daga drsins,” segir Elsa.
.Pad er alltaf stutt i ncesta
bil og 6ryggisvord sama hvar
hnapppeginn byr og pvi er hjalpin
fljot ad berast.”
Oryggishnappurinn er borinn
um hdls eda um ulnlio eftir pvi
hvad hverjum og einum pykir
pcegilegt. Taeknimenn Securitas
setja allan bunad upp og kenna &
hnappinn. ,bad er afar einfalt ad

nota hnappinn, ytt er & hnappinn
0g bod sendast til stjornstodvar
Securitas og pd myndast
talsamband stjérnstodvar

vid hnapppegann,” segir Elsa.
Hnapppeginn getur gert vart vid
sig og upplyst um hvort adstodar
er porf eda ekki. Ef ad ytter &
hnappinn og ekki ncest samband
vid hnapppega er tafarlaust
sendur oryggisvordur & stadinn.

Aukid 6ryggi med oryggiskerfi
Med oryggishnappnum er hcegt ad
setja upp einfalt 6ryggiskerfi sem
eykur enn & 6ryggi hnapppega og
adstandenda hans. Reykskynjarar
dsamt vatnsskynjurum eru oft
naudsynleg oryggistceki hjd peim
sem glima vid t.d. minnisleysi og
elliglop. Einnig er hcegt ad setja
upp hreyfiskynjara sem nema
oedlilega umgengni i husncedinu
og lata vita pegar slikt gerist.
Oryggiskerfi sem bjéda upp @

app fylla adstandendur ré um ad
allt sé i lagi hja cettingjum sinum.
Kostnadurinn vio slik éryggiskerfi
er saralitill pegar horft er til
gagnsemi peirra og oryggis peirra
sem madur elskar.

Lyklar ad heimilum hnapppega
eru geymdir i druggum geymslum
i stjornstod Securitas. Pegar
oryggisvorour fer i Gtkall til
hnapppega er astand hnapppega
metid, kallad er & sjukrabil ef pess
gerist porf, haft er samband vid
cettingja og hnapppega sinnt eins
aludlega og heegt er.

Hnapppegar Securitas eru
heimsottir tvisvar sinnum & ari.
| peim heimsoknum er gengid
ur skugga um ad allur bunadur
virki sem skyldi og upplysingar
um breytingar & heilsufari
og pvi tengdar eru skrdadar.

Pessar upplysingar nytast vel

ef hnapppegi parf ad fara ¢
sjukrahus, pd verdur oll medferd
skilvirkari og hcegt er ad bregdast
skjott vid i alvarlegum atvikum.

Sjukratryggingar islands og
oryggishnappur
Sjukratryggingar islands
nidurgreida manadargjold vegna
oryggishnapps hjd peim sem
uppfylla dkvedin skilyrai. | peim
tilfellum sendir lceknir viokomandi
einstaklings lceknisvottord til
Sjukratrygginga. Eftir sampykkt
nidurgreidslunnar velur hnapppegi
bjonustufyrirtoeki. Securitas

& farscelan feril i pjonustu og
adstod vid hnapppega i tugi

dra, og pjonustar i dag a pridja
pusund hnapppega. Hnapppegar
Securitas eru afar dncegdir med
pjénustuna og vidbragaid.

Oryggishnappurinn er po ekki
eingongu fyrir pd sem njota
niourgreidslu Sjukratrygginga
islands. Allir geta fengi®
oryggishnapp sem pess éska.

Pad er einfalt ad scekja um
oryggishnapp, pad er eitt simtal til
Securitas sem tekur vid beidninni
og meodhondlar hana par til ad
hnappurinn hefur verid settur upp
hja vidkomandi.

| Bruggum héndum med
Securitas

Med oryggishnapp Securitas

er peim sem eldri eru eda peim
sem ekki njota fullrar foerni,
veittur farscell timi, timi sem

peir geta notid med fjolskyldu,
cettingjum og vinum, timi til ad
njota afmeelisdaganna og ad
vera med elskunni sinni heima hja
sér. Oryggishnappur Securitas er
oruggt skjol pegar & reynir.
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U ; DIKLOFENAK APOFRI hlaup inniheldur diclofenac tvietylamin, 11,6 mg/g, og er lyfid notad
= E til medferdar & stadbundnum verk i tengslum vid meidsli i vodva eda lid. Lesid vandlega

upplysingar @ umbudum og i fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings
sé porf a frekari upplysingum um dhaettu og aukaverkanir. Sjd ndnari upplysingar um
| Iyfid & www.serlyfjaskra.is.
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UNNUR BIRNA KARLSDOTTIR

OREFAHJORDIN

SAGA HREINDYRA A ISLANDI

~BRAUTRYDJANDAVERK“

»,Bokin er fyrsta heildsteeda saga dyrategundarinnar fra pvi han var fyrst flutt til
landsins arid 1771 og til dagsins i dag.*

Friorik G. Olgeirsson, SAGA

F&ST i VEFVERSLUN SOGUFELAGS OG i OLLUM HELSTU BOKAVERSLUNUM
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Pau eru systkin - Gengul

H betta eru systkinin sem pu vissir ef til vill ekki af l Songelsk systkin og saman a Alpingi

Hafileikarik
halfsystkin

Leikarinn Hjortur Jéhann
Jénsson og leikkonan Helga
Braga Jonsddttir eiga sama
foour. Helga Braga hefur
verid Islendingum vel kunn
{ araradir, fra og meo upp-
risu Fostbreeora, en Hjortur
hefur mikla reynslu af leik-
hissenunni og hefur kom-
i0 vioa fram { sjénvarpi og
kvikmyndum.

& \and er litid land og pvi kem-

4 pvi hverju vidkomandi einstak-
I ur litid & dvart ad ymsir pekktir

lingar deila frekar en sameigin-
legum fj6lskyldubodum. Petta
eru peir [slendingar sem pti vissir
kannski ekki ad veeru systkin.

Y

landsmenn tengist bl6dbond-
um. bad sem kemur aftur &

moti Orlitid 4 dvart er skodunin

Témas Valgeirsson
tomas@dv.is

Nanna Kristin Magnusdottir, { Finnlandi og leerdi idnina sio-

leik- og kvikmyndagerdarkona,
er systkinamorg en einn af
breedrum hennar er Jénas Breki
Magnusson, skartgripah6nnud-
urinn 4 bak vid merkido BREKI.
Jénas uppgotvadi ast sina 4
skartgripagerd pegar hann spil-
a0i ishokki sem atvinnumadur

ar { Kaupmannahdofn. Nanna
Kristin er Islendingum vel kunn
og hefur heillad pjédina i leik-
listinni sidustu aratugi, til ad
mynda { kvikmyndunum Parfs
nordursins og sjénvarpspattun-
um Pabbahelgum.

Helga Jonsdottir, fyrrverandi stjérnarformadur hja eftirlitsstofnun
EFTA og baejarstjori i Fjardabyggo, og heestaréttarlogmadurinn
Gestur Jonsson eru systkin. Gestur hefur getid sér gott ord vid ad
verja pekkta menn ur vidskiptalifinu eins og Sigurd Einarsson og

J6n Asgeir J6hannesson.

Politik i bodinu

Eflaust m4 segja ad leikkonan Ilmur Kristjansdottir og systir henn-
ar, Lisa Kristjansdottir, eigi liflegar umraedur um pélitik { jéla-
bodum og 4 fjolskyldusamkomum. Ilmur var varaborgarfulltrii {
Reykjavik fyrir Bjarta framtid hér um &rid en Lisa var um skeid ad-
stodarkona Katrinar Jakobsdottur forseetisrddherra, en pad var &
peim tima pegar Katrin var formadur Vinstrihreyfingarinnar. Hver
segir svo ad megi ekki reeda um politik vid matarbordio?

Sveinsdottir, sem gengur einnig undir listamanns-
nafninu Young Karin, er ekki sidur heefileikarik.
Pau vita hvad pau syngja.

Emmsjé Gauti, einn fremsti rappari landsins, er
fjarri pvi ad vera sa eini { eettinni sem spreytir sig &
svioi listarinnar. Systir hans, ténlistarkonan Karin

ol " L ) . I I
Tilfinningar og tonlist
husstjéri hja Leikfélagi Akureyrar. Pad vantar svo
sannarlega ekki listskopunina 4 peim bee.

Hjalti Runar Jénsson leikari og Eyvindur Karls-
son ténlistarmadur eru hélfbraedur. Peir eru synir
Mariu Sigurdardéttur, sem var einu sinni leik-
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rlist og politik | genum?

Samanisalnum

bau Bjorn Bjarnason og Valgerdur Bjarnadéttir eru deemi um fleiri
systkin sem hafa setid saman a Alpingi. Pau Bjorn og Valgerdur
satu um hrid saman 4 bingi fyrir Sjalfsteedisflokk annars vegar og
Samfylkingu hins vegar.

svafingalaknirinn

Maria Margrét Johannsdott- sér gott ord innan leeknaheims-
ir, fyrruverandi verkefnastjori ins og var til ad mynda 4 lista
WOW air, er systir Helga J6- dagbladsins Evening Standard
hannssonar, sérfreedings { sveef- i fyrra yfir 4hrifamestu einstak-
ingaleekningum, sem starfar { lingana { Lunddnum 4rid 2018.

Lunddnum. Helgi hefur getio

Verkefnastjérinn og

09:41 100% -

0

| ORYGGISHNAPPUR SECURITAS
! T,

SECURITAS

SAMSTARFSABILI [QJALAHM.CEM

Kjarnakonur

Fj6lmidlakonan Kristin Yr Gunnars-
déttir og Halla Gunnarsdéttir, radgjafi
rikisstjérnarinnar { jafnréttismalum,
eru systur. Kristin starfadi um érabil
hja St60 2 og hefur getid sér gott ord {
fjolmidlageiranum. Halla er kennari ad
mennt med meistaraprof { alpjédavio-
skiptum fr4 Haskoéla Islands.

.~

ORYGGISHNAPPUR &5
SECURITAS

ORYGGI OLLUM STUNDUM

Med 6ryggishnapp Securitas um GInlid eda hals eykur pu 6ryggi pitt ef eitthvad
kemur upp 3. PU byrd vid meira 6ryggi 8 heimilinu og adstandendum lidur betur ad
vita af pér i 6ruggum hondum.

PU ytir 8 hnappinn, bodin berast samstundis til stjérnstédvar Securitas par sem pU
faerd samband vid sérpjalfad starfsfolk. Oryggisverdir Securitas med EMR pjélfun eru
alltaf & vakt og bregdast hratt og 6rugglega vid.

Haféu samband vid 6ryggisrddgjafa Securitas i sima 580 7000 og kynntu pér kosti
oryggishnappsins og hvada annan 6ryggisbinad hagt er ad hafa med honum.

® 00 SECURITAS

Simi 580 7000 | www.securitas.is
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Arni Kristjansson er skola-
stjori Leiklistarskola Borgarleik-
hissins en samhlida starfar hann
sem stundakennari { Svidslista-
deild Listahaskdla Islands dsamt
pvi ad kenna leiklist  Dalskola i
Ulfarsardal. Arni er i yfirheyrslu
helgarinnar.

Hvar lidur pér best?
| fadmi fjdlskyldunnar, pad er alltaf best.

Hvad 6ttastu mest?
Personuleg vidtol i fiolmidlum.

Hvert er bitt mesta afrek? ]
Ad verda pabbi toppadi allar haskolagradur og leiklistarverdlaun. Eg
ma lika til med ad nefna ad i ar setti ég mér pad markmid ad haetta
ad nota plast- og pappabolla. betta var einfalt og gefandi markmid
og nu erum vid fjdlskyldan alltaf ad finna nyjar leidir til ad fordast
plast. Vid maetum med eigin pappirspoka i bakari, krukkur & boost-
barinn, ferdabolla a kaffihUsid, taupoka i budina. Mesta afrekid
er ad petta var atak en er nina ordid hversdagslegt.

Eyrgulegasta starfsempo hefurtekidad €4

er! '
Pegar ég bjd i Berlin arid 2014 borgadi ég leiguna
einn manudinn med pvi ad vera tilraunadyr fyrir pro- =
un & verkjastillandi plastrum. Eg var radinn vegna {‘
pess ad ég var med bringuhar. Pad var einhvers
konar lagpunktur.

Hver vaeri titillinn a a&viségu pinni?
Timinn er eins og kaffid

Hvernig veeri bjorinn Arni? '
Arni i flosku veeri liklegast alveg strang- '
heidarlegur pilsner eftir pyskri uppskrift. Li
legast vaeri ordagrin & midanum a floskunni.
Bestarad sem pu hefurfengid? .
Pabbi sagdi mér a sinum tima: ,, Allt sem pu
gerir vel skilar sér aftur til pin.” bad hefur
reynst rétt allar gotur sidan.

Hvert er leidinlegasta husverkid?
Mér finnst fatt leidinlegra en ad raka mig. Eg aetla
ad telja pad med sem hisverk.

Besta biomynd allra tima?
The Big Night med Stanley Tucci. Faestir hafa séd hana,
en ég segi vinum minum reglulega fra henni. Fraségn-
in tekur um 90 minutur.

Hvada haefileika myndir b0 vilja boa yfir?
Eg veeri til i ad geta teleport-ad mig & milli stada. Mér
leidist fatt meira en umferdarteppur.

Hver er mesta ahatta sem pu hefur tekid?
Hvert sinn sem ég held a verkfaeri er vodinn vis.

Il;lyq,da frasi eda ord fer mest i taugarnara
er

Arni er baedi fallegt og ljott nafn. Pegar folk kallar a
mig og segir ,,Addni“, ,AHTT-ni* eda ,,Aaahbbneee*
er pad fyrir mér eins og ad brydja alpappir. Pad er R
i Arni!

Hyada getur bu sjaldnast stadist eda ert
goduriadréttleeta ad veita pér?
Einhvern veginn er alltaf tilefni til ad fa sér kaffi og
veganhafrakoku a Te og Kaffi.

Hvad er a définni hja pér?
Petta ar er mikid kennsluar hja mér og ég er alla
daga vikunnar ad fylgjast med adislegum nemend-
um blémstra. Svo er annad barn a leidinni i mai svo . :
hér & heimilinu rikir mikil tilhlokkun. ' o

MYND: EYPOR ARNASON

iris@dv.is
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Audur gefur til baka

ongvarinn Audunn Lutersson er
6umdeilanlega heitasti ténlist-
armadur landsins en hann til-
kynnti nyverid um fyrirhugada
ténleika sem hann hyggst halda til
styrktar UN Women. Ténleikarnir fara
fram 1 Hannesarholti pann 25. névem-
ber og mun allur 4g6di peirra renna til
malefnisins.
Audunn, sem kemur fram undir
listamannsnafninu Audur, segist baedi

Manuela
gengin Ut

& rifavaldurinn og
athafnakonan Manuela
Osk Hardardéttir hefur
mikid verid 4 faralds-
feeti undanfarid sokum vinnu
sinnar en um sidustu helgi
séast hun yfirgefa landid { sam-
starfi vid Base Parking og pad
{ heldur 6veentum félagsskap.
Samkvaemisdansarinn Jén Ey-
por Gottskédlksson var med {
for en pario leidir saman hesta
sina { sjéonvarpspattunum Allir
geta dansad sem syndir verda
4 St60 2 innan skammes.

Baedi eru pau Jén Eypor
og Manuela med opna
Instagram-reikninga par sem
pau leyfou fylgjendum sinum
a0 fylgjast med peim njota lifs-
ins { London og for vel 4 med
peim. Medal annars lysti Jén
Eybor pvi yfir ad honum beetti
Manuela fullkomin 1 alla stadi.

Hvort um sjélfskipada
efingaferd er ad reda er ekki
ljost 4 pessari stundu en sam-
kveemt heimildum DV hefur
djapur vinskapur myndast
hj4 parinu og meetti 1 kjolfar-
i0 leida ad pvi likur ad pau séu
jafnvel meira en bara vinir.
Manuela hefur um langa hrio
verid talin ein eftirsottasta,
einhleypa kona landsins og
6skum vid vid Joni Eypori
hjartanlega til hamingju hafi
hann hreppt hnossid.

Utivist gerir
ollum
gott!

stoltur og gladur ad geta gefid vinnuna
sina. ,Eg trui ad ekkert beri rikulegri
avoxt 4 félagslegu og efnahagslegu
dstandi préunarlanda en valdefling
kvenna. Aukin pétttaka kvenna { stjérn-
malum, efnahagslegt sjalfstaedi, ad-
gengi ad menntun og afndm ofbeldis
eru no brainer lausnir sem hjalpa sam-
félaginu i heild. Um er ad raeda malstad
sem er mér mjog nerri. Eg starfadi 3
sumur fyrir UN Women auk pess ad fa

a0 vinna sem sjalfbodalidi i nokkrum
g6oum verkefnum. Sem strakur { pj60-
félagi sem stendur framarlega i jafn-
réttismalum lit ég svo & ad pad sé
naudsynlegt ad leggja mitt af morkum.
Eg er ekki gallalaus og er enn ad laera
a0 verda betri feministi { minu daglega
lifi. Nu pegar pad er eitt ar lidid sidan
ég gaf ut plotuna mina Afsakanir vil ég
nyta tilefnio til ad gefa til baka,” skrifar
hann 4 Instagram-reikning sinn.

ALLAR PIZZUR AF MATSEBLI A 1.590 KR. EF bU S/EKIR, 18.-24. NOV. 2019
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