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+Ef bU reynir stédugt ad
vera edlilegur, munt bu

aldrei vita hversu frabaer
bu getur ordid.”

—Maya Angelou

A pessum degi,
15. ndvember

1859 — Olympiuleikar Zappas voru
settiri Apenuifyrstasinn.

1920 - Fyrsti fundur bjédabanda-
lagsins var haldinn i Genf i Sviss.

1978 — Farpegapotan Leifur Eiriksson
i eigu Loftleida forst i adflugi &
Colombo & Sri Lanka og férust med
henni197 manns.

1990 - Sampykkt var i borgarstjérn
Reykjavikur ad gefa afgreidslutima
verslana frjdlsan.

2008 — Hatt i tiu pdsund manns
moétmaeltu & Austurvelli vegna efna-
hagskreppunnar.

Icelandair kannar
aatlunarflug til Murcia

M Enn mikil ovissa um flugazetlun H Icelandair flygur mest
til Spanar i leiguflugi

Audur Osp Gudmundsdéttir
audur@dv.is

idredur standa  yfir
4 milli Icelandair og
ferdamalayfirvalda i
Murcia um ad hefja beint
flug til borgarinnar arido 2021.
Spenski fréttamidilinn Murcia
Today greinir fra pessu.
Vidredur féru fram &
ferdasyningunni World  Travel
Market sem haldin var i London
dagana 4.-6. névember sidastlidinn.
Syningin er haldin &rlega og er
ein af sterstu syningunum fyrir
fagadila { ferdapjéonustu en par
byost fyrirteeljum 1 ferdapjénustu
teekifeeri til ad kynna sig og koma 4

vidskiptasambondum.

Fram kemur ad Icelandair hafi
verid 4 medal peirra sem synt
hafi dhuga 4 pvi ad bjéda upp 4
deetlunarflug & milli Keflavikur
og alpjédaflugvallarins 1 Murcia.
Flugvollurinn er stadsettur { baenum
Corvera sem er { rimlega hélftima
akstursfjarleegd frd Murcia.

Murcia er sjotta stersta borg
Spénar en par btia um 450 ptisund
manns. Borgin er { ramlega
Kukkustundar akstursfjarleegd fra
,Islendinganylendunni“ Torrevieja.

Fram kemur ad ibtiafjéldi Islands
geti seint talist mikill og pvi er talid
oliklegt ad Islandsflug muni hafa
mikill 4hrif 4 ferdamannageirann
i borginni. Pad sé engu ad sidur

keerkomin  tilbreyting ad fa
Islendinga til borgarinnar, enda
hafi Bretlandsflug verio 1 algjorum
meirihluta hingad tl. P4 fai
heimamenn einnig teekifeeri til ad
flyja hitamolluna & Costa Célida
yfir sumartimann og komast { 6gn
kaldara loftslag.

Ovissa med flugaatlun

Aetlunarflug Icelandair til Span-
ar hefur takmarkast vid sumar-
flug pétt Icelandair fljigi mik-
i0 til Spénar en pé fyrir islenskar
ferdaskrifstofur. Ef flug til Murcia
gengur eftir verdur pvi breyting
4. Ljést er ad norska laggjalda-
flugfélagid Norwegian hefur stig-
i0 fast til jardar i flugbransanum

4 Islandi med auknu &datlunar-
flugi fra Islandi til Spdnar. Hvort
pad hafi dhrif 4 deetlanir Icelanda-
ir um flug til Murcia er ekki gott ad
segja. Hins vegar hefur litid verid
gefid upp um vidbaetur vio fluga-
etlun Icelandair sidustu manudi.
Einu nyjungarnar sem hafa ver-
i0 kynntar ad undanférnu er ad
heett verdur flugi til San Francisco
og Kansas City naesta sumar. Pad
er { raun margt 6ljést um hvern-
ig flugdeetlun Icelandair verdur
héttad 4 neesta 4ri og yfir sumar-
timann. Ovissa er um hvort sata-
frambod dragist saman eda auk-
ist og helgast pad kannski af peirri
6vissu sem kyrrsetning MAX-bot-
anna hefur { fér med sér. B

5 skemmtistadir sem brunnu

Tunglid-1998

Einn af steerstu eldsvodum i

Glaumbar-1971

Glaumbeer var stérvinsaell

Batteriid—2010

Einn skammlifasti skemmtistadur

skemmtistadur og heimastadur
margra islenskra Bitlabanda.
Eldsupptdk eru 6kunn en stadur-
inn var mannlaus pegar eldurinn
kom upp, en einhver hljédfaeri
fastra hljomsveita brunnu til
kaldra kola.

sogu midborgarinnar kom upp &
skemmtistadnum Tunglinu vid

Laekjargotu 2. HUsid gjoreydilagd-

ist og varrifid i kjolfarid. Nytt hus
varreist a reitnum sem hysir ng
medal annars Hard Rock Café og
Grillmarkadinn.

Klobburinn-1992

Kldbburinn i Borgartini 32 var
stofnadur sem veitingastadur
4rid 1960 i priggja haeda
skrifstofuhusi med kjallara
Eftir midnaetti adfaranott
manudagsins 3. febriar arid
1992 fékk slokkvilidid tilkynn-
inguum ad eldur veerilaus i
husinu. Logregla taldiad um
ikveikju hefdiverid ad reeda
par sem eldur hafdi blossad
upp & premur stédum.

Reykjavikur var Batteriid sem var
{Hafnarstreeti1til 3, Stadurinn
var ekki atladur fyrir ungmenni
heldur var aherslan l6gd & folk &
fertugsaldri og upp Ur, en hann
hafdi adeins starfadi ar pegar
hann brann.

Pravda-2007

Um tvd leytid midvikudaginn
18. april &rid 2007 kom upp
eldur i hisum vid Laekjargotu
og Austurstraeti og breiddist
hratt 0t. Eldurinn er talinn
hafa blossad upp Ut fra
loftljési i upplysingamidstod
fyrir ferdamenn en sidan laest
klénum i nzerliggjandi hus.
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Hverer @
hun

pann 7. desember
arid 1962

M Hon Utskrifadist fra
Leiklistarskéla Islands
arid1987.

M HOn hlaut Grimuverdlaunin fyrir
leik sinn i Heimsljési og Pétri Gauti.

M Landsmenn bekkja hana margir
sem ,guggan"“ Ur vaktarseriunum.

4ILLOASNOr NNQYH V]4V10 -:d4VAS

bad er
stadreynd ad

A medalavi mun hjartad dela
naestum 1,5 milljonum tunna af
blédi, sem er nég til ad fylla 200
tankbila.

Matt LeBlanc var kominn med gratt i har
pegar Friends héfu gongu sina og purfti
ad lita pad reglulega naestu tiu arin.

Hékarlar eru 6naemir fyrir krabba-

Hitler, MUssélini og Stalin voru allir
tilnefndir til fridarverdlauna Nébels.

Sjo viagratoflur eru seldar & hverri
sekindu.

EGERBUIN AD TAPA

LIFINU SEM EG ATTI

M Segirranga lyfjagjof hafa eydilagt heilsu hennar B Endadi med fjolublaan
fot og ondunarerfidleika M Segir l32kni hafa gert litid Gr einkennum

()

Audur Osp Gudmundsdéttir a

audur@dv.is
vana Diaz Mustafa segir
vanraekslu leekna a

bradamoéttoku Landspitalans

og sjukrahdsinu & Akranesi
hafa leitt til pess ad hdan er
6vinnufeer { dag. Hun hyggst leita
réttar sins i mélinu og segir mistok
leeknanna hafa haft hérmulegar
afleidingar. Ivana er 21 4rs en
hun er feedd { Mexikéborg. Hun
flutti til Islands i september
2016 en 40ur en veikindi hennar
hoéfust starfadi hin sem snyrti- og
naglafreedingur.

Féll tvisvar i yfirlid

I jantiar 2018 var Ivana
i Mexikéborg og fér til
leknis sem skrifadi upp a

horménagetnadarvérn. I febraar
for htin aftur heim til fslands en {
byrjun april fékk han skyndilega
bleedingar sem heettu ekki. Segist
hin hafa haft samband vid
leekninn { Mexikéborg sem hafi
radlagt henni ad heetta inntoku
lyfsins. Pann 27. april leitadi Ivana
4 brddaméttoku Landspitalans
i Fossvogi, eftir ad hafa bleett
stanslaust {25 daga. ,Pad var biid
ad lida yfir mig tvisvar sinnum
stuttu 4dur en ég kom 4 spitalann
og ég var ordin mjog veikburda.

Hun segir starfsfélk
bradamoéttokunnar  ekki  hafa
synt &standi hennar nokkurn
skilning, heldur hafi henni verid
tjad purrlega ad ekld veeri um
bradatilfelliad reeda. ,,Mérvar sagt
ad ég myndi purfa ad greida 600
pusund krénur bara fyrir innlégn,
og aukalega fyrir allar skodanir
og rannsoknir. bPegar ég sagdist
vera med sjukdématryggingu hja
Sj6va var mér sagt ad fara og tala
vid tryggingafélagio ,0g koma svo
kannski aftur eftir pad.

Ivana segist hafa leitad 4
Leknavaktina { kjolfarid og
hitt par heimilislekni. Hann
hafi skrifad upp 4 bledingalyf,
Cyklokapron, auk lyfs sem gefid
er vegna jarnskorts og blédleysis.
,Eg vaknadi daginn eftir med
verki { kvidnum og 4tti erfitt med
a0 anda.“

Han segir lidan sidan hafa
hridversnad neestu daga og
a0 lokum hafi hdn hringt 1
kvensjukdémaleekni modur
sinnar { Mexikéborg, sem hafi
sagt henni ad hetta samstundis
a0 taka inn bleedingalyfid, og
hringja aftur daginn eftir. Ivana
segist hafa vaknad daginn eftir,
enn sarkvalin, og dkvedid ao leita
4 sjukrahusio & Akranesi, { von
um aod fa par leknishjalp. Eftir ad
hafa reitt fram 14.200 krénur, var

henni visad inn til leeknis.
yHann sagdi vid mig: ,Eg er
ekki ad segja a0 bt sért ad pykjast,

en ég hef séd folk sem er kvalio,
og pu ert ekki kvalin.
Han segir lekninn hafa

skrifad upp 4 hormoénalyf og
verkjalyf, en ekkert spurt ut {
sjukdémasdguna. ,Pegar vinkona
min, sem kom med mér, spurdi
hvort hann atladi ekki ad skoda
mig neitt meira eda skrifa upp a
fleiri lyf, p4 sagdi henni ad fara tt
ut herberginu.”

Ivana segir ad eftir henni var
tjao af starfsmanni apéteksins ad
lyfin sem henni hafoi verid évisad
veeru hormonar og verkjalyf, hafi
hin farid aftur 4 spitalann og
krafist pess a0 f4 a0 hitta annan
leekni. ,Mér var pd visad 4 annan
leekni sem ték blédprufur og
meeldi bl6dprysting og hita og 1ét
sidan kvensjikdémalekni skoda
mig.*

Ivana segist pvi neest hafa
verid send heim med tveer gerdir
af sylklalyfjum. Hun hafi farid
aftur til Reykjavikur eftir petta
og eytt deginum { riminu, en
verkirnir hurfu ekki heldur féru
versnandi med hverri minatu.
Hun hafi fengid verk i fétlegg
og att stodugt erfidara med
andardrétt. ,Daginn eftir vaknaoi
ég med hjartslattartruflanir og
6lysanlegan sarsauka. Vinstri
féturinn var ordinn stokkbdlginn
og fj6lublér & litinn:“ Systir Ivonu
og mégur hringdu 4 sjukrabil og
var Ivana flutt 4 bradamottoku,
par sem hin gekkst undir
blédprufur og myndatdku. Hun
reyndist vera med segamyndun {
bldeedum og lungnasegarek, sem
rakid er til pess ad henni voru
40ur avisud hormonalyf.

Engin eftirfylgni

Ivana var 16g0 inn 4 hjartadeild
{ kjolfario, par sem hun gekkst
undir frekari rannséknir. Hun
segir engan af peim leeknum sem
hun hitti hafa sinnt henni lengur
en { nokkrar minttur, og htn hafi
heldur aldrei hitt sama laekninn,
fyrir utan einn. Henni voru gefin
videigandi lyf og verkjalyf.

Ivana segist hafa verio
utskrifud af sjukrahtsinu 6. mai.
,Eg fékk engar leidbeiningar
um framhaldid eda hvernig ég
etti ad fara ad pvi ad jafna mig
heima. Pad sagdi mér enginn
hvad ég eetti ad gefa mér mikinn
tima { ad hvila mig eda hversu
mikid ég metti hreyfa mig. Fg
félkk engar sérstakar radleggingar
eda leidbeiningar og ég hafoi
enga hugmynd um hvort ég eetti
a0 vera vakandi fyrir einhverjum
einkennum.”

Vid heimkomuna var hin
afram med stoouga verki, og {
ofanélag hafi hinn féturinn byrjad
ad bdlgna lika. Leitadi hin enn
og aftur & bradamottdokuna, par
sem féturinn var meeldur og hin
gekkst undir sneidmyndatoku
en sidan sagt ad preeding veeri
of dheaettusom. Ivana segist hafa
hitt lungnasérfreding nokkrum
vikum sidar, pann 16. mai, en
hann hafi samstundis fyrirskipad
preedingu og sagt henni ad hun
hefdi fyrir 16ngu 4att ad gangast
undir slika adgerd. Ivana segir
heilsu sina 1 rust eftir petta. ,Eg
hef ekki t6lu 4 pvi hversu oft ég
hef purft ad leita 4 brdédaméttoku
undanfarna ménudi, og bad
virdist ekkert heegt ad gera til
ad hjalpa mér. Eg var stodugt
fjarverandi ur vinnu og endadi 4
pvi ad heetta { vinnunni, sem ég
hafdi haft mjog gaman af og gaf
mér gbdar tekjur

Dagarnir lida haegt

Ivana segir augljost ad veikindi
hennar megi rekja til vanraekslu
leekna. ,Eg veri ekki { pessari
stoduefeinhverafleknunum sem
ég hitti hefoi synt raunverulegan
dhuga 4 pvi ad finna ut hvert
vandamalio var. Ef einhver peirra
hefdi kannad sjukdémasdguna
mina,“ segir hun. ,Pad erfidasta
vid petta allt saman er ad ég
er buin ad tapa lifinu sem ég
atti, ratinunni minni. Bara pad
ad ganga upp stiga, eda ganga

, Eg get ekki gert
neitt nemavera

heima, ég get ekki

farid it og hitt folk

nokkra metra er prekraun. Eg get
ekki gert neitt nema vera heima,
ég get ekki farid 1t og hitt félk.
Dagarnir lida mjog heegt ad og
pad er mjog erfitt ad halda dampi.
Eg get ekki sinnt heimilinu, en
sem betur fer er madurinn minn
til stadar og getur hjalpad mér,
auk pess sem foreldrar minir hafa
komid og verid til stadar.

Ivana segir ad augljdéslega hafi
allt petta ferli haft sleem &hrif &
fjarhagslegu hlidina. ,Vid vitum
oll ad Tsland er dyrt land, en ef pu
ert { fullri vinnu og skipuleggur
fjsrmalin pa 4attu ad geta lifad
agetlega. Fg fe takmarkadar
beetur fra stéttarfélaginu minu,
VR en pad er engan veginn ndg
til a0 lifa og greida fyrir leigu,
mat, lyf, lekniskostnad og
l6gfreedikostnad.

Logfreedingur hennar hefur
rddlagt henni ad sekja um
ororkubeetur og pd vonast huin
til ad komast { endurheefingu 4
Reykjalundi sem fyrst. ,Pad gefur
mér allavega smd hvatningu og
von. Allt petta ferli er biid hafa
hrikalegar afleidingar, likamlegar,
tilfinningalegar og fjarhagslegar.
Ekki bara fyrir mig, heldur alla {
kringum mig.“ W
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Innflytjendur fa Iaegrl launen
Islendmgar fyrir somu vinnu

M Stadainnflytjenda 4 islandi ekki god M Langflestir verda

ad einhverju leyti, annadhvort a vmnuma_rkach edaisinu dag

Audur Osp Gudmundsdéttir p

audur@dv.is

etralngvarsdottirkannadi

stodu  innflytjenda 4

{slenskum vinnumarkadi

{ tengslum vid BA-ritgerd
sina ar félagsradgjof vio Haskdla
fslands sidasta vor. Skodadi
hin medal annars fjoldatélur
um innflytjendur 4 islenskum
vinnumarkadi dsamt pvi hversu
stér hluti innflytjenda 4 Islandi
er atvinnulaus.

Hamenntud en faer enga vinnu
[ oktéber sidastlionum birti DV
viotal vio Nigar Khaligova sem
er pritug og hefur verid busett &
Islandi { sj6 4r, en htin er feedd og
uppalin { Aserbaidsjan. Hun er
med haskdlagradu i raungreinum
frd heimalandi sinu og stundar
i dag ndm 1 vidskiptafreedi
en hun segist meeta miklum
fordomum hja vinnuveitendum.
Segir hin ad afar erfitt sé fyrir
héskélamenntada tutlendinga ad
fa vinnu 4 Islandi, jafnvel p6 ad
viokomandi tali g6da islensku og
sé me0 dyrmeeta pekkingu. Oftar
en ekki reida vinnuveitendur sig
4 tengslanet og sambond, sem
kemur sér illa fyrir manneskju
sem hefur baid 4 landinu {
takmarkadan tima.

,Eg veit ekki hvad veldur en
mig grunar ad betta sé vegna
pess ad ég er ekki islensk og ég &
ekki ,,g60a vini“ til pess ad hjalpa
mér. Mér finnst eins og félk i
stjérnunarstodum vilji einhverra
hluta vegna ekki rdda ttlendinga
{ vinnu, nema porf sé 4. Kannski
vilja peir ekki ad utlendingum
vegni vel?“ segir Nigar medal
annars i vidtalinu.

Flestir innflytjendur eru polskir
Arid 2017 var metdr pegar

kemur ad félksflutningum til
Islands en pé fluttust samtals
14.929 einstaklingar til landsins.
I byrjun 4rs 2018 voru samtals
43.763 innflytjendur hérlendis
og gerir pad 12,6 prosent
ibuafjoldans en til samanburdar
voru innflytjendur heldur minna
hlutfall ibaafjdldans arid 2012
eda 8 présent. Pegar kemur ad
fijolda utlendinga sem busettir
voru 4 Islandi 4rid 2018 voru
Pélverjar langflestir eda samtals
19.190, neest 4 eftir peim voru
Lithdar sem voru 4.094 og pvi
nast Lettar sem voru 1.851.
Pélverjar eru langsteersti hluti
peirra erlendu einstaklinga sem
hingad koma til busetu og vinnu
og hafa verid pad allt frd pvi ad
innflytjendum hérlendis fér ad
fjolga { kringum aldamétin sidustu.

Fa laegri laun fyrir sému vinnu
Inidurst6dum Petrukemur medal
annars fram ad innflytjendur &
Islandi eru ad medaltali med 8
présentum laegri laun en islenskir
samstarfsfélagar  peirra  fyrir
sama starf en munurinn verdur
enn meiri { peim storfum sem
innflytjendur sinna adallega, likt
og restingum. Auk bess er beedi
menntun peirra og starfsreynsla
minna metin en peirra islensku,
ekki sist ef peirrar reynslu og
menntunar er aflad erlendis.

Innflytjendur  sinna  neer
eingébngu laglaunastorfum og
6drum storfum sem Islendingar
vilja ekkilengur oghafarannséknir
synt a0 einstaklingar 1 slikri st6du
séu { hvad mestri dheettu vardandi
veikindi og sjukdéma.

Asamt ungu félki sem
er a0 stiga sin fyrstu skref a
vinnumarkadi eiga innflytjendur
mest & haettu & ad vera svindlad &
af atvinnurekendum.

P4 er erfitt fyrir pa ad nalgast
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upplysingar um réttindi sin og
skyldur hérlendis, sérstaklega &
tungumali sem peir skilja en mest
efni virdist yfirleitt bara vera til 4
islensku. Auk pess hefur pad synt
sig a0 innflytjendum finnst fl6kid
ad eiga vid yfirvold hérlendis
og mikil skriffinnska sem pvi
fylgir og hafa peir likt pvi vid ad
vera staddur { vélundarhtsi sem
madur ratar ekki tt ar.

P4 bendir Petra 4 ad pad sé
ekki n6g med ad innflytjendur
sinni l4glaunastorfum og séu
a0 medaltali med legri laun
en islenskir vinnufélagar
sinir, heldur er stada peirra &
leigumarkadnum lika  sleem
og er pad medal annars vegna
fordéma { peirra gard og bagrar
félagslegrar stodu peirra.

ORYGGISHNAPPUR

Uppruni skiptir mali
Uppruni innflytjendanna er
einn ahrifapattur pegar kemur
ad launamismun en beir sem
eru feeddir 4 Nordurlondunum
eru oftast ner med herri laun
en innflytjendur frd 00rum
Iondum en ad jafnadi eru peir
innflytjendur sem koma fra Asfu
med legstu launin. Jafnframt
virdist pad einnig skipta mali
hversu lengi innflytjendurnir hafa
dvalid 4 landinu en samkvaeemt
greiningu Hagstofunnar hafa peir
sem hér hafa dvalid 1 sex til niu
ar ad jafnadi tveimur présentum
heerri laun en peir sem hafa verid
hér i fimm &r eda minna.

Pad er einnig margt sem
bendir til pess ad erlent vinnuafl
vinni almennt lengri vinnudag en

SECURITAS

ORYGGI OLLUM STUNDUM

Med 6ryggishnapp Securitas um UInlid eda hals eykur p0 6ryggi pitt ef eitthvad

femr fordomum

ega lifi.

pad islenska en fai samt sem 4dur,
eins og 40ur sagdi, ad medaltali
leegri laun fyrir sému vinnu. Par
a0 auki borga beir oft heerri leigu
og verda oftar fyrir réttindabroti
4 vinnumarkadnum. Einnig er
heettara vid ad erlent vinnuafl
sé jadarsett 4 vinnumarkadnum
sem og { samfélaginu 6llu.

Petra nefnir { lokin ad svo virdist
sem stjornendum pessa lands sé
vel kunnugt um stoou innflytjenda
hérlendis samanber beer skyrslur
og adgerdardeetlanir sem gefnar
hafa verio at i malaflokknum. ,,Pad
er p6 ekl nég ad gefa einungis
ut skyrslur og adgerdardeetlanir
heldur verdur ad fylgja peim eftir til
a0 peer beri drangur. Vellidan allra
samfélagspegna er mikilveeg og eru
innflytjendur peirra 4 medal: H

%gr,u RiTq $

EMR

kemur upp . PU byrd vid meira 6ryggi 3 heimilinu og adstandendum lidur betur ad
vita af pér i 6ruggum hondum.

PU ytir 3 hnappinn, bodin berast samstundis til stjornstédvar Securitas par sem p0

faerd samband vid sérpjalfad starfsfolk. Oryggisverdir Securitas med EMR pjélfun eru

alltaf 3 vakt og bregdast hratt og 6rugglega vid.

Haféu samband vid 6ryggisrddgjafa Securitas i sima 580 7000 og kynntu pér kosti

oryggishnappsins og hvada annan 6ryggisbinad hagt er ad hafa med honum.

® 00O SECURITAS

Simi 580 7000 | www.securitas.is
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Vilt pu koma
skjalamalunum

1 lag?
OnéRecords
Mala- og skjalakerfi OhEPor

OneRecords er 6flug lausn sem audveldar
fyrirtaekjum og sveitarfélogum halda utan
um mal sem eru i gangi a hverjum tima.

Stjérnendur hafa yfirsyn yfir gang mala
innan fyrirtaekisins og notendur
geta a einfaldan mata sott
lista yfir pau mal sem peir

bera abyrgo a. Quallty

>

I‘VICG

OnePortal er
vefgatt sem gerir
fyrirtaekjum og sveitar-
félogum kleift ad veita ibdum

bjénustu allan sélahringinn, allt
arid um kring. Rafreenir innri ferlar
eru tengdir vid pjonustugatt fyrir ibda
eda vidskiptavini, par sem bpeir

Gaeda- geta afgreitt sig sjalfa a
stjérnun & sjalfvirkan mata med

stéran patt i gédum :Jnnngrlzglang;

. arangri fyrirtaekja. e
OneQuality er lausn sem vef.

audveldar allt vinnferli vid Utgafu og
utanumhald geedahand- bokar og

Préunarstefna OneSystems stydur
@) eq Moreq2, krofur evrépulanda um

gagnseei, rekjaleika og 6ryggi.

Hagkveemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
auoveldan adgang og gagnseei.

v ) OneSystems bjoda heildarlausn

i skjalamalum fyrirteekja og sveitarfélaga
f 0g pjonustu vid vidskiptavini og ibla peirra

J\

WWW.0Ne.is

OneSystems - simi: 660 8551 | fax: 588 1057 | www.one.is | one@one.is
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Sandkorn

Brodir Boga Nils stad-
festir skattaskjol

[ Samherjamalinu stéra sem
hefur verid

umtalad 4 Is-

landi og vidar

i vikunni sem

leid, kom fram

a0 1 desember

2014 hafilog-

madurinn Bernhard Boga-
son stadfest stofnun félags-
ins Mermaria Investments
fyrir Samherja. Mermaria
Investments er skattaskjol &
skattaparadisinni Marit{us.
Stundin greindi fra pvi ad

& neestu drum eftir stofnun
hafi 640 milljénir runnid ur
rekstri Samherja { Namibfu til
Mermaria. Bernhard Bogason er
brédir Boga Nils Bogasonar, for-
stjora Icelandair Group. Hann
ték vio forstjdrastélnum i des-
ember { fyrra eftir ad Bjorgélfur
Jéhannsson heetti storfum sem
forstjori 1 lok agust i fyrra.
Bjorgdlfur hefur nina tekid
timabundid vio sem forstjori
Sambherja eftir ad borsteinn Mar
Baldursson steig timabundid til
hlidar.

() e

Faedingarorlofssjodur
gegn einstaadum
Feedingarorlof verdur lengt &
neesta ari ur 9 manudum { 10
ménudi. Rikisstjérnin hefur
kynnt petta sem mikid fagn-
adarefni fyrir almenning.
Hins vegar verdur tilhégun-
in st ad hvort foreldri fyrir sig
4 rétt til fjogurra manada og
sidan koma tveir sameigin-
legir m&nudir sem foreldrar
geta radstafad { sameiningu.
Born einsteedra, sem sja alfar-
i0 ein um born sin s6kum pess
a0 hitt foreldrid hefur ekki
dhuga 4 a0 taka pétt, standa
eftir med adeins 6 ménudi.
Osveigjanleiki regluverks-

ins bitnar parna 4 bérnunum.
Osveigjanleikann ma4 rekja til
pess ad l6ggjafinn vill skikka
fedur i feedingarorlof, sem er
gott og gilt. En eetti ekki ad
vera svigram fyrir einsteeda
til ad nyta allt orlofid? Atti
ekki ad vera 4 forreedi foreldr-
anna sjélfra ad semja sin 4
milli um téku orlofsins, eda
allavega undanpagur fyrir pa
sem standa { uppeldi med 6llu
einir?
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Aumasta yfirlysing | heimi

Leidari

Lilja Katrin Gunnarsdéttir
liljla@dv.is

ko, vid vissum ekkert af
oOllu pessu rugli, madur. Vid
bara rekum okkar bisness
og bessi duddi gjorsam-
lega eydilagdi allt og kom okkur {
massa klandur. Pannig ad vid rak-
um hann bara. En vid vorum samt
fyrst ad frétta af pessu rugli ntina“
Sirka svona hefdi yfirlysing fra
Samherja um dsakanir um muatu-
peegni, 6teljandi leidir til spill-
ingar og nylenduherradpverra-
skap getad hljomad. Mér finnst
pessi i raun betri. Setur stjarn-
freedilega heimskulega yfirlysingu
i jafnt vitlaust form og hun { raun
er.
Nénast frd o6réfi alda hafa is-
lenskir rddamenn og peninga-
mogular komist upp med ad ljuga,

svikja, fremja gleepi og pretta. Peir
hafa beitt lymskulegri adferd til ad
komast undan abyrgd. Fordast ad
tala um malid, likt og Porsteinn
Mér Baldvinsson gerdi pegar
Kveikur innti hann eftir vidbrogo-
um fyrir utan h6fudstédvar Synar,
reyna ad afvegaleida umraeduna
med dyggri adstod spunameist-
ara, likt og Samherji gerdi med
pvi ad saka RUV um 4résir og loks
skjota sendibodann, sem {1 pessu
tilviki er uppljdstrarinn Jéhann-
es Stefansson, fyrrverandi starfs-
madur Samherja. Petta priggja
punkta plan hefur virkao eins og {
sogu. Eg meina, sjaid bara pa sem
sitja & hinu hdeeruverduga Alpingi
Islendinga i dag. Pvi er skiljanlegt
ad Sambherji beiti pessari taktik.
Hun hefur virkad svo ljémandi vel
1sogulegu samhengi.

Pad sem hins vegar er svo
heimskulegt, er ad telja pjodina
svo illa gefna ad hdan kaupi pad

a0 { milljardafyrirteeki eins og
Samherja hafi einn millistjérn-
andi geta stofnad bankareikninga
ati um allan heim, vilad og dilad
vi0 hattsetta menn, mutad peim,
fordad peningunum { skattaskjol
og rustad einni helstu atvinnu-
grein eins lands { Sudur-Afriku.
Og enginn vissi neitt. Eda ju, peir
vissu eitthvad og pess vegna var
Jéhannes latinn fara. Samherja-
menn segjast samt ekkert hafa
vitad um umfangio fyrr en nylega.
Og peim er brugdid. Skiljanlega.
Og betta eigum vid ad kaupa?
Segdu mér annan.

Liklegast kemur ad pvi, fyrr
en sidar, ad vid eigum einnig
ad kaupa pad ad islenskir rdda-
menn hafi heldur ekkert vit-
ad ,fyrr en nylega“ Vid eigum ad
kaupa pad ad Samherjamenn,
nu eda bara pessi eini starfsmad-
ur (einmitt), hafi bara dkvedid ad
fara strax { Afrikurikid Namibiu og

spreyta sig 4 mutum og spillingu
an nokkurrar fyrri reynslu { peim
bransa. Pad getur p6 varla verid
a0 kvétakéngarnir hafi fengio ad
xfa sig adeins 4 litla, gamla Is-
landi 40ur en peir héldu ut { hinn
stéra heim? Kokteilbod hér, fund-
ur { einhverjum turni par, nokkr-
ar millur inn 4 bankareikning og
kvétinn vis. Nei, pad getur ekki
verid.

Porsteinn Mar Baldvinsson
hefur fengid ad méla sig sem mik-
i0 foérnarlamb sidustu misseri
og nu enn og aftur heyrum vio
kunnuglegan tén. Greyid karlinn.
Mér synist sem Porsteinn Mar
purfi bara ad fa sér einn bolla af
mannasidum, audmykt og sam-
visku. Heetta ad hafa okkur ad fifl-
um og eyda geedatima meod sjalf-
um sér, hugsanlega 4 bak vid 14s
og sla. Er pad svo faranlegt? W

TG T-AYLCOL T BT Hyert er fallegasta ordid i islenskri tungu?

,Eg hef alltaf elskad ordid ,tungumal,“
pvi bad er nakvaemlega pbad sem ordid
segir: Vandamal tungunnar. Einnig
elska ég ordid ,vinnukonur* pegar
kemur ad rddupurrkum.”

Jon Sawyer

'!I !

,Mér finnst skimaskot og gluggavedur
a&disleg ord, en kannski er pad meira Ut
af pvi sem kemur upp i hausinn & mér
vid tilhugsunina um pau ord.”

Fanney Omarsdéttir

,0rdid ,fyrirgefdu*. Vegna pess ad
bad getur lagad til deemis vinattu hja
félki og svo margt annad. Ad bidjast
fyrirgefningar af einlaegni. Pad finnst
mér fallegt.”

Marta Johannsdottir

+Eitt ord hefur mér avallt pott fallegt

- drengskapur*. Eg heyrdi petta ord
fyrstiislenskutima pegar ég var krakki
og fékk pa Otskyringu ad petta merkti
ad vera heidarlegur — en samt eiginlega
svolitid meira. Badi ordid og merkingin
eru falleg.

Ingvar Valgeirsson



Leidandi i hagkvaemni og
rekstri husfélaga

@umsj&n
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Hun cetlaoi

ao skera af
er typpio“

Fyrrverandi draumaprins Heiodisar Rosar tjdir
sig um sambandsslitin - Ofbeldi, fjarsvik og vendi

Témas Valgeirsson

Hjalmar Fridriksson
tomas@dv.is / hjalmar@dv.is

eiddis Rés Reynisddttir,

eda Heiddis Rés Celebrity

MUA, og Farzad Sepabhif-

ar, sem Heiddis kallaoi
lengi draumaprinsinn sinn, slitu
samvistir og trdlofun sinni 4
dégunum eftir rimt ar.

Heiddis er fordunarfreedingur,
@ttud ur Gardabsenum og
hefur verid busett { Bandarikj-
unum { tepan dratug. Pusund-
ir Islendinga hafa fylgist med
lifi hennar 4 samfélagsmidlum
undanfarin ar en par gefur hun
fylgjendum sinum innsyn { lif sitt.
I september { fyrra skrifadi hiin
nidur lysingu 4 draumaprins sin-
um og svo orfaum dégum sidar
birtist Sepahifar. Hann er rdm-
lega pritugur athafnamadur og er
honum mikid { mun ad syna rikis-
deemi sitt 4 Instagram.

Mikil 6lga hefur einkennt
sambandsslitin  en  Sepahifar
keerdi Heiddisi fyrir likamsards
nu 4 dégunum. Pa var hann kom-
inn med timabundid nalgunar-
bann gegn henni og koma pau
fyrir démara pann 20. névember
neestkomandi.

DV hafdi samband vid Sepa-
hifar og hann leysir fra skjédunni
um sina hlid mélsins.

Eyddi1.500 Bandarikjadolum
adag

,Eg er { ruglinu. Eg er sér, ég er
reiour, ég skil ekki neitt og suma
daga get ég ekki heett ad grata.
Mér lidur eins og eitthvad
hafi d4id inni { mér," segir
Sephifar.

,Eg var vyfir mig
astfanginn af Heiddisi
40ur en ég sa hvern-
ig htun var { raun og
hvernig hin s& mig
sem fylgihlut og
peningavél, enda
eyddi hdin ad
medaltali 1.500
dollurum & dag
og oftar en
ekki voru petta
minir pen-

ingar. Pessi kona er svikahrappur,
glepamadur og ofbeldismann-
eskja og ég trui ekki ad ég hafi ekki
komid auga 4 pad fyrr. Eins og svo
margir var ég dkvedinn fangi 4st-
arinnar og akvad ad leyfa henni
a0 njdta vafans, fulloft sennilega.

A0 sbgn vidskiptajofursins er
heimurinn og samfélagid enn
pannig ad

karlmenn pora ekki ad stiga
fram og jata ad beir hafa ordid
fyrir andlegu eda likamlegu of-
beldi, enn sidur pegar gerandinn
er kvenmadur. ,I Kalifornfu er
hvergi til neitt athvarf eda studn-
ingsmiost60 fyrir karlmenn sem
hafa ordid fyrir ofbeldi segir
Sephifar og hyggst stofna eitt slikt
1 Beverly Hills 4 neestunni.

B Bandarikjunum er petta sér-
staklega pannig a0 fair traa karl-
monnunum og ég efast ekki um
a0 fair muni trda mér. Félk spyr
sjaldan eda aldrei hvers vegna
ég missti alla pessa pbyngd vegna
stress, Otta, nidurleegingar. Ef
ég veeri hundur veeri eigandinn
l6ngu kominn i fangelsi. Mitt
markmid niina 4 naestunni er ad
stofna midst6d fyrir karl-
kyns polendur ofbeld-
is. Adrir { minum
sporum veru Or-

ugglega bunir ad
enda lif sitt eftir
svona ofbeldis-
hegdun, nidurrif
og vantraust.

»Svonaer
mattur pikunn-
ar, pvi midur*
Sepahifar kvedst
hafa misst tep

LEf eg veeri
hundur veri
ez’g”andinn
ongu kommn

z ) fangelsi*

sextdn kil6 4 skdmmum tima
vegna vanlidunar, lystar- og svefn-
leysis. Ad hans sogn var Heid-
dis honum 6tra og pad itrekad.
Hann likir lifnadarhattum Heid-
disar vi0 veendisstarfsemi og seg-
ir dhrifavaldsimynd hennar vera
grimu, ad lifibraud hennar feli
pad { sér ad stunda kynlif med
vel efnudum karlménnum gegn
hdum fjarheedum, skartgripum
eda annars konar gjofum. Petta
eru afar alvarlegar &sakanir, en
DV hefur fengid dbendingar um
svipadan lifsstil Heiddisar. Ekk-
ert hefur fengist stadfest { peim
efnum. Heiddis er ad sogn Sepa-
hifar mikid uti 4 lifinu { Los Ang-
eles og vill hann meina ad fyrstu
vidvorunarbjollurnar hafi hringt
pegar hann sé hversu stift og titt
hin neytti 4fengis. Pa fér hin ad
missa sig ut 1 hina hlid sina, eins
og vidskiptajofurinn ordar pad.
Sepahifar segir pessa hlid
hennar hafa farid alveg framhja
honum vid fyrstu kynni en hin
syndi sig med timanum med stig-
magnandi  hegdunarbreyting-
um og uppgbétvunum um fram-
hjdhald. ,Eg elskadi hana af &llu
minu hjarta. Eg gerdi allt fyrir
hana. Svo fér ég a0 atta mig & 6ll-
um lygunum og mér vard hrein-
lega oglatt begar ég fann pa
tengingu ad hun seldi sig fyrir

peninga,” segir hann. Pad skal
ftrekad ad pessar dsakanir hafa
ekki fengist stadfestar.

,Pad vilja allir glansinn, penn-
an typiska peningadraum. Petta
er audvitad sterkt { Bandarikjun-
um og gamlir karlmenn fa ein-
hverja valdavimu vid ad kasta
peningum { hvitar, ljésheerdar
skvisur. Svona er mattur pikunn-
ar, pvi miodur, og pykir mér petta
6gedslegt. Hefdi ég vitad fyr-
ir hvernig Heiddis var hefoi ég
hlupid { burtu pegar ég kynntist
henni. Eg leerdi mina lexiu, held-
ur betur

Limurilifshaettu

Sepahifar rifjar upp eina af verri
minningum sambandsins 4 loka-
metrunum, sem hann segir vera
tengda kynlifsfikn hennar. Sepa-
hifar segir ad hun hafi synt af
sér hegdun sem hann telur vera
naudgun. Pegar hann neitadi
henni um kynlif vard fjandinn
laus. Sepahifar segir fra:

»Kvold eitt reyndi hiun ad
stunda kynlif med mér i stofunni.
barna vissi ég ad hun var kyn-
lifsfikill og mig langadi ekkert til
pess ad sofa hjd henni. Hun var
0Oll ogedsleg og subbuleg. Hun
spdoi ekkert { pad og reyndi pd
ad sjiiga mig. Eg ld parna flatur
og fékk ekki stinningu. Hun prysti
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noglunum ad kéngnum d mér.

Eg sagdi vid hana: ,Ef pig
langar einn daginn { bérn med
mér, ertu ad kliidora pvi med pin-
um eigin héndum.”

bd bokstaflega stokk hiin upp
d mig og rédst d mig. Eg vissi ad
ef ég myndi verja mig myndi huin
keera mig fyrir likamsdrds, pess
vegna reyndi ég ad fljja. Eg ytti
henni fra mér, hljop fra og pd
rauk hun inn i eldhis og sotti
hnif. Hiun cetladi ad skera af mér
typpid. Hun kalladi pad hdtt, aft-
ur og aftur: ,Eg eetla ad skera af
bér typpio

Eg dttadi mig pd d pvi ad ég
var ekki bara einn i hiisinu med
henni, heldur komst ég ad pvi ad
buid var ad slokkva d myndavél-
unum, sem vakta hiisio venjulega
allan daginn. Eg gat ekki annad
en fluid og hef ekki getad sofid
heila nott sidan.”

Nélgunarbannid Farzad sotti
um nalgunarbann gegn Heiddisi
og koma pau fyrir démara pann
20. névember neestkomandi.

begar Sepahifar er spurdur
at { korniid sem fyllti meelinn og
leiddi til baedi keeru og timabund-

ELTI FRA
5.990 KR.

Allt annar madur
Sepahifar hefur lést
toluvert fra upphafi

sambandsins.

.Svona er mattur
pikunnar, poi miour”

ins nélgunarbanns segir hann
kv6ldio hafa verio orlagarikt og
6hugnanlegt. ,Hun rédst 4 mig,
kyldi mig og reyndi ad kyrkja mig.

Einn af vinum minum bpurfti ad
hrifsa hana af mér. Eg hafdi prju
vitni ad frat6ldum éryggismynda-
vélunum,” segir hann og heldur

LEBURVERKST/EDID REYKJAVIK A
SER LANGA SOGU EN UPPHAF PESS
MA REKJA ALLT AFTUR TIL ARANNA

FYRIR SEINNA STRID. ARID 1937

HOF PAD STARFSEMI SINA AD
VIBIMEL | REYKJAVIK EN | DAG ER
PAB TIL HUSA MEB VERSLUN 06
VERKST/EDI AD SIDUMULA 33.

afram.

,Pad parf ad tryggja pad ad
pessi stilka fari { fangelsi eda
verdi{ pad minnsta visad tr landi.
Hun byr hér 616glega, en pad spa-
ir enginn { pad vegna pess ad hun
er skvisa sem tredur sér upp ad
valdamiklum moénnum og veitir
peim kynlif. Hin kemst upp med
allt

DV hafoi samband vié Heio-
disi en hun hefur ekki viljad tjd
sig um mdlid. I samtali vid mbl.is

d dogunum sagoi huin ad audvelt
veeri ad fd d sig ndlgunarbann |
Los Angeles. Heiddis beetti vio ad
tilgangur ndlgunarbannsins veri
ad koma i veg fyrir ad hun geeti
ndo i dotio sitt til hans.

Pegar Sepahifar er spurdur tut
i petta svarar hann: ,Eg hringdi {
marga vini hennar til ad fa pa til
a0 sakja allt d4tid hennar en pad
kom aldrei neinn.“ B
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SVONA BUA SAM

Afhjupun Kveiks og Stundarinnar upp Ur Samherja-
skjolunum hafa skotid pjédinni allri skelk { bringu.
Fidlmargir lykilstjornendur Samherja koma fyrir i
gagnaleka Wikileaks og eru asakanirnar grafalvar-
legar, glaepsamlegar. DV dkvad ad kikja & helstu
lykilstjérnendur Samherja sem koma fram i gégn-
unum og sja hvernig peir bua.

Arna a Akureyri

Yfirlogfraedingur Samherja, Arna Bryndis Baldvins McClure, kem-
ur oft fyrir { Samherjaskjolunum og sat medal annars fundi med
namibisku premenningunum James, Tamson Hatukulipi og Sacky
Shangala sem sagdir eru hafa pegid mutur fra Samherja til ad greida
adgang a0 fiskveidikvota. Bryndis er busett vid Hafnarstreeti 47 {
heimaba Samherja, Akureyri. Par byr htin { teeplega tvé hundrud
fermetra heed sem metin er 4 teepar 43 milljonir & neesta 4ri.

Margt med i kaupunum
Kristjan Vilhelmsson, annar
adaleigandi Samherja og tt-
geroarstjori fyrirteekisins 4 fs-
landji, byr ad Vorouholi i dreif-
byli Akureyrar, rimlega 250
fermetra timburhtsi sem metid
er 4 teepar fimmtiu milljén-
ir 4 naesta ari. Kristjan keypti
husid 4rid 2007 en med
1 kaupunum fylgdu
tveir traktorar,
sléttuvél, hey-
byrla, snjé-
blasari og
pridjungur
1haugs-
ugu og
rakstrar-
vél.

A husid skuldlaust
borsteinn Mar Baldvinsson, sem hefur stigid til
hlidar sem forstjéri Samherja medan & rannsékn
malsins stendur, hreidradi um sig { Bardtini a

Akureyri arid 1997 og byr bar enn. Um er ad reda

Glzaepasdgur og Grafarvogur

Jén Ottar Olafsson starfadi sem radgjafi hja Sam-
herja 4 pvi timabili sem Samherjaskjolin na

til og var { innsta hring Namibiuveidanna. Jén
Ottar starfadi sem rannséknarlégreglumadur en
var rekinn arid 2012 fyrir meint brot 4 pagnar-
skyldu. Malid var 1atid nidur falla arid 2013. Hann

| eigu eiginkonunnar
Adalsteinn Helgason, fyrrverandi fram-
kveemdastjéri landvinnslu Samherja og fram-
kveemdastjori Afrikustarfsemi Samherja, hefur
ekki viljad tja sig um peer dsakanir uppljostrar-
ans Jéhannesar Stefanssonar ad Adalsteinn hafi
gefid Johannesi fyrirmeeli um ad greida sjavartt-
vegsraOherra Namibiu mutur. Adalsteinn haetti
a0 vinna fyrir premur arum og byr nt { Ida-
lind { Képavogi. Adalsteinn og eiginkona hans,
Agtista Aréra Porsteinsdottir, gerdu med sér
kaupmala 4rid 2013 um ad hisid veeri hjuskap-
areign Agustu og pvi er hun ein skréd fyrir hs-
inu { dag. T kaupmdlanum er skrdd heimilisfang
Adalsteins 4 Kanarieyjum. Adalsteinn er skrdo-
ur med busetu { [dalind samkveemt Pjédskrd, en
um a0 reeda rimlega 180 fermetra einbylishis
og er fasteignamat neesta ars teeplega 83 milljon-
ir kréna.

Byr a Spani

Adalsteini til halds og traust { Afrikustarfsemi

Sambherja var Ingvar Juliusson, fjarmalastjori

Sambherja 4 Kypur og i Afriku. Hann er busettur

4 Spéni samkveaemt Pjédskra.

rumlega 370 fermetra einbylishds sem M4i keypti
af Holdi ehf., sem rekur Bilaleigu Akureyrar. P4 var
fasteignamat eignarinnar teeplega 13,8 milljénir
kréna og var kaupverdid ad fullu greitt. Mai 4 pvi
husio skuldlaust en fasteignamat neesta ars eru
teepar nfu tiu milljénir kréna.

er einnig gleepasagnahofundur og hefur skrifad
beaekurnar Hlustad og Okyrrd. Hann er skradur

til heimilis { Smdrarima { Grafarvogi samkveemt
Pjédskra en ekki skradur eigandi. Um leiguhts-
needi geeti verid ad reeda en sa leigusamningur
finnst ekki { pinglystum gognum. Husio er tepir
240 fermetrar og er fasteignamat naesta ars teep 91
milljén.

Baldvin Porsteinsson, sonur Porsteins Mas

og framkvaemdastjéri vidskiptapréunar hja
Sambherja, kemur fyrir { Samherjaskjolunum.
Ein mynd tr skjolunum hefur vakid sérstaka
athygli en par sést hann sitja fyrir & mynd meo
namibiskum konum. Baldvin er skradur til
heimilis { Hollandi samkveemt Pj6dskré, en 4 ja.
is er hann skrddur med busetu 4 Grandavegi 7 {
Reykjavik. Hann er hins vegar ekki skrdour eig-
andi {budar 1 pvi fjolbylishusi.
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SAMHERJASTORMURINN

ErlaDéra

erladora@dv.is
rétt vikunnar, og
hugsanlega  4rsins, er

afhjupun 4 mutugreidslum

og skattundanskotum
Samherja. Hefur malid yfirtekio
alla helstu fréttamiola landsins
undanfarna daga, en mdrgum
finnstpad flokid ogerfittad setjasig
inn 1 stadreyndir. Samherjamalid
er hér utskyrt 1 200 ordum.

UMHVAD SNYST MALID?

bad snyst um ad
Sambherji, eitt steersta
sjavarttvegsfyrirteeki  landsins,
hafi greitt embeettisménnum og
stjiornmalaménnum { Namibiu
morg hundrud milljénir
kréna { mutur til ad komast
yfir fiskveidikvéta vid strendur
landsins. Samherji hefur starfad {
Namibiu { teepan aratug. Jéhannes
Stefansson, sem var verkefnastjori
Samherja 1 Namibfu fram & &rid
2016, steig fram { umfjollun Kveiks
og Stundarinnar og upplysti
um vidskiptaheetti fyrirteekisins.
Samkveemt gognum Wikileaks &
Samherji ad hafa veitt hestamakril
ad verdmeeti um 55 milljarda
kréna vid strendur Namibiu
og komid teljunum af pessum
veidum { skattaskjol.

HVAD GERIST NAEST?

Sambherji hefur rd0id alpjédlegu
l6gmannsstofuna Wikborg
Rein { Noregi til ad framkveema
itarlega rannsékn & starfsemi

Gerdur dr 10

fyrirteekisins i Afriku. M4alid er
til rannséknar hjé yfirvéldum {
Namibiu og er komid inn & bord

héradssakséknara  Reykjavikur.
Jéhannes Stefdnsson hefur fengid
lagalega  st6ou  uppljostrara

og adstodar nud vid rannsékn
a starfshattum Sambherja.
borsteinn Mdr Baldvinsson hefur
stigid0 timabundid til hlidar &
medan rannsokn stendur yfir.
Fjolmargir hafa kallad eftir ad
eignir Samherja verdi frystar, par
4 medal Helga Vala Helgadottir
pingmadur. Ovist er hvort pad
verdi gert. Kristinn Hrafnsson
hefur bodad frekari afhjapun og
segir ad fleiri gbgn verdi birt eftir
tveer til prjér vikur.
Samherjaskjolin fra Wikileaks,
og uppljéstrun  Kveiks  og
Stundarinnar 4 misferli Samherja
i Namibiu, var an efa helsta
fréttamal vikunnar, ef ekki arsins.
Wikileaks hefur birt yfir 30.000
skjol tengd mélinu, sem er adeins
helmingur pess gagnapakka sem
Wikileaks hefur { sinum férum.
Neesta sprengja verdur & komandi
vikum. Af pessu tilefni ték DV
saman nokkra dhugaverda mola tr
pessum skjolum, til ad gefalesanda
innsyn { efni peirra og innihald.

Ologlegt athaefi skodad sem
maoguleiki

[ einu minnisbladi J6hannesar
Stefanssonar, fyrrverandi
framkveemdastjéra
Sambherjafyrirteelja { Namibiu,
veltir hann upp moguleikanum,
kostum og gollum, vid 6loglegt

¥

Intersand

99,9% rykfrir
Sporast elcki

)

s nattury

athaefi, a0 veida i flottroll 4
botntrollsleyfi. Um  pennan
moguleika skrifar hann: ,Petta
er ologlegt og getur verid mikil
dheetta. Petta getur skadad imynd
Sambherja 4 alpjédavisu (lagi { dag
en getur snuist hratt gegn okkur

[ skjolunum er ftrekad visad
til ,strdkanna“ sem eru peir
Sacky  Shangala, péverandi
rikissaksOknari Namibiu, James
Hatuikulipi, stjérnarformadur
rilisfyrirteekisins ~ Fiscor =~ sem
utdeilirkvétai Namibiu, og Tamson
,Fitty“ Hatuikulipi, freendiJames og
tengdasonur sjavarttvegsradherra
Namibfu. Premenningarnir eru
peir sem Sambherji er grunad um
a0 hafa mutad { skiptum fyrir kvéta.
Consulting fee, eda radgjafargjald,
er eitt af peim néfnum sem er talid
a0 hafi verid notud til ad dulbua
mutugreidslurnar. Jéhannes spyr
Ingvar Juliusson, fjdrmélastjéra

)OURLOCK

iKlumpast hratt svo litid fer til spillis

Inniheldur e

inkaleyfisskyld

—_—

a takni til ad lyktarbinda

geeludyr.is

Fiskislod » Bildshofdi « Smaratorg » Helluhraun
www.gaeludyr.is

Sambherja, 1 tolvupésti fra 30.
oktéber 2014 & hvada fyrirteeki
ystrakarnir eigi ad stila reikninga
sina fyrir ,rddgjafarpjonustu”
,Getur pu gefid upp 4 hvern
strakarnir eiga ad stila reikninginn
4 Kypur félagid (hvada félag).
Peir eru ekki lengur med bessar
upplysingar og finna ekki sidasta
reikning (150.000 usd). Er bad
ekki bara consulting fee! I
skjolunum ma sjd Ingvar svara
Jéhannesi me0 pvi ad aframsenda
fyrirspurnina 4 annan adila sem
er bedinn um ad gefa Jéhannesi
reikningsupplysingar fyrir Esju
Seafood.

Mikilvaegi bess ad hafa ,,svart
andlit“

»Spilling er mikil { landinu en
synileg. Par pykir ekkert 6edlilegt
ad vera ad borga adilum fyrir ad
adstoda vio ad klara ymis mal
og er pad kallad ,facilitation
fee” Detta skrifar Jéhannes {
minnisbladi fr4 4rinu 2012. Par
rekur hann stéduna { Namibiu og
hversu mikla dherslu stjérnvold
par i landi leggi 4 ad heimamenn
fai forgang inn & atvinnumarkad.
»Algengt ad sja fyrirteeki med
hvitt félk { vinnu og svo einn

M Orskyring 4 Samherjaskjolunum M Stiklad & storu um innihald skjalanna
H Hvad er hrossamakrill?

eda tvo svarta sem eru raonir
eingdngu ut af litarheetti peirra
Sidar i minnisbladinu segist hann
vera buinn ad finna Samherja
,svart andlit”

Minnisblad um mégulega
launahakkun

[ minnisskjali fra 25. 4gast 2013
fer Johannes yfir vinnu sina
i Afriku. Par segir hann: ,A
pessum fimm drum [sidan hann
kom til Afriku] hafa verid mjog
takmarkadar adstedur til ad
skapa sér lif. Lit 4 petta sem f6rn
4 tima enda er eitt a0 vinna mikid
og eiga moguleika 4 lifi eda vera
vinna 4 peim st6dum og vid peer
adstedur ad er mjog erfitt ad
skapa sér lif. Madur spyr sjélfan
sig oft hvort ad petta hafi verid
pess virdi ad férna pessum arum
i petta. Annad er svo ad vinna
mikid og pad alag sem fylgir pvi
en ad vinna mikid og eiga ekkert
lif med. Ein af peim lausnum sem
hann stingur upp 4 1 skjalinu er
ad flytja konuna sina tt og dvelja
{ Afriku meirihluta 4rs. En einnig
a0 haekka laun. ,Heerri laun - Er
niina med ca. 1.450 { vasann eda {
heildina 1.750. [...] Launatillaga -
Laun: 3 mill per mdnud*. M

Hvad er hrossamakrill?

eir sem fylgst hafa med umredu um Sambherjaskjolin
hafa oft heyrt minnst 4 hrossamakril og hve dyrmeetur
afli fiskurinn sé. Bjorn Gunnarsson, sjavarliffreedingur
hja Hafrannséknastofnun, segir fiskinn alls ekki heita
hrossamakril. , Petta er bein pyding dr ensku, horse mackerel. Ein
kenning er st ad enska nafnid-eigi uppruna sinn { pvi ad fiskurinn
var notadur sem feeduboétarefni fyrir hross,” segir hann. Fiskurinn
heitir 4 fslensku brynstirtla en latneska heitid er Trachurus
Trachurus. Fiskurinn er algengur { Nordur-Atlantshafi, allt fra Sudur-
Noregi til Kanarieyja. Pa er hann einnig ad finna { Midjardarhafinu.
Undirtegundina Trachurus Trachurus Capensis er ad finna uti
fyrir strondum Afriku, sudur fyrir Gédrarvonarhéfda og inn {
Indlandshaf. , Petta er uppsjévarfiskur sem lifir { storum torfum,
adallega & 100 til 200 metra dypi. Frekar litill fiskur med allstéran
haus, stutta trjonu og litinn kjaft. Aberandi samfelld r60 af storum
beinplotum eftir endilangri rakinni, padan sem nafnid kemur
vaentanlega. Hér hefur hann adeins fundist sem fleekingur. I Evrépu
hefur hann adallega verid veiddur { breedslu en 1 Afriku lika til
manneldis, adallega reyktur og purrkadur og a sidaridrum { alls kyns
vinnsly,” segir Bjorn og beetir vid a0 fiskurinn sé ekki somu eettar og
makrillinn. ,,Hafrannsoknastofnunin hefur sidastlioin tiu ar tekio
patt { rannséknum & hrygningu makrils og brynstirtlu { Nordaustur-
Atlantshafi. Vid h6fum ordid vor vid ad makrillinn hrygnir { islenskri
16gsogu en aldrei fundid egg (hrogn) brynstirtlunnar. Islenska
l6gsagan er bannig nordan vid utbreidslusveedi hrygningarinnar
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ORKUDRYRKIA

M Orkudrykkjaneysla ungmenna 4 islandi hefur aukist gridarlega sidustu ar m Ahrifavaldar augl

iris Hauksdéttir
iris@dv.is

eysla orkudrykkja medal unglinga hefur aukist til

muna 4 undanférnum drum. Alfgeir Logi Kristins-

son, désent vid West Virginia University, segir yfir 80

prosent folks reglulega koffeinneytendur og pad sé
dhyggjuefni hversu hétt hlutfall neytenda peirra sé 4 ung-
lingsaldri hér 4 landi.

,Koffein er avanabindandi efni sem virkar & midtauga-
kerfid. Pegar neyslu er heett m4 btiast vid frdhvarfseinkenn-
um sem kalla { kjolfario 4 frekari notkun. Ad medaltali tekur
pad koffein fimm klukkustundir ad hreinsast tar likamanum
en tilfinningin sem f6lk faer vio fyrsta kaffibollann er { raun
skilabod til heilans um ad hann sé laus fra frahvarfseinkenn-
um. Stéra dhyggjuefnid er hve mikill hluti neytenda 4 fslandi
er 4 unglingsaldri.*

Amfetamin i sama flokki lyfja
Og bé 4 Alfgeir ekki vid klassiska kaffidrykki heldur drykki
almennt sem kenndir eru vio orku.

»Pad er alls ekki rétt ad kenna pessa drykki vid orku pvi
margir af pessum koffeindrykkjum eru gjoérsneyddir allri
orku. A0 minu mati purfum vid til ad byrja med ad endur-
skilgreina alveg hugtakid ,orka“ Ef pt talar vid neeringar-
freedinga pd myndu peir veentanlega segja pér ad orka sé
brennsluefni fyrir likamann. Eitthvad sem hann getur gengio
4, rétt eins og hefdbundin feeda. Koffein er ad pessu leyti ekki
orka. Koffein er kemiskt efni med virkni vid dépaminkerfi
heilans og leetur okkur pvi finnast vid hressari timabundio.
Amfetamin er { sama flokki lyfja. Vid myndum teeplega halda
pvi fram ad amfetamin veeri orka jafnvel b6 ad neytandan-
um finnist hann orkumeiri eftir notkun. { einféldudu mali
pa virkar koffein eins - bara veegar. Med ofneyslu a koffeini
erum vid audvitad ad stérauka likur 4 eitrun, sem og harka-
legri fréhvarfseinkennum.”

Alfgeir segir sérstaklega varhugavert ad markadssetja
koffeindrykki fyrir bérn og 616grdda unglinga, einkum og sér
i lagi sem heilsuvoru, enda sé pad med 6llu kolrong stad-
reynd. , Pad er fyrst og fremst sleemt ad markadssetja drykki
sem pessa til ungmenna. Megindstaedan er st ad mikil
neysla 4 stuttum tima, sérstaklega hja l1éttum einstakling-
um, eins og bornum og unglingum, eykur mikid likur & beedi
harkalegri frahvarfseinkennum og eitrun. Eins og stadan er {
dag er stér hluti nemenda 1 efstu bekkjum grunnskéla og sér-
staklega i framhaldsskélum, ad fara i gegnum frahvarfsein-

kenni 4 skélatima. Pad kallar
adeins a eitt, meira koff-
ein, og bannig er vita-
hringur  koffein-
fiknar hafinn.
Bladamaod-
ur og ljos-
myndari
16gdu  leid
sina { Fjol-
brautaskol-
ann 1 Garda-
be og téku
tali nokkra
nemendur
vid skélann.
Athygli  vakti
ad beir reynd-
ust mjog meo-
vitadir um skao-
semi orkudrykkja.

= |
l'

M)!D: EYPOR ARNASON

,Eg persénulega drekk ekki gos og hef aldrei gert. Pad
er kolsyra 1 orkudrykkjum og ég drekk pa pegar ég parf
ad vakna eda halda mér vakandi. Eg veit ekki hvort pad
sé koffinid sem vekur mig eda iskaldur drykkurinn med
gosi sem ég er ekki von ad drekka. Mér finnst adeins orfa-
ir orkudrykkir g6dir par sem flestir eru alltof sykradir og
med 6gedslegu gervibragdi. Eg veit ad peir eru ekki g6dir
fyrir mann og pess vegna drekk ég pa adeins pegar porfer
4. begar ég drekk orkudrykk, hvort sem hann vekur mig
eda gosio og kuldinn, pd finnst mér ég vakna og verda
spenntari. Eitt sem hraedir mig hins vegar er ad stundum
skjalfa 4 mér hendurnar
Salny Kaja Sigurgeirsdottir.

- Drakk bara af pviad
allichinir gerdu pad ¥

,Fyrir ari, pegar ég byrjadi 1 menntaskdla, drakk ég
minnsta kosti einn & dag. Petta var 1 tisku og 4ttadi mig
ekki 4 hvernig ahrif petta hafdi 4 mig. Eg vard bara preytt-
ari og leid verr vio ad drekka orkudrykki. Pad t6k mig
nokkra manudi ad atta mig 4 ad orkudrykkirnir veeru
asteedan, en fattadi pad ekki vegna pess ad allir voru ad
drekka petta { kring um mig.*

Anna Séley Stefdnsdattir.
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Heettiad hugsaum preytuna

»Mér finnst orkudrykkir ekki gédir, hvorki & bragd-
id né fyrir heilsuna. Eg sjalf drekk ekki orkudrykki
nema bad sé eitthvert sérstakt tilefni pvi ég veit ad
peir hafa dhrif 4 svefninn néttina eftir ad ég drekk ba.
Eg veit a0 orkudrykkir innihalda mikid koffin sem
er ekki gott fyrir nyrun. Til pess ad halda mér gang-
andi, eins og margir segja ad orkudrykkirnir geri,
legg ég aherslu 4 ad na géoum svefni og hugsa elki
um preytuna pvi pd yfirleitt heettirou ad finna fyrir
henni
Elisabet Pordis Hauksdottir.

- -
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Nemenduralmenntmed-
vitadiruim-heilsU'sina

Dagny Broddadéttir, ndms- og starfsrddgjafi vio Fjol-
brautaskdlann 1 Gardabee, tekur { sama streng en
hiin segir markmid skdlans ad vera heilsueflandi og
innan hans séu ekki seldir orkudrykkir.

»Mér finnst orkudrylkkjaneysla hafa aukist mjog
mikid undanfarid og kannski ekki sist vegna pess
a0 pessir drykkir eru markadssettir sem heilsuvara.
Margir tria pvi ad peir hafi beetandi &hrif 4 iprétta-
iokun og heilsu en atta sig kannski ekki 4 skao-
seminni sem og pvi mikla magni af koffini sem er
ioulega i pessum drykkjum. P6 a0 sjélfsogou sé haegt
ad velja koffinminni orkudrykki. Eg held ad nem-
endur okkar séu almennt medvitadir um heilsu sina
og naeringuna sem beir l4ta ofan {1 sig en { hrada nu-
timasamfélagsins eru peir sem og vio fullordna f6lk-
i0 oft ad leita ad skyndilausnum og orkudrykkirn-
ir virka vel til ad na sér 1 orku ef tithaldid er litid og
svefni jafnvel d4bdtavant. Svo er bara spurning um or-
sokina og afleidinguna.
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ysa orkudrykki grimmt en enginn vill tja sig l Ungmenni a Akureyri eiga met i orkudrykkjaneyslu
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Vatn og kaffidugaidagsins amstri

Orkudrykkir eru vida é&ber-
andi medan dahrifavalda sem
birta pa i fjdlbreyttu ljési undir
myllumerkinu samstarf. Enginn
peirra vildi p6 tjd sig { tengslum
vid bpessa umfjollun. Elisabet
Gunnarsddttir, eigandi Trend-
net, tilkynnti p6 & sinum midli
ad hun hefdi aldrei bragdad a
orkudrykk enda sé kaffi, s6da-
vatn og vin hennar val pegar
kemur ad drykkjartegundum.
»J4, pad er rétt, ég hef aldrei
smakkad orkudrykki, segir El-
isabet pegar hun er spurd hvort

Hvad gerist i liamanum

begar vid drekkum koffin?

Orvandi 4hrifkoffins 4 likkamann
veldur utvikkun aeda, hjart-
slattur verdur orari og bl6oflaedi
eykst til allra liffeera. Par ad auki
hefur koffin 4hrif 4 6ndun, orvar
meltingu og eykur pvagmynd-
un. Koffinrikir drykkir eins og
kaffi og orkudrykkir eru vinseel-
ir par sem koffin getur dregid
ar einkennum preytu og vird-
ist geta aukio einbeitingu. Hafa
ber 1 huga ad neysla a koffini {
storum skommtum getur haft
ymis daeskileg dhrif 4 likamann
og andlegt astand, ekki sist hja
bérnum og unglingum.

Ef koffins er neytt i of miklu
magni getur bad haft ymis
6aeskileg 4hrif 4 heilsu og 1io-
an folks og valdid hofudverk,
svima, skjélfta, svefnleysi, hjart-
slattartruflunum og kvidatilf-

inningu.

Foélk er misviokvemt fyrir
dhrifum koffins. Tilt6lulega litill
skammtur af koffini getur valdio
magaverkjum og svefntruflun-
um hja einum einstaklingi b6 ad
annar poli pad betur.

Ranns6knir hafa synt ad
neysla koffins, undir 400mg
4 dag (u.p.b. 4 kaffibollar) hja
heilbrigdum einstaklingi sé
skadlaus fyrir heilsuna. Neysla
umfram pad magn eykur heett-
una 4 skadsemi.

Dagleg neysla barna og ung-
linga & koffini eetti ekki ad vera
meiri en 2,5 mg/kg likams-
pyngdar. Petta samsvarar 60mg
af koffini hja 7 dra barni sem
vegur 24 kg. I halfum litra af
kéladrykk eru 65 mg af koffini.

*Tekio af vefnum doktor.is*

han finni til samfélagslegrar
dbyrgdar gagnvart sinum fylgj-
endum. ,Astedan er einfald-
lega st ad mig hefur ekki lang-
ad til pess, pessir drykkir heilla
mig ekki. Pad er ekki medvitud
akvoroun af pvi ad ég finni til

orugglega ageett ad einhver sé,
alveg évart, med rodd sem tal-
ar fyrir pvi ad vatn og kaffi dugi
sem orka inn { amstrid. Eg tala
alls ekkert & moti orkudrykk]um
pott peir henti mér ekki. Er ekki
bara allt gott { h6fi?“

SOLARFILMUR!

4byrgoar, en ég held ad pad sé

Lausnir
fyrir
heimili
g fyrirtaeki
Sundaborg 1

‘_ 7772700

W\ #ONNUN 0G MERKINGAR Xp rent@ Xp rent.is

Orkudrykkjaneysla framhaldsskélanema jokst mikid & &runum 2016
til 2018 samkveemt rannsékn 4 vegum Rannséknar og greiningar vid
Haskdlann { Reykjavik. Hlutfall peirra sem neyta orkudrykkja dag-
lega for tir 22 présentum 4rid 2016 { 55 présent 4rid 2018. Arid 2016
seldust teeplega 5,2 milljénir af 330 millilitra désum af orkudrykkjum
og md pvi deetla ad salan hafi tvofaldast, jafnvel prefaldast nt. Sam-
kveemt fyrrmefndri rannsékn eru bad ungmenni 4 Akureyri sem eiga
metid { neyslu orkudrykkja. Prjatiu présent ungmenna 4 Akureyri
drekka orkudrykk daglega, en landsmedaltalid er um tfu présent.
Um 48 présent peirra unglinga sem feeddir eru 2001 og btia 4 Akur-
eyri segjast drekka einn eda fleiri orkudrykki 4 dag. Landsmedaltalid
medal jafnaldra peirra er fjértan présent.
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»Eg var alinn upp i hérkutéla-
menningu | bland vid alkohol*

H Gudmundour Ingi var haldinn astarfikn B Var a hradbraut til heljar

iris Hauksdéttir
iris@dv.is

eikarinn Gudmundur Ingi Por-

valdsson vakti mikla lukku med

frammistédu sinni { sjénvarpspdtt-

unum Pabbahelgar. ,Pessir peettir
eru alveg fraberir. Eg fila hraleika. Eg fila
ponk, ég fila 6fullkomleika. Eg fila hrein-
skilni sem fer alveg inn ad beini. Eg held ad
svona efni, par sem konur fa a0 vera 6full-
komnar og hraar, séu mun sterkara tillegg
til jafnréttisbardttunnar en margt annad
sem er sérsnidio til pess.

Vidkvamir apakettir frekar en tigrisdyr
Guomundur segir pad hin mestu for-
réttindi ad starfa sem leikari pvi pannig fai
hann teekifeeri til ad rannsaka mannskepn-
una. ,,Eg er buinn ad vera ad vinna i sjalfum
mér medvitad { tfu &r ndna og finnst pad
alltaf skemmtilegra eftir pvi sem ég leeri
meira. Nidurstada min er sd ad { grunninn
er mannskepnan hépdyr. Vid erum ekki
tigrisdyr. Vid erum frekar vidkveemir apa-
kettir. Okkar sterkustu drifkraftar eru ad til-
heyra, tilheyra hoépi. Ef vid tilheyrum ekki
hépi deyjum vid. Vid purfum ad trda 4 eitt-
hvad okkur eedra, &dri matt, en pad getur
lika allt eins verio fjdlskyldan okkar, f6dur-
landid, eda fyrir suma, bara fétboltafélag.
Menn fara { strid fyrir pad sem beir tria 4,
jafnvel pétt peir viti ad peir muni l4ta lifio,
vegna bess ad pad sem beir tria & skiptir
meira mali en lif peirra. Steersti 6tti manns-
ins er a0 sama skapi hraedslan vio a0 vera
yfirgefinn og 6ttinn vid hofnun. Félk er,
flest, tilbtiid ad lata frekar 1ifid heldur en ad
l4ta hafna sér, eda vera yfirgefio.

Inn { petta blandast svo hin stérmerki-
lega skémm sem Gudbrandur Arni fs-
berg er nybuinn ad skrifa flotta bk um.
Skommin 4 ad hjalpa okkur ad vid ad skilja
okkar stad { littum hépum eda eettbalkum.
Skommin 4 ad vera okkar vegvisir um
hvad vid megum vera sjélthverf &n pess ad
hépurinn snui vid okkur baki.

I okkar samfélagi hafa tidkast uppeldis-
adferdir sem hafa buid til dheilbrigda
skomm hja bérnum, sem ykir éttann og
verdur oft til pess ad vid bregdumst mjog
undarlega vid pegar vid verdoum hreedd vid
héfnun eda vid ad vera yfirgefin. Oheil-
brigd skomm byr lika til éheilbrigd innri
og ytri mork hja okkur sem einstakling-
um, sem birtist oft { sjdlfskadandi hegdun
og markaleysi. Pu parft nota bene ekki ad
hafa verid laminn, hafa ordid fyrir einelti
eda verid misnotadur til ad vera fullur af
6heilbrigdri skomm. Hin er mun fléknara
fyrirbeeri en svo.

Astarfiknin er birtingarmynd bessa
otta og grunnparfa sem bua { edluheilan-
um. Vid leitum ad félki sem lofar ad yfir-
gefa okkur aldrei (sem er ekki hagt), folki
sem barf svo mikid 4 okkur ad halda ad
paod er tilbudid ad henda 6llu fra sér. Flestar
astarsogur, romantiskar biémyndir, g60
4starlog, eru um bessa tegund dstar, sem
er { raun ekki byggd 4 grunni heilbrigorar
sjalfsvirdingar og heilbrigdi, heldur { raun
bara pura gedveiki. Pannig ad samfélagio
romantiserar 6heilbrigda ast.

Ahradbraut til heljar

GuOmundur er ad eigin sogn alinn upp
af storkostlegu f6lki en 1 sveitinni par sem
hann sleit barnsskénum var karlleeg menn-
ing allsradandi. ,Petta var svona hoérku-

Folk er, flest, tilbvid ad lata
frekar lifid heldurenad lata

hafna sér, eda vera yfirgefid.

télamenning { bland vid alkéhél. Menning
sem byggoist fyrst og fremst upp 4 vinnu
og a0 hjélpast ad vid ad gera pad sem gera
purfti til ad lifa af. Umreeda um tilfinningar
var pvi sem naest engin.

Eg for t 1 1ifid med fullt af g6du nesti
ad heiman en lika slatta af skritnum hug-
myndum eins og vid flest. Sidan lendir
madur bara { ad reyna ad finna Ut ar pess-
um tilfinningamalum { ,jafningjafraedslu” {
heimavistarskéla, med helstu upplysingar
um kynlif tr kldmi, helstu upplysingar um
romantik dr bidmyndum, og med hug-
myndir um astarsamband ur sveitinni, par
sem karlmenn gerdu sitt, konur sitt og ef
f6lk hélt fridinn svona mestan part, potti
hj6nabandid gott. Audvitad rak madur sig
4 veggi, lenti { vondum sambondum, skad-
legum adsteedum, kom ekki alltaf vel fram
sjalfur og endadi svo 4 ad krassa illilega og
purfa ad horfast { augu vid pad ad annao-
hvort yrdi ad gera eitthvad { sitnum malum

eda halda afram 4 hradbraut til heljar

Gudmundur er { dag { sambiid med
Heidu Adalsteinsdéttur og hafa pau verid
saman 1 t6lf &r. Hann segir ferdalagio med
henni bedi fallegt og spennandi. ,Okkar
markmi0 er ad hamarka pann leerdém sem
draga ma af pessu lifi og erum vid mjog
samstiga um ad vinna okkur sama tt ar
peim erfidleikum sem maeta okkur og ha-
marka lifsdnaegjuna.

Eg meli heilshugar med pvi fyrir alla ad
skoda bessi mél. Hvers vegna ekki ad lata
sér lida betur ef madur hefur tekifari til
pess? Leknavisindin { dag eru 4 fleygiferd
a0 koma med sannanir um tengsl andlegr-
ar og likamlegrar heilsu. Um tengsl afalla
vid alls konar sjukdéma eins og sjélfsof-
nemi og jafnvel krabbamein. Pad er til
mikils ad vinna ad vera { andlegu jafnveegi
og sattur vid gud og menn. Pessi dheil-
brigda skdémm og skakkar hugmyndir um
hofnun er eitthvad sem ég held ad vio flest

Oll séum ad glima vid. Til ad bela nidur
skdmmina erum vid til { ad gera hvad sem
er og ein birtingarmynd fl6ttans er fikn. Eg
hef dilad vio koffinfikn, nik4tinfikn, 4star-
og kynlifsfikn og fikn { afengi og vinnufikn
svo nokkud sé nefnt. En pad er ekkert skarra
a0 vera me0d heilsufikn, kaupfikn eda verda
alltaf ad vera med meidandi athugasemdir
4 netinu, vera fikinn i ad standa i orrahrio
og illindum vid annaod f6lk eda ad purfa ad
skipta f6lki 1 fylkingar sem eru annadhvort
favitar eda snillingar

Snua gémlum hugmyndum a haus
Gudmundur segir umraduna 4 Islandi
heettulega. ,,Htin er svo hryllilega svarthvit
og fordeemandi. Félk hikar ekki vid ad
henda fram sleggjudémum &n pess ad
hafa kynnt sér malavexti. Félk sem 4 sér
ekki heilbrigda sjélfsmynd og er uppfullt
af 6heilbrigdri skomm feer 14nud prinsipp
hédan og padan og radar sér i virdingarrod
i samfélaginu ut fra pessum prinsippum,
og leyfir sér svo ad fordeema pa sem ekki
eru med somu prinsipp.

Vid purfum ad komast upp ur pessu
mynstri. Fyrir mér er pjéofélagsumraedan
i svona sirka tolf ara bekk, par sem f6lk er
annadhvort gott eda vont, fallegt eda ljott,
triir annadhvort 4 gud eda er trileysingjar.
bvi midur. En ég hef tra 4 unga félkinu og
ég held a0 vido séum ad fara { gegnum mjog
sarsaukafulla tima ntna, sem eru alger-
lega naudsynlegir, allar pessar byltingar
eins og metoo, hofum hatt, itmedda, sjuk
ast og fleiri, hafa verid ad opna a tabu og
snuda 4 haus gbmlum hugmyndum um sekt
og sakleysi, rétt og rangt og svo framvegis.
Eg er ekki endilega ad blessa allt sem pessi
4tok hafa haft 1 for med sér og sumt af pvi
hefur jafnvel alid 4 meiri flokkadrattum og
fordeemingu, en ég er sannfeerdur um ad ef
a0 pjoofélagsumreedan veeri 4 heerra plani
og til ad mynda gerendur, eda meintir ger-
endur, veeru ekki teknir af lifi { fjolmidlum,
heldur reynt ad skilja pa og hvadan peir
koma - pé veeri bara mun audveldara ad
taka stor skref fram 4 vio.

Viljum fjarleegja alla proskulda
Guomundur starfar med leikhépnum
RaTaTam en umfjollunarefni syninga hans
snia mjog ad pessum efnum. Eitt peirra
verka, SUSS, ték 4 heimilisofbeldi og segir
Gudmundur fribeert ad finna umraeduna
vera a0 breytast. ,Heilbrigdiskerfid er ad
opnast fyrir heildreenum nélgunum. Allir
virdast sammadla um ad naesta stéra mal
& dagskra sé ad snda sér ad gerendum f{
heimils- og kynferdisofbeldismalum og
umbdtum & démskerfinu. Neesta verkefni
RaTaTam er nuina um helgina. Vid erum
hluti af stéru Evrépuverkefni sem heitir
Shaking the Walls. Verkefnid snyst um ad
nota listina til ad brjéta nidur mara { sam-
félaginu. Vid aetlum ad bj6da félki i leikhts,
a0 sja leiksyninguna SUSS & Nyja svidinu {
Borgarleikhusinu, ékeypis, { samstarfi vid
fagadila og grasrétarsamtok. Tveer syn-
ingar eru 4 ensku og tveer & islensku. Um-
reedur eru eftir allar syningar med fag-
folki. Asteedan fyrir pessu er ad vid viljum
fjarleegja alla proskulda og f4 pad félk sem
mest parf & pvi ad halda ad sja svona syn-
ingu til ad koma. Vid purfum ad opna um-
reeduna um heimilisofbeldi { hvers konar
mynd upp a gatt B
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Ursmi0ameistari okkar- .
missir aldrei einbeitinguna” -

Vegna annaladrar einbeitingar, nakveemni og 50 ara reynslu,
tryggir ursmidameistarinn gaedi islensku uranna.
Gilbert O. Gudjonsson ursmidameistari og alpekktur

fagmadur grandskodar hvert einstakt ur adur en
pad yfirgefur verkstaedi okkar. G | I_ B E

URSMIDUR

JS trin eru islensk honnun og framleidsla, sett saman _ o
Laugavegi 62 - simi: 551-4100

a ursmidaverkstaedi Gilberts, par sem vidskiptavinir geta
komid og hitt irsmidina sem setja saman turin peirra. www.gilbert.is / www.jswatch.com.
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Friovik Omarskildieftitiellefu dra samband - Leroi adlceraennn = Skilnaour:
foreldra't eskwmarkaoidjup spor - Varo fyrir einelti i harnaskola

iris Hauksdéttir E a
iris@dv.is

@p tvé ar eru sidan lif
Fridriks Omars tdnlistar-
manns ték 6veenta stefnu.
Hann skildi vid sambylis-
mann sinn til ellefu 4ra og dkvad
i kjolfario ad taka heilsu- og lifs-
stilinn fastari tékum. T dag litur
hann nokkud sattur um o6xl en
vidurkennir ad ferdalagid hafi
verid fjandanum erfidara. Petta
er po ekki 1 fyrsta sinn sem Frid-
rik meetir erfidleikum { lifinu. ,Eg

reyni medvitad ad vera ekki mik-
i0 { viotslum,” segir Fridrik Omar
pegar bladakona saekir hann
heim. ,Pessa dagana er ég bara
4 fullu ad undirbta jélin med
félkinu minu hja Rigg. Eg verd
beedi med jolaténleika i Salnum
i Képavogi og Hofi 4samt pvi ad
syngja 4 J6lagestum Bjorgvins
Hallddrssonar svo ég verd syngj-
andi allar helgar fram ad jélum
eda a fimmtén ténleikum.
Friorik var fimmtan 4ra pegar
hann gaf 1t sina fyrstu kasettu

en hana tileinkadi hann einmitt
jélunum og nefndi Jélasalat.
Hann segir pvi 6heett ad fullyrda
ad songurinn sé buinn ad vera
samofinn j6lahétidinni 1 teepan
aldarfj6roung.

,Eg ték einu sinni medvitad
fri { desember en bad var alveg
glatad, svona eins og pegar folk
dkvedur ad dvelja erlendis yfir
jolin en daudsér svo eftir pvi, en
pé er madur allavega buinn ad
profa pad.”

Friorik sleer ekki sloku vio {

jélaundirbiningnum pvi nytt
jolalag Ur smidju hans mun
hljéma 4 neestunni.

,Vi0 Svala Bjorgvins erum
ad gefa saman ut nytt jolalag en
sjalfur samdi ég lag og texta,” seg-
ir hann. Fridrik neer samt ekki
ad njota utgafunnar mjog lengi
pvi vid tekur stifur undirbun-
ingur. ,Stanslausar eefingar fyrir
jolaténleikana og ba er adalmalid
ad keyra sig ekki ut. Eg legg mikla
dherslu 4 ad fara { reektina og
halda mér gangandi en alls ekki

a0 breyta neinu. Oft leedist nefni-
lega su hugsun ad hvort pad sé
ekki bradupplagt ad skafa af sér
eins og tvo kilé en pé getur madur
bara veikst.

Sjalfur fer Friorik alltaf nordur
um jolin en stérfjolskylda hans
byr 4 Akureyri. A Porldksmessu
er ferdinni heitid til Dalvikur pad-
an sem hann er attadur par sem
hann sypur 4 ptartvini med g6o-
um vinum.

»Sidustu j6l byrjudum vid fjol-
skyldan 4 pvi ad syngja saman
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jélasdlma & adfangadag og ég
veeri til ad halda peirri hefd afram.
Madur er audvitad enn med petta
i métun en adalhefdin hverfist
audvitad { kringum matinn. Mér
finnst rosalega gaman ad elda og
geri mikid af pvi, pétt ég sé bara
a0 elda fyrir sjalfan mig pa finnst
mér bad dislegt. Pad er audvit-
ad breyting ad elda fyrir einn og
margir sem mikla pad fyrir sér
en fyrir mér er pad dkvedinn , me
time*, ég hugsa ekki um neitt ann-
ad 4 medan.

»Er pettaad gerastialvéru?*
Friorik og fyrrverandi sambylis-
madur hans slitu samvistir
fyrir teepum tveimur drum eftir
ellefu ara samband. Hann segir
breytinguna mikla og pad hafi
tekid tima a0 leera aod lita { speg-
ilinn.

,betta hefur verid skritid
timabil og gengid 4 { bylgjum.
Fyrstu vikurnar var petta ekkert
svo erfitt bvi ba var allt svo nytt og
6raunverulegt, svo kemur timinn
par sem madur spyr sjalfan sig ,er
petta ad gerast { alvoru?“ Ad lok-
um kemur ad pvi pu parft ad lita
i spegilinn og fékusa 4 sjalfan pig,
og bad er mest trikki. Allt { einu
er enginn parna og { grunninn er
pad mesta breytingin - sem og
soknudurinn - ad deila ekki leng-
ur lifinu med einhverjum. Ein-
manaleikinn er erfidastur, ekki
sist 1 pvi starfi sem ég er 1, vinn-
an min verdur oft einmanaleg
pott ég sé umkringdur félki og
eigi g60a vini ad. Eg setti mér b6
snemma pd reglu ad hitta félk
& hverjum degi og nuna geri ég
pad alveg 6medvitad, pad hjalp-
ar mér mikid enda er audveldast
i heimi a0 loka sig af - og pad er
pad versta. Madur verdur ad taka
4 honum stéra sinum og halda
afram, peir pekkja pad sem hafa
gengid { gegnum petta ferli. Mao-
ur fer ad meta litlu hlutina, hvers-
dagsleikann og heilsuna. Petta er
gridarleg breyting, ekki bara pad
ad vakna og sofna einn eda hella
upp 4 kaffid og kveikja & atvarp-
inu, heldur lika ad leera ad vera
einn med sjalfum sér. En madur-
inn er nu bara pannig gerdur ad
hann venst 6llu. Timinn lagar og
leeknar og madur adlagast en pad
er rosalegur skali.*

Haettur ad reyna ad gedjast
6llum

Friorik ték eins og freegt er patt {
undankeppni Songkeppni sjon-
varpsins fyrr i vor en laut { leegra
haldi fyrir framlagi Hatara sem
hélt at fyrir Tslands hénd. Lagid
hans, Hvad ef ég get ekki elskad?
sl6 hins vegar { gegn og segir Frid-
rik fjolda félks hafa komid ad mali
vid hann og sagst tengja vi0 text-
ann.

»Folk var ekkert mikid ad segja
mér bad ti & gotu enda er enginn
beint stoltur af pvi ad lida svona.
A yfirbordinu 4 nefnilega allt ad
vera svo frabeert, en ég fékk og fee
enn fjoldann allan af einkaskila-
bodum frd f6lki sem segist tengja
vid textann. Eg sé pad { dag ad
petta var svolitid djarft af mér
ad opna & petta og fee oft spurn-
inguna hvort ég geti ntna elskaod.
Eg held ég geti pad en madur er
oft { leit ad einhverju fullkomnu
sem er ekki til. Eg vidurkenni
lika ad ég var buinn ad gleyma
hvad margir horfa 4 pessa keppni
og attadi mig ekki & pvi fyrr en
daginn eftir ad ég meetti fjol-

skyldu & féornum vegi par sem
bornin urdu hreinlega stjérnu-
stjorf vid ad sjd mig. [ minum
huga var ég bara ad gefa frd mér
lag sem ég var stoltur og dnaegdur
med en gerdi mér ekki grein fyr-
ir pvi sem O6hjakveemilega fylgdi
med, vidtdlunum og athyglinni
sem ég var ekki ad saekjast eftir.
Eg finn samt mikinn mun 4 sjalf-
um mér nina og pegar ég tok sio-
ast patt fyrir ellefu arum. I dag er
ég ordinn sattur vid ad vera ekki
endilega allra og heettur ad reyna
ad gedjast 6llum. Eg er ekkert ad
reyna ad vera hipp og kul pvi ég
er bara sveitastrdkur ad nordan
og ekki ad reyna vera neitt ann-
ad. BEg er mjog kaldhadinn og
htimorinn minn er oft misskilinn,
svo pad er pottpétt einhver parna
ati sem finnst ég vera merkilegur
med mig. En stundum parf mad-
ur bara a0 setja upp pann front
og madur getur ekki hleypt 6llum
a0. Folki finnst lika ad madur eigi
alltaf ad vera 1 studi og pad pekkja
peir sem starfa { pessum bransa,
a0 pad sé skritid ad madur sé ekki
skeelbrosandi 6llum stundum,
en stadreyndin er bara st ad vid
erum venjulegt félk med somu
vandamal og allir hinir. Eg hika
ekki vid ad vidurkenna ef ég er
ekki hress, enda hef ég aldrei falid
hvernig mér lidur. Eg nenni ekki
ad vera med grimuna fasta 4 and-
litinu 4 mér

Eftir ad sOngvakeppnin var
yfirstadin békadi Fridrik sér ferd
fimm vikur til Sudur-Ameriku og
ferdadist padan vida. Adddendur
hans gatu fylgst vel med fero-
um hans & Instagram-sidou hans
yfromarinn‘, par sem hann er afar
virkur og veitir innsyn 1 lif sitt.

,Buenos Aires heilladi mig
hvad mest. Han byr yfir skemmti-
legri menningu par sem f6lk
dansar tangé 4 hverju gotuhorni
og badi matur og vin er fram-
urskarandi 4 allan hatt. Eg hefdi
aldrei sé0 petta ferdalag fyrir mér
fyrir nokkrum arum, en ég hafoi
helviti gott af pessu og pad besta
var ad mér leiddist ekki { eina sek-
undu. Pad er nefnilega dskorun
ad vera svona einn med sjalfum
sér og nenna pvi, { alvoru.

Heldur ad hann langiibarn
Friorik vill 1itid tj sig um skiln-
adinn en hann segir starfstitilinn
jafnframt oft fela { sér dkvedinn
feelingarmatt pegar kemur ad
stefnumaétamarkadinum.

»Pad var akvedio ferli sem ég
purfti ad fara { gegnum, pvi pegar
vid0 kynntumst var ég ad byrja {
minnivinnu en { dag finn ég sterkt
fyrir pvi hvad islenskir strékar vita
mikid um mig. Peir hafa 4dkvedid
forskot en 4 sama tima skil ég ad
peir séu hreeddir vid ad stiga inn {
pennan heim. Pad parf visst hug-
rekki til. En ég er 6skop venjuleg-
ur strakur held ég*

begar talid berst ad barneign-
um vefst svarid 6gn fyrir Fridriki.

,Eg hef verid spurdur étriilega
oft og spyr sjélfan mig somuleid-
is reglulega og veistu, ja, ég held
mig langi { barn - en ekki endi-
lega born i fleirtdlu. Eg veit ekki.
Eg finn pad ntina ad pad er stor
partur af pvi ad vera manneskja
ad eignast barn, { pvi felst svo
mikill proski. Eg sé pad 4 vinum
minum ad petta er greinilega al-
veg malid! Eflaust vex petta ferli
manni{ augum vegna kynhneigo-
ar og adstedna og satt best ad
segja veit ég ekki hvort madur sé

. Hadtioin og
Dalvikingar
munu standa
petta af ser”

einhvern timann alveg tilbdinn.
Er pad nokkur? I tilfellum eins
og minu er petta svo medvitud
akvordun og 1 kjolfario ferli sem
er fléknara en venjulega, innan
gaesalappa. Eg sé ekki fyrir mér ad
gera betta einn, en hver veit? Eg
hef kannski hugsad um petta 1 tiu
ar en aldrei tekid skrefio, vid vit-
um ja ad skilnadartionin er ha og
pé er audvelt ad ofhugsa allt, en
eflaust er petta eitthvad sem geeti
dottid inn. Vissulega viljum vid
oll upplifa ad vid séum mikilveg
fyrir adra manneskju og pad er {
grunninn su porf sem foreldrar
f& uppfyllta, pad er ad segja beir
sem sinna bérnunum sinum. Pau
finna ad pau eru einstok 1 aug-
um barnanna sinna og 6fugt. Pad
Jtoffar mann eflaust lika upp
og pad pykir mér spennandi til-
hugsun, sem og ad hafa eitthvad
sem ,groundar” mig. Eg finn pad
nana pegar ég eldist og er btiinn
ad brolta petta mikid um, bainn

ad koma mér fyrir og er { geggjud-
um adsteedum - nema samkyn-
hneigdin flekir petta kannski ad-
eins.

/Eskan badi geggijud og
hraedileg

Friorik kom formlega ut ur
skdpnum arid 2006 en segir pad
b6 ekki hafa verid neitt gridarlegt
moément, erfidast hafi p6 verio ad
segja fodur sinum af pvi.

,,Eg er einkabarnid hans pabba
og ég beid lengst med ad segja
honum. Pad eru sjo ar milli min
og naesta systkinis svo ég 6lst upp
sem hélfgert 6rverpi.

Friorik lysir eeskunni 4 Dalvik
sem geggjadri og hraedilegri 1
senn.

»Pad var nattirlega eedislegt ad
alast upp 4 svona litlum stad og fa
ad gera allt sem madur vildi. Eg
var 4 kafi { leikfélaginu og stofn-
adi medal annars leikhép med
vinum minum. Eg var alltaf syngj-

FLUTNINGAR

Simi: 845 0900

andi, spilandi 4 trommur og pa
var ekkert mdl ad utvega efinga-
hiisnaedi { neerliggjandi frystihusi.
Pad var allt svona, en 4 sama tima
lenti ég lika i miklu einelti - fyrir
a0 vera { pessu. Eg vildi vera leid-
togi, en leidtogar eru ekkert endi-
lega alltaf peir vinseelustu. Svo er
pao lika pad, ad foélk { kringum
mann 4ttar sig eflaust betur 4 pvi
ad madur sé ,gay*“ en madur sjalf-
ur, pad er eflaust partur af pessu
einelti lika 4n pess a0 ég hafi fatt-
a0 pad sjalfur”

Skilnadur foreldra
vendipunktur
Foreldrar Fridriks skildu pegar
hann var tfu dra og vard Fridrik
eftir hja f6our sinum en méour
hans flutti burt { annad samband,
timanum lysir hann sem algjor-
um vendipunkti { sinu lifi.

,Pad var ekki fyrr en & pessu ari
sem ég fattadi af hverju ég dkvad
ad vera eftir hja pabba. Eg P

il Suéurﬁesja og
h( fuébor"a' SV 0is

=» Sudurnes

» Reykjavik
®» Sudurnes

Simi 845-0900 - cargoflutningar@gmail.com * Finndu okkur a facebook
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fann til med honum og gekk hik-
laust inn { eitthvert dbyrgdarhlut-
verk sem ég atti alls ekkert ad gera
pegar tekid er tillit til aldurs. Eftir
4 a0 hyggja var ekki vel ad pessu
stadid. I dag er umraedan mjog
breytt og foreldrar medvitadri
um ad bornin eigi ad vera i fyrsta,
60ru og pridja seti. A méti kom
a0 ég fékk gridarlegt frelsi, pabbi
leyfdi mér ad hafa hljéofeerin min
um alla ibud og ég fékk i raun
ad vera minn eigin herra. Hann
var ad pvi leytinu til mikil hvatn-
ing fyrir mig pegar kom ad tén-

listinni. Pad var kannski ekki mik-
ill agi eda uppeldi & pessum tima
og ég gerdi bara mitt, sem mér
fannst skiljanlega mjog gott fyrir-
komulag. Pad voru engar reglur
en barna leerdi ég b6 kannski ad
ver0a sjalfstedur. Pabbi kunni
varla ad sj60a hafragraut og hafdi
neer aldrei eldad mat. Pegar ég
hugsa um pad nuna var pad ef-
laust parna sem ég leerdi ad elda
- pvi ég purfti pess, en petta voru
sérstakar adstedur:

Teepum tveimur drum sidar
téku foreldrar hans aftur saman

HAGBLIKK

Brotna ekl_gi

Rydga ekki

Allt v einu er
enginn parna
0g 1 grunninn

er pao mesta
breytingin

. I— sem.og
soknuourinn
— a0 deila
swekki lengur
Mifinumeo
einhoverjum

og segist Fridrik hafa tekid pvi
frekar illa { upphafi.

,2Mér var farid ad lika vel vid
fyrirkomulagid eins og vid pabbi
vorum farnir a0 hafa pad. En
petta lagadist fljétt. Foreldrar
minir eru saman { dag og sam-
band okkar afar gott.

Eineltii asku
A sama tima gekk Fridrik { gegn-
um atakamikid einelti { skéla
sem fullordid  samferdafélk
hans 1ét vidgangast an mikilla
athugasemda.

Alpakrennur & nidurfoll

Litir a lager:

Svart, hvitt, olitad, rautt, silvurgratt og dokkgratt

Smidjuvegur 4C - 202 Képavogur - S 587 2202

»Egmyndisegjaad éghafiverid
samfélagslega mjog virkur, pott
eflaust myndu einhverjir segja
a0 ég hafi bara verid athyglis-
sjukur, frekur eda stjérnsamur.
Eg 4tti p6 alltaf mina bandamenn
en svo lenti ég { leidindamal-
um. Mér gekk vel { skéla, var med
sjalfstraust og lét ekki kyla mig
svo audveldlega nidur, en 4 tima
var petta alveg komid ut { likam-
legt ofbeldi og pvi midur var pad
svo ad krakkar { Dalvikurskéla
voru lagoir { slemt einelti & pess-
um arum. Pad preifst einhverra
hluta vegna og ég 4 alveg minn-
ingar par sem skélailpan min var
tekin og rifin sem og skdlataskan.
Pad var oft setid fyrir mér, oftast af
eldri strdkum, og ekkert var gert {
neinu, ekki fyrr en brédir minn
kom 1 heimsékn til Dalvikur og
atti fund med skoélastjéranum.
Petta fylgir manni alltaf, pvi pratt
fyrir ad mér finnist gaman ad um-
gangast folk i dag er bessi reynsla
alltaf partur af mér, allt pad sem
gerdist parna. Eg man alltaf eft-
ir hreedslunni suma daga vid ad
fara { skélann. Margt af pessu
folki hefur 1 dag bedist afsokun-
ar og ég held ao folk sé svolitid
4neegt med mig, pvi ég hélt afram
4 peirri braut sem ég var byrjadur
4 pa. Eg held ad { grunninn sé
pad af pvi ad ég byrjadi svo ung-
ur ad syngja og spila & hljéofeeri.
Audvitad var ég athyglissjukur
en pad bjé meira ad baki - petta
var eitthvad sem mig langadi fra
fyrstu tid ad gera og ég er dkaflega
stoltur af pvi*

Brugdid yfir Samherjamalinu
Friorik bjé & Dalvik 4 drunum
1987 til 2001 og segir beeinn eiga
stéran stad { hjarta hans. Honum
pyki pvi 6endanlega veent um ad
halda utan um steerstu ténlist-
arhatid landsins par sidastlidin
sex ar, en 4 neesta ari fagna ha-
tidarholdin Fiskidagar & Dalvik
tuttugu ara afmeeli sinu.

»Eg er alltaf tengdur Fiskideg-
inum og bad er alltaf gridar-
lega gaman ad maeta og halda
eina steerstu ténleika 4 Islandi.
bParna bua tvé pusund manns
en medan 4 hatidinni stendur
meeta allt upp { fjdrutiu pusund
manns. Petta er brjaledi, naest-
um prisvar sinnum sa fj6ldi sem
saekir Pj6ohatid i Eyjum. Pad er
lika frébeert ad gera petta med
Eyp6ri Inga og Matta Matt en
peir eru bdadir Dalvikingar og
mikill keerleikur okkar { millum.
bad er gaman ad segja fra pvi ad
eftir grunnskoéla tok ég vid ton-
menntakennslunni { skélanum
og kenndi par Eypéri en hann
var pa i sjotta bekk. Honum
fannst svo mikid til min koma
ad hann teiknadi mynd af mér
ad keppa 1 Eurovision enda var
hann viss um ad ég myndi sio-
ar stiga par 4 svid. Hann endadi
svo & ad gera bad sjalfur helvitid
& honum,” segir Fridrik og hleer
sinum dillandi hlatri. ,Petta er
mjog skemmtileg tenging.

Fiskidagurinn mikli hefur ver-
i0 mikid { umradunni sidustu
daga vegna tengingar hatidar-
innar vid Samherja. Fridrik hef-
ur fylgst med umredunni um
Samherjaskjolin  svokolludu og
var sleginn yfir athjapun Kveiks
og Stundarinnar par sem koma
fram alvarlegar dsakanir 4 hend-
ur forsvarsmonnum Sambherja.

»Mér var brugoio likt og allri
pj6dinni en samstarf mitt vid

starfsfélk Samherja, pa sérstak-
lega vid Kristjdn Vilhelmsson,
hefur verid afar gott { tengslum
vid Fiskidagsténleikana. Fiski-
dagurinn mikli er sidan annad
deemi sem er sér félag og ekki
rekid af Samherja. Hofum pad
& hreinu,’ segir Fridik og held-
ur afram. ,Vid erum { midjum
storminum ntna og erfitt ad
svara til um hvada afleidingar
petta hefur. Mér pykir veent um
tonleikana og allt pbad f6lk sem
ad peim kemur. Eg hugsa p6 ad-
allega til alls pess gdéda starfs-
f6lks sem vinnur hja fyrirteekinu
allajafna. Petta er mjog erfitt fyrir
marga. Eg trai vl ad stjérnend-
ur félagsins geri peer breytingar
sem parftil ad leysa petta mal.

Vardandi umfjollun Kveiks
um Samherjaskjolin finnst Frio-
riki leitt ad Fiskidagurinn leiki
svo stort hlutverk.

,Eg er 4 pvi ad Helgi Seljan og
Adalsteinn hafi farid fram ar sér
med tengingu Fiskidagsins sem
hétidar vid Samherja og pessar
4sakanir. Pad eru svo rosalega
margir sem koma ad hatidinni,
sjalfbodalidar og neer 200 styrkt-
aradilar og Sambher;ji er vissulega
einn af peim en peir halda ekki
pessa hétid. Hatidin og Dalvik-
ingar munu standa petta af sér
enda um eina flottustu og far-
seelustu beaejarhatid fyrr og sio-
ar ad rada 4 Islandi. Hvad sem
svo verdur um ténleikana. Pad
verour ad koma i ljés enda er
pad enginn heimsendir pétt peir
yrou ekki haldnir, pétt vissulega
myndu margir sakna peirra og
par 4 medal ég

i besta formi lifs sins

Miklar breytingar hafa ordid &
heilsufari Fridriks undanfarin ar
en hann segir 6heett ad segja ad
hann sé { besta formi lifs sins.

JAdur en ég fluti sudur
arid 2003, var ég teplega prja-
tiu kilbum pyngri en ég er i dag.
Sem betur fer er ekki til mikid
af myndum af mér fr4 pessum
tima enda fordadist ég greinilega
myndavélina. Eg hef drugglega
profao alla heimsins kidra, bainn
ad byngjast og léttast til skiptis.
Pad var alltaf petta helvitis vesen
4 mér, en frad arinu 2006 hef ég
haldid mér 1 pessu plis minus
fimm kil6. Eg hef b6 aldrei verid
{ eins g6du formi og ég er { dag
enda tok ég petta fostum tokum
eftir ad ég vard einn. Eg byrjadi {
16/8 kiirnum og fastadi eftir pvi
prégrammi { eitt og hélft ar. Na
er ég farinn ad lata lida lengra
4 milli, pvi samhlida stunda ég
mikla likamsraekt og fann ad ég
vard ad borda meira. Petta hent-
ar mér mjog vel og pegar ég
borda pé borda ég eitthvad rosa-
lega gott. Um tima fastadi ég {
tveer vikur { senn og ba skiptir
6llu ad halda hausnum { lagi. Pad
getur reynst erfitt en samt mesta
furda hvad madur er hress. H10-
in og augun taka stakkaskiptum
og madur verdur allur annar.
betta krefst mikils aga en er &
sama tima g60 hreinsun.”

Eftir a0 jolatorninni lykur
hyggst Friorik leggja leid sina a
framandi sl6dir.

,Eg tek mér alltaf fri { jantar
enda finnst mér pad gédur timi.
Eg fer alltaf langt { burtu til ad
né gédu vedri. Eg etla ad pessu
sinni ad ferdast 4 nyjan stad og
hitta ,l6kalinn’, ég & bara eftir ad
ékveda hvert
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CIDaudsfollum fzekkad Gr einu  dagi bridtiv & &ri
[_Afglaepavading neysluskammta kailatrig!i

Lilja Katrin Gunnarsdottir
lilja@dv.is

A

etur fikniefnafaraldursins

i Portiigal m4 rekja aftur

til attunda aratugar sio-

ustu aldar. Hin bléduga
nellikubylting skall & 4rio 1974
og kjolfar hennar losnudu Portd-
galar undan valdi einraedisherr-
ans Antdnios Salazar og 60ludust
sjalfsteedi. Neerri fimm dara ein-
angrun var pvi lokid i landinu
og opnadist pad fyrir fikniefnum
frd Afganistan og Evréopu. Petta
nyfundna frelsi breyttist fljott {
martr6d pvi 4 nfunda aratug sio-
ustu aldar var fikniefnafaraldur-
inn buinn ad breida ur beitt-
um klém sinum og var talad um
ad dépid veeri mun alvarlegra
og verra en AIDS-faraldurinn.
Stjornmdlamenn litu framhja
vandanum sem Ox sifellt &ssmegin.
Talio er ad einn af hverjum hund-
rad Portugolum hafi verid hdour
heréini seint 4 tiunda aratug sio-
ustu aldar. Arid 1999 déu teeplega
fjogur hundrud manns ur of stér-
um skammti eiturlyfja.

Sjuklingar, ekki glaapamenn

Loksins purftu yfirvold ad opna
augun fyrir vandanum og seint &
tiunda dratugnum héfst vinna vid
a0 afglepaveeda fikniefnaneyslu.
Arid 2001 var pad sidan bundid {
16g og vard Portugal fyrsta landio
1 heiminum til a0 afglepaveda
fikniefnaneyslu. Fikniefni voru,
og eru, enn 0logleg og folk er sott

til saka fyrir ad selja eda smygla
inn fikniefnum en f6lk sem tekid
er med neysluskammta er ekki
handtekid. Markmidid var ad
medhondla félk med fiknisjuk-
déma af mannud, ad medhondla
fikn eins og sjikdém, ekki bresti.
Litid var & fikla sem sjuklinga,
ekki gleepamenn og beir féru i
medferd, ekki i fangelsi.

Pessar breytingar virkudu og
pad fljétt. Fjoldi heréinnotenda
i Portigal hefur minnkad um
tvo pridju og einnig daudsfoll-
um, en adeins prjatiu manns lét-
ust ur fikniefnaneyslu allt &rid
2016, midad vid teplega fjogur
hundrud 4rid 1999. P4 hefur HIV-
smiti einnig feekkad umtalsvert
en atjan tilfelli smits voru greind
4rid 2016 midad vid 907 arid 2000.

betta Ofremdardstand sem
skapadist { kringum fikniefnafar-
aldurinn hafoi 4hrif 4 marga.
Fangelsin voru yfirfull af fiklum
og segir Félix da Costa, sem hef-
ur unnid med félki med fiknisjik-
déma sidustu prja dratugina, {
samtali vio Huffington Post ad um
mannlega harmleiki hafi verio ad
reeda 1 hverri einustu viku.

I 6llum fjdlskyldum var ein-
hver sem neytti fikniefna eda lést
ar eiturlyfjaneyslu, eda fjolskyld-
an pekkti einhvern ndinn sér sem
var { neyslu.

Andstada Ur haegri

Leeknirinn Jodo Goulao 1ék veiga-
mikid hlutverk { pessari hugar-
fars- og lagabreytingu 1 Portugal.

Um midjan nfunda aratug sidustu
aldar var hann ungur leeknir 4 Al-
garve { sudurhluta Portiigals og
fann fyrir fjolgun sjuklinga sem
glimdu vid eiturlyfjafikn.

,,Eg var ekki sérfreedingur {
eiturlyfjum en ég var til stad-
ar pegar félk vildi koma til min,”
segir hann. Pad m4 segja ad Joao
hafi ordid sérfredingur { ad med-
hondla fikla, likt og svo margir
heimilisleeknar { Porttigal & pess-
um tima. Jodo vard sidar lykil-
madur { afgleepaveedingu fikni-
efnaneyslu i landinu. En fyrst
leiddi hann opnun 4 almennings-
midst6dvum sem medhoéndludu
folk med fiknisjikdéma, CAT, &
seinni hluta nfunda 4ratugar-
ins. Fyrsta midst6din var opnud
i Lissabon 4rid 1987 og stjérnad
af heilbrigdisrdduneytinu. Jodo, {
samvinnu vi0 annad heilbrigdis-
starfsfolk, opnadi slikar mid-
stodvar vids vegar um landid og
fyrsta skref { 4tt a0 afglepaveed-
ingu var sprautuprégrammio
sem byrjadi 4rid 1993. Med pvi
gat hver sem er meett { apdtek
med notada sprautunal og fengio
hreina { stadinn 4n pess ad purfa
a0 gera grein fyrir einu eda neinu.

Pad var svo seint 4 tfunda ara-
tugnum sem yfirvold byrjudu ad
skoda lagabreytingar. Fjolmargir
komu ad bordinu, sérfredingar,
leeknar, démarar og fleiri, til
a0 bua til adgerdardeetlun um
hvernig Portagalar geetu barist
gegn dépvanni og haft sigur. Joao
var 1 pessum hépi. Hépurinn

Dépdjofullinn
== Portugal hefur nad

gédum drangrii strid-

inu gegn fikniefnum.

| 6llum fjdlskyldum var
einhver sem neytti fikni-

efnaedalést or eiturlyfjaneyslu

kynnti deetlun 4rio 1998 sem lagoi
grunn ad 16gum um afglepavaed-
ingu og voru pau sampykkt arid
2001. Petta var rottekt plan og
heegrimenn ekki 4 eitt séttir. Vor-
udu peir vid pvi ad med pessari
16ggjof myndi landid verda sem
segulstdl 4 fikniefnaneytendur
um heim allan.

Allt annad kom & daginn og
fljétlega var hegt ad merkja ja-
kveed 4hriflaganna. P4 myndadist
pverpolitisk satt um 16gin. I dag
eru hins vegar nokkrar dhyggj-
ur um hvort haegt sé ad vidhalda
pessum gbéoa arangri. Jodo segir
a0 dépstridio hafi fallid nedar og
nedar & forgangslista stjérnvalda
og buid sé ad skera nidur fjar-
framlog til verkefnisins. Joao tel-
ur pvi ad verkefnid sé { heettu.

»Petta er ekki lengur sexi{ um-
reeduefni,’ segir hann.

Fyrirmynd islands

Pad er p6 vert ad minnast & ad ar-
angur Porttgals 1 fikniefnastrio-
inu hefur vakid heimsathygli,
en fikniefnanotkun par i landi
er medal pvi minnsta sem gerist

og gengur { Evropu. Fjoldi peirra
sem deyja 4 ari hverju ur fikni-
efnaneyslu er toluvert laegri en
medalfjoldi { Evrépu og Banda-
rikjunum. Fyrir tuttugu 4rum
voru um pad bil hundrad ptusund
heréinfiklar { Porttigal en nyjustu
gogn syna ad beir séu 25 pusund
talsins { dag.

Afglaepavaeding fikniefna-
neyslu hefur verid talsvert i
umraedunni sidustu misseri 4
Islandi og vekur upp heitar um-
reedur 1 pingheimi. Nylega lagdi
Piratinn Halldéra Mogensen
fram frumvarp um ad varsla
neysluskammta yroi ekki leng-
ur refsiverd, pott sala fikniefna,
athending, framleidsla og smygl
yrdi enn bannad. P4 lagdi Svan-
disar Svavarsdéttur heilbrigdis-
rddherra einnig fram frumvarp
um neyslurymi fyrir stuttu og er
Porttgal mikil fyrirmynd vid gerd
pessara frumvarpa. Skiptar skoo-
anir hafa verid 4 afgleepavaedingu
fikniefnaneyslu hér 4 landi en
tolurnar frd Porttgal segja meira
en morg ord. W

Elgum fiorar staerdir af Iokum a
lager i graum og briinum litum

Verd fra 58,500 kr.
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Gaeda kaminur fra Spani

Gtor ehf. hefur um langt arabil
Rsérhoeft sig i rafbunadi bila,

ferdavorum, solarorku, smidi
husbila, sélu pallhysa og nu bydur

pad einnig upp & gceda kaminur og
arna frd Spdni.

Med dratuga reynslu

Fyrirtcekid var upphaflega stofnad
arid 1989 af Larusi G. Brandssyni
og er hann pvi buinn ad reka pad i
30 dr samfleytt. Lengst af var pad
bila- og vélaverkstoedi samhlida
verslun i Hafnarfirdi en rekstrinum
var sidan skipt upp i tvo sjalfsteed
fyrirtceki arid 2016.

Sidan pd hefur Rotor blomstrad i
Baejarlind 6, Kopavogi, undir stjorn
Ldrusar og hafa vidskiptavinirnir
kunnad ad meta steerri verslun,
betri pjonustu og aukid voruurval.
Verslunin er gjarnan kollud
,Dotabudin” af vidskiptavinunum pvi
peir gleyma margir stad og stund

pegar skodad er i hillurnar.

LVid adstodum vidskiptavininn
eins og vio getum i vali ihluta, hvort
sem um er ad rceda solarsellur,
markisur, kaminur, rafbunad
eda hvers konar sérpantanir.

Oft kemur vidskiptavinurinn med
grunnhugmyndir, sem vid sidan
Utfecerum i samrddi vid hann,
pannig ad allt virki nu eins og til er
cetlast,” segir Ldrus.

Arstidabundnar sveiflur
Fyrirtoekio statar af mérgum
voruumbodum, sem 6ll eiga pad
sameiginlegt ad bjoda upp 4
hagceda vorur, sem er jafnframt
adaldhersla fyrirtoekisins dsamt
pvi ad stilla voruverdi i hof. Flest
eiga pau pad po sammerkt ad
bjoéda vorur sem tengjast beint eda
Obeint sl og sumri b6 svo ad alltaf
sé eitthvad um verslun @ veturna,
einkum i rafbunadi hvers konar.

Arstidabundin sveifla er pvi
ohjakveemilegur fylgifiskur peirra
fyrirtcekja sem bjoda adallega upp
& ferdatengdan bunad og er Rétor
par engin undantekning. Larus
hefur po leyst pad med pvi ad
bjoda upp & spoenskar kaminur og
rafmagnsvélahitara, sem hvort tveggja
hefur slegid i gegn hjd landanum.

Urval af véndudum kaminum
Heitasta varan um pessar mundir
er spcensku kaminurnar og arnarnir
fr& Panadero, sem hafa algjorlega
slegid i gegn. Pcer pykja afskaplega
vandadar, fallegar og & sérstaklega
gbdu verdi. Kaminurnar eru
smidadar ur plotustdli med tvofalt
byrdi og eru pvi einstaklega 6ruggar
0g pcegilegar i notkun,” segir Larus.

Roétor selur eingdngu kaminurnar
sjalfar en visar & blikksmidi og
-smidjur um allt land vardandi
reykror, rétta uppsetningu

og tengingar. Hvetur Larus
dhugasama blikkara til ad skrd sig
a lista hjd peim, einkum pd sem bua
ncerri sumarhusahverfum s.s. &
Sudur- og Vesturlandi.

Mikid hefur verid pantad aof
kaminum fyrir hatidirnar, rétt eins og
i fyrra, en hoegt verdur ad panta inn
i sidustu sendinguna fyrir jol til 20.
november. ,Jolagjof fidlskyldunnar i
ar” segi Larus ad lokum.

Heegt er ad hafa samband vid Rétor
i sima 555-4900 eda med tolvuposti
& rotor@rotor.is.

Fyrirtoekid heldur uti 6flugri
heimasidu, www.rotor.is dsamt
vinscelli Facebook-sidu undir
merkjum Rétors. bar er hoegt ad
fylgjast med pvi, sem er helst ad
gerast fra degi til dags & medan
heimasidan geymir upplysingar

um flestar poer vorur sem fast i
versluninni.
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Oryggi bilsins hvilir

a lofastorum bletti

Ui vetrarbyrjun gera
dbyrgir okumenn bilinn sinn

kldran fyrir vetraraksturinn
og komandi umhleypinga.
Pd er lykilatridi ad velja réttu
dekkin og pvi eru réttu radin
naudsynleg. Nesdekk rekur nu sex
hjolbardaverkstaedi & landinu og
veita starfsmenn vidskiptavinum
upplysta radgjof um hvers konar
dekk henta hverri bifreid fyrir sig.

Fagmennska hjd Nesdekk

Ad sbgn Gests Arskag,
pjonustustjora hja Nesdekk ad
Breiohofoa 13, er mikil ahersla 16gd
& faglega radgjof til vidskiptavina
hja fyrirteekinu. ,Pad er vidurkennd
stadreynd ad dekkin hafa heilmikid
ad segja um aksturseiginleika
bilsins. Vid val & réttum dekkjum er
til margs ad lita. Pad sem hentar
einum vidskiptavini, hentar kannski
alls ekki peim necesta. Bilar og

notkun peirra er oft mismunandi,
sem og aksturslag kumanna.
Vid hja Nesdekk gongum ut fra
pvi ad mikilveegt sé ad hver og
einn fdi pau dekk sem henti hans
eda hennar adstcedum, hvort
sem pad er vinnutengt eda luti
ad heimilisreksri. Vid kappkostum
ad hja fyrirtcekinu séu fagmenn
ad storfum sem geta veitt
vidskiptavinum bestu rdd um
dekkjaval.”

Nesdekk & 6 st6dum & landinu
NU eru sex hjolbardaverkstoedi
rekin undir merkjum Nesdekk &
landinu: Breidohofda 13, Fiskislod 30,
Grjothdilsi 10, Lyngasi 8 Gardabce,
Njardarbraut 9 Reykjanesbce og
nyjasti medlimur Nesdekk-kedjunnar
er ad Njardarnesi 1 & Akureyri.
.Hjélbardaverkstoedid ad
Breiohofda 13 er steersta og
fullkomnasta verkstoedi landsins.

Steerstu flutningabil@rnir geta keyrtbeint i gegn a

verkstcedinu & Breighofoa. B

Pad er sérhannad fyrir starfsemina,
med tcekjabunadi og adstodu til

ad veita bilum af éllum stcerdum
fyrsta flokks hjélbardapjonustu,”
segir Gestur og nefnir medal
annars nidurgrafnar lyftur og
snertilausar umfelgunarvélar. ,Pa
bydur honnunin upp & pd nyjung
ad hopferda- og voruflutningabilar
geta keyrt i gegnum verkstoedio,
sem er mun peegilegra fyrir boedi
vidskiptavinina sem og starfsmenn
okkar,” segir Gestur.

Oryggid hvilir & 16fastérum bletti
Ad sogn Gests hefur prounin

i dekkjaframleidslu verid mikil
undanfarin ar og meetti jafnvel

tala um byltingu hvad vardar
gummiblondur, geedaeftirlit og
dherslur & oryggi. ,Allir bileigendur
cettu ad gera sér grein fyrir pvi ad
snertiflotur dekkjanna, sem eriraun
adeins |6fastor blettur, getur skipt

svo otrulega miklu mali pbegar mest
mcedir & i umferdinni. Sérstaklega
er petta dridandi yfir veturinn par
sem von er d versta vedrinu; is, snjo,
krapa og slyddu. En allt petta og
meira til parf dekkid ad kljast vid

0g pad kannski & einum og sama
deginum, eins og & islandi. Pess
vegna er naudsynlegt ad pekkja inn
& eiginleika dekkjanna.”

Mikid dekkjaval hjd Nesdekk
.Oll Nesdekk-verkstoedin eiga pad
sameignlegt ad veita bileigendum
fyrsta flokks pjénustu og bjoda
upp & einhverja breidustu linu af
hjolboréum sem vol er a.”

Hjé Nesdekk finnur pu hjélbarda fra
pekktustu framleidendum i heimi
s.s. TOYO, PIRELLI, BFGOODRICH,
MAXXIS, INTERSTATE og DOUBLE
COIN vorubiladekk dsamt
fjolmoérgum 6drum.

Nyjasta Nesdek verkstoedio er ad 3
Dljaroarnesi-1 dmAkureyri.

Nesdekk ad Breiohofda 13 er steersta og fullkomnast hjolbardaverkstoedi landsins.
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Laserskurd
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i hcesta geedaflokki

yrirtcekid Geislatcekni ehf. var
Fstofnoé i drsbyrjun 1998 aof

fedgunum Grétari Jonssyni
og Joni Ledssyni. Tilgangurinn med
stofnun fyrirtcekisins var ad kaupa

og annast rekstur & laserskurdarvél
sem hentadi islenskum markadi.

Fjolbreyttur og 6flugur
toekjakostur

Fram ad stofnun Geislatoekni hafdi
bjonusta ¢ svidi laserskurdar ekki
verid faanleg hérlendis og purfti ad

leita Ut fyrir landsteinana eftir henni.

Keypt var vél af gerdinni Trumpf,
2.6 kw fra Bandarikjunum. Voru
starfsmenn Geislatcoekni fyrsta arid
prir ad medtoldum Jéni og Grétari.
Undanfarin ar hefur félagio
fjarfest umtalsvert i nyjum
bunadi hvort heldur vardandi
plotuvinnslu eda smidi. Geislatcekni
tok akvordun snemma & ferlinum
ad halda sig meira og minna vid
einn framleidanda af laser- og
beygjuvélum frd pyska fyrirteekinu
TRUMPF Werkzeugmaschinen

GmbH sem er einn af leidandi
framleidendum & pessu svidi
malmidnadar. Geislatcekni byr i
dag yfir fjolbreyttum og oflugum
tcekjakosti sem hefur storeflt goedi
0g pjonustu til vidskiptavina. | dag
eru a pridja tug starfsmanna hja
Geislatoekni i premur deildum ,
framkveemdarstjori fyrirtoekisins er
Grétar Jonsson.

Heildarlausnir & svidi laserskurdar
og annarrar plétuvinnslu
Geislatoekni er med heildarlausnir
i allri plotuvinnslu dsamt séersmidi
0g sérhoefdum lausnum snidnum
ad porfum hvers og eins. Viod
onnumst einnig smidi & mMorgum
svidum svo sem a rydfrium
innréttingum (skdpar, vaskabord,
bordplotur o.fl.) auglysingaskiltum,
rafmagnsskapum, tonkum og
fleiru. Med pvi ad vinna ndid med
samstarfsadilum okkar tryggjum
vid ad verkefnin séu heildstoed og
hamarksdrangur ndist vid Utfeerslu.
Geislatcekni notar nyjustu

adferdir vid ad skera og beygja
stal pannig ad ur verdi ihlutur
i hcesta goedaflokki. Pjénustan
byggir & laserskurdi og beygingu
4 madalmum sem opnar adur
Opekkta moguleika i plotuvinnslu
sem nytist & breidu svidi idnadar
og framleidslu. Vid adstodum
vidskiptavini fra byrjun til enda og
tokum pdatt i héonnun og utfeersliu
eftir porfum. Med heildarpjonustu
tryggjum vid goedi verksins og
dncegju vidskiptavinarins. Vid
tokum vid hugmyndum & hvada
stigi sem er og utfcerum med
verkkaupum og smidum.
Geislatcoekni framleidir ihluti
fyrir hatoekniframleidslulinur fyrir
matveelaidnad og fleira sem krefst
hdmarks ndkveemni Ur rydfriu
stali. Med laserskurdi fa ihlutirnir
ndkvcema I6gun pannig ad hver
hlutur gegni sinu hlutverki sem
best. Eftir ad laserskurdarvélin
hefur lokid vid skurd er litil
eftirvinna, kantar eru jafnir og
eingongu porf fyrir graduhreinsun.

ur og rydfri smioi

Um er ad rceda hreinan skurd
pegar lasertoekni er beitt, par sem
notad er kdfnunarefni (N2) sem
skurdar- og hliféargas, en pegar
skorid er & hefdbundinn hatt med
plasma- eda logskurdi pd hitnar
efnid mikid, pad getur valdid
hitaverpingi og vid pad missir efnid
styrkleika sinn og eiginleika.

Ad loknum laserskurdi og
graduhreinsun fer hluti af
vidkomandi framleidslu i beygingu
og hefur fyrirtcekio fjérar CNC-
beygjuvélar fra Trumpf i Pyskalandi
med 100-230 tonna pressukrafti.

Geislatcekni getur einnig beygt
kéniskar beygjur (beygjulinur sem
eru ekki samsida kdntum) med
sex dsa veél og getum vid pvi gert
floknari ihluti sem sparar oft mikinn
tima i framleidslu.

Geislatoekni bydur alla velkomna

ad hafa samband eda lita vid til ad
kynna sér betur pjénustu okkar.

A heimasidu félagsins www.laser.is /
gt@laser.is - Simi -5878400
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THAI NUDDSTOFAN:

Aldagamlar adferdir og
otruleg virkni

hai-nudd er aldagomul
I heilunaradferd sem

kemur dr dypstu rotum
buddiskrar menningar i Asiu. Pad
er framkvcemt med fjolbreyttum
adferdum svo sem jogastodum
og prystitcekni. Thai Nuddstofan
byodur upp a guddomlegar
nuddmedferodir sem Iata stressio,
kvidann og vodvabdlguna lida ur
likamanum & undraverdan hatt.
Ekki skemmir fyrir hvad stofan er
notalega og fallega innréttud, en
nuddmeistarinn Joomjan Konkhan,
eigandi stofunnar, hefur lagt mikio
upp ur notalegri stemningu og
pcegilegu andrumsilofti.

Thai-nuddmedferdir: Alhlida drangur
Thai-nudd er storkostleg og
heildrcen medferd par sem

ymsum aoferdum er beitt:
prystimedferod, sveedanuddi &
iljar, orkubrautavinnu, teygjum

og joga. Til ad beita pessum
aoferdum notum vid 6fa, pumla,
framhandleggi, hné og foetur.
Arangur er aukid orkuflcedi, pad
losar um spennu, eykur lifsprott og
skapar fullkomid jafnveegi & milli
likama og huga. Alhlida Thai-nudd
tekur 60 eda 90 minutur.

Bak-, herda- og héfudnudd:
Ddasamleg lidan

Ddsamlega endurncerandi medferd
sem er sérstaklega honnua til ad

losa um spennu og létta & hofudverk.

Pessi 30 minutna medferd gefur
slokun, endurncerir og skapar frid
og cedruleysi til ad takast @ vid hvad
sem framundan er.

10-25% afslattur a
nuddmedferdum
Alla jafna er verdid &
nuddmedferdum hjd Thai
Nuddstofunni eftirfarandi:
30 minutna timi: 6.000 kr.
60 minutur: 10.000 kr.
90 minutur: 15.000 kr.

NU bydur Thai Nuddstofan upp

A& nuddmedferdir & frabcerum
afslcetti sem gildir til 7. januar. ,A
hverjum stokum tima, 30, 60 eda S0
minudtum, er pd 10% afslattur.

Ef pu kaupir S tima feerdu pd saman
med 20% afsleetti. 10 timar eru svo
med 25% afslcetti. Pannig ad ef pu
kaupir t.d. 10x60 minutna tima foerdu
pd & 75.000 kr. i stad 100.000 kr.

Heér er um ad rceda hina
fullkomnu jélagjof fyrir pann sem

15. névember 2019

& allt. Nudd er eitthvad sem allir
cettu ad leyfa sér endrum og eins
enda er tilfinningin eftir gott nudd
ovidjafnanleg. Afsldtturinn gildir
& ollum kortum og gjafabréfum
sem keypt eru fyrir 7. jandar. Svo
er hcegt ad nota kortin eins og
maodur vill, eftir pad.

,Eg byd alla velkomna inn i Zen-
draumaheim Thai Nuddstofunnar,
sem veitir slokun & huga, likama og
sdl,” segir Joomjan.

Ndnari upplysingar ma ndélgast
& Facebook-sidunni Thai
Nuddstofan.

Thai Nuddstofan er stadsett

& annarri heed, Hdaleitisbraut
58-60, 108 Reykjavik

Simi: 892-3899

Opid er frad 09-20 alla daga.
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REIDHIOLAVERZLUNIN BERLIN:

Audveldar peéer ad hjéla inni jélin

jolreidabakterian hefur
H smitad margan og ekki

ad dstcedulausu, enda
er reidhjolid afar hagkveemur
ferdamati og ekki spillir fyrir
heilsufarslegur avinningur pess ad
fara ferda sinna hjolandi, frekar en
& einkabilnum. ,Hjélreidamennskan
er lifsstill og reidhjolin eru
jafnmismunandi og pau eru morg.
.Vid hjd Reidhjolaversluninni Berlin
sérhcefum okkur i klassiskum
hjolum med ,vintage” utliti, sem
eru falleg utlits og hofda til folks
sem vill ekki hjola i sérstokum
hjélafotum, heldur i venjulegum
hversdagsklcednadi. Pad feerist
lika sifellt i aukana ad folk fai sér
nagladekk & reidhjolin fyrir veturinn
svo pad geti haldid afram ad hjola
i ncestum hvada fceri sem er/”
segir Jon Oli Olafsson, eigandi
fyrirtcekisins.

A stadnum er verkstcedi og er
tekid & moti dllum gerdum reidhjola
til vidgerda, vidhalds, umfelgunar
0g samsetningar & hjolum. ,Vid
hofum tekid @ moti gomlum hjolum

og gert pau algerlega upp fyrir
vidskiptavini. Vid eigum einnig lager
af nagladekkjum og erum i gédu
sambandi vid adila uti i heimi sem
eiga gott Urval af dekkjum med eda
an nagla. Vid getum pvi pantad
noestum hvad sem er fyrir flestar
gerair reiohjola.”

Jolahjol

JFyrir jolin koma vidskiptavinir
hingad mikid i leit ad jolagjofum
fyrir hjélreidafolkid i lifi sinu.

[ sumum tilfellum er folk ad
kaupa nytt reidhjol. Pa erum

vid med gott urval af fallegum
klassiskum hjolum sem eru bcedi
létt og poegileg og fullkomin fyrir
hverdagslegar hjolaferdir eda
einfaldlega sem ferdamati til

og frd vinnu.” Medal vinscelustu
reiohjola hjé Berlin eru REID
Ladies Classics og svo hjol undir
merkinu Berlin. Verslunin bydur
einnig reidhjol fra Pure Cycles,
Achille og Pashley og Cinelli.
Vidskiptavinir cettu pvi ad geta fundio
sér eitthvad vid heefi hjd okkur.”

e R - kT
%: ﬁg‘ﬁmﬁ%w Eypor Arnason

Fallegir fylgihlutir i jolagjof
Reidhjolaverzlunin Berlin er med
frabcert Urval af fallegum og
skemmtilegum fylgihlutum fyrir
hjélreidamanninn sem fullkomna hid
eftirsotta ,vintage” hjdlautlit. ,Pessar
vorur eru pa tilvaldar i jolapakkann
til reidhjolafolksins. Vid eigum t.d.
falleg vidar- og ledurhandfong sem
setja punktinn yfir i-id & ,vintage”
utlitinu. Einnig erum vid med flotta
styrisvafninga og pedala i ymsum
gerdum, hvort sem um klassikt Utlit
er ad reeda eda orlitid nystarlegra.
Ad sjdlfsogdu erum vid med gott
urval af breidum og poegilegum
hnokkum sem fara vel med
sitjandann. Og til ad geyma hjolid
pda eigum vid ymsar utfeerslur af
hjolafestingum.”

Vorur sem fullkomna hjélid sem
ferdamata

Vid erum med flottar hlidartoskur,
hnakktoskur, bakpoka, geggjada

sokka og hjolahufur. Svo erum vio med
otrulega flotta vinfloskuhaldara Ur ledri
sem festir eru & stellid. P& erum vio

me? til solu stérsnidugar yfirbreidslur
fyrir pau hjol sem eru geymd inni eda
ati. Ekki ma gleyma bogglaberum
framan eda aftan & reidhjolid.”

Oryggi i umferdinni
Reidhjolaverzlunin Berlin er med
gott urval af fallegum, poegilegum
og sidast en ekki sist Gruggum
hjolreidahjalmum. Einnig er
verslunin med gott Urval af ljosum
og glitmerkjum fyrir hjolid sem
gerir rhjdlreidafolkid audsynilegt i
vetrarmyrkrinu. Pd er flott Urval af
hjolabjollum i ymsum gerdum sem
pryda hvada hjol sem er. ,Sidast en
ekki sist eigum vid sterka og géda
kapal- og kedjuldsa sem og U-ldsa
fyrir allar gerdir reidhjola.”

Ndnari upplysingar md ndlgast

& vefsvoedi og vefverslun
Reidhjdélaverzlunarinnar Berlin
reidhjolaverzlunin.is

Armuli 4, 108 Reykjavik.

Simi: 557-7777

Vefpoéstur: jonoli@reidhjolaverzlunin.
is
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Hnappurinn er partur af
minu lifi

Isa Einarsdottir, solustjori
ESecuritos, heimsotti

hnapppega fyrir stuttu til ad
forvitnast um upplifun af notkun
oryggishnappi Securitas. Hulda
tok vel & maoti okkur i fallegri ibud
sinni vestur i bce. HUN flutti fyrir
bremur drum til islands eftir meira
en 50 dra busetu i Bandarikjunum.
Hun hefur verid med oryggishnapp
fra Securitas alveg frd fyrsta
degi ¢ islandi. Hun segir sjalf ad
hnappurinn sé partur af hennar lifi
og ad hann muni tilheyra henni alla
tid. Hun skilur hann ekki vid sig nema
d nceturnar, en pd er hann alltaf
innan seilingar og purfi hun ad fara
4 stjd & nottunni setur hun hann &
sig. Astceda pess ad hun fékk sér
hnapp eru afleidingar heilablodfalls
sem hun fékk stuttu adur en hun
flutti til slands. Hun segist hafa frétt
af éryggishnappnum frd vinum og
dleit strax ad med slikt hjdlpartoeki
yrdi hun oruggari & heimili sinu. bad
hefur reynst raunin, frd pvi ad hdn
fékk hnappinn hefur hin einu sinni
purft & adstod ad halda. ,Eg fékk
skyndilega mjog hradan hjartslatt
sem ég fann ad ekki var edlilegt. Eg
studdi & hnappinn og mér var svarad
strax og fyrr en vardi voru komnir
tveir éryggisverair til min mér til
adstodar. Peir voru alveg ddsamlega
hjdlpsamir og ncergeetnir. Peir
kolludu til sjukrabil og ég var &
sjukrahusi i sélarhring & medan ad

ég jafnadi mig” segir Hulda. ,Eg vard
strax rélegri um leid og peir voru
komnir heim til min, peir gatu gefid
sjukraflutningamonnum upplysingar
um mig og sjukdém minn, pannig
ad strax var vitad til hvada adgerda
cetti ad gripa.” HUn segir ad pad sé
mjog traustvekjandi ad vita af pvi
ad hjdlpin sé skammt undan og ad
peir sem veiti adstodina seu til pess
beerir, hafi pekkingu og fcerni til pess.
Hun er akvedin i pvi ad oryggishnapp
Securitas muni hun vera med um
hdlsinn svo lengi sem pess sé porf.
Hulda er eldri dama sem
nytur lifsins, spilar & og kennir
sambylingum sinum & Ukulele og ad
mdadla vatnslitamyndir. Hun pakkar
gott lif sitt léttleika, gladveerd og
sinni trd sem er truin 4 sjalfan sig, @
hid géda i manninum. Hun visar til
skaldsins Steingrims Thorsteinssonar
og segir , Trudu a tvennt i heimi, tign
sem cedsta ber, Gud i aleims geimi,
Gud i sjalfum per.”

Hvers vegna Securitas sem
bjéonustuadili:

Elsa hitti déttur hnapppega i spjalli
um reynsluna af éryggishappnum.
Mamma hennar flutti i Fannborg

i Képavogi fyrir fjorum drum eftir
I&t maka sins. P4 var han 85 ara,
mjog ern og hress, hafdi séd um
eiginmann sinn alla tid og sinnt
honum fram & sidasta dag. Hun
er af kynsléd sem er alin upp med

ncegjusemi og litilceti ad leidarljosi,
dsamt pvi ad bjarga sér sjdlf. bvi
fannst henni 6teekt ad vera ad fa
adstod vid t.d. heimilisstorf eda
annad sem vidkom heimilishaldi.
Fjolskylda hennar haféi reett um
ad pad geeti gagnast henni ad
vera med oryggishnapp en hun
var ekki d peim buxunum. Eftir ad
sonur hennar kom ad modur sinni
liggjandi osjalfbjarga a golfinu

eftir slcema byltu pd féllst hun &

ad fa oryggishnappinn. Sott var
um nidurgreidslu & hnappnum

til Sjukratrygginga islands, og
Securitas var valid sem pjonustuadili.
Valid var ekki erfitt fyrir fjdlskylduna,
vitneskja var um goda pjénustu
Securitas vid hnapppega, mikla
alud og fagmennsku. Fjolskyldan
styrktist i trdnni & géda pjénustu
pegar ad kom ad uppsetningu.
Uppsetningaradilinn var mjog
polinmodur, skyrdi vel Ut fyrir henni
hvernig hnappurinn virkadi, lét
hana profa hnappinn,
cefa sig vel og heyra

frd starfsmonnum
stjornstodvar i gegnum
kalltcekid pegar hun ytti
& hnappinn eins og um
6sk um adstod veeri ad
rceda. HUn var alscel med
ad geta tekid hnappinn
i sturtuna, henni létti
mjog vid ad vita ad par
veeri hun érugg og ad

hjalp veeri & ncesta leiti ef a pyrfti
ad halda. Ad ségn dotturinnar er
fjdlskyldan 6rugg med ad adstod
sé skammt undan verdi mamma
peirra fyrir Shappi, og pau vita ad
peir sem veita hana kunna til verka,
oryggisveroir Securitas eru vel
menntadir og kunnandi vardandi
t.d. lifsbjorg. Mamman er alscel med
hnappinn, finnur til mikils oryggis
med hann um hdlsinn og fjolskyldan
orugg med mommu og ommu i
umsjda Securitas.

SECURITAS
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AFSLATTUR

AF VETRARKORTUM
FYRIR
FIOLSKYLDUNA

209% afslattur af vetrarkortum fyrir fjolskylduna til 30. n6vember. Til
ao fa fjolskylduafslattinn parft pi ad kaupa ad lagmarki vetrarkort
fyrir 1 fullordinn auk vetrarkorts fyrir 1 ungling eda barn.

Nanar a skidasvaedi.is /7 Simi 530 3000
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Vetur
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VIP DEKK:

Eru dekkin tilbuin fyrir veturinn?

U lidur ad vetri og
N Reykvikingar pegar byrjadir
ad skafa bilrudurnar. Vid
vitum oll hvad pad pyadir, pvind
er kominn timi til pess ad huga ad
vetrardekkjunum.

VIP Dekk bydur upp & faglega
pjénustu pegar kemur ad hjolborédum
og ollu sem peim fylgir. Fyrirtcekio
sér medal annars um umfelgun,
ballanseringu, dekkjavidgerdir og
bydur upp & dekkjahotel fyrir sumar-
eda vetrardekkin. ,Vid seljum einnig
allt sem tengist hjolboroum & bilum,
hvort sem pad eru hjélbardar, felgur,

hristiskynjarar, felgurcer, felgumidjur
eda annad, vid erum med petta

allt i gleesilegu husncedi okkar ad
Fosshdlsi 7" segir Vlad Lavrenov hja
VIP Dekk.

Oryggi i feerdinni

Vlad mcelir eindregio med ad folk
drifi sig & verkstcedid ad lata skoda
astandid & dekkjunum. ,Pad er ekki
seinna veenna enda er veturinn
handan vid hornid hér & Sudurlandi
0g nu pegar hafinn vids vegar um
landid. Pad er fyrir ollu ad vera
oruggur i feerdinni. Vid hja VIP Dekk

veitum fyrsta flokks pjonustu og
metum dstandid a hjolbordum og

felgum fljott og orugglega. Svo erum

vid radleggjandi um framhaldid,”
segir Vlad.

VIP Dekk ehf. bydur faglega
hjolbardapjonustu fyrir folksbila og
jeppa og selur nyja hjélbarda fra
GoodYear, Dunlop, Fulda, Sava,
Toyo, Pirelli, BFGoodrich og Sailun.

LA auki bjodum vid felgur til
sérpontunar & gédu verai fra
Gmp Italia og CMS Wheels. Vid
hofum verid ad selja sifellt meira
af hjolbordum frd GoodYear og

P
V)

GoodYear-fjolskyldunni. Einnig hefur
Gmp Italia verid ad koma sterkt inn
upp & sidkastid. Enda eru petta
fyrsta flokks dekk & frabceru verdi.”

Ndanari upplysingar ma nadlgast &
vefsidunni vipdekk.is og & Facebook-
sidunni vipdekkiceland.

VIP Dekk ehf. er stadsett ad
Fosshdlsi 7, 110 Reykjavik.

Endilega hafdu samband vid okkur i
sima: 571-9111 eda 690-9111
Netpostur: vipdekk@internet.is.
Opid er virka daga frad 08-18 og
laugardaga fra 10-13.




Led husnumer

Falleg hiisnumer i dllum steeroum og geroum
- Sérsmioum numer a oll has og fjolbyli
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- Ledlysing sem endist og eyair litlu rafmagni
- Heegt ad fa i litudu ali eda rydfriu stali
- Verid velkomin a facebooksiou okkar: Led hisnumer

Best er ad panta i gegnum facebooksiduna okkar: ledhisnimer

Einnig haegt ao hringa i simi 775 6080




CUT MOBILE:

Cut Mobile er aeinstok nyjung &
islenska harsnyrtimarkadnum
og er liklega snidugasta
uppfinningin sidan menn foru ad
selja lysi i perluformi. Cut Mobile
bydur upp & herraklippingu og
skeggsnyrtingu med heimsendingu
innan hofudborgarsveedisins. ,Vid
veitum pjonustu til einstaklinga og
fyrirtoekja, meetum & stadinn og
klippum alla fina og flotta,” segir
Sigurdur Stefdn Flygering, sem
stofnadi Cut Mobile med Gabriel
Gislasyni i dgust sidastlidinn.

Hugmyndin ad Cut Mobile vard
til arid 2016 pegar Gabriel meetti
heim til félaga sins og klippti hann.
Sigurdur, brodir félagans, vaknadi
vid pad ad bankad var upp a hja
honum og var honum bodid ad fara
ncest i stolinn. Hann attadi sig fljott
& pvi ad parna hefdi hann fengid
pjonustu sem hann hefai kidrlega
nytt sér sjalfur, ef hdn veeri i bodi
fyrir almenning. Klipping var honum
alger kvod. Bilaumferdin var eitt, en
ad bida & bidstofu med bunka af
fimm dara gomlum sludurtimaritum
var sérstok pining ad hans mati.
.Hugmyndin kitladi svo enn drid
2019 og dkvadum vid pvi ad setja
allt & fullt og koma fyrirtoekinu &
laggirnar.”

KYNNINGARBLAD

Sdraeinfalt ad ldta scera

.Ferlid hjg Cut Mobile er afar einfalt.
Pu ferd inn & CutMobile.com eda
hringir i sima 454-5400, finnur
lausan tima og gengur frd pontun.
Rakarinn meetir svo & uppgefid
heimilisfang, med oll verkfceri og
goda skapid og sér til pess ad

menn séu vel snyrtir. Pad er okkur
mikilveegt ad folk séu dncegt med
pjénustuna og klippinguna og viod
skiljum vid sveedid eins og vid komum
ad pvi, p.e. prif eru innifalin.”

Cut Mobile harsnyrtipjonustan
hefur gengio vonum framar. ,Pad
eru margir sem vita ekki af okkur
0g Vvid erum enn ad breida Ut
bodskapinn. Pad bcetist po sifellt i
kunnahopinn okkar og er virkilega
gaman ad sjd vidbrogd hja folki
pegar pad nytir sér pjonustuna.
Ollum finnst petta preelsnidugt.

Vid hofum fengid gridarlega

god vidbrogd og okkur pykir fatt
skemmtilegra en ad lesa peer fallegu
umsagnir sem vid hofum fengid, en
pcer mad lesa & sidunni okkar.”

Herraklippingar fyrir
starfsandann

Cut Mobile bydur einnig upp

& fyrirtcekjapjonustu med
herraklippingar, hvort heldur er fyrir

sérstok tilefni eins og arshatidir, eda
reglulegar heimsoknir. ,Vid forum

af stad med fyrirteekjapjonustuna i
oktober og hofum farid i heimsoknir
til nokkurra fyrirtoekja, allt fra litlum
fyrirtoekjum upp i storfyrirtoeki.
Klipping er mikilveeg og beetir
almenna lidan, en er i leidinni afar
timafrek. Fjarvera starfsmanna sem
fara reglulega og edlilega i klippingu
er ponokkur par sem akstur,

umferd og bid tekur eflaust mesta
timann, p.e. hja herrunum. Getur
klipping kostad fyrirtceki tvo tima af
vinnuframlagi starfsmanns & priggja
vikna fresti, sem er algeng tioni vel
snyrtra herra.

Med fyrirtoekjapjonustu Cut
Mobile eru allir karlarnir i fyrirtoekinu
vel snyrtir og i leidinni minnkar
fjarvera starfsmanna. Vid bjodum
fyrirtcekjum ad greida motframlag
ad eigin vali, til ad gera vel vid
starfsmenn og hvetja pd til ad nyta
pjonustuna. Med pessu fyrirkomulagi
pd greeda allir. Vel hefur verid tekid
& maoti okkur i heimsoknum okkar og
eru starfsmenn peirra fyrirtcekja
sem vid héfum verid ad sinna mjog
dncegoir. Einnig eru stjérnendur
fyrirtcekjonna ancegdir med
fyrirkomulagid og ad pessi pjénusta
sé loksins i bodi. Ert pu med fyrirtceki
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Ljésmyndari: Viktor Arni Bjarnason.

Vio komum, klippum og sigrum!

sem hefur dhuga a pjonustu Cut
Mobile? Hafdu samband vid okkur i
sima eda & contact@cutmobile.com
0g Vvid finnum skemmtilega lausn
fyrir pitt fyrirtoeki.”

Eru herrarnir i pinu lifi vel snyrtir?
Gjafabreéf eda drskort hja Cut Mobile
er tilvalin gjof fyrir herrana, hvort sem
um er ad roeda jélagjof, afmeelisgjof
eda toekifcerisgjof. ,Gjafabref og
drskort er haegt ad panta & vefsiou
Cut Mobile og sendum vid ut
gjafabréfin med tolvupdsti. Einnig

er hcegt ad oska eftir Utprentudu
gjafabréfi hjd okkur, sé pad oskin.
Gjafabréfin ma nota til ad versla
bjénustu hjd okkur eda pcer vorur sem
vid bjodum upp a frd goedamerkinu
DapperDan. Arskortin eru gjafabreéf
ad andvirdi tolf herraklippinga sem
foest & godum stadgreidsluafsicetti.
Gjafabréfid er ymist hcegt ad nyta hja
okkur til ad kaupa pjonustu eda vorur.
Petta er alger snilld i j6lapakkann, pad
er klart mall”

Ndanari upplysingar ma ndlgast &
vefsidunni cutmobile.com

Simi: 454-5400

Vefpodstur: contact@cutmobile.com
Fylgstu med & facebook: Cut Mobile
Instagram: Cut Mobile

CUT MOBILE

MOBILE BARBER SERVICE
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Stjornuleikarar morgundagsins

faraakostum

M Klassisk kvikmynd verdur ad leiksyningu H Listafélag Verzlunarskolans
seturupp Back to the Future

istafélag  Verzlunarskoéla
fslands setti upp nyja
leiksyningu um daginn,
Back to the Future. Eins
og nafnid gefur til kynna er
leiksyningin byggd 4 bessari
geysivinselu  og  klassisku
kvikmynd sem kom tit arid 1985.

~Eg gat deilt hausverknum
med peim*

Vid fylgjum sdguhetjunni Marty
i gegnum ferdalag um timann
en bad sem er ahugavert er
a0 leikritid gerist 4rid 2019 en
ekki 4ario 1985. I kvikmyndinni
ferdadist Marty aftur til 6.
dratugarins par sem hann
féll inn { @eeskudst foreldra
sinna. [ uppsetningunni hja
Listafélaginu ferdast Marty
hins vegar til 9. d4ratugarins
og tekst leikh6pnum ad negla
pessa breytingu é&kaflega vel i

syningunni.
Pad er Jdliana  Sara
Gunnarsdéttir sem leikstyrir

syningunni en hin er hvad
pekktustursjénvarpspéttar6dinni
yber tveer” Juliana segist hafa
veri0 upp med sér pegar hin var
bedin um ad taka petta ad sér en
hiun féll einmitt fyrir leiklistinni
med sama leikhépi. ,Vid vorum
6ll sammaéla um ad pad veeri
skemmtilegra  ad  svidsetja
eitthvad sem vid hefdum ekki séd
40ur 4 svidi,’ segir Julfana en pad
var ymislegt sem purfti ad huga
a0 vio gerd syningarinnar.

,Pad var ymislegt sem purfti
ad huga ad, en ég hef aldrei purft
ad peela jafn mikid { teknihluta
syningar 4dur. Eg er virkilega
pakklat fyrir petta heefileikaf6lk
sem kemurad syningunniparsem
ég gat deilt hausverknum med
peim og fundid sameiginlegar
lausnir & malunum.

Hlatraskollin 6mudu um salinn
Midad vid dhugamannaleikh6p
péd eru sumir leikaranna med
mikla reynslu & svidi sem og &
skjagnum. Ma par helst nefna
adalleikarann  Gunnar Hrafn
Kristjdnsson sem leikur Marty.
Gunnar hefur til ad mynda leikid
1 uppsetningu Borgarleikhtssins
4 Blda hnettinum en margir

Rekstrarumsjon

kannast eflaust vid hann ur
sjonvarpspattunum  Folkio 1
blokkinni. Gunnar Hrafn er
frabeer { pessari leiksyningu og
feerir hana upp 4 heerra plan.

P4 mad lika nefna pad
magnada hlutverk sem Biff er {
pessari syningu. Pad er Killian
Gunnlaugur Emanuel Briansson
sem leikur Biff og gerir hann pad

listavel. Killian er &n efa { hdpi
pess unga félks sem 4 eftir a0 gera
g60a hluti { framtidinni, hvort sem
pad verdur & fjolum leikhtssins
eda 4 skjgnum. Hann passar
gridarlega vel inn { hlutverkio sem
Biff og hann tekur pad og gerir pad
algjorlega ad sinu. Killian er alveg
einstaklega ndttarulega fyndinn
i hlutverkinu en hlatraskéllin

barust um allan salinn { hvert
skipti sem hann birtist 4 svidinu.
Nidurstada: Pessi  syning
er frabeer fyrir pad sem vilja sja
stjornuleikara ~ morgundagsins
fara & kostum. Hun var
dkaflega skemmtileg og flott,
sérstaklega { ljési pess ad um
menntaskélanema er ad reeda.

LATID OKKUR UM REKSTUR
HUSFELAGSINS

Vid sérhcefum okkur i umsjén med rekstri husfélaga
og bjédum trausta og faglega pjonustu & gédu veradi

Hafdu samband og fadu tilbod straxi dag!

Rekstrarumsjon ehf. e Dalshrauni 11, 220 Hafnarfirdi e S: 5716770 ® www.rekstrarumsjon.com ® umsjon@rekstrarumsjon.com




y g mun verda fregur’ sagdi
Bretinn Derek Brown vid
vinkonu sina. ,Pi munt
heyra af mér Vinkona Der-

eks 1ét pessi ord sem vind um
eyru pjota, pvi Derek var 47 é4ra
gamall sendibilstjéri sem sd sér
farborda med pvi sendast med
dagbl6d 4 sdlustadi um neetur.
Oskhyggja, hugsadi vinkonan.
NG, hvad sem 6skhyggju leid,
pé fér Derek ekki med fleipur, en
freegd hans vard ekki af jdkveeo-
um toga pvi tveimur mordum
sidar vard hann tilefni 6skrandi
fyrirsagna { fjolmidlum.

Tvaer ungar madur

Sidar meir neitadi Derek allri ad-
ild a0 mordunum, en vi0 rétt-
arholdin, 4. september 2008, kom
fram ad férnarlémbin voru tveer
ungar maedur, en lik peirra héfou
p6 ekki fundist.

Xiao-Mei Guo, 29 éara, hvarf
fyrst. Hin og eiginmadur henn-
ar, Jin, voru 6loglegir innflytjend-
ur frd Kina og framfleyttu sér med
pvi ad selja sjoreningjaitgafur
af DVD-myndum & streetum f{
Whitechapel { East End { London.

Xiao-Mei hvarf 29. 4gust arid
2007.

Audveldar bradir

Premur vikum sidar hvarf Bonnie
Barrett, 24 &4ra kokainfikill, i
Whitechapel.

Sem fyrr segir pverték Derek
fyrir ad hafa komid nélegt um-
reddum konum. Talid var ad
hann hefoi lokkad peer heim til
sin, rddist par & peer med ban-
veenum afleidingum og sidan los-
a0 sig vio likin.

Badar konurnar lifdu 4 jaodri
samfélagsins og unnu fyrir sér &
gotum uti. Seekjandi sagdi ad peer
hefou verid ,audveld brdd fyrir
mordingja sem 4liti ad peirra yroi
ekki saknad.” Mordingja sem teldi
a0 férnarlambanna yrdi ekki leit-
a0, eda saknad. ,Hann for villur
vegar,’ sagdi sekjandinn, Brian
Altman.

Eiginmadurinn saklaus

Vid réttarholdin var sagt ad
Derek hefoi hitt Xiao-Mei 4
Whitechapel-markadnum og
htin hefdi farid med honum { {btid
hans { Laburnum Court { sud-
austurhluta London. Derek fékk
hana til pess undir pvi yfirskini
ad hann vildi sannreyna geedi
DVD-diskanna sem han hafoi &
bodstélum.

ES
mun
verda fraeg-
ur. PO munt

heyra af meér.

Xiao-Mei Guo sast ekki, lifandi
e0a latin, eftir pessa heimsdkn.

Oft eru eiginmenn myrtra eda
horfinna kvenna grunadir um
greesku, en s& moguleiki var ekki
fyrir hendi { petta skipti pvi eigin-
madur Xiao-Mei var & bak vid las
og sla pegar hun hvarf. Jin Guo
losnadi ekki ur grjétinu fyrr en
hélfum ménudi sidar. Reyndar
vakti hvarf Xiao-Mei ekki athygli
fyrr en sex dogum eftir ad hun
hvarf og vinur hennar vakti
athygli I6greglunnar & pvi.

Fjarmognun fiknar

Lifibraud Bonnie Barrett var af
00rum toga en hja Xiao-Mei, pott
béddar ynnu 4 gétum tti. Bonnie
seldi sig til a0 fjasrmagna kékain-
fikn sina. [ bransanum var htn
pekkt sem ,clipper’, hugtak not-
ad yfir veendiskonur sem téku
vio greidslu en létu sig svo hverfa
dour en vidskiptin komust &
naesta stig.

Bonnie deildi {bid { Newham
med vini sinum, en samband
hennar og barnsf6dur hennar
hafdi, pegar parna var komid vid
sogu, runnid sitt skeid. Med peim
manni hafdi hdn eignast son,
sem bd var sex dra.

Fatt sameiginlegt
Pad 14 lj6st fyrir ad Bonnie og
Xiao-Mei éttu fatt sameiginlegt;
peer pekktust ekki og leidir peirra
ho6fou aldrei legid saman svo vit-
ad veeri. P attu peer pad dum-
deilanlega sameiginlegt ad beer
voru badar horfnar og ekkert hafoi
spurst til peirra og af peim hafoi
hvorki fundist tangur né tetur.
Einnig attu konurnar pad sam-
eiginlegt ad visbendingar, bein-
ar og 6beinar, syndu svo ekki vard
um villst ad hvarf peirra matti ad
einhverju leyti rekja til Dereks
Brown.

Idinn vaendisnotandi
Derek Brown sem vildi verda
freegur myndi fa 6sk sina upp-
fyllta. Derek hafdi pa nylega sagt
skilid vid sambyliskonu sina til
langs tima. Hann 4tti sjo born
med fjérum konum og nytti
sér { miklum meeli pjoénustu
vaendiskvenna.

Upptokur ur eftirlitsmynda-

vélum stadfestu ad Xiao-Mei

hafoi sidast sést 4 lifi { fylgd Der-
eks og pa { adeins 800 metra fjar-
leegd fra peim stad sem Bonnie
hvarf frd premur vikum sidar.

Mygritur af visbendingum

[ ibtd Dereks fundust leifar af
65 adskildum bl6dtaumum &
veggjum, 1 lofti og & golfi. Par

15. névember 2019 m
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B Tvaer ungar konur hurfu med skommu millibilii London l Attu bad eitt sameiginlegt ac

Attifraegdardrauma
Derek Brown &tti vafa-
sama fortid.

fann logreglan einnig kvittanir
fyrir bogasodg, vinnuvettlingum,
hreinsiefnum og ruslapokum.
Golfteppi hofou verid rifin upp
og veggfoour fjarlegt, fata full af
vatni st6d reidubuin til notkun-
ar og bléoblettir 4 badherbergi
géfu til kynna ad par hefoi eitt-
hvad midur hugnanlegt att sér
stad. A0 auki fannst bokin Killers
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jvinna & gotum Oti M Derek Brown vildi verda fraegur l Honum vard ad ésk sinni, um sinn

Bonnie Barrett var
sennilega audveld brad.

ik

SAKAMAL

bad sem viélvitum, erad po
losadir pig vid lik peirra a ogn-

vanlega ahrifarikan hatt svo ekki
fyndist arda af likamsleifum peirra.

- The Most Barbaric Murder-
ers Of Our Time sem fjallar um
marga af idjusémustu mordingj-
um sdgunnar.

Rannsékn 4 bléd gaf til kynna
a0 Xiao-Mei hefdi sennilega verio

myrt { forstofunni og 4 einhverj-
um timapunkti hafdi Bonnie
reynt ad flyja 6rlog sin med pvi ad
prysta sér upp ad upppvottavél-
inni { eldhtsinu.

Ekki vandadur pappir

Derek sagoist koma af fjollum.
Hann fullyrti ad innbrotspjoéfar
hefou myrt konurnar tver { {bid
hans. Einhverra hluta vegna lagodi
kviddémur ekki trinad & fra-

Xiao-Mei Guo Atti sin einskisiills von.

sogn hans. Kviddémur hafdi enda
heyrt ad Derek hefdi 4rid 1989
fengid sjo dra dém fyrir ad naudga
konu fyrir framan 14 madnada
barn hennar. Einnig h6fou fimm
férnarlomb kynferdislegrar ards-
ar borid kennsl & hann 1 jafn-
morgum malum sem attu sér stad
yfir tveggja dratuga skeid.

Derek Brown hafdi pess utan
verid grunadur um mord Vvid
rannsokn mals utan London. bvi
matti eetla ad Derek veeri ekki
vandadur pappir.

Pann 3. oktéber 2008 komst
kviddémur, & innan vid premur
Klukkustundum, ad peirri nidur-
stoou ad Derek veeri sekur um ad
hafa myrt konurnar tveer.

Lokaord démarans

Lokaordid atti Martin Stephens
pann 6. oktéber pegar hann
deemdi Derek til 30 4ra fangelsis-
vistar. ,Vi0 getum adeins spek-
tlerad { hvad pu gerdir vid pessar
konur 40ur en pu myrtir peer. bt
hefur ekki synt snefil af idrun og
hvernig pu banadir peim vitum
vio ekki. Pad sem vid vitum, er
ad pu losadir pig vid lik peirra 4
6gnveenlega ahrifarikan hatt svo
ekki fyndist arda af likamsleifum
peirra’

Freegd Dereks Brown folst
kannski ekki { sist { pvi ad hafa
veri0 demdur fyrir tvd mord, dn
pess ad lik fornarlambanna hefou
nokkurn timan fundist. l
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Nokkrar af undarlegustu samsaeris}

H Finnland er ekki til l Mordid a John F. Kennedy og vélraena Meghan Markle

2

Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is

Meghan Markle Getur
verid ad hun sé vélmenni?

seeriskenningum sidari tima en fyrri hlutinn var birtur { sidasta
t6lubladi DV.

H ér holdum vid afram umfj6llun um nokkrar af undarlegustu sam-

Breska konungsfjolskyldan er vinseel hja sam-

seeriskenningasmidum og kannski ekki ad furda
pvi medlimir hennar eru mikid { fréttum og
ymis mal hafa komid upp tengd fjolskyldunni.
Segja ma ad samsaeriskenningasmidir hafi ver-
i0 1 essinu sinu { kjolfar andlats Dinu prinsessu
sem lést { bilslysi { Paris { 4gtist 1997. P4 féru
strax 4 kreik kenningar um ad hin hefdi verio
myrt. Fjolmargar rannséknir hafa farid fram 4
atburdarésinni sem leiddi til andlats Diénu og
fjolmargir sérfreedingar hafa komid ad peim.
Nidurstada peirra allra er 4 pa leid ad pao hafi
verio bilstjéra hennar, Henri Paul, ad kenna ad
slysi0 atti sér stad pvi hann hafdi neytt afengis
fyrir aksturinn. Petta hefur p6 ekki dugad til ad
halda aftur af samseriskenningasmidum sem
eru margir sannfeerdir um ad hér hafi verido um

PN e

S

Diana og Karl & brGdkaupsdaginn.

samseeri 4 vegum breskra stjérnvalda ad raeda.
Pad hefur styrkt pa { sannfeeringu sinni ad Mo-
hamed al-Fayed, fadir Dodi al-Fayed sem einnig
1ést 1 slysinu, hefur haldid pvi fram ad skotuhjtin
hafi verid myrt ad skipan bresku konungsfjol-
skyldunnar sem gat ekki hugsad sér ad mo0-

ir verdandi konungs, Vilhjalms prins, atti barn
me0d syni hans pvi hann veeri muslimi. Pessar
samsaeriskenningar komust 4 svo mikid flug,
ekki dr6 tr dreifingu peirra ad dagbladid Daily
Express fjalladi mikid um peer, ad Lundtnaldg-
reglan sd sig tilneydda til hefja sérstaka rann-
s6kn 4 sannleiksgildi pessara kenninga. Rann-
sOknin kostadi milljénir punda. Nidurstada
hennar var ad ekkert veeri heeft { pessum sam-
s@riskenningum.

I L~

3
(.

Flest ef ekki 61l vitum vid ad Finnland er eitt norreenu rikjanna og ad par btia ad mestu Finnar. En sam-
kveemt kenningu sem for af stad & samfélagsmiolinum Reddit 4rid 2016 p4 er Finnland bara ekki til!
Samkveaemt kenningunni pé er Finnland bara hluti af Eystrasalti og f6lk sem segist biia par byr { raun {
austurhluta Svipj6dar, vesturhluta Russlands eda nordurhluta Eistlands. Petta for af stad sem brandari
en vatt flj6tt upp 4 sig og hefur verid 4 nokkru flugi um netheima sidan. Ut fr4 pessari kenningu spunn-
ust margar adrar tengdar pessu méli. Par 4 medal ein sem tutskyroi af hverju Rassar og Japanir hefou
4kve0io 4rio 1918 ad skélda upp tilvist Finnlands. Samkveemt peirri kenningu dkvadu Russar og Japan-
ir ad ,,btia“ Finnland til svo Japanir geetu stundad fiskveidar a hafsveedi sem veeri { raun og veru til &n
pess ad purfa ad seeta kvortunum umhverfissinna vegna veidanna. Fiskurinn sem veidist parna er ad
sogn sidan sendur med jarnbrautalest { gegnum Russland og Siberfu til Japan undir peim formerkjum
a0 verio sé ad flytja vorur fra Nokia. En hefou 6nnur riki ekki tekid eftir bessu? Ju, segja samsaeriskenn-
ingasmidir en pau hafa ad peirra s6gn dkvediod ad halda pessu leyndu og leyfa , Finnlandi“ ad vera til og
gegna einhvers konar hlutverki fyrirmyndar betri heims. Ekkert riki getur ad peirra mati n4d svo g6dum
drangri { menntakerfinu, heilbrigdismélum, jafnrétti kynjanna, hlutfalli leesra landsmanna, pélitiskum
stodugleika, litilli spillingu, frelsi fjolmidla og fleiru ad mati samseriskenningasmida. Hér sé pvi um ad
reeda riki, sem ekki er til sem riki og félk getur sétt hvatningu til.

k
—

Meghian
Markiee
VE L'JHJ ni

Meghan Markle, eiginkona Harrys Bretaprins, er umdeild og
mikid { kastljési fjslmidla og almennings. I jtini birtist mynd-
skeid sem syndi hana og Harry horfa & trslitakvold Britain‘s Got
Talent. A upptékunni sjast hjénin sitja medal almennra ahorf-
enda og klappa og fagna eins og adrir en pau syna ad ségn engin
svipbrigoi, blikka ekki einu sinni augunum. Petta hratt af stad
samsaeriskenningum um ad hjénin séu baedi vélmenni eda eigi
vélmenni sem pau geti 14tid sinna opinberum skyldum sinum.
En pad sem samseriskenningasmidir hafa ekki 14ti0 trufla sig
vid smidar sinar er ad hér var um auglysingu a0 reeda & vegum
Madame Tussauds-vaxmyndasafnsins { Lundinum. Rétt er ad
hjénin voru ekki til stadar 4 syningunni. Hér var einfaldlega um
tvo leikara ad reeda og voru beir med grimur til ad likjast her-
togahjéonunum sem mest.

bvi hefur lengi verid haldid fram ad geimfar fra annarri planetu
hafi brotlent { Roswell { Nyju-Mexikd { Bandarikjunum 1947.
Bandarikjaher hefur visad pessu 4 bug og segir ad hér hafi verid um
vedurloftbelg ad reeda. St skyring hefur ekki hugnast samseeris-
kenningasmidum sem hafa lengi haldid pvi fram ad geimfario hafi
verid flutt & Svaedi 51 (Area 51) { Nevadaeydimorkinni og par sé
pad geymt. Einnig hafa peir haldid pvi fram a0 lifandi geimverur
og fleiri geimfor séu par og ad Bandarikjaher hafi stundad um-
fangsmiklar rannséknir 4 geimverum og fararskjétum peirra. Meo-
al annars hefur verid birt myndskeid af , krufningu a geimveru“

en synt hefur verio fram 4 ad pad er falsad. Pad eykur audvitad 4
dulddina og samseeriskenningar ad Sveedi 51 er hardlokad og vel
geett af herménnum.
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Fulllangt gengid Sumir
segja ad helforin sé uppspuni.

Sorgardagur Hrydjuverkin 11. september.

“Helform
attiser
ekki stad

Ein langlifasta samsaeriskenn-
ing sogunnar er ad helforin hafi
ekki 4tt sér stad. [ henni myrtu
nasistar sex milljénir gydinga {
sidari heimsstyrjoldinni. Sann-
anir fyrir helférinni eru margar,
morg pusund ljésmyndir, hreyfi-
myndir og frdsagnir félks sem
slapp lifandi fr4 pessu. En pad
virdist ekki skipta suma méli og
vefengja peir pessi sonnunar-
gogn. Peir halda pvi margir fram
a0 helforin sé blekking, sett &
svio af gydingum til ad efla vold
peirra og ahrif. Margir peirra
geta b6 fallist 4 ad nasistar hafi
myrt einhverja gydinga en segja
télurnar stérlega yktar.

\ -.-ln.

— [T L
|| Nk | = =
H r d uve rkaaraSI rnar B S e | Samsariskenningasmidir um allan heim hafa verid
' -y s | 6sattir vid 6reindahradalinn (Cern Large Hadron
- Collider) 4 landamerum Sviss og Frakklands.

a Bandarl kln 2001 il h e s N Pegar hann var gangsettur { fyrsta sinn 2008 6ttud-
- - o : . ust margir ad pegar éreindirnar, sem vaeru send-

Oreindahradallinni Sviss
mun opna hlid helvitis

bann 11. september 2001 reendu hrydjuverkamenn & vegum al- e P . =" ar eftir honum 4 nénast lj6shrada, myndu mynda
-Kaida fj6rum farpegaflugvélum { Bandarikjunum. Tveimur peirra A = svarthol sem myndi gleypa jordina samstundis. En
var flogid 4 Tviburaturnana i World Trade Center { New York. 2.996 : vid erum hér enn svo petta voru greinilega éparfa
manns létust. Margir samsaeriskenningasmidir telja ad arasirnar dhyggjur. En pad hefur ekki r6ad samsaeriskenn-
hafi verid runnar undan rifjum Bandarikjamanna sjalfra. Mark- k' _ ingasmidi sem smidudu sidan kenningar um ad or-
mioio hafi verid ad tryggja stoou Bandarikjanna sem 6flugasta rikis g eindahradallinn myndi opna einhvers konar hlid &
heims eda til ad tryggja adgang beirra ad oliulindum { Midaustur- S " milli jardarinnar og annarrar tilveru sem geeti ver-
16ndum. Onnur kenning er ad eigendur Tviburaturnanna hafi — f “—= 10 allt frd 60rum alheimi til ormaganga eda jafnvel

stadid 4 bak vid drasirnar til ad fa tryggingafé greitt en peir eru - myndi hlidid ad helviti opnast.
sagdir hafa hagnast um 500 milljénir dollara.

JohnF.
Kennedy

Pad er audvitad ekki haegt ad fjalla um
samseriskenningar 4n pess ad minn-

ast 4 mordiod 4 John E Kenndy forseta {
Dallas 1963 med. Lee Harvey Oswald jat-
adi mordid & sig en var skotinn til bana
a0ur en réttad var yfir honum. En var hann

|
mordinginn? Var hann adeins blérabdggull
r I r r sem atti a0 taka sokina 4 sig? Sluppu hinir
- raunverulegu mordingjar? Samseriskenn-

ingar hafa verid 4 kreiki um mordio allt fra

Paod markaoi mikil tfmamot su langlifasta er ad menn hafi 1963 og snua ad ymsu. bvi hefur verid
sdgu mannkynsins pegar Neil aldrei farid til tunglsins, allt hafi haldid fram ad sovéska leynipjon-
Armstrong steig fyrstur manna  petta verio svidsett af banda- ustan KGB hafi stadid 4 bak vid
feeti 4 tunglio 1969. Petta var risku geimferdastofnuninni pad eda ad eiginkona for-

mikid afrek 4 peim tima og er NASA. Pad er margt sem sannar setans, Jackie Kennedy,

enn, en tunglio er eini stadur- ad menn hafi farid til tunglsins, hafi skipulagt pad.

inn utan jar0arinnar par sem par mé medal annars nefna ad

menn hafa stigio nidur feetienn  geimfararnir komu med jaro-

sem komio er. En tunglfero- veg og grjot fra tunglinu aftur

irnar og lendingarnar par hafa til jardarinnar og peir skildu

verid samsariskenningasmio- manngerda hluti eftir 4 tung-

um uppspretta margvislegra linu.

kenninga og efasemda. Ein
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Konurnar
lifi Keanu

B Missti kaerustu og dottur ainnan vid bremur
arum M Afallid markadi djip spor i astalifinu

hefur veriod likt og lokud bék og pvi supu
sumir hveljur pegar hann frumsyndi keer-
ustu sina fyrir stuttu, listakonuna Améndu
Grant. DV fannst pvi tilvalid a0 fara yfir
astalif leikarans, sem er allt { bland, sorglegt
og litilfjorugt.

ad eru fair leikarar { Hollywood jafn
dulir og vinseelir og Keanu Reeves.
Hann hefur oft verid kalladur ,keer-
asti internetsins” einfaldlega tt af
pvi hve mégnud mannvera hann er. Hann
er madur félksins og keerir sig ekki um glans
og glamr stjdrnuheima. Astalif leikarans

ACMA

Astfangin i laumi
Svo er pad hin Alexandra Grant en pau Keanu brutu naestum
pvi internetid pegar pau meettu saman { galaveisluna LACMA
Art + Film Gala fyrr { mdnudinum. Pau kynntust { matarbodi
4rio 2009, urdu g6 dir vinir og unnu ad bék samam‘fang wy
sidan Keanu hefur maett med keerustu upp 4 arminna aﬂ}a[
dregilinn en kunnugir segja ad Alexand, eanu hafi
verid par svo arum skipti. Til ad syna le! m nakveem-

. %
lega hve elskadur Keanu er p4 endum v‘&@rei'nina 4 fallegri
athugasemd vi0 frétt 4 DV um opinberun 4 dstarsambandi
Alex6ndru og us:

Jolaandinn faerdi pau saman
Keanu var medal leikara 1 jolamyndinni Babes
of Toyland sem kom Tt 4rid 1986. A tkustad
kynntist hann leikkonunni Jill Schoelen og
sagan segir a0 pau hafi fellt hugi saman. Heim-
ildir sldourrita vestanhafs herma ad pau Keanu
og Jill hafi verid saman 1 prju 4r, allt til 4rsins
1989. Eftir ad pau haettu saman byrjadi Jill med
leikaranum Brad Pitt og voru pau tralofud { prja
ménudi 4dur en neistinn slokknadi.

,2Hann & s

Pabbinn i hlutverk Amors
Leikstjérinn Francis Ford
Coppola leikstyrdi Keanu { Bram
Stoker‘s Dracula sem frumsynd
var arid 1992. P4 kynntist Ke-
anu déttur leikstjorans, Sofiu
Coppola, og pau deitudu um
stutta hrio. Strax i kjolfar sam-
bandsslitanna kynntist Sofia leik-
stjéranum Spike Jonze, en pau
voru gift fra 1999 til rsins 2003.

»Vid erum godir vinir
Héveerar sogusagnir voru uppi pess
efnis 4rid 2004 ad Keanu veeri byrjadur
me0 leikkonunni Claire Forlani, sem er
hvad pekktust fyrir leik { Meet Joe Black.
A samband peirra ad hafa varad til
arsins 2006. Pau hafa hins vegar aldrei
gengist vid sambandinu og pegar Claire
var spurd ut { pad ario 2006 { vidtali vid
New York Daily News sagdi htin ein-
faldlega: ,Vid erum go6dir vinir” og hlé.

Missti kaerustu og déttur
P4 vikur s6gunni ad atakanlegu
4starsambandi Keanus vid Jenni-
fer Syme. Pau urdu éstfangin
samstundis ario 1998 og &ri sidar
var von 4 barni hjé fj6lskyldunni.
Déttir peirra, Ava Archer Symes-
-Reeves, var hins vegar andvana
feedd { desember 4rid 1999. Afall-
i0 stiadi peim Keanu og Jennifer
i sundur og arid 2000 heettu pau
saman. Einu og hélfu ari sidar
lést Jennifer 1 bilslysi, adeins 28
ara gomul, en 4 peim tima var
hiin 1 sélfreedimedferd vid pung-
lyndi. Keanu tjadi sig um penn-
an hreedilega tima { vidtali vid
Parade 4rid 2006.

»Sorgin breytir okkur 6llum
en hverfur aldrei. Félk hefur peer
ranghugmyndir ad pu getir greitt
ar sorgum pinum og sagt svo
skilid vid peer. Pad er rangt. Pegar
f6lk sem pu elskar er horfid, pa
ertu einn.*

grlega skilio ad vera loksins hamingju-
samur pessi géour madur hann Keanu Reevzj (

Friid orlagarika

Margt benti til pess ad Keanu veeri
byrjadur med Chinu Chow, déttur
matarmadgulsins Michaels Chow,
sumarid 2008 pegar pau sdust 1 frii
vid Midjardarhafid saman. Leikar-
inn stadfesti aldrei pann ordrém en
pau virtust fara hvort { sina attina
eftir frfid. China og Keanu sust aft-
ur saman { maf & pessu ari og pd var
haft eftir heimildarmanni US Weekly
a0 China hefdi reynt stift vio leikar-
ann.

Skot i myrkri

Audvitad var Keanu ordadur 4 rom-
antiskan hatt vio leikkonuna S6ndru
Bullock enda attu pau tvo senuna a
tiunda aratug sidustu aldar { kjolfar
vinsaelda kvikmyndarinnar Speed.
Pau stadfastlega neita pvi hins vegar
a0 hafa verid par en hafa beedi jat-

a0 a0 hafa verio skotin { hvort 60ru.
Pegar Keanu meetti { patt Ellen
DeGeneres um 4rid syndi Ellen hon-
um gamalt myndbrot par sem Sandra
segist hafa verid skotin { honum. ba
sagdi Keanu a0 peer tilfinningar hefou
veri0 gagnkveemar. ,Hdn vissi greini-

Ml lega ekki ad ég var skotinn { henni
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taldar alvarlegar H Vildi jardtengja konu i gegnum kynfzerin

i vikunni kaerdi tzplega britug stilka rimlega fertugan
leknamidil af hifudborgarsvadinu fyrir kynferdislega areitni
og fyrir ad hafa haft i frammi kynferdislega tilburdi 4 stofu
sinni. Gudran Kristjansdottir reddi vid Erling
Kristinsson, sem er einn drfdrra rimlega fertugra
leknamidla sem biisettir eru i Reykjavik. Af peirri dstdu
liggur hann undir grun um glep sem hann framdi ekki.

Laeknamiaill
a aldrei ad
vera einn

Lilja Katrin Gunnarsdottir
lilja@dv.is

etta er 6hugnanlegt mal ef

rétt reynist. Félk sem pekk-

ir til pessa heims er mjog

slegid yfir pessu. Petta er
ekki bara vont fyrir pa sem starfa
a0 heilun og perapiu heldur hef-
ur lika verid hringt til ad spyrjast
fyrir um pa sem vinna 4 ljésastof-
um og pviumliku A pessa leid
héfst umfjollun Helgarpdstsins
pann 19. oktéber &rid 1995 um
pekktan, {islenskan leeknamidil
sem tveer konur keerdu til Rann-
soknarlogreglu fyrir ad beita peer
gréfu  kynferdisofbeldi 1 valdi
stodu sinnar sem leeknamioill.
Peir sem eru ekki kunnugir starfi
leeknamidla er pvi best lyst sem
midli sem tengir saman sjiklinga
i raunheimi og leekna dr 6drum
heimum, med pad ad leidarljési
a0 lifandi sjuklingar fai b6t sinna
meina.

La undir grun

Helgarp6sturinn nafngreindi
ekki manninn, en honum var lyst
sem rumlega fertugum leekna-
midli sem busettur veeri 4 h6fud-
borgarsvaedinu. Spjdtin beindust
pé ad Erlingi Kristinssyni, lands-
pekktum leeknamidli og vinsael-
um 4 pessum tima. Hann var
hins vegar blasaklaus. I vidtali vid
Helgarpéstinn sagdi hann madl-
i0 hafa haft mikil og erfid 4hrif &
hans fjolskyldulif, auk starfa hans
sem laeknamidill.

»Madur er hélfsjokkeradur eft-
ir pessa frétt. Burtséd fra pvi hve
illa hin kemur nidur & lekna-
midlum almennt eru ekki margir
rumlega fertugir leknamiol-
ar busettir & hofudborgarsveed-
inu, - hvad pd margir pekktir.
Keera & nafnlausan rumlega fer-
tugan leeknamidil fyrir kynferdis-
lega éreitni kemur pvi edlilega illa
vid0 mig og fjolskyldu mina. Félk
fer ad imynda sér allskyns hluti,’
sag0di hann vid Helgarp6stinn. ba
hafdi Erling starfad { faginu 1 ell-
efu ar, med profgradu ur virtum
heilunarskéla i Bretlandi. Vegna
némsins sagdist hann avallt fara
yfir sidareglur sem kenndar eru {
Bretlandi.

yLikt og fyrir hefdbundnum
leeknum var brynt fyrir mér sem
nemanda { heilunarfredum &
Bretlandi ad halda trdnad vid
sjuklinga. Mjog strangar reglur
eru um pad til deemis ad karlkyns
leeknamidill sé aldrei einn pegar
hann medhondlar kvenkyns sjik-
ling

Vafasamur rimasoélumadur
begar Helgarpdsturinn grennsl-
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Erfid stada Erling l4 undir grun
almennings en var blasaklaus.

adist frekar um leknamidilinn
kom ymislegt upp & yfirbordio.
Samkvemt heimildarménnum
bladsins tur dulspekiheiminum
var honum lyst sem fliskara sem
hefdi ordid ,leknamidill & einni
nottu”. Mikid fér ad bera 4 hon-
um { nyaldarkredsunni snemma
ars 1995 og efadist félk innan
kredsunnar um midilsheefileika
hans. Pegar madurinn var keerd-
ur var innan vid 4r sidan hann
starfadi sem formadur sélar-
rannsoknarfélags uti 4 landi, en
staldradi stutt vid par pvi hon-
um lynti ekki vio félagsmenn. ba
hermdu heimildir Helgarpdsts-
ins ad ,6paegilegt astarmal” hefoi
einnig leikid stért hlutverk. Auk
pess fullyrti Helgarpdsturinn ad
madurinn hefdi skilid eftir sig
svidna joro i vidskiptalifinu 40ur
en hann sneri sér ad leeknamiol-
un. Var hann sagdur einn pekkt-
asti riamasolumadur landsins,
p6 ekki af géou einu. Hann var
pekktur fyrir ad bidja konur um
a0 leggjast vio hlidina & sér { raim-
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um og taladi um hve gott veeri ad
stunda kynlif { rdimunum. P4 rak
hann einnig fiskbud og pylsuvagn
svo deemi séu tekin. T timaritsvid-
tali sem birtist um pad leyti sem
hann sneri sér ad dulspekinni
hafdi hann petta ad segja um for-
tidina:

oI hinum veraldlega heimi
er ég buinn ad tapa miklu, pad
er buid ad svikja mig, en mér er
ordid alveg sama. Eg bid bara fyr-
ir félkinu, petta skiptir mig engu
mali pvi ég er ad hefja nytt lif

»Eg vil bara ad Einar fai ad
hvilai fridi“

Pessi tiltekni leeknamidill hafdi
oft ord 4 pvi ad Einar Jénsson &
Einarsst60um, einn virtasti mio-
ill Tslands fyrr og sidar, starfadi {
gegnum hann. Einar feddist 5.
4gust arid 1915 ad Einarsstodum
1Reykjadal oglést 24. febriar 4rid
1987. Hann sinnti buskap fram
yfir fertugsaldurinn en upp tr ar-
unum 1955 til 1956 sneri hann sér
a0 leeknamidlun. Hann sinnti p6

buskapnum 4vallt samhlida pvi
og var talad um ad bustorfin aettu
hug hans og hjarta 4 daginn en 4
kvoldin fylltist bidstofan af sjiak-
lingum 1 leit ad hjalp. Sogurn-
ar s0gdu ad Einar hefdi aldrei
pegio greidslu fyrir storf sin sem
leeknamidill og pannig skorid sig
ur hépnum. Hann fékk vissulega
aldrei beinar greidslur en padi
sporslur hér og par til ad eiga {
sig og 4. Fjolmargir eiga gddar
sogur af Einari 4 Einarsstodum
og pvi misbaud Sigurdi Jénssyni,
brédur Einars, ad nafn brédur
sins veri dregid nidur { hringiou
keera um kynferdisbrot. I vidtali
vid Helgarpéstinn sagdist hann
vita um nokkra sem notudu nafn
Einars til eigin framdrattar, en
mal keerda leeknamidilsins veeri
grofasta demid.

,Eg ber mikla virdingu fyrir
Einari br6dur minum og veit ad
hann hefoi aldrei lagst eins lagt
og bessi midill parna,” sagoi Sig-
urdur. f sama vidtali sagdist hann
telja nyaldarstarfsemina algjort

bull, ekkert annad en ,gamlar
lummur sem hitadar hafa verid {
orbylgjuofni i 15 sekiindur” Hann
dré ekki leekningarmatt bréo-
ur sins { efa beinlinis en ad sama
skapi sagdist hann engar sannan-
ir hafa fyrir honum.

LA bak vid hans storf blasir
miklu fremur vid sd stadreynd ad
train flytur fjoll; trii madur négu
heitt & matt leekninga ad hand-
an pd leknast madur. Eg held ad
leekingarmattur Einars hafi ver-
i0 folginn 1 pvi ad hann vissi ekki
betur sjélfur,“ sagdi hann og beetti
vio: ,Einar var afskaplega ljuf-
ur og skemmtilegur madur og ég
hef pa tri ad ut & vid hafi hann
haft sefandi ahrif 4 félk eda jafn-
vel nad ad déleida pad. A 6kunn-
uga virkadi Einar dulur madur,
en pad er vegna pess ad hann var
svo feiminn. Einar var svo ageet-
ur madur. Pess vegna finnst mér
vodalega leidinlegt ad misvel gert
folk skuli vera ad misnota nafn
hans. Eg vil bara ad Einar fai ad
hvila 1 fridi fyrir bessum lyd. Hvad
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sem hver segir er ekki heegt ad
vekja félk upp fra daudum.”

»Nei, er min barai skvisunaar-
buxum?“

Ekkert var fjallad um malid 4 sin-
um tima nema { Helgarp6stin-
um. Bladamadur bladsins fékk
pad stadfest hja Rannsdéknarlog-
reglunni ad tveer keerur veeru 4
bordi 16greglunnar vegna leekna-
midilsins, en keerurnar voru ekki
taldar ,stéralvarlegs edlis“ og
a0 margar alvarlegri keerur beer-
ust embeettinu en pessar. I sému
umfjollun birti Helgarpésturinn
nafnlaus vidt6l vid konurnar tveer
sem keerdu leeknamidilinn. A fra-
sognum peirra sést ad malid var

grafalvarlegt.

,Eg er nidurbrotin manneskja
eftir samskipti min vid pennan
mann, sem gefur sig ut fyrir ad
vera leknamidill. T fyrstu virk-
adi hann 4 mig sem algjort edal-
menni en annad kom { 1jés, sagdi
fyrri konan sem keerdi midilinn.
Hun leitadi til hans eftir ad hdn s&
hann { vinseelum sjénvarpspeetti,
en hun glimdi vid brjésklos i baki.
Hun sagoi fyrstu tvo timana med
midlinum hafi lofad géou.

y,Hann heilladi mig strax {
fyrsta timanum pegar hann sago-
ist sjd ad ég veeri mjog veik { baki.
Eg er nefnilega med brjésklos og
hvernig 4tti hann svosem ad vita
pad? Svo virkadi hann bara eitt-

hvad svo blidur, var alltaf ad taka
utan um mig og kyssa mig; hann
bar svo mikla umhyggju fyrir
manni, ad pvi er virtist { fyrstu,’
sagdi hun. Pad sl konuna hins
vegar ad hann notadi nudd til ad
leekna hana en bad var ekki fyrr
en { pridja tfmanum sem hann
feerdi sig upp 4 skaftio.

,Hingad til hafdi hann bara
nuddad 4 mér bakid, en ni bad
hann mig ad leysa nidur um mig
buxurnar pvi hann pyrfti lika
ad nudda 4 mér mjadmirnar til
ad vinna bug & bakverknum. Til
pessa hafdi ég meett { venjuleg-
um undirfétum, en fyrir pridja
timann gafst mér ekki timi til ad
skipta um undirfatnad og var {

.Pessi nyold
~ er algjort bull”

Naesta skref var ad troda
hendinni ofanileggings-
-buxurnar minar og i senn var hann

med tunguna uppi i mér og kominn
med puttannuppi leggongin a mér.

finum undirfétum. An pess ad
pad eigi eitthvad ad koma mal-
inu vid 1 hvernig undirfétum ég
er segir hann pegar ég er komin
ar buxunum: ,Nei, er min bara {
skvisuneerbuxum?‘ sagdi konan.
,2Hann var allt i einu farinn ad
nudda & mér rassinn af mikl-
um ékafa. Eg var pa ekki mikid
a0 velta pvi fyrir mér hvort hann
veeri a0 areita mig eda ekki, enda
var hann enn mjog ljafur ad 60ru

leyti*

»Eg bara fraus*

Konan é&kvad ad bprjéskast vid
og meta { fjorda timann, bétt
henni fyndist midillinn ganga
henni nerri. I peim tima skip-
adi hann henni a0 fara baedi ar
ad ofan og nedan. I pridja tim-
anum hafdi konan sagt midlin-
um fra kynferdislegri misnotk-
un sem hun vard fyrir pegar hin
var priggja dra. I fj6rda timanum
spurdi hann hana um kynlifid
hennar um peer mundir, en hdn
sagoist alla tid hafa 4tt erfitt med
kynlif sokum éfallsins { sesku.

I framhaldi af pvi tjair hann
mér ad sjalfur sé hann kynferd-
islega sveltur heima fyrir. Parna
st60 mér ordid ekki 4 sama. Fyrr
en vardi var hann lika btinn ad
snuia mér vio og farinn ad nudda
4 mér brjéstin”

[ lok timans rédst madurinn 4
hana.

»Adur en ég vissi var hann bti-
inn ad stinga tungunni upp { mig.
Eg bara fraus. Neesta skref var ad
troda hendinni ofan 1 leggings-
-buxurnar minar og { senn var
hann med tunguna uppi { mér
og kominn med puttann upp {
leggongin 4 mér. Petta gerdist
allt svo snoggt ad ég nddi ekki ad
yta honum frd mér, en sem betur
fer heyrdist prusk parna frammi
pannig ad hann kipptist vid og ég
rauk ut."

Smurdi kremi a vidkvaama
stadi

Seinni konan sem keerdi gerdi

pad i krafti keeru fyrri konunnar.
Hun gat vart haldio aftur af tarun-
um pegar huin sagoi Helgarpost-
inum sina sdgu.

,Hann tutskyrdi ekki hvernig
hann etladi ad framkveema pad,
en vegna orkuleysis sem hrjdir
mig sagdist hann purfa ad pad
sem hann kallar jar0tengja mig {
gegnum kynfeerin, eda leggdngin
og endaparminn, til ad ég fengi
orkufleedi nidur { feturna. Odru-
visi geeti ég ekki nad upp orku,
sagdi hun. ,Hann s& hvad ég var
slegin & svip en utskyrdi petta b6
ekki nanar heldur mildadi pad
eitthvad, sagdi ad krem dr Dauda-
hafinu, sem hann etti, myndi
duga. Engu a0 sidur sagdist hann
naudsynlega purfa ad bera krem-
i0 4 sveedid milli legganganna og
endaparmsins, pvi par veeri orku-
st6d sem mikid fleeddi ar. T tri-
girni minni fer ég Ur buxunum
og hann byrjar ad bera krem &
lappirnar & mér og feerir sig svo
ofar. Sidan bidur hann mig ad
snua mér vid. Vegna hraedslu vid
hann vissi ég vart hvad hann var
a0 gera, en ad minnsta kosti bar
hann krem & mjog vidkveema
stadi.”

I fyrrnefndu vidtali vid Er-
ling Kristinsson sagdi hann pad {
heesta mati 6edlilegt ad leeknar-
midlar bidu félk ad feekka fotum.

,I skélanum var einmitt lagt til
a0 madur snerti ekki sjuklingana,
en pvi eru ekki allir sammala.
Sjalfur reyni ég ad komast hjé pvi
nema hvad stundum er naudsyn-
legt ad snerta axlir eda h6fud og
i sumum tilfellum klappa ég 4 ilj-
arnar a folki. Allt fer pad eftir pvi
hvad leeknarnir ad handan leggja
manni fyrir. En pad er af og fré ad
f6lki purfi nokkru sinni ad fara tr
fotum.”

Sama &r, 1995, og arid eftir
heyrdist ekkert meira af keerum &
hendur leeknamidlinum. M4 telja
liklegt ad madlid hafi verio 14tid
nidur falla s6kum pess ad 16g-
regluyfirvold télu keerurnar ekki
yalvarlegar”. l
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Témas Valgeirsson
tomas@dv.is
0 vera & setti er pad
skemmtilegasta sem ég
geri og hefur verid sidan
ég var sextan ara. A peim
aldri var parna buid ad planta
einhverjum freejum sem eru enn
a0 springa ut { dag,”

segir Atli Oskar Fjalarsson,
leikari og framleidandi, en hann
er flestum kunnugur ur kvik-
myndunum Oréi og Prestir, svo
deemi séu nefnd.

Arid 2016 var hann ttnefndur
risandi stjarna 4samt niu 60rum
evrépskum leikurum & alpj60o-
legu kvikmyndahatidinni { Berlin,
Berlinale, og kynntist hann beirri
tilfinningu snemma 4 lifsleidinni
hvernig pad er ad vera 4 tokustad.
Hann var ekki lengi ad finna sig &
pvi svidi 4 unglingsdrunum sam-
hlida pvi ad f4 dkvedna utrds 4
YouTube-rasinni sinni.

Atli er nyr gestur { Fostudags-
peettinum Fékus hjd DV og par
talar hann medal annars um leik-
listina, ny verkefni, unglingabdlur
og bransakvoldin { Los Angeles.

Studadi Grafarholtsbia og
komst i fréttirnar

Atli 1€k { sinni fyrstu kvikmynd 14
dra gamall, stuttmyndinni Smé-
fuglum eftir Rinar Runarsson. I
kringum fermingaraldurinn fékk
Atli bordtolvu sem breytti 6llu lifi
hans.

Med pessari tolvu fér hann
ad préfa sig afram { vaxandi
YouTube-samfélaginu. betta
var arid 2005 og vard Atli fljétt
pekktur undir heitinu Atli123.
Ras hans 6x fiskur um hrygg og
ma segja a0 leikarinn sé einn af
fyrstu virku islensku YouTube-
-stjornunum.

,Eg byrjadi bara ad klippa
saman einhver vide6 og setti pad

Kumpanalegir Atli og Elias eru mestu matar.

saman sem mér fannst fyndid.
Seinna meir vatt petta upp 4 sig
og vard meira reglulegt efni. Eg
attadi mig fyrst 4 pvi a0 fleiri en
bara vid vinir minir veerum ad
horfa 4 petta, pegar yngri brédir

minn dr 60rum skola nefndi vid
mig ad adrir veeru ad fylgjast med
pessu. Mér fannst pad skritio, pvi
margir voru greinilega ad horfa
4 mig og fannst ég ekki kul, eda
asnalegur. ba fékk ég fyrsta dissiod
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Leioist skrifredio i Bandarikjunum - Stofnaoi framleioslufvrirteki - Sofnadi i tokum

og gerdi svo { raun vide6 um p4,’
segir Atli.
,Padvarieintalsvide6iparsem
ég hniggadi yfir Grafarholtsfélk-
i0. Pad vakti sidan mikla athygli,
St6d 2 hringdi { mig og vildi syna
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petta 1 kvoldfréttunum. bad var
byrjunin 4 pessari sprengju.’

Bransakvoldin urdu ad fyrir-
mynd

beir Atli og Elias Helgi Kofoed-
Hansen standa ad midstd0 fyrir
upprennandi listafélk par sem
hressilegar  pallbordsumraedur
verda 1 bodi. Midst6din nefnist
Reykjavik Creative Hub og var
fyrsti fundur haldinn { 4gust.

Atli segir hugmyndina a0
pessarimidst6d ganga einfaldlega
at 4 pad ad hlusta 4 reynslurikt
listaf6lk tr 6llum attum tala um
sitt fag og gefa yngra félki rdo, en
jafnframt verdur parna i bodi fyrir
upprennandi f6lk i bransanum ad
kynna sinar hugmyndir og fé vio-
brogd vid peim.

Peir Atli og Elfas eru miklir
maétar og1éku til ad mynda saman
i hinni stérvinseelu kvikmynd,
Oréa. Kveikjan ad pessari mid-
st6d vard po til { Bandarikjunum,
en peir stundudu par saman ndm
vid New York Film Academy i Los
Angeles.

,Vi0 Elias grinumst oft med
pad ad hann hafi fario i prufu fyrir
a0 gerast besti vinur minn. Eg var
radinn 4 undan honum. Tiu d&rum
sidar er hann enn besti vinur
minn. Pad m4 segja ad hann hafi
neglt pessa prufu,’ segir Atli.

,Pegar vid bjuggum uti
kynntumst vio alls konar félagslifi
i tengslum vid kvikmyndabrans-
ann: hugmyndasmidjum, svo-
nefndum ,networking“-kvold-
um og handritaklibbum par sem
matti heyra og sja { hvada peel-
ingum félk var og f4 ad spegla sin
eigin verkefni { peirra eda jafnvel
koma saman { einhverri sképun.
Hvort sem pad var { kvikmyndum,
sjénvarpi eda einhverju allt 60ru.*

VitleysisganguriLos Angeles

Atli segir ad pegar peir Elias
héldu til Bandarikjanna { ndm
hafi pad verid markmid ad gera
engin plon fyrirfram, sérstak-
lega pé hvad hisneedi vardadi og
annad slikt. ,,Okkur Elisasi finnst

mjog gaman ad bua til sogur og
vera med vitleysisgang. Eg hefdi
aldrei getad verid parna uti { Los
Angeles an hans, ad glima einn
vid allt petta kjafteedi sem felst {
pvi ad flytja til annars lands.

bad var fardnlegt og geggjad ad
vera med jafnmikinn vitleysing
me0d sér til ad fara blint tt 1 petta
evintyri. Okkur fannst pad snid-
ug hugmynd ad sofa 4 alls konar
séfum hjé f6lki sem vid pekktum
ekki. Vid fundum sidu sem heitir
CouchSurfing og vorum btinir ad
stilla pvi upp ad gista hj4 alls kon-
ar folki. Vio férum & milli beeja,
kynntumst fjolda félks og svo
fundum vid Elfas AirBnb-ibtid og
bjuggum saman { einu herbergi {
manud,’ segir Atli.

,Komandi fra rélega Islandi er
Otrulegt ad kynnast skrifreedinu

sem fylgir Bandarikjunum. Hérna
heima geturdu hringt { bankann
pinn og pu segir eitthvert niimer,
pé vita allir hver pu ert. [ Banda-
rikjunum purfti ég annars vegar
ad skrifa undir tiu bladsidona
samning til ad seekja um adgang {
reektina. Hvad pa pegar madur er
farinn ad greeja leigusamninga og
annad. Allt parna uti er svo mikluy,
miklu fléknara en vid erum von
hér"

Sofnadi i midri toku

Fyrr & pessu ari stofnadi Atli fram-
leidslufyrirteeki og er med ymis
verkefni { bigerd. Pegar Atli var &
unglingsaldri ad kynnast toku-
stodum og kvikmyndagerd eins og
htin leggur sig, var hann, ad eigin
sogn, ,pirrandi krakkaleikarinn
sem hékk parna og spurdi f6lkid

{ kring hvada takkar 4 greejunum
gerdu hvad!” Ahugi hans 4 faginu
var gifurlegur, og utilokar hann
eklki ad leiklistinni og YouTu-
be-timabilinu hafi fylgt 4dkvedin
athyglissyki. Atli var p6 fastur &
pvi ad halda sig vid réttu starfs-
brautina pegar hann var kominn &
framhaldsskélaaldurinn.

,Eg xtladi aldrei ad verda leik-
ari. Pad var aldrei planid. Eg etladi
bara a0 verda leeknir og fér meira
ad segja { Verzlunarskéla Islands
til pess a0 leera pad. Sidan reyndist
pad évart vera svo brjaleedislega
gaman ad leika ad ég gat ekki séd
fyrir mér ad ég myndi gera neitt
annad, pad sem eftir veeri af lifi
minu

Pegar Atli fékk hlutverkid { Oréa
var hann handviss um ad pad eetti
eftir ad breyta lifi hans. Hann seg-

Ur kvikmyndinni Oréa.

S
YouTube-rasin Atlii23 ™
naut mikillar velge
sinum tima.

ir Baldvin Z, kvikmyndagerdar-
mann og leikstjora, hafa veitt sér
ometanlegan studning { gegnum
ferlid. Atli segir hvorki kvida né
606ryggi hafa einkennt hann pegar
hann ték vid hlutverkinu, pétt rull-
an hafi vissulega verid krefjandi.
,,Eg var svo spenntur allan
timann og foér sjaldan skynsam-
legu leidina og fér beint heim ad
sofa eftir langan tokudag. Eg for
yfirleitt heim og spiladi tolvuleiki
til a0 f4 utrds, oft langt fram & nott.
Baldvini finnst gaman ad segja
mér sdguna af pvi pegar ég sofn-
adi { miodri toku,” segir Atli hress. l

Hladvarpspdttinn md ndlgast
i heild sinni d DV.is
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ot Porsteins Mas

Velur hreinskilni
frekar en undanskot

a0 ma med sanni segja ad
borsteinn Mér Baldvins-
son, forstjéri Sambherja,
hafi verid mikid 4 milli
tannanna & félki { vikunni eftir ad
dsakanir um mutupeegni og spill-
ingu komu upp. DV &kvad pvi ad
lesa 1 tarotspil Porsteins til ad sja
hvad framtidin ber { skauti sér en
lesendum DV er bent 4 ad beir
geta dregid tarotspil 4 vef DV.

Horfir djopt i eigin barm

Fyrsta spilid sem kemur upp er
6 sverd. Spilid er oftast tdkn um
ferdalag eda flutninga, en peir eru
hér ekki syndir { g6du lj6si. Pess-
ir flutningar tengjast hneykslis-
maélinu sem nud er komid upp um
Sambherja og mikilveegt er ad Por-
steinn horfi djupt { eigin barm og
taki hreinskilni fram yfir undan-
skot. Vissulega munu adstedur
hans lagast med timanum en ad-
eins ef hann kemur hreint fram
og tekur dbyrgd 4 sinum gjorod-
um. Ef hann gerir pad mun fram-
tidin verda bjort, poétt hin verdi
gjorolik peirri framtid sem hann
imyndadi sér.

Mikilvaegt val

Neest er pad 4 bikarar. Porsteini
leidist umredan sidustu og
neestu daga en pessi reynsla mun

efla proska hans og sjélfid. Hann
4 ekki ad Orveenta pott erfio-
leikarnir virdist dyfirstiganlegir
eda honum finnist hann fastur
{ ratinu. Ljést er ad Porsteinn
stendur frammi fyrir mikilveegu
vali pessa dagana, vali sem geeti
dkvardad hans framtio alla. Hann
etti ad staldra vid og horfa med
opnum huga & afleidingar gjoroa
sinna. Hann eetti einnig ad huga
a0 breytingum 4 sinum lifsstil og
hogum til ad lida betur.

Erfitt med mannleg samskipti

Loks er pad Stridsvagninn. Por-
steinn er drifandi manneskja og
veit ndkveemlega hvernig hann &

ad na markmidum sinum og hvar
teekifeerin liggja. Hann hefur hins
vegar ekki nytt pessa heefileika
vel og spilin bidla til hans ad
leysa pann vanda. Finna pad sem
raunverulega gefur honum lifs-
fyllingu. Hann ma ekki gera neitt
i fljétreedi heldur af sannfeeringu,
jafnvel pétt hann sé ekki viss um
a0 hann vilji pad. Porsteinn &
erfitt med mannleg samskipti og
parf ad leera ad gefa eftir { kring-
um pé sem hann umgengst dag-
lega. Porsteinn er kjarkadur en
verdur ad kunna ad luffa til ad
halda 4fram a0 vaxa. ®

Ragnheidur og Reynir astfangin

- Svona eiga pau saman

agnheiour Guofinna

Guonadottir, radgjafi 1

vinnusélfredi og fyrrver-

andi fegurdardrottning, og
Reynir Grétarsson, stofnandi og
eigandi Creditinfo Group, opin-
berudu samband sitt 4 samfélags-
midlum { vikunni, en pau hafa
verid saman um nokkurt skeid.
DV ékvad pvi ad lesa i stjornu-
merki parsins og athuga hvernig
pau eiga saman.

Reynir er steingeit en Ragn-
heidur Guodfinna er vatnsberi.
bPegar bessi tvO merki koma
saman pa draga pau fram pad ja-
kveeda 1 fari hvort annars. Stein-
geitin er varkdr og afar skynsom 4
medan vatnsberinn er mikil hug-
sjonamanneskja. A yfirbordinu
virdast Reynir og Ragnheidur
Guodfinna vera algjorar andstaed-
ur en peirra samband er sterkt.
Pau féru heaegt { sakirnar til ad

byrja meo, enda tekur steingeitin
ekki annad { mdl, og hafa nytt
sidustu manudi { ad kynnast al-
mennilega.

Ba0i steingeit og vatnsberi
hafa skodanir 4 6llu og stund-
um virdist sem pessi tvé merki
geti ekki miolad mélum. Pad er
hins vegar ekki rétt og parf mao-
ur einungis ad vita hvernig 4 ad
nalgast merkin 4 peirra forsend-
um. Steingeitin prifst & skipulagi
og hugsar allt til enda. Steingeitin
getur ordid pirrud 4 sveimhug-
anum vatnsberanum en 4 moti
kemur ad vatnsberinn kynnir fyrir
steingeitinni nyjan og spennandi
heim. A0 sama skapi skilur vatns-
berinn oft ekki skipulagsarattu
steingeitarinnar en kann ad meta
Oryggio sem fylgir merkinu.

[ raun snyst petta { grunninn
um mélamidlanir, eins og { hverju
60ru sambandi, en hjd steingeit

og vatns-
bera parf
miklar
malamidl-
anir svo bedi

merki geti blémstrad. Baedi
Reynir og Ragnheidur Gudfinna
eru metnadargjorn og keemi
ekki 4 6vart pott pau myndu taka
héndum saman i 60ru en astinni
4 neestunni - nefnilega einhverju
vidskiptatengdu. Pad er allavega
alltaflif og fjor & pessu heimili, en
p6 heefilega skipulagt. M

Reynir Ragnheidur Gudfinna
Feeddur: 21. Faedd 27.januar
desember 1972 1980

Steingeit Vatnsberi

W 4byrgur M frumleg

M agadur W sjalfstaed

M gddur stjérnandi M mannvinur

M skynsamur M drifandi

M besservisser m flyr tilfinningar
M byst vid hinu M sveimhugi

versta

Afmaelisbérn vikunnar

18. névember Reynir Traustason filmidlamadur, 66 ara
19. névember Pétur Eggerz leikari, 59 4ra

20. névember Kristin Svava Témasdéttir skald, 34 ara

21. névember Bjork Gudmundsdattir tonlistarkona, 54 &ra

22. névember borsteinn Viglundsson stjornmalamadur, 50 &ra
23. ndvember Ebba Sig, leikkona og uppistandari, 29 ara

Stjornuspa vikunnar
Gildir 17.-23. november

‘ Hl'l'Jtur = 21.mars-19. april

PU naerd ad melta og vinna Ur hlutum i
hausnum a pér hradar og betur en flestir.
bvi stekkur b0 oft &fram & medan adrir
skrida. Ut af pessum hrada pa missir

pu stundum af sméaatridum og pad er
nakvaemlega pad sem gerist i mikilvaegu
verkefni i vikunni. Petta skaltu nota sem
laerdém ad staldra stundum vid og anda.
Lita & heildarmyndina.

. NaUt = 20. april-20. mai

b0 skalt gaeta orda pinna i vikunni, hvort
sem pad er i vinnunni, vinahépnum eda
astarsambandi. PAtt pér finnist pu luma
& svorum vid flestum spurningum péa
skaltu hugsa big tvisvar um adur en pu
leetur allt flakka. Ord geta nefnilega rist
ansi djupt og pu vilt alls ekki skemma pin
g6du sambdnd med einhverri fljétfaerni
og besservisserhaetti.

‘ Tviburi - 21.mai-21 joni

bad er komid ad hreinsun. Ekki pessari
daemigerdu jélahreingerningu heldur
alvoru hreinsun ad innan sem utan. PG
ert blin/nad fa adliggja i leti og velta
pér upp Ur 6llum heimsins vandamalum
ad undanfornu. NG skaltu hreinsa til i
pér, baedi andlega og likamlega. PU getur
nefnilega ekki breytt 6drum — adeins pér
sjalfri/sjalfum.

‘ Krabbi - 2. joni-22. joli

ba veltir mikid fyrir pér akvedinni mann-
eskju sem pu attir einu sinni i dstarsam-
bandi vid. bessi manneskija er buin ad
vera mjog dberandi upp & sidkastid, pott
hin sé ekkert endilega fraeg. b0 bara sérd
hana alls stadar. Og b ferd ad velta fyrir
pér hvort pessi manneskja hafi verid eina,
stéra &stin sem slapp. Hafdu hugfast
hvernig samband ykkar endadi - pa
finnurdu svarid.

‘ Lic')n = 23.j0li-22. 4gost

bu ert orlitid meyr um pessar mundir, an
nokkurrar sérstakrar dstaedu. Stundum
bera tilfinningar mann bara ofurlidi og
pad erallt i lagi. PG verdur ad taka pess-
um tilfinningum og vinna med paer. Leyfa
bérad grata pegar pu parft, leyfa pér

ad vera dopur/dapur og leyfa pér lika ad
elska og vera glod/gladur. Ekki skammast
pin fyrir ad vera manneskja.

‘ Meyia = 23.ag0st=22 .sept.

PG ert minnt/ur & einhverja géda
minningu, hugsanlega bara & samfélags-
midlum. Pad hreyfir vid pérum ad taka
upp gamlan prad og demba pér afturi
verkefni sem pU nadir aldrei ad klara. Pad
reynist god og afdrifarik akvordun fyrir
pig bar sem pessi endurminning mun
verda hluti af einhverju staerra og meira.

' VOg - 23.sept.~22. oktober

Fjarmalin eru i toppstandi hja vogunum i
bessum heimi eftir sma strogl ad undan-
fornu. PU naerd loksins ad hafa yfirsyn yfir
fiarmélin og setur pad i forgang ad hafa
pauilagi. Vissulega geta peningar ekki
keypt allt i veréldinni en hins vegar skapa
peir dkvedinn stodugleika og 6ryggi sem
bu kannt vel vid ad hafa og venst fljott.

Sporddreki -

23. oktéber-21. névember
Sporddrekinn hefur [4tid sjalfan sig sitja
4 hakanum undanfarid en ni er breyting
& pvi. b0 setur sjalfa/n pig i fyrsta seeti
og stjanar vid pig, innan héflegra marka
samt sem adur. P sinnir dhugamalinu
binu, hittir vini og eettingja og gerir vel vid
pig i mat og drykk. Hreint Ut sagt aedisleg
vika fyrir sporddreka.

Bogmadur -

22.névember-21. desember

Rosalega ertu buin/n ad vera ad vinna
mikid undanfarid. pU ert ad slita sjalfri/
sjalfum pér Ut og pad er ekki gott fyrir
neinn - sist fyrir pig. PG virdist samt ekki
sjd ad vinnan er ad fara med pig og skilur
ekkert i pvi ad astvinir pinir séu fjarlaegir
og virdist folir 0t i pig. Opnadu augun og
gefdu peim meiri tima med pér. Hlustadu!

Steingeit -
22. desember-19. jantar

bad hefur verid mikid stud a pér sidustu
daga og nU er komid ad skuldadégum. NG
parftu ad hvila ldin bein og halda afram i
rutinunni sem pu hefur verid Ut Or sidustu
daga og vikur. PU att ekki i miklum
vandradum med ad koma skipulagi &
hlutina en nina reynir & pessa hafileika
begar b0 nennir 6mogulega ad snia aftur
iraunveruleikann.

Vatnsberi -

20. jansar-18. febroar

Py hefur verid & leid upp metordastigann
i nokkurn tima og lagt mikid & pig til ad
komast & pannstad sem pU ert & i dag.
bvi kemur pad bér i opna skjéldu pegar
b finnur ekki fyrir sama metnadi og ddur.
Ekki 6rveenta — oft parf ekki nema eitt
spennandi verkefni til ad koma pér aftur
aréttan kjol, ni eda skemmtilega fri-
stund utan vinnu sem blaes pér lif i brjosti.

‘ F|SkU|' = 19. febrgar-20. mars

Py lendir i sma klemmu i vikunni milli
tveggja vina. bU segir algjorlega dvart

fré leyndarmali sem pér var treyst fyrir.
Hugsanlega fannst pér petta leyndar-
mal ekkert sérstaklega mikilveegt eda
merkilegt en med pvi ad segja fra saerir pu
manneskju sem stendur pér naerri. Nyttu
krafta pina i ad baeta upp fyrir pessi mis-
tok. bad er haegt ad laga nanast allt.
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www.krokur.net
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Taktu Krok a leidarenda

Krokur hf. er fyrirteeki sem ad hefur sérhaeft sig i flutningum og bjérgun okuteekja.
Félagid rekur einnig pjonustumidstod fyrir tionadkuteeki par sem veitt er ahlida pjonusta
i medhoéndlun tjonabifreida og annarra bifreida samkvaemt dskum vidskiptavina.

Krokur bydur m.a. uppa:

e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum

e 24 stunda pjonustu allt arid um kring

e bjdrgunarpjonustu og adstod ef bilar bila eda flytja parf pa & verksteedi

KROKUR
a pinni leid
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Helgarkrossgatan
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Verdlaunagata
skakka _fomer Helgarkrossgatan inniheldur lausnarord.
sansar Lausnarord skal senda dsamt nafni og simanUmeri & netfangid
krossgata@dv.is
: lepja keyri )
varandi . ,--}{ ----- yitstola
fakast téma
1
runa ,
ger Iegt s-bgrsgfﬁl]r andadist
tunglin g 1
ordur Vinningshafi krossgatu sidustu helgarer ...
6 fifterid 8 4 Stefania Sigurdardéttir
upptrekkta g lokad madur Merkurgata 14
g 220 Hafnarfjordur
i kvakar Lausnarordid var HANASTEL
kyn Ivg%?- e Stefania hlytur ad launum
2 eins békina Gamlinginn sem
hugsadi med sér ad hann
; : veeri farinn ad hugsa of mikid N
armynnlé bordandi farvequr I verdlaun fyrir gatu helgar-
averki bladsins er békin Medleigjandinn
seinkuninni hamra
2
fuglinn bokin Hofundur: Berth O’Leary, Halla Sverrisdéttir pyddi
Tiffy Moore parf ad finna sér 6dyra ibid strax. Leon Twomey & ibdd, vinnur natur-
vinnu og vantar peninga.
Lausnin blasir vid: Leon er i ibGdinni & medan Tiffy er i vinnunni og pegar hin kemur
1 2 3 4 > 7 8 9 10 1 12 heim er Leon farinn Gt. Vinir peirra halda ad pau séu gengin af géflunum en petta er fra-
baert fyrirkomulag — par til stiornsamur fyrrverandi kaerasti, krfuhardir skjélstaedingar,

fangelsadur brédir og audvitad su stadreynd ad pau hafa aldrei hist snyr 6llu & hvolf i lifi
peirra.



Med 6ryggishnapp Securitas um 0Inlid eda hals eykur pu
oryggi pitt ef eitthvad kemur upp 3. PU byrd vid meira
6ryggi 8 heimilinu og adstandendum lidur betur ad vita af
pér i 6ruggum hondum.

PU ytir 3 hnappinn, bodin berast samstundis til stjorn-
stodvar Securitas par sem pU faerd samband vid sérpjalfad
starfsflk. Oryggisverdir Securitas med EMR pjélfun eru
alltaf 8 vakt og bregdast hratt og 6rugglega vid.

Haféu samband vid 6ryggisraddgjafa Securitas i sima
580 7000 og kynntu pér kosti 6ryggishnappsins og hvada
annan 6ryggisbinad haegt er ad hafa med honum.

09:41

ORYGGISHNAPPUR SECURITAS

| & v

SECURITAS

SAMSTARFSADILI @ALAFIM.CDM”

® ® 0 SECURITAS

Simi 580 7000 | www.securitas.is
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Sala d 6llum hreinlaetisvérum
og dhdldum til raestinga fyrir
fyrirtaeki, stofnanir og

"

heimili i verslun okkar ' | | =
- “g !E ] L
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-
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Oll brif fyrir fyrirtaeki,
stofnanir og heimili

e Hjd brif- og reestivérum starfa nd um 100 manns vid raestingar og hreingerningar
af 6llum steerdum og gerdum.

e | dag pjénustum vid um 70 fyrirtaski og stofnanir i daglegri raestingu.

e Auk pess rekum vid 6fluga hreingerninga- og sérverkefnadeild.

Dagleg eda regluleg pri:

e Gluggapvottur  Teppa- og flisahreinsun
e Adalhreingerningar e Prif eftir idnadarmenn

e Vidhald gélfefna  Bruna- og vatnstiénaprif
e Bodnleysing og bénun gélfefna o Veggja-, lofta-, ljésa-

e Salernis- og kisilhreinsun og gluggaprif

Gerum fost verdtilbod i 6ll verk, stér eda sma, pér ad kostnadarlausu.
Markmid okkar er ad veita vidskiptavinum okkar avallt:
Hamarksgaedi og arangur, persénulega og géda pjonustu.

Frostagstu 4 C 603 Akureyri

Simar: 461-5232 / 892 5232

865 2425 (vaktsimi allan sélarhringinn)
Netfang: thrif@thrif.is Veffang: www.thrif.is

prif od.
raesfivorur

Med allt & hreinui 15 ar
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ISLANDI
JORMUM"

W Veraldarvefurinn lysir islandii

myndaglefsum Bl Tengir pu vid?

tolvum eettu ad pekkja, en ordid sjalft & reetur
sinar a0 rekja til liffreedingsins Richard Dawk-
ins og kemur pad upp ar békinni hans The Selfish
Gene frd 1976. Vidurkennd islensk pyding 4 ordinu
er einfaldlega ,jarm"
»Meme“ hefur ndd téluverdri dreifingu sidast-
lidinn 4ratug og potti nokkud vinseel vidbét vid
ordaforda almennings { ordabdkinni Oxford English

yrirbrigdid ,meme“ (borid fram ,mim") er
eitthvad sem flestir med reglulegan adgang a

Dictionary, en bar eru settar strangar reglur 4 vio-
beetur nyrra orda.

»Mimar“ geta skipast { margs konar flokka, en na
etlum vid ad einbeita okkur ad ymsum hugmynda-
rikum sem snda ad Islandi og islenskri menningu,
pvi stundum er adeins of gaman ad sja hvernig
heimsbyggdin litur 4 okkur élfatrdandi, vedurtrylltu
vikingana.

Litum 4.

25 ara gaur

med blati

rumi og tol

leeland
sk

ICELANDICIISYTHEMOST{DIEEICULT

CULTURE | HISTORY & FOLKLORE

Why is Iceland one
of the happiest
nations in the

Iceland:,

nanar a einkamal.is
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1 LOVE DRIVING IN ICELANI : | tEIIlll R/ENDI MINN.VAR EINU SINNI
= e T Fo e e 1 Y - - " - .

L =%
l

1] IS JUST lII(E I’lYIHlI THE
MIllEHHIIlM I’AI.GI]H'

Swedish grammar Dutch grammar

Rennum nu ad-
eins yfir nokkur
alislensk jorm
sem hafa vakid
katinu a samfe-
lagsmidlum upp
a sidkastid

EN bAD ER VIST
EKKI MITT MAL

¥ R
EKKI LENGUR
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Mesta
s ahaettan
advera

flugfrey) - ‘ I l
hi%glcﬁgﬁd '"
EXpress

Eddu Bjorgvinsdottur parf
vart ad kynna en hun hefur starfad
sem leikkona um langa hrid. Edda
segist hafa dmaelda porf fyrir ad
baeta sifellt vid sig menntun enda
sé fradleiksfysn hennar staersta
astrida. Edda er i yfirheyrslu helg-

Edda
Bjorgvins ‘=

Hvar lidur pér best? " Hverter leidinlegasta his-
Med f6lki sem ég elska og folki sem ég hlee mik- verkig?
id med, ef ég er ein pa lidur mér best i sundi. Ad ganga fra drasli, rada i hillur og

F vaska upp.
Hvad ottastu mest? | |
Ad missa folkid sem ég elska. Besta biomynd allra tima?

La Vita e Bella.

Hvert er pitt mesta afrek?

Ad hafa framkvaemt allt sem ég hef komid i Hvada haefileika myndir pu
verk prétt fyrir ad minn sélarhringur sé adeins  vilja bua yfir?

24 klukkustundir eins og annarra. Alltaf unnid Endalausri polinmaadi, umburdar-

150% — minnst. Og svo audvitad bérnin min lyndi og svo 6funda ég alla sem

fiogur sem 6l eru fullkomin! hafa fallega séngrodd.

Furdulegasta starf sempu hefurtekid Hyer er mesta ahaettasem

ad pér? bu hefur tekid?

Starfid mitt, leiklistin, bydur ndnast eingéngu Liklega ad vera flugfreyja hja

upp a furdulegar uppakomur og adstaedur. Iceland Express, petta skilja peir
. N sem komu inn i flugvélarnar sem

Hver vaeri titillinn a avisogu pinni? vid ferdudumst mea.

Hun er svo happy petta helviti! En ef pabbi

fengi ad rada titlinum myndi hon heita: Var vada frasj Sda:prd fermesti

valin Borgarlistamadur og fékk Falkaorduna augarnar a per< . I

sama dag. Mjog margir frasar pirra mig. Mig skortir aevin-

. o L lega umburdarlyndi gagnvart peim frésum
Hvernig vaeri bjorinn Edda Bjorgvins?  sem taka yfir hverju sinni.
Hann vaeri ad sjalfségdu lifreenn og héti Edda

organic. Hvada dgeturc}u sjaldnast stadist eda
i ) ] ert gédiadréttleeta ad veita pér?
Bestarad sem pu hefur fengid? Seelgaeti er minn versti vinur! Og pad sorglega

Amma min sagdi alltaf: Adalatridid er ad vera er ad ég hef hrodalegan smekk a saelgaeti.

manneskija, pegar ég kvartadi yfir pvi ad ég veeri e M

feit, 6frid eda plkaleg. Hvad er & dofinni hja pér?
Fi6lmaorg verkefni i Pjodleikhusinu og alls konar
sjénvarps- og kvikmyndaverkefni. Eg er lukk- is Haokadl a
unnar pamfill! iris@dvis 'E

MYND: EYPOR ARNASON




Big 7 Media
1. saeti 4 lista sjo bestu borgara islands

Big 7 Media
31. saeti 4 lista immtiu bestu borgara heims

dv.is/matur
4, szetid 4 lista tiu bestu borgara islands

visir.is
6. saetio a lista yfir Bestu franskar landsins
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s0g0 leika { myndinni.

Pratt hefur verid duglegur ad deila & : Y
myndum af dvdl sinni 4 samfélags- /‘; 1 | Hinar tveer eru Eurovision-mynd
midlum sinum og hefur hann lyst € | Wills Ferrell og svo heimsenda-
landinu sem koldu, fallegu og mor- = " . ' I mynd Georges Clooney. Béddar eru

andi { klaka. Einnig kom pad honum
4 6vart pegar hann komst ad pvi ad

Islenska Carrie
Bradshaw léttari

& 2 Ninna Pétursdottir,

fatahénnudur og
stjornandi Makamala
4 Visi, og Arni Bragi

Hjaltason, verkefnastjori hja
Haskola Islands og plétusnid-
ur, eignudust sitt fyrsta barn
saman sidastlidinn pridjudag.
Parid eignadist litla hnatu sem
var fjértdn merkur og 51 senti-
metri. MOOur og barni heils-
ast vel. Asa Ninna hefur vak-
i0 mikla lukku medal lesenda
Visis undanfarid par sem hin
skrifar um allt tengt &stinni,
en sumir hafa

gengid svo i e
langt ad !' ' ‘
kalla hana 8 = | ,1
hina is- " '_
lensku Carrie

Brads-

haw ar

Sex and

the

City.

Taknrant tatto

jolmidlakonan  Kristin

Sif Bjorgvinsddttir fékk

huodflirmeistarann Chip

Baskin & Reykjavik Ink
til ad flara hana & dégunum.
Kristin  féldk sér vigalegt
huodflir 4 heegri upphandlegg
og skrifadi vid myndina
af flarinu 4 Instagram:
»Pbrautseig valkyrja“ Pad er
engum blédum um bad ad
fletta ad Kristin er prautseig.
Rétt riumt 4&r er sidan hin
missti unnusta sinn, Brynjar
Berg, en hann féll fyrir eigin
hendi. T vidtélum hefur hun
sagt ad hun hafi fljétlega
akvedid ad hun myndi ekki
leyfa pvi éfalli ad buga hana
og pvi er valkyrjan fyrrnefnda
afar tdknreen.

ér finnst ég
lika vera
[éttari!

15. névember 2019

w 46. tolublad | 109. argangur | Leidbeinandi verd 995 kr.

Chris Prattk

térleikarinn Chris Pratt, sem er moérgum
kunnur ur kvikmyndunum Guardians of the
Galaxy og Jurassic World, er nykominn til fs-
lands. Pratt er 4 landinu vid tokur 4 myndinni
The Tomorrow War en fleiri stérstjérnur a bord vid
J.K. Simmons fara med hlutverk { myndinni. Banda-
riska leikkonan Betty Gilpin, sem slegid hefur {
gegn 1 sjonvarpspdttunum Glow, er einnig /f'

dvis/frettaskot | askrift@dv.is | Simi 5127000 J]1[]
5 7%690710"111124

ntil slands

til veeru fyrirbeeri sem veeru uppheekkadir jeppar.
Myndin, sem bar upphaflega vinnuheitid
Ghost Draft, & ad gerast { framtidinni par sem
mannkynio er ad tapa stridi vid geimverur. Til ad
vinna stridid finna visindamenn leid til ad seekja
hermenn ur fortidinni. Pad er Truenorth sem
sér um adstod vid framleidslu myndar-

innar hér 4 landi en petta er pridja
Hollywood-myndin sem verdur
veentanlega { tokum 4 fslandi { haust.

B petinmepet

In Iceland they have -
something they call *

superjeeps

i

framleiddar fyrir streymisveituna
Netflix.

BYKO :

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl
Tilbod gilda til 20. ndvember eda @ medan birgdir endast.
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HNIFAR 06
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AFSLATTUR

|
¥

MATAR- 06
BRAUDRISTAR KAFFISTELL

20720%

AFSLATTUR  Arel ATTUR

GERUM PETTA SAMAN
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