y
AT

Foll: W™ _
finnur s

orf jjwr
a rifa
mig niour

Manuela Ut fyrir peegindarammann

Amman feer ekki ad takabamid i fostur SVikamy“'a Te"mu

Nid brdum ad f4 adhitta bettalitla grey" Fioldi islendinga sitja eftir sarir

Aldrei ad skafa! Meod Webasto bilahitara #

&= Pu hitar bilinn med fjarstyringu og nytur
bannig paeginda og dryggis ‘n)ebasto

Feel the Dri
Bilasmidurinn hf. Bildshsfda 16 - 110 Reykjavik - simi 5672330 - www.bilasmidurinn.is - bllasmu’)urmn@bllasm|aur|nn.|5

AU 9 O 9 9 9 9 999 9999999993 9%



FRETTIR

8.névember m

Fleyg

LVid buum 6ll yfir dalitilli
gedveiki. Ef vid tpum
henni, verdum vid ad
engu.”

—Robin Williams

y

A pessum degi,
8. november

1520 — Aftdkur héfust i Stokkhdlms-
vigunum.

1879 — Hidiislenska fornleifafélag var
stofnad.

1895 — Wilhelm Conrad Réntgen
uppgotvadi rontgengeislana.

1949 — Fyrstu umferdarljés voru tekin
inotkun a fjorum gatnamétum i midbae
Reykjavikur.

2016 - Donald Trump var kosinn
forseti Bandarikjanna.

hja Evropusambandinu

M Fyrrverandi starfsmenn Manna i vinnu telja groflega brotid a rétti sinum
M Kvortunin tak til medferdar samkvaemt reglum Evropusambandsins

ErlaDéra
erladora@dv.is

a

vrépusambandid mun taka

mal yfir prjatiu fyrrverandi

starfsmanna starfsmanna-

leigunnar Menn { vinnu
ehf. til skodunar. Rumenarn-
ir leitudu til Evrépusambands-
ins vegna kjara peirra hjéd starfs-
mannaleigunni og halda pvi fram
a0 islensk yfirvold hafi ekki tryggt
peim réttarfarsleg tirreedi vegna
umkvartana sinna.

I sumar greindi DV fr4 pvi ad
fjoldi fyrrverandi starfsmanna
Manna { vinnu seeti eftir med sért
ennid og upplifdu litinn studn-
ing frd stéttarfélagi sinu, sem
virtist adeins starfa fyrir fjéra tt-
valda starfsmenn. Peir sdu pvi
engan annan kost en ad leita 4
nadir alpjédasamtaka. I bréfi
sem Valeriu Peptenatu fékk sent
fra beidnanefnd Evrépupingsins
segir:

»Hér med tilkynnist ad beioni
pin hefur verid tekin fyrir af
beidnanefnd sem hefur komist
ad beirri nidurst6du ad erindid
sé teekt til medferdar samkvemt
réttarfarsreglum Evrépupingsins
upp ad pvi marki sem pad heyrir
til starfsemi Evropusambandsins.
[...] Framkveemdastjérn Evrpu-
radsins hefur verid bedin um ad
framkveema frumrannsékn 4 mal-
inu. Framkveemdastjéorn Evrépu
mun taka beidnina til medferd-
ar um leid og allar naudsynlegar

upplysingar liggja fyrir

Alvarlegar asakanir

Valeriu var einn priggja sem skrif-
udu undir beidnina og kvedst
fara fyrir hopi prjatiu rimenskra
verkamanna sem storfudu fyr-
ir starfsmannaleiguna Menn {
vinnu ehf. arid 2018. Peir halda
pvi fram ad starfsmannaleigan
og islenska rikid hafi brotid gegn
réttindum bpeirra, vinnurétti og
persénuvernd. Enn fremur halda
peir pvi fram ad peir hafi ordid
fyrir mismunun og misnotkun,
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hafi ekki fengid greidda yfirvinnu
og a0 menntun peirra hafi ekki
verid til launa. Ad lokum telja
peir ad islensk yfirvold hafi ekki
tryggt réttindi peirra neegilega
med lagalegum og réttarfarsleg-
um drraedum.

Einn Rimenanna prjatiu hef-
ur enn fremur lagt fram sjalf-
steeda kvortun til Evrépupings-
ins, en hann heldur pvi fram ad
madur 4 vegum starfsmanna-
leigunnar hafi gengio { skrokk &
sér og islensk yfirvold hafi brugd-
ist honum med pvi ad rannsaka
ekki peer 4sakanir. T békun fra
beidnanefnd pegar erindi hans
var tekid fyrir segir:

yHann segir ad allir rikis-
borgarar Evréopusambandsins &
Islandi verdi fyrir mismunun og
fai aldrei greidd laun til jafns vid
Islendinga.

Afjédra tug bidur
Menn { vinnu ehf. hefur verid
tekio til gjaldprotaskipta. Sam-
kveemt heimildum DV mun Efl-
ing gera krofu { protabuid vegna
meintra vangreiddra launa fyrir
hond Valeriu og fleiri.

Valeriu segir slika kr6fu hafa
att ad koma fram mikid fyrr, en

yfir &r er sidan peir leitudu upp-
haflega til Eflingar. Pegar peir leit-
udu pangad fyrst voru beir starfs-
menn, sem Efling hefur stefnt
starfsmannaleigunni vegna, ekki
einu sinni komnir til landsins.
Valeriu fékk peer upplysingar fra
Eflingu 1 byrjun juni ad mal hans
veeri komid inn 4 bord hja log-
mannsstofunni Rétti. Hins vegar
gerdist ekkert { hans mali fyrr en
hann fékk sent afrit af krofubréfi

Mal RUmenanna til rannsoknar

i september, en ad pvi bréfi virod-
ist Réttur ekki hafa haft neina ao-
komu. Kréfubréfin voru send rétt
40ur en Menn {vinnu eh. fér i prot
og bvi mun Valeriu liklega purfa
ad treysta 4 Abyrgdasj60 launa til
a0 fa krofuna sina greidda, en sé
hins vegar vafi um réttmeeti krof-
unnar pa geeti hann endad med
a0 fa ekki neitt. Samkvaemt upp-
lysingum sem hann hefur feng-
i0 fra Eflingu getur tekid 4 annad
ar ad fa greitt fra Abyrgdasj6on-
um. Petta pykir Valeriu dtekt og
veltir fyrir sér hvers vegna l4tid
var reyna 4 kedjudbyrgd varo-
andi fjéra starfsmenn sem hofou
adeins unnio { teepan manud hja
leigunni 4 medan & fjérda tug
Ramena purfa ad bida og bida
og nu ad treysta 4 Abyrgdasj6d
launa. @

Veittiforsetanum

Umraedan hlarda slamlke.ppm j

. . béra Arnérsdattir hefur
um stodu nys lengi verid talin @ medal
UINEOSYI[IE-Wl betri fiolmidlamanna lands-
RUV hefur verid ins. Hin er med B.A.-gradu | :
. i heimspeki fra Haskdla . .
avorummargra eV Pekkir vel til
sidustu daga. EIGESTaE KA 068 Svanhildur Konradsdottir
MagnUs Geir unarhagfraedi. Péra baud sig pekkir vel til a RUV, en

. framiforsetakosningunum hun var sem kunnugt er
Pordarson laet- 2012 og veitti Olafi Ragnari dagskrargerdarmadur
ur af storfum (ETGEV G MaE i I=0d®  bar um skeid, 46uren
eftir fimm ar augum uppi. hun vard forstédumadur
Hofudborgarstofu og

anasta driog
spyrja ymsir sig
hver arftakinn
verdi. Hér eru
fimm tillogur.

svidsstjori menningar- og
ferdamalasvids Reykja-
vikur. Svanhildur hefur
gegnt stodu forstjora
Horpu og myndi taka
bessari dskorun med
trompi og meira en pad.

sem gaetu tekid vid sem Utvarpsstiri

Vinnustadaskipti?

Nokkud hefur gustad um Ara
Matthiasson i Pjodleikhis-
inu ad undanférnu. Hann
aetti po ad vera haefur til ad
gegna stodu Utvarpsstjora.
Ari var framkvaemdastjori
bjédleikhussins arin 2010 til
2015, adur en hann gerdist
bjédleikhisstjori. P4 var
hann framkvaemdast;jori
SAA & drunum 2006 til 2009
svo daemi sé tekid. Hver veit
nema peir Magnus Geir hafi
skipti & vinnutitlum?

ROV

Fiolhaefar madgur

Kristin borsteinsdéttir og Ol6f Skaftaddttir vaeru kiornir
kandidatar til ad brijéta upp & formid og gegna badar
hlutverki Otvarpsstjéra. bar med yrdu tvo blod brotin i ségu
{slands, par sem ekki adeins fyrsta konan yrdi radin i stodu
Utvarpsstjora, heldur fyrstu maedgurnar, sem samanlagd-

ar bua ad gifurlegri reynslu. baer Kristin og Olof pekkia til
Utsendinga, dbyrgdarstarfa og fijolmidlastarfa areynslulaust
og hafa badar gegnt storfum sem ritstjori Fréttabladsins, &
sama tima i pokkabat. Oliklegri hlutir hafa gerst.
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Hverer @
hann

M Hann er faaddur
1976 og 6lst upp i
Hnifsdal.

M Hann er menntadur
[l'slensku frd Haskola
Islands.

M Hann hefur unnid efni fyrir
Utvarp, gert L6g fyrir kvikmyndir og
er pekktastur fyrir textagerd sina.

M Hann samdi lagid ,Nostalgiskur,
panelklaeddur bustadadpus”

NOSVINXMS YVIIATVA 19VHE :4VAS

bad er
stadreynd ad...

Ad kyssa einhvern i eina mindtu brennir
um tveimur kalorium.

beir sem dreymir oftar eru sagdir vera
med haerri greindarvisitolu.

Engin skdldud perséna hefur fengid

jafn morg addaendabréf og Mikki
mus.

'ﬁﬂu il féﬂth '

m Ohugnanleg reynslai pélskum strandba H Hvetur
folk til ad vera a vardbergi og passa hvad annad

!? Mig oraoiekkifyrit bviadmaourgti
U

Audur Osp Gudmundsdéttir
audur@dv.is

etta hafoi gridarleg ahrif
4 sdlina. Miklu meiri en
mig hefdi 6rad fyrir seg-
ir islensk kona & fimm-
tugsaldri sem byrlud var dlyfjan
& kokteilbar 1 Péllandi { sidasta
manudi. Han lysir eftirkdstunum
sem hrikalegum. Han hvetur f6lk
til ad vera 4 varObergi & ferdalog-
um og passa upp & hvad annad.

Um midjan sidasta ménud foér
Gunnpdra Kristin Ingvadéttir {
ferdalag til Péllands dsamt for-
eldrum sinum og tveimur systr-
um dsamt mokum peirra systra,
en tilefnid var sjotugsafmeeli
modur Gunnpdru.

Hoépurinn dvaldi { strand-
beenum Sopot sem er i rimlega
20 mintdtna akstursfjarleegd fra
Gdansk. A0 kvoldi 14. oktdber
féru Gunnpéra og eiginmadur
hennar &samt systur hennar og
magi 4 kokteilbar { beenum.

»Ef keypt var & barnum féru
mennirnir okkar og vid sdtum vid
bordid. Pad var fétt félk 4 stadn-
um, 6rugglega af pvi ad petta var
ménudagskvold. Sidan féru peir
ut af barnum og téku smé gongu.
A medan foér ég og keypti hvorn
sinn ,,mojito fyrir okkur systurn-
ar. Eg man eftir ad hafa sest nid-
ur med drykkina og horft 4 menn-
ina okkar uti um gluggann,
segir Gunnpdra en hiin man ekk-
ert hvad gerdist eftir pad. ,Si0-
an vaknadi ég bara uppi 4 hoétel-
herbergi sirka 12 timum sidar og
mundi ekkert.

Gunnpora segir ad eiginmad-

ur hennar og mdagur hafi komid
til baka & barinn eftir ad hafa ver-
i0 ramlega 15 minutur { burtu og
féru peir med peer systur 4 hotelid
par sem hépurinn gisti.

»Peir héldu hreinlega ad vio
hefdum misst okkur i ,skotum“ &
medan peir voru { burtu. En svo
var hreint ekki. Eg keypti hvorn
sinn drykkinn fyrir okkur og elki
neitt meira. D6ttir min hringdi 1
mig um kvoldid og ég man ekk-
ert eftir pvi a0 hafa talad vio hana.
Hun purfti ad syna mér pad & sim-
anum sinum svo ad ég trydi pvi*

Gunnpdra telur enga adra
skyringu 4 pessu en ad barpjénn-
inn sem afgreiddi peer stéllur hafi
laumad einhverju { glosin enda
hafi hann verid var sa eini fyr-
ir utan peer sjalfar sem komst 1
snertingu vid drykkina.

HUdin gra og augun tom

Hun segist hafa purft ad glima vid
eftirkost af pessu 1 marga daga &
eftir. NG, premur vikum sidar, er
htn loksins farin ad likjast sjélfri
sér aftur.

,Eg er btiin ad vera ényt, ekkert
prek eda jafnveegi. Litil lyst, mikil
6gledi og massifar blédnasir. Eg
svaf mjog mikid en samt mjog
illa, dreymdi 6gedslega drauma
og hvildist pvi 1itid. Hudin var gr4,
augun tém og litid minni, ég man
hreinlega ekki neitt. Mér er buid
a0 lida veegast sagt Omurlega,
beedi likamlega og andlega.

Hun beetir vid ad petta 6hugn-
anlega atvik hafi vakid hja henni
hreedslu sem hun sé ekki fyrir.

»Madur hefur alltaf hugsa0;

Sopot i Péllandi. Ljosmynd/Wikipedia

[engiasvonaopverrameoeinhverjusemn
tkaupirgsegicGunnporaiSamtalivid DV

passa drykkinn sinn og ad enginn
komist { hann. Mig 6radi ekki fyr-
ir pvi ad madur geeti fengio svona
6pverra med einhverju sem mad-
ur kaupir

Hun hyggst b6 ekki lata petta
atvik koma 1 veg fyrir ad hdn
heimsaeki Pé6lland aftur.

,Eg var ad fara { fj6rda skiptid
til P6llands og & pottpétt eftir ad
fara aftur pangad, enda geeti bar-
pjonninn alveg eins hafa verid

seenskur eda breskur. Eg fer bara
aldrei & pennan bar aftur

Hun tekur undir ad lyfjabyrlun
sé algengari en f6lk grunar, beedi
hér heima og erlendis.

a»Fiflin“ eru alls stadar og pvi
midur einskordast pad ekki vid
eitt land. Petta hefdi alveg eins
getad verid midborg Reykjavik-
urH

Brenglud nekt

@ Svarthofdi

Ein af vinselustu fréttunum
4 DV { vikunni fjalladi um unga
konu 4 samfélagsmidli sem var
kollud hoéra. Svarthofdi hefur
tekio eftir pessari ungu konu
a0ur, en hun virdist eetla ad
meika pad a kynpokka. Eins og
svo margir forfedur hennar.

Pad hefur eitt angrad Svarth6foa
1 roksemdarfeerslu ungu konunnar.
Han segir ad nekt sé tabd og
vil berjast gegn ritskodun
samfélagsmidla 4 kvenlikamanum
og veentanlega gera nekt pa bara ad
edlilegasta hlut{ heimi.

bessi roksemdarfeersla veldur
Svarthofoa eilittum &hyggjum.
Svarthofoi veltir nefnilega fyrir
sér hvenar 1 éskopunum nekt
vard tabu 4 Islandi. I langan
tima, langt 4dur en unga konan
ték sinn fyrsta andardratt
utan moodurkvidar, hefur varla
verid heegt ad horfa 4 islenskt
sjonvarpsefni eda kvikmyndir an
pess ad einhver sé nakinn. Og oft
eru margir naktir. Mannslikamar
{ Ollum sterdum og gerdum,
ofilteradir og stundum yfirlystir.
Islendingar sturta sig lika naktir
40ur en peir fara { sund. Sturta sig
eftir likamsraekt. Vio 6lumst upp
vi0 ad vera nakin med 60rum af

sama kyni, sja fjolbreytileikann
i likamsgerdum og kippa okkur
ekkert sérstaklega upp vio pad.
NG hefur greinilega ordid
breyting 4. Unga kynsl6oin litur &
nektsemtabu, keppistumadselja
kynpokka sinn og er hugsanlega

= 3

{111

minna { pvi ad sturta sig a
almannaferi svo glansmyndin
4 samfélagsmiolum brotni ekki
i pusund mola. Svarthéfa finnst
petta mikid dhyggjuefni. Préun
sem parf a0 snia vid. Hveneer
vard allt svona brenglad? l
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ilaleigan Carson héf ny-

lega starfsemi { Akralind {

Képavogi. Ad baki henni

standa somu adilar og
sté0u ad baki bilaleigunni um-
deildu Procar.

Uppljoéstrun Kveiks

Fréttaskyringapatturinn  Kveik-
ur upplysti { febraar um ad bila-
leigan Procar hefdi éatt vid kil6-
metrastodu notads bilaflota sins
til ad fa fyrir pa heerra séluverd.
Daemi voru um ad kilémetrastada
hefdi verid leekkud um allt ad 105
pusund kilémetra. Gunnar Bjorn
Gunnarsson, forstjéri Procar, af-
pakkadi vidtal vid fréttamenn
Kveiks en kvadst ekkert kann-
ast vid ad att hefoi verio vid kil6-
metramela. Gogn sem Kveikur
hafdi undir h6ndum bentu p6 4
hid gagnsteda par sem adgang-

ur Gunnars ad tolvukerfi bila-
leigunnar hafdi verid notadur til
a0 skra leekkada kilémetrastéou.
Einnig syndu gogn fram 4 ad
annar starfsmadur Procar, Smari
Hreidarsson, hafi { tug tilfella hid
minnsta breytt st6ou kilémetra-
meela.

I Kkjolfar  Kveikspattar-
ins gaf Procar fra sér yfirlysingu
par sem bedist var afsokunar &
hétterninu en sémuleidis fullyrt
a0 fyrrverandi starfsmadur beeri
4byrgd 4 malinu og ekkert hefoi
verio att vio kilometramaela sidan
2015. Einnig var fullyrt ad meel-
ar hefdu adeins verid nidurfeerd-
ir um 15 til 30 pisund kilémetra.
I framhaldi af yfirlysingunni fér
Stundin yfir gégn tuttugu bila
Procar par sem malunum hafdi
verid breytt 4 arinu 2016 og komst
ad pvi ad melar voru jafnvel
feerdir nidur um allt ad 105 pus-
und kilémetra. Yfirlysing Proc-
ar var pvi { megindrattum rong.

Leidandi i hagkvaemni og
rekstri husfélaga

I kjolfar fréttaflutnings akvadu
nokkrir einstaklingar, sem héfou
keypt bifreidar af Procar med
nidurfeerda kilometramaela, ad
leita réttar sins.

Ny bilasala

Eigendur Procar eru Gunnar
Bjorn Gunnarsson og Haraldur
Sveinn Gunnarsson. Peir eru na
skrddir eigendur ad bilasélu sem
hefur hafid starfsemi { Akralind {
Képavogi, Carson ehf. Ekki purftu
peir ad leita langt eftir fram-
kveemdastjéra, en pad er adur-
nefndur Smari Heidarsson. Hann
er jafnframt solustjéri og pro-
kdruhafi hj4 félaginu.

Samkvaemt fyrirteekjaskra
var fyrirteekid Carson ehf. stofn-
ad 4 arinu 2013. P4 var tilgang-
ur félagsins innflutningur, heild-
sala og smasala & hjélboroum og
varahlutum i bifreidar. Carson
ehf. hafoi { upprunalegri mynd
heett starfsemi, en samkveemt ars-

reikningi fyrir 4rid 2017 var starf-
semin engin 4 pvi ari. I september
& pessu ari barst Fyrirteekjaskra
pé aukatilkynning og ny sam-
pykkt fyrir félagid. P4 hofou att
sér stad eigendaskipti og skipud
ny stjérn. Nyr tilgangur félagsins
er kaup og sala bifreida, rekstur
fasteigna og lanastarfsemi.

Procar hélt leyfinu

Hardlega var gagnrynt { juni ad
Samgongustofa hafi ekki svipt
Procar leyfi, pratt fyrir ad hafa
blekkt vidskiptavini sina med
breyttri kilémetrastodu. Stédu
brotin yfir { minnst fimm ar. Hér-
adssakséknari hefur nd malio til
rannsOknar og pykir pad mikid
ad umfangi. I rokstudningi Sam-
gongustofu fyrir dkvorduninni er
bent & greinarmun bess ad leigja
ut bifreid og ad selja peer. Sam-
gongustofa hafi ekki valdheim-
ildir gagnvart bilasolu, en vid
bilas6lu hafi brotin att sér stad.

\uumsjon

MYND: EYPOR ARNASON

L
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M Blekktu kaupendur med breyttum kilometramalum M Til rannsoknar hja héradssaksoknara

Pad sé pvi logreglunnar ad rann-
saka.

Hagnadur Procar var 200 millj-
6nir 4 arunum 2015 og 2016 fyr-
ir utan fjarmagnslidi og rekstr-
artekjur 2,2 milljardar 4rid 2016.
Eignir leigunnar voru metnar &
um milljard { lok drs 2016 og nam
pé eigid fé 23 milljénum.

Haraldur Sveinn og Fasteigna-
félag Austurlands

Annar eigenda Procar og Car-
son, Haraldur Sveinn, var einn
stofnenda Fasteignafélags Aust-
urlands ehf. Félagio fékk milljard
ad l4ni fra Ibudalanasj6di til upp-
bygginga 4 Austurlandi pratt fyr-
ir ad eiginhlutafé félagsins veeri
langt undir pvi ldgmarki sem regl-
ur fbudaldnasjéds gerdu krofu
um. Pegar félagio var urskurdad
gjaldprota 4rid 2011 sat fbuda-
lanasj6dur eftir med sart ennio,
2,2 milljarda skuld og ¢sdluveen-
ar {budir. @



LISTVINAFELAG HALLGRIMSKIRKJU 38.STARFSAR / THE HALLGRIMSKIRKJA FRIENDS OF THE ARTS SOCIETY 38TH SEASON

JOLATONLISTARHATID HALLGRIMSKIRKJU 2019
THE HALLGRIMSKIRKJA CHRISTMAS MUSIC FESTIVAL 2019

LAUGARDAGINN 7. DES. KL.18
SUNNUDAGINN 8. DES. KL.16

Hrifandi og hatidleg jélastemmning
i fagurlega skreyttri kirkjunni!

Métettukorinn, Alpjédlega barokksveitin i Hallgrimskirkju og drvalslio
einsongvara flytja Messias eftir Georg Friedrich Handel undir stjérn
Hardar Askelssonar 4 adventu { ar. Messias er eitt haleitasta og fegursta
verk tonlistarsogunnar. Flutningur & Messiasi er hatidarvidburdur sem
enginn tonlistarunnandi ma lata fram hja sér fara.

Hordur Askelsson Tuomo Suni

Flytjendur:
Métettukor Hallgrimskirkju
Alpjédlega barokksveitin
i Hallgrimskirkju
Stjérnandi :
Hordur Askelsson
Herdis Anna ‘ Konsertmeistari:
Jénasdéttir Tuomo Suni

L Alpjédlega barokksveitin i Hallgrimskirkju
Einsongvarar:

Herdis Anna Jénasdéttir sopran
David Erler kontratenér
Martin Vanberg tendr

w - e Jéhann Kristinsson bassi . w :
7 W midi.is - Ruphusaorg HALLGRIMSKIRKJA

Martin Vanberg Jéhann Kristinsson
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Sandkorn

Naest i r6dinni

Oléttri konu af erlendum
uppruna er enn eitt skipt-

i0 visad tur landi og almenn-
ingur bregst vio { takt vio

fyrri dag: Hvar er mannidin?
Hvar liggja mork 4 milli sio-
ferdi logreglunnar og tilskip-
ana af feeribandi? T tilkynn-
ingu fra Utlendingastofnun
segir ad fordeemi séu fyrir pvi
a0 fresta brottvisun ef htin
stefnir 6ryggi viokomandi {
hettu. T pessu tilviki hafi ekk-
ert komio fram um ad flutn-
ingur ur landi stefndi 6ryggi i
heettu. Petta stangast ad visu
4vid ra0 MaOdraverndar, sem
meelir gegn pvi ad pungadar
konur { vidkveemri st6du fari
i flug. Hagsmunir barnanna
eru sjaldan settir { forgang {
pessum tilfellum. Mannuo-
inni er sérlega 4bdtavant, sem
er ef til vill naudsyn pegar félk
i valdast6oum er einfaldlega
a0 sinna sinni vinnu. Par med
dregst enn einn samanburd-
urinn vid umdeilda stétt félks
{ mannkynssdgunni sem var
eingdngu ad hlyda skipun-
um. Pad er 6murlegt ad vera
naestur { rodinni.

Litt bekkt

&ttartengsl

Samskipti
og svafingar

m fatt var meira talad {
vikunni en stofnun nys
flugfélags sem hlot-
i0 hefur nafnid Play.
Margt af félkinu 4 bak vid Play
kemur ar rastum WOW air, til
deemis MariaMargrétJ6hanns-
déttir. Han var verkefnastjori
a sam-
skiptasvidi
WOW  en
er ni sam-
skiptastjori
Play. Mar-
fa er syst-
ir Helga Jo6-
hannssonar,
sérfreedings { sveefingalekn-
ingum, sem starfar { Lundin-
um. Helgi hefur getio sér gott
ord inn-
an lekna-
heimsins
og var til
ad mynda
4 lista dag-
bladsins
Evening
Standard
i fyrra yfir
dhrifamestu einstaklingana f{
London &rid 2018.
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Adalnomer: 5127000
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Play Air stefnir hatt

Arnar Mar Magnusson, forstjori

nyja flugfélagsins Play, ék & als
oddi 4 bladamannafundi i vikunni.

Leidari

Lilja Katrin Gunnarsdéttir
lilja@dv.is

id Islendingar erum vanir
pvi ad sum madl blasi upp,
néi hdmarki 4 degi tvd og
séu svo gleymd og grafin 4
degi fjogur. Viobrogd vio sigri leik-
arans Atla Rafns Sigurdssonar gegn
Borgarleikhusinu { héradsdémi er
ageetis deemi um pad.

Upphoéfust miklar ritdeilur um
déminn, uppsdgnina, #metoo
hreyfinguna, rétt bolenda til
ad njota nafnleyndar, sem og
personudrasir 4 milli tveggja,
pj6dpekktra  kvenna.  Onnur
er komin af Raudsokkum og
kvenskérungum, hefur verid
ein 4stsalasta leikkona landsins
sidan hun byrjadi ad leika sem
barn og skefur ekki af skodunum

sinum. Hin er  aktivisti,
barattukona polenda ofbeldis,
skelegg og 6hreedd.

Badar hofou peer mikid til sins
mals { sinum skrifum, a0 mér
fannst. Eg var sammadla morgu

sem baer sogdu en ekki ollu.
Orrahridin geisadi peirra 4 milli
1 longum, vel skrifudum pistlum
sem margir hofou sterkar skodan-
ir 4. Og eins og alltaf pegar einhver
vidrar skodanir sinar opinberlega
pé breyttist umraedan innan ein-
hverra kredsa 1 a0 fara { manninn,
ekki boltann. Pad eina sem vant-
aoi { alla pessa umreedu var ein-
hvers konar lausn.

Eg hef velt mali Atla Rafns
mikid fyrir mér. Ef ég set mig { spor
yfirmanns 4 stérum vinnustad
pé skil ég 4dkvordunina ad segja
honum upp. Sem yfirmadur viltu
ad vinnustadurinn sé Oruggur.
Ef upp koma deilur pa reynirdu
a0 leysa peer 4 sem farselastan
hatt. Ef ekki tekst ad leysa baer
pé parf ad gera breytingar, pa
jafnvel sem bpyda ad einhver
missir vinnuna. Petta getur hins
vegar veri0 langt ferli og pvi finnst
mér skjéta skokku vid ad folki sé
sagt upp fyrirvaralaust an pess
a0 einhverjar utskyringar séu a
pvi gefnar, eda reynt 4 einhvern
hatt ad leysa malin. Nu er petta

Madurinn og boltinn

mal sérstaklega vidkveemt pvi
upprekstrarsokin ~ er  meint
kynferdisleg éareitni. Pad var hins
vegar ekki mergur démsmalsins
sem fram fér. Mergur pess var
ad akvarda hvort uppsdgnin var
réttmeet og deemt ad svo veeri ekl.

b6 ad ekki hafi verid lagt 4
pad dém hvort Atli Rafn hafi
areitt konur kynferdislega innan
leikhtissins pd hefur réttindum
polenda til nafnleysis verid velt
upp. Atli Rafn fékk ekki ad vita
edli 4sakananna né hverjar
konurnar veeru sem hefdu
kvartad undan honum { trinadi.
Unnid hefur verid ad pvi statt og
stodugt sidustu ar ad polendur
kynferdisbrota stigi fram. Hins
vegar hafa peir ekki meett
skilningi innan démskerfisins og
oft ekki trdad. Pvi er skiljanlegt
a0 polendur stigi fram undir
nafnleynd af hraedslu vid ad ord
peirra séu dregin i efa. Innan
lagarammans er hins vegar
heepid ad byggja démsmal, par
sem liklegt er ad brotamadur
verdi sakfelldur, 4 nafnlausum

frasognum. Petta er eins konar
sarsaukafull métsdgn.

Hver er b4 lausnin? A ad segja
f6lki upp eda draga pad fyrir ddm
en 4 sama tima vernda nafnleynd
meintra polenda? Hvenzer er rétt
a0 segja f6lki upp vegna kvartana
um kynferdislega areitni,
eda onnur meint brot? Purfa
kvartanirnar ad vera visst margar,
lysingarnar &kvedid hrottalegar?
Og hver dkvedur pad svo?

Eitt er vist, a0 mal Atla Rafns
vekur fleiri spurningar en svor.
betta er erfitt méal sem sprettur
upp ur #metoo byltingunni og
eftir pad sitjum vid sem pj6dfélag
4nlausnar. Eins og malid horfirvid
mér nuna virdist hafa verio brotio
4 réttindum allra hlutadeigandi,
en adeins einn fengid beetur. Pad
er ekki rétt. Vonandi verda pessi
ordahrid og skodanaskipti til pess
ad vid, sem samfélag, finnum
lausn. Leyfum malinu ad blésa t,
né hamarki en hldum pvi lifandi.
Og holdum ardsum 4 manninn {
lagmarki. Beinum spjétum okkar
ad boltanum. W

»Ad sleppa tokunum i
adstaeedum sem pU hefur ekki
stjorn &. Pa finnur madur
akvedid frelsi.”

»Ad gefast aldrei upp.”

Sigurdur Agist
Hreggvidsson

HelenaBraga

Eydis Hlidar

,Mjog einfalt svar: ,Ef fiflun-
um er farid ad fiolga i kringum
big parftu liklega ad skoda
eitthvad hja sjalfum pér.”

ad elska sjalfa pig.”

A G TAY LA [ ETE Hvad er besta rad sem pér hefur verid gefig?

4Elskadu sjélfa pig eda laerdu

»Ad sleppa takinu og treysta
pviad allt fari vel.”

Sigridur

Sigurdardottir

AsaSéley
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1

iris Hauksdoéttir
iris@dv.is

eilsulindin Even labs opn-

adi nyverid 1 Faxafeni

en hun er rekin af peim

Manuelu Osk Hardar-
déttur, Snorra Magnussyni og
Arnari Arinbjarnarsyni. Undir-
buiningsferlid ték langan tima en
sameiginlegur vinur leiddi pri-
eykid saman.

,Ja, vid vorum o6ll { svipudum
peelingum hvert { sinu horninu
en vorum fyrir hélfgerda tilviljun
tengd saman sem var upphafid
a0 pessu samstarfi, segir Manu-
ela og heldur &fram: ,Petta hef-
ur verid langt ferli en vid bliium
yfir 6likum styrkleikum og vinn-
um rosalega vel saman. A pessu
eina og halfa 4ri sidan fyrsti fund-
ur var haldinn héfum vid ferd-
ast til Finnlands og Bretlands par
sem vid heimséttum syningar
tengdar pbessum efnum svo dhaett
er ad segja vid séum 6ll buin ad
vinna mikla heimavinnu. Peel-
ingin 4 bak vid heilsulindina var
alltaf ad breytast pott grunnur-
inn hafi haldio sér. Vid erum med
stéra syn og mikla drauma en
okkur langar ad byggja og beeta
vido medferoum. Pad er alltaf eitt-
hvad nytt ad koma & markadinn
svo petta er { stanslausri préun og
pvi gridarlega spennandi. Okk-
ur langar ad vera med puttann
& pulsinum hvad pad vardar og
sjdum petta fyrir okkur sem lifs-
stil. Allar medferdirnar hja okkur
er eitthvad sem pu 4tt ad stunda
og engin getur 4 nokkurn hatt
reynst skaodleg. Heegt er a0 koma
daglega i peer allar og pess vegna
meelum vi0 eindregido med pvi ad
félk kynni sér askriftarleidir, rétt
eins og um kort sé a0 reeda { reekt-
ina. P4 meetir madur daglega, eda
eftir hentisemi, pvi petta er lik-
amsraekt { formi vellidunar*

Manuela itrekar ad medfero-
irnar sndist minna um utlit en
folk haldi.

»Audvitad paelum vid 61l { pvi
hvernig vid litum tit en { grunninn
snyst petta meira um pad hvern-
ig vid getum beett lifsgeedin, og
1lidid betur, sofid betur og ja ad
oll starfsemi likamans sé betri. Eg
hef sjalf lengi verio ad preifa fyr-
ir mér af persénulegum astaed-
um enda hef ég glimt vid ymiss
konar vandamdl. Eg 4 erfitt med
svefn og parf ekki mikinn svefn
en langvarandi svefnleysi er mjog

sleemt og { kjolfarid dettur mad-
ur { vitahring streitu og kvida.
Margar af pessum medferdum
hafa hjélpad mér mikid vardandi
pao

Stodug baratta pott vid séum
adbrillera
Samhlida fyrirteekjarekstrinum
hefur Manuela haldid utan um
keppnina Miss Universe Iceland
undanfarin fjogur &r dsamt pvi
ad vinna med fyrirteekjum hér
heima, htin vidurkennir ad 4lagio
sé & koflum yfirpyrmandi.

ybetta hefur verid rosaleg
vinna, samhlida Ollu hinu, en
ég er a0 sinna tuttugu stelpum
i keppninni og ferdast uti um
allan heim med peim. Nt { vetur
verd ég lika { paettinum Allir geta
dansad og pad er mikil vinna og
margir klukkutimar sem fara { eef-
ingar par. Eg er algjorlega ad stiga
at fyrir peegindarammann par
en pad verdur bara spennandi.
AJ pvi sdgdu er ég einstaeed mdo-
ir og sinni pvi starfi af mikilli
alvoru. Pratt fyrir ad ég sé ad gera
alla pessa jdkveedu hluti finnur
folk porf hjé sér ad rifa mig nio-
ur. Eg fe til ad mynda endalaus-
ar spurningar um hvar bornin
min séu pegar ég er stodd erlend-
is { vinnuferdum. Pad hefur alltaf
boggad mig pvi ég veit pad best
sjalf ad ég sinni bérnunum min-
um mjog vel,“ segir Manuela og
heldur afram: ,Petta er svo lang-
preytt vandamal med konur ad
vera { stodugri bardttu ad purfa
ad sanna ad vid séum ad standa
okkur pétt vid séum alveg ad
brillera 1 pessu lifi. Pad er enn-
pé petta ,vibe“ 1 pjoofélaginu ad
konur geti ekki gert allt sem peer
vilja ef paer eru mémmur. Okkur
eru Osjalfratt settar homlur 4 pvi
og mér finnst pad glatad pvi ég
er fraber fyrirmynd fyrir born-
in min med pvi ad syna peim ad
madur geti 14tid drauma sina reet-
ast. Eg atti petta samtal einmitt
vi0 6mmu { vikunni, en htan er
min besta vinkona og pekkir mig
betur en allir. Pad stingur mig ad
bara vegna pess ad ég vinn mik-
i0 og hef gridarlegan metnad, ég
vil dorka miklu { lifinu og langar
a0 framkveema hugmyndirnar
minar, en pé finnst mér dsjalfratt
eitthvert samasemmerki milli
pess ad ganga vel og vera upp-
tekin, eins og madur eigi alltaf
ad vera alveg 4 fullu. Stadreyndin
er bara su ad vido konur purfum

W

alltaf ad sanna okkur miklu meira
og pessari hugsun parf ad breyta.
Somuleidis pvi hvar fj6lmiol-
ar setja sinar dherslur, i gegn-
um allt sem ég geri vil ég leggja
dherslu 4 samstédu kvenna og
vissulega hefur ordid vakning i
peim efnum, margar flottar kon-
ur eru sammala mér par en samt
er pessi undirténn alltaf til stadar.
Eg held ad pad sé alveg kominn
timi 4 a0 allir fai ad gera sitt { satt

Hef séd folk ganga Ut premur
kiléum léttara

Hugmyndina ad heilsulindinni
fékk Manuela pegar hun var bu-
sett 1 Los Angeles en hin er ad
eigin sogn mikill adddandi hvers
kyns trlausna pegar kemur ad
andlegri og likamlegri vellidan.

»Svona lagad hefur aldrei ver-
i0 gert hér 4 landi og vid leggjum
mikla dherslu a a0 skapa rétt and-
rumsloft. Pad skiptir miklu mali
a0 heildarupplifunin sé skemmti-
leg og 60ruvisi.

Pegar talid berst ad peim med-
feroum sem i bodi eru nefnir
Manuela fyrst svokallada Redlight
medferd sem hun segir vera allra
meina bét.

,Hun hefur hjalpad svo mikid,
ég sé pad bara 4 minum nanustu.
Eg er sjalf med svona greeju heima

og trui pvi stadfastlega ad pessar
tiu minttur 4 dag sem ég fee med
pessum geislum beeti mina lio-
an. Eins erum vi0 med geggjada
Sweat medferd par sem pu svitn-
ar { hitateppi en hitinn getur far-
id upp i 85 gradur. Petta er fra-
beer leid til ad afeitra likamann og
slokun um leid pvi parna ertu med
Netflix og heyrnartél og slakar &
medan teppid sér um ad hreinsa
likamann, svo er petta svo gott
fyrir hidina og beetir sémuleid-
is svefninn til muna. Eg hef séd
f6lk ganga ut allt ad premur kil6-
um léttara en vokvasofnun er oft
svo mikil og petta losar vel um
hana. Eg var sannfeerd fra fyrstu
stundu um ad vilja hafa Sweat
medferdina hja okkur pvi ég hef
stundad hana 1 fjogur ar frd pvi ég
bj6 { LA en sidan erum vid med
kuldameoferd sem er stadbund-
in fyrir likamann og andlitsgrimu
sem frystir andlitid nidur { min-
us 50 grddur, en pad er einmitt
asteeda pess ad medferdin stend-
ur adeins yfir { tveer minutur. Petta
er mjog drangursrik leid til pess ad
draga ar bélgum { andliti og kem-
ur bloodfleedinu vel af stad, likam-
inn sjokkerast svo mikid og reyn-
ist sérstaklega arangursrikt fyrir
f6lk sem er ad kjast vid hausverk
og streitu { 6xlum. Sogedanuddid

er svo eitthvad sem allir iprétta-
menn attu ad pekkja, enda er
pad notad um allan heim og gott
eftir mikla dreynslu. Pad kem-
ur beedi jafnveegi & bloofledi og
losar um bjtg. Lamskasta meo-
ferdin er hins vegar hljédbylgju-
dynan, par getur madur valid um
prjér stillingar og ég vidurkenni
a0 persénulega hafoi ég ekki tri &
pessu fyrr en ég profadi sjélf. Fyr-
ir manneskju sem sefur ekki pa
lagdist ég nidur og steinsofnadi
um leid, mér leid eins og ég hefdi
sofid { marga klukkutima sem var
alveg magnad.”

Ogviotokurnar hafa ekki 14tio &
sér standa pvi 4 pessari teepu viku
sidan fyrirteekid var opnad hefur
verid fullt it ar dyrum 1 Faxafeni
par sem heilsulindin er stadsett.

»J4, petta hefur gengid svaka-
lega vel og vid vinnum rosalega
vel saman. Eg hef aldrei farid ut {
neitt pessu likt 4dur og petta hefur
verid mikill leerdémur fyrir mig 4
margan hétt. Eg er stolt af pvi sem
vi0 nddum ad gera pott vissulega
hafi komid timabil par sem mér
féllust algjorlega hendur en svo
peppast madur aftur upp. Petta
hefur kennt mér ad ef madur etl-
ar sér eitthvad og leggur hart ad
sér getur maodur hvad sem er B

EIGUM MARGA
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SJONVARPSSVIKAMYLLA TEYGIR SI6 VIBA

M Tugir vidskiptavina hafa lagt fram greidslu an pess ad fa voru afhenta
Bl Malid komidinn a bord logreglu

“

Audur Osp Gudmundsdéttir sem busettir eru 4 Costa Blanca-

audur@dv.is 2 .
O minnsta kosti prir fs-
lendingar hafa lagt fram
keeru til 16greglu 4 hend-
ur islenskri konu vegna

vorusvika. Umraedd kona aug-
lysir sjéonvarpsbox og sjénvarps-
askriftarpakka til s6lu 4 Face-
book, einkum inni & hépum
fyrir [slendinga sem busettir eru 4
Spéani og { Danmorku. Fjolmargir
hafa keypt af henni pjénustuna
undanfarnar vikur, med loforoi
um ad sjénvarpsboxid verdi sent
til peirra 1 pésti, en hafa sidan
enga voru fengio { hendurnar.

Umredd kona er 4 Face-
book skrdd undir nafninu Telma
Arnarsdottir, til heimilis i Tor-
rox Costa 4 Spani. Engin Telma
Arnarsdottir er hins vegar skrad {
Pjédskra Islands.

Hafa vidskiptavinir lagt fram
greidslu fyrir véruna med milli-
feerslu inn & bankareikning &
nafni Réberts Dada Arnarssonar.

Samkvaemt upplysingum
DV er Rébert Dadi Arnarsson
feedingarnafn Telmu Arnars-
dottur, en Telma er um pessar
mundir { kynleidréttingarferli.

»Pad er eitthvad skritid vid
petta“

I auglysingum bydur Telma upp
4 brja mismunandi pakka; litinn,
storan og midlungs, sem inni-
haldi adgang ad islenskum og er-
lendum sjénvarpsst6dvum. Pann
20. oktéber sidastlidinn ritadi
Andrés Magnusson feerslu inni
4 Facebook-hép fyrir Islendinga

VID KYNNUM NYTT.,U
S WATCH CO. R YKJAVIK

-svaedinu 4 Spani og spurdi hvort
einhver dr hépnum hefdi keypt
sjonvarpspakka af Telmu Arnars-
déttur.

WVi0 erum buin ad bida i
ménud fra pvi vid greiddum
henni fyrir ,stéra pakkann“ en
ekkert bélar & honum og nu er
hiin heett ad svara okkur og gefur
ekki upp simantimer hjd sér

Hatt { hundrad manns hafa
ritad athugasemd undir feer-
slu Andrésar og fjolmargir lysa
par svipadri reynslu af vidskipt-
um sinum vid Telmu. I 6llum
tilfellum hefur f6lk lagt fram
greiodslu, oftast med millifeerslu,
en ekki fengid neitt box afhent.
Hér fyrir nedan md lesa nokkrar
athugasemdir.

,Vinafélk mitt pantadi fyrir
manudi hja henni og 16gdu inn &
hana 20.000 og eru buin ad bida.
Hun segir alltaf ad pdsturinn sé
svo seinn 4 Spéni. Pau eru buin
ad senda henni p6st ilangan tima
og htin svarar ekki.

,Freenka min er buiin ad bida
eftir pessu boxi { pésti { 3 vikur
og ekkert bélar 4 boxinu. Skritid
ad poésturinn sé svona seinn, svo
pantar maodur voru frd Kina og
pao tekur skemmri tima. Pad er
eitthvad skritio vid petta.

,Vid 16gdum inn & bréour
hennar og héfum aldrei fengid
neitt. Buin ad bida { 6 vikur

,Alls ekki versla vid Telmu
Arnarsdottur Hun stal af mér
20.000 kr. fyrir boxid“

,Eg greiddi boxid og askrift 12.
september og ekkert fengid .
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Laugavegi 62 - simi: 551-4100
www.gilbert.is

Vill forda 6drum fra somu

mistokum
I samtali vid DV stadfestir Holm-
fridur Ebenesarddttir, eigin-

kona Andrésar, ad pau hjén hafi
lagt fram tilkynningu um maélid
til Logreglunnar & hofudborgar-
sveedinu. [ svarpésti 16greglunn-
ar kemur fram ad pegar hafi tveer
tilkynningar borist vegna malsins
og sé pad nu { skodun.

Sigridur Prastardoéttir, sem bu-
sett er { Kaupmannahofn, hef-
ur einnig lagt fram keeru 4 hend-
ur Telmu. T samtali vid DV segist
htn vilja forda 60rum fra pvi ad
lenda { somu gildru, en hin seg-
ist hafa keypt sjéonvarpsbox af
Telmu og millifeert & hana 20 pus-

LBER

URSMIBUR

und krénur { byrjun oktéber. Box-
i0 kom aldrei til hennar.

Ekki nadist { Telmu vid vinnslu
fréttarinnar, en  simanumer
sem hun gefur upp 4 Facebook
reyndist vera 6tengt.

Ekki einsdaemi

[ jantar 4 pessu éri greindi DV
fra pvi ad islenskur madur veeri
a0 selja adgang ad beedi islensku
og erlendu sjénvarpsefni til Is-
lendinga sem busettir eru erlend-
is. Segist hann sjélfur vera bu-
settur 1 landi sem hefur evru sem

Naest ekki i Telmu Samkvamt umraadum &
Facebook svarar Telma ekki kvértunum. Hin
svaradi heldur ekki bladamanni DV. Mynd: Skja-
skot / Facebook Telma Arnarsdottir.

e S E 4 LR I

gjaldmioil. Fram kom ad skortur
4 adgengi Islendinga erlendis ad
islensku sjénvarpsefni hefur ver-
i0 vandamal lengi.

Fram kom ad madurinn sem
um reedir beindi vidskiptum sin-
um til Islendinga { atléndum; {
Danmorku, & Spani og hugsan-
lega fleirum og auglysti bjon-
ustuna inni 4 videigandi Face-
book-hépum.

Eftir a0 DV komst 4 snodir um
maélid og setti sig { samband vid
manninn var samstundis lokad &
0ll samskipti. l

10% SVIKA A SAMFELAGSMIBLUM

Vefsidan Scam Watch reynir ad
halda utan um tidni og umfang
svindls & netinu. Par kemur til

a0 mynda fram hvers edlis og &
hvada vettvangi svindlin verda:

B [ gegnum tolvupdst - 29,5%
B [ gegnum sima - 25,1%

M A internetinu - 16,7%

B [ gegnum smdskilabod - 10,8%
B A samfélagsmidlum - 10,4%
B [ bréfposti - 3,8%

B [ smdforritum i sima - 2,5%
B [ eigin persénu - 1%

M Oljést - 0,2%

Svona verndardu pig fyrir
svindli & netinu

* Aldrei greida med millifeerslu,
hvorki hluta né alla upphadina.

Avallt nota kredit- eda debet-
kort til ad tryggja ad heegt sé ad
bakfeera feersluna ef upp kemst
um svik.

*Ef ad varan eda pjoénustan
sem er { bodi virdist vera of g60
til ad vera sénn pé er pad lik-
legast pannig. Ekki kaupa ef pu
ertivafa.

*Spyrst fyrir hvort einhverjir
hafi reynslu af peim sem pu ert
a0 versla vio.

*Varastu ad versla vio
einstaklinga 4 samfélagsmiol-
um. Betra er a0 versla vid viour-
kennd fyrirteeki. Ef pt ert ad
versla vi0 einstakling og hann
byr 1 pinu neerumhverfi pa
skaltu f4 ad hitta vidkomandi og
skoda vOrurnar sem um reedir.
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Stér glcer akrylkross med gléandi kontum
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| skjoli natur var hann tekin

M Gudbjorg faer dotturson sinn ekki i fostur pratt fyrir fosturleyfi M Barnaverndarnefnd segir hanae

ErlaDéra
erladora@dv.is

a

£ september a sidasta ari tok
barnaverndarnefnd  priggja
ménada dreng frd modur sem
var { medferd & Vogi. Drengn-
um var { kjolfarid komid fyr-
ir 4 fésturheimili. Amma og afi
drengsins fengu enga tilkynningu
um ao til steedi ad taka drenginn
af déttur peirra og peim ekki gef-
inn kostur 4 ad f4 drenginn til sin
i fostur, pratt fyrir ad pau hafi na
pegar alsystur hans { varanlegu
fostri.
Uppi { eldhisskap 4 heim-
ili Gudbjargar Sigurdardéttur og
eiginmanns hennar er bréf. Bréf-
i0 er ritad til déttursonar peirra
sem bpau fa ekki ad hitta nema
einu sinni & 4ri, undir eftirliti.
Bréfio biour pess tima er dreng-
urinn leitar uppruna sins og 4 ad
skyra pa atburdards sem A4tti sér
stad pegar hann var tekinn fra
fjolskyldu sinni.

Drengurinn tekinn @ medan
madir hans var i medferd
Doéttir  Gudbjargar hefur lengi
glimt vid fikn. Han 4 prja born.
Elsta barnid er sjalfrdda og byr
erlendis hja fodur sinum. Midju-
barnid, 11 &ra, er i varanlegu
f6stri hja 6mmu sinni og afa en
yngsta barnid, eins 4rs drengur,
byr nd hjé fésturfjolskyldu og er
adeins heimilud takmorkud sam-
skipti vio fjolskyldu sina.
Guodbjorg og madur hennar
fengu dotturdéttur sina 1 fostur
fyrir rtimlega premur 4rum sidan.
Sidan verdur déttir peirra 6frisk
aftur og henni feedist drengurinn
»Allt gengur vel og hun fer inn
4 svona vistheimili barna eftir
a0 drengurinn kemur { heiminn.
Huin var mjog veik. Hin hafoi ver-
i0 meenudeyfd og fékk ekki matt-
inn aftur og var ekki alveg heett
Ollu pvi sem hun atti ad haetta.
Hun var sem sagt i neyslu. Hun er
parna & vistheimilinu. Hann feed-
ist{juni og svo { september er ver-
i0 a0 tala vid hana og henni sagt
a0 gera petta og hitt til ad halda
barninu sinu. Hiin sampykkir pad
a0 fara inn 4 Vog 4 medan barnid
er & vistheimilinu og svo 4 htin ad
fara { dagmedfero pvi drengurinn
er parna svo ungur. Svo fer ég inn
& vistheimilid i september til ad
heimsakja strékinn. Eg kem fyrst
23. september, afmeelisdaginn
minn, og hitti drenginn. P4 var
doéttir min komin inn 4 Vog. Pegar
ég kem aftur tveimur dégum sio-
ar er buid ad taka hann.

Hvar er drengurinn?

Gudbjorgu bra mikid pegar hin
var0 pess vis ad drengurinn hefdi
verio tekinn af vistheimilinu.

,Eg spyr: Hvar er drengur-
inn? Og fee svarid: Honum hefur
verid komid fyrir i féstri. Eg spyr
pé: Hvers vegna er hann { féstri?
Og fee svarid: Vio bara dkvddum
pad. Parna reidist ég alveg svaka-
lega. Eg er med barn, alsystur
hans, { varanlegu fostri. Af hverju
matti ég ekki f4 drenginn till

min timabundid? Eg veit ad vid
erum kannski ordin of gémul, en
vid vorum svo 6satt ad vid hefo-
um ekki getad fengid drenginn
timabundid 4 medan déttir okk-
ar kldradi medferdina. Audvitad
fékk hin ekkert teekifeeri til pess.
Huin audvitad féll, barnio tekio af
henni og htin hefur ekki fengio ad
hitta hann sidan. Pegar vid forum
4 fund hjd barnaverndarnefnd, ég
og madurinn minn, til ad fa ut-
skyringar 4 pvi hvers vegna vid
hefoum ekki fengio teekifeeri 4 ad
f4 drenginn til okkar, pé st60 par
skrad ad vid hefdum ekki sést eft-
ir pvi. Og vid s6gdum: Vid getum
ekki sétt um eitthvad sem vid vit-
um ekki hvad stendur til. T skjoli
neetur var hann tekinn af okkur
og settur { féstur

Ekki adili malsins

Guobjorgu hefur reynst erfitt ad
f4 vidhlitandi skyringar 4 st6du
déttursonar sins. M4dir drengs-
ins var fengin til ad skrifa undir
einhverja pappira gegn pvi ad fa
umgengni vio son sinn. Gudbjorg
feer ekkert ad vita um innihald
pessara skjala ad eigin sogn.

»Meér skilst ad til ad hun fengi
ad hitta hann pd pyrfti hin ad
skrifa undir einhver skjol. Eg fe
ekkert ad vita hvada skjol pad
voru pvi ég er natturlega ekki adili
a0 pessu mali.*

ysHann er hja fésturforeldr-
um, sem eru yndislegir og ekkert
Gt 4 pa ad setja. Nema pad, sem
vi0 erum mjog 6satt vid, ad systir
drengsins, sem er 1 féstri hja okk-
ur, feer ad hitta bréour sinn einu
sinni { manudi. Foésturforeldrarn-
ir koma og sekja hana & sunnu-
dogum, fara med hana heim til
sin og hain ver deginum med
brédur sinum. Vid férum fram
4 pad ad vid fengjum lika pessa
umgengni. Hann ma4 alveg vera {
féstri en vio viljum f4 ad umgang-
ast hann. Vid bddum um ad fa
a0 hitta hann péa daga sem syst-
ir hans feer ad hitta hann. Hann
geeti p4 komio til okkar eda vid til
peirra i svona klukkutima eda tvo.
bvi var neitad.

Guobjorg 4 erfitt med ad skilja
pessa afstodu. Par sem dreng-
urinn fai ad njéta umgengni vid
systur sina pa 6umflyjanlega feer
hann ad heyra af 6mmu sinni og
afa.

»Af hverju ma hann ekki vita
af okkur? Systir hans mun alltaf
segja honum frd okkur. Audvitad
munu vakna spurningar og svona
hja honum sidar meir. Vid h6fum
fengid ad hitta hann einu sinni {
Kklukkutima undir eftirliti féstur-
foreldra og barnaverndarnefnd-
ar. Vid vorum me0 prja fullordna
adila yfir okkur & medan vio 1ék-
um vid petta litla barn sem pekkir
okkur ekki neitt

Mega ekki hallmala barna-
verndarnefnd

,Vi0 erum alveg ofbodslega reid
ut { barnaverndarnefnd og hof-
um verio tekin 4 teppid fyrir ad
tala illa um barnaverndarnefnd,’
segir Gudbjorg og beetir vid ad
pau hjénin hafi reynt a0 fara fram

4 rymri umgengnisrétt en verid
neitad um hann. Pau geta aftur
sétt um eftir ar.

,Vid prdum ad f4 ad hitta petta
litla grey. Vid erum bara ofbods-
lega reid. Déttir min vissi ekki ad
pad etti ad taka hann, hann er
tekinn { skjéli naetur eins og ein-
hver hlutur

Madir ekki fengid ad hitta
drenginn
,Forredid er hja Dbarna-
verndarnefnd. Svo fer htin 4 fund
og hun feer ad hitta hann fjér-
um sinnum 4 ari, en hun neit-
ar pvi, vill hitta hann oftar. Og pa
allt { einu er pvi feekkad { tvisvar
4 ari. Og hun hefur ekkert fengio
ad hitta hann. Feer pad kannski {
névember, segir Gudbjorg.
,FoOursystir drengsins reyndi
lika ad fa hann til sin. Hin fékk
bara neitun. Pad veeri baid ad
rédstafa  drengnum. Barna-
verndarnefnd segir alltaf ad pad
sé reynt ad halda barni innan
fjolskyldunnar en { pessu tilviki
var allt tint til svo ad fodursystir
hans fengi hann ekki. Alls konar
tilbliningur, han atti ad hafa far-

Gudbjorg
med drenginn
aduren hann
var tekinn.

Vid erumbara ofbods-

legareid. Dottir min
vissi ekki ad pad ettiad taka
hann, hann er tekinn i skjoli
natur eins og einhver hlutur.

i0 { medferd og tint til ad dott-
ir hennar hefdi verid tekin 4 ein-
hverjum bil. Hin fékk meira ad
segja uppaskrifad fra Vogi ad hin
hefdi aldrei farido i meodferd, en
samt gekk petta ekkert.”

Ekki & grafarbakkanum
Gudbjorg telur mdogulegt ad
ein astaeda pess ad hun fai ekki
drenginn til sin sé aldur hennar.
,Eg er 57 é4ra og madurinn
minn er 62 dra. Vid erum ekkert
4 grafarbakkanum pannig séo.
betta er mjog furdulegt og vid
fengum engan rokstudning fyr-
ir pvi af hverju vid fengjum ekki

ad taka hann. Eg spurdi meira ad
segja ettingja sem starfar inn-
an barnaverndar { 60ru baejar-
félagi hvort ad aldurinn okkar
hefdi parna eitthvad ad segja, en
pad atti ekki ad vera. Hann veeri
kannski 4 grdu sveedi en ekkert
agalegt.

Forsendurnar fyrir pvi ad vid
megum pad ekki eru ad vid hof-
um ekki viljad pad. Hvernig seekj-
umst vid eftir einhverju sem vid
vitum ekki ad purfi ad seekjast eft-
ir? Svo er betta svo langt mél og
margt ad gerast. Eins og ég segi,
madur hugsar 4 hverjum degi til
hans. Hann er eins ars sidan { jun{
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n af okkur og settur i fostur

kki hafa viljad drenginn Il Geymir bréf inni i skap sem drengurinn faer ad lesa pegar hann verdur eldri

}

: f;'-udbiﬁrg Sigurdardaottir Feer ekki
ommubarn sitt i féstur, pratt fyrir ad
vera med fésturleyfi.

og vido héfum gefid honum jola-
gjof og afmelisgjof. Eg skrifadi
meira ad segja bréf. Hann fékk af-
meeliskort med pakkanum sinum
og svo skrifadi ég annad bréf um
okkur og allt sem gerdist & pessu
ari sem ég hef bara lokad uppi 1
skédp sem hann fer pegar hann
verOur eldri. Petta sagdi ég féstur-
foreldrum hans, ad mér peetti
leidinlegt ad hann fai ekki ad vita
af oldur”

Verst pykir Gudbjorgu p6 ad

’

barnaverndarnefnd hafi ekki
gefid déttur hennar teekiferi &
a0 beeta rao sitt. Hun hafi farid i
meoferd eftir tilmaelum barna-
verndarnefndar, en pratt fyr-
ir pad var barnid tekid medan
4 medferd hennar st6d. Par fyr-
ir utan var lj6st ad hun etti bak-
land, bakland sem var meira en
tilbtiid ad taka vid litla drengn-
um, timabundid eda varanlega.
,Hun fékk ekki einu sinni tima til
ad sanna sig. W

Af hverju matti é¢
ekki fa drenginn}|
intimabundid?

HONNUN OG MERKINGAR

og einfold
leid til ad

kynna
bina voru.

Sundaborg 1
104 Reykjavik

7772700
xprent@xprent.is
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Témas Valgeirsson
tomas@dv.is

a0 er mjog algengt niordid
a0 folk fari { sjélfsgrein-
ingu 4 svidum sélfreedinn-
ar { stad pess ad leita til
sérfreedinga og hefur petta verid
sérstaklega algengt hja transfélki.
Petta stadfestir Ottar Gudmunds-
son gedleeknir en undanfarin ar
hafa sjélfsgreiningarpréf 4 netinu
veri0 mikid { umreedunni sem og
gagnleg ahrif peirra.
Upplysingavefurinn Ps-
hychology Today birti hér um
ario ftarlega uttekt &4 skadsemi
sjalfsgreininga, par sem dahersla
er 16gd 4 villandi nidurstdoour.
Félk einblinir 4 vanda sem er ad
ollum likindum ekki til stadar.
Hid 6fuga tidkast einnig, par sem
notendur preyta salfredipréf a
netinu og meta nidurstéour sem
svo ad enginn vandi sé til stadar
pegar raunin er 6nnur. Ottar seg-
ir neikveeda pdlinn vera sa ad folk
getur ordid fullmedvitad, jafnvel
getio sér til um alyktanir eda upp-

,pettaer
kkibara
Inhver
ella“

lifad meiri streitu.

»Folk kannski porir ekki ad
taka lyfin sin vegna pess ad list-
inn yfir aukaverkanir er svo lang-
ur og pviumlikt, segir Ottar. , Aft-
ur 4 moti er vissulega af hinu
gb0a ad folk sé ordid meira meo-
vitad um sjalft sig heldur en pad
var. Félk vinnur heimavinnu sem
pad gerdi ekki 4dur. Petta 4 sér-
staklega vid um pessa transsjik-
linga mina, par eru allir ad koma
undirbtinir og bunir ad lifa med
netgreiningu { &kvedinn tima
40ur en leitad er hjalpar { opin-
bera geiranum. P4 eru { raun all-
ir I6ngu bunir ad greina sig sjalfa
40ur en peir koma til min.

Heilmikil vinna & bakvid hvert
ferli

Um 350 born voru 4 bidlista hja
broska- og hegdunarstédinni {
sumar. Bidlistar sem slikir hafa
verid ad lengjast fra arinu 2016.
Ottar segir pad midur ad bid-
timi sé langur eftir ADHD-grein-
ingu sérstaklega en fullyrdir ad
gild 4steeda liggi par ad baki. ,,Slik

greining er audvitad flékin og
umfangsmikil. Pad liggur heil-
mikil vinna par 4 bakvid,” segir
hann.

Ottar segir folk vera miklu
medvitadra 1 dag um sjikdéma,
greiningar og greiningarvidmio
heldur en &dur var, ad jafnframt
gildi hid sama um lyf og lyfjamed-
ferdir, sem ad sogn gedlaeknisins
sé allt internetinu ad pakka.

JYfirleitt er einhver gléra i
pessum préofum. Petta er ekki
bara einhver della. Pad er fylgt
akvedinni linu. Eg hef ekkert illt
um sjalfsgreiningarpréf ad segja.
betta er naudsynleg vidbot og bad
er audvitad jakveett ad folk verdi
medvitad um hina og pessa hluti
um sig sjalft, innan marka vissu-
lega," segir Ottar.

Godar og rangar upplysingar

A hverri minutu eru hétt { sjotiu
pusund fyrirspurnir & Google um
heilsu og andlega lidan, tugir pus-
unda fyrirspurna 4 hverri minttu
4 YouTube. I tdtvarpspettinum
[ bitid 4 dégunum sagdi Teitur

Bl Margir greina sig sjalfirmed sit'lkd(ima anetinu H Algengt medal transfolks

Gudmundsson, leknir og fram-
kveemdastjori Heilsuverndar, ad
f6lk sem leitar sér upplysinga al-
mennt um heilsufar eda jafnvel
greiningar sé 4 halum
is sé heimildarvinn-
an ekki vondud.
y,begar 4 vid
sjukdéma er petta
efni sem vio hof- |
um édhyggjur af. §
Google er rosa- |
lega flott teki og
pad er audvelt ao fa
g60ar upplysingar en
einnig rangar upp-

lysingar’ seg-
ir Teitur og .~
tekur

Teitur Gudmundsson, laeknir

Ottar Gudmundsson laeknir.

fram ad upplysingar sem f6lk
leitar ad 4 netinu séu liklegri til
a0 gera sjalfu sér illt, p6tt upplys-
ingavinna sjuklingsins sé yfirleitt
af hinu jakveeda.

,Egheld ad enginn laekn-
ir muni vidurkenna pad ad
hann sé med minni pekk-
ingu en sjuklingurinn al-
mennt. Petta er gridarlega

fjolpeett og ja, ég vidur-
/ kennipad, pad hefur kom-
i0 fyrir a0 ég hafi hitt sjik-
ling sem veit meira en égum
ékvedna hluti. P4 parf ég ad
skoda hvort pekkingin
byggist 4 raunveru-
- legum gégnum
. eda bara

\ pvelu‘®
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Sjaldan veldur el

M islendingar duglegir & vigvelli ritdeilna m Deilt um list, dép, holdafar og pélitik

Lilja Katrin Gunnarsdoéttir
lilja@dv.is

A

eikkonan Steinunn Olina
Porsteinsdottir og aktivist-
inn Pérdis Elva Porvalds-
doéttir hafa att { mikilli og
hatrammri ritdeilu sidustu daga
sem kviknadi ut frd sigri leikarans
Atla Rafns Sigurdssonar 4 Borg-
arleikhtuisinu  fyrir héradsdémi.

Einkenni ritdeilna er ad oft ganga
peer ansi langt, frda manneskju til
manneskju, og oft feest enginn
botn { mélid annar en sé ad peir
sem deila neydast til ad vera sam-
mala um ad vera 6sammala. DV
fannst pvi tilvalid ad taka saman
nokkrar pekktar ritdeilur { gegn-
um tidina.

»Vitid pér, ad madurinn ydar er gedveikur?

Pad er ekki haegt ad taka saman
ritdeilur 4 Islandi 4n pess ad
minnast 4 ,Stéru bombuna“
arid 1930. St ritdeila var a milli
Jonasar Joénssonar fra Hriflu,
sem pda var démsmadlarddherra,
og Helga Témassonar, yfirlaeekn-
is 4 Kleppi. Jénas var évinseell {
embeetti medal leekna, sér { lagi
vegna skipana 1 leeknisemb-
etti sem lyktudu af spillingu.
Helgi lysti pvi yfir ad hann teldi
ad hegOun Jonasar beeri merki
um gedveiki og hvatti hann til
ad segja af sér embeetti. Nafnio
,Stéra bomban“ festist vid
pessa deilu en pad er dregid ur
grein sem Jénas skrifadi { Tim-
anum, madlgagni Framsdknar-
flokksins, undir fyrirsogninni
Stéra bomban. I greininni lysti
Jénas heimsokn Helga og gagn-
ryndi medal annars ad Helgi
hefdi kallad hann gedveikan an
skodunar.

,Er konan min var komin inn
fyrir proskuldinn gripid pér pétt

med bddum héndum um hand-
leggi hennar og segid dauda-
pungum og alvarlegum rémi:
Vitid bér, ad madurinn yodar er
gedveikur?“ skrifar Jonas. Sio-
ar sama ar skrifadi Helgi lysingu
4 té0ri heimsoékn fra sinu sjon-
arhorni. Munurinn 4 pessum
tveimur greinum var ad i grein
Helga fullyrti hann a0 eiginkona
Jénasar hefoi verio sammadla um
sjukdémsgreininguna og bedid
um ré0 fyrir eiginmann sinn.

S0 merkasta

Ritdeila Sigurdar Nordal og
Einars H. Kvaran ar &run-
um 1925 til 1927 er talin ein
st merkasta sinnar tegundar
i Islandsségunni. Svo merki-
lega ad hun var gefin ut { bok-
inni Skiptar skodanir. Deilan
fér fram i timaritunum Skirni,
Iounni og Voku og snertist
um skéldskap og lifsskodan-
ir Einars. Sigurdur benti sjalf-
ur 4 { einni af greinum sinum
a0 petta veeri deila tveggja kyn-
sl60a, en Einar st60 1 ymsum
ritdeilum & sinum ferli, oft afar
hatrémmum. Ritdeila hans vid
Sigurd einkenndist hins vegar
af rokfestu og aga.
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Falskurtonn

Bubbi Morthens skaust reeki-
lega upp 4 stjornuhimininn &
attunda aratug sidustu aldar og
1 upphafi pess nfunda var hann
ordinn vinseaelasti ténlistarmad-
ur landsins, en jafnframt s um-
deildasti. Pegar onnur plata Ut-
angardsmanna, Geislavirkir,
kom 1t stédu yfir mikla ritdeil-
ur { dagbl6dum um texta Bubba.
Ekki voru allir 4 eitt sattir um
kjaftinn 4 rokkaranum og haldid
var mélping 1 Haskdlabiéi um
hvort textarnir veeru leirburdur
e0a ljoolist. Bubbi gaf litio fyr-
ir pessar deilur. Eftir ad Utan-
gardsmenn 16gdu upp laupana
magnadist upp Onnur dahuga-
verd ritdeila i lesendadalkum
Morgunbladsins um Bubba.
Téku par til maéls o6nefndir
einstaklingar sem skyldu sér &
bak vid nofnin Hr. Flinkur, UB
40, Egéisti og Fridarsinni.

Arid 2008 spratt svo upp h6rd
ritdeila 4 milli Bubba og Birg-
is Arnar Steinarssonar, sem oft
er kalladur Biggi { Maus. P4 var
hann ritstjéri timaritsins Mon-
itor. Upphaf deilunnar var {
leidara Bigga par sem hann
skrifadi eftirfarandi.

»[Bubbi] hefur aldrei ver-
i0 leidandi afl. Hann er eins og
svampur sem sygur umbhverfi
sitt inn og motar sig og skodan-
ir sinar eftir pvi hvad er { gangi
hverju sinni.[...] Pegar Island

var { kreppu og allt var skitt st60
Bubbi Morthens upp ar hépn-
um og hélt { fdna ponksins sem
aorir héldu pé 4 lofti
bessu moétmeelti
heimasidu sinni.
»Biggi verour ad kyngja pvi
a0 stadreyndin er si ad med
Isbjarnarbltis breytti ég fs-
lenskri  tdénlistarségu  dsamt
Utangardsménnum. Sem og
nokkrum 60rum sem fylgdu {
kjolfarid. Frabio ég mér fleiri til-
raunir til pess ad falsa soguna
frd manni sem hefur aldrei get-
a0 haldio lagi og hefur unnio sér
pad til freegdar ad syngja falskast
allra {islenskra tdénlistarmanna
4 seinni timum. Sa falski ténn
hrakti hann frd mikréféninum {
pad ad gerast ritstjéri Monitors
par sem sami falski ténninn
hljémar { skrifum hans“

Bubbi &

Jardvegur fasisma

Aktivistinn og fjolmidlakon-
an Maria Lilja Prastardéttir og
presturinn David Por Jénsson
féru { har saman 4rid 2011. Ao-
dragandinn var pistill sem Dav-
10 Por skrifadi { Fréttbladid par
sem hann gagnryndi pad ad
noéfnum veendiskaupenda yroi
safnad saman og komid til 16g-
reglu. Petta gagnryndi Maria
Lilja { pistli 4 vefsidunni Inni-
hald. Davio P6r ho6tadi { kjolfario
a0 keera Marfu Lilju fyrir ad vega
ad eru hans med pvi ad kalla
timaritid Bleikt og blatt, sem
David Por ritstyrdi 4 &rum adur,
kldmbeekling ,par sem likamar
kvenna voru hlutgerdir og sett-
ir upp sem s6luvara.
Krafdist hann af-
s6kunarbeidni
frd Marfu Lilju
sem hdn vard
ekki vid. David
Pér badst hins
vegar afsokunar
4 pvi a0 hafa hot-

a0 Marfu Lilju og meo pvi dregio
umraeduna nidur 4 legra plan.
[ afsdkunarbeidninni hnykkti
hann hins vegar a pessu:
»Stadreyndin er nefnilega su
a0 fullt af f6lki er daudhreett vid
a0 leggja ord { belg af 6tta vio
viobrogo eins og grein bin var.
Og bad, Maria Lilja, er jardveg-
ur fasismans. Pegar félk por-
ir elki ad segja skodanir sinar
af 6tta vid ofbeldi er illt { efni.
Pa er 4staeda til ad staldra vid
og hugsa sinn gang. Eg verd pvi
a0 segja eins og er ad asakanir
pinar um tilraunir til poggunar
péttu mér koma tr hérdustu att.
Par hj6 sa er hlifa skyldi
Malio fér svo pannig ad Inni-
hald tdék pistil Marfu Lilju ar
birtingu pvi rit-
stjorar  toldu
hann brjéta
i béaga vio
‘ sidareglur
Y/ vefjarins og
b4ddu Dav-
10 Por afsok-
unar.
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»Sorry allir sem modgudust:

Stuttar en snarpar ritdeilur attu sér stad a milli
leikkonunnar Agtistu Evu Erlendsdéttur og ahrifa-
valdsins Manuelu Oskar Hardardéttur 4rid 2017.
beer ritdeilur voru feerdar inn { ntitimaheim sam-
félagsmidlanna og hoéfust 4 pvi ad Manuela birti
mynd af sér & Instagram, sem nu hefur verid fjar-
laegd. Vid myndina skrifadi leikkonan Agtista Eva
einfaldlega: ,Boroa :)“ og gaf par med i skyn ad
henni peetti Manuela of gronn. Manuela greip &
pad rad aod svara leikkonunni { gegnum Snapchat.
»Pi0 heyrid { henni ef pid erud eitthvad 6viss
med your body. Han veit hvernig allir eiga ad
lita Gt sagdi Manuela og beetti vid ad
peer stollur hefou reett malin betur {
einkaskilabodum & Facebook. Pad
gekk ekki betur en svo ad Agtista Eva
sleit peim samskiptum og lokadi
4 Manuelu a Facebook, ad ségn
ahrifavaldsins. Manuela hvatti
konur enn fremur til ad standa
saman og sagoist ekki pekkja .
Agtistu Evu, pess vegna hefdou &/ -
q g Q2 y
ummeelin komio henni{opna £
skjoldu. f /9
,Pess vegna finnst mér
pad 6skiljanlegt ad Detta
hafi gerst. Eg nae ekki utan ;
um pad. Ef ég veeri buin

X D(avid)

Ein umfangsmesta ritdeila nd-
timans er an efa ritdeila Davids
Oddssonar, ritstjora Morgun-
bladsins, og Sjalfstaedisflokks-
ins. David hefur verid hallur
undir bodskap Midflokksins og
Sigmundar Davids Gunnlaugs-
sonar og hefur margoft gagnrynt
Sjalfsteedisflokkinn og Bjarna
Benediktsson. Hefur vefurinn
Eyjan, sem er hluti af DV, fullyrt
a0 Davi0 fjaleegist flokk sinn med
hverjum leidara og Reykjavikur-
bréfi. Sérstaka athygli voktu skrif
Davids um nfu tiu ara afmeeli
Sjalfsteedisflokksins fyrr & arinu
par sem hann vandadi flokkn-
um ekki kvedjurnar og sagdi
pad ekkert ,endilega harmsefni“
ef honum yrdi utrymt. Halldér
Blondal, fyrrverandi radherra
Sjalfsteedisflokksins, tok Davio a

hvada sdalardstandi madur er

beinid vegna skrifanna. pé stundina. Og audvitad hefn-

,Bréfaskriftir ~ geta  ver- ir pad sin, efilla liggur & manni,
i0 heettulegar af pvi peer koma - pd miklar madur hlutina fyrir
upp um mann, - lysa pvi { sérogfreistasttil ad fara ekki rétt

me0. Fadir minn kenndi mér ad
senda ekki slik bréf frd mér fyrr
en ad morgni, sem var holl r4o-
legging og olli pvi ad pau voru
aldrei send,” skrifadi Halldor.
Annar flokksmadur sem hef-
ur gagnrynt David er Porkell
Sigurlaugsson, formadur vel-
ferdarnefndar Sjélfsteedisflokks-
ins. Velti hann upp { pistil fyrir
nokkru hvort David veeri fikill.
,Eg setti inn urklippur af
greinum fyrir pa sem eru illa
lesnir og merkti med gulu ,géoa
spretti“ dr Reykjavikur-
bréfinu, en skrifin geta
varla komid frd manni
sem er { edlilegu and-
legu jafnveegi. Hof-
undur Reykja-

a0 baeta 4 mig, hefoi hin komment-
a0 4 myndina mina: Fardu { megr-
un, ekki borda svona mikid, roum

okkur & gafflinum, sagdi Manu-
ela & Snapchat. Svo fér ad
Agtista Eva badst afsokun-
ar 4 Instagram og eyddi
fyrri ummeelum sinum viod
myndina.

,Petta var vel meint.
Sorry allir sem mdédgud-
ust,” skrifadi leikkonan.

vikurbréfsins hefur 4dhyggjur af
dalandi lagandmi { landinu, en
hann eetti frekar a0 leita sér ad-
stodar vid skrif sem eru ordin
4vanabindandi fikn og farin ad
skada hofundinn eins og sveesn-
asti e-coli virus ur is fra Efstadal
II. Pad sem er verra, hann er far-
inn ad skada fjolda Islendinga,
pvi eins og forseti Filippseyja,
sérstakur addaandi hoéfundar
Reykjavikurbréfsins sagoi;, ..
b4 borda Islendingar bara {s“! Eg
pvodi mér um hendurnar eftir
a0 lesa Morgunbladid ad pessu
sinni. Petta Reykjavikurbréf er
mikil hrdkasmid. Eg sé mikid
eftir peim trjagroori sem felld-
ur hefur verio til ad prenta pad
112.000 eintkum svo ég vitni til
sambeerilegrar gagnryni Davids
Oddssonar 4 endurreisnarskyr-
slu Flokksins sem Vilhjalmur Eg-
ilsson, veitti forstodu arid 2009.”

Hlustar ekki a vael

Skammvinnt uppnam vard { maf
4rid 2015 pegar ad leikarinn J6-
hannes Haukur Jéhannesson
tjddi sig um rapparann Seevar
Poetrix og pa akvordoun hans ad
meeta ekki fyrir dém vegna mals
um vorslu 4 kannabis.

,2Um leid og ég sé hop af
hassreykingamonnum
sem eru produktiv-
ir einstaklingar sem ;
leggja eitthvad til |3
samfélagsins og gera &
eitthvad af viti, p6 |
pad sé ekki nema
ad sinna ein-
hverju starfi
af svo mikid
sem Orlitlum
metnaoi,
pd er .

ég til 1 a0 fara a0 hlusta 4 svona
mélflutning. Pangad til pad ger-
ist, hlusta ég ekki & svona veel,’
skrifadi Johannes.

bétt einhverjir hafi tekid und-
ir or0 leikarans voru margir sem
uthioudu honum, s6gdu hann
afleitan leikara og féru beinlin-
is { fylu. Saevar svaradi leik-
aranum { pistli 4 DV og
sagdi Johannes elkert
hafa med ad segja 60r-
um hvernig etti ad lifa
lifinu. Engin sérstok
eftirmal urou af
. bessu uppnami
' og er J6hannes
Haukur ordinn
heimsfraeg-
ur leikari {
dag.

»Hafid alla heimsins skomm fyrirl«

Stefanfa Fjéla Elisdéttir, m4o-
ir Aka Pélssonar, keppanda {
Biggest Loser, gagnryndi raun-
veruleikapéattinn hardlega 1 vio-
tali vid DV 4rid 2017. Tara Mar-
grét Vilhjalmsdéttir, formadur
Samtaka um likamsvirdingu,
tj4di sig um peettina 4 Facebook-
-siou sinni { kjolfar vidtalsins.

,lilgangur péttanna hefur
aldrei verid annar en ad litil-
leekka og smdéna feitt folk. Vid
bium pvi midur { samfélagi
par sem pad selur. Og pvi meira
brital sem aoferdirnar eru, pvi
meiri litilsvirding sem pjalf-
ararnir syna, pvi meira ahorf.
Vio myndum aldrei giddera
pennan 6gedslega sirkus fyr-
ir neinn annan hoép einstak-
linga en feitt folk,* skrifadi Tara
og beetti vio: ,Petta er hreinn
og klar viobjodur og peirra sem
standa ad pessum pattum mun
verda minnst { sdgubokum sem
helstu stoda fitufordéma hér 4
landi. Skjarinn, Evert, Gurry.
Hafio alla heimsins skomm fyr-
ir!“

Gurry, einn af pjlfurunum {
péttunum, svaradi fyrir sig { ut-
varpsvidtali og visadi dsokunum
abug.

,Eg held ad bad séu mjog
margir sem sjai ad vid erum
raunverulega ad gera mjog g6da
hluti. Nema Tara eetlar ad

vera svolitid sein ad fatta pad,”
sagdi htn og hélt afram: ,Eg
myndi segja vid hana Téru ad
pad sé kominn timi til ad hun
og hennar samtok fari ad skrifa
eitthvad uppbyggilegt. Pad eina
sem pau gera er ad gagnryna
adra, { stadinn fyrir ad skrifa
greinar og hvetja félk til ad vera
satt { eigin skinni. Han gerir pad
aldrei. Hun saekir bara 1 athygli
vi0 ad dissa adra og deema hvad
hinir eru a0 gera

Tara svaradi Gurry sidan 4
Facebook.

,/Etlid bid, sem fagfélk sem
ber sidferdislega dbyrgd gagn-
vart skjolstedingum  ykkar,
virkilega ad yppta oxlum og
lata sem ekkert sé? ZAtlid pid ad
standa frammi fyrir f61ki sem pid
hafid skadad, hlusta & pad segja
vio ykkur: ,pad sem pid erud
ad gera veldur mér likamlegri
og andlegri vanlidan“ og halda
4fram a0 yppta 6xlum? Eda pad
sem verra er segja pessu folki
a0 pad sé bara a0 bulla? Afneita
upplifunum beirra og reynslu,
dsamt hegdun ykkar? Hvernig
samremist pad faglegri skyldu
ykkar sem leerdir einkapjalfarar?
Eda einfaldlega sioferdisvitund
ykkar sem manneskjur?“ skrif-
adi hun og beetti vio: ,Pid erud
ekki ad vinna faglegt starf sem
er { samreemi vi0 gagnreyndar
adferdir. Og pegar ykk-
ur er bent 4 pad, hvad
gerid pid pa? Ju bio
farid 1 utvarpspatt til

ad drulla yfir gagn-

. rynendur ykk-
ar 4 Omalefna-
legan  hatt.

~ Og haldio
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Hérerum
augljésan galla
adraeda sem
kaupandi hefdi
attadsjavid
hefdbundna
skodun

I 4 kjolfar fasteignakaupa komast kaupendur gjarnan ad
einu eda 60ru sem amar ad eigninni, sem peir vissu
ekki fyrir kaup. Slik mal eru 1 daglegu tali kollud galla-
mal. I vissum tilvikum geta meintir gallar ordid tilefni

til afslattar, skadabdta eda jafnvel grundvollur riftunar 4

kaupsamningi, en einnig er algengt ad kaupendur veroi

a0 seetta sig vid adstedur. Er pd kannski ekki talid ad um
eiginlegan galla sé ad reda, eda ad galli sé of litilveegur til
a0 skapa grundvoll béta. Kaupendur og seljendur sem
telja sig hafa réttinn sin megin hafa gjarnan margfald-
a0 tjon sitt med kostnadarsomum madlaferlum &n pess ad
malio hafi verid kannad til hlitar.

Eftirfarandi er 4geett ad hafa { huga ef bt telur eign pina
haldna galla.

Fékkstu rangar eda villandi upplysingar fyrir kaup?
A seljendum hvilir lagaleg upplysingaskylda sem felur i
sér ad seljandi 4 ad upplysa kaupendur um 6ll pau atridi
sem geetu skipt skdpum vid gerd kauptilbods og -samn-
ings. Hafi seljandi gefid upplysingar sem reynast rangar,
eda villandi um gadi og eiginleika eignarinnar pa er um
galla ad reeda.

Var upplysingum viljandi haldid fra pér?

Pad er einnig um galla ad reeda ef seljandi hefur visvitandi
haldid upplysingum fra kaupanda um atridi sem kaupandi
hefdi med réttu matt btiast vio ad fa upplysingar um. Til
deemis ef seljandi hefur malad og sparslad { rakaskemmd
vegna leka sem ekki er buid ad gera vid. Slikt veeri adeins
gert { peim tilgangi ad leyna galla vid fasteignina svo grun-
laus kaupandinn keemist ekki & snodir um lekann.

Er betta leyndur galli?

Leyndur galli er hugtak sem margir kannast vid. Ekki jafn
margir virdast pé vita hvad felst { pvi ad leyndur galli komi
upp i fasteignavioskiptum. Ef galli er leyndur pa vissi selj-
andi ekki um hann. Slikir gallar eru 4 abyrgd kaupanda
nema { peim tilvikum par sem gallinn reynist pad mikill
a0 hann ryri virdi eignarinnar um tiltekna présentu kaup-
ver0ds. Pessi présenta er ekki fest 1 stein, af domafram-
kveemd maé sjad ad ryri galli virdi eignar um meira en 10
présent kaupverds pé er gjarnan talid ad um leyndan galla
sé ad reeda. Minnihdttar gallar, sem seljandi vissi ekki um
vi0 s6luna, verda ekki bétagrundvollur og purfa kaupend-
ur yfirleitt ad seetta sig vio slika galla. Sérstaklega ef fast-
eign er komin til dra sinna. Ef fasteign er auglyst sem 83
fermetrar en reynist svo 81 fermetri pd er 6liklegt ad dom-
stolar fallist 4 ad um leyndan galla sé ad reeda. Hins vegar
ef eignin hefoi reynst 60 fermetrar pa veri um galla ad
reeda.

Er betta nokkud sem pu hefdir dtt ad sja hefdir bu
skodad betur?

P6 svo 4 seljanda hvili lagaleg upplysingaskylda pa hvilir
einnig sérstok adgeesluskylda & kaupendum. Ef galli er
eitthvad sem hefdi att a0 sjast vid hefdbundna skodun, eda
ef asteeda var fyrir kaupanda ad veita einhverju sérstakan
gaum, svo sem merki um raka, médu 1 gluggum og pess
héttar, pa getur kaupandi misst réttinn til ad bera fyrir sig
galla. Hins vegar leysir pessi adgaesluskylda seljanda ekki
undan peirri skyldu ad upplysa um pau atridi sem hann
veit af og skipt geetu mali fyrir kaupanda, nema slikt hafi

Hér hefdi verid full astada fyrir kaupanda ad skoda astand ~ +
| eignarinnar sérstaklega vel og 6liklegt ad hann gaeti borid fyrir |

ig gallaeftir afhendingu
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bersynilega verid éparfi. Deemi um eitthvad sem veeri ber-
synilega Oparfi veeri ad taka fram ad parket veeri { sleemu
4standi, en slikt hefoi kaupandi geta séd vio hefdbundna
skodun.

Varstu fyrir fidrtjoni?

I islenskum skadabétarétti er tjénpolum ad jafnadi ekki
demdar beetur umfram pad sannanlega fjartjon sem peir
hafa bedid. Pvi er ekki nég fyrir kaupendur ad geta synt
fram 4 galla, heldur purfa peir ad verdmeta gallann. Hefdi
pessi galli leitt til pess ad pti hefdir bodid leegra i eignina
eda jafnvel ad pu hefdir ekki bodid 1 eignina yfirh6fud?
Hvad kostar ad gera vid gallann? Parftu ad yfirgefa husid
4 medan gert er vio gallann? Stundum er audvelt ad finna
krofu tiltekna fjarheaed, { 60rum tilvikum pyrfti ad f4 fag-
mann til ad meta tjonid. Allt fer pad eftir atvikum og um-
fangi meints galla.

Er eignin ny eda notud?

Ef um nybyggingu er ad reeda pd er baedi rétt og edlilegt ad
kaupendur gangi tt frd pvi ad eignin sé ad mestu gallalaus.
Ef eign er eldri, eda notud eins og eldri byggingar eru kall-
adar i 16gunum, pa verda kaupendur ad gera rad fyrir edli-
legu sliti og vidhaldsporfum. Notadar eignir eru edlilega
ekki fullkomnar og allar fasteignir krefjast vidhalds & ein-
um eda 60rum tima. Hins vegar settu nybyggingar réttilega
a0 endast einhver 4r 4n pess ad krefjast vidhalds.

Hvad er langt lidid frd kaupunum?
Eftir ad kaupandi hefur fengid eign afhenta hvilir 4 honum

—_—
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Gallamal 101

Hagnyt atridi til umhugsunar ef pu telur fasteign pina gallada

ErlaDéra
erladora@dv.is
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skylda til ad skoda eignina gaumgeefilega. Verdi hann var
vio galla pd skiptir méli ad tilkynna um pad sem fyrst. Hins
vegar eru sumir gallar pess edlis a0 peir birtast ekki fyrr en
einhverju sidar. Til deemis geeti verid um lekavandamal ad
reeda sem kemur adeins fram 1 storvidrum. Pad er p6 lika
sleemt fyrir seljendur ad purfa ad eiga & haettu 1 lengri tima
eftir s6lu ad kaupendur beri fyrir sig galla. bvi hefur 16g-
gjafinn sett vissan fyrningarfrest 4 slikar krofur, fimm ér.
AJ peim drum lidnum getur kaupandi ekki sétt rétt sinn
gagnvart seljanda hafi hann ekki sent tilkynningu um ad
hann telji eign haldna galla, innan frestsins. Hins vegar
gildir fresturinn ekki ef seljandi syndi af sér stérfellt galeysi
eda 6heioarleika.

Er heegt ad nd sdttum?

Ef pui telur eign pina hafa galla og vilt bera pad upp vid
seljanda til ad fa afslatt eda baetur pa er langbest ef slikt
veeri heegt ad leysa { sétt. Ef til stendur ad h6fda démsmal
pé parf ad gera sér grein fyrir pvi ad 16gfraedingar rukka ad
medaltali um 15-20 pusund krénur 4 klukkustund, yfirleitt
parf ad f4 matsmann til ad meta gallann og par fyrir utan
tekur malarekstur gifurlega langan tima. F6lk hefur brennt
sig 4 pvi { gegnum tidina ad jafnvel p6 démsmal vinnist
ba sitja peir eftir med mikil ttgjold vegna malaferlanna.
Eins ef seljandi hefur neitad sattum pé geeti hann 4tt pad 4
heettu ad purfa ad veita kaupanda afsltt eda greida skada-
beetur, og umfram bad purft ad greida 16gfreedikostnad
kaupenda. Ef vafi leikur 4 um réttmeeti kr6fu pa geeti borg-
a0 sig a0 reyna til hins itrasta ad né sattum adur en gripid
er til ddmstdlaleidar. W
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tvinnulausar konur sem

komnar eru yfir fimm-

tugt eiga erfitt um vik {

atvinnuleit. Petta kem-
ur fram { meistararitgerd Onnu
Moniku Arnérsdéttur til MA-
-gradu { ndms- og starfsradgjof.
I ritgerd sinni raedir hin vid sex
konur sem allar eru komnar yfir
fimmtugt og hafa reynslu af at-
vinnumissi og atvinnuleit & mioj-
um aldri. Allar telja peer sig hafa
or0di0 fyrir miklum aldursfordém-
um { atvinnuleitinni og ad reynsla
peirra og pekking hafi matt sins
litils gegn ,handénytri kennitélu®

islendingar eldast

[ritgerdinni rekur Anna pad ad al-
pj6dlegar samanburdarkannanir
hafi synt a0 f6lk er meira virkt og
lengur 4 islenskum vinnumarkadi
en annars stadar { Evrépu.

»A drunum 2014 og 2015 voru
teeplega 85% Islendinga 4 aldrin-
um 55 til 64 4ra starfandi 4 vio-
midunartimanum. A sama tima
voru ad medaltali 52,5% einstak-
linga 4 sama aldursbili starfandi
i adildarlondum Evrépusam-

bandsins (ESB).

Hins vegar séu midaldra og
eldri Tslendingar steersti hopur
peirra sem glimir vid langvarandi
atvinnuleysi, p4 einkum konur

yfir 50 dra a0 aldri.
Mannfjoldaspar reikna nu
med pvi ad medalaldur Is-

lendinga muni heekka naestu
aratugi. I ritgerdinni segir Anna:
,Pjodin er ad eldast samhlida
beettum lifskjorum, einstaklingar
lifa lengur og eru almennt vid
betri heilsu en 4dur. Ad pvi gefnu
er talid ad vinnufeeru félki muni
fjolga ort 4 komandi drum, par
sem aukin geta og vilji er til virkr-
ar patttoku { atvinnulifinu medal
peirra sem komnir eru 4 seinni
stig starfsferilsins.

Fornfysi kvenna
Konurnar sex sem téku patt {
rannsékn Onnu greindu allar frd
pvi ad hafa med einum eda 60r-
um heetti feert foérnir 4 vinnu-
markadi til ad greida um fyrir fj6l-
skyldulifi sinu eda frama maka.
,Allar konurnar t6ludu um ad
hafa adlagad ndms- og starfsfer-
il sinn ad fjolskylduadsteedum og
voru slikar dkvardanir ymist tekn-
ar medvitad eda 6medvitad. Hér
kom fram eitt meginpema, en

konunum bar saman um a0 férn-
fysi, fjolskyldudbyrgo og kvenlaeg
hlutverk hafa haft dhrif 4 ndms-
og starfsferil peirra.

Sau sumar kvennanna eft-
ir peim férnum sem peer héfou
feert, 4 medan adrar voru pakklat-
ar pvi ad hafa fengid teekifeeri til
a0 vera heimavinnandi.

bad er bara eins og madur sé
daudur
Adspurdar voru konurnar sex
sammala um ad atvinnuleit, eft-
ir atvinnumissi 4 midjum aldri,
hefdi gengid illa og upplifdu peer
mikla hofnun. Sérstaklega patti
peim vont ad fa seint eda aldrei
svor frd atvinnurekendum.
ypetta leetur manni finnast
svolitid eins og madur hafi lagt
petta allt a sig fyrir ekki neitt,
fyrst ad enginn annar vill vidur-
kenna pad og ég veit innra med
mér hvad ég kann. Eg bara neita
a0 lata segja mér ad ég kunni
petta ekki. Pad tekur enginn fra
mér pad sem égkann [...] ég etla
bara ad halda &fram og lata eins
og a0steedur séu 60ruvisi,* sagoi
ein kvennanna. ,Pad vill greini-
lega enginn hafa 61 4rs kerlingu
ivinnu, pad er bara malio,* sagdi
onnur.

»Alveg sama hvad ég seaeki
um, pad koma engin svor, petta
er aldurinn,pad er ekki spurn-
ing. Eg sé petta fyrir mér, peir
sja ferilskrdna og aldurinn og
hugsa med sér - ha, sextug
kerling, hvad eigum vid a0 gera
vid sextuga kerlingu? [...] Pad
er bara eins og madur sé daud-
ur pegar madur er kominn &
édkvedinn aldur ... ég meina,
madur geeti ordid 100 dra og
enn 1 fullu fjori*

Sérislenskt fyrirbazri

Tveer kvennanna hafa veriod { at-
vinnuleit erlendis 4 einum eda
00rum tima og par tidkist ekki ad
senda mynd og kennitélu med
atvinnuumsokn. Telja peer fyr-
irbeerid vera sérislenskt og yta
undir aldursfordéma. Fordémar
sem pessir geti jafnframt komid
{ veg fyrir ad félk sem er komid
yfir vissan aldur treysti sér til ad
skipta um vinnu ef pad vill breyta
til. ,Folk er bara fast og med
hendurnar bundnar og verdur
pess vegna ad vera 4 sama stad
par til pad fer 4 eftirlaun”

Ein kvennanna hefur starfad
aratugum saman { teknigeiran-
um en hdn segir pann bransa
afar karlleegan og aeskudyrkun

l Uﬁifa hiifn og

par mikil.

,Vio  konurnar sem erum
komnar yfir fimmtugt hoéfum
misjafna reynslu, en margar hafa
afrekad mikid og hafa yfirfull-
an reynslubanka sem geeti nyst {
starfi ... en pad er bara skellt 4 og
lokad fyrir, vid faum engin teeki-
feeri

Ein kvennanna lenti jafnframt
i pvi ad starfsmadur Vinnumadla-
stofnunar tilkynnti henni:,Pu
gerir pér grein fyrir pvi ad pu ert
med handényta kennitolu.

Mogulega borf a lagasetningu
Anna Monika segir { nidurlagi
ritger0ar sinnar ad naudsynlegt
sé ad veita atvinnumélum eldra
f6lks meiri athygli.

yEinnig veeri gagnlegt ad
f& samanburd erlendis frd og
kanna hvort porf sé a 16ggjof
um mismunun vegna aldurs &
vinnumarkadi. Auk pess geetu
stjornvold tekid virkari patt {
stefnumotun { ndms- og starfs-
ra0gjof og studlad ad pvi ad peir,
sem komnir eru 4 seinna stig
starfsferils, fai aukin teekifeeri til
ad nyta starfsgetu sina betur en
nu er gert W
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M 14.500 kilometrar a vespu l Takmarkad radstofunarfé
M ,,Eg hef purft ad endurforrita hugann“

Audur Osp Gudmundsdoéttir ﬁ

audur@dv.is ‘ .

4
Islenskur fjallaleidsogumadur,

Michael Reid, og israelskur
félagi hans, Yonatan Belik,

hyggjast sla heimsmet med pvi
a0 keyra pvert yfir Bandarikin og
til baka 4 80 dogum. Fararskjoti
peirra félaga er 50cc Honda
vespa.

Bandariski fréttamidillinn

intersand

Durango Herald reeddi vid pd
félaga nd 4 dogunum, en pa
voru peir staddir { Mesa Verde-
pjédgardinum i Colorado-riki.
Hinn 3. névember sidastlidinn
hofou félagarnir keyrt riamlega

ODOURLOCK

29,9% rykirir

Sporast ekki
Gerdur ar 10€
iKlumpast hratt svo litid fer til spillis

Inniheldur einkaleyfisskylda takni til ad lyktarbinda

b s 15

% natturuleg

]

Fiskislod » Bildshofdi « Smiratorg » Helluhraun

www.gaeludyr.is

10 pusund kilémetra 4 50
doégum. Keyrou peir pvert yfir
nordurhluta Bandarikjanna
og téku sidan U-beygju { San
Francisco og héldu badan yfir
til sudurrikjanna. Markmidid
er ad keyra alls nfu puasund
milur, ramlega 14.500 kilémetra
4 80 dogum, i gegnum 48 riki
Bandarikjanna, og sld pannig
heimsmet i lengstu ferd sem farin
hefur verio a4 50cc vespu.

burfti ad endurforrita hugann

A ferdalaginu hafa peir verid
ad taka viotol og mynda félkid
sem verdur 4 vegi beirra, { von
um ad yta undir samkennd og
skilning & milli félks, sem er ekki
sist naudsynlegt ni 4 timum,
par sem hradinn er mikill og
samskipti félks eftir pvi. Hafa
peir medal annars hitt listafélk,
idnadarmenn, fjolskyldur,
heimilislausa auk étal annarra
sem hafa deilt med peim s6gum
ur hverdagslifinu, draumum og
vonum.

,Markmidid er a0 deila
sogum félks, til ad mynda &
samfélagsmidlum, og gefa folki
teekifeeri 4 a0 kynnast samléndum
sinum,’ segir Michael og beetir
vid ad innihaldsrik samtol vid
Okunnuga geti hjalpad folki
ad sja { gegnum hinar ymsu

stadalimyndir sem til eru f{
samfélaginu.
WVid  ettum o6ll ad venja

okkur 4 ad tengjast folkinu {
kringum okkur 4 jakveedan hatt,”
segir hann jafnframt en hann
kvedst hafa alist upp vid pann
hugsunarhétt ad hann eetti ad

Ljésmynd/Durango Herald

Ljésmynd/Durango Herald

Markmidid
eraddeila
sogum folks:

vara sig & 6kunnugum, peir getu
verid vafasamir. ,Eg hef purft
a0 endurforrita hugann, og vid
viljum koma pessum skilabodum
afram”

P4 segjast beir yfirleitt hafa
fengio bestu vidtokurnar fréd folki
4 peim sveedum sem teljast fatek.
Pannig hafa blaékunnugir bodid
peim gistingu, mat og fatnad.

Fram kemur ad vinirnir hafi
lagt upp { ferdina med afar
takmarkad radstéfunarfé. Peir
hafa sparad pening med pvi ad
gista { tjaldi, meira ad segja pegar
peir heimséttu Klettafjollin freegu
(Rocky Mountains) { snjékomu
og nistingsfrosti.

[ lok ferdarinnar hyggjast peir
setja upp syningu { Washington-
borg med ljdsmyndum og
viotélum sem peir hafa sankad
ad sér undanfarnar vikur. En
peir lata ekki stadar numid par,
en naest hyggjast peir reyna
a0 sld heimsmet med pvi ad
hjéla rumlega 1.000 kilémetra &
einhjélum yfir Israel, og rétt eins
og fyrr, hitta og skrésetja kynni sin
af heimam6énnum.



.Crystalf,Nj:ils er

ylvia kynntist Crystal Nails-

vérunum d ferdalagi i

Budapest og féll undir eins fyrir
pessum frabceru naglavérum. ,Eg
fann strax ad petta veeri gcedamerki
0g sa fyrir mér ad pad yrdi flott vidbot
i naglafloruna hér heima.”

Vorumerkid vard til fyrir fimmtdn

drum pegar framleidslufyrirtceki
& naglavorum i Bandarikjunum og
Ungverjalandi sameinudu krafta sina
undir nafninu Crystal Nails. ,Crystal
Nails-vorurar eru afar vinscelar hja
naglasnyrtifreedingum vids vegar
um heim og eru seldar i um prjatiu
[ondum. Ad auki er er Crystal Nails
med yfir 70% markadshlutdeild
& naglavoérumarkadnum i
Ungverjalandi,” segir Sylvia
Danielsdottir, einkaumbodshafi
Crystal Nails & islandi.

Aukin eftirspurn eftir gédum
naglavérum

Pad er nu dr sidan Sylvia byrjadi
ad selja Crystal Nails-vorurnar hér
& landi. ,Vinsceldir Crystal Nails-
varanna fara sivaxandi enda eru
petta hdgoeda vorur & frabceru
verdi. Auk pess er Crystal Nails
Iongu buid ad festa sig i sessi innan
keppnisheimsins, en Crystal Nails-
naglafreedingar hafa unnidé 200
keppnir um heim allan med pvi ad

."-.h

KYNNINGARBLAD

Lags Ward Hengesy 373

til Islands!

&

nota eingdngu Crystal Nails-vorur.
Helstu vidskipavinir minir eru
naglafreedingar sem starfa & hinum
ymsu snyrtistofum landsins. Einnig er
toluvert um ad folk sé ad kaupa vorur
til einkanota enda framleidir Crystal
Nails fradbcert CrystallLac gellakk i
ollum regnbogans litum og aferd sem
virkar med gelljésalompum. Petta
er hageeda gellakk er sterkbyggt og
audvelt i notkun.”

Stédug voruproéun

Urvalid i vefversluninni kemur
skemmtilega & ovart. Crystal Nails
framleidir hagoedaefni fyrir hvort
tveggja gel- og akrylneglur. Einnig
framleidir Crystal Nails fjoldann allan
af vorum til pess ad undirbua neglur
fyrir frekari naglavinnu; teeki og tol
eins og pensla, pjalir og ymiss konar
annan bunad fyrir naglasnyrtingu. P&
er frabcert voruurval af naglaskrauti
svo sem skrautsteinum, krém-
pigmentum, glimmeri, micro-perlum
0g morgu fleiru sem gerir fallegar
neglur ad algjoru listaverki. ,Pad
koma nyjar vorulinur fré Crystal

Nails um pad bil prisvar & dri, en
efnafreedingarnir hja Crystal Nails
eru afar duglegir i voruproun. Allar
nyjar vorur eru prautprofadar hjd
naglafreedingum sem gefa svo sitt dlit
Adur en pcer eru settar & markad.”

Crystal Nails-voérurnar fast i
vefversluninni crystalnails.is
Vefpéstur: crystalnails@crystalnails.

loksins/

7

is
Fylgstu med & Facebook:
Crystal Nails Iceland



ENGILBERTS HONNUN:

Glcenyjar og falle

1 3

gar gjafavorur

halda nafni listarinnar a lofti!

au Hjortur og Greta

Engilberts hanna

gullfallegar gjafavorur,
toskur, sleedur, kerti, sérviettur,
teekifceriskort og margt fleira
undir honnunarmerkinu Engilberts
honnun. ,Greta er dotturdottir
listamannsins Jons Engilberts
og langadi okkur ad koma list
hans & framfceri vid almenning
med gjafavorum og fleiru med
dprentudum teikningum og
malverkum eftir hann, en Jén
er einn dstscelasti listamadur
pjodarinnar. Okkur langadi ad halda
nafni Jéns & lofti og kynna list hans
utan listasafnanna. Med pessum
hcetti eru verk hans avallt synileg
en ekki eingdngu pegar verkin eru
i syningu a listasofnunum,” segir
Hjortur Sélrdanarson.

Hver var Jén Engilberts?
Listamadurinn Jon Engilberts
(1908-1972) var og er pekktur fyrir
einstaklega djarfan en jafnframt
fallegan stil. | grein Jéns Ozurar
Snorrasonar um listamanninn
segir ad verkin einkennist af sterku
og andsteeduriku litréfi i anda
figuratifs expressjonisma. Jon
var brautrydjandi i grafiklist hér &
landi og einn stofnenda islenskrar
grafikur &rid 1954. Verk hans
eru po unnin i afar fjolbreytta
midla og medal annars eru til
eftir hann vatnslitaverk, duk- og
tréristur, malverk, blyants- og
blekteikningar og margt fleira.
Jon hafai fulla trd & grafiklistinni
og taldi hana henta betur en
onnur listform til arangurs, par
sem hun byggi yfir tjaningarformi

dadeilunnar dsamt pvi ad vera

seld & vioradanlegu verdi. En
pessi hugmyndafroedi Jons er
einmitt pad sem Greta og Hjortur
vilja halda & lofti med vorulinu
sinni, Engilberts honnun. ,Pad er
einfaldlega stefna hja okkur ad
bjoda islenska honnun & pannig
verdi ad sem flestir geti haft efni &
henni,” segja pau Greta og Hjortur.

Fallegar og menningarlegar
jolagjafir

Greta og Hjortur stofnudu
Engilberts honnun arid 2015 og
nu eftir tveggja dra pasu hafa pau
hannad glcenyjar vorur og opnad
glcesilega netverslun engilberts-
honnun.is/netverslun par sem
gafavorurnar eru nu fadanlegar.
Einnig eiga pau upplag af

grafikverkum eftir Joén Engilberts
og verda verkin seld i gegnum
netverslunina. Vérurnar fr&
Engilberts honnun eru fullkomnar
i j6lapakkann enda dkaflega
fallegar, menningarlegar og
skemmtilega 6druvisi.

Nyjar vorur & markadi netverslana
Engilberts honnun verdur med bds
d Pop-up markadi netverslana i
Vikingsheimilinu 9.-10. nébvember.
,Einnig verdum vid med bds &
markadi i Laugardalsholl fyrstu
helgina i desember. Peir sem

eru spenntir ad fylgjast med er
bent & Facebook-siduna okkar,
Engilberts-honnun ehf. Par ma
fylgjast med pvi sem er i gangi
hverju sinni hja Engilberts honnun'”



rums er dn efa meod

skemmtilegri hnnunarmerkjum

sem finnast & islandi i dag.
Grafiski honnudurinn Hrafnhildur
hannar undir Krums-merkinu ymsar
fallegar gersemar med innblcestri ur
islenskri natturu og pjédararfinum
sem gaman er ad skreyta heimilid
med og gefa dstvinum i jolagjof.

.Nafnid Krums er komid af nafninu

Hrafnhildur, en ég er skird eftir
ommu minni, sem var alltaf kollud
Krumma. Sjdlif er ég lika stundum
kollud Krumma litla. Krums fannst
meér skemmtileg tenging i Krummu-
nafnid og virkadi lika & alpjédavisu.
Eg lcerdi ad meta handverkid i
gegnum ommu Krummu en hun
var alltaf med eitthvert handverk
i vinnslu. Pad er mikio til af fallegu
handverki eftir hana og eru verk
hennar mér mikill innblastur i eigin
honnun. Pa fee ég lika hugmyndir
einfaldlega Ut fra pvi hvad mig
vantar og hvad mig langar i. Pad
virdist vera nokkud gédur meelikvardi
& pad hvad adrir eru hrifnir of. Eg
er med goda adstodu til pess ad
framleida nyjar vorur og reyni ég
alltaf ad gera eins mikid fra grunni
0g €g get. Pd hef ég medal annars
prentad mitt eigid mynstur & efni til
pess ad sauma handtoskur o.fl.”

Sérpantanir velkomnar
Hrafnhildur tekur ad sér ad
framleida, prenta og skera Ut vorur
fyrir vidskiptavini. ,bd sker ég ut
fallega kokutoppa med skilabodum
og nofnum fyrir hin ymsu tilefni. Svo
prenta ég lika & tau, keramikplatta,
dlskilti og mdf-plotur fyrir folk. Pad
ma endilega hafa samband vid mig
i gegnum tolvupost krumshonnun@
gmail.com eda i sima 842-1307."

Skemmtilegar hugmyndir fyrir adventukcansci

Vinnur med pjéodararfinn og islenska
nattaru i fallegri honnunarlinu Krums

Honnunarvara & islensku fyrir
islendinga

Vorurnar frd Krums eru
fjolbreyttar og eiga pad allar
sameiginlegt ad vera sprottnar
ur hugskoti Hrafnhildar. ,Eg
byrjadi ad hanna undir Krums-
merkinu fyrir atta arum pegar
ég var ad klara nadm i grafiskri
honnun i Danmorku. Mig langaai
ad nyta islenska pjédararfinn og
inniheldur merkid pvi strandlinur
islands. Pa er allur texti sem
pryda vorurnar a islensku. Pad
er mikid frambod af vérum sem
nyta enska tungu i honnun sina,
en mig langadi ad bjoda upp 4
motframlag af hdnnunarvoru

4 islensku og fyrir islendinga.”
Hrafnhildur hefur nd buid & islandi
i fimm dr og heldur 6traud afram
ad hanna nyjar og fallegar vorur
undir Krums-merkinu. P& prentar
Hrafnhildur eigin honnun & fallega
duka, Iobera og viskastykki ur
hdgceda hori fra Lithaen.

Drottinn blessi heimilid

[ hénnun sinni setur

Hrafnhildur gomlu Utsaums- og
prjonamynstrin i nytt samhengi.
,Eg vil gera mynstrin adgengilegri
og nota pau i 6druvisi utgafum.
Pda hef t.d. prentad gomlu
mynstrin & boli, puda, I6bera og
fleira.” Nyju keramikplattarnir fra
Krums med dletruninni ,Drottinn
blessi heimilid” er ny honnun fra
Krums og gott dcemi um petta.
JAletrunina pekkja margir i sjon
enda klassiskt utsaumsmynstur.
Aletrunin er prentud med
nutimatcekni & keramikplattann
sem er svo hengdur upp & vegg.”

Laserskoriod jolaskraut
Honnunarbeoekistédvar Krums er ad
finna i bilskdrnum heima hjd Hrafnhildi
i Grundarfirdi & Sncefellsnesi. Par
hannar hun og framleidir allar

sinar vorur og notar til pess forldta
storprentvél og nnur teeki og tol. ,Eg
er eiginlega buin ad sprengja utan

af mér hisncedid enda sifellt meira
ad gera hja mér. Nylega fjarfesti ég

i laserskurdartoeki og hef verid ad
hanna jélaskraut Ur plexigleri.

Pd sker ég Ut hdtidarkransa,
serviettuhringi, jolakdlur, litil
standjolatré og ymislegt fleira.

Eg er mjog spennt fyrir pessari
Vidbot i teekjalagerinn enda gefur
skurdarveélin mér nyja moguleika og
frelsi i notkun & efnivid og fleiru.”

Joélamarkadur i Vikingsheimilinu
Helgina 9.-10. nébvember mun
Hrafnhildur selja Krums-voérurnar
& Jola Pop-up markadinum i
Vikingsheimilinu. ,bar cetla ég
ad vera med nyjustu vorurnar
minar til sélu, svo sem laserskorna
jolaskrautid, Drottinn blessi
heimilid-keramikplattana, Vikuplan
og skipulagsplan med segli fyrir
isskapa, kokutoppana og margt
fleira.” Pad er um ad gera ad
kikja vido um helgina og kynna
sér betur pessar skemmtilegu
honnunarvorur fra Krums.
Vorurnar frd Krums fast & vef-
versluninni krums.is oar sem finna
ma fullt of skemmtilegum jolagjafa-
hugmyndum fyrir heimilid og fleira.

Verkstaedi Krums er & Eyrarvegi 20,
350 Grundarfirai.

Simi: 842-1307

Netfang: krumshonnun@gmail.com
Fylgstu med & facebook: Krums

Keramikbretti med mynd af islandi.
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HEILSAN MIN:

Myndir: Eypor Arnason

Andleg og likamleg vellidan
og heilbrigt utlit

eilsan min bydur upp &

fiolbreytt uval af heilsu-

og fegrunarmedferdum.
Irena Audur Pétursdottir, eigandi
stofunnar, er sérfrcedingur i
ristimedferdum og hefur veitt slikar
medferdir i sjo ar. Fyrst starfadi
hun hja Heilsuhoteli (Detox) & Asbru
en nu hefur Irena opnad Heilsan
min i Hafnarfirdinum. ,Eg hef ordid
vitni ad gridarlegum drangri hjda
medferdaradilum minum. Folk finnur
jafnvel 6trulegan mun & sér eftir
fyrsta skiptid i ristilhreinsun. Pad
talar um aukna orku, léttleika og
almennt betra skap.”

Otrulegur arangur af
ristilmedferdum

Ristillinn leikur stort hlutverk i bcedi
meltingar- og éncemiskerfinu.
Hlutverk orvera i pormunum

er fjolpcett og taka pcer patt i
efnaskiptum, éncemisvidbrogdum

og brjéta nidur eiturefni i likamanum.

Pessi ferli eru stor hluti af pvi

ad hud, lifur og onnur liffeeri og
likamskerfi starfi & heilbrigdan hatt.
Ristilmedferdir eru hannadar til
pess ad hreinsa ut oll eiturefni sem
safnast upp i likamanum og gefa
honum nytt upphaf. ,Vid erum ekki
bara ad hreinsa ristilinn heldur hefur
medferdin toluvert viofedmari dhrif
& likamann allan. Vid ristiimedferd
hreinsast ekki bara ristillinn heldur

likaminn allur sem og blédrdsin og
onnur kerfi likamans.”

Afrakstur ristilmedferda er
marpcettur:

+ bcetir virkni 6ncemiskerfsins,
ristilsins og annarra liffcera
likamans
minnkar kolesterol i hjarta- og
cedakerfinu
gefur hddinni ljdma
hjalpar til vid pyngdartap
hjalpar til vid ad vinna gegn
orkuleysi og ofpreytu, punglyndi
og fleiru sem getur stafad af illa
reestum likama

Heilsan min er eina stofan &
landinu sem bydur upp & pessar afar
dhrifariku og einstoku ristiimedferdir.

HIFU Andlitslyfting an
skurdadgeroar

HIFU stendur fyrir  high intensity
focused ultrasound”. HIFU er
6mbylgjumedferd par sem notud

er sérhonnud vél til ad skjota
sampjoppudum émbylgjum djupt
nidur i hudina sem hefur ahrif &
hudlog og andlitsvodva. HIFU eykur
framleidslu a kollageni og elastini i
huodinni og pvi afar dhrifarik medferd
i bardttunni gegn hrukkum og finum
linum i andliti. Medferdin er svokollud
andlitslyfting an skurdadgerdar og

i mérgum tilfellum getur hun veitt

folki allt ad 3-5 ara yngra utlit.
Andlitid lyftist og andlitsdreettir
skerpast, hudin verdur sléttari og
stinnari, hcegt er ad vinna @ signum
augnalokum sem og siginni hoku.

Nudd gegn kvida og stressi
Heilsan min bydur upp & nokkrar
gerdir af nuddmedferdum, en
nudd eykur blodfleedi i likamanum,
lagar efnaskipti og gefur aukna
orku og ferskleika. Nudd getur
hjdlpad til vid ad vinna & stress- og
kvidavandamdlum sem hjalpar til
gegn svefnvandamdlum. Heilsan
min statar af frdbcerum nuddara,
henni Sangwan, sem kemur frd
Tailandi. ,Hun er sérfrecedingur i
tailensku og klassisku nuddi. Peir
sem hafa komid til hennar i nudd
hafa verid himinlifandi enda veitir
hun nuddmedferd sem er sérsnidin
ad hverjum og einum. bd& greinir
han hvada vandamal hrjé hvern og
einn og nytir pekkingu sina sem og
tailenskar jurtir og oliur til pess ad
vinna & peim i gegnum nuddid.”

Reiki er aldagomul ohefébundin
lcekningamedferd sem japanski
buddamunkurinn Mikao Usuie fann
upp og fullkomnadi. Medferdin byggir
& orkuheilun og reikimeistarar notast
vid taekni sem kallast handaheilun.
P& midlar heilarinn alheimsorkunni
gegnum hendur sér til peirra stada
i likama medferdaradila par sem

orkunnar er porf. i reikispekinni er
sarsauka og kvillum lyst sem stifladri
orku eda djafnveegi. P4 vinna
reikimeistarar i pvi ad opna fyrir
orkuna, afstifla og koma & jafnveegi
til pess ad heila medferdaradilann.

Innraud sdna fyrir alla

Ad stunda innraud sanabod hefur
heilmikinn heilsufarslegan avinning.
f innraudri sanu hitnar likaminn af
voldum innraudra hitageisla sem
hita likamann upp & poegilegan
mdta. Bylgjurnar hita ekki upp
rymio i kringum heldur eingéngu
likamann og auka svitamyndun
sem hjdlpar likamanum ad losa sig
vid skadleg eiturefni. Einnig hafa
innraudu geislarnir jakveed ahrif

& blodprysting og getur i sumum
tilfellum hjalpad i barattunni gegn
svefnleysi. Geislarnir nd um fjora
sentimetra ofan i hudina, sem er
toluvert meiri og dypri virkni en
hefdbundin sdna, sem ncer eingdngu
um fimm millimetra ofan i hudina.

Pantadu tima i einhverja af

peim fjdlmdrgu heilsu- og
fegrunarmedferdum sem Heilsan
min bydur upp 4, a vefsidunni
heilsanmin.com

Boejarhraun 2, 220 Hafnarfjordur
Simi: 852-2777

Fylgstu med & Facebook: Heilsan min
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Abyrgdarmadur: Kolbran Dréfn Ragnarsddttir / kolla@dv.is Umsjén: Jéhanna Maria Einarsdéttir / johanna@dv.is

RMK HEILDVERSLUN:

,Plastio brotnar nidur i
nattarunni a 30 dogum”

MK Heildverslun er framscekid
RumbUéofyrirtceki sem

bydur upp a gott urval af
umhverfisveenum umbudalausnum
fyrir hvers konar matvecelaidonad.
LVid hofum fundio fyrir gridarlegri
aukningu & ad fyrirtceki leggi
aukna dherslu d ad bjoéda upp
& umhverfisveenni umbuoir. Ad
sjalfsogou tokum viod pessari proun
fagnandi og leggjum rika dherslu &
ad bjoda upp & eins umhverfisvcenar
umbudir og heegt er fyrir hvern
vidskiptavin.

Okkar helstu umhverfisvcenu
valkostir eru ymiss konar umbudir
Ur pappa og pappir, bambus
og tréhnifapor, PLA vorur og
svo vorur Ur bambus/sykurreyr

pulpi,” segir Vignir Jéhannesson,
framkveemdastjori RMK.

PLA ,plast” sem brotnar nidur &
30 dégum

En hvad er PLA? ,PLA hefur oft
verid nefnt ,jurta plast”, en pratt
fyrir plastlikindin er hér poé ekki um
eiginlegt plast ad reeda. | stuttu
mali er PLA unnid ur ndtturulegum
jurtaefhum svo sem maissterkju
eda sykurreyr. Vorur ur PLA eru
100% nidurbrjotanlegar og henta i
moltugerd. PLA vorur flokkast med
lifrcenum Urgangi eda almennu
sorpi en fara ekki i plasttunnuna.

[ natturunni brotna peer nidur og
jardgerast en pad er mismunandi
hvad pad tekur langan tima. Vid

fullkomnustu adstoedur brotnar PLA
nidur & 30-40 dogum.

Vid bjodum uppd PLA ,boozt”
glos, drykkjarmal, salatbox, ror,
hnifapor og margt fleira. Pad nyjasta
hj& okkur eru kaffimdl Ur pappa sem
eru med PLA-hudun innan i i stad
plasthddunar. bad er lika gaman ad
segja fra pvi ad i lok oktober munum
vid eingongu vera med PLA hududu
kaffimalin & lager hja okkur og ad
sjalfsdgou PLA lok lika.

Pad eru til umhverfisvoenir
moguleikar fyrir flestar plastvorur,
en ekki allar,” segir Vignir. Plastid
getur verid gott ad pvi leyti ad pad
polir hita/kulda betur og getur lengt
endingartima matar. ,Pad er oft

talad um aod pad sé umhverfisvcenna
ad pakka mat vel svo ad hann endist,
frekar en ad hann skemmist og fari
beint i ruslio. Pad er alltaf eitthvad
nytt ad koma & markadinn og er ég
viss um ad eftir nokkur ar verai buid
ad leysa allt plast af hélmi.”

RMK er duglegt ad fylgjast med
nyjungum i umbudageiranum og
er sifellt ad beeta vid Urvalid til
pess ad koma ce betur til mots vid
vidskiptavini sina. Nyjar vorutegundir
bcetast vid i hverri einustu viku og
eru helstu nyjungar hja RMK medal
annars frabcerir veislubakkar.

Ndénari upplysingar & rmk.is
Vefpoéstur: info@rmk.is
Simi: 554-2888
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KEY OF MARKETING:

Lcerdu ad setja upp pina eigin
vefsiou a tvemur dogum!

yrirtcekid Key Of Marketing
Foetlor ad bjoda upp d ndmskeid

i vefsidugerd dagana 20. og
25. névember.

Ndmskeidid stendur yfir i tvo daga
. prja tima i senn. Farid er yfir oll
grunnatridi til pess ad setja upp flotta
og skilvirka vefsidu. Namskeidiod er
verklegt og unnid er i kerfi sem kallast
Shopify, en margar steerstu verslanir
heims stydjast vid Shopify.

Kennarar & ndmskeidinu eru peir
Oddur Jarl Haraldsson og A£gir
Hreinn Bjarnason en sidastlidin fimm
dr hafa peir unnid fjdldann allan af
vefsidum i Shopify-kerfinu.

Skraning fer fram a vefsidunni
www.keyofmarketing.is

Fyrir hverja hentar nadmskeidio?
Ndmskeidid hentar dllum sem eru
med ageetis tolvukunndttu og
fleekjustigio er ekki eins hatt og
margir halda. Ef pu vilt byrja strax
i dag ad prufa pig afram i Shopify-

kerfinu, smelltu & pennan link og pu
foerd 14 daga fria prufu.

Af hverju cettir pu ad nota
Shopify-vefsidukerfi fyrir pinn
rekstur?

Shopify er miklu meira en bara
solusida
-Hecegt er ad halda utan um
birgdastodu.

-Beintenging vid Facebook Shop,

Pixel, Google Analytics o fl.
-Hecegt ad vera med posa frd
Shopify.

Hver sem er getur lcert ad setja
upp Shopify-vefsiou
-bu parft ekki ad kunna neitt i
forritun til ad nota Shopify.
-Mjog notendaveent fyrir alla
starfsmenn.

Odyr lausn
-Ef vefsida er keypt af forritara

sem gerir hana fra grunni er
kostnadurinn nanast aldrei undir
milljon.

-Grunnkostnadur i kringum
Shopify-vefsidu er venjulega i
kringum O kr.-50.000 kr. en verdid
fer eftir pvi hversu dyrt utlit pu
velur.

-Manadarlegur kostnadur er
oftast i kringum 10.000 kr. og pd
er hysing innifalin.

Shopify bydur upp & 6takmarkad
magn af vidaukum

-Ef pu vilt ad vefsidan pin geri
eitthvad sérstakt er mjog liklegt
ad pad se til forrit sem stydur pad.
-Sem dcemi, ef pu vilt tengja
vefsiduna vio CRM-kerfid pitt er
pad minnsta mal.

-Setja inn up sell og cross sell.

Frabcer pjénusta

-Ef pud lendir i vandrcedum eda ert
med spurningu er alltaf hcegt ad

08. névember 2019
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nd beinu sambandi vid radgjafa
og venjulega feerdu svar & innan
vid 10 mindtum.

-Rdadgjafarnir sleppa pér ekki
fyrr en pad er buid ad finna ut ur
vandamdlinu.

Gott fyrir SEO (search engine
optimization)
-Google quality rate hcekkar.
-Liklegra er ad vefsidan birtist
ofar & google an pess ad borga
fyrir auglysingar.

Oryggi
-Shopify passar upp & oryggi pitt
og vidskiptavina.

-T.d. ef Shopify telur ad liklegt sé
verid ad tala um kortasvindlara
ert pu latinn vita.

Margar steerstu netverslanir heims
nota Shopify
Af hverju cettir pu ekki ad gera pad?
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Islendingar velja endurnyttar
jolagjafir fyrir umhverfio!

arnaloppan er heldur betur
Bkoerkomin bylting & islenskum

markadi en hjénin Gudridi
Gunnlaugsdoéttur og Andra Jonsson
dreymdi um ad fara i rekstur
sem hjdalpadi umhverfinu. ,Pad er
otrulegt hvad folk hefur tekio vel a
moti okkur. Ad opna Barnaloppuna
er orugglega ein besta og
skemmtilegasta akvordun sem vid
hofum tekid,” segir Andri.

Endurnytt jol fyrir médur joro!
islendingar verda sifellt medvitadri um
umhverfid og syna pad i verki med pvi
ad flokka floskur, plast, malm og pappa,
vera med moltu og jafnvel kjuklinga i
gardinum. ,Vid verdum lika sifellt betri i
pvi ad endurnyta. Desember i fyrra kom
okkur til doemis skemmitilega & 6vart
en pd kom folk hingad inn i storum stil
til ad kaupa jolafatnad & bdérnin sin og
jolagjafir handa bornunum i kringum
Sig. I &r vonumst vid til pess ad pad verdi
enn meira um ao folk gefi hvert 6dru
endurnyttar jolagjafir og cetlum vid ad
bjoda upp & innpokkunarbord i verslun
Barnaloppunnar par sem ma pakka
gjofum i umhverfisveenar gjafaumbudir.
Til bess ad gera lifid einfaldara
munum vid einnig bjéda folki ad
kaupa gjafir hja okkur til pess ad
setja undir jolatréd i Smaralind. Pd
kaupir folk gjafir hja okkur og vid
forum med peer upp i Smdralind
og setjum pecer undir tréd. bad er
svo falleg hugmynd ad gefa peim
bornum, sem minna mega sin,
jolagjafir og enn fallegra er ad
gjafirnar séu umhverfisveenar.

Bornin elska Barnaloppuna.
Med pessu vonumst vid til pess ad

yta enn frekar undir ad félk kaupi

notadar jolagjafir. Ef vid, foreldrarnir,

gefum notadar gjafir pd munu
bornin okkar alast upp vid ad petta
sé hinn edlilegasti hlutur. Pad eitt
og sér er proun i rétta att. Gott
fyrir budduna og enn betra fyrir
umhverfid og méadur jord.”

Hugmyndin kviknadi i DK
Fjolskyldan bjé um tima i Danmorku
og nytti sér mjog mikio floamarkadi
bar. Pad var sidan mdanudi ddur en
bau fluttu aftur heim til islands ad

hugmyndin ad Barnaloppunni kviknadi.

Vid profudum sjdlf ad selja fatnad
og fleira af stelpunum okkar & sams
konar loppumarkadi i Danmaorku.
Pessi tegund af markadi er ad finnskri
fyrirmynd og pvi ekki & hverju strdi

& Norourlondunum og okkur fannst
petta algerlega vanta

& islandi.

En snilldin vid Loppuna er
ad vid sjadum alfario
um soluna
og sinnum
vidskiptavinum
verslunarinnar
eftirad
leigjendur hafa sett
bdsana sina upp.
Svo ma fylgjast
med solunni
i rauntima i
gegnum simann
eda télvuna.

Okkur varo strax
ljost ad pad var
mikil porf & svona
verslun og vid erum
afar pakklat fyrir
frabcerar mottokur. Pad

er lika virkilega gaman ad &L
sj& hvad islendingar >
eru oronir
medvitadir um
umhverfispdttinn
og finnst gaman
ad taka patt
meo pvi ad
hugsa vel um

litlu ,budina

sina” hj& okkur.
Vid viljum lika
trda pvi ad vid
hofum att sma patt

i ad breyta kultar og
kauphegdun [slendinga,
bcedi med pvi ad bjoda upp

& audveldari leid til ad endurnyta og
losa sig vid varning, sem og kaupa

\

,second hand"” vorur & frabceru verdi”

Sporudu 140.000 kr.
Pad er otrulegt hversu
miklar fjgrhoedir mdé spara
med pvi ad kaupa notad
i stad pess ad fjarfesta
i llu nyju. Pegar um
nybakada foreldra er
ad rceda pad
getur listinn
yfir allt sem
parf fario
upp ur dllu
valdi. Pad vantar

bilstol, fot, leikfong,
vOggu og svo margt
fleira. ,pPad er gaman ad
ad segja fra pvi ad pad
kom til okkar par fyrir stuttu
sem dtti von & sinu fyrsta
barni. Pau hoféu utbuid

samfellur, barnavagn,

langan lista af hlutum
sem atti ad kaupa fyrir
barnid d medan
fadirinn, sem var
flugmadur veeri
i 1200.000
kronur midad
vid verodlagio
Uti. Pau kiktu i
Barnaloppuna
af reelni til
ad athuga
hvort pau
fyndu eitthvad
af listanum. Eftir
ad hafa verid hér i tvo
tima komu pau ad
kassanum og sogou
okkur ad pau hefdu
nAd ad strika allt
ut af listanum
fyrir 60.000
kronur! bau
sporudu
sér parna
140.000
krénur, og
bad midad
Vid verdio i

Bandarikjunum.
Algjorlega
frabcert.”

Ndanari upplysingar &
www.barnaloppan.is

Fylgstu med okkur & Facebook
og Instagram: Barnaloppan -
Barnaloppan

Barnaloppan, Skeifan 11d,

108 Reykjavik

Simi: 620-2080

Vefpoéstur: info@barnaloppan.is



rakkarnir Michel Renard og

Philippe Rosso voru go60-

ir vinir. Svo gdédir ad haft

var 4 ordi ad ekki keemist
hnifurinn & milli peirra. Peir voru
krinurakadir, hadvaxnir og hvor-
ugur beirra var madur margra
orda. Pénokkur ar skildu pessa
nédnu vini; Renard var 42 ara en
Rosso 29 begar bessi saga atti sér
stad 4rid 1998.

Pélitik og bankaran
Pannig var méal med vexti ad
kumpdénarnir voru meolimir {
Front Nationale-stjérnméla-
flokknum franska og badir af heil-
um hug og gott betur.

Renard var heimavanari {
flokknum, vann i hofudstédovum
hans, pad er pegar hann var ekki
onnum kafinn vid bankaran eda
vidlika idju. Rosso var nylidi, ny-
lega laus ur hernum, og hafdi
gengid { flokkinn 1 einhverju
briarii eftir ad keerastan hafdi sagt
skilid vid hann.

bridji félaginn

Leidir peirra félaga hofou legid
saman og svo vel vildi til ad
Renard var ba 4 hottunum eft-
ir félaga { gleepina. Skommu si0-
ar kynnti Rosso gamlan vin sinn,
Luc Onfray, fyrir Renard.

Onfray var af 60ru saudahusi
en hinir tveir. Hann var vel gef-
inn, kunni a0 meta klassiska ton-
list og var logfreedimenntadur.
Onfray var reyndar einnig alika
vel ad sér { medferd skotvopna og
innvida logfreedinnar og pvi gekk
premenningunum dkaflega vel {
peirri idju ad reena banka 1 sudur-
hluta Frakklands, a0 steerstum
hluta { grennd vid Marseille.

Rosso og Alexandra

Hvad sem vinskap Renard og
Rosso leid, pa var ljést ad stund-
um var grunnt & pvi géda hja
peim.

Nu verdur kynnt til ségunnar
Alexandra Martyn, ung, falleg
kona med ljésa hdrid bundid i
tagl. Rosso hitti Martyn 1 fyrsta
skipti 1 hofudstodvum Front
Nationale. Med peim tdékust ast-
ir, en pad fleekti mélin pénokkud
a0 Alexandra Martyn var stjup-
dottir Renard, pvi { stad pess ad
verja kvoldum { hofudstodvum
flokksins voru Rosso og Martyn {
rekkjubrégdum 4 heimili Rosso 1
Nice.

, ngdi

bo kosid ad
hann hefdi
verid drep-

innmed kolui
hofudid

Koddahjal veldur vinslitum
Kvold eitt pegar Rosso og Martyn
kostudu meedinni eftir 4staleik
breyttist koddahjalid hja Mar-
tyn. Hin haféi ymislegt ad segja
Rosso um stjupfodur sinn og af
ordum hennar matti skilja ad ekki
veeri allt med felldu { peirra sam-
skiptum.

,Hann hefur beitt mig kyn-
ferdislegu ofbeldi svo drum skipt-
ir. Eg get ekki sagt pér allt sem
hann hefur gert mér,“ sagdi Mar-
tyn vid Rosso.

Eftir sma koddahjal 1 viobot
upplysti Martyn pé Rosso um
ymislegt og pegar upp var stadid
saud 4 Rosso { gard pessa félaga
sins.

Daginn eftir spurdi Rosso Mar-
tyn hreint at: ,Viltu ad ég sjai um
hann?“ og svar Martyn var skyrt
og skorinort: ,Ja.

Rosso leitar til Onfray

Rosso beid ekki bodanna og
setti saman aeetlun. Hann sa pé
1 hendi sér a0 hann pyrfti adstod
og hafdi pvi samband vid gamla
vin sinn, Onfray.

Onfray var meira en til { tusk-
i0 pegar Rosso sagoist vilja kenna
Renard, stjupfodur keerustu sinn-
ar, lexiu.

Eftir 4 ad hyggja var petta
kannski misrddid af Rosso pvi
Onfray var ekki pekktur fyrir neitt
hélfkdk og hafdi nylega gumad
sig af pvi ad hafa myrt sinn eigin
f60ur, vott Jehova sem hafdi neytt
hann til ad lesa Bibliuna og bann-
a0 honum ad eignast vini.

Dularfullt hvarf fodur
Onfray sagdist hafa skorid hof-
udio af f60ur sinum: , Sidan los-

Kaerastan Alexandra
bar stjupfodur sinum
ekki géda sdguna.

adi ég mig vio likid med pvi ad
skera pad { bita og hakka allt
saman { matvinnsluvélinni“

Hvort betta var satt og rétt gat
Rosso ekki giskad 4 en fyrir 14 ad
fadir Onfray hafoi horfid a dular-
fullan hatt 4rid 1995.

Rosso é&kvad sem sagt ad
leita lidsinnis Onfray til ad tukta
Renard orlitid til - eda pannig.

Hamar i héfudid
bPann 14. névember, 1998, var
Renard bodadur 4 fund heim til
Rosso, undir pvi yfirskini ad reeda
pyrfti neesta rén peirra félaga.

bPar laumadi Onfray svefn-
lyfjum { drykk Renard og pegar
pao for ad hafa ahrif bardi hann

Renard { h6fudid med hamri. Par
sem Renard 14 medvitundarlaus &
golfinu sagdi Rosso ad hann eetl-
adiut{bud ad kaupa bakkelsi.

Pegar Rosso kom til baka ad
vormu spori var Renard 1idid lik
i stofunni heima hja honum. , bt
attir bara ad kenna honum lexiu,
ekki drepa hann,” sagdi Rosso vid
Onfray. ,Hvad eigum vid nd ad
taka til bragds?“

Blédbad i badkari

Onfray sagdi Rosso ad slaka &;
hann myndi sjd um petta allt
saman. Sidan bar Onfray lik
Renard inn 4 badherbergi, af-
kleeddi pad og setti { badkarid. Ad
pvi loknu héfst hann handa vid
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ad buta likid nidur 4 afar kerfis-
bundinn hatt og setti bitana {
matvinnsluvélina { eldhdsinu sem
breytti 6llu saman { bleika kassu.

Pad reyndist Rosso ofvida ad
fylgjast med handbragdi vinar
sins og pvi sagdi hann: ,Eg let
pig um petta. Eg eetla tit ad kaupa
jénur

A heimleid ur beirri fér kom
hann vid heima hja Alexéndru og
sag0i henni ad hun pyrfti ekki ad
hafa 4hyggjur af stjupfodur sin-
um padan { frd. Alexandra dreif
sig & neestu 16greglustdd og sagdi
a0 stjupfadir hennar veeri tyndur.
[ framhjéhlaupi hafdi hun 4 ordi
a0 hann hefdi nidst 4 henni kyn-
ferdislega - lengi og mikio.
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3i mord i for med sér M Sektarkenndin nadi yfirhondinni ad lokum

Philippe Rosso
Akvad ad gera keer-
ustu sinni greida.

Sidan losadi ég mig

vid likid med pviad
skera padi bita og hakka allt
saman i matvinnsluvélinni

Stiflad klésett
I {btid sinni vid Rue Dubray var
Rosso med boggum hildar. Pad
sem vid honum blasti var bl6d
uppi um alla veggi, nanast, og {
einu horni var haugur af plast-
pokum. Innihald peirra var pad
sem eftir var af Renard - beinin.
Luc Onfray sat makindalega {
sofa { stofunni og reykti jéonu. ,Eg
losa okkur vid b4, sagdi hann og
kinkadi kolli 1 4tt ad pokunum.

Ekki hafdi p6 allt gengid sem
skyldi hja Onfray pvi hann hafoi
hent bleika maukinu { klésettid
en ,pad var svo mikio af pvi ad
pao virdist hafa stiflad pad.”

N, pad var seinni tima vanda-
mal og tvfimenningarnir téku 4 sig
nadir.

ibadin prifin hatt og lagt
Daginn eftir téku peir til vid ad
prifa ibuidina og ad pvi loknu

i domsal Lengi vel virtist sem Rosso
og Onfray keemust upp med mord.

hefdi adeins verid & feeri rann-
s6knardeildar logreglunnar ad
finna vegsummerki pess voda-
verks sem par hafdi verid framid.

Onfray og Rosso voru svo dkaf-
ir { ad losa sig vio likamsleifar
Renard ad peir steingleymdu ad
sjonir logreglunnar beindust ad
peim - ekki fyrir mord, heldur
bankaran.

Lidu nd prir ménudir og virtist
sem félagarnir hefou komist upp
med hinn fullkomna glep. Pa
hljép snurda 4 pradinn pvi { febr-
dar 1999 voru Onfray og Rosso
handteknir og logreglan vildi
einnig hafa hendur { hari Renard,
en hann var hvergi ad finna.

Daemdir fyrir bankaran

Pad lidu prju 4r 4dur en réttad

var yfir Onfray og Rosso vegna

bankardna. Onfray fékk 12 4ra

dém, Rosso 16, og Renard - edli

malsins fjarverandi - fékk 20 ar.
Alexandra Martyn var aldrei

nefnd til ségunnar og vann pegar
parna var komid s6gu 4 dagheim-
ili og sennilega btiin ad sveipa
skuggalega fortid sina pykkri
hulu.

Onfray og Rosso voru aftur &
moti & bak vio las og sla, dagarn-
ir voru langir og timinn mjakadist
afram med hrada snigils. Fatt var
til dundurs og peim mun meira
hugsad.

Sektarkenndin sigrar

I oktéber, 2004, bugadi sektar-
kenndin Rosso og hann skrifadi
ordsendingu til saksdknarans i
Nice og leysti frd skjodunni um
afdrif Michels Renard. Rosso var
mjog itarlegur { frasdgn sinni og
dr¢ ekkert undan.

Ahugi l6greglunnar var vakinn
og hun heimsétti Onfray { fang-
elsid en hann neitadi allri adild
eda vitneskju um malid.

[bidin { Rue Dubray var rann-
sokud hétt og lagt og pad sem {

henni fannst ték af allan vafa um
a0 par hefdi verid framid mord.

Alexandra Martyn var hand-
tekin og dkeerd fyrir adild ad
mordinu og Rosso og Onfray voru
keerdir fyrir mord. I jantiar, 2012,
voru peir aftur meettir { démsal
en dkeerurnar {vid alvarlegri en
bankaran.

Malalok

Alexandra viourkenndi sinn pétt
i mordinu sem hun sagdi hafa
einskordast vid ad utvega svefn-
lyfid sem Renard var byrlad. ,Eg
hefdi p6 kosid ad hann hefdi ver-
i0 drepinn med kilu {1 h6fudid,’
beetti hin vid.

Luc Onfray fullyrti ad hann
hefdi bara slegid Renard { hof-
udid med hamri; Rosso hefdi sid-
an kyrkt hann.

Alexandra Martyn fékk fimm
ara skilordsbundinn dém, Luc
Onfray fékk 30 4ra dém og Phil-
ippe Rosso fékk 28 4r. W
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Nokkrar af undarlegustu samsaeri

H Leynibjonustan bjo til AIDS H Edluelitan og dauddagi Pauls McCartney

Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is )‘-1 )

a0 hefur 16ngum vakio

undrun margra af hverju

litill hluti f6lks kys ad trda

einhverju sem {tarleg og
margvisleg gogn syna ad ekki er
rétt. Pad virdist einfaldlega sem
petta félki hafi engan dhuga &
stadreyndum eda sOnnunum,
enda stendur pad fast vid sitt.
Petta 4 vid um marga pa sem ad-
hyllast samseriskenningar af ein-
hverju tagi, peir virdast hafa bitid
isigad ekkert annad geti verio rétt
og skipta pd stadreyndir og jafn-
vel visindaleg gogn engu mali. En
samseriskenningar af ymsu tagi
lifa g6du lifi og ekkert virdist bita
4 trd margra 4 peim. Hér aetlum
vi0 ad nefna til sogunnar nokkrar
af undarlegustu samseriskenn-
ingum sidari tima en samantekt-
in er audvitad engan veginn teem-
andi pvi af négu er a0 taka.

Paul McCartney erdainn

Pessi kenning snyst um ad Paul
McCartney hafi { raun latist 1966
en andléti hans hafi verid haldid
leyndu pvi bd voru Bitlarnir 4 hé-
tindi freegdarinnar og mattu ekki
vi0 pvi a0 missa McCartney. Peir
eru pvi sagdir hafa radio tvifara
hans til ad taka st6du hans og svo
heppilega vildi til ad tvifarinn gat
einnig sungid svo hann passadi
fullkomlega 1 hlutverkid. Pessu
til sdbnnunar er bent 4 ad hljom-
plotur fra sidari tima Bitlanna visi
til pessa. bar hefur til deemis ver-
id nefnt ad The Sgt. Pepper’s Lon-
ely Hearts Club Band-hljémplat-
an fjalli um dauda McCartney, ad
minnsta kosti ad hluta. I laginu
A Day in the Life segir til deem-
is 4 einum stad: ,He blew his
mind out in a car® Einnig megi
heyra sagt: ,Paul is dead, miss
him, miss him“ sem er p6 adeins
heegt ad heyra ef lagid er leikid
afturdbak. Lennon umlar einnig
»1 buried Paul” { lok ,Strawberry
Fields Forever| en hann neit-
adi pvi sidar ad einhver dulin
meining veeri { pessu og sagdi ad
pad sem hann hafi sungid veeri:
»cranberry sauce” Einnig hefur
myndin & umslagi Abbey Road-
-plétunnar verid nefnd pessari
kenningu til studnings. Pad er
su freega mynd par sem John
Lennon, hvitklaeddur, er i farar-
broddi fyrir ,likfylgd“ sem er ad
fara yfir gétu. Ringo Starr kemur
neestur og er hann svartkleeddur
eins og sd sem syrgir en George
Harrison, sem er sidastur, er i
gallabuxum er hann sagdur tdkna
pann sem ték gréf McCartney. A
undan honum er McCartney sem
gengur ekki { takt vid hina og er
berfeettur sem er ad mati sénnun
sumra fyrir ad parna sé um stad-
gengil hans ad reeda par sem hinn
raunverulegi McCartney hafi ver-
i0 latinn og skoéleysid sanni pad
pvi latnir purfi enga ské pegar
peir komi 4 4fangastad sinn.

Elvis er enn a lifi

Konungur rokksins, Elvis Presley,
lést 16. agust 1977, eda hvad? Ef
samseriskenningar eru réttar pa

dé hann ekki p4. Hann er sagd-
ur hafa svidsett eiginn dauda og
hann starfi nii sem verkamadur
i Graceland. Til ad stydja pessa
kenningu hefur medal annars
verid birt 6skyrt myndband &
YouTube af einstaklingi sem
nefnir sig ,The Shadow*. T mynd-
bandinu sést skeggjadur mad-
ur sem ,The Shadow” segir ad
sé Elvis 81 &rs a0 aldri. Ekki eru
allir sattir vid kenningar um ad
Elvis sé 4 lifi og vilja ad hann féi
»a0 hvila1fridi“ en samt sem a0ur
er 6sennilegt ad tri 4 samseer-
iskenningar um ad hann sé enn
4 1ifi lognist ut af 4 neestunni. En
Elvis er ordinn 84 ara ef svo 6lik-
lega vill til ad hann sé enn 4 lifi.

CIA og AIDS

Allt fr4d pvi ad fyrst var stadfest
ad veira, sem var nefnd HIV og
orsakadi AIDS, veeri til i Banda-
rikjunum 1981 hafa verid uppi
samseriskenningar um upp-
runa hennar og édstaedur fyrir pvi
ad han vard til. Ein peirra 6tra-
legustu, sem nytur mikillar hylli,
gengur Ut 4 ad bandariska leyni-
pjénustan CIA hafi biid hana
til samkveemt fyrirmeelum Ric-
hards Nixon Bandarikjaforseta.
Tilgangurinn med veirunni hafi
verid ad eyda samkynhneigdum
og svortu félki af yfirbordi jardar-
innar. Pekkt félk hefur latid hafa
eftir sér a0 pad telji pessa kenn-
ingu rétta. bar m4 til deemis nefna
Thabo Mbeki, fyrrverandi for-
seta Sudur-Afriku, sem hampadi
kenningunni eitt sinn og sagdi
hana ,draga { efa visindalegar
stadheefingar um ad veiran veeri
upprunnin { Afriku“ Hann sakaoi
Bandarikjastjérn um ad hafa buid
hana til { tilraunastofum hersins.
Vistfreedingurinn og Nébelsverd-
launahafinn Wangari Maathahai
studdi einnig pessa kenningu.
Gogn liggja fyrir um ad pessi
tenging CIA vid veiruna hafi ver-
i0 runnin undan rifjum sovésku
leynipjénustunnar KGB og hafi
verid hluti af d4eetlun um ad draga
ar traverdugleika Bandarikjanna

& alpjédavettvangi. Adgerd KGB
gekk undir heitinu ,Adgerd syk-
ing" Allan nfunda dratuginn birtu
Sovétmenn bréf fra ,nafnlausum
bandariskum heimildarménn-
um”“ sem stadhefou ad veiran

veeri afleiding tilraunar & vegum
CIA sem hefoi farid urskeidis.
Pessi kenning nddi godri fotfestu
og lifir g6du lifi enn pann dag {

dag pratt fyrir ad flestir visinda-
menn og leknar séu sammaéla
um ao veiran hafi borist { menn
ur 6pum { Kongo6 a fjérda aratug
sidustu aldar.

Lyfjafyrirtaekin leyna pvi ad

lakning sé til vid krabbameini
Langlif samseeriskenning geng-
ur ut & ad leknar og visinda-

glif samsaeriskenning
gir halda pvi fram ad Elvis lifi.

menn med stor lyfjafyrirteki {
fararbroddi hafi fyrir 16ngu fund-
i0 leekningu vido krabbameini en
hafi haldi henni leyndri fyrir al-
menningi. Rokin 4 bak vid pessa
kenningu eru ad svo miklir pen-
ingar séu { spilinu { tengslum vid
krabbameinsmeoferdir um allan
heim ad fyrirteekin vilji ekki férna
peim. Ef leekningin veeri kynnt til
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kenningum sidari tima - fyrri hluti
|

Getur pett
okkur mikid

sogunnar myndi pad draga mjog
ar tekjum peirra og bess utan
myndu margir leeknar og visinda-
menn standa uppi verkefnalausir.
Pad er audvitad lj6st ad stdéru lyfja-
fyrirteekin eiga ekki upp a pall-
bordid hjad mérgum en engin gogn
hafa komid fram sem stydja pessa
samseriskenningu og dliklegt
verdur ad teljast ad heegt veeri ad
halda timamoétauppgétvun sem
pessari leyndri pvi pasundir ef
ekki milljénir manna yrou ad taka
péttiad leyna henni. P4 mé einnig

eimverurnar hefdu getad sagt
ernig setti ad rada upp grijd

hugleida ad pad er eiginlega meira
vit { pvi ad selja leekninguna vid
krabbameini en leyna henni pvi
pad myndi eflaust gefa meira {
adra hond en pad sem faest med
nuverandi medferd vid krabba-
meini. T umfjéllun Forbes um
malid er einnig bent 4 p4 athyglis-
verdu stadreynd ad visindamenn
séu manneskjur og ad manneskj-
ur geti ekki pagad yfir leyndarmal-
um og pvi veeri ekki heegt ad leyna
uppgdtvun & bord vid pessa, ekki
einu sinni { einn manud.

ODOURLOCK
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Geimverur i Stonehenge

Steinarnir { Stonehenge og upp-
rodun peirra hefur 16ngum heill-
ad félk og valdid heilabrotum.
Peir hafa ad vonum verid gjof-
ul uppspretta samseriskenn-
inga. Ein aleitnasta spurningin {
tengslum vid pa er hvernig peir,
sumir allt ad 50 tonn, voru flutt-
ir til Stonehenge og radad upp 4
pann hétt sem peir standa enn
pann dag { dag. Hjolid var ekki
fundid upp fyrr en um fimm 61d-
um eftir ad talid er ad Stonehenge
hafi verid komid upp og pvi eru
engin augljés svor vid hvern-
ig pessir stéru og pungu steinar
voru fluttir. Margt af pvi sem vis-
indamenn vita um Stonehenge
er byggt 4 upplystum agiskunum
og ranns6knum sem eru sifellt {
préun. Nidurstddur einnar peirr-
ar nyjustu eru ad steinarnir hafi
alltaf, a0 meira eda minna leyti,
verio par sem peir eru{dag. En ef
visindamenn lesa baekur 4 bord
vi0 ,,Chariots of the Gods?“ eft-
ir Erich von Déniken p4 komast
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peir i kynni vid kenningar um ad
margar fornar minjar & bord vid
Stonehenge, h6fudin & Péaskeyju
og pyramidana { Egyptalandi
hafi verid byggdar med tekni og
kunnattu sem geimverur, sem
liktust gudum, létu mannkyn-
inuité. En af hverju geimverurn-
ar létu mannkyninu 1 té upplys-
ingar um hvernig atti ad reisa
steinana { Stonehenge en ekki
upplysingar um hjdlid og gagn-
semi pess er hins vegar stéra
spurningin sem enn hefur ekki
verid svarad af samseeriskenn-
ingasmioum.

Edluelitan

»E0lukenningin“ gengur ut &
a0 ellur, sem eru i mannsliki,
lifi medal okkar og hafi pad ad
markmidi ad hneppa okkur f{
&naud og gera okkur ad preelum.
bvi hefur verid haldid fram ad
bandariski skemmtikrafturinn
Bob Hope, breska konungsfjol-
skyldan og George W. Bush og
Bill Clinton, fyrrverandi Banda-

Paul McCartney Sprelllifandi eins og sést.

rikjaforsetar, tilheyri edlufélk-
inu. Pad er sagt vera af attflokki
Anunnaki sem hafi komid til
jardarinnar i leit ad verdmeetum.

Karl Bretaprins er vampira
Til eru samseriskenningar sem
ganga ut 4 ad Karl Bretaprins
sé vampira. Ekki kemur fram
hvernig pad fer saman vid ad
tilheyra edlufélkinu sem hann
hlytur ad gera ef samseeriskenn-
ingin, sem var nefnd til ségunnar
hér 4 undan, 4 vid rok ad stydjast.
En hvad um pad. Kenningin um
vampirutengsl Karls & ad vissu
leyti sogulegar reetur og byggir
4 smavegis stadreyndum. Talid
er ad Karl sé afkomandi Vlads
staksetjara sem var fyrirmynd
Drakidla { ségu Brams Stoker.
Prinsinn getur rakid eettir sin-
ar til Vlads staksetjara { gegnum
langalangdmmu sina.

I neestu viku héldum vid dfram
umfjéllun okkar um undarlegar
samseeriskenningar. ll
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Kona sem hirdir ekki um sig

er sek gagnvart pjodfelaginu

H Gamlar kvennabakur innihalda skrautleg rad B Ofurahersla a utlitid

)

Audur Osp Gudmundsdéttir
audur@dv.is

y fyrri hluta seinustu aldar
voru nokkrar beaekur gefn-
ar tit 4 Islandi sem attu pad
sameiginlegt ad hofda til

ungra stilkna og kvenna og inni-
halda ymis rdd vardandi feguro,
snyrtingu og framkomu. Ein elsta
békin sem bladamadur DV komst
yfir er Fegrun og snyrting fré ar-
inu 1939, eftir norska lekninn
Alf Lorentz Orbeck { pydingu fra
Kristinar Olafsdéttur.

Ohzett er ad fullyrda ad sum af
peim rddum sem gefin voru kven-
pj6dinni & &rum &dur myndu
vekja horo vidbrogd ef beekurnar
veeru endurutgefnar { dag.

Adladandi er konan anagd
Adladandi er konan 4neegd eftir
bandarisku leikkonuna Joan
Bennet kom ut i islenskri pyo-
ingu 4rid 1945. Bdkin seldist upp 4
stuttum tima og var endurttgefin
rumlega ari sidar.

»Handbdk um allar nyjungar,
sem luta ad fegrun, snyrtingu og
kleedonaoi kvenna. Allar konur
og ungar stulkur, sem vilja vera

snyrtilega buinar og nota fegurdar-
medul af smekkvisi og kunndttu,

cettu ad kaupa pessa bok strax {

dag, pvi ad d morgun verdur hun
kanski uppseld,” segir { auglysingu
Timans frd pvi { september arid
1946.

Iinngangibékarinnar ritar Joan
Bennet ad 4 sidustu premur ara-
tugum hafi flestar af peim dygdum
og siovenjum sem kalladar voru
kvenlegar farid veg allrar veraldar.
Rekja megi ad til heimsstyrjaldar-
innar, pegar konur voru kalladar
til starfa burt fr4 heimilinu.

REYKJAVIK
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»Adur fyrr fannst sumum pad
dyggd hjd konunni ef hun var
ljot. Nu d dogum er pad jdtad af
beim sem vinna ad velfero lik-
ama og sdlar ad pad sé vart heil-
brigd kona sem hefur ekki reenu d
ad hugsa um utlit sitt, reynir ekki
ad vera adladandi. Ef konan er
adladandi er henni veitt eftirtekt,
og pad er einmitt hollt sdlarheill
hennar

A 8rum stad stendur:

,Kona sem nu d timum van-
reekir pad ad studla ad vellidan
sinni og heilbrigdi er sek gagn-

vart pjoofélaginu. Hun er pvi jafn
heettuleg og skemmdarvargur,
vordur, sem sefur pegar hann d ad
vaka, eda lidhlaupi og hiin vero-
skuldar pd refsingu, sem verdur
hennar hlutskipti, ad vera ein og
yfirgefin. En pad hlutskipti er ekki
ofundsvert.”

[ fyrstu malsgrein kaflans
Ad gedjast karlmonnum tekur
Benett fram ad karlmanninum sé
launung 4 pvi ad konan vill gedjast
honum og honum ,gedjist meira
ao segja ad pvi“

»Hitt gremst honum, ad vi0
vanmetum hann, er vid reynum
ad veida hann i net okkar med
keenskubrogoum sem ekki byggj-
ast d tryggri undirstoou.”

A 6drum stad segir Bennett
karlmenn frekar hrifast af gladlegu
andliti en mjog fridu. Hun gefur
eftirfarandi rao:

»Reisid upp brettar brunirn-
ar, lyftio munnvikunum upp, rek-
i0 deyfoina ur augunum. Ldtio
sitrenurnar ,filmunnar“ um Jl-
undarsvipinn. Ancegja, sem karl-
menn hafa af pvi ad horfa d dl-
undarleg andlit er adeins folgin
{ vitneskjunni um pad, ad peir
burfti ekki ad hafa pau fyrir aug-
unum alla daga.”

P4 segir Benett ad karlmenn
Ijési heldur konu sem er kvenleg,
en hina sem er ,dberandi feguro
og nytizkuleg”

»begar madur sem litur d your
hefur virt fyrir sér andlit yoar og
kleedaburd veitir hann athygli

svipbrigdum ydar. Vitandi eda
Oafvitandi athugar hann hvort
pér erud ,lifandi“ vera, roskleg d
ao lita. bau dhrif sem hann vero-
ur fyrir neest allra fyrstu syn eru
undir fjori yoar og réskleika kom-
in. Med fjori d ég ekki vid ung-
meyjaleg ldtaleeti og fliss, heldur
lifsfjor, blatt dfram, frjalsmann-
lega framkomu, sem ber vott um
lifsprott, lifandi dhuga og greind.”

Ung og adladandi

Ung og adladandi - handboék fyrir
ungar stilkur um likamsraekt og
snyrtingu kom tt 4 Islandi 4rid
1957 en hofundur er hin danska
Olga Golbzk. I békinni m4 finna
ymis fegurdar- og heilsurdd fyr-
ir unglingsstalkur en morg peirra
hljéta ad teljast drelt.

I kafla sem snyr ad umhirdu
hudarinnar er stilkum til ad
mynda radlagt ad auka fegurd
hudarinnar med ,seydi af perlu-
grjonum til neeringar, seydi af
alteea (leeknastokkrésum) til ad
mykja, seyoi af salathdfoi til ad
auka teygjandleik og seyoi af ylli
til ad hressa.”

P4 er einnig meelt med stalku
smyrji & sig bordediki pegar peer
stundi s6lb6o par sem pad auki
bruna litinn.

A 6drum stad { kaflanum m4
finna uppskrift ad sérstoku fegr-
unarkremi sem inniheldur medal
annars rjdma, hunang og natron,
og einnig ma sjd uppskrift ad
svitameoali sem feest med pvi ad
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blanda saman aluminimkléryd,
bérsyru og eimudu vatni. Fram
kemur a0 efsta lagio af mjélk eda
rjéma, einnig pegar pad er surt,
hafi ,einkum goo dhrif gegn byrj-
andi hrukkum vid augum, og
greedi jafnframt sprungnar varir

I kafla sem snyr ad umhirdu
hérs er fullyrt ad heegt sé ad fa fal-
legt, sterkt og gljaandi har med pvi
a0 drekka blodrupangste, par sem
bad sé rikt af jodi. [ kaflanum Fal-
leg, skeer og friskleg augu stendur
a0 ,ekki sé heegt ad neita pvi ad fal-
leg, liomandi augu, med fostum,
[rjdlslegum svip séu meira virdi en
dyrustu gimsteinar“ og er stilkum
radlagt ad bada augun 4 sama tima
og tennur eru burstadar.

»Einu sinni 1 viku md setja
einn dropa af appelsinu eda
sitronusafa i hvorn augnkrok,
bad sviour andartak, en petta
hefur fegrandi og hressandi
ahrif d augun. Vegna pess hve
sjor inniheldur mikid magn af
Jjooi og mdlmsoltum hefur hann
einnig afar goo dhrif d augun, og
da sumrin cettu pvi allar stulkur
sem stunda sjobé0 ad synda { kafi
me0d opin augu eda setja saltvatn
i léfana og bada augun ur pvi.*

I kafla sem snyr ad limaburdi
segir medal annars:

»Reynid ad taka eftir fotleggj-
um dansmeyja. Peir eru ncest-
um alltaf fallegir, pott kdlfarnir
séu stundum fullkraftalegir, en
Okklarnir eru cevinlega grannir.
bad veeri pvi god hugmynd ad
nota nokkrar af cefingum peirra:
Gangio mikio d tdnum og gangio
alltaf d tanum upp stiga. bad er
ad minnsta kosti cefing sem heoegt
er ad gera daglega, dn pess ad
mikill timi fari { pad.”

[ kaflanum Vatn er bezta fegr-
unarlyf ungra stdlkna segir ad
vatn hreinsi og hressi allan lik-
amann og pé hafi rigningarvatn

undursamleg adhrif 4 horundio:
pad verdi mjukt og slétt og harid
1é6tt og gljaandi. ,Adur fyrr voru
salathdfud sodin i rigningarvatni
og sey0did notad til pvo hérund og
hdr. Petta rdo er enn { sinu gildi.
Pad gefur beedi horundi og hdri
silkislilju.”

[ kaflanum Fegrunarlyf nattur-
unnar meelir hofundur med pvi
ad smjor sé notad sem horunds-
smyrsl.

yJVegna fitu og vitamin inni-
haldsins er smjér afbrags medal
til ad hreinsa og neera hérundio,
alveg eins og pad vinnur gegn
smdhrukkum.”

Bokinni Iykur 4 kaflanum Ogn
um héttvisi par sem finna ma lista
yfir 14 reglur vardandi hegdun,
atferli og framkomu.

Medal annnars segir ad karl-
madur eigi alltaf ad ganga 4 und-
an inn { veitingahts til ad finna
bord. Pa sé ,beedi donalegt og til-
litslaust ad nota sima vina sinna
{ tima og étima. bd sé pad ,jafn-
mikil Okurteisi ad benda d folk
eins og ad snua sér eftir pvi d got-
unni.”

Tizkubdkin

Tizkubékin eftir Mary Young
kom ut hér 4 landi snemma 4 sjo-
unda ératugnum. I auglysingu
Timans fra { oktéber 1963 er bok-
inni lyst sem ,ytarlegri hand-
bok um fegrun og snyrtingu,
mannasioi, framkomu, kledn-
ad, personuleika og margt fleira
gagnlegt.”

[ fyrsta kafla békarinnar er ung-
um stulkum kenndar reglur um
svipmét og fas og bendir héfund-
ur medal annars 4 ad épagileg
hugsun, leidi og hatur eda gremju-
or0 geri peer ekki adladandi, og ad
dhyggjusvipur, gretta eda sjalfs-
vorkunn teeri fegurd peirra og beeti
4rum viod aldurinn.
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JAftur d moti bregda blida,
goovild og alud tofrasprota d
svipmot okkar til fegrunar.”

I upphafi kaflans Framkoma,
par sem kvenpj6dinni er kennt
ao sitja, standa og ganga 4 vio-
eigandi hatt, bendir hoéfund-
ur 4 ad ,ydur er gefin einkunn
ad verulegu leyti { samreemi vid
pad hvernig pér gangio, sitjio,
standid og berid your i tréppum,
eftir hdttvisi ydar og umgengi
yoar yfirleitt.”

Pannig rddleggur Young til ad
mynda stilkum a0 setjast inn 1 bil:

»Klongrist pér med annan fot-
inn d undan klaufaleg i hreyf-
ingum og teygio og togio pilsio?
Skynsamar stulkur fara aftur d
bak inn { bilinn. Gripido hond-
um aftur fyrir your d medan pér
tyllio your d brun scetisins og sio-
an med kné og feetur saman, ytio
bér your aftur i setinu um leid og
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Matid sjalf einni eda tveim
minutum of seint (alls ekki

fimm minutum of seint) pviad
skemmtilegast er ad kavalerinn
sé mattur aundan og bidi ydar

pér dragio feeturna ad your, beyg-
i0 your pd fram d vio um leid og
pér lyftio fotunum inn { bilinn.”

[ kaflanum Rémur og hlatur er
stiklad 4 stéru hvad vardar hego-
un { samkveemum. AJ flissa er sagt
vera ,,mjog 6skemmtilegt, beedi fyr-
ir your sjdlfa og adra. I rauninni
telja margir pad okurteisi. bér vitio
pad af reynslu ad pvi oftar sem pér
leyfid your pad, pvi meiri tokum
virdast pad hafa d your

Sama gildir um pad ad hvisla
sem er ad sogn hofundar ,dsmekk-
legt hvernig sem d pad er litid. bér
eigid d heettu ad vera talin ékurte-
is, leidinleg eda jafnvel illgjrn.”

Konum er radlagt frd pvi ad
tala of mikio, sem sé oft talid mjog
kvenlegur 16stur, og somuleidis ad
tala of hatt, sem geti verid dkven-
legt, uppskafningslegt og oneer-
geetnislegt. P4 segir hofundur ekki
siour 6kvenlegt, og afar égedfellt
a0 nota ,skrilmdl“ og bolva. ba
eigi konur { sambtid medal annars
a0 fordast tuldrandi rédd, skreek-
an rém, tilbreytingarlausa rédd og
6bein svor vid spurningum.

[ kaflanum Hefdarhettir og
hegdun er kennt hvernig best er
a0 haga sér { navist karlmanns a
stefnumdti. Fram kemur ad hentug-
ast sé a0 kleedast ,litla svarta kjoln-

um“ og hafa meoferois litla netta
handtdsku med allra naudsynleg-
ustu snyrtivorum og peningum.
Fordast skal ad hafa medferdis inn-
kaupatosku, boggla eda bréfpoka.

»Burtséd frd pvi ad petta spill-
ir utliti ydar (en pér eigid ad sjdlf-
sogou ad vera leiftrandi, laus og
lidug) geeti svo farid ad kavaler-
inn liti d your rétt { svip og styndi
{ hljooi, pegar hann scei ad hans
hlutverk yroi pad sama og burdar-
Jjalksins,“ ritar h6fundur.

A 60rum stad { kaflanum seg-
ir hofundur bad eskilegast ad
»kavalerinn sceki your heim til
yoar” en fordast skuli a0 meeta
honum 4 gotuhorni eda umfero-
armiosto0. ,Mcetio sjdlf einni eda
tveim minvtum of seint (alls ekki
fimm mindtum of seint) pvi ad
skemmtilegast er ad kavalerinn
sé meettur d undan og bidi yoar,
og hann verdur gjarnan sdr sjalf-
um sér ef ad pér erud farin ad bida
hans.“

A 60rum stad { kaflanum er
16g0 ahersla & mikilveegi pess ad
sitja fallega vi0 bord enda sé ,ekk-
ert er eins sdrgreetilegt og ad sjd
stulku gegnt sér vio bord, alla 1 ein-
um keng yfir diski sinum og bordoa
eins og hiin hefoi ekki sé matarbita
i heila viku.“ Bl
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M Sviar velja frekar lest en flug og pad er Gretu ad pakka
M Gott lestakerfi og rik adlogunarhaefni lykillinn

Lilja Katrin Gunnarsdottir
lilja@dv.is

reta Thunberg er nafn sem

flest mannsbérn pekkja.

Hin hefur vakido athygli

undanfarna mé&nudi fyrir
barattu sina fyrir jordina. Medal
pess sem Greta hefur einsett sér
a0 gera er ad stiga aldrei feeti aft-
ur upp { flugvél. I stadinn hefur
hun lagt & sig langferdir, til deemis
a0 sigla til New York 4 umhverfis-
veenni skutu { agust, ferd sem ték
hana tveer vikur. Greta heetti ad
fljtiga pegar hiin var t6lf ara gom-
ul, eda fyrir fjorum arum. Pad
er vitad mal ad loftslagsverkfoll
Gretu hafa fangad athygli heims-
ins og margir hafa fetad { fot-
spor hennar. Nu hafa samlandar
hennar einnig byrjad ad snuast til
fluglauss lifsstils.

Tagskryt og flygskam

Alls btia um tiu milljénir { Svi-
pj6d og hafa 14.500 ibtar skrdd
sig { herferd & vegum 6hagnadar-
drifnu samtakanna Vi haller oss
pé jorden, eda Vio holdum okkur
4 jordinni, sem felst { pvi a0 fljuga
ekkert arid 2019. Samtokin deetla
a0 pessi fjoldi fari upp { hundrad
putsund Svia 4 naesta ari, eda eitt
présent af ibtium 1 landinu. Pad
sem af er ari hefur farpegafjoldi {
innanlandsflugi minnkad um 4tta

§7

présent og { alpjodlegu flugi um
prja présent samkvemt tékum
fra Swedavia, sem rekur steerstu
flugvelli landsins. Hins vegar er
aukning { s6lu 4 lestarmidum pad
sem af er ri og gaf lestarfyrirtek-
i0 SJ pad til ad mynda 1t ad sala
hefdi aukist um fimmtan présent
4 milli juli og september midad
vid sama timabil 4 sidasta ari.
Einnig er heegt er ad skynja
pessar breytingar 4 samfélags-
midlum, pétt peir mioli ekki alltaf
raunveruleikanum. Pannig hefur
Facebook-hépurinn Tégsmester
farid dr ad vera med fjogur pus-
und medlimi 4rid 2018 yfir { rim-
lega hundrad pusund i dag. I

HAGBLIKK

Brotna ekki

Rydga ekki

Hefur ahrif Hin sextan &ra gamla Greta
Thunberg laetur rddamenn heyra pad.

hépnum skiptast medlimir a rao-
um um hvernig eiga a0 komast
leidar sinnar 1 lest og hvernig eigi
a0 nela sér { besta verdio 4 lest-
armidum. P4 hafa Sviar einnig
fundid upp & nyyrdum til ad
fanga pessa lifsstilsbreytingu sem
virdist vera ad gerast hja stérum
hluta pjédarinnar. Ordid ,tag-
skryt” pydir til deemis lestarmont,
»smygflyga“ pyoir leyniflug og svo
er pad frasinn sem Islendingar
pekkja vel; ,flygskam’, eda flug-
viskubit.

G6d adlogunarhaefni
Pétt Sviar glimi vissulega vid sému
vandamal og restin af heiminum

Alpakrennur & nidurfoll

Litir a lager:

Svart, hvitt, olitad, rautt, silvurgratt og dokkgratt

Smidjuvegur 4C - 202 Képavogur - S 587 2202

ﬁniles aukning Sala lestar-
midum hefur aukist & pessu éri.

pegar kemur ad loftslagsmalum
pé bua peir vel pegar kemur ad
pvi ad skipta yfir { umhverfisveenni
ferdaméta. Landid er ekki mjog
stort og lestakerfid er afar skilvirkt
og vel skipulagt. Hefur raunar ver-
i0 pad { dratugi. Pvi getur pessi
breyting & ferdavenjum Svia 4tt sér
stad tiltdlulega hradar en 1 16nd-
um 4 bord vid Bandarikin. P4 er
Svipjéo vel tengd vid meginland
Evrépu 1 gegnum Eyrarsunds-
briina, sem tengir Sudur-Svipjéd
vid0 hofudstad Danmerkur, Kaup-
mannahofn. Padan er sidan leikur
einn fyrir Svia ad ferdast med lest
vitt og breitt um Evrépu. Greger
Henriksson, sérfreedingur hja kon-
unglegu taeknistofnuninni { Stokk-
hélmi, segir ad pessi 6ra breyting &
venjum Svia gerist einnig ad miklu
leyti hja félkinu sjalfu.

»Sviar eiga audvelt meo aod ao-
laga sig adsteedum,’ segir hann
{ samtali vid Huffington Post.
»Pegar vid hrifumst af tiskubylgju
erum vid fljét ad tileinka okkur
hana, hvort sem pad er ad kaupa
lestarkort eda gera tuttugu sek-
undna efingu 4 dag 4 steinaldar-
kdrnum?

Inn { petta spilar ad Sviar eiga
rik réttindi pegar kemur ad fri-
dégum fra vinnu, likt og vio [s-
lendingar. Medal-Sviinn & vinnu-
markadi 4 rétt 4 fimm vikum 1
launad fr{ 4 ari. P4 rikja par rymri
reglur um téku feedingarorlofs en
til ad mynda 4 Islandi og f6lk get-
ur klippt orlofid og skorid til ad
til deemis lengja sumarfriio. bvi

er audveldara fyrir Svia ad fara {
langar lestarferdir { sumarfriinu.

Metnadarfull &form

Pad er hins vegar 6ljést hvort
pessi préun 1 Svipj6d geti ordid
svo hr6d annars stadar { heim-
inum. Nyleg rannsékn alpj6da-
bankans UBS leidir { ljés a0 24
préosent Bandarikjamanna og
sextin présent Breta segjast
vera ad faekka flugferoum sinum
vegna loftslagsbreytinga. Pad eru
pé Odéreidanlegar tolur pvi vilji
folks til a0 gera eitthvad endur-
speglar ekki alltaf hvad pad svo
4 endanum 4kvedur. I Svipj6d
stefnir allt { ad pessi préun hradi
enn & sér & neesta ari, til deem-
is vegna pess ad lestarfyrirteekid
S] mun breyta deetlunum 1 des-
ember og mun bjéda upp 4 fleiri
moguleika 1 neeturlestarferoum
og tengilestarferdum. Pannig
geetu til ad mynda fbuar { Stokk-
hélmi hoppadi { lest til Kaup-
mannahafnar og naod i tengiferd
til Pyskalands og bordad hédeg-
ismat { Hamborg. Seensk yfirvold
hafa einnig sett af stad styrihép
1 samvinnu vid stéru lestarfyrir-
teekin til ad koma 4 metnadar-
fullu lestarkerfi sem teygir sig um
allt meginland Evrépu.

Sem stendur er litill sem
enginn verdmunur 4 pvi ad ferd-
ast um Evrépu med lest eda ad
flitga med laggjaldaflugfélagi.
Hvort pad breytist med pessum
storteeku aformum yfirvalda er
enn 6ljést. B
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Eftirréttir sem parf ekki ad baka

H Hendum baksturskvidanum 0t um gluggann Hl Sleppum bvi ad kveikja a ofninum

umir einfaldlega hreedast bakaraofninn og fyllast
kvida pegar kemur a0 bakstri. Hér eru prir eftirréttir
sem parf ekki ad baka og eru auk pess ofureinfaldir.

§7

Lilja Katrin Gunnarsdottir
lilja@dv.is

Nammi Haframijél, sikkuladi og hnetusmiér.

Hﬂ'a ogh
smjorsbitar

Botn

M 3/4 bolli smjér

W 1/2 bolli ljés puoursykur
W 1/2 tsk. sjavarsalt

B ] tsk. vanilludropar

M 3 bollar haframjél

Adfera:

Takio til kassalaga form, sirka 20 sentimetra stort.
Klaedid pbad med smjorpappir og 14tid hann né adeins
upp fyrir hlidarnar.

Breedid smjorid yfir medalhita. Hraerid ptudursykrin-
um og saltinu saman vio og hreerid vel par til sykur-
inn er uppleystur. Betid vanilludropum saman vid og
hreerio vel.

Laekkio hitann og baetid haframjélinu at . Leyfio
pessu ad malla { um tveer minttur, eda bar til allt er vel
blandad saman.

Prystid helmingnum af blondunni { formid og hellid
pvi naest naestum pvi 6llum toppinum yfir. Myljio
hinn helminginn af blondunni ofan 4 og drissio sidan
restinni af toppinum yfir pad. Keelid { sirka klukkutima
og finnid ddsemdina i hverjum bita.

Toppur
W 1 bolli dokkt sukkulaoi
B ] bolli hnetusmjor

Adfera:

Setjio hrdefnin 1 skdl sem polir 6rbylgjuofn og breedid
saman { prjatiu sekiindur { senn par til allt er brddnad.
Kikio svo hér ad framan fyrir frekari leidbeiningar.

Maltesers-gott Elskar pd Maltesers?

[ [ s -
Avanabindandi
Maltesers-gott

Hraefni:

M 250 g hafrakex

W 220 g mjolkurstikkuladi
W 220 g hvitt stikkulaoi

M 180 g smjor

M 4 tsk. sirop

M 310 g Maltesers

Adferd:

Takio til kassalaga form sem er 20x20 sentimetra stort.
Klaedid pbad med smjorpappir og latid hann né adeins
upp hlidarnar.

Myljio kexid 1 spad. Setjid smjor, sukkuladio og sirép
1 skél sem polir drbylgjuofn og hitid 1 30 sekindur {
senn par til allt er brddnad. Hreerid vel saman.

Hreerid hafrakexinu saman vid smjorblonduna med
sleif eda sleikju. Takid um 20 Maltesers-kalur fra og
blandio restinni saman vid smjorblonduna med sleif
eda sleilju.

Hellid bléndunni 1 formid og prystid nidur med
skeid. Prystid sidan Maltesers-kilunum sem pid tékud
fra ofan { kokuna. Leyfid kokunni ad jafna sig { isskap {
um 4 klukkustundir. Pessi er svakaleg!

1wy
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Iﬁéqt l Ifaina betta klikkar ekki
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DIR: SUNNA GAUTADOTTIRS

Hraefni:

M 2 pakkar instant-sukkulaoibuidoingur
M 4 bollar nymjolk

M 1 dos marshmallow-fluff

M I peli rjomi

W 200 g litlir sykurptdar

M 400 g hafrakex

W Sutkkulaoiissosa

Adfera:
Blandid mjélkinni saman vid budingsduftio og hraerid
vel { um 2 minutur. Setjio til hlidar.

[ annarri skal hraerid pid marshmallow-fluff, sem er
nokkurs konar sykurptidarkrem, saman vid rjémann.
Hreerid neestum pvi 6llum sykurpidunum saman vid
rjémablonduna og geymid nokkra til ad skreyta med.

Takid til flangt form, 33-35 sentimetra langt. Radiod
1/3 af hafrakexi 4 botninn, smyrjid helmingnum af
rjémablondunni ofan & hafrakexid og smyrjio sidan
helmingnum af badingnum ofan 4 rjémablénduna.
Endurtakid.

Myljid nokkur hafrakex ofan 4 blonduna og dreifid
nokkrum sykurptdum yfir. Sprautio sukkuladis6su yfir
herlegheitin. Setjid réttinn { isskdp { um klukkustund
e0a par til 4 ad bera hann fram. Petta er heettulega gott!
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Framorskarandi [slendingar i klamidnadinum m bekkir pd til Latexdrottning

sem idnadur kldmheimsins.
Petta eru Islendingarnir sem hafa
finar tekjur af pvi a0 feekka fotum

vao eiga Latexdrottn-
ing, Vikingaprinsessa og
framleidandi frd Rum-

enfu sameiginlegt? Ju,
petta eru stjornur fslands { hin-
um vida bransa skemmtiefna
handa fullordnum, betur pekkt

eda stunda samraedi & skjanum
e0a alra lostaleiki 4 opinberum
vettvangi.

Stefan Octavian Gheorghe
Bjarnason vard landsfreegur &
dégunum pegar hann fann fjol-
skyldu sina i peettinum Leitin
ad upprunanum & St60 2 en
hann var attleiddur fra Rium-
enfu sem barn. Stefan kom til
landsins arid 2000 en hann
er feeddur 4rid 1997. Hann
bjo fyrstu sjo ar lifsins &
Isafirdi en flutti pvi neest
{ hofudborgina. Stefan
starfar vio framleidslu
4ldami og gengur
undir svidslistanafn-
inu Charlie Keller.
Stefan er med op-
inn Snapchat-reikn-
ing par sem hann le-
yfir fylgjendum sinum
a0 fylgjast med 6llu sem
vid kemur starfinu. Fyrsta
verkefni sem hann ték

KALLI 0G KROPPURINN

a0 sér var 4 Spani, sem hermt
er a0 hafi verio vandraedaleg og
erfid reynsla en fljétt f6r Stefan
a0 prda sig afram og hefur haft
prydilegar tekjur af kldmionad-
inum.

Med timanum fér hann p6
a0 minnka pad a0
spoka sig 4 skjan-
um 4 Adams-
kleedunum og
fér hann pa

a0 vinna fyr-
ir fyrirteekio
Staxus, en
par er hans
adalstarf
folgio 1 pvi
ad finna fyr-
irseetur fyrir
verkefni.

VIKINGAPRINSESSAN

Tindra Frost hef-
ur eflaust ekki
farid framhja
neinum sem
hefur fylgst
med Vikunni &
Instagram & DV.
is. Tindra heit-
ir i raun Tinna
Gunnarsdottir.
Hun er 28 ara,
4 morg pusund
fylgjendur &
samfélagsmidl-
um og hefur
unnio til vero-
launa fyrir leik {
kldmmyndum.
Hun hefur buid { Bretlandi um
drabil en arid 2012 kallaodi er6-
tiski heimurinn 4 hana og htin
hlyddi pvi kalli.
1sj6 4r hefur Tinna leikid {
fjolmoérgum kvikmyndum, kom-
i0 fram { sjénvarpi og setio fyrir
4 sioum svokalladra fullordins-
blada. Tinna kallar sig Vikinga-
prinsessuna i kldimheiminum
og er hennar adalstarf a0 leika {
kldmmyndum og sitja fyrir, sem
og ad bera sig 4 Snapchat fyrir
fylgjendur sem greida fé fyrir ad
sja hana striplast.
Pa tekur hin upp a ymsu
kldmtengdu 4 samfélagsmiol-
um og leikur vid vefmynda-
vél fyrir dhugasama. Einnig er
heegt ad senda henni t6lvu-
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um 4 svokolludum bombumeeli,
eda ,babe rating’, a bombusio-
unni FreeOnes.

post og sérpanta myndir eda
myndbond. Pykir Tinna skara
fram tr 1 sinu fagi og feer medal
annars 87 stig af 100 moguleg-
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arinnar og Vikingaprinsessunnar?

| ” STORGR/EDIR ANEKTARMYNDUM
lA Exn nu " I " GI " bratt fyrir a0 vera ekki beinlinis kennd vid klam-

i G e . idnadinn er vert ad nefr}a Playboyjfyrlrsaetuna og
¥ _ = : Sl athafnakonuna Ornu Baru Karlsdottur, sem hef-

ing svokallada er fyrir- -~y ¢ ol L -

seta, leikkona og stundar "\_I =1 i~

ur gert gardinn freegan med pvi ad selja fakleedd-

o mis k leiki Rvrir fram- * ar myndir af sjélfri sér. Arna hof fyrst ferilinn fyr-
le?‘l]seﬁ;)lnird :‘1, 6l f)ygnﬁ elf.fll?l f-‘_}; 3 e '-*F- o) ir Playboy arid 2006 og hefur gédar tekjur af pessu
ert{ no}l,d(ur 4r. The Latex % _,_-_T"“ ol & Sl g vidskiptamddeli. Arna er mikill unnandi mannslik-

%ueen" cins Og' ﬁl’m ks - R B - Tt amans og stundar pad sem hin kallar ,nude-art“ af
‘ :i - W - ~ ] e O

a0 kalla sig, er dugleg ad T '[ = gz sl

halda nafnleynd en gengur M e i ot S < - =

vida undir nafninu Alissa e 3 wH _r__‘

Bathory. Hun er Islending- IRy e O | il

ur, med busetu hér 4 landi --L ] —

en attud fré Rasslandi.
Alissa er feedd 4rio 1987, i ]
htin er 168 4 haed og sér- : "W, = 1
heefir sig { BDSM-geiran-
um, ekki sist pa refsingum {
ymiss konar myndum.
Alissa er virk & sam-
félagsmidlum og er allt
um reglur hennar og gildi
ao finna & vefsiou Latex- i
drottningarinnar. Stafreen-
ar samverustundir med
pessari drottningu eru
annars vegar ekki 1 6dyr-

BRADIN 0G LEYNDARDOMARNIR

; ' Upp ur aldamé6tunum vard gifurlegt ris hann pekktu margir undir nafninu Bad
ari kantinum, en leegsta ilj6sblau efni 4 islenskum sjénvarps- Boy Charlie. Skemmst er ad segja fra
jald h 400 kré

gjald hennar er on- stoovum og almennri ttbreidslu { beim pvi ad 1 kjolfar ttgafu pessara patta for

ur minttan. Hin hefur svo efnum, pokk sé netinuog ekki sist hé- Charlie ad verda gridarlega eftirséttur, pa
sannarlega sinn stadal en hradatengingum. Litid hefur p6 bélad sérstaklega 4 medal kvenpeningsins.
ledurdyflissan sem Alissa = 4 dreifingu og fjArmognun sliks efn- Sidan ber ad nefna erétisku stutt-

spokar sig i er sjalf-

is { gegnum arin en p6 voru engu
a0 siour tvo verkefni sem voktu
umraedu 4 sinum tima. Fyrst er
pad sjénvarpspéttarddin Leyndar-
démar Skyrslumélastofnunar,
en pad voru séra David Por
Jénsson og tonlistarmadur-
inn Bardi J6hannsson { Bang
Gang sem attu heidurinn

af myndinni ad frumkveedi
Skjas 1. Med adalhlutverk-
i0 for enginn annar en
Charles Rébert Onken en

myndina Bradin, sem sjénvarpsstdo-

in Syn frumsyndi med ldtum arid 2001.
Myndinni var leikstyrt af Bodvari Bjarka
Péturssyni og fjalladi um astarprihyrn-
ing 4 vinnustad { Reykjavik. Myndin
var um 20 minutur ad lengd og
skartadi sj6oheitri astarsenu {
lyftu par sem enginn afslattur

var veittur. Med helstu hlut-

verk féru Hallddra Jonsdottir og
Karl Magnts Gronvold, betur
pekktur af mérgum sem Bras-
ilfufanginn.

sagt ekki 6dyr {
rekstri heldur.

=

Leidandi i hagkvaemni og
rekstri husfélaga

\yumsjon
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Hryllingurinn sem vard ad heimsfyrirbaeri

H Fimmtan ar fra frumsyningu Saw l Enginn bjost vid velgengni hrollvekjunnar

immtén ar eru sidan biégestir horfou upp & tvo karl-

menn ranka vid sér { badherbergi { nidurnidslu og

hlustudu 4 hreedilegt plan sem godsagnakenndi

radmordinginn Jigsaw hafdi sett saman. Vid erum a0
sjalfsogdu ad tala um hrollvekjuna Saw sem var frumsynd
i lok oktéber 4rid 2004. Myndin fér eins og stormsveip-
ur um heiminn og haladi inn rimar hundrad milljénir
dollara { midasolu. Pétti petta magnad afrek 1 ljési pess ad
heildarkostnadur vid myndina var adeins um ein milljén
dollara.

Framhaldid er pekkt. [ kj6lfarid komu sex framhalds-
myndir, st sidasta Saw 3D 4rid 2010. Arid 2017 var Jigsaw
sidan frumsynd og { mai & neesta ari eiga kvikmynda-
husagestir von & kvikmyndinni The Organ Donor { Saw-
serfunni. Tekjur af Saw-myndunum eru farnar ad nalgast
milljard dollara og pvi fannst DV tilvalid ad fara yfir fimmt-
4n stadreyndir um myndirnar sem jafnvel gallhéroustu
addéendur peklkja ekki.

1. Fastirilyftu

b6 ad fyrsta myndin hafi gerst inni 4 badherbergi var upp-
runalega hugmyndin ad lata karlmennina tvo vera fasta
{ Iyftu. Atti myndin ad vera tekin upp fra sjénarhorni &r-
yggismyndavéla til ad gera framleidsluna sem 6dyrasta.

2. Tilviljanakennt nafn

James Wan og Leigh Wannell 4ttu hugmyndina ad fyrstu
Saw-myndinni, en nafnid 4 myndinni kom Leigh algjor-
lega 6vart. ,Eg gleymi aldrei pessum degi, sagdi Leigh {
samtali vid Bloody-Disgusting er hann minntist samtals
hans og James um séguprad myndarinnar. ,,Eg man ad ég
skellti 4 og for yfir petta { hausnum. An pess ad hugsa mig
mikid um eda paela pa opnadi ég dagbdkina mina og skrif-
adi ordid SAW. Petta var ein af bessum stundum sem syndi
mér ad stundum eiga hlutir bara ad fara 4 vissan hatt

Raunveruleik-

innkveikti

neistaHvad ef

bu aettir bara stutt

eftir élifad, eins og
¢ Jigsaw?

3. Migreniskostin lykillinn ad Jigsaw

Pad var { raun Leigh sem &tti hugmynd ad radmordingj-
anum Jigsaw eftir ad hann fér til leeknis vegna siendurtek-
inna migreniskasta. Leigh hafdi dhyggjur af pvi ad hann
veeri med heilazxli og var sendur { heilamyndatoku. ,Eg
hugsadi: Hvad ef ég fengi ad vita um exli og ad ég eetti
stutt eftir? Hvernig myndi madur bregdast vid? Pannig ad
ég imyndadi mér karakter sem fengi pennan timaramma,
sem veeri sagt a0 hann eetti eitt, tvo ar eftir 6lifad og ad
sjukdémurinn myndi drepa hann heegt og bitandi,” sagoi
Leigh vid The AV. Club arid 2010. ,Sidan tengdi ég pa hug-
mynd vid mann sem léti f6lk ganga { gegnum bokstaflega
utgéfu af sjtkdémnum.”

4. Stuttmyndin breytti ollu

bott leikkonan Shawnee Smith hafi leikid Amondu Young
i alls sjo Saw-myndum péd er Shawnee ekki adddandi
hrollvekja og hafnadi hlutverkinu { fyrstu par sem hand-
ritid var ,hryllilegt.“ Pad var ekki fyrr en hin horf6i 4 stutt-

myndina Saw, einnig pekkta sem Saw 0.5, fyrirrennara
Saw-myndanna, ad htin padi hlutverkid.

5. Reddingar

Fyrsta myndin var tekin 4 4tjdn dogum og hafdi tokulidid
adeins ur teepri milljén dollara ad moda. Svo litill var pen-
ingurinn ad pad matt ekki taka hverja senu upp of oft.
Pegar kom ad eftirvinnslunni sa leikstjérinn James Wan
fljétt ad hann hafdi ekki négu margar tékur ad vinna med.
bvi reyndi 4 skopunargafu hans og klipparans Kevins
Greutert. Notudu peir til ad mynda ljésmyndir til ad fylla
upp { eydur og bjuggu til nyjar tékur ur 6ryggismynda-
vél. ,Vid gerdum mikid til ad fylla { eydurnar i gegnum
myndina. Pegar klippt er { bladadrklippur, 6ryggismynda-
vélar eda stillur { myndinni, sem félk segir ntina: V4, petta
er svo svalur still { kvikmyndagerd, pa var petta gert af
naudsyn einni til ad koma 1 stadinn fyrir pad sem vid n4od-
um ekki ad gera a tokustad,” sagdi James { viotali vid The
AV. Club.

Hrollvekjandi
Bridan Billy var
ekki dyrigerd.

6. Heimatilbdin brdda

Billy, brdan sem einkennir serfuna, var buin til af James.
Um er ad reda andlit dr leir, pappamassa og svértum
bordtennisboltum. Petta féndur kostadi ndnast ekki neitt.
Pegar ad Saw II var { framleidslu fékk Billy smé andlitslyft-
ingu og var til deemis haegt ad fjarstyra honum.

7. Mikid a sig lagt

begar Saw sl6 { gegn { kvikmyndahdsum var gefid graent
lj6s & Saw II. Hvorki James Wan né Leigh Whannell voru
lausir til ad vinna vid myndina pannig ad framleidendur
badu Darren Lynn Bousman ad breyta handriti sinu ad
myndinni The Desperate { Saw II. Darren t6k ad sér leik-
stjorn og fann Leigh tima til ad endurskrifa handritio.

Martrod
Nalaatridid
freega.

5 A

8.120.000 nalar

Eitt af freegustu atridunum { Saw II gerist { svokolludu
ynéalaherbergi“ P4 er Amanda Young sett 1 pytt sem er full-
ur af sprautunalum og parf ad finna lykil. Adur en atridid
var tekid upp purftu fjérar manneskjur ad eyda fjérum
dogum { ad taka nalar ur 120 pusund sprautum og setja
gleera trefjahausa { sprauturnar { stadinn. Ndlarnar sem
virtust stinga Amondu voru sprautur sem voru festar vid
f6odur innan 4 fétum hennar. Pa var gervihandleggur not-
adur { sumum af skotunum.

9. Ovant andlat

Upprunalega vildu hvorki James Wan, Leigh Whannell
né Darren Lynn Bousman koma nalaegt pridju Saw-
myndinni. En pegar framleidandinn Gregg Hoffman, sem
hafdi unnio 6tullega ad pvi ad koma Saw-myndunum 4
hvita tjaldio, 1ést adeins 42 dra, nokkrum vikum eftir frum-
syningu Saw II, dkvad tri6id ad sl4 til honum til heidurs.
,Vid sdtum saman og s6gdum: Heyridi mig na, peir eetla
a0 gera Saw Il med eda an okkar, pannig ad gerum hana
fyrir Greg,‘ sagdi Darren 1 vidtali vid ComingSoon.net arid
2006.

10. Hver hlaerng?

Framleidendur Saw III purftu ad fa 14nad 1dnad badher-
bergi sem hafdi verid buid til fyrir Scary Movie 4, en pad
badherbergi hafoi verio buid til til ad likjast badherberginu
i fyrstu myndinni til ad gera grin ad Saw-myndunum.

Of hradileg
Mikid var deilt
um Saw VI.

11. A pari vid klam

Pad gerdist oft ad bandariska kvikmyndasambandid
(MPAA) hétadi ad banna Saw-myndirnar innan 17 ara.
Hins vegar voru nokkrar breytingar gerdar svo myndirn-
ar geetu n4d til breidari dhorfendahéps. A Spéni var hins
vegar Saw VI deemd svo ofbeldisfull ad hin fékk advor-
unina X, sem er adallega notud fyrir ldAmmyndir 4 Spéni.
Myndin var adeins synd { atta kvikmyndahdsum a Spani
og loks frumsynd éri eftir heimsfrumsyningu. Pa var hin
bonnud innan 18 éra eftir ad framleidendur klipptu of-
beldisfyllstu senurnar tt.

12. Allt i uppnami

Saw VI gekk hraedilega illa { kvikmyndahtsum og pvi purfti
a0 endurhugsa sjoundu og attundu myndina sem voru a
teiknibordinu. Ur vard ad heett var vid attundu myndina
og sumar hugmyndir teknar Ur henni og batt { sjoundu
myndina og ur vard Saw 3D. St mynd st6d sig helmingi
betur en Saw VI.

Erfitt verkefni Chest-
er purfti ad undirbua sig
vel fyrir Saw 3D.

13. Erfitt ad vera nynasisti

Linkin Park-songvarinn heitni, Chester Bennington, 1ék {
Saw 3D og burfti ad skella sér { hlutverk nynasista. Chester
purfti hjalp leiklistarkennara til ad skilja hlutverkid. , Petta
var { raun mun erfidara en ég bjést vid, pvi ég purfti ad
leggja mikid 4 mig til ad leika pennan gaur og komast ad
pvi hvad hann vildi { gegnum myndina,” sagdi hann vid
ArtistDirect.com &rid 2010.

14.Meirabldéd

begar Saw 3D var { tokum var framtidin 6r4din og engan
grunadi ad Saw-myndirnar myndu ganga { endurnyjun lif-
daga 4rid 2017 med myndinni Jigsaw. Pvi 4kvadu framleid-
endur Saw 3D ad ljuka pessum kafla med hvelli og notudu
teeplega hundrad litra af gervibl4di vid tékur myndarinnar.
Pad er naestum pvi prisvar sinnum meira bl6d en var not-
a0 vio gerd Saw II.

15. Ekki bara hryllingur

Allt fra frumsyningu fyrstu myndarinnar og par til Saw VI
var frumsynd 4rid 2009 var arleg herferd Rauda krossins,
Give Til It Hurts, haldin samhlida frumsyningum Saw-
myndanna. [ herferdinni voru Bandarikjamenn hvattir
til a0 gefa bl6d og peir sem gafu blod { tengslum vid
herferdina fengu dkeypis mida 4 p4 Saw-mynd sem var {
syningu. A pessu timabili voru teeplega sextiu ptsund litr-
ar af bl6di gefnir sem pyodir ad um 360 pusund lifum var
bjargad. ®
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,Eg fékk frid fyrir hausnum
4 mér og gat einbeitt méri
fyrsta skiptid & avinni.”

Samdi lag i
firgefnu husi

Beiltur ofbeldi og niourlegour i ) Foldaskola - Leiddist ut i oreglu og
soaf’i vfirgefnu husi- Andleg iokun og hugleiosla gerou kraftaverk

)

Audur Osp Gudmundsdéttir .

audur@dv.is ‘ .

ypor Bjarni Sigurdsson

er einn priggja medlima

hljémsveitarinnar ~ Above

The Lights, en sveitin sendi
nylega fr4 sér sina fyrstu plotu.
Login er afar persénuleg enda er
platan persénulegt uppgjor Ey-
pors vid fortidina. Above The
Lights samanstendur af Eypéri,
eiginkonu hans, Kolbrinu Por-
steinsdéttur, og Kristéfer Nokkva
Sigurdssyni.

Eypor o6lst upp & Egilsstoo-
um fram ad 11 ara aldri en pa
flutti fjolskyldan til Reylkjavikur.
,Eg man hvad pad voru rosalega
mikil vidbrigdi. [ moérg ar kom ég
ekki néleegt ténlist, pad var ekki
fyrr en ég var ordinn 18 ara ad ég
byrjadi ad fikta vid ad spila & git-

arinn og semja 1og. Fra pvi ad ég
var litill hef ég alltaf haft longun
til ad skapa tdnlist, pabbi minn
er trommuleikari og hef ég alltaf
litid mikid upp til hans. Eg man
eftir mér sem krakki 4 hljém-
sveitareefingum hjé honum og
par var minn steersti draumur ad
geta spilad 4 hljodfeeri og sungio.
Eg hef alltaf haft pessa 16ngun til
a0 tja mig { listreenu formi hvort
sem pad er { gegnum myndlist,
texta, 1j60 eda lagasmioi.”

Hann var einungis 10 dra gam-
all pegar hann stofnadi sina fyrstu
hljémsveit. , Pad er svolitio fyndid
ad segja fra pvi. Eg eiginlega
pvingadi nokkra nagrannastrdka
til ad vera med mér { hljomsveit,
peir voru ekkert neitt rosalega
spenntir fyrir pvi. bar sem vid
kunnum nékveemlega ekkert &
hljéofeeri dkvadum vid ad petta

skyldi vera ponkhljémsveit. Peir
voru latnir lemja & tomar Machin-
tosh-dollur og potta 4 medan ég
bardi & gitarinn og oskradi gjor-
samlega ur mér lungun { kjallar-
anum hja vini minum, sem svo
6heppilega vildi til bjé 4 méti
oldrunarheimilinu & Egilsst60-
um. Mamma vinar mins sem
starfadi 4 6ldrunarheimilinu kom
hlaupandi yfir til ad stédva pessi
6hlj6d. Hin skammadi okkur fyr-
ir a0 hreeda gamla f6lkid 4 heim-
ilinu,’ rifjar hann upp. ,Petta var
okkar eina og sidasta afing
Eypér var snemma greind-
ur med mikinn athyglisbrest og
ofvirkni. ,Eg 4tti rosalega erfitt
med ad einbeita mér vid ndm og
atti mjog erfitt med sjalfan mig.
Eg var ad glima vid mikinn kvida
og vanlidan & pessum aldri. Pad
er ekkert grin ad vera barn med

ADHD og einhver etlast til pess
ad madur sitji kyrr { 80 mindtur
vio ad leera, en verdur svo reiour
ef pad mistekst. Petta er faranleg
nalgun.

Eypér telur ad i skdlakerfinu
megi baeta ymislegt pegar kemur
ad bjénustu vid nemendur med
ADHD. ,Pad er svo margt hegt
ad gera fyrir born med ADHD.
[ fyrsta lagi parf ad finna hvar
peirra strykleikar liggja og vinna
med pad.

NidurlaegjandireynslaiFolda-
skéla

Ari6 2017 ritadi Eypor opid bréf til
stjérnar Foldaskdla, og birtust pau
skrif { Stundinni. T bréfinu gagn-
ryndi hann hardlega sinn gamla
grunnskéla og sagdist hafa ver-
i0 beitur andlegu ofbeldi af halfu
kennara skélans.

MYNDIR: EYPOR ARNASON

Nokkrum arum 4dur hafdi Ey-
por bedist afsokunar 4 sleemri
hegdun sinni { skélanum en f{
bréfinu dr6 hann pé afsdkunar-
beidni til baka par sem hann taldi
a0 abyrgoin leegi ekki hja honum
sjalfum.

,I Foldaskdla var ég beittur
andlegu ofbeldi af hdlfu kennara.
Hann itrekad sendi mig it i sjoppu
til ad athuga hvad klukkan vceri
einungis til ad losna vi0 mig og
hlaut mikinn hldtur nemenda vid
bad, hann lét mig sitja heilu skola-
stundirnar vid hlidina d sér vio
kennaraboroio par sem ég purfti
a0 horfa framan | samnemend-
ur mina sem glottu, einnig lamdi
hann 1 boroio reglulega med priki
og var mjog égnandi. Hann geroi
litio ur mér itrekad g fékk bekk-
inn til ad hleeja ad mér“ ritadi Ey-
p6r medal annars.
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.Pao er ekkert
grin ao vera barn
meod ADHD*

P4 sagoi hann skdlastjérnend-
ur hafa brugdist honum.

»betta var mjog nidurleegj-
andi reynsla. Eg upplifdi mig
sem vandamdl allra i kringum
mig, vandamdl sem ég dtti sjalf-
ur ad leysa. En audvitad gat ég
bad ekki, par sem ég hafdi hvorki
nega innsyn, vitsmunalega
getu eda andlegan proska vegna
aldurs. Eg purfti d hjdlp ad halda
og pid brugdust mér. Kennarar og
skalastjérn.”

P4 ték Eypoér fram { bréfinu ad
i Foldaskéla hafi hann enga vio-
eigandi adstod fengid vid dstandi
hans eda rétt umhverfi til ad geta
sinnt ndminu.

»Kennarar syndu mér engan
skilning og med sinni Jpolin-
meedi létu peir mér lida eins og
ég veeri heimskur og gjorsamlega
vonlaus a0 geta ekki fylgst med
eda verio rolegur i timum,” ritadi
hann jafnframt og beetti vio { lok-
in ad hann vonadi a0 4standio {
skélanum veeri skérra { dag.

Mismunandi parfir

Eypér segist hafa fengio gridar-
leg vidbrégd vid bréfinu 4 sin-
um tima. ,Pad sem ég hef helst
gagnrynt { minni ségu eru vio-
brogd fullordinna einstaklinga
sem attu ad vera studningur og
leidbeinendur og hvernig skdla-
kerfid hefur brugdist bérnum
eins og ég var. Eg er svo sannar-
lega ekki einn um petta og eftir
a0 ég skrifadi greinina { Stundinni
pé fékk ég fioldann allan af posti
fra folki sem hafdi lent { svipaori
reynslu eda atti einhvern nakom-
inn sem hafdi lent { pvi ad vera
brotinn nidur af skélakerfi sem
4 ad byggja pau upp. Mér finnst
bara mikilveegt ad pad viti pad all-
ir a0 pao eru ekki bérnin sem eru
vandamalid, pad er umbhverfio
sem bydur ekki upp & videigandi
adsteedur til ad born med hinar
ymsu greiningar fai ad blémstra.
Vid hofum 61l mismunandi parf-

ir og skdlakerfi sem gerir ekki rad
fyrir pvi ad born séu alls konar,
med mismunandi styrkleika og
parfir, er bara skdlakerfi sem er
ekki a0 virka.

Eg hef stundum hugsad til
pess enn pann dag { dag, ef ad
kennararnir hefou haft trd 4 mér
og hvatt mig 4fram, hvad bad
hefdi skipt mig miklu mdli 4 sin-
um tima og hvad pad hefdi gert
mikid fyrir mig. Ad visu var einn
kennari sem syndi mér skiln-
ing og ég er ennpa sambandi vid
hann i dag. Eg 4 henni mikid ad
pakka fyrir ad hafa komid mér {
gegnum 10. bekkinn.

Odladist frid

Eypdr leiddist it i éreglu snemma
4 unglingsdrunum og segir ad &
sinum tima hafi pad verid lausn-
in.

,Eg fékk frid fyrir hausnum 4
mér og gat einbeitt mér 1 fyrsta
skiptid 4 eevinni. Einhvern veg-
inn féru naestu 4rin { pad ad eltast
vid pennan frid sem ég fékk { upp-
hafi, en vandinn er sa a0 pad parf
alltaf meira og meira. Flj6tlega
fér ég ad missa tokin & lifi minu
og fér ad fara { medferdir til ad na
einhverri stjérn. Pad er rosalegt
hvernig madur getur misst tokin
og madur finnur pad innst med
sjalfum sér ad pad er ekki mad-
ur sjalfur sem stjérnar ferdinni,
heldur fiknin.

Eitt af I6gunum 4 plotunni ber
heitid0 By The Tower en textinn
varo til & erfioum tima {1ifi Eyp6rs.
»Um 21 ars aldur samdi ég lag-
i0 By The Tower { yfirgefnu husi
sem st6d efst & Frakkastig, rétt
fyrir nedan Hallgrimskirkju, Petta
var einbylishis sem augljoslega
hafoi ekki verid buid { { morg ar.
Veggirnir voru paktir veggjakroti
og ibtdin tém. Eg hafdi ttskrifast
dr medferd nokkrum ménudum
40ur en var dottinn { pad enn eina
ferdina og atti engan samastad.

Eg leitadi oft { petta hus ef mig

Hagkveemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
auoveldan adgang og gagnsaei.

R

P

vantadi skjol, lagid kom til min
eina noéttina, ég fékk pessa sterku
I6ngun til ad fa adra til ad upp-
lifa pad sama og ég var ad upp-
lifa, einmanaleikann og hvernig
ég var lamadur af kvida og buinn
ad missa trdna 4 sjalfum mér. Pad
hefur tekid mig morg ar ad byggja
upp sjalfstraust. Pegar ég hugsa
til baka, etli ég hafi ekki bara
prad skilning eda samhug 4 pess-
um tima, ég purfti svo sannarlega
hjalp. En ég by ad pessari reynslu
og hun gerir mig ad peim sem
ég er 1 dag. Pad er allavega gott
ad vera buinn ad koma laginu
fra sér segir hann og beetir vid
ad umreett his sé ekki lengur til
stadar.

,Pad er btid ad rifa hisid ntna
enda var pad { mikilli nidurnioslu,
sidast pegar ég kom pangad var
buid ad grédursetja tré og setja
upp bekki, svo er seldur matur ur
einhverjum vagni:

Ur 6ttaikeerleika

Andleg idkun og hugleidsla er
pad sem bjargadi Eypéri 4 sinum
tima.

»I gegnum andlega idkun og
hugleidslu nadi ég betur tokum
4 hugsunum minum og tilfinn-
ingum, ég ndaodi loksins tokum &
6ttanum sem hefur fylgt mér alla
@vi, en pad tok rosalega 4 og ég
purfti ad aga mig lengi, bara til ad
né ad sitja { fimm minttna hug-
leidslu. En med timanum fann
ég hvad hugleidsla og ymiss kon-
ar andleg idkun eins og jéga, ad
kyrja montrur, syngja montr-
ur, dansa, bidja og svo framveg-
is hafdi rosalega g60 ahrif 4 mig.
Eg fann hvernig 6ttinn breyttist {
keerleika og allt { einu var ég kom-
in med drifkraft { lif mitt sem var
ekki lengur 6tti og kvioi, heldur
ast og umhyggja. En ég parf ad
vidhalda pessu me0 pvi ad idka a
hverjum degi og gefa pad afram.
Eg eignadist lif og pad er skylda
min ad gefa pad afram til annarra
sem burfa 4 hjalp ad halda, hvort
sem um er ad reda fikla eda
einstaklinga med ADHD eda bara
hvern sem er. Eg er tilbdinn ad
hjalpa hverjum sem er ad 6dlast
pad sem ég hef 6dlast. Eg held
utan um hugleidsluhelgar sem
kallast Andvari og margir évirk-
ir fiklar sem eru leitandi, koma
til okkar en audvitad eru allir vel-
komnir. Pad er min innsta von ad
félk fai ad upplifa pad hvad hug-
leidsla getur gert magnada hluti {
lifi f6lks.

OneSystems bjéda heildarlausn
| skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjonustu vid vidskiptavini og ibla peirra

Eyb6r var snemma greindur
med mikinn athyglisbrest
og ofvirkni en maetti engum
skilningi i skélakerfinu.

Platan Above The Lights er
persoénulegt uppgjor Eypdrs vid
fortidina. ,Pad eru svo margar til-
finningar sem eru btinar ad vera
a0 brjdtast um { mér pessi 4r sem
ég hef fengid ad vera edrd, morg
pessara laga eru samin { upphafi
edrimennskunar par sem ég er
einhvern veginn a0 fara yfir for-
tidina, samskipti min vid adra,
gomul sar, soknud og svo fram-
vegis. Eins og til demis lagid
Over the horizon samdi ég dsamt
vini minum Jéni Hafdal og s6émd-
um vid lagid til ad heidra minn-
ingu aeskuvinar sem svipti sig lifi.
betta er Otruilega sorglegt lag en
4 sama tima fullt af hlyju og ast
til hans og von um ad vid hittu-
mst aftur { naesta lifi. Safe Inside,
sem er sungio af Kolbrunu, fjallar
um einstakling sem préir ekkert
heitar en ad hlta ad peim sem er
veikur 4 gedi en gengur & sjalfan
sig { leidinni. Quiet and peaceful
er bréf til minna ndnustu og ein-
hvers konar stadfesting 4 pvi ad
ég sé komin 4 betri stad.

betta er svo rosalega bung
plata, en ég bara vard ad koma
pessu fra mér og ég er rosalega

pakklatur peim sem nenna ad
hlusta,” segir Eypdr jafnframt
en hann stefnir ad utgafu plotu
numer tvoé 4rid med Above The
Lights arid 2020. ,En ég er eig-
inlega a0 lofa pvi hér og nu ad
neesta plata, sem vid erum ad
vinna i, verdur talsvert léttari,
samt ekkert gledipopp. Bara or-
litio 1éttari.”

Og hann er pakklatur fyrir lif-
i0 sem hann 4 1 dag. Hjénin eiga
fimm é&ra bradkaupsafmeeli na
ar en pau eiga saman fjogurra
dra dottur. Fyrir & Eypor sex édra
déttur og pa 4 hann fjortan ara
stjupdéttur og niu 4ra stjpson.

I 6ll pessi 4r sem ég hef ver-
i0 edru hef ég fengio allt sem mig
hefur dreymt um, en hef samt
purft ad leggja rosalega mik-
i0 4 mig til n4 pvi, en sumt hef-
ur einhvern veginn bara komid
af sjalfu sér. Eg stundum trai pvi
ekki hvad lif mitt er ordio fallegt
og gleymi ad vera pakklatur fyr-
ir pad 4 hvada stad ég er kominn.
Eg yndislegustu konu { heimi, fal-
legt heimili og ddsamleg born. Eg
stunda nam og starfa vid pad sem
mig langar til“ W
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Afmaelisbdrn vikunnar

STJORNUSPA

10. névember Magnus Scheving frumkvédull, 55 &ra
11. névember Greta Saléme ténlistarkona, 33 ara
12. névember borsteinn Davidsson logfraedingur, 48 ara

13. névember Sverrir Bergmann ténlistarmadur, 39 ara

14. n6vember Magnea Bjorg Jonsdéttir dhrifavaldur, 25 &ra

15. névember Hjalmar Arnason stjornmalamadur, 69 ara

16. névember Olina Gudbjorg Vidarsdéttir knattspyrnukona, 37 ara

Stjornuspa vikunnar

Gildir 10. - 16. nvember

Ur pélitik i einkageirann

udlaugur Pér Pérdarson

utanrikisrddherra hef-

ur verid mikid 4 milli

tannanna & f6lki eftir um-
deild ummeeli sem hann 1ét falla {
eyru haskélanemanda. DV dkvad
pvi ad lesa i tarotspil Gudlaugs og
sja hvad framtidin ber 1 skauti sér,
enlesendum DV er bent 4 ad peir
geta sjalfir dregio sér tarotspil 4
vef DV.

Sterk fjolskylda

Fyrsta spilid sem kemur upp hja
Guolaugi er 10 mynt. Par kemur
fjolskyldan hans og vinir sterkt
fram og tdknar ad Guodlaugur
og fjolskylda hans btia vid fjar-

hagslegt 6ryggi. Fjolskyldan styd-
ur rikulega 4 bak Gudlaugs pegar
4 mdti blees og einkennist heim-
ilislifid af miklu trausti og &st,
en ekki sist skilningi. Gudlaug-
ur hefur dkvednum skyldum ad
gegna gagnvart fjolskyldu sinni
og vinum og 4 milli peirra rikir
gagnkveem 4st og virding. Upp-
eldi hans hefur vissulega métad
hann sem manneskju 1 atferli og
hattum & jdkveedan hatt. Pessi
g60i bakgrunnur eflir sjélfstraust
Guodlaugs og er hann avallt viss
um hvada mann hann hefur ad

geyma.

Fastur

Annad spilid er Stridsvagninn.
Guodlaugur veit hvert hann etlar
sér { lifinu og hvernig hann & ad
n& markmidum sinum. Hann veit
lika hvar teekifeerin liggja og pvi
getur hann varid kroftum
sinum 6llum
. 4 réttum

stodunum. Pad sem hefur kom-
i0 honum langt er metnadur
og drifkraftur sem sést sjaldan.
P& er hann einnig viljugur til ad
feta nyjar sl60dir. Hins vegar viro-
ist Guolaugur ekki vera ad nyta
heefileika pina rétt akkiirat nina
og parf hann ad horfast { augu
vi0 pann vanda og leysa hann. Ef
honum finnst hann fastur { lifinu
pé parf hann ad bida eftir ad rétta
teekifeerid komi til hans. A sama
tima parf hann ad nélgast 6l ny
teekifeeri med varkdrni og ekki
hoppa & vagninn nema af fullri
sannferingu. Pad virdist pvi &
6llu ad hann muni ekki gefa kost
& sér { pdlitikinni { naestu kosn-
ingum og ad hann vilji fremur
starfa { einkageiranum.

Ekki elta skyjaborgir
Loks eru pad 10 sverd. Pessi stora
akvoroun um ad segja skilid vid
politikina umlykur Gudlaug og
hann parf ad leyfa hjarta sinu,
innri visku og innseei ad hafa ar-
slitavaldid. Hann skal einnig var-
ast nyfundinn félagsskap sem
reynir ad heilla hann med gylli-
bodum. Hann mé ekki tapa pvi
sem gerir hann drifandi, en pad
er ad geta horft 4 hlutina 4 hag-
nytan hatt en ekki elta innihalds-
lausa drauma. Gudlaugur ma
ekki taka teekifeeri sem honum
finnst ekki vera rétt. Hann hefur
alltaf drslitavaldid og st &byrgd
verdur aldrei tekin frd honum.
Pegar hann hins vegar neer ad
skilja hismid fra kjarnanum er
leidin greid, erfidir tima 4 bak og
burt og framtidin bjort. M

Edda og Vilhjalmur ei
erfingja - Svona eiga

'pr(')ttafréttakonan Edda Sif
Palsdéttir og framleidandinn
Vilhjalmur Siggeirsson opin-
berudu 1 vikunni ad pau ettu

von 4 sinu fyrsta barni saman,

en Edda og Vilhjdlmur hafa ver-

i0 saman um nokkurt skeid. DV

akvad pvi ad lesa 1 stjornumerki

parsins 4 pessum timamétum og
athuga hvernig pad 4 saman.
Vilhjadlmur er naut og Edda Sif
er krabbi - beedi afar viljasterk-
ir og prjéskir einstaklingar. Pegar
a0 pessi tvo merki koma saman &
rémantiskan hatt er yfirleitt um
mjog farselt samband ad reeda.
Pessi tvd merki eru afar lik ad
morgu leyti og na ad skilja hvort
annad & djupan hatt. Badi naut-
i0 og krabbinn vilja 6ryggi { ast-
arsambondum ofar 6llu og elska
beedi ad hugsa vel um maka sinn.

Pau eru heimakeer og elska fatt
meira en ad verja tima sinum a
heimilinu i fadmi fjélskyldunnar.

Ast pessara tveggja merkja
er sterk og traust. Adrir jafnvel
lita upp til einstaklinga { pessum
merkjum pvi peir meta fjolskyldu
sina svo mikils og nd ad
mynda djapa tengingu
vid fjolskyldumedlimi
og vinna otullega ad
pvi ad hlia ad peirri
tengingu.

Einu vandamadl-
in sem geetu
komid upp 1
sambandinu
eru ef naut-
i0 ®0ir
afram
gegn vilja
krabbans.

avona
au saman

ba gripur krabbinn { ad fara { fylu
og loka sig af tilfinningalega. bvi
purfa badir ao tileinka sér hrein-
skilni { samskiptum. Nautid getur
hjalpad krabbanum ad tjé sig og
koma bondum 4 tilfinningarussi-
banann innra med sér. M

Eddasif Vithjalmur
Feedd 20.juli1988  Faeddur: 4.
Krabbi mai1991
M hugmyndarik Naut
M prautseig M polin-
M traust maodur
. Wtilfinninga- W areidan-
1k legur
] syartsf/n ® hagsynn
Hodrugg W &byrgur
M prjéskur
M ekki gddur
imalamid-
lunum

‘ Hrl:ltur = 21.mars-19. april

Ef bU ert i stjdrnunarstodu i fyrirtaeki
parftu bradlega ad fara ad huga ad
mannabreytingum. bad er aldrei einfalt.
b0 parft ad vinsa Urillgresid og rada nyja
i stadinn. PU parft ad standa & pinu og vid
pinar dkvardanir. Pad reynist pér erfidara
ad rdda nytt folk og pa tekur valkvidinn
oll vold. pa verdur gott fyrir pig ad fa
adstod. Betur sjd augu en auga.

. NaUt = 20. april-20. mai

Langvinn deila & milli pin og vinnufélaga
eda kunningja fzer loks farsalan endi
vegna pess ad badir adilar staldra vid og
hlusta. bad er stundum pinn Akkilesar-
haell - pU naerd ekki alveg ad hlusta

og midla malum. betta mél verdur pvi
mikilvaagur laeerdémur fyrir pig og kennir
pérad pad er engin skomm af pvi ad grafa
stridsoxina.

‘ Tviburi - 21.mai-21 joni

b parft ad temja pér pad ad hugsa adur
en pu talar eda gripur til adgerda. bu
hefur margoft skotid pig i fétinn og oft
er nefnilega erfitt ad bidjast afsokunar
pegar skadinn er skedur. PU parft ad laera
ad hafa betri stjérn & skapi pinu og best
veeri ef pu leitadir pér sélfraadihjalpar til
ad leera ad takast a vid skapsveiflurnar.

‘ Krabbi - 2. joni-22. joli

bU eetlar svo sannarlega ad endurstilla
astalifid pitt. Lofadir krabbar gera ndnast
allt til ad krydda lifid i svefnherberginu
og bad ber rikulegan avoxt. pU fyllist
sjalfstrausti og pad smitar Gt i allt pitt Lif.
Einhleypir krabbar eru & hottunum eftir
skyndikynnum og eru medvitadir um ad
peir purfi ad velja rekkjunautana vel.

‘ Lic’m = 23.j0li-22. 4gost

bu faerd fréttir sem koma pér Ur jafnvaegi.
Pessar fréttir eru alls ekki slaamar en

pu tekur peim & annan veg en flestir. b4
fyllist vanmeetti og efast um eiginleika
pinn til ad tengjast félki — eiginleika sem
pU hefur alltaf verid mjog stolt/ur af.
Getur verid ad pu hafir misst sjénar a pvi
sem er raunverulega mikilvaegt i lifinu?

‘ Meyia = 23.ag0st=22 .sept.

NG er timi fyrir pig ad endurskoda venjur
pinar. P ert medvitud/adur um ad sumar
pessara venja gera pér ekkert gott og ad
pu purfir ad breyta peim adur en stressid
neer yfirhdndinni. Byrjadu & pvi ad breyta
litlu hlutunum. Sparadu sma pening i
hverri viku, bordadu tvo 4vexti & dag.
Budu til markmidalista og fardu eftir
honum.

' VOg - 23.sept.~22. oktober

bu ert skyr i hugsun pessa dagana og
sérd heiminni ddru ljési. PG sérd hvad
skiptir pig mali. Ef pig langar i eitthvad
meira fra félkinu i kringum pig, hvort sem
pad er yfirmadur, vinnufélagi, vinur eda
elskhugi, ba skaltu opna pig um pad. b0
stendur & timamaétum og framundan eru
bjartari timar.

Sporddreki -

23. oktéber-21. névember
Vid héldum oft i minningar i veraldlegum
hlutum. Bok sem minnir okkur & akvedid
timabil, bladadrklippur um sérstaka
vidburdi og svo framvegis. PU bindur
minningar pinar of oft i pessa hluti an
pess ad treysta & minnid sjalft. N er
kominn sa timi ad b0 parft ad fara yfir allt
sem pU hefur sankad ad pér og losa big
vid pad sem er best geymt i huganum.

Bogmadur -

22.névember-21. desember

Pad hafa allir ofbodslega mikid ad gera
alltaf hreint. Hins vegar ef pG finnur fyrir
pvi ad sérstok manneskja i pinu lifi hafi
aldrei tima fyrir pig, en p0 alltaf bodin/n
og buin/n fyrir hana, pa skaltu ihuga ad
draga Ur vinskapnum og jafnvel slita
honum. b0 parft ad faraiadra att — att
sem laetur pér lida vel med pig sjalfa/n.

‘ Steingeit -
22. desember-19. jantar

Er verid ad borga pér nég fyrir vinnuna?
Pessari spurningu parftu ad fa svar

vid og til ad fa pad parftu ad meta pig
sjalfa/n og pitt vinnuframlag. Fyrir utan
leidindaspurningar eins og paer sem
tengjast launum er mikid stud og mikil
gledi framundan. PG nytur lifsins og um
leid og peningamalin komast & hreint eru
pér allir vegir faerir.

Vatnsberi -

20. jansar-18. febroar

Vatnsberi prifst illa pegar lifid snyst bara
um vinnu, vinnu, vinnu og ekkert gaman.
bess vegna parftu ad finna tima til ad
lyfta pérupp, pétt pad sé ekki nema med
pviad faraisundihélftima & hverjum
degi eda taka pér tima til ad fara i hddeg-
ismat med gédum vini. bad a eftir ad gefa
pér mikid.

F|SkU|' = 19. febrgar-20. mars

pu faerd simtal i vikunni sem kemur pér i
opna skjoldu. Gamall kunningi hringir i pig
og parf eitthvad fré pér. Pessi kunningi

er mikil orkusuga og pu parft ad passa
bitt og pina mjog vel svo pu endir ekki &
ad segja ja vid einhverri bolvadri vitleysu.
Hafdu augu i hnakkanum og ekki lata tala
pig Gt i eitthvert bull.



Brotna ekki
Rydga ekki

Litir d lager:
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bakrennurnar eru frd GRONVIK VERK i Noregi
baer eru einfaldar i uppsetningu
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Verdlaunagata

gremi |1 || Helgarkrossgatan inniheldur lausnarord.
farfi Lausnarord skal senda 4samt nafni og simanumeri & netfangid
krossgata@dv.is
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|> kvendyr | fuglinn afsvar

FORLAGID

Vinningshafi krossgatu sidustu helgarer ...
” kvad Kukka Edda Bergrés Palsdottir
borkur st IR B e 51 pen Kétlufell 5
matadist kona o
111 Reykjavik

lengd Lausnarordid var BOLABAS

beta ||l Edda hlytur ad launum bék-
elska ina Medleigjandinn

i/ Y IR [ s

i nef 5 { verdlaun fyrir gatu helgar-
¢ meindll bladsins er békin Gamlinginn sem
hugsadi med sér ad hann veeri
farinn ad hugsa of mikid

utan busahald veisla

Gamlinginn sem hugsadi med sér ad hann veeri farinn ad hugsa of mikid er sjélfstaett
2 framhald af hinni geysivinsaelu bék Gamlinginn sem skreid Ut um gluggann og hvarf.
kroppi passa Allan Karlsson dvelur & Bali med Juliusi vini sinum sem bydur honum i skemmtiferd i
loftbelg & hundrad og eins ars afmaelisdaginn. S ferd & bara ad taka dagsstund en fyrr
en varir er gamli madurinn ordinn heimspekktur kjarnorkuvopnasérfraedingur i pjénustu
1 3 3 1 5 6 7 3 Kims Jong-un, leidtoga Nordur-Kéreu.

Og bad er bara byrjunin, adur en yfir lykur hefur hann haldid fundi badi med Donald
Trump og Angelu Merkel og austur i RUsslandi fylgist Vladimir PUtin agndofa med
afrekum hans!

Hoéfundar: Jonas Jonasson, Nanna B. Pdrsdéttir pyddi
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Diklofenak Apofri 11,6 ma/g

Diklofenak Apofri 11,6 mg/g
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60 g gel
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DIKLOFENAK APOFRI HLAUP

DIKLOFENAK APOFRI hlaup inniheldur diclofenac tvietylamin, 11,6 mg/g, og er lyfid notad
til medferdar a stadbundnum verk i tengslum vid meidsli i vodva eda lid. Lesid vandlega
upplysingar a umbudum og i fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til leknis eda lyfjafraedings

sé porf a frekari upplysingum um dheettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid
a www.serlyfijaskra.is.
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Med 6ryggishnapp Securitas um 0Inlid eda hals eykur pu
oryggi pitt ef eitthvad kemur upp 3. PU byrd vid meira
6ryggi 8 heimilinu og adstandendum lidur betur ad vita af
pér i 6ruggum hondum.

PU ytir 3 hnappinn, bodin berast samstundis til stjorn-
stodvar Securitas par sem pU faerd samband vid sérpjalfad
starfsflk. Oryggisverdir Securitas med EMR pjélfun eru
alltaf 8 vakt og bregdast hratt og 6rugglega vid.

Haféu samband vid 6ryggisraddgjafa Securitas i sima
580 7000 og kynntu pér kosti 6ryggishnappsins og hvada
annan 6ryggisbinad haegt er ad hafa med honum.

09:41

ORYGGISHNAPPUR SECURITAS

| & v

SECURITAS

SAMSTARFSADILI @ALAFIM.CDM”

® ® 0 SECURITAS

Simi 580 7000 | www.securitas.is
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a 45 [jalls-
lindum

Fon Evpor keppiri Allir geta dansao i a

iris Hauksdoéttir i
iris@dv.is 4
6n Eypor Gottskalksson

skaust hratt upp 4 stjérnu-
himininn med patttéku sinni
i sjénvarpspattunum  Allir
geta dansad & sidasta ari. Nu stig-
ur hann aftur 4 svid og segir petta
skemmtilegasta verkefni sem
hann hefur tekid pétti. Af neegu er
a0 taka pegar dansferill Jéns Ey-
pors er rifjadur upp en hann byrj-
adi { samkveemisdonsum tiu 4ra.
,Eg hef verid vidlodandi dans-
heiminn ntna 1 tuttugu &r og nad
gédum drangri sem keppnis-
dansari & minum ferli en ég er
margfaldur Tslands- og bikar-
meistari { samkveemisdonsum.
Eg hef jafnframt keppt fyrir Is-
lands hond baedi 4 heims- og
Evrépumeistaramétum. Eftir
ad dansferlinum lauk flutti ég
til Connecticut i Bandarikjun-
um til ad kenna dans i studiéi 1
eitt og halft 4r. Eg var dansarinn
hans Pals Oskars { fjértan ar, svo
pad eru nénast allar likur & pvi ad
pu hafir séd mig { glimmerpall-
fettugalla uppi 4 svidi eda & Gay
pride-vagninum med honum. Eg

hef unnid med gridarlegum fjélda
af tonlistarfolki 4 Tslandi { 4raradir
og var pvi mjog spenntur ad taka
pétt 1 fyrstu serfunni af Allir geta
dansad. Pad var eitt skemmtileg-
asta verkefni sem ég hef tekid patt
1, segir Jén, sem hikadi ekki pegar
hann fékk simtalid um patttoku {
nyrri serfu af danspattunum.
sPegar ég fékk simtalid um
ad bad yrdi onnur serfa og ég i
beinu framhaldi spurdur hvort
ég vildi taka patt var ég strax
mjog spenntur og audvitad klar
i slaginn. I kj6lfarid vorum vid
dansararnir bodadir 4 fund og
par tilkynnt med hverjum vio yro-
um { peettinum. Petta var { byrjun
agust og pegar mér var tilkynnt ad
Manuela yrdi dansdaman min var
ég vitanlega mjog spenntur. Hin
er kraftmikil og &berandi kona,
sem ég vissi a0 geeti { pad minnsta
gengid 4 heelum, pvi ekki vann
hun Ungfri fsland { sandélum.”

Hun verdur hvorki mér né
sjalfri sér til skammar

Sjalfur pekkti Jon Eypér Manu-
elu ekki adur en efingar hoéfust
og vissi ad eigin sogn 1itid um

hana annad en pad ad hun hefoi
verid fegurdardrottning einhvern
timann og veeri { dag samfélags-
midlastjarna.

»Mamma er buin ad bekkja
hana sidan hin var krynd Ungfra
[sland 4rid 2002. Madur okkar
pekkjast sidan { barnaskdla en &
pessum tima atti mamma fata -og
skartgripabuidina Flex & Lauga-
veginum og Manuela fékk baedi
kjol og skart frd henni til ad taka
med sér { Miss Universe-keppn-
ina hérna um &rio.

Spurdur hvernig efingar gangi
segist Jon Eypdr hafa mikla tra &
a0 samstarfio verdi farseelt.

,Vid nddum strax mjog vel
saman. [ upphafi ferlisins var hun
4 fullu ad undirbtia Miss Uni-
verse Iceland-keppnina svo edli-
lega fér mikill timi { pad. I beinu
framhaldi hélt htin til Bandarikj-
anna og var par { tepan manud
ad sinna keppninni. Eg byrjadi
svo kennsluna nd nyverid par
sem ég for yfir grunnatridin { 611-
um dénsum til ad undirbta hana
sem best fyrir pattinn. Ef ég 4 ad
vera alveg hreinskilinn kom mér
afskaplega 4 6vart hvad hiun er

tilbtin ad leggja mikid 4 sig og
hefur mikinn metnad fyrir pessu
verkefni. Hin er ad leggja sig alla
fram 1 petta. Eg hef mikla tra 4
henni og midad vio petta litla sem
vid erum buin ad gera, pa eigin-
lega leyfi ég mér ad fullvissa pj6o-
ina um pad ad hun verdur hvorki
mér né sjalfri sér til skammar”

Beradi bossann i einhverju grini
Fyrr { sumar dkvad Jén Eypoér ad
koma sér 1 besta form lifs sins.
Fyrsta dskorunin var fjallganga.
»Mig langadi ad koma mér {
form ti { nattirunni. Eg hafoi
ekki stundad neina ttivist ad raoi
en adeins verid ad ,dangla“ mér
i reektinni. Petta var svo gaman
og friskandi a0 ég dkvad ad setja
mér markmid. Eg raedst audvit-
ad ekki 4 gardinn par sem hann
er leegstur og ur pvi varo til atakiod
»45 botnar 4 toppa 4 90 dogum®.
Eg beradi 4 mér bossann i ein-
hverju djéki pvi ad ég hafoi gert
pad med freenda fyrr 4 drinu 4
toppi austurrisku Alpanna pegar
vid vorum staddir par { skidaferd.
Eftir pad vard ekki aftur snuid.
Pad var helviti strembid a0 fara {

fjallgobngu annan hvern dag { prja
ménudi en fyrst ég asnadist til ad
posta pessu pd gat ég ekki heett {
midju 4taki. Pad kom timi { midju
atakinu par sem mig langadi ad
gefast upp, en ég var mjog feginn
a0 klara petta. Pad var heilmikill
fjoldi f6lks sem var mjog hrifio af
pessu og pad var sifellt verid ad
spyrja mig pegar ég rakst 4 vini og
kunningja hvener neesta bossa-
mynd kemi. Eg t6k svo reyndar
eftir pvi ad pad feekkadi eitthvad
fylgjendum 1 kjolfarid. En mér var
nu eiginlega alveg sama um pad
pvi ég var ad gera petta fyrir sjalf-
an mig, ekki fylgjendur.
Yfirmadur  samfélagsmidla,
nyja dansdaman min hiin Manu-
ela, var sko ekki par sétt vid petta
hja mér svo ég heetti ad pdsta
pessu annan hvern dag til ad
halda drottningunni géori,” segir
Jén Eypér og vidurkennir ad half-
gerd sprenging hafi ordid 4 sam-
félagsmidli hans eftir ad 1 ljés
kom vid hvern hann dansadi. ,J4,
pegar Manuela tilkynnti ad hun
veeri ad taka patt { pattunum og
a0 ég veeri danspartnerinn henn-
ar p4 kom sma sprengja { fjolgun
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ir slogu i gegn

fylgjenda, pvi hin er med fleiri
pusundir fylgjenda.”

Astridufullur tangé
begar talid berst ad eftirleetis-

dansi vefst svarid adeins fyrir Joni
Eypori.

»Eg keppti sjalfur { tiu d6nsum
4 minum ferli, sem eru fimm lat-
in-dansar og fimm ballroom-
dansar. Pad er erfitt fyrir mig ad
gera upp & milli peirra, en ef ég
pyrfti ad velja einhvern dans sem
er skemmtilegastur pa finnst mér

mjog gaman ad dansa tango.
Tangd er svo kraftmikill dans
og pegar ég dansa hann brjot-
ast at miklar tilfinningar. Nu fyrst
er undirbiiningurinn kominn &
fullt en { byrjun névember fium
vid ad vita hvada dans er fyrstur
hja okkur. Vonandi verdur fyrsti
dansinn okkar einhver kraftmik-

TAKTU KROK A
LEIDARENDA:

Krokur hf. er fyrirteeki sem ad hefur sérhaeft sig i flutnlngum og bJorun
Okuteekja. Félagid rekur einnig pjonustumidstod fyrir tjonaokuteeki par
sem veitt er ahlida pjonusta i medhondlun thénabifreida og annarra

birfreida samkvaemt éskum vidskiptavina.

Kroékur budur m.a. uppa:

= Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum
= 24 stunda pjonustu allt arid um kring
* bjérgunarpjonustu og adstod ef bilar bila eda flytja par pa a verkstaedi

Krokur.net / Sudurhraun 3 / 210 Gardarbaer

ill dans sem leggur linurnar fyrir
komandi petti. Eg lofadi Manu-
elu strax { upphafi ad hin veeri {
g6oum hondum og ég myndi ekki
gera neitt sem l1éti hana lita illa t.
Eftir ad hafa 4unnid mér traust
hennar hefur allt gengid eins og
i s6gu en pad er ni samt pannig

o KROKUR
BILASTOD
T BiSZZ 600

Komin i girinn Manuela og J6ni dans-
gollunum. Mynd: Ur einkasafni

med svona verkefni ad madur
kemst ekki upp med neitt halfkak.
Pa er eins gott ad nd vel saman og
hafa gaman af pessu. Pad skil-
ar sér svo ut i dansinn. Vid mun-
um vonandi vinna saman fram a0
seinasta peetti ef pj6din leyfir“ W

HRINGDU i SIMA 522 4600
KROKUR A bINNILEID
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Min mesta ahatta

erorugglegaad
takaibudalan

Hlynur Porsteinsson Utskrifadist nyverid sem leik-
ari fra Listahaskdla Islands en hann fagnadi a dégun-
um eins ars afmaeli frumburdar sins og segir pvi sid-
asta ar hafa verid baedi magnad og spennandi. Hlynur
hlustar mikid a Dr. Footboll og vidurkennir ad hann sé
i grunninn fotboltabulla pratt fyrir langa afneitun.

Hvar lidur pér best?

begar ég er ad keyra. Eg na alltaf gédum fokus og ad
hreinsa hugann. Geri mikid af minni vinnu a rdntinum. Er oft
ad fa texta a ferdinni. Svolitid pinlegt & l6ngu raudu lj6si
begar ég gleymi mér adeins.

Hvad 6ttastu mest?

Eftir ad ég eignadist strdkinn minn attadi ég mig & pvi hversu
stutt er & milli lifs og dauda. Hef aldrei hugsad jafn mikid Ot i
andardrattinn og mikilvaegi hans eftir ad ég vard pabbi.

Hvert er bitt mesta afrek?

Eg hef i raun og veru ekki afrekad eitthvad eitt sem er 6trd-
lega merkilegt. Eg lit frekar svo & ad ég hafi att mjog marga
litla sigra { gegnum avina sem saman mynda eitt risaafrek.

Furdulegasta starf sem pu hefur tekid
adpér?

bad var ad leika draug & Arbasjarsafni. Mjog einmana-
legt starf sem gekk Ut & bad ad hraeda born. Skrytid
ad manni sé ad ganga vel pbegar boérnin eru byrjud

ad grata.

Hver veaeri titillinn a @&visogu pinni?
Komid, sjaid, upplifid og farid. Lif eins manns an
kaflaskila.

Hvernig vaeri bjérinn Hlynur?
Hann veeri alveg 6trilega godur.

Bestarad sem pu hefur
fengid?

Ad nota neféndun pegar ég er ad lesa
upphatt texta sem ég hef aldrei lesid
aaur.

Hvert er leidinlegasta
hosverkid?

Eg boli ekki ad vaska upp og er
sparireikningurinn nGna notadur
med pad ad markmidi ad safna fyrir
upppvottavél.

Besta biémynd allra
tima?

Eg held mikid upp & Steve Martin og
ég get ekki valid & milli Lonely Guy
eda The Jerk.

Hvada hafileika myndir p0
viljabuoa yfir?

Eg vaeri til i ad vera rosalega godur i staerd-
fraedi. bad tengist adallega ahugasvidi minu

en staerdfraedi er eitthvad sem ég vildi alltaf vera
miklu betri i pegar ég var yngri.

Hver er mesta ahatta sem pu hefur

tekid?

Min mesta dhaetta er 6rugglega ad taka ibddalan hja Lands-
bankanum. Madur veit aldrei hvad framtidin ber i skauti sér
pegar madur er med eitt svoleidis & bakinu.

tI;Iyag)da frasi eda ord fer mest i taugarnar &
er!

bad fer rosalega i taugarnar & mér pegar folk er ad reyna ad
Utskyra eitthvad og pad notar ,skilurdu“ & eftir Gtskyr-
ingunni. Endar oftast & pvi ad pbad segir ,,skilurdu* eftir
hverja einustu setningu og ég haetti ad hlusta og haetti pvi
ad skilja.

Hyvad geturdu sjaldnast stadist eda ert
goduriadréttlaeta ad veita pér?

bad hlytur ad vera brinkakan hennar mmu. Hin notar svo
mikid smjor i kremid ad pad er alveg faranlegt.

Hvad er a définni hja pér?

Eg er semstendur i Islensku 6perunni, Brddkaupi Figaros,en .
annars er ég i tskum a Netflix-mynd sem kemur vonandi gt~ Iris Hauksdéttir
anaesta ari. el

Hlynur
Porsteinsson

8.névember m
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Sagdi nei vid
Mommu klikk!

eikriti0 Mamma klikk!
hefur vakio mikla lukku
i Gaflaraleikhisinu og

uppskorid lof gagn-
rynenda. Leikritid er byggt 4
samnefndri bék eftir Gunnar
Helgason, en hann ljéstrar pvi
upp & Facebook ad upphaf-
lega hafi 4tt ad syna leikritio {
bj6dleikhtisinu ad beidni Ara
Matthiassonar. Gunnar skrif-
adi leikgerdina sem var ekki
noégu goéo og pvi var heett vio
allt saman. Pa t6k Bjork Jak-
obsdottir, leikkona og eigin-
kona Gunnars, malin 1 sinar
hendur, sétti um styrk, skrif-
aoi leikgerdina og leikstyroi
loks verkinu. Nt er pad komid
4 fjalir Gaflaranna og Pjé0leik-
husio vard af géoum bita.

Barnid kom
idraumi

& |rifavaldurinn J6hanna

Helga Jensdottir, sem
er med rumlega tolf
pusund fylgjendur 4

Instagram, 4 von & sinu fyrsta
barni med sinum heittelskada,
Geir Ulrich Skaftasyni. J6-
hanna er sett pann 22. mars
og er von & stulkubarni. J6-
hanna er nu begar farin ad
safna { moppu 4 Instagram
par sem allt tengt O6léttunni
fer, til a0 mynda hvernig hun
uppgOtvadi ad hun veeri 6létt.
Henni var buid ad vera flokurt
4 morgnana en datt ekki { hug
ad hun beeri barn undir belti.
Einn daginn dré stjpmamma
hennar hana { apdtek ad
kaupa 6léttuprof ,af pvi hana
dreymdi nyfeett barn néttina
40ur, ég var alveg viss um ad
htin veeri bara ad rugla en svo
hafoi htun bara rétt fyrir sér”

Svangi
Simmi

Laerir af matarref sem metinn er a milljard

eitingamadurinn Sigmar Vilhjdlmsson undir-
byr nd opnun veitingastadarins Barion Bar {
Mosfellsbee, en hann dvelur um pessar mundir
i Singapur eins og hann hefur synt fylgjendum
sinum 4 samfélagsmidlum.

Medal pess sem Sigmar hefur gert sér til dund-
urs hinum megin 4 hnettinum er ad borda gédan mat
og sitja fyrirlestra & rddstefnunni Global Restaurant
Leadership bar sem allt pad nyjasta { veitingabrans-
anum er reett. S6tti Sigmar til ad mynda fyrirlestur hja
engum 60rum en Kanadamanninum Jack Corwin. P6tt
hann sé nafn sem féir 4 Islandi pekkja pa er hann risa-
stort nafn { matarheimum.

Jack & sérleyfi fyrir skyndibitakedjuna Burger King {

Astralfu, sem heitir Hungry Jack’s par { landi, en stad-
irnir eru ordnir yfir fjogur hundrud. Jack skapadi sér
nafn pegar hann flutti fr4 Kanada til Astralfu 4rid 1969
og keypti sérleyfio til ad opna tiu KFC-stadi { Vestur-
-Astralfu. Graeddi hann 4 t4 og fingri og er { dag
metinn 4 teeplega tvo milljarda dollara.

Ljést er a0 Jack hefur mikla pekkingu 4 ad
festa sér sérleyfi ad veitingastodum, sem og
adrir sem halda t6lu 4 rédstefnunniiSingapur.
bvi liggur beinast vid ad velta fyrir sér hvort
Sigmar hafi { hyggju ad fera Islendingum
einhverja heimspekkta veitingastadakedjur
i ndnustu framtio?

Kjarvalsstollinn

HONNUN: SVEINN KJARVAL
Hannadur 1962

Harpa / Skeifan 6 / Kringlan / Laugavegur 70 / 5687733 / www.epal.is
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