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Fleyg

LAllt pad besta i heimin-
um kostar engan pening.
Dyrmeetasta avadlind okkar
er timinn.”

—Steve Jobs

A pessum degi,
25. oktdber

1331 = Kogon Japanskeisari tok vid
véldum.

1859 — Spann lysti yfir stridi vid
Marokkeé.

1952 — Bandariski leikarinn Jeff
Goldblum feeddist.

2001 - Télvuleikurinn Grand Theft
Auto lll var gefinn Ut og olli miklum usla
vida um heim.

2012 —Fj6rda plata Taylor Swift, Red,
kom ut.

»Nagrannarnir 2tludu
ekki ad troa mer*

M Obodinn gestur 4 Selfossi M Bergfléttan sem braust inn

risttnu Annyju Jénsdottur
brd i brin pegar hin komst
ad hinu undarlega { tengsl-
um vid gardplontu & heimili
hennar, en hin hefur fundio sér leid
i gegnum steypuvegg og ad eldhus-
inu - og ekki { fyrsta sinn. Tegundin
sem um reedir er bergflétta, sigreen
planta med Klifurreetur sem get-
ur vaxio allt upp 1 tuttugu til prjatiu
metra upp tré, kletta eda husveggi.
Ad sogn Kristinar var henni upphaf-
lega brugdid pegar htin sa ad plant-
an hefoi laumast inn um eldhusio én
bersynilegra skyringa.

Kristin, sem er solustjori hja
Vikurverki og busett 4 Selfossi, segir {
samtali vid DV ad malio sé hid furdu-
legasta og hafi hun aldrei séd neitt
pessu likt, ad négrannar hafi verid
duglegir ad kikja til hennar til a0 sja
6boodna gestinn, eins og hun segir.

yHun er alveg 6trileg, pessi
planta og pad er émogulegt ad sja
hvadan huan er ad koma. Hun vex al-
veg af sjalfri sér og hefur greinilega
smeygt sér { gegnum agnarsmda rifu,
hvernig sem hun fér ad pvi. Petta
heldur samt éfram,” segir hdn.

,Eg var alveg géttud pegar ég t6k
fyrst eftir pessu og hun vex nokkud
hratt,’ segir Kristin. ,Madurinn minn
ték vegginn frd og sleit plontuna, en
viku sidar var plantan buin ad koma
sér { gegn aftur”

Kristin beetir vid ad til standi ad
fjarleegja aftur vegginn utan fra en
plantan hefur verid undirstada mik-
ils glens i ndgrenninu og pvi verid
bedid med ferlio.

yNagrannarnir etludu ekki ad
trda mér fyrst. Einn smidurinn sem
byr hér 1 hverfinu hélt ad ég veeri ad
grinast pangad til hann sd petta. Pad
er mikid hlegid a0 pessu hér { hverf-
inu og dé&dst ad pessari prautseigu
plontu sem virdist ekkert aetla ad lata
stoppa sig. Pess vegna hef ég leyft
pessu ad halda sér 1 bili, petta er svo
mikid grin, og pad er forvitnilegt ad
vita hversu mikio htiin mun steekka,”
segir Kristin. ll

Bergflétta
ihnotskurn

M I flokki tvikimblédunga

M Kallast einnig viovindill eda
vafningsviour

M Frediheiti: Hedera Helix

M Sigreen planta med klifur-
reetur

M Getur vaxid upp { 20 il 30
metra upp tré, kletta eda hus-
veggi

M Hardger0 og bolir vel hita-
sveiflur

B Kom fyrst til Islands fra
Skotlandi { kringum 4rid 1950
og var gréoursett vio Hring-
braut 10, par sem htin éx utan
4 husinu og vard freegasta
bergflétta landsins

Hildur KnGtsdottir

tiskubloggari hefur sagt ad folk
mikli billausan lifsstil fullmikid
fyrir séren hon hefur aldrei tekid
préfid. Hin hefur opinberlega
sagt ad pbad sé minna mél en
@tla meetti, sérstaklega med
tvo born. Hon kann

dkaflega vel vid

adsitjaistretd

og hlustaa
hladvorpistad
pess ad hugsa
um ad sitja

umferd.

bekktir sem eru ekki m b|' préf

IngaSaxland
formadur Flokks félksins
; og pingmadur, er mikil
fosti e landsbyggdarkona og

dugnadarforkur. bad fylgir
starfinu ad ferdast toluvert

4 millistada en par notast
hun vid adstod bilstjéra. Inga
er, ad eigin sogn, ekki med
Okuréttindi vegna bess ad hin
ersjonskert.

Hlynur Pall Palsson

framkvaemdastjori [slenska
dansflokksins, hefur aldrei tekid
bilpréf og herma sdgur ad hann
kunni prydilega vid pa dkvordun.

Vignir Rafn Valpérsson

leikari tilheyrir dgaetri stétt
fagfolks 4 leikarasvidi sem sér
litla porf fyrir 6kuskirteini. Mytan
segir ad leiklistarfélkid a hofud-
borgarsvaedinu haldi sig hvort
sem er i midbaenum par sem allt
erigoédu gongufaeri.

Hugleikur Dagsson

listamadur tilheyrir billausa
hépnum. Uppistandarinn
Snjélaug Ludviksdottir
skaut fast & grinaranni
afmeelisveislu hans. ,Hann
er ekki med bilprof af pvi
ad pad er bannad ad keyra
bélufredinn,” sagdi hun og
uppskar mikinn hlatur.




TZAR STILSNILLD

.. undurfogur en hrollvekjandi mésaikmynd sem
verdur ad lokum heildsteed i huga lesandans.”

.Petta er frabeerlega stilué bok, hugmynda-
freedilega ofbodslega ahugaverd.”

Aleitid og meistaralega vel
skrifad verk eftir verdlauna-
héfundinn Sjon

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA
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Hverer @
hann

M Hann eralinn upp
i Arbzenum og Képa-
voginum.

M Hann er Blikii hid og
hér og mikill addaandi
rapptonlistar.

M Hann er einnig mikill unnandi
télvuleiksins Counter-Strike.

M Hann & tveer Mercedes Benz-bif-
reidar og hund sem heitir Nino.

M Hann er landslidsmadur i
knattspyrnu og hefur slegid i gegn
ienska boltanum.

NOSSANNWGENO 9438 NNVHOr :d4VAS

bad er
stadreynd ad...

e

Medalmanneskja leysir vind ad medal-
tali 14 sinnum & dag.

U

Fyrir hverja ,venjulega“ netsidu eru til
fimm kldmsidur & Netinu.

Verslunarkedjan Wal-Mart
tapar milljordum a ari vegna

budarhnupls.

ErlaDéra Q
erladora@dv.is
okkurrar  6lgu  geetir
medal starfsmanna
ISAVIA um pessar mundir
vegna fyrirhugadrar

launaleekkunar sem peim hefur
verid gert ad saeta. Samkvemt
heimildum DV mun launalaekkun
starfsmanna { oryggisleit
nema um bad bil heilum
manadarlaunum & arsgrundvelli.
Samkveemtheimildum DV skildist
einhverjum starfsménnum ad
styttri vaktir veeru lidur { ad stytta
vinnuvikuna og peir pvi 6anaegdir
med launalaekkunina, sem var
upprunalega tilkynnt { sumar.

Samkvemt upplysingum fra
ISAVIA munu bessar breytingar
vera lidur { adgerdum ISAVIA
til ad bregdast vid fekkun
ferdamanna 4 Keflavikurflugvelli
og mida ad pvi ad ekki purfi ad
feekka stodugildum umfram pad
allra naudsynlegasta.

oIil  bess ad  bregdast
vi0 fekkun  farpega um
Keflavikurflugvoll, beedi vegna
falls WOW Air fyrr 4 4rinu og

vegna  minnkandi  umsvifa
flugfélaga & vetrarmdnudum pé
hafa verio gerdar breytingar sem
mida ad pvi ad draga ur kostnadi.
Breytingarnar ldta medal annars
a0 breyttum starfshlutfollum,
styttingu vakta par sem dregid
er ur yfirvinnu 4samt frestun
radninga {1 laus storf og hefur pvi
starfsmannafjoldi dregist nokkud
saman 4 &rinu vegna pessa. Vaktir
hja starfsménnum { Oryggisleit
1 100% starfi hafa almennt verid
styttar ur 12 timum 1 11,5 tima.
bé hafa starfsmenn sem pess hafa
6skad getad feert sig { hlutastorf og
hefur einhver fjoldi nytt sér pad. T
nylegum adgerdum er ekki radist
i uppsagnir heldur fario { adrar
breytingar 4 vinnufyrirkomulagi
sem mida ad pvi ad draga uar
kostnaoi.

Ad sogn Doérarins Eyfjord
hja Sameyki stéttarfélagi er
félagid medvitad um daneegju
starfsmanna en félagid muni
berjast fyrir pvi ad komid verdi til
mots vid félagsmenn { komandi
kjarasamningum.

,Petta eru starfsmenn sem
starfa ad Oryggismdlum hja

B Launalakkun tekur gildi um manadamétin
M Verdur raett i kjarasamningsvidradum

flugst6dinni. Petta er eitthvad
sem vi0 munum taka til umraedu
i kjarasamningsvidreedunum
vid ISAVIA! Pérarinn segir pad
skiljanlegt ad atvinnurekendur
hafi purft ad bregdast vid
breyttum rekstrargrundvelli, sem
ISAVIA er ad gera vegna feekkunar
farpega. ,,pad breytir pvi ekki a0 af
pessu hofum vid ahyggjur og vid
gerd kjarasamninga verdur petta
rett par sem betta er veruleg
leekkun.

Breytingarnar taka gildi nina
um ménadamotin og munu hafa
4hrif 4 hundrud starfsmanna.

Samkveemt ISAVIA var reynt
a0 geeta fyllstu adgitar vid
adgerdirnar.

»Pessar breytingar voru gerdar
1 samradi vio stéttarfélog, fulltraa
starfsmanna og trinadarmenn.
Var markmidid ad finna eins
milda lendingu og mogulegt var
fyrir starfsmenn flugvallarins.
Audvitad finna allir fyrir svona
breytingum, en eins og &aour
segir er Ohjakvaemilegt ad laga
starfsemi flugvallarins ad minni
umsvifum  flugfélaganna og
minnkandi tekjum: H

pérarinn Eyfjord

bad breyt-

ir pvi ekki
ad af pessu hof-
umvid ahyggij-
urogvid gerd
kjarasamninga
verdur petta raett
bar sem pettaer
veruleg lekkun

Smanun hitto

& Svarthofdi

varthofoi liggur yfirleitt
ekki & skodunum sinum
en undanfario hefur hann
verulega thugad ad loka
algjorlega 4 sér trantinum og
segja bara pass. Pad virdist vera
algjorlega sama hvada skodan-
ir Svartho6foi viorar, allar eru peer
hjéladar nidur { svad. Svarthofoi
porir ekki fyrir sitt litla lif lengur
a0 spyrja folk hvad pad fékk sér
i morgunmat. Pad geeti heeglega
veri0 kallad ,matarsmanun®.
Hvad pé ad tala um andudd sina
a likamsreekt. ,Likamsreektar-
smanun,” kallar pa einhver.
Smanun hitt og sméanun petta.
Pad er allir smeettadir vird-
ist vera. Vinselasta smanunin

er ,fitusmdnun’ ,netsmanun’
Jflugsmanun“ og ,opinber
smanun DPessu vidskeyti er
kastad fram eins og ekkert sé
edlilegra, svo mikid ad pad hef-
ur nénast misst merkingu sina.
AJ smdna einhvern er nefnilega
grafalvarlegt.

Opinber sméanun & sér
langa og hradilega ségu. A
6ldum 4dur tiokadist pad
a0 smdna f6lk opinberlega
og var pad hluti af rétt-
arkerfinu vids vegar
um heim. P4 var
folk brennimerkt,
sett 1 gapastokk,
pvi velt upp ur
tjoru og fiori eda
14tid ganga alls-
bert um streeti og
torg par sem aor-

smanun petta

ir 6smdnadir pegnar kepptu-
st um ad smdna pad. Virkilega
brutal stoff, meira ad segja ad
mati Svarth6fda sem kallar ekki
allt dmmu sina. Ad endingu patti
pessi sménun of hraedileg til ad
vidgangast og smatt og smatt var
henni dtrymt dr nidtimasam-
- félagi.

) Na hefur sménun
gengid 1 endurnyj-
un lifdaga og all-
ir og amma peirra
eru smanadir.
betta er svo sem
gott og gilt ord
og ékaflega
. lysandi -
ad smeetta

einhvern
niour  {
ekki neitt.

Hins vegar er heetta & ad pegar
yallir” geta fundio smanun { dag-
legu lifi ad ordid missi merkingu
sina, likt og hefur gerst med ansi
morg ord 1islenskri tungu sidustu
misseri. Pvi meelir Svarthofoi
med bvi ad allir audnuleysingj-
arnir parna uti sem hafa ekk-
ert betra ad gera en ad setja ut
4 holdafar, skoodanir, utlit og
personu félks sem pad pekkir
ekki nokkurn skapadan hlut ad
bara heetta pvi. Pid vitleysingarn-
ir komid illu ordi 4 ordid smanun
og satt best ad segja veeri rad ad
leida ykkur { 6lum nidur { mid-
bee Reykjavikur, velta ykkur upp
ur fiori og tjoru og hia allreekilega
4 ykkur. Nokkur svipuh6gg og pid
leyfido kannski okkur vitiborna
félkinu ad gripa til smanunar
begar pad 4 vio. H
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BJORN BJARNASON / MORGUNBLADID

betta er bok sem allir

r

heiminum aettu ad lesa.”

BRYNHILDUR BJORNSDOTTIR / FRETTABLADID

... timamotaverk sem vekur

lesendur til umhugsunar

u
(XX

MAGNUS HALLDORSSON / KJARNINN.IS

~Petta er alveg 6rugglega besta

verk Andra Snaes.”
KOLBRUN BERGPORSDOTTIR / KILJAN

ANDRI SNER MAGNASON

MEST

SELDA BGk
LANDsINS
3. VIKUNA

| Metsolulisti

TIMANN

I RGP

Eymundsson

ALLAR BAEKUR
Vika 16.-22. okt.

Andri Sneer fjallar um steersta
viofangsefni mannkynsins:
loftslagsmalin

Um timann og vatnid er i senn
personuleg ferdasaga og visinda-
leg greining par sem aevafornar
godsagnir og sjalfur Dalai Lama
koma vid ségu
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Er tilgangslaust ad banna afengisauglysingar?

M Afengi er auglyst pratt fyrir bann B Ekki ljést hvort dfengisauglysingar auka neyslu

ErlaDéra
erladora@dv.is

vers konar auglysingar

4 é4fengi og einstokum

afengistegundum eru

bannadar. Petta vita flest-
ir Islendingar og vita enn fremur
ad p6 svo petta bann hafi verio {
gildi { prjatfu 4r, pa hafa seljend-
ur afengis itrekad beitt ymsum
brogdum til ad komast fram
hjad pvi. Nu hafa stjornvold til
skodunar ad afnema petta bann,
baedi hvad afengi vardar sem og
tébak, og sitt synist hverjum um
4geeti peirra dforma.

Fjélmidlar itrekad sektadir
RUV var 4rid 2016 sektad fyrir
brot gegn banni vid 4fengisaug-
lysingum. Par hafdi RUV birt
auglysingu fyrir Egils Gull okkar
bjér par sem ordunum létt6l eda
2,25% bra fyrir 6rsnoggt. Taldi
Fjolmiodlanefnd ad pratt fyrir
ordio 1éttol 1 auglysingu veeri full-
lj6st ad um auglysingu 4 dfengum
bjor veeri ad reeda.

Arid 2017 voru 365 midlar
sektadir vegna afengisauglys-
ingar sem birtist { timaritinu
Glamour. M4lid var athyglis-
vert fyrir peer sakir ad eignarhald
Glamour hafdi verio fert til er-
lends aoila, 365 Media Europe
Ltd. T premur bl6dum timarits-
ins birtust alls fimm heilsidur
par sem afengi var auglyst. Fjol-
midlanefnd taldi ad eignarhaldid
hefdi verio feert erlendis gagngert
til ad komast undan islenskri 16g-
sbgu og pvi baeru 365 midlar 4 Ts-
landi eftir sem 40ur 4byrgo a
birtingu dfengisauglysing- &
anna og voru 365 midlar
sektadir um eina millj-
6n kréna.

365 midlar purftu
einnig & sidasta ari ad
greida 750 pusund kréna
sekt fyrir ad syna afengi
med yfir 2,25% styrkleika
i peetti af péttar6dinni Is-
skdpastrid a St60 2. bPar hafoi 4
i sjénvarpi verid syntinn f
i isskdp sem med-
al annars inni-
hélt  hvitvins-
og bjérfloskur.

Skjaskot af Face-
book Farslur & bord
vid pessa eru gjarnan
kostadar, sem felur i
sérad paer birtast hja
adilum semer talid ad
paer geetu haft kaup-
hvetjandi ahrif a.

Hafi ein hvitvinsflaska jafnframt
verid handleikin og vorumerkid
pé synilegt. Fyrir framan démara
i peettinum hafi einnig stadid
opnar bjérfléskur par sem voru-
merkjum var stillt upp meo éber-
andi heetti, eins hafi baedi péttar-
stjérnandi og keppendur drukkid
ar bjorfloskum.

Auglysingar utan logsogu
Na hafa afengisauglysingar {s-
lenskra innflytjenda eda brugg-
husa feerst ad miklu yfir 4 samfé-
lagsmidla, p4 einkum & Facebook.
Par eru jafnvel keyptar sérkostad-
ar auglysingar sem birtast neyt-
endum 4 fréttaveitum peirra ad
peim forspurdum. Leikir hafa att
sér stad 4 Facebook par sem félk er
hvatt til ad lika vid afengisauglys-
ingasidur gegn lofordi um aod eiga
kost 4 ad vinna éfengi.
' [ 4t meiri-
hlutanefndar
um rekstrarum-
hverfi einka-
rekinna fjol-
midla, sem birt
var snemma @
sidasta ari, segir:
,Bent hefur ver-
i0 & a0 bannid
pjéni vart til-
gangi sin-
um

Olafur Stephensen vill bannid burt

Rekstrarumsjon

lengur par sem slikar auglys-
ingar berist Islendingum i er-
lendum midlum, hvort sem er {
gegnum erlenda hlj6d- og mynd-
midla, erlenda vefi og samfélags-
miola eda erlend bl6d og timarit.*
Taldi nefndin ad fjarhagsleg-
ur dvinningur yroi af pvi fyrir {s-
lenska fjolmidla. A méti kemu
sidan skuldbindingar sem fsland
hefdi gengist undir 4 alpjédlegum
vettvangi og pad regluverk sem
par gilti vardandi slikar auglys-
ingar. ,Um mikla tekjumdéguleika
og hagsmuni sé ad reda fyrir is-
lenska fjolmidla.

Skiptar skodanir um ahrif
afengisauglysinga
Framkveemdastjéri Félags at-
vinnurekenda, Olafur Stephen-
sen, er 4 moéti banni & afengisaug-
lysingum. ,,G6du rokin fyrir pvi
a0 afnema petta auglysingabann
liggja alveg fyrir. Meginatridid
er a0 bannio skilar ekki tilgangi
sinum og bitnar fyrst og fremst
4 sumum fjolmidlum og fram-
leidendum en ekki 6llum,’ sagdi
Olafur { samtali vid Fréttabladid.
Olafur hefur bent 4 ad bjér- og
vinframleidsla sé vaxandi starfs-
grein 4 Islandi sem skapi storf
og verOmeeti, en pessum adilum

Skjaskot Facebook

veeri p6 gert erfitt uppdrattar med
banni vid ad auglysa framleidslu
sina. Hann hefur talad fyrir pvi ad
banninu verdi aflétt og pess i stad
verdi teknar upp sidareglur um
afengisauglysingar. Bendir hann
4 ad afengisauglysingar sem slik-
ar midi ad pvi ad koma vorumerki
4 framfeeri og hvetja neytendur til
ad taka tiltekid vorumerki fram
yfir annad, en auki hins vegar
ekki almenna 4fengisneyslu.
Laufey Tryggvadéttir, fram-
kveemdastjori Krabbameinsskrdr,
benti nylega 4 pad, { grein sem
birtist i Leeknabladinu, ad Al-
pjédaheilbrigdismalastofnunin
hafi bent 4 ad 4hrifarikustu leio-
irnar til ad draga ar afengisneyslu
veaeru adgerdir sem stjornvold fara
{ 4 bord vid takmorkun 4 fram-
bodi, verdstyringu og bann vid
afengisauglysingum. Telur Laufey
a0 pad blasi vid ad ef sliku banni
verOi aflétt, eda ef einkasala rik-
isins verdi afnumin, p4 muni pad
valda aukinni neyslu og par med
fjolgun daudsfalla, medal annars
vegna krabbameina. ,Vid blas-
ir ad slokun 4 auglysingabanni og
afndm einkasolu rikisins & 4fengi
mun valda aukinni neyslu og par
med fjolgun daudsfalla, medal
annars vegna krabbameina. Von-

andi ber Alpingi fslendinga gaefu
til a0 fara ekki 1 6fuga att vio lyo-
heilsustefnu, heldur beini kroft-
um sinum { farveg sem eflir heilsu,
velferd og hamingju landsmanna“

Nidurstédur rannsokna greinir a
Fj6lmargar rannséknir hafa farid
fram um 4hrif 4fengisauglysinga
4 almenning, einkum 4hrif slikra
auglysinga & unglinga og ung-
menni. Nidurstéournar hafa pé
ekki verid afgerandi. Hvorki hafa
peer synt fram 4 ad afengisauglys-
ingar hafi ahrif & afengisneysluy,
eda ad 4hrifin séu engin, Par sem
afengisauglysingar eru bannadar
er ekki ad fara fyrir ndkvemu
regluverki um hvernig slikar aug-
lysingar skuli settar fram. Sam-
timis hafa samfélagsmidlar veitt
framleidendum og innflutnings-
adilum vettvang til ad auglysa
voru sina loglega og ad pvi virdist
an takmarkana.

Bagalegt bann?

Na hefur verid lagt fram & Al-
pingi frumvarp til nyrra lyfja-
laga par sem grundvallarbreyting
verour gerd a heimild til ad aug-
lysa lyf. Adur var bannad, likt
og med afengid, ad auglysa lyf.
Fra pessu banni voru svo gerdar
undantekningar. Breytingin sem
til stendur mun snda pessu vid.
Almennt verdi heimilt ad aug-
Iysa lyf, med undantekningum
p6. Frumvarpid er nokkud ftar-
legt vardandi hvad bannad sé ad
auglysa, par undir falla 4vana-
bindandi og lyfsedilsskyld Iyf.
Einnig hefur um arabil verid i
gildi reglugerd um lyfjaauglys-
ingar sem midar ad pvi ad tryggja
a0 neytandi féi réttar upplysingar
og sé med engu mdti leyndur
upplysingum um virkni lyfja, eda
sannfeerour um ad 1 lyfjum felist
einhver tofralausn. Lilja Alfreds-
déttir, mennta- og menningar-
maélarddherra, hefur sagt ad vid
skodun pess ad afnema bannid
vi0 afengisauglysingum verdi
einkum horft til lydheilsusjénar-
mida. bad geeti vel endad svo
ad pad sé { almenningi { hag ad
bannid sé afnumio, pvi pa vero-
ur samhlida heegt ad setja slikum
auglysingum skordur. H
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DV

DV dskilur sér rétt til ad birta adsent efni bladsins & stafreenu
formi og i gagnabénkum &n endurgjalds. Oll vidtél bladsins eru
hljédritud. Notkun & efni bladsins er 6heimil &n sampykkis.

Sandkorn

Aumt einelti

Pau fleygu ord voru l4tin falla
4 samfélagsmidlum, eftir

a0 DV sagdi frd umdeildum
brandara um Hildi Lilliendahl
sem var0 til pess ad brandara-
sidu 4 Facebook var lokad, ad
DV legdi Hildi { einelti. Sand-
kornaskrifari dkvad ad gamni
ao fletta upp hve mikio hefur
veri0 skrifad um Hildi pad
sem af er ari. Nidurstadan: 29
greinar, um pad bil ein grein
4 tiu daga fresti. Af bessum
29 greinum eru fjérar grein-
ar um Mélfrelsissj6d sem var
til ad mynda stofnadur til ad
létta undir kostnad Hildar
vegna erumeidingardéms
sem hun hlaut { Hlidarmal-
inu svokallada. Prjar grein-
ar eru um Hlidarmalid. brjar
greinar innihalda jakveed ord
Hildar um radhuskisann sél-
uga, Gudna forseta og Mar-
gréti Palu. Prjar um Jon Baldvin
Hannibalsson. Auk pess tveer
adrar greinar sem vakio hafa
athygli 4 feminiskum malstad
Hildar. Alls fimmtan grein-
ar. Hinar fj6rtan fjalla til ad
mynda um nylegan pistil As-
laugar Ornu, gagnryni Hildar 4
viotal vid veendiskonu, uttekt
4 motuneytismat rddhussins,
eitt sandkorn, skrif upp tr
pistli Kolbranar Bergborsdéttur
& Fréttabladinu. Svo ma ekki
gleyma ad tveer af pessum
fjértan fjalla um fyrrnefndan
brandara. Petta er nu allt ein-
eltio.

Litt pekkt

&ttartengsl
Ritstjori og
tannlaknir

6n Gudmann Pdrisson,
16gfreedingur og fyrrver-
andi forstjéra VBS fjar-
festinga- i
banka, var
nyverid radinn
ritstjori  Frétta-
bladsins vid hlid
Davids Stefins-
sonar. Foour- '
bréoir Jéns var Ranar Guo-
mannsson, sem lést arid 2009.
Sé eignadist son sem heitir J6n
Arni Rtinarsson og eru pvi Jén
Arni og Jén Gudmann systk-
inaborn. Eitt af bornum Jéns
Arna er Hafdis
Bjork  Jons-
déttir  tann-
leeknir en
hun er eigin-
kona todnlist-
armannsins
gedbekka,
Jons
Jonsson-
ar.

Vid Olfusarésa sandur byrgdi syn peirra
sem par attu leid um.

Ekki benda a mig

Leidari

Lilja Katrin Gunnarsdottir
lilja@dv.is

yja kvikmyndin The Laun-
dromat 4 Netflix er ekkert
sérstaklega g6d. Eiginlega
halfgerd vonbrigdi. Ein af
pessum myndum sem madur veit
ekki hvort er ad koma eda fara.
Pad jékveeda vid ad fa slika mynd
{ dreifingu Uit um allan heim er
a0 minna okkur 4. Minna okkur &
hvad gerdist fyrir alltof stuttu.
The Laundromat fjallar um
pessi alremdu Panama-skjol,
gagnalekann sem gerdi allt vit-
laust 4 vormdnudum 4arido 2016.
Pad er ekki lengra sidan. Pa voru
bara nokkur ér sidan vid kréfsud-
um okkur upp tr bankahruninu
og allri vitleysunni sem bvi fylgdi.
Vid vorum adeins farin ad treysta
4nyjan leik. Treysta stjérnvoldum
og bankakerfinu. Treysta a0 yfir-

vold beeru hag almennra borgara
fyrir brjosti.

Svo byrjudu fréttir ad birtast af
Panama-skjolunum. Um mold-
rikt folk vids vegar um heim-
inn sem hafdi komid peningum
undan { skattaskjélum & Tortola,
Seychelles-eyjum og Panama
til ad mynda. Fyrst um sinn var
petta fjarskalangt { burtu. Pad var
skammgéour vermir. Allt { einu
n4di lekinn til fslands. Og allt {
einu attum vid enn eitt vafasama
heimsmetid - met { ad koma pen-
ingum undan { skattaskjél mio-
ad vid hofdatdlu. Hvers vegna
fjdrmalahoftin, sem sett voru 4 {
kjolfar hrunsins og afnumin fyr-
ir tveimur drum, nddu ekki yfir
pessi vafasému vidskipti hefur
aldrei fyllilega verid svarad. Ekki
enn pann dag { dag. Og vi0 furd-
um okkur 4 af hverju Island er 4
graum lista FATE alpj6dlegs hops
rikja um adgerdir gegn peninga-

pveetti og fjarmognun hrydju-
verka.

Pbao hefur ymislegt verid reynt
af nuverandi stjéornvoldum og
pingménnum meirihlutans &
pingi til ad sannfeera okkur um ad
pad sé ekkert tiltokumal ad vera &
pessum graa lista. Pad hafi verid
lyft grettistaki { ad forda oklkur fra
honum en ad rikisstjérnir fyrri dra
hefou att ad vera longu bunar ad
pvi. Ad vid eigum petta hreinlega
ekki skilid, vid séum svo frabeer.
Ad réodherrar & Nordurléndun-
um séu 6sammadla FATE. Og svo
meetti lengi telja.

Stadreyndin er ad vid erum
4 listanum. Alveg eins og pad er
stadreynd ad Sigmundur David
Gunnlaugsson, formadur Mio-
flokksins, eins steersta flokks a
pingi, var i Panama-skjélunum.
Fjarmalarddherrann okkar, Bjarni
Benediktsson, var i skjolunum.
Sveinbjorg Birna Sveinbjorns-

déttir, fyrrverandi borgarfulltrii
Framsoknar, var { skjolunum.
Dorrit Moussaieff, fyrrverandi
forsetafrd, var { skjolunum. Finn-
ur Ingélfsson, fyrrverandi rdd-
herra, var { skjolunum. Ingibjorg
Palmadoéttir og Jén Asgeir J6-
hannesson, sem éttu par til fyrir
stuttu einn stersta fjolmidil
landsins, voru { skjolunum. Svona
geeti ég lengi haldid afram.

Enginn veit neitt af hverju
petta var haegt. Hvernig var heegt
a0 komast svona fimlega undan
med peninga og fela pa 4 fjarleg-
um eyjum pegar hér voru 1 gildi
fjarmalahoft. Enginn ber &byrgd
og allir benda 4 neesta mann. Og
nud erum vid & graum lista Ut af
peningapveetti og enginn skilur
af hverju. Pad er ekki skrytid ad
The Laundromat sé frekar slopp
mynd. Pvi pessi atburdaréds meik-
ar bara ekkert sens. ll

LT L TR, Ty =T Hvar vaerir po helst til { ad bua, ef ekki & fslandi?

LAftaliu. bar er heitt, kalt, g6dur matur,
strond, fétboltamenning og sitt litid
af ollu.”

Alexandra Einarsdéttir

,Nyja-Sjalandi. Hef buid par og unnid i
stuttan tima, leid mjog vel par.”

Eydis Hulda J6hannesdéttir

Eg vaeri helst til ad bua & Nyja-Sjalandi.
bad vaeri ekki mikill breyting fyrir mig.
Svipad landslag og & islandi og félkid
par elskar lambakjot.

Birgir Snaer Hjaltason

,Berlini byskalandi. Eg kann ad meta
,multikdlturinn“ sem er i bodi og sam-
gongurnar eru frabaerar.”

Haukur Heidar Steingrimsson
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Narmynd af Gisla Palma:

Eg hef ekkert ad fela
og hef aldrei falid neitt*

apparinn Gisli Palmi Sig-
urdsson hefur verid mikio
i kastljosi fjolmidla pessa
vikuna eftir ad Pordis
Arnadéttir, ibti { Vallarasi, bar
4 hann og keerustu hans pungar
sakir. Sakadi hun keerustuparid
um ad brjétast inn hja henni og
stela medal annars tdlvu, lyfjum
og snyrtidéti. Pérdis hefur keert
malid til 16greglu en hefur heitid
veglegum fundarlaunum peim
sem getur hjalpad henni ad finna
pyfio.
betta er ekki 1 fyrsta sinn sem
Gisli Palmi ratar & sidur fjolmiola.
Hann var um tima vinselasti
rappari landsins og hefur talad
opinskatt um bardttu sina vio fikn
alla tio.

Olst upp i Bandarikjunum

Gisli Pélmi er sonur Sigurdar Gisla
Palmasonar, sem var 40ur kennd-
ur vid Hagkaup enda sonur Pdlma
Jénssonar { Hagkaupum, og Gud-
mundu Helenar Périsdéttur. Gisli
Pélmi feeddist arid 1991 og 6lst ad
hluta til upp 1 Bandarikjunum. I
viotali vid Fréttabladid &rid 2015
sagdi hann ad skoélagangan hefoi
veri0 strembin pegar ad fjolskyld-
an flutti aftur til fslands.

,Eg 6lst ad hluta til upp i
Bandarikjunum og er pvi eigin-
lega tvityngdur ef svo mé segja.
Slangrid kemur mikid badan.
Hefobundin islenska getur ver-

id svo stif, svo moérkud. Eg atti
alltaf erfitt med ad vera i islensku-
timum eftir ad ég flutti heim.
Mér fannst ég aldrei kunna neitt.
Mér var sagt a0 ég kynni ekki s-
lensku, sagdi hann og baetti
vid ad hann hefdi oft skrépad {
grunnskéla, en Gisli Palmi hefur
verid duglegur ad bua til islensk
nyyrdi { sinu rappi. A unglingsar-
unum heetti hann { skdla og fetadi
vafasama braut, fulla af neyslu og
sméglepum.

Felur gréfustu hlutina

Gisli Palmi kom sidan eins og
stormsveipur { islenska tonlistar-
senu arid 2011 pegar hann gaf
at lagid Set mig 1 gang, 4 sjalfan
pjodhétidardaginn. Pegar petta er
skrifad er btiid ad horfa & mynd-

bandid & YouTube
tvé hundrud ptsund sinnum, en
myndbandid vakti mikla athygli
4 sinum tima. I pvi er Gisli Palmi
ber ad ofan og hnyklar védvana
fyrir framan gleesilegan, svartan
Range Rover-jeppa. I vidtali vid
Fréttabladio sumario 2011 sago-
ist Gisli Palmi vilja midla sinni
stormasému evi { gegnum ton-
listina.

Y
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,Eg nota mikid af slangri og
pad geeti petta enginn nema ad
vera buinn ad ganga { gegnum
pad sem ég hef gengid { gegn-
um — ad vera budinn ad hanga &
rongum st6dum sidustu tiu arin.
Padan fae ég pennan ordaforda.
Pad er mikid af f6ldum skilabod-
um { textunum, sem ég segi ekki
beint ut. Eg fel grofustu hlutina,
peir koma fram { 60ru formi,

M Byrjadi i neyslu ellefu ara B Vard fljott vinsalasti rappari landsins
M ,,Pegar eg var 15 til 16 ara gamall var eg kominn langt ut af brautinni

sagdi hann og beetti vid: ,Eg var
alveg farinn { hausnum og braust
inn alls stadar, ték allt Ofrjalsri
hendi — alveg { bullandi neyslu
audvitad, reendi bilum bara til ad
runta. Ef pad var eitthvad sem ég
gerdi ekki, pa er pad liklegast ekki
heegt”

I pvi vidtali sagdist hann vera
buinn ad snuda vid bladinu.

JJ4, algjorlega. Eg fann innri
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- stad ad vera fik-
! jlt, madur er bo-
: inn ad brjétast
<= inn Gtiumallt.
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frid fyrir nokkrum drum. Eg fékk
metnad fyrir 60ru. Eg er buinn ad
lifa lifinu nég. T stadinn fyrir ad
ey0a orkunni minni { allar pessar
hringekjur sem ég hef verid { sid-
ustu 4r, pad édkvad ég ad vernda
orkuna og nyta hana { ténlist og
reektun 4 sjalfum mér*

Ausinn lofi

Gisli Palmi segist aldrei hafa not-
i0 fjarhagslega g60s af pvi a0 feed-
ast inn { Hagkaupsfjolskylduna
og hefur stadio sjalfur { pvi ad
koma sér & framfeeri, par 4 medal
med pvi ad standa sjélfur { mynd-
bandagerd vid 16gin sin. Hann
naut strax mikilliar hylli landans,
sem og landspekktra tdnlistar-
manna sem jusu hann lofi. S6lvi
Blondal 1 Quarashi 1ét til deemis
hafa eftir sér ad Gisli Palmi veeri
framtidin { islensku hipphoppi
og bad besta sem hann hefdi
heyrt { langan tima. Gisli Palmi
tr60 upp vida en pad var frammi-
stada hans 4 ténlistarhatidinni
Iceland Airwaves arid 2011 sem
vakti hvad mesta eftirtekt og
kom honum endanlega & kortid
sem ein skeerasta stjarna islensks
rappheims. Pa for fjolmidlamad-
urinn Kjartan Atli Kjartansson
féogrum ordum um rapparann {
skodanapistli { Fréttabladinu arid
2013.

,Gisli  Palmi hefur bréad
listformid. Hann ograr, fer sinar
eigin leidir og vekur umtal. Svo-
leidis listamenn eru umdeildir.
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sina fyrstu plotu arid 2015:

Vandadi G|sla

¢ kkl kvedjurnar

pessa mynd birti Bl Mrgera & Instagram-
_sidu sinni eftir Arsing: .

Audvelt er ad mislika eitthvad
sem madur skilur ekki. En peir
sem kafa dypra, undir yfirbordio,
verda ekki sviknir. Rapparar eins
og Gisli Palmi eru eins og flottur
Playstation 3-leikur vid hlidina
4 gomlu Nintendo-leikjunum
sem eru betur geymdir { minn-
ingunni.”

Eftir Secret Solstice-hatio-
ina 2015 skrifadi David Roach
Gunnarsson eftirfarandi 4 vefsio-
unni Straumi:

,Gisli Pdlmi er fenamén. Eg
veit aldrei hvad mér finnst raun-
verulega um hann og hvad mér
4 ad finnast um hann eda hvort
a0 aorir fili hann af einleegni eda
kaldheedni. Fyrir mér er pad hluti
af addrattaraflinu. En alkdrat
parna begar djupsjavarbassinn
nuddadi & mér innyflin og GP
spigsporadi um svidid eins og
hani & kdédeini med sjalfsalitid
skrafad 1 botn gat ég ekki annad
en tekid minn taknreena hatt ofan
ilotningu. Myndskreytingar & bak
vid hann eiga sidan skilid ein-
hvers konar hénnunarverdlaun
gleepamanna

Bedid eftir plotunni

Gisli Palmi var bdinn ad fagna
mikilli velgengni { ténlistinni
pegar hann loksins gaf 1t sina
fyrstu plotu 4rid 2015 sem hét
einfaldlega Gisli Palmi. Loksins
er vaegt til orda tekid pvi bedid
var eftir plétunni med svo mik-
illi eftirveentingu ad pegar ad

verslun Smekkleysu var
opnud & utgafudeginum bidu tiu
manns eftir pvi ad ndlgast ein-
tak af gripnum, sem af mérgum
var talin plata drsins 2015. Platan
seldist 1 bilformum og var medal
peirra séluheestu i sogu Smekk-
leysu. Sama ar hitadi Gisli Palmi
upp fyrir Rae Sremmurd { Laugar-
dalshéll og s16 1 gegn. I Rokklandi
{ april 4rid 2015 opnadi hann sig
enn og aftur um sina innri djofla.

,betta er bara alvoru ton-
list. Peir sem fila alvéru tdnlist
bara elska petta, pad er astaed-
an fyrir pvi a0 tekid er svona vel
i petta. Eg er ekkert ad bulla, pbad
pekkja margir soguna mina og
vita ad pad sem ég er ad gera er
bara ekta. Eg hef ekkert ad fela og
hef aldrei falid neitt,” sagdi hann
og beetti vi0 ad honum bloskr-
adi magn fikniefna { umferd 4 Is-
landi.

,Pad er mjog mikid af eit-
urlyfjum { samfélaginu okkar. Eg
hef aldrei séd jafn mikid. Venju-
lega voru pad haskéla- og fram-
haldsskélakrakkarnir sem voru 4
méti pvi en ekki { dag [...] En pad
er ekki ég sem er ad selja d6pid
lengur,’ sagdi hann og 6beint jat-
a0i a0 hafa eitt sinn selt fikniefni.

Arésin 4 Bam Margera

Gisli Palmi vakti svo heimsathygli
arid 2015 pegar myndband sem
syndi hann og tvo adra karlmenn
rddast 4 Jackass-medliminn Bam
Margera for { gridarmikla um-
ferd. Auk islensku midlanna fjoll-
udu erlendir midlar 4 bord vid
Vice og New York Daily News um
drdsina. Forsvarsmenn Secret
Solstice sokudu Bam Margera um
ad hafa areitt konur sem sinntu
oryggisgeeslu 4 hatidinni. Eftir ad
Margera hafoi fario af landi brott
birti hann mynd af Gisla Pdlma
4 Instagram-sidu sinni og sagoi
hann bera 4byrgd 4 averkunum.
Sagdist hann jafnframt hafa ver-
i0 ad tala vid einhvern og snuid
undan og pvi verid algjorlegra
6viobuinn barsmidum. Sveinn
Andri Sveinsson, logmadur Bam

ermdist ekki i
agkaups- |
ja afotum

Fermdist ekki i jakkafotum Or Hag-
kaupum Vidtal vid ungan Gisla Palma
fermingarstrak sem birtist i DV.

Margera, stadfesti { samtali vid
DV & sinum tima ad Jackass-
stjarnan hefdi lagt fram keeru a
hendur Gisla Pdlma og tveimur
60rum. Gisli PAlmi opnadi sig um
atvikid { paettinum Rapp { Reykja-
vik sem syndur var &rid 2016 &
St60 2.

,Pad eru fimm milljén manns
sem horfou 4 petta vided, sem ég
gat sé0 skilurou bara & nokkrum
sidum, bara 4 einni viku, sagoi
hann. ,,Eg vil ekki vera meo neitt
ofbeldi. Eger ekki ofbeldismadur:

[ sama peetti sagdist Gisli
Palmi hafa byrjad 1 neyslu adeins
ellefu 4ra gamall.

»Madur er 16ngu kominn 4
pann stad ad vera fikill, madur er
buinn ad brjétast inn uti um allt.
Madur var ad fjarmagna neysluna
sina me0d alls konar heetti og var
med innbrotspyfi og stolid dot,”
sagdi hann og beetti vid ad hann
hefdi tekio eldri straka sér til fyr-
irmyndar. ,Pegar ég var 15 til 16
4ra gamall var ég kominn langt ut
af brautinni og var a kolvitlausum
stad.’

Fadir vill svor

Arid 2016 fjalladi Fréttabladid um
a0 Gisli Palmi hefdi beitt skyndi-
hjalp & vin sinn sem missti med-
vitund { portinu vid spilastofuna
Fredda. Var mdlid tengt vid ann-
an mann sem lét lifid heima hja
sér sama kvold en grunur 1ék a
a0 fentanyl hefoi komid vid sogu
i bAdum malum.

»A0 sdgn heimildarmanna
Fréttabladsins pekkti Gisli Palmi
bdda mennina en hann var med
ténleika umreett kvold. S sem
missti medvitund var & svidi
med Gisla Pdlma 4 ténleikunum
en hann hefur lengi verid partur
af teyminu hans/ st60 medal
annars { fréttinni.

Sama 4r steig DPorvarour
Helgason, fadir Evu Mariu, fram
i viotali vid Visi. P4 voru lidin

tvo og halft 4r sidan Eva Maria
1ést { partii { Vesturbeae Reykja-
vikur en banamein hennar var
margfaldur  daudaskammtur
af efninu MDMA, einnig pekkt
sem Molly. Eva fannst latin a
heimili Gisla Palma og bidl-
adi Porvardur til rapparans ad
gefa sér frekari upplysingar um
daudsfall déttur sinnar. Adur
hafdi Porvardur tvisvar vakid
mals & pessu, fyrst { oktéber arid
2014 og aftur éri sidar. T vidtali vid
Visi sagdist Porvardur tria pvi ad
um slys veeri ad reeda en vildi vita
meira um petta hormulega atvik.
,P6 ad pad breyti engu { dag
pa er madur einhvern veginn
pannig gerdur ad madur vill
vita asteedur fyrir hlutum,” sagdi
hann. ,Sérstaklega pegar hlutir
verda med peim heetti sem ntina
var. Vi0 hefdum gjarnan viljad
vita eitthvad meira en vio vitum.
Beetti Porvardur vid ad hann teldi
a0 Gisli Palmi veeri sa sem hefdi
hringt { Neydarlinuna vegna and-
14ts Evu Marfu.

Ekki i astandi
Pad var svo fyrr 4 4rinu ad pad
komst { fréttir ad Gisli PAlmi hefoi
ekki trodid upp 4 baejarhatidinni
Dyrafjardardégum eins og st60
til. Pétur Albert Sigurdsson, einn
skipuleggjenda hatidarinnar,
sag0i { samtali vid Visi ad rapp-
arinn hefdi ekki verio { 4standi til
a0 spila, pvi hefdoi honum verid
meinadur adgangur ad svidinu.
,Vid sendum hann pvi bara
heim aftur ad hvila sig, pad var
ekkert fléknara en pad. Pad urdu
engin eftirmalar af pvi eda vesen,
hann bara var ekki { standi og gat
pvi ekki spilad parna‘

Ma madur bara ekkert lengur
Vardandi fyrrnefndar dsaknir um
innbrot { Vallardsi hefur DV ekki
néd { rapparann til ad f4 vidbrogo
hans um pessar pungu sakir. Eina
sem hefur heyrst fr4 honum er
& Facebook-sidu hans, par sem
hann virdist heedast ad asékun-
um Pérdisar Arnadéttur:
,BIDDU VAA! m4 madur bara
ekkert lengur.. hahaha hva er ad
frétta,” skrifar hann vid innleg
Pérdisar par sem hun nafngrein-
ir Gisla Padlma og keerustu hans,
birtir myndir af peim og sakar
pau um Djéfnad. Pvi innleggi
hefur verid eytt en 6nnur inn-
legg Pordisar um fundarlaun og
pjéfnadinn standa enn. W
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Rafrettur —med edaamoti?

Notkun a rafrettum hef-

ur lengi verid praetuepli

enda sitt synist hverjum
um skadleysi eda skad-
semi peirra. Vid fengum
tvo dlitsgjafa til ad bera

iris Hauksdéttir
iris@dv.is

saman bakur sinar.

Laknar hvetja folk til ad skipta
yfiriveip
Arnaldur Sigurdarson er sjalf-
steett starfandi bladamadur og
kvikmyndagerdarmadur en
hann lauk nyverid meistara-
ndmi { London. ,Tébak er med-
al skadsdémustu uppgotvunum
mannkynssogunnar. Samkvaemt
Alpjédaheilbrigdismalastofnun-
inni drepur tébak um 8 milljénir
& heimsvisu ar hvert. Um helm-
ingur notenda tébaks mun deyja
af sjukdémum sem rekja ma til
tébaks. Ef pad veeri heegt ad fa
neytendur til ad skipta yfir { eitt-
hvad annad sem skadar minna,
pé myndi samfélagio sem heild
njéta g60s af. bvi verdur pad ad
teljast veegast sagt furdulegt ad
islenskir fjolmidlar hafa undan-
farid kynt undir hysterfu { kring-
um veip, sem er einmitt getlad til
a0 draga ur neyslu tobaks.

Pad er vissulega rétt ad folk
hefur greinst med sjukdéma

tengdu veipi { Bandarikjunum.
Par mikid um svartamarkads-
brask tengt kannabis og p4 nén-
ar til tekid veipvokva sem inni-
halda gerviform af virka efninu
i kannabis.

Viobrogdin hér vid bessu
gervivandamali er ad tala um
a0 banna veip og ad takmarka
vokva sem ,, ho6foa til barna“ Full-
ordnir sekja jafn mikio, ef ekki
meira, { hluti med nammibragdi.
Verulega hefur dregid ur tébaks-
reykingum meodan veipid verour
vinseelli kostur.

Sem betur fer er ekki horft
4 veipid med pessum hyster-
isku augum alls stadar. T Bret-
landi ma sjd mun fleiri auglys-
ingar fyrir veip til ad adstoda félk
vid0 ad heetta ad reykja en fyrir
nikétintyggjé, sem er pad eina
sem er leyfilegt ad auglysa hér
heima. Leeknar par hvetja félk til
a0 skipta yfir { veip og ma meira
a0 segja finna veipbudir { spitdl-
um. b4 hefur breska rikio sett sér
pad djarfa markmid ad utryma
tébaksreykingum fyrir 4rid 2030.

Pad eru til ymsar getgatur um
a0 veipio leidi til tobaksreykinga
medal ungs folks, ég leyfi mér
a0 fullyrda ad pad er alika
vitlaust ad halda pvi fram og
a0 fullyrda ad neysla kanna-
bis leidi sjalfkrafa til neyslu
sterkari efna. Einungis hafa
veri0 gerdar félagsfraedilegar
ranns6knir & pessu
fyrirbeeri en ekki
kliniskar svo enn er
ekki komid fram
neitt haldbeert
sem synir fram
4 tengsl parna a
milli. Ungt félk

- VID KYNNUM NYTT.UR FRA
S WATCH CO. R YKJAVIK

[
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sem er ekki pegar ordid had
tébaki eetti ekki ad nota veip og
ekkert veeri edlilegra en ad nota
gbé0ar forvarnir, en paer mega
ekki bitna & fullordnum veipur-
um.

Kliniskar rannséknir sem
hafa ekki verid framkveemdar
bandvitlaust vegna bekkingar-
leysis rannsakenda syna ad veip-
i0 er ad lagmarki 95% Oruggara
en ao reykja sigarettur. Loglegur
veipvokvi hefur verid rannsak-
adur vel p6 ekki sé vitad um ahrif
peirra 4 likamann pegar pau
blandast saman.

Vegna pekkingarleysis & f6lk
pad til ad setja allt veip { sama
flokk, en vokvinn skiptir hof-
udmadli. Hver sem er getur sett
vafasaman vokva { veipi0 sitt og
sett heilsu sina { heettu. En vokv-
ar sem eru framleiddir { sam-
reemi vido edlilegar reglugerdir
eru ekkert skadlegri fyrir pig en
venjulegur kaffibolli. Hysterfan
sem er { gangi { Bandarikjunum
& sér edlilegar skyringar, tobaks-
fyrirteekin tapa gifurlega 4 veipi
en pad gera fylkin par {landi lika,
pau eru ad missa skatttekjur {

stérum stil.

Ef pad veeri raunveru-
legur vilji hja heilbrigodis-
rédherra ogleeknum hér
4landi ad komaiveg fyr-
ir heilsutjén ut af veipi
pé veeri rétta leidin
ekki ad herda 16g-
in heldur koma
kannabisefn-
um undir

sambeerilegt
eftirlit  og
veipid er
med. B

LBER

URSMIBUR
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www.gilbert.is

Foreldrar 2ttuekkiadlitad
rafrettur sem skadlaust fyrirbaeri
Kristin Omarsdéttir lydheilsu-
freedingur heldur uti vefsidunni
heilsuseigla.com og brenn-
ur fyrir beettri heilsu og vellid-
an. Kristin er med BA- { tém-
stunda- og félagsmalafreedi fra
Haskoéla Tslands auk masters-
grdou i lyoheilsuvisindum fra
Haskélanum { Lundi { Svipj6d.

,Notkun a rafrettum
hefur aukist gridarlega a sio-
ustu drum og er Island engin
undantekning. Hlutfall fram-
haldsskélanema sem nota
rafrettur hefur tvofaldast 4 Is-
landi frd 2016 samkvemt rann-
sokn sem Rannsdékn og grein-
ing gerdi i oktéber 2018. Bérn
og ungt folk eru langsteersti
neytendahdépurinn 4 Islandi
en adeins 4% fullordinna nota
rafrettur. Um 10-15% grunn-
skélanema og 25% framhalds-
kélanema sem aldrei hafa reykt
nota rafrettur daglega. Oftar en
ekki heyrir madur sagt: ,petta
er bara gufa og pvi skadlaust"
En er pad svo?

Rafrettan hitar vokva til ad
bua til loftida (aerosol) sem
notandinn andar ad sér. Loft-
udinn getur utsett notendur
fyrir efnum sem vitad er ad
hafa skadleg 4hrif & heilsufar,
svo sem ofurfinar agnir punga-
malma auk rokgjarnra efna-
sambanda sem notandinn
andar ad sér. Loftidinn inni-
heldur einnig f{jolmoérg o6nn-
ur efni sem minna er vitad um
sem geta verid likama notand-
ans skadleg en langtimarann-
s6knir standa enn yfir.

bad eru til yfir pdsund
tegundir af veipvokva og erfitt
er a0 alheefa a0 allt sé jafn
skadlegt. Sjalfsteed rannsékn
sem gerd var { Bandarikjunum
fann 20 skadleg efni{ veipvokva
og bar & medal krabbameins-
valdandi efni.

Pad eru ekki til neinar lang-
timarannséknir 4 eiturefna-
freedilegu oOryggi rafretta svo
heegt sé ad alhaefa ad rafrettur
séu skadlausar. Pad sem vio vit-
um er ad notkun rafretta eykur
likur 4 einkennum Ondunar-
feerasjukdéma og ad rafrettur
hafa skemmandi ahrif 4 lungu
vi0 langvarandi og jafnvel
skammtimanotkun.

Demi er um unglinga sem
nota rafretturnar fyrir kanna-
bisneyslu og pad veldur dhyggj-
um. Rafrettan audveldar neyslu
& kannabis og eykur séluna 4
THC-olfu. Tetrahydrocanna-
binol (THC) er kannabisolia
sem er notud { rafretturnar
og rannsékn sem birt
var i New England
Journal of Medicine
syndi ad 84% af 53
sjuklingum sem
hofou verid lagdir
inn & spitala vegna
ondunarerfileika hoéfou

notad THC-oliu { rafretturn-
ar. Helstu einkenni sjuklinga
voru meedi, hdsti, brjéstverkur,
6gledi, magaverkir og hiti. Allt
voru petta sjuklingar med enga
fyrri sdgu af 6ndunarfeerasjuk-
démum en attu pad sameigin-
legt ad nota rafrettur.

Markadssetning & rafrettum
minnir 6neitanlega 4 markads-
setningu sigaretta { kringum
1950-1960 par sem Fred Flint-
stone var notadur til ad auglysa
sigarettur. Born og unglingar
eru adgengilegur markhépur
og hafa auglysingar 4 rafrettum
snuist um hversu skadlaust
veipid er og hversu gott pad
er & bragdid. Pu getur stund-
a0 ipréttir 4n pess ad pad hafi
ahrif 4 getu pina og hversu toff
pad er ad reykja. Munum vid
horfa til baka eins og vid gerd-
um med sigarettur og hugsa
hversu faranlegt petta var? Vid
vitum ekki hversu skadlegt
petta er eda hvada ahrif petta
hefur & langtimaheilsu rétt eins
og vid vissum ekki med venju-
legar sigarettur & sinum tima.
Foreldrar ettu ekki ad lita &
rafrettur sem skadlaust fyrir-
beeri { lifi nitima unglings.

Fimm ungir karlmenn hafa
& pessu dri leitad & Landspitala
med gat 4 lunga sem m4 rekja
til rafrettureykinga.

Alls konar samseriskenn-
ingar eru um rafretturnar og
vilja menn meina ad tébaks-
framleidendur séu ad kosta
pessar ,,neikveedu” umfjoll-
un um rafrettur. Markadur
fyrir rafrettur hefur p6 vaxid
gigantiskt. Pvi md segja ad
rafrettumarkadurinn  sé ad
nélgast virdi tébaksmarkadar-
ins. Hvort sem samseriskenn-
ingarnar eru réttar vitum vio ad
greedgin blindar manninn.

Vid vitum ekki nég en vio vit-
um b6 ad rafrettan er ekki skad-
laus! Rafrettur geta haft skada-
minnkandi ahrif 4 einstaklinga
sem vilja hetta ad reykja en
a0 byrja ad reykja rafrettur
eda leyfa bornum ad reykja
rafrettur set ég spurningar-
merki vid. Er bad pess virdi ad
taka sénsinn? Bornin eru pad
dyrmeetasta sem vid eigum og
pau eiga alls ekki ad vera til-
raunadyr  pessara
nyjunga’“ Ml
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Micbriar 2013 var skotid 4 hus
IAgﬁsts Valdisarsonar og ba-

Audur Osp Guémundsdéttir
audur@dv.is

verandi unnustu hans 4 Eyrar-

bakka. Atburdurinn hafoi
djtpsted 4hrif 4 Agdst en hann
greindist med afallastreiturdskun
i kjolfario.

Islenskir fjélmidlar greindu
fr4 mélinu 4 sinum tima. Pannig
hljémadi tilkynning logreglu:

Fjérir voru handteknir eftir
ad skoti var hleypt 4 ibudarhus
& Eyrarbakka { nétt. Logreglan &
Selfossi lagdi hond 4 haglabyssu
sem fjérmenningarnir, prir karl-
ar og ein kona, hofou { férum
sinum. Sérsveitarlogreglumenn
voru kalladir til eftir ad skotinu

var hleypt af, en hogl lentu 4 vegg
vid eldhusglugga par sem ung-
ur madur stdd fyrir innan. Mesta
mildi pétti ad ekki hefdi fario verr.
Fjérmenningarnir dvelja { fanga-
geymslu logreglunnar 4 Selfossi
og bida yfirheyrslu, en pad er
teeknideild Logreglunnar 4 hof-
udborgarsveedinu sem sér um
teknirannsokn. Atvikio er litid
alvarlegum augum og rannsékn
verdur framhaldid { dag.

Facebook-faersla var kveikjan
ad arasinni
Agtist byr enn { dag { sama htisinu
& Eyrarbakka, 4samt priggja ara
syni sinum, og vill hvergi annars
stadar vera.

Hann segist ennpd muna at-
burdardsina bessa nétt { febru-

MoReq

Hagkveemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,

ar arid 2013. Paverandi unnusta
hans hafdi farid ut ad skemmta
sér fyrr um kvoldio, en tilviljun réd
pvi ad doéttir hennar, stjipdéttir
Agusts, var { pdssun.

Rimlega viku 4dur hafoi
unnusta Agusts birt feerslu 4 Face-
book par sem hiin nafn- og mynd-
birti fjolskyldumedlim sem hafdi
hlotid dém fyrir ad brjéta 4 henni
kynferdislega. Agutst segir ad pad
hafi p6 ekki verid neinn addrag-
andi a0 4rasinni dagana 4 undan.

,»Um brju leytid um néttina hr-
ingdi siminn minn. S4 sem hr-
ingdi spurdi hvort ég eetti svart-
an og raudan Nissan-bil og pegar
ég sag0i ja pa var mér sagt ad pad
veeri buid ad ,,bémpa“ bilinn.*

S4 sem hringdi reyndist vera
vinur brédur unnustu Agusts.

auoveldan adgang og gagnsaei.

a0

-

OneSystems bjéda heildarlausn
i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjonustu vid vidskiptavini og ibla peirra

Skommu sidar ték parid eft-
ir grunsamlegum mannafero-
um vid husid og sidar heyrdist
einhver kalla nafn unnustunnar.
Pad reyndist vera brédir hennar,
sem sagoist vera 6séttur vid feer-
sluna fyrrmefndu 4 Facebook. Prir
félagar hans, tveir karlar og ein
kona, voru meo 1 for.

Vio forum aftur inn { husio
og hun hringdi 4 Neydarlinuna.
betta var um half fimm leytio.
Eg s4 sidan Gt um gluggann ad
Volkswagen-bilinn var ennpa
parna. Pad vildi svo til ad ég var
med gamla Oxi inni hja mér, ég
greip hana og for ut til peirra til ad
reka pa 1 burtu. b4 6ku peir i burtu.
Agist segir unnustu sina pvi nast
hafa hringt 4 16gregluna 4 Selfossi.
A medan st6d hann vid gluggann

Vill ekki fara

Agtst byrenn

sama husinu &
arbakka.

i upplystu eldhusinu til ad kanna
hvort fjérmenningarnir veeru
komnir aftur.

JAllt { einu s& ég svo bil-
inn keyra heaegt nidur gétuna og
framhja husinu okkar. Eg s eitt-
hvad sem var eins og rér koma 1t
um gluggann 4 bilnum. Svo kom
blossi og allt fylltist af reyk. Eg
man petta ennpd, ég gleymi pessu
aldrei. Eg rauk aftur it med exina,
brjdladur. Eg veit ad pad eru or-
ugglega margir sem skilja ekkert {
pvi ad ég hafi synt pessi viobrogo,
ad rjuka svona ut. En eitt af pvi
sem hefur hjalpad mér ad komast
yfir petta er ad ég er sattur vid ad
hafa brugdist vid & pennan hatt,*
segir Agtist og telur undir med ad
pad sé { raun dmogulegt ad segja
til um hvada vidbrogo folk syni {

SYSTEMS
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m 25. oktoéber 2019

FOKUS - VIDTAL

17

slikum adsteedum, pegar ad peim
er vegio.

Skotid hafnadi 4 vegg rétt fyrir
nedan eldhusgluggann. Pad vildi
til ad unnusta Agusts var einmitt
med logregluna 4 Selfossi { sim-
anum 4 sama tima og skotinu var
hleypt af.

[ frumskyrslu 16greglu kem-
ur fram ad logreglan & Selfossi
hafi 6skad eftir pvi ad sérsveit
logreglustjéra myndi aka { for-
gangsakstri ad husinu. Vopn-
adir logreglumenn 16gdu um-
svifalaust af stad frd Reykjavik.
begar logreglubifreidin var stodd
vid syOri ndmu Lambafells &
Prengslavegi meetti huin svartri
Volkswagen-bifreid og st6dvaodi
hana. Fjérmenningarnir voru i
bifreidinni. Undir mottu { far-
angursrymi 14 svort haglabyssa.
Fjérmenningarnir voru hand-
teknir og feerdir { fangaklefa.

Brotnadi nidur

Agtist segir atburdardsina naestu
daga pokukennda. Pad hafi ver-
i0 erfitt ad lesa fréttir 1 fjolmidlum
um malid.

,Pad  kvisudust einhverjar
sogusagnir um ad petta hefdi ver-
i0 tengt dépi og undirheimun-
um. Eg hef aldrei snert fikniefni
og myndi aldrei gera. Eg fékk
lika simtél fra fréttaménnum. Eg
skellti strax 4.

Agtist segir atburdinn st60-
ugt hafa s6tt 4 hann naestu vikur
og manudi, og ad sumu leyti enn
idag.

,Eg fékk martradir 4 néttunni
og hrokk upp. Mér bra vid ad
heyra minnstu hljéd fyrir utan
husio og fér { vorn. Pad er meira
a0 segja ennpd pannig i dag, ef ég
heyri einhver hlj60 eda leeti fyrir
utan husid pa hrekk ég vid. Ofan
4 petta baettust eldri af6ll, ymiss
konar hlutir ar fortidinni sem ég
hafdi ekki gert upp, segir hann og
beetir vid ad hann hafi tekid med-
vitada dkvordun tolf dra gamall
um ad hann atladi ekki ad tala
um tilfinningar sinar. Pegar hann
6lst upp var alkéhélismi til stadar.
Pad hafdi dhrif.

Likt og svo margir pa tdékst
Agtist 4 vid atburdinn med pvi ad
grafa allt saman nidur og halda
4fram med daglegt lif: vinna,
borda og sofa. Hann vildi lika vera
sterkari adilinn, vera til stadar fyr-
ir unnustu sina og stjupdéttur.
Pao atti eftir ad draga dilk 4 eftir
Sér.

»Svo kom ad pvi ad ég fékk
bara taugaafall. Einn daginn
félkk ég bara taugaafall. Eg fér ur
vinnunni, settist Ut 1 bil, keyrdi {
burtu og brotnadi nidur. Eg hef
ekki unnio sidan.

Agtst fékk hjalp i gegnum
vin sinn sem hafdi sétt tima hja
gedleekni. ,Hann sagdi leknin-
um ad hann yrdi ad taka vido mér.
Eg fékk simtal samdeegurs. Pad
bjargadi mér

Augljés asetningur
Agtist segir vinnubrdgd 1greglu {
malinu hafa verid til fyrirmyndar.
Tekid hafi verid 4 mdlinu af mikilli
fagmennsku. Hann gagnrynir hins
vegar vinnubrégd ékeeruvaldsins.
Fjérmenningarnir voru einungis
keerdir fyrir vopnalagabrot.

b1 telur ad pau hafi 4tt ad vera
keerd fyrir til deemis tilraun til
manndrdps eda eitthvad alvar-
legra?

,J4, alveg hiklaust. Vegna bess
a0 petta var augljés brotavilji. Peir

hofou fyrir pvi ad leita ad hudsinu
og pad var alveg augljést hvad peir
e@tludu ad gera.

Agtist og unnusta hans 16gou
beedi fram bétakrofu & hendur
fjormenningunum. Fram kem-
ur { krofubréfi ad um hafi verid
ad reda ,sérstaklega félskulega
og haettulega aras par sem skot-
vopni var beitt“ og ad telja verdi
a0 hending ein hafi rddi0 pvi ad
skotid heefoi riduna 1 eldhisinu
og pannig hugsanlega einnig tjén-
pola eda sambylismann hennar
sem voru inni { hisinu.

A 60rum stad segir ad lita verdi
til pess ad &rdsin 4tti sér stad 4
heimili parsins og pvi gréflega
brotid gegn fridhelgi heimisins.

Ekkert kom hins vegar ut ar
bétakrofunni. ,Eg fékk einhverjar
47 ptsund krénur 1 baetur, vegna
skemmda 4 husinu. Pad var allt og
sumt

Vill hjalpa 6drum

Agust er { dag { prégrammi hja
VIRK og ber pvi vel séguna.
Hann sekir tima hja salfreedingi
og pad hefur reynst honum vel.
Hann tekur einn dag { einu.

Fyrr 4 4rinu t6k Agust stért
skref og birti feerslu & Facebook
par sem hann opnadi sig ad
hluta til um baréttuna sidustu ar.

»Rétt teepum sex arum eft-
ir petta eru loksins komnar tt-
skyringar. Eg er kominn med
PTSD-greiningu og utskyrir pbad
rosalega margt sem hefur verio {
gangi hja mér { gegnum sidustu
ar. PTSD er Post Traumatic Stress
Disorder eda afallastreituréskun
4 islensku. Eg mun byrja { med-
ferd vid pessu von brédar og etla
ad koma pessu 4 bakvid mig. Eg
6ska engum ad fa pennan 6f6gn-
ud { sitt lif. Petta hefur plagad
mig miklu meira en mér mogu-
lega datt { hug"

A 80rum stad ritadi hann: ,Eg
er ad reyna ad hafa petta pannig
ad ég skammist min ekki fyr-
ir petta. Eg hitti félk reglulega
sem spyr ,hvad ég sé a0 gera og
svona“ eftir ad ég heetti ad vinna.
Eg finn einhvern veginn alltaf
fyrir smé skémm vardandi svona
veikindi. Eg fer ad afsaka mig og
pannig. Mig langar pad ekki og
ég parf pess ekki.

Hann vonar ad hans fraségn
muni kannski hjalpa einhverjum
parna tti sem er ad glima vid af-
leidingar 4falla. Pad er mikilveegt
a0 vita ad madur er ekki einn.

»Eg hef mikid tekid eftir pvi
undanfario, ad félk tali vid mig,
par sem pad segist hafa verid
1 svipadri stédu og fengid sma
pepp og byr undir sina veengi vid
ad sja mig opna mig adeins um
petta. Eg hef oft stadid ordlaus
yfir félki sem ég pekki kannski
ekki neitt ndio. Pau koma til min
og pakka mér fyrir pennan stat-
us. Mér finnst pad bara frabeert
ad getad hjalpad einhverjum, pvi
négu djofulli er petta erfitt fyrir.

Eg er mikid { bilum og
biladellu, hef hitt straka par sem
hafa opnad sig vid mig eftir penn-
an status. Bara sidast var pad {
byrjun pessa ménadar. Eg hitti
kunningja minn tur bilabrans-
anum. Eftir mikid spjall sagodi
hann mér fra heilmiklu sem er
a0 hrja hann og hans taugaafalli,
sem ndnast enginn vissi af. Hann
hafdi ord 4 ad pad hefdi verid svo
mikill 1éttir pegar hann sd minn
status, ad hann veeri ekki einn.“ ll

.Pao kvisuoust
einhverjar sogu-
sagnir um ao
petta hefoi verio
lengt dopi og
undirheimunum.
Lg hef aldrei snert
fikniefni og myndi
aldrei gera.

Dré dilk a eftir sér
Arasin hafdi djupstaed
ahrif & lif AgUsts.
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Varnaglar slegnir vid vefverslun

DV gefur nokkur hagnyt rad um vidskipti & netinu

ErlaDéra
erladora@dv.is

nnkaup og hvers kyns versl-

un hefur { auknum meeli feerst

yfir 4 internetid undanfarin ar.

Nu er svo komid ad jafnvel er
heegt ad gera heimilisinnkaupin
ur séfanum heima hja sér. Otal
vefverslanir standa neytendum
nu til boda, beedi fjoldi islenskra
sidna og svo heilt haf af erlend-
um verslunum. [ sidasta ménudi
greindi DV fra versluninni Ren-
max sem seldi ryksuguvélmenni 4
meintum kostakjorum. P4 h6fou
dhyggjufullir vidskiptavinir versl-
unarinnar sett sig { samband vid
DV vegna meintra svika. Renmax
var um arsgémul verslun en hafoi
pegar parna var komid lokad
heimasiou sinni og heett ad svara
erindum vidskiptavina, sem enn
bidu pess ad fa ryksugur athent-
ar sem peir hofou pé greitt fyrir.
betta er engan veginn einangrad
tilfelli. Annad fyrirteeki hefur til
demis 4 um 4ri verid med prjéar
mismunandi Facebook-siour;
Frostvorur.is, G60kaup og Heim-
ilisvérur, og hefur verid kvartad
yfir peim 6llum. Sendingar skila
sér illa eda alls ekki og erindum
svarad heegt eda alls ekki.

Hér hafa verio teknar saman
nokkrar vidmiounarreglur sem
gott er ad hafa { huga pegar versl-
ao er af netinu til ad minnka lik-
urnar d ao sitja eftir med sdrt
ennio.

I Hver er seljandinn?

Adur en gengid er til kaupa 4

netinu ba 4ttu rétt 4 ad fa ad
vita hver pad er sem er ad selja
voruna. betta geta verid upplys-
ingar & bord vid nafn og heimil-
isfang seljanda, en an slikra upp-
lysinga getur reynst erfitt ad hafa
uppi & seljandanum til ad kvarta
edatil ad skila voru. Einnig er gott
a0 venja sig 4 ad sla versluninni,
eda seljandanum upp { leitarvél,
til deemis Google eda jafnvel i leit-
arglugganum 4 Facebook. Padan
geetu fengist upplysingar fra 60r-
um vidskiptavinum sem eftir at-

vikum geetu haft dhrif 4 4kvoroun
pina um ad versla vid pessa til-
teknu verslun eda seljanda.

Ma ég haetta vid kaupin?

Ef pu ert ad versla vid selj-

anda sem er stadsettur 4 Is-
landi eda 60ru riki med adild ad
evropska efnahagssveedinu pé
hefurdu rétt 4 ad heetta vid kaupin
innan 14 daga fra athendingu og
f4 endurgreitt ad fullu. Pessi regla
byggir 4 pvi ad pegar vara er keypt
& netinu pa hefur pu ekki fengid
teekifeeri til ad skoda hana fyrir-
fram. Hins vegar attu ekki rétt &
ad fa endursendingarkostnadinn
endurgreiddan. Ef um sérpontun
er a0 reda, eda ef innsigli vor-
unnar hefur verio rofid, p4 er eft-
ir atvikum ekki haegt ad skila vor-
unni. Pessi regla 4 ekki vio pegar
verslad er utan EES-sveedisins,
svo sem vid verslun sem er stad-
sett { Kina eda { Bandarikjunum.

Hvar get ég fengid hjalp ef

brotid er a rétti minum?

Fyrst og fremst getur pua haft
samband vid seljandann sjalfan.
Steerri seljendur eru oft med sér-
staka starfsmenn, eda netfong

Banmax

Tanja Vr
seldi vorur
fra AlEx-
press med
gifurlegri
alagningu.

sem taka
vid kvortunum par sem hvert er-
indi er metid ut af fyrir sig at fra
soluskilmalum sem pu sam-
pykktir vid kaupin. Hja minni
seljendum er oft ekki fyrir slikum
eyrnamerktum kvortunarferlum
a0 fara og pd er best ad snua sér
beint til seljanda, med tolvuposti,
simleidis eda par fram eftir got-
um. Ef su leid ber ekki drangur pa
eru einnig adrar leidir sem geetu
verio pér ferar.

Ef seljandi er islenskur pé get-
ur pu snuid pér til Neytendasam-
takanna og fengid padan adstod
og/eda eftir atvikum radleggingar.

Neytendastofa hefur eftirlit
med vidskiptum { gegnum netid
4 grundvelli laga um neytenda-
samninga.

Keerunefnd lausafjar- og pjon-
ustukaupa getur einnig gefio alit {
maélum en pau eru ekki bindandi.

Ef pu telur erlendan seljanda
4 netinu hafa brotid gegn rétti
pinum ba getur pu leitad til EEC
4 Islandi. Padan verdur erindi
pitt aframsent til EEC-stoovar {
heimalandi seljanda sem tekur
svo 4 mélinu.

Ef pu borgadir fyrir voru med
kreditkorti en fékkst hana aldrei

[

athenta pa getur pu haft sam-
band vio kortafyrirteeki pitt. Slikt
verdur pu ad gera innan priggja
ménada fra deetladri athendingu.
Kortafyrirteekid fer p4 { malid og
hefur samband vid seljanda til
ad kanna hvort varan hafi verio
send. Ef slik sonnun fest ekki pa
bakfeerir kortafyrirteekid greidsl-
una. Eins ef pu hefur greitt fyrir
voru med millilid 4 bord vid Net-
giré pa getur bt haft samband vid
millilidinn og eftir atvikum fengid
endurgreitt.

Skodadu vefslddina

Til ad tryggja Oryggi géora

netverslana er sl6d beirra
dulkédud. Slédin byrjar ba &
https { stadinn fyrir http. Vid hlid
sl6darinnar eetti ad vera mynd af
leestum lés.

pad kostar ad fa voru til

Islands fra Gtlondum

[ erlendri vefverslun getur
lagt verk verid soluhvetjandi.
Sidan geetir pu ordid fyrir von-
brigdum begar vara berst hing-
a0 til lands og bt parft ad greida
af henni aukakostnad 4 bord vid
virdisaukaskatt, toll, umsyslu-
gjald, sendingargjald, tollskyrslu-
gerd og svo framvegis. Til deem-
is veeri virdisaukaskatturinn af
sendingu sem kostadi 15.000
krénur 3.600 krénur. Sidan rukk-
ar Islandspéstur 450 krénur { um-
syslugjald, og 400-600 krénur
i sendingargjald. Ofan & petta
getur beest geymslugjald ef

Vidskiptavinir Ren-
max satu eftirmed
sdrt ennid pegar fyrir-
taekid haettirekstri

8 anpessadstandavid
skuldbindingar sinar

sendingin er ekki so6tt timalega a
p0sthusio, kostnadur viod ad opna
pakkann og leita ad reikningi {
sendingunni. Parna eru pess-
ar 15 pusund krénur ordnar ad
um 20 pusund krénum. Agett er
a0 mida vid ad lokaverd vorunn-
ar eftir ad hun er hingad til lands
komin sé um 25-33 présent-
um heerra en upprunalegt verd.
Ef varan er mjog 6dyr pa getur
kostnadur vid ad fa hana afhenta
4 Islandi numid margfsldu verdi
hennar.

Erég virkilegaad gera
godkaup?

Nokkud hefur borid & pvi
undanfarid ad vefverslanir skjoti
upp kollinum og bj6di kostakjor
4 geedavorum. Vio nénari skodun
reynast gaedavorurnar vera pant-
adar frd erlendum soluadilum a
bord vido AliExpress eda ebay &
adeins broti af pvi ,kostabodi“
sem beer bjédast 4 hér heima. Eft-
irminnilegt var til deemis { vet-
ur pegar DV greindi frd pvi ad
hrifavaldurinn Tanja Yr Astpors-
déttir, veeri ad selja glingur af Ali-
Express 4 uppsprengdu verdi.
Neytendum er ad sjalfsogdu
frjalst ad ganga skammarlaust til
slikra vioskipta, til deemis ef peim
pykir hentugra ad skipta vid milli-
1id og peir eru tilbunir til ad borga
fyrir pad aukagjald. Hins vegar er
alltaf best ad ganga til vidoskipta
med baedi augun opin, medvitad-
ur um hvad madur er ad kaupa. H

EIGUM MARGA
LITI A LAGER

ALKLADNINGAR
& UNDIRKERF]

HANNAD FYRIR
ISLENSKT VEDURFAR

Nd&nari upplysingar &
mt.is og i s: 580 4500
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»otarfsfolkid gekk ekk
gangana, heldur hlupu flestir

Margrét lysir upplifun sinni af nott a bradameéttokuLSH  Ekkert nadi
og Utkeyrt starfsfolk Fékk ad disa a l=knabekk frammi a gangi

Audur Osp Gudmundsdéttir
audur@dv.is

argrét Sigurdardéttir er
busett & Egilsstooum.
Hun leitadi 4 bréda-
moéttoku LSH { Fossvogi
pann 17. september sidastlidinn.
I sex daga haf6i htn verid 16m-
u0 & heegra auga og glimt vio hof-
udverk og uppkdst. Grunur 1ék &
bleedingu 1 heila eda tappa og var
henni visad sudur af vakthafandi
leekni & Egilsstooum.

»Klukkan sex metum vid og
madurinn minn par sem ég 4 ad
tilkynna mig inn, par sem minn
leeknir var btinn ad melda mig
fr4 Egilssto0um.

bannig lysir Margrét upplifun
sinni af bradamaéttdokunni.

,Eg beid frammi { rdman
Klukkutima par til ég var loksins
ko6llud inn. Par purfti ég ad dusa
svo i marga klukkutima. Adalegg-
ur var settur upp 4 5 sekindum,
frammi 4 gangi fyrir framan ann-
a0 félk. Svo ték 6nnur eins bid vid

a0 fara { myndatéku sem var svo
klukkan ellefu um kv6ldio.

Margrét segist hafa verid 4
bidstofunni til klukkan tvé um
nottina, & medan hun beid eftir
ad f4 herbergi. ,Eg fékk sidan
ekkert herbergi heldur fékk ég ad
dusa 4 leeknabekk frammi 4 gangi
4samt fjolda annarra. Par fékk ég
a0 sofa um néttina.

Skodun 4 mér, sem sagt
taugaskodun, fér fram 4 gangi
fyrir framan fjélda félks. Onn-
ur skodun fér fram { pinulitilli
kompu par sem varla var haegt ad
athafna sig"

Starfsfélkid hljép um gangana
Margrét fékk nidurstodur ur
ranns6knunum sidar um néttina,
frammi 4 bidstofunni, fyrir fram-
an fjolda manns.

»Klukkan nfu um morguninn
vakna ég, eftir ad hafa farid ad
sofa frammi & ganginum klukk-
an prjd, Mér finnst liklegast ad ég
hafi gleymst pvi madurinn minn
fér klukkan half t6lf ad leita ad

hjakrunarfreedingi til ad spyrja
um stoou mala hja mér. A med-
an voru verkamenn fyrir ofan mig
ad vinna 1 loftinu, og ég 14 med
edalegg { nattfétum & ganginum
& leeknabekk. Gamalmenni lagu
ati um alla ganga { hjartalinurit-
um og starfsfélkio gekk eklki um
gangana, heldur hlupu flestir eda
gengu kraftgongu.

Rannséknir leiddu { ljés ad
ekki var um heilabledingu ad
reeda. [ samtali vid DV segist Mar-
grét sem betur fer vera 4 géo-
um batavegi { dag. Hun fékk vio-
eigandi steramedferd hja lekni
& Egilsstodum. En hin kvedst
vilja vekja athygli 4 adsteedum &
brddamoéttokunni. Margrét tek-
ur fram ad starfsfélk bradamot-
tokunnar hafi verid ,ddsamlegt {
alla stadi“ Vinnuadsteedurnar séu
hins vegar engum bjédandi.

»Pau voru 61l ddsamleg upp til
hépa og ég hrésa peim ekki nég.
Starfsf6lkid var alveg utbrunnio
og madur fann alveg bugun {
nokkrum peirra.

Erficrylelia
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Margrét spyr hvort pessar ad-
steedur séu virkilega bodlegar fyr-
ir starfsf6lk og sjuklinga. ,Rikis-
stjornin mé fara a0 girda sig { brok
og gera eitthvad { pessum mélum.
Eg heflesid marga pistla um petta
og hélt stundum ad petta veeru
ykjur, en pad er pad svo sannar-
lega ekki, segir Margrét og beet-
ir vid. ,Eg vona svo innilega ad
ef pingmadur veikist og purfi 4
pessari adstod ad halda ad hann
eda hdn fii enga sérmedferd
heldur fari aftast { r6dina eins og
vid almuginn.

Farsakennt dstand

I samtali vid Rés 2 4 dégunum
sagdi Hjalti Mar Bjornsson,
kennslustjori bradaleekninga
4 Landspitalanum, astandio &
bradamoéttokunni  hafa  verid
sleemt lengi en nu veeri pad ordid
,farsakennt”

,Eins og stadan er nuina ba
ho6fum vid hiisneedi og mannskap
til ad sinna pessu pannig pad atti
nénast aldrei ad vera bid hja okk-

ur. En legudeildir Landspitala
hafa ekki mannskap til ad taka vid
ollum peim sem purfa ad leggj-
ast inn 4 spitalann. Pess vegna
er bara svarid, pad eru engin
pldss og sjuklingurinn bidur &
brédamoéttoku. Meginhluti okk-
ar deilda sem sinnir 6llum alvar-
legum tilfellum er med 36 rim og
pad er ekkert flokin steerdfraedi
ad pegar pad er 41 einstaklingur {
peim 36 rimum sem eru ad bida,
pé er engin adstada til ad veita
folki eolilega bradapjonustu.

P4 beetti hann vid & 60rum
stad: ,Bra0damdttaka er almennt
5é0 komin 4 kolrautt 4dstand ef ad
pad eru 5 fastir par og komast ekki
4 legudeild. Pad er mjog slemt.
Pad er buid ad vera drum saman,
a0 pad hafa alltaf verid einhverj-
ir 1 bid og eiginlega hefur venj-
an nuna sidasta eitt, tvo arin ad
pad séu 20 sjaklingar ad bida og
pad er sturlad astand. Pegar petta
er komio yfir fjortiu sjuklinga pa
eiginlega skortir mig lysingarord
til ad lysa pessu astandi.‘ W
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ronet er serhoeft fyrirtceki
Pd sviodi fjarskiptalausna

med daratuga reynslu af
uppbyggingu a ljosleidarakerfum
og 6orum fjarskiptakerfum,
oryggis- og myndavélakerfum,
boedi 4 islandi og erlendis.

Pronet rekur ofluga
framkveemdadeild med
starfsmonnum sem hafa vidamikla
reynslu ur tceknigeiranum.
Teekjabunadur fyrirtcekisins
samanstendur af nyjustu og
bestu toeekjum sem vol er 4.
Starfsmennirnir eru prautpjdlfadir
i a0 leysa oll verkefni, stor sem
sma, hvort sem um er ad rceda
byggingu nys kerfis, eda mcelingu,
Uttekt eda vidhald eldri kerfa.

Pronet rekur 6fluga heildsélu/
smasolu og flytur m.a. inn efni
fyrir lagna- og netkerfi, verkfceri,
rafteeki o.fl. Styrkur fyrirtcekisins
felst i ad bjoda vorur & mjog
hagstcedu verai, en kannski ekki
sidur ad vorurnar eru valdar af
fagmonnum med mikla reynslu.

Helstu birgjar Pronet i
oryggiskerfum eru Tiandy
(myndavélar og myndpjénar),
Protec (brunaviovorunarkerfi),
Digifort (myndavélahugbunadur) og
Secolink (6ryggiskerfi).

[

Tiandy - éryggismyndavélar og
videdpjonar
Fra Tiandy bydur Pronet upp &
myndavélar fra 2Mp upp i 12.
Til eru vélar med fostum linsum,
stillanlegum (varifocal) og
styranlegum (motorised). Avallt eru
til a.m.k. tiu gerdir & lager hverju
sinni. Einnig eru i bodi PTZ-vélar med
fra 20 og upp i 44 x optical addratt
sem stadalbunad.

Enn fremur eru i bodi videdpjonar
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i og fyrirtceki

fra Tiandy (NVR upptokutaeki) fra 4
og upp i80 rasamed 1 og uppi8
harda diska. Pessi teeki eru boedi til

med PoE og dn. Einnig eru til PoE-
beinar til ad beeta vid kerfum.

Kerfin eru einfold i uppsetningu
og stillingum. Reyndar eru flest kerfi
afhent stillt og tilodin i uppsetningu ef
vidskiptavinir velja ad setja upp sjdlfir.
Pronet setur einnig upp tengingu vid
sima og spjaldtolvur fyrir vidskiptavini,
peim ad kostnadarlausu.

Protec - brunavidvérunartoeki
Protec Algo-Tec(tm) 6100 er
hringtengt, stafrcent og tolvustyrt
eldskynjunar- og vidvorunarkerfi
sem hentar fyrir litlar og medalstérar
byggingar, s.s. verslanir, hotel og
skrifstofur. Stjornbord kerfisins

er hannad og smidad af Protec

og uppfyllir EN 54-2 og 4
eldvarnarstadla ESB. Stjornboroéid
er hoegt ad festa & vegg, en einnig
hcoegt ad fella pad inn, sé pess porf.

Algo-Tec 6100 stjornboraid er
hringtengt med getu til ad tengjast
og styra 192 tengipunktum, auk
pess ad geta tengst og stjornad
ollum stjérnbordum, nemum,
vidvorunarbjollum, vidvorunarljosum
0g handvirkum neydarbodum.

Algo-Tec B000PLUS linuna
er einnig hcegt ad tengja inn i
Algo-Tec 6300 upplysingaskjai
sem syna vidburdi med sjalfvirkum
flettingum & texta.

Med peim moguleikum sem petta
kerfi bydur upp & er hoegt ad byggja
upp oflugt og o6ruggt stafrcent
eldvarnakerfi, med mun einfaldari
lagnavinnu en adur, med peim
sparnadi sem pvi fylgir.

Fjoldi aukahluta er fadanlegur
med stodinni. Optiskir reykskynjarar,
skynjarar med vidvorunarbjollu,

ORYGGISKERFI

Seko link

Vio voktum heimilic

bitt begar pu ert
ekki heima

hitanemar, sambyggdir reyk-
0g hitanemar, handbodar,
geislanemar, loftstokkanemar,
sirenur og margt annad.

ProPoint PLUS Aspirating er
reyksogskerfi, sérstaklega hannad
fyrir loftstokka, lyftugéng og t.d.
fangelsi eda adra stadi par sem
rafbunadur hentar ekki. | stadinn fyrir
hefdbundna reykskynjara er kerfid
byggt upp pannig ad pad sygur loft
i gegnum litla pipu og sendir syni
i greiningarbunad sem skilgreinir
agnir og leetur vita ef grunur er um
eld. Kerfid er medal annars notad
par sem hatt er til lofts og vidhald og
eftirlit getur verid kostnadarsamt.

Digifort — myndaeftirlitskerfi
Digifort myndaeftirlitskerfi kemur i
ferns konar Utfoerslu, en pad fer eftir
fjolda myndavéla og moguleika sem
kerfin bjoda upp d. Fjoldi myndavéla
i Digifort Explorer er 4-16, i Standard
4-32, i Professional 8-64 og
Enterprise 8-6takmarkad.

Einnig er hcegt ad bjoda upp &
numeraplotugreiningu, itarlega
videdgreiningu, andlitsgreiningu
0g viovorun og sjalfvirkni (Alarm
and Automation). Moguleiki
er & pvi ad tengja allar pessar
einingar vid hvada kerfi sem er.
Digifort hugbunadurinn gengur
med myndaveélum fra flestum
framleidendum heims.

T.E.L.L. - dryggiseiningar

T.E.LL. eru 6ryggiseiningar sem
hcegt er ad tengja vid hvada teeki
sem er og senda padan bod i
voktunarmidstod. Einingarnar eru
til i IP og 3G/4G og alllt fré 1 rds upp
i 6 rasir. Enn fremur er Pronet ad
prufukeyra sitt eigid voktunarkerfi
sem kynnt verdur & ncestunni.
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SecoLink - prédlaus og virud
oryggiskerfi fyrir heimili og fyrirtceki
Fra Secolink koma oryggiskerfi
sem henta fyrir heimili og fyrirtceki.
Kerfin geta tengst IP og GSM-neti.
Hecegt er ad f& auka lyklabord,
fjarstyringar, hurdanema,
vatnsnema, sirenur og fleira. Kerfin
eru sveedaskiptanleg og koma
med 64 rdsa stjornstod. Kerfunum
er stjornad med appi i sima, med
fijarstyringu eda med talnaborai.

Allir hreyfiskynjarar eru med
innbyggdum hitanema og er hcegt ad
fylgjast med stédu & rymi vid hvern
skynjara. Heegt er ad Idta kerfi senda
bod med stodu reglulega eda fa
stodu med fyrirspurn i gegnum app.

Pronet stillir kerfi og afthendir
vidskiptavinum sinum tilbuid til
uppsetningar. Eina sem parf ad
koma med er SIM kort og peir setja
upp kerfid fyrir vidskiptavini sina.
Pronet kemur einnig a stadinn og
metur adstcedur ad kostnadarlausu.

Vision UPS systems varaaflgjafar
Vision varaaflgjafar henta vel i oll
net- og oryggiskerfi. Pronet eru
med allt frd litlum varaaflgjofum
1-3KVA fyrir afgreidslukerfi i allt ad
B650KVA fyrir steerri kerfi.

Varaaflgjafar eru til beedi fyrir 19”
rekka og sjdlfstandandi.

Nanari upplysingar um pessar
vorur og margar fleiri er ad finna a
vefsidunni www.pronet.is

Pronet er einnig med voérur

fra General Cable (hetkaplar),
Tecnosteel (tSlvuskapar), Cubis
(lagnabrunnar), LinkBasic (net lagna
og tengiefni) Lantech, AOA og Moxa
(beinar og merkjabreytur).

Pronet er til hiisa ad Ogurhvarfi 2,
Képavogi. Simanimer er 540-3520.

www.pranetis = 540 3520



Ferdafélag Islands

MADURINN SEM SIGRAR &
SJALFAN SIG LEIPIR FiUl

B JOHN SNORRI SIGURIJONSSON HEFUR GENGID A FIJORA AF H/ESTU
OG ERFIDUSTU TINDUM HEIMS

ann er ljos yfirlitum, harpradur
H 0g brosmildur og einstaklega

gjofull & gridarlega smitandi
hidtur. Hann er grannvaxinn og har
yfir medallag og segist heita John,
sem er nu alls ekki algengt nafn &
gegnheilum islendingi. Peir heita
nu flestir bara Jon. Til vidbotar
segist hann reyndar heita Snorri,
eins og godinn og rithéfundurinn
Sturluson sem margir telja ad hafi
klifid & heesta tind allra rithofunda i
heiminum & sinni tio.

Pessi Snorri okkar er lika
svakalegur pegar kemur ad pvi ad
kljgst vio tinda. Hann hefur nefnilega
klifid fjora af hcestu tindum heims.
Hann vann pad prekvirki arid
2017 a0 klifa ncesthcesta fjallid &
jardarkringlunni, K2 sem er 8.611
metrar yfir sigvarmdli. A undan
hafdi hann klifid fjallid Lhotse og til
ad korona klifurhringinn i einni og
eiginlega somu ferdinni ,skaust”
hann snéggvast & Broad Peak. A
pessu dri kleif hann svo Manaslu sem
er pad dattunda i rédinni yfir hcestu
fjoll heims og einungis fimm fjoll eru
talin vera erfidari vidureignar.

Allir pessir tindar eru yfir atta
pusund metrar & hceed. Til ad atta
sig & heedinni pd er hver um sig
langtum hcerri en flugvélar fljuga i
innanlandsflugi en litid eitt loegri en
poturnar fljuga almennt pegar pcer
fara med himinskautum milli landa.

pPad fer vel & pvi ad pessi mikli
hafjallamadur leidi Ferdafélag
unga folksins enda hefur hann med
kappsemi komid pessum nyja anga
af meidi Ferdafélagsins i gddan voxt.

,Markmidio er ad hvetja ungt folk
& aldrinum 18 til 25 dra til ad ferdast
um landid sitt, kynnast landinu og vera
ati i nattdrunni i gédum félagsskap
og fd jafnvel frédleik i kaupbceeti,” segir

fjallagarpurinn spurdur Ut i pennan
nylega félagsskap.

Fullyrda ma ad oryggio sé
uppmMalad i ollum ferdum pvi reynsla
Johns Snorra er gridarleg enda hefur
hann gengid vida, verid i skatum og
bjorgunarsveitum og oft komist i
hann krappann. Pannig verdur pad
samt ekki i pessum ferdum enda
aherslan & peegilegar gongur pott
stundum geti adeins reynt a.

LMitt markmid er ad allir sem vilja
eigi ad komast med og taki med sér
goda skapid — ef ekki pd verdur bara
séo fyrir pvi,” segir John Snorri og
hicer. ,Pad er mikilvcegt ad njota og
frcedast og vera klceddur eftir vedri.
Svo parf madur audvitad ad taka
med sér nesti og pad er allt i lagi ad
gera pad lika i styttri ferdunum.”

Gott fyrir byrjendur

Feroafélag unga félksins er mjog
hentugt fyrir pd sem eru ad stiga
sin fyrstu skref i fjallamennsku og

er lika frabcer vettvangur til ad

hitta adra & svipudum aldri med
svipud dhugamal. FiUng bydur upp
& fjolbreytta dagskrd af stuttum
dagsferdum & vorin og haustin en &
sumrin er farid i nokkrar lengri ferdir.

John Snorri er ad teikna upp
veturinn nina og arid allt og er ad
rada ferdunum nidur i dagbokina.
Hann hefur fengid til lids vid sig haug
af ungu félki sem styrir pvi med
honum hvert verdur farid. | vetur
og vor var farié m.a. & Helgafell,
Akrafjall og Glym og i sumar var
farid & Hvannadalshnjuk, Sveinstind,
Fimmvorduhdls og i Pérsmork.

Nuna i oktéber var svo fario @
Moskardshnuka. Orugglega verdur
gengid um svipadar slédir ad einhverju
marki en svo farid eitthvad allt annad.

Dagsferair eru allar okeypis fyrir

félagsmenn en &rgjald i Fiung er
3.800 kronur.

Fékk fjallabakteriunai
smalamennsku
John Snorri fékk fjallabakteriuna
kornungur og hefur ekki lceknast
pratt fyrir ad hafa gengid & pessu
firnahdu tinda og polad gridarlegan
kulda og nanast allar hugsanlegar
raunir pess manns sem parf ad nd
settu marki i navigi vid himintunglin.
,,Eg var sendur i leitir upp & fjoll
ad hausti til pegar ég var bara sjo
dra. Fjallkongurinn sarmaéagadi
mig med pvi ad feera mig i bokina
sem hdlfan mann pvi ég var ekki
ordinn fullordinn. Pannig hofst min
fjallamennska og €g veit ekkert
skemmtilegra en ad vera a fjollum.
pott furdulegt sé frd pvi ad segja pa
er fjallganga afsloppun i ollum sinum
likamlegu atokum og hun veitir mikla
vellidan, petta er i raun hugleidsla og
ncering fyrir likama og sal.”

24 tindar 4 24 dégum
Eins og rada ma af upppotum Johns
Snorra & hdskaleg hafjoll hefur hann
einstaka ancegju af askorunum.
Sidasta vetur leiddi hann hop orfdrra
afar vaskra gongumanna i mesta
skammdeginu a 24 fjoll i nagrenni
hofudborgarinnar, & einungis 24
dogum i jélamanudinum sjalfum.
Med honum i 6llum géngum var Pall
Gudmundsson, framkveemdastjori
Ferdafélagsins sem er ymsu vanur,
0g honum potti pad veent um
atokin ad nuna verdur petta ad
Ollum likindum opid verkefni pegar
ncer dregur jolum. | fyrra var petta
nokkurskonar nidurtalning til jola, einn
tindur & dag - sama hvernig vidradi.
.Petta er kannski ekki fyrir hvern
sem er, en hugmyndin er samt ad

endurtaka petta ndna i vetur og
bjéda fleirum med i fjorid,” segir
fjallahofdingi unga folksins.

Haskdli islands midlar frédleik i ferdum
Haskoli islands hefur unnid med
FiUng og mun gera &fram i

vetur. Haskolinn hefur starfad

med Ferdafélagi islands frd drinu
2011 ad freedandi gonguferdum i
borgarlandinu undir heitinu med
Frédleik i fararnesti og hafa pusundir
nytt sér pcer géngur.

i gdngum FlUng, sem Haskslinn
veitir lidveislu, kemur visindamidlari
eda freedimadur med i forina og veitir
magnadan frodleik um otrulegustu
pcetti sem tengjast ferdinni sjdlfri og
svcedinu sem gengid er um.

John Snorri Sigurjonsson segir
ad petta dypki ferdina mikid og geri
hana gagnlegri og skemmtilegri.
Sjalfur leidir hann allar gongur unga
folksins. Pad er ekki amalegt ad fa
leidsogn frd John Snorra, manni sem
hefur m.a. gengid & tindana Manaslu,
Lhotse, K2 og Broad Peak sem allir
eru firnahdir og eftirsottir & medal
fremsta fjallafolks veraldar. John
Snorri cetlar meira ad segja aftur @
heettulegasta fjalla jardar, K2 i vetur
- & drstima pegar ekkert lifandi hefur
komist & pennan freega fjallstind.

LAf hverju ég cetla mér petta,”
segir John Snorri og skellihlcer
og er eiginlega bara undrandi d
spurningunni. ,Eg cetla ad sigra sjalfan
mig. Pegar likaminn dskrar & mig:
heettu pessu, gefstu upp madurllll
Pd& reynir fyrst vel & mann, og pa
kemur petta aukadtak sem madur veit
kannski ekki ad madur eigi til. Pegar
madur ncer ad yfirstiga petta dkall fra
sjalfum sér um ad heetta... og kemst &
toppinn, bd hefur madur sigrad tindinn
og lika sjalfan sig”
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Med frodleik i fa

eé frodleik i fararnesti er

froboert samstarfsverkefni

Ferdafélag islands og
Haskdla islands par sem moérg
pusund manns, ungir og aldnir,
hafa gengid i borgarlandinu og
hlotid prennt: géda Utivist, fina
hreyfingu og frodleik i fararnesti
frd visindamonnum Haskolans.
Petta verkefni hofst fyrir tcepum
tiu drum og hefur verid frodlegt,
hollt og spennandi og aukid dhuga
almennings & visindum og froedum
og d islenskri natturu sem vioa
leynist i borgarlandinu.

Undanfarin ar hefur
samstarfid vid Haskolann ad
langmestu leyti verid i gegnum
Ferdafélag barnanna og pvi hefur
visindamidlunin helst beinst ad
bornum og fjolskyldufolki. Pannig
Sl M i vetur pegar

ar YC 10 O gel

barnanna asamt eiginmanni sinum,
Matthiasi Sigurdarsyni. Hann segir
ad i verkefninu med Hdéskéla islands
mceti flinkir og flottir visindamenn
sem bjodi upp a frédleiksgongur
um fugla, skordyr, sveppi, fjoruna,
eldfjoll, stridminjar og stjornurnar
svo fatt eitt sé nefnt. ,bPetta eru
gridarlega vinscelar géngur ar

eftir ar og mjog ancegjulegt ad
geta bodid bornum upp a ad njota

nattdrunnar og fa frodleik samhlida.

Visindamenn Haskolans hafa vakid
mikla athygli i gongunum fyrir ad
draga fram mikilveegi rannsokna og

visindastarfs fyrir islenskt samfélag,

fyrir lifrikid okkar og umhverfio.”

Stjornur med Stjérnu-Scevari
er buid ad rada upp
ir ncesta
sta ax

Hdaskélanum, mun lysa pvi sem fyrri
augu ber @ kvoldhimninum. Hann er
fyrir I6ngu ordinn landspekktur fyrir
midlun sina & undrum himingeimsins
0g reyndar morgu 6oru. Hann
hefur t.d. kennt stjornufreedi vid
godan ordstir i Visindasmidjunni,
Hdskola unga folksins og i
Haskolalestinni undanfarin ar
sem Oll eru verdlaunaverkefni
cetlud ungu folki & vegum Haskola
islands. ba hefur Scevar styrt
frabcerri sjonvarpspdattaréd um
umhverfismal, Hvad hofum vid
gert, sem vakti gridarlega athygli
fyrr & drinu.

Fuglaskodun pegar vorar
Pott nu sé haust, og veturinn
smdm saman ad herda tokin, pda
er ekki i sjalfu sér langt pangad til
fyrstu farfuglarnir snda aftur heim.
Pegar peir flykkjast aftur hingad er
sumarid & ncesta leiti. Pess vegna
IfE iglaskodun i

~rakid ad fara i

professor i dyrafreedi vid Haskdla
Islands, og Témas Grétar
Gunnarsson, forstédumadur
Rannsoknaseturs Haskéla islands
& Sudurlandi, hafa leitt pessar
arvissu fuglaferdir med miklum
tilorifum enda vita peir eiginlega
allt um fugla.

.Minn uppdhaldsfugl er spoi,”
segir Tomas Gretar adspurour
um pann fugl sem heillar hann
mest. ,Fuglar eru frisklegir og
dberandi. Dyr sem ekki geta flogid
og fluid & veengjum lata sidur sja
sig og almenningur kynnist peim
pvi sidur. Liklega veerum vid lika
spennt fyrir fljlugandi krokodilum.
Pad er eitthvad heillandi vid flugio
sjalft. £tli tilhneiging folks til ad
velja sér uppdahaldsfugl sé eins og
ad halda med lidi i ensku,” segir
Témas Grétar og hlcer.

Gunnar Por segir ad fuglar séu
einu villtu hryggdyrin herlendis sem

L Iseu oft fyrlr augum okkar
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arnesti

eigio lif vegna hcefileika peirra i song
og atferli eda vegna pess hversu
gleesilegir peir eru. Hvort tveggja
vekur upp sterkar tilfinningar.”

Fjaran er heillandi heimur
Pad er audvitad hcegt ad fara i
fjoru allt arid um kring, en vorid
er frabeer timi til rannsokna i
fleedarmdlinu. Fjoruferd i Grottu
er pess vegna aformud i lok april.
Grotta er algjor perla en par verda
ymsar lifverur skodadar, gruskad
og leitad ad krébbum i fjorunni og
6drum smadyrum i skemmitilegri
rannsoknaferd. Hildur Magnusdaottir,
doktorsnemi i liffroedi vio Haskola
islands, hefur leitt pessa géngu
undanfarin dar og gridarlegur fjoldi
hefur notid pekkingar hennar.

.Vid eigum von @ ad sja gnott
af fjorusniglategundum eins
og klettadoppu, pangdoppu og
nakudungi en einnig beitukong sem
yfirleitt lifir ad mestu s

nedan fjoru,” segir Hildur. ,Ekki ma
gleyma ad lita milli steina og undir
klapparpangiod og klépangiod, par
sem leynast marflcer, litlir krabbar
og jafnvel sprettfiskar, en einnig
fallegir gulir svampar,” segir hun.

Poéddur, oj bara! Nei, alls ekki,
pbcer eru magnadar

Margir hafa imugust & skordyrum
og veroda harla fegnir pegar haustar
eins og nuna ad pvi marki ad pa
foekkar poddunum i umhverfinu.

En poddur hafa heillad unga folkid
svo um munar undanfarin ar og
podduskodun i Ellidadrdal er pvi
drviss vidburdur & hverju sumri.
Skordyr eru fjolbreyttasti flokkur
dyra & jérainni og & Islandi hefur
skordyrum fjolgad undanfarin dr af
ymsum dastoedum, ekki sist vegna
hlynunar. Nyjar tegundir hafa

lika beest vid. Gisli Mdr Gislason,
skordyrasérfrcedingur frd Haskola
islands, hefur verid fremstur i flokki

Qc cedad gongufo

fagnar en pad er [Usmyid sem bitur
folk. Gisli Mar segir [lusmyid pvi
midur komid til ad vera. Hann segir
ad skordyr séu stcersti keppinautur
mannsins um fcedu og hartncer
fjoréungur af nytjaplontum fari
beint i skordyr, m.a. hveiti, bygg,
mais og ymsar adrar plontur sem
menn nyti sér sem feedu. ,Miklum
fjarmunum er varid i heiminum & dri
hverju i ad halda skordyrum nidri.”
Gisli Mdr segir ad skordyr seu
engu ao siour grioarlega mikilveeg
i lifrikinu. ,Skordyr frjovga allar
blémplontur, og ef peirra nyti ekki
Vvid, pd veeru blomplontur ekki til.”

Algjor sveppur!
Gisli Mdr verdur lika & ferdinni
med fjolda sveppasérfreedinga
ncesta haust pegar sveppum er
safnad i Heidmaork. Sveppir eru
algjort scelgeeti en pad er betra
ad pekkja pa goédu fra peim vondu
og eitruoul! Gisli Mar og félagar
kenna gongufolki ad pekkja
matsveppi og adferdir vio ad
geyma pd og matreida.
Sveppagangan hefur unnid
sér fastan sess i tilverunni og

sveppa er skradar & islandi og

& hverju dri boetast vid nyjar
tegundir i pbennan sérstaka flokk
lifvera,” segir Gisli Mar og beetir
pvi vid ad sumar sveppategundir
hafi m.a. flust hingad med
trijgtegundum pvi margar peirra
eigi sveppi sem sambylisveru, t.d.
lerki og fura.

Meiri fréoleikur — meira fjor
Til vidbotar pessu verdur
Eldfjallaganga & Helgafell ncesta
haust med jardfrcedingum fra
Haskolanum og Stridsminjaganga
um Oskjuhlid par sem eru leynileg
nedanjardarhus, skotbirgi,
glopagull, kaninur, tankar og
trjgkofar. Petta er fatt eitt af
pvi sem gerir Oskjuhlidina ad
undraheimi sem otrulega gaman
er ad rannsaka. | hlidinni er lika
visir ad skogi med miklu fuglalifi.
Stefan Pdlsson, sagnfreedingur
og stundakennari vid Haskola
islands cetla ad leida géngufdlk
um Oskjuhlidina og veita innsyn i
merka sogu sveedisins.

Okeypis eri allar
frodleiksgongurnar og allir eru
hjartanlega velkomnir. Mikilveegt er

o




Ferdafélag Islands

".ﬁ-. -

0 — - SR
. - — k o
A S ST P " 7

Ferdafélag islands hefur i sumar sett upp vegvisa d génguleidinni um Kjalveg hinn forna. Settir voru upp 9 vegvisar sem visa leid & ncestu dfangastadi

til beggja dtta og segja til um kilometrafjolda i afangastad.

Fjallabyggd og Fljot

erdafélag Islands gaf i
Fsumor Ut gonguleidaritio

Fjallabyggd og Fljota par sem
gonguleidum i Fljotum & ysta hluta
Trollaskagans er list.

Pad er fatt sem jafnast &

vido mikilfengleika ysta hluta
Trollaskagans. Fjolbreytni par er
mikil, ha tignaleg fjoll, hamraborgir,
fjallaskoro, grosugir dalir, dalverpi
og skdlar sem sjaldgcefum groori.
Dyra- og fuglalif er mikid par sem
margar leidir liggja ndlcegt sjo.
Vida eru erfidar gonguleidir enda
ekki hja pvi komist & utanverdum
Trollaskaga en fjolbreytni i vali
gonguleida er mikil. bar er ad
sjalfsogou ad finna léttari og
styttri leidir sem einnig er lyst i

pessu riti. Svoedio er snjopungt

og eru snjéskaflar oft fram eftir
sumri i hcestu fjallaskéroum, ymist
gongumonnum til trafala eda léttir
peim gonguna allt eftir adstcedum.

i ritinu er lyst 25 spennandi
gonguleidum asamt kortum og
gagnlegum upplysingum med
hverri leid.

Bjorn Z. Asgrimsson er
verkfroedingur og hefur hlotid
menntun sem leidsogumadur.
Hann hefur stundad leidsogn
& utanveroum Trollaskaga um
arabil, pekkir svoedid vel fra
unga aldri i génguferdum, vid
smalamennsku og & skidum.

Ritio foest & skrifstofu Fi.

amgsgnfn!n'-lﬁmm 25 gﬁnguleia ir
milli Fjallabyggdar

og Fljota

Houst og vetrorfe'rai'r'Feréafél_ags_ islands*hjéta mikilla vinscalda

ex patta rod af Fjallaskalum
Sislonds i umsja Sigmundar
Ernis Runarssonar &

sjonvarpsstodinni Hringbraut, hann
ferdast ad pessu sinni boedi um
vestan- og austanvert landid og yfir
pad pvert og endilangt. Peettirnir
eru unnir i samvinnu vid Ferdafélag
islands og Fjallakofann.

Skalarnir sem eru sottir heim
ad pessu sinni eru i Nordurfirdi og
Latravik & Strondum, @ Viknaslodum
fyrir austan og uppi i Laugafelli,
Hrafntinnuskeri og Hvitdrnesi i
6byggdum islands. Peettirnir eru
fjolbreyttir ad innihaldi og olikir hver
6drum, en eiga pad pd sameiginleegt
ad syna jafnt skalalifid, samfélagio
i kring og alltumlykjandi nattdruna
sem bidur upp & gonguleidir og
fjallaklifur af 6llu tagi.

A www.hringbraut.is segir medal

annars um pcettina og pdttageradina:

Fyrsti patturinn er fra
skdla Ferdafélags islands ad
Valgeirsstodum i Nordurfirdi @
Strondum nordur, sem i raun er
gamall bondabcer sem for i eydi fyrir
bradum aldarfjéroungi, en par er
medal annars reett vid skalaverdina
Olinu Porvardardéttur og Reyni
Traustason, svo og heimafolkid Elinu
Oglu Briem og Evu Sigurbjérnsdottur
um vidkveemt og einstakt samfélagid
A ystu morkum Islands. Pa er
haldid & fjollin og heidarnar i kring,
gengid medal annars upp ad

einum nafntogasta fossi seinni
tima umrcedu & islandi, Drynjaonda i
Hvald sem hugmyndir eru uppi um
ad beisla med uppistoduldonum og
virkjun. Og svo er natturlega komid
vio i kaupfélaginu & stadnum - og
Krossneslaus, annad ma nu ekki vera.
"Pad er buid ad vera mikid
cevintyri ad taka upp pessa
pcetti med Birni Sigurdssyni
myndatokumanni. Ekki einasta
hofum vid gengid tugi kilémetra,
stundum heilan dag til ad nd adeins
eins til tveggja minutna efni, heldur
hofum vid keyrt um landid pvert og
endilangt i samfellt 20 daga eda
svo til ad koma okkur & milli stada;
férum til doemis prisvar nordur i
Arneshrepp vegna vedurs. Atli
vid eigum ekki ad baki einhverja
7000 kilémetra, eda sem nemur
S hringferdum um landid." segir
Sigmundur Ernir "og oft komumst
vid i hann krappann; sveigdum
framhjd aurskridum og bjarghruni
& Strandavegi, keyrdum a felgunni
sudur Sprengisand og forum i margra
tima vegagerd til ad komast yfir
kambinn i Hrafntinnusker," beetir hann
vio - og vill pakka sérstaklega 6llum
viomeelendum pdttanna sem margir
I6gdu a sig talsvert erfid i, svo sem
dagsferd i Storurd, ellegar hvottu
pattastjérnendur dspart dfram eins
0g a vid um gudfodur pattanna, Pdl
Gudmundsson, framkvoemdastjéra
Ferdafélags Islands.
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Hagomeda golflausnir fyrir
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Abyrgdarmadur: Sigurvin Olafsson / sigurvin@dv.is Umsjén: Agust Borgpér Sverrisson / agustb@dv.is

fyrirtoeki og einstaklinga

traxgolf.is er umbodsadili
SSwisstrax d islandi. Swisstrax

er heildsteett golfflisakerfi -
med 8 flisategundum - sem allar
geta tengst saman innbyrais.

Notkunarmoguleikarnir eru pvi
nanast endalausir!

Svissneskt hugvit
Swisstrax golfflisarnar eru kenndar
vid samnefnt fyrirtceki, sem &
uppruna sinn i Sviss — en ol
honnun og préun flisanna er unnin
af svissneskum verkfraedingum.
Fyrirtcekid hefur verid leidandi i
heiminum i framleidslu PP-golfflisa
og starfreekt framleidsluverksmidjur
i Bandarikjunum i yfir 15 dr, sem og
i Kanada og Frakklandi. Swisstrax
er leidandi fyrirtoeki & sinu svidi &
heimsvisu og nytur mikilla vinscelda
um allan heim - og er nu loks
faanlegt & Islandi. Swisstrax er med
samninga vid fjolmorg stérfyrirtoeki
og opinbera adila, s.s. Ford,
General Motors, Mercedes, John
Deere, slokkvilid New York borgar,
Bandarikjaher og marga fleiri.
Swisstrax-flisarnar eru gerdar
ur hreinu polypropylene, sem er
gridarlega polid gegn sliti, miklum
punga, olium, syrum, leysiefnum og
fleira; og er auk pess hdlkufritt i bleytu.
Flisarnar pola allt ad -30°frost og
120°hita; auk pess ad standast allt ad
32 tonna yfirkeyrslupyngd. Flisarnar
eru audveldar i samsetningu og getur
ndanast hver sem er sett upp Swisstrox-
golf an adkomu idnadarmanns,
en pannig sparast jafnan drjugur
aukakostnadur vegna uppsetningar.
Ad sama skapi er audvelt ad fjarlcegja
pcer af golfi, t.d. vid flutninga.
Swisstrax hefur einkaleyfi &
24-punkta tengikerfinu, sem tryggir
péttustu samtengingu PP-flisa sem
volerd. Flisarnar eru einfaldlega
lagdar yfir pad golf sem er fyrir, hvort
sem pad er steingolf, steinflisar,
golfdikur, epoxy- eda vidargolf o.s frv,
0g peim er svo smellt saman skv.
uppsetningarleidbeiningum.  Einfalt
er ad snida til flisarnar upp vid vegg,
en pad eina sem parf er rafmagnssog

me?d fintenntu sagarbladi. Swisstrax
bydur einnig upp & aukahluti, s.s. branir
- sem smellast & kanta flisanna par
sem pad 4 vid, til dcemis vid bilskirsop.
Audvelt er ad smella upp einstokum
flisum, hvadan sem er ur fullogdu golfi.
Swisstrax flisarnar eru
100% umhverfisvcenar og
endurvinnanlegar, og hafa hlotid
fjolmargar greenar vottanir
og verdlaun, auk margra
gcedavottana - medal annars fra
Evrépusambandinu og Astraliu.
Flisarnar fast i morgum litum. Allar
hafa pcer innbyggda solarvorn, jafnt
i grunnefninu sem og litarefninu; og
eru auk pess algerlega hdlkufriar i
bleytu og kulda. Swisstrax flisarnar
gefa ekki fra sér neinar dceskilegar
lofttegundir, gagnsteett t.d. PVC-
golfflisum. 20 dra verksmidjudbyrgd
er & ollum Swisstrax flisum.

Magrgar tegundir og endalausir
moguleikar

Swisstrax bydur upp & 8 tegundir af
flisum, sem allar hafa sama smellukerfi
- 0g geta pvi tengst saman eftir
hentugleika, og med audveldum heetti.

RIBTRAX er vinscelasta tegundin.
Ribtrax er sjalfdrenandi med grofum
ristum, og kjosa flestir Ribtrax &
grofgerdari svoedi, s.s. bilskdra,
bilageymslur, verkstoedi o.s frv.
Ribtrax hentar jafnframt vel sem
oryggis- og hdalkuvarnargolf utan-
sem innandyra, t.d. & stakkageymslur
skipa; a utistigapalla fidlbylishusa;
sem 0oryggisgolf i sturtuklefa
o.fl.  Einnig mda nefna bila- og
motorhjélamottur; bilskdra;
bilasyningar og bilasdlur; en Ribtrax
hentar einnig vel & syningarsvoedi
verslana; sdlubdsa o.s.frv. Ribtrax
foest i 10 litum.

SMOOTHRAX hefur svipada
eiginleika og Ribtrax, nema sléttara
yfirbord og meiri mykt. Smoothrax
er vinscelasta tegundin & solpalla,
svalagolf, verandir, sundlaugarsvaedi
ofl; en hentar lika & 6nnur svaedi, s.s.
vinnusveedi veitingastada o.fl.  Einnig
vinscelt sem sérsnidnir korfubolta- og
tennisvellir, vegna myktar sinnar og

fjodrunar. Feest i 6 litum.

VINYLTRAX eru vinyl-parketflisar,
sem er magnadur valkostur fyrir
pd sem vilja goIf med parketutliti,
en eiginleikum Swisstrax flisanna.
Skrifstofuhusncedi; syningarsveedi
verslana; toekifeerisgolf &
vidburdum; dansgolf o.m.fl. Hentar
einnig vel par sem fagad utlit er
i ondvegi, en mikil anidsla er @
golfum - t.d. & skemmtistodum
og likamsrcektarsolum.

Feesti 6 ,vidartegundum®.
MARBLETRAX er glceny afurd fra
Swisstrax, sem kom & markad nu

i byrjun hausts. Marbletrax eru
vinylflisar med marmarautliti.
Marbletrax feest i tveimur litaténum
- ljosgratt og svart.

DIAMONDTRAX eru gegnheilar
flisar, med flottri aferd og henta vel &
purrari sveedi, til doemis skrifstofugolf,
kjallaragolf, heima-gym, syningarsvoedi
verslana o.m.fl. Foesti7 litum.

TURFTRAX eru
gervigrasflisarnar i seriunni, og
henta til dcemis & syningarsvoedi
verslana, & geeludyrasveedi, sem
minigolfbrautir o.fl.

LOGOTRAX eru logo-flisar. Heegt
er ad fa logo vidkomandi fyrirtcekis
prentad d sérstakar flisar sem
smellast eins og adrar flisar hvar sem
erinn i Swisstrax-golfid. Stcoerd logos
getur verid frd einni flis og upp Ur.

LIGHTRAX eru LED-flisar, sem eru
lystar upp med LED-lysingu, og eru
pcer veentanlegar & markad & drinu
2020. Med Lightrax munu opnast
otrulegir moguleikar eins og t.d. ad
lysa upp gangvegi i golfinu, lysa upp
logo og margt fleira.

Audvelt i umgengni og prifum
Allar Swisstrax flisategundirnar eru
einstaklega audveldar i prifum, en
pad eina sem parf er vatnsslanga,
ryksuga og sdpa.

Ribtrax og Smoothrax eru
sérlega peoegilegar i prifum og
umgengni. Sjalfdrenandi, vegna
ristanna & yfirbordinu, og bleytan/
ohreinindin skolast gegnum rdsirnar
nedan d flisunum, i &tt ad nidurfalli.

i Swisstrax:
.-

Ryksugan
virkar lika vel & laus ohreinindi.
Gegn vokvahringjum eda
ohreinindaummerkjum md nota
hvada hreinsiefni sem er; enda

er vidlodun vid flisarnar mjog litil.
SWISSTRAX er polid gegn hvers
kyns oliu, gasi, syrum og leysiefnum,
par med talid skydrol og alkalis -
einum mest tcerandi vokvum sem
pekkjast. Polir einnig logsudu.

Prividdar-hénnunarforrit
Swisstrax
A adalheimasidu fyrirtcekisins www.
swisstrax.com, md finna frabecert
honnunartol til pess ad hanna sitt
eigid Swisstrax-golf i prividd, blanda
saman litum og flisategundum:; velja
fyrirframgefin mynstur eda hanna
sitt eigid. Einnig er s&d moguleiki ad
bceta inn & myndina aukahlutum
s.s. bil, motorhjoéli, dyrum, gluggum,
hirslum o.s.frv., pannig ad utkoman
verdi sem raunverulegust.
Honnunartolid er ad finna undir
flipanum: ,Floor designer” &
heimasidunni www.swisstrax.com.
Nanari upplysingar um Swisstrax
flisarnar ma finna & heimasidu
Straxgolfis, www.straxgolfis, i sima 781-
0999, eda me?d pvi ad senda tolvupost
& straxgolf@straxgolfis. Jafnframt
er hcegt ad hafa samband gegnum
facebook-sidu Straxgolf.is, sem finna
mMa undir myllumerkinu #straxgolf.

Einnig er haegt ad koma vid

hja s6luadilum Swisstrax, og
kikja a drvalid. Séluadilar eru
eftirfarandi:

Reykjavik: Classic Detail, Bildshofoa
18, s: 777-5674

Akureyri: Dekurbilar, Fannagili 3,
s: 822-1337

Reykjanesbcer: AD Company ehf,,
Hafnargotu SO, s: 848-8454
Hasavik: Birkir Vidarsson ehf.,

s: 854-2115
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SECURITAS

SECURITAS:
(X

Oryggishnap
Oryggi begar a reynir

( X
ryggishnappur Securitas
er hjdlpartceki sem eykur
oryggi folks innan veggja

heimilisins, en med notkun hans er
fljotlegt og audvelt ad gera vidvart
ef eitthvad kemur upp ¢.

Oryggi 6llum stundum
Ad hlakka til morgundagsins og
horfa bjortum augum & pad sem
er framundan er ofarlega i hugum
allra. Flest langar okkur til ad eiga
dncegjulegt lif med dstvinum,
cettingjum og vinum. Pad ad horfa
& bornin sin og barnabdrn vaxa
og verda ad fullgildum medlimum
samfélagsins veitir okkur dmcelda
dncegju og hugarré. ibuum & besta
aldri & islandi mun & ncestu arum
fjolga mikid. Hluti af pessum hop
verdur likamlega vel & sig kominn
og mun geta notid lifsins til fulls
pratt fyrir hcekkandi aldur. Pessi
virki hopur vill hafa ahrif 4 sitt
lif, dhugamal og samfélagsleg
veromeeti. Hluti pessa hdps mun
purfa meiri adstod en vill & sama
hatt og adrir geta haft ahrif & lif sitt.
.Pad er sama hvar einstaklingar
eru staddir & lifsleidinni, hvort
viokomandi er ordinn aldradur
eda byr vid skert lifsgoedi, pa
vilja allir vera oruggir & heimilum
sinum,” segir Elsa Einarsdottir,
solustjori Securitas. ,Vegna
likamlegra breytinga sem fylgja
hoekkandi aldri, skertri heilsu eda
hreyfifcerni skerdist jafnveegi
folks og vidbrogd verda seinni.
Adstandendur pessa hops hafa
oft verulega dhyggjur af folkinu
sinu, jafnvel peim sem eru viod
g6da heilsu. Peir vilja draga ur
6hoéppum og slysum og auka
oryggi sins félks sem frekast er
unnt. Med adgat og fyrirbyggjandi
adgerdum & heimilinu er hcegt ad
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draga ur slysum og 6hoppum eldri
einstaklinga og peirra sem bua vid
skerta getu,” segir Elsa.

éryggishnqppur Securitas
,Oryggishnappurinn gagnast vel
pbegar ad hnapppegi dettur, veikist
skyndilega eda parf adstod vegna
likamlegra einkenna dan tafar. Um
leid og ytt er & hnappinn opnast
talsamband vid serpjalfad starfsfolk
& stjornstod Securitas,” segir Elsa.
Vidbrogd fra oryggishnoppum
eru flokkud sem forgangsbod
og peim er sinnt an tafar.
Oryggisverdir Securitas bregdast
vid bodunum, koma & stadinn,
gripa til peirra adgerda sem porf
er & hverju sinni. Oryggisverair
Securitas eru vel pjalfadir i ollum
vidbrogdum, margir peirra hafa
menntun sjukraflutningamanna
sem gerir pa sérstaklega hcefa
til ad adstoda hnapppega i
neyd. Pessi sérstaka pjalfun
oryggisvarda Securitas er lykilatridi
fyrstu mindtur eftir ad kallad
hefur verid a adstod, rétt og fljott
viobragd hefur mikil dhrif & pann
tima sem endurhcefing tekur til
ad komast aftur af stad ef dhapp
& sér stad. Petta vidbragd geturi
einhverjum tilvikum skilid milli lifs
og dauda. ,Securitas er med 12
bila i hverfum borgarinnar, sem
allir eru til taks allan sélarhringinn
alla daga drsins,” segir Elsa.
.Pad er alltaf stutt i ncesta
bil og 6ryggisvord sama hvar
hnapppeginn byr og pvi er hjalpin
fljot ad berast.”
Oryggishnappurinn er borinn
um hdls eda um ulnlid eftir pvi
hvad hverjum og einum pykir
pcegilegt. Taeknimenn Securitas
setja allan bunad upp og kenna &
hnappinn. ,Pad er afar einfalt ad

A

nota hnappinn, ytt er & hnappinn
og bod sendast til stjornstodvar
Securitas og pd myndast
talsamband stjornstodvar

vid hnapppegann,” segir Elsa.
Hnapppeginn getur gert vart vid
sig og upplyst um hvort adstodar
er porf eda ekki. Ef ad ytter &
hnappinn og ekki ncest samband
vid hnapppega er tafarlaust
sendur oryggisvordur a stadinn.

Aukid 6ryggi med éryggiskerfi
Med oryggishnappnum er hcegt ad
setja upp einfalt 6ryggiskerfi sem
eykur enn & 6ryggi hnapppega og
adstandenda hans. Reykskynjarar
dsamt vatnsskynjurum eru oft
naudsynleg oryggistceki hjd peim
sem glima vid t.d. minnisleysi og
elliglop. Einnig er hcegt ad setja
upp hreyfiskynjara sem nema
oedlilega umgengni i husncedinu
og lata vita pegar slikt gerist.
Oryggiskerfi sem bjéda upp @

app fylla adstandendur ré um ad
allt sé i lagi hja cettingjum sinum.
Kostnadurinn vid slik éryggiskerfi
er sdralitill pegar horft er til
gagnsemi peirra og oryggis peirra
sem maour elskar.

Lyklar ad heimilum hnapppega
eru geymdir i druggum geymslum
i stjornstod Securitas. Pegar
oryggisvorour fer i Utkall til
hnapppega er astand hnapppega
metid, kallad er & sjukrabil ef pess
gerist porf, haft er samband vid
cettingja og hnapppega sinnt eins
aludlega og heegt er.

Hnapppegar Securitas eru
heimsottir tvisvar sinnum & ari.

i beim heimsoknum er gengid
ur skugga um ad allur bunadur
virki sem skyldi og upplysingar
um breytingar & heilsufari

0g pvi tengdar eru skradar.

pur Securitas -

Pessar upplysingar nytast vel

ef hnapppegi parf ad fara a
sjukrahus, pd verdur oll medferd
skilvirkari og hcegt er ad bregdast
skjott vio i alvarlegum atvikum.

Sjukratryggingar islands og
6ryggishnappur
Sjukratryggingar islands
nidurgreida manadargjold vegna
oryggishnapps hjd peim sem
uppfylla dkvedin skilyrai. | peim
tilfellum sendir lceknir viokomandi
einstaklings lceknisvottord til
Sjukratrygginga. Eftir sampykkt
nidurgreidslunnar velur hnapppegi
pjonustufyrirtceki. Securitas

& farscelan feril i pjonustu og
adstod vid hnapppega i tugi

dra, og pjonustar i dag a pridja
pusund hnapppega. Hnapppegar
Securitas eru afar dncegdir med
pjonustuna og vidbragdid.

Oryggishnappurinn er po ekki
eingdngu fyrir pd sem njota
nidurgreidslu Sjukratrygginga
[slands. Allir geta fengid
oryggishnapp sem pess éska.

Pad er einfalt ad scekja um
oryggishnapp, pad er eitt simtal til
Securitas sem tekur vid beidninni
og meodhondlar hana par til ad
hnappurinn hefur verid settur upp
hja viokomandi.

| Bruggum héndum med
Securitas

Med oryggishnapp Securitas

er peim sem eldri eru eda peim
sem ekki njéta fullrar feerni,
veittur farscell timi, timi sem

peir geta notid med fjolskyldu,
cettingjum og vinum, timi til ad
njota afmeelisdaganna og ad
vera meod elskunni sinni heima hjd
sér. Oryggishnappur Securitas er
oruggt skjol pegar & reynir.



NORTEK:

Lausnir

ortek er ort vaxandi fyrirtceki
N a Islandi sem sérhcefir sig

i oryggiskerfum sem henta
bcedi heimilum og fyrirtcekjum.
Pad er dreifingaraadili Ajax-
snjalléryggiskerfis, sem er eitt
snjallasta og notendaveensta
oryggiskerfid sem til er i dag og
er margverdlaunad i Evropu.
Kerfin eru stillt med snjalltoekjum
notenda og audvelt er ad vakta
kerfin med snjallsimaforriti og eda
simhringingum.

Ekkert manadargjald

Sérstada Ajax-oryggiskerfisins felst
ekki adeins i snjalltcekninni, heldur
bvi ad vidskiptavinir kaupa kerfid
0g eiga pad og greida pvi ekkert
mdnadargjald, pad er pvi fliott ad
borga sig upp. Notandinn setur kerfid
upp sjalfur og hefur fulla yfirsyn

yfir virkni pess. Vidkomandi er ekki
hadur vidbrogdum annarra adila

ef eitthvad kemur upp & i kerfinu.
Eigandinn og peir sem hann hefur
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veitt adgang ad kerfinu fa skilabod
i gegnum appid eda SMS og hann
metur hvad hann gerir vid pcer
upplysingar. Pannig koma engar
sidbunar rukkanir vegna falskra
Utkalla umsjonaradila.

Kisu er 6hcett

Margir velta fyrir sér hvort goeludyr
heimilisins eda ryksugurobotinn
muni sifellt vera ad setja
hreyfiskynjarana innandyra i gang.
En Ajax-kerfid notar stafrcent
reiknirit til ad greina hreyfingu
manna. Svo lengi sem geeludyrin
og ryksugan eru minni en 50
sentimetrar og 20 kil cettu pau ekki
ad setja Ajax-skynjara i gang.

Fyrirbyggjandi adgerair

Kerfid er vinscelt baedi fyrir fyrirtceki,
ibUdarhus og sumarbustadi enda

er Oryggi i pvi ad geta fylgst med
huseignum pegar eigendur eru

ekki & stadnum. Hreyfiskynjari Uti
getur numid oedlilegar mannaferair

og latid eiganda vita samstundis.
Pd& feer hann skilabod og getur
athugad hvad seé & seydi i gegnum
eftirlitsmyndavélarnar. Heegt er
ad velja um hvort hdveer sirena
fari i gang til ad feela viokomandi &
brott eda ad eigandi hringi beint &
logreglu. Su dkvordun er algjorlega
i hondum eigandans. Pad er lika
mogulegt ad tengja kerfid pannig
ad ljos kvikni inni eda ad Utvarp
fari i gang til ad Iata lita Ut eins

og einhver sé staddur i husinu. A
pennan hatt er ekki adeins Iatid
vita ef brotist hefur verid inn, heldur
er oft hcegt ad koma i veg fyrir ad
innbrotid sé framio.

Allsherjar 6ryggi

Kerfid snyr ekki adeins ad heettu

& innbrotum heldur annars konar
oryggi eins og reykskynjurum

og vatnsskynjurum. Pradlaus
reykskynjari med hitanema mcelir
stodugt baedi hita og reyk i ryminu
og leetur vita um leid og hitastig

Oryggisbladid

I oryggismalum

rymisins ris hratt. Pradlaus
vatnsskynjari nemur fyrstu

merki um leka & adeins nokkrum
millisekdndum. Hentar vel til ad setja
undir vaska og hjd pvottavélum.

i upphafi er keypt svoksllud
grunneining sem hcegt er ad beeta
Vid eins morgum skynjurum og
vidkomandi vill.

Hentar petta mér?
Ajax-oryggiskerfin verda sifellt
vinscelli hja almenningi sem vill
tryggja eignir sinar og oryggi
heimilisins en hafa um leid fullkomna
stjorn & sinu eigin kerfi. A heimasidu
Nortek er hcegt ad kynna sér kerfin
nanar, baedi teeknina, verd og

f& hugmyndir um hversu margir
skynjarar myndu henta pinni eign.

Nortek Eirh6fda 18, 110 Reykjavik
og Hjalteyrargata 6, 600
Akureryri

Vefsida: https://ajax.is
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VORN ORYGGISKERFI -

25. oktéber 2019

Leidandi i oryggismalum

orn oryggiskerfi var stofnad arid
VEOOS af Jéni A. Hermannssyni

og hefur sidan vaxid og dafnad
og er i dag i vidskiptum vid 1200
fyrirtceki auk fislda heimila. Atta manna
teymi sér um solu og uppsetningu
myndaveélum um allt land.

vorn hefur fra upphafi lagt mikla

dherslu & alls kyns teekninyjungar
og erum vid avallt med nyjasta og
besta bunadinn frd heimspekktum
framleidendum. Vid vorum med
peim fyrstu sem budu uppd pann
moguleika ad skoda myndavélar i
gegnum sima,” segir Jén Agust. ,Vid
erum med vorumerkid Dahua og
bjodum upp & 4k myndavélar sem
eru 8 megapixla med nyrri gerd af
ncetursjon sem heitir Starvis. HUN
virkar pannig ad myndin verdur
ekki svarthvit ad noéttu til, hdn

@hua

TRCMROLOT
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heldur lit og bannig er audveldara
ad greina einstaklinga i miklu
myrkri. Og 4k myndavélar eru pad
besta sem hcegt er ad fa idagi
almennum vélum, en pcer eru samt
& vidradanlegu verdi. Vélarnar henta
vel beedi fyrir fyrirtoeki og heimili.”
Fyrirtceki geta leitad tilboda, ,vid
setjum upp og pjonustum steerri
sem smcerri fyrirtceki.”

Snjallteeknin vinscelust i dag
Snjalltoeeknin er i bodi hja Vorn og
langflestir eru ad snjallveedast.
,Pad er gridarlega vinscelt, pad vilja
allir geta haft stjorn & hlutunumii
gegnum simann,” segir Jon Agust.
,PU getur skodad myndavélarnar

i gegnum simann, getur kveikt og
slokkt & pjofavorninni, kaffivelinni,
heita pottinum i sumarbustadnum

Py ’

svo deemi sé tekid, pad er hoegt
ad gera allt med pessu kerfi i
dag. Ef pu ert med pjofavorn og
myndaveélakerfi pd ertu fljotur ad sja
i simanum hvad er ad gerast, pu ert
fljotari en oryggisfyrirtcekid er ad
hringja i pig. Pannig getur pu sparad
pér stérar upphaoedir i voktun.

Vid erum leidandi i teekninyjungum
i 6ryggismalum og verslum vid bestu
fyrirtceki i heimi. Pjonustustodin okkar
er i Reykjavik, en vid setjum upp
oryggiskerfi um allt land.”

Geoedaeftirlitskerfi fyrir
utgerdarfyrirtoeki

Fyrir dtgerdarfyrirtceki bydur Vorn
upp & geedaeftirlitskerfi og er pad
komid upp hja morgum fyrirtcekjum
og er framarlega par, sem dcemi
mad nefna Porbjorn i Grindavik, GPG

¥
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Seafood og Fiskmarkad islands. ,Pessi
fyrirtceki og fleiri nota myndaveélakerfi
sem goedaeftirlitskerfi fyrir fiskvinnsluna
og fleira, enda geta 6ryggismyndavelar
hjdlpad til vié margt.”

Myndavélakerfi — vérn gegn einelti
og skemmdarverkum i skélum

Vorn hefur sett upp

myndavélakerfi i fiolmarga skéla &
hofudborgarsvoedinu og hefur pad
reynst gott vopn i bardttunni gegn
einelti. Skemmdarverk & skolalodum
geta kostad mikla fijarmuni og eru
nanast ur sdgunni pegar myndavelar
eru til stadar,” segir Jon Agust.

Allar upplysingar um Vérn
oryggiskerfi ma fa i sima 561-
5600, netfanginu vorn@vorn.is og
a heimasidunni www.vorn.is.
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GIRDING.IS:

Skapar oryggi

yrirtoekid Oryggisgirdingar
Fehf. er sextan ara gamalt

fjolskyldufyrirtceki og byodur
upp 4 heildarlausnir i girdingum,
hlidum og adgangskerfum.
Fyrirtcekid er umbodsaaili fyrir afar
virta og leidandi framleidendur &
pessu svidi, medal annars Parking-
Facilities & Englandi, sem framleidir
hrashlio.

Slik hlid hafa verid sett upp &
ymsum stodum hér & landi i seinni
tid, medal annars vid nyja fangelsid
& Holmsheidi og vid nyjan inngang
hjd Eimskip i Sundahofn.

Vandadir framleidendur

Ad s6gn bordar Antonssonar,
framkvcemdastjora
Oryggisgirdinga, er pad lykilatridi i
rekstrinum ad vera med vandada
framleidendur & sinum sncerum.
LVid erum mjog dncegdir med
vorurnar fra italska fyrirtocekinu
CAME sem Oryggisgirdingar

ehf. er med umbod fyrir, en

bad er leidandi framleidandi i
hlidbunadi, bilastcedahlidum og
adgangsstyringu.” bad verdur
sifellt vinscella ad folk vilji geta
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styrt adgangi ad einkalédum eda
vegum, hvort sem er i péttbyli eda
dreifbyli. Med CAME-hlidunum er
slikt afar einfalt i framkvoemd pvi
hcegt er ad opna peim og loka i
gegnum sima.

Sjalflokandi leikskélahlid
Oryggisgirdingar ehf. smidar
sjalflokandi leikskolahlio, en ,pad
er nyjung sem eykur mjog oryggi
barnanna okkar,” segir Pordur.

Hljédlausar girdingar fyrir
iprottavelli

Oryggisgirdingar ehf. er lika med
umbod fyrir hollenska fyrirtcekid
Deciwand og enska fyrirtoekio
Zaun sem framleidir grindur hvort
sem er eftir mali eda honnun og er
einnig med svokalladar hljédlausar
girdingar - sem henta einstaklega
vel fyrir iprottavelli.

Jarnsmioi
Fjolbreytt jdrnsmidavinna er hjé

og stigum. Auk pess fast ymsir
ihlutir til hlidasmida svo sem

Oryggisgirdingum ehf. par sem
bodid er upp & sérsmidi & flestu
sem vidskiptavininum dettur
i hug, t.d. hlidum, handridum

lcesingar, lamir, hurdarpumpur,
rafmagnstjakkar o.fl. sem gera
hlidasmiodi létta og skemmtilega.

Oryggisbladid

Oryggisgirdingar ehf.
Sudurhrauni 2

210 Gardabcer

Simi: 544-4222,

fax: 544-4221

Heimasida: www.girding.is
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fyrirhe

ronet er sérhceft fyrirtoeki
P(’J svidi fjarskiptalausna

med dratuga reynslu af
uppbyggingu a ljdsleidarakerfum og
odrum fjarskiptakerfum, 6ryggis- og
myndavélakerfum, beedi & Islandi og
erlendis.

Pronet rekur 6fluga
framkvcemdadeild med
starfsmonnum sem hafa vidamikla
reynslu Ur toeknigeiranum.
Toekjabunadur fyrirtcekisins
samanstendur af nyjustu og
bestu teekjum sem vol er 4.
Starfsmennirnir eru prautpjdlfadir i
ad leysa oll verkefni, stor sem sma,
hvort sem um er ad rceda byggingu
nys kerfis, eda meelingu, Uttekt eda
vidhald eldri kerfa.

Pronet rekur &fluga heildsolu/
smasolu og flytur m.a. inn efni fyrir
lagna- og netkerfi, verkfceri, raftoeki
o.fl. Styrkur fyrirtcekisins felst i ad
bjéda vorur @ mjog hagstoedu veroi,
en kannski ekki sidur ad vorurnar eru
valdar af fagmonnum med mikla
reynslu.

Helstu birgjar Pronet i
oryggiskerfum eru Tiandy
(myndavélar og myndpjonar), Protec
(brunavidvorunarkerfi), Digifort
(myndavélahugbunadur) og Secolink
(6ryggiskerfi).

Tiandy - éryggismyndavélar og
videdpjonar
Fra Tiandy bydur Pronet upp &
myndavélar frd 2Mp upp i 12. Til eru
vélar med fostum linsum, stillanlegum
(varifocal) og styranlegum
(motorised). Avallt eru til a.m k. tiu
gerdir & lager hverju sinni. Einnig
eru i bodi PTZ-vélar med frd 20
0g upp i 44 x optical addratt sem
stadalbunad.

Enn fremur eru i bodi videdpjonar

KYNNINGARBLAD
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I og fyrirtaeki

fra Tiandy (NVR upptokutaeki) fra 4
og upp i80 rasamed 1 og uppi8
harda diska. Pessi teeki eru boedi til

med PoE og dn. Einnig eru til PoE-
beinar til ad beeta vid kerfum.

Kerfin eru einfold i uppsetningu
og stillingum. Reyndar eru flest kerfi
afhent stillt og tilodin i uppsetningu ef
vidskiptavinir velja ad setja upp sjdlfir.
Pronet setur einnig upp tengingu vid
sima og spjaldtolvur fyrir vidskiptavini,
peim ad kostnadarlausu.

Protec - brunavidvérunartoeki
Protec Algo-Tec(tm) 6100 er
hringtengt, stafrcent og tolvustyrt
eldskynjunar- og vidvorunarkerfi
sem hentar fyrir litlar og medalstérar
byggingar, s.s. verslanir, hotel og
skrifstofur. Stjornbord kerfisins

er hannad og smidad af Protec

og uppfyllir EN 54-2 og 4
eldvarnarstadla ESB. Stjornbordid er
hcoegt ad festa & vegg, en einnig hoegt
ad fella pad inn, sé pess porf.

Algo-Tec 6100 stjornboraid er
hringtengt med getu til ad tengjast
og styra 192 tengipunktum, auk
pess ad geta tengst og stjornad
ollum stjérnbordum, nemum,
vidvorunarbjollum, vidvorunarljosum
0g handvirkum neydarbodum.

Algo-Tec B000PLUS linuna er
einnig hoegt ad tengja inn i Algo-
Tec 68300 upplysingaskjai sem syna
vidburdi med sjalfvirkum flettingum
4 texta.

Med peim moguleikum sem petta
kerfi bydur upp & er hoegt ad byggja
upp o6flugt og 6ruggt stafreent
eldvarnakerfi, med mun einfaldari
lagnavinnu en adur, med peim
sparnadi sem pvi fylgir.

Fjoldi aukahluta er fadanlegur
med stodinni. Optiskir reykskynjarar,
skynjarar med vidvorunarbjollu,

ORYGGISKERFI

Seko link

Vid voktum heimilid
bitt pbegar pu ert
ekki heima

hitanemar, sambyggdir reyk- og
hitanemar, handbodar, geislanemar,
loftstokkanemar, sirenur og margt
annad.

ProPoint PLUS Aspirating er
reyksogskerfi, sérstaklega hannad
fyrir loftstokka, lyftugong og t.d.
fangelsi eda adra stadi par sem
rafbunadur hentar ekki. | stadinn fyrir
hefdbundna reykskynjara er kerfid
byggt upp pannig ad pad sygur loft
i gegnum litla pipu og sendir syni
i greiningarbunad sem skilgreinir
agnir og lcetur vita ef grunur er um
eld. Kerfid er medal annars notad
par sem hatt er til lofts og vidhald og
eftirlit getur verid kostnadarsamt.

Digifort - myndaeftirlitskerfi
Digifort myndaeftirlitskerfi kemur i
ferns konar utfcerslu, en pad fer eftir
fidlda myndavéla og moguleika sem
kerfin bjéda upp a. Fjoldi myndavéla
i Digifort Explorer er 4-16, i Standard
4-32, i Professional 8-64 og
Enterprise 8-otakmarkad.

Einnig er hcegt ad bjoda upp a
numeraplétugreiningu, itarlega
videdgreiningu, andlitsgreiningu og
vidvorun og sjdlfvirkni (Alarm and
Automation). Moguleiki er & pvi ad
tengja allar pessar einingar vid hvada
kerfi sem er. Digifort hugbunadurinn
gengur med myndavelum frd flestum
framleidendum heims.

T.E.L.L. - dryggiseiningar

T.E.LL. eru 6ryggiseiningar sem hoegt
er ad tengja vid hvada tceki sem er og
senda padan bod i voktunarmidstod.
Einingarnar eru til i IP og 3G/4G og
alltfra 1 rds upp i 6 rasir. Enn fremur
er Pronet ad prufukeyra sitt eigid
voktunarkerfi sem kynnt verdur &
ncestunni.
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SecolLink - prédlaus og virud
oryggiskerfi fyrir heimili og fyrirtoeki
Fra Secolink koma oryggiskerfi sem
henta fyrir heimili og fyrirtceki. Kerfin
geta tengst IP og GSM-neti. Heegt er
ad fa auka lyklabord, fjarstyringar,
hurdanema, vatnsnema, sirenur og
fleira. Kerfin eru svcedaskiptanleg
og koma med 64 rdsa stjornstod.
Kerfunum er stjérnad meod appi i
sima, meo fjarstyringu eda med
talnabordi.

Allir hreyfiskynjarar eru meod
innbyggdum hitanema og er hoegt ad
fylgjast med stédu & rymi vid hvern
skynjara. Hoegt er ad Iata kerfi senda
bod med stodu reglulega eda f& stodu
me? fyrirspurn i gegnum app.

Pronet stillir kerfi og afhendir
vidskiptavinum sinum tilbuid til
uppsetningar. Eina sem parf ad koma
med er SIM kort og peir setja upp
kerfid fyrir vidskiptavini sina. Pronet
kemur einnig & stadinn og metur
adstcedur ad kostnadarlausu.

Vision UPS systems varaaflgjafar
Vision varaaflgjafar henta vel i oll
net- og oryggiskerfi. Pronet eru med
allt fra litlum varaaflgjofum 1-3KVA
fyrir afgreidslukerfi i allt ad 650KVA
fyrir steerri kerfi.

Varaaflgjafar eru til boedi fyrir 19”
rekka og sjdlfstandandi.

Nanari upplysingar um pessar
vorur og margar fleiri er ad finna a
vefsidunni www.pronet.is

Pronet er einnig med vorur fra
General Cable (netkaplar), Tecnosteel
(tSlvuskdpar), Cubis (lagnabrunnar),
LinkBasic (net lagna og tengiefni)
Lantech, AOA og Moxa (beinar og
merkjabreytur).

Pronet er til hisa ad 6gurhvarfi 2,
Képavogi. Simaniimer er 540-3520.

www.pronet.is « 540 3520
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Vorurnar sem tryggja heilsu
og oryggi veidihundsins

egar farid er a rjupu eda i
boéro skotveidi pd er ekki sidur

mikilveegt ad veidihundurinn
sé vel Utbuinn en ad veidimadurinn
sé pad. Goair veidihundar leggja
mikid & sig i veidiferoum og pad parf
ad vernda 6ryggi peirra og heilsu.
Bendir er eina sérverslun landsins
sem selur eingdngu vorur fyrir
hunda og sérhcefir sig sérstaklega
i vorum fyrir veidihunda og
vinnuhunda. Eigendur eru
hjénin Einar Pall Gardarsson
og Sigridur Oddny Hrolfsdottir.
Pau hafa aratuga reynslu o
af pjalfun og umgengni
vid vinnuhunda og
veidihunda, og midla
af mikilli pekkingu
til vidskiptavina
verslunarinnar. Einar
Pall, sem avallt er
kalladur Palli, fer her yfir
nokkur helstu oryggistoeki
fyrir veidihunda. Nanari
upplysingar um allt voruurvalid eru
sidan d vefsidunni bendir.is.

Hlifdar- og synileikavesti

LEitt mikilvoegasta oryggistcekio
fyrir hundinn er hliféar- og
synileikavesti. Petta snyst ekki
bara um ad hundurinn sjdist i
myrkri ovi madur veit aldrei hver
er & ferdinni & fjalli, oft geta pad
verid vopnadar veidiskyttur, og
vidkomandi getur hceglega ruglad
saman hundi og tofu ur fjarloego,
sé hundurinn ekki merktur med
pessum hecetti. Hundurinn parf ad
vera vel merktur svo ekki fari & milli

mdla ad veidihundur sé a ferdinni,”
segir Palli. Margs konar hlifdarvesti
gegna pessu hlutverki en eitt peirra
er Flecta-varmavestid sem auk pess
ad gera hundinn synilegan heldur &
honum hita.

Hliféarsokkar
.Pegar veidimenn eru ad pjalfa
hundana sina & pad sér oftast
stad & heidi eda rétt fyrir utan
bceinn, par sem jardvegurinn
er oft gras eda mosi, einstaka
sinnum grjot. A pessu hefur
W hundurinn verid ad hlaupa
’ i nokkra manudi en svo
loksins pegar kemur ad
sjalfri veidiferdinni pd
er hun mikio

l

-

yfir grjot, urd, skridur og hraun - pd
macedir & péfum hundsins. Menn
tapa hundinum sinum & fyrsta degi
i rjpu pannig ad hann er kannski
ekki nothcefur i tveer prjar helgar
af pvi ad hann er sarfeettur. bPetta
er eins og farid sé med ostaskera
undir pofa hundsins og flett af”
segir Palli og nefnir til sdgunnar
tvenns konar hlidarsokka, frd
Cordura og Mendota:

LHinir fyrrnefndu henta & grjot
og urod en peir sidarnefndu & snjé
0g snjoskel sem myndast pegar
snjor hefur legid lengi & fjollum,
pd myndast hord skel ofan a sem
hundurinn rennur nidur i gegnum -
og naglabondin & hundinum verda
eitt blédstykki. P6 ad hundurinn
sé med drif & dllum fjérum eins

0g godur jeppi pda eru

- framfoeturnir hans

. bcedistyriog

Iﬁirn 1 bremsur og
_{“i R bad mcedir

grioarlega

d peim.”
Palli

bendir

jafnframt & ad godur veidihundur
fari yfir miklu lengri vegalengd en
veidimadurinn: | gédu géngufceri
hefur medal rjipnaskytta gengio
um 20 kilometra & medan
standandi fuglahundur eda
rjupnahundur getur farid yfir allt fra
70 upp i 120 kilbmetra & sama tima,
pbar sem hann leitar, bendir & brdd,
hleypur, scekir o.s.frv.”

Ljos og flautur

Einn grundvallarpdttur i 6ryggi
hundsins eru géa ljés, vatnsheld
og med langa rafhloduendingu.
Fox 40 ljosin uppfylla pessi skilyroi.
Pau geta lyst allt ad 8 kilometra

i myrkri og pad er 100 pusunda
klukkustunda ending & perunni.
Med stodugu blikki logar ljosio i 10
solarhringa stanslaust.

Palli bendir enn fremur &
mikilveegi pess ad vera med
goda flautu. | miklum vindi heyrir
hundurinn ekki b6 ad eigandinn
gargi & hann en flauturnar eru 110
upp i 122 desibel - og tryggt er ad
hundurinn heyrir i peim.

P& md nefna burdarpoka sem
hcoegt er ad setja & hundinn og
I&dta hann deila byrdinni med
veidimanninum ef vel hefur veidst og
mikid parf ad bera til byggoa.

Bendir er til hisa ad Hlidasmara
13, Képavogi. Verslunin er

opin virka daga fra 10 til 18 og
laugardaga fra 11 til 15. Nanari
upplysingar eru a vefsidunni
bendir.is og par er lika vefverslun
sem sendir hvert d land sem er.
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ardkornadekk er ekki pad
H sama og hardkornadekk

pegar kemur ad pvi ad
skipta ut hjolbordum. ,bad eru
adilar ad auglysa hardkornadekk
til solu sem komast hvergi ndalcegt
pvi ad standast samanburd vid
Green Diamond hardkornadekkin.
Eg er ekkert hreceddur vid ad
fullyrda ad dekkin frda okkur
eru bestu demantsdekkin &
markadnum, ef ekki bara bestu
dekkin yfirleitt,” segir Kristinn
Sigurdsson. ,Mestu skiptir ad
idnadardemanturinn ncer inn
ur ollu slitlagi dekksins. petta er
mjog mikilveegt par sem pad eru
tvisvar til prisvar sinnum meiri
likur & pvi ad okumadur d slitnum
hjolbdroum valdi umferdardhappi

en okumadur & nylegum dekkjum.”

[dnadardemanturinn i Green
Diamond hardkorndekkinu sést
vel, en hann er i dllu slitlagi
dekksins, sem eykur 6ryggi
bifreidarinnar mjog mikid.

islenskt hugvit slcer i gegn
Green Diamond hafa verid
framleidd i Evropu i meira eni 15
ar samkveemt einkaleyfi islenskra
frumkvodla sem fengid var upp ur
sidustu aldamotum. ,Markmidid
var ad leysa nagladekkin af holmi
& sudvesturhorni islands. Eins og
menn vita spcena nagladekkin
upp malbikid sem eykur mikid a
svifryksmengun sem veldur einu af
erfidustu heilsufarsvandamalum
i Evropu. bess md geta ad allt

ad 25% af svifryksmyndun &
hofudborgarsveedinu er talin vera
af voldum nagladekkjanotkunar.
Svo mad beeta vid ad rannsoknir
dr. Haraldar Sigpodrssonar
umferdaverkfrcedings hafa synt
fram & hversu ofmetid oryggi
nagladekkja er i umferdinni
samanborid vid adrar gerdir
vetrardekkja.” Haraldur dregur
nidurstodur sinar fram med
eftirfarandi heetti:

- Avinningur umferdarsryggis
af voldum nagladekkja er
mjog litill.

« Nagladekk veita falska
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thverfissamvisku i dli€
vetur é Green Diamond 3 K}

éryggiskennd. (Okumenn a
negldum hjolboréoum aka ad
jafnaadi allt ad 10-15% hradar
pvi peir ,trua” pvi ad peir bui
vid meira 6ryggi.)

- Slitnir negldir hjélbardar eru
lélegir rétt eins og allir eyddir
hjolbardar (Innsk. A pd miklu
sidur vid harokornadekkin
fra Green Diamond par sem
demanturinn eri ollu slitlagi
dekksins).

« Hugarfar ekumanna hefur
meira ad segja en naglar i
hjolbordum.

- Onegldir hjdlbardar eru
alltaf ad batna og verda
fysilegur kostur.

+ Svifryk frd negldum
hjolboraum er mjog
heilsuspillandi.

+ Notkun negldra hjélbarda
veldur hdvadamengun.

+  Hemlunarvegalengd & audu
malbiki eykst adeins ef ekid er
& negldum hjélboroum.

Hardkornadekk fréd Green Diamond
virka fullkomlega allan drsins hring i
ndnast éllum adstcedum. A veturna
veita 2 mm idnadardemantarnir
gott grip iisingu, og i rigningu

ncer demanturinn i gegnum
vatnsfilmuna, gripur i malbikid og
eykur pvi rasfestu bifreidarinnar til
muna. Dekkin fast i 14-18 tommu
stcerdum sem henta bilum fra
folksbilum til minni langferdabila.

Jadrar vid vorusvik

.Pegar kom ad pvi ad scekja um
einkaleyfid I&ddist monnum ad skra
nafnid ,hardkornadekk” og skilgreina
hvad meetti teljast sem slikt. | Green
Dimond folksbiladekki eru 300-400
gromm af 2 mm idnadardemontum
i hverju dekki fyrir sig, sem dreifast

i allt slitlag dekksins. Pegar dekkin
slitna pd varir virknin allan liftima
dekkjanna. Hjd samkeppnisadilum
er algengt ad kornin sé einungis

ad finna i ysta slitlagi dekkjanna

0g pbegar pau slitna, pd eru pau
einfaldlega ekki hardkornadekk
lengur. Pad er ekkert eftir af
demantinum i peim. Green Diamond
dekkin innihalda jafnvel yfir tiu

sinnum meira af idnadardemontum
en dekk frd samkeppnisadilum sem
auglysa hardkornadekk. Pegar

litid er & pessar tolur sést ad hér

er alls ekki um samanburdarhcefa
voru ad rceda og jadrar pad, ad
tala um hardkornadekk i flestum
tilfellum, vio fatt annad en vorusvik,”
segir Kristinn og beetir vid ad

Green Diamond hardkornadekkin
séu einu dekkin sem standa undir
peim fullyrdingum sem haft er um
hardkornadekk.

«  Fjoldi profana hefur verid
gerdur af 6hddum adilum &
eiginleikum Green Diamond
hardkornadekkjanna.

. [slitpréfun a demantsdekkjum
kom fram, ad jafnadi slita
hardkornadekk malbikinu
fiortan sinnum minna en negld
dekk.

- | profun & moti negldum
dekkjum & blautum is vid 0°C
kom fram ad demantsdekk
toku negldum dekkjum
fram pegar dekkin rulla &
yfirbordinu likt og vio ABS-
hemlun eda i keyrslu.

+  Hljddmengunarprof syndi
fram & ad vid 60 km hrada
framkalludu demantsdekkin
sama havada og venjuleg dekk
& medan nagladekk gafu fra sér
2-3 sinnum meiri hdvada.

«  Proéfun & blautum is vid
frostmark (begar glceran
lcedist ad okkur) syndi fram &
ad i beygjuprdfi voru Green
Diamond hardkornadekk 32%
betri en ncestbesta dekkid og
i bremsuprofi voru pau 36%
betri en ncestbesta dekkid.

Einu umhverfisvcenu dekkin & islandi
Pad er leitun ad voru sem
studlar ad jafnmikilli sjalfbcerni
og umbhverfisvernd og Green
Diamond hardkornadekkin.
.Petta getum vid fullyrt par sem
vid framleidslu peirra er notast
vid eldri belgi sem upphaflega
voru framleiddir fyrir fleiri en
eitt slitlag. Framleidslutcekninni
vid endursolningu hefur fleygt
mikid fram og notumst vid vid
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sambcerilega tcekni og pekkist

vid endursoélningu hja Formulu 1

og i flugvélabransanum, s.k. ,strip
winding” adferd. bPetta pydir ad
nyja dekkid er ndlcegt 70% eldri
belgur sem er endurnyttur og vid
bad sparast & bilinu S0-100 litrar
af jardefnaeldsneyti vid framleidslu
& einum dekkjagangi. Okkur,

sem hjolbardaframleidendum,

ber sidferdisleg skylda til pess

ad endursola dekk og studla
pannig ad aukinni sjalfbcerni og
umbhverfisvernd. Med pvi einu ad
leysa nagladekk af hélmi, kemur
notkun hardkornadekkja i veg fyrir
pd miklu svifryksmengun sem
annars hefdi ordid. Green Diamond
hardkornadekkin hafa mjog géda
endingu, en deemi eru um pau
endist allt ad 75.000 km. Med betri
endingu og Iéngum liftima er enn
fremur hcegt ad minnka framleidslu
og flutning & dekkjum.”

Pessir adilar standa vid stéru
ordin i umhverfisvernd!

.Pad er komin god reynsla & notkun
& Green Diamond dekkjum frd
traustum og dbyrgum adilum en

vid erum m.a. i traustu sambandi
vid Hafnarfjardarbce, Isavia, istak,
Oryggismidstodina og fidlda adra
stora adila. istak kaupir af okkur
ndlcegt 150 dekk & hverju einasta
ari. Pessi vioskipti eru edlilega komin
til vegna almennrar dncegju med
dekkin, en einnig sannarlega vegna
stefnu fyrirteekjanna og stofnananna
um ad studla ad aukinni sjdifbcerni
og umhverfisvernd. i ljosi stédugt
aukinnar umroedu um mikilveegi
umhverfisverndar og aukinna
loftgceda pd trdum vid pvi ad morg
fyrirtceki, stofnanir og sveitarfélog hjoti
ad skoda til hiitar pann moguleika ad
setja bifreidar sinar & umhverfisvcen
Green Diamond hardkornadekk.”

Heegt er ad panta Green Diamond
hardkornadekk med pvi ad senda
télvupést a panta@hardkornadekk.
is eda i sima 694-7720.

Heoegt er ad scekja pontud dekk i
Dekkjabjonustuna ad Audbrekku 2 i
Képavogi eda fa fria heimsendingu
innan héfudborgarsveedisins.



@ Veldu umhverfisveen
GREEN og oruggari

SKK

N Green Diamond
harokornadekk

’ eru einu umhverfisveenu
dekkin @ markadnum!

HARDKORNADEKK

Oruggasti valkosturinn

| stad nagladekkja™

Bjorgunarfélagid Eyvindur & FIGdum notar
Green Diamond undlr forgangsbifreid sina

Vig héfum nd notad Green Diamond Hardkornadekk undir
forgangsbifreid okkar i sjé ar. Dekkin standast allar okkar
krofur s.s. um 6ryggi, mykt og endingu. bPau eru hlj6alat
og ekki sjalfgefid ad dekk med pessa eiginleika séu @
svo hagsteedu verdi. Auk pess eru pau umhverfisveen.

Borgpér Vignisson, formadur
Bjorgunarfélagsins Eyvindur, FIGdum.

1Y

Aukin sjdlfbcerni og betri lofigeedi eru stcerstu mdl
samtimans og varda okkur 6! bar purfum vié 6l ad
leggja okkar af mérkum. Pegar pu velur Green Diamond
hardkornadekk studlar pu ad beettum lofigeedum,
endurvinnslu og sjdlfbcerni — islenskt hugvit og préun.

i GI‘EEI'_I Diamond Ath. idnadardemanta
heilsarsdekkjum eru er akk| ad finna |

idnadardemantar sem: nelnum &drum . korna®
dekkjum 4 slandi,
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VORUVERND:

Er med lausnina fy

VORUVERND

pitt fyrirtceki

yrirtcekid Voruvernd er
Fbyggt & godum og sterkum

grunni. Med yfir 25 ara
reynslu er fyrirtcekio leidandi
& svidi voruverndarhlida og
tengds bunadar og hefur mestu
reynsluna d islandi & pvi sviai.
Voruverndarhlid eru enn i dag
besta og sterkasta vornin pegar
kemur ad pvi ad minnka ryrnun
af voldum pjofnads i verslunum.
Voruvernd bydur einnig uppd
ymsar adrar lausnir sem veita
aukna vernd & vorum i verslunum
eins og pjofavarnamida,
leitarskanna, pjéfavarnarmerki og
margt fleira.

Voruvernd kappkostar ad bjoda

upp a arangursrikar leidir til pess
ad vernda vorur fyrir pjofnadi. bvi

erum vid avallt vakandi pegar nyjar
vorur koma & markad til pess ad
geta boodid vidskiptavinum okkar
upp 4@ nyjustu og bestu lausnirnar i
voruvernd.

Ymsar gerdir lausna sem henta
bér og pinu fyrirtoeki

Voruvernd er umbodsadili

fyrir CENTURY sem er stcersti
framleidandi og soluadili @ EAS
oryggisvorum i heiminum. Véruvernd
er einnig séluadili fyrir MW Security
og Cofem brunavérum.

Pegar kemur ad pvi ad kaupa
dyrar vorur er mikilvoegt ad
vidskiptavinurinn fdi toekifceri til
pess ad handleika voruna og skoda
hana. Voruvernd bydur pd upp ¢
UNO display fra CENT. Med peim

bunadi getur pu varid oll raftceki
gegn pjéfnadi og hladid rafteekin
i leidinni svo vidskiptavinir geti
skodad og kynnt sér vorurnar
vandrcedalaust. ,CENT linan er
frabcer lausn fyrir pd sem selja
raftoeki eins og sima, tolvur,
spjaldtolvur og fleira,” segir Bjarni
hja Véruvernd.

Morg fyrirtoeki eru i auknum meeli
farin ad setja vorur sinar i svokollud
safer oryggisbox, en med peirri leid
er hcegt ad verja vorurnar mun
betur gegn pjofnadi. Boxid er mjog
hentugt fyrir vorur eins og tolvuleiki
og DVD diska.

Spider sem veelir
Einnig er hoegt ad fa spidera
sem eru settar & vorurnar eins

og sést oft i verslunum sem

selja sima. Ef klippt er & virinn &
spidernum fer 100 db havadi i gang.
Somuleidis ef spider fer i gegnum
voruverndarhlioid fer hlidid i gang
og spiderinn veelir stanslaust. Pessi
vorn hentar sérlega vel fyrir margar
dyrari vorur.

Hoegt er ad panta radgjof og fa
tillbod i véruverndarhlid og annan
bunad fyrir pina verslun. Séluradgjafi
fra Voruvernd kemur & stadinn og
skodar hvada véruverndarlausnir
henta pinni verslun.

Voruvernd er ad Rjupnasdlum 1,
Kopavogi

Hcegt er ad hafa samband i sima
519-8080 eda www.ismenn.is eda
ismenn@ismenn.is
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Yfir 130 pusund notendur a dag
a www.dv.is

] . g e
ENAL PO SYIPTE 530 LAF1 | KODUFAR DINFETES - FETO0! SERFVIIR
LELT WOMCRIM DOCEM FYRIR 17 AR AFWELISDACINN

Fjoldi Islendinga sem aflar sér upplysinga, les ahugaverdar greinar og
athyglisverdar frettir i DV, a dv.is og undirmidlum, hefur aukist jafnt og pett
a0 undanfornu. Nu fara ramlega 130 pusund notendur inn a dv.is a degi
hverjum samkvaemt vefmalingum Gallup og fer vefurinn sifellt staekkandi.

Um leid og vid viljum pakka lesendum studninginn pa viljum vid jafnframt
fullvissa pa ad vid erum hvergi narri hatt. Vid holdum afram ad staekka, auka
frambod okkar af fréttum og afpreyingu og pjonusta Islendinga a ymsa vegu,
haedi a netmidlum okkar sem og vikulegu bladi sem a afar dyggan lesendahap.

Pu last pad fyrst her!
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Serhcef

bjorgun ¢ 6

rokur er pjonustufyrirtoeki
Ksem sérheefir sig i flutningi

og bjorgun okutcekja. Gisli
Jonsson framkveemdastjori
segir fra pvi ad félagid reki einnig
pjonustumidstod par sem veitt
er alhlida pjonusta i medhondlun

tjonabifreida fyrir pd sem pess oska.

,Starfsfolk Kroks hefur mikla

reynslu og félagid hefur yfir ad rada
oflugum bila- og teekjabunadi til ad

sinna porfum vidskiptavina.”

Helstu pjénustupcettir Kroks eru:

« Flutningur, bjorgun og vistun
tjonadkuteekja.

+ Uppbodsmedferd bifreida.

« Tjonaskodun bifreida.

- Astandsskodun og verdmat
bifreida.

- Uttekt & vidgerdum Skutcekja
eftir stortjon.

-+ Bjorgun, flutningur,
vistun, varodveisla og sala
lausafjgrmuna.

+ Vegaadstod & stadnum,
rafmagn, dekk og fleira.

+ Pjonusta Kroks er adgengileg
allan sélarhringinn alla daga
drsins i gegnum sima 522-
4600.

Afgreidslutimi bifreidageymslu og
bilauppbods er fra kl. 8.30-17.00
alla virka daga.

Bilauppbod & vegum Kroks

Ad sogn Gisla Jénssonar eru
bilauppbod 6rugg, hagkveem og
fliotleg leid til ad selja bifreidar. , i
flestum tilvikum seljast bifreidar

& 3-5 dogum gegn stadgreidslu.
Krokur bilauppbod er vidurkenndur
soluadili sem sér m.a. um solu &
bifreidum fyrir tryggingafélog og
fjarmdlastofnanir.”

ku"t‘cekja

Kostir bilauppbod.is eru:
LVid seljum bcedi bila sem eru
i goou dsigkomulagi, en einnig
bifreidar sem parfnast lagfceringa
eda vidgerda. (Astand bifreida er
tekid fram i solulysingu midad vid
fyrirliggjandi upplysingar). Seljendur
purfa ekki ad hafa dhyggjur aof pvi
ad taka adrar bifreidar upp i.”
Uppbodsvoktun er bodi fyrir
alla pd sem eru skradir notendur
hj& okkur og bjoda i okutceki og
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adra hluti & www.bilauppbod.is.
Uppbodsvoktunin virkar pannig ad
pitt tilbod verdur alltaf sjdlfkrafa
5.000 krénum heerra en sidasta
tilbod fra 6drum - upp ad peirri
fjdrhaed sem pu hefur skilgreint sem
pitt hdmarksverd,” segir Gisli.

Krékur ehf., Vesturhrauni 5, 210
Gardabee. Simi: 552-4610 Fax:
522-4649.



Skyndilegt hjartastopp@

getur hent hvern sem er, hvenaer sem er og hvar sem er!

Pegar pad gerist geta hjartastudtaekin fra Donnu skilid 4 milli feigs og 6feigs. Taekin fra okkur er ad finna um allt
land og hefur fjélda manns verid startad i gang med peim a 6gurstund. Donna ehf hefur verid leidandi i s6lu &
pessum taekjum hérlendis fra upphafi. Frd Donnu komu fyrstu taekin sem t6ludu islensku, avallt med hagsteett

verd og enn bjédum vid nyjungar.

@ HeartSine

Samaritan PAD 350P - teeki sem hefur
margsannad sig.

NU pegar eru fiéldi islendinga i fullu fjéri sem startad
hefur verid i gang med hjartastorturum fra Donnu.
Vertu vidbuinn og fadu pér strax Samaritan PAD
hjartastartara. Fljotvirkur og audveldur - tdkn og
islenskt tal leidbeina um hvert skref. Handhaegur

- [éttasti og minnsti hjartastartarinn. Sterkbyggdur

- med haestu einkunn fyrir ryk- og vatnsvorn.

8 ara 4byrgd framleidanda.

Mest selda teekid okkar er samaritan® PAD 350P.

eH corpuls?

Corpuls3 - Nytt byltingakennt
hagaeda hjartastudtaeki.

Fyrir sjukrahus, heilsugaeslur og sjukraflutninga
kynnum vid fra Corpuls i Pyskalandi algjorlega nytt
og byltingarkennt Corpuls3 studtaeki/skja. Teekid er
i prem hlutum sem tengjast pradlaust saman. Stor
og vandadur 8,4" litaskjar sem audvelt er ad stjérna
med 6 linurit &samt 6llum maeldum upplysingum
samtimis. Ef ekki er porf fyrir studteekid ma aftengja
pad og nota skjainn asamt tengihlutanum.
www.corpuls.com

Brayden afingadukkur

HVAR ER NASTA
STUDTAKI?

Vid kynnum til sgunnar nytt ékeypis app fyrir simann
pinn sem getur nyst ef vé ber ad hondum. Vid héfum
skrad inn pau teeki sem Donna ehf hefur selt. Eigendur
annarra teekja geta skrad pau inn. Fyrstu hjalpendur geta
skrdd sig inn i kerfid pannig ad sja mé hvar naestu adstod
getur verid ad fa.

» +
@ e ¥ @
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Nytt HeartSine samaritan® PAD 500P L I v
med lifgunarradgjafa. +

o? o

bad er audvelt ad gefa rafstud. Hjartahnod og
blastur er erfidara. Nyja samaritan® PAD 500P v q" "
teekid adstodar vid hjartahnod med pvi ad segja
til um, og syna med tdknum, hvort hnodad er
of hratt eda haegt, of laust eda of fast, eda ad
hnodad sé rétt. Vionamshjartarit (ICG) er notad
til ad maela breytingar i hjartavidnami sjuklings
og akvarda bléodfleedibreytur hjartans.
[ HeartSine samaritan® PAD 500P med lifgunar-
radgjafa (CPR AdvisorTM), eru pessar maling-
ar notadar til ad gefa til kynna bl6dflaedi fra
hjartanu, sem er svo notad til ad meta arangur
hjartahnods vid endurlifgun (CPR). betta er gert

med venjulegum rafskautum og parf pvi ekki
annan eda flokinn bunad.

Corpuls1 er létt og fullkomid
hjartastudtaeki. Ba2di sjalfvirkt
og handyvirkt.

£JBeaty

Rétt hjartahnod. Setjid Beaty & mid-
jan brjostkassa og prystid kroftuglega
nidur. Hlj6dmerki heyrist pegar pryst
hefur verid 5 sm nidur.

Corpuls CPR er nytt og fullkomid hjarta-

hnodstaeki. Hnodar baedi born og fullordna.
Corpuls cpr er nytt, fullkomid og einstakt hjartahnodstaeki.
Einstakt, vegna pess ad pad hentar best til notkunar a
hjartadeildum og i neydartilfellum. Einstakt, vegna pess ad
pad veitir 6heftan adgang ad brjéstholi medan hnod er i
gangi, pokk sé frabaerri hdnnun med einni festingu. Einstakt,
vegna pess ad corpuls cpr er eina teekid 8 markadnum sem
einnig er vidurkennt fyrir born fra 8 ara aldri.

syna med ljési ef hnodtaktur
og dypt er rétt. Unglinga- og
barnadukkur einnig faanlegar. Vefverslun og nanari upplysingar
um voéru og verd: www.donna.is

Erum nu a Facebook: donna ehf

Mohellu 2, Simi 555 3100
$ 221 Hafnarfirdi  www.donna.is
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Uniconta er nytt og oflugt
bokhaldskerfi i skyinu

ur smidju Erik Damgaard sem feerdi okkur

Dynamics AX

UNICONTA -

bokhaldskerfi
ad tala um

niconta er nyjasta og
U oflugasta boékhaldskerfio
ar smidju Eriks Damgaard.

Erik er 6kryndur konungur
bokhaldskerfanna, byrjadi ungur ad
drum ad préa bokhaldskerfi sem
pusundir fyrirtoekja um allan heim
hafa notad, t.a.m. Concorde XAL og
Axapta. Microsoft keypti fyrirtoeki
hans fyrir um 200 milljarda krona
arid 2001 og hafa lausnir hans
verid flaggskipid i lausnaframbodi
hugbunadarrisans sidan pa.

Uniconta kom & markad i Danmaorku
0g & Islandi arid 2016 og hefur fengid
frabeerar vidtokur. Onnur kerfi komast
ekki med tcernar par sem Uniconta er
med heelana pegar kemur ad virkni
og hrada. Kerfid er skyjalausn par sem
ad oll gogn eru vistud i ISO vottudu
skyjaumhverfi en notandinn vinnur med
gognin i gegnum forrit eda app a tolvu
eda snjallteeki.

Hradi og virkni
.Okkar reynsla er s ad Uniconta
sem skyjalausn er ad skila gognum
mun hradar en bokhaldskerfi sem
eru a gagnapjonum nidri i kjallara
hja fyrirtcekjum, gdgnunum er
pjappad & snilldarlegan hatt pegar
pau er sott eda send upp i skyid,”
segir framkveemdastjori Uniconta &
islandi, Ingvaldur Thor Einarsson.
Fjarhagskerfio er hjartad i
Uniconta og tengist ad fullu
vio allar kerfiseiningar eins og
vidskiptavina- og lanardrottnakerfi,
birgda-, framleidslu-, verkbokhalds-,
krofu- og CRM-kerfi. Uniconta
byggir a nyjustu toekni fra
Microsoft og forritaskilum (API)
pannig ad einfalt er ad lata gogn
floeda & milli Uniconta annars
vegar og launakerfa, vefverslana,
bokunarkerfa o.s.frv. hins vegar.

Pd er mjog fljotlegt ad setja upp
gagnvirka teninga i Excel eda
PowerBl sem keyra & raungégnum
ar Uniconta. | dag eru & annad
hundrad lausnir sem bjoda upp a
tilbunar tengingar vidé Uniconta.
Uniconta md nota & ollum
teekjum: Windows- og Mac-télvum,
spjaldtélvum og snjallsimum.

Frdabcerar viotokur
Uniconta er vidskiptalausn &
heimsmcelikvarda og stydur nu pegar
30 tungumdil. Kerfid er komid inn &
nokkra markadi i Evropu, Asiu og Mid-
Austurlondum. Fjoldi notenda hér &
landi er kominn yfir eitt pusund og vel
& pridja hundrad islenskra fyrirtcekja
af 6llum steerdum og gerdum nota nu
Uniconta til ad halda utan um fjagrmail
og rekstur, birgair, framleidslu og verk.
i dag eru flest islensk fyrirtceki ad
nota gomul eda Urelt bokhaldskerfi
med tilheyrandi kostnadi og
takmorkun & framleidni. ,Hér eru
pessi gomlu islensku bokhaldskerfi
eins og DK enn vida i notkun. Pessi
kerfi voru smidud & sidustu old og
voru mjog fin & sinum tima. Parna
var toeekniumhverfid allt annad,
nettengingar voru hcegar og dyrar.
Pessi kerfi byggja pvi & gamalli
tcekni sem verdur floskuhdls vida.
Notendur purfa oft ad vinna i
gegnum fjarvinnsluvidomot sem
var dscettanlegt fyrir einhverjum
tiu drum en er ekki bodlegt i
nutimaumhverfi” segir Ingvaldur. A
hinum enda markadarins eru storu
kerfin eins og Dynamics NAV sem eru
einnig komin til &ra sinna. Pessi kerfi
eru dyr i innleidingu og uppfcersiur
eru dyrar og floknar. Uniconta er
skyjalausn sem uppfcerist sjditkrafa
pannig ad fyrirtceki sem er i Uniconta
parf aldrei ad rédast i kostnadarsama

uppfcersiu.”
Uniconta er pvi skynsamlegasta
lausnin fyrir islensk fyrirtceki.

Bokhaldskerfi hafa aldrei verid
oédyrari

Uniconta er seld sem
hugbunadarlausn i askrift par

sem lcegsta manadargjald er kr.
2.499 dn VSK en sy dskrift hentar
einyrkjum i einfoldum rekstri.

.Menn bceta svo vid notendum,
kerfiseiningum, foerslum og
vidbotarlausnum eftir porfum.
Vidskiptavinir sem skipta yfir i
Uniconta eru ad jafnadi ad nd fram
S50% sparnadi i rekstrarkostnadi
békhaldskerfis,” segir Ingvaldur.

.Pda er mun einfaldara ad innleida
Uniconta en onnur kerfi og hcegt ad
foera oll gogn ur gamla kerfinu yfir i
Uniconta. Vid adstodudum t.d. litid
fyrirtceki um daginn vid innleidingu
Uniconta og pad tok klukkustund ad
koma ollum gégnum og feerslum
sidustu 10 ara ur gamla kerfinu yfir
i Uniconta. Hjd steerri fyrirtaekjum
hleypur innleiding & einhverjum
doégum en ekki manudum eins og hjd
morgum af okkar keppinautum.”

Aldrei minni vinna vid békhaldid
Vio cetlum okkur ekki adeins ad
lcekka kostnad fyrirtoekja vid askrift
0g innleidingu vidskiptalausna, heldur
viljum vid einnig hjdlpa peim ad spara
dyrmeetan tima starfsmanna,” segir
Ingvaldur. Hj& medalstéru fyrirtoeki
fara hundrud klukkustunda i innslatt
og medhondlun fylgiskjala i hverjum
manudi. | byrjun érs mun Uniconta
kynna nyja lausn sem les upplysingar
af fylgiskjolum & stafrcenu formi og
foerir inn i rétta reiti i kerfinu. Petta
mun spara alla innsldattarvinnu og
ncer utryma mistokum.
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o sem allir eru

Petta er i takt vid pridju
idnbyltinguna par sem ad toeknin
leysir af holmi einfold, timafrek
verkefni sem eru endurtekin i grid
og erg. ,Margir hafa spdad pvi ad
starf békara muni leggjast af en
okkar syn er sU ad pessi storf muni
ekki leggjast nidur - heldur breytast.
Bokarar munu hafa tima til ad sinna
greiningum og veita stjornendum
fyrirtoekja endurgjof um reksturinn.
Petta skapar mun meiri verdmeeti
fyrir alla en nuverandi fyrirkomulag
par sem heilu stodugildin eru ad
sld inn gogn af pappir og rada
fylgiskjolum i moppur.

Uniconta er i stédugri proun
og vio leggjum okkur fram um ad
hlusta & oskir vidskiptavina okkar.
Bestu hugmyndirnar koma fra
folkinu sem notar kerfid daglega
til ad leysa ymis vandamal i
rekstrinum og kallar eftir nyjum og
snjollum leidum til ad gera hlutina.”

Um Uniconta

Uniconta A/S er starfroekt i
Danmorku og hefur um 30
starfsmenn & sinum sncerum.
Fyrirtcekid er ad mestu i eigu Eriks
Damgaard en danskir lifeyrissjodir
I6gdu til milljarda fjarfestingu a
sidasta ari. Uniconta island ehf.
hefur dreifingarrétt a Uniconta hér
& landi. Uniconta bokhaldskerfid
er selt i gegnum fjolda sjalfstoedra
s6lu- og pjonustuadila. ,Vid teljum
a0 petta sé besta leidin inn &
markadinn. Vidskiptavinurinn
getur valid pann pjénustuadila
sem hann treystir best en vid
hofum lagt mikla vinnu i ad velja
og pjalfa 6fluga pjonustuadila sem
vidskiptavinir treysta.”

Sja nanar a uniconta.is.
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Led husnumer

Falleg husnuamer i 6llum stardoum og geroum
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- Ledlysing sem endist og eydir litlu rafmagni
- Haegt ao fa i litudu ali eda ryofriu stali
- Veriod velkomin a facebooksiou okkar: Led hiisniimer

Best er ad panta i gegnum facebooksiduna okkar: ledhiisniimer
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Ferdafélag Islands

B FRUMKVODLAR MED HUGSJONIR OG FRAMTIDARSYN

&,

arum Aadur var fatitt ad menn
ferdudust um landid sér til
kemmtunar.

Lifsbardttan var hord og litid tom
gafst til slikra ferda. Pekking

almennings & landinu var mjog
af skornum skammiti. Tilgangur
med stofnun Ferdafélags Islands
var m.a. ad opna og kynna landid
fyrir almenningi og greida gotu
ferdamanna. Stofnun félagsins
1927 kom & godum tima. brd
landans eftir sjdlfstoedi, framforum,
breyttum lifshattum sem og pjodin
var ad adlaga sig ad sidum og
venjum ndagrannapjoda & sem
flestum svidum. Um leid voru fleiri
landsmenn dhugasamari um ad
styrkja andlegan prott og likamlegt
hreysti.pegar i upphafi var lagour

Ferdafélag islands
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grunnur ad kjorsvidum félagsins,
tilgangi og markmidum. i dag, 90
darum sidar eru pau enn pau somu.
Steerstu verkefnin eru ad hvetja folk
til ad fara Ut og kynnast nattaru
landsins, opna gonguleidir, byggja
skdla og adstodu fyrir ferdamenn.
A sidustu arum hafa fjallaverkefni,
lydheilsu - og heyfiverkefni sem og
Ferdafélag barnanna og Fi ung notid
mikilla vinscelda.

Arbok félagsins hefur nu komid
at i oslitinni rod i 90 ar oger
einstakur bokaflokkur um land og
nattaru. Arbdk er ein ndkveemasta
islandslysing sem vol er &, skrifud af
heimamonnum og freedimonnum
sem gjorpekkja pad svcedi sem
fjallad er um hverju sinni. Félagio
gefur einnig Ut gonguleidarit,
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landakort og sérrit af ymsu tagi.
Nd&ttdruvernd hefur dvallt verid
& stefnuskra félagsins. Med pvi ad
kynna og opna landio fyrir almenningi
er unnid mikilveegt starf til ad
auka nattaruvitund folks. Pvi betur
sem vid pekkjum nattdru landsins
peim mun veenna pykir okkur um
landid og skiljum pau verdmeeti
sem felast i dsnortnum vidernum,
landslagsheildum og orcefakyrra.
Fararstjéorahdpur félagsins er
fidlbreyttur. Félagsmenn ur ollum
attum m.a. ur rodum freedimanna
innan haskolasamfélagsins,
heimamenn sem gjorpekkja og ur
hopi dhugamanna sem aflad hafa
mikillar reynslu og pekkingu. Allur
pessi hépur & pad sameiginlegt ad
elska landid og hefur yndi af ferdum
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og midlar af pekkingu sinni.
Ferdafélag islands
er dhugamannafélag.
Sjdalfbodalidastarf hefur i dratugi
gert starf félagsins mogulegt.
Sjalfbodalidarnir og ekki sist
forystufélk félagsins i 90 dr hafa
verio frumkvodlar og hugsjonafélk
med med stéra drauma og
framtidarsyn. Pannig hafa verid
byggdir 40 fjallaskalar, lagdir tugir
gonguleida, reistar yfir 60 gongubyr
og farnar yfir 4000 ferdir med yfir
250.000 pdtttakendum og gefnar
Ut boekur i 90 dr. Segja ma ad
petta starf félagsins hafi einkennst
af samfélagslegri abyrgd i pbagu
almennings og pjodarinnar.

| kreekja saman héndum, mikilveegter — -
ad vera buinn ad losa bakpokann og
hafahann lausan & oxlunum.

Allir i takt & leid nidur af Sncefellsjokli
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Skagafjordsskaliangadal

Halendid og

lokanir skala

dlendi islands feerist senn i
H vetrarbuning og adstcedur geta

breyst med skdmmum fyrirvara.
Fyrir nokkru var fannhvit joré en
snjonum hefur ad mestu rignt burtu.

Skdlar hafa komid vel undan sumri

og undirbuningur fyrir vetrarlokanir
nu i fullum gangi vio oft erfidar
adstoedur. Eins og vedrid var gott
var gotti sumar pd hefur tidin i
haust verid ristjott eins og gengur og
verio urkomusamt @ koflum.

Lokanir skala
NG hefur 8llum skalum Fi verid lokad
nema i Landmannalaugum.

Fylgjast vel med adstocedum

Gott er ad fylgjast med heimasiou
Vegagerodarinnar, par er hcegt ad
sja feerd og adsteedur & fjallvegum.
Heimasida Vedurstofunnar er mjog
mikilveeg fyrir feréamenn. Einnig

er vert ad minnast & Safetravel,
par er einnig hcegt ad fa godar
upplysingar um mikilveega hluti sem
snua ad ferdalagi & hdalendi, svo sem
adstoedur, opnanir og lokanir vega.

Heimasida Vegagerdarinnar:
vegagerdin.is

Heimasida Vedurstofunnar: vedur.is
Heimasida SafeTravel: safetravel.is



Pinn arangur
Okkar keppikefli

Fagleg og personuleg
bjonustu a svidi fjarmala

o Grant Thornton

grantthornton.is Endurskodun e Skattur ¢ R4dgjof




Ferdafélag islands

Fjallaverkefni Ferdafélags islands

Hafa fengio frabcerar vidtokur

It fra pvi ad félagid for af stad
med S2 fjalla verkefnid fyrir
orgum arum en pad verkefni

hefur stundum verid nefnt modir

allra verkefna af peim sem hafa verid
med frd upphafi. | byrjun hausts voru
kynnt verkefni sem fengu mjog gédar
viotokur og seldust upp & skommum
tima, Fi Alla leid, Fi ncesta skrefid og
Fi Landvcettir sem er & miklu skridi
um pessar mundir. Tvo onnur verkefni

voru einnig kynnt og enn er laust i pau:

Fi halfur Landvecettur

| ar bjédum vid upp 4@ nyjung i
Landvcettaverkefni Fi sem kallast
hdlfur Landveettur. Verkefnid

midar ad pvi ad taka styttri
vegalengdir i Landveettaprautunum
sem eru Fossavatnsgangan,

Bldalonsprautin, Urridavatnssundid
0g svo Porvaldsdalsskokkid eda
Jokulsdrshlaupid. betta er kjorio
toekifceri fyrir pau sem vilja komast

i frébcert form i nattaru islands

i skemmtilegum og stydjandi
félagsskap med cefingum,
cefingabudum, keppnum og ad ollum
likindum nyjum vinum.

Fi Ungveettur

bd verdur einnig bodid upp 4 Fi
ungveetti en pad verkefni var sett &
laggirnar til ad pdtttakendur i heilum
og halfum Landveetti goetu skrdd
unglingana sina i sému prautir og gert
petta pannig ad fjdlskylduverkefni.
Pad er fyrir unglinga & aldrinum

12-18 dra og taka pau pd stystu
vegalengdirnar i ollum prautunum.
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LSID MED BERUM AUGUM

Sjonlag er eina stofan a landinu
sem bydur upp 4 alhlida pjénustu
begar kemur ad sjonlagsadgerdum.

PANTADPU TIMA
| FORSKOPUN

s. 577 1001
sjonlag.is eda
heilsuvera.is

LINSUSKIPTI
Einfokus-, fjolfokus- eda
sjonskekkjuaugasteinar.

LASER - FEMTO LASIK
Femto Lasik adgerdirnar eru
algjorlega hniflausar.

SKY A AUGASTEINI
Hja okkur faerdu nyjan endurbaettan

augastein a sanngjornu verdi og parft
ekki ad bida.

LINSUIGRADSLA

ICL linsuigraedsla hentar peim sem
hafa neersyni, sjonskekkju og i sumum
tilfellum fjarsyni en sérstaklega peim
sem geta ekki farid i laseradgerd, t.d.
vegna punnra hornhimna eda mikils
sjonlagsgalla.

Kynntu pér malid og fadu
upplysingar um alla pa kosti
sem eru i bodi.

COROD
sjonlag

GLA&SIBZ& - ALFHEIMUM 74
5. HZAED - 104 REYKJAVIK
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EINSTAKARBZAKUR
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ARBZAKUR

Bokaflokkur um land

og nattdru

Ferdafélag islands gaf (it sina fyrstu arbok

4ri 1928. Arbokin hefur sidan komid Gt arlega
{ &slitinnirdd og er einstaedur bokaflokkur um

land og natturu. Hver bok fjallar um afmarkad

Skago i — :
%& ;l;nhH—._ == ﬁf - svaedi a landinu og naer efni bokanna um landid
-&ﬂ)ﬁk E.T1. 1;]13 N W . B

“"a‘“l!h:rl:mj allt. Baekurnar eru altaek Islandslysing og gefa

Arbék £ ., 2014 — 'L | ferdafolkigodar ferdaupplysingar dsamt pviad
veita innsyn {s6gu og bjodlegan frodleik.

GONGULEIDARIT
Leidirgongumenn a nyjar slodir
Gonguleidaritin benda gjarnan a leidir sem ekki
eruaallra vitordi og leida gbngumenn pannig
anyjar slédir. Einnig gera pau génguferdirnar
anaegjulegriog eftirminnilegripar sem frod-
leikurinn skapar skemmtilegar tengingar vi®

atburdiog sogur ur fort{dinni.

NATTURUFAR - GRODUR - FUGLAR - JARDFRADI -

: i

“FERD

www.fi.is
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,Misteria hefur gert heimili landsins
hreinni en bau hefdu annars verid“

W Tinna Bjork og Arny kryfja éleyst sakaméal B Dulddin er pad sem heillar vinkonurnar

iris Hauksdoéttir
iris@dv.is
ladvorp njéta sifellt meiri
vinselda en eitt slikra,
Misterfa, hefur slegid
rekilega { gegn. Par
fara vinkonurnar Tinna Bjork
Kristinsdéttir og Arnny Gudjéns-
dottir yfir dleyst sakamal.

[ pattunum er farid vand-
lega ofan { kjolinn & dularfullri
atburdards og ljost er ad baki
hverri umfjéllun liggur mik-
il heimildavinna. Tildrég batt-
anna segja stelpurnar tilkom-
in vegna sameiginlegs &4huga
peirra 4 dularfullum atburdum.
,Vi0 elskum ad gruska { malefn-
um sem vekja dhuga okkar og hér
ho6fum vid hinn fullkomna vett-
vang fyrir pad," segir Amny og
heldur afram. ,Pad er eitthvad
vi0 6leyst sakamédl sem og rdogat-
ur sem heillar okkur. Dultidin er
svo heillandi pvi pad veit enginn
hvad hefur att sér stad { raun og
veru nema kannski mdégulegur
gerandi ef malid er af slikum
meidi. Hann hefur { pessum til-
fellum hvorki stigio fram né fund-
ist. Petta gefur tekifeeri til ad fara
yfir hina ymsu vinkla & malinu og
gefur hlustendum og okkur sjalf-
um feeri 4 ad mynda eigin kenn-
ingar ut fr4 peim gégnum og upp-
lysingum sem pegar liggja fyrir*

Spurd hvort eitthvert fra-
sagnarmynstur veki meiri dhuga
en annad segir Arnny pad fyrst og
fremst vera mél par sem margar
skyringar komi til greina. ,Vid
erum ekkert ad takmarka okkur
vid neitt eitt dkvedid umfjollun-
arefni p6 svo ad mannshvorf séu
kannski edli mélsins samkvaemt
svolitid neertekur malaflokkur
til umfjollunar. Pad er i sjalfu
sér mjog misjafnt hvar vid finn-
um bessar sogur, sumar hofum
vid baddar heyrt af og farid yfir en
annad eru mél sem kannski 6nn-
ur okkar hefur heyrt og kynnt sér
a0 einhverju leyti og hin hellir sér
svo {. Eftir ad vid byrjudum med
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hladvarpid eru svo hlustendur
farnir ad senda okkur 4bendingar
sem er mjog gaman. Pad er af
neaegu ad taka { pessum efnum en
vid takmorkum okkur ekki bara
vid sakamdl pvi vid etlum ad
skoda ymsar adrar radgatur svo
sem flugslys, dularfulla stadi og
atburdi.”

Oll mélin eru 6leyst

Samhlida pvi ad sanka ad sér
sakamdlasdgum starfar Arnny
sem l6gmadur en han hefur sinnt
margvislegum storfum fra Gtskrift
4samt pvi a0 sinna sjalfbodastorf-
um beedi hér heima sem og 4 al-
pjodavettvangi fyrir einstaklinga

Leidandi i hagkvaemni og
rekstri husfélaga

med MND-sjukdéminn. Htun byr
med Tryggva Frey Torfasyni leik-
ara en Tinnu kynntist htin einmitt
igegnum hann. ,Tryggvi og Tinna
eru baedi ur Hveragerdi en Hauk-
ur, brédir Tinnu, er besti vin-
ur Tryggva. Pad kannast margir
vid Tinnu en hun starfar sem
skemmtikraftur og vid verkefni
tengd samfélagsmidlum 1 gegn-
um notandanafn sitt Tinnabkr.
Tinna hefur talsvert meiri reynslu
en ég pegar kemur ad svona hlad-
varpsgerd en hun stjérnar Parf
alltaf a0 vera grin dsamt Tryggva
og Ingdlfi Grétarssyni, sambylis-
manni sinum. Eftir ad Ingé kom
inn 1 1ifid hjd Tinnu urdum vid

6ll bestu vinir og erum buin ad
ferdast heilmikid saman og hleeja
endalaust mikid og skapa o6tru-
lega g6dar minningar 4 stuttum
tima. Tinna hafdi gengid med
pennan draum { morg &r og 4dur
en pau féru { ad gera, barf alltaf
ad vera grin, pa var petta alltaf
4 dagskranni. Parf alltaf ad vera
grin, vard svo mun steerra en pau
pordu ad vona pannig ad svona
hladvarp sat 4 hakanum. I vor fér
Tinna aftur ad raeda pessa hug-
mynd en vantadi medstjérnanda
og pa dkvad ég ao stiga adeins Ut
fyrir paegindarammann og stinga
upp 4 sjélfri mér. T kjolfario forum
vid af stad { undirbining

Arnny ftrekar jafnframt ad
olikur bakgrunnur peirra komi
sér vel vid gerd pattanna. ,Eg
elska fatt eins mikid og gott excel-
skjal med upplysingum og hef
unun af pvi ad graska { heimild-
um til ad kanna hvort eitthvad sé
raunveruleg stadreynd eda ekki.
Tinna t6k hins vegar alla mogu-
lega salfrediafanga og hefur afar
skapandi og frjéa hugsun og er
pvi mun betri { ad setja fram hin-
ar ymsu kenningar vardandi mal-
in og skoda hvad geti mogu-
lega hafa gerst. Vid t6kum okkur
b6 ekki of alvarlega pvi 611 malin
sem eru til umfjéllunar eru dleyst
og vid vitum ad vid erum ekki ad
fara ad leysa bau, en vid leggj-
um okkur fram vid ad kanna sem
flesta vinkla og bar vinna o6lik-
ir styrkleikar okkar best saman.
Vid erum alla vikuna ad spé { nytt
maél og velta upp upplysingum og
kenningum, sidan tékum vio fra
svona haélfan dag 1 tokur, pd tek-
ur Ingé vid peettinum og vinnur
hann. A9 pvi loknu klippir Tinna
hann med honum og svo beetir
hann inn geggjada hljédheimin-
um okkar sem Hafsteinn Prdins-
son, Ceastone, bjé til fyrir okkur

Prentadar baekur henta ekki
6llum
Vinsceldir hladvarps eru sannar-

\yumsjon

lega ad aukast, teljid pido pad
bitna d bdkalestri eda er hlad-
varp hluti af hradara samfélagi
par sem folk parf helst ad gera
tvennt eda meira i einu?

,Hladvarpid er eitthvad sem er
a0 beetast vi0 fléruna, prentadar
baekur henta ekki 6]lum og pad er
bara frabeert ad ndina sé unnt ad
sekja sér pekkingu og afpreyingu
{ gegnum simann sinn eda 6onnur
rafteeki, préunin er hr6o { pessum
heimi og pad sem skiptir mestu
mali er ad hafa gagnryna hugs-
un 4 pad efni sem madur er ad
neyta, hvort sem pad er & formi
hladvarps, hlj60bdka, rafbdka
eda prentrits. Hladvorp eru fréa-
beer leid til ad lata leidinleg verk-
efni verda ad gaedastund, vid vit-
um ad minnsta kosti ad baedi
barf alltaf ad vera grin og Mister-
fa hafa gert ymis heimili landsins
mun hreinni en pau hefdu annars
verio.

Og stollurnar vidurkenna ad
viobrogd hlustenda hafi komid
peim gridarlega 4 évart. ,Vid viss-
um { raun ekkert hvort einhverjir
veeru jafn spenntir og vio fyrir
svona umfjollun um éleyst mal
par sem { raun er enginn endir.
Patturinn er lika 1 6formlegum
frasagnarstil, hann hefst 4 kynn-
ingu & maélinu en { kjolfario er
hlustandanum bodid { umreed-
ur 4 milli tveggja vinkvenna um
hinar ymsu stadreyndir og kenn-
ingar { malinu. Vid erum 6tri-
lega pakklatar fyrir pad hvad
hlustendur okkar eru duglegir ad
senda okkur skilabod, mala med
peettinum og koma med sinar eig-
in kenningar og skyringar dsamt
pvi ad benda okkur 4 ny mél. Vio
hoéfum ekki haft undan ad svara
og erum ekkert smd dneegdar
med allan dhugann sem peettin-
um hefur verid syndur. Atlunin
er ad halda afram a0 sinna baod-
um hladvérpunum, pad er ymis-
legt spennandi { farvatninu og vid
hofum sjaldan hlakkad jafn mikid
til vetrarins. W
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Un var teetingsleg unga

stilkan sem bankadi upp a

hj4 fra Carter { Linn-syslu {

Missouri { Bandarikjun-
um ad morgni 11. maf arid 1894.
Vio utidyrnar st6d Nellie Meeks,
sex ara dottir ndgrannanna, og fra
Carter leist ekki 4 blikuna. Klaeoi
Nellie voru { henglum, andlit
hennar pakid drullu og bl6di og
stor skurdur 4 enni hennar.

Nellie gat vart gert sig skilj-
anlega en fra Carter skildi p6 ad
foreldrar og yngri systur Nellie
ho6fou verid myrt kvoldio 4dur.
Sjalf hafoi Nellie sloppid 4 lifi pvi
mordingjarnir toldu sig hafa ndd
a0 ljuka verkinu.

Grunn grof undir galta

Fru Carter gat ekki hugsad sér ad
fara fra Nellie en ekki var fleiri
fullordnum til ad dreifa 4 heim-
ilinu. bvi sendi frd Carter niu
ra son sinn, Jimmy;, til ad kanna
malid. Jimmy gat ekki fundio lik
fjolskyldu Nellie og pvi vard ur ad
Nellie f6r med honum og leiddi
hann ad galta. Undir galtanum
var grunn grof og 1 henni lik fodur
hennar og méour, Gus og Deloru,
og systra hennar, Hattie, fjogurra
dra, og Mary, 4tjdn ménada.

Delora hafdi verid barnshaf-
andi og misst féstur sem einnig
var a0 finna { grofinni.

Gus og Delora hofou verid
skotin til bana og stulkurnar
bardar til dauds med grj6thnull-
ungi.

George Taylor stingur af

Pegar Jimmy og Nellie komu til
baka sendi fri Carter son sinn
umsvifalaust til ad fera nd-
gronnunum tidindin. A leidinni
rakst Jimmy & George Taylor par
sem hann vann 4 kornakri sinum
og upplysti hann um sidustu at-
burdi.

George fér med Jimmy heim
til sin og sagdi honum ad bida par
4 medan George legodi 4 klarana.
Sidan myndu peir fara saman ad
heimili Meeks-fjélskyldunnar.

Jimmy gerdi sem George baud,
en bidin vard «di long pvi George
kom aldrei med kldrana. George
kom yfirh6fud ekki til baka.

Frasogn Nellie
begar parna var komid ségu hafoi
leeknir verid séttur til ad huga
ad Nellie heima hj4 fru Carter. A
medan leknirinn gerdi ad averk-
um Nellie sagdi htn frd pvi sem
gerst hafoi.

»Pegar vid vorum ad fara upp

Peir
mokudu

yfir mig, og ég
atti erfitt med
ad anda.

heedina sagdi madurinn med yfir-
skeggid ad honum veeri kalt 4 fot-
unum og for af vagninum og gekk
med honum, hann skaut 4 pabba
og pabbi stokk af vagninum og
hljép,* sagdi Nellie. Huin sagoi ad
pé hefdi mamma hennar 6skrad
og @tlad ad stokkva af vagnin-
um og pa hefdu mennirnir skotid
hana og 4 adra systur hennar.

»,Pé& bordu peir mig { héfudio
og ég missti medvitund,’ sagdi
Nellie. Pegar mennirnir hentu
henni dr vagninum kom hun til
medvitundar og vard vitni ad pvi
pegar peir reyndu ad kveikja {
galtanum.

Audugir og 6heidarlegir

»Pau eru o6ll daud, helvitis pakk-
i0, heyrdi Nellie manninn meo
yfirskeggid segja. ,Peir mokudu
yfir mig, og ég 4tti erfitt med ad
anda. Eg heyrdi b4 tala um ad peir
gaetu ekki fengio eldinn til ad taka
vio sér

Peir sem Nellie taladi um voru
George Taylor og brddir hans,
William, sem voru 4 medal aud-
ugustu manna { nordaustur-
hluta Missouri. Pad var pé vitad
ad braedurnir h6fou ekki audgast
med erlegum heetti og h6fou ver-
i0 dkeerdir fyrir skjalafals, tkveikj-
ur og nautgripapjéfnad.

Gus Meeks hafoi verid leigu-
lidi 4 jord breedranna og hafdi
blandast { mél er vardadi naut-
gripapj6fnad peirra. Gus hafoi
veri0 dkeerdur, jatad sok sina og
stungio { grj6tid. En manudi fyrir
mordin hafdi hann verid nadadur
gegn pvi ad hann beeri vitni gegn
Taylor-breedrunum.

Braedurnir handteknir

Taylor-breedurnir  vildu dlmir
koma i veg fyrir ad Gus beeri vitni
og budu honum 1.000 dali fyrir ad
yfirgefa svaedid. Gus virdist hafa
pekkst bodid en pegar breedurn-
ir komu til ad fylgja honum é&leid-
is, ad kvoldi 10. mai, fékk Delora
slemt hugbod. Hun 6ttadist um
lif eiginmanns sins og krafdist

Nellie Meeks
Slappvidillan leik fra
mordingjunum.

pess ad oll fjolskyldan feeri, fannst
enda dliklegt ad breedurnir veeru
liklegir til ad rdda peim ollum
bana.

[1j6si frasagnar Nellie var gefin
Ut keera d hendur braedrunum og {
juni petta ar voru peir handtekn-
ir { Batesville { Arkansas og fluttir
til Missouri. Peir budu 50.000 dali
{ tryggingu, tilbodinu hafnad og
peim gert ad duisa 4 bak vio 1as og
sla fram ad réttarhdldum.

| gbha fod g e|
. s1hofudidog
misstimedvitunc

Reidur mugur

bvi for pé fjarri ad malinu veeri
lokid. P4 pegar var réttarkerf-
i0 ordid pad préad ad menn sem
greinilega voru bprelsekir gétu
sloppid vid snoruna, og 6fugt ad
sjéalfsogou.

Réttarholdin  foru fram |
Carollton en beina purfti jarn-
brautalestinni til St. Joe pvi 16g-
reglustjérinn hafdi hlerad ad 250
manna hépur hygoist stodva for

MORDIN A MEEKS-FIOL

M Gus var i vandraedum vegna Taylor-braadranna l Braadurnir voru i vandraedu

hennar til Carollton. Var hépur-
inn vel vopnum buinn og huldu
menn andlit sitt med halskltitum
og var etlunin ad hengja braed-
urna an pess ad réttad veeri yfir
peim.

Vafasamur kviddomur

Réttarholdin héfust 18. mars,
1895, og bar ponokkur fjoldi vitni.
Sum vitnin h6fou heyrt Taylor-
breedurna héta Gus Meeks og
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mvegna Gus

! William hengdur Hundrud
fylgdust med aftokunni.  *

e L ey
B b

P 8
: 1.‘.':_**..?

- .l...‘:rE.-lF=|. Wi, i "I-:l

Ii--"-

L T [ R

Fos
T

r‘. -I'-..ul e o

onnur sogoust hafa heyrt skot-
hvelli umreett kvold og einnig séd
til ferda hestvagns braedranna.

Sannanir voru ébeinar en po
efadist enginn um sok breedranna.
Ad loknu tveggja klukkutima skrafi
vard ljést ad kviddémur var ekki &
einu mali og sidar kom enn frem-
ur { lj6s ad tveimur kviddémurum
ho6fou verid bodnir 750 dalir fyrir
ad meela med syknu.
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Ny akaera, ny réttarhold

Réttad var aftur yfir bredrunum
i jali og ékeruatridum feekkad.
Einungis voru peir séttir til saka fyrir
eitt mord ad yfirlogdou radi; mordid &
Gus. Talid var a0 erfitt yrdi ad sanna
slikt hid sama vardandi eiginkonu
Gus og born beirra.

Medan 4 réttarholdunum st6d
var Nellie { umsja saks6knarans, Pi-
erce, og eiginkonu hans. Nellie var
vidstodd baedi réttarholdin en bar

--I' .i-h .F'

SAKAMAL

Lk

ekki vitni. Tidum matti p6 sja hana
Kifra upp { kjoltu Pierce og koma sér
fyrir par.

Pann 2. 4gust, 1895, komst kvid-
démur ad einréma nidurstoou og
Taylor-breedurnir voru deemdir til
dauda.

Annar sleppur, hinn hangir

Breedurnir afryjudu démnum én
drangurs og urskurdad ad peir
skyldu hengjast 30. april 4rid 1896.

Mordingjarnir
Taylor-braadurnir
voru audugir og
6heidarlegir.

Pad gekk ekki fullkomlega eftir pvi
breedrunum tékst ad flyja ar fang-
elsinu 11. april. William Taylor
nédist flijétlega aftur, en George
tékst ad fordast hinn langa arm
laganna bar til hann dé, hveneer
sem pad nu vard.

William hins vegar gekk til
fundar vio skapara sinn klukkan
11 fimmtudaginn 30. april, eins og

George Taylor

lagt hafoi verid upp med.

Af Nellie er pad a0 segja ad hun
6lst upp hjad émmu sinni, giftist
Albert nokkrum Spray og 1ést af
barnsférum 4rid 1910.

Kottur ati { myri setti upp 4 sér
styri, uti er eevintyri. W

Heimild:
murderbygaslight.com
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Fjarsj6dur A rannscknarstofu hja
haskélanum i Queensland i Astraliu eru
geymd mjog sérstok synishorn.

—

Rannsokudu haagdir og

bvag fimmtungs Astrala-

bad sem finnst i skolpinu segir toluvert um tekjurfolks Synum lyst sem fjarsjodi

Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is

f
refjar, koffin, eiturlyf og
fleira sem er { skolpi get-
ur sagt okkur téluvert um
tekjur félks. Hvernig efn-

adir og minna efnadir lifa lif-

inu og hvad beir innbyrda. A

rannsoknarstofu hja héskdlan-

um { Queensland { Astraliu eru
geymd mjog sérstok synishorn,
heegodar- og pvagsyni ar rimlega
fimmtungi Astrala. Synin voru

tekin ar skolphreinsist6dvum
um allt landid, pau fryst og send
til visindamanna vid haskdlann.
Synunum hefur verid lyst sem
sannkolludum fjarsj6oi sem veit-
ir mikla innsyn { mataraedi f6lks
sem og eiturlyfjaneyslu pess. Med
pessu er heegt ad sja hvernig lifs-
heettir f6lks eru mismunandi eftir
busetusveedum.

Petta kemur fram { umfjoéllun
BBC. Par er haft eftir Jake O‘Brien,
hja haskélanum i Queensland, ad
lykillinn ad pvi ad f4 61l pessi syni
hafi einfaldlega verid ad spyrja

HAGBLIKK

Brotna ekkl
Rydga ekkl

mjog fallega. Synunum var safn-
ad saman { tengslum vid mann-
talid 2016 og ut frd rannsékn-
um & synunum framkvemdu
O‘Brien og Phil Choi rannsékn
sina. Peir rannsdkudu skdlpsyn-
in fra astrolsku sveitarfélogunum
til a0 kortleggja matareedi f6lks og
lifsstil. Rannsékn peirra er fyrsta
ritrynda rannséknin af pessu tagi.

Peir komust ad pvi ad 4 svaeo-
um par sem félagshagfredilegar
adsteedur eru betri neytir félk
meira af trefjum, sitrusdvoxtum
og koffini en par sem félagshag-

Alpakrennur & nidurfoll

Litir a lager:

Svart, hvitt, olitad, rautt, silvurgratt og dokkgratt

Smidjuvegur 4C - 202 Képavogur - S 587 2202

freedilegar adstaedur eru sidri. A
peim sveedum par sem adsteed-
urnar eru sidri kom {1jés ad notk-
un lyfsedilsskyldra lyfja var meiri
og raunar mjdg mikil. [ stuttu
mali var nidurstadan su ad { bet-
ur settum samfélégum var matar-
0i0 hollara. Allar pessar upplys-
ingar fengust med rannséknum &
heegdum félks.

Med rannsékninni var reynt ad
stadfesta pad sem adrir visinda-
menn hafa lengi talid hugsanlegt,
ad heegt sé ad f4 innsyn { matar-
®0i og fikniefnaneyslu félks ad
meoaltali med pvi ad rannsaka
skolpid. O‘Brien og Choi segja ad
med pessari adferd faist naestum
pvi rauntimayfirsyn yfir lifsvenjur
félks. Pad geti komid ad gagni vid
ad mota lyodheilsustefnu. Rann-
sOknir, par sem skdlp er rannsak-
a0, eru kalladar faraldsfreedilegar
skélprannséknir. Adferdin hefur
verid vio lydi { um tvo dratugi og er
notud { Evrépu, Nordur-Ameriku
og vidar til a0 fylgjast med notkun
6loglegra vimuefna. Rannsoknir
af pvi tagi hafa einnig verid gerd-
ar til a0 fylgjast med notkun 16g-
legra vimuefna & bord vid nikétin.
Einnig hafa visindamenn geelt vid
péd hugmynd ad nota pessa adferd
til ad reyna ad greina utbreidslu
sjukdéma snemma. Fram ad
pessu hefur notkun pessarar ad-
ferdar til ad kortleggja mataraedi
félks adeins verid 4 freedilegu stigi
en nu hafa Astralirnir tveir synt
fram 4 a0 aoferdin gagnast vel vid
slikar rannséknir.

Folk skyrir ekki rétt fra
neysluvenjum sinum

Choi segir ad pegar f6lk er spurt
at 1 neysluvenjur sinar hafi pad
tilhneigingu til ad gera meira ur
neyslu & hollum mat en éhollum,
pad skyri { raun rangt fr4 neyslu-
venjum sinum. O‘Brien segir ad
rannsOknir af pessari gerd geti
gagnast 4 tvo vegu. Med beim
sé haegt ad kortleggja muninn
4 samfélogum og fylgjast med
breytingum 1 peim 4 &kvednu

timabili.

,Ef pu etlar ad hrinda ein-
hverju { framkveemd og vonast
eftir jakveedum breytingum verd-
ur pu ad geta meelt drangurinn af
adgerdunum.”

Steersta dskorun peirra félaga
var ad hverju peir etludu na-
kveemlega a0 leita { skdélpsynun-
um. Skélp er meira en bara pvag
og heegdir, til deemis persénu-
legar hreinleetisvorur, matar-
leifar eda idnadardrgangur. Vis-
indamennirnir urdu pvi ad finna
dkvedin liffreedileg viomid fyrir
akvedid faedi, vi0mid sem finnst
i hegdum og pvagi folks eftir
neyslu dkvedinna fedutegunda.
Peir notudu tvé vidmid sem
tengjast neyslu trefja og eitt sem
tengist neyslu sitrusdvaxta, sem
eru talin merki um heilbrigt lif-
erni.

Rannso6knin leiddi { lj6s ad {
samfélégum par sem félk hefur
hdar tekjur og félagslegar ad-
steedur eru godar er mikil neysla
og ibliar par neyta meira af trefj-
um og sitrusavoxtum en ibudar &
svedum par sem adstedur eru
sidri. Einnig kom 1 ljés ad koffin-
neysla var mest hja peim sem bua
vid bestu félagshagfreedilegu ad-
steedurnar, sérstaklega 4 sveed-
um par sem husaleiga er ha. Pad
stydur pessar nidurst6dur ad adr-
ar rannséknir hafa synt ad félk
sem hefur lokid ad minnsta kosti
grunnndmi { hdskéla drekkur
meira kaffi en adrir. I nidurst6o-
um rannséknarinnar eru leidd-
ar likur ad pvi ad kaffineyslan
tengist fjarhagslegri getu félks
til ad kaupa sér kaffi daglega og
ékvedinni kaffimenningu medal
efnadra Astrala.

Maelikvardi a lyfjanotkun

A hinum enda félagshagfradi-
legu adstednanna er lyfja- og
fikniefnaneysla félks. I 1j6s kom
a0 notkun tramadol, sem er
6pididalyf, atenolol, sem er bl6d-
prystingslyf, og pregabalin, sem
er blédpynningarlyf, var mest {
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Mognud rannsokn Samanburdur & rgangi
rikra og fataekra gaeti komid mjog a dvart.

|

Ef pu tlarad hrinda

einhverjuifram-
kvaamd og vonast eftir ja-
kvaadum breytingum verdur
bi ad geta malt arangurinn
af adgerdunum

fateekari samfélogum. Einnig
kom 1 ljés ad tvo sidastnefndu
lyfin eru mest notud af eldra
félki sem er oft med leegri inn-
komu en yngra félk. Onnur
verkjalyf, punglyndislyf og 6nn-
ur lyf eru einnig mest notud &
svedum par sem félagshag-
freedilegar adstedur eru ekki
svo gooar en po ekki { eins mikl-
um meeli og fyrrnefndu lyfin.
BBC hefur eftir Choi ad sam-
anburdur 4 urgangi rikra og fa-
teekra geti komid mjog 4 6vart.
Bara med pvi ad skoda tolurnar
sé heegtad bera samfélog saman
og pé sjaist jafnvel margfald-
ur munur 4 trefjamagni. Choi
og O‘Brien vonast til ad geta
endurtekid rannséknina pegar
nesta manntal verdur gert til
ad odlast innsyn { hvort ein-
hverjar breytingar séu { gangi
sem ekki hafa komid { lj6s med
60rum  rannséknaradferdum
eda parfnast frekari rannsékna.
Peir nefna sem deemi ad notk-
un syklalyfja sé nokkurn veginn
st sama { 6llum félagshagfraedi-
legum hépum. Pad bendi til ad
rikisstyrkt heilbrigdiskerfi sé ad
gera gagn. Ef munur fer ad meel-
ast 4 syklalyfjanotkuninni { sid-
ari ranns6knum purfi ad rann-
saka malid betur og komast
ad hvort og af hverju dkvednir
pjéofélagshépar noti syklalyf 1
minna magni en adrir hépar.

Niourstéour rannséknarinn-
ar stadfesta pad sem nefnt hef-
ur verid félagslegur stigandi en
hann tengist betri heilsu peirra
tekjumeiri, minni reykingum og
minni offitu pess hops midad
vid adra pjoofélagshépa.

Astralir telja ad gott jafnveegi
riki { landinu 4 milli hinna ymsu
pjoofélagshépa og pvi er félags-
hagfreedilegur 6jofnudur alvar-
legt mél ad peirra mati. I skyrslu
fra OECD fra 2018 kemur fram
ad { Astralfu er meiri 6j6fnud-
ur ad medaltali en { Bandarikj-
unum og Bretlandi. Tekjuheesti
fimmtungur pjoédarinnar er
med fimm sinnum meiri r4o-
stofunartekjur en peir sem til-
heyra tekjuleegsta hoépnum.
Almennt séd pyda meiri rdod-
stofunartekjur ad félk hefur
meiri getu til ad kaupa hollar
matvorur 4 bord vid avexti og
greenmeti og aukin menntun
pydir ad félk hefur meiri skiln-
ing 4 mikilveegi neeringar.

En rannséknin syndi eina
athyglisverda undantekningu
4 tengslum pjoofélagsstoou
og mataradis. A svedum par
sem stér hluti ibdanna talar
ekki ensku bordar f6lk mikid af
trefjum og sitrusévoxtum. Petta
endurspeglar péd stadreynd ad
innflytjendur borda oft meira
af grenmeti og avoxtum en
heimamenn. H

M Mord a Englandi syna petta svart a hvitu
H Adur en por taka saman er madurinn stjornsamur

egar karlar drepa maka sina eda fyrrver-

andi maka hafa peir oft verid mjog stjérn-

samir { peirra gard. P4 eru mordin oft miklu

skipulagdari en talid hefur verid fram ad
pessu. Petta eru nidurstodur nyrrar breskrar rann-
soknar par sem rannsakad var hvernig atburda-
rasin var 1 372 mordum 4 konum 4 Englandi fra
2012 til 2015.

Nidurstodur rannséknarinnar hafa verid birtar {
timaritinu Violence Against Women. Adalhofund-
ur rannsoknarinnar er Jane Monckton Smith, af-
brotafreedingur vido University of Gloucestershire.
Hun hefur fundid mjog skyrt adgerdamynstur { atta
skrefum sem 4 sér oft stad { addraganda pess ad
karlar myrda konur sem peir hafa att { ndnu sam-
bandi vid. Pad er til deemis mjog algengt ad sam-
bondin hafi mjog fljétt ordio alvarleg og f6lk eign-
ast born saman eda gengid { hjéonaband. Fljétlega
eftir pad byrjudu karlarnir ad stjérna konunum og
rad0skast med peer.

Jane vonast til ad nidurstodur rannséknarinnar
geti gagnast logreglumoénnum, heilbrigdisstarfs-
félki og félagsmadlayfirvoldum { samskiptum peirra
vid konur. Han segir haegt ad nota atta prepa méd-
elid dsamt 60rum videigandi formum daheettu-
greiningar. Médelid geti veitt meiri innsyn { mal
pegar fagfélk og férnarlomb eru { peirri stodu ad
taka verour dkvoroun.

Jane lysir hinum 4tta stigum i addraganda
mords & eftirfarandi hétt:

Adur en férnarlambid og mordinginn taka
saman hefur madurinn 4dur verid stjérnsamur
eda ofbeldisfullur { gard fyrrverandi maka eda of-
sott konur.

Eftir a0 f6lkio kynnist ganga hlutirnir hratt fyrir
sig. Madurinn veitir konunni mikla athygli og feer
hana til ad skuldbinda sig og pvi verdur sambandid
mjog hratt alvarlegt. Jane tekur sem demi ad mad-
urinn flytji hugsanleg inn til konunnar sama dag
og bau kynnast eda pd ad pau eignast barn mjog
fljott. Hin nefnir einnig hjénaband til sogunnar og
segir ad pao gerist oft flj6tlega eftir ad f61kid kynn-
ist. Fjolskylda férnarlambsins tekur oft eftir pvi ad
hlutirnir ganga éedlilega hratt fyrir sig.

borf mannsins fyrir ad stjérna og rada setur
mikid mark 4 sambandid. I 6llum peim 372 mord-
malum sem Jane rannsakadi byrjudu mennirnir ad
vera mjog stjérnsamir { sambandinu. Sumir beittu
likamlegu ofbeldi en adrir andlegu. I sumum til-
fellum fylgdust mennirnir med konum sinum 6l1-
um stundum og eltu peer & réndum pvi peir téldu
peer vera ad halda framhja.

Eitthvad kemur sidan peirri hugmynd inn hja
kérlunum ad valdi hans yfir konunni sé 6gnad. bad
getur til deemis verid ef yfirvold blanda sér { mél
peirra. Einnig ef konan hétar ad yfirgefa karlinn.
Stundum finnst kérlunum ad valdi peirra sé 6gn-
a0 an pess a0 hafa nokkra frekari asteedu til pess.

Oskir mannsins um ad stjérna konunni verda
enn meiri og &kafari. Petta virdist tengjast tilraun-
um til ad nd aftur stjérn 4 konunni eda tryggja
stoou karlsins. Til ad gera petta geta karlarnir nytt
ymsar adferdir. Til ad gratbidja um fyrirgefningu,
héta ad beita ofbeldi, beita ofbeldi, elta konuna 4
rondum eda hdta ad fremja sjalfsvig. Petta stig get-
ur stadio yfir { skamman eda langan tima.

Hugmyndin um ad myrda konuna kviknar. Oft
er pad i tengslum vid ad manninum finnst sem
hann hafi tapad valdi yfir konunni eda misst stodu
sina. Oft finnst karlinum sem hann sé hid raun-
verulega férnarlamb og ad konan og/eda kerfid
fari 6sanngjornum héndum um hann.

Madurinn skipuleggur mordid. Hann kynnir sér
hugsanlega ymsar adferdir. Hann titvegar sér vopn.
Ef hann hefur einnig 1 hyggju ad fremja sjalfsvig
eyoir hann hugsanlega kroftum { ad ganga fra laga-
legum pattum eins og erfoaskra. Hann thugar jafn-
vel hvernig hann getur losad sig vid 1likid. Hann
fylgist grannt med férnarlambinu og skipuleggur
hugsanlega hvernig hann geti komist { adstaedur
par sem hann sé einn med konunni.

Hann myrdir konuna. Mordin geta verid fram-
in 4 margvislegan hétt og 4 mismunandi st6dum.
Pbad getur einnig gerst ad vitni eda born séu einnig
myrt. Hugsanlega reynir hann ad leyna mordinu
eda pa ad hann jatar pad strax. Einnig getur verio
a0 hann svipti sig lifi a0 6deedinu loknu.
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Falun Gong fiaskoid

Lilja Katrin Gunnarsdottir
lilja@dv.is

J74

eims6kn paverandi for-

seta Kina, Jian Zemin, til

Islands sumarid 2002 dré

heldur betur éveentan
dilk & eftir sér. Medlimir hopsins
Falun Gong bodudu komu sina
til landsins til ad métmeela Jian
Zemin og peim mannréttinda-
brotum sem vidgengust i Kina.
Nokkra sumardaga fyrir teepum
tveimur 4ratugum var um fatt
annad reett en hreyfinguna Falun
Gong, enda atburdardsin hreint
Ut sagt mognuo.

»ovarti listinn*

Pann 10. jun{ fullyrti Fréttabladiod
a0 islensk stjornvold hefou fengid
,svartan lista“ i hendurnar, lista
yfir néfn peirra sem idkudu Falun
Gong. Atti ad leggja blatt bann
vid ad idkendurnir keemust inn
{ landid vegna heimséknar Jian
Zemin. Islensk stjérnvéld hvorki
jatudu né neitudu ao listinn keemi
fra Kina, en vidurkenndu tilvist
listans. I frétt Fréttabladsins var
pvi haldid fram ad pad veeri krafa
kinverskra stjérnvalda ad Falun
Gong-lidar meettu ekki koma

PINNAMATUR

VEISLUR ERU OKKAR LIST!

inn i landid 4 meo-
an Jian Zemin veeri
hér staddur og ad
hann meetti ekki einu
sinni berja iokend-

Bl Heimsokn Falun Gong setti allt Ur skordum nokkra sumardaga arid 2002
M Islensk stjornvold hardlega gagnrynd
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Mikilveegt ad gagn-
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urna augum. betta
sampykktu  islensk
stjérnvold.

»Fyrst og fremst
eru pessar adgerdir
gerdar { pvi skyni ad
tryggja  allsherjar-
reglu og gera islensk-
um légreglumonn-
um kleift ad tryggja
oryggi pjéohofoingja
sem sakir landid
heim 1 bodi forseta
islands,” sagdi Sol-
veig Pétursdottir, pa-
verandi démsmala-
rédherra, og beetti vid
a0 einnig veeri leitast
vid0 ad vernda mot-

kvaamur skilningur riki
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melendurna  sjélfa
og almenning med
pessum adgerdum.
Hin umdeilda Falun
Gong-hreyfing  leit
fyrst dagsins 1jés arid 1992. Var
um ad reeda endurnyjun & fornri,
kinverskri orkuleikfimi og héldu
forsprakkar hreyfingarinnar fram

Maettur Jian Zemin maetti til landsins, pétt honum
hafi verid 6gnad af veru Falun Gong-lida a landinu.

ad med pvi ad gera fimm efingar
geeti folk baett heilsu sina svo mik-
i0 a0 lyf og hefobundnar lekn-
ingar veeru Oparfi. Gekk betta vel

BJOBUM UPPA FJOLDA TEGUNDA
PINNAMATS 0G TAPASRETTA

AFGREITT A EINNOTA FOTUM, TILBUID FYRIR VEISLUNA
HRINGDU OG PANTADU 1 SIMA 555 1810

i nokkur 4r og fjolgadi medlimum
Falun Gong hratt og érugglega.
arsbyrjun 1999 voru um fimmtiu
milljénir manna farnar ad kenna
sig vid Falun Gong, ekki bara {
Kina heldur vids vegar um heim-
inn. I april sama 4r héfust ofsékn-
ir 4 hendur Falun Gong-lidum, og
var pad medal pess sem iokend-
urnir vildu métmeela 4 fslandi.

,Vid vitum ekki af hverju pess-
ar ofséknir héfust. Liklegast hef-
ur stjérnvoldum ekki litist & pad
hversu margir voru farnir ad
stunda Falun Gong og pess vegna
litid & petta sem 6gnun vid yfir-
valdid. Pad er 1 sjalfu sér faran-
legt pvi Falun Gong er ekki pdlit-
iskt fyrirbeeri - pad eina sem vid
gerum er ad stunda efingar og
tala fyrir beettri sidvitund og fridi.
En sidan bann var lagt vid Falun
Gong hafa yfir 50.000 manns ver-
i0 handteknir, meira en 10.000
hafa verid sendir { preelkunar-
budir an déms og laga, 200 hafa
verid deemdir { fangelsi og 1.000
manns hafa verid vistadir 4 ged-
sjukrahisum. Pad versta er ad yfir
200 manns hafa svo verid drepn-
ir fyrir pad eitt ad leggja stund 4
efingarnar“ sagdi Kevin Yang,
Falung Gong-idkandi { samtali
vid DV pann 10. jini 2002. Sagdi
hann tilgang Falun Gong 4 Is-
landi vera fyrst og fremst fridsam-
legan.

,Vid erum stodd hér 4 landi til
pess med fridsemd ad bidja for-
seta Kina ad heetta ofséknunum
og til ad segja Islendingum hvad

um hmmsbyggoma

Falun Gong er { raun og veru. Vid
erum fridsamlegt félk sem leggj-
um stund & éndunareefingar og
hugarleikfimi en erum ekki of-
beldisfullir métmeelendur. Vid
erum samfélaginu skadlaus og
vonumst til ad Islendingar stydji
okkur { bardttunni til ad na fram
mannréttindum i Kina, svo sem
tri- og malfrelsi.”

Spilad inn & veikleika logreglu
Svo fér ad um sjotiu idkendum
Falun Gong var synjad um inn-
komu { landid { kjolfar frétta um
ssvartan lista“ stjérnvalda. 26
peirra komu med flugvélum fra
Bandarikjunum og voru flutt-
ir { Njarovikurskola par sem beir
voru { haldi légreglu. A fimmta
tug félaga { Falun Gong, sem
komu fra Kaupmannahéfn um
hédegi, og nokkrum med siddeg-
isvélum frd Evrépu, var einnig
synjad um landvist. Flestir voru
af asiskum uppruna pétt félk af
ymsum bjédernum veeri { hépn-
um. Sélveig Pétursdottir sagoi 1
samtali vi0 Morgunbladid ad hin
efadist um ad 4eetlanir hépsins
veeru jafn fridsamlegar og gefid
hefdi verio ut.

»Med bessari adferd er hreyf-
ingin ad spila inn & veikleika is-
lensku logreglunnar sem er
fdmenn, en um leid ad spilla opin-
berri heimsékn erlends pj6o-
hofdingja til landsins. Pad er ljést
a0 islenska logreglan, eins g6d og
vel bjélfud og hun er, getur ekki
tekist 4 vio fjoldamé6tmeeli og um
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leid tryggt oryggi forsetans og
fylgdarlids hans. Pess vegna var
naudsynlegt fyrir islensk yfirvold
a0 bregdast vi0 peim straumi
métmelenda til landsins sem
var fyrirsjaanlegur sagdi hun og
benti & hve vel islensk stjornvold
hefou unnid ad pvi ad efla sam-
skipti vid kinversk stjérnvold.
»Hluti af pvi ad byggja upp og
treysta samskipti rikja er opin-
berar heimséknir. Islenskir rada-
menn, forseti og rddamenn hafa
4 undanférnum é4rum haldid {
opinberar heimsdknir til Kina.
bad er edlilegt ad endurgjalda
slikar heimsdéknir og syna kin-
versku pjédinni ad vid tokum af
sOomu gestrisni 4 moti peirra full-
traum. Ef 16greglunni tekst ekki
a0 tryggja Oryggi erlendra pj6o-
hofdingja hér 4 landi 1 tengsl-
um vid opinberar heimséknir pa
er ljost ad pad verdur ekkert af
slikum heimséknum. Pannig ad
vid stondum frammi fyrir peirri
spurningu hvort edlilegt sé ad
fridsom hreyfing geti med skipu-
16gdum adgerdum og flutningi
4 fjolda métmeelenda hingad til
lands haft pannig &hrif 4 dkvard-
anir {slenskra stjérnvalda um
hverjir koma hingad { heimsékn.*

Hétudu ad beita valdi

Medal peirra Falun Gong-lida
sem haldio var { Flugst60 Leifs Ei-
rikssonar var pyski ndmsmadur-
inn Peter Rechnagel. Hann sagoi
iviotali vid DV ad hann hefdi ver-
i0 i yfirheyrslum { sex klukku-

Klassisk leidtogaheimsékn (f_)lafur '
syndi forseta Kina medal annars pingvelli.
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stundir. Beetti
hann vid ad 16g-
reglan hefdi pjar-
mad ad honum og
ekki gefid honum
skyringu & hand-
tokunni.

,Bg kom dr
flugvélinni um
klukkan 3  eft-
ir hadegi og pegar
ég kom ad vega-
bréfsarituninni
var ég fluttur { yfir-
heyrsluherbergi.
bar var ég spurd-
ur um mina trg,
lif mitt og ymissa
annarra  personu-

legra spurninga.
Petta ték um klukkutima og eft-
ir ad hafa svarad pessum 6peegi-
legu spurningum ségou peir mér
a0 fara, sagdi Peter og baetti vid
ad hann hefdi bedid l6gregluna
um ad tala vid pyska sendirddio.
Logreglumenn lofudu honum ad
gera pad en ad Peter atti ad bida
eftir 16gfraedingi.

,Eg beid { tvaer mindtur eftir
pessum 16gfreedingi eda par til
logreglumennirnir komu aftur og
tjddu mér ad ég veeri handtekinn.
P4 téku peir nédnast allt af mér;
veskid, bakpokann, og begar ég
neitadi ad lata pa fa4 farsimann
minn hétudu peir ad beita valdi
svo ad églét hann af hendi, sagoi
Peter. ,,Enn seinna komu peir aft-
ur og tjadu mér ad ég veeri ekki
handtekinn en etti samt sem
40ur ad fara med naestu vél aftur
til Frankfurt.“

Peter var { stopulu sambandi
vid Ragnar Adalsteinsson 16g-
freeding medan & pessu stdo.
Ragnar beitti sér einmitt mik-
i0 fyrir Falun Gong-lida og taldi
paod skyrt 16gbrot ad halda félk-
inu fongnu. Pogul moétmeeli voru
haldin fyrir utan Njardvikur-
skdla, par sem 26 idkendur voru
i haldi, til ad syna Falun Gong-
-lidum studning. I frétt Morgun-
bladsins um métmeelin stendur
til ad mynda petta:

»Moétmeelendur lystu furdu
sinni og vanpdéknun 4 innilok-
un félksins vid Oskar Pérmunds-
son vardstjora. Vardstjori sagdi ad

a heim Vid erum samfé-

Allir vinir Falun Gong-lidar héldu pvi

statt og st6dugt fram ad heimséknin yrgi
fridsamleg.
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folkinu lidi vel og hafnadi full-
yrdingum um ad pad veeri { fang-
elsi; teeknilega séd veeri pad ekki
komid inn { landid og veeri pvi ,i
takmarki“ par til fyrirmeeli beer-
ust fra islenskum stjérnvoldum
um annad.”

Lofudu ad hlyda logreglu

Svo gerdist pad sidla kvolds 11.
juni ad David Oddsson, péver-
andi forseetisraOherra, Halldor
Asgrimsson, paverandi utanrikis-
rédherra, og Sélveig Pétursdattir,
péverandi domsmalaradherra,
4kvadu ad heimila 6llum Falun
Gong-medlimum sem voru f{
haldi 4 fslandi landgéngu.

I 1j6si vidredna hefur verid
sampykkt ad logregluyfirvold taki
vid yfirlysingu framangreindra
talsmanna Falun Gong-félaga
par sem peir heita pvi ad fara {
hvivetna ad fyrirmeelum logreglu
medan & heimsékn forseta Kina
hingad til lands stendur, virda or-
yggissveedi og koma saman 4 sér-
stokum sveedum sampykktum af
logreglu. Jafnframt hefur verid
ékvedid ad veita landgongu o6ll-
um peim Falun Gong-medlimum
sem dvalid hafa { dag i Flugst60
Leifs Eirikssonar og Njardvikur-
skéla ad pvi tilskildu ad bpeir
undirriti samsvarandi yfirlys-
ingu og ad framan greinir. fslensk
stjornvold hafa dkvedid ad tak-
marka sem kostur er komu fleiri
medlima Falun Gong 4 naestu
ddgum,” sagdi 1 tilkynningu frd
stjérnvoldum.

Einn af peim sem gagnryndu
adgerdir stjérnvalda { pessu mali
var Bjorn Bjarnason, sem bd var
oddviti minnihluta Sjalfstaedis-
flokks { borgarstjérn. Hann sagoi
1 pistli 4 heimasiou sinni ,harka-
legt ad gera idkendur Falun Gong
utleega fréa Islandi, 4 medan kin-
verski valdsmadurinn er hér a
landi med miklu fylgdarlidi sinu.
Ferdamaélafromudir h6fou einnig
dhyggjur af dstandinu, par 4 meo-
al Tomas Por Témasson, mark-
aodsstjori Ferdamalaraos.

,Oneitanlega hefur petta ver-
i0 toluvert reett og menn spyrja
sig um umfang pessara adgeroa.
Pad er engin launung 4 pvi ad f6lk
{ ferdapjonustunni hefur ahyggj-
ur af pessu og peirri neikveedu af-
spurn sem petta kann ad valda,”
sagdi hann.
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=REE _ . pettaeru &fingarnar [ helgarbladi DV
var farid yfir Falun Gong-fingarnar. i
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Ekki sanngjorn gagnryni

Pann 15. juni var sidan efnt til
langbrdds moétmeelafundar &
Austurvelli 1 tilefni af opinberri
heimsékn Jian Zemin, forseta
Kina. Um tv) pusund manns téku
patt 1 fundinum sem unglida-
hreyfingar stjérnmédlaflokkanna
og  namsmannahreyfingarnar
stédu fyrir. Margir Falun Gong-
lidar téku patt { métmeelunum.
Aberandi voru 4 fundinum gul
moétmeelaspjold og bordar med
bodskap Falun Gong og margir
voru med svarta kltta fyrir munni
til marks um ad tjaningarfrelsi
veeru skordur settar { Kina. Fjol-
margir fundarmenn lystu einnig
yfir andid sinni 4 framgongu
stjornvalda { maélefnum fylgis-
manna Falun Gong.

Daginn a0ur hafdi Jian Zemin
eytt deginum med péverandi for-
seta Islands, Olafi Ragnari Grims-
syni. Sagdi Olafur { samtali vid DV
a0 fundur hefdiverid arangursrik-
ur. Medal bess sem var reett voru
maélefni er voroudu sjavaratveg,
jarohita og ferdamennsku. Olaf-
ur sagdi mikilveegt fyrir islensku
pjédina ad reekta samskiptin vid
Kina og ad itarlegar umraedur um
stoou lyoraedis hefou farid fram.

,Eg lysti pvi fyrir forsetan-
um ad hid opna lydreaedislega
samfélag veeri mjog rikur péttur,
ekki adeins { stjérnkerfi okkar fs-
lendinga heldur einnig { vidhorf-
um okkar og menningu og ad pad
veeri okkur kappsmdl ad leggja
dherslu 4 pessa peetti { vidred-
um okkar vid adrar pj6dir,“ sagoi
Olafur. Hann gladdist yfir pvi ad
Islendingar hefou tekid Falun
Gong-lidum opnum rmum.

»Mér finnst pad { raun ekki
sanngjorn gagnryni & stjérnvold
ad vi0 hofum ekki gefid Falun
Gong teekifeeri til pess ad lata
rédd sina heyrast. Eg held ad
margar motmeelendahreyfingar
hefdu fagnad pvi ad hafa jafn
greidan adgang ad fjolmidlum
og fengid jafn vidtekan studn-
ing medal pj6darinnar og Falun
Gong hefur fengio 4 fslandi.

Hvernig gatu listar yfir
idkendurna ordid til?

Nokkrum doégum sidar sendu
Falun Gong-idkendur fra sér til-
kynningu og pokkudu islenskum
almenningi fyrir gestrisnina.

»I hinum Gveentu og
ofyrirsjaanlegu erfidleik-
um sem mattu okkur
hér, voru pad pio, folkio
d Islandi og fjolmidlar Is-
lands, sem syndud okkur
fulla samstéou og sam-
hygo. Samhygo til pess
ad standa vord um al-
heimssannindin, sann-
leiksiokun, keerleika og
umburdarlyndi og til
varnar  grundvallar-
réttindum og frelsi folks
til skodana, tjdningar
og samfélags. Vid erum
ykkur innilega pakk-

ldat fyrir ad syna kin-
verska einrcedisherran-
um med sameiginlegu
dtaki ykkar ad mann-
réttindi og frelsi eru virt
[ lyoredissamfélagi.
Stuoningur ykkar hef-
ur synt heimsbyggoinni
ad ofséknirnar d hend-
ur Falun Gong eru
ekki einungis mann-
réttindamdl  heldur
einnig sioferdislegt mdl.
bido  hafio synt ollum
heiminum ad Islendingar muni
undir oOllum kringumstedum
standa vord um pad sem er rétt.
Otrulega kriftugur studningur
ykkar hefur hjdalpad 6llum Falun
Gong-iokendum i Kina ad hljéta
dheyrn. Goovild og styrkur allra
ykkar sem tokud ykkur tima til
bess ad veita okkur lid og stydja
mdlstad okkar hefur snert okkur
djupt. Pid verdid okkur cevinlega
hjartfélgin. Pad sem pid geroud
til pess ad stydja Falun Gong er
sogulegur minnisvardi um goo-
vild ykkar. Med dypstu virdingu
pokkum vid félkinu d Islandi.
Sameiginlega getum vid haldid
da lofti grundvallaratridunum,
sannleiksiokun, kecerleika og
umburoarlyndi og gert heim-
inn betri 6llum til handa,” sagoi
medal annars [ tilkynningunni.
bo6tt Falun Gong-lidar hefou
horfid jafn flj6tt & brott og beir
komu skildi heimsékn beirra eftir
sig margar spurningar { islensku
samfélagi. Var pad helst pessi
ysvarti listi sem islensk stjérn-
vold kokgleyptu frd peim kin-
versku sem var umdeildur. Medal
peirra sem veltu fyrir sér adgero-
um stjérnvalda { heimsékn Falun
Gong var kennarinn og Falun
Gong-idkandinn Pérdis Hauks-
détti, en hun skrifadi medal
annars 1 skodanapistli { Morgun-
bladinu { juli:

yPpeirri  dkvoroun Islenskra
stiornvalda ad takmarka komu
Falun Gong-idkenda til Islands
var framfylgt med vafasamri ao-
ferd. Hvernig gdtu listar yfir iok-
endurna oroio til? Eins og fyrr
var sagt er Falun Gong hvorki fé-
lag né skipulégd samtik af neinu
tagi, og skrd iokendur pvi hvergi
nofn sin, né sekja um adild ad
einu né neinu. Listarnir hljéta
pvi ad hafa verid bunir til med
pvi ad fylgjast med folki, kom-
ast ad nofnum pess og skrd pau.
Ef islensk stjornvdld fengu ekki
umreedda lista frd stjornvéld-
um i Kina hvadan komu peir pd?
Hvada onnur riki myndu leggja
a sig pda miklu vinnu sem felst
i pvi ad leita uppi einstaklinga
sem leggja stund d dkvedio form
kinverskra cefinga til sjdlfsrcekt-
ar?“m
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Lansdm ,Eg hef kynnst
sterkum ménnum sem
hafa virt pad ad ég er
akvedin og framsaekin og
dugleg og l4tid mig i fridi &
annan hatt.”

MYND: EYPOR ARNASON

Lilja Katrin Gunnarsdéttir
liljla@dv.is

p7

y g er buin ad fara tvisvar til
Harvard, pad hefur kostad
mig svo mikid ad komast &
pennan stad. Ntna er petta

a0 snuast vid. Nuna er ég loksins
ad fa borgad fyrir vinnuna. bad
matti ekki seinna vera,’ segir Mar-
grét Hrafnsdétti, kvikmynda-
og sjonvarpspéttaframleidandi.
Margrét er nyjasti gestur hlad-
varpspattar ~ deegurmaladeildar
DV, fostudagspattarins Fokuss.
Margrét hefur verid busett vest-
an hafs med eiginmanni sinum til
brjatiu éra, Jéni Ottari Ragnars-
syni, sidan arid 1992. Hin kom {
stutta heimsoékn til fslands nt 4
dogunum til ad fylgja eftir nyjustu
mynd sinni, heimildamyndinni
House of Cardin, sem synd var &
alpjédlegu kvikmyndahatidinni
i Reykjavik, RIFE. Myndin fjall-
ar um avi og storf tiskumoguls-
ins Pierre Cardin. Pad ma { raun
segja ad myndin hafi verid unnin
4 mettima og halfgert evintyra-
verkefni leikstjéranna Todd Hug-
hes og P. David Ebersole.

»,Pad var pannig leikstjérarn-
ir hafa verid miklir adddendur

Pierre Cardin { morg, morg ar.
Fyrir tveimur drum féru peir til
Parisar a0 leika sér og sau allt {
einu Pierre Cardin-safn og féru
par inn. Peir byrjudu ad tala vid
f6lkio hans og petta er alveg 6tri-
legasta folk, margir buinir ad vera
parna fra pvi ad peir fengu fyrstu
vinnuna,  dratugi. Allti einu kem-
ur einhver og segir ad peir eettu ad
hitta sjélfan Pierre Cardin og beir
missa Ut Ur sér ad peir veeru alveg
til { ad gera um hann heimilda-
mynd, segir Margrét. [ kjolfario
voru leikstjérarnir kynntir fyrir
Pierre Cardin sem spurdi pé ein-
faldlega hvener peir geetu byrj-
ad 4 myndinni. ,Af pvi ad hann
er ordinn 97 ara hugsudu beir:
Vid purfum ad byrja eins og skot
og vinna hratt. Nokkrum dégum
seinna héfst petta allt saman.
Fyrst um sinn hjalpadi Mar-
grét leikstjorunum sem vinur en
fyrir rtimu halfu ari leitudu peir
svo til hennar eftir meiri hjalp { ad
finna fjadrmagn og samstarfsad-
ila til ad fullklara myndina. Mar-
grét lagoi sig alla 1 verkefnio, eins
og hennar er von og visa, og ut-
koman var pessi heimildamynd
sem hefur fengid gridarlega g6da
déma, baedi hér 4 landi og erlend-

mi
dyrt

V 4

Margret Hrafusdottir hefur evtt tug-
um milljona 1 ad na drangri sem
framleidandi — Loksins komio ao
uppskeru — ,,Petta er toff bransi og
ekki fyrir aukvisa ao vera i honum.”

is. Myndinni var bodid 4 kvik-
myndahétidina { Feneyjum aour
en hun kom & RIFF og pykir pad
mikill heidur { pessum bransa. A
frumsyningu myndarinnar { Fen-
eyjum st60 félk upp og etladi
l6faklappinu aldrei a0 linna.
,Pad gledur mig rosalega mik-
i0. Petta er ekki bara mynd um
einhvern tiskumégul og stéran
karl heldur er petta fullt af inn-
bleestri og gefur f6lki dkvedinn til-
gang eftir ad pad horfir 4 hana

Med fantasambdnd

Margrét var rétt skridin yfir tvitugt
pegar hun flutti til Bandarikjanna
med J6ni Ottari. Par stundadi htin
nam { kvikmyndagerd vid Colu-
mbia College { Los Angeles og J6n
Ottar lerdi handritagerd. Mar-
grét héf ndm af miklum krafti og
atti par g60 tvo og halft 4r. Han &
enn tveer einingar eftir af ndminu
til a0 kléra pbad og mé rekja pad til
rada sem einn kennari hennar gaf
henni.

»,Pad er ad pakka, eda kenna,
besta professor skélans, sem ég
var buin ad nd & eintal { bekkn-
um og spurdi: Hvernig leerir mao-
ur ad vera framleidandi hérna?
Hann horfdi 4 mig og sagdi: Pad

er ekki haegt ad kenna petta. bu
nerd i efni sem er spennandi,
vonandi. Pu parft ad eiga efni
til ad vera leidandi framleid-
andi og sidan parftu ad lada ad
pvi gott folk til ad vinna ad pvi.
Gott folk ladar sidan fjarmagnio
ad og svo parftu ad halda pess-
um boltum 6llum & lofti pangad
til petta greena 1jés kviknar. Svo
sagdi hann: Pad er bara pannig
med Hollywood-framleidendur
a0 peir purfa a0 vera fjarhagslega
sterkir. Pad er pessi fraega setning,
sem er liklegast sénn ad morgu
leyti: ,There are no poor prod-
ucers in Hollywood“ Eg hafdi
haft dkvedinn styrk fjdrhagslega
en umfram allt bara por og pad
ad geta tengt mig vel vid folk til
a0 steekka sem framleidandi. Pad
hefur skilad sér 6trtilega vel. Eg er
me0 fantasambond og ansi morg
selement” sem geta fjarmagnad
kvikmyndir 1 dag. Pad hefur ekki
komid af sjalfu sér. Petta er alveg
rosaleg vinna.*

14 ara prautaganga

Til marks um protlausa vinnu
og prautseigju pa fer Margrét
loksins { tokur & kvikmyndinni
Kill the Poet { januar & naesta ari,

en myndin hefur verid 1 fjértan ar
i vinnslu og fjallar um samband
Steins Steinars vio listakonurnar
Louisu Matthfasdéttur og Ninu
Tryggvadoéttur. Hjonin Margrét
og Jén Ottar eru framleidendur
myndarinnar. Margrét segir veg-
ferd verkefnisins vera lyginni lik-
ast.

,Pad er alveg 6truleg saga en
hun er ad fa mjog farseelan endi.
Petta er { raun saga sem vio bid-
um eftir pvi ad segja. Petta er dst-
arsaga um bessa listamenn sem
munu endurskapa seinni heims-
styrjoldina,” segir Margrét og fer
yfir prautagénguna, sem virtist
endalaus. ,Fyrst tok petta engan
tima. Petta gekk bara hratt, eins
og i sogu frd 2006 til jantar 2008.
P4 vorum vid buin ad fjirmagna
meira og minna & pappirum tiu
milljéna dollara mynd og pé var
enn pé bessi stéri markadur fyrir
DVD, sem var mjog gjofull mynd-
um sem pessum. Svo fann ég ein-
hverja breytingu & fjarfestum og
bankanum okkar i febraar, mars,
april 2008 en var samt vong6d um
ad vid nedum ad komast { gang.
Svo bara skall petta bankahrun
4. Pad byrjadi allt ad porna upp {
kerfinu um sumarid. Eg s4 fram 4
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Utilokar ekki frambod Margrét er
rammpolitisk. Mynd: Eypér Arnason

LUppeldi mitt
og uppooxtur
bjo mig undir

Agooari stundu Margrét d4samt forsetafrinni
Elizu Reid og léikstjérum House of Cardin.

a0 petta veeri ekki ad ganga upp.
Vid dkvadum ad bida og sja hvao
setur.

[ framhaldinu 4kvadu bau
hjénin ad minnka myndina, skera
nidur um helming og byrja aftur.
b4 kom Harvey Weinstein, sem
nu bidur déms fyrir kynferdis-
lega areitni og ofbeldi, inn sem
bjargveettur og ték myndina upp
4 arma sfna. Margrét og J6n Ottar
nddu pvi ad fjdrmagna erlenda
hlutann af myndinni og s6ttu um
styrk 4 Islandi, en fengu héfnun.

,Pé& urdum vid svolitio ful ut {
Island. Vid vorum butin ad hafa
mikid fyrir pessu aftur. P4 4kvao-
um vid ad setja petta 4 is,“ segir
Margrét. ,,Svo jafnadi pad sig og
vid héldum af stad { leidangurinn
aftur og hann hefur verio tiltélu-
lega hradur. Nina erum vid ad
sigla Titanic { héfn og byrja tokur
ilok jantar

Vardi Weinstein i fyrstu

I pessu ferli hitti Margrét Harvey
Weinstein tvisvar sinnum og
pekkir ekki pa hlid & honum ad
hann misbeiti valdi sinu og st6du,
eins og fjoldi kvenna hefur opnad
sig um.

»Hann ték Kill the Poet upp a
sina arma og fyrir pad er ég 6end-
anlega pakklat. Eg byrjadi adeins
a0 verja hann pegar pessar dsak-
anir komu upp 4 yfirbordid. Petta
var ekki 4 allra vitordi en augljds-
lega 4 vitordi peirra sem hdofou
unniod ndid med honum og lengi.
Pad er alveg 4 hreinu. Eg segi
bara { raun og veru um hann: bvi
midur nddi hann sér ekki 1 hjalp
fyrir mérgum arum sidan. Pad er
til laekning vid kynlifsfikn. Eg vil
meina ad kynlifsfikn hafi ekkert
med kynlif ad gera. Hann er bara
farveikur. Pessar lysingar pessara
kvenna, pad fer um mann sem
kvenmadur ad heyra petta. Mér
finnst pad mikil synd ad pessi
mikil heefileilkamadur { pessu
fagi eigi vid svona mikinn vanda
ad strida. Madur er pakkléatur
Gwyneth Paltrow, Angelinu Jolie
og bessum konum sem pordu
ad koma fram og segja sina sogu
og gerdu pad pad vel ad hann er
nuna fyrir rétti

Asakanir 4 hendur Wein-
stein komu upp 1 tengslum vid
metoo-byltinguna. Margrét segir
byltinguna hafa verid af pvi géoa.

,Eg hef verid -einstaklega
lansém. Eg hef kynnst sterkum
monnum sem hafa virt pad ad
ég er akvedin og framsaekin og
dugleg og 14tid mig 1 fridi 4 ann-
an hétt. Enda kannski bain ad

vera hardgift { prjatiu ar og pvi
leidinlegur kvenkostur a0 fara
eftir pannig sé0 en ég hef lent {
karlmonnum, sem betur fer ekki
oft. Pad gerist begar madur er ad-
eins viokveemari, yngri og pegar
madur styrkist pa breytist margt.
Maodur setur bara mérk og lend-
ir ekki illa { pvi. Eg held ad pessi
bylting hafi verid af hinu géda. Ef
pad er eitthvad eitt sem ég pyrfti
ad segja ad hefdi komid ut ar
pessari byltingu pé er pad ad pad
er meira af sterkum kvenpersén-
um og meira af sjénvarpspattum
og kvikmyndum gert af konum,
sem var gridarlegur skortur 4.
Petta nytur gridarlegra vinselda,
eins og vi0 vitum. Pannig ad petta
bara purfti ad gerast,’ segir Mar-
grét. Hun telur sig hafa purft ad
vinna hardar { sinu fagi til ad nd
frama ut af pvi ad hun er kona.

,Eg vil meina ad ég hafi haft
miklu meira fyrir pvi ad hafa ver-
id framleidandi { gegnum fsland
4 Kill the Poet sem kona en karl-
madur. Eg er ad gera stort ver-
kefni, tvofalt ,budget” & vid {s-
lenska mynd og ég hef ekki fengid
eina krénu sem framleidandi ar
neinum rikissj6dum eda styrk. Eg
er nokkud viss ad ef ég veeri karl-
madur pé hefdi mér verid hjalp-
ad hradar og oftar og meira. I
Hollywood eru ekki margar kon-
ur framleidendur, pott pad sé
alltaf ad aukast og baetast { hop-
inn, sem betur fer. En petta er
toff bransi og ekki fyrir aukvisa ad
vera { honum.

Lifid er 6trilega einfalt

Margrét og Jén Ottar giftu sig {
Palm Springs 4rid 1996 og bjuggu
sidan i Los Angeles { um sextan ar.
Nt hafa pau snuid aftur til Palm
Springs, nénar tiltekid Palm Des-
ert, par sem pau hafa verid bu-
sett sidastlidin fimm ar. Vardandi
daglega lifid0 segir Margrét pad
ekki einkennast af glamur - pvert
4 moti.

,Lifid mitt er o6trdlega ,doll”
og einfalt. Eg vakna yfirleitt fimm
4 morgnana. Eg segi ekki ad ég
rjuki & feetur alveg strax held-
ur byrja 4 pvi ad skoda tolvu-
post og peela adeins { hlutun-
um. Svo fer ég af stad, byrja ad
hreyfa mig adeins og fylgjast med
pvi sem er ad gerast. Sidan byrj-
ar dagurinn. Eg vinn mikid og er
ad vinna ad morgum skapandi
verkefnum pessa dagana. Vio for-
um 4 veitingastadi og mjog mikid
1 bié. Vid horfum mikid 4 bi6 og
sjonvarpsseriur i dag. Vid forum
1 gongutur 4 kvoldin og tennis og

pessa gongu.
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snemma ad sofa. Petta er 6trilega
glatad,” segir htin og hleer. Lykill-
inn ad farseelu hjénabandi peirra
Jons Ottars felst ad miklu leyti {
pvi hve 6hreedd Margrét hefur
verid ad leita sér salfreedihjalp-
ar { gegnum tidina. ,Min skodun
er su ad vid erum med ranghug-
myndir um hjénabénd af pvi ad
ég held ad vid gerum of miklar
krofur 4 hinn adilann og hold-
um oft ad pad sem vid faum neest
sé miklu betra. Eg er mikid fyrir
pad ad félk sé i perapiu, fyrst fyrir
sjélft sig, pvi allar breytingar sem
verda & lifi manns gerast innra
med manni. Eg hitti mjég ung al-
veg storkostlegan salfreeding sem
breytti lifi minu. Eg fér { medferd
mjog ung, heetti ad drekka ung
og fér svo 1 perapiu. Pad var al-
veg storkostlegt. Eg vildi ad allir
gerdu pad. Flestir bera petta fram
4 fimmtugsaldur og allt { einu
byrja hlutir ad springa.

Hvernig & ad vinna Donald
Trump?

Margrét er einnig rammpolitisk
og hefur stutt vel fjarhagslega vid
bakid 4 Demdkrataflokknum.

,Eg fylgi eftir minni 4stridu og
hugsjénum og reyni ad taka péatt
i a0 skapa betri heim,* segir htin
og styrkir nta Joe Biden, Eliza-
beth Warren og Kamdlu Harris
1 addraganda forsetakosninga {
Bandarikjunum 4 neesta ari. ,Eg
held pvi fram ad petta verdi sogu-
legustu kosningar okkar sam-
tima. Hvernig 4 ad vinna Donald
Trump eda takast a vi0 petta
fyrirbrigdi? Hann brytur 61l 16g-
mal og er ad morgu leyti sioblind-
ur stjérnandi og leidtogi og hefur
kannski tekido pvi hlutverki mjog
skringilega. Vid erum von pvi ad
vandi fylgi vegsemd hverri. Parna
kemur allt { einu madur sem bryt-
ur 6l 16gmal. Hann er déni og
hann vandar sig ekki og hann ger-
ir petta sannarlega med sinu nefi
og hefur sinn stil. Eg held ad hann
verdi ekki endurkjorinn. Ekki
nema Russar taki yfir og pad er

0 sem ekki
repur mann,
roir mann.

audvitad heetta 4 pvi, pvi beir eru
ekki heettir. Peir eru alls stadar.
bad er eitthvad sem sagan mun
segja mjog vel frd sidar en pad ber
6llum saman um pad ad peir hafi
haft mikil ahrif

Sorgir og sigrar
Margréti er tidreett um hve erfiour
kvikmyndagerdarbransinn  er.
Pa liggur beinast vid ad spyrja af
hverju hiin hafi enst svona lengi {
honum?

y,Uppeldi mitt og uppvoxtur
bj6é mig undir pessa gongu. Pad
sem ekki drepur mann, herd-
ir mann. Pad alveg sama hvada
verkefni vio faum { lifinu, pad
er alltaf einhver proskaganga.
Okkur lidur alltaf mjog vel pegar
vid komumst Gt ur einhverjum
erfidum kafla. P4 hugsar madur:
betta bjé mig undir petta, og svo
styrkjumst vid 61l a lifsins gongu.
Eg er ordin petta sterk 4 pessari
gongu og er pakklat fyrir pessi
erfidu verkefni sem hafa ordid 4
vegi minum, eins og verda & vegi
okkar allra. Pad er enginn undan-
skilinn pvi ad lenda { ymsu,* segir
Margrét og telur pau hjénin hafa
haldid einkalifi sinu fyrir sig pratt
fyrir ad hafa verio 1 svidsljésinu
i oll pessi ar. ,Pegar vid hofum
gengid { gegnum hluti h6fum vid
midlad. Eg held ad pad sé gott ad
midla pvi ad pad eru sigrar eins
og sorgir og ekkert sidur sorgir
en sigrar { lifsgongu alls f6lks sem
reynir ad fara & eftir draumum
sinum og vekur par af leidandi
einhverja eftirtekt. En ég held
samt ad sem betur fer pa vitum
vid ekkert { raun hvad gengur 4.
»Be kind for everyone is fighting
a hard battle!” Eg held ad petta sé
otralega god lifsspeki. Eg held ad
vid séum of gagnrynin & félk 4n
pess ad vita { hverju pao stendur

Utilokar ekki frambod

Framundan hj& Margréti er verk-
efni med it6lskum leikstjéra med
Gerard Depardieu { adalhlutverki
og endurgerd & erlendri kvik-

mynd sem verdur gridarstort ver-
kefni. Margrét getur tjad sig um
hvorugt verkefnid, en pau verda
kynnt innan skamms. Eftir prot-
lausa vinnu sidustu &r er hdn
loksins ad uppskera og segist ekki
etla ad taka ad sér geluverkefni
sem hun purfi ad borga med {
brad.

,Eg sel mig ordid dyrt. Pad
verour pannig framvegis.
Godgerdarstarfsemi er lokid { bili
eftir Kill the Poet. Pad er buid ad
kosta okkur tugi milljéna ad kom-
ast 4 pennan stad en feerum vid
ekki férnir pegar parf? Eg held ad
allir athafnamenn, allir einstak-
lingar sem hafa sett eitthvad &
stofn sem peir hafa haft tri 4 og
purft ad borga med sér og vinna
mikid og f4 minna borgad 4 meo-
an peir eru ad koma bvi 4 kopp-
inn, sjéi svo afraksturinn, pad er
alltaf eins. Pad breytist aldrei.
Madur leggur 4 sig pegar manni
finnst pad pess virdi. Einhverra
hluta vegna fannst okkur hjénun-
um bad pess virdi, ad pratt fyrir
bankahrun og pa vitleysu sem
var hér 1 gangi { kringum bad, og
kannski er enn pd, segir hun.
Hun utilokar ekki ad flytja aftur
til fslands, en sér pad ekki ger-
ast { ndnustu framtid. Vardandi
hennar adra astridu { lifinu, poli-
tikina, geeti huin vel hugsad sér ad
spreyta sig & peim starfsvettvangi
einhvern tfmann.

»Nu vil ég vera framleidandi.
Na vil ég hjalpa stjornméla-
monnum og -konum ad vinna
a0 g60um mélefnum. Eg hef haft
mikio fyrir pvi ad komast 4 penn-
an stad. bad eru baedi sjonvarps-
og kvikmyndaverkefni sem bida.
En kannski eftir pad. Eg held
a0 viska aranna hjalpi pér sem
stjornmalamadur. Ungir stjérn-
malamenn eru godir en feerustu
stjiornmdlamenn samtimans og
sogunnar voru oft 55 4ra og langt
yfir pad. Pad virdist oft vanta hér
i politik, visku aranna og reynslu
i bland vid ungt félk. Pad parf ad
vera blanda.“ W
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Bitlaus en stilhreinn furdufarsi

B Getur kvikmynd verid drasl og snilld til skiptis? H Af hverju er Jon Jonsson svona fyndinn?

53

vort sem okkur likar pad
betur eda verr, pa purfum
vid Islendingar 4 Porsta
a0 halda nuna, burtséd
frd notagildi eda meintu ageeti

Témas Valgeirsson
tomas@dv.is

"4 Fgm
| stuttu mali:
Hverjum gédum brandara fylgir
einn vondur, en myndin stillikkar
fyrir litla peninginn og bragdbaetir
islenska bi6floru med nyjum lit.
Af ,gay vampirumynd"“ ad vera
maetti hun pd vera betur tennt —

lokavérunnar.

Formula peirra kvikmynda
sem Island framleidir { bilfsrm-
um er ordin skopsteelingu likust
(aftur, burtséd fra geedum) en a

0g meira ,gay.”

Sjadu pessa ef pu kannt ad meta...

undanférnum premur méanud- g‘?
um héfum vid til deemis fengid o
prjar islenskar kvikmyndir sem sem lokapétt serfunnar GOOir 2
{ grunninn sndast um midaldra landsmenn, sem félagarnir unnu v
hversdagsfélk utan héfudborgar- saman ad &4samt &hugaleik- =
sveedisins sem upplifir st6dnun, hépnum X. Peettirnir eru { raun- 8
vonleysi og brotna fjolskyldu. inni eins og évenjulega bitastaett L
Samtimasdgurnar eru yfirleitt baksvidsefni (i gerviheimildar-
vandadar en hudadar svo mik- stil) fyrir gerd Porsta - og par af
illi gramyglu ad dhorfendur fer leidandi hluti af stéra grininu.
pé edlilega ad pyrsta { nytt bragd Skemmst er frd pvi ad segja ad
i pa fléru sem vid héfum. Par vidkomandi feer eflaust meira ut =
kemur Porsti eins og kollud, pétt  dr Porsta ef hann eda hiin hefur g
lendingin sé allt 6nnur saga. fylgst med sjonvarpspattunum L

Porsti er hinn undarlegasti pott pad sé ekki beinlinis skilyrdi. 2
breedingur; ,gay vampiru-geira- En dhorfandi sa er po liklegri til g
mynd med sprautukldms- og ad fyrirgefa vankanta Porsta 60r-
traarlegu ivafi“ hljomar eins og um fremur.
meiri brandari en lokaafrakstur- Leikhépurinn X er { besta falli
inn bydur upp 4, en med svona misgédur, en pegar B- eda-C
lysingu er eins gott ad myndin mynd er til umraedu er pad eins 4hugaleikhdpsins. Petta er til- dottur grafiker ad taka gegnsdsa
standi undir veentingum. og fylgihlutur 4kvedins sjarma finning sem er gegnumgangandi  syru alla leid. I rauninni hefdi

Utkoma Porsta er { edli sinu - og sennilega viljandi gert { ut alla myndina. A einum tima- myndin alveg métt stiga oftar Gt s
eins og risastér métsdgn; hin er  bessu tilfelli. Pad er lika eitthvad punkti er stutt { leiftrandi kjdna-  fyrir ,innihaldid“ og beeta ofan & @
6dyr en adstandendur bera 6dyra  svivirdilega fyndid vid pad ad setja  hroll en svo kemur augnablik sem  ringulreidina, pvi verkid sem eftir E
yfirbragdid med stolti. Hin erilla  reynda statista og dhugaleikhép i fer hringinn og verdur ad gulli. stendur er oftar en ekki orlitid =]
leikin en ndgu yfirdrifin til pess burdarhlutverk og 4 moti leyfa  Frasarnir hjé Jens eru sumir svo  punnt og meetti vera betur tennt,
ad pad skipti litlu mdli. Hin er reyndara fagflki (4 bord vid Ingv-  slemir ad peir verda nédnast fra-  ef il vill blodugra.
subbuleg en gengur sjaldan négu  ar E. Sigurdsson, Halldéru Geir- beerir. Ef markmid Porsta var ad En eins og 4dur segir beetir 8
langt med eigin vidobjéd til ad hardsdoéttur og makalaust mein-  vera drasl og snilld til skiptist, p4  Porsti vid nyjum lit i biéfléru 2
sedja viobjédshungur peirra sem  fyndinn Jén Jénsson) ad hverfa {  tékst henni pad med latum. landans. Myndin tredur sér eins E
sja hana (ekki nema vidkomandi  bakgrunninn. bvert 4 pad sem pd og Obodinn gestur { dannad w
finnist pad sprenghlaegilegt ad sjA  kannski matti vid btiast er Hjortur ~ Konga i svartmyrkri sveitaparti {slenskrar kvikmynda- 2
alltaf sama afskorna gerviliminn Steinason, lykilmadurinn sjalfur, Pad verdur p6 seintrifid af Porsta, gerdar og krefst pess ad gamla a
aftur og aftur). Efnislega er allt afskaplega hentugur { hlutverk pratt fyrir takmarkad fram- f{6lkid & svaedinu spili konga alls- g
tekio af dkvednum klisjulager en samkynhneigdu  vampirunnar leidslufjosrmagn, hvad myndin er bert{ svartmyrkri. Pad ad heegt sé
b6 hefur tekist a0 salta inn yms- med hjarta ur gulli og sundur- stilhrein 4 flestum svidum. Hlj6d- a0 skemmta sér yfir henni ann-
um brondurum sem bragdbeeta  slitna bellii vasanum. Hulda Lind  vinnsla, myndataka og ekki sidur  ad slagid er { rauninni bénus, en
steikina. Kristinsdottir er lika furdu efnileg  ténlistin er dynamisk og rammar bodkad er ad myndin skapi sér

4 méti honum og synir mestu til-  inn gémseetan ,grindhouse”-fil- eins konar ,kolt“-sess pegar fram

Haefileikafélkid i aftursaetinu prifin 4 skjdnum - fyrir utan Unn-  ing. Hidpunktur myndarinnar er { seekir hja hépum sem samein-
Myndinni er leikstyrt af peim stein Mantel { hlutverki pylsu- pé undarlegur teiknimyndakafli ast { bjor- eda jonuparti til pess
Steinda Jr. og Gauki Ulfarssyni sala, vissulega. - sem hefur ndkveemlega ekkert eins ad hleja ad myndinni jafnt - -
(sem gerdi medal annars heim- Eg er smé - eins og sagt er - med afgang framvindunnar ad og med. Ekki er dliklegt ad med- th lrSt é’
ildamyndina Gnarr) og ma badi ,on the fence“ med hann Jens gera - en pad skrifast 4 pau Jén limir Leikhdpsins X verdi 4 medal =

sja hana sem sjalfsteett flipp og

BELTI FRA
5.990 KR.

gamla Jensson og hina meolimi

Gnarr og Andreu Bjork Andrés-

LEBURVERKST/EDID REYKJAVIK A
SER LANGA SOGU EN UPPHAF PESS
MA REKJA ALLT AFTUR TIL ARANNA

FYRIR SEINNA STRID. ARID 1937

HOF PAD STARFSEMI SINA AB
VIBIMEL | REYKJAVIK EN | DAG ER
PAB TIL HUSA MEB VERSLUN 06
VERKST/DI AD SIBUMULA 33.

peirra. &
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Eg & ekki til LYFTIDUFT

Blandadu saman 1/4 teskeio af ;, . P
matarséda og 1/2 teskeid af ,,cr- Eg a ekki MAISSTERKJU
eam of tartar” fyrir hverja teskeio Notadu 2 matskeidar af hveiti fyrir
af lyftidufti. 1 matskeid af maissterkju.

Lilja Katrin Gunnarsdéttir )
lilja@dv.is o

a0 er hegt ad nota
ymis hrdefni { stad
peirra sem eiga a0 vera
i uppskriftum bannig
ad pa hefur madur engar af-

sakanir fyrir ad henda sér ekki -
inn { eldhus og byrja ad baka. = ég 4 ekki EGG
o 4 Notadu 3 matskeid-
“ s = : ar af majonesi EDA
e 3 '-x hélfan, maukadan

g ,'ﬂ.*- banana blandadan

“ . vi01/2teskeio af lyfti-
dufti EDA 2 matskeio-
ar vatn + 1 matskeid

ree P, _ olia+ 2 teskeidar lyfti-

S 1 duft fyrir eitt egg.

Eg 4 ekki SMJOR
Notadu 7/8 bolla af oliu
fyrir 225 gromm af smjori.

Eg a ekki SYRDAN RJOMA
Notadu 1 bolla af griskri jégtrt EDA 3/4
bolla af sirmjélk blandada saman vid

75 gromm af smjori fyrir 1 bolla af syrd-
um rjéma.

Eg 4 ekki PUDURSYKUR

Notadu 1 bolla af hvitum sykri
EDA 1 1/4 bolla af flérsykri fyrir 1
bolla af ptidursykri.

Eg 4 ekki RIOMA
Breeddu 75 gromm

af 4soltudu smjori og z_ . .
blandadu saman vid 3/4 Eg a ekki HUNANG
bolla mjélk fyrir 1 bolla Blandadu 3/4 bolla af
afrjéma. Petta kemur pd hlynsirépi saman vid 1/2
ekki 1 stadinn fyrir peytt- bolla af hvitum sykri fyrir 1
an rjéma. bolla af hunangi.

Eg a ekki NYMJOLK
Blandadu 1 bolla af vatni

saman vio 1 1/2 teskeid af
smjori fyrir 1 bolla af nymjélk.




Til ad eiga moéguleika parftu ad gerast
vinur DV a facebook finna gjafaleikinn og
tagga einhvern sem a skilido 6vaentan gladning.

Tenerife fyrir 2 fullordna 13. november i 7 naetur, gist verdur a
Apartments Paradero | sem er 3 Amerisku strondinni, i um 15
minutna géngufjariaegd fra ,,Laugaveginum® sem margir pekkja.
A strondina eru einungis um 400 metrar.

DV GLEPUR LESENDUR

HeILDARVERPIMTI VINNINGA
RUMLEGA MILLJON
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& nrifavaldar er
vaxandi starfs-
stétt en peirra
tekjur byggijast 4

pvi ad fa greitt fyrir ad
auglysa vorur. Oljost
hefur verid ndkvem-
lega hve mikid &hrifa-
valdar f4 greitt fyrir
vinnu sina, en na viro-
ist vera i tisku ad vinna
med dhrifavoldum sem
eru med ad hamarki
fimmtiu pusund fylgj-
endur 4 Instagram, likt
og nokkrir dhrifavaldar
4 Islandi hafa dorkad.
Huffington Post
fékk uppgefio hja fimm
bandariskum ahrifa-
voldum hvaod peir fa
borgad fyrir eitt ver-
kefni, &n pess ad til-
greina hvada fyrirteeki
réd pa til vinnu. bott
launagreidslurnar séu
afar einstaklingsbundn-
ar, pa gefa upplys-
ingarnar g6da mynd af
pvi hve haegt er ad péna
mikid sem 4hrifavaldur
ti { hinum stéra heimi.

omi
(@goodto

T

Tomi er tisku- og lifsstilsahrifa-
valdur sem byr { Charlotte {
Nordur-Karolinu. Han er med
teeplega nitjan pusund fylgjendur
4 Instagram og fékk fyrsta launada
verkefnio fyrir premur arum.
Samningurinn: Ein Instagram-feer-
sla med tveimur ljésmyndum
sem ljésmyndari, sem Tomi réd til
verksins, tok. P4 fékk hin einnig
tvo kassa af tirtéppum, en varan
purfti ad sjast 8 myndunum.
Laun: 1.000 dollarar, teeplega
125.000 krénur.

Onnur samningsatridi: Tomi matti
ekki vinna fyrir samkeppnisadila
neestu prja manudina. Fyrirtaek-
i0 matti nota myndirnar hennar a
samfélagsmidlum, { fréttabréfum
og & heimasiou sinni.

FOKUS
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. 2 Wil
Audree er tisku- og lifsstilsahrifa-
valdur og stilisti sem byr { New
York. Hiin er med rimlega 31 pus-
und fylgjendur 4 Instagram og fékk
fyrsta launada verkefnid fyrir fj6r-
um arum.
Samningurinn: Ein bloggfeer-
sla eda YouTube-myndband,
tveer Instagram-feerslur sem
syndu Audree nota nyja voru, ein
Instagram-saga med moguleika &
a0 tengja vid hlekk og ein Face-
book-feersla med hlekk 4 blogg-
feersluna. Hin réd tokumann til ad
vinna med henni ad verkefninu.
Laun: 3.500 dollarar, teeplega
444.000 krénur.
Onnur samningsatridi: Hin matti
ekki vinna fyrir adra premur dog-
um fyrir og eftir ad hdn birti keypta
efnid. Fyrirtaekid matti nota efnid
frd henni { auglysingum og 4 sam-
félagsmidlum.

Haustvorurnayr
eru komnar

www.gaeludyr.is

Fiskislod « Bildshofdi « Smaratorg « Helluhraun

Emmalynn

(@emmas

zEmma) Cort
ion)

Laun > dhrifavalda

M Gridarlegir peningar i hifi l Umdeild atvin

W

Emmalynn er tisku-, ferdalaga- og lifsstilsdhrifavaldur sem byr 1
Seattle. Hin er med teeplega prjatiu pusund fylgjendur 4 Facebook
og fékk fyrsta launada verkefnio fyrir premur drum.

Samningur: Ein Instagram-feersla med premur ljésmyndum, ein
Instagram-saga med fimm rommum og hlekk 4 vefsiou fyrirteekis-
ins og atta ljosmyndir sem fyrirteekid matti nota 4 heimasiou sinni.
Laun: 1.500 dollarar, taeeplega 190.000 krénur, og 100 dollara gjafa-

kort, andvirdi teeplega 12.500 kréna.

Onnur samningsatridi: Fyrirtaekid matti nota allt efni fra henni { eitt

ar.

Sarah er tiskuahrifavald-

ur { New York med teplega
fimmtiu ptsund fylgjendur

4 Instagram. Hun fékk fyrsta
launada verkefnio fyrir fjorum
arum.

Samningur: Tvaer Instagram-
-feerslur og ad lagmarki fimm
Instagram-sogur, par af ad
minnsta kosti ein med hlekk &
fyrirtekio.

Laun: 1.800 dollarar, eda rium-
lega 220.000 krénur, og 750
dollara inneign, andvirdi teep-
lega 94.000 kréna.

Caitlin er tisku-, fegurodar-
og lifsstilsdhrifavaldur sem
byr i Chicago. Hin er med

um 25 ptsund fylgjendur &
Instagram og fékk fyrsta laun-
a0 verkefnid fyrir premur
arum.

Samningur: Ein Instagram-
feersla og 4tta rammar {
Instagram-sogu.

Laun: 2.000 dollarar, eda tep-
lega 250.000 kronur.

Onnur samningsatridi: Hun
matti ekki vinna fyrir
samkeppnisadila { tvo manudi
og fyrirteekid matti nota efni
fré henni { stafreenu formi { sex
ménudi.
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Verdlaunagata

Helgarkrossgatan inniheldur lausnarord.

Lausnarord skal senda dsamt nafni og simanumeri & netfangid

krossgata@dv.is

FORLAGID

Vinningshafi krossgatu sidustu helgarer ...
Gardar Arason
porlaugargerdi

900 Vestmannaeyjum
Lausnarordid var GULLINMURA

Gardar hlytur ad launum
békina Slaturtid

Hofundur: Esi Edugyan, Olof Pétursdéttir
pyddi

Lif preelanna & sykurplantekru &
Barbados arid 1830 verdur hreinasta
helviti begar nyr husbondi tekur vid. Ellefu
ara gamall drengur er sér til skelfingar
valinn til bess ad pjéna brédur hus-
béndans, sérlundudum visindamanni.
Brédirinn reynist p6 vera ggdmenni og
milli hans og drengsins skapast traust og
vantumpykja. Eni grimmudlegum heimi
nylendutimans er hvergi rdm fyrir vinattu
af pessu tagi.

Sagan af Washington Black er heillandi
verdlaunasaga um frelsi, svik og leit ad
samastad i fiandsamlegri tilveru. S6gu-
svidid er litrikt og andi aevintyraleidangra
Jules Verne svifur yfir votnum.

Kanadiski rith6fundurinn Esi Edugyan

~  SAGAN Af

WASHINETON

i verdlaun fyrir gatu helgar-
bladsins er békin Sagan af
Washington Black

er aettud frd Ghana og hefur hlotid
fiolmargar vidurkenningar fyrir verk sin.
Sagan af Washington Black var medal
annars tilnefnd til Man Booker-verd-
launanna 2018 og fékk kanadisku Giller
Prize-b6kmenntaverdlaunin sama ar.
Fjolmorg blod og timarit, par @ medal The
New York Times og The Washington Post,
hafa valid hana eina af tiu bestu békum
darsins 2018.
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vad er pad sem kemur okk-
ur { hrekkjavokugirinn? Er
pad buningafjor, graskers-
skreytingar, beinagrind-

ur og almennur drungi eda byr
eitthvad sterra parna meira ad
baki? Hrekljavaka er enn tiltolu-
lega nylegt fyrirbeeri { islenskri
menningu en allir landsmenn

8 omissandi
kvikmyndira
hrekkjavoky,

hafa upplifad sinn skerf med ad-
stod deegurmenningar. bvi er gré-
upplagt ad dusta adeins rykid af
spoluhillunni og skoda étta kvik-
myndir sem eru liklegar til pess
a0 koma f6lki 1 sannan hrekkja-
vokugir, med einum eda 60rum

heetti. Témas Valgeirsson
tomas@dv.is

Guofadir hrekkjavokumynda, eins og sagt er. Upprunalega Hallow-
een fra John Carpenter er mikill hornsteinn 1 kvikmyndasogu og

Begteifice” ~

Hin dmétstedilega og
kexruglada kémedia fra Tim
Burton er gjérsamlega 6daud-
leg & bessum tima 4rs. Hun
tengist hrekkjavokunni ekki
beint en pad er erfitt ad segja
ad bemad passi ekki vid. Um
er ad reda frabeera blondu af
gamaldags hryllingi og gegn-
syrdum hdmor par sem leik-
myndir, buningar og ekki sist
eiturhressir taktar leikarans
Michaels Keaton njéta sin til
botns. T kaupbati ma draga
mikinn innbléstur ad flottum
bliningum tr pessari mynd
einni.

skylduna stérfraegu 4 hvita tjaldid, en segjast verdur ad kvikmyndir
Barrys Sonnenfeld hafi hitt rakleidis { mark, badar tveer. Leikhépur-
inn er ekkert annad en meirihattar og sétsvartur himorinn skilar
sér med prydi. Fyrri myndin er b6 meira 1 stil vid hrekkjavoku en
su seinni, af gildri 4staedu, en heilt yfir er erfitt ad geegjast 4 pessa
furdufjélskyldu 4n pess ad smella fingrum me?d.

Grin og hrollur er samanlagt eitt af einkennismerkjum hrekkjavoku
og fyrir folk sem er 1 studi fyrir eitthvad yfirdrifid og snarruglad, pa
hentar sétsvarta gamanmyndin Idle Hands nokkud vel. Myndin seg-
ir fré idjuleysingja sem vaknar ad morgni hrekkjavokunnar og upp-
gotvar ad haegri hond hans er komin med sjalfsteedan vilja og pyrstir
1 bl6d. Framvindan stendur svo sannarlega undir pvi sem grunnhug-
myndin lofar og ma vel skemmta sér yfir subbuskapnum, p6tt hann
sé vissulega ekki allra. En pad er nd ad koma hrekkjavaka.

deegurmenningu og enn pann dag { dag birtist Michael Myers, einn
freegasti mordingi kvikmyndanna, med reglulegu millibili. Upphaf-
lega hofst petta sem litil og hreeédyr mynd um skelfingu & hrekkja-
vokunétt og { gegnum dratugina hafa framhaldsmyndir og jafnvel
endurgerdir komid 4 feeribandi, en st upprunalega hefur enn ekki
verid toppud. Ef htin skyldi hafa farid fram hja pér, er 16ngu tima-

beert ad kanna hvers vegna.

Hellraiser

Hryllingssogukéngurinn Clive
Barker er ekki madur sem vert

er a0 abbast upp 4. Kvikmyndin
Hellraiser, sem byggd er 4 sogunni
The Hellbound Heart, er sigilt
deemi um hversu mikid méa mat-
reida upp ur litlu. Sagan er métu-
lega brenglud, andrimsloftio er
beedi 6peegilegt og spennandi en
ofar 6llu er myndin einfaldlega
bara fjari skemmtileg afpreying
sem naudsynlegt er ad kynna

sér 4 ny med reglulegu millibili.
Ahorfid skilur ymislegt eftir sig
og er aldrei leidinlegt ad syna ny-
greedingum pa drungalegu veislu
sem hér er bodid upp 4.

09:41 100% -
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Dularfullur hermadur kem-

ur til fjolskyldu og kynnir sig
sem vin sonar peirra sem dé

i bardaga. Fjolskyldan bydur
manninum inn en p4 fara ad
eiga sér stad forvitnileg dauds-
foll. Fleira parf ekki a0 vita

um kvikmyndina The Guest,
sem pvi midur dvenju fair hafa
séd en heaegt er a0 lofa eftir-
minnilegu hrekkjavokupartfi
og dutreiknanlegri atburda-
ras. Ténlist myndarinnar er
einnig prumug60 og Downton
Abbey-leikarinn Dan Stevens
er { banastudi allan timann.
bessari skaltu gefa séns.

ORYGGISHNAPPUR

Trickr Treat

Eins og pad pykir nd sjélf-
sagt & hverju 4ri ad smella

Die Hard { teekid fyrir jélin

er svipad heegt ad segja um
pessa litlu hrekkjavokuperlu.
Trick r Treat er brakandi fersk
smasdgumynd sem kemur
sér beint ad kjarna hrekkja-
vokutimans; hin er prakkara-
leg, drungaleg og leynir & sér.
S6gur myndarinnar tengjast
lauslega en adalnammiod felst {
skemmtilegum stil, hressilegri
nélgun og liflegu afpreyingar-
gildi.

SECURITAS

ORYGGI OLLUM STUNDUM

Med 6ryggishnapp Securitas um UInlid eda hals eykur p0 6ryggi pitt ef eitthvad

Stundum - og adeins stund-
um - getur grinistinn Adam
Sandler verid horkufinn. Hotel
Transylvania er hid undar-
legasta samstarfsverkefni
Sandler og rissneska leik-
stjérans Genndys Tartakov-
sky (sem faerdi okkur medal
annars peettina Dexter’s Lab)
og byr lokavaran yfir mikilli sal
og sjénraenni dynamik. Born-
in purfa vissulega sitt 1éttmeti
lika en hinir fullordnu geetu
slysast til ad hafa gaman af
pessu lika.

%@;\.\RI 74 $

EMR

kemur upp 8. PU byrd vid meira 6ryggi 3 heimilinu og adstandendum lidur betur ad
vita af pér i 6ruggum hondum.

PU ytir 3 hnappinn, bodin berast samstundis til stjornstédvar Securitas par sem p0
faerd samband vid sérpjalfad starfsfolk. Oryggisverdir Securitas med EMR bjélfun eru
alltaf 3 vakt og bregdast hratt og 6rugglega vid.

Haféu samband vid 6ryggisrddgjafa Securitas i sima 580 7000 og kynntu pér kosti

oryggishnappsins og hvada annan 6ryggisbinad haegt er ad hafa med honum.

® 00 SECURITAS

Simi 580 7000 | www.securitas.is
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Ekki verdur aftur snuid

lutabréfavidskipti Ey-

pérs Arnalds, borgarfull-

traa Sjélfstedisflokksins, {

Morgunbladinu hafa ver-
i0 mikid 4 milli tannanna & félki
undanfarna daga og hafa ein-
hverjir kallad vidskiptin ,syndar-
vidskipti“ og talid pau vafasom.
DV 4kvad pvi ad lesa i tarotspil
borgarfulltrians, en lesendum er
bent 4 ad peir geta sjélfir dregiod
sér tarotspil & vef DV.

A ad gefa eftir

Fyrsta spilid sem kemur upp hja
Eypéri er Stridsvagninn. Pad
tdknar metnadinn og drifkraft-
inn sem byr innra med Eypori
og hann virdist geta nad o6llum
sinum markmidum, ekki sist af
pvi ad hann veit hvar teeki-
feerin liggja. Hann er lika
6hreeddur vio ad fara
6trodnar sléoir 1 lif-
inu. Hann er hins vegar
ekki ad nyta heefileika
sina rétt og parf ad leysa
ar peim vanda. Hann parf
a0 passa pad 1 framtidinni
ad vera varkar pegar hann
sleppir teekifeerum ur greip-
um sinum. Hann ma
ekki syna of mikid
fljotreedi og verdur
a0 spa og spektlera
vel { hlutunum.
Mannlegi béttur-
inn 4 pad til ad
standa 1 veg-
inum fyrir

Eypéri og er honum radlagt ad
gefa eftir ef vandamal koma upp
milli hans og peirra sem hann
umgengst i starfi sem og persénu-
lega. Eypor er feer um ao takast &
vid framtidina ef hann agar sjélf-
i0 med jakvaedu hugarfari og jafn-
vaegi.

Krefjandi askoranir

Neest er pad Keisarinn. Merkilegt
spil sem synir ad reynsla Eypdrs,
beedi i pélitik og vidskiptum, mun
koma sér vel. Framundan hja
honum er st6duhaekkun { ntver-
andi starfi en liklegra er ad hann
breyti um starfsvettvang og tak-
ist 4 vid nyjar, krefjandi 4skoran-
ir. Eypér stendur nu frammi fyr-
ir teekifeeri sem sjaldan
birtist og etti hann
ad kanna moguleika

framtidarinnar

gaumgafilega. Asetningur Ey-
poérs og ekki sidur skipulag og
hagkveemni mun leida hann
neestu misseri ad settu marki.
Hann skal einnig hafa { huga ad
velferd ndungans kemur honum
lengra en hann grunar.

Briudkaup i vaandum?
Loks er pad spilid Breytingar.
Einn kafli er ad enda hja Eypori og
nyr um pad bil ad hefjast. Hann
skal hafa pad hugfast ad fagna
pegar kaflanum lykur, sama hve
erfidour hann var. Hér eru nefni-
lega & ferd breytingar til batnao-
ar sem Eypdr mun verda var vid
fyrr en sidar. Pessar breytingar
geetu verid brudkaup, flutningar
eda fyrrefnt nytt starf. Eypdr og
fyrrverandi eiginkona hans féru
nyverid hvort { sina attina, en
hugsanlega hefur ny kona fang-
a0 hjarta borgarfulltrians. Eypér
parf ad hafa hugfast ad pessar
breytingar geetu ordio erf-
idar, eins og breytingar
eru oftt og aod-
logunarheefni hans
kemur sér pvi vel
i pessu tilviki. P6
ad breytingarnar
taki 4 tekur Ey-
pér peim fagn-
andi. Ekki verdur aft-
ur snuid par sem hann gefur
fortidina upp 4 batinn og tekur
opnum 6rmum utan framtio-
inni og teekifeerunum sem bida
hans. M

Kréli og Ragnhildur a vangjum astarmnar

- Svona eiga bau saman

onlistarmadurinn  Krist-

inn Oli Haraldsson, sem er

betur pekktur sem Kroli, er

kominn & fast med Ragn-
hildi Birtu Asmundsdéttur, nema
i samtimadansi { Listahaskéla Is-
lands. DV fannst pvi tilvalid ad
athuga hvernig pau eiga saman ef
rynt er 1 stjornumerkin.

Ragnhildur er bogmadur og
Krdli er sporddreki. Ef pessi tvd
merki vilja ad sambandid verdi
farseelt og langlift pa verda pau
a0 fara sér heegt, gefa sér tima {
a0 kynnast hvort 60ru undir yfir-
bordinu. Ef pessi timi er ekki tek-
inn pé geetu pau haeglega fariod
fram tr sér og pé flosnar flj6tt upp
ar sambandinu. Pessi polinmaedi
4 fyrstu vikum sambandsins mun
borga sig.

Bogmadurinn prifst 4 breyting-
umoger einstaklega jdkveedur. Pvi
geeti bogmanninum lidid épeegi-
lega { byrjun astarsambands ef
sporddrekinn er of 4gengur og
athyglisfrekur. Sporddrekinn parf

pvi adeins
ad téna
tilfinn-
ingar sin-
ar nidur
pannig ad
hann  geti
nadd einhvers
konar millivegi med
bogmanninum.

Baedi pessi merki eru evin-
tyragjorn og eru til { ad kanna
nyjar lendur, lera og prosk-
ast. Pad er { raun pad sem gerir
pau ndin - pessi endalausa upp-
spretta nyrrar upplifunar sem
pau deila. Petta er samband sem
er alltaf mjog lifandi og mikid {
gangi { kringum pessi tvo merki.
Bogmadurinn geeti hins vegar
att erfitt med prjésku sporddrek-
ans og sporddrekanum finnst
bogmadurinn stundum of mikil
kappsmanneskja. En eins og 40ur
segir, pa gildir gullni medalvegur-
inn 1 pessu sambandi sem beedi
merki verda ad reyna ad finna. B

Kristinn OliHaraldsson

Faaddur: 2. névember 1998
Sporddreki

M radagodur

M hugrakkur

M astridufullur

M prj6skur

M A erfitt med ad treysta

m dulur

Ragnhildur Birta Asmundsdattir
Faedd 9. desember 1999

Bogmadur

W orlat

M géd kimnigafa

M heidvird

M opinska

M lofar upp i ermina & sér
M 6polinmdéd

Afmaelisbdrn vikunnar

27. oktober J6hann Berg Gudmundsson knattspyrnukappi, 29 ara
28. oktdber Gudmundur Steingrimsson, fyrrverandi alpingismadur, 47 ara

29. oktdber Karen Kjartansdéttir, framkvaemdastjéri Samfylkingarinnar, 39 ara
30. oktober Jon Jonsson ténlistarmadur, 34 ra

31. oktober Sigridur Bjork Bragadéttir, eigandi Salt eldhis, 59 &ra

1. névember Olafur bér Jéelsson filmidlamadur, 47 dra

2.ndévember Helga Rés V. Hannam buningahénnudur, 51 &rs

Stjornuspa vikunnar
Gildir 27. oktober - 2. november

‘ Hl'l'Jtur = 21.mars-19. april

bU byrd yfir dadurofurkréftum i pessari
viku, og raun naestu vikur. Pad geislar af
pér sjarminn og pu naerd ad heilla alla
sem & vegi pinum verda. Einhleypir hrdtar
hafa samt engan dhuga & ad gera meira
med pessa krafta en ad dadra 4 medan
lofadir hritar njéta pess Ut i ystu aesar ad
krydda samlifid.

. NaUt = 20. april-20. mai

b0 aettir ad byrja vikuna & ad ganga fra
lausum endum og koma 6llu i rod og reglu
sem p0 hefur l&tid sitja 8 hakanum. Pér

4 eftirad lida betur med ad einfalda lifid
og gott vaeri ef pu myndir lika taka til i
kringum pig og henda, eda gefa allt pad
sem p0 parft ekki. Naegjusemi er lykill
pinn ad hugarré.

‘ Tviburi - 21.mai-21 joni

bU ert rosalega einbeitt/ur pessa vikuna.
bu ert buin/n ad ganga i gegnum timabil
par sem pu gerir bara rétt svo pad sem er
nog og er buin/n ad lalla i fyrsta gir alltof
lengi. NG er komid ad pér ad taka lif pitt til
baka, fylla pig af orku med hreyfingu og
g6du mataraedi, og lata alla draumana
raetast sem pU hélst ad pu gaetir aldrei
gert.

‘ Krabbi - 2. joni-22. joli

Lofadir krabbar settu ad finna fleiri
taekifeeri til ad haekka hitastigid i
svefnherberginu og finna nyjar leidir til ad
koma makanum & dvart. Ef lifid i svefn-
herberginu er heilbrigt og gott smitast
pad 0t i hid daglega lif og pu fyllist 4dur
6pekktu sjélfstrausti i samskiptum pin-
um vid fjélskyldu, vini og vinnufélaga.

‘ Lic')n = 23.j0li-22. 4gost

bu ert vodalega preytt/ur pessa dagana
og hugsanlega ertu ekki ad fa naegan
svefn. b skalt setja pad i forgang i
pessari viku ad koma pér i rdtinu. Préfadu
ad hafa fastan hattatima og vakna a
hverjum morgni & sama tima. P& hefurdu
alltaf fastan punkt i tilverunni, alveg
sama pétt éreida riki @ 6drum svidum.

‘ Meyia = 23.ag0st=22 .sept.

Pbad er dkvedin breyting innra med pér.
b0 nzerd ad sleppa l6gik og skynseminni

i smd stund og leetur tilfinningar og
hjartad rada for. b0 att rétt & pviog b0
hefur lika gott af pvi ad vera ekki svona
smamunasom/samur alltaf. Vittu til - b0
gaetir komid pér sjalfri/um & évart med
pessari hugarfarsbreytingu.

' VOg - 23.sept.~22. oktober

bu ert metnadarfullur einstaklingur

ad edlisfari og pessa dagana veltir p0
mikid fyrir pér hvernig pu a&tlar ad fara
ad pviad nd 6llum markmidum pinum

i lj6si breyttra adstaedna heima fyrir

og i vinnunni. b0 veist ad pU parft ad
fiarmagna pessi markmid og pvi veitir
bad pér hugarrd ad setjast nidur og gera
plan um hvernig pu &tlar ad haga pinum
malum naestu vikurnar.

Sporddreki -

23. oktéber-21. névember
bad hefur verid einhver laegd yfir pér.
Ekkert til ad hafa ahyggjur af, en pad er
mikilvaegt ad pu komir pér upp Ur pessari
leegd hratt og 6rugglega svo bl néir ad
njéta lifsins til hins fyllsta. PU faerd upp-
liomun um hvad pig langar ad taka pér
fyrir hendur naest og ferd & fullt ad reyna
ad komast ad endatakmarkinu.

Bogmadur -

22.névember-21. desember

Py hefur litinn éhuga & ad vera mikid &
medal folks naestu daga og vikur. big
langar frekar ad halda pig inni i késigall-
anum og hjufra pig undir teppi, enda
ordid hreint Ut sagt skitkalt. bad er i g6du
lagi ad vera einn med sjalfum sér og mikil
kinst ad kunna pad. P4 kinst kannt p0
betur en flestir adrir. Njottu!

Steingeit -
22. desember-19. jantar

bad hefur verid 6trilega mikid ad gera
hja pér sidasta manudinn og eitt verkefni
tekur vid af 6dru, baedii leik og starfi. NU
er hins vegar annrikinu ad ljika og puU ert
i 6daonn ad skipuleggja skemmtilegt fri
par sem pu endurhledur batteriin, hittir
folk @ sama reki og pu og naerd ad slaka
almennilega a.

Vatnsberi -

20. jansar-18. febroar

{ vinnunni er buid ad vera mikid ad gera
hja pér og b0 hefur verid ad vinna ad
verkefni sem geeti svo sannarlega komid
pér & kortid. NU styttist i lokahnykkinn

og vittu til — petta verkefni mun hafa svo
gbdar afleidingar fyrir pig og koma pér a
pann stad sem pig hefur alltaf dreymt um
ad vera a. Ekki gefast upp!

‘ F|SkU|' = 19. febrgar-20. mars

Mér synist pu vera & hottunum eftir

nyju hisnaedi og aetlir jafnvel ad staekka
vid pig. Slik akvordun krefst mikillar
umhugsunar og pu parft ad vega og meta
hve mikid p0 raedur vid. b vilt nattoru-
lega ekki demba pér i skuldasupu med
tilheyrandi dhyggjum. Taktu yfirvegada
akvordun, skodadu markadinn og stattu
fost/fastur & pinu.
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LANDSBYGGDIN ER ENGIN FYRIRSTA

Matthias Pétursson er smidur med 30 ara starfsreynslu. Matthias hefur unnid sem smidur i
meira en 30 ar og sérsvid hans er pallasmidi, gardar og hellulagnir. Verkefni hans hafa einnig
verid sumarhus, einkalodir og 16dir i nybyggingum og eldra husnaedi. Pa hefur Matti, eins og

hann er oftast kalladur, einnig séd um nyja garda og endurgerd eldri garda.
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Hvad vard umisle

Heyra lukkudyr d Islandi ségunni til? Hvers vegna var svona mikil titbreidsla
d peim hér?

Island hefur svo sannarlega fengid sinn skerf af kostulegum figtirum fyrirtaekja,
sem oftar en ekki leiddu til pbess ad einhver manneskja purfti ad kleeda sig 1
iburdarmikinn btining 4 vidburdum. Skemmst er pé ad segja frd pvi ad sumar
figlirurnar voru eftirminnilegri en adrar og vert ad skoda hvada hladbord lukku-
dyra hefur stadio til boda.

KR-liohid

(Knattspyrnufélag
Reykjavikur)

Arid 1993 var KR-1j6nid kynnt til ségunnar,
yngri studningsmonnum lidsins til mik-
illar dneegju. Umreett ljon gegndi pvi hlut-
verki ad hressa upp 4 umgjord heimaleik-
anna og trylla Iydinn, Leikarinn Hilmar
Guodjénsson naut heidursins af ad spreyta
sig lengi { gervi ljénsins.

Trolli
(Utvegsbankinn)

Fuglinn Trolli kom fram { upphafi attunda
dratugarins og var0 einn vinseelasti spari-
baukur ségunnar. Einnig var kvenkyns tt-
géafa sem lengi var nafnlaus en fékk sidan
nafnid Trina i verdlaunaleik Askunnar 4rid
1972. Utvegsbankinn notadi Trélla og Trinu
fram yfir gjaldmidilsbreytinguna 4rid 1980
pegar verdomeeti smamyntar hundradfaldad-
ist. Trolli var einna pekktastur fyrir letilegt
kéntrilag sem notad var { auglysingum og
hefst 4 textanum: I kolli minum geymi ég
gullio, sem grip ég hondum tveim. Svo fee ég
vexti og vaxtavexti, og vexti lika af peim.

H Hvad eiga BT-musin, Bingo Bjossi, KR ljonid og DV tigurinn sameiginlegt? i k

Porri porskur
(Lysi

borskurinn Porri var mikid
notadur { auglysingaherferd-
um Lysis par sem sprellfjérug
rodd Ladda hvatti born til pess
a0 drekka lysi og vera syngj-
andi gl6d. mynd Porra hef-

ur skekkst téluvert { 1jési bess
ad medfylgjandi mynd er pad
fyrsta sem kemur upp i ein-
foldu gugli.

Kroni og Krona (Sparisjodurinn)

Tviburarnir Kréni og Kréna voru til pess bordust vid Eydsluklernar. Kréni og Kréna
hannadir ad kenna krokkum a0 fara vel voru gefin dt { alls konar ttgafum og lit-
med peningana sina. Pau komu fyrst fram um. Sumar utgéfurnar voru meira ad segja
1 Stundinni okkar arid 1991 par sem pau handmaladar.

Dreitill

(Mjolkursamsalan)
Mjélkurdropinn Dreitill er
faum 6kunnur og steig eftir-
minnilega fram 4 sjénarsvidid
um midjan tfunda dratug sid-
ustu aldar. Pad var Halla Vil-

hjalmsdottir sem song lagio
Mjoélk er g60 4 hinn krttleg-
asta mata. Auglysingarnar
med mjélkurdropanum péttu
almennt vera dullulegar, pratt
fyrir a0 figaran hafi best kunn-
a0 vi0 a0 bragoa 4 sjalfri sér.




m 25. oktoéber 2019

FOKUS

69

nsku

(lomu, kaettu og hurfu

Fiddi froskur
(Vodafone)

Auglysingaherferd Vodafone par
sem ,essasu”-froskurinn var i adal-
hlutverki er med peim islensku aug-
lysingaherferdoum sem voktu hvad
mesta athygli { upphafi dratugarins.
Eftir stendur einhver vinseelasti aug-
lysingafrasi sidari tima, , essasti?’)
196 pusund ahorf 4 auglysingar
med froskinum & myndbandavefn-
um Youtube.com og 21 ptisund ao-
déendur 4 sidu sem stofnud var til
heidurs essasu-froskinum 4 Face-
book. P4 mé segja ad pad sé nokkud e
ljést ad grinarinn Pétur Jéhann Sig-
fasson hafi stadid 4 bak vid nokkra af
pekktustu hversdagsfrésum land-
ans 4 pessum tima, en , essasui?” tok
hressilega vio af ,J4, seell,“ p6tt seinni
frasinn lifi enn détt.

_ (Flmlelkafelag
| Hafnarflardar)

Ipréttafélogum hefur lengi verid afar annt um dyrin
og kom Fimleikafélag Hafnarfjardar me9 sitt svar vio
KR-ljéninu. Pad var vissulega tilefni til ad sla til figiru
1 svarthvitu, 1 stil vid FH-merkio sjalft, og var pa FH-
pandan fyrir valinu. Hermt er ad valio hafi stadid &
milli hunds og péndu, en eins og medfylgjandi mynd

synir er miklu kostulegra ad sja pondu takast 4 vio 1jén.

Tigurinn Tigri var lukkudyr Krakka-
klubbs DV 4 sinum tima. Hann var fyrsf
kynntur til leiks arid 1992 og patti Mikill
vinur barnanna 4 ymsum uppékomum.
Einnig voru gefnar tit baekur um Tigra
og nadi prakkarasvipur dyrsins til ofar'ﬁ-
barna 4dur en Tigri var lagdur 4 hilluna
endanlega.

lukkudyrin:

Témas Valgeirsson
tomas@dv.is

Bmgo Bjossis
(Bingo otto) —

Sennilega eru einhverjir landsmenn sem muna eftir skemmtipeettinum
Bingd-Lotté { umsjoén Ingva Hrafns Jonssonar. Pad var ekki svo gott ad Ingvi
Hrafn hafi sjalfur gegnt hlutverki lukkudyrs péttanna, heldur var pad bangs-
inn Bjossi. Mikid htllumhee skapadist { kringum tilurd Bingé Bjossa, par sem
teiknada figiran var kynnt fyrir landsménnum med hressilegum leik par
sem born & 6llum aldri sendu inn tillogur ad nafni fyrir karakterinn. Bingé
Bjossi var lendingin og gegndi bangsinn medal annars pvi hlutverki ad
leggja stafaprautir fyrir krakkana.

y@2L

Jibbi hundurinn (Sél-Viking)

Kotturinn K16i hefur tekio eftirtektarverdum breytingum i gegnum drin

og barfvart ad kynna fyrir landsmonnum. Hins vegar eiga sjalfsagt margir
erfitt med ad muna eftir svornum dvini hans og andstaedingi sem fylgdi med
sukkuladidrykknum Jibbi. Varan kom & markadinn arid 1997 og var held-

ur skammlif, en fernuna pryddi brinleitur hundur sem gelti datt & milli at-
kveeda { 16gum sjénvarpsauglysingarinnar og song par lag sem liktist pj6dha-
tidarlagi Islendinga.

mu
A timabili var BT
steersta rafteekja-
verslun landsins
og var heldur bet-
ur stutt { musina {
kynningarefninu.
Gula BT-musin er
4 medal pekktari
islenskra lukku-
dyra og gerdi hun
gefumun fyrir
kennimerki versl-
unarinnar, sem
margir sogou vera i
stolio frad banda-
risku kedjunni
Best Buy. Eftir
gjaldprotio téku
Hagar BT yfir

en samkeppnis-
eftirlitio hafn-
adi sidar peirri
yfirtoku. b4 var
gula musin 611
en gleymist hiin
seint.
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ertinad tilgangi
listarinnar

Gudmundour Ingi borvaldsson er sjalfstaett starfandi lista-
madur og ad eigin sogn i stodugri leit ad skemmtilegum askorunum
Uti um allan heim. Hann fer um pessar mundir a kostum verkinu
HUH, Best i heimi sem synt er i BorgarleikhUsinu. Gudmundur Ingi er
i yfirheyrslu helgarinnar.

———

-

R

Guémundur Ine! \

sson
porvald &

Hvar lidur pér best? Hvada hzfileika vildir b0 boa yfir?
{ skapandi vinnu med skemmtilegu félki og svo bara i Eg myndi gjarnan piggja meiri polinmaedi og jafnadar-
afsléppun med fidlskyldunni Gti i nattorunni. ged. Af yfirnattirulegum myndi ég helst vilja getad
flogid.
Hvad 6ttastu mest?
Voda fatt ordid i rauninni. Svo lengi sem félkinu minu Hver er mesta ahatta sem pu hefur
lidur vel og er heilbrigt 6ttast ég ekkert. Eg hef tri & tekid?
mannkyninu og framtidinni. Eg reyni ad taka alltaf 4haettu, med allt nema
fiolskyldulifid. Listamadur sem tekur ekki dhaettu er
Hvert er pitt mesta afrek? daudur.
Ad raekja grunnskyldur minar af kostgaefni sem gédur
eigihmadur og fadir og finna keerleikann f ifinu. vaga; f7rasi eda ord fer mest i taugarn-
araper?
Furdylegasta starf sem b0 hefur tekid Islenskir frasar sem sniast um ad spyrja um lidan folks
ad ber? an pess ad spyrjandinn hafi nokkurn éhuga a ad heyra
Eg for einu sinni { gangstéttasteypuvinnu. P& purfti ég raunverulegt svar og spyrjandinn svarar jafnvel sjélfur.
einu sinni ad horfa & steypu porna i atta tima. Passa Ertu ekki bara hress, ha? Ju ju. Sem og fyrirsagnir og frasar
ad enginn myndi stiga i blauta steypu. Eghélt adpetta  semmida ad pvi ad gera félk dttaslegid og fullt vantrausts
veeri vinnustadargrin allan timann. igard annars folks. Svona typisk nutima politik sem snyst
, um ad bua til ringulreid og étta. Frasar semala & fordom-
Hver veeri titillinn a s&evisogu binni? umi gard peirra sem minnamega sin i samfélaginu fara
Leitin ad tilgangi listarinnar. lika i taugarnara mér. F6lk med silfurskeidar getur ekki
1 A L med nokkru Wﬁttsﬂl spor folks semalist hefur upp i
Hvernig vaeri bjérinn Gudmundur Ingi? hverskyns birtingarmyndum fateektar og ofbeldis.
Tadgaffall.
h i Hyad getur pu sjaldnast stadist eda ert
Bestarad sem pu hefur fengid? godur i ad rettlaeta ad veita péer?
Skoskur laeknir radlagdi mér ad kikja & 12 spora fundi. Kaffi, sukkuladi, gédar sésur, blédugar steikur, skritin
bad er sennilega pad gafulegasta sem ég hef gert i og 6grandi verkefni.
seinni tid.
Hvad er a dofinni hja pér?
Hverter Ieidinlegasta hisverkid? Syningar & HUH! Best i heimi { Borgarleikhdsinu.
prif 4 badherbergi. Utvarpspeettir um heimilsofbeldi fyrir Utvarpsleik-
y - hdsid med RaTaTam. Syningar a SUSS! verkinu okkar
Besta biomynd allra tima? RaTaTam i ndvember i samstarfi vid flestar stofnanir
Ekki séns ad ég geti nefnt eina. Kvikmyndalistin og félagasamtok semvinna i kringum pennan erfida
erstorkostlegt form sem bydur upp 4 endalausa malaflokk. Klara plétuna Midaldra med Tveimur Déna-
moguleika. Eg verd mjog oft uppnuminn yfir gédum legum Haustum. Svo er ég i tveimur risaverkefnum
myndum. NU sidast yfir réssnesku myndinni Elephants erlendis sem er stranglega bannad ad tala um. Annars
CanPlay Football. bara ad reyna ad halda heimilislifinu edlilegu.

MYND: EYPOR ARNASON

iris Hauksdéttir
iris@dv.is
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Kampavinog
skjaldbokur

orld Class-erfingj-

arnir Birgitta Lif og

Bjorn Bodi Bjorns-

born hafa notid lifs-
ins 4 Maldiveyjum undan-
farna daga. Pau gista 4 Conrad
Hotels, sem er fimm stjornu
hétel og luxus { fyrirrimi.
Kostar néttin allt frd tepum
niutfu pusund krénum og upp
i ramlega sex hundrud pus-
und krénur. Medal pess sem
stjornusilin hafa gert sér til
deegrastyttingar er ad drekka
kampavin, liggja 1 sélbadi og
fara { sérstakt skjaldbokusafari
par sem pau k6fudu med pess-
um haegfara ferfetlingum.

d

Ein nott
til solu

pékonan  og flot-
perapistinn  Elly Ar-
manns vakti verdskuld-
ada athygli 4 sidasta ari
pegar hin byrjadi ad mala afar
erdtiskar myndir. Ein mynd
vakti sérstaka athygli. Su heit-
ir Néttin okkar og synir konu
klofvega ofan 4 annarri mann-
eskju sem liggur 4 grafu. Bao-
ar manneskjur eru allsnaktar.
Téldu margir ad um veeri ad
reeda Elly og unnusta henn-
ar, Hlyn Jakobsson. ,Eg bara
teikna pad sem erigangi, petta
getur verid ég, petta getur ver-
i0 fantasfa,’ sagoi Elly { samtali
vid DV 4 sinum tima. I vikunni
auglysti Elly sidan umreedda
mynd til s6lu og ljést er ad um
er a0 raeda algjoran safngrip.

Hvad kostar
nottin?

dvis/frettaskot askrift@dv.is  Simi5127000 | |U!l!\0||7|!||0||\|1||1||1||1||!|!|\
Logmadur og fyrrverandi framkvamdastjori WOW selja slotid

udrdan Valdimarsdéttir, fyrrverandi er falleg vingeymsla og fyrir aftan husid er fyrrverandi stjérnarformanni Kaupbings,

framkveemdastjoéri fjarmélasvids  sélrikur pallur med heitum potti. og Magnusi Gudmundssyni, fyrrverandi
WOW, og eiginmadur hennar, Gudrun er vidskiptafredingur ad mennt bankastjéra  Kauppings
l6gmadurinn Hordur Felix og starfadi sem fjadrmdlastjori Vidskiptardds Luxemborg.

Islands 40ur en hun hof stérf hja WOW sem
adstodarkona Skila Mogensen, fyrrverandi
forstjéra fyrirteekisins. Horour er einn af
eigendum hjad Morkinni légmannstofu og
einnig starfandi logmadur. Bar mikid 4 Herdi
{ kringum CLN-mélid svokallada, en hann
var l6gmadur Hreidars Mads Sigurdssonar,
fyrrverandi forstjéra Kauppings, sem sakadur
var um umfangsmikil umbodssvik en sidar
syknadur, 4samt beim Sigurdi Einarssyni,

Hardarson, hafa sett hus sitt vid Nesbala 4
Seltjarnarnesi 4 s6lu.

Um er ad reda taeplega 290 fermetra
einbylishis og er dsett verd 150 milljonir
kréna. Husido er einstaklega smekklega
innréttad og 4 bilaplaninu ma sjé forldta
sjékott. Husid er budid stérum stofum,
bordstofum, eldhtsi, pvottahtsi, fjérum
svefnherbergjum, premur badherbergjum
og tvéfoldum bilskur. Inni af einni stofunni

Sérfraedingur fra Jensen verdur hja
okkur i dag og @ morgun laugardag,
25.-26. oktober. Fadu adstod vid ad
velja ramid sem hentar pér.

10% afslattur af 6llum péntunum.

Sérfraedingur i heimsékn
Skodadu rdmin okkar
adur en pu tekur akvordun.

www.jensen-beds.com

Skeifan 6 / Harpa / Kringlan /Laugavegur 70 / 5687733 / www.epal.is

25 ara abyrgd a gormakerfi.
+ 70 ara reynsla. Skandinavisk hénnun.
+ Ga4di, abyrgd og 6ryggi.

* Hvert rim er sérsmidad fyrir pig.

577.400.-"

*Aukahlutir gafl, nattbord og lampar eru ekki innifaldir i verdi.
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