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Fleyg ord

Imyndunarafl er mikil-
vaegara en pekking.”

— Albert Einstein

A pessum degi,
18. oktober

1851 — Skaldsagan Moby Dick var
gefin 0t.

1906 - Sj6 his brunnu & Akureyri og
um attatiu manns misstu heimili sin.

1922 — Utsendingarfyrirtaekid BBC
var stofnad.

1989 — NASA skaut Galileo-geimfar-
inu a loft.

2006 - Microsoft gaf Ut
Windows Internet Explorer 7.

Vill Bjor

ki hefndarsogu

M Verdlaunaleikstjori hyggst vinna ad vikingamynd & [slandi
M Nicole Kidman og Willem Dafoe medal leikara

Témas Valgeirsson
tomas@dv.is

2

andariski kvikmynda-

gerdarmadurinn  Robert

Eggers stefnir ad pvi ad

kvikmynda hefndarsogu
i vikingastil sem nefnist The
Northmen. Kvikmyndin er gerd
eftir handriti sem Eggers skrif-
adi { samvinnu vid rith6fundinn
Sigurd Birgi Sigurdsson, betur
pekktan sem Sjén.

Saga myndarinnar gerist 4 Is-
landi vid0 upphaf 10. aldar en
heimildir herma ad hun verdi
tekin upp ad stérum hluta {
Kanada en eitthvad b6 lika 4 Is-
landi. Eggers notadist mikid vid
Kanada vid tokur & fyrri verkum
sinum, sem eru kvikmyndirnar
The Witch og The Lighthouse.
Bddar kvikmyndir leikstjérans
hafa hlotid neer einréma lof gagn-
rynenda.

The Northmen skartar ymsum
pekktum andlitum og mé bu-
ast vi0 peim Nicole Kidman,
Willem Dafoe &samt braedrun-

um Bill og Alexander Skarsgérd.
Myndin segir { grunninn fra
norskum prinsi sem hyggst koma
mordingja fodur sins fyrir kattar-
nef. Myndin er framleidd af Lars
Knudsen, donskum framleiod-
anda, sem hefur 14ti0 gott af sér
leida med bekktum hryllings-
myndum 4 bord vid Hereditary
og Midsommar.

Vilja fa Bjork
Samkveemt heimildum fréttamio-
ilsins Collider vilja adstandend-
ur myndarinnar 6lmir fa4 séng-
konuna Bjork i aukahlutverk en
ekki er vitad hvort su dsk verdi
ad veruleika. Eins og ymsum er
kunnugt gaf Bjork upp leiklistar-
dhugann eftir atakanlegt samstarf
vid danska leikstjérann Lars von
Trier. Bjork og Lars von Trier unnu
saman ad kvikmyndinni Dancer
in the Dark 4rid 2000. Samstarfid
var erfitt og taladi Bjork opinskétt
um pad a sinum tima. Hins vegar
voru 4sakanir, sem hun setti fram
4 Facebook-sidu sinni arid 2017,
mitt { MeToo-byltingunni, mjog
alvarlegar. P4 sakadi Bjork leik-
stjorann um kynferdislega dreitni.
,Eg er innbldsin af 6llum
peim konum sem lata {
sér heyra a netinu til ad
lata { mér heyra varo-
andi reynslu mina af
donskum leikstjora, pvi
ég kem fra landi sem er
eitt af peim 16ndum sem er
hvad neest jafnrétti kynjanna,”
skrifadi Bjork medal annars.
Hun nafngreindi ekki Lars en
ljést var um hvern var reett. ,,Eg
vard pess vor ad pad veeri al-
mennt vidurkennt ad leikstjérar
geti snert og dreitt leikkonur sin-
ar ad vild og ad bad veeri
sampykkt  innan
kvikmynda-
heimsins.

begar ég fitrekad hafnadi leik-
stjéranum pé refsadi hann mér
og bar hann pa upp 4 mig lygar
vi0 starfslid sitt par sem mér var
kennt um ad vera su erfida i sam-
starfinu,” skrifadi Bjork. Lars von
Trier svaradi henni 1 Jyllands
Posten og hafnadi 4sokununum.
Sagdi hann ad bad hefdi ekki ver-

Bill Skarsgard

Willem Dafoe -

i0 leyndarmél ad hann og Bjork
hefdu verid svarnir 6vinir 4 toku-
stad en pao hefdi lika skilad sér {
frdbeerri frammist6du Bjarkar 1
myndinni.

,Pad er ekkert { pessu madli.
Farid0 bara og skodid sogu
myndarinnar. Pad voru atok en
ég gerdi petta ekki,” sagdi Lars. l

>semvoru fregi fimmtan minutur

Villi ,,Mérbalaliduragat-
legavelbala“ Hall

Vilhjalmur Hallgrimsson er an
efa eftirminnilegasti patttak-

Réttur madur arongum ) R

Laugavegi

Bandarikjamadurjnn Noel
Santillan kom til Islands arid

Loxorsvandamal

Fyrsta strakasveit [slands telst
sU sem kom, heilsadi og hvarf.
Luxor var stofnud af Einari

andinn Ur Bandinu hans Bubba.
Pegar hann var spurdur hvernig
honum lidi var svarid hans sama
og sogulegt. Villi hefur tileinkad
sér sterkan sess i islenskum

~meme-kualtor” fyrir pessar . . =
orfau sekindur sem hann hefur G6du stundir Oldu
enn ekki toppad. Soéngkonan Alda Bjork

Olafsdottir stokk beint i 7.
saetibreska vinseeldalistans
med lagid Real Good Time
4rid 1998. ba skakadi hun
medal annars Kryddpiunum.
Oldu tékst ad lata stéran
draum reetast, ad sldigegn
(ti i hinum stéra heimi, en
litid kom 0t Or ferlinum seinna
meir. Rosagaddir timar pé.

2016 og békadi herbergi a Hotel
Fréni vid Laugaveg 22A. Hann
keyrdi i fimm klukkustundir,
langt 0t fyrir baejarmarkin, og ad
lokum bankadi hann upp & hja
konu 4 Laugarvegi a Siglufirdi.
Noel hafdi slegid inn rangt heim-
ilisfang i GPS-taekid, en hann
tok bara vel i aukarintinn um

landsbyggdina og komst vida i
pressuna vegna ruglingsins.

Bardarsyni og samanst6d af
fimm ungum kérlum sem hlutu
draemar vidtokur vid log sem
beir somdu ekki sjalfir. Peir toku
nokkur stor ,gigg* hér og bar, og
heilmikid vid skddeild Hagkaupa
djélatimanum &rid 2007, og
gafu Ut plotu semvar jordud i
fiolmidlum & sinum tima. Merkin

For Or svidsljésinu i
leikskélann

Hélmfridur Karlsddttir kom,
sd og sigradi i keppninni
Ungfru heimur &rid 1985.
betta varifyrsta skipti sem
islenskur keppandi hlaut
pennan titil en ekki hid
sidasta. Hofi dkvad b6 ad
vidhalda ekki fyrirseetuferl- =
inum, pratt fyrir ad tilbodum ghpd 1

rigndiinn. HOn kunni vel vid
l

voru skyr, en tilraunin agaet.
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sig sem leikskélakennari og . ""‘ \.‘
hefur latid gott af sér leida & \
pvi svidi.
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www.krokur.net
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Taktu Krok a lei0darenda

Krokur hf. er fyrirteeki sem ad hefur sérheeft sig i flutningum og bjérgun 6kuteekja.
Félagid rekur einnig pjonustumidstdd fyrir tjionadkuteeki par sem veitt er ahlida pjonusta
i medhondlun tjonabifreida og annarra bifreida samkvaemt éskum vidskiptavina.

Krékur bydur m.a. uppa:

e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum

¢ 24 stunda pjonustu allt &rid um kring

® bjdrgunarpjonustu og adstod ef bilar bila eda flytja parf pa & verkstaedi

KROKUR
a pinni leid

Sudurhraun 3, 210 Gardabaer
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hon
M Hun er faedd 29.
névember 1965.

M Hon starfadi sem
fiolmidlamadur hja
Bylgjunni og St6d 2.

M HOn er mikill matgaedingur og
hefur skrifad matreidslubaakur.

M HOn kom inn & ping sem vara-
madur fyrir Sjalfstaedisflokkinn
rid 2008.

M Hun starfadi sem fram-
kveemdastjori Styrktarfélags
krabbameinssjukra barna.

dILLOASLHVraano vsou :¥vAS

bad er
stadreynd ad...

Sigmund Freud var med fébiu fyrir
burkna.

e N

Filar sofa ad medaltali i tvaer klukku-
stundir & dag.

pad eru fleirien 600 herbergi i
Buckingham-holl.

Tannburstinn & uppruna sinn ad rekja
til Kina og var fundinn upp 4rid 1498.

Einn af hverjum 230 bilum er
stolinn.

_ 270

B Hrekkjavakannalgast H Tannlaknar fara yfir ékésta

nammid og versta skadvaldinn

iris Hauksdéttir
iris@dv.is

reklgavokuhatidinni  fylgir
gjarnan veglegt magn af
selgeti sem grimukleedd
bérn gaeda sér 4. I Islandi
hefur feerst { aukana ad born
og ungmenni gangi { hus { sinu
hverfi og bidji par um grikk eda
gott. Oftar en ekki pora ibaar ekki
annad en ad eiga nog af gotterfi
fyrir furduverurnar sem banka
ad dyrum. Of mikid gotteri getur
p6 reynst skadlegt tannheilsunni
og pvi ekld ur vegi ad kynna sér
peer selgeetisgerdir sem reynast
tonnunum hvad verstar.

Sleikjé er skadvaldur
Hart selgeeti er sennilegast pad
nammi sem nytur hvad mestra
vinselda 4 pessum tima &rs en
brjostsykur og sleikipinnar eru
miklir skadvaldar. E0li mélsins
samkveemt er etlunin ad njéta
pessarar  tegundar  saelgeetis
i lengri tima en margir falla 1
freistni og brydja brjéstsykurinn
og mylja hann pannig ofan { og &
milli tannanna. Tyggjékdlur hafa
somuleidis slemt ord & sér enda
dvelja peer hvad lengsti munninum
og veltast um 4 milli tannanna.
Engilbert O. H. Snorrason

hefur lengi verid annéladur sem
einn skemmtilegasti tannleeknir
landsins en adspurdur hvada
selgeeti sé verst fyrir tennurnar
segir hann ad edli malsins
samkvemt sé pad allt nammi
sem sé sykrad og klistrad.
»Alversta nammid er pad sem
liggur lengst { ttnnunum. Eg myndi
segja bad vera karamellur og {
raun allt sem limist vid tennurnar.
[ mfnum huga er besta nammid
gulraetur og annad greenmeti

SuUkkuladid skast

Elfa GuOmundsdottir 4 samnefndri
tannleeknastofu tekur undir ord
Engilberts.

LAllt nammi sem klessist vid
tennurnar er pad versta, gimmi,
Iilur og karamellur sem loda
lengi vid tennurnar. En pad
parf lika ad hafa { huga ad surt
nammi er slemt pvi syran eydir
glerjungnum, sykur og surt er pvi
versta blandan. Eg myndi segja
a0 sukkuladi sé skasta saelgeetid
en svo parf ad bursta vel og nota
tannprddinn. Pad er allt { lagi
borda nammi endrum og sinnum
en adalmalio er a0 prifa vel 4 eftir

Elfa segir davaxtasafana lika
skadlega, sérstaklega pegar peir
eru drukknir yfir langan tima.

,Pad er eins med gosid og
orkudrykkina sem eru ad reynast

beedi surir og sykradir. Pad er vont
a0 vera sifellt ad drekka petta og allt
spurning um hversu lengi drykkjan
4 sér stad pvi ef madur er sifellt
ad supa naer munnvatnid aldrei
ad losa sig vid syrudrdsina sem
tennurnar verda fyrir. P4 er mun
skérra ad drekka bara { eitt skipti og
skola svo med vatni,’ segir Elfa.

»J4, samkveemt lyoheilsust6d
er Orkan alvarlegasti drylkkurinn,’
beetir Engilbertvid ogheldur afram.
»Baedi er pad syrustigio { drykknum
sem og sykurmagnid. Beint & eftir
Orkunni kemur svo Egils appelsin,
padan Coke og svo Pepsi Max. S6-
davatnid er skésti kosturinn jafnvel
p6tt pad sé bragdobeett: l

Skdsta nammid:
W Dokkt sukkuladi
M Annad stkkulaodi
M Snakk

M Kex

M Tyggjo
W Mesti

Skadvaldurinn:
M Hlaup

M Karamellur

M Kalur

M Strt nammi

M Sleikjé

M Brjéstsykur

Af sidu landlaeknis:
Bakteriur i munnholi loda vid

yfirbord tannanna, svokollud
tannsykla og breyta sykri
feedunnar i mjélkursyrur. Syrurnar
losa um steinefni glerjungsins og
vinna eyoileggingarstarf sitt { um
pad bil hélftima eftir ad sykurs

er neytt. Munnvatniod sem gegnir
lykilhlutverki { almennum vérnum
likamans gegn tannskemmdum,
neer yfirleitt ad hlutleysa syrurnar
4 pessum halftima svo tonnin

neer aftur til sin uppleystu
steinefnunum Ur munnvatninu

og endurkalkast. Ef edlilegur timi
lidur milli mala hefur varnarkerfi
likamans betur { bardttunni vid
syrurnar og tannskemmdum

er haldio 1 skefjum. Sifellt nart

er varnarkerfinu ofvida. Ostbiti
eftir mat er g60 tannvernd og

pad sama gildi um sykurlaust
tyggj6, munnvatnsflaedid eykst

og hlutleysing 4 syru & sér stad a
mun skemmri tima. Ef munnhirdu
er abétavant og tannsykla neer ad
safnast fyrir, hindrar hiin adgengi
munnvatnsins ad tannyfirbordinu
og varnarkerfid gagnast ekki.

Aumingjakeppni sem ekki er hagt ad vinna

£ Svarthofdi

&and er eins og lapinan,*
hugsadi Svarth6foi med sér er
hann t6k sopa af morgunkaff-
inu. , Agifagurt land, en djof-

ull sem ég hata pjédarsdlina sem
teygir ur sér { allar moégulegar og
6mogulegar éttir 1 eesingi, pirr-
ingi og vitleysu. Svo er ekki haegt
a0 uppreeta petta helviti pvi pad
ma ekkert segja.’

Svarthofdi er ordinn svo lang-
preyttur 4 Islandi. Svo mikid
ad hann er meira ad segja far-
inn ad skoda falleg timburhus
i skandinaviskum stil { upp-
sveitum Svipj6dar. Geeti haldid
nokkrar heenur. Gaggid { peim
er allavega margfalt polanlegra
en gaggid i pessum helvitis Is-
lendingum.

Hvert sem Svarthofoi litur

er gagg, noldur, veel og rifrildi.
Svarth6foi m4 varla opna frétta-
siour, dagbl6d, samfélagsmidla
eda bara gluggann &n bess ad
vera bombarderadur af hélfvita-
skap. Svartho6fdi hélt ad petta
yndislega sumar myndi kannski
setja landsmenn 1 jadkvaedari gir,
en svo um leid og haustmyrkrid
skall 4 fylgdi tudio meo.
Svarthofoi hefur & tilfinn-
ingunni ad Islendingar séu f{
gridarlegri aumingjasamkeppni
um hver hefur pad verst. Keppni
sem ekki haegt er ad sigra { pvi
pad virdist ndnast hver einasti
landsmadur hafa pad skitt. Og ef
hann hefur pad ekki skitt pa er
timinn drepinn med pvi ad agn-
dast Ut { ndungann. Bua til gréu-
sogur og samsariskenningar.
Allt 1 einu er landio allt ordio ad
einum, stérum, fdlum heitapotti

par sem allt er glatad.

Svo er petta rika félk nétt-
drulega bara aumingjar og
audnuleysingjarnir lata ginn-
ast af misgéafulegum skilaboo-
um ur degurmenningu um ad
peir eigi audvitad ad slatra peim
sem hafa pad best. A internetinu
hleypur f6lk upp til handa og
fota ef minnihlutahépar, fiklar,
langveikir, fatladir, millistéttin,
fateekir, hinsegin félk, meedur,

fedur, systur, bredur, bérn og
adrir minna proskadir menn
eru gagnryndir. FORDOMAR, er
Oskrad & torgum.

Heenurnar { Svipj60 hljéma pa
bara ansi vel. Gott ef Svarthofoi
beetir ekki vid sig eins og einni
gyltu og tveimur hundskvikind-
um. En kannski er Svarthofoi
bara ekkert betri en pid hin fyrst
hann eyddi sinum dyrmeeta tima
i a0 skrifa tud um tud. W
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Lilja Katrin Gunnarsdéttir
liljia@dv.is

J7e

ardarforum 1 kyrrpey hefur

fjolgad mikid. Arid 2010 féru

43 jardarfarir fram 1 kyrrpey,

eda tvo prosent. Arid 2016
nélgudust peaer tolf présent og i
fyrra var hlutfall jardarfara { kyrrpey
komid upp 1 tdlf présent, eda 258
talsins. Jéna Hronn Bolladottir,
s6knarprestur { Gardasokn, finnur
fyrir pessari fjolgun.

,Eg finn ad bad er fjolgun
jardarfara { kyrrpey og ég held
ad pad séu prjar 4stedur fyrir
pvi; hinn latni hafi verid mikil
privat manneskja og kunnad illa
vid stérar samkomur, pad hef ég
oft heyrt, og pad veeri algjorlega
ur takti vid karakterinn ad halda
stéra opinbera athofn. Einnig er
pad vegna pess ad pad eru ekki til
miklir peningar { ddnarbudinu eda
innan fjolskyldunnar og félk &
ekki val um annad en litla ath6fn.
Svo er pad hépurinn sem fer
steekkandi og pad er félkid sem
vill hafa hlutina eins persénulega
og heegt er. bad skil ég svo vel og
finnst pad 4 margan hatt jakveed
préun. Pegar athofnin er litil og
bara nénasta f6lkid er haegt ad
skapa dkvedna nand sem er
morgum gefandi. Eg held ad petta
sé allt gott { bland hvad vardar
form dutfararathafnarinnar,’ segir
Jéna Hrénn og brynir eitt fyrir
peim sem kvedja purfa astvin.
,Pad er lika vandi pegar athofn er
{ kyrrpey a0 geeta pess ad gleyma
ekki einstaklingum sem st6du
hinum latna neerri eins og vinum
og samstarfsménnum og pad get-
ur verid sart a0 fa ekki ad kvedja
og bakka fyrir sig. P4 er oft verid
a0 hringja { dstvini og spyrja hvort
viokomandi megi koma til ad

syna samkennd og heidra minn-
ingu pess sem er farinn, pad parf
a0 bregdast af keerleika vid pvi og
meta hlutina af virdingu. Parna
parf f6lk ad vanda sig svo ekki
verdi sarindi { samskiptum.”

Kostnadur, einsemd og
agreiningur

Sveinn Valgeirsson, s6knarprestur
{ Démkirljunni { Reykjavik, telur
a0 margt spili inn { pegar dkvedid
er ad jardarfor fari fram 1 kyrrpey.

»Stundum er petta 6sk fra hinum
latna pvi hann vill elkdd umstang eda
lata hafa fyrir sér. Eg hef ordid var
vid pad. Suma dar vid kostnadinum
vid utfor og pad ma vel vera ad pad
spili inn 1. Yfirleitt setja menn undir
sig hausinn og gera petta an bess
a0 kostnadur sé steersti faktorinn,
nema pegar mjog illa stendur
4 segir Sveinn. Kostnadur vid
hefdbundnar jardarfarir getur farid
hatt upp { tveer milljénir, jafnvel
adeins yfir, enda { morg horn ad lita.
Pad parf ad birta dénartilkynningar,
kaupa likkistu, boka ténlistaratrioi,
halda erfidrykkju og margt fleira.
Hins vegar geta beir sem burfa
leitad sér styrlja vegna ttfarar hja
stéttar- eda sveitarfélogum.

Adrar 4stedur sem geetu
spilad inn { eru einsemd eda
4greiningur medal adstandenda.
Sveinn segist ekki hafa tekio eftir
pvi, en ad oft geti agreiningur
veri0 til stadar an pess ad prestar
taki eftir. Hann hefur hins vegar
heyrt af pvi ad adstandendur
fari pess & leit ad tilteknum
einstaklingum verdi bannad ad
meeta pott jardarfor sé auglyst.

,Eg lit pannig 4 ad ef jardarfor
er auglyst p4 megi allir koma
og margir sem vilja fylgja
vinnufélégum, vinum, kunningjum
eda skolafélogum. Ef jardarfor er

Rekstrarumsjon

———

BinnVatg

ekl auglyst er ekld eetlast til ad allir
megi meaeta. Eg hef heyrt af pvi ad
adstandandi vilji ekki ad einhver
tiltekinn einstaklingur fai ad vera
vid utfor hins latna. Pad getur reynst
erfitt ef petta er opinber athofn.

Opnari umrada um daudann

Sveinn segir ad oft hafi folk &
danarbedinum sterkar skodanir &
hvernig jardarforinni skuli hattad.

,Eg veit pad til demis ad
pessi sterki vilji sumra til ad
hafa jardarfor { algerri kyrrpey
er ekkert endilega alltaf pad
sem adstandendur hefou viljaod.
Yfirleitt virda adstandendur
vilja hins latna.

Jéna Hronn telur jakveeda
breytingu hafa ordio { samfélaginu
um hvernig talad er um daudann
og hinstu kvedjustundina.

,A undanférnum 4rum hefur
umraeda um daudann og form &
hinstu kvedju breyst. bPad er af-
skaplega jakveed breyting og ger-
ir pad ad verkum a0 allt verour
hladid meiri merkingu. Pad var til
deemis atak innan Pjédkirkjunn-
ar ad hvetja folk til ad setja nid-
ur hvernig pad vildi hafa enda-
lokin { pessum heimi og pad var
gefinn Ut baeklingur sem heitir

Sexfoldun a jardar-
forumikyrrpey

m Ur tveimur présentum i tolf m Margar as

»Val mitt vio lifslok” Par er heegt
ad setja nidur hvort f6lk vill kistu-
lagningu eda ekki, umbtnadur {
kistu, hvar utforin fer fram, hvort
pad & ad vera jardarfor eda balfor,
val 4 tonlist, hvort pad eigi ad
vera erfidrykkja og ba hvernig og
upplysingar vegna minningar-
orda,” segir Jéna Hrénn og heldur
afram. ,Pad skiptir margt eldra
félk miklu mali ad ganga vel fra
hlutunum og oft er lika s hugsun
ad ipyngja ekki dstvinum sinum
pegar daudinn knyr dyra meira
en borf er 4, ég finn oft pessa
miklu hégveerd og audmykt pegar
ég tala vio eldra f6lk 4 danar-
bedinum. Pegar ég undirby utfar-
ir og fullordid félk er ad kvedja
aldrada foreldra og ekkert liggur
fyrir koma uppi ymis sjénarmio
og eftirlifendur tala kannski
ekki einni réddu vard-
andi utforina, pa kved
ég oft med peim ord-
um ad pau ettu, &
medan heilsan er
g60 og daudinn
ekki & dagskrd,
ad setja nidur
Oskir sinar viod
lifslok og reeda

vid maka sinn,

tadur ad baki, svo sem peningaleysi og hogvard

af pvi ad pvi fylgir dkvedinn léttir
fyrir pau sem eftir lifa og purfa ad
undirbta atférina, ég tala nu ekki
um pegar daudinn kemur skyndi-
lega og astvinir eru kannski pjak-
adir af sorg og dofnir, p4 er afar
mikilveegt ad petta sé eins mikid
4 hreinu og heegt er Bl

Jona ng_iinn Bolladéttir.

LATID OKKUR UM REKSTUR
HUSFELAGSINS

Vid sérhcefum okkur i umsjéon med rekstri husfélaga
og bjédum trausta og faglega pjonustu & gédu verodi

Hafdu samband og fadu tilbod straxi dag!

Rekstrarumsjon ehf. e Dalshrauni 11, 220 Hafnarfirdi e S: 5716770 ® www.rekstrarumsjon.com ® umsjon@rekstrarumsjon.com
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Sandkorn

Gamma reddadi
malunum

Fyrrverandi starfsmenn
Eflingar hafa stigid fram
opinberlega undanfarnar
vikur med hardar dsakanir.
Maxim Baru, Christina Milcher,
Robakjewicz og Ani Marincean
s0gou farir sinar ekki sléttar.
Peim hafi verid vikio ar starfi,
eda storf peirra 16g0 nidur
&n utskyringa, &n fyrirvara
og pvert & bau loford sem
peim h6fou verio gefin.
Pessar dsakanir eru af 60ru
bergi brotnar en adrar sem
40ur h6fou komid fram. Peer
voroudu innanhusshreinsun
sem 4tti sér stao eftir ad
Sélveig Anna Jonsdéttir tok viod
formannsstélnum, pessar
nyju hins vegar koma fra
starfsmdénnum sem Sélveig
félk sjalf til lids vid sig og pvi
bidu margir spenntir eftir
hefobundinni feerslu & vefsidu
og Facebook-sidu Eflingar
par sem ds6kununum veeri
visad 4 bug med videigandi
rokstudning. Ekkert vard p6
af slikri feerslu. A sama degi
var mikio fjallad um 6farir
verdbréfasj6dsins Gamma og
1 kjolfario rifjad upp ao fyrir
ari tok Efling sj6di sina ur
styringu padan. I kj6lfarid birti
Efling feerslu um Gamma og
hvad pad var g6d akvordun
a0 faera sj60i sina padan.
Starfsmennirnir fjérir voru
greinilega ekki ordanna virdi.

Ekkert er 6ruggt nema
daudinn og skatturinn
Facebook-
feersla vakti
nokkra athygli
i vikunni par
sem madur
einn greindi
fréd nokkud
slaandi dtreikningi sem

horfir vio félaga hans sem er
lifeyrispegi. Vidkomandi feer
20 pusund kréna haekkun

fra lifeyrissjodnum sinum

4 ménudi. Hljémar eins og
fagnadarefni, en eins og tédur
Facebook-notandi greindi fra
pé parf samt ad horfa a pessa
heekkun med gagnrynum
augum. Af 20 pasund
krénunum tekur rikissjédur
7.000 { skatt. Ellilifeyrinn fra
TR skerdist svo um 45 présent
af pvi sem eftir verdur. Parna
er 20 pusunda kréna heekkun
ordin 6.000 krénur sem {
reynd skila sér til vidtakanda.
Af 20 ptsunda kréna haekkun
tekur islenska rikio pvi i reynd
14 ptisund, um tvo pridju
hluta heaeklkunar greidslu fra
lifeyrissj6di sem lifeyrispeginn
hefur sjélfur greitt { auk
atvinnurekanda.
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Utgafufélag: Frials fislmidlun ehf. Stjérnarformadur: Sigurdur G. Gudjénsson
Framkvaemdastjoéri: Karl Gardarsson Ritstjéri: Lilja Katrin Gunnarsdottir
Prentun: Torg prentfélag Dreifing: Postdreifing

DV dskilur sér rétt til ad birta adsent efni bladsins & stafreenu
formi og  gagnabénkum an endurgjalds. Oll vidtsl bladsins eru
hljédritud. Notkun 4 efni bladsins er 6heimil an sampykkis.

Adalnomer: 5127000
Auglysingar: 512 7050
Ritstjérn: 512 7010

Haustblida crafis undan Stjérnarradinu 4

godum degi i oktober.

Hrasm | kommentakerfum

Leidari

Gudrin Osk Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

y g ték nyverid vidtal vid
ungan mann sem stundar
veidar 4 afriskum dyrum,
svokallada ,trophy“-veioi.

Vidtalid vakti veegast sagt hord
vidobrogd og fylltist kommenta-
kerfi DV af [j6tum ummaelum og
mordhétunum. Hjorvar fékk ara-
gria af ummeelum 4 Instagram-
-sidu sina en pad versta sem
hann fékk var { einkaskilabodum.
Hjorvar segist b6 ekkert 1ata petta
asigfa.

En sndum okkur aftur ad
kommentakerfunum par sem
andstyggdin nddi nyju hdmarki.
Eg skil pad vissulega ad folk sé
reitt yfir pvi ad Hjorvar drepi dyr.

Pad sem mér pykir sérstaklega
athyglisvert er ad flestir peirra
sem hoéta honum 6llu illu og 6ska
honum dauda, er sama félk og
borgar 60rum fyrir ad slatra dyr-
um fyrir sig.

Ef pa upplifdir mjog sterkar
tilfinningar pegar pu last viotalid
vid Hjorvar, og bordar dyr, pa spyr
ég hvort petta sé ekki tilvalinn
timi til ad lita { eigin barm. Er
petta ekki frébeer timi til ad hugsa
um hvad bt getur gert fyrir dyrin.

Ef pér byour vid ad Hjorvar fari
til Afriku til ad skj6ta puntsvin/vid
a0 sja Hjorvar drepa puntsvin, af
hverju byour pér ekki vid ad pus-
undir svina séu drepin 4 hverjum
degi hér 4 landi, svo vid getum

fengid beikon?

Efpérbydur vid ad sjd myndina
af Hjorvari med giraffanum, af
hverju bydur pér ekki vid pvi ad
vi0 drepum 16mb, bara vegna
pess ad okkur finnst pau g6d &
brag0io?

Eg t6k pad fram { byrjun vid-
talsins ad ég skildi ekki trophy-
veidi, rétt eins og allar adrar
tegundir af veidi. Pad er vegna
pess ad ég sjalf neyti ekki dyra-
afurda og er vegan.

Eg é4kvad ad taka vidtal vid
Hjorvar af tveimur 4stedum. [
fyrsta lagi snyst bladamennska
ekki um ao tala einungis vio f6lk
sem bu ert sammadla, og { 60ru
lagi til ad svala forvitni félags-
freedingsins { mér. Mig langadi ad
vita af hverju Hjorvar gerir pad
sem hann gerir. bar sem bad er
Oskiljanlegt fyrir mér, pa langadi
mig ad vita hvad sé heillandi vid
a0 drepa dyr.

Ef dyr er drepid 4 bak vid luktar
dyr og enginn er bar til ad taka
mynd, gerdist pad?

Med pvi ad kaupa kjot ertu
ad borga fyrir ad dyr sé drepid
& hrottalegan hatt { slaturhusi.
Enginn vill deyja.

Eg er alls ekki ad réttleta
gjordir Hjorvars, eins og fyrr segir
pbé personulega fordemi ég peer.
En bid hin, sem fyrirlitid Hjorvar,
kallid hann égedslegan og hoét-
i0 honum 6llu illu, ef pid bordid
kjot pa bid ég ykkur um ad spyrja
ykkur ad pessu: Af hverju erud pid
svona mikid betri en Hjorvar? M

LG TR LA [ BT Hver er besta bok sem pu hefur lesid?

»Bokapjéfurinn. Vel skrifud og ahuga-
verd.”

Zvar bor Benediktsson

,Eg get 6mdgulega valid eina! En ég
myndi segja 1000 bjartar sélir dsamt
Gamlingjanum sem klifradi 0t um
gluggann. Tvaer 6likar en frdbaerar.”

Eva Bjork Eyporsdéttir

,Harry Potter-serian & sterkan sess i
hjarta minu - sérstaklega fimmta békin
—og pad er adallega pvi hin hvatti mig
tilad lesa meira.”

Sigridur Clausen

,Eg myndi segja Room. Rosalega grip-
andi bok og 6paegilega raunveruleg.”

Unnur Lilja Aradéttir



Leidandi i hagkvaemni og
rekstri husfélaga

@umsj&n
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Hvernig faerdu
besta verdid?

Listin

adselja

fasteign

Atridi til ad hafai huga vidsolu iblidarhusna=dis. Passadulyktinal

ErlaDéra
erladora@dv.is

Fjolskyldur stekka, fjol-
skyldur minnka, nyjar aod-
steedur geta skapad porf 4 nyju
hisneedi. Flestir vilja ad sjalf-
s0gou selja eignir sinar hratt og
vel 4 sem heestu verdi. Hvad er
pad helsta sem seljendur ettu
a0 hafa { huga viod s6lu 4 fasteign
sinni? DV leitadi rdda hja Pali

Pélssyni hja 450 fasteignasolu.
,Pad fyrsta sem seljendur
verda a0 hafa { huga er ad pvi
fleiri sem skoda eignina, pvi
hradar selst hiin og 4 heerra verdi.
Pad eru pusundir eigna & fast-
eignavefjum 4 Islandi sem hvorki
seljast né skapa fyrirspurnir.
Feestir 4tta sig 4 pvi ad medalsolu-
timi 4 hofudborgarsveedinu er
um 100 dagar. Hvad parf ad ger-
ast svo fleiri en einn bjédi i eign-
ina 4 sama tima? Hvernig feerdu
sem flesta til ad skoda eignina og
gera tilbod? Hvernig feerdu besta

verdio?“
segir Pall.

a

@stir bua { einu og somu
fasteigninni lifid & enda.

Undirbdningur

,Vid eigum pad flest sameigin-
legt ad vilja f& heesta mogulega
verd fyrir eignirnar okkar en 4
sama tima vill kaupandinn hins
vegar kaupa & eins lagu verdi og
mogulegt er. Pvi skiptir undir-
btiningur 4 eigninni miklu mali.
Minnstu smdatridi geta skipt
miklu mdli pegar eign er sett &
s6lu. Peir sem skoda eignina pina
hugsa oft, 6medvitad, ,Hvad er
a0 eigninni?“ og ,,Hvaod parf ég ad
gera sjalfur til ad verda dnsegour?“
og pvi lengri sem athugasemdirn-
ar eru pvi leegra byour f6lk og pvi
parfad horfa 4 eignina med gagn-
rynum augum.

Kaupendur eru mjog fljétir
ad mynda sér skodun 4 eigninni
og hefur hun { raun skamman
tima til ad heilla. Pvi er mikil-
veegt ad tlit eignarinnar sé upp
a sitt besta. Taktu til { gardinum
og innkeyrslunni og fjarleegdu
padan allan dparfa. Klipptu
runna og slddu gardinn ad sumri
til. Ef snjor hefur fallio skal einnig
moka adkomu hussins.

Gakktu langt { ad gera allt
hreint og fint“ Pall bendir 4 at-
ridi sem feestir hafa liklega gert
sér grein fyrir ad skipti mali: , Lykt
er lykilatridi pvi pad er pad fyrsta
sem folk tekur eftir pegar gengio
erinn.

Ibudir par sem mikid er af
smahlutum eda persénulegum
munum geta virkad frahrindandi
4 veentanlega kaupendur sem
eiga pa erfidara med ad sja sina
eigin buslé0 fyrir sér { ryminu.

yFjarleegdu alla 6parfa hluti
af gélfum, sméhluti af eldhus-
bekkjum og segla, mida og ann-
a0 af {sskdpum. Skodadu lysingu
rymisins. Dragdu frd gardinur og
reyndu ad hleypa inn eins mik-

illi nattarulegri birtu og mogu-

legt er. Einnig skaltu skipta um
allar sprungnar perur og fela raf-
magnssnurur.”

Verdlagning — Mikilveegt ad

verdleggjarétt
b6 svo flestir vilji f& sem heest
verd fyrir eignir sinar, og margir
hafi par tiltekna télu { huga, pé er
mikilveegt ad eignin sé verdlogo {
samreemi vid markadinn og eftir-
spurnina.

,Fadu heidarlegt verdmat fra
fasteignasalanum pinum. Ekki
hlusta 4 fasteignasala sem verd-
meta bara eftir pvi sem pu vilt
heyra. Helsta asteeda pess ad f6lk
skodar ekki eignina pina er vegna
pess ad eignin er verdlogd of
hétt. Verdlegdu a réttu markads-
verdi til ad vekja dhuga tilvonandi
kaupenda. Ekki fara 1, mér finnst“
eda ,ég held" ad verdid eigi ad
vera hitt eda petta fyrir eignina.
Byggdu matid 4 s6lutélum og fer-
metraverdi { hverfinu og berdu
saman vi0 eignir sem eru pegar
1 s6lu og athugadu hvernig geng-
ur ad selja peer. Pad er enginn
ad hjélpa pér med pvi ad segja
pér bara pad sem pu vilt heyra. I
morgum tilfellum eru veentingar
seljenda mun meiri en markads-
verd gefur til kynna

Markadssetning

Pall segir ad eitt pad mikil-
vaegasta vid solu eignarinnar sé
a0 fasteignaauglysing sé vondud.
,Um 96% af peim sem eru ad leita
ad eignum skooa fasteignavefi og
pvi eru gédar og fallegar myndir
af eigninni lykilatridi. Myndir eru
pao fyrsta sem folk sér af eigninni
pinni og pvi er mikilveegt ad peer
séu teknar af fagmanni.

Lélegar myndir geta gert pad
ad verkum ad félk afskrifi eign
an pess ad hafa séd hana berum

Hvernig faardu sem
flestatilad skoda

eignina og gera tilbod?

augum. ,Auglysingar 1 blodum
skila ekki eins miklum 4rangri
og 4dur fyrr og pvi ber ad fara
varlega 1 pann kostnad. P6 eru
til undantekningar 4 pessu, til
deemis {budir sem hugsadar eru
fyrir 65 4ra og eldri.

Ef auglysingin fyrir eignina
heillar veentanlega kaupendur
pé er yfirleitt naesta skref peirra
a0 maeta & opid hus. ,Neer 80% af
smellum & eignina pina 4 netinu
eru fyrstu 4-6 dagana. Mikilveegt
er pvi ad nota pann tima til ad
auglysa opid hus. Opin hus hafa
reynst vel til ad skapa eftirspurn
eftir eigninni. Pegar eignin er
komin & netid b4 er um ad gera ad
deila eigninni & samfélagsmiol-
um og bidja vini og vandamenn
um ad deila. Best er ad syna eign-
ina { dagsbirtu”

Astand eignarinnar

,Vertu viss um ad eignin sé
upp 4 sitt besta pegar hun fer
{ s6lu. Félk prattar sidur um
verd ef allt er { lagi” Pall bend-
ir seljendum & ad hafa eftirfar-
andi { huga; Hvert er 4standio &
husinu? Er raki eda leki ? Hefur
verid gerd astandsskodun 4 hus-
inu? Hvert er 4stand lagna, murs,
paks, glugga, glers? Fyrir solu er
upplagt ad radast { allar minni-
héttar vidgerdir sem parf ad gera,

fjarleegja reykingalykt ef hiun er
til stadar, setja golflista par sem
vantar og laga médlningu par sem
parf.

[ soluyfirliti er best ad hafa lys-
ingu 4 hdsndi stutta og hnit-
midada. ,G60 lysing 4 eigninni
{ soluyfirliti er mikilveeg, en ekki
fara it { of mikil sméatrioi.

Lattu fasteignasala syna eign-
ina. Pad hefur margoft sannad
sig a0 folk sem skodar eignir med
eigendum er hlédregara pegar
kemur ad pvi ad tj4 sig um kosti
og galla eignarinnar af 6tta vid ad
modga eigendur. Best er ad heyra
sannleikann svo einfaldara sé ad
loka s6lunni.

Ef b hefur att eign skemur

entvoar
I bessari upptalningu mé blada-
madur til ad nefna eitt atridi sem
sumir hafa brennt sig 4 1 gegn-
um tidina. Ef pd hefur adeins att
ibudarhtisnaedi eda buseturétt
skemmur en tvoé 4r pa er solu-
hagnadur ad fullu skattskyldur.
Hagnadurinn er mismunur s6lu-
verds ad fradregnum sélukostn-
adi og stofnverdi. Eins er hagn-
adur af solu annarra fasteigna
en ibudarhusneedis alltaf skatt-
skyldur. Par undir falla til deemis
sumarbtistadir, hesthus, land og
160ir. ®



m umvefur og styrkir

Alla midvikudaga fra
17:30 - 18:30 | vetur
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ErlaDéra
erladora@dv.is

inda Pétursdottir, athafna-

kona og fegurdardrottn-

ing, stendur { deilum vid

fyrrverandi leigjanda sinn.
Deilurnar varda lengd upp-
sagnarfrests, dastand husnadis
vio skil og tryggingarfé. Linda
hefur lokad & samskipti vid leigj-
andann, sem sér enga adra leid
i stodunni en ad leita lidsinnis
keerunefndar husamala, enda
hefur Linda baedi hétad honum
malsdkn, neitad ad tala frekar vio
hann og visad 4 logmann sinn
&n pess a0 gefa upp hver s 16g-
madur er. P6 ad malid synist vid
fyrstu syn vera nokkud hefo-
bundin deila leigusala og leigj-
anda sem greinir & um samning,
pé virdist leigusamningurinn vid
nénari skodun hafa verid égildur
fré upphafi, pvi Linda er ekki eig-
andi hussins.

Leigdi hluta bilskars a 115
pbusund

Ali Taha Falih, fra Irak, skrifadi
undir leigusamning um hluta
bilskirs sem innréttadur hafdi
verid sem studi6ibud. Leigusali
var samkveemt samningi Linda
Pétursdéttir. Bilskirinn tilheyrir
stéru einbylishusi ad Sjavargotu &
Alftanesi. Bilsktrinn er { heildina
rétt rimlega fimmtiu fermetrar
a0 steerd en ad sogn Alis pa fékk

by &ttir ad skammast bin.
Eg mun ekki tala meira vid

big. Logmadurinn minn tekur yfir
malid eftir 24 klukkustundir.

hann adeins hluta bilskursins til
umrada. Feer betta stod i leigu-
samningi par sem steerd htisneaed-
isins er tilgreind 25 fermetrar.
»Pad voru tvo herbergi { bilskirn-
um og pegar ég skrifadi undir var
mér sagt ad eftir prjd manudi pa
fengi ég lika hitt herbergid, pvi
var lofad og gekk ég til samninga
ut fra pvi,“ segir Ali { samtali vid
DV.

Leigusamningurinn var skrif-
legur og stefndi Ali & ad pinglysa
honum til ad eiga kost 4 htisnaeo-
isb6tum. Pad gekk hins vegar
aldrei upp, pratt fyrir itrekud lof-
ord.

Braut hagri hond i vinnuslysi

[ jani 2019 tilkynnti Ali Lindu
munnlega ad hann etladi ad
finna sér annad hentugra rymi
par sem veeru betri loftgedi og
betri lykt. Gerdi hann petta medal
annars vegna pess ad honum var
parna ordio ljést ad samningn-
um fengi hann aldrei pinglyst.

ftrekadi hann bessa fyrireetlun
sina { tolvupdsti sem hann sendi
pann 24. jini. Um midjan sept-
ember hafdi hann svo samband
vid Lindu { gegnum Facebook til
ad tilkynna henni ad hann hefdi
fundid nytt hisneedi fra og med
1. oktéber. Jafnframt ték hann pa
eftir ad tolvupodsturinn sem hann
sendi Lindu { juni hafdi aldrei
komist til skila.

I 4gast lenti Ali { vinnuslysi.
Hann féll nidur ur nokkurri heed
og hafnadi a4 heegri hond. For
beinid skdhallt { sundur vid 6xl
og er um nokkud sleemt brot ad
reeda. Rétt er ad taka fram ad Ali
er rétthentur og hamladi petta pvi
verulega getu hans til ad sinna
sinu daglega lifi. Linda brast {
fyrstu vel vid fyrireetlunum Alis
um ad yfirgefa hisnaedid vid
Sjavargétuna, ad hans ségn. Hins
vegar pyrfti hann ad segja upp
med bpriggja ménada fyrirvara
nema henni eda honum taekist ad
finna nyja leigjendur. Pad reyndi

Ali en tokst ekki ad fa adra leigj-
endur { rymi sem hann var sjalf-
ur ao flytja ar vegna lélegra ad-
steedna.

ba mun ég logsakja big

[ byrjun okt6ber greindi Ali Lindu
frd pvi ad hann veeri fluttur ur
bilskirnum og hefdi athent um-
bodsmanni hennar lykla. Falad-
ist hann samtimis eftir tryggingu
sinni.

Lindabrast 6kvaeda vid ad sgn
Alis. Hin sendi honum myndir af
ryminu sem hun taldi med 6llu
Oaseettanlega prifio. Eins hefoi Ali
ekki greitt leiguna fyrir oktdber.
,Pua hefur 24 klukkustundir til ad
prifa og borga leigu fyrir oktéber-
manud. Ef pu gerir pad ekki pa
mun ég logsaekja pig,“ sagdi Linda
i Facebook-skilabodum til Alis.
Ali gat ekki skilid pessi skilabod
60ruvisi en ad 1 peim feelist hot-
un og spurdi pvi beint: ,Ertu ad
héta mér?“ Bladamadur DV hef-
ur mynd af pessum samskiptum
undir héndum.

»Eldavélin er 6nyt. Pu eettir ad
skammast pin. Eg @etla ad lata pig
gjalda fyrir samkvemt logmeet-
um skriflegum samningnum. Eg
mun ekki tala meira vio pig. Log-
madurinn minn tekur yfir mal-
i0 eftir 24 klukkustundir,* svaradi
Linda pé og lokadi samtimis & 6l
frekari samskipti vio Ali &4 Face-
book, hann gat pvi ekki svarad

LindaPileigu

M Fegurdardrottning i deilum vid leigjanda M Seldi einbylishus undir
markadsverdi rétt fyrir gjaldprot i Leigir it pad sem hin ekkia

pessari sidustu yfirlysingu Lindu.
Ekki fylgdi sogunni hver pessi
logfreedingur veeri eda hvernig
hann keemi sér { samband vid Ali.

Ali vidurkennir ad prifum &
eigninni hafi verid dabdtavant.
,Eg lenti { vinnuslysi, ég er rétt-
hentur med brotna hond. Eg gat
ekki fengid vini til ad koma og
hjalpa mér, ég vard ad fa p4 til ad
koma og gera betta alfarid fyrir
mig. Vinir minir eru { fullri vinnu
og eiga n6ég med sitt en peir komu
og gerdu pad sem peir gitu. Eg
var btinn ad segja henni [Lindu]
ad ég veeri slasadur og 1 sleemri
stoou.”

Leigalogd inn & déttur hennar
Nt geetu sumir hugsad: Samninga
skal handa. Uppsagnarfrestur var
ja prir manudir samkvemt pvi
sem Linda kalladi sjélf ,skrifleg-
um og loglegum samningi En er
pad virkilega svo? Ali syndi blada-
manni samninginn. Samningur-
inn er um 25 fermetra ibtidarhus-
needi { bilskuir og er leiga dkvedin
115 pasund krénur 4 ménudi.
Einn manudur var greiddur fyrir-
fram og tveir manudir { tryggingu.
Alls 345 ptisund krénur.

Leigan skyldi ménadarlega
leggjast inn 4 bankareikning sem
er skrddur 4 fjértdn dra déttur
Lindu, Tsabellu. Ali segir ad fra
upphafi leigutima hafi hann 6sk-
ao eftir pvi ad heegt veeri ad ping-
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Sjavargatan 4 Alftanesi: 200 fermetra einbyli Gr
timbri auk rimlega fimmtiu fermetra bilskurs.

lysa samningi, pvi segir hann
itrekad hafa verid lofad og jafn
oft svikid. Hann gat pvi aldrei sott
um husaleigubeetur, sem reyndist
honum pungbeert.

»Eg held ad hun hafi ekki verid
a0 gefa leiguna upp, eda ekki vilj-
a0 ad yfirvold vissu ad han veeri
a0 leigja ut bilskdrinn pvi ég ef-
ast um ad pad sé loglegt ad leigja
svona ut sem ibudarhtsnaedi,”
segir Ali. Vert er a0 taka fram ad
16glegt er ad leigja ut bilskur sem
ibudarhdsnedi ad uppfylltum
skilyrdum, svo sem ad leigutekjur
séu gefnar upp til skatts.

Linda ekki eigandi
Pinglysing husaleigusamnings er
forsenda pess ad hisnaedisbaetur
féist greiddar. Til pess ad haegt
sé a0 pinglysa husaleigusamn-
ingi parf leigusali samkveemt
samningi ad vera binglystur eig-
andi eignarinnar, eda hafa ein-
hverja sannanlega heimild um ad
hafa lagalegan rétt til ad rddstafa
afnotarétti af eigninni med leigu-
samningi.

begar Sjavargétu er flett upp {
fasteignaskra sést ad Linda hef-
ur ekki verid eigandi eignarinn-
ar sidan 4rid 2015. P4 seldi hdin
eignina til fransks rikisborgara
fyrir 48 milljénir kréna. Fast-
eignamat eignarinnar er { dag
teepar attatiu milljonir kréna.

Kaupandinn var busettur er-

lendis og purfti pvi ad skrifa und-
ir yfirlysingu pess efnis ad hann
hygdist sjalfur bua { eigninni eda
nyta hana sem orlofsbustad, en
slika yfirlysingu verda ibtiar EES-
sveedisins ad undirrita er peir
kaupa fasteignir 4 fslandi.

Kaupandinn er barnsfadir Lindu
Kaupandinn samkveemt fast-
eignaskrd, Mohammad Azab, og
er egypskur krabbameinsleekn-
ir sem starfar hja lyfjafyrirteeki
Ameriku. [ vidtali vid Loga Berg-
mann { mars & pessu ari lysti
Linda barnsfodur sinum, sem
hin hefur aldrei nafngreint op-
inberlega, me0 eftirfarandi heetti:

y,Hann er egypskur krabba-
meinsleknir og visindamaod-
ur, busettur { Bandarikjunum ad
uppgotva og selja lyf vid krabba-
meini. Hann er proskadri og ad-
eins eldri en ég.

[sabella ber eftirnafnid Azab
samkveemt Pjédskra og pvi ma
leida likur ad pvi ad umraeddur
Mohammad, kaupandi Sjévar-
gotu, sé barnsfadir Lindu. [ sama
vidtali greindi Linda fra pvi ad
samskipti Isabellu vid fodur sinn
veeru afar takmorkud, og hin hafi
til a0 mynda aldrei gist hja hon-
um.

Medgurnar eru busettar er-
lendis, en 16gheimili peirra sam-
kveemt Pj6dskra er eftir sem aour
a0 Sjavargotu. Ekki er pvi ad sja ad

Ali Taha Falih vill bara trygginguna sina til baka.

bad va pinulllit'ill Qluggi
i bilskdrnum og skolp-

.||..| :

logn sem lyktadi og gerdi lifs-
adstadurnar dvidunandi

Mohammad hafi haft par bustad
eda orlofsveru, pvert 4 yfirlysingu
hans par um. I yfirlysingunni er
tekid fram a0 rong yfirlysing vardi
refsingu samkveemt {slenskum
hegningarlogum.

Seldirétt fyriri gjaldprot
begarLindaseldieignina 4rid 2015
var hun illa stodd fjarhagslega og
var hun urskurdud gjaldprota {
Héradsdomi Reykjaness pann
12. n6vember. Likamsreektarst60
hennar, Badhusinu, var lokad i
desember 2014 og var i kjolfarid
arskurdad gjaldprota. Adeins 2,1
milljon fékkst upp i peer rimlega
180 milljona kréna kréfur sem
voru gerdar { protabt Badhdssins.
Gjaldprotaskiptum Lindu sjélfrar
lauk { april 2016 og nam heildar-
krafa { btiid 56 milljonum krdna.
Buid var eignalaust og pvi fékkst
ekkert upp i krofur.

Eins og 40ur segir er fasteigna-
mat Sjavarsidu { dag teepar attatiu
milljénir kréna. Eignin var seld

fyrir 48 milljénir, rétt fyrir gjald-
prot Lindu.

Léglegur husaleigusamningur?
Samkvemt leigusamningnum
vi0 Ali er leigusali Linda Péturs-
déttir. Hvergi kemur fram { samn-
ingnum ad Linda sé ekki eigandi
eignarinnar. Han er ekki titlud
umbodsmadur eiganda, pvert &
moéti er skrddur umbodsmadur
fyrir hana, leigusalann. Engum
leigusamningi milli Mohammads
og Lindu er pinglyst 4 eignina og
leigusamningurinn vid Ali hvergi
kalladur framleigusamningur.

Liklegt verdur ad telja ad Lindu
verdi ekki stett & ad leita laga-
legra urreeda til ad fa Ali deemd-
an til ad greida fullan uppsagnar-
frest.

Samkveemt husaleigulogum
hefur hin tveer vikur { vidbét til
a0 gera krofu { tryggingarfé sem
leigusali, en til pess ad slikt geti
gengio eftir verour ao liggja fyrir
uttekt 4 hdsneedinu 4dur en Ali

flutti inn, og uttekt sem gerd var
eftir ad hann flutti it sem Ali eda
umbodsmanni hans veri bodid

a0 vera vidstaddur.

Linda lokadi 4 samskipti vio
Ali sama dag og hann skiladi
lyklunum. Upprunalega etladi
hiin ad fara eftir hdsaleigulogum
og gefa honum 24 klukkustundir
til ad beeta ar annmoérkum 4 vio-
skilum htsneedisins, en dré pad
bo0 strax til baka og visadi & 16g-
mann sinn.

Keerir til ad fa tryggingu til baka
Ali hefur leitad til keerunefnd-
ar htusamadla til ad fa trygginguna
sina til baka, hann sa enga adra
leid feera { stodunni. I keerunni
segir medal annars: , Pad var pinu-
litill gluggi 1 bilskirnum og skol-
plogn sem lyktadi og gerdi lifsad-
stedurnar 6vidunandi. Leigusali
haf0i lofad ad pinglysa leigusamn-
ingnum svo leigjandi geeti feng-
id husaleigubaeturnar sinar. Sio-
an neitadi leigusalinn ad pinglysa
og leigjandi 1ét p4 munnlega vita
a0 hann segoi leigunni upp sam-
kveemt 3ja méanada uppsagnar-
frest. [...] Lifsadstaedur i bilskirn-
um voru ekki manni bjédandi og
leigjandi gat ekki sofid og hafdi
lent { vinnuslysi vegna 6rmogn-
unar’

Ekki ndoist { Lindu Péturs-
déttur vid vinnslu greinarinnar
pratt fyrir {trekadar tilraunir. l
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Svefnvandamal A timabilinu 2006
til 2008 var ad medaltali teeplega 13,6
présenta aukning & milli ara i Utskrifud-
um dagskdmmtum svefnlyfja.

Fljotvirkumlyfjum
avisad fyrir hrun

Ny rannsékn kannadi bréun avisana a punglyndislyf, roandi lyf og svefnlyf medal
ungs folks fyrir og eftir bankahrun I Aberandi aukning i punglyndislyfjum fra 2013

Lilja Katrin Gunnarsdéttir
lilja@dv.is

y rannsékn, sem birt er {
Laeknabladinu, hverfoist
um pad ad kanna préun
dvisana 4 punglyndis-
lyf, réandi lyf og svefnlyf i
Heilsugeeslu hofudborgarsveed-
isins & timabilinu hja einstak-
lingum 18 til 35 4ra, 2006 til
2016, fyrir og eftir bankahrun.

Rannséknin synir auknar
avisanir 4 svefnlyf og réandi lyf
{ addraganda efnahagshrunsins,
péd sérstaklega medal karl-
manna. Athygli vekur ad 4 sama
tima sést ekki sams konar aukn-
ing 4 dvisudu magni punglyndis-
lyfja. Eru peer alyktanir dregnar {
rannsékninni ad petta bendi til
a0 skammvirkum, fljétvirkum
lyfjum hafi verid avisad i tengsl-
um vid erfidar persénulegar
asteedur { kringum hrunid.

»Petta verour ad teljast nokk-
ud rokrétt midad vio virkni lyfj-
anna og getu pau pvi verid
lausn 4 vandamdli sjuiklings
sem leysa parf hratt og var ef til
vill talid timabundid,” stendur
i rannsékninni. Aftur 4 moti er
dberandi aukning { skommtun
punglyndislyfja, réandi lyfja
og svefnlyfja 4 seinni hluta
rannséknartimabilsins, fra ar-
inu 2013. ,Hvad veldur pessari
aukningu er 6lj6st, til demis
hvort hana megi rekja til ytri ad-
steedna 1 islensku samfélagi,’ er
tekio fram.

Aukning milli ara

Rannséknin nédi til allra avis-
ana 4 punglyndislyf, réandi lyf
og svefnlyf hja 18 til 35 éra skjol-
steedingum Heilsugeeslu hofud-
borgarsvaedisins 4 timabilinu
2006 til 2016. Um 55 busund
einstaklingar { pessum aldurs-

hépum voru busettir 4 hofud-
borgarsvaedinu 4 pessu timabili.
I rannsékninni voru gégn fengin
ur Sogu, rafrenu sjukraskrar-
kerfi heilsugeeslunnar, fyrir teep-
lega 23 ptisund einstaklinga.

Asvisudum  dagskémmtum
réandi lyfja fjolgadi ad medal-
tali um prjua présent 4 milli dra
4 rannsoOknartimabilinu, svefn-
lyfja um 1,6 présent og pung-
lyndislyffa um 10,5 prdsent.
A 4runum 2008 til 2009 fjlg-
adi avisudum dagskémmtum
réandi lyfja um teep 23 présent,
par af teep 13 présent hjé konum
og teep fjorutiu prosent hja korl-
um. Af peim korlum sem fengu
avisad réandi lyfjum arid 2009
hofou 35 présent ekki fengid
4visad lyfjunum 40ur. A timabil-
inu 2006 til 2008 var ad medal-
tali teep 13,6 prdsenta aukning
4 milli ara { utskrifudum dag-
skommtum svefnlyfja, par af
rimlega 24 présenta aukning
hja korlum og teplega atta pro-
senta aukning hja konum.

Konur i meirihluta

A rannséknartimabilinu, fra
2006 til 2016, fengu teplega 23
ptisund manns & aldrinum 18
til 35 4ra 4avisad einu eda fleiri
lyfjum ur flokki punglyndislyfja,
réandi lyfja og svefnlyfja.

JArid 2006 fengu 4.005
manns eina eda fleiri avisanir
4 ofangreind lyf og arid 2016
hafdi peim fjélgad um taep 66%
og voru pd ordnir 6.645. Hluti
pessa folks fékk avisad lyfi ur
fleiri en einum lyfjaflokki. Eldri
einstaklingar fengu fleiri dvisan-
ir en peir yngri en mesta aukn-
ingin vard & dvisunum til 18 dra
einstaklinga, ur 48 { 155, eda um
taep 223%," stendur { rannsékn-
inni. ,begar avisanir fyrir pessa
prja lyfjaflokka eru skodadar

kemur 1 ljés ad mesta fjolgunin
vard & peim sem fengu é&visad
punglyndislyfjum, eda um teep-
lega 87% frd 2006-2016. Pa
fengu taeplega 75% fleiri einstak-
lingar avisad réandi lyfjum &rio
2016 borid saman vid arid 2006,
stendur par enn fremur.

Hlutfall karla og kvenna sem
fengu 4visad punglyndislyfjum
og réandi lyfjum hélst st6dugt
& rannsdknartimabilinu. Konur
voru i meirihluta 61l 4rin, tveer
konur & méti einum karli.

,»A timabilinu vard breyting 4
kynjahlutfalli peirra sem fengu
4visad svefnlyfjum { péd att ad
pad vard jafnara en b6 voru kon-
ur alltaf fleiri, stendur i rann-
sékninni.

Vafasamt met

Mikid hefur verid fjallad um lyfja-
notkun Tslendinga sidustu 4r og
samkveemt skyrslu NOMESCO,
norreenu  heilbrigdistolfreedi-
nefndarinnar, fyrir arid 2017 eig-
um vid ansi morg vafasdm met
pegar ad pvi kemur { samanburdi
vid hin Nordurléndin. T skyrsl-
unni kemur fram ad Islendingar
notudu neerri prjatiu présentum
meira af tauga- og gedlyfjum en
Sviar 4rid 2016, og mest af oll-
um Nordurlandapjédunum. Enn
fremur kom fram ad réandi og
kvidastillandi lyf eru mest notud
4Islandi af Nordurléndunum, en
sala hér 4 landi er tiu présentum
meiri hér{samanburdi vid naestu
pj6d. Vardandi svefnlyf ba not-
um vi0 einnig mest af peim og
er notkunin 22 présentum heerri
en hja naestu Nordurlandapjéd.
Notkun punglyndislyfja er heest &
Islandi midad vid OECD-16nd og
samanborid vid Nordurlondin er
notkunin 25 présentum heerri en
hjé neestu pj60. W

betta verdur ad teljast nokk-

ud rokrétt midad vid virkni
lyfjanna og gatu bau pvi verid lausn
avandamali sjuklings sem leysa parf
hratt og var ef til vill talid timabundid

)

Mikil aukning Rannséknin synir
auknar avisanir & svefnlyf og réandi
lyf i addraganda efnahagshrunsins,
pa sérstaklega medal karlmanna.

y -

Um rannsoknina
Rannséknin er lysandi pversnidsrannsékn sem nddi til ellefu édra
timabils frd 1. jantar 2006 til 31. desember 2016. Tolur um ibudafjélda
einstaklinga 18 til 35 ara & hofudborgarsveedinu, Reykjavik, Képa-
vogi, Seltjarnarnesi, Gardabae, Hafnarfirdi, Sveitarfélaginu Alftanesi
og Mosfellsba, voru fengnar 4 heimasidu Hagstofu Islands. Tolfraedi-
leg markteeknimork voru sett vid p-gildi <0,05. Visindasidanefnd
sampykkti framkveemd rannséknarinnar og Persénuvernd gerdi ekki
athugasemdir vio leyfisveitingu nefndarinnar. Einnig fékkst leyfi fra
visindanefnd Heilsugaeslu héfudborgarsveedisins og Héskola Islands.

»Helsti styrkleiki pessarar rannséknar er stért rannséknarpyodi
en bad voru teplega 23.000 einstaklingar 4 aldrinum 18-35 4ra sem
fengu 4visad einu eda fleiri lyfjum tr ofangreindum flokkum & timabil-
inu 2006-2016. Fjoldi ibtia h6fudborgarsveedisins & sama aldri 4 pessu
timabili var rimlega 55.000. Gognin sem notud voru til Grvinnslu voru
fengin ur Sogukerfi HH og tengd lyfja-avisunum leekna. Sambaerilegar
islenskar rannséknir hafa nytt gogn ur lyfjagagnagrunni Embeettis
landlaeknis, sem 4 peim d&rum sem hér voru skodud hafdi verid gagn-
ryndur fyrir 6areidanleika,” stendur { rannsékninni. I rannsékninni
voru adeins skodadir peir sem sdttu pjonustu HH og pvi endurspeglar
hiin pé préun sem hefur ordid 1 heilsugeeslu & héfudborgarsvaedinu a
timabilinu. Hins vegar neer rannséknarpydiod til um 2/3 allra einstak-
linga 4 Islandi 4 pessum aldri 4 ranns6knartimanum.”
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Yfir 130 pusund notendur a dag
a www.dv.is

Fjoldi Islendinga sem aflar sér upplysinga, les ahugaverdar greinar og
athyglisverdar frettir i DV, a dv.is og undirmidlum, hefur aukist jafnt og pett
a0 undanfornu. Nu fara rumlega 130 pusund notendur inn a dv.is a degi
hverjum samkvaemt vefmalingum Gallup og fer vefurinn sifellt steekkandi.

Um leid og vid viljum pakka lesendum studninginn pa viljum vid jafnframt
fullvissa pa ad vid erum hvergi naerri haett. Vid hdldum afram ad stekka, auka
frambod okkar af fréttum og afpreyingu og pjonusta Islendinga a ymsa vegu,
baedi a netmidlum okkar sem og vikulegu bladi sem a afar dyggan lesendahop.

Pu last pad fyrst her!
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Lifoi af skotaras 1 Los Angeles - Eldar [yrir stors®

fijﬁrhurnar - Bjo i pappakassa - Stal eiturlyfjum [yrir Nick Cage

Témas Valgeirsson
tomas@dv.is

riogeir Trausti Helgason,
matreidslumadur og ljds-
myndari med meiru, hefur
btid { Bandarikjunum um
drabil og var illa farinn af 4fengis-
og fikniefnaneyslu. Neyslan kom
honum & gotuna { Los Angeles

pegar hann var btiinn ad missa
allt og bjé hann { pappakassa &
gétum borgarinnar pegar hann
neyddist til ad taka 4 sinum mal-
um. Auk pess var hann heppinn
a0 sleppa lifandi frd skotaras i
New Orleans og horfdi hann upp
4 marga g60vini sina deyja pegar
timar voru sem verstir.

Fridgeir n4di ad snua vid blad-

inu ad lokum, hefur haldist edra
i hélfan annan ératug og frami
hans { eldamennsku hefur ver-
i0 skjotur. Hann hefur getid sér
gott ord sem baedi kokkur og ljés-
myndari. Neesta markmid hans
er ad koma sér 4 framfeeri { Los
Angeles sem glutenlausi kleinu-
kéngur Kalifornfu.

Friogeir er feeddur { Vest-

mannaeyjum 4rid 1966 en flutti
upp & land { kjolfar gossins
1973 og 6lst upp 1 Fellahverfinu
{ Breidholti hja afa sinum og
6mmu. Ad sogn Fridgeirs steig
hann sin fyrstu skref { eldhdsinu
hja 6mmu sinni pegar hann var
fjértan ara og vard pa ekki aftur
sntid. T New Orleans var hann
svo heppinn ad fa vinnu 4 mjog

goou, litlu veitingahusi og { fram-
haldinu vann hann ad eigin sogn
4 nokkrum af bestu veitingahus-
um borgarinnar. Hann var & mjog
goori siglingu { bransanum vest-
anhafs en var mikil fyllibytta.
Fridgeir segir &fengisvanda-
maél oft fylgja pessari starfsstétt
og leiddi pad til pess ad hann
brenndi ymsar bryr ad baki sér og

!.gt.\

Eigum fjorar steerdir af lokum &
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lager i graum og briinum litum

Verd fra 58,500 kr.
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Fridgeir i essinu sinu Kokk-
urinn kann vel vid sig i eldhusinu

vard ad lokum heimilislaus { Los
Angeles &rid 2004. Fridgeir segir
ad hann hafi byrjad ad drekka
fimmtdn é4ra gamall og beettist
vid eiturlyfjaneysla ofan & petta
timabil.

Raandur og skotinniverslun
Snemma 4 tfunda &ratugnum
var Friogeir staddur { litilli versl-
un par sem hann var reendur af
tveimur vopnudum mdénnum.
,Eg var svo mikil bytta 4 pessum
tima og var alltaf fullur. Par ad
auki bjé ég 1 verstu gettéunum
pvi ég var alltaf blankur 4 pessum
tima,” segir Friogeir. ,Pennan dag
kom upp ad mér madur sem bara
hreinlega reendi mig. Petta var
um midjan dag og ég f6r { budina
til ad kaupa mér viskipela.*

Pa komu tveir blokkumenn ad
Fridgeiri og hleypti annar peirra
af skoti sem fér { fétinn & Frio-
geiri. ,Eg stokk til hlidar og var
svo heppinn ad kilan fér bara {
gegnum l6ppina 4 mér. Hin fokk-
a0i ekki upp neinum beinum eda
neitt. Parna var ég med fimm
dollara 4 mér og reeningjarnir
téku allan peninginn, en téku
sem betur fer ekki viskipelann
minn,“ segir Fridgeir, sem sago-
ist ekkert hafa stressad sig 4 pessu
atviki. ,Ef pu eetlar ad vera skot-
inn er langbest ad vera skotinn
svona. Eg t6k bara John Wayne 4
petta, hélt kdlinu, drakk viski og
setti plastur & petta. En svo frika
allir at { kringum mig og hringja
416gguna og sjukrabil. Pad versta
vi0 pad var ad loggan ték af mér
helvitis viskifloskuna.

Fridgeir segir a0 pao riki gifur-
legt ofbeldi i New Orleans og ha
gleepationi, sem hefur adeins
aukist ef eitthvad er. ,Eins og alls
stadar annars stadar { hinum vest-
reena heimi er bilid 4 milli fateekra
og rikra ad aukast stodugt. Eftir
fellibylinn Katrinu jokst petta allt
og éstandid var p6 sleemt fyrir.
vinnunni 4 pessum tima vorum

vid félagarnir oft med vedmadl,
svokallad ,dead pool um hver
lokatalan & mordtidoni hvers ars
yroi. A timabili var hun yfir prju
hundrud og petta var { borg par
sem bjuggu rétt svo { kringum
prju eda fjogur hundrud ptasund
manns.

»Nei, andskotinn. Endar sagan
min svona?“

Fridgeir segist hafa verid ordinn
»agaleg fyllibytta“ pegar hann
flutti til Los Angeles arid 1996.
Lifid ték miklum stakkaskiptum
pegar hann flutti fra New Orleans
og vard aldrei hid sama ad sdgn
matreioslumeistarans.

,Eg var nénast biinn ad vera
i dagneyslu og drukkinn fra ung-
lingsaldri. Petta var komid &
pann stad ad ég var alltaf full-
ur { vinnunni og ég gat ekki
unnid med 4fengisneyslunni.
Eg var ad vinna fyrir bestu kokk-
ana { Bandarikjunum og gat ekki
haldi® mér saman. Eg drakk lifid
alveg fra mér og tok 4fengid fram
yfir vinnuna, segir Fridgeir. ,Pad
var farid ad halla svolitid undan
feeti. Eg var kominn inn og ut af
stofnunum og heettur ad funkera
sem manneskja“

Upphaflega for Fridgeir til Los
Angeles til ad fara { medferd. ,Eg
var ekl tilbiinn eda buinn med
kvétann og féll alltaf aftur. Eg var
alveg kexrugladur. Eg var ordinn
geodveiki réninn sem adrir benda
4 til ad syna 60rum hvad hann er
illa farinn.”

Fridgeir var staddur { Grey-
hound-ritu 4 leidinni til Los
Angeles og 1 1j6si pess hversu illa
farinn hann var ordinn, &akvad
rutubilstjérinn ad henda honum
ut, 1 beenum Vanhorn 1 Texas-fylki.

,Eg var skilinn eftir og sd pé
l6greglustjorann koma ad mér. Eg
hugsadi med mér: ,Nei, andskot-
inn. Endar sagan min svona?“ Ad
vera settur { fangelsi { Texas. P4
komu tveir 16greglumenn upp ad

Sidustu andartokin Fridgeir szl & islandi.

Eg tok
ara john
Wayne a

pella

mér og kostudu yfir mig neti til ad
handtaka mig. Peir drosludu mér
1 bilinn og féru med mig til leekn-
is { beenum, sem sprautadi mig
nidur. begar ég fékk svo einhverj-
ar pillur hja leekninum skutladi
logreglustjérinn mér ad stadnum
par sem hann fann mig 4 og sagdi
svo vid mig: ,Aldrei framar syna &

G

pér smettid hér { Vanhorn!

A gotum Los Angeles

Friogeir endadi b4 & stad, sem ad
hans ségn var mestmegnis aetlad-
ur gleepafélld. ,Reglan er pannig
1 Kaliforniu ef pu ert deemdur,
ad pu getur farid { nfu tiu daga
medferd eda { fangelsi { fimm til
tiu 4r. I pessu hverfi var allt mor-
andi { einhverjum ,gangsterum’,
sem flestir voldu fangelsisvistina
frekar en ad verda sinum moénn-
um til skammar og vera edru {
nfutiu daga,” segir Fridgeir. Med-
ferdin gekk ekki og hann nadi
ekki ad halda sér edru fyrr en

hann var kominn 4 Skid Row, hid
alreemda hverfi heimilislausra 1
Los Angeles. P4 var loksins botn-
inum nad.

N pessu hverfi er otrilega
margt heimilislauss félks ad
sprauta sig eda reykja krakk. Geo-
veikin var svakaleg, en { midjunni
4 pessu 0llu tekst mér ad verda
loksins edrd,” segir Fridgeir og
beetir vid ad astand heimislauss
folks a pessu sveedi fari hrio-
versnandi med arunum. ,Petta er
ekki lengur neyslutengt eda geo-
tengt, heldur bara edlilegt f6lk
sem missir vinnuna og ibudina
og endar & gétunni.”

Friogeir fékk { kjolfarido adset-
ur { Midnight Mission-bidunum
4 Skid Row. Par bjé hann med 300
manns { stérum sal, fékk koju og
prjar maltidir & dag.

Skafmidinn sem breytti 6llu
Friogeir segir reynslu sina af Skid
Row bedi vera skemmtilega og

hoérmulega. Hann s4 marga néna
vini deyja 4 gotunum { kringum
hann og segir pad vera atakan-
legt ad horfa upp 4 samfélagio par
almennt. Hann segir pad kald-
haednislega vid Skid Row vera
hvad gleepationin er l4g, en aftur
4 moti riki mikid stjérnleysi inn-
an samfélagsins par. , Félk sem var
ordid gamalt og 4tti enga eettingja
var oft bara keyrt til Skid Row og
skilid eftir ti 4 gotu til ad deyja,’
segir hann. ,Petta eru 6gedslega
6mannudlegar adsteedur og betta
er verra { dag”

Fridgeir deildi rymi 4 Midnight
Mission med premur GOrum
einstaldingum sem hann mynd-
adi tengsl vid, en allir prir 1étu lifid
4 medan peir bjuggu 4 Skid Row.
»Petta byrjadi allt med pvi ad einn
pessara premenninga vann sjo-
tiu psund dollara { skafmidaleik;"
segir Fridgeir. ,Pegar upphad-
in kom { 1jés var haldid svakalegt
parti & sveedinu og mennirnir prir
misstu sig gjorsamlega med pen-
ingum og eiturlyfjum. Peir voru
allir daudir 4 nokkrum mdanud-
um.”

Ad sogn Fridgeirs tokst honum
a0 halda edramennskunni 4 pess-
um tima og langadi hann hvorki
i afengi né eiturlyf medan a dvol
hans st60. ,Hversu sleemir margir
voru ordnir parna vard til pess ad
mig langadi frekar ad vera afram
edri. Eg hafoi fyrir 16ngu fyllt
minn kvdta, en fram ad pessu
langadi mig ekkert bara ad koma
mér 4 rétta braut. Eg hélt alltaf
afram ad falla pangad til ég kynnt-
ist pessum stad og pessu folki. Mér
tékst ad lifa petta allt af 4n pess ad
drepast,” segir Fridgeir sem leit &
sorgarsdgu vina sinna sem hvata.

»Pegar pu ert kominn 4 svona
stad { lifinu, pa verdur pu annad-
hvort edrti eda daudur. A pess-
um tima var ég sjalfur buinn ad
missa allt; vinnuna, fjolskylduna,
allt mogulegt. Pad var enga leid ad
faranema upp edaigrofina“ P
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Med gott auga

Med edriumennskunni var Frio-
geir farinn ad elda fyrir med-
ferdarheimili { Los Angeles og
kom sér haegt og rdlega aftur 4 at-
vinnumarkadinn 1 kj6lfar heimil-
isleysisins. Auk pess hefur hann
lengi verio landslagsljésmyndari
og hefur haldid fj6lda syninga a
Islandi og i Bandarikjunum. b4
fyrstu hélt hann { Reykjavik 4rid
2010.

Fridgeir segir dhugann 4 ljés-
myndun hafa kviknad sokum
pess a0 hann var med gridarlega
kvikmyndadellu. P4 dkvad hann
ad profa ad fara { kvikmynda-

skoéla 1 Los Angeles en umhverf-
i0 og verkferlarnir p6tti honum
svo kaotisk a0 hann valdi 1jés-
myndun { stadinn. , Peningalega
sé0 hefdi ég frekar att ad sleppa
nédminu og fara { htisvardaskéla,”
segir Fridgeir og skellir upp ur.
»Kvikmyndagerd er svo mikid
vesen, en { pessu nami tok ég
byrjandakars { ljosmyndun og
par fann ég strax pessa kéllun. En
ljosmyndunin hefur alltaf ver-
i0 dhugamadl. Pad borgar aldrei
reikninginn. Eg uppgvitvadi
ljésmyndun pegar ég var ad stud-
era kvikmyndatoku og purfti ad
taka byrjendabekk { ljdésmyndun.
bar fann ég strax ad ég gat farid

a0 skapa einn og millilidalaust.

Eldadi fyrir stjornurnar

A medal peirra verkefna sem
Fridgeir hefur tekid ad sér i Los
Angeles eru veislupjonustur og
kokkaverkefni fyrir margar freegar
stjornur. ,Eg hef lika mikid eld-
a0 fyrir bérn stérstjarnanna og
pau eru morg hver enn rugladri
og verr farin en foreldrar sinir*
segir Fridgeir, sem beetir vid ad
samningar hindri ad hann geti
nafngreint hvada stjérnur hann
hefur unnid fyrir, en hann full-
yrdir ad peaer séu margar hverjar
stérfreegar og skrautlegar, eins og
sogur af peim vitni um.

Skid Row i Los Angeles

Dbao var enga
leio ao fara
nema upp eoa
1 grofina

Hann segist b6 hafa hitt dtrun-
adargod sitt 4 einum timapunkti
en bad hafi verid 4 Islandi. ,Eg
hitti ,,adalaedolid“ mitt arid 1986
pegar vid vinir minir fluttum inn
Nick Cave og hljémsveitina hans.
Peir voru ad spila & skemmti-
stadnum Roxy pé og ég braustinn
i bat til a0 stela dépi handa Nick
svo hann geeti spilad,” segir hann.

Fegurdin a Flatey

Fridgeir er sell og sattur vio lif-
i0 { dag a0 eigin sogn og segir
a0 heimildamynd sé { vinnslu
um lif hans. Hann er kveentur
Susan Bolles sem vinnur sem
leikmyndahénnudur { sjén-
varpi { Hollywood. Pau eru bu-
sett vid reetur San Gabriel-fjall-
anna, { Altadena, fyrir ofan Los
Angeles par sem pau eru med sex
appelsinutré og prja sitronutré {
gardinum.

Sidustu prji sumur hefur
Fridgeir starfad sem yfirkokkur
& Hétel Flatey og segir hann pad
vera einn af fallegri st6dum jaro-
ar, pad jafnist fatt & vid a0 fara {
kyrrdina 4 Islandi eftir hasartérn
{ Kalifornfu.

,Pad er Ometanlegt ad stiga ur
atjan milljona manna borg yfir
4 litla eyju 1 prjd méanudi. Eftir
alla gedveikina 1 Los Angeles var

ég farinn ad thuga ad gefa upp
kokkarfid, en svo kom pad allt
saman aftur pegar ég var radinn a
Hétel Flatey,’ segir Friogeir.

»Ahuginn kviknadi alveg 4
hundrad 1 kj6lfarid & pvi. Pad er
islenskt yfirbragd 4 matnum sem
ég geri 4 Hotel Flatey, en svo
kemur alltaf bakdyramegin pessi
keimur frd New Orleans, sem ger-
ir matinn bragdmeiri ad minu
mati. Petta er svolitio sambland
af 6llu sem ég hef leert { kokka-
mennsku um allan heim.

Fridgeir stendur 1 pvi pessa
dagana a0 ,hossla“ sig ut 1 Los
Angeles med matseld sinni, sem
hann segir vera nyja &skorun
fyrir sig. Hann segist hafa verid
vanur pvi { gegnum 4rin ad elda
fyrir adra en honum list vel & til-
breytinguna sem fylgir pvi ad vera
sinn eigin yfirmadur, med sinn
eigin matarstil. P4 baetir hann vid
ad pad sé lumskur aukadraumur
hja honum ad spreyta sig meira {
glitenlausri kleinugerd.

»,Konan min er med gldten-
6pol, pannig ad ég dkvad ad profa
mig 4afram med ymsu. Neesta
vidskiptaplanid mitt er ad vera
glutenlausi kleinukéngur Kali-
fornfu,” segir Friogeir hress. B
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11(]' olfar umfjollunar DV um elti-
hrellinn & Akranesi na { sept-
ember stigur onnur kona fram
med sambeerilega sogu. Hun

vill njéta nafnleyndar vegna étta

vi0 umreeddan mann en hun vill

med frdsogn sinni stydja vid peer

stadheefingar sem koma fram f{

vidtalinu vid Olmu Dégg Torfa-

déttur sem lysti med hrollvekj-
andi heetti stoougri dreitni af
hélfu mannsins sem hefur elt
hana uppi 1 4tta ar. Badar greina

konurnar frd mikilli hreedslu i

kjolfar éhugnanlegrar hegdunar

mannsins og miklu drredaleysi
pegar kemur ad 16gum { malum
sem pessum.

Titradi, skalf og stamadi

Saga umreeddrar konu hofst fyrir
tveimur arum. ,Petta var i mai
2017 og vid madurinn minn vor-
um { Orveentingarfullri leit ad

husnadi. Eg var parna 6frisk ad
seinna barni okkar og vi0 bjugg-
um 4 vaegast sagt ébarnveenum
stad { samvist vid sprautufikla
sem vi0 fundum reglulega um-
merki um { gardinum. Vio vildum
pvi edli mélsins samkveemt kom-
ast burtu padan sem allra fyrst.
Sonur okkar var kornungur og
dottir okkar rétt dkomin { heim-
inn svo neydin var mikil. Kona
nokkur setti sig { samband vid
mig eftir ad hafa séo dkall fra okk-
ur um hisnaedi og sagdist vita um
fjdgurra herbergja {btid sem hin
vissi a0 veeri laus til utleigu. Hin
baudst til ad syna okkur ibuidina
sama kvold, sem vid padum med
pokkum. Han ték & moéti okkur
dsamt eiginmanni sinum og tjadi
okkur ad sonur peirra etti ibud-
ina. Vio vildum strax taka ibuidina
og hjénin lofudu ad utbua leigu-
samning, sidar myndum vid svo
hitta son peirra, skrifa undir og
fa lyklana afhenta,” segir konan.

bétt hun hefdi heyrt af eltihrelli
& Akranesi bj6st hun ekki vid ad
lenda i honum.

,Pad voru haveerar sogusagnir
um eltihrelli & Akranesi 4 pess-
um tima en okkur grunadi aldrei
a0 bad yroi leigusalinn okkar.
[budina fengum vid leigda, en
sjalfur bjé madurinn { geymsl-
unni og nytti bilskirinn undir
dotio sitt. Vio sampykktum petta
fyrirkomulega enda bradvant-
adi okkur ibid. En svo pad komi
lika fram pé var fadir mannsins
med umbod fyrir undirskrift son-
ar sins og var hann pvi lika skrdo-
ur fyrir leigusamningnum ef ske
kynni ad eigandi ibidarinnar yroi
ekki { stakk buinn til pess ad taka
akvoroun um eitthvad sjalfur.

Adur en langt um leid hafdi
leigusalinn samband vid hana.

»Svo gerdist pad ad madurinn
setti sig { fyrsta skipti { samband
vid mig. Hann kvadst vera med
aukalykil ad {bidinni sem hann

vildi ldta mig fa. Eg var stodd {
vinnunni og bad hann ad koma
me0 hann pangad sem hann og
gerdi. Petta var bara byrjunin &
ollu pvi sem atti eftir ad gerast.
Hann fér ad hringja { mig 4 vinnu-
tima, meeta til min { vinnuna
og fa sér ad borda. Ad endingu
var hann farinn ad banka upp
4 heima, { raun bara til pess ad
athuga hvort vid veerum heima en
hann var alltaf med einhverja af-
sokun um ad hann pyrfti ad kikja
4 eitthvad, koma med eitthvad
eda raeda einhver mal vid okkur.
Hann 4tti pad somuleidis til ad
banka upp 4 hja okkur ad kvoldi
til og vilja , kikja & okkur*, vid buo-
um honum pé yfirleitt bara inn
par sem hann grandskodadi alla
ibtidina eins og hann veeri ad leita
ad oryggiskerfi eda 60ru sliku. I
hvert skipti sem hann taladi vid
mig pa titradi hann allur, skalf og
stamadi. Hann var farinn ad segja
félki ad vid veerum rosalega géoir

trinadarvinir og spjolludum oft
lengi saman { sima.”

Augljoslega buid ad liggja i
rominu

begar parna var komid sogu hafoi
parid gert sér grein fyrir pvi hver
pessi madur var og hvad hann
hefdi gert. Pad var b6 ekki hlaup-
i0 ad pvi fyrir ungt f6lk med tvo
litil bérn ad finna sér adra {buid
par sem frambo0 & Akranesi a
leiguibtidum er mjog takmarkad.
Seint & sidasta 4ri ték atburda-
rasin p6 6veenta stefnu.

,Eg tok eftir pvi ad neerfotin
min hurfu heegt og rélega tr naer-
fataskaffunni. Mér fannst petta
mjog furdulegt enda héfoum vid
farid i verslunarferd um sumarid
par sem ég keypti 6hemju mikid
af nerféstum. Eg nefndi petta vid
manninn minn en hugsadi svo
ekkert meira Ut 1 petta. Vio fér-
um svo a0 taka eftir pvi ad matur
ar isskapnum okkar var farinn ad
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Klarast ansi hratt og ein verslun-
arferd 1 viku var skyndilega ordin
alltof 1itid fyrir okkur. Pad var svo
ekki fyrr en { jandar & pessu ari
ad ég skaust og sotti manninn
minn { afmeeli og pegar vid kom-
um til baka sté0u dyrnar ad ibio-
inni upp 4 gétt. Petta var stér og
mikil brunavarnahurd og pvi ekki
likleg til ad opnast aftur ef henni
haf6i 4 annad bord verid skellt {
las. Pad voru pé engin ummerki
um innbrot og allt 4 sinum stad.
bad var p6 augljéslega butio ad
liggja 1 riminu minu pvi teppid
var komid 4 gélfid. Eg by alltaf um
rdmid og krossbrd audvitad vid
a0 sja petta enda mjog 6gedfelld
tilhugsun.*

Léttvaeg vidbrogd logreglu
Parid var 4 pessum timapunkti
farid ad fylgjast vel med ferdum
mannsins og fljétlega kom ad pvi
a0 hann bankadi upp 4 ad nyju.
y,Hann spurdi mig hvort ég

veeri heett { vinnunni enda hefdi
hann itrekad lagt leid sina pang-
a0 og spurt eftir mér, en ekki feng-
id nein svor. Eg greindi honum fré
pvi ad vid hefdum dkvedio ad slita
leigusamningnum par sem vid
hefdum { hyggju ad flytja a Sel-
foss og padan til titlanda. Honum
potti petta midur, sagdi okkur ad
vid veerum frabeerir leigjendur og
vid meettum alveg hugsa petta ad-
eins betur og vera svo { sambandi
vid hann. Vid sté0dum engu ad
siour fost & okkar akvordun. Vid
bjuggum enn { {btidinni medan
leigusamningurinn var enn { gildi
en flj6tlega kom ndgranni ad mali
vid okkur og spurdi hvort madur-
inn veeri virkilega med adgang ad
ibuidinni. Vid svérudum pvi skilj-
anlega neitandi, en hann sagdist
pé hafa séd manninn beedi uti 4
svOlunum okkar og eins ad ganga
Gt ur ibtdinni meo fulla poka af
mat. Samdeegurs férum vio til
logreglunnar a4 Akranesi og til-

kynntum petta, en mér var skapi
neest ad keera hann beaedi fyrir
innbrot og bjéfnad. Logreglan ték
pessu hins vegar 4 afar léttveegan
hétt og sagdi ordrétt ad bpetta
veeri ekki madur sem vid pyrft-
um a0 hraeodast, hann veeri baeodi
meinlaus og misskilinn og myndi
aldrei pora ad gera flugu mein.
Okkur var jafnframt tilkynnt ad
vegna nyrra personuverndarlaga
veeri pad 4 mjog grau sveedi ad
setja upp Oryggismyndavélar {
von um ad géma hann, en vid
getum vissulega reynt ad leggja
fyrir hann gildru. I framhaldi
af pvi eettum vid allan rétt & ad
skipta um skrd 4 utidyrahurdinni,
4 olkkar kostnad.

Skiptu um skra

,Vid byrjudum & pvi ad leggja fyrir
hann gildru og férum ad heiman
{ nokkra klukkutima,” segir kon-
an. ,begar vid komum til baka
var fullljést ad hann hafi reynt ad

Eg tok eftir bvi
ad naerfotin min
hurfu haegt og rolega or

narfataskoffunni

komast inn, &n 4rangurs. Par sem
l6greglan vildi ekkert gera og okk-
ur 6heimilt ad setja upp mynda-
vélar vegna persénuverndar
akvad ég ad testa hann. Eg stakk
sem sé tannstongli { skrdargatio,
pegar ég kom heim var aug-
ljést ad hann hafi reynt ad ham-
ast 4 hurdinni og greinilega meitt
sig pvi pad var bléo { kringum
hurdarhdninn. Daginn eftir skipt-
um vid um skrd. Madurinn minn
sendi honum smadskilabod par
sem hann gerdi honum petta ljést
og pad er skemmst fra pvi ad segja
ad madurinn brést illa vid. Hann
vard med O0rum ordum alveg
brjaladur og sagdi okkur engan
rétt hafa til ad gera svona lagad.
Parna var ordid mjog stutt { flutn-
inga og vido akvadum ad heyra i
fodur mannsins sem hafdi reynst
okkur vel. Hann var skiljanlega
midur sin yfir pvi sem vid h6foum
a0 segja og saglist atla ad raeda
vi0 son sinn { rélegheitum. Hann
syndi pvi sémuleidis fullan skiln-
ing ad vid hefoum purft ad brego-
ast svona vid og hét pvi ad padan
i fra feeru 61l okkar samskipti fram
i gegnum hann en ekki mann-
inn. Pegar kom ad pvi ad taka ut
ibtidina dkvadum vid ad ég yroi
ekki viostodd, en ég var 4 pessum
tima farin ad préa med mér mik-
inn kvida gagnvart manninum og
vildi alls ekki eiga 4 heettu ad rek-
ast 4 hann vegna atburdanna &
undan. Pad kom lika 4 daginn ad
madurinn meetti 4samt foour sin-
um og praspurdi hvers vegna vid
hefdum skipt um skrd 4 hurdinni.
Madurinn minn svaradi honum
sem satt var ad vid vissum fyr-
ir vist ad hann hefdi siendurtek-
id brotist inn & heimilid okkar
og reent baedi nerfétum minum
sem og mat ur isskdpnum okk-
ar. Hann pverték audvitad fyrir
allt saman og 6skradi & mann-
inn minn og sagdist krefjast pess
a0 f4 ad vita n6fn peirra ndgranna
sem hefdu borid pessar lygasog-
ur 4 hann. Madurinn minn hélt
16 sinni allan tfmann og bad um
ad petta yrdi reett med skynsam-
legum heetti, en pa rauk madur-
inn Gt ar {budinni. Pabbinn st6d
pé loturheegt & feetur og vidur-
kenndi ad hann hafi ekki ndd ad
reeda pessar dsakanir vid son sinn
og somuleidis gleymt ad minnast
4 pad vid manninn minn ad reda
petta ekki vid soninn. T kjolfarid
var madurinn vistadur inn 4 ged-
deild. Ad sogn f60urins ték mad-
urinn pessum dsOkunum afar
illa, hann itrekadi p6 aod vid hefo-
um reynst yndislegir leigjendur
og bad okkur innilega ad afsaka
hegdun sonar sins og 61lu pvi sem
gengid hefoi 4

Auglysir enn ibiGdina til leigu
Konan hetti fljétlega { vinnu
sinni og fér 4 atvinnuleysisbaetur

en til pess ad fa peer { gegn purfti
htin ad sinna vidveru & sama stad
og f6lk sem parfad meeta { endur-
hefingu. Umreeddur madur var
par ad bida eftir trskurdi um var-
anlega o6rorku. Pegar neer dr6 fyr-
irhugudum flutningum & Selfoss
heetti madurinn skyndilega ad
meeta { endurhafinguna og fann
sérvinnu 4 Selfossi, par sem hann
bjé ymist 4 gistiheimili eda { hus-
bil. Petta potti parinu veegast sagt
olikleg tilviljun.

Vio reeddum vido fodur hans
hvad okkur peetti petta furdu-
leg tilvilijun. Eg gleymi aldrei
svipnum sem kom 4 f6durinn og
ordunum sem hann 1ét tt tr sér:
,Eg vona ad petta sé btiid nina
og hann lati ykkur alveg vera
Vid sdum hann engu ao sidur oft
4 tjaldsveedinu a Selfossi en hann
pekkti bilinn okkar og madurinn
minn var hardur 4 pvi ad ég veeri
aldrei ein. Vio fluttum svo aflandi
brott { 4gust, en pa hafdi mad-
urinn reynt ad hringja { mig 4n
drangurs. Sem fyrrverandi ibui &
Akranesi hafoi ég audvitad heyrt
af mdli Olmu en trudi ekki hversu
groft petta var hja henni. Eg vona
a0 frasdgn min styrki s6gu henn-
ar pvi hin hefur vissulega purft
a0 kljast vido hann lengst og verst.
En ég fee bara sting { hjartad vid
a0 sja ad hann sé enn ad auglysa
ibuidina sina til leigu 4 Akranesi.
Eg, rétt eins og hun, flutti af landi
brott til ad komast burtu, pvi
hann var békstaflega alls stadar
par sem ég var"

Vissi ekkiad hann vaeri ad
areita fleiri
Sjalf lysir Alma innlgn mannsins
inn 4 geddeild sem um reedir hér
a0 framan med 60rum heetti.
,2Hann er butinn ad kenna okk-
ur badum um sama taugadfallio.
Eg hafdi ekki hugmynd um ad
pad veeru adrar ad lenda { pessu
svona alvarlega, en pad er engin
vorkunn eftir. Eg er svo reid ad
betta skuli vidgangast. Eg setti
sem demi advorun inn 4 Face-
book-sidu Akraness par sem ég
vara f6lk vid ad leigja af bess-
um manni en ferslunni minni
var eytt. bad er enn f6lk parna
sem bpaggar svona dreitni nidur
af hreinni medvirkni vid snar6o-
an mann. Mér pykir leitt ad hafa
hrésad logreglunni 1 vidtalinu
sidast, pvi hun tekur augljéslega
ekki mark & alvarleika malsins.
Eg tel mig pekkja 16gin nokkud
vel eftir allan pennan tima en pad
a0 pessi kona hafi engan rétt til
ad verja sig og bornin sin er gjor-
samlega galid. Pad ték mig fimm
ar bara a0 f4 16gregluna 4 Akra-
nesi til ad taka mark 4 mér. Pad
parf ad stédva pennan mann pvi
petta endar annars bara 4 einn
veg og pad er hreedilegt ad hugsa
til pess. M >
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Ofsoknir eltihrellai atta ar Alma Dogg
Torfadéttir sagdi sogu sina i DV fyrir stuttu.

MYND: EYPOR ARNASON

Svona I)Ekkll' I)Ij eltihrella *Upplysingar af vef Stigaméta

Erverid ad elta pig, ofseekja
eda sitja um pig?

Ofséknir eru r60 adgerda sem
vekja hja pér otta og upplifun
um ad pu sért { heettu. Ofséknir
eru alvarlegar, oft ofbeldisfullar

og geta stigmagnast med tim-
anum. Eltihrellirinn getur verid
einhver sem pu pekkir vel eda
alls ekki. Flestir eltihrellar hafa
farid a stefnumét med eda verid
i einhvers konar samskiptum vid

manneskjuna sem beir fara svo ad
ofseekja. Flest eltihrellamal varda
karlmenn sem ofsakja konur, en
karlmenn ofsakja lika adra karl-
menn, konur adrar konur og kon-
ur ofseekja lika karlmenn.

Haustvorurnayr
eru komnar

(geeludyr.is

Fiskislod » Bildshofdi » Smaratorg » Helluhraun
www.gaeludyr.is

Damium pad sem
eltihrellar gera

M Hringja itrekad 1 pig, medal
annars bara til ad skella 4.

M Elta pig og birtast 4 dlikleg-
ustu stooum sem pu ert &.

M Senda 6umbednar gjafir,
bréf, sms eda tolvupost.

M Valda skemmdum 4 heimili
pinu, bil eda 60rum eigum
pinum.

M Fylgjast med sima- eda
télvunotkun pinni.

M Nota teekni eins og faldar
myndavélar eda GPS til ad
finna at hvar pu ert.

M Keyra framhja eda hanga
fyrir utan heimili pitt, skdla
eda vinnustad.

M Hoéta pvi ad meida pig, fjol-
skyldu pina, vini eda geelu-
dyr.

M Komast ad upplysingum um
pig med pvi ad nota opinber
gogn, internetid, einkaspaej-
ara, fara i gegnum ruslio hja
pér eda hafa samband vid
vini, ettingja, ndgranna eda
vinnufélaga.

M Adrar adgerdir sem eru til
pess fallnar ad stjérna pér,
elta pig eda hraeda pig.

Ef verid er ad elta pig,
sitjaum big eda ofsakja
ermoguleikiaad pi...

B Ottist hvad eltihrellirinn
kemur til med a0 gera.

M Upplifir viokveemni, 66ryggi
og vitir ekki hverjum pu get-
ir treyst.

B Upplifir kvida, pirring, 6pol-

inmeedi eda ad pu sért kom-
in/n Gt & ystu nof.

M Upplifir punglyndi, von-
leysi, reidi, sért gratgjarnari
og finnist petta yfirpyrm-
andi.

M Sért stressadri, eigir erfidara
med ad einbeita pér, sofa
e0a muna hluti.

M Glimir vid erfidleika vard-
andi mat eins og skerta mat-
arlyst, a0 gleyma a0 borda
eda borda yfir pig.

M A9 yfir big hellist endurlit
»flashback’, truflandi hugs-
anir, tilfinningar eda minn-
ingar.

M b4 sért ringlud/ringladur,
upplifir pirring eda einangr-
un af pvi ad adrir skilja ekki
hvad pad er sem pui 6ttast.

M Petta eru allt algeng vio-
brogo vid pvi pegar eltihrell-
ir er ad ofsakja, elta eda
sitja um manneskjur.

Ef b pekkir einhvern sem
veri0 er a0 ofsekja, elta eda
sitja um, pd getur pu hjalpad
viokomandi med pvi ad:
Hlusta 4 manneskjuna, syna
henni studning. Ekki kenna
henni um. Muna ad hvert
tilfelli er 6likt 60ru og leyfa
manneskjunni sem verdur fyr-
ir ofséknunum ad velja hvern-
ig huan vill bregdast vio peim.
Finna einhvern sem heegt er
a0 tala vid um adstedurnar.
Gera vartidarrddstafanir til ad
gaeta eigin oryggis.

Ef bt ert { braori heettu,
hringdu{112.
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: Vinland trid er tilvalio fyrir pa sem ferdast mikid eda purfa

ad vita timann 4 tveimur st6dum { einu. Urid kemur med

innbyggori skifu par sem hagt er a0 stilla timann

a hvada land eda borg sem er { heiminum.

Urid kemur { 41 mm stalkassa med safir gleri ad framan og
aftan. Haegt er a0 velja um silfur skifu, blaa skifu eda svarta skifu.
Urid er med Svissnesku hagaeda sjalftrekktu gangverki med

65 tima hledslu og GMT visi, 5 ATM vatnsvorn og haegt er

ad velja um krokédiladl, edludl eda stalol a ario.

JS trin eru islensk honnun og framleidsla, sett saman

a ursmidaverkstzedi Gilberts, par sem vidskiptavinir geta

komid og hitt irsmidina sem setja saman urin peirra.

Urvalid ma skoda 4 vefsidu www.gilbert.is eda www.jswatch.com.
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wpetta eru hraatur
glapaheimsins“

H Sérstaklega groft myndefni af barnanidi gengur kaupum og s6lum
M Storu hulduneti lokad i Sudur-Koreu

Lilja Katrin Gunnarsdottir
lilja@dv.is

undrud einstaklinga hafa

verid handteknir { al-

pjoodlegri 16gregluadgerd

vegna huldunets (e. Dark
web) par sem hagt var ad kaupa
og selja myndbond af barna-
nidi. Vefurinn var hystur { Sudur-
Kéreu en yfirvold i Bandarikjun-
um, Bretlandi og Sudur-Kéreu
segja vefinn pann steersta sinnar
tegundar sem logregla hefur
komist 4 snodir um.

Vefurinn hét Welcome To
Video og var rafmyntin bitcoin
notud til ad selja adgang ad 250
ptisund myndbondum af barn-
anidi. Logregluyfirvold segja ad
myndefnid hafi verid afar groft,
en 4 pessu hulduneti var sér-
staklega tekid fram a0 ekki meetti
hlada upp klamefni par sem full-
ordnir eru { adalhlutverki. Pad er
pvi ljést ad vefurinn var eingdngu
etladur fyrir myndefni af barna-
nidi og ofbeldi gegn bérnum.

»,Huldunet sem hagnast & kyn-
ferdislegu ofbeldi gegn bérnum
eru medal vidbjodslegustu og
vitaverdustu gleepanna,’ segir
bandariski sakséknarinn Brian
Benczkowski { samtali vid The
Guardian.

Rafmyntin pvaettud
Logregluyfirvold hafa bjargad
a0 minnsta kosti 23 brotapol-
um undir 16galdri { Bandarikjun-
um, Bretlandi og Spani sem voru
itrekad beittir kynferdislegu of-
beldi af kaupendum & sidunni.
Ekki er buid ad bera kennsl 4
morg bornin { myndbéndunum.
Samkvemt gleepastofnun
Bretlands er myndefnid &
Welcome To Video taknmynd um
a0 barnanid 4 netinu sé a0 verda
alvarlegra og gréfara og ad starf-
semin sé ordin steerri og floknari
en 4dur. Buid er ad handtaka
manninn 4 bak vid siduna, hinn
sudurkéreska Jong Woo Son,
sem er 23 éra. Baid er ad dkeera
337 notendur sidunnar { télf mis-
munandi 16ndum. Jong afpldnar
nu pegar atjadn manada fangels-
isdém 1 Sudur-Kéreu en einnig er
btiid ad keera hann { Bandarikjun-
um. Margir af notendum hafa na
pegar verid deemdir { fangelsi og
er byngsti domurinn fimmtén 4r.
Welcome To Video er fyrsta
vefsidan til ad selja myndbond
af barnanidi med pvi ad nota
bitcoin, en rafmyntin gerir not-
endum kleift ad fela audkenni sitt
i peningavidskiptum. Vefurinn
virkadi pannig ad notendur gatu
skipt rafmyntinni fyrir stig, sem
peir eyddu sidan { ad hlada nidur

Huldunet

sem
hagnast akyn-
ferdislegu of -
beldi gegn born-
um eru medal
vidbjodslegustu
og vitaverdustu
glepanna

myndefni eda kaupa sér adgang
a0 sérstokum VIP-adgangi. P4 var
heegt ad vinna sér inn stig med pvi
a0 hlada inn 4 siduna myndefni af
barnanidi. Talid er ad forsprakki
sidunnar hafi pénad pad sem
samsvarar 370 pusund dollurum
i rafmynt 4dur en sidan var tek-
in nidur { mars & seinasta 4ri. P4
er talid ad rafmyntin hafi verid
pveettud { gegnum 6nefndan raf-
myntabanka.

ybetta eru hreetur glepa-
heimsins,” segir Don Fort, yfir-
madur gleeparannsdékna hja skatt-
yfirvoldum { Bandarikjunum. Pad
voru skattyfirvold sem 4ttu frum-
kvaedi ad rannsékninni & starf-
semi Welcome To Video. Don
segir ad rannsokn hafi fario af
stad eftir dbendingu frd énefnd-
um einstaklingi. Gleepastofnun
Bretlands segist hins vegar
hafa komist 4 snodir um vefsio-
una pegar rannsékn & breskum
manni st6d sem haest 1 oktéber
ario 2017. S4 var sakfelldur fyrir
a0 kuga fleiri en fimmtiu manns,
par & medal tdninga, til ad senda
honum myndir sem hann deildi &
netinu.

»Vid hfum ekki verid ad sinna
pessu*

bessar fréttir koma 1 kjolfar frétta
um rannsékn & vefsidu par sem
heegt var ad panta sér barnanios-
brot & netinu. St rannsé6kn teygir
anga sina til Islands en sidustu
fimm 4rin hefur 16greglan { Dan-
morku rannsakad 25 mél sem
fjalla um kaup 4 barnanidi i gegn-
um netid. Sjo Danir hafa verid
demdir fyrir brotin, par af fimm
& sidasta ari. Vefsidurnar virka
pannig ad notendur geta pantad
brot & bérnum { gegnum netid og
brotinu sidan streymt um leid og
pad gerist.

Reett var vio Karl Steinar Vals-
son, yfirlogreglupjon hja mio-
leegri  rannséknardeild  log-
reglunnar, i kvoldfréttum
Stodvar 2 fyrir stuttu en hann seg-
ir16gregluna lita 4 pessi brot mjog
alvarlegum augum.

»Pu getur 6skad eftir tilteknu
broti og selt adgang ad pvi. Pessu
er streymt { gegnum netid 4 sama
tima og petta 4 sér stad.

Flestir mannanna sem panta
brotin bta { Evropu, en flest
bornin sem brotid er & btia { Asiu.
Logreglan hér 4 landi rannsakar

Rannsoékn i Danmorku Flest
bdrnin sem brotid er 4 bGa i Asiu.

“Welcome to Video"
THIS HIDDEN SITE HAS BEEN SEIZED

as part of i Lvw enfdrcemaent opevation by the United Kingdom,
Unitad Stabtes, Germany and the Republc of Koren.

Lokad Mikill 4fangi er ad
loka Welcome To Video.

nuna hvort einhverjir [slendingar
hafi gerst sekir um pessi brot.

,Vid hofum fengid dbendingar
frd erlendum adilum um ad [s-
lendingar séu ad tengjast inn
1 margs konar brot sem eru &
netinu. Pannig ad pad er 4steedan
fyrir pvi ad vid viljum stiga meira
inn { pessa rannsékn,” sagodi Karl
Steinar & St60 2.

Likt og & sudurkéreska vefnum
eru brotin sogd sérstaklega grof

BT IR NE SERINY FEALE
O] APOjSE = sl S GLITh

‘With coaporaiion from o intomaticns] parinem, sivests. Fuwe e plice il

ol il =1 |

B=is
[ ] = M= -m

enda geta peir sem panta brotin
falio sig 4 bak vid télvuskja { tug-
pusunda kilémetra fjarleegd fra
barninu sem verid er ad brjdta a.
Karl Steinar sagdi logregluna ekki
hafa horft & pessi mal neegilega
alvarlegum augum.

,Vio hofum ekki verid a0 sinna
pessu og ekki horft 4 petta neegi-
lega alvarlega augum. En vid hof-
um dhuga 4 ad breyta pvi
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Hinir sivinscelu islandsfuglar eru alltaf g63
gjof vid hvada teekifceri sem er

Veentanleg i
verslanir 1. nov.

islandsljésin fra
Her Design - Pjédleg
og falleg i jé6lapakkann

www. herdesign.is
Facebook: Herdesign Iceland
Instagram: Herdesign Iceland
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POLE SPORT:

Eitthva
Sport Heilsurcekt

ole Sport er ny og spennandi
Plikomsrcekt hér & Islandi og

er fullkomin fyrir alla pd sem
vilja stunda 6druvisi likamsreekt
sem samtvinnar pokka, styrk og pol.
Pad geta allir komid i Pole Sport
Heilsurcekt pvi vid bjodum upp &
namskeid fyrir byrjendur og lengra
komna i afar fjolbreyttri likamsroekt.
P& erum vid med Pole Sport fyrir
byrjendur, midlungsreynda, lengra
komna og svo framhaldshoépa. Einnig
er namskeid i Flex lidleikapjdalfun
fyrir pda sem vilja lidka sig og til
dcemis komast i splitt, spikat og
bceta bakfettuna. Svo eru nadmskeid
fyrir byrjendur og lengra komna
i Pole Fabric, Pole Dance, Lyra
Loftfimleikum, Silki ndmskeid og
fiolmargt fleira. Pad er eitthvad fyrir
alla i Pole Sport Heilsurcekt.

KYNNINGARBLAD
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o fyrir alla i Pole

Pole Sport Heilsurcekt var opnud
arid 2011 af Halldoru Kroyer og
hefur studidinu heldur betur vaxid
fiskur um hrygg. Pjalfarar Pole Sport
hafa margs konar kennsluréttindi,
m.a. i Pole Fitness Instructor,
einkapjalfararéttindi, Yoga-
rettindi, Fit Pilates, Zumba, VaulT
Aerial Lyra™, TRT Kennarareéttindi,
Prekpjdlfararéttindi, Spin City Pole &
Lyra svo eitthvad sé nefnt. Pjalfarar
0g nemendur heilsurcektarinnar
hafa medal annars stadid sig med
eindcemum pryadilega da alpjodlegum
ipréttamaotum. Nefna ma 2. sceti
i Pole Sport i Evropu sem hun Sol
Stefansdottir pjdifari landadi.

Stérskemmtileg heilsurcekt i
jolapakkann
Pad er alltaf gaman ad égra sér og

profa eitthvad nytt. Og hver veit,
kannski er Pole Sport eitthvad fyrir
pig, en pu veist pad ekki fyrr en pu
profar. Hoegt er ad kaupa stakt
skipti & eitthvert af peim fjolmorgu
namskeidum sem Pole Sport
Heilsurcekt bydur upp 4. Einnig er
hcegt ad gefa ,Unlimited beginner”-
kort sem gildir i sjo daga. P& hefur
handhafi teekifceri til ad profa alla
timana sem eru i bodi hja Pole Sport
Heilsurcekt til pess ad finna hid
fullkomna ndmskeid fyrir sig.

Stakt skipti i Pole Sport Heilsurcekt
kostar 2.900 kr. og sjo daga
otakmarkad kort kostar 4.990 kr.
Allir sem kaupa gjafabréf fa 1000 kr.
gjafabréf i kaupbceti frd www.diva.is
sem er skéverslun sem sérhcefir sig i
brudarskom, fitnessskdom, dansskom
og fleira.

Hopefli / Ovissuferdir / Afmeeli
Ertu ad leita ad skemmtilegu
hopefli? Ovissuferd? Afmceli?
Geoesun? Steggjun? Komdu med
hopinn til okkar! Pid fdid sal og
pjalfara frd okkur sem leidir ykkur i
skemmtilegan tima. Hoegt er ad velja
& milli pess ad vera med krefjandi
eda léttari tima, taka listdans-,
sUludans- eda sporttima. Vid snidum
timann ad ykkar porfum.

Pole Sport Heilsurcekt er stadsett
ad Stangarhyl 7.

Nanari upplysingar ma nalgast a
www.polesport.is

Békanir og verdtilbod eru i sima
778-4545 og a télvupéstinum
okkar polesport@polesport.is
Fylgstu med a Facebook: Pole
Sport Heilsurcekt
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Smitadist af okuporabakteriunni
eftir eitt skipti i okuherminum

fair eiga sér pann langprada
Odroum ad finna adrenalinid

streyma um cedarnar
Vvio pad ad aka alvoru Formulu
1-kappakstursbil. GT Akademian
(GTA) byr yfir dtta okuhermum i
hoesta geedaflokki par sem menn
komast 6trulega ndlcegt pvi ad upplifa
pennan draum, sem er kannski ekki
svo oraunhcefur i dag. Pad verdur lika
ad segjast ad pad er furdu audvelt ad
smitast af okupodrsbakteriunni pegar
nmadur er sestur i mjukt ledurscetid,
hanskaklceddar hendurnar gripa
um styrio, akandi um & égnarhrada
eftir einhverri af freegustu
kappakstursbrautum heims. Petta
getur greinarhofundur fullyrt eftir ad
hafa fengid ad penja vélina i einum
af kuhermum GTA. betta er klarlega
fyrir alla, lika pd sem segjast engan
dhuga hafa & bilum eda kappakstril

Ogleymanleg reynsla

LA keyra i okuhermunum okkar er
bad allra ncesta sem pu kemst pvi ad
keyra alvoru kappakstursbil & ekta
kappakstursbraut. Prir storir skjdir

eru i kringum 6kumanninn sem situr

i serstokum stol med hreyfibunadi.
Stollinn svarar pvi sem er ad gerast i
bilnum & brautinni. Stéllinn feerist upp,
nidur og hallar pegar ckumadurinn
styrir bilnum. Okumadurinn finnur
bokstaflega fyrir yfirbordi vegar og
peim kroftum sem virka & bilinn. Einnig
fer scetid til hlioar ef billinn missir grip
og pu finnur i styrinu ef billinn Icesir

dekkjunum. Ad auki feerdu heyrnartol
par sem pu heyrir vélarhljodid i
bilnum i rauntima sem gerir pessa
reynslu égleymanlega,” segir Hinrik
Haraldsson hja GTA.

Spennandi nyjungar!

Pad eru spennandi timar
framundan hja GTA. i samstarfi
vio Hlidskjalf VR-Lab erum vid ad
proa pjonustu med Oculus Rift
syndarveruleikagleraugum sem eru
vinscelustu syndarveruleikagleraugun
& markadnum i dag. Gleraugun

ma leigja og nota & stadnum og
eru otrulega spennandi kostur

d ymsum svioum, hvort sem eri

atvinnugeiranum eda i leikjaheiminum.

Pd bjodum vid t.d. arkitektum

og myndlistarmonnum ad nota
gleraugun til pess ad vinna i ymiss
konar prividdarforritum vid ad hanna
byggingar og mota listaverk bcedi

i tvi- og prividd. Hlioskjalf VR-Lab
er ad fara af stad med fimm vikna
myndlistarndmskeid i samstarfi

vid Myndlistarskola Reykjavikur. P&
meeta hér sex nemendur i fylgd
kennara sem kennir krokkunum i
syndarveruleikanum. Pau fd ad
profa ymsar adferdir vid ad bua
til listaverk. Pa geta pau mdlad,
teiknad, métad og margt fleira.
Svo er hcegt ad prenta ut tvividu
verkin i venjulegum tolvuprentara,
og fyrir pd sem hafa adgang ad
prividdarprentara er hcegt ad fa
skrdna & tolvutoeku formi.”

Enn raunverulegri
hermikappakstur

.| augnablikinu erum vi® ad skoda
moguleikann & pvi ad tengja
gleraugun vid 6kuhermana og
bjéda pannig gestum upp & enn
raunverulegri kappakstur. Vid
buumst vid pvi ad geta bodid upp a
pennan kost stuttu eftir aramot.”

Ndamskeid i jélapakkann

NU hefur Akstursipréttasambandid
vidurkennt hermikappakstur sem
iprottagrein og bydur GTA upp

& namskeid i hermikappakstri

fyrir krakka, unglinga og ungt

folk i akstursiprottum. Markmio
ndmskeidanna er ad kenna
ungmennum undirstéduatridin

i motorsporti, kenna
ibrottamannslega hegdun og reglur
motorsports, auka einbeitingu og
rymissvitund. Krakkarnir verda

svo i stakk bunir til ad taka pdatt i
keppnum & netinu og pegar fram
lida stundir, keppnum i raunheimi.
Hermikappakstur & pessu

kaliberi hefur beina tengingu inn i
motorsport i raunheimi. Menn hafa
medal annars fengid radningu hja
kappaksturslidoum ut fra pvi ad hafa
stadiod sig vel & dkuhermamotum;
t.d. Jann Mardenborough sem
keppti fyrir Nissan i erfidasta
kappakstri heims, Le Mans. Einnig
nota morg kappaksturslid dlika
herma til ad cefa 6kumenn sina
fyrir kappakstur.”

Tilvalid i hépefli og
fyrirtcekjakeppnir

LVid erum med dtta herma sem
eru tengdir saman svo ad atta
keppendur geta verid saman &
brautinni i einu. Nokkur fyrirtoeki
halda motaradir hja okkur til pess
ad efla starfsandann og svo

hafa samkeppnisfyrirtaeki haldid
keppni sin & milli. betta hefur
gefist otrulega vel og allir virkilega
dncegoir. bPetta er storsnidugt
hopefni til pess ad efla lidsandann
yfir jolahatidina.”

Jolini GTA

Att pu vin eda vinkonu sem & sér
pann langprdada draum ad taka i
styrid a Ferrari, Lamborghini eda
Formulu 1-kappakstursbil? bd er
tilvalid ad skella einu gjafabreéfi
fra GTA i j6lapakkann. ,Gjafabréfin
eru uppda 30, 60 og 90 minutur.
En vid erum lika lidleg med pad ad
ef handhafa langar ad koma med
vini sina, pd er hcegt ad skipta
timanum nidur. Til dcemis ef pu att
90 minutna gjafabréf pd geta prir
keppt saman i 30 minutur hver.”

Nanari upplysingar um GT
Akademiuna ma nalgast a
vefsidunni gta.is

Armuili 23, 108 Reykjavik
Simi: 537-2400
Vefpéstur: gta@gta.is
Opid alla daga fra

12.00 til 20.00
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ZIPLINE Ve

Fjolsl

ordan vid boejarstoedi
Norour-Vikur i Vik i Myrdal
er hio gullfallega Grafargil
sem byr yfir ndttdrulegum sjarma,
dularfullum hellum, fallegum
fossum, heilmikilli sogu og fjérum
zipplinum. En hvadan koma pessar
linur? Tvecer fjolskyldur stofnudu
fyrirtcekio Zipline Iceland (Giljagledi
ehf.) arid 2017; Prdinn, A£sa og
decetur peirra Katla og Addy. Asa,
Katla og Addy eru allar feeddar

og uppaldariVik og Prainn hefur
verio busettur i par undanfarin 20
ar. Heimilishundurinn Panda meetir
svo med i ferdir pegar hann hefur
vilja til og gestir andmcela pvi ekki.
Asa og Sammi eru i 63aénn vid

ad koma sér upp heimili i bcenum
sambhlida pvi ad sinna pessari nyjung
i afpreyingarfloru islands.

Orugg en spennandi upplifun
Fjolskyldurnar tveer kynntust i
gegnum sameiginlegan dhuga

& svifveengjaflugi. Pau fundu

fliott ad i peim blundadi frekari
cevintyraprd og langadi ad gera
eitthvad skemmtilegt & peim dogum
sem ekki var hcegt ad svifa um &
milli skyjahnodranna. Pau langadi
einnig ad geta bodid fleirum upp

& spennandi og 6rugga upplifun.
Linurnar eru ekki mjég hdar en po
ncegilega hdar til ad gestum finnist
peir svifa yfir gilinu eins og fuglinn
fljugandi. Zipline-ferdirnar, eda
linubrun, eru storkostleg upplifun

fyrir alla fjolskylduna. Pau yngstu
sem mega fara i zipline verda ad

vera ordin dtta dara eda a.m.k. prjdtiu

kilo og allir undir 16 dra purfa ad
vera i fylgd fullordins.

Ekki bara zipline-ferd
Sveedid byr pvi yfir mikilli og afar
dhugaverdri sogu sem gaman er
ad lcera um i ferdinni. Ad auki eru
gestir staddir i bakgaraoi
eins mikilfenglegasta
eldfjalls islands, K&tlu,
sem kurir undir
Myrdalsjokli. Petta

er pvi alls ekki bara
zipline-ferd heldur
lcerir folk ymislegt

um mannkyns- og
jardsogu sveedisins i
leidinni.

Olikir gestir

Zipline er einstok leid til pess ad
upplifa nattdruna & nyjan hatt.
Pad er étrulegt ad svifa yfir gilinu
med vindinn i andlitinu. Zipplinur
eru fraboer skemmtun fyrir pd sem

hafa gaman af pvi ad égra sér sma,

lofthreeddir gestir eru lika réttilega
hreyknir eftir ad hafa rennt sér
nidur gilid. Zipline tekur & maoti afar
fjolbreyttum hopum & ollum aldri.
Yngsti gesturinn er 8 dra og sa elsti
er 93 dra og sumir koma aftur og
aftur. Ein kanadisk fjolskylda hefur
t.a.m. meett prisvar frd opnun i
agust 2017. Hoparnir eru yfirleitt

12 manns i hverri
ferd og pda koma
tveir til prir
leidsdgumenn
med. bPegar tekid
er & moti steerri
hoépum pd koma
fleiri leidsogumenn
med. Steersti
hopurinn sem komid
hefuri zipline var
44 manna skolahopur.
Engin ferd er eins og tekid
er & moti hépnum eins
0g hann er samsettur.
Sumir eru smeykir

0g adrir eru olmir ad
komast af stad. Ad
sjalfsogdu er svo enginn
skuldbundinn til pess
ad renna sér nidur pegar

komid er & stadinn.

Avintyrid byrjar vid gistiheimilio
Norour-Vik. par eru allir settir i
videigandi 6ryggisbunad og gerod
grein fyrir 6ryggisatridum adur en
haldid er afram. Svo er ekid af stad
ad upphafspunkti gongunnar vid
Grafargil. Linurnar eru fjorar; 120,
240, 30 og 140 metra langar og eru
stadsettar med hentugu millibili &
leidinni nidur gilid. Eftir stutta gongu
er komid ad fyrstu zipplinunni og
renna gestirnir sér par yfir, einn i
einu. Svo er gengid saman nidur ad
peirri ncestu og svo framvegis, par
til komid er nedst i gilid. Ef vedur
er gott og gestina pyrstir i meiri

i bodi ad ganga

. sidasta spolinn

| aftur ad Nordur-

Vik eftir gamla

pjodveginum.

Ferdirnar eru farnar

daglega, allt arid

um kring. Pad er alltaf

gaman ad renna sér i
zipline i hvada vedri sem

er. Fatt stodvar ferdirnar annad

en stormurinn og vetrarmyrkrio.

Ut oktdber verda tvcer ferdir & dag

0g svo verdur ein ferd a dag yfir

vetrartimann fram i april.

20-50% afslattur

NU er hcegt ad skella sér linubrun
& 20% afslcetti med pvi ad kaupa
gjafabreéf i gegnum vefsiduna
zipline.is/gjafabref. Athugid ad
born & aldrinum 8-18 dra fa 50%
afslatt i fylgd fulloréins. Gjafabref
frd Zipline er einnig storsnidug
jolagjof fyrir alla sem hafa gaman
af dtiveru og ad leyfa hjartanu ad
pumpa smd. Gjafabréfin fast til 31.
desember 2019.

Nanari upplysingar ma

nalgast a zipline.is

Fylgstu med a Facebook:

Zipline Iceland

Instagram: Zipline Iceland
Sudurvikurvegi 5, 870 Vik i Myrdal
Vefpostur: zipline@zipline.is

Simi: 698-8890
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upplifun

ad er einstok tilfinning ad
bbeysost um & snjosleda

uppi & jokli i godu vedri med
dtsyni i allar attir. Mountaineers
of Iceland er eitt framsceknasta
fyrirtceki & Islandi sem bydur upp
& snjosledaferdir upp a Langjokul.
Fyrirtoekid var stofnad arid 1996
af Herberti Haukssyni og Ol&fu
Einarsdottur og hefur heldur betur
sott i sig vedrid a sidustu aratugum.
.Snjésledaferdirnar eru farnar allt
arid um kring enda er alltaf gaman
ad koma 4 jokulinn, hvort sem er i
gladasodlskini eda kyngjandi snjo,”
segir Haukur, sonur Herberts, hjd
Mountaineers of Iceland.

Eitursvol upplifun

.Langflestir gestir okkar eru erlendir
ferdamenn og snjosledaferdirnar
vekja gridarlega lukku hjd peim.
Margir hverjir minnast & ad petta
hafi verid pad langskemmtilegasta
sem peir hafi upplifad & ferdum
sinum um island. Upp & sidkastid
hafa islendingar verid duglegri ad
koma ferdir med okkur, margir hverjir
forvitnir um hvad pad se eiginlega
sem dragi utlendingana upp &
iskalda jokulbreiduna. Peir koma
sjaldnast samir til baka enda er um
ad reeda upplifun og landslag sem
er alls ekki ad finna hvar sem er””

Jokullijélagjof

Joklar eru eitt mikilfenglegasta
nattarufyrirbrigdi sem island byr
yfir og ad koma upp & einn slikan
er alveg einstok tilfinning sem

A | i e
=4
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1 jola

er ekki hcegt ad likja vid nokkud
annad. ,bPad getur varla verio til
betri hugmynd ad jolagjof en pessi
einstaka tilfinning, ad standa ofan
a kilometra pykkum isklumpi sem
byrjadi ad myndast fyrir sjo pusund
drum, ég tala ekki um ad halda svo
inn i jokulinn.”

Flestar ferdir byrja & bilaplaninu
vid Gullfoss par sem farpegar fara
med Mountaineers-fjallatrukknum
eftir Kjalvegi og upp ad
Mountaineers-skalanum i Skdlpanesi
vid jokulrcetur Langjokuls. Padan er
haldid i snjosledaferdirnar.

Glacier Ice Cave & Snowmobile:
Avintyriinni i jokli

Einn aof peim turum sem hafa verid
hvao vinscelastir hjd islenskum
ferdamonnum er Glacier Ice Cave
& Snowmobile. Pessi fjogurra
klukkustunda tur er eins konar ,ein
med Sllu” par sem gestir koma
upp ¢ jokulinn, peysast um hann

& snjosleda og ganga svo inn i
hann. ,Hoparnir eru um 10-20
manns. Folkid er sott & bilaplanid
hj¢ Gullfossi & Mountaineers-
fjallatrukknum okkar sem ferjar alla
upp ad skala.

Padan er haldid med
leidségumanni & snjésledum ad
ishellinum sem vid grofum Ut i sumar.
Hellirinn er stadsettur i yfir pusund
dra gomlu islagi & joklinum og er pad
nedarlega ad isinn er ordinn alveg
péttur og ncerri pvi gleer undan
prystingnum. Par md medal annars
greina nokkur einkennandi 6skulog

og

Odruvisi jolagjafir

- E
e 7
- A

e G R R e

! — - y - :
leymanieg-
® oo i

jof!

fré sdgufroegum eldgosum sem
joklaleidsogumadurinn okkar mun
gladur freeda gestina um.”

Meet us at Gullfoss

,Pessi ferd er langvinscelasta

ferdin okkar, beedi hjd islendingum
og erlendum ferdamonnum. Heér

er um ad rceda storskemmtilega
snjosledaferd sem ad sjalfsogdu
byrjar i risatrukknum & bilaplaninu
vid Gullfoss. Frd skdlanum okkar

vid Langjokul er svo haldid i
ogleymanlega snjosledaferd.
Sledarnir eru tveggja manna og er
audvelt ad styra peim og henta peir
pvi boedi fyrir algera byrjendur og
lika pd sem eru orlitid lengra komnir.”

Glacier Rush

LFyrir pd sem eru vanir snjosledum
mcelum vid eindregid med Glacier
Rush-tarnum. Hoparnir eru toluvert
minni en i Meet us at Gullfoss-
tdrnum, eda adeins um 2-10 manns.
Sledarnir eru eins manns og pvi mun
medfcerilegri. Einnig eru peir toluvert
kraftmeiri eda um 140 hestofl og pvi
er farid mun hradar yfir. Ef pu ert
oruggur @ snjosleda og langar ad
peysast um vidattur Langjokuls, pd
er petta kldrlega turinn fyrir pig.”

Vid seljum gjafabréfi allar
ferdirnar okkar og a vefsidunni
mountaineers.is bjédum vid upp a
enn fleiri tara. Til pess ad nalgast
gjafabréfin ma senda vefpést a
ice@mountaineers.is eda hringja i
sima 580-9900. = S —
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Myndir: Eyleér Arnason

Skerﬁmtilegri jolagjafir fra
Ping Pong

jafabref fyrir drauminn A TP
Margir eiga sér pann - 4 o
draum ad vera med —==

bordtennisbord, fotboltaspil eda
poolbord i kjallaranum en Iata
svo aldrei verda af pvi. bPd er
fatt tilvaldara en ad gefa slikum
einstaklingum gjafabréf med
verdupphaed ad eigin vali fra
Ping Pong i jolagjof.

Action roller - STIGA.
Verd. 55.629 kr. m/neti. Playback — Butterfly. Til blatt og
' greent. Verd: 63.385 kr. m/vsk.

Til pess ad kaupa gjafabréf

er nég ad meeta i Sidumilann
eda hafa samband vid okkur i
sima 568-3920 eda 897-1715.
Einnig ma senda vefpést a
pingpong@pingpong.is.

vv

Poolbord Black Cat.
Verd: 148.549 kr. m/vsk.

Football glory fétboltaspil Buffalo
Glory. Fellanlegt. Verd: 43.400 kr.

Piluspjold & breidu verdbili:

8.750-38.800kr. el P

Asteka Fétboltaspil Azteca - Riley:

3 Frabcert fjélskylduspil. Einfalt
Kjuaar fyrir snéker og pool i miklu Mikid urval af bordtennisspodum ad leggja saman eftir notkun.
urvali. Fjolbreytt verd. og kulum a frabceru veradi. Verd: 39.201 kr. m/vsk.

P !
P g =
/ Bordtennis / Bridge / Fétboltaspil / Pilukast / Biljard / Poker / Pythokki /
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Salsa er ekki bara sésa

egar Edda Blondal hof
bstorfsemi Salsalceland &

islandi &rid 2003 purfti hun
idulega ad utskyra fyrir folki ad um
veeri ad reeda sudurameriska dansa
en ekki sésu. Eins gat verid erfitt ad
na karlpeningnum Ut & dansgolfid um
hdabjartan dag. En nd, 16 drum sidar,
segir hun stemninguna hafa breyst
mikid og flestir viti N4 hvad salsa
dansar eru og ad feimnin sé 6dum
ad renna af Islendingum. Sjalf hafi
Edda ferdast mikid pegar hin keppti
med landslidi islands i karate i mérg
ar og smitadist af salsabakteriunni
erlendis. Hana langadi til ad stofna
salsaskola & Islandi og koma & fot
eins konar salsasamfélagi & islandi.
Med adstod vina og vandamanna
og fjoldanum 6llum af gédum
gestakennurum hefur Salsalceland
motad metnadarfullan dansskola
med ndmsskrd par sem dansar eru
kenndir & 6 getustigum.

Alpjodlegt tungumal

A ndmskeidum eru kennd grunnspor
i algengustu salsadénsunum

og nemendum kennt ad lesa

hid alpjodlega ,salsa tungumal”.

Pad felst i pvi ad leidandi adilinn i
dansinum, yfirleitt karlmaadur, gefur
dansfélaga sinum, sem yfirleitt er
kona, akvedin merki um hvad gerist
ncest i dansinum. Pannig geta allir
dansad vid alla, innanlands sem
utan. Salsalceland hefur stadiod fyrir
fjolmorgum utanlandsferdum par
sem ndnast er dansad frd morgni

og fram & rauda nétt. | salsadansi
eru kennararnir ekki endilega lcerdir
dansarar sem hafa alist upp innan
hefda samkvaemisdansins, heldur eru
peir med ficlbreyttan bakgrunn og
hafa tileinkad sér dlika stila frad ymsum
gestakennurum i gegnum tidina.

Kdbverskir gétudansar

Auk sjdlfra dansndmskeidanna er
tilgangur Salsalceland lika ad skapa
0g bjoda upp a opid salsasamfelag
sem sé sambodid danssamfélogum
sem pekkjast vida erlendis; par sem
hoegt er ad meeta & skemmtun
med seidandi sudurameriskri tonlist
og dansa vid hvern sem er, pvi

allir kunna sporin. Edda segir ad &
slikum stodum séu adeins stundadir

,social” dansar, pad er ad segja
adeins er dansad sér til gamans
0g @ pad litid skylt vid pad sem folk
sér af keppnum i sudurameriskum
samkveemisdonsum. Salsadansar
eru svokalladir gotudansar sem eru
serstaklega algengir & gotum uti &
Kdbu. bar eru peir dansadir hvort
sem er & dansgolfi & skemmtistad
eda i skirnarveislu. Hja Salsalceland
er pvi gledin og dncegjan af hverri
dansstund i fyrirrdmi.
Menningarnott 2019 - Dans &
Ingolfstorgi.

Salsafjélskyldan

A hverju midvikudagskvaldi, allt ario,
er hoegt ad meeta & salsakvaold og fa
frian prufutima i salsadansi. Edda
hvetur alla sem dhuga hafa, til ad
kikja vid og profa, pvi vel sé tekid ¢
moti Sllum nylidum. Pad duga heldur
engar afsakanir pvi folk parf ekki ad
koma sem par enda er algengast

ad pad séu einstaklingar sem koma.
i salsafjslskyldunni er pad sidur en
svo vandamadl pvi hefdin er su ad allir
dansa vid alla. Gestir Salsalceland
vilja oft brjotast ur vidjum vanans

Odruvisi jolagjafir

og gera eitthvad nytt - kynnast

nyju folki og profa nyja tegund af
félagslifi, enda er hopurinn lifsgladur,
stettlaus og kynslodabilid bruad.
Salsahjonabond og -fjolskyldur

hafa oraid til, og margir sem staddir
hafa verid & krossgotum i lifinu hafa
fundid nyjan, dyrmecetan vinahop.

Engar afsakanir lengur

Hcegt er ad f& Salsalceland til

ad ad syna d skemmtunum, taka
& moti goesa- og steggjahopum
og i hreinlega flest pad sem

er salsatengt. Gjafabréf a
dansndmskeid hafa verid dhemju
vinscel sem jolagjafir enda ekki
sleemt ad geta gefid hreyfingu,
gledi og adgongumida inn i nyjan
fiolmenningarheim um leid og pu
losar pig vid gomlu islensku feimnina.

Fylgstu med a Facebook: Salsa
Iceland og d salsaiceland.org ef pa
vilt fa meira salsa i lif pitt. Pad er
ekki eftir neinu ad bida.



HAUSTFRI
FJOLSKYLDUNNAR

Haustfri fiolskyldunnar... vid
malum med Sudurlandi!

hellaferd eda a4 kajak? Sudurland

byour upp 4 spennandi upplifun
og @vintyralega skemmtun fyrir alla
fjolskylduna i haustfriinu. Ur mérgu er
ad velja 1 afpreyingu hvort sem pad er
gonguferd um skdga eda svartar fjorur,
hestaferd0 med heimafélki, fraedsla i
grodurhusi, joklaferdir eda heimsdékn
i sundlaugar a svaedinu. Sofnin eru
fjolmorg og vida ahugaverdar syningar
1 bodi fyrir alla fjélskylduna. Sudurland
er einstakur afangastadur og hefur f{
raun og veru allt sem Island hefur upp
4 ad bjdéoa, svo sem fossa, fjoll, jokla,
eydisanda, jardhitann og hraunio.
A Sudurlandi er gott adgengi, stutt {
natturuperlur og 6trilega margt { bodi &
litlu sveedi, allt fra halendi nidur ad sjé.

Sudurland er sannarlega ekki siour
fyrir Islendinga en erlenda ferdamenn.
Med pvi ad ferdast um heimabyggd
styrkjum vid pjoénustu og afpreyingu
sem er { bodi 4 okkar svedi og studlum
ad pvi ad st pjonusta verdi afram { bodi
beedi fyrir heimamenn og gesti. Jakveeo
ahrif ferdapjonustunnar birtast m.a. &
Sudurlandi med pvi ad ndina er hagt ad
fara 4 fjolda framurskarandi veitinga- og
kaffihtisa, upplifa fjolbreytta afpreyingu
og audvelt er ad finna gistingu fyrir
alla fjolskylduna s.s. ibudir, gistihus,
bendagistingu, hétel o.fl.. Med tilkomu

Hefur fjolskyldan skellt sér saman {

ferdamanna til landsins er ordin moguleiki

fyrir fyrirteeki a0 reka pessa pjonustu allt
4rid um kring. Heimamenn njéta sidan
g00s af og er kjorio tekifeeri ad nyta sér
pjonustuna { haust- og vetrarfrium og
njota upplifunar { heimabyggo.

Til pess ad tryggja ad upplifun af
ferdinni sé sem allra best er gott ad
skipuleggja ferdalagido vel pegar ferdast
er a0 hausti til eda vetri hvort sem hugad
er ad gistingu, veitingum eda afpreyingu.
Ferdapjonustuadilar verda med ymis
tilbod med sérstakri dherslu a fjolskylduna
1 haustfriinu, dagana 17-29. oktéber og
13.-18. ndévember. Nénari upplysingar
um tilbodin og hugmyndir ad bvi
sem fjolskyldan getur gert og notio
saman 4 Sudurlandi er 4 heimasiou
Markadsstofu Sudurlands, south.is

Allar nanari upplysingar ma finna a
vidburdadagatali south.is, www.south.
is/is/hvad-a-ad-gera/vidburdir



restaurant with a view

e e G

m Hafidblaa ®m S 4831000 m Oseyrartangi vid 6sa Olfusa m 360 gradu tsyni
yfir sjoinn ® Olfusa og eldfjollin i kring ® Einstok upplifun

B Rauda hisid m S 4833330 m Budarstigur 4 m Eyrarbakka ® Godur matur
m frabaer stadsetning ® kiktu a Eyrarbakka og eigdu goda kvoldstund

Cafe Sal

S 4861898

Selvogsbraut 41

borlakshéfn

Facebook: cafesol.
thorlakshofn

Notalegt kaffihis/bakari
med godar vorur
a sanngjérnu verdi

Solhostar

B Sdlhestar m S 892-3066 W Farid fra Sturlugotu i Reykjavik (vid Holmsheidi)
eda Borgargerdi Olfusi m Urval reidtdra fyrir mismunandi reynslustig
B Frabaer afpreying fyrir alla fjélskylduna
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Pjodbuningasi

skartgripiri jola

jodbuningasilfur samanstendur

bof pvi sem fer & buningana.
Pad eru adallega millur,

bordar og belti, beltispor og slikt,”

segir Dora Jonsdéttir, gullsmidur

hj& Gullkistunni, en hun hannar

medal annars pd dyrgripi sem pryda

islensku pjodbuningana. Margt af

pessu skarti er med floknu mynstri

0g vaknar su spurning hvort petta sé

ekki mjog vandasom honnun.

.Petta er misjafnlega vandasamt,
pad eru svo morg mismunandi
mynstur en sum eru steypt; pad er
buid ad gera steypuna einfaldari,
dour fyrr var sandsteypt og vinnan
Vvid pad mun seinlegri, en hun er
ordin audveldari med pessari nyju
steyputcekni sem komid hefur fram
& seinni timum,” segir Déra og
heldur afram: [ viravirkinu er allt
mynstur handgert. Sumar millurnar
minna & fidrildi og hafa pvi verid
kalladar fidrildamillur,” bcetir Dora
vid, en miklu meiri frodleik mad lesa
um petta forna skart & vefsidunni
thjodbuningasilfur.is.

bjédbuningasilfur i jolapakkann
Ad sogn Doru er pjodbuningasilfur
alltaf vinscel fermingar- og
Utskriftargjof fyrir stulkur sem hafa
dhuga a pjédbuningum. Einnig er
storsnidugt ad gefa silfrid i jolagjof
pbvi sumar stulkur eru svo fermdar i
islenska pjodbuningnum.

Vardveita pekkinguna
Adspurd hvort gamla handverkid
sé nokkud ad glatast segir Déra
ad pad sé sidur en svo heetta &
pvi. ,Gomlu hefdunum hefur alltaf
verid haldid vel vid hér a landi. Vid
hofum haft ponokkra lcerlinga hjd
okkur sem vardveita pekkinguna og
pannig mun handverkid vardveitast
afram um okomna tid.” Asomt
bvi ad vera einn helsti fulltrui
pbjédbuningasilfursins 4 islandi
pd sinnir Gullkistan ad sjalfsogou
almennri pjonustu vid gullsmidi svo
sem hreinsun og lagfceringu og
framleidir ymsa fallega gripi ut fra
eigin honnun, enda leikur malmurinn
i fagmannlegum hondum Doéru.
Ddéra hannar pd margs konar
adra fallega skartgripi i ymsum
verdflokkum en huan byr yfir gifurlegri
reynslu i faginu. HUn hof ad nema
gullsmidi arid 1949, pad 18 ara gomul,
og hefur avallt sidan starfad i faginu,
eda i 70 ar. Gullkistan er til husa
ad Frakkastig 10 og hefur verid par
sidan arid 1976.
Gullkistan & marga gamalgrona
vidskiptavini, en ad sogn Doru
eru margir vidskiptavinir hennar
Islendingar busettir i Noregi. ,bad
er miklu meiri hefd fyrir notkun
bjédbuninga i Noregi og Islendingar
sem flytjast pangad kynnast peirri
hefd,” segir Dora. bar sem Gullkistan
er midsvoedis koma margir

gjo

erlendir ferdamenn i verslunina.
Ad sogn Doru kaupa peir sjaldan
pjodbuningasilfur heldur fremur
smcerri og édyrari skartgripi. Hins
vegar eru utlendingarnir forvitnir
um pjodbuningasilfrid og vilja
froedast um paod.

Stérgleesileg syning i Horpu

Pess mda geta ad Félag islenskra
gullsmida fagnar 95 dra afmeeli

& pessu ari og opnar i tilefni pess
syningu ncestkomandi laugardag
i Horpu sem mun standa yfir tvcer

18. oktober 2018

Ifur og fleiri

helgar. A syningunni verdur islenskt
skart frad ymsum timum og dhersla
er 16gd a ad syna hve fjolbreytt

handverkid hefur verid hér frd orofi

alda. Déra verdur par med fallega
syningargripi og er ollu dhugafolki
um gullsmidi velkomid ad kikja vid.

Sem fyrr segir er meiri

frodleik ad finna a vefsidunni
thjodbuningasilfur.is en dhugasamir
eru hvattir til ad kikja i Gullkistuna,
Frakkastig 10, og hver veit nema par
leynist hin fullkomna jélagjof.
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Led husnumer

Falleg hisnumer i 6llum staeroum og geroum
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LED HUSNUMER:

Jolagjof i vetrarmyrkrinu!

efur pu einhverntima keyrt
H tvisvar sinnum framhjd husi

sem pu varst a0 leita ad af
pvi ad pad var svo illa merkt, jafnvel
alveg émerkt? Pad er enginn vafi &
ad hus eru mun verr merkt i dag en

pau voru hér adur fyrr.

Hagur allra ad husid sé vel merkt
Pad er likt og einhver tiska hafi komist

i landann ad eyda ekki tima eda
fij@rmunum i merkingar, tiska sem hefur
ekki nad ad vinna ncegilega vel gegn.
Pvi pad geta flestir verid sammala um
ad vel merkt hus eru grundvallur pess
a0 pad sé audvelt ad rata. Ekki sist
pegar kemur ad ovi ad panta leigubil
eda bidja um sjukrabil. Pad segir sig
sjalft ad pad er i hag sérhvers manns
ad husid hans sé vel merkt.

Sérsmidud LED-husnimer
LED-hudsnumer er fyrirtaks lausn

A pessu vandamadali. ,Skiltin eru
upplyst pannig ad husnumerid

sést ur toluvert meiri fjarloegd en &
hefdbundnum skiltum. Svo skemmir
alls ekki fyrir hvad skiltin eru flott.
Eg sérsmida LED-ljosaskilti Ut frd
6skum vidskiptavinarins. Eg geri
boedi litil skilti og stor skilti sem

henta t.d. ibudarhisum og blokkum.
Einnig er hcegt ad hafa nafnio

& gotunni med og husnumerio i
télum eda stafsett,” segir Bodvar
Sigurdsson.

Nanari upplysingar ma nalgast a
Facebook-sidunni LED Hasnimer
Simi: 775-6080

Netpéstur: ledhusnumerl@gmail.com
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JOLAHLADBORD STRACTA HOTELS:

Veisla i sunnlenskri

natturufeguro

Stracta Hotel i ndmunda vid einar

fegurstu nattdruperlur sem island
hefur upp & ad bjéda. Ut fra hotelinu
er tilvalid ad skella sér i dagsferair.
Allt hételid er & einni heed, ad
undanskilinni pjonustubyggingu sem
er d tveimur hcedum. Par er ad finna
storkostlegt Utsyni yfir Sudurland.

I hjarta Sudurlands & Hellu er

Heitir pottar og nordurljés

| gardi i midju hotelsins eru heitir
pottar og gufubad sem stendur
Ollum gestum til boda. Lysingu vid
hotelid er pannig hattad ad hun
lysir oll nidur svo ad hun truflar ekki
nordurljésaskodun gesta sem geta
notid peirra i gardi hételsins og i
heitu pottunum.

Jolatilbod

NU bydur Stracta Hotel upp sérstakt
jolatilbod. Tilbodid inniheldur gistingu
i tveggja manna herbergi med
morgunverdi asamt jolahladbordi og

kostar petta einungis 16.720 kr. & mann.

Jolahladbordin eru pessa daga:
23. nobvember og 30. névember, 7.
desember og 14. desember - sem

eru allt laugardagar. P& verdur
lifandi tonlist undir bordhaldi.

Girnilegur matseaill

| adalrétt er medal annars
kryddhjupad og grillad lambalceri,
ofnbakadur lax i sitrénu og jurtabedi,
grecenmetisréttur i reyktu tomatmauki
0g jurtum, purusteik eldud ad
doénskum heetti og margt fleira. Mikio
drval er af kdldum réttum.

Af medlceti ma nefna Waldorf
Salat/Epla Salat med vinberjum og
ananas, raudkdl,
sykurbrdnadar
kartoflur og kartoflur
i uppstuf, sveppa-
og raudvinssosu.

Eftirrettirnir
eru svo rusinan
i pylsuendanum
og verour i bodi
medal annars Ris
a la mande meod
kirsuberjasosu,
ferskir avextir
og dyrindis
sukkuladitrufflur.

Sja nanar matsedil

hér a vefsidunni
stractahotels.is
Stracta Hétel,
Rangarflatir 4,

850 Hella.
Upplysingar og bokanir
eru i gegnum netfangid
info@stracta.is eda i
sima 531-8010.
Facebook: Stracta
Hotels

18. oktober 2019
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Briet helt ad hun vaeri alfkona
»ES l3r mest af mistokum annarra“

M Textarnir spretta fra skritnum tilfinningum H Vill ad fle|r| stelpur stlgl fram

iris Hauksdéttir
iris@dv.is

ongkonan Briet hef?é

skommum tima getid sér

gott ord innan toénlistar-

geirans beedi hér heima
sem og erlendis. Hun segir song-
ferilinn hafi byrjad med peirri
4kvoroun ad segja ja frekar en
nei. ,,Eg hef aldrei verio feimin vio
a0 proéfa nyja hluti, en ég hef lika
alltaf verid mjog dkvedin i pvi sem
ég eetla mér. Eg hef enga sérstaka
ténlistarmenntun og leerdi aldrei
song hja neinum sérstokum
songkennara, en ég hef leert mik-
i0 4 pvi ad spila djass 4 veitinga-
stodum. Par er enginn { raun ad
peela i manni og pannig feer mad-
ur frelsi til ad leika sér og dvelja i
sinum eigin heimi. I seinni tid hef
ég svo leert mikid af minni eigin
svidsframkomu og pa sérstaklega
peim mistokum sem ég hef gert &
leidinni.”

Alltaf ad leita ad nyjum
drullupolli

bratt fyrir ad lysa sér sem afar
songelsku barni segist Briet
aldrei hafa keeft fjdlskyldu sina
med ténleikahaldi { stofunni eins
og tidkast gjarnan hjé ténelskum
bornum. ,,Eg var aldrei typan sem
st6d uppi & matarbordi og bad
fjolskylduna um ad pegja meo-
an ég staedi fyrir songatridum. Eg
var miklu meira { pvi ad hlusta &
pabba minn spila 4 gitar og eefa
mig med honum. Svo leddist ég
inn & badherbergi til pess ad taka
sjalfa mig upp syngja Wonder-
wall. Eg 4tti alveg frabeera asku,
enda var ég mjog lifsgl6d stelpa,
alltaf ad leita ad nyjum drullu-
polli til ad hoppa 1. Eg 6lst upp {
Grafarvogi og hélt medal annars
um tima ad ég veeri dlfadrottning.
Vid erum fimm systkinin og ég
er { dag mikil fjplskyldukona. Eg
held ad pad ad mamma min hafi
leitt mig { pad ad stunda ,svett”
sem barn hafi métad mig mjog og
sé {raun skyringin 4 pvi hver ég er
i dag. Eg hef aldrei viljad falla inn
i hépinn, en fra fjértdn ara aldri
hef ég verid dugleg ad fara 4 milli
fléamarkada og finna mér notud
fot. N pegar ég er ordin tvitug
heyri ég mémmu enn spyrja 1
forundran hvort ég etli virkilega
a0 kledast pessum fotum eda
benda mér g6ofislega 4 ad sumt
af pvi sem ég fer { sé kannski a0-
eins of lidalegt. Mér finnst 6tra-
lega gaman ad nyta stodu mina
sem svidslistakona med daber-
andi f6tum og f4 ad vinna med og
vekja athygli & upprennandi fata-
hénnudum.

Ad gera ahorfendur ad
addaendum

Briet var valin Bjartasta vonin &
Islensku ténlistarverdlaununum
sem og Songkona d&rsins. Hun
segir tilfinninguna ad stiga & svid
i fyrsta sinn hafa verid spennu-
prungna en hun féi sjaldnast

Madureralltafad
lera af tonlistar-
folkinuikring og tileinka

sér pad sem heillarmann

svidsskrekk. ,Eg man sérstaklega
eftir tilfinningunni hvad ljésin
voru sterk pegar ég steig 1 fyrsta
skipti 4 svid. Eg hugsadi bara af
hverju eru ljéskastararnir svona
sterkir, ég sé ekki neitt. Ofar 6llu
var ég b6 bara yfirdrifid spennt ad
f4 a0 spila fyrir fullum sal af folki.
Eg myndi ekki segja ad ég finni
fyrir kvida 40ur en ég stig 4 svid en
audvitad set ég pressu 4 mig um
a0 gera eins vel og ég get { hvert
skipti og stundum finn ég kannski
adeins of mikid fyrir pessari
pressu. Eg finn samt mikinn mun
4 a0 spila hér heima og erlendis,
pvi uti kann félk sidur 16gin og er
jafnvel ad heyra pau { fyrsta skipt-
i0. P4 skiptir 6llu ad fanga athygli
éhorfendanna og gera pd von-
andi ad nyjum adddendum. Min
reynsla hefur { flestum tilfellum
verid g60 og alltaf mikio fjor, félk
duglegt ad dilla sér og hlusta 4 til-
finningaprungnu ségurnar 4 bak
vi0 dstarlogin min. P4 hafa 61l gigg
sina kosti og galla, mitt versta gigg
var sennilega i Svipj6d pegar ég
kom fram 4 lestarst6d. Petta var
4 nitjdn 4ra afmeelisdaginn minn
og ég var farveik. Eg er ansi hreedd
um ad ég hafi ekki safnad moérgum
adddendum { pad skipti, svona ef
ég deemi tt fra undirtektum hoéps-
ins. Pad var hins vegar dtrilegt
eg6bust ad vinna pessa titla og
um leid dkvedin stadfesting & ad
harkan og vinnan hafi borgad sig.
Pad sem ég kunni mest ad meta
vid verdlaunin var su stadreynd
a0 pau voru ekki 4kvordouod af ein-
hverri fdimennri démnefnd held-
ur var pad lyourinn sem atti valid.
Pad var g60 tilfinning

Erfitt samstarf vid Frikka D6r?
Textana semur Briet baedi & fs-
lensku og ensku enda vill hin
hofda til sem flestra. ,Eg reyni
ad hafa jafnt hlutfall laga en hug-
myndir ad textunum geta kom-
i0 vid otrulegustu adstaedur. Oft
spretta peer fra skritinni tilfinn-
ingu, atviki eda einfaldlega ein-
hverju sem ég vil koma frd mér.
Oll 16g sem ég { samvinnu vid
besta vin minn, Palma Ragnar.
Ferlid er sidan aldrei eins og pad
er alltaf radgdta hvernig blémio
muni blémstra. Stundum taka
l6g meira 4 en Onnur medan
onnur koma eins og peim hafi
verio snytt tr ngs.

begar ég var ad semja Feim-
in(n) kom aldrei neitt annad

til greina en ad f4 Aron Can til
lids vid mig. Ferlid gekk eins og
{ sogu enda er Aron néttiru-
lega bara adi og algjor Ja-mann-
eskja. Pegar orkan er pannig {
stidiéinu rullar boltinn nén-
ast sjalfkrafa. Pad var hins vegar
mjog erfitt ad vinna med Frikka
Dér segir Briet og skellir upp
ar. ,Nei, ad 6llu grini slepptu var
alltaf stutt { brosid pegar vid tok-
um upp lagid Hata ad hafa pig
ekki hér. Reyndar vissi ég ekki ad
vid veerum ad taka upp lagio, ég
hélt vid veerum ad fara a eefingu
fyrir ténleikana hans. T bilnum
4 leidinni spurdi Frikki mig svo {
hélfkeeringi hvort ég veeri ekki til-
buin fyrir upptékuna og hvernig
lagid veeri a0 leggjast { mig. Pad
gekk audvitad glimrandi vel og
vid vel sétt vio utkomuna. Pad
er aldrei eins ad vinna meod tén-
listarfélki pvi allir hafa sinar ad-
ferdir. Stundum er madur ekki &
somu bylgjulengd og pa neer pad

L

ekki lengra en mér finnst vera
mikil gréska 1 ténlistarsenunni
og mikil fjolbreytni { gangi sem
gaman er a0 fylgjast med og fa ad
vera partur af. bad hefur att sér
stad mikil lydraedisvaeding hjd is-
lensku ténlistarsenunni sem hef-
ur opnad leikvollinn fyrir hvern

HAGBLIKK

Brotna ekkl
Rydga ekkl

sem er a0 senda fra sér efni og
spreyta sig. Eg veeri samt til { ad
sjé fleiri stelpur stiga fram. Mao-
ur er alltaf ad leera af ténlistar-
félkinu 1 kring og tileinka sér pad
sem heillar mann. Pad sem ég
leeri mest af er reynsla og mistdk
annarra.“ ll

Alpakrennur & nidurfoll

Litir a lager:

Svart, hvitt, olitad, rautt, silvurgratt og dokkgratt

Smidjuvegur 4C - 202 Képavogur - S 587 2202
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Lilja Katrin Gunnarsdéttir
lilja@dv.is

orgin Stockton { Kaliforniu
hefur verido ad fikra sig
dfram med hugmyndina
um borgaralaun sidan {
febriar 4 pessu ari. 125 ibdar
sem péna undir medallaunum f{
borginni hafa fengid fimm hund-
rud dollara & manudi, rumlega
sextfu pusund krénur, til ad eyda
i pad sem peir vilja. Eins og 40ur
segir tilheyrir petta félk tekju-
leegsta hépnum 1 Stockton, en
medallaun { borginni eru 46 pus-
und dollarar & ari, rétt teplega
sex milljonir kréna.
betta verkefni hefur verid
kallad  Stockton  Economic
Empowerment Demonstration,
eda SEED, en gengur { stérum
drattum Ut & hugmyndina um
borgaralaun, pa hugmynd ad
Obreyttir borgarar fdi mdanadar-
legar greidslur 4n kvada fr4 hinu
opinbera. Tilgangurinn er ad 1étta
fjarhagséhyggjur borgara og baeta
likamlega og andlega heilsu.

Mest feri mat

Aeetlad er ad verkefnid verdi prof-
ad { 4tjdn mdanudi og nu, 4tta
méanudum eftir ad pad hofst, eru
fyrstu visbendingar um afrakstur-
inn komnar 1 ljés. Pessir fimm
hundrad dollarar eru millifeerdir
inn 4 debetkort einstaklinganna
og pvi getur hid opinbera fylgst ad
miklu leyti med { hvad peningur-
inn fer. Af pessum 125 manneskj-
um sem fa borgaralaun eru 43
présent utivinnandi og 20 proé-
sent oryrkjar og ekki { vinnu. Ad-
eins 2 présent eru atvinnulaus en
11 présent hafa born eda aldrada
eettingja 4 framfeeri.

Samkvaemt nidurstdooum
opinbers eftirlits fer stér partur
af borgaralaununum, eda 40 pré-
sent, { mat. Teeplega 12 prosent af
laununum fara i reikninga og 9
présent i titgjold tengd rekstri bif-
reidar. Um 24 présentum er eytt
i alls kyns varning { stérmorkud-
um. Rest fer i skemmtun, laeknis-
heimsdknir og tryggingar. Pad
sem skekkir nidurstodurnar eitt-
hvad er ad 40 présent af launun-
um voru tekin ut { hradbanka eda
feerd 4 annan reikning. bvi treysta
eftirlitsmenn 4 skyrslur peirra
borgara sem taka patt til ad atta
sig fyllilega 4 pvi { hvad peningur-
inn fer.

Borgin vard gjaldprota

Pad m4 segja ad Stockton sé full-
komin tilraunaborg fyrir verkefni
eins og borgaralaun, pvi mio-
ur. Um prji hundrud pusund
manns bua { borginni, sem er {
nokkurra klukkustunda aksturs-
fjarleegd fra glamtirnum og audn-
um { Silikondalnum. Samfélag-
i0 1 Stockton samanstendur af
ymsum kynpéttum og er talid ad

MYND: WIKIMEDIA COMMONS

en medaltalid yfir 611 Bandarikin,
par sem talid er ad ramlega 11
prosent lifi undir fateektarmork-
um ad medaltali. P4 eru meod-
allaun rimlega milljon leegri {
Stockton en medallaun { Banda-
rikjunum.

Stockton fér afar illa at dr
efnahagshruninu og meofylgj-
andi hruni 4 hisneedismarkadn-
um. Voru borgaryfirvold sok-
ud um 6radsiu 1 fjarmalum og
arid 2012 vard Stockton steersta
borgin i Bandarikjunum til ad
ver0a gjaldprota. Borgin hef-
ur nad sér ad einhverju leyti upp
ur efnahagsleegdinni en stendur
samt sem aour afar illa.

Barattan vid fordoma

Nidurst6dur pessa tilraunaverk-
efnis med borgaralaun syna ad
fordémar félks gagnvart borgara-
launum eru ekki 4 rokum reistir.
Margir hafa haldido pvi fram ad
tekjuldgir einstaklingar sem fé
borgaralaun eydi peim ad mestu
leyti { vimuefni. Pad er ekki raun-
in i Stockton. Michael Tubbs,
borgarstjéri Stockton, segir {
samtali vid Huffington Post ad
verkefnid sé mikilveegt { bar-
attunni gegn pessum
forddmum.

WVi0 glimum vid
pann vanda i pessu
landi ad félk sem
berst { bokkum
fjarhagslega, sem
og litad folk, er
tengt vio lesti eins

-.h"'l'

spilafikn. Mér fannst mikilvegt
ad syna ad félk notar ekki pen-
ingana { pad. Pad notar pening-
ana { brynustu naudsynjar,“ segir
Tubbs 1 samtali vid Huffington
Post.

Lorrine Paradela, ein af peim
sem f4 borgaralaunin 1 Stockton,
segir { samtali vid CityLab ad
peningarnir hafi hjalpad henni
a0 safna fyrir ttborgun { nyjan
bil og afborganir 4 trygging-
um. Hun segir hins vegar
enn rikja mikla fordéma
1 gard félks sem treystir &
fjdrhagsadstod fra hinu
opinbera.

,Folk heldur ad
peir sem fai pessa
peninga vinni ekki.
A9 peir noti p4d 1 dop
og afengi, { ad kaupa
falleg fot og svoleidis.
En ég nota pessa pen-
inga { fjolskyldu mina,’
segir hun. Stacia Martin-

-West,  adstodarpro-
fessor 1 Haskol-
anum {

Tennessee og einn af eftirlits-
adilunum 1 verkefninu um
borgaralaun, segir petta
prautseiga mytu.
»Stéraranghugmyndin er st ad
félk sem er i fjirhagskroggum taki
sleemar dkvardanir er varda fjar-

Hin fullkomn:

H Borgaralaun profud i Kaliforniu B Peningurinn fer ekkii vitleysu H Gati kom

Ymislegt gengid & [ Stockton
bda um prju hundrud pbusund manns.

haginn. En ég held a0 ef vid horf-
um & pessi gbgn péd sjaum vid
f6lk sem berst { bokkum en for-
gangsradar og tekur skynsamar
akvardanir um hvar peningunum
er best varid,‘ segir Martin-West {
samtali vid Huffington Post.

Aldagémul hugmynd

P6 ad hugmyndin um borgara-
laun sé ekki ny af nalinni rikir
mikil eftirveenting um verkefnid
i Stockton og lokanidurst6o-
urnar ad loknum pessum &tjan
méanudum. Ef nidurstddurn-
ar eru jakveedar geeti petta gefid
hugmyndinni um borgaralaun
byr undir bada vaengi, en borg-
aralaun eru eitt stersta kosn-
ingamdal demdkratans Andrews
Yang, sem geelir vio forsetafram-
bod, og lofar hann hverjum ein-
asta Bandarikjamanni ptsund
dollurum, rimlega 120 ptsund

rumlega 22 présent ibua lifi undir
fatektarmorkum, helmingi fleiri

og fikniefna- og
afengisnotkun  og

Vongédur borgarstjori Michael Tubbs
bindur mikla vonir vid borgaralaun.
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id borginni or efnahagslagd
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bungurrédur 4tockton vard staersta borg

Bandarikj-
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Borgaralaun til bjargar? Athyglisvert

verdur ad sja lokanidurstédur tilraunarinnar.

kréonum, & manudi { borgara-
laun. Tilraunin { Stockton er hins
vegar mun minni en fyrri tilraun-
ir med borgaralaun annars stad-
ar { heiminum par sem adeins
125 manns taka patt. Einnig eru
borgaralaunin frekar lag og virka
einna helst sem liflina frekar en

Folkheldur ad peirsem fai —

pessa peninga vinni ekki. Ad

beir notibaidop og afengi, iad kaupa
falleg fot og svoleidis. En ég nota
bessa peningaifjolskyldu mina.

ad pau dekki grunnparfir peirra
sem taka patt, likt og hugmyndin
4 bak vid borgaralaun felur { sér.
Talid er ad sdgu borgaralauna
megi rekja aftur til &rsins 1516
pegar enski heimspekingurinn og
logfreedingurinn  Thomas More
skrifadi bokina Utiépfa. Par lysir
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hann fullkomnu samfélagi sem er
hannad pannig ad f6lk neydist ekki
til ad brj6ta af sér vegna fatekt-
ar og 6jofnudar. Heimspekingur-
inn og rith6fundurinn Thomas
Paine lagdi hugmyndir sinar um
borgaralaun sidan fram 4rid 1797
og tok vangaveltur More skref-

inu lengra. Sagdi hann ad allir,
hvort sem peir veeru rikir eda fa-
teekir, eettu ad f4 greiddan ard af
sameiginlegum audlindum hvers
lands fyrir sig. Sagdi hann borg-
aralaun vera nattirulegan og meo-
feedda rétt allra ibda heimsins.
Heimspekingurinn og Nobels-
verdlaunahafinn Bertrand Russell
gaf ut békina Proposed Roads to
Freedom: Socialism, Anarchism
and Syndicalism 4rid 1918. [ peirri
bék kom fram hugmynd ad algildri
grunnframfeerslu sem er ndnast
eins og hugmyndin 4 bak vid borg-
aralaun er skilgreind { dag. Um-
ree0an um borgaralaun nadi ha-
marki { Bandarikjunum & sjounda
aratug sidustu aldar pegar tolf
hundrud hagfreedingar skorudu 4
Bandarikjaforseta ad skoda upp-
toku borgaralauna par { landi.

Mistékst hja Finnum

[ Evr6pu hefur verid vaxandi um-
reeda um borgaralaun fr4 alda-
moétum, par 4 medal 4 Islandi.
Piratar hafa hvad mest vakid
mals 4 hugmyndinni og kemur
medal annars fram { pingsalykt-
unartillogu Piratans Halldéru
Mogensen ad borgaralaun upp-
reeti innbyggdan 6j6fnud. I hug-
myndum Pirata & ad fjdrmagna
borgarlaun med ardi af audlind-
um landsins.

,»Skilyrdislaus grunnfram-
feersla er hugmynd ad kerfi sem
@tlad er ad leysa almanna-
tryggingakerfid af h6lmi eda { pad
minnsta einfalda pad verulega,
gera pad réttlatara og somuleidis
uppreeta akvedinn innbyggdan

6jofnud i samfélaginu. Petta er
framkveemt med pvi ad greida
hverjum og einum borgara fjar-
heed fra rikinu 6had atvinnu eda
60rum tekjum,” segir { tillogunni.

[ umreedunni um borgaralaun
4 Islandi var oft horft til Finna, en
tveggja dra borgaralaunaverkefni
parilandihéfst{jantar 4rid 2017.
[ april { fyrra var stadfest ad til-
raunin myndi ekki vara lengur en
pessi tvo ar og fyrr 4 pessu ri voru
bradabirgdanidurstodur ur verk-
efninu birtar af finnsku trygginga-
stofnuninni Kela. Peer syndu svart
4 hvitu ad verkefnid hefdi mis-
tekist. T Finnlandi var gengid tt
fra pvi a0 tekjudryggio sem borg-
aralaunin myndu skapa, leiddi
til pess ad einstaklingar fyndu
hja sér hvata til ad stofna til eigin
reksturs eda verktoku. Alls fengu
tvé ptsund atvinnulausir Finnar
greiddar um 75 pusund krénur 4
ménudi { eitt ar. Til ad gera langa
sogu stutta pa kom 1 1jés ad peir
sem voru 4 borgaralaunum ho6fou
verid { vinnu { 49,6 daga ad medal-
tali, en peir sem ekki voru 4 borg-
aralaunum voru 1 vinnu 49,3 daga
ad medaltali. Atvinnupdtttakan
var pvi 0,8 présentum meiri hja
peim sem voru 4 borgaralaunum,
sem voru vonbrigdi peirra sem
sdu um petta tilraunaverkefni.

Ef 1itid er hins vegar til porps-
ins Otjivero { Namibfu er sagan
onnur. Par var gerd tveggja ara til-
raun med borgaralaun sem héfst
4rid 2007. T porpinu var gridarleg
fateekt, atvinnuleysi og ha glepa-
tioni. Nidurstédur tilraunarinnar
syndu ad tilkynntum gleepum til
l6greglu feekkadi um teep 37 pro-
sent. P4 féll hlutfall vanneerdra
barna dr 42 présentum 1 10 pré-
sent og brottfall ir skélum minnk-
adi um rum fjérutiu présent. At-
vinnuleysi fér ur 60 présentum
i 45 présent og atvinnupatttaka
jokst. Einnig var fjoldi nyrra fyrir-
teekja stofnadur 4 pessum tveimur
arum, en pad er einmitt eitt af pvi
sem hugmyndafraedin & bak vid
borgaralaun snyst um - ad auka
nyskopun.

Einhverjar efasemdir

Vonir eru bundnar vid verkefnid
1 Stockton, ekki sist pvi pad geeti
minnkad kvida félks og almennt
aukio lifsgeedi pess. Timinn verd-
ur aod leida { ljés hver raunveru-
leg éhrif borgaralauna hefur {
borginni. Jesse Rothstein, pré-
fessor vid Berkley-haskoéla, hefur
sinar efasemdir.

,Eg held ad SEED geti ekki
svarad peim spurningum sem
vid teljum mikilveegar vardandi
borgaralaun,” segir hann { sam-
tali vid Huffington Post. Beetir
hann vid ad hann telji ad til-
raunin { Stockton geti ekki gefid
rétta mynd um hvad borgaralaun
kosti samfélagio, en leidin hefur
i gegnum tidina verid talin dyrari
en ad halda uti velferdarkerfi. B
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hristine Falling feeddist arid
1963 { Flérida 1 Bandarikj-
unum. Foreldrar hennar,
Ann og Thomas Slaught-
er, voru fatekir og mikill aldurs-
munur & peim, pvi Ann var 16 4ra
og Thomas 65 dra. Ann var yngri
déttir  Slaughter-hjénanna en
sokum Orbirgdar voru peer bao-
ar gefnar til settleidingar og féllu 1
skaut Falling-fjolskyldunnar.
Christine var seinproska,
glimdi stoougt vido offitu, fékk
tid flogaveikikdst og var brao-
lynd og arasargjorn. A0 s6gn nadi
Christine aldrei meiri proska en
télf ara barn.
Systurnar voru sifellt upp
4 kant vido Falling-hjénin og
endudu ad lokum & barnaheim-

ili 1 Orlando. P4 var Christine niu
ara.

Kattadrap

Eftir 4 ad hyggja méleida ad pvi lik-
ur ad heegt hefdi verid ad sja hvad
framtid Christine baeri 1 skauti sér.
Hun gerdi sér pad til dundurs ad
fleygja kottum tr banveenni heed,
til ad ,sannreyna ad peir eettu
nfu lif® Einnig atti Christine til ad
kyrlja ketti, til ad syna peim ,ast*
sina.

Tolf é4ra ad aldri yfirgaf
Christine barnaheimilid og tveim-
ur drum sidar giftist htin 24 4ra
gomlum manni.

Skammilift hjénaband
Hjénabandid st6d alla tid, { heil-
ar sex vikur, 4 braudfétum vegna
ofbeldisfullra 4taka hjénanna og
i eitt skipti henti Christine { eig-
inmann sinn nidpungum hljém-
flutningsteekjum. P4 skildi leidir.

[ kjolfarid vard Christine tid-
ur gestur & sjukrahdsum vegna
ymissa illgreinanlegra veikinda,
sem leeknar gatu sjaldnast hent
reidur 4 og ,leknad“ Hvad sem
peim veikindum leid var lj6st ad
andlega gekk Christine ekki heil til
skodgar, en gat sér p6 gott ord sem
afbrag0ds barnapia.

Otraverdug Gtskyring

bvi vard tr ad Christine sé sér far-
borda med pvi ad geeta barna fyrir
négranna sina og fleira félk.

Arid 1980 dré til tidinda.
bPann 28. febrtiar d6 tveggja ara
stilka, Cassidy Johnson, & sjikra-
husi. Cassidy hafoi verid { umsja

i fangelsi Christine komst 6tro-
lega lengi upp med barnamord.

Eg hafdi p6 minn eig-

in hatt a. Einfaldan
og audveldan. Enginn myndi
heyra pau oskra.

Christine og premur dégum fyrr
hafdi hin verid flutt & sjikrahus
vegna gruns um alvarlega heila-

F

bélgu.
Krufning leiddi hins vegar i 1j6s
ad hofudédverkar voru banamein

Cassidy. Christine sagdi ad stilk-
an hefoi fallid ar voggunni og lent
4hofdinu. Utskyring Christine pétti
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M Christine syndi ung undarlega hegdun l Sa sér farborda med barnapossun i

ekki triverdug, en ekki var haegt ad
feera sonnur 4 sakneemt atheefi og
ekkert adhafst frekar.
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| Komst otrilega lengi upp med 6daedi sin

Med kott
ikjoltu
Christine drap
ketti med
. ymsum haettii
bernsku.

Fraandum banad

Skommu sidar flutti Christine
til Lakeland { Flérida og héf par
storf sem barnapia. Fjogurra éra
drengur, Jeffrey Davis, var 4 medal
peirra barna sem Christine geetti
og um tveimur manudum eftir
a0 Christine flutti til Lakeland dé
Jeffrey { umsja hennar; heetti ad
anda.

Krufning leiddi { 1jés eitthvert
hjartamein sem b6 sjaldan leidir
til dauda, en daudi drengsins var
ekki rannsakadur frekar.

A medan fjolskylda Jeffreys
var viostodd jardarfér hans
var Christine fengin til ad geeta
tveggja dra freenda hans, Josephs
Spring. Joseph dé 1 voggu sinni
siddegis pann dag og skuldinni
skellt 4 sykingu af einhverju toga.

Gamalmenni deyr

begar parna var komid vid sogu
fannst Christine timi til kominn
a0 feera sig um set, sem hun og

gerdi. Hun flutti til Perry { Flérida
og gerdist radskona 4 heimili
77 é4ra gamals manns, Wilburs
Swindle.

A fyrsta degi Christine { pessu
nyja starfi ték Wilbur upp 4 pvi
a0 hniga nidur érendur { eldhus-
inu. Par sem Wilbur hafdi ekki
verid neitt unglamb, og heilsu-
veill { ofandlag vakti skyndilegur
daudi hans engar grunsemdir. bvi
gat Christine sndid sér ad 60ru
og gerdi pad pegar hin var sam-
ferda stjapsystur sinni med atta
ménada freenku hennar til leeknis
vegna boélusetningar. Stjupsystir
Christine skaust inn 1 verslun og
Christine sd um stdlkuna & med-
an. Enn eitt barn heetti ad anda.

Sidasta mordid

Pad var ekki fyrr en 4ri sidar ad
lénid sneri baki vid Christinu.
Pa var tiu vikna drengur, Travis
Coleman, i geeslu hja Christine og
heetti hann skyndilega ad anda.

Krufning leiddi { ljés ad
Travis hafoi verid keefour og var
Christine tekin hid snarasta til
yfirheyrslu. Undanbragdalaust
jatadi Christine ad hafa myrt
prji born med pvi ad keefa pau.
Pad hafdi hiin gert med pvi ad
halda teppi fyrir vitum beirra
pvi hiin hafdi heyrt sénglandi
rodd sem endurtdk { sifellu:
»Dreptu barnio.

Notadi eigin adferd

Hun sagdist hafa séd born
keefd { sjonvarpspattum.
,»Eg hafdi b6 minn eigin hétt
4. Einfaldan og audveld-
an. Enginn myndi heyra pau
Oskra,” sagdi Christine.

Aldrei hefur fengist vidun-
andi utskyring 4 4steedum 6deda
hennar og pratt fyrir ad ljost veeri
ad hun glimdi vid gedveilu var
hin drskurdud sakheef. Christine
Falling fékk lifstidardém 3. des-
ember 4rid 1983. W
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u fjolskylda, sem kallast is-

lensk pj60, vard dpreifan-

leg og sonn pessa nétt”

- Gudjoén Armann Eyjolfs-
son, Eyjamadur.

Rétt fyrir tvé um néttina,
pann 23. jandar 1973, hofst eld-
gos { Heimaey. Gosid var einstakt
hér 4 landi par sem pad var pad
fyrsta sem hofst { byggd hér 4
landi. Gosid kom Eyjaménnum
i opna skjoldu, en engu ad sidur
gekk hratt og vel ad koma svefn-
drukknum og skelkudum Eyja-
monnum { 6ruggt skjdl. Eldgosid
var edlilega mikio afall fyrir Eyja-
menn, margir misstu heimili sin
og urdu fyrir stérfelldu eignatjoni.
Enn pann dag { dag m4 segja ad
Vestmannaeyjar hafi ekki ndd sér
& strik og ljést ad margir Eyja-
menn sneru ekki til baka eftir ad
gosinu lauk. En saga Heimaeyjar-
gossins er lika saga af hugrekki,
@oruleysi, samst6du og seiglu.

Stoisk ré

Pad var rétt fyrir tvd um néttina
sem Eyjamenn urdu fyrst varir
vid eldgosid. Flestir hofou lagst
til svefns pegar fyrstu tilkynn-
ingar barust til yfirvalda. Fyrst
téldu menn ad um eldsvoda veeri
a0 raeda { einhverju hidsinu, sinu-

bruna, eda jafnvel ad eldgos
veeri hafid { Heklu. Engum datt
strax { hug ad pad veeri Helgafell
sem staedi parna ljosum logum.

Fljétlega gerdu menn sér bd
grein fyrir hvers kyns var. Margar
sogur hafa { seinni tid verid sago-
ar af vidbrégdum Eyjamanna
pessa orlagariku nétt. Folk dreif
sig ut ir htisum, gekk milli hiisa
til ad vekja nagranna og safnad-
ist saman 4 bryggjunni par sem
félk var ferjad med 6llum tilteek-
um skipum yfir 4 meginlandio.
Folk var vissulega skelkad, en
hélt ré sinni og adeins Grfaum
Klukkustundum sidar héfou um
4.000 pasund Vestmanneyingar
fliid Heimaey 4n pess ad hafa
hugmynd um hveneer peir geetu
snuid aftur, eda hvort peir hefou
eitthvad til ad snua aftur til.

,Folk vard audvitad skelkad
pegar pad frétti hvers kyns var,
en engin skelfing greip um sig og
pvi vard aldrei neitt dngpveiti,
sagdi Birgir Sigurjénsson, log-
reglumadur { Eyjum, { samtali vid

fréttamenn morguninn eftir ad
gosio hofst.

Vid vorum ekKi ein

Hjénin Jessy Fridriksdéttir og
Trausti Jakobsson lystu atvikum
fyrir bladaménnum Morgun-
bladsins, en bladamadur néoi tali
af peim par sem pau h6fou fengio
timabundid athvarf { grunnskdla
i Reykjavik. ,Vid voknudum vid
jar0skjalftakipp og rétt a eftir hr-
ingdi tengdamamma og sagdi ad
kviknad veeri { 6llum Austurbeen-
um. Trausti fér pé 1t og s4 fljét-
lega hvers kyns var. Vid vorum

ekki adeins hreedd um okkur, viod
vorum lika hreedd um ad pegar
hefdi ordid einhver mannskadi.
En yfirleitt reyndi félk ad halda
résemi og pegar nidur 4 bryggju
kom, var ekkert um 6p og leeti,
par gekk allt fyrir sig af stillingu,”
sagdiJessy. ,Einhvern veginn datt
okkur fljétlega { hug ad opna tt-
varpi0,” baetti Trausti vid. ,Padan
téku fljétlega ad berast tilkynn-
ingar fr& Almannavérnum. DPeaer
ré6udu mann mikid. Vid vorum
ekki ein, allir vildu hjalpa okkur
og pad var verio ad gera allt, sem {

Hormungarnari
vestmannaeyjum

W Lifid bre|¥ttist a svipstundu B A fimmta pdsund yfi
ustundum B Sumir sneru aldrei aftur tilba

rﬁéfu heimilisinaor-
a

mannlegu valdi
sté0 til ad koma okkur til hjalp-
ar Annar vidmeelandi lysti pvi ad
undarlegt hafi verid ad sigla fra
Heimaey og sja landslagio breyt-
ast. ,Nyjar haedir og hélar h6fou
hrannast upp; synin til eldanna
var stérkostleg og égleymanleg.
En audvitad h6foum vid dhyggjur
af pvi hvort vid keemumst heim.
En parna er allt okkar. bParna er
okkar lif. Ef vid getum ekki fario
heim héfum vid verid slitin upp
med rétum & mjog sarsaukafull-
an og miskunnarlausan hatt.

EIGUM MARGA
LITI A LAGER

ALKLADNINGAR
& UNDIRKERFI

HANNAD FYRIR
ISLENSKT VEDURFAR

Ndanari upplysingar &
mt.is og i s: 580 4500

Lt
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Allir hjalpudust ad
Fréttir af eldgosinu voru fljétar ad
berast um alltland og pegar Eyja-
menn féru ad skila sér til Porlaks-
hafnar pa bidu peirra hjalpfus-
ar hendur sem téku 4 méti peim
og beim var ekid til Reykjavikur.
Jén Guomundsson, yfirlégreglu-
pjonn & Selfossi & peim tima,
sagdi { samtali vid fjolmidla ad
,Vestmannaeyingarnir syndu ao-
daunarvert rélyndi og ekki skdp-
udust nein vandreedi pegar kom-
i0 var a0 bryggjunni. bar voru lika
margir til ad taka 4 moéti peim, all-
ir hjalpudust ad og logoust 4 eitt
svo betta geeti gengid sem hrao-
ast fyrir sig!“ Pegar til Reykjavikur
kom pd fengu Eyjamenn sem ekki
fengu inn hjé venslafélki, athvarf
i skélum og hételum.
Almannavarnir voru reestar ut
um néttina og sau um ad koma
skipulagi & félksflutninga. Petta
var steersta verkefni sem stofnun-
in hafdi tekist 4 vido og fékk hun
i kjolfario mikid hdl fyrir hvern-
ig tokst til. Strax um néttina voru
reestir at skipstjorar, skélastjorar,
hépferdabilstjérar og margir fleiri
til ad undirbtia méttoku flotta-
félksins fra Eyjum. Samstada Ts-
lendinga var mikil. Margir budu
fram adstod sina og einnig barst
mikill studningur fra fyrirteekjum
og verslunum.

Nagrannar til adstodar

Eldgosid var fljétt ad spyrjast tt
fyrir landsteinana og vakti mikla
athygli og samkennd medal na-
grannapj6da sem lystu yfir vilja

sinum til ad veita adstod. Erlendir
fréttamenn flykktust it { Heimaey
til ad flytja fréttir af h6rmungun-
um og allra augu voru a Vest-
mannaeyjum.

Nordmenn budu til deemis um
pusund Eyjaménnum til sum-
ardvalar { Noregi, bod sem hafoi
upphaflega adeins verio til skola-
barna Ur Eyjum. Nordurlanda-
pjéoir 16gou lika toluvert fé inn {
Vidlagasj60, 1.500 milljénir, sem
var @tlad ad hjalpa Eyjaménnum
a0 koma undir sig fétunum aft-
ur en einnig til ad bjarga pvi sem
bjarga matti { Heimaey. Banda-
rikjamenn veittu 6melda adstod
medal annars { formi deelubtn-
adar sem er talinn hafa bjargad
midbae Vestmannaeyja og hofn-
inni frd hrauninu, en gifurlegu
magni af sj6 var deelt & hraunid
til ad stédva framgang pess. Talid
er ad um 1.200 litrum af vatni hafi
veri0 deelt 4 sekindu pegar mest
var og ad alls hafi sex milljon
rdmmetrum af sjo6 verid deelt yfir
hraunid.

Mitt hus ferieldinninétt
bP6tt Eyjamenn hefou flestir
fluid 1 land var pé eeriod starf eftir
ad vinna { Eyjum. Enginn vissi
hveneer gosinu lyki eda hvada af-
leidingar pad kynni ad hafa ad
endingu. Eyjamdnnum var bvi
mikid { mun ad komast aftur ut {
Heimaey til ad bjarga eigum sin-
um.

,Nu finnur madur vel, hve
madur er litils megnugur, og
pad pyodir litid ad mdtmeela.

Litid pyddi nt ad ganga um {
krofugongum med mdtmeela-
spjold,“ sagdi Gudjon Pétursson,
en bladamadur Morgunbladsins
naodi tali af honum pann 24.
jandar par sem hann var ad
bjarga eigum tr husi sinu. Adeins
skammt undan stédu tvé hus
ljésum logum.

,Pad folk sem sést a ferli i Vest-
mannaeyjum ng, er allt { sému
erindum. Menn eru 4 ferd med
busléoir 4 bilum, ad vinna vid
lestun 4 fiski eda taka veidarfeeri
um bord { bata. Neestum enginn
sést ganga um idjulaus. Senni-
lega hafa sidustu ibuarnir horfid
4 braut meo Herjoélfi og Heklu og
féir beest vio { dag. Allir eru 6nn-
um kafnir og flestir dauduppgefn-
ir, hafa vakad nétt og dag vio ad
ganga frd ibtidum og losa peer. En
ekkert 14t er & gosinu. Yfir baeinn
ber raudan bjarma og alls stad-
ar frd ma sja raudar slettur bera
vid himin og mokkinn leita hatt {
loft upp,” skrifadi Elin Palmadatt-
i, fréttaritari Morgunbladsins {
Heimaey, pann 26. januar. ,Mitt
hus fer { eldinn { nétt, sagdi ung-
ur Eyjamadur, Sigurdur Sigurds-
son, er Elin ndoi tali af honum
par sem hann var ad ryma hus
médur sinnar. ,Eg flutti { pad nytt
1971 og var rétt ad losna ur mest-
um skuldunum.*

Skip sigldu fram og og til baka
nénast viostodulaust og fluttu
buslédir og bifreidar til Porlaks-
hafnar. Eyjamenn burftu sérstakt
leyfi Almannavarna til ad fara til
Eyja og myndadist smd 6rtréd {
Porldkshofn par sem heimilis-
fedur bidu { r60um { von um ad
komast aftur til Heimaeyjar ad
bjarga aleigunni.

Svartur lifvana Sprengisandur
Bladamadur  Morgunbladsins,
Oli Tynes, ritadi fréttir fra Heima-
ey medan & hormungunum st6d
og bann 27. januar birti hann
eftirfarandi lysingu 4 dstandinu:

A0 lita  yfir
Vestmannaeyjar
utan byggda nuina
er eins og a0 horfa
yfir svartan lifvana
Sprengisandinn.
Vestmannaeyjar
hafa alltaf haft 4 sér
»Klettayfirbragd“ en
greenu  skellurnar,
sem par voru inni {
milli eru horfnar og

sortinn gefur eyjunum dapran
blee. Greenn kollur Heimakletts
er nu svartur. Herjo6lfsdalur nedri
hlidar Helgafells, tan, gard-
ar, tré, allt er svart Oli sagdi ad
pad veeri pungt yfir ménnum par
sem beir stodu 4 bryggjunni ad
bera busl6dir { skip. ,Pad voru
sagdir kaldranalegir brandar-
ar, en menn hlégu ekki, heldur
brostu kaldranalega. Pad var ekk-
ert fyndid vid pad sem var ad ger-
ast, en fjandinn hafi pad ad Eyja-
menn létu pad svipta sig malinu.“
Oli og fleiri bladamenn voru
fengnir til ad adstoda vid bjorg-
unarstorf, vid pa adstod birt-
ist bladaménnum skyrt su stada
sem nu blasti vid Eyjamonnum.
»NU stédum vid pogul og hikud-
um vid ad slokkva. Vid st6dum {
miori stofunni og horfoum 4 pad
sem fium klukkustundum &dur
hafdi verid snyrtilegt og smekk-
legt heimili ungra hjéna. Sem
nokkrum dégum adur hafoi verid
orugg framtidarhofn. En sem atti
kannski innan nokkurra klukku-
stunda a0 vera rjukandi rast sem
ekki einu sinni sdst undir hraun-
inu. Svo hertum vid okkur upp og
slokktum. Kannski var pad & pvi
augnabliki, pegar vid 6kum fra
myrkvudu hisinu, sem vid skild-
um raunverulega hvad { hufi er
fyrir f61kio sem byr parna.

Hlylegar méttokur
narsamfélagsins

Heilt samfélag hafdi verio rifid
upp med rétum. b6 svo hundrud
manna ynnu baki brotnu vid
bjorgunarstarf { Eyjum pé
purfti einnig ad sja um pa Vest-
manneyinga sem voru nd heimil-
islausir { landi. Islenskt samfélag
sté0st pd polraun ad endingu. En
timinn par til varanlegt htisneedi
fékkst reyndist sumum Eyja-
monnum erfidur og voru sumir
kalladir purfalingar vegna bagrar
stoou peirra.

[ 4varpi paverandi forsaetisrad-
herra, Olafs Jéhannessonar, sagoi:
»Hér eiga Vestmanneyingar aud-
vitad um sdrast ad binda. En 6ll
pj6din finnur til med peim. Er vist
a0 hér hefur verio snertur hjarta-
strengur hvers einasta Islendings.
Hér er 6neitanlega um ad raeda
storkostlegt  afall pjodarinnar
allrar Margar fjolskyldur hofou
sundrast vio fléttann og vid ték
vandasamt verk ad koma Eyja-
monnum fyrir par til peir geetu
snuiod aftur til sins heima. Gekk
pad vonum framar. Audvelt var
fyrir Eyjamenn ad komast { vinnu,
og utgerdir, sem voru stér hluti
starfsemi peirrar sem var { Vest-
mannaeyjum, var fundinn stad-
ur { landi til ad koma 1 veg fyrir
storfellt efnahagstjon. En einnig
purfti p6 ad koma bérnum 1 skéla,
og finna varanleg husneedis-
Urraedi par sem ekki gekk ad Eyja-
menn byggju allir inni & 6drum.
Vidlagasj6oi var komid 4 fot til ad
takast & vid hisneedismalin. Huds
voru keypt ad utan og strax i lok
febraar, rétt ramum manudi eftir
ad gosid hofst, hofou & niunda
hundrad fjélskyldna sétt um bu-
setu { Vidlagasjédshusum.

Rikistitvarpio héf ttsendingu
4 sérstokum utvarpspeetti fyrir
Vestmanneyinga, Eyjapistli, {
febriiar. Eyjamenn voru hvattir
til ad senda inn pistla og auglysa
eftir tyndum eigum, vinum og
ettingjum. Eyjamenn, dreifoir
um landid allt, hlustudu & pattinn
sem timabundid stytti fjarleegd-
ina & milli peirra.

Ekki allir sneru til baka
Goslokum var formlega lyst
yfir pann 3. jali 1973, um fimm
méanudum eftir ad pad hoéfst. 417
eignir féru undir hraun og adrar
400 skemmdust ad hluta eda
fullu. Fyrir gosid bjuggu um 5.300
manns { Eyjum, en { dag buia par
adeins um 4.200. Astaedur pessa
eru liklega margar. Mérgum var
mikid brugdid vid hamfarirnar og
hofou ekki lyst 4 ad snda aftur &
pennan dgnvekjandi stad. Adrir
hofou a4 pessum fimm manud-
um komid sér vel fyrir 4 megin-
landinu, komnir { vinnu og varan-
legt htisnaedi. Pad ma pvi segja ad
Eyjar hafi ekki enn ndd sér ad fullu
eftir 6skopin. Saga eldgossins {
Heimaey er badi harmprungin
og ljufsar. Henni verda ekki gerd
skil 1 jafn fdum ordum og 1 grein
pessari. Soguna er p6 gott ad rifja
reglulega upp og minnast pess ad
lifid getur breyst 4 svipstundu og
pegar slikt & sér stad, er mikilvaegt
a0 eiga g6da ad. W



Hann var ekki

/e
nainn foreldrum
sthum
[ békinni segir Elton ad m60-
ir hans, Sheila, hafi tileink-
a0 sér afar 6hefdbundnar
uppeldisadferdir. Hann rifj-
ar upp eina stund i békinni
pegar ad méoir hans lagoi
hann 4 grafu 4 boroflot { eld-
husinu og ,stakk sépu upp {
rassgatio” 4 ténlistarmannin-
um til ad laga heegdatregdu.
»Eg var logandi hraeddur vid
hana svo arum skipti,“ baetir
tonlistarmadurinn vid. Sidar
1 bokinni kallar hann médur
sina, sem lést ario 2017, si0-
blinda. P4 var samband hans
vid f6dur sinn, Stanley, ekkert
til ad hrépa hurra fyrir. Hann
segir a0 Stanley hafi aldrei
verid sampykkur frama son-
ar sins 1 tonlistinni og segist
Elton ,enn vera ad sanna mig
fyrir honum p6 hann hafi ver-
i0 ddinn sidan 4rid 1991

Hafnaoi

Disney

Eftir medferdina vann Elton
i pvi ad nd fyrri frama { tén-
listinni. Hann fékk pé teeki-
feeri til ad sjd um ténlistina

{ teiknimyndinni Lion King,
sem frumsynd var 4rid 1994.
»Eg veeri ad ljtiga ef ég segdi
a0 ég hefoi aldrei haft efa-
semdir um verkefnid eda
hlutverk mitt { pvi,* skrifar
hann. Lokattkoman var stér-
g60 og vann Elton Oskarinn
fyrir lagid Can You Feel the
Love Tonight? Disney baud
honum annan samning strax
{ kjolfario. ,Pad var sturlad-
ur peningur, skrifar hann.
»Peir vildu ad ég bréadi fleiri
kvikmyndir, sjénvarpspeetti
og baekur. Pad var meira ad
segja minnst 4 skemmtigaro.
Eg hafnadi samningum hins
vegar eftir mikla umhugsun.
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opinberanir i bok Eltons

Tonlistarmadurinn Elton John fer yfir aevi sina i bokinni Me og hikar ekki vid ad opna sig upp
a gatt um skrautlegt lifshlaup sitt. DV kikti a tiu ahugaverdar opinberanir Ur bokinni.

Aldi a kokaini

begar Elton var a0 taka upp plotuna Cari-
bou 4rid 1974 gekk hann inn 4 keerasta
sinn og umbodsmann, John Reid, par sem
peir ath6fnudu sig med rori og hvitu dufti.
,Eg spurdi hvada 4hrif petta hefdi og hann
sagoi: Petta leetur pér lida vel. Pannig ad ég
spurdi hvort ég meetti f4 og hann sagdi j4,
rifjar Elton upp. Eftir a0 hafa fengio sér eina
linu af kékaini hljép ténlistarmadurinn &
salernid og kastadi upp. , P4 fér ég strax aft-
ur inn { herbergid og bad um adra linu.

Mamman ekki satt

David og Elton 1étu gefa sig
borgaralega saman arid 2005
4 fyrsta deginum sem pad var
loglegt { Englandi. Stérstjorn-
ur meettu { veisluna en médir
Eltons skyggoi 4 gledina. , M4dir
min hafdi sagt foreldrum Davids
a0 pau yrou 6ll ad vinna saman
til ad stdédva vigsluna. Hiin var
ekki sampykk pvi ad tveir menn
gengju 1 hjéonaband,” skrifar Elton
og beetir vid ad petta hafi komid
honum & 6vart pvi médir hans
hafi ,aldrei verid hommahatari®
og veitti studning pegar hann
kom ut dr skdpnum.

Vinasambondin

Elton ljéstrar upp ymsu um vina-
sambond sin { békinni. Hann er
til deemis sponsor Eminem { AA
og tjdir sig um dhyggjur sinar um
Michael Jackson heitinn og ahrifin
sem lyfsedilsskyld lyf h6fou &
hann. Elton trdir pvi ad hann hafi
»gengio af goflunum® sidustu ar
evinnar. Elton skrifar einnig um
néid samband sitt vid Dionu pr-
insessu og segir hana aldrei hafa
minnst 4 Karl Bretaprins med
nafni. Hin kalladi hann alltaf eig-
inmann sinn. P4 fer Elton ofan {
saumana 4 ¢vild sinni { gard Tinu
Turner og segir hana ,,andskotans
martr60“ ad vinna med. Eitt sinn &
hann a0 hafa sagt henni ad ,stinga
pessu helvitis lagi upp 1 rassinn.*

Datt i pao [yrir meofero

Barétta Eltons vid fikn og lotugraedgi nddi hamarki ario 1990. Allir
1 kringum hann séu hvert stefndi, par 4 medal Beb Dylan og Ge-
orge Harrison, en sd sidarnefndi hellti sér yfir hann { partii { Los
Angeles. Stuttu sidar sneri Elton aftur til London og leesti sig inni 1
husi sinu 1 tveer vikur, ték kékain og drakk viski og horfoi vidstoou-
laust 4 klam. , Eg for ekki i bad, ég leeddi mig ekki. Eg sat og runk-
a0di mér i nattslopp sem var ttatadur { minni eigin aelu,” rifjar hann
upp. Hann 4kvad loks ad fara { medferd og kvaddi kékain eftir
sextdn ar i neyslu. Hann hefur verio edrti 1 29 ér.

Revyndi sjalfsvig tvisvar

Elton reyndi ad fremja sjélfsvig arid 1975. P4 ték

hann of stéran skammt af valfum og henti sér {

sundlaug fyrir framan fjolskyldu sina. Petta at-
rioi er leikid eftir { kvikmyndinni Rocketman.
Hann reyndi hins vegar fyrst sjalfsvig sjo arum
40ur. b4 setti hann kodda inn 1 ofn svo hann
geeti hvilt sig, skrifadi frd gasinu og opnadi eld-
husgluggana. Sem betur kom ténlistarmadur-
inn Bernie Taupin ad honum og bjargadi hon-
um. Atvikid vard innbldstur ad laginu Someone
Saved My Life Tonight fra arinu 1975.

Feiminn og myndarlegur

Einn af vinum Eltons baud honum 1t ad borda
4rio 1993 svo ténlistarmadurinn geeti hitt adra
samkynhneigda karlmenn. ,Sa eini sem virk-

adi ekkert svakalega gladur a0 vera parna var
kanadiskur ndungi { Armani-jakka. Hann hét
David,” skrifar Elton er hann rifjar upp fyrstu kynni
hans og eiginmanns hans, Davids Furnish. ,Hann
var greinilega feiminn og sagoi ekki mikio,

sem mér fannst synd pvi hann
var mjog myndarlegur Dav-
id og Elton byrjudu saman
stuttu sidar ogeru i dag

hjén og eiga tvo born.

Barattan vio
krabbamein

Elton segir { fyrsta sinn fr4
pviiMe ad hann hafi veriod
greindur med krabbamein
1 blooruhalskirtli ario 2017
pegar hann var ad skipu-
leggja tonleikaferdalag.
Leeknarnir greindu meinid
snemma og gafu honum tvo
valkosti: skurdadgerd par
sem blédruhalskirtillinn
yrdi fjarleegdur eda l6ng og
strong lyfjamedferd. Elton
valdi adgerdina, sem gekk
vel og steig Elton 4 svid {
Las Vegas adeins tiu dog-
um sidar. Stuttu seinna

vard hann veikur og var

pé kominn med syk-
ingu. Leeknarnir s6gou
David ad Elton hefdi

verid sélarhring fra pvi

a0 deyja. Elton var ut-
skrifadur af sjiikra-
husi ellefu dogum
seinna og purfti ad

jafna sig 1 sjo vikur.

»Eg var ekki tilbtinn
a0 deyja strax.”
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EEkEi astfanginn af eiginkonunni
begar astarsambandi Eltons og Johns Reid var lokid vard
Elton sifellt ndnari Renate Blauel. ,Oftar en einu sinni
hugsadi ég um ad hun veeri allt sem ég hefdi viljad { konu
hefdi ég verid gagnkynhneigdur,’ segir Elton 1 békinni. Eitt
kvold 4rid 1984 for Elton & skeljarnar og bad Renate um ad
giftast honum, p6 ad pad hefdi ekkert gerst & milli peirra.
Pau hofou aldrei kysst. Pau giftu sig tveimur vikum seinna
en 4 bradkaupsnéttinni reeddu pau um skilnad og lofudu
a0 ,tala aldrei opinberlega um hjénabandid.” Pau skildu {
mesta bréderni arid 1988.

Lilja Katrin Gunnarsdottir |
liljia@dv.is \
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Témas Valgeirsson
tomas@dv.is

2

a0 eru orugglega alls kon-
ar greiningar { gangi hja
mér sem keemu 1 1jds ef ég
myndi lata tékka & peim.
Eg er alltaf mjog orkumikill og
hef verid pannig sidan { esku.
Eg sé sjalfan mig rosalega mikid
i fimm 4ra déttur minni. Htn vill
alltaf fara { buninga og vid erum
beaedi me0 leikrit & fullu. bPaod parf
alltaf ad vera eitthvad i gangi,’
segir grinistinn Steinpdér Hroéar
Steinddrsson, pekktur af g6dum
landsménnum sem Steindi Jr.
Grinistinn og framleidandinn
hefur verid sérlega dberandi upp
& sidkastid vegna sjonvarpspdtt-
anna G60ir landsmenn. I neestu
viku frumsynir hann svo ,gay
vampirumyndina“ Porsta, sem
unnin er { samstarfi vid dhuga-
mannaleikh6pinn X og Hjort
Seevar Steinason, en fyrr nefndir
peettir hafa synt { gréfum drattum
fra 6venjulegri tilurd, fjarmogn-
un og skopun biémyndarinnar.
Steindi er nyr gestur Fostudags-
pattarins Fékuss og segir par fra
svefnlausum dégum framleidslu-
ferlisins, pvi sem knyr hann afram
og listinni ad slaka 4 med gé6dum
simahrekk.

bakklatt djoflasyrunni

Porsti er fyrsta kvikmyndin sem
Steindi framleidir og jafnframt
Jfyrsta alvoru {slenska B-myndin“
ad hans ségn. Myndin fjallar um
Huldu, konu sem er grunud um
a0 hafa valdid dauda brédur sins
og er bvi til rannséknar hja 16g-
reglu. Eftir ad hafa verio sleppt
ar vardhaldi rekst Hulda rekst &
morg pusund dra gamla, einmana
og samkynhneigda vampiru,
sem leikin er af Hirti, sem hjalp-
ar henni a0 vekja brédur hennar
til lifs aftur. P4 magnast farsinn
pegar 6vinir nalgast ar 6llum att-
um og par 4 medal 6hugnanlegur
sértruarsofnudur.

Steindi telur petta vera hrein-
rektada stemningsmynd, gerda
til ad beeta lit { einsleitt drval 1
kvikmyndahtdsum. ,Pegar ég fer
bi6 { dag liggur vid ad pad sé stor
akvordun. Onnur hver mynd {
dag er tveir og halfur timi eda prir
Klukkutimar og fylgir pvi heilmik-
i0 skipulag { kringum pad. Porsti
er ekki nema 85 minttur og er
ekta svona mynd sem bt getur att
stemningu yfir med félogunum,”
segir Steindi og tekur fram a0 ein-
faldar afpreyingarmyndir vanti 1
islenska kvikmyndagero.

~Venjuleg islensk biémynd
kostar heilmikid. Madur skilur
a0 pad sé ekki haegt ad f4 penn-
an aur til baka meo einungis bié-
adsokn. Pad parf ad leita { styrki
erlendis og pa kemur danskt eda
polst ,kra“ { huga. Audvitad skil-
ur madur betta, petta er rosalega
dyrt og peningarnir purfa ad skila
sér. Mér finnst samt lika vanta
kvikmynd sem er hrein skemmt-
un. Pad er ekki verio ad eltast vid
endurgerdir eda syningarétt eda
verdlaun, segir hann. ,Eg held
a0 folk verdi pakklatt fyrir ad fa
alvoru djoflasyru

i fimmta gir

Steindi segir G60a landsmenn
og Porsta vera eitt verk { hans
huga, p6tt hvort tveggja séu sjalf-
steed verk. Framleidsluferli kvik-
myndarinnar hefur annars vegar
verid0 O6venjulega hratt og hafa

GAdir landsmenn
~Petta vard miklu staerra
allt en pad attiad verda.”

Steindi og hans teymi verid {
kappi vid klukkuna til ad skila
fullklarudu verki { kvikmyndahds
4 tilsettum tima.

,Petta vard miklu steerra allt
en pad atti ad verda. Eg er pé
Ogedslega &neegdur ad su hafi
ordid raunin. Eg er btiinn ad vera
ifimmta gir, stanslaust, og ég held
a0 petta sé pannig ad um leid og
ég slaka & pé dey ég. Pbetta er aud-
vitad bara térn og fer sem betur
fer ad ljuka, en svo fer ég 4 heilsu-
heeli { tveer vikur og tek pvi rélega
par’ segir Steindi. ,Vid urdum ad
standa vid pessa dagsetningu,
annars hefdi myndin ekki verio
synd.

Lokapatt Gédra landsmanna
eiga Steindi og teymid enn eftir ad
klara og fer hann { loftid daginn
4 undan frumsyningu myndar-
innar, en hépnum tékst ad skila
af sér Porsta adfarandtt fostu-
dags. ,Réttar sagt var myndin {
raun tekin af okkur, en ég held ad
pad sé fint. Pegar f6lk er farid ad
vinna of lengi { einhverju fer pad
1 alls konar hringi med verkefnio,
pad fer ad hata verkefnid eda vill
ekki leyfa neinum ad sja," segir
Steindi.

Hinn fullkomni simahrekkur
Steindi segir naudsynlegt ad
kuapla sig frd eftir strembnar tarn-
ir. P4 pykir honum gaman ad hitta
félaga sina med pad ad markmioi
ad rinta og gera simaat. ,Eg 4
mjog skemmtilegan vinahép 1
Mosfellsbee, sem eru fyndnustu
menn 4 jordinni. Pott ég sé sjalf-
ur 34 ara gamall, og vid félagarn-
ir pad allir, p4 erum vid bunir ad
fullkomna simaat alveg gjorsam-
lega,” segir Steindi.

,Vio0 fundum hinn fullkomna
simahrekk, sem gengur pannig
fyrir sig ad vid eltum pitsusendil
og sjium nékveemlega hvert hann
fer. Svo flettum vid upp nagronn-
um manneskjunnar sem pantadi
sér pitsuna og hringjum { pa. ba
segjumst vid vera f6lkid { neesta
husi, pykjumst vera sa sem pant-
adi og segjum: ,Heyrdu, vid erum
med heila sextan tommu pitsu,
vilt pu ekki bara sleppa pvi ad
elda 1 kvold og nd i nokkrar sneid-
ar hérna hinum megin?“

Folki finnst petta ndattirulega
bara geggjad bod. Pad heldur
kannski { fyrstu ad pad sé verid ad
fokka 1 pvi, en pad gengur yfirleitt
sidan { neesta hus. Pad bankar svo
& dyrnar og pa meetir pvi audvitad
pessi gifurlega pitsulykt og allar
efasemdir hverfa,” segir Steindi.

»Petta verour svo Opaegilegt
og vi0 félagarnir liggjum vid bil-

Blédugur Hjortur
Hjortur Steinason synir
tennurnariPorsta.

riduna. P& heyrir madur né-
grannann droppa linuna: ,Hvad
segirou? Er ekki til eitthvad
auka?

P4 segir Steindi ad beir fé-
lagarnir séu med ,,plan B“ ef pessi

hrekkur klikkar. ,P4 hringjum
vid { gaurinn sem pantadi pits-
una og segjum: , Petta er gaurinn
{ neesta hasi. Heyrdu, vid erum
med bornin og sdum pitsubilinn,
ekki veeri séns a0 f4 eina sneid yfir

Steindi pUstar ,betta verdur
svo 6paegilegt og vid félagarnir
liggjum vid bilrdduna.”

til ad réa pau?“ Eg hef séd mann
ganga yfir { neesta hus, { grenjandi
rigningu, haldandi 4 pitsusneid
og banka,” segir Steindi. H

bdttinn md finna { heild sinni
daDVis
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5 minutna redding Mariu

B imyndadi sér aldrei ad hin yrdi fjdgurra barna médir l Bydur upp 4 g66

rad fyrlr ba sem hafalitinntimaadelda

Lilja Katrin Gunnarsdoéttir
lilja@dv.is

arfa Gomez er ein
af sex konum og
vinseelum matar-
bloggurum sem
koma a0 uppskriftabékinni
Vinseelustu réttirnir fra vin-
selum matarbloggurum.
Maria hefur { naegu ad snuast
og rekur stért heimili. Hun
& fjogur born; pau Gabrieluy,
tuttugu ara, Reyni Led, sex
ara, Mikael, fimm 4ra og Olbu,
fjogurra ara, og er gift Ragnari
M4 Reynissyni. Heimilislifio
getur verid fjorugt hja hjon-
unum, en Maria segist ekki
hafa dreymt neitt sérstaklega
um ad eignast heilan her af
bérnum.

»Sem barni dreymdi mig
alltaf um ad eiga morg syst-
kini og mémmu og pabba
sem veeru gift en ég var einka-
barn til ellefu dra aldurs en pa
eignadist ég systur. Mamma
og pabbi skildu pegar ég var
fimm 4ra. Eg var samt ekk-
ert med nein sérstok plon um
hvernig min eigin kjarnafjol-
skylda eetti ad vera, en ég var
lengi einstett foreldri med
Gabrielu, eda par til hun
var tolf dra. Svo kynntist ég
Ragnari, manninum min-
um, og Orlogin téku voldin
og ég endadi 4 ad eiga pessa
stéru, flottu fjolskyldu sem ég
geeti ekki verid stoltari af og
dnegdari med ad hafa eign-
ast. Eg hefdi samt aldrei triad
pvi ad ég myndi enda sem
fjogurra barna modir* segir
htin og hleer.

Eins og litill herflokkur
Maria segir ad dagurinn hja
fjolskyldunni sé afar hefo-
bundinn, pad er vaknad og
fario { vinnu og skola, sidan er
skutlao 1 alls kyns témstund-
ir, kvoldmatur borinn 4 bord
og hattad. Oftar en ekki endar
Maria sjalf steinsofandi { s6f-
anum fyrir framan imbakass-
ann. Svo getur audvitad allt
gerst pegar prju born undir
sjo dra aldrei koma saman.
,Eg vildi ad ég gaeti sagt ad
bornunum semji 6llum fra-
beerlega vel, en pvi midur er
pad ekki pannig. Pau eru eins
og litill herflokkur par sem
rikir oft strid, en pd er verid
a0 rifast um doét, hvad eigi ad
horfa 4, hver eigi a0 f4 ad hafa
fjarstyringuna eda ad eitthvad
sé 6sanngjarnt pvi hinn hafi
fengid meira af einhverju en
annar. bau passa, hvert og eitt,
100 présent upp 4 sitt, sko. En
audvitad eru lika godir tim-
ar inni 4 milli og pau na g6dri
tengingu og leika fallega - par
til pad svo endar aftur { strioi,”
segir Marfa og skellir upp tur.

Frabarar reddingar fyrir
breytta
bao kemur liklega ekki 4 évart

a0 Maria sér ad mestu leyti
um matseldina 4 heimilinu,
enda listakokkur. P4 hefur
matarastin smitast Ut { bérn-
in.

,Eg held ad flest born hafi
einleegan dhuga 4 ad fa ad
hjélpa til vid eldamennsku.
Oft parf pad ekkert ad vera
fléknara en ad rétta beim
bretti og dbeittan hnif og lata
pau skera gurku, péd finnst
peim pau vera a0 fa ad taka
patt, segir Marfa. En hvern-
ig feer madur stanslausan
innbldstur til ad feda sex
manna fjlskyldu? ,Ef ég er
pannig stemmd ad ég nenni
engan veginn ad elda pa er
oft sott eitthvad tilbtiid eda
bara hreert { skyr og flatkok-
ur. Stundum hefur meira
ad segja bara Cheerios med
mjolk verid { bodi pegar ég er
extra 16t. Oft er ég med hug-
myndir ad einhverju afar flj6t-
legu sem ég er enga stund
a0 henda i, eins og pitupitsa
sem er ristad pitubraud sem
ég set svo pitsusdésu ofan §,
pepperoni, skinku og ost og
svo bara undir grillid { ofnin-
um. Pad tekur um fimm min-
Gtur ad gera petta, svo pad er
fin redding, en kannski ekkert
voda neringarrikt. Svo er ég
lika med margar uppskriftir 4
blogginu sem eru mjog ein-
faldar og audvelt ad henda i,
eins og braudsneid med hra-
skinku 4 speenskan mata.
Oft geri ég lika ,avékadd-
toast” eda ristada sdrbraud-
sneid med tdmotum, ferskum
mozarella-kdlum, ferskri
basiliku, oliu og salti en pad
er alveg svona ,gourmet”
redding sem tekur fimm min-
Gtur ad gera.”

Ulfatiminn strembinn

Ekki er heegt ad sleppa Mariu
40ur en hin meelir med rétti
ar nyutgefinni bék sem hent-
ar peim sem koma preyttir
heim ur vinnu og hafa litinn
tima fyrir eldamennsku.

,Eg Dpykist vita ad tim-
inn milli 5 og 8, ulfatiminn,
4 flestum heimilum landsins
getur verid ansi strembinn.
Pad geta alveg verid viss r6-
legheit 1 pvi ad elda, pvi pad
parf ekki alltaf ad vera eitt-
hvad mikid umstang { kring-
um pad. Ef bornin geta notid
pess med og hjalpad pa er pad
enn betra pvi pa getur maod-
ur sameinad geedastund med
bérnunum og eldamennsk-
unni. Mexikésku lime-kjot-
bollurnar, sem eru & blad-
siou 229 { boékinni, eru alveg
tilvalin uppskrift til ad gera
pegar madur kemur preyttur
heim og nennir varla ad elda,
hin er svo otrilega einfold
og ekkert vesen ad gera hana
og enn betra ad krakkarnir
geta hjalpad til og métad
bollurnar’ W

i bollurnar parf:

Fyrir 4—6

M 500 g grisahakk/svina og 500 g nautahakk (trdid
mér peer eru bestar pannig, en einnig ma nota bara
grisa- eda bara nautahakk)

M 1 dl haframjol

M 1 msk. laukduft

M 1 msk. hvitlauksduft (ath. ekki med salti)

M 2-3 msk. tématsdsa

M 2 -3 msk. sojasésa

M1egg

B Borkur af tveimur lime-avoxtum

Adfera:

Hitio ofninn { 190°C. Byrjio & ad setja bddar tegundir-
nar af hakkinu saman { skél og blandid varlega saman
med hondunum. Passa ad hnoda ekki mikid. Setjio
neest haframjol, hvitlauks- og laukduft t 4. Setjio
naest sGsurnar og eggid og raspio lime-borkinn Gt

4. (Passi0 a0 nota bara petta greena, alls ekki raspa
nidur { hvita lagid 4 lime). Hnodid pvi neest 6llu var-
lega saman par til allt er jafnt blandad en reynid ad
komast af med ad hnoda sem minnst svo bollurnar
verdi ekki seigar. M4tio neaest medalstérar bollur eda
svona svipada steerd og seenskar kjotbollur og radio

4 bokunarplotu kleedda smjorpappir. Bakist { ofnin-
um { 25 minttur. Byrjid svo naest 4 ad gera salsad og
guacamole 4 medan bollurnar malla { ofninum.

»

F—

i —

Dasamleg stund Ol fislskyld-
an samankomin i eldhdsinu.

Mexikéskar Iime-kiiitbollur med
ananassalsa og guacamole

adEoHurnar g@d%ssar eru glrn'l'egar )

Ananassalsa med tomdtum og vorlauk

B U.p.b. 25 stk. g6da, rauda, litla tdmata (ma vera
kirsuberja, heilsu, picadillo eda hvad peir allir kallast)
um 1-2 box af tdmétum

M 1 dés Del Monte ananas i bitum og safinn med
M Safi ar 1/2 lime

M 4 vorlaukar

M 2 msk. dlifuolia

M 5-10 dropar tabasco-s6sa

M salt og pipar

M 1 msk. agave-sirép, hlynsirép eda 6nnur saeta

Adferd:

Skerid allt frekar smatt { salsad. Tdématana sker ég
tvennt en restina reyni ég ad hafa frekar smatt. Hellid
svo safa, tabasco og olfu 1t 4 og saltid og piprio eftir
smekk. Setjid svo satuna ad lokum og smalkkio til.

Einfalt og ferskt guacamole
M 1 stort eda 2 litil avédkado

M 1 raudur, ferskur belgpipar

M salt og pipar

M lime-safa ef vill

Adferd:

Skerid belgpiparinn { tvennt og freehreinsid ef bid
viljio ekki loga { munninum. Skerid hann svo naest
Orsmaa bita. Stappid avokad6id med gaffli, en mér
finnst pad ekki purfa ad vera alveg maukad, finnst gott
a0 hafa pad groft. Hraerid neest pessu tvennu saman
og salti0 og piprio eftir smekk. Setjid nokkra dropa af
lime-safa ef vill.
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Kanntu braud ad baka?

Lilja Katrin Gunnarsdottl

Pad er litid mal ad tofra fram dasamlegt braudmeti heima fyrir — Hér eru prjar mjog olikar uppskriftir ~ Laka

M 2 msk. purrger

M 2 bollar volgt vatn

M 3 msk. sykur

M 2 tsk. salt

M 6 V2 bolli braudhveiti
M 3egg

M 50 g breett smjor

Adferd:

Byrjid 4 pvi ad blanda purrgeri, volgu
vatni, sykri, salti og helmingnum af
hveitinu vel saman. Leyfid pessu ad
standa { 5 minttur. Blandid sidan
eggjunum vid, einu { einu. bvi naest
er smjorinu blandad vid og pvi naest
restinni af hveitinu. Skellid deig-

inu 4 hreinan bordfl6t sem buid er

Hréefni:

M 2% tsk. purrger

M 1 bolli volgt vatn

M 2 msk. volg nymjdlk
M 3 msk. padursykur
M 4 msk. breett smjor
M 1 tsk. sjavarsalt

M 3 bollar hveiti

M 2 litrar vatn

Ml 2 bolli matarsédi

Adferd:

Blandid vatni, mjélk, padursykri og
sjavarsalti saman { storri skal og stra-
i0 purrgeri yfir blonduna. Leyfid
pessu ad standa { um fimm minudtur
eda bar til blandan byrjar ad freyda.
Blandid smjori og hveiti saman vid
gerblonduna og hreerid pokkalega
vel saman. Hnodid deigid { 1-2 min-
atur 1 skdlinni, skellid deiginu sem
er buiid ad dusta hveiti 4 og hnodid

a0 dusta med hveiti og hnodid pad
1étt. Skellid deiginu 1 skal, strdid sma
hveiti yfir, setjid hreint viskastykki yfir
skélina og leyfid deiginu ad hefast {

1 Klukkustund & purrum og volgum
stad. Skellid deiginu aftur 4 bord-
flétinn og hnodid pad upp med sma
hveiti. Skiptid deiginu { sirka 15 parta
og buid til kiilur ar pvi. Radio peim a
smjorpappirskledda ofnplotu. Setj-
i0 viskastykkid yfir og leyfid styklgun-
um ad hefast { 20-30 mindtur. Hitid
ofninn { 200°C og bakid rinnstykkin
115-20 mintutur. Penslid pau med
smjori um leid og pau koma ur ofnin-
um. bid getid lika nuddad smjorstykk-
inu 4 bau, par sem smjorid bradnar 4
stundinni. Njo6tio!

olfu i skalina og dembid deigktlunni
ofan 1 hana. Setjid hreint viskastykki
yfir skélina og leyfid pessu ad hefast {
55-60 mindtur & volgum stad. Stillid
ofninn 4 230°C og setjid smjorpappir
4 ofnplotu.

Hellid vatni og matarsdda { stéran pott
og l4tid koma upp sudu 4 haesta hita.
A medan vatnid er ad hita sig biid pid
til bollur ur deiginu, eins stérar og pid
viljid. Pegar vatnid er byrjad ad bull-
sj60a skellio pid bollunum ofan { pag,
bara 1-2 { einu, og latid peer liggja
vatns- og matarsédabléndunni { 30
sekindur. Takid bollurnar upp ar
vatninu og radio 4 ofnplétuna. Sker-
i0 x 1 bollurnar, ekki mjog djapt, stra-
i0 vel af sjavarsalti yfir peer og bakid {
14-16 minutur, eda par til bollurnar
eru ordnar dasamlega dokkar og dja-
si. Ekki er verra a0 pensla peer med
smjori um leid og peer koma ar ofn-

o

Omotstadllegt

italskt braud

Deig — Hraefni:

M 1/3 bolli volgt vatn
M 2 bolli 1éttmjolk
M 1 msk. smjor

M 1 pakki purrger

M 1 % tsk. sjavarsalt
M 3 bollar hveiti
M1egg

M 3 msk. dlifuolia

Fylling — Hraefni:

M 34 bolli rifinn ostur

M 3 msk. rifinn parmesanostur
M ' bolli dlifur (saxadar)

M 2 hvitlauksgeirar (saxadir)

M 1 bolli skinka (gr6fs6xud)

M % bolli ferskt basil (saxad)

Toppur — Hraefni:

M 1 msk. dlifuolia

M 1 tsk. italskt krydd

MW ' tsk. sjavarsalt

M tsk. hvitlaukskrydd

Adferd:

Byrjum & deiginu. Hitid mjélkina og smjor-

i0 saman 1 6rbylgjuofni par til blandan

sjavarsaltio og leyfid pessu ad bida { um
fimm minutur, eda par til blandan byrjar
a0 freyda. Blandio sidan restinni af hra-
efnunum saman vid og hnodio vel saman.
Smyrjio skal meo orlitilli oliu og setjid
deigio { hana. Setjid hreint viskastykki eda
klut yfir skalina og leyfid deiginu ad hefast
{ um klukkustund.

Fletjio deigid it og dreifid fyllingunni yfir.
Rullid deiginu sidan upp eins og begar

pid bakid kanilsntida og feerio ralluna yfir
& smjorpappirskleedda ofnpl6tu. Passio

a0 snua sarinu niour. Takid ykkur skeeri {
hond og klippid { deigid hér og par - petta
skref er ekki naudsynlegt en gerir braudid
voOa fallegt og leyfir fyllingunni ad geegjast
ut hér og par. Kleedid herlegheitin { plast-
filmu og leyfio deiginu ad hefast aftur { um
40 minutur.

Hitid ofninn { 175°C. Takid plastfilmuna

af deiginu og blandid 6llu vel saman sem
4 ad fara { toppinn. T toppinn m4 ad sjalf-
s6gou nota hvada krydd sem er - fer allt
eftir smekk. Penslid deigid vel med topp-
inum og setjid plotuna sidan inn { ofn {
35-40 minttur, eda par til braudid er ordid
fallega gullinbriint. Leyfid braudinu adeins
a0 bida, bara 1 nokkrar minttur, og byrjio

er ordin volg og smjorid nanast braddnad.

{2-3 minttur { viob6t. Smyrjid smad . Blandid pessu saman vid vatnid, gerid og

svo gufferfio!
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térmyndin Jékerinn hefur

hlotid misjafna déma en

margir eru sammala um ad

Joaquin Phoenix eigi stor-
leik sem hinn seinheppni Arthur
Fleck. Joaquin léttist um taep 25
kilé fyrir hlutverk sitt { myndinni
og hefur hlotid mikid lof fyrir,
jafnvel komid af stad flokkusog-
um um Oskarstilnefningu.

,Néanast 6mennskur, hann
er svo grannur, hidin svo prong
yfir bakinu ad sést i hryggjarsul-
una og rifbeinin. Phoenix ttlkar
karakter sem er meira framandi
og tilviljunarkenndari en 4dur
hefur sést,” stendur til ad mynda
i gagnryni AV. Club um myndina.

Joaquin Phoenix er meerdur
fyrir pyngdartapio og telja gagn-
rynendur Tutlitsbreytingar hans
spila stéra rullu i stérleik hans. Ad
sama skapi er leikarinn heilladur
af peim ahrifum sem pyngdar-
tapio hafdi 4 lif hans medan & tok-
um std0.

»,Pad breytist allt pegar mao-
ur kemst 1 pa pyngd sem madur
stefndi a0, sagdi Joaquin { viotali
vi0 The Associated Press. ,Pad
verdur erfitt ad vakna og madur
feer nokkur gromm til og frd &
heilann. Madur préar med sér
roskun. En ég held ad pad dhuga-
verda fyrir mig hafi verio tilfinn-
ing 6aneegju, hungurs, varnar-
leysis og veiklu sem ég hafdi
buist vid med pyngdartapinu.
En ég bjost ekki vid peirri tilfinn-
ingu sem ég fann likamlega sem
er best lyst sem fleedi. Mér fannst
ég geta hreyft likama minn 4 vegu
sem ég gat ekki 40ur”

Grinast med atréskun

P4 désamadi hann pyngdartap-
i0 4 léttu nétunum hja spjall-
pattastjérnandanum Jimmy
Kimmel og betti vid ad hann
hefoi fordast ad horfa 4 sjénvarp-
i0 til a0 komast hja pvi ad sjd aug-
lysingar fyrir mat. Allt & léttu n6t-
unum, likt og um grin veeri ad
reeda. Jimmy Kimmel hlé0 einnig
i ymsar skrytlur um pyngdartap-
i0 og pessa atroskun sem Joaquin
var greinilega haldinn er hann
bjé sig undir hlutverk Jékersins.
Pad virdist vera ékvedin lina dreg-
in 1 sandinn um upplifun leikara
annars vegar og leikkvenna hins
vegar pegar kemur ad dramatisku
pyngdartapi fyrir kvikmyndahlut-
verk. T grein 4 E! Online er pvi
velt upp hvort pessi roskun sem
Joaquin talar um hefdi ekki verid
reedd 4 talsvert alvarlegri not-
um ef um leikkonu hefdi verid
ad reeda, sérstaklega { ljosi pess
ad samkvaemt rannsékn frd arinu
2011 voru atta milljénir manna {
Bandarikjunum med éatroskun -
sjo milljénir af peim konur.

Biladur Joaquin
Phoenix ku standa
sig agaetlega i hlut-
verki Jokersins.

o

»Stadfesta“ og ,,metnadur*

Joaquin er langt fra pvi ad vera
fyrsti leikarinn sem talar um
pyngdartap fyrir hlutverk & svo
léttveegan mata. Pad er dkvedin
tilhneiging { Hollywood ad hylla
pé leikara sem na ad 1étta sig svo
6hugnanlega mikid fyrir hlutverk
og oftar en ekki fa peir tilnefningu
til fjolda verdlauna vegna ,stad-
festu“ og , metnads” til ad breyta
utliti sinu 4 svo dramatiskan hatt.

Baedi Matthew McConaughey
og Jared Leto hlutu Oskarinn 4rid
2013 fyrir hlutverk sin { Dallas
Buyers Club, par 1éku baedi Matt-
hewogJared eyOnismitada menn,
sem attu stodir { raunveruleikan-
um. bvi grenntust peir mikid {
tokuferlinu. Jared, sem alla jafna
er grannur, léttist um fimmtan
kil6 og var rétt ram fimmtiu kil6
pegar hann var léttastur.

,Eg bara bordadi ekki neitt,’
sagdi hann { vidtali vid E! News
og beetti vid ad byngdartapio
hefdi verid naudsynlegt. , Eg hafoi

Ohugnanlegt Christian
Bale i The Machinist.

/J.

gert svipada hluti med pyngdina
en petta var 60ruvisi. Pad purfti
stadfestu 1 petta hlutverk. Petta
snerist um hvada ahrif pyngdin
hefdi 4 hvernig ég gekk, hvernig
ég taladi, hver ég var, hvernig mér
leid. Mér leid eins og ég veeri brot-
heettur, vidkveemur og 66ruggur.

Matthew gekk skrefinu lengra
og léttist um teep 23 kilé. Hann
sagdi sjalfur ad mataraedid sem
hann for eftir til ad verda riflega
65 kil6 hafi verio afar strangt.

,Eg 1éttist um prjt kil6 4 viku,”
sagdi hann vid Daily Mail. ,Eg
fékk mér Diet Coke, tveer eggja-
hvitur & morgnana, sma kjukling
og sidan adra Diet Coke. Pad var
erfitt,’ beetti hann vid. P4 afdi
hann lika mikid medan & tokum
st6d til ad brenna fleiri hitaein-
ingum.

brystingur fra leikstjora

Pad er vinselt stef hja leikurum
ad halda pvi fram ad pyngdar-
tapid sé naudsynlegt fyrir sbguna

Opekkjanlegur
Matthew McConaughey.
i'BallasBuyers Club:

og leikstjorar hvetja oft til pess
a0 leikarar leggi mikid & sig til
a0 umbreyta sér. Leikstjorinn
Martin Scorsese vildi til deemis
ad adalleikararnir Andrew Gar-
field og Adam Driver { myndinni
Silence frd &rinu 2016 litu ut eins
og peir hefou gengid prauta-
gongu. Pad endadi pannig ad
Adam léttist um rimlega tuttugu
kil6 og Andrew um rumlega
4tjan. Martin Scorsese 1ét hafa
eftir sér a0 hungrid hefoi gert
frammist6du peirra { myndinni
storkostlega. Pvi var sidan ljostr-
a0 upp 1 viotali vid E! News a0 sér-
stakur pjalfari hefdi verid a toku-
stad til ad kenna leikurunum ad
stjérna hungrinu.

,Pad er ekli gaman,” sagodi
Andrew. ,En pegar til lengdar
leetur er pad mjog, mjog anaegju-

Leikarar hylttir -

B Karlkyns leikarar fa mikid lof i Hollywood ef peir umbreyta likamanum med)

Grannir Ur
__kvikmyndinni
“WIhe Silence.
= i,

il

legt og fullneegjandi. Madur leerir
mikid & pvi ad teema sig*

Eitt epli og tunfiskdos
Leikarinn Jake Gyllenhaal 1éttist
um teep fjértan kil6 fyrir myndina
Nightcrawler og uppskar lof fyrir.
Hann leitadi sér ekki sérfraedi-
hjdlpar heldur heetti bara ad
borda. Hann tuggdi tyggjo 1 grid
og erg til a0 blekkja likamann.
,,Eg reyndi ad borda eins faar
hitaeiningar og haegt var. Eg vissi
a0 ég var 4 réttri leid ef ég var
svangur,‘ sagdi hann { vidtali vid
Variety. ,,Arangurinn var syni-
legur likamlega en pessi vegferd
var enn meira heillandi andlega.
betta vard ad innri barattu.
Okryndur konungur pyngdar-
tapsins { Hollywood er hins vegar
Christian Bale. Ohugnanlegasta
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Leikkonur 1 rust

fktum adferdum Bl Sama gildir ekki um leikkonur

Andlegs erfitt}

Kunig'tUtverki
‘dansara i Black

"verlu bessi

idnadurersvona
brengladur pviég!
horfdi amigi spegli
og hugsadi: Gud |
minn godur.Eger
ekkimed neinar .
linur, engin brjosty
‘enganrass.

breyting 4 honum var 4n efa fyrir
kvikmyndina The Machinist 4rid
2004, en fyrir hana léttist hann
um teeplega prjatiu kil6. Hann var
adeins 55 kilé pegar hann var sem
grennstur.

,Pad er storkostleg reynsla ad
upplifa petta, sagdi hann { vio-
tali vid The Guardian. ,Madur
60last skyra hugsun pegar mad-
ur er svo horadur ad madur getur
varla gengid upp nokkrar troppur.
Pad er eins og madur yfirgefi lik-
amann.”

Mataradi hans 4 degi hverjum
samanst6d af vitaminum, einu
epli og tunfiskdés.

,Eg vard forvitinn ad sja, {
minu o6fugsnina edli, hvort ég
geeti farid lengra en pad sem var
oruggt og 1 lagi og sja hvort ég
geeti farid ut fyrir morkin,” sagdi

Eydilégd pad tok a

Natalie Portman ad
leika i Black Swan.

RUm fimmtiu kil6 Jared
Leto var bara skinn og bein.

Christian Bale enn fremur.

»Eg sa bara bein“

Eins og sést var pyngdartapid {
augum pessara leikara ,4huga-
verd“ og ,spennandi” tilraun. Pad
er hins vegar ekki raunin pegar
leikkonur ganga { gegnum svip-
ao ferli.

Black Swan-leikkonurnar
Natalie Portman og Mila Kun-
is eefou stift og foru eftir strongu
mataraedi pegar peer undirbjuggu
sig fyrir ad tulka ballettdansara.
baer hafa badar sagt ad petta ferli
hafi tekid sinn toll, sér 1 lagi and-
lega.

,Eg sé& af hverju pessi idnadur
er svona brengladur pvi ég horfoi
4 mig { spegli og hugsadi: Gud
minn gédur. Eg er ekki med nein-
ar linur, engin brjdst, engan rass,"

sagdi Mila vid Daily Mail. ,Eg sa
bara bein. Og ég hugsadi: Petta er
6gedslegt.”

Hun sagdi sidar { viotali vio
Howard Stern ad hun hefdi 1étt-
ust verid 43 kil6. Hin nddi pvi
me0 pvi ad borda t6lf hundrud
hitaeiningar 4 dag og reykja siga-
rettur. ,Eg meli ekki med pvi.
betta var hreedilegt.

Natalie Portman hlaut Oskar-
inn fyrir hlutverk sitt { myndinni.
Huan léttist um teeplega tiu kilé
og sagdi vio EW ad sumar naetur
hafi hin haldid ad hin veeri ad
fara ad deyja. [ vidtali vid Daily
Mail sagdist huin hafa bordad litid
sem ekkert og eft sextan klukku-
stundir 4 dag.

»Petta var { fyrsta sinn sem ég
skildi hvernig madur gat tynst {
hlutverki og pad eydilagt pig.

Logandi hraadd

Sumar leikkonur upplifa ad slik
umbreyting fyrir hlutverk geti
ytt undir atréskun eda komid a
6heilbrigdu sambandi vid mat.
Lily Collins glimdi vid 4troskun
4 yngri d&rum og ték ad sér hlut-
verk stilku med lystarstol 4rid
2017 i kvikmyndinni To the Bone.
Hun sagdi { vidtali vid Shape ad

Treysti a tyggjo Jake
Gyllenhaal i Nightcrawler.

A vigtinni Lily
Collins i kvikmyndinni
To the Bone.

hin hefdi verid daudhredd vid
dhrifin sem myndin hefodi 4 henn-
ar eigin bata.

,Eg var logandi hreedd um ad
hlutverk mitt { myndinni myndi
pyoa afturfor fyrir mig persénu-
lega en ég vard ad minna mig 4 ad
égvar radin til ad segja sogu, ekki
ad vera i 4kvedinni pyngd. Ad lok-
um var pad gjof ad geta stigio til
hlidar i sporin sem ég var i, en nt
sem proskadri einstaklingur

Ognvekjandi
Z0é Kravitz, sem er hvad pekktust

Ekki afrek

Gamlir djoflar Zoé Kravitz l
glimdi vid atroskun fra unga aldri.

p A

i dag fyrir leik sinn 1 Big Little Lies,
hefur einnig opnad sig um &trosk-
un og pad sem heilladi hana vid
a0 taka ad sér hlutverk konu med
lystarstol { kvikmyndinni The
Road Within &rid 2014.

,Eg glimdi vid 4tréskun { mio-
skdla og fram 4 pritugsaldurinn.
Sé partur ladadist ad hlutverkinu.
Eg held ad pad sé mikilvaegt ad
tala um likamsimynd og baratt-
una vi0 mat, sem margar konur
heyja - sérstaklega 1 skemmtana-
idnadi. Eg tengdi vid persénuna
4 margan hatt," sagdi hun 1 vid-
tali vid Nylon. T vidtali vid Com-
plex sagdi Zoé ad hun hefoi glimt
vi0 baedi lystarstol og lotugraedgi
4 yngri a&rum og kalladi petta
yhreedilega sjukdéma“ Hun segir
a0 farid hafi um foreldra henn-
ar pegar hun grenntist fyrir hlut-
verkio { The Road Within en hun
var0 léttust adeins fjorutiu kilé.

»Madur sa beinin { brjostkass-
anum minum. Eg var ad reyna ad
grennast meira fyrir kvikmyndina
en sa ekki ad ég var btin ao pvi og
purfti ad heetta. Petta var 6gnvekj-
andi M

bessi umbreyting fyrir kvikmyndir virdist pvi hafa talsvert meiri
og alvarlegri ahrif & konur en karla. Konur nota fremur ord eins og
,ognvekjandi“ og ,hreedilegt‘ pegar ferlinu er lyst. Einnig er um-
breytingu peirra ekki jafn stift fagnad og karlleikaranna og pvi vird-
ist pad ekkert sérstakt afrek fyrir konur ad breyta likama sinum a svo
dramatiskan hatt. Burt séo fra pvi pa ma ekki gleyma ad atroskun
er alvarlegur sjukdémur sem heegt er ad halda { skefjum og leekna.
Ef grunur er um atréskun getur verid gagnlegt ad byrja 4 ad leita &
heilsugeesluna. Par getur heimilisleeknir metid vandann og sent til-
visun { atréskunarteymid med sampykki sjuklings. Einnig er tekid
vi0 tilvisunum fra fagfélki innan og utan LSH, skélum og 60rum fag-
adilum. Félk getur einnig haft sjalft ssamband vid atroskunarteymio
med pvi ad senda tolvupdst 4 atroskun@landspitali.is. T kjolfarid
hefur starfsmadur atroskunarteymis samband simleidis og metur

porf fyrir beioni um medferd.
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’ Verdlaunagata
fam a9enga fostur s6lgud Helgarkrossgatan inniheldur lausnarord.
semdin Lausnarord skal senda 4samt nafni og simanumeri & netfangid
krossgata@dv.is
bilfer galgopar
brltir
espar 2 ¢ins vitstola
FORLAGID
fridur ,
vad e keyrid
@qur Vinningshafi krossgatu sidustu helgarer ...
Ingibjorg Jonsdottir
8 dlpast , nad gibjérg Jonsdo .
T L Eystra Porlaugargerdi
idin gramsa ]
900 Vestmannaeyjum
skbotnar 4 Lausnarordid var FZERILUS
pipa reeemenaens deig Ingibjérg hlytur ad launum
gjota békina Fjallid
Guunar Theodbr Eggertsson
26ins sadlond _madur f verdlaun fyrir gatu helgar-
élasa kvendyr bladsins er békin Slaturtid
L4Eitt dyriskdgier betraen tvo iburi." - Sélveig Boer 2003
Kvikmyndagerdarmadurinn Asbjorn Axel tekur ad sér ad hafa uppi & islenskri
pvaela passasdm bardttukonu fyrir réttindum dyra sem ekkert hefur spurst til sidan hin sat i fangelsi i
Hollandi fyrir skemmdarverk. Leitin leidir hann & vafasamar sldir i litrikum félagsskap
dyraréttindasinna i Evrépu og smam saman missir hann tékin baedi & verkefninu og
6 sjalfum sér.
litadar fugl Slaturtid er meinfyndin og spennandi ferdasaga sem kemur lesandanum st6dugt &
Gvart og veltirjafnframt upp ymsum hlidum & brynu samfélagsmalefni.
Gunnar Theoddr Eggertsson hefur hlotid verdlaun og vidurkenningar fyrir barna- og

unglingabakur sinar Steindyrin og Drauga-Disu en nd er komid ad pvi ad hann bjédi
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 fullordnum lesendum i dvenjulega aevintyraferd. Gunnar skrifadi doktorsritgerd sina um
békmenntir og dyrasidfradi.

Hofundur: Gunnar Theoddr Eggertsson




Med 6ryggishnapp Securitas um 0Inlid eda hals eykur pu
oryggi pitt ef eitthvad kemur upp 3. PU byrd vid meira
6ryggi 8 heimilinu og adstandendum lidur betur ad vita af
pér i 6ruggum hondum.

PG ytir 3 hnappinn, bodin berast samstundis til stjorn-
stodvar Securitas par sem pU faerd samband vid sérpjalfad
starfsfolk. Oryggisverdir Securitas med EMR pjalfun eru
alltaf 8 vakt og bregdast hratt og 6rugglega vid.

Haféu samband vid 6ryggisraddgjafa Securitas i sima
580 7000 og kynntu pér kosti 6ryggishnappsins og hvada
annan 6ryggisbinad haegt er ad hafa med honum.
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Lesid i tarot Jons Gnarr

Gati sest a valdastol
fyrren hann grunar

6n Gnarr, spéfugl og fyrr-
verandi borgarstjéri, hefur
marga fjoruna sopid og
margir bida spenntir eftir
pvi sem hann tekur sér naest fyrir
hendur. DV akvad pvi ad leggja
fyrir hann tarotspil til ad sja
hvad framtidin ber i skauti sér,
en dhugasamir lesendur DV geta
dregid sin eigin tarotspil & vef DV.

Godur vid sjalfid
Fyrsta spilid sem kemur upp
hja J6ni er Sélin. I hans lifi rik-

ir mikil gledi, mykt
og  jafnveegi
og einkenn-
ist af skopun,

gledi, allsneegtum og fullneegju.
Jén gerdist nylega vegan og hefur
pad breytt lifsstil hans og lidan til
muna. Hann nytur einmitt peirrar
blessunar ad hann hugsar avallt
vel um innra jafnveegi og er meo-
vitadur um ad fylla lif sitt af keer-
leik. Hann er gédur vid sjalfid og
pad sést. Jon 4 sér stéra drauma
og vinnur jakveett og markvisst
ad pessum draumum einmitt 4
pessum tima. Hann hefur mik-
inn metnad og er hvergi banginn.
Oskir hans eru sannarlega raun-
heefar og verda peer ad veruleika
fyrr en hann grunar. Hann mun
o0last pad vald sem hann szkist
eftir og mun petta nyja verkefni
gefa honum mikla hamingju.

Sar fortid
betta verkefni geeti
vel tengst poli-

tik par sem

naesta  spil

hja Jéni er

9  stafir

bad spil

er um

margt mjog
taknreent. Baedi
tdknar pad léttleikann

sem einkennir Jon 4 efri

arum, enda veit hann ad of mik-
il alvara pjénar engum tilgangi,
og einnig fortidina, sem hefur oft-
ar en ekki verid stormasdm. Pessi
séra reynsla fortidarinnar drifur
Jén afram { ad 60last velgengni {
starfi. Hann hefur upplifad pjan-
ingu og vandamadl { sesku en pau
efla kjark hans. J6n byr yfir styrk
4 vid heilan her. Hann kann lika
a0 leera af reynslunni og etlar ad
nyta 6ll mistok fortidarinnar til
g060s 1 pessu nyja verkefni.

Heppinn

Loks er pad Hamingjuhjolid. Pad
er likt og heillastjarna skini yfir
Jéni. Hann er mjoég heill mao-
ur og bvi gefur hann af sér gledi
og keerleik og feer pad tifalt til
baka. Hann barf ad einhverju
leyti a0 gefa sig & vald orlaganna
pvi framtidin mun koma honum
skemmtilega & 6vart og feera hon-
um betri tima. Hann er heppinn
og hamingjuhj6lid snyst honum {
hag. Almenn vellidan er framt{din
og enginn timi fyrir erfidleika og
6not. Jén veit ad gofgi verdur ad
fylgja gofugum tilgangi og skref-
in sem hann stigur um pessar
mundir visa honum 4 naestu skref
inn { hamingjuna. B

Ahrifavaldur og radherrasonur
- Svona eiga pau saman

in heitasta piparjénka
landsins, 4hrifavaldurinn
Sunneva Eir Einarsdéttir,
er gengin 1t ef marka ma
nyjustu fregnir. S& heppni heitir
Benedikt Bjarnason og er sonur
fjormalaradherra. Astarblossinn
er tiltdlulega nykviknadur og pvi
1ék DV forvitni 4 ad vita hvern-
ig pau Sunneva og Benedikt eiga
saman eflesid er { stjornumerkin.
Sunneva er ljon en Benedikt
er vatnsberi. Pau eru beedi mjog
kappsmikil og pvi einkennir mik-
il orka og metnadur petta sam-
band. Pau eiga pad til ad fara { ad-
eins of mikla samkeppni vid hvort
annad sem geeti ordid til pess ad
sambandid bidur hnekki en hins
vegar er aldrei leidinlegt { kring-
um par ljéns og vatnsbera.
bau eru bzedi nyjungagjorn
og adrenalinafiklar sem skora
4 hvort annad 1 alls kyns eevin-
tyri. Pad gefur sambandinu mik-
i0 skemmtanagildi, p6tt stundum
gleymist ad horfa adeins 4 dypt-

ina. Beedi ljén og vatnsberi hafa
mikla porf fyrir ad lata d4 sig og
dyrka og getur pad stundum farid
ut 1 6fgar. Ljonid getur hins vegar
virkad vel fyrir vatnsberann pvi
pott hann féi fullt af hugmyndum
er hann ragur vid ad framkvema
peer. Ljénid hefur hins vegar mik-
i0 framkvaemdavit og por.
Baedi merkin pré ad

vera sjalfsteed og
pad er mikilveegt
ad pau virdi pad
sem skilur pau ¢
ad. Lj6nid get- |
ur verid of ‘
dramatiskt f'

fyrir vatnsberann en vatnsberinn
getur lika virkad of dstodugur
fyrir 1j6nid. Ef pau tala saman
um hvad pau virkilega vilja, gera
skyra verkaskiptingu 4 heimil-
inu og virda hvort annad p4 getur
petta samband ordid einstaklega
astrioufullt, 6ruggt og gott. W

SunnevaEinars
Feedd 7. 4gUst 1996
Ljon
M hugmyndarik
W astridufull
M orlat
M fyndin
' mhrokafull
. M priésk
\ Benedikt
Feeddur: 11. febroar
1998

Vatnsheri
W sjalfstaedur
M mannvinur
W samkvamur
sjalfum sér
M framsaekinn
M tilfinningalega
lokadur
M fjarlaegur

Afmaelisb6rn vikunnar

20. oktober Sigridur Vala Vignisdattir lifskinstner, 48 ara
21. oktdber Ingibjérg Haraldsdottir bydandi, 77 ara
22. oktdber Jon Oskar listamadur, 65 ara

23. oktober bora Karitas Arnadéttir leikkona, 40 ara

24. oktober Magnus Jonsson leikari, 54 ara

25. oktadber Bjorn borfinnsson bladamadur, 40 &ra

26. oktoéber Gisli H. Gudjénsson réttarsalfraeedingur, 72 ra

Stjornuspa vikunnar
Gildir 20. - 26. oktdber

‘ Hrl:ltur = 21.mars-19. april

Hrutar eru bara med tvo gira — fimmta
og sjotta. peir fara annadhvort hratt eda
ofurhratt i gegnum lifid og allt sem pvi
fylgir. [ pessari viku parftu hins vegar ad
setja pig i leegri gira til ad leysa dkvedid
verkefni sem krefst polinmaadi. Pad er
ekki pin sterkasta hlid en stundum er
gott ad koma sjalfum sér skemmtilega

& ovart.

. NaUt = 20. april-20. mai

b0 er ansi hreinskilin/n og pad getur

oft verid mikill kostur. NG lendur pG i
félagsskap folks sem pU pekkir ekki ndgu
vel tilad koma hundrad présent hreint
fram. Einhverjir i pessum félagsskap eru
hérundsarari en gerist og gengur og pvi
parft pU ad geeta orda pinna. Vissulega
finnst pér pad erfitt en stundum parf ad
kyngja stoltinu til ad komast lengra.

‘ Tviburi - 21.mai-21 joni

bU ert blin/n ad vera i godu jafnvaegi
undanfarid en allt i einu er likt og stormur
skelli & salina og pu sveiflast & milli gledi
og depurdar. bu skalt hafa hugfast ad oft
geta veggir verid med eyru. Ef pu deilir
heimili med 6drum, tala nd ekki um Litil
bérn sem heyra allt, skaltu geeta orda
pinna og hvernig pd talar um ndungann.

‘ Krabbi - 2. joni-22. jli

bU ert svo ddsamlegur ad edlisfari, elsku
krabbi, og ert bodinn og buinn ad veita
hjélparhénd. Pad eru sérstaklega margir
i pessari viku sem purfa 6xl ad grata &
og audvitad ert pu fyrsta manneskjan

& stadinn. bu parft samt ad passa pig.
G6dmennska pin og samkennd er ekki
botnlaus. Stundum parft pU lika ad vera
g6d/ur vid pig sjalfa/n.

‘ Liﬁn = 23.j0li-22. 4gost

bU hefur verid ad vinna ad verkefni med
dkvednum adila, hvort sem pad er i vinnu
eda einkalifi, og kemst & snodir um ad
pessi adili sé ekki allur par sem hann
ersédur. bad er sart, enda skiptir pessi
manneskija pig miklu mali. pU skalt halda
spilunum adeins ad pér og sja hvernig
ribertan spilast &dur en pu gripur til
adgerda.

‘ Mevyja - 23 sgust-22.sept.

Pad kemur ekki & 6vart ad meyjur eru
fullkomnunarsinnar en p0 ert einstaklega
6haggandi i pessari viku. PU vilt bara

ad hlutirnir séu gerdir rétt (lesist: & pinn
hatt). bu skalt varast ad skjéta ekki hug-
myndir nidur og hafdu frekar samskipti
vid vinnufélaga og fjélskyldu med opnum
huga. Stundum hefur bi nefnilega ekki
rétt fyrir pér.

’ Vog = 23.sept.—22. oktéber

big langar ad breyta til & heimilinu

en pu skalt varast ad fara i stortaekar
breytingar sem kollvarpa 6llu og gera
heimilid ad vigvelli. bG skalt fremur ein-
beita pér ad einu herbergi eda afmorkudu
svaaditil ad dytta ad i rélegheitum. b0
parft nefnilega ad gera pér grein fyrir
pinum takmaérkunum, baedi hvad vardar
tima og fjarmagn.

Sporddreki -

23. oktéber-21. névember
Pad naegir ekki ad plastra vandamalin
svo pau hverfi. Petta veist pu maetavel.
Hins vegar freistast pu oft til ad loka
vandamalin inni i stadinn fyrir ad tala um
pau. { vikunni skaltu temja pér ad tala um
bad sem pér liggur 4 hjarta. bad er aldrei
gott ad byrgja hlutiinni pvi pa steekka
peir & methrada, svo mikid ad plassid
dvinar afar skjott.

Bogmadur -

22.névember-21. desember

Py skalt velja pinn félagsskap afar
vandlega, kaeri bogmadur. bu skalt einnig
varast baktal og ekki tala um persénuleg
mal i opnu rymi. Haltu pinu fyrir pig og
pina nédnustu og varastu ad verda of
ndin/n manneskju sem pG pekkir litid. Ef
big vantar studning pa skaltu avallt leita
til peirra sem hafa pekkt pig lengi og b0
treystir fyrir lifi pinu.

Steingeit -
22. desember-19. jantar

b0 ert full/ur metnadar og hefur auga-
stad & vissri stodu sem gaeti komid sér vel
fyrir pig i framtidinni. En pU parft ad berj-
ast um pessa stodu og ef pad er eitthvad
sem pu kannt pd er bad ad berjast og pad
& heidarlegan hatt. Heidarleikinn a eftir
ad koma pér & pann stad sem pu vilt vera
4 og er sa eiginleiki sem pu matt aldrei,
aldrei gleyma.

Vatnsberi -

20. jansar-18. febroar

Ef pad ad poknast 6dru félki takmarkar
pinn proska pa skalt pu haetta ad reyna
ad poknast pvisiog a. betta er ekkert
flokid. Vatnsberinn vill hafa alla goéda en
stundum parf madur ad slita sig Ur pvi
mynstri til ad na einhverjum framférum.
bu skalt lika fara vel yfir ndin samboénd
bin vid félk pvi sum peirra geetu verid afar
6heilbrigd.

‘ F|SkU|' = 19. febrgar-20. mars

Einhleypir fiskar eiga von a pvi ad hitta
tofrandi manneskju sem gjorsamlega
heillar pa upp Ur skénum. PU skalt nj6ta
dadursins og spennunnar en einnig hafa
hugfast ad petta er ekki samband til
framtidar og pu veist pad. Pad pydir
ekki ad pad sé ekki haegt ad skemmta
sér — sérstaklega & koldum og longum
vetrarkvoldum.



Til ad eiga moguleika parftu ad gerast
vinur DV a facebook finna gjafaleikinn og
tagga einhvern sem a skilid évaentan gladning.

Tenerife fyrir 2 fullorona 13. november i 7 natur, gist verdur a
Apartments Paradero | sem er 38 Amerisku strondinni, i um 15
minutna gongufjarizegd fra sLaugaveginum® sem margir pekkja.
A stréndina eru einungis um 400 metrar.

:mmdﬂma-mo _

DV GLEDUR LESCNDUR

HeILDARVERDPM/CTI VINNINGA
RUMLEGA MILLJON
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ASUBUPUNKTI A SKAGANUM

H Agnes Joy stendur fyrir sinu l Reynid ad koma auga a Gardar Gunnlaugsson

2

gnes Joy Einarsdottir er
6skaplega venjuleg nitjan
dra stdalka 4 Akranesi.
Lifid 4 Skaganum er vid-
burdalitid, draumarnir eru ymsir
og fjarlegir og eitthvad gengur
illa ad né sambandi vid foreld-

| stuttu mali: Ein-
fold og vel gerd mynd
sem leikur sér ad
mannlega pattinum
og hlaer ad honum

um leid. Katla Margrét
hefur aldrei verid betri.

Témas Valgeirsson
tomas@dv.is

rana. Deemigerdari verda vanda-
malin ekki.

Skemmst er bé fra bvi ad
segja a0 myndin snyst { raun
og veru ekki um hina tyndu en
umburdarlyndu Agnesi, heldur
modur hennar, Rannveigu, sem
er einnig stédd 1 sinni eigin til-
vistarkreppu. Hjénabandid er a
sidasta snuningi, vinnan hjé fjol-
skyldufyrirteekinu er ipyngjandi
og einsleit og einkennist sam-
band premenninganna 4 heim-
ilinu af stjérnsemi, spennu og
uppreisn Agnesar. Lifio fer bo
4 hlidina pegar Hreinn nokkur,
myndarlegur  sjonvarpsleikari,
flytur 1 neesta hus og blandar gedi
vid fjolskylduna. Annadhvort er
hrein martr60 { uppsiglingu eda
nédkvemlega pau timamét sem
fjolskyldan parfnast til ad heegt sé
a0 brjéta skelina.

Pad sést parna strax a upp-
stillingu  vesaeldarformuilunnar
a0 Agnes Joy fer ekki beinlinis
Otrodnar sl6dir { tengslum vid
umfjollunarefnio. Einmana-
leika, st60nun, langanir & graum
sveedum og ekki sidur undar-
lega éstarprihyrninga (ekki sist
innan fjolskyldunnar) hefur verio
unnid med a0ur, med kémiskum
og dramatiskum heetti. En pott
Agnes Joy bui ekki yfir sama biti
og ferskleika og til deemis 101
Reykjavik tekst myndinni ad
finna sinn eigin stil { frasogn-
inni og komast hjé pvi ad verda
pessi klassiska islenska ,kvéta-
mynd. Kostirnir skrifast & matu-
lega hnyttid handrit, sannfeerandi
sogu og lagstemmdan storleik hja
flestu folki sem prydir tjaldio.

Eins og 4seettanlegu drama
semir byr ymislegt meira undir
yfirbordi persénanna en upphaf-
lega kemst til skila. Myndin fjallar
um stjérn, pra og tengingarleysi
teerri, gratbroslegri mynd. Sagan
heldur g60um dampi og rennslid
er algjorlega fitusnautt. Persénur
eru i heildina vel teiknadar upp
en pé meetti segja aod titilpersén-
an sjalf komi sist vel frd sinu og
lidur han fyrir pad ad handritid
setji dypri fokus 4 m6dur hennar.

Fra teeknilegum hlidum er fatt
Gt 4 myndina ad setja. Myndin er
faglega unnin en 6dlast aukinn
sjarma 1 gegnum leikstjérn Silju
Hauksdéttur og einleg tok henn-
ar 4 personudeilum jafnt sem
framvindu myndarinnar. Ahorf-
andinn finnur fyrir sudupunktin-
um { samskiptum fjélskyldunn-
ar 1 hverri senu og magnast upp
gratbrosleg spenna i kringum
peer. Afraksturinn ris svolitid og
fellur & leikurunum sem geeda lifi
hversdagslegar og triverdugar
perséonur og { pvi samhengi fer
ekki & milli mala ad Katla Margrét

borgeirsdéttir eigi pessa mynd
skuldlaust { hlutverki Rannveigar.

Pad er audvelt ad afskrifa
Rannveigu sem stjérnsama, stifa
og erfida en dhorfandinn finnur
heegt og rdlega fyrir peim 6séda
prystingi sem hun verdur fyrir
- og ekki skdnar andlega lidan-
in mikid med sifelldri umsjén &
hennar eigin médur. Donna Cruz
gerir allt og meira vid Agnesi en
handritid byour { rauninni upp 4
og fer hvergi sena med henni til
spillis. Anna Kristin Arngrims-
déttir er einnig 6borganleg sem
amma hennar og médir Rann-
veigar.

Bjorn Hlynur Haraldsson fer
1étt med ad gera leikarann Hrein
a0 fjollaga persénu og Pborsteinn
Bachmann synir enn og aftur ad
hann hefur néd fullkomnum tk-
um & 6llum stillingum sem fylgja
demigerdum, islenskum milli-
stéttarfoour. Kristinn Oli Haralds-
son (Krdli) dukkar parna lika upp
en handritshofundar eru eitt-
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hvad uti 4 tini med hvad eigi ad
gera vid p4 persénu. A timabili er
eins og hann hafi mikid veegi { fra-
sogninni, en pad leysist fljott upp.
En verr mé nd gera med raudu
sildina, jafnvel pdtt hun sé eilitil
Klisja.

Undir lokin eru nokkrar 6dyr-
ar lausnir { handritinu notadar til
a0 binda endi 4 dkvedna preedi
og mad segja ad hid 6sagda sé ekki
alltaf betra. Myndin hefur { raun

engan fullnaegjandi endi og fell-
ur handritid svolitid um sjalft sig
pegar pemunum er skellt undir
smasjana. En burtséd fra pvi 6llu
er Agnes Joy hugguleg, fyndin,
listilega vel leikin og anaegjulega
mannleg an pess ad vera eitthvad
stérlega gripandi { frdsdgninni
eda frumleg. Stundum er ageett
bara best og dgeeti Agnesar vero-
ur svo sannarlega ekki rifio fra
henni. B

Sjadu bessa ef b

kannt ad meta:

-

101 Reykjavik

Paris nordursins

Andid edlilega

Undir trénu

The Diary of a Teenage Girl
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Einn madur i rosalega skammsynum heimi

Kristjan Eldjarn er tonlistarmadur,
myndlistarmadur og doktorsnemi

i steerdfraedi og télvunarfraadi vid
California Institute of Technology.
Fyrir utan ténlist, visindi og listir hefur
hann mikinn ahuga a fjallgdngum, lik-
amsraekt, matseld og pottaplontum.
Kristjan er i yfirheyrslu helgarinnar.

Hvar lidur pér best?

{ Svarfadardal. Eg for pangad i sumar i fyrsta skiptii prjd ar eftir ad
hafa buid Uti og ég upplifdi alveg likamlegan |étti vid pad ad koma
bangad eftir svona langa fjarveru. par & eftir lidur mér best uppi

4 einhverjum fjallstindi. Svo lidur mér reyndar alveg rosalega vel
heimaistofu lika.

Hvad 6ttastu mest?

Hamfarahlynun og allar baer hérmungar sem henni fylgja. Eg reyni
ad gera eins og ég get til ad leggja mitt af morkum, en pbegar upp er
stadid er madur bara einn madur i rosalega skammsynum heimi.

Hvert er pitt mesta afrek?
| sumar bjargadi ég mjog preyttri byflugu sem flaug inniibddina

mina med pvi ad gefa henni sykurvatn og leyfa henni ad hvila sig
bangad til hin var ordin hress.

Furdulegasta starf sem pu hefur tekid ad pér?
Uff, pau eru svo mérg skrytin. Eg vann til daemis vid fornleifaupp-
groft pegar ég var 15 dra og gréf medal annars & Logbergi, okkar
helgustu véum. begar ég var unglingur vann ég svo i nokkur sumur
sem safnvordur & Arbaejarsafni, i einhverjum islenskum kotbénda-
klaednadi frd nitjandu éld.

Hver vaeri titillinn a aeviségu pinni?
Zvintyri mannsins sem gat ekki valid hvad hann ztladi ad verda
begar hann yrdi stor.

Hvernig vaeri bjérinn Kristjan?

bad veeri 6rugglega einhver uppskrift sem veeri visindalega préud
til ad vera besti bjér i heimi, en svo a seinustu stundu hefdi einhver
akvedid ad bata einhverjum gedveikt skrytnuminnihaldsefnum og
mosagranum matarlit Ut i. En & einhvern hatt myndi petta virka og
vera 6trulega gédur bjor.

Besta rad sem pu hefur fengid?
Berdu a pig sélarvorn pratt fyrir ad pad sé skyjad.

Hvert er leidinlegasta husverkid?

Mér finnst hisverk eiginlega bara frekar naes. Eg set bara &
einhverja géda ténlist og teemi hugann af 6llum peim hugmyndum
og skyldum sem eru venjulega ad velkjast par. Mér finnst lika svo
gott ad hafa hreint i kringum mig, pannig ad ég upplifi dkvedna
eftirveentingu medan ég er ad sinna hisverkunum.

Besta biomynd allra tima?
Sédéma Reykjavik.

Hvada haefileika myndir b0 vilja boa yfir?
Eg veeritiliad vera betriiad boa til ,poached” egg — sem heita
hleypt egg & islensku.

Hver er mesta ahatta sem pU hefur tekid?
Likamlega held ég ad bad sé ad stokkva fram af kletti ofan i hyl vid
Hermit Falls i figllunum nordan vid Los Angeles. Eftir & frétti ég ad
arlega deyja nokkrar manneskjur & pessum stad. Fjarhagslega og
andlega er pad liklega ad flytja 6.000 kilémetra fra fjolskyldu og
vinum til pess ad hefja doktorsndm vid mjog krefjandi haskola.

Hvada frasi eda ord fer mest i taugarnar a pér?
Eg & mjog erfitt med pad pegar folk segir ,vist ad“ i stadinn fyrir
Lfyrstad” og pegar félk segir ,ristavél” i stadinn fyrir ,braudrist”.

Hvad geturdu sjaldnast stadist eda ert goduriad
réttlata ad veitapér?

Skissubaekur og ritfong. betta er farid ad nalgast 6fgar. Pad er eitt-
hvad vid gdda blyanta og penna sem ég & mjog erfitt med ad stand-
ast og mér tekst einhvern veginn alltaf ad réttleeta fyrir mérad
eitthvert tiltekid verkefni sem ég er ad vinna ad krefijist sinnar eigin
skissubdkar. Kosturinn vid petta er hins vegar sa ad pad er 6trilega
gad tilfinning ad sja rod af utfylltum og snjadum skissubékum uppi
a hillu hja sér, sem minjagripi um pad sem madur hefur dorkad.

Hvad er a dofinni hja pér?

Eg erad fara ad gefa Gt hljiompltu nona 25. oktéber med hljém-

sveitinni minni, Sykri. Vid erum buin ad vinna ad henni heillengi og

hofum lagt mikid { hana, bannig ad ég er mjég spenntur fyrir pvi. |

framhaldi af pvi taka vid ny ténlistar- og myndlistar- og forritunar-

verkefni sem ekki er alveg timabaert ad svipta hulunni af. Samhlida
pvier ég svo ad vinna ad rannséknum og ad pvi ad klara

5 doktorsndmid mitt.

iris Hauksdéttir
iris@dv.is
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Andri Sneer fjallar um steersta
viofangsefni mannkynsins:
loftslagsmalin
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Um timann og vatnid er i senn
personuleg ferdasaga og visinda-
leg greining par sem aevafornar
godsagnir og sjalfur Dalai Lama
koma vid sdgu

Metsolulisti
Eymundsson
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Naudalikur sakir likan heim

agnus Hardarson er nyr forstjori

Kauphallarinnar, Nasdaq Iceland,

en pad var tilkynnt { vikunni. Hann

hof storf strax og ték vid forstjora-
stolnum af brédur sinum, P4li Hardarsyni.
Pall, sem hefur gegnt starfi forstjéra Nasdaq
4 Islandi sidan 4rid 2011, hefur verid skipadur
fjairmalastjori evropskra markada hjd Nasdaq,
European Markets. Hann situr { fram-
kveemdastjorn European Markets, en undir
pad heyra allir markadir Nasdaq { Evrépu og
4 Nordurlondunum.

Pbad kemur ekki 4 évart ad Magnus og Pall
séu likir { utliti, enda tviburar, feeddir 4 pvi
herrans 4ri 1966, nénar til tekid pann 14. febr-
Uar. Peir eiga p6 margvislegt annad sameig-
inlegt en utlitid par sem peir hafa fylgst ad

Tapum 10
kiloum léttari

ala Grand hefur heldur
betur breytt um lifsstil
sidustu manudi, eins
og fylgjendur hennar
4 samfélagsmiolum hafa tek-
i0 eftir. Vala hefur verid dugleg
ad hreyfa sig og taka matar-
20i0 1 gegn og drangurinn hef-
ur ekki 14ti0 4 sér standa. Han
hefur lést um niu kil6 sidan {
mai og er hvergi nerri heett.
Vala er hvad pekktust fyrir ad
hafa talad opinskatt um lif sitt
sem transkona og synir fylgj-
endum sinum
4 Instagram
reglulega
hvada ef-
ingar hun
stundar.

Torhlaup

lexia Bjorg Jéhannes-
dottir, kynningarstjori
Horpu, vill opna um-
reeduna um bleedingar
kvenna sem efa hlaup. Alexia
skrifar pistil & vefnum Vertu
ati og segir til a0 mynda ad {
pjalfun fyrir hlaup fari pjalf-
arar yfir alls kyns fr6dleik en

445857

VERD: 2.190.000 KR.

{ gegnum tidina. Magnus og Pall eru badir
menntadir hagfredingar og neeldu sér badir
{ doktorsgradu { freedunum vid Yale-hdskéla
i New Haven 1 Connecticut { Bandarikjunum,
virtum skéla, svo ekki sé meira sagt.

beir tviburabredur hafa pvi fetad ansi
svipada ndms- og atvinnubraut. Pad sem
vekur enn meiri athygli er hve samrymdir
peir eru { einkalifinu. Peir eyda miklum tima
saman og bia meira ad segja saman { Folda-
hverfinu i Grafarvogi, ef marka m4 skraningu
i simaskrd. Par bua peir 4samt eiginkonu Pals,
Deboruh Hughes, og bérnum peirra. Husid,
sem er tepir fjogur hundrud fermetrar ad
steerd, keyptu bau { mai arid 2005. P4 attu
Pall og Deborah teeplega prjatiu présenta
hlut { hdsinu hvort um sig og Magnus ram-

lega fjrutiu présenta hlut. T sept-
ember arid 2017 seldi Magnus
hins vegar hjénunum sinn hlut
samkveemt fasteignaskrd en
byr par enn. I dag eiga Pall og
Deborah hvort um sig helm-
ingshlut { hisinu.

Husid 1 Grafarvoginum er
gleesilegt og verdur fasteigna-
mat neesta ars 93,4 milljén-
ir. Brunamétamat hussins er
rimlega 102 milljénir, en
pess ma geta ad 6nn-
ur ibaod er i hus-
inu { eigu annars
pars og er su
ibui0 teeplega 86
fermetrar ad
sterd.

MagnUs Hardarson.

NOTADIR BILAR

Vid forum alla leid og bjodum nall présent vexti vid fjarmégnun
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* Enga vexti
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720017

VERD: 2.590.000 KR.

590362

OPEL CORSA INNOVATION SSANGYONG REXTON HLX NISSAN JUKE CENTA PLUS
Skrddur: 2018 / Bensin Skradur: 2014 / Disel Skrddur: 2016 / Bensin
Sjalfskiptur / 57.000 km. Sjalfskiptur / 112.000km. Sjalfskiptur / 29.000 km.

VERD: 2.990.000 KR.

a violdum notudum hilum, i takmarkadan tima.

» Hradari eignamyndun
- Laegri manadargreidslur

750038
NISSAN QASHQAI TEKNA

Skradur: 2018 / Disel
Beinskiptur / 60.000 km.

VERBD: 3.290.000 KR.

minnist ekki einu ordi & bleeo-
ingar. Pessu vill Alexia breyta.
»Flestir kjésa audvitad frekar
a0 nota élfabikar, tirtappa eda
einfaldlega bara domubindi &
hlaupunum. Allt petta getur
p6 verid truflandi og pirrad
audveldlega. Hér er besta
lausnin alltaf einstaklings-

X . . 445892
bundin, og engin snilldar-

_ in - sni OPEL MOKKA 4X4 TOYOTA C-HR
alhhé;a}ausr} verid ~hénnud Skrddur: 2018 / Bensin Skradur: 2018 / Bensin
ennpd,” skrifar Alexia og bet- Sjalfskiptur / 60.000km. Sjalfskiptur / 50.000 km.

ir vid ad pad purfi ad raeda
um bledingar {

VERD: 3.490.000 KR.

445622

VERD: 3.490.000 KR.

— =

445880
SSANGYONG TIVOLI XLV DLX

Skradur: 2017 / Disel
Sjalfskiptur / 60.000 km.

VERD: 2.650.000 KR.

445800
RENAULT CAPTUR

Skradur: 2015 / Disel
Beinskiptur / 55.000 km.

VERD: 1.890.000 KR.

hlaupum  svo

konum fallist
ekki  hendur Neo =
pegar pessi

timi méanadar-
ins bankar &
dyr.

445824

445842

150243

720005

DG...peir eru SSANGYONG KORANDO DLX HYUNDAI 130 OPEL ASTRA INNOVATION ST CHEVROLET CRUZE
Skradur: 2017 / Disel Skradur: 2019/ Bensin Skradur: 2018 / Bensin Skradur: 2014 / Bensin
Vatl'lS'_ Beinskiptur / 57.000km. Sjalfskiptur / 27.000km. Sjalfskiptur / 1.000 km. Beinskiptur / 121.000 km.
beralg, ekkll VERD: 2.490.000 KR. VERD: 3.190.000 KR. VERD: 3.890.000 KR. VERD: 1.050.000 KR.
tviburar!

Reykjavik Reykjanesbar Opnunartimar:
Krékhals 9 Njardarbraut 9 Virka daga 9-18
Simi: 590 2035 Simi: 420 3330 Laugardaga 12-16

Null présent vextir, allt ad 80% fjdrmégnun i allt ad 24 manudi af véldum notudum bilum. Birt med fyrirvara um mynd og textabrengl.
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