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Sidustu ordin

,Egeradkvedja, en éger
ad kvedja i nafni Drottins."

- Soéngkonan Bessie Smith
(1894-1937)

A pessum degi,
10. oktdber

téri eldsvodinn i Chicago
atti upptok sin um
klukkan nfu um kvold
pann 8. okt6ber &riod
1871. Talid er ad eldurinn hafi
kviknao 1 litilli hl60u en kofi
vi0 hlid hl6dunnar var fyrsta
byggingin sem vard eldinum ad
brad. Mikill purrkur hafdi verid
um sumario og pvi breiddist
eldurinn hratt Gt um borgina.
Sterkir vindar fré sudvestri eiga
par einnig sok. Margar getgatur
hafa verid uppi um hvort um
ikveikju hafi verid a0 reeda eda
slys, en bad hefur aldrei fengist
stadfest. A bessum tima voru
adeins 185 slokkvilidsmenn
i Chicago og notudu peir
sautjan gufuvélar, sem dregnir
voru af hestum, vid vinnu
sina. Slokkvilidsmennirnir
brugdust hratt vid utkallinu
1 hl60unni en vegna mistaka
voru peir sendir & vitlausan
stad. bad nddist sidan ad rada
nidurlégum eldsins pann
10. okt6ber 4rid 1871, en b4
hafdi pessi stérbruni eydilagt
pridjung Chicago-borgar, par
me0 talid vidskiptahverfio
eins og pad lagdi sig. Um prju
hundrud manns létu 1ifid {
eldsvodanum og hundrad
pusund ibtiar misstu heimili
sin. Upp frd pessu hofst
mikil uppsveifla { Chicago
tengd endurbyggingunni
og 4 endurreisnararunum
var medal annars fyrsti
skyjakljufurinn med stélgrind
byggdur.

»pad eralveg glatad
ad purfa ad fara“

H Atlantsolia segir upp samningi vid Matstodina
H Velgengni stadarins vard honum ad falli

Lilja Katrin Gunnarsdottir
lilja@dv.is

p7e

& ; botna ekkert i pessu. Eg
er nybuinn ad gera upp allt
hisid og reiknadi engan
veginn med pessu. Atlants-

olia vill mig bara { burtu,“ segir
Brynjélfur Jo6steinsson, eigandi
Matstodvarinnar. Brynjélfur hef-
ur rekid Matstddina { gamla bio-
skylinu 4 Kérsnesinu { Képavogi
sidan { mars arid 2017, en margir
kannast einnig vid hisnadid
undir nafninu Sigga-sjoppa. Na
hefur Atlantsolia, sem & husid
og 160dina, sagt upp samningi vid
Brynjolf og Matst6din pvi & bak
og burt af Kérsnesinu 1 lok név-
ember. Deelur Atlantsoliu eru &
160inni auk Matstodvarinnar.

,Pau vilja meina ad ég skyggi
eitthvad & sig. A0 f6lk komist ekki
til ad kaupa bensin. Pad er skyr-
ingin sem ég fékk. Mér finnst pad
algjor pveela,” segir Brynjélfur um
uppsognina 4 samningnum. ,,bad
var vist of mikid ad gera hja mér
og pad hentadi peim ekki. Und-
ir eodlilegum kringumsteedum
eetti pad ad vera jakveett pegar vel
gengur, baetir hann vid.

Hord vidbrégd ibva
Margir Képavogsbuar eiga hlyj-
ar minningar tengdar gamla bio-
skylinu, sem var lengi vel eins
konar félagsmidst6d Képavogs.
Brynjélfur er leidur ad purfa ad
horfa af Karsnesinu og segir tima
sinn par hafa verid afar gédan.
,Pad er alveg glatad ad purfa
a0 fara. Husio hefur svo mikinn
sjarma,‘ segir hann. Brynjolfur
er einnig paklklatur peim horou
vidobrogdum inni 4 ibtahdp
Karsnesinga 4 Facebook vio lok-
un Matstddvarinnar. Par er ein-
réma alit peirra sem blanda sér
i umreduna ad Matst6din sé

yperla“® og ad pad sé
yomurlegt‘ ad stadurinn sé ad
loka.

»Mér finnst pad adislegt,” seg-
ir hann. ,Pessi uppsogn kem-
ur & svo skrytnum tima,
fimm dégum 4our en ég
skrifadi upp 4 samning
a0 opna stad 4 Hofoa-
bakka. Eg er med haus-
inn vid ad klara pad i
augnablikinu. Svo parf
ég a0 finna annad hus-
neadi{ Képavogi. Eg 4 svo
dygga kiinna par.*

Husid er ekki ad fara
Gudrun Ragna Gardars-
déttir, framkveemdastjori
Atlantsoliu, segir ad ibu-
ar Karsnessins  purfi
engar dhyggjur ad hafa um petta
sogufreega hus - pad verdi ekki
rifid. Fyrirteekio leitar nt ad arf-
taka Matst6Ovarinnar, en Gudrin
segir mikla satt rikja um uppsoégn
samningsins milli Atlantsoliu og
Brynjolfs.

WVid eetlum ad gefa okk-
ur godan tima { ad finna nyj-
an stad pannig ad allir séu sattir
med hvad er { htsinu,’ segir hun.
,Husio er ekki a0 fara. Petta er of-
bodslega litid hisneedi hins vegar
og takmarkadir moguleikar hvad
heegt er ad hafa parna. Vonandi
finnst eitthvad sem verdur { satt
vid alla og gengur upp. Pad er

Abakvid bordic
Brynjolfi hefur gengio
afarvel Qkokké
heimilismat i Mlaé—

ekki einfalt ad finna eitthvad sem
passar { petta huas pvi pad er svo
litio.

Of mikid kaos

Guorun segist pad mikid fagn-
adarefni hve vel hefur gengid hja
Matst6dinni sidustu tvo og hélfa
4rid. Miklar annir hafi hins vegar
pytt ad litid sem ekkert pldss var
fyrir f6lk ad taka bensin 4 deelun-
um fyrir utan.

WVid  endurnyjudum  ekki
samninginn pvi petta var ordinn
of stér stadur fyrir petta his og
pessa 160. Petta fér ekki saman.
betta var ordio of mikid kaos. Pad
voru alltof margir bilar 4 16dinni

Sogufraegt hus Margir Kopa-
vogsbuar eiga hlyjar minningar
Or gamla bidskylinu. Mynd:
Facebook / Matstddin

vist of
mikid ad gera hja
mér og pad hent-
adi peim ekki

og pvi midur gilda dkvednar regl-
ur um starfsemi bensinstoova.

Medal pess sem ibuar { Face-
book-hépi fyrir Karnesid hafa
hvatt til er ad senda tolvupdst
& Atlantsoliu til ad prysta & fyr-
irteekid a0 halda samningi vid
Matstodina afram. Gudrdn seg-
ir vissulega ad fyrirteekinu hafi
borist tolvupéstar pess efnis en
telur 6liklegt ad samid verdi aftur
vid Matstddina.

,Eg skil alveg ad félk { na-
grenninu eigi eftir ad sakna
stadarins. Pad er alveg edlilegt.
Matst6din er hins vegar komin
i steerra hisneedi 4 Hofdabakka
sem hentar stadnum betur l

tl'skek
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kjur & Islandi

Samramd prof hafa lengi
verid umdeild, jafnt og

Fegurdarsamkeppnir hafa
um langt bil verid akvedid

»ld, sall*

A svipstundu féru landsmenn ad
breytast { Olaf Ragnar Hannesson
Or Naeturvaktinni og nyttu sér
hvert gefid teekifeeri til ad arga
héastofum: ,Ja, sall!“ [slendingar
létu b hafa sig af fiflum fulllengi,
enda l& pad strax i augum uppi

ad umraeddur Olafur Ragnar var

i edlisinu &deila & taktlausa luda
og atti ekki med neinu métiad
taka hann sér til fyrirmyndar. En
bad gerdum vid samt.

»Ronturinn

Ad runta er menningar-
fyrirbrigdi sem tidkadist
ibasjum vitt og breitt

um landid en & sérengan
jardbundinn sess lengur.
Toénlist, félagsskapur og
keeruleysi i aftursaetinu, helst
ifullum bil, @ medan skautast
erum a gotum borgarinnar er
g6d timaeydsla i minningunni
en ekki ndmsfolki bodleg
lengur midad vid stodugt
risandi eldsneytisverd. Pessa
dagana attiklassiskur
isbiltur ad naegja.

gagnlegt gildi peirra. NG er pé
lidinn s timi par sem ahersla
i skélastarfi eigi helst ad vera
einstaklingsmidad nam og
attindmsmatid ad vera pad
lika ad vissu leyti. Unga félkid
hefur nég af stressi a sinni
konnu og samraemd prof eiga
ad vera valkvaed.

i P
Linuleg dagskra
betta er alpjédlegur vandien
engu ad sidur birtingarmynd
timaskekkju. A fslandi voru
ahorfendur sérstaklega hadir
linulegri dagskrargerd pegar
stédvar voru & pari vid sama
fiolda og 6Gnnur mannshondin.
Nutimaneytandinn vill
hlutina og paettina sina hér
og nu, & beim tima sem hann
krefst. Linuleg dagskra, badi
hér og vida, aetti ad vera léngu
kominisginn.

heidursmerki fyrir paer
heppnu sem komast ad,

en pegar stimpill fallega
kvenfélksins & islandi er
vida pekktur fyrir, er engin
porf lengur & uppstillingum
sem yta enn fremur undir
svonefnda heilbrigda

likamsmynd og fitusmanun.
. -
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Taktu Krok a leidarenda

Krokur hf. er fyrirteeki sem ad hefur sérheeft sig i flutningum og bjérgun oOkuteekja.
Félagid rekur einnig pjonustumidstod fyrir tjionadkutaeeki par sem veitt er ahlida pjonusta
i medhondlun tjiénabifreida og annarra bifreida samkveemt dskum vidskiptavina.

Krékur bydur m.a. uppa

e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum

¢ 24 stunda pjénustu allt arid um kring

e bjdrgunarpjonustu og adstod ef bilar bila eda flytja parf pa a verksteedi
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hon

M Hun er faedd 28.
joli &rig 1979.

W HOn hof ferilinn
adeins sextdn ara
gomul i ABBA-syningu

4 Broadway sem pd var og hét.

M HOn vard pess valdandi ad
fléttur komust aftur i tisku.

M Mest var leitad af skyldleika vid
hana 4 Islendingabdk arid 2005.

M Hon var fyrsta manneskjan til
ad fa persénugert debetkort, lika
darid 2005.

AVANNVH VLLI9YHIE :¥VAS

bad er
stadreynd ad...

Hvert augnhdr endist ium
150 daga.

Russibanar voru fundnir upp
seint & nitjdndu 6ld til ad halda
Bandarikjamoénnum fra krdm og
vitleysunni sem pvi fylgdi.

Letidyr geta haldid lengur i sér
andanum en héfrungar.

pad er 6mogulegt ad hdmma & medan
madur heldur fyrir nefid.

NASA synir nyjum yfirménnum
kvikmyndina Armageddon til ad sja
hve margar villur peir geta fundid.

“*

Audur Osp Gudmundsdéttir i
audur@dv.is 3

igar Khaligova er pritug
og hefur verid busett a
Islandi { sjo 4r, en htn
er fedd og uppalin {
Aserbaidsjan. Hun er med
héskélagradu i raungreinum fra
heimalandi sinu og stundar {
dag ndm 1 vidskiptafreedi en hin
segist maeta miklum fordémum
hja  vinnuveitendum.  Afar
erfitt sé fyrir haskélamenntada
tutlendinga ad fa vinnu 4 fslandi,
jafnvel p6 ad vidkomandi tali
gb0a islensku og sé med dyrmeeta
pekkingu. Oftar en ekki reida
vinnuveitendur sig 4 tengslanet
og sambdnd, sem kemur sér illa
fyrir manneskju sem hefur btiio 4
landinu { takmarkadan tima.

Vann vid afgreidslu og prif
Nigar er { dag busett &
Egilsstodum. ,Eg er med
héskoélaproéf 1 efnateknifreedi fra
héskéla i Aserbaidsjan. Pegar ég
flutti til Islands fyrir sjo 4rum var
ég nyutskrifud frd hdskélanum
og taladi ekki islensku. A pessum
tima vann ég alls konar vinnu,
eins og vid afgreidslu og prif*
Eg s6tti um vinnu 4 mérgum
stodum, en ég var aldrei rddin
vegna bess ad ég var med
takmarkada islenskukunnéttu,
enga reynslu og ég gat litid notast
vid héaskélapréfio mitt.

Han segir enga eftirspurn
hafa verid eftir efnafreedingum
4 Austurlandi. Hun 4kvad
pvi ad beeta vid sig menntun
i vioskiptafreoi til ad auka
atvinnumoguleika sina hér 4
landi og f&4 beegilega vinnu.
Hin skrddi sig pvi { BA-ndm {
Haskdélanum 4 Akureyri og er {
dag 4 60ru ari { ndminu.

,Eg hugsadi med mér ad
pad yrdi ekkert mél ad finna
vinnu pegar ég veri komin med
héskélamenntun fra islenskum

7

héskéla. P4 geeti enginn
hafnad mér, af pvi ad
pad veri engin &steda
til pess.”

Vilja ekkisja erlent nafn
Nigar segist vera buin
ad sekja um nokkur
storf & fjarmalasvidi, an
arangurs. Oftast sé henni
tjao ad ,vid eetlum ad hafa
pig 1 huga pegar okkur
vantar starfsfolk” Hja
opinberum stofnunum
er hun kollud 1 vidtal en
heyrir aldrei neitt meir.

,Eg veit ekki hvad
veldur en mig grunar
ad petta sé vegna pess
ad ég er ekki islensk og
ég 4 ekki ,géda vini“
til pess ad hjalpa mér.
Mér finnst eins og folk
i stjérnunarstodum vilji
einhverra hluta vegna
ekki rdda utlendinga {
vinnu, nema porf sé 4.
Kannski vilja peir ekki
ad utlendingum vegni
vel?“ segir Nigar.

Hun segir pad lita 1t
eins og atvinnurekendur
hendi umsékn strax { ruslid ef
erlent nafn er & bladinu. P4 skipti
engu hvort manneskjan sé busett
4 Islandi, med menntun og tali
dgeeta islensku.

,Eg heyri oft ad pad sé verid
ad rdda nytt félk { vinnu hja
fjarmalafyrirteekjum  hér 4
Egilsstooum. En ég skil ekki
eitt: Hvernig vissi félk ad pad
veeri laus stada, ef starfi0 var
ekki auglyst? Parf madur alltaf
ad pekkja einhvern til ad geta
fengiod sér vinnu?

begar ég soétti sidast um
starf 4 fjadrmalasvidi p4 var mér
hafnad. begar ég spurdi hver
4steedan veeri pd var mér sagt

ad ég veeri ekki med reynslu. En
hvernig & ég ad 60last reynslu,
ef ég er aldrei rddin { starf?“ spyr
Nigar jafnframt.

»Petta hljomar pannig ad ég er
aldrei ,n6gu g6d“ til ad fa vinnu.
Pad er alltaf eithvad ad: ,pu talar
ekki islensku’, ,pd kannt ekki ad
skrifa & islensku’, ,pu ert ekki med
héskélamenntun fra Islandi“
Og nuna er reynsluleysi. Er pad
nokkud sanngjarnt gagnvart
manneskju sem er buin ad gera
allt sem er mogulegt { stodunni?

Eg verd aldrei islensk, nafnid
mitt mun aldrei verda islenskt,
pad er satt. En ég er med islenskan
rikisborgararétt, ég borga skatta

Haskolamenntud en faer enga vinnu

H Matirfordomumavinnumarkadi @ Menntudiraungreinum og vidskiptafraedi

hér 4 landi og ég er med somu
réttindi og Islendingar. Af hverju
fee ég pd ekki somu meofero?”
segir Nigar og bidlar ad lokum til
vinnuveitenda ad gefa adfluttum
Islendingum teekiferi til ad koma
undir sig f6tunum hér 4 landi.

y,Keru vinnuveitendur og
rikisstjérn. Pid erud { pessu starfi
i dag af pvi ad einn daginn hafdi
einhver tra 4 ykkur og gaf ykkur
teekifeeri til ad sanna ykkur. Ekki
taka petta teekifeeri frd 60rum,
bara vegna bess ad vidkomandi
er med erlent nafn. A bak vid
hvert nafn er lif: veentingar- og
orveentingarfullur vilji til ad gera
meira og verda betri.

&5 Svarthofdi

varth6fdi er  ordinn

preyttur 4 heimsyfirrddum

Disney-samsteypunnar.

I gegnum 4ratugaradir
hefur hin matad ofan {
bornin okkar igildi fegurdar,
réttletiskenndar og lifsreglna.
A undanférnum 4rum hefur
p6 adeins verid reynt ad styra
skuggagildum fortidarinnar
i jékveedari att, par sem ekki
lengur er brynt fyrir tvennu;
a0 ungar prinsessur eigi sér
engin mittismal og purfi ad vera
teiknadar upp sem ofurmédel,
ad allt utan vestreena heimsins
sé morandi { stadalmyndum.
Eins og bad hafi ekki verid négu
preytt fyrir i aratugaradir hvad
Disney hefur mest matreitt
pau skilabod ofan { bérn um
gagnsleysi foreldra.

Disney er a medal steerstu
merkja veraldar og langsteersta
fjolmidlasamsteypa heims, sem

Musin og popu

étur upp allt og trollridur yfir
skemmtanamarkadinn ~ nuna.
Utbreidslan virdist steekka med
Olikindum um é&r hvert, hvort
sem bad gerist med tilkomu
nyrrar streymisveitu (sem vid
Islendingar héfum enn engin
merki um ad nd, bannig ad
ninjur nidurhalsins verda fljdtar
til leiks) eda kaupum & 60rum
fyrirteekjum 4 bord vid Fox. Eftir
kaupin 4 Fox fyrr & drinu baettust
FX, National Geographic og
Hulu, auk kvikmyndaversins
20th Century Fox { hép fjolda
vorumerkja sem skiludu
fyrirteekinu um 1.500 milljarda
kréna hagnadi ario 2018.

Eins og stendur i dag redur
samsteypan yfir allt ad 40%
efnis sem ratar { kvikmyndahts
og sjénvarp, badi myndabilka
og bradum tveer risastérar
streymispjonustur. Til ad beeta
grdu ofan 4 Svarthofda hyggst
kvikmyndadeild Disney ntna
a0 endurgera fjoldann af peim

tittum sem samsteypan eignadist
med kaupunum & Fox, par a
medal Home Alone. Petta pyoir
a0 hin jélaklassikin, Die Hard, sé {
opnu skotfeeri, enda jafn furduleg
tilhugsun og ad musin skuli eiga
réttinn 4 Die Hard, af 6llu.
Fyrirteekid veltir um 250
milljarda Bandarikjadala & 4ri, en
nokkrar sameiningar til viobdtar
og pa liggur vid ad Disney sjai
til pess ad einoka eldsneytis- og
matarmarkad Vesturlanda og
seinna meir vidar. Fyrir hverja
askrift ad Disney+ hlytur pa ad
fylgja adgangur ad fatnadi, vatni
og 60rum naudsynjavérum, en
adeins ef pu stimplar inn prettan
stafa kéda sem pui feerd { hverjum
ménudi til ad tryggja endurnyjun
askriftar. Langséttari hlutir hafa
nu gerst { pessum heimi.
Einokunin er 6hugnanleg og
byour upp 4 pad aod fiska eftir
litilmagnanum undir hverju
bordi til ad sigra petta storveldi,
eda a0 minnsta kosti tryggja

aseettanlegt  motveegi  fyrir
neytandann. Petta 4 sérstaklega
vid um deegurmenningarhlidina
og félk sem vill ekki eingdngu
songva- og glansmyndir, Marvel-
hetjur eda prjatiu gerdir af
Stjornustridi. Pad versta af 6llu er
a0 Disney 4 teeknilega sé0 réttinn
4 imynd Svarth6fda, pannig ad {
rauninni 4 Svarth6foi engan rétt
til ad kvarta. Hann glottir bara
undir hjalminum og sampykkir
orlog sin. B



ANDRI SNAER MAGNASON . . ‘ * ’

., Ahrifamikil og mégnud bok,
frabeerlega skrifud og sérlega
mikilvaeg. betta er bék sem

AT WAy A waT

i

allir i heiminum aettu ao lesa.”
BRYNHILDUR BJ(")RNSDOTTIR / FRETTABLADID

Andri Sneer fjallar um steersta
vidfangsefni mannkynsins:
loftslagsmalin

Um timann og vatnid er i senn
personuleg ferdasaga og visinda-
leg greining par sem avafornar
godsagnir og sjalfur Dalai Lama
koma vid ségu

= & — 5
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TIMANN

Metsolulisti
Eymundsson

ALLAR BEKUR

{} LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bbokabud Forlagsins | Fiskislod 39 | Opid alla virka daga 10-18 | Laugardaga 11-16 | www.forlagid.is
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Sjalfbodalidi segist svikinn af Solsetrinu

M Ekkert kaup og obodlegar adstadur M Eigandi visar asokunum a bug

=
¥ unudum starfsmOnnum,
hvort sem um er ad raeda
sjalfbodalida eda starfs-
nema, hefur fjolgad mik-
i0 1 atvinnulifinu undanfarin
misseri. [ gegnum heimasidurn-
ar Workaway og Helpx geta at-
vinnurekendur auglyst eftir sjalf-
bodalidum 1 ymis storf og nokkud
er um slikar auglysingar 4 Face-
book. Samkveemt 16gum eru sjalf-
bodalidastorf einungis réttleetan-
leg pegar um er ad reeda storf fyrir

mannudar- eda hjalparsamtok.

Arid 2016 var dtakinu Einn
réttur, ekkert svindl hrundid af
stad af ASI, en tilgangurinn er ad
vinna gegn undirbodum 4 vinnu-
markadi og svartri atvinnustarf-
semi. I sameiginlegri yfirlysingu
AST og SA kemur fram ad pad sé
andstett kjarasamningum og
meginreglum 4 vinnumarkadi ad
sjalfbodalidar gangi 1 storf launa-
félks i efnahagslegri starfsemi fyr-
irteekja. I yfirlysingunni stend-
ur ad samningar vid einstaklinga
um lakari kjor en kjarasamningar
kveda 4 um séu 6gildir.

Formenn adildarfélaga Starfs-
greinasambands Islands sam-
pykktu i september sidastlion-
um askorun til stjérnvalda um ad
gripa til adgerda gegn brotastarf-
semi 4 vinnumarkadi og svokoll-
udum félagslegum undirbodum.
Kallad er eftir pvi ad eftirlit med
vinnustédum verdi samremt og
pétt um land allt.

Audur Osp Gudmundsdéttir
audur@dv.is

140 auglysingar a vef
Workaway

bratt fyrir ad 6loglegt sé ad reka
efnahagslega starfsemi med sjalf-
bodalidum pé eru enn 1 dag fj6l-
morg demi um ad atvinnurek-
endur hér & landi fari pd leid
ad fa til sin 6launada, og par af
réttindalausa, starfsmenn. A
heimasiou Workaway pann 8.
oktdber sidastlidinn var ad finna
rumlega 140 auglysingar fra ad-
ilum hér & landi par sem Osk-
ad er eftir sjdlfbodalidum { ymis
storf. Oftast er um ad reeda storf {
landbtinadi og ferdapjénustu og

pénokkud er um ad fjolskyldur
6ski eftir adstod vid barnagaeslu
og heimilishald.

Pradi ad koma til islands
Slévakinn Rudolfin Ukacko seg-
ir rekstraradila Sélsetursins ad
Skrauthélum misnota vinnuafl
med bvi ad lokka tutlendinga 1
sjalfbodalidastorf og bjéda peim
upp 4 bédgar adstedur. Rudolfin
kemur frd& smabenum Stard
Lubovna { Nordaustur-Slévakiu.

»Alveg fra pvi um sidustu alda-
mot hafoi mig dreymt um ao flytja
alfario til Islands,“ segir hann {
samtali vid bladamann DV. Rud-
olfin kvedst hafa séd auglysingu
fra Sélsetrinu i gegnum heima-
sidou WorkAway, par sem Osk-
ad var eftir f6lki { sjalfbodavinnu
gegn friu feedi og htisneedi. Petta
var { april 4 sidasta 4ri. Sélsetrid
er ad Skrauthé6lum 4 Kjalarnesi en
& Facebook-sidu setursins er pvi
lyst sem ,, midst60 fyrir ndmskeio,
athafnir, rommuhringi, andlegar
vitrunarferdir, heilunarathafnir
og ymislegt fleira.

,,Eg hef 4dur starfad med ung-
mennum sem hafa glimt vid geo-
klofa og einhverfu,” segir Rudolfin
og beetir vid ad pott hann sé ekki
menntadur heilbrigdisstarfsmad-
ur péd hafi pad alltaf verid hans
strida ad hjalpa 60rum.

,I maf byrjadi ég ad vinna 4
Sélsetrinu sem sjalfbodalidi. Mér
var sagt ad ég myndi verda ,hluti
af fjolskyldu“ og ad ég myndi fa
mitt eigid herbergi. Pad kom b6
margoft fyrir ad ég purfti ad fara
ur herberginu 4 medan athafnir
féru par fram. Pannig ad ég end-
adi 4 pvi ad sofa hér og par. Ndinn
vinur eigendanna sagdi mér ad
gisting af pessu tagi veeri 80 pus-
und kréna virdi

Adspurdur hvort hann hafi
ekki verid medvitadur um pa
stadreynd ad pad veeri dheetta ad
koma til landsins til ad sinna sjalf-
bodavinnu, réttindalaus, vidur-
kennir Rudolfin ad hann hafi ver-
id audtrua. ,Eg einfaldlega treysti
peim, ég treysti pvi ad vid veerum
ad studla ad jdkveedum breyting-
um og hjalpa 60rum.

Rekstrarumsjon

Vond lykt

Rudolfin segir ad 40ur en hann
flutti inn hafi hundur verid
geymdur { herberginu og feng-
i0 a0 gera par parfir sinar. ,Pad
var vond lykt inni { herberginu og
seinna fann ég dauda mus undir
ruminu minu

Honum hafi st6dugt verid lof-
ad ad adstedurnar myndu verda
betri med timanum. Eftir ad hafa
starfad sem sjélfbodalidi i sex
ménudi samdi hann vid eigand-
ann um ad taka ad sér laun-
ad starf 4 stadnum. ,Eg parf ad
greida medlag og pess vegna gat
ég ekki unnid sem sjélfbodalidi
lengur"

Rudolfin segist hafa skrifad
undir samning { névember sidast-
lidnum og sampykkt ad fa greidd
ldgmarkslaun fyrir vinnu sina 4
Sélsetrinu, enda hafi vinnuveit-
endurnir lofad honum betri kjor-
um seinna meir, auk pess sem
fritt feedi var innifalid. Hann hafi
pé s6tt um kennitdlu og islenskan
bankareikning. Hann segist jafn-
framt hafa hlaupid undir bagga
pegar illa hafi stadid 4 og bodid
vinnuveitendum sinum afnot af
kreditkorti sinu svo haegt veeri ad
greida fyrir brynustu naudsynjar.
yPar af leidandi hurfu allir pen-
ingarnir minir og seinna meir
heettu pau alveg ad borga“

Rudolfin segist adeins hafa
fengio greidd laun prisvar sinn-
um 4 medan hann bjé og starf-
adi 4 Solsetrinu. Hann hafi engu
ad sidur skilad inn meira en
300 Klukkustundum { vinnu &
ménudi. ,Eg st6d { peirri tru ad
vid veerum ad byggja upp samfé-
lag sem myndi stydja vid bakid &
peim sem minna mega sin,* segir
hann og beetir vid ad samningur-
inn sem hann hafi skrifad undir &
sinum tima hafi seinna horfid ar
herberginu hans. Rudolfin seg-
ist hafa ordid veikur og bedid um
fri { nokkra daga. Tveimur dogum
sidar hafi eigandinn fengid hann
med sér i ferd vestur 4 land par
sem hann purfti adsto0d.

yPegar vid komum til baka
endadi ég 4 bradamdttoku og
purfti & syklalyfjum ad halda.
Engu ad sidur badu pau mig um

Osattur (slandsdvélin hefur
leikid Rudolfin gratt ad eigin sogn.

advinna. Eg entistisex daga, seg-
ir Rudolfin. Hann segir ad 4 pess-
um timapunkti hafi hann verid
buinn ad fa ndég og ekki lengur
haft &stridu fyrir verkefninu. ,Viod
geroum pa med okkur samning
um ad ég meetti fara { lok oktéber.
Rudolfin segir ad premur dogum
seinna hafi starfsmadur komid
inn 1 herbergid hans ad néttu til
og tilkynnt honum ad hann pyrfti
a0 vera farinn morguninn eftir.

Gati purft ad yfirgefa island

Hann segir augljost ad brotid
hafi verio & réttindum sinum og
furdar hann sig jafnframt & pvi
ad pad geti gerst 4 stad par sem
16g0 er dhersla 4 mannraekt.Rud-
olfin segist 6viss hvad muni taka
vid naest. Hann segir eiganda Sél-
setursins einnig hafa bodist til
ad lana honum peninga, sem sé
furdulegt i 1j6si adsteedna. Rud-
olfin segist hafa verid { sambandi
vid redismann Sléveniu hér 4
landi. Hann geeti purft ad yfir-
gefa landid. Auk pess hefur hann
haft samband vi0 stéttarfélag og
lagt inn tilkynningu hja logreglu.
Hann segist jafnframt hafa til-
kynnt stjérnendum Workaway
sidunnar um malid. Auglysing
Sélsetursins hefur nu verio fjar-

leego af sidunni.

Visar asékunum alfarid a bug

Linda M;joll Stefénsdéttir er eig-
andi Solsetursins. Hun hafnar
4sokunum Rudolfin. ,Hann byrj-
ar ad vinna hja okkur sem sjalf-
bodlidi en heettir pvi sidan mjog
fljotlega og gerist fjolskyldumed-
limur. Vid budum honum ad vera
hja okkur, ad kostnadarlausu. Pad
var allt { jafnveegi, eins og madur
myndi gera 4 mannlegan mata.

Linda segir ad enginn samn-
ingur hafi verid gerdur vid Rud-
olfin.

,Hann er a0 eitra alls stadar it
af sinum persénulegu tilfinning-
um. Pad veeri allsvakalegt ef pad
veeri eitthvad sem veeri tekid mark
4. Hann er bara ad sjd rautt, eins
og allir sem eru { sarauka og eiga {
innra stridi. Hans hugarheimur er
a0 skapa pessar adstaeour.

Adspurd um hvort einhverjir
sjalfbodalidar hafi kvartad und-
an adstedum 4 Sélsetrinu svarar
Linda pvi neitandi. ,A Workaway
er f6lk a0 lofsyngja okkur. bu get-
ur talad vid f6llkid allt { kring um
hann, sem hefur verid med hon-
um. Pad segja allir sému séguna.”
|

LATID OKKUR UM REKSTUR
HUSFELAGSINS

Vid sérhcefum okkur i umsjéon med rekstri husfélaga
og bjédum trausta og faglega pjonustu & gédu verodi

Hafdu samband og fadu tilbod straxi dag!

Rekstrarumsjon ehf. e Dalshrauni 11, 220 Hafnarfirdi e S: 5716770 ® www.rekstrarumsjon.com ® umsjon@rekstrarumsjon.com
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Fjorir spila saman. Frabaer skemmtun fyrir /\
pOr og vinahopa. Namskeid og pjalfun i bodi. |/TENNISHOLLIN
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& Nu er rétti timinn til ad panta fastan tima i tennis.

® Eigum nokkra tima lausa.

O

& Skemmtilegu byrjendandmskeidin fyrir fullordna eru ad hefjast.

Skraning og upplysingar i sima 564 4030 eda a tennishollin.is
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Sandkorn

Engar nektarmyndir
bérarinn £varsson, fyrrverandi
framkveemdastjori IKEA,
etlar ad opna veitingastad

4 hofudborgarsveedinu.
Leynd hvilir yfir stadnum

en stuttu eftir ad Pérarinn
sagdi skilid vid IKEA féru af
stad sdgur um ad hann og
Sigmar Vilhjalmsson aetludu

i veitingarekstur saman.
Sigmar tilkynnti nyverio
opnun veitingastadarins
Barion { Mosfellsbee. bvi er
6liklegt ad Pérarinn og Sigmar
vinni saman sem leidir af

sér ad DV mun ekki birta
nektarmyndir af Pérarni, sem
lofadi nokkrum slikum ef peir
Sigmar feeru saman 1 bisness.

Hvert fara peningarnir?
A tjaldsveedinu { Laugardal
neyoist félk til ad btia

vegna hds leiguverds og
ibuidaskorts. Tjaldsteedin
langtimaleigu eru adskilin fra
ferdamannasveedi. Nyverio
ték gildi samningur um ad
iprétta- og témstundardd
Reykjavikur seei um rekstur
langtimasveedisins en
Farfuglar ses. heldur 4fram
rekstri ferdamannasvaedisins.
Hermt er ad umreett
tjaldsveedi sé stoougt
stappfullt af ferdamonnum.
Miénadarleiga hvers leigutaka {
langtimaleigu er { kringum 60
pusund og eru aldrei feerri en
tiu slikir leigjendur 4 sveedinu.
Par reiknast ekki med gjald
maka. [ 1j6si undanfarinna
frétta af geesluleysi,
skemmdarverkum, svo ekki sé
talad um dgeofelldar adst60u
snyrtingar, verdur ad spyrja
sig hvad hefur ordid um féo.
begar gistiheimilid sa um
reksturinn féru peningarnir
ekki 1 neitt af ofannefndu

og varla er petta vegna
rafmagnskostnadar.

FRETTASKOT

3127070

ABENDING@DV. I
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Utgafufélag: Frials fislmidlun ehf. Stjérnarformadur: Sigurdur G. Gudjénsson
Framkvaemdastjoéri: Karl Gardarsson Ritstjéri: Lilja Katrin Gunnarsdottir
Prentun: Torg prentfélag Dreifing: Postdreifing

DV dskilur sér rétt til ad birta adsent efni bladsins & stafreenu
formi og  gagnabénkum an endurgjalds. Oll vidtsl bladsins eru
hljédritud. Notkun 4 efni bladsins er 6heimil an sampykkis.

Auglysingar: 512 7050

‘ Adalnimer: 5127000
Ritstjérn: 512 7010
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*Framlenging & sumri Borgarbua hafa notid mikillar . |
+ vedurblidu undanfarid, sem geeti hugsanlega verid lognid @ undan ‘

 storminum &dur en veturinn skelldr & med 6llum sinum punga.

bettaerbarabola

Leidari

Lilja Katrin Gunnarsdéttir
lilja@dv.is

i0 hofum ekki verid ad
sinna bpessu og ekki
horft 4 Dpetta naegilega
alvarlegum augum. En
vid h6fum dhuga 4 ad breyta pvi*
Petta sag0i Karl Steinar Valsson,
yfirlogreglupjénn hja midleegri
rannséknardeild légreglunnar, i
kvoldfréttum Stédvar 2 { vikunni.
Tilefnid var frétt um logregluna {
Danmorku sem hefur rannsakad
25 mdl sidustu fimm &r um kaup
4 barnanio { gegnum netio.

bessi ,starfsemi” virkar pannig
a0 menn sitja vid télvu og dska
eftir tilteknu broti 4 barni. Brotinu
er sidan streymt { gegnum netio 4
sama tima og pad gerist og seldur
adgangur ad. Flestir mannanna

sem panta brotin btia { Evrépu.
Flest bornin sem brotid er 4 bia {
Asiu. Islenska l6greglan rannsak-
ar nd hvort einhverjir Islendingar
tvinnist inn { pessa 6gedfelldu
,starfsemi.

Pad er oft gert grin ad pvi pegar
ad heimurinn var kynntur fyr-
ir pvi framandi fyrirbrigdi sem
internetid var. Efasemdapésarn-
ir voru gridarlega margir og pvi
fleygt fram { tima og 6tima ad
internetid veeri alls ekki komid til
ad vera. betta veeri bara béla. Og
bélur springa.

En internetid sprakk ekki held-
ur sprakk ut. Sidan hefur margt
vatn runnio til sjavar og hatt i tve-
ir dratugir sidan félk heetti smatt
og smdtt ad halda pvi fram ad
um bélu veeri ad raeeda. Samt vird-
ist vera stjérnvoldum 6mogulegt
a0 taka internetio og 6llum peim

gleepum sem pvi fylgir alvarlega,
likt og ord Karls Steinars bera
merki um. Karl Steinar audvitad
talar ekki bara fyrir sig persénu-
lega, heldur logregluna almennt,
sem og domsvaldid.

Pad liggur { hlutarins edli ad
netgleepir eru erfidir vidureign-
ar. A internetinu er ad finna alls
kyns hyldypi par sem myrkraverk
grassera. A internetinu er haegt ad
fara huldu h6fdi og fela s160ir sin-
ar listilega vel. Internetid bydur
upp 4 fjolmargar fl6ttaleidir. Pad
er hins vegar einnig stadreynd
a0 logreglan hefur takmarkad
vald innan ramma laganna til ad
bregodast vid, rannsaka og refsa
fyrir netgleepi, jafnt stéra sem
gridarstéra. Arid 2019.

bPad er likt og yfirvold hafi
stungid hofoinu { sandinn og
neitad ad horfast { augu vio ad

internetid er komid til ad vera. A
medan hefur hyldypi hryllings-
ins ordid dypra og dypra - ndnast
botnlaust. Eg byst vid ad morg-
um hrylli vid ad haegt sé ad panta
barnanid i beinni 4 netinu. Mér
allavega bydur vid pvi. En pad
sem ég hraedist er hve margt ann-
ad viobjodslegra er heegt ad panta
med einum smelli og nokkrum
blédugum krénum.

Internetbélan sprakk ekki en
netgleepabdlan er fyrir longu bain
a0 springa { andlitid 4 okkur. Hin
skilur eftir sig ro0 eydileggingar
par sem saklaus lif eru hrifsud {
burtu med einum smelli. Stjérn-
vold verda pvi ad bregdast vid
og algjor hneisa ad pad hafi tek-
i0 svona langan tima. Skammar-
legt. @

,Eg held pad sé Mosfellshaer, 4n pess ad hafa buid
par. Pad virdist vera skemmtileg baejarstemning og

svona ,,Uti & landi en samt ekki“-filingur.

Mér lidur mjog vel par sem ég er. Eg by i 108 Reykja-
vik og pad hentar mér vel hvad vardar atvinnu

og lifsstil. Eg er midsvaedis, fljdtur i allt en samt
adeins utan vid vesenid i midbanum.

Andri Gudmundsson

IO AL LG ETE  Hyvar er best ad bua?

Eg myndi segja Reykjavik, Ut af flestum Grraed-
um fyrir born og unglinga med fatlanir og adrar
raskanir sem purfa séradstod. Mér finnst aedislegt
ad boa i Seljahverfi pvi pad er rélegt og barnvaent.
GAdir leikskolar og skélar.

Jon Mar
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Elisabet Osk MagnGsdéttir

Hvar? Skitsama. Heima er par sem hjartad slaer og
hjartad ma sld. par sem enginn stjérnar taktinum.
Fyrir mér er best par sem pér lidur ,heima*. Fyrir
mér er pad einkastadur, fjarri byggd par sem ég
get nakin gengid Ut a pall. Rifist, sungid og spilad
ténlist an pess ad vera skommud. Heima fyrir mér
er ad vera med peim sem ég elska og & heima med
og get verid ég sjalf.

Sigrin Déra Jonsdottir



Haustvorurnar
eru komnar




10

FRETTIR

11. oktéber 2019 m

‘Sundkennari i

Holabrekku-

skola Sagdul,

nid

. i

o
F.
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argir foreldrar barna
i Holabrekkuskéla i
Breidholti hafa kvart-
a0 undan sundkennara
sem starfar vio skdélann og sam-
skiptum hans vid born beirra.

Agust Borghor Sverrisson
agustb@dv.is

Eigum fjorar steerdir

dur hafa l&tid brmin hlaupa { hringi
hvildarlaust 1 40 minutur
~ fyrir fijolmarga fundi med skolayfirvoldum

Bl

e

e ———

Asakanir um meinta harkalega
framkomu hans og 6videigandi
kennsluadferdir ku nd langt aftur
itimann en foreldrar sem DV hef-
ur reett vid vegna malsins hafa tek-
i0 malid upp vid skélann & seinni
4rum, sumir margoft. Pad hefur
po ekki leitt til pess ad 4standid
hafi lagast, ad peirra mati.

Ll

e
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,2Hann rakkadi dottur mina
nidur fyrir framan hina krakk-
ana, sagdi ad hun kynni ekki ad
synda og veeri émoguleg, seg-
ir fadir einnar stilku. Segir hann
ad fundir med skélayfirvéldum
vegna malsins hafi ekki breytt
neinu. ,Eg metti parna 4 tvo
fundi { fyrra med premur 60rum

Engar urbaetur pratt

foreldrum. Par voru lika skola-
stjori og adstodarskolastjori.
Pau hofou aldrei heyrt & petta
minnst 4dur, s6gdu ad petta veeri
svo yndislegur madur og géo-
ur kennari. En pau myndu skoda
petta. En bad vard ekkert ar pvi,
mér vitanlega,” segir madurinn.
Mest ber 4 prenns konar kvort-

ma

lager i graum og briinum litum

Verd fra 58,500 kr.

unum undan manninum. I fyrsta
lagi er hann sagdur eiga { Utist60-
um vid suma nemendur sem afa
sund hja sundfélogum og hafi
jafnvel fellt pa { skélasundi par
sem hann virdist ekki sattur vid
sundtok beirra. DV reeddi ekki
vi0 foreldri neins nemanda sem
fellur undir petta en prir foreldr-

GODDIL.IS

AUDBREKKU 19 - KOPAVOGI - S. 544 5550
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Lét

krakk: /"
analabba

asundfotunum

i kringum sund-

ar minntust & petta { samtdlum
vid DV.

Algengasta kvortunin sem for-
eldrarnir baru upp vid DV var
ad kennarinn tidkadi ad nidur-
leegja suma nemendur fyrir fram-
an adra nemendur. Pad geri hann
helst med pvi ad segja peim ad
pau syndi vitlaust, hann lati pau
synda fyrir framan hina nemend-
urna og segi peim eitthvad 4 pa
leid ad einmitt svona eigi pau ekki
a0 synda.

I pridja lagi er hann sagd-
ur beita born peirri refsingu ad
lata pau hlaupa { kringum sund-
laugina & sundfotum pegar kalt er
1 vedri.

Ellefu ara stdlka komin &
kvidalyf

Ellefu 4ra stilka, sem var nem-
andi hja kennaranum baedi 1
ipréttum og sundi er hin var tiu
4ra, er komin 4 kvidalyf og sdl-
freedingur rekur hluta af orsok-
inni til samskipta vid kennarann.
Stilkan sagdi médur sinni ad i
ipréttatima hefou bornin eitt sinn
ekki verid latin gera neitt ann-
a0 en ad hlaupa 1 hringi { iprétta-
htsinu 1 heilar fjorutiu mintatur
og aldrei matt stoppa. Hiin kvart-
adi lika undan framkomu hans {
sundtimum par sem hann tidkaodi

e

ad taka einn og einn nemanda
fyrir og segja, likt og 4dur var
greint fr4, vid hina krakkana ad
svona eigi maour ekki a0 fara ad.

,Dottur minni fér ad lida svo
illa yfir pessari hegdun ad hdn
heetti ad meeta { sundtima og leik-
fimitima. Sidan vatt petta upp 4
sig med peim heetti ad hin heetti
ad meta 1 skélann péd daga sem
voru leikfimitimar eda sundtimar
og loks heetti hin alveg ad meeta {
skélann,” segir m6dirin, en dottir
hennar hefur nt ekki meett { skéla
svo heitid getur { fjora manuodi.
Unnid er ad pvi ad finna henni
skélavist annars stadar. Foreldr-
ar stulkunnar komu henni til sal-
freedings sem greindi hana med
félagskvida og skdlakvida.

Sélfreedingur barnsins telur
a0 kennarinn hafi komid kvio-
anum af stad en orsakir kvidans
hja barninu séu p6 margbrotnari.
Hins vegar meelir sélfreedingur-
inn mjog gegn bvi ad barnid hitti
manninn.

,,Eg veit um foreldri sem f6r til
skdlastjérans fyrir tveimur drum
og kvartadi undan framkomu
hans vid barnid sitt. Pad sama er
upp 4 teningnum nuna, ekkert
hefur breyst, segir fadir pessarar
stdlku. Hann segir jafnframt: ,A
sidasta skéladri sagdi eitt foreldri

lauginaikulda
og frosti“

mér ad hann 1éti krakkana labba
{ sundf6tum hringinn { kringum
laugina pegar pau gerdu eitthvad
af sér, 1 vetrarvedri og frostkulda.
Ein méodirin hringdi brjélud {
skdlastjérann ut af pessu og pé
var henni bara bodid upp 4 ad
reeda vido kennarann. Skélastjor-
inn baud okkur lika ad hitta hann
og ad stelpan hitti hann en vid
hofum ekkert vid pennan mann
ad tala og dottir okkar hefur alls
ekki gott af pvi ad sjd hann.*

Moadir stdlkunnar telur jafn-
framt ad skolayfirvold hafi gefid
1 skyn vid hana ad pau bérn sem
kvortudu undan kennaranum
veaeru of viokveem.

Fékk frabaera nidurstddu Or
kennslumati
Fadirinn f6r med nokkrum 60r-
um foreldrum 4 fund skdlastjéra
1 mai til ad kvarta undan sund-
kennaranum. Skélastjérinn hafdi
pé gripid til pess rads ad lata
6hddan fagadila gera kennslu-
uttekt 4 vinnu mannins. Fylgdist
matsadilinn med kennaranum ad
storfum { nokkra kennslutima. A
fundinum kom fram ad kennar-
inn hefdi fengid frdbeera nidur-
stodu 1 matinu og adferdir hans
voru taldar vera til fyrirmyndar.
Fadir stilkunnar bendir hins
vegar & a0 kennarinn hafi vitad
ad hann var undir eftirliti og pvi
ventanlega hagad framgoéngu
sinni { samraemi vi0 pad. Matsad-
ilinn var 4 fundinum og fadirinn
sagdi vid pad manneskju: ,Jeja,
pu sést ekki { vetur pegar hann 1ét
krakkana labba 4 sundfétunum {
kringum sundlaugina 1 kulda og
frosti*

»Barnid a ekki ad purfa ad pola
ad vera nidurlagt af fullordn-
um manni*

y,Hann nidurlegdi hana og
adra krakka,” segir médir einn-
ar stdlku. Segir hin kennarann
hafa nidurleegt déttur hennar
fyrir framan énnur bérn. ,Hann
sagdi ad han kynni ekki a0 stinga
sér almennilega og 1ét hana gera
pad fyrir framan hin bérnin til ad
syna hvernig etti ekki ad stinga
sér. Hann var lika almennt hrana-
legur og hreytti { hana. Einu sinni
meiddi hin sig { sundi og pé var
bara gert litid tr pvi og hlegid ad
henni. Hann hefur lika tekid pau
upp ur lauginni og nidurleegt pau
fyrir framan hina krakkana

Modirin ték stulkuna ur skdla-
sundi. ,Eg 4kvad bara ad fyrst
petta veeri svona pyrfti barnid mitt
ekkert ad maeta i sund. Barnid
mitt 4 ekki ad purfa ad pola ad

vera nidurlegt af fullordonum
manni. Hun er ekki skrad 1 skdla-
sund neest fyrr en eftir aramoét og
ef petta verour ekki buiid ad lagast
pé fer hiin bara ekkert { sund.”

Nytur lika vinsalda
Sundkennarinn er kominn vel
& sjotugsaldur og hefur aratuga
langan kennsluferil ad baki { hin-
um ymsu skélum. Hann hefur
vissulega notid vinselda margra
og pykir margt hafa til brunns ad
bera sem kennari. En lengi hef-
ur verid 6aneegja med framkomu
hans vid suma nemendur, sér-
staklega pa sem eru lakari { sundi
og leikfimi, auk pess sem hann
virdist stundum eiga { Gtistddum
vid nemendur sem afa sund.

[ Facebook-umredum um
manninn, sem hefur verid eytt tr
ibtiah6pi Breidholts, er farid al-
mennt hérdum ordum um hann
en einn madur segir hins vegar:

y,Hann er gédur madur, var
sjalfur i ipréttum hja honum.
Hann getur verid pinu haro-
ur en bara ef madur er eitthvad
ad sleepast. Vann med honum {
lauginni lika og hann er bara ad
reyna a0 kenna krokkum agann
sem tekur til ad komast afram {
ipréttum.”

Pess skal getid ad kennarinn er
ekki dsakadur um neitt sakneemt.
Margt bendir til ad hann syni
stundum af sér vidomot og beiti ad-
ferdum sem ekki eru lengur gjald-
gengar { samskiptum vio boérn en
hefou lidist fyrir nokkrum 4&ra-
tugum. Madurinn er talinn hafa
mikla pekkingu 4 sundipréttinni
og vera kappsamur og metnad-
arfullur kennari. Ljést er ad hann
er { miklum metum hja skdlayfir-
voldum { Hélabrekkuskdla.

Rikir radaleysi pegar kvartad
erundan kennara?

Vidkveemt er ad fjalla med nei-
kveedum heetti um mann sem
er { svo berskjoldudu hlutverki
sem kennarastarfid er, jafnvel
p6é ad madurinn sé ekki nafn-
greindur. En DV sé sig kntid til
a0 sinna dkalli fjolmargra for-
eldra sem telja ad ekki sé leng-
ur 60rum drraedum til ad dreifa
en ad fara med malid 1 fjolmidla.
Reynt hafi verid til prautar ad fa
skdlayfirvold til ad leysa malid en
pad hafi ekki tekist. Peir foreldr-
ar sem hér eru tilgreindir eru ad-
eins hluti peirra sem komu vid
sdgu vid vinnslu fréttarinnar. I
peim undirbtningi bar toluvert
4 roddum ungs félks sem héfou
verid nemendur hja manninum
fyrir aratug eda lengur og béaru

honum illa séguna. Ljést er pvi
ad 6vidunandi framkoma hans
vid suma nemendur neer langt
aftur { timann.

Allt saman vekur petta peer
spurningar hvort radaleysi sé
reglan pegar foreldrar kvarta pré-
faldlega undan sama kennara.
Leida slikar kvartanir til pess
ad kennarinn er latinn fara eda
verda beer til pess ad hann beeti
r4d sitt? I pessu méli virdist hvor-
ugt hafa gerst.

DV sendi fyrirspurn um mal-
i0 4 skolastjéra Hoélabrekkuskdla,
Holmfridi Gudjénddttur. HOIm-
fridur sagdi ad hun geeti ekki
tja0 sig um malefni einstaklinga.
Hvad vardar kvartanir undan
kennurum ba veeri brugdist vid
eftir atvikum hverju sinni en all-
ar kvartanir veeru teknar til med-
ferdar af stjornendum skdlans.
Hun sagodi jafnframt ad brugo-
ist veeri vi0 samkveemt tilteknu
verkferli. Pad felur medal annars
i sér inngrip mannaudsfulltria
skdla- og fristundasvids Reykja-
vikurborgar. Stundum er barna-
vernd kollud til. Lokastig ferlis-
ins er pad ad mannaudsradgjafi
Skéla- og fristundasvids lokar
malinu formlega. Ekki er heaegt
a0 sja 1 fljétu bragdi ad petta ferli
tryggi urlausn allra méla og ljést
er ad pad hefur ekki gert pad {
tilviki sundkennarans vio Hola-
brekkuskdla.

DV leitadi einnig til Sigrunar
Bjornsdéttur, upplysingafulltria
& svioi skéla- og fristundamala
hja Reykjavikurborg. Svar hennar
var eftirfarandi:

»Eins og bér er lj6st er um ad
reeda einstaklingsmél sem hvorki
skolastjornendur eda skrifstofa
skdla- og fristundasvids geta tjad
sig um. Oll mél er varda einstak-
linga eru vidkveem og full dsteeda
til a0 stiga varlega til jardar.
Grunnskoli er vinnustadur barna
og bvi vil ég bidja pig um ad syna
fyllstu neergeetni og skoda mal-
id vel fra 6llum hlidum. Eg vil
lika visa { pad sem begar hefur
komid fram { svari fra skdlastjora
ad brugdist er vid eftir atvikum
hverju sinni og ad allar kvart-
anir eru teknar til medferdar af
stjiornendum skdlans. Verkferill-
inn sem pu fékkst sendan 4 ekki
vid 1 6llum tilfellum sem kvartan-
ir berast.

DV reyndi drangurslaust ad na
tali af sundkennaranum en upp-
gefid simandmer hans er ekki
virkt. Skoélastjori gat ekki veitt
rétt simantimer kennarans. Enn
fremur sendi DV honum télvu-
post sem var ekki svarad. ll
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DV svarar algengum spurningum um leiguhUsnaedi

ErlaDéra
erladora@dv.is

a

& iunni var greint fra pvi ad
Ipingl;’rstum husaleigusamn-

ingum hafi fj6lgad mikido &

milli 4ra, eda um 47 présent.
Mélum sem lenda inni 4 bordi hja
Leigjendaadstodinni hefur einnig
fjolgad & milli &ra og morg peirra
maéla hafa endad fyrir keerunefnd
hisamadla. bvi er ekki ur vegi ad
skoda nokkrar algengar spurn-
ingar sem valdid geta deilum
milli leigusala og leigjenda.

Hverju parf ad huga ad
adurenibiderleigd it?
Pad er mjog mikilveegt ad taka
4stand eignarinnar vel uit 4dur en
htn er leigd ut. Ef slikt misferst pa
er heett vid pvi ad vonlaust verdi
a0 f4 skemmdir beettar ar hendi
leigjanda. Pessu hafa margir
brennt sig 4. Astandsskodun
vi0 lok leigutima hefur takmark-
a0 gildi ef ekkert liggur fyrir um
dstand eignarinnar vid upphaf
leigutima. Allur vafi par 4 er sio-
an tulkadur leigjandanum 1 hag
svo hér er gifurlega mikilveegt fyr-
ir veentanlega leigusala ad tryggja
réttindi sin med gdori og itarlegri
uttekt.

Hvad ef samningur er ekki
skriflegur?
Samkveemt husaleigulogum eiga

PINNAMATUR

VEISLUR ERU OKKAR LIST!

leigusamningar um huisnedi ad
vera skriflegir. Petta pydir p6 ekki
a0 leigjendur sem ekki hafa gert
skriflegan samning séu réttinda-
lausir. Pvert 4 moéti. Ef enginn
skriflegur samningur er til stadar
pé telst samt hafa komist 4 samn-
ingur, 6timabundinn med hélfs
ars uppsagnarfresti. Leigufjar-
haed pessa 6skrada 6timabundins
samnings er su fjarhaed sem heegt
er ad sanna aod leigjandi hafi sam-
pykkt. Til deemis geeti slikt talid
sannad med millifeerslu leigjanda
4 manadarlegri leigu.

Ma leigusaliradstafa
tryggingarfé ad vild?

Stutta svarid er nei, pad m4 hann
ekki. Leigusalar eiga ad halda
tryggingarfé til haga 4 sérreikn-
ingi sem ma ekki vera bundinn.
Einnig skal leigusali velja reikn-
ing sem ber eins hagkveema vexti
og vol er 4. Leigjandinn 4 svo rétt
4 ad f4 vextina greidda ut sam-
hlida tryggingunni vid lok leigu-
tima.

Leigusali ma heldur ekki rdo-
stafa tryggingarfé ad vild, jafn-
vel pott hann telji leigu { vanskil-
um eda ad leigjandi hafi valdid
skadabdtaskyldu tjéni 4 hinu
leigda. Hann parf alltaf ad leita
sampykkis leigjanda eda tarskurd-
ar um bétaskyldu fra par til beeru
démsvaldi.

Vid lok leigutima hefur leigu-

sali 16gdkvedinn frest til ad gera
krofu { tryggingarfé, fjérar vikur
fra skilum husneedis. Ef slikt er
ekki gert innan pess frests pa hef-
ur leigusali glatad teekifeeri sinu
& pessu urraedi og skal tafarlaust
skila leigjanda ollu tryggingarfé
dsamt voxtum.

Ma leigusali hafa adgang
adibud a leigutima?

A medan leigjandi byr i leigu-
huisnaedi p4 nytur hann stjérnar-
skrérvarinnar fridhelgi heimilis.
Leigusali ma pvi ekki vada inn {
hiisnadi eins og hann vill. Hann
4 po rétt & adgangi ef radast parf
1 einhverjar vidgerdir og eins ef til
stendur ad syna eignina mogu-
legum leigjendum eda kaupend-

BJODUM UPPA FJOLDA TEGUNDA

PINNAMATS 0G TAPASRETTA

AFGREITT A EINNOTA FOTUM, TILBUID FYRIR VEISLUNA
HRINGDU OG PANTADU 1 SIMA 555 1810

um. Pessi réttur 4 samt adeins vio
ef sex manudir eda minna er eftir
af leigutimanum.

Leigusali parf p6 ad hafa fyrst
samband vid leigjendur og gefa
peim eda umbodsmanni peirra
kost 4 a0 vera viostaddir.

Eiga leigjendurad borgai
hussjod?

Hér parf ad skoda hvad er inn-
ifalid { mdanadarlegu hussj60s-
gjaldi. T fjélbylishtisum er hiti
gjarnan sameiginlegur og bvi
hluti af hussjéosgjaldi. Penn-
an hluta geetu leigjendur burft
a0 greida. Hins vegar purfa beir
ekki ad greida pann hluta gjalds-
ins sem telst sem sameiginlegur
kostnadur husfélagsins. Par und-
ir fellur til deemis hiti og rafmagn
i sameign, vidhald lyftubunadar,
kostnadur vegna framkveemda,
gjald { framkveemdarsjéd og svo
framvegis.

Einnig parf ad skoda hvort
leigjandi og leigusali hafi sérstak-
lega samid um ad sa fyrrnefndi
greidi hussjodsgjald. barf pa ad
tilgreina pad sérstaklega i leigu-
samning.

parf ad binglysa samningi?
Adeins er haegt ad pinglysa leig-
usamning ef hann er skriflegur.
Ef { samningi er samid um ein-
hvers konar fravik fra husaleig-
ulogum pd er naudsynlegt ad
pinglysa honum til ad samningur
haldi gildi gagnvart mégulegum
pridja manni, svo sem kaupanda
eignarinnar. Eins er pinglysing
grundvollur pess ad haegt sé ad
saekja um husaleigubeetur.

Hvad ef leiguhUsnadi er
selt 4 leigutima?

Ef leigusali selur eign sem er {
utleigu 4n pess ad segja leig-
usamningi upp fyrst pd held-
ur samningurinn gildi sinu préatt
fyrir s6luna. Nyr eigandi tekur
pé vid hlutverki leigusala sam-
kveemt gildandi samningi. Hins
vegar gildir annad ef eignin er
seld 4 naudgunarsolu eda ef leig-
usali missir ibtidina vegna gjald-
prots. Pé fellur leigusamningur-
inn ur gildi.

hlutir tilad hafai huga
a leigumarkadinum

Sambddarslit eda skilnad-
ur a leigutima?

Ef leigjendur 1 sambuid eda hju-
skap skilja & leigutima pé er pad
ekki pannig ad annar adilinn
geti einhlida sagt samningnum
upp. Samkvemt husaleigulogum
4 60rum hvorum adila ad vera
heimilt ad ganga inn i leigusamn-
inginn og taka vid honum.

Hvadareglur gildaum
uppsogn leigusamnings
og uppsagnarfrest?
Samningur er timabundinn:
Timabundnum  leigusamningi
Iykur vid lok leigutima &n pess
a0 leigusali purfi sérstaklega ad
tilkynna ad ekki verdi af afram-
haldandi leigu. Hins vegar ef
timabundnum  leigusamningi
Iykur, leigjandi heldur 4fram ad
borga leigu og leigusali tekur vid
leigugreidoslum  athugasemda-
laustnaestu tvo ménudina, p4 telst
vera kominn 4 nyr 6timabundinn
samningur sem barf pa sérstak-
lega ad segja upp samkvaemt regl-
um par um.

Samningur er 6timabund-
inn: Otimabundnum samningi
parf ad segja upp med videig-
andi uppsagnarfresti. Fresturinn
er prir ménudir ef um leiguher-
bergi er ad reda en sex manud-
ir ef um ibudarhdsnaedi er ad
reda. I undantekningartilvikum
er hegt ad semja um skemmri
uppsagnarfrest 4 ibudarhtisnaedi,
eda prja manudi, en slikt 4 adeins
vid ef leigusali er fyrirteeki eda fé-
lag sem ekki er rekid { hagnadar-
skyni. Par undir falla til deemis fé-
lagsbustadir og stidentagardar. T
gegnum tidina hefur borid 4 pvi
ad 1 étimabundnum leigusamn-
ingum séu dkvaedi um skemmri
uppsagnarfrest en tilgreind-
ur er { husaleigulogum. Par sem
husaleigulog eru dfravikjanleg
16g pa hafa slik dkveedi ekki gildi
gagnvart leigjanda ef skemmri
uppsagnarfrestur er honum ekki i
hag. Hins vegar er adilum ad sjalf-
sogou frjalst ad semja sin 4 milli
i satt og samlyndi um skemmri
frest en tilgreindur er { samningji.
|
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Dreymir
um leknis-
meofero
1 Florida

Herbert missti hrevfigetu og mal
eftir heilabloofall - Lokaoar dyr
a Islandi - Safnar fyrir meofero

I Bandarikjunum

Audur Osp Gudmundsdéttir
audur@dv.is

if peirra Herberts Heidar-

ssonar og Eydisar HI0-

ar ték kollsteypu um sid-

ustu jol pegar Herbert fékk
heilabl6ofall og missti { kjolfario
getuna til a0 tala og stjérna likam-
anum. Herbert hefur fengid hluta
af getunni til baka en lifsgedi
hans eru engu ad sidur verulega
skert. Omogulegt er ad segja til
um hvort Herbert muni jafna sig
a0 fullu en parid bindur vonir vid
ad byltingarkennd laeknismed-
ferd 1 Bandarikjunum muni gera
honum Kkleift ad endurheimta
fyrra lif. Herbert prair ekkert heit-
ar en ad 0last aftur getuna til ad
tala og eiga samskipti vio f6lkio {
kringum sig.

Herbert & einnig prji born
og edli malsins samkveemt hef-
ur petta tekid mikio 4 pau, og alla
fjolskylduna.

Kynntust fyrir tilviljun
Eydis starfar { ferdapjénustu en
Herbert er leerdur bifvélavirki og

hafa pau verio busett { Hverageroi
fré pvi { 4gust 4 sidasta 4ri, en par
hafa pau fest kaup & einbylishusi.
Adur en lengra er haldid skulum
vi0 fara adeins aftur i timann, til
arsins 2015 pegar leidir parsins
liggja saman.

»Eg var sem sagt { Eurovision-
partii hja vinkonu minni. Parti-
i0 var ordid frekar leidinlegt og
vid vorum farin ad syngja. ,Hey,
ég held ad strakurinn 4 efri heed-
inni kunni 4 gitar,“ sagdi vinkona
min, rifjar Eydis upp. Eydis geroi
sér 1itid fyrir, bankadi upp 4 hja
ystrdknum sem spiladi 4 gitar og
baud honum ad vera med { gled-
skapnum. Gitarleikarinn reyndist
vera Herbert. ,,Og hann hefur ni
bara ekkert losnad vio mig sidan!“
segir Eydis hleejandi.

Joladagur

A j6ladag 2018 for Herbert skyndi-
lega ad finna fyrir miklum hof-
udverljum. Madur sem fram ad
pessu var nédnast alheilbrigdur og
fékk naestum aldrei hofudverk, ad
sogn Eydisar.

,Petta var hreedilega sleem-
ur hausverkur og hann vard bara
verri og verri naestu daga.

Herbert leitadi 4 heilsugeesluna
1Hveragerdi pegar par var opnad a
ny, tveimur dégum sidar.

,Eg fér{vinnuna 4 medan. Her-
bert fér gangandi 4 heilsugeesluna
og hringdi { mig 4 leidinni, hann
hafoi pa purft ad stoppa prisvar
sinnum 4 leidinni til ad hvila sig.
Sjalfur man hann ekkert eftir pvi
a0 hafa farid pangad.

Leeknir & heilsugeeslunni taldi
liklegast ad hofudverkurinn veeri
tengdur v6dvabolgu og leit einnig
til pess ad Herbert hefur adur
purft & lyfjum ad halda vegna of
hés blédprystings. Herberti voru
pvi gefin uppdéskrifud pvagreesilyf
til ad hjdlpa til vid ad leekka bl6o-
prysting enn frekar (var nii pegar 4
lyfjum vid honum) og sagt ad taka
pvi rélega og lata konuna nudda
sig.

yNokkrum dégum sidar, 4
gamldrsdag, kom ég heim ur
vinnunni og Herbert var enn pa
med pennan bilada hausverk. ba

Hagkvaemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,

auoveldan adgang og gagnsaei.

i~

L ()
J‘f

OneSystems bjéda heildarlausn
| skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjonustu vid vidskiptavini og ibla peirra

var lidin heil vika. Vid férum upp a
spitala 4 Selfossi til ad athuga hvort
pad veeri nu ekki eitthvad haegt ad
gera. Aftur fékk hann pessa somu
greiningu, ad petta veeri vodva-
bélga, fékk einhverja sprautu vid
verkjunum og var sendur heim
med 600 mg af ibafeni,” segir Ey-
dis og beetir vid a0 eftir 4 ad hyggja
pé hafi Herbert ef til vill ekki verid
fullkomlega attadur pegar hér var
komid ségu. ,Hann var natttrlega
med heilabl6ofall { gangi parna,
og vissi kanski ekkert fullkom-
lega hvad hann etti ad segja eda
hvernig hann etti ad lysa pessum
einkennum.

Nagrannakonan kom til
hjalpar

Gamldrsdagur leid 4n pess ad 1i0-
an Herberts batnadi nokkud.

,Vid vorum tvo ein heima og
etludum ad reyna ad gera eitt-
hvad tr kvoldinu. Eg drosladi hon-
um med mér 4 brennu, hann var
svo orkulaus ad vid purftum ad
leggjast { grasid. Petta var ordid
virkilega ,skeri Hann man sjalfur

ekkert eftir pessum degi

A brennunni rékust Ey-
dis og Herbert & nagrannakonu
sina og eftir ad hiin hafdi heyrt
pau lysa einkennum Herberts:
hnakkastifni, sarum hofudverk
og orkuleysi, nefndi hdn vid pau
a0 hugsanlega geeti verid um
heilahimnubdlgu ad reeda. Eydis
segist pa fyrst hafa farid ad draga
greiningu leeknanna { efa. Pad vill
svo til ad Eydis hefur sinnt bjorg-
unarsveitarstarfi { gegnum tio-
ina, og medal annars fengid pjélf-
un { pvi ad framkveema svokallad
»stroke test” & einstaklingum, til
a0 skera ir um hvort vidkomandi
sé kominn med blédtappa. Hin
préfadi pvi ad framkveema slikt
prof & Herberti, sem hann st6dst.

,Hann gat pratt fyrir allt bros-
a0 og lyft bAdum handleggjum og
talad,” segir Eydis og beetir vid ad
pratt fyrir einkennin hafi hin ekki
verid sannferd um ad eitthvad
alvarlegt veeri 4 ferd. ,Eg hef sjalf
verid med migreni og verid alveg
ruglud
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Ordinn rugladur ogilla attadur
Astandid 4 Herberti fér hrio-
versnandi neestu daga, hann vard
sifellt rugladri og vankaori. Pann
7.januar var hann farinn ad detta
til hlidar og gat ekki stadid st60-
ugur. A pessum timapunkti var
Eydisi heett ad litast & blikuna.
»Hann naodi rétt svo ad ganga ut
i bil“

Pau ruku undir eins & sjikra-
husio & Selfossi, sem er 1 rimlega
tiu mindtna akstursfjarlegd fra
heimili peirra. Pegar pangad var
komid var Herbert ordinn maétt-
laus i heegri feetinum og purfti ad
rulla honum inn { hjélastél. Eydis
segir a0 4 pessum timapunkti hafi
leeknar loksins attad sig & alvar-
leika stodunnar.

»Einn leknir spurdi mig hvort
Herbert veeri bdinn ad vera likur
sjalfum sér upp & sidkastid og ég
svaradi ad hann veeri svo sannar-
lega ekki biinn ad vera pad, enda
buinn ad vera rugladur og illa 4tt-
adur. Hann var sjalfur engan veg-
inn medvitadur um stoduna &
sjalfum sér

Eftir a0 hafa verid settur {
heilaskanna kom { ljés ad Her-
bert hafdi fengio heilableedingu.
,Petta var sem sagt aedagull sem
byrjadi ad leka. Pad eru vist eitt-
hvad um tiu présent mannkyns
sem eru med pannig. En pad
bara kemur ekki { 1jés hjad megn-
inu af f6lki fyrr en einmitt eitt-
hvad svona gerist, eda ef pad parf
a0 mynda heilann ut af einhverju
60ru,’ utskyrir Eydis og hefur pad
eftir leekni 4 LSH.

Niu manna laknateymi

Leidin 14 beint & brddaméttoku
Landspitalans i Fossvogi og var
Herbert lagdur inn & gjorgeeslu.
Daginn eftir t6k vid adgerd med
preedingu { gegnum nara. Nal er
pé stungid { slaged og hollegg-
ur preeddur upp ad svaedinu par
sem tappinn situr. Adgerdin atti
b6 eftir ad vinda upp 4 sig. Eydisi
og foour Herberts var tjad ad ad-
gerdin myndi taka allt fr4 tvo upp
i 4tta tima. Fjérum klukkustund-
um sidar st6d adgerdin enn yfir.
Eydis og tengdafadir hennar gatu
litid gert nema ad bida i dviss-
unni. A0 lokum meetti til peirra
niu manna leeknateymi.

»Par sem ad pad leid svo lang-
ur timi par til hann fékk grein-
inguna, ba hafdi bl6dtappi
byrjad ad myndast { heilan-
um. Blédtappinn splundradist {
marga minni tappa sem foru uat
um allan likamann. Pad purfti ad
elta pa uppi og sjiga pa burt.

[ 1j6s kom ad @dagullinn var
tvofaldur og liklega med tvo
bleedingarstadi og nadu leeknar

a0 loka 60rum peirra. Hinum var
lokad { adgerd nokkrum ménud-
um sidar. Herbert vaknadi strax
eftir adgerdina, 6feer um aod tala
og hreyfa sig eda pekkja pa sem
voru i kringum hann. Tveimur
vikum sidar var hann sidan fluttur
4 almenna heila- og taugadeild.

,ba var hann farinn ad na att-
um, farinn ad geta sagt ,jd“ og
»nei“ ogvar farinn ad pekkja okk-
ur aftur. Hann var p4 lika kominn
med métt { adra hendina..

Laerdi ad talaog gangaupp a
nytt

Neesta hdélfa arid ték vio stif
endurhefing, fyrst um sinn &
Grensasdeild. Herbert purfti
ad leera ad ganga og tala upp &
nytt og fékk medal annars hjalp
frd sjakrapjélfara og talmeina-
freedingi. ,Hann var Otrilega
fljétur ad né ad standa i feeturna
og ganga Odstuddur’ segir Ey-
dis. Herbert kom alfarid heim f{
juli og seekir nu tima hj4 sjukra-
pjélfara og talpjalfara og er byrj-
adur 1 starfsendurheefingu hja
Virk. ,betta er svona allt { attina,
hann parf ekki lengur ad vera i
prégrammi allan sélarhringinn

Framtidin 6ljos

En pad er enn pa toluvert 1 land.
Lifsgeedi Herberts eru enn pa
verulega skert. Pad er pungur
biti ad kyngja fyrir ungan mann
i bléma lifsins. Herbert get-
ur ekki spilad & hlj6dfeerin sin,
trommurnar sinar og gitarinn, en
ténlistin er ein af helstu 4strio-
um { lifi hans. P4 getur hann ekki
heldur sinnt vinnu.

,Hann hefur endurheimt
hluta af mdlinu, en talar heegt
og hikandi og & erfitt meo tja-
skipti. Skammtimaminnid er
heldur ekki komid alveg til baka
og heegri hondin er enn p4 alveg
16mud. Hann hefur mjog litid pol
og er enn pa svolitio illa attadur
og ringladur.

Leeknar hafa tjad Herberti og
Eydisi ad ekki sé haegt ad abyrgj-
ast ad hann néi sér ad fullu en
pad eina i stodunni sé ad halda
endurheefingu afram { von um
frekari bata. ,Pad er erfitt ad
segja til um framhaldid. Petta er
svo einstaklingsbundid. Hugs-
anlega mun hann syna framfarir,
en hann geeti lika verid ndkveem-
lega eins og hann er nudna, alltaf.
Pad er talad um ad mesti bat-
inn komi fram 4 fyrstu premur
méanudunum. Pessir prir ménud-
ir eru audvitad 16ngu lidnir ntina.
Hann hefur verid ad stadna t6lu-
vert, og undanfarid hefur litid
breyst. Hann er allur ad styrkjast
en hreyfigetan hefur litid aukist.

Byltingarkennd ny medferd
Fyrir nokkrum ménudum las
Herbert grein um islenska stilku
sem hafdi fengio heilablédfall og
seinna gengist undir laeknismeo-
ferd vid Institute of Neurological
Recovery (INR) { Flérida. Meod-
ferdin gengur at & pad ad lyfi er
sprautad inn { meenugdngin og
14tid renna meo bléorasinni upp
{ heila. Pad mun draga verulega
eda alveg ur bélgum { heilanum
og taugavefjum.

yPbetta lyf sem er notad er
reyndar buid ad vera til { morg ar,
en pad hefur verid notad vio gigt,
til ad draga dr einkennum gigt-
ar. Pad sem er byltingarkennt vid
pessa medferd er ad petta lyf er
notad & allt annan hatt, med pvi
ad sprauta pvi inn { meenugongin.
Lyfid endurvekur heilafrumurnar
sem eru I dvala og dregur ur bélg-
um og spasma. Félk endurheimt-
ir malid og { sumum tilfellum feer
pad hreyfigetuna til baka,” ttskyr-
ir Eydis en heegt er ad kynna sér
medferdina ndnar 4 vef stofn-
unarinnar.

[ kjolfar pess ad hafa lesid
um reynslu islensku stilkunn-
ar for Herbert 4 stifana og afladi
sér frekari upplysinga 4 netinu.
Hann fann medal annars mynd-

bond par sem tekin voru vidtol
vi0 einstaklinga sem gengist hafa
undir medferdina og ndd undra-
verdum drangri. Eftir pad var
ekki aftur snuid. ,Hann bara grét.
Parna fékk hann vonina um ad
geta talad aftur” segir Eydis. Htin
segir oruggt ad medferdin muni
skila 4rangri, en ad hve miklu
leyti sé p6 6ljost. ,Hann geeti farid
a0 tala ad fullu aftur. Og pad veeri
geggjadur bonus ef hann myndi
fa mattinn { hondina aftur

,,Eg vil koma aftur, og spila
kannski & gitar,” skytur Herbert
inn 1, sem hingad til hefur setid og
hlustad & samraedur Eydisar og
bladamanns.

Himinhar kostnadur

Herbert og Eydis fengu simtal
fra INR 4 dogunum og var peim
tja0 ad Herbert veeri gjaldgeng-
ur { svokallad greiningarvio-
tal. Ef allt gengur ad 6skum { pvi
vidtali mun hann fa vilyrdi til ad
gangast undir medferdina sjélfa.
Greiningarvidtalid eitt og sér
kostar 1.000 dollara, rimlega 130
ptsund krénur. Medferdin sjalf
kostar rimlega 8 pusund dollara.
b4 beetist vid ferdakostnadur og
uppihald og gerir Eydis rao fyrir
a0 heildarupphaedin sé { kringum
12 pusund dollarar. Riimlega ein
og half milljén islenskra kréna.
Eydis og Herbert eru pvi éviss
um hvort eda hvernig peim muni

takast ad fjdrmagna medferdina.
Tekjutap 1 kjolfar veikindanna
undanfarna ménudi hjalpar ekki
til. ,Petta er alveg buiid ad vera
talsvert hark fjarhagslega,” segir
Eydis en htin hefur medal annars
tekid ad sér aukavinnu vid skar-
ingar til ad brua bilio.

»Pvimiour er pad pannig ad is-
lenska tryggingakerfid og leekna-
stéttin tekur ekkert patt 1 pessu,
par sem betta flokkast { raun und-
ir tilraunamedferd. Pad er engu
ad sidur oOruggt ad medferdin
mun virka,’ segir Eydis og bend-
ir & ad meoferdin sé vidurkennd
i Astraliu par sem mérg hund-
rud manns hafa nytt sér hana, og
undantekningarlaust hlotid bata.
Vid adstaedur sem pessar er skilj-
anlegt ad folk sé tilbuid ad leita
allra leida til ad f4 lekningu.

,betta er kanski svolitil klikk-
un en parna er von. Ef vid geet-
um bara ttvegad hluta af pessari
uppheed pé veeri pa 6metanlegt.”

A heimasiou GoGetFunding
hefur verio hrundio af stad fjdr-
oflun svo heegt sé ad ldata draum
Herberts veroa ad veruleika.
beir sem vilja stydja Eydisi og
Herbert med frjalsum fjarfram-
logum er bent d eftirfarandi
sloo: https://gogetfunding.com/
herbert-stroke-therapy-not-ava-
ilable-in-iceland/.

Haustvorurnayr
eru komnar

Fiskislod « Bildshafoi » Smaratorg » Helluhraun

www.gaeludyr.is
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HEIMILISLEYS] A [SLANDI

H 95% fleiri heimilislausir arid 2017 en 2012 M Bryn pborf a Urreedum
M Farri komast ad i naeturgistingu en vilja

ErlaDéra
erladora@dv.is

eimilislausum 4  Is-

landi hefur fjolgad mikid

undanfarin 4r. Fra meel-

ingu sem gerd var arid
2012 fram ad meelingu sem gerd
var 2017 hafdi heimilislausum
fjolgad um 95 présent. Ljost er ad
bryn porf er 4 ad fast verdi tekid &
malaflokknum.

Arid 2017 voru 349 einstak-
lingar skrddir heimilislausir og/
eda utangards { Reykjavik, pad
ar var ger0 skyrsla Velferdarsvios
Reykjavikur um hagi heimilis-
lausra { borginni. Af pessum 349
bjuggu 153 vid étryggar adstedur,
118 gistu i gistiskyli og 76 sogdust
hafast vid 4 gétunni ad einhverju

leyti.

Umbodsmanni Alpingis barst
fioldi kvartana
Umbodsmadur  Alpingis  hof
frumkveedisathugun 4 sidasta dari
vegna husnedisvanda heimilis-
lausra 4 Islandi, einkum peirra
sem glima vid fjolpeettan vanda.
Tilefni athugunarinnar var mik-
ill fjoldi kvartana sem um-
bodsmanni héfou borist vegna
maélaflokksins. Nidurstada um-
bodsmanns var st ad 4 Islandi
veeri til stadar almennur og vio-
varandi vandi { tengslum vio
hisnaedismal utangardsfolks
og einstaklinga med fjolpeett-
an vanda. Mélsmedferdartimi {
malaflokknum veeri ekki { sam-
reemi vid meginreglur stjorn-
sysluréttar og Urraedi ekki neeg.
Umbodsmadur beindi peim
fyrirmeelum  til  stjérnvalda
ad rddast eins fljott og audid
veeri 1 rddstafanir til ad beeta ur
frambodi husneaedisirreeda og
malsmedferdartima  umsdkna.
I nidurstodukafla 4lits sins seg-
ir umbodsmadur um ba sem til
hans hofou leitad: ,Petta hafa
beedi verid einstaklingar 1 pessari

Umbodsmadur Alpingis

stéou og adstandendur beirra og
vinir. f ymsum tilvikum hafa pess-
ir einstaklingar bedid { morg ar,
jafnvel lengur en aratug, eftir ad
komast { varanlegt hiisneedi pdtt
sveitarfélagio hafi fallist & um-
soknir peirra. Virk neysla afengis
og/eda vimuefna hefur pa stadio
i vegi fyrir pvi ad peir hafi { raun
komid til greina vi0 tuthlutun &
hefdbundnu félagslegu leiguhus-
nadi pétt pess hafi ekki séd stad
reglum um tuthlutun 4 sliku hus-
naedi.”

»,Pad hefur vakio athygli mina
a0 fjolgun { hépi peirra sem leit-
a0 hafa til umbodsmanns Alping-
is vegna pessara mala allra sio-
ustu ar er ekki sist vegna ungra
einstaklinga sem strida { senn
vi0 vanda vegna afengis- og/eda
vimuefnaneyslu og gedraskana,
stundum samhlida likamlegri
fotlun.

Vid erum gleymdir hér og 6tt-
umst framtidina
DV hefur undanfarid fjallad nokk-
ud um maélefni heimilislausra og
per adstaeedur sem peir bta vio.
Hafa par baedi heimilislausir og
starfsmenn urreda fyrir heimil-
islausa greint fr4 évidunandi ad-
steedum.

Svanur Eliasson bjo { tjaldi {
Laugardal par til hann fékk inni

! David Ingi Porsteinsson og Steinar Stefansson.

hl
e

(3

Hann ték
4 moéti bladamanni DV { apr-
il og greindi fra pvi ad erfitt veeri
a0 velljast um 1 6vissu vardandi

i husnedi i Vidinesi.

framtidina. ,Vid erum gleymd-
ir hér og 6ttumst framtidina.“ ba
var 6vist hvort ad ibuar 4 Vioi-
nesi fengju ad vera par til lengri
tima par sem adeins atti ad vera
um neydarurraedi borgarinnar ad
reeda. Nu hins vegar eetti évissan
ad vera minni par sem Reykja-
vikurborg stefnir 4 ad koma par &

Gistiskylid Lindargotu.

4
| ——
Lo -

fot afangaheimili fyrir p4 sem eru
a0 koma ur éafengis- eda vimu-
efnamedferd. Hins vegar eru pad
sleemar fréttir fyrir p4 sem hafast
vid { Vidinesi og eru { virkri afeng-
is- eda vimuefnaneyslu og ekki
{ samreemi vid pd hugmynda-
freedi sem best hefur pdst reyn-
ast { malefnum utangardsmanna,
huisneedi fyrst (e. housing- first).
Undanfarid heur verid unnid ad
pvi ad koma ibtium Vidiness {
onnur urraedi, en enn purfa péd

nokkrir ad bida.

[ juni stigu { DV fram tve-
ir heimilislausir karlmenn sem
sogoust dkaflega preyttir 4 hlut-
skipti sinu. H6f0u peir badir ver-
i0 heimilislausir { fjolda ara og
vildu badir komast i varanlegt
husneedi.

,Eg vil bara hdsnadi fyrir
pennan mann hérna, husnaedi
fyrir pennan og htsneedi fyr-
ir okkur alla, Hvad er ég ad gera
hérna? 20 ar & gotunni! Hus-

EIGUM MARGA
LITI A LAGER

ALKLADNINGAR
& UNDIRKERF]

HANNAD FYRIR

ISLENSKT VEDURFAR

Nd&nari upplysingar &
mt.is og i s: 580 4500
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Svanur

needi er fokking malid og ef ad
Islendingar geta ekki reddad pvi
nuna skilurdu, pa kveiki ég 1 fokk-
ing Alpingishusinu og sit inni fyr-
ir pad gladur, sagdi David Ingi
Porsteinsson, heimilislaus 4ara-
tugum saman og greinilega kom-
inn med meira en nég af urraeda-
leysinu.

[ juni reeddi DV vid Stefin
Stefansson, sem er bundinn vid
hjolastél vegna MS-sjukdéms-
ins. Hann sagdi ad pad ad purfa
a0 leita til Gistiskylisins veeri likt
og a0 fara { fangelsi, par veeri ekk-
ert frelsi.

»Pad erlitid 4 mann sem bridja
flokks manneskju og allt 4kvedid
fyrir mann. Nuna skaltu vakna,
nuna skaltu borda, nuna skaltu
sofa! Hann purfti ad bida 1 r60
til ad freista pess ad fa inni { skyl-
inu. Hann sagdist engan forgang
f4 vegna fotlunar sinnar og veik-
inda. Peir sem ekki fengju inni
i skylinu yrou ad redda sér med
60rum leidum, svo sem med pvi
a0 sofa { upphitudum bilasteda-
hiisum. Stefan hafdi, pegar hann
reeddi vio DV, veri0 a bidlista eft-
ir félagslegu huisneedi hja baedi
borginni og Brynju, hussjédi Or-
yrkjabandalagsins, { nfu ménudi.

Starfsmadur 1 gistiskylinu vid
Lindargotu greindi DV fré pviivor
a0 6fremdardstand veeri { skylinu
og ovidunandi vinnuadstaedur
par sem par veeri blandad saman
heimilislausum { neyslu og beim
sem ekki eru 1 neyslu. Slik stada
veeri ekki moénnum bjédandi.
Sprautufiklar og alkéhdlistar eettu
hreinlega ekki saman 1 slikum ad-
stedum. Alkéhdlistarnir kemu
pangad til ad nyta sér gistingu a
medan sprautufiklar keemu til ad
nyta adstoduna sem neyslurymi.

Narumhverfid métmaelir

Borgarrdd sampykkti { n6vember
kaup 4 htisneedi vid Grandagard
til ad nota sem gistiskyli fyrir unga
heimilislausa karlmenn i veruleg-
um vimuefnavanda. Kaupin eru
lidur { peim drbétum sem borgin
er a0 rddast { { malefnum heimil-
islausra. [ mai var greint fra pvi

Hvaderégadgera
hérna? 20 ar a gotunni!

ad nokkrir fasteignaeigendur &
Granda hafi keert starfreeksluna
til urskurdarnefndar umhverf-
is- og audlindamala. Ljést sé ad
starfseminni muni fylgja félags-
leg vandamél sem muni hafa
neikveed dhrif 4 blémlegan fyrir-
teekjarekstur & sveedinu.

[ 4gutst greindi DV fra pvi ad
ibuar 4 Njélsgotu, par sem baedi
er a0 finna félagslegt hisnaedi og
heimilli fyrir heimilislausa, veeru
uggandi yfir starfseminni. Eink-
um hefur verid gagnrynt ad slik
starfsemi og Urredi séu { bodi
par sem einnig er rekinn leik-
skdli. Pegar htisne0id fyrir heim-
ilislausa ad Njalsgotu 74 var tek-
i0 1 notkun &rid 2007 métmeeltu
ibtar hardlega og téldu stadsetn-
inguna tut 1 hott.

Ljést er ad mikil porfer 4 aukn-
um urreedum fyrir heimilislausa.
Hins vegar virdist samfélagio ad
einhverju leyti ekki taka slikum
fyrireetlunum opnum érmum.

Hvert geta heimilislausir
leitad?

Alls 349 einstaklingar hid minnsta
eru heimilislausir 4 fslandi.
Athuga ber p6 ad st tala er frd ar-
inu 2017 og 1 ljési peirrar miklu
aukningar sem atti sér stao fra ar-
inu 2012 ma4 telja ad pessi tala sé
i dag nokkud heerri. T Gistiskylinu
& Lindargo6tu er gistirymi fyrir 25
karlmenn. f Konukoti er rymi fyr-
ir 4tta konur auk neydarrymis. A
Miklubraut er ad finna heimili
fyrir allt ad 4tta karla { vimuefna-
vanda, annad slikt heimili er &
Njélsgotu par sem einnig eru atta
rymi. A Hringbraut eru 11 {bad-
i, par af fimm fyrir konur. Petta
eru rymin sem eru { bodi fyrir
pé sem eru 1 dfengis- eda vimu-
efnaneyslu. Onnur 87 pldss eru
tilteek fyrir einstaklinga sem hafa
lokid medferd. Samkvaemt kort-
lagningu Reykjavikurborgar fréa
arinu 2017 um adstedur heim-
ilislausra hafa flestir ir h6pnum
verid utangards og/eda heimilis-
lausir lengur en { tvo ar og neyta
flestir afengis og/eda annarra
vimuefna ad stadaldri. bvi er ljést

af pessum télum ad toéluverdur
fjoldi heimilislausra hefur ekki
moguleika & neeturstad midad vid
pau drreedi sem i bodi eru i dag.

Adsbknin 1 gistiskylin er mik-
il. Fyrir utan gistiskylio & Lindar-
gotu standa menn { 160 eftir beim
25 pldssum sem i bodi eru. Tugir
komast ekki ad og purfa ad hverfa
fra. ,,Ads6knin & gistingu { Gisti-
skylinu er mjog mikil en skylid
er pad eina sinnar tegundar 4 fs-
landi og ekkert annad sveitarfé-
lag rekur slika starfsemi. Vegna
adsOknarinnar var fleiri dynum
beett vid timabundid en unnio er
a0 standsetningu & 60ru neydar-
skyli og verdur pad vonandi til-
buid til notkunar { haust, sagoi
Hrafnhildur OlIsf  Olafsdottir,
deildarstjoéri pjénustumidstodvar
Vesturbaejar, Mioborgar og Hlida
{samtali vid DV { juni.

Onnur Urrzedi

Oll spjét beinast nti ad riki og
sveitarfélogum, adallega Reykja-
vikurborg. Viss adgerdarédeetl-
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bad er liti
mann sem pridja
flokks manneskju

un hefur verid sett sem midar
a0 urb6tum { maélaflokknum &
komandi 4rum. Hins vegar, likt
og med adrar adgerOardeetlanir
stjérnvalda, er gert rad fyrir ad ar-
baeturnar komi til framkveemda {
skrefum yfir neestu fimm &rin. Na
er ad kélna mikio 1 vedri og ljost
ad ekki allir hafa {htis ad venda og
eru neyddir til ad vera 4 gétunni.
Minningarsjédurinn Oruggt skjol
tekur vid fatagjofum 4 sérstokum
minningarvegg 1 Medragardin-
um { Laekjargotu { Reykjavik. Par
geta aflogufeerir skilid eftir fatnad
en einnig matvoru og annad nyt-
ilegt. Oruggt skjol hefur pad pé6
ad langtimamarkmidi ad vinna
ad varanlegum urreedum 4 vanda
heimilislausra og hefur stadid fyr-
ir hatidarmatarbodum fyrir heim-
ilislausa og minningarténleikum
svo eitthvad sé nefnt. Sj6durinn
var stofnadur i minningu Por-
bjorns Hauks Liljarssonar, sem
Iést & gotunni. M4dir hans, Gud-
ran Hauksdéttir Schmidt, stofn-
adi sjooinn.
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Raudi krossinn vinnur einnig
mikilveegt skadaminnkunarstarf
med verkefninu Frd Ragnheidi
sem starfreekir sérttbdinn bil sem
sjalfbodalidar aka um borgina
og veita skadaminnkandi heil-
brigdisadstod, nélaskiptapjon-
ustu en einnig adra naudsynlega
pjénustu 4 bord vio félagslegan
studning, fatnad, mat og drykk og
svona meetti afram telja.

Sambhjalp rekur kaffistofu fyr-
ir utangardsmenn { Borgartuni.
bar geta heimilislausir hafst vid
yfir daginn og fengid heita maltid
{ héddeginu og morgunkaffi.

Langtiland

Flestir heimilislausra hafast vid {
Reykjavik. Borgin hefur ni sett sér
stefnu { mélaflokknum til arsins
2025. Yfirmarkmio stefnunnar er
a0 enginn neydist til ad sofa tuti.
[ 1j6si takmarkadra urreda sem {
bodi eru i dag er ljést ad nokkud
langt er { land 4dur en pvi mark-
midi verdur ndd og nokkud lang-
ur timi er til &rsins 2025. W
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Karlar
eigaad

stjorna

M Konur i kvikmyndum eru fyrirkarla
ad glapa a samkvamt nyrrirannsokn
H Konur oftar hlutgerdar og naktar

Lilja Katrin Gunnarsdottir
lilja@dv.is

¥ iqem og kynferdis-
lega hladin mynd er dreg-
in upp af konum og stelp-
um { stjérnunarst6dum
i kvikmyndum um allan heim
samkvemt nyrri rannsékn sem
kom ut { vikunni. Rannsékn-
in er samstarfsverkefni bresku
mannuddarstofnunarinnar  Plan
International og Geena Dav-
is Institute on Gender in Media,
sem leikkonan Geena Davis
stofnadi arid 2004. Rannsoknin
heitir & frummalinu Rewrite her
story: How film and media stereo-
types affect the lives and leaders-
hip ambitions of girls and young
women, eda Endurskrifum ségu
hennar: Hvernig stadalimyndir {
kvikmyndum og fjolmidlum hafa
ahrif 4 lif og metnad kvenna og
stalkna fyrir stjérnunarstodum.

56 myndir - 20 l6nd
Vid gerd rannsdknarinnar voru
56 vinseelustu myndir arsins 2018
i tuttugu l6ondum settar 1 gegn-
um sérstakt tél sem notar and-
lits- og talgreiningarhugbtinad
til ad kanna hvernig konur
eru syndar { kvikmynd-
um og sjénvarpspatt-
um. Dbessar 56 kvik-

myndir komu til ad

mynda frd Bandarikj-

unum, Kanada, Ind-
landi, Japan, Pyskalandi
og Senegal.

Nidurstddur syna ad kon-
ur { stjérnunarst6dum eru oftar
talkadar sem kynverur en karlar {
stjérnunarstoou. P4 er liklegra ad
pessar konur feekki fotum { kvik-
myndum fremur en karlar. Hug-
takio ,male gaze‘, eda ,karlaglap’,
kemur oft fyrir { rannsékninni, en
pad tdknar ad konur eru oft synd-
ar { kvikmyndum med pann einn
tilgang ad karlkyns 4horfendur
glapi 4 peer.

»Vinselustu myndirnar okk-
ar senda pau skilabod ad karl-
ar eigi a0 stjérna. Kvenkyns leio-
togar eru fyrir karla ad glapa 4 og
stjorna { raun engu,” stendur til
a0 mynda { nidurstodum rann-
soknarinnar. Nidurstodur syna
enn fremur ad konurnar 1 pess-

um myndum voru neaestum bvi
fjérum sinnum liklegri til ad vera
hlutgerdar, til deemis med pvi ad
myndavélin einblinir { heega-
gangi (e. slow motion) 4 likama
peirra, og fimm sinnum liklegri til
ad vera dreittar samanborid vid
karlmennina { sému myndum.

Heimur sem styrt er af karl-
moénnum
beir sem standa ad rann-
s6kninni stinga upp 4 g
ymsum leidum til ad
rétta hlut kvenna {
kvikmyndum. Par ber
hast ad rada fleira
kvenkyns kvik-
myndagerdarfélk og
hylla verk pess.
,pessar kvik-
myndir syna heim
sem er styrt af karl-
moénnum, fyrir
karlmenn,* ;
stendur {
nidur-

Vonar
pad besta
Geena Davis
segist skynja
breytingu i dag.
Mynd: Getty
Images

Helstu nidurstodur
rannsoknarinnar

I 30% kvenkyns stjornendur
voru i efnislitlum fotum

M 7% karlkyns stjérnendur voru i
efnislitlum fotum

I 15% kvenna voru naktar ad
hluta i myndunum

Il 8% karla voru naktirad hluta i
myndunum

Il 2% kvenna voru allsnaktar i
myndunum

M 0,5% karla voru allsnaktir i
myndunum

stbdum rannsOknarinnar og
bent & kynjahlutfallid & bak vid
toldin vid gerd pessara 56 kvik-
mynda. Ekki einni var leikstyrt af
konu, fjérdungur peirra var med
a0 minnsta kosti einn kvenkyns
framleidanda og ein af tfu kvik-
myndum var med ad minnsta
kosti eina konu { handrits-
gerdarteyminu.

Nidurstodurnar eru svipad-
ar og { 60rum rannséknum sem
hafa verid gerdar sidustu &r um
hlut kvenna { kvikmyndaidnad-
inum { Hollywood. Idnadurinn
hefur hins vegar tekid nokkrum
breytingum sidustu misseri, pokk
sé ad hluta MeToo-hreyfingunni,

og er til deemis heaegt
* ad horfa til kvik-
. myndarinn-
ar Hustlers {
pessu  sam-
hengi og Net-

flix-serfunn-

arUnbelievable.
Hustlers er
skrifud og

leikstyrt  af
konu og med
konum { adal-

e
e

Nytt stef |
| Hustlers .2 -
erukonurnary st o

" il

syndarsem © &
prividdar-

hlutverki. P6 ad myndin fjalli um
fatafellur eru likamar kvennanna
ekki syndir & pann hatt sem
myndi flokkast undir ,karlaglap”
[ Unbelievable er sidan fylgst
med rannsékn & kynferdisaf-
brotamdlum par sem einblint er
4 konurnar 4 bak vid frasagnirn-
ar an pess ad syna naudganir sem
spennandi eda heillandi.

Ekkert gerst 2 25 arum
Leikkonan Geena Davis seg-
ir { samtali vid The Guardian ad
pessi nyja rannsékn sé & vissan
hatt mikil vonbrigdi.

»,Kenning min er ad vid hofum
ekki nédgu mikid af fyrirmyndum
og konum { mikilveegum st6dum
i raunveruleikanum til ad hvetja
til breytinga, pannig a0 vid purf-
um ad bua peer til. Eg tridi pvi ad
vidbrdgdin vid Thelma and Lou-
ise myndu breyta 6llu og pad yrou
miklu fleiri konur { adalhlutverk-
um { kvikmyndum. Eg var heaest-
dnaegd meod pad,’ segir Geena, en
Thelma and Louise var frumsynd
ario 1991. ,Fjolmidlar bodudu
pad lika med neestu mynd sem ég
gerdi par & eftir, sem var A League
of Their Own - ndna yrou sko
breytingar. Sidustu 25 4rin hafa
margar myndir komid 1t og f6lk
hefur sagt: Petta 4 eftir ad breyta
Ollu. En ekkert gerist. Pad eru
otrulega mikil vonbrigdi hvad vid
erum komin stutt & leio.

Raunveruleikinn smitar

I rannsékninni var einnig talad
vid0 konur og stulkur 4 aldrin-
um 15 til 25 &ra { pessum tuttugu
16ndum og peer spurdar hvernig
peim fyndist konur vera talkadar
{ kvikmyndum, sjénvarpspattum

Attiad marka
timamét Susan
Sarandon og
Geena Davis léku
Thelmu og Louise.

og auglysingum. Margar t6ludu
um ad konur vaeru oft aukaatridi
eda einungis 4 skjanum fyrir karla
til ad verda astfangnir af.

,POtt mig langadi ad verda
leidtogi p4 mun ég ekki gera pad
pvi mér finnst pad bara vera fyrir
karlmenn, ekki konur. Pad hefur
ahrif 4 mig. Eg parf ad halla mér
aftur og sjd menn gera pad pott
ég viti ad ég geti pad lika, sagoi
til a0 mynda 22 4ra kona fr4 Ug-
anda. Atjan 4ra kona fr4 Kanada
sagdi ad vid veerum { raun fost {
vitahring.

,Konur eru ekki i a&0stu leio-
togastodum og vid sjaum jafnvel
mun feerri konur en karla 1 stjérn-
malum. Eg held ad pad smiti tt
frd sér 1 deegurmalamenninguna.”

Geena Davis segir { fyrrnefndu
vidtali vid The Guardian ad hun
finni fyrir alvéru breytingu nina,
sérstaklega 1 1j6si hreyfinganna
MeToo og Time’s Up.

,2Mér finnst a0 audveldasta
leidin til ad breyta menningunni
sé 1 gegnum skjdinn. Og ef pad
gerist par, pa gerist pad { raun-
veruleikanum. l
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Einfalt, odyrt og pcegilegt!

id hjd carpark.is bjodum
upp & odyr bilastoedi dsamt
ymiss konar bilapjonustu

& medan billinn er hja okkur.

Medal pess sem vid bjédum upp

& er bilapvottur, bén, smurning,
bilanagreining, rafhledsla,
framruduskipti og margt fleira. Vid
erum stadsett vid Keflavikurflugvall
eda i u.p.b. 5 minutna

akstursfjarlcegd fra anddyri
Flugstodvar Leifs Eirikssonar. Vid
erum & vakt allan solarhringinn
pannig ad pu meetir med bilinn
pegar pér hentar og vid keyrum pig
& skutlunni okkar @ vollinn.

Pegar komid er i gegnum tollinn
pd hringid pid einfaldlega i okkur
i sima 588-9999 og vid hittum

ykkur brottfararmegin i flugstodinni.

Padan keyrum vid pig svo beint i
bilinn! Einfalt, 6dyrt og pcegilegt!
Bilarnir eru geymdir &
bilastcedi vid gistiheimilio KEF
Guesthouse. Svcedid er vaktad
med myndbandsupptoku og pbad
er manneskja & vakt/d stadnum
allan solarhringinn.
Vid erum nordanmegin
Reykjanesbrautar, nedan vid annad

hringtorg (hringtorg 2) eftir ad
ekid er inn i beeinn frd Reykjavik.
Heimilisfangiod er Greendsvegur
10, 230 Reykjanesbcer og pvi ma
einnig sld inn a Google Maps med
goédum darangri.

Haegt er ad boka staedi a vefsidu
okkar www.carpark.is, i sima 588-
9999, nu eda bara meeta a stadinn.

HNjardarbeaul

BILAST/D] | PVOTTUR+BON | SMURNING | BILANAGREINING | RAFH_I:EBSL{I FRAMRUBUSKIPTI OFL,

Bokadu a netinu www.carpark.is eda i sima 588-9999
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g cefdi med Amondu i heilt
Edr 0g nAdi besta timabili i
likamsroekt sem ég hef att.

Eg sd breytingar jafnt og pétt allan
timann strax frd fyrsta manudi og
fram ad sidustu cefingunni. Eg myndi
mcela med henni fyrir alla sem
halda ad peir njoti pess ekki ad fara i
rcekting, par sem hdn hvatti mig ekki
bara afram heldur sneri hatri minu &
rcektinni i pad ad njota pess ad fara
& cefingar og stunda likamsroekt.” -
Gudmundur Gunnar Gardarsson.

LEg er 6trulega dncegd med
fjarpjalfunina hjg Amondu.
Afingarnar eru mjog krefjandi
og ég er sifellt ad fara ut fyrir
pcegindarammann minn sem er
einmitt pad sem ég purfti. Appid
sem hun notar er lika frabeert og
hudn er dugleg ad senda manni og
athuga hvernig gengur. Eg mceli
hiklaust med hennil” - Sara Petra

LEftir margra dra kyrrsetulif og
nokkrar misheppnadar tilraunir til
virkari lifsstils, reyndist pad einmitt
slikt geefuspor fyrir mig ad fara i
einkapjdlfun til Amondu. Hun byr
ekki einungis yfir yfirgripsmikilli
pekkingu og reynslu af pjdlfun og
keppni, heldur er hun lika sérstaklega
vidkunnanleg manneskja og einstok
fyrirmynd. Med vel Utfcerdu hlaupa-
og styrktarprégrammi hefur hdn
visad mér veginn ad betra lifi. 10
mdnudum og 25 topudum kildum
sidar (Gn megrunarkurs), er ég i einu
besta likamlega formi lifs mins, hleyp
halfmarapon og adrar vegalengdir
& betri tima en pegar ég var ungur
maadur, og lifi beedi virkum og
heilbrigdum lifsstil. Eg kann dkaflega
vel vid pennan ,nyja mig” og cetla ad
leyfa honum ad njoéta sin dfram um
okomna tid. Takk fyrir mig, Amanda,
eg hefdi ekki getad gert petta dn
pinl” - Yngvi Bjornsson

Komdu pér i form hvar sem er
Pad hentar ekki ollum ad meeta &
fyrirfram akvednum tima i reektina
og hafa einkapjdlfarann standandi
yfir sér & medan peir svitna og

pula. Margir vilja miklu frekar f&
prégramm i simann par sem peir
geta hreyft sig & sinum forsendum
0g da sinum tima. Auk pess hentar
reektarumhverfid ekki ollum og
margir vilja gera cefingarnar heima
hja sér eda uti. Fitlife er hugarfostur
Amdndu Marie Agustsdéttur sem
hefur starfad sem pjalfarii sjo ar

og einkapjdlfari i fjsgur ar. ,Eg vinn
sem einkapjdlifari hja World Class og
Fitlife er framlenging & pvi starfi. Mér
fannst tilvalid ad bjoda upp a pessa
pjonustu til pess ad geta hjdlpad
sem flestum,” segir Amanda.

Vill alltaf veita topp pjénustu
Markmid mitt er dvallt ad
vidskiptavinurinn ndi sinu markmioi
0g pad er pad besta sem ég veit
pegar pad gerist. Margir hafa
neikvoedar tilfinningar gagnvart
roektinni eda hreyfingu en ég vil
hjdlpa folki ad mynda heilbrigt
samband vid cefingar og mat. Pad
er dmetanleg tilfinning ad kenna
folki ad njota pess ad hreyfa sig. Eg
varast lika ad taka vid fleirum en ég
hef tok &, pvi ég vil alltaf geta bodid
upp & topp pjonustu.”

Amanda er stjornum pryddur
einkapjdlfari med gifurlega reynslu,
bcedi af pvi ad pjdlfa sjdif og pjalfa
adra. Einkapjdalfarandm hja NASM,
pjdlfararettindi hjad IRONMAN og
fyrsta stig sem priprautarpjdlifari
hjd International Triathlon Union.
Amdanda hefur alltaf verid i
keppnisipréttum og i dag keppir
hun i pripraut. Hvort sem pu vilt
styrkjast, boeta uthald eda loekka
fituprosentuna pd veit Amanda
hvad parf til ad na arangri.

= 5
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Fitlife: Snjoll leid til ad na
markmidunum

Ferlid er saraeinfalt, enda & pad
ad vera einfalt og skemmtilegt ad
koma sér i form.

JFitlife byggist & snjallforriti fyrir
iPhone- og Android-sima, par sem
pu fcerd sérsnidid programm med
cefingaplani og matarplani. Ef pig
vantar adstod vid cefingarnar,
radleggingar eda hvatningu
pd ncerdu alltaf i mig i gegnum
skilabod, hvort sem er i tolvunni eda
simanum.”

Pu skrdir pig hjé Fitlife og hledur
nidur Fitlife-snjallforritinu.

PU svarar spurningalista
og ut frd pinum svérum
snidur Amanda persoénulegt

cefingaplan fyrir pig. Einnig
feerdu sérsnidid matarplan.

Pu byrjar ad hreyfa pig og
getur fylgst med arangrinumii
snjallforritinu.

Snjallforritid inniheldur myndbond
sem kenna nakveemlega hvernig &
ad gera hverja cefingu fyrir sig. Pu
skrdir nidur arangur og framfarir
i appid. Einnig geturdu hladid
inn myndum til ad fylgjast med
arangrinum. | forritinu er matarplan
samsett af nceringarfreedingi
sem hjdlpar pér ad halda utan um
matarcedid. Matarplonin eru brotin
upp i ,macros”. Heegt ad hafa plonin
keto, vegan, vegetarian, holistic,
gluten free, low glycemic, no lactose,
balanced og fleiri Utgafur. Fitlife
mcetir pér par sem pu ert og hentar
peim markmidum sem pu vilt setja
péer.

,Einkapjalfun er alltaf
personubundin. Hvort sem hudn
gerist & stadnum eda i gegnum
simann byggist hun alltaf &

11. okréber 2019

sambandinu vid vidskiptavininn og
pvi ad hvetja hann i attina ad sinum
markmidum,” segir Amanda. Pad er
afar misjafnt hve lengi vidskiptavinir
stoppa hjd Amondu og Fitlife en
langflestir eiga pad sameiginlegt
ad hafa ndd peim arangri sem peir
cetludu sér. ,ponokkrir hafa verid
hj& mér alveg frd pvi ég byrjadi

ad pjdlifa. Einnig koma sumir i 1-3
manudi rett til pess ad koma sér af
stad i reektinni eda nd timabundnum
markmidum. Margir koma svo

aftur til min til pess ad nd enn betri
darangri.”

Nanari upplysingar a fitlife.is
Fylgstu med a Facebook: FitLife
Einkapjalfun - Amanda Marie
Instagram: Amanda m agustsdottir
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ENDINGARGODIR SKOR -

Vistveenn kostur fyrir
umhverfio ‘

ad ma fullyrda ad Halldor
pGuébjbrnsson hafi valid sér

cevistarf til frambudar pegar
hann for ad lcera skovidgerair,
adeins sextan dra gamall. ,Eg hef
verid i bransanum i samtals 53 dar.
Eftir priggja ara ndm opnadi ég
mina eigin stofu, Skovinnustofu
Halldors Gudbjornssonar & Tysgotu
7 og tolf drum sidar flutti ég stofuna
& Hrisateig 19, par sem ég er enn.
Hér geri ég vid sko, toskur, sel
reimar, ledurdburd, mannbrodda og
margt fleira,” segir Halldor sem man
timana tvenna, sérstaklega pegar
kemur ad skotisku landans.

Hoegt ad gera 6tal sinnum vid
sému skéna

.Eg hef alltaf starfad einn & stofunni
og vidskiptin hafa verid bcedi jofn

0g stodug pott pad séu einhverjar
sveiflur. Skotiskan hefur & pessum
tima gengid marga hringi, en
skotiskan hefur hvad mest ahrif ¢
starf skévidgerdarmannsins. Sumir
skor eru pannig gerdir ad pad er hoegt
0d gera endalaust vid pd. Eg hef til
dcemis fengid somu skona til min oftar
en prisvar og oftar en fjorum sinnum

i endursolanir og fleira. Ef pad er gott

i skonum pd endast peir lengi og vel.
Pegar kemur ad skosliti byd ég upp

& allar almennar skovidgerair. Petta
fer i raun allt eftir verdgildi skonna. Ef
skornir eru odyrir er dliklegra ad folk

ledurfeiti, silikoni
og fleiru til
pess ad koma

leggi i bad ad lata gera vid pd. bvier
o ekki ad neita ad endingargddir skor
eru toluvert vistveenni heldur en skor
sem fara beint i ruslid vid fyrsta slit.”

Skéhcoekkun fyrir heilsuna
Asamt pvi ad bjoda upp 4
almennar skovidgerair sér Halldor
einnig um skéhcekkanir. ,Margir
kljadst vid pad vandamal ad
foeturnir eru ekki jafnlangir og

pd parf oft ad gera breytingar a
skom. Skohoekkun er pd frabcer
moguleiki fyrir pd sem vilja
ekki purfa ad vesenast med
innlegg, eda purfa a enn
meiri hcekkun ad halda en
innleggin geta veitt.

Ferd pu vel med
vetrarskéna pina?

NU fer veturinn i hond

og pd rennur upp timi
vetrarskénna. ,pad er
mikilveegt ad sja vel um
skéna svo peir endist og
geri sitt gagn eins vel og
hoegt er. P& er ceskilegt ad
pussa og bera reglulega
dburd, silikon og ledurfeiti
& ledurskd sem eru i
notkun alla daga vikunnar.
Einu sinni i viku er gott
vidmia.” A Skévinnustofu
Halldoérs Gudbjornssonar
er gott urval af skéaburai,

vetrarskonum i
gott stand fyrir
veturinn. Einnig
er ég med til solu
mannbrodda fyrir
vetrarhdlkurnar.”

Skévinnustofu Halldérs
Gudbjornssonar er stadsett ad
Hrisateigi 19, 105 Reykjavik
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SPARADU MILLIONIR MED SPARIBIL:

Sjadu veromuninn!

idan ario 2003 hefur Bilasalan
SSporibiII bodid vidskiptavinum

sinum upp a margfalt betra
verd en adrir & markadnum & bcedi
nyjum og nylegum notudum bilum.
Eigandi Sparibils, Viktor Urbancic, er
med yfir prjatiu ara reynslu i faginu
og veit sitthvad um bilaséluumhverfid
hér heima og i Evropu.

Jafnvel édyrari en internetid!
Med pvi ad versla & netinu mad oft
spara sér hdar fjarhoedir. Somuleidis
er oft toluvert odyrara ad kaupa bil
& netinu heldur en vid bilaumbodin
hérna heima. ,En vid skulum ekki
gleyma pvi ad pegar verslad er &
netinu er tekin dkvedin dheetta. Su
dhcetta eykst eftir pvi sem varan

er dyrari og pvi eru ekki allir sem
treysta séripad ad kaupa heila
bifreid & netinu. Margt getur vafist
fyrir folki i sambandi vid tryggingar,
sendingarkostnad og skilmdla og
ekki er alltaf vist ad slikt sé innifalid
i verdi. Vid hjd Sparibil bjodum upp
& ad sjd um petta allt fyrir kinnann.
Vid erum i godu sambandi vid
trausta bilasala i Evropu sem bjoda
bifreidar & heildsoluverdi. Okkur
bydst ad auki enn betra verd &
bilunum par sem vid kaupum fleiri
bifreidar en einstaklingurinn. Ad
auki fdum vid betri kjor & flutningi
vegna pess ad vid flytjum inn meira
magn. Sidast en ekki sidst bjodum
vid upp & greidslupjonustu pannig
ad vidkomandi getur borgad bilinn

i afdngum. An pess ad pad komi
nidur a kauporyggi getum vid svo

lagt orlitio &
heildsoluverdiod, en
naum jafnframt
ad halda verdinu
niori fyrir
vidskiptavininn.
Pvi getur pad i
morgum tilfellum
verid édyrara ad
versla vid okkur
heldur en ad
gera pad sjalfur
& netinu,” segir
Viktor.

2

Vid latum fylgja nokkur dcemi um
bad frabcera verd sem Sparibill
hefur upp & ad bjéda:

« Nyr 2019 Suzuki Vitara GLX
& 4.290.000 hja Sparibil, en i
umbodinukostarhann5.490.000.
Mismunurinn er pvi 1.200.000,-

+  NyrJeep Wrangler Rubicon sem
kostar 9.760.000 hja Sparibil en
sambcerilegurbillerum 14 milljénir
hjé umbodinu.

+ Vid héfum verid ad moka ut Volvo
VB0 hybrid bilum sem eru 2018
médel. Peir eru pvi rétt um eins og
hdlfs ars gamlir og eknir frd 9.000
km. upp i 25.000 km. Vid erum
ad selja pd & ca premur milljénum
lcegra verdi en nyr kostar.

+ P& eigum vid nokkra nyja og
nylegaNissanLeafrafmagnsbilad
fraboeru verai.

Alltaf nég af sendibilum
Sparibill & alltaf toluvert af boedi

sendibilum og litlum rdtum & lager.
JUndanfarid hofum vid verid ad
selja mjog mikid af pessum gerdum
bila, bcedi nyjum og lika nylegum
notudum. Vid latum lika framleida
fyrir okkur fjérhjéladrifnar 12
manna Ford ratur, en pcer eru ekki
upprunalega framleiddar pannig.
Pessar 4X4 rutur eru & halfvirdi
midad vid pad sem Volkswagen og
Mercedes Benz rdturnar kosta.”

Sparibill flytur inn pad sem
vidskiptavinurinn vill

,Vid eigum yfirleitt & lager pad
sem er vinscelast hverju sinni

og selst vel. Nuna eigum vid til
dcemis um fjorutiu bila & lager.
Folk getur lika komid til okkar med
séroskir um bifreidar. Pannig
nytum vid sambond okkar til
pess ad flytja inn pd bifreid sem
vidskiptavinurinn oskar seér, en
kjorin eru audvitad mismunandi
eftir atvikum. A heimasidunni
okkar, sparibill.is, md sjgd um 350

Myndir: Eypor Arnason

bila sem vid getum fullyrt ad pu
sparir & pvi ad kaupa hja okkur.”

Splunkunyr og 6notadur bill hja
Sparibil @ sama verdi og tveggja
dra notadur

Viktor segist i sumum tilfellum taka
notada bila upp i kaup & nyjum bil.
,Edlilegt er pd ad menn fadi lcegra verd
fyrir bilinn hj& mér en 68rum bilasdlum
par sem vid stefnum ad pvi ad bjoda
betra verd en adrir. | sumum tilfellum
hef ég t.d. verid ad bjoda nyjan bil &
svipudu verdi og adrar bilasolur gefa
fyrir til dcemis tveggja dra gamlan
notadan bil af somu tegund. Ef petta
& ad vera hoegt pd get ég ekki tekid
tveggja dra notadan bil i sléttum
skiptum fyrir splunkunyjan.”

Sparibill er stadsettur i
storglesilegu hiisncedi ad Hatuni 6a.
Simi: 577-3344.

Ndnari upplysingar ma nalgast a
vefsidu Sparibils, sparibill.is.

Fylgstu med a Facebook: Sparibill
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Adbrengdar eiginkonur, eda Desper-
ate Housewives, komu fyrst a skjdinn
pann 3. oktéber arid 2004 & sjénvarps-
stddinni ABC, eda fyrir heilum fimmtan
arum sidan. peettirnir nutu gridarlegra
vinsaelda og rokudu til sin verdlaunum,
en pad var margt misjafnt sem var i gangi
pegar slokkt var @ myndavelunum.

Fyrsta visbendingin um a0 ekki veeri allt med felldu

1 herbtidum eiginkvennanna var pegar paer satu fyrir
4 forsidu Vanity Fair arid 2005 { kjolfar pess ad sjénvarps-
serfan hlaut verdlaun 4 Golden Globe sem og leikkon-
an Teri Hatcher. A forsidu Vanity Fair st60 med stor-
um stéfum: ,,bio traid ekki hvad purfti ad gera til ad na
pessari mynd!“  greininni { bladinu lysti blabamadur-
inn Ned Zeman vandraedunum vid myndatdkuna, en
6nafngreindur adili frd ABC var 4 stadnum til a0 tryggja
a0 allt feeri vel fram og ad gengid veeri ad krofum allra
leikkvennanna. Medal fyrirmeela var ad Teri Hatcher
meetti ekki vera { midju myndarinnar og hin meetti ekki
vera fyrst { buning eda foroun. brétt fyrir pessi fyrir-
meeli var Teri fyrst ad heimsakja buiningadeildina og
hvadi adilinn fr4 ABC ad petta veeri vandamdl. ,Eg er ad
fa skilabo0 fra Evu [Longoria]. Petta er ekki i lagi“ Pegar
allar leikkonurnar komu 4 settid fékk Marcia Cross ad
vita ad Teri Hatcher eetti ad sitja vio hlidina 4 henni. b4
rauka Marcia af setti og 6skradi 4 manneskjuna fra ABC
ad vinna ,helvitis“ vinnuna sina. Eftir ad greinin kom ut
sendi ABC fra sér fréttatilkynningu par sem petta var sagt
»€itt, einangrad atvik”

2 Vildi hlutverk Susan

1 Heitt i hamsi

Pad er erfitt ad imynda sér adra leikkonu en Teri

Hatcher { hlutverki Susan Mayer, en pad var hins
vegar leikkonan Julia Louis-Dreyfus sem vildi hlutverkid
upprunalega. ABC téldu hana ekki passa, sem er kannski
fint pvi Julia fann sina hillu { pattunum Veep.

Kom ad lokudum dyrum

Madurinn & bak vid Adprengdar eiginkonur, Marc

Cherry, reyndi a0 selja CBS, NBC, Fox, HBO,
Showtime og Lifetime serfuna en kom ad lokudum dyr-
um alls stadar. Frekar stér mistok, ef horft er { baksynis-
spegilinn.

Heppinn
Charles McDougall fékk ad leikstyra fyrsta peettin-

um [e. Pilot] pvi leikstjérinn sem éatti ad leikstyra
honum heetti af pvi ad hann fékk ekki einn a0 rdda leik-
aralidinu.

Fékk ekki n6fnu
bulurinn { pattunum, og kveikjan ad honum, heit-

ir Mary Alice Young og er tulkud af Brendu Strong.
Persé6nan atti hins vegar upphaflega ad heita Mary Alice
Scott en var breytt vegna lagalegra dstaedna. , Ef fleiri en

Bitur kaka
Leikaralidid
fagnadi
hundradasta
paettinum med
koku.

Afkéralegar

3 S
TS TERCRTS

BILLIOMAIRE
BOYS' TOYS

ROBERT F.
KENMEDY JR:

Forsidan fraega.
=

prjar manneskjur { landinu heita pessu nafni er allt { géou
en madur parf ad breyta um nafn ef feerri en prijar heita
pvi. P4 kom 11jés ad bad var adeins ein Mary Alice Scott {
landinu.“

Géskin sem aldrei vard

begar ad leikarar voru valdir upprunalega hvottu

forsvarsmenn ABC Marc Cherry og hans lid til ad
ré0da asiska konu 1 hlutverk ndgranna sem var mjog hnys-
inn. Var 6skad eftir pessu til ad koma 4 meira jafnvaegi
kynpétta i leikaralidinu. Pessi 6sk var ekki uppfyllt.

Foérimal
Leikkonan Nicollette Sheridan f6r 4 kostum sem

Edie Britt { pattunum. Pegar hin d6 { pattunum
4rio 2009 fér hin { mal vid Marc Cherry og ABC og hélt
pvi fram ad Marc hefdi radist 4 hana 4 tokustad, slegid
hana i h6fudid 4 eefingu pann 24. september arid 2008. T
malsékninni hélt Nicollette pvi fram ad henni hefdi verid
sagt upp vegna pess ad htin sagdi forsvarsménnum ABC
frd drésinni. Marc hafnadi 4s6kununum og var malinu
visad frd. Hins vegar kom margt dhugavert fram 1 vitna-
leidslum.

Dularfullt mal
[ vitnaleidslum kom fram ad Nicollette hefdi ver-

i0 sidasta manneskjan til ad fa ad vita a0 Edie
Britt myndi deyja { fimmtu serfu. A9 sjalfsogou vissu
forsvarsmenn ABC af rddabrugginu en pbad sem meira
var pa sag0oi Marc leikkonunum Evu Longoriu og Felicity
Huffman frd pessu pegar ad tokulidio fagnadi hundrad-
asta peettinum, sem for i loftid 1 jantar 4rid 2009. Petta
gerdi Marc pvi Eva og Felicity s6gdu honum ad Nicollette
hefdi stungid upp 4 pvi ad leikkonurnar myndu semja um
laun sin sem hépur fyrir naestu serfu.

Vildi meira en afsékun
Marc sagoi fyrir domi ad hann hefdi bedid
Nicollette afs6kunar & atvikinu par sem hann
hefdi komid henni { uppndm. Pegar htin hins vegar bad
um adra afskunarbeidni, sem og gjof eda blom,
spyrnti hann vid fétum. , Eg kom henni
{uppndm og mér finnst ekki gott ad
. koma leikkonunum minum { upp-
h nam. En pegar George [Perkins,
% - adalframleidandi] sagdi mér ad
";—  huan vildi blém sagoi ég: , Nei,
‘/ pad pydir eitthvad annad.”
. = | Dannigad éghafnadi pvi"

A
| | 1 mynd
- Medan 4 rétt-

| arhdldum std0 birtist grein

“L. | 1The Daily Beast bar sem
fyrrverandi starfsmenn patt-

anna méaluou dékka mynd

Y, afMarc Cherry. ,Hann
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PETRA MEMCOVA'S
HEARTBREAKING
TSUMAMI SURYIVAL STORY

DRUGSTORE COWEOYS

. THE DAMNGEROUS TRAFFIC
N FAKE PRESCRIFTEON
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hugmyndir,“ sagdi einn heimildarmadur ritsins. ,Hann er
ardsargjarn a pann hétt. Hann feer brjaleediskost.

»Hann hatar konur*
[ sému grein var pvi haldid fram ad Marc Cherry

og handritsh6fundar studludu ad kynjamisrétti.
»Hann hatar konur,“ sagodi ein manneskja sem hafdi unnid
4 tokustad. ,Pad er augljést ad hann elskar seeta, samkyn-
hneigda menn, ekki konur Annar heimildarmadur sagdi
a0 kvenkyns handritshofundar fengju litlu ad rdéda um
handrit pattanna og pegar ad veeri verid a0 skrifa um hluti
eins og medgongu, breytingaskeid kvenna og 6ldrun pa
hlustadi Marc eingongu 4 karlmennina { handritateym-

inu.
Engin kolvetni, takk
Pao var ekki adeins Marc Cherry sem fékk

ttreid { Daily Beast heldur einnig leikkon-
an Teri Hatcher. Ad ségn heimildarmanns fauk { hana
pegar karakter hennar, Susan, atti ad vera 6létt og troda {
sig stafla af ponnukdkum. Teri vildi hins vegar ekki borda
svona mikid af kolvetnum téku eftir toku og bad um ad fa
a0 borda bldber 1 stadinn. Petta vard til skodanaskipta &
milli Teri og Marc sem endadi med pvi ad Marc gaf sig ad
lokum.

Stakk peer i bakid
Pegar a0 tokum lauk arid 2012 géfu leikkon-

urnar tékulidinu kvedjugjof. Hins vegar
var nafn Teri Hatcher ekki ad finna 4 kortinu. Gjéin 4
milli leikkvennanna og Teri virtist dypka fyrir lokaseri-
una pegar ad Teri samdi ein um laun sin og ttilokadi ad
leikkonurnar geetu samid sem hépur. TV Guide Magazine
spurdi Teri um pessa dkvordun og hun svaradi: ,Eg mun
aldrei ljéstra upp sonnu og fléknu vegferdinni okkar allra
saman en ég 6ska 6llum go0s gengis.”

Logd i einelti
Leikkonan Eva Longoria skrifadi bréf til dom-

arans { september & pessu 4ri pegar Felicity
Huffman var dkeerd { hdskélasvindlsmélinu. P4 ljéstradi
Eva upp a0 hin hefoi lent { einelti 4 tokustad Adprengda
eiginkvenna en nafngreindi ekki gerandann. , Eg kveid
pvi pegar ég purfti ad vinna med pessari manneskju pvi
petta var algjort helviti. Pangad til Felicity taladi vid hrott-
ann og sagdi n6g komid. Felicity fann 4 sér ad ég var kvio-
in pott ég hafi aldrei kvartad eda minnst 4 eineltid vid
nokkurn mann

Felicity alltaf kurteis
Marc Cherry skrifadi einnig bréf af sama til-

efni og lysti vandreedagemsa 4 setti sem
glimdi vid hegdunarvanda. Var pessi manneskja i leikara-
lidinu og taladi ekki vid adra leikara 4 tokustad. T bréfinu
sag0i hann a0 Felicity hafi aldrei stigio jafnlagt og pessi
manneskja. , Felicity vildi samt bj6da pessari leikkonu
gbédan daginn, p6 ad hiin vissi ad htin fengi ekki svar. Eg
komst ad pessu og spurdi Felicity ut { petta. Hiin brosti og
sagdi: ,P6 ad pessi kona dkvedi ad vera dkurteis pydir pad
ekki a0 ég get ekki verid kurteis:“ M
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.Vona [olk: geti horft framhja goll-
unum og seo ao eg er oour maour”

Albert opnar sig upp a gati - Vissi snemma ad leiklistin
legi [yrir sér - Meo handrit af sjoncarpspattum i bigero

Ibert Halldérsson ut-

skrifadist nyverio af leik-

listarbraut Listahéskéla fslands

en hann synir um pessar mund-
ir med leikhépnum RaTaTam { syningunni
HUH! Best { heimi, sem synt er { Borgarleik-
husinu. Petta er ekki { fyrsta sinn sem Al-
bert leikur med leikh6pnum en hann segir
undirbuningsvinnuna fyrir verkio hafa ver-
i0 paegilega krefjandi.

,Vid erum ad opna okkur alveg inn ad
kviku { pessu verki og segja fra okkar upp-
lifunum af dkvednum atburdum { lifi okk-
ar. Petta eru kannski ekki alveg beinar
sannar sogur heldur sannar upplifanir ar
lifi okkar. Undirbuningsferlid fér i pad ad
segja hvert 60ru ségur af okkur sjalfum eft-
ir dkvednum pemum. Eg held ad pad séu f4
ef engin leyndarmal eftir til ad deila med
hépnum. Syningin segir nefnilega ségurnar
sem vid viljum ekki segja og segjum sjaldn-
ast fr4, svona dtilneydd. En betta eru sogur
sem margir geta tengt vid med einum eda
00rum heetti. A0 heyra peer sagdar upp-
hétt & pessari syningu vekur vonandi yms-
ar tilfinningar medal dhorfenda og opnar {
besta falli 4 frekari samskipti medal vina og
vandamanna a0 syningu lokinni. Petta hef-
ur pvi baedi verid skemmtilegt ferli sem og
erfitt.

Pad var gaman ad rifja upp vandreeda-
legar sogur af sjalfum sér en svo pegar lid-
ur 4 timann 4ttadi ég mig & pvi ad ég purfti
nétturlega ad segja fullt af félki upplifanir tr
eigin lifi sem ég er kannski ekkert sérstak-
lega stoltur af.

ber sogur sem vid dkvddum ad hafa
{ syningunni birta ekkert endilega bestu
imyndina af mér en ég vona ad ahorfendur
geti horft fram hjé géllunum og sjai ad ég er
g60ur madur og 6trilega nees.”

Hvernig kom pad til ad pu sameinadist
RaTaTam hépnum? , Pau budu mér i pruf-
ur fyrir verk sem heitir Ahhh ... en pad var
syning sem vid byggdum & lj6dum og sma-
sogum eftir Elisabetu Jokulsdéttur. Ahhh ...
var frumsynt { Tjarnarbié vorid 2018. Fyrir
prufurnar bad Charlotte, leikstjéri hépsins,
mig um ad leera 1j60 eftir Elisabetu og flytja
pad. Eg var heillengi ad velja mér rétta 1j60-
i0 og leerdi pad svo utan békar. Eg endur-
ték bad stoougt i prja daga og meetti svo
i prufuna, pinu stressadur en alveg tilbu-
inn { flutninginn. Pad kom svo & daginn ad
Charlotte vildi ekki heyra mig flytja
1j60id heldur ad ég flytti fyrir
bau eitthvert lag. Eg samdi
pvi lag 4 stadnum og flutti
fyrir bau en1j60id henn-
ar Elisabetar fékk pé
ad flj6ta med 1 syn-
inguna’“

~Eg get lika

bragdad brundi,
bana skelfist

ekki hot.*

Albert vissi
snemma ad leid
hans myndi liggja

i leiklist en eftir ut-
skrift fra Listahaskola
Islands hefur hann
starfad mikid med sjalf-

steedum leikhép-

um. ,Eg kem fra Keflavik

og kynntist leiklistinni { gegnum
Leikfélag Keflavikur en pad er frébeert
dhugaleikfélag. Pad gerdi mikid fyrir mig
sem ungan einstakling. Eg var t6lf 4ra pegar
ég steig fyrst 4 svid en p4 vorum vid ad syna
Grease 1 grunnskéla. Vio syndum songleik-
inn fyrir framan fullan ipréttasal af bornum
og foreldrum og ég ték petta mjog alvar-
lega, ég @tladi svo ad standa mig. Eg atti
medal annars ad syngja eitt lag sem byrjadi
vel en endadi illa. Eg var ad byrja { mttum
4 pessum tima og lagid sem ég song end-
adi med pvi ad roddin min gaf sig og ég vard
mjog skraekur. Petta uppskar mikinn hlatur
dhorfendanna { ipréttasalnum. Mamma og
systir min hittu mig eftir syninguna og hug-
hreystu mig og s6gou ad ég hefoi verid rosa
flottur og ad ég hafi minnt paer 4 Bjarna
Ara. Eg er p6 ekki viss um hvort pad hafi
veri0 eitthvad til { pvi.

Morgum arum sidar var ég svo ad leika
med bekknum minum { Listah&skdélanum.
Petta var lokazefing 4 verki tr grisku harm-
leikjunum. Eins og tidkast 4 lokaaefingum
voru dhorfendur { salnum. Eg var parna ad
leika Agistos en hann er einn af illmennun-
um { verkinu. A einum stad { syningunni atti
ég ad halda mjog kraftmikla reedu. Eg sneri
baki { dhorfendur en samnemendur minir
sntia 61l { attina ad mér. Eg hafdi verid eitt-
hvad stressadur yfir ad fara med pennan
texta og ég atti medal annars ad segja: ,Eg
get lika brugdid brandi, bana skelfist ekki
hét’ en 1 pessu stressi endadi ég ad segja:
,Eg get lika bragdad brundi, bana skelf-
ist ekki hét bad var ekki fyrr en ég sa vio-
brogoin { andlitum bekkjarsystkina minna
ad ég gerdi mér grein fyrir pvi ad ég hafdi
sagt eitthvad kolrangt.

Nu pegar frumsyning Ratatam hoépsins
er yfirstadin er ekki tr vegi ad spyrja Albert
hvad taki svo vid? ,,Adur en efingar héfust
4 HUH! Best i heimi, 1ék ég { einleiknum
Istan sem P4lmi vinur minn skrifadi og leik-
styrdi. Par for ég med hlutverk 35 persona
sem allar attu heima { smébeenum Istan.

[ vetur eru alls konar verkefni sem bida
min en fyrst aetla ég 1 fri til Frakklands

med keerustunni minni. Eftir pad holdum
vid eflaust afram ad gera upp ibtid sem vid
fjarfestum nyverid 1. Samhlida pvi er ég ad
skrifa handrit ad sjénvarpspattum &samt
félogum minum en okkur langar ad hrinda
peim { framkveemd 1 ndnustu framtid. Mér
lidur alltaf best pegar pad er n6g ad gera og
pannig er pad nina“ W

iris Hauksdéttir ‘
iris@dv.is

., Vi0 erum ao opna okkur alveg
inn ao koiku i pessu verki og
segja fra upplifunum af akoeon-
um atburoum i lifi okkar.”
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JOLATONLEIKARNIR A£SKUJOL:

Hver eru pin ceskujol?

vernig litur pin minning
H Ut pegar pu heyrir ordid
AEskujol™? Med dst og
umhyggju fyrir hvert 6dru viljum vid
bua til ceskujol okkar allra. Petta
eru tonleikar fjolskyldu og vina og
meginpemad er pad ad fjolskyldan
komi saman um jolin og skapi saman
fallega minningu um ceskujol.

Vid viljlum gera allri fjolskyldunni
kleift ad mceta saman & tonleikana
og hofum pvi dkvedio ad rukka
ekki midaverd fyrir born sem geta
setid i fanginu & foreldrum sinum
eda forradamonnum. Vid teljum
pad mjog taknreent fyrir tilgang
tonleikanna, p.e. ad halda utan um
bornin okkar. Pau eiga pad skilid ad
f& ad upplifa falleg og god ceskujol &
adventunni.

Geoesahudarlagfyrirallan peninginn
[ fyrsta sinn i jélatonleikaségu Islands
hofum vid skipulagt tonleikatur

i kringum landid med premur
gifurlega heefileikarikum unglingum,
Ara Olafssyni, Karé og Pétri Erni. Vid
vildum leita til unga félksins okkar
fyrir pessa tonleika, bcedi til pess ad
gefa peim toekifceri til ad Iata ljés

sitt skina en einnig til pess ad na til
yngri tonleikagesta. Mun prieykid
medal annars flytja frumsamid lag
eftir Pétur og Kardé @ tonleikunum. Ad
sjalfsogdu heitir lagid ,Askujol” og
um er ad reeda goesahudarlag fyrir

allan peninginn.

Ari er landsmonnum kunnur par
sem hann tok medal annars patt i
undankeppni Eurovision 4 Islandi
arié 2018. Hann er gridarlega
efnilegur tenérsongvari og verdur
gaman ad fylgjast med honum i
framtidinni.

Karolina Sif, eda Karo eins og
hun er oftast kollud, er 18 dra
stulka fra Bolungarvik. Hun er
gridarlega efnileg songkona
og gaf ut lagio Py ert
sU eina” & Spotify med
Jogvan Hansen.

Pétur Ernir er 19 dra
gamall isfirdingur.
Pétur er halfgert
undrabarn og
framurskarandi
heefileikarikur
listamadur. Hann
boedi spilar & piano a
ténleikunum sem og syngur.
Einnig sér hann um allar
Utsetningar 4 ténleikalogum.

Heidursgestur & voldum
tonleikum er Hogni Egilsson ur
hljomsveitinni Hjaltalin, en nafn hans
er nU pegar ordid vorumerki.

Hefdinni samkvoemt verdur
lokalag tonleikanna Heims um bal
sem verdur almennur songur. Pd
fadum vid alla pd krakka sem meceta
& tonleikana til ad koma til okkar
0g syngja med okkur fyrir gesti. Vid
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vonumst til pess ad geta sungid
falleg 0og god ceskujdl inn i
hjortu allra tonleikagesta.

Ndanari upplysingar a
Facebook: Zskujol
Sala hefst
fimmtudaginn 12.

sept. kl. 12.00
Nceldu pér i mida a
£skujol hja tix.is
Midaverd kr. 4.500
Okeypis adgangur fyrir pau
born sem vilja sitja i fanginu
a foreldrum/forradaménnum.
Aldurstakmark ekkert.
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Hjonin Barry og Honey Sherma

ars 2017  Enginnverid handtekinf Barryattl_mar 5vin

Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is

m midjan desember 2017

fundust hjénin Barry, 75

4ra, og Honey Sherman,

70 &ra, latin 4 heimili sinu {
Toronto { Kanada. Pau voru millj-
ardameeringar 4 kanadiska visu
og voktu mordin heimsathygli.
Enn hefur enginn verid hand-
tekinn vegna mordanna en log-
reglan vinnur enn ad rannsékn
peirra. Fjolskylda hjéonanna hefur
heitid 10 milljonum dollara fyrir
upplysingar sem geta leitt til pess
ad malid upplysist. I mars 2018
stadfesti kanadiska logreglan ad
pad hefdi ekki verid tilviljun ad
hjénin voru myrt.

Malid er mjog dularfullt og
greinilega mjog erfitt vidureign-
ar fyrir 16gregluna sem hefur ekki
handtekid neinn vegna pess pratt
fyrir mikla og itarlega rannsékn.
Hjénin fundust vid innisund-
laugina 4 heimili sinu. Pau hengu
par { karlmannsbeltum. [ fyrstu
var jafnvel talid ad pau hefou fyr-
irfarid sér en logreglan tutilokadi
pann moguleika sidar. Ekki hef-
ur verid skyrt fra hvad geeti leg-
i0 ad baki mordinu en { sumar
sag0i logreglan ad hun telji sig
hafa nokkud skyra mynd af pvi
hvad gerdist & heimili hjénanna
en sag0i ekkert um hvort hiin hafi
einhvern dkvedinn eda einhverja
dkvedna grunada um mordin.

Ramlega 10.000 manns, par &

medal Justin Trudeau forseetis-
radherra, voru vidstodd utfor
hjénanna. Pad burfti svo sem
ekki a0 koma & 6vart pvi pau
voru pekkt og audug en aud-
ur peirra var metinn & prjé millj-
arda dollara. bau komu vida vid
sogu { Kanada, pau attu lyfjafyr-
irteekid Apotex Inc., sem Barry
hafdi stofnad, og létu ad sér kveda
i mannidarmalum en til peirra
géafu pau milljénir dollara.

Hver voru pau?
I 6birtum endurminningum sin-
um frd 1996 skrifadi Barry ad
yhann hafi alltaf verid mjog meo-
vitadur um eigin daudleika“ Pess-
ar endurminningar virdist hann
ekki hafa eetlad ad gefa tut en
peer voru opinberadar i tengsl-
um vid mdlaferli. Ur peim m4
lesa ad Barry hafi verid madur
med sterkar skodanir. Hann taldi
gud ekki til, frjdlsan vilja adeins
vera télsyn og ad ,lifid hefdi enga
meiningu eda tilgang” Hann
skrifadi einnig ad hann teldi pess-
ar hugsanir sinar kannski til pess
fallnar ad vekja dhuga annarra
sidar, ,kannski hrokafull trd min“
skrifadi hann. Endurminningarn-
ar veita smd innsyn 1 lif hjénanna.
Vid utférina sagdi sonur beirra,
Jonathon, ad pau hefou verid , yin
ogyang"”

yPau fullkomnudu hring sem
inniheldur allt pad mikilvega
sem skiptir méli til ad vera mann-

Gagnryndur
Barry og.Heney
attu lyfjafyrirtaekid
Apotex Inc. og voru
vidskiptaadferdir
beirra gagnryndar.

eskja. Hvorugt peirra var fullkom-
i0 en saman voru bau { algjoru
jafnveegi og einstok.”

Barry lysti sjdlffum sér sem
vinnualka, manni sem tok
vinnuna med sér pegar hann for {
fri. Hann var grjéthardur traleys-
ingi, hardur { horn ad taka { vio-
skiptum og astrikur en oft fjarver-
andi fadir. Honey var hly { vidméti
og s0go vera ,segullinn og limid“
sem hélt fjolskyldunni saman.

Huan var mikid partiljén sem 1ét
krabbamein { halsi og kvalafulla
lidagigt ekki halda aftur af sér {
samkveemislifinu eda vid géo-
gerdarstorf. Foreldrar hennar
voru Pélverjar sem lifdu helférina
af og fluttu sidar til Kanada.

Barry feeddist { Toronto 1942.
Hann var enginn afburdandms-
madur { skdla en flj6tt var samt
ljést ad hann var vel greindur.
Hann fékk inngéngu i verkfraedi-

deild Toronto-hdskélans pegar
hann var 16 4ra, yngsti nem-
andi deildarinnar nokkru sinni,
og leerdi sidan loftsiglingafraedi
vid Massachusetts Institute of
Technology { Bandarikjunum.
Barry og Honey kynntust {
4gust 1970 og gengu 1 hjénaband
ari sidar. Honey var félagslynd en
Barry potti meiri einfari og skorti
stundum 4 félagslega feerni hans.
Vid utforina sagdi Mary, systir
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Eg trdi ekki ad Barry vin-

urminn... hafidaida
bennan hatt. Radgataner=
hver gerdi petta og af hverju2

Honey, ad pegar hun hitti Barry
fyrst hafi henni ekki fundid mikid
til hans koma.

,2Hann st40 inni i eldhusi. bar
var hann ad lesa dagblad, huns-
adi alla, var bara Barry. Pad eina
sem ég gat hugsad var: ,Er systir
min med pessu? Hvad er malio?“
En pegar 4 leid sd ég ad hann var
snjall, frabeer og ljufur madur

Hjénin 4ttu fjogur born. brju
peirra gengu stadgongumeedur
med eftir ad Honey hafdi misst
nokkur féstur. Hjénin stéludu
hvort 4 annad og voru mjég had
hvort 6dru. Honey sa til pess ad
Barry veeri kleeddur 4 videigandi
hétt fyrir vioburdi sem hann og
pau séttu, valdi fotin 4 hann, allt
fra bindi nidur { sokka.

Mjog gjafmild
Hjénin 1étu mikid ad sér kveda
vardandi mannuidarmdl og voru
mjog gjafmild. Par skildu pau eft-
ir sig eftirmeeli sem ekki munu
gleymast. bau gdfu milljénir dollara
til sjukrahtisa, samtaka gydinga,
héskéla og ymissa mannidarsam-
taka. Hateeknirannséknarstofa
vid haskolann 1 Toronto ber nafn
peirra hjéna og pad sama 4 vid um
midstdd gydinga { haskélanum.
Hjénin gifu um 40 milljén-
ir Bandarikjadala til g6dgerdar-
mala um allan heim. Par 4 meo-
al nyttu pau fyrirteeki sitt, Apotex,
til ad senda Iyf til barna i Kenia.
bau fléggudu pé ekki audi sinum
prétt fyrir ad vera medal rikustu
Kanadamannanna. [ samtali vid
Toronto Life magazine &rid 2008
sagdi Honey ad pau hjonin , lifou
go6ou lifi, ekld stéru lifi“ og ad pau
hefou dhyggjur af 4hrifum auds
sins & bornin peirra. Hin sagdi ad
pau reyndu ad temja peim ,raun-
veruleikaskyn® Barry var pelkktur
fyrir ad nota bila sina par til peir
voru ekki til neins nytir nema ad
fara { brotajarn. Eins og vinur hans,

Murray Rubin, lysti honum: , Barry
var sama um hluti, ad greeda pen-
inga var hans adferd til ad sanna
sig! Hann segir a0 Barry hafi ver-
i0 greindasti madur sem hann hafi
nokkru sinni hitt.

Umdeildur kaupsyslumadur
Barry leerdi inn 4 lyfjaidnadinn
pegar hann vann { lyfjaverksmidju
freenda sins. Hann stofnadi sidan
Apotex 1974. A fyrstu &runum kom
hann a0 6llum péattum rekstrarins,
skiiradi golfin og skrifadi visan-
ir. Pad ord fér af honum ad hann
veeri 6hreeddur vid ad nota dém-
stdla til ad byggja fyrirteekid upp
og verja hagsmuni fyrirteekisins.
Apotex hefur att adild ad rimlega
1.000 démsmélum i Kanada en
fyrirteekid hefur verid Shreett vid
a0 lata reyna & einkaleyfi annarra
& lyfjum.

BBC hefur eftir Amir Attar-
an, lagaproéfessor vid Ottawa-hé-
skéla, ad Apotex sé orugglega pad
kanadiska fyrirteeki sem hafi rekid
flest mél fyrir kanadiskum dém-
stélum.

,Pad er haegt ad segja ad ut fra
pvi hvernig hann rak fyrirteeki sitt
hafi hann 4tt marga 6vini*

Lyfjaverd er mjog hétt { Kanada
og segir Attara a0 vidskiptaadfero-
ir Barry eigi par hlut ad mAli.

»Hann var sidoblindur { vidskipt-
um. Lyfin hans voru seld 4 yfirveroi
og féfléttu Kanadamenn,” skrifadi
hann & Twitter. Apotex hefur ekki
viljad svara pessum ummeelum.
Pad stydur kannski ord Attara ad
fyrrmefndur Rubin segir Barry hafa
,verid géda perséonu en sem kaup-
syslumadur hafi hann verid hard-
ur { horn ad taka“

Barry st60 einnig i 1ongum og
mjog dberandi deilum. A tiunda
dratugnum blandadist Apotex og
par med hann inn 1 hardar deilur
vid Nancy Olivieri, leekni 4 barna-
sjukrahusinu { Toronto. Deilurnar

tengdust tilraunum med nytt lyf
frd Apotex. Olivieri vildi upplysa
pétttakendur { rannsékninni um
hugsanlega heettu samhlida patt-
toku peirra. Apotex vildi ekki fall-
ast 4 pad, heetti tilrauninni og hot-
aoi a0 stefna Olivieri fyrir dom ef
htin skyrdi fra pessum hugsanlegu
heettum. Hun 1ét pad ekki stoova
sig. Barry sagdi hana ,klikkada“
pegar hann reeddi um malid {
fréttaskyringapeettinum 60 minut-

um 4 CBS-sjonvarpsstodinni.

[ september 2017 hafdi hann
sigur fyrir démi gegn ettingjum
sinum sem sokudu hann um ad
hafa rofid samkomulag sem &tti
ad fera peim 20 présenta hlut
i Apotex. Petta voru langvinnar
deilur sem st60u yfir i riman ara-
tug med malséknum og gagnmal-
séknum.

Folk hefur velt pvi fyrir sér {
tengslum vid mordin hvort ein-

HAGBLIKK

Brotna ekl_gi
Rydga ekki

ﬁVIikil sorg Fislmennivari
minningarathéfn um hjénin
eftirandlat peirra.

hver af 6llum pessum malum
geti verio asteedan fyrir mordun-
um en engin svor hafa fengist vid
pvi enn. Rubin segir ad pratt fyrir
a0 Barry hafi verio hardur { horn
a0 taka geti hann ekki imyndad
sér hver hafi myrt hann og Honey
med svo miklu ,hatri®

,Eg trii ekki ad Barry vinur
minn ... hafi d4id 4 pennan hatt.
Radgétan er - hver gerdi petta og
afhverju?“ il

Alpakrennur & nidurfoll

Litir a lager:

Svart, hvitt, olitad, rautt, silvurgratt og dokkgratt
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ann 5. september, 4rid
1930, var Bandarikja-
madurinn Carl Panzram
leiddur { gélgann { Kansas
i Bandarikjunum. Panzram var
ekki vandadur pappir og gekk
undir ymsum néfnum, { Ore-
gon notadi hann dulnéfnin Carl
Baldwin, Jack Allen og Jeffer-
son Baldwin, { Idaho og Mont-
ana hét hann Jeff Davis, i Kali-
fornfu kalladi hann
sig Jefferson Davis

(sem hann hafdi reyndar einnig
notad { Montana, auk John King)
og 1 New York kalladi hann sig
John O’Leary. Hann hét sem sagt
Charles ,Carl“ Panzram og hafdi
ymislegt midur fallegt 4 samvisk-
unni pegar hann fér til fundar vid
skapara sinn.

Afengi og afbrot
Panzram feeddist 28. juni, 1891, {
Minnesota i Bandarikjunum. For-
eldrar hans, Johann og
Matilda, voru

russneskir innflytjendur og Carl
Olst upp & buigardi fjolskyldunnar.

Vegferd Carls & prongum vegi
dygoarinnar vard edi stutt, pvi
hann var vart af barnsaldri pegar
hann vard hadur afengi og itrek-
a0 lenti hann upp & kant vid yfir-
vold, adallega vegna innbrota og
pjofnada.

Carl Panzram strauk ad heima
pegar hann var fj6rtén ara.

Med timanum vard Panz-
ram afkastamikill pjéfur, en var
a0 sama skapi idulega gripinn
gl6ovolgur og fangelsadur. Innan
veggja fangelsisins var hann til ei-
lifra vandraeda, slést vid verdina
og neitadi a0 fara ad fyrirmeelum.

Fyrir vikid seetti hann barsmid-

um og annars konar refsingu af

hélfu vardanna sem sennilega
kolludu ekki allt 5mmu sina.

Launadi lambid graa
Fra 1908 til 1910 matti Panz-
ram dusa { herfangelsi { Fort
Leavenworth eftir ad hafa
verid gripinn med illa fengna
hluti skémmu eftir ad hann
gekk i herinn, 1907.
b4 var, William Howard
Taft hermélarddherra og
hafdi hann lagt blessun sina
yfir déminn. Taft vard sidar
forseti Bandarikjanna, fra
1909 til 1913, en pad er 6nn-
ur saga.
Morgum drum sidar,
4gust 1920, 1ét Panzram greip-
ar sépa a heimili Taft { New Ha-
ven og hafdi upp ur krafsinu mik-
i0 magn skartgripa, skuldabréfa
og .45 kalibera skammbyssu Taft.
Hver veit nema hann hafi viljad
launa Taft lambid grda. Skamm-
byssan su atti eftir ad koma vid
sogu 1 nokkrum mordum sidar
meir.

Nidurlaeging med naudgun
[ sjalfsevisdgu sinni,
sidar meir, sagdi
Panzram ad

hann

Strauk tvisvar
ur fangelsi
Panzram losadi sig
vid yfirvaraskeggi
eftir fangelsiss
flotta.

\

veri ,persénugervingur reidi“
og a0 hann hefdi oft naudg-
a0 peim sem hann rendi fra,
ekki vegna pess ad hann veeri
samkynhneigdur heldur vegna
pess ad bannig gat hann nidur-
leegt mennina og synt vald sitt.
Reyndar sagdi Panzram ad hon-
um hefdi, 4 unglingsdrum, verid
naudgad af hopi fleekinga.

Panzram lagdi einnig stund
4 hrein og klar skemmdarverk
og ikveikjur og eitt sinn fhug-
adi hann alvarlega ad sokkva
bresku herskipi sem bundid var
vid bryggju { hofn New York.
Hugmyndin var ad koma af stad
stridi 4 milli Breta og Bandarikja-
manna. Hann hrinti peim dform-
um pé ekki i framkveemd.

Eitt cerlegt starf

AD eigin sogn ték Panzram sér
adeins einu sinni fyrir hendur
eitthvad sem ekki taldist glep-
samlegt. Pad gerdist pegar hann
var ,rddinn“ sem verkfallsbrjét-
ur til ad berja 4 starfsmonnum
verkalydsfélags.

Einnig reyndi hann eitt sinn ad
fa sig munstradan & bandariskt
herflutningaskip en hafdi ekki
erindi sem erfidi pvi hann meetti
drukkinn til vinnu.

Listinn yfir fangelsi sem hann
heidradi med naerveru sinni er
jafnlangur og listinn yfir dulnefn-
in sem hann notadi; Kalifornia,
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ROVARGURINI

M Carl Panzram var kaldrifjadur hrotti B Glaepaferill hans hofst a unglingsarum Il

Texas, Idaho, Montana, Oregon,
Connecticut, Sing Sing og Clint-
on i New York, Washington D.C.
og Leavenworth { Kansas.

Hardneskjuleg betrunarvist
Vikur nu s6gunni til 4rsins 1915, 1.
juni nénar tiltekid. P4 braust Panz-
ram inn { hads { Astoria { Oregon.
Pegar hann skdmmu sidar reyndi
ad koma pyfinu { verd var hann
handtekinn og fékk sj6 ara dom {
Oregon-rikisfangelsinu.

Pangad kom Panzram 24. juni
og fékk fljétlega ad finna til tevatns-
ins pvi fangavordurinn sem hafdi
yfirumsjén med honum, Harry
Minto, hafdi ofurtrd & betrunar-
gildi sleemrar medferdar fanga;
barsmida og einangrunarvistar fyr-
ir sméavaegilegar yfirsjonir.

I fangelsinu s6r Panzram,
ad eigin sogn, ad hann ,myndi
aldrei afpldna 611 sj6 arin og skora
a4 fangelsisstjérann og alla hans
undirmenn ad neyda hann til
pess"

Tveggja manada einangrun

Panzram fér ekki varhluta af betr-
unaradferdum Minto og var meo-
al annars latinn dudsa i einangrun
i 61 dag. Panzram st6d vid storu
ordin og strauk ur fangelsinu 18.
september 4rid 1917. Adur hafdi
hann adstodad samfanga, Otto
Hooker, ad flyja tr fangelsinu og
ma segja ad Hooker hafi launad
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Fornarlomb hans purftu ekki ad kemba harurnar H Idradist einskis
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viskulaus Kynntist
innvidum angelsa.

Eg vildi 6skaad
gervallt mann-

kyn hefdi einn hals svo
ég gati kaeft pad!“

greidann pvi hann banadi Minto
ileidinni.

Flétti Panzram var pé skamm-
g60ur vermir pvi hann var hand-
samadur og hent { grjétio 4 ny, pé
ekki fyrr en eftir ad hafa tekid patt
1 tveimur skotbardégum.

bvi fér fjarri ad Panzram jat-
adi sig sigradan, pvi 12. mai,
1918, sagadi hann sundur rimla
og strauk 4 ny. I pad skipti tokst
honum ao0 fordast verdi laganna
og komst um bord { lest 4 aust-
urleid. Hann breytti nafni sinu {
John O’Leary og rakadi af sér yfir-
varaskegg sem hann hafoi skart-
ad. Hann sneri aldrei aftur 4 sinar
gomlu sl6dir.

i Angélai Afriku

Arid 1920, { New York, ték lif Panz-
ram nyja stefnu er hann framdi
sin fyrstu mord. Hann beitti peirri
adferd ad lokka sjémenn af bor-
um, hella pd fulla, naudga peim
og skjota sidan til bana. Likunum
henti hann { dna. A eigin sdgn
nddi hann tiu férnarlombum
med pessum haetti, en dhapp olli
pvi ad hann purfti ad leita 4 adr-
ar sl6oir.

Luanda { Angéla vard fyrir
valinu og par naudgadi hann og
myrti 12 4ra pilt.

[ jatningum sinum skrifadi
Panzram: ,Heilinn { honum rann
at ur eyrunum pegar ég skildi

hann eftir og hann verdur aldrei
daudari.

Einnig sagodist Panzram hafa
tekid drabat med 4hofn & leigu
og hann hefdi skotid reedarana
og fleygt likunum fyrir bord sem
krékddilafeedu.

Otal 6dzedi

Panzram sneri heim til Banda-
rikjanna og hélt uppteknum
hatti. A medal pess sem hann
jatadi sidar var mord & manni
sem reynt hafoi ad reena hann.
Einnig sagoist hann hafa naudg-
ad og myrt tvo drengi, annan
drengjanna bardi hann til bana
med grjéthnullungi pann 18. juli,
1922, i Salem i Massachusetts, en
hinn kyrkti hann sidar pad sama
4r{ Connecticut.

Eftir ad Panzram var hand-
tekinn 4rid 1928 sagdist hann
hafa framid mord begar hann
braust inn { hus 4 leidinni 4 milli
Baltimore og Washington D.C.
og einnig { Filadelffu, sama é&r
og hann var handtekinn. Prju af
pessum fimm mordum var haegt
a0 stadfesta.

Skrifar sjalfsaviségu

Panzram var { haldi { Washington
D.C. ogungur fangavordur, Henry
Lesser, sd aumur 4 honum og tt-
vegadi honum skriffeeri og papp-
ir sem Panzram nytti til ad skrifa

sjalfseevisbgu sina. I henni dré
hann ekkert undan og mé4 med
sanni segja ad par hafi komid {
ljés hvada mann Carl Panzram
hafdi ad geyma.

A medal pess sem Panzram
skrifadi var: ,Eg hef 4 minni avi
myrt 21 manneskju, ég hef framid
pusundir innbrota, rdna, pjofn-
ada, ifkveikja og, sidast en ekki
sist, ég hef naudgad yfir 1.000
karlménnum. Eg idrast einskis af
pessu 6llu saman.*

Hétar 6lluillu
Panzram fékk 25 dra déom sem
hann skyldi afpldna { Lea-
venworth-alrikisfangelsinu.
Hann fér ekki i launkofa med
skodanir sinar eda 4form og sagdi
vid fangelsisstjérann: ,Eg drep
pann fyrsta sem énédar mig.
Petta reyndust ekki ordin tém
pvi 20. juni, 1929, bardi hann yf-
irmann fangelsispvottahussins,
Robert Warnke, til bana med
jarnrori. Fyrir vikio fékk Panz-
ram daudadém og hotadi hverj-

um peim dauda sem reyndi ad fa
peim démi hnekkt.

Kokhraustur til sidustu stundar
Carl Panzram var hengdur 5.
september, 1930, og Degar
snorunni var smeygt um
héls hans hraekti hann
framan { bodulinn og
sagdi: ,Fg vildi 6ska ad
gervallt mannkyn hefdi
einn hals svo ég geeti
keeft pad!”

B6dullinn spurdi
Panzram  hvort
hann vildi segja
eitthvad ad lok-
um og Panz-
ram urradi: ,J4,
komdu pessu
fr4, helvitio pitt!
Eg gaeti drep-
i0 tilu manns
4 medan Dpu
dundar petta!“ H
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Er Joker
hattu-

legasta

kvikmynd

arsins?

Stéttastrid, eymd og stjornleysi

Témas Valgeirsson
tomas@dv.is

ver um sig getur leyft sér

a0 sja ymislegt vid sitt

heefi ar Joker; upphafs-

sdgu og nyjan vinkil 4 Bat-
man-figiru, stdderingu 4 mis-
skildu férnarlambi sem finnur
sinn sess { skemmdum heimi sem
6veent byltingarhetja, eda stéru
incel-ikveikjumyndina miklu og
allt par & milli.

Sjalfur sé ég mynd sem stel-
ur ymsum lykilhrdefnum ar géo-
kunnum Scorsese-myndum og
spilast ut eins og Fight Club fyr-
ir orkudrykkjakynslédina, ef
hin veeri gerd af einstaklingi
sem fattadi ekki ad si mynd
veri um eitrada karlmennsku
og neysluhyggju en ekki ein-
hver ’'90s-tdffaramynd. Af sjalf-
steeOri, brutal Jokermynd ad vera
er myndin dvenju dheettulaus, stif
og ekki alveg négu prakkaraleg,
nema pad teljist med ad gera lag
frd& deemdum barnaperra ad upp-
risumusik titilmannsins.

I besta falli m4 segja ad petta
sé finasta forvitnisgldp sem syn-
ir hvad heegt er ad gera utan of-
urhetjugeirans. [ versta falli
g60 dminning til f6lks um hvad
Joaquin Phoenix er sturlad sterk-
ur leikari.

Upprisa frahrindandi manna-
faelu

Phoenix leikur sér ad yfirbords-
kenndu klisjuhandriti og mjélkar
ar pvi allt sem hann getur med
smaatridarikri maniu, travero-
ugu gedtapi og sannfeerandi innri
sarsauka. Karakterinn sem hann
leikur, aftur 4 méti, hann Arthur
Fleck, er skrifadur eins og Oskars-
beitufigiira, par sem eymdin er
hladin & pari vid vesaldarstulk-
una Precious; hann er itrek-
a0 beittur ofbeldi, atti dmurlega
@sku, dheppnari en allt, treggaf-
adur, byr hja méour sinni, hef-
ur ekkert fyrir stafni, feer hverjar
hormungafréttirnar 4 eftir 50rum
og ofan 4 pad med frdhrindandi
sjukdém sem veldur stjérnlaus-
um hlatri pegar hann stressast
upp. bad eina sem vantar upp

4 er myrt geeludyr til ad sigla
myndinni alla leid { hardkjarna
tilfinningarunk.

Arthur kemur 1t eins og hon-
um finnist heimurinn skulda sér
athygli; draumur hans er ad verda
uppistandari, p6 hann hafi varla
getu til a0 muna einn brandara.
Arthur tekst med undraverdum
heetti 4 einum timapunkti ad sa
freejum fyrir upprisu { gleepum
huldufélks sem kennir rika félk-
inu um nuverandi infrastriktur.
Handritid virdist heldur ekki
hafa neitt almennilegt ad segja
med innliti sinu. Sagan skodar til
deemis ekki samfélagslega sogu-
svidid med dypri skodun en ,rik-
ir eru vondir, vid hin erum g60“
Hvad bad vardar keypti undir-
ritadur pad aldrei ad Arthur geeti
6vart komid byltingu af stad med
peim litla heetti sem hann gerir
pegar borgin er { nidurrifum fyrir.

Burt med helvitis hasarblddin
Jékerinn hefur { gegnum d&ra-
tugaradir veri0 teiknadur upp
i margs konar sterdum, gerd-
um og gervum og pad verdur ad
segjast ad Arthur Fleck ber ymis
merki um athyglisverda nalg-
un. bad sem reenir honum samt
peim profil ad vera athyglisverd
persona er hversu litiod jdkveett er
dregid upp tUr honum; hann hef-
ur enga synilega heefileika, ekkert
karisma, enga snilligafu eda neitt
sem sver hann { sambeerilega eett
vid pekktasta glepatrid { ségu
deegurmenningar.

Pegar pti rammar Arthur inn {
pennan Batman-heim, pd veistu
nékveemlega hvert framvindan
stefnir med adalkarakterinn og
skilur petta litid pléss eftir fyrir
tilraunastarfsemi. Par af leidandi
skiptir{ rauninni engu hvort mad-
ur trdi pvi ad hann komist fré B til
C, svo lengi sem C er endast6din
par sem hann 60last status sem
einhver gleepafyrirmynd. Myndin
vill tilheyra Gotham-heiminum
en vill samt ekki vera med neinu
moéti bendlud vid nein hasar-
bl6d. Pess vegna kemur umredd
tenging frekar pinlega 1ut, enn
fremur { lj6si listreena frelsisins

sem handritid tekur 4 uppruna-
legu figiruna, og hefdi myndin
verid tralega betri sem sjélfsteed,
6h4d saga - pott tengingin sé 90%
4stee0a fyrir addraganda vinseeld-
anna, sama hvada ségu pu dress-
ar parna undir.

Hildur til bjargar

Til ad efla genin vid Taxi Driver
og The King of Comedy er Ro-
bert De Niro meettur & sveedio {
Joker til ad gera 6rlitid meira en ad
hirda launin sin. P6tt naervera De
Niros beeti vissum, auknum gleesi-
brag 4 heildarverkid er madurinn
ekki alveg réttur madur { hlutverk
spjallpattastjdrnandans sem Arth-
ur litur upp til. Hin efnilega Zazie
Beetz (r Deadpool 2) er finn vio-
auki { hépinn en henni er algjor-
lega s6ad med rullu sem er 1 sjélfu
sér tilhlaup ad ddyrri handrits-
reddingu - sem verdur fyrirsja-
anleg fra pridju minutu. Frances
Conroy er annars vegar frdbeer
sem ma&dir Arthurs og hefdi méatt
fa meira til ad vinna tr.

A jékvaedu nétunum m4é alveg
skrifa pad a Hildi GuOnadottur
ad hun eigi annad adalhlutverk
myndarinnar. Prigandi sell6-
id hennar gerir sumar skelflat-
ar senur ad litlu kraftaverki {
momentinu og skapar tdnlistin
almennt drunga sem gefur graan
skugga a jafnvel peer senur sem
koma einhverri skammlifri gledi
til skila. Hildur hefur att magnad
ar { &r med meiri hattar stefjum
ar Chernobyl og opnar fjoldann
allan af dyrum og teekifeerum med
framlagi sinu hér. Pad eru ao lag-
marki prjér til fjérar senur sem eru
stérkostlegar { gegnum magnadan
samruna adalleikarans og tonlist-
ar Hildar.

Anrifavalduri uppsiglingu?

Merkasti brandari Jékersins fra
upphafi umtalsins var ad sann-
feera heiminn um ad myndin bydi
upp 4 djupar umraedur og grand-
skodun til ad byrja med. Yms-
ir fjlmiolar og hépar veltu lengi
fyrir sér hvort myndin veeri { raun

I stuttu mali:
Jéakim & 6tvireedan
leiksigur og ténlistin
geedir verkinu pryoi-
legt andrimsloft,

en myndin sjalf er
taktlaus klisja sem
maélar hvorki djupa
né frumlega mynd
af adalpers6nunni
alreemdu.

stérheettuleg, ad hiin geeti sérstak-
lega hvatt kynsvelta karlmenn til
vafasamra adgerda vegna versn-
andi samfélags um heim allan.
Petta finnst mér umraeduverour
punktur og er skiljanlegt ad pad
vakni spurningar.

Personulega trii ég ekki ad nein
kvikmynd aetti ad teljast dbyrg fyrir
vandamalum sem finnast vioa fyr-
ir, en allt er svosem liklegt { raun-
heimi par sem margir veikir téku
A Clockwork Orange til abstrakt
fyrirmyndar & sinum tima, félk
stofnadi alvoru slagsmalaklibba
og manneskja hefur boékstaflega
kafnad ur hlatri { midju dhorfi &
A Fish Called Wanda. Svo skul-
um vid ekki gleyma hépnum sem
horfdi 4 Avatar og var langt kom-
inn { sjalfsvigsheettu pegar 1 ljos
kom ad Pandora veeri ekki raun-
verulegur stadur.

Joker espir trilega einhvern
minnihlutah6p med bjagadri en
eldfimri hugmyndafreedi en pegar
ollu er & botninn hvolft er myndin
ekkert heettulegri neinum frekar
en Paddington eigi sok 4 ad valda
kéfnun 4 marmeladisamlokum.

Sennilega, ef myndin veeri
hladin meiri sibtextum og hand-
ritshéfundar vissu sjalfir hver
skilabod og pemu sin veeru, yroi
lokaverkid meira tilbedid med
skadlegri heetti. En eins og stendur
er um ao reda bysna innantéma
mynd sem ldkkar vel og gargar
hatt. Djékurinn er of alvarlegur til
a0 virka og alvara myndarinnar of
mikill djékur. B

Sjadu pessaef bu
kannt ad meta...

The Hangover:
Partlil

Taxi Driver
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iris Hauksdottir
iris@dv.is

ugrun Birta Egilsdéttir
bar sigur ur bytum f{ feg-
urdarsamkeppninni Miss
Universe Iceland en hin
var krynd Miss Supranational {
keppninni sem haldin var nu {
september. Hugrun fer pvi sem
fulltrdi fslands { keppnina titi sem
haldin verdur sidar 4 pessu dri.
,Eg skradi mig { Miss Universe
Iceland til a0 steekka tengslanetiod
mitt dsamt pvi ad stiga ut fyr-
ir peegindarammann. Pad gekk
frébeerlega pvi ég hafdi tri 4 mér
allan timann og vissi ad ég var
btiin ad standa mig vel. Med pvi
hugarfari steig ég 4 svid og bimm,
endadi med kérénu 4 héfoinu.

Var biin ad akveda ad ég gaeti
petta

Hugrin segir undirbiining fyr-
ir keppnina hafa verid peegi-
legan en hun hafi btid ad géo-
um grunni frd fyrri patttéku sinni
{Ungfra fsland fjérum drum 4dur.
,Eg 6lst nattirlega upp vid ségur
ar pessum heimi en amma min,
Ester GarOarsdottir, var valin
Ungfru Reykjavik 1959. Ingibjorg,
systir min, hafnadi somuleidis
{ 80ru seeti { Ungfra Island 4rid
2008 og fékk ad ferdast mikid {
kjolfarid sem var frabeert teekifeeri
fyrir hana. Pad er audvitad him-
inn og haf fr4 pvi hvernig formid
4 keppninni var pa og nu. I dag
snyst petta meira um hverju pu
vilt n4 fram og hvernig bt ert ad
koma fra pér ordi, sem hefur alltaf
verid minn veikleiki. Eg hef alltaf
verid mjog feimin en vildi mark-
visst opna mig. Pad var krefjandi
en Otrulega skemmtilegt ad sja
drangurinn sem kom ekki fram
fyrr en & sjalfu lokakvoldinu. ba
gerdist eitthvad - ég var buin ad
dkveda a0 ég geeti petta.”

Brotin a sal og likama

Hugrun er yngst fjogurra systk-
ina og segir hun skilnad foreldra
sinna hafa markad mikil pattaskil
11ifi sitnu. Han minnist stunda par
sem pau systkinin sdtu i streté
med mat frd meedrastyrksnefnd {
fanginu. ,Vid fengum ekkert alltaf
heitan mat 4 kv6ldin en mamma
reyndi eins og hdn gat ad gefa
okkur eins gott lif og henni frek-
ast var unnt. Eg var alltaf mik-
i0 1 ipréttum, stundadi fimleika
og fékk mina utras par til ad vera
ég sjalf. Eg var 16gd {1 ljott einelti
sem markadi unglingsdrin og
mina sjalfsmynd. Vio fluttum it-
rekad milli stada en ég var fost {
édkvednu hegdunarmynstri sem
leiddi til siendurtekinnar stridni.
begar madur stigur til hlidar er
enn audveldara ad yta manni ad-
eins lengra { burtu.

Pad var ekki fyrr en eftir fyrstu
sambandsslitin ad pabbi tok mig {
gegn. Hann fékk mig til ad lita inn
4vid og attamig 4 pvi hver égveeri,
hvernig ég hegda mér og hvada
manneskjur pad eru sem skipta
in 4 sél og likama ad ég var eins
og sandkorn. Pabbi fékk mig til
a0 skrifa nidur spurningar 4 blad
um mig sjalfa sem reyndist baedi
proskandi og uppbyggilegt fyrir
sjalfstraustid. Eg skrifadi medal
annars niour néfn peirra einstak-
linga sem reyndust mér sleemir {
eineltinu, baedi { grunnskéla og
menntaskola. Eftir hvert nafn lok-
adi ég augunum og endurupplifdi

LVissi ad ég var buin ad standa mig vel.
Med pvi hugarfari steig ég a svid og
bumm, endadi med kérénu & héfdinu.”

minningarnar og fyrirgaf peim,
opnadi svo augun og hélt dfram
& naesta nafn. Petta virkadi vel &
mig, pad var eins og ég hefdi sam-
pykkt pad ad hafa verio 16gd { ein-
elti, petta var dkvedin hreinsun.
Eg vil ekki horfa 4 yfirbord félks
eda skilgreina pad ut fra utliti,
busetustad eda samfélagsstdou,
heldur hvada manneskju bad
hefur ad geyma.*

Brenglud bréun breyttra
mynda

Fjogur 4r eru nu sidan Hugrin
ho6f markvist pessa sjélfsvinnu
en hun segir ad med patttoku
sinni { ar hafi hin loksins n4d ad
fella grimuna. , Eg var alveg pessi
stelpa sem fannst ég purfa ad
bera 4 mig brankukrem til ad lata
mér lida vel. Eg setti st6dugt upp
einhvern front sem var ekki ég
en pegar ég leerdi ad sleppa tok-
unum & pessari arattu, ad reyna
stodugt ad vera einhver annar
en ég sjalf, fér mér loksins ad lida
betur. Adur fyrr vissi ég ekkert fyr-
ir hvad ég vildi standa, en ég veit
pao i dag.

Framkveemdastyra keppninn-
ar, Manuela Osk Hardardottir, 4
stéran patt { pvi ad hjalpa mér ut
ar pessu mynstri pvi hin sa mig
setja upp pessa grimu og hamr-
adi 4 pvi vid mig ad ég heetti pvi.
Stadreyndin er nefnilega su ad
ungt f6lk, sérstaklega stelpur, eru
ad fa mjog brenglada syn 4 pad
hvad sé edlilegt utlit og pa er ég
a0 visa i raunveruleikaheiminn &
tenglanetinu. Eftir patttéku mina
i Ungfra Island j6kst fylgi mitt 4
samfélagsmidlum til muna og
enn meira eftir keppnina { ar svo
pad er alveg ljést a0 folki finnst
gaman ad fylgjast med. Samfé-
lagsmiodlar skipta miklu mali {

pessum heimi og ég legg mikid
upp ur ad koma eins heidarlega
fram vid fylgjendur mina og mér
frekast er unnt. Eg vidurkenni
faslega ad i fyrstu var ég feimin ad
snda myndavélinni 4 simanum {
attina a0 andlitinu og tala beint
i vélina. Stundum ték ég somu
upptokuna upp aftur og aftur
pangad til ég vard satt vid tikom-
una en { dag er ég hett pvi. Eg
veeri til { ad sja fleiri konur takast
4 vid raunveruleikann frekar en
ad sampykkja pessa draunheefu
stadalimynd kvenna sem ungar
stelpur hafa margar { huga pegar
peer leita sér ad eiginleikum {
fari fyrirmynda sinna. Pressan
er mikil og kréfurnar oft og tid-
um o6raunheefar. Pad er einmitt
pad sem mér finnst svo flott vid
pessa keppni pvi par koma konur
fram af 6llum gerdum og steerd-
um og skora sjalfa sig 4 hélm.
Mér finnst 6trilega flott ad gera
fjolbreytileikann meira synilegan
og { dag get ég verid fyrirmynd
{ pessum efnum og synt minn
raunveruleika 4n filters. Samfé-
lagsmidlar eru svo trikki pvi par
hleypir madur f6lki svo nalaegt
sér en velur 4 sama tima alltaf
hvad bt synir. P4 skiptir 6llu mali
ad vera samkveemur sjalfum sér
pvi annars eru fylgjendur fljétir
a0 sja 1 gegnum bpig.*

Hugrtn segir pad stadreynd ad
samfélagsmiodlar leiki stort hlut-
verk { velgengni stelpna { keppn-
um sem bessari pott fjoldi fylgj-
enda gefi engin sérstok aukastig.
,Pad er mjog jakvaett ad vera med
stéran fylgjendahép pvi pad vek-
ur spurningar hvad vidkomandi
hafi fram ad feera. Pad hlytur ad
vera spennandi einstaklingur og
1 kjolfario vill f6lk kynna sér vio-
komandi betur. Sjélf syni ég fra

Hugrin og Asgeir. Mynd: Skjéskot af
Instagram @hugrunegils

alls konar 4 minum midli, fjall-

gongur, hreyfingu, matareedi,
outfitt og fjdlskyldulifid, mitt dag-
lega lif’“

Vissi ekki ad kaerastinn vaeri
bekktur tonlistarmadur
Hugrun birti nyverid mynd & sam-
félagsmidli sinum par sem hun
opinberadi { fyrsta skipti dstina {
lifi sinu en keerastanum kynntist
huan fyrir teepum tveimur &rum.
,,Eg vissi ekkert hver hann var, en
ég sd mynd af honum me?d gitar &
préfilnum sinum og fannst hann
seetur strakur. Vid spjolludum svo
saman 4 preedinum par sem hann
bad um ad f4 ad hitta mig, alveg
typiskur strdkur. Gongugarpur-
inn ég dkvad hins vegar ad bjoda
honum med mér 1 fjallgéngu svo
pannig var fyrsta stefnumétio
okkar. Hann sagdi ad petta veeri
alveg nytt fyrir sér en svona kynn-
ist madur almennilega. Eg haf6i
ekki hugmynd um ad hann veeri
pekktur ténlistarmadur fyrr en ég
fletti honum upp 4 netinu. Eg er

ekki mikio inni { tonlist og hlusta
bara 4 ttvarpid, pa er ég g60. Eftir
a0 hafa spurt hvad hann gerdi for
ég a0 hlusta 4 16gin hans sem eru
audvitad frdbeer. Eg sé hann samt
ekki sem tdnlistarmann heldur
bara sem Asgeir Trausta, keerst-
ann minn*

Alltaf jafn skritid ad sja hann
asvidi

Keerastann barf vart ad kynna en
Asgeir Trausti Einarsson hefur
notid mikilla vinseelda sidan arid
2012 pegar platan hans, Dyro {
daudapogn, kom tt. Hann er um
pessar mundir ad leggjalokahond
& nyja plotu og fullyrdir Hugrin
ad hann eigi eftir ad steekka enn
meira { kjolfarid. ,Platan kem-
ur ut { byrjun neesta ars en ég er
einmitt a0 leika { tonlistarmynd-
bandi vi0 lag hans, sem kemur tt
flitlega. Eg elska petta lag, og {
raun 01l 16gin & plotunni, han er
virkilega g60 og kemur skemmti-
lega 4 Gvart. I kjolfarid mun hann
svo tira um allan heim og ég »
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fylgi honum eflaust eitthvad eftir.
Pad verdur samt alltaf jafn skrit-
i0 ad sitja { dhorfendastikunni og
horfa & hann spila, pvi fyrir mér er
hann bara madurinn sem stend-
ur heima { nattf6tunum og eldar
morgunmatinn fyrir mig:

Spurd hvort parid sé dug-
legt ad raekta gongudhugann eft-
ir fyrsta stefnumétio segir Hug-
run svo vera. ,Vio 16bbum mikio
saman en { gongunni fee ég mikla
utras, sérstaklega ef ég er eitt-
hvad stressud. Eg fe litid tt tr pvi
a0 vera { reektarsalnum og horfa
i spegilinn, ég vil frekar vera {
kringum blém og gras og steina.
Pad er mikil heilun f6lgin { pvi og
par finn ég fridinn. Eg fee til ad
mynda ekki nég af pvi ad ganga
Helgafellid, par hittir madur lika
alltaf sama f61kid og er farinn ad
heilsa pvi, mjog heimilislegt.”

Golfglima og gervineglur fara
ekki vel saman

Annad sem Hugrin nefnir ad
hafi hjalpad til vid innri vellid-
an og aukio sjélfstraust eru kynni
hennar af gélfglimu. ,Eg kynntist
Brazilian Jiu-Jitsu fyrir algjora til-
viljun en ég sd ndmskeidid aug-
lyst & Facebook en st hugsun
rann ésjalfratt { gegn hvort Mjoln-
ir veeri of karlleegur stadur fyr-
ir stelpu eins og mig ad stunda
®fingar 4. Sem betur fer vardi
pessi hugsun stutt pvi ég komst
mjog fljétt ad pvi ad pessar eef-
ingar hentudu mér rosalega vel.
Skemmst er frd pvi ad segja ad ég
fér ndnast ekki dr glimugallanum
i pau prju ar sem ég efoi iprottina
og get hreint ekki bedid eftir ad
byrja aftur af fullum krafti

Mikilvaegt ad konur kunni ad
verjasig

Peir sem ekki pekkja til geetu ef-
laust leitt ad pvi likur ad um bar-
dagaiprétt sé a0 reeda en Hugrdn
segir pad af og fra. ,Petta snyst
allt um rétta hugsunartekni en
pad er lika mikilveegt ad hafa tri
4 sjalfum sér. Eg liki pessu stund-
um vi0 ad tefla pvi maour er alltaf
a0 sirka at hvad andstedingur-
inn etlar ad gera og reyna ad
vera skrefi 4 undan honum. Pessi
iprétt hefur gefid mér mikid
sjalfstraust pvi ég veit{ dag ad pott
ég sé ein uti a0 labba { myrkri get
ég alltaf varid mig. Eg er { dag med
blada beltid og &fdi 4 méti stérum,
sterkum korlum sem gatu aud-
veldlega notad likamlegan styrk

sinn & mdti mér en pd snyst allt
um ad beita réttu tekninni. Sa
vissa er dyrmeet og ég veeri til {
a0 sja fleiri konur { pessari iprétt
pvi petta er fyrst og fremst hugs-
ad sem sjalfsvorn. Vid stelpurn-
ar { fegurdarkeppninni ati purf-
um allar ad standa fyrir einhvern
malstad og hja mér mun pad vera
sjalfsvornin. Mér finnst svo mikil-
veegt a0 konur kunni ad verja sig"“

Horfi ekki & stelpur 0t fra
holdafari

Keppnin er haldin pann 6. des-
ember nastkomandi og fer fram
{ Pollandi. Pétt teepur ménud-
ur sé til stefnu er Hugrin pegar
farin ad undirbtia sig pétt kjoll-
inn sé enn 6fundinn. ,Kjéllinn
verdur leyndarmal en ég reikna
med ad taka minnst fjorar ferda-
toskur af finum fatnadi med mér
ut. Eg verd { Péllandi { prjar vikur
og reikna med ad dagarnir verdi
langir og strangir. Eg breyti engu
hvad vardar matareedi eda hreyf-
ingu pvi ég borda yfirleitt hreina
feedu og hreyfi mig alltaf mjog
reglulega. Minn helsti undirbtn-
ingur felst { raun { pvi ad beeta ti-
mann { ad farda mig & morgnana
pvi dagarnir munu allir hefjast
mjog snemma. Pad skiptir miklu
mali ad auka feernina { ad vera
fljot ad gera mig til fyrir langa
daga bar sem fordunin parf ad
geta haldist { langan tima. Eg er
farin a0 fylgja nokkrum af hinum
keppendunum eftir 4 samfélags-
midlum og betta virdast allt mjog
finar stelpur. Eg horfi ekki 4 peer
at fra holdafari heldur fyrir hvad
peer standa, ad minu mati skipt-
ir atlitio litlu mdli. Petta verod-
ur bé allt d6druvisi upplifun en
hér heima par sem allir pekkja
alla og vid urdum mjog géo-
ar vinkonur. Parna er petta allt
mun steerra. Parna mun lika fara
fram heefileikakeppni sem verd-
ur dhugavert ad taka pétt 1. Eg sé
fyrir mér ad syngja pvi séngur er
svo smekksbundinn og erfitt ad
meta hvaod er fallegt og hvad ekki.
Pad er svo skemmtilegt ad sja
hvada skdpun hver og einn hefur
i sér. I sjalfu sér lit ég 4 patttoku
i svona keppni & sama hétt og ad
seaekja um vinnu. Fyrir mér 4 mao-
ur aldrei ad breyta sjalfum sér
heldur hugsa, er ég tilbuin { petta
starf? bu parft ad vera med petta
i pér pvi kédrénan mun ekki gera
neitt fyrir pig nema pu vitir hver
pu ert og hvao pu stendur fyrir H

Leidandi i hagkvaemni og
rekstri husfélaga

\uumsjon

poi ao
verai
reeklt-
arsalnum
0g horfa
stoougt i
spegilinn*




Til 2ad eiga moguleika parftu ad gerast
vinur DV a facebook finna gjafaleikinn og
tagga einhvern sem a skilid évaentan gladning.

Tenerife fyrir 2 fullorona 13. november i 7 natur, gist verdur a
Apartments Paradero | sem er 38 Amerisku strondinni, i um 15
minitna gﬁngufjarlmga fra ,Laugaveginum* sem margir pekkja.
A stréndina eru einungis um 400 metrar.
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HEILDARVERDM/TI VINNINGA
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Gudrin Osk Gudjénsdottir
gudrunosk@dv.is

rophy-veidi“ er afar eld-
fimt umreeduefni { sam-
félaginu. Pad eru ekki
einungis dyraverndunar-
sinnar og greenkerar sem eru a
moti pvi heldur virdist vera sam-
roma 4&lit { samfélaginu gegn
trophy-veidi. Pad vakti alpj60-
lega athygli pegar bandariski
tannleeknirinn  Walter Palmer
drap 1jénid Cecil arid 2015. Dyra-

verndunarsinnar, stjérnmala-
menn og fregt folk gagnryndi
Walter hardlega.

Trophy-veidi er vinseel iprott.
Til ad f4 innsyn inn { hugarheim
trophy-veidimanns reeddi DV vid
Hjorvar Inga Hauksson.

Hjorvar Ingi hefur buid &
Hornafirdi allt sitt lif. Frd barns-
aldri hefur hann veitt dyr og seg-
ir ad veidi sé honum néanast {
bl6d borin. Hjérvar hefur tvisvar
sinnum farid { veidiferd til Afriku
og skotid framandi dyr eins og
giraffa, antilépu og puntsvin.

Undirritadur bladamadur
vidurkennir ad skilja ekki petta
»sport’, rétt eins og allar adrar
tegundir af veidi, og reyndi eftir
fremsta megni ad geeta hlutleysis.

Sveitasaudur
Hjorvar Ingi lysir sér sjdlfum sem
ysveitasaudi sem pekkir ekkert
annad. Eg er veidimadur, vinn
sem sjémadur, vélstjori. Eg Olst
upp vid veidi og hef verid { pessu
allt mitt lif"

Fra fjogurra ara aldri fylgdist
Hjorvar dhugasamur med pabba

ug”amal ] rmm "0g" vem' eklez,’f’[)'

sinum verka geesir og 6nnur dyr {
bilskirnum heima.

yPbetta hefur verid meira og
minna nédnast mitt eina dhuga-
mal frd upphafi og pabbi fékk na
ekkert alltaf frid fyrir manni pegar
madur var yngri. Eg var farinn a0
tuda um pad ad f4 ad koma med &
veidi pegar ég gat mogulega tjao
mig um pad,” segir Hjorvar.

Medan onnur born getu ver-
i0 vidokveem fyrir pvi ad sja daud
dyr var petta hluti af uppeldi
Hjorvars. Pegar hann var fimm
dra fér hann 1 fyrsta skipti 4 veidi
med pabba sinum, vopnadur
détariffli. Hann hélt hann hefoi
skotid sina fyrstu gees, sem pabbi
hans reyndar gerdi. Hjorvar rifj-
ar upp pessa hlylegu aeskuminn-
ingu og visar { mynd sem hann &
af sér frd pessum degi.

,betta er kannski svona skéla-
bdkardeemi um mynd sem er fal-
leg. Pad er ekki verid ad veida
6hoflega, ein gaes og pad sést al-
veg hve hamingjan er yfir ljém-
andi 4 pessari mynd. Eg held pad
hafi verid alveg hundaheppni ad
pessi mynd hafi verid tekin, pad
er ekki sjalfsagt ad menn eigi
myndir af sér 4 svona augnablik-
um,” segir Hjorvar.

,Eg valdi petta dhugamal {
raun og veru ekki, pad var pad
sem valdi mig"

Atjan dyr

Hjorvar hefur farid tvisvar sinn-
um til Afriku { veidiferd og for
hann upphaflega frekar éveent.
Vinur hans var ad safna saman {
hépferd og dkvad hann ad skella
sér med. Hjorvar og félagar féru

s oy ?

til Afriku stuttu fyrir verslunar-
mannahelgi 2018 { fimm daga
veidiferd. Peir féru svo aftur um
midjan 4guast { r { tfu daga veidi-
ferd. Samtals hefur Hjorvar drep-
i0 atjan dyr { Afriku.

»Pu borgar fyrir hvert veitt dyr
og borgar néttirlega fyrir uppi-
hald og annad parna uti. Svo bor-
gardu uppstoppun & pvi sem pu
vilt uppstoppa, en pu redur pvi
alveg, segir Hjorvar og beetir vid
ad hann eigi von & fimm haus-
um af dyrum sem hann veiddi {
fyrra og seinna { 4&r muni hann f4
prettdn hausa af dyrum sem hann
veiddi{ 4r.

»Irophy-veidi getur verid dyr
en pad er lika moguleiki ad kom-
ast nokkud édyrt frd henni. Ferd
eins og pessi { 4r kostar 4 fimmtu
milljén og pa 4 eftir ad borga fyr-
ir uppstoppun. Peningarnir fara
medal annars 1 ad vernda dyr
sem eru { dtrymingarheettu,” seg-
ir Hjorvar.

Veida, ekkidrepa

»Fyrir mér er petta bara veidi {
raun og veru. Petta snyst ekk-
ert endilega um pad ad drepa,
pannig séd. Pad er bara ein-
hvern veginn pannig ad almug-
inn sér petta svoleidis. Eins og
pu kannski heyrir pegar ég tala
pé tala ég um ad veida en ekki
drepa. Pad er hvert veitt dyr en
ekki drepid,” segir Hjorvar.

En pu ert ekki ad veida pér til
matar?

»Ekki parna { raun og veru.
En pad er allt matreitt af pvi sem
vid erum ad veida. Svo er gefio af
pessu lika. Pad er gefinn matur 4

aar;

Flre i =

herst60, heeli og eitthvad er selt.
I landi eins og Afriku b4 held ég
pad sé fremur 6liklegt ad menn
fari ad spilla mat. Peir nyta allt.
beir nyta matinn betur barna
heldur en vid gerum 4 Islandi

Ekki bl6d d myndum

Innan  trophy-veidinnar  er
myndin mjég mikilveeg, it & pad
gengur eiginlega ,leikurinn® En
myndin m4 ekki vera hvernig
sem er. Pad eru dskradar, en mik-
ilveegar, reglur sem barf ad fylgja
sem Hjorvar segist sndast um
virdingu®.

Hjorvar skaut svartan gny (e. wildebeest).

pao sem caldi mig:

Hjorvar Ingi
pegar hann

var fimm ara

og hélt hann
hefdi skotid sina
fyrstu gees.

,Folk horfir 4 trophy-veidi eins
og dyrid sé skotid og pad sé tek-
in mynd og svo sé restinni hent.
En bad er ekki svoleidis. Pad er
eins langt frd pvi og heaegt er. Ef
pu skodar trophy-myndir pé eru
peer yfirleitt ekki s6dalegar. Oftast
sést ekki { bl6d 4 pessum mynd-
um. Dyrin eru hreinsud, bl6d ur
andliti, skotsdrum og 6dru fjar-
leegt. Svo eru teknar myndir," seg-
ir Hjorvar.

,Leidsogumennirnir eru mjog
fljétir ad stoppa big af ef bt hefur
einhverja hugmynd um ad taka
mynd af pér med dyrunum 4 ein-
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Hj6rvar Ingi og kiduantilépa sem hann skaut. Haegt er
ad fylgjast med Hjorvari él-lﬁstagram @hijorvingi
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hvern évideigandi hétt. P4 benda
peir bér & ad petta sé vanvirding
og ef pu vilt taka svona mynd, pa
sé pad svo sem allt { lagi, en beir
leggja bad til vid pig ad pu birtir
pessar myndir ekki,” segir Hjorv-
ar.

Margir myndu lita svo d ad
med pvi ad drepa dyrid pd sértu
ad vanvirda pad en pu litur svo d
ad medan pad er hreinsad og stillt
upp pa sé pad virt, er par linan
dregin?

»J4,{raun ogveru. Linan er eig-
inlega dregin par. Petta er hreins-
a0 og gert eins snyrtilegt og heegt
er. Myndin verdur falleg. Pessu er
ekki stillt upp eins og liki," svarar
Hjorvar.

sIslendingar pekkja petta ekki.
Yfirleitt eru trophy-myndir hja
Islendingum sédalegri en pekk-
ist uti og pad er pad sem kem-
ur 6ordi & petta, ef petta er haft
s6dalegt. Vio tokum med okkur
vatn 4 veidistadinn og erum med
bursta med okkur

bad virdist vera einroma dlit
innan samfélagsins ad trophy-
veioi sé almennt ,sidferdislega
rong ? Hvernig svarar pu pvi?

»Ef ég eetti ad svara fyrir petta
pa myndi ég fyrst koma inn 4 pad
a0 pao er ekki verio ad drepa ung-
dyr, eda veida. bad eru felld gom-
ul dyr. Eg til deemis skaut anti-
16pu { sumar sem purfti ad fella.
Ef ég hefdi ekki gert pad pé hefdi
béndinn sjalfur purft ad fella
hana og pad hefdiverid minus fyr-
ir hann upp 4 600 pusund krén-
ur. Han var felld & peim grund-
velli ad htin var buin ad drepa hja
béndanum prja unga tarfa. Hin
var komin 4 pann aldur ad hin
var gedill og bad var ekki heegt
ad hafa hana inni 4 sveedunum
lengur pvi hiin var farin ad drepa
yngri tarfana. Hin heettir pessu
ekki pegar hun er byrjud, hun var
bara ad vernda sitt sveedi. Fyrir
mér finnst mér mikid skynsam-
legra a0 béndinn eigi prjd unga

tarfa sem geta verid lifandi { 17
ar frekar en ég myndi sleppa pvi
a0 fella pennan sem var 14 ara og
atti prju ar eftir”

Eru oll dyr sem pui hefur drepid
I svoleidis adstedum?

»Ekki 6ll { peim adsteedum ad
pad purfi ad drepa pau. Pad er
ekki verio a0 skjéta kalfa eda ung-
dyr nema pess virkilega purfi.

Fallegt utlit mikilvaegt
Asteedan fyrir pvi ad ungdyr eru
sjaldan skotin er p6 ekki dyranna
vegna, a0 sogn Hjorvars. Heldur
snyst petta um utlit peirra. Hann
segir ad pvi eldri sem dyrin eru,
pvi , fallegri“ eru pau og pvi , flott-
ari“ verour myndin.

,Pad er fyrst og fremst verid ad
skjota dyrin fyrir myndatokuna
og eins fyrir menn ad eiga minn-
ingar, flytja heim uppstoppud dyr.
P4 er petta alltaf gert svona. bvi
eldra sem dyrid er pvi fallegra er
pad. Madur sér ad pad hefur lif-
ad

Vidbrogad

Hjorvar deilir trophy-myndum
sinum & Facebook og Instagram.
Adspurdur hvers konar vidbrégo
hann fer segir hann pau mest-
megnis vera jakveed, enda eru
pad vinir hans og kunningjar sem
fylgja honum 4 samfélagsmidl-
um.

»Mér pykir mjog o6liklegt ad
greenkerar hafi einhvern dhuga a
pvi ad vingast vid mig pannig ad
yfirleitt er petta f6lk sem pekkir
mann og umgengst mann mikid.
Vissulega hef ég fengid neikveed
vidbrogd og madur hefur fengio
neikvaed skilabod 4 Instagram og
manni hefur verid eytt tt af Face-
book og eitthvad svoleidis. En {
raun er pad ekkert sem skiptir
mig mali,’ segir Hjorvar.

JYfirleitt er petta pa folk sem
madur atti enga samleid med
hvort ed er. Pannig ad pu ert ekki
a0 tapa neinu & bvi { sjélfu sér.

begar ég fae skilabod ba hef ég
oft utskyrt petta fyrir f6lki. Medal
annars fékk ég ein skilabod { fyrra
og utskyroi mitt mal og fékk pa til
baka, 6kei allt { lagi ad skjéta dyr,
en af hverju alltaf ad taka mynd af
pér med pvi?“

Og hverju svarardu?

»J4, petta er i raun og veru hluti
af pessu. Eg hugsa ad ef pti keemir
parna Ut og feerir ad veida og vild-
ir ekki lata taka mynd af pér med
dyrunum b4 veit ég ekki hvernig
leids6gumennirnir myndu taka
pvi. Peir gera rad fyrir pvi ad pa
takir mynd af pér med dyrinu.

Af hverju?
Nt verd ég ad fd ad spyrja pig, af
hverju? Hvad feerd pui it tir pessu?
,Eg fee tivist Gt tr pessu. Petta
er g60 utivist, ad komast tt { ndtt-
druna og pu feerd lika gédan fé-
lagsskap tt tr pessu. Eg hef verid
nokkud lukkulegur med félagana
sem hafa komid med mér hér ad
heiman og svo hefur einn Finni
verid ad veida med okkur. Eins
med leidsdgumennina uti, petta
er bara félk sem madur kann vel
vi0. Pad er ekki bara veidin. Vid
voknum saman 4 morgnana,

VID KYNNUM NYT'I_‘/I}R

bordum saman morgunmat og
hédegismat. A kvildin sitja menn
saman og segja veidisogur, beedi
sannar og lognar. Bestu veidiferd-
irnar eru ekki endilega peer par
sem bad er skotid mesta magnid.‘

En nu myndu sumir segja ad
pui getur fengid utivist og félags-
skap med pvi ad ganga upp Esj-
una { gédra vina hopi. bPad hlytur
ad vera eitthvad vio pad ad drepa
dyrio sem heillar pig?

[ raun og veru myndi ég aldrei
nokkurn timann segja ad pad veeri
neitt vio pad ad drepa dyrid sem
veeri heillandi. Pad er { raun og
veru kannski frekar pad ad veida
pad. Ef ég fengi utras fyrir pvi ad
drepa dyr pa myndi ég held ég
bara vinna { slaturhdsi. En pad er
kannski allt hitt. Veidi getur verid
synd en ekki gefin. Eins og madur
pekkir hér 4 landi pé geturdu eytt
heilum degi { ad veida eitt dyr. ba
parft kannski ad ganga 20 km og
leedast prja af peim. Eda parft ad
velja pér leidir og annad eftir um-
hverfinu. Pad er kannski allt petta
sem heillar mest. Ekki athofn-
in sjalf pegar dyrio er fellt. bad er
kannski sidasti handleggurinn, ja
pé kannski veistu ad pu ert biiinn
a0 nd markmidinu.

Finnst pér erfitt ad sja dyrio
kveljast ef pui neero ekki ad drepa
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Hjorvar Ingi 4samt Daniel og Nicole,
eigendum Sunguti Safaris. Hann litur
4 pau semvinafélk sitt i dag.

bad med fyrsta skoti? Finnirou
einhverjar tilfinningar pegar pao
gerist?

»J4, j4, pad er ekkert skemmti-
legt vid pad. Pu faerd enga utrés
vi0 pad ad lenda { vandredum
med pvi ad aflifa dyr. Pad var eitt
dyr af 6llum pessum atjan sem féll
ekki innan nokkurra sekindna.
Vid lentum adeins i eltingaleik
vi0 pad, en bad er ekki su veidi
sem er skemmtilegust. Pad er eig-
inlega bara hundleidinlegt ad elta
sert dyr. Ef pad er haegt ad kom-
ast hjé pvi pa gerir madur pad. Pu
feerd mest at ur pvi ef dyrio fell-
ur samstundis og pu veist ad pad
purfti ekki ad pjast,’ segir Hjorvar.

»Manni finnst lika gott ad
hugsa til pess pegar madur er ad
borda kvoldmatinn parna uti ad
pu ertad borda dyr sem var frjalst.
Petta eru ekki dyr sem hafa purft
a0 alast upp { hiisum og annad.
Pau hafa fengid ad njéta sin fra
upphafi. Dyrin { Afriku f4 ad lifa
frjéls par til undir sidustu 4rin og
pé eru petta 6rlogin“ B

»Trophy-veidi snyst um ad skj6ta fram-
andi og fyrirfram dkvedin dyr — oftast
stér dyr eins og nashyrninga, fila, ljon,
birni og fjallaljén — med opinberlegu
leyfirikisstjornar, sér til anaegju.“ — BBC
Wildlife Magazine.
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NU er haustid komid og pa er gott ad
gera sér gladan dag med ponnukdkum —
bakkelsi sem klikkar aldrei. Hér eru prjar
mismunandi pdnnukdkuuppskriftir sem

eru allar dasamlegar.

Lilja Katrin Gunnarsdoéttir
lilja@dv.is

Lodrandii siropi
Ameriskar ponnu-
kokur.

Ameriskar
ponnukokur

Hréefni:

M 2 bollar hveiti

M 1 tsk. lyftiduft

M ' tsk. matars6di

M % bolli sykur

M 1 tsk. salt

M 2 bollar strmjélk

M 2 stér egg

M % bolli breett smjor

M % bolli stikkuladibitar (m4 sleppa)

Adfera:

Blandi0 hveiti, lyftidufti, matarséda, sykri og salti
saman { skél og buiid til holu { midjunni. Blandid sur-
mjolk, eggjum og smjori saman { skdl og hellid { hol-
una. Gott er ad peyta deigio 1 leidinni par til pad er slétt
og fellt - algjorlega kekkjalaust. Blandid stukkuladi-
bitum varlega saman vid me0 sleif eda sleikju. Hitid
ponnu yfir medalhita og spreyid bokunarspreyi 4 hana.
Hellid smé deigi 4 pdnnuna og steikid { 2-3 minutur

& hvorri hlid. Pad er algjorlega sturlad ad bera pessar
fram volgar med smjori og hlynsirépi.

bessar gémlu
800U [slenskar
ponnukokur.

[slenskar
ponnukokur

Hréefni:

M 2 bollar hveiti

M ' tsk. matarséodi
M 1 tsk. sjavarsalt
M 2 bolli volgt kaffi
M 3egg

M 1-2 tsk. vanilludropar
M 3-5 bollar mjdlk
M 50 g breett smjor
M sykur

M beyttur rjémi

M sulta

Adfera:

Blandid hveiti, matarsdda, sjavarsalti, kaffi, eggjum,
vanilludropum og 3 bollum af mjélk vel saman. Hér

er lykilatridi ad peyta, peyta, peyta. Braedid smjorio &
ponnukékupénnunni yfir hdum hita og peytid saman
vid. Peytid sidan 1-2 bollum af mjélk saman vid. Deig-
i0 4 ad vera mjog punnt en seigt. Skellid smé deigi &
ponnuna og sntid pénnunni um par til htin er 611 hul-
in. Hér gildir sama og um peer fronsku - pénnukékurn-
ar eiga a0 vera naefurpunnar. Steikid ponnukokurnar
{um 1/2-1 minttu & hvorri hlid og skellid sidan & disk
og sykrio. Sidan er pad matsatridi hvort pid bordid paer
bara sykradar eda med sultu og rjéma. Mér finnst peer
bestar bara sykradar. Vel sykradar.

Lostaeti
Franskar crepes.
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Franskar crepes
med eplafyllingu

Hréefni:

M 2 bollar mj6lk
M 1% bollar hveiti
M1egg

M 1 msk. olia

W % tsk. lyftiduft
M 2 msk. sykur

Adfero:

Blandid 6llum hrdefnum saman og peytio par til
blandan er kekkjalaus. Setjid pénnu 4 hellu vid hdan
hita og spreyio bokunarspreyi 4 hana. Pegar pann-

an er ordin mjog heit hellid pid sma af deiginu 4 hana
og dreifid pvi jafnt yfir pénnuna. Deigid a bara rétt

a0 hylja pénnuna pvi pénnukdkurnar eiga ad vera
mjog punnar. Steikid kokurnar { 1-3 minttur 4 annarri
hlidinni og um mindtu 4 hinni hlidinni.

Fylling — hraefni:

M 3 stor epli, athydd og skorin { litla bita
M 3 msk. padursykur

M 1 tsk. kanill

Adfera:

Setjio 61l hrdefni 1 skal og blandid vel saman. Leyf-

i0 pessu a0 standa { 20 mindtur. Pad er gott ad undir-
bua fyllinguna og steikja sidan pénnukodkurnar & meo-
an han stendur. Setjid blonduna 4 ponnu og hitid yfir
medalhita par til eplin verda mjuk, eda i 3-5 mintutur.
Setjio eplafyllingu { midjuna 4 hverri pénnukdku og
lokid kokunum. Pessar eru miklu betri ef beedi ponnu-
kaka og fylling er heit pegar peer eru bornar fram.
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Fékk hotun um ceevilangt Facebook-bann — Kinversk yvfirvold stooouou syningu

Témas Valgeirsson
tomas@dv.is

2

ina er gullndma fyrir uppi-

stand. Allt vid petta land er

ein stér komedia. Sagan,

landid, samfélagid. Petta
er svo mikid kaos.”

betta segir Helgi Steinar
Gunnlaugsson, en hann gegn-
ir storfum sem tdlkur & daginn
og uppistandari 4 kvoldin.
Hann talar mandarin-kinversku
reiprennandi og hefur sjalfur
jafnvel flutt uppistand a pvi mali,
pott hann haldi sig ad mestu vid
enskuna. Helgi bjo { Kina { fimm
ar og lauk ndmi med MA-gradu
i alpj6dasamskiptum fra Haskal-
anum { Peking.

Uppistandarinn er nyr gestur
Fostudagspattarins Fokus og seg-
ir hann par fr4d grdum sveedum
htmors, umdeildum atvikum,
tengslum sinum vid samfélags-
midla og ekki sist afskiptum kin-
verskra yfirvalda.

Helgi segir ekkert umraeduefni
vera taba a0 sinu mati, sérstak-
lega { lj6si umreedna um hvort
félk sé almennt vidkveemara {
dag fyrir beittu grini en 4dur. ,Vio
blium 4 mjog dhugaverdum tima
med stjérnmdal um allan heim.
betta er skritinn timi til ad vera
uppistandari, en samt skemmti-
legur lika. En pvi vidkveemara
sem malefnid er, pvi fyndnara
parf grinid ad vera,” segir hann.

»Ekkert-ma“-timinn
Helgi segir tilfinninguna ad vera
4 svidi og na til félksins {1 salnum
vera engu lik. ,Ef pt hefur gaman
af ad ,killa“ uppi 4 svidi og stiga
sidan nidur. Petta er dlysanleg til-
finning. Petta verdur eins og eit-
urlyf, madur verdur hadur pessu,
pessari  vidurkenningarporf,”
segir hann hress.

»Margir misskilja uppi-
stand nu til dags og halda
ad petta sé einhver TED-
umreda med manneskju
sem reynir bara ad vera
grimm,” segir Helgi og
hefur einféld skilabod til
allra sem hafa dhuga 4

pvi ad spreyta sig { uppi-
standi: ,Aldrei byrja
sem »Sjokl-komik;*

segir hann og bryn-
ir fyrir ad himor sem
er & tepum morkum
purfi mikla sefingu.

,Pu verdur i raun-
inni ad eefa pig { nokk-
ur ar adur en pu ert
farinn a0 kunna 4
linuna. Vid blum
svolitid0 a4 pessum
tima par sem ,ekk-
ert-ma‘ en svo hugsa
ég ad Dpetta er ekki
meirihluti samfélags-
ins, heldur bara ha-
veer hépur & netinu.
Fyrir suma er mikid
sport ad maédgast fyrir
hoénd annarra

Eins og veira
P4 rifjar Helgi upp uppistands-
syningu { Ukrainu 4 sidasta ari og
par voru tveer 6lvadar russneskar
stdlkur 1 salnum ad 6skra 4 hann.
»»pegiou! Fardu af svidinu! bu
ert ekki fyndinn!% sdgdu peer.
Eg spurdi hvort peim likadi ekki
syningin min og per neitudu.
P4 svaradi ég: Audvitad ekki, pid
erud Russar. Pad eina sem ykkur
finnst gaman er ad berja samkyn-
hneigda,’ segir Helgi.

»Af pvi ad Russar eru & stein-
6ldinni pegar kemur ad réttind-
um samkynhneigdra var betta
frekar audvelt skot & pa. En 1 saln-
um situr bladamadur Grapevine,
strunsar Gt og segir 4 Facebook ad
gagnkynhneigdur uppistandari
hafi verid ad grinast um ad drepa
samkynhneigt folk { Russlandi. Eg
vissi ekki hvar ég atti ad byrja,
petta var bara lygi.

Pad voru margir lok-
aodir Facebook-ho6p-
ar sem fréttu af pessu.
Eg syndi videdklipp-
una Ur syningunni 4
netinu og pad keefdi
petta adeins. Hefdi ég
ekki stoppad petta af,
péd hefdi pad éafram g —
dreifst at ad ég veeri |
hémofébiskur. betta
er samt pad sem er svo
heettulegt. Pegar eitt-
hvad svona fer & netio og
er ekki tékkad péd heldur
petta &fram eins og veira.
Teeknin er ordin pannig ad
ein lygi getur spredast ut &
orfaum mindatum.

Vidvorun eftir skemmtun hja
Sjalfstadisflokknum

Fyrir nokkrum arum fékk Helgi
viovorun frd Facebook vegna
myndbands sem hann birti
4 samfélagsmidlum. [ mynd-
bandinu sést hann skemmta &
kvoldi & vegum Sjélfsteedisflokks-
ins og spilar Bjarni Benediktsson
stéra rullu i brandaranum.

,Pbetta var frekar skemmti-

legt. Eg pekki marga { Sjélfstaed-
isflokknum, hef oft giggad fyrir
pé og petta er allt besta folk, en
petta er pegar Sjéour 9-dotid
var allt { gangi. Eg segi ein-
hvern brandara um ad vid
Bjarni Ben séum svipadar
persénur; ad hann liti & 52
milljénir 4 sama hétt og églit
4 neesta dag eftir ,pjoohatio:
ég man ekki alveg hvad gerdist
og vil helst ekki tala um pad.“

A medan Helgi flytur brandar-
ann stigur Bjarni Ben inn { salinn.
Grinarinn 1ék sér ad viobrogdum
Bjarna i myndbandinu sem hann
birti vid gédar viotokur. Nokkrum
vikum eftir ad Helgi hledur upp
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LEyrir suma er
mikio sport ao
moogast fyrir

hond annarra”

myndbandinu 4 Facebook kemst
hann ekki inn 4 adganginn sinn
og feer skyra viovorun frd midlin-
um.

»Mér var sagt a0 ég feeri { aevi-
langt Facebook-bann ef ég setti
betta vide6 inn aftur. Asteedan var
s0g0 vera ad petta hefdi skemmt
fyrir Sjalfsteedisflokknum, af peim
innan flokksins sem lagdi inn
kvortunina,” segir hann.

Samsaeri a svidi i Peking
I tengslum vid umreduna um
umdeilt grin segist Helgi seint
gleyma atviki sem 4&tti sér stad
i Peking sumarid 2015. P4 var
hann yfirheyrour af logreglunni
vegna gruns um aod 6eskileg um-
meeli um kinversk stjérnvold veeru
latin falla & uppistandskvoldi sem
hann skipulagdi. Peir félagar hans
purftu ad heetta vid syninguna
pegar han var adeins halfnud.

»,Pad var rosalegt verdbréfa-
hrun vikuna 4 undan og alltaf
pegar pad gerist verdur rikisstjérn-
in rosalega stif, segir Helgi. ,Pad
er tvennt sem gefur rikisstjérninni
i Kina légmeti, pjédernishyggjan
og efnahagurinn, og pegar annad
hrynur parf hitt ad gefa i

Helgi segist hafa gert grin ad

Kina & pessu kvoldi og likti medal
annars rikisstjérninni vid keisara-
veldid dr Stjérnustridsmyndun-
um og sagdi pad vera tilvalda
hugmynd ad nyrri kvikmynd { ser-
funni.

»Allt svona grin er vidkvemt
og beir hjé rikisstjérninni eru med
péd imynd ad Vesturlondin séu {
herferd ad lata Kina illa ut, segir
Helgi.

,Adur en vid vissum af voru
komnir deinkenniskleeddir 16g-
reglumenn. Vid erum allir bedn-
ir um skilriki 4 stadnum og yf-
irheyrdir. DPetta snerist minna
um grinid og meira um ad syna
utlendingnum hver reedur, svona
i ljési &standsins sem var { gangi.
Rikisstjornin feer ekki ad gefa leyfi
fyrir uppistandi, pa halda peir ad
sjalfsogou ad oll svona kvold séu
hluti af einhverju samseeri.*

Skuggaleg préun

Helgi var busettur { Kina pegar
hann &kvad ad spreyta sig fyrst {
grininu & svidi og segir hann ad
landid muni avallt eiga sérstakan
sess 1 sinu hjarta. Hann veltir p6
mikid fyrir sér préuninni og upp-
ganginum par um pessar mundir
og segir ttlitid ekki gott.

»betta er rosalega stolt pjoo,
en bessi tortryggni peirra gagn-
vart Vesturlondunum & sér al-
veg uppruna,”‘ segir Helgi og vis-
ar 1 6pfumstridin og svonefndu
Old nidurlegingarinnar, begar
Vesturlondin hertéku Kina. ,Peir
fengu versta dil mannkyns-
sogunnar, stuttu eftir pad rddast
Japanir inn og pad er hreinlega
fokkad i peim 1 heila 61d. Svo loks-
ins pegar Maé tekur yfir og Kina
verOur kommunistariki er aftur
sameinad. En ég hef dhyggjur af
astandinu ndna.

Pegar Xi Jinping ték vid sem
forseti Kina 4rid 2012 vonudust
margir, ad sogn Helga, til ad hann
veeri mikill endurbdtasinni, med
loford um betri lydreedisumbeet-
ur. Raunin reyndist pa vera 6fug.
,Kina virdist bara vera ad hoppa
um bord i pessa sému lest og flest-
ir adrir i heiminum, hvort sem
pad er Vladimir Putin, Rodrigo
Duterte eda Donald Trump,‘ seg-
ir Helgi. ,Nu er btiid ad herda
meira & netinu, fjolmidlafrelsi
og maodur veit ekkert hvar petta
endar. Pad er sma hroki kominn {
petta pjodarstolt. Petta er svolitid
skuggalegt,” segir Helgi. Bl
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Helgarkrossgatan Sudoku
Audveld

krossgdtugero:

Barnisimi: | hledur | bleyta emir | staflana fugl

8452510 3 9 7 6 5
o 1 2 8 73

hreinar ]

smurdi

hverfa kappnaegt 8 3 5 2

‘ baki Jnga 9 b 3 /

Teik’n‘my: _ fallegar 5 2 4
Halldor Andri * skutana fodrad (RN ....... .g.....

eftirprentun
bonnud py ttur

1 6 4
Utvegar grasskeri mallig Erfid
Verkfeeri gemyera gata ] 2 7 8
kropp 7 6 2
ruglio fyrirgefna |~ sleem rola 6 4
sortera Oska dyrah/jod -|
sprell
s L i 5 7
dyrahljéd spotti
7 9
0
merkti rsoef aftur
)/ 8 2 |
espa storm
. Vo i e At 8 5
heimili ---S--a-qgl--- vagga 8
spil
5
baun sérhver 4 eins
3 Verdlaunagata
i lenda Seins | alinar | —renr Helgarkrossgatan inniheldur lausnarord.
eydast agi Lausnarord skal senda dsamt nafni og simanumeri & netfangid
krossgata@dv.is
b >
svifid mykja karldyrin

. FORLAGIP
- iz FJALLID

Vinningshafi krossgatu sidustu helgarer ... L U‘ c A D 'AH D R E A

Porfinnur Finnsson
sprettur | liffeeri hirra Astini 2 h
200 képavogur
) ledskapur Lausnarordid var TEKETILL
S&%Z?ﬁ gp Porfinnur hlytur ad launum
gjota békina Drekkingarhylur
Stom efnisliti drykkur i verdlaun fyrir gatu helgar-
pikk tvihljéoi bladsins er békin Fjallid
) B Fiallid
gungu kvendyr stok Hofundur: Luca D'Andrea
Arid 1985 voru prji ungmenni myrt i Délémita-fiollunum. Likin fundust illa Gtleikin
en malid var aldrei upplyst. brjatiu &rum seinna heyrir bandariski kvikmyndagerdar-
) madurinn Jeremiah Salinger af mordunum, en hann er pa nyfluttur til porpsins par sem
skitugt steedan ungmennin bjuggu.
Hann fer ad grafast fyrir um pessa atburdi, en maetir ba mikilli andstédu ibdanna

- og eiginkonu sinnar. Ad lokum verdur hann algjorlega heltekinn af pvi ad komast ad
1 D) 3 ) 5 5 7 sannleikanum i malinu — med 6fyrirsjdanlegum afleidingum.

Véndud spennusaga sem engin leid er ad leggja fra sér. Hver eru pessi leyndarmal
sem ekki pola dagslj6sid? Og hvadaillska byr i figllunum?

Halla Kjartansdéttir pyddi bokina UOr itélsku.
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Lesid i tarot Bryndisar Lifar

S

Upphaf a einhverju storkostlegu

yrirseetan Bryndis Lif hef-

ur notid gridarlegra vin-
selda 4 samfélagsmidlum
undanfarid og hafa 6grandi
myndir hennar vakid athygli.
Bryndis birtir oftar en ekki mynd-
ir af sér fakleeddri og er 6tull tals-
madur ,free the nipple“-hreyf-
ingarinnar. DV fannst pvi tilvalid
a0 leggja tarotspil fyrir Bryndisi
og sja hvad framtidin ber { skauti
sér. Lesendum er bent & a0 peir
geta sjalfir dregio sér
tarotspil inn 4 dw.

is.

Innri neisti

Fyrsta spilid sem kemur upp hja
Bryndisi er Téframadurinn. Pad
talkar persénu Bryndisar en hun
seekir sinn andlega og likamlega
matt baedi til &2dri mattarvalda og
ur umbhverfi sinu. Petta gerir hin
alveg dmedvitad og er orkufledi
Bryndisar mikid um pessar
mundir. Innra med henni er mik-
ill neisti og htun leetur gagnryni
ekki 4 sig fa. Hun veit hvad hin
vill og stefnir 6traud ad mark-
midum sinum. Hun er sjalfsor-
ugg, skipuldgd og drugg kona en
jafnframt mjog heef { mannleg-
um samskiptum. Pad mun koma
henni langt. Mattur Bryndisar &
sér engin takmork og hun eetti ad
einbeita sér ad pvi ad koma hug-
myndum sinum 1 verk.

Andleg fataekt

Neest er pad 5 mynt. Pad er eitt

sem hefur hindrad Bryndisi { ad
lata alla drauma sina reet-

ast og pad eru dhyggjur tengd-
ar fjirhagnum. Hugsanlega geeti
atvinnuleysi verid ad hrja hana
en pessi fatekt geeti hins vegar
einnig verid tengd andlegum
malum. Bryndis parfnast mikill-
ar astar og umhyggju um pess-
ar mundir en hun parf ad vara
sig & pvi a0 leita ad pvi { ormum
annarra. Fyrst og fremst parf hin
ad einbeita sér ad sjéalfinu. Med
pvi ad gera pad finnur hin ny
teekifeeri { framtidinni og 6olast
skilning 4 tilgangi lifsins. Pess-
ar dhyggjur sem hun hefur haft
undanfarid verda fljétt & bak og
burt. Hjilpin er ner en henni
grunar og vandamalin leysast
skjott med jakveedu vidhorfi og
o6bilandi bjartsyni.

Fjarhagslegt oryggi
Loks er pad Stafaas en pad spil
tdknar ad Bryndis finnur fljét-
lega sina fjol. Innblastur, skop-
unargdfa, spenna, metnadur og
vilji til ad framkveema hugmynd-
ir sem Bryndis hefur eflt innra
med sér lengi vel birtist samhlida
spili pessu. Hér er adeins eitt
sem kemur til greina og pad
er upphaf 4 einhverju
stérkostlegu sem Bryn-
dis leggur metnad sinn {
og ekki sist skdpunarkraft
sem fyllir hana lifi og vilja til ad
skara fram ur. Pessi nyi kafli 1 lifi
Bryndisar feerir henni fjarhags-
lega 6ryggid sem hun hefur prad
en ekki sidur andlegt 6ryggi. @

23 ar skilja a milli Grimu og Skula

- Svona eiga pau saman

urtilddfurnar Skuali Mog-
ensen og Grima Bjorg
Thorarensen hafa gengio
saman { gegnum pykkt og
punnt og eru sterkari saman fyr-
ir vikio. bvi fannst DV tilvalid ad
kikja & hvernig pau eiga saman,
eflitid er { stjiornumerkin.

Grima er krabbi en Skuli er
meyja. Pegar bpessi tv0 merki
koma saman getur ordid til 4st-
arsamband sem verdur betra
og traustara med hverju &r-
inu. Baedi krabbi og meyja
setja sér skyr markmid og eru
mjog 6gud. Pau eru einleg og
tra hvort 6dru og pvi ekki um
a0 reeda léttvaegt gaman pegar
a0 meyja og krabbi hnjéta um
hvort annad. Merkin eru { raun
hvorugt gerd fyrir einnar neetur
gaman.

Krabbi og meyja bera mikla
virdingu fyrir hvort 60ru. Meyj-
an kann ad meta styrk og
dkvedni krabbans og krabbinn

kann ad meta gafur meyjunn-
ar sem og g6da adlégunarheefni
hennar.

Eins og 40ur segir eru 4st-
arsambond 4 milli meyju og
krabba ekkert stundargaman,
en pau byrja hins vegar heegt.
Med timanum myndast djup
tenging sem er sterkari en stdl,
enda nd meyjan og krabbinn
ad tengjast hvort 00ru 4 afar
einstoku plani. Gildi eru { ha-
vegum hofd & pessu heimili og
hvorki meyjan né krabbinn vilja
hlada sig dyrum og finum mun-
um an pess ad hafa efni 4 pvi.
Pad eina sem geeti komid upp
4 milli pessara tveggja merkja
er a0 ef meyjan verdur of gagn-
rynin getur hdn sert tilfinn-
ingar krabbans. A0 sama skapi
getur prjéska krabbans stund-
um gert meyjuna brjélada. Pad
eru hins vegar litlar likur &4 pvi
ef sambandid er ordid eldra en
tvivetra. M

Skali Grima

Feeddur 18. sept- Feedd 11.j01i 1991
ember 1968 Krabbi

Meyja M priosk

M tror M hugmyndarik

W g6dur W trygglynd

M vinnupjarkur M gedbekk

M hagsynn M svartsyn

M feiminn M 6orugg

M gagnryninn

Afmaelisborn vikunnar

13. oktdber Kari Arnason knattspyrnukappi, 37 &ra
14. oktober David Stefansson skald, 46 ara

15. oktober Bergljét Arnalds, leikkona og rithéfundur, 514rs

16. oktdber J6hanna Gudrin Jonsdéttir séngkona, 29 ara

17. oktober Snorri Steinn Gudjénsson handboltahetja, 38 4ra

18. oktdber Fridrik Sophusson, stjérnarformadur fslandsbanka, 76 &ra
19. oktober Gudrin Ogmundsdéttir barattukona, 69 ara

Stjornuspa vikunnar

Gildir 12. oktdber-17. oktober

‘ Hrl:ltur = 21.mars-19. april

Vinnan er ad pvaelast adeins fyrir pér

og hun er ad spilla fyrirsambondum i
einkalifinu. Pad er eitthvad mikid i gangi

i vinnunni hja pér og b0 parft ad hafa pig
alla/nvid til ad laegja 6ldurnar. Sem betur
ferer pér margt til lista lagt og pU naerd
ad finna petta jafnvaegi a milli vinnu og
einkalifs sem svo margir pra.

. NaUt = 20. april-20. mai

NU parftu virkilega ad fara ad huga ad
heilsunni sem hefur setid 4 hakanum
alltof lengi. PU matt ekki fresta pvi enda-
laust ad fara til laeknis pegar eitthvad
amar ad og pu verdur ad fara ad horfast
faugu vid ad pu ert ad setja alls konar
drasl ilikamann & pér sem & ekki heima
par. Taktu pig nu taki, i eitt skipti fyrir 6ll!

‘ Tviburi - 21.mai-21 joni

bU ert eitthvad vodalega einmana um
pessar mundir. PG ert nybudin/n ad standa
& timamadtum og pér finnst p0 hafa
dregid stutta straid, p6 p0 hafir haldid ad
lengra strdid veeri pitt. Petta er 6paegileg
tilfinning en ytir pér i pa att ad huga ad
andlegri heilsu og hvernig b0 horfir & pig
sjalfa/n og pa semeru i kringum pig.

‘ Krabbi - 2. joni-22. joli

b getur ekki péknast 6llum, alltaf. Pessa
lexiu leerir pG med hvelli i byrjun vikunnar
pegar pad kemur svo sannarlega i bakid

& pérad hafa sagt ja og amen vid 6llu

og farid i kollhnisa og heljarstokk til ad
gledja &stvini pina. Peir nefnilega elska
big eins og bu ert og b0 parft ekki alltaf
ad gedjast ollum.

‘ Lic’m = 23.j0li-22. 4gost

pér finnst p0 svikin/n & einhvern hatt.

b0 ert mjog trygglynd/ur og trd/r en pér
finnst einhver hafa stigid adeins of langt
yfir pin mork. bad er vont og pad verdur
erfitt ad byggja aftur pad traust sem hef-
ur tapast, ef bad tekst pa einhvern tim-
ann fyllilega. Pu ert ekki audsaeranleg/ur
en nu langar pig mest ad grafa pig undir
saeng med litra af is og karamellusésu.

‘ Meyia = 23.ag0st=22 .sept.

bd hefur unnid ad pvi statt og stodugt
ad koma fjdrhagnum i lag og pegar sér
loksins fyrir endann & pvi pa ertu 6fis ad
taka einhverjar fjarhagslegar ahaettur.
big langar pad samt mikid. big langar ad
hoppa i djupu laugina og athuga hvort
pU sekkur eda flytur. Hins vegar geeti pbad
endad med dsképum.

' VOg - 23.sept.~22. oktober

bu ert i engu skapi fyrir arekstra. PU vilt
bara hafa birtu, frid og ast i kringum

big og pad er pad sem pU einbeitir pér

ad pviad nd. Brddum parftu ad spyrna
vid fétum vegna einhverra dkvardana
eda datlana heima fyrir eda medal
fiolskyldumedlima. Ekki hraedast pad og
gerdu pad af festu og roggsemi, eins og
pin er von og visa.

Sporddreki -

23. oktéber-21. névember
Pessi vika einkennist af fokus inn & vid
hja sporddrekanum. Margir reyna ad
draga pig Ut i alls kyns samkomur og
mannfdgnudi en pu segir bara nei. b0
parft tima med sjélfri/sjalfum pér og po
parft ekkert ad skammast pin fyrir pad.
Viti menn, pinir ndnustu munu njéta géds
af pessari sjalfsraekt og audvitad pu lika.

Bogmadur -

22.névember-21. desember

b upplifir h6fnun frd manneskju sem

pu hefur lagt pig i lima vid ad kynnast
undanfarid. Pessi manneskja tilheyrir
ekki vinahép pinum og hin er ekki &
vinnustadnum. HOn tengist einhverju
dhugamali eda daegrastyttingu eftir
vinnu. Pessi manneskja hefur hins vegar
ekki dhuga a ad tengjast pér og pbad saerir
big.

‘ Steingeit -
22. desember-19. jantar

b0 ert & pvilikt hradri leid upp metorda-
stigann og pu att stoduhaekkun i vaeend-
um. Pad pydir audvitad meira kaup en pU
skalt passa pig & ad gera krofur a fridindi
og laun sem pu telur pig eiga skilid. Ekki
seetta pig vid eitthvad minna pvi pu veist
nakvaemlega hvers virdi pu ert. Og b0
veist lika ad petta er hérkuvinna!

Vatnsberi -

20. jansar-18. febroar

pad er eitthvad ad gerast & bak vid tjoldin
i vinnunni sem p0 veist ekkert um. En
pessir hlutir eiga eftir ad snerta pig, og
ekki d gédan mata. pad er likt og pad sé
komid aftan ad pér og um tima langar
big bara ad gefast upp og fara ad gera
eitthvad allt annad. En vertu polinm6d/
ur — pinn timi mun koma.

F|SkU|' = 19. febrgar-20. mars

NG parft athyglisgafan pin ad vera i lagi.
Einhver sem pu hefur nyverid kynnst
erad reyna ad spila med pig — og pessi
manneskja eransi god i pvi! Hin er ad
reyna ad lata pig gera eitthvad sem pér
list alls ekkert &. U verdur ad hlusta &
eigid innsaei i pessu mali og ekki lata
pra i avintyramennsku hlaupa med pig
igonur.
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Yfir 130 pusund notendur a dag
a www.dv.is

SRR — e ¥
EMAL Bk SWTPTI SHDLIRYT RITRLFAR EXWELTIS - FLEYED] SERTNIR
LEST NOKKRUS DHGUM FYRIR 1T ARA AFMELFSOATINN

Fjoldi Islendinga sem aflar sér upplysinga, les ahugaverdar greinar og
athyglisverdar frettir i DV, a dv.is og undirmidlum, hefur aukist jafnt og pett
a0 undanfornu. Nu fara rumlega 130 pusund notendur inn a dv.is a degi
hverjum samkvaemt vefmalingum Gallup og fer vefurinn sifellt steekkandi.

Um leid og vid viljum pakka lesendum studninginn pa viljum vid jafnframt
fullvissa pa ad vid erum hvergi neerri heett. Vid holdum afram ad stekka, auka
frambod okkar af frettum og afpreyingu og pjonusta Islendinga a ymsa vegu,
haedi a netmidlum okkar sem og vikulegu bladi sem a afar dyggan lesendahop.

Pu last pad fyrst her!
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H Nonnabitii fyrsta saeti pratt fyrir lokun H Vinszelirk

skyndibitastadir komast ekki einu sinniablad

Lilja Katrin Gunnarsdéttir
lilja@dv.is

A

imburmenn. Bara ordid
er nég til ad lata svitann
renna nidur bakid. Margir
luma 4 ymsum rddum til

ad sld & pennan vidurstyggilega
leynigest { partiinu en vid 4 DV
leitudum til mikilla matmann-
eskja til ad reyna ad komast ad
sannleikanum um hver besti
pynnkumaturinn veeri. Baréttan
um toppseetid var hord og ymis-

legt dhugavert sem ratadi 4 list-
ann. Athygli vekur ad Nonnabiti
reenir toppseetinu prétt fyrir ad
stadnum [ midbee Reykjavikur
hafi verid lokad fyrir stuttu.

3. Vitabar

»Ef dstandid er virkilega sleemt
pé er pbad Gleym-ér-ei ham-
borgarinn 4 Vitabar. Sitja par 1
horninu i myrkrinu og kjammsa
4 heidarlegum borgara, frosn-
um fronskum og kokteilsdsu

dos. Pé feerdu pér kok. Alls ekki
bjér & Vitabar. P4 ertu 4 teepasta
vaoi.

»Ekkert kjafteedi, trufflu-
mej6 eda chia freesmulningur.
Bara heidarlegur borgari

| | |
Nonnabiti
‘! ]

,Nonnabiti er
reyndar ad loka
en bad var besti
ybeint eftir djammid-
-maturinn® og virkadi vel
sem fyrirbyggjandi pynnku-

»Nonnabiti. Ekki sidri { pynn-
kunni en 4 djamminu.

»Pessi Nonnasdsa, almattugur minn -
paod hlytur ad vera heréin 1 henni!“

,,Eg er med skothelda lausn 4 pynnkunni.
Kjuklingabatur frda Nonna beint eftir djamm -
Nonnasamloka { pynnkunni. Getur ekki klikkao!“

Kore :

»Svo tasty,
crunchy og S
sveitt.* | .

»Dirty fries &
Kore, Mathollinni
Granda. Alls ekki
Kringlunni pvi
Kringlan er versti
stadur heimsins
pegar madur er
litill { sér*

»Kore lagar allt
- hvort sem pad
er pynnka eda
4starsorg.J4, ég
set petta tvennt i
sama flokdc

T
-

»,Croque Madame 4 Snaps. Grillud samloka med skinku og osti
og spaeldu eggi med franskar til hlidar. Fint lika fyrir bynnkuna ad
kleeda sig upp og fa sér mimdsu med. Sitja 4 barnum.*

»,Croque Madame og franskar. Vera med sélgleraugu og heilsa
bara peim sem bt virkilega nennir ad tala vio.*
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»BBQ-borgarinn er einn sé sveitt-

asti og hefur leekningamatt.
»KEC hefur furduleg ahrif

4 mig. Edrd og timburmanna-

« laus meika ég ekki pennan stad.

Finnst hann algj6r viobj6dur. Svo

kikkar pynnkan inn og biimm -

himnariki!“

r -_—

,Adur en ég breytti matar-
@dinu minu fékk ég mér
alltaf Domino's Special.

,Eg er ekki med bilpréf
og ef ég er of molvadur til ad
labba eitthvad pa bara hringi
égiDomino's. Pannig er bara
stadan.’

= A RS = o A Station
\!}- ! ' . A L8 = ¥ ¥ v - e d ,bynnka er fyrst og fremst vokvaskortur. Pess
- { ‘ e e G . vegna keetir ekkert frekar en so6ltud og vokva-
o . uy ‘ Ly ' 5 i W ; mikil nidlusipa med nautakjoti. Madur hefur
] ' l . I o .s—;- # ’ . T hana sterka til ad refsa sjalfum sér fyrir vondar
. A - (P L : A T SR ' dkvardanir kvoldsins 40ur’
L " e ! ' ; »Get samt ekki bordad inni 4 stadnum pegar

ég er punnur. Verd a0 taka med. Annars eli ég
yfir kérfanderhriiguna { horninu.“

»Maour getur ekki annad en '
borid virdingu fyrir pessari
matargerdarstofnun, sem
er eldri en patttaka okkar {
EES-samningnum. Standa
af sér hrun banka, fiskveidi-
stofna og flugfélaga. Aldrei
lifad 4 60ru en verdskuldadri
velvild vidskiptavina sinna.
,,Pi0 haldio kannski ad
Devito's pitsur séu ekkert
spes nema pid séud 4 eyrun- | =9
um, en triid mér - peer eru
enn betri { pynnkunni.

,,Eg ver0 a0 tilnefna
graeenmetisbuffio
hja IKEA sem é4geet-
is pynnkumat. Er oft
lystarlaus eftir drykkju
og ba samt langar mig
i buffio hja IKEA. Ha-
vadinn og sesingur-
inn 4 sveedinu er samt
minus pegar madur er

,Eg er biin ad vinna mikid med Saffran bok-
una. Eg fae mér ALLTAF bad sama. Piri piri s6sa 4 -
botninn, ost, ndg af sveppum, raudlauk og d6dl- ,Sé maour of molvadur til a0 borda med hnif

punnur.. . ur. NOG af vatni med. Petta er fullkomin maltid og gaffli feer madur sér franskar. Almenni-
,”Ekkl ot oo eftir pynnku pegar mann langar { pitsu. Petta er & legar stérar og crunchy franskar, til dem-

< punr'la mannvert hollari kantinum, mega ferskt, g60 hraefni og er is & Reyljavik Chips. Pad dugar ekkert lint
}eln.rglatlurmn stra%g— bara svo adeins of gott! Padan fer ég alltaf { Hag- ltigusjoppudged ef sidasti kokteill geerkvoldsins
el ar“egu T 0g sa0- kaup i nammiland/Hnetubarinn og fee mér 50% af er a0 hota a0 skila sér. Og pad er skylda ad bada
samur. nammi par sem pad er lika niina 4 sunnudégum.” frollurnar { bernaise. Ef Benni leetur manni ekki

,Fee mér eitthvad rdtsterkt til ad feela pessa illu lida betur pd er alveg eins gott ad l6ga sér

anda at!” »Pantid tvo skammta - pad er lagmark!“

H H 2 &4, Hamborgarafabrikkan, Kjuklingastadurinn Sudur-
DESSIr Stadlr eaa rEtt“' veri, Islenska flatbakan, Braud og Co., Subway, Gastro
H H H Truck, Chido, Hagavagninn, VOX, Coocoo's Nest, Krua
voru EInnlg HEfndlr: Thai, kaffi, sellerisafi, Eggs Florentine.

Alitsgjafar:

Dantel Oliver, tonlistarmadur og veitingastadaeigandi, Henry Birgir Gunnarsson, ipréttafréttamadur,
Magnea Bjorg Jonsdottir, dhrifavaldur, Pawel Bartoszek, borgarfulltrii Vioreisnar, Anna Kristin Arnar-
ddttir, lissmyndari, Olafur Orn Olafsson, framleidslumeistari og sjénvarpsstjarna, Julio Fridbertsson,
lifskunstner, Baldvin Pormddsson, hugmyndasmiour og smekkmadur, Sigriour Elva Vilhjdlmsdottir,
meejonesdrottning, Aréra Blondal, listaverkasafnari, Brynja D., dansari, leikari, Didi, ténlistarkona,
Oskar Tapidka, skdld.
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iris Hauksdéttir 5 ‘I 3
iris@dv.is T

Katrin
Gunnars-
dottir

Katrin Gunnarsdaéttir danshofundur hefur
samid fjolbreytt dansverk baedi fyrir leikhus

og tonlistarmyndbond. Verk hennar hafa verid
synd a svidslistahatidum vids vegar um heimen
hon hefur jafnframt hlotid nokkrar tilnefningar
til Grimunnar. Katrin er i yfirheyrslu helgarinnar.

Hvar lidur bér best? v ;

Heima med félkinu minu eda { gngutdr Besta biomynd allra tima?

einhvers stadar i nattGrunni. Dirty Dancing og Saturday Night Fever eru
bestu dansmyndirnar.

Hvad 6ttastu mest?

Strid og eydileggingu. Hvada hafileika myndir po vilja
bua yfir?

Hvert er bitt mesta afrek? Ad geta flakkad umitima.

Koma déttur minni i heiminn, ein magnadasta

lifsreynsla sem ég hef upplifad. Hver er mesta ahaetta sem pu

hefur tekid?

Furdule asta starf sem b0 hefur Treysta innsaeinu og taka stokkid.

tekid adpé . .
f starfi minu sem llstamadur hef ég gert margt Hvada fras; ed,a ord fer mesti

& svidi sem 8drum baetti kannski furdulegt: taugarnaraper? ol
Hlaupid um i bananabtningi, handbeytt smjgr, ~ YMis ord s6gd i spjatrungslegum tén: vinkona,
lamid folk med glrku og svona maetti lengi meistari, kallinn, gamla.

telja. Kannski er pad furdulegasta sem ég hef

gert ad vinna & skrifstofu. Hvad geturdu sjaldnast stadist

edaert gédiadréttletaad veita

Hver vaeri titillinn & savisogu pér?
bmm 7 Gott sukkuladi klikkar aldrei.
Slagordid sem prydir almenningsklésettvorur 2 gas gai o) MERUORND
vida um heim: Katrin - less is more. Hvad er a définni hjapér?

Eg frumsyndi nyverid PEL, verk fyrir Islenska
Hvernig vaeri bjérinn Katrin? dansflokkinn en sidustu syningar eru ng
Katrin veeri sterkurimperial stoutsemmyndi ~ foktober. Svoeru fingarad faraafullt
vera keisaraynjunni nfnu minni ad skapi. fyrirnytt svidsverk med kollegum minum

leikhépnum Marmarabdrnum, vid frumsynum
Besta rad sem pu hefur fengid? Eydur, sjénraena svidsfantasiu, & stéra svidi
JEf b0 getur gert pad & fimm mindtum, gerdu  Pi6dleikhdssins ijanuar.
pad strax* hefur hjalpad mikid i vinnutérnum
bar sem madur parf ad vera med marga bolta
alofti.

Hvert er leidinlegasta hisverkid?
Mér finnst leidinlegt ad vaska upp seint &
kvoldin, pa er ég likleg til ad slasa mig &
eldhushnifnum eda brjéta glas.







11. oktéber 2019

41.t6lublad | 109. drgangur | Leidbeinandi verd 995 kr.

Fyrirtaeki Tonju Yrar gjaldprota j

MYND: GUNNLOD JONA RUNARSDOTTIR.
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Snuavorn
Isokn

istakonurnar Bjork

Gudomundsdéttir,  Jul-

fana Kristin Liborius

Jénsdéttir og Silja Rés
Ragnarsdottir hafa hrundid af
stad sofnun 4 Karolina Fund
fyrir stuttmyndinni Ledja.
Myndin fjallar um prjar systur
sem fara { 6rlagarikan leidang-
ur af étta vio ad lenda 4 got-
unni. Um er ad reeda gaman-
mynd med sétsvortum himor
um sterkar konur og vinasam-
band peirra. Bjork, Juliana og
Silja Rés eru handritshéfund-
ar en verkid vard til pvi peim
potti vanta stutt- og kvikmynd-
ir med sterkum kvenperson-
um, eins og longum hefur ver-
i0 gagnrynt. bvi dkvadu peer ad
snuda vorn 1 s6kn og gera petta
sjalfar.

Litt pekkt 2ttartengsl

Listren
systkini

e@ttirnir  Pabbahelgar
foru { syningar 4 RUV
um sidustu helgi, en
peir eru hugarféstur
leikkonunnar, leikstjérans og
handritshéfundarins N&énnu
Kristinar Magnusdéttur.
Nanna Kristin er Islending-
um vel kunn og hefur heillad
pj6dina i leiklistinni sidustu
dratugi, til ad mynda 1 kvik-
myndunum Sveitabridkaup
og Paris nordursins. Nanna
Kristin er systkinamorg en
einn af bredrum hennar er
Jénas Breki Magnusson, skart-
gripah6nnudurinn & bak vid
merkid BREKI. Jénas uppgot-
vaoi ast sina & skartgripagerd
pegar hann spiladi ishokki
sem atvinnumadur { Finn-
landi og leerdi idnina sidar i
Kaupmannahofn.

Enerhun
radprota?

yrirteekid Social Kakt-
us ehf. hefur verid tek-
i0 til gjaldprotaskipta, en
fyrirteekio er i eigu feg-
urdardrottningarinnar og sam-
félagsmidlastjornunnar Tonju
Yrar Astpérsdéttur og Mariu
Hélmgrimsdottur.  Tanja 4
fimmtiu présenta hlut { fyrir-
teekinu og Marfa hin fimmtiu
présentin. Petta kemur fram {
Logbirtingarbladinu.
Fyrirteekid Social Kaktus var
stofnad af peim Tonju og Mariu
{ janadar { fyrra samkveemt fyr-
irteekjaskra. Peer tveer eru bao-
ar prokdaruhafar { félaginu

11, OKT.
12. OKT.
17. OKT.
18. OKT.
18, OKT.

og sitja { stjérn dsamt maka
Mariu, Pdlma Hrafni Tryggva-
syni, sem er varamadur { stjérn.
Maria hefur farid med fram-
kveemdastjorn félagsins.

Medal pess reksturs sem
heyrdi undir Social Kaktus ehf.
var skartgripaverslunin Boss-
babe.is sem DV fjalladi um
fyrr & &rinu, en hefur nu verid
lokad. A sidunni Bossbabe.is
var heegt ad finna ymiss konar
skartgripi og glingur, en sams
konar skartgripi fann DV & er-
lendum vefverslunum, svo sem
Aliexpress, & margfalt legra
verdi. P4 var pad einnig frétt-
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Ava J1g
o | L g

nemt ad Tanja auglysti Boss-
babe grimmt 4 sinum samfé-
lagsmidlum 4n bess ad taka
fram ad hdn etti helmingshlut
iversluninni.

Tanja og Marfa rétudu i
fréttirnar ario 2016 tengt 60ru
vidskiptasevintyri pegar peer
stofnudu umbodsskrifstofuna
Eylenda sem tengdi saman
dhrifafélk 4 samfélagsmidlum
og fyrirteeki. Fyrirteekio gekk vel
ogvar med margar dhrifamestu

samfélagsmidlastjornurnar 4 §

sihum snaerum um tima. Nt er
hins vegar btiid ad loka vefsidu
og Facebook-sidu Eylenda.
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TRYGGDU PER MIDA TIMANLEGA A
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27. OKT.
2. NOV.
BS 6. NOV.
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25. OKT.
26. OKT.
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10. NOV.
23. NOV.
24, NOV.
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