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+Ekki eltast vid fullkomn-
un. ba naerd henni aldrei.”

— Salvador Dali

A pessum degi,
1. névember

1520 = Kristjan II. vard konungur
Svibjédar.

1897 —Knattspyrmufélagid Juventus
FCvarstofnad a Italiu.

1967 — Almannagja var fridud fyrir
bilaumferd.

1988 —Fyrsta fiérburafeding &
Islandi par sem 61l bornin lifdu.

2004 - Eldgos héfst i Grimsvétnum.

a Land

Unnur Lilja er upprennandi rithfundur

saga

Umonunnarstorf gafu henni hardari skrap

Témas Valgeirsson
tomas@dv.is

nnur Lilja Araddttir er
menntadur sjukralioi
og hefur starfad vid um-
onnun sidastlidin tuttugu
ar. Nyverio gaf hun ut sina fyrstu
bdk, Einfaldlega Emma, sem
Unnur segir vera ségu um venju-
legt félk i 6venjulegum adstaed-
um, par sem 4hersla er 16go 4 for-
tidardrauga, astir og sjalfsskodun.

Hugmyndina ad boékinni fékk
Unnur pegar samstarfskona
hennar & Landspitalanum sagoi
henni frd kjaftaségu sem hun
kom 6vart sjalf af stad um sig. b4
var ekki aftur snaio.

»Pessi kjaftasaga er svolitid
6venjulega venjuleg en sam-
starfskona min kom til min eina
vaktina og spurdi mig hvort ég
hefdi heyrt einhverjar skritnar
sogur um hana. Hin sagdi mér
pé fré pvi ad tveimur dégum fyrr
hefdi huin verid 4 vakt og { ein-
hverjum fiflagangi komid af stad
ordrémi um ad hun etti { 4star-
sambandi vid0 mun yngri mann
sem vann med okkur, en mamma
hans var lika g6d vinkona hennar

og vaktstjori 4 deildinni. P4 kvikn-
aoi eitthvad { hausnum & mér og
ég for ao velta fyrir mér pessari
sogu um 4starsamband med
pessum aldursmun,” segir Unnur.

Einfaldlega Emma segir fra
titilpersénunni, sem er 35 dra,
einhleyp og med fulla stjorn & lifi
sinu. Tilveran tekur aftur 4 moéti
gifurlegum stakkaskiptum pegar
htin verdur astfangin af nitjdn 4ra
dreng, en svo vill til ad pad er son-
ur bestu vinkonu hennar. Unnur
byrjadi 4 boékinni 4rid 2010 og
segir soguna um Emmu vera hug-
mynd sem hun vard ad koma fra
Sér.

Unnur segist ekki eiga mikid
sameiginlegt med Emmu, paer
séu andstedur & flestum svid-
um. ,Mamma var { halfgerdu
afalli pegar han las békina, pvi
henni fannst lysingarnar 4 6llu
svo raunverulegar,’ segir Unnur.
,Hun sagdi ad ef han veeri ekki
viss um ad hun hefoi alid mig
upp, hefdi hiin talid ad bokin veeri
byggd & minni lifsreynslu, ad ég
hefdi lent { svona léttgeggjudum
uppakomum.”

Med vikugamalt barn i nami
Unnur er uppalin { Breidholti en
byr nt 4 Alftanesi 4samt eigin-
manni sinum og premur bérnum.
Hun notar pann litla fritima sem
gefst, { skrifin og er pegar buin ad
ljika vid naestu bék sina. Unn-
ur hefur sinnt uménnunarstorf-
um frd sautjan éra aldri. Hin seg-
ist peklja fatt annad en ad harka
sig { gegnum lifid og , multitaska“
betta fér betur ad skyrast pegar
hun eignadist sitt fyrsta barn, 21
4rs gomul, og dkvad bd ad mennta
sig 1 faginu. ,Namsléan voru ekki {
bodi fyrir mig pvi ég atti eftir stud-
entinn, pannig ad ég fér i kvold-
skola og laerdi sjukralidann,” segir
hin.

»Pegar ég hugsa til baka var
petta orlitio klikkad, ad vera {
fullri vinnu, meod litid barn og {
skéla. Svo vard ég 6létt aftur og
atti son minn 30. desember, 1
midju jolafrii. Eg var kasolétt ad
kléra proéfin og svo feeddist strak-
urinn { friinu. En svo timdi ég ekki
ad taka mér fri frd ndminu eft-
ir pad, pannig ad ég meetti aftur
i skélann { byrjun januar, pegar
barnid var vikugamalt.

Erfitt en gefandi

A0 sogn Unnar er ymist ad sja
og upplifa i hjikrunargeiran-
um sem baedir herdir skrdpinn
og mykir mann um leid. ,Petta
herdir mann 4 pann veg ad maod-
ur leerir ad setja upp é&kvedinn
pOkersvip, ef svo mé segja. Pad
er kannski ymislegt sem madur
veit sem sjuklingurinn veit sjalfur
ekki enn, petta getur verid svolitid
fl6kid og allur gangur & pessu,’
segir hun.

Unnur starfar { dag & hjukr-
unarheimili og sinnir mestmegnis
neeturvoktum. Hun segir pad fint
og med pvi ad vera ein & vakt {
sinni deild gefist oft timi til ad
vinna 1 komandi skrifum, en sa
lixus baudst henni ekki pegar
htn vann & spitalanum

,Pegar ég vann & spitalanum
kom til min félk fra atjdn 4ra aldri
upp 1 hundrad éra og fyrir hverja
vakt vissi madur aldrei vid hverju
meetti buiast. Svona starf getur
verid afskaplega erfitt en ég fe
mjog mikid til baka lika. H

Handknattlelk— sextan ara gamall og bjé
skapplnn vidbyggingu vid HK-heimilid,
ijrgvin Pall félagid par sem handbolta-
GUstavsson draumurinn byrjadi ad taka a
X sig mynd hja markmanninum
opnar sig knda. ,,Fyrsta ibidin min er
upp a gétt i irauninni ib0d sem er tengd
JUtkominni vid HK-heimilid. Pegar ég var
nyu ,Omlnnl ekki heima hja mér i pessari
bok, An filters. ibtid bé var ég inni  sal ad
Hér eru fimm leika mér med bolta, taka
hlutir sem bl'J rparkmannsaafingu eda lyfta.
o Eg bjé par i rauninni hvort
vissir hugs- sem ég var ,heima*“ hja mér
an[ega ekki ad horfa & sjénvarpid eda &
um bennan afingu,” sagdi Bjorgvin Pall i
vidtali vid Monitor.
falkaorduhafa
og pjodarhetju.

Fluttiad heimal6dra
Bjorgvin Pall byrjadi ad bua

Fermingarmynd
kveiktiast

{ sama vidtali vid Ménitor
sagdist Bjorgvin Pall hafa
fallid fyrir eiginkonu sinni,
Karen Einarsdaéttur, eftir
ad hann sa fermingar-
mynd af henni uppi & vegg
hja félaga sinum, Jéhanni
Gunnari Einarssyni, brédur
Karenar. ,,Eg sagdi svona:
+Er petta systir pin uppi
avegg, J6i? Gefdu mér
nUmerid hennar.” petta
byrjadi pba bara sem grin
gagnvart honum ad ég for
ad senda henni SMS. Sid-
an vatt pessi fiflaskapur
upp asig.

Vistadur aBUGL

f vidtalivid DV arid 2010
sagdist Bjorgvin Pall hafa
verid vandradagemlingur i
asku, sem endadi 4 pvi ad
hann var vistadur & Barna- og
unglingageddeild Landspit-
alans um stutta hrid. ,,pegar
ég kom parna inn ma segja ad
ég hafi ekki verid jafnbrjalad-
ur eda virkur og menn héldu
fyrst. Eg var ni bara parna i
kérfubolta og ad hugsa malin

Fimm hlutir sem bu vissir ekki um Bjorgvin Pal

Keto

Bjorgvin Pall er & ketomatar-
a&dinu til ad baeta samband
sitt vid mat. Hann finnur mik-
inn mun & sér a mataraedinu,
eins og hann sagdi frd i vidtali
vid DV fyrr & pessu éri. ,pessi
blessada ketdflensa er eitt-
hvad sem attiiraun ad heita
kolvetnaflensa, par sem
einkennin tengjast pviad vid
erum ordin svo kolvetnahdad.
Eg var & bannig stad andlega

frauninni. Eg sé ekkert eftir MIOg troadur og likamlega ad einhver sma
pvi ad hafa farid parna inn.” ,Eg er mjog triadur og hofudverkur eda slappleiki
- barnatrdin semamma var ekkert til ad tala um og ég
" r 5 - min lagdi dherslu & for ad finna fyrir kostum pess
" 8y . pegar ég var yngri hefur ad vera a ket frekar fljott.
vaxid med mér. Eg fer med
stutta baen & marklinunni
rétt adur en leikurinn
hefst og ég hef tr0 & pvi

ad ég og lidid faum hjalp
fra aedri mattarvéldum,”
sagdi markmadurinn i

vidtali vid 24 stundir &rid

2008.
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1976.

W Hon

med BA-gradu i
alpjédasamskiptum fra
Trinity-hdskélanum i Kanada.

W Hon flutti til islands rid 2003.

M HOn hefur starfad sem sjalf-
bodalidi i araradir.

M Hun er annar stofnenda Iceland
Writers Retreaty of Toronto.

[JELRFARER-1/\

bad er
stadreynd ad...

Eitt af hverjum tiu bérnum i Evrépu er
getid i rdmum fra IKEA.

Hlj6d ferdast um pad bil fiorum
sinnum hradar i vatni en i lofti.

Richard Dawkins fann upp 4 ordinu
»MEME" &rid 1976. bad pydir ad herma
eftir einhverju eda lata pad ganga.

Hundar eru med svitakirtla undir
péfunum svo peir svitna ekki.

»SKOLASAMFELAGID HERNA LOGAR"

Leikskolafulltrii Reykjanesbaejar sagdur vera i sambandi vid nydaemdan barnaniding

Agist Borghér Sverrisson
agustb@dv.is

etta er manneskja {

abyrgdarstodu og fjallar

um malefni barna. Ef pad

kemur upp maél hja mér
sem vardar grunsemdir um ad
misnotkun séigangi ogmigvantar
upplysingar eda réadleggingar
get ég pa leitad til hennar?
Hvernig get ég treyst hennar
démgreind 1 slikum malum?
betta er eldi traustvekjandi,” segir
kona sem starfar hjé leikskoéla {
Reykjanesbee.

Leikskélafulltrui, en s adili er
yfir 6llu leikskdlastarfi i sveitarfé-
laginu, er sagdur hafa undanfariod
verid verid { sambandi vid mann
sem fékk { sumar tveggja og hélfs
ars dom fyrir alvarlegt kynferdis-
brot gegn fyrrverandi stjupdottur
sinni.

DV  hefur rett vid tvo
leikskdlastarfsmenn i Reykjanesbae
vegna malsins. Peer eru bddar
konur en verda ekki audkenndar
a0 60ru leyti hér. ,betta er svo litid
samfélag og mér yrdi ekki veert ef
ég stigi fram undir nafni segir
onnur peirra.

M4élid gegn manninum var
doémtekid 22. maf 4 pessu ari en
hattsemin 4tti sér stad { desember
2017. Manninum er gefid ad sok
ad hafa ,nytt sér yfirburdi sina
gagnvart stulkunni og traust
hennar og trinad hennar til hans
sem fyrrum stjapfodur, en dkaerdi
kléradi og/eda strauk henni
4 baki og bringu innankleeda,
4 innanverdum lerum og
aftanverdum leerum allt nidur &
kalfa utanklaeda, for med hendi
undir buxur hennar og kléradi
og/eda strauk rass hennar og
setti fingur inn { endaparm
hennar, pannig ad fingur hans
og naerbuxur hennar féru inn
i endaparminn og strauk med
fingri yfir endaparm hennar,
kyssti hana blautum kossum &
enni, kinn og & leeri, og 14 sidan
pétt upp ad henni svo hun
fann fyrir kynfeerum hans vid
rassinn,” eins og segir { ddémsordi
Héradsddéms Reykjaness.

Madurinn var fundinn sekur

um bessa héttsemi og demdur
i tveggja og hélfs 4rs fangelsi.
Hann var deemdur til ad greidoa
stjupdoéttur  sinni  1.800.000
krénur { miskabaetur.

Madurinn hefur starfad sem
freedslustjori Reykjanesbajar
en er hann var demdur fyrir
petta brot starfadi hann a
Velferdarsvidi Reykjavikurborgar.
Um tima starfadi hann sem
sélfreedingur 4 Vestfjoroum ogvar
hann p4 keerdur til 16greglu fyrir
kynferdisbrot gegn ungum dreng.
St keera leiddi ekki til akeeru.

»Skolasamfélagid hérna logar*
Ekki er vitad 4 pessari stundu
hvort madurinn hefur hafid
afplanun en hann mun hafa
afryjad malinu til Landsréttar.
Sambandid mun vera ndid og
er & allra vorum sem starfa vid
leikskdla og jafnvel grunnskdla i
Reykjanesbee.

,betta er ekki bara umtalad
hjd leikskdlastarfsfélki heldur
lika hja grunnskélakennurum.
Skélasamfélagid hérna logar ut
af pessu,” segir 6nnur konan sem
reeddi vio DV um malid. Hun segir
jafnframt: ,Petta er afskaplega

6heppileg stada. Hvernig myndi
hiin bregdast vid ef pad keemi inn
4 bor0 til okkar mal sambeerilegt
vid hans mal? Madur ad brjéta a
barni. Er henni treystandi til ad
taka malstad barnsins pegar hin
hefur opinberlega tekid mélstad
gerandans?“ A0 sbdgn bessarar
konu truir leikskolafulltriinn &
sakleysi mannsins pratt fyrir dom
héradsdéms.

,Minni  réttletiskennd og
sioferdiskennd er misbodid,
segir konan jafnframt.

,Pad ma kannski segja ad
petta sé loglegt en betta er
gjorsamlega sidlaust,” segir hin
konan sem raeddi vid DV vegna
madlsins. ,Pad sem angrar mig
mest er ad pessi kona skuli ekki
draga sig ar pessari vinnu ef
huin etlar ad halda vid pennan
mann, pvi { pessari st6du finnst
mér hin étraverdug. Mér finnst
petta vera doémgreindarleysi.
Mér finnst lika ad folk { kerfinu
hér purfi ad vakna til vitundar
um betta. Seettid pid ykkur vid
petta eda hvad atlid pid ad
gera? Eg vil pessum tveimur
manneskjum ekkert illt en petta
jadrar vid sioblindu.

Fyrirspurnum ekki svarad
Leikskoélafulltriii  heyrir undir
Fraedslurad Reykjanesbajar
og sendi DV radinu fyrirspurn
vegna malsins. Var bedid um
almenn svor vid pvi hvort
einhverjar reglur giltu um
einkalif starfsmanna sem geetu
att vid um paer adstaedur sem
hér hafa skapast. Hvort til séu
reglur sem mela gegn ndnum
kynnum vid adila sem brotid
hafa gegn barni.

DV sendi einnig tolvupoést
& leikskélafulltriann. Var hin
bedin um ad bregdast vid
pvi 4liti starfsmannanna ad
hian veri vanheef til ad meta
adstedur par sem grunur l1éki &
kynferdislegri misnotkun gegn
bérnum vegna kynna sinna vio
hinn deemda.

Hvorugum  t6lvupéstinum
hafdi verid svarad er DV foér
{ prentun. DV reyndi einnig
margsinnis ad  hringja {
leikskdlafulltriann en ekki ekki
var svarad og hin hringdi ekki til
baka. Efsvorvid fyrirspurnunum
berast sidar verda peim gerd skil
ifrétt 4 dv.is. H

Sorry seems to be the hardest word

@ Svarthofdi

varth6fdi sagoi sig tr Pj6o-

kirkjunni fyrir 16ngu. Keer-

ir sig ekki um svona flokka

og dreetti. Svartho6foi var {
raun skrddur i Pjéokirkjuna { ein-
hverju briarii og skrddi sig rak-
leidis ut aftur um leid og hann
rankadi vido sér. Og mikid sem
Svartho6foi er feginn.

Svarthéfda finnst med 6llu
6skiljanlegt ad einhver sé eftir {
pessari bévitis Pjookirkju. Kirkju
sem kennir sig vio alls kyns fal-
leg ord, sidi, venjur, bod og bonn
en getur ekki einu sinni drdslast
til ad velja almennilegt félk inn {
pessa heildgu kliku.

Aftur og aftur er hulunni svipt
af mannvonskunni sem feer frjals
um enni ad leika innan gull-
sleginna dyra kirkjunnar. Menn
misnota born og eydileggja lif.
Menn rédast 4 konur sem segja
frd. Menn hrokkva i vorn, neita
a0 svara og pad sem er furduleg-
ast af 6llu - bara geta ekki feng-
i0 af sér a0 bidjast afsokunar fyrir
hond pessa sampylkkta sértriar-
sofnudar.

,Pa0 hefur ekki komid su
beidni, hugsun eda umraeda sem
hefur att sér stad innan kirkjunn-
ar,’ sagoi biskup vor, Agnes M.
Sigurdardéttir, { vidtali vid RUV {
vikunni. Vidtalid var um enn eitt
férnarlamb pj6dkirkjuprests og

hvort pad etti ekki rétt & miska-
bétum vegna aevilangs skada. En
nei, nei - pad hefur bara ekkert
komio til tals. Petta fornarlamb,
sem po6 hafoi kjark til ad segja
fra, fa fund, meeta kvalara sinum,
parfbara ad 6ska eftir beim sjalft.
En kirkjuklikan hefur bara ekki
einu sinni reett pad.

Svo er bara ekkert hegt ad
reka pessa presta. Peir geta ekki
heett ad vera prestar pvi pad er
»ekld haegt“ ad taka vigsluna bara
til baka. Nei, audvitad, hvad var
Svarthofoi ad hugsa? Audvitad
er ekki bara heegt ad svipta menn
hempunni pegar peir hafa svipt
barn eeskunni. Pad veeri néttaru-
lega algjorlega ut{hott ! H
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~Eg upplifipettasem
einelti og ekkert annad*

Oryrki sakar hellbrlgdlsstmra Sudvurnesja um misbeitingu valds
Uppllflr einelti og missir halfar bator

Témas Valgeirsson
tomas@dv.is

essi gjorningur heilbrigdisfull-

trda kostadi mig halfs manadar or-

orkubaetur segir Olafur Hardar-

son Oryrki sem busettur er { husbil
vid Njardarbraut { Reykjanesba. Olafur
kvedst hafa upplifad misbeitingu valds af
hélfu heilbrigdisfulltria Sudurnesja eftir
ad jeppabifreid hans var fjarleegd af um-
reeddri einkal6d, sem ad sdgn eigandans
var ad tilefnislausu og hluti af braski. begar
hann reyndi ad leysa 1t bilinn hja Véku var
buid ad fjarlegja hvarfakitinn og pustid
undan bilnum.

Olafur telur éliklegt ad um tilviljun sé
a0 reeda 1 lj6si pess ad bifreidaverksteedi
stendur vid hlidina & einkal6dinni, par
sem a0 hans sogn er stodugt reynt ad koma
fleiri bilum inn 4 sveedi verksteedisins.

»Heilbrigdiseftirlit Reykjanesbaejar

Sudurnesja er ad setja mida 4 bila sem eru
buinir ad vera numerslausir fyrir utan 160-
ir. Billinn minn er i idnadarhverfi, 4 einka-
160, og 1 kringum hann eru hétt { prjatiu
eda fjorutiu bilar. Pad eru heilu lengjurn-
ar hérna af bilum 08 pa6 er ekki hreyft vid
neinu nema hja mér,

segir Olafur. ,Bila-

ELTI FRA
5.990 KR.

verkstaedid vantar svo mikid staedi og peir
hafa verid ad nyta sér allar leidir til ad losna
vi0 bila sem vi0 félagi minn eigum. Petta er
yfirgengileg frekja. Pad er allt fullt af bilum
4 sveedinu og peir hirda flottasta bilinn, bil-
inn minn.*

Benedikt Heiddal, eigandi lédarinn-
ar vid Njardarbraut, par sem Olafur er bu-
settur, tekur undir ord hans og upplifir
petta sem hreinrektad einelti. ,Pad sem
var sorglegt vid petta er ad billinn hans
Olafs og hundrad adrir bilar voru fluttir
upp { Mosfellsbee. Par er peim hrtigad inn
{ gamla malarndmu vid hlidina 4 ISTAK og
par er meiri umgengni & naeturnar af halfu
erlendra verkamanna sem eru ad skera
hvarfalkdtana tr bilunum. bar meo var pad
gert vid bilinn hans Olafs,” segir Benedikt.

,Eg upplifi petta sem einelti og ekkert
annad og yfirgang hja husfélaginu, verk-
steedinu og heilbrigdisfulltria, sem er kall-
adur til eins og smalahundur. Pad er ein-
hver vinskapur parna sem herjar 4 Olaf.
Svo er fullt af hreejum sem f4 ad vera parna
éareitt. Eg hringdi { Voku fyrir stuttu og pa
voru bilarnir minir aftur dottnir inn 4 lista
yfir p4 sem & ao fjarlegja, en 6ll hreein fa
a0 vera 1 fridi. Pad getur enginn gert petta

LEBURVERKST/EDID REYKJAVIK A
SER LANGA SOGU EN UPPHAF PESS
MA REKJA ALLT AFTUR TIL ARANNA

FYRIR SEINNA STRID. ARID 1937

HOF PAD STARFSEMI SINA AB
VIBIMEL | REYKJAVIK EN | DAG ER
PAB TIL HUSA MEB VERSLUN 06 iy

VERKST/DI AD SIBUMULA 33.

Benedikt
Heiddal, vinur
Olafs Olafur
sjalfur treysti
sérekkii
myndatoku.

nema 4 undan sé genginn démur med
vorslusviptingu. Pad getur engin rikis-
stofnun farid inn 4 mina 160 og tekid minn
bil nema med slikum démi.*

Ekki barust nein svor frd Heilbrigdis-
eftirliti Sudurnesja vid vinnslu fréttarinn-
ar. ®
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Leidandi i hagkvaemni og
rekstri husfélaga
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Verdmat a tronadi
Démur var kvedinn upp { kyn-
ferdisbrotamali Atla Rafns Sig-
urdarsonar leikara 4 ddgunum
og hefur nidurstadan verid a
vorum margra sidan. Log-
madur Atla segir ad um laun-
satur hafi verio ad reeda og

sé pd gott ad pad hafi pessar
afleidingar. Einar segir ad enn
pann dag i dag sé Atli { poku
med petta mal. Atli viti enn
pann 1 dag ekki hvad hann eigi
a0 hafa gert né hverjum. Petta
umraedda launsétur gefur til
kynna a0 starfsmenn Borgar-
leikhtssins, sem kvortudu
undan leikaranum - undir
fullum trtinadi - hafi af fasum
og frjdlsum vilja reynt ad
sverta mannord hans ad til-
efnislausu. Démurinn setur
oneitanlega pad fordeemi ad
polendur pjaist dfram 1 pagu
meintra perverta, sem hysja
upp um sig buxurnar og ganga
fr4d malinu 6skaddadir. Ju,
vissulega feekkar atvinnutil-
bodum en verdmatio 4 slikum
egobresti 4 ekkert { minningar
og hugrekki peirra sem stiga
fram undir trinadi pegar brot-
i0 hefur verid 4 peim. Hversu
mikils virdi 4 pad ad vera?

Of dyr landkynning?

A timabilinu 2001 til 2018 hafa
um niu milljardar kréna verio
greiddir ur rikissj6oi til fram-
leidenda 4 grundvelli endur-
greidslukerfis kvikmynda.
Fram kemur { nyrri skyrslu
Rikisendurskodunar um mal-
i0 a0 hugsanleg misnotkun

& pessu kerfi eigi sér stao.
Endurgreidslukerfid var tek-
i0 i notkun upp tr aldamét-
um og hefur verid framlengt {
fjérgang. Upphaflega for petta
af stad til a0 styrkja einungis
kvikmyndagerd en med breytt-
um markadi myndast fleiri
moguleikar 4 gloppum, til
deemis med gerd skemmti-
pétta og net- eda streymisefn-
is sem er adeins etlad til syn-
inga 1 eigin dreifikerfi. Er ekki
kominn timi 4 hnitmidada af-
morkun 4 landkynningu sem
blees ekki stodugt upp { verdi
og erfitt er ad halda utan um

i békhaldinu? Pé eru g60 rad
ordin dyr.

Leidari

Lilja Katrin Gunnarsdéttir
lilja@dv.is

r0 bera abyrgd. Pad er
ekki bara hvad vid segjum
heldur hvernig vid segj-
um pad. [ starfi fjolmidla-
manna bera skrifud ord rikulega
4byrgo, sérstaklega med tilkomu
netmidla pvi - eins og 6llum eetti
ad vera ordid ljost - internetid
gleymir engu. Petta eru fjolmidla-
menn medvitadir um og starfa
samkvemt sidareglum Blada-
mannafélags Islands.

Eg, sem ritstjéri DV, gerdist
brotleg vid fyrrnefndar sidaregl-
ur { umfjéllun DV um tiltekinn
fanga. Urskurdur { mélinu féll {
vikunni og var pad Afstada, félag
fanga og annarra dhugamanna
um beett fangelsismél og betrun,
sem keerdi fyrir hond fangans.
Ein umfjollun DV vard keerd en
tekio fram { keerunni ad DV hafi
»itrekad” fjallad um fangann. bPad
var p6 ekki adeins DV sem fjalladi
um pennan tiltekna fanga og voru
adrir midlar sem sogou til dem-
is fyrst frd pvi ad hann veeri skrao-
ur a4 stefnumétaforritid Tinder,
p6tt hann veeri enn { afplanun fyr-
ir hrottalegt mord og pad striddi
gegn reglum Tinder ad deemdir
einstaklingar fengju ad vera med
reikning & stefnumétaforritinu.

Keera Afstoou var { sex lidum.
Prir lidir voru ekki taldir brjota
gegn sidareglum. Peir innihéldu
til deemis kvértun um ad blada-
madur hefdi ndlgast fangann an
leyfis Fangelsisméalastofnunar, ad
bladamadur hefdi lyst utliti fang-
ans og ad bladamadur hefdi lyst
bifreid sem fanginn hefur til um-
ré0a. Hinir prir lidirnir voru taldir
alvarlegt brot vid sidareglur. Peir
lidir innihéldu kvartanir um ad
DV hefdi birt mynd af fanganum
sem tekin var ,ar launsatri‘ ad
heimilisfang médur fangans og
fotlun brédur hans hafi verio tek-
in fram og ad minnst veeri 4 sjalfs-
vig fodur fangans.

DV stendur vid umfjollunina
um tédan fanga og uppsetningu
4 henni. Umfj6llunin var lesin
margoft yfir, spdd og spekilerad
i framsetningu og ordavali med
sidareglur Bladamannafélags [s-
lands ad leidarljési. Pvi eru pad
dkvedin vonbrigdi ad nidurstadan
hafi ordio 4 pessaleid ogiraun set-
ur hin mjog vafasamt fordemi ad
morgu leyti.

Adur en kera tl sidanefndar
barstsléd Morgunbladid upp ordinu
yumsdtur” { fyrirsogn par sem Af-
stada lysti yfir 64naegju sinni med
umfjéllunina. Fyrirsagnir Iata 60r-
um 16gmalum en almennur frétta-
texti og eru oft vandlega valdar til
a0 passa inn { knappt plass. Pad
er pvi ekki tilviljun ad petta til-
tekna ord hafi verid notad. [ keeru
Afstodu eru ord og ordasambond
eins og ,ur launsatri“ og ,sitja fyrir
einhverjum” einnig notud. I vidtali
vid Visi { vikunni { ljési trskurdar-
ins taladi Pall Winkel fangelsis-
malastjéri um ,smanun‘ fanga.
Eg vil ftreka, { eitt skipti fyrir 61,
a0 bladamenn sitja ekki fyrir f6lki,
gera ekki eitthvad ur launsétri og
gera ekl sitt besta til ad sména
folk. Pessi ordreda er algjorlega
fréleit, sérstaklega ir munni f6lks
sem hefur med stjérnkerfi lands-
ins a0 gera. Pessi ordraeda grass-
erar hins vegar daglega & samfé-
lagsmidlum og keefir alla vitreena

umraedu sem geeti verid til gagns
fyrir fjolmiolafélk. Vio erum ekki
hjartalausir sioblindingjar sem
meetum til vinnu 4 degi hverjum
med bad eitt ad markmidi ad nida
af f6lki skdinn. Vid sitjum ekki fyr-
ir f6lki, vid nalgumst pao 4 kurteis-
legan en agengan hétt til ad afla
frétta. Og petta med ad taka mynd-
ir ir launsatri, hveneer i verdldinni
hefur pad verid talid dmeelisvert?
Pad er einfaldlega stundum partur
af vinnu okkar og ettu fjolmidla-
menn aldrei ad skammast sin fyrir
a0 leita allra leida til ad midla frétt-
um ur samtimanum. Aldrei.
Annad sem er afar fordeemis-
gefandi { domi sidanefndar vard-
ar upplysingar sem voru birtar
i keerdri umfjollun DV en hofou
adur birst { opinberum démskjol-
um og ollum 6drum fjolmidlum
pegar tiltekinn fangi var hand-
tekinn, hann yfirheyrdur og sio-
ar deemdur 1 fangelsi fyrir mord
ad yfirlogdu rdodi. Fyrir utan ad
pessar upplysingar eru mikilveeg-
ur partur af sogu fangans. Petta
veldur 4akvednum é&hyggjum. I
hverri viku eru rifjadar upp frétt-
ir sem eru erfidar og koma illa
vid einhvern. Upprifjun Gr 6drum
midlum, domskjélum eda 60rum
opinberum gégnum. Ef vid refsum
og bonnum birtingu slikra upplys-
inga bd er verid a0 hefta frelsi fjol-
miodla til ad fjalla heildreent um

Olidandi Grskurdur

malefni og finnst mér hreint ut
sagt hneisa ad slikar birtingar, eins
og { pessu tilfelli, séu taldar alvar-
legt brot & sidareglum samkvaemt
sidanefnd.

Bladamenn eiga ad geeta pess
a0 valda ekki saklausu félki 6parfa
skada. Pvi midur, edli vinnunnar
samkveemt, gerum vid pad samt,
sama hvad vid vondum okkur
mikid. Pad eru nefnilega alls kon-
ar fréttir sem geta valdid skada.
Skadaproskuldur félks er mismun-
andi. Peir sem glima vid 6frjosemi
geta fengi0 sting { hjartad yfir illa
skrifadri grein um manneskju sem
hefur eignast tfu born og er hvergi
neerri heett. Fyrrverandi maki get-
ur ordid leidur, sar og dapur ef
fyrrverandi elskhugi birtist 4 sio-
um midlanna med nyjan elskhuga
uppi 4 arminum. Manneskjunni
sem sagt var upp { banka svio-
ur yfir endalausum fréttum i 6ll-
um midlum af hépuppségnum
ar bankanum, pétt hiin sé hvergi
nefnd 4 nafn.

DPetta er erfid vinna oft &4 tidum
og allir fjolmidlamenn eru meo-
vitadir um ad vanda sig. Stund-
um verda okkur & mistdk, eins og
6llum. En ég seetti mig ekki vio ad
sidanefnd mins eigin félags refsi
bladamoénnum DV ad pvi er virdist
eftir gedpdtta og tidaranda { sam-
félaginu. Pad er 6lidandi. M

LTGRO L L ETS  Hyvad faerdu pér | bragdaref?

LJardarber, hockey-pulver og piparfyllt-
ar lakkrisreimar.”

Anna Sdley Stefansdéttir
Isbudarafgreidslukona

,0reo, jardarber og Snickers.*

Birna Kristin Kristjansdéttir
Afrekskona i frialsum ipréttum
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wJardarber, Oreo og smartiskurl.”

Sara Rut Sigurdardéttir
The Gettu betur-queen of FG

»Kokudeig, Daim, smartiskurl og
lUxusdyfu.”

Valdimar Matthiasson
Landslidsmadur i Gerplu
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Vilt pu koma
skjalamalunum

| lag?
OneRecords
Mala- 0g skjalakerf ““éelfgl”c al

OneRecords er 6flug lausn sem audveldar
fyrirtaekjum og sveitarfélogum halda utan
um mal sem eru i gangi @ hverjum tima.

Stjornendur hafa yfirsyn yfir gang mala
innan fyrirtaekisins og notendur
geta a einfaldan mata sott
lista yfir pau mal sem peir

bera abyrgd a. Quallty

—

OnePortal er
vefgatt sem gerir
fyrirtaekjum og sveitar-
félogum kleift ad veita ibGum

bjonustu allan sélahringinn, allt
arid um kring. Rafraenir innri ferlar
eru tengdir vié pjonustugatt fyrir ibla
eda vidskiptavini, par sem peir

Geeda- geta afgreitt sig sjalfa a

stjérnun & sjalfvirkan mata med

storan patt i goédum Lnnngﬁg;ng;

. arangri fyrirteekja. erinda &

OneQuality er lausn sem
audveldar allt vinnferli vid Utgafu og
utanumhald gaedahand- bdkar og

vef.

prounarstefna OneSystems stydur
O eq Moreq?2, krofur evropulanda um

gagnseei, rekjaleika og 6ryggi.

Hagkvaemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,

auoveldan adgang og gagnsaei.
SYSTEMS

®
J OneSystems bjoda heildarlausn
\\ { i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
- L4

f 0g pjonustu vid vidskiptavini og ibua peirra WWW.0Ne.is

OneSystems - simi: 660 8551 | fax: 588 1057 | www.one.is | one@one.is
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Gudron Osk Gudjénsdéttir
gudrunosk@dv.is

£)
algeir Elis er 31 4rs og byr {
Keflavik. Kannski kannast
einhverjir landsmenn vid
hann sem manninn sem
sag0di Ladda latinn { fyrra. Valgeir
fér 1 magaermi fyrir um tveimur
drum. Hann hefur misst fimmtiu
kil6 sidan pé en ferlid hefur langt

L.L-

Valgeir=.
fori
magaerm
1 maniu

broaodi meo ser lotugreogi eftir magaermina — F
fyrir fitufordomum — Greining a geohvarfasyki utskymr ymislegt

fra pvi verid dans & résum. Fljot-
lega eftir adgerd sa Valgeir mik-
i0 eftir adgerdinni en hann hafdi
dafvitandi verid mjog hatt uppi {
maniu pegar hann pantadi sér ut-
anlandsferd { adgerdina og einnig
pegar hann fér { adgerdina. Hann
var greindur med gedhvarfasyki
2 1 byrjun ars 2019 sem ttskyrdi
ymislegt 1 fari hans. Halfu 4ri eft-
ir adgerd préadi Valgeir med sér

_-_'-'-—-‘-1

lotugraedgi og eldi upp hverri
maltid. T dag er hann i bata, kom-
inn { dgeetis jafnvaegi og lidur vel.

Valgeir er nyjasti gestur Fostu-
dagspéttarins Fokuss og reedir par
um lifid, tilveruna, magaermina
og manfuna.

Var einu sinni mjog feitur
,Eg var einu sinni mjdg feitur
med dokkt krullad har og gler-

Eigum fjorar steerdir af Iokum a
lager i graum og briinum litum

Verd fra 58,500 kr.

o

augu,” segir Valgeir. ,Um ellefu til
tolf &ra byrjadi ég ad beeta 4 mig
og svo byrjadi boltinn ad ralla.
Um fimmtén til sextdn 4ra var ég
{ mikilli ofpyngd og fér upp { 140
kil6. Einhvern veginn nadi ég pvi
aldrei af mér almennilega, ég for
kannski { atak og bordadi bara
gulreetur og selleri en blés alltaf
aftur at. Petta var russibani, upp
og nidur,” segir Valgeir.

GODDIL.IS

AUDBREKKU 19 - KOPAVOGI

ur nu sjalfur

Fyrir tveimur drum ték hann
mjog stéra akvoroun og for i
magaermi. Magaermisadgerd
minnkar magann um 75-80 pro-
sent og verdur maginn eins og
ermi i laginu.

Valgeir segir akvorounina hafa
verid tekna 1 hvatvisi og stuttu eft-
ir adgerd hafi hann upplifad mikla
eftirsja. Hann sagdi frd pvi { viotali
vid DV { mars 2018. En sidan pd

- 5. 544 5550
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hefur ymislegt breyst. Hann hefur
verid greindur med gedhvarfasyki
2 og er { bata fra 4troskun. I dag
sér hann pd ekki eftir 4kvoroun
sinni. ,,Eg sé ekkert eftir pvi, bara
ekki neitt,“ segir hann.

Valgeir segir ad pad hafi ekki
verid mikil hugsun 4 bak vid
dkvorounina. Hann og vinkona
hans sdu auglysingu & Face-
book fra fyrirteeki sem auglysir
megrunaradgerdir utanlands og
daginn eftir péntudu pau sér ferd
ut.

,Eg hugsadi petta eiginlega
ekkert { paula 4 pessum tima,*
segir hann. Pau ékvéddu ad bida
fram yfir hatidirnar 2017 og féru
i byrjun ars 2018 ut { adgerdina.
,Vi0 vorum ekki alveg tilbtiin ad
sleppa jélamatnum, baedi mjog
miklar bollur," segir Valgeir.

Erfitt ferli
»A Islandi kostadi adgerdin 1,5
milljénir kréna en ég borgadi 880
pusund fyrir flug til Lettlands,
hétel, keyrslu til og fra, tulk, ad-
gerdina sjalfa og fékk ad taka eina
manneskju med mér,’ segir Val-
geir

Tveimur vikum eftir adgerd
purfti Valgeir a0 vera & fljétandi
feedi og tveimur vikum eftir pad
4 maukudu fedi. Petta reyndist
honum afar erfitt og ad eigin sgn
atti Valgeir mjog 6heilbrigt sam-
band vid mat.

GOomul mynd af
Valgeiri Elis og
vinkonu hans,
Sunnu Dis.

,Pad var mjog erfitt. Tveimur
vikum eftir adgerd fékk ég svo
mikla eftirsjd. Eg hugsadi hvad
ég hefdi 1 6sképunum gert. Mad-
ur getur ekki tekio petta til baka.
Eftir einhvern tima vard ég svo
sattur, mjog sattur vid petta,” seg-
ir Valgeir.

»Eg held ad pad hafi tekid mig
um prja ménudi ad verda sattur
vid petta. Eg var ekki alla daga
grenjandi uppi { rumi pvi mig
langadi { Toblerone,” segir hann
og hleer. ,,Eg vard saddur af des-
ilitra af mat, en samt var haus-
inn alveg ad hugsa um mat. bvi
vandamalid var ekki hversu mik-
i0 ég bordadi eda hversu feitur
ég var ordinn heldur var hausinn
4 mér vandamalid. Og ef madur
vinnur ekki { honum pd hverfur
vandamalio aldrei, segir Valgeir.

Atréskun

Um hélfu ari eftir adgerd préadi
Valgeir med sér atréskun og lotu-
greedgi.

»Af pvi ad madur er ad grenn-
ast er madur stodugt ad stiga a
vigtina og sjé drangur. Svo lendir
madur alltaf { einhverju pyngdar-
stoppi. Og pad er svo dgedslega
falt, eda mér fannst pad, ég tala
audvitad bara dt frd mér“ segir
Valgeir.

,Eg gerdi allt sem ég gat pa
til ad halda afram ad grennast
og inni { pvi var ad ela upp 6ll-
um mat sem ég bordadi. Fyrst
var pad pvi ég bordadi of mikid
og fékk samviskubit. Svo fér ég
a0 ela upp 6llu sem ég bordadi.
Pad var svo mikil brenglun { gangi
fhausnum & mér,” segir Valgeir og
lysir atréskuninni sem ,brjéladri
bulimiu®

,Eg var svo orkulaus, mig
svimadi, fékk adsvif, var alltaf
kalt, petta var ekki peegilegt,” seg-
ir Valgeir og beetir vid ad betta
hafi einnig farid mjog illa med
tennurnar og htidina.

Hann glimdi viod lotugreedgina
14r og hefur nti verid um ar i bata.

»Pad var ekkert eitt augnablik
sem leiddi til pess ad ég n4di bata.
Eg vaknadi bara einn daginn
og hugsadi ad ef ég héldi pessu
afram b4 yrdi ég handonytur. Eg
ékvad ad heetta pessu og pad var

Valgeir Elis i dag.
Mynd: Instagram
@valgeirelis.

mjog erfitt. Eg purfti ad tala vid
gedlekninn minn og fa hjalp,’
segir Valgeir.

Greining

Valgeir var greindur med ged-
hvarfasyki 2 { byrjun &ars 2019.
,Pad utskyrdi mjog margt fyrir
mér. Eins og hvernig ég get tekid
svona stérar dkvardanir an pess
ad hugsa um afleidingarnar. Eg
sé engar afleidingar pegar ég er
svona hatt uppi. Eg vann { mér;
segir hann.

»Eg var alveg klarlega { maniu
pegar ég pantadi mér ferdina til
Lettlands og allan timann med-
an ég var uti. Eg var lika { bull-
andi maniu pegar ég deildi pessu
um Ladda. En ég er ekki ad nota
pad sem afsokun en pegar ég
er 4 peim stad pa sé ég elkkert
sleemt vid pad sem ég geri,” segir
Valgeir.

Hann segist ekki vera kominn
1 fullkomid jafnveegi 4 lyfjunum
en fari pé ekki eins mikid upp
og hann gerdi 40ur. Valgeir seg-
ist hafa lesio sér til um atraskan-
ir og megrunaradgerdir og segir
ad pad sé nokkud algengt ad félk
préi med sér atréskun i kjolfar
megrunaradgeroa.

»Eins og félk sem er eitthvad
andlega veikt fyrir og fer { svona
aogerd, petta er brjaledislega
mikid inngrip og rosalega mikil
breyting 4 lifi manns, ef madur
passar sig ekki og fylgist ekki
me0d pvi, pa fer allt i rugl. Petta er
bara pad sem ég hef lesid mér til
um,” segir Valgeir.

Fitufordémar
Valgeir ték eftir pvi ad framkoma
folks 1 gard hans breyttist pegar
hann grenntist. ,Eg fékk miklu
meiri athygli frd strdkum og pa
vildi ég ekkert fitna,” segir Valgeir.
,Pad eru dkvednir fitufordémar i
samfélaginu sem er mjog sleemt,
en ég vidurkenni ad eftir a0 ég
grenntist pa fékk ég alveg fitufor-
déma gagnvart 60rum.”
Adspurdur hvernig pad gerd-
ist segist Valgeir ekki vita pad.
»Eg get ekki utskyrt hvernig
pao gerdist. Af pvi ad ég var byrj-
adur ad grennast og byrjadur ad
lita betur Ut og hugsa betur um

| ValgeirElis &
Utskriftardaginn
med foédur sinum
og Disu systur.

sjdlfan mig og svona, pa horfoi
ég 4 folk 1 yfirpyngd og hugsadi:
»Finnst pér petta bara allt { lagi?“
betta er svo brenglad, segir Val-
geir og viourkennir ad hann finni
enn pa fyrir fitufordémum. ,,Eg
parf alveg ad passa mig. Eg pekki
marga sem hafa farid { magaermi
og upplifa pad sama

Svindl?

Adspurdur hvad honum pyki
um bé gagnryni ad félk sem
fer { megrunaradgerdir sé ad
»svindla“ segir hann:

,Upp ad vissu marki er petta
alveg ,svindlleid“ en burtséd fra
pvi bé virkar petta. Ef pu ert &
leidinni ad drepast ur offitu, af
hverju ekki p4 ad svindla? bPad er
ekkert ad pvi ad leita sér hjalp-
ar 4 svidi eins og pessu af pvi ad
petta er vandamal. Ef manneskja
er ordin 45 dra og hefur aldrei
nad ad missa af sér aukakildin,
af hverju ekki a0 fara { petta? Allt
annad hefur greinilega ekki virk-
ao. Sjélfsaginn er ekki parna til
ad na ad grennast, af hverju ad fa
ekki hjalp? Alveg eins og ef pu ert
med skurd & fetinum, ferdu pa
ekki til leeknis? Petta er alveg eins
mikid vandamal og allt annad.

Svuntuadgerd

»Eg var 120 kilé pegar ég for { ad-
gerdina og 1 dag flakka ég 4 milli
pess ad vera 72 til 75 kild," segir
Valgeir.

»Steersti fylgikvillinn vid bessa
aogerd, sem ég spadi ekkert { og
held ad enginn spdi { 40ur en
hann fer { hana, er 61l pessi auka-
hti0 sem madur feer eftir 4. Pegar
madur fer ur fotunum pé litur
madur Ut eins og bradnad kerti.
bad er bara ekki sexi,’ segir Val-
geir og hleer.

Hann fér til Tyrklands {
svuntuadgerd, fitusog og 1ét laga
brjéstkassann. ,,Eg akvaod a0 fara
til Tyrklands pvi pad var prisvar
sinnum 6dyrara en hérna heima.
Eg borgadi { kringum 500 bus-
und fyrir flug fram og til baka
og keyrslu fyrir tvo, ég var med
fylgdarmann, og adgerdirnar.”

Laddi (ekki) latinn
Vio reddum um Ladda og

dsteeduna fyrir pvi ad Valgeir
sagdi hann latinn, en eins og fyrr
segir var Valgeir { maniu 4 peim
tima en vill p6 ekki nota pad sem
afsékun.

,2Mér til varnar, en kannski
ekki til varnar, en pd bj6 ég ekki
myndina til,“ segir Valgeir og vis-
ar { myndina sem hann deildi af
Ladda sem gaf { skyn ad hann
veeri latinn.

,Eg s4 myndina hja 6drum
manni { Keflavik, sem ég eetla
ekki ad nefna & nafn, og deildi
peirri mynd. En um leid og ég var
biinn ad pvi pa eyddi hann sinni
mynd ut, og bad vard allt brjalad,
fokking brjélad.

Facebook-sida Valgeirs var og
er opin pannig hver sem er gat
sé0 feersluna. ,,Eg svaradi eng-
um ummeelum vid myndina og
svo fér sonur Ladda ad skrifa
vid myndina og mér fannst mjog
fyndid ad eyda peim ummeelum.
Eg veit ekki af hverju. Svo allt {
einu sprakk petta. Eg bjést ekki
vid ad betta yrdi svona, engan
veginn,” segir Valgeir.

,Eg fékk alveg sjtiklega mikid
af haturspésti. Félk var ad
segja hvad ég veeri omurlegur
og oOgeldslegur og hvad ég eetti
aldrei a0 gera petta. Vinnan min
fékk sendan pdst um ,pennan
homma sem er ad vinna parna“
og bara endalaust.

Adspurdur hvad honum
hafi p6tt um fjélmidlaathyglina
vegna malsins 1 kjolfario segir
Valgeir:

»Mér fannst pad alveg gaman.
Eg elska alla athygli

Hann segir ad hann hefoi
grunad ad petta myndi koma
{ dramdtaskaupinu en ekki ad
petta yrdi svona stért atrioi.

,Midad vid karakterinn sem
atti ad vera ég, pa fannst mér
eins og peir hefdou skodad gaml-
ar myndir af mér. Voru alveg
med gleraugun & hreinu, og hér-
i0. Petta var mjog gott djok,” seg-
ir hann.

Valgeir Elis er mjog virkur &
samfélagsmidlum og heldur uti
opnum Snapchat-reikningi, @
valgeirelis. Pad er einnig haegt ad
fylgjast med honum & Instagram
@valgeirelis. B
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SENDI

ErlaDéra
erladora@dv.is

a

amfélag dhugamanna

um armbandsdr 4 netinu

kom upp um islenskan

svikahrapp. S4 er grunadur
um ad hafa svikid 4 adra milljén at
ur grandalausum einstaklingum
med astriou fyrir trum.

Svidin jord

,Eg vil taka pad skyrt fram ad
ég er ekki a0 halda pvi fram a0 ég
hafi 6vefengjanleg sonnunargégn
fyrir pvi hver gerandinn { pessum
brotum er. Pad eru pung spor ad
deila nafni hans hér og ég geri
mér grein fyrir peim alitshnekki
sem hann getur ordid fyrir {
kjolfarid. Hins vegar vegna peirra
sterku tenginga og gagna sem ég
hef safnad og geri grein fyrir hér,
og sonnunargagna um itrekud
svik { gegnum 4rin, pa finnst mér
mikilveegt a0 deila pessu med
samfélaginu til ad koma { veg fyrir
ad adrir lendi { svikum.*

Petta segir { feerslu sem Astrali
nokkur, sem ekki vill 1ata nafns
sins getid, deildi & vefsvaedum
dhugamanna um armbandsuar
fyrir skommu. Med feerslunni
vildi hann koma upp um
islenskan svikahrapp sem hafoi
skilio eftir sig svidna jord vida um
heiminn.

Dabbispade
Astralinn, sem hér eftir verdur
nefndur Rébert, segir { samtali
vid bladamann ad hann hafi
um drabil 4tt { farselum og
jdkveedum vidskiptum vid adra
dhugamenn um armbandstur &
veraldarvefnum. Hann gerir sér
grein fyrir ad slikum vidskiptum
fylgi viss dheetta en hann 4tti aldrei
von & pvi ad verda svikinn med
peim heetti sem hér atti sér stad.
Urid sem Rébert 4tti ad fa sent
(til vinstri) og tirid sem hann fékk

sent (til haegri)
»Einstaklingur meo
notendanafnid »dabbispade”

hafdi samband vid mig { gegnum
vefsidufyrirsafnaraarmbandsura.
Hann fylgdi  skilabodunum
eftir med tolvupdsti og stakk
upp 4 skiptum; hann 1éti mig
hafa Omega Speedmaster-tur
og fengi { stadinn IWC-sparitr
fra mér’ VerOmeeti tranna var
svipad og bvi greiddi hvorugur
adilinn umframkostnad. Badir
sendu s6nnun pess ad peir hefou
umreedd ur { férum sinum og svo
sonnun pess ad ur hefoi veriod sent
med poéstinum til vidtakanda.
Rébert fékk p6 ekki pad dr sem
honum hafoi verio lofad, heldur
annad verdlaust og 6nytt. ,Urid

sem ég sendi frd& mér var nylega
metid & 170 pusund krénur, sagoi
Rébert { samtali vid bladamann.

bPegar Rdbert fékk verdlausa
arid i hendurnar gerdi hann sér
grein fyrir pvi ad hann hefdi verid
blekktur. Hann fér ad spyrjast
fyrir um m4lid og kannadi hvort
adrir hefou lent { slikum svikum.
Svorin létu ekki 4 sér standa
og innan skamms hafdi Rébert
frétt af ad minnsta kosti prettdn
einstaklingum sem allir héfou
lent { svikara fr4 Islandi.

Adferd islenska svikarans var
édpekk { ollum tilvikum. Hann
stofnadi nyjan notanda inni &
vefsveedum 4hugamanna um
armbandsdr. Par birti hann
nokkrar dmerkilegar ferslur
til ad ekki liti strax ut fyrir ad
annarlegar hvatir leegju ad baki
notandanafninu. Sidan atti hann
frumkveedi ad samskiptum vid
einstaklinga sem hofou ur til s6lu
eda vildu skipta og upphofst pa
blekkingin. I allavega tveimur
tilfellum sendi svikarinn
sannanlega pakka fra sér sem
skiladi sér alla leid til vidtakanda.
Var b6 ekki um umsamio innihald
pakkans ad reeda heldur 6nyt
verOlaus ur.

Rébert hafdi enn fremur
samband vid pa sem standa ad
baki vefsveedum &hugamanna
um ar og fékk padan stadfest
ad oll notandandfnin keemu fra
somu IP-t6lunni 4 Islandi.

Saklausum fraendi svikarans
blandad i malid

b4 brd Rdbert 4 pad rdd ad taka
saman allar upplysingar sem
hann hafdi aflad sér um svikarann
og deila peim 4samt fullu nafni
gleepamannsins 4 40urnefndum
vefsveedum. Pad var pad sem
hjélin féru ad snuast.

Svikarinn var flj6tur ad setja
sig { samband vid Rébert. Nafnid
sem Rébert hafoi grafio upp kom
fra PayPal-reikningi sem hafoi
verid notadur vid ein svikin.
Svikarinn vildi fyrir alla muni f&
pad nafn tekid at af sidunni, hann
hefdi fengid ldnadan PayPal-
reikning fr4 freenda sinum sem
veeri saklaus 1 malinu. Hefoi
freendi hans pegar ordio fyrir
nokkru 6naedi vegna malsins,
yfirheyrour af logreglu og steini
hefdi verid kastad { gegnum ridu
heima hja 6émmu hans. Lofadi
hann ad lata af svikastarfseminni
og skila sidustu tveimur drunum
sem hann hafdi svikid t.

,Eg vona ad bu takir ut
upplysingarnar ntna. Eg er ad
hafa samband vid félk til ad
beeta rad mitt. Hvorki pu né adrir
munud nokkurn timann sj4 mig

aftur 4 pessum sidum,’ segir {
tolvupésti fra svikaranum sem
bladamadur hefur fengid ad sja.

Urunum tveimur var vissulega
skilad, en eftir sem 4dur eru morg
férnarlomb svikarans sem enn
sitja eftir med sart ennio.

Minnst 13 fornarlémb

MAlid er nd rannsakad aflogreglu
ogsamkvemtheimildum DV hafa
svikarinn og freendi hans verid
yfirheyrdir vegna malsins. Rébert
telur ad p6 hann viti adeins um
prettan férnarlémb sem stendur
pé séu pau liklega mun fleiri,
jafnvel heilu tugirnir til vidbdtar.
Ad minnsta kosti tveir hafa verid
{ sambandi vi0 logregluna &
Islandi vegna malsins, en einnig
yfirvold i Astraliu og Kanada.

o

' l,|'i

Férnarlomb eru stadsett vids
vegar um heiminn, { Portigal,

Bandarikjunum, Kanada og
Astralfu, svo faein 16nd séu nefnd.

yNafnleysi 4 vefnum getur
skapad kjoradstedur fyrir svik-
ara og pjoéfa, hins vegar getur slikt
hatterni komid manni i koll. Ekki

%
R

- sérdeili

AD OFAN 06
SVEIK UT UR AD NEDAN

N Islendmgur grunadur um albjodleg fjarsvik M Sveik Ut fokdyr
armbandsur Il Ad minnsta kosti13 fornalomb apremur arum

Mynd sem

.. .svikarmnsendl |
. fll ad sannad

LN

stela frd 60rum. Pvi midur mun
pessi sterdargrada af svikum {
vidskiptum me0 ur, sem stafa fra
sama stadnum, Reykjavik, valda
pvi ad menn verda hikandi vid ad
skipta vid adra dhugamenn fr4 fs-
landi,” segir Rébert. W
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Gudrun leitarad manninum sinum

,Eg vil ekki vera giftur henni segir Aras

Agtst Borgpor Sverrisson
agustb@dv.is

lest héfum vid einhvern

tima fengid vinabeidni

4 Facebook fra einhverj-

um utan ur heimi sem vid
konnumst ekkert vid. Oft er um
a0 raeda gerviadganga sem etlad-
ir eru til vafasamra nota. En ekki
alltaf. Stundum leida vinabeidn-
ir frd fjarleegum st6dum til ndinna
kynna.

Aras Nasradeen Kak Abdullah
er ungur Kurdi fr4 frak sem hafdi
samband vid Gudrinu Bene-
diktsdottur, midaldra konu dtr
Breioholti, 4 Facebook. Peim vard
vel til vina 4 Messenger, svo vel ad
Aras kom hingad til lands og bau
giftust 4rio 2017.

,2Hann var sendur tr landi { ar
eftir petta - til Svipjédar. Pad er
alltaf gert eftir hjonavigslu, pa er
farid ad athuga hjuskaparstoo-
una. Svo kom hann til min 2018,"
segir Gudrun sem vidurkennir ad
hiin hafi sétt fast ad Aras fengi
kennitdlu og dvalarleyfi:

,Eg var svo blind en fjol-
skylda min var buin ad segja mér
a0 um leid og hann fengi kenni-
tolu myndi hann sparka mér. Eg
leitadi til 16gfreedings til ad tala
méli hans og hafdi samband
vid Utlendingastofnun minnst
tvisvar { viku til ad reka & eftir
malinu

»Eg hef ekki séd hanniar“
Svo fér ad Aras fékk dvalarleyfi
og kennitélu & grundvelli hjona-

Gerdur dr 10

bandsins. Fljétlega eftir pad sldst
upp 4 vinskapinn hja hjénun-
um. Guorun segist hafa haldid
Aras uppi og hann verid eins og
ryksuga 4 fjdrmuni hennar. Hin
sakar hann um ad hafa beitt hana
ofbeldi og gengid berserksgang
i ibad hennar. Einnig hafi hann
stolid af henni.

Allt eru petta 6sannadar 4dsak-
anir sem Guordn hefur vidrad
4 Facebook, Aras til mikillar ar-
meedu. Vio viljum ekki ttlista peer
nénar en astedan fyrir pvi ad DV
sé sig knuid til ad fjalla malio er sa
stadreynd ad Guorun hefur ekki
fengio skilnad frd Aras.

»Eg hef ekki séd hann { 4r en
hann byr { Reykjavik. Eg missi
heimilisuppbétina, 45.000 krénur
4 manudi, af pvi a0 ég er gift. Si0-
an erum vio samskottud. Petta er
6polandi dstand en ég er ad leigja
4 frjdlsum markadi fyrir 190.000
krénur 4 manudi. Eg sé fyrir mér
ad ég verdi farin ad bua { tjaldi 1
Laugardalnum 4 neesta 4ri.*

Gudrun segist hafa farid mjog
illa fjarhagslega ut ur hjona-
bandinu par sem hun hafi gef-
i0 Aras fé og haldid honum uppi.
Segir hin medal annars ad 2,2
milljéna kréna beaetur sem hin
fékk vegna bilslyss hafi gufad upp
eftir utanlandsferd par hun hélt
honum uppi.

Maztir ekki til syslumanns

Aras flutti at frd Gudrinu og byr
i Reykjavik. Hun segist ekki vita
hvar hann heldur til. Han hefur

¥

Intersand

99,9% rykfrir
Sporast elcki

)

s nattury

b6 ndd i hann { sima og pau hafa
reest vi0 & Messenger en oftast
segist huin ekki nd { hann.

Gudrdn meetti til syslumanns
i jandar og skrifadi undir skiln-
adarskjol. Han segir ad Aras hafi
svikist um ad meeta 1 alls fjogur
skipti til syslumanns til ad ganga
fré pessu. ,Sidast sagdi syslumad-
ur ad ég geeti ekki fengio skiln-
ad af pvi ad hann veeri buinn ad
skrépa i fjogur skipti,“ segir Gud-
run.

Pegar litid til hjuskaparlaga er
ljést ad skilnadur er audfenginn
hja syslumanni ef hjén eru asatt
um ao skilja. Ef adeins annar ad-
ilinn vill skilnad er reglan hins
vegar su a0 hofoa purfi domsmal.
Skilnadur er audséttur i gegnum
démstola, sérstaklega ef adsteed-
ur eru svipadar og hja peim Aras
og Gudrunu. Til deemis segir {

)OURLOCK

iKlumpast hratt svo litid fer til spillis

Inniheldur e

inkaleyfisskyld

—_—

a takni til ad lyktarbinda

geeludyr.is

Fiskislod » Bildshofdi « Smaratorg » Helluhraun
www.gaeludyr.is

svo hun geti skilid vid hann

kaflanum um hjénaskilnad vegna
hjtuskaparbrots:

,Hofoa skal mél eda setja fram
krofu um leyfi til logskilnadar
innan sex mdnada frd pvi ad maka
vard kunnugt um verknadinn og
b6 eigi sidar en innan tveggja ara
fr4 pvi ad hann var framinn.”

Gudrun segist hins vegar ekki
hafa efni 4 logfreedingi og henni
hafi verid neitad um gjafsékn.
bvi situr allt fast par til Aras meet-
ir til syslumanns og skrifar undir
pappirana.

Ljést er einnig samkveemt leid-
beiningum syslumanns ad haegt
er ad fa beinan 16gskilnad pé ad
skilnadur ad bordi og seng hafi
ekki att sér stad, ef hjon hafa slitid
samvistir. ,Hafi hjon ekki buid
saman vegna 6samlyndis 1 tvo ar
eda meira getur hvort um sig kraf-
ist 16gskilnadar, an undanfarandi
skilnadar ad bordi og seng“ bad
gildir um Gudranu og Aras.

Aras: ,Komid med pappirana.
Eg hef ekki séd neina skilnad-
arpappira“

DV hafdi samband vid Aras sem
meetti { vinnugalla & ritstjérnar-
skrifstofuna. = Hann  starfar
hja  byggingarverktaka. Aras
hardneitar pvi ad hafa beitt Guo-
runu ofbeldi og hann segist ekki
hafa stolid frd henni. ,,Eg er med
900 pusund krénur & méanudi,
af hverju aetti ég a0 stela?” segir
hann.

,HuUn er alltaf ad hafa sam-
band vid mig og ég vil bara fa ad
vera { fridi. Sidan birti hin 6hr6o-
ur um mig 4 Facebook. Eg sagdi
henni ad gera ekki svona, petta er
einkamdl.’

Aras er 32 ara en Gudrun 54
4ra. Bladamadur vakti athygli &
pessum aldursmun vid Aras sem
brosti og svaradi: ,That’s life.

Aras segir ad Guorun hafi
reynt ad nyta sér pad ad hann
sé utlendingur: ,Han letur mig
finna fyrir pvi ad hin er hédan og
ég ekki. Hun heldur ad hin geti
sagt og gert hvad sem er af pvi ég
er ekki hédan*

Hann segir jafnframt ad Guo-
run hafi leitad til hans um fjér-
hagsadstod og hann hafi gefid
henni peninga.

Hann pvertekur fyrir ad hafa
neitad henni um skilnad. , Kom-

id med pappirana. Eg hef ekki s¢d
neina skilnadarpappira. Komid
med ba og ég skal skrifa undir”
Bladamadur gerdi Aras ljdst ad
fréttagildi fradsagnarinnar feelist
i pvi ad Guortn geeti ekki fengid
skilnad hja honum vid naverandi
aostedur. Ef hann skrifadi und-
ir skilnadarpappira veri grund-
vollur umfjollunar brostinn. Rif-
lega viku seinna hafdi samt ekkert
gerst { malinu.

Aras pvertekur fyrir ad hann
sé tyndur Gudrunu. Hann eigi
skrad logheimili { midbaenum par
sem hann bui. Petta er rétt, Aras
er skrddur 4 heimilisfang { hverfi
101 { Pj6odskra. ,Eg fee oft post &
petta heimilisfang. Ef ég fengi
skilnadarpappira myndi ég skrifa
undir pa.“

Gudrun segir hins vegar ad
hann budi med annarri midaldra
konu. ,Einu sinni pegar ég hr-
ingdi { hann svaradi einhver kona
i simann og spurdi hver ég veeri.
Eg sagdist vera konan hans Aras.
Hun hardneitadi pvi og sagdist
btia med honum:

Talid liklegt ad Aras verdi
sendur Ur landi

Samkvemt dreidanlegum heim-
ildum DV s6tti Aras um dvalarleyfi
& grundvelli hjénabands og var
veitt timabundid leyfi sem renn-
ur Gt { névember. Hann hyggst
seekja um endurnyjun dvalarleyf-
isins 4 grundvelli pess ad hann
er med fasta vinnu og rddningar-
samning. Hann mun ekki saekja
um leyfi & grundvelli hjénabands
enda veit Utlendingastofnun ad
pau buia ekki lengur saman.

Peir 16gfraedingar sem DV hef-
ur reett malid vio segja afar 6lik-
legt ad Aras fai dvalarleyfi 4 pess-
um grundvelli og mestar likur
séu & ad hann verid kominn ut
landi innan farra ménada. P4 eetti
skilnadur ad geta gengid hratt
fyrir sig. Gallinn fyrir Guortinu
er sd ad han parf ad hofoa mal
til ad tryggja sér skilnad og hin
segist ekki hafa efni 4 16gmanni.
Hin lausnin er st ad pau Gudrdn
og Aras ndi loksins saman um
pad ad hittast hja syslumanni og
ganga frd malinu. Baedi eru sam-
mala um a0 pau attu ekki ad vera
hjén og pvi undarlegt ad malid
leysist ekki.
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Fyrir natima landkénnudi

Vinland uarid er tilvalio fyrir pa sem ferdast mikid eda purfa
ad vita timann 4 tveimur st6dum { einu. Urid kemur med
innbyggori skifu par sem haegt er ad stilla timann

4 hvada land eda borg sem er { heiminum.

Urid kemur { 41 mm stalkassa med safir gleri ad framan og
aftan. Heegt er ad velja um silfur skifu, blaa skifu eda svarta skifu.
Urid er med Svissnesku hagaeda sjalftrekktu gangverki med

65 tima hledslu og GMT visi, 5 ATM vatnsvorn og haegt er

ad velja um krékodiladl, edludl eda staldl a urid.

JS trin eru islensk honnun og framleidsla, sett saman

a ursmidaverkstaedi Gilberts, par sem vidskiptavinir geta

komid og hitt irsmidina sem setja saman urin peirra.

Urvalid ma skoda 4 vefsidu www.gilbert.is eda www.jswatch.com.
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Steinar Smarz feer um sextiu simtol a dag - Mikill musagangur

FOKUS - VIDTAL

d pessum arstima - Sterstu rotturnar um 40 sentzmetmr

iris Hauksdéttir
iris@dv.is

Umur &ratugur er sidan
Steinar Sméri Gudbergs-
son hof formlega storf sem
meindyraeydir, en hann
hafdi fram ad pvi fengist vid morg
mismunandi storf sem &attu pad

sameiginlegt ad reynast hjalp-
leg folki { mismunandi adsteed-
um. Hann byrjadi sem rafvirki,
en kldradi ekki pad nam ad fullu
pvi hann fér 4 sjéinn og kallar sig {
dag halfvirkja. Hann 61 lengi bann
draum { brjésti ad verda flugmad-
ur en vegna takmarkadrar heyrn-
ar gekk sd draumur ekki eftir.

,Eg er alinn upp { sveit og hata
kdénguleer, pannig byrjadi betta
eiginlega,” segir Steinar Smadri
pegar talid berst ad pvi hvernig
hann hafi gerst meindyraeydir.
,,Eg var alltaf ad reyna ad finna
leidir til ad utryma kéngulém ur
lifi minu. Algengt er ad segja peer
dragi fr4 flugur en pad er bull og

vitleysa. Tegundirnar af flugum
eru fjoldamargar og adeins orfaar
sem rata { vefinn. Eitrid sem er
notad til ad drepa kéngulernar
drepur sémuleidis flugurnar svo
allir greeda.’

Einn af fdum sem fa ad skjéta
A peim tima sem Steinar Smari

1.névember 2019 EE
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akvad a0 snua sér ad starfsgrein-
inni var litil sem engin freedsla {
bodi, { dag er hin 6gn meiri en er
engu ad sidur mjog svo dbdtavant.
,Eg get fullyrt ad ég sé ordinn
hélfgerdur liffreedingur eftir ad
ég hellti mér 1t { petta. Adur voru
petta tveir dagar og snerust ad
mestu um ad kenna manni ad
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I grunninn
er petla ekki
subbulegt starf

setja & sig grimu og hanska. Sio-
an pa hef ég sjdlfmenntad mig {
hinum ymsu tegundum skordyra.
Algengasta meindyrid 4 Islandi er
klérlega silfurskottan, ég er mest
a0 fast vid hana i heimahtsum.
A eftir henni koma svo hamgeera
og feldgeera. Feldgeeran fannst
ekki hér landi fyrr en fyrir sirka
30 &rum en hefur nti n40 miklum
fjolda. Annars eru mys og rottur
alltaf sigildar og 6fa skipti sem
ég er kalladur { heimahds med
stuttum fyrirvara. Husrddandi
gefur mér pd leyfi, en ég er einn
farra sem f4 ad skjota - oftast ur
stuttri fjarleegd pd, med pinulitl-
um haglaskotum. Neertekt deemi
var rotta 1 eldhusinnréttingu og
konan sem kalladi mig til verks-
ins var eest { ad ég dreepi hana.
Eftir ad hafa gramsad { skdpn-
um skaut ég. Eg var buin ad segja
konunni ad pad geeti skemmst
eitthvad en @singurinn { mér var
svo mikill ad pad vildi ekki betur
til en svo ad eldfast glermét skyldi
rottunni og hun slapp, { petta
skipti, ég s4 hana svo fljott aftur
og skaut. Konan var svo dneegd
og alveg skitsama um eldmdtid
enda sagdist hin etla ad henda
6llu ur pessum skdpum, pottum
og p6nnum og 6llu

Fleiri kakkalakkar i Reykjavik
en flesta grunar

Og Steinar Smari stadfestir ad
starfid sé lifandi pétt hann um-
gangist mestmegnis pd daudu.
»Ja, betta er skemmtilegt starf
sem hentar mér vel. Hér hitti ég
fjolda félks. Mér finnst gaman ad
spjalla vid f6lk og vinnan sem slik
ekkert 6gedsleg. Morgum finnst
pad eflaust, en { grunninn er petta
ekki subbulegt starf. Eg sé vissu-
lega rottur, veggjalis og kakka-
lakka mjog reglulega - og ja, pad
er miklu meira af kakkalokkum {
Reykjavik en flesta grunar. Rottur
eru lika algengari en folk gerir
sér grein fyrir. Fyrir morgum er
petta falid en ég held ad folk sé
flest frekar medvitad um 4 hvada
sto0um petta er hvad verst. Mio-
beerinn og vesturbeerinn eru til ad
mynda afar sleemir og ég held ad
félk viti pad bara. En betta kem-
ur { timabilum og tengist mikid
arstidum og er ekki bara bundid
vid midbaeinn eda vesturbaeinn.
A9 visu er reyndar ekki mikid um
rottur austan Ellidadnna og ein-
hverra hluta vegna ekki { Garda-
bee!

,»Stokk & mig iskrandi og
kveinandi*

Spurdur hvad rotturnar séu stor-
ar og hvort Steinar Smari hafi lent
i einhverjum 6peegilegum uppa-
komum hvad vardar rottur nefn-
ir hann eina umfram aodra. ,J4,
ég var einu sinni staddur { huisa-
sundi, var ekkert 4 vakt eda neitt
slikt, en sd parna stéra rottu og
dkvad ad elta hana. Eins og gerist
med dyr sem upplifa sig kr6ud af
dkvad kvikindid a0 radast 4 mig.

Hun stékk parna & mig iskrandi
og kveinandi og hékk { annarri
buxnaskdlminni ddg6da stund en
1ét sig svo hverfa. Mér hefur sid-
an pé ekki alveg stadid 4 sama yfir
tilhugsuninni ad f4 svona kvik-
indi framan { mig, sérstaklega
pegar ég geng nidur 1 kjallara par
sem eru hillur og ég 4 pad 4 haettu
a0 fa dyrin framan { mig. Peer eru
nefnilega sumar nokkud stor-
ar, pannig lagad. En peer staerstu
eru um 30 til 40 sentimetrar med
skotti svo petta eru stérar skepn-
ur, pannig sé0.”

Fer klarlega til helvitis

Pegar talid berst ad gédum gildr-
um segist Steinar Smadri vera &
moéti - svokolludum  limgildrum
sem seldar eru almenningi sem
yta undir heegfara og émannuo-
legan dauddaga dyranna. ,Pad er
& hreinu ad ég fer til helvitis pvi ég
er alltaf ad drepa einhvern, en ég
er alveg 4 méti pessum limbokk-
um. Peelingin med pd er ad mus-
in sé par { nokkra klukkutima og
sé svo losud fra og sleppt tt en til-
fellid er ekki pannig. T langflest-
um tilfellum gleymir félk pessari
gildru og musin drepst heegum og
sdrum dauddaga. Med timanum
safnast svo ryk og limid heettir ad
virka. Petta er { grunninn 4kaflega
6manneskjulegt en 6nnur lausn
er svokalladar ,lifgildrur” - eda
hétel. P4 rata mysnar inn { rymi
sem lokast 4 eftir peim og peer
komst ekki aftur it, stundum safn-
ast fleiri en ein mus fyrir { pessu
rymi og pa tekur 16gmal lifsins vid.
beer slast pangad til si sem hefur
yfirhéndina hreinlega étur veikari
musina. En hvad er manneskju-
legt vid pad ad lata mysnar hlaupa
um og drepast & premur dégum
vegna vatnsskorts eda af pvi adrar
mys koma inn { burid og éta peer?
Oftast pegar félk kemur svo loks-
ins ad gildrunni er bara ein mus
par, pott peer hafi verid margar um
tima, en pessi eina er pé feit og
pattaraleg pvi htn er buin ad éta
hinar. Eg kom einu sinni ad bri
og pa hafdi 6nnur mus komid og
var byrjud ad éta hina. Pegar ég
kom ad var musin hélfétin og pa
var buiid ad éta storan part af aftur-
hlutanum & henni og htin enn lif-
andi. Petta er néttarulega elkkert
nema dapurlegt 4 ad lita.“

Spurdur um bestu gildrurnar
segir Steinar Smdri smellurnar
peer albestu. ,,Eg meeli mest med
plastgildrunum sem drepa mysn-
ar strax en pa skiptir 6llu mali ad
setja peer rétt upp. Vissulega er
samt naudsynlegt ad limbakk-
ar séu til einnig til stadar, pvi fatt
veidir eins vel og beir. En Deir
ettu ekki ad vera { almennri solu
og bara til meindyraeyda. Mein-
dyraeydar munu pa fylgjast med
a0 ekkert dyr sé ad kveljast par {
marga daga, eda 4 medan radid
er nidurlégum 4 vandamalinu. En
banna etti pessi musahdtel, pau
eru alls ekki veidin og i raun hrein-
lega kvalaklefi*

©09.00: Vio meel-
um okkur mét vid
Steinar Smdra sem
hittir okkur fyrir
utan hibyli DV.
Hann tekur & méti
bladamanni og lj6s-
myndara hyr 4 bra
me0d vindil { annarri
og ekki lidur 4 16ngu
par til hann dregur
fram skammbyssu
sem hann geymir {
bilnum. Vid dkved-

. um { kjolfarid ad
fylgja for hans eftir &
60rum bil.

09.30: Fyrsta
heimsékn dags-
ins er { vesturbae
Reykjavikur par sem
fjarleegja parf rottu
af heimilinu. Stein-
ar er snar til verks
og skytur kvikindid
einu skoti. Eldhts-
innréttingunni vard
ekki meint af og
husradandi sam-
pykkur adgerdinni.

©10.15: Neest
liggur leidin
4 6ldurhus
eitt i midborg
Reykjarvikur.
Par festir Stein-
ar og fjarlegir
um leid flugna-
gildru par sem
hann fer yfir
hverskyns flug-
ur heimsakja
stadinn. Hann

| eitrar { leidinni
gréourhus fyrir
hugsanlegum

8 meindyrum.
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®11.30: Vio kikjum yfir 4 annan veitingastad { somu gétu en éspurdur segir
Steinar okkur ad { midbeerinn sé alreemdur fyrir rottugang enda séu felustad-
irnir par fyrir dyrin 6prjétandi og holurnar upp ur holraesinu allt um hring.
Beejaryfirvold axla ekki abyrgd pvi gotulagnir séu vist 4 byrgd peirra sem
skrddir eru fyrir fasteignum 4 tilteknu sveedi og pvi sé ekkert gert { holum og
gotum, sem geri dyrunum kleift ad skrida upp og gera sig heimkomin.

[ heims6kninni fAum vid dyrindis sipu fra stadbnum sem augljéslega er
mikid { mun ad allt eftirlit sé upp a tiu. Ad pvi loknu h6ldum vid forinni dfram
og kiljum neest { bakari par sem Steinar tekur stéduna.

®12.30: Steinar hef-
ur medal annars pad
verkefni a0 eitra fyrir
rottum og til verksins
setur hann partil-
gerda kassa hér og
par um borgina med
eitri { sem rotturnar
geta komist i.

Hann opnar hvern
kassann 4 faetur 60r-
um en peir reynast
misinnihaldsmiklir.
Hann segist aldrei
vera stressadur enda
sé hann 6llu vanur.
Hann er sémuleio-
is spurdur hvort vin-
ir eda vandamenn
{ hefndarhug séu
a0 saekjast { eitrid
og hleer ad spurn-
ingunni, en segist
svo hafa eitt sinn
fengio slika bon fra
einhverjum & Face-

K book. Hann telji samt
{ beidnina hafa ver-
i0 grin. Hann hefur
einnig fengid nokkrar
beidnir um ad eyda
63 meindyrum sem
haldi sig ad mestu {
hisi vid Austurvoll.

©®13.30: Vio holdum é4fram og nu er férinni heitid
til Keflavikur. Til stendur ad taka ut flugskyli og
idnadarhdsnadi.

®19.40: Liggur leidinni ad Tangabryggju par sem
Steinar Smari smellir upp beitust6dvum me?d eitri
gegn nagdyrum, i leidinni hendir hann inn tveimur
musagildrum { bilakjallara.
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®T11.45: Ferdin til Keflavikur
ték eflaust lengri tima en til
st6d en afram holdum vid.
Nt héldum vid 1 heimahus
en siminn hja Steinari
stoppar ekki og { flestum til-
fellum vegna musa sem leita
inn 4 pessum &rstima vegna
kuldabreytinga. Vio kikjum
vid og fjarleegjum eina slika.
Steinar leggur i leidinni
gildru ef fleiri skyldu leyn-
ast 1 {bidinni en hann notar
hnetusmjér og pepperdni
til beitu, eda Snickers sem
hann segir reynast langbest.

©21.20: Dagurinn
endar med pvi ad
Steinar er fenginn {
utkall vegna silfur-
skottueitrunar sem
parf ad framkveema
vegna athendingar

4 husneedi til nys
eiganda morgun-

inn eftir. Naverandi
eigandi vill ekki bida
til morguns og vill
ganga { malio hio
snarasta. Dagurinn er
pvi éneitanlega lang-
ur og 6fyrirsjdanlegur.

LATID OKKUR UM REKSTUR
HUSFELAGSINS

Vid sérhcefum okkur i umsjéon med rekstri husfélaga
og bjédum trausta og faglega pjénustu & gédu veraoi

Rekstrarumsjon

Hafdu samband og fadu tilbod straxi dag!

Rekstrarumsjon ehf. e Dalshrauni 11, 220 Hafnarfirdi e S: 5716770 ® www.rekstrarumsjon.com ® umsjon@rekstrarumsjon.com
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Litrik saga grun:

M Sakfelldur fyrir itrekud umferdarlagabrot, fjarsvik, hylmingu og fikniefnabr

ErlaDéra

erladora@dv.is
ngilbert Rundlfsson
athafnamadur hefur verio
dkeerour fyrir  stérfelld

skattsvik og peningapveetti.
Fyrirtaka malsins for fram { Hér-
ad0sdomi Vesturlands 4 midviku-
daginn. Engilbert er gert ad sok
a0 hafa brotid gegn skattalog-
um, békhaldslégum og lagt stund
4 peningapveetti. Samkveemt
dkeeru st60 hann ekki skil 4 virdis-
aukaskatti 4 sex mdnada timabili
4 drunum 2017 og 2018, og nema
meint svik teepum 24 milljonum
kréna. Petta er ekki { fyrsta skiptid
sem Engilbert hefur komist { kast
vi0 16gin. A hann langan og litrik-
an sakaferil ad baki sem ma rekja
allt aftur til attunda &ratug sio-
ustu aldar.

Okunidingur sem laetur ekki
segjast

Engilbert hefur itrekad verid
fundinn sekur um brot gegn um-
ferdarlogum. A 4rinum 1982-
1996 gerdi hann alls fimm sinnum
démsatt vegna slikra brota, auk
hylmingar 4 pyfi. Eins hafdi hon-
um { prigang verid gerd vidurlog
vegna umferdarlagabrota og par
a0 auki hafdi hann hlotid sektar-
doém fyrir umferdarlagabrot.

A pessu timabili var Engilbert
einnig fundinn sekur um fikni-
efnalagabrot, brot gegn skot-
vopnaldggjofinni, hylmingu og
skjalafals.
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Fré arinu 1982 til 1996 gekkst
Engilbert undir alls fimm
démsattir  fyrir umferdarlaga-
brot og hylmingu pyfis. Frd
1993-1996 gekkst hann brivegis
undir vidurlagadkvoroun fyrir
umferdarlagabrot og hafdi auk
pess hlotid fimm refsidéma fra
drinu 1988. Petta kemur fram f{
démsordi Héradsdoms Reykja-
vikur frd 1996, en { pvi mali
var Engilbert demdur { skil-
ordsbundiod fangelsi fyrir fikni-
efnasmygl. Var pad { annad sinn
sem Engilbert hlaut dém fyrir
slikan innflutning, en 4dur hafdi
hann hlotid sakfellingu &rid
1991 vegna hlutdeildar { fikni-
efnasmygli.

Héradsdémur leit til sakaferils
Engilberts vid 4kvoroun refs-
ingar og pétti ljost ad pratt fyrir
a0 hafa ftrekad komist { kast vid
16gin, hefdi Engilbert ekkert leert
af reynslunni. ,Akaerdi Engilbert
er fulltida madur, sem hefur ekki
14tid af afbrotum pratt fyrir éskil-
ordsbundinn fangelsisdém fyrir
sams konar afbrot. Telur démur-
inn petta bera vitni um styrkan
og einbeittan brotavilja hans, og
er pad virt dkeeroa til refsiheekk-
unar.

Upp ur aldamétunum fér hag-
ur Engilberts ad veenka og vard
hann umsvifamikill { vidskipta-
lifinu og for fyrir fjolda fyrirtekja
sem sinntu stérum byggingaver-
kefnum. Hann var pé sakfelld-
ur fyrir umferdarlagabrot, enn
aftur, &rid 2009 og gert ad greida

Daudahusin vid Hverfisgotuna eru tom. Engilbert Runélfsson er deemdur eitur-
Ivfljasmyglari, athafnamadur og forstjori fyrirtekisins sem 4 hisin, Stafna & milli.
Engilbert sendi starfsmenn sina til ad reka at f6lkid sem par bj6. A gotuna.

sekt { rikissj60. I nidurstodu hér-
a0sdoms kom fram ad innan vid
tveimur vikum &dur en démur
pessi féll hafoi Engilberg gengist

’..

Engilbert hent
leigjendum 2
Hverfisno

Dmdur eitupl
Aaudahisin” &

undir démsétt vegna umferdar-
lagabrots par sem honum var
gert a0 greida teepar 200 pusund
krénur { sekt og missti hann bil-
profio { eitt ar.

Hvad vardum
Valgeir Vidisson?
Pann 19. juni 1994 hvarf madur
ad nafni Valgeir Vidisson, ad pvi
er virdist sporlaust. Hefur ekkert
spurst til hans sidan. Valgeir
pessi glimdi vid fikn og hafdi att
1 ttist60um vid heettulega menn
{ undirheimum Reykjavikur.
Skémmu eftir hvarfio hofou fjol-
midlar eftir kunningjum Valgeirs
a0 hann hefdi skuldad heettu-
legum moénnum toluverdar fjar-
heedir og virtust flestir & sama
méli um ad fikniefnavidskipti
hefdu 4tt sinn patt { hvarfi hans.
Valgeir hafoi skilid vid ibtid sina
likt og hann hefdi aformad ad
skreppa adeins fra. Enn var kveikt
4 sjonvarpi og 6ll 1jés ibudarinn-
ar kveikt. Fadir hans, Vidir Val-
geirsson, var pess fullviss allt til
daudadags ad sonur hans hefdi
ekki 14tio sig hverfa, heldur hefdi
hann verid latinn hverfa.
Rannsdkn 16greglu midadilitid
4fram og 4 4rinu 2002 var mal-
i0 enn opid og faar visbendingar
til ad fylgja eftir. Pa gafu sig fram
nokkur vitni vid logreglu sem
greindu fra pvi ad menn ad nafni
Arseell Snorrason og Engilbert
Rundlfsson, hefou myrt Valgeir
vegna fikniefnaskulda. Bar fra-
sdgn vitnanna ad morgu leyti
saman. Engilbert og Arsall attu
a0 hafa farid & fund vid Valgeir {

yljasmyglari 4
8 Hverfisgoty

peim til-

gangi ad neyda hann til ad gera
upp skuldir. Hafi Arsell gengid of
hart fram og Valgeir daid. Arasin
4 a0 hafa att sér stad { bilakjallara
hja husi pvi sem Engilbert bj6 { &
peim tima. T kjolfario, ségdu vitn-
in, hafi Engilbert og Arsall komid
liki Valgeirs fyrir { farangursrymi
Chevrolet Caprice-bifreidar par
sem peir geymdu likid adur en
peir losudu sig vid pad skammt
fra Vik { Myrdal.

Logregla haféi upp 4 6dru
vitni, starfsmanni bifreidaverk-
steedis, sem kannadist vi0 ad
Engilbert og Arsell hefdu kom-
i0 med Chevrolet-bifreidina til
hans og bedid um ad henni yroi
fargad. Minnti starfsmanninn ad
akleedi { farangursrymi hefdi ver-
i0 rifid af og jarnid par bert. P6tti
starfsmanninum undarlegt ad
mennirnir 6skudu eftir pvi ad bif-
reid, sem virtist 1 finu lagi, yroi
fargad. Kvad hann Engilbert og
Arsel hafa gefid pd skyringu ad
bifreidin veeri ad rydga og peir
vildu bara losna vid hana. Billinn
var { eigu Arsels sem undirritadi
afsal sem seljandi, en Engilbert
ritadi nafn sitt 4 skjalid sem vit-
undarvottur. Pad ték starfsmann-
inn nokkra daga ad taka vélina
ur bifreidinni og farga og minnti
hann vid yfirheyrslu ad 4 peim
tima hafi komid til hans madur
og rekid 4 eftir forguninni.

Engilbert og Arsell voru tr-
skurdadir { geesluvardhald vegna
malsins 4 grundvelli rann-
s6knarhagsmuna. Sénnunar-
gogn pottu po ekki naeg til ad
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heegt veeri ad gefa at dkeeru svo
peim félogum var ad lokum
sleppt. Framburdur fyrrnefndra
vitna var ekki stadfestur. Hvarf
Valgeirs er enn dupplyst.

Daudahdsin

Um 4ramoétin 2005/2006 fjalladi
DV um svonefnd , daudahts” &
Hverfisgotu. Prju hus, par sem
fjorir einstaklingar, sem allir
glimdu vid fikn, 1étust & innan vid
ari. Tvo hisanna voru { eigu fyrir-
teekisins Stafna 4 milli ehf,, sem
var verktakafyrirteeki Engilberts.
Pridja husio var { eigu Frakkastigs
ehf., sem Engilbert virtist hafa
adkomu ad samkvemt frasogn
vitna sem DV raeddi vid. Engilbert
pvertdék p6 fyrir adkomu sina en
pegar framburdur vitnis var bor-
inn undir hann fé6r hann undan {
fleming: , Eg vil ekki tala vid ykk-
ur“ sagdi Engilbert og skellti &
bladamann.

DV greindi
jafnframt fra pvi ad 30. desem-
ber 2005 hafi Engilbert sent 40-
urnefndan Arsel Snorrason (il
a0 hreinsa ut ar daudahdsunum.
Fullyrtu viomeelendur DV ad ut-
burdaradgerdir hafi verido harka-
legar. Pegar fyrirhugadur tutburd-
ur 4 leigjendum daudahtsanna
fréttist var haft samband vid Eng-
ilbert og var pd litid um svor.
»Haltu Ijafti,“ sagdi Engilbert og
skellti 4. Einnig var haft samband
vid Arseel sem sagdi: , Eg vinn fyr-
ir hann [Engilbert], ég var bedinn
um ad sjd um petta.

Arsell 16st 4rid 2013.

Gladheimaavintyrid

Adeins premur 4rum eftir ad
hann losnadi ur geesluvardhaldi
vegna gruns um adild ad hvarfi
Valgeirs Vidissonar var Engilbert
ordinn umsvifamikill { {slensku
atvinnulifi og t6k medal annars
péatt 1 svonefndu Gladheima-

evintyri 1 Kopa-
vogi, braski med
160ir undir hest-
hus 4 sveedi Gusts
sem endadi med
a0 kosta Koépa-
vogsbae fleiri millj-
arda. Engilbert var
itrekad bendladur
vi0 kaup 4 hest-
hisum & svaedinu.
Arid 2006 reyndi
Fréttabladio  ad
né tali af Engilbert pegar grun-
ur hafdi vaknad um ad kaup-
verd kaupsamninga vi0 hest-
husaeiganda veeri skrdd leegra en
raunverulega hefdi verid greitt.
,Eg hef ekki tima til ad tala vid
pig,‘ sagdi Engilbert vid blada-
mann og skellti svo 4.

I mai 2006 greindi DV fra pvi
ad Engilbert veeri eigandi um 40
présenta hesthiisanna og eetladi
sér a0 kaupa pau 6ll til ad proa
par ibtidabyggo.

Vatnsendamalid

Flestir Islendingar hafa heyrt sog-
ur af Vatnsendamalinu freega. Mél-
i0 vardadi hardar deilur erfingja
Sigurdar Hjaltested um jordo 4
Vatnsenda sem Porsteinn Hjalte-
sted hafoi fengid { sinn hlut vegna
erfoaskrdr fr4d 4rinu 1938. Adrir
erfingjar Sigurdar hafa barist hart
fyrir pvi ad f4 vidurkennt ad Por-
steinn veeri ekld réttmeetur erfingi
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jardarinnar og unnu mal sitt fyrir
Heestarétti arid 2015. Képavogsbeer
hafdi tekid stéra hluta jardarinnar
eignarndmi { gegnum drin og greitt
eignarndmsbeetur fyrir til Porsteins
en eins hafdi Porsteinn selt hluta
jardarinnar sjalfur. Medal annars
til Engilberts. Engilbert hugdist par
reisa fjogur einbylishus en &form-
in strondudu pegar ekki fengust til-
skilin leyfi hja Képavogsbee. Kaup-
verd jardarhluta Engilberts nam
um 80 milljénum kréna.

VBS fjarfestingarbanki
Engilbert fékk umfangsmiklar lan-
veitingar frda VBS fjarfestingar-
banka { gegnum eitt eda annad
af peim fjolmorgu fyrirteekjum
sem hann hefur haft adkomu ad 1
gegnum tidina. Nokkur deemi um
fyrirteeki sem Engilbert tengist eda
hefur tengst eru Ferjuholt ehf,
Uppbygging ehf,, JB byggingafé-
lag., S23 ehf., Stafna & milli ehf,
Eignasmari ehf., og Frakkastigur
ehf,, en Engilbert fékk einmitt 14n
fr4 VBS til ad kaupa JB bygginga-
félag, 4 fjora milljarda kréna &rid
2007.

[ gegnum Ferjuholt ehf. fékk
Engilbert 1an frd VBS upp 4 rif-
lega milljaro til kaupa & teeplega
200 hekturum 1r landi { Fléanum
4 Sudurlandi. T samtali vid Sunn-
lenska fréttabladid sagodi Jon Pér-
isson, paverandi forstjéri VBS, ad
menn innan bankans hefou lik-

1ds skattsvikara

ot - Umfangsmikill i milljardavidskiptum
. WENEaaTEEm

lega vitad um fortid Engilberts en
fremur horft 4 hugsanlega avinn-
ing af vidskiptunum.

Lanveitingar VBS til fasteigna-
verkefna voru umtalsverdar eda
um 76 présent af heildaritlan-
um bankans. Einn af stérteekustu
vidskiptavinum VBS var Engilbert
og fyrirteeki hans Innova, med-
al annars til verkefna sem sem
aldrei vorud klarud. VBS {6r { prot
ario 2010 en ari fyrr hafdi bankinn
purft ad afskrifa um sjé milljarda
kréna vegna tapadra uitldna.

Uppbygging a Akranesi
Fyrirteeki Engilberts Uppbygging
ehf. greindi 4 sidasta ari fra aform-
um um ad reisa allt ad 17 pusund
fermetra hiisnaedi 4 Akranesi und-
ir ymiss konar atvinnustarfsemi.
Aetladur kostnadur var um fimm
milljardar kréna. Beejaryfirvold
Akraness toku, ad sogn Engilberts,
vel { aformin. Nylega var einnig
greint fr4 pvi ad Uppbygging hafi
nadd samningum um ad byggja
Reebok Fitness likamsraektarst6d
og heilsulind.

Ljost er ad litrikur sakaferill
hefur ekki valdid Engilbert telj-
andi vandkveedum {1 atvinnulif-
inu og midad vid peer upphaedir
sem fyrirteeki { hans eigu hafa far-
i0 med, eru peer 24 milljénir sem
honum er gert ad sok ad hafa svik-
i0 af skattinum, fremur smaveegi-
leg fjarheed. W
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,Knusin fra bornunum
orga ekki reikningana“

M Rebekka segir laun starfsmanna a leikskola smanarleg M Upplifun hennar ekkert einsdeemi

r‘\i,
ann 2. oktéber sidastlidinn
attadi Rebekka Gudleifs-
dottir sig 4 pvi ad launin
sem hun fékk tutborgud

fyrir fullt starf & leikskdla veeru
rétt ramlega 50 pusund krénum
heerri en baetur sem hun fékk 4
medan hdn soétti programm hja
Virk.

Rebekka er leerdur myndlistar-
madur og ljésmyndari og sétti um
starf & leikskdla, sem hin hugsadi
sem timabundna lausn. ,Eg hef
unnid 4 leikskdla &4dur og sétti
um betta vegna bess ad ég vinn
vel med bérnum og pau kunna ad
meta mig, einhverra hluta vegna,”
segir han { samtali vid DV.

Frasogn Rebekku er ekkert
einsdeemi. Han tjadi sig stutt-
lega um malid & Facebook nu &
dogunum og segir vidbrogodin
hafa verid mun meiri en htin 4tti
von 4. ,Mér finnst ad allir eettu
a0 vita af pessu. Pad kom nefni-
lega 1 1j6s a0 fjoldi félks gerdi sér
ekki grein fyrir pvi ad launin veeru
svona rosalega 1éleg, p6 svo ad
allir viti ad petta sé laglaunastarf.

Audur Osp Gudmundsdoéttir
audur@dv.is

Leigir hja foreldrum, bordar
litid og ferdast ekkert
Fyrir fullt starf 4 leiksk6lanum

félkk Rebekka utborgadar 270
pusund krénur.

,Pad parf litid ad reikna til ad
tta sig & ad pessi laun eru bara
hélfgert prump. Eg er ekki med
adra fyrirvinnu, en ég er svo
blessunarlega heppin ad eiga for-
eldra sem eru ad hjalpa mér mjog
ad koma undir mig fétunum eft-
ir nylegan skilnad par sem ég
st60 uppi med sdralitid. Eg leigi
af peim, mun leegra en ég myndi
gera 4 almennum leigumarkadi.
Eg er ekki, sem stendur, ad reka
bil. Eg kaupi mér 6dyr f6t med
margra manada millibili, ské enn
sjaldnar. Eg borda litid. Eydi sara-
litlu { snyrtivorur. Ferdast ekkert.
Ef ég staedi bara ein, med ekkert
bakland, og leigdi 4 almennum
markadi pa myndu bessi laun
varla duga til a0 lata enda na
saman, pratt fyrir sparsaman lifs-
stil. Og pad gerir mig svo reida,
pvi ég veit ad pad er alltof margt
folk i pessum sporum. Vinnur
preytandi og krefjandi ldglauna-
storf, 4 enga orku afgangs, en parf
a0 fa sér adra vinnu med til ad
skrimta gegnum mdanudinn, ekki
sist efpad er med born 4 framfeer-
slu

Rebekka segir leikskoélastarf-
i0 vera mjog gefandi, en ad sama
skapi mjog preytandi, baedi
likamlega og andlega.

sbetta er einfaldlega ekki

vinna sem pud vinnur med annarri
vinnu. Pad ettu eiginlega allir
rddamenn bjédarinnar ad vera
skikkadir til ad vinna ménud &
leikskdla til ad raunverulega atta
sig 4 a0 petta snyst um svo miklu,
miklu meira en ad ,passa“ born
eda horfa 4 pau leika sér. Born-
in mynda sterk tengsl vid mann,
treysta manni og leita til manns,
en eru lika med métpréa og
steela og prjésku, alveg ndkveem-
lega eins og bau eru vid foreldra
sina. Og allir foreldrar vita hvad
pad getur verid erfitt ad halda r6
sinni og jafnvaegi pegar eitt eda
tvo born fara { krefjandi skap, pad
er ekki audveldara pegar pau eru
ordin margfalt fleiri.

Leikskdlastarfsmenn eru
allan daginn ad leidbeina, ad-
sto0a, hugga, kleda, hvetja, setja
mork, prifa eftir matartima, snyta,
sveefa, skipta um bleyju, stilla til
fridar, vera skemmtikraftar og svo
margt fleira. Oftar en ekki med
bros 4 vor

Stanslaus veikindi
Rebekka nefnir einnig veikindin
sem fylgja starfi 4 leikskola.

»Pad er oft sagt { hélfgerou
grini: ,Bidu pig undir ad verda
veikur pegar pu byrjar 4 leik-
skéla!“ T minu tilviki pa var ég
nestum samfleytt lasin { atta
vikur. Eg missti marga vinnudaga,

BANNER-UP STANDAR

HONNUN OG MERKINGAR

;fmr

Oodyr

leid til ad
kynna

hlna voru.

Sundaborg 1

104 Reykjavik
7772700
xprent@xprent.is

bad parf litid ad

reikna tilad atta
sigaadpessilauneru
bara halfgert prump

meo bullandi samviskubit pott
ég veeri augljoslega ekki a0 leika
mér ad pessu, annars var ég oft-
ast bara drulluslopp { vinnunni.
Allar helgar voru nyttar { pad eitt
a0 hvilast. Pad lidu kannski tiu
veikindalausir dagar, og svo kom
e@lupest sem ég missti tvo vinnu-
daga ut af og enn ein helgin f6r {
ad jafna mig. A sex vikum fér 1/6
hluti af ménadarlaunum minum
i leekna- og lyfjakostnad, medal
annars brja syklalyfjakira, tveer
ferdir 4 leeknavakt, tima hja sér-
freedingi og tdlvusneidmynda-
toku til ad komast ndkveemlega
ad hvad veeri ad hrja mig“ seg-
ir Rebekka og beetir vid ad aour
en hun héf storf 4 leikskdlanum
1 4gast sidastlionum hafi hin {

mesta lagi fengid kvef tvisvar 4
ari.

Hun segir ad knusin fra bérn-
unum séu 4geetis bénus en pau
borga pvi midur ekki reikninga.

»Allir leikskdlastarfsmenn eiga
einfaldlega miklu betra skilio,
enda feeri samfélagio 4 hlidina ef
vid veerum ekki til stadar.

Rebekka spyr hvers vegna storf
leikskdlakennara og leikskdlalida
séu eins illa metin og raun ber
vitni.

,Pj6ofélagio feeri 4 hausinn ef
engir leikskélastarfsmenn veeru
til stadar. Og vid sem vinnum
pessa vinnu vitum ndkveemlega
hversu miklu mali vio skiptum {
lifi barnanna. Petta er mér gjor-
samlega 6skiljanlegt. l
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Hvernig

veljaau

lysendur

| .

raddir?”

Stef&n raeddi vid islenskt markadsfélk um val & auglysingaroddum
Karlroddin endurspeglar traust en kvenroddin er ,.,ekki jafn studandi

Audur Osp Gudmundsdéttir ﬁ

audur@dv.is

a0  virdist vera ad

karlleegari fyrirteeki vilja

oft velja sér kvenmanns-

rodd. Hun er ekki jafn
studandi og pu tekur henni ekki
sem jafn mikilli aras,” segir hlj6d-
madur og upptokustjori & stérri
islenskri auglysingastofu. Pegar
kemur ad vali 4 réddum fyrir aug-
lysingar byggir islenskt markads-
f6lk dkvordun sina oftar & tilfinn-
ingu heldur en freedum: roddin
einfaldlega passar viokomandi
voru eda pjonustu. Karlraddir
bykja endurspegla traust & med-
an kvenraddir milda hlutina.

Petta er medal pess sem kem-
ur fram { nidurstdoum rannsékn-
ar Stefans Frioriks Stefanssonar {
tengslum vid BA-ritgerd hans vid
félagsvisinda- og lagadeild H4&-
skélans 4 Bifrost. I tengslum vid
rannséknina reeddi Stefdn vid
fjéra einstaklinga sem sinna hin-
um ymsu stoérfum innan auglys-
ingastofa og fyrirtaekja 4 Islandi;
hlj6dmann og upptokustjora
&4 storri auglysingastofu, vio-
skiptastjéora hja markadsfyrir-
teeki sem sérheefir sig { auglysing-
um og kynningarefni sem birt er
4 netinu, markadsstjéra hja fyrir-
teeki sem sérheefir sig 1 s6lu og
markadssetningu og ad lokum
markadsstjora hjé stérri alpj6o-
legri pitsakedju hér 4 landi.

Var markmi0 rannséknarinnar
a0 komast ad pvi hvernig malum
veeri héattad hérlendis og erlend-
is vid val 4 slikum réddum og af
hverju, en Stefdn tekur fram ad
engar slikar rannséknir séu til um
petta malefni 4 Islandi.

»Kvenréddin fer oftari
taugarnar a folki“

En finnst markadsfélki 4 Tslandi
pad skipta neytendur mali af
hvoru kyninu réddin er pegar sér-
stakir voruflokkar eru auglystir?

[viotolunum kemur fram ad ef
markhoépurinn er einungis konur,
pé eigi kvenrddd ad lesa auglys-
ingarnar og ef markhé6purinn
er einungis karlar, pa eigi karl-
rodd ad lesa peer auglysingar. Ef
varan er hins vegar kynlaus og
4 a0 hofoa til beggja markhopa,
pé skiptir ekki méli hvort kynid
les auglysinguna. bPegar kom ad
umraedu um aferd raddanna var
lj6st ad karlréddin endurspeglar
traust. Vidmeelendur eru pé ekki
sammadla um hvad kvenréddin
endurspeglar.

[ nidurstdum Steféns kemur
fram ad einn umraedupunktur
viodtalsins hafi verid hvernig til-
finning vidmeelanda sé gagnvart
pvi hvort karlr6dd eda kvenrodd
sé oftar notud { auglysingalestri
og reyndust svOrin mismunandi.

Markadsstjori heilsuvoru-
fyrirteekisins segist til ad mynda
hafa pad 4 tilfinningunni ad
karlar veeru oftar notadir { aug-
lysingalestri, en vidskiptastjori
markadsfyrirtekisins segist hafa
pad tilfinningunni ad kvenraddir
vaeru meira notadar { dag. Pé seg-
ir hann ad { morgum tilfelli merki
karlroddin , meira traust fyrir til-
tekin fyrirteeki, eins og til deemis
bankapjonustu.

A medan nefnir upptdkustjor-
inn ad karlrdddin pydi ,meira
vald og traust“ en vill p6 meina
a0 vald sé ekki endilega gd0-
ur hlutur til ad hafa { auglysing-
um. A medan telur markadsstjori
pitsafyrirteekisins ad kynid skipti {
raun ekki mali { auglysingalestri.

Kvenroddin
feroftari

taugarar a folki

Heegt sé a0 nd mismunandi blee-
brigdum og daherslum sama
hvort kynid sé notad. Lykilatridi
sé frammistada leikaranna, sem
skipti mali.

Markadsstjori heilsuvoru-
fyrirteekisins segir betra ad nota
karlrodd vegna pess ad ,kven-
roddin er oft skreekari og fer oft-
ar { taugarnar & félki“ Karlroddin
hafi pann eiginleika ad vera dypri
og réandi og veki par af leidandi
meira traust.

»Adeins minna pungaparti“
En hvad hefur kvenréddin pa
fram yfir karlr6ddina?
Vidskiptastjori markadsfyrir-
teekisins segir kvenréddina hafa
mykri hlid og geti lika tdknad
gedi. Nefnir hann sérstaklega
snyrtivorur etladar konum { pvi
samhengi. Upptokustjérinn seg-
ir ad kvenréddin hafi pann eigin-
leika ad getad ,mildad hlutina“ og
pau fyrirtaeki og stofnanir sem séu
karlleegar notist frekar vio kven-
roddina til ,gera hlutina adeins
mykri og adeins minna punga-
parti Pa sé notkun 4 kvenrodd-
um meira { tisku og htin henti vel
stérum fyrirteekjum og stofnun-
um. Kvenroddin sé ,minni arés
og ekki jafnstudandi“ midad vid

a0 ef karl veeri a0 lesa somu skila-
bod. Félk taki upplysingunum
o0ruvisi ef karl les skilabodin.

Markadsstjori  pitsafyrirteek-
isins segir hins vegar ad pad sé
klisja ad kvenréddin sé blidari en
karlroddin. Spurningin sé alltaf
hvernig réddinni sé beitt. Heegt sé
a0 na somu tilfinningu med kven-
r6dd og karlrodd og pannig skipti
kyn ekki mali.

bekktir eda opekktir?
Viomelendur { rannsékninni
voru einnig spurdir hvort pad
veeri betra a0 nota fraeega eda
pekkta leikara til ad lesa auglys-
ingar fyrirteekja eda stofnana.
Vidskiptastjori markadsfyrir-
teekisins segir ad honum finnist
ekki betra ad nota pekkta einstak-
linga eda leikara til ad lesa aug-
lysingar, enda veeri btid ao ,of-
nota svo marga‘ A medan segir
markadsstjori  pitsafyrirteekis-
ins ad pau notist vi0 leikara sem
sina r6dd og hann veeri alls ekki
of pekktur, sem veeri jakveett.
Roddin veeri pvi andlitslaus. Upp-
tokustjorinn telur hins vegar ekki
ad pad skipti mali svo framarlega
sem félk pekki ekki réddina { aug-
lysingunni. Hann nefnir leikkon-
una Pérunni Clausen og ,Déa“

Timaskekkja? Einn
markadsstjori segirad i
morgum tilfelli pydi karl-
réddin ,,meira traust fyrir
tiltekin fyrirtaeki, eins og til
daemis bankapjénustu.”

(Halld6r Gylfason) sem lesa inn
4 ,adra hverja“ auglysingu. ,Ef
f6lk heyrir lottéauglysingu og svo
Hagkaupsauglysingu, pa er pad
ekki endilega ad kveikja ad petta
sami geeinn.*

Allir vidmaelendur nema upp-
tokustjorinn segjast vilja nota
kvenraddir fyrir vorur sem veeru
einungis etladar konum eins og
til deemis snyrtivorur fyrir konur.
Somu ségu er ad segja um karl-
raddir. T peim véruflokkum sem
etladir veru karlménnum eins
og til deemis raksépu, sé best ad
nota karlraddir.

islenskt markadsfélk med
puttann a pulsinum

[ nidurstddum segir Stefdn pad
hafa verid dhugavert ad sja hvad
vidmelendurnir voru almennt
sammala um marga hluti sem yti
stodum um verklag og hugarfar
markadsfélks 4 Islandi er kemur
ad vali 4 réddum.

JIslenskt markadsfélk virdist
vera me0 puttann 4 pulsinum og
byggja sina pekkingu & samreed-
um vid annad markadsfélk. Enda
er markadsfolk 4 Islandi duglegt
a0 hittast og bera saman baekur
sinar.

Ekki mé& gleyma ad verk
markadsfélks, hvort sem pad er
myndefni, prentauglysingar eda
adrar auglysingar, eru fyrir aug-
um allra og pvi heegt a0 leera af pvi
sem vel er gert og bvi sem midur
fer. Pannig getur umhverfi peirra
verid géour skoli. Pad er pvi ljost
ad markadsfolk 4 Islandi er fag-
legt 1 sinni nélgun, pé ad stér
hluti starfs peirra byggi 4 tilfinn-
ingu fyrir hlutunum pvi einhvers
stadar hlj6ta pessar tilfinningar
a0 eiga uppruna sinn.“ il
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Fjoldi Islendinga sem aflar sér upplysinga, les ahugaverdar greinar og
athyglisverdar frettir i DV, a dv.is og undirmidlum, hefur aukist jafnt og pett
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Pau ~
neitudu

Lilja Katrin Gunnarsdattir
lilja@dv.is

a0 logadi allt { herbioum

netmidilsins ~ Deadspin

sidasta manudag begar

eigendur fyrirtaekisins
skipudu  starfsménnum  ad
skrifa eingdngu um ipréttir og
fréttir med rika ipréttatengingu.
Vissulega hefur Deadspin verid
ipréttafjolmidill sidan sidan var
opnud 4rid 2005 en hins vegar
ho6fou bladamann fram ad pessu
haft mikid frelsi i efnistokum, svo
lengi sem efnid tengdist ad ein-
hverju leyti, sama hve litlu, iprétt-
um af ymsum toga.

Deadspin er pekkt fyrir ad
vera med mjog skyra og skorin-
orda stefnu. Reglulega birtast par
fréttir um umfjollun um stjérn-
mal, menningu og fjolmidla 1
bland vid fréttir tr ipréttaheim-
inum. ,Okkur finnst leidinlegt
ad vid gatum ekki haldid &fram
a0 fjalla svona breitt um svidio,”
segir Jeffrey Schneider, talsmadur
G/0 Media, sem rekur Deadspin,
i samtali vid Huffington Post.
,Vi0 erum spennt fyrir framtid
Deadspin og vid munum kynna
mikilveegar uppfeerslur 4 neestu
dégum.

Uppsdgnin hneisa

Astandid 4 Deadspin er hins vegar
langt frd pvi ad vera spennandi.
Barry Petchesky, sem var rddinn
timabundinn ritstjéri sidunnar, var
rekinn 4 pridjudag fyrir ad hlyda
ekki skipunum eigenda. Neesta dag
sogdu sjo starfsmenn Deadline
upp { métmeelaskyni. Petta hefur
pvi varpad dokkum skugga 4 fram-
ti0 Deadspin, sem &rid 2006 var
talin ein af fimmtiu sv6lustu vefsio-
um { heimi af timaritinu Time.

Tom Ley, einn af yfirménnum
& Deadline, var meoal peirra sem
sogdu upp. [ smaskilabodum ftil
New York Times harmar hann
hvernig komid er fyrir fjolmiolin-
um.

,Pad var hneisa ad reka Barry og
ég get ekki unnid a peirri linu sem
stjérnendur hafa dkvedid a0 setja.

Hetjuskapur

Deadspin var opnud arid 2005 og
var hluti af fyrirtaekinu Gawker
Media. Fyrsti ritstjéri midilsins,
Will Leith, segist { tolvupoésti til
New York Times vera stoltur af
uppreisninni sem par hefur &tt
sér stad.

»,Pad vekur innbléstur ad sja
hvernig pau kyldu, 6skrudu og
kl6rudu 4 leidinni tt tr dyrunum
og pad er hinn sanni andi
Deadspin. Pau neitudu ad lata
vondu karlana kuga sig. A timum
par sem margir hafa atvinnu af
pvi ad luffa pa finnst mér petta

hreint tt sagt hetjuskapur,” skrif-
ar Will. Gawker Media var selt
til Univision 4rid 2016 eftir ad
glimukappinn Hulk Hogan vann
meidyrdamalssigur gegn Gawker.
Fékk hann 140 milljénir dollara {
beatur. Univision seldi netmidla
fyrirteekisins, til ad mynda leikja-
bloggid Kotaku og teekjablogg-
i0 Gizmodo, auk Deadspin, til
hlutabréfasj6dsins Great Hill
Partners fyrr 4 pessu 4ri. T kjol-
fario var G/O Media stofnad til ad
halda utan um netmidlana.

Afskipti eigenda

Vissulega hefur pad tekid 4 ad
segja upp starfi sinu hja fj6lmiol-
inum par sem erfitt er ad finna
atvinnu { peim geira vestan hafs,
sem og annars stadar { heim-
inum. Prentmidlar hafa barist {
bokkum og nu hafa margir net-
midlar sem spruttu upp vegna
vandraeda { prentheimum lent {
fjarhagserfidleikum. Kelsey Mc-

Kinney, einn af blabaménnunum
sem sdgou upp, stendur hins
vegar keik vid sina akvordun.

,Eg trdi ekki lengur ad fyrir-
teekid stydji vid bakid 4 blada-
moénnum,” segir hin { smé-
skilabodum til New York Times
og bendir & ad forsvarsmenn
G/O Media hafi nyverid eytt ut
grein par sem kvartanir lesenda
Deadspin um sjalfspilandi aug-
lysingar hafi verio teknar saman.
Nt stendur midillinn eftir an rit-
stjéra eftir uppsogn Barrys, en
netmidillinn hefur verid an fast-
radins ritstjéra sidan 1 4gust pegar
ritstjorinn  Megan  Greenwell
sagdi upp storfum vegna of mik-
illa afskipta eigenda.

Deadspin  hefur skabbad
morgum malum fré stofnun arid
2005 og hefur morg hver umfjoll-
un beirra sidustu ar vakid mikla
athygli. Arid 2010 opinberadi
midillinn rannsékn NFL & rudn-
ingskappanum Brett Favre sem

Framtidin 6ljés
Ovist er hvernig fer #
fyrir Deadspin.

L

B Ofremdarastand 4 einum vinsalasta ibrottamidli heims M Einn rekinn og sjo ségdu upp

Will Leith

areitti sjénvarpskonuna Jenn
Sterger. P4 afhjupadi Deadspin
arid 2013 einnig rudningshetjuna
Manti Te‘o sem hafdi haldid pvi
fram ad keerasta hans hefdi daio
i bilslysi. Uppskar Manti mikla
samud medal samlanda sinna
en umfjéllun Deadspin varpadi
lj6si & ad sagan hefdi verid upp-
spuni fra upphafi til enda. I juli
4rid 2017 vard sidan uppi fétur 4
fit vegna ummeela sem voru latin
falla 1 nafni Deadspin & Twitter
pegar stjornmélamadurinn John
McCain tilkynnti ad hann hefdi
greinst med krabbamein { heila. A
Twitter-adgangi Deadspin var pvi
tist a0 midillinn vildi ekki ,heyra
annad fjandans ord um John
McCain nema hann deyi eda geri
eitthvad gagnlegt til tilbreytingar

Pad er pvi ljést ad Deadspin
atti marga addéendur en einnig
marga Ovildarmenn. Framtid
midilsins er hins vegar algjorlega
6lj6s.
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Mosfellsheidarleidir

U er nykomid Ut
gonguleidaritid
Mosfellsheidarleidir sem

Ferdafélag Islands gefur ut.
Ritid kemur Ut i kjslfarid a Arbok
ferdafélagsins um Mosfellsheidi
en i gonguleidaritinu er gongu- og
reidleioum gerd itarleg skil.
Mosfellsheidi hefur gengt merku
hlutverki i sogu samgangna milli
Innnesja og Arnessyslu fa upphafi
og lumar & otal skemmtilegum
gonguleidum. Sumar peirra eru
voroum pryddar- en um 800 vordur
og voroubrot hafa verid hnitsett &
heidinni, frad Pingvallavegi i norori
ad Engidalsda vestan vido Hengil i
sudri. Langflestar standa voérdurnar
vid galmar pjodleidir, par af 100 vid
Gamla bPingvallaveginn.

i ritinu eru lysingar & samtals
23 leidum. ToIf peirra eru gamlar
pjodleidir, sex hringleidir og fimm
linuvegir. Med kortum ljosmyndum,
leidarlysingum og GPS-hnitum
er cetlunina ad audvelda ollum
almenningi adgengi ad heidinni.
Logd er dhersla & ad lysingarnar séu
hnitmidadar, kort skyr og handhceg og
ljosmyndir til studnings jafnt sem prydi.

Hofundarnir Bjarki Bjarnason,
Jon Svanporsson og Margret
Sveinbjornsdaottir eru oll paulkunnug
heidinni og hafa gengid hana pvera
og endilanga a undanfornum arum.
Ljosmyndir eru eftir Péru Hrénn
Njdlsdottur og Sigurjon Pétursson,
um kortagerd sa Gudmundur O.
Ingvarsson og honnun var i hdndum
Bjargar Vilhjalmsdottur.



Ferdafélag Islands

MADURINN SEM SIGRAR &
SJALFAN SIG LEIPIR FiUl

B JOHN SNORRI SIGURIJONSSON HEFUR GENGID A FIJORA AF H/ESTU
OG ERFIDUSTU TINDUM HEIMS

ann er ljos yfirlitum, harpradur
H 0g brosmildur og einstaklega

gjofull & gridarlega smitandi
hidtur. Hann er grannvaxinn og har
yfir medallag og segist heita John,
sem er nu alls ekki algengt nafn &
gegnheilum islendingi. Peir heita
nu flestir bara Jon. Til vidbotar
segist hann reyndar heita Snorri,
eins og godinn og rithéfundurinn
Sturluson sem margir telja ad hafi
klifid & heesta tind allra rithofunda i
heiminum & sinni tio.

Pessi Snorri okkar er lika
svakalegur pegar kemur ad pvi ad
kljgst vio tinda. Hann hefur nefnilega
klifid fjora af hcestu tindum heims.
Hann vann pad prekvirki arid
2017 a0 klifa ncesthcesta fjallid &
jardarkringlunni, K2 sem er 8.611
metrar yfir sigvarmdli. A undan
hafdi hann klifid fjallid Lhotse og til
ad korona klifurhringinn i einni og
eiginlega somu ferdinni ,skaust”
hann snéggvast & Broad Peak. A
pessu dri kleif hann svo Manaslu sem
er pad dattunda i rédinni yfir hcestu
fjoll heims og einungis fimm fjoll eru
talin vera erfidari vidureignar.

Allir pessir tindar eru yfir atta
pusund metrar & hceed. Til ad atta
sig & heedinni pd er hver um sig
langtum hcerri en flugvélar fljuga i
innanlandsflugi en litid eitt loegri en
poturnar fljuga almennt pegar pcer
fara med himinskautum milli landa.

pPad fer vel & pvi ad pessi mikli
hafjallamadur leidi Ferdafélag
unga folksins enda hefur hann med
kappsemi komid pessum nyja anga
af meidi Ferdafélagsins i gddan voxt.

,Markmidio er ad hvetja ungt folk
& aldrinum 18 til 25 dra til ad ferdast
um landid sitt, kynnast landinu og vera
ati i nattdrunni i gédum félagsskap
og fd jafnvel frédleik i kaupbceeti,” segir

fjallagarpurinn spurdur Ut i pennan
nylega félagsskap.

Fullyrda ma ad oryggio sé
uppmMalad i ollum ferdum pvi reynsla
Johns Snorra er gridarleg enda hefur
hann gengid vida, verid i skatum og
bjorgunarsveitum og oft komist i
hann krappann. Pannig verdur pad
samt ekki i pessum ferdum enda
aherslan & peegilegar gongur pott
stundum geti adeins reynt a.

LMitt markmid er ad allir sem vilja
eigi ad komast med og taki med sér
goda skapid — ef ekki pd verdur bara
séo fyrir pvi,” segir John Snorri og
hicer. ,Pad er mikilvcegt ad njota og
frcedast og vera klceddur eftir vedri.
Svo parf madur audvitad ad taka
med sér nesti og pad er allt i lagi ad
gera pad lika i styttri ferdunum.”

Gott fyrir byrjendur

Feroafélag unga félksins er mjog
hentugt fyrir pd sem eru ad stiga
sin fyrstu skref i fjallamennsku og

er lika frabcer vettvangur til ad

hitta adra & svipudum aldri med
svipud dhugamal. FiUng bydur upp
& fjolbreytta dagskrd af stuttum
dagsferdum & vorin og haustin en &
sumrin er farid i nokkrar lengri ferdir.

John Snorri er ad teikna upp
veturinn nina og arid allt og er ad
rada ferdunum nidur i dagbokina.
Hann hefur fengid til lids vid sig haug
af ungu félki sem styrir pvi med
honum hvert verdur farid. | vetur
og vor var farié m.a. & Helgafell,
Akrafjall og Glym og i sumar var
farid & Hvannadalshnjuk, Sveinstind,
Fimmvorduhdls og i Pérsmork.

Nuna i oktéber var svo fario @
Moskardshnuka. Orugglega verdur
gengid um svipadar slédir ad einhverju
marki en svo farid eitthvad allt annad.

Dagsferair eru allar okeypis fyrir

félagsmenn en &rgjald i Fiung er
3.800 kronur.

Fékk fjallabakteriunai
smalamennsku
John Snorri fékk fjallabakteriuna
kornungur og hefur ekki lceknast
pratt fyrir ad hafa gengid & pessu
firnahdu tinda og polad gridarlegan
kulda og nanast allar hugsanlegar
raunir pess manns sem parf ad nd
settu marki i navigi vid himintunglin.
,,Eg var sendur i leitir upp & fjoll
ad hausti til pegar ég var bara sjo
dra. Fjallkongurinn sarmaéagadi
mig med pvi ad feera mig i bokina
sem hdlfan mann pvi ég var ekki
ordinn fullordinn. Pannig hofst min
fjallamennska og €g veit ekkert
skemmtilegra en ad vera a fjollum.
pott furdulegt sé frd pvi ad segja pa
er fjallganga afsloppun i ollum sinum
likamlegu atokum og hun veitir mikla
vellidan, petta er i raun hugleidsla og
ncering fyrir likama og sal.”

24 tindar 4 24 dégum
Eins og rada ma af upppotum Johns
Snorra & hdskaleg hafjoll hefur hann
einstaka ancegju af askorunum.
Sidasta vetur leiddi hann hop orfdrra
afar vaskra gongumanna i mesta
skammdeginu a 24 fjoll i nagrenni
hofudborgarinnar, & einungis 24
dogum i jélamanudinum sjalfum.
Med honum i 6llum géngum var Pall
Gudmundsson, framkveemdastjori
Ferdafélagsins sem er ymsu vanur,
0g honum potti pad veent um
atokin ad nuna verdur petta ad
Ollum likindum opid verkefni pegar
ncer dregur jolum. | fyrra var petta
nokkurskonar nidurtalning til jola, einn
tindur & dag - sama hvernig vidradi.
.Petta er kannski ekki fyrir hvern
sem er, en hugmyndin er samt ad

endurtaka petta ndna i vetur og
bjéda fleirum med i fjorid,” segir
fjallahofdingi unga folksins.

Haskdli islands midlar frédleik i ferdum
Haskoli islands hefur unnid med
FiUng og mun gera &fram i

vetur. Haskolinn hefur starfad

med Ferdafélagi islands frd drinu
2011 ad freedandi gonguferdum i
borgarlandinu undir heitinu med
Frédleik i fararnesti og hafa pusundir
nytt sér pcer géngur.

i gdngum FlUng, sem Haskslinn
veitir lidveislu, kemur visindamidlari
eda freedimadur med i forina og veitir
magnadan frodleik um otrulegustu
pcetti sem tengjast ferdinni sjdlfri og
svcedinu sem gengid er um.

John Snorri Sigurjonsson segir
ad petta dypki ferdina mikid og geri
hana gagnlegri og skemmtilegri.
Sjalfur leidir hann allar gongur unga
folksins. Pad er ekki amalegt ad fa
leidsogn frd John Snorra, manni sem
hefur m.a. gengid & tindana Manaslu,
Lhotse, K2 og Broad Peak sem allir
eru firnahdir og eftirsottir & medal
fremsta fjallafolks veraldar. John
Snorri cetlar meira ad segja aftur @
heettulegasta fjalla jardar, K2 i vetur
- & drstima pegar ekkert lifandi hefur
komist & pennan freega fjallstind.

LAf hverju ég cetla mér petta,”
segir John Snorri og skellihlcer
og er eiginlega bara undrandi d
spurningunni. ,Eg cetla ad sigra sjalfan
mig. Pegar likaminn dskrar & mig:
heettu pessu, gefstu upp madurllll
Pd& reynir fyrst vel & mann, og pa
kemur petta aukadtak sem madur veit
kannski ekki ad madur eigi til. Pegar
madur ncer ad yfirstiga petta dkall fra
sjalfum sér um ad heetta... og kemst &
toppinn, bd hefur madur sigrad tindinn
og lika sjalfan sig”
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Arni Tryggvason hdnnudur hefur haft umsjén med verkefninu og ték-pessar myndir.

Ferdafélag islands hefur i sumar sett upp vegvisa d génguleidinni um Kjalveg hinn forna. Settir voru upp 9 vegvisar sem visa leid & ncestu dfangastadi

til beggja dtta og segja til um kilometrafjolda i afangastad.

Fjallabyggd og Fljot

erdafélag Islands gaf i
Fsumor Ut gonguleidaritio

Fjallabyggd og Fljota par sem
gonguleidum i Fljotum & ysta hluta
Trollaskagans er list.

Pad er fatt sem jafnast &

vido mikilfengleika ysta hluta
Trollaskagans. Fjolbreytni par er
mikil, ha tignaleg fjoll, hamraborgir,
fjallaskoro, grosugir dalir, dalverpi
og skdlar sem sjaldgcefum groori.
Dyra- og fuglalif er mikid par sem
margar leidir liggja ndlcegt sjo.
Vida eru erfidar gonguleidir enda
ekki hja pvi komist & utanverdum
Trollaskaga en fjolbreytni i vali
gonguleida er mikil. bar er ad
sjalfsogou ad finna léttari og
styttri leidir sem einnig er lyst i

pessu riti. Svoedio er snjopungt

og eru snjéskaflar oft fram eftir
sumri i hcestu fjallaskéroum, ymist
gongumonnum til trafala eda léttir
peim gonguna allt eftir adstcedum.

i ritinu er lyst 25 spennandi
gonguleidum asamt kortum og
gagnlegum upplysingum med
hverri leid.

Bjorn Z. Asgrimsson er
verkfroedingur og hefur hlotid
menntun sem leidsogumadur.
Hann hefur stundad leidsogn
& utanveroum Trollaskaga um
arabil, pekkir svoedid vel fra
unga aldri i génguferdum, vid
smalamennsku og & skidum.

Ritio foest & skrifstofu Fi.

amgsgnfn!n'-lﬁmm 25 gﬁnguleia ir
milli Fjallabyggdar

og Fljota

Houst og vetrorfe'rai'r'Feréafél_ags_ islands*hjéta mikilla vinscalda

ex patta rod af Fjallaskalum
Sislonds i umsja Sigmundar
Ernis Runarssonar &

sjonvarpsstodinni Hringbraut, hann
ferdast ad pessu sinni boedi um
vestan- og austanvert landid og yfir
pad pvert og endilangt. Peettirnir
eru unnir i samvinnu vid Ferdafélag
islands og Fjallakofann.

Skalarnir sem eru sottir heim
ad pessu sinni eru i Nordurfirdi og
Latravik & Strondum, @ Viknaslodum
fyrir austan og uppi i Laugafelli,
Hrafntinnuskeri og Hvitdrnesi i
6byggdum islands. Peettirnir eru
fjolbreyttir ad innihaldi og olikir hver
6drum, en eiga pad pd sameiginleegt
ad syna jafnt skalalifid, samfélagio
i kring og alltumlykjandi nattdruna
sem bidur upp & gonguleidir og
fjallaklifur af 6llu tagi.

A www.hringbraut.is segir medal

annars um pcettina og pdttageradina:

Fyrsti patturinn er fra
skdla Ferdafélags islands ad
Valgeirsstodum i Nordurfirdi @
Strondum nordur, sem i raun er
gamall bondabcer sem for i eydi fyrir
bradum aldarfjéroungi, en par er
medal annars reett vid skalaverdina
Olinu Porvardardéttur og Reyni
Traustason, svo og heimafolkid Elinu
Oglu Briem og Evu Sigurbjérnsdottur
um vidkveemt og einstakt samfélagid
A ystu morkum Islands. Pa er
haldid & fjollin og heidarnar i kring,
gengid medal annars upp ad

einum nafntogasta fossi seinni
tima umrcedu & islandi, Drynjaonda i
Hvald sem hugmyndir eru uppi um
ad beisla med uppistoduldonum og
virkjun. Og svo er natturlega komid
vio i kaupfélaginu & stadnum - og
Krossneslaus, annad ma nu ekki vera.
"Pad er buid ad vera mikid
cevintyri ad taka upp pessa
pcetti med Birni Sigurdssyni
myndatokumanni. Ekki einasta
hofum vid gengid tugi kilémetra,
stundum heilan dag til ad nd adeins
eins til tveggja minutna efni, heldur
hofum vid keyrt um landid pvert og
endilangt i samfellt 20 daga eda
svo til ad koma okkur & milli stada;
férum til doemis prisvar nordur i
Arneshrepp vegna vedurs. Atli
vid eigum ekki ad baki einhverja
7000 kilémetra, eda sem nemur
S hringferdum um landid." segir
Sigmundur Ernir "og oft komumst
vid i hann krappann; sveigdum
framhjd aurskridum og bjarghruni
& Strandavegi, keyrdum a felgunni
sudur Sprengisand og forum i margra
tima vegagerd til ad komast yfir
kambinn i Hrafntinnusker," beetir hann
vio - og vill pakka sérstaklega 6llum
viomeelendum pdttanna sem margir
I6gdu a sig talsvert erfid i, svo sem
dagsferd i Storurd, ellegar hvottu
pattastjérnendur dspart dfram eins
0g a vid um gudfodur pattanna, Pdl
Gudmundsson, framkvoemdastjéra
Ferdafélags Islands.
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eé frodleik i fararnesti er
froboert samstarfsverkefni
Ferdafélag islands og
Haskdla islands par sem moérg
pusund manns, ungir og aldnir,
hafa gengid i borgarlandinu og
hlotid prennt: gdda Utivist, fina
hreyfingu og frodleik i fararnesti
fra visindamonnum Hdskolans.
Petta verkefni hofst fyrir tcepum
tiu arum og hefur verid frodlegt,
hollt og spennandi og aukid dhuga
almennings a visindum og froedum
og d islenskri natturu sem vida
leynist i borgarlandinu.

Undanfarin ar hefur
samstarfiod vid Haskolann ad
langmestu leyti verid i gegnum
Feroafelag barnanna og pvi hefur
visindamidlunin helst beinst ad
bornum og fjolskyldufolki. Pannig
verdur pad afram i vetur pegar
verkefnid hefst & ny med miklum
tilprifum.

,Markmidid med Ferdafélagi
barnanna hefur avallt verid ad
skapa skemmtilegan vettvang
fyrir born og fjolskyldur peirra til
ad njota utiveru, takast & vid nyjar
og spennandi dskoranir og hafa
einafaldlega gaman af pvi ad leika
sér uti," segir Dalla Olafsdéttir,

sem leidir ... Ferdafélag
—= —W i

barnanna asamt eiginmanni sinum,
Matthiasi Sigurdarsyni. Hann segir
ad i verkefninu med Haskdla islands
mceti flinkir og flottir visindamenn
sem bjédi upp a frodleiksgongur
um fugla, skordyr, sveppi, fjoruna,
eldfjoll, stridminjar og stjornurnar
svo fatt eitt sé nefnt. ,Petta eru
grioarlega vinscelar géngur ar

eftir ar og mjog ancegjulegt ad
geta bodid bornum upp & ad njota

nattdrunnar og fa frodleik samhlida.

Visindamenn Haskolans hafa vakid
mikla athygli i gongunum fyrir ad
draga fram mikilveegi rannsokna og

visindastarfs fyrir islenskt samfélag,

fyrir lifrikid okkar og umhverfio.”

Stjornur med Stjérnu-Scevari

NU er buid ad rada upp
frodleiksgongum fyrir ncesta
starfsar og verdur byrjad strax

i januar 2020 4 stjornu- og
norourljésaskodun med Scevari
Helga Bragasyni. Markmid
goéngunnar er ad hvetja
fjolskyldur til pess ad njota
ndattdrunnar og himingeimsins
pegar skilyrdi til stjornuskodunar
eru med besta moti.
Scevar Helgi, sem er
stjornumidlari hja

Haskolanum, mun lysa pvi sem fyrri
augu ber a kvoldhimninum. Hann er
fyrir I6ngu ordinn landspekktur fyrir
midlun sina & undrum himingeimsins
og reyndar morgu 6dru. Hann
hefur t.d. kennt stjornufrcedi vid
godan ordstir i Visindasmidjunni,
Hdaskoéla unga folksins og i
Haskolalestinni undanfarin ar
sem Oll eru verdlaunaverkefni
cetlud ungu folki & vegum Haskola
islands. P& hefur Scevar styrt
frabcerri sjonvarpspdattaréd um
umhverfismal, Hvad hofum vid
gert, sem vakti gridarlega athygli
fyrr & darinu.

Fuglaskodun pegar vorar
Pott nu sé haust, og veturinn
smdm saman ad herda tokin, pda
er ekki i sjalfu sér langt pangad til
fyrstu farfuglarnir snua aftur heim.
Pegar peir flykkjast aftur hingad er
sumarid & ncesta leiti. Pess vegna
er rakid ao fara i fuglaskodun i
april og fjaran er audvitad besti
stadurinn til ad skoda fugla
snemma vors. Peir Gunnar Poér
Hallgrimsson,

Med frodleik i fa

professor i dyrafreedi vid Haskdla
Islands, og Témas Grétar
Gunnarsson, forstodumadur
Rannséknaseturs Haskola islands
d Sudurlandi, hafa leitt pessar
arvissu fuglaferdir med miklum
tilprifum enda vita peir eiginlega
allt um fugla.

.Minn uppdhaldsfugl er spoi,”
segir Tomas Gretar adspurour
um pann fugl sem heillar hann
mest. ,Fuglar eru frisklegir og
dberandi. Dyr sem ekki geta flogid
og fluid & veengjum ldta sidur sja
sig og almenningur kynnist peim
pvi sidur. Liklega veerum vid lika
spennt fyrir fljlugandi krokodilum.
Pad er eitthvad heillandi vid flugio
sjalft. £tli tilhneiging folks til ad
velja ser uppdhaldsfugl sé eins og
ad halda med lidi i ensku,” segir
Tomas Gretar og hlcer.

Gunnar Por segir ad fuglar séu
einu villtu hryggdyrin herlendis sem
seéu oft fyrir augum okkar.

,Astcedan fyrir
uppdhaldsfuglinum er su ad
vid tengjumst oft fuglum i
gegnum okkar



rarnesti

eigid lif vegna heefileika peirra i song
og atferli eda vegna pess hversu
gleesilegir peir eru. Hvort tveggja
vekur upp sterkar tilfinningar.”

Fjaran er heillandi heimur
Pad er audvitad heegt ad fara i
fjoru allt aridé um kring, en vorid
er frabeer timi til rannsokna i
fleedarmdlinu. Fjoruferd i Grottu
er pess vegnha aformud i lok april.
Groétta er algjor perla en par verda
ymsar lifverur skodadar, gruskad
og leitad ad krobbum i fjorunni og
6drum smadyrum i skemmtilegri
rannsoknaferd. Hildur Magnusdottir,
doktorsnemi i liffroedi vio Haskola
islands, hefur leitt pessa géngu
undanfarin dar og gridarlegur fjoldi
hefur notid pekkingar hennar.

,Vid eigum von @ ad sja gnott
af fjorusniglategundum eins
og klettadoppu, pangdoppu og
nakudungi en einnig beitukong sem
yfirleitt lifir ad mestu leyti

nedan fjoru,” segir Hildur. ,Ekki ma
gleyma ad lita milli steina og undir
klapparpangid og klépangid, pbar
sem leynast marflcer, litlir krabbar
og jafnvel sprettfiskar, en einnig
fallegir gulir svampar,” segir hun.

Poddur, oj baral Nei, alls ekki, pcer
eru magnaoar

Margir hafa imugust & skordyrum
og verda harla fegnir pegar haustar
eins og nUna ad pvi marki ad pa
foekkar poddunum i umhverfinu.

En poddur hafa heillad unga folkid
svo um munar undanfarin ar og
podduskodun i Ellidadrdal er pvi
drviss vidburdur & hverju sumri.
Skordyr eru fjolbreyttasti flokkur
dyra & j6rdinni og 4 islandi hefur
skordyrum fjolgad undanfarin dr af
ymsum dstcedum, ekki sist vegna
hlynunar. Nyjar tegundir hafa

lika beest vid. Gisli Mdr Gislason,
skordyraseérfreedingur frd Haskola
islands, hefur verid fremstur i flokki
vid ad froeda gongufolk um heim
skordyranna en hann hefur lika verid
dberandi i fjoImidlum undanfario.
Par hefur hann m.a. talad um nyja
tegund hér sem enginn

fagnar en pad er lusmyid sem bitur
folk. Gisli Mar segir [usmyid pvi
midur komid til ad vera. Hann segir
ad skordyr séu stcersti keppinautur
mannsins um fcedu og hartncer
fjoréungur af nytjaplontum fari
beint i skordyr, m.a. hveiti, bygg,
mais og ymsar adrar plontur sem
menn nyti sér sem feedu. ,Miklum
fjarmunum er varid i heiminum & dri
hverju i ad halda skordyrum nidri.”
Gisli Mar segir ad skordyr séu
engu aod siour grioarlega mikilveeg
i lifrikinu. ,Skordyr frjévga allar
blomplontur, og ef peirra nyti ekki
Vid, pd veeru blomplontur ekki til.”

Algjor sveppur!
Gisli Mdr verdur lika & ferdinni
med fjolda sveppaseérfreedinga
noesta haust pegar sveppum er
safnad i Heiomork. Sveppir eru
algjort scelgeeti en pad er betra
ad pekkja pd godu fra peim vondu
og eitrudul! Gisli Mar og félagar
kenna gongufolki ad pekkja
matsveppi og adferdir vio ad
geyma pd og matreida.
Sveppagangan hefur unnid
sér fastan sess i tilverunni og
parna hafa fjélskyldur notid
haustfegurdar Heidmerkur og
frodleiks d sama tima.
.Rosklega tvo pusund tegundir

sveppa er skrddar & islandi og

& hverju dri beetast vid nyjar
tegundir i pennan serstaka flokk
lifvera,” segir Gisli Mar og beetir
pvi vid ad sumar sveppategundir
hafi m.a. flust hingad med
trjgtegundum pvi margar peirra
eigi sveppi sem sambylisveru, t.d.
lerki og fura.

Meiri frédleikur — meira fjor

Til vidbotar pessu verdur
Eldfjallaganga a Helgafell ncesta
haust med jardfroeedingum fra
Hdskélanum og Stridsminjaganga
um Oskjuhli® par sem eru leynileg
nedanjardarhus, skotbirgi,
glopagull, kaninur, tankar og
trjakofar. Petta er fatt eitt af

pvi sem gerir Oskjuhlidina ad
undraheimi sem otrulega gaman
er ad rannsaka. | hlidinni er lika
visir ad skogi med miklu fuglalifi.
Stefdn Pdlsson, sagnfreedingur
og stundakennari vid Haskola
islands cetla ad leida géngufolk
um Oskjuhlidina og veita innsyn i
merka sogu sveedisins.

Okeypis eri allar
frodleiksgongurnar og allir eru
hjartanlega velkomnir. Mikilveegt er
ad meeta vel klcedd og gjarnan med
nesti, en alltaf med géda skapid.



Ferdafélag Islands

B FRUMKVODLAR MED HUGSJONIR OG FRAMTIDARSYN
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arum Aadur var fatitt ad menn
ferdudust um landid sér til
kemmtunar.

Lifsbardttan var hord og litid tom
gafst til slikra ferda. Pekking

almennings & landinu var mjog
af skornum skammiti. Tilgangur
med stofnun Ferdafélags Islands
var m.a. ad opna og kynna landid
fyrir almenningi og greida gotu
ferdamanna. Stofnun félagsins
1927 kom & godum tima. brd
landans eftir sjdlfstoedi, framforum,
breyttum lifshattum sem og pjodin
var ad adlaga sig ad sidum og
venjum ndagrannapjoda & sem
flestum svidum. Um leid voru fleiri
landsmenn dhugasamari um ad
styrkja andlegan prott og likamlegt
hreysti.pegar i upphafi var lagour

Ferdafélag islands
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grunnur ad kjorsvidum félagsins,
tilgangi og markmidum. i dag, 90
darum sidar eru pau enn pau somu.
Steerstu verkefnin eru ad hvetja folk
til ad fara Ut og kynnast nattaru
landsins, opna gonguleidir, byggja
skdla og adstodu fyrir ferdamenn.
A sidustu arum hafa fjallaverkefni,
lydheilsu - og heyfiverkefni sem og
Ferdafélag barnanna og Fi ung notid
mikilla vinscelda.

Arbok félagsins hefur nu komid
at i oslitinni rod i 90 ar oger
einstakur bokaflokkur um land og
nattaru. Arbdk er ein ndkveemasta
islandslysing sem vol er &, skrifud af
heimamonnum og freedimonnum
sem gjorpekkja pad svcedi sem
fjallad er um hverju sinni. Félagio
gefur einnig Ut gonguleidarit,

g
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landakort og sérrit af ymsu tagi.
Nd&ttdruvernd hefur dvallt verid
& stefnuskra félagsins. Med pvi ad
kynna og opna landio fyrir almenningi
er unnid mikilveegt starf til ad
auka nattaruvitund folks. Pvi betur
sem vid pekkjum nattdru landsins
peim mun veenna pykir okkur um
landid og skiljum pau verdmeeti
sem felast i dsnortnum vidernum,
landslagsheildum og orcefakyrra.
Fararstjéorahdpur félagsins er
fidlbreyttur. Félagsmenn ur ollum
attum m.a. ur rodum freedimanna
innan haskolasamfélagsins,
heimamenn sem gjorpekkja og ur
hopi dhugamanna sem aflad hafa
mikillar reynslu og pekkingu. Allur
pessi hépur & pad sameiginlegt ad
elska landid og hefur yndi af ferdum
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og midlar af pekkingu sinni.
Ferdafélag islands
er dhugamannafélag.
Sjdalfbodalidastarf hefur i dratugi
gert starf félagsins mogulegt.
Sjalfbodalidarnir og ekki sist
forystufélk félagsins i 90 dr hafa
verio frumkvodlar og hugsjonafélk
med med stéra drauma og
framtidarsyn. Pannig hafa verid
byggdir 40 fjallaskalar, lagdir tugir
gonguleida, reistar yfir 60 gongubyr
og farnar yfir 4000 ferdir med yfir
250.000 pdtttakendum og gefnar
Ut boekur i 90 dr. Segja ma ad
petta starf félagsins hafi einkennst
af samfélagslegri abyrgd i pbagu
almennings og pjodarinnar.

| kreekja saman héndum, mikilveegter — -
ad vera buinn ad losa bakpokann og
hafahann lausan & oxlunum.

Allir i takt & leid nidur af Sncefellsjokli

— T

. . h .
Skagafjordsskaliangadal

Halendid og

lokanir skala

dlendi islands feerist senn i
H vetrarbuning og adstcedur geta

breyst med skdmmum fyrirvara.
Fyrir nokkru var fannhvit joré en
snjonum hefur ad mestu rignt burtu.

Skdlar hafa komid vel undan sumri

og undirbuningur fyrir vetrarlokanir
nu i fullum gangi vio oft erfidar
adstoedur. Eins og vedrid var gott
var gotti sumar pd hefur tidin i
haust verid ristjott eins og gengur og
verio urkomusamt @ koflum.

Lokanir skala
NG hefur 8llum skalum Fi verid lokad
nema i Landmannalaugum.

Fylgjast vel med adstocedum

Gott er ad fylgjast med heimasiou
Vegagerodarinnar, par er hcegt ad
sja feerd og adsteedur & fjallvegum.
Heimasida Vedurstofunnar er mjog
mikilveeg fyrir feréamenn. Einnig

er vert ad minnast & Safetravel,
par er einnig hcegt ad fa godar
upplysingar um mikilveega hluti sem
snua ad ferdalagi & hdalendi, svo sem
adstoedur, opnanir og lokanir vega.

Heimasida Vegagerdarinnar:
vegagerdin.is

Heimasida Vedurstofunnar: vedur.is
Heimasida SafeTravel: safetravel.is



Pinn drangur
Okkar keppikefli

Fagleg og persénuleg
bjonustu a sviodi fjarmala
og vidskip

o Grant Thornton

grantthornton.is Endurskodun e Skattur ¢ Radgjof




Ferdafélag islands

Fjallaverkefni Ferdafélags islands

Hafa fengio frabcerar vidtokur

It fra pvi ad félagid for af stad
med S2 fjalla verkefnid fyrir
orgum arum en pad verkefni

hefur stundum verid nefnt modir

allra verkefna af peim sem hafa verid
med frd upphafi. | byrjun hausts voru
kynnt verkefni sem fengu mjog gédar
viotokur og seldust upp & skommum
tima, Fi Alla leid, Fi ncesta skrefid og
Fi Landvcettir sem er & miklu skridi
um pessar mundir. Tvo onnur verkefni

voru einnig kynnt og enn er laust i pau:

Fi halfur Landvecettur

| ar bjédum vid upp 4@ nyjung i
Landvcettaverkefni Fi sem kallast
hdlfur Landveettur. Verkefnid

midar ad pvi ad taka styttri
vegalengdir i Landveettaprautunum
sem eru Fossavatnsgangan,

Bldalonsprautin, Urridavatnssundid
0g svo Porvaldsdalsskokkid eda
Jokulsdrshlaupid. betta er kjorio
toekifceri fyrir pau sem vilja komast

i frébcert form i nattaru islands

i skemmtilegum og stydjandi
félagsskap med cefingum,
cefingabudum, keppnum og ad ollum
likindum nyjum vinum.

Fi Ungveettur

bd verdur einnig bodid upp 4 Fi
ungveetti en pad verkefni var sett &
laggirnar til ad pdtttakendur i heilum
og halfum Landveetti goetu skrdd
unglingana sina i sému prautir og gert
petta pannig ad fjdlskylduverkefni.
Pad er fyrir unglinga & aldrinum

12-18 dra og taka pau pd stystu
vegalengdirnar i ollum prautunum.
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LSID MED BERUM AUGUM

Sjonlag er eina stofan a landinu
sem bydur upp a alhlida pjénustu
begar kemur ad sjonlagsadgerdum.

PANTADPU TIMA
i FORSKODPUN

s. 5771001
sjonlag.is eda
heilsuvera.is

LINSUSKIPTI
Einfokus-, fjolfokus- eda
sjonskekkjuaugasteinar.

LASER - FEMTO LASIK
Femto Lasik adgerdirnar eru
algjorlega hniflausar.

SKY A AUGASTEINI
Hja okkur feerdu nyjan endurbaettan

augastein a sanngjérnu verdi og parft
ekki ad bida.

LINSUIGRADSLA

ICL linsuigraedsla hentar peim sem
hafa nezersyni, sjénskekkju og i sumum
tilfellum fjarsyni en sérstaklega peim
sem geta ekki farid i laseradgerd, t.d.
vegna punnra hornhimna eda mikils
sjonlagsgalla.

Kynntu pér malid og fadu
upplysingar um alla pa kosti
sem eru i bodi.

COOD
sjonlag

GLA&SIBZ - ALFHEIMUM 74
5. HZAED - 104 REYKJAVIK
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EINSTAKARBZAKUR

ARBZAKUR

Bokaflokkur um land

og nattdru

Ferdafélag islands gaf (it sina fyrstu arbok

4ri1928. Arbdkin hefur sidan komid Ut arlega
{ 6slitinnirdd og er einstaedur bokaflokkur um

7 - 5N

A . o=
rhdl, Ffj:glﬁ ) S land og nattdru. Hver bok fjallar um afmarkad
—= "‘"-——-—-—-___““_‘_ﬁ_“ii_nir nl:nt;‘h — ﬁf - svaedialandinu og naer efni bdkanna um landid
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Arbiic Fl 200 3-- W allt. Baekurnar eru altaek Islandslysing og gefa

nramﬂn"[,nd

Arbél £ 1. 2014 ferdafdlki gddar ferdaupplysingar dsamt pviad

= Ty
: Duli et veita innsyn { sgu og pjodlegan frodleik.

GONGULEIDARIT
Leidirgongumenn anyjar slodir
Gonguleidaritin benda gjarnan a leidir sem ekki
eruaallravitordiog leida gbngumenn pannig
anyjar slédir. Einnig gera pau gonguferdirnar
anaegjulegriog eftirminnilegri par sem fréd-
leikurinn skapar skemmtilegar tengingar vid

atburdiog sogur ur fortidinni.

NATTURUFAR - GRODUR - FUGLAR - JARDFRADI

¥ 1-..--_' ey 3 . ; Lt e

“FERD

www.fi.is
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KOLABRAUTIN:

Goeoi

KYNNINGARBLAD

Abyrgdarmadur: Kolbrun Dréfn Ragnarsdéttir/ kolla@dv.is Umsjén: Jéhanna Maria Einarsdéttir / johanna@dv.is

Eitt gleesilegasta
jolahladbord landsins me
gullfallegt utsyni

Slahladbordid hja
Kolabrautinni verdur sifellt
vinscella med hverju drinu

sem lidur. ,A hverju dri héfum

vid verid ad beeta hladboroid og
lagt siaukinn metnad i ad allir fai
matarupplifun vid sitt heefi. Arid

i ar verdur engin undantekning,”
segja Guoni Hrafn Grétarsson og
Laufar Sigurdur Omarsson hja
Kolabrautinni.

Gomscetur jélamatur

.Grafinn lax, tvireykt saudarlceri,
jola-sashimi, purusteik og svo margt
fleira. Einnig verdur urval af réttum
fyrir greenkera svo sem hnetusteik,
saltbokud raudroéfa, falafel-bollur

og fleira.” Pessi girnilega upptalning
er bara toppurinn 4 isjakanum og
er vist ad bordid hja Kolabrautinni
verdur hladid ymsum lystisemdum
sem gaman er ad smakka i
addraganda jolanna.

Jélahladbord og
villibradarhladbord
Joélahladbordid byrjar pann 14.
november og lykur pann 23.
desember. ,Einnig verdum vid med
gleesilegt villibradarhladbord fyrstu
tvcer helgarnar i névember. Pad er
um ad gera ad boka sem fyrst par
sem nu pegar eru nokkrir dagar
oronir fullbékadir i hladboradin hjd
okkur”

Gullfallegt Gtsyni

Kolabrautin er stadsett a efstu

hoed i tonlistarhlsinu Horpu og

er par af leidandi med eitt besta
Utsynid i bcenum. ,Stadurinn hentar
sérlega vel fyrir stéra sem smaa
hopa. Einnig hefur pad feerst i
aukana hjd okkur ad vera meod
mottoku fyrir hépa og fyrirtceki fyrir
framan barinn hja okkur & fjoréu
hcedinni, par sem bodid er upp

& skemmtilegan og fjolbreyttan
jolapinnamat fyrir jolavidburadi. P&
er sama jolahladbord i bodi fyrir
hopa og fyrirtceki i veitingasdlum
Horpu. Fyrirspurnir um jolahladbord
fyrir hopa og fyrirtaeki ma senda &
catering@khveitingar.is.”

Fjoldi skemmtilegra vidburda
er i bodii Horpu svo sem
sinfoniutonleikar, dpera og
jolatonleikar. ,Vid munum ad
sjalfsogou vera med tilbod fyrir
tonleika- og vidburdargesti
Horpunnar sem cetla ad gera sér
gladan dag i Horpu um jolin*”

Bordapantanir fara i gegnum vefsidu
Kolabrautarinnar: kolabrautin.is, i
sima 519-9700 eda i vefposti: info@
kolabrautin.is

Fyrirspurnir um jélahladbord fyrir
hépa og fyrirtceki berist til catering@
khveitingar.is

Kolabrautin er stadsett ad 4. hoed i
Horpu, Austurbakka 2, 101 Reykjavik.
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Oflugur innflutningsadili
landbunadartcekja

allarbraut ehf. er tiltdlulega
ungt fyrirtoeki og var
upphaflega stofnad utan um

rcektun & Galloway-holdanautum.

Su starfsemi leiddi sidan til

pess ad farid var i innflutning &
skitadreifurum. Sidan pd hefur
innflutningsstarfsemin aukist jafnt og
pétt samhlida pvi sem dregid hefur
verid ur kjdtframleidslunni. | dag er
meginstarfsemin oradin innflutningur &
alls kyns vélum og tcekjum.

i dag er Vallarbraut til husa i
Tronuhrauni S i Hafnarfirdi par
sem verid er ad leggja lokahond &
syningarsal og verkstcedisadstodu.

.Skitverkin” peirra fag
LVid erum oflugir i, skitverkum”
og hefur Vallarbraut flutt inn
og selt mikid af haugsugum
og skitadreifurum fr&a Belmac,”
segir Jén Valur Jénsson, annar
eigenda Vallarbrautar.
Vallarbraut er eina fyrirtcekid
hérlendis sem bydur upp &
drifskaftslausar haugsugur en
drifskoft valda oftast alvarlegustu
slysunum i landbunadi. Vid
getum bodid upp a breitt urval
af stcerdum og flesta helstu
drattarvelaliti svo bondinn geti
verid med haugsugu i stil vid
traktorinn. Auk pess sem vid
bjédum upp & galvaniseradar

haugsugur og skitadreifara.

Frd Indlandi flytjum vid inn SOLIS-
drattarvélar og hafa poer sannad sig
sem odyr og hagkveemur kostur fyrir
bcendur og ,hobbybcendur”” segir
Jon Valur. ,Nylega kynntum vid nyja
og betur buna 50 hestafla vél med
vondudu husi.

Einnig er vert ad minnast & Royall
Enfield-motorhjolin fra Indlandi en
nyja 650 cu-hjolid frd peim hefur
Nnaod peim arangri ad verda eitt
mest selda moétorhjolid i Bretlandi.
Hérlendis hafa Himalayan-
endurohjdlin selst best hj& okkur.”

Vallarbraut hefur stoeekkad
nokkud hratt og nddi pvi ad verda
annad soluhcesta fyrirtoekid i solu
& vorubilsvognum. Sidastlioid
sumar valdi EIMSKIP gamagrindur
fra Vallarbraut og voru fyrstu 6
grindurnar afhentar fyrir stuttu.

Sennilega bydur Vallarbraut upp
& sterkustu kerrurnar & islenskum
kerrumarkadi og hefur 3.500
kg. sturtukerran fra nordurirska

.'!h:tl

Skitadreifari af stcerri gerdinni

fyrirtoekinu NUGENT verid
solhcesta kerran hjd peim sl. 3 dr.
Enda er pad kerra sem utbuin er
vokvatjakk med 8 tonna lyftigetu.
Nyverid gerdi NUGENT
samanburd a sinum kerrum og
tveimur 6drum merkjum sem eru
seld hérlendis. Sett var 5.000 kg.
farg a allar kerrurnar og pcer latnar
standa, eftir 24 tima var NUGENT-
kerran su eina sem lyfti farginu.

Gleesilegar nyjungar
Vallarbraut leitast sifellt vid ad
boeta vorudrvalid en reynir po
ad fara ekki langt ut fyrir sitt
pekkingarsvio.

Nyverid hofum vid ad selja
fylgihluti fyrir pallbila og sendibila
0g erum komnir med umbod fyrir
TRUCKMAN-plasthus frd Bretlandi
og DECKED-pallskuffur fra
Bandarikjunum,” segir Jon Valur.

TRUCKMAN bydur upp &
fiolbreytt urval plasthdsa fyrir
allar gerdir evropskra og asiskra

pallbila og koma husin med ollum
hugsanlegum aukabunadi svo
sem afturrdduhitara, inniljési og
.central”-lcesingu.

DECKED bydur upp a frabcerar
fullitdraganlegar skuffur fyrir allar
gerdir pallbila og margar gerdir
stcerri sendibila. Helsti kostur peirra
er ad notkun & palli skerdist ekkert
pvi hcegt er ad setja 1.000 kg. ofan
& skuffurnar. ,Eg held ad flestir
idnadarmenn kannist vid ad purfa
feera til eda réta til drasli til ad flytja
efni eda vorur,” segir Jon Valur.

Ndnari upplysingar ma nalgast &
heimasidunni www.vallarbraut.
is eda & Facebook-sidu peirra
Vallarbraut. Svo ma einnig geta
pess ad Vallarbraut er med
Youtube-rds sem finna md undir
nafninu VALLARNAUT

Auk pess er haegt ad heyra i peim
i sima sima 841-1200 og 841-
7300 eda i gegnum télvupodst a
vallarbraut@vallarbraut.is
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Veggljos Loftljos Utiljés
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1 5 /Q afslattur af josum 1 november

KUBBALIOS

kubbaljosis

Gaedastal enf | Smidjuvegur 4 (green gata ad ofanverdu) | Simi 844 1710 | www.kubbaljos.is
Opid virka daga kl. 11-17 og laugardaga kl. 11-14



RUMEOT.IS -

Hagoeda luxusramf

umfot.is er rumfatabud sem
Rsérhoefir sig i vondudum og
goédum rumfotum.

Pad md segja ad Rumfot.is sé
arftaki Versins og Fatabudarinnar
ad einhverju leyti. ,Pegar pessar
tveer rimfatabudir heettu
starfsemi var erfitt fyrir folk ad f&
geeda rumfst & Islandi,” segir Bjérn
pPor Heiddal verslunarstjori.

RUmfot.is leggur dherslu & itolsk
lUxusrumfot og hdgoeda damask-
og satinrumfot fra feerustu
vefurum Evrépu og Asiu.

BuUdin var opnud
fyrir einu dri vid
Nybylaveg
28. bar a
undan

KYNNINGARBLAD

pessar vorur seldar hja bvottahusi
A. Smith. En pldssid par var ordid of
litid og pess vegna var dkvedid ad
stoekka og auka véruurvalio.

Vinscelar nyjungar
,Vid vorum ad fa
hageeda silkikoddaver
i nokkrum litum,”

segir Bjorn. bessi
koddaver hafa verid

mjog vinscel og pess i‘i—- X

ma geta pess ad
fyrsta sendingin
seldist upp
& adeins
nokkrum
dogum.
Auk

nyju

koddaveranna bcetast vid onnur
ur pykkara silki sem og fleiri litir.

itdlsk ramfét saumud
a islandi
Rumfot.
is hefur
verio ad
framleida
itolsk
rumfot
semeru
saumud
hér & landi.
LEfnid kemur
fré ftaliu og Magga
saumakona saumar
sidan allir gerdir og
steerdir af cedislegu satini
og damaski,” segir Bjorn.
En Magga saumadi m.a. fyrir
Fatabudina hér i gamla daga.

A8 lokum skytur Bjérn inn i: ,Eg
verd ad minnast & 600 prdda satinid
okkar sem er til i 28 litum. Alveg
geggjad efni sem er alveg otrulega
mjukt ad sofa undir po ég segi sjalfur
fra” Pess ma lika geta ad RUmfot.
is er einnig med vondud ramfot ur
damaski og krumpufriu satini.

Fagna 1 drs afmceli

,Rumfat.is fagnar pessa dagana
eins ars afmeeli og bjodum vid, i
tilefni pess, 50% afslatt af 300
prdada einlitu satini og 20% afslatt af

OL noévember 2019

ot

ymsu
oorui
budinni. Einnig bjédum vid upp d
italskt luxussukkuladi medan birgdir
endast.”

Best er ad koma i budina vid
Nybylaveg 28.

Einnig ma finna upplysingar um
okkur & www.rumfot.is eda i sima
565-1025.
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- Ledlysing sem endist og eyoir litlu rafmagni
- Haegt ao fa i litudu ali eda ryofriu stali
- Verid velkomin a facebooksiou okkar: Led husniimer

Best er ad panta i gegnum facebooksiouna okkar: ledhisnimer

Einnig haegt ad hringa i simi 775 6080
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DIKLOFENAK APOFRI HL
VEI}KUN OGDREGUR UR VE

argir sem pjast af
stadbundnum verkjum
geta ekki tekid inn

boélgueydandi verkjalyf vegna
aukaverkana sem geta fylgt
notkun peirra. ,Bélgueydandi
verkjalyf til inntoku geta valdid
ertingu i meltingarvegi. Pvi getur
verid gott ad hafa valmoguleika
um stadbundna medferd, eins og
med Diklofenak Apofri hlaupi” segir

lelofenak Apofri 1

100 g pal

Diklofenak Apofri hlaup er & gédu verdai.

i il E RERT

..

Sigrun Sif, lyfjafreedingur hjd LYFIS.

LLyf til stadbundinnar notkunar
hafa feerri aukaverkanir en lyf il
inntoku par sem pau frasogast

adeins ad litlu leyti inn i blodrdasina”.

Diklofenak Apofri hlaup inniheldur
diclofenac tvietylamin, 11,6

mg/g, og er boélgueydandi lyf og
dregur ur verkjum og er notad til
meodferdar & stadbundnum verk i
tengslum vid meidsli i vodva eda
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Hreyfing skapar vellidan.

lid. Hlaupiod er cetlad fullordnum
0og boérnum, 14 dara og eldri.
.Diklofenak Apofri hlaup er borid
& hud, & aumt og bolgid svaedi, 3
til 4 sinnum & dag og er nuddad
varlega inn i htdina” upplysir
Sigrun Sif. ,Hlaupid feest i tveimur
pakkningastcerdum, 60 g tupu
0g 100 g tdpu. Lyfio er til i flestum
apotekum og er a gédu verdi”
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Lesid vandlega upplysingar
& umbudum og i fylgisedli fyrir
notkun lyfsins. Leitid til lceknis
eda lyfjafreedings sé porf a
frekari upplysingum um ahcettu
og aukaverkanir. Sj& nanari
upplysingar um lyfid &

www.serlyfjaskra.is.

Sigrun Sif lyfjafraedingur hja LYFIS.
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Russagrylunni

Ottast ad Kinverjar og lranir reyni ad hafa ahrif & forsetakosningarnar i Bandarikjunum

Lilja Katrin Gunnarsdottir
lilja@dv.is

a0 er liklega morgum {

fersku minni hvernig 4hrif

Ruassar hofou & forseta-

kosningar 1 Bandarikj-
unum 4arid 2016. Nu segja sér-
freedingar ad Russland sé ekki eina
landid sem parf ad hafa dhyggjur
af { addraganda forsetakosning-
anna vestan hafs & naesta 4ri.

Bandarisk stjérnvold hafa nu
pegar gefid tt advorun um hvada
erlendu 6fl muni reyna ad af-
vegaleida umreaeduna i kapphlaup-
inu um forsetastélinn. Ahyggjur
stjérnvalda beinast ekki adeins ad
pvi ad télvuprjoétar ndi ad brjétast
inn { stafreenar kosningaherferdir
heldur ad falsfréttum og rongum
upplysingum verdi dreift um netid
og ad &tt verdi vid kosningakerf-
i0 til ad hagreeda urslitum. P4 eru
afskipti erlendra afla einnig talin
geta krafid undir trausti Banda-
rikjamanna 4 kosningakerfid og
par med dregid verulega ur kjor-
sokn.

,Pvi midur er petta ekki bara
Russland lengur. Kina, fran og
nokkur énnur 16nd kynntu sér pad
sem Rdssarnir gerdu arid 2016,
segir James Lewis, sérfreedingur {

netoryggismalum hja Center for
Strategic and International Stud-
ies, 1 Washington { Bandarikjunum
i samtali vid The Guardian. Petta
kemur { kjolfarid 4 fréttum um ad
Russar, Kinverjar og franir hafi
nu begar skipt sér af kosninga-
herferdinni og ad sérstakri heettu
stafi frd Peking, hofudborg Kina.
Tolvufyrirteekid Microsoft gaf pad
einnig nyverid ut ad auglysinga-
heferdir forsetaframbj6denda,
medlimir stjérnvalda, bladamenn
og franskir innflytjendur hefou ver-
i0 skotmark franskra tolvuprjdta.

Ala @ sundrung

[ grein The Guardian kemur
einnig fram ad bad purfi ekki ad
vera ad ards & kosningabarétt-
una 4 naesta 4ri verdi eins og arés
Russa 4rid 2016 pegar upplysing-
um var deilt til WikiLeaks til ad
hjédlpa Donald Trump ad vinna
sigur & Hillary Clinton. Liklegra
er a0 um verdi ad reeda herferdir &
samfélagsmidlum, svipadar peim
sem Russar héldu uti 4rid 2016
og skiptu Bandarikjaménnum f{
tver fylkingar med umraeduefn-
um eins og kynpaetti og tru. Face-
book tilkynnti nyverid ad fjérum
netum falsadganga { Russlandi
og Iran hefdi verid lokad vegna

NONNI| GULL
Smartur i miklu gdrvali

Verd fra 5.900 kr.

) 0 :
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Ekkilata

@ ykkur

skjatlast, Kin-
verjar s®kja
hartadpviad
gripatilad-
gerdatilad
hafaahrifa
umheiminn

pess ad pessi net @tludu ad eiga
vid kosningar { Bandarikjunum,
Nordur-Afriku og Sudur- og Mio-
Ameriku. Nylegt minnisblad fra
alrikislogreglu Bandarikjanna og
heimavarnarlidi landsins varar
vid pvi ad Russar geetu notad sam-
félagsmidla til ad ala 4 sundrung
eda hakkad sig inn 4 kosninga-
sidur 4 netinu til ad dreifa réng-
um upplysingum um framkvemd
kosninga.

—

Ekki vanmetaKina

Innan démsmaélaraduneytis
Bandarikjanna hafa vaknad peer
dhyggjur af Kinverjar eetli ad
beita sér 4 sama hétt og Russar.
Forsvarsmenn Twitter hafa eytt
rumlega tvé hundrud pusund
reikningum sem taldir voru hluti
af herferd yfirvalda { Kina til ad
hafa 4hrif 4 métmeelin { Hong
Kong.

d naesta ari

Mikil 6gn
Ekkert lat er
dalvarlegum
netglaepum i
hejminum.

Verdur bellibrogdum
beitt? Neer Donald
Trump endurkjori?

»Ekki lata ykkur skjatlast, Kin-
verjar seekja hart ad pvi ad gripa
til adgerda til ad hafa dhrif & um-
heiminn,” segir Nikki Floris hja
bandarisku  alrikislogreglunni.
yPannig ad pegar vid géngum
inn 1 2020 munum vid horfa stift
4 Kina, pott Russland hafi svo
sannarlega verid 6gn arid 2016
og lika 4rid 2018. Vid munum pvi
einnig fylgjast med Rissum.” B

Strandgdtu 37 - 220 Hafnarfirdi - S. 565 4040
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MAENINGARHOND

Ml Denise Huber hvarf af yfirbordi jardar M Leitad arangurslaust i prju ar l Elaine C

laine Canalia fannst sem
eitthvad veeri ekki rétt
pegar hun kom ad heimili
Johns Famalaro { Prescott
i Arizona { Bandarikjunum. Han
var pangad komin, { jali 4rid
1994, { peim erindagjordum ad
kaupa maélningu af John, enda
rak hiin malningarvéruverslun.

I heimreidinni hja John voru
prjar bifreidir; pallbill, sendi-
ferdabill og enn einn pallbill,
greinilega merktur Ryder-bila-
leigunni.

Elaine hafdi pekkt John { um
tvo ménudi og skildi ekki hvi
hann purfti enn einn trukkinn,
auk pess sem henni syndist sem
hann yrdi ekki mikid notadur pvi {
kringum hann voru kassar { st6fl-
um, fullir af malningardésum. A
pallinum var frystir sem greini-
lega var tengdur vid rafmagn inni
i hasinu. Af reelni skrifadi Elaine
bilndmerid 4 blad.

Témur bill med sprungid dekk
Um viku sidar 1ét hun vin sinn {
Phoenix f4 midann med ntmer-
inu, en sa var rannsdknarlogreglu-
madur. Pessi hugdetta Eleaine
vard til pess ad priggja ara radgata
leystist.

Pannig var mél med vexti ad
premur arum fyrr, 3. jan{ 1991, var
Denise Huber, 23 ara, 4 leid heim
af rokkténleikum 1 Los Angeles.
Pegar htin 4tti um fimm kilémetra
6farna ad heimili foreldra henn-
ar { Newport Beach sprakk annad
afturdekkid. Billinn fannst sidar en
hvorki tangur né tetur af Denise.

[ prju 4r gekk hvorki né rak {
rannsékn logreglunnar og potti
hvarf Denise hid dularfyllsta mal.

Innihald frystikistunnar

begar vinur Elaine kannadi bil-
nimerid sem hun hafdi hripad
nidur kom i 1j6s ad umraeddur bill
var skrddur stolinn, pvi ekki hafoi
verid greitt til bilaleigunnar um
langt skeid.

Pbad kom {1 hlut 16greglumanna
ur Yavapai-syslu ad skoda malid
nénar. Frystikistan & trukknum
vakti forvitni l6greglumannanna
og peir klipptu hengildsinn &
henni { sundur.

beir gréfu nidur { kistuna, {
gegnum heilmikio plastrusl, og &
botni hennar fundu peir nakid lik,
frosio 1 fosturstellingu med hend-
urnar handjérnadar fyrir aftan
bak.

Onyttar upplysingar
Reyndar var pad svo ad hvarf

Handtekinn John Famalaro var
neitad um lausn gegn tryggingu.

Denise hefoi jafnvel 4tt ad leysast
ménudi fyrr. Pannig var ad starfs-
menn Ryder fengu upplysingar
um adsetur Johns Famalaro f{
juni, 1994, frd konu frd San Clem-
ente. Umraedd kona, Carolyn
Copeland, vann vid ad hafa uppi
4 tyndum erfingjum og hafdi farid
dsamt dottur sinni { utiba Ryder {
San Clemente til ad skila bila-
leigubil.

Par spjalladi hdan vid starfs-
mann Utibusins og talid barst
ad starfa Carolyn. Starfsmadur-
inn sagdi pa Carolyn ad hann
pyrfti ad finna 4dkvedinn mann,
Famalaro, sem hefdi ekki skilad
bifreid & umsémdum tima, { jan-
dar pad ar.

betta reyndist einfalt mal fyrir
Carolyn sem sidar 1ét starfsmanni
Ryder { San Clemente upplys-

ingar um paod { té. ,Petta var dal-
gengt nafn, svo pad var audfund-
i0," sagdi Carolyn.

John taugatrekktur

Upplysingarnar endudu { héfud-
sto0vum Ryder { Miami en ein-
hverra hluta vegna var ekkert ad-
hafst. bvi lidu enn nokkrar vikur
par til Elaine fékk 4 tilfinninguna
a0 eitthvad veeri gruggugt vid

trukkinn 4 hladinu hja John.

Sidar sagdist Elaine hafa
talid ad trukkurinn veeri stolinn.
,Aldrei i lifinu hefoi mér dottid til
hugar ad vesalings stilkan myndi
finnast 1 frystikistunni,‘ sagdi
Elaine.

Han hafdi komid heim til
Johns dsamt félaga sinum, Court,
og barnabarni hans. Elaine sagoi
ad hun hefoi fengid 4 tilfinn-
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analia fékk undarlega tilfinningu l Hafdi samband vid rannsoknarlogreglumann

SANM O ES IS STATE PRISOMS

FAMALARO, J.
K-67401

inguna ad John veri eitthvad
timabundinn eda taugatrekktur
og hann hefoi staflad kdssum 1 bil
hennar med hradi. Pegar barna-
barn Court, 10 4ra drengur, purfti
ad komast 4 klgsettid sagdi John
a0 pad geeti hann ekki, husio veeri
vatnslaust.

Eitthvad vid Ryder-pallbil-
inn trufladi Elaine medan 4 6llu
pessu st6d og pvi for sem for.

Blédugur hamar og naglbitur

[ kjélfar likfundarins var John
Famalaro handtekinn, 13. juli
1994, og heimili hans rannsak-
ad hétt og lagt. A medal pess
sem fannst var kassi merktur
sjolaskraut” Innihaldid var ekki
jolalegt; bl6dugur hamar og nagl-
bitur. Byssur og handjarn lagu
eins og hravidi um heimilid og
inni { skdp fannst einkennisskyrta

SAKAMAL

Frystikistan LfkDenise’ -
var geymt ipessartkistu.

logreglumanns. Talid var liklegt ad
John hefdi pést vera 16greglumad-
ur pegar hann 6k fram & bifreid
Denise uti { vegkanti med sprung-
i0 afturdekk, premur d&rum adur.

John hafdi sidan farid med
Denise { voruskemmu { Laguna
Hills par sem hann beitti hana
kynferdislegu ofbeldi og bardi sio-
an til dauds.

RII

: s, - LA

»Sterkir straumar“

Nokkrum doégum sidar keypti
John Famalaro frystikistuna, setti
likid { hana og geymdi sem ein-
hvers konar verdlaunagrip. I prju
4r hofou foreldrar Denise leit-
ad hennar og hofou edlilega ekki
hugmynd um 6rlég hennar.

Sidar, pegar Elaine vottadi
foreldrum Denise samuad sina,
sogdu peir ad bad hefdi verid
Guds vilji ad Elaine hjalpadi til vid
a0 finna déttur peirra. Sjalf hafoi
Elaine & ordi ad htin hefdi fengid
»svakalega undarlega“ tilfinningu
pegar hin var heima hjid John
Famalaro. Htin sagdi ad pad hefoi
»ekkert verid dberandi grunsam-
legt vid pallbilinn‘, en samt hefdu
komid ,sterkir straumar” fra hon-
um.

Daudadémur stadfestur

[ juni, 1997, meltist kviddém-
ur til pess ad John Famalaro yroi
demdur til dauda. Daudadémur-
inn var kvedinn upp 5. september
4rid 1997 og endanlega stadfestur
af Heestarétti Bandarikjanna i juli,
4rio 2011.

Var pad einréma nidurstada
ad John Famalaro, sem pa var
60 4ra, hefdi fengid sanngjorn
réttarhold fyrrum og démurinn
skyldi standa.

John Famalaro bidur nt 6rlaga
sinna 4 daudadeild San Quentin-
fangelsisins. B
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Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is

ladimir Putin hefur { raun
tégl og hagldir { Syrlandi
og getur rddid pvi sem
hann vill rdda par. Hann
hefur um langa hrid stutt stjérn
Bashar al-Assad og seilst til dhrifa
i pessu stridshrjada landi. En na
hyggur Putin 4 enn frekari land-
vinninga og pad er enginn sma
biti sem hann etlar sér. Afrika er
neesta verkefni Putin. Hann hefur
synt fram 4 pad 4 undanférnum
drum ad hann er framurskarandi
hugmyndasmidur og  snjall
stjiornmdlamadur pegar kemur
a0 utanrikismalum pvi ahrif
Russa utan landsins hafa aukist
til muna.

Ari eftir ad Russar innlimudu
Krimskaga { Russland fér russ-
neski herinn ad lata sja sig og ad
sér kveda { Syrlandi. Nu er neesti
leikur Putin 4 hinu alpjédlega
skédkbordi hafinn. Hann stefnir

markvisst 4 dkvedna hluti { Afriku
og ma kannski segja ad hann sé ad
reyna ad endurskapa 4hrif Sovét-
rikjanna salugu { 4lfunni 4 tim-
um kalda stridsins. Nylega st6ou
Rdssar fyrir radstefnu { dlympiu-
borginni Sotji vid Svartahaf par
sem um 3.000 patttakendur fra
Russlandi og 54 Afrikurilkjum
meettu til leiks. Par 4 medal voru
um 50 afriskir pj6darleidtogar og
stjornmalamenn. Allt var petta
i bodi Russa sem greiddu allan
kostnad vid fundinn sem snerist
um efnahagsmal. T opnunarredu
sinni sagdist Putin reikna med
a0 vidskipti Russa vid Afrikuriki
geetu fimmfaldast 4 neestu fjorum
til fimm drum.

Markmidid med fundinum var
a0 skrifa nyjan kafla 1 peirri sogu
sem oft er s6gd um Afriku, ad
Russar standi 4 hlidarlinunni sem
dhorfendur ad akofu kapphlaupi
Kina, Bandarikjanna og Evrépu
um ahrif { dlfunni.

Stért verkefni

Fyrireetlanir Patin um ad gera
Afriku ad einu helsta verkefni
sinu 4 utanrikissvidinu fela { sér
miklar 4skoranir. Pegar hann og
adrir russneskir leidtogar steera
sig af pvi ad vidskipti Rasslands
vid Afriku hafi aukist um 350
présent & undanférnum daratug
sleppa peir eda gleyma ad segja
fra pvi ad viomidid var ansi lagt
pvi vidskiptin voru séralitil fyrir
dratug. Russar eiga miklu meiri
vidskipti vid Evrépu og Asiu en
Afriku.

Sovétrikin  studdu  hreyf-
ingar sem bordust fyrir sjélfstadi
Afrikurikja 4 sjounda og attunda
dratug sidustu aldar en Rdassum
tékst ekki ad tryggja sér fasta
efnahagslega eda pdlitiska st6ou
1 dlfunni eftir hrun Sovétrikjanna.
A sidasta ari ndmu vidskipti Riissa
og Afrikurikja sunnan Sahara 20
milljoroum dollara samkveemt
tolum frd Rdssum. A sama tima
namu vidskipti Afriku vid Banda-

rikin 60 milljoroum dollara, 200
milljoroum dollara vid Kina og
300 milljéroum vid ESB.

En pegar kemur ad hernadar-
svidinu skera Russar sig ur. A sid-
ustu fimm drum hafa Rassar gert
oryggissamninga vid 23 Afriku-
riki. Vio fundarsetninguna { Sotji
syndu Russar einnig métt sinn
og megin { Sudur-Afriku pegar
tveer Tupolev Tu-160-kjarnorku-
sprengjuflugvélar lentu i her-
st60 i Sudur-Afriku en markmio-
i0 med komu peirra pangad er
a0 auka hernadarsamstarf rikj-
anna. Sensku oryggismélasam-
tokin Sipri segja ad Russar séu
nu sterstu seljendur vopna til
Afriku. Frd 2014 til 2018 féru
17 présent af vopnautflutningi
Russa til Afriku og er Egypta-
land pa ekki talid med. Medal
vidskiptavina voru Alsir, Angola,
Nigerfa, Stidan, Mali, Burkina
Fasé og Midbaugs-Ginea sem
keypti medal annars orrustu-
potur, pyrlur, eldflaugar og flug-

Arumhafa

vélahreyfla. Russneskir malalidar
taka einnig oft patt { &t6kum allt
fra Libiu til Mésambik.

Riassar hafa 1ati0 sérstaklega
mikid ad sér kveda { Mid-Afriku-
lydveldinu par sem hinar russ-
nesku  Wagner-malalidasveitir
hafa verid til stadar. Peim er styrt
af vini Putin, Jevgenij Prigozhin.
Opinbert markmid med veru
russnesku mélalidanna { landinu
er ad stydja rikisstjérn landsins,
sem nytur studnings Sameinudu
pjédanna, { barattu hennar vid
ymsa hépa uppreisnarmanna. En
hin 6opinbera saga er hins vegar
ad Mio-Afrikulyoveldio er ad selja
Rassum réttinn til gull- og dem-
antavinnslu { landinu 4 ttsélu-
verdi { skiptum fyrir rassnesk
vopn og herpjalfun. Russneskir
malalidar birtust einnig { Sidan {
misheppnadri tilraun til ad koma
{ veg fyrir ad Omar al-Bashir for-
seti veeri settur af. Times segir ad
stjornvold 1 Mali, Niger, Burkina
Fas6 og Mdritanfu hafi einnig
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bedid Rissa um adstod { baratt-
unni vid hrydjuverkasamtokin
sem kenna sig vid Islamska rikid
og al-Kaida.

Nattorvaudlindir lokka
[ byrjun oktéber komu 200
pungvopnadir rdssneskir mala-
lidar med prjar herpyrlur sér til
studnings til Mésambik til ad
leggja stjornvoldum lid { bar-
attunni vid {slamista sem hafa
herjad 4 landid sidustu tvo 4r.
beir hafa radist 4 porp og myrt
6breytta borgara og stokkt morg
hundrud manns 4 flétta. Petta
hefur tt sér stad { Cabo Delgado-
héradinu en par fundust miklar
gaslindir fyrir um ératug.

bratt fyrir ad Afrika sé sma-
vaxin pegar horft er til efna-
hagsmaéla 4 heimsvisu eru aug-
lj6sir, efnahagslegir hagsmunir
sem lada Russa a0 dlfunni. Russ-
neskur idnadur hefur porf fyrir
ymis nattdruleg hrdefni sem
Afrika er audug af. Russnesk

gissamninga vid 23 Afrikuriki

orkufyrirteeki hafa um langa
hrid starfad i Kamertin, Gana
og Nigerfu. Afriskur efnahagur
er & goori siglingu og pad skap-
ar nyja moguleika fyrir rudss-
nesk fyrirteeki. A neesta 4ri hefst
bygging & rdssnesku kjarnorku-
veri { Egyptalandi. T Simbabve
adstoda Russar heimamenn vid
ad nyta steerstu platinuvinnslu
heims.

Putin segir b6 ad dhugi Russa
& Afriku sé meiri en bara 4 efna-
hags- og hernadarsvidinu. A
fyrrnefndum fundi { Sotji sagoi
hann ad Russar geti bodid
Afrikurikjum  efnahagsadstod,
mannudaradstod og lagt peim
1id 1 barattunni viod sjikdéma og
eflt menntun. Til ad auka dhuga
afriskra leidtoga 4 samvinnu vid
Russa hafa Russar heitid ad fella
nidur hluta af skuldum rikjanna.
Putin hefur sagt ad nd pegar hafi
Russar fellt nidur skuldir upp a
20 milljarda dollara fra timum
Sovétrikjanna. l
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Timamot

a Nordur-

Ilandi

Fostureydingar heimiladar sem og hjdonabdnd samkynhneigdra

ordur-frar eru upp til
hépa mjog ihaldssam-
ir pegar kemur ad tra-
mélum. Nylega urdu pau
merku timamét par { landi ad
féstureydingar voru heimiladar
sem og hjénabond samkyn-
hneigdra. Margir fognudu bess-
um merku tfmamétum sem voru
& pridjudag i sidustu viku en adr-
ir eru 6sdttir og eiga erfitt med ad
seetta sig vio pessar breytingar.
Allt hofst petta fyrir sex drum
pegar Sarah Ewarts, sem béa
var 23 éra, fékk peer upplys-
ingar hja leeknum ad barnid
sem hdn bar undir belti myndi
deyja 1 sidasta lagi vid feedingu.
Henni var b6 neitad um aod fara
i féstureydingu pvi pad striddi
gegn nordurirskum 16gum.
Hun neyddist pvi til ad fara til
Lundtna par sem hin gat far-
i0 1 féstureydingu. Hun for sio-
an heim, fékk sér 16gfreeding til

a0 reka malid og hofdadi mal.
Snemma { oktéber komst dom-
stoll { Belfast ad peirri nidur-
stodu ad fostureydingarbannid
bryti gegn skyldum Breta til ad
standa undir dkveedum mann-
réttindasattmala Evrépu.

I jalf 4 pessu 4ri sampykkti
breska pingid ad fella nidur pau
ékveediinordurirskriloggjof sem
gerdu foéstureydingar refsiverdar.
Um leid var sampykkt ad heim-
ila hjénabénd samkynhneigdra
sem og ad samkynhneigdir megi
skrd sig i sambud. Nordurirska
pingid, sem er hélflamad vegna
deilna milli hinna éliku stjérn-
malaflokka, reyndi ad koma {
veg fyrir 16gin en &n &rangurs.
Med logunum ©0last nord-
urirskar konur sému réttindi
til fostureydinga og kynsystur
peirra & Englandi, Skotlandi og
Wales hafa notido sidan 1967.
beer purfa pé enn um hrid ad

fara til annarra hluta Bretlands
til a0 sakja pessa pjonustu og
pad kostar stérfé og hafa margar
konur ekki efni 4 pvi. En { april
munu tvd sjukrahts & Nordur-
frlandi byrja ad veita pessa pjon-
ustu.

Fyrir gildistéku nyju laganna
var neer utilokad fyrir konur ad
f& heimild til féstureydingar.
Ekki einu sinni naudgun eda
sifjaspell dugou til pess. Um 20
konur fengu heimild til féstur-
eydingar érlega. Talio er ad pegar
sjukrahusin tvo byrja ad bjoda
upp 4 pessa pjonustu muni rim-
lega 1.000 konur nyta sér hana
arlega. Pad lysir pvi kannski vel
hversu heitar tilfinningar eru
i pessum mdilum ad akvedid
hefur verid koma upp ékvednu
oryggissveedi { kringum sjukra-
hisin par sem andstedingum
féstureydinga verdur ekki heim-
ilt ad mdétmeela. M
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a0 er fatt skemmtilegra

en ad bjéda goou folki

heim, borda, hleja og

hafa gaman. Hér eru
nokkrar ddsamlegar uppskrift-
ir og eiga réttirnir pad sam-
eiginlegt ad séma sér vel &
dogurdarbordinu 4 fallegum
sunnudogum.

Lilja Katrin Gunnarsdéttir
lilja@dv.is

Hréefni:

M 1 1/2 bolli hveiti

B 1/2 bolli maissterkja
W 1/2 tsk. matarsodi
W ] tsk. lyftiduft

W ] tsk. kanill

M 1/2 tsk. muskat

M | tsk. sjdvarsalt

M 2 bollar nymjolk

W 2/3 bolli olia
W2egg

M 3 tsk. sykur

M 2 tsk. vanilludropar
M  bolli pekanhnetur, saxadar
W peyttur rjomi

MW hlynsirop

Adferd:

Fyrir Nutella-elsk-
endur Rétt’'upp hénd sem
elskar Nutella! Mynd: Sunna
Gautadottir

pekanhnetum

Bjoddu i brons

H Sunnudagar til saelu l Dasamlegt ad bjoda godu folki i dogurd

Blandid saman hveiti, maissterkju, matarséda, lyftidufti, kanil, muiskati og salti { skal.

Blandid mjdlk, olfu, eggjum, sykri og vanilludropum saman { annarri skal.

Blandid purrefnum saman vid mjélkurblénduna par til allt er blandad, en ekki blanda alltof lengi.
Blandid hnetunum varlega saman vid me0 sleif eda sleikju. Leyfio blondunni ad standa i halftima og
hitio svo vofflujarnio.

Bakid vofflurnar og berid fram med peyttum rjéma og hlynsirdpi. Pessar eru adeins of ddsamlegar!

A
Intersand

ODOURLOCK

99,9% rykfrir
Sporast elcki

Gerdur dr 100% nattirulegum leir
iKlumpast hratt svo litid fer til spillis

Inniheldur einkaleyfisskylda tekni til ad lyktarbinda

j |

T S 1 & s

gaeludyr.is

Fiskislod « Bildshofdi « Smaratorg « Helluhraun
www.gaeludyr.is

Hraefni:

M 6-10 sneidar dagsgamalt
braud

W 5 stor egg, peytt

M 2 bollar rjomi

B 1 bolli nymjolk

B I msk. vanilludropar
B borkur af 1 sitronu

W 1/4 bolli puidursykur
W fersk bldber, ef vill

M florsykur

B myntulauf, ef vill

Adfera:
Takio til stort, eldfast mot og
smyrjid pad vel. Skerid braud-
sneidarnar { tvennt og radio
peim i einfalda r60 { métid.
Sneidarnar mega skarast adeins
en ekki mikio.

Blandid eggjum, rjéma,

mjolk, vanilludropum, berki
og pudursykri saman 1 skdl.
Hellid bléndunni yfir braudid
par til braudid er naestum pvi
allt hulid. Notid gaffal til ad yta
sneidunum létt nidur.

Leyfid bessu ad standa {
20-30 minutur vio stofuhita,
og brystio reglulega 4 braudio
me0d gafflinum. Beetid vid meiri
eggjablondu ef braudio er buid
a0 sjuga hana alla 1 sig.

Hitid ofninn { 180°C og bak-
i0 145-50 minudtur eda bar til
braudid er ordid gyllt ad lit. Tak-
i0 ar ofninum og leyfid pessu ad
standa 1 5 minutur.

Dustid florsykri yfir braudio
og skreytid med myntulaufum
og blaberjum. Petta er algjor-
lega skothelt!




m 1.névember 2019

MATUR

ol

Deig - Hraefni:

W 1/4 I nymjolk

M 50 g smjor

B 1/2 pakki purrger
B 4 msk. sykur

M 3 bollar hveiti

M 1/2 tsk. sjdvarsalt

Adfera:

Hitid mjolkina { 6rbylgjuofni.
Hun 4 ekki ad sj60a heldur vera
volg. Hja mér tekur petta 30-45
sekindur.

Breedid smjorid og blandid
saman vid mjélkina. Batid
purrgerinu og sykrinum t { og
14ti0 standa { 4-5 minutur.

Beetid sidan hveiti og sjavar-
salti saman vid og hnodio deig-
i0 vel. Setjid hreint viskastykki
yfir skdlina og leyfid deiginu a0
hefast 1 40-50 minttur 4 hlyjum
stad. Gott er ad hnoda deigio
svo aftur og leyfa pvi ad hefast 4
ny 1 20-25 minutur.

Nutella-horn

Fylling — Hraefni:

B Nutella

M 3-4 bananar, skornir i bita
W egg

M smd mjolk

Hitid ofninn 1 200°C og setjid
smjorpappir & tveer ofnplotur.

Skiptid deiginu { 3-4 jafn-
stora parta og fletjio tt litla
hringi. Skiptid hverjum hring
upp 1 8 prihyrninga med pitsu-
skera. Smyrjio Nutella 4 efsta
part prihyrninganna og smellid
einum bananabita ofan &.
Rullid prihyrningunum upp og
radio a ofnpldturnar.

Peytid eggid og mjolk saman
og penslid toppana 4 hornun-
um med pvi.

Bakid { 12-15 minttur og
leyfid ad standa { 10 mintdtur
40ur en pid guffid hornin { ykk-
ur. Ekki er verra ad braeda sma
Nutella eda stukkuladi og drissa

pvi yfir.

Omotst2o

Botn — Hraefni:

W 115 g breett smjor

W 1/4 bolli sykur

B ] tsk. vanilludropar
W 1/4 tsk. salt

M 1 bolli hveiti

Adferd:

Hitid ofninn { 150°C og takid til form sem er sirka
20 sentimetra stért. Smyrjid pad med smjori eda
boékunarspreyi.

Blandid smjori, sykri, vanilludropum og salti
vel saman { skél. Baetid hveitinu vid og hraerid par
til allt er blandad saman.

Prystid blondunni { botninn & forminu og bak-
i0 1 15 minutur, eda 4 medan pid takio til fyll-
inguna og toppinn.

Eplafylling — Hraefni:

W 2 stor epli, afhydd og skorin [ punnar sneioar
B 2 msk. hveiti

B 2 msk. sykur

M 1 tsk. kanill

W 1/8 tsk. muskat

Adferd:

Blandid 6llu saman { stérri skal og setjio til hlidar.

Toppur - Hraefni:

M 1/2 bolli haframjol

M 1/3 bolli pudursykur

W 1/4 tsk. kanill

M 1/4 bolli hveiti

M 60 g smjor, kalt og skorid i teninga

Adferd:

Blandid haframjoli, sykri, kanil og hveiti saman {
skal.

oglkaramellukaka

I ")
i)

Notid fingurna til ad blanda smjorinu vel
saman vid par til blandan byrjar ad minna & grof-
saxada braudmola.

Takio botninn tr ofninum og heekkid hit-
ann { 180°C. Radiod eplunum ofan 4 heitan botn-
inn. Ykkur finnst petta vera of mikid af eplum en
treystid mér! Radid peim bara pétt saman og ytio
peim nidur { botninn.

Dreifid toppinum yfir eplin og bakid { 30-35
minttur, eda par til toppurinn er gullinbrinn.

Takio tr ofninum og leyfid kokunni ad kélna
20-30 minttur vio stofuhita.

Saltkaramellusésa — Hraefni:
B I bolli sykur

W 90 g smjor

M 1/2 bolli rjomi

M | tsk. sjavarsalt

Adfera:
Setjio sykur { pott og hitid yfir medalhita. Hraerid
stanslaust { sykrinum, en fyrst mun hann verda ad
kogglum og sidan brddna i ljésbrina bléndu.
begar sykurinn er brddnadur baetid pid smjor-
inu it og hreerid dfram stanslaust. Passid ykkur
pvi blandan mun bubbla og lata illa pegar smjor-
i0 snertir sykurinn. Hreerio par til allt smjorio er
bradnad og btiid ad blandast saman vid sykurinn.

Hellid sidan rjémanum varlega Gt { 4 medan
pid hreerid en blandan mun aftur l4ta illa. Leyfid
pessu ad sj6da { um 1 mintdtu en haldio &fram ad
hreera stanslaust.

Takio pottinn af hellunni og blandid saltinu
saman vid. Hellid blondunni { adra skal og leyfio
henni ad kdlna { 10-15 minttur adur en pid hellid
henni yfir k6kuna. Ekki hella samt allri ssunni
yfir k6kuna - geymid sma til ad bera fram med
henni. Eda pid bara frystid kokuna an sdsunnar,
en hun helst g0 1 frysti { 3 manudi. Nammi!
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Umhverfid sveik ba

H Heimildamyndin Tell Me Who | Am er skylduahorf l Getur eltthvad rettlat bessa blekkmgu"

Lilja Katrin Gunnarsdattir
lilja@dv.is

A

innisleysi er vinselt stef

{ heimi kvikmynda og

sjonvarpspétta,  hvort

sem pad er notad 4 gam-
ansaman hatt eins og 1 teikni-
myndinni Finding Nemo og 50
First Dates, eda 4 dramatisk-
an hétt likt og gert er { Eternal
Sunshine of the Spotless Mind
og Memento. Pad er engin furda
enda parf drama, vandamal og
arekstra til ad drifa 4fram sogu &
hvita tjaldinu og minnisleysi byd-
ur upp a égrynni af slikum andar-
tokum - baedi sorglegum og gam-
ansomum.

En hvada byrdi hvilir 4 herdum
eettingja og vina { ad upplysa ein-
hvern ndkominn sér sem skyndi-
lega missir minnid, ef fortidin er
nénast of dokk og drungaleg til
ad tala um? DPetta er sidferdis-
lega spurningin sem velt er upp
i heimildamyndinni Tell Me Who
I Am sem frumsynd var 4 Netflix
um midjan oktéber. I myndinni
er sdgou saga tviburabreedranna
Alex og Marcus Lewis, sem { dag
eru & midjum aldri. Pegar peir
voru atjan 4ra lenti Alex { mdtor-
hjélaslysi. Pegar hann vaknadi {
sjukrarimi mundi hann ekkert
sem hafoi gerst fram ad peirri
stundu. Alls ekki neitt. Eina
manneskjan sem hann pekkti
var tviburabrédir hans, Marcus.
Hann treysti Marcus til ad segja
sér allt, rifja upp gamla tima, syna
sér gamlar myndir og kenna sér 4
1ifid upp 4 nytt.

L,

Ii!'l

kAt "~ VID KYNNUM NYTT.U

Erfid dhorfs
Alex t6k pa medvitudu akvoroun
a0 fegra sannleikann vegna pess
a0 uppvoxtur peirra breedra var
hryllilegri en ord fa lyst. Hann
vildi ad brddir sinn fengi steerstu
gjof sem hann gat veitt honum
- ad fa ad byrja upp 4 nytt med
hreinan skjold og hreinan huga.
I hans huga var petta gooverk.
begar ad Alex hins vegar komst
meira og meira 4 snodir um ad
Marcus veeri ekki ad segja satt
upplifdi hann svik af halfu bréo-
ur sins. Hér vero-
ur ekki farid yfir
hvad ndkvaemlega
einkenndi upp-
vOxt peirra breedra,
enda myndi pad
eyoileggja fyrir
peim sem eiga eftir
ad horfa 4 myndina.

Myndin er veeg-
ast sagt atakanleg og
oft & tidum er hun
erfid ahorfs. Pétt hin
rétta fortid taki ekki
4 sig skyra mynd fyrr
en nokkud er lidid 4
myndina liggur ein-
hver hryllileg mara
yfir framvindunni og kvidir mao-
ur nanast fyrir pvi hver sannleik-
urinn er. Pad sem myndin neer
a0 gera listilega vel er ad velta
upp fyrrnefndri spurningu um
sioferdi - var pad rétt af Marcus
ad ,blekkja“ brédur sinn? Gerdi
hann bad { nafni brédurdstar
eda var pad hans eigingjarna
4kvoroun til ad purfa ekki ad
endurupplifa sdrsaukann?

Pad dhugaverda og gdda vid

FRA

IS WATCH CO. REYKJAVIK

Laugavegi 62 -

englleg a

etflix Myndin
var frumsynd a
streymisveitunni
bann 18. oktéber
sidastlidinn.

slikar  spurn-
ingar er ad pad
er ekkert rétt
svar. Eg sveifl-
adist 4 milli
pess ad finnast

Alex vera Ijani ad vera gram-
ur ut { Marcus fyrir ad segja ekki
satt. Sidan fannst mér algjorlega
faranlegt ad Marcus hefdi leynt
pessu. Pegar sifellt meira af for-
tidinni kemur { 1jés 4tti sér sio-
an stad viss uppgjof innra med
mér. Eg fann til med peim béd-
um, breedrunum. betta risastéra
leyndarmél og pessi barnaeska
sem ekkert barn eetti ad purfa ad
eiga hefur eydilagt halft lif peirra.
Peir eru enn ad vinna tr aféllum

LBER

simi: 551-4100
www.gilbert.is

og enn ad reyna ad tala saman
um hvad gerdist. beir gerdu ekk-
ert rangt. Peir gerdu sitt besta til
a0 lifa af. Pad var umhverfid sem
sveik pé.

Sannleikurinn alltof sar

Frasogn bredranna er ekki ny af
nélinni par sem peir gafu sogu
sina Gt sem bok med sama nafni
og myndin 4rid 2013. Saga peirra
hefur hins vegar vakid talsvert
meiri athygli { heimildamyndar-
formi, en myndin fér fyrst reisu-
legan hring um kvikmyndahétidir
40ur en huin endadi loks hja Net-
flix. Eg er mjog pakklat fyrir ad
pessi mynd sé komin { svo mikla
og géda umferd um allan heim.

| stuttu mali:

Virkilega vel uppbyggd mynd
hj4 leikstjéranum Ed Perkins

en pad er hugrekki breedranna
tveggja, peirra reynsluheimur
og beirra samband sem gerir

e

Eg meli hiklaust med henni pvi
htin skilur svo mikid eftir sig. Svo
mikid af spurningum og vanga-
veltum. Eg vard oft svo agn-
dofa ad ég meira ad segja for ad
draga { efa ad petta veer satt. Pad
er liklegast vegna pess ad sann-
leikurinn er alltof oft svo sar.
Einhverjir gagnrynendur hafa
lastad myndina fyrir peer sakir
ad adeins eru tveir vidmelend-
ur til frdsagnar - breedurnir tveir.
Mér finnst pad hins vegar henn-
ar helsti kostur pvi stundirnar a
milli breedranna tveggja og naer-
mynd af peirra sambandi bydur
dhorfandanum upp 4 nokkrar af
dhrifamestu stundum sem sést
hafa i sjénvarpi { langan tima. H

myndina einstaka - ad algjoru
skylduéhorfi.

Einkunnir:
@ Metacritic: 69/100
& IMDb: 7,8/10
Rotten Tomatoes: 95/100

Ef bi kunnirad meta Tell Me
Who | Am, kiktu a pessar ...

...The Imposter

...Abductedin
Plain Sight

...Deliver Us From Evil
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..Banaz A Love Story
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Slegistum
karimennskuna

M Ein 6venjulegasta svarta gamanmynd allra tima fagnar storafmaeli
H Aras 1 utilegu vakti innblastur

ratt fyrir ad fyrsta regla Slagsmdla-
kltibbsins sé sti ad pad megi ekkert
reeda hann, er neerri 6mogulegt ad
reeda ekki kvikmynd sem vida er talin
ein su 4hrifamesta frd seinni hluta tfunda
dratugarins. Sétsvarta kdmedian Fight Club,
frd hinum virta leikstjéra David Fincher, var
frumsynd 4 Islandi pann 5. névember 1999
og fagnar pvi stérafmeeli. P4 er vissulega til-
efni til pess ad pverbrjota kjarnareglu klibbs-
ins sem hefur lengi brunnid 4 vérum f6lks.
Fight Club skartar peim Edward Norton,
Brad Pitt og Helenu Bonham-Carter. Myndin
er byggo 4 samnefndri skdldsdgu eftir Chuck
Palahniuk og segir sagan { grunninn fra skrif-
stofublék sem er komin 1 algjort prot { lifsstil
sinum sem einkennist af hugsunarlausri og
homlulausri patttéku { neyslupjéofélaginu.
Dag einn tekst honum ad brjétast it ir pessu
keefandi lifsmynstri med adstod sdpusolu-
mannsins dularfulla, Tylders Durden. Saman
stofna peir slagsmalakliibb par sem menn
komast { snertingu vid sinn innri mann med
pvi ad berja hver annan i kartéflustoppu.
Smé&m saman spretta fleiri slikir klibbar upp
og fljétlega eru peir ordnir adalmennirnir {
eins konar hrydjuverkasamtékum sem herja
4 lifsheetti nutimamannsins.

Rassinn bestur

Myndin hlaut dreema adsékn og voru gagn-
rynendur annadhvort & pvi ad hér veeri um
a0 raeda meistaraverk eda hrokafulla pveelu.
Til langs tima litid er ,kolt“-stada myndar-
innar 6tvireed og eru fdar myndir frd leik-
stjioranum Fincher sem hefur verid jafn oft
vitnad 1.

Islenskir gagnrynendur hofou 6hikad
skiptar skodanir. Vid utgafu myndarinnar
skrifadi Hilmar Karlsson { DV ad litid veeri
gert til ad réttleeta allt ofbeldid sem myndin
synir homlulaust. ,Pad er eins og Fincher
hafi etlad ad fara ut 4 ystu nof og hrapad.
[ raun m4 skipta Fight Club upp { prjé leik-
peetti par sem fyrsti patturinn er frabeer, ann-
ar pattur slemur og pridji patturinn og sa
stysti, endirinn, er g6dur,’ segir { domi Hilm-
ars.

Oskar Jénasson kvikmyndagerdarmadur
var heldur ekki jdkveedur { gard myndar-
innar pegar hann fjalladi um hana { peettin-
um Island { bitid. Fdir voru jakveedari { gard

myndarinnar en biérynir sjénvarpspéttarins
Med hausverk um helgar, en hann gaf henni
fullt has stiga.

Hildur Loftsdéttir hja Morgunbladinu var
einnig haestdnegd med myndina og sagodi
hana vera 4 medal peirra betri sem komu ut
4rio 1999. ,Fight Club er sérlega ahugaverd
og skemmtilega uthugsud mynd, flott tekin
og toff. Ed Norton er besti leikari { heiminum
og rassinn 4 Brad Pitt er lika bestur:

Karlpungari krisu

Vid fyrstu syn md gera rdo fyrir pvi ad Fight
Club sé hin demigerda ,testésteronmynd,”
sem malar upp tilefnislaus slagsmal og
stjornleysi 1 jakveedu lj6si. Frekar maetti segja
ad myndin veeri 4deila 4 svokallada eitrada
karlmennsku, hjardarhegdun, kapitalisma
og neysluhyggju.

Sagan skooar fyrst og fremst krisu ntitima
karlmannsins { pdst-mddernisku samfé-
lagi. Medlimir kltbbsins sja pad sem lausn &
stodnun sinni ad umgangast adra karlmenn {
sambeerilegri tilvistarkreppu og gera ofbeldi
ad eins konar iprétt, sem peir upplifa sem
leid til a0 endurheimta glatada karlmennsku
sina. bad er ekki fyrr en ad klibburinn préast
heegt og bitandi { borgaralegan hrydjuverka-
hép ad endurheimt karlmennskunnar verod-
ur ad vodaverki.

Vid upphaf ségunnar leitar adalpersén-
an sér huggunar { margs konar studnings-
hépum par sem hun greetur. Stadalimynd
karlmannsins hefur yfirleitt falid pad { sér
a0 skomm fylgi pvi ad grdta, en innan veggja
studningshdépanna fer sogumadurinn ad
syna hvad { honum byr. S6guhetjan finnur sig
hins vegar ekki fyrr en { slagsmélaklibbnum,
sem hefur beakistodvar { dimmum kjallara,
par sem dyrid { karlmanninum byr og getur
fengio utrés.

Markmid hrydjuverkanna hja klibbnum
snyst ofar 6llu um byltingu gegn neyslu-
samfélaginu. Tyler Durden finnur fljétlega
sinn sess sem spekingur og leerifadir tyndu
karlmannanna og hyggst losa ba tur fjétrum
eigna sinna, enda eru flestir karlmenn ad
hans mati ordnir preelar merkimida. Durden
bendir pessum ménnum eftirminnilega & pa
stadreynd ad beir séu ekki flotti bilinn sem
peir aka 4, innisteedan 1 bankanum, {btidin
sem peir eiga eda finu jakkaf6tin. l
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Toémas Valgeirsson
tomas@adv.is

sturladar stadreyndirum
myndina sem ekkima
rda - envid gerum samt

M Palahniuk, hofundur bdkarinnar, fékk hugmyndina ad ségunni eftir ad var radist a
hann i Gtilegu.

M Framleidendur vildu fa Russell Crowe i hlutverk Tylers Durden &dur en Brad Pitt gekk
fréd samningnum.

M Eins og gloggir addaendur vita, er perséna Edwards Norton aldrei nefnd & nafn, en
ymsar getgdatur eru dreifdar um alla séguna.

M Brad Pitt og Helena Bonham-Carter eyddu bremur dégum i ad taka upp kynlifshljod
og anagjustunur fyrir astarsenur sem aldrei sjast i mynd.

B | myndinni sjast peir Pitt og Norton sl& golfkilur med kylfum fyrir utan hisid peirra
og attu badir ad vera dlvadir. Petta krafdist vist ekki mikilla leikhaefileika i lj6si pess ad
badir leikarar voru blindfullir pegar upptokur senunnar foru fram.

M Marla Singer reykir svo oft i myndinni ad leikkonan fékk bronkitis medan & tokum
stdd, en hin notadist vid alvoru sigarettur i hverri toku.

B Badi Norton og Pitt er meinilla vid Volkswagen-bjollur og kréfdust peir pess ad ein
bifreidin sem peir berja i med hafnaboltakylfum veeri einmitt slik bifreid. Peim var afar
skemmt.

M Gervibrjost séngvarans Meat Loaf i myndinni eru uppfull af fuglafraejumi raun.
M Badir adalleikarar myndarinnar laerdu ad buoa til sapu vid gerd hennar.
M Brad Pitt maelti hardlega gegn pvi ad foreldrar hans saeju myndina.




betta er okkar

eyOarka

- til pin!

NU senda bjérgunarsveitirnar fra sér arlegt Neydarkall
til studnings starfi sinu um allt land.

Taktu vel & méti sjalfbodalidum bjérgunarsveitanna naestu daga
og leggdu okkur 1id, pannig studlar pu ad eigin éryggi og annarra.

betta er Neyodarkall til pin.
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saggi prammadi Ho6fundur: Berth O’Leary

Halla Sverrisdéttir pyddi

Tiffy Moore parf ad finna sér édyra ibid strax. Leon Twomey & ibdd, vinnur naetur-
i 0 3 i 5 6 7 vinnu og vantar peninga.

Lausnin blasir vid: Leon er i ibddinni 8 medan Tiffy er i vinnunni og pegar hin kemur heim
er Leon farinn 0t. Vinir peirra halda ad bau séu gengin af géflunum en petta er frébaert
fyrirkomulag - par til stjornsamur fyrrverandi keerasti, kréfuhardir skjélstaedingar, fangels-
adur brodir og audvitad su stadreynd ad pau hafa aldrei hist snyr 6llu & hvolf i lifi peirra.
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Svona neglir pu farsala fostu

M Jennifer Aniston er nyjasta stjarnan sem fastar ll Margir hafa nad godum arangri med fostu

& sar tegundir af fostu eru
til. Félk getur fastad i tvo
daga { viku, fastad sextdn
klukkutima & sdlarhring,

fastad & daginn og bordad stor-
ar maltidir 4 kvoldin og svona er
lengi haegt ad telja. Fostur hafa
komist { tisku undanfar-
i0, sérstaklega med til-
komu ketématareedisins
par sem margir temja
sér bad ad fasta fyrripart
dags og hatta ad
borda eftir klukk-
an sjo eda atta &
kvoldin.

Stérstjarnan

Jennifer Aniston
er nyjasta stjarn-
an til ad opna sig
um fostur. Hun

bordar ekkert sextdn tima & sél-
arhring, eins og hun lysti { vidtali
vid Radio Times fyrir stuttu. ,Eg
ték eftir miklum mun begar ég
heetti ad borda fasta feedu 1 sext-
an klukkutima 4 dag,‘ sagdi hun
i vidtalinu, en medal pess sem
hun drekkur pessa sextdn tima
er kaffi og sellerisafi. Adr-
ar stjornur sem hafa lofsam-
a0 fostuna eru til ad mynda
Kourtney Kardashian, Halle
Berry, Hugh Jackman og
Brooke Burke. DV dkvad
% Dbvi ad safna saman
fimm bestu smaé-
forritunum sem
geta hjalpad pér
ad negla fostuna
vinseelu.

1. Bodyfast

Einkunnir
Google Play: % * % % 4,6
App Store: % * k% %k 4,7

i stuttumali - .
M 10 féstuplon | *
M Fylgst med )
fostum og - Fuast
byngd

B Verdlaun fyr- Jelzl Faste

ir ad na mark-
midum

M Haegt ad :
kaupa adgang q
a0 pjalfara sem
sérsniour plon ~
fyrir notand-

ann

I Bodyfast er
heegt ad velja
um fjélmorg
vikuplon sem o =
eru algjorlega | '
6keypis. Fyr- Ny

ir 1,35 dollara &

2. Fasthabit

Einkunnir
App Store: % * % k% 4,7

i stuttu mali:

H Fylgst med fostum

H Fylgst med hve lengi pu
naero ad fasta

B Hzegt ad feera handvirkt inn
fostur fortidarinnar

eins konar skeidklukku pegar
notandinn fastar. Me0 pvi ad
uppfeera adgang i smaforritinu
fyrir teepa prjé dollara er heegt
a0 skoda fosturnar betur og fa
adgang ao lengra fostuplani.
Med uppferslu feer notandi
einnig adgang ad ndkveemum
télulegum upplysingum.

betta sméforrit er eingdngu ad-
gengilegt fyrir sima med iOS-
styrikerfi. Smaforritio er fallega
hannad og einstaklega einfalt {
notkun. Heegt er a0 setja af stad

3. Myfast
Einkunnir utan um pad
App Store: xx x %% 4,6 og notandinn
Google Play: * % x % 4,1 . alltaf medvitad-
ur um hve langt
i stuttu mali eda stutt hann er
B Fylgst med fostum og frfi markmidinu.
byngd Okeypis utgafan
M Fostusaga er mjog einfold
M Heegt ad setja markmid en fyrir teepa tvo
- dollara er haegt

a0 uppfeera sma-
forritid sem losar notandann
vi0 auglysingar og feerir honum
frekari upplysingar og fréoleik.

Myfast er afar einfalt { notkun
og leikur einn ad yta 4 hnapp
og hefja fostu. Ef notandi set-
ur sér markmid er vel haldid

4.TrackYourFast « -

I

s e laad ecded

i Eudin

PRl Ben M

1 Bl WeE Thu

5.Vora

Einkunnir
App Store: x x %% 4,3
GooglePlay: x xx % 4,4

i stuttumali

B Fylgst med fostu

M itarleg greining 4 fostum
B Hzaegt ad baeta fostum vio
handvirkt

B Samfélagsmidlatenging

Vora er vinselasta fostu-
smaforritio 4 Reddit. Notandi
parf ad skrd sig 4dur en hann
notar smaforritid en eftir
skraningu opnast heill heim-
ur af upplysingum, tolfreedi
og markmidasetningu - allt &

viku er heegt ad fa adgang a0 pjalfara sem sérsnidur fyrir
pig alls kyns plon og paelingar. Med pvi ad leigja pennan
pjalfara feer notandi mikid af aukaupplysingum sem og
hvatningu til ad halda sig vio planid.

09:41 100% —

| ORYGGISHNAPPUR SECURITAS EHOJ
! | o

SECURITAS

SAMSTARFSABILI [2\']ALA|=|M.::DM

Einkunnir einum stad. Heegt er ad tengj-
Google Play: x x %% 3,7 i ast vinum 4 samfélagsmiolum
e og safna saman { studnings-

i stuttumali hép fyrir fastara. bad get-
H Fylgst med fostu @n ur verio
B Tzki sem synir ntiiverandi fostu gjofult h
H Einfold eftirfylgni med pyngd par sem C Yar——

4L heegt er
Petta sméforrit er eingngu adgengi- [ o ad skipt- G
legt fyrir Android-sima. Okeypis tt- . asta & -
gafan er med svolitid ldga einkunn g radum,
en uppferslan kostar tepa tvo im, 18 Jul, 7018 sorgum  § = v
dollara og er mun betri. Med pessu &0 og sigr-
smaforriti geturdu fengio vidbot { LA um. ®-
simann pinn sem synir niverandi o
fostu og markmid 4n pess ad opna i -
smaforritid. Pad sparar mikinn tima.

SEURIT

ORYGGISHNAPPUR
SECURITAS

ORYGGI OLLUM STUNDUM

Med 6ryggishnapp Securitas um UInlid eda hals eykur pu 6ryggi pitt ef eitthvad
kemur upp 3. PU byrd vid meira 6ryggi 8 heimilinu og adstandendum lidur betur ad
vita af pér i 6ruggum hondum.

PU ytir 8 hnappinn, bodin berast samstundis til stjornstédvar Securitas par sem pU
faerd samband vid sérpjalfad starfsfolk. Oryggisverdir Securitas med EMR pjélfun eru
alltaf & vakt og bregdast hratt og 6rugglega vid.

Hafdu samband vid 6ryggisrddgjafa Securitas i sima 580 7000 og kynntu pér kosti
oryggishnappsins og hvada annan 6ryggisbinad hagt er ad hafa med honum.

® 00 SECURITAS

Simi 580 7000 | www.securitas.is
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Afmaelisborn vikunnar

3. ndévember Lineik Anna Saevarsdéttir stiornmalakona, 55 ra
4.névember Einar Ben athafnamadur, 37 éra
5. névember Sigridur Elva Vilhjalmsdéttir maejénesdrottning, 41 ars

6. névember Ingibjorg Dogg Kjartansdéttir, ritstjori Stundarinnar, 40 ara
7. névember Asgrimur Mar Fridriksson tiskugurd, 37 dra

8. névember Toshiki Toma prestur, 61ars

Naastu skref umlukin hamingju

onna Cruz er svo sannar-

lega 4 uppleid, en hiin hef-

ur hlotid einréma lof gagn-

rynenda fyrir leik sinn {
kvikmyndinni Agnes Joy. DV dkvad
pviad lesaitarotspil pessarar ungu
og efnilegu leikkonu, en lesendum
er bent & ad peir geta sjalfir dregio
sér tarotspil 4 vef DV.

Bless erfidleikar

Fyrsta spilid sem kemur upp er
Hamingjuhjolid. Pad tdknar mikid
hamingjutimabil framundan hja
Donnu og munu teekifeeri { fram-
tidinni koma henni aneegjulega
& 6vart og feera henni betri tima.
Heppnin eltir Donnu og ham-
ingjuhjélid snyst henni { hag. Hin
getur kvatt alla erfidleika, hvort
sem beir eru andlegir eda fjar-
hagslegir. Htn er heil { gegn hin
Donna og upplifir almenna vellid-
an. Pessi hamingja styrkir hana
og pa sem skipta hana mali. Na
parf hun ad leyfa gédum hlutum
ad bera rikulegan 4voxt. Neestu
skref sem Donna stigur verda pak-
in hamingjudropum og mun hun
taka sér gofug verkefni fyrir hend-
ur.

Skapar sina eigin framtid

Neest eru pad 7 sverd sem takn-
ar ad vitsmunir Donnu eru meiri
en hun gerir sér grein fyrir. Ofl-
ugar hindranir eru yfirstiganlegar
4 sama tima og Donna er feer um
ad koma i veg fyrir hvers kyns
vandreedi. Framhald velgengni
Agnesar Joy verdur snidid ad
porfum Donnu ef hun leggur sig
fram vid ad skapa sina eigin fram-
ti0. Donna parf ad standa fast 4
sinu og pekkingu sinni 4 sjalf-
inu. Pannig getur hun feert sér {
nyt ndnast allt sem 4 vegi henn-
ar verour.

Barn eda bridkaup

Loks eru bad 3 bikarar. Fjol-
skyldulif Donnu er i bléma og
hin myndar rik vinattubénd vid
gott f6lk. T spilunum felst merki
um einhvers konar voxt, nytt 4st-
arsamband eda barnsburd - jafn-
vel stéra hamingjustund eins og
bridkaup. Mikill fégnudur birt-
ist par sem Donna er gerandi og
upplifir sterkar tilfinningar sem
tengjast gledi og Omeeldri 4st.
Hamingjubikar ytir undir vellid-
an og framtidin mun leida Donnu
afram par sem heilindi og jdkveed
samskipti munu eiga sér stad. B

borunn og Harry selja slotid -
Svona eiga pau saman

& hrifavaldurinn  Pérunn
Sigurborg Ivarsdéttir og
eiginmadur hennar, Harry
Sampsted, settu nyverid

ibid sina & Holtsvegi { Gardabee
4 solu. Pad eru pvi mikil tima-
mot 1 lifi peirra og alagstimi {
veendum. Pvi fannst DV tilval-
i0 a0 lesa i stjornumerkin og sja
hvernig pau Pérunn og Harry
eiga saman.

P6runn er meyja en Harry er
bogmadur. Pegar pessi tvo merki
koma saman { dstarsambandi
verdur sambandid afskaplega
heilsteypt og sterkt. Bogmadur-
inn elskar ad kanna nyjar sl60-
ir og vera medal f6lks og meyjan
hefur unun af pvi ad greina allar
uppgdtvanir bogmannsins 1 6r1-
eindir. Beedi merkin hafa gaman
af pvi a0 tala saman um allt milli
himins og jardar og p6 ad meyj-
an fari oft fram 4 ad bogmadur-
inn sé jafn mikill fullkomnunar-
sinni og htin sjalf pa leera pau ad
meta kosti og galla hvort annars
med timanum.

Oft getur verid erfitt fyrir
bogmanninn ad seetta sig vid
raunsei meyjunnar og meyjan
a stundum { mestu vandreedum
med ad halda { vid orkuna sem
fleedir innra med bogmannin-

um. Pau vega hins vegar hvort
annad upp. Meyjan bydur
bogmanninum upp & Oryggi

og traustan grunn til ad lata
drauma sina reetast 4 medan
bogmadurinn kryddar sam-
bandid med nyjum evintyrum.

Pad mad i raun segja ad meyj-
an elski ad fara ofan 1 hvert
einasta smdatridi & medan
bogmadurinn sér frekar heildar-
myndina. Pannig eiga pau vel
saman, pessar andstedur, og
néa ad velta upp 6llum hlidun-
um 4 teningnum. Astin er
sterk og hrein og litlir
drekstrar na ekki ad
skemma ba djapu
tengingu sem
bogmadurinn og
meyjan mynda. B

M of gagnrynin

bérunnivars Harry

Feedd 4.septem-  Faeddur: 10. des-
ber1989 ember 1980
Meyja Bogmadur

W trygg m orlatur

M gédhjortud M gbd kimnigafa

M vinnusém M heidvirdur

M hagsyn M zvintyragjarn

M feimin M 6polinmddur

M lofar uppiermina
asér

9. ndvember Hordur J. Oddfridarson, fyrrverandi formadur Sundsambands islands, 55 &ra

Lesid i tarot Donnu Cruz

Stjornuspa vikunnar

Gildir 3.-9. névember

‘ Hrl:ltur = 21.mars-19. april

bU ert ad spa mikid i einhverja langtima-
fiarfestingu og i pessari viku tekurdu
loksins &kvérdun um hvort eigi ad
hrokkva eda stokkva. Ef bl ert undir pad
buin/n ad leggja mikid a pig og skera
Utgjold vid nogl naestu manudi, jafnvel
ar, ba getur pessi fijdrfesting ordid afar
gjoful. bu skalt hins vegar ekki stokkva ef
pu ert ekki tilbdin/n ad faera miklar férnir
4 leidinni ad takmarkinu.

. NaUt = 20. april-20. mai

b0 upplifir kofnunartilfinningu i
sambandi sem pu ert i. Petta gaeti verid
astarsamband sem er nytt af nalinni
eda samband vid vin eda kunningja. PU
upplifirad pu hafir gefid og gefid og gefid
af pér en fengid litid sem ekkert til baka.
Ekki kasta pessu sambandi 4 glae alveg
strax heldur reyndu ad midla malum og
koma hreint fram.

‘ Tviburi - 21.mai-21 joni

Ekki lofa périof mikid pessa dagana.
Kiktu frekar yfir verkefni vikunnar og
athugadu hvort pd hefur tima. bad er ein-
hver uppreisnarseggur i pér og pig langar
ad brjéta allar reglurnar. Gerdu pad hins
vegar a skynsamlegan og heilbrigdan
hétt. Eyddu peningii big sjalfa/n og i
eitthvad sem laetur pér lida velilikama
og sél.

‘ Krabbi - 2. joni-22. joli

Krabbinn parf meira en yfirbordshijal til
ad vera hamingjusamur. Krabbinn parf
askoranir, ny verkefni og djupa tengingu
vid folk. PG stendur pig allt i einu ad pvi
ad seetta pig vid pbad semer & yfirbordinu
og bad likar pér ekki. Pvi heldur pu nd

4 vegferd til ad leita ad pvi sem leynist
undir yfirbordinu i pinum nénu sambdnd-
um og petta er spennandi ferdalag.

‘ Lic')n = 23.j0li-22. 4gost

b leggur mikid upp Ur pvi pessa dagana
ad finna jafnvaegi & milli vinnu og heimilis
og pbad gengur vaegast sagtilla. bad er

of mikid ad gera hja pér i vinnunni og
annrikid heima fyrir ber pig stundum
ofurlidi. vi spair pU mikid i pad pessa vik-
una hvort pu getir sagt upp vinnunni og
unnid sjalfstaett. pad geeti verid eitthvad
fyrir pig, ef bl naerd ad temja pér 6gud
vinnubrégd.

‘ Meyia = 23.ag0st=22 .sept.

Py ert i mikilli leit ad tilgangi pinum i
pessu lifi um pessar mundir. Hvad pydir
hitt og hvad pydir petta? bu bara naerd
ekkiad finna 0t Ur pvi og pad veldur pér
hugarangri. Py parft ad finna eitthvad
sem kveikir i pér lifsneista og pad gaeti
verid jafn einfalt og ad lesa bk eda skré
pig & ndmskeid til ad opna skilningsvitin
upp fyrir nyrri upplifun.

' VOg - 23.sept.~22. oktober

bu ert i bullandi uppsveiflu pessa dagana
og sjarminn drypur af pér. Sjélfsteett
starfandivogir &ettu ad fara i gréfan
nidurskurd og henda Ut 6llum kGnnum
sem valda meiri ama en anagju. PU
finnur fyrir nyjum neista i vinnu ef pd ert
4 vinnustad og dembir pér ofan i nytt
verkefni sem gefur pér mikla lifsfyllingu.

Sporddreki -

23. oktéber-21. névember
pad er manneskija i pinu lifi sem p 0 hefur
mikid litid upp til en allt i einu veldur hun
pér miklum vonbrigdum. Svo miklum ad
bU naerd ekki ad horfa framhja pvi. PG
parft ad komast i burtu og skipuleggur
ferd til ad hreinsa hugann og hjartad af
alls kyns leidindum sem hafa plagad pig
sidustu vikur.

Bogmadur -

22.névember-21. desember
PU rekur pig @ marga veggi i vinnunni
og veist ekki nékvaemlega hvernig pu
att ad brjéta pa nidur. Getur verid ad pu
sért a bandvitlausum stadilifinu eda er
petta timabundid 4stand? betta parft
bl ad spa i og horfa einnig gagnrynin/n
& pig sjalfa/n. Hugsanlega geeti kroftum
pinum verid betur varid annars stadar.

Steingeit -
22. desember-19. jantar

bad er mikill leikur i pér i pessari viku og
bad er einhver manneskja sem heillar pig
mjog & rémantiska svidinu. Heillar pig &
hatt sem b0 hefur ekki upplifad adur. P4
skalt samt varast ad fara Ut fyrir boxid
og binn eigin karakter og fremur taka
upplysta akvérdun um hvort pu vilt gera
eitthvad meira med pessar tilfinningar
eda lata paerlida hja.

Vatnsberi -

20. jansar-18. febroar

bu parft ad taka & honum stéra pinum

i vinnunni og vinna ad settu markmidi

i hopi, eitthvad sem reynist pér avallt
mjog erfitt. En markmidid er gofugt og
pessi hépvinna mun gefa svo margt af
sér, meira en pig hefdi nokkurn timann
grunad. Biddu bara, pinn timi i metorda-
stiganum mun koma.

‘ F|Ska = 19. febrgar-20. mars

bad er mjog mikilvaegt fyrir pig ad segja
meiningu pina og ekki halda aftur af pér.
Vinnufélagi eda ndinn vinur kemur til pin
og bidur umradleggingar. Segdu pessari
manneskju sannleikann. Vissulega getur
sannleikurinn verid sar en til ad virkilega
hjalpa pessari manneskju i neyd parftu
ad vera fullkomlega hreinskilin/n.



Brotna ekki
Rydga ekki

Litir d lager:
Svart, hvitt, 6litad, rautt,
sﬂvurgruﬂ 0g dokkrautt’
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Hver eru pin bestu kaup i Costco? '

M Eldsneyti og klosettpappir vinsalt H Leikfong i yfirstaerd bad skritnasta

iris Hauksdéttir
iris@dv.is

a0 mikla pad margir fyrir
sér ad meeta & mannmarga
stadi enda getur pad valdio
taugaveiklun ad vita ekki
hvorum megin vid afgreidslu-
bordid sé best ad standa eda
hvada tilbodum borgi sig a0 fjar-

,Bornin myndu po segja
détio, enda er oft heegt ad
finna snidugt dét 4 géou
verdi. Vid kaupum til ad
mynda mikid af litum {
Costco og afmeelis- og
jolagjafir, pad hentar 6tra-
lega vel pvi korfurnar eru a
steer0 vio sendiferdabil.‘

,Eg keypti frabaera plostun-
arvél { Costco, hreeddyra, um
tvo pusund og fimm hund-
rud krénur. Han hitnar hratt
og plastar vel, &0disleg fyrir
alls konar fondur og snio-

ug til ad plasta myndir sem
bornin gera og mann langar
a0 vardveita.

2. Hreinslatisvorur

,Pvottaefni, baedi i fostu og fljétandi formi
er frébaert { Costco. Stéru Tork-eldhus-
rullurnar eru sémuleidis mognud kaup
og pitsurnar parna eru lika mjog gédar:

,Bestu kaupin ad minu mati eru klar-
lega kldsettpappirinn, hreinleetisvor- =
ur, bakkelsid, allar Kirkland Signat-
ure-vorurnar dsamt ymiss konar
sérvorum, fotin og ad sjalfsogou lyfin.*

»Dettol-pvottasétthreinsirinn er algjor snilld.

festa 1. Costco er 6umdeilanlega
einn slikra stada enda er urval-
i0 mikid og oft erfitt ad pverféta
par inni fyrir verslunarglodum
vidskiptavinum. Til ad audvelda
dhrifagjornum valkvidasjukling-
um leitina fengum vid rdd fra
nokkrum fastakinnum kedjunn-
ar um peirra bestu kaup 1 Costco.

Va Margir toku andkof pegar ad
Frozen-kastalinn maetti a svaedid.

2

§

tol

a2 LAUNDRY
CLEANSER

FHLSHNE RS "

COGLE-FREE |

Knusandi
apar bessi
eru vinsaelir
medal alits-
gjafa DV.

,D0tid allan daginn enda er ég
16ngu heettur ad fara i venjulegar
détabudir”

wVinselast nina eru klarlega Stér og staedilegur Fragi Costco-bangsinn.
leikfongin og blessad jéladétio.
Ad minu mati geta bestu kaup-
in lika verid bestu tilbodin. Mér
finnst hugsunin hja Costco vera
su ad gera gott fyrir alla og pad
tekst vel med peim voruflokkum
sem par er bodid upp 4. Annars
finnst mér verslunin vera ad
toppa sig petta arid pegar kem-
ur ad leikfongum en htn er lika
a0 verda sifellt betri pegar kem-
ur ad mat- og sérvoru.

»Um sidustu jol freistudumst vid til pess
a0 kaupa stéra bangsann sem flestir
alvéru Costco-unnendur kannast eflaust
vi0. Hann var j6lagjof fyrir deetur okk-

ar en peer voru lengi bunar ad 6ska eftir
honum. Pad reyndst svo prautin pyngri
a0 fela hann fyrir beim neestu tvo manudi
fyrir j6l enda plassfrekur svo ekki sé meira
sagt. beer hafa sidan pa skipst 4 ad sofa
med hann { rimunum sinum par sem
hann hendir peim reglulega fram tr:

»Eg veit ekki hvort pad flokkist sem bestu kaupin en pau kaup sem hafa vakid hvad mesta
lukku og verid { langmestri notkun er Frozen-kastali sem ég keypti fyrir déttur mina { af-
meelisgjof. Skemmst fré pvi ad segja ad flykkio fyllir upp { hélft barnaherbergio og myndi
seint teljast Instagram-fallegt en bornin elska hann og geta endalaust leikid sér, par sem
hvers kyns barbie-, pony- og adrar figurur fa pak yfir h6fudio

»Eg keypti lika isvagn
fyrir litla freenku sem
sl6 heldur betur {

»J4, ég fjarfesti einmitt

{ pessum {sbil lika

fyrir d6ttur mina {

priggja ara afmeelis-

gjof i fyrra. Greejan sl6

heldur betur i gegn og

hefur verid 1 daglegri

notkun sidan. Petta

er an efa pad leikfang

sem er mest notad a

heimilinu auk pess ad

vera afar vinseelt hja

gestum af yngri kyn-

Pad hefur ekki komid vond lykt { pvottinn
hja mér sidan ég byrjadi ad nota petta, hent-
ar baedi fyrir ipréttafot, dokkan fatnad sem
og kiika- og eeluvélarnar sem ég er mikio ad
vinna me0 pessa dagana. Meli med.

sl6dinni. Herlegheitin
kostudu { kringum
fimm pusund og hljéta

pvi ad flokkast sem
sannkollud kjarakaup.

Bensinid
heillar pad er
sjaldséd ad sja
bensinplanid.
tom

»Harry Potter-bdka-
settid flokkast 4n efa
undir bestu kaup
sem ég hef gert {
Costco. Eg var btin
a0 setja pad { og taka
ar Amazon-korf-
unni minni { nokkur
ar en gat aldrei rétt-
leett sendingarkostn-
adinn enda frekar
bungt stoff. Eg var
pvi afar hamingju-
som pegar ég sa pad
1 Costco fyrir j6lin

i fyrra & teepan sex
pusund kall.

4.Bensin

»Min bestu kaup hja Costco er eflaust
eldsneytid enda feerdu pad ekki 6dyrara
- pad munar prjatiu krénum 4 litranum
samanborid vid adra stadi. A pvi s6gou er
ekkert alltaf 6dyrast ad versla i Costco en
pt getur gengid ad geedunum visum hja
peim. Eg og adrir sem ég pekki og versla
par segjum ad fara i Costco er ad fara 1
annan heim, allt er svo mikio og stért og
pad eykur dnzegjuna af ad versla par. bu
sérd aneegju 1 andliti félks sem verslar {
. Costco sem bt varst haettur ad sja. Avextir
 oggreenmeti er fyrsta flokks sem f6lk hafoi
" ekki séd nema erlendis par til Costco kom
hingad til lands. Pad er ein af dsteedum
pess ad vidskiptavinir eru svona anaegoir.

,Eg 4 nfu 4ra
stelpu sem
heldur ad
htn sé 35 ara
og prair fatt
meira en ad
lesa bakur

& ensku. bar
kemur Costco
eins og bjarg-
veettur og leet-
ur mig lita Gt
eins og bestu
mommu {
heimi.

,Eg fylli
alltaf 4

b 71:
_ ! bilinn .
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Vidskiptavinir leysafra skiédunni

u [ | y 4 -
u »Numer eitt, tvo og prja .

er Di Bufala Mozzarella-
osturinn enda er hann
langbestur 4 pitsuna. Eg

fer oft sérferd i Costco bara
fyrir pennan ost. Eg er oft-
ast gaurinn meo tveer fotur
af osti 1160 4 kassa og ad
pvi s6gdu vantar sarlega
hradkassa fyrir okkur f61kio
sem kaupir faar vorur. Hann
er b6 ekki alltaf til sem gerdir
sérferdina hrikalega svekkj-
andi.

-Pygg_i-d‘?oﬁinﬂ Smokkarnif koma sterkir inn

,Eg maeli med naeturbrékum i Costco,
frabeerar fyrir eldri undirpissara.“

,Eg meli med ad kaupa blatt Powerade, sérstak-
lega nu pegar Bénus hefur haekkad verdio 4 pvi.
Eg kaupi lika alltaf stéran parmesanost, tomata
og spagetti. Eg meli lika med bilavérunum peirra,
verkfeerunum, vinnuvettlingum og mélning-
arpenslum - pu feerd tuttugu og fjogur stykki af
penslum 4 sextdn hundrud kronur. Meaeli med
peim.

,Eg myndi segja ad smokkarnir séu
klarlega fastur lidur, 4samt kldsett-
pappir, rathldum og litlu paprikunum.
Mesta snilldin er samt bilstélarnir sem
ég keypti par fyrir stuttu sem og barna-
vagninn sem ég keypti { fyrra

,Vi0 seekjum alltaf hardfisk { Costco, blaber,
jardarber og stundum avékadd og témata.
Eg freistast mjog oft til ad kaupa tilbtina
Ijuklingavaengi, en tilbtni kjiklingurinn par
er somuleidis mjog bradgéour. Stundum
kaupi ég ,baby back ribs*“ lika svo &vaxta-

og greenmetisdeildin 4samt kjotvorunum er
mitt ,go to"

,Eg kaupi alltaf Applewood-osta-
sneidarnar, Good Life-baunaborgarann,
Paneer-ostinn, pastad, hummusinn, Mini
Carter d’or-isinn, pistilhjortun 1 oliu og
hlynsirépio.*

,Eg mali med Deep
heat roll-on sem og
blautkldtunum. , kaupi
tilbainn kjukling, litlar
sodavatnsfloskur, kl6-

settpappir, collagen, - . , .
vitamin, prétein og ,»Eg kaupi alltaf kaffi { Costco, upppvottaefni,

orkustykkin® l}reinsivﬁr}‘lr og dyrafédur - ad eldsneytinu
ogleymdu.

Ay —

WICROWINVE

pOPCORN

W ll-l_!.ﬂ- H—““—‘
—

} HE l.
5 egﬁmae ! ,Vio elskum ad kaupa kjot og skipta
B takaludoll: pvi svo nidur i minni einingar og

frysta. Pad sama 4 vid um é4leggio.
Svo kaupum vio alltaf vitamin, en
vio reynum ao kaupa ekki lifstidar-

ununum sem
fast 1 Costco,

vio keypt- R, T
B ona birgoir af neinu.
um daginn
fyrir afmeeli iy
hj4 stelpunni ., ., oz
okkar og htin ,»Sko { minum huga kaupi ég alltaf
'\ Waradist 4 Sr- bara hakk og klésettpappir pegar ég
skotstundu f/er i (.J’o§tco,/ en samt ’kem eg, alltaf ' Alits gjafar:
{ Faranlega ut br]‘atlu busugld,kronum fateekari Atli Mdr Agustsson, Engilbert Arnar, Elsa Yngvadott-
g060." svo eitthvad hijt ég ad vera ad kaupa ir, Finnur Marind Flosason, Margrét Bjork Jonsdott-

o fleira.’ ir, Hildur Frioriksdttir, Linda Johannsddttir, Rafn
s, ) e Einarsson og Vioar Frioriksson.

EIGUM MARGA
LITI A LAGER

ALKLADNINGAR
& UNDIRKERFI

HANNAD FYRIR

ISLENSKT VEDURFAR

Ndanari upplysingar &
mt.is og i s: 580 4500
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Leikkonan Anita Briem hefur i négu ad
snuast og leggur mikid upp Ur pvi ad lata
alltaf gott af sér leida. Anita byr i Los Ang-
eles og hefur gert pad sidastlidinn aratug
en var nyverid stédd a landinu vid tokur

a sjonvarpspattunum Radherrann. Anita
er i yfirheyrslu helgarinnar og segir medal
annars fra nokkrum leyndum haefileikum

sinum.
Hver var fyrsta vinnan pin?

begar ég lék fdu i Emil i Kattholti { bjddleikhusinu pegar ég var niu ara. bad
var flaggad i heila stong og ég heimtadi ad taka staetd ein, pvi ni vaeri ég
ordin fullordin, vinnandi kona.

Hvar lidur pér best?
A setti. Eda bara i midju verkefni.

Témas Valgeirsson
tomas@dv.is

Hvad 6ttastu mest?

Vildi ad ég gaetisagt ., ekki svosem neitt” en pad eru fokking milljon
hlutir sem ég 6ttast mest. Velferd og 6ryggi stelpunnar minnar nimer1,2
og 3. En svo lika bara ad timinn hlaupi frd mér adur en ad ég get gert allt
sem ég vil gera, ad pad ad hraedsla vid pbad sem folk finnst um mig komi i
veg fyrir ad ég komi fra mér pvi sem mér liggur 4 hjarta, ad mistakast al-
mennt, ad ég hafi gert mistok i lifinu sem ég nai ekki ad koma mér upp Ur ...

:e[u.-
Tokking §*
on| «,

p—

l!d & -.

bla bla bla. Segi vid sjalfa mig oft 4 dag ,,pegar pU liggur & danarbedinum,
sama hvenaer pad er, muntu hugsa ad b0 sért kjdnaprik ad hugsa svona
um pessa hluti, ad vera hraedd vid pessa hluti?!* Svarid er audvitad alltaf
Lja“.Ensamt parf ég ad spyrja mig naestum daglega.

Hvert er bitt mesta afrek?

Eg gleymi bvi aldrei begar ég komst inn i leiklistarskélann minn i London.
pa var ég VERULEGA stolt af sjalfri mér. Og svo er déttir min einstaklega
vel heppnadur einstaklingur sem ég er stolt af ad eiga kannski einhvern
hlut i. En pessi spurning minnir mig & ad vera duglegri ad staldra vid og
heidra oll litlu afrekin.

Furdulegasta starf sem puU hefur tekid ad pér?
Einu sinni song ég & klubbi par sem ég seig nidur i fuglabdri. Furdustarf
fyrir furdufugl kannski.

Besta rad sem b0 hefur fengid?
Aldreiraeda alvarlega hluti eftir klukkan 23. bad kemur aldrei neitt gott
Ut 0r pvi.

Hvert er leidinlegasta hUsverkid?

Kannski ad prifa veggi. Pad er leidinlegt. Mér finnst gott ad hafa hreint i
kringum mig. Uppahaldsverkin min eru samt i gardinum. Hlda ad 6llum

dvaxtatrjanum og témaétunum minum. Fylgist vandlega med byflugna-
starfsemi og vexti og tala vid bau. Sorri, var ekki spurningin.

Hver er fyrirmynd pin i lifinu?

Mamma, Katrin systir,amma Ella, amma Disa. Allar magnadar konur.

Og Henry Miller er mér mikilvaegur. begar ég er smé tynd eda komin med
allt of mikid i hausinn, les ég alltaf adeins eftir hann, eda hlusta & gomul
vidtol. Hans tilfinning fyrir 6llu dpreifanlegu i lifinu, hvernig b nytur pess
ad borda g6da maltid, drekka i pig falleg malverk, finna lyktina af idandi
mannlifi, eda hlusta 4 likama pinn og ,,impuls“ & kannski einfaldan hatt,
minnir mig & hversu fallegt pad er ad vera 4 lifi.

Besta biomynd allra tima?
Godfather 2. Hn er svo stérkostlega vel gerd og ahrifamikil i alla stadi.
Og timalaus. En svo elska ég lika Breaking the Waves med Emily Watson

og Secretary med Maggie Gyllenhaal. Eg tengi mikid vid myndir um folk
4jadrinum, enda upplifi ég mig alltaf par. Ad passa ekki i neina kassa og
hvernig madur glimir vid bad, ad pora ad taka plass utan normsins. Sogur
og biémyndir eru svo fallegir leidarvisar i lifinu. Gefa okkur taekifaeri ad
skilja hluti sem vid pekkjum ekki og huggun med bad sem élgar inni i okkur.

Hvada frasi eda ord fer mest i taugarnar a pér?
»Sjaum til“. Pad sagdi pabbi alltaf pegar hann meinti nei.

Hverijir eru mannkostir binir?
Eg er tillitssom, naem & tilfinningar annarra og legg mikid upp Ur pvi ad
reyna lata alltaf gott af mér leida. Vinur vina minna.

Enlestir?

Mijog sjalfsgagnrynin, jadrar oft vid sjalfshatur. Ekki gagnlegt! Svo var ég
frekar langraekin, en er haett pvi ad mestu. Arin kenna manni ad pegar folk
hagar sérilla, liggur oft meira ad baki en madur sér og sjalfur gerir madur
oft mistok. Lifid er of stutt til ad vera reidur og oft kemur samband bara
dypra undan erfidleikum ef madur naer ad vinna sig i gegn.

Hvada haefileika myndir b0 vilja boa yfir?

Ad geta spilad & piand eins og Katrin systir. Og fara i handahlaup.

Hver er mesta ahaetta sem pU hefur tekid?

bratt fyrir ad ég hafi tekid stérar dkvardanir i lifinu, svo sem ad flytja til
London pegar ég var 16, eda flytja svo til Los Angeles, hef ég alltaf nélgast
pad med slatta af kaeruleysi og ekki séd pad sem dhaettu. P ad kannski
hafir paer verid slikar? begar ég tek stérar akvardanir hugsa ég bara; hvad
er bad versta sem getur gerst? Ef mér likar pad ekki, ba bara breyti ég pvi
aftur.

Hvad er a dofinni hja pér?

Eg er ad skrifa og proa tvo verkefni. Og byggja hus. Og svo er ég ad fara
ad leika i ,,debutmynd” Tinnu Hrafnsddttur, Skjalfti, & naesta ari. Hin er
byggd & bok Audar Jonsdoéttur og er einstaklega fallegt og djopt verkefni
sem ég hef hafid undirbdning fyrir. Eg eyddi halfu ri & islandi vid tokur

4 sjonvarpsseriunni Rddherrann og finnst 6trilega gefandi ad fara aftur
meira i skandinaviska téna i verkefnum. Kannski er hjartad adeins ad
koma heim.
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Heimsveldid
gjaldprota

yrirteekid Heimsveldid

ehf. er gjaldprota og er

skiptum lokid. Sam-

kveemt Logbirtingablad-
inu voru lystar krofur { prota-
buid rétt rtimlega 2,7 milljénir.
Engar eignir fundustibtinu og
var skiptum lokid 10. oktéber
sidastlidinn. Heimsveldio sé
um framleidslu & kvikmynd-
um, myndbéndum og sjon-
varpsefni og var eigandi pess
Hugi Halldérsson. Hugi er vel
pekktur { islensku pjéolifi og
rak til ad mynda framleidslu-
fyrirteekid  Stérveldid sem
lagdi upp laupana 4rid 2016
eftir 6ran voxt. Hugi vakti fyrst
athygli lands-
manna sem
Ofur-Hugi
i skemmti-
péattunum
70 min-
atur a
Popptivi.

MYND: SKJASKOT / VB.IS

Elisabet leikur
sérad eldinum

y kvikmynd er veentan-
leg par sem Elisabet
Ronaldsdéttir, einn
eftirsottasti Klipp-
ari landsins, leikur listir sin-
ar. Kvikmyndin sem um raed-
ir heitir Playing with Fire og
segir frd slokkvilidsmonnum
sem reyna a0 koma béondum
4 prja opekka krakka. Med
helstu hlutverk fara peir John
Cena, Keegan-Michael Key og
John Leguizamo. Elisabet hef-
ur gert gardinn freegan upp
4 siokastid med stdérvinseel-
um kvikmyndum 4 bord vid
John Wick, Atomic Blonde og
Deadpool 2. Elisabet hefur
p6 ekki eingéngu haldid sig
vid erlend verkefni 4 sidustu
misserum og klippti einnig s-
lensku kvikmyndirnar Svanur-
inn og Vargur. Playing with
Fire verdur frumsynd 4 Islandi
{ byrjun ars 2020.

Gjaldprot i
odru
veldi!?

vl dl sh olll n aftu r a s olu Glaesilegt his Einbylishisid er & Seltjarnarnesi.

umlega 250 metra einbylishtis skrdd & pau Eirik og Helgu held-
vid Valhtisabraut 16 4 Sel- ur 4 fyrirteekid Big Box ehf,, en eig-
tjarnarnesi er komid 4 s6lu og andi pess er sonur hjénanna, Sig-
asett verd 159 milljénir kréna. urdur Gisli Eiriksson. Petta er ekki
Samkveemt Pj6dskrd eru hjénin Ei- 1 fyrsta sinn sem husio fer 4 solu, en
rikur Sigurdsson og Helga Gisladétt- Smartland sagoi fré fyrirhugadri s6lu
ir busett & Valhtisabraut, en pau eru 4 husinu { juli sidastlionum. P4 var
oft kennd vid verslanirnar Vidir. Oll-  husid kallad Vidishollin.
um verslunum Viodis var lokad fyrir- I peirri frétt var einnig minnst 4
varalaus 1 fyrra og félagid er gjald- s6lu Helgu 4 Hrdlfsskdlavér 2 sem
prota. Kom pad starfsmonnumiopna hun seldi arido 2013. Pad his komst
skjoldu og sagt fra pvi { 6llum helstu  sidan { fréttir fyrir stuttu pegar naver-
fréttamidlum ad starfsmenn hefdu andi eigandi pess, Skuli Mogensen,
fengid litinn sem engan fyrirvara 4 fyrrverandi forstjéri WOW air, setti
endanlegri lokun Vidisverslana. pad 4 so6lu 4 einkavefsidu, en pad er
Husio vio Valhtisabraut 16 er ekki  talio eitt verOmeetasta hiis landsins. l
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