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A pessum degi,
20. september

aratta kynjanna hefur
tekid 4 sig nokkrar
myndir { gegnum tidina
og & pessum degi, 20.

september,

1973, tokust

kynin &1

Houston

Astrodome,

i Houston

i Texas.

Fulltrdar

kynjanna pa

voru Billie

Jean King

og Bobby

Riggs, en um

var ad reeda

syningarleik

i tennis sem sidar var

skirskotad til sem , Battle of

the Sexes"

Bobby Riggs var pé 55 ara,
bandariskur tennismeistari
ogil.seeti 4 heimslistanum.
Billie Jean King var pa 29 4ra
og hafdi toppad heimslista
kvenna i tennis fimm sinnum,
arin 1966-1968 og 1971 og
1972. Billie Jean King var
einnig{ 1. seeti heimslistans
arid 1974, ari eftir 40ur
nefndan syningarleik.

Billie Jean King meetti
til leiks 1 anda Kleépotru,

1 fjodrum skreyttum vagni
sem borinn var af fjéorum
karlm6nnum, sem voru berir
a0 ofan en annars kleeddir {
anda preela til forna.

Bobby Riggs fylgdi { kjol-
farid { tvihjdla 1éttivagni. Fyrir
vagninn var beitt hopi fyrir-
sata. Riggs feerdi Billie Jean
risastéran Sugar Daddy-
sleikipinna og fékk ad gjof fra
andsteedingi sinum hrinandi
gris, sem tdkn karlrembu.

N, til ad byrja med leit
ut fyrir ad Riggs hefdi sigur
fyrsta setti pegar stadan vard
3-2 honum { vil. Sidar sagoi
Billie Jean ad hun hefdi 4 peim
timapunkti gert sér grein fyrir
a0 hun yrdi a0 sigra, pessi leik-
ur veeri pad mikilveegur.

Billie Jean King vann 611
prju settin; 6-4, 6-3 og 6-3.

Vedrid og verdid
bad versta vid Island

m Hugleikur kvedur island m Erétiskur upplestur og dans i veendum

Toémas Valgeirsson
tomas@dv.is

ugleikur Dagsson, lista-
madur og skemmtikraftur,
stendur 4 timamétum.
Um bessar mundir er
hann 4 fullu ad undirbda ymis
verkefni, par & medal uppi-
standssyninguna Icetralia dsamt
astralska uppistandaranum
Jonathan Duffy. Syningin verdur
haldin ad kvoldi 20. september {
Austurbe en par er um ad reda
sidasta ,performans“ Hugleiks
40ur en hann flytur ar landi, par
sem til stendur hjé grinist-
anum ad hefja ny eevin-
tyri { Berlin { Pyskalandi.

A umreddu uppistandi
verdur heilmiklu tjaldad til hja
peim Hugleiki og Jonathan.
Saman hafa peir verid med
hladvarpspeettina Icetralia
um nokkurt skeid en pad
hoéfst upphaflega sem uppi-
standssyning. A0 ségn Hug-
leiks vard hladvarpid téluvert
vinsella en syningarnar og
vard a0 lokum lykilgrundvoll-
ur peirra grinbraedra.

]

Hugleikur lysir pessu kom-
andi kvoldi sem eins konar ,best-
of“-syningu og ma par buast vid
dansatridum, erétiskum upplestri
og vandamaladélki 1 beinni auk
uppistands hja peim félogum eins
og beim einum er lagid. Pegar DV
hafdi samband vid Hugleik var
hann i midju ferli ad aefa dansspor
sin fyrir kvoldid mikla.

Hugleikur segir sameigin-
legan humor peirra félaga hafa
verid kveikiprddinn ad traustum
vinskap fyrir nokkrum &rum, pétt
peir geetu 4 60rum svidum varla

verio o6likari. ,Vid erum med
allt 60ruvisi nalgun ad
grini,’ segir Hug-
leikur. ,Hann er
med svartsynni
nélgun og 4
pad til ad detta
i svona ,mean
girl“ takta en
pott ég sé
Y/ sjalfur svart-
synn  nalgast
ég pad meira {
‘| gegnum einleegni,
enda norda-
legri og

EINHVER

Hugleikur Dagsson

Fyndni beir Jonathan og Hugleikur { g6dum gir.

sennilega aulatridslegri, myndi
ég segja. En pegar vi0 erum
saman a svidi pa smellpass-
ar allt saman. Hann er med feet-
urna meira & jordinni, en ég or-
litid meira einhverfur, ef svo ma
ad ordi komast. Vid eigum rosa-
lega g60a dynamik”

Fleiri addaendur erlendis
Pegar Hugleikur er spurdur hvad-
an su 4dkvoroun kom ad flytja
til utlanda svarar hann skyrt og
hressilega: ,Vegna pess ad allt er
miklu betra { itléndum.*

P4 segir hann ad naudsynlegt
sé fyrir félk { gefnum adstaeo-
um ad bua erlendis 4 ,,allavega
tiu 4ra fresti* Hugmyndin
um ao yfirgefa fsland gerjao-
ist p6 1 kjolfar ferdalags um
Evrépu, til 4tjdn borga,
med uppistandssyningar.
,,Eftir a0 hafa ferdast svona
um heiminn og koma svo
aftur til fslands, pa fékk ég
svona aminningu - pétt ég
hafi verid daudpreyttur eftir

Allt er miklu betra
jUtlondum

flakkid - mig langadi bara strax
aftur ut. Helstu astedurnar fyrir
pvi eru verdid og vedrid, sem ger-
ir fsland sérstaklega 6adladandi
bessa dagana. Onnur 4steda er
su a0 ég 4 miklu fleiri adddendur
erlendis,” segir Hugleikur og tt-
skyrir hvers vegna Berlin hafi sér-
staklega ordio fyrir valinu.

,Akvordunin potti mér bara
snidug og praktisk. Pad er risastor
uppistandssena par, ekki dsvip-
ud og { New York eda London. Eg
hef stundad pad sidustu arin ad
fara til Berlinar i viku, tveer eda
ménud, bara til ad sefa mig { uppi-
standi. Pegar ég fer pangad get ég
flutt uppistand tvisvar 4 kvoldi 4
mismunandi stodum, 6l kvold
vikunnar. Pad pjalfar uppistandio
rosalega mikid. Pad er lika meiri
fjolbreytni 1 Berlin; fjolbreyttara
félk og veitingastadir. Planiod er ad
halda mig parna pangad til ég fee
6ged a pessari fjdlbreytni og vil pa
snua aftur til fslands { einfaldleik-
ann‘ l

5 sem gaetu ordid r|k|slogreglust|orar

Brynjarldogga
Brynjar Nielsson
alpingismadur lysti pvi
hatt og skyrt yfirad hann
keerdi sig ekkium ad
vera démsmalaradherra

Skortir ekki
skodanir

Sigmar Vilhjalmsson,
sem var adur tengdur vid
tvieykid Simma og J6a og
Hamborgarafabrikkuna,

Mikid hefur —
meett & Haraldi ynitilgagns
Arinbj6rn Snorrason,
Jpha[lnessen ., formadur Logreglufélags
rikislogreglustiora SRR ME S
ad undanfoérnu og mikinn i gagnryni sinni
; ; 4 Harald, en oft er pad
marglr velt fynr bannig ad peir sem hafa
sér hvort hann haest i gagnryni vita betur
burfi ad hverfa hvernig 4 ad standa ad
Ur embaetti malum. Pvi veeri kjorid
vegna havasrrar ef Arinbjorn taeki ad
sér petta veigamikla
gagnryni. embaetti og leegdi
4 ; oldurnar i eitt skipti fyrir
oakinge
sem gaetu komid
i stadinn fyrir
hann.

ifl: ﬂt'\

Brosandiloggan

Birgir Orn Gudjénsson
gengur i daglegu tali undir
vidurnefninu Biggi logga.
Skodanir hans hafa
vissulega verid umdeildar
medal almennings, en
um leid og hann fann
fyrir motleaeti ténadi

hann sig nidur og vard
alpyduloggan sem
hugsar velumhag
almennings. bvi gaeti
hann ordid diplématiskur
rikislogreglustjori sem vill
engan styggja og heldur
6llum glédum.

begar Aslaug Arna
Sigurbjornsdéttir hreppti
hnossid. Er hann kannski
ad bida eftirembeetti
rikislogreglustjéra? Hann
hefur varid logregluna

gegn gagnryniigegnum
tidina og virdist vera
mjog med & nétunum um
hvad purfitilad tryggja
loggaeslu i

landinu.

Glaest endurkoma

Alda Hroénn Jéhannsdéttir
hefur upplifad haedir og
laegdir i starfi sinu hja
l6greglunni, en hennivar
timabundid vikid 0r starfi
4rid 2016 pegar tveir
einstaklingar sokudu
hana um brot i starfi
vegna LOKE-mélsins
svokallada. Malid var
fellt nidur og Alda Hrénn
sneri aftur til starfai
l6greglunni og pvi etti
hin manna best ad vita
hvar pottur er brotinn
innan logreglunnar.

virdist hafa skodanir
agjorsamlega ollu i
pjédfélagsumradunni.
Hann gaeti ordid hressi
og skodanagladi
rikislogreglustjérinn
sem avallt svaradi
fyrirspurnum fiélmidla,
6likt Haraldi. Ekki
skemmir fyrirad hann
gaetijafnvel

hresst upp i
métuneytinu

i embaettinu.
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Hverer @
oA

Akureyri pann 4.
september arid 1986.

W HUn Gtskrifadist
af félagsfraedibraut
Menntaskdlans vid Hamrahlid arid
2006.

W HOn hefur lokid meistaraprofi
i Evropufraedum og Evrépurétti
fré Edinborgarhdskoéla, BA-profi
i stjornmalafraedi fra Haskéla
islands og studentspréfi fra
Menntaskélanum vid Hamrahlid.

M HOn hefur starfad sem sjalf-
bodalidi hja Rauda krossinum og
verid adalmadur i jafnréttis- og
mannréttindarddi Képavogsbaejar.

M HOn er dyggur hundaeigandi.

Yvay3as vida VINGS :¥VAS

bad er
stadreynd ad...

UL Y
ol MM

@ j
r # Pervewr o Comme 1u Wharltmm | .una

Ad minnsta kosti fiérir karlmenn

sem gegndu hlutverki ,Marlboro-
mannsins* i tébaksauglysingum déu 0r
lungnakrabbameini.

Samkvamt kdnnun haskélans
Queensi Belfast, vinna drvhentir
hradar.

Hékarlar hafa ekki bara eitt hudlag
heldur tve.

Medal manneskja eydir um
sex posund krénum & fyrsta
stefnumétinu.

DULARFULLA GLASA-
MALID LOKSINS LEYST

M Sumir héldu ad gldsin vaeri skilabod Ur undirheimunum
M DV birtir vidtal vid I|stamanmnn abak vid glosin

Jén pér Stefansson i
jonthor@dv.is
ndanfarna ménudi
og 4r hafa fjolmiolar
greint fra dularfullum
glosum & gatnamétum
Buastadavegar og Grensdsvegar.
Margar kenningar voru &

kreiki um gldsin, en sumir hafa
haldid ad pau veeru skilabod
ur undirheimum Reykjavikur
vardandi fikniefnasmygl. Peer
kenningar virdast p6 einungis ver
getgatur og ekki byggja 4 neinum
sannleik.

Listamadur, sem neitar ad
koma fram wundir nafni, og
karakter hans, Léttfeti, lysa &
hendur sér abyrgd 4 pessum
dularfullu glésum, sem eru hluti
af gjorningi. Petta kemur fram {
vidtali blabamanns vid listamann
pennan.

Listamadurinn segir
gjorninginn heita Smelligaldur
og fullyrdir ad hann hafi nti stadid
yfir { tuttugu &r, p6tt hann sé bara
rétt ad byrja.

Hefur ekkert ad gera med
fikniefnasmygl
Karakterinn Léttfeti er Dpod

frumkvodullinn og innblésturinn
a0 verkinu. ,Léttfeti er karakter
sem hefur gaman af pvi ad lifa,
hefur gaman ad litum, hefur
gaman ad lifinu og er gladur {
hjarta sér.

Petta tengist ekkert fikniefnum
eda neinu svoleidis, segir

Litrikur
Listamadurinn
elskar neonliti.

listamadurinn og beetir vid ad
gjorningurinn snuist um gledi
og oryggi og hann hafi enga illa
merkingu. ,Hugmyndin kom
bara allt { einu. Eg var bara ad
spreyja bolla tti og fér med hann
upp eftir, pa byrjadi petta”
Glosunum er komid fyrir 4
tveimur stodum, 4 Bustadavegi
vid Borgarspitalann og svo 4

gatnamoétum Grensasvegar
og Bustadavegar. Glosin
eru 1 moérgum mismunandi

neonlitum, en peim er radad eftir
vikudégum, pé ad stundum leyfi
hann glésunum ad vera lengur.
Pad eru po ekki bara glos sem
listamadurinn kemur fyrir heldur
er stundum um ad raeda bolla, en

listamadurinn er med nakveemt
kerfi yfir pad hvernig glas eda
bolli kemur 4 hvada arstima ,Eg
er ekki med neina t6lu 4 pvi hvad
petta hafa verid morg glos, dettur
engin tala { hug,’

Finnst 6ryggi sinu 6gnad
Upp & sidkasti0 hefur pad
reglulega komid fyrir ad folk
taki glosin { burtu, petta sarnar
listamanninum sem segist ekki
skilja hvi félk taki glésin, En
pegar folk fjarleegir glos pd finnst
honum 6ryggi sinu 6gnad. , Pessi
gjorningur er ég og tulkun 4 mér,
pvi eins og ég segi pé snyst hann
um Oryggi.
Listamadurinn

segist alltaf

Pes

erégog tul
mér, pviei
ég segi ha

Elskar fridinn ,petta tengist ekkert
fikniefnum eda neinu svoleidis.”

hafa haft danaegju af neonlitum.
Honum finnst peir fanga athygli 4
annan hatt en adrir litir, listamad-
urinn fullyrdir nefnilega ad hann
eigi stersta neonlitasafn 4 Is-
landi. , Neonlitir hafa alltaf kveikt
{ mér, peir fanga alltaf athyglina,
pé sérstaklega bleikur

betta merkja litir glasanna:
Manudagur - Gulur
bridjudagur - Appelsinugulur
Midvikudagur - Grenn
Fimmtudagur - Bleikur
Fostudagur - Bldr
Laugardagur - Gulllitadur
Sunnudagur - Hvitur

Syndirfedranna

& Svarthofdi

varthofdi vard var vio pa

umraedu sem skapadist

eftir vidtal fslands { dag

vid prji uppkomin born
umdeildra pingmanna & heegri
vaengnum. Svarth6fdibeidraunar
spenntur eftir umfjolluninni
par sem hun vakti vissulega
forvitni hans. I stuttu mali pad
olli pessi vidtalspéttur alls ekki
vonbrigdum og finnst Svarth6fda
gaman ad sja ad Island { dag
hefur fundid sma brodd & nyjan
leik. Vonandi pydir petta endalok
pattarins eins og hann er buinn
a0 vera sem liktist frekar 6dyrri
sjénvarpsmarkadsauglysingu
fremur en peetti um lidandi
stundar. Pegar Svarthofoi for ad
taka Landann fram yfir Island
i dag vissi hann a0 astandid var
ordio sleemt.

Eins og gefur ad skilja vakti
umfjéllun Islands { dag misj6fn
viobrogd medal almennings.
Sumum fannst petta hid besta
sjonvarpsefni, ad heyra nidurltt
born  stjdrnmédlamanna tala
um sleemt umtal um fedur sina.
Adrir sokudu sjoénvarpspéttinn
a0 um ganga erinda elitunnar
og veltu fyrir sér hvort vidtolin
e@ttu ad bera Ut pann bodskap
a0 stjornmalamenn veru yfir
gagnryni hafnir pvi beir ettu
born, p6 ad peir hefou jafnvel
drukkid sig { 6minni og drullad
yfir minnihlutahépa. Ahugaverd
skodanaskipti finnst Svartho6foa.

Svarth6foi er hins vegar
4 pvi ad petta tutspil 1 Island
i dag hafi verid allt { senn;
klokt, rammpo6litiskt,
dhugavert og  drepfyndio.
Bornin virdast lika vera efni {
afbragdsspunameistara. bvi hvad
snertir félk meira en sorgmaedd

boérn sem purfa ad gjalda fyrir

gjordir fedra sinna? Dbvilikt
sjonvarpsefni! A  svipstundu
eru allar misgjordir pabbanna
gleymdar. Peir verda mannlegir,
eigaborn, grataikodda ogbarma
sér yfir 6maklegri gagnryni.
Gagnryni & gjordir sem eru
samt tvimeelalaust 4 tidum mjog
gagnrynisveroar.

Svartho6foi verdur pvi ad taka
hjalminn ofan fyrir pessum

bérnum, fedrum beirra og
dagskrargerdarfolki Islands {
dag. Pad er afrek ad nd med
nokkrum mindtum { sjénvarpi
ad utma hatur og reidi félks ut
i forddmafulla og oft & tidum
brotlega  hegdun  nokkurra
frammdmanna. Pad meetti segja
ad parnahefou pabbarnirsloppid
eins og smjor 4 smokknum hja
Fridriki Omari. B
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Auk hefdbundins réttindanams bjédum vid
upp a eftirfarandi namskeio:

* B-réttindi a islensku, pdlsku og ensku

* Namskeid vegna akstursbanns

* Meiraprofsnamskeid a islensku og podlsku
* Bifhjélanamskeid

* Endurmenntun atvinnubilstjora

» Afleysingarmannanamskeid a leigubil

* Rekstrarleyfisnamskeid leigubila og

folks- og farmflutninga

Endurmenntun
atvinnubilstjora

Namskeid haldin alla
laugardaga fra
kl: 9:00-16:00

Pdolsk Endurmenntun
hefst 13 oktober

Fyrirtaeki geta dskad eftir
sérnamskeidi fyrir hdopa

Okuskolinn i Mjodd byggir & margra ara starfsreynslu i dllum greinum dkunams

Skraning a namskeidin fara fram a vefsidu okkar www.bilprof.is
Okuskolinn i Mjodd | barabakka 3 | 109 Reykjavik | bilprof.is | s. 567 0300 | mjodd@bilprof.is
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Lilja Katrin Gunnarsdéttir
lilla@dv.is

mhverfisvitund
almennings eykst jafnt
og pétt og virdast sifellt
fleiri 4tta sig 4 hve
mikilvegt er ad spyrna fétum
gegn loftslagsbreytingum. Eins
og DV sagdi fra 1 sidustu viku er
matarséun einn af lykilpattum {
loftslagsbreytingum, en jafnframt
pa péttur sem alltof margir horfa
framhjd. Verslanir taka hins vegar
eftir einni tiskubylgju, ef svo
maé segja, sem umhverfissinnar
hafa tileinkad sér { meira
meli undanfarid - pad er ad
fjarleegja ,6parfa“ hluta avaxta
og grenmetis, svo sem blod og
stilka, og skilja afskurdinn eftir
versluninni par sem honum er
komid i videigandi flokkunarkerfi.
»Pessu hofum vid lengi tekio
eftir hja folki sem verslar hja
okkur. Vid hofum { raun ekkert
gert 1 pessu samt sem 4adur og
er 6liklegt ad pad breytist, segir
Baldur Olafsson, markadsstjéri
Bénuss. Sigurdur Gunnar

Dyrmatu
afskurdu
skllmn ef

Markasson, framkveemdastjori
1nnkaupasv1és hja Krénunni,
tekur { sama streng en beetir
vid ad betta atheefi sé ekki jafn
algengt og { verslunum Bénuss.
,Kréonan hefur ekki séd astaedu
til ad bregdast sérstaklega vid
pessu par sem tilvikin eru svo fa.

Ekki nein trix

Baedi Baldur og Sigurdur segja
a0 afskurdur félks sem stundi
petta fari { gédan farveg; hja
Bénus er pad lifreenn gamur
og hja Kréonunni 1 sérstaka
moltu fyrir dvexti og greenmeti.
Sa stadreynd ad ekki allir geti
stundad jardvegsgerd, safnad f
moltu heima hja sér, leikur stért
hlutverk i pvi af hverju félk skilur
afskurdinn eftir { versluninni.
Hins vegar er einhver hluti félks
sem notar pessa adferd til ad
spara nokkrar krénur.

»Audvitad er ekki @eskilegt ad
f6lk sé ad reyna greida minna fyrir
vorurnar en beaer raunverulega
kosta med pvi ad létta af peim,”
segir Baldur og heldur afram.

FRETTIK

»Hins vegar skiljum vid vel f6lk
sem vill hreinsa adeins af vorum
og gera peer snyrtilegri adur
en farid er med peer heim. Vid
reynum eftir bestu getu ad hafa
grenmetid snyrtilegt og bad er

snyrt af og til.“

Sigurdur vill enn fremur
bryna fyrir peim sem eru {
sparnadarhugleidingum ad

blod, stilkar og pess héttar fylgi
&dvoxtum og greenmeti af goori
asteedu.

»Agaett ad benda 4 ad astaeda
pess ad varan er seld svona er st
a0 pad lengir liftima vorunnar.
Ekki nein trix, heldur eingéngu
gaedamal til ad vardveita geedin {
vorunni sem lengst,” segir hann.

Afskurdur ekki rusl

Asamt pvi ad halda utan um
greenmetid og dvextina pd er vel
heegt ad nyta afskurdinn { matar-
gerd. Til daemis er flest naeringar-
efni ad finna 1 stilk blémkals og
brokkolis, sem og laufunum. Pad
sama ma segja um stilka annars
konar kéls, til demis greenkals.

Haustvorurnayr
eru komnar

Fiskislod » Bildshofdi » Smaratorg » Helluhraun
www.gaeludyr.is
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M Bldd, stilkar og bess hattar skorid

af og skilid eftiriverslunum
landsins l Badi umhverfis- og
sparnadarsjonarmid

bvi er meelt med ad borda stilkana
par sem peir innihalda vitamin
og andoxunarefni. Ef f6lki hugn-
ast ekki ad borda pé hrda er haegt
a0 snoggsteikja pé, gufusj6da eda
setja pa me0d { peyting og drykki.
Annad gott deemi eru laufin 4 sell-
eristilkunum. Pau eru afbrago-
skryddjurt og innihalda einnig
C-vitamin, kalfum og kalk. Vard-

Il reriFd e )

andi almennan afskurd af green-
meti er tilvalid ad sj6da hann nio-
ur til ad bua til greenmetissod sem
er haegur leikur ad frysta og nota
pegar ad bua 4 til stipu. Pannig ad
afskurdurinn er { raun mjog dyr-
meetur og honum aetti alls ekki ad
henda. M

St

s s, -

bdsundirisparnad

Peir sem fjarleegja allt sem

ekki er notad af avoxtum

og grenmeti og skilja eftir

i versluninni settu ad vera
medvitadir um hvers lags
sparnadur er folginn { pvi. Ef vid
tokum deemi um medalstéra
rauda papriku og reiknum meo
a0 stilkurinn, og eitthvad af
innvolsinu, sé fjarlegt tr henni
i matvoruverslun 4dur en hiin
er vigtud og greidd pa er heegt
ad 4eetla ad paprikan sé um 10
présentum léttari pegar htin
kemur 4 kassann { versluninni.

Kil6verd a papriku: 549 kr.
1 paprika ca. 250 g: 137 kr.
Verd an stonguls: 123 kr.

o ™ e A

s -.».h-!---

et i ST Ty

JF.. iminnamaliFeristunda .
‘_l petta i verslunum Krénunnar i
. en Bénuss. Mynd: Krénan

Sparnadur per papriku: 14 kr.

Ef keyptar eru fimm paprikur
& viku sparast 70 kr. & viku.

Paod samsvarar sparnadi upp a
rumlega 3.600 kr. 4 4ri.

Ef keyptar eru sjo paprikur
& viku sparast 98 kr. 4 viku.

Pbad samsvarar sparnadi upp a
rumlega 5.000 kr. 4 ari.

Paprikur eru jafn misjafnar
og per eru margar og oft vegur
stilkur og innvols meira en
sem nemur tiu préosentum. Ef
reiknad er med ad pad vegi
prettan présent pd sparast 18 kr.
af hverri papriku, 90 kr. & viku ef
keyptar eru fimm paprikur og
teeplega 4.700 kr. 4 ari.

Mlkllvag molta

Peir sem hafa adstoou heima
hja sér og hafa ekki lyst &
afskurdinum geta stundad
jardgerd og safnad { moltu. A
vefnum Nattiran er ad finna
itarlegar leiobeiningar um
jardgerd, til a0 mynda hvad mé
og hvad m4 ekl setja { moltuna.

Eftirfarandi ma jardgera:
Matarafganga, kjot, fisk,
greenmeti og dvexti

Braud, kex og kékur

Kaffikorg og telauf, ekki tepoka
Fisk, kjukling og kjot (ekki stor
bein)

Eggjaskurn, mulda
Gardaurgang

Iligresi

Hey

Jurtir og blom

Eldhusrullur og serviettur
Dagbladapappir { reemum
Tréflisar og sag { litlum meeli

Eftirfarandi ma ekki jardgera:
Plast, gler, mdlm, gummi,
vefnadarvéru, bomull
Rafhléour, lyf, spilliefni og
annan heettulegan urgang
Vax- eda plasthiidadan pappir
Pappir { miklu magni
Sigarettustubba eda
sigarettudsku

Vioarosku eda kalk

Ryk ur ryksugunni

Bleiur og domubindi

Stor bein

Leirborinn kattasand



Pinn arangur
Okkar keppikefli

Fagleg og persénuleg
pjonustu a svidi fjarmala
og vidskip

o Grant Thornton

grantthornton.is Endurskodun e Skattur ¢ Radgjof
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Sandkorn

Kennarasleikjan

Til snarpra ordaskipta kom &
Alpingi { vikunni pegar nokkrir
pingmenn pvert
4 flokka sokudu
Steingrim J.
Sigfisson, {
forseta N
Alpingis, um .
skipulagsleysi.

Svo for ad Steingrimur byrsti
sig vi0 pingmenn. , Forseti
segir pad sem hann vill segja
og pingmenn hlusta,’ sagoi
Steingrimur og beetti vid ad
ekki veeri malfrelsi pegar
keemi ad frammikollum.
Petta bloskradi pingménnum
mjog en pad var hins vegar
einn sem st60 me0 forseta

og bad var Kolbeinn Ottarson
Proppé. Hrosadi hann forseta
i bak og fyrir og bidur
sandkornsskrifari pess ad
Kolbeinn slai sig enn frekar
til riddara med pvi a0 feera
forseta forlata epli, skinandi
fint og fullt af smedju.

130 & m6ti 23
Fjarmalaraoherra, Bjarna
Benediktssyni, bl6skradi verd

4 bjér 4 Nordica par sem

hann purfti ad borga 1.400
krénur fyrir glasid. Skellti
hann skuldina 4 veitingamenn
og héa
alagningu en
vidurkenndi ad
4fengisgjaldid
veeri hatt. Pad
mun { raun
heaekka um
2,5%. Sandkornsskrifari hefur
tekio eftir ad fjarmalarddherra
er hrifnari af présentu-

og hlutfallareikningi en
krénutdlu pegar kemur

a0 hekkun skatta og

launa. bvi vill hann benda
fjarmélaradherra 4 ad hann
geti keypt rimlega 130 bjéra
fyrir 10% af laununum sinum,
sem eru teeplega 1.900.000.
Hins vegar getur manneskja

4 lagmarkslaunum, ramlega
300.000 krénum, adeins
keypt 23 bjéra fyrir pessi 10%.
Pannig ad ef fjsrmalarddoherra
bloskrar, hvernig heldur
honum ad almiganum lidi?

3127070

ABENDING@DV. I
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Adalnomer: 5127000
Auglysingar: 512 7050
Ritstjérn: 512 7010

MYND: EYPOR ARNASON

Svart og hvitt

Leidari

Lilja Katrin Gunnarsdottir
lilja@dv.is

ad er alltaf eldfimt um-

reduefni pegar nafn-

birting deemdra brota-

manna ber 4 géma. Folk
skiptist { fylkingar, med eda &
moti. Eins og med svo margt 1 {s-
lensku samfélagi purfa allir ad
skiptast { pessar tveer fylkingar.
Orrahrid geisar medal félks og
svo virdist sem samfélagio verdi
allt { einu annadhvort svart eda
hvitt - enginn millivegur.

Lifid er hins vegar aldrei svart
eda hvitt. bad er grétt og fjélu-
blatt og briint og gult og alls kon-
ar. I dag birtum vid hja DV fyrsta
hluta { umfjéllun um islenska
barnanidinga. I bessari fyrstu
umfjéllun birtum vio fyrri part af
korti yfir adsetur deemdra barn-

anidinga - félks sem hefur brot-
i0 4 fleiri en einni manneskju og
hlotid fyrir pad dém. Kveikjan ad
umfj6lluninni er frumvarp Silju
Daggar Gunnarsdéttur um hert-
ara eftirlit med barnanidingum
eftir afpldnun. Einnig veltum viod
peirri spurningu upp hvort al-
menningur eigi rétt 4 ad nélgast
pessar upplysingar eda hvort paer
eigi ad vera leestar ofan { skrif-
stofuskuffu.

Pad er { raun margt forvitni-
legt sem kemur fram { frumvarpi
Silju Daggar og heilt yfir er pad
vel og faglega unnid. Meginpem-
ad { frumvarpinu er ad jafna hlut
barnanidinga annars vegar og
almennings hins vegar. Eins og
Silja Dogg hefur bent & pa brjéta
margir barnanidingar af sér aft-
ur pegar peir losna ur fangelsi.
Pad sé vitad mal. Samt bidur
peirra ekkert eftirlit eftir afplan-
un. Pad er galid tt af fyrir sig.

frumvarpinu er meelst til pess ad
auka tilkynningarskyldu pannig
ad vidkomandi beejarfélagi og
barnaverndarnefnd sé tilkynnt
um buferlaflutninga barnanio-
inga. P4 er einnig kvedid 4 um ad
barnanidingurinn pyrfti ad gang-
ast undir medferd hja heilbrigd-
isstarfsfélki, maeta 1 viotol hja fé-
lagspjénustu, hann megi ekki
neyta afengis og annarra vimu-
efna og ad net- og samfélags-
midlanotkun hans yrdi undir eft-
irliti. Einnig hefdi 1gregla eftirlit
me0 heimili hans.

Silja Doégg hefur jafnframt
tekid pad fram ad { frumvarpinu
felist ekki einhvers konar gullin
lausn um malefni barnanio-
inga - tilldgurnar séu hins vegar
skref { rétta att ad betra kerfi. Pvi
er ég sammala. Pad er 6taekt ad
vid hleypum félki tt { samfélagio
sem vitad er ad sé pvi heettulegt.
Pad 4 audvitad ekki bara vid um

barnanidinga, heldur almennt.
Pad er algjorlega 6skiljanlegt af
hverju lagaumgjord hefur gert
r4d fyrir pvi ad setja hagsmuni
brotamanna ofar en samfélags-
ins { heild sinni.

bad kemur bersynilega { 1jés
i umfj6llun DV sem spannar
neestu vikur ad dkvedid hlutfall
félks sem nidist 4 bornum held-
ur pvi &fram eftir afpldnun. Petta
sjaum vid si og @. Med hertara
eftirliti med barnanidingum og
upplysingaskyldu til almenn-
ings i einhverju formi geeti lifid
ordio adeins beerilegra, baedi fyrir
brotapola og barnanidinga, sem
njota vissulega mannréttinda
pratt fyrir brot sin. Mannréttindi
pegna samfélagsins mega hins
vegar ekki gleymast { kerfinu,
hvad p4d vega mun minna en
mannréttindi nidinganna. l

Hrada byggingu nyja Landspitalans, betri

Efla heilsugasluna verulega.

vinnuadstadur, betra kaup og styttri vinnuvika.

lega dbdtavant.

Magnus, pbroskapjalfi

bad pyrftiad innleida salfraedi eins og venjuleg
heilsugaesla er. Gedheilsumalum a Islandi er veru-

TG TR ETE Hvad parf helst ad baeta i

Eg nennti pvi ekki, svo ég hef ekki notad pad i tvé ar

Eybor, nemi

J&, ég meina, veeri ekki best ad baeta adstoduna
dsamt pvi gera Landspitalann ad meira adlandi
vinnustad fyrir heilbrigdisstarfsfélkid i landinu?

O16f, forritari

heilbrigdiskerfinu i dag?

Hildur, jardedlisfraadingur
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LANDSBYGGDIN ER ENGIN FYRIRSTADA

Matthias Pétursson er smidur med 30 ara starfsreynslu. Matthias hefur unnid sem smidur i
meira en 30 ar og sérsvid hans er pallasmidi, gardar og hellulagnir. Verkefni hans hafa einnig
verid sumarhus, einkalddir og [6dir i nybyggingum og eldra husnaedi. ba hefur Matti, eins og

hann er oftast kalladur, einnig séd um nyja garda og endurgerd eldri garda.
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& slandi hafa margdemdir barnanidingar fullan
rétt 4 pvi ad biia nalaegt bérnum. Margir peirra
gripatil pess rads ad breyta um nafn til ad fordast
ofséknir.

Vida erlendis eru 1 gildi 16g um tilkynningaskyldu
til almennings um demda kynferdisafbrotamenn
sem heetta er talin stafa af, til a0 mynda i Bretlandi
par sem 16g heimila midlun & upplysingum um
kynferdisbrotamenn {1 tilteknum tilvikum. Bandarikin
hafa b6 gengid einna lengst { pessum méalum en hin
svonefndu Megan-16g voru sett { Bandarikjunum eftir
a0 demdur kynferdisbrotamadur braut 4 og myrti sjo
ara gamla stelpu, Megan Kanka, arid 1994.

Umraedd 16g eru pannig sett fram a0 allir sem hafa
veri0 deemdir fyrir kynferdisbrot eru lagalega skyldugir
til pess ad gefa sig fram vid 16ggeesluyfirvold 1 sinni
borg eda beejarfélagi eftir ad afplanun refsingar lykur.
[ kjo6lfarid fara umreddir brotamenn 4 lista sem er
adgengilegur almenningi. Vidkomandi einstaklingur
parf ad gefa yfirvoldum upplysingar um heimilisfang
sitt og persénulega hagi og gefa sig fram vid 16greglu
arlega, hafi hann fasta basetu.

»Eftir afplanun lata pessir menn sig hverfa“

Engin slik tilkynningaskylda rikir 4 Islandi en frum-
varp til lagabreytinga sem vardar eftirlit med deemd-
um barnanidingum var lagt fram { pridja sinn nu &
dogunum. Flutningsmadur frumvarpsins er Silja Dogg
Gunnarsddéttir, pingmadur Framséknarflokksins.

Néi frumvarpid fram ad ganga purfa barnanio-
ingar sem beinlinis eru taldir heettulegir umhverfi
sinu ad gangast undir vissar kvadir. Til ad mynda yroi
peim bannad ad bta ndlegt bornum, eftirlit yrdi med
netnotkun peirra og logregla myndi hafa eftirlit med
heimili peirra. Pa er gert rdd fyrir { frumvarpinu ad
barnaverndarnefndir og adrir vidkomandi adilar veroi
upplystir pegar deemdur barnanidingur flytur baferlum.

bé segir: ,Bendi nidurstoour mats samkveemt 10g-
um um medferd sakamdla til pess ad veruleg heetta sé
talin stafa af viokomandi einstaklingi og { refsidomi er
kvedio d um dframhaldandi rddstafanir 1 6ryggisskyni
eftir ad afplanun lykur skulu Barnaverndarstofa og
Fangelsismalastofnun eiga samstarf um vrredi gagn-
vart einstaklingnum d medan afpldnun og reynslu-
lausn varir“

ybetta gengur Gt 4 ad tengja kerfin betur saman.
Barnavernd, 16ggeesluna, démstdlana og alla sem koma
ad pessum malum. En pad yrou ekki hengd upp plag-
g6t med myndum af brotaménnum & stadnum. Petta
snyst um samvinnu. Ntna er petta pannig ad eftir af-
planun l4ta pessir menn sig hverfa, skipta um nafn og
flytja til annarra sveitarfélaga. Pannig kaupa peir sér
tima, halda 4fram ad brjota af sér og eydileggja fjolda
folks, fyrir lifstid jafnvel. Pad sem ég er ad leggja fram
i pessu frumvarpi er kannski ekki eina rétta leidin en
petta er tilraun til pess ad byrja einhvers stadar. Ad taka
umraeduna og reyna ad finna leid til ad koma i veg fyrir
pessi brot,” sagdi Silja Dogg { samtali vido DV fyrr & arinu.

Hér bda peir

En hver er réttur almennings til pessara upplysinga?
Vegur s& réttur pyngra en réttur demdra kynferdis-
brotamanna til fridhelgi? Hvor er rikari, rétturinn til ad
vita eda rétturinn til ad gleymast?

DV gerir hér tilraun til kortleggja busetu einstak-
linga sem hlotid hafa dém hér & landi fyrir kynferdisbrot
gegn bérnum og ungmennum. Upplysingar um brotin
eru fengnar tr opinberum gognum. Er petta fyrri partur
af korti yfir islenska barnanidinga, en sd seinni birtist {
neesta bladi. Jafnframt er petta fyrsti hluti i greinar6d um
demda barnanidinga. Einstaklingarnir sem tilgreind-
ir eru hér hafa allir verid sakfelldir fyrir héradsdémi og
deemdir til fangelsisvistar og i 6llum tilfellum nema einu
eru brotapolar fleiri en einn. Vert er ad taka fram ad vio
vinnslu greinarinnar var medal annars notast vid upp-
lysingar tir Pj6dskrd sem og stadfestar heimildir. I sum-
um tilfellum er studst vio seinasta skrdda heimilisfang
viokomandi einstaklings.

Her bua barn

Fyrsti hluti

OlafurBardi
Kristjansson—
Breidholt, 111 Reykijavik

Démur: 18 mdnada fangelsisvist
Fjoldi férnarlamba (sem vitad
er): Prjil

Olafur Bardi Kristjansson var
deemdur 1 tveggja ara fangelsi 4rid
2006 fyrir kynferdisbrot gagnvart
fimm ungum stdlkum 4 drunum
1999 til 2005 og einnig fyrir ad
hafa { vorslu sinni ljésmyndir sem
syndu born 4 kldmfenginn hétt,
par 4 medal prjar peirra stilkna
sem hann braut gegn en baer voru
4 aldrinum fjogurra upp { télf
ara pegar brotin attu sér stad og
tengdust deetrum Olafs vinttu-
béndum. Olafur 4fryjadi malinu
til Heestaréttar sem stytti dom-
inn nidur { 18 manudi. Sumarid
2011 var Olafur aftur tekinn med
barnakldm og fundust pa 15.327
slikar lj6smyndir og niu hreyfi-
myndir { t6lvu hans. Hlaut hann
fimm ménada fangelsisdém.
Olafur er { dag skradur til heimil-
is { Breidholti. I juni 4 seinasta ari
greindi DV frd pvi ad hann starf-
adi annad slagid vio afgreidslu {
nytjamarkadnum Von og bjorg-
um.

OmarRagnarsson -
Laugarneshverfi, 105
Reykjavik

Doémur: briggja og hdlfs drs fangelsi
Fjoldi brotapola (sem vitad er um): 2
Omar Ragnarsson fékk @ru sina

uppreista arid 1995 vegna déms sem
hann hlaut arid 1978 fyrir ad naudga
hrottalega tveimur ungum stalkum.
Onnur var fjértan éra, en hin var
adeins 12 ara. Fyrir petta féld hann
tveggja og halfs 4rs fangelsisdom. Arid
2009 var hann deemdur { Noregi fyrir
ad radast & 10 4ra stalku { Jernbane-
skéginum { Sirevdg med hnif og
naudga henni. Hann var fyrst deemdur
i Noregi { priggja 4ra og nfu manada
fangelsi. Démnum var éfryjad og var
démurinn pa lengdur. Einnig fann
l6gregla mikid magn af barnakldmi &
heimili hans.

Karl Vignir
borsteinsson -
midbeer, 101 Reykjavik

Démur: Sjo dra fangelsi
Fjoldi brotapola (sem vitad er
um): 50+

Brotasaga Karls Vignis naer
dratugi aftur { ttmann en hann
hefur vidurkennt opinberlega
a0 hafa misnotad allt ad 50 born
og brotin sem hann var demdur
fyrir voru framin 4 &runum 1995
til 2012. Karl Vignir losnadi
ur fangelsi 1 fyrra og leigir nii
litla b0 naleegt Hlemmi, med
utsyni yfir leikvoll.

Valdimar Jonsson og Bylgija Lif brastardottir
- 245 Sandgerdi

Démur: Sjo dra fangelsi (Valdimar) og sex dra fangelsi
(Bylgja)
Fjoldi brotapola (sem vitad er um): 2

Margir ibtiar { Sandgerdi voru skelfingu lostnir vegna frétta
pess efnis ad par { beenum veeri grunad um ad hafa misnotad
tvo born kynferdislega. Hin meintu brot voru gréf og itrekud.
Bornin tengjast parinu fjlskyldubéndum. Pau Valdimar og
Bylgja Lif voru handtekin pann 11. jili 2018 og hafa jatad ad
hafa brotid gegn 66ru barninu. A medal sénnunargagna voru
myndbandsupptokur sem fundust 4 myndavél { fataskdp
parsins.
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Birkir Mar Ingimarsson — 580 Siglufjordur
Doémur: Priggja og halfs drs fangelsi
Fjoldi brotapola (sem vitad er um): 2

Arid 2015 var Birkir Mér Ingimarsson demdur { fangelsi fyrir kynferdisbrot
gegn 14 éra einstaklingum, sifskaparbrot og fikniefnabrot. Birkir jatadi sok og
vidurkenndi fyrir domi ad hann hefdi vitad ad stilkan veeri adeins 14 dra pegar
brotid atti sér stad og var hann sakfelldur fyrir hattsemina. Birkir var dkeerdur
fyrir ad hafa dsamt 60rum manni areitt 13 ara stelpu kynferdislega arid 2010
par sem htin var sofandi 4 heimili Birkis. Hinn medseki 4 ad hafa flett nidur
um hana brjéstahaldara og bol svo sést 1 bert brjést hennar og Birkir ték svo
myndir af atheefinu 4 farsima sinn.

Jesse John Kelley - J6hannes Oli Ragnarsson - 600
midbaer, 101 Reykjavik Akureyri

Démur: Atta mdnada Démur: Tiu dra fangelsi

fangelsisvist Fjoldi brotapola (sem vitad er um): 3

Fjoldi fornarlamba (sem vitad Ario 2014 var Johannes deemdur { tiu

er): Eitt 5 ara fangelsi { Héradsdomi Nordurlands
Jesse John Kelley, Islending- eystra fyrir frelsissviptingu, sifskaparbrot

ur busettur i miobz Reykja- og kynferdisbrot gegn tveimur drengjum og

vikur, var dri6 2013 demdur { kynferdisbrot gegn proskahamladri konu.

4tta ménada fangelsi { Noregi

fyrir itrekud brot gegn islenskri

stalku, en Jesse er brédir stjup-

foour stdlkunnar. Stulkan var

adeins 14 ara g 6mul og jatadi

Jesse sok. Fyrir démi sagodi hann

a0 ofbeldid hefdi stadio yfir i um

prjd ménudi og ad & peim tima

hefdi hann naudgad henni 5 til

10 sinnum.

Finnbogi Périsson-230
Reykjanesbzar
Doémur: Tveggja dra fangelsi
Fjoldi brotapola (sem vitad er um): 2
Ari® 2015 var Finnbogi Périsson
deemdur af Héradsdomi Reykjaness {
tveggja ara fangelsi fyrir kynferdisbrot
og sérstaklega heettulega likamséras.
Hann var einnig sakfelldur fyrir ad
eiga 55 ljdsmyndir sem syndu born
& kynferdislegan og klamfengin hatt.
Samkveemt dkeeru rikissakséknara
borgadi Finnbogi 14 ara stilku 9.000
krénur fyrir ad f4 ad pukla og sleikja
brjést hennar. Finnbogi jatadi sok 1
pessum malum og var honum gert ad
greioa stulkunni 300 pusund krénur {
miskabaetur.

Jon bor Dagbjartsson - 690 Vopnafijordur
Doémur: Tveggja og hdlfs drs fangelsi
Fjoldi brotapola (sem vitad er um): 2.

[ febrtiar 2010 var Jon Pér Dagbjartsson deemdur { tveggja og halfs 4rs éskilordsbundid fangelsi fyrir
ad misnota tveer unglingssttilkur 4 medferdarheimilinu Arbét { Adaldal, par sem hann vann 4 sinum
tima. Stulkurnar tvaer voru pa um 16 4ra gamlar. Pridja stilkan 4sakadi Jén P6r um ad hafa beitt hana
kynferdisofbeldi en pvi mali var visad fra.

[ démi Nordurlands eystra kemur fram ad Jon Pér hafi h6tad annarri stilkunni med pvi ad taka
sérstaklega fram ad hann pekkti marga tr vélhjélaklibbnum Fafni. Sjélfur sagdi hann fyrir domi ad
hann hef6i verid einn af stofnendum Féfnis en hefoi heett { vélhjélaklibbnum fyrir nfu drum.

Hallbjorn Hjartarson - 545
Skagastrond

Démur: briggja dra fangelsi

Fjoldi brotapola (sem vitad er um): 2
[ maf 2016 var Hallbjérn Hjartarson

deemdur til priggja 4ra fangelsisvistar

fyrir gréf kynferdisbrot gegn tveimur

barnab6rnum sinum. Heestiréttur

stadfesti déminn riumlega &ri sidar. Brot

Hallbj6rns héfust arid 1999 og stéou
yfir{ 12 &y, til 4rsins 2011. Hallbjorn var
deemdur fyrir prjui brot gegn 60rum
piltinum en pau brot attu sér stad arin
1999 og 2000 eda 2001. Hann var sidan
demdur fyrir tugi brota gegn hinum
piltinum, fré pvi hann var sjo dra par til
hann vard atjan ara.

Hallbj6rn var pekktur sem
kéntrisongvari 4 &rum 4dur og sendi
4 sinum tima fr4 sér ellefu plotur.
Hann starfreekti einnig um érabil
veitingastadinn og Utvarpsstodina
Kéantrybee.

[ {tarlegri umfjéllun DV frd pvi {
desember 2017 kom fram ad Hallbj6rn
hefdi sloppid vid fangelsisvist sokum
aldurs. Hann var talinn of ellihrumur
til ad sitja inni og afpldnadi pvi &
hjikrunarheimili { heimabee sinum,
Skagastrond. Einn vidmelandi DV
innan fangelsiskerfisins ordadi pad
svo ad ekki veeri heegt a0 etlast til
pess af fangavordum ad peir sinntu
adhlynningu gamalmenna.

»Maour er ad maeta pessu 6gedi
inni bid og medal félks og mér finnst
petta fyrir nedan allar hellur. Er petta
edlilegt?” sagdi annar heimildarmadur
i samtali vid DV 4 sinum tima. Hann
beetti vid: ,Barnabornin hans eiga &
heettu ad meeta pessu 6gedi uti bid og
annarsstadar.

Hallbjorn er { dag 84 4ra gamall.
Hann byr ennpé & Skagastrénd.

Kjartan Fridrik Adolfsson -
780 Hofn i Hornafirdi

Doémur: Fjogurra dra fangelsi

Fjoldi brotapola (sem vitad er um): 3
Kjartan var deemdur { tfu ménada

fangelsi 4rid 1991 fyrir itrekud

kynferdisbrot gegn elstu déttur sinni,

sem arangurslaust reyndi ad vernda yngri

systur sinar fyrir Kjartani. A sidasta ari var
hann sidan demdur i fjogurra ara fangelsi

fyrir brotin 4samt broti 4 ndlgunarbanni.
Brot Kjartans voru, samkvemt dkeeru,
margvisleg og grof. Brotin voru framin
pegar ein systranna var 4 aldrinum 5 til
12 4ra og 4ttu sér stad & heimili peirra og
4 gististad. Fram til pessa hefur Kjartan
neitad sok. Logreglustjoéri hefur bent 4 ad

{ frasognum deetra hans sé haegt ad greina

ékvedid mynstur sem bendi til pess ad
hann sé heettulegur umhverfi sinu.
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bordur Juhasz (adur bord
Josteinsson) - Alicant

Démur: Fjogurra dra fangelsi. DO
halft dr { Landsrétti.
Fjoldi brotapola (sem vitad er u

Po6rdur Juhasz hét adur Pérdur Jostei
mars 4 seinasta ari hlaut hann fjogurra fangelsi {
Héradsdémi Reykjavikur fyrir ad hafa naudgad 14
4ra stulku 4 afviknum stad { Heidmork. Brotio 4tti
sér stad { agust 2016. Landsréttur mildadi sidar
dém héradsdom og stytti hann um halft ar.

Vid ranns6kn logreglu fannst excel-skjal {
télvu Pérdar par sem biid var ad skrd nidur néfn
stilkna og kvenna og hvada 4r peer veeru faeeddar.
b4 voru kynferdislegar athafnir feerdar inn 1 slg
vid hvern og einn einstakling. Par 4 medal var
brotapolans.

Po6rdur hafoi 4dur hlotid dom fyrir kynferdish
pvi arid 2009 var hann deemdur { priggja méanz
fangelsi fyrir kynferdisbrot gagnvart t6lf ara st

Pérdur Juhasz er skrddur til heimilis 4 Selfos
Hann hefur undanfarin &r btiio { Képavogi e
samkveemt heimildum DV hefur hann haldi¢
Alicante 4 Spani undanfarin misseri.

Gunnar Jakobsson (adur Roy
Svanur Shannon) - Svibjod

Démur: Fjogurra ara fangelsi. 18 ménada
skilordsbundio fangelsi.
Fjoldi brotapola (sem vitad er um): 6

Gunnar Jakobsson gekk 4dur undir
nafninu Roy Svanur Shannon en var skirdur
Erlendur Sveinn Hermannsson. Arid 1997
var hann deemdur 1 fjogurra ara fangelsi fyrir
kynferdisbrot gegn sex barnungum stilkum
og var pad pyngsti démur sem hafdi fallio {
barnanidingsmaéli hérlendis 4 peim tima. Tk
hann sum brotin upp & myndbandsupptokuvél.
P4 var hann einnig sakfelldur fyrir ad hafa
framleitt barnakldm og ad dreifa pvi & netinu
og fyrir vorslu a gifurlega miklu magni af
barnaklami.

A medan hann beid déms og var vistadur {
geesluvarohaldi & Akureyri vard hann uppvis ad
pvi ad vera med barnakldm { t6lvu sinni. Eftir ad
hann hafdi afpldnad fangelsisdéminn skipti Roy
Svanur um nafn og heitir hann { dag Gunnar
Jakobsson. Hann bjé um nokkurra ara skeid {
Danmérku en flutti aftur til fslands 4rid 2010.

[ mars 4 seinasta 4ri var hann sidan deemd-
ur 1 18 manada skilordsbundio fangelsi fyrir
a0 hafa { vorslu sinni 48.212 lj6smyndir og 484
hreyfimyndir sem syna born 4 kynferdislegan
og klamfenginn hatt. Héradsdémur Sudurlands
4kvad a0 skilordsbinda déminn, medal annars
vegna verulegs drattar & ranns6kn malsins.

Pad vakti mikla athygli pegar bladamad-
ur og lj6smyndari DV féru heim til Gunnars, {
april 2017, og lystu par vidbj6dslegum adstaeo-
um sem vid bléstu. Gunnar var pé busettur {
gomlu nidurniddu husi 4 Stokkseyri. Fram kom
a0 honum veeri meinad ad fara i sund 4 Selfossi
og 4 Stokkseyri og feeri pvi { sund { Reykjavik.
Einnig kom fram ad Gunnar hefdi um 4rabil lif-
a0 tvofoldu lifi { netheimum undir dulnefni sem
radagod eldri kona 4 spjallbordum Barnalands
sem sidar vard er.is og nu Bland.

Samkvaemt heimildum DV er Gunnar { dag
busettur { Svipj60.

r fludu land

Omar Traustason —Loz Alcarares, Spann

Démur: 10 mdnada fangelsi.
abola (sem vitad er um): 4
I'raustason deemdur { tfu manada
rot gegn fjéorum drengjum & aldrinum
sér stad { Vestmannaeyjum. Omar var
afa synt drengjunum kldmefni i fjogur
, ymist heima hjé sér eda i bil, og fyrir ad hafa
ir framan pa. P4 fitladi hann vid tvo peirra og t6k
Oarlim eins peirra { munn sér.
imlega tuttugu 4rum sidar, { april 2013, var Omar sidan
mdur { priggja ara fangelsi { Héradsddmi Reykjaness, fyrir
ferdisbrot gegn unglingspilti 4 ellefu ménada timabili
4rio 2001. Pilturinn var fjértan til fimmtan ara medan
4 brotunum st6d. Pilturinn hafdi leitad til Omars pegar
fjolskylda hans vard hisnaedislaus. Pilturinn fékk hiisaskjol
ja Omari, badi { Breidholti og { Képavogi, og mat og pening
rir nesti { skélann, auk pess sem Omar hélt ad honum
iefnum. Omar var dkaerdur fyrir ad hafa neytt drenginn til
munnmaka, fyrir ad fa drenginn til ad fréa sér og reyna { eitt
skipti ad hafa endaparmsmak vid hann.
I oktéber 2013 sneri Heestiréttur démi héradsdéms vid og
var Omar syknadur af pessari dkaeru.
Omar var 4dur busettur { Danmérku en samkveemt
heimildum DV er hann nd busettur { Loz Alcarares & Spani.

Ingvar Dor Birgisson — Malasia
Doémur: Priggja og hélfs ars fangelsi { Héradsdomi Reykjavikur. Stadfest {
Heestarétti. Tveggja og halfs ars fangelsi { Héradsddmi. Démur styttur um eitt
ar { Heestarétti.
Brotapolar (sem vitar er um): 2

[ mars 2015 var Ingvar Dér Birgisson demdur { priggja og halfs ars fangelsi
fyrir ad naudga fjértan ara gamalli stilku vorid 2010. Naudgunin atti sér stad &
heimili Ingvars { midborginni.

[ oktdber 2016 var Ingvar Dér sidan deemdur { tveggja og halfs ars fang-
elsi fyrir ad naudga annarri 14 dra gamalli stiilku, en pad brot atti sér stad arid
2014. Petta var { pvi { annad skiptid 4 premur &rum sem Ingvar Dér hlaut fang-
elsisdém fyrir naudgun 4 unglingsstilku. Ingvar hafdi samskipti vio seinni
brotapolann { gegnum samfélagsmidla, fékk hana til ad senda sér nektar-
myndir og hétadi ad birta myndirnar 4 netinu ef hiin keemi ekki { heimsdkn til
hans.

Haestiréttur Islands mildadi déminn yfir Ingvari Dér { seinna mélinu nidur {
eins og hélfs 4rs fangelsi.

Samkvaemt heimildum DV er Ingvar Dér i dag busettur { Malasfu, en hann
mun hafa fl4id land stuttu eftir ad hann lauk samfélagspjénustu hja Rauda
krossinum.



LONSBRAUT 6 * 220 HAFNARFIRPI  SIMI 551 7170 « SAETOPPUR.IS



FRETTIR

20. september 2019 m

6

ikilvaeg atridi pegar
tekid er fasteignalan

Hvernig eru vextirnir? Hver er lantdkukostnadurinn? Hver verdur heildarendurgreidsla yfir lanstimann? Hvad a ad taka lanid til margra ara?

ErlaDéra
erladora@dv.is

a0 er liklega med steerri
fjarfestingum sem bt gerir
ilifinu pegar bt kaupir pér
fasteign, og feestir gera slikt
&n bess a0 purfa ad taka lan fyrir

Pall Palsson
fasteignasali segir
mikilveegt ad skoda

reglulega endurfjar-
mognun ibGdalana.

hluta kaupverdsins. Pad er
pvi naudsynlegt ad stiga
varlega til jardar, kynna sér

mal vel og taka svo upplysta
akvordoun um hvers konar lan
verdur fyrir valinu, hjd hvada
lanveitanda og & hvada kjorum.
Bladamadur hafdi samband vid
P4l Pélsson fasteignasala til ad
fa raoleggingar um hvad purfi
a0 hafa 1 huga pegar lan er tekid
fyrir fasteignakaupum. ,Félk
verdur ao skilja ad fasteignaldn er
pjonusta sem er liklega sa dyrasta
sem félk kaupir yfir sevi sina og
pvi parf ad vanda sig vel,“ segir
Pall.

1Lanveitandi

Hvadan etlar pa ad f4
fjirmagnio lanad? Mismunandi
kjor bjédast & lanum eftir pvi
hvar 1anio er tekio. Félk parf ad
gera samanburd & ldnum. Skoda
alla fjarmognunarmoguleika
sem i bodi eru til deemis bankar,
lifeyrissj6dirnir, Ibudaldnasjédur
og svo framvegis. Ekki
hafa einvoroungu
samband vid
pinn eigin
vidskiptabanka
pvi bu ert buinn
a0 leggja launin
pin par inn
sidan pu varst {
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unglingavinnunni. Gédur stadur
til ad gera samanburd 4 ldnum er
www.aurbjorg.is,” segir Pall.

2 Lanskjoér

Pad er ekki bara lansfjdrheedin
sjalf sem parf ad hafa i huga.
Hvernig eru vextirnir? Hver er
lantokukostnadurinn? Hver
verour heildarendurgreidsla yfir
lanstimann? Hvad & a0 taka 14nid
til margra ara? ,Pegar pu skodar
14nid og ert ad bera saman vexti er
svo margt annad sem skiptir lika
mali, til deemis lantokukostnadur,
uppgreioslugjald, hvad mikid
af afborguninni fer inn &
sjalfan hofudstélinn um hver
manadamoét og hvad greidir
pti mikio til baka { pad heila
yfir ldnstimann. Pad getur til
demis munad tugum milljéna

SKILTAGERD

Ljosakassar

L

4mmy g HONNUN OG MERKINGAR

Ljosaskilti
3D stafir

Honnun
Radgjof

Sundaborg 3

104 Reykjavik
777 2700
xprent@xprent.is

a0 hafa 14nid til 20 4ra { stad 40
ara,’ segir Péll. Hja bonkunum
stéru parf til deemis ad greida
uppgreioslugjald af 1dni ef
pad er med fostum voxtum ef
uppgreidsla nemur heerri fjarheed
en milljén 4 ari. Fastir vextir eru
yfirleitt til fimm 4ra og pyoir
petta ad ldntakandi mun purfa
ad greida uppgreidslugjald, eetli
hann sér ad endurfjirmagna
14nid eda greida pad upp & peim
tima.

3 Endurfjarmégnun

Pall  segir pad  dkaflega
mikilveegt ad félk athugi
reglulega hvort hagkveemt sé ad
endurfjarmagna  fasteignalan.
»,ENDURFJARMAGNA! Get ekki
talad négu oft um petta. Folk
4 a0 skoda endurfjarmégnun
léna sinna & eins til priggja ara
fresti til ad sja hvort teekifeeri séu
4 ad fa betri eda hagkvemari
lan annars stadar. Folk eltist
vid ad bera saman og skoda
tryggingapjoénustu, simapjénustu
og utsolur i Kringlunni en gleymir
svo pvi sem skiptir raunverulegu
mali til lengri og skemmri tima.
Sjalfur hef ég endurfjormagnad
2 sinnum 4 sidustu 18 manudum
og liklegur til ad gera pad aftur
eftir dramot. Adur en f6lk skodar
endurfjirmdégnun er um ad gera
ad kynna sér 14nid sem pad er
med { dag og athuga til deemis
vexti og hvort pad sé einhver
kostnadur vid ad greida upp 14nid
og meeli ég med pvi ad fordast lan
med uppgreidsludkveednum.”

4 Hvad geturdugreitt
mikid &8 manudi

Pall bendir & ad bad skipti meira
mali fyrir lantakendur ad skoda
hversu haar afborganir peir radi
vid ménadarlega, fremur en ad
reyna ad halda afborgunum sem
leegstum. ,Ekki hugsa hversu
lagt, heldur hversu hétt redur
bt vid ad greida 4 manudi. Litlar
fjarheedir aukalega geta skipta
miklu mali. Eg segi oft vid félk ad
pad spyrji sjélft sig: ,Hvad get ég
greitt mikid 4 m&nudi{ heesta lagi,
ekki leegsta lagi, til ad greida 1anid
eins hratt nidur og heegt er og
spara vexti og verdbeetur Pegar
pu hefur akvedid fjarheedina, til

poud i

Skjaskot/aurbjorg.
is — Aurbjorg bydur
upp a audvelda =
og adgengilega
leid tilad béra =
saman lanakjor
lanveitenda.*

daemis 200.000 krénur 4 manudi,
gerdu p4 samanburd 4 ldanum.*

5 Verdtryggt,
6verdtrg%gt eda
blandad lan?

Verdtryggt, Gverdtryggt eda
blondud leid. Petta er mjog stér
0g g060 spurning og ég hvet folk til
a0 bera kosti pess og galla saman.
Verdtryggd lan hekka med
breytingu & visitlu neysluverds
og verdbodlgan heaekkar hofudstol
léna. DPetta felur { sér ad
afborganir af verdtryggdum
l&num eru leegri { byrjun en
hekka svo med timanum.
Afborganir af dverdtryggdum
lanum eru heerri { upphafi en
leekka sidan med timanum,” segir
Pall. Slik I4n eru pé ekki laus vid
verdbdlguahrifin. ,Verdbdlga
getur haft ahrif 4 éverotryggd lan
me0 breytilegu voxtunum, en peir
eru akvardadir ut fra verdbodlgu.
Vextir af 6verdtryggdum ldnum
eru almennt heerri en 4 peim
verdtryggou. Helsti kostir
overotryggdra ldna samanborid

vi0 verdtryggd lan eru ad
lanin bera engar verdbeetur
og eignarmyndum  verdur

hradari. Verdtryggou lanin eru
hins vegar med legri og jafnari
greidslubyrdi.

6 Breytilegir eda fastir
vextir?

begar fastir vextir eruvaldir b eru
vextir yfirleitt fost présentutala til
fimm 4ra. Fastir vextir verda svo
breytilegir ad peim tima lidnum.
betta getur hentad vel ef horfur
i efnahagslifinu er sleemar og
utlit fyrir ad vextir séu ad fara &
flug. Hins vegar getur komid upp
stada eins og 1 dag par sem vextir
hafa farid leekkandi og péa geta
peir sem taka fasta vexti farid 4
mis vio frekari vaxtaleekkanir, ef
peer verda ad veruleika. Pad parf
oft ad greida uppgreioslugjald ef
greida & upp eda endurfjirmagna
lan med fostum voxtum, ekki
4 breytilegum. Eins og med
allt annad bpurfa veentanlegir
lantakendur ad vera medvitadir
um kosti og galla mismunandi
lana og taka upplysta dkvoroun
sem byggir 4 peirra eigin adst6ou
og greidslugetu. W
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‘ ‘ MYNDIR: EYPOR ARNASON

Islenska kerfz() framleioir ohammgmmm*ffolk - Parf ad endurbyggja

kerfio frd grunni - Fékk uppljomur !

ErlaDéra
erladora@dv.is

voru haldnir

tveir stofnfundir fyrir

sameiningaraflid A0 rétunum

sem stefnir & patttoku { naestu
alpingiskosningum. Stofnandinn,
Ragnar Erling Hermannsson,
hefur marga fjéruna sopid,
og bekkir frd fyrstu hendi peer
brotalamir sem finnama{islenska
kerfinu, pa einkum i mennta-
og heilbrigdiskerfinu. Hann
segir tima kominn 4 gagngerar
breytingar, umbyltingu 4 kerfinu,
sem midi ad pvi ad ala af sér
hamingjusama pjéofélagspegna.
Nuaverandi kerfi studli bara ad
meiri 6hamingju.

' sumar

Uppljomun i Brasiliu

Ragnar dnetjadist ungur fikniefn-
um. Hann var lagdur { ein-
elti 1 skéla fyrir ad vera 6druvisi

og pradi fatt heitar en ad falla
i hépinn og lida betur. Vimu-
efnaneyslan 4gerdist { gegn-
um 4rum og n&di hamarki pegar
Ragnar var handtekinn { Brasiliu
ario 2009 fyrir fikniefnasmygl,
sem hann hafoi tekid ad sér til
a0 losna ur fikniefnaskuldum. I
Brasiliu var hann afram { mik-
illi neyslu, en 4 hann leitudu b6
dleitnar spurningar um hvern-
ig hann hefdi endad { pessum
6gaefusporum.

»A minum versta tima parna
ti { Brasilfu fékk ég senda bokina
Geefuspor eftir Gunnar Hersvein.
Vid lesturinn opnadist eitthvad
i huganum a4 mér. Sidar fékk ég
senda bokina Ordspor eftir sama
hoéfund. Fyrri békin fjallar um
gildi { lifinu, en seinni békin er
um gildin { samfélaginu. Gunnar
talar { bokinni um tannh;jolid 1
samfélaginu. Tannhj6l sem er
bara hannad & einn hatt og virkar

bara 4 ndkveemlega bann hatt.
Hver sem reynir ad breyta gangi
tannhjdlsins er demdur til ad
mistakast. Petta taladi mikid til
min. Kerfid verdur ekki beett eins
ogpad er, bad parfad endurhugsa
pad eins og bad leggur sig og
byggja pad aftur upp fra grunni.

Eg var { rosalega mikilli
neyslu 4 medan ég var { Brasiliu
og valdi ftrekad ad setja sjalfan
mig 1 adstedur par sem ég
var  nidurleegdur  likamlega
og andlega. Til deemis baudst
mér 1 eitt skiptid ad fara med
vini minum { ferd { einhvern
geggjadan strandbee, sem
hljémadi mjog vel, hins vegar
valdi ég frekar a0 fara i krakkbeeli.
Hvers vegna valdi ég pad? Hvers
vegna gerdi ég petta? Parna var
ég farinn ad velta pessum hlutum
mikid fyrir mér

Hann var ekki bara farinn
ad velta hlutunum meira fyrir

f?ng”amst { Brasiliu

sér, heldur ték hann einnig
betur eftir. ,A 12 spora fundum
1 Brasiliu pa to6k ég eftir pvi ad
allir h6fou sambeerilega ségu ad
segja { grunninn. Folki leid illa,
pordi ekki ad vera pad sjalft og
leitadi { vimuefni til ad lida betur:
Ragnar fér pa ad velta pvi fyrir
sér hvort hann og fleiri hefdou
tekid somu hlidarsporin { lifinu ef
heildarkerfio { samfélaginu veeri
betra.

Einveldi 4 [slandi
Ragnar veiktist alvarlega uti 1
Brasiliu og fékk { kjolfario ad fara
aftur til Islands. Eftir ad heim
var komid hélt Ragnar afram ad
taka betur eftir og s4 brotalamir {
islenska kerfinu ndnast hvert sem
litio var.

yKlaustursmdlid syndi okkur
adpad er einveldi 4 [slandi. Eghitti
Sigmund David Gunnlaugsson,
pingmann Miodflokksins, fyrir

reelni fyrir utan jardbodin vid
Myvatn. Eg nytti tekiferid og
pakkadi honum fyrir: ,Takk fyrir
a0 leyfa okkur ad skyggnast inn {
hugarheim ykkar pingmanna og
syna okkur hvernig bid virkilega
hugsid. Pegar yfir nfutiu présent
pjédarinnar vilja ykkur at af pingi
en bid sitjid samt sem fastast,
pé er pad ekkert annad en bara
einveldi.

Ragnar segir ljést ad { kerfi
sem er hannad af peim sem mest
graeda 4 pvi, pa sé erfitt ad koma
i gegn breytingum til ad baeta
hag almennings. Par vill hann
ad A0 rétunum komi inn. Beint
lydreedi med beinni patttoku
kjésenda i 6llum dkvordunum og
stefnumotun.

,Eg @tla ekki ad sitja og semja
stefnuskra og pess hattar. Eg vil
upphefja hugtakid lyoreedi og ad
stefnuskrd verdi sameiginlega
samin af almenningi, segir
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Ragnar segir nUverandi kerfi rotid i gegn.
Raekta purfi nytt kerfi fra rétum til ad na
fram raunverulegum breytingum.

Ragnar. ,Vid myndum vilja ad
pj60in hefoi atkveedarétt { hverju
einasta bingmali. Eg sé til deemis
fyrir mér eitthvert kosningakerfi 1
gegnum internetid edaismaéforriti
og folk hefur petta { hendi sér,
getur 14tid sina skodun 1 ljés og
haft vaegi. A pessum stofnfundum
i sumar komumst vid ad peirri
nidurstodu ad vid viljum ekki sitja
4 pingi til ad rdda einu né neinu,
vid viljum ad pj6din rddi. En pad
eru b6 tvd mélefni sem vid viljum
berjast fyrir og erum ekki tilbtin
a0 vikja fra. Pad er annars vegar
alhlida breyting 4 nuverandi
kerfi, vi0 eetlum ekki ad vinna
eftir pvi, pad er ekki ad virka og p6
svo ad stjornmélaflokkar & bord
vid Flokk félksins og Pirata, sem
eru med geggjadar hugmyndir,
hafi reynt, b4 er stadreyndin
bara st ad gildandi kerfi virkar
bara & einn veg og pvi verdur
ekki breytt nema pad sé byggt
upp aftur frd grunni. Hins vegar
er pad stjérnarskrdin okkar sem
pj6din hefur valid sér og kosid
um. P6 svo rddamenn hafi talad
um bjédaratkveedagreidslu sem
einhverja ,radgefandi kosningu“
pa er vilji pjédarinnar ljos i
pessum malum. Vid viljum nyja
stjérnarskra og pad strax.

Kerfi sem framleidir 6hamingju
,Heili manna byrjar ad moétast og
proskast strax i médurkvioi. Sidan
elst einstaklingur upp og upplifir
kannski sem barn tilfinningalega
vanraekslu, ofbeldi - likamlegt
og/andlegt - eda Oonnur &f6ll og
pé broskast heilinn ekki edlilega.
A bessu hafa verid gerdar rann-
soknir. Pvi er gifurlega mikilvaegt
og algjor grunnkrafa ad pad kerfi
sem bornin okkar alast upp { sé
midad ad pvi ad styrkja og efla.
Madur heyrir sogur af bornum
sem vakna 4 morgnana og neita
a0 fara 1 skélann eda segjast ekki
nenna pvi. Ef kerfid veeri gott pa
@ttu born ad hlakka til ad meeta.
Samkveemt rannséknum fré vis-
indamonnum NASA eru um 98
présent barna skapandi snill-
ingar vid fimm 4ra aldur, en petta
hlutfall leekkar nidur 1 t6lf pro-
sent pegar komid er 4 unglings-
4rin og svo nidur { adeins tvo
présent 4 fullordinsaldri. Petta
er skdlakerfinu ad kenna. Kerfid
reynir ad mdta alla eins til ad allir
passi { somu kassana og folk elst

upp hreett vid ad vera pad sjalft,
me0 lagt sjélfsmat og enga sjalfs-
virdingu. Pad er bara pannig ad
félk med goda sjalfsvirdingu er
gott vi0 sig, pad leidist ekki tut {
fikniefni:“

Ragnar segir stéduna 4 Islandi
slema. ,,A0 medaltali eru um
fimmtiu ungir drengir sem falla
fyrir eigin hendi & 4ri hverju, par
eru pé otalin andlat sem rekja
m4é Obeint til andlegra veikinda
eda fiknisjukdéma, svo sem {
bilslysum eda ofskémmtunar
4 vimuefnum. Petta synir ad
vid purfum breytingar. Kerfid
eins og pad er { dag er ad bua
til pessi vandamél sem vid
erum ad glima vid. Vid erum ad
framleida o6hamingjusamt félk.
Ad byggja upp sjalfsmyndina
og sjélfsvirdingu pad er ekki
flékio. Pad parf ekki ad taka
neina brjalada fyrirhofn. Likt og
barn sem elst upp vid vanhaefar
adsteedur, ofriki foreldra og
tilfinningalega  vanrekslu er
islenska samfélagid ad upplifa
pad sama gagnvart pinginu.

Fjarmagnid til, bad fer bara
ekki arétta stadi

En hvernig sér Ragnar fyrir sér ad
fjArmagna bessa kerfisbreytingu?
»Audmenn sem borga adeins
skatt { formi fjarmagnstekna,
greida, likt og Gunnar Smari
Egilsson sdsfalisti benti eftir-
minnilega 4 4 dogunum, ekkert
utsvar. Stérar fjarhaedir eru sett-
ar { skattaskjol erlendis og skila
engu { pjédarbuid. Ef pessir pen-
ingar veeru a0 skila sér 1 rikissj60,
ef audmenn veeru ad greida pad
sama og hinn almenni borgari pa
veeri til meira en nég fyrir pessum
breytingum. Pad er almenn 6a-
neegja { samfélaginu med bessa
hluti’

Demi um pad sem Ragnar tel-
ur mikla brotalém { kerfinu er til
deemis nykynnt heilbrigdisstefna
Svandisar Svavarsdottur heil-
brigdisrddherra. ,Plan til 2030,
hvad pydir pad? P4 er hun 16ngu
farin Ur embeaetti. Pad parf eitt-
hvad ad gerast niina. bad sem ég
vil sja er a0 folk sé kosid inn, félk
sem hefur persénulega reynslu
af peim malum sem pad vinn-
ur med, ekki ad pad séu mann-
eskjur ad fjalla um fiknisjik-
déma sem hafa kannski { mesta
lagi smakkad hvitvin { lifinu. g

vil konur sem hafa misst frd sér
born inn i barnaverndarnefnd,
égvil sjomann til fjorutiu ara sem
sjavarttvegsradherra. Eg vil ad
peir sem styri malaflokkum hafi
persénulega reynslu og bekkingu
4 peim malum sem peir hafa me0
héndum.*

Sameinud getum vid studlad
ad betra kerfi

»Madur spyr sig, er petta
kerfi ad virka? Er pad ad
pjéna meirihluta-
hagsmunum? Nei, bad
er alveg & hreinu. bad er
ekki edlilegt ad Alpingi
njéti jafn litils trausts
medal almennings og
raun ber vitni, og pess
vegna held ég ad ég hafi
fengid pennan medbyr sem
ég fékk pegar ég byrjadi ad birta
myndbodnd 4 Facebook-sidunni
minni og vid peim hugmynd-
um sem ég hef. Félk er ad
vakna og sér hvar
kdkurinn  er s

“
’

farinn ad flj6ta i pessu kerfi, seg-
ir Ragnar sem segist loksins pora
ad vera hann sjalfur. ,Islendingar
hafa tekid rosalega vel 4 méti
manni og eru tilbunir ao fyrirgefa
pad sem tilheyrir fortidinni. Ott-
inn sem ég hafdi fundio fyrir fra
pvi ad ég var barn, ad pora ekki
og geta ekki sagt hvad
mér 14 4 hjarta, er
farinn“

Ragnar tra-
ir pvi enn
fremur ad ef
pau félog/
samtok
og adrir
sem berj-
ast  fyrir
kerfis-

breytingum

taka sig
saman  ba
séu allir vegir
feerir. ,Eg veeri
einnig til

HAGBLIKK

Brotna ekl_gi
Rydga ekki

i pau samtdk sem berjast fyrir
kerfisbreytingum, sama 1 hvada
formi er, minnihlutah6par a bord
vid Metoo, Samtdkin 78 og svo
framvegis tekju slaginn saman.
Sameinud getum vid haft veegi.
Sameinud getum vid komid &
nyju og betra kerfi.

Ef félk hefur spurningar og
vill vita meira b4 bara hiklaust
hafa samband og endilega kikja
4 fundinn 4 laugardaginn. Ef vid
trdum pvi a0 haegt sé ad skapa
hamingjusama pj6ofélagspegna,
snuia vid 6hamingjunni og breyta
kerfinu b4 eru okkur allar leid-
ir feerar. Pessu trai ég stadfast-
lega og mun standa og falla med
pessari sannfeeringu minni.“ W

Kynningarfundur  samein-
ingaraflsins A0 rdtunum vero-
ur haldinn i husncedi islenskrar
erfoagreiningar d laugardaginn
frd 16.00-18.00.

Alpakrennur & nidurfoll

Litir a lager:

Svart, hvitt, olitad, rautt, silvurgratt og dokkgratt

Smidjuvegur 4C - 202 Képavogur - S 587 2202
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Simmi bardist fyrir bata i
ellefu ar - fagnar no edrtafm

stjornlaus
a ﬂe.s'tan
hatt*

Upplifoi skuggahlioar
alkoholismans i
uppoextinum - Erfioast
ao horfa upp da bornin
upplifa sama ooryggz()
- Baraist fyrir bata i l
ellefu ar — Fagnar nu
edruafmeli - .Pao ezga
allir séns d bata*
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iris Hauksdoéttir a
iris@dv.is 4

igmundur  Arnason er

fertugur, fjogurra barna

fadir. Hann starfar sem

bilasali og hefur um langa
hrid unnid vid akstur hinna
ymsu Okuteekja. En hann er lika
ovirkur fikill og tekur pvi hlutverki
alvarlega. Simmi, eins og hann er
alltaf kalladur, 4 sér langa sogu
og segist stoltur af fortidinni pvi
sogu sina nyti hann til ad hjalpa
60rum.

Neyslusaga  Simma  hdfst
pegar hann var rétt rumlega
prettdn 4ra. Forsdguna rekur
hann til uppvaxtardranna par
sem afengi og vimuefnaneysla
léku stért hlutverk. ,Eg upplifoi
mikid tilfinningalegt 66ryggi sem
barn, sem 6hjakveemilega fylgir
uppvexti { peim vidbjédi sem
ég bjo6 vio. Eg etladi aldrei ad
snerta afengi eda dnnur vimuefni
enda var ég mjog hreddur vid
alla vimugjafa eftir ad hafa séd
skuggahlidar alkéhdlismans 1
minum uppvexti. A alast upp vid
alkéholisma gerir mig samt ekki
a0 peim fikli sem ég vard seinna,
en pad hjélpadi til { ljési pess
hve brotinn og skemmdur ég var
sem barn, segir Simmi og heldur
afram.

»Allar  pessar tilfinningar,
kvidi, 6tti vi0 4lit annarra,
hraedslan vid ad mistakast, sifelld
héfnunartilfinning og ad finnast
madur aldrei passa inn { hépinn,
einfaldlega hvarf pegar ég drakk
i fyrsta skipti og sOmuleidis
pegar ég notadi hin og pessi efni
i fyrsta skipti. Vimuefnin jordudu
erfidar tilfinningar og létu mér
lida ndkveemlega eins og mig
hafdi alltaf langad ad lida. Eg gat
i fyrsta sinn sagt hvad sem var,
talad vid hvern sem er, ég upplifdi
mig 6sigrandi. Pad hafdi mikid
gengid 4 4 heimilinu, itrekadar
tilraunir til ad heetta, medferdir og
endalaus f6ll, sem endadi 4 pvi ad
modir min einfaldlega fér tir landi
og skildi mig eftir 4&samt breedrum
minum. Yngri br6dir minn slapp
og er i g6dum malum i dag en
eldri brédir minn nddi aldrei
tokum 4 sinum mdélum. Hann
dvaldi 1 gistiskylinu { nokkur 4r en
endadi svo neysluségu sina med
pvi ad myrda mann. I dag situr
hann & réttargeesludeild Klepps.
Hann byrjadi { neyslu toluvert
4 undan mér og pvi var alltaf
audvelt ad ndlgast efni { gegnum
hann. Kannski fullaudvelt, pvi
sautjan ara var ég kominn { algjort
prot. Neyslan 1l6ngu heett ad
snuast um petta frelsi og vellidan,
kynnast stelpum og djamma.
Lifid snerist bara um ad nota og
ekkert annad.”

Stjornlaus pbegar vimuefni voru
annars vegar

Arid var 1995, Simmi var heimilis-
og atvinnulaus og btiinn ad brjéta
6ll pau 16gmal sem hann hafdi
4our einsett sér ad fylgja. ,Eg
var farinn ad neyta efna sem ég
etladi aldrei ad préfa og nota 4
hétt sem ég eetladi aldrei ad gera.
Eg hélt bessu liferni b6 til streitu
neestu prju 4rin. Eg @tladi aldrei {
medferd, enda hafoi ég b reynslu
ar uppeldinu ad medferdir beeru
sjaldnast drangur. Félk sneri til
baka enn verra en pad for inn, {
pad minnsta mitt félk. Pad var svo
i september 1998 sem ég jatadi
mig { fyrsta sinn sigradan og

skrddi mig inn 4 Vog. Eg hafdi pa
reynt ad svipta mig lifi { miklum
nidurtir en mundi ekkert eftir
a0 hafa skrdd mig inn pegar beir
hringdu og tilkynntu mér ad
innlognin hefdi verid sampykkt.
Eg 4kvad engu ad sidur ad meta
og vissi ad ég hefdi att ad gera
betta miklu fyrr. Eg var dkvedinn
1 ad verda edru og fann 1 fyrsta
skipti orlitla von. Eg sétti svo
eftirmedferd & Vik, sem ég klaradi
og gerdi virkilega mitt besta.
badan fér ég 4 afangaheimilio
Takmarkio, henti détinu minu,
sem var bara einn poki, inn
4 herbergi og rolti svo nidur
Laugaveginn bar sem ég Atti
fund. A leidinni rakst ég 4 gamlan
neyslufélaga sem keettist mjog ad
sja mig, baud mér efni og ég datt {
paod. betta einkennir svolitid mina
neysluségu pangad til pad rann
loksins af mér pann 5. september
4rid 2009. Fram a0 peim tima var
ég algjorlega stjérnlaus pegar
vimuefni voru annars vegar,
pratt fyrir endalausar tilraunir til
ad verda edru. Eg fér { medferd
& sirka priggja ménada millibili
{ morg ar sem ég held ad hafi
haldid mér & lifi, annars veeri ég
ekki hér"

Atladi ekki ad bregdast pessu

barni

Ad lokum géfust stofnanirnar upp
4 Simma, ein 4 feetur annarri og
pé voru gé0 rad dyr. Simmi segist
b6 skilja afst6ou peirra, enda hafi
hann att pad til ad falla { medferd
eda inni & 4fangaheimilum. ,,Eg
var rekinn tGr meodferd fyrir petta
og hitt sem er illa séd parna,
enda var ég stjérnlaus 4 flestan
hatt. Eg eignadist mitt fyrsta
barn { jandar 4rid 2004 og hafdi
pé verid edru alla medgdnguna.
P4 trudi ég pvi ad petta veeri
komid. [ kjolfarid upplifdi ég
svo allar pessar tilfinningar
sem fylgja pvi ad eignast barn,
svakalega gledi og yfirpyrmandi
verndunartilfinningu. Eg etladi
sko ekki ad bregdast pessu barni.
Fjérum ménudum sidar féll
barnsmédir min og ég reyndi {
orventingu ad sannfeera sjalfan
mig um ad eitt fix myndi ekki
skada svo ungt barn. Eg 4tta mig
4 ad heilbrigdir einstaklingar
geta elki sett sig { pessi spor eda
skilid hvernig heili fikils virkar, en
svona skemmist hann og verdur
algjorlega hadur efnum. Jafnvel
pegar madur er ekki einu sinni
ad nota pau. Pad er einmitt pegar
madur er edru og er ekki ad vinna
i sjalfum sér sem heilinn reynir
ad finna upp leidir til ad segja ad
einn skammtur sé skadlaus. Svo
fer audvitad allt til fandans um
leid og madur feer sér petta eina,
pvi pa vill maodur alls ekki heetta.
Til ad gera langa sogu stutta var
déttir okkar ad endingu tekin af
okkur prétt fyrir ad okkur hefdou
veri0 gefin morg teekifeeri til ad
gera betur. Vid gatum bara ekki
verid edra saman.”

Ofrisk i fangelsi, eitt barn i
fostri og annad a leidinni

bratt fyrir ad neyslusaga Simma
sé lengri segir hann ad hér hafi
ordid akvedin pattaskil.

,Arid 2008 fér barnsmodir
min { fangelsi. Par kom 1 ljés
ad hun var aftur ordin 6frisk og
4standid 4 mér var veegast sagt
mjog sleemt. Eg var ad nota meira
en ég hafdi nokkurn timann gert
af mjog sterkum 6piumlyfjum p
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dsamt Orvandi efnum og vard
rosalega veikur eflangt leid 4 milli
skammta. Med eitt barn { féstri og
annaod a leidinni, sem ekkert utlit
var fyrir ad vid fengjum ad halda
og yroi tekid strax vid feedingu,
dkvad ég ad snua bladinu
endanlega vid," segir Simmi og
vi0 ték enn ein medferdin. Pessi
var hins vegar, sem betur fer,
frabrugdin hinum.

yParna um haustid fér ég i
mina sidustu meodferd & Vogi og
4 Stadarfell. I pessari medferd
gerdist eitthvad. Med adstod
rédgjafa setti ég nidur 4 blad

plan um hvernig ég etladi ad
komast edru 1t i lifid og hvernig
ég etladi ad takast 4 vid pad ad
eignast barn tveimur manudum
eftir utskrift. Eins purfti ég ad
hugsa til pess hvernig ég teeki
pvi ef barnid yrdi tekid af mér,
en pad sem mestu mali skipti
var hvernig ég myndi tekla pad
ef barnsmédir min yroi ekki
edri. Yngri déttir okkar kom f{
heiminn { desember og mér til
6ventrar anaegju var mér leyft
ad taka hana heim. Eg vard svo
sannfeerdur um ad hun yrdi tekin
af okkur!

jorouou erfi
tilfinningar og
létu mer lida
nakvemlega

langao ao liva.”

eins og mig
hafoi alltaf

[ kjolfarid dundi annad afall
yfir { lifi Simma, sem reyndi &
stadfestu hans.

,Orfaum  vikum  sidar  féll
barnsmédir min og pd reyndi
4 ad fylgja planinu sem ég
hafdi gert, einfaldlega til pess
ad eiga moguleika 4 ad halda
déttur minni hjd mér. Pad var
ekki sjalfsagt og ég purfti svo
sannarlega ad berjast fyrir henni.
Hun var ad visu tekin tfmabundin
af mér vegna s6gu minnar og bad
reyndist mér erfitt en ég valdi ad
berjast fyrir barninu minu. Eg
flutti { kjolfarid { kjallaraibuid &

vistheimili barnaverndarnefndar
og bjé par { halft ar. bar fékk ég
pann studning sem ég purfti til
a0 komast ut i lifid med hana,
en ég var varanlega sviptur
forsja eldri stelpunnar. Mamma
peirra nddi sér aldrei 4 beinu
brautina, en hun 1ést ario 2013
og tok pvi midur aldrei patt { lifi
deetra okkar. En svona er bessi
sjukdémur. Hann tekur og tekur
ef folk hleypir honum ad og
hugsar ekki um batann sinn.

Sjukdémurinn umbreytir folki i
andstaedu sina
Sama ar kynntist Simmi annarri
konu og eiga pau saman tvo born.
»Hun var svakalega heilsteypt
stelpa og { raun algjor draumadys.
Ték stelpunni minni sem sinni
eigin og gekk henni algerlega i
modurstad. Vid byggdum saman
frabeert lif { tiu 4r par sem hun
menntadi sig, vid eignudumst
born og komum okkur fyrir { fal-
legri ibud. Hennar sjikdémur
fér ad lata & sér kreela fyrir sirka
premur drum og hefur 4gerst sio-
an. I dag byr htn ekki 4 heim-
ilinu og ekki utlit fyrir neinar
breytingar par 4. Sjukdémurinn
ték hana og hun er ekki { neinum
samskiptum vid okkur, pvi midur.
Pad er petta sem sjukdémurinn
gerir. Hann umbreytir félki { and-
steedu sina og & margan hatt er
saga min ad endurtaka sig. Eg er
einsteedur fadir med prji born &
heimilinu en ég hef komist ad pvi
{ gegnum mina sogu ad prétt fyrir
pad hversu djupt ég sokk { neyslu
og hvad sem gengur 4 { minu lifi
pé parf ég ekki ad nota. Pad er
kraftaverk sem ég veit ad ekki all-
ir skilja, en pad var sama hvort
dagurinn var gédur eda slemur,
jol eda pdskar, ég purfti alltaf ad
nota.

Tivaredro

Eftir ad hafa barist fyrir bata {
ellefu &r fagnar Simmi nu tfu 4ra
edriafmeeli. Honum er mikiod {
mun ad midla peim skilabodum
afram til peirra sem standa f{
svipudu sporum, ad pad sé von
og allir eigi moguleika 4 ad beeta
ar sinum mélum.

,beim sem sja ekkert bjart
framundan vil ég segja ad pad er
einmitt & peim timapunkti sem
folk 4 séns. Eg purfti ad komast
4 pann stad ad skilja ad hvort
ég atti efni eda ekki, pening eda
husaskjol, pad skipti ekki mali.

Eg vard ad finna 6rveaentinguna
og fylgja leidsogn peirra sem nad
hafa drangri. Alkéhélismi var
buinn ad rassskella mig sundur
ogsaman i tvo dratugi, nidurlaegja
mig & allan mogulegan hétt og
gera mig ad peim manni sem
ég tladi aldrei ad verda. Eg hef
veri0 6llum megin vid pennan
sjukdéom og upplifad allt sem
hann hefur upp 4 ad bj6da,” segir
Simmi og heldur &fram.

,Pad gekk mikid 4 4 minu
heimili, mikio partistand, ofbeldi
og vesen. Pad sem skiptir méli er
ad komastfrapviogleggjapad ekki
4 sin born, rjtfa hringrasina. Eg
hef verid makinn, eiginmadurinn
og meduppalandinn og hlustad
4 lygarnar sem fikillinn segir. Eg
hef haldid { vonina og viljad gera
allt til a0 purfa ekki ad horfa upp
& eyoilegginguna sem f6lk fer {
gegnum og leggur 4 fjolskyldu
sina, bérnin sin. Eg hef lika
fallid { meovirkni, en { dag veit
ég ad madur hefur ekki stjorn &
gjordum annarra.’

Simmi er ekki { vafa pegar
hann er spurdur hvad hafi verid
erfidast ad standa frammi fyrir &
pessari vegferd.

,»Af 6llu pvi sem ég hef gengid 1
gegnum hefur mér reynst erfidast
ad vera meduppalandinn og
horfa upp 4 boérnin min upplifa
sama 60ryggid og ég gerdi
sjalfur. Pau eru ad fara { gegnum
sama sjalfsdsokunarpakkann
og ég gerdi { peirra sporum en 4
sama tima get ég ekkert gert til
ad lina peirra sarsauka. Mér er
audvitad mest { mun ad boérnin
feti ekki somu sl6d og ég sjélfur,
pvi ég veit manna best hvad pad
er sem togar krakka 1 pessa att.
Lélegt sjalfsmat, kvidi, o6tti og
upplifunin ad passa ekki inn {
hépinn. Petta eru tilfinningarnar
sem krakkarnir eru ad reyna ad
slokkva 4 og deyfa, rétt eins og
ég gerdi sjalfur 4 sinum tima.
Félagsskapurinn skiptir skdpum
pegar komid er & unglingsarin
og bad ad byggja upp sterka
sjalfsmynd. Pad er til lausn &
fiknivandanum, sama hversu
djapt viokomandi er sokkinn og
sama hvad hverju hefur kltidrad
og misst. Pad er alltafleid ut ef folk
vill hjélpina og er tilbtiid ad leggja
4 sig vinnuna. Allir eiga séns og
ég hef séd pad { 6tal andlitum
4 60rum kraftaverkum sem ég
hitti 1 hverri viku, brosandi ut ad
eyrum, full aflifi og hamingju.“ B

EIGUM MARGA
LITI A LAGER
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Nokkrar myndir fra
syningunni 2016

javarutvegssyningin Sjavar-
SUtvegur 2019/Iceland Fishing
Expo 2018 verdur haldin med
pomp og prakt i Laugardalshall
dagana 25.-27. september. ,Syn-
ingin hefur stoekkad umtalsvert
frd sidan hun var haldin sidast arid

2016 og fyllir nu alla sali hallarinnar,”

segir Olafur M. Jéhannsson, fram-
kveemdastjori syningarinnar.

Mikilvoeg syning

LEftirspurn eftir syningarsveedum,
bcedi fra innlendum og erlendum
adilum, er mikil og pad kemur sifellt
& ovart hversu fjolpcett su pjon-
usta er sem islenskur sjavarutvegur
byr vid. Stér og sma fyrirtceki sem
pjéna sjavarutveginum syna allt
pad nyjasta & pessu svidi. Um 120
fyrirtoeki taka patt og raunar mun
fleiri pvi morg eru med fleiri en eitt
erlent umbod. Margir synendur hafa
verid med bds hjd okkur i dratugi
0g eru ancegdir med festu i okkar
syningarhaldi. Enda telja menn pad
mikilveegt ad hitta vidskiptavinina,
rifja upp gémul kynni og skapa ny
en vid leggjum mikla dherslu & ad
synendur fdi eins marga frimida

og hentar hverjum og einum. Petta

virdist ekki sist mikilveegt & timum
rafpostsamskipta.”

Megum ekki gleyma sdégunni

A8 ségn Olafs er sj@vardtvegurinn
ad proast i att til hdtceknidonadar og
pad hefur verid greinilegt & syning-
um undanfarinna dra. Tilgangur syn-
ingarinnar er ad finna flot fyrir boedi
fagadila og adhugafdlk til ad kynnast
préun og nyjungum i sjavarutvegi.
JPessi jakveeda préoun mun skipta
miklu fyrir velferd islensks samfélags.
Gleymum pvi ekki ad sjavarutveg-
urinn bjargadi pjodinni pegar allt
hrundi hér fyrir um aratug. Sjalfur
kem ég ur sjavarstad fra Nordfirdi og
Olst upp vid miklar sveiflur i sjagvarut-
vegi og pcer miklu sjavardtvegsum-
rcedur sem Oll pjéadin tok pdatt i.

Til deemis var fadir minn fréttaritari
Rikisutvarpsins i meira en fjorutiu ar
og ég man vel eftir pvi pegar hann var
ad lesa upp aflatolur sildarbdtanna.
Hver einasti batur var lesinn upp. |
dag er meira um hormungarfréttir i
fiolmidlum. Menn eru fljétir ad gleyma
og lika pvi mikla afreki sem utfcer-
sla landhelginnar var & sinum tima.
Rekstrarumhverfid i sjavarutveginum
i dag virdist einnig vera ordid stod-

ugra en adur var, pegar menn voru
hadir gengisfellingum og endalausum
heimsoknum til Reykjavikur ad hitta
bankastjéra og adra radamenn. Pa
var ekki slcemt ad hafa Ludvik Josefs-
son sem sjavarutvegsrddherra. Eni
dag virdast sumir jafnvel vilja afhenda
pessa gullkistu landsins & silfurfati ef
svo md ad ordi komast.”

Allir velkomnir

Pad verdur margt um ad vera &
syningunni. ,Asamt fjslmérgum
syningarbdsum verdur settur upp
gleesilegur matsolustadur. Einnig
veitum vid vidurkenningar peim sem
hafa skarad fram ar & darinu. islenskir
listamenn hafa verid duglegir vid ad
fanga sjéinn og sjomennskuna. Einn
af peim er Tolli og verdur hann med
myndlistarsyningu med sjavarmynd-
um, svo fatt eitt sé nefnt. Parna hitt-
ast allir i geiranum og svo & almenn-
ingur fullt erindi & syninguna.”

Sjavarutvegssyningin 2019 hefst
midvikudaginn 25. september og
lykur féstudaginn 27. september.

Nanari upplysingar ma nalgast a
icelandfishexpo.is

-
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Loftstokkahreinsun
e o

fyrir hiasfétdg, fynirta

LOFTSTOKKAHREINSUNIN K2:

Hreinsadu andrumsloftid i skipinu

oftstokkahreinsunin K2 sérhcefir
Lsig i hreinsun & loftstokkum, loft-

reestikerfum og eldhushdafum
fyrir einstaklinga, fyrirtoeki og stofn-
anir. Fyrirtcekid var stofnad arié 1999
og hefur sidan pd byggt upp mjog
gott ordspor innan idnadarins. ,Stor
hluti verkefna okkar kemur til vegna
tilvisunar vidskiptavina og endurtek-
inna vidskipta og vid erum stadrddin
i ad veita fyrsta flokks pjonustu &
samkeppnishcefu verdi. Surefni er
manninum naudsynlegt og okkar
markmid er ad pad sé gott and-
rumsloft i hverju einasta rymi,” segir
Siguraur Jonsson, pjonustufulltrai K2.

Loftstokkahreinsunin K2 er i nanu

samstarfi vid ymis fyrirtoeki sem
hafa yfir ad rada vidoamikilli sérpekk-
ingu & ymsum svidum loftrcesti-
kerfa. ,Med pessu samstarfi getum
vid tryggt vidskiptamonnum okkar
ymsa sertoeka pjonustu sem hluta af
heildarlausn, sé pess 6skad.”

Loftstokkahreinsunin K2 hreinsar
loftroestikerfi

.Eins hagnytt og loftrcestikerfi
getur verid, d vinnustad, heima eda
annars stadar i hibylum félks, getur
pad heeglega breyst yfir i andstcedu
sina ef ekki er hugad ad reglulegu
eftirliti og prifum a kerfinu.” Byotrol-
-mistrid sem Loftstokkahreinsun K2
hefur notad med godum arangri
hefur valdid byltingu i sotthreinsun
og er par ad auki natturuveent

hreinsiefni. Med pvi ad sotthreinsa
loftreestikerfid med Byotrol-mistri
0g huda pad med polymer, lengist
liftimi kerfisins. Mistrid smygur um
allt rymid, lika & pd stadi sem hefd-
bundnar hreinsunaradgeradir na ekki
til. Byotrol er med ollu heettulaust.
LAdferdin dregur mjog ur hoettunni
& ad orverur, rykagnir og onnur
skadleg ohreinindi setjist ad i kerfinu.
Rannsoknir syna ad efnid er 99,9%
virkt gegn bakterium, p.m.t. salmon-
ellu, listeriu og sthaphylococcus.”

Skipverjar purfa lika gott loft
Purrt loft og yfir- eda undirprysting-
ur getur haft vidtoek ahrif & lidan
starfsmanna og vidskiptavina. Med
pvi ad hreinsa reglulega og hafa
eftirlit med loftrcestingu md komaii
veg fyrir ad slikt gerist og i morgum
tilfellum auka afkdst og feekka veik-
indadégum starfsmanna.

,Starfsmenn Loftstokka-
hreinsunarinnar K2 hreinsudu loft-
rcestikerfid i Skégarfossi i fyrra. Vio
erum mjég dncegdir med pjonustuna
og finnum greinilega breytingu til
batnadar. Pad er einfaldlega miklu
betra loft um bord og mun meiri
kraftur & kerfinu.” Umsogn frd Eim-
skipafélagi Islands.

Fyrir fjlbylishusid
Edlilegt er ad gera uttekt & loftreesti-
kerfi fjolbylishusa og hreinsa pad a

3-5 dra fresti. Loftstokkahreinsunin
K2 hefur séd um hreinsun & loft-
stokkum og loftraestikerfum fjolda
fiolbylishusa. Hreinsun fer pd fram
uppi a millilofti eda par sem blasar-
inn er stadsettur. Einnig er farid inn
i hverja ibud par sem allar ristar eru
teknar nidur, lagnir hreinsadar og
ef 6skad er eftir pd er loftreesting
sotthreinsud med Byotrol-mistri.
,Vid sotthreinsun myndast polymer-
-hud innan & veggi loftreestikerfisins
sem heldur 6rverum, bakterium og
60rum oprifnadi fjarri. Eins skiptum
vid Ut tudum par sem pess er porf.
Pad er litid oncedi fyrir ibua hussins
vid svona hreinsun og yfirleitt tekur
pad ekki meira en 10-15 minutur ad
kldra hverja ibud eftir ad buid er ad
hreinsa lagnir og bldsara fra paki.”
Folk finnur gifurlegan mun & loftinu
eftir ad pad er buid ad hreinsa loft-
stokkana eins og sést hér & umsogn
eins vidskipavinar.

.Folkid i blokkinni okkar er mjog
dncegt og vid finnum merkjanlegan
mun & loftinu i ibGdunum. bPetta
var greinilega mjog timabcert verk
og starfsfélk K2 vann pad fljétt og
6rugglega.” Umsogn frd husfelaginu
i Engihjalla 7, Képavogi.

Hefur pu hreinsad hafinn nylega?
Loftstokkahreinsunin K2 bydur upp &
pad besta sem vol er & i dag i alhlida
hreinsun & eldhushafum & heimilum

Sjavarutvegsbladid

sem og veitingastédum. Naudsyn-
legt er ad gera reglulega Uttekt &
eldhushafum og hreinsa pd einu
sinni eda oftar & ari.

Regluleg hreinsun eldhushd&fa
studlar ad:

+  Minni eldhcettu

+  Kroftugra Gtsogi

+  Lengriliftima bldsara

+  Rafmagnssparnadi

+  bcegilegra vinnuumhverfi
heimilismanna og starfs-
manna

LEftir fyrstu hreinsun bjédum vid
upp & ad koma og meta dstand &
loftreestingu frd eldhusi & nokkura
manada fresti til ad sjd hvad parf ad
lida langt & milli hreinsana. Ekkert
er rukkad fyrir pd pjonustu & hofud-
borgarsveedinu.

Stefna okkar er ad vera avallt
med bestu faanlegu efni, tceki og
bunad. Allir okkar starfsmenn hafa
sérhceft sig i peirri pjonustu sem vid
veitum, hvar & landinu sem er. Ekkert
verkefni er of stort eda of smatt fyrir
okkur,” segir Sigurdur.

Skrifstofur eru beedi i Reykjavik
og da Reykjanesinu.

Simi: 557-7000 og

vaktsimi 775-7770
Vefpéstfang: k2@k2.is
Heimasida: www.k2.is
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Kynslodaskipti og fjolbreyttari
veélum

ari Jonsson keypti nyverid hlut
Ki fyrirtcekinu MD vélum ehf. og

mun gegna stédu rekstrar-
stjéra og styra pjonustuverkstoedi
og vidgerdum asamt solu. Fyrirtcekid
& ad baki aratuga sogu i solu og
vidhaldspjonustu & disilvélum og
tdrbinum bcedi & sjo og landi. Hjalti
Sigfusson, stofnandi og adaleigandi
MD véla, verdur afram hluthafi og
framkveemdastjori fyrirtcekisins og
annast raogjof og fleiri verkpcetti i
daglegum rekstri. ,Vio fognum
pvi ad fa Kara aftur til
lids vid okkur pvi
hann gjorpekkir
fyrirtcekid og
pjonustu MD véla
frd pvi ad hann
starfad her fra
2013 til 2018. pad
er dncegjulegt ad
geta studlad ad
kynslédaskiptum
og tryggt ad su
mikilveega pjon-
usta sem MD vélar veitir haldi
afram ad préast og byggjast
upp.” segir Laila Hjaltadottir, vio-
skiptastjori MD véla.

Sjavarutvegur 2019

MD vélar verdur med bds & syn-
ingunni Sjavarutvegur 2019 i
Laugardalshall. ,pbar verda full-

jonusta hja M

truar okkar helstu erlendu birgja
med okkur. P& koma sérfreedingar
fréd Mitsubishi, Solé Diesel og VM
kompensator. Einnig verdur med
okkur madur fra GS Hydro, fyrirtoeki
sem margir pekkja hér & landi. bvi
er kjorid fyrir vidskiptavini ad heim-
scekja okkur i bas MD véla og froed-
ast enn meira um moguleikana sem
peim standa til boda,” segir Laila.
MD vélar er med umbod fyrir
Mitsubishi & islandi. Einnig spcenska
fyrirtoekid Solé Diesel sem byodur
mikid urval skrufu-
og ljésavéla fyrir
smeerri bata
auk mik-
y ils urvals
aukahluta.
pd er MD
vélar einnig
umbods-
adili fyrir
PJ Diesel i
Kaupmanna-
hofn sem
sérhcefir sig i endurbyggingum
& turbinum fyrir skip og annast MD
vélar vidhaldspjonustu og endur-
byggingu & turbinum hérlendis, auk
pess ad selja varahluti i turbinur.
Loks er ad nefna umbod MD véla
fyrir PJ Woodward sem er sérhceft
fyrirtceki i varahluta- og vidgerdar-
pjonustu & gangradum.

Farscelt samstarf med Mitsubishi
Fyrirtoekid var stofnad arid 1990
um sélu, radgjof og pjonustu fyrir
Mitsubishi disilvélar og tilheyrandi
bunad & islandi og hefur s& pattur
allar gotur sidan verid leidandi
pdttur i starfseminni. | byrjun pessa
drs vard su breyting & peirri pjon-
ustu ad umbodid hér & landi heyrir
nu undir 6fluga deild Mitsubishi
i Noregi sem hefur

sérheoeft sig
i samsetningu

vélapakka med
ollum peim auka-
hlutum sem hver og N

einn vidskiptavinur oskar —

eftir. ,Vid erum mjog dncegd

med pd reynslu sem komin er &
pessa pjonustu, sem er afar vond-
ud og fagleg. Med samstarfinu vid
Mitsubishi i Noregi hafa okkur lika
opnast toekifeeri til ad bjoda oflugar
0g godar landrafstodvar hér & landi
en & morgum svidum atvinnulifsins
er porf fyrir slikt. Likt og i adalvél-
unum og ljosavélunum getum vid
fengid landrafstodvarnar uppsettar
og fragengnar ndkveemlega eins og
vidskiptavinurinn parf & ad halda,”
segir Laila.

Pensla i pjonustu MD véla i
penslutengjum
Annad og vaxandi pjonustusvid MD
véla er umbod fyrir danska fyrirtcekio
VM kompensator sem framleidir
penslutengi fyrir hvers konar lagnir,
stérar sem smaar.
.Med nyjum samningi vid

1 fyrirtcekid Metraflex i
Chicago aukum vid
svo enn vid Urvalid
og pjonustunai
Ll penslutengjum.
7| Metraflex erifremstu réd
5 . pegar kemur ad penslu-

] tengjum fyrir vatns-
= udakerfi fyrir byggingar-
~ionadinn. Tengin eru
audveld i uppsetningu
og pad fer afar |itid fyrir
peim. Einnig taka tengin &
sig mikla hreyfingu sem gerir pbad
ad verkum ad pau henta til deemis
sérlega vel & jardskjdlftasveedum”
segir Laila.

Jrllrr;

Metraflex tengin taka a sig mikla
hreyfingu.

Nanari upplysingar ma nalgast a
www.mdvelar.is

Vagnhofda 12, 110 Reykjavik
Opnunartimi skrifstofu: Man-fos
8.00-16.00

Simi: 567-2800

Netfang: mdvelar@mdvelar.is
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Terrazzo golf i vinnslu.

Pdlerad golf i flugskyli Icelandair.

GOLFTAKNI:

Steypan
er sterkasta

KYNNINGARBLAD

Golftcekni er vel tcekjum buid og er

m.a. med fjarstyrdar slipivélar.

Sjavaratvegsbladid

olfefnid, sé hun rett unnin.

olftoekni er verktaki og
G innflytjandi efna til vidgerda
og fradgangs steyptra golfa.
Félagio var stofnad af fedgunum
Asgeiri Halldérssyni og Kristdfer Atla
Asgeirssyni utan um hugmyndina
um betri golf til lengri tima. Markmid
Golftoekni er ad vera med bestu
lausnirnar og bestu mogulegu
efnin hverju sinni til ad geta
bodid vidskiptavinum sterkari og
endingarbetri golf. Hja Golftcekni
liggja dherslurnar adallega &
idnadar-, lager- og verslunargolf par
sem ekki er gert rad fyrir ad leggja
sérstok golfefni yfir.

Sérhcefing i steyptum gélfum
Golftoekni sérheefir sig i vinnslu
steyptra golfa par sem fyrirtcekid
getur komid inn i ferlid & ymsum
stigum. Pegar fyrir liggur hvernig
lokautkoman & ad vera geta peir
tekid ad sér golfio og kidrad pad &
pann hdtt sem dskad er. Annadhvort
er steypan pa 16gd i plétuna og
fullunnin eda peir koma ad steyptum
golfum, gomlum eda nyjum, og vinna

upp i fullkldrad golf.

.Pegar vid tokum ad okkur golf fra
grunni, veljum vid steypublonduna
ut frd peirri notkun sem mun verda
& vidkomandi golfi” segir Asgeir
Hallddrsson. Pad gerir peim kleift ad
vinna golfid eftir peirra adferdum
svo ad utkoman verdi su sem sost
er eftir. Oftast er pd um ad rceda
auknar krofur af einhverju tagi s.s.
um sléttleika yfirbords.

Golftoekni vinnur mjog mikid i
yfirbordsfragangi golfa, boedi i
nybyggingum og i eldra husncedi.
[ nyjum husum er oftast um ad
rceda poleringu golfa par sem
yfirbord steypunnar er slipad, pad
hert og pvi lokad.

i eldri hisum hafa peir svo komid
ad vidgerdum og endurnyjun golfa.
Oft er um ad rceda mjog illa farin
golf. Pau geta verid sprungin,
brotin, slitin, skokk og hreinlega
ényt. | sumum tilfellum er hcegt ad
lappa upp & golfin med lagmarks
vidgeroum en ending slikra golfa
verour po aldrei vidunandi, en petta
getur hentad i akvednum tilfellum.

Heildarvidgerdir, par sem gert er vid
sprungur og skemmdir, geta verid
goéaur kostur, einkum & lagergélfum
par sem Utlitid skiptir ekki meginmali.

Nyjung & islandi

Golfteekni bydur einnig upp & punnt
dsteypulag med Neodur-efnum frd
Korodur i Pyskalandi. Petta er nyjung
hér & landi en hefur marga goda kosti
og hefur pegar verid lagt & yfir 500
milljén fermetra erlendis. Asteypulagi®
er einungis um 10 mm pykkt en skilar
mjog sterku yfirbordi; um 70 N/mm2

i prystipoli, sem samsvarar C 70
steypu. Med pvi ad gera vid skemmmd
golf og leggja Neodur-asteypulag yfir
verdur golfid eins og nytt.

Einnig er hcegt ad polera
Neodur-efnin og med pvi eykst
yfirbordsstyrkur peirra. Pessi golf
Utheimta litid sem ekkert vidhald, eru
mjog audveld i prifum og endast ad
jafnadi mun lengur en upprunalegu
golfin. Vegna pess hve yfirbord
Neodur-efnanna er pétt i sérer
rakadroegni peirra mjog litil og pvi
henta pau vel i rymum par sem

talsvert vatn er vidvarandi.
L,Golftcekni flytur einnig inn ymis
onnur sérhoefd efni sem hjdlpa okkur
ad fa fram betri golf; og vid erum
stodugt ad leita ad og beeta vid nyjum.”
Fr& Korodur bjéda peir til doemis
upp & mjog sterk tilbdin efni i
Terrazzo golf i mérgum litum.
Golftcekni bydur upp @ radgjof og
uttekt & golfum par sem markmidio
er ad leggja fram tillogur ad
hagkvcemasta og umhverfisvcensta
kostinum. Peir vinna i pvi sambandi
liftimakurfur mismunandi gélfefna
mMidad vid notkun husncedisins. Of
oft er farid af stad med ddyrustu
lausnina hverju sinni sem oft reynist
pd vera dyr g liftima golfefnisins.
Golfteekni leggur aherslu & ad gera
raunhceft mat & pessum kostnadi.

Hcegt er ad hafa samband vid
Golftaekni i gegnum heimasiduna
peirra golftaekni.is, en auk pess

ma finna upplysingar um vérurnar
peirra og er heimasidan uppfcerd
reglulega Einnig er heegt ad hafa
samband vid okkur i sima 519-5190
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VATNSLAUSNIR:

Ny nalgun vid prif og sotthreinsun
fyrir matveelafyrirtceki

atnslausnir ehf. er fyrirtceki
Vsem starfar & svidi prifa og

hreinlcetis i matveelaidonadi,
en pad verdur med bds C2 &
Sjavarutvegssyningunni 25.-27.
september nk. par sem peir kynna
medal annars hdprystipvottakerfi
0g sdpu og sotthreinsi pokukerfi til
notkunar i matveelaidnadi, dsamt
sjalfvirku feeribandapvottakerfi og
60rum naudsynlegum tcekjum til
notkunar vid prif. A basnum verda
auk peirra Sani-Mist BV og Aveitan
ehf. Sani-Mist eru framleidandi
hdprystipvottakerfanna, sapu
og sotthreinsi pokukerfanna og
sjalfvirka feeribandapvottakerfisins
sem vid kynnum og Aveitan ehf. sér
Svo um uppsetningu og pjonustu &
pessum kerfum.

Ymsir méguleikar i bodi
Vatnslausnir ehf. bydur upp ¢

marga moguleika pegar kemur

ad soétthreinsun og prifum fyrir
matveelaidnad, en par md pd helst
geta haprystideela fra 10 til 150

bar fyrir matveelaidnad dsamt
sdpukvodu og sotthreinsikerfum,
sléngutromlum, slongum, byssum og

ollum naudsynlegum fylgibunaadi.

Vatnslausnir ehf. bydur
lika upp & hdprystidcelur fyrir
verktakaidnadinn, skommtunarkerfi
t.d. fyrir gufukatla, pvottahus,
fiskimjolsverksmidjur, hitaveitur,
sundstadi (klor og pH) dsamt
UV geislatcekjum, Ozon
skdommtunartcekjum o.fl.

Ad auki bydur pad upp d
vidgerdar- og varahlutapjonustu
fyrir haprystibunad,
skommtunarkerfi og pvottakerfi.

Fjolpokuprif i
fiskvinnslu
i gegnum drin hafa
margar adferdir
verid notadar i
fiskvinnslu & Islandi
vid ad koma sdpunni
& vélar og teeki vio
prif, pbar @ medal er
fata med sapuvatni
og bursti, prystikdtar
og kvodukutar,
I&glrystiprif med jektor-
kvodun, hdprystiprif med jektor-
kvodun, sdpukerfi par sem sdpan er
bldsin med prystilofti sem og fleiri
adferdir

Vatnslausnir eru
med nyja nalgun
& pessu og byggir
hugmyndin & ad Uda
sdpu med pokuuda
og sidan ad tengja
saman samfelld prif
i fiskvinnslu med
ficlpokuprifaadferdinni.

Sotthreinsun i
fiskvinnslu med
pokuudun hefur verid
vel pekkt i um 25 til 30 dr. Med

peirra kerfi er su adferd tekin enn
lengra og sdpu einnig Udad & vélar
og taeki med sému adferd og med
sama teekinu, CALIGO SAPO.

Med hefédbundnum
prifaadferoum er sifellt verid
ad berjast vid uppbyggingu a
ohreinindum og bakterium en med
fiolpokuprifaadferdinni og réttum
efnum er hoegt ad fyrirbyggja hana.

Pokan er hagstced pvi hun er
alltaf jofn & alla fleti i hvert skipti. Ef
skuggablettir finnast pa er
audvelt ad beeta spissum
til ad na peim. Mannlegi
pdtturinn er tekinn ut

og er pvi engin heetta
4 ad einhverjir fletir
gleymist. Kerfid
samanstendur af
tveimur adalhlutum
annars vegar
sotthreinsihlutanum
par sem
sotthreinsiblondun
fer fram og hins vegar
sdpuhlutanum par sem
sdpublondun fer fram.
Boedi kerfin eru drifin af
einni vatnsdcelu sem heldur uppi
stédugum prystingi & pcer lagnir
sem eru i notkun hverju sinni.
Adaldrifkraftur pokuudunarinnar er
hins vegar prystiloft.

Fra tcekinu liggja fjérar
stofnlagnir: sapulogn,
sotthreinsilogn, vatnslogn og
loftprystilogn. Allar lagnirnar enda
& Cluster Head Udaspissum sem
dreifa viokomandi efni med pokuuda
yfir vélar og toeki.

[ tcekinu er sdputankur,
sotthreinsitankur og tankur med
matarsalti til ad mykja vatnid og

minnka heettu & stiflum i Udaspissum
af voldum utfellinga.

Pess mad einnig geta ad &
sjavardtvegsradstefnunni i Horpu i
fyrra fékk pessi hugmynd verdlaun
sem framurstefnuhugmynd
& svidi sjavarutvegs og
matveelaframleidslu.

Glcesilegt hdprystipvottakerfi
Hdprystipvottakerfi med 6 doelum
verdur i nyju skipi Brims hf. (Gdur HB
Granda hf.) sem er verid ad smida
i Vigo & Spdani og kemur til landsins
seinna & arinu.

Pd er buid ad setja upp deelustod
i reekjuverksmidjunni Dogun hf.
& Saudarkroki dsamt sjdlfvirku
feeribandakerfi fyrir 20 feeribond
og hugmyndin er ad staekka pad
um onnur 20 bond pvi reynslan af
pessari adferd er mjog géd. Einnig
er buid ad leggja allt lagnakerfi fyrir
sdpu- og sotthreinsipokukerfid og
stodin sem verdur til synis d basnum
fer i Dogun hf. ad lokinni syningu.

Hagt er ad hafa samband vid
Vatnslausnir i sima 864-2471
www.h2o.is
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MINIMO:

Fallegar og
vandadar
barnavorur

inimo er barnavoruverslun
sem bydur upp d vandad-
ar vorur, fallega hénnun

0g sanngjarnt verd — meod pad ad

markmidi ad uppfylla krofur nd-

timaforeldra. Verslunin bydur upp

& barnafatnad og barnavorur fra

spennandi evropskum vorumerkjum,

en flest merkin koma fré Skandinaviu.
Minimo byrjadi sem netverslun

i juli ario 2015, en i juni 2018 var

opnud rumgdéad verslun i Armula 34.

Stofnadi fyrirtceki i foedingaroriofinu
Minimo er i eigu Hildar Birnu Birg-
isdottur vidskiptafraedings, en hun
stofnadi fyrirtoekio arid 2015 pegar
hudn var nybuin ad eignast elstu
dottur sina. ,Eg fann mikid of er-
lendum barnavorumerkjum sem mig
langadi ad byrja ad selja & islandi.”
segir Hildur, en han hefur rekid
verslunina samhlida hdskélanami og
barneignum, en hin og madurinn
hennar eiga prju born feedd 2015,
2017 og 2018. Pad er pvi nog ad
gera & heimilinu en Hildur feer mikla
hjdlp fra fjolskyldunni vid allt sem
tengist fyrirtcekinu og er petta pvi
sannkallad fjolskyldufyrirtceki.

Vandadar vérur d sanngjornu verai
Hja Minimo md finna mikid urval of
barnafatnadi, barnavorum og leik-
fongum, en pau eru med barnafatn-
ad og fylgihluti fyrir allt fr& nyfeedd-
um boérnum og upp i 8 ara aldur, eda

KYNNINGARBLAD

Allt fyrir bornin

Abyrgdarmadur: Kolbrun Dréfn Ragnarsdéttir / kolla@dv.is Umsjén: Johanna Maria Einarsdéttir / johanna@dv.is

N
steerdir 50-128. Einnig er gott
drval aof barnavorum fyrir m.a.
barnaherbergio, svefntimann og
matartimann.

,Vio leggjum dherslu &
ad bjoda vandadar vorur
fyrir born & sanngjornu
verdi,” segir Hildur. Flest
vorumerkin koma fra
Skandinaviu par sem
stilhrein honnun er ein-
kennandi i barnavorum, og
hafa islendingar tekid vel i
pann stil. Rik dhersla er 16gd
& ad fatnadurinn sé ur lifrcenni
bomull og ad adrar vorur eins og
leikfong seu einnig Ur nattdrulegum
efnum og framleidd & mannudlegan
hatt. Hildur pantar sjdlf inn allar
vorur i verslunina og leggur sig mjog
mikid fram vid ad velja vandadar og
fallegar vorur sem hun sjalf myndi
kaupa fyrir bornin sin.

Fjolbreytt arval
Urvalid af leikféngum er talsvert
breitt og er par mest af vidarleik-
fongum sem hafa verid mjog vinscel.
Gjafavaran er einnig mjog vinscel hja
Minimo, en par ma til dcemis nefna
scengurgjafir og afmeelisgjafir og
pess ma geta ad pau bjéda einnig
upp & innpokkun ef 6skad er eftir pvi.
Vidskiptavinahopur Minimo er
breidur og er pvi urvalid eftir pvi.
Verdandi og nybakadir foreldrar eru
helst ad kaupa vorur fyrir barna-

herbergid og
fyrir nyburann
eins og ung-
barnahreidur
og skiptidynur.
Foreldrar leikskéla-

barna eru mest ad kaupa Utifatnad
og pcegileg leikskolafot. ,Svo fdum
vid einnig ommur og afa ad kaupa
gjafir handa barnabornum. Vid
reynum pvi ad hafa nokkud fjdlbreytt
Urval til ad uppfylla parfir allra okkar
vidskiptavina.”

NU i haust var voruurvalid aukid
umtalsvert og bjoda pau nd upp a
vandadan utifatnad frd Noregi og
Danmorku - Ulpur, kuldagalla og
hlyjar hufur. Sidan er von & pollagoll-
um, stigvélum og kuldaském. A
ncestunni beetist svo vid fullt of
skemmtilegum leikfongum sem eru
tilvalin i jolapakkana.

Myndir: Eypor Arnason

Verslun Minimo er i

Armdula 34, en einnig eru
pau med netverslunina www.
minimo.is

Mikil dhersla er 16go & ad

sinna netversluninni vel og vera

med itarlegar upplysingar um
vorurnar, m.a. fyrir folk & lands-
byggdinni, en pau finna fyrir ad
margir sem koma i verslunina eru
jafnvel bunir ad kynna sér voruur-
valid i netversluninni og koma svo
til ad skoda vorurnar betur i eigin
personu. | versluninni er peegilegt
andrumsloft og veitir starfsfolkid
goda og personulega pjonustu.

www.minimo.is
www.instagram.com/minimo.is/
www.facebook.com/
minimoisland/
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Ddéomlegir reimaair skor fré Enfant.

Duskhufur frda Racing Kids.
Lambushettur fra Racing Kids.

HANS OG GRETA:
AZvintyri a
Akranesi

ans og Gréta er cevintyraleg
H verslun & Akranesi sem

selur vandadan danskan
barnafatnad, leikfong, skd og adra
fylgihluti fyrir bérn. | versluninni
ma finna sérlega fallegar vorur fra
donsku framleidendunum Smallstuff,
Minymo, Celavi, Enfant og Creamie &
litlar Grétur og Hansa.

.Margt af pvi sem ég er med hér
i budinni & Akranesi feest til dcemis
ekki i Reykjavik, hvad pd annars
stadar & landinu. Pad eru pvi margir
sem gera sér ferd & Akranesid til ad
kikja i budina mina. Hans og Gréta
er einnig vefverslun og sendum vid
hvert & land sem er,” segir Hrefna
Bjornsdattir, eigandi verslunarinnar.

KYNNINGARBLAD
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Minymo kuldagalli.

Stigvé fra Enfant.

Minymo kuldagalli.

Vettlingar fra Racing Kids.

Komdu og versladu i ré og ncedi i
Hans og Grétu a Akranesi.
Ndnari upplysingar ma nalgast &
vefversluninni hansoggreta.is og
Facebook: Hans og Gréta

Verslunin er stadsett ad
Pjédbraut 1, 300 Akranesi.
Netpéstur: hansoggreta@

hansoggreta.is
Simi: 661-9889
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Pippa kemur med partyio

heim a

artyvorubudin Pippa
onr stofnud af tveimur

spraekum, metnadarfullum
0g Mjog uppteknum mémmum
arid 2016. ,Vido hofoum haldid
otal afmeeli og party og tekid
eftir gridarlegri vontun & smart,
vondudum og minna klisjulegum
veisluvorum & markadnum.
Einnig hofoum vid ésjaldan verid
a ferdinni a eftir veisluvorum,
fastar i fostudagstraffikinni & milli
stada. Pvi fannst okkur tilvalid
ad opna adgengilega vefverslun
med fallegar og vandadar
veisluvorur og bjoda upp a fyrsta
flokks heimsendingarpjonustu,”
segir Erna Hreinsdottir,
framkvecemdastjori Pippu.

NU er ekkert mal ad halda
eftirminnilegar veislur
Vefverslunin var opnud premur
manudum eftir ad pessi
snilldarhugmynd kom upp og
hefur gengid vonum framar. NU
eru medlimir Pippu prir og enn
fleiri pegar mikid er ad gera.
.Pad er greinilega eftirspurn eftir
flottum veisluvorum sem audvelt
er ad ndlgast. Vid erum lika alltaf
reidubunar ad koma til mots vid

vidskiptavini okkar og audvelda

lif peirra sem eru i 6dadnn vid ad
undirbua veislu. Vid sendum heim ad
dyrum og pad er jafnframt hcegt ad
f& uppbldasin blodrubdnt send heim
innan hofédudborgarsveedisins.”

Veisluvorur sem tekid er eftir
Pippa er med fjdlbreytt Urval af
veisluvorum sem henta fyrir margs
konar tilefni. ,Vidskiptavinir okkar
elska ad fagna timamotum cerlega
og vilja ad sjalfsogdu gera pad

vel. Vid vildum pvi ad netverslunin
bydi upp & 6druvisi vorur sem

tekid veeri eftir, pvi pad vilja ju allir
sld eftirminnilega i gegn pegar

peir halda upp & hin ymsu tilefni.
Partyvorurnar okkar eru vinscelar
hja folki & ollum aldri. Vi eigum
nokkra trausta ,fastakdnna” sem
versla vid okkur fyrir hvert einasta
bod og hofum vid séd um skreytingar
hja somu fjolskyldum aftur og aftur;
skirnir, fermingar og afmeeli, jafnvel
allt & sama drinu.”

Bornin dyrka bléorur

Pippa er med frdabcert urval aof
veisluvorum sem hofda jafnt til
ungra barna og unglinga. ,bad
sem er algerlega 6missandi i

0 dyrum!

barnaafmeelid eru blodrur og aftur
blodrur! Pad er svo otal margt hoegt
ad gera med peer og pad virdist
aldrei vera nog af peim. Og pad
besta vid blodrurnar er ad pcer

eru frekar saklausar. Vid seljum
einungis gcedablodrur, unnar ur
nattarulegu latexi sem brotnar nidur
i nattarunni. Audvitad meelum vid
svo med pvi ad gengid seé frd peim

i videigandi ruslatunnu, en pad ma
flokka pcer med lifrcenum urgangi.
Stéru numerablodrurnar i gulli eda
silfri eru ordnar klassiskar. Einnig
sld pappadiskar og serviettur i
frisklegum og fjorlegum stil alltaf i
gegn. Pad setur gridarlega mikinn
svip & afmcelid ad hafa bordhaldid
litrikt. Pad gledur krakkana og ekki
skemmir ad fa allt veisluskrautid og
bordhaldid sent heim ad dyrum.”

Blodruskulpturar sem tekid er eftir
Paod fer varla framhjd neinum

a0 pcer stollur elska blodrur.
,Blodruskulpturarnir okkar hafa
reekilega slegid i gegn sidan vid
kynntum pcer landanum snemma

& seinasta ari. Okkar still er lifandi
og skemmtilegur og algjorlega

i takt vid pad sem er ad gerast

i veisluskreytingum erlendis.

Okkar blodruskreytingar eru i
ollum stcerdum og gerdum og
henta i allt frd litlum, krdttlegum
skirnarveislum upp i stérar 900
manna veislur. Vid bjodum upp &
boga, hjortu og skulptar i okkar
vinscela stil. Litapemad er svo
valid i samstarfi vid pd sem
halda veisluna. Blodruskreytingar
eiga svo sannarlega vid i hinum
ymsu tilefnum og hofum vid tekid
ad okkur afar fjdlbreytt verk &
Oliklegustu stooum.”

Hcegt er ad skoda allar vorur
og panta & heimasidunni www.
pippa.is. Vorur eru sendar heim
med posti og jafnan er hcegt ad
tryggja afhendingu innan priggja
daga. Bodid er upp & heimsendingu
& hofudborgarsveedinu og getur
varan pad verid komin samdcegurs ef
pontun berst snemma. Jafnframt
er hcegt ad panta og vera i beinum
samskiptum i gegnum Facebook-
sidu Pippu. Vid tokum vel & moti
ollum vangaveltum sem koma upp
vardandi veisluhald.

Fylgstu med Pippu a Instagram:
Pippa Vefverslun
Pippa a Facebook: Pippa Rvk
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FIOLSKYLDU- OG HUSDYRAGARDURINN:

Sivinscell allan arsins

ad er alltaf hcegt ad finna
bsér eitthvad skemmtilegt

ad gera i Fjolskyldu- og
husdyragardinum, sama hvernig
vidrar. ,Pegar solin skin og Kari fer
i fri er gaman ganga um gardinn
og skoda haustlitina, leika sér i
Utileiktoekjum, kasta kvedju & dyrin
sem eru Uti ad leika sér og grilla
haustpylsur. Pegar kolnar er fatt
skemmtilegra en ad skjotast &
milli husa og kikja & husdyrin inni
i stiunum, forvitnast um minka
og refi og leita ad forustofum i
felubuningi. Gardurinn er sivinscell
hja fjolskyldum enda upplifir madur

alltaf eitthvad nytt i hverri heimsokn,”

segir Unnur Sigurporsdottir,
verkefnastyra nysképunar-, froedslu-
og umhverfisdeildar Fjolskyldu- og
husdyragaros.

Lyktsterkar geitur og hreindyr &
fengitima

LEitt aof pvi sem dregur
dyraunnendur ad pessa dagana
eru geiturnar, en lyktin i geitastiunni
verdur sterkari med hverjum
deginum. Lyktin orsakast af pvi

ad fengitimi geitanna nalgast og
pd fara geiturnar ad gefa fra sér
sterka hormonalykt. Sama & vid
um hreindyrin, en fengitimi peirra
nalgast 6ofluga.”

Hornin takna valdastodu

Pegar ncer dregur jélum fara
undarlegir hlutir ad gerast hja
hreindyrunum. ,Ad loknum fengitima

hja hreindyrum i névember/
desember fellir tarfurinn hornin.
Hormoniod testosteron stjornar
vexti hornanna og allt midast vid
ad hornin séu fullvaxin og horonud
pegar fengitimi hefst i oktéber.
Hornin takna valdastodu dyranna
innan hjardarinnar og dyrid med
stoerstu hornin rcedur mestu. Ad
loknum fengitima pegar tarfurinn
stendur uppi hornlaus rdda
simlurnar rikjum, enda enn med sin
horn fram & ncesta vor.”

Sisvalir selir

Selirnir i Husdyragardinum eru
alltaf jafnhressir. ,Selirnir Kobba,
Snorri og Scerdn hafa verid i
gardinum frd upphafi og eru

pvi komnir til dra sinna en hafa
alltaf haft mikid addrattarafl. Nu
pegar farid er ad kolna taka pau
hraustlega til matar sins enda
purfa selir ad beeta & spiklagid til
ao pola aukinn kulda.”

Skemmtileg leiktceki opin allt arid
um kring

Fjolskyldu- og husdyragardurinn

er opinn alla daga drsins poé
pjonustustigio sé breytilegt

eftir drstidum. Pegar hausta

tekur er reynt ad hafa leiktoekin

i Fjolskyldugardinum opin um
helgar pegar vidrar til pess.
Fjolmorg leiksveedi purfa pd hvorki
starfsmanna vid né traust og gott
vedur og eru pvi adgengileg alla
daga arsins. Par ma til deemis nefna

cevintyralega leikkastalasvaedid
Prudvang, danstcekid Dansleik

sem hefur ad geyma nokkrar
stoerofroediprautir, Minnissvoedi sem
reynir & minnisgdfur og snerpu, og
svo vatnsleikjasveedio [davelli. Pa md
njota utsynis ur turninum Skyggni og
renna ser d linu a Hlaupakettinum.

Nytt grillsvoedi tekid i gagnid i
Fjolskyldugardinum og lengdur
opnunartimi

Grillsveedid i Fjolskyldugardinum er
nu i allsherjar yfirhalningu og verdur
ny Utieldunaradstada tekin i gagniod
& noestunni og verdur hun opin allan
daginn. A midvikudégum verdur m.a.
afram opid til kl. 20:00 i ad minnsta
kosti nokkrar vikur i vidbot. ba er

um ad gera ad meeta rétt klcedd
med nesti til ad hita upp i haust- og
vetrarblidunni.

Markmidid med stofnun
Husdyragardsins var ad kynna
borgarbdum og 6drum gestum
islensku husdyrin, feera pd ncer
islenskum buskaparhdttum og
efla tengsl & milli manna og dyra.
Froedsludeild hefur verid starfandi
innan garadsins fra upphafi og
bodid upp & ndmskeid fyrir leik- og
grunnskola sem ymist fara fram i
leidsagnarformi eda nemendur fa ad
upplifa & eigin skinni.

Fd& ad handleika skordyr og skoda
afriska risafcetlu

,Pott islensku dyrin seéu i forgrunni

i froedslustarfinu njéta framandi
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hrin

dyr gardsins ce meiri vinscelda.
Hugrakkir krakkar er eitt vinscelasta
namskeid freedsludeildarinnar en
par eru framandi dyr gardsins

i adalhlutverki. Hugrakkir
leikskélanemendur koma med
kennurum sinum i heimsokn og
kynnast skriddyrum, froskdyrum og
skordyrum. Pau allra hugrokkustu
f& ad handfjatla nokkur skordyr en
par leika storskemmitilegir forustafir
lykilhlutverk. Forustafir er cettbdlkur
fremur stérra ilangra skordyra

sem sum likjast laufblédum en
onnur trjagreinum. Peir stcerstu
sem finnast i heiminum eru riflega
halfur metri & lengd en peir stcerstu
i gardinum eru ekki lengri en nemur
I6fasteerd fullordins einstaklings.

En pad eru ekki bara forustafir sem
hugrokkum krokkum gefst toekifceri
a ad kynnast pvi afriska risafcetlan
foer lika ad skina i hlutverki sinu. HUn
getur ordid allt ad 38 sentimetra Iong
0g telst til cettbalks pusundfeetla.
Pad verdur ad fylgja sogunni ad
nemendur leikskéla eru oftar en
ekki skrefinu framar pegar kemur
ad hugrekki i pessum heimsoknum
& medan kennararnir halda sig i
heefilegri fjarleegd,” segir Unnur.

Nanari upplysingar um pau
namskeid sem i bodi eru fyrir leik-
og grunnskélanemendur eru a
heimasidu gardsins www.mu.is.
Opnunartimi Fjélskyldu- og
hisdyragardsins er fra 10-17, nema
G midvikudégum er opid til 20:00.
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itli iprottaskolinn er stor-
Lskemmtileg afpreying fyrir for-

eldra med ung born en skolinn
er starfreektur ad Haaleitisbraut 13
af Minervu Alfredsdéttur og Ingu
Laru Périsdottur. bcer eru mennt-
adir ipréttakennarar og bjoda upp
& storskemmtileg hreyfindmskeio
fyrir litil krili. ,Asamt iprottandm-
skeidunum byd ég upp & ungbarna-
sundndmskeid fyrir born & aldrinum
priggja mdnada til eins og hdalfs drs/”
segir Minerva.

Adsodknin jokst

Minerva lcerdi ungbarnasund arid
1996 i Noregi hja Norges Idretts-
forbund og starfadi par sem ung-
barnasundkennari i tvo dr. ,Haustiod
1999 byrjadi ég med ungbarna-
sundndmskeid & Hdaleitisbraut og

i ar hef ég verid ad kenna meira og
minna i 20 dr 4 islandi auk tveggja
draiNoregi” Fyrst um sinn var
Minerva med f& namskeid. ,Smam
saman jokst adsoéknin samfara pvi
ad ungir foreldrar urdu medvitadri
um ageeti pess ad fara med ungborn
i sund og hversu god dhrif pad hefur
d proska peirra.”

.| sundtimum tengjast foreldrar
barni sinu & nyjan og sérstakan hatt.
Vid byrjum & pvi ad syngja saman og
forum svo i gegnum fjdlbreyttar og
skemmtilegar cefingar. Foreldrarnir
sja fljott mun & styrk og hreyfiproska
barnsins par sem vid erum sifellt
ad gera cefingar sem orva og auka
skynjun og proska.

Pau born sem fara i ungbarna-
sund bua ad pvi pegar pau verda

LITLI IPROTTASKOL
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eldri. Pau eru betur i stakk buin til ad
fara i almenningslaugar med for-
eldrum sinum og einnig hef ég tekid
eftir pvi ad pegar pau byrja i skéla-
sundi i sundkennslu eiga pau oft
audveldara med ad gera grunncef-
ingar eins og ad fljota og fara i kaf.”

Helstu markmid ungbarna-
sundsins eru:

Ad veita markvissa érvun og ad-
I6gun barna @ aldrinum 3 man.
-1log1/2 drsivatni.

Ad auka sjdlfstraust barns i vatni.
A9 barnid finni fyrir 6ryggi og lidi
vel i sundi.

Ad venja barn vid vatn sem
hreyfiumhverfi.

Ad barnid fdi utrds fyrir hreyfi-

porf sina og 6rvi par med hreyfi-
proska og styrk.

Ad venja barn vid égrandi um-
hverfi sem hefur érvandi dhrif &

sem flest skynfceri barnsins.
A9 skapa umhverfi par sem for-
eldrar og barn geti aukiod og styrkt
tengslamyndun hvert vid annad.
Aod foreldrar hittist og kynnist
60rum foreldrum sem eru med
ungbdrn og pvi oft med apekk
dhugamal.

Ncestu namskeid i ungbarna-

sundi byrja manudaginn 7. oktéber.
Ndamskeidin eru haldin ad
Haaleitisbraut 13, @ manudégum
og midvikudégum og standa yfir i
fjorar vikur.

Byrjendanamskeid er kl. 17.00 og
framhaldsnamskeid kl. 17.30.

o

NN - UNGBARNASUND:

,Pau bua ad pvi alla cev

Litli iprottaskolinn

Haustio 2001 byrjudu Minerva og
Inga Lara med hreyfindmskeid fyrir
litil krili. ,Fyrst um sinn vorum vid
tvcer med timana & laugardégum
en pegar elsta dottir okkar feeddist,
fengum vid Fanneyju Runars-
dottur til lids vid okkur en hun er
einnig iprottakennari ad mennt. Vio
storfum allar i grunnskolum eda
framhaldsskola og hofum dralanga
reynslu af pvi starfi.”

Hefdbundinn rammi med matu-
legum skammti af tilbreytingu

Litli iprottaskolinn er fyrir born &
aldrinum 17 mdanada til 3 ara en
born og adstandendur eru saman i
hreyfistund & forsendum barnsins.
Timarnir eru 40 minutna langir og
yfirleitt byggoir upp & svipadan hatt.
Peir eru tviskiptir par sem fyrst eru
gerdar cefingar og leikir med eda an
dhalda. Sidan er farid i mismunandi
prautabrautir. Allir timar byrja og
enda med samverustund og song.
,Okkar reynsla er su ad bornin prif-
ast best innan nokkud hefédbundinna
ramma med matulegum skammti af
tilbreytingu.”

,,()metomlega gefandi ad vinna
med bornum”

Foreldrarnir eru virkir med bornun-
um & namskeidinu og fa peir m.a. ad
upplifa bornin sin i hreyfingu innan
um jafnaldra. ,Peir sem hafa komid
til okkar hafa flestir komid & fleiri en
eitt og tvd namskeid. Svo meeta peir
jafnvel aftur med barn numer tvo
0g prju. Ad vinna med bornum og

Allt fyrir bornin
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foreldrum ungra barna er metan-
lega gefandi og skemmtilegt. Ungir
foreldrar eru otrulega duglegir og
virkir med bornin sin”

Timarnir eru aldursskiptir og
eru cefingarnar einfaldar og vid-
radanlegar. ,Af tiu timum i Litla
iprottaskolanum eru svo tveir timar
haldnir i sundlauginni. Par gerum vid
skemmtilegar sundcefingar sem er
blandad saman vid séng og visur.”

Ncesta namskeid hja Litla
iprottaskélanum byrjar
laugardaginn 21. september.
Namskeidid er a laugardégum
fyrir hadegi a Haaleitisbraut 13
Namskeidid er 10 skipti (8 skipti
hreyfing i sal og 2 sundtimar).
Allar nanari upplysingar ma
ndlgast a vefsidunni
litliithrottaskolinn.is

Simi: 699-1900 (Minerva )eda
868-7116 (Inga Lara)

Tekid er @ méti skraningum a
netfanginu minerva@simnet.is.



Barnaloppan breytir

kauphegdun Islending

itio floarskref i einu

arnaloppan er kcerkomin
bylting & islenskum

markadi en hjonin Gudridi
Gunnlaugsdéttur og Andra Jénsson
dreymdi um ad fara i rekstur
sem hjdlpadi umhverfinu. ,Pad er
otrulegt hvad folk hefur tekid vel &
moti okkur. Ad opna Barnaloppuna
er 6rugglega ein besta og
skemmtilegasta akvordun sem vid
hofum tekid,” segir Andri.

Boltinn byrjadi ad rulla i DK

Vi bjuggum um tima i Danmaorku
og nyttum okkur mjog mikid
fléamarkadi par. Vid erum bcedi
uppalin i Skandinaviu og bjuggum

4 islandi adur en vid fluttum aftur
at i ndm. Boedi hofdum vid lengi
keypt notadar vorur & okkur sjalf

0g bornin okkar og potti okkur
otrulega skemmtilegt ad rolta

um endilanga Kaupmannahofn

og gera goda ,dila” & alls konar
morkudum. Pad var sidan mdnudi
dour en vid fluttum aftur heim til
[slands ad hugmyndin ad =)
Barnaloppunni kviknadi.
Vio profudum nefnilega
sjalf ad vera med (
bds & sams konar -
loppumarkadi i
Danmorku, par sem
vid seldum
fatnad og
fleira af
stelpunum
okkar. Pad

var reyndar
alltaf planid ad
opna einhvers
konar ,second-
hand” bud,”
segir Gudridur.
Mer hafdi ekki ¢
dottid ndkveemlega
pessi hugmynd i
hug par sem pessi
tegund af markadi
er ad finnskri

7 .

fyrirmynd og pvi ekki & hverju strdi
& Norourlondunum. En snilldin vid
Loppuna er ad vid sjdum alfarid um
soluna og sinnum vidskiptavinum
verslunarinnar eftir ad leigjendur
hafa sett bdsana sina upp. Svo
er hoegt ad fylgjast med solunni
i rauntima i gegnum simann eda
tolvuna. Pannig er Barnaloppan
frabrugdin pessum venjulegu
morkudum sem vid pekkjum par sem
folk stendur sjalft og selur.
Guoriour Gunnlaugsdottir.
[ rauninni fannst okkur vid

vera ad taka smad dhcettu med
opnun Barnaloppunnar. pvi fylgir
Aakvediod stress ad vera fyrst a
markad med dkvedid konsept”
og vita ekki hvernig mottokur pad
foer. Fljotlega eftir opnun vard
ljost ad pad var mikil porf & svona
verslun og vid erum afar pakklat
fyrir fradbcerar mottokur. bad er
lika virkilega gaman ad sja hvad
islendingar eru ordnir medvitadir
um umhverfispattinn og finnst
gaman ad taka patt med pvi ad
hugsa vel um litlu ,budina sina”
hja okkur. Vid viljum lika trda
pvi ad vid séum buin ad eiga
smad patt i ad breyta kultur
L 0g kauphegdun Islendinga,

4\ bcedimed pvi ad bjoda
. upp & audveldari leid til
ad endurnyta og losa
sig vid varning, og
kaupa ,second
hand” vorur &
fradbceru verai.”

Barnavérur og

~ medgongufatnadur
| Barnaloppunni

foest allt fyrir barnid og
nybakada foreldra. Allt

fra fatnadi og leikfongum

til barnavagna og bilstola.

.Svo er einnig i bodi ad selja

medgongu- og gjafafatnad hjd
okkur. Pag er eiginlega galid ad
endurnyta ekki pessar vorur par sem
notkunargildid takmarkast oftar en
ekki vid nokkra manudi. Vid erum oft
spurd upp i hvada aldur megi selja,
en vid midum vid born d aldrinum
0-16 dra og bendum folki @
Extraloppuna ef pbad hyggst selja
fullordinsfatnad og
adrar heimilisvorur.”

Sporudu miklar

fjGrhoedir & ad

kaupa notad
Urvalio i

Barnaloppunni kemur folki

mikid & oévart. ,Vid erum

med 206 bdsa i budinni

og hatt i 20.000 vorur,

0g & hverjum degi setja

nyir adilar upp bdsa

par sem leigutimabilin

eru mislong. Vika er

po lagmarks leigutimi.

Somuleidis eru peir

sem eru med bdsa sifellt

ad skipta ut vorum og fylla

& bdsana sina og pvi er @

hverjum einasta degi eitthvad

nytt & bodstélum. Pad er gaman

ad ad segja frd pvi ad pad kom

til okkar par fyrir stuttu sem atti

von d sinu fyrsta barni. Pau hofdu

Utbuid langan lista af hlutum sem

atti ad kaupa fyrir barnid & medan

fadirinn veeri erlendis. Madurinn

er flugmadur og cetlun hans var

ad kaupa vorurnar ¢ listanum i

Bandarikjunum. Listinn hljédadi

upp & hatt i 200.000 kronur

midad vid verodlagid uti. Pau kiktu

i Barnaloppuna af reelni til ad

athuga hvort pau fyndu eitthvad

af listanum. Eftir ad hafa verid héri

tvo tima komu pau ad kassanum og

s0gou okkur ad pau hefdu ndd ad

strika allt Ut of listanum fyrir 60.000

kronur! Pau sporudu sér parna

140.000 kronur, og pad midad vid

a, eitt

verdid i Bandarikjunum. Algjorlega
frabecert.”
islendingar eru sifellt ad verda
medvitadri um umhverfid og syna
bad i verki
floskur,

med pvi ad flokka
plast, malm og
pappa, vera
med moltu og
jafnvel kjuklinga
i gardinum. ,Vid
eru lika sifellt
ad verda
betriipvi ad
endurnyta.

Desember
i fyrra kom
okkur til dcemis

skemmtilega &
ovart en pd kom
folk hingad inn'i
storum stil til ad
kaupa jolafatnad

& bornin sin og

jolagjafir handa
bornunum i kringum sig. Pannig
ad pad er klarlega ad aukast ad

folk gefi notadar gjafir og ef vid

foreldrarnir gerum pad, munu

bornin okkar alast upp vid ad petta
sé hinn edlilegasti hlutur og pad er
broun i rétta att. Gott fyrir budduna
0g enn betra fyrir umhverfid og
moadur jord.”

Nanari upplysingar éa
www.barnaloppan.is

Fylgstu med okkur @ Facebook
og Instagram: Barnaloppan -
Barnaloppan

Barnaloppan, Skeifan 11d, 108
Reykjavik

Simi: 620-2080

Vefpoéstur: info@barnaloppan.is
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The Dead Don’t Die

Leikstjérann Jim Jarmusch parf vart ad
kynna en hann hefur leikstyrt myndum &
bord vid Night on Earth, Broken Flowers,
Coffee and Cigarettes, Stranger Than
Paradise og Only Lovers Left Alive. The
Dead Don'’t Die er hins vegar hans fyrsta
uppvakningamynd, og myndin var
frumsynd 4 kvikmyndahétidinni { Cannes
{ maf sidastlionum og slé reekilega
gegn. Myndin virdist h6fda meira til
Evrépubtia en samlanda Jarmusch,
Bandarikjamanna, og hefur htin hlotid
ansi misjafna déma gagnrynenda.

Pad barf hins vegar litid ad kvarta

yfir leikaravalinu og skartar myndin
stérstjornunum Adam Driver, Bill

Einkunnir
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Evi

Svo er bad ein gomul og g0, seenska
hryllingskémedian Evil Ed frd 4rinu 1995
1 leikstjorn Anders Jacobsson. Myndin

er hddsédeila 4 p4 miklu ritskodun sem
gekk 4 { Seensku kvikmyndastofnuninni
4 drunum 1911 til 1996. Adalperséna
myndarinnar, Ed, er latin ritskoda
hrollvekjur allan lidlangan daginn og
byrjar smatt og smatt ad missa vitio.

Ahugaveré
Helsinki
Mansplaining
Massacre er medal
stuttmynda i
hryllingsgeiranum
aRIFF.

Murray, Tilda Swinton, Steve Buscemi og
Chloé Sevigny.

[ stuttu mali fjallar myndin um
16greglulid { smabzenum Centerville
sem parf skyndilega ad verjast innrés
uppvakninga. Pétt um hryllingsmynd sé
ad reeda er humorinn alltaf til stadar og
leikur Jarmusch sér til ad mynda med
freegar persénur { uppvakningaliki. Eins
og gagnrynandi BBC bendir 4 pé virdist
Jarmusch vera ad visa { nitimaheiminn
par sem leikararnir { The Dead Don’t Die
virdast vera medvitadir um ad peir séu
fastir { uppvakningamynd og a0 peir geti
1itio 1 pvi gert.

Koltmynd Evil Ed er hadsadeila mikil.

Um er a0 raeda svokallada koltmynd
sem er einnig 6dur til subbumynda
nfunda 4ratugarins. Hins vegar var
pad édeilan sem kom henni 1 kortid
og var Anders Jacobsson sjélfur
til a0 mynda hafdur ad h4di og
spotti  seensku sjénvarpi af Seensku
kvikmyndastofnuninni pegar a0 myndin
kom qt.

smm A RIFF er
einnig ad
E finna ymsar
stuttmyndir
< meo
= hryllingsivafi,
"&= svo sem
Hand in
e Hand fra
=) Sviss, Milk
fra Kanada
»mm 0g Helsinki
mmd \ansplaining
E Massacre fra
=k= Finnlandi.
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Fré leikstjoranum Robert Eggers

kemur svarthvita hrollvekjan

The Lighthouse. Eggers er ekki
6kunnugur hryllingsmyndum pvi

hann kom sér reekilega 4 kortid med
hryllingsmyndinni The Witch arid 2015.
The Lighthouse var heimsfrumsynd

4 kvikmyndahatidinni { Cannes { mai
og hlaut lof gagnrynenda. P4 er pad
mal manna ad adalleikararnir Robert
Pattinson og Willem Dafoe syni stérleik
{ myndinni, sérstaklega sa sidarnefndi,
gamalreyndi jalkur.

Galdrar og gesahud
Dachraer fyrsta
hryllingsmyndin fra Tunis.
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3 7
. g
: ra 4
: v
" L ‘ 4

Fr4 tuiniska leikstjéranum Abdelhamid
Bouchnak kemur hryllingsmyndin
Dachra, sem er fyrsta mynd
leikstjérans { fullri lengd og i raun
fyrsta hryllingsmyndin fr4 Tanis.
»Karakterarnir eru pirrandi, utlitid
6dyrt og sogupradur endurunninn ar
00rum kvikmyndum sem samt parf
a0 vidurkenna ad Dachra er 6gedfelld
spennumynd,” stendur til ad mynda

1 gagnryni Hollywood Reporter. Ptt
myndin sé ekki gallalaus pé er hiin
allt 60ruvisi en adrar myndir fré

Milljardaidnadur

Arid 2018 var einstaklega gott ar fyrir
hryllingsmyndir og virdist su tegund
kvikmyndagerdar vera a mikilli uppleid.
Hryllingsmyndir skiludu rétt rimlega
niu hundrud milljénum dollara {
midasolutekjur arid 2018, um 111
milljéroum kréna. Alls voru seldar
teeplega hundrad milljénir mida &
hrollvekjur pad arid. baer prjar myndir
sem ho6ludu mestu inn voru:

Ml Hryllingsmyndir njota siaukinna
vins®ldahjakvikmyndahdsagestum
M A kvikmyndahatidinni RIFF erad
finna Orval fyrir addaendur blods,
uppvakninga og hryllings

Lilja Katrin Gunnarsdéttir
lilja@dv.is

Tveir godir Willem Dafoe og
Robert Pattinson fara 4 kostumi
The Lighthouse.

»Paod er sjaldgeef dneegja ad finna
mynd sem er svo innilega furduleg ad
madur veit ekki hvernig 4 ad skilgreina
pad sem madur var ad horfa 4, segir
til ad mynda  gagnryni New York Post
um myndina, sem fjallar um eevintyri
tveggja vitavarda. Vitaverdirnir hafa eytt
alltof 16ngum tima { vitanum og verda
heegt og bitandi sturladir 4 afskekktri
eyju vio Nyja-England. Hrollvekjan er
sélreen og tekin upp & 35 millimetra,
svarthvita filmu, sem gerir hana enn
meira hrollvekjandi.

Einkunnir
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Tunis og svalar porf dhugafélks um
hryllingsmyndir.

Myndin fjallar um Yasmin, nema {
bladamennsku, sem dkvedur ad gera
skélaverkefni um dularfulla konu sem
fannst limlest fyrir 25 &rum. Yasmin
gerir verkefnid 4samt tveimur vinum,
en dularfulla konan er leest inni 4 haeli
og grunud um galdur. Skélaverkefnio
dregur pau { 6veentar og 6gnveenlegar
attir { einangrudu porpi, fullu af geitum,
po6glum konum, dularfullu purru kjoti
og sj6dandi pottum.

1. AQuiet Place
Tekjur: 188 milljonir dollara
Midar seldir: 20 milljonir

2. Halloween
Tekjur: 159 milljonir dollara
Midar seldir: 17,5 milljénir

3.The Nun
Tekjur: 117 milljonir dollara
Midar seldir: 13 milljénir
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M | einkalifi Jimmys Logue var mikil 6reida M | vinnunni var allt meira eda minn

tvinna getur verid af
ymsu tagi og sum storf
eru talin virdingarverdari
en onnur. Starf Jimmys
Logue, sem faeddist { Filadelfiu
4rid 1835, verdur sennilega seint
talio erlegt, en Logue lagdi fyrir
sig pjofnad og spannadi ferill
hans { peim geira yfir fjérutiu ar.
Adeins tiu ara var Logue
handtekinn fyrir pj6fnad og sat
inni & einhvers konar stofnun fyrir
vikid. Pegar hann losnadi gerdist
hannleerlingur hjd manniad nafni
Joe Keyser, vel pekktum vasapjofi
i Baltimore. Logue séttist ndmid
greinilega vel pvi hann hasladi sér
voll { bankaranum og vard bara
pénokkud snjall & peim vettvangi.
Tilvera Logue var tviskipt;
60rum hluta hennar vardi hann
vid ageet efni og velsaeld og hinum
hlutanum 4 bak vio l&s og sla.

Skammlifur hjoskapur
Pad veeri veegt til orda tekid ad
segja ad oreida hafi rikt { einkalifi
Logue. bar var nénast allt { einum
graut. Pegar Logue var 23 4ra
kveentist hann Mary Jane Andres.
Hjtuskapur peirra entist { tvo ar
og bd gekk Logue { hjénaband
med Mary Gahan. Hann 1ét b6
undir hofud leggjast ad skilja
formlega vid Mary Jane, fannst
pad sennilega dparfa vesen.
Mary Gahan atti dskilgetinn
son, Alphonse, sem nédnar verdur
viki0 a0 sidar. Logue for illa med
Mary og fludi hiin 4 nadir f6dur
sins og d6 4rid 1869.

Johanna bidur eiginmannsins
En &4dur en Mary yfirgaf
Logue hafdi hann tekid upp
astarsamband  med  systur
hennar, Johonnu. Pau gengu i
hjénaband tveimur 4rum eftir ad
Mary dé, arido 1871, en um pad
leyti var Logue ad bua sig undir
afplanun sjo ara déms { Cherry
Hill-fangelsinu fyrir innbrot.

Johanna beid pess ad Logue
fengi frelsi ad nyju og pegar pad
gerdist hreidrudu pau um sig 4
Occidental-hételinu { New York-
borg.

Logue var lodinn um léfana,
enda hafdi hann komid illa

Egerfar-
in,“ sagdi
hin pegarhin
yfirgaf hisid og
kom aldrei til
baka, ad sogn
Alphonse.

fengnu fé sinu fyrir & reikningum
{hinum ymsu bénkum { borginni.
Hann ték upp fyrri idju med
félaga sinum, Peter Burns, med
dherslu 4 almenna pj6fnadi og
innbrot.

Hjalpar stjupsyninum

Hinn éskilgetni stjipsonur Logue,
Alphonse, sem notadi eftirnafn
foour sins, Cutaiar, var enn inni
1 myndinni hjé Logue. Alphonse
naut gé0s af hagseeld Logue sem
sampykkti ad hjélpa honum ad
koma undir sig fétunum sem
rakari. Logue keypti hus ad North
Eleventh Street 1250 { Filadelfiu
og rakarastofa Alphonse var til
husa par, 4 jardhaeo.

Um skeid bjuggu Logue og
Johanna { husinu, auk tveggja
starfsmanna  rakarastofunnar.
Logue og Johanna yfirgéfu
Filadelffu 4rid 1879 og fluttu til
New York. Logue ékvad ad fara {
»pjéfnadarleidangur” til Boston
med kollega sinum, George
Mason, en Johanna vard eftir {
New York.

Johanna hverfur

Pegar Logue kom aftur til New
York var Joh6énnu hvergi a0 finna
og hann haféi samband vio
Alphonse og leitadi tidinda. Ju,
Alphonse sagdi Logue ad Johanna
hefdoi komio til Filadelfiu, hellt
Otepilega 1 sig og sidan rokid &
dyr. ,Eg er farin, sagdi hun pegar
htin yfirgaf hiisid og kom aldrei til
baka, ad sogn Alphonse.

James ,,Jimmy* Logue Lagdi fyrir sig

bankaran og innbrot med gédum arangri.

Margir voru peirrar skodunar
a0 hun hefdi fengio sig fullsadda
af barsmidum Logue, sem voru &
allra vitordi.

Logue hof leit ad Johonnu og
auglysti meira a0 segja eftir henni
i dagblooum i Filadelfiu og baud
500 dali { verdlaun, hverjum peim

sem geetu veitt upplysingar um
hana.

Logue taldi reyndar ekki loku
fyrir bad skotid ad Johanna hefdi
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Alphonse Cutaiar
Stjipsonur Logue
var ekki allur par sem
hann var sédur.

Alphonse F.

leitad h6fanna hja Peter Burns og
leitadi peirra i Denver.

Beinagrind undir gélfbordum

Um petta leyti var Logue
handtekinn fyrir rdn og ad lokinni
afplanun hvarf hann. Johanna og
afdrif hennar féllu { gleymsku og
ekkert um pau hugsad fyrr en
4rid 1893. P4 voru verkamenn
ad vinna ad vidgerdum { hisinu
vid North Eleventh Street og
fundu beinagrind konu undir
g6lfbordum i eldhtisinu. A einum
fingri var hringur med aletruninni
Fra JL til JL“

Logregla

komst  fljétlega
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a0 pvi ad huasid hafdi tilheyrt
Jimmy Logue 4 d&rum &odur
og a0 Johanna hefdi horfid af
yfirbordi jardar. Frekari rannsékn
4 beinagrindinni og nokkrum
munum sem fundust hjd henni
téku af allan vafa um ad um veeri
ad reeda likamsleifar Johdnnu.
Leit ho6fst ad Jimmy Logue.

Logue gefur sig fram

A0 kvoldi 5. mars, 1895, bankadi
madur upp & hja réttarleekni
Filadelffu. Pegar réttarleeknirinn,
Ashbridge, for til dyra s4 hann
nokkud roskinn mann sem sagoi:
,Eg er Logue - James Logue - og

SAKAMAL ¢

Hauskuipa
Johonnu
Tanngardurinn
syndi svo ekki vard
umvillst hverjum
hauskGpan hafdi
tilheyrt.

The

Tell-tale Skull.

Eg er Logue - James
Logue - og ég gef mig
fram, mér skilst ad pad sé

gild handtokuskipun a mig.

ég gef mig fram, mér skilst ad pad
sé gild handtokuskipun & mig"

Logue hafdi eytt ad minnsta
kosti 4tta undanfarinna éra 1
fangelsi og sagdist hafa verid {
Chicago pegar hann frétti ad hans
veeri leitad. Hann hefoi komid
eins flj6tt og audio var.

Réttarleeknirinn ~ fér med
Logue & logreglustodina og
hann var formlega handtekinn,
en einhverra hluta vegna akvad
logreglan ad halda pvi leyndu
og skrddi hann inn sem William
Casey. Pad vardar framvindu
sdgunnar ekki neitt.

Fjarvistarsonnun stenst
Logue so6r af sér alla sok um
adkomu ad mordinu 4 Johénnu.
Hann gaf skyrslu par sem hann
Iysti { smaatridum ferdum sinum
og Georges Mason 1 Boston; hvada
hételum peir hefou dvalid & og
jafnvel hvenzer peir féru { leikhts
og sau leikverkio Rébinson Krusd,
sem pa var til syninga par i borg.
Logreglan gleypti  frasdgn
Logue ekki hrda, en eftirgrennslan
syndi ad peir félagar hofou i
reynd verid 4 nefndum hételum
og allt annad reyndist standast
skodun. Erfitt var ad bera brigdur
4 fjarvistarsonnun Logue.

a a hreinu M Eiginkona hans var myrt og hann grunadur um verknadinn

Alphonse gefur sig

P4 beindust sjonir logreglu ad
Alphonse Cutaiar. Upp ur kafinu
kom a0 Alphonse hafdi { forum
sinum allmikid af skartgripum
Johonnu ogeinnigad um pad leyti
sem Johanna hvarf hafdi hann
14ti0 breeda gull- og silfurgripi og
sidan selt.

Alphonse neitadi s6k og
reyndi af fremsta megni ad skella
skuldinni & Logue. Honum var
ekki trtad og var yfirheyrour
timunum saman. Ax0 lokum gaf
Alphonse sig og sagdi sem var ad
Jimmy Logue hefoi ekkert vitad
um mordid 4 Johénnu.

Kvéldid sem Johanna hvarf
Atburdards  kvoldsins sem
Johanna hvarf var, ad sogn
Alphonse, 4 pé leid ad hann kom,
a0 kvoldi 22. februar, 1879, ad
Johonnu daudadrukkinni. Hann
6ttadist ad hun myndi snuda aftur
til New York, par sem Logue
myndi an efa ganga allduglega {
skrokk 4 henni.

Til ad koma { veg fyrir pad
bar Alphonse Johonnu upp i
svefnherbergi og batt hana par
nidur { ramid med pvottasniru.
bar skildi hann vid hana og for
aftur nidur. bgar hann sidar for
upp til a0 athuga med hana sa
hann ad hun hafdi ndd ad velta
sér og hafdi kafnad { senginni.
Hann pordi ekki fyrir sitt litla 1lif
ad segja petta nokkrum manni
og bré & bad rdo ao fjarlegja allt
skart Johdnnu og tr og faldi sidan
1ikid undir eldhtsgoélfinu.

Malalok

[ april, 1896, var réttad yfir
Alphonse Cutaiar vegna
mordsins 4 Joh6nnu. Hann

var sekur fundinn um mord og
demdur til ad hanga { heesta
gélga. Rimu 4ri sidar, { juni 1897,
tékst 1ogfreedingum Alphonse
ad sannfera syknunarnefnd
um ad milda dém Alphonse.
Var daudadémnum breytt {
lifstidardém.
Ogpd er sagan 6ll. W

Byggt d murderbygaslight.com
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ver er konan & bak vid

risastéru  solgleraugun

og petta  dularfulla

Moé6nu Lisu-bros? DPetta
er Melania Trump sem er 45.
forsetafra Bandarikjanna.
En andstett pvi sem sidustu
prjar forsetafriar, peer Michelle
Obama, Hillary Clinton og Laura
Bush, gerdu pa letur Melania
sjaldan uppi hvad er ad gerast &
bak vid fagurt yfirbordio.

,Eg held ad Melania Trump
geti sagt okkur sogur
sem myndu lata okkur
standa 4 6ndinni. En
hin heldur pessu
ut af fyrir sig.
Melania er eins og
einhyrningur. Hin
er Ovenjulegasta
forsetafriin &
sidari timum
i bandariskri [/
sogu,” f"(
segir Kate
Bennett,
fréttakona
hja CNN,

F:

forsetafriina. I desember kemur
békin , Free Melania“ it en hin
er einmitt eftir Bennett. Bennett
hefur fjallad um lif Melaniu
fré pvi { jandar { starfi sinu hjé
CNN. En kannski er pad Brigitte
Macron, forsetafra i Frakklandi,
sem hefur komist naest Melaniu.
[ nylegu vidtali vid breska
dagbladid The Guardian taladi
hiin um Melaniu:

»Melania Trump er heillandi
og athugul. Humor okkar

DulUd Melania Trump, forsetafrd Bandarikjanna.

er svipadur. Hun elskar ad
grinast og hlaeja. Melania er
ordin g60 vinkona min,“ sagoi
Brigitte Macron en hun eyddi
téluverdoum tima med Melaniu
4 medan fundur leidtoga G7-
rikjanna fér fram { Frakklandi
fyrir skommu.

/skuarin
Melania Knavs, eins og hun hét
p4, hitti Donald Trump f{ fyrsta
sinn { samkveemi { New York
1998. Pau gengu { hjénaband
2005. Medal gesta { bridkaupi
peirra voru pau Bill og Hillary
Clinton sem sidar urdu erki6vinir

Trump.
Melania flutti til
Bandarikjanna pegar
hun var 26 4ra en hdn er nu
49 4ra. Hun starfadi sem
fyrirseeta i New York og
var lifid 1 stérborginni allt
- 00ruvisi en lifi0 { heimalandi
hennar, Sléveniu. Hun er
fra litlum bz sem heitir
Sevnica. Faoir hennar,
Viktor Knavs, var leidtogi
kommunistaflokksins { baenum.
Mo6dir hennar, Amalija, starfadi
sem saumakona. Fjolskyldan
bj6 i ibid i midbaenum. Ibuar {
Sevnica gera ad vonum mikid ur
pvi ad forsetafrd Bandarikjanna
sé badan og geta ferdamenn
fario0 1 sérstakar ,Melania-
ratuferdir’: [ ferdunum er sagt fra
@sku Melaniu. Medal annars fer
félk ad heyra ad 40ur en Melania,
sem hét Melanija 40ur en hun
flutti til Bandarikjanna, hafi
reektad lauk med méour sinni.
A unglingsérunum  prj6énadi
hin sinar eigin peysur. Fyrsta
fyrirseetustarfio fékk hin pegar
hun var fimm 4ra en pad var hja
fataverksmidju { nagrenninu.
A unglingsdrunum fér hun 4

'lI-

diskétek par sem hiun dansadi
vid ténlist Wham og Georges
Michael. Pangad fér hun a
skellin6dru med unnusta sinum.
Melania var 4 wunglingsaldri
pegar htin flutti til Milané 4 Italiu
me0 eldri systur sinni, Ines. Peaer
systur eru miklar vinkonur og
er Ines sogd vera besta vinkona
Melaniu. Ines & einmitt {btid vid
hlid Trump Tower i New York
en hdn er metin 4 sem svarar
til 4 pridja hundrad milljéona
islenskra kréna.

Raunveruleiki sem pau vildu
ekki

Eftir kosningasigurinn 2016 bjé
Melania é4fram { New York med
syni hennar og Trump, Barron.
Pegar skdladrinu lauk hja honum
hélfu 4ri sidar flutti htin gegn vilja
sinum inn { Hvita husid eftir pvi
sem Washington Post segir. Kate
Bennett segir ad tregda Melaniu
til ad sinna starfi forsetafriiar sé
ekkert einsdemi. Baedi Laura
Bush og Michelle Obama hafi

Hendi 4 hjarta
Asamt eiginmanninum,
Donald Trump.

w
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[C]
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“ Umkringd fjélmidlafolki bad
meediroft mikid a Melaniu.

jatad ad peer hafi eingdngu veriod
{ hinu pélitiska svidsljési vegna
eiginmanna sinna.

Barbara Walters sjonvarps-
fréttakona segir ad starfid sem
forsetafrd sé allt annad en
pakklatt. Konurnar séu alltaf
bornar saman vid Jackie Kennedy
og ef annar pdlitiski veengurinn
elski paer bd hati hinn beer.

Kate Bennett segir ad
andstada Melaniu vid starfid
sem forsetafri sé p6 1 sérflokki.
Heimildarmenn hennar segi
ad Donald Trump hafi lofad
henni ad kosningabaréttan veeri
bara leid til ad auka vidskipti og
umsvif Trump Enterprise, sem
er fjolskyldufyrirteekid. Trump
hafi verid sému skodunar og
allir helstu stjérnmélaskyrendur
heims um ad engar likur veeru a
a0 hann sigradi { kosningunum.

»A pann hatt eru pau fost {
raunveruleika sem pau vildu
ekki ad yroi ad veruleika,” sagdi
htin 1 samtali vio CNN. H
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B Hefdbundin bandarisk fjélskylda a yfirbordinu
Ml battarddin,,The Amerlcans“ er byggﬂ Gl sogu h|onanna

Kristjan Kristjdnsson
ritstjorn@dv.is

a2
a0 var ekki annad ad sjéd en
Tracey Foley og Donald
Heathfield veeru eins og
hverjir adrir Kanadamenn
busettir { Bandarikjunum. En
pad voru pau ekki. Pau bjuggu
i Boston med tveimur sonum
sinum pegar pessi saga hefst arid
2010. P4 voru synirnir, Alex og
Tim, 16 og 20 4ra. Donald hafoi
lagt stund & ndm { Frakklandi
og gegndi stjérnunarstoou hja
bandarisku  rédgjafafyrirteeki.
Tracey hafdi &rum saman 14tid
synina vera { forgangi og unnio
heima en f6r sidan ad vinna sem
fasteignasali.

A yfirbordinu var ekki annad
a0 sja en hér veeri um ad reda
venjulega bandariska fjolskyldu
med kanadiskar reetur. Pau
elskudu ad ferdast til utlanda og
synirnir voru hvattir til ad vera
freedast um heiminn.

Leyndarmalid afhjopad
En hjénin attu sér leyndarmadl,
leyndarmél sem synirnir vissu
ekki einu sinni um. Pegar Tim
fagnadi tvitugsafmeeli sinu pann
27. jani 2010 fér fjolskyldan
saman ut ad borda til ad fagna
pessum merka é4fanga. Sidan
féru pau heim og opnudu
kampavinsflosku. Tim eetladi
a0 fara it med nokkrum vinum
sinum sidar um kvoldio. Eftir ad
dreypt hafdi verid 4 kampavininu
féru Tim og Alex inn { herbergin
sin til a0 slappa af.

Sidan var barid ad dyrum.
Tracy for til dyra og kalladi & Tim
pvi hun taldi ad vinir hans veeru

komnir. En pegar hin opnadi
atidyrnar blostu vid henni svart-
kleeddir og vopnadir menn sem
oskrudu: ,, FBI!“

I kjolfarid komust braedurnir
ad ymsu um foreldra sina. Pau
voru ekki kanadisk. Pau hétu
heldur ekki Tracey Foley eda
Donald Heathfield. Pad voru
nofn tveggja kanadiskra barna
sem létust morgum drum 4dur.
Pau hétu i raun Andrej Bezrukov
og Elena Vavilova. Beedi feedd {
Sovétrikjunum salugu og beedi
voru bau njésnarar rassnesku
leynipjénustunnar SVR.

En pau voru ekki einu
Russarnir sem komst upp um pvi
atta adrir voru einnig handteknir.
Astedan var ad bandariskri
leynibpjénustu hafdi tekist ad
f& Alexander Potejev, sem var
adstodarforstjori peirrar deildar
russnesku  leynipjénustunnar
sem sa um starfsemi njésnara a
erlendri grund, til ad svikja lit og
ganga Bandarikjunum 4 hond.
Hann lagdi spilin 4 bordid i
kjolfarid og skyrdi frd néfnum tiu
rassneskra njésnara sem bjuggu
{ Bandarikjunum.

Andrej og Elena gengu {
hjénaband 1 Sovétrikjunum &
nfunda d4ratugnum. Pau voru
beedi radin til starfa af KGB og
sidan fluttu pau til Vesturlanda
en hvort { sinu lagi. Pau fengu
sidan nofn tveggja kanadiskra
kornabarna sem létust 4 sjbunda
aratugnum.

I lok nfunda 4ratugarins
yhittust” hjénin sidan { Kanada
en s fundur peirra var svidsettur.
Pau byrjudu ad draga sig saman
1 annad sinn en nd undir nyju

nofnunum. Pau gengu sidan {
hjénaband, 6dru sinni. Pvi naest
fluttu pau til Frakklands og sidan
til Boston. Allt var betta gert
samkvaemt dkvednu skipulagi til
a0 fela sl60 peirra.

Bok og sjonvarpspaettir
Elena skrifadi sidar bok um lif
peirra sem njésnarar, htn heitir
,The Woman Who Can Keep
Secrets” Um skaldsogu er ad
reeda en hiin er byggo 4 lifi peirra.
»Njosnari verdur ad vera
leikari en leikari sem parf
ekki dhorfendur eda svid og
parfnast ekki vidurkenningar
fra 60rum,” sagdi Elena { viotali
vid0 The Guardian. En maélid
hefur einnig ordid uppspretta
sjonvarpspdttaradar pvi
péttar60in ,The Americans“ er
byggd 4 sdgu hjénanna. Elena
hefur séd peettina og sagdi ad
i peim sé hinum andlegu og
sélfreedilegu pattum, sem hjénin
glimdu vid, vel lyst. Hins vegar
hafi pau ekki stundad mord og
kynlif { tengslum vid starfid. Pau
hafi aldrei beitt ofbeldi eda kleett

sig { dulargervi. Hlutverk peirra
hafi verid ad bua til triverdugar
persénur sem lifdu venjulegu lifi.

,FOlk heldur ad vid hofum
lifad 4 ystu nof allan timann
en 1 rauninni var lifid 1 fostum
skordoum og frekar leidinlegt,
sagdi Elena.

Visad 0Or landi
Hjo6nin jatudu ad hafa unnid i
leyni fyrir rdssnesk stjérnvold.
Pau voru sidan send til Risslands
dsamt hinum 4atta njésnurunum
{ skiptum fyrir fjéra Rissa sem
hofou verid sakfelldir fyrir ad
hafa starfad fyrir vestrena
leynipjénustu { Russlandi.
Nokkrum dégum eftir ad
hjénin voru send til Russland
voru synir peirra einnig sendir
pangad. Peir voru sviptir
kanadiskum  rikisborgararétti
en bpeir feddust i Toronto {
Kanada. Petta var mikido &fall
fyrir p4 par sem peir toludu
ekki rassnesku og toldu sig vera
kanadiska og upplifou sig sem
Kanadamenn. Peir féru med mal
sitt fyrir dém til ad reyna ad fa

Fyrirmyndin Saga hjénanna
vard uppsprettan ad pattunum
The Americans.

Synirnir vissu ekki um
leyndarmal foreldran

Vissu ekkert Synirnir Alex og Tim.

kanadiska  rikisborgararéttinn
aftur. Samkveemt kanadiskum
logum eiga 6ll born sem feedast
{ Kanada rétt 4 a0 f4 kanadiskan
rikisborgararétt en pad er p6 ein
undantekning & beirri reglu pvi
barn médur, sem starfar fyrir
erlent riki, getur ekki fengio
rikisborgararétt.

Mélid hefur farid vida f
kanadiska réttarkerfinu og bidur
nu nidurstéou heestaréttar. Alex
fékk kanadiskt vegabréf 4 medan
bedid er eftir lokanidurstoou i
malinu. Hann gat pvi farid til
Kanada 4 sidasta 4ri en hann
vonast til ad geta komid sér
fyrir { landinu og fengid vinnu
i bankageiranum. En foreldrar
hans geta ekki komid { heimsékn
pvi pbeim er meinad ad koma til
Kanada.

yPau geta ekki komid hingad
og pad er refsing peirra. En af
hverju 4 ég ad lida fyrir eitthvad
sem pau gerou? bad stafar engin
heatta af mér. Eg er kanadiskur
rikisborgari og er hér til ad lifa
minu eigin lifi sagdi Alex {
vidtali vio CBS News. H



Lakkrisinn g&di hefur fylgt fslendingum um
aratugaskeid og virdast vinseeldir hans aldrei dvina.
pott lakkris sé ekki pad hollasta sem vid getum latid
ofan i okkur pa ma stundum gera vel vid sig med einni
lUku eda svo. Einnig er einstaklega skemmitilegt ad
baka med lakkris — eitthvad sem allir lakkrisunnendur

burfa ad profa.

Otrilega einfalt Pad er ekkert mal ad bua til lakkris

heima fyrir.

Kaka - Hraefni:

M 100 g smjor

M2egg

W 270 g sykur

M 2 tsk. lakkriskokuskraut
M 3 msk. lakkrisduft

M 130 g hveiti

B 4 msk. kako

W smd salt

Krem - Hraefni:

M 75 g dokkt suikkulaoi

B 75 ml rjomi

M 3-4 msk. lakkrissirop

M lakkriskokuskraut (til ao skreyta
meo)

Aoferd:
Byrjum & kékunni. Hitid ofninn
1200°C og smyrjio hringlaga

Hraefni:

B 8 msk. smjor

M 1 bolli sykur

MW 1/2 bolli ,,corn syrup“

H 1/2 bolli st mjélk (,sweetened
condensed milk“)

M 1/4 bolli melassi

M 1/8 tsk. sjavarsalt

M 3/4 bolli heilhveiti

M 1 1/2 msk. anisolia

M 1 1/2 tsk. svartur matarlitur

Adfero:

Setjid bokunarpappir i flangt
form, sirka 23 sentimetra langt,
og smyrjid pad lika. Leyfio
pappirnum ad koma upp a
hlidunum svo audveldara verdi
a0 taka lakkrisinn tr forminu.
Setjio smjor, sykur, ,,corn syrup’)
mjdlkina, melassa og salt 1 pott
og hitiod yfir hdum hita pangad til
pad neer 130°C hita. Hér parf ad

med lakkris

Lilja Katrin Gunnarsdéttir
liljla@dv.is

Sansk
laddkaka

form. Braedid smjorio og setjo

pad til hlidar. Blandid saman
eggjum, sykri, lakkriskdkuskrauti
og lakkrisdufti. Beetid smjorinu
saman vio og hreerid vel.

Beetio purrefnunum saman vid
eggjablonduna og hreerio par til
allt er ordio blandad saman. Hellid
deigi { form og bakid { leegsta

hluta ofnsins 1 15 til 17 minutur.
Svo er pad kremid. Hitid rjomann
og lakkrissirépid 1 potti eda
orbylgjuofni par til rjéminn byrjar
a0 sj6da. Saxio sukkuladi og hellid
rjémablondunni yfir pad. Leyfid
pessu ad standa { sma stund og
hreerid sidan vel. Leyfio blondunni
a0 kolna adeins a0ur en pid hellid
henni yfir kalda kokuna. Skreytio
sioan med lakkriskokuskrautinu.

Heimagerdur _I_akis

L -\_ L
{ i

nota hitameeli. Takid pottinn af
hellunni og blandid hveiti, oliunni
og matarlitnum tt 1. Hreerid vel
saman. Hellid blondunni 1 formio
og leyfid pessu ad kélna inn {
isskap 1 30 til 45 minttur. Takid
lakkrisinn tr forminu og feerio yfir
a skurdarbretti. Skerid lakkrisinn
ilengjur og sntid upp a peer.
Audvitad er lika haegt a0 leika

sér med petta og hafa lakkrisinn
ilaginu eins og madur vill. Setjid
herlegheitin 4 bokunarpappir og
aftur inn { {sskdp 1 20 til 30 mindtur.
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Botn - Hraefni:

M 2 1/2 bolli hveiti

M 1 msk. sykur

W 1/2 tsk. salt

W 225 g kalt smjor, skorid i teninga
M 5-6 msk. iskalt vatn

Fylling - Hraefni:

W 5-6 litil epli (dn hydis og skorin i litla bita)
B 4 msk. maissterkja

M 6 msk. puoursykur

M 1 tsk. kanill

M 1 msk. vanilludropar

B 1 msk. sitronusafi

W 3 msk. lakkrisduft

Ofan a - Hraefni:

W 3 msk. smjor
MIegg

W 2 msk. mjolk

M 3 msk. lakkrissirop

Aoferd:
Byrjum & botninum. Blandid saman hveiti,
sykri og salti { skél. Blandid smjorinu saman

[ ne eﬁ#
lakkrisy
aka

Hraefni:

M 150 g dokkt sukkulaoi

M 90 g rjomi

M 1 1/2 msk. smjér (skorio i litla bita)
W 50 g lakkrisbitar

M 5-9 msk. lakkrisduft

Aofero:

Saxio sukkuladid og setjio pad 1 skdl sem
polir hdan hita. Hitid rjdmann og smjor

i potti eda { 6rbylgjuofni par til blandan
byrjar ad sj6da. Hellid rjdémablondunni
yfir stikkuladio og leyfid pvi ad standa

i nokkrar mindtur 4 medan stkkuladio
bradnar. Hreerid allt vel saman, setjid
plastfilmu yfir sukkuladiblonduna og
geymio { isskdp { a0 minnsta kosti fimm
Klukkustundir, eda yfir nétt. Gerid litlar
Iddlur ur sukkuladiblondunni og stingid
littum lakkrisbita { midjuna. Rullid kilunum
upp ur lakkrisduftinu og ba eru trufflurnar
tilbtnar.

og vinnio pad inn { purrefnablénduna med
hondunum par til blandan likist mulningi.
Hellio iskalda vatninu saman viod, einni
matskeid 1 einu, og hnodio par til deig hefur
myndast. Skellid deiginu inn { {sskdp { um
tveer klukkustundir. Skiptio pvi sidan { tvo
hluta og fletjio ut. Stillid ofninn 4 200°C og
setjid annan hlutann { smurt bokuform.
Bui0 sidan til fyllinguna. Blandio 6llum
hraefnum { fyllinguna vel saman i skal og
14ti0 standa { um 30 mintutur. Sigtid mesta
vokvann fra eplafyllingunni og hellid henni
ofan 4 bokubotninn. Skerid strimla tr
deiginu sem pid erud ekki biin ad nota og
radio peim fallega ofan & eplafyllinguna.
Skerid smjorio 1 litla bita og setjio hér og
par ofan 4 eplafyllinguna. Blandio saman
eggi og mjolk og penslio deigid sem pid
settud ofan 4 eplakdkuna. Bakid vid 200°C
i sirka 10 mindtur. Minnkid sidan hitann
1175°C og bakio 1 30 til 40 minudtur eda

par til bakan er ordin fallega gullinbrin.
Svo er lakkrissir6pinu hellt yfir til ad gera
lakkrisbragdid enn sterkara.
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Breioavik er
alltaf hja ok

Fabula syngur um demantsdrengi - Jtﬂm [)rosent islenskra barna veroa fyrir kynfe
- Fekk fvrrvemndz Breioavikurdreng il ao leika i myndbandinu

iris Hauksdéttir
iris@dv.is

jollistakonan Margrét

Kristin Sigurdardottir,

betur pekkt sem Fabiila,

sendi nyverio fra sér lagio
Diamond Boy, en textasmidin
hverfist { kringum tynd born
innan samfélagsins. Hin segir
maélefnid mikilveegt og ad
menntastofnanir landsins skorti
fé til pess ad finna pessi born og
stydja, badi vid pau og foreldra
peirra.

Tildrég lagsins voru samtal
sem Fabula 4tti vid mann sem
beittur hafdi verid likamlegu
ofbeldi af hendi f6dur sins f{
@sku. Fabula var pa stodd &
lagah6fundarddstefnu 4 Irlandi
og eftir stutt en &hrifarikt
samtal vid manninn var eins
og texti lagsins helltist yfir
hana. ,Vid vorum stédd parna,
lagahofundar vids vegar ad ur
heiminum, med pad ad markmidi
ad vinna saman. Eg var ad visu
ekki ad vinna med Dpessum
tiltekna manni en vid tékum tal
saman og ég sagdi honum ad ég
starfadi vid sérkennslu samhlida
tonlistinni. T kjolfarid fér hann
a0 segja mér frd sesku sinni, sem
einkenndist af miklu ofbeldi.
Faoir hans beitti hann likamlegu
ofbeldi en samhlida var hann
lagour 1 einelti af skoélafélogum.

Med 060rum ordum &tti hann
sér engan gridastad og upplifdi
sig alls stadar 66ruggan. Eftir
spjallid, pegar ég hafdi kvatt
hann, var eins og pyrmdi yfir
mig, saga hans og pungi pessarar
reynslu, ndnast eins og hin prysti
mér nidur og adur en ég vissi af
var ég farin ad hagrata. I kj6lfario
samdi ég petta lag, Diamond
Boy. Pegar ég svo dkvad ad gera
myndband vid lagid fér ég ad
hugsa um alla p4 demantsdrengi
sem gengid hafa { gegnum sams
konar hérmungar. Mig langadi
a0 fa einhvern til 1ids vid mig sem
byggi a0 pessari erfidu reynslu og
hafdi samband vid Bard. Eg haf6i
sé0 hann { vidtélum, tala opid um
@esku sina, og pegar hann sagdi ja
var ég honum mjog pakklat. g
vissi a0 neervera hans og patttaka
yroi sterk og s6nn.”

Barour R. Jénsson, pydandi

hja  Rikisutvarpinu,  gegndi
lengi vel stodou formanns
Breidavikursamtakanna en

hann er einn Deirra drengja
sem vistadir voru & heimilinu &
4drunum 1964 til 1966. Hann var
pé tiu dra og matti pola beaedi
likamlegt og kynferdislegt ofbeldi
4 Breidavikurheimilinu. ,Mér
fannst ég ekki geta gert annad en
ad segja ja, umredan um pessi
Breidavikurmal hefur aldrei vafist
fyrir mér. Eg stend alveg undir pvi
ad hafa verid vistadur parna og

¢

Allir ettu ao

standa

undir

sinni fortio

eiga mér pessa fortid enda finnst
mér ad allir ettu ad standa undir
sinni fortid. Satt best ad segja
fannst mér gott ad huin beedi mig
um petta, mélefnid er gott og
kemur vid okkur 611

Breidavik er alltaf hja okkur

Barour 4 ad baki skrautlega aevi
en hann opnadi sig 1 fyrsta skipti
um atvikin & Breidavik &rid 2003
i tengslum vid gerd myndarinnar
Syndir fedranna. Litid gerdist
um langa hrid og segist Barour
pé hafa éttast ad malio félli {
gleymsku. Pad var ekki fyrr en DV
varpadi lj6si 4 lidna atburdi sem
gerd myndarinnar komst aftur &
skrid og atburdarasin fékk pann
medbyr sem til purfti. ,Eg meetti
1 Kastljosviotal sem vakti mikla

athygli og i kjolfarid nadist ad
kldramyndina. Eftir ad nidurstada
fékkst { hinu svokallada bétamali
okkar heetti ég svo sem formadur
Breidavikursamtakanna sem ég
hafdi gegnt { einhver 4r. Fyrir mig
felst 1itid uppgjor { ad reeda pessa
hluti, ekki pannig, en ég sagdi 4
sinum tima ad Breidavik er alltaf
hja okkur. Boérn eru alltaf ad lenda
millistafs oghurdarisamfélaginu.
Pad er samfélagslegt vandamadl
og stoougt vidfangsefni ad hugsa
um bornin. Umreedan hjalpar
samt hiklaust.”

Spurdur hvort honum finnist
erfitt ad raeda pessi madl, segir
Barour svo ekki vera. ,Pad er
samt alltaf erfitt ad leggja sjélfan
sig til grundvallar. Madur getur
rett menntakerfid, en vanreekt

UP~,

born eru vanrekt af pvi ad
foreldrar peirra voru pad lika og
bua ekki vid pad sem pau purfa til
ad geta sinnt bérnunum sinum.
A vissan hétt er petta vitahringur,
en & sama tima er svo margt sem
kemur fyrir félk { lifinu og pad er
ekki haegt a0 deema neinn 1 pessu.
Pao er nefnilega sntiid ad deema
vegna pess ad holdid er veikt.
Vid purfum ad kveda upp réttlata
déma sem hjalp er i, sanngjarna

«

déma.

Long leid til baka, begar madur
hefur d annad bord anetjast

Barour hefur nu verid edru { teep
fjorutfu ar en hann segir leidina
4 beinu brautina bratta. ,Pad
gerdist ekkert { minu lifi fyrr en
ég heetti 1 fikniefnaneyslu. Sa
leid sem ég hef farid er ad reda
stodugt vio perapista { pau 37 ar
sem ég hef haldid mér ,straight”
og bad hefur hjalpad. T gegnum
samtalsmedferdirnar hef ég reynt
a0 skooa sjalfan mig til ad halda
utan um petta allt saman. Pad er
hins vegar erfitt ad segja hvort
fikniefnaneyslan sé bein afleiding
@skunnar. Pad verda nefnilega
ekki allir fiklar sem drekka eda
préfa énnur vimuefni, en ég kem
ur é4kvednum 4heettuhépi. Eg
kem fra brotnu heimili og 6lst ad
hluta til upp & stofnun, pabbi var
alki p6tt mamma hvorki drylkki né
reykti. Samkvemt erfoafredinni
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hef ég édkvedna tilhneigingu til
a0 verda fikill sem reyndist vera
raunin. Eg veit upp 4 héar hvenaer
ég var0 alkéholisti, ég var sextdn
éra, vann til sjos og for ad drekka
i hverri einustu inniveru. Pannig
gerdist pad bara ad allt { einu var
ég ordinn alkéhdlisti. Svo vafdi
petta upp 4 sig og ég missti stjérn.
betta vard adalatrioid 1 lifinu:
a0 vera undir ahrifum, sem er
audvitad deemigert fyrir fikilinn.
En bad er long leid til baka,
pegar madur hefur & annad bord
4netjast og endad { fangelsi eins
og ég gerdi. ba parf mikid atak til
a0 komast aftur 4 beina braut.”

Vistadur & Kleppi i tvo manudi
Breedurnir Kolbeinn Kjéi og
Kjartan Ragnar Kjartanssynir
leikka 1 myndbandinu 4samt
Bardi, en sonur Fabulu, Agﬁst
Orn Wigum, s4 um leikstjérn og
myndbandsgerd 4samt Sdlva
Viggéssyni Dyrfjord og Kjartani
Erni Bogasyni. Fabula vonar ad
innihald lagsins komist til skila.
,Eg vona ad pad vakni einhver
umraeda og petta verdi orlitid 160
& vogarskalarnar. Petta er stort
pjéofélagsvandamal sem parf
ad tala um og pad parf ad leita
lausna. Oryggi og vellidan barna
i landinu er 4 4byrgd okkar allra.
Ad minu mati etti pad ad vera
efst & bladi stjérnvalda ad huga
ad lidan og velferd barna. Eg las
nyverid ad atjan prdsent islenskra
barna verdi fyrir likamlegu eda
kynferdislegu ofbeldi fyrir atjan
4ra aldur. Pad er svimandi hétt
hlutfall og pé er andlegt ofbeldi
vist ekki talid med, svo talan er enn
heerri. Petta er flokid og vidfedmt
vandamal, en sem betur fer virdist
vera einhver vitundarvakning i
gangi. UNICEF stendur fyrir dtaki
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~Pegar ég svo akvad ad gera myndband vid lagid
fér ég ad hugsa um alla pa demantsdrengi sem
gengid hafa i gegnum sams konar hérmungar.”

og lidur { pvi 4taki er ad koma &
ofbeldisvarnarradi. Boérn eru svo
varnarlaus { pessum adsteedum,
ekki sist ef einhver ndkominn
peim er gerandi. Hvernig 4 barnid
a0 geta sagt fr4? bau upplifa einnig
oft skomm og vilja ekki ad neinn
viti,“ segir Fabula.

»J4, pad vill enginn horfast {
augu vi0 petta pvi pad & allt ad
vera svo gott alls stadar baetir
Barour vio. ,Ef eitthvad er ad, er
pad okkur sjélfum ad kenna en
stadreyndin er st ad pad er ekki
endilega alltaf pannig. A sama
tima viljum vid ekki syna veikleika
okkar. Stadreyndin er bara su
ad born purfa 6ryggi og ad geta
treyst einhverjum. Pad parf ekki
endilega a0 vera foreldri, en pad
er mikilvegt ad geta leitad til
einhvers. Eg fann pad svo sterkt
pegar ég reyndi ad verda edru.
Eg hafdi verid vistadur 4 deild tiu
inni 4 Kleppi { tvo mé&nudi og hafoi
dkvednar hugmyndir um hvers
konar turlausn minna maéla ég
byrfti. Eg vildi alls ekki vidurkenna
ad ég veeri fikill heldur veeri ég
a0 glima vid 4kvedna gedraena

erfidleika og pyrfti rétta lyfjagjof
og studning til ad nd mér aftur
& strik. Pad var ekkert hlustad a
mig pangad til dkvedinn leknir
sampykkti ad spjalla vi0 mig.
Hann sendi mig ad endingu {
langtimamedferd til Ameriku og
ég treysti honum. Samband okkar
hélst svo afram eftir ad ég kom
heim Ur medferd, en mér finnst
ég hafa 60last nytt lif 4 vistinni par.
betta var { fyrsta skipti sem mér
fannst ad einhver hefdi hlustad 4
mig en parna var ég buinn ad vera
inn og tt af Kleppi og Litla-Hrauni
4rum saman og menn vita hvernig
pad er. Vio faum fréttir af enn
einum fanganum sem stytti sér par
aldur enda er stodug brennsla af
folki { pessum heimi. Pad er alltaf
einhver ad deyja. Hvatinn til ad
breyta lifi sinu verdur nefnilega ad
koma frd manni sjalfum pétt pad
geti oft og tidum reynst 6vinnandi
vegur ef menn eru illa farnir af
fikniefnum. Pad getur svo margt
skemmst { h6fdinu og gedinu og
pé situr madur uppi med sjalfan
sig, 6onytan af of mikilli neyslu,’
segir Barour.

Latio okkur um rekstur husfélagsins

Vid sérhaefum okkur i umsjon med rekstri husfélaga
og bjodum trausta og faglega pjonustu a gédu verai.

Hafdu samband og fadu tilbod strax i dag!

LPad erlong leid til baka, begar madur hefur & anhad
bord anetjast og endad i fangelsi eins og ég gerdi."

»Pess vegna er svo mikilvegt
a0 vid reynum ad fyrirbyggja strax
{ upphafi, skytur Fabdla inn { og
heldur afram. ,Vid purfum ad
kenna bérnum ad bad sé i lagi
ad tja vanlidan. Vio purfum ekki
endalaust ad syna glansmynd af
okkur sjalfum. Ekki vid fullordna
f6lkio heldur. Og skdlakerfid parf
ad vera nogu oflugt, svo par hafi
o6ll born teekifeeri til ad blémstra og
finni 6ryggi. En vid purfum lika ad
vinna med foreldrum sem lenda {
erfidleikum { uppeldinu og hjilpa
peim, ekki deema pa heldur hjélpa.
Stjérnvold verda svo ad skilja ad
fyrir utan mannudarhlidina, pd
er pad fjarhagslega hagsteett fyrir
pj6ofélagio ad leggja meiri pening
inn { skélakerfid. Bara pad eitt ad
finna pau born sem standa héllum
feeti og hjélpa peim, getur komid {
veg fyrir svo margt. Fyrirbyggjandi
starf er svo mikilveegt og pé skiptir
skopum ad hver og einn fai ad
finna sig strax 4 skdlaaldri. Finna
a0 hann hafi eitthvad a0 segja og
skipti mali.“




46

BLEIKT - VIDTAL

20. september 2019 m

Hattd samfélagsmidlum Sara parf ad taka sér
hlé frd pvi ad sinna fylgjendum sinum. Mynd: Adsend

Lilja Katrin Gunnarsdottir
lilja@dv.is

ara Barddal, einkapjélfari,

heilsumarkpjalfi og

eigandi Hiitfit, tilkynnti

4 Instagram & ddgunum
ad han @tladi ad taka sér fri fra
samfélagsmidlum. Tilkynningin
kom fylgjendum hennar ad
6vorum, enda Sara dugleg ad
deila hvatningarordum, afingum
sem hafa g60 4hrif 4 andlega
og likamlega heilsu og ymsu
60ru heilsutengdu med sinum
fylgiendum. Astaedan fyrir pessu
skyndilega brotthvarfi Soru af
samfélagsmidlum 4 sér hins
vegar langan addraganda og
tengist frafalli médur hennar 4rid
2013 - &fall sem han grof djapt
nidur og ytti til hlidar.

,Vid vorum mjog ndnar,
sérstaklega sidustu arin hennar,
en pa eyddum vid miklum tima
saman. P& hafdi sambandid
breyst yfir { mikla vindttu par
sem ég var ordin fullordin og vid
attum mikio sameiginlegt,” segir
Sara { samtali vid bladamann
um moour sina, Lindu
Konrddsdéttur. ,Hun var svo

sannarlega min besta vinkona.
Vid bjuggum einar saman pangad
til ég vard niu 4ra, pa eignadist ég
yndislegan stjupfodur, pannig ad
fyrstu drin min vorum vid bara
tveer saman. Huan var einstaklega

skemmtileg, astrik, gladlynd
og mikill hiumoristi. Vid gatum
skemmt okkur endalaust saman
og spjallad um allt milli himins og
jardar. Eg sé nuna eftir 4 hversu
heppin ég var med mémmu, hin
gaf mér svo mikid og hugsadi vel
um mig,’ baetir Sara vid og brosir
blitt.

Gaf gledi & hraedilegum tima
Mo6odir Soru  greindist med
brjéstakrabbamein { lok ars 2008.
Meinid feerdist yfir { beinin og
moédir hennar d6 fimm &rum
seinna.

,Hun var odtrilega sterk og
dugleg pennan tima og gerdi allt
til ad lata petta hafa sem minnst
ahrif 4 1ifid og okkur sem st6dum
henni neest,” segir Sara er hun
riffar upp pennan tima. Pegar
modir hennar 14 & ddnarbedinum
einkenndist lif Soru af miklum
andsteedum par sem sex vikum
40ur en mddir hennar lést
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Sara Barodal missti moour s.z_'ﬁa
pegar sonur hennar var sex ¢ikna
gamall = Yitti-burtu sorginni — Leit d
slemar tilfinningar sem veikleika

eignadist hun sitt fyrsta barn,
snadann Alexander.

,Eg hugsa stundum ad
Alexander hafi algjorlega bjargad
mér,hanngafmérsvomiklagledid
hreedilegum tima. Eftirveentingin
eftir honum gaf okkur medgum
einnig mikla bjartsyni og eitthvad
til ad hlakka til og undirbia. Hin
var svo spennt ad f4 ad sja hann
og ég er handviss um ad hun hafi
nao aod lengja lif sitt pvi hin var
svo harddkvedin { ad fa ad hitta
hann. Hin hafdi svo gaman af
boérnum og pradi ekkert meira en
ad hitta fyrsta barnabarnio sitt.
Henni tékst pad svo sannarlega,
en fljétlega eftir feedingu hans
hrakadi henni hratt. Eg veit ekki
hvernig pad hefdi verid ad hafa
ekki pennan litla ljéspunkt { lifi
minu, hann gaf mér eitthvad gott
til ad einblina 4, en pad leiddi
hins vegar lika til pess ad ég ytti {
burtu pessum erfidu tilfinningum
og sorginni. Pbetta var mjog
furdulegur timi, blandadur missi
og gledi, madur vissi ekki hvernig
madur atti ad hondla petta,
segir Sara. Hun segist hafa ytt
sdrsaukanum vid moédurmissinn
til hlidar, algjorlega émedvitad,

og pegar hun horfir til baka {
dag er hin handviss um ad hin
hefdi ekki getad tekist & vid pessar
a0dstaedur 60ruvisi.

,Eg vildi gera allt mitt besta
fyrir Alexander og standa mig vel
i pessu nyja hlutverki, ad hrynja
ofan { djupa sorg var pess vegna
ekki { bodi fyrir mig,“ segir Sara
sem lenti einnig 1 pvi ad fa sykingu
eftir feedinguna og purfti ad liggja
4 spitala. Einnig pr6adi hin med
sér ofnaemi fyrir pensilini og var
hreedd vid ad missa mjélkina,
eda lenda 1 einhverju padan af
verra. ,Eg 4kvad pvi ad reyna ad
einblina 4 allt petta g6da sem ég
hafdi, 4 Alexander, vera { gédu
jafnveegi og sjé jakveedu hlutina {
lifinu. Pad hjalpadi mér mikiod &
pessum tima.*

Byrjadi strax ad hlaupa

Eftir andlat médur sinnar dyfoi
Sara sér 1 vinnu og ad lata gott
af sér leida. Hun byrjadi ad
vinna { heilsubransanum pegar
Alexander var nokkurra méanada
gamall og skrdodi sig { kjolfarid
i einkapjélfaranam. Hun flutti
til Danmerkur sumarido 2015
og stofnadi Hiitfit pann 13.

névember, 4 dénardegi maéour
sinnar, og vard 6létt aftur pann
vetur. Hin var pvi ad byggja upp
fyrirteeki dsamt pvi ad vinna {
hlutastarfi, hugsa um einn litinn
snéda og 6frisk ad 6drum.

,Eftir ad Baltasar Méani kom
i heiminn haustid 2016 for ég
4 fullt ad vinna sjalfstett sem
eina fyrirvinna heimilisins. Petta
hafa verid mjog skemmtileg og
spennandi ar. Eg var mjég g60 1 ad
halda sjélfri mér upptekinni, sem
er algengt hjé f6lki 4 flotta og félki
sem audkennir sig sem , duglegt”
Eg sé bad ntina ad ég var alltof
fljot 1 gang, ég byrjadi strax ad
hlaupa, einblina & ad komast
yfir petta og halda 4fram. Partur
af pvi var hversu géd ég er ad
yhrista“ hlutina af mér. Eg er lika
frekar jdkveed og lausnamioud ad
edlisfari, sem hefur pjéonad mér
mjog vel, en pad getur lika farid
ut { ofgar eins og i pessu deemi.
Madur hristir ekki svona missi af
sér & nokkrum vikum,‘ segir Sara.

Flot og dofin

Hun segist hafa gert sér grein fyrir
pvi smém saman ad htin var ad fela
sig fra sdrsaukanum og sorginni.
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Nytursini
madurhlutverkinu
Sara asamt syni sinum,
Alexander. Mynd: Adsend

Detla var my

0g

furoulegur timi,
blandaour missi og
gleoi, maour vissi
ekki hvernig maour
datti ao hondla petta

,Pad purfti nokkur ,aha-
moément” fyrir mig til pess ad sja
petta svona skyrt eins og ég sé
pad i dag. Eitt svoleidis andartak
var pegar ég skodadi vidhorf min
gagnvart slemum tilfinningum,
en péd var ég ad vinna med eins
konar markpjélfa. Han hjélpadi
mér ad sjd ad ég merkti peer
6medvitad sem veikleika. Ef ég
veeri leid, sorgmaeedd eda reid pa
veeri eitthvad ,ad pannig ad ég
leyfdi mér ekki ad upplifa pessar
tilfinningar. Pegar madur heldur
spegli svona naleegt sjalfum sér
fer madur ad atta sig 4 alls konar
hugsanavillum sem madur hefur
pikkad upp fra félki { kringum sig,
i gegnum uppeldi og umhverfi. Pad
er 6trulega hollt og naudsynlegt ad
kafa svona ofan { hlutina, virkilega
spyrja sjalfa sig hvort pad sem
madur truir sé virkilega satt, eda
hvort pad sé kannski eitthvad sem
madur fékk lanad fré einhverjum {
fjolskyldunni, segir Sara og heldur
afram. ,Einnig tok ég eftir pvi ad ég
atti stundum erfitt med ad saekja
pessar gédu tilfinningar, ég upplifdi
mig frekar flata eda jafnvel dofna.
Eg s4 ad med pvi ad bala nidur
petta vonda, var ég lika ad beela
nidur petta géda. Mig langar ekki
ao lifa pannig og &kvad pvi ad ég
yroi ad gera eitthvad { malunum.*

Samfélagsmidlar g6d
fléttaleid
Sara hefur gert ymislegt til ad
rekta sig sjélfa og takast & vid
slemu tilfinningarnar.  Han
hefur farid 4 ndmskeid, unnid
med pjélfa, farid 4 rddstefnur,
vinnustofur, hugleitt, skrifad og
spjallad vid nanar vinkonur.

»Allt hefur petta hjalpad mér
ad peim stad sem ég er komin &

i dag og hef ég elskad ferdalagio,
enda finnst mér ekkert meira
skemmtilegt en ad leera og préa
mig afram sem einstakling. En
nuna er kominn timi til ad stoppa
ogporaad finna. Egsé tilvitnunina
»To feel is to heal* um daginn.
Ztli pad sé ekki mest 6gnvekjandi
parturinn fyrir mig, segir hdn
og beetir vid ad hdn hafi leitad
til Krabbameinsfélags Islands {
byrjun ménadar pegar hin var
stodd hér 4 landi og einnig fengio
g60 140 fré sérfreedingunum par.

En af hverju ad taka fii frd
samfélagsmiolum?

»Eins mikid og ég elska
samfélagsmidlana og veit hvad
peir geta haft jdkveed 4hrif pa er
mjog lumskt 4lag ad vera alltaf ad
hugsa um ad vera til stadar fyrir
adra. Vera stanslaust ad bua til
efni, hugsa hverju veeri gaman ad
deila, hvad mundi hjélpa, hvetja
4fram og svo framvegis. Sa vinna
byrjar ekki klukkan 4tta og heettir
klukkan fjogur, heldur er hausinn
sifellt bundinn vid petta verkefni,
frd morgni til kvolds. Petta var
farid ad taka mikid 4, pvi salin
min var byrjud ad Oskra 4 mig
a0 fara a0 horfa inn 4 vio, sem er
afskaplega erfitt pegar hugurinn
og einbeitingin er alltaf einhvers
stadar annars stadar,’ segir Sara
og telur ad samfélagsmidlar séu
hentugt skjél fyrir félk & flétta
frd sér sjalfu. ,Samfélagsmidlar
eru go0 leio til ad flyja, vid erum
aldrei til stadar i ndinu, alltaf med
hugann inni 1 pessum tilbtna
heimi. Um leid og pad opnast
témt rymi, gripum vio { simann.
bad er eins og f6lk sé hraett vid ad
vera eitt med sjalfu sér, upplifa
témaramid, upplifa hlj6d. Petta
er akvedinn fl4tti; ad vera alltaf ad

Bestu vinkonur Sara 4samt madur
sinni, Lindu. Mynd: Adsend

lita it 4 vid, hvad er ad gerast { lifi
annarra? [ stad pess ad horfa 4 sig.
Egveitad pad er mikil vanlidan hja
félki vegna samfélagsmiola, pad
er ad mata sitt lif vid glansmynd
annarra og bera sig saman vid
adra. Petta veldur erfidleikum
fyrir marga og bessi stdduga
hugsun um ,ad vera aldrei
nog“ er slitandi. Margir setja {
kjolfario miklar krofur & sjélfa sig
til ad geta tékkad 1 61l boxin og
samfélagid virdist hlaupa hradar
og hradar. Punglyndi, streita
og kulnun virdast sifellt verda
algengari. Eg er ekki ad kenna
samfélagsmidlum einum um, en
égheld ad vid séum alltof af tengd
okkur sjalfum og purfum ad fara
lita meira inn 4 vid og heetta ad
hlaupa“

Upphafid ad einhverju betra
Sara telur ad margir séu { somu
sporum og hun var { sjalf - 4 fl6tta
undan slemu tilfinningunum,
sarsaukanum  og  sorginni.
Veruleikanum { raun.

»Pad var algengt { gamla daga
a0 eldri kynslédir toludu ekki um

tilfinningar, pad varlitid plass fyrir
peer fyrr 4 19. 61d, pegar félk purfti
ad hugsa meira um ad lifa af,
feeda og kleeda fjolskylduna sina.
Eg veit ad margir eru ad glima
vio leifar af pessum vidhorfum
par sem svona hlutir erfast
nidur { gegnum uppeldi, kynsl6d
eftir kynsléd. Einnig held ég ad
margir vilji halda uppi dkvedinni
imynd, ad pad sé allt fullkomid
hja peim. Pessi glansmynd af
lifinu sem margir eru med 4
samfélagsmidlum er lika pressa
4 folk um ad yta pessum slemu
hlutum fra sér og reyna ad halda
afram,” segir Sara og telur jafnvel
a0 sum okkar séum jafnvel hreedd
vio ad finna til. ,Pad er vont ad
upplifa slemar tilfinningar og
ég held ad flestir vilji pad ekki.
Viljum vi0 ekki frekar finna petta
jakveeda, gledina, hamingjuna?
En ég held ad vid purfum lika
ad kunna ad taka 4 moéti pessu
erfida til pess ad virkilega kunna
ad meta petta gda. Eg er ad leera
ad leyfa pessu vonda ad vera, ekki
streitast 4 moti, ekki loka 4. Pa
fleedir pad frekar { gegn og lidur

hja, frekar en ad pad safnist upp
sem spenna { likamanum

Sara hefur fundio fyrir miklum
studningi sidan hdn opnadi sig
4 Instagram og tilkynnti fjarveru
sina frd&  samfélagsmidlum,
studning sem hun segir einmitt
einaafjakveedu hlioum midlanna.
Han litur bjértum augum &
framtidina og finnur ad hin
stendur 4 miklum persénulegum
timamaétum.

,Eg @tla ad einblina 4 petta
verkefni neestu vikurnar, leyfa mér
a0 grata pegar ég parf ad gréta.
Leyfa mér ad vera leid, sorgmaedd
og upplifa allt sem kemur. Pegar
mig langar ad kyngja og yta nidur,
ad anda ba i stadinn og sleppa
takinu. Pvi adeins pannig kemst
ég 1 gegnum Detta. Eg held ad
petta sé upphafid ad einhverju
enn betra og ad ég muni koma
sterkari til baka, hvernig sem pad
mun lita Gt, pad verour ad koma
i lj6s. Markmid mitt er ad verda
frjdls og blémstra, pvi bannig
get ég gefid enn meira af mér til
annarra‘ |
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Helgarkrossgatan Sudoku
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Verdlaunagata
hverfa mykia Helgarkrossgatan inniheldur lausnarord.

Lausnarord skal senda dsamt nafni og simanumeri & netfangid
krossgata@dv.is

7
mjodur libug | vefnadur baktal "
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staura Lo fugl

= FORLAGID EFJALLID

fliétfzera

g s | ppa LUCA D’ANDREA
garasr foll Vinningshafi krossgatu sidustu helgarer ... :
Gudmundur Gudbrandsson
fluga e $6lgud -
mannsnan| --s-----n-- 6fug réd R AR Safamyri13, 108 Rvk.
gosdrykkur eina fi Lausnarordidvar PAFAGAUKUR
3 Gudmundur hlytur ad launum
, - , békina Drekkingarhylur
freri ilatio samid garhy
, . e i verdlaun fyrir gatu
punkteradi ti tvihljooi helgarbladsins er békin Fjallid
6 Arid 1985 voru prjs ungmenni myrt { Délémita-fisllunum. Likin fundust
tvihljédi hamlar illa Gtleikin en m4lid var aldrei upplyst. Prjatiu &rum seinna heyrir bandariski
kvikmyndagerdarmadurinn Jeremiah Salinger af mordunum, en hann er pa nyfluttur til
borpsins par sem ungmennin bjuggu.
5 Hann fer ad grafast fyrir um pessa atburdi, en maetir ba mikilli andstédu ibdanna
pé,a, muldur - og eiginkonu sinnar. Ad lokum verdur hann algjorlega heltekinn af pvi ad komast ad

sannleikanum i malinu — med 6fyrirsjdanlegum afleidingum.
Véndud spennusaga sem engin leid er ad leggja fra sér. Hver eru pessi leyndarmal
1 ) 3 1 5 3 7 3 sem ekki pola dagslj6sid? Og hvadaillska byr i figllunum?
Halla Kjartansdéttir pyddi bokina UOr itélsku.
Hofundur: Luca D’Andrea




m 20. sgptember2019

STJORNUSPA

49

araldur Johannessen

rikislégreglustjéri  hefur

verid undir smdsjanni

undanfarid og polad
mikla gagnryni a4 storf sin {
embetti sem hann hefur gegnt
sidustu rumlega tvo ératugi. DV
dkvad ad kikja 4 hvad tarotspilin
segja um framtid Haraldar {
embeetti og kennir par ymissa
grasa. Jafnframt er vert ad minna
4 ad lesendur geta sjalfir dregid
tarotspil & vef DV.

Traustur vinur
Fyrsta spilid sem kemur upp
hja Haraldi er Sverdriddari.
Riddarinn er pé ekki Haraldur
sjalfur heldur gédur vinur hans
sem kemur honum i gegnum
pé erfidleika sem nu stedja
ad. Pessi vinur er kjarkadur,
gafadur og feer um ad takast
4 vid erfidar adstedur 4
jdkveedan mata. Hann er
hreinskilinn og tekst opinn &
vid hvers kyns hindranir. Hann
er til stadar fyrir Harald pegar
hann parf & pvi ad
halda. Haraldur
er nefnilega i
bobba og pessi
vandreedi
skrifast

hvad  helst
4 mannleg
samskipti,
sem

Haraldur er
ekki sterkur
i Haraldur [EEIEEGL)"

er duglegur vid ad segja
hug sinn og heettir pvi
ekki, en pegar hann
kemst loks yfir pennan
erfida hjalla verdur
utkoman ekki eins og
hann bjést vid.

Vondur félagsskapur
Neest eru Dpad 10
sverd, sem merkir

a0 Haraldur parf ad
vara sig 4 peim félagsskap
sem hann er f{

- ekki heilann

félagsskapur
eydileggi
honum

1ivid

=

*

essen, rikislégreglustjori.

tengdum
vinnunni. Haraldur er med vissar
ranghugmyndir um sinn eigin
frama og parf ad hlusta 4 hjartad
i petta skiptio.
Hann hefur pad 4 tilfinningunni
ad fyrrnefndur

fyrir
a

einhvern hatt og
pad endar svo ad
Haraldur horfar
burt Gr embeetti.
Haraldi hefur ekki
vel

mitt { stormi
gagnryninnar, en pegar hann
segir af sér embeetti tekur nyr og
betri kafli vid. Hann snyr sér ad
einhverju allt 60ru og framtidin
er bjort.

undanfarid

Engin neyd

Svo er pad Stjarnan. Hin merkir
a0 Haraldur finnur frid og
vellidan pegar ad hann segir af
sér embetti. Hann feer einnig
keerkomna hvild. Hann gerir sér
loks grein fyrir ad lausnir fést
ekki fyrir kraft viljans heldur med
pvi ad lata undan. Pad er enginn
sem neydir hann til ad segja af
sér - hann gerir pad algjorlega
upp 4 eigin spytur. Sidan tekur
afar jakvaed reynsla vid, ny vinna
4 nyjum vettvangi, sem gerir
pad ad verkum ad Haraldur fer
eins konar uppreisn eru. Hann
byrjar einnig ad hreyfa sig meira
og huga a0 heilsunni sem verdur
til pess ad andlegt og likamlegt
jafnveegi feest. M

Barn a leidinni hja Porunni og
Olgeiri - Svona eiga bau saman

ong- og leikkonan
bPérunn Erna Clausen
4 von & barni med
kaerasta sinum,
knattspyrnumanninum
Olgeiri Sigurgeirssyni.
Pérunn og Olgeir hafa verid
saman um nokkurt skeid og
eiga fyrir fjogur born samtals;
hin tvé ur fyrra sambandi
og hann tv6. DV 1ék pvi
forvitni 4 ad vita hvernig
Pérunn og Olgeir eiga saman
samkvaemt stjornuspekinni.
Pérunn er meyja en
Olgeir er vog. Pessi tvd merki
eiga einstaklega vel saman
og pegar pau koma saman
1 4starsambandi er likt og
tvo pusl falli loksins pétt ad
hvort 60ru. Beedi merkin
pra oryggi { astarsambandi
og bau elska allt sem er
skapandi. Pau vinna vel

saman, pott pau buist vid
mismunandi vidurkenningu
ar vel unnu starfi.

Meyja og vog eru miklir
safnarar og elska leikhusid.
Pau elska ad blanda saman
dnzegju og gagnsemi og vega
hvort annad upp. Meyjan
elskar sjarma vogarinnar og
vogin er godur malamidlari
pegar meyjan fer ekki allt

sem hun vill. Vogin kann bérunn Olgeir
einnig ad meta ad meyjan Faedd12. Faeddur: 22. oktéber
parf 4vallt ad hafa allt { r60 September1975 1982
og reglu. Meyja Vog

Meyjan og vogin eru ekki M trygglynd M vinnur vel med
alltaf sammala - langt pvi fra. M g60hj6rtud 60rum
Hins vegar er mjog mikilveegt M vinnupjarkur M vinnur vel med
ad bessi tvd merki hlusti & M praktisk 60rum
hvort annad til ad geta tekid M feimin M kurteis
ékvardanir og haldid afram. M gagnrynin M diplématiskur
Ef pad tekst er ekkert sem M félagsvera
stodvar pau DPérunni og M 64kvedinn
Olgeir. M fordast atok

Afmaelisborn vikunnar

22. september Raggi Bjarna tonlistarmadur, 85 ara

23. september Snafridur Ingadéttir pisundpjalasmidur, 46 ara

24. september Kristin Omarsdottir rithfundur, 57 4ra

25. september Atli Mar Gylfason bladamadur, 35 ara

26. september Olafur Jéhann Olafsson, rithdfundur og vidskiptajofur, 57 ara
27. september Olof Skaftadottir, ritstjori Fréttabladsins, 314rs

28. september Haffi Haff tonlistarmadur, 35 ara

Stjornuspa vikunnar
Gildir Gildir 22. - 28. september

‘ Hrl:ltur = 21.mars - 19. april

P raedur pig i vinnu hja dhrifamikilli
manneskju sem pu litur mikid upp til. PO
att eftir ad laera margt i pjénustu hennar
og vida ad pér taeki og télum til ad taka
snidugar dkvardanir i framtidinni sem
geta ordid afar ardbaerar fyrir fjarhaginn.
Fylgstu vel med og taktu glésur — paer
eiga eftir ad koma sér vel.

‘ NaUt = 20. april - 20. mai

PU parft adeins ad selja heefileika bina &
nyjum starfsvettvangi. PU parft ad sanna
fyrir folki ad pU sért besta manneskjan i
hlutverkid og pad tekur smé a taugarnar
fyrirmanneskju sem hélt ad allir saeju hve
frabaer hun vaeri. NG kemur priéskan sér
vel og bU haettir ekki fyrr en allir skilja hve
storkostleg/ur pu ert.

‘ Tviburi- 2. mai - 21. joni

bu faerd hugliomun og algjorlega
stdrkostlega hugmynd sem pu verdur

ad hrinda i verk. Eina sem stendur i vegi
fyrir pér eru peningar - tja, eda skortur

& peim. PU skalt ihuga vel hvort ad
hépfiarmoégnun sé ekki fyrir pig. Pad er
adili sem er tilbvinn ad lana pér peninga
en ekki treysta honum — hann er ekki allur
par sem hann er sédur.

‘ Krabbi = 22.j0ni - 22.joli

bu skalt adeins draga pig i hlé, kaeri
krabbi. b0 hefur verid hrékur alls
fagnadar undanfarid en nu skaltu
frekar halda pig heima fyrir en ad fara
i gledskap. PU ert hvort sem er ekki
ad missa af neinu. Pig vantar spennu
ilifid og hugsanlega er kominn dodi

i astarsambandid sem ekki er hagt
ad lifga vid. bvi geeti verid komid ad
endalokum.

‘ Li(')n - 23.juli - 22. 4gost

Py ert rosalega 6skipulégd/lagdur og
bad er farid ad hafa slaem ahrif heima
fyrir og i vinnunni. PU missir stanslaust af
mikilveegum fundum og stefnumétum
og pad ytir vid bér ad vera skipulagdari.
Svo er mjog mikilvaegt ad pU setjir pér
mork — sérstaklega pegar kemur ad
astarsambondum. Mork eru af hinu géda
og bu parft pau.

‘ Mevija - 23, sgost-22.sept.

Seinni partur vikunnar verdur sérstaklega
skemmtilegur og pad er gledskapur
iveendum sem pU hlakkar mikid til.

Hins vegar eru einhver vandradi i
fiolskyldulifinu og bad er stuttur pradur
hja pér vegna pess ad pu opnar pig ekki
um pad sem virkilega er ad angra pig. Pad
getur verid slaemt ad loka sig af - reyndu
ad breyta pvi.

‘ VOg - 23. sept. - 22. oktsber

bad slettist upp a vinskap og bu parft ad
taka & honum stéra pinum og fyrirgefa.
pér finnst pad erfitt og b ert ekki alveg
til i pad. Hins vegar er stér og mikill
mattur folginn i fyrirgefningunni og pér
lidur betur pegar petta missaetti er leyst.
b0 lzerir einnig ad pbad er 6mogulegt ad
breyta félki pannig ad b0 aettir ad haetta
ad reyna pad.

Sporddreki -

23. oktdber - 21. névember
Gamall vinur hringir i pig og bidur pig um
ad gera svolitid med sér sem pu myndir
ekkivanalega gera. bU skalt hoppa
4 teekifaerid til ad fara adeins Ut fyrir
pagindahringinn og préfa eitthvad nytt
— b0 sérd ekki eftir pvi. Pessi gamli vinur
parf einnig peningalega adstod pina. Pad
attirdu hins vegar ad varast.

Bogmadur -

22.n6évember - 21. desember

bU ert ad leita ad nyjum teekifaerum og
pad dettureitt i kjoltuna & pér ndnast an
pess ad pu takir eftir pvi. betta taekifaeri
geeti gefid mjog vel i adra hond ef pu ert
til i ad vinna mikid og lengi hvern dag. Er
pad pess virdi eda viltu einbeita pér ad
fiolskyldulifinu? betta er stér spurning
sem vefst fyrir pér alla vikuna.

Steingeit -
22.desember - 19. janvar

Innsaei pitt leidir pig & dvenjulega braut
i pessari viku. Steingeitin min, po ert svo
skynsom og pottpétt og pad er ekkert
ad fara ad breytast. Hins vegar langar
big, og er buid ad langa lengi, ad fara

Ut fyrir boxid pitt. PU skalt pvi fylgja
pessu innsaei svo lengi sem pér lidur vel
med pad. Mundu ad pbad er allt i lagi ad
gera mistok — pau geta oft leitt okkur &
stdrkostlegan stad.

Vatnsberi -

20. janGar - 18. febroar

Vatnsberinn minn, b0 ert svo tyndur
pessa dagana og pu skilur ekki af hverju.
bU ert hins vegar buin/n ad grafa einhvers
konar sorg langt nidri i mjog langan

tima. NG er komid ad skuldadégum og bu
verdur ad takast a vid pessa sorg, hver
svo sem hun er. Kannski finnst pér petta
ekkert stérmal en um leid og pu talarum
petta pé lidur pér betur.

Fiskur - 19.febroar-20. mars

Einhleypir fiskar finna fyrir algjorlega
nyrri tilfinningu i vikunni. Allt i einu
verdur gédur vinur mjog alitlegur og pad
hraedir pig ad pU geetir verid ad falla fyrir
manneskju sem p0 hefur pekkt ndnast
allt pitt fullordinslif. Stundum sér madur
ekki skdginn fyrir trjdnum og nd er komid
ad pér ad fylgja hjartanu. Gaman!
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M Fyrsti patturinn af Friends var syndur 22. september arid 1994 l Hér eru
25 stadreyndirum battma a 25 araafmalinu

1. Nafnapras

Handritsh6fundarnir David Crane

og Marta Kauffman koélludu peettina
upphaflega Insomnia Café. Eftir ad
sjonvarpsstddin NBC keypti fyrsta pattinn
(e. Pilot) var nafninu breytt { Friends Like
Us, sidan 1 Across The Hall og pvi naest Six
of One. Loks var akve0io a0 kalla peettina
einfaldlega Friends.

2.0rlogin

Lisa Kudrow, sem lék hina sérstoku
Phoebe, fékk upprunalega hlutverk Roz
i pattunum Frasier. Hins vegar nadi Lisa
ekki négu g60ri tengingu vio leikaralidid
pegar fyrsti pattur Frasier var tekinn upp
og var htin rekin. bvi var hidn laus til ad
leika i Friends.

3. Vildi ekki Rachel

Framleidendurnir vildu upprunalega ad
Courteney Cox 1éki Rachel. Courteney
fér hins vegar fram 4 hlutverk Monicu
pvi henni likadi hve sterkur karakterinn
var. bvi for hlutverk Rachel til Jennifer
Aniston.

4.Margiriprufu

Eric McCormack, sem er hvad pekktastur
fyrir ad leika Will { Will & Grace, fér { prufu
fyrir hlutverk Ross. Spéfuglarnir Kathy
Griffin og Jane Lynch f6ru badar 1 prufu
fyrir hlutverk Phoebe. Leah Remini reyndi
fyrir sér sem Monica og Teu Leoni baudst
hlutverk Rachel en hafnadi pvi. b4 féru
Jon Favreau og Jon Cryer badir { prufu fyrir
hlutverk Chandler.

5.Ba®, ba api

Geeluapi Ross, Marcel, var skrifadur ar
péattunum pvi pao t6k svo mikinn tima ad
taka upp senur med dyrinu.

6. Tapadi vedmali
Leikarinn Bruce Willis gaf launin sem
hann fékk fyrir leik { pattunum til

- Ty

ﬂ [

gbéogerdamala pvi hann tapadi vedmali
vi0 Matthew Perry, sem leikur Chandler,
um hvernig myndin sem peir 1éku saman
i 4rid 2000, The Whole Nine Yards, myndi
ganga { kvikmyndahudsum.

7. Héldu ad hann vaeri hommi
Margir héldu ad Chandler veeri
samkynhneigour { fyrstu - meira ad segja
Lisa Kudrow pegar htin las handritio yfir.

8. Tvisvari medferd

Matthew Perry f6r tvisvar sinnum {
dfengismedferd 4 medan Friends-
peettirnir voru til syninga { sjénvarpi.

Hann glimdi lika vid fikn 1 lyfsedilsskyld lyf
en hélt pvi fram ad hann hefdi aldrei verid
»1vimu { vinnunni‘, heldur bara ,,mj6g
timbradur”

9. Nei, takk

Titillag pattanna atti fyrst ad vera Shiny
Happy People med REM en hljémsveitin
afpakkadi bodid.

10. Hradilegi hundurinn

Styttan af hvita hundinum sem Joey atti
var { eigu Jennifer Aniston. Vinur hennar
gaf henni styttuna sem lukkugrip pegar
Friends-peettirnir h6fu géngu sina.

¢ ﬁ,ﬁ‘. NP 5

11.Langtiburtu

Gosbrunnurinn { upphafi pattanna er ekki
4 Manhattan { New York, bar sem peettirnir
gerast, heldur { Burbank { Kaliforniu, {
4.500 kilémetra fjarleego.

12. Of lauslat

Framleidendum fannst Monica of lauslat

{ fyrsta paettinum par sem hun gleymir
nafni rekkjufélaga sins. Ahorfendur i sal
voru spurdir um petta atridi og fannst
6llum pad fint, pess vegna fékk atridid ad
standa.

13. Jafnraedi leikara

Pegar Friends-peettirnir héfu géngu sina
4rid 1994 fengu adalleikararnir 22 ptisund
dollara 4 pétt, teepar prjar milljénir kréna.
I sj6ttu serfu var mikid misreemi 4 milli
launa og pvi krofoust adalleikararnir sex
somu launa. Vid lok pattaradarinnar fékk
hver um sig eina milljén dollara per patt,
um 124 milljénir kréna.

14. Simpsonsi Friends

Prjar Simpsons-stjornur 1éku { Friends;
Dan Castellaneta, rodd Homers, Hank
Azaria, r6dd Moe, og Harry Shearer, rodd
herra Burns.

15. Aldursleikur

Courteney Cox er tveimur drum eldri en
David Schwimmer, en 1ék samt litlu systur
hans { pattunum.

16. Haett vid astina

Adur en leikarar voru valdir ttu Monica
og Joey ad vera parid sem allt hringsnerist
um { pattunum. St hugmynd var sett 4 {s
eftir fyrsta pattinn.

17. Allirkyssa alla

Allar adalpersénurnar hafa kysst hver adra
nema Monica og Phoebe.

18. Kaffibarbjonniraun

James Michael Tyler starfadi i alvoru

sem kaffibarpjénn og var r4dinn sem
aukaleikari { Friends 40ur en hann hreppti
hlutverk kaffibarpjénsins Gunthers.

19. Enginn gladur

Ahorfendur voru ekki gladir pegar ad
Rachel og Joey byrjudu saman 4rid 2002.
Leikararnir voru ekki heldur dneegdir

og sagdi Matt LeBlanc, sem leikur Joey,
radahaginn vera ,virkilega 6videigandi.

20. Vildi ekki Phoebe

Grinistinn Ellen DeGeneres afpakkadi
hlutverk Phoebe og byrjadi med sinn eigin
gamanpdtt, Ellen, sama 4r og Friends h6fu
gbngu sina, arid 1994.

21. Madurinn & bak vid nektina
Pad var leikarinn Jon Haugen sem fér
me0 hlutverk ,Ugly Naked Guy*, feita
leigjandans 1 byggingunni & méti {btid
Monicu.

22. Alltaf sein

Jennifer Aniston var mjog oft sein & settid
og var hun oft skommud af medleikurum
sinum, sérstaklega David Schwimmer.

23. Haetti nstum vid

Jennifer Aniston dré sig neestum pvi

ar sidustu serfunni 4rid 2004 par

sem hun var buin ad skapa sér nafn {
kvikmyndabransanum med myndum 4
bord vid Picture Perfect, Bruce Almighty
og Along Came Polly.

24. Raunveruleikinn verdur leikur
Pad var aldrei eetlunin ad Chandler veeri
kjénalegur { samskiptum sinum vid
kvenfélk. bPvi var beett inn { handritid eftir
a0 Matthew Perry sagdi framleidendum
ad hann eetti erfitt med samskipti vid hitt

kynio.

Leikaralidio safnadist saman { pyrpingu
fyrir hvern einasta pétt til ad éska hvert
00ru g60s gengis.
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Svidsnofn listamanna eru jafn 6lik og pau eru
morg. Pegar kemur annars vegar ad pvi ad skapa
sér nafn & erlendum velli er pad nokkud ljost ad
alislensk n6fn eru ekki mjog hagkvaem til ad nota

a alpjédamarkad enda mdérgum sem pykir erfitt ad

bera pau fram. Fyrsta reglan er pa yfirleitt st ad
losna vid islenska stafi en ymsir Islendingar hafa
gengid skrefinu lengra og skapad nafn og einkenni
sem hinn almenni Utlendingur faeri [étt med ad
rUlla af tungunni. Hér eru tiu deemi um slik.

Toémas Valgeirsson
tomas@dv.is

b1

STONY BLYDEN
borsteinn Sindri
Baldvinsson hefur
farid vida pott
ungur sé. Hann er
islenskur leikari,
rappari, songvari,
trommari og

~ tonlistarframleidandi.

THE CHARLIES

ATP Iceland 2015 Day 2 (Photo by
Victoria Holt)
Stulknahljémsveitin Nylon var
stofnud arid 2004 og vakti mikla
athygli & sinum tima. Seinna meir
fluttu peer Alma Gudmundsdattir,
Steinunn Péra Sigurdardottir

og Klara Osk Elfasdéttir til Los
Angeles og hlaut bandid nafnid
The Charlies. Arid 2015 akvadu
stalkurnar ad segja skilid vid
hljémsveitina en stadid hefur til
hja peim ad elta stjornudrauma
skemmtanabransans og finna sig
4 eigin sérsvidi, hver { sinu lagi.
Vestanhafs ganga p6 domurnar
undir n6fnunum Alma Goodman,
Camilla Stones and Klara Elias.

eftirtektarverdustu
svidsnofn Islendinga

THOR
KRISTJANSSON
Leikarinn Porvaldur
Davi0 Kristjansson
hefur adeins verid
ad drepa nidur feeti

Nylega landai‘)} ; 4 erlendri grundu
h.a/nn hlutvgrkl { i fagi sinu. Margir
s]onvar'pspattunum hverjir muna eflaust
Bluff City Law og eftir dberandi

par gengur hann
a0 sjalfsogou undir
listamannsnafninu,
Stony Blyden - sem
er ekki { amalegri
kantinum. Vert er

Olafur Bjérn Olafsson, sem gengur undir
listamannsnafninu Obg, hefur starfad meo

ymsum hljémsveitum og listaménnum
sidustu &r, 4 bord vid Sigur Rés, Jénsa,

aukahlutverki hans

i eevintyramyndinni
Dracula Untold, en

1 peirri mynd gekk
hann undir pvi nafni
sem enskumeelandi

%? Sdegllla t;ra Etwrié fn Emiliéonu Torrini, Miim, J6hann Jéhannsson, einstaklingum pykir
mg 6?1r ﬁai amg Benna Hemm Hemm, Slowblow, Ulf Hansson, peegilegra ad bera

Valgeir Sigurdsson og Stérsveit Nix Noltes. fram.

JACK MAGNET

Jakob Frimann Magnusson
héf feril sinn &n millinafns
en hefur gefio Ut undir
fangamarkinu JFM frd 4rinu
2003. A nfunda aratugnum
reyndi hann ad koma sér
4fram undir nafninu Jack
Magnet og st60 til ad slé
gegn 4 heimsvisu undir pvi
merka nafni. Jakob leiddi
einnig hinn svokallada

Jack Magnet-kvintett um
arabil. Pess mé geta ad
Studmadurinn hefur einnig
gengid undir nafninu Jobbi
Maggadon { gegnum 4rin.
Aldeilis stud, madur.

CEASETONE

ATP Iceland 2015 Day 2
(Mynd: Victoria Holt)
Ténlistarmadurinn Hafsteinn

Prainsson, feeddur og uppalinn )

Hafnfirdingur, gengur undir
listamannsnafninu CeaseTone.
Hafsteinn hefur gefid tt eina

breidskifu, Two Strangers,

sem hlaut tllnefmngu t11 plotu

arsins

2017 dTslensku w
ténlistarver 6laununum dsamt

pvi ad diikka upp hér og par &

ymsum topplistum.

misseri og hefur
hann ymis jarn {
eldinum. Hann
gengur undlr

AUDIFINN
Leikkonan Audur
Finnbogadéttir,

sem gengur undir
listamannsnafninu
Audi Finn erlendis,
hefur nd0 g6dum
arangri { Hollywood
undanfario ar og
var nylega valin
besta leikkonan

4 bandarisku
kvikmyndahatidinni
Festigious Film Festival
i Los Angeles i fyrra.

SBEEN AROUND

Sara Magnusda@ttir,

sem gengur undir
listamannsnafninu Sbeen

Around, hefur verid virkur
plotusnadur i Reykjavik en
samhlida pvi semur hin
husténlist (e. house music).
Soru er margt til lista lagt en
hun er priggja barna m4odir
og 4 tdninginn Magnus og
tviburana Halldéru Osk og
Sigridi Lilju, einnig pekktar
sem Copy/Paste. Grinlaust.
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G URSMIDUR
Laugavegi 62 - simi: 551-4100
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J~ Fyrir nitima landkénnudi

Vinland urio er tilvalid fyrir pa sem ferdast mikio eda purfa
ad vita tifmann 4 tveimur stédum i einu. Urid kemur med
innbyggdri skifu par sem haegt er ad stilla timann

a hvada land eda borg sem er { heiminum.

.'3- .f-.
2\ ILf'

Urid kemur { 41 mm stalkassa med safir gleri ad framan og
aftan. Heegt er ad velja um silfur skifu, blaa skifu eda svarta skifu.
Urid er med Svissnesku hagaeda sjalftrekktu gangverki med

65 tima hledslu og GMT visi, 5 ATM vatnsvorn og haegt er

JS Urin eru islensk honnun og framleidsla, sett saman

a ursmidaverksteedi Gilberts, par sem vidskiptavinir geta

komid og hitt irsmidina sem setja saman urin peirra.

Urvalid ma skoda 4 vefsidu www.gilbert.is eda www.jswatch.com.

IS Watcts e,

REYKJAVIK
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Furdulegasta

starfid ad leika
fakladda ginu

Kjartan Gudbrandsson starfar sem
einkapijalfari asamt bvi ad vera adstodarpjalfari
meistaraflokks |A i fétbolta. Vid fengum Kjartan
i yfirheyrslu helgarinnar.

Hvar lidur pér best?
par sem ég er med déttur mina i haegri hendi og
soninn i vinstri, helst i Pérsmork.

Hvad 6ttastu mest?
Sjalfan mig.

Hvert er pitt mesta afrek?
Ad verda heidarlegur & gamalsaldri.

Furdulegasta starf sem pu hefur
tekid ad pér?

Atli pbad sé ekki ad leika fékleedda ginu i
budarglugga vid Laugaveginn.

Hver veeri titillinn & 22visdgu
pinni?

bad er leyndd bvi pad styttist i hana. Eg parf ad
bida adeins lengur annars verd ég handtekinn
vid Gtgafu.

Hvernig vaeri bjérinn Kjartan?
IPA bruggadur af besta vini minum og héti
Granit eda Seidur.

Besta rad sem pu hefur fengid?
Ad hlusta & Dodda vin minn.

Hvert er leidinlegasta
hdsverkid?

Mér finnst leidinlegast ad brj6ta saman
pvottinn.

Besta biomynd allra tima?
Old Boy, Park Chan-wook.

Hvada hzfileika myndir pu
vilja boa yfir?

Eg meetti vera stundvisari, en ég
sakna pess ad geta ekki sofid Ut.

]
Hver er mesta ahaetta [ a rt a n
sem pu hefur tekid? Kl

Eg segi fra pvi i bokinni.

i Gudbrandsson

bad er bara pannig, ekkert
annad i bodi.

Hvad getur pu sjaldnast
stadist edaert géduriad
réttlaeta ad veita pér?
Gott kaffi og alvoru sukkuladi.

Hvad er a dofinni hja pér?
Ad halda &fram ad fylla i eydurnar i eviségunni,
gefa af mér og taka lifinu ekki of alvarlega.

.

Eg mattivera stund-
visari, en ég sakna pess
ad geta ekki sofid ut.

iris Hauksdéttir u
iris@dv.is
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Vilt pu koma
skjalamalunum
| lag?

— 4

OneRecords
Mala- og skjalakerfi OnéPortal

If-Service

OneRecords er 6flug lausn sem audveldar
fyrirtaekjum og sveitarfélogum halda utan
um mal sem eru i gangi a hverjum tima.

Stjornendur hafa yfirsyn yfir gang mala
innan fyrirtaekisins og notendur
geta a einfaldan mata sott
lista yfir pau mal sem peir

bera dbyrgd a. (DneQuaIlty

OnePortal er
vefgatt sem gerir
fyrirtaekjum og sveitar-
félogum kleift ad veita iblum

bjénustu allan sélahringinn, allt
arid um kring. Rafraenir innri ferlar
eru tengdir vid pjonustugatt fyrir ibla
eda vidskiptavini, par sem peir
Gaeda- geta afgreitt sig sjalfa a
stjérnun & sjalfvirkan mata med

stéran patt i godum =l

i S umsokna og
arangri fyrl xkja. P e
OneQuality er lausn sem vef.

audveldar allt vinnferli vid utgafu og
utanumhald gaedahand- bdkar og

Prounarstefna OneSystems stydur
O eq Moreq?2, krofur evrépulanda um

gagnszi, rekjaleika og 6ryggi.

Hagkvaemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
auoveldan adgang og gagnseei.

y ) OneSystems bjéda heildarlausn
D

| i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga

N og bjonustu vid vidskiptavini og ibua peirra WWW.ONE.iS

OneSystems - simi: 660 8551 | fax: 588 1057 | www.one.is | one@one.is
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Bjork er ordin ad samloku

Loéi kominn
amarkadinn

ogi Geirsson, fyrrverandi

atvinnumadur

{ handbolta og

landsliosmadur, er
fraskilinn og kominn 4

markadinn. Petta stadfestir
hann { samtali vid DV, en pau
Ingibjorg Elva Vilbergsdéttir
voru saman { tiu &r. Nu
er hins vegar d4starloginn
slokknaour. Logi var { morg ar
atvinnumadur { handbolta og
starfar { dag sem einkapjélfari.
Ingibjorglék kérfubolta i morg
&r sudur med sjé og pad med
frébeerum 4rangri. Han vard
medal annars Islandsmeistari.
bau eiga saman tvé bdrn,
soninn Vilberg og détturina
Juliu.

Slaitakt

rommuleikarinn
Einar Scheving, sem
hefur verid talinn

einn  kynpokkafyllsti

piparsveinn  landsins, er
genginn ut. Hann hefur
fundid 4stina { Ormum

Arnhildar Jéhannsdéttur, sem
medal annars hefur unnio {
tiskuversluninni KronKron og
sem barpjénn 4 Kex Hostel.
Hamingjan ljémar { augum
Arnhildar og Einars amyndum
sem trommuleikarinn birtir 4
Facebook af parinu ad njéta
lifsins { Parfs. Taka pau sig vel
Gt saman, en { grein 4 DV um
kynpokkafyllstu menn fslands
sagdi medal annars um Einar:
,Svona eins og smaéfridari
utgéfa af Ingvari E. en med
sama sjarmann. Talsverdur
aldursmunur er a parinu,
Arnhildur er 25 é4ra og Einar
46 éra, en eins og flestir vita ba
spyr astin ekki um aldur.

Eger
ordinn

barst 1 dogunum
dbending fra islenskum
ferdamanni um ad bak-
ari og kaffihtis { Buffalo {
New York-riki hefdi heidrad Bjork Guo-
mundsdéttur songkonu med pvi ad
nefna samloku a4 matsedlinum i hof-
udid & henni. Samlokan ber nafnid , The
Bjork

Bjarkarsamlokan inniheldur témata,
avokado, kéreskt kimchi, spirur, green-
meti og sterkt majones og er ad ségn fs-
lenska ferdamannsins hid mesta hnoss-
geeti.

dv.is/frettaskot | askrift@dv.is | Simi 5127000 I

Bjork er p6 ekki eina stérstjarnan sem
feer samloku nefnda { h6fudiod & sér pvi &
matsedlinum m4 einnig sja samlokurn-
ar Mariuh Carey, Fionu Apple, Whitney
Houston, Britney, Gwen, Stevie, Dolly
og Robyn.

WVid nefndum samlokurnar okkur
{ hofudid 4 uppdhaldssongkonunum
okkar og skrifudum svo hverri og einni
hjartneemt adddandabréf segir Face-
book-sidu stadarins, Breadhive Bakery
& Café. P4 kemur fram ad Britney Spe-
ars hafi verid su fyrsta til ad senda svar
til baka en ekki fylgir sogunni hvort

15%

afslattur
af péntuf\um
fra auping

Bjork hafi brugoist vid bréfinu.
DV hefur 40ur haft afspurn
af matartengdum tilvisunum f{
Bjork og var fyrir nokkrum drum
starfreekt kaffihts { Astraliu sem
hét einfaldlega Bjork, med visan {
songkonuna. Hins vegar er évitad
hvort sdéngkonan hafi verid matgerd
med pessum heetti fyrr, p6tt hin
hafi margoft verid heidrud
vid0 hin ymsu tilefni; til
deemis { séfnum Uti um
allan heim sem og hja
tiskurisanum Gucci.

Tveir sérfreedingar verda i
verslun okkar um helgina.

Kiktu i heimsokn og pu gaetir unnid Y stol
og dunmijuka kodda fra auping!

auping
with Love

CARL HANSEN & SON

PASSIONATE CRAFTSMANSHIP

Skeifan 6 / 5687733 / www.epal.is

MUHAMAD
“THE WEAVER” i EPAL

Vefarinn Muhamad verdur i Epal
Skeifunni fostudag til laugardags og
synir vefun a hinum heimspekkta
Y stél sem hannadur er af Hans ).
Wegner. Mohamad starfar hja Carl
Hansen og pykir framurskarandi i
pessari idngrein.

Sjon er sogu rikari.

15%

afslattur of
POntunum o
agervéru,n fra
Carl Hansen
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