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Sidustu ordin

,A morgun verd ég ekki
lengur hér.”

— Laeknirinn, stjérnuspekingurinn
og ,,sjaandinn® Nostradamus
(1503-1566)

A pessum degi,
13. september

Bandarikjamadurinn Henry H.
Bliss faeddist 13. j0ni, 1830, og
dé pann 14. september, 1899.
Bliss hondladi med 160ir og
byggingar { New York-borg, en
i sjélfu sér segir fatt af vidskipt-
um hans 4 pvi svioi. Bliss nytur
aftur 4 méti pess vafasama
heidurs ad hafa verid fyrsti
einstaklingurinn { Bandarikj-
unum sem missti lifid vegna
bilslyss, sem &tti sér stad
daginn &0ur.

Pbann 13. september, 1999, var
settur upp skjoldur til minn-
ingar um pennan atburd, 4
beim stad sem slysid vard. A
skildinum segir: ,Hér & métum
West 74. Street og Central
Park West steig Henry H. Bliss
af sporvagni og beint i veg
fyrir leigubifreid, ad kvoldi 13.
september, 1899, og 14 medvit-
undarlaus eftir. Pegar hr. Bliss,
sem var fasteignahondlari,
lést af &verkum sinum neesta
morgun, vard hann fyrsta
férnarlamb bilslyss & vestur-
hveli jardar.

Vidstodd athofnina var
barnabarnabarn Henrys

H. Bliss. Hin lagdi résir 4
stadinn par sem ekid var &
langalangafa hennar.Pess mé
geta ad bilstjori leigubilsins,
Arthur Smith, var handtekinn
og keerdur fyrir manndrap en
sidan syknadur enda deginum
ljésara ad ekki var um viljaverk
ad reeda. Farpeginn { bilnum
var dr. David Edison, sonur
fyrrverandi borgarstjora New
York, Franklins Edison.

[ 60rum fréttum af Bliss ma
minnast & ad réttad var yfir
stjupdéttur hans, Mary Alice
Livingston, en hin var dkeerd
fyrir ad hafa myrt médur sina,
fyrrverandi eiginkonu Bliss.
Mary Alice var syknud.

HATURSFULLIR HOMMAR

M Viktor faer ljot skilabod um utlit sitt nerda

M Flest peirra koma fra samkynhneigdum karfmonnum

Gudrin Osk Gudjénsdottir
gudrunosk@dv.is

A

iktor Andersen er kunn-
ugur mérgum Islending-
um en hann hefur verid
mjog opinskdr vardandi
peer fegrunaradgerdir sem hann
hefur gengist undir. Hann reeddi
um fegrunaradgerdir 4samt Oldu
Coco i Fostudagspeettinum Fékus
i mars & pessu ari. Viktor opnadi
sig 1 Instagram Story { vikunni
um ljét skilabod sem hann fer
vardandi utlit sitt. Hann sagdi
skilabodin koma frd ©60rum
samkynhneigdum  karlménn-
um. ,Hommar ... mestu ,haters
ever") skrifadi hann.

,Eg fe svona skilabod ner
einungis fr& 60rum hommum.
Eg fe eiginlega aldrei svona
athugasemdir frd 60rum hépum.
Pad sem ég postadi { Instagram
Story 1 geer er eitthvad sem eg
er ad upplifa neer daglega inni 4
Grindr, sem er stefnumdtasidoa
homma,* segir Viktor { samtali vid
DV.

»Pé er ég ad fa skilabod, neer
oftast frd nafnlausu félki med
myndalausa préfila, sem eru ad
setja at a utlit mitt pvi ég er buinn
ad gangast undir nokkrar fegr-
unaradgerdir, segir Viktor.

Pad er ekki einungis 4 Grindr
sem Viktor segist upplifa nei-
kveett vidmot frd 60rum samkyn-
hneigdum karlménnum.

,Eins og ég sagdi { geer, pa
finnst mér hommar algjorir
yhaters” en ég er audvitad ekki
ad alhaefa. Eg hef lika fengid ja-
kveed skilabod frd moérgum. En
pad hafa adrir samkynhneigdir
karlmenn sagt vid mig ad peir séu
ad upplifa pad sama og ég og eiga
ekki marga vini innan pessa sam-
félags. Pad er stor asteeda fyrir pvi
a0 ég get talid samkynhneigda
vini mina 4 fingrum mér segir
Viktor.

,,Eg hef aldrei einhvern veginn
upplifad mig sem hluta af pessu
samfélagi, ef svo ad ordi ma kom-

ast, ég veit svo sem ekki af hvada
asteedu pad er. En petta ,hate”
sem ég er ad f4 er adallega ut af
utliti minu. Eg er audvitad ekki
ad segja a0 ég sé fullkominn, en
ég gef 6llum séns og reyni eftir
fremsta megni ad koma fram vid
adra eins og ég vil lata koma fram
vid mig!

Hvad viltu segja vid pd sem
hafa dlit a pvi hvernig pu litur ut?

,Eg @tla bara ad halda 4fram
a0 vera samkvaemur sjalfum mér
og ber h6fudid hatt 4 peirri leid
sem mig langar ad fara og geri
pad sem ég vil. Skitt med alla
aora,” segir Viktor.

,Eg veit bara ekki af hverju
sumir gefa sér petta skotleyfi og
eru ad koma med einhver éparfa
komment. Madur gerir petta fyrir
sig. Mér finnst dtrilega fyndid ad
félki finnist pad vera knuid til ad
segja eitthvad. Pao er ekki eins og
petta sé ad hafa bein ahrif & pau
eda einhverja adra. Myndu peir
segja eitthvad ef peir meettu mér
uti 4 gotu { stad pess ad vera & bak
vid nafnlausan proéfil & Grindr?“

Viktor feer mestmegnis skila-
bod & Grindr, en hann segir félk
finna adrar leidir til ad tja sig um
utlit hans.

,Vinir minir hafa fengid skila-
bod, frd samkynhneigdum ao-
allega, & Instagram um af hverju
ég er ad pessu og ef peir séu vin-
ir minir p4 aettu peir ad segja mér
ad heetta pessu. Sem betur fer
4 ég bestu vini { heimi sem taka
mér eins og ég er og leyfa mér ad
vera eins og ég er og svara peim
fyrir mig.“

bratt fyrir ad fa neikveed skila-
bod nénast daglega leetur Viktor
pad ekki 4 sig fa.

»Eg hef purft ad pola ymisleg
komment { gegnum tidina og pad
parf meira en petta til ad koma
mér Ur jafnveegi,” segir hann.

»Madur parf bara ad svara
fyrir sig fullum hélsi og pé oftast
paggar madur nidur { 60rum. Pad
pyoir ekkert annad. Madur verd-
ur ad berjast.“ W
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Instagram Story faerslan
sem Viktor visar i. Skjéskot/
Instagram @viktor.andersen

mikilvaegar stundir par sem Katrin Jakobsdottir valdi blatt

Ja, forseti

Katrin maetti i blau pilsi
begar hin sétti Bessa-

Katrin Jakobsdottir
forseetisradherra
hefur verid a ferd og
flugi sidan hon tok vid
embaetti, enda maedir
mikid & forsaetisrad-
herra. Blatt virdist vera
hennar helsti litur &
mikilveegum stundum,
en sa litur taknar trygg-
lyndi og er talinn vera
sd besti tilad na sinu
fram & erfidum fund-
um. P4 er blar einnig
talinn réandi litur.

stadi heim i névember
4rid 2011 og freistadi
bess ad fa stjornarmynd-
unarumbod fra herra
Gudna Th. J6hannessyni,
forseta [slands. bad gekk
svona lika vel og spurn-
ing hvort blai liturinn hafi
spilad parinni.

Umdeildur gestur

pétt timinn vaeri naumur
og orlogin draegju pau
ekki beint saman pa
nddi Katrin ad funda
med Mike Pence, vara-
forseta Bandarikjanna,
pegar hann stoppadi
stutt, en eftirminnilega,
vid, & fslandi fyrir stuttu.
Katrin kleeddist klass-
iskum og kladilegum
blaumkjol vid tilefnid.

Kosi med kanslar-
anum

Angela Merkel, kanslari
byskalands, s6tti [sland
heim fyrir stuttu. Katrin
l6dsadi hana um eins og
henni einni er lagid, en
pegar komid var ad pvi ad
reeda malin i radherra-
bustadnum var Katrin i
fallega blaumkjol. Reeddu

stiornmalastollurnar
medal annars um
loftslagsmal, stodu
stjornmalanna i Evrépu,
préun efnahagsmala og
jafnréttismal.

Sami kjoll

Blai kjéllinnslé
greinilega i gegn hja
Angelu Merkel pvi
Katrin kleeddist honum
afturisidustu viku
begar Aslaug Arna
Sigurbjornsdéttir ték
formlega vid embaetti
démsmalaradherra &
Bessastodum.

Aftur sami kjoll

A midvikudagskvoldid var
sidan komid ad stefnu-
reedu forsaetisrddherra og
viti menn — Katrin valdi
aftur sama fagurblaa
kjélinn og hun kleeddist
begar hun hitti Angelu
Merkel og pegar Aslaug
Arna ték vid embeetti.
Lukkukijoll?




LAKRO 1000

Er gegndreypiefnid hefur verid notad a Islandi fra
bvi um aldamétin sidustu og Pad ma med sanni
segja ad LAKRO 1000 hafi slegio reekilega i gegn
a peim arum sem pad hefur verid & islenskum
markadi.

Rykbindir, béttir og styrkir gélf 4 idnadarhdsum og
bilasteedum med pvi ad bindast steypunni

LAKRO helst i gélfinu og endist liftima steypunnar

NAGLADEKKIN

EKKERT VANDAMAL - GOLFID VERDUR HART SEM STAL
Lakro fimmfaldar slitpolid og golfid verdur hart sem

stal

harka(hja)harka.is, S: 898-4880,
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Hverer ®  Netprjotar kiga Islendinga med kldmi

M Netglaepir mismunandi eftir arstidum B Hotad ad birta mynd-
bond af einstaklingum ad froa sér M ,,ROmantisk-svik algeng

hon
M Hun er faedd 8.
febroar &rid 1977.

M HOn er tonlistarkona
og 4 ekkilangt ad
saekja haefileikana.

M HOn gaf Ot sina fyrstu plotu arid
2001 og hefur vakid mikla lukku
med hljémsveitunum Steed Lord
og Blissfull.

M HOn hefur verid busett i Los
Angelesitaepan dratug.

M HOn gerdi samning i fyrra vid
Otgafurisann Sony um dreifingu &
nyrri plotu.

YILLOASNIA9HQIa VIVAS :HVAS

bad er
stadreynd ad...

A undanférnum arum hafa fleiri
latist vid ad taka sjalfsmyndir en af
voldum hédkarladrasa.

Forn-egypskir prestar plokkudu 6ll har
af likamanum, lika augnbrunirnar og
augnharin.

I;Iéll eralgengasta beja,rnafn E
Islandi, 31 baer ber pad. A eftir koma
Hvammur og Bakki.

"

Staersti heili i dyrarikinu er heili bur-
hvalsins en hann vegur hatt i 8 kild.

iris Hauksdéttir
iris@dv.is

ﬂ

etgleepir hafa aukist mjog
4 heimsvisu og hér 4 landi
feerl6gregla talsvert af slik-
um méalum inn 4 sitt bord.
Périr Ingvarsson, logreglufulltrii
hja Logreglunni & hofudborgar-
sveedinu, segir glepina vidvar-
andi og birtingarmyndir peirra
fjolbreyttar. ,Vid sjaum tdluvert
af netgleepum, en leidirnar sem
eru notadar eru mismunandi eft-
ir arst{dum. [ sumar er mikid um
gleepi tengda leiguibidum en ég
reikna med ad peim fari feekk-
andi 4 neestu vikum. Talsvert er
um ao folk fai télvupdst eda skila-
bod 4 Facebook par sem viokom-
andi einstaklingi er sendur pést-
ur. Hann er settur pannig upp ad
sendandi segist hafa undir hond-
um myndband, tekid dr t6lvu eda
snjallsima og vidkomandi hafi pa
verid inni 4 kldmsidu og hafi ver-
i0 a0 fréa sér. Manneskjunni eru
pé settir afarkostir; ad leggja inn
tiltekna upphaed pvi annars fari
myndbandid { almenna dreifingu.
betta er 4kvedin tegund af svindli
sem hefur gengid { 4ratugi, en
mikilveegt er a0 félk atti sig & ad
svikahrappar hafa ekki adgang ad
myndavélum f6lks nema pad hafi
sjalft sampykkt pad.

Porir segir einnig ad netglaepa-
menn svifist einskis og hiki ekki
vid ad spila inn & tilfinningar
folks.

»Eflaust verda margir hreedd-
ir um slikar myndbirtingar en
pad sanna er ad pessir 6prattnu
einstaklingar hafa ekkert und-
ir hondum. Vid vitum hins vegar
ekki hversu margir falla fyrir sliku,
en kannski leita peir sem verst
fara aldrei til logreglunnar. Vid
sjdum tdéluvert um pessa gleepi en

Aldrei er géd visa of oft
kvedin Légreglan bidur félk
ad vera a vardbergi gagnvart
télvupriétum.

peir birtast { lika { alls konar 60r-
um formum. Svikatilraunir hafa
alltaf fylgt okkur og eruigrunninn
alltaf mjog svipadar. Svokollud
,romantisk-svik“ eru lika toluvert
algeng par sem Opruttnir einstak-
lingar stofna til gerviadganga og
senda vinabeidnir 4 dékunnugt
folk { gegnum Facebook. Mark-
midid er alltaf bad sama: ad kiga
fé 1t ur folki. Annars er heegt ad
sja svona svikatilraunir meo 6tri-
lega morgum leidum og dliku
yfirbragoi

Mikilvaegt ad vera gagnrynin a

bau gégn sem berast

Porir segir engan einn pj6ofélags-
hép liklegri en annan til ad verda
fyrir bardinu 4 netgleepastarfsemi.
»Svik sem pessi fylgja netinu og
pvi er enginn sérstakur hépur
sem herjad er & heldur allir sem
hafa ymist t6lvupést eda adgang
a Facebook. Med 60rum ordum,
um pad bil allir. Og petta 4 aud-
vitad lika vid pegar kemur ad alls
konar fyrirteekjum sem morg hver
hafa lent illa { pvi:

Spurdur hvort hann telji
4kvedinn hop liklegri til ad glepjast
en annan vefst Péri tunga um ténn
enda sé erfitt ad 4eetla slikt Ut fra
tilfinningu. ,Vid pyrftum { raun ad
gera linulega rannsékn um pad
en audvitad Ottast madur mest
um ba sem hafa ekki mikla pekk-
ingu 4 internetinu. Eg held p6 ad
pad geti verid hver sem er og a
hvada aldri sem er. Min rdd eru
fyrst og fremst pau ad bryna fyrir
f6lki mikilveegi pess ad vera vak-
andi fyrir 6llu svona og geeta pess
a0 vera gagnrynid 4 pau gogn sem
berast. Leggja alls ekki inn pen-
inga & einhvern reikning nema
a0 vel igrundudu madli og ef pad
4 a0 greida fjdrmuni ad greida pa
med vidurkenndum leidum. Mik-
i0 af svikum tengdum leiguibtio-
um ganga einmitt Ut & petta og pa
er lykilatridi ad greida aldrei utan
hefobundinna greidsluleida held-
ur nota vidurkenndar adgerdir til
pess. I feestum tilfellum er verid
a0 finna upp hjolid heldur halda
pessir prjétar sig vid peer leidir
sem hafa virkad na pegar.

Mark-

midid
eralltafpad
sama: ad kuga

fe ot ar folki.

Alltaf einhverjir sem lata
blekkjast og borga

Spurdur hvernig gangi ad hafa
hendur { héri svikahrappa segir
Périr ad i langflestum tilfellum sé
um erlenda einstaklinga ad reeda,
einkum og sér { lagi frd 16ndum
sem erfitt sé ad nélgast upplys-
ingar fra. ,Fdlk leitar talsvert til
okkar, baeoi til pess ad fa upp-
lysingar eda leita rdda vardandi
dhyggjur sinar. Svo eru alltaf ein-
hverjir sem hafa 14ti0 blekkjast og
borgad, peir koma b4 til okkar og
vilja keera, pad er allur gangur a
pessu.’

En hvad er félk a0 greida haar
uppheaedir? ,bad getur lika ver-
i0 mjog misjafnt, alveg frd pvi ad
vera tiltdlulega ldgar fjarheedir
yfir { gridarlega héar og allt par &
milli. Pad er audvitad ekki okk-
ar ad meta hversu varanleg ahrif
svona lagad getur haft & lidan
f6lks, en eins og med 61l brot sem
félk verdur fyrir hafa pau alltaf
einhver ahrif" W

Lilja ,,nagli“ Alfredsdottir

@ Svarthofadi

ilja Alfredsdéttir varpadi

sprengju 4 dogunum,

sprengju sem Svartho6foi

var buinn ad bida 6preyju-
fullur eftir. RUV af auglysinga-
markadi. Var petta { alvorunni
satt? Svartho6foi purfti ad marg-
smella 4 fréttir af pessum tidind-
um og flakkadi 4 milli virtustu
vefmidla landsins til ad athuga
hvort petta veeri ekki 6rugglega
satt.

Eins og 60ur madur hrépadi
Svartho6foi upp svo skalf { tré-
bitunum { loftinu pegar hann
komst ad raun um ad petta veeri
satt. Lilja ,nagli“ Alfredsddttir
@tladi ad gera pad sem hefur ver-
i0 karpad um svo lengi sem elstu
menn muna. Svarth6foi hélt ad
pad naedist almenn og breid satt
um bessar pelingar sem hafa
veri0 svo lengi { farvatninu. Ann-
a0 kom hins vegar 4 daginn.

Allt { einu poppudu upp gel-
greiddir auglysingagerdarmenn

i flauelsjokkum og kveinkudu
sér mjog yfir fregnunum. Pessi
adgerd Lilju myndi pyoa fall is-
lenskrar kvikmyndagerdar, par
sem svo margir kvikmynda-
gerdarmenn drygja tekjurnar
med auglysingagerd. Pad veeri
auodvitao ekki heegt ad birta dyrar
og finar auglysingar nema 4 RUV.
N spyr Svarth6f0i eins og algjort
flén: Hvar voru pessar gagnryn-
israddir 1 61l pessi ar sem talad
hefur verid um ad taka RUV af
auglysingamarkadi. bad eru ekki
eins og petta séu nyjar fréttir. Get-
ur verio ad pessi bomba Lilju hafi
veri0 gullio tekifeeri fyrir auglys-
ingastofumdagula til ad halda sér
{ umraedunni { skugga uppsagna
og taprekstrar islenskra auglys-
ingastofa? Svartho6foi spyr sig.
Adrar raddir sem Svarthofoa
finnst svolitid kostulegar eru
beer sem halda pvi fram ad RUV
tapi sjélfsteedi sinu ef stofnun-
in er tekin af auglysingamark-
adi. Sama félk kvartar yfir einka-
reknum fj6lmidlum og beirra

meinta 6sjélfsteedi sem sé of-
urselt fjarmagnsoflum. Hvada
endemis bull er petta? Peir sem
pekkja fjolmidlaumhverfi vita
hve heftandi pad getur verio, ef
eigendur eru pongulhausar, ad
vera & auglysingamarkadi. Og
peir sem pekkja fyrrnefnt um-
hverfi vita ad rikissjonvorp 1
16ndunum { kringum okkur eru
einmitt ekki 4 auglysingamark-
adi til ad tryggja ritstjérnarlegt
sjalfsteedi.

Svarthofoi  horfir  reyndar
1itid 4 RUV par sem hann er litid
fyrir sinfénfuténleika, heilalausa
spurn-
ingaleiki
um mal-

fréttir af tveimur freenkum 4 Sug-
andafirdi sem fundu sjaldgeefa
skel { fjorunni. Svarthofdi telur
ad dagskra RUV geti ekld ordid
mikid verri og telur pad frdbaera
hugmynd ad taka stofnunina af
auglysingamarkadi. P4 myndu
stjornendur kannski hugsa sig
tvisvar um adur en beir eyoa al-
mannaféivitleysu ogbuatil alvoru
gedaefni.




Haustvorurnar
eru komnar
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Godaerisballid er buid

m M Kirkjan graedir a dularfullu samkomulagi

ErlaDéra
erladora@dv.is

a

elsta fréttaefni vikunnar

sem leid er &n efa frum-

varp rikisstjérnarinnar

til fjarlaga 2020. Eins og
tidkast med slik frumvorp eru
ekki allir & eitt sattir med aform
rikisvaldsins til rddstdfunar al-
mannafjar 4 komandi 4ri. Blada-
madur ték saman helstu peetti
frumvarpsins sem til umraedu
hafa verid.

Skattalaakkun

Skattar & tekjur wundir 325
pisundum 4 ménudi verda
leekkadir. Komid verdur & nyju
lagtekjuskattbrepi sem verdur
35,04 présent launa & neesta ari
en lekkar svo enn frekar 4rid
2021 og verdur 31,44 présent. A
moéti mun neesta skattprep fyrir
ofan heekka upp 1 37,19 pré-
sent og verdur 37,94 présent

ario  2012. Persénuafslattur-
inn verdur leekkadur litillega en
samkveemt fjarlagafrumvarp-

inu mun hann na taka breyting-
um { samreemi vid verdbolgu og
framleidniaukningu vinnuafls.

Velferdarkerfid

I fjarlagafrumvarpi er gert rdd
fyrir 0,5 préosenta adhalds-
kréfu 4 rekstur sjikrahtsa & fs-
landi. Petta finnst morgum
skjota skokku vid { 1jési pess
ad Landspitali hefur verio rek-
inn med miklum halla. Hall-
inn 4 pessu éri er deetladur um

M Ofurbjartsyni rikir i fiérlﬁiu
M Sultarodlin hert i velferdarkerfinu

4,5 milljardar. Aukin framlog
til sjukrahdsspjonustu skrifast
nestum alfarid & launaheekk-
anir og framlég til byggingu
nys Landspitala. Landspital-
inn parf pvi ad herda sultar-
6lina toluvert til ad halda sig
innan ramma 4rid 2020. I fjar-
lagafrumvarpi er einnig vikid ad
undirbiningi adgerda sem miodi
ad pvi ad beeta moénnun { hjakr-
un, en ekki er gert rdd fyrir eig-
inlegum adgerdum { peim mal-
um. Framlag rikisstjérnarinnar
vegna verkefna 1 tengslum vid
stefnu- og adgerdardeetlun {
geOheilbrigdismalum er deetlad
100 milljonir fyrir 2020. Til sam-
anburdar var sama framlag 650
milljénir kréna i fjarlogum 2019.
Um 88 milljonum kréna verd-
ur veitt til Sjukratrygginga fyrir
samninga um heilbrigdispjon-
ustu vid fanga, en jafnframt er
gert rao fyrir ad gedheilbrigdis-
mal fanga verdi tekin til skodun-
ar. betta er dhugavert { ljési pess
ad framlagdar pingsélyktunar-
tillégur um adgerdir vardandi
geOheilbrigdismdl fanga hafa
itrekad dagad uppi & pingi eda
i nefnd. Samkveemt upplysing-
um fra Helgu Volu Helgadéttur,
pingmanni Samfylkingarinnar,
hyggst hiin leggja fram tilloguna
ad nyju & nyju pingi.

Samgongumal

Samgongumal eru i forgangi
fjarlagafrumvarpsins. bar
er talad um stérauknar fjar-
festingar { maélaflokknum og

nema framlog til fjarfestinga
28 milljoroum kréna. Bodud
hefur verid stérsékn i vegamal-
um med aukinni uppbyggingu
og vidhaldi vega. Einnig stend-
ur til ad jafna adgengi ad pjon-
ustu fyrir ibtia landsbyggoar-
innar med kostnadarpatttéku
hins opinbera { innanlandsflugi.
Aatlud framlog til samgangna
eru teepum 5 milljoroum heerri
fyrir 4rid 2020 en 2019.

Loggaesla

Fjarlégin gera rao fyrir fjolgun
um einn starfsmann hji Log-

reglunni 4 héfudborgarsvaed-

Haustvorurnayr
eru komnar

Fiskislod » Bildshofdi « Smaratorg » Helluhraun
www.gaeludyr.is

inu. Ekki verdur séd nein lausn
4 pvi vandamali sem logreglan
hefur glimt vid undanfarin ar
vegna fjarskorts og manneklu {
pessu frumvarpi.

Tromal

Framlag til Pjoéokirkjunnar er
aukid um 856,9 milljénir til ad
uppfylla kirkjujardasamkomu-
lagid svokallada. Pingmadur
Pirata, Bjorn Levi Gunnarsson,
segir engan { raun vita hvada
fasteignir rikio fékk vido gerd
samkomulagsins. Formlegum
fyrirspurnum hans & Alpingi um
malio, hefur ekki verio svarad.
Bjorn segir samkomulag betta
vera skuldbindingu um aldur og
@vi og slikt gangi ekki. Heildar-
fjsormognun rikissjéds 1 tramal-
um nemur rétt teepum milljardi.

Bjartsynisspa pratt fyrir
ovissu

,Geeti hagvoxtur arsins 2019, og
sér { lagi 2020, reynst legri en
samkveemt peirri spd sem ligg-
ur til grundvallar frumvarpinu.
Meiri likur eru & pvi ad efna-
hagshorfur arsins 2020 breytist
til verri vegar en ad beer batni
a0 raodi,” segir i frumvarpinu. Par
sem frumvarpid gerir rdd fyrir
ad hagvoxtur geti adeins laekk-
ad, pa er vidmidunar hagvoxtur-
inn bjartsynisspd. Hins vegar
rekur frumvarpid ymsa 6vissu-
peetti sem geetu haft neikveed
ahrif 4 efnahaginn. Ovissupaett-
ir & bord vio0 vidskiptastrid Kina
og Bandarikjanna, Brexit, 6vissa
um lodnuveidar, évissa i ferda-
pjénustu 4 Islandi eftir 4foll
2019, dvissa um préun atvinnu-
leysis og gengi krénunnar. Sidan
er { frumvarpinu taldar vaxandi
likur & pvi ad eftirspurn helstu
vidskiptalanda Islands fari
minnkandi, eda hetti aukast.
betta muni hafa neikvaed 4hrif &
efnahag.

Atvinnuleysi
»Aodflutningur erlendra rikis-
borgara hefur minnkad fra pvi

4rid 2017, en hann er enn mikill
prétt fyrir ad atvinnuleysi peirra
hafi aukist mikid. Erlendir rikis-
borgarar eru nii um pridjungur
allra atvinnulausra en um 20%
einstaklinga 4 vinnumarkadi,
segir 1 frumvarpinu par sem
bent er & ad samhlida auknu at-
vinnuleysi sé fjoldi félks & vinnu-
markadi samt ad aukast. Gert er
radd fyrir 3,8 prdsenta atvinnu-
leysi & neesta éri. Atvinnuleysiod
er sagt ein 4steda pess ad aeetl-
ud utgjold rikissj6ds verdi rif-
lega 15 milljéroum heerri en gert
var rad fyrir { fjarlogum 2019.
yPetta skyrist ad mestu af aukn-
um utgjoldum Atvinnuleysis-
tryggingasjods og Abyrgdarsj6ds
launa { kjolfar 4falla { ferdapjon-
ustu og kélnunar hagkerfisins.

Enn sveltur légreglan og
spitalinn

Adstedur 1 islensku pjéofé-
lagi hafa breyst undanfar-
i0 4r. G6deriod er senn 4 enda.
Rikisstjornin hefur verid gagn-
rynd fyrir ad nyta ekki timann {
uppsveiflunni til ad styrkja vel-
ferdarmadl og nu er svo komid ad
sjuklingar liggja inni & salernum
og gongum Landspitalans eda
hirast heima hja sér manudum
saman 4 medan nofn peirra feer-
ast heegt upp langan bidlista.
Engu ad siour er Landspitalinn
latinn undirgangast adhalds-
krofu. bratt fyrir ao illa gangi ad
manna Landspitalann, einkum
af hjukrunarfreedingum, vird-
ist helsta ahersla fjarlagafrum-
varpsins enn vera bygging nyja
Landspitalans. Logreglan sem
lengi hefur verid fjarsvelt sér
ekki fram 4 neinar breytingar 4
neesta ari. Hins vegar parf Pj60-
kirkjan ekki ad Orveenta og veik-
ir einstaklingar sem ekki geta
fengid bjénustu a landssjikra-
husi sinu geta huggad sig vid
pad ad peir geta liklega ekid um
& holulausum vegum eftir stor-
atak rikisstjérnar { samgongu-
mélum. H
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Sandkorn
Haettulegur bidtimi

Inga Szland, formadur Flokks
folksins, for mikinn { umraedu
um stefnuraedu
forsaetisrao-
herra. Med-

al pess sem
Inga vakti

mals 4 var 1é-
leg heilbrigodis-
pjonusta, en hin lenti { pvi &
dégunum ad bida i 32 min-
utur eftir sjukrabil uppi {
Grafarholti. ,Ef hann hefdi
veri0 tepur hefdi hann verio
16ngu daudur, sagdi Inga um
pann sem reiddi sig 4 svifa-
seina sjukrabilinn. Inga lét

til sin taka pegar sjukrabila-
mal 4 landsbyggdinni voru {
6lestri og nt er komiod ad hof-
udborginni. Pad er spurning
hvort hiin nai meo rékfestu ad
né sinu fram eda hvort purfi
a0 skrufa fra tarakirtlunum.

u} :

Barnalegur Haraldur
Landssamband l6greglu-
manna (LL) hefur lyst yfir
mikilli 6dnaegju med embeetti
Rikislogreglustjéra og fagnad
akvoroun démsmalardduneyt-
is um alhlida stjérnsyslutttekt
4 embeettid. Embueetti Rikis-
l6greglustjora hefur itrekad
verid gagnrynt fyrir hin ymsu
mal. Bilamidstddina, fatamal,
sérsveitina sem og radningar.
M4 finna fj6lda 4lita umbods-
manns Alping-
is um st6du-
veitingar innan
embeettisins
par sem um-
bodsmadur
kemst itrekad
a0 pvi ad ekki hafi verio fario
eftir Iogum. Rikislogreglustjori
er samt gattadur 4 yfirlysingu
LL. Enginn { LL hafi haft sam-
band vid rikislogreglustjéra
me0 kvartanir. Petta svar rikis-
l6greglustjéra verdur ad telj-
ast gratbroslegt i 1j6si sogunn-
ar. Jafnframt beetti hann vid

a0 réttast veeri ad stjérnsyslu-
uttektin yrdi framkveemd um
16greglumaél landsins eins og
pau leggja sig. Petta er dkaf-
lega fullordin leid til ad meeta
gagnryni; ad pykjast ekkert
vita og benda bara 4 adra.
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Lilja Katrin Gunnarsdottir
lilja@dv.is

egar ég var a0 alast upp {
Breidholtinu pa var pad
kallad gett6. Par voru vill-
ingarnir. Nt held ég reynd-
ar ad Breidholtid hafi ekki verid
verri sta0ur en nokkur annar, en
pad var stadreynd { minu uppeldi
a0 pa skiptust krakkahépar 1 ,vio“
og ,pau’ ,Vid“ st6dum okkur
ageetlega i skdla, virtum utivistar-
timann (svona neestum pvi alltaf)
og komum frd gédum heimilum.
yPau” byrjudu ung ad drekka,
jafnvel 40ur en aldurinn nédi
tveggja stafa tolu, reyktu { 6llum
frimintitum, meettu ekki i ském
i skélann og komu frd brotnum
heimilum.
Jbhau“ voru krakkarnir sem
leiddust at { hardari neyslu, flosn-

udu upp ur skéla og leitudu f{
sleeman félagsskap. ,Vio“ fetud-
um afram skélabrautina, fengum
okkur vinnu, djdmmudum bara
um helgar og eyddum peningun-
um okkar { vitleysu sem hafoi ekki
lifsheettuleg 4hrif 4 heilsuna. ,Vio“
vildum ekki vera eins og ,,pau”

[ dag eru hins vegar engin ,vid“
og ,pau’ I dag eru ,naestum pvi
allir* og ,nokkrir hinir® Pad er
Ijarninn { vandanum sem stedj-
ar ni ad ungmennum er vardar
neyslu 4 vimuefnum. Pad vird-
ast nanast allir préfa, adgengi
ad vimuefnum hefur aldrei ver-
i0 betra og alltof morg ungmenni
hafa tynt lifinu { kleer fikniefna-
djofulsins. Sa djofull spyr ekki um
stoou. ,Neestum pvi allir“ koma
fra alls konar heimilum, ar alls
konar adstedum, eiga alls kon-
ar fjolskyldu, stunda ipréttir, eda
ekki, eruivinnu, eda ekki.

Eitthvad hafa verio skiptar

skodanir { vikunni um hvernig
best sé ad haga forvarnarstarfi.
Hvernig sé best ad tala vid ung-
linga um pessi alvarlegu mdl
Sumir segja ad unglingar purfi
alls ekki ad heyra reynslusog-
ur fikla. Adrir segja ad pad megi
alls ekki segja peim hvernig skad-
legustu efnin lita ut. Svo eru pad
peir sem segja ad forvarnir eigi ad
snuiast um ad lata bérnum lida vel
og styrkja pau. Ekki koma peim ur
jafnveegi. Ekki sjokkera.

Eg man pegar ég var ad alast
upp ad pd var svaka spennandi
a0 redda sér simanumeri hja
landasala, smella einum glenyj-
um hdlsbrjéstsykri { hann til ad
hressa drykkinn vid og hanga uti
i sjoppu & hélfgerdu imyndunar-
fyllerii. Hins vegar heetti ég snar-
lega vi0 a0 panta landann eftir-
sOknarverda pegar ad ég heyrdi
flokkusogu af folki { Vestmanna-
eyjum sem hafdi drukkid tréspira,

sem pad hélt ad veeri landi, og
ordio blint. Mig langadi alls ekki
a0 vera blind. Pvi sagdi ég nei takk
vid landanum. Pessi saga hafoi
samt audvitad ekki somu 4hrif 4
alla og pad var alltaf brjélad ad
gera hja Nonna landasala. Sagan
virkadi 4 mig, en ekki adra.

Pad veldur mér dhyggjum ad
vido séum ekki enn buin ad lera
pad, sérstaklega pegar kemur ad
skdlakerfinu, ad pad virkar ekki
pad sama fyrir alla. Ma forvarnar-
starf ekki bara vera fjolbreytt?
Stendur eitthvad { vegi fyrir pvi ad
vid préfum gjorsamlega allt 4dur
en annad ungmenni tynir lifinu?
Pad er nokkud ljést ad vid erum
ad renna Ut 4 tima. Ef vio grip-
um ekki allhressilega { taumana,
hvort sem bad er sjokkerandi eda
kruttlegt pepp, pé breytast pess-
ir ,naestum pvi allir* einfaldlega
i,allir’ M

T LA LUL T ETE Hyvad finnst pér vanta 4 Islandi?

R

»Betra vedur, betri stefnu stjérnvalda i urdunar-

malum og fleiri islenska YouTube-ara.”

»Postbjénustu.”

Anna Kristin Magnusdottir

Stefan Atli RGnarsson haskélanemi

kaupsyslukona

»Hahrada lestakerfi kringum landid med stoppum
4 helstu stodum. Myndi stérbaeta tdrismann og
minnka alag a vegakerfid.“

A s

Gardar Gunnlaugsson
knattspyrnukappi

,,,Mér finnst sérvanta Uber eda svipada pjonustu &
Islandi. Pad er ekkert & milli 500 kréna straetds og
5.000 kréna leigubils, sem er glatad.”

Atli Oskar Fjalarsson leikari
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Getur grin haft ah
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M Fanndis Birna rannsakadi pélitiskt grin 4 slandi | ,,M4 gera grin ad 6llu?“ |

e ]

5

Audur Osp Gudmundsdéttir )
audur@dv.is ]

i0 fengum miklu meiri

viobrégd { denn. En svo

pegar  samfélagsgerdin

einhvern veginn breyt-
ist, kannski med farsimum og
interneti og 6llu sliku, og pad ein-
hvern veginn opnast fleiri rdsir
pé hofoum vid minni slagkraft.
Samfélagio verdur dgengara, pad
verOur hardara og O6vaegnara.
bao verdur einhvern veginn bara
allt leyfilegt og pé er kannski ad-
eins minna gaman ad lifa“ Petta
segir Orn Arnason leikari og vis-
ar par { tid Spaugstofupattanna a
RUV. Orn er einn af vidmelend-
um Fanndisar Birnu Logudéttur
{ tengslum vid BA-ritgerd hennar
i stjornmélafredi vid Haskéla Is-
lands. Leitar Fanndfs Birna par
svara vio pvi hvernig pélitiskt grin
er gert fyrir heila pj6d og hvort
pad séu einhverjar reglur { grini.
P4 kannar han &hrif grinsins 4
beedi einstaklinga og samfélagiod
sem heild. Spurningin er: Getur
grin haft ahrif 4 samfélagio?

I tengslum vid rannsdknina
ték Fanndis Birna viot6l vid fimm
landspekkta grinista; Ara Eldjérn,
Onnu Svévu Kntitsdéttur og Eddu
Bjorgvinsdéttur, sem o6ll hafa
komid ad gerd aramotaskaups-
ins, 4samt Karli Agusti Ulfssyni og
Erni Arnasyni sem voru medlim-
ir Spaugstofunnar & sinum tima.
[ nidurstédum rannséknarinn-
ar kemur medal annars fram ad
grin préast samhlida samfélaginu
og ad pad sem er fyndio 1 dag var
kannski engan veginn fyndid hér
40ur fyrr. Linan er sifellt ad verda
6ljosari og grin ad verda beittara.

Allir peir grinistar sem reett
var vi0 telja ad Spaugstofan og
dramétaskaupin veiti losun fyrir
samfélagio. Hlutverk Spaugstof-
unnar og dramotaskaupsins var,
og er enn, ad taka fyrir mélefni

Spaugstofan.

lidandi stundar og fjalla um pau
4 skoplegan hatt. bar sem Spaug-
stofan hefur aftur & moéti lok-
i0 gongu sinni hefur samfélagid
nd adeins dramdtaskaupid einu
hin ymsu madlefni. Orn lysir pvi
a0 félk hafi sagt vid hann, og adra
medlimi Spaugstofunnar, eftir ad
peettirnir runnu sitt skeid, ad pad
sakni bess ad Spaugstofan taki
mal fyrir.

Grinid breyttist i kreppunni

I nidurstédum segir einnig ad
i kjolfar efnahagshrunsins hafi
ordid breyting & pvi hvernig grin-

inu var beitt. Ari Eldjarn, sem var
einn af handritsh6fundunum
skaupsins 2009, lysir pvi ad 4arid
2009 hafi verid mikil évissa og
hreedsla { samfélaginu. Margt atti
sér stad pad ar og pad reyndist
erfitt ad koma 6llu inn { ara-
motaskaupid, enda bpurftu pau {
raun ad taka fyrir hrunid { heild
sinni. Handritshépurinn fér pa
leid ad gera ekki 1itid dr pjédinni
og hegdun hennar, eins og hafoi
verid { skaupunum 4arin 4our. {
stadinn gerdu bau grin ad peim
sem hrundu pessari atburdaras
af stad.

Naestum ekkert er heilagt
En m4d gera grin ad o6llu? Flestir
grinistanna eru sammala um ad
pad veeri { raun ekkert sem maetti
ekki gera grin ad heldur sner-
ist pad um ao finna rétta leio til
pess ad gera grin ad pvi. P4 telja
pau naudsynlegt ad taka fyrir pad
sem & sér stad 4 lidandi stundu.
P4 eru pau 61l mjog sammala um
ad pad megi og etti jafnvel ad
gera grin ad stjdrnmédlamodnnum,
enda mikid um pad { baedi ara-
mdtaskaupum og Spaugstofunni.
Til ad mynda lysir Karl Agast
pvi ad Spaugstofuhépurinn hafi
alltaf talid ad peir sem hofou

verid dberandi { fjolmidlum ,eettu
pad inni ad pad yrodi gert grin ad
peim, sama hvort peir veeru sam-
mala peim eda ekki” Peir veeru
bunir ad koma sér { petta hlut-
verk og par med veeri komid
akve0io skotleyfi & pa. Pbratt fyrir
a0 pad geti virkad fjandsamlegt
pé lystu nokkrir viomeelendurnir
pvi ad peir vildu lika ad pad veeri
gert grin ad peim, ad med pvi ad
gert veeri grin ad peim veeru beir
komnir & einhvern dkvedinn stall.

Skaupid er ordid
rammpolitiskt
Fram kemur ad pegar vidmeel-

EIGUM MARGA
LITI A LAGER

ALKLADNINGAR
& UNDIRKERF]

HANNAD FYRIR
ISLENSKT VEDURFAR

Ndanari upplysingar &
mt.is og i s: 580 4500

A+ 5L+ piasT
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rif a samfelagid?

Spauvgstofan var stjornarandstada og Skaupid er rammpolitiskt

Ari Eldjarn.

endur voru spurdir hvort ad
peir teldu ad dramotaskaupid
og Spaugstofan veeru pélitisk og
hvort pad hefdi haft dhrif 4 sam-
félagio hafi svorin verid frekar
misjofn.

Pannig lysir Orn pvi ad Spaug-
stofan hafi p¢ alltaf verid dkvedin
stjérnarandstada og tekur Karl
Agtist undir pad. P4 segir Karl
Agtist ad pétturinn hafi préadist
p6 mjog mikid med samfélaginu
og Karl minnist pess ad pegar peir
féru af stad hafi verid mun minna
gagnseei { samfélaginu og pvi litid
til ad gagnryna, menn vissu ein-
faldlega ekki betur.

[nidurstédunum kemur einnig
fram ad pegar dramotaskaupid
héf gongu sina arid 1966 hafi pad

ekki verid sérstaklega politiskt. T
dag er 6heett ad fullyrda ad skaup-
0 sé rammpolitiskt.

»Eg held ad allt sé pdlitiskt
og ég held ad pad sé kannski
[frekar reynt ad geeta ad pvi ad
bao sé ekki slagsioa d pvi. En
ég held ao pad sé bara vitleysa
ad segja ad pad sé opalitiskt og
pbegar einhver segir: ,Skaup-
i0 d ekki ad vera pdlitiskt!” Nii
biddu, da pad pd bara, d pao
bd sem sagt ekki ad taka fyrir
neitt sem hefur haft einhverja
politiska umreedu i kringum
sig? ... Eg held ad folk sé oft ad
rugla lika pegar pad segir ad
bad d ekki ad vera politiskt,
ég held ad pad sé ao rugla pvi
saman vid ad petta d ekki ad

vera flokkapdlitiskt” segir Ari
Eldjéarn.

Anna Svava tekur undir med
Ara og telur ad aramétaskaup-
i0 purfi ad vera pdlitiskt. Edda
Bjorgvinsdéttir, sem hefur tekid
pétt { fjolmorgum skaupum seg-
ist alltaf talio sitt grin vera poli-
tiskt, en ad pad hafi vissulega tek-
i0 breytingum samhlida préun
samfélagsins.

P& kemur fram ad svor grinist-
anna hafi verid misjofn pegar
spurt var um ahrif grinsins 4 sam-
félagio. Adeins Edda mundi eft-
ir sliku deemi, en bad var eftir
dramotaskaupio 1994 pegar pa-
verandi menntamalarddherra,
Olafur G. Einarsson, var tekinn

fyrir. Ovinsaldir hans jukust
margfalt{kjolfarid og seinna meir
sagdi hann af sér.

Karl Agtst hefur vissar efa-
semdir en itrekar b6 ad 4 lidandi
stund geti grin haft einhver ahrif
4 samfélagid med pvi ad koma
dkveOnum mdélum 4 dagskré og
vekja athygli & hegdun félks sem
meetti beeta. Grinid hefur einnig
ahrif samfélagid med pvi ad
hjalpa einstaklingum ad takast &
vid hlutina, en allir vi0melend-
urnir voru sammadla um pad.

»Sko, ég held ad pad hafi
kannski haft einhver skamm-
timadhrif. bad hefur kannski
haft dahrif d hugsanlega dlit
folks i einhvern tima en ég
held ad, nei ekki pannig i peim

skilningi ad pad hafi breytt
einhverju, breytt samfélaginu
d einhvern hdtt. bad held ég
alls ekki. Og pott vio cettum
betta 30 dra timabil og hefo-
um pd kannski, md kannski
segja, ef einhver hefoi dtt ad
geta, ef ad svona efni getur
einhvern timann breytt ein-
hverju pa hefoi pad dtt ad vera
okkar efni og pessi hopur. En
pbad kannski bara synir okkur
pad ad pad er alveg sama hvad
listamenn hamast og deila a
samfélagio pd til lengri tima
litio pa scekir allt { sama horf-
i0, pad er ad segja pad endar
alltaf med pvi ad pad er eins og
vid hifum aldrei verio hér“ M

Skrimsli i Sundhollinni

Hid arlega og vinsaela sundlaugarbié RIFF sem alltaf hefur verid uppselt a fer framii

Sundhéllinnii Reykjavik pann 28. september klukkan 19.30.

A bodstélum verdur The Host (Skrimslid, fra 2006), hin fraega

skrimslamynd sudurkdreska leikstjérans Bong Joon-ho. Kvik-
myndinni verdur varpad a tjald i gdmlu innilauginni, sem verdur
hitud upp. Heilmikid havari verdur i 6llum krékum og kimum

Q'

Sundhallarinnar par sem andrimsloftid verdur tileinkad pessari
sérstoku mynd. Folk getur alveg buist vid pvi ad skrimsli trodi
sérinn i sturtuklefann hja pvi, b6 adeins i karlaklefann. En folk
verdur ad muna eftir sundfétum og handklaedi.

Hinn storkostlegi sudurkoreski leikstjéri Bong Joon-ho, sem styr-
ir myndinni, vann adalverdlaun Cannes-hatidarinnar i vor med

11

myndinni Parasite og verdur s mynd lokamynd RIFF-hatidar-

innar.

www.riff.is
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Islenskur hugbhdnadur notadur &
Indlandi i barattu gegn augnsjokdomum

H Stefnt ad bvi ad na til ad minnsta kosti einnar milljonar sykursjukra med nyju islensku
smaforriti a naestu arum M Gifurlegur sparnadur fyrir heilbrigdiskerfid

<
Karl Gardarsson =
Karl@dv.is N
),
nska nyskdpunarfyrirtaek-

fimm stér indversk sjikrahds,

med um hélfa milljén sykur-
sjukra einstaklinga & skrd, um
notkun & nyju smaforriti sem
reiknar Ut einstaklingsbundna
dheettu & pvi ad vidkomandi préi
med sér augnsjukdéoma vegna
sykursyki, sem getur leitt til sjon-
skerdingar eda blindu. Hugbtn-
adurinn reiknar at hvenaer sé
skynsamlegt fyrir einstaklinginn
a0 koma til augneftirlits { sam-

I i0 Risk ehf. er i vidraedum vid

remi vid einstaklingsbundna
dhaettu hvers og eins.
bessi byltingarkennda

teekninyjung, sem er honnud
fyrir sima, er hugarféstur pre-
menninganna Einars Steféns-
sonar augnleknis, Ornu  Gud-
mundsddttur innkirtlaleeknis
og Thors Aspelund, proéfessors {
steerdfraedi. Pau eru félkid 4 bak
vi0 algdritma, eda reiknirita, sem
gerir einstaklingum med sykur-
syki kleift ad gripa { taumana og
leita sér leekninga vegna augn-
sjukdéma adur en pad er of seint.

78 milljonir med sykursyki a
Indlandi

Til ad nota sméforritid setur folk
inn sin persénulegu gildi, kyn,
hversu lengi pad hefur verid med
sykursyki og hvers konar sykur-
syki. Einnig hvort pegar hafi ordid
vart vid augnbotnaskemmdir, auk

breytilegra gilda, til deemis bl6o-
sykursgildi og bl6dprysting. Pegar
pessi einstaklingsbundnu gildi
eru komin inn getur algéritminn
reiknad ut hversu mikil heetta er 4
a0 einstaklingurinn pr6i meo sér
augnsjukdéma 4 arinu.
Indversku sjikrahdsin eru
pegar farin ad deila smaforritinu,
sem nefnist Retina Risk, til sjuk-
linga sinna og Sigurbjorg Asta

Jonsdoéttir, framkveemdastjéri
félagsins, segir ad bara & Ind-
landi séu um 78 milljénir manna
med sykursyki. Sjukrahtsin sem
um reedir séu risastér og i farar-
broddi { sinu landi. Pad sé nan-
ast 6mogulegt ad skima pann
mikla fj6lda sjiklinga sem er med
sykursyki 4 Indlandi og pvi geti
sméforritid reynst einstaklingun-
um afar vel. Peir geti pannig 4ttad

&KWM@
KAFFIHLADBORD YMSAR UTFZERSLUR, PINNAMATUR,
SMURT BRAUD, TERTUR, O.FL. FYRIR ERFIDRYKKJUNA

HRINGDU 0G PANTABU i SIMA 555 1810
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Sykursyki er
alheimsfaralduren

tidni sjukdomsins hefur
brefaldast fra aldamotum

sig 4 pvi sjélfir hvenaer peir purfi
a0 leita til leeknis.

,Vi0 hofum lika verid i sam-
bandi vid onnur 16nd, eins og
Pakistan, Nepal og Kina. Lika
I6nd { Afriku, par sem buist er
vid mikilli aukningu & sykur-
syki 4 neestu drum. Pad gildir
lika um Ameriku. Flestir notend-
ur eru padan og sykursyki & eftir
a0 aukast par, en lika { Evrépu og
Sudur-Ameriku. Pad er til deemis
mikid um sykursyki { Brasiliu og
Mexikd:

Adspurd hvort islenskir sykur-
sjuklingar séu farnir ad nyta sér
sméforritid segir hun ad fjogur
til fimm présent peirra séu pegar
komin med pad. ,Vid erum mjog
spennt med ad & naestu vikum
verour bodid upp a smaforritio a
islensku, sem 4 eftir ad auka nota-
gildi pess og vinseldir

Sparnadur i heilbrigdiskerfinu

Ljost er ad sméforritid Retina Risk
getur sparad umtalsverdar fjar-
heedir { heilbrigdiskerfinu, enda
var pad upphaflega hugsunin &
bak vid préun pess, auk pess ad
hjélpa sykursjukum sem eru {
dheettuhdépi hvad vardar augn-
sjukdéma. Pessir sjuklingar eru
hvattir til a0 leita arlega til leeknis

til ad kanna hvort peir séu komn-
ir med augnsjukdéma, bannig
a0 pessum heimséknum eetti ad
feekka med pessum nyja buinadi.

Miklar rannséknir liggja ad
baki Retina Risk, sem um tuttugu
pusund einstaklingar, baedi 4 Is-
landi og erlendis, téku pétt i.
Nidurstédurnar hafa verid birtar {
virtum leeknatimaritum um heim
allan.

Sykursyki er alheimsfaraldur
en tidni sjukdémsins hefur pre-
faldast fr4 aldamétum. [ dag er
talid ad um 430 milljénir manna
um heim allan pjdist af sykursyki
og er gert rad fyrir ad fjoldinn fari
yfir 600 milljonir &rid 2045. Augn-
sjukdémar af voldum sykursyki
eru { morgum l6ndum algeng-
asta orsok sjontaps f6lks 4 vinnu-
aldri og neestalgengasta orsok
blindu. Tveir pridju hlutar félks
me0d sykursyki bréa med sé augn-
sjukdéoma og mikil heetta 4 ad
pridjungur pessa héps verdi sjon-
skerdingu eda jafnvel blindu ad
brad ef greining og medhéndlun
4 sér ekki stad timanlega.

Sidast en ekki sist er mikilveegt
a0 benda & a0 smaforritid Retina
Risk er 6keypis baedi { Apple Store
og Google Play. B
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Astriin Anna er muslimi -, Hef verio spurd hvort ég stydji
hryojuverkastarfsemi* - Misjafnar undirtektir [jolskyldu o2 vina

m fann é¢ oll

Audur Osp Gudmundsdéttir ﬁ lagsins og segir algengt ad folk yngst { hopi briggja systkina. Astrin gekk { Arbajarskdla og fannst erfitt ad passa inn { hdp-

audur@dv.is A setji allamuslima undir samahatt. ~ Foreldrar hennar skildu. Médir fér padan i Fjolbrautaskélann inn*
Stadreyndin sé hins vegar su ad Astrtinar er vottur Jehéva en { Breidholti. Unglingsarin voru Astrtin hafoi lokid stidents-
& srin  Anna Bogadéttir  muslimar séu fjolbreyttur hépur. Astran segist ekki hafa alist upp  ekki alltaf audveld, ekki frekar profi frd FB pegar htin komst {
gerdist muslimi 21 &rs gom- vid tri d heimilinu. Systkinihenn-  en hja svo mérgum. Han var leit-  kynni vid pilt fr4 Pakistan. Pad var
ul. Hin hefur purft ad tak- Fannsvoriniislam ar eru beedi trulaus og sjélf var  andi, og upplifdi sig oft utangatta.  fyrir hans tilstilli ad htin kynntist
ast 4 vid fordéma samfé- Astrtn er alin upp i Arbenum, htn tralaus fram undir tvitugt. ,Eg var mikid ein 4 timabili. Mér  {slamstru.
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,Vi0 hittumst 1 street6 og byrj-
udum ad tala saman par og sio-
an héldum vid afram ad vera {
samskiptum og kynntumst hvort
00ru. Hann sagdi mér ad hann
veeri muslimi. Vid erum go6dir
vinir nina { dag. Med timanum
férum vid ad reeda saman um {s-
lamstra. Eg hef alltaf haft opinn
huga fyrir 6llum tribrégdum en
ég vissi svo sem ekki mikid um fs-
lam, anna0 en ad muslimar borda
ekki svinakjot og halda ekki jél og
pess hattar.

Sumir halda ad bessi vinur
minn hafi pvingad trinni upp 4
mig en pad var aldrei pannig. I {s-
lam er bannad ad pvinga trd upp
a folk. Hann spurdi mig einfald-
lega af hverju ég veeri trulaus, og
ég sagdi honum minar skodan-
ir. Hann spurdi mig hvort ég vildi
lzera meira um fslam. Eg hugsadi
med mér ad ég myndi ekki tapa
neinu 4 pvi ad kynna mér petta
betur.

Astriin lagdist { mikla rann-
sOknarvinnu, upp 4 eigin spytur
og sokk sér ofan i fredin. ,Eg
las heilmikid, fann efni 4 netinu
og horfdi 4 vided. Eg reeddi vid
muslima 4 Islandi. Eftir pvi sem
ég fér ad kynna mér petta betur,

pé fann ég ad petta var pad rétta
fyrir mig. Eg for ad hugsa af
hverju ég er hér, { pessum heimi?
Hver veeri eiginlega tilgangurinn
med pessu 6llu? I islam fann ég
oll svorin. Eg hafdi aldrei fengid
pessi svor adur.”

Adspurd hvad hafi heillad
hana mest vid {slamstrd segist
Astrtn eiga erfitt med ad benda
& eitt dkvedid atridi frekar en
annad. I grunninn sé triin falleg.
Pad var po eitt atvik sem atti eftir
ad hafa mikil 4hrif 4 hana. A ad-
fangadag 2016 hitti htin pilt sem
var muslimi.

yPavar ég stodd heima hjé vini
minum og hann var med nokkra
gesti hjé sér, sem eru lika muslim-
ar. Eg sat og hlustadi 4 samraed-
urnar peirra og heyrdi einn peirra
tala um ad pegar madur sé med
trana pa purfi madur ekki ad
eiga mikid annad, pa purfi maod-
ur ekki ad vera rikur og eiga allt
pad nyjasta og flottasta. Ef madur
sé me0 sterka tra pa purfi mad-
ur ekki alla pessa hluti, purfi ekki
a0 fylla upp { témardim med hinu
og bessu dati. Ef ég hef guo 1 lifi
minu pé er pad nég’

Pann 3. januar 2017 f6r Astrin
med traarjatninguna (Shahada).

Eftir Orstutta athofn, { vidurvist
fyrrnefnds vinar hennar var hin
ordin muslimi. ,Eg hélt afram ad
leera og fraedast eftir petta.

Misjafnar undirtektir

Adspurd um vidbrogd fjolskyldu
og vina segir Astrun ad vissulega
hafi pau verid mismunandi, en
pad sé edlilegt. , Audvitad getur
petta verid erfitt fyrir pina nén-
ustuy, og kannski ekki allir sem eru
tilbtnir til ad sampykkja betta.
Pau pekkja mig audvitad sem tra-
leysingja Astrtin beetir vid ad
hun skilji pessi vidbrogd mjog vel.
»En prétt fyrir pessa breytingu, pa
er ég ennpd sama manneskjan og
ver0 pad alltaf. Eg hef alltaf verid
g60 manneskja’ Astrun bendir
einnig 4 ad hun hafi alls elki purft
a0 breyta miklu { sinu fari til ad
gerast muslimi. ,,Eg hef til deemis
aldrei drukkid &fengi og bordadi
ekki svinakjot.

Slaedan er sidprydi

Astrin kKlaedist ekki sledu (hi-
jab) og segir pad utbreiddan
misskilning ad sleeda tdkni kigun
muslimakvenna. Sledan takni
si0prydi. ,bad eru margir sem
halda ad konur séu neyddar til
a0 ganga med sledu, en pad
er misskilningur. Pad er algjor-
lega peirra dkvordun. Eg hef oft
hugsad um ad nota sledu. En
mér finnst pad erfid tilhugsun
ad ganga med sleedu hérna 4 Is-
landi,” segir Astrin og beetir vid
a0 hér 4 landi sé mun audveldara
a0 skera sig ar en erlendis. Par sé
audveldara ad hverfa inn { fj6ld-
ann.

,2Hér eru miklu meiri likur a
ad verda fyrir fordbmum og ég
ottast ad folk muni deema mig.
Ef pad veeru fleiri muslimakonur
med sledu uti 4 gotu, pa veeri
petta audveldara. En ég er ekki
tilbdin 1 pad, ekki ennpda. Ef ég
mun einhvern tfmann ganga med
sleedu, pa verdur pad alfario min
akvoroun.”

Upplifdi hreinsun

Samkvaemt trunni fer Astrin med
beenir fimm sinnum 4 dag en hin
segir benahaldid hafa litil sem
engin 4hrif 4 daglegt lif, enda taki
hver ben adeins nokkrar min-
utur. Talid berst ad ramadan-
manudi pegar muslimar purfa ad
fasta. Fyrir Astriunu er ramadan
fastur lidur { tilverunni, en fyrsta
skiptid ték &. ,I fyrsta skiptid
fastadi ég bara { 10 daga. Fyrstu
tveir dagarnir voru erfidastir en
pad er 6trulegt hvad likaminn
venst pessu. Eg upplifdi petta eins
og hreinsun.’

Adspurd um jélahatidina segir
Astriin ad bad hafi ekki verid mik-
i0 mal ad snidganga jolin, enda
sé maédir hennar vottur Jehéva
og haldi ekki upp & feedingu Jesa
Krists.

,Fyrir mér er adfangadagur
bara eins og hver annar dagur. Eg
er oft 4 vinna pennan dag, pannig
a0 ég finn ekki fyrir pvi ad halda
ekki upp 4 jolin Hun segist 1itid
kippa sér upp vid tilheyrandi
joélaskreytingar og vidburdi { des-
ember. ,Pad angrar mig ekkert ad
hafa pad i kringum mig. Ef ein-
hver kemur og byour mér gledi-
leg jol pé segi ég ,gledileg jol“ til
baka.

Muslimakonur hafa alltaf val
Eins og gefur a0 skilja hefur
Astrtin fengi® ad heyra ymiss
konar athugasemdir eftir ad hun
gerdist muslimi.

,Eg hef til demis verid spurd
hvort ég stydji hrydjuverkastarf-
semi. F6lk notar ISIS-hrydju-
verkasamtokin til pess a0 lata alla
muslima lita illa ut. En venjulegir
muslimar stydja ekki ISIS, enda er
rangt ad drepa samkveemt {slam.

Svo hef ég verid spurd hvort ég
hafi verid a0 gerast muslimi fyrir
pennan vin minn, til ad péknast
honum, segir Astrtin og beetir vid
a0 hun hafi tekid islamstra alfarid
4 sinum eigin forsendum.

Talid berst ad 60rum sidum

og gildum sem félk tengir vid
muslima og skarast & vid vestraen
riki. Til ad mynda kynlif samkyn-
hneigdra, sem er forbodid { {s-
lam. ,Eg er persénulega ekki &
moti samkynhneigdum, peir geta
gert pad sem beir vilja. Eg myndi
aldrei fara ad banna neinum neitt
bara af pvi ad ég er muslimi.
Adspurd um birtingarmyndir
muslimakvenna bendir Astrin 4
a0 par leiki menningarmismunur
milli landa stért hlutverk.
,Samkveemt Kéraninum & ad
syna konum virdingu. bPegar talad
e um kigun 4 konum pé 4 pad
frekar vid Oonnur l6nd par sem
pad er rotgréid { menningunni.
Kagun 4 konum er lika { 16ndum
par sem félk er ekki {slamstraar.
Konur sem eru islamstrdar eiga
fullan rétt til ad fara { nam og vera
ati 4 vinnumarkadnum. Eins og
me0 allt hitt, p4 er pad peirra val.
betta er alltaf peirra akvoroun.

Vill giftast mislima

Astran er einhleyp i dag. ,Eg er
ekki 4 méti pvi ad vera med ein-
hverjum sem er ekki muslimi.
Pad eru ekki allir muslimar sem
giftast 60rum muslimum, pad er
mjog mismunandi. En persénu-
lega myndi ég vilja eiga mann
sem veeri lika muslimi, eda pa ad
minnsta kosti opinn fyrir pvi ad
leera um islamstri. Hann pyrfti ad
syna skilning & pvi pegar ég parf
til deemis ad vakna eldsnemma
og bidja, eda ba pegar ég parf ad
fasta. Pad er audvitad gott ad hafa
einhvern sem er med manni {
pessu 6llu saman.

Pad er min sk ad folk sé
opnara fyrir islamstrd og beri
virdingu fyrir henni. Ef pu sérod
muslima gera eitthvad rangt,
ekki segja pa ad allir muslimar
séu slemir. Horfou frekar 4 pad
hvernig manneskjan er. Vid erum
eins mismunandi og vid erum
morg” W

IS Nt .

1000 METRA VATNSHELT

Sif N.A.R.T

TIMALAUS GZ&DI

REYKJAVIK

Gl

Laugavegi 62
www.gilbert.is

LBER

URSMIDUR
- simi: 551-4100




18

FRETTIR

13. september 2019 m

Hattulegt samfelagl

ErlaDéra
erladora@dv.is

2

& internetinu prifst samfé-
lag eitradrar karlmennsku,
gegnsyrt af kvenfyrirlitn-
ingu og ofbeldisfullum

ofgaskodunum. Peir sem tilheyra
samfélaginu kalla sig ,,incels’, sem
er samsetning 4 ensku ordunum
Jinvoluntary“ og ,celibate’, eda
peir sem eru skirlifir pvert gegn
sinum vilja, hinir kynsveltu. Upp-
haflega var incels-samfélagid
nokkurs konar studningshépur &
vefsidunni Reddit, par sem ein-
mana einstaklingar deildu sorg-
um sinum og leitudu studnings
og pjaningasystkina, en { dag er
um ad reda samfélag karlmanna
sem telja sig hlunnfarna af kon-
um, ad samneyti fallegra kvenna
séu mannréttindi og finnst morg-
um peir purfa ad hefna sin 4 kon-
um fyrir st6duga hofnun. Undan-
farin ar hefur incel-samfélagiod
ordid meira dberandi { umfjoll-
uninni eftir a® medlimir pess
téku upp 4 pvi ad fremja vodaverk
{ nafni kynsveltis, einmanaleika
og kvenhaturs.

Hlutgerving kvenna

Innan incel-samfélagsins er hlut-
gerving kvenna ndnast algjor. Peir
vilja ad konur séu undirgefnar og
audmjukar gagnvart yfirburoum
karlmannsins, tilbinar ad pjéna
honum 1 einu og 6llu og alltaf til-
bunar 1 kynlif. Peir vilja konur
sem eru Ospjalladar og tala um ad
verdgildi kvenna ryrni hlutfalls-

Elliot Rodger vard eins konar
gud medal incel-manna

'

lega { samremi vid pann fjolda
karlmanna sem peer hafa sofid
hja. Incel-menn telja sig upp til
hépa 6adladandi, 6framferna og
jafnvel 6frida. Peir hafna pvi pé
a0 peir eigi, sokum pessa, ad sla
af kréfum sinum um utlit peirra
kvenna sem beir eltast vid. Peir
vilja ekki konur sem beir segja
venjulegar eda Beckys, heldur fal-
legar, ljésheerdar fyrirsetur sem
peir kalla Staceys. Peir gefa kon-
um gjarnan einkunn 4 bilinu 0-10
og vilja flestir ekkert koma néleegt
konu sem feer undir sj6 { einkunn.
Peir visa einnig frekar til kvenna
sem kvenkynsins (e. females) en
slik ordanotkun Opersénu- og
hlutgerir konur enn frekar.

HAGBLIKK

Brotna ekki

Rydga ekid

A fimmta tug latnir

Undanfarin fimm &r hafa meo-
limir samfélagsins { auknum meeli
snuio sér ad ofbeldisbrotum til ad
hefna sin 4 konum. Fraegastar eru
4rasir sem med réttu meetti kalla
hrydjuverk, en einnig hefur hluti
samfélagsins ddsamad naudganir
og kynferdisbrot, pad sé toppur-
inn 4 valdi karlmannsins yfir kon-
unni.

Fraegasta drdsin atti sér stad
pann 23. mai, 2014, pegar mad-
ur ad nafni Elliot Rodger banadi
sex og slasadi fjértan 1 skotdras
& haskolasveedi Kalifornfu-hé-
skéla { Santa Barbara. Elliot var
pungvopnadur og hafdi eetlad sér
ad rddast inn 4 heimavist stulkna
og skjéta allar konur sem hann

Alpakrennur & nidurfoll

Litir a lager:
Svart, hvitt, olitad, rautt, silvurgratt og dokkgratt

Smidjuvegur 4C - 202 Képavogur - S 587 2202
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H Hattulegt samfélag eitradrar karlmennsku M Yfir fjortiu latnir i hatursarast

Catfishman notar grimu pegar
hann kemur til fundar vid konur

Faerslan sem Minassian birtid
Facebook fyrir ardsina i Toronto

Private (Recrifl) Minassian infaniry 08010 wishing o speak io Sgt4chan
piease C23249161 The Incef Rebellion has already begunl Ve will cverthrow
all the Chads and Slacysl All haill the Supreme Gentleman Eliot Rodger

JeualiEza raduzions

sei. Honum tékst pé ekki ad
komast inn { bygginguna og hof
pé skothrid 4 gangandi vegfar-
endur. Rodger skilgreindi sig sig
sem incel og skildi eftir sig 137
bladsiona stefnuyfirlysingu og
nokkurn fjolda YouTube-mynd-
banda par sem hann talar um
kynsveltid sem konur hafa neytt
hann { med stodugum hofnun-
um, og ad timi hefndarinnar sé
runninni upp. Eftir skotérdsina
framdi Elliot sjalfsvig og vard {
jolfarid tekinn i dyrlingatdlu {
incel-samfélaginu og veitti 60r-
um incel-hrydjuverkaménnum
innblastur med sinum vodaverk-
um.

Pann 7. desember, 2017,
hoéf William Atchison skotards
i menntaskéla 1 Nyju-Mexiké.
Tveir féllu auk Williams sem
fyrirfér sér i kjolfario. William
hafdi gengid undir dulnefninu
Elliot Rodger 4 samfélagsmiol-
um, par sem hann lofséng hinn
@lsta herramann (e. supreme
gentleman) Elliot Rodger.

Pann 14. februar, 2018, féllu
sautjan og jafn margir serdust {
skotaras { menntaskdla { Flérida.
Gerandinn, Nikolas Cruz, hafoi
skrifad 4 samfélagsmidla ,Elliot
Rodger mun ekki gleymast.*

Hinn 23. april, 2018, 6k Alek
Minassian sendiferdabil & gang-
andi vegfarendur { Toronto f{
Kanada. Par 1étu 10 manns lifid
og 16 slosudust. Alek var 25 édra
gamall héskdélanemi. Hann var
med hreinan sakaferil og peir
sem pekktu til hans lystu honum
sem hlédreegum og meinlausum.
Hann var & einhverfur6finu sem
olli honum félagslegum erfidleik-
um. Fyrir drésina hafdi hann birt
feerslu 4 Facebook par sem hann
hyllti 4durnefndan Elliot Rod-
ger og tilkynnti ad bylting kyns-
veltra karmanna veeri hafin. Rétt-
a0 verdur yfir Alek 4 naesta 4ri.

Arid 2018, pann 2. névember,
myrti Scott Beierle tvaer konur og
seerdi fimm, adur en hann fyrirfér
sér { jogastudidi { Flérida. Hann
hafdi 40ur verid handtekinn fyrir
ad dreita konur kynferdislega
og hafdi birt myndbond & sér &
YouTube par sem hann viohafoi
hatursfulla ordredu um konur.
Hann var reidur yfir ad eiga ekki
keerustu og visadi { myndbondum
til Elliot Rodger.

[ jantiar 4 pessu 4ari var
Christopher Clearing handtek-
inn eftir ad hann hafdi lyst yfir
dformum sinum um skotdras.
Vildi hann verda neesti incel-
fjoldamordinginn og bana eins
morgum konum og hann mogu-
lega geeti. Christopher sagoist
aldrei hafa att keerustu og aldrei
stundad kynlif og bétt hann hafi
ekki sagt pad beint p4 er almennt
talid ad hann hafi skilgreint sig
sem hluta af incel-samfélaginu.

Sidastlidinn  pjodhatidardag
[slendinga, 17. juni, héf Bryan
Isaac Clyde skothrid { Texas.
Enginn 1ét p6 lifid pvi 16greglu-
menn skutu Bryan til bana 4dur
en hann nadi ad valda manntjdni.
Bryan hafoi deilt myndum & sam-
félagsmidlum sem greindu fra
incel-hugmyndafraedinni. Hann
var einnig 6fgasinnadur heegri-
madur. Eftir drdsina potti rétt ad
hermenn 4 herst60 { nagrenninu
fengju freedslu um incel-samfé-
lagio par sem um ,raunverulega
6gn vid almenning og herinn
veeri a0 reeda.”

Athvarf naudgunar- og barn-
anidshugmyndafraedi faer
athvarf 4 Islandi

[ névember 4 sidasta ari var
spjallsidu incel-manna uthyst af
1éni sinu { Svartfjallalandi fyrir
ad hvetja til ofbeldis og haturs-
ordraedu. Vefsveedio fékk pa nytt
heimili 4 Islandi og vefsl6d med
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(ynsveltra karimanna

Jym kynsveltra H Vilja logleida naudgun og upphefja barnanid

endinguna .is p6 svo ad sidan sjalf
hafi { raun verid vistud { Pyska-
landi. St sida var almennt spjall-
sveedi incel-samfélagsins, sem 6x
ut fra upphaflega spjallsvaedinu
& Reddit. Adrar sérheefdari incel-
sidur voru 1 kjblfarid feerdar til Is-
lands. Peer sidur eru 6llu meira
6gnvekjandi en almenna sveedid,
en par er um ad reeda incel-sam-
félag par sem finna ma karlmenn
sem girnast stulkur undir 16g-
aldri, 4 annarri sidu koma saman
incel-menn sem trda pvi ad konur
prai fatt heitar en ad vera naudg-
ad. A pessum sérheaefdu sidum m4
sja 6gnvekjandi hugmyndafraedi
par sem beinlinis er hvatt til kyn-
ferdisofbeldis og barnanids. Til
deemis er nefnd ein af skilgrein-
ingunum 4 barnanids-incels: , Ef
pt girnist vinkonur déttur pinnar,
eda dottur pina sjalfa“ Pessar sér-
heefou sidur eru enn opnar ogenn
med .is-endinguna, en almenna
spjallsveedid feerdi sig { vor yfir til
Kélumbiu og fékk endinguna .co.
Pad sem Kélumbia og Island vird-
ast eiga sameiginlegt 1 pessum
efnum er hversu audvelt pad er
a0 kaupa og skrd 1én.

Heimildamynd BBC dregur upp
é6gnvekjandi mynd

Nylega gaf  sjonvarpsstddin
BBC ut heimildamyndina Inni
i leyndu samfélagi incelsins,
sem vakid hefur mikla athygli. I
myndinni er reett vid prjd einstak-
linga sem skilgreina sig eda hafa
skilgreint sig sem incel. Einn
peirra, Catfishman, leggur stund
& pad ao sigla undir folsku flaggi
4 stefnumétasibum par sem
hann platar konur til ad maeta a
stefnumot. Pegar peer svo meeta,
og halda ad peer séu ad fara ad
hitta myndarlegan karlmann
stekkur Catfishman fram, vopn-
adur myndbandsupptokuvél, og
hefur peer ad hadi og spotti. Spyr
hann peer: ,Hélstu virkilega ad
karlkyns fyrirseeta myndi falla fyr-
ir pér? bu ert feit og 1jét, af hverju
komstu hingad ad hitta fyrirseetu.
Sidan deilir hann myndb6ndun-
um 4 netinu. [ heimildamyndinni
segir hann ad med pessu moti sé
hann ad hefna sin 4 konum fyrir
a0 hafa hafnad honum 1 gegnum

tidina. Catfishman, eda Michael
Rabadan, hefur komist itrekad i
kast vio 16gin fyrir brot gegn nélg-
unarbanni, heimilisofbeldi, og
fyrir ad hrella konur & netinu.
,Eg er ekki ad drepa peer segir
hann { myndinni. ,Eg er bara ad
svipta hulinni af pvi hverjar peer
i raun og veru eru. Hann greinir
jafnframt frd pvi ad hann fréi sér
stundum yfir myndbéndunum
sem hann tekur og ad ef konur
hefou ekki lagt Elliot Rodger { ein-
elti p4 hefdi hann aldrei framid
pessi mord. ,Ef petta kvenkyn
kemur ekki fram vid karlmenn
af virdingu, p4 munu peir drepa
peer. Pannig er pad bara

[ myndinni er einnig reett vid
sérfreeding i stafreenni menningu,
dr. Kaitlyn Regehr. Hiin segir ad
onnur incel-hrydjuverkadrds sé
6umflyjanleg og verdi liklega
gerd innan skamms tima. ,Vid lif-
um nuna & timum hatursgleepa“
Hun segir ad logreglan atti ad lita
pessa gleepi somu augum og adra
hatursgleepi sem framdir eru {
nafni triarofstaekis.

Ny mynd um Jokerinn slaer i
gegn medal kynsveltra
Ahyggjur hafa vaknad um ad ny
kvikmynd um erkiévin Ledur-
blokumannsins, Jokerinn, muni
hvetja incel-menn til ofbeldis-
verka. Leikarinn Joaquin Pheonix
gerir Jokernum skil { myndinni
og hefur persénan hlotid samuid
dhorfenda. Myndin fjallar um leit
Jékersins ad hamingjunni, sem
snyst svo upp i andhverfu sina
og fyllir hann hatri og hefnigirni.
Incel-menn tengja vid pessa veg-
ferd og hafa pvi margir talid ad
Jékerinn sjalfur sé incel-maod-
ur, og pvi hefur vaknad sé 6tti ad
incel-menn leiti { auknum meeli
i somu adferdir og Jokerinn til ad
fa tras fyrir gremju sina og hatur.

Ogn sem eykst

Heiminum virdist stafa sifellt
meiri 6gn af incel-samfélaginu.
Samkveemt O6visindalegri rann-
s6kn sem midillinn vox.com gerdi
er mikill meirihluti incel-manna
frd& Evropu eda Nordur-Ameriku
og flestir peirra eru hvitir karl-
menn & britugsaldri eda yngri.
Samfélagio byrjadi sem meinlaus
vettvangur fyrir einmana, sorg-
meadda karlmenn en hefur préast
upp 1 bergmalshelli kvenhaturs
og reidi. Medlimir samfélagsins
gripa @ oftar til ofbeldis. Island
er talid mikio jafnréttisland pegar
1itid er til st60u karla og kvenna,
pott vissulega eigi enn eftir ad
stiga pénokkur mikilveeg skref
til algjors jafnréttis. Incel-menn
fyrirlita pessa préun. Inni 4 spjall-
sveedi sinu hafa incel-menn f{
umraedum um Island beedi lyst
yfir velpéknun 4 utliti islenskra
kvenna og vanp6knun 4 hve sam-
félagio er feminskt. Ekki er vit-
ad um pekkt deemi um islenska
incel-menn en pé ma aldrei uti-
loka ad slikir menn finnist hér a
landi. |

ncel-samfélagio hefur préad med sér sinn eig-
in ordaforda. Ordin eru of morg til ad gera grein
fyrir { einni bladagrein en hér ma finna nokk-
ur pekkt deemi af incel-ordum é&samt skyring-
um sem gefa vissa innsyn { brenglada heimssyn
pessara manna.

Chad og Stacey- Chad visar til myndarlegra og fram-
berilegra karlmanna og Stacey visar til myndar-
legra kvenna. Incels vilja allir seenga hja konum
sem teljast vera Stacey, en geta pad ekki pvi Chad-
-menn sitja einir ad peim.

Becky - Venjuleg kona. Incels hafa ekki dhuga 4
Becky-typum par sem beer eru ekki naegilega ad-
ladandi.

Landhvalur (e. landwhale) - Kona i yfirpyngd.
Forystumenn (e. alphas) = Karlmenn sem eru
myndarlegir, sjalfsdruggir og f4 ad sofa hj
myndarlegum konum.

Risa (e.ascend) - Peir incel-menn sem eignast kaer-
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ustu eda sofa hja eru taldir hafa risid upp 4 annad
plan og eru ekki lengur incel.

Reipa (e. rope) = Peir incel-menn sem hafa fallid
fyrir eigin hendi eru sagdir hafa reipad sig.

Eins og ER (e. going ER) = Incel-menn sem eru yfir-
komnir af reidi tala um ad gera eins og ER; p.e. ad
fylgja i spor Elliot Rodger.

Svartapillan (e. blackpill) - Pegar menn opna augun
fyrir incel-hugmyndafraedinni er talad um ad beir
hafi pegid svortu pilluna.

Kvenkyn (e. foid) = Incel-menn visa til kvenna sem
kvenkyns en meo pessari ordraedu er trd peirra &
algjorum yfirrddum karlmannsins yfir konunni, og
hlutgerving kvenna undirstrikud.

Fangelsisbeita (e. jail bait) = Barnungar studlkur.
Incel-menn girnast margir unglingsstulkur sem
ekki eru 16grdda, pvi bpeir tria pvi ad beer séu
hreinni og dspilltari. Auk pess séu peer { bléma lifs-
ins en ekki ordnar gamlar og utrionar.
Roastbeef-skdp (e. rostie) = Petta visar til kvenna
sem hafa verid virkar kynferdislega um eitthvert
skeid. Incel-menn traa pvi ad vid aukna notkun
verdi ytri skapbarmar kvenna lengri og svipi pvi til
roastbeef.

Bestun ( e. maxxing) — Incel-menn geta lagt stund 4
bestun til ad reyna ad hofda frekar til kvenna. Ut-
litsbestun felst 1 pvi ad reyna ad baeta utlitio, svo
sem med pvi ad auka hreyfingu eda fara 1 lytaad-
gerd. Stodubestun felst { pvi ad vinna sér inn meiri
peninga eda auka vold/ahrif sin. Petta byggir &
peirri hugmyndafreedi ad konur ladist ad utliti,
peningum og véldum.

Vidskeytid -cel er einnig notad i fleiri ordum en
bara incels. Feitir medlimir samfélagsins eru til
ad mynda fitucels, peir sem vilja 16gleida naudg-
un eru naudgunarcels, peir sem koma fra Indlandi
eru karricels og svona meetti 4fram telja. Algengt
er ad incel-menn velji eitt atridi sem peir tria ad
valdi vandraedum peirra { 4stamédlum og baeti vid-
skeytinu par fyrir aftan.
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Hin morgu andlit mata

Lilja Katrin Gunnarsdattir
lilja@dv.is

ikid hefur verid rett um

nuvitund pegar mat ber

4 géma og pad predikad

a0 félk hugsi betur um
hvad bad leetur ofan { sig, ekki
bara ut fr4 heilsufarslegum sjon-
armidoum heldur einnig til ad
njota matarins betur. P4 gleym-
ist hins vegar a0 spd { allan mat-
inn sem vi0 boroum ekki, endar
i ruslinu eda skemmist innst {
isskdpnum. Samkveemt nyrri
skyrslu fr& World Resources
Institute, 6hagnadardrifins rann-
sOknarfyrirteekis, kemur fram ad
matarséun sé einn staersti pattur
i loftslagsbreytingum sem okkur
mannfélkinu yfirsést. A medan
ofurdhersla er 16gd 4 ad sporna
vid plastnotkun, bilaumferd og
oliubruna pé gleymist matar-
sounin.

pridjungi séad

Samkveemt skyrslunni meelist
matarséun sem d4tta présent af
drlegri losun grédurhusaloft-
tegunda. Neerri bridjungi alls
matar sem framleiddur er { heim-
inum 4 éri hverju er séad, fjoro-
ungur alls vatns { heiminum er
notadur til ad framleida matinn
sem er s6ad 4 hverju 4ri og til ad
reekta allan pennan mat sem end-
ar 1 ruslinu parf reektunarsveedi a
steerd vid Kina. Skyrsluhéfundar
vara enn fremur vio pvi ad ef ekk-
ert sé gert til ad sporna vid mat-
arséun 4 neestu premur 4ratug-
um purfi ad breyta landi & steerd
vid Argentinu { eitt, stort reektun-
arsveedi til ad meeta matarporfum
jardarbta. Ef vid minnkum hins
vegar matarséun okkar um helm-
ing fyrir 4rid 2030 getum vid enn
feett jardarbtia an pess ad eyoi-
leggja jordina. Skyrslan fer itar-
lega yfir hvernig yfirvold, fyrir-
teeki, endursoluadilar, beendur og
neytendur purfa allir ad leggjast &
eitt til a0 nd pessum markmidum.

Matarséun ordin ad vana

Fyrir okkur Evrépubua er aud-
veld lausn 4 pessu vandamali -
einfaldlega ad henda minna af
afgongunum okkar eda mat sem
vid viljum ekki borda. Sama ma
segja um ibta Nordur-Ameriku.
Lausnin er hins vegar fléknari

J7e

Margar astadur Hér mé sjé helstu
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i préunarlondum og 4 60rum
stodum { heiminum. Samtals
er 1,3 milljordum tonna af mat
s6ad 4 ari hverju, en pridjung-
ur pess magns fer til spillis { pro-
unarléndunum. Pad orsakast af
pvi ad baendur na ekki ad koma
vorum sinum négu fljétt & mark-
ad 40ur en peer skemmast vegna
skorts 4 keelitekjum og slems
vegakerfis. Odrum pridjungi af
pessum 1,3 milljoroum tonna
er s6ad { rikum 16ndum par sem
neytendur klara einfaldlega eldi
af diskunum. Restin er sidan
vegna vandamadéla med vinnsly,
pokkun og dreifingu 4 matveel-
um.
Neytendur bera &byrgd a
60 prosentum matarséunar 1
Nordur-Ameriku og rdmlega 40
prosentum { Evrépu. Vio kaupum
meiri mat en vid notum og plon-
um ekki négu vel hvad vid etlum
ad borda. Margir vinna mikid og
kaupa oft { matinn. Innkaupalist-
ar eru 4 undanhaldi sem verd-
ur oft til pess ad vio fyllum fs-
skdpinn af mat sem vid purfum
ekki. Vid eldum of mikid pannig
a0 afgangar eru miklir. Pessir af-

fétsporinp." ynd: Getty Images

gangar eru sidan ekki hitadir aftur
upp og bordadir. Svo virdist sem
matarséun { Nordur-Ameriku og
Evrépu sé ordin daglegt braud,
eins konar vani.

Meira endar i ruslinu en synist

Matarséun er mikid sterra
vandamal en félk heldur og oft
hendum vid miklu meira { ruslid
en synist. Ef deemi er tekid um eitt
hamborgarabuff pa parf 53 litra
af vatni, teep sex kilé af nauta-
f6ori og teplega sex fermetra af
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Mest soun i Nordur-Ameriku Hér ma sja
matarséun eftir heimsalfum.

landi til ad framleida eitt buff, svo
ekki sé minnst & kolefnafétspor-
i0 vi0 a0 ala, sldtra, pakka, geyma
og selja buffio. Ef petta buff dagar
uppiifrystinum ogendariruslinu
er allri pessari vinnu og hraefn-
um hent lika. Hins vegar er 6ll
matarséun ekki eins. Framleidsla
4 nautakjoti og mjélkurvorum
ber stersta kolefnafétsporid en
4vextir og greenmeti minnst. Hins
vegar er engin lausn f6lgin i pvi ad
henda miklu magni af avoxtum
en klara alltaf af diskinum begar

kjot er i bodi. Nt eda gerast green-
keri. Neerteekt deemi er eplahydi.
Ef bu tekur hydid af hverju epli
og hendir pvi { ruslid jafngildir
pad pvi ad henda tiunda hverju
epli 4 heimilinu. I staerra sam-
hengi veeri pad hrein h6rmung ef
tiu présent allra epla { heiminum
endudu { ruslinu. Pannig ad litlir
hlutir og breyttar venjur geta haft
stér ahrif.

Nt pegar sjdum vid 4 Islandi
a0 heegt er ad kaupa utrunnar
vorur, og vorur sem lita ekki vel
ut, & afsletti. Af pessu mé gera
meira, ef marka md skyrsluhof-
unda. Einnig parf préun { betri
pakkningum & matveelum ad vera
hradari svo vorur endist lengur {
verslunum. Pad hvilir & fyrirteekj-
um og yfirvoldum ad spyta 1 16f-
ana par. Veitingastadaeigendur
purfa lika ad hugsa sinn gang
og minnka skammtasterdir og
vera skynsamari { innkaupum.
Pad er allt { lagi pott einhverjir
réttir & matsedlinum klérist eda
snidarnir { bakarfinu. Skyrslu-
hofundar { raun impra 4 pvi ad
matarsoun sé ekki einkavanda-
mal farra heldur alheimséatak sem
parfad radasti, helst strax{ geer. H

bu finnur bilinn a bilo.is

- Oskum eftir bilum a soluskra,
hofum laus solustaedi, kiktu vio!

Skradu bilinn a bilo.is

Auglystir bilar eru a stadnum
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Myndir: Eypor Arnason

Bilasmidurinn: Hagaedavorur
G sanngjornu veraoi

yrirtoekid Bilasmidurinn var
Fstofnoé ario 1980 aof Leifi bor-

leifssyni bifreidasmidameist-
ara og verour 40 dra & ncesta dri.
Fyrstu arin var fyrirtcekid i Lagmula
7 en fluttist i eigid husncedi & Bilds-
hofda 16 nokkrum drum sidar pegar
Artunshéfainn var ad byggjast upp
sem nytt idnadarhverfi. ,Verslunar-
rekstur i islensku landslagi i kringum
1980, i 6daverdbolgu og hoftum, var
enginn hcegdarleikur og mda med
sanni segja ad vel hafi purft ad halda
utan um reksturinn & peim tima,” segir
Pdll Por Leifsson einn af eigendum
Bilasmidsins hf.

| dag er reksturinn i sruggum

hondum barna Leifs. Adalstarfsemi
fyrirtcekisins er verslun og pjénusta
med vorur tengdar atvinnubifreidum
og teekjum, dsamt idnvorum fyrir alls
kyns smidi til lands og sjavar. Afar fjol-
breytt voruurval er ad finna i verslun-
inni og par sem adalstarfsemi pess fer
fram. Fyrirtcekid leggur mikinn metn-
ad og dherslu & hadgeedavoru og ad
veita fyrirtaks pjonustu og radgjof. Eitt
af meginmarkmidum er ad geta bodid
vorur sem ekki fast vida annars stadar
& sanngjornu verdi sem er oft lcegra
en & sdmu eda sambceerilegri voru
erlendis. Mikil dhersla er ad versla vid
evropsk framleidslufyrirtoeki og birgja
til ad tryggja géd og hagstaed kjor fyrir
vidskiptavini. P4 hefur Bilasmidurinn
hf. soluumbod fyrir allmorg heims-
pekkt vorumerki i greininni.

Engin porf & ad skafa bilradurnar
Fyrirtoekid rekur einnig pjonustu-
verkstoedi fyrir pysku WEBASTO
midstodvarnar sem eru alpekktar hér
a landi fyrir areidanleika. Midstodv-
arnar frd WEBASTO hafa sparad bil-
skofurnar og hlyjad mérgum landan-
um & kéldum vetrarmorgnum pegar
hrimid leggst & bilrddurnar.

RECARO bilstdélar fyrir 6ryggid
Annad heimspekkt vorumerki er
RECARO sem er einn stcersti fram-
leidandi i heimi & stolum fyrir farar-
toeki, allt fra keppnisstolum upp i
sérutbuin sceti fyrir atvinnubilstjora,
dsamt barnabilastolum sem hafa
verdir afar vinscelir og hlotid fjolda
verdlauna fyrir hdnnun og oryggi.

Gifurlegt arval

Bilasmidurinn er einnig med landsins
mesta Urval af ymiss konar péttilist-
um dsamt einangrunarvorum fyrir
bifreidar og bdta. Einnig er urval af
bilaperum, og gaspumpum. Ad auki
foest Urval varddar- og vinnuljésa
fyrir atvinnu- og vinnuvélar asamt
fylgihlutum svo og brettum fyrir kerr-
ur og vorubila. Ekki md gleyma urvali
af vorum fyrir bata og husvagna t.d.
isskapa og midstodvar o.s.frv.

Nytt i Bilasmidnum

Nyjasta varan i versluninni er
heimahledslustodvar frd WEBASTO:
WEBASTO Pure. Um er ad rceda glcesi-

Bilasmidurinn hf. er stadsett ad
Bildshofda 16, Reykjavik.
Ndanari upplysingar ma finna &
bilasmidurinn.is

Simi: 567-2330

Vefpostur:
bilasmidurinn@bilasmidurinn.is
Fylgstu med & Facebook:
Bilasmidur Yfirstigdu 6ttann og
komdu & ndmskeid hjé Stilvopninu
inn hf. og Recaro island
Twitter: Bilasmidurinn hf

lega honnun sem er framleidd i Pyska-
landi samkvcemt stédlum bilafram-
leidanda. Geeda vara & gédu verdi.
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Sonax a bilinn

fyrir veturinn

onax er framscekid fyrirtceki i
Sfromleiéslu 0g s6lu a bilhreinsi-

vorum fyrir almenna notendur,
fyrirtoeki, bonstédvar sem og fyrir
tcekniveeddar bilapvottastodvar.
Sonax hefur verid @ islenskum mark-
adi i yfir 40 dar og er bcedi mest selda
0g best pekkta bilhreinsivorumerkid
& markadinum. Sonax er margverd-
launad vorumerki og pd ekki sist i
heimalandi sinu, Pyskalandi.

Hard Wax hreinsibén og lakkvari i
einu

Pekktasta varan fra Sonax & islensk-
um markadi er dn efa Hard Wax sem
hefur verid mest selda bilabonid &
islandi i araradir, enda sérblandad
fyrir islenskar adstoedur. Hard Wax
er frdbcert hreinsibén inn i t.d. oll fols,
sem og & allan bilinn til pess ad verja
hann fyrir umhverfisdhrifum, tjoru og
vegryki sem er sérlega mikilvoegt dour
en veturinn gengur i gard. Hard Wax
hreinsar einnig vel tjoru af lakkinu

og kemur pannig i stad tjoruhreinsis
dsamt pvi ad verja lakkid i leidinni.

Usi+Vérn a alla fleti

Eftir ad billinn hefur verid bénad-

ur med Hard Wax er géd hugmynd
ad uda bilinn med voru sem kallast
Uai+Vérn. Su vara er sérlega einfold
i notkun og Mjoég notadrjug. Hana
ma nota & alla fleti bilsins; lakk, gler
og plast. Efnid veitir yfirbordsflotum
fallegan gljda, vatnsfrahrindandi
yfirbord og endingargdda vorn gegn
ohreinindum. Pad kemur pannig i veg

fyrir ad purfa ad nota mikid af tjoru-
hreinsi yfir veturinn sem oft & tidum
fer illa med lakkid. Usi+Vérn er einnig
frabeert & felgurnar, sérstaklega
dlifelgur.

Felguhreinsir losar drullu ur brems-
unum

Felguhreinsirinn frd Sonax er ein
mest selda varan frd Sonax og pd
ekki sist fyrir dekkjaskiptin. Fyrir vetur-
inn er mikilveegt ad vera ekki med
bremsurnar fullar of ryki eda drullu.
Felguhreinsirinn hreinsar pad asamt
pvi ad hreinsa felgurnar ad sjalf-
s$6gdu. Hann er syrufrir og hentar pvi
vel & allar tegundir felga.

Sonax Frostvérn

Sidastlidinn vetur beettist svo vid i ur-
valid frad Sonax Frostvorn+Ruduvokvi,
sem hreinsar audveldlega burt tjoru,
sot, salt og 6nnur 6hreinindi. Einnig
hreinsar efnid rdduna & skilvirkan hatt
dn pess ad skilja eftir sig purrkufor og
skemmir ekki lakk, gummi eda plast.
Hann inniheldur ethandl, en einnig
glyserin sem lengir liftima purrku-
bladanna. Pd hentar hann vel & jafn-
vel viokveemustu tegundir framljésa.
Frostvorn+Rudvokvi polir frost allt ad
-20°C.

Vérulrvalid fra Sonax er misjafnt
milli verslana, en vérurnar fra Sonax
fast i 6llum helstu bensinstédvum og
matvéruverslunum, BYKO, Mét-
ormax, Bilanaust, E.T., Toyota og
Verkfceralagernum svo einhverjar
séu nefndar.




Allt fyrir bilinn

KYNNINGARBLAD

19. september 2019

T T e

F

Gamalgroio fyrirtceki sem

byr ad aratuga reynslu

ilaréttingar Scevars er gam-
Bolgro’ié bifreidaverkstcedi sem

sér medal annars um bila-
sprautun, bilaréttingar og tjonamat
& vegum tryggingafélaganna. ,Vid
hofum verid starfandi fra arinu 1985
0g md segja ad pad sé halfgerdur
fjdlskyldubragur yfir starfseminni.
Hann Gestur, eiginmadur minn,
keypti fyrirtcekid af honum Scevari
ario 2014 og sonur hans Scevars
starfar svo hj& okkur & verkstoedinu,”
segir Eyrun Gisladaottir.

,Flestir vidskiptavinir okkar eru
bilaeigendur sem hafa lent i tjoni og
fengid pad beett hja sinu trygginga-
félagi. Fyrst er byrjad & tjonamati
og svo er gefinn timi fyrir vidgerair &

bilnum. Oft parf ad panta inn
varahluti, sem getur tekid sinn tima.
Vid sjagum um alla pd vinnu sem parf
til bess koma bilnum i gott form.
Heér starfa tiu reyndir og menntadir
starfsmenn og getum vid pvi bodid
vidskiptavinum okkar upp & snégga
pjénustu par sem goedi og skilvirkni
er i fyrirrumi. Einnig reynum vio eftir
fremsta megni ad vera eins um-
hverfisvcen og hoegt er.”

Pjonusta lika einstaklinga
LAudvitad faum vid einnig til okkar
vidskiptavini sem koma til okkar & eig-
in vegum. Margir hverjir eru ad lata
laga rispur eda Iata rétta. Adrir eru

eins og vorubilavidgerdir, eda eigend-
ur folksbifreida sem vilja Iata endur-
sprauta bilana og fleira. Hingad hafa
lika i gegnum tidina komid fidlmargir
eigendur fornbila til pess ad setja bil-
inn i allsherjar yfirhalningu. B& hlakkar
i okkar monnum vid ad fa glcesilegar
drossiur ad handleika. Vid tokum glod
& mati 6llum gerdum verkefna, stor-
um sem smaum.”

Hagcaedaefni fyrir hdmarksarangur
,Vid notum cetid hdgeeda efnii alla
okkar vinnu. P& notum vid t.d. Spies
Hecker malningu i alla okkar bila-
sprautun, en mdlningin er talin ein su
allra besta & markadnum. Auk pess

ofluga sprautuklefa sem ganga fyrir
vatni, en fyrir okkur skiptir mali ad
vera eins umhverfissinnud og hoegt
er. Vid erum einnig med tvo full-
komna télvustyrda réttingarbekki. Til
ad beeta vid pjonustuna pd prifum
vid einnig alla bila vel og vandlega
sem koma i gegn hjd okkur og pvi

fa vidskiptavinir okkar bilana sina i
toppstandi til baka.”

Nanari upplysingar a
bilarettingar.is

Skatuvogi 12h, Reykjavik

Simi 568-9620
bilarettingar@bilarettingar.is
Fylgstu med a Facebook:
Bilaréttingar Scevars
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Tjonamat Bilaréttingar Bilsprautun
Vid metum tjon fyrir 6ll trygging- Bilasmidirnir okkar eru med Bilasprautararnir okkar notast
arféldég, vid pad notum vid margra ara reynslu og vinna fjljott einungis vid hagaeda Spies
Cabas tjonamatskerfi sem er og gott verk. Hecker malningu og stata af
tengt midlaegum gagnagrunni margra ara reynslu.

allra treyggingarfélaga.

Vinnum fyrir 6ll
tryggingarfélog

Simi
568 9620
Opnunartimar

Man - Fim: 8 =17
Fostudaga: 8 =16

Skutuvogur 12 » 104 Reykjavik
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Bilalokkiin Kopssordhf:

Gott ordspor er besta auglysing sem vol er a

Réttingaverkstcoedio og
bilamdlunarpjonustan Bilaldkkun
Koépsson pjonustar flestoll
tryggingaféelog landsins med bila
sem hafa lent i tjoni eda dhoppum.
LAudvitad bjodum vid lika upp

d pjonustu okkar fyrir almenna
vidskiptavini og fyrirtceki. P& bjédum
vid upp & réttingar, bilamdlun,
ruduskipti, raduviogeradir og sérsmioi.
Par fyrir utan pjonustum vid mikio til
bilaleigur og bilaumbodin, par med
taldar umbodsbifreidar Brimborgar.
Einnig hofum vid pjonustad TESLA
bifreidar i tjonavidgerdum og
almennum CLAIM vidgerdum med
leyfi TESLA framleidandans

sidan 2013," segir Brynjar Smdri
Porgeirsson.

Gott ordspor og afspurn

.Pad hefur alltaf verid mjog mikid
ad gera hja okkur nanast fra upphafi
og engin lognmolla. Fyrirtcekid var
stofnad i arsbyrjun 1973 og hefur
cetid verid i Kopavogi. Pad segir

lika sitt ad fyrirtcekid er enn rekid

& sému kennitdlu og i upphafi.
Fastakdnnahépurinn er ordinn
gridarlega stér og tryggur enda
leggjum vid avallt upp med ad gera
vidskiptavininn dncegdan, sama
hversu smatt eda stort verkio er.
Gott ordspor og afspurn er ju besta
auglysingin sem vol er &," segir Brynjar.

Allt sem pér geeti dottid i hug!

LVid bjodum upp & sérsmidi eda
.custom” vinnu fyrir folk hvad vardar
breytingar & bifreidum og toekjum.
Pd bjodum vid upp & [okkun til ad
breyta lit, almennar breytingar &
utliti bila, erum med spoiler kit, dekk
og felgur. P& erum vidé med gott
urval af hvers kyns bilatengdum
vorum sem og varahlutum. Allt

sem pér geeti dottid i hug, pad
framkvoemum vidl” Bilalokkun
Kopsson er med bilaleigu fyrir
vidskiptavini & stadnum ef porf er &
sliku medan a vidgerd og breytingum
stendur. Einnig er fyrirtcekid med
fritt jonamat fyrir vidskiptavini.

Einn nyjasti réttingarbekkur landsins
JFyrir réttingar pa hofum vid yfir
ad bua einum nyjasta tolvustyrda
Car-O-Liner rettingarbekk lands-
ins, sem gerir alla vinnu oruggari
0g pcegilegri. Pa leggjum vid mikla
dherslu & geedi varahluta sem eru
nanast undantekningarlaust keypt-
ir upprunalegir fra framleidanda
hverrar bifreidar fyrir sig. Vid vinnum
pd eftir skilvirku goedakerfi og fyrir-
meelum framleidanda hverju sinni.”

gy 21

Vid bjodum upp d mossun og
lakkhreinsun bifreida, dsamt hinum
ymsu lakkvornum og hofum gert slikt
i aratugi. Gott almennt vidhald er
audvitad besta verdmeetavarslan

fyrir folk sem annt er um bifreid sina.
En stundum parf billinn smd aukadst
0g pda er tilvalid ad koma t.d. med
hann i mossun til okkar. Pad skerpir &
litnum og gefur flottan glans. Einnig
bjoédum vid upp & motorpvott og
erum vid sérstaklega Utbunir til sliks
gufupvotts,” segir Brynjar.

Bilalokkun Kopsson er stadsett
ad Smidjuvegi 68, Gul gata, 200
Képavogi.

Nanari upplysingar ma ndalgast a
Facebook: Bilalokkun Képsson ehf

:KDFSSDN_

BILALOKKUN.IS

Simi: 586-8484

Netpoéstur: bilalokkun@
bilalokkun.is
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Samur sapugerao:
Hreinlega omissandi i bilaprifin

rynjolfur Grétarsson hefur
Bverié i sdpuidnadinum i 30

ar og hefur reynt ymislegt.
,Vid hja Sam hofum alltaf haft pad
ad leidarljési ad hafa voruna og
somuleidis pjonustuna fyrsta flokks.
[ minum huga er vidskiptavinurinn
alltaf numer eitt!l” segir Brynjolfur.

Sdamur sdpugerd er gamalgroéid

fyrirtoeki & sdpumarkadinum og
framleidir gceda hreinsiefni sem
henta fyrirtcekjum, heimilum, bilum,
matveelaidnadi og 6drum idnadi. Nu
er timi til kominn ad yfirfara bilana
og gera pa tilbuna fyrir haustid og
komandi vetur. SGmur er med réttu
efnin fyrir pig og bilinn pinn.

Tarbé Sadmur 2296

Turbdé Samur 22396 hefur verid &
markadinum hér a landi i yfir 30 ar
og allan pann tima notid gifurlegra
vinscelda. Turbd Samur hreinsar
boedi tjoru og sdpupveer dsamt pvi
ad skilja eftir sig sma bonhud. Viod
rétta notkun gefur efnid hamarks
drangur. Best er ad hafa bilinn
blautan pegar efnid er borid/udad
4. Svo skal bursta med pvottakusti/
svampi til ad nd af fostum
ohreinindum. Mjog mikilvcegt er ad
er ad byrja nedst pegar efnid er
pvegid af bilnum par sem mestu
ohreinindin eru alla jafna nedst

a bilnum. Ef byrjad er efst pd
skolardu burt ollu hreinsiefninu
aour en pad fcer ad virka. Notid
alltaf kalt vatn pvi heitt vatn getur
skemmt lakkid.

Resol
Resol er mjog oflugur tjoruheinsir

an sdpu sem hentar mjog vel

& erfidustu tjorublettina. Oft
myndast mikil og erfid tjara & t.d.
flutningabilum sem erfitt er ad

na af og pd kemur Resol sterkur
inn. Flest sambcerileg efni md ekki
setja & blautan bilinn par sem efnid
verour hvitt og heettir ad virka vel.
Einnig eru pessi efni pekkt fyrir
mikla og sterka lykt. En med notkun
Resol frad Sami eru pessi vandamal
ur sogunni. Resol ma fara & blautan
bil og af honum er mjog litil lykt.

Extra hreinsiudi
Extra Hreinsiudi er mjog gott og
oflugt alhlida hreinsiefni & fleti sem
pola vatn. Usinn leysir audveldlega
bletti & flestum gerdum dkloeda
og teppa. Hann vinnur einnig vel
& ymsum gerdoum af tudssi. Hann
virkar enn fremur vel & fitu & t.d.
eldavelum, bakarofnum, brenndri
fitu i pottum og fleira. Svo virkar
hann vel & flisar og fugur. Gott er
ad uda & badkar/sturtubotn og fara
sidan med svamprispu yfir. Einnig
nytist hann vid prif & salernum.
Extra Hreinsiudi fecest i N1 og
Verkfceralagernum Smaratorgi.
Sdamur Sterki 1303 er nytt og
mjog oflugt alkaliskt hreinsiefni til
ad prifa erfid éhreinindi & gélfum og
veggjum. Einnig er efnid mjog gott
til prifa i batum og skipum.

Nanari upplysingar ma nalgast a
samur.is

Simi: 517-9303 og 892-9303

Vefpoéstur: binni@samur.is

Fylgstu med a Facebook: Samur
Sapugerd
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GEDASPRAUTUN o5
GADARETTINGAR

GADASPRAUTUN OG GADARETTINGAR -

Faglegar og umhverfisveenar

endurbcetur a tjonabilum

yrirtcekid Geedasprautun og
FGoeéoréttingor sérhcefir sig i pjon-

ustu vid eigendur tjonabila og sér
til ad eigendurnir fai bilana jafn géda til
baka eftir vidgerd. Geedasprautun og
Geoedaréttingar er med samstarfssamn-
inga vid tryggingafélogin og er traustur
afangastadur fyrir pd 6kumenn sem
lenda i tjoni og vilja fa bilinn sinn til baka
dr tjonavidgerd & stuttum tima.

.Eg er med marga dncegda vidskipta-
vini sem koma aftur og aftur en vid
pjonustum bilaleigurnar mikid. Steerstu
bilaleigurnar leita mikid til okkar,” segir
Ricardas Navickas, eigandi fyrirtcekisins,
en hann er fra Lithden. Ricardas hef-
ur buid hér a landi sidan darid 2006 og
vegnad afar vel enda fagmadur fram i
fingurgéma.

Geoedasprautun og Geedaréttingar
flutti nylega i stcerra husncedi & sama
stad og segir Ricardas ad pad dugi samt
ekki til, enda eftirspurnin eftir pjon-
ustunni mikil. Fimm manns starfa hja
Goedasprautun og Geedareéttingum vid
tjonaskodun, réttingar og bilasprautun.

Geaedasprautun og Geedareéttingar
bydur upp & mjog umhverfisvcenar
rettingar pvi ef lakk er ekki skemmt
i beyglunni pd geta peir lagfeert
skemmdina dn pess ad nota lakk med
pvi ad beita svokolludum smaréttingum.
Par med @ engin litabjogun sér stad pvi
pad er sami liturinn afram & tjonada
svaedinu og billinn jafn gédur og adur.
Pessu er ndd fram med sérstakri taekni
0g goéoum tcekjabunadi.

.Petta geta ekki allir gert en vid erum
med morg sérhcefd verkfeeri til ad fast
Vid pessar beyglur og nd pessu fram,”
segir Ricardas sem vidurkennir ad tjéna-

vinnan sé mjog erfid og krefjist mikils

af peim sem vid hana fdst. ,Vid vinnum
okkar vinnu af metnadi og dstridu,” segir
Ricardas.

Bidtimi eftir bil sem parf ad sprauta
eda lakka er oft 2-3 dagar. Geeda-
sprautun og Geedaréttingar skilar hins
vegar bil Ur vidgerd samdcegurs. Pannig
sparast baedi mikill timi og kostnadur
fyrir bileiganda.

Geoedasprautun og Geedaréttingar
er fyrsta fyrirtcekid d islandi sem lagar
beyglur & paki bilsins med litlum tilkostn-
adi. Ricardas segir pad mjog algengt ad
komid sé med bila til vidgerdar par sem
stadid hefur verid a bilpakinu pannig ad
seér @ bilnum & eftir. Slik vidgerd hef-
ur falid i ser ad skipt er um pakid med
cernum tilkostnadi, Goedasprautun og
Geoeodaréttingar hins vegar lagar slikar
skemmdir dn pess ad skipta um pak-
i0 eda lakka. Kostnadurinn er pvi mun
minni en ella.

,Stundum komum vid & stadinn og
rettum beyglur hja bileigandanum, til
dcemis hja bilaumbodum og bilaleigum
0g pessa pjonustu kann folk mjog vel
ad meta. Vido hofum oft komid & stadinn
eftir ad vidskiptavinur bilaleigu hefur
lent i tjoni og gert vid beyglur & hdlftima
eda klukkutima og allir eru alscelir, malid
er leyst,” segir Ricardas.

Einnig ma beeta vid ad oll efni sem
Geoedasprautun og Geedaréttingar notar
Vvid vidgerdirnar eru umhverfisveen.

Gadasprautun og Gaedaréttingar er
i Sudarvogi 38, Reykjavik. Simanamer
er 557-15185, einnig ma senda skilabod
i gegnum Facebook: Gaedasprautun.
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Pjonusta og vara-
hlutir i miklu arvali

reedurnir Olafur og Tyrf-
B ingur Ledssynir stofnudu

Jeppasmidjuna arid 1990.
Upphaflega snerist starfsemin um
hvort tveggja varahluti og vid-
gerdir. Vidgerair & sjdlifskiptingum
og almennar jeppavidgerair voru
pd helstu sérsvid Jeppasmidjunn-
ar. ,Einnig hefur fyrirtcekid komio
mikid ad bilabreytingum i gegnum
drin og pessir breyttu bilar hja
ferdapjonustufyrirtcekjunum eru
til deemis flestir med einhverja
hluti sem vid hofum smidad,” segir
Tyrfingur.

Sérhcefa sig nu i varahlutum

[ fyrra, pegar Olafur féll fra, var
starfsemi fyrirtcekisins skipt upp
pannig ad varahlutainnflutningur
og varahlutasala er nd undir merkj-
um Jeppasmidjunnar. Tyrfingur og
Unnur, ekkja Olafs, reka fyrirtcekid
saman. ,Verkstcedid Ljonsstadir er
hins vegar i eigu fimm af okkar fyrr-
verandi starfsmonnum og er rekid
af peim. Vid erum i miklu og godu
samstarfi vid pd en vidgerdarpjon-
ustan er stadsett i sama husncedi.
Vid sjgum um varahlutina og peir
um vidgerdir og breytingar.”

Alltaf nég af varahlutum & lager
i varahlutainnflutningnum er mikil
dhersla 16gd d varahluti i bila sem
eru & Bandarikjamarkaai. ,par

ma nefna Ford, Dodge, Chevrolet,
Jeep og svo bandariskar gerdir
af Toyota, Mazda, Hyundai, Kia,
Subaru o fl.” segir Tyrfingur.

Avallt er mikid til af varahlut-
um d lager en Jeppasmidjan
pantar adra varahluti sem vantar
hverju sinni jafnédum og feer tvcer
sendingar i viku frd Bandarikjunum.
Einnig er Jeppasmidjan med oliur,
frostlog, ruduvokva og rafgeyma i
margar gerdir bila.

Heimilisfang fyrirtcekisins er
Ljonsstadir, sem eru rétt fyrir utan
Selfoss, en i vissum skilningi pjonar
fyrirtcekid ollu landinu. ,Vid seljum
varahluti til verkstceda og almenn-
ings um allt land og hédan fara
daglega margir pakkar med postin-
um og flutningabilum hvert & land
sem er. Auk pess fara sendibilar
med vorur fra okkur prjar ferdir &
dag til Reykjavikur,” segir Tyrfingur.

Jeppasmidjan er til hisa ad
Ljonsstodum, skammt fyrir utan
Selfoss.

Simantmer er 480-0120 en
nanari upplysingar eru a vefsid-

unni jepp.is.

Facebook: Jeppasmidjan ehf

y Brcedurnir

Olafur og
Tyrfingur

Ledssynir.

Jeppasmidjan

LIOMSSTOOUM

Sérfraedingar i
bilavarahlutum
iyfir30ar

s. 480 0120 | jiE|::|r.l.i5It




Bilageirinn: Alhlida pjonustu-
verkstcaedi fyrir bila

ilageirinn er alhlida pjonustu-
nyrirtoeki fyrir bila, en pad er

medal annars vottadur pjon-
ustuadili fyrir Toyota og Oskju.

Cabas vottad verkstoedi
Bilageirinn pjonustar 6ll trygginga-
félog, fyrirtceki, bilaumbod og
einstaklinga, en fyrirtcekid notar
Cabas tjonamatskerfid til ad meta
vidgerdarkostnad vegna skemmda
& okutceki. Med tilkomu CABAS
purfa okutcekjaeigendur ekki ad
fara i skodunarstod tryggingafelag-
anna til ad lata meta tjonid heldur
geta peir farid til verkstcedis med
CABAS. Pess md geta ad Bilageirinn
er i samstarfi vio oll tryggingafélog
landsins.

Starfsmenn Bilageirans tjona-
skoda bila fyrir einstaklinga og
gera fost verdtilbod i vidgerdir sem
eigendur purfa sjalfir ad bera kostn-
ad af, veita raddgjof asamt pvi ad
gera kostnadardacetlun um vidgerd
og verkferla.

Veita vidtoeka pjénustu
Bilageirinn veitir vidskiptavinum
sinum margs konar pjonustu. Auk
pess ad vera med tjonaviodgero-

ir sja pau lika um hjolastillingar,
bremsuprofanir og fleira dsamt
ollum almennum bilavidgerdum og
pjonustuskodunum.

Bilageirinn er stadsettur i Grofinni
14 i Reykjanesbce og eru starfsmenn
pekktir fyrir ad veita hdgoeda pjon-
ustu og vinnu.

Starfsmenn Bilageirans eru med
dratuga reynslu og eru pjalfadir
hver i sinu fagi.
Starfs-

mennirnir scekja medal annars
namskeid erlendis einu sinni & ari til
ao fylgja eftir proun a efnunum sem
birgjar peirra bjéda upp a. bess ma
einnig geta ad peir scekja auk pess
oll pbau ndmskeid sem eru i bodi her-
lendis svo ad peir geti skilad af sér
goari og dbyggilegri
vinnu til vidskipta-
vina sinna.

Hagt er ad hafa samband vid
Bilageirann i sima er 421-6901
eda med tolvuposti a
mottaka@bilageirinn.is
www.bilageirinn@bilageirinn.is
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Betra

etra Grip er oflugt fyrirtoeki
Bsem starfreekir smurpjonustu

0g sinnir vidgeroum og dekkja-
pjonustu adsamt heildsolu.

Betra Grip er umbods- og solu-
adili fyrir Bridgestone & islandi, en
undir Bridgestone eru dekkjafram-
leidendurnir Bridgestone, Firesto-
ne, Siberling, Dayton og Bandak.
Bridgestone og Firstone framleida
dekk undir allar tegundir farar-
teekja medan vorulina Siberling og
Dayton afmarkast vid algengustu
folksbila- og vorubiladekk. Bandak
sér um ad sola dekk.

Frabcer valkostur fyrir islenskar
adstcedur

Betra Grip hefur til solu hin vin-
scelu loftboludekk fra Bridgesto-
ne. Loftboludekkin eru framleidd
undir merkjunum Blizzak, DM-V2
og WS8O0. Blizzak er i raun vetrar-
lina fré Bridgestone og par undir
eru fjolmargar mynsturtegundir og
gummiblondur. DM-V2 og WS80 eru
linur sem cetladar eru fyrir adstoedur
sem svipar til adstcedna & islandi.
Dekkin eru goo i snjo og hdlku, boedi
purri og blautri. Mjukt mikréskorid
gummiio gerir pad ad verkum ad
ad gripur vel i snjéinn og purru
hdalkuna. Loftboludhrifin draga til
sin raka og hjdalpa mjuka gummiinu
ad nd gripi a blautum is. Pau eru
rasfost og pcegileg keyrsludekk og
henta einstaklega vel sem heils-
darsdekk par sem hitamunur & vetri

LRIDGESTONE |

B
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Grip: Frabcer dekk

og sumri er ekki svo mikill & islandi.

Blizzak loftboludekkin skora
vanalega mjog hatt i alpjodlegum
konnunum par sem ad pau eru mjuk,
I&dgveer og endingargdd dekk fyrir
erfidustu vetraradstoedur.

Rd&0 i dekkjakaupum

Pegar kaupa skal ny dekk parf ad
huga ad pvi ad pau henti peim
adsteedum sem ¢ ad nota pau i.
Dekkin eru eini snertifloturinn vid
veginn og pvi er mikilvcegt ad pau
séu god. bad er til deemis ekki snid-
ugt ad eyda milljonum i nyjan bil og
setja hann sidan & 6dyr dekk sem
henta ekki islenskum adstcedum.

Einnig er gott ad huga ad
umhverfispoettinum, en mik-

il vitundarvakning hefur oroio

i beim efnum upp & sidkastio.
Svifryksmengun er ad verda mikid
vandamadl sem er ad storum hluta
nagladekkjum ad kenna. Pad er
ekki lausn ad fara yfir & rafmagns-
bil og keyra afram & noglum. Raf-
magnsbill & nagladekkjum veldur

i raun meiri svifryksmengun en
sambcerilegur bill par sem hann er
pyngri. Lausnin er pvi ad feera sig
yfir & g6o vetrardekk til ad minnka
svifryksmengun.

Starfsfolkid hja Betra Grip veitir
heidarlega pjonustu, en pad er med
mikla reynslu og pekkingu & pessu
svidi. P6 svo ad mesta dherslan sé
16gd a loftboludekkin pd framleidir
Bridgestone morg onnur frabcer

fyrir islenskar adstcedur

-

\

dekk sem i sumum tilvikum geoetu
hentad betur en loftbdludekkin.
Einnig geta undirmerkin Firestone,
Siberling og Dayton komid sterk inn
par sem pau eru mun édyrari en
Bridgestone.

innGrip
.

Hcegt er ad hafa samband vid
Betra Grip i sima 533-3999 eda
senda fyrirspurn a
betragrip@betragrip.is

Einnig er hcegt ad koma i
Gudruanartin 4 og fa radgjof.
www.betragrip.is
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Toppur: Hamarks pjon-
usta fra toppi til taar

ifreidaverkstoedio Toppur
hefur verid pjonustuverkstoedi
fyrir BL i hda herrans tid en

verkstcedio sjalft hefur verid starf-
andi fra arinu 1980.

Allar almennar bilavidgerair
Starfsmenn Topps eru sex tals-

ins og sinna ollum almennum
bilavidgerdum og vidhaldi svo sem
bremsuklossaskiptum og bremsu-
vidgerdum, timareimaskiptum,
hjolastillingu og kuplingaskiptum.
LVid erum po ekki ad sinna malningu
og bilaréttingum po svo vid gerum
noestum pvi allt annad.” i gegnum
tidina hefur bilavidgerdarbransinn
breyst toluvert med tilkomu aukinnar
notkunar & télvustyringu i nyrri bil-
um. , Timarnir breytast og mennirnir
med og pvi hofum vid fylgt prouninni
eftir med namskeidum, verkfeerum
og fleiru til pess ad geta sinnt ollum
bifreidavidgerdum. Pa buum vid ad
fullkomnustu bilanagreiningar-
tolvum sem vol er & sem geta

lesid og bilanagreint allar

helstu bifreidar.”

Taka vel & méti 6llum

Eins og dour sagdi er Toppur medal
annars pjonustuverkstcedi BL. ,Vid
erum mikid til i pjonustueftirliti og
dbyrgodarvinnu fyrir BL & Renault,
Subaru og Nissan og uppfyllum allar
poer krofur sem peir gera sem og
alla stadla Bilgreinasambandsins.
En ad sjalfsogdu sjaum vid um vid-
gerdir a ollum gerdum bila og tokum
vel & moti dllum vidskiptavinum.”

Nanari upplysingar ma nalg-
ast a www.toppur.is
Skemmuvegur 34,

Koépavogi

Simi: 557-9711

toppur@

toppur.is

T T

SRS

Allt fyrir bilinn
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altid & gotunum, sifelldar
Sfrosthc’jrkur og pida sem og

grjotkast eru hvimleidir fylgi-
fiskar islenska vetrarins og eiga pad
allir sameiginlegt ad fara illa med
bilalakkio. Sérstaklega er saltid alger
erkiovinur lakksins. Pad er pvi gullin
pumalputtaregla ad setja varnarhid
& lakkio Ggour en veturinn skellur & i
Ollu sinu veldi. Pad er hcegt med pvi
ad bona bilinn vel og vandlega eda
skella & hann keramikhud.

Massabodn flutti nylega i gloesilegt
husncedi ad Audbrekku i Kopavogi.
Massaboén er alhlida bonverkstoedi
sem bydur upp ¢ fjolbreytta pjonustu
i bilaprifum og vidhaldi & bilalakki.
.Hcegt er ad velja & milli prif- og
bonpakka hja okkur sem gefa géda
vOrn gegn saltinu og skitnum sem
fylgir islenskum vetri. Fyrir vikid verdur
einnig toluvert audveldara ad skola af
bilnum. Ohreinindin hreinlega renna
af honum. Med reglulegu vidhaldi og
boni & lakki vidheldur pu einnig verd-
gildi nys bils. PU kemur med bilinn til
okkar og vid radleggjum um pad sem
pbarf ad gera. | sumum tilfellum er nég
ad prifa og béna, i 6drum meelum
vio med mossun ef lakkid er illa fario.
Keramikhudunin er svo toppurinn
pegar kemur ad pvi ad verja lakkid, en
su medferd dugiriallt ad tvo ar,” segir
Hallur Sigurdsson.

Pakki 1. Alprif. Dugir i um 3 mdnuadi.
Hefobundinn prif- og bénpakki par
sem billinn er tjoru- og sdpupveg-
inn med ullarsvampi. Hoegt er ad
bceta vid leirun gegn veegu gjaldi.
Vid leirun losnardu 100% vid oll
ohreinindi sem hafa sest fyrir i litlum
rispum i lakkinu. Eftir purrkun er bor-
id efni a allt plast til na fram dypri

lit. P& eru rddur pvegnar. Ncest er

billinn bonadur med CarPro boni og
dekkgljdi borinn & oll dekk. Ad lokum
er innrétting ryksugud, purrkad af
Ollu og mottur prifnar. Bonid veitir
goda lakkvorn i allt ad prja manudi.

Pakki 2. Keramikhuadun. Dugir i
allt ad 2 ar.
Fyrir pd sem vilja aukavéorn og
lengri endingu mcelum vid med ker-
amikhuoun. | bessum pakka fylgir
allt pad sama og i pakka 1. Billinn
er einnig leiradur. Svo er keramik-
hud borin & sem dugir i allt ad tvo
dr. bessi pakki er nokkud dyrari en
hefébundni pakkinn en dugir lika
peim mun lengur.

Hér er buid ad massa hdlfa
hurdina. Pad sést otrdlegur munur.

,Einnig tek ég ad mér ad massa
bila. Med mossun er hcegt ad
fjarlcegja grunnar rispur og jafnvel
nokkud storar, en audvitad ekki poer
sem na nidur fyrir malningarlagio.
Billinn verdur i kjolfarid rennisléttur
og alveg eins og nyr.”

.Vid erum med urval af fyrsta
flokks béni og hreinsiefnum fyrir
bilinn og getum radlagt vidskipta-
vinum okkar um notkun peirra.”
Hecegt er ad kaupa Cquartz keramik-
hud hja Massaboni. Cquartz UK 3.0 er
hardasta keramikhudin sem feest

& markadnum i dag. Cquartz UK er
hardara en hefdbundin gleera & bil
og eykur pvi pol bilsins gegn risp-
um og hrindir hann betur frd sér
ohreinindum t.d. tjoru og salti. Efnid
er unnid ur kisildioxidi (S102) (70% af
innihaldi Cquartz) og er petta fyrsta
varan d markadnum sem inniheldur
svona mikid magn af hreinu SIO2.
Efnid er audvelt i notkun og i raun
ekkert erfidara ad bera pad & heldur

19. september 2019

Ert b bdin/nn ad verja
yrir veturinn?

en ad bona bil med hefébundnu
boni, en naudsynlegt er ad vera med
adgang ad bilakjallara eda purru
rymi pegar efnid er borid d.

Hydro2 Lite er storsnidugt bon
sem myndar vatnshrindandi hud a
lakk og adra fleti og gefur fallegan
glida. Efnid er afar einfalt i notkun og
parf ekki ad gera meira en ad uda
boéninu yfir bilinn og skola af. P& ertu
buinn ad bona bilinn. Efnid er oruggt
til notkunar & alla fleti bilsins. Lakk,
gler, plast og felgur.

IronX fra CarPro er 6flugt
hreinsiefni til notkunar & oll farar-
teeki, baedi felgur og lakk, og var
préoad sem lausn til ad fjarlcegja
ohreinindi af bilum umfram pad
sem hefdbundinn pvottur eda leir
getur gert. Lausnin skiptir um lit
pegar hun kemst i snertingu vid
jarneindir & lakkinu og verdur pd
raud/fjolubldé & litinn. Oruggt ad
nota & dl, kréom, plast og lakk.

Massabon er umbodsaadili fyrir
CarPro bilavérurnar og selur vérur
sinar i vefversluninni massabon.is
sem og a verkstceedi sinu i
Audbrekku 25-27, Képavogi.
Fylgstu med a Facebook:
Massabén

Instagram: Massabon2

Snapchat: Massabén
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Hreinsiefni Rekstrarvorur

e Fyrir bila e Haprystidaelur

e Matvaelaidonad e Sandblasturstaeki
e Landbiinad e Verkfaeri

e Sjavarutveginn e bvottavélar

Aratuga reynsla

Vid hdéfum aratuga reynslu i framleidslu hagaeda heinsiefna sem henta einstaklega vel fyrir
bilinn, verkstaedid, matveelaidnadinn, landbunadinn og sjavarutveginn.
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Bilaleiga med jakveedasta
ordsporio auglysir eftir arftaka

nail.is bilaleiga er fyrsta bila-
SIeigon a Islandi sem baud upp

& breytta bila til ferdalaga
med svefnpldassi. ,Vid hjonin byrj-
udum meod tvo bila fyrir tiu drum og
eftir pad byrjudu hjolin ad snuast
hratt. Adur einskordudust valkostir
ferdamanna vid dyra husbila eda bil
med tjaldi og voru ferdamennirnir
snoggir ad koma auga & pennan
hagkvcema og pcegilega ferdakost
sen Snail bydur upp 4. A sidustu tiu
darum hefur markadurinn breyst tolu-
vert hér & landi og upp hafa sprottid
tugir bilaleiga sem bjéda upp & svip-
ada bila og vid. NU er komid ad pvi
ad vid Arni erum ad fara & eftirlaun.
Okkur langar til pess ad fyrirtcekio
hljoti framhaldslif og leitum pvi ad
goédum eftirmanni eda konu til ad
taka vid rekstrinum,” segir Sigrun E.
Unnsteinsdottir,

Sniglast um landid

.Nafnid Snail er hugarfostur hus-
bondans og kemur til af pvi ad vid
erum ad bjéda upp & breytta bila
sem eru ekki endilega peir allra nyj-
ustu, en pd vel Utbunir og hentugir til
ferdalaga. Ad auki fara sniglar ferda
sinna med heimilid & bakinu, likt og
peir sem keyra Snail-bilana. Peir
sniglast dfram um fjoll og firnindi.”

Godur og heimilislegur andi

Pad er otrilega poegilegur andi yfir
Snail-fyrirtcekinu enda reyna hjonin
ad hafa allt eins personulegt og
heimilislegt og hcegt er. ,Allir bilarnir
okkar er fullbunir og peim fylgir allt
til ferdalagsins. Svefnpokar, scengur,
koddar, gaseldavélar, eldhusgreejur.
Vid hofum alltaf stefnt ad pvi ad
utbua bilana eins og vid veerum sjalf
ad fara i ferdalag. Einnig tokum viod
d moti ollum vidskiptavinum okkar
eins og um gesti veeri ad rceda. Folk
hefur verid svo yfirmdta dncegt med
bjonustu okkar ad pad kemur aftur
og aftur. Pad var til dcemis einn
vidskiptavinur, lceknir frad Brehmen,
sem leigdi hja okkur bil fyrsta arid

sem Snail starfadi. Sidan pd hefur
hann komid fimm sinnum i vidbot og
alltaf fengid ad leigja sama bilinn.
Pegar hann frétti ad vid veerum ad
hcetta ad vinna pd keypti hann sér
sams konar bil, kom hingad med
Norrcenu og heimsotti okkur i sumar.
Vio forum Ut ad borda saman og d
tonleika. Annar vidskiptavinur, pyskur
dyralceknir, hefur komid til okkar
prisvar. Vid hjalpudum henni ad
kaupa ser sumarhus i Stykkisholmi.
Vid faum otal postkort fra vidskipta-
vinum okkar Uti i heimi og eigum
heimbod til langflestra. Nu er timinn
til ad nyta sér pad. A£tli vid eigum
ekki eftir ad ferdast & milli landa med
fria gistingu i fimm ar?” segir Sigrun
og hlecer.

Reka menn ekki ut i gaddinn
Snail.is starfar sex manuadi & ari, fra
mai til oktober. ,Vid hofum valid pad
ad bjoda ekki upp & Snail-bilana yfir
vetrarmanudina enda bdum vid &
islandi og vi® vitum &Il hvernig pad er
d veturna. bad er illfcert fyrir pessa
bila og svo er eiginlega ekki monn-
um bjédandi ad sofa uti i bil i snjé og
gaddi. Starfsfolk okkar kemur vida ad
ur heiminum til pess ad vinna meod
okkur yfir sumarmadnudina.

Vid hofum haft folk fra Tékklandi,
Pyskalandi, Finnlandi og Pollandi
sem vid hofum bundist vinabond-
um. Vid vorum bodin i brudkaup
i Tékklandi fyrir tveimur arum og
audvitad skelltum vid okkur. SU sem
var ad gifta sig hafdi unnid hja okkur
pbrjd sumur i réd. Vid hofum lika haft
polskan bifvélavirkja sidustu prju
sumur sem er virkilega klar og heldur
bilunum okkar i toppformi. Pad er
virkilega gaman ad starfa & vinnu-
stad par sem allt er & persénulegu
nétunum og kunnarnir finna pad
pegar peir koma til okkar.”

Null neikvaedar umsagnir &
TripAdvisor

Snail.is er eina bilaleigan & landinu
sem er ekki med eina einustu nei-

kveeda umfjollun & TripAdvisor.

LVid hofum aldrei purft ad auglysa
okkur enda sér folk & ummaeelunum
hvers konar rekstur petta er. Vid
hofum audvitad verid heppin med
vidskiptavini, en ég held ad vidhorf
okkar til rekstrarins hafi ennpd meira
ad segja pegar kemur ad dncegd-
um vidskiptavinum. Ef pad kemur
eitthvad upp & og vidskiptavinur
parf hjdlp, pd brunum vié af stad,
hvar sem hann er staddur & landinu.
Ef pad er ekki hcegt ad komast &
stadinn timanlega pd bjorgum vid
flutningi & nocesta hotel og borgum
néttina undir ferdalanginn/-lang-
ana. Einnig hofum vid fengid gott
klapp a bakid fra Sjova. begar vid
vorum ad byrja voru tryggingafélog-
in treg ad veita okkur tryggingu. En
eftir tiu ar i pessum bransa hofum
vid bara misst einn bil og erum vid
og Sjova afar dncegd med pann ar-
angur. Auk pess erum vid mjog dug-
leg i forvarnardeildinni. Vid holdum
itarlegan fyrirlestur fyrir alla okkar
vidskiptavini um pad ad ferdast um
island & mismunandi arstima. Félk
er pvivel undirbuid pegar pad fer af
stad i ferdalagio.”

Leita ad arftaka

Eftir ad Sigrun og Arni byrjudu fyrst
ad leigja ut bilana fjolgadi hratt

i kinnahdpnum. ,betta byrjadi &
tveimur bilum og fyrir tveimur arum
vorum vi® komin med 60 bila. |

dag héfum vid dregid petta adeins
saman enda erum vid bcedi komin
& aldur og ordin preytt. | dag erum
vid med 35 bila. Karlinn er kominn

& eftirlaun og ég & ekki langt i pau.
Pvi erum vid i raun ad auglysa eftir
arftaka ad fyrirtcekinu. Petta hefur
verid godur og heidarlegur rekstur

i tiu &r og okkur langar til pess ad
fyrirtcekid fdi framhaldslif. Pad er
margt hoegt ad gera med fyrirtcoeki
sem hefur jafn gott ordspor og Sna-
il,” segir Sigrun.

Nanari upplysingar ma nalgast a
www.snail.is

Tangarh6fda 2, 110 Reykjavik
Simi: 533-1919

Vefpéstur: snail@snail.is
Fylgstu med a Facebook:

Snail.is - Motorhome Rental
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Japanskar

¥

Avinningur fyrir umhverfid

og bankareikninginn ad

kaupa

ilapartasalan Japanskar Vélar
B hefur verid starfreekt i tcep 30

ar. ,Vid erum prju sem storfum
hja Japonskum Vélum, pad er ég,
déttir min Dagrun og svo Damian
sem er mikill pusundpjalasmidur.
Vid erum adallega i pvi ad kaupa
tjonabila af tryggingafélogunum,
einstaklingum og & bilauppbodum
eins og hja Kroki og rifa nidur i
bilaparta. Adallega kaupum vid
biltegundir fra Asiu og Evropu,” segir
Hlodver Hjalmarsson.

Stér og gédur lager

Alla jafna eru um 150-200 bilar i
umferd hja Japonskum Vélum og

pvi gdédur moguleiki & ad partasalan
eigi ndkveemlega varahlutinn sem
pig vantar. ,Ferlid er einfalt og virkar
pannig ad vidskiptavinur hefur
samband vid okkur i sima 565~
3400, tolvupodsti: japvel@carparts.

is eda gegnum Facebook messenger
og telur fram hvada varahlut vantar.
Pd forum vid i gegnum lagerinn
okkar og leitum ad videigandi
bilapart. Vid reynum ad svara eins
fljott og audiod er hvort vid eigum pad
sem vantar edur ei.”

notada bilaparta

Sparadu tima, flutning og
endsneyti

Pad felst gridarlegur avinningur
fyrir bcedi budduna og umhverfid
i ad endurnyta varahluti frekar
en ad flytja pda inn gleenyja ur
verksmidjunni. i langflestum
tilfellum gerir notadur bilapartur
ndakveemlega pad sama og
nyr varahlutur. Pad er étruleg
séun ad henda bara gomlum
bilum og kaupa allt gleenytt
0g 6notad. Svo &g tali nu

ekki um sparnad i tima,
flutningi og eldsneyti. Nyjan
varahlut parf ad smida
og flytja, oftar en ekki &
milli landa sem getur
tekid langan tima. bad
jardeldsneyti sem fer
i bcedi framleidslu

og flutning sparast
Vid pad ad nota
einfaldlega
notadan bilapart.
Hvers vegna ekki
ad athuga fyrst
hvort vid eigum
varahlutinn?” £
segir
Hicover.

Japanskar
Vélar ehf.
Dalshraun 26,
220 Hafnarfjérdur,
Simi: 565-3400
japvel@carparts.is
Fylgstu med

a Facebook:
Japanskar vélar ehf
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Haegt ad treysta bunadinum
fra Donnu a ogurstun

onna ehf. er leidandi verslun
Dmeé mikid Urval af bunadi

sem cetladur er til adhlynn-
ingar og flutnings & slosudum.
JVidskiptavinir okkar eru medal
annars sjukrabifreidar, sjukrahus,
heilsugceslustodvar, logregla, al-
mannavarnir, bjérgunarsveitir og
fleiri adilar. Donna ehf. er med ndan-
ast allt til pess ad medhondla sjuk-
ling fra peim timapunkti sem hann
er sottur d slysstad, uns hann kemur
& sjukrahusid. Vié erum til dcemis
einn stecersti seljandinn & landinu
& hjartastudtoekjum,” segir Olafur
Magnusson, stofnandi og eigandi
fyrirtcekisins.

Eingéngu vidurkenndar goedavorur
Vorurnar md panta i vefversluninni
donna.is. ,Vid leitumst vid ad bjoda
adeins vidurkenndar gcedavorur par
sem vidskiptavinir okkar verda ad
geta treyst peim & 6gurstundu vid
erfidustu adstcedur.”

Sett til pess ad stédva slagoeda-
bloedingar

Donna selur sett frad SamMedicall
sem nefnist Bleeding Control Kit og
er cetlad til stodvunar & slagoeda-
bleedingum. Settid er sérlega hent-
ugt pegar um alvarleg umferdarslys
eda dnnur 6hopp er ad reeda. ,Vid
hofum ordid vitni ad mjog stérum
0g skcedum bilslysum undanfar-

id og miklar blcedingar geta leitt

fljott til dauda. Svona bunadur, til
pad stodva bloedingu, getur komid
sér afar vel pegar langt er i ncestu
hjalp.”

Stodvid blaedingu settid inniheldur:
« SAM XT Tourniquet (snarvondul),
« einnota hanska,
« slysaskeceri,
+ lofttcemda og scefda pressada

grisju,

+ tusspenna (varanlegt blek),
+ prystiboggul og leidbeiningar.

Bleeding Control Kit pokinn er i
lofttcemdum umbudum og innsiglad-
ur. Einfalt er ad opna pokann og nota
bunadinn med pvi ad rifa hann upp
og renna aftur med plastlasnum.

du

Gul blikkljés ljos fyrir atvinnubifreidar
Einnig selur Donna ljos fyrir atvinnu-
bifreidar. ,Vid erum med fjolbreytt
urval af gulum og bldum vidvor-
unarljosum og ljosabogum af ollum
stcerdum og gerdum fyrir allar gerdir
atvinnubila. Oll ljosin fré okkur eru
afar vondud og med evropskar
vidurkenningar og vottanir.”

Nanari upplysingar og fleiri
vorur ma nalgast @ donna.is
Donna ehf. er stadsett ad
Moéhellu 2, 221 Hafnarfirdi
Simi: 555-3100

Vefpostur: donna@donna.is
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@ Veldu umhverfisveen
GREEN og oruggari

Green Diamond
harokornadekk
eru einu umhverfisvoenu
dekkin @ markadnum!

> ‘3 ‘

Oruggasti valkosturinn

| stad nagladekkja*

Bjorgunarfélagid Eyvindur & Fludum notar
Green Diamond undir forgangsbifreid sina

Vi& héium nu nofad Green Diamond Hardkornadekk undir
forgangsbifreid okkar i sjo ar. Dekkin standast allar okkar
krofur s.s. um 6ryggi, mykt og endingu. bau eru hljosldt
0g ekki sjalfgefid ad dekk med pessa eiginleika séu @
svo hagsteedu verdi. Auk pess eru pau umhverfisveen.

1%

UMHVERFISMALIN 0G
SAMFELAGSLEG ABYRGD

;T  —
Aukin sjalfocerni og betri loftgcedi eru steerstu mal o & -

samtimans og varda okkur 6l bar purfum vid 6ll ad -: S— L
leggja okkar af morkum. Pegar pu velur Green Diamond = EFDn7 5 Fﬂ.
hardkornadekk studlar pu ad beettum loffgaedum, L o 7 g ”‘;

endurvinnslu og sjdlfberni — islenskt hugvit og préun.

Borgpér Vignisson, formadur
Bjorgunarfélagsins Eyvindur, FIGdum.

-

i G_ree,n DiamPnd Ath. idnadardemanta
heilsarsdekkjum eru er ekki ad finna i

idnadardemantar sem: neinum 8drum ,korna“
dekkjum & Islandi.
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arokornadekk er ekki pad
H sama og hardkornadekk

pegar kemur ad pvi ad skipta
ut hjolbordum. ,bPad eru adilar ad
auglysa hardkornadekk til solu sem
komast hvergi ndlcegt pvi ad stand-
ast samanburd vid Green Diamond
hardkornadekkin. Eg er ekkert
hreeddur vid ad fullyrda ad dekkin
frda okkur eru bestu demantsdekkin
a markadnum, ef ekki bara bestu
dekkin yfirleitt,” segir Kristinn Sig-
urdsson. ,Mestu skiptir ad idnadar-
demanturinn ncer inn ur ollu slitlagi
dekksins. Petta er mjog mikilveegt
bar sem pad eru tvisvar til prisvar
sinnum meiri likur & pvi ad okumadur
4 slitnum hjolbéroum valdi umferd-
aréhappi en okumadur a nylegum
dekkjum.”

[dnadardemanturinn i Green
Diamond hardkorndekkinu sést vel,
en hann eri ollu slitlagi dekksins,
sem eykur oryggi bifreidarinnar mjog
mikid.

islenskt hugyvit slcer i gegn
Green Diamond hafa verid fram-
leidd i Evropu i meira enilS ar
samkvcemt einkaleyfi islenskra
frumkvodla sem fengid var upp ur
sioustu aldamotum. ,Markmioio
var ad leysa nagladekkin af holmi
& sudvesturhorni islands. Eins og
menn vita spcena nagladekkin
upp Mmalbikid sem eykur mikid a
svifryksmengun sem veldur einu af
erfidustu heilsufarsvandamalum i
Evropu. bess ma geta ad allt ad 25%
af svifryksmyndun & hofudborgar-
svcedinu er talin vera af voldum
nagladekkjanotkunar. Svo ma beeta
vid ad rannsoknir dr. Haraldar Sig-
porssonar umferdaverkfroedings
hafa synt fram & hversu ofmetid
oryggi nagladekkja er i umferdinni
samanborid vid adrar gerdir vetrar-
dekkja.” Haraldur dregur nidurstodur
sinar fram med eftirfarandi heetti:
Avinningur umferdarsryggis af
voldum nagladekkja er mjog litill.
Nagladekk veita falska orygg-
iskennd. (Okumenn & negldum
hjélboroum aka ad jofnadi allt ad
10-15% hradar pvi peir ,trda” pvi ad
peir bui vid meira 6ryggi.)

Slitnir negldir hjélbardar eru
lélegir rétt eins og allir eyddir hjol-
bardar (Innsk. A P& miklu sidur vid
hardkornadekkin fra Green Diamond
par sem demanturinn er i dllu slitlagi
dekksins).

Hugarfar dkumanna hefur meira
ad segja en naglar i hjolbordum.

Onegldir hjélbardar eru alltaf ad
batna og verda fysilegur kostur.

Svifryk frd negldum hjélbordum er
mjog heilsuspillandi.

Notkun negldra hjolbarda veldur
havadamengun.

Hemlunarvegalengd & audu mal-
biki eykst adeins ef ekid er & negld-
um hjélbordum.

Hardkornadekk fra Green Di-
amond virka fullkomlega allan darsins
hring i nanast ollum adstcedum.

A veturna veita 2 mm idnadar-
demantarnir gott grip i isingu, og i
rigningu ncer demanturinn i gegnum
vatnsfilmuna, gripur i malbikid og
eykur pvi rasfestu bifreidarinnar til
muna. Dekkin fast i 14-18 tommu
steerdum sem henta bilum fra folks-
bilum til minni langferaabila.

Jadrar vid vérusvik

.Pegar kom ad pvi ad scekja um
einkaleyfid 1adist monnum ad skra
nafnid ,hardkornadekk” og skilgreina
hvad meetti teljast sem slikt. | Green
Dimond félksbiladekki eru 300-400
gromm af 2 mm idnadardemontum
i hverju dekki fyrir sig, sem dreifast

i allt slitlag dekksins. Pegar dekkin
slitna pad varir virknin allan liftima
dekkjanna. Hja samkeppnisadilum
er algengt ad kornin sé einungis ad
finna i ysta slitlagi dekkjanna og
pegar pau slitna, pda eru pau ein-
faldlega ekki hardkornadekk lengur.
Pad er ekkert eftir af demantinum i
peim. Green Diamond dekkin inni-
halda jafnvel yfir tiu sinnum meira
af idnadardemontum en dekk fra
samkeppnisadilum sem auglysa
hardkornadekk. Pegar litid er & pess-
ar tolur sést ad hér er alls ekki um
samanburdarhcefa voru ad reeda
og jadrar pad, ad tala um hard-
kornadekk i flestum tilfellum, vid fatt
annad en vorusvik,” segir Kristinn og
beetir vid ad Green Diamond hard-
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kornadekkin séu einu
dekkin sem standa
undir peim fullyréing-
um sem haft er um
hardkornadekk.

Fjoldi préfana hefur verid gerdur af
6hdadum adilum a eiginleikum Green
Diamond hardkornadekkjanna.

I slitpréfun & demantsdekkjum

kom fram, ad jafnhadi slita haro-
kornadekk malbikinu fjértan
sinnum minna en negld dekk.

i préfun & méti negldum dekkj-
um d blautum is vid 0°C kom
fram ad demantsdekk téku
negldum dekkjum fram pegar
dekkin ralla & yfirbordinu likt og
vio ABS-hemlun eda i keyrslu.

Hljé6dmengunarpréf syndi fram
a ad vido 60 km hrada framkoll-
udu demantsdekkin sama hd-

vada og venjuleg dekk & medan
nagladekk gafu fré sér 2-3
sinnum meiri havada.

Préfun a blautum is vid frost-
mark (pegar glceran lcedist ad
okkur) syndi fram & ad i beygju-
proéfi voru Green Diamond
hardkornadekk 32% betri en
ncestbesta dekkid og i bremsu-
proéfi voru pau 36% betri en
ncestbesta dekkio.

Einu umhverfisvaenu

dekkin & islandi

Pad er leitun ad voru sem studlar
ad jafnmikilli sjdlfbcerni og um-
hverfisvernd og Green Diamond
hardkornadekkin. ,Petta getum vid
fullyrt par sem vid framleidslu peirra
er notast vid eldri belgi sem upp-
haflega voru framleiddir fyrir fleiri
en eitt slitlag. Framleidslutaekninni
vid endursolningu hefur fleygt mikio
fram og notumst vid vid sambceri-
lega tcekni og pekkist vio endur-
sélningu hja Formulu 1 og i flug-
vélabransanum, s.k. ,strip winding”
adferd. Petta pydir ad nyja dekkid
er nalcegt 70% eldri belgur sem er
endurnyttur og vid pad sparast &

Allt fyrir bilinn

bilinu 50-100 litrar af jardefnaelds-
neyti vid framleidslu & einum dekkja-
gangi. Okkur, sem hjélbardafram-
leidendum, ber sidferdisleg skylda

til bess ad endursola dekk og studla
pannig ad aukinni sjalfbcerni og um-
hverfisvernd. Med pvi einu ad leysa
nagladekk af hdlmi, kemur notkun
hardkornadekkja i veg fyrir pd miklu
svifryksmengun sem annars hefdi
ordid. Green Diamond hardkorna-
dekkin hafa mjog géda endingu,

en deemi eru um pau endist allt ad
75.000 km. Med betri endingu og
l6ngum liftima er enn fremur hcegt
ad minnka framleidslu og flutning &
dekkjum.”

Pessir adilar standa vid stéru
ordin i umhverfisvernd!

,Pad er komin goéd reynsla & notk-
un & Green Diamond dekkjum frd
traustum og abyrgum adilum en vid
erum m.a. i traustu sambandi vid
Hafnarfjardarbee, Isavia, istak, Or-
yggismidstodina og fjdlda adra stora
adila. istak kaupir af okkur ndlcegt
150 dekk & hverju einasta dri. bessi
vidskipti eru edlilega komin til vegna
almennrar ancegju med dekkin, en
einnig sannarlega vegna stefnu
fyrirtcekjanna og stofnananna um
ad studla ad aukinni sjalfbcerni og
umhverfisvernd. i ljosi stédugt auk-
innar umrcedu um mikilveegi um-
hverfisverndar og aukinna loftgceda
pd trdum vid pvi ad morg fyrirtoeki,
stofnanir og sveitarfélog hjoti ad
skoda til hlitar pann moguleika ad
setja bifreidar sinar & umhverfisvaen
Green Diamond hardkornadekk.”

Hcegt er ad panta Green Di-
amond hardkornadekk med pvi ad
senda télvupést G panta@hard-
kornadekk.is eda i sima 694-7720.

Hcegt er ad scekja pontud dekk i
Dekkjapjéonustuna ad Audbrekku 2 i
Kopavogi eda fa fria heimsendingu
innan héfudborgarsvaeadisins.
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Fyrirtaeki og husfélog, gerum
tilbod ykkur ad kostnadarlausu

Bjodum serhaefda bjonustu fyrir
ibudir i skammtimaleigu

Mfehf

brif ehf. | Laekjasmdri 86 | 201 Kdpavogur | Simi; 8989 566 | www.prif.is | thrif@centrum.is
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HJOLKOPPAR
STERDIR 15-22.5°

Allt fyrir bilinn

Ljosboginn er rotgroid fyrirtoeki
sem starfad hefur i ramlega 60 ar

josboginn er verslun sem
Lsérhoefir sig i solu alternatora

og startara i allar tegundir
bila, vinnuvéla og bata. Vid leggjum
mikla dherslu & ad eiga fjolbreytt-
an lager af original og eftirmark-
ads vorum frd birgjum i Hollandi,
Pyskalandi og vidar. Einnig flytjum
vid inn rafstodvar i 6llum steerdum
og eigum til & lager rafstodvar fra
1-BkW. Sidan erum vid med mikid
urval af ljésabunadi & kerrur og
vagna, vinnuljos og vidvorunarljos.
Adalljos og afturljos & vorubila og
hjolkoppar fra 15" upp i 22.5" fyrir
voru- og sendibila.

ALTERNATORAR
& STARTARAR

1 FOLRSHEILA JEFPA VO RUBILA

8 ’

Saga fyrirtoekisins

Ljésboginn var stofnadur arid 1957
af Sveini B. Olafsyni rafvélameist-
ara. Var fyrirtcekid pd stadsett

ad Hverfisgotu. ,Par unnu menn
adallega vid ad vinda rafmotora

0g Vvid vidgerdir & dinamoéum og
storturum. Einnig var unnid vid
husaraflagnir og rafvélavidgerdir
asamt fleiri tilfallandi verkefnum svo
sem vidgerair & jolaserium og einnig
o0drum heimilisrafmagnsdahaldum.

A pessum tima var ndétturlega engu
hent sem einhver not voru i. Pad var
reynt eftir fremsta megni ad loeg-
foera alla hluti,” segir Sveinn.

bpJONUSTA | 60 AR

1957-2017

S VIRMNUYELAR

v Bildshafdi 14, 110 Reykjawk
v Simi; 553 1244

) oSBaAINNIS

¢ ljosboginn@ljosboginn.is
v www ljosboginn.is

Reksturinn breytist

Arid 1980 festi Ljosboginn kaup &
husncedi ad Mjolnisholti. Par var
mun rymra um reksturinn og var
innflutningur & efni til endurnyjun-
ar & rafmotorum, dinamoum og
storturum ordinn mun umsvifameiri.
Arid 1986 flutti Ljdsboginn i Rauda-
gerdi, en pd heetti Sveinn vidgerdum
& rafmotorum, alternatorum og
storturum. Hann sneri sér pd adal-
lega ad innflutningi & alternatorum
0g storturum og tengdum varahlut-
um. Neestu drin pjonadi fyrirtcekid
adallega rafvélaverkstoedum og
einstaklingum.

Reksturinn i dag

Ari® 2006 seldi Sveinn Ljésbog-
ann til Arscels Fridrikssonar og
pérarins Asgeirssonar. Fljétlega
eftir séluna flutti Ljésboginn ad
Bildshofda 14 i stoerra husncedi.
Nyju eigendurnir hafa unnid i pvi
ad fjolga voruflokkum til ad geta
sinnt porfum vidskiptavinanna
sem allra best og bjoda godar
vorur a hagkveemu veroi.

Nanari upplysingar ma nalgast a
www.ljosboginn.is

Bildsh6fda 14, 110 Reykjavik

Simi: 553-1244

Netpéstur: ljosbogin@ljosboginn.is

KIFOR RAFSTODVAR
- 1-4 KVA
- Mjég hljedlatar (54-75 dB)

@' TSBAAINNIS

- Fyrir baendur og idnadarmeann
= | hisbilinn, sumarbistadinn o fl,




Astrida og nyjungar i 100 ar

idan hin heimspekkta hreerivél
Svor fyrst kynnt til sogunnar drid

1919 og fyrsta upppvottaveélin
1949, hefur KitchenAid byggt & grunni
pessara godsagnakenndu tcekja til pess
ad proéa heilu vorulinurnar, sérstaklega
gerdar fyrir folk med astridu fyrir
matargerd.

Astriduraudur

Fyrr & pessu dri kom ut sérstok 100

dra afmcelislina, Queen of Hearts, par
sem raudur einkennislitur KitchenAid
var heidradur. bessi nyi, raudi litur hlaut
nafnid ,passion red”, eda dstriduraudur.
Pad sem einkennir pessa einstoku

100 dra afmeelislinu er raudur bordi
skreyttur med hundrudum orsmarra
hjartna, fyrir allar pcer minningar sem
fioldi astridufullra heimakokka hefur
skapad sidustu 100 dr.

Ekki bara hreerivélar
Flestir pekkja
hreerivéelina, sem
er stolt og prydi i
eldhdsum margra
landsmanna. En
stéru heimilistoekin
frd KitchenAid eru
einnig honnud med
poegindi i huga

og til ad audvelda
handtokin i
eldhusinu. Vid
honnun teekjanna
er tekid tillit til
athugasemda
fagfdlks. Fylgst er
med kokkum vid
storf og pannig
ma greina parfir
peirra sem elda
mikid. Med pessu

KYNNING

moti er hcegt ad hanna tceki sem beeta
eldhusid og matargerdina fyrir alla.
Heimilistoekin fra KitchenAid eru honnud
til ad endast, baedi hvad vardar utlit og
goeoi.

i dag bydur KitchenAid upp &
ncerri pvi 6ll moéguleg toeki sem
parf i vel Utbuid nutimaeldhus.
Vorulina KitchenAid inniheldur allt fra
hreerivélum, busdholdum og vinskdpum
til eldunarteekja og keeliskapa.

KitchenAid i pvottahusid
Vorulinan ncer meira ad segja alla leid
i pvottahusid! Nuna er pessi gloesilega
og 6fluga, 10 kiloa stdlpvottaveél fra
KitchenAid fdanleg i Raflandi. Hun er
med ZEN hljodldtum beindrifnum motor,
islensku skjabordi og Wave Motion
toekni sem tryggir betri pvottagcedi
& ollum kerfum. Timastyrd rcesing,
fimmtdan mismunandi
pvottakerfi og sérstakt
30 minutna hradkerfi
audveldar husverkin
fyrir annasamt
heimilislifid.
Rafland er
stcersti soluadili
KitchenAid & islandi
- i heimilistoekjadeild
Raflands, Sidumula
4, ma skoda urvalid
af KitchenAid
hreerivélum og
heimilistcekjum
og starfsfolk par
getur svarad ollum
spurningum varoandi
medhondlun og
notkun KitchenAid.
Einnig md skoda
urvalid a rafland.is
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FOKUS 45

I §i Hollywood, eda réttar sagt heimi fal-
lega og freega félksins, skiptir aldurs-
munur skjapars minna mali en fegurd
og neisti 4 milli leikaranna sem skjainn

pryda. I gegnum 4rin hefur pad vidgeng-

ist furdu lengi ad karlpeningurinn eigi ad
deila hvita tjaldinu med konu sem er télu-

sjalfsagt mal. Kvikmyndagerdin vestanhafs
hefur adeins tekiod & pessu upp 4 sidkastio
en kvikmyndasagan er engu a0 siour stut-
full af undarlegum deemum par sem eldri
karlmadurinn geeti gegnt hlutverki fo6our
frekar en elskanda.

Kikjum 4 atta deemi.

vert yngri og hefur petta lengi pott vera
= Frank Langella E‘e]li?qlllleﬁlr lengi verid gomul hefi}f
i - yndum vestanhafs ad rithof-
{ og,l.aﬂ undar leiti ad elskhuga sem er t6lu-
) Ambrose - 40: vert yngri. T kvikmyndinni Starting
Out in the Evening fer Frank Lang-
ella med hlutverk eins sliks og hefur
hann samband vio atskriftarnema
sem er heilum fjérum dratugum
yngri en hann { ségunni. Petta er
lika munurinn 4 milli aldurs peirra
Langella og leikkonunnar Lauren
Ambrose. Verkid deemir sig sjélft.

Denzel Washmgton
og EvaMendes-19a ar

[ spennumyndinni Training Day sjést leikararnir Denzel Washington og Eva Mendes
stinga saman nefjum. Washington leikur alreemda og gjorspillta 16greglu, bannig ad
gefid er ad ymislegt i hans fari sé vafasamt. Aftur 4 méti er pbad vida pekkt regla - sem
meira a0 segja Baltasar Kormékur sjélfur hefur stadfest - ad Denzel fer ekki { rimid
me0 hvada leikkonu sem er og segja margar sogur ad hann velji métleikkonur sinar
sérstaklega. Paod 4 ekki sist vid pegar peer feekka fotum fyrir framan hann, en kannski
er 19 dra aldursmunur minna mal pegar Denzel litur yfirleitt Gt fyrir ad vera tiu arum
yngri en hann er { raun.

Sean Connery og Catherine
Zeta-Jones—-39a ar

Fyrrverandi Bond-leikarinn Sean Connery var 69 ara pegar hann 1ék meistarapjéf sem
meetir jafningja sinum, sem reynist vera Catherine Zeta-Jones. Kvikmyndin sem um
reedir heitir Entrapment en vid tokur hennar var Zeta-Jones nyordin pritug. Sennilega
skrifast petta & 6maeldan sjarma Connery, eda { pad minnsta er dhorfendum talin trd
um ad pad sé malid. Aldursmunurinn virdist p6 ekki koma 1 veg fyrir pa stodugu, kyn-
ferdislegu spennu sem rikir & milli persénanna. Hver segir svo ad aldur sé ekki afsteed-
ur?

Pad muna sjalfsagt ekki allir eftir
rémantisku sevintyramyndinni Six
Days, Seven Nights, par sem pau
Harrison Ford og Anne Heche sneru
saman bokum. Uppskriftin er sigild
(eda deemigerd); pau hata hvort ann-
ad { fyrstu en haegt og rélega fer rom-
antikin a0 skina & milli peirra. Aldurs-
munurinn st6ovar ekkert { pessu.
betta er p6 ekki langt fra t6lunni hja
Ford og eiginkonu hans, leikkonunni
Calistu Flockheart.

HarrisonFordog
AnneHeche-27ar

skjapor med otru-
legan aldursmun

Ef eitthvad hefur Ver16 gegnumgangandi { kvikmyndum leikstjérans Woodys Allen,
pé er bad hefd kvikmyndagerdarmannsins og leikarans ad saekja { yngri konur. T
raunheimi hefur sambeerileg fantasia oft 4tt sér stad, en triilega er versta biébrot-

i0 framid med kvikmyndinni Manhattan, sem er af mérgum talin ein besta mynd
Allen. T pessari mynd leikur Allen rithéfund 4 fimmtugsaldri sem byrjar ad sl4 sér
upp med sautjan dra gomlum nema, sem leikinn er af Mariel Hemingway. Ekki baetti
ar skéak pegar leikstjorinn f6r ad dadra 4 hvita tjaldinu vio leikkonuna Miru Sorvino

{ Mighty Aphrodite fra arinu 1995, pegar hann var nyskridinn & sjétugsaldurinn en
htin adeins 28 ara. Woody, pd!

J hnnyD A
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Straumarnir sem rikja & milli peirra Johnny Depp og Amber Heard { kvikmyndinni
The Rum Diary eru eldfimir og 6umdeilanlegir - prétt fyrir ad styttra sé 4 milli aldurs
hennar og déttur Depps en leikaranna beggja. Pessi mikli losti sem komst til skila

4 skjdnum geeti veriod dsteedan fyrir pvi ad parid tok upp 4 pvi ad stinga saman nefj-
um bpegar tokuvélarnar voru heettar a0 rilla og leiddi pad sidar meir til hjénabands.
Ekki fér p6 dstareevintyrio alveg eftir veentingum peirra en skilnadur peirra var eitt
steersta fréttaféour slidurmidla sidustu drin. Leikkonan dsakadi Depp um ad hafa
beitt hana ofbeldi medan 4 sambandinu st60d en pé stefndi leikarinn Heard fyrir
ofraegingu og eerumeidingar og krafdist 50 milljéna Bandarikjadala { baetur. Mikid
getur 4stin verio ljuf.

bad er venjulega undantekn-
ing ef stérleikarinn Tom Cruise
a sér elskhuga i kvikmyndum
sem er 4 sama aldri og hann.

I visindaskaldségunni Edge

of Tomorrow fljiga nokkrir
neistar 4 milli hans og bresku
leikkonunnar Emily Blunt, sem
er talin ein su heefileikarikasta
dag. Hins vegar er pad eitthvad
vid aldursmuninn sem stodvar
umreett neistaflug og ar verdur
samspil sem freendsystkin veeru
satt vio.

Tom Cruise og Emily.
4. Blunt- Zgahl .

Colm.Firthog

Enn og aftur er Woody Allen ad verki, p6tt hann sé ekki sjalfur { adalhlutverki. T
myndinni Magic in the Moonlight frd 2014 eru ymsir straumar 4 milli leikaranna
Colins Firth og Emmu Stone. Petta virkar bldsaklaust vid fyrstu syn, pangad til dhorf-
andinn er minntur & pé litlu stadreynd ad Firth var 53 dra medan 4 tokum st6d en
Emma 25 dra. Tunglsljésio hefur veentanlega pessi dhrif, ef eitthvad er ad marka titil
myndarinnar.
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Yosvanis Valle For fyrir
gleepagengii Texas.
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Eg vildi

aldrei
bana &ttingj-
um ykkar. Eg
neyddist til

bess.Egvari
glaepagengi.

HUGREKKISPROF | HOUSTON

Eiturlyfjasalinn Junco var skotinn til bana "* Um ranmord var ad rda, en fleira bjo undir

ridjudaginn 10. névember,

2009, Yosvanis Valle, 34

dra Bandarikjamadur af

kdbversku  bergi brot-
inn, tekinn af lifi med banvaenni
sprautu i Texas.

Valle hafoi verid leidtogi
suduramerisks gengis og senni-
lega ekki mjog vandadur pappir.
Valle var sakfelldur vegna adild-
ar sinnar ad rdinmordi arid 1999 {
Houston. Férnarlambid sem um
reeddi var af sama saudahusi og
Valle. S hét Jose ,Yogi“ Junco og
var 28 éra og pekktur fikniefna-
sali af peim sem hreerdust { peim
kredsum.

Menn & myrku kvoldi

AD kvoldi 6. juni, 1999, foér Valle
vid fjérda mann ad heimili Junco.
Fjérmenningarnir hofou  hist
40ur og lagt 4 rddin um ad rena
Junco. Valle stjérnadi adgerdum
og tthlutadi verkefnum til félaga
sinna.

Klukkan ellefu komu peir
a0 husi Junco. Innan dyra voru
Junco og keerasta hans. Pad var
einmitt keerasta Junco sem heyrdi
hunda gelta fyrir utan og pegar
hin leit Gt um gluggan s han
nokkra menn bar 4 stjakli.

Han gerdi rdd fyrir ad peir
vildu kaupa eiturlyf og Junco fér
at til méts vid mennina.

Slaam vidskipti

Junco var ekki lengi utandyra og
6heett a0 segja ad sleem vidskipti
veeru 1 uppsiglingu. Pegar hann
kom inn hélt hann héndunum
fyrir ofan h6fud og sagdi keerustu
sinni ad horfa ekki 4 fjormenn-
ingana og einn peirra setti dulu

yfir andlit hennar.

Keerastan gat ekkert séd, en
hin heyrdi mennina prétta vid
Junco um fé og fikniefni. Sidan
heyrdi hin atta eda nfu skamm-
byssuskot. Valle og kumpdanar
hans létu greipar sépa um ibto-
ina og hofou upp ur krafsinu
kokudés fulla af peningum og
dopi auk einhverra ljésmynda
sem voru { blautlegri kantinum.
Einnig h6fou peir 4 brott med sér
tvo riffla.

Anagdur med sinn patt

A0 sogn var Valle { skyjunum
med sinn patt { ,vidskiptunum®”
og pegar félagarnir komu heim
i ibtid hans gumadi hann af pvi
a0 hafa temt skammbyssuna 1
Junco.

En keerustu Junco var ekki alls
varnad og tékst ad pekkja einn
fjormenninganna { gégnum 16g-
reglunnar og koma henni pannig
4 sporid.

begar Valle heyrdi ad einn fé-
laga hans hefdi verid handtek-
inn var honum skemmt og sagdi
pad hverjum sem vildi heyra ad
pad hefdi verid hann sjélfur ,,sem
skaut Junco.

Prof i hugrekki
Valle hefdi sennilega betur synt
samverkaménnum sinum meiri
trygg0, pvi eitt helsta vitni dkaeru-
valdsins sidar var sa sem 6k biln-
um adur nefnt kvold, Jose Aren-
azaz. Réttad var yfir Arenazaz
sérstaklega og hann fékk lifstidar-
dém.

Sidar kom 1{ lj6s ad adforin
gegn Junco hafoi verid hugs-
ud sem eins konar préfraun fyrir

einn fjérmenninganna, Kenneth
Isaac Estrada. Estrada 4tti ad syna
og sanna ad hann hefdi hugrekki
til ad skjéta Junco. Rannsékn
leiddi { lj6s a0 Estrada hafdi skot-
i0 Junco einu sinni.

Vidbat a syndaregistur

Adur en Valle var handtekinn
fyrir mordid & Junco hafdi honum
tekist ad beeta & syndaregistur sitt.
Tveimur ménudum eftir ad hann
skaut Junco til bana sendi hann, i
félagi vio adra, prja menn inn{ ei-
lifdina { gengjatengdum skotbar-
daga.

Fingrafér Valle fundust { bil
sem tengst hafdi peirri skothrid
og var hann handtekinn { kjolfar-
i0.

Sidar hardneitadi Valle ad hafa
banad Junco en taladi fyrir dauf-
um eyrum. Eftir ad hafa tapad
afryjun var ljost ad daudadémur
var stadreynd.

Idrun a efsta degi

bar sem Valle beid orlaga sinna
i daudaklefanum taladi hann til
peirra sem myndu verda vitni
a0 sidustu andartokum hans.
beirra 4 medal voru eettingjar
eins peirra sem Valle hafdi skotid
i gengjaskothridinni 4durnefndu,
Gregory Garcia.

,Eg kenni sjalfum mér um. Eg
skelli skuldinni ekki 4 nokkurn
annan. Eg veit af hverju ég greidi
betta gjald. Eg idrast af 6llu minu
hjarta,” sagdi Valle.

Hann beetti sidan vid: ,Eg vildi
aldrei bana ettingjum ykkar. Eg
neyddist til pess. Eg var { gleepa-
gengi M

Fékk dawdadom Valle maetti
orlogumsinum an lata.

¥

d
y

X
t

'
l‘i v

J
#

¥

'
¥

'
J
'
J

YiTATATAT)
o

\)

XX
)

WY
"
)
)

i
4
U
’

iy

(X)
4
4
4

¥,
AT

{

b4

§

)

"

o |

OO

‘ 'y
|'._
%ﬁf‘

o

A

"

]
A

.T .:

AT

I."

“:

AN

A

]

AN !ti:ﬁtfi‘#!'l‘i i‘
XXX
OROOO000
AN WAL
OB
JAROCO0L
OUO0UD
i
W
e *1:-} i‘ A
LA
-

"

-
g

A’




m 13. september 2019

MADGURNAR 06 MARY

H Undarlegur astarprihyrningur l Mary hvatti astmann sinn til ad kvanast annarri konu

& 51866 feddist4 Englandi
stilkubarn sem sidar var
skirt Mary Eleanor, eettar-
nafnid var Wheeler. Liti0
er vitad um bernsku hennar en
leiddar hafa verid ad pvi likur ad
fadir hennar hafi verid Thomas
nokkur Wheeler sem var sakfelld-
ur fyrir mord & manni ad nafni
Edward Anstee og sidar hengd-
ur. Einhver 4hold virdast vera um
sannleiksgildi peirra vangaveltna.

Astarprihyrningur
Ad sogn ték Mary Eleanor upp
eftirnafnio Pearcey eftir ad hiin og
trésmiour ad nafni John Charles
Pearcey rugludu saman reytum.
Fjollyndi Mary for ekki vel { tré-
smidinn og pau slitu samvistir ad
hans frumkveedi.

Sidar ték Mary saman vid

.
-

huisgagnaflutningamann, Frank
Hogg. P4 var annad uppi 4 ten-
ingnum pvi Hogg var ekki vid
eina fjolina felldur og atti pegar
par var komid s6gu { pad minnsta
eina astkonu, Phoebe Styles.

Pessi prihyrningur hefur verio
hélfundarlegur. Phoebe vard
barnshafandi og Hogg kveentist
henni ad deggjan Mary og hjén-
in settust ad { Kentish Town {
London. Phoebe Styles faddi
sidan stalkubarn sem skirt var {
Phoebe { h6fud médur sinnar.

Leid nu timinn og segir fatt
af hjéonabandi eda heimilislifi {
ranni Hogg-fidlskyldunnar eda
peetti Mary Eleanor { pvi.

Oskur og 6hlj6d
Pann 24. oktéber, ario 1890, dr6
til tidinda. Mary Eleanor baud

Phoebe { heims6kn. Phoebe baodi
bodid og kom heim til Mary og
hafdi Phoebe yngri med sér. Hvad
peim fér & milli er ekki vitad, en
hitt er vitad ad ndgrannar Mary
heyrdu 6skur og hlj6d sem bentu
til dtaka um klukkan fjogur sio-
degis pennan dag.

Ekkert var adhafst vegna
pessa, félk sinnti sinu og kvold
ték vio af degi.

A0 kvoldi pessa dags fannst
kvenmannslik 4 ruslahaugum
i Hampstead norour af Kentish
Town. Héfudkdpan var molbrot-
in og hofudid hafdi ndnast ver-
i0 skilid fra likamanum. I um 1,6
kilémetra fjarleegd fannst yfirgef-
inn, svartur barnavagn og voru
vodirnar { honum alblédugar.

Lik eins og halfs 4rs barns
fannst { Finchley, nordur af

SAKAMAL ©®

Hampstead, og ljést ad pad hafoi
verid keeft til bana.

Bladug hibyli

Kennsl voru borin 4 likin og ljést
ad um Phoebe eldri og yngri var
ad reeda. Eftirgrennslan logreglu
leiddi { 1j6s ad sést hafdi til Mary
Eleanor 4 gétum { pessum hluta
London, eftir ad hima ték ad
kvoldi. Hafoi Mary ytt 4 undan sér
barnavagni Phoebe.

Framkveemd var hdasleit {
hibylum Mary og par var bl6d
uppi um veggi og blédslettur {
lofti. Fann légreglan bl6dugt pils
og svuntu og ymsa adra hluti
bl6duga, par & medal skdrung og
kjotskurdarhnif.

Adspurd hvad hefdi gengid a
sagdi Mary ad hun ,eetti { vand-
reedum med mys og veeri a0 reyna

or Pedrcey N&di ekki haum aldri.

ba songladi Mary
»Drepamys,
drepa mys, drepa mys!

a0 drepa peer Ad sdgn eins sem
kom ad rannsékninni pad songl-
adi Mary , Drepa mys, drepa mys,
drepa mys!, pegar htin var spurd
sOmu spurningar 4 seinni stigum
malsins.

Hvad sem bvi lidur péd var
Mary Eleanor keerd fyrir mord.
Hun hélt avallt fram sakleysi sinu,
en var sakfelld og sidan hengd
pann 23. desember 4rid 1890.

Vaxmynd af Mary
bess ma geta ad malid vakti heil-
mikla athygli fjolmidla pess tima.
Vaxmyndasafn Madame
Tussauds 1ét gera vaxmynd af
Mary Eleanor sem var til syn-
is 1 hryllingsdeild safnsins. Vax-
myndasafnid keypti barnavagn
Phoebe og ymsa muni ar eldhusi
Mary. ®
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Mastersgrada i marengs

Lilja Katrin Gunnarsdottir
lilja@dv.is

arengstertur eru ndnast skylda &
veislubordi Islendinga. Marengs-
inn hefur hins vegar reynst morg-
um pyrnir { augum pvi pad parf
allt ad ganga upp svo hann klikki ekki. Oft
heyrir madur um marengstertur sem falla,
bakast ekki eda brenna, en af hverju verdur
marengs ekki alltaf yndislega brakandi og
gomsaetur? Fyrir pvi eru nokkrar asteedur.

Eggin eru 6b=g

begar kemur ad eggjum er langveenlegast
til drangurs ad hafa pau vid stofuhita. Pad
er haegt ad adskilja pau 4 medan pau eru
kold en leyfou svo eggjahvitunum ad hvila
4 eldhusbordinu { halftima pangad til paer
né stofuhita.

Ekkert plast, takk

Lykillinn ad yndislegum marengs er ad
peyta hann { tandurhreinni skdl. Og pa
meina ég TANDURHREINNI. Enginn raki,
engin olfa, ekki neitt nema eggjahvitur
og sykur. Til pess ad vera viss um ad skal-
in sé hrein er best ad nota skdl ir mélmi
eda gleri. Fita og feiti geta nefnilega sest
a0 { plastskalum, svo vel ad madur sér pad
stundum ekki.

l ornf
med Ia

Eggjaraudan vill vera memm
Einn litill dropi af eggjaraudu eydileggur
marengsinn. bad er best ad adskilja eggja-
hviturnar ofan { minni skél og hella peim
sidan ofan { stéru skdlina sem pu peytir
marengsinn 1. Ef dropi af eggjaraudu leyn-
ist med hvitunum er best ad nd honum
upp Ur med eyrnapinna eda sma braud-
bita. Sama hvad pu gerir, ekki nota putt-
ana til ad veida hann upp tr - fita og feiti,
pid munid! Best er ad nota ekki hvituna ef
sma eggjarauda leedist med. P4 komum vid
aftur ad litlu skalinni. Ef pid adskiljid bara
eitt egg { einu purfid pid ekki ad byrja upp &
nytt ef eitt egg er 6peegt.

Slakid & sykrinum

Baetid sykrinum heaegt saman vid eggja-
hviturnar, en samt i einni bunu. Ekki
démpa 6llum sykrinum saman vid - bad
getur eydilagt marengsinn.

beyta, beyta, beyta

beytid eggjahvitur og sykur { 15 til 20 min-
utur og ekki svindla! Blandan 4 ad vera pbad
stif ad pid getio sett skdlina & hvolf 4n pess
a0 dropi leki nidur.

Gefid marengsinum sma bust
Hendid 1 til 2 teskeidum af lyftidufti {

Fullt af lakkris
Pbessi marengs er fyrir

lakkrisunnendur...

KKrisr onia

ogla krlspo Ipie -

Marengs - Hraefni:

M 4 eggjahvitur

M 1 bolli sykur

M 100-150 g kornflex (eftir smekk)
W 3 tsk. lyftiduft

Lakkrisrjomi - Hraefni:
W 400 ml rjomi
M 3-4 msk. lakkrisduft

Lakkrispopp - Hraefni:

M 3 bollar poppad popp (engar baunir)
Ml 2-3 msk. scett lakkrissirop

M 1/2 tsk. sjavarsalt

Adfero:
beytid eggjahvitur par til peer freyoda.

Hellid sidan sykri saman vid { einni bunu
og beytid i 15-20 mindtur. Setjid korn-
flex { adra skal og kremjio 1étt meo fingr-
unum. Blandid lyftidufti saman vid korn-
flexid. Blandid péd kornflexinu varlega
saman vi0 marengsinn meo sleikju. Buio
til 2 hringi tr bléondunni & smj6érpappirs-
klzedda ofnplétu og bakid vid 150°C i
50 minutur. SI6kkvio 4 ofninum, opnid
hann adeins og leyfid0 botnunum ad
kélna inni { ofni. Peytid rjdmann adeins,
blandid duftinu saman vid og stifpeytio
svo rjdmann. Smyrjid rjdmanum & ann-
an marengsbotninn og setjid hinn ofan
4. Blandid poppi, sir6pi og sjavarsalti vel
saman og setjio ofan 4 kokuna.

Tekur a taugarnar Morgum finnst
taugatrekkjandi ad baka marengs.

blonduna til ad hjalpa marengsinum ad
lyfta sér. Hann 4 eftir ad pakka ykkur fyr-
ir petta seinna. Einnig er heegt ad setja 6gn
af Cream of Tartar saman vid til flyta fyrir
stifingunni.

Brenndur marengs fordast
eldinn

bad parf ad baka marengs 4 ldgum hita
svo rakinn { bléndunni gufi smatt og smatt

Snickers og sukkuladirjomi
bessi er dasamleg.

Snickers og
sukku

/
"
3

:

upp. Ef hitinn er of har brennur marengs-
inn ad utan en er eins og tyggj6 ad innan.

bPolinmadi er dyggd

Ekki rifa marengsinn strax ar ofninum
heldur opnid ofnhurdina adeins og leyfid
marengsinum ad kélna inni { ofninum. b4
gufar rakinn enn betur upp og marengsinn
verdur stokkur og géour.
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Ny og glcesileg uppskera
af islensku grecenmeti!

atvorubudirnar eru heldur
betur ordnar litrikar enda
er islenska haustuppskeran

komin i rekkana og bidur pess ad fa
ad leika stjornuhlutverk i girnilegri
matargerd fra 6llum heimshornum.
,Baendurnir okkar standa vaktina
nott sem nytan dag vid ad taka upp
kynstrin oll af blomkali, spergilkdli,
rofum, gulrétum og fleiru og skortir
eflaust einhverja svefn.
Garodyrkjubcendurnir hafa margir
hverjir verid ad gera tilraunir med ny
yrki fyrir sprotaspergilkal, blomkdl
i beedi gulum og fjdlubldum lit sem
og fjélubldatt kinakal. Sumt af pessu
hefur fengist adur i budunum en
sumt er algerlega nytt af ndlinni.
Petta virdist koma dgeetlega undan
islensku sumri og eru boendur bjart-
synir & ad geta bodid upp d fleiri
nyjungar & ncesta ari. Tidin hefur
lika verid géd i sumar, mikil sél og
vedur mild. En pad hefur rignt heldur
litid sem hefur valdio orlitilli seinkun
& utircektinni,” segir Kristin Linda
Sveinsdottir markadsstjori.

Pad gerist varla ferskara

islenskt greenmeti er eins ferskt og
hoegt er ad imynda sér. Bragdgoedi
pess koma til vegna pess ad pad fcer
ad proskast & videigandi hrada uns

pad er tilbuid til dtu. Og dstcedan
fyrir pvi hvad islensku tématarnir eru
otrulega bragdgodir og scetir er su
ad tomatarnir fa ad fullproskast &
plontunni. Kalda islenska loftslagio |
gerir pad svo ad verkum ad uti-
greenmetid vex hcegar en & heitari
svcedum og pvi greedum vid & pvi
ad pad tekur i sig meira bragd og \
nceringargildi.

Flutningsleid frd gardyrkjubénda
til kaupanda er alla jafna stutt og pvi
lidur oft ekki nema einn dagur fra pvi
varan er tind og par til hun er komin
i budirnar. bvi er islenskt greenmeti
med pvi ferskasta sem hoegt er ad
fa.

!

islenskt greenmeti: Kolefnisjafnad
fré bénda til pin!
Pad eru otal astcedur fyrir pvi ad
lslendingar cettu ad velja islenskt
grecenmeti. Fyrir utan pad hvad pad
er o6trulega ferskt, hollt og bragdgott
pd er pad einnig gott fyrir umhverfio.
NU er allur flutningur & grcenmeti,
fra greenmetisbcendum i Solufélagi
gardyrkjumanna i verslanir, kolefnis-
jafnadur ad fullu, sem pydir ad is-
lenskur grcenmetisidnadur er ordinn
enn umhverfisveenni en adur.

Pu faerd ferskt islenskt greenmeti
uti i ncestu matvorubad.
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Ny uppskera a
ferskum islenskum
gulrétum

,Stor og géd uppskera
af nyjum og ferskum
gulrotum hefur ratad
i budirnar og pvi ekki
til setunnar bodid ad
benda & vef islenskra
gardyrkjubcenda,
islenskt.is par sem
finna md ogrynnin Al
af girnilegum upp-
skriftum par sem
islenskt grcenmeti er i
havegum haft.

Ef ytt er & flipann
Leftir tegund” ma
velja uppskriftir ut fra
dkvedinni grcenmetis-
tegund. Pd eru t.d. 23
girnilegar uppskriftir
ad finna 4 sidunni
par sem gulrotin er
i forgrunni og pvi
tilvalid ad skella sér i
ncestu bud og neela
sér i poka af nyjum
og ferskum islenskum
gulrotum.”
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B Otrilegt mordmal sem minnti 4 lélega sapudperu l Efnud og valdamikil f|ol
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'taepan dratug var mordomal,

Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is

tengt hinni riku Oland-fj6l-

skyldu, { New Brunswick {

Kanada, eitt heitasta malio
par { landi. Sumir hafa likt pvi
vid soguprad i sapudperu, svo
otralegt er mélid. Pad hoéfst ad
morgni 7. jali 2011 begar Ric-
hard Oland, 69 ara, fannst latinn.
Hann 14 & grafu med andlitid
ofan 1 blédpolli, hans eigin bl6di.
Nidurstada rannséknar réttar-
meinafredinga var ad hann
hefdi verid drepinn kvoldid adur
me0 45 hoggum { héfud, hals og
atlimi. Rolex-trid hans var enn 4
honum en farsimi hans var horf-
inn og mordvopniod einnig.

Tveimur drum sidar var son-
ur hans, Dennis Oland, sem er
nu 51 4rs, handtekinn og dkeero-
ur fyrir ad hafa myrt fodur sinn.
Hann var fundinn sekur um
mord af télf manna kviddomi
2015. En pad var adeins upphaf
maélsins pvi eftir pad vard pad
uppspretta margra frétta og um-
reedu medal almennings.

Dennis afryjadi démsnidur-
stodunni og hafdi betur, mal
hans var tekid fyrir af heestarétti
og réttarholdin voru trskurdud
ogild.

Eins og léleg sapudpera
Ibuiar { New Brunswick hafa fylgst
vel med malinu allt frd upphafi
og hafa margir hverjir skodun 4
pvi, en hver sem skodun peirra er
pé eru flestir sammaéla um a0 pad
likist einna helst 1élegri sapu-
6peru. Svo 1élegri ad sdpuréper-
ur, sem syndar eru { sjénvarp-
inu, séu eiginlega betri pratt
fyrir ad vera ansi lélegar.

bPad var hjdkona Ric-
hards, Diana Sedlacek, sem
ték fyrst manna eftir pvi
ad eitthvad var ao. I atta 4r
hafoi Diana att { dstarsam-
bandi vid audjofurinn. Svo
virdist sem samband peirra

hafi verid leyndarmal sem v it _ :

allir vissu um. Pegar Richard - EANLIIAN - R PA LE A LE
svaradi ekki hringingu henn- I- ER LAB‘E R

ar um kvoldid, en pau voru A ErEA/BIERE

von ad reda saman 4 hverju |
kvoldi, hringdi hin { eiginkonu
hans, Connie, til ad spyrja hvar
hann veeri. Connie vard sidan
lykilmanneskja { malinu pvi hin
st60 stadfost vid hlid sonar sins
og sagdi hann ,naergeetinn” og
y,umhyggjusaman“ en Richard
hafi hins vegar haft tilhneigingu
til ad efna til 4taka vid adra fjol-
skyldumedlimi.

Richard Oland var 4berandi
{ samfélaginu en pad bydir ekki
ad 6llum hafi likad vid hann. Al-
menningur skiptist pvi i hépa
hvad vardar skodanir & mal-
inu. Richard 4 samuid sumra
en Dennis 4 samid annarra.
Oland-fj6lskyldan var ekki adeins
efnud heldur einnig valdamik-
il. Hdn var ein farra fjolskyldna
{ NordurAmeriku sem hafdi ara-
tugum saman, { um eina 6ld,

| ..-.1H"'“"'iu, |
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Skelfilegt mal
Richard var mikill
vidskiptajofur.
Mynd: Getty
Images

Vellaudug Oland-fidlskyldan er
med puttana i alls kyns flutninga-
tarfsemi. Mynd: Getty Images
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Mikid veldi Oland-fjdlskyldan stendur til ad mynda & bak vid Moosehead-bjérfram-

leidsluna.

stjérnad efnahag héradsins eins
og Rockefeller- og Vanderbilt-
fjolskyldurnar gerdu i New York
4 sinum tima. Oland-fjolskyld-
an var p6 ekki ein um hituna
1 héradinu pvi fyrir ofan hana
hvad vardar vold og aud var
Irving-fjolskyldan, sem er um-
svifamikil { rekstri bensinstodva,
olfuhreinsist6dva, skipasmida-
stodva og timburvinnu. Su fjol-
skylda var { umreedunni hér &
landi fyrir margt 16ngu i tengsl-
um vid opnun bensinstodva. A
eftir Irving-fjélskyldunni kemur
sidan McCain-fidlskyldan sem

styrir samnefndu matveelafyrir-
teeki sem sérheefir sig { frosnum
matvaelum.

bvi naest kemur Oland-fj6l-
skyldan, en grunnurinn ad audi
hennar var lagdur { Saint John
1867 bpegar Susannah Oland
stofnadi Moosehead-bruggverk-
smidjuna sem framleidir sam-
nefndan bjér. Verksmidjan er
i dag steersta bjorverksmidjan
sem er { eigu Kanadamanna.
Oland-fjolskyldan er s6gd hafa
hafnad moérgum kauptilbodum
i verksmidjuna. Su stadfesta hef-
ur aflad fjolskyldunni akvedinn-

S T _

ar virdingar { Saint John sem
hefur glimt vid mikla félksfaekk-
un samhlida samdreetti { stor-
um idngreinum & bord vio skipa-
smidar. Nu bua teplega 70.000
manns { borginni en voru um
90.000 & attunda dratugnum. En
audur fjolskyldunnar og 4ahrif
hafa einnig ordid til pess ad htin
hefur verid 4 milli tannanna a
folki og ekki dr6 ur pvi eftir ad
Richard var myrtur. Innri mal-
efni fjolskyldunnar, deilur og
fjarmal hennar hafi verid mikid
til umreedu medal almennings.
Sumum studningsménnum
Dennis fannst sem hann hefdi

verio demdur af kviodémi sem

vildi eingdngu hefna sin & hon-
um. A9 1 kviddéminum hafi setid
folk ar leegri stéttum bjoodfélags-
ins og hafi pad viljad hefna sin &
rika manninum.

Leyndi ekki aud sinum

begar Richard lést atti hann
eignir upp 4 sem svarar til morg
hundrud milljéna islenskra
kréna og hann fér ekki leynt med
aud sinn. Hann ték batt { kapp-
siglingum, ték mikinn patt i starfi
mannvina 4 sveedinu og bjo {
gleesilegu husi ekki fjarri heim-
ili sonar sins, Dennis. Peir voru
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Iskylda sem stjornadi vidskiptalifinu

nanir en tokust samt sem adur
oft 4.

Vio yfirtheyrslur hja log-
reglunni sagdi Dennis ad fadir
hans hefdi sifellt verid gjamm-
andi og oft sagt og gert hluti sem
seerdu folk. Til marks um skaps-
muni fé6dur sins nefndi hann ad
ein j6lin hefdi fadir hans 6skrad &
hann af pvi ad eldurinn 4 romm-
kékunni slokknadi 40ur en buid
var a0 bera eftirréttinn fram.

bagd virdist sem deilur 4 milli
fedga hafi eiginlega verid hefo {
Oland-fjolskyldunni. Fadir Ric-
hards, Philip Oland, pétti mjog
strangur og setti ordspor fjol-
skyldunnar ofar o6llu, einnig
innri satt { fjolskyldunni. Pegar
hann 4kvad ad eldri brédir Ric-
hards, Derek, skyldi taka vid sem
stjérnarformadur  bruggverk-
smidjunnar 1981 myndadist
6brdanleg gja 4 milli breeor-
anna. Richard eyddi stérum

hluta tfunda aratugarins { réttar-
s6lum vid ad berjast vid br6dur
sinn um yfirrddin yfir bruggverk-
smidjunni. Samband peirra vard
aldrei gott eftir petta og var vid
frostmark pegar Richard var
myrtur.

bratt fyrir aud sinn var Ric-
hard niskur vid sina ndnustu.
Eiginkona hans fékk sem svar-
ar til um 250.000 islenskra
kréna & manudi til radstofun-
ar og atti ad lata hann fa kvitt-
anir fyrir 6llum innkaupum.
A sama tima var hann ad lata
byggja nyja snekkju fyrir sig a
Spéni, adeins nokkrum arum
eftir ad hann keypti pa ,,gomlu”
Hann var pé reidubtinn ad
opna veskio til ad adstoda fjol-
skylduna. Pegar Dennis skildi
var hann vid ad tapa husinu
sinu en pé ldnadi Richard hon-
um 540.000 dollara. Petta ldn
vard sidar eitt helsta sonnunar-

MoReq

gagn saksdknara { mélinu gegn
Dennis. Hann hélt pvi fram ao
Dennis hefdi myrt f60ur sinn tt
af pessu lani.

Pag var rétt hja sakséknaran-
um ad Dennis, sem er fjarmaéla-
radgjafi, var skuldum vafinn.
Hann var med fullnytta yfir-
drattarheimild upp 4 163.000
dollara og hafdi nytt alla 27.000
dollara heimildina & kreditkorti
sinu. Daginn 4dur en Richard
var myrtur hafnadi banki ad inn-
leysa avisun frd Dennis sem atti
ad greida vexti af lanum sinum.
Dennis sagdi fyrir démi ad fjar-
malin hafi ekki valdid honum
dhyggjum, svona hafi petta alltaf
verio.

Syknadur

I sumar var malid tekid fyrir
4 nyjan leik eftir ad pvi hafdi
verid visad til nyrrar meoferdar
vegna galla 4 fyrri mélsmeod-

Hagkveemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,

auoveldan adgang og gagnsaei.

OneSystems bjéda heildarlausn
| skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjonustu vid vidskiptavini og ibua peirra

dularfulli mordinginn

feroum. Mikid var lagt { vorn
Dennis og telja sérfreedingar ad
logmannskostnadur hans sé sa
mesti sem hefur verio greiddur {
mordmali { Kanada.

Dennis gekk laus 4 meo-
an malio var rekio fyrir domi og
vakti pad athygli nokkrum dog-
um fyrir démsuppkvadninguna
a0 hann sést sallarélegur ad sla
gardinn vid heimili sitt. Sjénar-
vottum gat eflaust dottid { hug
a0 hann hefdi meiri dhyggjur af
grassprettunni en yfirvofandi
démi.

Hann var sidan syknadur
af Terrence Morrison démara
sem sl6 p6 dkvedna varnagla
i doémsnidurstodunni. Hann
sagdi a0 pad veeri margt sem
tengdi Dennis vid mordid en
pad purfi meira en grunsemd-
ir til a0 sakfella félk fyrir mord.
Morodvopnid hefur aldrei fund-
ist, danarstund Richard er ekki

Heldur fram sakleysi sinu
Dennis Oland gengur Gt Ur
réttarsal. Mynd: Getty Images

vitud meod vissu og engin lifsyni,
sem tengja Dennis vi0 mord-
vettvanginn, fundust. Nokkrir
blédblettir ur Richard fundust 4
brinum Hugo Boss-ipréttajakka
Dennis en ekkert bl6d fannst { bil
hans eda 4 skdm hans. Verjendur
hans segja ad logreglan hafi strax
i upphafi beint sjénum sinum ad
Dennis og adeins honum og pvi
hafi engir adrir verid grunadir {
mélinu. Hann er s4 sidasti sem
sé Richard 4 lifi, ad pvi ad vitad
er. Vitad er ad Dennis kom vid &
skrifstofu foour sins kvoldid sem
hann var myrtur til ad reeda fjol-
skyldumalefni. Pvi neest 6k hann
heim til sin. A leidinni pangad
stoppadi hann 1 skipasmidast60.
En petta sannar ekki ad hann
hafi myrt f6dur sinn eda eins og
Morrison démari sagoi:

,Pad vantar alltof morg pusl
petta mal“ B
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- Fjarvera forelaranest

|

ahrif a hegdun bam.

Hronn vill breytingar i att ad barnvaenna samfélagi
foreldrafreedara Feimnismal ad s=kja foreldranamskeic

fris Hauksdéttir i
iris@dv.is 4

ronn Valgeirsdéttir lauk
nylega meistarandmi {
foreldrafreedslu og upp-
eldisradgjof en hun
starfar sem leikskélakennari.
Hun segir fjarveru foreldra hafa
bein &hrif & hegdunarvanda
barna og hun vill stytta vinnu-
vikuna og beeta pannig samfé-
lagio. ,Eghefalla tid haft mikinn
dhuga 4 bornum og verid mikid
i kringum born, segir Hronn,
en sjalf 4 hun prja drengi 4 aldr-
inum briggja til prettdn 4ra.
»Fljotlega eftir utskrift ur fram-
haldsskéla dkvad ég ad mennta
mig sem leikskélakennari og tt-
skrifadist sem slikur arid 2006.
Eg hef unnid vid pad sidan med
hléum vegna fedingarorlofs og
ars namsleyfis. Arid 2015 4kvad
ég ad mennta mig meira og
skradi mig 1 meistaranam f for-
eldrafreedslu og uppeldisrao-
gjof vio Haskola Islands og ut-
skrifadist nd 1 juni 2019. Nam
i foreldrafreedslu og uppeldis-
r40gjof er kennt { samstarfi vid
Haskélann 1 Minnesota og ég
sotti tvo afanga pangad 1 fjar-
nami. [ Minnesota eru starf-
andi foreldrafreedarar og allir
foreldrar seekja freedslu um for-
eldrahlutverkio og uppeldi.

Kollum okkur
foreldrafraedara

y,Hugmyndin ad meistara-
rannsékn minni kviknadi baedi
vegna umredu vi0 samnem-
endur mina og kennara { ndmi
minu um foreldra 1 islensku
samfélagi. En einnig vegna pess
a0 leiobeinandi minn, Hrund
Pérarins Ingudéttir, lektor &
menntavisindasvioi, sem leidir
og styrir yfirgripsmikilli rann-
sokn sem ber heitio ,Foreldra-
freedsla 4 Islandi: hver er porf-
in?9 baud mér ad taka patt {
henni. Rannsékn min er hluti af
peirri rannsékn. I minni rann-
sokn kannadi ég hvort deildar-
stjorar leikskéla, 1 flestum
landshlutum, telji vera porf fyr-
ir freedslu um uppeldi og studn-
ing fyrir foreldra leikskdla-
barna. Auk bess kannadi ég
hvada peetti peir telja mikilveegt
a0 freeda foreldra um og peirra

reynslu af pvi ad veita foreldrum
freedslu. Pad var ahugavert ad
heyra sjénarhorn deildarstjéra
um petta vidfangsefni par sem
ég sjalf er deildarstjori, foreldri
og foreldrafreedari, eins og vid
kollum okkur sem héfum lokid
pessu meistaranami.

Breytingariattad
barnvaenna samfélagi

Edli malsins samkveemt tengdi
Hréonn pvi vel vid reynslu
deildarstjéoranna sem  hin
reeddi vid, en hun segist einnig
hafa att afar audvelt med ad
setja sig i spor foreldra. ,,Helstu
nidurstodur rannséknarinnar
benda til pess ad per miklu
samfélagslegu breytingar sem
hafa ordid sidustu dratugi hafi
téluverd ahrif 4 foreldra { peirra
hlutverki. Foreldrar vinna idu-
lega langa daga og pvi hefur
dvalartimi barna lengst umtals-
vert sidustu tuttugu ar. Patttak-
endur rannsdknarinnar t6luou
allir um pann mikla timaskort
sem virdist hrjd marga foreldra
og pann mikla hrada sem rikir
i samfélaginu. Patttakendurnir
vilja sja breytingar { 4tt ad barn-
venna samfélagi pannig ad
vinnudagur foreldra og dvalar-
timi barna 1 leikskélum yroi
styttri, sem og ad fedingaror-
lof yroi lengra. Hegdunarvandi
hefur aukist t6luvert ad mati
patttakenda og hafa peir
dhyggjur af peirri préun. Peir
toldu flestir ad uppbygging
vinnumarkadarins hafi dhrif &
samveru foreldra og barna og
a0 sama skapi hafi litil sam-
vera édhrif 4 aukinn hegdunar-
vanda barna. Sumir t6ldu auk-
inn hegdunarvanda vera vegna
skorts 4 Oruggum gedtengsl-
um milli foreldra og barna. Allir
pétttakendurnir voru sammala
um ad pad veeri porf & aukinni
freedslu um uppeldi almennt,
en b6 helst um aga, proska
barna, veenlegt uppeldi og sam-
skipti. Einnig vildu margir sja
a0 pad yroi skylda fyrir foreldra
med fyrsta barn ad fara 4 upp-
eldisndmskeio.”

Adspurd hvad hafi komid
mest & dvart vi0 gerd rann-
sOknarinnar segir Hréonn pad
hafa verid pa stadreynd ad

Eg veit velad pad

eru ekki allir foreldr-
ar sem gatu hugsad sérad
vera heimaitvo til prjo ar
med bornum sinum, en pad
®ttiad minnstakostiad
vera val fyrir foreldra.

allir patttakendur virtust upp-
lifa pad sama, hvort sem peir
voru & hofudborgarsveedinu
og sveitarfélogum bpar { kring,
4 Nordurlandi eda Sudurlandi.
Mikill hraoi { samfélaginu, tima-
skortur foreldra, mikil ahersla
4 vinnumarkadinn og langur
vistunartimi barna. , Einnig var
éberandi hversu margir t6ludu
um aukinn hegdunarvanda og
hversu mikid bérn stjérna for-
eldrum sinum { dag. Mér fannst
merkilegt ad patttakandi {
sveitaskéla upplifdi pad sama
og batttakendur 4 hofudborgar-
sveedinu.

Leikskélar koma ekki i stad
foreldra

Astedu pess ad Hronn nefndi
rannsokn sina ,Pao er erfitt ad
lasta foreldra fyrir ad hafa ekki
tima fyrir bérn sin“ segir hin
hafa verid visun 1 pa att sem {s-
lenskt samfélag er ad stefna 1.
»Ef ég tala ut fra minu hjarta,
pé tel ég ad langflestir foreldrar
vilji verja meiri tima med born-
um sinum en peir gera og geta.
I islensku samfélagi er svo mik-
il 4hersla 16g0 4 vinnumark-
adinn og meira hugsad um ad
beeta pjéonustu vid foreldra svo
peir geti unnid meira. Til deem-
is med pvi ad byggja ungbarna-
leikskéla 1 stad pess ad lengja
feedingarorlof. A0 minu mati
ettum vio frekar ad horfa til Svi-
pj6dar par sem feedingarorlof er
mun lengra eda 480 dagar. Auk
pess sem foreldrar geta nytt
feedingarorlof sitt fram ad atta

4ra aldri barna sinna. Pad hafa
margir islenskir sérfreedingar
stigio fram og talad gegn pvi ad
born fari of snemma { daggeeslu
en pad virdist litid hlustad 4 pa.
Auk pess er fjoldi rannsékna
sem synir mikilvegi pess ad
born séu sem lengst heima med
foreldrum sinum. Tslenskir leik-
skdlar eru, ad ég tel, med peim
bestu 1 heimi en peir koma
ekki 1 stad foreldranna fyrstu
tvo til prju 4rin { @vi barns. Eg
veit vel ad pad eru ekki allir for-
eldrar sem geetu hugsad sér ad
vera heima { tvo til prju 4r med
boérnum sinum, en pad etti ad
minnsta kosti ad vera val fyrir
foreldra

Feimnismal ad sakja
foreldranamskeid

Ljést er ad geodheilsa barna
er Hronn mjog hugleikin og
htn hefur lesid mikid og hugs-
a0 um bad hvernig heaegt sé ad
beeta gedheilsu barna. ,Midad
vid rannséknir og fréttir pa parf
ao fara a0 gera eitthvad { sam-
félaginu til pess a0 baeta hana.
Eg tel ad fyrsta skrefid veri ad
lengja feedingarorlof, fraeda for-
eldra um mikilveegi gedtengsla
og styrkja foreldra 1 peirra hlut-
verki. Pad er nefnilega svo
skrytid, ad pad er bara pannig {
okkar samfélagi ad allir eiga ad
vera feeddir foreldrar og vita allt
um hlutverkid pegar beir eign-
ast barn. Bakgrunnur félks er
mismunandi, sumir hafa til ad
mynda ekki alist upp vid akjds-
anlegar adstedur og pa er ekk-

Kollum okkur

ert skrytid ad peir einstaklingar
standi kannski hollum feeti
pegar kemur ad uppeldi. Pad
er einnig dtrulegt ad paod telj-
ist edlilegt fyrir hundaeigend-
ur ad sekja hundandmskeio, en
pegar félk eignast barn pa parf
pad ad leita sérstaklega eftir
freedslu um uppeldi. Pad virdist
jafnvel vera svolitid feimnismal
a0 sxkja foreldrandmskeid og
gjarnan ekki gert nema begar
upp koma erfidleikar { upp-
eldinu. Mér finnst pvi ad pad
purfi ad gera freedslu um upp-
eldi ad edlilegum peetti { pvi ad
eignast barn. Foreldrahlutverk-
i0 er krefjandi, en foreldrar {
okkar samfélagi hafa kannski
ekki allir studning frd fjol-
skyldu og vinum, pvi tel ég ad
pad veeri eitt skref { 4tt ad barn-
veenna samfélagi ad bj6da upp
& almenna freedslu um uppeldi
sem byggir 4 gagnreyndum ad-
feroum. Pess vegna langar mig
ad geta bodid upp 4 fredslu
likt og er { Minnesota par sem
foreldrar hittast og reeda ymis
maélefni undir stjérn foreldra-
freedara. Pad styrkir foreldra ad
hlusta & adra foreldra tala um
peirra reynslu en einnig ad geta
alltaf leitad til sérfreedings likt
og foreldrafreedara. Eg sé til ad
mynda ad leikskélar geetu verid
ageetis vettvangur til ad byrja
med, par pekkjast foreldrar og
yrou pvi kannski 6feimnari vio
a0 reeda ymis mal tengd upp-
eldi og foreldrahlutverkinu. Eg
fagna umraedu um styttingu 4
vinnuvikunni sem ég tel vera
annad skref i ad baeta sam-
félagio. Pad eru svo otrulega
margir foreldrar med samvisku-
bit vegna pess hve lengi peir eru
frd bornum sinum vegna vinnu.
Margir patttakendur rannsékn-
ar minnar tengdu mikla fjarveru
foreldra vi0 hegdunarvanda
barna, pvi litil samvera for-
eldra og barna er einn af peim
péattum sem hafa 4hrif 4 hego-
un barna. A0 minu mati parf
ad gera breytingar { samremi
vid pad sem ég hef reett um hér
a0 framan 1 islensku samfélagi,
fyrst og fremst til pess ad baeta
lidan barna en einnig til ad
baeta lidan foreldra.“ M
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Sidustu dagana fyrir dauda sinn hringdi Nel Abbott margoft i Jules systur sina, en hin
hundsadi hrép hennar a hjalp — og Nel drekkti sér.

Jules hafdi heitid sjalfri sér pvi ad snia aldrei aftur til smabaejarins Beckford, en 4 nd
engra kosta vol. Jules 6ttast minningarnar, hisid sem paer systur élust upp i, 6ll andlitin
Ur fortidinni. En mest af 6llu 6ttast hdn hylinn i &nni sem rennur i gegnum beeinn. Fyrrum
sumarid drukknadi ung stilka i honum.

Og Jules veit ad Nel hefdi aldrei stokkid sjalf Gt i hann.

Ho6fundur: Paula Hawkins
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Afmaelisb6rn vikunnar

l 0 l
' 15. september Eidur Smari Gudjohnsen knattspyrnukappi, 41
8 ‘ o * 16. september Omar Ragnarsson, siénvarpsstjarna og adgerdasinni, 79 ara
17. september Aldis Palsdéttir ljgsmyndari, 39 dra

18. september Annie Mist bérisdéttir crossfit-stjarna, 30 &ra

‘ 19. september Asa Margrét Sigurjonsdéttir gledigjafi, 37 ara
20. september Bjérn Valur Gislason pingmadur, 60 ara
21. september Jon Arnér Stefansson korfuboltakappi, 37 ara
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Berst fyrir |josi en verdur EXERRE]

Stjornuspa vikunnar

september

ad vidurkenna myrkrid

slaug Arna Sigurbjorns-
déttir ték nyverid vid emb-
®tti  démsmdlarddherra
og var0 pd naestyngsti rdo-
herrann sem hefur nokkurn tim-
ann setid { rikisstjérn. DV fannst
pvi tilvalid ad leggja fyrir hana
tarotspil, en lesendur DV geta
sjalfir dregio sér spil & vefnum.

Erfidleikar og missaetti

Fyrsta spilid sem kemur upp hja
Aslaugu Ornu er 3 sverd. Pad spil
tdknar pann gifurlega metnad
sem Aslaug Arna hefur og einnig
pau vold sem han hefur ni feng-
i0. Pessum voldum fylgir oft mis-
setti og geeti rddherrann ver-
i0 a0 finna fyrir pvi ntna. bPegar
tekid er vid nyju starfi koma upp
alls kyns erfidleikar sem Aslaug
Arna kann illa ad takast & vio,
en med roggsemi sinni leer-

ir hin smatt og smatt ad
verda betri stjérnandi. Pess-
ir erfidleikar og misseetti eru
naudsynlegur fylgifiskur
pess ad taka vid nyju starfi
en heyrir fljétt sogunni til.
Pé tekur vid nyr kafli {
rédherratid  Aslaugar
Ornu par sem htn er {
goou jafnveegi og med
eindeemum bjartsyn.

Hlustar med
hjartanu

Neesta spil er Bik-
argosi, sem seg-

ir margt um hvada mann As-
laug Arna hefur ad geyma. Hun
er rélyndismanneskja og gédur
namsmadur. P6tt hin sé oft inni
i boxinu starfs sins vegna er hun
einnig mjog listreen. Han er vinur
iraun og alltaftil stadar. Jafnframt
er hun frekar hlédraeg og hleypir
ekki hverjum sem er a0 sér. bad er
gott skref fram 4 vid fyrir Aslaugu
Ornu ad gegna radherraemb-
etti. I embeetti eflir hiin eigin
proska og leyfir skop-
unarheefileik-

um sin-

ad njota sin. Han hlustar med
hjartanu og tekur dkvardanir med
huga og hjarta { bland. Samhlida
nyrri vinnu finnur hin sér nytt
édhugamadl sem tengist mjog and-
legri heilsu.

Ztlarallaleid a toppinn
Loks er pad Hangandi madur.
bott spilid sé dgnveenlegt pé er
pad gott fyrir radherrann. Aslaug
Arna er reidubuin til ad leggja
sig alla fram { pessu stéra verk-
efni. Han préir ad setja sitt mark
4 rd0uneytid og telur ad géo storf
innan pess muni opna fyrir hana
adrar og sterri pdlitiskar dyr.
Hun etlar sér alla leid 4 topp-
inn og telur ad vera henn-
ar 1 ddémsmala-
rdduneyti muni
greida leid henn-
ar ad forseetisrdo-
herrastélnum. Hins
vegar telja margir ad
Aslaug Arna sé bara {
pessu starfi fyrir pening-
ana, en bad er alls ekki svo.
Hun er med dkvedinn mal-
stad og hugsjonir sem hun
heldur fyrir sig par til réttur
timapunktur kemur. Aslaug Arna
berst fyrir 1jési, en er ekki fer
um pad fyrr en hian vidurkenn-
ir myrkrid. Han parf ad vera satt
1 eigin skinni og muna ad ef hun
afneitar edli sinu og innstu pram
verdur htn had peirri afneitun.

Von a barni hja Margréti og Tomasi
- Svona eiga pau saman

@rustuparido Margrét Erla

Maack og Témas Stein-

dérsson eiga von & sinu

fyrsta barni saman hvad
ar hverju. Margrét og Témas eru
btiin ad vera saman { ram tvo 4r
og hamingjan geislar af peim. bvi
dkvad DV ad lesa 1 stjornuspek-
ina og sja hvernig tilvonandi for-
eldrarnir eiga saman.

Pad er gaman aod segja fra pvi
a0 Margrét og Témas eiga af-
meeli med eins dags millibili og
eru beedi 1 stjornumerki nauts-
ins. Pegar tvo naut koma saman
i é&starsambandi er sambandid
munudarfullt og stabilt - eitthvad
sem nautin dyrka. Naut leggja
nefnilega mikid upp ur kynlifi og
Oryggi, sem og einkveeni, géoum
mat og alls kyns 60rum nautnum
lifsins. Pegar tvd naut fella hugi

Témas

Feeddur
24.april 1991
Naut

M tryggur

M praktiskur
M flippadur
M stoougur
M ek til {
malamiolanir
M pbrjéskur

saman getur pad samband haeg-
lega enst @vina 4 enda.

Naut virda langanir annarra
nauta og reyna sitt besta til ad
uppfylla allar beirrar brir og
drauma. Margrét og Témas eru

Margrét
Faedd 25. april
1984
Naut
M bolinm60o
| M 4reidanleg
g+ M traust
i M abyrg
M brjésk
M bolir ekki
§ breytingar 4n
fyrirvara

beedi mjog heillandi, sjarmerandi
og pokkafull ad edlisfari en geta
hins vegar verid mjog prjosk og
liggja ekki 4 skodunum sinum. ba
er einnig heetta 4 ad afbrydisemi
sé mikil hja nautum.

‘ Hrljtur = 21.mars - 19. april

bad er mikil togstreita innra med pér

og bu stendur frammi fyrir mjog erfidri
akvordun sem pu parft ad taka. Hugsan-
lega parft b ad brjéta odd af oflaeti pinu
og fylgja hjordinni, andstatt pvi sem pu
myndir gera vanalega. betta er taekifaeri
fyrir pig til ad préfa eitthvad nytt og taka
sma dhaettu i lifinu.

‘ NaUt = 20. april - 20. mai

bu ert ad velta fyrir pér skyndidkvordun
sem felst i ferdalagi. Pig langar ad fara en
Ottast ad pu sért ad vanraekja skuld-
bindingar pinar heima fyrir. Ekki hafa
ahyggijur af pvi— mundu ad p0 ert ekki
6missandi & 6llum vigstodvum. Fardu i
ferdalag, hreinsadu hugann og komdu
tviefld/ur til baka.

. Tviburi- 2. mai - 21. juni

Einkalifid og vinnan keppast um athygli
pina pessa dagana. bad er ofbodslega
mikid ad gera hja pér i alls kyns pappirs-
vinnu en pu matt ekki gleyma astinni. b0
verdur ad akveda hvad er mikilveegast
nuna. Er mikilvaegt ad pjosnast afram vid
skrifbordid endalaust eda skiptir meira
mali ad bjarga sambondunum i kringum
big?

‘ Krabbi - 22.joni- 22.jui

Hjarta pitt er i yfirstaerd um pessar mund-
irog pu prdir ad gefa af pér eins mikid og
bu getur. Hjalpsemi einkennir big pessa
vikuna og b6 ad folkid i kringum pig taki
afar velipessa hlyju pba geetir bl ordid
buin/n & pvi tilfinningalega i lok vikunnar.
Hvildu big vel og horfdu stolt/ur yfir
afrakstur pessarar gédsemi.

‘ Ljon - 23.joui - 22. 4gost

Pér lidur ekki vel, elsku ljén, og til ad gera
illt verra ba segir b0 engum frd pvi! Til-
finningar pinar eru sem eldfjall innra med
bér, sem bydur eftir pvi ad gj6sa. Svoleidis
tilfinningagos eru aldrei god eda falleg og
bviparftu ad lata pina nanustu vita strax
ad deyfd umlykur pig, &n pess ad pu vitir i
raun af hverju.

. Meyia = 23.ag0st-22 sept.

bad eru erfidleikar i vinnunni hja pér og pér
lidur eins og b hafir synt akvedinni mann-
eskju of mikid traust og veitt henni of mikla
&byrgd. Mistokin eru til ad laera af beim

en pessi manneskija sér ekki eigin galla og
veldur pér miklu hugarangri. Persénulegar
drasir baetast ofan 4 pad og ég held ad pad
sé kominn timi fyrir pig, keera meyja, til ad
hugsa pig tvisvar um hvort p0 vilt vinna
&fram i pessu andrimslofti.

Margrét og Témas purfa ad
leera ad vera sammaéla um ad vera
6sammala og gera sér grein fyrir
ad petta samband sé of gott til
a0 kasta pvi fyrir r60a tut af smé-
vaegilegu rifrildi og skodana-
skiptum. Pegar tvo naut koma
saman heimta pau einkveeni og

. VOg - 23. sept. - 22. oktsber

PG kynnist nyrri hlid & pér i pessari viku.
b hefur avallt verid ageetur stjérnandi,
en i pessari viku kemstu ad listinni ad
hvetja félk afram, fremur en ad stjérna
pvi. PU uppskerd eins og b0 sdir og allt i
einu gengur allt i vinnunni eins og i ségu,
sem léttir talsvert andlega alagid.

Sporddreki -

23. oktdber - 21. névember
pad kemur eitthvad upp & i vinahépnum,
sem er afar sjaldgaeft. Vinahdpurinn
skiptist i tvaer fylkingar og pu stendur &
milli — veist ekki i hvorn fétinn pu &tt ad
stiga. Hugsadu pig tvisvar um &dur en pu
gerir eitthvad bara til ad gangaiaugun a
einhverjum 6drum.

Bogmadur -

22.n6évember - 21. desember
bad er mikid ad gera hja pér i vinnunni
en i pessari viku kemur smé daudur timi
sem pu skalt nyta vel i pad sem veitir pér
anagju. Hins vegar er einhver heimafyrir
sem hefur mikla porf fyrir pina adstod og
oxL. Vissulega parft bu ad gefa af péren
pu skalt gaeta pess ad vera hreinskilin/n,
hrein/n og bein/n svo ad vidkomandi
detti ekki i vitahring volaedis.

Steingeit -
22.desember - 19. janvar

bu skalt passa pig & hvers kyns slidri
pessa vikuna. Ekki kjafta einhverju sem
pu veist ad 4 eftir ad koma i bakid & pér
og almennt er hyggilegt ad sleppa slidri
alfarid. bu ert yfirleitt mjog 6rugg/ur og
stabil/l en i pessari viku kemur puki i big
og pu vilt sleppa Ur fjiotrum hversdagsins.
Bara ekki gera bad med slGdri heldur
finndu uppbyggilegri leidir til ad fa Otrés.

Vatnsberi -

20. janGar - 18. febroar

Astalifid er i bléma hja vatnsberum — hef-
uriraun aldrei verid betra. b leerir alls
kyns ny trix i svefnherberginu og lendur
pinar hafa sjaldan verid jafn sjodandi
heitar. Allt annad er { 6dru seeti i pessari
viku og pu finnur p& endurnaringu sem
pU hefur leitad ad i svo langan tima.

‘ F|Ska = 19. febrgar - 20. mars

Dularfullt simtal i vinnunni kemur pér ur
jafnvaegi. b0 faerd ordsendingu um ad
einhver vinnufélagi sé ekki allur par sem
hann er sédur og pu veist ekki hvernig

pu att ad takast a vid pad. b0 skalt samt
varast ad dsaka folk um eitthvad aduren
pu hefur kynnt pér allar stadreyndir.

pad kemur nautum ekkert meira
{ uppndm en framhjdhald. Hins
vegar er pad afar sjaldgeeft pegar
tvd naut koma saman par sem
pau eru svo dreidanleg, stadfost
og umfram allt, elska maka sinn
alltof mikid til ad rusta pvi oryggi
og hlyju sem hann veitir. B
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Telma Huld stuolar ad grenni kvikmyﬁdag’ei*i) - Segir gagnrynina nauosynlega

Témas Valgeirsson
tomas@dv.is

elma Huld Jéhannesdottir

utskrifadist af leiklistar-

braut { Fj6lbraut { Garda-

bee. Eftir pad ték vid leik-
listarndm { Paris og sidar meir
kvikmyndanam { Prag. Telma hef-
ur gert pad gott & undanférnum
drum { kvikmyndunum Webcam
og Eden, en ferill er hennar nén-
ast nyhafinn. Han er gestur f{
fostudagspeettinum Fdékus og
reedir par malefni sem eru henni
hugleikin, medal annars mikil-
veegi listskdpunar, heimsenda-
dhyggjur og greena kvikmynda-
ger0.

Pegar Telma er spurd hvort ad-
dragandi leiklistarinnar eigi sér
tengingu vid athyglissyki svarar
htin pvi jatandi, eda bannig hoéfst
pad pegar hin var t6lf ara 4 leik-
listarnamskeidum, stodd & svidi
og sd folk klappa fyrir sér. Hun
segir hugarfarid blessunarlega
hafa breyst med drunum og hin
hefur { dag leert hvernig han hef-
ur enst { pessu fagi. ,Leiklistin er
einfaldlega min leid til ad lera
4 heiminn { kringum mig, auka
minn skilning og vikka tut hug-
myndir. Petta er pannig { edli
sinu, ad madur leerir ad setja sig
spor annarra,’ segir Telma.

Telma segir ad eitt besta
demid um lerdémskraft fags-
ins hafi komid pegar hin 1ék
blinda stilku fyrir lokaverkefni
{ kvikmyndaskélanum. ,Pad var

geggjad verkefni, pvi ég hélt ad
ég hefdi enga forddma gagnvart
blindu félki. Svo komst ég ad pvi
a0 ég var me0 fullt af fordémum,
ekkert illa meintum, en ég var
med alls konar fyrirfram dkvedn-
ar hugmyndir,“ segir Telma.

»Sidan { gegnum bad ad skoda
petta ut frd pvi ad reyna eftir
fremsta megni ad vera { pessum
sporum, bd leerdi ég hluti sem ég
get ekki ,aflaert” Nu er petta eitt-
hvad sem égveit og mér finnst bad
mjog gefandi. Rannséknarvinnan
vid leiklist er stersta astedan
fyrir pvi sem ég geri

Abyrgdin ekki alfarid i hondum
neytandans

Sidastlidin tvo ar hefur blundad
i Telmu saga sem hana langar
ad flytja sjélf { kvikmyndaformid.
Hun stigur ut fyrir peegindara-
mmann og undirbyr stuttmynd
sem hun hvort tveggja leikstyr-
ir og skrifar. Adur hefur hun leik-
styrt 4 svidi en petta mun vera {
fyrsta sinn sem hun leikstyrir &
tokustad. Hja Telmu stendur til
ad tileinka sér svokallada graena
kvikmyndagerd, en umhverfis-
vernd er henni afar hugleikio
malefni.

»Kvikmyndagerd { edli sinu er
6umhverfisveen, ad morgu leyti.
Eg held ad f6lk sé meira ad peela {
pessu en 40ur og ég held ad nina
sé rétti timinn til pess. Pad parf
samt sem adur ao keyra alls konar
trukka til ad flytja 1jés, ymiss kon-
ar bunad og pad er mikio rafmagn

—
oo |

L

og mikil ey0sla sem 4 sér stad. En
pad barf ekki mikid til ad laga
ymislegt,” segir Telma og spyr:

»,Hvad get ég gert { minu til
pess ad baedi hvetja til hugarfars-
breytingar og lika, medan 4 verk-
efninu stendur, ad beeta engu vid
petta dstand og gera pad verra?“

A0 sbgn Telmu er stuttmynd
hennar jafnframt dkvedin askor-
un til stjérnvalda um ad gripa til
steerri adgerda en bau hafa verio
ad gera, til deemis med pvi ad
setja ekki alla 4byrgd & einstak-
linginn, ad hennar ségn. ,Mér
finnst of mikil dhersla 16g0 4 ad
vid - neytendur - eigum ad breyta
pessu, en pad er ekki svo einfalt.
betta parf ad byrja 4 steerri skala,
ad minu mati, og ég vil leggja mitt
af morkum til pess ad koma peim
skilabodum & framfeeri - ad gera
félk reitt,” segir hun.

»Med kvikmyndagerd eettum
vid ad endurnyta meira. Pad er
endalaust til af notudum f6tum
og bad 4 ekki ad purfa ad kaupa
alltaf allt nytt eda sauma. Ef vid
purfum ekki 4 einhverju ad halda,
pé purfum viod ekki & pvi ad halda.
Pad er allt svo tvistrad. Flestir
einstaklingar eru { sinu horni og
pé verour vandamaélid svo dyfir-
stiganlegt. Pess vegna held ég ad
steerri reglugerdir séu frekar svar-
i0 frekar en a0 bida eftir ad allir
ékvedi a0 verda sjuklega um-
hverfisveenir og flottir. Eins mikid
og mig langar a0 tria pvi, pa sé ég
pad ekki alveg gerast.

er

orngold
Lefni

.Ig er vila
gagnslaus 1
heimsenda*”

Gagnslaus i heimsenda

A vefsidunni Green Filmmaking
mé finna ymsar leidir til ad studla
ad umbhverfisveenni kvikmynda-
gerd. Vefurinn sérheefir sig 1 alls
konar &bendingum og lausnum
sem snua ad helstu svidum verk-
ferla, fra forvinnslu til listreenn-
ar honnunar, matar a tokustad
og teknivinnslu, svo demi séu
nefnd.

,Eitt af pvi sem mér finnst vera
sniougt er ad kvikmyndir og af-
preyingarefni er mikill skéli. Pad
er mikid &byrgdarstarf ad bera
eitthvad 4 bord fyrir folk. Vid
pikkum upp alls konar hluti sem
vid sjdum { sjénvarpspattum og
60ru og leerum af pvi. Og pvi oftar
sem vid sjdum pad, pvi edlilegra

verour pad, segir Telma og nefn-
ir Free the Nipple-barattuna sem
deemi.

,Vid purfum bara ad sjé brjést
og pé heettir petta ad vera svona
mikid mal. Sama held ég a0 eigi
vid um fjolnota poka, plastleysi
og eldsneyti sem sparar. Ef vid
preedum pad meira i sdgurnar
sem vid erum ad segja og synum
hvad petta er edlilegur og aud-
veldur hlutur { rauninni, p4 vakna
einhverjir kannski og sja hvad pad
er litid mal a0 tileinka sér pad.

Telma segist vera haldin
minnihdattar heimsendapra-
hyggju, sem 4 ad hluta til reetur
a0 rekja til frétta jafnt sem lofts-
lagsmdla. ,Eg er vita gagnslaus
i heimsenda,“ segir htn. ,Eg er
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Telma vid tokur & Eden.

leikkona, ég get ekkert gert pegar
allt springur. Pannig ad audvitad
vil ég gera allt sem ég get til ad
fyrirbyggja ad allt endi { horm-
ungum.”

Gagnrynin naudsynleg
Leikkonan segir pad mikilvaegt
ad almenningur gagnryni stjérn-
vold og hid opinbera. ,Audvitad
eigum vid ad gagnryna opinberar
stofnanir og einstaklinga ef beir
koma fram hatri og skada f6lk,’
segir hun og visar { heimsékn
Mikes Pence, varaforseta Banda-
rikjanna, til Islands 4 dégunum,
en Pence er 4 medal peirra sem
visar umhverfismdlum a bug.
»Audvitad eigum vid ad gagn-
ryna pad, ad pad sé einhver upp-
bygging NATO & Keflavikurflug-
velli og hann ad verda einhver
vigst6d fyrir Bandarikjaher. Aud-
vitad eigum vid ad gagnryna bad,
pegar vid statum okkur af pvi ad
vera herlaust land. Ef vid gagn-
rynum ekki svona hluti erum vid
btin. Fyrir nokkrum arum voru
umbhverfisverndarsinnar  taldir
vera hippar og lidar. Sidan héfou
peir bara rétt fyrir sér og peir voru
stodugt ad kritisera,” segir hdn.
»Ef ég lifdi { fullkomnum heimi
pé myndi ég vilja ad allir legdu

Peningar eru adeins uppfinning.

U er pad blatt Telma i hlutverki Agt i gamanmy

nidur 6ll vopn og berdust gegn
pessum sameiginlega sjalfskap-
ada fjanda. Eg 6lst upp { heimi
sem var aevintyri. Mér leid eins og
ég geeti gert hvad sem er, ferdast
og gert alls konar. En ntuina peeli
ég stundum i pvi hvernig sé ad
vera barn 1 dag. Oft pegar talad
er um framtidina { dag er ekki
horft lengra inn 1 framtidina en til

Hagkveemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
auoveldan adgang og gagnsaei.

0

=3

arsins 2050.

Telma nefnir b4 Gretu Thun-
berg frd Svipj6d, sem vakti heims-
athygli fyrir barattu sina fyrir
umhverfismdlum, fimmtin 4ra
gomul. Bandariska timaritid
Times setti hana 4 lista yfir tuttugu
og fimm ahrifamestu ungmenni
heims undir tuttugu 4ra aldri.

»Eins og Greta sagoi: ,Til hvers

OneSystems bjéda heildarlausn
| skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjonustu vid vidskiptavini og ibla peirra

a0 fara { skdla og leera fyrir framtid
sem ég veit ekki hvort ad verdi?“

Pad er svo oft talad um ad vid
séum a0 drepa planetuna, en pad
er ekki rétt, vi0 erum ad drepa
okkur sjélf. Planetan verour hérna
og han var hérna 16ngu 4dur en
vi0 komum hingad. Hiin hefur lif-
a0 af loftsteina,” segir Telma.

,Vid fundum upp 4 alls konar

frébeerum hlutum og slemum
hlutum; plasti, peningum, hverju
sem er. En vido fundum ekki upp
4 vatninu, sdrefninu og jordinni -
pessu prennu sem vid purfum &
a0 halda til ad komast lifs af. Vid
erum svo upptekin { okkar imynd-
ada heimi, heimi peningana og
veggjanna, ad vid gleymum pvi‘

SYSTEMS
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Brytur blad i islenskn
Kvikmyndasogu

M Steindi Jr. med ,.gay vampirumynd* i pipunum H Frumsynir ,,vonandi‘ i
oktober H Tokur e’l%kiyh

Témas Valgeirsson
tomas@dv.is

kemmtikrafturinn ~ Stein-

poér Hréar Steinpdrsson,

Steindi Jr., vinnur horo-

um hoéndum um bessar
mundir ad sjénvarpsseriunni
Go6odir landsmenn. Pad sem
grinarinn atti b6 ekki von & var
a0 annaod verkefni baerist honum
{ hendur 4 sama tima; kvikmynd
{ fullri lengd. Myndin ber heitid
borsti og lysir Steindi henni sem
»gay vampiru sprautukldammynd
med traarlegu ivafi® Aetlad er
a0 frumsyna pessa kvikmynd {
neesta manudi ef allt gengur vel.
Kynningarefni fyrir myndina er
allt komid { farveg og f6r 1 vinnslu
40ur en stafur var skrifadur {
handritid. En fyrst parf ad yta &
,REC“-takkann.

Verkefnid er unnid { sam-
starfi vid &hugamannaleikhdp-
inn X og Hjort Seevar Steinason,
sem hefur verid virkur { jadarleik-
hissenunni { Reykjavik. Steindi
auglysti nyverid 4 samfélagsmiol-
um eftir leikstjdra til ad leikstyra
myndinni og gekk leitin vel ad
sogn grinarans.

,Eg er btinn ad leita ad leik-
stjéra og bad er ein stelpa sem
heitir Kristin sem vann hja Fréni,
huin hefur mikinn dhuga 4 pessu.
Hun hefur ekki mikla reynslu en
hefur allavega séd fjolda hryll-
ingsmynda, bannig ad ég held
a0 hun setji svolitid ferskan ble
4 petta

Steindi segist pé vera preel-
vanur ad vinna undir dlagi og seg-
ir ferlio ekki vera neitt nytt hja sér,
b6 svo ad yfirvofandi frumsyning
sé & tepasta vadi. ,Vid férum til
Sambi6anna og peir gafu okkur
dagsetningu. Pad var 25. oktéber
og ég veit ad pad er 6gedslega
stutt 1 petta. Vid erum ekki med
Jtrailer og vid erum ekki med
myndina, enda ekki bunir ad
yta almennilega 4 ,REC“ ennpa.
Pad er allt { gangi og allt 4 millj-
6n. Petta er mjog mikid stress. Eg
a fyrst og fremst ad vera ad
einbeita mér ad sjon-
varpsseriu,  segir
hann.

afnar

Skuldadagar
kvikmyndabransans
Kveikjan ad Porsta kom frad pvi
ad bua til verkefni fyrir dhuga-
mannaleikhépinn X og ekki sist
Hjort Seevar, sem ad sogn Steinda
& trulega ekki langt eftir 6lifad.
Porsti kynni ad verda hans fyrsta
og sidasta mynd.
»Pau { hépn-
um eru buin
ad vera
aukaleikar-
ar { meira
en tiu ar og
orugglega
btin ad
leika { fleiri
myndum
saman-
lagt en allir
leikarar &
Islandi.
bau f4

a
H
]
2
.
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s
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sjaldnast linur og eru hépur af
aukaleikurum,” segir Steindi.
»Pau eru buin ad gera ymis-
legt saman og téku meira ad segja
upp heila sjénvarpsseriu. Serian
heitir Hétel hamingja. Pau féru
med beettina upp 4 St6d 2, upp
4 RUV, tit um allt og fengu alltaf
hart nei. Allar dyr eru alltaf lok-
adar hja pessu folki. Eg atl-
adi bara ad gera minn
viotalspatt og ba hitti
ég pennan aukaleikara
og hann sagdi mér fra
bessu. Eg for og taladi
vid Pérhall Gunnars-
son, forstjora Synar
og minn yfirmann, og
' ég spurdi hann hvort
hépurinn hefdi sott
um hjéd peim og pad
stemmdi allt.
Eg spurdi hvort ekki
. veeri heegt ad koma peim
fyrir 4 morgnana, eftir
' midneetti  eda
eftir barna-

Hjortur Saevar Steinason.

-

-

Paderein stﬁba sem
heitirKristinog vann

hja Fréni, hun hefu mikinn

ahuga a pessu.

timann. Pad geeti hafa verid smé
vitleysa { mér ad hafa lofad Hirti
ad ég geeti reddad pessu. Eg akvad
pé ad gera med honum og leik-
hépnum hans heila biémynd.
Mér finnst kvikmyndabransinn
4 Islandi hreinlega skulda pessu
folki teekifeeri, linur og adalhlut-
verk.”

Pa segir Steindi ad &huga-
mannaleikhépurinn sé { fullum
undirbtningi ntina ad efa text-
ana sina. ,Hjortur & mjog erfitt
me0 ad leera texta og leggja hann
4 minnid. Svo var ég mjog pakk-
latur fyrir ad fa4 Kristinu parna
inn, segir hann.

Lofar ,,6gedslega“ miklu bl6di
Steindi lysir Hirti sem aedislegum
manni med 6trilega ségu. ,Hann
lenti { bilveltu fyrir pénokkud
morgum arum og eftir pad hefur
hann 4tt erfitt med ad muna texta.
Hann er ad glata vondum minn-
ingum og lika pessum gédu, enda
almennt me0 sleemt minni,* segir
hann.

,Eg veit ad ég 4 bara ad einbeita
mér ad bessum sjonvarpspeetti,
en pad er eitthvad { mér sem segir
a0 ég verdi ad klara pessa mynd
fyrir félaga minn. Eg hefdi verid
til i a0 hafa hana mikid seinna, en
vi0 fengum pessa dagsetningu og
purfum ad standa vid hana.

Steindi vidurkennir p6 ad Porsti
sé eklki kvikmynd sem sé aetlud
hverjum sem er, enda ,gay-vam-
pirumynd“ og sa fyrsta sinnar

tegundar 4 Islandi.

JPetta er ,splatter-mynd og
ég get lofad 6gedslega miklu af
bl6di. Eg myndi persénulega ekki
vilja ad amma min horfdi 4 pessa
mynd. Hun verdur alltaf bonnud
innan 16, alveg 100 prdsent. Pad
keemi mér { rauninni ekkert 4 vart
ef hun yrdi bonnud yfirhéfud,’
segir Steindi.

Vido erum ekki ad elta kvik-
myndahétidir med pessari mynd.
Petta 4 a0 vera hreinraektad popp-
-og-kék bié. betta er mynd fyrir
félk sem elskar ad horfa 4 bi6 og
vera skithreett. Eg held ad hvert
einasta barn 4 Islandi verdi skit-
hreett vio Hjort eftir ad hafa horft
& pessa mynd. Hann er 6hugnan-
legur fyrir*

P4 betir grinarinn vido ad
myndin sé alls ekki dyr, pvert &
moti afar 6dyr og krefst pa fram-
leidslan snidugra lausna vid hvert
horn. ,Eg veit ekki hvort ég eigi
ad pora ad segja toluna en pad
er alveg pottpétt hegt ad kaupa
ponokkra bragdarefi { midsteerd
fyrir pennan ,budget”-pening,
segir hann og krossleggur fingur
fyrir ad frumsyning néist i teeka tio.

,Eg er bannig, ad ef ég byrja 4
einhverju ba verd ég ad klara pad
og ég etla ad klara pessa mynd!
Huan kemur i bié i naesta manuoi,
sama hvad og hvernig hun verd-
ur, pott ég purfi ad skjéta endinn
4 henni & Samsung-simann
minn H



Yfirstigou ott-
ann og komdu

a namskeid hja
Stilvopninu

tilvopnid er einnar konu
fyrirtoeki,” segir Bjorg Arna-

dottir, stofnandi og fram-

kveemdastjori Stilvopnsins, litils
froedslufyrirtoekis sem bydur rit-
listarnamskeid og radgjof um ritun
og utgafu. Vinscelustu ndmskeid
Stilvopnsins eru i endurminninga-
skrifum, greinarskrifum og skapandi
skrifum en pau sidastnefndu fjalla
um ad skrifa skaldskap. Bjorg kennir
sjalf oll ndmskeidin og veitir radgjof-
ina. Flest ndmskeidanna eru opin al-
menningi en Stilvopnid sersnidur lika
namskeiod fyrir hopa og vinnustadi.

Stilvopnid veitir skrifandi folki
einstaklingsradgjof.

Ottinn vid auda bladid yfirstiginn
,Eg stofnadi Stilvopnid arid 2015 til
aod gefa Ut ferdabdk sem ég hafdi
skrifad um Myvatnssveit. Namskeidin
hafa gengid vonum framar og eg er
eiginlega komin i stérutgerd enda
virdist félk pyrsta i ad skrifa. Eg legg

d pad dherslu & ollum ndmskeidum
minum ad hjdlpa félki ad yfirstiga
pennan alpekkta otta vid ad byrja ad
skrifa en beeti svo smdm saman vid
cefingum sem fjalla um vidfangsefni
hvers ndmskeids.”

Bjorg er enginn nygroedingur i
froedslustorfum enda hefur hun
kennt sidan hun Utskrifadist sem
myndlistarkennari arid 1983. ,Eg
for ad kenna myndlist i Svipjod en
kynntist par fljotlega ritlistarkennslu
sem héfdadi meira til min. Eg tel pd
myndlistarndmid afar gédan grunn
fyrir ritlistarkennara, enda kennir
myndlistin okkur ad horfa og sjd, sem
rithofundar purfa svo sannarlega
ad temija sér. Eg lauk némi i blada-
mennsku i Svipjod og flutti svo heim
ario 1989 og hef skrifad og kennt
sidan og nu hefur mér tekist ad flétta
saman cevistorfin i Stilvopninu.”

Reynslan skiptir mestu mdli
.Pegar pu skrifar er pbad reynsla

pin sem skiptir mestu mali, hvort
sem pu ert ad rifja upp minningar,
foera skodanir pinar i ord eda nota
imyndunaraflid til ad skdalda nyjan
veruleika. Eg hjalpa folki ad scekja
efnividinn inn & vid en legg einnig
afar mikla dherslu & hlutverk hops-
ins sem spegil fyrir skrif einstak-
linganna. Galdurinn felst ad minu

mati i pvi ad folk foer ad vera pad
sjalft en gefst po toekifceri til ad
spegla sig i 6drum.”

Ndanari upplysingar a stilvopnid.is

og & Facebook-sidunni Stilvopnid ehf.
Pérunnartian 2, 105 Reykjavik

Simi: 899-6917

Netpdstur: bjorg@stilvopnid.is

STILVOPNIP RITLISTARNAMSKEID A HAUSTONN 2019

VALDEFLING OG SKOPUN

Elin Eyfjérd

Endurminningaskrif. Reykjavik 2. - 23. oktober
Skapandi skrif. Reykjavik 11. - 13. oktéber
Greinaskrif. Reykjavik 18. - 20. oktéber
Kvoldstund fyrir skaffuskald. Reykjavik 30. oktober
Bataferd hetjunnar. Reykjavik 1. - 3. névember
Endurminningaskrif. Isafirdi 8. - 10. névember.

Skapandi skrif - ferd hetjunnar 15. - 17. névember

»/Evintyraleg, frédleg og hvetjandi namskeid.”

Hzegt er ad fa ritlistarnamskeid sérsnidin fyrir hopa og vinnustadi.

R44gjof um ritun og utgafu

www.stilvopnid.is

Bjorg Arnadéttir,
rith6fundur, bladamadur
og ritlistarkennari
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YFIRHEYRSILAN

Sigron Asta Jorgensen starfar sem stilisti,
fordunarfraedingur og buningahdnnudur sem hun
segir baedi krefjandi og skemmitilega vinnu. Vid
fengum Sigrdnu Astu i yfirheyrslu helgarinnar.

Hvar lidur pér best?

Heima med fj6lskyldu minni. Alltaf nég af kdsi stundum par, pau eru lika
allt mitt.

Hvad 6ttastu mest?
Ad missa einhvern ndinn mér.

Hvert er pitt mesta afrek?

Ad vinna vid bad sem ég elska, starfid dregur mig stodugt lengra Ut fyrir
baegindarammann og fyrir pad er ég pakklat. Lika pad ad ég er andlega
og likamlega hress manneskija, pad er ekki sjalfgefid.

Furdulegasta starf sem pu hefur tekid ad pér?

bad var med erlendum vidskiptavini og bad ma segja ad ein gellan hafi

verid med mikla skapgerdarbresti. Petta er alveg skrautleg saga, en ég

vil helst ekki tala opinberlega um verkefni min pvi madur gerir pad ekki i

pbessum bransa. |

Hver vaeri titillinn & aeviségu pinni?
Ekki sja eftir neinu, lifdu lifinu til fulls.

Hvernig vaeri bjérinn Sigron Asta? i |
Unicornlove. Pale Ale

Besta rad sem pu hefur fengid?

,PU getur ekki haldid afram ef pG ert alltaf med augun i baksynisspeglin-
um, pa endardu bara med ad klessa &.”

Amma min gaf mér petta géda rad.

Hvert er leidinlegasta hisverkid
Tjaaaaa, liklega ad skura, god hreyfing en sjuklega leidinleg. Mér finnst
mijog naes ad taka til pvi ég vil alltaf hafa hreint i kringum mig, svo ad
flest er frekar skemmtilegt nema ad skira, pad er pad eina sem ég er
alltaf ad fresta.

Besta biémynd allra tima?
Pulp Fiction og Blow, ég dyrka pessar myndir.

Hvada haefileika myndir b0 vilja boa yfir?
Eg veeri mikid til i ad vera gédur leikari, ad horfa a goda leikara ad
gerasitt er magnad.

Hver er mesta ahatta sem pu hefur tekid?
Ein af peim staerstu var pegar ég for ein til Bali og dvaldi par

i priar vikur, ég flutti lika ein til Bandarikjanna pegar ég var
sautjan ara og bjo6 paritvo ar. Tuttugu og priggja flutti ég lika
ein til Noregs og bjé par i nokkra manudi. betta var allt ahaetta
en gaf mér mikinn proska til baka.

Evada frasi eda ord fer mest i taugarnar a
er?

LPettareddast”. Mér finnst petta vera rosalega islenskt
eitthvad. Mjog pirrandi.

Hyada geturdu sjaldnast stadist eda ert
godiadréttlaetaad veita pér?

Klarlega smjordeigshorn, ég elska smjordeigshorn og
gaeti bordad smjordeigshorn med ollu!! Eg fékk meira
ad segja vatn i munninn nina bara vid ad hugsa um
smjordeigshorn.

Hvad er a dofinni hja pér?

bad eru nokkur skemmtileg verkefni med
flottum og skemmtilegum fyrirtaekjum
framundan, baedi hérlendis og erlendis. Eg
elska vinnuna mina og er snarspennt fyrir
nastu manudum.

Sigrdn Asta o
= - Jorgensen —<

iris Hauksdéttir a
iris@dv.is




HVATNINGARVERBLAUN OBI

Hver a hros
skilid?

Veist pu um oflugt fyrirteeki, framsaekna stofnun, féelagasamtok,
einstakling eda ahugavert verkefni sem hefur fangad athygli pina
eda skarad fram uar i ad studla ad patttoku, sjalfsteedi, jafnretti
eda skapad jakvaeeda imynd fyrir fatlad félk i samfélagi okkar?

Opid er fyrir tilnefningar
til Hvatningarverdlauna OBI
til 15. september nk. a www.obi.is

Hreppir pin tilnefning hnossio
(@B | | petta arid?

Lattu a pao reyna!
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37. télublad | 109. argangur | Leidbeinandi verd 995 kr.

Innileg med
Aquaman

tikla dr sjénvarps-
péttar6dinni See var
frumsynd { vikunni,

en okkar eigin Hera
Hilmarsdottir fer med eitt af
adalhlutverkunum { serfunni. {
stiklunni m4 sja Heru { fadm-
16gum vio skjdeiginmann sinn,
Baba Voss, sem leikinn er af
Jason Momoa. Serfan gerist
{ framtidinni par sem mann-
kynid er blint, en Maghra og
Baba eignast born sem sja.
Pau purfa pvi ad vernda pau
fyrir illum 6flum. Hera hefur
gert pad gott { Hollywood si0-
ustu ar og medal annars leik-
id0 1 Mortal Engines og An
Ordinary Man. Jason er af
einhverjum talinn kynpokka-
fyllsti madur heims, en hann
sl6 reekilega { gegn { Game of
Thrones og hefur fest sig { sessi
sem ofurhetjan Aquaman.

INSTAGRAM: @JOHANNAHELGA

Ahrifavaldur
fiolgar sér

hrifavaldurinn Jéhanna

Helga Jensdottir, sem
er med taeplega tolf
pusund fylgjendur 4

Instagram, 4 von 4 sinu fyrsta
barni med sinum heittelskada,
Geir Ulrich Skaftasyni. Petta
tilkynnir Jéhanna 4 Instagram,
en han er hvad pekktust fyrir
ad vera besta vinkona annars
ahrifavalds, Sunnevu Einars-
déttur. Hamingjuéskum fré
60rum &hrifavoldum rignir
yfir tilvonandi foreldra, til ad
mynda frd Binna Glee, Gud-
rdnu Sortveit, Ténju Yri og
Ornu Yri.

erdur petta
nokkud
ahrifa-
raldur?

dv.is/frettaskot | askrift@dv.is | Simi 512 7000
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Hrismjolk med kanil ei meir

yrir skdmmu etladi blada-

kona ad gera sér dagamun

og gripa sér eina diseeta

hrismjélk med kanil { btid-
inni. Hana var p6 hvergi ad finna,
adeins kollega hennar, hrismjélk
med sultu og hrismjolk med
karamellu.-Hlytur ad vera upp-
seld, hugsadi bladakona med sér.
Blautur hanski raunveruleikans
sl6 bladakonu 1 andlitid pegar
henni barst svar fr4 MS um af-
drif kanilhrismjélkurinnar. ,Hris-
mjolk med kanil var tekin dr sélu
vorid 2017 vegna dremrar solu.
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Ekki eru uppi &form um ad koma
med hana aftur & pessari stundu.”
[ sérabaetur fra MS fengust upplys-
ingar um mest seldu mjélkurvérur
fyrirteekisins, sem bladakona padi
fegins hendi, enda meetti heimur-
inn fyrr enda 4dur en hin legdi sér
hrismjélk med sultu til munns.
»Mjolkursamsalan pakkar 25
milljonum mjélkurferna & hverju
ari og er nymjolk vinseelust. Af
ostunum okkar er Gédostur vin-
selastur og audvitad pizzaostur
4 fostudagspizzuna. Islendingar
eru lika hrifnir af smj6ri og rjéma

imatinn sinn en allar pessar vorur
eiga pad sameiginlegt ad rada sér
1 toppseetin { s6lu hja Mjélkur-

okkar. Pegar horft er 4 vinselu-
stu mjoélkurvorurnar hja Mjélk-
ursamsolunni meetti pvi segja

samso6lunni. Af joguart a0 hreinar fiturikar
og skyrsolu er mjélkurvorur rati
pad hrein AB HF}S FE11 0 (I helst { innkaupa-
mjélk  sem g LT = korfuna hja
Islendingar > M landsménnum.
hella };gelst i e LT Par hofum vid
skal eda neest- pad. Islendingar

eru hrifnastir af
hreinum og fiturik-
um mjélkurvérum

Hotsmjol
en ekki hrifnir af hris-

mjo6lk med kanilsulli. M

um ein milljén
litra & hverju &ri,

4 eftir pvi kem-
ur Tsey skyr sem
er vinselasta skyrid
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