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FRETTIR

6. september m

Sidustu ordin

»Slappid af - petta verdur
ekki sdrt.”

— Lokaord sjalfsvigsbréfs
bandariska bladamannsins og rit-
héfundarins Hunters S. Thompson
(1937-2005). Hann svipti sig b6
ekki lifi fyrr en fijérum dégum sidar.

A pessum degi,
6. september

— SN e ¥ =
pann 6. september, arid 1620,
var sleppt landfestum &
skipinu Mayflower { Plymouth
4 Englandi. Um bord voru
pilagrimar sem urdu 1 lok farar
vestur um haf fyrstu ensku
landnemarnir { Plymouth-
-nylendunni { Massachusetts

i Ameriku. Um var ad reeda
puritana sem hofou fltid
stjornmalalega 6lgu 4 Englandi
pess tima og fario til Hollands
par sem rikti pokkalegur

fridur og umburdarlyndi 4 17.
6ld. Petta voru strangtriadir
kalvinistar, en voru & skjon vid
adra slika pvi peir t6ldu mikil-
vaegt ad sofnudur peirra yroi ad
vera aodskilinn fré ensku pj60-
kirkjunni. Einnig éttudust peir
a0 sjalfsmynd peirra myndi
bida skada af aframhaldandi
veru { Hollandi.

For pilagrimanna hofst {
Delfshaven { Rotterdam &
skipinu Speedwell pann 5.
agust, 1620, og komst skipid til
Southampton, par sem May-
flower beid me0 fleiri fram-
tidarnylendumdénnum 4 leid
til Ameriku. Eftir ad lagt var ur
h6fn kom leki ad Speedwell

og sigldu skipin til Dartmouth
par sem gert var vid lekann.
annarri tilraun komust skipin
til Plymouth og leiddi skodun
11j6s a0 Speedwell var ekki
haffeert. Skipstjori og ein-
hverjir tr 4hofn skipsins voru
munstradir & Mayflower og af
samanlégdum fjolda pilagrima,
120 manns, urdu 102 pess um-
komnir ad fara med Mayflower
til Ameriku.

Plymouth { Massachusetts
vard énnur enska nylendan {
Ameriku sem &tti g6ou gengi
a0 fagna sem slik.

Fludi fellibyl
fyrir freegdina

M Jilius Einar tekur patt i risastorri hafileikakeppni | ,,Eg er algjor-
lega 6druvisi en flestir l Sex milljonir og stjornulif i verdlaun

Lilja Katrin Gunnarsdottir
lilja@dv.is

dlfus Einar Jdliusson, upp-
rennandi, islenskur ténlistar-
madur, tekur um pessar
mundir pétt{ heefileikakeppn-
inni Coast 2 Coast { Bandarikjun-
um. Keppnin snyst um ad finna
neestu stjornuna 1 ténlistarbrans-
anum par ytra og getur sigur i
keppninni opnad margar dyr og
oft dugir patttakan ein og sér til
pess. Julius keppti i undanurslitum
{ Washington { lok dgust og lenti {
00ru seeti, en adeins munadi 0,3
stigum 4 honum og peim sem
hreppti fyrsta seeti.

,Pessi keppni hefur komid
morgum pekktum ténlistarmonn-
um a kortid,” segir Julifus { samtali
vido DV. Keppnin hefur nti pegar
hjalpad pessum heefileikarika
manni ad koma sér 4 framfeeri.

,Eg hefverid kalladur 4 fund hja
stéru plotufyrirteeki og mun lata
vita meira um pad pegar neer dreg-
ur,’ segir hann, en plétufyrirtekio
sem um raedir er Atlantic Records.
Medal listamanna & mala hja fyrir-
teekinu eru Bruno Mars, Cardi B,
Coldplay, Ed Sheeran og Sia.

Gratandi born og hrikalegir
jardskjalftar

Jalfus er vong6dur um ad komast
alla leid { urslitin { keppninni.
Fellibylurinn Dorian hefur hins
vegar sett sitt strik { reikninginn.
Urslitakvoldid atti ad vera sidasta
sunnudagskvold en var feert fram
i névember vegna fellibyljarins.
Jalius segir pad hafa verid afar sér-
stakt ad sja hraedsluna sem greip
um sig pegar Dorian nalgadist
land en hann fl4di fra Miami til
Washington adur en fellibylurinn

Ohraddur Jdlis fylgir sinum
draumum. Mynd: Ur einkasafni

for yfir Flérida.

JVatn var ad kldrast, bensin
btiid 4 flestum bensinst6dvum og
félk var byrjad a0 birgja sig upp af
matvelum. Eg heyrdi { foreldrum
sem keyra hja Uber tala vid grat-
andi bornin sin og reyna ad réa
pau nidur. Adur en ég for til Wash-
ington var ég mjog nalegt peim
stad sem hann 4tti ad lenda og ég
heyrdi { prumum sem bua til jard-
skjélfta sem finnast langar leidir -
eitthvad sem ég hef bara séo { bi6-
myndum.”

Klarar med stael

Sama hvernig fer { névember
stefnir Julfus 4 frama { tonlistinni -
markmid sem hann hefur unnio ad
lengi, haegt og hljétt. Pad er mikiod
i huafi, enda feer sigurvegarinn {
Coast 2 Coast ekki adeins plotu-
samning heldur einnig fimmtiu
pusund dollara peningaverdlaun,
rumar sex milljénir kréna.

,Eg er algjorlega 6druvisi en
flestir { pessari keppni og sé fram
4 bjarta tima { ténlistarbransan-
um midad vid hvernig mal standa
nuna. Petta er eitthvad sem ég hef
alltaf bedid eftir og ég mun ein-
beita mér ad pvi ad klara petta
meo steel W

Hvad er Coast 2 Coast?

eppnin er pad sem er kallad ,showcase’, sem pyoir { raun bara
syning 4 islensku, fyrir listamenn og talin su steersta sinnar
tegundar { heiminum. Forsvarsmenn keppninnar ferdast um
gervoll Bandarikin til ad finna nzestu tonlistarstjornuna i hvada

ténlistargrein sem er.

Heimspekktir domarar eru fengnir til ad fylgjast med keppninni {
gegnum netid og kjosa stafreent. Hver sem er getur tekio patt { Coast
2 Coast og purfa ténlistarmenn einungis ad senda inn ténlist sina {
gegnum vefsiou keppninnar.

AT

3.Medaljon

Dagana eftir ad Gudni var

3 Hver getur gleymt buffinu
Forlata sem klauf pj6dina i tvennt?
armband sem Nokkrum vikum eftir ad Gudni

‘ settist i embaetti forseta
G,Udnl Th. meaetti hann & afhjipun a
Jéhannesson, upplysingaskilti um gamlar

forseti islands,
bar a fundi vid
Mikes Pence,
varaforseta
Bandarikjanna,
stal heldur bet-
ur senunni i vik-
unnien petta
erlangt fra pvii
fyrsta sinn sem
kleedaburdur
forsetans hefur
vakid eftirtekt.

minjar & Skansi i landi Bessa-
stada. Skiltid féll hins vegar
alveg i skuggann a buffinu
sem Gudni bar & hofdinu, en
hofudfatid var gjof til styrktar
Alzheimer-samtokunum.
Margir slégu pvi fostu ad
petta veerii fyrsta sinnsem
forseti seeist med buff og sitt

syndist hverjum um pessa
tisku.

2.Nest komu
sokkar

A alpjédlega Downs-deg-
inum &rid 2017 skipti Gudni
buffinu 0t fyrir mislita
sokka, en pad er sidur ad
ganga i mislitum sokkum
& pessum degi tilad syna
samstddu med félki med
Downs-heilkennid um
heim allan. Sokkavalid
vard talsvert minna
umdeilt en buffid, en Gudni
hefur verid pekktur fyrir ad
nota litrik bindi og sokka,
oft fatnad sem bornin
hans velja, enda mikill
fidlskyldumadur.

kjorinn forseti fslands sést
hannidulega hjéla med
bérnunum sinum i skélann
og ba i alpydlegum klaednadi,
eitthvad sem [slendingar

eru ekki vanir. ba sést hann
jafnframt medal almugans
ad sakja pitsu d Domina’s
nokkrum vikum eftir ad hann
vard forseti, sem pétti merki-
legt. Ekki pd jafn merkilegt og
stéra ,ananas & pitsu“-malid
sem atladi ad ganga af
sumum adddendum Hawaii-

an-pitsunnar daudum.

Fimm skipti semﬁ__k‘laedaburdur Gudng Th. stal senunni

4.Konanabak vid
manninn

Mynd i Vikurfréttum

fyrir stuttu vakti talsverda
athygli & samfélagsmidl-
umenumvarad reda
kvedju frd baejarstjéra
Reykjanesbaejar, Kjartani
Ma Kjartanssyni, til
forsetahjénanna par

sem peim var pakkad

fyrir opinbera heimsokn i
baeinn. Myndin syndi for-
setahjonin hvort med sina
svuntuna en pad var aletr-
unin & peim sem gerdi allt
vitlaust. ,Fyrirmynd okkar
allra“ st6d a svuntu Gudna
en & svuntu Elizu Reid
forsetafriar stod: ,Konan
4bak vid manninn®,

5. Flottur jakki

ba gladdi Gudni marga pegar
atakid Mottumars hofst i
fyrra pegar honum var af-
hentur jakki i rakarastofustil,
einn af fjorum sem hannadir
voru sérstaklega fyrir aug-
lysingu Rakarakvartetts
Mottumars. Gudni audvitad
vippadi sér strax i jakkann
sem og Mottumars-sokkana
og kalladi pad fram bros &
andlitum margra.
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Hverer @
nun

1956 og 6lst upp |
Arnarholti & Kjalarnesi.

M Hunvar i ténlistar-
skéla par sem hon lerdi
& piané.

M HUn s6tti um i ténmennta-
kennaradeild Ténlistarskolans i
Rekjavik og par h6f hin ndm adeins
17 &ra gémul.

M HUn bjé iLondoni atta 4r.

M Hon gaf Gt séléploturnar
Rombigy og Baby.

dIL1LOAVIS)9 4NATIHNOVY :¥VAS

bad er
stadreynd ad...

Amerikanar borda ad medaltali 18 ekrur
af pitsu hvern einasta dag.

Handboltahetjan Olafur Stefansson
kann ad spila & pverflautu.

Heilbrigt hjarta deelirum 2.000

litrum af blédi & dag.

Audur Osp Gudmundsdéttir

audur@dv.is

andariski ~ bladamadurinn

Dan Casey segir son sinn

hafa lent { 6hugnanlegu at-

viki 4 Islandi { junf sidastlion-
um, pegar hann komst 1 kynni vid
annan ferdamann sem reyndist si0-
an ekki allur par sem hann var séo-
ur.

Dan greinir fra atvikinu { pistli
sem birtist { dagbladinu Roanoke
Times. Titill greinarinnar er: ,Fjall-
gonguferd til fsland tok 6hugnan-
lega stefnu [ jun{ sidastlidnum for
21 4rs gamall sonur hans, Zach ad
nafni, { tveggja vikna fjallgonguferd
til fslands. Dan segist hafa fundist
6paegilegt ad vita af syni sinum ein-
um 4 ferdalagi.

,Adur en hann fér pd grdtbad
ég hann um ad vingast vid adra
bakpokaferoalanga i Reykjavik og
finna sér einhvern félaga til ad fara
me0 1 fjallgongur, { stadinn fyrir ad
fara einn.”

Dan segir Zach hafa gist 4 far-
fuglaheimili 1 Reykjavik fyrstu dag-
ana. bann 5. juni sidastlidinn sendi
hann méodur sinni smaskilabod par
sem hann sagdist hafa hitt annan
Bandarikjamann & farfuglaheimil-
inu, mann & fertugsaldri sem veeri
fyrrverandi hermadur og starfadi na
sem atvinnuljésmyndari. Dan seg-
ir manninn ganga undir nafninu
Norman, en pad sé ekki hans rétta
nafn. Dan segir ad honum hafi ekki
litist 4 blikuna og pvi bedid son sinn
um ad senda sér frekari upplys-

OHUGNADUR
| FIALLGONGU
ISLANDI

ingar um manninn. T kjélfarid sendi
Zach honum hlekk 4 lj6smyndasiou
Normans og Dan segist 1 kjolfarid
hafa flett nafni Normans upp 1 op-
inberum gégnum og komist ad pvi
a0 hann hefdi hlotio refsidéma fyrir
sma brot.

Dan segist hafa sent syni sinum
skilabod og bedid hann um ad ,fara
varlega" ,Félk sem b hittir 4 ferda-
16gum er ekki alltaf eins og pad vird-
ist Hann segir son sinn hafa sent
skilaboo til baka par sem hann ték
fram a0 Norman hefoi tjad honum
a0 hann hefdi ,adeins hafa kom-
ist { kast vid 16gin“ 1 fylkinu par sem
hann bjé. ,Eg er mjbg druggur né-
leegt honum,” ritadi sonur hans
einnig.

»Farveikur a gedi*

Zach og Norman féru saman i
tveggja daga fjallgbngu og fostu-
daginn 7. juni komu peir { Bésa {
Goodalandi. Dan segir ad adfara-
nétt laugardags hafi hann vaknad
vid ad siminn hringdi og var déttir
hans 4 hinum megin 4 linunni,
»mooursjik og hreedd: Zach hafoi
haft samband vid hana eftir ad hafa
margsinnis reynt ad senda skilabod
4 foreldra sina par sem hann sagoi
a0 Norman veeri ,,ekki sd sem hann
sagoist vera“.

»Hann er farveikur 4 gedi, og illa
haldin af afallastreitur6skun. Hann
er buinn ad vera med 6hugnan-
legar skapsveiflur og hefur hétad ad
meida adra gesti 4 sveedinu. Hann er
sjuklega tortrygginn gagnvart 60ru
f6lki, hann dsakadi mig um ad gera

grin ad honum og litilleekka hann,
og sagdi ad hann hefdi purft ad pola
pad alla avi. Hann skammadi mig
fyrir ad vera med frjalslyndar skoo-
anir og sagoist sjalfur vera fasisti,”
ritadi sonur Dans { skilabodunum
og beetti vid ad Norman hefdi haldid
4 hnif pegar hann 1ét pessi ord falla.

»Si0an reyndi hann ad fa mig til
a0 koma med sér { gongutur, 4 med-
an hann hélt 4 hnifnum en ég hafn-
adi peirri bén. Eg er inni{ tjaldi ntina
og ég held ad hann sitji fyrir utan og
fylgist med mér, en ég er ekki viss. Eg
er hreeddur um ad hann radist 4 mig
ef égferiburtu, ogég er ekki viss um
ad hann muni l4ta pad stoppa sig
a0 pad sé fleira f6lk hérna 4 sveed-
inu. Hann er miklu sterkari en ég
og hann er pjalfadur bardagamad-
ur. Getid pid hringt { logregluna og
sagt peim ad ég sé 4 utivistarsvaed-
inu{Basum?“

Erfittad ndilogregluna

Dan segist hafa farid 4 netid og
flett upp simanumeri logreglunn-
ar 4 hofudborgarsveedinu en ekki
ndd sambandi pvi simapjénusta
hans byour ekki upp 4 utanlands-
simt6l. Hafdi hann pa samband
vid Neyoarlinuna { heimabe sin-
um { Virginfu. Honum var gefid upp
numerid hjé islenska sendirddinu {
Washington en pad var lokad. Hann
hringdi aftur { Neydarlinuna ekkert
var hegt ad gera fyrir hann. Hann
greip pa til pess rdds ad hringja { vin
sinn, Joe Campell, sem hann vissi
ad veeri med simapjénustu sem
bydi upp 4 utanlandssimtél. ,Eg

bad Joe um ad hringja {16gregluna a
Islandi, lta hana hafa sifmanimer-
i0 mitt, segja henni hvad hefdi gerst
og bidja hana um ad hringja { mig,*
segir Dan. Hann segir keerustu Joe
hafa séd um ad tala vi0 légregluna,
og htn hefoi sagt logreglunni ad
Norman vari me0 byssu.

Nokkrar minttur lidu adur en
hann fékk simtal frd 16greglumanni
4 Islandi sem tjadi honum ad log-
reglan veeri 4 leidinni ad Bdsum.
Logreglumadurinn spurdi Dan um
4durnefnda byssu og leidrétt Dan
pd frasogn. Logreglan handtok
Norman sem var sleppt ad lokinni
yfirheyrslu og segir Dan ad engin
ékeera hafi verid gefin ut.

,Eg parfvarla ad taka pad fram
ad vio svdfum litio pessa nott.”

Ovaentur endir

Dan segir déttur sina seinna meir
hafa komist yfir démskjol frd heima-
fylki Normans par sem fram kemur
ad madir hans og systir hefdu dour
sott um nélgunarbann & hend-
ur honum. A umsékn médur hans
kemur fram ad Norman sé veikur &
ge0i og hafi {trekad neitad ad gang-
ast undir leeknismeofero.

Sagan fer pdé dnaegjulegan
endi: Dan segir ad sonur hans hafi
snuid aftur til Reyljavikur og kom-
ist par { kynni vid bandariska stalku
sem dvaldi & sama farfuglaheim-
ili og hann. Pau eru ndna ordin
keerustupar og Zach er aftur byrj-
adur { haskélandmi. ,Hamingjurik-
ur endir,’ ritar Dave en hann segir
»Norman"“ ennpé vera 4 Islandi. B

Hingad og ekki Iengra, Pence!

&5 Svarthéfdi

ike  Pence, varafor-
seti Bandarikjanna, er
vidurstyggilegt eintak af
mannveru ad vera. Sam-
tokin 78 gerdu nu { vikunni pad
sem fair hefou porad, og slepptu
allri syndarmennsku og tilgerd
{ ljési heimsdknarinnar og téku
6fagnandi & mati Pence. Petta var
gert med pvi ad stilla upp regn-
bogafdnanum fyrir utan Ho6foa,
par sem erindi Pence var ad reda
vid islenska rddamenn um nord-
urslédir og vidskipti, og med
pessum litla en einfalda gjorn-
ingi komust parna miklar hredjar
til skila.

Pessi madur er tdknmynd alls
pess sem er ad koma { veg fyrir
jdkveedari préun pessa heims,
tdknmynd stadnadrar og ha-
bandariskrar ihaldssemi. Pence
er tveimur skrefum nélegt pvi
a0 vera svokalladur flatjardar-

predikari. Stefna hans { um-
hverfismalum, kvenréttindum,
fléttamannamalum og ekki sidur
hinsegin malum er 6hugguleg 1t
af fyrir sig og sem betur fer deila
Islendingar almennt ekki sama
hellisbiahugarfari.

Annars vegar, ef til stendur ad
auka vigveedingu hérna a4 okkar
heimavelli er Svarth6fda nég boo-
i0, enda félk hann sig fullsaddan 4
einreedisherrum og skripalegum
stridsleikjum fyrir rimum premur
aratugum. Og Svartho6£oi gerdi eitt-
hvad { malinu pé. Ad sinni verdur
pad hins vegar ekki svo einfalt.

Pott pad hljémi eins og skod-
anamat er pad hrein stadreynd ad
segja ad heimurinn hefur ntna
undanfarid prju ar stadid frammi
fyrir vanheefustu og spilltustu for-
setastjorn Bandarikjanna fra upp-
hafi.

Oll liggjum vid { skitnum 1t af
Donald Trump, en pad jakveeda
vid pann rakka er ad hann gelt-

ir stodugt an pess ad bita. Geltid
getur valdio heilaskada, vissulega,
og alvarlegu tapi 4 nokkrum heila-
sellum { kjolfario - en aulabarour
uti 4 tuni er allan daginn skdrri
en skipulagdur aulabéardur. Og ef
fantasfan préast pannig ad Trump
verdi loksins sagt ad vikja ur hé-
seeti sinu, yroum vid alls ekki bet-
ur stodd ef Mike teeki vio keflinu. T
raun og veru er pad lakari kostur-
inn.

Island er litid land med mikla
moguleika, en ef vid eetlum ad
halda afram ad lita svona stort &

okkur, verdum vid hreinlega ad
setja fétinn fastar nidur pegar um
reedir ad veita apakottum athygli
okkar.

Hingad og ekki lengra, apakett-
ir! Sama hvada meintu menntun
eda titla pid berid yfir nyju
keisarakleedunum. H
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Anna Hulda berst

fyrir brodur sinn

H Madur med skert jafnvaegisskyn vistadur a annarri haed i lyftulauvsu hisi
H Haett ad telja heimsoknir a sjukrahosid H Algjort orraedaleysi

iris Hauksdéttir
iris@dv.is

roskahamladur og floga-
veikur madur hefur buid a4
sambyli { fjogur ar vid al-
gjorlega dvidunandi ad-
steedur. Systir mannsins, Anna
Hulda Olafsdéttir, segist hafa
miklar dhyggjur af 6ryggi brédur
sins, Pors Olafssonar, en hann er
med skert jafnveegisskyn og notar
gongugrind sér til studnings.
Ibudin er 4 annarri heed { lyftu-
lausu htisnaedi og pvi & Pér { mikl-
um erfioleikum med ad komast
upp og nidur stigana. ,Petta atti
a0 verda timabundid hudsneedi
og Dér var strax settur 4 bidlista
eftir {bid med bvi adgengi sem
hann parfnast,” segir Anna Hulda
i samtali vid bladakonu og held-
ur &fram. ,Sidan pa hefur honum
verid synjad siendurtekid af tut-
hlutunarnefnd velferdarsvids. Vid
skiljum ekki hvad veldur en pad
er ljost a0 pessu verdur ad breyta.
NG 4 einum mdanudi hefur hann
prisvar purft ad leita sér adstodar &
spitala, en { pessari viku féll hann
i stiganum og f6tbrotnadi. bar ad
auki hefur hann dottid tvisvar fyrir
utan hjé sér og purft ad lata sauma
og lima sig saman. Hann hefur
dottid svo oft & pessu ari ad ég er
fyrir longu buin ad missa téluna.

20% afslattur

af 6llum Nomad hundaburum

Tvisvar sinnum bleeddi inn 4 heila
og purfti hann { kj6lfarid innlégn &
spitala { einhverja daga.

bungbaer daudsfoll

Por feeddist 4rid 1970, heilbrigdur
og flottur strdkur, en fékk
heilahimnubdlgu 40ur en hann
komst heim af sjukrahdsinu.
,Mamma og pabbi purftu ad
ganga { gegnum mjog erfida tima,
en begar ljost var ad islensku
leeknarnir gatu ekki hjdlpad Por

fér mamma med hann til Dan-
merkur par sem hann gekkst
undir frekari rannsoknir. Nidur-

peer somu og mommu tjad ad
htin hefdi komid of seint med
barnid svo heegt veeri ad koma
i veg fyrir heilaskemmdir. Pér
haféi medal annars hlotid ventil
1 h6fudid sem orsakar skert jafn-
vaegisskyn og fullyrtu leknar ad
hann myndi aldrei geta hj6lad eda
skidad. Pad segir mikid um hans
bardttuhug ad hann hefur afrek-
a0 hvort tveggja pott hann geti
pad ekki { dag. Hann gefst nefni-
lega ekki upp 4 pvi sem hann hef-
ur akvedid.

Pér er mikill dyravinur og til
margra ara var hundurinn Caspar
hans besti vinur. Saman brslludu
peir margt snidugt og pad reyndist
honum mjog erfitt pegar hundur-
inn kvaddi pessa ver6ld. Hann atti
lika einstakt samband vid néfnu
mina, médurémmu sina, en hin
lést 4rid 2017. Hann heimsétti
hana daglega 61l pau 4r sem pau
4ttu saman en hann og mamma
voru somuleidis afar nain. Hin dé
4rio 2010 og pad ma segja ad pessi
prja daudsfoll hafi reynt mikid &
hann. Eftir a0 mamma d6 gerdum
vid pabbi okkar besta til ad finna
gott sambyli fyrir hann en ekkert
gerdist pratt fyrir prysting fra okk-
ur 4 hverjum einasta manudi {
nokkur é4r. Pad var ekki fyrr en
pabbi fékk hjartaafall og purfti ad
fara { uppskurd ad bPor fékk loksins
ibuidina vid Rédnargétu, par sem
hann er ntina en pad er hugsad
sem afangaheimili, alls ekki fyrir
f6lk ad dvelja langdvolum.*

stédurnar voru engu ad siour l - l.l.lw

Hefur hrakad mikid
»,Ums6kn hans um annad ur-
redi hefur pvi legid { pjénustu-
midst6dinni sidan 4arid 2015 &n
pess ad nokkud sé gert. A pessum
tima hefur honum hrakad mikid
enda er adbunadurinn alls ekki
vidunandi. Adgengi ad salerni er
til deemis mjog prongt og hann
getur illa komid sér sjélfur fram
ur ruminu og ljést sé ad hann
purfi sjukrarim. Pad keemist b6
aldrei fyrir 1 pessu litla rymi. Pad
er pvi margt annad en bara stig-
inn sem er ad valda honum erfio-
leikum en ég fee illt { magann ad
hugsa um hann fara upp og nio-
ur pessar troppur. Hann er ekki
bara ad detta af pvi hann byr 4
annarri haed, en sa stadreynd ger-
ir allt engu ad sidur enn erfidara.
Asteedan sem okkur er gefin fyrir
urreedaleysi er st ad ekkert hus-
nedi sé til stadar. Stadreyndin
er engu ad sidur st ad hann parf
ad geta fengid adstod allan sdlar-
hringinn, beedi ef hann dettur og
liggur einhvers stadar 6sjalfbjarga,
en einnig til ad adstoda hann vid
svo margar adrar grunnparfir. Pad
er ljost ad pessu parf ad breyta
og vid erum hvergi naerri heett ad
berjast fyrir br6dur minn.*
Medfylgjandi myndir eru allar
mjog nylegar og med pvi ad deila
peim vill Anna Hulda benda &
alvarleika malsins. H
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Yfir 130 pusund notendur a dag
a www.dv.is

Fjoldi Islendinga sem aflar ser upplysinga, les ahugaverdar greinar og
athyglisverdar frettir i DV, a dv.is og undirmidlum, hefur aukist jafnt og pétt
ad undanfornu. Nu fara rumlega 130 pusund notendur inn a dv.is a degi
hverjum samkvaemt vefmalingum Gallup og fer vefurinn sifellt steekkandi.

Um leid og vid viljum pakka lesendum studninginn pa viljum vid jafnframt
fullvissa pa ad vid erum hvergi neerri haett. Vid holdum afram ad stekka, auka
frambod okkar af frettum og afpreyingu og pjonusta Islendinga a ymsa vegu,
baedi a netmidlum okkar sem og vikulegu bladi sem a afar dyggan lesendahop.

Pu last pad fyrst her!
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Misskilid armband

Pao var fatt fyrirferdarmeira {
fréttum { vikunni en Islands-
heimsékn Mikes Pence, vara-
forseta Bandarikjanna. Medal
pess sem Pence gerdi pess-

ar nokkru klukkustundir 4
landinu var ad funda med for-
seta vorum, Gudna Th. J6hannes-
syni. Gloggir einstaklingar
téku eftir litriku armbandi
sem Guoni bar 4 fundinum.
Stukku margir 4 vagninn og
téldu petta regnbogaarmband,
skyra studningsyfirlysingu

vio hinsegin f6lk sokum pess
a0 varaforsetinn hafi lyst yfir
anduod sinni { gard LGBTQI+
samfélagsins. Medal beirra sem
hrésadi Gudna fyrir samst60-
una var stjérnmaélafreedingur-
inn Baldur Pérhallsson. Hins
vegar var armbandio alls ekk-
ert regnbogaarmband, held-
ur armband til styrktar Krafti,
studningsfélagi fyrir ungt folk
sem greinst hefur med krabba-
mein, en fadir Gudna lést ar
peim skaeda sjikdémi pegar ad
Gudni var tdningur.

Skilabodi litum

Annad sem vakti athygli vid
heimsdkn Mikes Pence var fata-
val forsetafrdarinn-

ar Elizu Reid, annars

vegar, og forseetis-

rd0herrans Katrinar
Jakobsdéttur, hins

vegar. I Stundinni

var pvi velt upp

a0 Eliza hafi sent

Mike Pence pogul

skilabod med pvi

a0 kleedast hvitri

buxnadragt, til

heidurs barattukonum fyrir
jafnrétti og senda skyr skilabod
til varaforseta Bandarikjanna:
a0 leggja pyrfti dherslu 4 jafn-
réttismdl. Katrin kleeddist hins
vegar fagurbldum kjél 4 fundi
sinum med Pence, en sé litur
tdknar trygglyndi og er talinn
vera sé besti til ad né sinu fram
4 erfioum fundum. Blér hefur
réandi ahrif 4 folk og leetur folki
{ kringum pann sem klaedist
litnum lida vel.
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Utgafufélag: Frials fislmidlun ehf. Stjérnarformadur: Sigurdur G. Gudjénsson
Framkvamdast;jori: Karl Gardarsson Ritstjéri: Lilja Katrin Gunnarsdottir
Prentun: Landsprent Dreifing: Arvakur

DV askilur sér rétt til ad birta adsent efni bladsins & stafreenu
formi og i gagnabénkum &n endurgjalds. Oll vidtél bladsins eru
hljédritud. Notkun & efni bladsins er 6heimil an sampykkis.

Adalnumer: 5127000
Auglysingar: 512 7050
Ritstjérn: 512 7010
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Hamra skaljarnid medan pad er heitt
Erik Hamrén stapparstalinu { strdkana okkar sem taka
a moti moldovska landslidinu a laugardaginn.

MYND: EYPOR ARNASON

Leidari

Lilja Katrin Gunnarsdottir
lilja@dv.is

ingad 4 DV fyrr { vikunni

bérust fagnadartidindi ur

vefmeelingum Gallup. f

peim kom {1jés ad rimlega
130 ptisund notendur skoda dv.is 4
degi hverjum ad medaltali. Vorum
vi0 adeins tvdé hundrud einstak-
lingum fra pvi ad sla nytt met. P6
sart sé ad hugsa til pess hve nalaegt
vid vorum bd er samt 6trilegt ad
hugsa til drangursins sem nadst
hefur.

Notendum DV hefur fjélgad um
helming ef vid litum teep tvo ar aft-
ur { timann og pad er margt sem
spilar inn { pa velgengni. Lykillinn
a0 velgengninni er audvitad folk-
i0 & goblfinu sem hamrar & lykla-
bordid allan lidlangan daginn,
tekst & vio erfid mal, skemmtileg
mal og furdufréttir og leetur aldrei
deigan siga.

Pad hefur vakid mig til umhugs-
unar um hvernig fjolmidlaheimur-
inn hefur breyst pau sextan ar sem
ég hef starfad { honum. Pott ég sé
litid fyrir pad ad dvelja { fortid-
inni og bera saman mismunandi
timabil { minu lifi pa geri ég pad
6hjakvemilega pegar ég fer yfir
feril minn { fj6lmidlum og hvernig
landslagid hefur breyst.

I dag virdast kréfur almenn-
ings til fjolmidla breytast frd degi
til dags. Vid megum ekki vera of
lin vi0 suma en samt ekki ganga of
hart fram. Vid verdum ad segja it-
arlega frd einu svinariinu en segja
sem minnst um annad. Vid eigum
a0 grafa, en ekki of djupt. Viod eig-
um ad vera pinulitio flippud - en
ekki of mikid. Vid eigum ad nafn-
greina suma og adra ekki. Olikt pvi
sem gerist og gengur 4 fjolmidl-
um pd virdist almenningur ekki
vera buinn a0 fastméta einhverjar
akveonar sida- eda verkreglur sem
peir vilja ad fjolmiolar fari eftir,
einhverja linu sem eigi ad dansa

I Pa og nu I

4. Pessi lina sveiflast eins og lauf
i vindinum. Fjélmidlar eru nefni-
lega ekki upplysingamidst60. Peir
segja fréttir sem eiga erindi vid
almenning. Pessar fréttir eru oft
ekki fallegar eda peegilegar en peer
verour aod segja.

betta er almenningur. Opin-
berar stofnanir og adilar eru sidan
allt annar handleggur. Su breyting
sem ég hef skynjad og upplifad 4
samskiptum pessara adila og fjol-
midla niina og fyrir sextan arum er
enn meiri. Og grafalvarleg. T raun
mikid umhugsunarefni. Pad ger-
ist s og e ad fjolmidlum er neit-
ad um upplysingar, pad dregid ad
veita peer svo lengi ad paer nanast
gleymast og grafid undan trausti
almennings til fjolmidla med alls
kyns poggunartilburdum. Svo
er stundum tekid upp persénu-
verndarspjaldid og vonad ad
gruggug mal sokkvi ofan 1 sikid.

Hradinn, 4lagio og studio hefur
samt ekkert breyst. Forvitni er pad
sem drifur félk dfram og tilfinn-

ingin pegar g60 frétt, frabeert viotal
e0a magnadar fréttaskyringar feed-
ast er olysanleg. Pad er pad sem
heldur fé6lki { pessu fagi og smitar
pad af pessari alreemdu bakterfu.

Z oftar sé ég pvi fleygt fram
4 samfélagsmidlum { umraedu
um fjolmidlafélk ad pad sé haro-
brjésta og geri { pvi visvitandi ad
koma illa vid f6lk. Pad virdist vera
pad utbreitt 4lit ad pad veldur mér
nokkrum é&hyggjum. Eg er stolt
af pvi ad vinna { fjolmidlum og
ég hef gaman af vinnunni minni
enn pann dag i dag, eftir sextan ar
i starfi. Pad er enn jafn gaman ad
landa fréttum og vidtélum og pad
er enn jafn stérkostlegt ad baeta
heimséknarmet dag eftir dag. P6
a0 allt annad { kringum mig breyt-
ist pé hef ég allavega alltaf pad.

Takk lesendur DV fyrir ad halda
okkur vi0 efnid og lata { ykkur
heyra. B

Spurning vikunnar

»Stormerkilegt.”

Pétur Mar Sigurdsson

hafiverid lokad.”

,Mér erirauninni alveg sama, en pad er faranlegt ad 6llu

-

til Advania!

Gudlaugur Darri Pétursson

,»Ad minu mati eru vidhorf Mikes Pence, sem speglast
fumsdgnum hans i gegnum tidina, gamaldags. Vid is-
lendingar erum hins vegar mjog flott og framurskarandi
iréttindabarattu folks og pad synir sig best i pessum
gjorningi. Mér fannst petta mjog flott hja Advania. Hrés

Hvad fannst pér um komu Mikes Pence til landsins?

.Bara glatad, hefdum ekkert &tt ad fa hann i heimsoékn.

En regnbogafanarnir voru frabaerir.”

Résa Birna borvaldsdottir

Erla Hlynsdottir
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jodir Gildis”
gildna med
oskilaidg

[dum™

Purushottam er fari
aftur til Nepal.

m Utlendingar utan EES fi ekki endurgreidd idgjold pratt fyrir lagaheimild

M Segja utlendinga hafa misnotad_ heimildina

ErlaDéra
erladora@dv.is

I ¢ fyrstu malsgrein 16. gr. sam-
pbykkta Gildis lifeyrissj6ds hef-
ur um arabil matt finna heimild
til ad endurgreida rikisborgur-

um rikja utan EES i0gjold pegar

peir flytja fra Islandi: ,Heimilt er
a0 endurgreida idgjold til erlendra
rikisborgara pegar peir flytjast ar
landi, enda sé slikt ekki éheim-
ilt samkveemt millirikjasamning-
um sem Island er adili ad. [...]

Oheimilt er ad endurgreida id-

gjold til rikisborgara annarra

rikja Evrépska efnahagssveedisins

(EES): Er um logfesta heimild ad

reeda og nyta margir lifeyrissjédir

landsins sér hana.

Misvisandi upplysingar a
heimasidu
I svari Gildis vid fyrirspurn blada-
manns segir ad bratt fyrir heim-
ildina hafi stjérnin tekid dkvérdun
fyrir sex &rum um ad nyta hana
ekki. ,Stjérn Gildis dkvad 4rid 2013
a0 heetta ad nyta heimildardkveedi
pess efnis { 16gum og sampykktum
sj6dsins. Par med hafa allir sj60-
félagar somu réttindi, sem eru ad
peir geta hafid toku ellilifeyris vid
sextiu ara aldur

bratt fyrir f{tarlega leit gat
bladamadur hvergi 4 heima-
sidu Gildis fundid upplysingar
um pessa akvordun, pvert & méti
fann bladamadur adeins 4dur-
nefnt heimildardkveedi sem birt-
ist sidast { sampykkt stjérnar fra
adalfundi pessa ars. Rikisborgar-
ar utan EES geta pvi ekki feng-
i0 i0gjold endurgreidd, pratt fyr-
ir lagaheimild, pratt fyrir heimild
i sampykktum, og geta med engu
moéti nalgast pessar upplysingar
fyrirfram til ad geta tekid upplysta
akvoroun um hvaoda lifeyrissj6d
peir greida i. Jafnframt gerir Gildi

peim ekki grein fyrir pessu er peir
hefja greidslur { sj6dinn. Engu ad
siour er pad mat Gildis a0 réttindi
sjoodfélaga komi med skyrum heetti
fram 4 heimasiou peirra.
»Sampykktir stjérnar eru birt-
ar { heild 4 heimasiou Gildis eins
og 4 heimasidum allra lifeyris-
sj6da. Hja Gildi birtist pd um-
reett heimildardkveedi sem hluti af
sampykktum. Sjédurinn leggur a4
heimasidu sinni dherslu 4 ad birta
upplysingar um hvada réttindi
standa sj6ofélogum til boda. Sio-
an hefur margoft verid yfirfarin
og bykir syna 4 skyran hatt hvada
réttindi sj6ofélagar eiga hja Gildi.

Stapi finnur ekki 2.000
sjodfélaga a eftirlaunaaldri
Jona Finndis Jonsdottir, forstoou-
madur réttindasvids hja Stapa lif-
eyrissjooi, greindi frd pvi nylega ad
heetta sé 4 a0 erlendir rikisborgar-
ar fari & mis vid réttindi sin 1 lif-
eyrissjooum ef peir saeki ekki rétt
sinn. Um tvé pusund sj6dfélagar
Stapa 4 eftirlaunaaldri eru busettir

erlendis og hafa ekki sett sig { sam-
band vid sj6dinn, og sjédurinn
veit ekki um adsetur peirra.

P4 benti Jéna einnig 4 ad Stapi

bj6di erlendum rikisborgurum
utan EES ad f4 idgjold endur-
greidd vio brottflutning, pé svo
margir virdist ekki gera sér grein
fyrir pessum rétti sinum. Stapi ma
ekki nota i0gjold peirra sem ekki
finnast { padgu annara sj60félaga,
par sem ekki er vitad hvort félk-
i0 sé lifs eda 1i0id. [ samtali vid
fréttastofu RUV sagdi Jéna ad htin
vildi gjarnan sja meiri samvinnu
milli lifeyrissj6da, Tryggingastofn-
unar og Pj6dskrar til ad halda utan
um pessa einstaklinga og peirra
rétt.

Margir misnotudu heimildina

Gildi nytti heimildina fyrir 4rid
2013 og segir ad erlendir rikis-
borgarar hafi misnotad hana:
»Pegar erlendir rikisborgarar utan
EES hofou heimild hjé Gildi til ad
f4 i0gjold sin endurgreidd 4tti pad
a0 gerast pegar peir fluttu af landi

brott. Peir purftu ad syna fram
4 fyrirhugadan flutning medal
annars med pvi ad framvisa flug-
mida. Raunin var ad margir ar
pessum hépi misnotudu heimild-
ardkveedid og fengu slika endur-
greidslu 4r eftir 4r. I einhverjum
tilfellum var um ad rada einstak-
linga sem voru og eru enn busett-
ir 4 Islandi og eru { dag med mjog
skert réttindi { lifeyriskerfinu, med
tilheyrandi aukadlagi & almanna-
tryggingakerfio.*

I dag reynir Gildi ad koma til
mots vid erlenda sjoofélaga med
00rum heetti, svo sem med pvi ad
beeta upplysingagjof, bjéda upp
& upplysingar 4 ensku & heima-
sidunni og senda ut yfirlit 4 fleiri
tungumdlum en islensku.

Verda sjalfir ad saekja um
greidslur

3.621 rikisborgari utan EES hefur
& sidustu tiu arum greitt i0gjold
til Gildis. Ef greidendur hafa flust
af landi brott og Gildi hefur ekki
upplysingar um adsetur peirra f&
peir ekki greitt fra sj6dnum. Blada-
madur spurdi enn fremur hvort
sjodurinn hefdi, likt og Stapi, lent
1 erfidleikum vio ad hafa uppi 4 er-
lendum sj6dfélogum pegar peir nd
lifeyrisaldri.

,»Gildi litur pannig & ad sj6ofé-
lagar beri sjalfir abyrgo & ad saekja
rétt sinn hja sj6onum. Tvisvar &
ari eru send yfirlit til virkra sj60-
félaga um stodu peirra og sid-
an fa allir peir sem eiga réttindi
hja sjéonum bréf vid 60 ara aldur
par sem minnt er 4 ad peir geti na
hafid toku lifeyris. Pvi til viobdtar
fa peir sj6ofélagar sem ekki hafa
hafio toku lifeyris bréf fré sjéon-
um vid 67 ara aldur og sidan vid 70
4ra aldur hafi taka lifeyris enn ekki
hafist. Slik bréf eru send 4 alla pa
sem sjodurinn hefur upplysingar
um heimilisfang hjd, sama hvar {

heiminum vidkomandi by

[ peim tilvikum sem sjédfélagi
seekir ekki um greidslur pa nytist
inneign vidkomandi til ad beeta
st6du annarra sjéofélaga.

,Gildi er lifeyrissjodur og
heildareign sjédsins er notud til
grundvallar pegar tryggingafraedi-
leg stada hans er reiknud ut, sem
ad endingu synir getu sj60sins til
a0 greida sjoofélogum lifeyri. Ef
einhver saekir ekki rétt sinn { sj60-
inn, afhvada dsteedu sem pad kann
ad vera, er inneign hans hluti af
utreikningum um tryggingafraedi-
lega st60u og nytist pvi til ad beeta
rétt annarra sjéofélaga. Pannig
skiptast réttindi viokomandi milli
annarra sj60dfélaga eins og gerist {
6llum samtryggingarkerfum.

Lifeyrii 6skilum

Purushottam Ghimire frd Nepal
var nylega synjad um dvalarleyfi
4 Islandi, eftir fijdgurra ara bu-
setu. Hann hafdi fengid paer upp-
lysingar ad par sem hann veeri fra
riki utan EES pé etti hann rétt 4
a0 fa i0gjold sin aftur. Engar upp-
lysingar voru honum adgengilegar
um ad sjéourinn hans, Gildi, bydi
ekki upp & petta. Purushottam er
floginn aftur til Nepal, hann veit
ekki hvar hann etlar ad bua par,
svo pad er 6mogulegt fyrir hann ad
gefa Gildi upp heimilisfang. Eins
er Oliklegt a0 hann muni bda 4
sama stadnum naestu 35 érin, eda
par til hann & rétt 4 ad fa greitt frd
Gildi. Margir peir erlendu verka-
menn sem koma til fslands gagn-
gert til ad vinna hér timabund-
i0 eru sjoofélagar { Gildi. Hluti
peirra kemur frd rikjum utan EES.
Nu pegar hefur einn sjédur, Stapi,
greint frd pvi ad torvelt reynist ad
skila lifeyrisgreidslum til pessara
manna eftir ad peir na aldri. bvi
ma4 leioa likur ad pvi ad eins sé far-
i0 med sj6dfélaga Gildis. H
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Saga naoi ho

- Fagnar tvef” %rwedr Y

Lilja Katrin Gunnarsdottir
lilja@dv.is

aga Yr Nazari var nyskridin
4 kynproskaskeidid pegar
hin byrjadi ad drekka
dfengi. Nokkrum arum sio-
ar téku eiturlyf vid og fyrr en vardi
14 leidin hratt nidur 4 vid. Stuttu

HAGBLIKK

Brotna ekkl
Rydga ekkl

40ur en Saga vard nitjan dra dkvad
hin ad fara { medferd. Hun var
pé heimilislaus, btin ad lenda {
alls kyns hremmingum og leid
eins og hun veri einskis virdi.
enda pessa manadar fagnar Saga
tveggja ara edrdafmeeli sinu og er
pakklét fyrir pad litla { lifinu. Han
er stolt af islensku bjédinni og

74

hvernig hun tekst 4 vid fiknivand-
ann og er jafnframt stolt af pvi ad
geta verid fyrirmynd peirra sem
pré vimulaust lif.

»Petta préadist pannig hja mér
ad ég byrjadi tiltdlulega ung og
afengi var fyrsti vimugjafinn minn.
Pad sem ég held ad ég og allir fikl-
ar eda alkéhdlistar eigum sam-

Alpakrennur & nidurfoll

Litir a lager:

Svart, hvitt, olitad, rautt, silvurgratt og dokkgratt

Smidjuvegur 4C - 202 Képavogur - S 587 2202

eiginlegt er ad ég vard had pvi ad
komast { hugbreytandi &stand.
Pbad skipti engu mdli hvort pad
var kannabis, afengi eda eitthvad
annad - bara ad aftengjast adeins.
Fa frelsi frd daglegu lifi. Neyslu-
saga hja ollum er mismunandi
en hja mér pd byrjadi petta med
afenginu. Petta préadist rosalega
hratt hjd mér. Eg dadist strax ad
bessu keeruleysi. [ byrjun fannst
mér ég geta verid ég sjalf undir
ahrifum. Eg var minna feimin, ég
var fyndnari, félagslyndari. Um
leid og rann af mér daginn eftir
hugsadi ég: Hveneer getum vio gert
petta naest? Eg greip o1l taekifeeri til
a0 drekka aftur, ég drakk mikio og
helst 1 ,blackout” Mér fannst pad
geggjad. Ef ég eldi pa eldi ég og
hélt dfram. Mér fannst allt { kring-
um betta mjog adladandi,” segir
Saga. Pegar leidin 14 { menntaskéla
byrjadi hun ad neyta fikniefna.
Fyrst var um helgarneyslu ad reeda
en samhlida henni byrjadi htin ad
reykja kannabis 4 virkum dégum,
pvi pad var ,vidurkennt” af jafn-
6ldrum hennar. Fyrst um sinn dré
hin sig hins vegar stundum 1 hlé
og ték sér pdsu frd vimuefnum
- pegar henni fannst hiin missa
stjérnina 4 neyslunni.

,Eg dré mig til hlidar ef ég gerdi
eitthvad 6venju stjérnlaust og tok
eftir pvi ad ég var farin ad brjéta
einhver prinsipp sem ég etladi
mér aldrei ad brjéta. Morkin hja
sjalfri mér feerdust alltaf lengra
og lengra i burtu og ég byrjadi ad
brjéta alls konar persénulegar
reglur og gildi sem ég var med. Pad
var hins vegar aldrei timaspurs-
mal hvort ég myndi byrja aftur,
heldur hvenzer. Eg var bara h4d pvi
a0 finna fyrir pessari aftengingu.

Alltaf 6fullnaegd
Saga hafdi aldrei fengid freedslu

a =

um einkenni fiknar og alk6hdl-
isma, heldur eingdngu afleidingar
pess. Han telur pann skort &
freedslu hafa leikio hlutverk i pvi ad
hun hafdi ekki pekkingu til ad tak-
ast 4 vid hann - ad taka { taumana.

oI minu tilviki vard neyslan
verri og verri. Eg ndi kannski ad
draga migihlé {sma tima en pegar
ég dré mig { hlé, og mér finnst pad
einkenna alkéholista sem hafa
ekki fengid freedslu & sinum sjik-
démi, pé var ég 6fullnzegd. Eg vard
inn. Eg vard ofgasjuk { vinnu, ég
for 1 skdla, ég var i prja klukkutima
i reektinni & dag og ég misnotadi
ljésabekki. Eg var alltaf ad reyna ad
laga mig med veraldlegum hlut-
um pvi ég var 6fullnegd. Eg var
ad reyna ad sekjast 1 heilbrigoa,
veraldlega hluti sem 4ttu ad fylla
upp { eitthvad sem annars afengi
og vimuefni hefou att ad fylla upp
i. Eg var alveg jafn 6hamingjusém
bé og begar ég var i neyslu. Eg held
a0 pad hafi ,mindfuckad” mig
mest 4 pessum tima pvi ég skildi
ekki ad ég veeri ad taka akvordun
um ad vera edru og gera allt sem
ég hélt ad manneskja gerdi til ad
o0last hamingju og flaedi 1 lifinu,
en ég var samt 6fullnaego

Hent Gt
Saga truir ad fikn og alkéhdlismi
sé fjolskyldusjukdomur og segir ad
sjukdémurinn sé dberandi { henn-
ar fjolskyldu, pétt foreldrar henn-
ar séu ekki alkéholistar. Hin segir
flesta, ef ekki alla, fikla finna botn-
inn 4 einhverjum timapunkti. Hin
sjalf fann botninn 4 gétunni.
,Adur en ég vissi af gat mamma
min ekki meir, henti mér Gt og
Klippti 4 naflastrenginn. Eg er
henni mjég pakklat fyrir pad. Eg
veit ad madur getur ekki eetlast til
a0 allir foreldrar geri pad og ég veit



m 6. september

FOKUS - VIDTAL

13

a0 petta var ein erfidasta dkvoroun
sem hun hefur tekio, en i minu til-
viki purfti ég ad finna fyrir pvi ad ég
hafdi ekki neitt. Eg purfti ad finna
pennan botn,” segir Saga. Hun
gerdi sér hins vegar ekki grein fyrir
a0 hun veeri allslaus strax, sem
hun segir einkenna pa sjélfsblekk-
ingu sem fiklar lifa 1. ,Til ad byrja
med upplifdi ég geggjad frelsi.
Mér fannst ég vera sjalfsteed kona
og purfti enga abyrgo ad taka 1 lif-
inu. Eg upplifdi mig rosa frjalsa -
samt var ég heimilislaus a0 flakka
4 milli séfa hja folki. Petta synir
hvad neyslan veldur mikilli sjalfs-
blekkingu um allt; um umhverfio,
um sjalfsmyndina, um hlutverk
manns { lifinu. Eg vard hins vegar
mjog fljott ein. Eg 4ttadi mig frekar
ung &, ad ég veeri liklegast ddpisti.
Fyrst pegar ég var kollud pad var
pad médgun, en besta leidin fyrir
mig til ad hondla pad var ad vera
stoltur dépisti. Eg @tladi ad syna
félki hve mikill dépisti ég veeri.
Pessi brenglada hugsun til ad verja
eg6id. Eg var bara mjog stolt af
pvi & timabili ad vera dépisti og
seetti mig einhvern veginn viod pad,
pvi ég vissi elki ad pad veeri nein
lausn. Eg trtdi pvi lika ad betta
veeri aumingjaskapur. Margir fikl-
ar upplifa fikn sem aumingjaskap.
Pad er svo mikid vonleysi 1 gangi.
V4, hvad ég er mikill aumingi. Eg
er buin ad fokka 6llu upp, fjol-
skyldu og vinatengslum. Hver er
lausn min vid pessari vonleysistilf-
inningu? Pad er a0 gripa i efni. Pad
er lausnin vid 6llu, pvi ég pekkti
enga adra lausn.”

,»PU ferd ad muna“
Saga var heimilislaus { eitt ar 40ur
en hin ték pd akvérdun ad fara {
medferd, nokkrum vikum fyrir
nitjan ara afmeelisdaginn.

,Pad ar braut ég alls konar

prinsipp. Pad var brotid 4 mér
endalaust, en ég var flj6t ad kom-
ast yfir pad. Lausn min var bara ad
deyfa mig enn pd meira, pannig
ad ég peeldi ekkert { pvi. Eg lenti {
af6llum 1 minni neyslu og fékk ad
kynnast mjég lj6tum heimi, en
pad er magnad hvad manneskjan
getur adlagast hvada umbhverfi
sem er. Sjalfsmynd manns verdur
lika svo dnyt. Petta er mjog fjarri
mér { dag, en pegar ég hugsa til
baka b4 sé ég hvad sjalfsmynd min
var brenglud. Hun er svo brotin og
hun er svo 6nyt ad madur upplif-
ir raunverulega ad madur eigi um-
hverfid og ofbeldid skilid,” segir
Saga. Han frétti af medferdarir-
redum 1 gegnum adra fikla og
pad var ekkert eitt atvik sem kom
henni{ medferd. Pad sem hin seg-
ir hins vegar ad erfidasti hlutinn
vi0 ad losa sig vid vimuefni sé af-
eitrunin.

,Paod er svo klikkad a0 festast i
pessum vitahring. Pu ert kannski
{ pessum heimi, pu ert { neyslu og
verdur fyrir fjolmérgum aféllum.
Svo kemur ad timapunkti par sem
pu getur ekki meir og verdur ad
vera edri. Orventingin er komin
og glugginn buinn ad opnast, en
um leid og pad rennur adeins af
pér ba banka afollin upp 4 og pu
ferd ad muna. Allt { einu manstu
hvad gerdist kvoldid 4dur, tveimur,
premur, fjérum, fimm dégum
4our. Heilinn meikar pad ekki. bPad
er svo mikid afall. Um leid og pu
verdur edru fara minningarnar ad
kikka inn og pad er pad sem fiklar
vilja ekki, pvi pad er svo vont.

Fékk lanad sjalfstraust

Saga geeti ekki verid pakklatari
fyrir ad hafa farid pessa leid. Hin
eyddi fyrst tuttugu déogum & Vogi,
fér sidan 1 fjorar vikur & Vik, svo
rakleidis 4 é4fangaheimili { atta

manudi og er nu { endurhaefingar-
prégramminu Grettistaki.

,Eg hugsadi ad ef ég feeri { med-
ferd p4 myndi ég gera pad 150 pro-
sent. Eg wtladi ad gera allt sem
veeri { bodi og ég gerdi pad,” seg-
ir Saga og ber drreedunum go6da
soguna. ,Pad var svo gott ad finna
fyrir pvi ad rddgjafarnir h6fou svo
mikla trd 4 manni. Mér fannst ég
bara vera skitur undir skénum hja
folki og ad ég passadi ekki inn {
samfélagid, en radgjafarnir h6fou
alltaf trd 4 mér. A dfangaheimilinu
leerdi ég mikinn aga. Eg lerdi ad
umgangast f6lk og leerdi ad tja mig,
brjéta saman pvott og elda. Eg vissi
ekkert hvernig ég 4tti a0 lifa lifinu,
en barna leerdi ég pad. Eg er enn
i Grettistaki og mig langar aldrei
ad heetta. Pad er svo dyrmeett ad
finna fyrir pvi ad madur sé ekki
ruslahaugur, sem madur upplifir
alveg med pessa sogu 1 farteskinu.

Saga vinnur { dag sem utvarps-
kona 4 X-inu og er { jégakennara-
nami. [ batanum n4oi hun ad ldta
einn af sterstu draumum sinum
reetast og meira til.

yPegar ég utskrifadist af Vik
purfti ég ad gera utskriftardeetl-
un med alls konar markmidum
sem ég etladi ad nd. Eitt af steerstu
markmidunum minum var ad
gefa Ut eitt lag. Mig langadi adal-
lega ad sanna fyrir sjalfri mér ad
ég geeti pad. Eg kom sjalfri mér &
6vart pegar ég kom ur meoferd.
Eg gaf ekki bara Ut eitt lag heldur
samdi helling af 16gum, ték upp
ténlistarvide6 og var bedin um
a0 spila { stofnun Vigdisar Finn-
bogadoéttur, fyrir framan Vigdisi
sjalfa, einmitt 4 vegum Eg 4 bara
eitt lif. Pad voru svo mikil tima-
mét fyrir mig ad standa parna. Eg
var svo meyr, petta var svo mikio,"
segir Saga. I framhaldinu tr6d htin
upp 4 fleiri stodum og hefur kom-
i0 fram med sogu sina til ad hjélpa
60rum. ,Hefdi einhver sagt mér,
pegar ég gekk inn 1 medferd, skinn
og bein, fol, naeringarlaus og med
ekkert sjalfstraust, ad ég myndi na
Ollum pessum markmidoum, pa
hefdi ég aldrei triad pvi. Oll upp-
lifun min { edrigéngunni er svo
mognud, eitthvad sem er svo sjalf-
sagt fyrir annad folk. Pegar ég var
ad verda edru var ég svo pakklat

fyrir ad vakna { sama rimi og ég
sofnadi, ég var pakklat fyrir ad vera
med matarlyst, ég var pakklat fyrir
a0 eiga skilyrdislausa vini, loksins,
eiga vini sem ég gat treyst 4 og sem
elskudu mig. Eg kynntist 12 spora
samtokum eftir ad ég kom tt. Pad
var svo naudsynlegt fyrir mig ad
kynnast félki sem gat hjalpad mér
og gripid mig. Pegar ég var med
ekkert sjélfstraust pa lanudu pau
mér sitt. Pannig ad ég hafdi ein-
hvern veginn ldnao sjalfstraust fra
60rum 4 medan ég gat byggt upp
mitt eigid.

Tekur abyrgé

Saga telur ad pad sé ekki haegt ad
kenna neinum um hvernig fér fyrir
henni { neyslu. Hun tekur fulla
4byrgd 4 sinum 6rlogum.

,Eg taldi mér alveg tri um pad
1byrjun, ad pad veeri félagsskapur-
inn sem var ad draga mig Gt { petta
eda dopistakeerastinn sem ég atti.
AD ég hefdi aldrei sogast svona
mikiod 1t { neyslu ef pad hefdi ekki
veri0 fyrir pessa eda pessa mann-
eskju. Eg var ad kenna svo mérgu
félki { kringum mig um stodu
mina. Mér finnst svo margir vera
ad einblina & pad; ad pad sé félags-
skapnum a0 kenna eda keerastan-
um ad kenna eda jafnvel einhverju
ofbeldi sem madur verdur fyrir. Eg
sjalf upplifdi mjog mikid ofbeldi {
eesku og ég er ekki ad segja ad pad
hafi gert adsteedurnar skarri, en
pao er ekki dstaedan fyrir pvi ad ég
er alkéhdlisti. Pannig er pad bara
ekki. Eg var alltaf ad saekja 1 petta.
Abyrgdin liggur alltaf hja mér. Ef
pad hefdi ekki verid pessi keer-
asti pa hefoi pad verid annar keer-
asti sem hefdi sogad mig ut 1 pessa
neyslu. Hefdi pad ekki verid pessi
félagsskapur sem ég kynntist pa
hefdi pad verid einhver annar. Eg
var alltaf a0 finna hop sem hentadi
tempoéinu 4 minni neyslu. Sjuk-
démurinn liggur alltaf hjd mér

Ekki haegt ad loka 4 allt

Saga hefur leitad til ymissa sér-
freedinga { sinum bata til ad vinna
ar af6llunum. Hun leitar reglulega
til sélfreedings, hefur leitad til Stiga-
mota, { Bjarkarhlid og til radgjafa.
Pad var ekki audvelt ad leita sér
hjalpar og hin 4 enn langt { land.

»Pao er ekki heegt ad loka 4 allt
sem hefur gerst { neyslu, en tut af
pvi ad ég fér i medfero, 1 eftir-
medferd, & dfangaheimili og leit-
adi mér ad studningi fra 6virkum
alkéholistum sem vissu hvad ég
var a0 ganga { gegnum, pa hafdi ég
styrkinn, hugrekkid og kraftinn til
a0 leita mér sélfreedihjalpar. Pess-
ar minningar banka upp 4 og pad
eru alls konar afleidingar sem ég
er ad dila vid ut fr4 &4f6llum. Pad
hjalpar mér mikio ad fa verkfeerin
og télin fra sélfreedingum, vidur-
kenna allt sem ég hef gengio i
gegnum og skila skomminni. Sem
fikill og alkéhdlisti parf ad minna
mig 4 ad ég var veik. Eg veit ad fyrir
adstandendur er petta pirrandi ad
heyra og pad afsakar alls ekki allt
sem vid gerum af okkur. Petta er
samt sem 40ur manneskja sem er
virk { sinum veikindum.“

En finnur Saga nu fyrir peirri
lifsfyllingu sem hun leitadi sifellt
ad?

,Eg finn fyrir lifsfyllingu og
miklu meira en pad. Eg finn fyrir
ad ég er ad lifa lifinu { medvitund
og pakkleti. Eg parf ekki verald-
lega hluti til ad vera hamingjusém.
Eg barf ad vera sjélfri mér nég. Eg
parf ad leera ad elska sjélfa mig,
sem er @vilong vinna, og upplifa
ad ég er nog. Eitt gott sem var sagt
vid mig { medferd, sem var erf-
iour biti ad kyngja ef bt ert med
stért egd, er: Ein get ég betta, en
alein get ég petta ekki. Ein get ég
tekid dbyrgd 4 pvi ad vilja heetta
en ég get ekki verid alein ad tak-
ast 4 vio edrulifid,” segir Saga og
brynir fyrir félki { svipadri stodu
og hun var { ad leita sér hjalpar. Nu
eda senda henni skilabod { gegn-
um Instagram pvi hiin er bodin
og btiin til ad hjalpa. ,Eg er mjog
stolt af pj6dinni minni. Mér finnst
allt ekki vera vonlaust, pétt pad
sé mikid af afallasogum ad koma
upp og petta sé erfitt. Eg hef svo
mikla tra 4 pj6dinni okkar pvi pad
er svo margt gott ad proast sam-
hlida neyslunni. Vid erum ad tak-
ast 4 vid petta 4 harréttan hatt. Eg
er mjog pakklat fyrir ad fa ad vera
einhvers konar fyrirmynd i dag“ B

Framhald & naestu sidu.
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EF DU ERT | NEYSLU NUNA
PAERTU AD TAKA ALLT™

W battirnir Ominni fjalla um fiknivanda ungmenna B Adgengi ad fikniefnum aldrei betra

Lilja Katrin Gunnarsdéttir
lilja@dv.is

6lrin Freyja Sen og Eybér

Gunnlaugsson eru med-

al peirra sem standa ad

gerd pattanna Ominni sem
syndir eru { opinni dagskra a St60
2 & pridjudagskvoldum. Peettirnir
eru prir talsins en f6lkid & bak vid
peettina hefur unnid mikid med
forvarnarstarfinu Eitt lif og tekur
virkan batt { arveknisatakinu A
allra vérum sem { ar vinnur ad pvi
ad storefla freedslu og forvarnar-
starf til ad upplysa almenning
um paer heettur sem fylgja fikni-
efnaneyslu.

Eitt lif var komi0 & legg i kjolfar
andléts Einars Darra { mai { fyrra
og hugmyndin ad Ominni kvikn-
adi einnig eftir andlat hans, en
Kristjdn Ernir, einn af framleid-
endum pattanna var vinur Einars.

,Eg og Kristjdn Ernir vorum
med sidu sem heitir Babl, sem
var hugsud sem fréttamidill fyrir
ungt folk. Vid t6ludum mikid um
fikniefnavanda ungs félks, sér-
staklega eftir ad Einar Darri lést. T
kjolfario feeddist hugmynd um ad
gera baetti um pessi efni, sem eru
vinseel { dag. Okkur fannst eins og
pad pyrfti ad uppfeera forvarnar-
freedslu og ad foreldrar pyrftu ad
uppfeera pekkingu sina pvi { dag
snyst petta ekki bara um kékain og
spitt. Pad eru onnur efni sem eru
lika vinseel og félk pekkir ekki ein-
kenni neyslu bpeirra,’ segir Sélran.

Ekki aumingjar

yPeettirnir fjalla um vimuefna-
vandann 4 Islandi og fyrsti pattur-
inn fjalladi um efnislega heiminn;
hvada efni eruvinseeli dag, hvernig
solukerfid virkar, handrukkun og
svoleidis. Annar pattur fjallar um
hvernig fiknisjukdémurinn préast,
hvernig neyslan préast. I pridja
peetti forum vid yfir bau 4f6ll sem
f6lk verdur fyrir { neyslu og reyn-
um ad utskyra ad pessi &f6ll verda
ekki til pess ad pu heettir { neyslu,

heldur hafa pau é4hrif ad neyslan
verdur hardari,” baetir htin vio um
pettina Ominni. Eypér segir enn
fremur ad peettirnir reyni ad brjota
nidur ursérgengnar stadalimyndir
um fikla.

,Gamli hugsunarhatturinn
gengur Ut & ad petta séu allt
aumingjar, en adgengi ad fikniefn-
um er svo mikid { dag ad pad geta
allir lent { pessu,” segir hann.

Skiptir ekki mali hvar pu byrjar
beettirnir eru alfarid styrktir af
styrktarsj6onum Hringfara sem
hefur pad ad markmidi ad efla
forvarnarverkefni vegna fikni-
efnaneyslu ungs félks. beettirnir
téku lengri tima { vinnslu en reikn-
a0 var med og toku dkvednum
breytingum { ferlinu.

,Vid byrjudum & pvi ad taka vio-
tol vid 36 onafngreinda einstak-
linga sem eru med fiknisjik-
dém og hafa verid { hardri neyslu.
Vid endudum med 24 tima af
myndefni og skrifudum sidan
handritid Ut fr4 pessum frasogn-
um. Pad sem kom okkur 4 évart
var ad bessir einstaklingar voru
jafn mismunandi og Dpeir voru
margir. Peir komu af mismun-
andi heimilum en samt var fra-
sogn allra pessara fikla 4 pa leid
ad pegar sjukdémurinn préast hja
peim verda pau sama manneskjan
og upplifa pad sama. P4 fyrst feng-
um vi0 a0 upplifa ad petta er sjuk-
démur sem hefur sin einkenni,’
segir Eypor. , Fyrst eetludum vid ad
einblina 4 efnin en sidan komumst
vid a0 pvi ad pad skiptir ekki mali
hvar pu byrjar, pu endar alltaf &
sama stad,” baetir Sélrun vid.

Ddp a samfélagsmidlum

Eyboér bekkir pennan heim af eigin
reynslu og segir hann hafa breyst
gridarlega mikid sidustu 4ra-
tugina.

,Ef vid berum saman fikni-
efnaheiminn { dag og pad sem
40ur var pd var petta alltaf pessi
hépur & Hlemmi sem var ad dépa

i gamla daga. Peir voru aberandi
sem slemu krakkarnir sem féru
at { pennan heim. Nuna er petta
alls stadar. DOp er komid 4 sam-
félagsmidla, pannig ad fyrir
mina hond péd neyddist ég sjalf-
ur { neyslu pegar ég var ungur og
pad var fyrst og fremst ut af ad-
gengi. Petta er mjog framandi
hlutur fyrir foreldra { dag, hvern-
ig pessi heimur virkar, pvi hann er
svo frabrugdinn pvi sem var, segir
hann. ,Pad er svo mikid talad um
kvida en pad ma ekki tala um pad
sem eina faktorinn { pessu. Pad
er fyrst og fremst hvad efnin eru
otrulega adgengileg. Pad eru ekki
bara krakkar med kvidavanda sem
profa. Petta eru bara heilbrigdir og
venjulegir krakkar:

Unglingadrykkja hefur vissu-
lega minnkad, en midad vid pad
sem Eypor og Sélrin hafa kynnt
sér hafa eiturlyfin tekio vid. b4 hef-
ur neyslumynstur breyst 4 pann
hatt ad ungmenni 1 dag taka fleiri
eiturlyf, en halda sig ekki bara
{ einni tegund eins og 4adur var.
»Ef pa ert { neyslu ntina pa ertu
a0 taka allt,“ segir Eypor. ,Pad er
enginn { dag sem er atjdn dra og er
bara alkéhdlisti eda bara 4 kéka-
ini. Pad er lika pad sem er svo
heettulegt. bvi fleiri efni sem pu
tekur, pvi heettulegra hlytur petta
ad vera,’ batir Solrdn vid.

Foreldrar radprota
Eypér telur mikilveegt ad tala um
batann. Pad sé erfidasti kaflinn hja
peim sem kjésa ad verda edru og
pao sé ekki heegt ad fara { gegn-
um hann einn. P4 leggur hann lika
dherslu 4 ad samfélagio taki vel &
moti félki sem kemur tir medferd.
»Petta eru ekki aumingjar. Petta
er ekki sleemt folk pvi pad var {
neyslu. Pau eru bara mjog veik og
pau eiga pad skilid ad samfélagid
hjalpi peim { gegnum petta,” seg-
ir hann. P4 eru pau Sélrtiin sam-
maéla um ad pad sé mikilveegt fyrir
foreldra ad fa freedslu, eyda tima
med boérnunum sinum og tala vid
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bornin sin. ,Stadan er pannig ad
eldri kynsl6din veit ekki hvernig
fiknisjikdémurinn er og hvernig
pessi efni virka. Pess vegna eiga
pau mjog erfitt med ad tala um
pennan vanda vid bérnin sin. Pau
vita ekkert hvad pau eiga ad segja.
Pad er dbyggilega meira um for-
eldra sem finnst 6peegilegra ad
tala vid bornin sin um fikniefni
en um kynlif. Pess vegna erum
vid ad reyna ad freda Islendinga
eins grunnt og heegt er, um eins
mikid og heegt er { pessum pétt-
um. Bara til pess ad byggja upp 6r-
yggi hja foreldrum til ad peir geti
talad vido bornin sin um petta og
synt bornunum sinum skilning.
Stadan er ordin pannig { dag ad
petta er ordid svo alvarlegt ad ef
foreldrar hafa einhverjar dhyggj-
ur af pvi ad barnid sé ad préfa pa
eiga peir a0 gripa inn { strax,’ seg-
ir Eypér. ,Pad er verra ad missa
barnid sitt, hvort sem pad deyr eda
madur missir pad 1 neyslu, en pau
6peegindi sem geetu hlotist af pvi
ad gera unglinginn sinn pirradan
med pvi ad bidja hann um ad fara
i pissuprufu,” baetir Sélrdn vio.

bettaerue

¢

Eyp6r brynir fyrir foreldrum ad
syna skilning, ekki skamma.

,Pegar égvaradleidast ttifikni-
efni & sinum tima var ég svo g60-
ur ad ljaga og fela fyrir foreldrum
minum pvi ég var svo hreeddur vid
a0 peir myndu skamma mig. Sio-
an var ég skammadur pegar pau
fottudu petta og pa byrjadi ég ad
fela petta betur og laug meir

betta er marapon

Sélrun og Eypor segja ad fikni-
efni séu ordin mjog dberandi a
skemmtistddum og par sem félk
er a0 neyta afengis. Eypor segir ad
lausnin 4 vandanum sé nokkud
einfold pétt han sé langt pvi fra {
sjonmali.

»Sjalfur held ég ad petta snuist
um frambod og eftirspurn. Besta
leidin til ad stéOva pessa pro-
un er ad fekka neytendum. Pad
parf ad vara born vid afleiding-
um eiturlyfjaneyslu strax um tiu
til tolf dra aldurinn. Petta er eitt
stért marapon, ekki eitthvad sem
vid reddum & tveimur til premur
arum. Petta er pj60ardtak sem parf
a0 vera { gangi pad sem eftir er” H
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M b0 métt vita hvada upplysingar eru til um pig i LOKE, en ekki hver skodadi paer M Fyrrverandi logreglu-
manni bloskradi medhondlun persénuupplysinga l bingmadur heyrt af mjog morgum misbrestum

ErlaDéra
erladora@dv.is

iour { starfi logreglu er ad

skrifa skyrslur um storf sin

i gagnagrunn légreglunnar,

LOKE, en { pvi kerfi m4 finna
beaedi dagbdk logreglu og mala-
skrd. Hver s sem logreglan hef-
ur { storfum sinum afskipti af, sé
pad grunadur eda keerdur einstak-
lingur, brotapoli, vitni eda annad,
er skrdour samviskusamlega og
skyrslan sett inn 1 gagnagrunninn.
bvi er ljost ad { LOKE er ad finna
gifurlegt magn personuupplys-
inga. A undanférnum 4rum hafa
itrekad komid upp mal par sem
starfsmenn logreglu eru grunadir
um ad misfara med adgangsheim-
ildir sinar ad LOKE til ad hnysast
i persénuupplysingar, an tilefnis.

LOKE-mélin

Athygli vakti 4rid 2014 pegar 16g-
reglumadurinn Gunnar Scheving
Thorsteinsson var dkeerdur fyrir
ad hafa flett upp 45 konum { LOKE,
forvitnast par um upplysingar um
konurnar 4n pess ad pad tengdist
storfum hans, en einnig fyrir brot
gegn pagnarskyldu fyrir ad hafa
greint trinadarvini frd atviki sem
atti sér stad pegar Gunnar var vid
skyldustorf. Fallio var fra peim 1id
ékeeru sem laut ad uppflettingum {
LOKE, en miklir annmarkar péttu
& rannsékn madlsins og ekki naegi-
lega synt fram 4 ad uppflettingar
hefou ekki tengst logreglustorfum
Gunnars. Gunnar var bpé einnig

ékeerdur fyrir brot gegn bagnar-
skyldu eftir ad hafa nafngreint,
vid trdnadarvin, einstakling sem
haféi radist & hann i starfi. Fyr-
ir pann 1id var Gunnar sakfelldur
{ Heestarétti en ekki gerd refsing.
Eftirmalar malsins voru miklir,
Gunnar ho6fdadi mal gegn einstak-
lingi sem hafdi 14tid { 1j6s skodun
sina 4 malinu 4 Facebook og med-
al annars skrifad: Pessi ,Logga“
hérna er spilltari en allt sem spillt
er og er duglegur ad misnota vald
sitt greinilega gamalt eineltis-
barn® Einnig keerdi Gunnar Oldu
Hrénn  Jéhannsdottur, péver-
andi stadgengil 16greglustjora a
Sudurnesjum, fyrir ad hafa brotid
gegn starfsskyldum hennar.

Landameravordur sem starf-
ad0i hja Logreglustjoranum 4
Sudurnesjum var &keerdur arid
2017 fyrir brot { opinberu starfi.
Pad gerdist eftir ad upp komst ad
hun hafoi notad LOKE-kerfid til ad
fletta upp mdalum tengdum fyrr-
verandi maka og 60rum einstak-
lingum sem huin hafdi verid { sam-
skiptum vid vegna logreglumadls.
Hin jatadi fyrir héradsdéomi ad
hafa gerst sek um pé héttsemi sem
greint var fra { dkeeru og var gert
ad greida 100 pusund kréna sekt.
Landsréttur taldi hins vegar jatn-
ingu konunnar ekki skylausa. Hin
hafdi jatad ad hafa flett um mal-
um { LOKE 4n pess ad pad tengdist
starfi hennar, en hafdi hins vegar
ekki jatad ad hafa med pvi hallad
& rétt einstakra manna eda hins
opinbera.

T april 4 sidasta 4ri var greint fra
pvi ad gefin hefdi verid Gt dkeera
4 hendur logregluvardstjéra hja
Logreglustjoranum 4 Nordur-
landi eystra. Var honum gert ad
sok ad hafa flett upp maéli er varo-
adi rannsékn 4 bruna Grillskdlans
4 Pérshofn, sem hann sjalfur hafoi
a0ur rekid. bvi var haldid fram ad
vardstjérinn hefdi notad lykilord
annars logreglumanns og skodad
skyrslur og vitnisburdi { malinu,
sem var honum évidkomandi.

Tilfellid i Noregi

Samberileg mél hafa komid
upp uti um allan heim. Log-
regla hefur adgang ad gifurlegu
magni persénuupplysinga starfa
sinna vegna og sumir lata und-
an freistingunni ad hnysast ad-
eins { mal sem peim ekki koma
vio. I nylegu deemi frd ndgronnum
okkar {1 Noregi var nokkur fjoldi
l6greglumanna sektadur eftir ad
upp komst ad peir hefou flett upp
gognum sem tengdust rannsékn
4 andlati skidakonunnar Vibeke
Skofterud, sem var ekki til rann-
sOknar hj4 peirra umdeemi. Log-
reglumennirnir gengust flestir vid
sok og var gert ad greida 35 pus-
und krénur 1 sekt.

Fyrrverandi logreglumanni
bléskradi

LOKE-kerfid 4 Islandi virdist
p6 ekki virka med sama haetti,
pad upplysir ekki ad fyrra
bragdi um grunsamlegar upp-
flettingar { kerfinu. Pa vaknar

spurningin um hvort og p4 hvern-

ig persénuupplysingar séu tryggo-

ar hja 16greglu. Hvernig sé komid

1 veg fyrir ad hnyst sé { viokveem-

ar persénuupplysingar okkar og

hvernig getum vid komist ad pvi

hvort slikt hafi verio gert?
Fyrrverandi logreglumad-

ur, sem ekki vill 1ata nafn sins

getio, lysti pvivido DV a0 hafa

margsinnis ordid vitni ad

pvi ad kollegar hans hefou

misnotad LOKE-kerfid og

p6 svo nokkud sé 1idid sio-

an hann lét af storfum sem

logreglumadur hafi hann

frétt { gegnum tengslanet sitt

ad slikt veeri enn stundad.

,Eg starfadi sem logreglumad-

ur { [X] ar og mér gjérsamlega

bléskradi hvernig logreglumenn

notudu kerfid. Folk var ad

fletta upp { kerfinu sér til

deegrastyttingar. Pad

var verio ad

skoda

vini, eettingja, pekkta einstaklinga
og adra sem hofou ekkert med
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Gunnar Scheving Thorsteinsson a leid fyrir dom.

Vibeke ést sviplega i sjésledaslysi i juli 2018.

starf peirra ad gera sem logreglu-
menn og svo var verio ad tala um
og skoda einstaklinga sem voru
kannski vidlodandi einhver mal
edairannsékn 4n pess ad vidkom-
andi 16greglumenn hefou nokkra
adkomu ad madlinu sjalfir. Ein-
gongu forvitni { 16gregluménnum
og hafa eitthvad til ad smjatta &
og gera grin ad oft 4 tidum. Eg atti
oft ekki til ord yfir pessu og gerdi
athugasemd sem engu skiladi.*

Geislavirkur kjarnorkudrgangur
Til ad tryggja oryggi persénuupp-
lysinga og til ad uppfylla skuld-
bindingar Islands samkvemt
samkomulagi um Schengen voru
l6gfest 16g um vinnslu persénu-
upplysinga 1 loggeslutilgangi i
juni. ,pad er mikill misskilningur
a0 logreglan geri sjalfkrafa allt rétt,
svo vaegt sé tekio til orda,’ segir {
reedu Helga Hrafns Gunnarssonar,
pingmanns Pirata, { umredum
pingsins um login.

,I gegnum tidina hef ég feng-
i0 ad vita af mjog miklum mis-
bresti innan logreglustofnana
og bad er ekki vid 60ru ad buast.
betta eru mannlegar stofnanir
par sem starfar mannlegt folk
sem er jafn misjafnt og allir adrir
Helgi greindi { reedu sinni frd pvi
a0 hann veeri ad mestu hlynntur
fyrirhugudum 16gum, en hafdi pé
vissar athugasemdir. ,Medferd
personuupplysinga er eitt af pvi
sem maodur hefur heyrt { gegnum
tidina frekar épeaegilegar sogur af,

sér { lagi { kringum tolvukerfi vio-
freegt sem heitir LOKE. [...] Eg 4
ofbodslega erfitt med ad trua pvi
a0 svo mikid af soguségnum komi
fram, sem eru i pokkabot likar hver
annarri, dn pess ad pad sé einhver
fotur fyrir peim.

[ nyjum légum er sett skilyrdi
um rekjanleika uppflettinga { upp-
lysingakerfum og adgerdarskran-
ingu. P6 er pbeim sem sem ekki
hafa pegar tekid slika skrédningu {
notkun gefin mjog riflegur frestur
til innleidingar, sjo 4r. Pessu er
Helgi 4 méti og pykir timinn alltof
langur. ,Adgerdarskraning er ur
virkni { tolvukerfi par sem skrdd
er nidur hvad sé gert, til demis
ef einhver flettir upp manneskju
pé sé pad skrad ad vidkomandi
hafi flett upp manneskju [...] slik
adgerdarskrdning ad minu mati
og minni reynslu er gridarlega
mikilveeg til pess ad félk sem fer
med upplysingar fari varlega med
peer. Mér hefur reynst vel st speki
a0 maodur eigi ad koma fram vid
persénuupplysinga svolitid eins
og geislavirkan kjarnorkutrgang,
madur 4 helst ekki ad snerta hann
eda koma ndlegt honum nema
madur bpurfi pess og pé gera pad {
stuttan tima og vera ekkert ad fikta
1 honum umfram pad sem porf er
4. En pad eru bara ekki allir med
pad vidhorf:

Helgi segir engan afslétt mega
gefa af vernd persénuupplysinga,
sérstaklega hvad vardar l6ggeslu-
storf. Nu standi yfir timi breytinga

adra semhofdv

ekkert med starf
peirraad gera.

Maduraad koma
fram vid personu-

upplysingar eins og geisla-
virkan kjarnorkuurgang

til hins betra bar sem aukin
dhersla sé 16gd 4 vernd upplys-
inga og séu bessi log lidur { peim
jakveedu breytingum.

Helgi fjallar um adgerdar-
skraningu sem er gerd ad skilyrdi
i nyju 16gunum en b6 er kerfum
sem tekin voru { gagnid fyrir 2016
veittur frestur til 2026 til ad upp-
fylla skilyroid. Allar adgerdir og
uppflettingar { LOKE eru rekjan-
legar til starfsmanna og timasetn-
ingar. Hins vegar er ekki gerd krafa
um a0 starfsmenn skrdi { hvada til-
gangi upplysingum sé flett upp. Til
pess er etlast ad beir geti gert grein
fyrir uppflettingu ef sérstaklega er
fario fram 4 pad vid pa. Petta hef-
ur bétt épraktiskt fyrirkomulag,
par sem logreglumenn fletti upp
gifurlegum fjolda méla og erfitt ad
etla peim ad gera grein fyrir eins-
taka flettingu eftir ad nokkur timi
hefur lidio.

Rikislogreglustjori
LOKE hefur ekki sjalfvirka ferla
sem bera kennsl & ¢edlilegar upp-
flettingar. Getur madur sjalfur far-
i0 og bedid um adgerdarskran-
inguna?

yTeknilega sé0 er unnt ad taka
ut yfirlit yfir allar uppflettingar {
malaskra logreglu,“ segir { svari
embeettis Rikislogreglustjéra vio
fyrirspurn  bladamanns. ,Hafa
starfsmenn upplysingateekni-
deildar rikislogreglustjéra einir
adgang ad atburdarskra (log-skra)
l6greglukerfisins og geta rakio all-
ar fyrirspurnir og adgerdir starfs-
manna { logreglukerfinu. Pad er 4
abyrgd hvers embeettis ad viohafa

eftirlit med uppflettingum starfs-
manna sinna og eftir atvikum bidja
starfsmenn um ad gera grein fyrir
uppflettingum sinum. Vidurlog
vid 6heimilum uppflettingum {
LOKE, fara eftir alvarleika brots-
ins. ,Slik vidurlog geta verio allt fra
agaviourlogum starfsmannalaga
eda allt ad refsividurlogum ef um
refsiverda hdattsemi er ad reda,”
segir 1 svari Rikislogreglustjora.

yNakveemar tolur um fjolda
peirra sem o6ska eftir upplysing-
um um hverjir hafa flett peim
upp liggja ekki fyrir, en frd pvi ad
16g um persénuvernd voru fyrst
sett arid 2000 hafa einhverjir tugir
6skad eftir slikum upplysingum,”
segir { svarinu par sem jafnframt
er tekid fram ad starfsmenn med
adgang ad LOKE teljist ekki vera
viotakendur persénuupplysinga
og almenningur hafi pvi ekki rétt
& upplysingum um hvada starfs-
madur hafi skodad persénuupp-
lysingar. ,, Peim er p6 leidbeint um
a0 hafi einstaklingur grun um ad
misfario hafi verid med viokveem-
ar persénuupplysingar um sig pa
sé unnt ad leggja fram keeru hja
l6greglu eda kvortun til nefndar
um eftirlit meo logreglu.

bratt fyrir ad ekki sé heegt ad fa
upplysingar um hver flettir manni
upp { LOKE b4 er haegt ad f4 upp-
lysingar um hvada persénuupp-
lysingar eru skrddar um okkur {
kerfinu. ,Fjoldi peirra sem dskar
eftir pvi ad fa4 upplysingar um
hvada upplysingar kunna ad vera
skradar 1 logreglukerfin skipta
hundrudum 4 ari hverju ogpeim er
ymist afthentur listi yfir paer skran-

ingar gegn framvisun persénuskil-
rikja eda sendur { dbyrgdarposti 4
l6gheimil eda skrddan dvalarstad.”

Stada persénuupplysinga
binna hja logreglu

Fyrrverandi logreglumadur
greindi DV frd vitneskju sinni
um misnotkun logreglumanna &
LOKE og Helgi Hrafn lysti jafn-
framt yfir i reedu & Alpingi ad hafa
heyrt margar sogusagnir af sliku
misferli. Prétt fyrir pad eigum vid
ekki rétt & upplysingum um hver
flettir okkur upp i LOKE. Pear
upplysingar getum vid ekki feng-
id nema hafa negilegan grun um
a0 brot hafi att sér stad til ad fara
med malio { visst kvortunar- eda
ékeeruferli. Helgi Hrafn segir pad
veita visst adhald ad purfa ad gera
grein fyrir pvi { hvert sinn sem flett
er upp 1 slikum kerfum. bratt fyrir
pad er slikt ekki gert. Pess { stad
er treyst 4 ad logreglumenn muni
hundrud skrdninga og dastedur
peirra utanbdkar, ef peir skyldu
vera bednir um a0 gera grein fyrir
peim. Félk getur p6 fengid upplys-
ingar um hvada upplysingar liggja
fyrir hja 16greglu. Ferlio til ad fa
slikt { gegn er afar einfalt. Einstak-
lingar geta haft samband vid emb-
etti  Rikislogreglustjéra, fylla
ut eydublad og svo hefur Rikis-
logreglustjéri manud til ad verda
vid beidninni. En ef pid viljid vita
hver fletti ykkur upp, hvers vegna
og hveneer, p4 verdid pid ad leggja
fram keeru hja logreglu eda kvarta
til nefndar um eftirlit med 16g-
reglu. @
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in stersta fjarhagslega
skuldbindingin sem margir
undirgangast er kaup 4 fast-
eign og bvi mikilveegt ad
vanda vel til verka. Hér hafa verio
tekin saman nokkur rad sem gott
er a0 hafa { huga {1 fasteignakaup-
um.

pad kostar ad kaupa

begar eign er keypt parf ad greida
ymsan aukakostnad tengdum
kaupunum.

Umsyslupoknun  til  fast-
eignasolunnar: Péknunin hefur
seett nokkurri gagnryni { gegnum
tidina par sem O6ljést hefur pott
hvad { péknuninni felst. Daemi
eru um ad kaupendur hafi hrein-
lega neitad ad greida gjaldid. Leik-
arinn Jéhannes Haukur J6éhann-
esson greindi frd pvi 4 sidasta &ri
a0 hann hefoi rifist { fasteignasolu
ut af pessu gjaldi og hé6tad pvi ad
heetta vid kaup nema fra gjaldinu
yroi fallid. Fékk hann pad 1 gegn.
Umsyslugjald er lika mismikid eft-
ir pvi hvada fasteignasala sér um
s6luna. Gjaldio hefur verid & bil-
inu 50-80 ptsund krénur.

Stimpilgjald: Petta er gjald sem
parf ad greida syslumanni vegna
eignatilfeerslu fasteignar. Gjaldio
nemur 0,8% af fasteignamati fyrir
einstaklinga, en 1,6% fyrir 16gao-
ila. Fyrstu kaupendur greida ad-
eins 0,4%.

Ldntokugjald: Gjaldido er fost
krénutala 4 bilinu 35-75 pus-
und krénur. Sumir ldnveitendur
fella nidur lantdkugjald pegar um
fyrstu kaup er ad reeda.

bad kostar ad eiga
Vid kaup 4 fasteign er ekki nég ad
einblina bara 4 veentanlegar af-
borganir af {btidalanum pvi pad
fylgir ékvedinn fastur kostnadur
pvi a0 vera fasteignaeigandi.
Fasteignagjold: Pau eru 16g0
4rlega 4 fasteign. Pau eru akvoroud
af sveitarfélaginu sem fasteignin
tilheyrir og samanstanda gjarn-
an af fasteignaskatti, vatnsgjaldi,
holraesagjaldi, 16daleigu sorp-
eyoingargjaldi og fleira
Husncedistryggingar: Allir hus-
eigendur verda ad brunatryggja
eign sina hja tryggingafélagi. 10-
gjaldid byggir & brunabdtamati

eignarinnar. Eins parf ad greida
néttiruhamfaratryggingagijald

og gjald { ofanfl6dasj6d. Einnig
er meelt med pvi ad kaupa hus-
eigendatryggingu og/eda heimil-
istryggingu ad auki.

Huissjoour: Ef fasteign er 1 fjol-
bylishtsi pd parf ad reikna med
mdénadarlegu gjaldi {1 hussjéo.
Gjarnan er hitakostnadur sam-
eiginlegur fyrir fj6lbylishds og er
pa hiti innifalinn { hdssjéonum.
Eins getur htissjéour att ad standa
straum af adkeyptri reestivinnu,
viohaldi & lyftu, vidhaldi & husi,
rafmagni { sameign, sameigin-
legu pvottahusi og svo framvegis.
Sum husfélég eru dugleg ad safna
1 framkveemdasj6d svo pad verdi
minni skellur fyrir hdseigendur
pegar timi kemur 4 kostnadarsam-
ar framkveemdir. Petta ménadar-
lega hussj6dsgjald er dkvardad af
hverju husfélagi fyrir sig og getur
verid allt frd nokkur ptisund krén-
um 4 manudi allt upp { tugi pus-
unda.

Rafmagn og hiti: Algengast er
ad hver fasteign greidi ménadar-
lega fyrir rafmagnsnotkun sina.
Sidan greida fasteignareigendur
mdénadarlegan hitakostnad, sé hiti
ekki innifalinn { hissj6dsgjaldi.

Husfélog fjéleignahusa
Yfirlysing hiisfélags: Pad er ekki
heegt ad ganga fra kaupsamningi
nema yfirlysing husfélags liggi fyrir.
I yfirlysingu skal taka fram greidslu-
stodu hussjéds, hvort buid sé ad
sampykkja framkveemdir og ann-
ad sem geeti skipt kaupanda mali
vi &kvardanir. Husfélagio parf hins
vegar ekki ad greina fré fyrirhugud-
um framkveemdum sem hafa ekki
verid sampykktar. bvi er lika mik-
ilveegt fyrir kaupanda a0 skoda vel
astand eignarinnar til ad gera sér
hugmynd um hvort timi sé kominn
4viodhald, eda spyrja seljanda hvort
reett hafi verido um eitthvert vidhald
4 sidustu husfundum.

Ekki vera feimin vid ad skoda

Pad er gifurlega mikilveegt ad skoda
fasteign vel. Logum samkveemt
hvilir rik skodunarskylda & kaup-
endum og allt pad sem hefoi matt
sja vio itarlega skodun purfa peir
sjalfir ad bera dbyrgd 4 og geta ekki
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sott baetur til seljanda. P6tt snoggt
4 1itio liti fasteign vel it 4 myndum
og opnu husi pa er b6 ymislegt sem
gott ad er gefa betri gaum. Hvern-
ig er 4standid 4 gluggum, veggjum,
lofti? Eru merki um raka? Hvernig
golfefni eru i eigninni? Ef um er ad
reeda parket, hvernig er 4standio?
barf a0 skipta pvi Gt eda neegir
a0 slipa pad? Hvernig er 4stand a
blondunartekjum? Er svalahurd
i lagi? Rafteeki sem fylgja eign er
einnig gott ad skoda vel. Kaupend-
ur hafa brennt sig 4 pvi ad taka vid
ibid par sem bakaraofnar virka
ekki sem skyldi. Bladamadur veit
af einu tilfelli par sem allar elda-
vélarhellur virkudu og hafdi kaup-
andi kannad pad fyrir kaup, en eft-
ir ad flutt var inn { eignina kom &
daginn ad hellurnar virkudu bara
ef kveikt var 4 einni { einu. Petta
reyndist dkaflega ergjandi galli,
en kaupandinn vard p6 ad taka a
sig skellinn vegna hans tt af riku
skodunarskyldunni sem hann bar.
Ef kaupendur treysta sér ekki til ad
taka stoduna 4 eigninni sjélfir pé er
alltaf heegt ad f4 med sér fagmann
sem dalitsgjafa eda til ad gefa form-
lega astandsskyrslu.

atridi tilad hafai
uga vid fasteignakaup

b

Setja upp kauptilbod

Til ad kaupa fasteign parf tutborg-
un ad ldgmarki ad vera 10-15%
af kaupverdi. Pvi heerri sem ut-
borgunin er pvi meiri verdur
eignarhluturinn { eigninni. Hins
vegar parf alls ekki ad stilla kaupt-
ilbod upp med peim heetti ad tut-
borgun sé Oll greidd samtimis
og svo 14nid eftir ad lanastofnun
greidir pad ut.

Algengt er ad halda hluta tut-
borgunar til hlidar og greida sid-
ar pegar afsal eignarinnar er gefid
at. Petta fyrirkomulag getur verio
visst oryggisatridi fyrir kaupanda.
P4 heldur kaupandi eftir hluta
greioslunnar par til hann hefur
btiid um hrid { eigninni og styrk-
ir stodu sina gagnvart seljanda ef
uppvist verdur um galla.

Asett verd er ekki heilagt

Hvad skal bjoda i fasteign, er
spurning sem gjarnan vefst fyrir
félki. Helst vilja kaupendur f4 fast-
eign 4 sem laegstu verdi, en vilja
p6 ekki bjéda svo lagt ad pad geri
seljendur athuga vidskiptunum.
Flottar eignir 4 vinselum st60-
um eru liklegri en adrar til ad

A

fara & uppsettu verdi eda jafnvel
heerra, & medan adrar eignir selj-
ast pénokkud undir asettu verdi.
Engin ein regla er til um vio hvad
beri ad mida pegar tilbod er gert {
eign. Pad sem mestu mali skiptir
er a0 vita sina eigin greidslugetu,
svo sem med pvi ad vera buin ad
fara greidslumat, og mida tilbod
vid pad. Samkvemt hefd er upp-
hafsbod yfirleitt nokkru leegra en
pad verd sem kaupandi vonast til
a0 fé eignina a.

Sampykkt kauptilbod

Tilbodum er gefinn viss gildis-
timi, gjarnan 1-2 sdélarhringar.
Ef seljanda list ekki & tilbod get-
ur hann hafnad pvi eda gert gagn-
tilbod til mogulegs kaupanda, til-
bod geta svo gengid fram og til
baka milli adila par til peir komast
ad samkomulagi. Pegar kaup- eda
gagntilbod hefur verid sampykkt
er kominn 4 bindandi samningur
milli kaupanda og seljanda. Selj-
andi getur pvi ekki heett vido kaup-
in ef honum berst betra bod, jafn-
vel pott formlegur kaupsamningur
hafi ekki verid undirritadur. B

Radnumer 259690
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OneRecords er 6flug lausn sem audveldar
fyrirtaekjum og sveitarfélogum halda utan
um mal sem eru i gangi a hverjum tima.

Stjornendur hafa yfirsyn yfir gang mala
innan fyrirtaekisins og notendur
geta a einfaldan mata sott
lista yfir pau mal sem peir

bera 4byrgd a. (DneQua“ty

OnePortal er
vefgatt sem gerir
fyrirtaekjum og sveitar-
félogum kleift ad veita ibGum

bjénustu allan sélahringinn, allt
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gagnseei, rekjaleika og 6ryggi.

Hagkvaemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
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Sidasti sens
a faranlegum
afslaatti

[INyttapp bydur upp ariflega afslaettidsid-

ustu stundu_]Allirgraedaad sog

ytt app kemur 4 markadinn nu { sept-
ember, en um er ad rada vefsiduna
lastchanges.is. Margir @ttu ad kannast
vid hugtakid en hugmyndin stydst vid
erlenda vefinn lastminute.com. , Ferlid hefur
tekio fimm ménudi { vinnslu en vid erum alltaf
a0 reka okkur & eitthvad sem byrfti ad breyta
eda laga,‘ segir Valpér Orn Sverrisson, eig-
andi appsins. ,Nu a féstudaginn mun hin full-
komna ttgdafa verda klar og hentar badi fyrir
Android- og I0S-sfma. Vid viljum pjénusta Ts-
lendinga sem og erlenda ferdamenn og vero-
ur appio pvi allt adgengilegt 4 ensku. Fyrirtaeki
leita svo til okkar med mida eda tilbod sem pau
vilja selja med afsleetti rétt 4dur en vidburdur a
sér stad. Petta getur 4tt vid um hvers kyns afpr-
eyingu, jeppaferdir, bi, leikhts eda klippingu
pess vegna. Allir peir sem bjéda upp 4 ein-
hverja pjonustu og vilja nyta sér steerri kiinna-
hép med stuttum fyrirvara, jafnvel samdeegurs,
geta nytt sér pessa pjonustu. Pad verdur haegt
a0 ndlgast mida 4 ndnast allt { gegnum appid.”

Valpor etlar einnig ad heetta sér inn 1 ferda-
bransann med appid, p6tt mikio hafi verio reett
um hnignun hans undanfario.

»,NU pegar haustid er handan vid hornio
byst ég, sem deemi, vi0 ad verda med mikio tr-
val ymissa ferda um landid svo sem sledaferdir
og fleira sem haegt verdur ad nélgast med mikl-
um afsletti. Eins hételherbergi og fleira sem
morgum bykir of hatt verdsett. Sjalfum finnst
mér adislegt ad ferdast um landid og gista &
hételum en ég elska ekki ad greida prjatiu pus-
und fyrir néttina. Eg myndi ferdast tluvert oft-
ar ef ver0id veeri laegra, eins illa og pad kannski
hljémar

Appid verdur pvi med tilbod 4 stooum af
6llu landinu og parna verda midar & vioburodi
og fleira 4 sidasta séns med fardnlegum af-
sleetti.

Allir graeda
Valpér segir ad appio geti virkad beedi fyrir selj-
endur og neytendur.

,Eg var til deemis 4 mjog skemmtilegri syn-
ingu { Héskélabiéi na ekki fyrir svo 16ngu, en
ég tok eftir pvi ad { salnum voru sennilega tvo
hundrud aud seeti. Midinn kostadi tepan niu
pusund kall og hefdi pvi sex manna fjolskylda
purft ad punga ut tepum fimmtiu og fimm
pusund krénum til ad upplifa pessa skemmt-
un. I stad pess ad hafa salinn half toman hefdi
vidburdarhaldarinn getad selt mida allt ad tolf
timum fyrir syningu hjé okkur & 30 til 70 pré-
senta afsleetti. Pad segir sig audvitad sjalft ad
sex manna fjolskyldan myndi setta sig betur
vi0 ad borga helmingi minna fyrir midana og
vidburdarhaldarinn stedi uppi med smekk-
fullan sal sem veentanlega skiladi sér yfir {
veitingasoluna lika. Pannig geetu fleiri notid
g60s af og allir greeda

Valpér hefur pegar hafio samningavidraedur
vid hin ymsu fyrirteki.

,Pad taka allir vel { pessa hugmynd og nokk-
ur stor fyrirteeki eru pegar komin { samstarf en
midakaup eru flokin og pé skiptir miklu mali
ad passa allt. Eg er med gott kerfi 4 pessu og
pad jdkveeda vid appid er ad pad fer ekki kréna
1 ménadargjald fyrir fyrirteekin pvi peir adil-
ar smella sjélfir inn tilbodum og afslattum.
Pad tekur svo adeins Orfdar sekindur ad virkja
kostakjorin. Eg vil bara hvetja sem flesta til ad
setja sig i samband { gegnum info@lastchance.

s
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Diskar og 6skjur ur
sykurreyr, 100%
nidurbrjotanlegt.

Tokum hondum saman

Abyrgaarmoéur: Kolbrun Dréfn Ragnarsdéttir / kolla@dv.is Umsjén: Johanna Maria Einarsdéttir / johanna@dv.is

-

Batslaga oskjur ur tré-
spceni, mega fara i moltu

ymhverfisins

fram um ad draga ur plastnotk-

un. Vid trdum pvi ad umhverfi og
pcegindi eigi samleid - og gott verd
audvitad. Pvi er stor hluti af drval
okkar i einnota vorum nidurbrjétan-
legur eda endurvinnanlegur & ein-
hvern hatt.

Vid skynjum mikinn dhuga hjd
einstaklingum sem og fyrirtcekjum & pvi

I Rekstrarlandi leggjum vid okkur

ad huga ad nattdrunni og vid leggjum
somuleidis rika aherslu & sjalfocerni og
um leid ad draga ur kolefnisspori fyrir-
toekisins eftir fongum.

Umhverfisvcenu, einnota Abena
vorurnar sem fast hja okkur eru fram-
leiddar ur nidurbrjotanlegum efnum.
Fallega hannadar goedavorur sem
eru flottar til ad bera fram i og neyta
matar af, s.s. diskar, glos, bakkar,

Glés ur sterkju (lifplasi). \_ |

¥ -
-

- e

-~
- -

hnifapdr - ur nidurbrjétanlegum
efnum. Abena vorurnar henta boedi
fyrir veitingahus og adra stadi par
sem porf er & en einnig lika heimili og
einstaklinga ef tilefni er til.

A sidari arum hefur fidlbreytni
i einnota vorum aukist mjog og
natturuleg efni eins og pdlmablog,
tréspcenir og vorur framleiddar ur
lifefnum eins og PLA eru smdatt og

-
Svanmerkt kaffimal ur yiF
pappa nidurbrjotanlegt. =

Diskar og skalar ur
pressudum pdlmablédum,
mega fara i moltu.

smatt ad taka fram ur vorum fram-
leiddum Ur plasti. Samt ber po6 ad
athuga ad plast er endurvinnanlegt
efni og ef pad er flokkad rétt (med
plasti til endurvinnslu) kemst pad i
endurvinnsluhringrdas og getur par
med 6dlast hlutverk & ny. Eins md
lika idulega nota plastvorurnar oftar
en einu sinni pratt fyrir ad peer séu
flokkadar sem einnota.
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Leidir til ad minnka plast:
Adur elskadir bangsar,
tannkremstofiur og heimabakad braud

cevar Por Halldoérsson, 34 dra
SIandfroeéingur hja bjodskrd is-

lands, tekur nu patt i Plastlaus-
um september pridja arid i rod. Hann
byr med konu sinni og priggja dra syni
a Akureyri par sem pau vinna mark-
visst ad pvi ad minnka plastnotkun &
heimilinu. ,Eg hef alltaf verid tengdur
ndttdruverndarsamtokum og unnid &
fridlystum svoedum. Pad er skemmti-
leg askorun ad lifa plastlausum lifsstil
i heilan mdnud. Petta var sma dtak
fyrsta darid en urvalid & plastlausum
vorum er oraiod toluvert betra i dag”
segir Scevar. bad hlyst margt gott af
pvi ad taka patt i svona ataki. ,Madur
kynnist nyjum plastlausum lausnum
sem hjdlpa manni ad minnka plast-
notkun alla hina mdanudina. Pu lcerir
lika fljott hvad pad er otrulega margt
sem kemur i 6porfu einnota plasti.
Plastid er fradbcert efni pegar pad er
naudsynlegt, en pad er allt of mikiod
notad i tilgangsleysi.”

Lyktin venst furdufljétt

Scevar bendir a ad til séu fjolmargar
stoérsnidugar plastlausar lausnir:
.Bambustannburstar og plastlaust

tannkrem virka til dcemis mjog vel.

Bambusinn endist jafn lengi og plastid

og tannkremstoflur eru frabeer lausn
4 plasttupunum sem tannkremid
kemur vanalega i. Vid notudum svo

ncer eingongu fjdlnota taubleyjur fyrir

soninn. Petta var miklu minna mal

en ég hélt, pvi petta er bara ein auka
vél & priggja daga fresti. Lyktin vid ad
skola kukableyjur venst furdufljott og

& milli véla liggja bleyjurnar i edikvatni

sem drepur alveg lyktina.

Vid erum heppin ad eiga goda ad
pegar kemur ad plastlausum lifsstil.
Tengdaforeldrarnir reekta gurkur,

tomata og annad greenmeti i grodur-

husinu sinu. Systir konunnar saumar

barnafét. Svo smaladi fruin fyrir vina-

folk og fékk ad launum heilan kinda-
skrokk sem vid eigum nu i frystinum.

Skrokkurinn kom i strigapoka sem vid

nytum undir gardurgang. Vid erum
meJd litinn matjurtagard par sem
Vvid roektum til deemis kryddjurtir og
rotargreenmeti. Og hverfisfiskibudin
selur fisk i umhverfisvoenum umbud-
um eda madur getum komid med
eigin umbuadir, sem vid og gerum.”
Scevar lumar & fleiri radum pegar

kemur ad pvi ad minnka plast & heim-
ilinu. ,Eitt sem ég hvet alla foreldra

til ad profa er ad pegar kemur ad
barnaafmecelum, ad bidja folk um ad
gefa notadar gjafir. Pad er étrulegt
magn af leikfongum & fléamaorkud-
um. Folk a lika sjalft oft fullt of déti og
fotum sem peirra born eru hcett ad
nota. Hvers vegna ekki ad gefa pess-
um hlutum framhaldslif? Bornin eru

6. september 2019

OGler og Askur Bragi Scevarsson Vogler

hcestancegd med bangsa sem buid
er ad elska adur, Lego-kubba sem
adrir hafa leikid sér med og snjogalla
sem hefur farid 6tal salibunur nidur
sledabrekkuna. Sama gildir um full-
ordna. Floamarkadirnir eru stuatfullir
af fallegum bokum og munum sem
gaman er ad gefa og piggja.”

Foru ur 60 kiloum &

manudi nidur i 140gromm!

jolskyldan & Alftanesi hefur
Fvokic‘) athygli fyrir étrdlegan

drangur i minnkun 4 sorpi.
Pau halda uti storskemmtilegri
bloggsidu sem og Facebooksiou
pbar sem pau rceda skrefin sem
pau toku og eru enn ad taka i
sorpminnkun. Eftir ad hafa unnid
markvisst ad ruslminni lifsstil
pegar pau bjuggu i Sviss, fluttu
pau aftur heim i juli sidastlidinn og
héldu uppteknum heetti. [ Sviss
nddum vid ad minnka oflokkada
sorpid okkar Ur 60 kiloum & manudi
nidur i 140 gromm. Og eftir fyrsta
mdanudinn okkar & islandi nadum
vid sama markmidi. Hins vegar
var mikil aukning i pappir i endur-
vinnslutunnunni sem kom mest-
megnis til vegna auglysingapésa
sem fleeda inn um ldguna,” segir
Péra Margreét Porgeirsdottir.

Minnka plastmagnid enn meir
fyrir Plastlausan september
islendingar skilja eftir sig eitt mesta
magn af sorpi i heimi og er aug-
ljéslega margt sem md betur fara.
Fimm manna fjdlskylda & Islandi
lcetur fra sér um 13 kilo af plasti &
manudi. ,Vid naddum plastmagn-
inu nidur i 1,5 kild og ég veit ad

vid getum gert betur. Okkar plast
samanstendur mikid til af skyrdoll-
um, snakkpokum og nammibréfum.
[ september getum vid minnkad
petta med pvi ad poppa meira og
kaupa frekar scelgeeti Ur nammi-
barnum. Einnig cetlum vid ad setja
upp limmida & bréfaldguna til ad
afpakka allan fjcldapost.”

béra med flokkunardallana.

Mannskepnan framleidir gifurlegt
magn af rusli og neyslan hefur
bein neikvoed ahrif & vistkerfid. Pad
kostar orku ad framleida, flytja og
endurvinna allar poer umbudir sem
falla til vid kaup & einni mjolkur-
fernu. Vid sjdum eingéngu hluta
framleidsluferlisins pegar vid setj-
um fernuna i endurvinnslutunnuna
a medan annad er falid. Par ma
telja til plastid sem mjolkurfernurn-
ar koma i & leidinni i budina, orkan

ad kaupa einnota. ,Ef pessar prjar
reglur eru hafdar i huga vid inn-
kaup pd minnkar ruslid sjalfkrafa,
i ollum sorptunnum heimilisins.
Pad fer vissulega aukinn timi i
skipulagningu budarferda vid ad
leita uppi umhverfisvcenni eda
umbudarlausar vorur, og stund-
um eru pessar vorur orlitid dyrari.
En pad borgar sig pegar upp er
stadid, boedi fyrir umhverfid og
lika budduna. Sérstaklega ef vio
setjum okkur pau markmiod ad

sem fer i ad foeda nautgripina,
flutning & vorunni og margt fleira.
Pad er ekki nog ad flokka rusl og
endurvinna, heldur parf ad ganga
einu skrefi lengra og byrja & ad
minnka sorpid sem fellur til vid
neyslu heimilisins.

Hvad er hcegt ad gera?

.Pad er prennt sem parf ad hafa

i huga pegar kemur ad pvi ad
minnka sorpid. Hoetta ad kaupa
Sparfa, minnka umbudir og heetta

kaupa frekar notad pad sem vant-
ar. Internetid gerir okkur audvelt
med ad gefa husgdgnum, raftcekj-
um, fétum og fleiru framhaldslif
0g i leidinni spérum vid otrulegar
fjarhcedir. | leidinni komum vid i veg
fyrir allt pad magn af umbudum
og flutningi sem hefdi farid i pad
ad kaupa petta allt nytt. Vid sdum
lika storkostlega breytingu pegar
vid byrjudum ad nota taubleyjur &
yngsta fjolskyldumedliminn i stad
einnota plastbleyja.”

Petta er ekkert vandamadl
Pad er audvelt ad tileinka seér sorpminni

lifsstil. ,Pad parf ad byrja smatt og taka
vidradanleg skref i loerdomsferlinu. Hoegt
er ad byrja & ad taka 3-5 atridi i einu og
bceta svo vid smatt og smatt. Svo fer
madur ad sjd enn fleiri toekifceri til pess
ad minnka sorpid. Petta kemur allt med
kalda vatninu og vid getum petta &ll."
segir bora.
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Plastlaus september
meelir meod

vioburdum vida um land i september

Akureyri

9. september kl. 17.00
Fraedsla um flokkun
Amtsboékasafnid

12. september kI. 17.00
Hvad getur ein fjoskylda gert?
Amtsbékasafnid

14. september
Graenn markadsdagur
Deiglan

26. september kl. 17.00
Fraedsla um taubleyjur
Amtsbokasafnid

Eyrarbakki

28. september

BRIM kvikmyndahatid og fyrir-
lestrar um plast og afleidingar pess
Sjéminjasafnid, 0dinshus,

Husid, Litla Hraun

Eqgilsstadir

13. - 15. september

Plastlaust Austurland, vérukynning,
matarmarkadur og érnamskeio

Hds handanna

Isafjordur

10. sept kl. 17.00
Lifreent Greenmeti Gn umbuda
Heimabyggd

17. september

Pokasaumur fyrir pokastédvar
G NV Vestfjoroum

Heimabyggd

24. september kl. 17.00
A persénulegum nétum
Heimabyggd

Reykjanesbaer

5. - 8. september
Plastlaus Ljosanott

5. og 7. september
Plastlaus september a Ljésanétt
Fischershus

Reykjanes

13. september
Arlegur strandhreinsunardagur
Bldi herinn & bandariska sendirddid

Reykjavik

12. septemeber kl. 18.00

Introduction to Bio Plastics // Starch
Kynning a lifplasti // Sterkja
Reykjavik Tool Library

19. september kl. 17.00

DIY Beeswwax Wrap
Laerdu ad gera byvaxduka
Reykjavik Tool Library

14. september

Intro to Bio Plastics // Agar Agar
Kynning a lifplasti // Agar Agar
Reykjavik Tool Library

21. september
Alheims hreinsunardagurinn 2019
Blai herinn

27. - 28. september
Plastapon 2019
Umhverfisstofnun

Plastlaus september er drveknidtak sem aetlad er ad vekja félk til umhugsunar um ofgnétt og skadsemi plasts i umhverfinu

og benda 4 leidir til ad draga ur notkun & einnota plasti. Vid hvetjum félk til ad taka patt i Plastlausum september og vonum

ad patttaka i atakinu leidi til minni plastnotkunar til frambudar.

PLASTLAUS?
SEPTEMBER
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Fjorar snilldarvorur sem
hjalpa pér ad vern
umhverfio

istur er vefverslun med um-
M hverfisveena valkosti fyrir alla

sem er annt um umbhverfio.
Porunn Bjork Palmadottir sér um vef-
verslunina og er solu- og dreifingar-
adili fyrir ymsar storsnidugar,
umhverfisvoenar vorur sem leysa
oumhverfisveenar vorur og einnota
umbudir audveldlega af holmi.

Bee's Wrap eru margnota mat-
veelaarkir ur lifrcent reektadri bémull,
byflugnavaxi, jéjobaoliu og trjakvodu
sem gerir pecer sérlega medfcerilegar i
notkun. Pcer md nota sem lok & skdlar
eda beint yfir matveeli, 6ll 6nnur en
hratt kjot og fisk. Adeins parf ad nota
ylinn i l6funum til ad mota poer ad pvi
sem geyma skal. Arkirnar fast i yms-
um steerdum og leysa einnota plast-
poka og plastfilmur af holmi. Arkirnar
eru margnota og med godri umhirdu
md nota hverja ork i allt ad heilt ar,
mMidad vid notkun nokkur skipti i viku.
prif & orkunum eru einfold. Ef pcer
hafa verid notadar fyrir geymslu &
braudi eda purrmeti er ndg ad strjuka

eda setja peer i upppvottavél par
sem hitinn brceedir vaxid, sem skolast
pd fljott Ur peim. Vaxid fer pd smdm
saman af érkunum og pegar arkirnar
eru heettar ad pjona tilgangi sinum
mad setja pcer i moltukassann ppar
sem pcer brotna nidur.

25 milljonir kaffihylkja & ari
islendingar nota um 25 milljonir
einnota kaffihylkja & dril Hugsadu
pér hrugald @ steerd vid einbylishus.
Allt petta dal parf ad endurvinna sem
kostar orku sem kemur alltaf nidur

& umhverfinu. En mest af pessu fer
samt beint i landfyllingu.

WayCap eru margnota, samhcefd
kaffihylki sem passa i flestar gerdir
Nespresso- og Dolce Gusto-kaffivéla.
Peim fjolgar stodugt sem velja ad
nota WayCap i stad einnota kaffi-
hylkja enda eru kostirnir otvircedir.
WayCap-hylkin eru endingargod og
med goari medhondlun cettu pau ad
geta dugad mjsg lengi. [ hylkin velur
pu pitt eigid uppdahaldskaffi og getur

d Islandi notudu samhcefdu WayCap-
-kaffihylkin, vceri hcegt ad koma i veg
fyrir ad tugir milljona kaffihylkja lentu i
ruslinu & ari hverju!

Tandurhrein samviska
Friendly sdpurnar koma fra Bretlandi
og eru eins umhverfisveenar og hcegt
er ad hugsa sér. Sapurnar koma i
umhverfisvaenum umbudum og pu
parft aldrei aftur ad horfast i augu
vid plastbrusa utan af fljétandi sap-
um i plastflokkunartunnunni.

Um er ad rceda sdpustykki dn

da

pdlmaoliu, parabena og sulfats.
Sdpurnar eru af ymsum geroum;
handsdpa, harsapa, andlitssdpa,
raksdpa og ferdasdpa. Harncering i
sama formi verdur sidan fadanleg d
ncestu dégum. Gaman er ad geta
pess ad lavender og tea tree hdrsap-
an var valin sem ,Best Buy” hja The
Green Parent Natural Beauty Awards
2019. Sapurnar fengu lika hcestu
einkunn hjd& Ethical Consumers. bcer
eru ekki profadar a dyrum og henta
fyrir vegan lifsstil.

af peim. Annars md skola poer med
koldu eda ylvolgu vatni og jafnvel sma
sdpu. Ekki md nota heitt vatn & pcer

pvi hellt upp & kaffid eins og pér finnst
best ad drekka pad. Ef allir eigendur
Nespresso- og Dolce Gusto -kaffivéla

I.emong rass
& HEMF <

MATURAL SOAP:

Frfendl X Bara pad besta fyrir handarkrikana

s . Naturlig Deo er litid fjdlskyldu- og handverksfyrirtceki i Norour-Svipjod. Mark-
mid pess er ad framleida vorur i satt og samlyndi vid umhverfi, menn og dyr.
Um er ad reeda fradbeeran svitalyktareydi sem er algerlega ur nattdrulegum,
lifrcenum olium og efnum. Engin aukaefni eda alkohdl er notad i vorurnar.
Grapefruit ilmurinn var til ad mynda valinn af Beauty Awards i vor sem besti
lifrceni svitalyktareydirinn 2019. Svitalyktareydirinn kemur i endurvinnanlegu
gleri med dlloki sem einnig er endurvinnanlegt.

Mistur er solu- og dreifingaradili fyrir Bee's Wrap, Friendly sapurnar,

WayCap og Naturlig Deo dsamt fleiri umhverfisvcenum vorumerkjum. Pessar
vorur fast hjd soluadilum um land allt sem og & mistur.is

Shampoo Bar

LAVENDER & GERANIUM

MATURAL HEALTHY SHIME

Pu finnur Mistur hér & Facebook
https://www.facebook.com/Misturiceland/

og hér & Instagram.
https://www.instagram.com/mistur.is/
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Islendingar eru klarlega

tilbunir fyrir umhverfisveenni lifsstil”

yfir i umhverfisvcenni lifsstil. ,Vio

sjaum mikla fjdlgun i budinni med
hverjum mdnudi og ég fece reglulega
spurningar fra vidskiptavinum hvort
pad sé ekki ad ganga vel. Folk vill hafa
pennan kost. Einnig finn ég fyrir mikilli
eftirspurn hjd vidskiptavinum okkar
eftir ad geta keypt matvoru i lausu.
Eg held ad peir sem eru eitthvad ad
hugsa i umhverfisvernd séu meira en
tilbunir ad skipta plastumbudunum
sinum Ut og vilja i raun geta gert pad
& sem flestum svidum lifsins,” segir
Melkorka Maria Brynjarsdottir, versl-
unarstjori Vistveru.

JVinscelustu vorurnar okkar eru
kldrlega upppvottaburstarnir, tann-
kremstoflurnar, sjampdin og Thinx
ncerbuxurnar. Skaftid & ollum upp-
pvottaburstunum okkar er ur vidi og
hdrin dr plontutrefjum eda hross-
hdrum. Ef burstinn endar i nattur-
unni, brotnar hann pvi alveg nidur.
Tannkremstoflurnar eru framleiddar i
samstarfi vid tannlcekna i Pyskalandi.
Pcer eru umbudalausar og lausar vid
oll aukaefni. Annar kostur vid toflurn-
ar er ad madur necer alltaf ad nota

I slendingar eru stodugt ad feera sig

allt tannkremiod, en i hefdbundnum
tannkremstupum fara ad medaltali

11 grémm af tannkremi i ruslid hverju
sinni sem ncest ekki Ur tdpunni. Par
ad auki er um 50% af innihaldi klass-
iska tannkremsins vatn. Sjampadin
okkar eru flest i stykkjum en pau eru
oll alveg laus vid paraben, sulfot, SLS,
pvagefni og annars konar aukaefni.
Petta er allt ur nattarulegri sdpu sem
stripar ekki harid af ndttdrulegu olium
og fer vel med hdrid, svo ekkisé &
nefnt hvad stykkin endast otrulega
lengi. Eitt sjampostykki endist & viod
2-4 sjampobrusal”

Turncerbuxur sem veita éryggi
Think tdrncerbuxurnar verda sifellt
vinscellien um er ad rceda byltingar-
kennda voru sem er eins og domu-
bindi i ncerbuxum. Heegt er ad nota
pcer einar og sér eda med dlfabik-
arnum eda turtéppum. ,Upphdhaldid
mitt vardandi Thinx, fyrir utan ad pcer
eru fjolnota, er ad ég hef aldrei lent i
bvi ad pad leki neitt framhjd pannig
ad peer veita mér mjog mikid oryggi.”

Umbudarlausar vorur

Vistvera selur fjolda umbudar-
lausra vara. Folk kemur med eigin
ilat, fyllir & og borgar eftir pyngd.
,Vid erum alltaf ad beeta vid drvalid
i afyllingarvorum. Eins og er bjédum
Vid upp & tannkremstoflur, handsdpu,
upppvottalog, greensdpu, edik, mat-
arsoda, sjiampo, harnceringu, sturtu-
sdpu, pvottasapuflogur, andlitsoliu,
andlitshreinsir, serum, nceturkrem
og verkjaoliu. A ncestunni munum vid
bjoda vérur fra Fill island.”

Umhverfisvoen og hagkveem lausn
Margir hafa heyrt af undravoru
einni sem foest hja Vistveru. Um er
ad rceda nattdrulegar sapuskeljar
sem koma i stadinn fyrir pvottaefni i
pbvottavélina. ,petta er purrkad aldin
af plontunni Sapindus Mukorossi
sem vex & Indlandi og i Nepal og
hefur verid notad par i hundrud dra.
Pu setur um fimm hnetur i litinn
bomullarpoka sem fer inn i troml-
una meo pvottinum. Skeljarnar leysa
frd sér ndtturulega sdpu sem pveer
pvottinn. Heegt er ad nota hvern um-
gang nokkrum sinnum, en fjoldi skipta

fer eftir hitastigi. Sjalf pvee ég allan
minn pvott & 30°C og pd er hcegt
ad nota umganginn i fimm vélar. bvi
hcerra hitastig, pvi sjaldnar er hcegt
ad nota umganginn. Ef pvegid er @
90 md nota umganginn einu sinni.
Skeljarnar eru 100% ndattdrulegar og
brotna alveg nidur i nattdrunni. Pcer
mega pvi fara i moltu, lifrcent rusl eda
almennt rusl. Sdpuhneturnar skila
pvottinum lyktarlausum, sem margir
scekjast eftir, en ef madur kys ad hafa
ilm af pvottinum md boeta nokkrum
dropum af iimkjarnaoliu i skeljapok-
ann. Vid seljum skeljarnar i lausu en
einnig i 1 kilés pokum sem duga ad
medaltali i 480 pvotta og lika SO0
gramma pokum sem duga i helmingi
foerri pvotta. Hér er augljoslega um
ad rceda afar umhverfisveena og
hagkvcema lausn.”

Ndnari upplysingar md ndlgast &
vefsidunni vistvera.is

Vistvera er stadsett i Grimsbce,
Efstalandi 26, 108 Rvk.

Fylgstu med & Facebook: Vistvera
Instagram: Vistvera.is

Simi: 537-8478

Tarnarbuxur frd THINX
0g margnota tidavorur

Afyllingavérur fyrir pvott
og prif i miklu Grvali

Tannkremstoflur med
og an flaor i &fyllingu

PU FERD URVAL UMBUDALAUSRA-, MARGNOTA-

OG AFYLLINGARVARA | VISTVERU

Margnota ror i alls konar
steerdum, gerdum og litum

Hérsdpustykki og harnaering
fyrir flestar hargerdir

—=——

Sépuskalar, sépubox, sapu-
pokar og lufta undirlég

Bambustannburstar i
morgum litum og stifleika

Rakvélar, rakburstar,
rakstandar og raksapa

Svitalyktareydar sem

Byvaxdukar og alls konar
stifti, steinar eda krem

yrir geymslu matvzla

VISTVERA —

VISTVERA - GRIMSB/A VID BUSTADAVEG - 108 REYKJAVIK - VISTVERA.IS
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,PLAStid brotnar nidur i
nattarunni a 30 dogum”

RMK Heildverslun er framscekid umhverfisvcenar umbudir og hcegt er  PLA ,plast” sem brotnar nidur &

umbudafyrirtceki sem bydur fyrir hvern vidskiptavin. 30 dégum

upp & gott urval af umhverfis- Okkar helstu umhverfisveenu En hvaod er PLA? ,PLA hefur oft
veenum umbudalausnum fyrir hvers valkostir eru ymiss konar umbudir ur verid nefnt ,jurta plast”, en pratt
konar matveelaionad. ,Vio hofum pappa og pappir, bambus og tré- fyrir plastlikindin er hér poé ekki um
fundid fyrir gridarlegri aukningu d ad  hnifapodr, PLA vorur og svo vorur ur eiginlegt plast ad rceda. | stuttu
fyrirtoeki leggi aukna dherslu & ad bambus/sykurreyr pulpi,” segir Vignir ~ mdli er PLA unnid Ur nattarulegum
bjoda upp & umhverfisveenni um- Jéhannesson, fram- jurtaefnum svo sem maissterkju
budir. Ad sjalfsogdu tokum : kveemdastjoéri eda sykurreyr. Vorur Ur PLA eru
vid pessari proun I] RMK. 100% nidurbrjotanlegar og henta i
fagnandi og - moltugerd. PLA vorur flokkast med
leggjum rika lifrcenum Urgangi eda almennu

dherslu & sorpi en fara ekki i plasttunnuna.
ad bjoda | nattarunni brotna pcer nidur og
upp & jardgerast en pad er mismunandi PLA smoothie-glos.

hvad pad tekur langan tima. Vio
fullkkomnustu adstoedur brotnar
PLA nidur & 30-40 dogum.
Vid bjodum uppd PLA ,boozt”
, glos, drykkjarmdal, salatbox, ror,
hnifapor og margt fleira. Pad
| nyjasta hjd okkur eru kaffi-
mdal dr pappa sem eru med
PLA-hUdun innaniistad
plasthudunar. Pad er lika
gaman ad segja frd pvi ad i
lok oktober munum vid ein-
gongu vera med PLA hududu
kaffimalin & lager hja okkur og
ad sjalfsogou PLA lok lika.

eins

PLA salatskal.

PLA hudadur kaffibolli.
Pad eru til umhverfisveenir nytt ad koma a markadinn og er ég

- moguleikar fyrir flestar plastvorur,
-

en ekki allar,” segir Vignir. Plastid

getur verid gott ad pvi leyti ad pad
polir hita/kulda betur og getur lengt
endingartima matar. ,Pad er oft
talad um ad pad sé umhverfisveenna
ad pakka mat vel svo ad hann endist,
frekar en ad hann skemmist og fari
beintiruslid. Pad er alltaf eitthvad

viss um ad eftir nokkur dr verdi buid
ad leysa allt plast af holmi.”

Ndnari upplysingar ma ndlgast &
rmk.is
Vefpostur: info@rmk.is

Simi: 554-2 Modibodi island:
Fj6Inota tidavorur 888
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rna Sigrun Haraldsdottir
Astofnoéi fyrirtcekid Modibodi

island @rid 2017, en par er
hcegt ad finna umhverfisveenar tida-

vorur.

Umhverfisveenar blcedingar
JUmhverfissédaskapurinn af tida-
vorum er mikill, en & hverjum degi eru
um 28.000 turtappar tindir upp ur
sjonum og sjalf veit eg fatt subbu-
legra en ad sjd domubindi i fjorunni,”
segir Arna, en fyrirtoekid hennar
Modibodi island selur Modibodi
tdrncerbuxur og Intimina tidabikara.
Arna segir einnig ad pad sé ekkert
mal ad skipta ur einnota vorum yfir i
fjdlnota og umhverfisveenar vorur.

Fj6Inota tidavorur

Modibodi eru upprunalegu tur-
ncerbuxurnar. Pcer voru préadar
af dstralskri konu sem glimdi vid
pvagleka i kjolfar barnsburdar og
vantaodi peegilega lausn vid pvi
vandamali. Modibodi koma i alls kon-
ar snidi og flestum stcerdum, eda frd
4XS upp i SXL. Pad eru tvd mismun-
andi stig af rakadroegni, midlungs
hentar fyrir minnihdttar pvagleka og
midlungs blcedingar og svo er mikil
rakadroegni sem hentar til ad nota
yfir nott eda pegar blcedingar eru
mjog miklar.

Modibodi ncerbuxur henta vio oll-

um leka hvort sem pad er mikil Utfero,

blcedingar eda minnihattar pvagleki.
Unglingum er almennt umhugad um
nattdruna og peir vilja pvi gjarnan
nota fjolnota tidavorur. ,Vid faum
lika fjolda foreldra stulkna sem hafa
byrjad mjog ungar & bleedingum og
finnst épcegilegt eda vandreedalegt

Modibodi island:
tidavorur

ad purfa ad vesenast med domu-
bindi i skdlanum,” segir Arna. Pvagleki
hja konum er sidan annad algengt
vandamal og margar konur purfa

ad nota domubindi eda innlegg alla
daga. Pad er hvorki gott fyrir lik-
amann né umhverfid. Pegar konur
eru med domubindi alla daga aukast
likurnar & ad fa sveppasykingu, en
Modibodi turncerbuxurnar anda vel
og minnka pannig likur & pess konar
sykingu. Auk pess md nefna ad peer
eru mun oédyrari kostur til lengri tima
litid.

Intimina tidabikararnir (sem margir
kalla alfabikar) eru hannadir med
radgjof kvensjukdomaloekna og eru
einstaklega mjukir og poegilegir. Hja
Modibodi Island er hcegt ad f& fiorar
mismunandi gerdir og tveer peirra

koma i tveimur mismunandi stcerdum.

Steerdirnar heita A og B og er pum-
alputtareglan st ad ef pu hefur foett
barn um leggodng notar pu steerd B
en ef ekki pd notar pu stcerd A. Hvern
tidabikar ma nota i 7 ar en eftir pad
er meelt med ad hann sé endurnyj-
adur.

Modibodi island bydur einnig upp 4
froedslufundi, bcedi i léttari kantinum
fyrir vinkonuhopa eda goesaparti og
svo fyrir starfsfolk hjukrunarheimila
eda kennara.

Audvelt ad skipta yfir i fjdInota

Pad er mjog einfalt ad heetta ad
nota einnota turvorur og skipta yfir
i turncerbuxur eda bikar. Gott rdd er
ad profa tdrncerbuxur & léttum degi,
til dcemis i lok tidahrings til ad finna
sitt tempo. Pad er algengt ad konur
séu ad nota tvennar til prennar buxur
& solarhring, en pad fer eftir floedi og

Fjolnota

adstoedum, til deemis hvort pcer séu
ad nota bikarinn samhlida eda ekki.
Vorurnar frd Modibodi er hoegt
ad nalgast d netversluninni www.
modibodi.is
Pess mad lika geta ad pau taka
einnig pdtt i alls kyns mérkudum og

vidburdum en upplysingar um pad
ma finna & Facebook-sidu peirra
www.facebook.com/modibodiiceland

Frekari upplysingar ma finna &
heimasidunni peirra eda med pvi ad
senda tolvupost d info@modibodi.is
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tigvél Arscels mé segja ad hafi
Sverié & kafi i kartoflugorounum

frd pvi ad hann var bara pinu-
litill pjakkur og hann hefur tekid eftir
ymsum breytingum gegnum tidina.
.Plastnotkun hefur aukist gridar-
lega og ég spurdi sjalfan mig hvad
€g geeti gert til pess ad sporna vid
bessari proun. Svarid var sérvaldar
og handpakkadar kartoflur i fallegum,
umhverfisvaenum umbudum,” segir
Arscell Markusson, eigandi fyrirtoeki-
sins 1000 Ara Sveitaporp sem selur
ferskar kartoflur i umhverfisveenum
pappirsumbddum.

Breyttu heiminum med gédum
kartoflum

September er runninn upp og
atakid Plastlaus september er & allra
vérum. ,Petta er dneitanlega gofug
hugsjon, en pad er ekki nog ad hafa
bara plastlausan september. Vid
purfum ad gera meira, gera allt sem
vid getum til ad minnka notkun &
einnota plastumbudum. Folk verd-

ur ad hafa val i sinu ncerumhverfi

til jakveedra breytinga. Pad eru allir
sammala um ad hugsa vel um um-
hverfid, en pegar pad er audveldara
ad gera pad ekki, pd breytist ekkert.
Kartsflurnar fréd 1000 Ara Sveitaporpi
eru fyrsta flokks islenskt gullauga sem
er &n efa vinscelasta kartaflan & islandi
i dag. Med pvi ad velja kartoflurnar fré
okkur studlar pu beint ad minni plast-
notkun & Islandi og feerd i leidinni gédar
og ferskar kartoflur”

Sneri aftur i Pykkvabceinn
Fyrirtcekio er litio fjolskyldufyrirtceki
og nytur Arscell adstodar foreldra
sinna sem eru gamalgroénir kartoflu-
raektendur Ur bykkvabcenum. Arscell
er menntadur matreidslumadur
og hefur starfad i Bandarikjunum,
Frakklandi og Danmarku. ,Pegar ég
kom heim var gott ad leita aftur til
upprunans, komast med hendurnar
afturijordina, i grodurmoldina hér i
pykkvabcenum,” segir Arscell.

KARTOFLUR
UR ISLENZKRI MOPURMOLD

1000 Ara Sveitaporp byrjadi hcegt
og rolega en hefur heldur betur tekid
vid sér. ,Kunnahopurinn verdur steerri
med hverjum deginum. i fyrstu var
eg eingongu ad selja tveggja kiloa
poka i verslunum Kréonunnar, Noatdns
og Melabudinni. Nu er ég einnig med
til sélu kartoflur i eins kilos umbudum

fyrir minni heimili, sem og 10 kiléa poka
fyrir stcerri eldhus eins og skolaeldhus,
motuneyti og veitingastadi. Kartoflur—

nar fast ny, dsamt ddurnefndum stod-
um, einnig i verslunum Fjardarkaupa.”

Nanari upplysingar &
1000arasveitathorp.is

Fylgstu med & Facebook:
1000 dara sveitaporp ehf.

Instagram:
1000arasveitathorp

Simi: 859-6197
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JFerillinn var ekki alltaf dans a rosum,”
segir matreidslumeistarinn Orn Gardarsson

rn Gardarsson hefur rekid
veislupjonustuna Soho um
drabil, en & stadnum er starf-

rcekt mjog oflug flokkun. Einnig roekta
menn par eigin kryddjurtir og laga allt
fra grunni, baka oll braud sem og kok-
ur. Orn & ad baki afar spennandi, cev-
intyrarikan og farscelan matreidsluferil
og par er oréum hvergi ofaukid. ,Petta
hefur ekki alltaf verid dans & résum en
€g hef |cert otrulega margt af hverju
einasta verkefni og nyti mér pad
éspart hja Soho,” segir Orn.

Geedin spyrjast iUt med matnum
Vidskiptavinir eru synilega dncegoir
med pjonustuna frd Soho og leita
til stadarins aftur og aftur. ,Eftir ad
hafa bragdad matinn okkar leita
veislugestir til Soho fyrir sinar veislur.
Pad ma pvi segja ad goedin spyrj-
ist Ut med matnum. Pad eru margir
matsedlar i bodi og pvi ekki nokkur
hcetta & ad vera med sama matar-
urval og vinafélkid eda cettingjarnir.
Po svo ad vid bjodum upp & stadlada
matsedla erum vid afar lidleg med
ad skipta ut rettum, allt eftir pvi hvaod
kanninn vill. Gestgjafar og gestir
eru med mjog mismunandi krofur i
matarcedi og vid pjonum ollum eftir
bestu getu. Eg hef til dcemis virkilega
gaman af pvi ad framreida green-
metisretti og veganfoedi.”

Fjélbreytt veislupjénusta og
hadegisverdarstadur

Hj& Soho starfa fjorir matreidslu-
menn par af einn meistari, einn bak-
arameistari, tveir kokkanemar, og um
tiu adstodarmenn. ,Soho bydur upp
& afar fjolbreytta veislupjonustu og
veitingar fyrir ymiss konar tilefni, allt
fra voggu til grafar,” segir Orn kankvis
og beetir vid: ,Vid sjdum um skirnar-
veislur, brudkaup, erfidrykkjur og allt
par & milli. Pad hefur verid mikil aukn-
ing hja okkur i umsjon a hddegismat
i fyrirtcekjum og kaffiveitingum fyrir
fundahald. Einnig rekum vid hadegis-
verdarstad i Keflavik ad Hrannargotu
6. Vid erum med nokkra fasta reétti

& matsedli og svo nokkra breytilega.
Petta er sennilega vinscelasti hadeg-
isverdarstadurinn i bcenum.”

Orn heilladist sem ungur dreng-
ur af mat. ,Pda & ég sérstaklega vid
teeknina & bak vid matinn: sam-
setningu & bragdi og aferd og fleira.
i seinni tid hefur ahuginn aukist &
aodferdafraedinni, geymsluadferd-
um, heegeldun og nytingu. | dag hef
€g gaman af pvi ad setja saman
uppskriftir og lata kokkana elda eftir
peim. Oftar en ekki verdur utkoman
mjog nalcegt pvi sem ég hafdi gert
meér i hugarlund. Par liggur munurinn
& kokki (e. cook) og matreidslumeist-
ara (e. chef). S& sidarnefndi getur
hugsad upp uppskriftir an pess ad
pburfa ad smakka pcer til, en kokkurinn
gerir matinn og sannreynir bragoio
og dferdina. Meistarinn er pd eins
og hugsudurinn & medan kokkurinn
framkvcemir.”

Stjérnum pryddur kokkur

Orn lcerdi fyrst um sinn hjd Gisla
og Stebba i Braudbce. Eftir ndm 14
leidin til Frakklands par sem launin
voru | formi reynslu og fcerni frekar en
peninga. ,Mdanudirnir tveir a Hotel de
Crillon og sex & sveitahoteli i Avignon
jofnudust a vid pau fjogur ar sem ég
var i nami & islandi. Pad var unnid alla
daga, 12-16 tima vaktir og madur var
heppinn ef madur fékk fri & sunnu-
dégum og mdanuddgum. Eg man ekki
hvort veitingastadurinn Crillon i Paris
var med tveer eda prjdr Michelin-
-stjornur, en hételid var allavega med
fimm.” Orn var sémuleidis i tiu dri
kokkalandslidi islands og lengi vel fyr-
irlidi pess. ,betta var frabcer timi en
pad er ncer omogulegt ad halda peim
bolta & lofti dsamt pvi ad vera med
eigin rekstur, svo €g vard ad segja
mig ur lidinu.”

Sneri aftur auralaus og ték vid
6gjérningarekstri Borgclrinnqr
LAuralaus sneri ég aftur til Islands,
eftir launalaust ar i Frakklandi vid ad
safna i reynslubankann. iris, konan

min, beid heima dsamt ungri dottur

okkar, sem er ordin stér nuna og eg er

otrulega stoltur af. Pad er hun Sigga
D&gg kynfreedingur. Eg fékk vinnu &
Grillinu & Hétel Sogu (Radisson Sas i
dag) en var samt alltaf med hugann
vid Frakkland. Eftir tvo ar fékk ég at-
vinnutilbod fra Frakklandi og & sama
tima baudst mér starf hja Loekjar-
brekku sem yfirkokkur, adeins 22
dra. Eg stokk olmur & pad teekifceri
og var d Loekjarbrekku i sex ar. Svo
1& leidin til Keflavikur & heimasléair.
Par starfadi ég a Flughotelinu og rak
svo Glodina i prju dr. Pad var pd sem
Bullu-Tormmi baud mér ad taka vid
veitingarekstri & Borginni, sem var

bjarnar-
greidi. bad hefur alltaf verid
ogjorningur ad reka veitingahus
d pessum stad en mér tékst ad
halda lifi i stadnum i sex dr, ddur en
hann for & hausinn. Atli pad sé ekki
lengsta rekstrarsaga veitingamanns
& Borginni sidan Jéhannes byggdi
hana?”

Misheppnad cevintyrii Noregi
endar i farscelli veislupjénustu

Sneri Orn pd aftur til Keflavikur og
opnadi litinn veitingastad. ,Ari® 2003
cetludum vid svo opna veislupjon-
ustu i Noregi. Eftir ad hafa sagt upp
leigunni & stadnum, tilbuinn til brott-
ferdar, datt planid upp fyrir og ég sat
i supunni med slatta af pottum og
pdnnum og engan rekstur. Arid 2007

opna &g svo veislupjonustuna Soho.

i byrjun férum vid & milli og eldud-
um fyrir veislurnar & hverjum stad
fyrir sig uns vid komum okkur upp

lithu husncedi og komum upp alvoru
veislupjonusturekstri. Sidan pd hofum
vid flutt Ur 97 fermetra hdsncedi i
350 fermetra hus og erum ad huga
ad enn frekari stoekkun.”

Soho veislupjénusta er ad
Hrannargotu 6, 230 Reykjanesbce,
og sendir hvert & land sem er.

Ndnari upplysingar & soho.is
Simi 421-7646
Vefpostur: soho@soho.is

Fdaou tilbod i pina veislu.
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fris Hauksdoéttir
iris@dv.is

6rhildur Magnusdéttir
hafoi lengi velt fyrir sér
andlegri lidan en hun hef-
ur haldio fjdlda fyrirlestra
um naumhyggju lifsstil. T beinu
framhaldi vard navitund og leitin
a0 hamingjunni henni hugleikin
og hun stendur nt fyrir ndmskeidi
sem einblinir 4 hamingjuna. Nam-
skeidid hefst pann 12. september
og heldur Pérhildur pad 4dsamt
vinkonu sinni, Ernu Geirsdéttur.

Adur hafdi Pérhildur stofn-
ad hoépinn: Ahugafélk um mini-
maliskan lifsstil, par sem hun
vakti athygli 4 leidum til ad ein-
falda félki lifid. Hépurinn vakti
umtalsverda athygli og i kjolfario
flutti han fyrirlestra vids vegar um
borgina en peir fjolludu allir um
naumhyggju lifsstil. , Petta var arid
2015 og umreedan um minimalisk-
an lifsstil mjog haveer. Med timan-
um fann ég hvernig fékusinn minn
for ad feerast meira yfir 4 nivitund
og sidan hamingju sem ttskyrir a
einhvern hétt af hverju ég fér ado
leera hagfraedi.

Mig langar ad skilja betur
hvernig samfélog geta haft 4hrif &
vellidan félks og hvernig haegt er
a0 auka hana, medal annars med
pvi ad halda namskeid um ham-
ingju

Hugmyndin ad namskeidinu
kviknadi pegar Pérhildur var { 6da
onn aod leera undir proéf { pjodhag-
freedi en hluti af namsefninu var
fyrirlestur sem nefndist Hagfreedi
hamingjunnar og var fluttur af
Richard Layard. ,Hann fjalladi um

g6ogerdasamtok sem vinna ad pvi
ad auka hamingju { heiminum.
Eitt af pvi sem samtdkin gera er ad
halda ndmskeid sem freedir patt-
takendur um hamingju og hvet-
ur til pess a0 félk taki skref { sinu
lifi til ad auka hana. Ahugi minn
var pegar vakinn og mig langadi
ad skrd mig 4 svona namskeid.
Vandama4lid var bara ad pau voru
ekki bodi hér & landi. Petta er upp-
sett pbannig ad sjalfbodalidar taka
a0 sér ad halda pessi namskeid {
sinu heimalandi og eftir orstutta
umhugsun 4kvad ég ad sla til og
gera petta bara sjalf. T kjolfarid
hafdi ég samband vid Ernu og bad
hana um ad halda namskeidid
med mér. Hin var ekki lengi ad
slé til og segja j& vid pvi. Han er
menntud { 16gfreedi en petta er {
fyrsta skipti sem hun heldur fyrir-
lestur um hamingju. Hin hefur pé
lengi stiderad minimalisma eins
og ég dsamt pvi ad stunda hug-
leidslu af miklum krafti svo hin
var vel til pess fallinn,” segir Por-
hildur og heldur &fram.

»,Pad sem heilladi mig sér-
staklega vid petta ndmskeid er ad
namsefnid byggir 4 nidurst6dum
rannsékna um med hvada haetti
vid getum haft dhrif 4 eigin lidan.

Petta er pvi einstakt tekifeeri til
a0 kafa dypra ofan { hamingju okk-
ar pvi pétt hun skipti okkur 611 méli
er hun sjaldnast til umredu hja
flestu félki. Stadreyndin er samt st
a0 vio hofum mikid vald yfir henni
sjélf og pad er visindalega sannad.
bess vegna finnst okkur tilvalid ad
freedast betur og gera lifid 1 kjolfar-
i0 miklu betra.

Greidsla valfrjals

Némskeidid er haldid einu sinni {
viku, tvo tima i senn, en pad stend-
ur yfir { 4tta vikur. ,Pad verdur
haldio { Andrymi 4 Bergpdrugotu
og 1 hverri viku vinnum vid med
eitthvad eitt pema sem skiptir mali
fyrir hamingju okkar. Vid horfum
4 fimmtdn mindtna freedsluerindi
og svo fylgja umreedur & eftir par
sem hvert okkar finnur Gt hvernig
okkar lif er og hvad vid getum beett
i pvi. Pannig munum vid 4 pessum
atta vikum reyna ad koma okkur
upp nyjum venjum sem munu
vonandi skila sér { betri lidan og
meiri hamingju.”

Athygli vekur ad greiosla fyrir
namskeioid er valfrjals en baer
stollur taka engin laun fyrir ndm-
skeioio. ,Vio deetlum ad kostnadur
fyrir hvern pétttakanda nemi um
fijértdn ptsund krénum og vid
vonumst til ad félk greidi pann
kostnad en fyrir p4 sem ekki sjé sér
feert ad borga er frjélst ad lata af
hendi rakna pad sem heegt er.

Vid faum ekki greitt fyrir ad
halda ndmskeidid heldur gerum
vi0d pad { sjalfbodastarfi. Vid erum
audvitad fyrst og fremst ad pessu
til ad styrkja okkar eigin ham-
ingju

Ekki peningar, freegd og frami

yHugmyndin spratt fra goo-
gerdasamtokunum Action for
Happiness en pau eru fjarmogn-
ud med styrkjum. Namskeidio er
haldid { gegnum pau og byggir &
nidurstodum ur rannséknum a
hamingju og er markmid pess ad
hvetja félk til ad gera meira af pvi
sem vitad er ad gefur félki sanna

M boérhildur og Erna halda namskeid um hamingju l Peningar, fraagd og frami veita ekki lifsfyllingu

Mig langarad

skilja betur
hvernig samfélog geta
haft ahrif a vellidan folks
og hvernig hegt erad
auka hana, medal annars
med pvi ad halda nam-
skeid um hamingiju.

lifsfyllingu og pad er ekki pen-
ingar, freegd og frami!“

Pegar talid berst ad islensku
samfélagi og hvad megi par betur
fara nefnir Poérhildur fyrst og
fremst mikilveegi pess ad fékusa
4 alra peetti en ba efnislegu. ,Vid
verdum ao leggja rikari dherslu &
adra peetti en efnisleg geedi 1 lifinu.
Pad er mjog audvelt ad berast med
straumnum 4 samfélagsmidlun-
um eda 60ru ytra areiti og upplifa
skort vegna pess ad okkur finnst
vid ekki hafa pad jafn gott og naesti
madur. Vid télum oft um ung-
lingana { pessu samhengi en min
upplifun er st ad pessi préun hafi

ekki sfour ahrif 4 okkur fullordna
folkid. Eg tel pvi ad okkur sé¢ 6llum
hollt ad lita inn & vid og spyrja
okkur hvad pad sé raunverulega
sem skipti okkur mali. Eg held a0
vid getum Oll verid sammala um
ad efnisleg gaedi umfram pad sem
naudsynlegt er til ad hafa i sig og &
séu ekki pad sem geri okkur ham-
ingjusdm. A0 sama skapi held ég
ad of fair hafi raunverulegt gefid
sér tima til pess ad velta pvi fyrir
sér hvada peettir pad eru sem veita
peim raunverulega hamingju og
hvernig peir geti sjélfir haft ahrif &
og jafnvel styrt sinni lidan.“ W
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jalparstofnanir hafa ad

undanfornu  varad vid

skelfilegu astandi 1 fl6tta-

mannabidum 4 moérgum
griskum eyjum. Par hafast vid um
24.000 fl6ttamenn og innflytjend-
ur og eru adstedur oft 4 tidum
mjog slemar. Astandinu hefur
verid likt vid dstandid 2015 en pé
var fléttamannastraumurinn til
Evrépu { hdmarki.

Nylega rédst 15 ara afganskur
piltur & prjé jafnaldra sina med
hnif ad vopni i Moria-fltta-
mannabidunum 4 Lesbos. Ekki
er vitad hvad vard til pess ad hann
rédst & pé en einn drengjanna lést
i arésinni. Petta gerdist i peim
hluta fléttamannabidanna sem
er fyrir helisleitendur 4 barns-
og unglingsaldri. Par er rymi fyrir
160 manns en griskir fjolmidlar
segja ad um 600 manns séu par.
Ao0rir hlutar biudanna, sem sumir
hafa likt vid Gvantanamé-fanga-
budir Bandarikjamanna & Kubu,
eru einnig yfirfullir og bad sama 4
vid um fléttamannabidir & Sam-
os, Kios, Leros og fleiri eyjum. Par
verda morg pusund heelisleitend-
ur a0 hafast vid & medan grisk yf-
irvold fara yfir heelisumséknir
peirra. Rumlega 24.000 fl6tta-
menn og innflytjendur dvelja nt
4 eyjunum { Eyjahafi samkveemt
nyjustu, opinberu télum. Petta
er mesti fjoldinn 1 prju 4r. Mik-
ill skortur er 4 pléssi, heilbrigdis-
pjénustu og adstodu og jafn-
vel mat. Folk er reitt og ottast
um oOryggi sitt. UNICEE, Barna-
hjalp Sameinudu pjédanna, seg-
ir ad ramlega 1.100 heelisleit-
endur & barnsaldri dvelji nu &

Hraedileg

.

grisku eyjunum og sé petta mesti
fjoldinn sidan 2016.

begar rdmlega ein milljon
fléttamanna kom til Evrépu 2015
komst Lesbos 1 kastlj6sid en stér
hluti pessa fjolda kom { gegnum
pessa eyju. Pegar straumurinn
var sem mestur komu um 10.000
manns, adallega syrlenskir fl6tta-
menn, til grisku eyjanna & hverj-
um soélarhring. Frd pvi { byrjun
4gust hafa rimlega 6.500 manns,
adallega Afganir og Syrlendingar,
komid til eyjanna, sjoleidis fra
Tyrklandi ad pvi ad kemur fram
i tolum fra Fléttamannastofnun
Sameinudu pjédanna, UNHCR.
Sumar vikurnar hafa prisvar sinn-
um fleiri komid { viku hverri en 4
sama tima & sidasta ari.

Kyriakos Mitsotakis, forseetis-
raoherra Grikklands, hefur ad-
eins verid vid vold { ramlega
tvo mdnudi. Hann hefur bodad
ad hann etli ad vinna ad beett-
um adstedum fyrir pad 84.000
fléttamenn og innflytjendur
sem nu dvelja { fldttamanna-
btidum um allt land. Pegar hann
fér { fyrstu Evropuferd sina ny-
lega reeddi hann beaedi vido Angelu
Merkel, kanslara Pyskalands, og
Emmanuel Macron Frakklands-
forseta. Flottamannamalin voru
eitt steersta umraeduefnio. Merkel
er sogd hafa hvatt Mitsotakis til
a0 nyta fléttamannasamning ESB
vi0 Tyrkland betur. Samningurinn
er talinn hafa dregid dr straumi
fléttamanna og innflytjenda til
grisku eyjanna en peir hlutar
samningsins sem snua ad endur-
sendingu félks fra Grikklandi til
Tyrklands pykja ekki virka mjog
vel. Samkveemt samningnum &
a0 vera heegt ad senda félk aft-
ur til Tyrklands pegar bad kemur

tastanddgr

Rumlega tuttugu pusund fléttamenn og innflytjendur bua vid mjog sleemar adstaedur

padan til Grikklands. En mjog
heeg drvinnsla mala hja griskum
yfirvoldum gerir ad verkum ad
petta édkveedi er ekki mikid nytt.

isku

L

Teeplega 1.900 manns hafa verio
sendir aftur til Tyrklands sam-
kveemt pessu akvaedi.

Um 67.000 heelisleitendur bida

= el """‘:'_:m .- ‘-'

eyium

| {Hraedilegt dstand Nylega

ST
Ekkert lif Litid
barn sést bak \
vid girdinguna
i Moria-flotta-
mannabudunum.

pess ad mél peirra hljéti fullnadar-
afgreioslu hja griskum yfirvoldum
en pau afkasta ad medaltali um
2.400 4 manuoi. W
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Minning um fallna
félaga Minningarathéfn

& Staten Island um pé sem
hafa ordid 6pi6idum ad brad.
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H 400.000 davdsfoll i Bandarikjunum einum H Af 70.000 daudsfollum af

voldum of storra skammta er haagt ad tengja teplega 50.000 vid opidida

Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is

y rlega latast um 70.000
Bandarikjamenn  vegna
ofneyslu fikniefna og log-
legra lyfja, par 4 medal

verkjalyfja. N eru pessi mél kom-
in til kasta démstéla vida um
landid og purfa l6gmenn stéru
lyfjafyrirteekjanna nt ad meeta {
démsali til ad verja fyrirteekin, en
rumlega 2.000 mal hafa nt pegar
verid hofoud gegn peim. Stéra
spurningin 1 pessu 6llu saman
er hvad sé sanngjarnt verd eda
Ollu heldur beetur fyrir 400.000
mannslif 4 fridartimum.

Nylega deemdi démstoll {
Oklahoma lyfjarisann Johnson &
Johnson, sem hefur medal annars
selt efni sem eru notud { verkja-
lyf, til ad greida um 550 milljénir
dollara i sekt vegna pessa. Sak-
soknarinn hafdi krafist margfalt
heerri upphedar { sekt, en var
samt sem adur sattur pegar dém-
ur hafdi verid kvedinn upp.

ybetta er stér sigur fyrir
Oklahoma, fyrir pjédina og fyrir
alla sem hafa misst astvin eda vin
af voldum ofneyslu,“ sagoi rikis-
sakséknari Oklahoma. En petta
var adeins fyrsta skrefid { ferli sem
getur tekid morg 4r enda munu
lyfjafyrirteekin verjast med kjafti og
klém pvi mikid er undir. Pessi mikli
misnotkunarfaraldur & verkjalyfj-
um, par 4 medal 6pi6idum, hofst
{ lok tfunda dratugarins begar
lyfjafyrirteekin sannfeerdu banda-
risk yfirvold um ad aukaverkanir
lyfja, sem eru gerd Ur morfini
eda efnum sem likjast morfini
og nefnast 6pididar, veru mjog
litlar. T kj6lfarid hertu lyfjafyrir-
tekin markadssetningu sina og 4
skommum tima leiddi pad til mik-
illar misnotkunar og tugbtsunda
daudsfalla 4 ri hverju.

Daeldu Gt avanabindandi
verkjalyfjum
I umfjéllun Washington Post
um mélid { sumar var synt
fram 4 hvernig lyfjafyrir-
tekin beinlinis drekktu
littum apétekum { austur-
hluta Bandarikjanna
med mjog é&vanabind-
andi verkjalyfjum. Eitt &
versta deemid er Norton \
i Virginiu, um 600 kil6-
metrum sudvestur af Wash-
ington. Par seldu apétekin
rumlega 300 toflur 4 ari ad medal-
tali 4 hvern ibta og afleidingarnar
voru ekki lengi ad koma 1 1jés.

Fjoldi daudsfalla vegna mis-
notkunarinnar er 18 sinnum
herri {1 Norton en landsmedal-
talid. Auk pess er heilbrigdis- og
félagsmdlakerfi beejarins 16ngu
komid ad polmoérkum og jafnvel
ut fyrir pau. Pad sama 4 vid um
marga adra smabaei { Bandarikj-
unum.

yFangelsin eru yfirfull og hétt
hlutfall barna er nd alid upp
af 6fum og Ommum og réttar-
kerfid og viobragdsaodilar eru
undir miklu élagi,“ sagdi Joseph
Fawbush, bejarstjéri { Norton, {
samtali vid Washington Post.

Neydarastand
Haustio 2017 lysti Donald Trump
Bandarikjaforseti yfir neydar-

4standi hvad vardar lyoheilsu
vegna Opi6idafaraldursins. Sidan
pé hefur pad gerst ad pess merki
eru farin ad sjast faraldurinn hafi
ndd heestu haedum, ad minnsta
kosti 1 bili, en er enn 4 mjog hau
stigi. Umraedan og mal lyfjafyrir-
teekjanna hafa vakid hord vio-
brogd stjornmdlamanna sem
krefjast pungrar refsingar yfir
peim hlutum heilbrigdiskerfisins
sem hafa komid ad pessum maél-

Halda fram sakleysi Johnson & John-
son telur sig ekki hafa brotid nein log.

um. Pad eru allt fra lyfjaverslun-
um til leekna og lyfjaframleidenda.

,I Bandarikjunum notum vid
80 présent af heimsframleidsl-
unni af 6pi6idum og 2017, 4 einu
ari, 1étust ramlega 70.000 manns
af voldum of stérra skammta,”
tisti Joe Manchin, pingmadur
Demdkrata frd Vestur-Virginiu,
eitt sinn um faraldurinn, en
heimariki hans er medal peirra
rikja sem verst hafa ordio uti.

Af70.000 daudsfollum af vold-
um of stérra skammta er haegt ad
tengja teeplega 50.000 vid 6pidida.
bratt fyrir ad stigid hafi verid 4
bremsuna 4 undanférnum drum
hvad vardar utskriftir lyfjadvisana
upp & 6piéida pa hafa neytendur
haldid afram ad nota &lika efni,
til deemis hid margumredda
fentanyl sem er smyglad { miklu
magni til Bandarikjanna.

Langvarandi ferli fyrir
démstélum

Uppgjor pessara mala fyrir domi
er bara rétt hafid og 6ruggt ad

betta er stor sig-
ur fyrir Oklahoma,
fyrir pjodina og fyriralla

sem hafamisst astvin eda
vin af voldum ofneyslu.

neestu arum verdur hart tekist &
1 démsdlum um hvort lyfjafyrir-
teekjum beri ad greida férnar-
lombum  beetur.  Nidurstada
fyrrnefnds déms fré Oklahoma
bendir til ad langur og hardur
slagur sé framundan. Hlutabréf
i Johnson & Johnson hakkudu i
verdi eftir ad démsnidurstadan
14 fyrir pvi sektin var miklu leegri
en margir h6fou att von 4 og pad
sama 4 vid um hlutabréfaverd i
o60orum lyfjafyrirteljum.

Johnson & Johnson, sem er
kannski einna pekktast fyrir yms-
ar barna- og snyrtivorur og lausa-
solulyf, telur sig ekki hafa brotid
nein l16g og 4fryjadi ddomnum strax
til 2edra domstigs. Rtimlega 2.000
onnur mal af svipudum toga bida
nu fyrirtoku hja démstélum en
pad eru baedi riki Bandarikjanna
og einstok sveitarfélog sem stefna
lyfjaframleidendum, dreifingar-
adilum og soluménnum. Morg
pekkt lyfjafyrirteeki eru nu { skot-
linunni. bvert 4 pad sem John-
son & Johnson gerdi akvaou lyfja-
fyrirteekin Teva og Purdue Parma
a0 gera domsatt i Oklahoma en

fyrirteekin framleida sambheitalyf.
bPau greiddu samtals teplega
300 milljonir dollara i sekt &n
pess p6 ao viourkenna sekt sina.
bekktasta vara fyrirtekisins er
Purdue Pharmas Oxycontin,
betur pekkt sem oxycodon.
Purdue Pharma er { eigu hinn-
ar moldriku Sackler-fjolskyldu
sem er ordin samnefnari 6fyrir-
leitinnar markadssetningar. Prétt
fyrir harda gagnryni 4 adferdir
fyrirteekisins ver pad sig enn med
kjafti og klém.

Stadreyndir um 6pidida

Opi6idi er heiti 4 lyfjum sem
byggja 4 morfini og morfinlikum
efnum og eru notud sem verkja-
lyf. Talio er a0 fjordi hver sjukling-
ur misnoti pessa tegund lyfja og
a0 tiundi hver verdi hadur peim.
Fré pvi 4 ttunda aratugnum hefur
gridarleg misnotkun & verkjalyfj-
um og skyldum lyfjum ordid um
400.000 manns ad bana { Banda-
rikjunum einum. A0 minnsta
kosti 1,7 milljénir Bandarikja-
manna misnota pessi dvanabind-
andi lyf.



ft er haft 4 ordi ad vegir

Guds séu orannsakanlegir

og engin asteeda til ad bera

brigdur 4 pé fullyrdingu, sé
madur pannig penkjandi. Slikt hid
sama ma segja um vegi réttleetis-
gy0junnar og eru bess mymorg
deemi.

Saga pessi hefst ad kvoldi
fimmtudags, 28. september
4rid 2000, 4 heimili Camm-fjol-
skyldunnar i Georgetown { Indi-
ana-fylki { Bandarikjunum.

I bilskur fijdlskyldunnar fundust
lik eiginkonu Davids Camm, Kim,
og tveggja barna, Brads, sjo 4ra, og
Jill, fimm &ra. Pau hofou 61l verio
skotin til bana.

David Camm, sem var fyrrver-
andi fyrrverandi fylkislogreglu-
madur, fann likin pegar hann,
ad eigin sdgn, kom heim eftir ad
hafa leikid korfubolta vid kirkju {
grennd vid heimilid.

Reyndi endurlifgun
Samkveemt démskjolum hafdi
David verid { korfubolta fra klukk-
an sj6 um kvoldio til klukkan 20
minttur yfir nfu. ,Sidan 6k hann
heim og fann Kim, sem hann
4lyktadi samstundis ad veeri ddin,
liggjandi vid hlid Bronco-bifreid-
ar hennar. Sidan sagdist hann
hafa litid inn { bilinn og séd Jill og
Brad. David Camm hélt ad Brad
veeri hugsanlega 4 lifi og t6k hann
ar bilnum, lagdi hann 4 golf bil-
skursins og reyndi endurlifgun.
Sagdist David hafa hringt { 16g-
regluna og sidan hlaupid heim til
afa sins, sem bjé hinum megin
gbtunnar, og sagt honum tidindin.

Skothvellir i kvéldkyrdinni
Sunnudaginn 1. oktéber var David
handtekinn og keerdur fyrir prjua
mord. Talid var ad dauda Kim og
barnanna hefdi borid ad skommu
eftir 21.15. Vitni sagdi ad 4 milli
21.15 0g 21.30 hefdi pad heyrt prja
hvelli, sem hugsanlega hefou ver-
i0 skothvellir.

bPann 3. oktéber sagdi annad
vitni ad pad hefdi heyrt prja skot-
hvelli naleegt heimili Camm-fjol-
skyldunnar skommu eftir pann
tima sem David fullyrti ad hann
hefdi heett ad leika korfuknattleik
med vinum sinum.

Deilt um blédbletti
Fyrstu réttarhold { mali Davids
Camm héfust um midjan jandar
4rio 2002 1 Floyd-syslu. Pad var
mat réttarmeinafreedings ad Kim
og bornin hefdu verid myrt um
tta leytio um kvoldio.
Akeeruvaldid fullyrti ad bl6d-
blettir & skyrtu Davids umreett
kvold hefou komid til er hann
skaut fj6lskyldu sina. Verjandi vis-

Camm-fjélskyldan David, Kim og bérnin tvé.

BilskUrinn Kim og bornin fundust
skotin til bana i Bronco-bifreid.

adi pvi & bug og sagdi pad tilkomid
vegna pess ad David hefdi athugad
lifsmork barna sinna.

Ellefu vitni baru ad David hefoi
verid { korfubolta fra klukkan 19.00
til 21.00.

Vitlaus simhringingaskra
Skra yfir simhringingar syndi ad
David hafdi hringt heiman fra sér
klukkan 19.19 sem benti til pess
ad frasogn vitna veeri ekki 4reio-
anleg. Starfsmadur simafyrirtek-
isins sagdi aftur & méti ad simtalid
hefoi 4tt sér stad klukkan 18.19, en
vegna tolvubilunar virtist sem pad
hefoi att sér stad klukkutima sidar.
Engu ad sidur vard pad nidur-

stada kviddéms ad David veeri sek-
ur og hann fékk 195 4ra fangelsis-
dém 11. april &rid 2002.

Ovideigandi vitnisburdur
kvenna

Afryjunardémstéll  6gilti  pann
dém { dguist 2004. Talid var ad vitn-
isburdur t6lf kvenna hefdi haft
ahrif 4 nidurstodu kviddéoms a
David Camm. S6gdust konurnar
annaohvort hafa att { sambandi
vi0 hann eda ad hann hefdi leitad
eftir nédnari kynnum vio peer.

[ névember, sama 4r, lagdi sak-
sOknari, Keith Henderson, fram
akeeru 4 hendur David Camm ad
nyju.

6. september m

andarikjamadurinn Alfred Packer (1842-1907) naut pess
vafasama heidurs ad vera annar tveggja Bandarikjamanna
I sem daemdir voru fyrir mannat.
I névember &rid 1873 lagdi hdpur manna, 211 allt, af stad fra Provo
i Utah. Forinni var heitid til gullleitarsvaedisins Breckenridge i
Colorado. Ekki var & visan ad réa hvad vedur ahreerdi og i februar,
1874, 4kvad meirihluti leidangursmanna ad lata stadar numid um

sinn, i Montrose i Colorado.

Sex manns hunsudu radleggingar sér reyndari manna og héldu for
sinni 4fram og hugdust fara til Gunnison. Peirra 4 medal var Alfred

! Packer.

ngi fannst
= —

Eg veit ad hann
aivandraedum
med skapid, sagdi

GRIMMDARVER!

M Kim, Jill og Brad voru skotin til bana l Eiginmadur Kim var sakfellduri tvigang

hin um Boney.

Malid tekur nyja stefnu

[ febrtiar 4rid 2005 féll grunur &
Charles nokkurn Boney. Pad hafoi
veri0 vitad sidan 2003 ad lifsyni tr
6pekktum karlmanni hafdi fundist
4 peysu sem fannst 4 vettvangi.

Arid 2005 var lifsyninu rennt {
gegnum gagnagrunn og { ljés kom
a0 bad tilheyrdi Charles.

Charles pessi var vafasamur
pappir og ad sogn fyrrverandi
eiginkonu hans hafdi hann barid
hana, h6tad ad drepa hana og not-
a0 rafbyssu 4 hana. En hun tridi
samt 4 sakleysi hans { pessu mali.
,Eg veit ad hann 4 { vandraedum
med skapid,‘ sagdi han.

Fingrafér a bilnum

Charles vidurkenndi ad hafa att
peysuna, en hann hefdi losad
sig vid allan fangelsisfatnad sinn
pegar hann losnadi ur fangelsi,
premur médnudum &0ur en mordin
voru framin. Hann hefdi farid med
fotin til Hjalpreedishersins.

Peysan hafdi 1 sjalfu sér ekki
haft mikla pydingu ein og sér, en
einnig fundust fingrafér Charles &
bil Davids.

Charles sagdist hafa komid &
heimili Camm-hjénanna til ad
selja skammbyssu um svipad leyti
og mordin voru framin.

Pann 5. mars, 2005, var Charles
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pann 16. april kom Alfred Packer einn til byggda i Los Pinos
skammt fra Gunnison. Adspurdur hverju saetti, svaradi Alfred
ad hann hefdi neydst til ad bana samferdamdnnum sinum i
sjalfsvorn. Likamsleifar peirra fundust og bar dverkum ekki

saman vid Otskyringar Alfreds. 4 = 4 0

I ljés koma ad Alfred hafdi banad peim og gert sér pa ad godu ,’q"— -

svo hann sylti ekki i hel par sem peir satu fastir i Klettafjoll- - o EE et

um. Alfred var daeemdur til dauda, en ddmnum sidar breytt et £ b0
i 40 ara fangelsisdom, sem urdu 15 pegar upp var stadid. ¥ R sl

Alfred var stundum kalladur Alferd, pvi lesblindur hudflirari £ e

hafdi misritad nafn hans pegar Alfred fékk sér hudflur. : ~ .- =

| GEORGETOWN

fyrirmordin l Sagdist alltaf vera saklaus

David Camm Hélt alltaf
fram sakleysi sinu.

handtekinn og dkeerdur. Fjérum
dogum sidar voru dkeerur 4 hend-
ur David Camm felldar nidur, en
pad reyndist honum skammgdd-
ur vermir.

Tveir sakborningar

Tilkynnt var ad réttad yroi yfir
Charles og David samtimis. B40ir
voru d&keerdir fyrir prji mord.
Réttarholdin skyldu hefjast 9. jan-
uar, 2006.

I millit{dinni, { september 2005,
var leitad daglangt ad mordvopn-
inu { vatni { Floyd-syslu. Vatnid
er { um 20 kilémetra fjarleegd fra
heimili Camm-fj6lskyldunnar {
Georgetown. Leitin bar engan ar-
angur.

bPann 26. januar, 2006, var
Charles Boney sakfelldur fyrir
mordin og viku sidar fékk hann
225 éra fangelsisdéom. Hann afryj-
adi ddmnum en 2008 var trskurd-
a0 a0 démurinn skyldi standa.

75 7

Tekist airéttarsal

[ 60rum réttarhdldunum yfir
David Camm, sem hoéfust { jandar
2006, fullyrti sakséknarinn, Keith
Henderson, ad Kim hefdi upp-
gotvad ad David nyddist kynferdis-
lega 4 Jill, dottur peirra. Hann hefoi
sidan myrt alla fjolskylduna til ad
fela gleepinn. Vinur Kim bar vitni
og sagdi a0 Kim hefdi ekki ver-
i0 eins og hun &tti ad sér vikurnar
fyrir mordin og hefoi atlad ad fara
med bornin til Flérida.

Verjandinn visadi pessu 4 bug
og sagoi ekkert benda til annars
en Kim hefdi verid hamingjusém;
huin hefdi medal annars verid ny-
buin ad taka svefnherbergi hjon-
anna { gegn.

bann 13. febrtar lagdi sak-
s6knarinn mélid { hendur kvio-
déms. Pa 14 fyrir vitnisburdur
tveggja lekna sem toldu ad Jill
hefdi verid mispyrmt kynferdis-
lega. Til ad gera langa ségu stutta
péd komst kviddémur ad Dbeirri

s

Peysa Boney Kom mjog
vid sogu i réttarhéldunum.

Bolur Davids A honum
fannst bl6d Ur bérnum
hans.

Ellefu vitni barv ad David
hefdiveridi korfuboltafra

klukkan 19.00 til 21.00.

niourstéou, 3. mars, a0 David
Camm veeri sekur.

Sattur sakséknari
Keith Henderson var ad vonum
afar dneegdur med nidurstoduna
og sag0i ad ljosi pess ad Camm
hefdi verid sakfelldur { tvigang
teldi hann litlar likur 4 afryjun.

Henderseon var helst til fljotur
a0 fagna pvi domnum var afryjad
& peim forsendum ad hann hefoi
{ lokaordum sinum talad um ad
Camm hefdi nidst kynferdislega
4 déttur sinni. A0 mati afryjun-
ardémstoélsins var fatt ef nokkud
sem studdi pa fullyrdingu, sem
hefdi p6 an efa haft ahrif & kvio-
démara.

I desember, 2009, lagdi Hend-
erson fram dkeeru 4 hendur David
Camm, enn og aftur.

Sérstakur domari

[ juni 2010 f6ru verjendur Camm
fram & sérstakur démari yroi skip-
adur og fengu pvi framgengt. Teepu
éri sidar foru verjendurnir fram 4
ad nyr sérstakur saksdknari yrdi
fenginn { stad Keiths Henderson.
Peim fannst ekki vid heefi ad mad-
ur sem hefdi skrifad undir samn-
ing um ritun békar um mordin
feeri fyrir dkeeruvaldinu.

[ febrtiar, 2012, var skipadur
nyr sakséknari { mélinu. Akvedid
var ad réttarhold heefust 5. agust,
2013, 1 Boone-syslu 1 Indiana og
gert rad fyrir ad Charles Boney
myndi bera vitni.

brattad um Boney og fleira

[ addraganda pridju réttar-
haldanna préttudu sazkjandi og
verjandi um hve mikid rymi vitn-

Iraun
ogveru
bafékkstu
falleinkunn
ialmennri
efnafraedi,
sagdi verj-
andinnvid
Stites.

isburdur Boney skyldi fa. Vornin
lagdi hart ad nyjum, sérstokum
saksoknara ad hun fengi, { 1jdsi
gleepaferils Boney, ad reifa pann
moguleika ad hann og enginn
annar hefdi stadid ad mordun-
um 4 Camm-fj6lskyldunni. Camm
hefdi ekki att nokkra ad adild ad
peim.

Asakanir gengu 4 vixl og sakadi
sekjandi verjanda, og ofugt, um
a0 tefja malio, leyna upplysingum
um sérfredivitni og sdnnunar-
gbgn ymis.

Vornin fékk heimild til ad lata
rannsaka frekar lifsyni { 4dur-
nefnda peysu sem fannst a vett-
vangi.

Malalyktir

A medal peirra sem rannsékudu
peysuna fyrir dkeeruvaldio 4arid
2006 var Robert nokkur Stites. Vid
pridju réttarholdin vidurkenndi
hann ad hafa logid um réttindi
sin 4 peim tima; hann hefdi aldrei
fengid innritun { mastersndm eda
nokkud slikt. ,I raun og veru ba
fékkstu falleinkunn { almennri
efnafreedi,’ sagdi verjandinn vid
Stites. Robert Stites gaf { skyn ad
seljandinn 4 peim tima hefdi
hjalpad til vid ad fegra réttindi
hans.

Fyrrverandi yfirmadur réttar-
meinafreedideildar New York-
borgar taldi ekki raunheeft ad
byggja mdal & premur O6ljésum
blédblettum & peysu.

Enn og aftur, til ad gera langa
sogu stutta; 24. oktéber, 2013, var
David Camm syknadur af 6llum
dkeerum. Pannig fér nd pao. ®
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akob Birgisson hefur slegid

i gegn sem uppistandari og

nu er ar sidan hann flutti sina

fyrstu syningu. T oktéber mun
hann endurtaka leikinn og hann
hefur fengid til 1ids vio sig grinist-
ann J6hann Alfred, sem gert hefur
gardinn freegan med uppistands-
hépnum Mid-Islandi. Jakob er
jafnframt yngsti handritsh6fundur
dramotaskaupsins 2019 og segir
pad mikil forréttindi ad vinna med
reynslumiklu félki.

Jakob hefur & stuttum tima
getid sér gott ord sem uppi-
standari en hann preytti frumraun
sina fyrir sléttu ari pegar hann
troofyllti  veitingastadinn Hard
Rock 4tta kvold { r60 dsamt pvi
a0 syna baedi & Akureyri og Sel-
fossi. A pessum tima st6d Jakob
& krossgotum 1 lifinu, hann var
tvitugur, nybyrjadur i héskdla
og foreldra hans fluttir ar landi.

'l
Ottast ekki ad veroa aflifaour af virkum i
athugasemdum - Mikio af bulli 1 hofoinu a mer

fris Hauksdéttir
iris@dv.is

Syninguna byggoi hann & hvers-
dagslegum dahyggjum, almennu
deegurmélaprasi Islendinga og
aleitnum spurningum, sem hon-
um potti naudsynlegt ad fa svor
vid. Jakob segir hugmyndir sin-
ar ad grini koma alls stadar ad. I
oktéber heldur hann sitt annad
uppistand { Tjarnarbiéi med J6-
hanni Alfred og nefnist syningin
Allt { gangi — Jakob Birgis og J6-
hann Alfred. ,Eg var buinn ad
gela lengi vid hugmyndina um
ad fara ut { uppistand, eiginlega
svo lengi ad vinir minir voru haett-
ir ad taka mark 4 mér,“ segir Jakob
i samtali vid bladakonu. ,Pad var
svo { afmeeli médur minnar sem
ég slo fyrst til og flutti fimmtan
mindatur. Nokkrum mdénudum
sidar var syningin min klar. Pad
var frekar notaleg upplifun ad
troda upp i fimmtugsafmeeli m60-
ur minnar me0 fjélskyldu og vin-
um, en pad gaf mér aukinn kraft
og hvatningu.“

Framdi gringjorning i algjorri
uppreisn

Adur hafoi Jakob tekid patt {
undankeppni Skrekks en hann
segir Hagaskoéla vera frabrugdinn
60rum grunnskélum, pvi hann
heldur  innanskélaforkeppnina
Hroll og fer pad atridi sem sigur
ber dr bytum afram { adalkeppn-
ina, Skrekk. ,Pessi undankeppni
skartar domnefnd enda Hagaskoli
pekktur fyrir ad leggja allt i s6lurn-
ar pegar kemur ad svona l6gudu.
Oftast eru petta dans- og songat-
ridi, en { einhverri uppreisn hja
mér édkvad ég ad halda einhvers
konar gringjérning, sem vann ad
lokum.

Eg for pvi fyrir hond skélans
afram { Skrekk og 1 kjolfarid foér
boltinn adeins ad rulla.

Eg var fenginn sem kynnir {
songkeppnum & vegum Mennta-
skélans i Reykjavik, ad grunn-
skélagéngu minni lokinni. Eftir
utskrift ték ég svo 6nn 1 stjérn-

malafraedi og eftir &ramotin bloss-
adi upp { mér einhver rémantik
um ad leera islensku vid Haskol-
ann, en ég heetti fljétlega { haskol-
anum.”

Jakob segist vera ageetur ndms-
madur en ad hefobundid skdlalif
henti honum ekki endilega.

,2Mér hefur alltaf leidst i skéla
og bad var svolitid uppsprettan ad
grininu. Eg bulladi tdluvert meira
en ao leera.

Eg var oft { einhverri uppreisn
og leitadi stodugt leida til ad grin-
ast, svo ég pyrfti ekki ad leera. Med
timanum fér ég svo ad einbeita
mér & meira ad brondurunum
og préa med mér leid til ad semja
stutta og hnitmidada brandara
sem hentudu 4 svidi. Malid er,
ad pad grinast allir, vid meetum {
matarbod og grinumst en faestir
hugsa pé hvernig haegt sé ad tut-
feera brandarana 4 svidi. [ dag er
ég mjog fastur { pessum hugsunar-
heetti, sem getur verid algjor bol.

Eg reyni b6 ad lata petta ekki trufla
mig of mikid pvi pad getur verid
skritid ad vera staddur einhvers
stadar og byrja ad skrifa eitthvad
hja sér. En ég er { stanslausri leit.

Hugmyndirnar kvikna oftast i
sturtu

Pad var { 4gust 4 sidasta ari sem
Jakob hellti sér & fullu { undirbun-
ingsvinnu fyrstu syningar sinar en
hann fékk vin sinn, Isak Hinriksson,
med sér 1 verkefnid. ,bratt fyrir
ad Isak sé adeins einu 4ri eldri en
ég hefur hann gridarlega reynslu.
Hann hefur medal annars unnid
med Mid-Islandi sem teeknimadur
og komid ad hlidum uppistands-
ins sem ég pekkti litid sem ekkert.
Hann hefur starfad vido ad keyra
leiksyningar og leikstyrt og skrifad
prjéar stuttmyndir. Hann hefur pvi
ekki bara listreena syn heldur lika
reynslu 1 ad halda utan um allt.
Og bad er meira en ad segja pad,
ad bodka sal, setja syningu { s6lu
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og allt petta ferli sem getur reynst
mjog flékid, ad minnsta kosti fyrir
byrjanda. Eg 4 honum pvi mikid
a0 pakka. Syningin nadi svo ageetu
flugi, gekk raunar vonum framar,
sem kom mér svolitid 4 dvart, pratt
fyrir ad ég hafi verid nokkud 6rugg-
ur med pad sem ég var ad gera.

Madur borir aldrei ad lata sig
dreyma um svona vidtdkur en
petta var virkilega anaegjulegt.

Sem frumraun var petta edli-
lega halfgerd tilraunarsyning og
pvi er ég gridarlega spenntur ad
gera nestu syningu, pvi ndna veit
ég hvao ég er a0 fara tt {. Handritid
er i vinnslu en pad er erfitt ad svara
pvi hvernig madur skrifar brandar-
ana. Eg veit pad eiginlega ekld sjalf-
ur. ZEtli madur leeri pad ekki med
timanum. Ferlid hja mér hefst oft
{ sturtu eda { gongutirum, svo
leyfi ég hugmyndunum ad gerjast
1 hofoinu & mér. Allt { einu finn ég
samhengid og reyni ad byggja syn-
inguna upp med peim heetti

Mikid af bulli i h6fdinu @ mér
Jakob segist tengja vid pad algenga
vandamadl ad hreinlega drukkna
1 hugmyndum pegar hann hefur
lagt h6fudid 4 koddann. ,J4, pad
er hrikalegt vandamal, en ég a
almennt mjog erfitt med svefn.
Pabbi hefur oft bent mér 4 ad fara
til svefnsérfreedings. Hugsanirnar
halda fyrir mér véku og pad er
akvedid bol. Eg veeri oft til { ad geta
hreinlega slokkt & mér. Helst af
6llu myndi ég vilja vera bjérn og
leggjast 1 hidi pvi flestar af pessum
hugsunum er gagnslausar. Eg fe
engar timamdtahugmyndir sem
munu gera eitthvert gagn, breyta
loftslagsvandanum eda eitthvad
slikt. Ekki par fyrir, ég held a0 grin
sé alveg jafn mikilveegt og hvad
annad, en { grunninn eru pessar
hugsanir ad mestu leyti bara bull.
Pad er mikid af bulli { h6fdinu a
mér, og pad getur reynst erfitt a
koflum.

MAli0 er ad pad grinast allir, vid

metum { matarbod og grinumst
en feestir hugsa p6 hvernig heegt
sé a0 utfeera brandarana 4 svioi.
Mynd: Eypér Arnason

Spurdur hvort hann einblini &
akvedna samfélagshopa eda nyti
sér pa sérstoou ad tilheyra yngri
kynsl6d grinista, segist Jakob litid
velta sér upp tr aldri. ,Eg hugsa
aldrei um ad ég sé ungur og hvern-
ig ég eigi ad nyta mér pad. Uppi-
standssenan er fr& minum baejar-
dyrum séd frekar ung, félk &
fertugsaldri er ekki gamalt. Uppi-
stand er ponokkud nytt af ndl-
inni hér 4 Islandi { peirri mynd
sem vi0 sjaum 1 dag. Vi sjdum si-
fellt fleiri syningar hja einstakling-
um, en félk er vissulega vanara
ad sja adeins eldri uppistandara
en mig. Eg by sem daemi enn hji
foreldrum minum og tala um pad
sem f6lki finnst fyndid 1 pvi sam-
hengi, svo sjélfkrafa er ég med ein-
hverja sérst6du par, en pad hafa
allir eitthvad, sama hvort pad er

MYNDIR: EYPOR ARNASON

aldur eda annad. Eg reyni adal-
lega a0 tileinka mér pa hugsun,
hvad er fyndio { almennri hegdun.
bao parfekki ad vera flokio pvi pad
sem er einfalt er oftast best.

Blindfullt folk a ekki ad hlusta
agrin
Pegar Jakob er spurdur um mun-
inn 4 milli kynjanna { uppistandi
segir hann liklega einhverja breytu
par i. ,Eg vil fara varlega { ad tala
um pad, enda er erfitt fyrir mig ad
lykta hvernig pad er ad vera kven-
kyns uppistandari pegar ég hef
ekki reynsluna af pvi sjélfur. Hins
vegar buum vid { samfélagi sem
leitast vid a0 festa konur { dkvednu
hlutverki og gerir almennt meiri
krofur til peirra. Annars held ég ad
best sé ad spyrja konur ut { peirra
upplifun af skemmtanabransan-
um fremur en ad ég sé ad tjd mig
mikid um pad.*

Adspurdur segist Jakob ekki
hafa lent i miklum hrakf6rum

sem uppistandari pétt starfid
sé ekki alltaf dans 4 résum. ,Eg
reyni ad vera edrulaus. bad versta
sem ég get hugsad mér ad lenda
1 sem uppistandari er helst sal-
ur par sem langt er 1idio & kvoldio
og madur neer ekki athyglinni.
Blindfullt félk, sem getur ekki
talad lengur saman, 4 ekkert ad
vera hlusta 4 grin. Pad er pvi al-
menn regla hja uppistondurum
ad vera ekki of seint { dagskrdnni.
Pad er gott ad fa smé grin 1 upp-
hafi eda vid midju kvolds, létta
adeins 4 stemningunni, svo getur
félk haldid skrallinu 4fram og gert
pad sem pvi synist. En audvitad
getur grinio lika ekki farid 4 pann
veg sem madur 6skadi sér, pad er
heegt ad lenda & erfidum hépi sem
hleer ekki eins mikid og flestir. Pad
er lika allt { lagi. Og ég er 6hreedd-
ur vid ad gera mistok, pad proskar
mig og gerir mig ad betri grinista.“

Ottast ekki ad verda aflifadur
af virkumiathugasemdum
Mikid hefur verid reett um hvad
megi og hvad megi ekki { uppi-
standi. M4 gera grin ad hverju
sem er? ,,Eg hef aldrei purft ad spa
mikid { pad hverju mé gera grin ad
og hverju ekki. Eg hef enga linu til
ad mida vid nema min eigin si0-
ferdismork sem ég veit svo sem
ekkert sjalfur hvar liggja. Pad er
kannski bara edlilegt ad reyna ad
teygja einhver mork og sja hvad
madur filar sjalfur, kannski parf
madur einhvern timann ad stiga
yfir einhverja linu sem ég held ad
ég hafi na ekki gert hingad til. En
ég lendi litid { pvi ad hugsa um ad
ég megi ekki segja eitthvad, pvi
pad er haegt ad segja allt sem mad-
ur vill & sinn hétt og gera grin ad
0llu, pad skiptir bara méli hvernig
paod er gert og ég hef engar ahyggj-
ur af pvi. Ef ég vil segja eitthvad
pé finn ég leid til pess. Audvitad
grinast madur & alls konar hétt og
um ymislegt en pad er svo ofsa-
lega hollt og ég hef upplifad pad
hvad mér finnst { gegnum grin
og myndad mér skodanir pannig.
Einhver umraeda hefur verid um
a0 pad megi ekkert segja, ég held
a0 pao sé ekkert sérstaklega 4 rok-
um reist. Kannski er félk adal-
lega hreett vid ad segja eitthvad
og vera 1 kjolfario aflifad & netinu,
en fyrir mér er pad ekkert sérstakt
ahyggjuefni”

bakklatur fyrir ad laera af pessu
folki

Samhlida uppistandinu tekst Jak-
ob 4vid enn steerra verkefni. Hann
er yngsti handritshéfundur éra-
moétaskaupsins.  Undirbtinings-
vinna er pegar hafin og segir hann
mikinn heidur ad fa ad starfa med
svo stérum hépi heefileikafélks.
Hépurinn samanstendur af Reyni
Lyngdal leikstjéra, Déru Jéhanns-
déttur yfirhandritshéfundi, Léu
Hjélmtysdottur, Porsteini Guo-
mundssyni, Volu Kristinu Eiriks-
dottur, Seevari Sigurgeirssyni,
Hugleiki Dagssyni, og Jakobi sjélf-
um. ,Reynir Lyngdal leikstjori
hafdi samband vid mig, en fram-
leioslufyrirteekid Republik sér um
framleidslu skaupsins. Petta er
gott folk og med mikla reynslu.
Vid erum lika 4 mismunandi aldri
sem er jakveett og ég er pakklatur
fyrir ad f4 ad leera af pessu félki,
pad er svo sannarlega ekki sjalf-
gefid. Eins og stadan er { dag er
pad alveg raunheefur moguleiki ad
ég leggi grinid fyrir mig sem eevi-
starf, enda er fj6ldi félks sem vinn-
ur vid pad, en ég hef ekki dkvedid
neitt. Eg starfa sem grinisti eins og
er. Og & medan ég get pad og hef
éhuga 4 pvi held ég afram. Petta er
klarlega eitthvad sem ég vil halda
opnu og gera eins vel og ég get.“ B
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FOSTUDAGUR

e KI.07:00-10:00
Sundmidstddin vid Sunnubraut
MORGUNSUND GEFUR GULL i MUND
Kl. 12 —18.
DUUS SAFNAHUS
Duusgoétu 2-8
KI. 12:00 — 18:00, einnig laugardag og
sunnudag
BLACK KROSS TATTOO, POP-UP SHOP@
HARATTA
Hafnargata 54
KI. 17:00 — 19:00
KEFLAVIK — NES
Nettévollurinn, Hringbraut
KI. 17:00 — 19:00
LJIOSANZATURSKEMMTUN FYRIR 5.-7.
BEKK
Fjorheimar, Hafnargotu 88
KI. 17:00 — 17:40
BARNASONGVAR A BERGINU
Bakkavegur 18
KI. 17:30 — 18:00
LIODASAMKEPPNIN LJOSBERINN —
URSLIT
Duus Safnahus, Duusgotu 2-8
KI. 18:00 — 20:30

LAMBALZRISSNEIDAR | FELAGSHEIMILI
KEFLAVIKUR

Sunnubraut 34

KI. 18:00 — 19:00 og kl. 20:00 — 21:00
SIGGA KLING, VALDIS, LIFANDI TONLIST
KEF restaurant, Hotel Keflavik,
Vatnsnesvegi 12

KI. 18:00 — 21:00

BOXMOT LIOSANOTT

Smidjuvellir 5

Kl 18:00 — 23:00

BRYGGJUBALL SAMEINAST GOTUPARTY
Hafnargata 30 (&8 motum Hafnargotu og
Tjarnargotu)

KI. 19:00 — 21:00

SKOLAMATUR BYPUR | KJOTSUPU
Hafnargata 30 (& motum Hafnargotu og
Tjarnargotu)

Kl. 19:00

LJIOSANZATURMOT | PILUKASTI
Keilisbraut 775, Asbru

KI. 19:00 -19:45

GULLKISTAN A GOTUPARTY

Hafnargata 30

KI. 19:00 — 20:00

TONLISTARDUOID KRISTJAN OG Sisi
KEF restaurant, Hotel Keflavik

KI. 19:30 — 20:30

KVOLDVERS — KLASSIK i
KEFLAVIKURKIRKJU

Keflavikurkirkja

KI. 20:00

HARMONIKUBALL A NESVOLLUM
Nesvellir, Njardarvollum 4

KI. 21:00 — 23:00

HEIMATONLEIKAR | GAMLA BENUM
Gamli beerinn

KI. 21:00 — 22:30

GARDPARTY N8

Nordurvellir 8

KI. 21:00 — 05:00

VALDIMAR OG KGB A PADDY'S
Paddys Beach Club, Hafnargotu

KI. 21:00 — 23:00

DJ ADAMAIS ADAMIX OG DJ THEODOR
A GOTUPARTY

GoOtuparty, Hafnargotu 30

KI. 23:45 — 03:00

JUDAS 50 ARA AFMZLISSTUD A RANNI
Réin, Hafnargotu 19

LAUGARDAGUR

e KI. 10:00-13:00
MORGUNVERDARHLADBORD
KORFUKNATTLEIKSDEILDAR
KEFLAVIKUR
ipréttahusinu v/Sunnubraut

G

EYKJANESBZAR
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KI. 10:00 — 17:30

PETANQUE REYKJAVIK KYNNIR
Gamli malarvollurinn v/Hringbraut
KI. 10:30 — 11:30

SKOPPA OG SKRITLA | STAPA

Stapi, Hljémahall

KI. 10:30 — 12:00
GALDRANAMSKEID EINARS MIKAELS
FYRIR 7-12 ARA

ipréttaakademian, Afreksbraut

KL. 11:00 — 17:00
LJOSANZATURMARKADUR
NETVERSLANA

ipréttahusinu v/Sunnubraut

KI. 11:00 — 12:00

GOTUR MINNINGANNA

Haholt, Keflavik

KI. 11:00 — 13:00

STERKASTI MADUR SUPURNESJA 2019
Tanid milli Hafnargdtu og Agisgotu/
hatidarsvaedi

KI. 11:00 — 16:00
FLUGMODELFELAG SUDURNESJA TEKUR
A MOTI GESTUM

Flugvollur peirra vid Arnarvelli (Seltjorn)
Kl. 11:00 — 19:00

HONNUN, MYNDLIST OG FJOR A PARK
INN BY RADISSON

Hafnargotu 57

KI. 1248,

DUUS SAFNAHUS

Duusgoétu 2-8

Kl. 13:00 —17:00

OPID HUS SALARRANNSOKNARFELAGS
SUDURNESJA

Vikurbraut 13

Ki*13:00'£17:Q0
SMASTUNDARKUBBARNIR

Grasbali fyrir aftan Duus Safnahus
KI. 13:00 — 23:00

GOTUPARTY LJOSANATUR

KI. 13:30

ARGANGAGANGAN MINUS 20
Hafnargata

KL 14:00 -14:30

GOTUTONLEIKAR BRASSL
Hafnargata 50

KI. 14:00 — 17:00

SKESSAN BYDUR | LUMMUR
Skessuhellir i Grof

Kl 14:00 — 17:00

HATID | HOFNUM, Hafnir

KI. 14:00 — 16:00

DUETTINN DULLUDUSKARNIR
Hafnargata

Kl. 14:30 17:00

TOFRAMADURINN EINAR MIKAEL,
CLUBDUB, LEIKHOPURINN LOTTA,
DANSKOMPAN| OG TAEKWONDO A
UTISVIDI

KI. 14:30 — 17:00

SYNGJANDI SVEIFLA | DUUS

SAFNAHUSUM

Duus Safnahus, Duusgotu 2-8

Nyir tonleikar hefjast a halftimafresti
allan laugardaginn

KI. 14:30 — 16:30
HJOLABRETTAGLEDI |
UNGMENNAGARBDINUM
Hafnargata 88

Kl. 14:30 16:00

RAKUBRENNSLA

i portinu vid Svarta pakkhus og
Fischershus

Kl. 14:30

HULLADULLAN MED BARNASKEMMTUN
Vid gaflinn 4 Duus Safnahdsum

Kl. 15:00 — 16:00

ASKTUR BIFHJOLA OG GLASIKERRA
Hafnargata

KI. 15:00 — 16:00

FRIDRIK DOR A PADDY'S EFTIR
ARGANGAGONGU

Paddy‘s Beach Club

Kl. 15:00

CLUBDUB

Adalsvid, hatidarsveedi

Kl. 15:30

TOFRASYNING OG [SLANDSMET |
TOFRABROGDUM MED EINARI MIKAEL
Adalsvid, hatidarsveedi

Kl.16:00

LEIKHOPURINN LOTTA

Adalsvid, hatidarsveedi

KI. 17:00 — 18:00

GLOBUS VINKYNNING

KEF restaurant, hotel Keflavik

KI. 17:00 — 20:00

FORDRYKKUR, KYNNING Og
SKEMMTUN FYRIR BORN OG
FULLORDNA

Urta Islandica, Basvegi 10

KI. 18:00 — 20:00

SILENT DISCO A GOTUPARTY
Gotuparty, Hafnargotu 30

Kl. 19:00 — 20:00

TONLISTARDUOID KRISTJIAN OG SiSi
KEF restaurant, Hotel Keflavik

Kl. 19:00

TRIOID DELIZIE ITALIANE
Veitingastadurinn Library Bistro/Bar

KI. 20:30

STORTONLEIKAR A UTISVIDI

Adalsvid, hatidarsveaedi

KI. 21:30

HULLADULLA MED FUNHEITT ELDATRIDI
[ portinu vid Svarta pakkhusid

KI. 22:30

BJARTASTA FLUGELDASYNING LANDSINS
Hatidarsveedi, Hafnargotu

KI. 23:00 — 03:30

STORBALL STJORNARINNAR

Rain, Hafnargotu 19

e KI. 23:00-05:00
BALL MED HOBBITUNUM OG
FORUNEYTINU
Paddy‘s Beach Club

e KI.23:55—-05:00
LJOSANATURPARTY H30
Hafnargata 30
Silent Disco og Nokto

e KI. 23:59-04:00
LIOSANZATURBALLID 2019
Hljémaholl

SUNNUDAGUR
Syningar, leiktaeki og s6lutjold opin
e KI.07:00-15:00
OPNA LIOSANZATURMOTID | GOLFI
Holmsvollur i Leiru
e KL 11:00-17:00
LIOSANZATURMARKADUR
NETVERSLANA
lpréttahusinu v/Sunnubraut
e KI.12-18.
DUUS SAFNAHUS
Duusgotu 2-8
e KI.13:00-17:00
HONNUN, MYNDLIST OG FJOR A PARK
INN BY RADISSON
Hafnargotu 57
e KI.13:00-17:00
MENNINGARDAGSKRA i HOFNUM
e KI.13:00-17:00
OPID HUS SALARRANNSOKNARFELAGS
SUDURNESJA
Vikurbraut 13
e KI.14:00 - 15:00
LEIDSOGN UM POLSKU
GRAFIKSYNINGUNA
Duus Safnahus
e KI.14:00-16:00
GAMLA BUD OPIN GESTUM.
A horni Duusgétu og Vesturbrautar
e KI. 15:00
LEIDSOGN GALDRAMEISTARANS
Duus Safnahus, Stofan
e KI.15:00-16:30
JONAS SIG OG ELiZA NEWMAN |
KRIKJUVOGSKIRKJU | HOFNUM
Kirkjuvogskirkja i Hofnum.
e KI. 16:00 — 18:30 og kl. 20:00 — 22:30
MANSTU EFTIR EYDISI?
Stapi, Hljomaholl
e KI.16:00-17:00
STOFUTONLEIKAR ALEXONDRU
Gudnyjarbraut 21
KI. 16:00 — 18:00
,LYGASOGUR“ AF VELLINUM
Duus Safnahus, Duusgotu 2-8
KI. 20:00 — 21:00
BUBBI MORTHENS | KVOLDMESSU i
KEFLAVIKURKIRKJU
Keflavikurkirkja
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UPS

Séngkonan Britney Spears statar af ansi
glaesilegum ferli i skemmtanabransanum,
en hins vegar hefur einkalif hennar verid
ansi stormasamt. NU stendur Britney enn
any i auga stormsins og hefur petta ar
leikid hana gratt. Leikur par forreedisdeila
vid fyrrverandi eiginmann og veikindi fodur
stort hlutverk.

4.JANUAR

Addéendur séngkonunnar urdu vaegast sagt fulir pegar
hin tilkynnti ad htin veeri ad taka sér hlé frd bransanum
um 6dkvedinn tima og setti jafnframt ténleikardd sina {
Las Vegas & {s. Gerdi hun petta vegna veikinda f6dur sins,
Jamie Spears, en ristill hans sprakk og hann purfti ad leggj-
astinn 4 sjukrahds. Britney badst afskunar & ad hafa valdid
adddendum sinum vonbrigdum 1 feerslu 4 Instagram.

,Eg @tla ad setja fokus og orku { ad hugsa um fjélskyldu
mina. Vid eigum { sérstoku sambandi og mig langar a0 vera
med fjolskyldunni 4 pessum tima eins og huin hefur alltaf
verid til stadar fyrir mig, sagdi htin pa.

4.mars

Andrew Wallet, sem var fjarhaldsmadur Britney,
4samt foour hennar, sagdi upp stéou sinni sem vard
til pess a0 Jamie Spears st6d einn uppi sem fjarhalds-
madur déttur sinnar.

3.april

Britney opnar sig 4 Instagram um mikilvaegi pess ad hugsa
um sjélfan sig og strax { kjolfarid fylgja fregnir um ad huin
hafi verid 16g0 inn 4 gedheilbrigdisstofnun. Skrifadist pad &
andlegt alag vegna veikinda f6dur hennar.

11. april

Britney tok sér fri frd gedheilbrigdismedferdinni til
a0 fara { hérlitun og slaka 4 med kaerasta sinum, Sam
Asghari.

16. april

Hreyfingin #FreeBritney fer af stad med latum eftir ad nafn-
laus einstaklingur, sem sagdist vera adstodarmadur 16g-
manns, steig fram { hladvarpi og sagdi ad Britney hefdi verio
16g0d naudug inn & geddeild og ekki { byrjun april heldur um
midjan jantar. Hin 4 pvi ad hafa dvalid par i fjéra manudi,
pvert gegn hennar vilja. S4 nafnlausi sagdist hafa unnio fyrir
fjolskyldu Britney og ordid vitni ad pvi ad fadir Britney hefdi
hétad ad banna henni ad koma fram 4 reglulegum syning-
um { Las Vegas, nema hun teeki lyfin sin. Pegar hun fér ekki
a0 pessum fyrirmelum gerdi hann alvoru tr hétunum sin-
um. Hann hafi 14tid Britney segja ad htin veeri ad heetta { Las
Vegas vegna veikinda hans.

-

n

‘. 2 Y
5= T

Maedgur i studi Sjaldséd mynd
af madgunum saman i budarferd.
Mynd: Getty Images
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16.=17. april

Mo0dir Britney, Lynne, gaf pessum ordrém byr undir
bada vaengi med pvi ad setja ,like” vid athugasemdir
4 Instagram; athugasemdir 4 bord vid ,Eg vona ad
pu sért ad stydja vio Britney { ad fa 16graedio aftur,
eda ,Eg vona ad pinn veiki fyrrverandi sé ekki ad
halda déttur ykkar naudugri einhvers stadar Lynne
skrifadi svo undarlega feerslu 4 Instagram par sem
hiin sagoi: ,Pegar stridsmenn guds falla 4 kné, pé er
barattan ekki buin. Hln er bara rétt ad byrja.“ Pessa
feerslu talkudu margir sem stadfestingu & pvi ad Brit-
ney veeri { vanda og ad maddir hennar veeri ad reyna
a0 hjalpa henni.

22. april

#FreeBritney-hreyfingunni 6x 4smegin og adddendur s6fn-
udust saman { Vestur-Hollywood til ad krefjast adgerda fra
yfirvoldum.

Frabaer ferill
Britney hefur
att marga
NEEEIELE
gegnum tidina.
Mynd: Getty
Images

23. april

Britney blés & Ijaftasogurnar 1 myndbandi &
Instagram og itrekadi ad hdn veeri { finu standi.
»Fjolskylda min hefur verid undir miklu stressi
og pjaost af miklum kvida undanfarid, pannig ad ég
purfti tima til ad takast 4 vio pad. En ekki hafa ahyggj-
ur, ég sny aftur fljott,“ sagdi han. ,Mig langadi ad segja
hee pvi allt er ordid stjérnlaust!!! Valll“ og beetti vio:
,Fjolskyldu minni og teymi hefur verio hétad liflati
I ferslunni minntist htin 4 fyrrverandi umbodsmann
sinn og sagdi hann dreifa lygum um hana { télvu-
posti. , Ekki tria 6llu sem pid lesid og heyrio. Pessir
lygapdstar ti um allt voru skrifadir af Sam Lutfi fyrir
méorgum drum. Eg skrifadi p4 ekki. Hann var ad pykj-
ast vera ég og hafdi samskipti vid teymid mitt.“
Sam Lutfi hefur stadfastlega neitad pessu.

25. april

Britney losnadi tt af gedheilbrigdisstofnuninni og sneri aft-
ur heim. F6dur hennar lidur betur og Britney er s6gd vinna
Otullega ad pvi a0 koma lifinu { samt horf.

E! News vitnar { démskj6l par sem kemur fram ad m60-
ir Britney krefjist pess ad fa upplysingar um fjarhags-
stodu hennar. Lynne hefur hins vegar ekki sést form-
lega eftir pvi ad verda fjarhaldsmadur déttur sinnar.

hun gerdi
y badaftur

Mig langadiad
segjahapviallter
ordid stjornlaust!!! Vaill

7. mai

Heimildarmadur E! News segir ad Lynne hafi flogid til
Los Angeles dsamt hinni déttur sinni, Jamie Lynne, til ad
heimsaekja Britney pvi peer hafi dhyggjur af henni. Heim-
ildarmadurinn sagdi ad Lynne ,veeri { miklu uppndmi yfir
astandinu sem Britney veeri { og ad henni 1idi sem htin geeti
enga hjalp henni veitt.

8. mai

Britney fékk brddabirgda nélgunarbann 4 fyrrnefnd-
an Sam Lufti sem kvedjur 4 um ad hann megi ekki
koma naéleegt henni, foreldrum hennar eda sonum
hennar, Sean, 13 éra, og Jayden, 12 dra. Var nalgunar-
bannid gefid ut vegna stadheefinga songkonunnar
um fyrrmefnda télvupésta. Logfreedingur Sams sago-
ist vonsvikinn yfir pessari nidurst6du, en ad malid
yroi rekid fyrir démst6lum pegar ad nélgunarbannio
rynni ur gildi.

10. mai

Britney meetti { réttarsal { Los Angeles 4samt foreldrum sin-
um og logfreedingi til ad reeda um hver eetti ad verda fjar-
haldsmadur hennar. Démarinn ékvad ad matsmadur pyrfti
a0 gera itarlega uttekt 4 adsteedum sdngkonunnar.

15. mai

Larry Rudolph, umbodsmadur séngkonunnar til
margra ara, talar vid TMZ um pé st60u sem upp er
komin og hléid sem Britney gerdi 4 ténleikar6d sinni
i Las Vegas. Hann sagdi ad hun hefdi tekid sér pasu
»bvi lyfin hennar heaettu ad virka og htin var midur sin
vegna veikinda foour sins.“ Baetti hann jafnframt vid
a0 hann vildi ekki ad htin ynni aftur fyrr en hdn veeri
tilbuin, baedi andlega og likamlega.

22.mai

E! News birti démskjol sem syndu ad Jamie, fadir Britney,
feeri fram 4 ad utvikka heimild sina sem fjdrhaldsmadur.
Vildi hann hafa stjérn 4 fjosrmalum déttur sinnar ekki adeins
i Kalifornfu, heldur einnig 1 Flérida, Louisiana og Havai.

3.september

Britney og fyrrverandi eiginmadur hennar, Kevin
Federline, nddu samkomulagi vardandi forreedi yfir
drengjunum peirra tveimur. Kevin fékk sjotiu pro-
sent forreedi en Britney prjatiu présent. Nokkrum
klukkutimum eftir ad pad fréttist birtust fregnir af pvi
ad Kevin veeri buinn ad keera fodur Britney til 16g-
reglu fyrir ad rddast a eldri son peirra, Sean. Jafnframt
er nalgunarbann virkt sem bannar f60ur Britney ad
hitta afadrengina sina, Sean og Jayden.
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Oll erum vid einstok & okkar hatt, en pad breytir pvi ekki ad and-
litsfall eda profill einstaklinga getur pott keimlikur faeinum 6drum.
pad er vissulega ekki annad i bodi pegar fjéldi jardarbla sleer i sex
milljarda og er oft sagt ad hver einstaklingur eigi ser ad lagmarki
tvo eda prja tvifara. Islendingar eru ekki undantekning a peirri reglu,
en enn merkilegra pykir pad pegar pekktir einstaklingar deila yms-
um einkennum med figirum sem hafa verid skapadar a pappir eda
i gegnum tolvu. ,

Petta eru ymsir pekktir [slendingar sem eiga sér tvifara 0r teikni-
myndum.

Bjarni Ben—Stan
Smith (AmericanDad) ==

Andrearokkamma - Eilonwy
White (The Black Couldron)

Teiknimyndatvifa

DV
Halldor
Laxness

Gaston

B d
s
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r bekktra Islendmga

Sigmundur David TelturGudmuncIsslm’- ' '
=Humpt Dr. Nick (TheS|mpsons)
Dumpty Pussin

Boots)

Eliza Reid - Colette Tatou (Ratataouille)

| Glsll Martelnn -Milo (AtlanﬂS' ,
The Lost Emplre) il of

Hafbor Jolius
- Chien-Po

Hagkveemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
auoveldan adgang og gagnseei.
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Eitthvad fyrir sinn snud

Bl NU nalgast haustid 6dfluga og pa er gott ad baka

H Hér eru snudar a prja vegu sem gatu komid a ovart

Dasamlegir snudar
med hvitu sukkuladi
og rijomaosti

Deig — Hraefni:

M 3/4 bolli mj6lk

M 1 bréf purrger

M 1/4 bolli sykur

M 1 tsk. salt

M 6 msk. smjor

M 2 stér egg

M 3 bollar hveiti

M 80 g hvitt stikkuladi (saxad)

Fylling — Hraefni:

M 100 g hvitt stikkuladi

M 150 g mjakur rjémaostur
M 1/2 bolli sykur

M 2 msk. vanillusykur

M 2 tsk. kanill

Adfera:
Byrjum & deiginu. Setjid mjélk og smjor { skél og
breedid i 6rbylgjuofni. Leyfid blondunni ad kélna
a0 stofuhita og blandid sidan purrgeri, sykri og salti
saman vid. Leyfid pessu ad standa { 5-10 minutur.
Blandio sidan eggjum og hveiti saman vid og hnod-
i0 vel. Beetid sidan soxudu sikkuladinu Gt { med sleif
eda sleilju. Setjiod viskastykki yfir skalina og leyfid
deiginu a0 hefast { eina klukkustund. Fletjid pad sio-
an ut og fyllio.

N er bad fyllingin. Brytjid hvita stikkuladio {
skél og hitid { 6rbylgjuofni 1 30 sekiindur i senn par
til allt er brddnad. Munio ad hreera vel { stikkulad-
inu eftir hvert holl. Blandid rjémaostinum saman
vid sukkuladid. Blandid sidan sykri, vanillusykri og
kanil vel saman { annarri skdl. Smyrjid rjémaosta-
bléndunni yfir ttflatt deigid og saldriod sidan sykrin-
um yfir. Rullid deiginu upp og skerid { snida. Eg fékk
um pad bil ellefu 4geetlega stéra sniida ur pessari
uppskrift. Smyrjid dgeetlega stort eldfast moét og radio
sndadunum { pad. Setjid viskastykki yfir b4 og leyfid
peim ad hefast aftur & medan pio hitid ofninn. Hitid
ofninn { 170°C. Skellid snidunum inn i ofn og bakid {
25 til 30 minttur.

Yndislegir snddar
fylltirmed
karamellubudingi

Snudar — Hraefni:

M 1 bréf purrger

M 1 bolli volg mjélk

B 4 msk. sykur

M 3 3/4 bolli hveiti

M 1 tsk. salt

M 2 egg (vid stofuhita)
M 1 tsk. vanilludropar
M 90 g mjukt smjor

Fylling — Hraefni:

M 1 pakki Royal-karamellubidingur (Blandadur og
keeldur samkveemt leidbeiningum & pakka)

M 3/4 bolli pudursykur

M 1egg

M 2 msk. vatn

Adferd:

Byrjum & deiginu. Blandid saman purrgeri, mj6lk og
sykri saman 1 skdl og leyfid pessu ad hvila { 5-10 min-
atur, eda par til blandan freydir. Blandid hveiti og
salti vel saman { skal og beetio pvi naest gerblondunni,
eggjum og vanilludropum saman vid. Blandid saman
ium 10 mindtur.

Blandio sidan smjorinu saman vid og blandio
saman { um 5 minttur. Hnooid deigid litid eitt 4 bord-
fleti sem er dustadur med hveiti. Smyrjid sma oliu {
skal, setjio deigio i skalina og hyljid med viskastykki.
Leyfio deiginu ad hefast 4 volgum stad { um klukku-
tima.

b4 er pad fyllingin. Hitid ofninn { 180°C og smyrjid
dgeetlega stort eldfast mét eda kleedid ofnplotu med
smjorpappir. Fletjid deigio Ut og smyrjid budingn-
um 4 pad. Eg notadi ekki allan buidinginn, bara um
3/4 af blondunni. Saldrid sidan pudursykrinum yfir
buidinginn. Rullid deiginu tt og skerid { snida, um
pad bil 10 til 12 stykki. Radid snidunum i métio eda
4 plotuna, setjio viskastykki yfir p4 og leyfio ad hef-
ast{5-10 minutur { viobot. Blandid saman eggi og
vatni og penslio snidana med eggjablondunni. Bakid
snuidana { 35 til 45 minttur og fylgist vel med peim.
Leyfid peim sidan ad kélna adeins adur en pio rifio
pa i ykkur.

Lilja Katrin Gunnarsdottir
lilja@dv.is

Snudar med
krakiberjum
og sultu

Deig — Hraefni:

M 1 pakki purrger

M 1 1/2 bolli volgt vatn
M 2 msk. sykur

M 1 tsk. salt

M 6 msk. smjor (breett)
M1egg

M 2 tsk. vanillusykur
M 4 bollar hveiti

Fylling — Hraefni:

M 1 bolli kraekiber

M 1/2 bolli sulta

M 1 msk. rifinn sitrénubérkur
M 2 msk. smjor (breett)

M handfylli méndlur

Adfera:

Byrjum 4 deiginu. Blandio geri, vatni, sykri og salti
saman { skél og 14tid bida i 10 minutur, eda par til
blandan er byrjud ad freyoa og titna ut. Blandio
smjori, eggi og vanillusykri sidan vel saman vid.
Blandid hveitinu smatt og smatt saman vio, par til
deigio er heett ad vera klistrad. Kannski purfio pid
minna en fjéra bolla og kannski 6rlitid meira, eins og
um pad bil hdlfan bolla { vidb6t. Setjio deigid til hlio-
ar 4 hlyjan stad, setjio hreint viskastykki yfir bad og
leyfio pvi ad hvila { um 10 mindtur.

Svo er bad fyllingin. Blandid 6llum hrdefnum
nema smjorinu og mondlunum vel saman 1 skal.
Dustid sma hveiti 4 vinnufl6tinn ykkar og fletjio deig-
i0 at 1 ferhyrning. Smyrjid smjorinu jafnt yfir deigio
og dreifid sidan fyllingunni yfir. Rullid deiginu upp
og skerid { litla sntida. Takio til ofnskiffu og smyrj-
i0 botninn med smjori. Radid sntiidunum 4 plotuna.
Setjio viskastykki yfir snidana og leyfid peim ad hef-
ast & hlyjum stad { um 40 minutur. Stillid ofninn &
175°C og strdid mondlubitum yfir sntidana. Bakid {
25-30 minutur, eda par til snddarnir hafa tekid fal-
legan, gylltan lit.
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Ursmidameistari okkar
missir aldrei einbeitinguna

Vegna annaladrar einbeitingar, nakveemni og 50 ara reynslu,
tryggir irsmidameistarinn gaedi islensku tranna. Gilbert O.
Gudjonsson ursmidameistari og alpekktur fagmadur grandskodar
hvert einstakt ur adur en pad yfirgefur verkstaedi okkar.

JS Urin eru islensk honnun og framleidsla, sett saman a
ursmidaverkstaedi Gilberts, par sem vidskiptavinir geta
komid og hitt irsmidina sem setja saman urin peirra.

Urvalid af JS tirum hefur aldrei verid meira og zettu flestir ad geta G ‘ |— B E

fundio islenskt ar vio sitt haefi en Grvalid ma skooda 4 vefsiou URSMIDUR
www.gilbert.is eda www.jswatch.com. Laugavegi 62 - simi: 551-4100
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Helgarkrossgatan
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hana
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. o i Verdlaunagata
madur Helgarkrossgatan inniheldur lausnarord.
Lausnarord skal senda dsamt nafni og simandmeri & netfangid
i ” kraum krossgata@dv.is
vis fla angar
d dokadi
shald <
, 8
, sundid
s6lgud ez audar
fuglinn
4 fré 3 Vinningshafi krossgatu sidustu helgarer ...
dflog draug Sigurdur Scholte
karldyr
Vattarasi 9
poka 210 Gardabae
geta keyra b org Lausnarordid var KAUPAKONA
Sigurdur hlytur ad launum - bl e o
) et békina Draugsél: Priggja e 1 RO
ligar o , eldsneyti heima saga #4 A Fubine
29 ..... tihidi Zeirs | oo P
emns $nos o
i verdlaun fyrir gatu helgar-
bladsins er békin Konan sem hvarf
boltaleikur pjéd
Louise byr med rith6fundinum Joachim i litlu porpi & eyjunni Christiansg. Dag nokkurn
kemur ékunnur madur inn & kaffihdsid sem hin rekur og segist vera eiginmadur hennar.
) . Hun heiti Helene, sé tveggja barna médir og hafi horfid fyrir premur arum.
avoxtur meidda betta setur allt Ur skordum hj Louise og Joachim og fljétlega kemur i ljos ad i fortid
hennar eru ymsar undarlegar radgatur. bau sokkva sér hvort fyrir sig i leyndarmal for-
tidarinnnar par sem er ad finna svik, taumlausa graadgi — og mord.
i 7 3 4 5 7 g 9 Konan sem hvarf er spennuprungin saga um svivirdilega glaepi og djipa ast par sem
fatt ereins og pad litur 0t fyrir ad vera.
Hofundur: Anna Ekberg
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hvitagra-
myglan

B Hvitur, hvitur dagur B Meira en bara fagur?

Témas Valgeirsson
tomas@dv.is

orgin getur gert salinni

allan fjandann, ekki sist

pegar nétengdur einstak-

lingur fellur fré. Tilfinninga-
sipan getur slest 1 hinar furdu-
legustu attir og hreinlega breytt
manni { allt adra manneskju. bvi
er engin ein rétt leid til ad takast &
vi0 Gveentar adstedur, en eins og
dhorfendur fa ad kynnast { Hvit-
um, hvitum degi stendur ekkillinn
Ingimundur frammi fyrir tveimur
6likum vegum. Pegar nyjar upp-
lysingar berast um lif og mogulega
4steedu frafalls eiginkonunnar sig-
ur vogarskdlin heegt og bitandi {
pyngri attina, okkur til skemmt-
unar.

Pad mé segja ad pessi mynd
tikki { kvedin box hja stadalmynd
islenskrar kvikmyndagerdar. En
ef svo er, pa tikka adstandendur {
boxin baedi med stolti med ymis-
legt 6veent uppi { erminni. Annars
ho6fum vid hér brotinn einstakling
1 sveit, fortidardrauga, fiskveidar,
einangrun, o6utreiknanlegt ved-
ur, dyrdarinnar nekt til skrauts,
nattdrufékus og landslag er nytt
til hins itrasta. Myndin er einum
alkéhdlista fra pvi a0 na fullu hasi,
liggur vio.

Heppilega tekur sagan neegi-
lega ferskan vinkil & kaldan alvar-
leikann, med pvi ad sjéda saman
kémiskt depurdardrama vio lag-
stemmdan spennutrylli. Utkom-
an er kuldaleg, meing6llud en til-
komumikil og mikid 6skaplega er
stilbleeti leikstjérans snoturt. Sio-
an parf varla ad hafa augun opin
til ad finna fyrir rembingslausum
og minnissteedum leik Ingvars E.
Sigurdssonar.

Kaldhadnin rikjandi
Kvikmyndagerdarmadurinn
Hlynur Pédlmason ber 6ll merki
heefileikamanns sem geeti komist
i bungavigtina & 6komnum arum.
Eins og sést einnig 4 fantagdori
leikstjérafrumraun hans, Vinter-
bredre fr4 2017, er lj6st ad gegn-
umgangandi pradur liggur { dokk-
um humor og sterkri beitingu a
hvitum ténum og skuggum. A
moti vantar alls ekki hversu hart

uldaleg,
meingollud
en tilkomumikil

hann saekist { pad ad gera annan
hvern ramma ad listaverki. Pad
virdist lika vera sameiginlegur
pradur 1 badum myndum hans
hvernig illvidri getur skorid & fjol-
skyldubond 4 augabragdi.

[ Hvitum, hvitum degi er né-
kveemlega ekkert ut 4 toku, hljéo,
strengjaténlist eda almennan stil
ad setja. Myndin er skotin 4 70
millimetra filmu, sem gefur henni
flotta &ferd og eru morg hver skot
alveg stérfengleg. Auk pess er stor-
um senum oft leyft ad spilast 1t {
6slitnum tokum sem gefa andar-
tokunum gédan svip.

Pad hvernig Hlynur finnur
kaldheednina 1{ hversdagsleik-
anum og mjoélkar undarlega
kémik ar grafalvarlegum agrein-
ingi er undirstada humorsins. A
moti heldur leikstjérinn persén-
unum [ dkvedinni fjarleegd fréd
dhorfendum en sakir samt
sem aour 1 tilfinningalega ged-
hreinsun og tilheyrandi drama-
punga. Hvitur, hvitur dagur geng-
ur samt ekki naegilega vel upp sem

dokk dramedia og gramygluleg
karakterstidering.

Hvort { sinu lagi virkar 4 sinn
hétt en pegar myndin hallast meira
a0 kaldhaeoni en tilfinningatengsl-
um fara ténarnir ad stangast & vid
hver annan, sem motar ur pvi af-
spyrnu misjafna heild - og held-
ur innantéma - sem samsett er ar
frabeerum senum & milli. Hlynur
er of fastur { abstraktismanum og
pvi liklegri til ad missa tok 4 mann-
lega peettinum - og traverdugleiki
framvindunnar vikur gjérsamlega
fyrir lj60raenni kyrro.

Titill myndarinnar visar {
draumkennt mistur, poku eda
snjéokomu par sem himinn og jord
sameinast { eitt. Med ndttdruna ad
vopni nytir Hlynur jafnframt teki-
feerio til ad dadra vid yfirnattiru-
legar hugmyndir, sem p¢ virdast
ekki eiga mikinn sess { sdgunni
nema { skilningi uppfyllingarefnis.
Myndmalsbeiting og lj6draen skot
bjéda upp & égrynni af symbol-
isma sem snyr ad nattirunni og
préun Ingimundar, en yfirndtt-

arulegi patturinn heldur ekki al-
veg flugi og kemur pa i stadinn
tilgerdartéonn sem myndin hefdi
annadhvort att ad sleppa, eda
keyra i botn.

Traustur samleikur og
barnaefni Satans

Ad fratdldu sorgarpemanu hefur
Hvitur, hvitur dagur ymislegt ad
segja um mannlegt edli og hvat-
ir, prétt fyrir ad gjordir og dkvard-
anir sumra perséna séu robétum
likar. Vid sjdum Ingimund ganga {
gegnum sterka breytingu, triverd-
uga 1 edli sinu, en pad er happa og
glappa hvort &horfandinn finni
almennilega fyrir henni. Slik er
fjarleegdin og kuldi frdsagnarinn-
ar neer litid ad styrkja tilfinninga-
tengsl med pessu moti.

[ hlutverki Ingimundar verdur
ad segjast a0 Ingvar selji harda skel
manns sem er mogulega & barmi
timabeers taugadafalls. Bestar eru
p6 senurnar med honum og afa-
barninu hans, Solku, sem bera
merki um 6svikinn mannudleika,
hlyju og sakleysi. Hin 4atta éra
gamla Ida Mekkin, déttir leikstjor-
ans, rullar { gegnum myndina med
flottum tilprifum og letur fara vel
um sig 4 moéti gamla reynslubolt-
anum. Verst er p6 ad stilkan hef-
ur ekki tir miklu ad moda sem eina
kvenperséna myndarinnar sem
feer fleiri en prjar setningar. Ef at {
pad er farid er illa farid med g6dan
lager af aukapersénum dr nénasta
hring Ingimundar sem hefou get-
a0 beett miklu vid heildina.

Oft er mikid haegt ad segja med
pognum, endurtekningum og
augnarddi - en afraksturinn kem-
ur litlu til skila sem hefdi ekki dug-
a0 alika vel pétt korter hefoi verid
saxad af lengdinni. En med fullri
virdingu fyrir meirihluta leikh6ps-
ins verdur ad segjast hreint tt ad
skemmtikrafturinn Sveppi stelur
algjorlega senunni med barnaefni
sinu. Parna bregdur honum fyrir
i litlu en bitandi gestahlutverki
par sem hann boékstaflega leik-
ur sjalfan sig, med vidbaettum og
keerkomnum nihilisma sem geefi
lykilmarkhépi hans prumandi
raunveruleikaspark.

I stuttu mali:

breelvel leikin og gleesilega tt-
litandi mynd par sem sorg og
abstrakt kaldheedni er allsrao-
andi. En bétt tunnan sé fog-
ur glymur furdu hatt { henni
témri.

Sjadu pessa mynd ef pu
k'anntI;d meta!.. bo

Vinterbradre (2017)

Undir trénu (2017)

Malmhaus (2013)



50

FOKUS - VIDTAL

6. september m

E¢ horfoist
ddii)an{?frd

Solvi Fannar ottast ekki daudann — Vinnur ad kvikmynd um
Islendinga 1 ishokki - Forgangsrooun erfioust

Témas Valgeirsson
tomas@dv.is

onlistarmaodur, rithofund-

ur, likamsreektarpjélfari,

leikari og framleidandi.

betta eru adeins faeinir titl-
ar sem einkenna fj6llistamanninn
sem hefur einnig gegnt storfum
sem umbodsmadur ,Fjallsins’
Hafpérs Juliusar Bjornssonar, og
er pekktur af mérgum sem mad-
urinn sem flutti 1j60 i Iceland
Got Talent og tileinkadi pad kon-
um. Hann er Solvi Fannar, enginn
annar.

Likt og fyrri daginn hefur So6lvi
morg jarn { eldinum um pessar
mundir. Undanfarin 4&r hefur
hann verid busettur { utjadri
Lundtna, naleegt Kent-syslu. Par
hefur hann kunnad frabaerlega

vid sig og reynir ad finna
stundir 4 milli krefjandi verkefna
til pess ad semja 1j6d og dnnur
ritverk. P4 vinnur Solvi einnig ad
ymsum toénlistarverkefnum med
f6dur sinum, Vidari Jénssyni.

Huvad er list og hvad er ekki list?

,Pad er nanast o6mogulegt
a0 segja hvad er ekki list. List er
einfaldlega eitthvad sem skapar
dkvedin hughrif hjd hverjum
einstaklingi,“ segir Sélvi. ,Eg var
einmitt buinn ad sakna skrifanna
og tonlistarinnar mjog mikio, sem
ég hafoi ekki haft tima fyrir { eitt
og halft ar. Eg var til demis ad
framleida ténlistarmyndband vid
lag sem pabbi minn samdi. Ad
hlusta 4 hann syngja kippti alveg
{mig, pannig ad ég gat ekki annad
gert en ad henda mér { ténlistina
aftur”

Barist vid motlaeti og fordoma
Solvi hefur einnig verid ad spreyta
sig { framleidslu vida erlendis og
senn mun afraksturinn lita dags-
ins lj6s, eitthvad sem fjollista-
madurinn er afar spenntur fyrir.
bessa dagana er hann ad undir-
bua sannsogulega kvikmynd sem
fjallar um atburdi sem hann segir
marga [slendinga hafa gleymt.
Umraedd mynd gerist arid 1920 og
segir fra pvi pegar ishokkilid Falk-
anna vann gull 4 Olympiuleik-
unum fyrir hond Kanada, en lid
Féalkanna samanst60 af annarri
kynsl60 Vestur-Islendinga.
,Sogupersénurnar eru ungir
og mjog efnilegir strakar sem hafa
mikinn dhuga 4 ad spila ishokk.
En peir meeta miklum forddmum
i kanadisku pj6ofélagi vegna pess
a0 beir eru ekki kanadiskir,“ segir
Solvi. ,Pad gekk meira ad segja

svo langt ad peim var bannad ad
taka patt { kanadisku deildunum.
beirra sigur var gifurlegur af
hélfu drengjanna pvi peir voru
ad berjast vi0 svo mikid motleeti
sem utlendingar. Petta er mogn-
u0 saga.”

Solvi  segir framleidendur
myndarinnar hafa upphaflega
haft samband vio hann til ad leika
{ myndinni. Eftir ad hafa lesid
handritio og fallio fyrir ségunni sa
hann sig knuinn til ad taka virkari
pétt 1 framleidslunni. Verkefnio

er enn & forvinnslustigi og 4 hug
og hjarta S6lva um pessar mund-
ir. ,Petta er komio talsvert vel af
stad og litur vel ut. Pad er kominn
frabeer upptokustadur { Manitoba
og vio erum ad kortleggja leidina
pessa dagana. Eg er afar spenntur
fyrir pessu.

Solvi segir ad pratt fyrir sterka
einstaklingshyggju sem einkenni
litla Island, sé landid { algerum
sérflokki { kvikmyndagerd. ,Vio
erum flest pannig uppalin ad for-
eldrarnir eda afi og amma voru

a0 vinna hatt { prja storf. Pad
pétti bara edlilegt, pannig ad pad
er edlilegt a0 vid leggjum okkur
meira fram,” segir hann.
,Kvikmyndabransinn er svo
sérkennilegur og pad er virki-
lega gaman ad sja hvad margir
islenskir leikarar og kvikmynda-
gerdarfolk eru ad né flottum &r-
angri { flottum verkefnum. Petta
er greinilega vaxandi atvinnu-
grein og gaman ao sja hvad folk er
ad atta sig 4 pvi hvao [slendingar
eru duglegir { svona umhverfi. Vid

Solvi og bandariski
leikarinn Chris Tucker i
gédum gir.

hofum nad ad sanna okkur med
pvi ad leggja svona hart ad okkur:

Stodug endorfinporf

Solvi segir pad vissulega krefj-
andi ad sinna morgum stérfum {
einu en veitir innsyn { sina dag-
legu ruatinu. ,Pessi ,multitaskari”
1 mér hefur alltaf verid til stadar
fré eskudrum. Ef ég er ad vinna
& evropskum tima, b er ég sofn-
adur upp ur midneetti. Eg vakna
kannski { kringum sj6 og byrja ad
skipuleggja daginn med verkefna-
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lista. Svo vinn ég vanalega 1 sex
tima, fer svo 4 aefingu. Pad kemur
b6 e oftar fyrir ad ég sé ad storf-
um mjog seint, segir hann.

,Eg er buinn ad skipta vikunni
pannig ad einn daginn verd ég
ad gera bara eitt, til ad stramma
sjalfan mig af. Pad fer adeins of
mikill kraftur i dkvedin verkefni,
sem étur upp allan timann. Sem
48 4ra madur nenni ég ekki ad
lenda 1 einhverri midaldurskrisu
bara vegna pess a0 ég gat ekki for-
gangsradad betur. Mér finnst pad
erfidast af 61lu, ad forgangsrada.”

Pé rifjar Solvi upp eeskudrin og
segir pad hafa verid 6hjakveemi-
legt ad smitast af listabélunni fra
foreldrum sinum. Ténlistargenio
feer hann fra f6dur sinum en leik-
listina fra m6odur sinni. S61vi fér o
ekki a0 tengja skopunargledina

augu
unga aldri

vid einhverjar adgerdir fyrr en
hann gekk i kér { grunnskéla. ,Eg
fann mig svo vel { pvi ad syngja og
vinna meo heilum hép af krokk-
um sem voru jafn mismunandi
og bau voru morg. A sama tima
var ég & bodlakafi { sjalfsvarnar-
ipréttum, par sem ég afdi baedi
judé og karate. Petta allt hjalpadi
mér ad halda einhverjum kjarna,
pessu fylgdi dkvedin hugleidsla,
petta sem margir kalla vinnu.*
Solvi telur sig vera heppinn
a0 hafa komid { g6ou lagi tt ur
sinum uppvaxtararum. ,Pessi
endorfinp6rf var stooug, hja baedi
mér og eldri br6dur minum. Vid
vorum alltaf ad bralla einhvern
fjanda; klifra upp byggingar og
gera eitthvad sem vid attum ekki
a0 gera,” segir hann og tekur fram
a0 hépiprottir 1 esku hafi verid

eitthvad sem hentadi ekki alveg
persénuleika hans 4 peim tima.
Par var f6tboltinn verstur.

»Ef einhver teekladi mig pa
langadi mig bara ad berja hann,
med fullri virdingu. Pess vegna
leitadi ég 1 sjélfsvarnirnar til ad
geta stjornad sjalfum mér betur.
Pad hefoi verid haegt ad fara
millilidalaust med petta mal ef
vi0 hefoum tekid ad okkur enskt
rubbi, sem er eitt mest ,,hardcore”
deemi sem til er,” segir S6lvi.

Meiri likur a tilvistarkreppu

Pegar fjollistamadurinn er spuro-
ur a0 peim férnum sem fylgja
storfum hans segist hann hafa tek-
i0 pa dkvoroun snemma ad eiga
gott samband vid fjolskylduna,
hvernig sem feeri. Einnig beetir
hann vid a0 ymislegt hafi breytt

010

hugarfarinu pegar afi hans lést 4
sinum tima.

,Efvid litum 4 heildarmyndina,
pé er sama hvad vid gerum 1 okk-
ar lifi - eftir pusund 4r mun pad
ekki skipta nokkru mali. Meira ad
segja eftir hundrad &r mun ekk-
ert skipta mali, sama hversu Or
frampréunin er. Petta er sannleik-
urinn 1 lifi okkar. Pegar f6lk deyr
pé kemur svo oft pessi paeling hja
folki par sem sagt er: ,Eg atti svo
margt 6sagt vio viokomandi.

Meo afa var ég 1 prja klukku-
tima med honum einum, og hann
datt inn og Uit ir medvitund, og ég
sagdi honum allt. Eg sagdi honum
allt sem ég var svo pakldétur fyrir.
Pa fattadi ég sjalfur ad vid purf-
um a0 passa okkur & pvi a0 koma
pessu fra okkur, segir S6lvi.

,Petta er stor hluti af pvi a0 for-
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gangsrada. Vid gleymum bvi svo
oft hve mikilveegt pad er sem viod
gerum OO0rum, hvad adrir hafa
gert fyrir okkur, a0 leera ad fyrir-
gefa og ymislegt. Vid gleymum
pessu pvi vid erum of upptekin ad
hinu dagsdaglega. Pvi meira sem
madur gleymir sér { hinu dags-
daglega, peim mun meiri likur
eru 4 pvi ad madur lendi { tilvist-
arkreppu seinna meir.

I tengslum vid tilvistarkreppu
tekur Solvi fram ad hann sé alveg
6hraeddur vio graa fioringinn svo-
kallada, enn sem komid er. Spuro-
ur ad pvi hvorthann éttist eitthvad
segir hann blunda { sér dttann
um ad enda einsamall 4 eldri 4r-
unum. ,,Eg vil ekki vera einn, en
ég barf ekki ad hafa ahyggjur af
pvi. Eg 4 rosalega géda fjolskyldu
og gbé0a ad og frébeera keerustu
sem hugsar vel um mig og ég um
hana. Petta hrjéir mig ekki ad svo
stoddu,” segir Solvi.

Staersti atti margra

AD sogn Solva Fannars eru karl-
ar og konur neer hvort 60ru 4 sex-
tugsaldrinum en nokkru sinni fyrr
& eevi sinni, frd peim tima pegar
kynproskaskeidid hefst. ,Pad er
pessi testésterénframleidsla hja
karlinum sem hefur meiri &hrif 4
karlinn en estrégen hefur 4 kon-
una. En eftir midaldurinn fer
testéster6n ad minnka hja karl-
inum en pegar kvenhormonio
minnkar p4d heekkar hlutfallid af
testésteréni hjd konunni sem fyrir
er. Karlar standa meira jafnfeetis
konum { kringum sextugt en 4dur
fyrr segir hann.

,Eg held ad vid upplifum 611
miklar breytingar med aldrinum
og begar vid gongum i gegnum
breytingaskeid er mjog erfitt ad
seetta sig vio a0 vid séum ekki pad
sem vi0 toldum okkur trd um ad
vid verum. Pad er svo audvelt
a0 gleyma sér og lendingin vero-
ur bara harkalegri ef vid gleym-
um okkur of mikid. Félk spyrnir
pé frekar vid fétunum pegar kem-
ur ad grda fioringnum. En ég
finn ekki fyrir grda fidringnum,
en pad hefur ahrif ad ég hef fin-
stillt matarzedi og afi sex sinnum
i viku. Eg passa vel upp 4 svefninn
og bad hjalpar heilmikid til vid ad
halda sér lengur { lagi. Vio gong-
um 061l { gegnum hrérnun pangad
til vio hréokkvum upp af:

Solvi tekur fram ad hann 6tt-
ist ekki daudann. Petta segir hann
ekki vera neitt gamanmal { 1josi
pess a0 daudinn er steersti Otti
margra. ,Eg horfoist { augu vio
daudann frd unga aldri. Hann
kemur bara pegar hann kemur
segir hann og beetir vid ad honum
pyki peegilegt ad lifa eftir freegum
ordum Gandhi: ,Lerdu eins og
pu lifir ad eilifu en lifdu eins og bt
deyir 4 morgun.‘ M
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Afmaelisbdrn vikunnar

8. september Gylfi Por Sigurdsson knattspyrnumadur, 30 ara
9. september Aldis Davidsdottir leikkona, 35 ara

12. september bérunn Erna Clausen leikkona, 44 ara

13. september Bjork Eidsdottir fislmidlakona, 45 ara

13. september Jilius J6hannsson, fasteignasali og gledipinni, 45 ara
14. september Hallbera Gudny Gisladdttir knattspyrnukona, 33 dra

Spadi tarot fyrir Elinu Hirst

ylega birtust peer fréttir ad

Elin Hirst, fyrrverandi al-

pingiskona og fréttastjori,

veeri skilin vid eiginmann
sinn til 35 &ra, Fridrik Frioriks-
son, fjarmalastjora Nyskdpunar-
sj60s atvinnulifsins. DV dkvad ad
leggja tarotspil fyrir Elinu & pess-
um timamotum, en lesendum er
bent 4 ad peir geta gert slikt hid
sama & vefnum.

Mikil veisluhéld

Fyrsta spilid sem kemur upp hja
Elinu er 9 bikarar, en spilid tdkn-
ar sannleika sem Elin hefur ny-
verid purft ad horfast { augu vio.

Framtidin bjor

erfidan skilnad

begar sann-
leikurinn er
taladur ljom-
ar hann og
glitrar fallega
og nu hefur
Elin gefid um-
hverfi sinu sky-
laus skilabod og
er frjals fr4 van-
trausti og tak-
morkunum. Pad
er Elinu edlislegt
a0 syna keerleika
{ verki og finnst
henni best 4 pess-
um timamadtum ad eyda tima med
peim sem hun elskar. Umhyggja,
heidarleiki og jakveett vidhorf til
lifsins lysir Elinu best og leggur
hin mikid upp tr pvi ad bua til
notalegt umhverfi { kringum
sig. A nasta leiti eru veislu-
hold med skyldfélki og veita
mannleg samskipti henni
mikla gledi 4 bessum erfida
tima.

brair jafnvaegi

Neesta spil er 5 bikar-
ar en pad tdknar ein-
hvers konar missi eda
vonbrigdi sem yta
undir leida hja
Elinu. Ef hin
leyfir  bessari
lidan ad nd
yfirtékum &
annars ja-

kveedri
og bjartri
orku sinni
er heett
vid ad
neikveed-

teftir

ar tilfinningar verdi henni pung-
beerar og magnist { huga hennar.
Pad ytir undir 6jafnveegi en pad a
einkar illa vid Elinu par sem hun
préir jafnveegi { sinu lifi. Elin eetti
ad leggja sig fram vid ad opna
hjarta sitt fyrir pvi sem eflir hana
og kasta fra sér pungu byrdounum
sem hvila 4 herdoum hennar. Hin
skal einnig hafa hugfast ad { hverju
vandamali felast dulbtiin teekifeeri.

Ris upp Ur vonleysi

Lokaspilid er Tunglid. Tilfinningar
Elinar eru sem ringulreid og hin
geeti fundid fyrir einmanaleika &
neestunni, jafnvel istoduleysi. Elin
geeti haft pad 4 tilfinningunni ad
htn réoi ekki vio pad erfidi sem
rikir ndna en pad geeti ekki ver-
i0 fjeer sannleikanum. Han ma
ekki leggjast nidur { vonleysi held-
ur parf ad risa upp og takast 4 vid
framhaldid. Ojafnveegid og svart-
syni geta villt henni syn en Elin
parf ad horfa betur { kringum sig til
a0 sja allt pad sem lifid hefur upp
4 ad bj6da. Framtidin er bjort og
enginn timi fyrir leidindi. M

Hanna Run og Nikita
eigavon a barni

anshjénin Hanna Rdn og

Nikita Bazev eiga von & sinu

00ru barni saman, en fyrir

eiga pau fimm 4ra gamlan
son. Hanna Run og Nikita gengu {
pad heilaga pegar ad sonurinn var
nyfeddur og geislar af peim ham-
ingjan, en hvernig eiga stjornu-
merki peirra saman?

Hanna Ran er krabbi en Nik-
ita er tviburi. Pegar pessi tvo merki
koma saman getur sambandid
ordid ansi ahugavert. Krabbinn er
mjog tilfinningarikur og 4 oft erfitt

med ad gera sig almennilega skilj-
anlegan, en skyr skilabod eru pad
sem tviburinn treystir 4. bvi geta
pessi tvo merki kennt hvort 6dru
ansi mikid.

Tviburinn er tungulipur og hvet-
ur krabbann til ad koma meira ut
ar skelinni, en krabbinn kennir tvi-
buranum ad slaka 4 og verainuinu,
eitthvad sem tviburinn 4 mjog erfitt
med. Pessi tvo merki horfa 4 heim-
inn mjog o6likum augum og bvi
purfa pau ad skilja og sampykkja
hve 6lik pau eru. Ef bad gengur upp

gengur sambandid eins og 1 sdgu.
Krabbinn er hjartad 4 heimil-
inu og gerir allt sem hann getur til
ad fegra umbhverfi sitt. Fjolskyldan
er { fyrsta, 60ru og pridja seeti hja
krabbanum og gerir hann hvad sem
er til a0 halda henni gladri og tek-
ur oft dkvardanir 4n pess ad hugsa.
Tviburinn er hins vegar mikill hug-
sudur og vill hafa allt Gtpeelt 4dur
en 14ti0 er til skarar skrida. Tvibur-
inn parf hins vegar ad geeta pess ad
veita krabbanum mikla 4st og um-
hyggju, pvi hann prifst 4 henni. B

Stjornuspa vikunnar
Gildir 8.-14. september

‘ Hrl]tur = 21.mars - 19. april

bu ert ofbodslega gagnrynin/n pessa
dagana og pu meettir adeins téna nidur
neikvadni pina. Félki finnst pu vera of
yfirleetisfull/ur pegar pu ferd & flug og bu
geetirkomidilla vid marga ef pU passar
big ekki adeins. Stundum er gott ad vera
audmjukur og halda skodunum sinum
fyrir sig.

‘ NaUt = 20. april - 20. mai

bad er annadhvort allt eda ekkert hja

bér bessa dagana. bu ferd & fulla ferd i
ymis mal og kemur pér i klandur pvi pu ert
buin/n ad lofa pér i alltof margt. Pau naut
sem eru nylega komin { samband aettu
sérstaklega ad passa sig pvi hugsan-

lega er alltof snemmt ad fara ad reeda
barneignir, samb(d eda par fram eftir
gotunum.

‘ Tviburi - 21.mai- 21.joni

bad er likt og bleik hula sé yfir andliti pinu
og pu litur gjérsamlega framhija gollum
og raudum floggum er varda tiltekna
manneskju i pinu lifi. Audvitad er alltaf
gott ad vera bjartsyn/n og jakvaed/ur en
pu verdur ad horfa & pessa manneskju
eins og hun er — ekki eins og bu vilt ad hin
sé. betta er manneskja sem skiptir miklu
malii pinu lifi og bu verdur ad dkveda
hvort pu vilt hafa hana i lifi pinu edur ei.

‘ Krabbi - 22.j6ni - 22. joli

b0 ert ad fast vid persénulegt vandamal
sem pu bara finnur ekki lausn &. PU spyrd
6tal manns dlits, leitar & internetinu

og leitar péradstodar, en allar pessar
mismunandi skodanir veltast um i hofdi
binu og gera pig ad algjorum stressbolta.
Finndu pér tima til ad fara yfir kosti og
gallairdlegheitum og mundu ad hlusta
lika & hjartad.

‘ Lic')n = 23.j0li - 22. 4guist

b0 ert nybuin/n ad kynnast manneskju
sem pu ert ofbodslega skotin/n i. NO
verdur bu hins vegar adeins ad slaka & og
ekki opna pig eins og bdk strax a pridja
stefnumoti. PG skalt halda haefilegri fiar-
laegd bangad til pu ert buin/n ad fullvissa
big um ad pessi manneskija sé pess virdi
ad pu verdir berskjoldud/adur.

‘ Meyia = 23.4g0st - 22 .sept.

b0 tekur pér naudsynlegt fri fra amstri
dagsins til ad endurmeta stodu pina i
lifinu. Pad er eitthvad ad angra pig og pu
ert ekki bdin/n ad vera upp & pitt besta.
Einhver streitueinkenni l4ta & sér kreela
og b matt alls ekki hunsa pau - likami
pinn er tvimaelalaust ad reyna ad segja
pér eitthvad.

Hanna Rdn

Feedd 17.juli1990
krabbi

M hugmyndarik
M traust

M tilfinn-
ingarik

M gedpekk

M 66rugg

M skap-

stor

‘ Vog = 23.sept. - 22. oktdber

bad er einhver ad reyna ad gabba pig. Pad
er ekkert endilega neitt ofbodslega mik-
ilveegt mal sem pessi manneskja er ad
reyna ad lata pig tria ad sé eitthvad ann-
ad en pad er, en pu polir ekki ad lata hafa
big ad fifli. Gerdu pvi rannséknarvinnuna
pina og tryggdu ad ekki sé um svik ad
raeda adur en pu eydir dyrmaetum tima og
jafnvel fiarmunum i verkefnid.

Sporddreki -

23. oktéber - 21. névember
bu ert i einhvers konar fjarhagsvandraed-
um sem tengjast manneskju sem pér
pykir veent um. bid erud buin ad koma
ykkur i kroggur med djorfum akvérdunum
og bid purfid leid 0t, sem virdist ekki vera
svo audvelt ad finna. Ekki drveenta.

Bogamadur -

22.névember — 21. desember

Pbig dreymir stéra drauma og hleypur
mjog hratt i att ad peim, en getur verid
ad draumurinn sem pu hefur elt sé ekkert
spes eftir allt saman? b0 skalt staldra vid
og spd ihvort pu sért virkilega ad hlaupa
irétta att. Draumar geta breyst & midri
leid og pad er allt i lagi fyrir pig ad taka
sma beygju til ad komast ad markmidum
pinum.

Steingeit -

22. desember - 19. janvar
bad er mikill ferdahugur i pér, eins og hef-
ur reyndar verid sidustu vikur. big pyrstir
iny avintyri og allt i einu kemur teekifzeri
upp i hendurnar & pér sem pu getur ekki
sleppt. PG préir ad sleppa adeins Or hvers-
deginum og petta taekifaeri tengist mjog
andlegum malefnum og hugleidslu.

Vatnsberi -

20. janvar - 18. februar

b0 hefur gengid i gegnum erfida tima og
pu att ad fjdlda félks sem stydur pig. Hins
vegar virdist pu ekki hafa attad pig a pvi
almennilega. Opnadu & pbennan studning
og gefdu folkinu sem pykir vaent um pig
verkefni til ad létta undir med pér. PU
hefur rosalega gott af pvi ad hafa ekki
fullkomna stjérn & gjorsamlega dllu.

‘ FISka = 19. febrdar - 20. mars

Pér er treyst fyrir verkefni eda nyrri vinnu
sem pU hefur haft augastad a lengi. Petta
taekifeeri er hins vegar ekki eins og pu
bjést vid og pér fallast hendur pegar pu
sérd umfangid. Get ég petta? er spurning
sem émar i hofdinu a pér og sjalfstraustid
faer hégg. Fiskar eru hins vegar ekki
bekktir fyrir ad gefast upp og eina sem pu
parft er sma timi til ad venjast og leera.

Nikita Bazev
Faeddur12.j0ni 1987
tuiburi
M bliour
M forvitinn

M flj6tur ad leera

M med gbda ad-

logunarheefni

M 6styrkur
M 64kvedinn
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Songkonan Una Schram gaf nyverid Ut sina
fyrstu EP-pl6tu og er pegar farin ad huga ad nyju
efni. Una hefur lengi haft ahuga a ténlist og byrjadi
ad syngja og skrifa texta sem barn. Una er i yfir-
heyrslu helgarinnar.

Hvar lidur pér best?

Mér lidur best & flugvéllum. Eg elska ad ferdast og bad er eitthvad svo fallegt vid
blénduna af spennunni og pirringnum pegar madur parf bida timunum saman eftir ad
komast innivélina.

Hvad 6ttastu mest?
Nuna er ég mest hraedd vid loftslagsbreytingar.

Hvert er pitt staersta afrek?

/Etli mitt staersta afrek hafi ekki verid ad gefa Ut pessa plotu. Pad tok 4 tilfinningalega
ad kyngja 6llum efasemdum og &hyggjum og henda henni Gt. Eg er stolt af pvi ad hafa
getad pad.

Furdulegasta starf sem puU hefur unnid?

Eg vann sidast & leikskdla og &dur hafdi ég eiginlega alltaf unnid i pjénustustérfum, svo
pad var mjog sérstok breyting. En bad var eitt yndislegasta starf sem ég hef verid i og svo
6trolega laerdémsrikt.

Hvernig vaeri bjorinn Una?
Einhver ,fruity” og léttur lager.

Hver vaeri titillinn & &eviségu pinni?
Ung og Utium allt.

Hvert er besta rad sem pu hefur fengid?

Afi minn gaf mér eitt besta rdd sem ég hef fengid 4 tima sem ég virkilega parfnad-
ist bess: Gerdu gott Ur slamu og ekki flyja erfidar adsteedur, hvert sem pu ferd
bida pin vandamal sem parf ad leysa.

Hvert er leidinlegasta husverkid
bad er langleidinlegast ad vaska upp, en bara pegar diskarnir eru bnir ad
bida lengi.

Besta biomynd allra tima?

Pbessi spurning er eiginlega 6moguleg, en When They See Us er besta
mynd sem ég hef séd nylega, stér plus ad henni er leikstyrt af konu. Svo
er American Gangster ,all time fave®.

Hvada hafileika myndir p0 vilja boa yfir?
Eg er, held ég, frekar satt vid pann hafileika sem mér var gefinn, ad
syngja, en ég vil leggja inn mikla vinnu og verda betri.

Hver er mesta ahaetta sem pu hefur tekid?

Mesta dhaetta sem ég hef tekid var drugglega ad haetta i mennta-
skéla. pad var samt eiginlega 6vart af pvi ad ég aetladi mér bara ad
taka pasu, flutti til Kaupmannahafnar med foreldrum minum og
byrjadi svo ekki aftur. En petta vard & endanum mjog god dkvordun
og ég er nina a leidinni i hdskélanam én stidentsprofs!

Hvada frasi eda ord fer mest i taugarnar a pér?
bad fer rosalega i mig pegar ord sem geta og hafa verid notud
&nidrandi hatt eru notud i daglegu tali. Eins og n-ordid, ord yfir
samkynhneigda og nidrandi ord yfir konur. Svo er stranglega
bannad ad sussa & mig, pad fer alveg med mig.

Hvad getur bu sjaldnast stadist eda ert géd i ad
réttlzeta fyrir per?

Eg réttlaeti of mikid fyrir mér hvad ég fer oft seint ad sofa &
kvoldin. Eg Lt eins og bad hafi ekki ahrif & mig en ég & inni marga
klukkutima af svefni.

Hvad er & dofinni hja pér?
bad er ténlistarndmid i Englandi og meiri lagaUtgafa!

Mesta

ahaetta
sem ég hef tek-
id var orugg-
legaad hattai
menntaskola

iris Hauksdéttir
iris@dv.is

MYND: EYPOR ARNASON
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Fegurdar
drottning og Fram-
soknarmadur

irta Abiba var kjorin Miss
Universe Iceland um
sidustu helgi, en Birta
var0 tvitug

daginn eftir ad

hun var krynd vid

hatidlega athofn {

Hljémahollinni {

Keflavik. Na bid-
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Camilla sparadi 70 posund kronur a Krit

amfélagsmidlastjarnan og song-
konan Camilla Rut Arnardéttir
fagnadi 25 ara afmeli sinu &
dogunum og fér { fri med eigin-
manni sinum, Rafni Hlidkvist, og syni
peirra, Gabriel. Ferdinni var heitid til Krit-
ar, eins og peir sem fylgja Camillu 4 sam-
félagsmidlum vita.
Camilla er med teplega 27 pusund
fylgjendur 4 Instagram og eins og sannri
samfélagsmidlastjornu seemir reynir huin
a0 gera gagn og midla frodleik til fylgjenda
sinna. Ahrifavaldar sofna ekki 4 verdinum
i frii og baud Camilla fylgjendum sinum
upp & frabeert sparnadarrad 4 Krit.
»Ef pi0 erud ad béka ykkar hoétel fyrir

utanlandsferdir pd meeli ég med ad senda
tolvupost & hotelid og bidja um besta
verd sem vidkomandi getur bodid," skrif-
ar Camilla 1 ségu sinni 4 Instagram. ,, H6t-
el henda oft & mann um tfu til fimmtén
prosent afsleetti fyrir vikio, sérstaklega ef
madur er ad boka ,,off season baetir hin
vid. Hljémar sem afar einfalt rad en rus-
inan i pylsuendanum er st ad Camilla og
Rafn sporudu mordfjar med pessari ad-
fero.

yPetta sparar okkur til deemis sjotiu
pusund kall { petta skiptio.

Camilla hefur nokkra pekkingu a
ferdamannabransanum og hefur unnio &
bilaleigum 1 gegnum tidina. M

ur Birtu mikid
verkefni par sem
hin verdur full-
trai Tslands 1 feg-
urdarsamkeppn-
um 4 erlendri
grundu. Birta er
atorkumikil, ung
kona og 4 ekki
langt ad seekja pad, pvi fodur-
afi hennar er Jéhann Karl Sig-
urdsson. Jéhann Karl statar
af gleesilegum ferli { atvinnu-
lifi og samtdkum, en hann er
fyrrverandi framkveemdastjéri
Dags & Akureyri, fyrrverandi
svidsstjori hja Efnamottok-
unni, sat { stjérn Félags ungra
FramsOknarmanna og Fram-
sOknarfélags Akureyrar og var
i stjorn handknattleiksdeildar
Knattspyrnufélags Akureyrar.
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Penn og Valdis

aldis Oskarsdoéttir hefur
veri radin til ad klippa
nyjustu kvikmyndina {
leikstjérn
Seans Penn. Um
er ad reda sann-
sogulegt drama
sem segir fra
konu sem reyn-
ir ad henda reio-
ur 4 skuggalegu
gleepalifi f60-
ur sins. Myndin
ber heitid Flag
Day og er byggd
4 bdékinni Flim-
Flam Man eftir
Jennifer Vogel.

Tokur 4 myndinni héfust
i jali og ma buast vido frum-
syningu 4 neesta 4ri. Flag
Day skartar leikurunum Josh
Brolin, Miles Teller, Eddie
Marsan, Dale Dickey, Penn
sjalfum og Katherine Winnick,
sem margir pekkja ar pattun-
um Bones og Vikings. Einnig
fara born leikstjérans, Dylan og
Hopper Penn, med hlutverk {
myndinni.

Valdis hefur komid vida
vid & gleestum ferli, en hun er
pekktust fyrir ad hafa klippt
kvikmyndirnar Festen, Sveita-
bridkaup (sem hun leikstyrdi
einnig) og Eternal Sunshine of
the Spotless Mind, en fyrir pa
mynd hlaut hin BAFTA-vero-
launin 4rid 2005.
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UTSOLULOK!

Allt ad sjotiu présenta

afslattur af syningarvérum.

SIDUSTU DAGAR, UTSOLUNNI LYKUR
A MORGUN LAUGARDAG KL. 16!

HANS J. WEGNER,
ARNE JACOBSEN,
BORGE MOGENSSEN,
PHILIPPE STARCK,

ERIK MAGNUSSEN, OFL.

Skeifan 6 / 5687733 / www.epal.is

Fékk hun petta
upp akrit?
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