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el
Sidustu.ordin
Komid einu skrefi neer,
drengir. Pad mun gera
betta audveldara.

— {rski pj6dernissinninn Erskine
Childers (1870-1922) vid eigin
aftokusveit.

A pessum degi,
30. agust

bann 30. 4gust, 1918, hélt bolsé-
vikaleidtoginn Vladimir Lenin
télu 1 Michelson-vopnaverk-
smidjunni { Sudur-Moskvu.
Verksmidjan gekk undir
nafninu Hamar og sigd. Lenin
yfirgaf verksmidjuna og var a
leid 1 bifreid sina pegar kallad
var 4 hann. Var par komin
kona ad nafni Fanny Kaplan

og begar Lenin sneri sér ad
henni mundadi htin Brown-
ing-skammbyssu og hleypti
prisvar sinnum af. Eitt skotid
for { gegnum frakka Lenin, hin
tvo lentu { Lenin. Annad fér {
gegnum hdls hans, gerdi gat

4 annad lungad og stodvadist
vid hjartad og hitt st6dvadist

i annarri 6xl Lenin. Pratt fyrir
ad vera alvarlega seerdur lifoi
Lenin tilreedid af en heilsa hans
vard aldrei som.

Af Fanny Kaplan er pad ad
segja ad han var handtekin og
hneppt i vardhald par sem hiin
var yfirheyrd af Cheka, fyrstu
utgéfu leynipjénustu Sovét-
rikjanna. Fanny sagdist hafa
verid ein a0 verki og pegar ljést
var ad hiin myndi ekki bendla
fleiri vid tilreedid var hun tekin
aflifi, 3. september, 1918, {
Alexandergardi. Hun var skotin
i hnakkann.

Skerasta stjarna hverfisinser
»Eg veit ekkert hvadan hon kemur

Lilja Katrin Gunnarsdéttir
lilja@dv.is

a0 lék aldrei neinn vafi 4 pvi

hvada gelunafn hdn hlyti.

Pad eina sem kom til greina

var Hérastubbur bakari,
enda passar pad vel vid bakarfio,”
segir Asgeir P6r Jénsson, einn eig-
andi bakarisins Braudkaup sem
var opnad fyrir stuttu 4 Kérsnes-
inu { Képavogi.

Venju samkveemt eru ibuar &
Kérsnesi med sérstakan hverfis-
hép 4 Facebook par sem ymsar til-
kynningar eru birtar, auglyst eftir
pvi sem hverfur og par fram eftir
gotunum. Undanfarid hefur hins
vegar ny stjarna litid dagsins ljos
i hépnum - hvitur og ljésbrinn
kaninuhnodri med svart tryni og
rika @vintyraprd. Ibdar hverfis-
ins eru duglegir ad birta myndir
af kaninunni 4 vidavangi, en hin
virdist halda sig mest hja bakari-
inu, pétt hun skottist stundum yfir
i hverfisbtidina 1 grenndinni. Kan-
fnan skemmtir {bdum Kérsnessins
i hverri viku en Asgeir segir ad hin
hafi vanid komur sinar i bakariio
allt frd opnun pess 1 fyrra.

Adrenalinhnodri

,Fréd opnun bakarisins hef ég tek-
i0 braudmylsnu dr braudskurdar-
vélinni og dreift tt 1 gard fyrir aft-
an bakarfid og vid umferdarljésin
4 horninu. Fuglarnir hafa feng-
i0 par eitthvad { gogginn en sidan
birtist einn daginn pessi seeta kan-
ina. Han kemur hins vegar aldrei
inn 1 bakarfid en hefur einu sinni

stadid { anddyrinu og starad 4 mig.
Yfirleitt krattast hiin vid bekkinn
hér fyrir utan og tjillar { gardin-
um,’ segir Asgeir. Kaninan er mik-
ill adrenalinhnodri og hefur As-
geir oft eytt ddgéoum tima { ad na
henni undan bilum.

,HuUn er oft 4 vappi 4 bila-
steedinu og hefur stundum réafad
undir bila og setid fost par. P4 tek-
ur oft ddgédan tima ad nd henni
undan bflunum svo pad sé ekki
keyrt yfir hana. Oftast reyni ég
ad lokka hana undan peim med
braudmylsnu eda gulrétum,” segir
Asgeir, en starfsmenn Braudkaups
geeta pess a0 eiga alltaf gulrétar-
poka til taks fyrir lukkudyr bak-
arisins.

Asgeir veit hins vegar ekkert
hver eigandi pessarar skeerustu
stjornu Kérsnessins er.

,Eg veit ekkert hvadan hiin
kemur, en ég held ad nagrannar
okkar eigi hana. Peir eru allavega
med risastort bur { gardinum og
ég er 99 présent viss um ad Hér-
astubbur bakari eigi par heima,”
segir hann og jatar ad hann sé bu-
inn a0 tengjast kaninunni miklum
tilfinningabéndum. ,Hdn er 6tra-
lega ljuf. HUn er eedislega veer og
megakrutt. Algjor dalla.”

Fyrst tjald — ng kanina

Sumir {bdar Karsnessins hafa likt
kaninunni vid adra stjornu héps-
ins sem skein mjog skeert allt sid-
asta 4r. bad var forldta tjald fyrir
born sem fauk ar gardii gard pegar
vindasamt var 4 nesinu 4 sidasta
ari. Myndir af pvi birtust { grid og

TR 51
s

erg 4 fyrrnefndum Facebook-hép,
likt og kaninan nd. Hafa einhverjir
kallad Hérastubb ,hid nyja tjald’
en um er ad raeda mikinn lékal-
himor { hverfinu. Adspurdur hvad
honum finnist um pad, verdur As-
geir kjaftstopp og rodnar litio eitt.

,Pad er otralegt ad pu spyrjir
mig um petta, pvi petta tjald attum
vi0 og konan min, vid bara pord-
um aldrei ad segja neinum fra pvi,*
segir hann agndofa. ,Vissir pu ad
vi0 aettum etta tjald?“ spyr hann
svo bladamann, sem stadfastlega
neitar pvi, enda hafdi bladamadur
ekki hugmynd um pessa 6trilegu
tilviljun.

»Sonur minn spyr mig oft hvort
vio eetlum ekki ad kaupa aftur
svona tjald, en ég bori pvi ekki.
fyrsta sinn sem pad fauk var ég {
sumarbustad og komst ekki til ad
né { pad. Neest pegar pad birtist
einhvers stadar var ég { vinnu og
gat ekki svarad sima. Pegar tjaldid

B TENINT

Kaninan fraega
Hérastubbur bakari
ervaerog god, en
mikill ahaettufikill.
Mynd: Adsend
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var komid { fjérda gardinn treysti
ég mér ekki til ad tj4 mig um pad
og bad fauk ad lokum bara eitt-
hvert 1t { buskann,’ segir Asgeir
brosandi, en petta er { fyrsta sinn
sem hann hefur opinberlega tjad
sig um tjaldid freega. Pad ligg-
ur pvi beinast vid ad spyrja hvada
hlutur, stadur eda dyr fangar neest
athygli Kdrsnessbua og hvort pessi
freegdarljomi fylgi Asgeiri 4fram.

,Eg get ekki fmyndad mér hvad
tekur vid ntina. Neest & dagskra
i bakarfinu er ad breyta sjopp-
unni hér vid hlidina, Alfinum, og
1 raun 6llu hisneedinu { kdsi og
fijolskylduveenan veitingastad og
kaffihtis. Eigandi Alfsins hugdist
lengi heetta rekstri sjoppunnar og
er petta pvi allt { mesta bréderni
gert. En pad er spurning hvort
eitthvad 6veent fylgi med 1 kaup-
unum, sem sleer neest { gegn med-
al fbtia Karnessins?“ segir Asgeir
oghleer. H

|6g sem ungmenni eiga alls ekki ad hlusta a

Sandalar

bad getur varla verid
hollt fyrir bornin ad
hlusta & Ladda syngjaum
ad teiga bjor ur literskros,
fara & nektarsyningu af
bestu gerd og djamma og
djusa & Spani. Pad hlytur
ad stefna peim beint i
syndina i Sédému.

Ein af fréttum vikunnar var
ad Bjarnheidur Halldors-
déttir, formadur Samtaka
ferdapjonustunnar, var
langt fra pvi satt vid
flutning ténlistarmannsins
Audar a laginu Fredinn

a Menningarnott. Med
laginu fannst Bjarnheidi
Audur gera vimuastand
eftirsoknarvert fyrir born
0g ungmenni. Pvi er rdd ad
baeta i sarpinn fimm (6g-
um sem ungmenni aettu
alls ekki ad hlusta a ef
marka ma rok Bjarnheidar.

Romed og Jilia

Pbad vaeri sama sem
daudadémur fyrir
6skabdrn pjodarinnar
ad setja pettalag, sem
margir telja besta lag
Bubba, & féninn. Lag um
ddpista sem lepja daud-
ann Ur skel og eiga sér
ekki vidreisnar von, sem
endar med sorglegum
orlégum Rémeds inni &
6pekktum bar.

Blindfullur

bad er ekki beysin
fyrirmyndin sem birtist
i laginu Blindfullur
med Studmoénnum —
drekkur sig blindfullan

Spilavitid

{pessu lagirappar

Gisli Palmi um ad flyja
raunveruleikannifadm
fikniefnanna, en ad sama
skapi ad pad sé haettu-

og vitlausan og er svo Viltudick? legur leikur. Hann endar

0t Or heiminum ad hann Drekk burt égledina svo a linunum: ,,Sjadu,

parf ad stydja sig vid ” . 8 . ég er svo fuckin hadur.
med flosku af rommi

staur til ad halda haus.
Hann kemst meira ad

segja i kast vid login 0t af
afengisvimunni.

sem var send hingad,”
erein af fyrstu linunum
ipessu lagirapparans
Erps Eyvindssonar, eda
Blaz Roca. Afengier
reyndar mikid yrkisefni
Erps, bé sérstaklega
romm, en seinna i Viltu
dick? heldur hann afram
i &fengisvimunni: ,Eg
vil ekkivinna ég vil bara
drekka drykk. Og sleeda
uppa fraenku og segja:
Jbitchviltu dick?™““

parf alltaf ad vera undir
einhverjum &hrifum.

Kalt i minum a&dum.
Utdrsveittar sangur.
Lyfjakassinn teemdur.
Klésett fullt af aelu.”
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M Huner faedd 7.
febroar 4rid 1962.

M HOn nam selléleik
i Tonlistarskola
Akraness, Tonlistar-
skéla Reykjavikur og Tonlistarskéla
Gardabaejar.

M HUn sé um ténlist i uppfaerslu
bjédleikhussins a Kirkjugards-
kldbbnum.

M Hin var kjorin textahofundur
arsins & Islensku ténlistarverd-
laununum fyrir &rin 1993 0g 1994.

M HOn hefur spilad med hljom-
sveitunum Tweety og Borgardaetr-
um, svo dami séu nefnd.

YIL1O0AV4TAD VIUANY -HVAS

bad er
stadreynd ad...

Banani er skilgreindur sem ber.

LTI VE R

Fredric Baur |ét jarda sig i Pringles-dés,
en hann fann einmitt upp a pviilati.

Fram til &rsins 1984 voru hundar
bannadir i Reykjavik

{ rdm 3.500 ar hefur heimsfridur
verid & teepum 230 &rum samanlagt.

Segist hafayverid hent
ut agotu af leigusala

Audur Osp Gudmundsdéttir

audur@dv.is

inn f{talski Luudovico
Destifano segir farir sinar
ekki sléttar af samskiptum
sinum vio islenskan leigu-
sala. Segist hann hafa endad 4 got-
unni pann 14. agust sidastlidinn
eftir ad buid var ad henda 6llum
hans eigum ut dr ibidinni, pratt
fyrir ad hann sé med skriflegan
leigusamning. Segir hann leig-
usalann eiga vid alvarleg, gedraen
vandamadl a0 strida.

For fram a skriflegan samning

[ samtali vid DV segist Luudovico
hafa komid til Islands vegna
mogulegs atvinnutekifeeris en
hann er med héskélagrdou 1 vid-
skiptafraedi frd Bretlandi. ,Eg vil
vera 4 Islandi vegna bess ad hef
trd & markadnum og félkinu sem
byr hérna.“

Luudovico segist hafa verid bu-
inn ad kanna leigumarkadinn &
Islandi 4dur en hann kom hing-
ad til lands og medal annars hafi
hann skodad auglysingar 4 Face-
book-hépnum Leiga.

bar hafi hann séd auglysingu
fra islenskri konu. Um var ad raeeda
herbergi 1 ibtid konunnar { pribyl-
ihtisi midsveedis { hofudborginni.
,Eg hitti hana og vid gerdum
samning um ad ég myndi leigja
herbergio { einn ménud.”

Hann segir konuna hafa far-
i0 fram 4 hann myndi greida alla
leiguna fyrirfram og { reidufé, en
pau hafi sammeelst um ad sleppa
greidslu 4 tryggingu.

»Hun vildi ekki hleypa mér inn
1 ibudina fyrr en hin saei pening-
ana,’ segir Luudovico og baet-
ir vid ad hann hafi purft ad prysta
4 konuna um ad tutbua skriflegan
samning. Pad hafi hin ad lokum
gert og pau sidan undirritad. Sam-
kveemt peim samningi var leigu-
timabilid 1. 4gust til 31. 4gust.

Hringdi 4 logreglu
Hann segir a0 fljétlega hafi hann
ordid var vid furdulega hegdun
hja leigusalanum. Hun hafi til ad
mynda meinad honum ad borda
eftir klukkan 10 4 kvoldin og { eitt
skipti hafi hdn reidst pegar hann
hugoist taka fétin sin ur purrkar-
anum, sem stadsettur er { kjallara
hussins. ,Pa snarreiddist hin og
Oskradi & mig a0 ég geeti ekki bara
gert pad sem ég vildi, pad veeri
hun sem rédi og ég byrfti ad hlyoda
hennar reglum

Luudovico nefnir ad { eitt skipti
hafi konan hringt 4 légregluna
af engri augljostri 4stedu. ,Log-
reglan spurdi mig hvort ég veeri
me0 skriflegan samning og syndi
peim hann. Mér skilst ad pessi
kona sé pekkt fyrir pessa hegdun
og ad petta sé ekki { fyrsta skipti
sem peir hafa afskipti af henni.

Einn logreglumadurinn ték mig
til hlidar og rddlagdi mér vingjarn-
lega ad finna mér annan stad til
vera 4. Eg sagdi honum ad pad
veeri ekki svo audvelt, enda veit
ég ad leigumarkadurinn er erfidur
hérna 4 Islandi"

Hann segir logreglumennina
hafa verid yfirvegada og kurteisa
og lagt sig fram vid leysa malio.
Konan, leigusalinn, hafi hins vegar
reynst 6samvinnupyo i alla stadi.
P4 segir hann konuna hafa neit-
a0 ad tala meira vid logregluna og
lokad 4 pa dyrunum.

Endadi & gétunni

Luudovico segist hafa farid ut fyrri
part dagsins 14. agust til ad sinna
islenskundmi 4 bdkasafni. Pegar
hann kom til baka hafi konan ver-
i0 buinn ad henda fétunum hans
og 6llum eigum 1t & gotu, par sem
pau lagu 4 vid og dreif. P4 hafi hin
veri0 buin ad skipta um las 4 tti-
dyrahurdinni.

,Eg hringdi pa aftur 4 log-
regluna, en pad var ekkert sem
l6greglan gat gert. Petta er hennar
ibd og hun reedur hvad hun ger-
ir. Eg var 4 gotunni { fimm klukku-
tima, einn med allar minar eig-
ur, skjalfandi. Petta var hraedilegt.
Eg endadi ati 4 gotu, pratt fyrir ad
vera me0 undirritadan leigusamn-
ing og brétt fyrir ad vera btinn ad
greida heilan ménud 1 leigu!“

Luudovico segist hafa verid {
sambandi vid syni og déttur kon-
unnar eftir petta og 6ll hafi pau
verid ,ey0ilogd“ vegna framkomu
hennar. ,Yngri sonurinn baudst
meira ad segja til ad fara { bankann
og taka pening ut af eigin reikningi
til ad borga mér leiguna til baka,
pratt fyrir ad hann veeri sjalfur
ad fara ad gifta sig eftir nokkra
klukkutima,” segir Luudovico og
beetir vid ad hann hafi afpakkad
bodid og frekar viljad leysa mélid
med 60rum heetti.

Luudovico segir ad loks hafi
honum tekist ad utvega sér annad
herbergi til leigu og hafi naverandi
leigusali synt honum mikinn
skilning. Hann segist vera buinn
ao leita réttar sins { mdlinu og ad
nagrannar konunnar geti vitn-
ad um ad hann sé ekki fyrsti leigj-
andinn sem fer illa it Gr samskipt-
um sinum vid hana.

,Eg er btinn ad tala vid prja 16g-
freedinga og petta er komid 1 ferli.
Pad eru vitni og logregluskyrslur
til stadar. Petta er skyrt brot 4 min-
um réttindum. Eg veit ad ég hef
fullan rétt til ad vera 1 ibtidinni til
31. 4gutist.Eg vil vara adra leigjend-
ur vid henni. Eg veit ad ég er ekki
sd fyrsti, p6 svo ad ég sé sd fyrsti
sem leitar réttar sins. Pessi mann-
eskja parf hjalp. Mér skilst ad petta
sé ekki einsdeemi hérna 4 Islandi,
og a0 petta sé mikid stundad a
leigumarkadnum.

Myrkraverk i Radhusinu

&5 Svarthéfdi

r ekkert heilagt? Pad er

spurning sem hefur hljé-

mad { hofoi Svarthofoa alla

vikuna. Frekar klisjukennd
spurning, eitthvad sem Svarth6foi
myndi alla jafna ekki vidurkenna
a0 velktist um { heilanum 4 hon-
um, en Svarthofoi finnur bara ekki
betri lysingu & peim 6skapnadi
sem pessi fréttavika hefur verio.
Svarthofoi hefur 1 raun klipid sig
oft { handlegginn { vikunni, svo
mikid og fast ad synilegir mar-
blettir skreyta fagran pabbalik-
amann. Svarthofoa finnst alveg
makalaust ad 6llu sé heegt ad sntia

7

upp { popdlistavitleysu medal

pessara pongulhausa sem vinna
a0 borgarmdlunum. Svarth6foi
hélt ni kannski ad matur veeri ekki
medal pess sem misvitrir stjérn-
mélamenn gera sig digra med.
Svarthofda hins vegar skjatladist.
Hvernig er haegt ad hafa imynd-
unarafl til ad sveipa sig annad-
hvort kjuklingabauna- eda nauta-
kjotsskykkju og skipta pjodinni
i tveer fylkingar eins og hendi
veeri veifad? Svarthoéfda finnst
pad akvedinn heefileiki ut af fyr-
ir sig, pétt vafasamur heefileiki
sé. Getur veri0 ad pad sé verid ad
sléd ryki { augu okkar borgarbaa
me0 bessari vitleysu? Er eitthvad
i gangi parna { Radhusinu sem er
svo dgedslegt, svo myrkt og vio-
bj6dslegt ad henda parf { gang fa-

ranlegum skodanaskiptum um
mat til ad sl okkur 1t af laginu?
Hvadamyrkraverkgeetupadverio?
Svarthofdi nefnilega neitar ad
trda pvi ad borgarfulltriar verdi
svo bl6dheitir ut af greenmeti. Pad
hlytur ad liggja eitthvad meira ad
baki. Vid Islendingar hljétum pa

ad minnsta kosti ad vera heims-
kasta bj6o 1 heimi fyrir ad leyfa
pessum populistum ad rédskast
svo mikid med hausinn 4 okk-
ur ad vido frodufellum vyfir pvi
hvort bornin okkar fa kjot eda
greenmeti, eda hvort tveggja, eda
hvorugt i matinn 1 skélanum.
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bvo hendur sinar af

ryksugurobotum

M Fyrirtaekinu Renmax lokad fyrirvaralaust l Vidskiptavinir sitja eftirmed

sart ennid M ,,Eg vil fa peninginn minn til baka‘

Lilja Katrin Gunnarsdéttir
lilja@dv.is

y g var buin ad borga og
ryksugan var alltaf 4 leidinni.
Nt er buid ad loka 6llu hja
peim og netfangid einnig
6virkt. Eg er ad pala { ad kera. Eg
vil f4 peninginn minn til baka,’
segir kona, sem kys ad njéta nafn-
leyndar, { samtali vid DV um vid-
skipti sin vi0 fyrirteekid Renmax.
Fyrirteekid hof starfsemi 1 fyrra
og seldi ryksugurébéta 4 hag-
staedara ver0i en gerist og gengur.
Var fyrirteekid med heimasiou og
virka Facebook-sidu. Jafnframt
var fyrirteekio skrdd med skrifstofu
vid Sudurlandsbraut { Reykja-
vik, med skrifstofutima fra 8 til 20
og simandmer { simaskrd. Fyrir-
teekid afgreiddi eitthvert magn af
ryksugurébétum og vidskiptavinir
virtust almennt dneegdir med vor-
una.

Ollum samskiptaleidum lokad
Um mitt sumar féru hins vegar
grunsemdir vidskiptavina Ren-
max ad vakna pegar sendingar af
ryksugur6bétum, sem buiid var ad
greida fyrir, komu ekki til lands-
ins. Peir viOskiptavinir sem DV
hefur reett vid segja ad peaer upp-
lysingar hafi borist fr& Renmax
a0 sending veeri veentanleg { juli,
en su sending kom aldrei. Svo
fér ad fyrirtekid heetti ad svara
skilabodum beirra vidskiptavina
sem DV taladi vid og i

byrjun &gust var likt

og heimasidunni

hefoi verid lok-

ad og netfang-

i0 gert Gvirkt.

Nokkrum doég-

um sidar, eda

um eda eftir

midjan  4gust,

kom heimasio-

an aftur { loftio

med beim skila-

bodum ad vef-

sidan leegi nidri

og heegt veeri ad hafa

samband vi0 fyrirtekio

i gegnum netfangid ren-
max@renmax.is. bann

post fengu vidskipta-

vinir hins vegar { hausinn. Nu fyr-
ir nokkrum dégum var sidan btiid
a0 taka nidur Facebook-sidu fyrir-
teekisins og fjarlegja
simanumerid ur
simaskrd. Tveimur
dogum &our en DV
fér { prentun var btiid
ad breyta skilabod-
um 4 heimasiou fyr-
irteekisins 4 pa leid ad
fyrirteekid veeri heett
rekstri. P4 voru vio-
skiptavinir Renmax,
sem DV taladi vio,
ekki bunir ad heyra
fra fyrirteekinu sidan
um mitt sumar og ekki
hofou ekki verio
upplystir um

rekstrarstodvunina.
,Af  Gvidradan-
legum asteed-
um getur Ren-
max ekki haldio
afram rekstri &
[slandi. DPetta
er buid ad vera
einstakt ferdalag
og vid0 bokkum

vidskiptavinum
okkar fyrir vio-
skiptin og

Laekkad verd Renmax auglysti
ryksugurdébat & betra verdien
gengur og gerist. Mynd: Skjaskot

einstaka velvild frd upphafi. Takk
fyrir okkur,“ stendur nti 4 heima-
sidunni.

Varar vid svindli i netverslunum
Breki Karlsson, formadur Neyt-
endasamtakanna, segir { samtali
vid DV ad brju mal tengd Ren-
max séu nu a bordi samtakanna {
skodun. Hann segir pa neytendur
sem hafa greitt fyrir voru hjé Ren-
max med greidslukorti eda Net-
giré geta haft samband vid sina
greidslumidlun og feng-
i0 endurgreitt. Hins
vegar missa gjafa-
kort gildi sitt vid
greioslustoov-

un.

,Peir sem hafa greitt med reidu-
fé eda eiga gjafakort sitja eftir med
sart ennid,” segir Breki.

Breki segist ekki vita hvort Ren-
max hafi stundad O6loglega vid-
skiptahetti eda einhvers konar
svindl & netinu, en hvetur neyt-
endur til ad vara sig 4 netverslun-
um par sem erlendar svindlversl-
anir skjoti reglulega upp kollinum.

,Pvi midur er miki0 um
netsvindl. P4 eru settir upp eins
konar frontar og f6lk platad til ad
kaupa voru & leegra verdi en byost
annars stadar. Pannig eru hafdir
fjsrmunir af grandalausum. Pad
er eitthvad sem foélk parf ad varast
mjog 4 netinu. Neytendur purfa
ad passa a0 versla bara vid vidur-
kennda adila og kanna hvort vio-
komandi verslun sé ny af ndl-
inni. Pad eru sidur 4 netinu, eins
og Trustpilot, par sem hegt er ad
ganga ur skugga um hvort adr-
ir hafi lent { veseni med vidkom-
andi verslun,’ segir Breki og held-
ur afram. ,Eg hef ekki heyrt um
islenskar svindlsidur 4 netinu en
pad mjog alvarlegt ef slikt kem-
ur til Islands pvi félk hefur aukid
traust & pvi sem pad pekkir.

Aminntur af Neytendastofu
Fyrirteekid sem heldur utan um

reksturinn 4 Renmax er Nordecom
ehf. Pad var stofnad { juni i fyrra og
er { eigu Tryggva Gunnarssonar,
sem er tvitugur, og J6hanns Bjarna
Péturssonar, sem er 24 dra. J6hann
Bjarni situr { stjérn Nordecom ehf.
og er einnig skradur prékaruhafi.
Paerhann einnigstofnanditveggja
annarra fyrirteekja; heildverslun-
arinnar Solubrdar ehf. og fram-
leidslufyrirtaekisins Arheims ehf.
Hann situr einnig { stjorn JST
ehf, sem samkvemt fyrirtekja-
skrd stundar smdas6lu & netinu.
Tryggvi er prékuruhafi { sidast-
nefnda fyrirteekinu og situr einnig
{ stjorn bess. Pa er Tryggvi einnig
i stjérn og skradur prokaruhafi hja
fyrirteekinu Stratton ehf. bad fyrir-
teeki hélt utan um vefsiduna gam-
atilbod.is sem er ekki lengur virk.
Neytendastofa dminnti Stratton
ehf. { fyrra fyrir ad auglysa leekkad
verd 4 vorum 4n pess ad hafa synt
fram 4 verdlekkun. Var fyrirtek-
inu bannad ad viohafa pessa vio-
skiptaheetti. Nokkrum vikum adur
en Neytendastofa birti drskurdinn
voru miklar umraedur 4 Bland par
sem varad var vid vioskiptum vid
gamatilbod.is par sem um veeri ad
reeda Odyrar vorur af Ali Express
sem seldar voru 4 uppsprengdu
verdi. H
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Litt pekkt
&ttartengsl

Borgarfulltriiog
rikisendurskodandi

atrin Atladoéttir, borgar-

fulltrai Sjalfsteedisflokks-

ins, hefur 14tid mikid 4

sér bera ad undanférnu
par sem hun beitir sér fyrir
pvi ad leekka hamarkshrada i
Laugardalnum. Katrin er tolv-
unar- og hugbtuinadarfredingur
a0 mennt en einnig fyrrverandi
landslidskona { badminton. P4
var hin pekkt hér & arum aour
sem bloggarinn katrin.is. F60-
urbr6dir Katrinar er Sveinn
Arason, sem gegndi embaetti
rikisendurskodanda frd 2008
til 2018. Sveinn var 4rid 2012
spurdur hvort fjélskyldutengsl
hefdou orsakad pad ad Tuttekt
Rikisendurskodunar 4 fjarhags-
upplysingakerfi rikisins hefou
dregist, en pa var brédir Sveins
og fadir Katrinar, Atli Arason,
framkveemdastjéri hugbtinao-
arlausna hjé Skyrr, ni Advania.
Rikid samdi vid Skyrr um upp-
setningu 4 nyju bdkhaldskerfi
en kostnadur fér langt fram ur
deetlun.

Sandkorn

Vangbrotid félag
Fluglidar Iceland-
air eru ao veikjast
um bord i flugvélum,
veilgast svo mikid ad
peir verda { kjolfario
ovinnufeerir { lengri
tima. I vikunni var greint fr4 pvi
a0 fimm fluglidar, sem hafa glimt
vid pessi veikindi, thugi nd ad
leita sameiginlega réttar sins
gagnvart Icelandair. Ekki er b6
um ny tidindi ad reeda. Allt frd
&rinu 2016 hafa fjolmidlar greint
frd pvi ad dularfull veikindi herji
4 fluglida og valdi alvarlegum
veikindum. Stéttarfélag fluglioa,
Flugfreyjufélag Islands, neit-

ar ad tjé sig um malid pvi pau
»1jé sig ekki um mal einstaka fé-
lagsmanna“ Enginn er a0 bidja
Flugfreyjufélagio ad tja sig um
mal nafngreindra einstaklinga.
Sidustu prju ar hafa ad minnsta
kosti tugir tilfella slikra veik-
inda komid upp. bvi geeti Flug-
freyjufélagio alveg tjad sigum
malid bar sem um hép er ad
reeda, en ekki einstaka félags-
mann. Veikindi sem gera félags-
menn évinnufzera atti ad vera
forgangsmadl hja félaginu. Einu
svorin vardandi malid sem for-
madur félagsins hefur gefid er ad
benda 4 16ggjafann og naudsyn
pess ad breyta logum um holl-
ustuvernd & vinnustooum.
Icelandair er steersta flugfélag
landsins og flestir félagsmenn
eru starfsmenn par. Er félag-

i0 hreett vid ad rugga batnum?
Hvers vegna pessi pogn? Madur

Spyr sig.
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Adbrengdir alpingismenn pisdin er ad sogn med Sigmund
David a heilanum,en hvad er Sigmundur David med & heilanum?

Endurtekid efni an uppklapps

Leidari

Lilja Katrin Gunnarsdéttir
lilja@dv.is

y peegilegar, uppéprengjandi
og 6videigandi hugsanir eda
hugmyndir sem prengja sér{
sifellu inn { hugskot einstak-

lingsins og valda honum miklum
kvida og vanlidan. Einstaklingur-
inn reynir eftir meetti ad beegja
pessum hugsunum fra en getur
pad ekki“ A pessaleid er prahyggju
lyst { Leeknabladinu. Enn fremur er
sagt ad algengast sé ad prahyggja
snuist um heettu tengda Shrein-
indum eda syklasmiti, hugsun eda
hugmynd um ad valda sjalfum sér
eda 60rum skada og prahyggju um
a0 hlutir { umhverfi verdi ad vera
samhverfir eda { dkvedinni roo.
Pad er pvi frekar hvimleitt ad vera
haldinn préhyggju og litar allt lif
vidkomandi.

Ef marka md Sigmund David
Gunnlaugsson, formann Mid-
flokksins, eru fjolmargir Ts-
lendingar med bréhyggju fyrir
honum sem persénu. bar sem st
tegund af prahyggju er langt fra
pvi ad vera algengt fyrirbrigdi pa

meetti @tla ad Sigmundur David
veeri nénast ofurhetjuheefileikum
gaeddur.

Hins vegar geeti pad einnig ver-
i0 svo ad um veeri ad reeda enn eitt
deemid par sem ordhengilshattar-
prinsinn gripur { hvert halmstra-
i0 & feetur 60ru til ad reyna ad
bjarga sér fyrir horn. Verst er ad
préhyggjuspilid hefur verio dregiod
svo oft fram ur ordskripaerminni
a0 pad er ordid hélfhlegilegt - og
svo virdist sem utanrikisrddoherra
og hélfur pingheimur sé mér sam-
mala.

Eg hef fordast bad eins og heit-
an eldinn ad skrifa um Orkupakk-
ann, enda buid ad pvela pessu
mali svo oft fram og til baka ad pad
er komin préalykt af pvi. Svo ma
madur audvitad ekki vera einhvers
stadar 4 milli fylkinga. Madur er
annadhvort med eda 4 moéti Orku-
pakkanum. Mér finnst hins vegar
mikil vanvirding vid okkur sem
pj6d ad gripa alltaf til hreedslué-
rédurs pegar 4 ad nd sinu fram. Eg
byst ekkert sérstaklega vid pvi ad
Island stefni rakleidis til glétunar
um leid og blekid & Orkupakka III
pornar en mér finnst sjalfsagt mal

, , NU held ég ad Sigmundur David hafi

gjorsamlega mislesid adstadur og
hefur bodid bjodinni upp a endurtekid efni
an pess ad vera klappadur upp.

ad reeda vel og vandlega um okkar
helstu audlind - orkuna. Audlind
sem morgum bykir eftirséknar-
verd. Kannski er ég pinulitid med
og pinulitid 4 méti Orkupakkan-
um. Kannski tek ég mark 4 sumu
{ malflutningi minnihlutans og
sumu { malflutningi meirihlutans.
Er pad ekki bara allt { lagi?
Sigmundur David er alls ekki
einn um ad slengja fram hraedslu-
aréori og ordskripum til ad af-
vegaleida umreeduna. Pad sjaum
vi0 si og @ { islenskum stjérnmaél-
um. Hann meetti hins vegar baeta
adeins vid ordafordann pvi pad
er frekar vandredalegt ad gugla
Sigmundur David og brdhyggja {
somu andré og f4 upp margar sio-
ur af nidurstodum. Med pessu pra-
hyggjutali nu tel ég ad Sigmund-
ur Davio hafi jatad sig sigradan.
Hann st60 { raun med pdlmann {

héndunum par sem sampykkt var
a0 taka Orkupakkamadlid aftur upp,
p6 i afar takmarkadan tima. Penn-
an tima hefdi hann geta nytt betur
ef 6ll prahyggja og hraedsludr6dur
hefdi verid tekinn tr myndinni og
bara talad vid pjédina af einlegni
og 4 mannamali.

Eg byst vid ad starf stjornméla-
manns og leikara sé nokkud svip-
ad. bad parf ad setja sig { karakt-
er og ganga vaskur fram &n pess
a0 vera sifellt ad spa { hvad 60r-
um finnst. Taka samt gagnryni og
hlusta. Pa parf einnig ad bregd-
ast vio, lesa salinn, vita hveneer 4
a0 gefa { og hveneer 4 ad horfa. Nu
held ég ad Sigmundur David hafi
gjorsamlega mislesid adstedur og
hefur bodid pj6dinni upp & endur-
tekid efni 4n pess ad vera klappad-
ur upp. ®

,Pad maetti minnka kjotneyslu til muna.”

pérhildur Magnisdéttir,
nemii hagfradi

»Nei, alls ekki pbad er naudsynleg naering i
kjoti.”

bordur Gunnarsson

Spurnmg vikunnar A ad dtryma kjotvorum ur grunnskélum landsins?

-

,Ekki Utryma, en minnka verulega fyrirum-
hverfis- og dyraverndunarsjénarmid.”

Helga Finnsdoéttir

,Eg myndi ekki segja Utryma, p6tt ég sé
sjalfur nanast alveg graenn.”

Birgir Rébert Johannesson



Hreinsandi

baetir andrimsloftio

Fundarherbergio, afgreioslan, biostofan.

Hreinlega sem nytt.

Husgagnahreinsunin ehf - Eldshdfoa 8 - 110 Reykjavik

Simi: 577 5000 - hreinsandi@hreinsandi.net - www.hreinsandi.net - facehook.com/Hreinsandi/




10

VIDTAL

30.3g0st 2010 L BAYA

Emil Jon svipti sig|

H Enginn kom i sjo ara afmaelid M Skar sig 0r hopnum og var stritt miskunnarlaus

Audur Osp Gudmundsdéttir
audur@dv.is

mil Jén Bjornsson svipti sig

lifi sex dogum fyrir 17. af-

melisdaginn sinn. Hann

vard fyrir miklu einelti {
grunnskoéla og skildi pad eftir sig
varanleg or.

Lilja Jénsdéttir, moodir Emils,
féllst 4 a0 segja sogu Emils dsamt
eldri systur hans, Dagnyju Hrund
Bjornsdéttur. Maedgurnar vonast
til ad vekja félk til umhugsunar um
peer skelfilegu afleidingar sem ein-
elti getur haft.

»Faddist attraadur*

Emil Jén feeddist 4. mai 1997 og
Olst upp { Tidaholm 1 Vestur-
Gautlandi { Svipj6d. Hann var
neestyngstur { systkinahépnum,
sem auk hans telur tveer eldri
systur og eina yngri.

»Hann var ofbodslega ljufur og
goour strakur,’ segir Dagny.

,Eg segi alltaf ad hann hafi
feedst attreedur. Hann var gomul
sdl. Hann nddi alltaf g6du sam-
bandi vid fullordna, en hann nddi
ekki alveg a0 skilja jafnaldra sina.
Sjo ara var hann farinn ad hlusta
4 Stephen King og Hringadréttins-
sogu & ensku og hann sokkti sér
ofan { dhugamdl sin, sem voru
enska, ténlist og ad teikna, segir
Lilja.

Medgurnar segja Emil lengst af
hafa verid hofoinu heerri en jafn-
aldrar hans, stér og prekinn. A
skélamyndum nddu hinir strdk-
arnir honum rétt svo upp 4 bringu.
Pannig skar hann sig ar hépnum
og vard auodvelt skotmark.

y,Hann var ofbodslega nem-
ur fyrir hlj6dum og hévada og fér
ad grata pegar letin voru ordin
of mikil fyrir hann,” segir Lilja en
Emil var greindur med athyglis-
brest 12 4ra gamall. P4 var talid ad
hann veeri med vott af Asperger-
heilkenni.

Stor og prekinn, en litill og
vidkvamur

beer segja eineltio hafa hafist strax
i leikskéla; Emil var tdtskafad ur
hépnum par sem hann var 60ru-
visi. T grunnskéla hélt eineltid
afram og voru gerendurnir ad-
allega prir bekkjarfélagar. Hinir
skoélafélagarnir porou ekki ad
gripainni.

,Vid vorum 1 sveitaskdla og
purftum ad taka rutu { skélann &
hverjum degi. Eineltid var langt-
mest par, segir Dagny og Lilja tek-
ur undir:

»Eineltid varlangmestiratunni.
I skélanum hélt hann sig nélaegt
kennurunum, eins og { friminut-
um og pegar farid var { gonguferd-
ir og pess héttar. Vid 6lum hann
upp { ad hann meetti ekki beita sér
likamlega og meida pd sem veeru
minni en hann. Hann eetti ad vera
gb0ur vid alla hina af pvi ad hann
veeri sterri en peir. Pess vegna
brast hann vid stridninni med pvi
a0 horfa 1 burtu og fara ad grata.
Hans leid til ad fa ttrés var ad taka
petta 1t 4 sjalfum sér: hann fér inn
& klosett 1 skélanum og kyldi sjalf-
an sig aftur og aftur

Dagny beetir vid: ,P6 svo ad
hann hafi verid svona stér og prek-
inn pa var hann ofbodslega litill og

vidkveemur inni { sér. Hann gerdi
ekkert 4 moti ef peir gerou honum
eitthvad.

Enginn kom i afmaelid
Eitt atvik stendur upp ur { huga
meadgnanna.

»Pegar hann vard sj6 ara héld-
um vid upp 4 afmeelid hans. Vid
leigdum félagsheimili fyrir veisl-
una og Emil fér med bodskort {
skdlann, vodalega spenntur, og
baud 6llum bekknum. Planid var
a0 allir myndu koma med ratunni
1 félagsheimilio eftir skéla. Daginn
sem veislan atti ad vera haldin kom
hann { félagsheimilid med térin
1 augunum. P4 hofou tveir strak-
ar { bekknum hans gengid 4 milli
barna i rutunni og hétad peim 6llu
illu ef pau meettu { afmeelio. Af 611-
um hépnum voru tveer beklgar-
systur hans sem pordu ad meeta.
betta var ofbodslega sdart. Vid
ho6foum samband vid skélann en
fengum litil vidbrogd,” segir Lilja.

Dagny segist hafa reynt ad
gripa inn { og hjélpa litla br6o-
ur sinum pegar htn gat. En sidan
kom ad pvi ad hun fér 4 unglinga-
stig i skélanum, en sd hluti skdlans
var { beenum.

,Pad var hraedilegt ad horfa
upp & petta. begar ég fér sidan upp
4 unglingastig pé gat ég ekki leng-
ur verio til stadar og passad hann.

begar Emil var 9 dra var hann
tekinn dr bekknum og settur {
sérbekk par sem voru feerri nem-
endur og adeins einn kennari
sem sa alltaf um hépinn. Lilja
segir pad hafa gefid géda raun.
Emil fér sidan upp 4 unglinga-
stig 1 8. bekk og fér pa i skéla i
benum. ,Hann atti einn besta
vin sem fér med honum pang-

ad. Parna fér allt ad ganga betur,”
segir Lilja.

Virtist blémstra
Emil héf sidan ndm { framhalds-
skéla haustid 2013 og allt virtist
vera & uppleid.

y,Hann eignadist parna nokkra
g60avini. Vid gatum farid ad slappa
aodeins af, heldur Lilja afram.

yParna var eins og hann veeri
byrjadur ad blémstra. Hann var
med rosalega mikinn dhuga & tolv-
um, enda er pabbi forritari, og ég
bjést vid ad Emil myndi fara it 4 pa
braut. Madur einhvern veginn hélt
a0 petta veeri allt saman ad baki. En

pad var vist ekki pannig. Petta var
greinilega buid ad setja sitt mark a
hann, segir Dagny.

»Honum leid afskaplega illa inni
i sér, pétt hann syndi pad ekki,*
beetir Lilja vid. ,Pegar ég hugsa
til baka pa var dkvedinn léttir yfir
honum parna undir lokin, hann
var gladur daginn 40ur en hann dé.
Seinna fundum vid { télvunni hans
kvedjubréf sem hann hafdi skrifad
til vina sinna, en pad var dagsett 22.
april, sex dogum 4dur en hann dé.

betta var algjorlega ,out of the
blue Hann var btiin ad vera ad tala
vid pabba um ad graeja bilpréfid og
pess hattar. Pad voru engin merki

i fadmi fjdlskyldunnar Emil Jn
var stér en vidkvaemur. Mynd adsend.

Kvedjustund
Emil var jardadur &
islandi en heima i
Svipjéd var haldin
minningarathoéfn.

um ad hann veeri { pessum hug-
leidingum.*

Fa aldrei ad vita 6ll svorin
Pann 28. april 2014 svipti Emil Jén
sig lifi.

,Pessi dagur byrjadi bara bara
eins og hver annar, ég fadmadi
hann og baud honum gédan dag
og svo skutladi pabbi hans honum
i skélann. Hann var ekkert 6druvisi
en venjulega,’ segir Lilja.

Seinna meir kom { 1jé6s ad Emil
hafoi skilid téskuna sina eftir 1 skap
i skélanum og farid padan 4 lestar-
stodina I Skovde.

Samkveemt bankayfirliti hans
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t l Fleygdi sér fyrir lestn

Kvaddi allt of snemma
Emil J6n sviptisig lifi=
nokkrum dégunrfyrir sautjan
ara afmeelisdaginn.

pennan morguninn eyddi hann
ddg6dum tima & lestarst6dinni,
rumlega fjérum klukkustundum.

»Petta gerdist svo um hadegio,"
segir Lilja. ,Hann stokk { veg fyrir
lestina.

A leidinni heim Ur vinnunni
nddi ég { yngri systur hans 1 fri-
stund. Pegar vid ndlgudumst hus-
i0 sa ég logreglubil & hladinu. P4
hafdi logreglan hringt { pabba
Emils og bedid hann ad koma
heim. Eg mundi eftir ad hafa kveikt
4 utvarpinu { hadeginu og heyrt {
fréttum ad einhver hefdi stokkio
fyrir lestina { Skévde.

bParna hugsadi ég: ,Getur pad
hafa verid Emil?“ rifjar Lilja upp.

Adeins peir sem hafa misst ast-
vin 4 pennan hatt geta imyndad
sér sarsaukann og sorgina sem pvi
fylgir. Maedgurnar eru ekki { nein-
um vafa um ad sjalfsvig Emils sé
bein afleiding af eineltinu sem

b

hann vard fyrir { grunnskéla. Pad
er engin 6nnur skyring.

»A0 sjélfsogdu er madur med
alls konar getgdtur um hitt og
petta. Vid vitum allavega ad ein-
eltid 1ék langsteersta hlutverkiod {
pessu. En vid faum audvitad aldrei
a0 vita 6ll svorin,” segir Lilja.

Emil var jardadur 4 [slandi en
heima { Svipj6d var haldin minn-
ingarath6fn.  ,Pangad komu
krakkar sem voru med honum a
unglingastigi og bekkurinn hans
ur framhaldskélanum og kennar-
arnir somuleidis. Hins vegar kom
enginn af peim sem voru med
honum { grunnskéla, hvorki nem-
endur né kennarar. Vid fengum
engin kort eda kvedjur eda neitt,”
segir Lilja og Dagny rifjar upp: ,A
pessum tima var ég 6frisk ad elsta
syni minum. Eg hitti @ttingja sem
ég hafdi ekki hitt lengi og f6lk vissi
hreinlega ekki hvort pad etti ad

|

Ad sjalfsogdu er mad-
ur med alls konar get-

Kom fjolskyldunni & ovart

| ,badvoruengin merki um ad§
hann veeri i pessum hugleiding=
um,” segir Lilja, madir Jons.

-

gatur um hitt og petta. Vid
vitum allavega ad eineltid
lék langstarsta hlutverkidi
bessu. En vid faum avdvitad
aldrei ad vita oll svorin.

segja til hamingju eda ég sam-
hryggist.

Abyrgéin hja foreldrunum
,Eg akvad strax ad ég atladi ekki
ad missa mig { biturleika og reidi.
Pad er svo mannskemmandi. Eg er
ofbodslega pakklat fyrir ad hafa att
pennan dreng 1 17 &r," segir Lilja.

,Eg var lengi vel alveg ofbods-
lega reid 1t 1 skélann og adstaed-
urnar og alla sem komu ad pessu.
Eg er buin ad vera hjé sélfraedingi
og ég er buin ad sleppa tokunum
af pessari reidi 1 dag. En audvitad
er bessi sjalfsasokun til stadar:
,Hvad hefdi ég getad gert 60ru-
visi?“ segir Dagny.

JUmraedan er sem betur fer
ordin opnari nina. Eg sé bad

{ skélanum par sem ég er ad
vinna. En ég vildi 6ska ad foreldr-
ar myndu kenna bérnum sinum
pad négu snemma ad madur a ad
koma fram vid adra eins og mad-
ur vill ad adrir komi fram vid sig.
Kenna peim ad bera virdingu fyrir
00rum og syna adgat 1 neerveru
sélar. Pad er eins og pad hafi hrein-
lega gleymst hja moérgum. Born
feedast ekki illa innreett og pad er 4
4byrgo foreldranna ad kenna peim
falleg samskipti,* segir Lilja.
yForeldrar, kunningjar og
skoélastarfsmenn verda ad axla
4byrgd. Pad pydir ekki ad sofna a
verdinum,” segir Dagny jafnframt.

Framhald & naestu sidu. >

ifar eineltis

okkrum dogum fyrir 17 ara afmaelisdaginn

ann 28. april sidast-
lidinn skrifadi Dagny
feerslu 4 Facebook, i
tilefni af afmeelisdegi
Emils. Hann hefoi ordid 22
aranu i ar, hefdi hann lifad.

»Einelti, hverjar eru af-
leidingarnar? Djlap sar sem
rista svo djupt { sal félks. En
dypri 0r sem kvelja og hafa
ahrif & lif peirra til eeviloka
og hja alltof mérgum verdur
@vin of stutt.

Ahrifin  af einelti eru
hreedileg, ef pti feerd ad heyra
og finna { n6gu langan tima
a0 pu sért ekki verdugur, ad
pu sért verri en adrir, ad pta
sért ekki n6gu géour. Hversu
langan tima tekur bpad ad
fara ad triia pvi? Hveneer fara
hlyju raddirnar um 4st, keer-
leika og vinskap a0 dofna og
i huga manns, hvenaer byrj-
ar hatrio 4 sjdlffum manni ad
verda pad mikid ad madur
heyrir peer ekki lengur:

i lok feerslunnar ritar
Dagny:

»Folk - foreldrar, kunningj-
ar, kennarar skélalioar, all-
ir sem koma ad lifi barna
AXLID ABYRGP. bPvi af-
leidingarnar geta verid svo
hreedilegar ad pad er ekki
heegt ad lysa peim.

Kennio bornum ykkar
keerleika, dst og virdingu.

Kennio bornum ykkar
veegi pess ad allir séu jafn-
mikils viroi.

Passio ykkur hvernig pio
talio um ,Jon og Siggu utl
bee“ vio matarboroio.

Hegoun ykkar skiptir svo
otrulega miklu mdli.

Ldatum minningu um
yndislegan dreng lysa lif
okkar og beina okkur d rétta
braut.

Lifum 1 dst, lifum 1 tri
um ad heimurinn sé d réttri
leio, lifum i frioi og lifum fyr-
ir hvert annad. Lifum lifinu!

Elskum hvert annad.

EIGUM MARGA

2

LITI A LAGER

ALKLADNINGAR

& UNDIRKERFI

HANNAD FYRIR

ISLENSKT VEDURFAR

Ndanari upplysingar &
mt.is og i s: 580 4500
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Einelti hefur langtimaahrif

aga Emils Jéns er ekki eins-

demi og & undanférnum

drum hafa ratad { fjolmidla

nokkrar frasagnir af ung-
mennum sem hafa framid sjélfsvig
i kjolfar eineltis.

Rannsoéknir hafa synt fram 4 ad
afleidingar eineltis geta haft lang-
timadhrif & lif polanda pess og
moétad lif hans eftir ad eineltinu
lykur. I nyjum adsteedum geeti pol-
andinn pvi enn upplifad héfnun
og tortryggni pé svo ad eineltinu
sé lokid. Langtimaafleidingar geta
p6 verid mismunandi og misalvar-
legar. Sem demi um langtima-
afleidingar er bent & punglyndi,
kvida, éfallastreituroskun og lagt
sjalfstraust. Alvarlegasta afleiding
eineltis er svo sjalfsskadi eda
sjalfsvig. Polendur eineltis geta
pvi i langan tima purft ad takast &
vi0 sdlreenar afleidingar sem geta
hamlad peim seinna { lifinu.

betta kemur medal annars
fram { lokaritgerd Onnu Karenar
Ellertsdéttur vid Félagsvisindasvid
Haskola Islands, en ritgerdin fjall-
ar um langtimaafleidingar eineltis.

Sviptisig lifi11 ara

Saga Dagbjarts Heidar Arnarssonar
vakti pjédarathygli arid 2012. Dag-
bjartur var adeins 11 &ra pegar
hann féll fyrir eigin hendi, pann 23.
september 2011. Dagbjartur var

neestelstur fimm systkina en hann
var feeddur med alvarlegan hjarta-
galla og glimdi einnig vi0 ADHD
og einhverfu. Hann var férnarlamb
eineltis alla sina skélagongu og
hafdi gert nokkrar tilraunir til sjalfs-
vigs fyrir 11 &ra aldur.

Foreldrar hans, Kaja Emilsdéttir
og Arnar Helgason, stigu fram { vid-
tali 1 Kastljési 4rid 2012, { peim til-
gangi ad opna augu f6lks fyrir pessu
grafalvarlega samfélagsmeini.

[ febrdar 2017 reeddi Kaja einnig
vid DV. bar kom medal annars fram
a0 Kaja hefoi sannarlega ordid vor
vid pau miklu vidbrogd sem fra-
sogn foreldra Dagbjarts hafoi vak-
id. Taldi htin ad mikid vatn hefoi
runnid til sjgvar & undanforum
4drum hvad vardar eineltismal og
umreeduna um sjalfsvig, sem og
aosto0 til adstandenda.

,Eg held ad petta hafi ad vissu
leyti opnad augu félks fyrir einelti
og hversu mikil daudans alvara
pad er. Mér finnst hafa ordid
dkvedin vitundarvakning 1 kjol-
farid 4 pessu, eins og félk sé ordid
medvitadra um vandann. Pad er
ekki lengur litid 4 petta sem bara
einhver ,strakapor.”

,»Takid utan um bérnin ykkar og
reedio vid pau”

I névember 2017 birtist frétt
4 Visi um a0 sextdn éra stulka &
Husavik hefoi verid 16gd 1 groft
einelti { atta ar. Lidan hennar vard

svo slem ad hun reyndi hin ad
svipta sig lifi. Eftir pad hélt hin
samt enn afram ad f4 1j6t skilabod
og illkvittnar athugasemdir fra
folki Gt & gotu.

Foreldrar hennar, Sigran Birna
Arnadéttir og Almar Eggertsson,
tjdou sig um sjalfsvigstilraunina
og eineltid 4 Facebook til pess ad
velja baejarbua til umhugsunar.

Sigriin sagdi déttur sina hafa
40ur thugad sjalfsvig vegna einelt-
isins.

,Hun hefur einu sinni 4adur
@tlad ad gera petta. Skrifadi okkur

bréf og logreglan fann hana uppi {
fjalli hérna heima og taladi lengi
vid hana, hun vildi ekki lifa leng-
ur!

Pabryndi Sigrun fyrir foreldrum
ad reeda vid bornin sin um alvar-
leika og afleidingar eineltis.

,Pau eru ad upplifa alls konar,
pau f4 ad heyra: ,0j, ekki koma
vid mig Petta hefur verio i gangi
sidan ég var ung. Takid utan um
bornin ykkar og reedid vid pau.
betta er svo skelfilegt, hun feer
bara ekki séns.” ll

Radauglysingar ‘

Opnad er fyrir umsoknir 1. september 2019.

Jofnunarstyrkur til nams

Umsodknarfrestur & haustdonn 2019 er til 15. oktdber n.k.

Nemendur & framhaldsskdlastigi sem ekki njéta ldna hja LIN geta sott
um styrk til j6fnunar 8 namskostnadi. Styrkurinn raedst af busetu og er
fyrir pa sem stunda nam fjarri heimili sinu.

e Dvalarstyrkur (fyrir pa sem ad dvelja fjarri |6gheimili og
fi6lskyldu sinni vegha nams).

e Styrkur vegna skolaaksturs (fyrir pa sem saekja nam fra
|6gheimili fjarri skola).

Nemendur og ac’Ssta’mdendur beirra eru hvattir til ad kynna sér reglur
um styrkinn a vef LIN (www.lin.is).

Lanasjodur islenskra ndmsmanna

Namsstyrkjanefnd
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»pad eru parna logreglu- og

sjukrabilar nokkrum sinnum i viku*

m Utigangsmenn i virkri neyslu valda énaedi & Njdlsgdtu m Barnanidingur bjo 4 méti leikskéla

ErlaDéra
erladora@dv.is

0 Njalsgotu 74 1 Reykavik
er rekid heimili fyrir heim-
ilislausa 4 vegum borg-
arinnar. Starfsemi studn-
ingsheimilisins héfst arid 2007, en
ibaar hverfisins hofou moétmeelt
peim fyrireetlunum kroftuglega og
visudu til pess, mali sinu til studn-
ings a0 stadsetningin veeri 6vio-
eigandi sokum nalegodar vio leik-
skéla- og skdlastarf barna. Til ad
mynda er leikskélinn Barénsborg
steinsnar frd studningsheimilinu,
en jafnframt er leikskélinn Njéls-
borg 1 sdmu gotu. P6 svo riflega
dratugur sé lidinn fra pvi ad studn-
ingsheimilid var opnad karlménn-
um med afengis- og vimuefna-
vanda, geetir enn 6dneegju med
fyrirkomulagid medal nagranna.

ibvi segir astandid ekki sleemt
en eftirliti sé abétavant

,bPad eru Dparna logreglu- og
sjukrabilar nokkrum sinnum {
viku, pad er engin lygi, og stund-
um heyrir madur einhvern géla,
svo er klart mal ad parna fer fram
eiturlyfjasala,” segir Grétar Mar
Hreggvidsson, ibui vid Njalsgotu,
i samtali vid DV. ,Eg myndi samt
ekki kalla petta mikid dneedi
Grétar byr o6gn fra Njalsgotu 74
og segir 6needid frd heimilinu
ekki vera umfram pad sem edli-
legt megi telja { péttbyli mio-
borgarinnar. ,Petta er bara partur
af pvi ad btia { midborginni. Hér
er alls konar félk. Eg hef aldrei
ordid vitni ad pvi ad ibdar parna
séu ad 6ndda adra ibuda“ Grétari
finnst pé ad rekstraradili heim-
ilisins, Reykjavikurborg, —megi
beta eftirlit. ,,Pessi starfsemi er a
vegum borgarinnar en pad virdist
ekki vera mikid eftirlit med starf-
seminni. Menn virdast geta kom-
i0 parna { hvada 4standi sem er og
komist inn. Svo m4 lika reeda pad,
ad parna eru frekar morg heim-
ili & frekar litlu svaedi. Pad er ann-
a0 svona heimili adeins nokkrum
hiisum nedar, annad nidri 4 horn-
inu vi0 Snorrabraut og pau eru
fleiri parna 4 mjog litlu sveedi“ P
svo heimilid sé ndnast vid hlidina
4 leikskélanum Barénsborg pé tel-
ur Grétar éliklegt ad ibuar heimil-
isins raski leikskélastarfi. ,Pad, ad
petta trufli leikskélastarf parna,
finnst mér heepid. Petta er adal-
lega 4 kvoldin sem madur verdur
var vid petta,’ segir Grétar. Sjalfur
hefur hann ekki ordid fyrir areiti
heimilismanna studningsheimil-
isins. , Pad var nud einn gamall réni
sem bj6 1 hinu heimilinu vid Njéls-
gotuna sem gekk nanast 4 hverj-
um degi framhjd hidsinu minu.
Hann var alltaf hress og gaman ad
hitta hann. Pessir karlar trufludu
engan. En pad urdu margir 6hress-
ir pegar pessu heimili var komid &
laggirnar” Grétar setur p6 pann
fyrirvara ad vel geti verid ad peir
sem bui neer heimilinu verdi fyrir
meira 6nadi. ,En einhvers stadar
parf petta f6lk ad vera.

Verst settu Utigangsmennirnir
med tvéfalda greiningu
Samkvemt upplysingum ur skyrslu
um kortlagningu fjolda og hagi
utangardsfélks 1 Reykjavik btia ad

bettaer
barapartur
af pviad bdai mid-
borginni. Héreralls
konar félk. Eg hef
aldrei ordid vitniad
bviadiboarparna
séuadonadaadra
ibua.

jafnadi atta karlmenn { heimilinu
vid Njalsgotu. I skyrslum er talad
um ad pessir menn séu Ur peim
hopi heimilislausra sem verst séu
settir og erfidlega hefur gengiod ad
veita pjonustu. , Algengt er ad pess-
ir einstaklingar séu med tvofalda
greiningu, bad er afengissyki og/
e0a adra vimuefnafikn og gedraeda
kvilla. Ekki er gerd krafa um ad um-
seekjandi sé heettur neyslu afengis
og/eda annarra vimuefna.

Ibtiar svaedisins hafa einnig ver-
i0 uggandi yfir peim einstaklingum
sem bua { {bidum ad Njalsgotu 65
sem er { eigu Félagsbustada. Inni 4
hverfishép midborgarbtia & Face-
book hafa ibdar lyst pvi hvernig
leigjendur ibtidana valda 6needi &
Ollum timum s6larhringsins, brjéta
gler og valda 60rum 6peegindum {
neerumhverfi sinu. Ein greindi jafn-
framt fr4 pvi ad hafa séd deemdan
barnaniding koma tut Ur husinu
og hafi s& vidurkennt ad bua par.
Njélsgata 65 er beint & moti leik-
skélanum Bardénsborg.

Vilja aukid eftirlit

b6 svo ad ibaar hverfisins hafi haro-
lega métmeelt pvi fyrr tolf d&rum
a0 starfsemin heefist ad Njalsgotu
74, virdast krofur peirra { dag ekki
beinast ad hudsinu, eda ad félags-
legu hiisnaedi ad Njélsgotu 65 verdi
fundinn annar stadur. Pvert 4 moéti
vilja peir adeins ad eftirlit verdi
aukio. ®

Njélsgata

65 er beint
amoti
leikskélanum
Barénsborg.

Opnun studningsheimilisins ad
Njalsgotu 74 var métmeelt hardlega.

20% afslattur

af 6llum Nomad hundaburum

lS
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Sjdadu urvalio d goddi.is

» Sauna- og gistitunnur

» Hitaveitupottar vera frda 390.000 kr.

» Nokkrar tegundir af skeljum verd fra 155.000 kr.

» Tver tegundir af rafmagnspottum 200x200 sm.
d 620.000 kr. m/loki og troppu

Eigum fjérar steerdir af lokum a
lager i graum og brinum litum

Verd fra 58,500 kr.
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Barnsfadir Onnu reyndiao d ana - /
barnaklami - Let Onnu cinna sem steippari og ok af henni peninga
| a g -

Lilja Katrin Gunnarsdottir
lilla@dv.is

ann var rosalega sjarmer-

andi. Hann vissi ndkveem-

lega hvad hann etti ad

segja. Hann gat lesid mig
fullkomlega og vissi alveg hvada
takka hann atti ad yta 4, segir fs-
lensk kona & fertugsaldri sem stad-
i0 hefur { forredisdeilu, vegna
barna sinna tveggja, vid banda-
riskan barnsfédur. Konan vill
njéta nafnleyndar sékum pess ad
malid er enn { meodferd banda-
riskra démstéla, pvi kollum vid
hana Onnu hédan { frd.

Daamdur fyrir vérslu a
barnaklami
Anna kynntist barnsfédur sinum
stuttu 4dur en hun vard tvitug. Pa
var madurinn fertugur og buinn
ad btia 4 Islandi{ tiu 4r. Pau kynnt-
ust 4 sidunni Sparks, sem 1 p4 daga
var deegurmalavefsida sem baud
upp & spjallmoguleika. Madurinn
hafdi samband vid Onnu { gegn-
um siduna pvi hann purfti ad tala
vid {slenska konu pvi hann veeri ad
skrifa skaldsogu um islenska konu
og hann veeri bandariskur karl-
madur. Sagdist hann vanta innsyn
i lif venjulegrar konu 4 Islandi.
»,Pad sem ég vissi ekki var ad 4
pessum tima var nybuid ad deema
hann fyrir vorslu & barnakldmi,’
segir Anna, en madurinn var
deemdur { nfutiu daga fangelsi
arid 2005, nokkrum mdanudum
4dur en hann og Anna kynntust.

télvu hans fundust 349 ljésmynd-
ir og sautjan stuttar hreyfimyndir
sem syndu born 4 kynferdislegan
eda kldmfenginn hétt. DV er med
déminn undir héndum. Anna seg-
ir a0 sambandid hafi préast mjog
hratt eftir fyrstu kynni peirra {
raunheimi.

y,Hann var fljétur ad lata til
skarar skrida. Hann kyssti mig
fyrst pegar vid hittumst. Eg vissi
ekki alveg hvad var { gangi. En
hann syndi mér athygli og pad var
akkurat pad sem ég purfti & pess-
um tima.“

Anna fullyrdir ad madurinn sé
sioblindur 1 1jési pess sem hin nu
hefur kynnt sér um sioblindu. Han
segir ad hun hafi verid sérstaklega
moéttekileg fyrir astarjdtningum
mannsins 4 pessum tima. Hun
hafdi verid dareitt kynferdislega
sem barn og att { tveimur ofbeld-
issambdéndum &dur en hun hitti
manninn.

,Egvarbuin ad vera ad kljast vio
ymislegt, pbar 4 medal é4fallastreitu
og punglyndi. Eg var budin ad
ganga { gegnum erfida hluti og var
sifellt { leit ad vidurkenningu. Eg
fékk enga athygli fr4 minum jafn-
6ldrum og var dalitid utangards.
Sidan kom hann og jés yfir mig
gullhémrum. Pa gafst ég bara upp
og gaf mig honum 4 vald.”

Bénord a Quiznos

Madurinn bad Onnu eftir einungis
nokkurra ~ménada samband
og pad & skyndibitastadnum
Quiznos. Anna pjadist af kvida og

L]

a

leyfoi neikveednirdddunum ekki
a0 stjérna svarinu vid bénordinu.

,,Eg var med svo mikinn kvida
a0 ef ég hefdi alltaf hlustad & nei-
kveedniraddirnar hefdi ég aldrei
gert neitt. Eg hugsadi ad petta veeri
orugglega ekki g6d hugmynd, en
a0 sama skapi ad petta hlyti bara
ad vera bull i mér, segir hun. begar
htn litur til baka ntina sér hin ad
boénordid var vel utpeelt.

,2Hann var a0 skrifa teikni-
myndasogur 4 pessum tima og ég
var a0 teikna paer. Hann langaodi
a0 fara aftur til Bandarikjanna og
setjast par ad med mér, en sagoi
pad vera erfitt fyrir mig a0 flytja
nema vi0 myndum gifta okkur.
Hann setti petta pannig upp ad
vi0 getum badi unnid vid pad
sem vi0 elskudum ef vid giftumst,
ekki ad hann veeri svo spenntur ad
kveenast mér. Petta var bara eitt-
hvad sem ,meikadi sens’‘ segir
Anna. Fyrst um sinn fannst henni
vera borin virding fyrir sér en sio-
an breyttist pad. ,Petta byrjadi
heegt og rélega ad vinda upp 4 sig.
Hann var alltaf 4 leidinni ad finna
sér vinnu, en sidan gerdist ekkert
pvi hann var bara ad ljiga ad mér.
Fyrsta skrefid var ad venja mig vio
lygarnar,’ segir han.

Vann sem strippari
Pau 4dkvédu ad safna pening 4dur
en pau flyttu vestur um haf, en par
sem madurinn var atvinnulaus
purfti Anna ad finna sér vinnu sem
geefi vel { adra hondina.

»Einn daginn sagdi hann ad ég

geeti pottpétt verid nektardansari.
Tilhugsunin fyrir mig, mann-
eskjuna sem hafoi aldrei fengio
athygli, var g60. Pannig ad ég byrj-
adiad vinna & Goldfinger, en flosn-
adi upp ur pvi frekar hratt pvi mér
fér ad lida mjog illa { vinnunni,’
segir Anna. Ari eftir ad hun kynnt-
ist manninum voru pau gift og sid-
an 14 leidin til Bandarikjanna, eda
1 september 4rid 2007. Pau hofou
néd ad safna ddgoori uppheed fyrir
ferdina og fengu ad bua fritt { husi
sem freendi mannsins atti 4 Flor-
ida. Enn gekk atvinnuleit manns-
ins illa og pétt hann hafi fund-
i0 sér laglaunastarf var pad ekki
ndg til ad halda peim uppi pegar
pau byrjudu ad ganga 4 spari-
féo. bvi fér Anna aftur ad dansa a
nektarstodum og kunni ageetlega
vid pad. Vorid 2008 flutti parid til
Washington og Anna hélt 4fram ad
vinna sem nektardansmeer. Sidan
kom bankahrunid og allt { einu
heetti félk ad venja komur sinar 4
nektardansstadi og eyda formuu {
dans. Pad reyndist Onnu erfitt.
»Pad fér ad ganga verr og verr {
klibbnum af pvi ad f6lk var blankt.
Mér gekk illa og vard punglynd.
betta var baedi stressandi og erfitt.
Eg stakk upp 4 pvi ad ég myndi 4
mér aukavinnu 4 bensinstéd svo
vid hefdum fastar tekjur en hann
bannadi mér pad. Eg atti ad vera
dansari. Hann var 16ngu heettur
i vinnunni fyrir bankahrunio svo
hann geeti keyrt mig a4 dansklibb-
ana og ég komst ekki neitt nema
hann keyrdi mig. Stadurinn sem

L o oo /
babhana - _Demdur [yrir vorslu a

ég dansadi 4 var { skuggalegu
hverfi og hann gat til deemis ekki
alltaf sétt mig ut af skotbardogum
i gotunni. Hann stakk pvi upp 4 ad
hann veeri alltaf med peninginn
sem ég pénadi, par sem hverfid
veeri svo heettulegt. Pad endadi pvi
pannig ad hann sd um peninga og
ég atti ekki neitt.

»Petta er svo mikill
heilapvottur®
Anna var buin ad yta 4 paverandi
eiginmann sinn reglulega um ad
fa sér vinnu og loks datt honum
{ hug ad pau myndu byrja fram-
leidslu 4 is og selja 4 utimorkud-
um, og { verslanir. Stuttu eftir ad
framleidsla hoéfst, vorid 2010, vard
Anna 6létt ad fyrra barni peirra,
stulku. Medgangan var erfid og
ekki beetti tir skdk ad Anna purfti
ad vinna langa vinnudaga svo
fjolskyldan needi endum saman.
A lokadégum medgdngunnar
kom { lj6s ad Anna var med
medgongueitrun og var send a
sjukrahtis med hradi til ad feda
barnid. Feedingin stdd yfir { fimm
daga og segir Anna ad paverandi
eiginmadur hennar hafi litid verid
4 stadnum. Pegar heim var kom-
i0 var stulkubarnid afar érélegt,
Oskradi allar neetur og mjdlkur-
framleidsla Onnu var af skornum
skammti. Anna atti ad vera rum-
liggjandi og jafna sig eftir erfida
feedingu, en barnsfadir hennar
skikkadi hana i vinnuna.

,Eftir tveer vikur trompadist
hann og sagdi a0 ég geeti ekki bara
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LEinn daginn
sagol haun
ao eg geeli
potthett
veri0 neklar-

setid heima og gert ekki neitt.
Hann reif mig { vinnuna, ég med
stelpuna fasta vid mig i burdar-
poka. Vid tékum prjatiu klukku-
tima vinnutérn og ég gat varla
talad i endann. I kjolfarid byrjadi
ég ad vinna & fully, oftast tuttugu
tima vinnudaga og atti auk pess
a0 hugsa um husid, barnid og
stéran part af rekstrarlegri hlid
fyrirteekisins. Eina sem hann
gerdi var a0 blanda isinn og setja
ivélina,’ segir Anna, en & pessum

LONSBRAUT 6 ¢ 220 HAFNARFIRDI «

timapunkti var andlega ofbeldid
ordid mikio. ,,Eg svaf pegar mér
var leyft pad. Eg sat pbegar mér var
leyft pad. Eg atti engan pening og
hann stakk reglulega af an pess
ad skilja eftir pening fyrir mig
og stelpuna. Petta var svo mik-
ill heilapvottur og mér leid eins
og ég eetti ekki rétt 4 ad bidja um
hluti. Eg hafdi engin réttindi. Eg
atti bara a0 gera pad sem mér var
sagt. Ef ég dirfoist ad kvarta feerd-
ist harka { leikinn.

Stutt fri til islands framlengdist
Anna var0 aftur 6létt arid 2012, pa
a0 dreng. Hun s6tti pad fast ad fara
i pungunarrof pvi fjdlskyldan hefdi
ekki efni 4 60ru barni en barnsfad-
ir hennar leyfdi henni pad ekki.
Anna vann alla medgénguna og
var komin til starfa tveimur dog-
um eftir ad drengurinn feddist,
pé med baedi bérnin. Haustio 2013
rédu pau starfsmann sem opnadi
augu Onnu.

y,Hann kom fram vid mig eins
og manneskju. Eg 4ttadi mig 4 ad
ég veeri komin ofan 1 holu - ad ég
pyrfti ad komast { burtu. Eg akvad
a0 pad veeri best ad f4 sm4 fjarleegd
og fara{ stutt fri til Islands. Foreldr-
ar minir hjdlpudu mér ad kaupa
farid og pegar ég lenti 4 Islandi
brotnadi ég nidur. Eg var komin
me0 &fallastreitu vegna pessa alls
og begar ég var buin ad vera 4 Is-
landi { manud var ég sannferd um
a0 ég geeti ekki haldid svona afram
lengur. Eg vildi ekki fara til baka,”
segir Anna. Barnsfadir hennar ték
fréttunum ekki vel og dré hana
fyrir dom um hvort hdn etti ad
snua aftur til Bandarikjanna med
bornin, med visan { Haag-samn-
inginn. Anna hafdi betur { hérads-
démi um hvort boérnin hefou ver-
i0 tekin med 6l6gmaetum heetti en
tapadi { Heestarétti. Pad var fyrst {
pessari barattu sem Anna heyrdi
ad barnsfadir hennar hefdi verid
deemdur fyrir vorslu 4 barnaklami
aour en pau kynntust. bratt fyrir ad
hann veeri med pann dém 4 bak-
inu var Onnu gert ad snua aftur til
Bandarikjanna med bornin. Anna
matti ekki vinna pegar hiin kom
aftur til Bandarikjanna par sem
greena kortid hennar var titrunnid.
Han burfti pvi ad treysta 4 fjar-
framlog eettingja og vina.

Adrar konur lent i manninum

Forredisdeilan for loks fyrir dém
i desember arid 2015. Anna var
4 peim timapunkti ordin mjog
hreedd vid barnsfodur sinn -
hreedd um ad hann gerdi henni
eitthvad. Pad jok peer ahyggjur
a0 hun hafdi komist i samband
vid konur sem hann hafdi ver-
i0 med 4dur en pau Anna hittust,
sem béaru honum lj6ta séguna. Ein
konan sagdi ad hann hefdi geng-
i0 svo { skrokk 4 henni ad htin var
nestum pvi ddin. Pessar konur
baru vitni { mélinu { Bandarikjun-
um en bad virtist lithu mali skipta.
Einnig var barnaklimsdémurinn
ekki sendur fr4 Islandi til Banda-
rikjanna og pvi var hann ekki tek-
inn inn { demid. Réttarholdin
téku prja daga. Anna fékk forsja
yfir bérnunum og fadirinn heim-
sOknarrétt. Anna yrdi meira med
bornin og fengi ad fara med pau

I pessum
forreoisdomi

er ég vondi
kallinn

aftur til fslands svo lengi sem htn
ynni i pvi ad f4 greena kortid aftur.

Anna hélt ad par med veeri mal-
inu lokid. Hun buin ad fa skilnad
og bornin med dkvedna umgengni
vid foour sinn { Bandarikjunum
en med logheimili 4 Islandi. Svo
var nu aldeilis ekki. Hun fylgdi
bérnunum sinum tut { heimsékn
til Bandarikjanna sumarid 2016.
Pegar hun sneri aftur til Islands
fékk hiin 6hugnanlegar fréttir fra
16gfraedingi sinum. Eftir ad Anna
hafoi yfirgefid Bandarikin hafoi
barnsfadir hennar rddid fjérar
manneskjur { stadinn fyrir hana
i fyrirteekinu. Logfredingurinn
feerdi henni peer fréttir ad pessar
manneskjur hefdu haft samband
vid l6greglu pvi barnsfadirinn veeri
a0 leggja 4 rddin um hvernig hann
@tti ad koma Onnu fyrir kattar-
nef - hvort hann eetti ad eitra fyrir
henni eda skjota hana. Madurinn
var handtekinn { kjolfarid og keero-
ur. Svo fér ad hann var demdur {
priggja ménada stofufangelsi og
skikkadur & ymis ndmskeid. Pa
fékk Anna einnig fimm d4ra ndlg-
unarbann 4 hann. bratt fyrir petta
og bratt fyrir dém 4 Islandi um
vorslu 4 barnakldmi purfa bérn
peirra Onnu ad heimsakja f6dur
sinn 1 fimm vikur yfir sumarid og
einnig & veturna.

I pessum forraedisdémi er ég
vondi kallinn,“ segir Anna. ,,Eg er
a0 halda krokkunum { burtu fra
honum og bera 4t r6g um hann.
bad virdist vera sama hvert ég fer
eda sny mér pé er alltaf verid ad
halda utan um og vernda rétt ger-
andans til pess ad beita ofbeldi.
Um leid og madur reynir ad verja
sig stangast pad 4 vi0 16gin,” segir
Anna og baetir vi0 a0 henni finnist
réttarkerfi { Bandarikjunum mun
verra en & Islandi. ,Pad er mikid
fedraveldi. Ef fedur segjast vilja fa
forreedi eru peir liklegri til ad fa
pad pvi pad er hlustad 4 karlmenn.
Eg get talid mig heppna pvi ég fékk
forredid samt sem 4dur. A fslandi

er talad um ad born njéti vafans.
Pad er ekkert svoleidis { Bandarikj-
unum. I gegnum petta mal er ekki
hugsad um hver sé réttur barn-
anna heldur hver réttur pabbans

“

er.

»Annadhvort syndir madur eda
drukknar*

Anna og barnsfadir hennar eiga
eftir ad festa nidur umgengnisregl-
ur vardandi bornin og er pad neaesta
skref. Han utilokar ekki ad fara
fram 4 fullt forreedi &n umgengni
vi0 f6durinn, { 1jési peirra hego-
unar sem hann hefur synt og ver-
i0 deemdur fyrir. Anna segist halda
i pd reglu ad tala ekki illa um f60-
urinn { navist barnanna, en heyr-
ir hvernig hann talar vid bornin a
Skype. P4 gangi pad mikid ut 4 ad
tala nidrandi um hana sem méo-
ur. Anna ber sig vel pratt fyrir allt og
segist aldrei hafa lidid betur & eev-
inni en einmitt nina - { 6rygginu 4
Islandi.

»Annadhvort syndir madur eda
drukknar. Petta er 6gedslega erfitt,
en hitt er miklu verra. Petta hefur
vissulega dregid dilk 4 eftir sér. Eg
er med afallastreitu og fékk kulnun
i fyrra pannig ad ég hef eldert geta
unnio sidan { oktéber. Petta er alls
ekki audvelt, en ef ég gefst upp
pé vinnur hann. Eg 4 krakka sem
treysta 4 mig og ég geri hvad sem
er fyrir pau,” segir htin. En hvernig
litur framtidin Gt?

,Afallastreita er pannig ad hin
brenglar timaskynid. Eg veit ad ég
4 framtio, en ég 4 mjog erfitt med
a0 imynda mér hana. Sidan renn-
ur petta nélgunarbann ut eftir tvo
ar. Hvad gerist pa? Fr eitthvad sem
stoppar hann { ad drepa mig pa?
Pad er viss moguleiki ad ég verdi
myrt pegar ég fer Gt med krakkana
i heimsdkn. Eg er med kerfi { gangi
til a0 passa a0 ég sé ekki ein. Petta
verdur normid. Eg er ekki heett ad
vera hreedd en ég by mér til ymis
plon til ad vinna eftir. Petta hefur
dhrif 4 allt mitt 1if" W
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B Att vid kilometramaela B Haar fjarhaedir rukkadar fyrir litlar daeldir
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ErlaDéra
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ilaleigan Green Motion

Iceland ehf. var borin pung-

um sékum { fjslmidlum fyrr

4 érinu fyrir ad hafa att vio
kilémetrastodu bilaflota sins. Ad
sogn framkveemdastjora fyrirtek-
isins, Runars Laufars Olafssonar,
hafdi slikt verid gert pvi vidskipta-
vinir leigunnar vantreystu mik-
i0 eknum bilum, en ad kaupend-
ur bilanna hafi { 6llum tilvikum
verid upplystir um raunverulega
kilémetrast6du bifreidanna. Sam-
kveemt afs6lum sem Runar athenti
bladamanni mbl.is var kaupend-
um greint fré pvi ad skipt hefdi ver-
i0 um meelabord og pvi veeri kil6-
metrafjoldi rangur. Green Motion
er jafnframt ein peirra bilaleiga
sem ekki eru { Samtokum ferda-
pjénustunnar.

Green Motion Iceland er hluti
af alpjédlegu kedjunni Green
Motion, sem hefur verid hardlega
gagnrynd af vidskiptavinum fyrir
ad starfreekja bireefna svikamyllu,
medal annars hefur verid fjall-
ad um malid hj4 The Guardian. I
peirri umfj6éllun pétti pad grun-
samlegt ad laun fyrir skodunar-
menn voru auglyst sem ar-
angurstengd, en starfid felur ekki {
sér solumennsku.

Arni Sneavarr, starfsmadur hja
Sameinudu pjédunum og fyrrver-
andi fréttamadur, segir farir sin-
ar ekki sléttar af vidskiptum vid
Green Car & Sikiley. Hann er ekki
s& eini sem hefur alika umkvart-
anir gegn fyrirteekinu, en gifurleg-
ur fjoldi vidskiptavina segir somu
soguna, og lenti jafnvel { verri
reynslu. Margar slikar sogur liggja
fyrir 4 netinu um vidskipti vio uti-
bu Green Motion 4 Islandi.

Sleemreynslai Sikiley
LA bilaleigunni lagdi starfsmad-
ur mjog ad mér ad taka tryggingu
fra bilaleigunni og sagdi ad ,allir
gerdu pad“ Petta var altrygging
var mér tjad og ég hugsadi med
mér ad best veeri ad purfa ekki ad
hafa neinar dhyggjur. S]alfsabyrg6
300 evrur segir Arni 1 samtali
vi0 bladamann. Hann lét undan
prystingi og keypti trygginguna.
begar 4 hoélminn var komid
reyndist tryggingin fyrir étrilega
tilviljun ekki né yfir skemmdirn-
ar sem leigan hélt fram ad hefou
til komid 4 medan Arni hafdi bil-
inn til umrdda. Meint skemmd
reyndist vera einni alfelgu. ,Hin
er svo litil ad engin leid er ad sja
hana & ljésmynd nema stekka
myndina,* segir Arni. Pegar hann
maldadi { méinn brast starfsmad-
ur leigunnar 6kveeda vio. ,Hann
var0 mjog aestur og sakadi mig um
a0 hafa eydilagt bilinn. Neitadi
hann mér sidan um ad skrifa und-
ir eda sja eyoubladid um skilin og
sag0i ad ég yroi ekki keyrour upp
4 voll heldur yroi ad taka leigubil.“
Sidar fékk Arni tilkynningu

Mynd gf meintriskemmdad aftan. Enn i dag
hefur Arna ekki tekist ad koma auga & hana.

um ad skemmdirnar hefou reynst
fleiri. Vidgerd & felgunni myndi
kosta 450 evrur og vidgerd vegna
tveggja annarra skemmda 300 evr-
ur. Arni reyndi ad nd samkomu-
lagi vid Green Motion og fa frekari
skyringar 4 skemmdum og vid-
gerdarkostnadi. P4 kom & daginn
a0 sjalfsabyrgdin veeri { raun 200
evrur, en engu ad sidur voru 300
evrur rukkadar 4 kortid hans.
,Hva0a tryggingafélag hefoi tryggt
mig var aldrei svarad. Og engar
skyringar gefnar 4 pessum dyra
hjélkoppi sem var utan vid all-
ar tryggingar. Petta er bersyni-
lega vidskiptamédel fyrirteekisins.
Leigja bila ut 6dyrt og lata svo vid-
skiptavininn bleeda fyrir alls kyns
smaatridi. Pad er dapurlegt til pess
ad vita ad petta fyrirteeki kom-
ist upp med fjarplogsstarfsemi af
pessu tagi og med 6likindum ad
yfirvold og Neytendasamtok 14ti
petta vidgangast. Samkveemt fra-
sognum 4 Tripadvisor virdist fyrir-
teekid einna gréfast 4 fslandi

Slaandi frasagnir 6anagdra
vidskiptavina

Fjolmargir vidskiptavinir utibus
Green Motion 4 Islandi hafa Iyst
sleemri reynslu sinni af fyrirteekinu
4 vefsidum 4 bord vid Tripadvisor,
Google reviews, Trustpilot og par
eftir gotum. Frésagnirnar eiga
margt sameiginlegt og lata flestar
a0 pvi ad vidhaft sé trygginga-
svindl med peim heetti ad hart
sé lagt a0 vidskiptavinum ad
kaupa kostnadarsama tryggingu
fra Green Motion, an tillits til
ferdatrygginga vidkomandi. An
tryggingar parf ad greida 300 pus-
und krénur { tryggingargjald. Bil-
arnir eru sagoir skitugir og i slemu
4standi og margir hafa greint fra

Arna finnst sléangii ad svona vidskiptahaett-
ir séu stundadir & Islandi.

pvi ad kveikt hafi verid 4 vélarljési
vid afhendingu sem starfsmenn
hafi bedid vidskiptavini ad lita
bara framhja. Hj6l & bilum hafa
verio svo slitin ad bilar hafi { reynd
verid 6loglegir 1 akstri.
Vidskiptavinir sjalfir gera tut-
tekt & bilnum vid afhendingu,
peir forsjalu taka myndir og eiga
sem sonnunargagn pegar starfs-
menn bilaleigunnar vilja rukka
fyrir skemmd sem var til stadar vid
afhendingu, hinir purfa ad greida
6héflegan kostnad vegna vidgero-
ar og jafnvel er 6ll tryggingin sem
peir16gdu fram tekin og gott betur.
[ umségnunum er einnig kvartad
yfir dénalegu starfsf6lki, 6areidan-
legri skutlu til og fra flugvelli og
lélegri vidskiptamannapjénustu
sem svari illa eda alls ekki erind-
um vidskiptavina. Einnig vir0-
ast vidskiptavinir hafa lent { pvi
a0 panta og greida fyrirfram fyrir
bilaleigubil sem reynist svo ekki til
taks pegar & hélminn var komid.
Einn dd&negdur vidskiptavin-
ur greindi fra pvi { Facebook-ho6pi
fyrir ferdamenn 4 fslandi ad hann
hafi kvartad yfir fyrirtekinu til
Neytendasamtakanna, logreglu og

Skemmdin dyra & alfelgunni. 4

greenmoTion

car and van rental

hofudstodva fyrirtekisins.

,Einn starfsmanna peirra kom
til okkar pegar vid vorum ad fara
og sagdi ad vid eettum ad skilja eft-
ir sleema umsogn um fyrirteekio &
Tripadvisor. Hann sagoi fyrirtekio
alltaf beita pessum bellibrogdum
pvi félk hafi enga leid til ad fera
sonnur fyrir mdli sinu pvi bilarnir
eru Yyfirleitt { svo slemu &standi
pegar tekid er vid peim, sidan séu
ferdamenn yfirleitt ad flyta sér upp
4 flugvoll pegar peir skila bilnum
oghafa ekki tima til ad standa i ves-
eni,’ segir { einni umsogn. ,Petta
er svikamylla," segir { annarri og
svona yfirlysingar md lesa vida.
Vid leyfum hér 6dnegdum vid-
skiptavinum ad eiga lokaordin:
»,Green motion eru bjofar,Ekki
treysta Green Motion bilaleig-
unni,” ,Varist Green Motion bila-
leiguna. Petta fyrirteeki er Islandi
til skammar l

SYfirlysing:

Green Motion d Islandi er
partur af alpjodlegu kedjunni
Green Motion International sem
starfar 1 yfir 40 londum og hefur
um 420 pjonustustadi. Starfs-
hépurinn d Islandi einblinir d ad
veita bestu pjonustu sem i bodi er
og gerir sitt besta til a0 fylgja peim
reglum sem settar eru af Green
Motion International.

Vio erum med mjog gooa ferla
sem eru bunir til { peim tilgangi
ad gefa vidskiptavininum algjéra
hugarré pegar leigt er bil hjd okk-

ur. I peim 6heppilegu tilfellum
pegar vidskiptavinur tjonar bila-
leigubil er notast vio CABAS kerf-
i0 sem er vidurkennt og stutt af is-
lensku tryggingafélogunum. Til ad
beeta reynslu vidskiptavinarins
bjodum vid honum ad beeta vid
alla pa valkosti sem porfer d til ad
tryggja bilinn, peer tryggingar eru
hannadar til ad skila hugarré og
oryggi fyrir okkar vidskiptavini.

Sem alpjoodlegt merki reynum
vid eftir fremsta megni a0 gera
okkar besta til ad beeta pjonustuna
okkar og reynslu vidskiptavinar-
ins. Nylega d pessu dri, { svari vid
kréfum vidskiptavina okkar, feero-
um vid okkur i nytt og mun steerra
skrifstofurymi sem er neer flugvell-
inum og einnig fjélgudum fero-
um rutunnar okkar til og fra flug-
vellinum. Nyja afhendingarstodin
okkar er ein su steersta d landinu
med nutimalegri bidstofu, frium
veitingum dsamt sér leikherbergi
fyrir bornin. Vido erum einnig a0
koma med d markadinn nyja
teekniméguleika sem eru hann-
aoir til ad styrkja sté6ou vioskipta-
vinarins, pad inniheldur sjalfs-
afgreidslustéovar og glenytt app
sem setur allt leiguferlio, fra pvi
ad skrd upplysingar, stadfestingu
a vegabréfum og Okuskirteinum,
afhendingu bilsins, skodun bilsins
og skil bilsins, algjorlega i hendur
vidskiptavinarins sem leyfir vio-
skiptavininum ad styra ferdinni.

Keer kvedja
Green Motion Iceland “
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eikfimi er frabeer likamsraekt _
* Vatnsleikfimin hja mér er atlud félki & fjslbreyttum aldri, eina
skilyr8id er ad nj6ta pess ad hreyfa sig & sinum forsendum

Aherslan i leikfiminni er [6g8 & ad nyta vatnid sem
métstédu til ad beeta hreyfigetu og auka dthald, styrk og lidleika

Leikfimin hentar f6lk med gigtarvandamal, bakverki
og dnnur stodkerfiseinkenni

Meidslahzetta er ndnast engin og lidanin
eftir hreyfingu'i vatni er alveg dasamleg

15 . gio c internet.is ; Simi. r 035T: ac k: Myrin vatnsleikfimi
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Pekking i pina pagu

Starfstengt nam

— teekifeeri til sjalfseflingar

Jogakennaranam
— NYTT & Sudurnesjum

Midstod simentunar & Sudurnesjum bydur nu
200 klukkustunda jégakennaranam i fyrsta sinn
4 Sudurnesjum. Ahersla logd & verklega kennslu
0g godan undirbuning fyrir starf jdgakennara ad
loknu nami. Namid er vidurkennt af jdgakennara-
félagi Islands.

Helstu namspaettir
Lifstill j6gans, anatomia, kennsluteekni, orkustédvar, joga Nidra og adrar slokunareefingar,
sidareglur jogakennara, heimspeki, eefingakennsla, vidskipti, skattur og fleira.

™ Leidsogunam
— Reykjanes

Leidsdgunamid er 22 eininga nam par sem
kenndar eru kjarnagreinar i feréapjonustu asamt
sveedisbundinni leidsdgn um Reykjanesio.
Markmio er ad patttakendur 6dlist almenna
pekkingu vid leidstgn med ferdamenn og hafi
sérmenntun & svidi leidsagnar um Reykjanesid.
Namid er vidurkennt af Félagi leidségumanna.

Helstu namspaettir
Yfirlit yfir sogu Islands, jardfraedi, grédurfar, mannlif, tenging vid pjédsogur og békmenntir
auk hagnytra atrida vardandi skipulag ferda, leidsoguteekni, samskipti og margt fleira.

Namskeidid er i bodi Mennta- og menningarmalaraduneytis sem hluti af adgerdum til ad
styrkja Sudurnesin - nemendur greida engin namsgjold.

Nanari upplysingar og skraning a mss.is




FITLIFE:

Aldrei jafauavlt ad koma sér i form

Heilsa og nullstilling

F

meo einkapjalfarann i snjallsimanum!

itlife er hugarféstur Amondu
F Marie AgUstsdéttur sem hefur

starfad sem pjdlfarii sjo dr og
einkapjalfari i figur ar. ,Eg vinn sem
einkapjdlfari hja World Class og Fitlife
er framlenging & pvi starfi. Pad hent-
ar ekki dllum ad meeta & fyrirfram
dkvednum tima i reektina og hafa
einhvern standandi yfir sér & medan
peir svitna og pula. Mérgum hentar
miklu frekar ad fa préogramm i simann
par sem peir geta hreyft sig & sinum
forsendum og & sinum tima. Auk pess
hentar rcektarumhverfid ekki 6llum og
margir vilja gera cefingarnar heima
hj& sér eda uti. Pess vegna fannst
meér tilvalid ad bjoda upp & pessa
pjonustu til pess ad geta hjdlpad sem
flestum,” segir Amanda.

Amanda er stjornum pryddur
einkapjdlfari med gifurlega reynslu,
bcedi af pvi ad pjdifa sjdlf og pjdlfa
adra. ,Eg klaradi einkapjdalfaranam
hja NASM, fékk pjdlfararéttindi hja
IRONMAN og fyrsta stig sem pri-
prautarpjdlfari hjd International
Triathlon Union. Eg hef alltaf verid i
keppnisipréttum og i dag keppi ég i
pripraut. | fyrra keppti €g a elite-stigi
i 6lympiskum vegalengdum eni ar
hef ég verid ad snua mér alfario ad
IRONMAN vegalengdum.”

Hvort sem pu vilt styrkjast, bceta
uthald ad lcekka fituprosentuna pad
veit Amanda hvao parf til ad na
darangri.

Markmidid er ad pu ndir pinum
markmidum

Amanda hefur hjalpad ponokkud
morgum einstaklingum ad nd mark-

midum sinum gegnum Fitlife. ,Eg var-
ast ad taka vid fleirum en ég hef tok
4, pvi ég vil alltaf geta bodid upp &
topp pjonustu. Markmid mitt er avallt
ad vidskiptavinurinn ndi sinu mark-
midi og pad er pad besta sem &g veit,
pegar pad gerist. Margir hafa nei-
kveedar tilfinningar gagnvart rcektinni
eda hreyfingu en ég vil hjalpa folki ad
mynda heilbrigt samband vid cefingar
og mat. Pad er émetanleg tilfinning
ad kenna folki ad njota pess ad hreyfa

Slg."

Umsagnir fra vidskiptavinum
Amondu tala sinu mali

LANNad slagid a lifsleidinni verd-

ur madur peirrar goefu adnjotandi
ad hitta folk sem breytir lifi manns

til betri vegar svo um munar. Eftir
margra dra kyrrsetulif og nokkr-

ar misheppnadar tilraunir til virkari
lifsstils, pd reyndist pad einmitt slikt
geefuspor fyrir mig ad fara i einka-
pjalfun til Amondu. HUN byr ekki
einungis yfir yfirgripsmikilli pekkingu
og reynslu af pjalfun og keppni, held-
ur er hun lika sérstaklega vidkunnan-
leg manneskja, og alveg einstok fyr-
irmynd. Pad eitt ad umgangast hana
og fainnsyn i hennar pjdlfun fyllir
mann af eldméd sem foer mann til ad
vilja leggja hardar ad sér. Med vel Ut-
foeerdu hlaupa- og styrktarprogrammi
hefur hin visad mér veginn ad betra
lifi. NG 10 manudum og 25 topudum
kilboum sidar (dn megrunarkurs), pd
er €g i einu besta likamlega formi lifs
mins, hleyp hdlfmarapon og adrar
vegalengdir & betri tima en pegar ég
var ungur maaur, og lifi baedi virk-

um og heilbrigdum lifsstil. Eg kann
dkaflega vel vid pennan ,nyja mig”
og cetla ad leyfa honum ad njdta sin
afram um okomna tid. Takk fyrir mig
Amanda, ég hefdi ekki getad gert
petta an pinl” - Yngvi Bjornsson

,Eg er otrulega dncegd med fiar-
pjalfunina hjd Amondu. Afingarnar
eru mjog krefjandi og ég er sifellt ad
fara ut fyrir pcegindarammann minn
sem er einmitt pad sem ég purfti.
Appid sem hun notar er lika fradbcert
og hun er dugleg ad senda manni
og athuga hvernig gengur. Eg mceli
hiklaust med hennil” - Sara Petra

Fitlife: Snjoll leid til ad nd mark-
midunum

Ferlid er sdraeinfalt, enda & pad ad
vera einfalt og skemmtilegt ad koma
sér i form.

LFitlife byggist & snjallforriti fyrir
iPhone- og Android-sima, par sem
pu feerd sérsnidid programm med
cefingaplani og matarplani. Ef pig
vantar adstod vio cefingarnar, rdd-
leggingar eda hvatningu pd ncerdu
alltaf i mig i gegnum skilabod, hvort
sem er i tolvunni eda simanum.”

PU skrair pig hja Fitlife og hledur
nidur Fitlife-snjallforritinu.

PU svarar spurningalista og ut
frd pinum svorum snidur Amanda
personulegt cefingaplan fyrir pig.
Einnig foerdu sérsnidid matarplan.

PU byrjar ad hreyfa pig og getur
fylgst med arangrinum i snjallfor-
ritinu.

Snjallforritid synir pér myndbénd
sem kenna nakveemlega hvernig & ad
gera hverja cefingu fyrir sig. Pu skrdir

nidur arangur og framfarir i appid.

Pu getur lika hladid inn myndum til ad
fylgjast med drangrinum. | forritinu er
matarplan gert af nceringarfreedingi
sem hjdlpar pér ad halda utan um
matarcedid. Matarplonin eru brotin
uppi ,macros”. Hoegt ad hafa plon-

in keto, vegan, vegetarian, holistic,
gluten free, low glycemic, no lactose,
balanced og fleiri utgafur. Fitlife
mcetir pér par sem pu ert og hentar
peim markmidum sem pu vilt setja
beéer.

Pad er mjog misjafnt hvad vio-
skiptavinir stoppa lengi hjd Amondu
og Fitlife. ,Eg er med ponokkra sem
hafa verid hja mér fra alveg pvi ég
byrjadi ad pjdlfa. Einnig eru nokkrir
sem eru hjd mér i einhvern tima, taka
ser pd pdsu og cefa sjalfir. Oft koma
peir aftur til min til pess ad nd betri
drangri. Svo eru alltaf einhverjir sem
koma til min i 1-3 manudi rétt til pess
ad koma sér af stad i reektinni. Petta
er mjog personubundid og einkapjdlf-
un, hvort sem hun gerist & stadnum
eda i gegnum simann, byggist alltaf &
sambandinu vid vidskiptavininn og pvi
ad hvetja hann i attina ad markmid-
um sinum,” segir Amanda.

Ndnari upplysingar & fitlife.is

Fylgstu med & Facebook: FitLife
Einkapjdalfun — Amanda Marie

Instagram: Amanda m
agustsdottir
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Scetindi an samviskubits:
Er pad haegt?

ULFIL er irskt merki sem er ad sld i gegn & heimsvisu. Um er ad rceda
Fgo’msoetor préteinstangir sem heegt er ad njdta an samviskubits. |

hverju stykki feerou dagskammtinn af dtta mismunandi vitaminum og
tuttugu gromm af proteini. Auk pess eru peer alveg dn vidbeetts sykurs og
pvi tilvalinn valkostur fyrir pd sem vilja sykurlausan lifsstil en elska scetindi.

Niu girnilegar bragdtegundir!

Fulfil-stangirnar koma i niu bragdtegundum sem allar hljéma enn girnilegri
en su d undan. Vid byrjudum ad selja Fulfil Salted Caramel fyrir tcepu halfu
ari og vid hofum aldrei s€d nyja voru seljast jafn hratt. Pad er pvi dhcett ad
segja ad hun sé vinscelust pessa stundina. Nyjasta tegundin fra Fulfil er
Peanut Butter-stongin. DUnmjukt hnetusmjor med brakandi lagi af hnetum
hjupad dmaotstoedilegu mjolkursukkuladil Fulfil Peanut Butter er fullkominn
fyrir pd sem elska hnetusmijor.

Fulfil er hugsad sem snidug leid til ad halda sér gangandi yfir daginn,
hvort sem pad er millimal i skéla eda vinnu, orkustong fyrir reektina eda til
ad svala sykurlongun yfir sjonvarpinu @ kvoldin. Svo eru margir sem hafa
verid ad nota Fulfil i eftirrétti af ymsu tagi.

Gémscet sukkuladistykki dn samviskubits

Pad erialvoru hoegt ad fd sér Fulfil-stong an samviskubits. Fulfil-stang-
irnar innihalda engan vidbcettan sykur. Eini sykurinn sem er i peim kemur
nattdrulega Ur kakobaununum i sukkuladinu. Sykurleysid kemur samt ekki
nidur a bragdinu, pcer bragdast nefnilega alveg eins og alvoru nammi. Ekki
skemmir svo fyrir ad hvert stykki inniheldur dagskammtinn af dtta vitamin-
um og tuttugu gromm af proteinil

Fulfil foest i flestum matvoruverslunum a landinu.

Hecegt er ad sjé véruarval a fulfil.is

. =i B Saae
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Heilsa og nulistilling

10 minutur a viku -
sterkari bein og vodvar!

steoStrong var opnad 4
Islandi i januar 2019 i Borg-
artdninu. OsteoStrong er

byltingarkennt cefingakerfi. Medlimir
OsteoStrong meeta einu sinni i viku
og nd ainnan vid 10 mindtum ad
styrkja bein, vodva, sinar og lidbond.

,Vid hofum verid starfandi sidan i
januar @ pessu dri og pad hefur verio
fradbcert ad fa ad fylgjast med med-
limum okkar vaxa, styrkjast og losna
vid vid verki,” segir Orn Helgason,
annar eigenda OsteoStrong.

OsteoStrong er einstakur stadur
bar sem vidskiptavinir beeta heilsuna
med pvi ad beeta grunninn: beina-
grindina. Med pvi ad styrkja beina-
grindina getur vidskiptavinur att von
4 ad:

Auka beinpéttni

Beeta likamsstoou

Auka jafnveegi

Auka styrk

Beeta drangur i iprottum

Minnka verki i baki og lidamotum

Loekka langtima blodsykur

Flestir geta nytt sér pad sem
OsteoStrong bydur upp 4, folk & ollum
aldri 6had likamlegri getu.

OsteoStrong byggir a nyrri tcekni
sem adeins var byrjad ad nota utan
Bandarikjanna & pessu ari, 2018.
Teeknin & bak vid OsteoStrong er
einstok. HUN byggir & rannsoknum

sem hafa verid til i yfir hundrad ar
en med nyjum tcekjum tekst ad setja
meira alag & likamann a éruggari
hatt en ddur.

Adferdin er & ensku kollud
,osteogenic loading” sem lauslega
pbytt pydir beinpéttingar-dlag. |
rannsokn sem framkvoemd var fyrst
seint & nitjandu 6ld og var kollud
Logmal Wolffs, kom i [jos ad ef tekst
ad leggja a beinin punga pd skilur
likaminn pad sem porf til ad styrkja
bein og viokomandi frumur hefjast
handa vid uppbyggingu af krafti.
Pessar rannsoknir eru vidurkenndar
af leeknavisindum um allan heim og
hluti af grunnkennslu loekna i hinum
vestrcena heimi. Pad var hins vegar
ekki fyrr en arid 2012 sem Kevin
Deere uppgotvadi ad petta dlag
pburfti ad vera meira en buist var vid
i upphafi. Til dcemis parf 4,2 sinnum
bunga einstaklings til pbess ad styrkja
mjadmabein. Fair geta lyft slikri
pyngd en i OsteoStrong verdur pad
mogulegt eftir nokkur skipti.

.Enginn annar moguleiki sem vid
pekkjum bydur upp & ad pétta bein
med svo miklum hrada eda bydur upp
& svona mikinn styrk & jafn stuttum
cefingatima,” segir Svanlaug, eigandi
OsteoStrong.

Almenn beinpeéettnilyf pétta bein
um 2% ad medaltali & dri en rann-

soknir syna ad OsteoStrong getur
beett beinpéttni ad medaltali um
14,7% & dri. Jafnveegi eykst um 77%
ad medaltali eftir fimm skipti. Styrkur
eykst ad medaltali um 73% eftir eitt
ar og 290% eftir fjogur ar.

OsteoStrong virkar fyrir folk & ollum
aldri 6had styrk. Medlimir gera cef-
ingar sem taka innan vid tiu minutur
i hvert skipti. Mcelanlegur drangur
sest mjog hratt. ,Okkur haféi dreymt
um ad vinna saman ad pvi ad boeta
lif folks & einhvern hatt. Pad gerdist
eitthvad pegar vid kynntumst pessu
verkefni. Vid gadtum ekki bedid eftir
ad byrja og nuna er alltaf gaman ad
meeta i vinnuna,” segir Orn.

REYNSLUSAGA:
,Eg byrjadi hjg OsteoStrong i mars
2019 vegna mikilla verkja i mjodmum
og mjobaki. Fannst petta vera frekar
vandrcedalegt par sem ég er bara 34
aral

A pessum tima var ég i erfidisvinnu
en ég attadi mig & pvi seinna ad ég
hafdi verid ad beita mér vitlaust allt
of lengi, bcedi i vinnu og i likamsroekt-
inni. Astandid var ordid svo sleemt
ad ég atti erfitt med ad ganga upp
0g nidur stiga i vinnunni, hjola, sinna
déttur minni og dhugamalum.

Pegar ég rakst & OsteoStrong
var ég ad leita ad sjukrapjdlfara eda

sjukranuddara en dkvad fara i prufu-
tima hja OsteoStrong eftir ad hafa
lesid mig adeins til um hvad petta
veeri. Eg cefi lika reglulega - ekki
minna en 2-3 sinnum i viku i likams-
roekt. OsteoStrong hitti i mark hja
meér vegna pess ad ég er mikil keppn-
ismnanneskja og madur getur fylgst
med drangrinum i hverjum tima. Eg
dkvad ad skra mig og meetti einu sinni
i viku i 3 manudi til pess ad sja hvernig
petta myndi hafa dahrif & verki i baki.

Eftir nokkra tima var ég farin ad
finna fyrir mun. | mai var ég farin ad
geta hjoélad aftur og gat stundad
fjallahjol af krafti. Petta var fraboer
fidrfesting sem bjargadi mer al-
gjérlega. Eg finn ekki fyrir eins mikilli
dreynslu i bakinu eda mjodmunum
0g pad & ég OsteoStrong mikid ad
pakka.”

LVid bjodum upp ¢ fria prufutima
fyrir alla. Petta er ny hugmynd og
pad er gaman ad geta synt folki hvad
vid gerum. Flestir koma til okkar med
margar spurningar en fara fra okkur
spenntir, gladir og med skyra syn &
pad hvernig OsteoStrong getur hjdlp-
ad peim,” segir Orn.

Frekari upplysingar ma fa a www.
osteostrong.is og i sima 419-9200.
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RAFSTILLING:

afstilling ehf. er gamalgroéio
Rverkstoeéi sem sérhcefir sig

i alternatora- og startara-
vidgeroum. ,Vid flytjum inn og seljum
nyja startara og alternatora, dsamt
pvi ad gera vid og skipta um pd fyrir
vidskiptavini okkar. Einnig erum vid
med alla ihluti svo sem kapla og
adra fylgihluti med storturum. Vid
pjonustum alls stadar & landinu par
sem hecegt er ad starta einhverju
i gang eda hlada. Vidskiptavinir
okkar eru hvort tveggja fyrirtoeki og
einstaklingar. P& pjonustum vid mest
verktaka, becendur og bualid eda adila
sem tengdir eru sjavarutvegnum,”
segir Sigurjon Jénsson, eigandi fyrir-
teekisins.

Reynsluboltar

Verkstcedid er med dll naudsynleg
toeki og tol til vidgerda og isetninga
& storturum og alternatorum. Allir
vidgerdir hlutir eru profadir i prufu-
bekk til ad tryggja ad allt sé i lagi.
Peim er einnig skilad hreinum og
maludum. ,Vid hofum dratuga

reynslu i vidgeroum fyrir einstaklinga
og fyrirtceki enda er fyrirtcekid buid
ad vera starfandi i meira en tuttugu
ar. Starfsmennirnir hér eru ad sama
skapi flestir bunir ad vera hér i um
10-15 ar og med gifurlega reynslu.”

Einnig flytur verkstcedid inn og
selur solarsellur i miklu Urvali fyrir
husbila og hjolhysi.

Hradi og g6d pjénusta

LVid leggjum daherslu & hrada og géda
pjonustu og flytjum inn ymis voru-
merki sem tengjast okkar pjonustu.
Vid erum boedi med vorur frd original
framleidendum og 6drum til pess ad
geta bodid vidskiptavinum okkar upp
a fyrsta flokks pjonustu.”

Ndnari upplysingar ma ndlgast &
vefsidu Rafstillingar, rafstilling.is

Dugguvogi 23, 104 Reykjavik
Simi: 581-4991 eda 663-4842
Netpostur: rafstilling@rafstilling.is
Facebook: Rafstilling

Rafstilling

startarar - alternatorar
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TILBOD :279.000 :
VAR 350.000 o

= hiti 30-75 C (pvi 60 - 75 er pad sem laetur pig svitna)
=  4manna klefi
= |nterior Wood: Hemlock

= Exterior Wood: Hemlock
= Power: var 2360W Verdur 2790W = hitnar hradar
* Infrared Heating Panel and Ceramic heating

= Color Therapy

= FM/Aux/bluetooth
= Spot Light

= 6mm Clear Tempered Glass

= Cabinet Size: 1650x970x780x1900mm
= Feet Heating Panel on floor
2 hatalar

= Air refresher

Stjérnbord ad innan og utan

VAR 239.000

hiti 30-75C (pvi60-75er
pad sem lastur pig svitna)
2mannaklefi
Interior Wood: Hemlock
Exterior Wood: Hemlock
Power: Var 1845W verdur
2010 W = hitnar hradar
Infrared Heating Panel and
Ceramic heating
Color Therapy
FM/Aux/bluetooth/usb
Spot Light

“6mm dark Tempered Glass
Cabinet Size: 1200x1050x-

1900mm

eati
2 hatalar
Air refresher

TILBOD : 199.000

hiti30-75C (pvi60-75er
pad sem laetur pig svitna)
3mannaklefi
Interior Wood: Hemlock
Exterior Wood: Hemlock
Power: Var 2190W verdur
2375W = hitnar hradar F
Infrared Heating Panel and
Ceramic heating
Color Therapy
FM/Aux/bluetooth/usb
Spot Light
B6mm dark Tempered Gl
Cabinet Size: 1500x1050x-
1900mm

- FeetHeating P

2 hatalar

Air refresher

TILBOD :228.000 -
VAR 280.000

FLEIRI VORUR MA FINNA INNA HEIMASIDUNNI OKKAR

4

HOFUM MARGT
FYRIR PA SEM
STARFA i
HEILSUGEIRANUM

TIL AD MYNDA

NUDDBEKKIR
STEINAPOTTUR
NUDDSTEINAR
NUDDLOK
NUDDPAPPIR
OLIUR
NUDDOLIUHITARI
HITATEPPI
NUDDBELTI
SNYRTIBEKKIR
ANDLITSLOK
OLETTUPUDAR
NUDDSATI
INNFRARAUDIR
HITALAMPAR
O.FL.

TOGBEKKUR

Togbekkur sem kemur bakinu pinuilag
Togbekkur fyrir hryggjalidina og bakverki
Gottvid allskyns bakvandamalum
Losarumstress

Eikur lidleika og hreifigetu

NUDDBEKKUR
Mikid Urval af allskyns nuddbekkjum
Tekur 340 kg

Breidd 79cmlengd 1.84 cm fyrir utan
hofudpuda.

7.6cm pykkt med memory foam

SNYRTI OG NUDDBEKKUR

Tilvalid fyrir Snyrtifreedinginn, Nudda-
rann, fétaadgerdafraedinginn og adra i
heilsugeiranum

Lyftir 206 kg

Breidd 76 cmanarma

Rafmagnslyfta a efri og nedri hluta
Hofudpudi par sem andlit fellur inn i fylgir
Svartir og Beige Iitadir

www.esat.is

Langholtsvegur 168 -
simi 862 6194




itli klettur er oflugt idnadarfyr-
Lirtoeki sem sinnir margs konar

erfidum verkefnum sem snua ad
steinslipun, murbroti, kjarnaborun og
fleiru. ,Vid erum med oflug verfkeeri
og bora sem komast i gegnum hvada
vegg eda klopp sem er. Vid vinnum
fjdlbreytt verk sem folk leitar til okkar
meod, enda er mottdid okkar ad pad
séu engin vandamdl, bara verkefni
sem parf ad vinna. Vid erum vanir ad
bretta upp ermarnar og erum siour
en svo hrceddir vid ad verda skitugir &
hondunum,” segir Gudbjartur Jons-
son.

Litli klettur fjarfesti i nyjum krana-
bil i sumar til pess ad geta tekid ad
ser fjolbreyttari verkefni. ,pPetta er
afar 6flugur 12 tonna Palfinger 0389
krani. Lengdin & krananum er 28
metrar sem gerir okkur audvelt ad
komast & stadi par sem prongt er
um svona stoéra bila. Eins og sést &
myndinni ad ofan getum viod lyft yfir
huspsk. | mestu lengd er lyftigeta
kranans 300 kil6, en mesta lyftigeta
er heil 12 tonn. Ef pud parft mann i
verkefnid pd maoetum vid ad vormu
spori.”

Nei, pad er ekki kviknad i ...

Steersti hluti steinslipunar er slipun &
nybyggingum, bcedi & lofti og veggj-
um. Einnig parf oft ad slipa yfirbord

i eldri husum vegna breytinga eda
annars. ,Vid hofum medal annars
slipad hraunada, steinada og malada
veggi. Enn fremur hofum vid verid ad
slipa nidur flisalim og ymislegt annad
eins og myglusvepp. Pad getur komid
toluvert af ryki vid steinslipun og hér
&dur fyrr var stundum kallad i slokkvi-
lidid Ut af dllu rykinu. Folk hélt ad pad
veeri kviknad i husunum. | dag hefur
teekninni fleygt fram og eru oflugar
ryksugur nu ordnar stadalbunad-

ur hja dllum okkar starfsmonnum.
Slokkvilidsheimsoknum hefur snar-
foekkad i kjolfario,” segir Guobjartur
og hlcer.

Engin vandamal, bara
verkefni sem

Fjolbreytt verkefni

LVid hja Litla kletti erum vel toekjum
bunir fyrir kjarnaborun. Vié getum
borad i loft, veggi og golf algerlega
ohdd steypugerd og pykkt. Einnig
erum vid med margar geroir af
steypusogum. Gildir einu hvort pu
parft ad taka fyrir nyjum glugga

eda hurdargati, breikka glugga eda
hurdargat - eda fjarlcegja veggi, golf
eda svalir. Vid sdgum fyrir pig 6had
steypugerd og pykkt. Ad auki froesum
vid fyrir hita- og rafmagnsrérum og
tokum ad okkur rifverkefni & léttum
veggjum, loftum, golfum ur timbri,
gifsi og vikri.”

Litil en kréftug

,Vid buum yfir margra dra reynslu
af afar fjdlbreytilegum verkefnum
og til ad geta verid i fremstu rod i
okkar fagi pa hofum vio fjarfest mikid
i nyjum og gédum toekjum. Vid erum
medal annars med sérlega 6fluga
rafmagnsgrofu sem er négu litil til
pess ad fara inn um venjulegar dyr,
en nogu oflug til pess ad brjéta upp
prjoskustu klappir sem venjulegar
brotvélar bita ekkert 4. Vid notud-
um hana t.d. i Smdralind til pess ad
brjéta nidur i klopp fyrir rafmagns-
stiga.”

Hja okkur starfa reyndir starfs-
menn sem vinna verkin fljott og vel.
Eitt simtal og vid mcetum & stadinn
0g gefum god rad eda gott tilbod.

Ndanari upplysingar mé ndlgast &
litliklettur.is

Jarnhdls SF, 110 Reykjavik
Simi: 699-0355
Netpostur: [k@litliklettur.is

Opid er alla virka daga fra 8.00-
17.00.

qa‘ leysa
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Audugir, bandariskir
gudsmenn sata gagnryni

M Lifa hatt og fljuga i einkaflugvélum M Talid er ad audur hins rikasta sé

taplega 100 milljardar islenskra krona

Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is

-y pélmasunnudagreid Jesds inn iJera-
salem 4 asna. Pad er ferdamati sem
morgum bandariskum predikurum
pykir sér ekki seemandi. Peir vilja

betri ferdamdta en ad sitja 4 asna og kjosa
helst Iixuseinkaflugvélar pegar peir purfa
a0 komast 4 milli stada til ad bera it boo-
skap sinn. Ekki er annad ad sja en beir telji
rikideemi og gédan gang { lifinu vera beint
merki frd gudi um velpéknun hans.

Petta 4 a0 minnsta kosti vid um hinn 82
dra Kenneth Copeland sem er predikari fr4
Texas. Hann hdf feril sinn sem poppsongv-
ari en allt fr4 pvi 4 sjounda aratugnum hef-
ur hann breitt ord guds tt og ekki adeins {
guosbjonustu heldur einnig 6teljandi sinn-
um 1 sjénvarpi. bad vakti téluverda athygli
{ upphafi sidasta ars pegar Copeland, sem
atti pa tveer einkaflugvélar, notadi stor-
an hluta af sé6fnunarfé s6fnudar sins til ad
kaupa pridju vélina. En & heimasiou kirkju
hans var petta skyrt med eftirfarandi rok-
um:

,Hinn heilagi andi stadfesti vid brdir
Copeland ad Gulfstream V veeri flugvélin
sem gu0 hefoi tekio frd fyrir hann.*

Flugvélin var ad sjalfsogou stadgreidd
med sofnunarfénu. En pad var ekki nég ad
kaupa flugvélina eins og Copeland benti
s6fnudi sinum 4. Pad kostadi sem svarar
til um 300 milljéna islenskra kréna ad lag-
feera vélina sem tekur 15 farpega. En auk
vidgerdarkostnadarins parf séfnudurinn
a0 leggja fram fé til ad heegt sé ad malbika
flugbrautina og byggja flugskyli yfir vélina
goou.

En prétt fyrir ad bandariskur almenn-
ingur sé ekki 6vanur pvi ad predikarar
bui vid ansi g60 kjor pé voru margir hiss-
ar pegar Copeland utskyrdi af hverju hann
geeti ekki, eins og flestir { s6fnudi hans, not-
ast vid daetlunarflug:

»Pad er ekki haegt 1 dag, { pessum heimi
sem er fullur af 4reiti, ad fara inn { langt ror
4samt fjolda djofla

Copeland og s6fnudur hans eru angi af
Hvitasunnuhreyfingunni { Bandarikjun-
um. Talid er ad audur hans nemi sem svar-

ar til teeplega 100 milljarda islenskra kréna.
Hann er par med langrikasti bandariski
predikarinn.

Adrir hafa einnig efnast vel

Fleiri predikarar hafa einnig efnast vel.
bar m4 til deemis nefna sjénvarpspredik-
arana Creflo Dollar frd Georgfuriki. Hann
4 einnig Gulfstream-einkaflugvél og tver
Rolls Royce-luxusbifreidar. Bandariska
pingid hefur 4 undanférnum arum skod-
a0 starfsemi Dollar og einnig Copeland og
fleiri pekktra predikara dn bess ad finna
nokkud sem gaf tilefni til vidbragda pings-
ins. En pad eru ekki allir predikarar sem
fara ad l6gum og reglum, og teygja sig jafn-
vel langt Ut fyrir pad mikla svigrim sem
trufélog hafa samkveemt bandariskum 16g-
um. I byrjun 4rs var Todd Coontz, predikari
fra Norour-Kardlinu, deemdur 1 fimm ara
fangelsi fyrir skattaundanskot { tengslum
vid rekstur trafélags sins. Hann hafdi falio
ymis titgjold vegna ltixuslifsmata sins undir
lionum , rekstrarkostnadur” 4 skattframtal-
inu. Par 4 medal voru kaup og rekstur fast-

Predikarar maka
krékinn Ekki er annad
ad sja en peir telji riki-
daemi og g6dan gang i
lifinu vera beint merki fra
gudi um velpdknun hans.
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eigna, kaup a skartgripum, bat og nokkrum
sportbiflum. Hann hafdi einnig sett fata-
kaup sem nema um 30 milljénum islenskra
kréna sem rekstrarkostnad. Sakséknari
i mélinu gegn honum sagdi ad Coontz
hefdi ,14tid hjé lida a0 fylgja pvi sem hann
predikadi® Kjarninn { bodskap Coontz er
pad sem { Bandarikjunum hefur verid kall-
a0 ,velmegunarguofreedi® Huin neer yfir
pann bodskap ad bein orsakatengsl séu &
milli pess a0 gefa, helst til kirkjunnar, og 4r-
angurs og rikidemis { lifinu.

bessi kenning er mjog vinsel medal
margra sem jata métmeelendatrii en hin
felur { sér ad efnisleg velmegun og heil-
brigdi sé til merkis um ad f6lk sé medal
Utvalinna { augum guds. Pessi bodskap-
ur hofoar sérstaklega vel til triads félks
i lagtekjuhépum en pad parf eiginlega a
himneskri hjalp ad halda til ad lata heim-
ilisb6khaldid ganga betur upp. Rannsékn
sem greiningarstofnunin Pew gerdi 2014
syndi ad margir innan peirra sé6fnuda, sem
hafa tekid pessa kenningu upp 4 arma sina,
eru med medallaun { leegri endanum. l
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Hetjuleg og lifshattuleg
Pannig geeti adgerdinni verid lyst.
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|raf|n adgerd Gkrainskra
sersveitarmanna’

Raendu russneskum adskilnadarsinna langt ad baki viglinunni og smygludu Ut i hjdlastol

Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is

etjuleg og lifsheettuleg.
bPannig ma kannski einna
best lysa 6tralegri adgerd
ukrainskra sérsveitar-
manna fyrr { sumar. Pé féru peir
langt ad baki viglinunni { austur-
hluta Ukrainu, par sem tkrainski
herinn berst vid adskilnadarsinna
sem njota studnings stjérnvalda {
Moskvu, og ndmu riissneskan ao-

skilnadarsinna 4 brott. Hann er
grunadur um ad bua yfir vitneskju
um hvad gerdist pegar farpega-
flugvél fra Malaysian Airlines var
skotin nidur yfir Ukrainu 2014.
Pessi birefna adgerd Ukrainu-
manna geeti skipt sképum vid ad
upplysa hver skaut vélina nidur,
en med henni férust 298 manns.

Tsemakh yfirbugadur
Sérsveitarmennirnir yfirbugudu

HAGBLIKK

Brotna ekl_gi
Rydga ekki

hinn 58 4ra Vladimir Tsemakh &
heimili hans { Snizhe og deyfou
hann med pvi ad sprauta hann.
Tsemakh var 4dur leidtogi her-
deildar, sem adhyllist rtssnesk
yfirrdd, { austurhluta Ukrainu.
Hann var pvi naest settur { hjdla-
stél og smyglad teeplega 50 kilo6-
metra leid { gegnum yfirrdda-
sveedi 6vina Ukrainu og yfir
landamerin til Ukrainu. Notud
voru f6lsud skilriki og 6onnur skjol

Alpakrennur & nidurfoll

Litir a lager:

Svart, hvitt, olitad, rautt, silvurgratt og dokkgratt

Smidjuvegur 4C - 202 Képavogur - S 587 2202

sem ,sOnnudu” ad Tsemakh veeri
lamadur og pvi pyrfti hann ad
nota hjélastol.

Ukrainsk stjérnvéld hafa ekki
viljad segja neitt um malid en
hafa p6 lekid ljdsmyndum af
fanganum, ad ségn breska dag-
bladsins Times. A einni myndinni
er Tsemakh med umbuidir um
ho6fudid en pad geeti bent til ad
handtakan hafi ekki gengid alveg
snurdulaust fyrir sig. Logmad-
ur hans hefur ekki viljad fara ut {
smaatridi vardandi malid en stao-
festi fljotlega eftir handt6kuna ad
Tsemakh hefdi verio trskurdad-
ur { geesluvardhald. Ukrainsk yfir-
vold hafa sakad Tsemakh um ad
vera félagi { hrydjuverkasamtok-
um en allt ad 15 4ra fangelsi ligg-
ur vid pvi. Ekki er éliklegt ad hann
verdi dkeerdur fyrir fleiri brot.

Leidtogi hpsins

Tsemakh er mikilveegur 1 sam-
bandi vid rannsékn malsins pvi
hann var leidtogi h6ps sem styrdi
loftvarnaflaugum { Snizhne pegar
40urnefnd vél var skotin nidur og
var neerri vettvangi og veit vaent-
anlega hvernig Buk-flugskeytio,
sem grandadi vélinni, komst &
svedid. Aric Toler hefur, fyrir
rannséknarmidilinn  Bellingcat,
rakio sld0 flugskeytisins fra Kursk
i midju Russlandi til Snizhne. I
samtali vid Times sagdi hann a0
1 pad minsta geeti Tsemakh veriod
mikilveegt vitni. Hann hafi ekki
skotio flugskeytinu en hann hafi
hugsanlega tekid patt { ad fela pad
og hann viti nékveemlega hverjir
voru naleegt flugskeytinu. Pessu til
stadfestingar visadi hann til upp-
toku frd 2015 par sem Tsemakh
reedir um petta.

EKki er utilokad ad ef Tsemakh
fellst 4 ad bera vitni vid alpj6o-
leg réttarh6ld muni pad koma
sér mjog illa fyrir Vladimir Putin,
forseta Russlands, og rdssnesku

YND: GETTY IMAGES

rikisstjérnina. Tsemakh er p6 eldki
4 lista alpjéolegs ranns6knarh6ps
yfir b sem eru grunadir { malinu.
Pad eru prir Russar og einn Ukra-
inumadur sem eru sakadir um
ad hafa skotid vélina nidur. Al-
pjéodleg rannsdékn leiddi i ljés ad
flugskeytinu var smyglad fra loft-
varnarsveit { Kursk yfir til austur-
hluta Ukrainu. Helsta kenningin
er a0 adskilnadarsinnar hafi skot-
i0 & vélina { peirri tr ad hér veeri
um utkrainska herflugvél ad reeda.
Hinir grunudu tengjast allir rdss-
neska hernum og adallega leyni-
pjonustu hans, GRU. Adalmad-
urinn { pessum hoépi er hinn 48
4ra ofgaheegrimadur Igor Girk-
in sem gengur undir vidurnefn-
inu Strelkov (Skyttan) en hann
var um hrid épinber varnarmaéla-
ré0herra uppreisnarmannanna {
austurhluta Ukrafnu. Hann hefur
stadfest ad Tsemakh hafi verid
yfirmadur loftvarnarsveitar {
Snizhne pegar malasiska flugvél-
in var skotin nidur en visar 4 bug
a0 uppreisnarmenn hefou getad
skotid farpegaflugvél nidur.

Girkin og hinir prir eru allir
taldir bta 1 Rasslandi eda & peim
sveedum sem Ruissar rada { austur-
hluta Ukrafnu undir pvi yfirskini
a0 bar rdoi ukrainskir adskiln-
adarsinnar rikjum. Strid stendur
enn yfir { austurhluta Ukrainu en
13.000 manns hafa fallio { at6kun-
um og um 30.000 seerst.

Russar hafa allt frd 2014 synt
mikla hugmyndaaudgi vid ad
koma fram med utskyringar 4
mali malasisku flugvélarinnar og
sverja af sér sakir. Peir hafa meo-
al annars haldid pvi fram ad flug-
skeytinu hafi verio skotid fré tikra-
inskri herflugvél, ad sprengja hafi
verid um bord 1 flugvélinni og ad
flugskeytinu hafi verid skotid af
tkrainskum hersveitum & jorou
niori. W
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y ri0 1927, eda par um bil,
var 28 4ra, hugguleg,
skosk kona, Annie Gillon,
perna { Plummers Plain

House { Lower Beeding { Sussex &
Englandi. Par vann einnig brédir
Annie, James Gillon, en hann var
adstodargardyrkjumadur.

Undarleg i hattum

Pad var ekki af peim tekid ad
systkinin voru dugnadarforkar og
féll varla verk ur hendi, en voru
a0 sogn frekar undarleg {1 hatt-
um. Annad vinnufélk { Plummers
Plain House ték eftir pvi ad pegar
systkinin voru saman pd t6ludu
pau saman { lagum hlj6dum og
15 éra drengur, sem par vann, sa
pau einu sinni kyssast og fannst
sem kossinn s& veeri allt annad
sakleysislegur.

Samwvistir ad vinnu lokinni
Einnig veittu adrir pvi eftirtekt ad
Annie og James virtust litid sam-
neyti vilja hafa vid vinnufélaga
sina & setrinu og lok hvers vinnu-
dags fér Annie { 1itid hus sem
James hafoi til afnota 4 landar-
eigninni.

bPar utbj6 hun mat handa
brédur sinum og kom sjaldan {
herbergi sitt i Plummers Plain
House fyrr en langt var lidid &
kvold.

Annie breytist

Annie Gillon hafdi verid radin til
starfa { mai, &rid 1927, og bréodir
hennar um tveimur manudum
sidar. Allan pann tima hofou pau
breytt eins og adur er lyst, en 4 pvi
vard breyting um midjan septem-
ber.

P4 vard Annie félagslyndari og
blandadi einkum og sérilagi gedi
vid brytann, George Mercer, sem
var einnig bilstjori fjolskyldunn-
ar { Plummers Plain House ef svo
bar undir.

Ohlydnast brédur sinum
bann 19. september purfti George
a0 skjotast til Brighton einhverra
erinda fyrir husbénda sinn.
George baud Annie og matselj-
unni, fra Lilian Crouchman, ad
slast med { for. Pad fannst Annie
spennandi hugmynd og vard al-
sal, en James setti { brynnar og
sag0i systur sinni ad vera heima.
Annie virti fyrirmeeli James ad
vettugi og sagdi George ad pad
yrdi henni sonn 4neegja ad fara
med honum og fri Crouchman.
begar billinn rann dr hladi var
greinilegt ad James var eevareio-
ur.

-
-

Hann kom,
sparkadi i mig

og stakk mig sidanog
skar mig med rakhnif

Annie 6hlydnast aftur

Annie var 1 skyjunum pegar pau
komu heim frd Brighton um
kvoldid. Anaegjan hvarf eins og
dogg fyrir sélu pegar br6dir henn-
ar byrjadi ad noldra { henni. James
kvartadi yfir pvi ad hann hefoi
hvorki fengid vott né purrt allan
pann dag vegna sjalfselsku Annie,
sem hafdi valid ad fara til Brighton

i stad pess ad hugsa um hann.
James sagdi Annie a0 koma
i kotid hans og utbua kvoldverd
handa honum. Annie hélt nu ekki,
sagdi James a0 lata hana 1 fridi og
strunsadi til herbergis sins.

Rakhnifur og gapandi sar
Klukkan atta neesta morgun heyrdi
gardyrkjumeistarinn héveer vein

30.3g0st 2010 L BAYA

aelen, 13 &ra, og Faith, 10 &ra systir hans, stodu i peirri tri ad

pau vaeru a leid i Disneyland og til strandanna i Kaliforniu.

Petta var 13. september 2013 og b&rnin voru med médur sinni,
Marilyn Edge, a leid fra heimili peirra i Arizona til Kaliforniu.
Bornin sdu ekki Disneyland eda strendur Kaliforniu pvi peirra
sidasti afangastadur i lifanda lifi vard hételherbergii Santa Ana i

Orange-syslu.

bremur dégum adur hafdi domari i Georgiu-fylki Urskurdad ad Edge
skyldi svipt forraedi yfir bornunum og pad faert fodur peirra. Edge

sem barust fra adlmu pjénustu-
félksins i Plummer Plain House.
Hann rauk pangad og hljép nan-
ast 1 flasid 4 James sem stauladist
um med rakhnif { hond og skurdi &
hélsi og dlnlidum.

Annie virtist hafa lyppast nidur
i st6l og var med gapandi skurd a
hélsinum. Sidar kom { ljés ad hin
haféi einnig verid stungin med

og barnsfadir hennar voru skilin og h6fdu baadi buid i Georgiu-fylki.
Edge hafdi flutt padan til Arizona eftir ad démari hafdi heimilad

NDARMAL

H Gillon-systkinin unnu a sama stad Bl Morgum fannst hegdun peirraundarleg i

hnifi i bakid, af svo miklu afli ad
bladid brotnadi og sat eftir { sar-
inu.

Yfirlysing Annie

James féll & golfid og leeknir sem
kalladur var til sa samstundis ad
Annie var naer dauda en lifi. Leekn-
irinn bad Annie ad segja hvad
hefdi gerst, hann, fra Crouchman
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eftirlitslausar heimséknir barnsfédur hennar.

Vid toku deilur sem sponnudu allt fra dgreiningi
um forraedi og medlag til heimilisfestar.

Edge var sett i vardhald, laugardaginn 14. septem-
ber, eftir ad hin 6k bifreid sinni a lj6sastaura og
sitthvad fleira i Costa Mesa. Logreglan purfti ad
beita valdi til ad na henni ur bilnum pvi hin braust

um & hal og hnakka. Sidan upplysti Edge ad Jaelen ; 4 =
og Faith veeri dain 8 Hampton-gistiheimilinu i i
Santa Ana. Edge myrti born sin med eitri og hefur -

verid akaerd fyrir tvd mord. Hun bidur réttarhalda.

AYSTRINANNA

| Bradirinn vildi drottna yfir systur sinni l Samskipti peirra fengu slaaman endi

Vettvangurinn Seinni tima mynd
af Plummer Plain House i Sussex.

James
kvartadi
yfir pviad hann
hefdi hvorki fengid
vott né purrt allan
banndag vegna
sjalfselsku Annie

Fyrir 1930 Folk bidur pess
spennt, vid Wandsworth-
fangelsid i London, ad geta
lesid um aftoku.

vikio. Afrakstur

og gardyrkjumeistarinn myndu
verda vottar ad yfirlysingu hennar
sem logreglan fengi.

Leeknirinn skrifadi nidur pad
sem Annie gat med harmkveel-
um sagt: ,Eg, Annie Gillon, lysi
pvi yfir, { peirri trd ad ég muni
bratt deyja, ad br6dir minn, James
Gillon, sagdi mér ad feera honum
morgunverd. Eg sagdi ad ég myndi

ekki gera pad og hann kom, spark-
a0i 1 mig og stakk mig sidan og
skar mig med rakhnif. Petta er yf-
irlysing min 20.9.27, klukkan 9 ad
morgni

Ekki lifs audid

Systkinin voru flutt & sjukrahus
og ljést ad sar James voru ekki
alvarleg. Hann var handtekinn

og éakeerdur fyrir mordtilraun og
sjalfsmordstilraun. Astand Annie
var 6llu alvarlegra og atta dogum
sidar 1ést hiin 4 sjukrahusinu.
Adur en Annie lést hafdi hin
upplyst ad huin hefdi um nokkurt
skeid viljad segja skilid vid bréo-
ur sinn, en ekki getad. Henni hefoi
fundist sem huin veeri fost { gildru og
a0 hin myndi aldreilosna vid hann.

Gamalt leyndarmal

Pegar réttad var yfir James { Lewes
bar hann fyrir sig gedveiki. Kvid-
démur hafnadi peirri vérn og
James var sakfelldur og demdur
til dauda.

Démnum var 4afryjad og pa
kom { lj6s gamalt mal upp tr kaf-
inu. James hafdi verid deemd-
ur, arid 1921, fyrir a0 hafa att
samreedi vid systur sina og feng-
i0 priggja 4ra fangelsisdém fyrir

sifjaspellanna
var barn sem Annie bar og feeddi.
Samband  systkinanna  hafdi
haldid afram eftir ad James losn-
aoi ur fangelsi.

Afryjunin bar ekki 4rangur,
daudadémurinn st6d éhaggadur
og 31. jandar, 1928, var James
Gillon hengdur i Wandsworth-
fangelsinu { London. Bddlarnir
sem fullneegdu ddémnum hétu Ro-
bert Baxter og Thomas Philips. B



32 MATUR 30.agust200 L BAYA

yndirisedlumi
skugga gjaldprots

B Stjornukokkurinn Jamie Oliver er ekki a fladiskeri staddur

B Sagdi upp pbusund manns fyrraarinu
‘s

B

4

Lilja Katrin Gunnarsdoéttir
lilla@dv.is

TTYI

eitingastadabransinn i
Englandi titradi fyrr 4
pessu éri pegar veitinga-
stadakedja stjornukokks-
ins Jamies Oliver, Jamie’s Italian,
var tekin til gjaldprotaskipta. Af 25
stodum Jamie’s Italian { Bretlandi
var 22 lokad og pusund manns
misstu vinnuna eins og hendi veeri
veifad. P4 voru tveir adrir stadir
kokksins, Fifteen London og Bar-
becoa, einnig teknir til gjaldprota-
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Jamieihnotskurn

M Fyrsti sjonvarpspatturinn hans, The
Naked Chef, var frumsyndur 4 BBC i
Bretlandi arid 1999. Strax i kjolfario

skipta.

Fyrsti Jamie’s Italian-stadurinn
var opnadur 4rid 2008 en ljést var
a0 ré0urinn var farinn ad pyngjast
seint & sidasta ari. P4 voru heildar-
skuldir kedjunnar 71,5 milljénir
punda. Jamie's Italian-veldio var
4 barmi gjaldprots 4rid 2017 en pa
setti Jamie 12,7 milljénir punda
inn 1 reksturinn til ad reyna ad
bjarga honum. Pegar ad ljést var
a0 kedjan ridadi til falls { lok sein-
asta ars sagoist Jamie Oliver ekki
eiga meira fé til ad setja i rekstur-
inn.

Hjén { 19 ar Jools og Jamie eetla
a0 endurnyja heitin 4 neesta 4ri, 4
tuttugu é4ra brudkaupsafmeelinu.
Mynd: Getty Images

,Eg 4 ekki meiri peninga. Pad
kemur st stund par sem ég get ekki
settadrar hlidar rekstrarins { heettu
sem og félkid sem vinnur par
sagdi kokkurinn { samtali vid Mail
on Sunday 4 peim tima. Pad var
margt sem varo til pess ad veitinga-
stadaveldi kokksins hrundi, til
deemis hair skattar og verd 4 hra-
efnum. P4 hekkadi leigan einnig
talsvert og kokkurinn hélt éfram
a0 feera Ut kviarnar, jafnvel 4 st60-
um bar sem var ekki naega vio-
skiptavini ad finna. Almenningur
byrjadi ad nota smaéforrit til ad
panta mat { auknum meeli, pund-
i0 féll pegar Bretar kusu ad yfirgefa
Evrépusambandio 4rid 2016 og til
a0 beeta grau ofan 4 svart kvértudu
gagnrynendur { sfauknum meeli
yfir leegri geedum 4 mat 4 st6dum
Jamies Oliver.

Léttirad losna

Jamie Oliver er samt langt fra pvi
ad vera blankur eftir allar pessar
hérmungar, eins og kemur skyrt
fram { nylegri umfjollun New
York Times. Honum er 1étt ad vera
heettur { veitingastadarekstri og
telur fyrirteeki hans nd adeins 120
starfsmenn. Nu eydir hann degin-
um 1 pad sem hann elskar mest; ad
elda, framleida efni og einbeita sér
ad pvi ad gera matarvenjur okkar
betri, og pad vill svo heppilega til
a0 hugoarefni hans hafa feert hon-
um mjoég mikinn aud.

Jamie Oliver er metinn & 240
milljénir punda. Kokkurinn er
med eigin linu af Tefal-eldhus-
adholdum og hefur selt teplega
prjatiu milljénir ahalda i gegn-
um Amazon. P4 skrifadi hann ny-
verid undir samning um ad vera

fylgdi fyrsta matreidslubdkin.

M Jamie gekk ad eiga eskuastina sina,
Juliette Norton, Jools, i juli arid 2000.
M Jamie og Jools eiga fimm bo6rn:
Poppy Honey Rosie, 17 dra, Daisy Boo
Pamela, 16 dra, Petal Blossom Rain-
bow, 10 dra, Buddy Bear Maurice, 8
ara, og River Rocket Blue Dallas, 3 ara.
B Kokkurinn 1ét sig fyrst matarvenjur
barna varda arid 2005 med herferdinni
Feed Me Better. Markmid hennar var
a0 bzeta skolamat og minka ruslfaedi

sem bdrn neyttu.

M Arid 2015 var hann i 6ru sati 4 lista
Richtopia yfir hundrad ahrifamestu

frumkviola Bretlands.

B i dag telja matreidslubaekur eftir Jamie
taeplega prjatiu og sjonvarpspaettirnir
eru ordnir um fjorutiu talsins.

heilsusendiherra Tesco, staerstu
verslunarkedju { Bretlandi. Olj6st
er hve mikid hann feer borgad fyrir
pad en ljést er ad sa samningur
gefur vel { adra hond. Um 4,4 millj-
6nir manna eru askrifendur ad
YouTube-rasinni hans, Jamie Oli-
ver’s Food Tube, og naer hann til
rumlega prjatiu milljona manna
i hverjum méanudi. I gamla, g6da
imbakassanum heekkar su tala {
67 milljénir manna. Pad eru hins
vegar baekurnar hans sem eru
helsta grédalindin. Hann hef-
ur selt rumlega 45 milljonir ein-
taka og var sdluandvirdi bara {
fyrra rimlega sex milljénir punda,
teeplega einn milljardur kréna.
Hann er soluheesti rithéfundur
Breta { bokum sem eru ekki skald-
skapur og 4 timabili var pad bara
Harry Potter-sénfid J.K. Rowling
sem ndadi ad selja fleiri baekur en
stjornukokkurinn.

Glaesihysii London og Essex

Lifsstillinn er eftir pvi. Hann og
fjolskylda hans fluttu nyverid inn {
sveitasetur 1 Finchingfield 1 Essex,
en setrid keyptu pau i september
i fyrra 4 sex milljénir punda, tep-
lega milljard kréna. Sidan kaup-
in gengu { gegn hefur fjolskyldan
verid med her idnadarmanna vid
vinnu vid ad taka husid { gegn, en
setrid er buid sex svefnherbergj-
um og pvi fylgir gestahis med
premur svefnherbergjum og hest-
hus. Jamie og eiginkona hans, sem
avallt er kollud Jools, hafa buid
i Hampstead i Nordur-London
4samt bérnunum sinum fimm um
nokkurt skeid, en pad hus er metid
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Hefur mérga.

firunasopid:
Jamie statar
tuttugu araferli

i svidsljdsinu:

Hjon i19 ar Jools og Jamie a&tla ad endurnyja heitin 4 nasta ari, & tuttugu éra

bridkaupsafmaelinu.

Vi - !
Ungur 4 uppleid

4 t6lf milljénir punda, teeplega tvo
milljarda kréna. Pad er buid sjo
svefnherbergjum, vinkjallara og
leikherbergi.

»Peningurinn klaradist. bad er
bara svo einfalt*

Madur getur velt fyrir sér hvad pad
var sem klikkadi i veitingahusa-
bransanum? Hvort Jamie hafi
einfaldlega ferst of mikid i fang.
Sumir segja ad hann hafi verio allt
i 6llu og pad hafi ordid honum ad
falli, 4 medan adrir segja hann ekki
hafa fylgst n6gu vel med rekstrin-
um. Kannski er kokkurinn bara
betri { ad elda og hvetja krakka til
a0 beeta matarvenjur sinar en ad
standa { atvinnurekstri.

,Eg treysti orugglega of mik-
i0, sem er eitt af minum vanda-
malum en einnig einn af kostum
minum,” segir Jamie { umfjoll-
un New York Times. ,Pa0 er ekki
heegt ad sykurhtida petta. Eg hélt

athyslialmenn-
ingsari61999.

Eléi'mi,é’ vaktifyrst
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badier ekki
hagt ad sykur-
hudapetta. Eg hélt ad
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a0 ég geeti bjargad pessu en ég
gat pad ekki. Eg get horft { speg-
ilinn & morgnana og ég veit ad ég
reyndi allt fram 4 sidustu stundu.
Peningurinn kldradist. Pad er bara
svo einfalt,” baetir hann vid um fall
veitingastadanna. Jamie heldur
Otraudur &fram ad reyna ad beeta
lydheilsu heimsbyggdarinnar og
vinnur nu ad pvi ad draga ur offitu
medal barna um helming arid
2030. Kokkurinn hefur pann 6tra-

ég gaatibjargad pessu
en ég gat pad ekki.

lega heefileika ad geta n4o til allra
kynsldda og bvi er hann kjorinn til
a0 tala til baedi foreldra og barna.

yPau vilja ekki hlusta 4 ein-
hvern sem hefur notid velgengni
ofan 4 velgengni ofan 4 velgengni.
Pau vilja hlusta 4 einhvern eins og
mig,” segir kokkurinn.

Ungur 4 uppleid Jamie vakti
fyrsta athygli almennings 4arid
1999. 1
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Opnunarhatio
Plastlauss septembers

i Radhusi Reykjavikur sunnudaginn 1. september

i
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12°-12*° Erindi

Gudmundur Ingi Gudbrandsson, umhverfis- og audlindarédherra, setur atakid

Sigridur Ingvarsdéttir, forstjori Nyskdpunarmidstédvar Islands og fulltrdi démnefndar,
kynnir Bldskelina, nyja vidurkenningu fyrir plastlausa lausn

,Endurhugsum framtidina’; Margrét Hugadéttir, sérfraedingur hja Landvernd
,Endurvinnsla, hénnun og fraedsla’, Bjorn Steinar Blumenstein og Brynjdlfur Stefansson frd Plastplan
Fundarstjérn: Heidur Magny Herbertsdéttir, formadur samtakanna Plastlaus september

12”°-16% Fraedslubdsar Plastlaus markadur

Evrépusambandid 4 islandi Ethic Kimura Natursense
Fataséfnun Rauda krossins Farvi klaran.is Nordic angan
Landvernd Fill sland ~ Matarbur Kaju  PlanToys island
Plastlaus september FjéInota Mena Tropic.is
Plastplan Green viska  Mistur Urd

Reykjavik Tool Library J6Gubud Mjallhvit Vistvera

Sorpa Kati filinn Modibodi

Umhverfisstofnun

Ungir umhverfissinnar

#plastlaus

Adgangur ékeypis, allir hjartanlega velkomnir
ad koma og kynna sér plastlausnir og plastleysi!

Plastlaus september er darveknidtak sem aetlad er ad vekja félk til umhugsunar um ofgnétt og skadsemi plasts i umhverfinu
og benda 4 leidir til ad draga ur notkun & einnota plasti. Vid hvetjum félk til ad taka patt i Plastlausum september og vonum

ad pdatttaka i atakinu leidi til minni plastnotkunar til frambudar.

AUDLINDARADUNEYTID l




Fra fikti

Anita Estiva Hardardottir
anita@dv.is

ladakona meelti sér mot vid
I0unni Bjork Ragnarsdéttur
4 litlu kaffihisi { hjarta
Hafnarfjardar. Idunn hef-
ur buiid 1 Hafnarfirdi sidan hin var
sjo ara gomul og vill hvergi annars
stadar vera. [dunn er ung, einstaed
madir sem er um pessar mundir
a0 klédra feedingarorlof sitt. Eftir ad
hafa pantad okkur rjikandi heita
kaffibolla setjumst vid nidur & efri
heed kaffihiissins par sem Idunn
talar 4 einleegan hatt um reynslu

sina og &f6ll sem morg hver hefou
getad bugad hana endanlega.

,Eg profadi fyrst ad drekka
afengi pegar ég var fjortdn éra
gomul og ég reykti fyrst gras pegar
égvar fimmtan 4ra. Eg man ad fyrir
mér var petta rosalega spennandi.
Eg velti pvi aldrei fyrir mér hvort
petta geeti endad illa, heldur var ég
bara rosalega spennt,’ segir [dunn

yfirveguad.

Greindist med eitlakrabbamein
adeins sextan ara gomul

bratt fyrir ad fikt Idunnar med
afengi og vimuefni 4 taningsaldri
hafi ekki leitt til alvarlegrar neyslu
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MYND: EYPOR ARNASON

Iounn sigradista
krabbameini en féll i
heim eiturlfja

fyrir mer hoa

strax pa markadi pad adeins upp-
hafid 4 pvi sem koma skyldi.

Sextdn dra gomul greindist
Idunn med eitlakrabbamein og
hofst pa barétta hennar upp 4 lif
og dauda fyrir alvoru.

,Pad voru 75 présent likur & ad
leeknast og fér ég 1 gegnum hefo-
bundna  krabbameinsmedferd.
Missti allt harid, for 4 stera og fékk
svokallad ,moonface’ Eg purfti
svo ad fara { gegnum heilmikla
lyfjamedferd og { kjolfario geisla-
meodferd, adeins sextan ara gom-
ul. Eg leknadist af krabbamein-
inu eftir petta allt saman, en eftir
ad medferdinni lauk fékk ég enga

freedslu um framhaldid. Hvorki
ég né fjolskyldan min attadi sig a
ad ég veeri ekki buin ad né fullri
heilsu. Hugmyndin { hausnum &
mér var su ad ég myndi kldra pessa
krabbameinsmedferd og halda
svo afram med lif mitt. A hausténn
4rio 2011 byrjaodi ég bvi { skéla og
hljép i raun beint 4 vegg.“

Skélagangan reyndist Idunni
erfid og pau einfoldu verkefni
a0 meeta { skélann og sitja tima {
fjorutiu mindtur { senn urdu henni
oyfirstiganleg.

yParna st6d ég allt { einu
frammi fyrir pvi ad allt pad sem
ég hafoi a0ur getad gert vard mér

petta geeti endao illa*

ofvida. Eg hafdi ekki fengid nein-
ar upplysingar um pad ad ég pyrfti
einhvers konar likamlega og and-
lega endurhefingu og fljétlega for
ég a0 préa med mér svakalegan
kvida og vard alveg ofbodslega
punglynd. Eg reyndi med hjalp
fjolskyldu minnar ad halda afram
i prju til fjdgur 4r. Eg pveeldist 4
milli skéla, skipti um namsbrautir,
feekkadi fogum, gekk til gedleeknis,
sélfreedinga, préfadi mismunandi
punglyndislyf og reyndi margs
konar storf sem ég missti svo.
betta préadist ut { pad ad ég for ad
drekka rosalega mikid.




DAY 50 500st200

FOKUS - VIDTAL

35

Misnotadi afengi og fékk
brahyggiju fyrir kokaini

Fra pvi ad Idunn kldradi krabba-
meinsmedferdina sautjdn 4ra
gomul gekk lif hennar illa og eyddi
hin meira og minna 6llum dégum
sofandi. Pegar hdn var ordin tvitug
var vanlidan hennar ordin gifurleg
og hun fér fljétlega ad misnota
4fengi til pess ad deyfa hana.

,»Eg gat ekki sinnt neinu, gat ekki
sinnt sjalfri mér né vinum minum
og ég glimdi vid miklar gedsveiflur.
Eg var alltaf ad halda { vonina um
a0 ég geeti haldio dfram, ad ég geeti
komist af stad. Eg upplifdi mikla
sorg og reidi af pvi ad ég var parna,
buin ad laeknast af krabbameini,
btin ad horfast { augu vid daud-
ann og ég atti ad vera alveg 6tra-
lega gl60, lifa lifinu. En ég var ekki
gl60 og bess vegna var ég svo reid.
A pessum timapunkti heyrdi ég {
fyrsta skiptid um endurheefingu

Iounn hafoi aldrei vitad hvad
endurheefing snerist um, eda
a0 slikt fyrirbeeri veeri til. Hun
fékk leyfi til pess ad meeta til sal-
freedings { mat en pegar loksins
kom ad timanum var pad ordid of
seint.

,Eg drakk rosalega mikid og eitt
skiptid endadi ég { partii par sem
verid var ad taka kékain. Eg sat
bara parna og horfdi 4 petta efni
og for ad verda forvitin. Mér var
bodid ad fa mér og fyrst hugadi
ég med mér ad ég atti ad sleppa
pvi, en ég ékvad svo ad profa. Mér
fannst petta gedveikt. Pad var eins
og himnarnir hefou opnast. Petta
var ddruvisi og petta var frabeert. T
heila viku eftir petta pé var ég med
bréahyggju. Eg vissi ad helgina eft-
ir b4 pyrfti ég ad redda mér meiru.
Egbara aetladi

Longu hatt ad vera djamm
Adur en langt um leid hafdi neysla
Idunnar stigmagnast og htin dkvad
ad flytja tr foreldrahtisum.

,Pad var allt komid { klessu hja
mér. Eg var farin ad springa 4 for-
eldra mina, var med leeti og reifst
vid bau tt af engu. Eg dkvad pvi
a0 flytja it med vini minum, til
Reykjavikur. P4 byrjadi petta allt
fyrir alvoru. Eg for ad sofa alla vik-
una og djammadi svo { prja daga
hverja helgi. Parna voru engir
foreldrar, ekkert eftirlit. Eg var
tvitug og pad var enginn ad fylgj-
ast meo pvi hvort eda hvenaer ég
keemi heim og enginn ad boggast
i mér. Eg djammadi hverja einustu
helgi og var alltaf med eftirparti.
Vid notudum rosalega mikio af
eiturlyfjum, alveg rosalega mik-
i0. Pad ték mig eitt og halft 4r fra
pvi ad ég byrjadi ad drekka 6hof-
lega par til ég var komin & vokuna.
Vinur minn flutti at frd mér og ég
var ordin rosalega veik 1 hausn-

. pettla var

longu heell ao
vera djamm,
eg var longu
heelt ao fara

niour it he*

um og neyslan ordin mjog mik-
il. Eg var kannski vakandi { prja til
fjéra daga og svaf svo 1 prja til fjéra
daga 4 méti. Svo byrjadi ég bara
aftur. Petta var 16ngu heett ad vera
djamm, ég var 16ngu heett ad fara
nidur i bee. Eg reddadi mér efnum,
for eitthvert, var einhvers stadar
heldépud og fér svo heim

bPad var Idunni til happs ad
pegar hér var komid ségu eignad-
ist hin keerasta sem einnig var {
neyslu. Hann hafdi notad fikniefni
fra fimmtdn &ra aldri og vissi né-
kveemlega hvad var ad koma fyrir
Idunni.

,Eg er mjog bakldat fyrir
hann vegna bess ad hann pass-
adi vel upp 4 mig og sa til pess
ad ég veeri ekki ad taka of stéra
skammta. Eg var alveg farin parna,
ég var gjorsamlega stjérnlaus og
neysla min snerist adeins um
sjélfseydingarhvot. Mér leid svo
Otrulega illa ad mig langadi bara
til pess ad losna undan sjalfri mér.
Mig langadi ad fara og mér var {
rauninni ordid alveg sama hvort ég
myndi deyja eda lifa. Eg var bdin
a0 gefast upp. Petta var arid 2015
og ég var parna buin ad berjast {
fimm ar fyrir pvi ad halda lifinu,
halda gedheilsunni og ad reyna ad
gera eitthvad. Pad gekk aldrei neitt
upp. Eg klessti 4 endalausa veggi
og ég var fost. I neyslunni fann ég
kvikk fix og fann ad ég hafoi parna
vokva sem lagadi mig 4 null einni
og audvitad aetladi ég bara ad vera
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par. Petta er pad sem gerist, madur
gefst upp, meikar petta ekki og fer
ad nota. Pangad til ad pad virkar
ekki lengur

Bj6 a gotunni med allar
eigurnar i bakpoka

Lif Idunnar var farid ad sniast ein-
gongu um neesta skammt og adur
en hiun vissi af hafdi hin misst
heimili sitt og hin var 4 gotunni
med bakpoka sem innihélt allar
hennar eigur.

,Eg var mikid heima hja fyrr-
verandi keerasta minum, en pad
var ekki alltaf { bodi og pegar ég
var ekki par pd vonadist ég til
pess ad mega hanga heima hja
vinum minum. Ef ekki, pd vor-
um vid kannski & einhverju flakki,
a0 redda efnum og finna stad par
sem madur gat verid ddépadur.
Vonadi ad pad veeri eitthvert parti
sem madur gat verid i. Svo allt {
einu st60 madur einn, vinir manns
daudir eda buid ad henda manni
ut. P4 sté0 ég og hugsadi med
mér hvert ég tti ad fara. Petta var
6trulega vond tilfinning, ad vita
ad ég etti hvergi heima. Fg gat
hvergi verid og pad vildi enginn
hafa mig, sem er skiljanlegt. Hver
vill hafa dépista heima hja sér {
marga daga. Eg endadi pvi oft 4
flakki med draslid mitt i t6sku, 611
fotin min skitug og ég skitug. Pad
er 6hugnanlegt ad hugsa um pessa
tima { dag, vegna pess ad ég gat
ekki einu sinni séd um sjalfa mig.

HG
NP

Mynd fra peim
timaer Idunn var
ennineyslu./
Adsend

begar ég bjé { ibudinni minni pé
var alltaf drasl, aldrei vaskad upp,
eldhusio var 6gedslegt, herbergio
mitt var 6gedslegt og ég for { alvor-
unni ekki einu sinni { sturtu. Petta
var svakalega sleemt.”

Hafdi engastjorn

Fjolskylda Idunnar reyndi hvad
hin gat til ad koma vitinu fyrir
hana, bad hana um a0 fara i meo-
ferd og takast 4 vio fiknina. Vanlid-
an Idunnar var gridarleg og hun
ték péd dkvordun ad flytja heim til
foreldra sinna og reyna ad verda
edra.

,Eg for inn 4 Teig, sem er svona
eins og gongudeildarmedferd, og
strax fyrstu vikuna var ég { raun-
inni fallin. Eg byrjadi ad tala vid
fyrrverandi keerasta minn og vid
fengum okkur bjér saman. Allt {
einu var ég heett a0 mata heim,
fjolskyldan farin ad leita ad mér og
ég missti 61l tok. Eg dkvad ad fara
inn 4 Vog og ég man ad kvoldiod
40ur pa hugsadi ég med mér ad
ég etladi ad kvedja bjorinn. Tok
vinkonu mina med mér og atladi
ad f4 mér einn. Pegar ég klaradi
bjérinn minn var vinkona min
rétt byrjud 4 sinum og ég fékk mér
annan. Kv6ldid endadi svo & pvi
ad ég drakk fimm bjéra og eina
asteedan fyrir pvi ad ég for heim
var su ad klukkan var ordin eitt og
pad var buid ad loka. Parna sa ég
svo skyrt ad ég hafoi enga stjorn.”

A Vogi leid Idunni ekki vel. bar

dvaldi hin 1 tfu daga og pratt fyrir
a0 hun viti a0 meoferd peirra hafi
hjélpad mérgum pa hentadi hin
henni illa.

yPetta var virkilega erfitt, sér-
staklega fyrir manneskju med tvi-
pettan vanda. Eg var ad takast
4 vid kvidar6skun, punglyndi og
fiknisjukdéminn lika. Parna fér ég
inn { adstedur og atti ad fara ad
sinna einhverju prégrammi. En ég
kunni ekki einu sinni ad vera edrt.
Parna voru konur og karlar saman
og ég var afar audvelt skotmark.
Margir karlmenn eltu mig uppi og
voru mikid ofan { mér og ég purfti
stundum ad bidja adrar stelpur,
sem voru meiri horkutdl en ég, um
ad bidja pa4 um ad labba { burtu.
Petta var mikid dreiti og sleemt
umbhverfi fyrir manneskju eins og
mig. Petta ytti undir alkéhéliska
hegdun mina, par sem ég hélt ad
ég veeri ,one of a kind‘, pad veeri
ekki heegt ad lekna mig. Enn ein
sjukdémsgreiningin { bankann,
ég var 6moguleg og ég gat betta
ekki. Petta var a ,luppu” { hausn-
um 4 mér og fyrst ég gat ekki verio
{ lagi pegar ég var ekki ad nota, af
hverju aetti ég ba ad geta pad eftir
a0 ég hafdi veriod i neyslu? Buin ad
setja alls konar reynslu inn { upp-
lifunarbankann. Miklu verri fortid
sem ég purfti ad fara a0 takast & vid
til pess ad verda edri.’

»Hardcore“ vinna ad
veraineyslu

Eftir ad Iounn klédradi medferd sina
4 Vogi fér hun { dframhaldandi
medferd 4 Vik, en eftir vikudvol
par gekk htin tt.

,Fjolskylda min vildi ekki taka
vid mér af pvi ad ég lauk ekki vid
meoferdina, sem hafoi verio skil-
yrdi peirra. Eg fér beint aftur {
neyslu og vid ték priggja vikna
e-pillu blakkat. Eg man eiginlega
ekkert eftir pessu og vissi ekkert
hvort ég myndi enda 1 grofinni.
Eftir petta fér ég aftur inn 4 Vog og
sotti um a Krysuvik

A medan Idunn beid eftir plassi
4 Krysuvik tékst henni ad halda
sér edru { einn og héalfan manud
40ur en hun féll aftur.

,Eg var farin ad ida, ég hafdi
enga lausn og fér pvi bara og datt
i pad. Fékk svo pléss 4 Krysuvik og
var par { sex daga, pa gat ég ekki
meira og for. Eg var ekki tilbuin {
sex manada medferd en ég held
samt ad Krysuvik sé frabeer stad-
ur til pess ad vera 4. Eftir Krysu-
vik téku vid sjo manudir { neyslu.
Mjog mikilli neyslu, svona tdra
neyslu. P4 var ég ad { prja til fjéra
daga og svaf svo i tvo til prja. P4 ték
vid voleedi, kvidakost og punglyndi
par til ég kom mér aftur af stad {
neysluna. Eftir pessa sjo manudi
var ég alveg buin. betta tekur P
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V10 noluoum
rosalega mikio
af eiturlyfjum,

alveg rosalega

mikio*

svo 4, pad er ,hardcore” vinna ad
vera 1 neyslu. Petta er ekki neitt
djok og hausinn 4 pér er alltaf ad.
P ert ekki bara ad bregdast sjalfri
pér, heldur ert pu ad bregdast fjol-
skyldu binni, samfélaginu og &llu.
Pad hata pig allir fyrir petta.

Hraeddist sjalfa sig

Eftir sj6 mdnada neyslu for [dunn
i fyrsta skiptid inn & deild 33a &
Landspitalanum, fiknigeddeild.
bar dvaldi hin { nfu daga sem
reyndist henni vel.

,Eg fékk rymi til pess ad anda,
pad voru miklu feerri einstaklingar
inni og petta var allavega deildin
fyrir mig og minar greiningar. Eg
fér svo aftur & Teig og massadi pa
medferd, meetti & hverjum einasta
degi og leid meirihattar vel. Eg
sotti um { endurheefingu hjé Virk
og burfti ad bida { um tvo manudi
eftir viotali. S& timi gerdi mér ekki
gott og ég vard ofbodslega pung-
lynd. Eg hafdi ekkert fyrir stafni
og engan til pess ad leidbeina mér.
Pbegar ég loksins fékk sélfreedivio-
tal hja Virk pé var ég ordin afar
veik aftur. Eg var ordin hreedd vid
a0 detta { pad og mig langadi ad
vera edri. Eg pordi ekki ad fara
at ur husi, til deemis ad hitta vin-
konur minar, pvi ég var viss um ad

ég myndi bidja peer ad skutla mér
eitthvert par sem var dép var ad
hafa. Eg var ordin virkilega hraedd
vid sjalfa mig. Eg for { salfredi-
vidtal hja Virk, en fékk { kjolfarid
neitun 4 endurheefingu. Pad var
sleemur skellur og ég datt { pad.*

Rédst a logreglukonu og endadi
i fangaklefa

Prir manudir lidu og neysla Idunn-
ar var ordin svo slem ad lyfin sem
hun innbyrti voru heett ad gera
eitthvad fyrir hana.

»Ef ég var undir &hrifum pd
var ég { blakkati. Eg var ekkert ad
njéta, ég var aldrei ad nota til pess
ad mér 1idi vel. Eg var annadhvort
1 blakkati eda frahvorfum og petta
var virkilega 6gedslegur timi. Eg
var heimilislaus, enginn vildi hafa
mig og ég kunni petta ekki. Eg vissi
ekkert hvad ég var ad gera og ég
hafdi engin rad. Eg kunni ekki ad
vera partur af bessum heimi. I lok
pessarar neyslu endadi ég { fanga-
klefa { pridja skiptid par sem ég la
inni { nitjan klukkustundir eftir ad
ég hafoi raoist 4 16greglukonu. Eft-
ir ad mér var hleypt ut hringdi ég
i afa minn og sagdi vid hann ad
ég geeti ekki meira. Eg fér nidur 4
fiknigeddeild, en pau vildu ekki
taka vid mér. Mig langadi ad vera

Eitt mesta urval
landsins I allar geroir farataekja

edru, en ég var rosalega skemmd.
Nokkrum dogum seinna fér afi
med mig aftur 4 fiknigeddeildina
og sagdi vid pau ad pad yrdi ad
leggja mig inn, og pad var gert.

Viss um ad krabbameinslyfin
hafi skemmt efnaskipti heilans
Fram til pessa hafdi Idunn 4vallt
hlustad 4 6ll leknisrdd pratt fyrir
a0 ekkert hefdi gengid upp hja
henni. Inni & fiknigeddeildinni
hitti hin sama gedleekni og adur
og hann sagdi henni ad nd yrdi
htin ad takast 4 vio hlutina.

,Eg tok brjalediskast 4 leekn-
inn, sem ég hafoi aldrei gert
adur. barna var ég buin ad reyna
ad hlyda o6llu og o6llum, en ekk-
ert breyttist. Hann gaf mér pa lyf
sem bjargadi lifi minu. Eg hafdi
upplifad verki og 6eird { likaman-
um { morg ar an pess ad vita af pvi,
petta var bara ordid edlilegt dstand
hja mér. En allt { einu slokknadi
4 pessu. Eg hafdi oft kvartad yfir
pvi ad eitthvad veeri ad og a0 petta
veeri ekki venjulegt 4stand 4 lik-
ama minum og mér eftir krabba-
meinsmedferdina, en pad var ekki
hlustad 4 mig. Pegar ég fékk lyf-
in heetti hausinn 4 mér ad peyti-
vinda allt fram og til baka og ég
er alveg viss um ad krabbameins-
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lyfin hofou gridarleg dhrif 4 allt
kerfid. Vid vitum { rauninni ekkert
hvada ahrif pau hafa 4 heilann og
efnaskipti { heilanum. Eg er alveg
viss um a0 pad pad hafi ordio ein-
hverjar skemmdir 4 ser6ténin- og
dépaminframleidslu hjé mér

begar Idunn gekk ut af 33a
fér hun 1 fyrsta skiptio { fullt pro-
gramm hja 12 spora samtdkum.
Hun meetti 4 fund & hverjum ein-
asta degi { sex manudi og fékk sér
Sponsor.

»Petta bjargadi lifi minu. Pessi
samtok eru frébeer af pvi ad pad
er svo margt f6lk sem kemur tt ar
medferd og hvad svo? Hvad & pad
svo ad gera? Parna fékk ég studn-
ing, umhyggju og umburdar-
lyndi. Pad er pessi jafningjastudn-
ingur sem skiptir svo miklu mali
- ad geta speglad hegdun sina {
einhverjum 60rum. Einnig fér
ég 1 endurheefingu 4 endurheef-
ingargeddeild Klepps.*

Ol ljés kveikt en enginn heima
I dag er Idunn buin ad vera edrt {
23 manudi, hefur eignast déttur og
sinnir lifi peirra maedgna af aldid.

»En petta er ekkert djok, pad
parf heilmikinn kjark til ad verda
edru. Peir fiklar sem éghitti og um-
gekkst eru manneskjur sem hafa
ordid fyrir moérgum aféllum, og
pa sérstaklega { eesku. Hafa geng-
i0 1 gegnum allt of mikid. Pad er
4steeda fyrir pvi a0 allir fiklar f4 sér.
Pad er ekki bara vegna pess ad pad
sé svo gaman ao reykja gras. Pad
er einhver grunnur ad pessu, petta
er flétti. Petta er svo audveld leid
til pess ad deyfa sig, vera a flétta,
komast burt frd sjalfum sér og pvi
sem er { gangi. Pegar madur er si0-
an kominn { neysluna er madur
svo fastur, a0 madur er tilbtinn til
pess ad gera hvad sem er af pvi ad
madur getur ekki tekist & vid pad
ad verda edru. Eg var { alvérunni
tilbtin til pess ad gera hvad sem
er og var bar af leidandi ad beeta
i afallabankann. Eg var ad bua
til 461l { peim adsteedum sem ég
vildi 6ska ad ég hefdi aldrei purft
ad vera 1. I lokin af minni neyslu
var petta bara porf. Eg purfti efn-
in, ég gat ekki lifad nema f4 pau.
bannig ad pegar fikill eetlar sér ad
verda edrd, pa er hann ekki bara
a0 takast 4 vi0 eskuna og mogu-
lega einhver 4f6ll sem hann gekk
1 gegnum b4, heldur er hann lika
a0 takast 4 vio allt neyslutimabil-
i0. Svo verdur fikillinn edrd og pa
fer hann ad upplifa ad hann man
kannski ekki eftir mérgum vikum
hingad og pangad.

P4 vakna upp spurningarnar:
Hvar var ég, hvad kom fyrir mig,
hvad gerdi ég? Med hverjum var
ég, 1 hvada bil var ég, med hvada
folki og hver var ad keyra? Eg
man eftir einum séfa sem ég sat

i og ad hafa hlustad 4 akvedid lag
med dkvedinni manneskju. Hvar
hitti ég hana, hvert fér hiun sio-
an og af hverju er hiin ekki hér?
betta er akveoid afall lika. Af pvi
ad pegar pu ert { neyslu og und-
ir ahrifum allan tfmann, pa ert pu
ekki ad vinna ur upplysingunum
sem eru i gangi hja pér. b ert ekk-
ert ad vinna ur pvi sem er ad ger-
ast { kringum pig. Pess vegna skil
ég svo vel ad sumt folk verdi aldrei
edru eda jafnvel lati lifid { neysluy,
vegna bess ad petta er ofbodslega
erfitt. Pad er alveg magnad pegar
f6lk neer ad verda edru. Fiklar eru
félk sem parf fyrst og fremst ad-
stod og umhyggju. Pad er pad eina
sem vi0 erum ad leita ad { pessu
lifi, ast og umhyggja. Pad er ekki
mikid af pvi { neysluheiminum.
Svo er svo erfitt ad @tla ad kenna
fiklinum um 4stand hans, vegna
pess ad hann gat bara ekki ann-
ad. Eg hugsadi til deemis aldrei ad
nuna skyldi ég sko hefna min 4 6l1-
um eda ad mig langadi til pess ad
vera vond vid fjdlskyldu mina. Eg
gat bara ekki verid edru svo ég fér
bara 4 ,autopilot. Ol ljés kveikt,
en enginn heima.

Viss um ad hun myndi deyja Ur
ofneyslu en segir alltaf vera von
bPegar Iounn hafoi ndd ad vera
edri { fimm ménudi komst htin ad
pvi ad htin gengi med barn. Bedi
hamingja og hreedsla helltist yfir
hana, en var hun stadradin i ad
peirri gjof skyldi htn taka opnum
ormum.

I dag hugsa ég um tvo einstak-
linga. Mig og déttur mina. Hin
er gjof, birtan { lifi minu. Han er
verkefni sem ég sinni og ég held
ad hun hafi haldid mér gangandi
{ gegnum bpetta allt saman. Petta
er rosalega 6raunverulegt. Eg var
alveg viss um ad ég myndi deyja
tr ofneyslu. Eg var korter { pad
ad sprauta mig og for yfir { pad ad
eiga heilbrigt, fallegt og gott lif.
Eg vakna 4 morgnana og ne ad
sinna 6llu. Pad var mikil vinna ad
komast hingad en ég gerdi petta.
Eg gerdi betta { heenuskrefum og
mér er sama bétt pad taki mig
prjd manudi eda prja ar { endur-
heefingu, af pvi a0 mér skal takast
betta, ég atla mér bad. Eg purfti
ad fara alveg til baka til upphafs-
ins vegna pess ad kréfurnar sem
ég hafdi lagt 4 sjalfa mig voru rugl-
adar, pad var allt eda ekkert. En {
dag p4 minni ég mig & pad ad vera
stolt af pvi sem ég er a0 gera, 0ll-
um litlu hlutunum. Pannig er ég
biin ad byggja sjalfa mig upp a
nytt. Audvitad getur dlag eins og
pad ad eignast barn ordid fikli ad
falli og hefur oft gert pad. En pegar
égvard edru pé var ég svo innilega
tilbtin til pess ad takast 4 vio sjélfa
mig og gera betta. Eg vissi hvad
ég pyrfti ad gera og lagdi g6dan
grunn ad edrimennskunni. Mér
finnst eedislegt ad vera modir og ég
er svo pakklat fyrir déttur mina. Eg
etladi mér aldrei ad eignast bérn
og mér lidur { alvoru eins og hin
sé gjof; mér hafi verid hun gefin.
Adur en ég fékk jakveett 6léttu-
prof pa vissi ég ad ég veeri 6létt og
ég vissi strax a0 ég vildi eiga hana.
Hun er min hvatning 1 lifinu*

Allir peir erfidleikar sem Idunn
hefur gengid { gegnum { lifinu hafa
mo6tad hana sem manneskju og {
dag ma greinilega sja hamingju-
sama unga modur sem leggur hart
a0 sér.

ybetta er hegt og med adstod
getur hvada fikill ordio edrud. Lyk-
illinn er ad gefast ekki upp og
halda &fram ad proéfa leidir sem
eru { bodi. Petta tdk mig margar
tilraunir en 4 endanum tékst mér
petta med mikilli hjélp fr4d baedi
fjlskyldu og fagadilum. Pad er
alltaf von.”
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m HLUTIR SEM bU VISSIR LIKLEGA
EXKIUM KVENLIKAMANNS

I HARMONIKULEGGONG, LEX BRIOST, LEKANDI BLOBRUR 0G MISSTOR BRIOST ERU EBLILEGUR HLUTI KVENLIKAMANS I KONUR EIGA TIL
ADVERA FEIMNAR UM LIKAMA SINN OG LEITA bVI SIBURSVARA VID SPURNINGUM EDA ADSTODAR HEILBRIGDISSTARFSFOLKS

ErlaDéra
erladora@dv.is

Taugaroskun - Einkenni taugaréskunarinnar
ADHD birtist oft med 6drum haetti hja stilkum
en drengjum og getur pad leitt til pess ad stulkur
séu vangreindar fram eftir aldri. Einkenni peirra
eru ekki pessi klassisku ofvirknieinkenni sem
flestir tengja vid ADHD. ADHD-stUlkur geta verid
meira inn i sig, dreymnar, feimnar, dskipulagdar
og fleira. A medan strakar eru liklegir til ad beina
reidi og gremju Ut & vid pa eru stulkur liklegri

til ad beina henni inn & vid sem getur leitt til
punglyndis, kvida og slaemrar sjalfsmyndar. paer
tala gjarnan mikid en eru hins vegar ekki jafn
fyrirferdarmiklar og ADHD-drengir.

Svitalykt - Konurilma og getur styrkur lik-
amslyktar breyst i takt vid horménabreytingar
kvenna. Pungadar konur og nybakadar maadur
taka gjarnan eftir pvi ad likamslykt peirra hefur
breyst, jafnvel ordid verri og sterkari.
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Fjolbreytileiki brjésta -, pad er toluverdur
breytileiki i briostunum og pau geta litid mismun-
andi Gt eftir pvi hvar pG ert 4 horménatimabili i
lifinu, eftir pvi hver likamsvoxtur pinn er o.fl. Eins
eru haegra og vinstra brjést misstor,” segir Sigga
Dogs.

Hradari hjartslattur
— Ad sdgn Poérdisar Jonu sla
hjértu kvenna 6gn hradar
enkarla.

Teygjanleg pika - Pikan er mislang eftir pvi
hvort hin er i hvildarstédu eda érvud, svolitid
eins og harmonika. Sigga Dogg kynfraedingur
segir margar konur ekki gera sér grein fyrir pessu.
,Eins vita margir ekki ad parna er leghals sem
lokar fyrir og kemur i veg fyrir ad t.d. turtappi
eda alfabikar fari & flakk. Legg6ngin eru bogin
svo pad er ekki hagt ad stinga pangad upp
reglustiku til ad maela lengdina en almennt eru
pau um10 cm, en pau gefa eftir baedi a lengdina
og hlidina vid 6rvun.” Pikan er lika sjalfhreins-
andi, svo pad er 6parfi ad prifa hana med sapu.
Sigga Dogg segir ad sdpupvottur ad nedan geti
jafnvel leitt til 6jafnvaagis sem skapi hattu a
sveppasykingum.

Skynfaeri - Samkvaemt rannséknum pé geta konur betur greint i
sundur liti heldur en karlmenn og eru par ad auki dliklegri til ad faedast
litblindar. Konur eru gjarnan fingerdari en karlar og pvi med minni
fingur. Petta leidir til pess ad konur eru oft med naemara snertiskyn en
karlar. baer hafa einnig neemara lyktar- og bragdskyn en karlmenn.
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Utferd fra brjéstum - Ur geirvértum
kvenna getur komid Utferd pott kona sé hvorki
' med barn 4 brj6sti né barnshafandi. i flestum
tilvikum er slik Utferd ekki ahyggjuefnien
konum getur p6 edlilega brugdid. Utferdin
getur verid dokkbronleit, gulleit og graenleit og
er slik almennt talin saklaus. Sé Utferdin hins
vegar glaer eda blddug pa er rétt fyrir konu ad
hafa samband vid laekni.

Odruvisi hjartaafall - Einkenni hjarta-
afalls geta verid onnur hja konum en kérlum.
,Oftast er talad um ad konur upplifi kannski
ekki briéstverk @ sama hatt og karlar. Paer eru
langflestar pé sem fa einhvern brjéstverk en
paer upplifa lika frekar maedi, stingandi verk eda
mikla preytu frekar heldur en pbennan klassiska
verk sem leidir upp i kjdlka og Ut i handlegg.
Konur eru pvi kannski liklegri til ad leita sidur
eftir laeknisadstod,” segir PArdis Jona Hrafnkels-
dottir hjartalaeknir. ,Hjartaafoll hja konum eru
lika adeins 6druvisi. baer fa ekki sjokdéma i jafn
margar kransadar og karlmenn og eru ekki med
jafn Utbreiddan sjukdém. baer fa frekar brada-
hjartabilun eins og pad sem kallad er ,,broken
heart"” eda harmslegill.”

Skapabarmar - Skapabarmar skiptast i
innri og ytri skapabarma. Utlit skapabarma,
pa einkum peirra ytri, er persénubundid og
fiélbreytileikinn mikill. ,Margar konur pala
mikid i hvort skapabarmar peirra séu 6edli-
legir, 6edlilega langir eda 6edlilega sidir,” segir
Sigga Dogg.

bvagleki
— bvagleki
er mjog algengt
heilsufarsvanda-
mal medal kvenna.
Samkvamt upplysingum
af vef Landlaeknis er pvagleki
gjarnan mikid feimnismal
sem konum reynist erfitt ad
brydda upp a vid heilbrigdisstarfs-
folk. Pvagleki getur att sérstad vid
areynslu, og orsakast pa gjarnan af
sloppum grindarbotnsvédvum eftir
medgongu og faadingu. Konum sem glima
vid areynslupvagleka er bent a ad gera
grindarbotnsaefingar, en slikar aefingar hafa
skilad gédum arangri. A vef Landlaeknis seg-
ir: ,Ekki lifa med pvagleka an pess ad leita
adstodar [...] Folki er eindregid bent &
ad radfaera sig vid heimilislaekni sinn
eda hjikrunarfraeding, pvi pad er
engin astaeda til ad pjast i
laumi.”




Hreint loft
betri heilsa

Honeywell gaeda lofthreinsitaeki =

Loftmengun er haettuleg heilsu og lifsgaedum.
Honeywell lofthreinsitaeki eru géd vid myglugréum,
bakterium, friokornum, svifryki, lykt og flarlaegir allt
a0 99,97% af ofnaemisvaldandi efnum.
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HAO10E haegt ad pvo HFD323E Air Genius 5. HPA1T00WE. Hreinsar allt HPA710WE HEPA sia, grof sia,
siuna. Verd kr. 15.960 Hreinsar allt ad 99.9% af a0 99.97% af 6hreinindum. kola sia, ION kerfi. Hreinsar allt
6hreinindum. Haegt ad pvo Hljoolat stilling. a0 99.97% af 6hreinindum.
siuna. Verd kr. 35.850 Verd kr 18.890 Hljoolat stilling. Verd kr 49.920

Lattu pér lida vel - innandyra

Vefverslun: www.donna.is
oneywe Erum nu a Facebook: donna ehf

Simi 5553100 www.donna.is
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Helgarkrossgatan

Sudoku

Audveld
__V plantan | Grvita | slenid | madur 8 6 5 2
plntur 4 ) 615
tmir svifryk 7 5 3
magra
6
strékapdr ilét 3 8 5 6
i o | glutr . 8
eftirprentun avoxtur | Bjarnisim kvad | --eseeeeeees tina
bonmud 8452510 Svarar
» 114
hamra * flissa dodann
. fil
futti | ]| e -en skott .
spendyr Erfid
; brambolt
merkii mublu e 6 ] 3 4
hrésa
) kappnaga 7 9
Hiker ...‘.’.‘?....t.g..
= 8 9 |
fram has keyrdi nef 7 3 6
* vébit 1 bund akafur 6 9 5
reputur unanar
eldsteedi
bt skilna 2 4
poka | | e e
nudda munni _l 8
strolla fugl storm
uns ugl || e
4 6 5 4 9
4 2
I} naringuna 4
, kassi
hagnadur slefadi
réddina
y
" -y . o Verdlaunagata
niimer Helgarkrossgatan inniheldur lausnarord.
Lausnarord skal senda dsamt nafni og simandmeri & netfangid
) , 4ttum krossgata@dv.is
snéggur hid srrmeremnen
(00
e eylondin
éaleggin
% néldri
o Spreenan
meindyr p ------
beitu
stanga 3 9 Vinningshafi krossgatu sidustu helgarer ...
v stakur gjamm | sirefni J6éhanna béroddsdoéttir
Kleppsvegi
. . teymid 14 Reykjavik f]. b il H: Db
p’kk trfakwda Lausnarord GULLIN LAUF rMuoso 1
prionn i’ . 5
Jéhanna hlytur ad launum
békina Hin ésynilegu
- sund ,
hofinni || | e emanan vitstola
goma .
I verdlaun fyrir gatu helgar-
bladsins er békin Draugsél: briggja
. , X heimasaga #4
dlpast afin lést imasag
bad hriktir i stodum heimanna er innsiglin hverfa eitt af 6dru og mattur Skugganna vex...
5 Vetur er skollinn 4. Langt inordri berjast Janarnir fyrir lifi sinu — hreindyrahjardirnar
o o tyndar og vistir a protum. [ austri skelfur jordin undan staersta her sem heimurinn hefur
dinamé lerdominn 568 0g med honum ridur Glfariddarinn Breki, tilbdinn ad berjast i nafni Temdls Bataars.
I sudri, i grodursaelum hlidum Verdys, hlytur Sirja pjalfun i listum sverdameistaranna og
uppgotvar leyndardéma o6freskisins.
i 7 3 4 5 6 7 g 9 Hja forna vitringnum Kymros laerdi Ragnar ad beisla matt sinn 4dur en hann sneri bak-
inu vid laerimeistara sinum. NU liggja taettar likamsleifar hans undir rGstum hins svarta
turns og senn mun draugsolrisa...

Draugsol er fjérda bokin i briggja heima ségu. Fyrri baekurnar, Hrafnsauga,
Draumsverd og Ormstunga, hlutu frabaerar vidtokur og fyrir ba fyrstu fengu hofundarnir
medal annars Bokmenntaverdlaun starfsfélks bokaverslana.

Hofundar: Kjartan Yngvi Bjornsson, Snabjorn Brynjarsson
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briggja retta leikhustilbod alla daga adeins 6.990
kr.

Gildir einungis fyrir bord sem koma & milli 17:00 og 18:00

Frakkastig 8b - 101 Reykjavik

Simi: 557 - 7665 - rvkmeat@rvkmeat.is - www.rvkmeat.is



STJORNUSPA

30.3g0st 2010 L BAYA

Lesiditarot Lifar

hin ekki hefileika sina alltaf rétt.
Lif parf ad vera varkar til ad styggja
ekki andstedinga sina. Hin md
ekki gera neitt { flj6treedi, heldur
parf ad proska med sér medvit-
und um dypt mattarins sem byr
innra med henni. Lif er ekki alltaf
g60 { mannlega beettinum og pvi
fyrr sem hun gerir sér grein fyrir
pvi, pvi betra. Mannlegi battur-
inn 4 nefnilega til ad standa i vegi
hennar og tdknar spilid ad hiun
eigi frekar ad gefa eftir ef vanda-
maél blossa upp 4 milli hennar og
vinnufélaga.

if Magneuddttir, borgar-
fulltrai Vinstri greenna, hof
vikuna med algjorri frétta-
bombu par sem htin sagdi ad
meirihluti{borginni veeri samstiga
i a0 minnka etti, eda afnema med
ollu, kjotframbod { motuneytum
borgarinnar - { fullyrdingu sem
huin dré sidan adeins tr. Kannski
voru bad viobrogdin sem settu
Lif i baklas en pessar hugmyndir
hennar hleyptu illu bl6di { margar
kjoteeturnar. DV fannst pvi tilvalid
a0 leggja tarotspil fyrir Lif til a0 sja
hvad framtidin ber { skauti sér fyrir
hana, en lesendur dv.is geta sjalfir
dregid tarot spil 4 vefnum. Hugsjon og malamidlun
Lif er kjorkud kona og annad spilid
sem kemur upp { tarotlestrin-
um er 2 mynt. Hdn
hefur mikla ad-
logunarheefni og
p6 ad skortur a
mann-
legri

Ekki gera neitt i fljotraadi
Fyrsta spilid sem kemur upp
i tarotlagningu Lifar er
Stridsvagninn, sem lys-

ir umreedunni 1 vik-
unni alveg pryodi-

lega. Spilid tdknar

a0 Lif veit ekki
nékveemlega

hvert hin er ad

fara eda hvern-

ig htin 4 ad na

fram markmio-

um sinum. Hdan

er alltaf til { ad

fara  otrodnar

sl6dir og er buin
miklum metnadi,

en hins vegar

nytir

| draumum liggur
leidin ad sjal

hefni komi henni stundum {
klandur ba neer hun fljétt og or-
ugglega ad legja oOldurnar og
koma sér aftur 4 skrid. Lif er
einstaklega jakveed og bad kemur
henni langt. Pessi kjotumraeda er
sem stormur { vatnsglasi pvi Lif fer
maélamidlunarleidina til ad koma
4 jafnveegi. Han stjornast af hug-
sjon einni, en stundum parf ad
gefa adeins eftir { hugsjoninni til
a0 f4 pad sem madur vill.

Svarid er i pogninni
Lokaspilid hennar Lifar er ZAdsti
meyprestur. Pad er likt og petta
mikla hitamdl hafi ytt vid Lif um
a0 fara { meiri sjélfsskodun. Inn-
an tidar verdur hin medvitud
um hver tilgangur hennar er { pvi
starfi sem hun vinnur og hvern-
ig hin neer markmidum sinum.
Lif er hvétt til ad fylgjast vel med
draumum sinum, skrifa pa nidur
og hlusta 4 hvad peir eru ad reyna
ad segja. Peir eru gb0d tenging inn
i sjalfid og undirmedvitundina. I
gegnum pa uppgotvar htin grund-
vallaredli sitt og hver han er {
raun og veru. Um leid og Lif
tekur sjalfio sitt { satt, na-
kveemlega eins og pad
er, opnar pad nyja

skopunarvidd.
Lif er einnig
hvott  til
ad
nyta
sér matt
pagnarinn-
ar. Oft segja
f4& ord meira en
pusund. P6gnin ytir
undir jafnveegi innra
med henni og med bogn-
ina ad vopni verdur hin
feerari { ad takast & vid Ogr-
andi og erfid verkefni.

Sigga og Kalli i pad heilaga
- Svona eiga pau saman

6nelsku turtildafurnar Sigridur Eyrun
Frioriksddttir, eda Sigga Eyrun, og Karl
Olgeirsson, oftast kalladur Kalli, gengu
1 pad heilaga nyverid eftir nokkurra 4ra
samband. Hamingjan geislar af peim og hafa
pau stadid pétt vid bak hvort annars i gegnum
surt og seett. DV 1ék pvi forvitni 4 ad vita hvern-
ig bau passa saman eflitid er { stjornumerkin.
Sigga er naut og Kalli er vog og bad mé med
sanni segja ad hér sé um fullkomna bléndu ad
reeda. Parna meetast tveir helmingar og verda
a0 einni heild. Pad er likt og 6rlogin hafi grip-
i0 1 taumana og sent pau til hvort annars par
sem bau leita baedi ad Oryggi { 4starsambandi
og eru einstaklega listraen beedi tvo.

Sambandid préadist hagt og hugsanlega Kalli
gerdu pau sér hvorugt grein fyrir ad petta geeti
ordid til frambudar. Hins vegar kemur smatt
og smatt { ljés hve vel nautid og vogin passa V0§
saman. Nautio elskar sjarma vogarinnar pvi ef
prjéska nautid feer ekki sinu framgengt meetir
ljufa vogin 4 sveedid og greedir oll sar. Vogin a
moti dyrkar hve munuadarfullt nautid er. Naut-
i0 og vogin hafa jafnframt mikio til ad kenna
hvort 60ru. Vogin hjélpar nautinu ad sjé mal
fra 6llum hlidum og nautid hjalpar voginni ad
vera ekki svona 6akvedin.

pyour

M kurteis

M fordast
agreining

Feeddur: 21.
oktdber 1972

M samvinnu-

W félagslyndur

Afmaelisbdrn vikunnar

1. september Brynjar bér Nielsson alpingismadur, 59 ara
2. september Gunnar Jarl Jonsson pisundpjalasmidur, 36 dra
3. september Vilborg Davidsdéttir rithéfundur, 54 éra

4. september Mugison ténlistarmadur, 43 ara
6. september Halldéra Rut Baldursdéttir leikkona, 36 4ra
7. september Elma Lisa Gunnarsddttir leikkona, 46 &ra

Stjornuspa vikunnar
Gildir fra 1.-7. september

’ Hrl]tur = 21.mars - 19. april

Sumarid hefur verid gott og stutfullt af
alls kyns freistingum. NG er komid ad pvi
ad b0 hugir ad heilsunni. Ekki lata hvad
sem er ofan i pvi og fylgstu vel med pvi
hvort einhverjar faedutegundir farailla

i pig. PU geetir verid med 6pol fyrir mat
sem pu laetur reglulega ofan | pig.

‘ NaUt = 20. april - 20. mai

NU verdur pu ad haetta ad pzela i 6llum
ikringum big og fokusera 4 pig sjalfa/n.
bad gengur ekki upp ad allt sem fer
aflaga i pinu lifi sé 6drum ad kenna. b0
verdur ad horfa gagnrynt & pig sjalfa/n
og gera pér grein fyrir hverju pu ert g6d/
uriog i hverju b0 matt baeta pig. Ad horfa
i eigin barm er naudsynlegt upp & farsala
framtid pina.

‘ Tviburi - 21.mai- 21.joni

bad er skemmtileg ferd i veendum sem

pu nytir til ad hreinsa hugann og hugsa
framtidina upp & nytt. PG stendur & mikl-
um timamaétum og pad skiptast & gledi og
sorg i hjarta pinu. PU ert hins vegar fullviss
um ad pu hafir tekid rétta akvordun en
ekkert i pessu lifi er annadhvort svart eda
hvitt. Leyfdu pér ad syrgja pad sem var
4dur en pu heldur afram.

‘ Krabbi - 22.joni- 22.jai

b0 ert mikil sogumanneskja og naerd vel
ad hofda til tilfinninga félks. U hyggur &
frama sem einyrki og leitar ad hinum full-
komna stad par sem sképunargéfa pin
getur verid 6heft. b0 parft ad umkringja
big skapandi félki til ad komast &fram og
bU finnur ndkvaemlega pann stad sem pu
attadveraa.

‘ Li(’)n - 23.juli - 22. gt

Vikan er ansi erfid pvi pyngjan er [étt. NU
parftu ad fara ad forgangsrada betur i
lifinu svo pu sért ekki alltaf & hvinandi
kUpunni pegar ad manadamotin nélgast.
Skipulegdu pig betur og pu losnar vid
oparfa fiarhagsstreitu. Hin er mann-
skemmandi og best ad fordast hana eins
og heitan eldinn.

‘ Meyia = 23.ag0st - 22 sept.

bd ert buin/n ad hugsa mikid beturum
big sjalfa/n undanfarid og pad sést.

Folk ladast ad ljomanum pinum en pad
eru einhverijar sérstaklega adladandi
breytingar i vaendum i pinu lifi sem
einhvern veginn er gléra i. Lofadar meyjar
mega buast vid pviad vera 6flugri i
astalifinu par sem peim lidur betur i eigin
skinni.

M diplématiskur
M 6akvedinn

‘ V0g = 23.sept. - 22. oktdber

Astamélin eru i bléma hja voginni og
henni hefur sjaldan lidid betur ef litid er
til einkalifsins. [ vinnunni parftu ad varast
tungulipra einstaklinga sem reyna ad fa
big til ad gera allt mogulegt &n pess ad fa
pad borgad til baka. U ert alveg ad fara
ad finna pina hillu — hilluna sem pG getur
dvalid lengi & og verid satt/ur. Vittu til!

Sporddreki -

23. oktéber — 21. névember
bad er manneskja sem pU hefur deemt
ibak og fyrir sem kemur pér raekilega a
Ovart i pessari viku. PU getur nefnilega
verid rosalega ddmhord/-hardur og
leerdémur vikunnar er einfaldlega s ad
daema ekki bok eftir kdpunni. Petta & lika
vid i astalifinu hja einhleypum sporddrek-
um. Var hinn eini, rétti elskhugi beint fyrir
framan pig allan pennan tima?

Bogamadur -

22.névember — 21. desember

bad eru miklar hraeringar i lifi pinu og pu
feerd storkostlegt taekifaeri tengt vinnunni
sem pydir ad pi naerd markmidum pinum.
NU parftu pvi ad setja pér ny markmid

og mundu ad mida heerra, haerra, haerra!
P munt na & toppinn ef pi heldur vel &
spilunum, heldur félki naerri pér sem Ggrar
bér og lokar aldrei & hugmyndir —sama
hve skringilegar paer virdast i fyrstu.

Steingeit -
22. desember -19. janvar

bu ferd i sveitaferd med hépi sem er pér
mjog kaer og pessi ferd 4 eftir ad lifa i
minnum manna i morg, morg ar — jafnvel
til aviloka. Hopurinn er péttur og litill
og pu neerd ad létta ymsu af pér sem

bu hefur ekki getad gert undanfarid. PG
meetir aftur i raunveruleikann léttari og
skemmtilegri manneskja og skilur allan
pirring eftir i sveitinni.

Vatnsberi -

20. janvar - 18. februdar

PU ert ordin preytt/ur & pvi ad halda f6lki
alltaf i svona mikilli fiarlaegd. pU parft ad
leera ad opna & tilfinningar pinar og opna
big fyrir flki en jafnframt ad passa upp
4 ad fara ekki gegn eigin sannfzeringu.
bad er nefnilega manneskja sem parf

ad fa pig an brynjunnar og bad er mjog
naudsynlegt einmitt nGna.

FISka = 19. febrbar - 20. mars

bU ert svo skapandi og rémantisk/ur i
vikunni ad pad héalfa veeri nég! Péreru
allir vegir feerir og lofadir fiskar setja i
fimmta gir og heilla makann likt og um
hveitibraudsdaga veeri ad reeda. Ein-
hleypir fiskar fara grimmt & markadinn og
eiga Ur vondu ad rdda — svo mikill verdur
asingurinn.

SiggaEyrin
Faedd 09. mai1976
naut
M dreidanleg
M bolinm4d
M praktisk
W dbyrg
M brjosk
M 4 erfitt med
mélamidlanir
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FIMMTUDAGSKVOLDID 5. SEPT. - KL. 22 - 00
Verd adeins 1.500 fyrir karla. Fritt fyrir konur.

STIJORNIN

gerir allt brjalad
laugardagskvoldid
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FOSTUDAGSKVOLDID 6. SEPT. - KL. 24 - 03
Verd adeins 3.000 i forsolu og 3.500 vid hurd.

LAUGARDAGSKVOLDIP
7.SEPT.-KL.24-03

Verd adeins 3.500 i forsolu
0g 3.900 vid hurd.
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Landspekktir [slendingar hafa stundad pad sidustu
ar ad endurgera myndir stjarnanna til ad hafa dypri
visun i myndum i dagblédum, timaritum eda sélu-
varningi. Hér eru nokkrar af vel heppnudu endur-
gerdunum ad mati DV.

OLETTAR0G AllSIIAI(TAII

Leikkonan Anita
Briem pryddi
forsidu Lifsins,
fylgirits Frétta-
bladsins, i des-
ember arid 2013.
Anita beradi
6léttubumbuna,
likt og leikkonan
Demi Moore gerdi
4 forsiou Vanity
Fair ario 1991.

| PRUSUFORMI

Hamborgarakéngurinn Témas A. Témasson, betur pekktur sem
Tommi 4 Bullunni, blés til gjafaleiks & Instagram fyrir stuttu og
endurgerdi plotuumslag Auds vid plétuna Afsakanir { leidinni.

DIUP
TENGING

Spéfuglinn Kathy Griffin sampykkti ad taka patt {

myndaseriu listamannsins Tylers Shields 4rid 2017,

en pé var grinarinn myndadur med bl6dugt h6fud
Donalds Trump Bandarikjaforseta { hendi. Kathy
var hardlega gagnrynd fyrir ad taka patt i mynda-
tékunni og 4 peim tima sem myndin kom upp &
yfirbordid badst hun afsdkunar. Htn dr6 sidar af-
sokunarbeidnina til baka og sneri pessu hneyksli

BREAK THE INTERNET
Kim KARDASHIAN

upp 1 grin { uppistandinu Kathy Griffin: A Hell of

a Story. Pad m4 sjda likindi med pessari mynd og
kynningarmynd grinistans Bjorns Braga fyrir nyja
uppistandssyningu par sem leikkonan Anna Svava
Knutsdéttir heldur 4 h6f6i hans. Mun syningin ad
einhverju leyti fjalla um myndband sem kom upp
4 yfirbordid i fyrra par sem Bjorn Bragi sdst kafa 4
klofi unglingsstulku.

BRAUT INTERNETID

Internetio n6tradi, og { raun brotnadi, pegar
a0 forsida timaritsins Paper var frumsynd
4rid 2014. Um var a0 reeda sdgufreega mynd
af raunveruleikastjornunni Kim Kardashian
par sem hiin beradi sinn heimsfraega bossa.
Hoénnudurinn og frumkvodullinn Sigrin
Lilja Gudjonsdottir endurgerdi myndina {
samstarfi vid timaritid sdluga Sé0 og Heyrt
fyrir nokkrum arum og tékst vel upp.

[ FOTSPOR GLZEPAMANNS ASTAIIINHAII

BTLAN MANYE ME

Rapparinn og frumkvédullinn Rick
Ross stétar af gleesilegum ferli. Hann
sat eftirminnilega fyrir 4 forsiou tén-
listartimaritsins Rolling Stone arid
2012 undir fyrirségninni Gangster
of Love, eda gleepamadur astarinn-
ar. Sex arum sidar var komio ad fs-
lenska rapparanum Herra Hnetu-
smjori ad endurgera pessa brjaludu
forsidu fyrir vikubladio Mannlif.

PINNAMATUR

VEISLUR ERU OKKAR LIST!

BJOBUM UPPA FJOLDA TEGUNDA
PINNAMATS 0G TAPASRETTA

HEYKVISLARALOFT

Tvihofoabreedrunum Sigurjoni
Kjartanssyni og Joni Gnarr detta
oft 6trilegustu hlutir { hug og
endurgerdu peir til a0 mynda

einu sinni malverkid American
Gothic sem var malad af Grant
Wood ario 1930.

HEM, Hmﬂlll

DRN mums

TilE MEDIA MADETHER

NATURAL BO
HERMDI EFTIRHARRELSON

um plakatsins fyrir kvikmyndina
Natural Born Killers. St mynd
kom 1it 4rid 1994 en & plakatinu
mad sja stérleikarinn Woody
Harrelson 1 hlutverki sinu {
mynd sem sl reekilega i gegn.

TILBUID FYRIR VEISLUNA

AFGREITT A EINNOTA FOTUM, TILBUIE
HRINGDU OG PANTADU I SIMA 555 1810

Heimildamyndin Can’t Walk
Way var frumsynd arid 2016,

en hun fjallar um lif ténlistar-
mannsins Herberts Gudmunds-
sonar. Plakatid fyrir myndina var
greinilega undir miklum 4hrif-

HOLSHRAUN 3, 220 HAFNARFJORBUR / § 555 18 10 06 565 1810 / VEISLULIST@VEISLULIST.IS / VEISLULIST.IS



Minnistofl

Baetir skammtimaminnid. Nytist "
folki sem er undir alagi og feest
vid flokin verkefni. Hentar vel
fyrir eldri borgara, lesblinda og

nemendur i profum. Dregur ar
streitu, eykur ro og baetir skap.

www.birkiaska.is

RAVINTOLISA = KOSTTILLSKOTT

- VIHERSIMPUKKA-
rong 'KAPSELI
Bodyflex Strong vinnur gegn stirdleika Somppad I el

og verkjum i lidamotum og styrkir
heilbrigdi burdarvefja likamans.

2 hylki tvisvar a dag i tiu daga. Sidan er haegt
ad minnka skammt i 2 hylki a dag. Inniheldur
hvorki laktosa, ger, gluten né saetuefni.

60 kaps.
30g

Vahva vihersimpukkavalmista nivellen
[aykkyyteen ja lukikudosten hyvinvaintiin

Polvei-Nilkal-Lonkat-KyynarpaatRantes!

Evonia eykur harvoxt med pvi ad
veita harrotinni naeringu og styrk.

Evonia er hladin batiefnum sem
naera harid og gera pad groskumeira.

Baetiefni arsins i Finnlandi 2012.
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Bui Bjarmar Adalsteinsson er - , : k
honnudur og rekur hénnunarstofuna IR, - :
Grallaragerdina ehf. BUi vinnur ad mestu . i g
ad samfélagsmidudum verkefnum og ag
vinnur pessa stundina ad umbétum a

mottoku barna i leit ad alpjodlegri vernd

{ samstarfi vid UNICEF & [slandi. ‘-

Eg ottast aukna
eigingiriog

bjédernishyggiju i kjol-
far hamfarahlynunar

Hvar lidur pér best? i :
Mér lidur mjog vel heima hja mér, en annars lidur mér best pegar ég er J L
ad hreyfa mig, hvort sem pad er Uti i fotbolta eda i raektinni.

Hvad éttastu mest?
Eg 6ttast aukna eigingirni og pjddernishyggju i kjélfar hamfarahlynun-
ar, par sem vid hattum ad hjalpa 6drum og hugsum bara um okkur sjalf.

Hvert er bitt mesta afrek? ¥ »
bad er nattirlega ad eignast tvo frabaer born og eina frabaera eiginkonu 5

og sidan ad syngja i kor. bad hafa allir efast um songhaefileika mina
fré pvi ad ég var barn og pvi var mjog stér stund ad syngja med kor i
bridkaupi.

Furdulegasta starf sem pu hefur tekid ad pér?
Vann einu sinni fyrir Gallup vid ad telja félk sem kom Ut Gr 10-11. Mig
minnir ad ég hafi verid tilkynntur til logreglunnar & endanum, tok
mjog langan tima ad sannfaera hana um ad ég veeri parna i edlilegum
erindagjérdum.

Hver vaeri titillinn & avisogu pinni?
BUinn & pvi.

Hvernig vaeri bjérinn Bui?

Bui er bragdmikill bjor i Vinarstil med mikilli fyllingu og dokkum blze.
Bruggadur ur islensku byggi. Sérvalid malt gefur honum rdstraudan lit
med keim af gdmmii og malbiki.

Besta rad sem b0 hefur fengid?
Ad hlaja hatt pegar madur prumpar.

Hvert er leidinlegasta husverkid?
Teema sigtid i vaskinum. Eitthvad vid slimugt har sem ég er ekki hrifinn af.

Besta biomynd allra tima?
Eilifa sélskin hins flekklausa huga (e. Eternal sunshine of the Spotless
Mind)

Hvada hafileika myndir pu vilja boa yfir?
Ad geta flogid.

Hver er mesta ahaetta sem pu hefur tekid?

/Etli pad sé ekki ad stofna fyrirtaeki sem hefur pad ad markmidi ad préa
matveaeli sem buin eru til Ur skordyrum. Endadi med pvi ad sett var a
reglugerd sem bannadi alla sélu & matvaelum sem innihalda skordyr a
{slandi. pad var samt mjog gaman — fyrir utan reglugerdarpartinn.

Hvada frasi eda ord fer mest i taugarnar a pér?

LEg er 6rugglega med athyglisbrest“ — Verandi sjalfur greindur med
athyglisbrest og ofvirkni pa er madur ekki med athyglisbrest ef madur
gleymir einstaka sinnum ad taka med sér poka i budina, og ef einhver
heldur ad hann sé med athyglisbrest pa maeli ég med pvi ad viokom-
andi fari og lati athuga pad hja sélfraedingi eda gedlaekni og fai radgjof
vardandi pad.

Hvada getur pu sjaldnast stadist eda ert gédur i ad
réttletaad veitapér?

Ad sitja lengi & klésettinu pegar ég er ad kika til pess ad fa frid og sma
tima med sjalfum mér.

Hvad er a définni hja pér?
Eg er & leidinni i masterndm i Hollandi par sem ég mun nema samfé-
lagsmidada hénnun.

MoReq

Hagkvaemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
auoveldan adgang og gagnseei.

SYSTEMS
Q)
! OneSystems bjéda heildarlausn I I e
‘\ d i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga

) ﬂ 0g pjonustu vid vidskiptavini og ibla peirra WWW.O0ne.is
OneSystems - simi: 660 8551 | fax: 588 1057 | www.one.is | one@one.is



~ KUB
slensk framleidsla — gaedii gegn

margir litir — margar geréir

Utiljésadagar
15. - 31. Agust

20% aflattur

KUBBALIOS

s KUDDalO5:S .

Gaedastal ehf | Smidjuvegur 4 (green gata ad ofanverdu) | Simi 844 1710 | www.kubbaljos.is
Opid virka daga kl. 11-17 og laugardaga kl. 11-14
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Fiolgar
hjaGoaog
Ingibjorgu

eikarinn gedpekki Guo-
jén Davio Karlsson, eda
Géi eins og hann er oftast
kalladur, og ljésmadirin
Ingibjérg Yr Oskarsdéttir eiga
von 4 sinu pridja barni saman.
Fyrir eiga pau hjénin tvé born,
dreng og sttlku. Sumario hefur
leikid vid fjolskylduna en pann
22. 4gust sidastlidinn fognuou
pau Go6i og Ingibjorg tiu éra
brudkaupsafmeeli sinu. Géi
birti hjartneema feerslu 4 Face-
book 1 tilefni dags-
ins. ,,Get ekki bedio
eftir naestu 10 arum
og nastu 10 og
nestu  og
nestu  og
naestu,’
skrifadi
hann meo-
al annars.

Birgitta
gladdi ofur-
addaendur

agid Adeins neer pér i

flutningi  lagahofunda-

og framleidsluteymisins

September og Birgittu
Haukdal, kom nyverid ut. Pad
veeri svo sem ekki { fradsogur
feerandi nema fyrir peer sakir
ad mennirnir tveir sem skipa
September, Eypér Ulfar Péris-
son og Andri Pér Jénsson, létu
med laginu gamlan draum reet-
ast. ,Um daginn vorum vio Ey-
por i stididinu ad peela { hvada
listaménnum vid veerum til { ad
gera lag med, upp kom st hug-
mynd hja okkur hvad pad veeri
mikil gargandi snilld ad gera
lag med Birgittu Haukdal par
sem htn er akvedin taknmynd
i islensku poppi og vid vorum
béaodir veegast sagt super fans
pegar vid vorum litlir,* segja fé-
lagarnir en Birgitta sagdi sam-
stundis j4 og lagid vard klart 4
mettima. , Fra demoi yfir { loka-
utgafu lagsins lidu einungis
tveer vikur

HeviTiS bjanar
og FiBbl!!!

30.agust 2019
35. tolublad | 109. argangur | Leidbeinandi verd 995 kr.

dv.is/frettaskot | askrift@dv.is | Simi 512 7000
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Virkir i athugasemdum fa uppreist &ru - aftur

y utgafa af hinu geysi-

vinseela spili #Kommenta-

kerfid er nt komin { for-

s6lu 4 Karolina Fund en
stefnt er & ad spilid fari { dreifingu
um _midjan september. Héfund-
ur spilsins heitir Oli Gneisti S6l-
eyjarson en fjogur 4r eru na sidan
upprunalega ttgéafan kom ut. Oli
Gneisti er menntadur bdkasafns-
og upplysingafreedingur med
meistaragradu 1 pj60freedi og hag-
nytri menningarmidlun en hann
segist hafa gengio lengi med hug-
myndina ad spilinu. ,Mig hafoi
dreymt um ad gefa 1t spil en ték
skrefid fyrir fjorum drum og éheett
a0 segja pad hafa slegid { gegn. Pad

=

<5
se”
&

eru bvi frébeerar fréttir fyrir addé-
endur spilsins ad fljétlega verdi
faanleg gleeny ttgéfa sem haegt er
a0 spila eina og sér en einnig med
eldri utgafunni.”

Oli Gneisti segir spilid { stuttu
mali sndast um ad leikmenn spils-
ins taki ad sér hlutverk virkra {
athugasemdum en hann notar
raunverulegar athugasemdir sem
Islendingar hafa sent fra sér 4 vef-
midlum. ,Petta verdur a0 vera ekta
og pessar setningar eru eitthvad
sem ég geeti ekki samid sjalfur, pvi
tek ég peer beint ur athugasemd-
um. Pannig fer raunveruleika-
gildid ad fylgja med, en ég leid-
rétti hvorki stafsetningu né hastafi
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enda mikilveegt ad minu mati ad
setningunum fylgi hversu heitt
folki er { hamsi.

Spurdur hvort vinseldir spils-
ins hafi komid 4 6vart segist Oli
Gneisti hafa furdad sig 1 fyrstu a
breidum adddendahépi. ,Spilid
var0 strax mjog vinselt, en ekki
bara hja ungu félki eins og ég
gerdi rad fyrir { fyrstu, heldur lika
hja eldri kynslédinni. Sidan ba
hef ég gefid 1t tvo 6nnur spil, fyrst
Latbragd og 1 fyrra var pad Hver
myndi? sem seldist nestum upp
fyrir joL

En Oli Gneisti er ekki eingéngu
i spilautgafu pvi sidastlidin tvo ar
hefur hann haldid ati hladvarpinu

¢
(

®
»
o8
oge
e®

5
-
os
&

- O

e

N

™

Stories of Iceland. ,Eg sagdi upp
dagvinnunni minni nt i vor og ték
4 leigu gamla fiskbuid { Arnarbakk-
anum { Breidholti. Par hef ég ut-
buid hljédver og tek upp efnid, en
stefnan er a0 gera petta steerra svo
fleiri adilar geti komid inn.*
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Allt ad sjotiu prosenta
afslattur af syningarvérum

i DAG, A MORGUN LAUGARDAG

OG SUNNUDAG, 30. AGUST TIL 1. SEPTEMBER

HANS J. WEGNER,
ARNE JACOBSEN,
BORGE MOGENSSEN,
PHILIPPE STARCK,

ERIK MAGNUSSEN, OFL.

Skeifan 6 / 5687733 / www.epal.is
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