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Sidustu ordin

»Sjdumst eftir fimm minutur”

— Leikarinn Paul Walker

A pessum degi,
23.agost

79 — Hreeringa verdur vart { eldfiallinu
VesUvius & hatidisdegi Vulcan, hins
rémverska guds elds og eldfjalla.

1305 — Sir William Wallace er tekinn af
lifi fyrir landrad i Smithfield i London.

1572 — Ofbeldi{ gard higenotta i Paris
leidir til Bartélémeusarviganna, adfara-
nott Bartdlémeusarmessu.

1831 = braelauppreisn Nats Turner er
beeld nidur.

Radalausri barst henni adstod Or ovaentri att

Il Gudrinu var sagt upp storfum og bjo sig undir atvinnuleit M En lifid greip i taumana

iris Hauksdéttir
iris@dv.is

q

roatilteekid ,Pegar einar
dyr lokast, opnast adrar, &
einkar vel vid pegar kemur
ad sdogu Gudrunar Olafs-
doéttur en fyrir premur arum um-
turnadist lif hennar.

Gudrun, sem hafoi lengi starf-
a0 sem bokari, missti vinnuna og
st60 radalaus med uppsagnarbréf
{héndunum pegar henni barst ad-
stod ur 6veentri 4tt.

,Eg vissi ekkert hvert ég vildi
stefna en skyndilega heyrdist
kunnuglegt blikkhlj6d ur tolv-
unni par sem gamall bekkjarbr6o-
ir minn spurdi hvernig ég hefdi
pad. Vid hofum lert saman 1
Englandi, en parna voru lidin prjé-
tiu og fimm 4r fr4 pvi vid t6ludu-
mst vi0. Mér fannst petta undar-
leg tilviljun og fannst heldur leitt
a0 purfa segja honum ad ég hefdi
verid ad missa vinnuna. Eg sagdist
pvi vera upptekin, en seinna um
kv6ldid kom hann aftur 4 spjall-
i0 og vid héfum samtal sem st60

allt kvoldid. Ad endingu vidur-
kenndi ég ad ég veeri nylega ordin
atvinnulaus og 1 kjolfarid spurdi
hann mig hvad ég hygoist gera {
framhaldinu. Mér vard svarafétten
sag0i { reelni ad kannski myndi ég
bara fara a0 selja sokka, en hann
er tyrkneskur og rekur sokkaverk-
smidju. Honum fannst pessi hug-
mynd min stérg6d og hvatti mig
6hikad til ad lata slag standa. Eg
sagdist hvorki hafa fjdrmagn né
kunnattu til pess enda pekki ég
litio til textils eda efnisframleidslu.
Hann lofadi ad hann skyldi hjalpa
mér og ad endingu var betta alls
ekki svo galin hugmynd“

Lagdi land undir f6t og kynnti
voruna fyrir landsmonnum
Uppsagnarfrestinn nytti Gudrin
svo til a0 koma nyja fyrirteekinu
4 fot sem hun segir ad hafi verid
erfitt ferli enda margt nytt ad setja
siginn i.

,Vi0 byrjudum 4 pvi ad bua
til heimasidou, sem déttir min
hjalpadi mér vid, dsamt pvi ad
finna nafn 4 vorumerkid. Pannig
urdu Socks2Go ad veruleika. Eg

fér nokkrar ferdir ad heimsaekja
verksmidjuna, skoda vorurnar
og hafa geedaeftirlit med fram-
leidslunni. Tiu ménudum sidar
fékk ég svo tuttugu feta gdm, full-
an af sokkum, til fslands par sem
ég hafoi komid mér fyrir. Svo na
gat ég byrjad ad selja. En pa kom
upp ny askorun; pad vissi enginn
af okkur og ég hafdi ekki fjarmagn
til ad leggjast { stérar auglysinga-
herferdir. bvi tok ég til pess rads ad
leggja land undir f6t og kynna vor-
una fyrir landsménnum. Eg fyllti
bilinn af sokkum og keyrdi af stad
{ von um ad ordspor af gedum
sokkanna beerist manna 4 milli. Eg
gekk { hus, heimsotti fyrirteeki og
for svo 1 eina og eina verslun sem
allar téku vel & moéti mér og vildu
selja sokkana. Oftar en ekki seldi
ég sokka ur skottinu & bilnum og
einu sinni pegar ég var ad setja
bensin & bilinn, hopudust verka-
menn { kringum bilinn og keyptu
sokka.

Otrolegt aevintyri sem er rétt
ad byrja
I dag eru

sokkarnir henn-

ar Guorunar faanlegir { yfir 50
verslunum vitt og breytt um landid
en hiun segir gaedi og beegindi
peirra, pad sem ladi vidskiptavin-
ina ad.

»Peir sem proéfa vilja ekki adra
sokka, pad er svona min reynsla,”
segir Gudrun og heldur afram.
»Sokkarnir hafa sémuleidis verid
til s6lu { verslun einni { Bandarikj-
unum og hefur vidskiptaadili inn-
an utivistargeirans gerst dhuga-
samur um ad gera pa ad sinu
eigin vorumerki. Eins hafa erlend-
ir ferdamenn keypt sokkana hér
4 landi og haft samband. I kjol-
farid hef ég sent peim sokka til
sins heima. Pad er alveg étrulegt
ad hugsa til pess a0 daginn sem
ég st60 med uppsagnarbréfio {
hondinni og hélt ad min bidi langt
ferli 1 atvinnuleit, hafi lifid tekio
pessa 6veentu stefnu og nyjar dyr
hafi opnast ad étrilegu aevintyri {
sjalfsteedum atvinnurekstri, sem
er bara rétt ad byrja. Eitt er vist, ad
ég nyt pessa aevintyris og pad hef-
ur verid yndislegt ad fa a0 ferdast
svona um landio.” B

SiggiHld

[Evarbor

sem aettu ad vera med miklu heerri laun

Magnis Scheving

Gaedi folks og
haefni endur-
speglast ekki
alltaf i télunni a
launasedlinum,
eins og bersyni-
lega séstinyju
Tekjubladi DV.
DVerabpviad
morg 6skabdrn
pjédarinnar fyrr
og sidar aettu
ad vera a miklu
haerri launum
og héreru
nokkur af peim.

Siggi Hlo, eda Sigurdur
Hlédversson eins og hann
heitir fullu nafni, hefur verid
o6tull vid ad skemmta land-
anum. Hann hefur lagt sig i
lima vid ad segja gamanmal
og spila godsagnakennda
tonlist fyrir rallhalft folk

i sumarbUstédum, en er
engan veginn borgad i sam-
raemi vid pa dlagsvinnu.
Manadarlaun 2018:
31.572kr.

Herbert
Gudmundsson

Hebbi getur sungid, samid
l6g, buid til is og Utsett
ténlist — svo gefur hann
séralltaf tima fyrir adda-
endur. DV er & pvi ad Hebbi
attiad vera a margfalt
haerrilaunum fyrir pad eitt
ad vera pjodargersemi.
Spurning umad hrinda

af stad séfnun svo hann
gangi ekkii burtu?
Manadarlaun 2018:
131.109 kr.

/Evar visindamadur, sem
heitir réttu nafni £var

bér Benediktsson, hefur
skilad gridarstoru framlagi
til islenskrar menningar.
Hann er leikari ad mennt

en hefur skrifad 6tal baekur
sem hafa slegid i gegn hja
ungvidinu og slegid ymis met
iboékasolu. Tvaer af pessum

békum hafa verid settar upp
sem leikrit og pvi er hneisa
ad Avar skrimti 4 lagmarks-
launum.

Manadarlaun: 218.544 kr.

TanjaYr
Ahrifavaldurinn og feg-
urdardrottningin Tanja Yr
Astporsdéttir er svakalega
dugleg, ung kona. Hin er
med bein i nefinu og laetur
fatt stoppa sig. bvirak
bladamenn DV i rogastans
pegar ad peir flettu Tekju-
bladinu og sau ad Tanja Yr
er hlunnfarin pegar kemur
ad launum.

Manadarlaun: 92.874 kr.

Sjalfur [préttadlfurinn
daudvitad ad hafa pad
brusugott. Hann hefur
studlad ad heilbrigdari lifs-
stil hja unga félkinu okkar
sem erfir landid og lagt sin
164 & vogarskalarnar til ad
sporna gegn lifsstilssjuk-
démum. Af hverju hann
uppsker ekki i samraemi vid

bad er okkur hulin radgata.

Manadarlaun 2018:
124.755 kr.
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Hverer @
hun?

M Hun er faedd 18.
joni arid 1954.

M HOn hefur komid
framisjénvarpi og
kvikmyndum.

M HOn & prj born med freegum
ténlistarmanni.

M HOn hlaut fyrstu Edduverdlaunin
sem leikkona &rsins 1999.

M HOn var pjédleikhisstjéri a
arunum 2005-2014.
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bad er
stadreynd ad...

bad eru bakteriur i rigningu.
N

Arid 1985 var algengasti giftingaraldur
Islendinga 20-24 &ra, n0 erhann 30-34
ar.

Coulrophobia erfradiheitid yfir
ofsahraedslu vid trida.

Hékarlar eru einu fiskarnir sem geta
deplad badum augum samtimis.

Elvis‘ Grétar akaerdur fyrir kynferdis-
brot gegn proskaskertum konum

M Vel bekktur medal Presley- addaenda I Ad minnsta kosti

brjar konur saka hann um ofbeldi B Nalgunarbanni gildi

Audur Osp Gudmundsdéttir
audur@dv.is

rétar Por Grétarsson, 55
ara karlmaour, hefur verio
ékeerdur fyrir kynferdisbrot.
Grétar Por er vel pekktur &
medal adddenda Elvis Presley hér
4 landi. Hefur hann medal annars
trodid upp & skemmtikvoldum
og vidburdum tengdum 16g-
um koéngsins, dsamt fyrrverandi
magi sinum, Elvis-eftirhermunni
Jésef Olafssyni. Notast hann vid
svidsnafnid Elvis Grétar.

Samkvaemt heimildum DV eru
brotapolarnir ad minnsta kosti
prir talsins. Konurnar eiga allar
vid proskaskerdingu ad strida og
pekkjast innbyrdis. Samkveemt
heimildum braut Grétar Pér a
tveimur kvennanna saman. M4l-
i0 verour pingfest { Héradsdémi
Reykjavikur i dag, 23. agust.

ba liggur Grétar Pér einnig
undir grun { 60ru méli sem enn
er 1 rannsékn hja Logreglunni a
hofudborgarsveedinu. Par er um
a0 reeda rokstuddan grun um kyn-
ferdisbrot hans gegn konu og of-
beldi gagnvart barnungri déttur
hennar, auk pess sem hann &
a0 hafa itrekad haft samband
vi0 konuna og ndatengda fjol-
skyldumedlimi hennar med sim-
télum og smaskilabodum.

bPann 20. agust sidastlidinn
staofesti Héradsdémur Reykja-
vikur dkvoroun Logreglustjérans
4 hofudborgarsveedinu um nélg-
unarbann & hendur Grétari gagn-
vart peim meadgum, en Grétar
hefur afryjad peim drskurdi til
Landsréttar. Nalgunarbannid er til
sex manada.

I greinargerd Logreglustjéra
kemur fram ad kona hafi 4tta
sinnum 6skad adstodar logreglu
4 priggja manada timabili. Fram
kemur ad Grétar Por hafi itrekad
komid ad heimili konunnar og
medal annars skemmt hurd &
ibtidinni og bariod 4 glugga.

Mikils metinn Grétar
gengur undir svidsnafninu
Elvis Grétar i hopi ahuga-
manna um Elvis Presley.
Mynd: Skjaskot / YouTube

Athyglisvert vidtal

A tiunda dratugnum, pegar kar6ki
var nykomid til Islands, komu
Grétar og Josef fram { sjonvarps-
peettinum Dagsljés 4 RUV par sem
peir reeddu pessa nyjung og s6gdu
frd adddun sinni & Elvis Presley.
Fram kom ad peir syngju ein-
gongu 16g eftir Presley { kardki.

»Madur er giftur og pd hef-
ur madur ekkert dhuga 4 ad peela
1 60ru,” svaradi Grétar Pér pegar
hann var spurdur hvort hann yroi
var vid meiri kvenhylli pegar hann
teeki 16g kéngsins. Hann var sio-
an spurdur hvort hann veeri ham-
ingjusamlega giftur en pd st60 a
svorum:

»Ja og nei. Madur hefur ekki
sé0 konuna sina { heilan manud.
Madur veit ekkert hvar hin er eda
neitt. Han hvarf bara 6. desem-
ber og hefur ekkert sést sidan og
ekki einu sinni 14tid heyra i sér eda
neitt.“ H

i sveiflu Grétar tekur slagara
med Elvis Presley i karoki.
Mynd: Skjaskot / YouTube

Madur hefur ekki
séd konunasina
i heilan manud. Madur

veit ekkert hvar hon
er eda neitt. Hon hvarf
bara 6. desember.

@ Svarthofai

varthofoi hefur gaman ad

goou grini. Sérstaklega pvi

sem veltir samfélagi okkar

4 koll og synir hversu mikl-
ir molbuar vi0 erum { raun og
veru. Undirstrikar gullfiskaminni
pj6darinnar og pé sjélfspin-
ingarhvot sem samfélagio { heild
sinni er haldid. Svartho6foi getur
hlegid ad pvi af pvi ad hann er
vel menntadur, vel gefinn og leet-
ur ekki blekkja sig svo audveld-
lega. Pess vegna er gaman ad hia
4 hina.

Grin getur natturulega verio
margs konar og ekki allir sem
fila sama grinid. Svartho6foi hef-
ur ldmskt gaman af pvi ad fylgjast
me0 einni tegund af grini, sem 4
{ raun 1itid skylt vid grin - meira
frekju og yfirgang.

Svarthofoi er ad sjalfsogou ao
tala um pad pegar ao f6lk dkvedur

a0 misnota stoou sina og fraego til
ad sopa yfir hdalvarlega atburdi
med grini. Svona: Hei, ég var
rosa vond manneskja og eigin-
lega frekar 6gedsleg en i stadinn
fyrir ad bidjast bara afsdkunar
og jata vanmatt minn zetla ég ad
semja nokkra brandara og hirda
af ykkur peningana. Sidan atla ég
ad leggjast upp { ram { lok kvolds,
velta mér upp tr bl6dpeningun-
um og hleeja ad ykkur favitunum
sem kokgleyptud pessa vitleysu
og hugsa nuna: Hei, petta er ni
bara fin persdéna eftir allt saman.
Afram ég!

Pessi adferd sem kennd er vid
grin virkar svo vel ad Svarthofoa
finnst magnad ad stjérnmaéla-
menn noti hana ekki meira til ad
breida yfir axarskoftin. P4 veeri
allavega gaman ad horfa & fréttir
og fylgjast med umradupattum -
pott peir snerust ekki um neitt vit-
reent. Pad sem Svarthofoa finnst

hins

vegar enn

magnadra er

ad pegar hann viorar
pessa skodun sina a
mannamdtum  hlaupa

allir 6bermunum til varna. Saka
Svarthéfda um ad eydileggja fyrir
goou félki. Svarthofdi vill samt
minna 4 ad gott félk hleypur ekki
fra mistokunum og snyr peim svo
upp 1 grédadrifid grin 4n pess ad
leera nokkurn skapadan hlut. Gott

félk hefur reenu & pvi ad lita i eigin
barm, gangast vid misgdningnum
og taka dbyrg0 - ekki bara 1 feerslu
4 Facebook. En pad er nattiru-
lega ekki jafn fyndio. W
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Leigubilstjori a Hreyfli ovinnufaeri
kjolfar likamsarasar vinnuféelaga

Ardsarmadurinn ma keyra afram hja Hreyfli

Agtst Borgbor Sverrisson
agustb@dv.is

6nbjorn Breidfjord, leigubil-
stjori hja Hreyfli, segist hafa
ordiod fyrir hrottalegri likams-
ards af hélfu kollega sins pann
22. juli sidastlidinn. Medal annars
hafi hann rifbeinsbrotnad, fengio
heilahristing, hlotio sér 4 hélsi og
tognad & hélsi. Jénbjorn hefur ver-
i0 6vinnufeer sidan atvikio atti sér
stad og hefur raunar att mjog erfitt
med ymsar daglegar athafnir.
Jénbjorn er leyfishafi hja
Hreyfli og fyrir nokkrum dégum
vard hann fyrir 60ru afalli pegar
opnad var ad nyju fyrir méguleika
4 pvi a0 meintur &aradsarmadur
keyrdi fyrir Hreyfil, en 4dur hafoi
verid lokad 4 hann. Jénbirni hafoi
veri0 lofad pvi ad umraeddur mad-
ur myndi aldrei aftur keyra hja
Hreyfli. Nuna hefur stjérn Hreyf-
ils hins vegar akvedid ad heimila
honum pad 4 ny 4 peim forsend-
um ad ekki sé buid ad kveda yfir
honum dém. Jénbjorn keerdi
4rdsina en langur timi getur lidid
par til domur verdur kvedinn upp.
,0Ofbeldid heldur afram,’ segir
Jénbjoérn um petta, en auk pess ad
purfa ad kyngja mogulegri endur-
komu drdsarmannsins segist hann
hafa matt pola andstyggilegan
soguburd og slidur um sig { kjol-
far atburdarins. Pess mé geta ad
ad unnusta Jénbjorns lést & sio-
asta ari og nu beettist petta afall vid
pann harm sem hann hefur purft
a0 glima vid vegna pess.

Var velgjordarmadur
arasarmannsins

Meintur 4rdsarmadur o6k bil {
eigu Jonbjorns og 4 hans leyfi.
Mennirnir tveir pekktust 40ur og
hefur Jénbjorn lidsinnt mann-
inum toluvert. ,Eg borgadi fyrir
hann meirapréfid &4 sinum tima,’
segir Jonbjorn sem lagdi toluvert
af morkum til ad pessi fyrrverandi
félagi keemist 4 rétta braut { lifinu.

Hann fékk hins vegar dhyggjur
af pvi ad madurinn veeri kominn
i neyslu aftur. ,Hann hefur glimt
vid morfinfikn auk pess ad vera
sterafikill. Pegar hann byrjadi ad
fara aftur { reektina fyrir nokkrum
méanudum fér ég ad verda var vid
miklar skapsveiflur hja honum og
6ttadist ad hann veeri kominn {
sterana aftur Sjélfur er Jénbjérn
ovirkur alkéhélisti og hefur ekki
drukkid { teep fimm 4r.

Jénbjorn ték bad ad kanna
akstursmynstur mannsins 4 biln-
um og peer nidurstédur voru sla-
andi. Virtisthonum ljést ad annad-
hvort veeri madurinn ad nota
bilinn mikid { allt annan akstur en
leigubilaferdir eda hann veeri ad
stinga undan fjirmunum. ,Flestir
leyfishafar hefou sagt vid hann a0
hann veeri ad stela en ég sagdi pad
aldrei. Nytingin var komin nidur {
115 krénur & kilémetrann en med-
alnyting er 200-230 krénur.

Pegar Jonbjorn hafdi samband
vi0 manninn tut af pessu sagoist
hann vera haettur og hann skyldi
bara szkja bilinn. ,Eg for til ad
sekja bilinn en pessi madur byr
i heilsarshuisi { Vogum 4 Vatns-
leysustrond, einn med tveimur
Rottweiler-hundum. Eg  hafdi
bedid hann um ad teema bilinn en
hann hafdi ekki gert pad. bvi fér ég

Ofbeldid

heldur afram

sjalfur ad taka d6tid hans tr biln-
um. Pegar ég var inni { bilnum kom
hann ag, reif upp hurdina, spark-
adi { mig svo ég rifbeinsbrotnadi,
og prysti mér med svo miklum
ofsa & hofudoptidann ad mér var
ofeert ad verja mig,” segir Jénbjorn
en hann hlaut, auk rifbeinsbrots-
ins, sar og tognun 4 halsi og mik-
inn heilahristing.

y»Hann hétadi mér ollu illu og
augun logudu afillsku. Hann sagoi
a0 hann myndi koma heim til min
og skera mig & hals ef ég keerdi
4rasina.”

Ekki sér fyrir endann 4 af-
leidingunum 4rasarinnar. ,Eg get
ekki ennpd hreyft augun til heegri
eda vinstri. Eg get ekki unnid og
nuna attu bornin min, sem bua
hja méour sinni, ad vera hja mér
en bau purfa ad vera hja mémmu
pvi ég get ekki sinnt peim.

Klapplid i kringum
ofbeldismanninn

,Eg tok { hondina 4 nyjum fram-
kveemdastjora Hreyfils sem sagdi
ad pessi madur myndi ekki fram-
ar keyra fyrir félagid. En svo segir
hann mér stuttu sidar ad stjérnin
hafi 4kvedid ad opna & hann aft-
ur, par sem ekki sé btiid ad deema 1

malinu. Hann geti ekkert { pvi gert,
pad sé dkvordun stjérnar. Ef hann
ver0i demdur muni hann hetta,”
segir Jonbjorn, sem er mjog
osattur vido pa akvoroun. Hefur
hann sent télvupést baedi & Hreyfil
og 1 stéttarfélag sitt, Frama, par
sem hann segist ekki geta unnio
nélegt pessum manni framar og
neydist til ad greina fjolmidlum fra
pessu.

»Mér finnst eins og pad hafi
verid kippt { einhverja spotta
fyrir pennan mann. Pad er eitt-
hvert klapplio { kringum hann
sem breidir it um mig kjaftasogur.
Pannig ad ofbeldid heldur afram.
Eg 4 til demis ad vera farinn
a0 drekka aftur, en beer sogur
hafa vist ordid til vegna pess ad
gongulag mitt er ekki edlilegt eft-
ir drdsina, par sem ég glimi vid
skert jafnvaegisskyn. Eg er ordinn
mjog preyttur & pessum sdguburdi
og hef hvatt til pess ad ég verdi pa
bara settur { afengisprof. Eg skal
gefa bl60d hveneer sem er.

Eg spyr mig aftur og aftur ad pvi
hvers vegna petta er 14ti0 vidgang-
ast og hvers vegna Hreyfill kys ad
hygla ofbeldismanni med pessum
heetti,“ segir Jénbjorn ad lokum.

Hreyfill vildi svara en svaradi
sidan ekki

DV hafdi samband vid fram-
kveemdastjéora Hreyfils, Harald
Axel Gunnarsson. Hann brést vel
vi0 erindi bladamanns en bad um
a0 fa pao skriflegt. DV sendi hon-
um pa eftirfarandi skriflega fyrir-
spurn:

»Til min hefur leitad Jon-
bjorn Breidfjoro, leigubilstjori hjd
Hreyfli, og sagt mér frd alvarlegri
likamsdrds sem hann vard fyrir af
hendi harkara hja Hreyfli { sumar.
Frdsogn Jonbjorns af drdsinni er
triuverdug auk pess sem hann hefur
synt mér dverkavottord.

Jonbjorn er Osdttur vid ad
stiorn Hreyfils hafi opnad fyrir
moguleika drdsarmannsins til ad
aka fyrir Hreyfil dfram (sd er po
ekki med leyfi en getur ekio fyrir
adra). Honum er tjdd ad pad gildi

par til domur liggur fyrir { mdlinu
en Jonbjorn keerdi drdsina. Hann
litur d pessa dkvoroun sem dfram-
haldandi ofbeldi d hendur sér.
Hann kvedst einnig hafa ordio fyr-
ir miklum régi og séguburoi eftir
drdsina.

Getur pu eitthvad tjdd pig um
malio? Getur pu vario dkvéroun-
ina? Hverjar eru almennar reglur
um adgerdir pegar leigubfilstjérar
eru grunadir um logbrot? Hvad
med Oryggi farpega gagnvart bil-
stjora sem grunadur er um alvar-
legt likamlegt ofbeldi?“

Ekki bérust svor frd Haraldi eda
Hreyfli fyrir birtingu fréttarinnar.
Efpau svor berast verda peim gerd
skil sidar { frekari fréttaflutningi af
maélinu. W
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Sandkorn

Rakel ekki haerri

en Utvarpsstjori

Pau leidu mist6k urdu vid
vinnslu Tekjublads DV, sem
kom 1t 4 midvikudag, ad Rakel
Porbergsddttir, fréttastjori a
RUV, var s0g0d vera med rim-
lega 1,8 milljénir { manadar-
laun. Pao hefoi gert pad ad
verkum a0 htn veeri heerra
launud en sjalfur utvarpsstjor-
inn, Magnus Geir Péroarson,
sem er med teepa 1,8 milljonir
ilaun.

Hio rétta er a0 Rakel er med
1.259.095 kronur i manadar-
laun { starfi sinu hja RUV.
Skrifast petta & mannleg mistok
sem DV bidst velvirdingar 4.

Dyrir baejarstjorar

Samkvaemt upplysingum ar
alagningarskrd hafa beejar- og
sveitarstjérar landsins pad ekki
sleemt. Fyrir vinnu sina eru
peim greiddar yfir 88 milljénir
4 ménudi sem nemur riflega
milljardi & ari. Athygli vekur ad
ekkert samraemi virdist vera &
milli launa baejar- og sveitar-
stjéra og pess ibuiafjolda sem

i sveit peirra byr. Midad vid
hofoatolu pé greidir hver Reyk-
vikingur teepar 15 krénur 4
manudi { laun Dags B. Eggerts-
sonar, borgarstjéra Reykjavikur.
bad gera um 179 krénur & 4ri.
Ollu meira greida ibtar {baar
Mosfellsbeejar, 179 krénur &
manudi og 2.143 4 ari. Kostn-
adur 4 hvern ibua eykst sidan
eftir pvi sem sveitin er smeerri.
Ibtar Grundarfjardar greida
Bjorgu Agtistsdéttur baejar-
stjéra 1.247 krénur 4 manudi,
eda teeplega 15 ptisund krén-
ur 4 ari. Gunnar Birgisson er {
pridja seeti yfir haest launudu
beejarstjora landsins. Hver og
einn hinna 2.007 einstaklinga
sem { Fjallabyggd btia greidir
teeplega 14 pisund krénur &
ari{laun til Gunnars. Fyrir
utan pad, ad pad hlytur ad
velja fleiri en bara bladamann
til umhugsunar pegar beejar-
stjori 2.007 manna sveitarfélags
feer greitt 400 pusund krénum
meira 4 manudi en borgar-
stjori.

UMRZEDA

23.4g0st 2019 m

FRETTASKOT

Utgafufélag: Frials fislmidlun ehf. Stjérnarformadur: Sigurdur G. Gudjénsson
Framkvamdast;jori: Karl Gardarsson Ritstjéri: Lilja Katrin Gunnarsdottir
Prentun: Landsprent Dreifing: Arvakur

DV askilur sér rétt til ad birta adsent efni bladsins & stafreenu
formi og i gagnabénkum &n endurgjalds. Oll vidtél bladsins eru
hljédritud. Notkun & efni bladsins er 6heimil an sampykkis.

Adalnumer: 5127000
Auglysingar: 512 7050
Ritstjérn: 512 7010

MYND: DV/EYPOR

badparfh

Leidari

Lilja Katrin Gunnarsdottir
liljla@dv.is

ad muna eflaust flestir stalp-

adir Islendingar, ef ekki allir,

eftir pvi pegar Eyjafjallajok-

ull gaus arid 2010. A svip-
stundu urdum vid mest hatada
pj60 heimsins pvi askan fra gosinu
setti flugsamgongur um heim
allan dr skordum. Allt { einu var
ekkert spes ad vera Islendingur,
sem var mikil synd pvi vid vorum
nystigin upp eftir rothdggio 4ario
2008 og mattum ekki vid miklu
meira hatri { okkar gard. Ad sama
skapi var Island 4 allra vérum og
f6lk sem hafdi aldrei heyrt minnst
4 eyjuna { nordri vissi meira um
hana en sumir innfeddir - gat
allavega fundid hana 4 landakorti.
Pad bjést liklega enginn vid pvi ad
petta blessada gos, sem lamadi
hélfa heimsbyggdina, myndi verda
til pess ad efla hér ferdamanna-
bransann svo um munar. Eins
og hendi veri veifad vard Island
spennandi og eftirséknarverd-
ur stadur til ad heimsakja, landid
var guglad 4 milljén og petta flug-

hatur hvarf jafn hratt og pad kom
til. Utlendingar kepptust um ad
bera fram nafnid 4 pessum 6gur-
lega jokli sem olli pvilika upp-
naminu, og gera raun enn. Ut ur
oskufylltu svartneettinu reis at-
vinnugrein sem er su stersta {
landinu.Nagrannar okkar { Feer-
eyjum og & Greenlandi hafa setid
eftir { pessum ferdamannaflaumi.
Feereyingar vilja Olmir fa fleiri
ferdamenn, en peir eru heldur
skynsamari en vid og etla sér ad
stjérna flaumnum. Sem er vel. Pad
ma hins vegar ekki gleymast ad vid
fengum engan fyrirvara og tima
til undirbunings. Vid fengum eld-
gos. Nu virdist sem Graenlendingar
verdi { sOmu stodu og vid, hvad
vardar ferdamenn. Peir geta pakk-
a0 Donald Trump Bandarikjafor-
seta fyrir pad. Hann setti einhvers
konar heimsmet 1 gléruleysi pegar
hann bad um opinbera heimsékn {
Danmorku og eetladi sér ad komast
allaleid til eedsta kopps 1 buri und-
ir folsku flaggi. Pegar hann svo
opinberadi ad heimsdéknin veeri
gagngert skipul6gd svo hann geeti
keypt Greenland vandadist malio.
Danir ségou skyrt og skilmerki-

L]

lega ad Greenland veeri ekki til s6lu
og Trump heetti vid heimsdéknina
i fassi. Eftir stendur ad nd er
Greenland 4 allra vérum. Pad eru
eflaust ekki margir { heiminum
sem hafa velt pessu landi sérstak-
lega fyrir sér, hvad pd a0 beir getu
bent & pad & landakorti. Graen-
land hefur verid guglad reekilega
sidustu daga og pa kemur 1 ljos
6vidjafnanleg nattirufegurd og
einangrun sem virdist vera eftir-

séknarverd { natimasamfélagi par
sem hradi og streita er ordid bol.
b6 ad pessar fyrireetlanir Trump
hafi verid bjanalegar, svo vaegt sé til
orda tekid, pa geetu peer ordio ljos-
i0 { myrkri peirra Greenlendinga.
Peir purfa hins vegar ad halda vel
4 sp60unum svo peir standi ekki
uppi eins og Islendingar par sem
bélan benst tt vidstédulaust, par
til htin springur. B

Spurning vikunnar

,500 pusund”

Snorri og Molly

LPad pyrftu

til ad lifa mannsaemandi lifi“

‘ Jakob

ad vera allavega 500 pUsund

JEgheld ad
ef p0 att fjdlskyldu, bil og his
pé veeru pad svona 500 pisund
Utborgadar, ad lagmarki*

Hugo

Hvad pyrftir pu ad fa Utborgad til ad lifa mannsamandi lifi?

Eg byrfti svona 450-500
pusund til ad standa undir 6llum
skuldbindingum og sliku*

D Eirikur



Ertu klar fyrir framtidina?
Taktu proéfid a dale.is/styrkleikar

Mead fjérdu idnbyltingunni koma spennandi teekifeeri. Storf eru ad breytast og ny verkefni verda til. Geta til
ad skapa, samskiptaheefni, sveigjanleiki, samvinna og jakveett vidhorf eru eiginleikar sem kallad er eftir. Dale
Carnegie bydur upp a ékeypis sjalfsmat par sem heegt er ad leggja mat a eigin styrkleika & dale.is/styrkleikar

A Dale Carnegie namskeidinu fyllast patttakendur eldméadi og gera sér skyra framtidarsyn. bad sem meira er ad
eftir liggur deetlun med timasettum markmidum pannig ad arangur naist.

Avinningur:

- Ytir undir starfsframa

- Eykur sjalfstraust og trt a eigin getu

- Lifir lifinu af meiri 4setningi

« Styrkir samboénd

« Leysir ar deilum og ytir undir samstodu

- Hefur jdkveed og hvetjandi hrif 4 adra

« Heldur jdkveedu vidhort { krefjandi adsteedum
- Eflir samskiptaheefni og tjaningu

- Feer pig til ad standa Ut Gr fjoldanum

Naestu namskeio:

16. september Rvoldnamskeid i 8 skipti - Uppselt
26. september KRvoldnamskeid i 8 skipti

1. oktéber Morgunnamskeid i 8 skipti

9. oktéber Rvoldnamskeid 1 8 skipti

25. oktdber 3ja daga namskeid. 3 heilir dagar
11. névember Rvoldnamskeid 8 skipti

Upplysingar um naestu
okeypis kynningartima

eruadale.isedai
sima 5557080
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Sibrosandi

sibrotamaourinn

nferoisofbeldi — Sat i fangelsi a
Dyskalandi, Hollandi og Banda-

sharn sem lenti i grofu einelli og
Noregi, Svipjoo, Danmorku,

ky

m — ., Hinn breioi vegur glotunar loks langt ao baki*

ErlaDéra
erladora@dv.is

6kin Pjéfur, fikill, falsari eft-
ir Gudberg Gudmundsson
kom ut fyrir aratug. I bok-
inni hann rekur litrika sevi
sina sem var morkud af astandinu,
einelti, vimuefnanotkun og gleep-
um. Gudberg baud bladamanni {
kaffi og leit yfir farinn veg. Hann
vill segja s6gu sina til ad syna 60r-
um, sem hafa tekid hlidarspor af

lifsins beinu braut, ad peir eigi
padan afturkveemt. Pad sé leid ut
ar pessu rassgati.

Gudberg ték 4 méti blada-
manni 4 hlylegu heimili sinu {
Hafnarfirdi. Timans ténn vird-
ist ekkert hafa bitid 4 Gudberg,
pratt fyrir ad hann sé kominn &
attreedisaldur eftir evi fulla af
erfidisvinnu & sj6 sem og landi og
hardri neyslu. Hann meetir blada-
manni kdtur og brosandi { Rolling
Stones-bol, enda greinilega rokk-

ari inn ad beini. Gudberg hefur
sankad ad sér fjo)lmorgum sjoreen-
ingjafiglirum, sem er vel vid heefi.
Sjalfur lagdi Gudberg lengi stund &
sjomennsku og par ad auki pjéfn-
a0 og adra smagleepi. Pad md pvi
med réttu segja ad Guoberg hafi
veri0 eins konar sjéraeningi sjélfur.
Hann var hnuplari, pjéfur, falsari,
hoérkall, smyglari, eiturlyfjasali og
lengst af var hann fangi { sj6 mis-
munandi lé6ndum.

Astandsbarn

Guoberg  Gudmundsson  er
sonur Bjargar Svovu Gunnlaugs-
déttur og ameriska hermannsins
Douglas Reymond McPhail, og er
1 hépi peirra barna sem feeddust {
4standinu. Bjorg var ung ad aldri
og atti erfitt med ad sjd fyrir syni
sinum, svo med semingi gaf hun
hann fréa sér svo hann fengi ad al-
ast upp vi0 betri kost. Bjorg atti
prja astandsbdrn, en Gudberg var
pad eina sem htin gaf fra sér.
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Pad voru svo kjorforeldrar Guo-
bergs, Anna Vigfusdéttir og Gud-
mundur Gudjon Sigurdsson, sem
voldu honum nafn og 6lu hann
upp. Island er litid land, og pott
kjorforeldrar  Gudbergs hefou
haldid pvi frd honum ad hann veeri
attleiddur, pa vard Gudberg fyrir
aokasti fyrir ad vera ,astandsbarn”
og auk pess hafdi hann margoft
heyrt utundan sér sdgur af upp-
runa sinum.

Anna, kjormddir Gudbergs,
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ottadist gifurlega ad liffreedileg
modir hans hefdi upp & honum,
svo bratt fyrir ad vera skirdur Gud-
berg Gudmundsson, var hann
kalladur Gudbergur Gudjonsson.
Petta taldi Anna ad keemi { veg
fyrir ad Bjorg, mddir hans, fyndi
hann og teki hann til baka. Otti
Onnu var slikur ad hun t6k einnig
upp & pvi ad loka Gudberg inni {
skép pegar gesti bar ad gardi. Fela
hann, vernda hann, halda honum
hja sér. Pad var svo ekki fyrr en
hann fermdist sem kjorforeldrar
hans s6gdu honum sannleikann,
sem Gudberg hafdi pa vitad um
nokkra hrid. ,Eg sagdi bara; Z&,
mamma og pabbi, haldid pid ekki
ad ég sé buinn ad f4 ad heyra ljtar
sogur af henni mémmu. Eg skildi
ekki af hverju pau voldu einmitt
pennan dag til ad segja mér betta,
rétt adur en ég gekk til prestsins til
a0 fermast.”

Pessi uppruni Gudbergs hafoi
mikil ahrif 4 uppvoxt hans. Badi
vard petta til pess a0 honum var stritt
en einnig beid hann skada af pvi ad
Ijorforeldrar hans héldu sannleik-
anum jafn lengi frd honum og raun
bar vitni. Ad komast ad pvi ad hans
eigin modir hefdi ekki viljad hann,
hefdi gefid hann fré sér, var gifurlega
erfitt. Gudberg upplifdi mikla h6fn-
un. ,/tli pad hafi ekki verid pess
vegna sem ég var sileitandi allt
mitt lif og gekk kvenna 4 milli. Eg
hef verid ad leita a0 mémmu.‘ Auk
pess pekkti hann engin deili fram-
an af hvorki af m60ur sinni né foour.
Pad eina sem hann vissi var ad fadir
hans var frd Ameriku.

,Eg lokadi mig bara inni og
horfdi & ameriskar kvikmyndir, pvi
pabbi minn var Kani. Eg sannfeerodi
sjélfan mig um ad einhver madur-
inn { myndunum veeri pabbi minn.
Svo kom htin mamma eitt kvoldio
pegar ég var barn, bankadi upp 4 eitt
kvoldio. Eg sa pessa gullfallegu konu
og vissi strax ad petta var mamma
min. Hin fadmadi mig og kyssti og
hagrét. Hin var ad kvedja pvi hin
var a0 flytja til dtlanda’ Kjormao-
ir Gudbergs var ekki dnaegd med
pessa heimsékn og sagdi Gudberg
a0 parna veeri einhver freenka hans
4 ferd, en Gudberg vissi betur.

Einelti

Eftir tiltdlulega afallalausa og
hamingjurika @esku i Laugarnes-
inu { Reylgavik fluttist fjdlskyldan
buferlum sudur med sjé. Vard
pad orlagarik dkvordun fyrir Gud-
berg pvi { Gardi lenti hann { hrylli-
legu einelti sem markadi lif hans
til frambtdar. ,Eg 4tti yndislega
@sku { Laugarnesinu, alveg yndis-
lega. Parna var sannkalladur eevin-
tyraheimur. Vid strdkarnir h6foum
sérstaklega gaman af pvi ad fara
ad strida konunum { Laugunum,
svona smé pukar 1 okkur, en aud-
vitad ekki af neinni illgirni.“ Pad er
til marks um breytta tima ad heyra
Gudberg rifja upp @eskuna. bPegar
hann var ungur var hann tj6drad-
ur vid staur { gardinum svo hann
feeri ekki & flakk. Ndgrannabdrnin
gerdu sér pad ad leik ad koma par
ad og henda ymislegu lauslegu {
Gudberg, sem gat sér enga bjorg
veitt. ,Audvitad langadi mann ad
vera laus og fara ad skoda heim-
inn.

Sidan flutti fjdlskyldan { Gard.
Par ték vid hryllilegur timi { aesku
Gudbergs. ,Par var alveg hryllilegt.
Eg var ordinn skemmdur 16ngu
40ur en ég nadi ad verda full-
ordinn. Félk vissi ekki hvad einelti
var 4 pessum tima, enginn traoi
neitt 4 petta”

Gudberg vard fyrir gréfu einelti
og ma hreinlega segja ad hann sé
heppinn ad hafa lifad pad af. Hann
var laminn, niddur, nidurleegdur
og eitt sinn var hann neestum pvi
drepinn.

,»P4a lokudu peir mig inni { sdr-
efnissnaudri hl6du. Eg gat ekki
andad og missti medvitund. Svo
var opnad fyrir einhverja loku sem
vard mér til lifs. Eg vaknadi parna
fyrir utan og heyrdi einn spyrja:
»Er hann ddinn‘, og annar svaradi:
»/B, latum helvitio liggja“ Hvernig
getur f6lkid fengio pad af sér ad
rédast svona 4 litinn dreng:

Petta var ekki eina skiptid sem
Guoberg var heppinn ad sleppa
lifandi frd eineltinu. Gerendur
hans téku upp & pvi ad sitja fyrir
Guodberg og vini hans og skjéta a
pé med haglabyssu.

Hann setti einnig kynferdis-
ofbeldi. Pegar hann var adeins

Hardur i horn ad taka pétt
Gudbergur hafi farid i gegnum lifid
& brosinu pa segist hann p6 vera
ottalegur skaphundur.

barn ad aldri, varla ordinn ung-
lingur, teeldi mun eldri kona hann
til samlags vid sig. ,Hun segir
soguna reyndar 6druvisi og segir
a0 ég hafi teelt sig, en ég var bara
barn. I dag yrdi veentanlega litid 4
petta sem naudgun held ég.

Ofbeldi er pannig, vid skulum
muna eftir pvi, ad arid 1000 pa
settumst vid med alla reidi og
allan kvikindishétt og tékum pad
a0 okkur ad verja ndungann. Petta
voru bara hryllileg 4r. Par til ég
bara fordadi mér

,»Pa sa ég mommu, hvad hin
var agalega sjuk*
begar Gudberg var 15 dra gamall
fér hann ad vinna uppi 4 Velli. bPar
kynntist hann afa sinum sem fér
med hann a0 hitta médur hans.
Bjorg sagdi Gudberg ad hun
hefdi verid neydd til ad gefa hann
fra sér, pvert gegn vilja sinum. Hin
ték honum opnum érmum og eft-
ir pad vard hun hluti af lifi hans.
Bjorg var alkéhdlisti, p6tt Gud-
berg hafi ekki gert sér grein fyr-
ir pvi alveg strax. Hann hafdi pé
heyrt ymsar gréusogur af médur
sinni, sem létu ekki vel { eyrum. I
astandinu hafdi Bjorg fengio hio
lj6ta vidurnefnid Tittlinga-Bjorg,
og ut fra pvi fékk Gudberg sitt eig-
i0 vidurnefni, Beggi tilli, sem fylgdi
honum inn { hardan heim drykkj-
unnar og neyslunnar. Eftir ad
hann kynntist médur sinni tékst
med peim mikill vinskapur. Pa
attu pau jafnvel til ad kikja saman
4 drykkjusvall. , P4 sd ég mommu,
hvad hun var agalega sjuk. P4 sé ég
hvad huin var mikil drykkjumann-
eskja. Svo var eegilegt skap { henni,
en ég var alltaf fallegasti og besti
strékurinn hennar

Fangiisjo londum

Guoberg var adeins 17 ara gam-
all pegar hann flutti fyrst bu-
ferlum inn & fangelsid ad Litla-
-Hrauni og bad vard ekki hans
fyrsta heimsékn. Neestu aratugir
lifs hans einkenndust af mikilli
drykkju og neyslu eiturlyfja. Hann
var par einkum hrifinn & kékaini
sem hann segir hafa gefio sér jaro-
tengingu likt og ekkert annad efni
gat gert. Hann lagdi stund & sj6-
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mennsku og einnig komst hann
i starf hja Farmaco par sem hann
kynntist leeknadépi, pillum, og
par ték hann sin fyrstu skref { eit-
urlyfjasdlu. T bk sinni segir hann:
»Mitt uppdhald pegar ég var ekki
ad dopa var ad taka eina teskeio
af vodka 1 nefido og pd fann mao-
ur hvernig hausinn d manni fraus
vinstra eda heegra megin eftir pvi {
hvora nésina mdour tok.”

En Island er liklega of 1itid land
fyrir mann eins og Gudberg svo
hann hélt fljétlega utan par sem
hann dandaladist & milli landa og
fangelsa neestu arin. Hann hefur
afpldnad déma 1 sjé6 mismunandi
16ndum, Islandi, Noregi, Dan-
morku, Pyskalandi, Bandarikjun-
um og Hollandi med smé vidkomu
i Svipj6d. T bok sinni rekur hann
hvernig hann fékk heimséknir {
fangelsi og smygladi par inn fikni-
efnum innvortis. ,Hann kom svo
med alla sedlana dsamt einhverju
hassi og hefur mér aldrei 1idid eins
helviti illa 1 gatinu eins og pegar
ég var ad troda pessu upp i gorn-
ina,“ segir Gudberg er hann lysir
pvi hvernig vinur hans adstodadi
hann vid ad smygla vimuefnum og
peningum inn { Vestre-fangelsio 1 {
Danmorku.

[ fangelsi { Santa Rita { Banda-
riljunum upplifdi Gudberg mikla
nidurleegingu. Hann hafdi ver-
i0 é&keerour fyrir rdn og tilraun til
manndraps. I fangelsinu var komid
fram vid fanga med 6mannuodleg-
um heetti. ,Svo var pad talningin. b4
purftu allir ad standa upp strax og

ef einhver hafdi sofid fast eda ekki
vaknaod vio flautuna ték neesti voro-
ur Gt & sér liminn og hreinlega piss-
aoi yfir fangana. Pad var med Olik-
indum hvillk émennska preifst {
pessu fangelsi*

I bék Gudbergs segir: ,Vid vor-
um leiddir inn d gang og par var
a0 minnsta kosti tugur varda vel
vopnadir. Okkur var ollum sagt a0
strippa og leggja fotin fyrir framan
okkur og standa grafkyrrir pangad
til peir veeru bunir ad athafna sig.
Um leid og peir voru bunir ad pvi
purftum vid ad opna munninn og
rulla tungunni fram og til baka. |...]
Eftir tungu ,rolio” purftum vid ad
bretta upp d forhudina og lyfta upp
pungnum og sidan purftum vio ad
sntia okkur vio og skita dopi eins og
peir sdgou. Vio purfum ad setjast d
heekjur okkar og pegar vid stédum
upp aftur purftum vid ad glenna
ut rasskinnarnar og svo lystu peir
i me0 vasaljosi. Er heegt ad nidur-
leegja menn meira en petta?“

[ Reinbach-fangelsinu { Pyska-
landi segir Gudberg ad pollar af
blédi hafi verid algeng sjon. Par hafi
prifist mikio ofbeldi.

En { hvada fangelsi var best ad
vera? ,Det er selvfolgelig Denmark,
segir Gudberg og brosir. Ekki fs-
land. Athygli vekur vio lestur bok-
arinnar ad { hverju fangelsi sem
Guoberg dvaldi { virdist hafa verid
mikil neysla vimuefna medal fanga.
En eins og Gudberg segir sjalfur,
virdist ymsum brogdum vera beitt
vid ad koma efnunum framhja
vordunum.
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Betrunin
Eftir aratuga langan feril { fang-
elsum og glepum hefdu margir
liklega talid pad tilgangslaust ad
reyna ad snuda vid bladinu. En ekki
Guoberg. Pad fér svo ad er hann
sat eitt sinn { Reinbach-fangelsinu
i Pyskalandi pa hreinlega missti
hann alla lyst 4 eiturlyfjum, dkvad
ad snua vid bladinu og heetta ad
ljtga.

Eftir ad hann lauk afplanun
uppgOtvadi hann samték sem

LONSBRAUT 6 ¢ 220 HAFNARFIRDI «

voru kennd vid leidtoga peirra,
Sudip frd Indlandi. Med Gudberg
og Sudip tékst mikill vinskapur og
Guoberg starfadi med samtdkun-
um um nokkra hrid og lagdi reekt
vid sina andlegu hlid. Hann skrapp
svo til Danmerkur, pratt fyrir ad
mega ekki sekja pad land aftur
heim eftir fyrri brot. Par var hann
handtekinn fyrir ad vera { landinu
6loglega, sendur til Hollands og
loks sendur heim. Hér heima hélt
Gudberg afram 4 beinu brautinni,

sotti AA-fundi { ,gulahtisinu” vio
Tjarnargotu og leigdi herbergi hja
Hjalpraedishernum. I bok sinni
segir Gudberg:

»Dessir fundir hja AA veittu
mér pd sjdlfstyrkingu sem ég purfti
til a0 beina huganum ad 60ru en
svartneettinu sem svo gjarnan
heltok mig d pessum tima. Sd veg-
ur sem ég gekk dour en ég kynnt-
ist AA var dvallt pyrnum strddur,
hreinasta helviti. En nu purfti ég
ekki a0 gera annad en ad lita til

himins og fara med cedruleysis-
beenina til ad umlykjast jakveeo-
um straumum og fyllast pakk-
leeti. Lif mitt var loksins d réttri
braut, a0 ég hélt. Hinn breidi veg-
ur glotunar loks langt ad baki.”

Guodberg hof sidan sambud
med askudst sinni, sem sidar
slitnadi pé upp tur. Hann minn-
ist p6 peirra ara af mikilli hlyju.
Sambyliskona hans studdi hann {
edramennskunni. Gudberg nytti
reynslu sina af ,s6lumennsku®
og hof nu strangheidarleg so6lu-
storf, seldi beedi tryggingar og
beaekur. Reyndist petta liggja vel
fyrir honum, hann st60 sig vel og
hafdi gott upp ur pvi. Hann synir
bladamanni pening sem hann 4 til
marks um 22 ara edriumennsku,
sem fyrir mann sem hefur varid
meirihluta sins lifandi lifs { kéka-
invimu og fangelsi, verdur ad telj-
ast téluvert afrek.

Heidra skaltu médur pina
Guoberg hafdi alltaf miklar meet-
ur & Bjorgu, moédur sinni, og
finnst han férnarlamb adstedna
i astandinu. Hann skrifadi medal
annars bréf pess vegna til Gudna
Th. Jéhannessonar, forseta Is-
lands, og bad hann ad bidjast af-
sokunar, fyrir hond pjédarinnar, 4
peirri nidurleegingu sem konurn-
ar 1 dstandinu hafdi verid gert ad
seeta af samfélaginu. Pessar konur
hefdu ordid undir 1 lifinu og beedi
yfirvold og pjéofélagio niddu peer
og nidurlegou.

Eftir ad mo0dir hans lést, vildi
Gudberg heidra méour sina med
pvi ad reisa fallegan legstein 4 leidi
hennar. Hin var greftrud vid hlid
fyrrverandi sambylings sins sem
hafoi farid 4 undan, en leidi hans
var illa hirt og steinninn hans brot-
inn og { nidurnidslu. Gudberg fér
pvi og keypti legstein sem hon-
um pétti seema maédur sinni fogru
sem honum potti svo vent um.
Hins vegar sidar pegar hann vitj-

EdriGi22 ar Gudberg heldur stoltur
4 minnisvarda um tvo aratugii bata.

adi leidisins til ad hirda um pad,
var steinninn horfinn. , Eg skil ekki
hvers vegna hann matti ekki fa ad
standa parna, pad var alveg plass.
Par hofou verid ad verki halfsyst-
kin Gudbergs, Borghildur og J6-
hann Pall, sem mddir hans hafoi
att med fyrrverandi sambylis-
manni sinum Simoni.

betta er gott demi um bad
sem Gudberg upplifdi & sidari
arum. Pessi halfsystkin hans vildu
1 seinni ti0 ekki kannast vid for-
tid Bjargar, modur peirra. Eins og
astandio hefoi aldrei att sér stad.
Og ekki vildu pau kannast vid eig-
in fortid. Pegar bok Gudbergs kom
Gt gengu pau manna og milli og
vendu Gudberg um lygar. Petta
sdrnadi honum mjog. Borghildi,
systur sinni, hafdi Gudberg reynst
vel, en pad launadi hin med pvi
a0 stela af honum og kalla hann
svo lygara. Joéhanni Pali, sem { dag
er landspekktur sjémadur, kenndi
Gudberg til sjés. ,Eg ték parna
med mér strakreefil og gerdi hann
ad manni. Petta vilja systkin hans
ekki kannast vid 1 dag, og talast
pau ekki vio.

»Ykkur sem erud i brennivini og
dopi dska ég adeins eins*
ylilgangurinn med pessum skrif-
um minum er augljés og syn-
ir hversu djuipt einn madur getur
sokkid. En pad er ekki fyrir alla ad
l4ta sig dreyma um ad lifa pad af.
begar ég lit yfir farinn veg dska ég
pess eins ad enginn purfi ad ganga
pé feigdarbraut. Ykkur sem erud
1 brennivini og doépi 6ska ég ad-
eins eins: Ad pid verdid vitni ad
uppljémun. Pad er nefnilega leid
at. Leid sem allir peir sem berjast
vid vimuefnavanda eettu a0 fara og
pad sem allra fyrst“ Ad lokum seg-
ir Gudberg vid bladamann: ,Pad
verdur enginn ad manni fyrr en
hann fer { AA. Eg fann leidina tt,
og ég hljop hana!“ l

SIMI 551 7170 « SAETOPPUR.IS
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M Afar vidkveemum personuupplysingum lekid a adra nemendur i skélanum
Ml ,,Strax farid ad valda barninu okkar gifurlegri vanlidan‘

Audur Osp Gudmundsdéttir
audur@dv.is

vad er fagmannlegt vio ad

hringja { barnid okkar, sem

er sextn ara, og tja pvi ad

pvi sem pad sagdi i trinadi
vid kennarann sinn hafi ver-
i0 lekid til minnst fjortiu manns,
baedi nemenda og foreldra peirra,
og sidan skellt 4?“ spyr modir sext-
4n ara drengs sem stundar ndm
4 almennri braut { Fjolbrauta-
skélanum 1 Breidholti. Fyrir slysni
var afar viokvemum og einkar
pers6nulegum upplysingum um
piltinn, og fleiri nemendur, lekid
4 nynema og forrddamenn beirra.
Pilturinn er greindur med deemi-
gerda einhverfu og athyglisbrest
auk fleiri raskana. I samtali vid DV
segir mé0dir piltsins ad henni finn-
ist 6skiljanlegt ad upplysingaleki
af pessu tagi geti att sér stad. Hun
hefur leitad til 16gfreedings vegna
maélsins og hyggstleggja fram keeru

a hendur skélanum. Skélinn hafoi
ekki samband, hvorki vi0 hana né
fodur piltsins vegna malsins.

Fullkomlega dvideigandi

DV greindi frd pvi & dégunum
a0 alvarlegur gagnaleki hefdi att
sér stad hjé Fjolbrautaskélanum
i Breidholti, FB, pann 15. agust
sidastlidinn. P4 voru vidkvemar
persénuupplysingar um nemend-
ur sendar 4 nynema og forrdda-
menn beirra fyrir slysni, en upp-
lysingarnar voru medal annars um
lidan nemenda, hvort peir pyrftu
adstod vid nam og hvort fylgj-
ast atti med peim. Ohappid vildi
pannig til ad umsjénarkennari
sendi tolvupost 4 forrddamenn og
nynema og 1ét fylgja med vidhengi
sem hann hélt ad veeri skjal med
téflutima vardandi vidtalstima.
Kennarinn sendi hins vegar rangt
vidhengi, skjal med upplysing-
um um viotol sem hofou verid
tekin vid nemendur frd fyrri 6nn.

Ekki parf ad taka fram ad pess-
ar upplysingar voru fullkomlega
6videigandi og ekki eetladar pess-
um vidtakendum.

[ framhaldinu sendi skdla-
meistari FB tolvupést & pd nem-
endur sem urdu fyrir pvi ad upp-
lysingum um pé var lekid. DV
hefur pann t6lvupdst undir hond-
um. Par kemur medal annars fram
ad Persénuvernd hafi verio til-
kynnt um malid og skélinn muni
vinna ad urbdtum 4 oryggismal-
um Ut frd veentanlegum dbending-
um frd& Persénuvernd. Einnig
kemur fram {1 t6lvupdstinum ad
vidtakendur upplysinganna vid-
kveemu hafi verid bednir um ad
ey0a umraeddum tolvupdsti. Pann
16. agust sidastlidinn var haldinn
fundur med nynemum og forrdda-
moénnum bpar sem su beidni var it-

rekud.

»Eins og skvetta i andlitid*
yIrunadarupplysingar eiga ekki

20% afslattur

af 6llum Nomad hundaburum

Vid erum hredd
umadhann

hattiiskolanum

ad vera geymdar 4 sama stad og
til demis stundaskrdr annarra
nemenda. Hugsadu pér ef pu feer-
ir { vinnuna og trdnadarmadurinn
eda salfreedingurinn sem starfadi
i fyrirteekinu veeri ,6vart” bdinn
a0 senda allt persénulegt um pig,
svo sem hvernig pér lidur, vanda-
mal og fleira, & samstarfsmenn
pina. Hvernig mundi pér lida eft-
ir 42 Mundirdu meeta { vinnuna?“
spyr madirin { samtali vid blada-
mann, en hun kys ad koma fram
undir nafnleynd pvi hin vill hlifa
syni sinum.

Modirin tekur fram ad audvitad
séu ekki ekki allir eins.

»Kannski hefur petta engar af-
leidingar fyrir einhverja, en pad
eru adrir nemendur sem eru til
deemis med mikinn kvida eda
adrar raskanir og beir f4 petta eins
og skvettu { andlitid.

Hun furdar sig enn fremur &
pvi ad bornin sem brotid var 4 hafi
ekki verid booud a fund til ad reeda
pessi mal og bedin afsokunar a
pessum mjog svo alvarlegu mis-
tokum sem parna 4ttu sér stao,
heldur voru bornin sem fengu
tranadarupplysingarnar ~ send-
ar bodud 4 fund asamt foreldrum
sinum. Par voru pau bedin afsok-
unar og bedin um ad eyda pessum
télvup6stum ,persénulega.“ Sidan
var hringt { pa foreldra sem ekki
meettu.

Modirin furdar sig sémuleid-
is & pvi ad skdlameistari FB skuli
hafa tekid fram ad hann veeri ekki
viss um hvort upplysingarnar
flokkist sem vidkveemar persénu-
upplysingar, samkvemt stodlum
Persénuverndar, en dkvedid hafi
verid ad tilkynna oryggisbrestinn
strax til stofnunarinnar, med ao-
stod fagadila.

»Hvernig getur hann sagt petta
en samt bedid alla afsokunar og
bodad pa sem fengu petta  fund?“

Opersénulegur tolvupostur
Han segir vinnubroégd skdlans

fyrir nedan allar hellur og gagn-
rynir ad ekki hafi verid haft sam-
band vid hana, médurina né f6dur
piltsins vegna malsins.

,Barnid er hvorki lograda né
sjalfrada og vissi ekkert hvad pad
etti ad gera med pessar upplys-
ingar, sem vi0 hofum ekki feng-
i0 a0 sja ennpd sem foreldrar. Pad
var ekki hringt { okkur, foreldrana,
svo vi0 getum rett malin vid
barnid og moégulega komid med
lausnir ef pvi lidi illa med petta og
hvort pad treysti sér { skélann. Vid
fengum einungis 6persénulegan
télvupést sendan par sem hvorki
barnid né vio vorum nefnd a nafn,
og engin dhersla 16gd 4 ad petta
eetti vio okkur, og yfirsast okkur pvi
algerlega ad um okkar barn veeri
a0 reeda! Petta virkadi nanast eins
og stadladur fjoldapdstur.”

Likt og fyrr segir er sonur kon-
unnar greindur med ymiss kon-
ar raskanir sem hafa hdd honum
gridarlega { ndmi hingad til. bad
var pvi mikill &fangi fyrir hann
a0 hefja ndm { framhaldsskdla.
betta atvik hefur reynst gifurlegt
bakslag.

,betta er strax farid ad valda
barninu okkar gifurlegri vanlidan
enda er pad hraett vid ad veroa fyrir
stridni og vill helst ekki reeda petta.
Vid erum hraeedd um ad hann
heetti { skdlanum,” segir mddirin
en sem fyrr segir hefur htin sett sig
i samband vid 16gfreeding vegna
malsins. ,Eg vil keera og l4ta reka
pennan kennara, pvi hver myndi
lata sér detta { hug ad hafa trun-
adarmal og -upplysingar 4 sama
stad og til deemis timatoflur? Viod
viljum vekja athygli 4 pessu mali
svo petta komi ekki fyrir adra, og
ad kennarar sem og adrir sem
hafa vidkveemar upplysingar und-
ir hondum, geymi peer 4 6ruggum
stad og sjdi til pess ad adrir komist
ekki yfir peer. Sextan ara er alltaf
barn i lagalegum skilningi til tjan
ara aldurs“ W
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Allar ljosmyndir eru teknar

af Jéni Grétarssyni.

.

Jokulsarlon

Bilasprautun og réttingar Auduns:

Fagurkeri sem rettir

bila og tekur ljosmyndir

ilasprautun og réttingar
BAuéuns er gcedavottad

réttingaverkstcedi af Bilgreina-
sambandinu og tryggingafélogun-
um. ,Vid bjodum upp a tjonamat,
bilaréttingar og bilasprautun. Einnig
koma til okkar einstaklingar med
bila sem parf ad rétta og tokum vid
ad sjdlfsogou alltaf vel & moti ollum
vidskiptavinum med bros & vor,” segir
Jon Grétarsson, einn eigenda fyrir-
teekisins.

Fyrirtcekjaafslattur

.Starfsemi okkar gengur adallega
Ut & ad pjonusta tryggingafélogin
med sprautun og réttingar & tjéna-
bilum, en vid sjdum lika um bila fyrir
fyrirtoeki. Pd & fyrirtoekin afslatt af
pjonustu okkar sem og starfsmenn
fyrirtcekjanna fyrir einkabil sinn.”

Lada ad sér vidskiptin alls stadar ad
af landinu

Fyrirtcekio er byggt & gomlum

grunni en pad var upphaflega
stofnad 1968. ,Nyr eigandi kom

inn i reksturinn arid 2013 og rek-

um vid petta nokkrir samnan ndna.

Sjalfur er ég med meistaraprof og
dratuga reynslu i bilaréttingum og
bilasprautun. Vid erum fimm sem
storfum alla jafna & verkstcoedinu. Vid
erum tveir med meistaraprof, tveir
eru med sveinsprof og svo er einn
lcerlingur. Pad er alltaf ndg ad gera

i pessum bransa og vid erum lika

ad fa vidskiptavini alls stadar ad af
landinu. Hingad kom madur t.d. alla
leid frd Raufarhofn med bilinn sinn.
Folk er einnig ad koma fr& Isafirdi,
Hofn, Egilsstodum og vidar. Vid tokum
pessu ad sjdlfsogdu sem hrosi.”

Ljésmyndun og bilaréttingar: hin
fullkomna tvenna

Pess md geta ad Jon er ekki bara
bilaréttingamadur af Guds ndd
heldur hefur hann hcefileika a fleiri
svioum. ,Sjdlfur er ég mikill fagurkeri
0g dhugamadur um ljésmyndun.

Eg ferdast um landid med hépi
dhugaljésmyndara og tek ljosmyndir
af natturunni” Margir hafa undr-
ast pad ad a vefsidu fyrirteekisins,
bilasprautun.is er ad finna dalk med
fallegum ljosmyndum af islenskri
natturu. ,Eg er stoltur af pessum

Hverafell

ljosmyndum og fannst liggja beint
vid ad hafa pcer med. Svo tek ég
audvitad ljdsmyndir af verkefnum
okkar pegar vid & og pcer ma einnig
sj& @ sidunni. Petta gerir vefsiduna
skemmitilegri og ég hef lika séd ad

dalkurinn hefur goo dhrif a vidskiptin.”

Ljosmyndir Jons ma sja & vefsiou
fyrirtcekisins.

Ndnari upplysingar md ndlgast &
bilasprautun.is

Audbrekka 27 - Dalbrekkumegin,
200 Képavogur

Simi 554-2510

Netfang:
bilasprautun@bilasprautun.is
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mikid lyti & fallegu husi. Ad sama
skapi geta illa vedradar tropp-
ur med brotnum og daufum kont-
um verio stérhcettulegar. Mur
og troppuvidgerair er fyrirtoeki &
hofudborgarsveedinu sem sérhcefir
sig i troppuvidgerdum, boedi Uti og
inni. ,Vid erum mest i ad endurmura
troppur en tokum lika ad okkur ymsar
sprunguvidgerdir, murun da svalar-
golfum og onnur smcerri murverk,”
segir Pall Helgi Kristinsson.

I lla farnar atitréppur geta verid

Mapei gaedamur

Mur og troppuvidgerdir notar
eingdngu steypu fra Mapei, sem er
norskt steypufyrirtoeki sem framleidir
hdgoeda steypu sem hentar sérlega
vel fyrir islenskar adstcedur. ,Murinn
er trefjabundinn, hefur einstaklega
gott slitpbol og polir vel alla pd vedrun
sem d sér stad hérlendis, medal
annars sifelldar frosthorkur og pidu
& veturna sem og long rigningar-
sumur eins og var hér i borginni i
fyrra. Murinn hefur afar géda vio-
lodun og endist lygilega vel. Pad sér
vart d troppum sem vid steyptum
fyrir sjo adrum pegar vié byrjudum ad
nota murinn fra Mapei. Eg geeti lika
hoeglega truad ad steyptar tréppur
med Mapei murnum seéu ad fara ad
endast i hatt i 20 ar eda meira. Pad
midast vid ad undirvinnan og mur-
vinnan sé framkvoemd & réttan hatt.”

Pad jafnast ekkert & vido Mapei

Vi vinnum verkefni & hofudborgar-
sveedinu, en hofum lika farid eitthvad
ut & land. Pad er alltaf nég ad gera
og Vvid erum ad fa hatt i 120 verkefni &
hverju sumri.” Pad sem fer verst med
Utitréppur & islandi er ad sjalfsogou
vedrid, og pd sérstaklega frost og

Segdu bless vid sleipar
og illa farnar tro ppur

pida. ,Einnig er algengt ad folk sé ad
salta of mikid eda er ad lemja isinn
af troppunum, en pa getur farid
ad kvarnast upp ur peim. Einnig er
algengt ad félk sé ad nota kolrong
efni i Utitroppur. Flisar eru til dcemis
sjaldan ncegilega endingargédar
og vid hofum verid ad fletta afarilla
fornum nylegum flisum af troppum
til pess ad endursteypa pcer med
Mapei murnum. Einnig hefur flotun
gefid lélegan arangur. Mapei hefur
verid i stodugri proun gegnum tidina
og alltaf eru ad koma ny og betri efni.
T.d. er komid inn nytt efni frad Mapei
sem er sérhannad fyrir svalagolf, par
sem pad er alveg vatnshelt og er litur
i marnum, sem folk getur valid um.
Par med heyrir flagnandi malning &
svolum soégunni til. Pad jafnast ekkert
A vid Mapei murinn.”

Pegar troppur eru illa farnar parf
ad byrja & ad taka burt allt pad
efni sem erilla farid og bindingin er
farin dr. Trefjastyrktur mur er sidan
tvidreginn yfir troppurnar pannig ad
hann myndar sterkt slitlag ofan &.
,Murinn pornar svo pannig ad pad
myndast hrjuft yfirbord, eins og &
sandpappir, sem verdur til pess ad
pad parf mun sjaldnar ad salta. Auk
pess er minni hoetta & ad pcer veradi
sleipar i bleytu eda smd isingu,” segir
Pall.

Sendu pést & murogtroppur@
murogtroppur.is og fadu tilbod i pin-
ar troppur, pér ad kostnadarlausu.

Fylgstu med & Facebook: Murvio-
geroir

Simi: 825-0643
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MYRIN VATNSLEIKFIMI:

atnsleikfimi er frabeer likams-
Vroekt sem hentar bcedi full-

frisku folki og folki med ymis
stodkerfisvandamadal, bakverki, vefja-
gigt eda slitgigt. Jona Orlygsdottir
iprottakennari hefur um drabil bodid
upp & hressandi og skemmtilega
vatnsleikfimi i Myrinni i Gardabce
(TM-hallin).

Natnsleikfimin hja mér er cetlud
folki & fjolbreyttum aldri, eina skil-
yroio er ad njéta pess ad hreyfa sig
& sinum forsendum,” segir Jona en
hennar pjalfun byggist upp & fjol-
breyttum cefingum til ad auka lidleika,
styrk og Uthald. Aherslan i leikfiminni
er 16gd a ad nyta vatnid sem mot-
stodu til ad beeta hreyfigetu og auka
likamlega feerni. Margir sem mceta
eru med gigtarvandamdl, bakverki
og onnur stodkerfiseinkenni, adrir eru
tiltolulega heilsuhraustir og er leikfim-
in pd gdd vidbot vid adra hreyfingu.
~Madur getur svo margt i vatni sem
ekki er gott ad gera & purru landi og
avinningurinn af pvi hafa vatnid sem
motstodu er mikill. Meidslahcetta er
ndnast engin og lidanin eftir hreyf-

ingu i vatni er alveg dasamleg.”

Jona kennir vatnsleikfimi fimm
daga vikunnar og er yfirleitt med tvo
til pria hopa & dag. ,Eg geeti pess
ad hafa hopana ekki of stora, pad er
naudsynlegt ad hver einstaklingur fai
leidbeiningar samkvcemt sinni getu,”
segir Jona. ,Eg legg lika mikid upp
dr pvi ad kynna mér dastand hvers
og eins og hafa pjonustuna eins
persénulega og hcegt er. Eg hef mikla
0g goda reynslu af pjalfun, starfadi
til doemis lengi & Heilsustofnun NLFi
i Hveragerdi, hef starfad & likams-
roektarstodvum og undanfarid hef ég
lika verid i samstarfi vid starfsendur-
hcefinguna VIRK”

Ncestu namskeid i vatnsleikfiminni
fara i gang pann 11. september og
hcoegt er ad nalgast allar upplysingar
& Facebook-sidunni Myrin vatnsleik-
fimi.

Skraning er hafin og skal skrd sig
med pvi ad senda skilabod & Face-
book eda senda télvupdst d net-
fangid g-jona@internet.is.
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Audbrekku 27, Képavogi
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Heimili er svo miklu

U pegar hafa verid byggd
N yfir 170 hus & islandi og eru

vinsceldirnar alltaf ad aukast.
Husin eru enda romud fyrir styrkleika
og einstaklega goda honnun sem
hentar islensku vedurfari afar vel”
segir Kjartan Ragnarsson, fram-
kveemdastjori Huseiningar.

Tveggja pdtta timburhusin fra Hus-
einingu eru islensk hénnun og fram-
leidsla samkvoemt tilsettum stodlum
og ur sérvoldu C 18-24 gcedatimbri.
Lofthced husanna er 2,8 metrar
0g eru pau utbuin pyskum glugga
og hurdaprofil ur PVC, sem tryggir
ldgmarks vidhald. Husin eru afar
sterkbyggd og umhverfisveen og heil-
ncemur iverustadur. Mikil loftun i dllu

Smart einbyli tilbuid til flutnings!

burdarvirki tryggir goedi og endingu
hidsanna. Med rettu efnisvali verdur til
hus sem aldrei parf ad mala.

Urval husa fra Huseiningu
Huseining bydur upp gott urval af
steerri og smeerri husgerdum. Pad
geta allir fundid gcedaheimili frd Hus-
einingu sem hentar peim. Huseining
framleidir tilbuin sumarhus og einbyl-
ishus i verksmigju, allt ad 120 fer-
metra, og einnig parhus, allt ad 240
fermetra, med ollum innréttingum,
golfhita, rafmagni og vatnskerfum,
flytja mad i husin strax og pau hafa
verid tengd heimoedum & bygginga-
stad. Einnig eru framleiddir forsteypt-
ir sokklar undir husin.

meira en bara byggi

Verksmidja Huseiningar er stad-
sett ad Hraunholti @ Vogum og eru
framleidsluferlar fyrirtcekisins ser-
hannadir med pad ad markmidi ad
ldgmarka kostnad. | verksmidjunni er
framurskarandi adstada, par sem
hoegt er ad framleida og fullklara allt
ad 240 fermetra hus. Pessi frabcera
adstada leekkar framleidslukostn-
ad og eykur geedi husanna. Husin
eru framleidd og afgreidd fullbuin
ur verksmidju med badi, eldhusi og
Ollum innréttingum, tilbuin til flutnings
i samvinnu vid Samgongustofu um
leidir & vidkomandi byggingarstad.
LTl ad tryggja faglega goedastyringu
vid honnun husanna, fengum vid til
lids vid okkur pd Kristin Ragnarsson

arkitekt, Porgeir Jonsson arkitekt og
Emil Por Gudmundsson bygginga-
toeknifreeding.”

Lattu drauminn um nytt heimili eda
sumarbustad verda ad veruleika med
Huseiningu.

Huseining er stadsett ad Hraun-
holti 1, 190 Vogum.

Ndnari upplysingar ma ndlgast &
huseining.is

Allar frekari upplysingar fast i sima
770-5144 eda med pvi ad senda
tolvupdst a kjartan@huseining.is
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Einbylishls i einingum vid verksmidjudyr — Steaerd og litir ad vali kaupenda

Lattu drauminn um nytt heimili verda ad veruleika
med vondudu og hagstaedu husi fra Huseiningu

— Islensk honnun og framleidsla
— Fjolmargar staerdir og utfaerslur
— Gott urval klaedninga

— Lagmarks vidhald, parf aldrei ad bera a eda mala..

— Allar einingar klaeddar med laréttri albaru i verksmioju

— Gluggar og hurdir, fullglerjad og fragengid 1 einingum asamt vatnsbrettum
— Gluggar og hurdir fra hinum pekkta framleidanda Rehau i byskalandi

— Steinullareinangrun 7 Utveggi og loft

— Rakavarnarlag og lagnagrind innan a Utveggi og i loft

— Einingar i afstakun bilgeymslu og einangrun

— Brunahurd, EL30, milli bilgeymslu og adalrymis

— Boltar, vinklar, festingar og limkitti

— Sudupappabordi milli sokkulplotu og eininga, asamt innri péttiborda

— Allokunarlistar og adrar flasningar ad utan

— bakkantur i smabaru, 16drétt, asamt vinyl loftunarplotum undir pakkant

— Pbakrennur eru hvitar plastrennur asamt nidurfollum

www.huseining.is



Fjorir spila saman. Frabser skemmtun fyrir
por og vinahopa. Namskeid og pjalfun i bodi.
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& Nu er rétti timinn til ad panta fastan tima i tennis.
® Eigum nokkra tima lausa.

& Skemmtilegu byrjendanamskeidin fyrir fullordna eru ad hefjast.

Skraning og upplysingar i sima 564 4030 eda a tennishollin.is
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ombucha lceland er ni morg-
Kum ordinn kunnugur svala-

drykkur en pann 14. agust hélt
Kombucha Iceland upp d tveggja
dra afmeeli sitt. Pad md pvi segja ad
pessi vinsceli og holli gosdrykkur sé
kominn til ad vera a medal islenskra
neytenda. ,Vid hvetjum pd sem hafa
ekki enn kynnt sér kombucha ein-
dregid til ad gera pad. Segja ma ad
kombucha sé meira en bara drykkur,
en ad baki honum liggur I6ng saga.
Drykkurinn hefur marga géda eigin-
leika og Kombucha Iceland er eins litid
scett og vid komumst upp med, enda
er drykkurinn hollur ad edlisfari og
engin astceda til pess ad sceta hann
um of og gera hann pannig ohollan,”
segir Manuel Plasencia Gutiérrez,
annar eigenda Kombucha Iceland og
framkvcemdastjori Kibalubra ehf.

Dularfullur heilsudrykkur med heill-
andi ségu

Fyrir pd sem ekki vita er kombucha
stormerkilegur svaladrykkur. Um

er ad rceda gerjadan tedrykk sem
kemur liklega fra Asiu til forna. ,Helsta
visbendingin um uppruna drykkj-
arins er ad hann er bruggadur ur
telaufum sem eru upprunnin frd pvi
landsvaedi,” segir Manuel. Fjolmargar
fradsagnir eru til um ad kombucha

hafi hjalpad til vid ad laga ymsa
likamlega og andlega kvilla. ,Eg er
fyrst og fremst visindamadur og set
ekki fram neinar stadhcefingar um

llur

heilsufarslegan avinning kombucha,
en get po sagt ad drykkurinn hefur
hjalpad til vid meltingarvandamail

hj& mér persénulega. Kombucha er
ogerilsneyddur, eins og vid fram-
leidum hann, sem pydir ad i honum
er ad finna mikid af gédum gerlum
sem hafa goéd ahrif & parmafléruna.
Einnig hefur kombucha jafn god ahrif
& likamann og te, enda er drykkurinn
i grunninn unninn Ur te. bPetta er pad
eina sem ég get stadhceft um heilsu-
ahrif kombucha, pvi annad er 6stad-
fest af visindasamfélaginu,” segir
Manuel.

Pao er ekki seinna veenna ad
skipta Ut nceringarsnaudu sykurgos-
inu fyrir hollt og svalandi kombucha.
Kombucha Iceland kemur i mérgum
spennandi bragdtegundum sem eru

hver annarri betri; raudrofu, spiruling,

krcekiber, gléaldin, engifer, jardarber,
rabarbara-vanilla, original, mynta og
krcekingifer. ,Svo erum vid alltaf ad
profa nyjar bragdtegundir svo pad er
spennandi ad fylgjast med.”

Hvernig verdur kombucha til?
Kombucha Iceland er lagad med pvi
ad brugga lifrcent, scett te. Ncest

er teid gerjad i allt ad sex vikur med
orverupyrpingu sem kallast scoby
(Symbiotic Colony of Bacteria and
Yeast). Scoby étur upp sykurinn, vok-
vinn gerjast og kombucha-drykkurinn
verdur til. Notadir eru ferskir avextir
til ad bragdbceta og bceta vid ncer-

RSN |

ingargildid, sidan er hann gerjadur i
annad sinn i floskunni. Pd myndast
lett kolsyra i drykknum. ,Kombucha
er sur drykkur sem minnir eilitid &
edik. Sumir purfa ad venjast brago-
inu fyrst, en peir sem komast upp

& bragoio elska kombucha til cevi-
loka enda er drykkurinn svalandi og
bragdgddur,” segir Manuel.

Fjolskyldufyrirtoeki sem er annt um
nattaruna

Kombucha Iceland er litid fjolskyldu-
fyrirtceki rekid af hjonunum Manuel
Plasencia Gutierrez og Rognu Bjork
Gudbrandsdaottur. ,Pegar mikid
liggur vid hjdlpa fjolskyldumedlimir
og vinir til. Vid byrjudum ad fram-
leida kombucha fyrir tveimur drum
og fyrst var adeins haegt ad fda pad

& krana hja fadeinum adilum. P& gat
folk komid med eigin flésku og fyllt . i
dag er haegt ad fad Kombucha Iceland
& krana hja Frd Laugu i Laugardal,
Solir joga uti & Granda, Mamma veit
best i Képavogi og nu nylega i Litlu
Honnunarbudinni i Hafnafirdi.

Petta er umhverfisvcenn og odyrari
kostur. Folk meetir med eigin floskur
og minnkar pvi sdun & umbudum.
Einnig gerum vid margar tilraunir
med bragdsamsetningu og koma
peer tilraunir fyrst & krana. Ef pad
bragd heppnast vel og folk er hrifid,
pd setjum vid bragdid a floskur. Vio
erum medlimir i Kombucha Brewers
International, sem eru alpjodleg

&P Sk KOMBUCHA

edlisfari

C EL AND

samtok kombucha-bruggara um
allan heim. Okkar markmio er ad gera
kombucha adgengilegra & islandi og

i dag er hcegt ad fa voruna okkar hjd
fiolda adila,” segir Manuel.

Hcegt er ad f& Kombucha Iceland hja
eftirfarandi endursoluadilum:

[ Kronunni, Melabudinni, Fjardar-
kaupum, Hagkaupum, Braudi og co.
og 10-1L

Einnig eru nokkrir veitingastadir og
kaffihus sem bjoda upp & Kombucha
Iceland likt og: Reykjavik Roasters,
Gneoegtarhornid, Bio Borgari, Luna
Flérens, Gl6, Kaffi Laugalcekur, Hama,
Hipster, Lamb Street Food, Happ,
Garoéurinn, Reykjavik Roasters, Kaktus
Expresso, Yndisauki, Tiu Sopar, Cafe
Roma og Fylgifiskar.

Einnig eru nokkrir solustadir uti &
landi: | Leifsstéd, Hja Hollu | Grindavik,
Sjavarpakkhusio i Stykkisholmi, Kaja
Organic & Akranesi, Budarnes a Bol-
ungarvik og Fisk Company & Akureyri.

LVid erum alltaf ad leita ad nyjum
endursoluadilum og okkur langar ad
folk geti nalgast Kombucha lceland
hvar sem er & landinu.”

Ndnari upplysingar & kubalubra.
is og facebooksidunni Kombucha
Iceland
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efverslunin Dyrafédur.is var
Vopnué arid 2017, en hun er

rekin af heildsolunni Vet-
is ehf. sem var stofnud af nokkrum
dyraloceknum arid 2002. Heildsalan
flytur fyrst og fremst inn geeludyra-
fodur og ymiskonar goedavorur fyrir
geeludyr. Auk pess flytur Vetis inn
sérvorur, toeki og bunad fyrir dyra-
lcekna. Eigandi fyrirtcekisins er Gisli
Sverrir Halldorsson dyralceknir. ,pad
er mikill styrkur fyrir fyrirtcekid ad Gisli
hefur verid starfandi dyralceknir i tcep
40 dr og veit par af leidandi sinu viti
pegar kemur ad fodrun dyra,” segir
Sigrun Pdlmadottir rekstrarstjori Vetis
og Dyrafédur.is.

Litid en 6flugt fjolskyldufyrirtceki
Dyrafodur.is er litid fjolskyldufyrirtoeki
en po mjog oflugt a sinu svidi. ,Vid
leggjum mikinn metnad i skjota og
goda pjonustu. Til dcemis afgreidum
vid pantanir sem berast fyrir hadegi
samdcegurs a hofudborgarsveedinu.,
Vid hofum ad sjdifsogou brennandi
dhuga a velferd dyra og skiptum til
dcemis eingongu vid framleidslu-
fyrirtoeki sem hafa dyrahagsmuni og
nattaruvernd i fyrirrdmi. Ahersla er
16gd & ad allar vorur sem vid seljum
séu framleiddar dn pess ad komi

til dyratilrauna, auk pess sem allar

VEFVERSLUN FYRIR GALUDYRIN
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okkar fodurvorur eru fyrsta flokks,

dr natturulegum afurdum, an allra
gervibragod-, rotvarnar- eda litar-

efna,” segir Sigrun.

Belcando, hdgoedafédur

fyrir hundinn

Belcando er hdgoeda super premi-
um hundafodur fyrir allar steerdir og
gerdir hunda. Pad er eingdngu unnid
ur ferskum kjotvodva ur dyrum sem
henta til manneldis.

.Belcando bydur upp & afar breitt
voruurval fyrir stora sem smaa
hunda, allar tegundir hunda og
allan aldur. P4 er purrfodurslina
fyrir smdhunda upp i allt ad 15 kg

Sy

og svo vorulinur fyrir stcerri hunda,
fodur sem henta fjormiklum hund-
um, hundum med faein aukakild og
margt fleira. Pess md geta ad allir
leitarhundar Slysavarnarfélagsins
Landsbjargar eru & Belcando og segir
pad sitt um geedin.”

Leonardo, fyrsta flokks matur fyrir
kréfuhardar kisur

Leonardo bydur upp & breitt Urval

af beedi purr- og blautfédri fyrir ketti
sem gera krofur. ,Vio erum bcedi med
fodur fyrir stora og litla ketti. P& er
sérlega mikid voruurval af kattafoori
med mismunandi bragdtegund-

um og daferd pvi kettir geta verid

——lS

- Humdle
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CAT FOOD

afar vandlatir pegar kemur ad mat.

Leonardo-foorid mda bcedi nota sem
heildstoeda maltio eda sem bragd-

bceti og uppbot.”

Ndnari upplysingar ma ndlgast &
vefversluninni www.dyrafodur.is

Facebook: Dyrafédur.is
Simi: 421-8005 og 651-8005

netpostur: lager@vet.is
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Magnus Géfgen Er enn talinn of
haettulegur til ad hljjéta frelsi.

FOLSKU

VERK |
FRANRFURT

Ellefuaradrengraent ' Lausnargjald grei

ordid & 11 é4ra pyskum

dreng, Jakobi von

Metzler, arido 2002 vakti

mikla athygli 4 sinum
tima. Jakobi var reent { Frankfurt
27.september, 2002, og mannraen-
inginn, laganemi ad nafni Magn-
us Gadfgen, krafdist lausnargjalds
af foreldrum hans. Fadir Jakobs,
af pekktri ett bankamanna, sam-
pykkti ad greida lausnargjaldio,
eina milljén evra. bvi fér p6 fjarri
a0 malio fengi farseelar lyktir, pratt
fyrir einleegan vilja foreldra Jaboks
til pess.

Hoétad likamsmeidingum
Logreglan fylgdist med pegar
Magnus sotti lausnarféd. Ekki var
a0 sja ad hann hygadist skila Jabobi
heilu og héldnu til fjolskyldu sinn-
ar, en pess 1 stad békadi hann ferd
ifri.

Logreglan s& ekkert annad
i stéounni en ad handtaka
Magnus. Pegar par var komid
sogu var évitad hvort Jakob veeri
lifs eda lidinn og medan Magn-
us var { vardhaldi hétudu tveir
logreglumenn honum alvarleg-
um likamsmeidingum ef hann
geefi ekki upp um dvalarstad Jak-
obs. S6g0ou logreglumennirnir ad

Magnus geeti ekki ,imyndad sér
pann sarsauka“ sem hann fyndi
ef hann veeri ekki samvinnu-

pyour.

Drengnumdrekkt
Rannsdéknarlogreglan lifoi { peirri
veiku von ad Jakob veeri enn {
tolu lifenda. I kjblfar hétana um
barsmidar og sarsauka upplysti
Magnus hvar Jakob var falinn.
Ljost vard ad Jakob hafdi verid da-
inn pegar Magnus sotti lausnar-
féo.

Magnus, sem taldist til vina fj6l-
skyldu Jakobs, hafdi naudgad Jak-
obi, hert ad halsi hans og ad lokum
drekkt honum heima hjé sér.

[ juli, 2003, fékk Magnus lifs-
tidardém og tekid fram ad hann
mundi ekki eiga moguleika & frelsi
eftir 15 4r eins og venjan er med
lifstidarfanga; hann veeri heettu-
legri en svo.

byska rikid kaert
Arid 2005 keerdi Magnus pyska
rikid. Sumir kunna ad telja ad med
keerunni hafi hann beett médgun
vid meingj6rd, pvi keeran vardadi
hétanir adur nefndra tveggja 16g-
reglumanna arid 2002.

Krafoist Magnus 10.000 evra

SAKAMAL

fyrir pyntingar og 6mannudlega
og nidurlegjandi medferd. Ojd.
Reyndar lagdi hann einnig fram
keeru vegna pess sem hann kalladi
6sanngjorn réttarhold og varan-
legt sélreent tjon vegna hétana um
pyntingar. Urskurdad var { mélinu
i Hesse-fylki og féll démur pyska
rikinu { vil.

~Omannutdleg medferd“
stadfest

Magnus Géfgen vildi b6 ekki jata
sig sigradan og afryjadi ddmnum.
Vid afryjunardémstol i Frankfurt,
4rid 2011, hafdi Magnus betur ad
hluta til og drskurdad ad honum
skyldu greiddar 3.000 evrur.

Pyska rikid lagdi malid fyrir
Mannréttindadémstél ~ Evrépu,
enda ekki ekki satt vid pau maéla-
lok. Pyska rikid hafoi ekki erindi
sem erfidi pvi 4 peim beae voru
menn peirrar skodunar ad barns-
mordinginn hefdi seett ,6manntid-
legri meodferd” Baetur upp 4 3.000
evrur skyldu pvi standa.

Nytt nafn og sjalfsavisaga

I Schwalmstadt-fangelsinu  {
Hesse hefur Magnus stiderad
16g og stadist upphafsprof { 16g-
freedi. Hann hefur einnig tek-

‘E’i—.‘;

SAKAMAL -

béa pegar liftryggdur.

25

mars arid 1987 liftryggdi Frances Newton, fra Harris-syslu
i Texas, eiginmann sinn, Adrian, og 21 manada dottur fyrir
50.000 Bandarikjadali. Sjo ra sonur Frances, Alton, var

Eitthvad var farid ad hrikta i stodum hjénabandsins og pratt
fyrir ad hjonin byggju undir sama paki voru pau farin ad hitta

annad félk.

pann 7. april, petta sama ar, var l6greglan kéllud ad heimili fjol-
skyldunnar vegna havada; hugsanlega skothvella. par fundust
lik Adrians og barnanna tveggja. Oll héfdu verid skotin til bana.
A heimilinu voru einnig Frances og fraenka hennar, badar i fullu

fiori.

Fyrr um kvoldid hafdi sést til Frances pbegar hin fér med blda
tosku inn i yfirgefid hus i grenndinni. Rannséknarlégreglan fann
pessa tosku sidar og i henni var skammbyssa sem tilheyrdi
nyjum kaerasta Frances. PUduragnir fundust a fatnadi Frances
og talid yfir allan vafa hafid ad hun hefdi myrt fjélskyldu sina.
Frances hélt avallt fram sakleysi sinu en var tekin af lifi 14.

september, 2005, i Texas.

en barnid de)

Magnus gaeti

ekki ,,imyndad
sér pann sarsauvka‘
sem hann fyndi ef
hann vaeri ekki sam-
vinnupydur.

i0 upp nytt nafn; Thomas David
Lukas Olsen. Ad sogn s6tti hann
innbldstur { uppdiktada persénu,
Olsen Egon, tur dénskum deegur-
kaltar; kvikmyndunum um Ol-
sen-gengid. Egon Olsen var leid-
togi gengisins.

Einnig hefur Magnus skrifad og

fengid utgefna sjélfseevisogu sem
4 islensku myndi heita Einn med
Gudi - Leidin til baka.

Arid 2017 sétti Magnis um
reynslulausn en peirri beidni var
hafnad. l
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| fat=kum rikjum & bord vid

Afganistaniog Pakistan hefur
bad hagta tilraunum til ad utryma
|omunarveiki ad sannur ordromur er
a kreiki um béluefnin og hafa margir
neitad bolusetningum vegna pess

Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is

idurstodur nyrrar rann-
sOknar valda moérgum
miklum dhyggjum en f
pessari rannsékn var af-
stada f6lks um allan heim til bélu-
setninga konnud. Boélusetningar
hafa verid téluvert { umraedunni
i kjolfar mikils fjolda mislinga-
smits { Evropu og Bandarikjunum
4 undanférnum misserum. Sam-
hlida pessari aukningu & smiti hef-
ur vantru félks og efasemdir { gard
bélusetninga aukist og hafa sér-
freedingar dhyggjur af pessu. Ekki
beetir Ur skdk ad samfélagsmiol-
ar eru 6spart notadir til ad ala &
6tta og dreifa rongum og villandi
upplysingum um bdélusetningar
og meinta heettu sem er s6go stafa
af peim. Spilad er 4 tilfinningar en
ekki stadreyndir og vantrd félks
i gard yfirvalda og sérfredinga.

Hoéfundar rannséknarinnar segja
ad petta séu helstu skyringarnar
4 af hverju vantru og efasemdir {
gar0d einnar dhrifamestu uppgotv-
unar leeknavisindanna hafa aukist
svo mikid, uppgotvunar sem hef-
ur bjargad milljénum mannslifa {
gegnum tidina.

Rannséknin néddi til 140.000
manns { 160 rikjum, petta er pvi
steersta rannsoékn sinnar tegund-
ar. T 1j6s kom ad Evrépubtar eru
fremstir i flokki pegar kemur ad
efasemdum 1 gard bdlusetninga.
Verst er astandid { austurhluta
4lfunnar par sem adeins 40 pro-
sent ibua telja bdlusetningar or-
uggar. Tbuar { fatekum Afrikurikj-
um og hluta Asfu hafa hins vegar
miklu meiri trd 4 bélusetningum
og lata bélusetja sig og bérn sin. I
austanverdri Afriku og Sudaustur-
-Asfu s6gdust 92 og 95 prdsent ad-
spurdra telja bélusetningar veeru
oruggar.

MoReq

Hagkvaemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,

Evropska pversognin
Rannso6knin var gerd fyrir Alpj6da-
heilbrigdismalastofnunina WHO.
Nidurst6dur hennar syna ad mikill
munur er & afstéou f6lks til bélu-
setninga 4 milli heimshluta. Stéra
myndin er p6 ad efasemdir um
bélusetningar fari vaxandi { peim
rikjum par sem medalteljur eru
héar. Petta veldur sérfreedingum
dhyggjum. Adur fyrr 1étu foreldr-
ar bdlusetja born sin dn pess ad
hugsa neitt frekar tt i pad, en nt
hefur dkvednum efasemdum ver-
i0 s40 og folk setur frekar spurn-
ingarmerki vi0 hlutina. Finnst
morgum 4kvedin pversogn { ad
i Evrépu, heimsalfunni par sem
menntunarstig og lifsskilyrdi eru
best, séu efasemdirnar mestar.
Bent hefur verid 4 ad hér skipti
ungar meaedur miklu mali. Peer séu
fullar sjélfstrausts og hafi miklu
meira adgengi ad upplysingum en
fyrri kynslédir og vilji sjalfar taka

auoveldan adgang og gagnseei.

uh
g

OneSystems bjdda heildarlausn
i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjonustu vid vidskiptavini og ibua peirra

Efasemdir EvropubiUa umb

B Vantri folks og efasemdir um gagnsemi bolusetning

Itiefni
Vantru foreldra & bélusetningum hefur
aukist til muna. Mynd: Getty Images

dkvardanir. b4 séu boluefnin fleiri
en 40ur og pvi margt sem purfi ad
taka afstéou til. A undanférnum
misserum hefur mikil umreeda 4tt
sér stad { rikjum & bord vid Jap-
an, Irland og Danmorku um hvort
hpv-béluefnid, sem ungar stalkur
geta fengid gegn leghdlskrabba-
meini, sé hettulaust. I Dan-
morku var umraedan héveer og
fyrirferdarmikil og vard um tima
til pess ad bdlusetningarhlutfall-
i0 var ansi 1agt. Fregnir voru flutt-
ar af stilkum, sem hofou fengiod
pessa bélusetningu og glimdu vid
erfid veikindi 1 kjolfarid. Itarlegar
rannséknir voru gerdar 4 pessu og
kom pé 1 1jés ad stilkurnar h6fou
40ur glimt vid margs konar veik-
indi, badi andleg og likamleg, og
a0 engin tengsl voru 4 milli bélu-
efnisins og veikinda peirra. Eftir
a0 nidurstodurnar lagu fyrir hefur
bélusetningarhlutfallio aftur far-
i0 upp og er nd hatt og umraedan

hefur lognast tt af.

I Frakklandi, Pyskalandi og
Bandarikjunum hafa bélusetn-
ingar gegn mislingum verid
kveikjan ad heitum umredum og
vaxandi vantrd foreldra & peim og
hefur peim fj6lgad sem ekki vilja
lata bélusetja bérn sin. A ftaliu
er sdmu ségu ad segja. bar hafa
andstedingar bdlusetninga rek-
i0 hardan 4rédur a4 undanférnum
drum og hafa sérstaklega notad pa
sogu ad boluefnin gegn misling-
um, raudum hundum og hettu-
sott auki heettuna & einhverfu hja
bérnum. I Bandarikjunum hefur
Donald Trump forseti lagt sitt af
morkum til ad stydja pessa sogu.
Hun hefur lengi verio 4 kreiki en
hefur itrekad verid afsénnud meo
visindaranns6knum en samt sem
&0ur virdist hun eiga gédan hljom-
grunn hja stérum hopi félks.
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dlusetningar stinga i augun

& auklst ansta trum g bolusetmngum er Frakklandi

Samfélagsmidlar dspart
notadir

Samfélagsmidlar né& til margra
og petta vita andstedingar bélu-
setninga og notfera peir sér sam-
félagsmidla o6spart til ad dreifa
ardori sinum og skipta stadreyndir
og sannleikur ekki alltaf 61lu mali.
Audvelt er ad dreifa villandi upp-
lysingum 4 samfélagsmidlum og
margir virdast taka vid o6llu sem
par er sett fram sem heilégum
sannleika, enda er hinni hlid mals-
ins, peirri visindalegu, ekki komid
4 framfeeri um leid. P4 hefur verio
nefnt ad vaxandi vantraust f6lks {

gard yfirvalda og sérfreedinga eigi
sinn patt { ad fleiri efist um gagn-
semi bélusetningar.

Rannso6knin leiddi { 1jés ad i
heildina eru 8 af hverjum 10 peirr-
ar skodunar ad béluefni séu o6r1-
ugg. Pad ad félk hafi vantra 4 bélu-
setningu byodir ekki endilega ad
peir 14ti ekki bélusetja bornin sin.
Um 92 présent adspurdra sdgou
ad born peirra veeru bélusett.

Minnsta train 4 bélusetning-
um er { Frakklandi, en pridji hver
Frakki ber brigdur a4 ad bdlu-
efni séu 6rugg og 19 présent telja
ad pau hafi ekki ahrif. Bent hefur

¥ fr‘i‘ "":FI"-
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verid 4 ad i raun og veru séu ekki
margir sem séu algjorlega & méti
béluefnum en hinir sému vilji
bara sjé fleiri visindalegar sannan-
ir og fa fleiri dtskyringar.

Fyrir tveimur 4rum voru sett
16g 4 ftalfu sem kveda 4 um ad
bérn megi ekki saekja opinbera
leikskdla eda skéla ef pau hafa
ekki fengid boélusetningar gegn
10 tilgreindum sjukdémum, par 4
medal mislingum. Ef ekki er btiid
ad boélusetja bérn pegar pau na
sex ara aldri er heegt ad sekta for-
eldra peirra. Login voru sett { kjol-
far mikillar fjdlgunar mislingatil-

1?‘.&-_7-_1\
Minnsta triin

bridji hver Frakki er pvi 6samméla ad

_ -" béluefni séu 6rugg.

fella i landinu.

[ arsbyrjun 2018 téku ny log
gildi 1 Frakklandi en pau kveda
4 um ad 4dur en born né tveggja
éra aldri eigi pau ad hafa fengio 11
bélusetningar en peer voru prjar
40ur. Petta var einnig gert til ad
draga ur fjolda mislingatilfella.

Akvedin 6gn vid lydheilsu um
allan heim

Eins og fram hefur komio { fjol-
midlum 4 undanférnum manud-
um hefur tilfellum mislingasmits
fjolgad mikio { Evrépu og hafa til-
fellin ekki verid fleiri 1 20 ar. Aukn-

Faraldur A heimsvisu skradi WHO
136.000 andl&t af voldum mislinga &
sidasta ari. Mynd: Getty Images

. Mynd: Pixabay
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ar efasemdir um bélusetningar
eru nefndar sem ein af adald-
steedunum fyrir pessari neikveedu
préun. A sidasta ari voru tilfellin
prefalt fleiri en 4rid & undan eda
rumlega 82.000 skrad tilfelli og 72
létust. Préunin hefur haldid afram
pad sem af er pessu ari og er fjoldi
smits nd ordinn élika og allt 4rid
i fyrra. Sama préun 4 sér stad {
Bandarikjunum.

A heimsvisu skrddi WHO
136.000 andlat af voldum mislinga
4 sidasta ari, par af voru morg
born. Einna steerstu faraldrarnir
voru { Bandarikjunum, Ukrainu og
4 Filippseyjum.

I fateekum rikjum 4 bord vid
Afganistan og Pakistan hefur pad
heegt 4 tilraunum til ad dtryma
Iémunarveiki ad 6sannur ordrém-
ur er 4 kreiki um béluefnin og
hafa margir neitad bélusetningum
vegna pess.

WHO hefur lyst pvi, sem stofn-
unin segir vera ,bdlusetningarhik’,
sem einni af tfu steerstu 6gnunum
sem stedja ad lyoheilsu félks um
allan heim 4 pessu dri. Petta dgni
peim érangri og framférum sem
hafa nédst { barattunni vio sjik-
déma sem er heegt ad bdlusetja
gegn. WHO segir a0 boluefni séu
ein hagkveemasta leidin til ad ford-
ast sjukdéma og komi i veg fyr-
ir 2 til 3 milljénir daudsfalla & éri
hverju & heimsvisu. Heegt veri ad
koma i veg fyrir dauda 15 milljéna
manna til vidbétar ef fleiri 1étu
bélusetja sig. Til ad bélusetningar
geri sem allra mest gagn purfa 90
til 95 présent félks ad vera bélusett
en pa neest hjardvernd og komio
er { veg fyrir faraldra. Petta vernd-
ar einnig p4 sem ekki eru bélusett-
ir en sumir geta ekki fengid bélu-
setningar, til deemis vegna aldurs
eda veikburda 6naemiskerfis. l
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Eg for & ketdmataraedid i 14 daga og betta er pad sem gerdist

00eri sidustu 4ra hef-

ur ekki farid framhjéd mér.

A medan krénan styrkt-

ist pa strekktist jafnframt
4 buxnastrengnum. Nu eru efna-
hagshorfurnar ordnar o6llu verri
en buxnastrengurinn prjéskast pé
vid. Eg hef sent velmegunarvémb-
inni riftunarbréf og lagt fram tut-
burdarbeidni, en samt prjéskast
htn vid. P4 eru g6d rdd dyr, pvi
g602riod er buid og betra ad nyta
gomlu buxurnar dfram en ad fjar-
festa { 60rum steerri.

Ketémataraedid svonefnda hef-
ur notid mikilla vinseelda undan-
farid 4 Islandi. Hér er um a0 reda
dlika 0i og pegar Atkinskdrinn
trollreid hér ollu fyrir drpisunda-
motin. A keté eru kolvetni sleem
en fita g60. Fita gegn fitu, 4huga-
verd ndlgun. Pad sem ungur nem-
ur, gamall temur, og &dkvad ég ad
best veeri ad leita 4 nddir reynslu-
bolta i mataraedinu. Eg fann is-
lenska ketéhépa & Facebook og
fann par kolvetnasnautt en keer-
leiksrikt samfélag. Meeli ég pé sér-
staklega vel med hépnum Keto
Iceland sem hefur reynst mér
Ometanlegur { pessari matar-
@0istilraun minni.

Fyrsti dagurinn gekk vel fram-
an af. Eg var samt svong og bardist
af horku vid nammipuikann. Eftir
sadsaman hadegismat leid mér pd
mun betur, fannst ég jafnvel strax
ordin reynd og sjoud, hafandi j4,

Byrjendarad fra byrjanda

Salta matinn adeins meira til ad hjalpa ketdflensunni ad ganga

yfir.

Drekka ndg af vatni, pvi annars er haett vid ofpornun med tilheyr-

andi 6paegindum.

Borda fjolbreytt

Hafa i huga ad b6 svo kolvetnin séu ad mestu Ur ségunni pa parf
ad geeta pess ad inntaka kaldria fari ekki Gr 6llum bondum. Allt er

gottihofi, lika a ketd.

Ekki 6rvaenta pott lengri salernistdrum faekki. Petta tekur bara
adeins lengri Urvinnslutima en skilar sér & endanum.

komist { gegnum hélfan sdlar-
hring an svo mikid sem gimmi-
bangsa. Svo fékk ég i magann. Eftir
Opaegilegan atakafund vid salern-
i0 steig égvongA0 4 vigtina. Engin
breyting. ,Drasl matarraedi,” hugs-
adi ég og arkadi svo inn { eldhus
stadrddin { ad f4 mér samloku.
En 4 sidustu stundu snerist mér
hugur. Skynsemin ndadi aftur yf-
irhondinni. ,Polinmeedi prautir
vinnur allar“ s6ngladi ég & meo-
an ég lokadi mjukt samloku-
braudid aftur inni { braudkassan-
um. Braudkassinn lokadist med
lagveerum og ljufum smelli og mér
voknadi litillega um augun.

Neestu daga fékk ég almenni-
lega ad kynnast pvi sem kallad er
ketéflensa. Eg var slopp, halfutan
vid mig og med hausverk. ,Hvers
vegna gerir félk sér petta? Hvers
vegna geri ég mér petta?” var al-
geng spurning { huga mér. En
4fram skyldi p6 haldid med smjor-
i0. Bokstaflega. Smjor vard minn
nyi besti vinur. Allt steikt upp ur
smjori. Eg hélt mér vid efnid med
pvi ad tilkynna 6llum og 6mm-
um beirra ad ég veeri & ketd. Pad
veitti visst adhald og kom i veg fyr-
ir alvarleg hlidarspor.

Eftir viku & ket6 afréd ég ao stiga
loksins & vigtina. Prju kilégromm
farin og pad sem meira var,
brjéstin min fleeddu ekki lengur
upp ur brjéstahaldaranum min-
um eins og kottur sem vill 6mog-

HAGBLIKK

Brotna ekl_gi

Rydga ekki

lega lata halda & sér, og svo hafdi
slaknad & buxnastrengnum. Pess-
ar nidurstodur voru upporvandi.
En pad sem mér pétti samt merki-
legra var ad ég var heett ad vera
sami smjattpattinn og adur. Eg
fann eiginlega aldrei fyrir hungri
lengur. Eg bordadi hddegismat og
kvoldmat, fastadi pess & milli.

Pad er dkvedid frelsi sem fylgir
pvi a0 vera ekki stoougt ad hugsa
um mat. Ekki misskilja mig pé,
ég hugsa samt alveg eitthvad um
mat, en ekki af sama homlulausa
hungrinu og adur, heldur frem-
ur sem lid { hefdbundnu heimil-
ishaldi. Eg profadi ad gera keto-
utgéfur af pitsu, kékosbollum,
budingi, vofflum og beyglum.
Eg komst lika ad pvi ad kurbit er
heegt ad breyta 1 finasta spaghet-
t! J4, spaghetti, svona er heimur-
inn 1 dag, greenmeti getur ordid
spaghetti. Naleegt vinnustad min-
um eru fjolmargir veitingastadir
sem bj6da upp & ketémat, en pad
getur verid dyrt ad fara daglega
Ut ad borda { hddeginu. Eg purfti
pvi ad skipuleggja matinn og taka
med mér nesti. Eda ég hefdi purft
pess. Eg er ekki ein af peim sem
blessud var med skipulagsnéadar-
gafu { voggu. Eg lifi lifinu eftir pvi
sem ég kalla skipulegt kaos, sem
er fint ord yfir algera éreidu. Ad
muna eftir nesti virtist vera dskor-
unin sem sigradi mig, og eyddi ég
slikum fjarheedum 1 ketéskyndi-

Alpakrennur & nidurfoll

Litir a lager:

Svart, hvitt, dlitad, rautt, silvurgratt og dokkgratt

Smidjuvegur 4C - 202 Képavogur - S 587 2202

bita ad ég keeri mig ekki um ad rifja
pad upp. Allt kom pé med heita
vatninu og 4 viku tvo 4 ketd tdkst
mér { prigang ad muna eftir nesti.
Geri adrir betur. Vika tvo leid svo
hratt ad skyndilega hafdi ég lokid
14 dégum 4 ketd. P4 steig ég aftur
4 vigtina. Tvo kil6 { vidbdt hofou
gufad upp og égkomin { p4 6kunn-
uglegu st6du ad purfa minna sjalfa
mig 4 ad borda, pvi ekki fér mikid
fyrir hungrinu.

Svo hver er nidurstadan eftir
tveggja daga ketdkur:

Eg hef misst 5 kg

Eg er heett ad f4 brjostsvida
Eg er hressari og
framtakssamari

Eg fa sjaldnar hofudverk
Eg sef betur

argir stadir bjéda nd upp
& skyndibita. Einn peirra
er Black box pizza. Eg
geeddi mér & einni slikri &
pridja degi ketd, en fékk svo vaegt
afall pegar ketéhdpurinn minn
g060i greindi fré pvi ad pitsan veeri
ekki keto, prétt fyrir ad heita ketd
pitsubotn 4 sedli. Petta pykir mér
ansi villandi fyrir neytendur. Hins
vegar er pitsan dkaflega bragdg6o.

Ket6hamborgarabraudin  fra
Hamborgarafabrikkunni eru ekki
heldur keté. Sjokkerandi ég veit.
En bad er bara finasta maltio ad
gera sér veglegan hamborgara,
minus braudid. Saknadi braudsins
dkaflega litio.

Islenski framleidandinn Good
Good framleidir sykurlausar vor-
ur sem henta { flestum tilvikum
4 ketématareedinu. Til ad mynda
hafa sulturnar peirra vakid mikla
lukku 1t fyrir landsteinana og
nédu & drinu toppseeti 4 vinseelda-
lista Amazon.

Uppskrift: Fathead
pitsubotninn fraegi

Fathead pitsubotninn nytur mik-
illa vinselda medal ketolida.
Margir hafa sina eigin ttfeerslu en
ég akvad ad endingu ad stydjast
vid uppskrift fr4 dietdoctor.com.

Allt { allt myndi ég kalla petta
anaegjulega lifsreynslu. Eg get p6
ekki séd fyrir mér a0 vera 4 ket lif-
i0 4 enda, en ég mun halda pessu
dfram komandi ménudi, leyfa
velmegunarvombinni ad ryrna
og buxnastrengnum ad slaka &.
Kvedja, Ketokisi.

175 g rifinn ostur

2 msk. rjémaostur
100 g méndlumjol

1 tsk. hvitvinsedik

1egg

Vs tsk. salt

Adfero:

Ostar breeddir saman { 6rbylgju-
ofni eda potti par til nokkud sléttur
klumpur myndast. Sidan er gott
a0 bleyta hendurnar med olfu og
hnoda restinni af hrdefnunum
saman vid ostaklumpinn. Deigid
& a0 vera frekar blautt, en sé pad
of purrt er heegt ad beeta vid eggi.
Ad ending er klumpnum hent 4
ofnblétu med boékunarpappir,
bokunarpappir einnig settur yfir
svo heegt sé ad fletja deigid tut én
pess ad pad Klistrist fast vio koku-
keflid. Sidan er botninn forbakad-
ur i ofni, 1 svona 10-15 minutur vid
200 gradu hita. P4 er botninn tek-
inn 1t, pinu uppdhaldsaleggi hent
ofan 4 og svo aftur inn { ofn, par til
osturinn hefur brddnad (ca. 10-15
min).
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Fyrirtaeki 0g husfélog, gerum
tilbod ykkur ad kostnadarlausu

Bjodum serhaefda pjonustu fyrir
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Unaour kvenna
[eer rymi til ad
vera kannaour

Iris Stefania Skiuladottir kannar
kynhegoun kvenna

soguhring um sjalfsfroun

A

Listakonan fris Stefania Skaladéttir hefur um
langa hrid kannad kynhegdun kvenna i verkum sin-
um en hun gaf nyverid Ut békina Pegar ég fréa mér
— priatiu og eitthvad sjalfsfrounarsogur fra konum.
Békin vakti mikla athygli og i kjolfarid setti Iris & stofn
vettvang par sem konum gefst faeri 4 ad hittast og
reeda upplifun sina i tengslum vid sjalfsfréun.

iris Hauksdoéttir
iris@dv.is

g kalla petta soguhring,

en peir eru baedi opnir og

lokadir hépar sem hittast

og raeda sin 4 milli)* seg-
ir Iris pegar bladamadur sétti
hana heim. ,I kjolfar békar-
innar og beirra vidtaka sem
hin fékk fannst mér ég knudin
til ad halda afram med betta
konsept. Pad er ad segja ad
safna sogum kvenna og deila
peim afram. A0 pessu sinni
boda ég konur saman { lokad-
an sjalfsfréunar séguhring par
sem vid tolum opinskdtt um
petta efni. Sidan mun ég standa
fyrir sams konar vidburdi, en
pa er opid fyrir 61l kyn ad meeta
og mun hann meira likjast syn-
ingu en lokudum saumaklibbi
eda trundi eins og 1 lokada hr-
ingnum. Samhlida utgafu bok-
arinnar sem og opna- og lok-
ada soguhringnum held ég uti
heimasidunni whenimastur-
bate.world.

Stefnan er ad safna pangad
inn s6gum sem ad endingu
munu verda ad risastéru

safni af sjalfsfréunarsog-

um kvenna alls stadar ad Or
heiminum.

Ad minu mati er mikilveegt ad
konur geti deilt sinni reynslu og
pori ad segja fra sinum 16ngun-
um. Verkferlid ad baki bokinni
gekk mun betur en mig hefoi
grunad og adur en ég vissi af
streymdu til min ségur. Verk-
efnid var pvi flj6tt ad vinda upp
4 sig og ad ending urdu fra-
sagnirnar uppspretta bdkar-
innar par sem rdamlega prjatiu
konur segja frd sinni reynslu.
Bokin vakti mikla athygli og {
kjolfarid vildu fleiri konur deila
sinni reynslu og padan spratt
hugmyndin ad séguhringnum.*

Sémdu sérstakt sjalfsfrounarlag
Iris leggur dherslu 4 ad unadur,
tabud og skdmm séu meginefni
umfjéllunar sinnar en sjalfsfro-
un sé alltaf ttgangspunkturinn.
Verkefni min eiga pad sam-
eiginlegt ad skapa vettvang par

Setti a stofn

sem unadur kvenna feer rymi til
ad vera kannadur & sinum eig-
in forsendum. Eins og stadan
er nuina er ég med soguhringi
beedi & islensku og ensku, en ég
safna jafnframt ségum & bao-
um tungumélum. Med timanum
@tla ég a0 feera petta alfario yfir 4
ensku enda er pad langadgengi-
legasta formid. Pegar ég held
soguhringi hérlendis med is-
lenskumeelandi félki tala ég samt
audvitad fslensku. Eg hef fengid
til lids vid mig fleira listafélk, en

“

iris Stefa-ﬁl'a Skuladéttir vid Utgafu békarinnar.

ég spjalladi snemma 1 ferlinu vid
peer Siggu Eiri og V6lu tr hljém-
sveitinni Evu og bad peer ad deila
sogu. Vid erum allar gddar vin-
konur og ad endingu &kvadu
peer ad semja sérstakt sjalfsfro-
unarlag sem peer deildu 4 fyrsta
opna sdguhringnum.

Iris setti sig jafnframt { samband
vid Sisi Ingélfsdéttur, vinkonu
sina, en hun stundar meistara-
nam vid myndlist. ,Mig vantadi
kluta fyrir f6lk til ad nota i opna
soguhringnum og htin kom fljétt

Mynd: Stefén Karlsson.

Myndin var tekin

eftir séguhring sem

var haldinn um daginn.
Gestir fa drykki og parna
ma sja pvottastykkin
sem Sisi Ing6lfsdottir
hannadi og bjo til. Hvert
og eitt er handgert med
graffitipiku &.

med frdbeera hugmynd ad klut-
um sem ég kynnti strax i fyrsta
soguhringnum og notid hafa
mikilla vinsaelda sidan pa.

Konur fa fiélbreyttar fullnagingar
Iris stundar { dag nam i svids-
listum vid Listahaskéla Islands
en hun segir dhugann & kyn-
hegodun f6lks alltaf hafa blundad
i henni. ,Mig langar ad rann-
saka allar hlidar kynhegdun-
ar med fékuspunkt & sjalfsfroun
kvenna { augnablikinu. Eg skoda
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Textinn fzer ad fljota hér med.

When I masturbate

‘Then I enter myself

I have never gotlen used lo using any loys

‘The best thing is of course to do it in the bath

then I can just kind of do it like its

Natural- natural

you know with the shower head

Sometimes I open the computer

And play a feminist porno film and put

My index and middle finger

Gently up against my cunt

And rub my clit/rotating

slowly
But the biggest action
happens inside of my
Head I got a bank: of all

sorts of

Stefnan er ad
, safna pangad inn
s6gum sem ad endingu
munu verda ad risastoru
safni af sjalfsfrounarsog-
um kvenna alls stadar ad
Ur heiminum.*

allt frd Forn-Grikkjum til klam-
menningar samtimans,’ segir
Iris og heldur 4fram. ,Eg var 14
4ra pegar ég sd konnun um ad 20
prosent stilkna 4 minum aldri
fréudu sér en 80 présent straka.
Meér fannst pessi tolfreedi skrit-
in par sem vid Ugla Egilsdétt-
ir, vinkona min, h6fdoum 4 pess-
um tima talad téluvert um eigin
sjalfsfréun. Vid gerdum okkar
eigin litlu rannsékn 1 bekknum
og spurdum stelpurnar hvort
peer fréudu sér. Engin svaradi
beint jatandi, en eftir ad hafa
spjallad svolitid vidurkenndu
beer flestar, ef ekki bara allar, ad
peer hefou préfad ad froa sér eda
gerdu pad reglulega. Vid reedd-
um lika vid strdkana og vidrud-
um pa hugmynd ad gera okkar

eigin kénnun 1 bekknum. Bekk-
urinn var til { pad og pvi séttum
vid um ad gera petta verkefni
med pad markmid ad opna &
umraeduna og sérstaklega penn-
an mun 4 kynjunum.

bad var talid edlilegt ad strakar
fréudu sér en algjor leyndar-
domur hvort stelpurnar gerdu
bad, sem er fyndid i ljosi pess
hversu fjolbreyttar full-
nagingar konur geta fengid.

A pessum tima vorum vid med
unga og yndislega kennslukonu
en hun var flj6t ad kalla okkur upp
ad kennarabordinu. Vid mattum
ekki gera bessa konnun. Eftir ad
hafa métmeelt pessu kalladi hin
hvasst yfir bekkinn; ,Hver hér inni
vill taka patt i svona kdnnun?“ bPad
pordi audvitad enginn ad rétta
upp hond og par med var hug-
myndin skotin nidur. Skilabodin
sem satu eftir voru ad ekki meetti
tala um kynhegdun kvenna. Sio-
an pd hefur petta efni verid mér
hugleikid. Eg held ad med opinni
umrzedu geti konur ordid 6ruggari
med eigid kynlif, notid pess bet-
ur og stundad betra kynlif. Petta
hefur pvi einungis jakveedar af-
leidingar 1 fér med sér

Tiu araalgengur aldur

Eftir a0 hafa kafad ofan { petta sé
ég nokkur algeng stef. Konur hafa
ymist elkki porad ad stunda sjélfs-
fréun fyrr en & menntaskdlaaldri
af 6tta vid ad mega pad ekki, eda

Fantasies

Fantasies

Sometimes I'm a priestess in the matriarch
having powerful sex with my
prettiest maiden

but when I'm feeling some what

under the weather

I become a teenage girl,

for example,

being fucked by an older

man who is also my teacher

when I masturbate

when I masturbate

fris Stefania les upp Gr bokinni { Ot-
gdfusyningu sinni sem haldin var haustid
2018.iGallery Portvid Laugaveg.

Mynd: Bui Adalsteinsson.

fundist peer litnar hornauga. Svo
peer sem uppgotva peegindi &
kynfeerasveedinu ungar ad aldri
en hafa ekki fengid fullneegingu
fyrr en um tfu 4ra aldur. Enn sem
komid er finnst mér pad algeng-
ur aldur, en ég hef enga almenni-
lega tolfreedi ad byggja a.

bad sem eftir situr er pessi
dulid um fullneegingu kvenna,
fréa stelpur sér? Fa konur full-
neegingu yfirh6fud? Ef ekki, njéta
peer pa pess ad stunda kynlif?
Svona spurningar koma aldrei
hja strakunum pvi par er til stadar
vokvi sem sannar ad fullnaeging
hafi att sér stad. Vissulega eru
petta bara minar pelingar en
ég myndi vilja ad pessari duliid
yrdi létt af umraedunni um sjalfs-
froun og fullnegingu kvenna.
Sidan ég var 14 ara hefur mikio
breyst, en samt eigum vio langt {
land. Eg skil ad ekki séu allir til {
ad reeda pessi mal, en églit svo &
a0 skortur 4 umraedu leidi af sér
vandamadl. Nylega heyrdi ég sogu
af konu sem fréadi sér { kynlifi til
ad fa fullneegingu, sem vissulega
er algengt, en manninum henn-
ar fannst pad svo mikil médgun
vid hann, a0 hann bannadi henni
ad gera pad. Umreadan barf pvi
ekki adeins ad eiga sér stad hja
konum heldur er mikilveegt ad
gagnkynhneigdir karlar taki patt {
umraedunni eda freedist um mal-
efnid vilji peir stunda kynlif med
konum! H

Sogur af sjalfsfroun

Alltaf pegar ég sé konur fréa sér i biomyndum
liggja paer makindalega i rdminu med saengina
yfir sér, orlitid rjodar i kinnum. Eg fréa mér helst

alltaf liggjandi @ maganum og finnst raunar
frekar erfitt ad gera pad 6druvisi. Eg fee pad
mijog audveldlega med bolfélaga, en pad er
aldrei alveg eins storkostlegt og med sjalfri mér,
sennilega af pvi ad pbad ad liggja @ maganum
0g prysta sér nidur i dynuna er audvelt fyrir mig,
en erfidara fyrir adra ad komast ad. Svo ég ligg

yfirleitt & bakinu pegar einhver annar leikur vid
mig. Eg fae vissulega fullnaegingu, en aldrei eins

goda.

Eg var full af ranghugmyndum, sem barn og
unglingur, um ad sjalfsfréun veeri af hinu vonda.
Byrjadi i sambandi um 18 ara og fékk aldrei
fullnaegingu i kynlifi, og vissi i raun ekki hvad
pad var. Svo giftum vid okkur og forum ad gera
upp hus og ég var ad pUssa veggi med judara
og purfti ad halla mér ad veggnum og svo for
allt ad titra og ,.kabumm?® ég fékk mina fyrstu
fullnaegingu med pessum otrulega haetti. Eg
préfadi pad aftur .. og aftur og naut pess i botn.
Haetti svo ad nota petta gréfa taeki, en svo
keypti madurinn minn fyrir mig titrara, og ég hef
notad slika sidan. Hef lika notad fingurnar, en
pad dugar skammt svo nu er pad ,.eggid“ og ég
sem eigum gddar stundir saman.

Einu sinni baud vinkona min med sér i sumar-
bustad. Vid vorum svona sirka 12 ara. betta var
um vetur og pegar pad tok ad rokkva forum vid i
heita pottinn, gleenyr med nuddbunum. Pad leid
ekki a léngu pangad til vid snérum baki i hvor
adra med glennta feetur og héldum i bakkann
sitthvoru megin. betta fannst okkur mjog fyndid
og vildum ad 6llum likindum vera adeins lengur
bannig en vid pordum hvorugar ad fa pad. Sidan
ba hef ég notad sturtuhausinn.

Tvaer vinkonur, kannski um pad bil sex ara.
Komumst ad pvi ad badum fannst okkur gott
ad nudda okkur ad nedan. Vid vissum ekkert

um kynlif, kynfaeri eda kynhneigd. Fannst petta
forvitnilegt. Henni fannst betra ad nudda fram-
an & en mér aftan a. Nuddudum hlid vid hlid yfir
fotin okkar i hjonarmi foreldra minna. Engin
skdomm fylgdi pessu augnabliki en heldur eng-
um sagt fra paelingum okkar og uppgdtvunum.
Kannski var petta okkar & milli. Kannski fér
athyglin bara annad, i leiki og leerdém aeskuar-
anna.

Eg las & netinu ad sjalfsfroun getur aukid sjalfs-

traust og pad er svo sannarlega rétt! Eg stunda

sjalfsfroun nokkrum sinnum i viku og votta fyrir
ad pad virkar!
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peningar Helgarkrossgatan inniheldur lausnarord.
Lausnarord skal senda dsamt nafni og simandmeri & netfangid
9 krossgata@dv.is
Jeins akk 4 eins
ROY
= |
Ly JACOBSEN HIN
fré lifferi
Vinningshafi krossgatu sidustu helgarer ...
reefil frésdgn Palmar Kristinsson
Sélheimum 14
band ferskur mynni 104 Reykjavik
an o
hast fiskur Lausnarord ORKAN OKKAR
flauta
i verdlaun fyrir gatu helgar-
3 bladsins er békin Hin 6synilegu
illa plattfotur
Hin ésynilegu er sterk og ahrifamikil saga um horfinn veruleika, hugdirfsku og fagra en
o6blida nattoru.
Iik Ingrid elst upp 4 litilli eyju vid strond Nordur-Noregs snemma a sidustu 6ld. Heimur
djdsn ! a{fns' dlpast hennar er Barrey og filskyldan — foreldrar hennar, afi og fraenka, litli freendinn, husdyrin,
veiur fuglarnir, fiskarnir, stormar, is og sjor. Einangrud veréld par sem gestir gaegjast p6 af og
tilinn. Lifsbarattan er hord en folkid & sinar vonir og framtidardrauma. Fadirinn vill koma
i 3 3 7 ) 9 upp bryggiju til ad tengja eyna vid umheiminn en nattoru6flin eru @ 6dru méli. Og svo
taka 6blid orlogin i taumana og Ingrid parf ad berjast til ad bjarga eynni sem hun hélt ad
hin geeti yfirgefid.

Norski rith6fundurinn Roy Jacobsen hefur tvivegis hlotid tilnefningu til Bokmennta-
verdlauna Nordurlandarads fyrir verk sin. Hin ésynilegu var tilnefnd til alpjédlegu Man
Bookerverdlaunanna 2017, fyrst norskra boka, og hefur verid pbydd 4 fjiolmorg tungumal.

Hofundur: Roy Jacobsen, Jon St. Kristjansson pyddi



Led husnumer

Falleg hisnumer i 6llum staerdoum og geroum
- Sérsmioum numer a oll hus og fjolbyli
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- Ledlysing sem endist og eyadir litlu rafmagni
- Haegt a0 fa i lituou ali eda ryofriu stali
- Verid velkomin a facebooksiou okkar: Led hisnumer

Best er ad panta i gegnum facebooksiduna okkar: ledhisnimer

Einnig heegt ad hringja i sima 775 6080
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Afmalisbdrn vikunnar

25. agust: ZEvar Orn Jésepsson, rithsfund-

ur, 56 ara
madur, 56 dra

26. agust Gulli Helga fisimidla-
27. agust: Sjon skald, 57 ara

28. agust: Hjalmar Hjalmarsson leikari, 56

ara

ahrifavaldur, 36 ara

29, agust: Manuela Osk Hardardottir

30. agust: Karl Pétur

Jonsson bajarfulltrvi, 50 ara

Spadi tarot fyrir Hjorvar Haflida:

ad kom einhverjum { opna
skjoldu pegar ttvarps-
manninum Hjorvari Haf-
lidasyni var sagt upp & Syn
4 dégunum, en hann hefur beedi
farid & kostum { Gitvarpspeettinum
Brennslunni sem og { fétboltaum-
fjiollun 4 st6dinni. bvi greip DV
teekifeerid til ad spé fyrir hinum
heefileikarika Hjorvari og minnir
lesendur enn fremur 4 ad peir geti
sjalfir dregio sér tarotspil & dv.is.

Hjalparhond

Fyrsta spilid sem kemur upp i
tarotlestri fyrir Hjorvar er Turninn.
Pad merkir ad stolt Hjorvars hef-
ur verid sert nyverid, enda alltaf
erfitt a0 lenda { nidurskurdi og
uppsognum. Lidan Hjorvars er
ekki { fullkomnu jafnveegi eftir
uppsognina en hann er minntur
4 ad sa ordleiki sem einkenn-
ir hversdaginn tdknar breytingar
sem verda til hins betra. Stundum
er naudsynlegt ad ganga yfir erfida
hjalla til ad komast ad sélinni og
eru petta an efa éhjakveemilegar
umbreytingar 4 hégum Hjalm-
ars. Hins vegar er manneskja sem
réttir fram hjalparhénd og byo-
ur Hjorvari einstakt tekifeeri sem
kemur honum paegilega 4 ¢vart.

Skyjaborgir?

Neesta spil er 7 bikarar, en pad er &
bordinu til ad bryna fyrir Hjorvari
ad hann megi ekki gleyma sér
{ draumalandinu, p6tt hann sé
hugmyndasmidur mikill. Hjérvar
ber miklar veentingar til lifsins en
hann verdur ad dkveda hvad hann
vill gera 4 pessum timamétum.
Hann parf ad greina 4 milli hvad sé
raunsett ad koma { verk og hvad
séu eintémar skyjaborgir. Hjorv-
ar parf ad igrunda vel hver neestu
skref verda og spyrja sig hvad feeri
honum virkilega hamingju.

Kletturinn hans Hjorvars

Pédmeetir Stafadrottningin 4 sveedid
sem tdknar lifsforunaut Hjorvars,
Heidrdnu Lind Marteinsdottur,

framkveemdastjéra Samtaka
tfyrirteekja { sjavarttvegi. Heidoran
er mikil félagsvera og hefur { neegu
a0 snuast { vinnunni. Han byr yfir
peim étrulega heefileika ad geta
beina orkunni { marga hluti { einu
og neer ad halda gédu jafnveegi
4 vinnu og einkalifi. Hin er sem
kletturinn hans Hjorvars. Huin
er astrik og trygg, en einnig afar
metnadarfull vidskiptakona sem &
eftir ad styra Hjorvari { att ad teeki-
feerum sem eru best fyrir hann.
Hjorvar er mikill peningamadur
en pad er Heidrun lika og na pau {
sameiningu ad bua til stérkostlegt
verkefni sem kemur peim 4 enn
greenni grein. M

Stjornuspa vikunnar

Gildir 25. til 31. agust

' Hrl]tur = 21.mars -19. april

b0 hefur verid ad vanraekja heilsuna

og andlegu hlidina undanfarid og faerd
bad hressilega i bakid i vikunni. Ljésid
imyrkrinu er ad nG feerdu rymi til ad
endurskipuleggia lifid og hugsa beturum
big sjalfa/n.

‘ NaUt' 20. april - 20. mai

bad gengur ekkert i &stamalunum hja
einhleypum nautum og hugsanlega er
komid ad pvi ad breyta adeins til, kanna
nyjar lendur. Skradu pig & spennandi
nadmskeid, eitthvad sem pig hefur lengi
langad ad gera en ekki porad. bU geetir
kynnst nyju folki sem kveikir i pér.

‘ Tviburi - 21.mai- 21.juni

bu ert algjorlega knUs6d/ur og préir ndnd
og keerleika i pessari viku, meira en vana-
lega. Lofadir tviburar einbeita sér pvi
mikid ad pvi ad veita sinum heittelskudu
ndnd. Einhleypir tviburar eru hins vegar
umluktir satt vid sig sjalfa og purfa enga
romantik i lifid.

. Krabbi - 22.j6ni - 22.joli

bad er rosalega spennandi vika framund-
an og bér er bodid i gledskap sem kemur
virkilega mikid & 6veent. bad er langt
sidan pu hefur skemmt pér svona vel og
b0 kynnist mérgu ahrifafélki sem getur
haeglega breytt lifi pinu til hins betra.

‘ Lién - 23.juli - 22. 4gost

NU parf ljénid sma hvild. Pad er buid ad
vera i partii eftir parti sidustu vikur og
bad kemur dvallt sa timapunktur ad
likaminn segir stopp. Pad parf ekkert ad
vera sleemt, pétt ljonid hati ad slappa af.
Finndu pér streitulosandi ahugamal og
njéttu pin.

‘ Mey]a' 23.4g0st - 22 .sept.

Elsku meyjan min, n0 skalt b0 losa pig
vid folkid i lifinu pinu sem taemir batteriin
bin. PU ert kréfuhord en stundum synirdu
adeins of mikla linkind. b0 parft ad um-
kringja pig félki sem gerir pig betri — ekki
folki sem dregur pig nidur. b0 veist um
hverja ég erad tala.

‘ Vog = 23.sept. — 22. oktdber

Einhleypar vogir eru i sma tilvistarkreppu.
b0 hefur verid ad vera ad rembast eins og
rjpan vid staurinn til ad sja pad gdda og
fallega i manneskju sem pu ert ad hitta.
b0 hefur hunsad gallana og nG er komid
ad pviad pu horfist f augu vid pa.

Sporddreki -

23. oktdber - 21. névember

bad er einhver a&vintyragirni i sporddrek-
anum pessa dagana. Pu ert til i hvad sem
erog kyst frekar ad hoppa 0t Ur boxinu en
ad halda pig innan linanna. betta a eftir
ad opna nyjan heim fyrir pér og b faerd
ad kynnast alveg nyrri hlid & pér — og
6drum.

Bogamadur -

22.n6évember - 21. desember

Bogmenn sem eiga maka eru ad ihuga
pad alvarlega ad fara i bisness med

betri helmingnum. bad er virkilega g6d
hugmynd pvi tveir hausar eru betri en
einnipessu tilviki. bid turtilddfurnar eigid
eftirad skapa eitthvad geggjad saman.
bid verdid kannski ekki rik af pvi en mjog
hamingjusém.

Steingeit -

22.desember -19. jan0ar

Ef b0 kemst i stutt fri frd vinnu i haust pa
attirdu ad gera pad. bad er eitthvad sem
big daudlangar ad gera erlendis i haust.
betta er spennandi taekifzeri og geeti
ordid til bess ad b skiptir um starfsvett-
vang.

Vatnsberi -

20. janvar - 18. februar

bu ert rosalega adladandi pessa dagana.
Pbad geislar af pér heilbrigdi og hamingja
svo tekid er eftir. PG ladar ad pér 6druvisi
félk en vanalega, en nu skaltu vara pig &
einu - ekkilata félk misnota god-
mennsku pina og gledi. Allur er varinn
goaur.

‘ F|Ska = 19. febrbar-20. mars

b0 svifur um & astarskyi. beir sem hafa
verid lengi i sambandi finna neistann
aftur og peir sem eru enn i nyjabruminu
njéta starinnar sem aldrei fyrr. Njottu
bess ad svifa um a pessu kandiflossbleika
skyi pvi pad endist ekki ad eilifu.

Tanja
ir frumsyndi nyjan

u | 4 u . ,
Svona eiga Streat og Katrin Tanja saman C

keerasta fyrir stuttu.
S4 heppni heitir Streat
Hoerner og er einnig mik-
ill afreksmadur i crossfit.
DV ékvad ad athuga hvern-
ig bpessi tvd eiga saman
og hvort d&starblossinn
muni lifa um aldur og eevi.
Streat er vatnsberi en
Katrin Tanja er naut. Pessi
tvd merki eiga dagetlega
saman. Nautid er jaro-
bundnara og hagsynna &
medan vatnsbrinn er hug-
sjonamadur og sveim-
hugi. Pau kjésa hins vegar
baedi ad hafa stédugleika
og jafnveegi { sambandinu,
sem er afar mikilvegt.
Vatnsberinn og nautid
hafa margt til ad midla til
hvors annars. Nautid get-

ur haldid { taumana hja
fiskinum og fundid leidir
til ad l4ta alla drauma hans
retast. Vatnsberinn hef-
ur allt sem nautio leitar ad
i elskhuga - hann er blid-
ur og ljufur. Streat og Katrin
Tanja geta myndad med
sér sterka og djipa andlega
tengingu sem er ekki adeins
falleg heldur gerir sam-
bandid gridarlega traust.
Nautid getur hins vegar
ordid preytt & tilfinninga-
legum dstédugleika vatns-
berans og vatnsberinn getur
upplifad nautid sem Oneer-
getid. Ef litid er 4 bjortu
hlidarnar er hins vegar
leikur einn fyrir pessi tvo
merki ad yfirstiga 6ll vand-
reedi, svo lengi sem pau tala
saman um hlutina. ™

KatrinTanja

Feedd: 7. mai
Naut

M areidanleg
M polinm6o

N 4byrg

M brjoésk

B yfirgangsom
M 6sveigjanleg

Streat

Feeddur: 7. febroar
Vatnsberi

M sjalfsteedur

M mannvinur

B frumlegur

B framsaekinn
M sveimhugi

M skapstér



Storfsmenn og eigendur Aflhluta
ehf. erum vid Hrafn Sigurdsson,
Bjorn Jéhann Bjornsson og Helgi
Axel Svavarsson, sem allir erum mennt-
adir vélfreedingar og héfum dratuga-
reynslu i s6lu og teeknilegri pjonustu vid
sjavarutveginn. Aflhlutir ehf. er umbods-
adili fyrir morg af pekktustu vorumerkj-
um & markadi tengdum sjéavarutvegi.
Par md nefna batavélar fra JOHN
DEERE, DEUTZ, MAN, hlidarskrdfur fra
ABT-TRAC, ljésavélar ZENORO og fiski-
deelur frad SEA-QUEST," segir Hrafn einn
af eigendum Aflhluta.

Sea-Quest sem er stadsett i Killibeks
i irlandi, er leidandi i dag i framleidslu
& fiskideelum og tengdum bunadi fyrir
uppsjévarveidiskip. | dag eru ndlcegt
70% af uppsjavarskipum & islandi med
fiskideelur frad Sea-Quest. Aflhlutir ehf.
pjonustar sjavarutveginn, fiskeldiod,
bcendur og verktaka.

Nylega toku Afhlutir ehf. vid umbodi
fyrir hinar pekktu JCB rafstodvar. ,Fyrir
stuttu seldum vid tveer JCB rafstédvar
fyrir varaafl til ISAVIA & Reykjavikur-
flugvelli, einnig héfum vid selt toluvert af
JCB rafstodvum til fiskeldisfyrirtcekja,
par sem pcer hafa reynst mjog vel enda
pekktar fyrir goedi og dreidanleika,” segir
Hrafn.

Umbod fyrir batasmidjuna

Bredgaard Boats

Arid 2016 toku Aflhlutir ehf. vid umbodi
fyrir Danska skipasmidastod sem heitir
Bredgaoard Boats. Bredgaard Boats,
sem stadsett er i nyjum hdsakynnum

i Rodby, hefur framleitt atvinnubdta

frd arinu 1967. Helstu vidskiptalond
Bredgaard Boats eru Noregur, Svipjéd,
Danmark, Greenland, Pyskaland, Hol-
land og nu sidast island. ,bad eru mjég
spennandi timar framundan hja Aflhlut-
um ehf. vardandi bdtasolu, par sem nd
dregur ad sjosetningu stcersta ver-
tidarbats sem smidadur hefur verid ur
trefjaplasti fyrir islenskan adila. Bardur
SH-81, sem er i eigu Utgerdarmannsins
Péturs Péturssonar & Arnarstapa, hefur
verid i smidum hjd Bredgaard Boats
sidan i februar 2018. Bardur SH er smid-
adur undir eftirliti og samkveemt reglum
flokkunarfélagsins Bureau Veritas. |
honum er allt pad nyjasta nytt sem eri
bodi & markadi i dag.”

Endurnyjun @ hefébundnum
vertidarbdtum

Hrafn telur ad par sem mikil endurnyjun
hafi att sér stad i togaraflotanum og
uppsjavarveidiskipum sé nu komid ad
pessum hefdbundnu vertidarbdtum
sem hafa setid eftir. ,Vid sjdum ad pessir
batar eru flestir komnir til dra sinna og
parfnast endurnyjunar. Vidhaldskostn-
adur og 6hagkveemni i rekstri er pd
toluverdur midad vid pann bunad sem

i bodi er i dag. Par ma til decemis nefna
ad adalvelin i Bardi SH, sem er fra MAN

i Pyskalandi, er med eldsneytisnotkun
sem gerist vart lcegri i pessum velaflokki,
ekki nema 195 g/kWh og uppfyllir allar
pcer strongu kréfur um mengun sem
gerdar eru i dag.”

Med mikid af banadiinyjan Bardo SH
,Bardur SH verdur einn fullkomnasti
bdtur af pessari steerd pegar hann
kemur til landsins sidar i sumar. Vid
erum peir adilar sem erum med milli-

Nyr Bdardur SH.

gongu um smidi 0g solu & pessum bdti
og seljum ad auki mestallan bunad i
hann. Adalvélin er frd MAN og er SO0
hestofl, nidurfeerslugirinn er TWIN

DISC MGX, skrufubunadurinn kemur fré
Teignbridge, tveer ljésavélar frd Zenoro i
Hollandi, hlidarskrdfurnar beedi framan
og aftan fra ABT Track i Bandarikjunum.
Petta eru hlidarskrufur sem hafa reynst
alveg gridarlega vel & pessum mark-
adi fyrir smeerri gerd af bdtum. Svo er
kraninn fra Guerra & Spdni. Vid erum pvi
med puttana i morgu i teeknibunadin-
um i pessum bat og erum lika ad sinna
eftirliti med smidinni.

Vid fylgjum mjog vel eftir ollum okkar
verkefnum og erum vel tengdir i pau.
Vid erum ekki bara ad selja, heldur ad
pjonusta og fylgja eftir dllum pdattum,
pannig ad allt verdi gert eins vel og val
er a fyrir okkar vidskiptavini,” segir Helgi,
vélfreedingur og rafidnfreedingur.

27 metra langur og 7 metra breidur
Ad mati Hrafns bydur bdtasmidja
Bredgaard Boats upp & kosti sem

ekki hafi sést hér & Islandi &dur, pegar
litid er til styrkleika og goeda. ,Hinn nyi
Bardur verdur steersti trefjaplastbdtur
sem smidadur hefur verid fyrir islensk-
an utgerdarmann. Hann er tceplega
27 metra langur og 7 metra breidur.
Borghein Yact Design i Danmarku sem
er med dratuga reynslu i hdnnun bdta,
hannadi og teiknadi nyjan Bard SH

i samvinnu vid Pétur. Vid hofum selt
vélbunad um bord i islenska plastbdta i
dratugi og hofum aldrei séd flottari og
vandadri vinnubrogd & nokkrum bat eins
0g hja Dénunum.

Snurvodaspil, netatrommma og stjorn-
bunadurinn fyrir snurdvodina verdur
med pvi fullkomnasta sem pekkist, og
verdur oll stjornun & vodinni tolvustyrd
med snertiskjd. Pessi bunadur kemur frd
AS-Scan i Danmaorku. Allt vokvakerfid i
batinn er einnig lagt af sérfraedingum
AS-Scan. Vokvadcelur og lokar koma
fra Landveélum. Pad er vida komid vid i
pessu og petta verdur gridarlega oflug-
ur bdtur i alla stadi og vandadur,” beetir
hann vid.

Eftir afhendingu bdtsins i Rodby,

i og

Aflhlutir pjéna

sjavarutvegi, fiskeld

fleiru

Hrafn Sigurdsson, Bjorn Johann
g Bjornsson og Helgi Axel Svavafsson.
—= AFLHLUTIR

verdur siglt til Boa Tech i Danmarku par
sem allur dekkbudnadur verdur settur i

hann, p.e. pvottakar, fiskimottakan og
annar bunadur & dekki.

Hafa tra a ad fleiri fylgii kjoifario
.Pegar menn dtta sig & ollum kostum
pessa bdts og goedi bunadarinns, erum
vid bjartsynir & ad menn flykkist um bord

i hann til ad skoda og sjdi pd um leid hve
vandadur gripur petta er og fari ad leita
til Danmerkur eftir nyjum batum. Eg
erviss um ad med pessum nyja Bardi
hefjist nyr kafli i smidi plastbdta fyrir
islenskar utgerair. Vinnan er einstaklega
vondud og verdid mjog gott og hofum
vid mikla tra & pvi ad fleiri fylgi i kjolfarid,”
segir Hrafn. M

ALLIR MENNTADIR VELFRADINGAR

Aflhlutir var stofnad 2006. ,Vid
vorum upphaflega sex sem stofn-
udum fyrirtcekid. Sidan skildu leidir
eftir fyrsta arid en ég og Bjorn,
haéldum afram med fyrirtcekid.
Vid Bjorn utskrifudumst saman

Ur Vélaskdla islands dri® 1980 og
hofum allar goétur sidan verid goédir
félagar. Vid unnum p6 & sitthvor-
um stadnum. Hann hjd Vélsolunni
0g €g var i morg ar hja Merkudr, svo
Vid vorum keppinautar pd. Svo at-
vikadist pad pannig ad vid hcettum
a sama tima, hann hja Vélasolunni
0g ég hja Mards, par sem ég var

i eitt ar. Pa stofnudum vid Aflhluti

og hofum alla tid sidan byggt petta
fyrirtoeki upp. Helgi Axel Svav-
arsson kemur svo inn i fyrirtoekio

i byrjun 2017 og er nd ordinn einn
af hluthéfunum. Hann var fram-
kveemdastjori fyrir fyrirtoeki sem
heitir Asafl i nokkud mérg dr. Vid
erum pvi prir starfsmenn sem allir
eru jafnframt hluthafar. Vid erum
allir menntadir vélfrcedingar og
med réttindi sem slikir. Helgi er auk
pess menntadur rafidonfraedingur.
Starfsemin er byrjud ad sprengja
utan af sér, pbannig ad vid erum
farnir ad huga ad ymsum hlutum til
framtidar,” segir Hrafn.
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Patrekur
Jaime

Gudrin Osk Gudjénsdéttir
gudrunosk@dv.is

& 1rifavaldurinn Patrek-
ur Jaime nytur mikilla
vinseelda & Instagram. Hann
lysir sér sjalfum sem nitjan

dra, samkynhneigdum strdk 4 Is-
landi sem fér at { samfélagsmidla.
Patrekur er nyjasti gestur Fostu-
dagspéttarins Fdékuss og reedir
um eskuna, kynhneigd, ordrém,
andlega heilsu og samfélagsmidla.

Patrekur 6lst upp a Akureyri og
segir okkur frd pvi hvernig hann
var { eesku.

,Eg var ekkert besti krakkinn,
ég var alveg med stela. Eg hef
alltaf verid med steela. Eg veit ekki
af hverju. Eg var samt mjog géour
i skéla og er enn pd mjog ,bdka-
Klar"

Kom fyrst Ut sem
tvikynhneigdur

Patrekur segist aldrei hafa komid
beint Gt sem samkynhneigdur,
en hann hafi fyrst komid at sem
tvikynhneigdur pegar hann var

unglingur.
,Eg sagdi folki ad ég veri
tvikynhneigdur begar ég var

fimmtén &ra og var enn ad atta mig
4 hlutunum. I tfunda bekk i grunn-
skdla var ég hrifinn af einhverjum
strak og bad fréttist, en pad sagdi
enginn neitt vid pvi, pvi ég var
krakki med steela,” segir Patrekur.
Hann segist ekki tengja vid upp-
lifun sumra samkynhneigora vina

sina, sem vissu kynhneigd sina
4 barnsaldri. ,Eg var alveg mjog
lengi ad fatta ad ég veeri samkyn-

hneigour,’ segir Patrekur.
Sogusagnirum dépneyslu

Pad getur tekid & ad vera aber-
andi & samfélagsmidlum og kljast
vid athyglina sem bvi fylgir. S6gu-
sagnir eru Patreki kunnugar og
allra helst sa ordr6mur ad hann sé
{ dépneyslu.

»Petta byrjadi i MA, péd heyrodi
ég pao fyrst, ad ég veeri 1 spitt-
neyslu. Eg hef aldrei tekid spitt
og hreedist fikniefni. Eg hef vidur-
kennt pad og ég reyki alveg gras
af og til, mér finnst pad sma eins
og ad drekka. Eg fila pad meira en
ad drekka. Eg var ordin svo mikil
djammskvisa & timabili, par sem
ég var alltaf ad drekka allar helgar,
djammadi allar helgar, petta var
ordid ad ratinu med vinahopnum.
Eg nennti pvi ekki lengur og byrj-
adi ad reykja gras af og til { stad
pess ad fara nidur { bee og drekka.
Mér finnst pad miklu meira nees,
en f6lk fér pa ad ykja eins og ég
veeri { einhverjum skelfilegum
fikniefnum,” segir Patrekur.

,Ordrémurinn var ordinn mjog
gréfur 4 timabili. Mamma heyrdi
af pessu og fjolskylda min lika.
P& hugsadi ég ad betta veeri ordid
sleemt ef fjolskylda min veeri ad
heyra ad ég veeri i spittneyslu.

Skrytnasti ordromurinn
Adspurdur hver sé skrytnasti

, , Eg var ekkert
besti krakkinn, ég

var alveg med staela.«

ordrémurinn sem hann hafi heyrt
um sig, segir Patrekur pad vera
ordréminn um ad hann veeriiraun
og veru ekki samkynhneigour.

,Pad var alveg ordromur { smd
tima,” segir Patrekur og beetir vid
a0 hann viti ekki enn { dag & hverju
pessi ordrémur byggdist.

,Eg vissi ekki hvad ég atti ad
segja af pvi ad ég er svo dgedslega
,,gay ad pad meikar engan sens.
Eg var alveg; hvad meinar folk!
Eg er svo Ogedslega kvenleg-
ur hommi, ég mdla mig og geng {
kvenmannsfétum. Ef mér finnst ég
»hot“ {peim pa fer ég i pau

Fakladdur & Instagram
Adspurdur hvad sé bad mest
»sjokkerandi“ sem hann hefur
gert 4 sinum midli, verda myndir
af honum fakleeddum Patreki efst
{ huga.

,Folk er alltaf hissa en svo er
pad lika svona: ,Slay. Petta er svo
mikid ég. Fyrsta svona myndin
sem ég deildi var ég { baedi neer-
buxum og bol og mér fannst petta
ekki pad tept, en pad voru al-
veg 50 pusund ,impress“ 4 henni
og alveg 1.500 ,likes’, og ég var
pé ekki vanur ad fa yfir pusund
Jlikes” Eftir pad pdsta ég af og til
teepri mynd, f6lk kemur p4 alltaf til
me0 ad hneykslast sma.“

Einhleypur en samt ekki
Patrekur segist vera einhleypur, en
er med augun 4 einum dkvednum
sem hann er ad hitta.

A9 vera édberandi persénuleiki
4 samfélagsmidlum hefur reynst
fyrri sambondum Patreks erfitt.

,bad er 6gedslega erfitt. Eg er
oftast ad deita einhvern og segi
engum frd pvi, pvi mér finnst pad
eyOileggja alltaf eitthvad begar
pad kemst {1j6s,” segir Patrekur.

,Eg er lika svo mikid med strék-
um sem eru ekki komnir ut [dr
skdpnum], pegar ég hugsa til baka
pé eru petta alltaf gaurar sem eru
ekki komnir at og pad er alltaf
enn pa erfidara ad vera a0 fela ad
manneskjan sé hommi og svo ad
hun sé ad deita mig. Pad er erfitt.

Lifir & tekjunum fra samfélags-
midlum

Samfélagsmidlar eru fullt starf fyr-
ir Patrek og segir hann pad fara eft-
ir hverjum ménudi fyrir sig hvad
hann péni mikid.

»Pad er svo misjafnt, pad er pad
sem er svona 6peegilegt vid petta.
b1 veist aldrei hvad pu ert ao 4,
segir Patrekur.

P6 svo ad hann vilji ekki gefa
okkur upp upphed ba segir hann
a0 tekjurnar séu neer nokkrum
hundrudum pusunda en ekki tug-
um pusunda.

,Eg parf alveg ad geta lifad ltix-
uslifinu,’ segir Patrekur.

Varafyllingar

Eitt af pvi sem fylgir ltxuslifi Pat-
reks eru varafyllingar. Hann fékk
fyrstu fyllingarnar daginn eftir
4tjan é4ra afmeelio sitt.

I lok sidasta éars fér Patrekur
einu sinni { m&nudi i prja ménudi {
varafyllingar.

,Pad var pegar peer urdu al-
veg vel stérar, segir hann og vis-
ar { mynd sem hann deildi 4
Instagram og skrifadi med henni:
»Lips bigger than your future’, eda
yvarir steerri en framtio pin®

»Allt sem ég geri, pad kemur
alltaf einhvern veginn skandall
at ur pvi og mér finnst alveg smé
gaman af pvi ad flippa 1 félki,
folk parf adeins ad slaka &, segir
Patrekur.

Fyrir utan ad hafa fengid vara-
fyllingar hefur Patrekur 14ti0 laga
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& sér eyrun, en hann segir pau
hafa verid mjog utsteed 40ur. Hann
langar ad lata gera meira. ,Mig
langar ad f4 mér fyllingar { kinn-
beinin og nefid,” segir hann.

JVarir steerri en framtid pin,’
skrifadi Patrekur med pessari
mynd 4 Instagram.

Greindist med punglyndi i
byrjun ars

Patrekur Jaime t6k sér hlé fra
samfélagsmidlum { byrjun 4rs til
a0 huga ad andlegri heilsu sinni.
Hann greindist med punglyndi
og byrjadi { kjolfario 4 lyfjum sem
ték tvo manudi ad byrja ad virka
almennilega.

Hann segist hafa purft ad ut-
skyra fjarveru sina fyrir fylgjend-
um, en 4 sama tima voru sogu-
sagnir um meinta fikniefnaneyslu
hans { fullum gangi og fjarvera
hans gaf peim O6rdrémi byr i
seglinn.

,I dag lidur mér alveg 6trilega
vel. Eg er mjog hamingjusamur,”
segir Patrekur.

bu getur horft 4 vidtalid vid
Patrek Jaime {1 heild sinni & DV.
is eda hlustad 4 pad 4 Spotify,
Podcast, iTunes og 60rum hlad-
varpsrasum. l
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YFIRHEYRSILAN

Sylvia Briem Fridjonsdottir
starfar semvérustjori og pjalfari hja
Dale Carnegie en hun stundar nam
| salfreedi samhlida vinnu.
Sylviu finnst fatt frod-
legra en ad kynna sér
astaedur pess ad folk
hegdar sér a tiltekinn
hatt, en hun heldur
Uti hladvarpinu
Normid par sem
ahugasamir geta
kynnt sér umfjoll-
unarefni hennar.

Vid fengum Sylviu

[ yfirheyrslu helgar-
innar.

Hvar lidur pér best?
Heima i séfanum.

Hvad 6ttast pu mest?
Ad gera ekki eitthvad sem skiptir mali.

Hvert er pitt mesta afrek?
Ad eignast strdkana mina.

Furdulegasta starf sem pu hefur tekid ad pér?
Ad skera lauk i hrdefnavinnslu Domino’s. Edli malsins samkvaemt
grét ég allan daginn.

Hver vaeri titillinn & aevis6gu pinni?
Hun braut blad i ségunni.

Hvernig vaeri bjorinn Sylvia?
GAdur IPA bjér med sma malti. Himneskur spjall- og trinébjor.

Besta rad sem pu hefur fengid?
GAdir hlutir gerast haagt og gerdu alla hluti sem hraada pig eda bl
faerd fidring i magann yfir.

Hvert er leidinlegasta hisverkid?
Klarlega ad ganga fra og brj6ta saman pvottinn.

Sylvia Briem
Frigjonsdottir &=

Roadu
pig og

fslakadu a

MYND: DV/EYPOR

Besta biomynd allra tima?
Eat, pray, love.

Hvada hafileika myndir pu vilja boa yfir?
Ad geta séd fram i timann.

Hver er mesta ahatta sem pu hefur tekid?
Ad haetta i vinnunni og sambandi til ad einbeita mér ad nyjum
markmidum.

Hvada frasi eda ord fer mest i taugarnar a pér?
Réadu pig og slakadu a.

Hvad getur bu sjaldnast stadist eda ert gédiad
réttlaeta ad veita pér?
Sukkuladi alla daga - alltaf!

Hvad er & dofinni hja pér?

Vid Eva hja Norminu erum ad fara ad halda LIVE event & Hard
Rock med Siggu Dogg, eftir mikla eftirspurn hlustenda, pann 1.
september. Eg veit ekki hvad ég er ad spé, par sem ég get ekki
talad um kynlif, ég verd svo kjdnaleg. En petta verdur freedandi
hlaturskast par sem vid fdum spurningar fra hlustendum og
spyrjum Siggu spjérunum Gr. Midasala er i gangi & tix.is.
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Lofa sléﬁimti-
legasta vidburdi
Menningarnatur

acebook-hépurinn
Brauodtertufélag Erlu og
Erlu vard til { léttu grini
{ vor en bad eru beer
Erla Hlynsdottir og Erla Gisla-
déttir sem standa ad hépn-
um. Hin fyrrmefnda seg-
ir hugmyndina hafa kviknad
fostudagskvold eitt pegar hun
héf leit 4 internetinu ad hép
par sem haegt veeri ad fa rao-
leggingar vardandi braudtertur.
,Eg er mikil dhugakona um
braudtertur og segi vid néfnu
mina ad hdn megi endilega
l4ta mig vita ef hin finnur slik-
an hop, en pad gerist bara ekki.
ba legg ég til ad vid tokum
malin { okkar eigin hendur og
stofnum sjalfar hép. Eg by pa
til hoép, set inn fallega mynd af
braudtertu og geri Erlu Gisla-
déttur ad stjéornanda med mér.
betta fannst okkur svakalega
fyndid og ég reiknadi med ad
vid yroum kannski tfu { pessum
hép. Yfir helgina urdu félagarn-
ir hins vegar hundrad talsins
og nu eru teplega atta pus-
und félagar i Braudtertufélagi
Erlu og Erlu. Snemma var far-
i0 ad kalla eftir einhvers konar
vioburdi, = braudtertukeppni
eda pviumliku, og vid erum
{ raun a0 svara pvi kalli nt.
Braudtertukeppnin mikla mun
fara fram 1 Listasafni Reykja-
vikur 4 Menningarnétt milli
klukkan 14 og 16

Solrdn sparigris

olrin Diego, ahrifavald-
ur 4 svidi prifa, og ny-

bakadur eiginmadur

hennar, Frans Veigar
Gardarsson, festu kaup 4 ein-
bylishtsi { Mosfellsbee 1 fyrra.
Husio er 320 fermetrar og var
kaupverd tepar hundrad millj-
6nir. Hasio er gleesilegt 1 alla
stadi og ku vera eitt best prifna
his landsins. Afborganir af
sliku htisnaedislani, ef midad er
vid attatiu présenta lan, eru ad
lagmarki um 250 ptisund krén-
ur & manudi. Sélran hefur hins
vegar verid med manadartekjur
um og yfir 320 pusund krénum
tvo ar { r60 ef marka md Tekju-
blad DV og Frans var med tep-
lega 340 pusund { ménadarlaun
ifyrra. Pad er pviljost ad hjonin
kunna listina a0 spara - list sem
fleiri meettu tileinka sér.

Hagsyn
hismadir!

Sjo flugmonnum sagt upp hja Air Iceland Connect

jo af rumlega fjorutiu
flugmo6nnum Air Iceland
Connect hafa  misst
vinnuna pad sem af er 4ri.
Er bad tilkomid vegna adsteedna
4 markadi og samdrattar { far-
pegaflutningum, medal annars
vegna feekkunar erlendra ferda-
manna. Rekstur innanlands-
flugs hér a4 landi hefur verid
pungur undanfarin 4r. Bag stada
flugfélaga, fakeppni og haekk-
andi oliuverd vega par pyngst
og eru neytendur langpreyttir 4
hdum flugfargj6ldum, sem kosta
4 vid utanlandsferdir.
Greint var fra pvi & dégunum
a0 Air Iceland Connect hygdist

dv.is/frettaskot | askrift@dv.is | Simi 512 7000

minnka flugvélaflota félagsins
og feekka vélum ur sex { fjorar.
ba hefur félagio feekkad feroum
til Egilsstada og Tsafjardar yfir
vetrartimann og somuleidis
heett ad fljuga 4 milli Keflavikur
og Akureyrar.

[ samtali vid DV segir Arni
Gunnarsson, framkvemdastjori
Air Iceland Connect, ad upp-

sagnir  flugmanna  tengist
fyrrnefndum adgerdum flugfé-
lagsins.

WVid sdégdum upp bremur
flugménnum { juni og nuna
um manadamétin er fjérum
sagt upp til vidbotar. Vid erum {
raun ad bregdast vid adsteedum

4 markadi. Pad er samdrattur {
hagkerfinu og vid endurspeglum
pann veruleika. Pad parf ad ao-
laga fj6ldann ad starfseminni.‘

[ desember sidastlionum
kynnti starfshépur samgoéngu-
réoherra skyrslu par sem lagt
var til ad nidurgreiddir yrou um
helming flugfarmidar peirra
sem hafa 16gheimili 1 tvo til prju
hundrud kilémetra akstursfjar-
leegd fra hofudborginni. Slikt
myndi kosta rikissj6d teplega
milljard 4 d&ri. Sigurdur Ingi
Jéhannsson, samgodngu- og
sveitarstjérnarradherra, hefur
lyst yfir studningi sinum vio til-
l6guna.
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Rad.nr. 720064

SSANGYONG KORANDO
Nyskradur: 2011 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 84.000 km.
Verd: 1.790.000 kr.

Tilbod: 1.490.000 kr.

KIA SORENTO LUXURY
Nyskradur: 2015 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 83.000 km.

Rad.nr.740316

OPEL MOKKA

Nyskradur: 2015 / Disel
Beinskiptur / Ekinn: 144.000 km.
Verd: 1.990.000 kr.

Tilbod: 1.490.000 kr.

NISSAN X-TRAIL ACENTA PLUS
Nyskrddur: 2017 / Disel
Beinskiptur / Ekinn: 106.000 km.

Vero: 4.290.000 kr. Vero: 3.190.000 kr.
Reykjavik Opnunartimar: Reykjanesbaer
Krékhals 9 Virka daga 9-18 Njardarbraut 9
Simi: 590 2035 Laugardaga 12-16 Simi: 420 3330

Opnunartimar:
Virka daga 9-18
Laugardaga 10-14

Rad.nr. 340241

CHEVROLET ORLANDO
Nyskradur: 2015 / Disel
Sjélfskiptur / Ekinn: 38.000 km.
Verd: 3.290.000 kr.

Tilbod: 2.790.000 kr.

Rad.nr. 445767

SSANGYONG TIVOLI HLX
Nyskradur: 2017 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 46.000 km.

Verd: 3.190.000 kr.

benni.is

Rao.nr. 740389

MMC PAJERO
Nyskrddur: 2016 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 80.000 km.

Verd: 5.490.000 kr.

ot 45760

RENAULT CAPTUR INTENS
Nyskradur: 2017 / Bensin
Sjalfskiptur / Ekinn: 13.000 km.

Verd: 2.890.000 kr.
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