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Sidustu ordin

,GUds blessun. Hugsid um
Roy, félaga minn“

—Myndasdguhéfundurinn og
Utgefandinn Stan Lee.

A pessum degi,
2.agust

1824 — Fimmta breidstraeti (e. Fifth
Avenue) i New York opnad.

1892 — Charles A. Wheeler fékk
einkaleyfi & fyrsta rollustiganum.

-!_-"'I'r'-' " |

1961 - Bitlarnir komu fram fyrsta sinn
4 Cavern-klibbnum i Liverpool.

1962 — Robert Zimmerman breytti
nafnisinu l6glega i Bob Dylan.

1990- Innréas irak i Kaveit.

»petta minnismerki er til vitnis um ad vid vitum hvad er ad gerast*

ErlaDéra
erladora@dv.is

ddur Sigurdsson jokla-

freedingur tilkynnti 4rio

2014 ad jokullinn Ok geeti

ekki lengur talist jokull. Par
med er talid ad um fyrsta jokulinn
sé a0 reeda sem hefur horfid vegna
hlynunar jardar. Fyrir ramri 6ld
var Ok meira en 15 ferkilometrar
a0 steerd og yfir 50 metra pykkur.
Nt er Ok adeins um 15 metrar ad
pykkt og innan vid ferkilémetri ad
steer0.

Rithéfundurinn Andri Sneer
Magnason og Oddur Sigurds-
son munu bann 18. 4gdst neest-
komandi athjipa minnisvarda a
Oki. A minnisvardanum ma finna
bréf til framtidarinnar par sem
stendur:

»Ok er fyrsti nafnkunni jokull-
inn til ad missa titil sinn. A neestu
200 4rum er talid ad allir joklar

vitum hvad er ad gerast og hvad
parf ad gera. Adeins pu veist hvort
vid gerdum eitthvad.*

Nedst 4 minnisvardanum
er svo ad finna magn koltvi-
oxi0ds i andrumsloftinu nuna, 415
milljénarhlutar (ppm), en magn-
i0 hefur ekki verio meira 4 jordinni
i yfir prjar milljénir ara.

Minnisvardinn um Ok hefur
vakid heimsathygli og mikid
veri0 fjallad um hann & erlendum
midlum. Vonir standa til ad
minnisvardinn muni vekja félk
til medvitundar um alvarleika
loftslagshamfaranna. Pad er of
seint ad bjarga Oki, en enn er heegt
ad bjarga 60rum joklum.

Flatarmdl  {islenskra  jokla
hefur minnkad um 647 ferkil6-
metra frd aldamétum og minnkar
um sem nemur halfu flatar-
méli Pingvallavatns 4 hverju
ari. Ok er fyrsti jokullinn til ad

um ad loftslagsbreytingar eru
raunverulegar, vandamalid er stort

verda svo kynslédir framtidar sem
annadhvort njéta eda gjalda fyrir

og brynt ad bregdast vid nina. Pad  vidobrégo okkar.

Bréf til framtidarinnar

a4t slnn.
bvw Eurd adoma beid),

1 af'e EIpe o

o acknowle

landsins fari somu leid. Petta
minnismerki er til vitnis um ad vio

4minning  til

hverfa alveg. Minnisvardinn er
manneskjunnar

Verslunar Raudhetta
) Utihatidin Raudhetta var
mannahdg'n haldin prisvar sinnum
er skollin & &runum 197678 vid
a 0g venju Ulfljétsvatn. Hatidin var
avegum skatanna og var
samkvaemt gefid Ut ad um bindindis-
halda margir hatid yrdi ad reeda. bad for
2 R A A hins vegar litid fyrir peim
a,UtIhatldlr lofordum og &rid 1977
vida um land. var til ad mynda skrifad
bvi er vid heefi i Dagbladinu: ,Olvun var
i talsverd, einkum a fostu-
a.d ”fla Upp dagskvold og laugardags-
fimm hatidir kvold, bratt fyrir ad hellt
semurdu hafi verid nidur Gr naer 200
gleymskunni afengisfloskum.”
ad brad -
allavega hja
einhverjum.

Hosafellshatidin

Hatidin var haldin & vegum
Ungmennasambands
Borgarfjardar i nokkur
aren freegasta hatidin
var arid 1969. Adsoknin
var gridarleg og likti
bladamadur Morgun-
bladsins hatidinni vid
hina godsagnakenndu
Woodstock-hatid i Banda-
rikjunum. ,,Adsdoknin ad
Woodstock-hatidinni var
mun meiri en buist var
vid og skipulagid for Or
béndunum. Husafells-
hatidin kemur pvivel 0t i
bessum samanburdi, ekki
sist i lj6si pess ad midad
vid hina freegu hofda-
t6lureglu var hin fimmtiu
sinnum fj6lséttari.”

Saltstokk

bad var hins vegar 6nnur
hatid sem Woodstock

var fyrirmyndin ad og
padvar Saltvikurhatidin

4 Kjalarnesi sem haldin
varum hvitasunnu-
helgina arid 1971. Vegna
fyrirrennarans var hatidin
aldrei kdllud annad en
Saltstokk. Saltstokk var
haldin til ad stemma stigu
vid unglingadrykkju og var
hin skipulégd af £sku-
lydsradi Reykjavikur. betta
gekk hins vegar ekki betur

ensvo ad dlvun var gridar-
mikil & hatidarsvaedinu og
purfti £skulydsradid ad
bola mikla gagnryni eftir
ad hatidinni lauk.

Videyjarhatidin
Hétidin i Videy arid 1984
erliklegast eitt mesta
otihatidarklGdur islands-
sdgunnar. Ventingar
skipuleggjandans
Magnusar Kjartanssonar
voru ad pusundir manna
myndu saekja hatidina
heim en adeins fiogur til
fimm hundrud meettu,
eins og eftirminnilega var
gert grinad i aramota-
skaupinu bad arid. ,Eg
gaeti trbad pvi ad krokkum
pyki heppilegra ad fara
eitthvad 0t fyrir baeinn,
envera endilega par sem
mamma og pabbi gaetu
allt i einu dUkkad upp &
tjaldskorinni, bodid gédan
daginn og verid komin i
heimsékn,” sagdi Magnus i
samtali vid Dagbladid.

Uxi95

Pad fér um marga foreldra
begar fregnir af pvi hvernig
Utihatidin Uxi & Kirkju-
baejarklaustri arid 1995
feeri fram barust. Prodigy,
Aphex Twin, Bobbie
Gillespie og Prodigy tr6du
upp a hatidinni en hin

er pekkt i seinni tid sem
E-pilluhatidin. A pessum
tima var E-pillan ad rydja
sér til rdms hér 4 landi

og einhverijir foru padilla
0t Or pilludtinu & Uxa ad
peir purftu ad leita sér
laeknisadstodar. Fyrir vikid
var buin til ny kynsléd,
X-kynslddin, og eins og

nafnid gefur til kynna voru
allir sem tilheyrdu henni
damdir pilluhausar, ad
minnsta kosti um tima.
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Hverer @
hann

M Hann er leerdur
leikari.

M Hann er einnig
liédskald.

M Hann hlaut Békmenntaverdlaun
Témasar Gudmundssonar &rid
2009.

M Hann er fyrsti svidsstjori Horpu.

M Afmeelisdagur hans er 2. dgust.

NOSVNYUY 4QdA3-4VAS

bad er
stadreynd ad...

|

Fyrsti leigubillinn sem rukkadi
samkvamt meeli var kynntur til
sogunnar arid 1907.

Bretar borda fleiri désir af bokudum
baunum en adrir ibGar heimsins
samanlagt.

Pegar pu giglar ordid ,,askew* pa
mun vefsidan halla 6rlitid til haegri.

Minnstu bein mannslikamans eru i
eyranu.

Monopoly er vinsaelasta bordspil i
heimi.

MYNDIR: WC TV / FLORIDAD.O.C.

HALFISLENSKUR GL/EPAMABUR HANDTEKINN | FLORIDA

slenskur karlmadur, 22 ara, af
islenskum ettum, var hand-
tekinn { Flérida pann 17. juli
sidastlidinn. Samkveemt par-
lendum midlum skildi madurinn
eftir sig gleepasldd { Pinellas-syslu.

Bandariskir fréttamidlar hafa
greint fr4 nafni mannsins, Chance
Broga Fridriksson, en hann er
feeddur { desember arid 1996.
A hann islenskan fodurafa sem
samkvemt pjodskra er busettur {
Bandarikjunum.

Samkvaemt opinberum
skyrslum bandariskra yfirvalda
4 Chance Broga pénokkurn
brotaferil ad baki.

I september 2014 var hann
handtekinn fyrir vopnada likams-
ards og fyrir ad syna métpréa vid
handtoku. I mai 2016 hlaut hann
priggja éara skilordsbundinn dém
fyrir pau brot. I 4gust 2016 var
hann handtekinn fyrir ofbeldis-
brot og i septemer sama ar var
hann handtekinn fyrir ad svikja ut
lyfsedilsskyld lyf. Hann var deemd-
ur { tveggja ara fangelsi 1 juli 2017
en latinn laus { 4guist 2018.

battist vera i vidskiptaerindum

Fram kemur 4 bandariskum frétta-
midlum ad { maf sidastlionum hafi
Chance verid gestur 4 heimili {
borginni Largo 1 Pinellas-syslu og
stolid padan peningaveski hus-
rddandans. Vitni fann veskid sidar
og var pa tomt.

Ménudi sidar, pann 10. juni,
féor Chance Broga 4 vegahot-
el { Clearwater-borg { Flérida og
tjaoi starfsfélki mottokunnar ad
hann veeri yfirmadur 4 vegum
heilsugeeslupjénustunnar
Suncoast Center and National
Alliance on Mental Illness.

Sagoist hann hafa sett upp vio-
skiptafundi 4 hételinu og etti von
4 fimm 60rum einstaklingum {
tengslum vid pad.

I kjolfarid gerdi hann samning
vid hoételid um sérstok kjor sem
f6l meodal annars { sér ad hann
var ekki rukkadur um fyrirfram-
greiodslu eda tryggingargjald.

Fram kemur { handtokuskyrslu
a0 Chance Broga og ,faeinir adrir*
hafi dvalid 4 hételinu fra 19. juni
til 24. jani, lagt hételherbergin {
rust og sidan yfirgefid hételid an
pess ad greida reikninginn, sem
hlj60adi upp & ramlega 340 pus-

und islenskar krénur.

Pann 17. juli sdu logreglumenn
Chance Broga fara inn i leigu-
bil & vegum Uber. Fram kemur ad
l6greglumennirnir hafi vitad ad
handtékuskipun & hendur hon-
um veeri { gildi. Peir stodvudu pvi
bifreidina og var Chance Broga
handtekinn.

Fram kemur 1 handtékuskyrslu
a0 logreglumenn hafi fundid

Bl Vopnud likamsaras, motproi vid handtoku og fjarsvik

amfetamin { bakseeti bifreidarinn-
ar. begar komio var 4 16greglust60-
ina fannst sprautundl { jakkavasa
Chance.

Chance var { kjolfario dkeerour
fyrir stérpjéfnad, fjarsvik og eit-
urlyfjavorslu en d0ur hofou veriod
gefnar Ut tveer handtokuskipanir 4
hendur honum. W

Helstirni a jordu i Herjolfsdal

&5 Svarthéfdi

visvar sinnum um &vina
hefur Svarthofoi slysast
4 Pjoohatid { Eyjum og
@tlar pangad aldrei aftur.
A samanlégdum 4tta dogum
riktu parna morg hver af verstu
einkennum  mannskepnunnar,
blasin at til hins {trasta.
Hatidargledina vantadi ekki
parna hjd morgum en litid var
pjéolegt vid betta og maetti
frekar lysa pessu sem perraskap
smabaejarhyggjunnar 1 sinni
teerustu mynd, marinerudum {
vafasomum hefoum.
Ungdémurinn hefur vissulega
alltaf gaman af stjornleysi,
gegnblautum fatnadi og prigandi
ténlist eda brekkuséng, sem
skapar ef til vill réttu truflunina
fyrir rdndyrin. Verra er b6 heima-
f6lkio, sem heldur utan um pessa
plebbahatid  verslunarmanna-
helgar eins og lifid gerist ekki
betra utan hennar. Petta gera pau

med hefoum sinum og hugarfari
sem hamrar { okkur hversu
skemmtilegt betta 4 ad vera,
eins og poppadur partthundur
sem neitar a0 segja pad gott eftir
misheppnad gamlarsdjamm.

En pad er ekkert skemmtilegt
vio kynferdisbrot, ofbeldi,
stjornleysi ofdrykkju og vont
veour pegar gestir eru lokadir af
eins og kindur 1 afskekktum dal
um niddimma nétt, med goda
skapid { farteskinu og einungis
peervonir ad skripalingarnir hegoi
sér. Vel ma vera ad Svarthofoi sé
oftar en ekki stimpladur inni-
puki, en ad edlisfari stenst hann
ekki gé0ar samkomur og ekki sist
pegar blysum er hétidlega haldio
alofti.

An pess ad fordeema gledskap
eins og hann leggur sig hefur
Dalurinn og tilheyrandi hatid
einfaldlega fengid of subbulegt
ord a sig i gegnum d&rin. bad
parf meira en tofrabrogd &
svidi, pemalag eda gitarglamrio
hjd Greifunum til ad fela pa

stadreynd.

Pad er 6dyr leikur ad segja
»Hugsido-um-bornin.“ Hins
vegar 4 Svarthofoi afkveemi og
pykir 6peegilegt ad hugsa til pess
hvernig tviburunum Lilju og Loga
lidi 4 saklausu skralli ef keemi
brestur { Mattinn og eitthvad
feeri urskeidis. Beedi tvo eru hress
ungmenni, @vintyra- og nyjunga-
gjorn, en allir vita ad { Dalnum er
auovelt ad falla fyrir freistingum
og gefa undan myrku 6flunum. Ef
alvarleikinn knyr dyra er ekkert
heegt ad flyja nema Gitisj6 eda inn
i tjald sem vonandi einkennist
ekki af goli lostans. Pau heppnu
sem gista { ibudum heimafélksins
mega éta pad sem dti frys.

En ad frat6ldu svinariinu,
skepnukennda sjomlasonglinu
og hefoum sem eru jafn dreltar
og peer eru gildislausar, mé ekki
gleyma pessum 6huggulega anda
sem minnir 4 sértraarflokk tur
hryllingssogum, par sem hvert
hvita tjaldid hja heimafélkinu
radast upp og gerir stemningunni

engan greida. Med pessu er hrein-
lega fagnad peim odlukkulega
misskilningi ad hver sem er rafi
inn med ordunum: ,Skrambinn,
ég hélt a0 petta veeri mitt tjald!“

Arshatidirnar 4 Helstirninu
eru dannadri en petta. &
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Taktu Krok a leidarenda

Krokur hf. er fyrirteeki sem ad hefur sérhaeft sig i flutningum og bjdérgun 6kuteekja.
Félagid rekur einnig pjonustumidstdd fyrir tjionadkutaeki par sem veitt er ahlida pjonusta
i medhdndlun tjonabifreida og annarra bifreida samkveemt éskum vidskiptavina.

Krokur bydur m.a. uppa:

e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum

¢ 24 stunda pjénustu allt arid um kring

* bjdorgunarpjénustu og adstod ef bilar bila eda flytja parf pa a verksteedi
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Sigurdur Magnason laknir er Iatmn
Otull barattumadur fyrir aukinnivitundarvakningu um vandaungrafikla

Gudmundur Ragnar Einarsson
gre@dv.is l

igurdur Magnason leknir

lést sunnudaginn 21. juli

sidastlioinn, fimmtiu 4ra ad

aldri. Sigurdur atti ettir ad
rekja nordur { land. Eftir utskrift
ur Menntaskélanum 4 Akureyri
stundadi hann ndm { leeknisfreedi
vid Héskéla Islands og ttskrifadist
padan &rid 2004. Stuttu eftir ut-
skrift hélt hann til Noregs { sér-
nam i barnaleekningum og starfadi
sem leeknir vid Barneklinikken {
Bergen fram 4 mitt ar 2012, pegar
hann sneri aftur heim til Islands.
Eftir heimkomuna starfadi hann
sem leknir vid heilsugesluna
i Hamraborg i Képavogi og vid
Heilbrigdisstofnun Vestfjarda.
Hann vann sidan & Heilsugeeslu-
stodinni { Hlidunum { Reykjavik
par til hann lést.

Samradsvettvangur foreldra
Sigurdur bardist Otullega fyrir
aukinni vitundarvakningu um
vanda ungra fikla og var einn af
stofnendum samstarfshopsins
Allsgdd eeska - vimuefnaforvarn-
ir og valdefling foreldra. Hans
hugdarefni var ad bua til sam-
raddsvettvang til ad valdefla for-
eldra barna med vimuefnavanda.
I pessum samstarfshépi voru full-
traar fra Vimulausri aesku, IOGT &
fslandi, Foreldrahtsi og Olnboga-
bérnum. Markmidid var ad bua
til vettvang par sem foreldrar gatu
midlad reynslu sinni, { peirri von
a0 peirra saga geeti hjdlpad 60rum.
Sigurdur  skipulagdi nokk-
ur malping pessu tengdu, sem
DV syndi beint frd. Pad fyrsta
var haldid 1. september 1 fyrra {
Verold, husi Stofnunar Vigdisar
Finnbogadéttur. Tilgangur mal-
pinganna var ad midla upplysing-
um og draga fram 1 dagslj6sio pa
sem hefdu eitthvad fram ad feera
sem veeri valdeflandi fyrir foreldra.

Malpingin voru opin 6llum, pau
voru vel s6tt og hjdlpudu morgum.

Vakti athygli
hvert sem hann fér
DV atti { miklu og g6du samstarfi
vid Sigurd 1 tengslum vid petta
verkefni og s4 undirritadur um ad
hjalpa honum vid undirbininginn
sem st60 yfir { morg 4r. Sigurdur
brann fyrir petta verkefni. Hann
lagdi sig allan { ad hjélpa 60rum og
vakti athygli hvert sem hann fér,
svo mikill var krafturinn og astrio-
an. Sigurdur var einnig gagnryn-
inn & islenska velferdarkerfid og
pad urraedaleysi sem blasir vid for-
eldrum barna me0 fiknivanda.
Sigurdur skilur eftir sig tveer
deetur. Utfor Sigurdar verdur gerd
fra Hjallakirkju { Képavogi pann
8. 4gust neestkomandi klukkan
13. DV vottar deetrum, fjolskyldu
og vinum Sigurdar innilegar sam-
udarkvedjur. Vid minnumst Sig-
urdar sem einstaks manns og
samstarfsfélaga.

OGmetanlegurihlekkur

Hlustadi af athygli
Fr0 Vigdis Finnbogad®ttir & einu af
malpinginu sem Sigurdur stad fyrir.
Ljésmynd: DV/Hanna

Syrgir brédur sinn Borgar Magnason.
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Minnast Sigurdar med hlyju Hépurinn & bak vid E g a b a r a

minningarsjod Einars Darra og Eg & bara eitt lif &

malpingi i Verold. Ljiosmynd: DV/Hanna

Béra Témasdottir, Oskar Vidalin
Kristjinsson, Andrea Yr Arnars-
déttir og Anita Rin Oskarsdéttir
eru forsvarsmenn Minningarsj6ds
Einars Darra og forsprakkar
ataksins Eg 4 bara eitt lif. Pau
minnast Sigurdar med hlyju og
kvedja hann med sorg { hjarta.
»Sigurdur Magnason, pessi
désamlegi madur, var einn af
peim fyrstu sem studdu og hvéttu
okkur { Minningarsjédi Einars
Darra 4fram { pjédaratakinu Eg 4

eitt if O

bara eitt lif. Hann var okkur
6metanlegur hlekkur og adstod {
o6llu okkar starfi, vid gadtum alltaf
treyst 4 hann ef okkur vantadi
trygga hjélparhond, faglega
radgjof eda vinattusamtal og
verdum vid honum &vallt virkilega
pakklat. Hans verdur sart saknad
og kvedjum vid hann med virki-
lega sorg i hjarta,” segja pau og
votta fjolskyldu Sigurdar samid
sina.

R

»Minning um eins g60-
hjartadan, greindan og yndislegan
mann mun lifa { hjértum okkar
um 6komna tid. Hugur okkar er
hja deetrum hans og fjolskyldu,
innilegar samuidarkvedjur, ast og
keerleikur til peirra. Pisund
pakkir fyrir allt, elsku Sigurdur, og
sérstakar pakkir fyrir allt pitt
frabeera starf { pagu lydheilsu
Islendinga. Hvildu { fridi elsku
vinur

\ N . |

Fagur og hjartahlyr
Borgar Magnason, brédir Sigurdar, gaf DV g6ofuislega leyfi til ad birta
minningarord sem hann deildi & Facebook um brédur sinn.

y,Undanfarnar vikur h6fum vid breedurnir verid 1 sumarfrii og mikio
saman med deetur okkar. Mikid 6skaplega sem ég er pakklatur fyrir
pad nti. Betri stéra brédur hefdi ég ekki getad hugsad mér. Eg er svo
6endanlega stoltur af pér elsku brédir minn og pakldétur fyrir pig. Svo

fagur og hjartahlyr. Gud gefi pér nu ré brédir minn en hinum likn sem
lifa*
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Audur Osp Gudmundsdéttir
audur@dv.is

sland var sidasti stadurinn {

heiminum par sem ég hefdi

buist vid pvi ad glata 6llum

minum verOmatum, seg-
ir hin kanadiska Lora Pope sem
heimsétti fsland 4samt keerasta
og vinum { jun{ sidastlionum. bau
urdu fyrir miklu afalli { ferdinni
pegar brotist var inn { ibiid sem
pau hofou leigt 4 vegum Airnb og
verOmeetum eigum stolid. Lora
segir ,fallega ferd hafa breyst {
martr6d.“ Pa gengur hin svo langt
ad segja ad atburdirnir 4 Islandi
hafi eydilagt samband hennar vid
keerastann og vinina.

Lora hefur undanfarin misseri
haldid uti vinseelli bloggsidu par
sem hun segir fra ferdalogum
sinum um heiminn. Han segist
hafa ferdast til fjolmargra landa
par sem glaepationi er h4, eins og
Hondtras, Indlands og Brasilfu. A
ferdalogunum hefur hin ad eigin
sogn alltaf verid med dyran ljés-

myndunarbtiinad medferdis,
aldrei verid reend.

Hun segist pvi aldrei hafa att
von 4 pvi ad pad geeti gerst 4 Is-
landi, sem 4&vallt vermir efsta
seetid yfir 6ruggustu 16nd 1 heimi:
»Pangad til ad kvoldi pritugasta af-
meelisdagsins mins, pann 21. juni.
P4 vard min versta martrod ad
veruleika

Lora, paverandi kaerasti hennar
og tveir af hennar bestu vinum
akvadu fyrr 4 4rinu ad heimsaekja
Island. Tilgangurinn var ad fagna
afmeeli Loru og kikja 4 tdnlistar-
hétidina Secret Solstice. Lora og
vinir hennar vinna 61l sem lj6s-
myndarar. Hin segir fyrstu daga
ferdarinnar hafa verid frdbeera;
hépurinn skodadi sig um og attu
pau gdédar stundir saman, en pau
gistu { {bad { Reykjavik sem pau
fundu { gegnum Airbnb. Lora seg-
ir hverfid hafa litio ut fyrir ad vera
oruggt, adaldyrnar 4 husinu hafi
verid lestar og somuleidis dyrnar
ad {budinni par sem pau gistu.

,bpad hvarfladgi ekki einu
sinni ad mér ad einhver myndi

og

brjétast inn & medan vid veerum
{ burtu,” segir hin, en ad kvoldi
afmeelisdags hennar fér hépurinn
4 ténlistarhatidina Secret Solstice
{ Laugardalnum {1 rimlega 15
mindtna gongufjarleegd fra ibuo-
inni. Eftir vel heppnad kvold sneri
hépurinn heim.

Lora lysir pvi sem fyrir augu
bar pegar hépurinn kom til baka
i ibidina seinna um néttina.
Oprittinn adili eda adilar hofou
pé farid inn { ibidina, rifid farang-
ur upp ur téskum og hent & vid og
dreif{ leit ad verdmaetum.

Lora segir upplifunina vera {
moéou.

,Pad var mikid gratid og mikio
Oskrad. Vido hringdum 4a 16g-
regluna sem kom strax,” segir hin
en hépurinn purfti ad gera lista yfir
pé muni sem stolid hafdi verid. bvi
midur voru peir nokkud margir.

Pjéfarnir h6fou medal annars a
brott med sér fartélvu Loru, Sony-
myndavél og alls kyns aukabtinad
og Gopro-myndavél.

Vinir Loruvoru einnig med mik-
i0 af dyrum ljésmyndunarbinadi

20% afslattur

af 6llum Nomad hundaburum

medferdis og var honum o6llum
stolid; myndavélum, aukahlutum
og fartolvum. P& stalu bjéfarnir
lyklum ad bilaleigubil hépsins -
og bilnum sémuleidis.

Fann télvunai gegnumiCloud
Lora segist hafa verid stjorf fyrst
um sinn og pad hafi ekki verid
fyrr en daginn eftir ad hdn 4ttadi
sig 4 hvad hefdi gerst. Hin segist
hafa verid vongéd 1 fyrstu um ad
logreglunni teekist ad finna pyfio.
Sjalfri tékst henni ad hafa uppi
4 stadsetningunni 4 Macbook-
télvunni sinni { gegnum iCloud.
Segist hin hafa 14tid logregluna fa
heimilisfangid en henni verio tjad
a0 pad veeri litid haegt ad stydjast
vid pad. Bilaleigubilinn fannst tti {
vegarkanti og h6fou ridurnar ver-
i0 brotnar. Ekkert af pyfinu fannst
1 bilnum.

Lora segir ad sem betur fer hafi
bilaleigan ekki 14ti0 pau sitja uppi
me0 tjonid 4 bilnum, og fengu pau
nyjan bilaleigubil afthentan pegar {
stad. Pad hafi verio mikill 1éttir.

,Vid reyndum sidan ad gera
eins gott og vid gdtum ar pvi sem
eftir var af ferdinni, en ég veeri ad
ljtiga ef ég segdi ad pad hefdi tek-
ist. Pad voru 6rfa g6d augnablik,
en pad voru lika morg sleem. Petta
var gifurlega streituvaldandi allt
saman.

Eg hata ad peir sem fromdu
pennan sjalfselska verknad hafi
néaod ad eyodileggja pad sem hefdi
getad ordio storkostlegt ferd.

Eydilogd pegar heim var komid
En ségunni lykur ekki hér. Lora
segir a0 bessi atburdur hafi haft
vioteekar afleidingar.

,Pad versta vid petta allt saman,
er ad petta hefur ennpd ahrif 4 lif
mitt. Eg er ekki bara btiin ad missa
allar minar, eigur sem ég nota fyr-
ir vinnuna.

Lora segir ad kerastinn hafi
heett med henni eftir petta; sam-
bandid poldi ekki &lagid og
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streituna sem fylgdi pessu afalli.

Ofan 4 allt hefur afallid einnig
hoggvio stort skard 1 vindttu
hennar og hinna ferdafélaganna.
Lora segir ad { augnablikinu talist
pau ekki vio.

»Nuna er ég buin ad missa fra
mér mikilvegt bakland og mér
finnst eins og ég sé hreinlega ad
drukkna. Eg fer oftast gratandi
i gegnum daginn, segir hun
enn fremur og beetir vid ad pad
eina sem huggi hana { pessum
adsteedum sé ad hugsa til pess ad
hun hafi 4dur gengid { gegnum
erfitt timabil, par sem hun missti
fodur sinn tr krabbameini og tékst
4vid erfid sambandsslit.

,Eg 1ifdi bad af. Og ég get lifad
petta af, segir Lora en hin kvedst
ekki vera ad sekjast eftir vorkunn
vegna adstedna sinna.

,Eg geeti eflaust skrifad blogg-
feersluna ,10 hlutir til ad gera
4 Islandi“ en pad er ekki efst {
huga mér akkurat nuna. Eg er
svekkt yfir ad hafa tapad eigum
minum vegna pess ad pad hamlar
mér { vinnunni. En ég er marg-
falt svekktari yfir pvi ad Dessi
hreedilegi atburdur 4tti sér stad og
pad var ekkert sem vid gatum gert
til ad afstyra pvi. Og nu er pad buid
a0 hafa 4hrif 4 samband mitt vid
f61kid { kringum mig. Mér finnst ég
vera alein { heiminum. Eg veit ekki
hvad ég 4 ad gera vio sjalfa mig. Eg
get ekki heett ad grata”

Lora brynir fyrir f6lki ad tryggja
sigd ferdalogum, ogleera afhennar
mistokum. Hun er sjalf ekki med
ferdatryggingu. Han er med heil-
brigdistryggingu 4 vegum vinnu-
veitanda og VISA, en tryggingin
neer ekki yfir persénulegar eigur.
HuUn segist yfirleitt alltaf hafa
tryggt sig & ferdalogum erlendis,
en freistast pess ad sleppa pvi fyrir
Islandsferdina, par sem hun taldi
fullvist ad Island veeri 6ruggt land.

»En betta synir bara ad glepir
geta 4tt sér stad hvar sem er l
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OneRecords
Mala- og skjalakerfi OnréPortal

rlgel -Service

OneRecords er 6flug lausn sem audveldar
fyrirtaekjum og sveitarfélogum halda utan
um mal sem eru i gangi a hverjum tima.

Stjornendur hafa yfirsyn yfir gang mala
innan fyrirtaekisins og notendur
geta a einfaldan mata sott
lista yfir pau mal sem peir

bera 4byrgd a. (DneQua“ty

OnePortal er
vefgatt sem gerir
fyrirtaekjum og sveitar-
félogum kleift ad veita ibGum

bjénustu allan sélahringinn, allt
arid um kring. Rafraenir innri ferlar
eru tengdir vid pjonustugatt fyrir ibda
eda vidskiptavini, par sem peir
Gada- geta afgreitt sig sjalfa a
stjérnun a sjalfvirkan mata med

7 B innsendingu
storan patt i godum . g

. i furirtaeki umsokna og

arangri fyrirtaekja. O &

OneQuality er lausn sem vef.

audveldar allt vinnferli vié Gtgafu og
utanumhald gaedahand- bdkar og

Prounarstefna OneSystems stydur
O eq Moreq?2, krofur evropulanda um

gagnseei, rekjaleika og 6ryggi.

Hagkvaemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
audveldan adgang og gagnseei.

y ) OneSystems bjéda heildarlausn
N

| i skjalamalum fyrirteekja og sveitarfélaga

) /0 0g pjonustu vid vidskiptavini og ibua peirra WWW.ONe.Is

OneSystems - simi: 660 8551 | fax: 588 1057 | www.one.is | one@one.is
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Engin skimun er 100 prosent naam

M Fanney Eiriksdottir greindist med 4. stigs krabbamein pratt fyrir ad hafa avallt verid undir eftirliti

Audur Osp Gudmundsdéttir
audur@dv.is

4

stin min hudn Fanney
er sem sagt komin med
leghalskrabbamein og
virdist sem peer frumu-
breytingar sem att hafa sér stad
undanfarin 4r hafi algerlega yf-
irsést leeknum 1 peim strokum
og 60rum skodunum sem hun
hefur mjog reglulega og sam-
viskusamlega farid {.

betta skrifadi Ragnar Sneer
Njélsson 1 atakanlegri feer-
slu & Facebook { 4gust 4 sein-
asta 4ri. Eiginkona hans, Fann-
ey Eiriksdéttir, 1ést pann 6. jali
sidastlidinn eftir teplega é&rs
langa barattu vio illvigt leg-
halskrabbamein.

Pad vakti athygli ad Fann-
ey skyldi greinast med leg-
halskrabbamein & hdau stigi
pratt fyrir ad hafa farid reglu-
lega { krabbameinsskodun.
En tilfelli Fanneyjar er p6 ekki
einsdeemi.

Konur & aldrinum 23-65
ara eru hvattar til ad fara 1 leg-
halskrabbameinsleit & priggja
ara fresti en hér 4 landi hefur
skipulogd leitad leghalskrabba-
meini dregid ur nygengi um 70
présent og danartidni um 90
prosent fré pvi leit hoéfst ario
1964.

Yfirleeknir hja Krabbameins-
félagi fslands bendir 4 { samtali
vid DV ad engin skimun sé pé
100 présent neem. Ekki eru til
st tegund skimunar par sem 611
tilfelli greinast og pvi eigi aldrei
gera rad fyrir 100 présent ar-
angri.

Med axli & staerd vid hand-
bolta
Fanney var komin 21 viku & leid
me0 sitt annad barn pegar htin
fékk peer fréttir ad hun veeri
med leghdlskrabbamein 4 hau
stigi. Baratta Fanneyjar vakti
pjédarathygli en pau hjénin
toluou opinskatt um veikindi
hennar medan 4 peim st60.

Hjénin féru medal annars {
vidtal { peettinum Island { dag,
par sem fram kom ad pegar
Fanney var komin rimlega 20
vikur 4 leid fér ad bleda liti-
lega. Hin gekkst undir rann-
séknir par sem tekid var syni
ar leghdlsinum. Leknar h6fou
p6 ekki dhyggjur; Fanney hafoi
alltaf farid samviskusamlega {
allar skodanir.

,beir sogou: ,bu hefur

aldrei verid med neinar frumu-
breytingar og pad tekur frumu-

Fanney og Ragnar: Fanney bardist
hetjulega vid meinid allt til enda.

breytingar 10-15 ar ad verda ad
krabbameini sagdi Fanney f{
vidtalinu.

Annad kom p6 & daginn og
Fanney reyndist vera med aexli
4 steerd vio handbolta i leghéls-
inum.

begar Fanneyju var tjad ad
hin veri med leghdlskrabba-
mein var henni jafnframt sagt
a0 meinio veeri pad langt geng-
id ad pad veeri ekki lengur
skurdtekt og pvi pyrfti pvi ad
hefja lyfjamedferd hid snarasta.

Hjénin voldu hins vegar ad
bida med alla medferd par til
litli drengurinn veeri kominn
1 heiminn. Nokkrum ménud-
um sidar var sonur bpeirra tek-
inn med keisaraskurdi. Fann-
ey gekkst { kjolfarid undir stifa
lyfja- og geislamedferd og
nokkrum vikum sidar var peim
hjénum sagt ad allt liti vel it og
&xlio seeist varla lengur.

Gledin var hins vegar
skammvinn. Stuttu sidar for
Fanneyijadeindaskanna og kom
pa 1 1j6s ad meinid hafoi dreift
sér. Fanney var komin med
meinvorp 4 nokkrum stodum 1
lungum, bak vid hjartad, i bein-
um og vidar. Krabbameinid var
komid & fjérda stig. Ad lokum
téku hjénin pa akvordun ad
heetta hefdobundinni meodferd
og einbeita sér ad pvi a0 gera
dagana berilega hja Fanneyju.
Hun 1ést sem fyrr segir pann 7.
juli sidastlidinn.

For fjorum sinnum til laeknis
,Eg var frekar bitur lengi, af pvi
a0 pad ték svolangan tima ad fa
almennilega skodun og grein-
ingu,” segir Steinunn Steinars-
déttir i samtali vid DV. Hun
greindist med leghdlskrabba-
mein { september 2010. Hun
haféi avallt sinnt kallinu og
mett { krabbameinsskodun
pegar han fékk bod um slikt.
begar hun fér i slika skodun
1 jandar 2010 reyndist synid
hreint.

Steinunn greindist engu ad
sidur med krabbamein 1 sept-
ember sama 4r, eftir a0 hafa
fj6rum sinnum leitad til kven-
sjukdémaleeknis. Krabba-
meinid reyndist pa svo langt
gengid ad pad purfti ad fjar-
leegja baedi leghéls og leg.

,Eg held ad petta hafi gerst
ovenju hratt hja mér, pad er ad
segja, eexlisvoxturinn, pad er
vist ekki algengt ad pessi leg-
hélskrabbamein 4gerist svona
hratt. Eg hafdi samt aldrei
heyrt um pad. Eg hafdi heyrt
um frumubreytingar sem veeri
fylgst med milli 4ra og keilu-

’ T ™ —
Fanney og sonur hennar Erik Fjalar.

v

skurdi svo ég hélt ad ég veeri
nokkud 6rugg ef ég feeri reglu-
lega i tékk. Eg s4 svo sjalf hvad
petta gerdist snoggt pegar pad
fér ad vaxa aexli { 6rinu eftir leg-
og leghdlsnamid og pad endadi
med annarri skurdadgerd og
lyfja- og geislamedferd.”

Steinunn hefur verid krabba-
meinslaus sidan hiin lauk med-
ferdinni 4rio 2011.

,Egheyrdisidarhjdlekniadpad
hefou sést einhverjar frumu-
breytingar { krabbameins-
skoduninni sem ég for { adur
en petta gerdist allt, en ég var
aldrei latin vita af pvi. Kannski
voru beer ekki pad miklar ad
pao veeri 4litid heettulegt, enda

T

Neluinngangur § €

ganga peer oft til baka 4n pess
ad nokkud sé gert og préunin
lika oftast heeg. Sem betur fer
er pad oftast bannig og annars
haegt ad gripa inn { hja flestum,”
segir Steinunn um leid og hun
hvetur konur til ad meeta reglu-
lega i krabbameinsskodun, en
b6 ekki treysta alfarid 4 hana.
Mikilveegt sé a0 fara til leeknis
sem viokomandi treystir.

Orgadi af sarsauka

Arid 2013 kom ut heimilda-
myndin Eg gafst aldrei upp.
bar var s6g0 saga Heidu Dis-
ar Einarsdéttur sem greindist
med leghdlskrabbamein 4rid
2010. Han 1ést tveimur arum
sidar, p4 adeins 23 4ra ad aldri.

 Geddeild

[ myndinni var Heidu Dis fylgt
eftir sidustu mdanudina { lifi
hennar.

Einar HO6lm Jénsson, fad-
ir Heidu, raddi um baréattu
déttur sinnar { Stundinni 4 sin-
um tima. Fram kom ad &dur
en Heida Dis greindist med
krabbamein hefdi hin reglu-
lega farid 1 leghdlskrabba-
meinsleit eins og konum er
radlagt a0 gera. En sidan for
Heida Dis ad finna fyrir miklum
tidableedingum. Hun leitadi til
fjolmargra leekna en fékk 4vallt
pau svor ad petta veeri edlilegt:
pad veeri einfaldlega mismun-
andi hvad konur hefou miklar
bleedingar.
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Einn morguninn vaknadi Heida og
hafdi pa misst svo mikid bl6d ad
hun féll { yfirlid. I kjélfarid var hin
flutt 4 bradadeild. Han reyndist
vera med leghdlskrabbamein &
00ru stigi.

»Heida fér { rannséknir og kom
11j6s 23. febrtiar 2010 ad hiin veeri
med leghdlskrabbamein, { henni
fannst sex sentimetra stort exli.
Heida for 1 kjolfarido 1 nokkurra
maénada lyfja- og geislameoferdir,
sagdi Einar { vidtalinu. Um tima
var talid ad Heida hefdi sigrast &
meininu en { september 2011 kom
11j6s ad krabbameinid hafdi dreift
sér vidar um likamann. Heidu var
sagt ad hun eetti adeins eitt ar eftir
6lifad. Han lést pann 12. septem-
ber 2012.

[ vidtalinu kom fram ad Heida
Dis vildi vekja athygli stilkna
og kvenna 4 naudsyn bess ad
fara reglulega { leghdlskrabba-
meinsleit.

»Hun eetladi ad reyna ad vera
fyrirmynd annarra og benda stulk-
um og konum 4 naudsyn pess ad
fara i skodun,” sagoi Einar og baetti
vi0 4 60rum stad: ,Peim finnst
pad kannski ekki vera spennandi,
en peer eettu ad sjd myndband af
Heidu par sem hun orgar af sars-
auka. Pad er svo augljést hvad peaer
purfa ad gera. Eg held ad peer atti
sig ekki & pessu. Petta voru pvilik-
ar erfidar stundir oft og tidum. Pad
parf ad raeda um pessi mal miklu
meira { pj6dfélaginu.’

Maeting hefur minnkad
Leghélskrabbamein er 4 heims-
visu annad algengasta krabba-
mein hji konum.

Med reglulegri meetingu i leg-
hélskrabbameinsleit er haegt ad
greina frumubreytingar og fyr-
irbyggja préun forstigsbreytinga
i leghélskrabbamein. Ef sjik-
démurinn er langt genginn parf
oftast ad fjarleegja legid. Pa er
meiri heetta & ad hann hafi dreift
sér til ndleegra liffeera og eitla. Eru
pé minni likur & leekningu, en ef
hann greinist 4 forstigi

Heettan & myndun leg-
halskrabbameins virdist hafa auk-
ist & ny sidustu dratugum { hin-
um vestreena heimi, einkum
hja ungum konum. Pessi préun
virdist tengjast breyttum lifshatt-

Heida Dis. Skjaskot af vef Youtube

um peirra. Reett hefur verid um ad
bélusetning ungra stulkna gegn
leghalskrabbameini, geti hugsan-
lega skapad falska oryggiskennd
sem getur leitt til pess ad meeting
versni enn meir.

A drunum 2012-2016 greindust
a0 medaltali 16 tilfelli af leg-
hélskrabbameini hér 4 landi og
a0 medaltali déu prjér konur & 4ri
& pessu timabili. Um 45 présent
kvenna med leghdlskrabbamein
eru undir 35 éra aldri.

A undanférnum 4drum hefur
heldur dregid ar patttéku kvenna
hér a landi { skimun fyrir krabba-
meinum og er hin minni en &
hinum Nordurléndunum.

Agust Ingi Agustsson yfirlaeknir hié Krabba-

meinsfélagiIslands.
Ljésmynd/Skjaskot af vef Visis.

Ur heimildamyndinni Eg gafst aldrei upp.

Engin skimun er 100 présent naem

,Ef skodad er fredsluefni & heimasiou
KI p4 kemur avallt skyrt fram ad reglu-
bundin skimun fekki tilfellum um 90
présent. Pad er gridarlega géour drang-
ur, mun betri en med nokkurri annarri
krabbameinsskimun - en samt naest
ekki 100 présent arangur’ segir Agust
Ingi Agtstsson, yfirleeknir hja Krabba-
meinsfélagi fslands, { samtali vid DV.
Hvao veldur pvi ad leghdlskrabbamein
greinist ekki hjd konum prdtt fyrir reglu-
bundio eftirlit?

JAstedurnar fyrir pvi geta verid mis-
jafnar. Pad getur falist { geedum synanna
sem tekin eru. Synin geta verid hreinlega
léleg ad gaedum, hvort sem um er ad reeda
teeknileg atridi { vinnslu synanna eda
atridi sem snta ad synatokunni sjélfri,
pad er ad segja peim sem tekur synio.

Adrar skyringar geta verid ad exlid
vaxi innan { leghdlsinum eda pad of-
arlega ad 4haldid sem notad er komist
hreinlega ekki { snertingu vid hinar ill-
kynja eda breyttu frumur.

AD lokum er ekki haegt ad ttiloka
moguleikann 4 ad peim sem skodar syn-
i0 { smasja geti yfirsést ad um frumu-
breytingar er ad reeda. Petta sidastnefnda
er audvitad alvarlegt og pess vegna koma
rannséknastofur upp hja sér verkferlum
til pess ad tryggja a0 slikt gerist ekki.

Algengt er til deemis ad ,skimarar’
peir sem skoda synin { smdsja, skodi
ékvedid hlutfall syna hjia hver 60r-

um og pad eru synin valin af handa-
héfi. A rannséknastofu KI er unnid eft-
ir slikri geedastjérnun en einnig héfum
vid komid okkur upp hélfsjalfvirkum tar-
lestri sem bydir ad t6lva les tr 6llum syn-
um auk skimaranna sjalfra. Petta tryggir
enn frekar ad vid missum sidur af frumu-
breytingum.

Huversu algengt er ad leghdlskrabba-
mein greinist prdtt fyrir ad engar frumu-
breytingar hafi fundist?

,Til eru rannséknir sem syna ad
krabbamein sé til stadar 1 50 til 60 syn-
um af 100.000 sem metin hafa verio edli-
leg. A Islandi myndi betta pyda atta til-
felli 4 4ri en pad er mjog langur vegur
fr4 pvi - hér greinist eitt tilfelli 4 um pad
bil priggja é4ra fresti par sem skimunin
hafdi verid edlileg. Eg leyfi mér pvi ad
fullyrda ad hér sé stadid ad skimuninni
eins og best gerist med peirri undantekn-
ingu ad vid vildum gjarnan ad patttak-
an { skimuninni veeri betri. En einnig hér
er dneegjulegt ad geta sagt fra pvi ad pad
hafa komid 16 présent fleiri konur { skim-
un & pessu ari samanborid vid sama tima
i fyrra. Slika aukningu h6fum vid ekki séd
mjog lengi. Pad er mikilveegt b6 ad tulka
pad ekki sem svo ad pétttaka 1 skimun
hafi aukist um 16 présent, hér er adeins
4tt vid aukningu 1 fjlda tekinna syna, en
pad bydir einhvers stadar & bilinu 5-10
présent aukning 1 heildarpatttoku. bad er
engu ad sidur mjog gédur drangur. M




ET VERSLUN:

T Verslun, Klettagoroum 11, er
Ed medal leidandi adila i solu &

ljésabunadi fyrir okutceki og
vinnuvélar, par @ medal eru ljés-
kastarar, vinnuljos og afturljos.
Eigendur breyttra jeppa, vinnu-
véla og vorubila eru & medal helstu
vidskiptavina verslunarinnar sem sér
peim fyrir dllum peim ljésum sem pd
vanhagar um og kappkostar ad selja
geedaljos undir pekktum merkjum a
sanngjornu veroi.

ET Verslun selur framljos, afturljés,
hlidarljés, vinnuljos og ljoskastara.
Medal merkja eru bandarisku Rigid-
-ljésin sem slegid hafa i gegn &
islandi fyrir frabcera endingu. Einnig
mad nefna scenska merkid LEDSON
sem sérheefir sig i framleidslu &
didduljosum, medal annars didédu-
ljéskosturum, vinnuljéosum og perum.
Vinscelasti kastarinn i dag kallast
Pollox og kemur einmitt frd LED-
SON, um er ad rceda 9" diddu(LED)-
kastara sem lysir upp endurskinid &
vegstikum i 850 metra fjarlcegd.

Ncer allir breyttir jeppar eru med
aukaljos og eigendur slikra oku-
teekja ganga ad gdédu urvali og

KYNNING

Vinnuljés og ol

framurskarandi goedum i ET Verslun,
hvort sem um rcedir kastara, vinnu-
ljos, bakkljos eda inniljés. ET Verslun
er pekkt fyrir gdéda pjonustu vid
jeppaeigendur og var nylega med
bds & jeppasyningu Ferdaklubbsins
4X4.

Jafnframt er ljosaurvalid hja ET
Verslun ekki sidra pegar kemur ad
hlidarljosum og afturljosum sem
eru faanleg i mérgum stoerdéum og
geroum.

ET Verslun hefur verid starfandi i
yfir 26 ar og hefur pvi mikla reynslu
af pjonustu vid bileigendur og
eigendur annarra okutcekja, til doemis
vinnuvéla. Fyrir utan ljésaurvalid er
verslunin framarlega i frambodi &
vagnavarahlutum, vokvabunadi og
morgu 68ru. Avallt kappkostar ET
Verslun ad koma fram med nyjungar
sem gagnast eigendum okutcekja vel.

Sem fyrr segir er verslunin til husa
ad Klettagoroum 11. Opid er virka
daga fra kl. 8 til 18 og laugardaga
fra 10 til 14. Sja ndnar d et.is undir
Verslun og & Facebook-sidunni ET
Verslun.
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Forsaetisnefnd Alpingis hefur kvedid
upp sinn Orskurd. Tveir pingmannanna
sex sem satu ad sumbli & Klaustri bar i
haust gerdust brotlegir vid sidareglur Al-
pingis. Midad vid pa pingmenn sem hafa
hér med gerst brotlegir vid sidareglur,
og ba pingmenn sem ekki eru taldir hafa
brotid reglurnar, ma draga eftirfarandi
alyktanir: 1) pad er brot ad segja ad
rokstuddur grunur sé & ad pingmadur
hafi gerst sekur um brot 2)bad er brot
ad tala med nidrandi haetti um konur 3)
Pbad er ekki brot ad tala med nidrandi
haetti um fatlada einstaklinga 4) pad er
ekki brot ad hreyfa engum métbarum
vid pbegar madur verdur vitni ad brotum
annarra pingmanna a sidareglum. betta
verda seint kalladar kyrskyrar alyktanir,
og sidaregluverkid jafn dularfullt og
fyrri daginn. Pad ma ekki tala nidrandi
um konur, en ef konan er fotlud pd ma
bad? bad er brot ad segja rokstuddan
grun um ad pingmadur hafi misfarid
med almannafé, en pbad er ekki brot ad
taka patt i sidareglubrotum annarra?
Nidurstada forsaetisnefndar er bara
nyjasta innslagid i Klaustursfokkid sem
virdist engan endi &tla ad taka og engar
afleidingar hafa fyrir hlutadeigandi.

Vantraustsyfirlysing
fra Sedlabankanum

Sedlabanki islands hefur stefnt
bladamanni Fréttabladsins til ad
hindra adgang hans ad upplysingum
um samning sem Mar Gudmundsson
sedlabankastjori gerdi vid starfs-

mann bankans. Fyrst var dskad eftir
upplysingum i haust, en Si neitadi ad
veita paer. ba leitadi bladamadur til
Urskurdarnefndar um upplysingamal,
sem atta manudum sidar Urskurdadi

ad Si baeri ad veita upplysingarnar.
Ljést er ad Sedlabankinn unir peim
Urskurdi ekki. Med framlagningu stefnu
hefur Sedlabanki {slands pvi lyst yfir
vantrausti & haefi Urskurdarnefndarinnar
tilad tulka upplysingalog. Auk pess
eramalisvert ad 4tta manudir hafi

lidid par til drskurdarnefndin kvad upp
Urskurdinn. Réttur fiolmidla og almenn-
ings til upplysinga frd stjérnvéldum & ad
tryggja gagnsaei og auka traust. Pessi
réttur veikist mikid ef stjérnvald getur
tafid malid med neitun einni saman.
Auk bess er pbad i engu samraemi vid
malshradareglu stjérnsysluréttar.

3127070

ABENDING@DV.IS

FRETTIR
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FRETTASKOT

Utgafufélag: Frials fislmidlun ehf. Stjérnarformadur: Sigurdur G. Gudjénsson
Framkvaemdastjéri: Karl Gardarsson Ritstjéri: Lilja Katrin Gunnarsdottir
Prentun: Landsprent Dreifing: Arvakur

DV daskilur sér rétt til ad birta adsent efni bladsins & stafreenu
formi og i gagnabénkum &n endurgjalds. Oll vidtél bladsins eru
hljédritud. Notkun & efni bladsins er 6heimil an sampykkis.

Adalnumer: 5127000
Auglysingar: 512 7050
Ritstjérn: 512 7010

.. inni tjaldi.

Vid gerum pvi skéna ad allir gangi
haegt um gledinnar dyr um helgina.
Mynd: Eybor Arnason
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Leidari

Lilja Katrin Gunnarsdottir
lilja@dv.is

g ber blendnar tilfinn-

ingar til verslunarmanna-

helgarinnar { seinni tid. Eg

nenni ekki ad pveela born-
unum minum pvert yfir landid
til pess eins ad gista 1 tjaldi sem
hugsanlega fykur Ut { vedur og
vind. Bida 1 r60 eftir ad komast 4
missnyrtilega kamra & tjaldsveedi.
Borga morofjar fyrir mat pvi nestio
gleymdist uti { rigningunni. Vakna
1 pvolu og illa lyktandi tjaldi pvi ég
hef ekki efni 4 betri fverustad. Ztli
petta sé ekki aldurinn ad segja til
sin? bvi er ég fegin ad ég nennti ad
leggja petta 4 mig, med gloou gedi,
4yngri arum.

Eins og begar ég for i fyrsta
sinn sem ,fullordin“ & Pj6ohatio {
Eyjum. Pad var arid 1999. Eg verd
a0 jata ad minnid er gloppott. b6

Allt for vel fram.
Svona fyrirutan
bessar niu naudganir.
Samt forallt vel fram

ekki ut af aldrinum heldur frekar
vegna Ohoflegrar afengisneyslu.
Pad sem ég man er hins vegar allt
gott. M6dir min heilsteikti kjukling
fyrir mig 40ur en ég hélt { Herjolf
svo ég myndi ekki eingdngu lifa
4 brennivini. Eg var mjog pakk-
lat fyrir pad pegar ég vaknadi {
gegnblautu tjaldinu 4 laugardags-
morgni. Skoladi kjuklingnum nid-
ur med hlandvolgu Bailey’s pvi ég
atti ekld kékémjélk. Svo borgadi
ég 5.000 kall fyrir tveer pitsusneid-
ar 4 Pizza 67. Hitti sidan kunn-
ingjakonu 4 sunnudagskvoldio.
b4 var ég buin med afengid en
hin atti flésku af Absolut Citron
vodka. Hvorug attum vid bland.
Pannig ad vodkinn var drukkinn

Allt for vel fram

,dry“ Eg gat ekki drukkid sédavatn
me0 sitronubragdi { aratug & eftir.
Djofulli var gaman.

Nestu darin fylgdu fleiri
atihéatidir. Galtalekur, Eldborg,
Fludir svo eitthvad sé nefnt. Alltaf
var svo gaman. Einbeittur vilji til
a0 flippa, hleja, fiflast, drekka,
syngja, brosa og dansa - alveg
sama hvernig vioradi.

Eg er ein af peim heppnu. Ad
geta rifjad upp allar pessar adis-
legu stundir sem ég 4tti sem ung-
menni um verslunarmannahelgi.
En ég man lika eftir sjokkinu eftir
hverja einustu hétid vido ad heyra
af 6llu pvi sem var ad gerast {
kringum mig, sem var ekki jafn
®0islegt. Hrottalegir, ofbeldisfull-
i, nidrandi og 6gedslegir atburdir
gerdust - jafnvel bara { neesta tjaldi
vid mig - 4 medan ég flippadi, hlo,
fifladist, drakk, song, brosti og
dansadi.

Pad hefur verid lenskan ad
gera pessi atvik minni en pau eru.

Fegra adstedur. Til ad skemma
ekki gamanio fyrir f6lki eins og
mér. Allt fér vel fram. Svona fyrir
utan pessar niu naudganir. Samt
fér allt vel fram.

Og nu er hin komin enn & ny,
pessi verslunarmannahelgi. Sem
4 ad vera skemmtileg. Pad 4 ad
vera gaman. Madur 4 ad geta rugl-
a0 og bullad og drukkio (eda ekki)
og djammad hvort sem madur er
i tjaldi eda hjélhysi, pollagalla eda
pinnahelum, einn 4 vappi eda
oskrandi tr sér lungun { fjolda-
song.

Eg etla ekki ad bidja ykkur,
keeru lesendur, ad ganga heegt inn
um gledinnar dyr. Gangid ofsa-
lega hratt inn um pessar gledidyr
og skemmtid ykkur stérkostlega
vel, hvar sem pid erud. Vio ykkur
hin, sem etlid eingdngu ad meeta
til ad meida, seera, uthtida, lemja
og nidurlaegja, vil ég einfaldlega
segja: Pi0 megid bara endilega
fokka ykkur.

Eg verdadvinnaalla
helgina. Eg vinn & hestaleigu og
petta verdur skemmitileg helgi.*

YlfaEir

LEg fertil Eyja,

Olafur Oskar

' vid eetlum ad tjalda i gardii
heimahusi og vera léttir a pvi.”

r

Spurmng O Tl Hvad aetlar po ad gera um helgina?

,Vid erum nykomin

Ur ferdalagi svo vid hofum
bad bara notalegt i baenum.”

Valborg
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estu fagmennirnir eru peir sem
Bhofo astridu fyrir sinu fagi.

Parketslipun Meistarans er
fyrirtceki sem rekid er af dstridu fyrir
bvi ad skila framurskarandi vinnu &
sinu svidi og standa undir tilkomu-
miklu nafni fyrirtcekisins. Parketslipun
Meistarans sérhcefir sig i parketslip-
un, parketlognum, solpallasmidi og
ymsum 6drum skyldum verkefnum,
fyrir einstaklinga jafnt sem fyrirtoeki.
Einnig bydur fyrirtcekid upp & al-
hlida malningapjénustu sem og
flisalagningu & gélfi og veggjum.

Vanda til verka

Fair, ef nokkrir, hafa lagt og slipad
parket jafn vida og Parketslipun
Meistarans en parketlogn og parket-
slipun er handverk sem krefst mik-
illar og stédugrar pjdlfunar. Leggur
fyrirtoekio sig fram um ad pjdlfa og
mennta sitt starfsfolk vel til pessara
vandasomu verka.

Adeins pad besta d markadnum
Fyrirtcekid tekur einnig ad sér alla
almenna smidavinnu, par & medal
smidi sdlpalla, uppsetningu hurda,
uppsetningu & eldhusinnrétting-
um, sem og alla sérsmidi. Gott lakk
er afar mikilveegt og Parketslipun
Meistarans notast adeins vid pad
besta & markadnum, einnig hvad
vardar parketefnid sjalft en fyrirtcekio
er med framurskarandi parketvorur
fr& Bona og Junckers. Einnig bydur

fyrirtcekio petta goda parketefni til
s6lu & hagstcedu veroi.

Fyrsta flokks tcekjabunadur
Parketslipun Meistarans hefur yfir
ad rada fyrsta flokks teekjabunadi,
medal annars beltavél, kantslipivél,
hornavél, judara, bonvél og ofluga
sérhcefoa ryksugu. Pessi teeki eru
einnig bodin til utleigu & hagstoedu
veroi.

Pallasmidi

NU nylega fjarfesti fyrirtcekid i nyrri
beltagrofu fyrir ymsa jardvegsvinnu
eins og til pess ad grafa styrkan
grunn fyrir solpalla. b4 hefur fyrir-
toekid yfir ad rdda traustum vorubil
sem flytur efni til pallagerdar og
fleira.

Parketslipun Meistarans abyrgist
vandada vinnu vid oll sin verkefni en
veitir vidskiptavinum jafnframt gjald-
frjdlsa radgjof t.d. um frdgang sem
og val & parketi, flisum og malningu.
Ndnari upplysingar eru & vefsidunni
parketslipunmeistarans.is og & Face-
book-sidunni: Parketslipun Meistar-
ans.

Einnig er gott ad hafa samband vid
Adam i sima 762 5668 cda senda
fyrirspurn @ netfangio parketslip-
un@parketslipunmeistarans.is
hvort sem pu o6skar eftir pjonustu,
radgjof, teekjaleigu eda kaupum &
parketvorum.

|
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~Barnavernd lofaoi
ao hjalpa mer i
andlegum veikindum.
En ég fekk aldrei

hjalpina“

——— e e

Alexandra Arndisardéttir Sadiku. Mynd: Eyp6r/DV

0

exondru

I—-

W Sér eftirad hafa ifsalad sér forradi yfir sonum sinum M ,,Eg mun aldrei fyrirgefa sjalfri mér

Gudron Osk Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

lexandra  Arndisardéttir
Sadiku er 25 &ra tveggja
barna mddir sem byr &
Akranesi. Vid  badum
Alex6ndru um ad lysa sjalfri sér og
segist hun telja sig mjog hressa og
skemmtilega, og htin elski athygli.

,Eg er dkvedin og frek og lat
engan segja mér hvad ég 4 eda 4
ekki a0 gera. En ég er med mjog
litid hjarta,” segir hun.

Sogu Alex6ndru meetti lysa sem
harmsogu. Hun var 16gd { mik-
i0 einelti sem barn vegna pyngd-
ar sinnar. Pegar hun var ung-
lingur t6k kennari vid keflinu og
ték hana reglulega ur tima til ad
leggja henni linurnar um hvernig
hin etti ad verda ,heilbrigdari.
Fésturheimili og BUGL litudu
unglingsér Alexéndru og 1 hvert
skipti sem henni leid illa, p4 bord-
adi han.

Alexandra glimdi vid mikid
medgongupunglyndi og pad
versnadi eftir ad hun eignadist
son sinn. Fyrstu &tjdn manudi af
lifi hans var ekki haegt ad greina
kyn hans, en hann feddist med
litningagalla. Eftir ad hafa eign-
ast annad barn ték hun erfida
akvordun og afsaladi sér forredi
yfir drengjunum. Sjalfsvigstil-
raunir { kjolfar feedingarpunglynd-
is, innlagnir 4 geddeild, pétttaka
i Biggest Loser og mikil vanlidan
ték vid naestu ar. Hin hatadi sjélfa
sig og hvernig hun leit Gt. Henni
fannst hin einskis virdi.

Pad var ekki fyrr en Alexandra
édkvad ad elska sig sjdlfa, alveg
eins og hun er, ad henni byrjadi
ad lida betur. T kjolfarid for hin ad
hreyfa sig og borda minna, en hin
segir jakveeda likamsimynd vera
lykillinn ad 61lu hja sér.

Alltaf verid stor
,Eg hef verid stér og pétt fr4 pvi ad

Eitt mesta urval
landsins 1 allar geroir farataekja

ég man eftir mér, eda réttara sagt
fra og med feedingu. begar ég var
fimm 4ra var ég ram 38 kilé og bad
for versnandi med drunum,” segir
Alexandra.

,Eg greindist med mjdg van-
virkan skjaldkirtil pegar ég var
barn. Eg hef verid 4 lyfjum vid
pvi frd peim degi. En svo fannst
mér svo gott ad borda. Eg bord-
adi pegar mér leid vel en ég bord-
adi sérstaklega mikid pegar mér
leid illa. Eg bordadi p6 ad ég veeri
ekki svong og alltaf bordadi ég pad
mikid ad mig langadi ad kasta upp
ilokin pvi pad var ekki meira plass
{ maganum. En pad stoppadi mig
ekki,“ segir Alexandra og heldur
afram.

,Eg bordadi einnig vegna pess
ad ég var med rosalegan mot-
préa. Alltaf pegar folk nefndi pad
hvernig ég leit Gt eda ad ég veeri
ad borda of mikid, pa vard ég ad
borda meira, bara til ad pirra félk-
i0 { kringum mig. Pegar mamma

Vido maelum
rafgeyma og
skiptum um

kasafni

spurdi: ,er petta ekki komid n6g?“
fékk ég mér annan disk pvi ég poli
ekki pegar f6lk reynir ad stjérna

u

mer.

Logdi einelti

Alexandra var 16gd i einelti {
grunnskoéla vegna pyngdar sinnar.
,Eg var 16gd { einelti { 1.-5. bekkj-
ar af eldri krokkunum pvi ég var
feit. Eg heetti ad maeta { skélann
alla ménudaga og fostudaga til ad
stytta vikuna. Eg 1ét mig oft hverfa
ar skélanum pvi mér leid svo illa.
En ég get ekki sagt ad ég hafi ekki
att vini. Eg hef alltaf verid mjog
opin og fljét ad kynnast nyju f6lki,
svo ég hef aldrei verid vinalaus,
sem betur fer, segir Alexandra.

Hun segir ad pétt hiin hafi verid
vinmorg { grunnskoéla hafi eineltid
haft mikil 4hrif.

,Eineltio 1ét mér lida illa, borda
meira og gera hluti sem ég sé eftir.
Eg til deemis striddi annarri stelpu
sem var { ndkveemlega sdmu spor-
um og ég pvi mér fannst ég purfa
ad syna mig fyrir stéru krokkun-
um,” segir Alexandra.

Kennari ték vid keflinu
Alexandra fér { annan skéla eft-
ir 5. bekk og eignadist par marga
vini sem henni pykir enn mjog
veent um { dag. En pvi midur heetti
eineltio ekki par. Kennari tok Al-
exondru fyrir.

oI skélanum var einn kennari
sem gat ekki 14tid mig { fridi vegna
steerdar minnar. Hin &tti pad til
ad taka mig ur timum til ad fara
inn & skrifstofu og bua til ,boost”
fyrir mig eda draga mig ut { bud
og kenna mér ad kaupa hollan
mat. barna var ég { sirka sjunda

bekk. Hun skof ekkert utan af pvi
hvernig ég leit it og hvad henni
fannst um pad. Hun nefndi pad {
tima og 6tima hvad veeri best fyrir
mig ad gera,” segir Alexandra.

,Pad fyndna vid petta er ad
pessi kona var frekar pétt sjalf og
hefur enn ekkert gert { peim mal-
um, po6tt pad komi mér litid vio,
en mér pétti pad frekar surt. En ég
1ét lika { mér heyra pegar htn var
biin ad fjarlegja mig Gr timum
nokkud oft, en pad endadi med ad
ég var rekin ur peim skéla og fér
aftur { minn gamla“

bPegar pangad var komid var
Alexandra byrjud ad syna mikla
dheettuhegdun. ,,Eg var farin aod
hanga med eldra f6lki, stinga af,
byrjud ad reykja og drekka, stunda
kynlif og haga mér mjog illa. Eg
endadi 4 foésturheimili fyrir vest-
an sem var mjog fint og mér leid
ageetlega. En vanlidanin var mjog
mikil og ég stakk aftur af*

+Eineltio let
mer lioa
illa, boroa
meira og
gera hluti
sem eg sé
eftir”
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Eg margoft

skadadi sjalfa
mig med alls konar
takjum og tolum

Byrjadiineyslu

Alexandra flutti fra Akranesi { Ar-
beinn. Fljétlega fér hin ad byrja
ad stela og fikta vid fikniefni. ,Eg
meetti aldrei i skélann, vaknadi
bara snemma 4 morgnana svo
mamma myndi halda ad ég veri 4
leid 1 skdlann, en ég for alltaf nid-
ur & Hlemm eda upp 1 Kringlu ad
hitta par krakka sem meettu heldur
ekki 1 skélann. Mamma vissi pad
ekki fyrr en skélastjorinn hringdi
tveimur manudum seinna og 1ét
hana vita ad ég hefdi ekkert meett
iskélann,” segir Alexandra.

Alexandra var ba send 4
Hraunberg, vistheimili fyrir born.
Han byrjadi ad borda meira og
brjétast inn. Neest var hiin send
til Neskaupstadar { fostur { tiu
ménudi og s4 timi var mjog erfiour
timi fyrir hana.

,,Eg var farin a0 stela mat titi um
allt & heimilinu pannig pad voru
settir ldsar a isskdpinn, alla skapa
sem eitthvad matarkyns var inni {
og 6llum herbergjum leest," segir
Alexandra.

A pessum tima leerdi Alexandra
hverjir hennar raunverulegu vin-
ir veeru og hjélpadi pad henni ad
verda edru.

For prisvarinn a BUGL
Alexandra var 16g0 prisvar sinn-
um inn 4 BUGL (barna- og ung-
lingageddeild) vegna andlegrar
vanlidunar.

,Eg skadadi sjilfa mig margoft
me0 alls konar tekjum og télum
vegna bess ad mér leid illa vegna
utlits mins og ég skammadist min
svo rosalega. Eg bordi ekki ad
gera neitt nytt pvi pyngdin stopp-
adi mig { einu og 6llu,” segir Alex-
andra.

PINNAMATUR

VEISLUR ERU OKKAR LIST!

Fann fodur sinn
Mikilveeg timamot attu sér stad {
lifi Alexondru rétt fyrir jolin 2010.
,,Eg fann loksins pabba minn
eftir eevilanga leit. Mér fannst ég
hafa fundid pusl sem vantadi {
pusluspilid. Pabbi minn byr { Svi-
pj6d og ég fér pangad ad hitta
hann sumarid 2011, segir Alex-
andra. Fadir hennar er fréd K6s6vo.
,Vid férum { langt ferdalag og
ég sa margt Ut { Kés6vo. Einnig
ferdudumst vid mikid um Albaniu,
sem mér potti edislegt. En { dag er
ég { litlu sambandi vid pabba og
hans fjolskyldu, pétt ég viti varla
asteeduna.’

Erfid medganga

Arid 2013 fér Alexandra it sem au-
-pair til Manchester. Hin var par {
riman méanud og vard 6létt. Pegar
hin kom aftur heim 4ttadi hin
sig & pvi a0 htin vaeri med rosalegt
medgongupunglyndi, sem hin
segir hafa komid vegna lifsreynslu
hennar og éfalla.

,,Eg fér { alls konar medferdir og
leeknisheimsdknir sem gerdu litid
sem ekkert fyrir mig“ segir Alex-
andra.

,Pegar ég fékk sidan barnio i
hendurnar kom upp hugsun, sem
ég sé mikio eftir { dag, en ég hugs-
aoi: ,hver etlar ad taka petta barn
med sér heim, ég vil pad ekki“ En
fyrsta spurningin sem ég spurdi
var hvada kyn barnid veeri. Pad
var engin leid ad sja pad par sem
pad faeddist med litningagalla
sem greindist ekki fyrr en fimm
dogum seinna, eftir margar rann-
soknir og DNA-préf. Hann feeddist
med XO-litning pannig pad var
ekki stadfest 100 présent af hvoru
kyni hann var fyrr en hann vard
18 madénada,” segir Alexandra.
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Mikid faedingarbunglyndi

A pessum tima bordadi Alexandra
meiraenadur. ,Mérleid 6gedslega.
Feedingarpunglyndid var svaka-
legt og ég endadi nokkrum sinn-
um inni 4 geddeild vegna sjalfs-
vigstilrauna. A geddeild var ég
greind med BPD, é4fallastreiturdsk-
un, punglyndi (level max), kvida-
roskun og fékk einhverjar fleiri
greiningar sem ég nenni ekki ad
telja upp,” segir Alexandra.

,Eg étti ad f4 4fallahjalp og tima
hjé gedlekni eftir ad ég atti strak-
inn minn, en ég fékk pad aldrei.
Eg reyndi ad na sambandi vid
4fallateymid & Landspitalanum,
gedlekni 4 geddeild Landspit-
alans og allt pad batteri, { eitt og
hélft 4r en fékk aldrei nein svor
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svo ég gafst upp. Eftir ad allt gekk
sem verst pa sétti ég um adstod
hjd barnavernd 4 Akranesi. Eg fékk
studningsfjolskyldu i Reykjavik
sem var algjort edi. Nema pad var
bara of mikid vesen ad ferdast med
hann 4 milli pvi ég var og er ekki
med bilpréf. Pannig ad ég purfti ad
ganga allt, koma honum { street? til
og fra Reykjavik, og eins og flest-
ir pekkja pa fylgir litlum bérnum
mikill farangur. Eg var nétttrlega
svo rosalega bung og atti mjog
erfitt med hreyfingu. A endanum
gafst ég upp 4 ad fara med hann til
Reykjavikur:

Alexandra fékk studningsfjol-
skyldu 4 Akranesi, sinu baejarfé-
lagi. ,,Su fjolskylda hefur gert allt
sem hun getur til ad hjalpa mér*
segir han.

Afsaladi sér forraedinu
Arid 2016 eignast Alexandra ann-
an strak. ,,Eg hafdi hvorki andlega
né likamlega heilsu til ad sja um
pé heima. Barnavernd baud mér
timabundid féstur og studnings-
fjolskyldan vildi taka p4 bdda ad
sér, sem mér potti og pykir enn svo
veent um,” segir Alexandra.
,Barnavernd lofadi ad hjalpa
mér { andlegum veikindum min-
um. En ég fékk aldrei hjalpina. bPad
var ekki fyrr en ég afsaladi mér for-
reedinu yfir drengjunum til atjan
ara aldurs, sem barnavernd vard
loks reidubtiin til ad hjalpa mér
Drengirnir féru ekki 4 nytt

heimili heldur fékk studnings-
fjolskyldan fullt forredi yfir
drengjunum.

,Eg hefdi ekki getad ekki fund-
i0 betra heimili fyrir p4. Pau hafa
gert allt til ad lata bedi mér og
strdkunum minum lida betur”
segir Alexandra.

Fadir eldri drengs Alexdndru
er frd Pakistan. ,Hann hefur
hvorki 4dhuga né 16ngun til ad hafa
samband. Eg veit ekkert hvar hann
er staddur { heiminum og hann
hefur aldrei tekid patt 1 lifi drengs-
ins, segir Alexandra. Hun seg-
ir foour yngri drengs hennar vera
{ myndinni en hann ,meetti syna
meiri lit

Alexandra Arndisardéttir Sadiku og
yngri sonur hennar. Mynd: Ur einkasafni
2w - .
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, , Eg hélt alltaf &fram ad borda
tilfinningarnar minar

Idrast akvordunarinnar

,Eg sé mjog mikid eftir peirri
akvoroun ad afsala mér forraedinu
yfir drengjunum. Eg mun aldrei
fyrirgefa sjélfri mér fyrir ad hafa
gert pad, par sem ég gerdi pad
gegn minum vilja. Barnavernd
neyddi mig i pad og eina 4stedan
sem bpau gatu gefid mér var ad
timi minn veeri ad renna at," segir
Alexandra og utskyrir ad hun fékk
timabundio féstur { tvo 4r.

»Pad vilja allir ad ég fari { mal
vid barnavernd,” segir hin en beet-
ir vid ad pad eetli hun ekki ad gera.
»Eina dstedan fyrir pvi ad ég vil
ekki fara { mal st ad ég elska fjol-
skylduna sem strédkarnir minir eru
hja. Eg myndi aldrei vilja neitt ve-
sen okkar 4 milli. Ef pad veeri ekki
fyrir pau, b4 myndi ég fara { mal“

Alexandra er { g60u sambandi
vid drengina og feer pa til sin adra
hverja helgi. Ef htiin bidur um ad f&
pé oftar, pé segir hiin pad vera ekk-
ert mal. Yfir sumartimann er hiin
einnig mikid med p4, og svo er stér
plas hvad peir bia nélegt henni.

Biggest Loser

,Eg hélt alltaf afram ad borda
tilfinningarnar minar og ég fitn-
adi svakalega. Eg fékk nég 4 pess-
um timapunkti og sétti um ad
komast inn { Biggest Loser Island
ario 2015. Eg komst inn og var 175
kil6, minnir mig, pegar ég byrjadi,”
segir Alexandra.

Hun var { pattunum { niu vik-
ur af tiu. ,Mér gekk mjog vel. Eg
missti 40 kil6 4 mjog stuttum tima.
En pegar ég kom heim skeit ég
upp 4 bak. Eg fitnadi mikid aftur
og var ordin 186 kilé { janutar 2018.
Sjalfsmyndin var hreedileg. Mér
fannst ég bara feit og 1j6t og einskis
virdi. Eg var ekki med neina sjalfs-
virdingu og 1ét vada yfir mig eins
og ekkert veeri sjalfsagdara. Eg
svaf hjd ménnum 4n pess ad hafa
nokkurn dhuga 4 pvi og fannst pad
bara vera ndkvemlega pad eina
sem ég eetti skilid pvi ég veeri hvort
e0 er feit og fengi ekkert betra, ad
ég eetti ekki skilid ad vera elskuo.

Akvad ad elska sig sjalfa
Alexandra byrjadi mjog ung ad
reyna ad grennast. Hun pro6fadi
alla kdra sem vol var 4, alla hreyf-
ingu sem var { bodi og efdi all-
ar peer ipréttir sem hun vissi ad
vaeru adgengilegar 4 Akranesi. ,Eg
reyndi allt. En ég gafst alltaf upp,”
segir Alexandra.

,Eg for 4 Herbalife, ég prof-
adi ketd, danska kurinn, ad fasta,
djasa og allt sem pid getid talid
upp, en ég bara nadi ekki a0 festa
mig { pessu &llu saman. Eg for
alltaf ad borda meira en ég gerdi
40ur en ég byrjadi. Hvad pé eftir
Biggest Loser Island, p4 fyrst at ég
sem mest eftir a0 keppninni lauk
pvi mér leid bara ekki vel, segir
Alexandra.

,Pad var ekki fyrr en { jantar
2018 sem ég sagdi hingad og ekki
lengra. Ordin um 186 kil6. Eg t6k
pé dkvordun ad lita  spegil og telja
sjalfri mér tra um ad ég veeri flott
eins og ég var og ad ég atti skilid
meiri virdingu og st pott ég liti ut
eins og ég gerdi pa."

Syndirisjonum

Eftir ad Alexandra dkvad ad elska
sjalfa sig skilyrdislaust byrjadi
henni ad lida betur og i kjolfarid
féor hun o6sjélfratt ad hreyfa sig
meira og borda minna. ,,Eg hef
ekkert purft ad passa mig eda
fylgjast sérstaklega med pvi sem
ég geri. Eg byrjadi ad fara 1 sjo-

sund { oktéber 2017 og er enn {
pvi. Eg fer ad minnsta kosti einu
sinni { viku og reyni ad synda sem
mest { sjonum. En er alltaf lang-
duglegust yfir sumartimann. Eg
byrjadi einnig ad fara { fjallgongur
med godum hép { sumar,’ segir Al-
exandra.

,Eg er ekki ad hreyfa mig
sérstaklega til ad missa einhver
kil6, heldur adallega til ad beeta
polid mitt. Petta snyst ekki um kilé
heldur um drangur minn, hvort ég
sé buin ad beata polid og hvern-
ig fotin passa 4 mig; hvort pau séu
vidari og steerri.

Ofnaami fyrir raektinni
Alexandra segir ad hreyfingin sé
pad erfidasta vid petta ferli.

»A0 hreyfa sigmed 186 kil6 utan
4 sér er hrikalega erfitt get ég sagt
ykkur. Og hvad pd upp brekkur, ég
verd mod vid tilhugsunina en ég
leet pad ekki stoppa mig. Mér er
farid ad finnast gaman { géngum
og ad hreyfa mig, svo lengi sem
pad er alls stadar annars stadar
en { likamsraektarsal. Eg bara poli
illa reektina, held ég sé med of-
neemi fyrir svoleidis stooum,” segir
Alexandra.

Hun segir ad pad komi aldrei
audveld stund. ,Eg etla ekki ad
ljiga pvi ad petta sé bara ekkert
maél. Petta krefst rosalegrar sjélfs-
vinnu. Pad ték mig morg ar ad
komast 4 pann stad sem ég er & i
dag. Eg er ekki ad segja ad ég muni
ekki pyngjast aftur 4 einhverjum
timapunkti. En ég held ad ég hafi
betri stjéorn 4 mér nina en adur
og mun pvi ekki hrynja eins langt
nidur og ég hef alltaf gert, og vero
vonandi fljétari ad koma mér svo
aftur 4 rél," segir Alexandra.

Jakvaed likamsimynd mikilvaeg
Ad sogn Alexdndru leikur jakveed
likamsimynd gridarlega stért hlut-
verk { hennar lifi. ,Eg leit 4 mig
sem eitthvert dmerkilegt hyski.
Vanmattuga og einskis virdi. Pegar
ég attadi mig loksins 4 pvi hvad ég
etti skilid, hversu mikils virdi ég
veeri og hvad ég etti mikid eftir
af lifinu, pa vard ég svo mikid 6r-
uggari me0 sjalfa mig,“ segir Alex-
andra.

»Adur kleeddi ég mig eingéngu
i svort fot og helst allt of stdr. Inn-
an undir stéru peysunni var ég {
a0 minnsta kosti tveimur bolum
til ad halda bumbunni inni. Eda
ég gekk { alltof flegnum bol pvi ég
hélt pad veeri pad eina sem strékar
vildu sja, pvi pa fengi ég einhverja
jdkveeda athygli frd karlménn-
um, sem reyndist mjog vitlaus
hugsun,” segir Alexandra.

oI dag kledi ég mig bara eftir
vedri og vindum, ég nota alla liti
og ég kaupi mér fot eftir pvi hvort
mér finnist pau flott og beegi-
leg, ekki eftir pvi hvad felur mest.
Eg elska sjilfa mig eins og ég er
og ég elska ad kleda mig fint. Eg
er med helling af @dahnitum,
sliti, fellingum og appelsinuhtid
en ég er loksins heett ad fela pad.
Eg for alltaf { sund { sundbol og
stuttbuxum og helst bol yfir. [ dag
er ég 1 bikinfi og mér hefur aldrei
fundist ég jafn flott

Ad lokum vill Alexandra gefa
60rum 1 sému og sporum og hin
var { 140. , Leerdu ad elska sjélfa pig
nékvemlega eins og pu ert. Pad
er erfidara en ad segja pad, en pu
getur pad. Ef einhver annar getur
elskad sig, af hverju getur pa pad
ekki lika? Petta tekur tima en petta
er hegt W

Eftir ad Alexandra byrjadi ad elska sjalfa sig
byrjadi hun ad hugsa betur um sig,

P

Alexandra Arndisardéttir Sadiku.

Alexandra begar

=R hon tok att
e F- =25 i Biggest Loser
arid 2015.
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umlega ein af hverjum sjo
utivinnandi maedrum hefur
upplifad kulnun f{ starfi.
Meedur sem eru { 75-100
prosent starfi utan heimilis segjast
sjaldnar komast yfir allt sem parf
ad gera & heimilinu eftir vinnu.
Alag 4 dtivinnandi meedrum er
mikid en 6ljést er hvort pad er til-
komid vegna heimilis eda vinnu.
Starfshlutfall virdist hafa mikio
ad segja um dneegju meedra og
hvernig gengur ad komast yfir adra
hluti tengda heimili og barnaupp-
eldi eftir vinnu.

betta er medal pess sem kemur
fram { nidurst6dum lokaverkefnis
Stefaniu Rutar Hansdéttur og Rosu
Drafnar Palsdéttur til BA-gradu {
sélfraedi vid vid Haskdlann 4 Akur-
eyri. Markmid verkefnisins var ad
skoda hvort maedur { samfélaginu
i dag upplifi starfsdneaegju { vinnu
sinni samhlida heimilishaldi og
barnauppeldi.

Helmingur upplifir gott jafn-
vaegi
I tengslum vid rannséknina var
kénnun 16gd fyrir 372 meedur &
aldrinum 20-60 ara en allar eru
per med boérn undir 18 dra a
heimilinu og 86 présent af peim
eru { sambud. P4 eru langflestar
peirra, eda 8 af hverjum 10 { 75-
100 présent vinnu utan heimilis.
Nidurstodur rannso6knar-
innar syna ad almennt eru meed-
ur dneegdar med hlutskipti sin {
atvinnu. Pannig s6gou sjo af hverj-
um tiu dr héopnum ad peer veeru
&neegoar { starfi. Engu ad sidur var
hatt hlutfall maedranna, eda 67

prosent, sem sdgdust hafa fundio
fyrir uppgjof { starfi sidastlidio 4r.
Flestar peirra voru med born a
aldrinum 6 til 18 ara a heimilinu.

[ nidurst6dunum kemur einnig
fram ad meedrum finnist almennt
séd ekki gerdur munur & konum
sem ekki eiga born og maedrum {
starfi. Rumlega sj6 af hverjum tiu
ur hépnum sogdust frekar oft eda
alltaf f4 sému teekifeeri & vinnustad
og per sem ekki eiga born. Um
15 présent af medrunum voru
hins vegar ésammadla peirri full-
yroingu.

Rumlega helmingur af meedr-
unum, eda 52 prosent, sagd-
ist upplifa gott jafnveegi 4 milli
vinnu og einkalifs. P4 kemur fram
ad jékveett viohorf fra samstarfs-
folki, skilningur fra yfirmanni og
skilningur & fjarveru vegna veik-
inda barna eru peettir sem geta
haft mikil 4hrif 4 lidan meedra {
vinnu.

Komast sjaldan yfir allt

Nidurst6dur rannséknarinnar
syndu ad meirihluta maedranna
fannst peer fremur oft eda alltaf
meeta skilningi { vinnu pegar paer
voru frd storfum vegna veikinda
barna.

Um 78 présent sogdust frem-
ur oft eda alltaf meeta jakveedu
vidhorfi frd samstarfsmonnum
eftir veikindi barna. Skilningur
fra yfirmanni pegar sinna parf
fjolskyldu og einkamdalum syndi
ad { 82 proésent tilfella upplifou
meaeour skilning og sdst par munur
4 starfsaneegju en starfshlutfall og
aldur barna hafoi ekki ahrif.

Fram kemur { nidurstédunum
a0 jakveed upplifun meedra &
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samspili vinnu og heimilishalds
og barnauppeldis skiptir miklu
mali. Melingar syndu ad 33 pré-
sent sdgoust fremur oft eda alltaf
komast yfir allt pad sem parf ad
gera vegna barna og heimilis eft-
ir vinnu. Hins vegar sogoust 36
prosent meedranna fremur sjald-
an eda aldrei komast yfir allt pad
sem barf ad gera. Medur { 75-100
présent starfi komust sjaldnar yfir
pad sem purfti ad gera vardandi
heimili eftir vinnu en peer sem
voru { 75 prosent starfi eda minna.

Heimilshaldid situr d hakanum

[ nidurstédum segir enn fremur ad
eins og stadan er { samfélaginu ba
séu meedur og foreldrar almennt
uppteknir vid amstur hversdags-
ins.

Vidhorf sem madur koma
med sér heim eftir langan vinnu-
dag hljéta a0 hafa 4hrif & bornin
og heimilishaldid. Pad 4byrgdar-
fulla hlutverk sem médir stendur
fyrir og 6ll dbyrgdin sem leggst
& aukalega fyrir utan vinnu hlyt-
ur ad hafa mikil 4hrif. Hvad svo
sem pad er sem leidir til aukins
vinnuélags & meedur, er umhugs-
unarvert hversu margar peirra
komast einungis stundum yfir
pad sem parf ad gera 4 heimil-
inu eftir vinnu. Heimilishald situr
4 hakanum & medan fullri ein-
beitingu er haldid & vinnunni.
Verkefnalistar heimilisins sam-
tvinnast med vinnudlaginu sem
leidir til pess ad meedur upplifa
uppgjof i starfi vegna skorts 4 tima
til ad sinna heimili og pvi sem
fylgir

Pé segir ad maedur virdist eiga
a0 geta verid { fullri vinnu, eldad
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mat 4 hverjum degi, haft heimilid
lytalaust, vera vel utlitandi og pess
4 milli ad nd ad meeta 4 alla for-
eldrafundi, skdlavidoburdi, sinna
barnauppeldi, hlusta & lestur
barna sinna & medan baer fara {
budina og gera vikuinnkaupin.
yPetta hljomar allt vodalega
6raunheaft en petta virdast vera
krofurnar til meedra. Petta er mik-
ilveegt atridi til ad skoda i pvi sam-
félagi sem vid buum vid { dag.

Pé segir ad ut frd pessum nidur-
sto0um sé heegt ad dlykta ad dlags-
jafnveegi milli heimilis og vinnu
stangist 4.

,POtt 86 prosent svarenda séu
1 sambud eda giftar er athyglis-
vert ad sja hversu stért hlutfall
segist ekki komast yfir pad sem
parf ad gera eftir vinnu 1 tengsl-
um vid heimili og barnauppeldi.
Er verkaskiptingin innan heimilis
svo 6jofn ad édlag vegna heimilis
og barnauppeldis leggist einung-
is @ meedur? Nidurstodur syna ad
alag er 4 maedrum 4 vinnumarkadi
en spurningin er hvad pad er sem
veldur. [ framhaldi af pessari rann-
sokn veeri heegt ad skoda hvadan
4lagio kemur. Er pad tilkomid fra
skyldum heimilis og barnaupp-
eldis og skdlaskyldum eda er pad
komid frd vinnunni?“

Eins og hamstur i hjéli

Andrea Hjalmsdéttir, lektor vid
Haskoélann 4 Akureyri, og Marta
Einarsdottir, sérfreedingur 4 Rann-
sOknarmiostod Haskolans & Ak-
ureyri, kynntu fyrr 4 4rinu nidur-
stodur rannséknar sem sneri ad
streitu 1 daglegu lifi fjolskyldufélks
4 Islandi. I tengslum vid rann-
soknina voru tekin rynihépaviotol

4 Akureyri og 4 hofudborgar-
svaedinu, vid hopa karla og kvenna
sem voru { parasambéndum og
attu born.

[ ttdreetti kemur fram ad ljést
sé ad gbéour arangur hafi nadst hér
4 landi pegar kemur ad kynjajafn-
rétti & dkvednum svidum samfé-
lagsins, en 4 sama tima koma tidari
fréttir af aukinni streitu { daglegu
lifi og aukinni tidni kulnunar {
starfi og streitutengdra sjukdéma.
Rannsdknir hér 4 landi benda til
pess ad prétt fyrir mikla atvinnu-
pétttoku sé meira vinnudlag vegna
barnauppeldis og heimilisstarfa a
herdum kvenna en karla og 6sk-
ir um styttri vinnuviku sem fram
hafa komid { ranns6knum benda
til pess ad pad sé ekki 4n vand-
kveeda ad samraema fjolskyldu og
atvinnu.

»Mér finnst ég stundum eins
og hamstur 1 hjéli, sagdi einn vio-
melendanna.

P& t6ludu margir vidmeelend-
ur um sifellt samviskubit sem peir
glima vio, togstreitu um forgangs-
rodun og péd slemu tilfinningu
sem fylgir pvi ad na ekki a0 sinna
fjolskyldunni sem skyldi vegna
dlags { vinnunni, eda 6fugt.

bad reyndist hins vegar mis-
munandi hvernig karlar og kon-
ur skilgreindu élag i daglegu lifi.
Pannig var pad algengara 4 meo-
al kvennanna a0 tala um alag tengt
heimilisstérfum og barnauppeldi,
4 medan karlarnir tengdu alag og
streitu vid vinnuna.

Pa kemur enn fremur fram {
nidurstddunum ad stytting vinnu-
vikunnar sé lykilatridi { pvi ad
minnka élag og auka lifsgaedi fjol-
skyldufélks hér & landi. B
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A HAUGANESI VID EYJAFJORP ER NYLEGT FULLBUIP
TIALDSVADI | GONGUFZRI VIP VEITINGASTADINN
BACCALA BAR OG SANDVIKURFJORU, PAR SEM
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YLJA SER i HEITUM POTTUM i FJORUNNI.

HAUGANES ER 13 KM FRA DALVIK OG 35 KM
FRA AKUREYRI, TILVALINN ANINGARSTADUR i
SUMARFRIINU.
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Oprittnir adilar s63udu ut
pottasvcedid i skjoli ncetur

accald Bar & Hauganesi er
Bouébekkjonlegt kennileiti i

bcenum enda er stadurinn
pryddur fallegu Utisvoedi eda verond
sem litur Ut eins og forlata vikinga-
skip. ,Pad hefur verid ddsamlegt ad
sdla sig uti a verondinni i sumar og
horfa yfir Eyjafjoro, pegar sdélin hefur
I&tio sjd sig. En & solardogum er
verondin péttsetin af baedi innlendum
vikingum og heimamaonnum sem
og erlendum ferdamaonnum. | né-
grenninu er svo elsta starfandi hvala-
skodun & landinu og faum vid fjolda
folks til okkar eftir hverja siglingu &
hvalamidin,” segir Elvar Reykjalin hja
Baccalda Bar.

Elvar er reynslumikill kokkur og

hefur tekid a moti folki i kynningar
og mat i yfir tuttugu ar. ,Oft & tidum
hef ég eldad vid frekar frumstcedar
adstcedur en pegar fjolgun gesta
var ordin slik ad ég hafadi ekki undan,
pd var ekki annad hcegt en ad koma
sér upp almennilegri adstodu. Eg
byrjadi fyrir fjiorum arum ad byggja
upp veitingahusid Baccald Bar. Sidan
pd hefur verid stodugur stigandi i
rekstrinum hjd okkur, pd sérstaklega

& pessu ari. Vio erum ad sjg um 70~
80% aukningu frd somu mdanudum 4
sidasta ari og erum vid mjog spennt
fyrir framhaldinu.”

Dyrindis saltfiskpizza og nyveiddur
fiskur

A veitingastadnum Baccald Bar
starfa fjorir Spdnverjar vid matreidslu
0g pjénustu dsamt tveimur islensk-
um stulkum dr porpinu. ,Petta er ju
Baccald Bar og baccald & spoensku
pydir porskur. Einnig merkir oroéio
saltfiskur en vid gerum Ut & boedi
fiskinn og saltfiskinn hér & Baccald
Bar. Vid erum pé med eitthvad fyrir
alla & matsedlinum, allt fra salati,
hamborgurum og fiski upp i dyrindis
nautasteikur.

Vinscelasti rétturinn er an efa
fiskur og franskar, en vid notum
alltaf gleenyjan fisk sem veiddur er @
handfceri af honum Ragga brodur.
Pizzurnar okkar pykja einnig mjog
gbdar og eru gridarlega vinscelar. P4
er saltfiskpizzan sérstaklega vinscel,
enda pykir saltfiskurinn frekar ovenju-
legt og spennandi pizzudlegg.”

Liklega besta verdio & kokteilum
,Einn af Spdnverjunum okkar er alger
sérfraedingur i kokteilum. Sennilega
erum vid med lengsta kokteillista
landsins og alveg érugglega besta
verdid a peim. Peir eru lika geysi-
vinscelir. Eg meeli sérstaklega med
Breelu & Baccald Bar og Odda Verk-
stjora.”

iskaldir pottar til ad sporna vid
s60alidi

Stadsetning heitu pottanna er
veegast sagt frabeer i Sandvikurfjor-
unni. ,Petta er grunn og |6ng sand-
fjara sem snyr a maoti sudri, alveg
ddsamlegt sveedi. Einnig sjdum vid
um tjaldstoedi fyrir ferdamenn. Eg
byrjadi & einum potti fyrir fjorum
arum pegar uppbygging veitinga-
hussins og tjaldsveedisins hofst og
hef ég fjolgad pottunum & hverju

ari. Nyjasti potturinn er skip med rd
og reida og er mjog vinscell. Bad-
adstadan er undir bakka pannig ad
poétt pad sé nordanhafgola er algert
skjol undir bakkanum og frabcert ad
sola sig i logninu. Verdinu i pottana er

stillt i hof enda kostar ekki nema 500
kronur ofan i pa. Atlunin var ad hafa
pottana opna allan soélarhringinn en i
vor neyddist &g til ad hleypa Ur peim
um tima vegna séda sem komu seint
& kvoldin, gengu um eins og svin 0g
skemmdu og brutu upp peninga-
kassann nokkrum sinnum.

NU er reyndar vatn i pottunum
allan sélarhringinn og ég leyfi folki
ad vera lengur en til klukkan 22.00 ef
pad hefur samband og einhver tekur
dbyrgd & hopnum. Allt gott félk er vel-
komid og sem betur fer eru 99% félks
frabcerir gestir sem ganga vel um
og eru til fyrirmyndar og vil ég pakka
peim dllum keerlega fyrir komuna.”

Pad er heldur betur gott ad skella
sér i pottinn eftir sjosundid.

Hafnargata 6, Hauganesi, 621
Dalvikurbyggd.

Nanari upplysingar mé ndigast a
ektafiskur.is/veitingahus/

Simi: 620-1035

Netfang: elvar@ektafiskur.is
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Jén Valur Jénsson og Ingvar
Sigurdsson. Mynd: Eypér Arnason. |4

KYNNINGARBLAD

Mynd: Eypér Arnason.

Sumar og sél

6flugar ceaar irnaain

stofnudu peir IJén Valur Jonsson

og Ingvar Sigurdsson drid 2015.
,P06 svo ad adalvorurnar hja okkur
seu SOLIS og HATTAT drattarvelar
erum vid ad flytja inn ymsar adrar
vorur fyrir landbunad, einstaklinga og
verktaka.

Vio erum t.d. med kerrur og vagna
fyrir flest toeki sem og flest tceki sem
hcegt er ad hengja & drdttarvélar.
Einnig erum vid ad flytja inn motorhjol
fra Royal Enfield,” segir Jon Valur.

Vallarbraut heldur uti metnadar-
fullri heimasidu og youtube ras par
sem finna mda myndbond af ollum
helstu innflutningsvorum sem eru
til solu hjd fyrirtoekinu. ,Okkur pyk-
ir mikilvoegt ad vidskiptavinir okkar
geti sed i lit hvernig vorurnar eru ad
standa sig, sérstaklega peir sem eru
uti & landi og eru ekki & hverjum degi i
Hafnarfirai.”

I nnflutningsfyrirtoekid Vallarbraut

Oflugir vagnar og kréftugar kerrur
fra freendum alrlandi

Vallarbraut er med afar gott urval af
sturtu- véla- og flatvognum i fjol-
breyttum stcerdum og geroum. ,ba
erum vid medal annars med mjog
vandada og sterka vagna frad KANE
0g vid getum Utvegad malarvagna
fyrir drattarvélar med burdargetu fra
1-30 tonn.

P& erum vid med lengri og styttri
vélavagna med rampi sem taka 16
eda 24 tonn. Vid bjodum einnig upp a
vorubilsvagna fra GT SEMI TRAILER
i Tyrklandi. Vio seljum adallega fra
peim vélavagna og gdmaflutninga-
grindur og er EIMSKIP ad fa afhentar
6 gdmagrindur a ncestu dogum.”

Nugent er leidandi framleidandi
i heiminum & kerrum undir 3.500
kg. heildarpyngd ,Vid eigum bila-
flutningakerrur, litlar fijorhjélakerrur,
gripakerrur, hestakerrur, sturtukerrur,
vélakerrur og svo gott urval af auka-
bunadi sem og varahlutum.”

Nugent framleidir einnig vorur fyrir
landbunadinn og er Vallarbraut med
rullu- og baggagreipar, rulluspjot og
afrullara frd pvi. ,bd erum vid med
urval af einfoldum og tvofoldum
greipum og sterkbyggda gjafavagna
med Idsagrindum eda venjulegum
atgrindum.”

Belmac: irsk geedaframleidsla / Sér-
freedingar i skitkasti

.Belmac er irskt fjolskyldufyrirtceki
sem stofnad var arié 1987. Belmac
haugsugur og kedjudreifarar/skita-
dreifarar eru vinscelir um allan

heim enda um gcedavoru ad reeda.
Steersta haugsugan okkar er frd
Belmac og tekur heila 15.911 litra. Um
er ad rceda tveggja oxla tryllitceki

med beygjudxli ad aftan og 12.000
litra deelu.

Astralir og Nysjdlendingar virdast
vera hrifnir af 12.274 litra Belmac
haugsugunni enda 6flug haugsuga
& goodu verdi. Minnsta haugsugan
fra Belmac er 5228 litra og kemur
han & 9 tonna oxli. Skitadreifararnir
eru framleiddir i stcerdunum 1til 12
.Cubicyards” og byggja d dratuga
langri honnun sem margir kannast vid
til sveita.”

Oryggiilandbunadi

.Okkur hja Vallarbraut og Belmac er
annt um oryggi i landbunadi og hof-
um reynt ad leggja okkar af morkum
til a® minnka slysahcettu. Vallarbraut
er eina fyrirtcekid hérlendis sem byd-
ur upp a drifskaftslausar haugsugur
en drifskoft valda oftast alvarlegustu
slysunum. Med vokvaknuinni deelu er
buid ad fjarlcegja alla snuningshluti
sem mogulegt er ad festast i.”

Oflugir Pélverjar

Pad ma segja ad Polland sé i 6rum
vexti hvad vardar framleidslu a land-
buUnadartoekjum. Fra Pollandi koma
heyvinnutceki ofl. frd JAR-MET og
jardvinnslutceki fra BOMET. ,Einnig
erum vid ad hefja innflutning & polsk-
um bogaskemmum. Undanfarid hafa
dburdardreifarar og steypuhreerivél-

Belmac haugsugur er hcegt ad fa
i 6llum helstu drattarvélalitunum

ar verid mest selda varan fra JAR-
-MET.

Litlir dragtengdir dreifarar sem
hoegt er ad hengja aftan i fjorhjol
bjoda upp a fidlbreytta notkun, pvi
med peim er haegt ad dreifa dburdi,
sandi og salti.”

Kurlarar og ruddaslattuvélar
LUndanfarid hefur ordid mikil eftir-
spurn eftir tcekjum tengdum skog-
rcekt. DELEKS og AGRIMASTER frd
italiu bjéda upp & breitt Urval tcekja
fyrir t.d. skogreektarfolk. Vallarbraut
er med ofluga kurlara sem eru tengd-
ir vid traktor og geta tekid allt ad 15
cm. trjaboli.

Ruddaslattuvélar med hlidarfeersiu
og lodreéttri stillingu hafa vakid mikla
athygli enda oflug vél a géodu verdi.
Fra Agrimaster bjodast svo slattuvel-
ar med safnkassa sem geta sturtad
upp i vagna.”

Vallarbraut er stadsett ad
Tronuhrauni 5, 220 Hafnarfirdi.
Nanari upplysingar mé nalgast a
vefsidunni og vefversluninni vallar-
braut.is

Fylgstu med a Facebook:
Vallarbraut og Youtube: Vallarbraut
ehf.

Netpéstur: vallarbraut@vallar-
braut.is
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Infrared saunur vera frd 180.000 kr.
Vidarkyntir pottar verd frda 200.000 kr.
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34 fm. med 8 fm. svefnloft—é kr.' 2.750.000,-
Bjalkapykkt 70 mm.




Sjdadu urvalio d goddi.is

» Sauna- og gistitunnur

» Hitaveitupottar vera frda 390.000 kr.

» Nokkrar tegundir af skeljum verd fra 155.000 kr.

» Tver tegundir af rafmagnspottum 200x200 sm.
d 620.000 kr. m/loki og troppu

Eigum fjérar steerdir af lokum a
lager i graum og brinum litum

Verd fra 58,500 kr.

GODDI IS

| AUDBREKKU 19 - KOPAVOGI - S. 544 5550




HEFUR bU
bORF FYRIR

PRIF

Fyrirtaeki 0g husfélog, gerum
tilbod ykkur ad kostnadarlausu

Bjodum serhaefda pjonustu fyrir

ibudir i skammtimaleigu

Mfehf

brif ehf. | Laekjasmari 86 | 201 Kopavogur | Simi: 8989 566 | www.prifis | thrif@centrum.is
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Ragna Gestsdattir
ragna@dv.is

ona & pritugsaldri breytti

bilskdr vid heimili foreldra

sinna { {bud fyrir sig med

g0o0ri adstod foreldranna og
eru 20 fermetrar nu ordnir ad hly-
legu og fallegu heimili.

,Vi0 leigdum gam og byrjud-
um 4 ao rifa allt at ur bilskrnum
og henda 1 gdminn. Pad purfti ad
prifa allt hatt og lagt, byrja 4 pvi ad
teipa herbergi og meela fyrir 6llu,
segir ibudareigandinn, en verkio {
heild ték prja manudi.

»Pad var rosalega mikio sem tok
tima af minni halfu par sem ég er
mjog 6polinmdd,” svarar htin ad-
spurd hvad hafi verid erfidast vid
verkid. ,Grunnvinnan og undir-
buningurinn og o6ll prifin voru
timafrek. Sidan verd ég ad taka
fram a0 pad ad sparsla og pussa og
sparsla og pussa er klarlega leidin-
legasta og timafrekasta verkefnio.

Pipari kom og lagoi fyrir sturt-
unni, en badherbergid er innst {
ryminu. ,Vid létum lika gera tidu
i sturtunni sem er alltaf { gangi svo
a0 loftfleedio sé i lagi“ Einn gluggi
er { heildarryminu, vid annan end-
ann par sem komiod er inn, pannig
a0 loftfleedi parf ad vera gott svo
ekki myndist mikill raki eda hiti
inni.

Notalegt Fallegir sméhlutir
skapa heildarmyndina.

Hvad var dyrast vido fram-
kveemdirnar?
,Kostnadarsamasti hlutinn var

pegar vid purftum ad leita adstod-
ar hjad idnadarménnum, en vio eig-
um gott f6lk ad og var vinur pabba,
sem er smiour, med okkur i 6llu
ferlinu og feer hann tfu { einkunn
fyrir polinmeedi og fagleg vinnu-
brégd. Freendi hennar kom sidan
og tengdi fyrir rafmagninu.

Ibudareigandinn malir med
pvi vio slikar breytingar ad vera
vakandi fyrir tilbodum og afslatt-
um. ,Vid vorum helviti heppin
med mikio af hlutum, eldhidsinn-
réttingin var til deemis & 40 pré-
sent afsleetti { IKEA pvi peir voru
a0 skipta tt svarta litnum.

Hvao kom ad
breytingunum?
»Hvad lofthaedin er g6d, rymiod er
1 g6ori ,funksjon“ og hvad pabbi
minn er helviti duglegur.

Hvao var skemmtilegast?

»A0 sja gramyglulegan bilskuar
verda ad fallegu litlu heimili, sja
hvernig hlutirnir koma heim og
saman. En verkefnid sjalft var
mjog skemmtilegt, ég verd ad taka
fram hvad ég 4 gdda foreldra sem
eiga stort ,high five“ og fadmlag
skilio, fyrir ad leyfa mér ad njota
g60s af peim 4 medan ég safna
fyrir ibtid. En audvitad var betta
einn leerdémur sem fer klarlega {
reynslubankann

ovart i

Heildarmynd

| litlu rymi parf hver
hlutur ad fa ad njéta sin.
N -

Bilskdrinn
Steerdin er 25,5
fermetrariheild.

Eldhusid bPvottavél er iinnréttingunni
semvar a afslaettii IKEA.
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Julians As¢

Bl Hvad gerdi Assange allan pennan timai fangels

Kristjan Kristjansson -

ritstiorn@dv.is j 4

ann 11. april sidastlidinn

gat  Julian  Assange,

stofnandi Wikileaks, ekki

lengur komist undan
armi breskra laga. Hann hafoi
péa dvalid 1 sendirddi Ekvador i
London { sj6 ar. Par hafdist hann
vid { tveimur litlum herbergjum
i hinu fina Knightsbridge-hverfi.
Pegar fjolmidlamenn fylgdust
med breskum logregluménnum
bera Assange Ut sdu beir ad pvi
er virtist eldgamlan mann bor-
inn & bérum en Assange er ad-
eins 47 4ra. Hann var med hvitt
afid har, mikio gratt skegg og allt
ad pvi brjaledislegt augnardd.
Kannski ekki ad furda eftir sjo ara
innilokun.

Assange leitadi skjdls { sendi-
radinu eftir ad hann var sakad-
ur um kynferdisbrot i Svipj6o.
Seensk yfirvéld é6skudu eftir ad
f4 hann framseldan en Assange
leitadi skjols 1 sendirddinu &adur
en bresku logreglunni tékst ad
hafa hendur { hari hans pvi hann
6ttadist ad verda framseldur til
Bandarikjanna, en par 4 hann
punga refsingu yfir h6foi sér fyrir
ad hafa birt bandarisk leyniskjol.
Ef hann verdur framseldur til
Bandarikjanna geeti hann hlotid
lifstidarfangelsisdom.

Assange 4 harda baréttu fyr-
ir héndum vid ad berjast gegn
framsali til Bandarikjanna. Hann
situr nd { Belmarsh-fangelsinu
i London en hann var deemd-
ur I eins ars fangelsi fyrir ad hafa
brotid gegn skilyroum pess ad
vera latinn laus gegn tryggingu.
Bandarisk yfirvold vilja f4 hann
framseldan vegna pattar hans
i ad birta leynigogn frd banda-
riskum stjérnarerindrekum og
varnarmalardduneytinu ario
2010. Medal pessara gagna var
myndband sem synir 4hofn
bandariskrar orrustupyrlu skjéta
fjplda o6breyttra borgara { Irak.
Ma4lid vakti alpj6d- lega hneyskl-

V.

Frelsid Assange Julian Assange 4 marga
studningsmenn. Mynd: Getty Images
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un og var mikill alitshnekkir fyr-
ir Bandarikin. Pessi gogn fékk
Wikileaks frd Chelsea Manning
(sem hét pa Bradley Manning)
sem starfadi sem sérfraedingur
hja Bandarikjaher.

I Svipj6d stendur rannsékn
yfir & keeru 4 hendur Assange fyrir
naudgun en hann er sakadur um
ad hafa naudgad konu og brotid
kynferdislega gegn annarri pegar
hann var { heimsékn { Stokk-
hélmi. Rannsékn mélanna hafdi
verid heett en eftir ad stjornvold
i Ekvador gafust upp 4 Assange
og heimiludu bresku 16greglunni
ao fjarleegja hann ur sendirddinu
héfst rannsékn 4 nyjan leik.

Flodi i sendiradid

Pad var 1 juni 2012 sem Assange
taldi 6ryggi sinu svo 6gnad eft-
ir birtingu skjalanna fr4& Mann-
ing ad hann leitadi skjdls { sendi-
r40i Ekvador. Pad kynti undir
6tta hans ad hann taldi liklegt
ad Sviar myndu framselja hann
til Bandarikjanna ef hann yrdi
framseldur til Svipjédar vegna
kynferdisbrotamélanna sem
hann hefur st60u grunads i.
Stjérnvold 1 Ekvador téku honum
vel og sdgoust vilja leggja sitt af
morkum til ad vernda tjaningar-
frelsid. Petta verdur pé ad skoda
i1j6si pess ad Rafael Correa, for-
seti Ekvador, var & pessum tima
mjog gagnryninn & Bandarikin.
Atlunin var ad Assange feeri sio-

% FASSANGE !

an til Ekvador en pad gekk ekki
eftir pvi bresk yfirvold tilkynntu
ad pau myndu handataka hann
um leid og hann yfirgeefi sendi-
r40id og pvi sat Assange fastur
par neestu sjo arin.

En hvad gerdi Assange allan
pennan tima { fangelsinu? bvi
reyndi CNN nylega ad svara {
itarlegri umfjéllun um malio.
Sjénvarpsst6din komst yfir ymis
skjol vardandi dvol Assange {
sendirddinu en Ur peim m4 lesa
eitt og annad athyglisvert.

Stjérnstod Wikileaks
Samkveemt skjolunum pd fékk
Assange a0 breyta beim féu
fermetrum sem hann hafdi til
umréada 1 stjérnst6d Wikileaks og
starfsemi samtakanna 4 heims-
visu. Hann er sagdur hafa att {
nédnu samstarfi vid russneska
tolvuprjéta um birtingu morg
ptsund télvupésta, skjala og
annarra gagna sumarid 2016
pegar barédttan vegna forseta-
kosninganna { Bandarikjunum
st60 sem heest. Pessi gogn komu
sér mjog illa fyrir Hillary Clinton
sem atti kappi vid Donald Trump
um forsetastélinn.

Assange fékk marga pakka
senda 1 sendirddid en peir inni-
héldu skjol, liklegast tolvupdsta
og annad sem tolvuprjdétar h6fou
komist yfir. Pad voru menn med
héarkollur og { dulargervi sem
komu med pessar sendingar.

NOU.S, EXTRADITION

?1-__-_-_-_-‘-:__"-“-—_ b'fu.
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Heilsar bladaménnum Julian Assange 4 leid fyrir rétt i Westminster i London.

Mynd: Getty Images

CNN segir pessa menn hafa ver-
i0 sendla. Hann hafdi frjélsan ad-
gang ad gestalista sendirddsins
og hann kaus ad fara med f6lk
inn 4 kvennasalernid pegar hann
purfti ad reeda vid pad en par inni
voru engir hlj6dnemar eda eft-
irlitsmyndavélar. Margir Russar
eru sagdir hafa heimsétt hann.

CNN gerir eiginlega meira en
a0 gefa { skyn ad hluti af stolnu
gognunum um Demokrataflokk-
inn hafi verid settur & netid fra
sendirdoi Ekvador { London. Pad
hafi pannig verid Assange sjalf-
ur sem ytti 4 ,send“-takkann og
birt efnid sem olli Hillary Clinton
svo miklum vandraedum en vakti
gledi Donalds Trump.

»Eg elska Wikileaks," hrépadi
hann 4 frambodsfundum sinum
& pessum tima.

Tengsl vid Russland

Gogn CNN stydja vid margt af pvi
sem Robert Mueller, sérstakur
saksoéknari, segir { skyrslu sinni
um hugsanlegt tengsl forseta-
frambods Donalds Trump vid
Russa i kosningabarattunni 2016.
Birting Wikileaks 4 20.000 skram
og skjolum sumario 2016 er mik-
ilveegur hluti skyrslunnar sem
var birt fyrr 4 pessu ari. CNN fékk
einnig adgang ad morg hund-
rud skyrslum um eftirlit og hler-
anir 1 sendirddi Ekvador en pad

var speenska Oryggisfyrirtek-
i0 UC Global sem gerdi pessar
skyrslur fyrir rikisstjérn Ekvador.
Skyrslurnar veita {tarlegt yfir-
lit um hvernig Assange vardi
doégum sinum { sendirddinu og
hvernig hann lét timann lida. I
peim kemur medal annars fram
ad Assange hafi margoft fengid
russneska gesti og einnig hafi vel
pekktir télvuprjétar 4 bord vid
hinn pyska Andy Miiller-Magu-
hn heimsétt hann en hann kom
12 sinnum { sendiradio.
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,ange i sendiradi Ekvador

inu? M Var hann adeins verkfaeri i hondum Russa?
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Assange fékk ad setja upp nyja
sima, hahradanet og nytt og 6flugt
tolvukerfi { vistarverum sinum.
Pannig gat hann verid { sam-
bandi vido hofudstodvar Wikileaks
og sent og mottekid mikid magn
gagna. betta gerdist 4dur en gogn-
in frd& bandariska Demdkrata-
flokknum voru birt en pad voru
russneskir tolvuprjotar sem stélu
peim.

UC Global kemst ad Dbeirri
nidurstéour ad enginn vafi leiki
4 a0 Assange hafi verid { beinu

Fasturi sendiradinu { mai arid 2017
dvarpadi Julian Assange bladamenn vid
sendiradid Ekvador i London.

sambandi vid russneska leyni-
pjonustu og folk sem tengist
valdhéfum { Kreml. Pad sama seg-
ir 1 fyrrgreindri skyrslu Mueller.
Assange hefur alla tid neitad pessu
og hefur itrekad sagt ad gognin
hafi ekki komid fra rissneskum
yfirvéldum eda leynipjonustu.
Hann hefur stadheft ad hann hafi
ekki blandad sér { kosningabar-
attuna og ad hann hefdi birt sam-
svarandi gogn um Donald Trump
og Republikana ef hann hefdi haft
pau undir héndum.

begar Demokratar tilkynntu
14. juni 2016 ad ruassneskir
tolvuprjétar hefou brotist inn {
tolvukerfi peirra og stolid miklu
magni gagna atti Assange mjog
annrikt { sendirddinu. Ramum
ménudi sidar birti Wikileaks pessi
stolnu gogn. I juni fékk Assange
75 gesti en pad voru tvofalt fleiri
en ad jafnadi. Margir peirra voru
Russar sem tengdust valdhofum {
Kreml. Einnig fékk Assange gesti
sem starfa hja rdssnesku sjén-
varpsstodinni Russia Today (RT)
sem er pekkt fyrir ad vera mjog svo
hlydin malpipa rdssneskra stjérn-
valda. RT kemur einmitt vid sogu {
skyrslu Mueller en par er pvi sleg-
i0 fostu a0 tengsl hafi verio & milli
Wikileaks og RT 4dur en gognin
um Demdkratana voru birt.

Assange hefur raunar sifellt
stillt sér upp sem bardttumanni
fyrir tjaningarfrelsi. En sd spurn-
ing vaknar hvort pad sé rétt og
hvort hugsast geti ad hann gangi
erinda édkvedinna hagsmuna eda
hvort Russar hafi einfaldlega haft
hann ad fifli og notfeert sér hann
til ad hafa 4hrif &4 forsetakosn-
ingarnar {1 Bandarikjunum og
styra peim { farveg sem var peim
pdknanlegur?

Erfidur i samb0d
Svo virdist sem Assange hafi notid
mikilla forréttinda { sendirddinu

frd upphafi. Hann gat fengid pa
gesti sem hann vildi og purfti ekki
a0 hafa samrdd vid oryggisverdi
um pad.
Gestir hans purftu heldur ekki
a0 gera grein fyrir sér. Hann fékk
adgang aod gestalista sendiradsins
og gat eytt néfnum ut af honum.
Hann fékk ad setja sinn eigin upp-
tokubtinad upp og teeki til ad rugla
peer hleranir sem hann var sjalf-
ur beittur. Hann er einnig sagour
hafa verid { beinu sambandi vid
ymsa stjérnmélamenn 1 Ekvador.
CNN segir ad hann hafi notad
pessi samtok til ad gera litid ur
starfsfélki sendirddsins og ganga
framhjé pvi, par & medal sendi-
herranum Juan Falconi.

»Pu getur ekki gefid fyrirskip-
anir sem ganga gegn minum fyrir-

skipunum,’ er sendiherrann sago-
ur hafa sagt vid Assange 2013.

Med timanum urdu
samskipti Assange og starfs-
félks sendiradsins sifellt stirdari.
Skyrslum var reglulega lekid
til fjolmidla um hversu erfidur
Assange veeri og pad virdist hafa
verid rétt. Hann lenti oft { slags-
mélum vid Oryggisverdi sendi-
radsins. Eitt sinn makadi hann
saur & veggi.

Framundan er baratta Assange
gegn framsalskrofu fr4 Banda-
rikjunum, en pad verdur liklegast
hardasta orrusta evi hans enda
er mikid undir par sem hann &
evilangt fangelsi yfir hofoi sér
i Bandarikjunum verdi hann
fundinn sekur um ad hafa birt
leyniskjol stjérnvalda. H

bumallinn upp Ovist er hver 6rlog blada-
mannsins verda. Mynd: Getty Images




Ragna Gestsdottir
ragna@dv.is

incent Brothers, adstodar-
skélastjori { Kaliforniu,
gat ekki litid betur ut 4 yf-

irbordinu. Honum  var

lyst sem ,hetju“ og ,gé60um
samfélagspegni.

En 4 bak vido luktar dyr var

Brothers annar madur. Arid

2000 giftist hann Joan Harper,
ungri stalku fr4 Bakersfield. Pau
eignudust soninn Marques, en
hjénabandid slitnadi 4rid 2001 sok-
um framhjéhalds Brothers. Pau
héfu samband aftur og eignudust
détturina Lyndsey, giftu sig 4 ny
arid 2003, og eignudust annan son,
Marshall.

Nokkrum  mdnudum  sio-
ar yfirgaf Brothers heimilid og
sambandi slitnadi 4 ny. Og { petta
sinn vard ekkert af sattum.

Um bjédhatidarhelgina pann
4. juli flaug Brothers til Ohio til ad
hitta fj6lskylduna. Sunnudaginn 6.
juli fér Harper { kirkju med bérnum
sinum og modur, Ernestine. Tveim-
um dogum sidar kom vinkona
Harper, Kelsey Spann, { heims6kn
og steig inn { martr60. Ummerki
voru um innbrot og fann Spann lik
Harper, 39 é4ra, Marques, fjogurra
éra, Lyndsey, tveggja dra, og Mars-
hall, sex vikna, 1 rtimum peirra. Hin
sjotuga Ernestine 14 latin { and-
dyrinu. H6fou pau 6ll verid skotin
til bana, auk pess sem stungusar
fundust & likama Harper. Brothers
var strax talinn vera valdur ad
vodaverkinu. Hann var handtekinn
og yfirheyrdur, og virtist hann vera
harmi sleginn, en légreglan var enn
full grunsemda.

Logreglan gat p6 ekki sannad ad
Brothers beeri 4byrgd 4 mordunum,
hann var med skothelda fjarvistar-
sonnun, 3.219 kilémetra fr4 heim-
ilinu, og engin sénnunargégn
tengdu hann vid mordin, pannig
ad honum var sleppt ar vardhaldi.
Niu ménudir attu eftir ad lida par
til 16greglan needi gerandanum og
pad var furduleg visbending sem

Heimili fiélskyldunnar

Hér voru Harper, bérn hennar og maédir myrt. !

leiddi til handtdku.

Bakgrunnur Brothers kannadur
ipaula

Daglegt lif Brothers var ordid pad
sama og aour, en logreglan hafoi
kannad bakgrunn hans i paula. Peir
sem sau um rannsékn malsins voru
fullvissir um ad Brothers veeri ger-
andinn og hofou reynt sitt {trasta til
a0 finna glufur { fjarvistarsonnun
hans. Vitad var ad hann leigdi bil
medan hann var 1 Ohio, par sem
hann hafoi lent { éhappi medan
hann var med bilinn 4 leigu, bill-
inn var pvi tekinn til rannséknar.
Kilémetrastadan & bilnum var hé
og benti til pess ad Brothers hefoi
keyrt langa vegalengd, pannig a0
Lynn Kimsey skordyrafreeding-
ur var fengin til ad skoda bilinn.
Pad sem hun fann reyndist vera
pad sem varpadi ljési & heildar-
myndina. Vatnskassi og loftsfa bils-
ins innihéldu sérstaka tegund af
vespum, pdddum og engisprettum,
sem adeins finnast vestur af Rocky-
-fjollum.

Kinsey sagdi dyrin vera { sam-
reemi vi0 ,tveer langar vegalengdir
til Kaliforniu fra austri Melvin,
brédir Brothers, vék fra fyrri fra-
sogn sinni um ad Brothers hefoi
verid med honum pessa helgi.

Kom { lj6s ad Brothers hafdi
keyrt fré Ohio til Kalifornfu, Gtrymt
fjolskyldu sinni og sett & svid inn-
brot, 40ur en hann keyroi aftur til
Ohio. Vegalengdin var { heild 8.690
kilémetrar.

Brothers var handtekinn 4rid
2004 og kom fyrir démara arid 2007.
Hann brast { grat pegar démarinn
hafnadi lifstidardomi &n moguleika
4 nddun, og demdi Brothers til
dauda fyrir mordin. Eddie, brédir
Harper, sagdi: ,Vido erum glod yfir
a0 hann hafi verid demdur 4 rétt-
meetan mata og fundinn sekur. Vid
getum nuna lokad pessum kafla og
haldid 4fram med okkar lif

Brothers bidur enn dauda-
refsingar { San Quentin-fangelsinu
i Kalifornfu.
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Ronand Dotson, fra Detroit i Michigan, hlaut naestum lifstidarfangelsi fyrir

nokkur innbrot, 61l framin svo hann geeti fullnaegt ginugirnd sinni.

Dotson, 48 ara, vard g6dkunningi logreglunnar eftir ad hafa verid handtekinn fyrir
ad brjdtast minnst sex sinnum inn i ymsar verslanir yfir 13 ara timabil. { 6llum tilvikum voru
innbrotin framin svo Dotson gaeti fullnaegt blaeti sinu, en hann 4girntist ginur verslananna.
Sat Dotson inni fyrir innbrotin.

L Hannvarfyrst handtekinn arid 1993 a bak vid verslun i Ferndale i Detroit. bar var hann
| ad,skemmta“ premur ginum, semallar voru klaeddar i kynpokkafull undirfét. Sidasta
skiptid sem hann var handtekinn var 9. oktéber &rid 2006, pba braut hann ridu og ristadi
Utstillingum i gluggum verslunarinnar, allt til ad komast ad einni ginu sem hann hafdi
augastad a. Su var klaedd i svarthvitan bining pjénustustilku.

Vatnskassinn Skordyr sem adeins finnast vestur
af Rockyfjollum fundust i bilnum, prétt fyrir ad
Brothers pverneitadi ad hann hefdi keyrt pangad.

Fundinn sekur
Brothers vid réttarholdin.
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Dotson hafdi pa verid innan vid viku & skilordi eftir sjotta fangelsisdéminn fyrir sams
konar brot, en porf hans var 6stédvandi. Var hann deemdur til 18 manada til 30 4ra
fangelsisvistar og sagdi hann fyrir démi ad hann hefdi aldrei getad séd um sig sjalfur.
Talid var ad hattsemi Dotson vekti hraedslu i samfélaginu, pratt fyrir ad hann hefdi
aldrei skadad neinn med glaepum sinum. Velta ma fyrir sér af hverju Dotson keypti sér
einfaldlega ekki sina eigin ginu til ad hafa heima hja sér, par sem blaeti & bord vid hans er

ekki 6loglegt innan veggja heimilis folks.

Dotson sagdi vid skilordsfulltria sinn ad hann atladi ad kaupa sér ginu, svo hann gaeti

virkadi ekki.”

ann 29. juni 2017 rédst
Joshua Stimpson med
félskulegum heetti 4 fyrr-
verandi keerustu sina, Molly
McLaren, 23 &ra gamla, og stakk
hana 75 sinnum & bilasteedi um
hébjartan dag. Asteedan var su ad
hin vildi ekki taka vid honum aft-
ur.

MAlio er tekid fyrir { pattar6o-
inni Murdered By My Ex, sem
fjallar um umt6ludustu mordmal
Bretlands. Patturinn tekur til um-
reedu um eltihrella og peer hreedi-
legu afleidingar sem peir geta
valdid, fario er yfir kringumstaed-
urnar sem leiddu til dauda McL-
aren, og hvernig hegdun Stimp-
son eftir sambandsslit peirra vard
sifellt meira tilefni til 4hyggna um
ad hann myndi beita hana ofbeldi.

Kynntust & Tinder

Parid, sem bjé { Kent 4 Englandi,
kynntist 4 Tinder og var mjog
hamingjusamt 1{ wupphafi, en
McLaren fér fljétlega ad hafa
dhyggjur af aukinni stjérnsemi
Stimpson og batt enda 4 sam-
band peirra sjo manudum sidar.
Ték hann sambandsslitunum ekki
vel og gratbad hana um ad taka
vid honum aftur. Pegar hiin neit-
adi pvi ték hann ad ofsekja hana
og elta.

Fjolskylda og vinir McLaren
segja { peettinum fra 6gnandi skila-
bodum sem huin fékk fra Stimp-
son 4 Facebook. Pegar stjérnend-
ur samfélagsmidilsins neitudu ad
bregdast vid kvértunum McLaren,
for hun til 16greglunnar, sem taladi
tvisvar vid Stimpson, en hann
var ekki handtekinn eda 4keero-
ur. Hann 1ét sér ekki segjast vid
tiltal logreglunnar og 12 dogum
eftir sambandsslitin beid hann
McLaren fyrir utan likamsreekt-
arstodina sem hun afoi i og drap
hana.

Ekkert gat bjargad lifi hennar

Arésin n4dist 4 6ryggismyndavél-
ar, McLaren sat { bil sinum, pegar
Stimpson kom ad, reif upp dyrn-
ar bilstjéra megin og hoéf ad stinga
hana af miklu afli, med hnifi sem
hann hafdi keypt tveimur dogum
4our. Folk & vettvangi, sjukralidar
og logregla gerdu hvad peir gatu til
a0 bjarga lifi McLaren. Fyrir démi
sag0i leknir ad ekkert hefdi get-
a0 bjargad lifi hennar, og miklu

TR A WA

stundad atheefi sitt heima i stad pess ad standa i eilifum innbrotum,” sagdi rann-
soknarlogreglumadur i Ferndale-légreglunni fyrir atvikid arid 2006. ,,Greinilegt er ad pad

AVERKUM LYST| 7

afli hefdi verid beitt vid arasina,
sem sast medal annars 4 sarum
4 halsi hennar. [ démskjélum var
4dverkum hennar lyst { 75 madls-
greinum, hver og ein peirra lysti
einu sari eda fleiri.

Vid réttarhdldin kom 1 lj6s ad
fjéorum drum 4adur hafdi Stimpson
areitt konu { Staffordshire eftir ad
pau hofou farid 4 eitt stefnumot.
Sa kona leitadi til logreglu, en
malid var ekki skrdd sem gleepur
og Stimpson var ekki handtekinn
eda d&keerour. Logreglan sendi
honum simaskilabod um ad koma
ekki néleegt peirri konu.

[ febrdar 4rid 2018 var Stimp-
son, pa 26 &ra, demdur til 26
ara fangelsisvistar fyrir mordio a
McLaren. Neitadi hann ad hafa
myrt hana, en fér fram & ad vera
deemdur vegna manndrdps (4
ensku: manslaughter on account
of diminished responsibility.) Eftir
dauda dottur sinnar hafa foreldrar
McLaren kallad eftir breytingum &
reglum pannig ad tilkynningar um
dreitni og eltihrella verdi skrdd-
ar sem gleepir { gagnagrunni 16g-
reglunnar.

»Pegar Molly og Joanne, m60-
ir hennar, leitudu til l6greglunn-
ar i Kent, hefdi nidurstadan
hugsanlega ordid onnur ef mal
konunnar { Staffordshire hefoi
komid upp. Pad hefdi hringt bjoll-
um,” sagdi Doug McLaren, fao-
ir Molly, { vidtali vid BBC. , Molly
myndi liklega vera & lifi { dag’
sagdi hann.

yHugsanir okkar eru med
fijolskyldu og vinum Molly
McLaren,” sagdi talsmadur log-
reglunnar { Staffordshire vid The
Sun. ,Vid berum abyrgd 4 ad rann-
s6kn okkar 4 atvikinu 4rid 2013 var
ekki { samreemi vid reglur” Beetti
hann vid ad reglum hefdi verid
sidan verid breytt til ad tryggja
betri skraningu slikra méla.

Eftir ad Stimpson var deemdur
gaf fjolskylda McLaren ut yfir-
lysingu: ,Démurinn hefur feert
okkur sma huggun, en ekkert mun
geta tekid sarsaukann i burtu eda
fengid okkur til ad verda satt vid
a0 Molly var tekin frd okkur. Vid
munum afram lifa lifi fullu af sars-
auka, angist og sorg. Ljés hefur
slokknad { hjortum okkar allra,
en skin afram skeert sem stjarna a
himnum a0 eilifu. Vid elskum big
Molly“ H

Foreldrar Molly Joanne og Doug & bekk sem Gtbuinn var
., [minningu dottur peirra.

SAKAMAL

Vettvangurinn Bilastaedid pbar sem drdsin atti sér stad.
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Dottist vera
trans til ao
sleppa vi0

skammir

Upprennandi fyrirsceta afhjupuo sem i

Kom ut og tok pao svo til baka

Lilja Katrin Gunnarsdoéttir
lilja@dv.is

pprennandi fyrirseeta,
Carissa Pinkston, hefur
heldur betur valdid usla {
tiskuheimum ad undan-
fornu med uppéteki sem er svo
furdulegt ad pad jadrar vid ad
vera lyginni likast. Carissa nefni-
lega ,kom 1t dar skdpnum“ sem
transkona fyrir stuttu, en virtist
p6 eingongu gera pad til ad ford-
ast skammir fyrir virkilega nior-
andi feerslur & samfélagsmidolum
um transfélk. Pegar f6lk { kring-
um fyrirseetuna sagdi hana ljiga
4 samfélagsmidlum dré Carissa
petta allt til baka og jatadi ad hun
hefdi bara verid ad pykjast vera
trans svo félk heetti ad senda henni
hatursfull skilabod & samfélags-
midlum.

»Ad vera trans gerir pig ekki ad
konu*
Pettabyrjadialltimaisidastlionum
pegar ad Carissa birti feerslur &
Facebook undir nafninu Rissa
Danielle. Carissa birti tveer feersl-
ur par sem hun vidhafdi nidrandi
ordraedu um transfolk.

,AO vera trans ger-
ir pig ekki ad konu. Pad ger-
ir pig bara trans,” hlj6dadi 6nn-
ur feerslan og { hinni skrifadi hun:

»Svona vilja pau lata lita & sig. Lif-
freedilega eru til konur og karlar.
betta er heimurinn 4rid 2019.

Hétad liflati

[ kjolfarid missti Carissa samn-
ing vid umbodsskrifstofu sina,
Elite Model Management, og
var uthudad 4 internetinu vegna
feerslnanna. Var hin sékud um
ad vera transhatari. Pessi saga
vard fyrst furduleg pann 22. juli
sidastlidinn pegar Carissa ,kom
ut ur skdpnum® { langri ferslu &
Instagram, sem hefur nda verid
eytt.

,Eg var ekki tilbdin ad koma
ut strax en i dag var ég rekin og
hef fengid haturspésta og liflats-
hétanir pannig ad ég er neydd til
a0 segja sannleikann,” skrifadi
fyrirseetan, sem virtist eiga far-
selan feril framundan. ,,Eg er
trans. Eg var mjog ung pegar ég
fér 1 kynleidréttingarferli og ég
hef lifad lifi minu sem kona allar
gotur sidan. Pad hefur verio erfitt
a0 halda pessu leyndu en pad sem
ég sagdi um transkonur endur-
speglar mitt eigid 66ryggi. Eg hef
sidan ba komist ad peirri nidur-
stodu ad ég er kona ... VID ERUM
PAD ALLAR!“ beetti htin vio.

Lygin afhjopud
A pessum timapunkti hélt Carissa

shatari

eflaust ad hun hefdi bjargad sér
fyrir horn. Pad hefdi ekki getad
veri0 fjeer sannleikanum. Félk sem
hefur unnid med henni og pekkir
hana vel pyrptist 4 samfélagsmiola
til ad ljéstra upp sannleikanum
um fyrirseetuna - ad hin veeri
alls ekki transkona, heldur lygari.
Fyrirseetan Aaron Philip, sem er
trans, var ein af peim. Henni var
ekki skemmt.

,imyndid ykkur ad vera
fyrirseeta sem var afhjipud sem
bullandi transhatari og 1ét 1t ar
sér illkvittio transhatur, sem sidan
LYGUR UM AP VERA TRANS
A NETINU TIL AD REYNA AD
BJARGA FERLINUM?“ skrifadi
Aaron 4 Twitter. Onnur fyrirsata,
Aleece Wilson, hélt pvi lika fram &
samfélagsmidlum ad Carissa veeri
ad ljuga. Gott og vel, ord gegn ordi.

Eyddi afs6kunarbeidninni
Hins vegar for pessi flétta ad verda
afar dularfull og skrytin nokkrum
dogum sidar pegar Carissa jat-
adi { annarri feerslu 4 Instagram,
sem hefur einnig verid eytt, ad
htin hefdi verid ad ljiga pegar hin
sagdist vera trans. Sagdist htin ein-
gongu hafa sagst vera trans til ad
minnka 4reitid eftir allt transhatr-
i0 sem hun 1ét Gt ur sér.

,Eg bidst afsokunar 4 o6llum
athugasemdum sem innihéldu

»Eg var ekki tilbdin ad koma
Utstraxenidagvarég

rekin og hef fengid haturspdsta
og liflatshétanir pannigad éger
neydd til ad segja sannleikann

transhatur. Eg vard éttaslegin og
hélt ad ef ég keemi Ut sem trans
ad ba yrdi allt betra fyrir mig en
svo virdist sem ég hafi adeins gert
petta verra. Eg bidst innilegrar af-
sokunar. Eg er adeins tvitug og ég
er mennsk. Eg geri mistok en ég
neita ad lata pau skilgreina mig.
Eg vona ad bid getid fyrirgefid mér
og komist yfir petta, pvi ég er svo
mikid meira en petta eina atvik
og ég er ekki hugleysingi,” skrifadi
Carissa.

[1j6si pess ad Carissa birti pessa
afsokunarbeidni, veentanlega med
vonir um ad henni yrdi fyrirgefio,
er algjorlega 6skiljanlegt af hverju
htn er na biin ad eyda henni.
Framtid Carissu { fyrirsaetu-
bransanum er 6ljés, en ljost er
ad han hefur méogad gifurlega
marga med framferdi sinu.

Med Rihénnu Hér eru paer Stella Duval, Carissa
Pinkston, Rihanna, India Graham og Taylor
Gosling vid afhjupun naerfatalinu Rihénnu.
Mynd: Getty Images
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Efnileg Carissa atti framtidina
fyrir séri tiskuheiminum.
- i
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Sala d 6llum hreinlaetisvorum
og dholdum fil raestinga fyrir
fyrirtaeki, stofnanir og
heimili i verslun okkar
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Oll brif fyrir fyrirtaeki,
stofnanir og heimili

e Hjd Prif- og reestivérum starfa nG um 100 manns vid raestingar og hreingerningar
af 6llum staerdum og gerdum.

e | dag pjénustum vid um 70 fyrirtaeki og stofnanir i daglegri raestingu.

o Auk pess rekum vid 6fluga hreingerninga- og sérverkefnadeild.

Dagleg eda regluleg prif:

e Gluggapvottur * Teppa- og flisahreinsun
e Adalhreingerningar e Prif eftir idSnadarmenn

e Vidhald gélfefna e Bruna- og vatnstiénaprif
e Bodnleysing og bénun gélfefna o Veggja-, lofta-, ljésa-

e Salernis- og kisilhreinsun og gluggaprif

Gerum fost verdtilbod i ol verk, stér eda sma, pér ad kostnadarlausu.
Markmid okkar er ad veita vidskiptavinum okkar avallt:
Hémarksgeedi og drangur, persénulega og géda pjénustu.

Frostagstu 4 C 603 Akureyri

Simar: 461-5232 / 892 5232

865 2425 (vakisimi allan sélarhringinn)
Netfang: thrif@thrif.is Veffang: www.thrif.is

Med allt & hreinui 15 ar
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Astin kviknar um versld

NU er verslunarmannahelgin framundan en 6fa
sambondin hafa myndast pessa helgi, vids vegar
um landid. Sum endast kannski adeins helgina a
medan 6nnur endast aevina. DV tok saman fjiogur
por sem hafa innsiglad astina pessa staerstu
ferdahelgi landsins.

Lilja Katrin Gunnarsdottir
lilja@dv.is

Rémantiskur
Halli i Botnledju greip gullid taekifaeri.

-

,,EE bettanogu stort fyrir pig?*

a0 etladi allt um koll ad keyra 4 Pjoohatid i Eyjum arid 2012
pegar ad Haraldur Freyr Gislason, Halli { Botnledju eins og hann
er avallt kalladur, gerdi hlé 4 ténleikum sveitarinnar til ad bidja
sinnar heittelskudu, Sigridar Eirar Gudmundsdéttur.

,,Eg etla adeins ad misnota adsto0u mina hérna. Petta er nattirulega
staersta, steersta ttih4tid 4 Islandi. Petta verdur ekki mikid staerra,” sagdi
Halli 4dur en hann beetti vid: ,Eg er hérna me? litid box.

P4 vissu pjéohatidargestir hvad klukkan sl6 og fagnadarlatunum eetl-
adivart ad linna. Pvi neest bad Halli éhorfendur um ad klappa Sigridi upp
4 svi0i0 og spurdi hana jafnframt: , Er petta ndgu stort fyrir pig?“ 4dur en
hann bad um hond hennar. Sigridur sagdi ja og gengu pau hjénin { pad
heilaga 1 fyrra.

Boénordid bad nadist & myndband, sem betur fer.
Mynd: Skjaskot af YouTube

Gledidagur Hér sjast Beggi og Rut ganga
0t Or kirkjunni. Mynd: Ur safni

Bénord i brekkunni

>

h—..-

o6nlistarmadurinn Bergsveinn Arilfusson, betur pekktur sem Beggi { S61dgg, bad eiginkonu sinnar,
Rutar Tryggvadottur, & eftirminnilegan hatt { brekkunni i Herjélfsdal { Vestmannaeyjum &rid 2014.
Beggi fékk vini sina { hljémsveitinni Skitaméral til ad hjalpa sér vid bénordid sem og starfsmenn
pjéohatidar, sem fengust til ad varpa bénordinu upp 4 risaskja 4 svidinu. B6nordid var svo hljédandi:

Rut, viltu giftast mér.
Respect.
Beggi i Soldogg.

Beggi og Rut 1étu sidan pussa sig saman seinna sama ar og lifir vel { 4starloganum.

Nettur,Kiddi nokkur Bigfoot.
Mynd: Ur safni

VELDU UR MEB SA

REYKJAVIK

Gl
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- simi: 551-4100
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Allt gerdist pettai Eyjum

I6tusntdurinn Kristjan Pér Jénsson, betur pekktur

sem Kiddi Bigfoot, og leiksk6lakennarinn Eyja Bryn-

geirsddttir 1étu pussa sig saman 4 Pj6ohatio { Vest-

mannaeyjum arid 2017, sem var einkar videigandi par
sem pau kynntust 4 pj6ohétid 4rid 2013. Eyja sagdi fra pessu
i viotali vid Morgunbladio i fyrra.

,Vi0 kynntumst 4 pjoohatid Vestmannaeyja 2013, nanar
tiltekid & fostudagskvoldinu, pegar honum (eins og hann
segir sjalfur fra) var bo0io af freenda sinum { minnsta hvita
tjaldid { dalnum, sem var tjaldid mitt. Par sat ég og vard
strax skotin { honum enda fallegur med eindeemum og mjog
skemmtilegur

Sonn ast
Camillq og Rafn hafa gengid i gegnum ymislegt.
Mynd: Ur safni

.o | Jl 3
Trolofun og laumufarpegi

y
hrifavaldurinn Camilla Rut kynntist eiginmanni sinum, Rafni
Hliokvist, pegar ad hun var fjértdn dra en hann nitjan ara.

,Vid byrjudum samband okkar mjog rdlega, par sem ég var
svo ung. Rabbi er fimm arum eldri en ég og bar fullkomna
virdingu fyrir pvi ad ég veeri ad stiga min fyrstu skref i pessu 61lu saman.
Vid héfum gengiod { gegnum svo margt saman 4 pessum tfu drum, en
einhvern veginn alltaf n40 ad halda okkar striki sem er ni adallega
honum og hans yfirvegun ad pakka. Eg telst seint vera yfirvegud og
réleg pvi eins og ég segi ba stjérnast ég af tilfinningum en hann hefur
tok 4 mér sem enginn annar hefur, sagdi Camilla { vidtali vid Vikuna
nyverio og beetti vid ad hjonin hefoud trilofad sig um verslunarmanna-
helgi.

»Samband okkar hefur verid ferdalag og mikill leerdémur fyrir okk-
ur baedi en 1 gegnum allt er pessi skilyrdislausa 4st sem stendur svo
sterk. Vid tralofudum okkur um verslunarmannahelgina 4rid 2014 en
vissum ekki pa ad laumufarpegi var um bord. Sléttri viku eftir ad vid

trilofudum okkur komumst vid ad pvi ad ég veeri 61étt ad litla straknum
okkar - og pvilik hamingja“
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Hvert attu ad fara um verslunarmannahelgina? 3 ;
Hvernig verdur stemningin? . s =
Hverjir verda hvar? . EVROPUMEISTARAMOTID [MYRARBOLTA s )59
Hvad kostar petta allt saman? Hvar:Bolngarvik. o '
”n Hverjir skemmta: Hogni Egilsson, Asta, Ronar Breki, Fl6ni,
Hvar verdur mesta fylleriid? pordisPetraog fler.
En hvar er liklegt ad finna astina? LBl iivero verdursteraningin: Loftidverdu ult
ikid af hlatraskollum.
helsta sem er ad gerast um Vers[unarmannahe[gina_ E\Ilelri?rei;ar:;:Jn::a:Ahaettuseknirorkuboltarsem eru til
fad ata sig Ut i drullu @ medan peir sparka i tudru.
Hverjir eiga ekki ad mazta: Folk sem polir ekki lifid.
Verd: Kaupa parf sérstaka mida 4 ymsa vidburdi og er verd
3.000-14.000 krénur. Midasala er & tix.is.
= o
T
i A s

S —

& D INNIPUKINN

Hvar: Bryggjan brugghus og Messinn i Reykjavik. Hverjir
skemmta: Between Mountains, Blédmar, Dj Flugvél &
geimskip, Frikki Dér, Hildur, Jénas Sig, Moses Hightower,

Sturla Atlas og fleiri. : ;.
| Hvers er sart saknad: Unun. ‘ !
¥ . Stemning: bau sem nenna 6mogulega ad standa i pvi - AN
ad tjalda, pissa Uti og hressa upp a tveggja daga gamlan : f'l"_-

landa med halsbrjéstsykri filmenna & Innipikann

og drekka sinn bjor i fridi, laus vid leidindi og vedurofsa.
Hverijir eiga ad maeta: Hipsterar og hlustendur Rasar 2.
Hverijir eiga ekki ad maata: Bolurinn, fiolskyldufélk, fellihysaeigendur og peir sem elska tekno.
Verd: Midar fast a tix.is og er verd 3.990 til 6.990 krénur — allt eftir pvi hvad pu vilt vera lengi &
svaadinu. Svo natturulega leigubill heim — vonandi byrdu ekki i Mosfellsba — bae, bae tiuptsund kall
adra leidina!

[

oA P I
9 UTIHATID ASPOT

Hvar: Spot, Képavogi.

Hverjir skemmta: Greifarnir og Siggi H6.

Hvers er sart saknad: Gaursins sem er alltaf med
Sigga Hl6 en enginn man hvad heitir.

Hvernig verdur stemningin: Sveitt, subbuleg og
klistrud.

Hverjir eiga ad mata: Bolirnir sem nenna ekki ad
lata deema sig fyrir ad syngja med Greifalégunum og
beir sem dyrka Sigga Hlo meira en lifid sjalft.
Hverjir eiga ekki ad mata: Allir hinir.

Verd: 3.400 krénur — midasala 4 tix.is.

-r

L

bJODHATIDIEYIUM

a4 \ Hvar: Herjélfsdalur i Heimaey (do).
Hvar: Kirkjulaekjarkoti i Fljésthlid. Hverjir skemmta: Bjartmar, Herra Hnetusmijor, Huginn, Svala Bjorgvins,
Hverjir skemmta: Kristine Baerendsen, KK, Samuel Ljungblahd Sverrir Bergmann, Stjérnin, Pall Oskar, A méti sél, Jon Jénsson og fleiri.

og fleiri. Hvers er sart saknad: Helga fokking Bjorns.

Hvers er sart saknad: Ellenar Kristjans. Stemning: beir sem fila ad vera i somu lopapeysunni heila helgi, sofa
Hvernig verdur stemningin: Kotmotid er bindindismot sem ekkert, smakka lunda, rifast vid heimamenn og 6skra Ur sér lungun vid
hefur verid haldid i 65 ar og pvi er stemningin eftir pvi. Hingad almigapopp maeta.

flykkist folk Or kristnum samfélégum af 6llu landinu og skemmtir / J Hverjir eiga ad mata: Bolurinn, Eyjapeyjar og -meyjar og folk sem atlar
séranvimuefna. 5 ' ad hrynjaipad.

Hverjir eiga ad mata: Strangkristid folk. - Hverjir eiga ekki ad maata: Folk sem & ekki stigvél og borgarbornin sem
Hverjir eiga ekki ad maeta: Trileysingjar. ) kunna ekki ad tjalda. Og ja, peir sem hata gitarparti par sem pjédhatid er
Verd: Ekkert kostar & métid, en rukkad er fyrir tjaldsvaedid — 1.500 bara eins og eitt, ofurlangt gitarparti.

fyrir fullordna, 900 fyrir unglinga en fritt fyrir born fyrir néttina. 3 Verd: bad kostar 1.600 kall adra leid med Herjolfi og svo er hatidarpassinn
425 pusund kall.
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Hvar: Akureyri.

Hverjir skemmta: Leikhdpurinn Lotta, Einar Mikael,
Svala Bjorgvins, Runar Eff, Rdn Ringsted, Stefan
Haukur, Ingé Vedurgud, Hvanndalsbraedur og fleiri.
Hvers er sart saknad: Sigmundar Ernis.

Hvernig verdur stemningin: Hun er yfirleitt
godsagnakennd stemningin & Akureyri og blast ma
vid ad margir hrynjii pad 4 medan adrir einbeita sér ad
pviad elta krakkana i alls konar glens (les pirradir og
preyttir foreldrar).

Hverjir eiga ad mata: Ef pu vilt upplifa floru af
{slendingum med 6llum peirra kostum og gollum pa
maetir po.

Hverijir eiga ekki ad mata: beir sem hafa enga
polinmaedi fyrir littum bérnum og fylliréftum.

Verd: Nottin a tjaldsvaedi kostar 2.200 krénur.

@ siLoAREVINTYRI

Hverjir skemmta: Herra Hnetusmior, DJ Egill Spegill og fleiri.
Hvers er ekki saknad: Smalanakénganna sem skradu starf-

semisina i dmerktu hisii baenum. |
Hvernig verdur stemningin: betta er ein af pekktustu hatid- ﬂ‘, .
um landsins og ma buast vid pvi ad heldur verdi meira af eldra i
folki enyngra, i g6du studi ad rifia upp gamla tima. r

|

Hverjir eiga ad mata: beir sem muna eftir
sildaraevintyrinu og beir sem elska ad prjéna.

Hverjir eiga ekki ad mata: Unglingar sem pyrstir i aevintyri
sem tengist ekki sild.

Verd: Okeypis inn.

1

1

5 SIELUDAGAR KFUM 06 KF\I!;(“Q’}?"
o

Hvar: | Vatnaskogi. T
Hverjir skemmta: Pall Oskar, Lalli tdframadur, DJ Ljémi
og alls konar prestar og sérfraedingar med ymis erindi.
Hvers er sart saknad: Davids Pors med Radius-grin med

troarlegu ivafi.

Hvernig verdur stemningin: Hér eru 61l vimuefni

EISTAFLUG
H:%
& stranglega bénnud og pvi er einblint & heilbrigt umhverfi
|
w

Hvar: Neskaupstadur.

Hverjir skemmta: Leikhdpurinn Lotta, Einar Agust, Matti
Matt, Papar, Mannakorn, Dadi Freyr, Hlynur Ben og fleiri.
Hvers er sart saknad: Klamfolkid sem var rekid af
hételinu.

Stemning: bad er erfitt ad festa fingur & stemninguna

bvi pad er svo margt i bodi sem hentar alls konar félki —
hlaupurum, bérnum, ségusjuklingum og
kvikmyndanordum.

LB -

L

= Parsem félk getur reektad sinn innri mann i fridi.

Hverjir eiga ad mata: Edru lidid og peir sem eru ordnir
preyttir & ldtum og stressi.

Hverijir eiga ekki ad mata: Segir pad sig ekki sjalft?

Verd: Okeypis er fyrir 6 ara og yngri, 3.000 krénur fyrir 7til =& sl Hverjir eiga ad maeta: Ef p( nennir ad keyra og langar i
12 &ra og 6.000 krénur fyrir 13 &ra og eldri. o ; - eitthvad af alls konar pa maetir pd i Neskaupstad. Hverijir
it eiga ekki ad maeta: Bilveikir.

Verd: Nottin a tjaldsvaedinu kostar1.200 krénur.

o
Ekkert afengi, takk!
- posérd afengiafolki
o ::Iue?(kert svakalega mikid.
Subbulegt fylleri f
{ ir fundid astina
e -I-: :llgafetéa einnar natur gaman

Hvar: Hofn { Hornafirdi. - ] Hat|6arlag ﬁ
Hverjir skemmta: Ulfur, Ulfur, Salka S6l, Dadi Freyr, Briet og 1 i y . 8
fleiri. Svo er audvitad keppt i 6llu og engu - allt fra brennibolta til | \ ﬂ »_Natturufegur
pilukasts. .

Hvers er sart saknad: Bjarna Ben ad keppa i kékuskreytingum. I Eitthvad fVl‘il‘ alla fialSkvlduna “

Stemning: Heilsusamlegt fior fyrir alla ba sem vilja eyda geeda- | y ,
tima med fjélskyldunni, hlaeja og horfa & misgafulegar keppnis- ipsterar a ferd
iprottir. (

Hverjir eiga ad maeta: Fjolskyldufdlk, keppnismanneskjur og - Bolurinn raedur rikium
flipphausar.

Hverjir eiga ekki ad mata: Drykkjuboltarnir og fylupUkarnir.

Verd: Tjaldsvaedid er 6keypis fyrir métsgesti og fidlskyldur peirra en greitt er fyrir afnot af rafmagni.

Skraningargjald er 7.500 krénur.

Baek 8 PN
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Helgarkrossgatan Sudoku

T indr Audveld
06 ofundar L ,
eftirprentun rettur steinninn batnir
bonnud skylyrtur 9 2 3
krossgdtugerd: 1

i | > v 58 4 0
sekk poka 7 8 5

lagdur sperra

sclgud njtiskulegt \ 9 1 2 4
2

aftur 6

B N I nam 37
. I ménudur 2 4 6 8
5 eins fugl fuglar | ofugréd | | | e -

spendyr 3 ]
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Erfid
7 8

kaun r (J 3 6 2 -|
ek sut _beli_ 8 6 7

sadlond

Gvissuna Lppatog 116 3 7 8
3
yfirhdfn tynir | &lpast vitundin 2 '|
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stynur brella garga 9 3

brakar stertur leevis

utan fiskar * spilio rakirnar '| 5 3

strakapdr
hankana angar p
merkti
e Een Verdlaunagata
baksa 3 eins B
Helgarkrossgatan inniheldur lausnarord.
, Lausnarord skal senda dsamt nafni og simandmeri & netfangid
sérhvern krossgata@dv.is
sumbl | || eeene mann
Jeins
pilla 4000
stiumar atorka
duglausa afa
knEEpa Sommmssess 3 T v
innraetio aunnio
. 5
rambaldur nan pu’fa ngI Vinningshafi krossgdtu sidustu helgarer ...
beegsli madur Palmar Kristinsson
] Lausnarordid var LAXASTIGI
marga
ost garg | || e Palmar hlytur ad launum

ddagot békina Mordid i Snorralaug N
eftir Stellu Blomkvist A Y b

drau gLy

NATTURUNNAR

éflog AEERE PRARRRITL AT R

4 { verdlaun fyrir gatu helgar-
bladsins er békin Barn nattdrunnar

kroppi fyrirgefa

Barn nattirunnar er fyrsta bok Halldérs Laxness. Hann var adeins sautjan ara pegar
9 hun kom Gt haustid 1919 og sagdi sjalfur longu sidar ad hin veeri sin besta bok, pvi hun
skitugir elgurinn geymdi 6m bernskunnar.

Hulda er 6tamid nattdrubarn og heimsmadurinn Randver fellur fyrir téfrum hennar,
préatt fyrir d&setning um annad. En hin vill kynnast veréldinni og fara burt 0r sveitinni
sinni, hann hefur loks fundid sér tilgang og samastad og vill vera um kyrrt. Astarsaga
beirra verdur pvi dtakasaga par sem heitar tilfinningar og stérar hugsjénir eru i hofi —
framtidardraumar peirra og prar.

pessi heillandi bernskusaga Nébelsskaldsins er nd gefin 0t i tilefni 100 ara Utgéafu-
afmeelis. Med fylgir formali hdfundarins ad annarri Gtgafu ségunnar fra 1964, og nyr
eftirmali Halldérs Gudmundssonar.
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Lesid i tarotspilin

Odlast valdid sem
hann prair fyrren sidar

igmundur David Gunnlaugsson, formadur

Mioflokksins, hefur yfir miklu ad gledjast pessa

dagana enda hefur fylgi flokks hans aukist

mikid sidustu ménudi. DV dkvad pvi ad spa {
tarotspil fyrir formanninn og sja hvad framtidin ber
1 skauti sér.

Oflugar orkustdédvar

Fyrsta spilid sem kemur upp er Sélin. Sélin
tdknar mikla sképun og gledi, sem og mann-
eskju sem & stéra drauma og er jakved med
eindeemum. Sigmundur parf ad huga ad jafn-
veeginu innra med sér og muna ad pad er keer-
leikur sem skiptir mestu mali { samskiptum {
samfélagi manna. Orkustédvar Sigmundar eru
oflugar og 6skir hans um aframhaldandi upp-
gang Midflokksins eru raunheefar. Draumar
hans verda ad veruleika fyrr en hann grunar og
hann mun 60last pad vald sem hann prair inn-
an skamms.

bjaningari asku

Neesta spil er 9 stafir, en talan niu synir Sigmundi
svart & hvitu ad gledin parf ad vera vidvarandi {
hans lifi og storfum pvi of mikil alvara pjénar
ekki neinum tilgangi. Spilid tdknar einnig ein-
hvers konar pjaningar i eesku eda vandamal sem
efla Sigmund { leit hans ad drangri og velgengni.
9 stafir tdkna einnig ad Sigmundur parf ad leera
af mistokunum til ad né peim &rangri sem hann
dreymir um.

Adgangur ad audaefum

Sidasta spilid sem kemur upp fyrir
Sigmund er 7 mynt. Par er enn

farid yfir fortidina og itrekad ad
Sigmundur megi ekki lata for-
tidina koma 1 veg fyrir velgengni
framtidarinnar. Honum finnst
eins og allir séu 4 mé6ti honum og
sér oft ekki hversu gédir timar eru
framundan. Heppnin leikur vid Sig-
mund og 6skir hans reetast en talan
sjo stadfestir velferd hans. Alsela birt-
ist og leggst bdkstaflega ad fotum hans
og mun Sigmundur f4 adgang ad audefum fyrr
en sidar. @

Afmeelisbérn vikunnar

4, agust: Steingrimur J. SigfUsson, alpingis-
madur, 64 4ra M 5. agust: Rdsa Ingolfsdottir,
siénvarpsstjarna, 72 ara M 7. agust: Valdimar
Gudmundsson, ténlistarmadur, 34 ra M 8.
agust: Mikael Torfason, skald, 45 4ra® 9.
agust: Inga Bjork Andrésdottir, listakona,
374ram 10. agust: Dagny Brynjarsdattir,
knattspyrnukona, 28 ara

Svona eiga
Salka

Arnar
ordin
hjon

Stjornuspa vikunnar
Gildir vikuna 5.-11. agust

' Hrl’]tur = 21.mars-19. april

pu parft adeins ad geeta orda pinna
bessari viku. b0 gaetir komid einhverjum
fuppnam ef pu vedur afram én pess ad
setja pig i spor annarra. Svo skaltu muna
eitt, elsku hrutur; po ert ofbodslega
gbduriadsjapad gbédaiodrumeni
pessari viku skaltu einbeita pér ad pvi ad
sja hverjir pinir kostir eru.

. NaUt' 20. april-20. mai

Manneskja sem pu pekkir litillega
reynir ad troda pér um teer i pessari
viku og pU parft ad standa afar fast &
pinu. Svo er eitthvert uppndmi fjol-
skyldu pinni sem pU parft ad einbeita
pér ad. bu pbarft ad standa sterk/ur og
setja pig i hlutverk malamidlara sem
reynir ad laegja 6ldurnar, eins fljétt og
hagter.

' Tviburi - 2. mai-21. joni

bad er eitthvad mikid ad gerjast innra
med pér og pad kemur ad pviad bl spr-
ingur med allt sem pU hefur latid 6sagt.
bu parft ad vanda pig i samskiptataekni
pinni pvi pad er erfitt ad tala vid mann-
eskju sem hefur latid 6ll vandamal malla
i alltof langan tima. Heettu sidan ad velta
pér upp Ur fortidinni og horfdu fram a vid.

‘ Krabbi - 22.j6ni - 22.joli

Krabbinn er gaeddur mégnudum
persénuleika. bu ert fyndin/n, sjarmer-
andi og lifsglod/gladur en hins vegar attu
bad til ad vera langrakin/n ef einhver
brytur trinad pinn. Pad er nakvamlega
bad sem gerist i pessari viku og er gott
taekifaeri fyrir pig ad fara yfir pa sem
standa pér naerri og hverjir eiga skilid
tima pinn.

‘ Ljon - 23.joti-22. agust

Py stendur frammi fyrir erfidu vali i
bessari viku — hvort pu eigir ad lata eins
og ekkert sé og halda 4fram eda hlusta

4 hjartad og breyta til. bessi akvérdun
tengist fjolskyldu pinni og/eda vinum.
Hun er erfid og ekki tekin &n umhugsunar,
en pu verdur ad taka hana.

‘ Meyja- 23. agist-22 sept.

Stundum er gott ad vidurkenna vanmatt
sinn og pad er eitthvad sem meyjan

ma tileinka sér. PU veist ekki allt og b0
parft ekki ad vita allt. | vinnunni skaltu
umkringja big félki sem b0 treystir og
sem er pér frédara. Pad 4 eftir ad koma
bér langt. Einkalifid hins vegar blémstrar
og b skalt dvallt muna ad veita maka
binum pbé athygli sem hann 4 skilid.

Salka og Arnar eiga saman.

Salka er hrutur og pvi feeddur leidtogi.
Arnar er fiskur og mun heeglétari. Hriturinn
vill vernda fiskinn en pad fyndna er ad fisk-
urinn tekur oft ad sér hlutverk verndara {

onlistarfélkid Salka SOl Eyfeld og
Arnar Freyr Frostason gekk i pad
heilaga sidustu helgi og 4 jafnframt  hritur
von & frumburdinum, stilkubarni.
DV fannst pvi tilvalid ad kikja 4 hvernig pau

‘ Vog = 23.sept.—22. oktdber

bér lidur svo vel nina og pad geislar af
pér. Einhleypar vogir mega eiga von & pvi
ad kikna i hnjalidunum yfir vissrimann-
eskju sem geeti leitt af sér meira en bara
einnar natur gaman. i svefnherberginu er
vogin tilialls kyns tilraunir og gjérsam-
lega fer 4 kostumi alls kyns leikjum og
gatum.

Sporddreki -

23. oktéber-21. névember

bad er komid ad pvi ad pu setjist nidur med
maka pinum og bid raedid af alvoru hvernig
big sjaid framtidina fyrir ykkur. pid erud bdin
ad eyda of miklum tima i ad reyna ad giska
4 hvad pid viljid fra hvort 6dru en nG verdid
bid ad akveda veginn fram & vid. betta
eralls ekki ibyngjandi eda erfitt verkefni,
heldur fyrst og fremst naudsynlegt.

Bogamadur -

22.névember - 21. desember

Py ert & miklu flugi i vinnunni pessa dagana
og skdpunargafa pin er i botni. P0 virdist
svifaum & skyi metnadar og dugnadar svo
tekid er eftir. Vissulega reyna pa einhverijir
vinnufélagar ad na pér nidur af bessu skyien
b0 leetur ekki segjast. b veist hvert pi ert
ad fara og pu sannfaerir folkid i kringum pig
med himorinn ad vopni.

Steingeit -

22.desember -19. jan0ar

bad er mikid ad gerast i fjolskyldu pinni
og bU hefur dhyggijur af manneskju sem
stendur pér mjog naerri. PU ert skipulogd/
lagdur og skynsom/samur i edli pinu en
bvi midur geta ekki allir verid eins og pu.
NU er mikilvaegt fyrir pig ad vera til stadar
begar ad eitthvad kemur upp a og syna
studning i verki.

Vatnsberi -

20. janvar - 18. februar

b0 ert fridarsinni og & pad reynir i vikunni.
Manneskjur sem standa pér naerri eru
afbrydisamar Ut i adra manneskiju i ykkar
innsta hring. Ef pad er eitthvad sem pu
bolir ekki pa er pad afbrydisemi og 6fund
og bu parft ad taka a honum stéra pinum
tilad reyna ad koma dllu i samt horf.

‘ Fiskur - 1. febroar-20. mars

PG hefur tekid adeins of mikid a pig, og
inn & big, upp 4 sidkastid og nu er komid
ad slokunartima. Pad er skemmtilegt
ferdalag i veendum par sem p0 getur
nullstillt pig og forgangsradad betur,
bannig ad pu setjir pig sjalfa/n ekki alltaf
iseinasta seeti.

SalkaSol
Feedd: 18. april 1988

B hugrokk

B dkvedin

W orugg

M hreinskilin
M hvatvis

M 6polinmo6o

pessu sambandi par sem hann er rélegri,
gaeddur betra innsei og skilur fullkomlega
parfir hritsins, sem er alltaf med nég 4

prjénunum.

Hrutur og fiskur geta verid gédir fyrir

Arnar Freyr
Feeddur: 29. februar,

hvor annan. Badi merkin eru hvatvis og 1988
fylgja sinum draumum 4n pess ad hugsa fiskur
sig tvisvar um. Hins vegar geeti pad virst

svo 4 yfirbordinu ad pessi tvé merki passi
alls ekki saman, en pau geta svo sannarlega
uppfyllt parfir hvort annars. Fiskurinn er

W hjartagéour
M listreenn
M blidur

blidur, bedi sem manneskja og elskhugi, M vitur

og hrdturinn parf ad geeta pess ad gefa
mikio til baka svo fiskurinn telji hann ekki

eigingjarnan og niskan. M

B treystir of mikid
M kvidinn
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Athafnamadurinn Einar Bardarson
hefur komid vida vid og verid aberandi
i opinberri umraedu og menningarlifi.
Hann hefur stigid a svid i S6ngkeppni
framhaldsskdlanna, stofnad Utvarps-
stdd, samid vinsael daegurldg, haldid
iprotta- og menningarvidburdi, vakid
athygli 8 umhverfismalum og plokk-
ad rusl vida af miklum mad, unnid i

ferdapjonustu, verid forstddumadur
Hofudborgarstofu og samskiptastjori
Hafnarfjardarbaejar. Pa styrir hann
einum vinsaelasta Utvarpspaetti
landsins ,,Bakariinu“ & laugardags-
morgnum a Bylgjunni svo adeins eitt-
hvad sé nefnt. Einar er nytekinn vid
starfi framkvaemdastjora Votlendis-
5j6ds og DV tok hann i yfirheyrslu.

Hjoskaparstada og bdrn?
Hamingjusamlega giftur Aslaugu Thelmu Einarsdéttir Gr
Keflavik og saman eigum vid hjénin tvo yndisleg born.

Hvad atladir b ad verda pegar pu varst
krakki?

Eg er bara ekki viss enda er ég ekki ordinn neitt pannig ad
pad liggur ekkert & ad vera hugsa svo langt fram i timann.

Skemmtilegast ad gera?
Gledija fjolskylduna mina.

En leidinlegast?
bad er hellingur af alls konar, en ég passa mig
4 ad koma ekki nalaegt pvi.

Fyrsta atvinnan?
Bladberi og bladasali Dagbladsins &
Selfossi hja Pétri Plotu eins og hann
var kalladur. Fluttist svo yfir til

Bardar i GAB pegar Dagbladid og
Visir sameinudust undir merkjum
Dagbladsins Visis, sidar DV.

Byrdu yfir ein-
hverjum leyndum
hafileikum?

J4, ég get flogid en ég
held pvi bara fyrir mig.

Besta rad sem pu
hefur fengid?

J4, pad er klarlega ,,Ekki
opna Utvarpsstdd Einar”,
skemmst er frd pvi ad segja
ad ég hlustadi ekki a Jon Axel
Olafsson, vin minn, med pad dgaeta
rdd. Fyndnara er ad hann styrir stodinni
idag pbannig ad hann er 6rugglega ennpa
ad skammast yfir pessu uppataki hja
mér.

Fyrsta minningin pin?

Med mémmu minni uppi i sveit & Espiflot,
par sem méduramma min og afi minn
bjuggu. Eg var nG svo litill og mjég ungur
4 peim drum ad ég veit ekki hvort paer eru
allar raunverulegar, en paer eru ljofar.

Leidinlegasta husverkid?

bad er nG svo sem ekki mikid, petta parf
allt ad ganga einhvern veginn og vid
skiptum pessu eitthvad a milli okkar,

ekki getum vid latid bornin vinna petta allt
hahahahaha.

Uppahaldshljémsveit og af hverju?

Skitamérall og A méti sél af mjog persénulegum dstadum, pvi pessir gédu drengir
drégu lagahofundinn i mér fram & sjénarsvidid og gafu taekifaeri til ad blémstra. Adrir,
og ég, hafa sidan notid gdds af pvi, en peir tékur sénsinn & mér og fyrir pad er ég peim
6endanlega pakklatur. Ténlistarsmekkur minn er svo allt annad og miklu fléknara kort
ad teikna.

bad erfidasta sem puG hefur gert?

bad langerfidasta sem ég hef farid i gegnum til pessa var slys sem vard i hjélreida-
keppni fyrir tveimur drum hja mér. Keppni sem ég skipulegg og ber abyrgd a. par
slosudust niu manns alvarlega og margir fleiri, en mismikid. Klukkutimarnir sem lidu
fra slysi og pangad til ég vissi ad folk var ekki i lifshaettu eru peir erfidustu sem ég

hef upplifad og fyrir mjog marga audvitad. Eg heimsétti alla sem ég nadi til premur
dogum eftir slysid, pad var erfitt en mér fannst pad naudsynlegt. betta kenndi manni
gridarlega mikid.

En mest gefandi?

Ténleikar sem ég hélt i araradir fyrir Styrktarfélag Krabbameinssjokra barna dsamt
vinum og kunningjum i poppinu, koma fyrst upp i hugann. En annars reyni ég ad velja
meér verkefni, vinnu og dhugamal par sem umhverfid er naerandi og gefandi. Lifid er of
stutt til annars.

Hvada lag (6nnur en pin eigin) hefdir p0 viljad semja?
»Omissandi félk“ eftir Magga Eiriks, radlagdur dagskammtur af audmykt fyrir besser-
vissera eins og mig.

Hver myndi skrifa avisdgu pina?
Arnar Eggert Thoroddsen er buinn ad skrifa fyrri hlutann, pad kemur i ljés & nastu
arum hvort pad verdur dstaeda til pess ad baeta vid pad.

Staersta stund pinii lifinu?

baer eru fimm og paer eru i pessari rod. Pegar ég sa konuna mina i fyrsta skiptid, seinna
vid breyttar adrar adstaedur ad hin var tilbdin ad trdlofast mér. Pegar vid svo giftum
okkur, sem var dagur sem ég gleymi aldrei og faeding barnanna okkar i kjolfarid.

Mannkostir binir?
Eg er mjog gjarn & ad segja ja.

En lestir?
Eg er mjog gjarn 4 ad segja ja.

Eitthvad ad lokum?

bad er 6parfi ad taka lifid of alvarlega, pad sleppur enginn lifandi fra pvi.

Marin Manda bidur eftir barni
arin Manda Magnusdottir er { mikilli hreidurgerd pessa dag-
ana en hin 4 von & sinu pridja barni sidar { mdnudinum med
Hannesi Frimanni Hrélfssyni. Parid pykir med peim glaesi-
legustu en Hannes starfar sem framkvemdastjdri eignarstyr-
ingar hj& Kviku. Undir pessa fallegu mynd skrifar htin: ,,Pakka pinulitl-
um kruttlegum fotum { tosku - stundum finnst mér éraunverulegt ad

pad sé ad koma baby mjog fljétlega. Pad eru nefnilega rim 11 ar sidan
sidasta gull kom { heiminn. Hl6kkum &1l svo mikid til ad sj4d hana.“ l

onn systkinaast

ongkonan J6hanna Guo-
ran Jénsdéttir birti pessa
fallegu mynd af nyfedd-
um syni sinum &4samt
systur sinni, Margréti Lilju,
priggja é4ra. Undir myndina
skrifar hiin Pure Love, eda sénn
4st og uppsker mikil vidbrogo
enda bornin baedi fogur eins og
pau hafa kyn til. Johanna Guod-
run giftist eiginmanni sinum,
David Sigurgeirssyni, sem einnig
starfar vid ténlist, { september &
sidasta 4ri en sonur peirra kom {
heiminn 19. juni sidastlidinn. W

RAINCOATS

o
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Mani Snaer borlaksson
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eikrit byggt 4 16gum hljém-

sveitarinnar Pe Loénli Blu

Bojs var frumsynt fyrir troo-

fullum sal { Baejarbidi { sio-
ustu viku. Syningin fjallar um pé
Sorla, Pal og Njal, prja vini sem
dreymir um ad verda tdnlistar-
menn. Peir dkveda ad leita til dr-
elts umbodsmanns og na ad landa
samningi hja honum. Umbods-
madurinn beetir sidan toffaran-
um Valdimari vid hépinn og ar pvi
verdur hljémsveitin Pe Lonli bla
bojs til. I syningunni er stiklad yfir
pé drauma og bresti sem eiga pad
til ad fylgja nykominni freego.

Medalaldur leikara og list-
reenna stjornenda { syningunni
er mun leegri en gengur og gerist.
Leikstjéri syningarinnar, Hoskuld-
ur Pér Jénsson, er rumlega tvitug-
ur og leikararnir eru flestir ny-
skridnir tr framhaldsskdla.

Hoskuldur skrifadi handrit syn-
ingarinnar dsamt pvi ad leikstyra
henni. Petta er fyrsta verkid sem
Hoskuldur skrifar frd grunni, en
onnur syningin sem hann leik-
styrir. Hann segir petta vera tvaer
hlidar 4 sama peningnum, pad ad
skrifa verkid og sidan ad leikstyra
pvi.

yPegar maodur skrifar verkid
hefur madur dkvedna syn, pannig
a0 pad hjélpar ad leikstyra pessu
lika. Petta er b6 vissulega sitt hvort

demid, ad skrifa er eitt og ad
leikstyra er annad.”

Adspurdur hvernig pad sé ad
setja upp heilt leikrit dsamt svo
ungum hép segir Hoskuldur ad
traustid sé mikilveegt og ad hann
sé heppinn med hépinn.

,Pbad parf bara a0 vera akvedio
traust og drifkraftur til stadar. Pad
er naudsynlegt ad vera med gott
félk i kringum sig, sem er tilbtiid
a0 leggja allt ad vedi. Petta hefdi
aldrei getad gerst &n pess ad hafa
med sér svona frabeaeran hép.”

Syningin er byggd { kringum
vinseelustu 16g Pe Loénli Bla Bojs
en sagan { syningunni fylgir pé

ekki raunverulegri ségu hljéom-
sveitarinnar. Pegar hljémsveitin
féor af stad notudu medlimir
hennar dulnefnin Sorli, Njall, Pall
og Valdimar en leikritid er byggt 4
peim dulnefnum.

,Vid notum 1 rauninni dulnefni
peirra sem karaktera { syningunni
af pvi vid erum ekki ad setja upp
soguna peirra, vid erum ad setja
upp okkar eigin sogu.’

Hoskuldur segir syninguna nd
til allra aldurshépa par sem eldra
folk pekkir hljomsveitina frd sin-
um yngri arum 4 medan leikararn-
ir eru ungir ad aldri.

,Pad er malid med Dpessa

syningu, pad kitlar eldri borgarana
a0 fa adrifjaupp gamlar minningar
og fara aftur { timann. Svo hefur
unga f6lkio lika gaman af pessu
pannig petta fer alveg hringinn.“

Bladamadur for 4 syninguna og
getur stadfest ad hdn er hreint ut
sagt mognud. Leikararnir eru svo
natturulegir og triverdugir { hlut-
verkum sinum ad pad er likt og
peir hafi alist upp 4 pessu svidi.
Syningin er fyndin, hress og neer
ad draga allan salinn med sér aft-
ur { timann til ad upplifa sveita-
poppid. Petta er frabeert leikrit
sem enginn ma missa af.
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Stjérnum prydd
mynd Margrétar

ramleidandinn  Margrét

Hrafnsdottir kemur
ad gerd heimilda-
myndarinnar House
of Cardin, sem frumsynd

verdur 4 kvikmyndah4tidinni
i Feneyjum sem fer fram 1 lok
agust og byrjun september.
Myndin fjallar um franska fata-
honnudinn Pierre Cardin, en
pad méd med sanni segja ad
storskotalidio { tiskubransanum
komi fram 1 myndinni, svo sem
Naomi Campbell og Jean-Paul
Gaultier og listafélk & bord vid
Sharon Stone og Alice Cooper.
»Pad er buiid ad vera einstaklega
skemmtilegt ad vinna ad

pessari mynd um Pierre Cardin,
enda madurinn godsogn 1 lif-
anda lifi og litid mal a0 f4 til lids
vi0 okkur adrar godsagnir til ad
fjalla um hann,” skrifar Margrét
4 Facebook, en hun er ein af tiu
framleidendum myndarinnar.

Tobba hefur
innreid a
matarmarkadinn

tsundpjalasmidurinn

Porbjorg Alda Marinés-

dottir, sem { daglegu tali

er aldrei kollud annad en
Tobba Marinés, hyggur 4 land-
vinninga 1 matarframleidslu
med haustinu. Um er ad raeda
holla matvéru undir voru-
merkinu Nattdrulega gott og
verda vorurnar seldar { Bénus
me0 haustinu.

Tobba er greinilega vel
undirbtin pvi hin og tilvonandi
eiginmadur  hennar, Karl
Sigurdsson, séttu um einkaleyfi
& nafninu Nattarulega gott um
midjan febrtar 4 pessu ari. |
lysingu & vef Einkaleyfastofu
kemur fram ad undir vérumerk-
i0 muni falla ,mj6l og matvor-
ur ur korni; haframatveeli; jard-
hnetusaetindi; kokur; mausli;
mondlusatindi; smakokur;
granoéla; hafraklattar; hollustu-
feedi

P4 er einnig buid ad stofna

fyrirteeki undir reksturinn,
Néttarulega gott ehf, en
stjornarformadur  pess  er

modir Tobbu, Gudbjorg Birkis
Jénsdéttir. P4 er fyrirteekid skrdd
4 heimili foreldra Tobbu { Képa-
vogi og heimasida veentanleg 4
natturulegagott.is.

Titill matvaranna hefur
skirskotun { bék sem Tobba
gaf Ut 4rid 2017 sem hét
Nétturulega seett.

petta pykir mér
surt i brotid!

2.4gust 2019
31. télublad | 109. drgangur | Leidbeinandiverd 995 kr.

Hinseginleikinn ordinn ad hladvarpsseriu

ngileif Fridriksdottir dagskrar-
gerdarkona hefur um langa
hrid verid o6tul barattukona
um malefni samkynhneigora
og hun birti nyverid feerslu par
sem hun greinir frd nyjasta ver-
kefni sinu. ,,Eg er stolt af ymsu
sem ég hef gert { gegnum tidina,
en Hinseginleikinn er pad verk-
efni sem ég er allra stoltust af.
Pad sem hofst sem litil hugmynd
i préfatid { héaskélanum vorid
2016 en hefur sidan pd proast ut
i svo kraftmikinn freedsluvettvang
og raunar samfélag sem ég geeti
ekki verid pakklatari fyrir ad vera

dv.is/frettaskot | askrift@dv.is | Simi 512 7000

hluti af. Hinseginleikinn hefur
tekid 4 sig ymsar myndir, verid &
samfélagsmiolum, ordid ad sjon-
varpspeetti og fyrirlestrast6d -
en nu er Hinseginleikinn ordinn
ad podcast-serfu sem ég er svo
spennt ad deila med ykkur. Fyrsti
péatturinn er kominn & Spotify og
vaentanlegur 4 adrar steymisveitur
-en par fer ég yfir soguna sem ekki
mé gleymast og & magnad spjall
vid hinn eina sanna P4l Oskar.
beettirnir eru gefnir Ut dsamt @
ravnull 1 tilefni 50 4ra afmeel-
is Stonewall-upppotanna i New
York og 20 4ra afmeelis Hinsegin
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daga hér 4 landi og munu koma
inn vikulega 4 pridjudégum
nastu sex vikurnar. Eg er étrilega
stolt af utkomunni og hvet ykkur
tilad hlusta. Med feerslunni fylgdi
falleg mynd af Ingileif sem veent-
ir frumburdar sins sidar { manuo-
inum. Ingileif er gift Marfu Rut
Kristinsdéttur en hin & son ur
fyrra sambandi. Hjénin giftu sig
sidastlidid sumar 4 Flateyri en
Ingileif starfar sem bladamadur
og songkona en hefur jafnframt
starfad vid dagskrargerd { sjon-
varpi og er medal spurningahof-
unda og démara Gettu betur.
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Skodadu rumin okkar

adur en pu tekur akvordun.
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Jensen ram:

" Hvert rdm er sérgert fyrir pig.

* 25 ara abyrgd a gormakerfi.

* Aratuga reynsla.

* otal moguleikar.

og yfirdynum

- Skandinavisk hénnun.

Norsk gaedaframleidsla fra 1947.

* Gdi, abyrgd og oryggi.

Stillanleg rdm, Continental og boxdynur.
* Yfirdynur i drvali.

Stuttur afhendingartimi,

Mikid drval af goflum, nattbordum
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