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Skammastu pin! bu skalt
ekki dirfast ad bidja Gud
um ad hjdlpa mér!*

— Leikkonan Joan Crawford 6skr-
adi 4 hushjalp sina, sem bad vid
dénarbed hennar.

A pessum degi,
12. joli

-

1543 = Henry VIl Englandskonungur
giftist Catherine Parr, sjottu og sidustu
eiginkonu sinni, sem lifdi hann og giftist
aftur.

1954 — Hinn 19 &ra gamli Elvis Presley
skrifadi undir samning vid Sun Records-
-Utgafufyrirtaekid og sagdi jafnframt
upp dagvinnustarfi sinu.

1962 - Rolling Stones kemur fram
i fyrsta sinniMarquee-klibbnum i
London.

1998 — Urslitaleikur heimsmeistara-
mots karla i knattspyrnu, Frakkland
vinnur Brasiliu 3-0.

2005 — Albert Ménakdprins tekur vid
furstatign ad afloknu priggja manada
sorgartimabili eftir andlat fodur hans,
Rainers, og viku eftir ad hafa gengist vid
Gskilgetnum syni sinum.

| 4

kotinn  John MacPhee
hjéladi riflega 1.300 kilo-
metra umhverfis Island 4
innan vid 57 kukkustund-
um til styrktar g6dgerdasamtok-
um sem hafa pad ad markmidi ad
rannsaka og finna lekningu vid
Parkinsonsjukdémnum.
Parkinson er taugahrornunar-
sjukdémur sem hefur dhrif 4 peer
taugafrumur heilans sem stjérna
hreyfingu. Algeng einkenni sjik-
démsins tengjast pvi hreyfingu
og geta birst sem skjélfti, voova-
stifleiki og hagar hreyfingum.
Einkenni eru p6é mjog persénu-
bundin. Engin lekning er til vid
sjukdémnum sem égnar pé ekki
lifi sjuklingsins. Hins vegar geta
einkenni sjukdémsins verid afar
hamlandi og skert lifsgeedi mikid.
John MacPhee greindist med
Parkinson fyrir sjo drum. John
var pa & fimmtugsaldri, en flestir
greinast ekki med sjukdéminn
fyrr en 4 sjotugsaldri. John var
hluti af 10 manna hjélreidalidi, og

HJOLADI HRINGINN

¥
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glimir helmingur lidsmanna vid
sjukdéminn. Lidid kom saman
4 Islandi til ad taka patt { WOW

Cyclothon, sterstu hjélreida-
keppni Islands sem fér fram 26.-
29. jani.

Lidin {f WOW Cyclothon héfou
alls 72 klukkutima til ad ljuka
keppninni og pvi telst timi Johns
og félaga bara nokkud gédur, 56
klukkustundir og 57 minutur.

Islandsavintyri Parkinson of-
urteymisins var erfidasta og leer-
démsrikasta askorun sem ég hef
tekid mér fyrir hendur. Akafinn {
keppninni reyndi mikid 4 kepp-
endur, ekki bara & hjélreida-
heefileika peirra heldur lika & lik-
amlegan og andlegan styrk,” sagoi
John 1 samtali vid skoska vefmidil-
inn STV News

»NU begar keppninni er lokid
bé upplifir madur étal tilfinningar,
allt fra seeluvimu yfir { 6rveentingu
yfir ad bolrauninni sé lokid og
ad lidsmenn muni liklega aldrei
hittast aftur

SKOSKUR PARKISONSJOKLINGUR

| KRINGUM SLAND

Ad komast yfir
bessa had var

algjor hapunktur«

Lidsmenn komu vida ad, fra
Skotlandi, Irlandi, Islandi, Kanada
og jafnvel Mon.

»Hjolreidarnar sjalfar voru
®0islegar. Eftirminnilegasta
stundin var klukkan prji um
néttina, adfaranott fostudags. Pa
var veOrio hryllilegt og komid ad
mér ad hjéla. Eg hjoladi af mikl-
um krafti { um halftima upp bratta
fjallshlid { miklum métvindi og
fékk & mig oflugar vindhvidur &
hlio..

begar ég var kominn upp
hlidina purfti ég a0 fara { gegnum

teeplega tveggja kilometra 1ong
gong. Mig verkjadi mikio i feeturna
en eftir géngin 14 leidin nidur & vio.
Ad komast yfir pessa heed var al-
gjor hapunktur”

Samtokin sem John hjéladi
medal annars til styrktar voru
stofnud af leikaranum Michael J.
Fox og er markmid peirra a0 stydja
vid og styrkja rannséknir 4 Parkin-
sonsjukdémnum og finna lekn-
ingu vid honum. Samtdkin heita
i hofudid af leikaranum en hann
greindist med Parkinson fyrir um
tuttugu arum.

Kirkjufell

Kirkjufell vid Grundarfjord spiladi
stérarullui sjonvarpspattunum
Game of Thrones og var talad
um pad sem fjallid sem liktist

stadir til ad heimsaekja sem Hollywood gerdi fraega

Seydisfjardarvegur

Eitt fallegasta atridid i kvik-
myndinni The Secret Life of
Walter Mitty, sem var ad stérum
hluta tekin upp 4 [slandi, var

Svinafellsjokul

Skeerasta stjarnan er pd
6umdeilanlega Svinafellsjokull
i vestanverdum Vatnajokli sem
hefur veitt mérgum listamann-
inuminnblastur. Medal kvik-

orvaroddi. Fjallid vard i kjolfarid
eitt freegasta fijall landsins og
leggja margir leid sina & Snae-
fellsnes til pess eins ad berja pad
augum.

Grjotagja

Annar stadur sem vard
gridarvinseell eftir ad Game
of Thrones for i syningar,
nénar til tekid fimmti patturi
pridju pattardd, var Griétagja
vid Myvatn. Adalsoguhetjan
Jon Snow naut par asta med
Yrgitte enifyrra komst hellir-
inn i fréttir vegna sleemrar
umgengni gesta.

begar ad Walter Mitty, leikinn
af Ben Stiller, renndi sér & lang-
brettinidur Seydisfjardarveg &
Austurlandi.

Reydarfjordur

Onnur perla & Austurlandi

er Reydarfjordur en pbad var
breska spennupattarodin
Fortitude sem kom baenum &
kortid. Fortitude var tekin upp
badi & Reydarfirdi og & Bret-
landi og nadi ad endurspegla
pé drungalegu nétturufegurd
sem er ad finna vids vegar um
island.

mynda sem hafa verid teknar
bar upp eru Batman Begins og
Interstellar, en einnig matti sja
joklinum bregda fyrir i Game of
Thrones.
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Vantar pig sendibil, lutningskassa eda onnur taeki sem gera
Hlutninga audveldari ?
Hjd okkur getur hu leigt sendibil i staerd sem hentar fyrir pig,
med eda an lyftu og keyrir sjalf/ur !
Einnig leigum vid sterka kassa til flutninga, trillur og fleira
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Hverer @
hann

M Hann verdur 48
ara laugardaginn 13. joli.

M Hannvard lands-
fraegur adeins 15 éra
gamall.

M Hann tok patt i Songvakeppni
sjénvarpsins arid 1992 og, pratt
fyrir ad hafa ekki unnid, er lagid
gridarlega vinsalt enn pann dag
idag.

M Hann starfar sem hételst;jori.

M Hann er fyrsti latunsbarki
pjédarinnar.

I4QrLSTLOH 90 INVAINQS ‘NOSVHV INYVIE -4VAS

bad er
stadreynd ad...

Havaiska stafréfid inniheldur 13
stafi.

Medalmanneskjan ver 25 drum avinnar
fad sofa.

-

Haesta hlutfall raudheerdra finnst i
Skotlandi.

Croissant 4 uppruna sinn ad rekja til
Astraliu.

taningur vill gamna sér med tiv ara barni

Lilja Katrin Gunnarsdottir
lilja@dv.is

ikio hefur borid a pvi sio-
ustu vikur og manudi ad
islenskar stefnumotasio-
ur skjéti upp kollinum 4
samfélagsmidlinum  Instagram.
Pad veeri svo sem ekki { frdsogur
feerandi nema fyrir peer sakir ad
um er ad reda stefnumotasio-
ur par sem born leita sér ad ein-
hverjum til ad hefja samband
me0 eda stunda kynlif. Nofn sion-
anna eru oft med visan { vinsela
stefnumétaforritio Tinder og eru
flestar sidurnar opnar almenningi.

Ljétar athugasemdir grassera
DV hefur fylgst med pessum sid-
um koma og fara, en sd gangur
virdist vera 4 ad dénefndir adilar
opni sidurnar, einstaklingar sem
segjast vera a grunnskdlaaldri, afli
sér fylgjenda en sidan komist for-
eldrar eda forrddamenn 4 snodir
um malid, tilkynni sidurnar og
peim pé lokad. Pa eru einfaldlega
nyjar sidur opnadar og hringras
fer af stad 4 ny. Stundum eru sio-
urnar opnar svo vikum skiptir,
stundum adeins { nokkra daga.
Reglurnar og tilgangur peirra er
avallt s sami. Bérn senda mynd
af sér { einkaskilabodum til stjérn-
anda sidunnar, sem er nafnlaus.
Born geta einnig sent mynd af
vini sinum. Mikilveegt er ad taka
fram sinn aldur og aldur 4 peim
sem madur er ad leita eftir Pa
purfa bérnin einnig ad lata fylgja
me0 hlekk a sinn persénulega
Instagram-reikning. Ekki er tekid
fram 1 reglunum ad fylgst sé med
athugasemdum eda ad peim sé
eytt Ut séu peer dvideigandi. Pess-
ar siour eru pvi ekki undir neinu
eftirliti stjornanda. Hins vegar er
heegt ad senda einkaskilabod &
stjérnanda og bidja hann um eyda
mynd. Margar ljétar athugasemdir
er a0 finna vid myndirnar eins og
pessi deemi syna:

Sidurnar virdast eingdngu
vera notadar af bérnum & grunn-
skdlaaldri. Algengt er ad ungmenni
4 aldrinum prettan til fimmtén 4ra

séu ao leita ad skyndikynnum eda
sambandi en hins vegar fann DV
fjolmorg deemi um ad verid sé ad
»auglysa“ eftir bornum allt nidur {
nfu ara. P4 fann DV deemi um ad
sautjan ara gamall tdningur veeri
a0 leita eftir a0 gamna sér vid bérn
allt nidur { tiu 4ra gémul. P4 hlj6d-
ar ein auglysingin sem DV fann 4
pessa leid: ,,05 [feedingarar 2005]
til { yngri stelpur i 3. til 6. bekk

Born eigaekkiadveraa
stefnumétasidum
yPetta er klarlega algjorlega 6vio-
eigandi,’ segir Hrefna Sigurjons-
déttir, framkveemdastjéri Heimilis
og skola. ,Born eiga ekki ad purfa
a0 vera 4 stefnumotasioum. Par eru
pau til deemis dvarin fyrir alls kon-
ar dreiti og misjofnum karakter-
um sem kannski sigla undir f6lsku
flaggi, f4 pau til ad gefa tt upplys-
ingar eda myndir sem beir kiga
pau me0 seinna,” beetir hin vio.
Hrefna segir mikilveegt ad for-
eldrar reedi pessi mal vid bornin sin
og unglinga en leggur rika dherslu
4 ad slikar samraedur séu 1 réleg-
heitum og med virdingu. Hun segir
traust ekki byggt upp 4 einni néttu
og samskipti foreldra og barna
skipti miklu méli pvi netid og teekn-

in sem pvi fylgir sé eldi ad fara
neitt. ,Pad koma alltaf nyjar sidur
og ny Opp. P6 ad net sé teknilegt
fyrirbeeri eru samskipti alltaf sam-
skipti og pa gilda dkvednar sam-
skiptareglur um ad vera skynsamur
og koma vel fram vid adra. Vio purf-
um ao taka samtal vid bornin okkar
vardandi hvad pau purfa ad varast 4
netinu; ad fara ekki inn 4 hvao sem
er og ad gefa ekki upp persénuupp-
lysingar til hvers sem er. Pau purfa
lika ad njdta pess ad vera a samfé-
lagsmidlum, pvi peir hafa ymislegt
jakveett vi0 sig, en pau purfa lika ad
kunna ad varast areiti og leidindi.
Pad er gott ad lata pau efa sig { pvi
a0 varast hetturnar med deemisog-
um. P6 ad einhver sé med mynd af
sér & netinu og segist vera prettdn
éra stelpa, hvernig veistu ad pad sé
rétt? Er eitthvad vid samskiptin sem
peim finnst skrytid? Af hverju aettir
pt a0 senda vidkomandi viokvaem-
ar myndir af pér? Eru bérnin med-
vitud um hvert pad geeti leitt?“

Hrefna telur pad pjédrdd ad
nyta madlefni lidandi stundar, likt
og pessa frétt, til ad raeda vid born-
in um hvort pau kannist vid slikar
sidur og pannig tala vid pau a jafn-
ingjagrundvelli { formi spjalls, ekki
fyrirlestrar. P4 bendir hiin einnig 4
a0 heegt sé a0 tilkynna sidur 4 flest-
um samfélagsmiolum ef peer eru
6videigandi. Hun telur einnig mik-
ilveegt ad foreldrar vinni saman
pegar svona mél koma upp og lati
hvert annad vita.

,Vid eigum ad vera samfélag

BORNIN OKKAR ERU KOMIN A TINDER

M ,,Auglyst“ eftirbornum allt nidur i niv ara M Sautjan ara

og hjélpa hvert 60ru med petta.
Pao er ekki haegt ad segja ad petta
sé mal foreldra eda mal skolans.
Petta er samstarfsverkefni. ll

Hvert get ég leitad ef ég verd fyrir
einhverju a netinu?

M Tala vio foreldra

M Hringja {1717, sima Rauda
krossins

M Hafa samband vio Heimili
og skola

M Tala vio kennara, skola-
stjérnendur eda adra skéla-
starfsmenn

G6d rad af saft.is um hattura
netinu

B Mikilveegt er a0 gefa ekki
hverjum sem er simanimerid
sitt, sist af 6llu kunnugum.

M Aldrei svara texta- eda
myndskilabodum sem ekki
hefur verid éskad eftir og inni-
halda évideigandi efni.

B S6mu reglur gilda um sam-
skipti { snjallsimum og { dag-
legu lifi. Einelti er aldrei dsaett-
anlegt.

B Born eiga ekki ad vera skrad
fyrir simantimerum sinum.
Numer sem skrad er 4 kenni-
t6lu barns kemur fram { sima-
skra, sem audveldar adgengi ad
barninu.

B Samfélagsmidlar sem bj6da
upp & nafnlaus samskipti eru
sérstaklega heettulegir.

@ Svarthofai

varth6foi fylgist vel med 110-

andi stundu, enda fatt verra

en ad vera staddur { géori

veislu med kaldan { annarri
og Costco-smdkoku { hinni og
vera ekki med { samredunum.
Vera alveg 1ti 4 tini eins og sagt er.
Raunar skrytio a0 talad sé um tin
1 pessu samhengi pvi Svarth6foi
veit fatt huggulegra en ad vera
einn med sjalfum sér 4 nyslegnu
tani. Lyktin, madur. En meira um
pao siodar.

Undanfarid hefur Svarthofoa
ekki tekist négu vel upp I
hefdbundnum  isbrjétum og
skrytlum 1 mannfégnudum.
Pad bpykir ekki lengur neitt
sérstaklega merkilegt ad geta
farid med heilu moéndlégana
ur kassiskum kvikmyndum og

pekking Svarth6féa 4 hand-
bragdi endurreisnarlista-
manna fer ekkert sérlega gé60-
an hljémgrunn. Umraduefnio
sem skytur sifellt upp kollinum
er farid ad valda Svarthofoa heila-
brotum. Umraeduefnid undarlega
er eitthvad sem almuginn kallar
keto.

Pad kemst bara ekkert annad
a0. Svarthofdi var heillengi ad
atta sig 4 hvad { (’)skt')punum petta
veeri. Svarthofoi hélt { fyrstu ad
um veeri a0 reda netd, skamm-
stofun 4 goda og gilda, islenska
ordinu netasokkabuxur. Pegar
svo var ekki taldi Svarth6foi ad
petta hlyti ad vera skammstofun a
ofurleynilegum klibbi sem hann
vildi 6lmur ganga i. Svo kom pad
bara 4 daginn ad petta var ekki
merkilegra en dkvedin tegund af
matvelum sem hljémar innilega
6spennandi. Kolvetni eru vist

bonnud og sykurinn guddémlegi
settur 4 hilluna. Svartho6foi skilur
ekkert { pessari villimennsku.
Pad eina g6da sem Svarthofoi sér
vid pennan sértrdars6fnud sem
dulbyr sig sem heilsufasista er ad
peir virdast hafa rekid upp herép
gegn satuefninu malitél sem
Svarthofoa hefur alltaf verid illa
vid. Svo gervilegt.

bPad sem fer hins vegar mest
{ taugarnar 4 Svarthofda er
pegar petta ketépakk barf enda-

s

laust ad gera allt ,ketéveent"
Fegurdin { sértriarséfnudum er
ad koma med eitthvad nytt. Til-
brigdi vio stil. Ekki bara apa
eftir 60rum og nefna pad nyjum
nofnum. bvi hvetur Svarth6foi
ket6klikkhausana til ad heetta
ao lifa { eilifri sjalfsblekkingu og
kalla ketépitsuna bara sinu rétta
nafni - eggjahreru med osti.
Megid pid kafna 4 eigin kolvetna
vandleetingu og sykurstraffi. B
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personuleg pjonusta eru okkar adalsmerki.

Vid serheefum okkur [ 6llu sem vidkemur gardinum pinum.
Hafid samband og leitid tilbooda.
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Vafasom vegferd i nafni réttlatis -
Krafa sem ekki virdist vera fyrir hendi

M Greiddu hin fyrirtekin ? H Vinnumalastofnun veldur tofum B SA gagnryna krofur Eflingar

ErlaDéra
erladora@dv.is

aratta Eflingar gegn starfs-
mannaleigunni Menn {
vinnu (MIV) hefur ver-
i0 aberandi { fjolmidlum
undanfarid. Mélid kom fyrst upp
i kjolfar umfjollunar fréttaskyr-
ingarpéttarins Kveiks { haust og
svo aftur { febriiar pegar nokkrir
ramenskir starfsmenn MIV stigu
fram { fjolmidlum dsamt fulltra-
um verkalydshreyfinga og s6gou
farir sinar ekki sléttar. Sidan pa
hefur Efling gengid hart fram
gegn starfsmannaleigunni med
pad ad markmidi ad rétta hlut
starfsmannanna, sem Efling tel-
ur ad hafi { reynd verid { naud-
ungarvinnu fyrir MIV og synd
vanvirdandi framkoma. Vinnu-
malastofnun (VMST) hefur einnig
latid malid sig varda og lagdi i
mars 2,5 milljéna kréna stjérn-
valdssekt 4 MIV, st akvordun var
keerd til félagsmélardduneytis sem
nu hefur keeruna til umfjollunar.

Nyjustu vendingar

Ny vending atti sér svo stad &
dogunum er fyrirteekid Eldum
rétt var dregid inn { mélid, en pad
leigdi starfsmenn af leigunni {
skamman tima { byrjun ars. Efl-
ing hefur haldio pvi fram ad Eld-
um rétt beri skylda til ad rétta hlut
Ramenana & grundvelli nys laga-
ékveedis { 16gum um starfsmanna-
leigur sem kvedur 4 um svonefnda
kedjudbyrgo.

Eldum rétt hefur borid pvi vid
a0 kedjudbyrgd nai ekki til fyrir-
teekisins. Starfsmenn hafi unnid
a0 medaltali { fjéra daga og par
med skemur en pd 10 daga sem
purfa ad lida til ad kedjudbyrgd
verdi virk. Pessari fullyrdingu
hefur Efling hafnad, en gefur pé
ekki upp hversu marga daga téo-
ir starfsmenn eiga ad hafa unnid
fyrir Eldum rétt, en alls storfudu
pessir tilteknu starfsmenn adeins
1 ménud 1 heildina fyrir MIV, eda
frd 9. jandar til 7. febraar.

Vinnumalastofnun brast seint
vid

MIV hefur, likt og 4dur segir, kaert
sektarakvoroun VMST til félags-
maélardduneytis, sem hefur enn
ekki urskurdad { mdlinu. Skyrist
pad liklega ad nokkru leyti af
seinagangi VMST ad brego-
ast vid upplysinga- og um-
sagnarbeionum  radu-
neytisins sem purfti ad
margitreka 40ur en
VMST brast vid. DV

hefur undir héndum bréf radu-
neytisins til VMST dagsett 23. mai,
par sem visad er til pess ad um
pridju itrekun 4 gagnabeioni sé ad
reeda. Var VMST gefinn frestur til
31. mai til ad senda umreedd gogn
eda koma med skyringu 4 t6fum.

Bladamadur bar efni bréfs-
ins undir Unni Sverrisdéttur, for-
stjéra Vinnumadlastofnunar, sem
stadfesti ad raduneytid hefdi { pri-
gang purft ad itreka beidni sina 4
timabilinu 5. april til 23. mai 4dur
en VMST brést vid. [ svari Unnar
segir:

»Félagsmdlardouneytio 6skadi
eftir umsogn Vinnumadlastofnun-
ar um stjornsyslukeru Manna
{ vinnu pann 5. april. Send voru
itrekunarbréf vegna pess erindis
6., 14. 0g 23. mai. Umsdgn stofn-
unarinnar var send rdouneytinu
pann 31. mai en pad drost pvi
miour vegna mikilla anna. Rdou-
neytio oskadi eftir afriti af rdon-
ingarsamningum pann 11. juni sl.
og voru peir sendir rdduneytinu {
stoustu viku.”

Parna minnist Unnur 4 rddn-
ingarsamninga sem VMST hafdi

Sélveig Anna Jonsdoéttir

Molar ur stefnu

M Efling 6l Rétti ad fara med
mal 18 riumenskra verkamanna.
[ pessu mali er stefnt vegna

fjogurra beirra.

B Starfsmennirnir fjérir sem
greint er frd { stefnu hafa ekki
komid 40ur fram { fjolmidlum.

B MIV halda fram a0 { stefnu sé
ranglega haldio fram ad starfs-
mennirnir hafi dvalid { 6-8

manna herbergjum, { reynd hafi
peir dvalid { tveggja manna her-
bergjum.

B [ mélinu mun lika reyna 4
hvort rimenskir starfsmenn hafi
veri0 4 somu kjorum 4 fastrdon-
ir starfsmenn Eldum rétt. Ef svo
reynist ekki vera geeti Eldum rétt
purft ad greida mismuninn par &
milli.

undir hondum, en samkveemt
heimildarménnum DV var stadl-
adur radningarsamningur sem
MIV studdist vid eftir umfjéllun
Kveiks sendur til Vinnumélastofn-
unar { haust en VMST hafi engar
athugasemdir gert. En Efling held-
ur pvi fram ad pad dkvaedi sé 616g-
legt og dsanngjarnt. Pegar blada-
madur bad Unni ad stadfesta ad
VMST hefdi engar athugasemdir
gert vid rddningarsamninginn gat
htin pé ekki svarad:

,Vinnumalastofnun getur
ekki tjad sig um einstok maél eda
einstok gogn sem henni berast {
tengslum vid framkveemd og eftir-
lit med hinum ymsu l6gum. bvi er
ekki unnt ad svara pessari spurn-
ingu*

Gatu ekki stadfest ad 6nnur
fyrirtaeki hefdu greitt
Samkveemt yfirlysingum Eflingar
var Eldum rétt eina fyrirtekid
af peim fjérum sem fengu send
krofubréf, sem syndi ekki sam-
starfsvilja. Hvorki Vidar Porsteins-
son, framkveemdastjéri Eflingar,
né Birkir Mar Arnason, [6gmadur
Réttar, sem annast malid fyrir
hond Eflingar, gatu stadfest ad
slikar greidslur hefou att sér
stad. Vidar visadi 4 logmann
Réttar og logmadur Réttar
kvadst ekki geta veitt upplys-
ingar s6kum pagnarskyldu.
»Fjogur notendafyrir-
teeki fengu slika krofu. brju
peirra féllust d hana dn
andmcela en adeins Eldum
rétt hafnadi,” sagoi d vef Efl-
ingar { byrjun mdnadar.
»Af  fjorum  notendafyrir-
teekjum svérudu prjt
peirra innan upp-
gefins frests og
syndu full-
an sam-
starfsvilja.
bvi ber ad

M Ba0i { stefnu og kréfubréfum
minnist Efling & 1. gr. laga um
verkkaup, 4n pess ad minnast
4 nidurlag dkveedisins sem seg-
ir skuldajéfnun launa heimila ef
um pad hefur verid samid.

B DOmkrofur { mélinu hlj6da
upp 4 6,8 milljénir auk
malskostnadar

ELDUM RETT

fagna og er pad vonandi til marks

um hid almenna viohorf flestra is-
lenskra fyrirteekja til brotastarf-
semi d vinnumarkadi,“ sagdi Vio-
ar Porsteinsson { Fréttabladinu {
vikunni.

Fyrri yfirlysingin 4 vef Eflingar
gefur sterkt til kynna ad kréfurn-
ar hafi verid greiddar pétt pad sé
ekki sagt berum ordum. Heldur
frabrugoiod er ordalag { grein Vio-
ars sem talar par um fullan sam-
starfsvilja, en ekki um ad fallist
hafi verid 4 kréfurnar.

Rong fullyrding og gagnrynis-
vert athaefi

I svari Samtaka atvinnulifsins vid
fyrirspurn bladamanns frad pvi {
jant er krafa 4 hendur notendafyr-
irteekjum MIV s6gd: ,svo 6skyr ad
engin vegur var ad taka afstdou til
hennar”

I [krofu]bréfinu var med visan
til laga um greidslu verkkaups pvi
haldid fram ad allur fradrattur fra
launum teldist 6logmeetur. Petta
er rong fullyrding og er gagnryn-
isvert ad logmadur stéttarfélags
sendi frd sér, gegn betri vitund,
fullyrdingu um meint 16gbrot
starfsmannaleigu med bad
a0 markmidi ad f4 pridja
adila til ad greida krofu
sem ekki virdist vera fyrir
hendi

Enn fremur:

»,Samébyrgd 4 laun-
um skv. 16gum um starfs-
mannaleigur neer til
vangoldinna  lag-
markslauna og
annarra van-
goldinna
launapétta.

Abyrgd-
in naer pé

Timalina

2. oktober 2018 — Kveikur fiallar um
sl?eman adbunad og stodu starfsmanna
MIV

Jan0ar 2019 Eldum rétt gerir samning
vid MiV vegna timabundinnar leigu starfs-
folks sokum anna

7. febriar 2019 - Romenskir starfs-
menn MIV stiga fram i sjonvarpsfréttum
med fulltrdum Verkalydshreyfinga

8. febriar 2019 - Eling tilkynnir ad
mal rimenskra starfsmanna sé i vinnslu
hja félaginu

28. febroar 2019 - Efling tilkynnir ad
Rétti logmannsstofu hafi verid falid ad
geeta hagsmuna starfsmanna

11. mars. 2019 - VMST leggur 2,5 millj-
énakréna stjérnvaldssekt & MiV

3. april 2019 - MiV kaerir stjérnvalds-
sekt til félagsmalaraduneytis

5. april 2019 - Félagsmalaraduneyti
o6skar eftir upplysingum og umsogn fra
VMST

6. mai 2019 - Félagsmalaraduneyti
itrekar beidnivid VMST

17. april 2019 - Réttur sendir fiGrum

ekki til vangoldinna orlofslauna.
[ Iégum um starfsmannaleigur
er su krafa gerd ad starfsmadur
starfsmannaleigu geri notenda-
fyrirteeki grein fyrir { hverju van-
efnd starfsmannaleigunnar hef-
ur falist, m.a. hveneer krafan féll
1 gjalddaga. Krafa skv. bréfi 16g-
manns Eflingar var hins vegar svo
Oskyr ad enginn vegur var ad taka
afstoou til hennar

Fullt erindi til ad efast um
kréfurnar
Hvorki Efling né logmadur Rétt-
ar gatu stadfest ad onnur fyrirteeki
i vidskiptum vid MIV hafi greitt
krofur starfsmannanna, en sam-
kveemt heimildarménnum blada-
manns hafa engar slikar greidsl-
ur att sér stad. Vinnumalastofnun
hvorki hafnar pvi né stadfestir ad
rddningarsamningur med um-
deildu fradrattardkveedi hafi borist
peim til sampykktar og engar
athugasemdir gerdar. Pratt fyrir ad
Efling og Réttur hafi haldid fram
opinberlega dbyrgd Eldum rétt og
MIV 4 ad endurgreida 6logmaeta
fradrattarlioi, p4 eru Samtok at-
vinnulifsins 4 60ru mali.
bvi er enn mérgum spurning-
um dsvarad { pessu mali og verd-
ur afar fréolegt ad fylgjast med
aframhaldinu pegar og ef malid
verdur tekid til déms. Krofurnar
eru afar umdeildar og greinir til
a0 mynda l6gmenn Eflingar og
logmenn Samtaka atvinnulifs-
ins, sem og logmenn Eldum rétt,
4 um réttmeeti peirra. bvi eetti
pad { raun ekki a0 saeta furdu
ad Eldum rétt hafi kosid
ad lata reyna & logmeeti
peirra fyrir démi, frem-
ur en ad greida { blindni
bara vegna pess ad Efl-
ing sagdi peim ad gera
pao.H

notendafyrirtaekjum MiV krofubréf &
grundvelli kedjuabyrgdar

10. mai 2019 - Eldum rétt neitar ad
gangast vid krofum

14. mai 2019 - Félagsmalaraduneyti
itrekar beidni vid VMST

17. mai 2019 - MiV éskar eftir upplys-
ingum fra Eflingu um meint vangreidd
laun

21. mai 2019 - MiV itrekar beidni

23. mai 2019 - MiV itrekar beidni. Vidar
svarar og segir malid i vinnslu

31. mai 2019 - MiV itrekar beidni. VMST
verdur vid beidni félagsmalaraduneytis og
sendir umbedin gégn

19. jOni 2019 - Fulltriar Eflingar funda
med rémenska sendiradinu um mal MV
20. joni 2019 - MiV itrekar beidni, Vidar
svarar og segir fyrirspurnir félagsmanna
hafa forgang hja Eflingu

29, jUni 2019 - Réttur, fyrir hond.
Eflingar, leggur fram stefnu gegn MiV og
Eldum Rétt i héradsddémi.

5. jli 2019 - Efling og Eldum rétt funda,
en komast ekki ad samkomulagi
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Husfelog varist gyllibod

»pad eru hakarlar i pessu hafi“

m Ologlega bodadur hisfunduripvottaherbergi m Talbeita tilad nai
vidhaldsverkefni l Hallarbylting i husstjorn

ErlaDéra
erladora@dv.is

kkert stendur { vegi fyrir pvi
ad hver sem er stofni hus-
félagapjonustu, engin laga-
akveedi, engin sérstakur eftir-
litsadili og engar reglur. Pvi er ekki
heegt ad ganga ad pvi visu ad 6ll slik
fyrirteeki bui yfir sérfreedipekkingu
4 fjoleignarhasalogum, rekstri
husfélaga og sliku. Fyrirteekin eiga
pad po flest sameiginlegt ad vera
rekin { hagnadarskyni.
Bladamadur fékk d4bendingu
um deilur tiltekins husfélags og
husaleigupjonustuadila. Er starfs-
madur  bpjénustunnar  medal
annars sakadur um ad hafa stadio
fyrir hallarbyltingu { htisstjérn til ad
koma { veg fyrir ad pjénustusamn-
ingi yroi sagt upp. Husaleigupjon-
ustan hefur hafnad ds6kununum i
samtali vid bladbamann og segir ad
um deilur milli {btida hussins sé
a0 reeda. Ekki er pvi 4steda til ad
nafngreina fyrirteekid ad sinni en
nedangreind brot tr tilkynningum,
sem frafarandi husstjéorn hengdi
upp i sameign fjolbylishussins, eru
engu ad siour frédleg og geta gef-
i0 lesendum hugmynd um pad
vandamdl sem geta komid upp
pegar husfélag ttvistar pjénustu til
utanadkomandi adila.

itrekadar vanefndir

[ tilkynningum greinir ad htsfélaga-
pjénustan hafi gerst sek um ftrekad-
ar vanefndir. Til ad mynda hafi 4rs-
reikningur ekki verid athentur prétt
fyrir itrekadar dskoranir. Somuleid-
is hafi pjénustan farid G furir um-
boo sitt med pvi ad greida fram-
kveemdarreikning, 4n sampykkis.
»Meirihluti stjérnar husfélagsins
sampykkti ekki greidslu reiknings-
ins. brétt fyrir pad og { 6pokk stjérn-
ar pa greiddi [framkveemdastjori]
i heimildarleysi i desember 2018
rumlega 1,5 milljénir kréna 1t af
rekstrarreikningi stéra félagsins og
upplysti stjorn husfélagsins ekki
um gjoérninginn.

A

igum fjorar staerdir

Einnig hafi misfarist hjd pjon-
ustunni ad 6ska eftir endurgreidd-
um virdisaukaskatti sem hafi leitt
til mikils tjons fyrir st6ou hussjé0s.

Innistada reikninga of litil
Samkveemt reglum husfélagsins
hafi tilteknar ldgmarksinnistedur
dvallt att ad vera fyrir hendi &
reikningum husfélagsins. ,Um si0-
ustu dramot voru einungis 198.578
inni & rekstrarreikningi félagsins
og framkvemdasjédur var 95.216
krénur eda samtals 1.200.000 kr6n-
um leegri upphed en 4 ad liggja
inni 4 pessum tveimur reikningum
husfélagsins, segir medal annars {
40urnefndri tilkynningu.

,Framkoma  [husfélagapjon-
ustunnar] er peim til mikillar
skammar og pad ad starfsmenn
husfélagapjonustunnar skuli reyna
a0 praast viod og fara 4 bak vio stjérn
husfélagsins til ad reyna ad kom-
ast hja pvi a0 gera grein fyrir storf-
um sinum og skila fjarreidum meo
fullnzegjandi heetti er 6forsvaran-
legt,’ segir enn fremur.

,Erindum var illa, seint eda alls
ekki svara0, innheimt var hja rong-
um adilum { allt ad eitt og halft ar
sem og peim sem fyrir 16ngu sio-
an voru bunir ad selja ibudir sin-
ar og [husfélagapjéonustan] leid-
réttu ekki mistokin prétt fyrir ad
biid veeri ad lata margsinnis vita.
Einnig var skilvisum greidendum
huisgjalda margsinnis hétad 16g-
freedilegri innheimtu en sidan
kenndi bokari [husfélagspjonustu]
télvukerfi um endurtekin mistok
{ marga méanudi. P4 var stér hluti
utistandandi skulda husfélagsins
ekki innheimtur og 4rsreikningum
ekki skilad préatt fyrir 6tal beidnir
par um i teepa 4 manudi.

337 villur og athugasemdir i
reikningum

,Samtals fundust 337 villur og
athugasemdir 1 reikningum félags-
ins & timabilinu, 21 méanud eftir ad
pjénustusamningur var gerdur’
segir { tilkynningu husstjérnar.

,Vegna langvarandi, itrekadra
og alvarlegra vanefnda [...] 4 pjon-
ustusamningi vid husfélagid og
deildir pess ba var { ljési hags-
muna allra {budareigenda O6hjé-
kveemilegt ad segja upp husfélaga-
pjonustu [fyrirtekis] T kjolfario
segir ad starfsmadur fyrirtekisins
hafi upp 4 sitt einsdeemi farid 4
bak vid husstjorn og stadid fyrir
hallarbyltingu og studlad ad kosn-
ingu nyrrar husstjérnar a 6loglega
bodudum husfundi sem haldinn
var { pvottaherbergi. Ny husstjérn
mun samanstanda af {budar-
eigendum sem hafa att { deilum
vi0 husfélagio, eda standa { skuld
vid pad.

Vaxandi vandamal
Sigurdur Helgi Gudjdénsson, for-
madur Huseigendafélagsins, sagdi
{ samtali vid bladamann ad um
vaxandi vandamal veeri ad reeda
og vissi hann um nokkur tilvik par
sem husfélog hafi ordiod fyrir skada
eftir ad hafa nytt sér slika pjénustu.
Hann kvadst pekkja til pessarar til-
teknu pjénustu sem greinir fra ad
framan og petta veeri ekki eina hus-
félagido sem hefoi harma ad hefna
vegna pjénustu hennar. Hins vegar
veeri erfitt ad berjast gegn pessu
par sem félagafrelsisdkveedi stjorn-
arskrérinnar tryggi einstaklingum
réttinn til ad stofna félog, og eng-
um 60rum lagadkveedum er fyrir
a0 fara sem takmarki heimildir eda
setji skilyrdi pegar kemur ad husfé-
lagapjonustum. Fjdleignarhusalog
leggi dkvednar skyldur 4 husstjorn
og takmarki ad hvada leyti dkvaro-
anatoku megi utvista til utanao-
komandi adila. P6 virdist feerast
i aukana ad framsal dkvérounar-
valds til husfélagapjonustufyrir-
teekja gangilengra en 16gin heimili.
Eins og a0ur segir hafdi blada-
madur samband vid umreett fyrir-
teeki sem kvadst enn vera ad veita
pessu tiltekna fjoleignarhusi pjon-
ustu og geeti pvi takmarkad tjao sig
um m4lio. |

r af lokum a
lager i graum og brinum litum

Verd fra 58,500 kr.

Samtals fund-
ust 337 villurog
thugasemdir i reikn-
ngum félagsi

Ur grein eftir Sigurd sem birt var & vef Hiseigendafélagsins:
bjénustufyrirteki & pessu svidi eru rekin med hagnad ad leidarljési en
ekki af einskeerri g6dsemi. Pad er gott og blessad. Pau purfa skiljan-
lega ad fa fyrir sinn sntid en pjénusta peirra er oft dyrari en { upphafi
virtist. Oft eru samningar ekki eins hagsteedir og menn téldu { upp-
hafshrifningu. Pegar allt kemur til alls og menn margfalda pad sem
margfalda parf er kostnadurinn oft meiri en menn 6radi fyrir. Pjénust-
an er svo ofan { kaupid ekki alveg eins g60 og mikil og menn t6ldu og
hagurinn minni. Er stjérnum husfélaga rétt ad vera & vardbergi gagn-
vart gyllibodum 4 pessu svidi sem 6drum. Pad eru hédkarlar { pessu
hafi og stundum virdast gyllibod um inngéngu nénast vera lokkunar-
beita til ad né 1 framhaldinu { vidhaldsverkefni fyrir tengd eda ttvalin
verktakafyrirteeki par sem einatt eru stérar fjarheedir { hafi. Nokkur
fyrirteeki hafa haslad sér voll 4 pessu svidi og virdast sum betri en 6nn-
ur eins og gengur. Stundum virdist skorta & lagapekkingu og vondud
og abyrg vinnubr6gd hja pessum fyrirteelkjum sem hefur dregid dilk &
eftir sér. Um pad vitna démar og keerunefndaralit.

GODDL.IS

AUDBREKKU 19 - KOPAVOGI - S. 544 5550




— Frabar heimilismatur [ hadeginu -

HADEGISMATIIH AllA \IIHI(A DAGA
milli kl. 11.30 0g 13.30

Komid fil okkar eda vid sendum fil ykkar

SENDUM I FYRIRTZEKI STOR 0G SMA

Opid virka daga 07.30-15.00. Laugardag 09.00-14.00
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Audur Osp Gudmundsdéttir

audur@dv.is

i0 purfum 4 allri mégu-
legri hjalp ad halda. Petta
er baid ad vera algjor
hryllingur, og svo er 6tri-
lega mikil leynd { kringum petta.
Eg missti pabba minn, ég missti
minn helsta rdogjafa og leidar-
ljés i lifinu. Hann var sa sem hélt
fjolskyldunni saman og nuna er
buid ad skilja okkur eftir { molum.
Hann var svo ungur, og atti eftir
stéran part af lifi sinu. Vid erum
eyoilogd, segir Sarah Wagstaff
i samtali vi0 DV. Sarah er déttir
Arthurs Grants Wagstaff, sem lést
i flugslysi 4 Islandi 4rid 2015. Flug-
madur vélarinnar, Arngrimur J6-
hannsson, fyrrverandi forstjori
flugfélagsins Atlanta, komst lifs af
ur slysinu.

Rannséknarnefnd sam-
gonguslysa skiladi skyrslu um
malid & seinasta ari. Trygginga-
félagio Sjovd, sem tryggdi flug-
vélina, hefur neitad fjolskyldunni
um beetur vegna slyssins og byggir
4kvoroun sina medal annars & pvi
a0 Grant hafi ekki verid sd sem
flaug vélinni umreeddan dag.

Fjolskyldan er stadrddin { ad nd
fram réttleeti og hyggst nu leita til
démstola hér 4 landi.

Slysid

Islenskir fjolmidlar fjplludu itar-
lega um flugslysio a sinum tima.
Forsaga malsins er st ad Arngrim-
ur Johannsson réd Grant, f60-
ur Soru, til ferja vélina fra Islandi
til Bandarikjanna. Arngrimur er

atkveedamikill { fluggeiranum & Is-
landi og hefur unnid morg prek-
virkin {1 héloftunum. Grant var
reyndur flugmadur og héfou beir
Arngrimur starfad saman &4dur
pegar flugvélin var flutt hingad
til lands 4rido 2008. Pa flugu peir
henni hingad til lands frd Banda-
rikjunum og t6k ferdalagid atjan
daga. Vélin tok 4 loft fra Akureyri
pann 9. agust 2015 og stefndi a
Keflavikurflugvoll en padan 4tti ad
fljiga til Minneapolis { Bandarikj-
unum. Um var ad reda eins hreyf-
ils sjoflugvél af gerdinni Beaver
me0 kallmerkid N610LC.

Vélinni var flogid ut Eyjafjord
fra Akureyri, yfir Pelamérk og inn
i Oxnadal. Ekki var heegt ad fljuga
yfir Oxnadalsheidi og var vélinni
pvi sntid vid innarlega i Oxnadal
og flogid 1 4tt ad Stadartunguhalsi.
Par var stefnan svo tekin i att ad
botni Horgardals en par reyndist
einnig 6fert vegna lagra skyja og
var vélinni pvi sntiid vid. Pegar vél-
in kom kom aftur ad Stadartungu-
hélsi téku félagarnir pa skyndi-
4kvordun ad fljuga inn { Barkérdal.
bar brotlenti vélin, ramlega 45
mindtum eftir flugtak. Eldur kom
upp i flakinu og Arngrimur og Gr-
ant reyndu badir ad komast tut
ur vélinni. Arngrimur komst ut
af sjalfsdddum, med alvarlega
averka, en hann var med meovit-
und pegar hann fannst. Grant var
hins vegar latinn pegar vidbragos-
adilar nadu & vettvang.

»Lifssynin verdur 6druvisi®
Arngrimur tjaoi sig sidar vid Viku-

dag og rifjadi upp pennan orlaga-
rika dag. Lysti hann pessu sem
yverstu upplifun sem ég hef geng-
i0 1 gegnum, ad sitja vid hlidina a
latnum vini minum lengst uppi {
fjollum og geta ekkert gert.

A 66rum stad sagdi hann:

»,Svona reynsla gjorbreytir lifi
manns. Eg hafdi til demis mikla
astriou fyrir listflugi fyrir slysid en
nuna get ég ekki hugsad mér ad
sntia vélinni 4 hvolf. Eg er ordinn
varkdrari og hreeddur vid ad detta.
Lifssynin verdur 60ruvisi.

I samtali vid DV 4 sinum tima
sagdi Ragnar Gudmundsson,
rannsakandi hja flugslysasvioi
rannséknarnefndar  samgongu-
slysa, ad adstedur hefou verid
erfidar og ad rannsékn slyssins
geeti tekid langan tima.

,bvi floknari sem rannséknin
er tekur htin lengri tima. Vettvang-
ur slyssins er mjog erfidur pvi slys-
i0 gerist & pannig stad og pvi mé
buast vid ad rannsékn muni taka
langan tima,” segir Ragnar og fram
kom ad rannséknin geeti tekid allt
a0 prju ar.

I skyrslu rannséknarnefndar
samgonguslysa kemur medal
annars fram ad flugvélin hafi ver-
i0 toluvert of hladin. Var pad einn
af meginpattum pess a0 slysid atti
sér stad par sem pad olli talsverdri
skerdingu & afkastagetu hennar.
P4 voru ekki sjénflugsskilyroi &
flugleidinni yfir Trollaskaga.

Pa kemur fram { skyrslunni ad
y,mannlegir peettir hafi att stéran
patt 1 flugslysinu og pé sé einnig
talid ad blondungsising hafi haft

Eg missti pabba
minn, ég missti

Iskylda i mal vid Sjova H Faer engar batur vegna andlats fjolskyld

-

minn helstaradgjafa
og leidarljos i lifinuv.

ahrif’ I skyrslunni kemur enn
fremur fram ad badir flugmenn
um bord hafi verid dkaflega reynd-
ir og pekkt vélina eins og léfann
4 sér. Hugsanlega hafi peir hins
vegar ruglast { mati sinu vegna
pess ad peir hofou adur flogiod vél-
inni, med breytingum, { 2.680 kil6-
gramma pyngd.

Arngrimur sd eini sem var

tryggdur
Fram hefur komid ad samkvemt
skilmalum  tryggingarskirteinis

var Arngrimur einn tryggdur sem
flugmadur umreeddrar vélar og
svo farpegar ef einhverjir voru. ba
var vélin einnig tryggo.

Roslyn Wagstaff, médir Séruh
og eklja Grants, tjadi sig um mal-
i0 vid Fréttabladio fyrr 4 4rinu
og spurdi medal annars hvort
»enginn veeri dbyrgur fyrir pvi ad
lif peirra sem voru um bord veeru

rétt tryggd"”
»,Pad hlytur ad vera ad annad-
hvort  tryggingartakinn  eda

tryggingarfélagid hafi 4tt ad

tryggja a0 petta veeri forgangsmal
pegar trygging var keypt. Eg byst
vid ad s4 sem keypti trygginguna
andi nu léttar yfir pvi ad eign hans
var trygg0 og hann pvi fengid beet-
ur - sem er miklu mikilveegara en
mannslif*

[ grein Fréttabladsins { mars
sidastlionum kom fram ad 16g-
manni hja Opus, sem sd um maél
fjolskyldunnar hér 4 landji, yfirsast
ad skradur eigandi flugvélarinn-
ar var ekki Arngrimur sjalfur held-
ur var vélin skrdd hja eignarhalds-
sj60di { Bandarikjunum. Arngrimur
var hins vegar skjélstedingur
eignarhaldssj6dsins og réd pvi yfir
vélinni sem slikur.

Vid skyrslutoku hja 1ogreglu
sagdi Arngrimur ad flugvélin hefoi
verid i eigu sj6ds i Bandarikjun-
um, pad veeri ,cover” en ad vélin
veeri { hans vorslu. I skyrslu rann-
sOknarnefndar ~ samgonguslysa
kemur fram ad Arngrimur sé
»skrddur umrddamadur vélarinn-
ar en ekki eigandi.

,Ef 16gmadur fjolskyldunnar
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Arngrimur Johannsson

hefdi komid auga & pessa stad-
reynd 1 teeka tid hefoi fjolskylda
Grants Wagstaff getad hofoad
skadabdtamal { Bandarikjunum
og att par von & margfalt heerri
bétum vegna frafalls hans ef mal-
id ynnist. Tveggja dra fyrningar-
frestur 1 Bandarikjunum leid hins
vegar { 4gust 2017 4n pess ad nokk-
ud veeri ad gert ytra. Oll sund vird-
ast pvi lokud fyrir fjolskylduna par
i landi, segir enn fremur { grein
Fréttabladsins.

/tlaad na fram réttlaeti
Fjolskyldan hyggst fara med mal-
i fyrir domstdla 4 Islandi, en pad
kostar sitt. Hafa pau pvi hrund-
i0 af stad sofnun & vefsidunni
Gofundme.com.

»Hann skildi eftir sig prju born
og eiginkonu { Kanada. Adsteedur
slyssins hafa verid til rannséknar
1 nokkur &r og 4 medan hefur fjol-
skyldan purft ad bida eftir bétum fra
tryggingafélaginu,’ segir Sarah og
beetir vid ad fadir hennar hafi verid
aoal fyrirvinna fjolskyldunnar.

Rannsékn malsins lauk 4 sein-
asta ari og segir Sarah a0 eftir enda-
lausa bid eftir svorum hafi fj6l-
skyldunni ad lokum verid neitad
um beetur, baedi fré fjolskyldunni
sem ré0 foour hennar og einnig fra
Sjéva tryggingafélagi.

»Sjova heldur pvi fram ad hann
hafi verid ,flugmadur ekki ad
fljiga“ sem pyoir ad engar beetur
verda greiddar fyrr en mélio hefur
verid tekio fyrir hja démstélum.

P4 er fjolskyldan 6satt vid ad
tryggingafélagid Sj6va hafi notast
vi0 upplysingar tr skyrslu rann-

sOknarnefndar samgonguslysa
og telur Sarah a0 slikt sé 6loglegt.
P4 telur han ad skilgreining rann-
soknarnefndar samgonguslysa sé
einfaldlega ekki rétt. Likt og fyrr
segir var fadir hennar skilgreind-
ur sem ,,pilot not flying“ Pad skjoti
skokku vid par sem ad flugvélin
sem um reedir var ekki skilgreind
sem tveggja manna flugvél heldur
eins manns flugvél.

Pess m4é geta ad tekid er fram {
skyrslum rannséknarnefndar sam-
gonguslysa ad innihaldid sé ekki
@tlad til notkunar { peim tilgangi
a0 akvaroa sok eda abyrgd. ba megi
ekki nota innihald skyrslnanna
sem sonnunargagn fyrir démstol-
um.
,»Okkur hefur verio tjdd ad pad sé
utilokad, eda ad minnsta kosti afar
oliklegt ad vid munum ekki fa rétt-
leeti fyrir démstélum,” segir Sarah
jafnframt. Fjolskyldan hyggst fara
med malid fyrir dém 4 pessu 4ri.
Sarah segir fjolskylduna p6 engan
veginn hafa efni & malaferlunum.
Pau leita pvi allra leida til ad geta
néod fram réttleeti.

Ein leid sem pau hafa farid er ad
hrinda af stad fyrrnefndri séfnun

hryllingur

MYND: GOOGLE EARTH

4 vef Gofundme.com og 6ska eftir
frjdlsum fjarframlogum. Vonast
pau til ad né ad safna 100 pusund
Bandarikjad6lum. Ad sogn Soruh
mun séfnunarféd fara { malskostn-
a0 auk ferdakostnadar.

Hun segir frafall fodur sins
hafa skilid eftir sig gridarlega stort
skard og fjolskyldan hafi verid skil-
in eftir { miklu afalli. F6duramma
hennar missti annan son sinn,
freenda Soruh, Ur hjartaafalli ad-
eins nokkrum manudum 4dur en
slysid vard.

I samtali vid bladamann segir
Sarah f6dur sinn ad mestu leyti
hafa haldid fjélskyldunni uppi fjar-
hagslega. Nu eigi pau systkinin ekki
lengur petta bakland.

y,Hann var med langhaestu
teljurnar og hann passadi upp &
okkur 6ll. Ntina erum vid ad berj-
ast { bokkum vid ad borga fyrir hluti
sem vid vitum ad hann hefdi hjalp-
ad okkur med, eins og skélagjold,
fasteignakaup, brudkaup og bess
héttar. En missirinn er audvitad
ekli bara fjarhagslegur. Vid erum
btiin ad missa pabba ur lifi okkar"

Hun segir mélid opid og pau
hafi pvi ekki verid { neinum sam-

ufodurins M ,,Vid erum eydilogd“ M Safna fyrir malskostnadi

Slysstadur Flugvélin
brotlentii Barkardal.

Beaver N610LC Flugvélin daginn fyrir ferdina érlagariku.

skiptum vio fj6lskylduna sem réd
fodur hennar til ad ferja vélina
pennan dag. ,Sjéva hefur tjad okk-
ur ad démstolar verdi ad urskurda
{ mélinu. Vid eigum engra kosta
vol!

Einstakur

I minningargrein sem ritud var
4 sinum tima kemur fram ad
Grant hafi latist vid ad gera pad
sem hann elskadi mest af o6llu
- ad fljiga. Hann ték einkaflug-
mannsprof 16 dra gamall og lauk
sidar meir atvinnuflugmannsprofi.
Hann flaug vida um heim og vikk-
adi  sjondeildarhringinn;  1ifdi
medal annars af fl6dbylgjurnar
vid Indlandshaf 4rid 2004 og ték
pétt { bjorgunaradgerdum. Hann
elskadi ipréttir, hafnabolta mest af
6llu, og var pjélfari { hafnaboltalidi
allra barna sinna.

Sarah ritadi einnig minningar-
grein 4 sinum tima.

,Samband okkar var einstak-
lega opinskdtt og ndid og vio gdt-
um endalaust reett um daginn og
veginn,” ritadi hun medal annars.
»bad var ekkert sem ég gat ekki
reett vid hann um og ég dtti alltaf

studning hans visan. Hann var
vanur ad segja ad pad vceri al-
gjorlega tilgangslaust ad stressa
sig yfir litlu hlutunum { lifinu, og
ad hann vildi ekkert frekar en ad
ég veeri hamingjusom og mér lidi
vel”

Sarah hitti fodur sinn { seinasta
skipti ramlega viku 40ur en hann
1ést og segist hafa skilid vid hann
»iridseel og sterk

Hun segir frafall fodur sins hafa
veitt henni hvatningu til ad leggj-
ast { ferdalég, og pannig eetli hun
ad heidra sitt eigid lif um leid og
htin heidrar minningu f6dur sins.

[ minningarathéfn f60ur sins
hélt Sarah sémuleidis reedu.

»Hann var OJtrilega goour
pabbi, og fyrir mér pydir pad ad
hann var lika dtrilega géour vin-
ur,“ sagdi Sarah medal annars.

»Pabbi minn var alltaf til stao-
ar fyrir mig tilfinningalega og kom
fram vid mig af hreinskilni, sem
hefur kennt mér ad njéta lifsins og
umgangast pad af dst og virdingu.
Takk pabbi, piu varst frdabcer
manneskja og otrulegur pabbi, ég
elska pig svo mikio.”
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JGERDI EG EITTHVAD RANGT?

TOK EG STARFID bITT?

M Slam stada innflytjenda M Stjornvold vanraekija leidbeiningarskyldu

ErlaDéra
erladora@dv.is

veir innflytjendur, Purus-
hottam Ghimire og Momo
Hayashi, hafa buid 4 Ts-
landi um arabil. Pau koma
beedi fra rikjum utan Evrépska
efnahagssveedisins og hefur b4o-
um verid synjad um atvinnuleyfi
og gert ad yfirgefa landio. Log-
freedingurinn Hreidar Eiriksson
telur 4steedu til ad hafa dhyggjur
af pvi hvernig stadid er ad mélum
innflytjenda 4 Tslandi.

Eg eri hradilegri stédu
Purushottam Ghimire, fr4d Nepal,
hefur biid og starfad 4 Islandi
fra 2014. Hefur hann ad jafnadi
fengid atvinnu- og dvalarleyfi &
grundvelli  starfsmannaskorts.
Hann freistadi pess a0 fa dval-
arleyfi fyrir eiginkonu sina en
rak sig p4 4 vegg { kerfinu. Dval-
arleyfio hans f6l ekki 1 sér rétt
til fjolskyldusameiningar, svo
Utlendingastofnun radlagdi hon-
um ad sekja um leyfi & grund-
velli sérfreedipekkingar. P4 geeti
kona hans flutt til Tslands. Pad
kom honum svo { opna skjoldu
pegar umsdékn hans var hafn-
a0. Hann so6tti aftur um 4 s6mu
forsendum og 4dur, en var aft-
ur hafnad pvi starfid sem hann
hugoist taka ad sér hafoi ekki
verid auglyst 4 EES-sveedinu.
EES-bdar hefou forgang og

SVEFNSOFI PIU
Verd nii 369.900 kr.

auk pess veeri ekki haegt ad veita
atvinnuleyfi 4 grundvelli starfs-
mannaskorts pegar atvinnuleysi
4 Islandi veeri jafn mikid og nt.

Puru er pvi atvinnulaus og er
mal hans hja l6gmanni { afryjun-
arferli. Til ad nd endum saman
sétti hann um atvinnuleysisbeet-
ur, en var greint fréd pvi ad hann
hefdi ekki rétt til peirra pvi at-
vinnuleyfi hans veeri timabundio.
Var honum bent 4 ad leita 4 nadir
sveitarfélags sins, sem hann og
gerdi. Umsékn hans um fjar-
hagsadstod var sampykkt og
allt virtist { lagi. Par til 16g-
madur hans greindi hon-
um fra pvi ad med pvi ad
piggja fjarhagsadstod,
geeti hann glatad rétti sin-
um til varanlegs dvalar-
leyfis. Hann hefur buid a
Islandi i fimm 4r og greitt
sina skatta. Nu er hann
peningalaus, med engin
réttindi og 4 yfir h6foi sér
a0 vera rekinn dr landi.

,Eg er i hredilegri stodu
og fae hvergi adstod. Til
hvers ad borga skatta
hér 1 fjolda 4ra?
Ef ég veeri
heelisleit-
andi

YARIS SVEFNSOFI
Verd nii 154.900 kr.

pa er ég viss um ad ég veeri { betri
stoou, peir fa allavega hiisneedi
og framfeerslu. Eg vil bara vinna
og eiga ofan { mig, en ég ma pad
ekki og fee enga adstod. Petta er
hryllileg stada. Eg parf ad borga
logmanni minum til ad geta
4fryjad malinu minu, hvernig 4
ég a0 borga ef ég ma ekki piggja
fjarhagsadstod?“

vefverslune

svefnogheilsa.is

Svefn &hellsa )

*****

Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

Umbodsadilar: Hisgagnaval Hofn Bara snilld ehf. | Egilsstodum

Leyfinu hafnad

Momo Hayashi, frd Japan, flutti
til Islands fyrir fjorum &rum.
Han nam islensku i héskola,
stofnadi fyrirteki og starfadi &
ferdaskrifstofu. Hun sétti um at-
vinnuleyfi 4 grundvelli sérfraeoi-
pekkingar { desember, medmeeli
vinnuveitanda fygldu med par
sem sérfreedipekking hennar var
tilgreind; g60 pekking & tungu-
malum par 4 medal islensku og
japonsku, og mikil pekking a
asiskri menningu. Leyfinu var
hafnad 4 peim grundvelli ad inn-
an EES-svaedisins veeri heegt ad
finna einstaklinga med somu
sérfreedipekkingu sem eettu for-
gang 1 starfid. Var Momo ba rao-
lagt a0 sekja um & grundvelli
skorts & starfsf6lki.

,Eg préfadi pad en sidan
hafnadi Vinnumalastofnun um-
sokninni aftur vegna pess ad pad
eru margir Islendingar atvinnu-
lausir. [...] Eg hringdi vikulega
i Utlendingastofnun og Vinnu-
madlastofnun til ad spyrja hvern-
ig gengi med dvalarleyfid, en
pau s6gdu mér { simanum alltaf
ad bad veeri { vinnslu og allt liti
vel tt. Sjo manudum sidar, allt {
einu: nei, pad gengur ekki af pvi
a0 pu ert ekki evrépsk og vegna
atvinnudstandsins. Af hverju var
péd umsékn min moéttekin? Af
hverju s6gdu bau ad pad gengi
vel? Mig langar ad spyrja ykkur.
Gerdi ég eitthvad rangt? Tk ég
starfid pitt? Atti ég ad bidja ein-

ladamadur hafdi samband
vid Hreidar Eiriksson, 16g-
freeding og fyrrverandi
forstodumann  leyfasvids
Utlendingastofnunar. Hann segir
ad vida sé pottur brotinn { malum
innflytjenda 4 Islandi.

,,Eg hef adeins verio ad adstoda
innflytjendur sem eiga i vandreaed-
um med kerfid. Mér finnst petta
vera a0 aukast, eins og petta horf-
ir vid mér. Pegar eitthvad kemur
upp 4 um grundvoll dvalarleyfis,
eins og pegar f6lk missir vinnuna
eda lendir { vandreedum vardandi
formid, pd er eins og pad sé pekk-
ingarleysi 4 kerfinu og stjérnsysl-
unni sem er ad valda peim erfid-
leikum*

Ofullnaegjandi upplysingar

Hreidar segir ad tutlendingar
sem leiti til stjérnvalda, sé pad
Utlendingastofnun eda adrir, b
féi peir oft 6fullneegjandi eda mis-
visandi leidbeiningar og lendi svo
i 6gongum pegar beir reyni ad fara
eftir peim. , Folk er jafnvel kom-
i0 { brottvisunarferli pvi pad fer
einhvern veginn tt af réttu spori
bara vid a0 fara ad leidbeiningum
stjérnvalds. Til ad uppfylla leid-
beiningarskyldu sina i géori trg,
verdur ad minu mati, ad ganga alla
leid og upplysa adila um hvernig

Mynd: Skjaskot af Facebook

Momo Hayashi

2@ o3

hverja Islendinga ad giftast mér
og gerast husmo0ir? Eda etti ég
fara til mins , heima“lands?“

HARDNESKJA | KERFINU

réttarstada manna getur breyst
vid ad fara tiltekna leid. Sérstak-
lega ber peim ad geeta pess pegar
lj6st er ad vidkomandi & erfitt med
a0 skilja sté0una, eins og til deem-
is pegar upplysingarnar eru hrein-
lega ekki adgengilegar 4 Deirra
tungumali.

Sifellt fleiri lenda i vandraedum
Sifellt fleiri innflytjendur hafa sam-
band vid Hreidar: Ut af peirri stddu
sem pad er komid { allt { einu, ad
pvi er mér finnst, algerlega af tilefn-
islausu ut af einhverri hardneskju 1
kerfinu.*

Utlendingastofnun gefur sér sex
ménada svigram til ad afgreida
umsoknir sem henni berast. Aftur 4
moti byost utlendingum ad greida
tugi ptasunda fyrir flytimeodferd og
styttist bidin pa nidur { manud. , Ef
pao er haegt ad afgreida pad { flyti-
medferd pa hlytur ad vera haegt
a0 afgreida pad 4 edlilegum tima.
Pad 4 ekki ad vera haegt ad kaupa
sig fram fyrir adra { r6dinni. Fyrir
utan pad ad pegar einn kaupir sig
fram fyrir annan, pa parf hinn ad
bida lengur. Eg hef nu satt ad segja
bara mjog miklar dhyggjur af pvi 4
hvada vegferd menn eru med pessi
innflytiendamal almennt. Fram-
kveemdin 4 pessum 16gum er mér
toluvert undrunarefni.‘ M
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Viltu komast upp med
kynferdisbrot?

,Hver sem hefur samraedi

eda onnur kynferdismok vid
mann an sampykkis hans
gerist sekur um naudgun “
segir { hegningarl6gum. Stund-
in greindi fr4 pvi 4 manu-

dag ad madur hefdi jatad hja
logreglu ad hafa haft enda-
parmsmak vid 17 ara keerustu
sina 4 medan hun var sofandi,
og jatadi hann par ad auki ad
vita vel ad han veeri motfall-

in slikum samférum. Pessi
atvikalysing hljémar eins og
Klippt og skorin sakfelling fyrir
naudgun, en svo reyndist ekki
vera. Hvorki 16gregla né rikis-
sakso6knari toldu tilefni til ad
taka malio til rannséknar par
sem madurinn hefoi ekki ver-
i0 a0 jata &setningsbrot pvi
hann sagdist hafa verid sofandi
pegar hann framdi 6deedid.
Pessi nidurstada er kjaftshogg
fyrir brotapola neer og fjeer og
skilabodin til samfélagsins eru
6gnvekjandi: ,Viltu komast upp
med kynferdisbrot? Ekki 6r-
veenta! Segdu bara ad pu hafir
veri0 sofandi

Dyrkeypt redding?
Minnst télf born smitudust af
e.coli eftir heimsékn 4 beeinn
Efstadal I { Bl&-
skogabyggd. A baen- &
um geta gestir keypt §
sér mjolkuris og '
klappad kélfum. Af
pessum 12 born-
um hafa prju veikst
alvarlega. Eigendur eru midur
sin yfir malinu Peir lokudu &
adgang ad dyrunum og stoov-
udu framleidslu. Veitingastadn-
um var pé ekki lokad, og &fram
er tekid 4 moti gestum og s6gou
eigendur ad ekki veeri heettu-
legt ad seekja baeinn heim. Sétt-
varna- og landleeknir hafa gefio
at ad grunur leiki 4 ad smitio
hafi borist med isnum, en geeti
lika hafa borist med snertingu
vio kélfana. Af hverju var stadn-
um ekki lokad? Til hvers ad taka
sénsinn, 4 a0 fleiri born veikist
alvarlega. Hagnadartap af pvi ad
loka { vikur eda tveer getur ekki
mogulega vegid pyngra en lif og
heilsa peirra barna sem sakja
baeinn heim. Tokum ekki sénsa
me0d bornin okkar, hlutirnir
reddast nefnilega ekki alltaf.
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Valid i hondum mordingjans

Leidari

Lilja Katrin Gunnarsdéttir
lilja@dv.is

ad hlytur ad vera versti
sarsauki sem foreldri getur
upplifad ad missa barn. Ad
horfa & eftir barni sinu er
pao er feert rélega { kassa niour 1
jordina. Pad 4 enginn ad purfa ad
upplifa. En pad gerist og einhvern
veginn heldur félk lifinu 4fram, en
sarsaukinn fer ekki neitt. Born geta
j daid eins og vio fullordna f6lkid.
Pau geta ordio lifshaettulega veik
og lifsljés peirra slokknad. Pau
geta verid 4 rongum stad 4 rong-
um tima, mislesid adstedur og
heett sér tit 4 umferdargdtu an pess
a0 lita til beggja hlida. Pau geta lika
farid fra okkur &n nokkurra hald-
beerra skyringa.
Helgi { Géu lysir pvi mjog vel
i atakanlegu viotali vid DV hve
djipt s sarsauki ad missa barn
ristir. Barnid hans Helga vard ekki
veikt. Pad mislas ekki adstedur.
Pad gerdi ekkert rangt. Sonur hans
var myrtur 4 hrottafenginn hatt af
manni sem var sjukur af 4stsyki

i gard unnustu férnarlambsins.
Mordinginn skipulagdi mordio,
hugsadi lengi um pad og 1ét sidan
til skarar skrida. Adkoman var
hraedileg. Olysanlegt afall fyrir alla
fjolskylduna.

Fregnir barust af pvi fyrir stuttu
a0 mordingi sonar Helga veeri
buinn ad skré sig 4 stefnumdotafor-
ritid Tinder. P4 hafdi frést af hon-
um 4 vappi { Hafnarfirdi. Hann
virdist pvi hafa fengid valkosti
um hvernig hann lyki afplanun
4 peim sextan ara fangelsisdomi
sem hann fékk fyrir ad myrda son
Helga. Hugsanlega er hann und-
ir rafreenu eftirliti eda 4 4fanga-
heimili. Vid vitum pad ekki. Eina
sem vid vitum er ad hann fékk
pennan valkost. En sonur Helga
fékk engan valkost. Og fjolskylda
férnarlambsins feer ekki valkost
um hvort hun vilji hitta kvalara
sonar sins edur ei.

Helgi er émyrkur { mali { sam-
tali vid DV vardandi refsingu
mordingjans, eda skort par 4 6llu
heldur. Telur hann ad sa sem sé
feer um ad framkveema slikan gleep
purfi ad taka afleidingunum, sem

Réttur gerand-
ans ma ekki

tromparétt obeinna
fornarlamba hans

eru vidtekar og hafa snert alla {
fjlskyldu férnarlambsins, og ef-
laust alla { fjolskyldu gerandans
einnig. bvi séu nokkur &r { fangelsi
ekki nég.

Lengd refsinga og démar al-
mennt eru vidkveemt malefni. Par
takast 4 mismunandi sjénarmio
um mannréttindi og rétt fanga til
a0 lifa mannsaemandi lifi eftir ior-
un og betrun. Spurningin er sio-
ferdisleg og umreedan tilfinninga-
prungin. Skiljanlega. Pad mé samt
ekki horfa framhj4 gereydingunni
sem verdur pegar slikur glepur
er framinn, likt og { tilfelli Helga {

Goéu. bad ma ekki horfa framhja
réttindum adstandenda. Réttur
gerandans md ekki trompa rétt
6beinna férnarlamba hans.

Pad er 6hjdkveemilegt ad hafa
samud med Helga og hans fjol-
skyldu. Eg get ekki imyndad mér
pann o6tta ad geta hugsanlega
rambad 4 mordingja barns mins
4 fornum vegi. Eg myndi vilja f4
valkostinn. Geta sagst aldrei vilja
sja pennan mann aftur. Pvi mio-
ur er valkosturinn ekki minn - val-
i0 liggur allt { héndum mordingj-
ans.

,Eg hef ekki tra & pvi, ekki &

nastunni. Pad er svo mikil groska i 6llu.”

. Sigurdur Atli Atlason l

a o=,

ég veit pad ekki."

Erlingur Ari Jonsson

tefnir i nytt efnahagshrun 4 islandi?

Nei, ekki
alveg eins og sidast,
kannski bara sma.”
Stefania Stefansdéttir

4,
ég held pad.”

Trolli Rognvaldur
Gryluson
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Hanndrap ekki
bara mann, pessi

madur sem hann myrti
attiungt barn. Og petta
for med modur hans,
konuna mina, i grofina.

>

9ég bekk
kki ef eg se hann“

M Helgi i Gou 6myrkljr i mali um mordingja sonar sins H ,,beir sem fremja
svona hryllilega glaepi ®ttu ad fa pad sama til baka.*

Aguist Borghor Sverrisson
agustb@dv.is

w 4 g hef mjog einfalda skodun
4 pessu. bad etti ad vera
auga fyrir auga og ténn fyrir
tonn. Eg hef bara pessa einu

skodun og betta pyrftu menn pd

a0 vita adur en peir dkveda ad taka
lif annarra. Menn sem hafa svona
hugsunarhétt pyrftu ad geta vitad
ad ef peir taka lif annarra pd verdi
lif peirra lika tekid,” segir Helgi

Vilhjdlmsson, oftast kenndur vid

G6u, { einkavidtali vid DV.

Arid 2010 vard Gunnar Runar
Sigurpérsson syni Helga, Hann-
esi Por Helgasyni, ad bana med
hrottalegum heetti. Hann var
demdur dsakhaefur { hérads-
domi en Haestiréttur sneri peim
démi vid, urskurdadi Gunnar
Runar sakhefan og deemdi hann
i sextdn d4ra fangelsi. Samkveemt
reglum um afpldnun verdur sak-
borningur sem sakfelldur hefur
veri0 fyrir gleep af pessu tagi a0 af-
plana minnst tvo pridju hluta af
démnum. En til eru trredi sem
gera fongum kleift ad ganga um
frjalsir undir eftirliti medan & af-
plénun stendur, til deemis { formi
dagsleyfa eda busetu heima med
okklaband. Gunnar Runar fékk
slikt trreedi arid 2017 og undan-
farid hafa borist sdgusagnir um
a0 hann sé & ferli { Hafnarfirdi og
vidar. S4 ordrémur ad Gunnar
Ranar gangi laus fékkst endan-
lega stadfestur er kom { ljés ad
hann er skrddur 4 stefnumétafor-
ritid Tinder, en fangar sem sitja
inni hafa ekki adgang ad interneti.
Ljost er ad Gunnar Runar hefur
enn ekki afpldnad tvo pridju hluta
af démi sinum. Pad er svo aftur
annad mal ad margir telja ad mad-
ur sem hefur framid svo alvarlegt
brot eetti ekki ad geta fengiod afsltt
af afplénun.

»Sonur minn bardist til sidasta
bléddropa*
HelgiiGéu er klarlega i peim hépi.

Hann segir sarsaukann og é&fall-
i0 sem glepur Gunnars Runars
hefur valdid fj6lskyldu hans vera
eitthvad sem vart sé haegt ad feera
iord.

,Enginn gerir sér grein fyrir
pvi hvad svona er hrikalegt fyrr
en hann lendir { pvi sjalfur seg-
ir Helgi. Pegar hann yjar ad pvi ad
daudarefsing sé réttlatur domur
pé meinar hann ekki fyrir 61l mord
eda manndrdp. , Pessi madur drap
ekki bara einn mann, hann stakk
hann nitjan sinnum med hnifi -
nitjan sinnum.” Helgi endurtekur
téluna meo aherslupunga. ,Petta
er bara eins og hakkavél. Petta var
allt 4kvedid hja honum fyrirfram.
Sonur minn bardist til sidasta
bl6ddropa enda var bléo uti um
allt. Hann vardist og mordinginn
vard taugaveikladur yfir sjélfs-
vorninni og dr6 hann fram { stofu.
Eg bara fer ekki ofan af pvi ad peir
sem fremja svona hryllilega gleepi
ettu a0 fa pad sama { stadinn..

Helgi segist vona ad ef Gunnar
Runar verdur 4 vegi hans pa beri
hann ekki kennsl 4 hann pvi
annars veit hann ekki hvad hann
myndi gera. Hann {trekar a0 pess-
ar tilfinningar skilji adeins fylli-
lega s sem hefur lent { pessum
adstedum.

Menn sem setja svona log og
reglur — hafa peir lent i pessu
sjalfir?

Vardandi byngd démsins sem
Gunnar Runar fékk, heimildir til
a0 afpldna ekki allan déminn, og
a0 hann gangi laus p6 ad hann sé
ekki buinn ao afpldna, pé er Helgi
6myrkur { mali.

»Menn sem setja svona l6g og
reglur - hafa peir einhvern tima
lentisvona sjalfir? Ad sonur peirra
eda ddttir sé myrt af yfirl6gou radi,
med koldu bl6di? Pad efast ég um.
En hafa peir reett vid pa sem lenda
i sliku og sett sig { spor peirra? Pad
efast ég lika um.

Adspurdur segist Helgi vita ad

sést hafi til Gunnars Runars & ferli
og hann veit um skraninguna &
Tinder:

,J4, ég frétti pad. Eg er audvitad
ekkert { sliku sjalfur og kann ekk-
ert & tolvur, en ég fee ad vita petta
allt saman. Eg endurtek bara ad ég
vona ad ég pekki manninn ekki ef
ég sé hann. En hann gerdi mikla
vitleysu med pvi a0 lata vita af sér
4 stefnumotasiou. Hann er stor-
klikkadur. Enda sdgdu peir menn
sem yfirheyrou hann & sinum tima
a0 hann veeri stérheettulegur

Pegar hann er spurdur hvernig
tilfinning pad sé fyrir fjdlskylduna
ad vita ad mordingi Hannesar
gangi laus segir Helgi: ,Madur er
ad reyna a0 gleyma bessu, en pvi
midur, pad er ekki heegt ...“ Rodd
Helga brestur { stutta stund. Sio-
an harkar hann af sér. ,Madur
hugsar um petta 4 hverjum degi.
Pess vegna tek ég svona til orda.
Peir sem fremja svona hryllilega
gleepi aettu ad f4 pad sama til baka.
Minni skodun { pessu verdur ekki
haggad. Refsingin barf ad vera
pannig ad ef pu gerir svona og ert
buinn ad dkveda pad fyrirfram, pa
parftu ad vita hvad bidur pin. Og
pao & ekkert ad vera ad pukka upp
4 menn eins og pennan.*

Eydileggingarmattur glaepsins

»Hann drap ekki bara mann, pessi
madur sem hann myrti 4tti ungt
barn. Og petta fér med médur
hans, konuna mina, { gréfina. Pad
sama hefur gerst { 60ru mordmali
hér & landi, mordid & syni vard til
pess ad modirin missti heilsu og
lif. Svona skilur eftir sig sér { allri
fjolskyldunni til langframa. Petta
er svo mikill hryllingur ad madur
getur varla talad um pad. Samt er
ég hrifinn af pvi ad pid fjolmiol-
ar synid pessu dhuga pvi folk att-
ar sig ekki & pvi hvad er { gangi.
Fréttaflutningur af svona malum
er naudsynlegur, segir Helgi Vil-
hjalmsson - Helgi { G6u. H
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Astriduglapur

Mord Gunnars Ranars & Hannesi er flokkad sem d&stridugleepur.
Gunnar Runar birti astarjatningu til paverandi unnustu Hannesar
4rid 2009. Astarjatninguna birti Gunnar Runar 4 YouTube og vakti
myndbandid mikla athygli fjslmidla og Hannesar. Ari sidar myrti
Gunnar Ranar Hannes, en 1 yfirheyrslum légreglu sagdist hann hafa
hugsad um ad myrda hann lengi. Hann sagdist enn fremur hafa viljad
losna vio Hannes til ad hann og unnusta Hannesar geetu verio saman.

Gunnar Ranar var metinn 6sakheefur { Héradsdémi Reykjaness
ario 2011, 4 grundvelli vitnisburda priggja gedleekna. Hann var 1 kjol-
farid vistadur 4 Sogni. I démnum kemur medal annars fram ad Gunn-
ar Runar sé hettulegur og ad hann hefdi sjélfur lyst ofbeldisfullum
hugsunum gagnvart fanga, 4 medan hann sat { geesluvardhaldi. bvi
eigi hann a0 saeta strangri dryggisgeeslu auk medferdar, 4 grundvelli
réttaroryggis. Fjolskylda Hannesar lysti pvi yfir opinberlega ad ar-
skurdurinn veeri vonbrigdi. Heestiréttur sneri hins vegar vio démi
héradsdéms 1 oktéber 2011 og mat pad svo ad Gunnar veeri sakheef-
ur. Hann var { kj6lfarid deemdur til sextén 4ra fangelsisvistar. I démn-
um kemur fram ad 4setningur Gunnars Runars hafi verid einbeittur
pegar hann stakk Hannes itrekad. Samkvemt sérfreedimati priggja
gedleekna pjadist Gunnar af dstsyki (erotomania), ranghugmyndum
(fixed delusions) og persénuleikaréskun (dissociative disorder) sem
lysir sér 1 tviskiptum eda rofnum persénuleika.



SANDGERDI

Framtid Sudurnesjabajar

Hugmyndasamkeppni
um nytt adalskipulag

Sudurnesjabeer er yngsta sveitarfélag landsins
og efnir til opinnar hugmyndasamkeppni um
motun nys adalskipulags.Vid erum ad leita

ad spennandi og framsaeknum hugmyndum

en keppnin er einnig lidur i vali a radgjafa til
ad vinna ad gerd adalskipulagsins.

Pu finnur keppnislysingu og oOll gogn a
sudurnesjabaer.is/is’lhugmyndasamkeppni.

Skilafrestur er til 4. oktdber nk.

Moétadu framtidina med okkur.

-

Mjardvi
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Eykuravandann
pad eykur 4 vanda
litlu Kyrrahafseyjanna
ad pareruillaistakk
bunar til ad takast
avid vaxandifjélda
fikniefnaneytenda.

al

/

Flodbylgja fikniefnal i
a fridsalumeyju

Kristjan Kristjansson
ritstjiorn@dv.is

" & ustu fimm arum hefur
innflutningur & kdkaini og
metamfetamini til Astraliu
og Nyja-Sjdlands aukist

mikid. Fjolmargir smyglarar hafa

veri0 gripnir { bAdum l6ndum, par

4 meoal Islendingar, en samt sem

4our er mikio framboo af pessum

heettulegu fikniefnum { 16ndun-
um. En petta snertir fleiri en ibia

Astraliu og Nyja-Sjalands pvi {bu-

ar Kyrrahafseyja 4 bord vio Fidji og

Vanuatu finna lika fyrir pessu.

Ekki bara hvitar strendur

Flestir sja eflaust Kyrrahafseyjar
& bord vio Fidji og Vanuatu fyrir
sér sem hinar fullkomnu eyjar par
sem hvitar strendur og blér sjér
setja mark sitt 4 umhverfid par
sem fridur og ré rikir. En 4 undan-
fornum 4rum hefur sannkéllud
fléobylgja fikniefna skollid & pess-
um 4dur fridselu eyjum. A sid-
ustu fimm drum hefur ordio algjor
sprenging { fjolda bata og skipa
sem flytja fikniefni 4 bord vio kdka-
in til Fidji, Vanudatd, Papua Nyju-
Gineu, Tonga og Nyju-Kaledéniu

www.gaeludyr.is

og 4fram badan til Astraliu og
Nyja-Sjalands.

Petta hefur ordid til pess ad
margar sdgur hafa fario 4 kreik um
umfang smyglsins og eyjaskeggj-
ar hafa fundio fikniefni. Til deem-
is skyrdi The Guardian frd pvi ad
sjomadur frd Budi Budi-sveedinu
frd pvi ad hann hefdi fundid kéka-
in ad verdmeeti sem nemur ram-
lega fjérum milljoroum islenskra
kréna grafid { sand 4 sidasta ari.
[ peirri umfjéllun var haft eftir
Andreas Schloenhardt, préfessor
refsirétti vid haskdlann 1 Queens-

afseyjar A mérgum eyjanna
hefur fikniefnaneytendum fiolgad.

land 1 Astralfu, ad ef lina veeri
dregin frd Bogota { Kélumbiu til
Canberra { Astralfu liggi hun beint
yfir Kyrrahafseyjarnar. Sifellt sé
lagt hald 4 meira magn fikniefna
og meira magni sé smyglad.

Hord stefna yfirvalda

Astrolsk yfirvild reka harda stefnu
1 pessum mélum og hafa fra 2014
att patt 1 ad pad tékst ad stoova
smygl 4 7,5 tonnum af kékaini til
Kyrrahafssveedisins. Hvad eftir
annad hefur mikid magn kdka-
ins rekid & fjorur & Vantati og
Fidji. Neerri eyjunum geyma fikni-
efnasmyglarar sidan mikid magn
af fikniefnum og er verdmeeti
peirra talid hlaupa 4 milljoroum
dollara.

A mérgum eyjanna hefur fikni-
efnaneytendum fjolgad og sam-
hlida pvi hefur ofbeldi feerst { auk-
ana og einnig gleepir og spilling.
Samkvaemt frétt pysku fréttastof-
unnar DPA fra pvi { byrjun ars eyda
Astralir sem nemur taeplega 900
milljordum islenskra kréna 1 fikni-
efni 4 ari hverju. Astrolsk yfirvold
hafa einmitt lyst pvi yfir ad landid
glimi vid fikniefnafaraldur.

[ byrjun juni lagdi 4stralska 16.g-
reglan hald 4 1,6 tonn af metam-
fetamini um bord 1 flutningaskipi
neerri Melbourne. Aldrei fyrr hafoi

l'-

jafn mikid magn af pessu fikni-
efni verid haldlagt { einu { Astralfu.
Sendingin kom fra Tailandi. Auk
metamfetaminsins voru 37 kil6 af
her6ini um bord 1 skipinu.

Sent fra Ameriku

Kdkaini og metamfetamini er yfir-
leitt komid fyrir { batum og skip-
um { Sudur- eda Mid-Ameriku auk
Bandarikjanna. Sidan er haldid
aleidis til Astraliu og Nyja-Sja-
lands. Pessir markadir eru mjog
veenlegir { augum fikniefnasala pvi
verdid er hatt, en fyrir eitt gram
af kdkaini feest sem nemur um
25.000 islenskum krénum. Hvergi
{ heiminum er neysla kékains, ad
medaltali 4 hvern mann, meiri en
i pessum tveimur 16ndum.

Pad eykur sidan & vanda litlu
Kyrrahafseyjanna ad peer eru illa {
stakk bunar til ad takast 4 vid vax-
andi fjolda fikniefnaneytenda. A
Fidj{ eru hvorki medferdarstoovar
eda Onnur urreedi fyrir fikla og par
starfa engir sérfreedingar 4 pessu
svioi.

Arlega fara sjo milljénir gdma
um 4&stralskar hafnir. Adeins lit-
ill hluti peirra er gegnumlystur {
leit ad fikniefnum. Petta gledur
a0 sjélfsogou fikniefnagengi fra
Mexiké sem eru virk & dstralska
markadnum. B



AND ROVER DISCOVERY SPORT SE

BLACK PACK. Argerd 2018, ekinn 9 b.KM,
disel, sjalfskiptur 9 girar. Verd 6.980.000.

Rnr.434824.

DILASALA
RETHJAVI

B BILASALA REYKJAVIKUR

rom T r o S F m

GATSBY ROADSTER CABRIOLET Argerd 1979, LAND ROVER RANGE ROVER SPORT

ekinn 39 b.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd SDV6. Argerd 2017, ekinn 18 b.KM, disel,

5.900.000. Rnr.435678. sjalfskiptur 8 girar. Verd 12.490.000.
Rnr.436476.

BMW | 13 range extender comfort . Argerd M.BENZ Cls 350. Argerd 2006, ekinn 113 BMW I 13 range extender. Argerd 2018,

2016, ekinn 36 b.KM, bensin, sjalfskiptur 1

girar. Verd 3.990.000. Rnr.436613.

BMW 530e iperformance m-pakki. Argerd
2018, ekinn 8 b.KM, bensin, sjalfskiptur 8
girar. Verd 6.990.000. Rnr.603691.

LAND ROVER RANGE ROVER SE DYNAMIC
LANDMARK. Argerd 2018, ekinn 9 P.KM,
disel, sjalfskiptur 9 girar. Verd 7.590.000.

Rnr.436305.

LAND ROVER DISCOVERY 5 HSE BLACK
PACK MATTE. TD6 Argerd 2017, ekinn
16 bP.KM, disel, sjalfskiptur 8 girar. Verd

13.490.000. Rnr.436591.

P.KM, bensin, sjalfskiptur 7 girar. Verd ekinn 4 b.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
2.390.000. Rnr.603736. 4.990.000. Rnr.436626.

TOYOTA C-hr. Argerd 2018, ekinn 9 P.KM,  BMW M2. Argerd 2017, ekinn 16 P.KM, bensin,
bensin, sjalfskiptur. Verd 3.890.000. 6 girar. Verd 9.900.000. Rnr.603770.
Rnr.436604.

LAND ROVER RANGE ROVER EVOQUE SE LAND ROVER DISCOVERY 5 SE SKYVIEW
DYNAMIC. Argerd 2017, ekinn 22 b.KM, . Argerd 2018, ekinn 9 b.KM, disel,

disel, sjalfskiptur 9 girar. Verd 6.990.000. sjalfskiptur 8 girar. Verd 9.900.000.
Rnr.436583. Rnr.436171.

iR

LAND ROVER DISCOVERY 5 HSE. Argerd LAND ROVER DISCOVERY 4 SE.7 manna

2018, ekinn 14 P.KM, disel, sjalfskiptur 8 Argerd 2014, ekinn 104 b.KM, disel,

girar. Verd 12.490.000. Rnr.436484. sjalfskiptur 8 girar. Verd 6.490.000.
Rnr.436657.
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Ear Amai

Hradileg préun Amazon-regnskdgarnir,
sem eru peir staerstu i heimi, eru 6missandi
vid s6fnun kolefnis og til ad haegja &
loftslagsbreytingnum.

einn fotboltavoll ahverri minutu

M Eyding skéganna aukistmikid eftirad Jair Bolsonaro tok vid sem forsetiBrasiliu
H Embattismenn telja ad eydingin sé enn meiri en stjornvold vilja vidurkenna

Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is

mazon-regnskdgarnir,

sem eru peir sterstu {

heimi, eru émissandi vid

sofnun kolefnis og til ad
heegja 4 loftslagsbreytingum. Hatt
settur brasiliskur embeettismad-
ur hefur sagt fré pvi 6opinberlega
a0 rikisstjérnin hvetji til eydingar
skéganna. Par er & hverri mindtu
rutt sveedi sem samsvarar einum
fétboltavelli, samkvemt gervi-
hnattagégnum. Nyr heegri sinn-
adur forseti Brasiliu hefur meiri
dhuga 4 framkveemdum en pvi ad
vernda nattdruna og hefur eyding
regnskéganna aukist sidan hann
ték vid voldum.

Yfirleitt eru notadar jardytur,
annadhvort pannig ad ytt er 4 trja-
stofnana med peim afleidingum
a0 reeturnar fylgja med, eda med
pvi ad strengja kedju 4 milli tveggja
véla og ryodja trjdnum ur veginum.
A stéru svaedi sem nylega hefur
veri0 rutt fundust risastor tré liggj-
andi 4 jordinni, laufin voru enn-
pé green og jardvegurinn svidonadi
i sélinni. Timbrid verdur svo fjar-
leegt, annadhvort til ad selja bad
eda brenna, og jardvegurinn verd-
ur undirbdinn fyrir landbtinad.

A  6drum svedum rydja
skégarhoggsmenn, sem stunda
ologlegt skoégarhogg, brautir {
gegnum skoginn til pess ad kom-
ast a0 peim trjdm sem sérstaklega
gott verd feest fyrir.

Hvada afleidingar hefur petta
fyrir skdginn?
Gervihnattamyndir syna mikla
aukningu 1 eydingu skégarins &

fyrri hluta pessa érs, sidan Jair Bol-
sonaro ték vid sem forseti Bras-
ilfu, en landid hefur yfirrdd yfir
meirihluta ~ Amazon-sveedisins.
Nyjustu rannséknir syna ad a sio-
ustu tveimur manudum hefur
gridarstort sveedi verid rutt, einn
hektari lands er ruddur 4 hverri
minttu.

A0 sogn embeettismanna er ad-
alasteeda hins mikla skdgarhoggs
sd, ad verid er ad rydja ny sveedi
sem nyta a4 sem beitiland fyrir
nautgripi. A sidasta dratug tokst
yfirvoldum, med sérstokum ao-
gerdum og sektum, ad draga veru-
lega ur eydingu skéganna. Mdlin
hafa breyst { valdatid Bolsonaro
og radherra hans, peir hafa gagn-
rynt peer sektir sem beitt var af
fyrri rikisstjérn og dregid tr ad-
gerdum sem 4ttu ad hamla gegn
skogarhoggi.

Af hverju skiptir petta mali?

[ skégunum eru milljardar trjda og
i peim er bundid gridarlegt magn
kolefnis. A hverju 4ri taka lauf
trjanna { regnskégunum 1 sig mik-
i0 magn koltvisyrings, sem myndi
annars vera { andramsloftinu og
hafa ahrif & heeklkun hitastigs {
heiminum.

Lifriki regnskéganna er afar
fjolbreytt, { peim er ad finna um
pad bil einn tfunda af 61lum plont-
um og dyrum jardarinnar. I skog-
unum byr einnig um ein milljén
frumbyggja, sem veida og safna
plontum inni 4 milli trjdnna.

Hvad pydir pessi nyja stefna
Brasiliu?

Bolsonaro komst til valda med
populiskri stefnu og med studn-

ingi frd landbunadarfyrirteekjum
og baendum, sem margir hverjir
eru & peirri skodun ao of stér hluti
Amazon-svedisins sé verndadur
og a0 umhverfissinnar hafi of mik-
il vold. Hann hefur sagt ad hann
vilji ad 16g sem vernda skégana
fai minna gildi og hefur rddist ad
opinberum starfsmonnum sem
sinna verndun trjdnna.

Petta hefur ordid til pess ad
peim sem starfa vid umhverfis-
vernd lidur eins og peir séu évin-
ir Amazon, pegar raunin er su ad
petta er f6lkid sem vinnur ad pvi
ad vernda vistfreedilega framtio
landsins.

Brasiliskir embeettismenn telja
a0 skogareydingin sé enn meiri
en brasilisk stjornvold vilja viour-
kenna. Radherrar thuga ad rada
sjalfsteedan verktaka til ad vinna ur
gervihnattamyndunum af sveed-
inu, og draga pannig tr triverdug-
leika stofnunarinnar sem nu ber
abyrgd 4 peim malum.

Na lidur ad lokum regn-
timabilsins og par sem skogarhogg
fer fram & purrkatimum oéttast
embeettismennirnir ad nd muni
eyding skdganna gerast enn hrad-
ar. Astandid geeti jafnvel verid
enn verra en talid hefur verid par
sem bau svadi sem sidast voru
rudd hafa enn ekki verid myndud.
Embeettismennirnir segja ad félk
verdi ad fa ad vita hvad sé ad ger-
astvegna pess ad peir purfi banda-
menn { bardttu sinni gegn eydingu
regnskéganna.

Hvad segir rikisstjornin?

Fyrr 4 pessu ari baud Bolsonaro
forseta Bandarikjanna { samstarf
um ad nyta audlindir Amazon.

I sidasta manudi sagdi Ricardo
Salles, umbhverfisradherra Bras-
ilfu, 1 viotali ad pad etti ad verd-
launa landeigendur fyrir verndun
skéganna og ad préadar pj6dir eigi
a0 borga reikninginn.

Viobroégd rikistjérnarinnar vid
pvi, begar umheimurinn kallar
eftir pvi ad bjarga purfi skégunum,
eru hord. Radgjafi forsetans sagoi {
viotali vid Bloomberg ad pad veeri
pveela ad Amazon veeri hluti af arf-
leifd heimsins: ,Amazon er hluti
af Brasiliu og Bralilia 4 ad takast
4 vio arfleifd landins og 4 pad ad
vera Brasilfu til hagsbéta”

Aratugum saman hafa sam-
tok baenda haldio pvi fram ad pau
sveedi skdganna sem verndud eru,

Umdeildur Jair Bolsonaro.

par & medal pau svaedi sem hysa
frumbyggjana, standi { vegi fyrir
préun landsins og skopun starfa.
Fulltrii einna beendasamtakanna
sagdi { vidtali ad 6nnur 16nd hefou
rutt skoga til ad ryma fyrir land-
btinadi en nt vildu pessi 16nd ekki
a0 Brasilia gerdi slikt hid sama.

Vanderly Wegner segir ad
Bandarikin og Evrépa, sem kaupi
vorur fr& Amazon-sveedinu, hafi
ekki nalaegt pvi eins strangar regl-
ur um verndun skéga, og pad séu
hvort ed er ekki miklir skégar eftir
{ Evrépu. Hann segir ad pad purfi
ad préa Amazon-svaedid og ad pad
sé réttur félksins sem par byr ad
svaedid sé préad. l
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,Pid erud gedveikir!*

sagdi hann og skrensadi i burtu

jobretti er regnhlifarhugtak sem
Snoer yfir ymiss konar bretti svo sem

brimbretti, stand & paddle-bretti,
wake-bretti og fleira. Petta tiltekna sport
verdur sifellt vinscella hér & landi og ekki
ad dsteedulausu. Foestir myndu andmaeela
pvi ad hér sé dldugangur mikill um strandir
allar. En peir gera sér grein fyrir, ad i rétt-
um adsteedum eru pessar oldur fullkomnar
fyrir sjobrettaidkun. ,Fyrir stuttu seldust
upp tveer storar sendingar til Costco af
brimbrettum fyrir byrjendur. Hver sending
fyrir sig var um 50-60 bretti & hagstcedu
veroi. Petta synir svart & hvitu hvad petta
er ordid vinscelt sport og hvad folk scekist
mikid eftir pessu,” segir Gudmundur Vigfus-
son, eigandi Jadarsports.

Agilega gladir i 6lgusjo

LEg er forfallinn brimbrettafikill. Pad jafnast
ekkert a vid pad ad fljota i sjonum og finna
fyrir peim mognudu nattdrudflum sem
hafid er og vanmatt sinn gagnvart pvi. Eg
segi stundum ad saltid i sjonum jafni mig
ut, en astridan gagnvart brettaidkuninni
er sterkari en allt. Eg man eftir pvi pegar
€g og Knutur, vinur minn, vorum ad ,sorfa”
i storsjo i Porldkshofn & aramotum. Pegar
vid komum upp Ur sjonum, skeelbrosandi,
sat fyrrverandi skipstjori sem ég kannadist
vid, inni i bil og gondi & okkur. Hann cepti @
mig ororétt: ,Pid erud gedveikir,” svo setti
hann i bakkgir og skrensadi i burtu. Pad er
sannleikskorn i pessu, enda var um -10°C
ati, mikiod brim og iskalt i sjéinn. Petta voru
manndrdpsoldur, ef litid er & pcer sjo-
mannsaugum. Reyndur brimbrettamadur
i flotgalla & goédu bretti hefur pd mun meiri
stjorn en bdtur i svona adstcedum.”

Jadarsport vard évart til

Jadarsport stofnadi Gudmundur vegna
eftirspurnar. ,Folk var ad hafa samband vid
mig og spyrjast fyrir um sjobrettaidkun. bd
for ég ad bjoda folki ad koma med meér ad
profa bretti. | dag tek ég & moti um 10-20
manna hépum i hvert sinn. | sjobrettasporti
skipta adsteedurnar dllu mali. Oryggid

parf ad vera i lagi. Vilji folk profa bretti @
dkvednum tima eda degi, dreg ég fram pad
sem hentar hverju sinni. | mikilli 8ldu prof-
um vid brimbretti og ef sjorinn er sléttur,

pd er hcegt ad fara i wake boarding. Bretti
er pa fest aftan i sérhannadan bat. Fyrir
aftan batinn myndast dldur sem virka sem
stokkpallur fyrir sjobrettid. Vid erum lika
med jetski fyrir pd sem eru ad profai fyrsta

skipti, en pd myndast minni oldur og farid
er heegar yfir”

Einnig er hcegt ad skra sig ¢ lista
hja Gudmundi og fd tilkynningu pegar
pad vidrar vel fyrir brimbretti eda wake
boarding eda hvad sem er. ,bd forum vid
d pann stad sem hentar best fyrir tiltekna
sjébrettaiokun. betta getur verid i Por-
I&kshofn, Reykjavik eda pess vegna Vest-
mannaeyjum. Folk getur notad eigin bunad
ef pbad & hann, eda leigt hjg mér.”

Goéour andi og engin keppni

,Pad hefur myndast flottur hépur af folki
sem mcetir reglulega og erum vid svolitid
eins og oformlegt ipbrottafélag eda likams-
roekt. Ad sjalfségdu eru po allir dhugasamir
velkomnir. Vid tokum vel @ moti dllum nyjum
félogum. Eg hef leidbeint folki & dllum aldri
0g Ollum getustigum, byrjendum og lengra
komnum. Fegurain vid petta sport er su

ad petta er ekki keppni og bad geta allir
stundad petta saman, burtséd frd getustigi
og aldri.

Petta er svona ,good vibes” iprétt og
mér finnst mjog naudsynlegt ad halda pvi
pannig. Eg veit fatt fardnlegra i heiminum
en folk ad metast og keppa. i sérfinu eru
sumir & longboard og adrir eru & shortbo-
ard. i namskeidum i Porlakshéfn byrjum
vid i hofninni og holdum ut & rumsjé. Loks
tokum far med oldunni inn i fjoru. Menn eru
ymist & eins manns, tveggja manna, priggja
og alveg upp i sex manna sit & paddle-
-bretti. Pad fer eftir getu hvers og eins og
pvi hvernig hann er stemmdur hverju sinni.”

Jadarsport er med toluvert af bunadi til
sélu fyrir brimbrettasportid. ,Eg er adallega
med serhannadan bunad sem nytist i allar
gerdir sjobrettaidkunar; pd sérstaklega &
nordlcegari slédum. A sumrin er islenski
sjorinn ekki 6fgakaldur, en hann getur oraid
mjog kaldur & veturna. Eg sel blautgalla
sem halda lika & folki hita, sem og hanska,
sokka og annan bunad,” segir Gudmundur.

Fylgstu med Jadarsporti a Instagram:
Jadarsport

Oseyrarbraut 65, Porldkshéfn

Simi: 776-4567

Vefpoéstur: mummi@mummi.is
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mikid lyti & fallegu husi. Ad sama
skapi geta illa vedradar tropp-
ur med brotnum og daufum kont-
um verio stérhcettulegar. Mur
og troppuvidgerair er fyrirtoeki &
hofudborgarsveedinu sem sérhcefir
sig i troppuvidgerdum, boedi Uti og
inni. ,Vio erum mest i ad endurmura
troppur en tokum lika ad okkur ymsar
sprunguvidgerdir, murun da svalar-
golfum og onnur smcerri murverk,”
segir Pall Helgi Kristinsson.

I lla farnar atitréppur geta verid

Mapei gaedamur

Mur og troppuvidgerdir notar
eingdngu steypu fra Mapei, sem er
norskt steypufyrirtoeki sem framleidir
hdgoeda steypu sem hentar sérlega
vel fyrir islenskar adstcedur. ,Murinn
er trefjabundinn, hefur einstaklega
gott slitpbol og polir vel alla pd vedrun
sem d sér stad hérlendis, medal
annars sifelldar frosthorkur og pidu
& veturna sem og long rigningar-
sumur eins og var hér i borginni i
fyrra. Murinn hefur afar géda vio-
lodun og endist lygilega vel. Pad sér
vart d troppum sem vid steyptum
fyrir sjo adrum pegar vié byrjudum ad
nota murinn fra Mapei. Eg geeti lika
hoeglega truad ad steyptar tréppur
med Mapei murnum seéu ad fara ad
endast i hatt i 20 ar eda meira. Pad
midast vid ad undirvinnan og mur-
vinnan sé framkvoemd & réttan hatt.”

Pad jafnast ekkert & vido Mapei

Vi vinnum verkefni & hofudborgar-
sveedinu, en hofum lika farid eitthvad
ut & land. Pad er alltaf nég ad gera
og Vvid erum ad fa hatt i 120 verkefni &
hverju sumri.” Pad sem fer verst med
Utitréppur & islandi er ad sjalfsogou
vedrid, og pd sérstaklega frost og

Segdu bless vi
og illa farnar t
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pida. ,Einnig er algengt ad folk sé ad e _
salta of mikid eda er ad lemja isinn n =3 - :
af troppunum, en pa getur farid ~
ad kvarnast upp ur peim. Einnig er = : N
algengt ad folk sé ad nota kolrong ' N
efni i Utitroppur. Flisar eru til dcemis
sjaldan ncegilega endingargédar
og vid hofum verid ad fletta afarilla
fornum nylegum flisum af troppum
til pess ad endursteypa pcer med
Mapei murnum. Einnig hefur flotun
gefid lélegan arangur. Mapei hefur
verid i stodugri proun gegnum tidina
og alltaf eru ad koma ny og betri efni.
T.d. er komid inn nytt efni frad Mapei
sem er sérhannad fyrir svalagolf, par
sem pad er alveg vatnshelt og er litur
i marnum, sem folk getur valid um.
Par med heyrir flagnandi malning &
svolum soégunni til. Pad jafnast ekkert
A vid Mapei murinn.”

Pegar troppur eru illa farnar parf
ad byrja & ad taka burt allt pad
efni sem erilla farid og bindingin er
farin ur. Trefjastyrktur mur er sidan
tvidreginn yfir troppurnar pannig ad
hann myndar sterkt slitlag ofan &.
,Murinn pornar svo pannig ad pad
myndast hrjuft yfirbord, eins og &
sandpappir, sem verdur til pess ad
pad parf mun sjaldnar ad salta. Auk
pess er minni hoetta & ad pcer veradi
sleipar i bleytu eda smd isingu,” segir
Pall.

Sendu pést & murogtroppur@
murogtroppur.is og fadu tilbod i
pinar tréppur, pér ad kostnadar-
lausu.

Fylgstu med & Facebook: Murvio-
geroir

Simi: 825-0643
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RYNO POWER:

yno Power vorurnar hafa verid
Rfromleiddor eftir strongustu

goedakrofum i Bandarikjunum
i 10 dr. Vid framleidslu Ryno Power
varanna er 16gd mikil dhersla &
nattdruleg derfdabreytt hraefni til
pess ad tryggja ad utkoman sé ekkert
nema hageeda feedubotarefni, hvort
heldur er fyrir afreksmenn og konur
i iprottum eda medaljoninn sem fer
nokkrum sinnum i reektina i hverri
viku.

Mikid er lagt upp ur ad nota hrein
og natturuleg efni, en Ryno Power
vorurnar eru gluteinlausar og dn allra
uppfylli- og aukaefna. Ryno Power
var upphaflega stofhad af Ryan
McCarthy og Ryan Hughes, en sa
sidarnefndi er margverdlaunadur af-
reksiprottamadur og heimsmeistari i
motorkrossi. Vorurnar eru pvi proadar
af afreksfolki sem hefur sjdlift verid ad
cefa og keppa og pekkir vel af eigin
raun mikilveegi pess ad hugsa vel um
likamann og nceringuna sem hann
feer, sérstaklega undir dlagi.

Ryno Power vorurnar hafa lengi
verid tengdar poliprottum eins og
hjélasporti, sundi, hlaupi, motorkrossi
og crossfit. Pad er ekki ad dstcedu-
lausu par sem vorurnar eru proadar
med langtimadreynslu og uthald i
huga. ,Ryno Power vorurnar inni-
halda moérg grunnefni sem likaminn
parf & dlagstimum. Pcer hjalpa folki

Geedavo
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ad halda lengur Ut og veita styrk til
pess ad gera pad rétt og vel og fara
vel med likamann & medan. Petta
hjalpar pvi lika folki sem parf ad pola
mikid dlag i vinnunni eda i daglegu
amstri.

Pad er stadreynd ad likaminn
virkar einfaldlega betur undir dlagi
pegar hann foer géda nceringu, og
pd svo pu bordir hollan og fjdlbreytt-
an mat pd koma dlagstimar par
sem foedubotarefni hjdlpa og Ryno
Power er liklega eitt pad besta sem
pu getur fengid a markadnum i dag.”
segir Pdlmi Blcengsson, eigandi Ryno
Power ¢ islandi.

bu fellur ekki & lyfjapréfi med Ryno
Power

Framleidendur Ryno Power passa
serstaklega ad vorurnar séu
algjorlega lausar vid efni sem geta
fellt iprottamenn & lyfjaprofi. Ryno
Power hefur i gegnum arin styrkt &
annad hundrad afreksmenn og konur
i ipréttum og uppskorid 100% drangur
ad pvi leyti ad allir sem hafa farid i
lyfjaprof hafa stadist profio.

Hentar lika medaljoni

Ryno Power vorurnar henta baedi
afreksfolki i iprottum og medal-
joninum sem fer reglulega i reektina.
,Vid skiptum vorunum groflega i
prjd flokka. Fyrsti flokkurinn er vor-

rur se en

ur sem pu tekur dour en pu ferd &
cefingu. Petta eru drykkir eda hand-
hcegar toflur sem innihalda m.a.
nattdrulegt og cerfdabreytt koffin,
guarana og rhodiola sem gefa pér
kraft og einbeitingu til ad takast & vid
cefinguna. Ncest koma vorur sem pu
notar & medan cefingu stendur, eda
pegar pu ert undir dlagi. Petta eru
drykkir og/eda toflur sem innihalda
orku, ymiss konar nceringarefni eins
glutamin, amindsyrur, solt, steinefni
og electrolytes sem hjdlpa likamanum
ad starfa af skilvirkni undir alagi &
medan cefingu stendur.

Svo koma vorur sem pu notar
eftir cefingu sem innihalda hageeda
préteinblondu, amindsyrur, gldtamin
og fleira til pess ad hjdlpa likamanum
ad jafna sig eftir atok. Petta getur
m.a. minnkad strengi og stirdleika
dagana & eftir og likaminn verdur fyrr
tilodinn til pess ad takast & vid ncestu
cefingu.”

Fyrir cefingu:
Til ad koma pér af stad og gefa pér
kraft og einbeitingu.

A medan: Inniheldur efni sem
hjdlpa likamanum ad starfa rétt undir
dlagi.

Eftir: Recovery-drykkir sem hjdlpa
likamanum ad jafna sig.

.Langvinscelasta varan okkar er

svo Hydration Fuel, en par fecerdu ncer
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alla pessa virkni i einum drykk sem pu
getur drukkid fyrir, & medan og eftir
cefingu. Hydration Fuel gefur pér orku
og fyllir & pau efni sem likaminn tapar
med svita og vid dreynslu og pad
besta er ad hann hentar ollum, lika
yngri iprottamonnum, par sem hann
inniheldur ekkert koffin og eingongu
nattarleg hraefni.”

40% sumarafslattur

Ryno Power & Islandi feest eingdngu

i vefversluninni Rynopower.is. ,Vid
opnudum netverslunina i mai og
fengum svo frabcerar vidtokur ad

vid pontudum strax steerri sendingu
par sem vid fengum vorurnar & betra
verdi. bvi dkvadum vid ad bjoda upp
& sérstakt sumartilbod. Allar vérurnar
fréd Ryno Power verda & 40% afslcetti
0g auk pess med frirri heimsendingu
& hofudborgarsvoedinu Ut juli,” segir
Pd&Imi.

Ndnari upplysingar md ndlgast &
Rynopower.is.

.Fyrir allar frekari upplysingar
bd& er hcegt ad senda okkur pést
& rynopower@rynopower.is eda
senda fyrirspurn i gegnum Face-
booksiduna okkar: RynoPowerlce

Instagram: Rynopower_Iceland
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SUD

Stal er ok

udulist er rotgroéid og framscekid fyrirtceki sem bydur
upp a vidtceka pjonustu i hverju pvi sem vidkemur

stdli og smidi ur pvi. ,Vid sérhcefum okkur i honnun,
sérsmiodi og uppsetningu, hvort heldur er pd finsmidi eda
grofsmidi fyrir einstaklinga, veitingastadi, verslanir og hvers
konar fyrirtceki. Vid pjonustum medal annars mikid arkitekta
og verkfrcedistofur um ymsar sérlausnir,” segir bor Olafsson,
framkveemdastjori Sudulistar.

Allt frd ljésakrénum upp i virkjanir

Sem dcemi mda nefna ad Sudulist hefur komid nalcegt
flestum virkjunum og verksmidjum sidustu dratugi og ma pd
helst nefna dalverin i Straumsvik, Grundartanga, Reydarfirdi,
Budarhdalsvirkjun, Fljotsdalslinu og Jarnblendid & Grundar-
tanga. ,Einnig hofum vid flutt inn, og sett upp stalgrindarhus
um allt land likt og héfudstodvar Marel, hofudstodvar Lysis
og FH frjdlsibrottahus. Einnig erum vid i hinum ymsum sér-
smidum og ad setja upp handrid, stiga, ljdsakrénur, stal/gler
skilveggi og hverju pvi sem vidskiptavinurinn éskar eftir.”

LVid leggjum mikinn metnad i starf Sudulistar og erum
afar stolt af dllum peim verkefnum sem vid hofum tekid patt
i
Hafdu endilega samband ef pua vilt frekari upplysingar.
Nanari upplysingar a sudulist.is
Simi: 565-2911

Sendu fyrirspurn: sudulist@sudulist.is

Facebook: Sudulist
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DYRAFODUR.IS

efverslunin Dyrafédur.is var
Vopnué arid 2017, en hun er

rekin af heildsolunni Vet-
is ehf. sem var stofnud af nokkrum
dyraloeknum arid 2002. Heildsalan
flytur fyrst og fremst inn geeludyra-
fodur og ymiskonar goedavorur fyrir
geeludyr. Auk pess flytur Vetis inn
sérvorur, toeki og bunad fyrir dyra-
lcekna. Eigandi fyrirtcekisins er Gisli
Sverrir Halldorsson dyralceknir. ,pad
er mikill styrkur fyrir fyrirtcekid ad Gisli
hefur verid starfandi dyralceknir i tcep
40 dr og veit par af leidandi sinu viti
pegar kemur ad fodrun dyra,” segir
Sigrun Pdlmadottir rekstrarstjori Vetis
og Dyrafédur.is.

Litid en 6flugt fjélskyldufyrirtceki
Dyrafoédur.is er litid fjolskyldufyrirtoeki
en po6 mjog oflugt a sinu svidi. ,Vid
leggjum mikinn metnad i skjota og
goda pjonustu. Til dcemis afgreidum
vid pantanir sem berast fyrir hadegi
samdcegurs a hofudborgarsveedinu.,
Vid hofum ad sjdlfsogou brennandi
dhuga & velferd dyra og skiptum til
dcemis eingongu vid framleidslu-
fyrirtoeki sem hafa dyrahagsmuni og
nattaruvernd i fyrirrdmi. Ahersla er
16gd & ad allar vorur sem vid seljum
séu framleiddar an pess ad komi

til dyratilrauna, auk pess sem allar
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okkar fodurvorur eru fyrsta flokks,

dr nattarulegum afurdum, an allra
gervibrago-, rotvarnar- eda litar-

efna,” segir Sigrun.

Belcando, hadgoedafédur

fyrir hundinn

Belcando er hagoeda super premi-
um hundafoédur fyrir allar stcerdir og
gerdir hunda. Pad er eingdngu unnid
ur ferskum kjotvodva ur dyrum sem
henta til manneldis.

.Belcando bydur upp & afar breitt
vorudrval fyrir stora sem smaa
hunda, allar tegundir hunda og
allan aldur. P& er purrfédurslina
fyrir smdhunda upp i allt ad 15 kg

og svo vorulinur fyrir stcerri hunda,
fédur sem henta fjormiklum hund-
um, hundum med faein aukakild og
margt fleira. Pess md geta ad allir
leitarhundar Slysavarnarfélagsins
Landsbjargar eru & Belcando og segir
pad sitt um geedin.”

Leonardo, fyrsta flokks matur fyrir
krofuhardar kisur

Leonardo bydur upp & breitt Urval

af beedi purr- og blautfédri fyrir ketti
sem gera krofur. ,Vio erum bcedi med
fodur fyrir stora og litla ketti. P& er
sérlega mikid vorudrval af kattafodri
med mismunandi bragdtegund-

um og aferd pvi kettir geta verid

S
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afar vandlatir pegar kemur ad mat.

Leonardo-foorid ma bcedi nota sem
heildstoeda maltid eda sem bragd-

bceti og uppbot.”

Ndnari upplysingar ma ndlgast &
vefversluninni www.dyrafodur.is

Facebook: Dyrafédur.is
Simi: 421-8005 og 651-8005

netpostur: lager@vet.is



KYNNINGARBLAD

12.juli 2018

Geedi - vorur og bjonusta

¥

. Porgrimsson & Co er gamalgro-
pin byggingavoruverslun, heild-

sala og smdasala sem pjénustar
byggingamarkadinn med solu og pjén-
ustu & hvers konar byggingavorum til
klcedninga & loftum og veggjum innan-
sem utanhuss. Einnig bydur fyrirtcekio
upp ¢ flisaplotur sem eru audveldar i
uppsetningu sem og kork & golf. Ad auki
sérheefir fyrirtcekid sig i hljodeinangr-
un fyrir hibyli, verslanir, skrifstofur og
idnadinn jafnt sem hitaeinangrun fyrir
frystiidnadinn.

Vid flytjum okkar byggingarefniinn
sjdlfir beint frd framleidendum, beggja
vegna Atlantshafsins. Einnig leidbein-
um vid folki vardandi uppsetningu og
getum bent @ videigandi idnadarmenn
vardandi uppsetningu. Véladeildin
hefur svo fylgt okkur i gegnum drin
par sem vid pjonustum ymiss konar
murverkfceri svo sem steypuvibratora,
slipivélar o.p.h., svo eitthvad sé nefnt,”
segir Olafur Traustason hjd b. bor-
grimsson & Co.

Hreinleg lausn og engin fuga
.Vio erum liklega pekktastir fyrir FIBO-
-badploturnar sem hafa slegid i gegn
undanfarid. Petta eru stérsnidugar,
slitsterkar og hoggpolnar plétur sem
eru audveldar i uppsetningu og til i
fjdldamorgum utfeerslum. Mislitun
og ohreinindi i fugum eru ekki vanda-
mal par sem pad parf ekki fugu vid
uppsetningu platnanna. Yfirbordid
polir einnig mikinn vatnsprysting og
hitasveiflur og allar pléturnar eru
med Aqualock-ldsum & langhlidum.
Ploturnar eru til i ymsum litum, med
ymiss konar aferd og utlit og hefur
sjonsteypu-utlitio sérstaklega verid
ad scekja & hja yngri kynslédinni,” segir
Olafur.

Flott hdnnun og goedi fara saman

vid gerd FIBO-badplatnanna. Pcer eru
hreinlegasta og audveldasta efnid til
ad nota a veggi i badherbergi en henta
einnig vel fyrir eldhus, skola, sjukrahus,
rannsoknarstofur, matveelaidonad,
ipréttahus, buningsherbergi og alls
stadar par sem krofur um mikid hrein-
lceti eru gerdar.

Korkur & gélfin

Korkur er sivinscelt golfefni enda
slitsterkur, fallegur og mjukur. Korkurinn
er ekki eingdngu pessi gamli bruni sem
vid pekkjum flest frd barncesku, po

svo ad hann se vissulega ennpd heegt
ad f&. | dag feest hann i ymiss konar
utfeerslu sem passar inn i 6ll herbergi.
Hann foest med vidarutliti, marmaraut-

liti o.fl. Einnig md fa korkinn vatnspolinn,

pannig ad hoegt er ad vera med sama
golfefnid & ollum golfum, hvort sem eri
stofunni, eldhusinu eda badherberginu.

Ekkert spartl, ekkert vesen

P. Porgrimsson bydur einnig upp &
sniodugar Walls2Paint-plotur & veggi.
Um er ad rceda sponaplotur med
samsetningu svipada og er & parketi.
Samskeytin hverfa algerlega vid upp-
setningu. Ploturnar koma grunnadar
frd verksmidju og pad parf ekkert ann-
ad ad gera en ad skrufa pecer upp og
mala. ,Pad er til doemis mjog vinscelt
ad smida milliveggi ur Walls2Paint og
sleppa pannig vid alla spartlvinnuna
sem annars veeri eftir,” segir Olafur.

Nanari upplysingar ma nalgast a vef-
sidu www.thco.is

Armaili 29, 108 Reykjavik (Borgar-
midjan)

Simi: 512-3360

Netpostur: thco@thco.is

HydroCork &
golf. Vatns-
polid og
slitsterkt
golfefni.

FIBO-badplotur
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VORN ORYGGISKERFI:

orn oryggiskerfi var stofn-

ad arid 2008 af Joni A,

Hermannssyni og hefur
sidan vaxid og dafhad og eridag i
vidskiptum vid 1200 fyrirtoeki auk
fjslda heimila. Atta manna teymi sér
um sélu og uppsetningu & mynda-
vélum um allt land.

Vorn hefur frd upphafi lagt mikla
dherslu & alls kyns toekninyjungar
og erum vid avallt med nyjasta og
besta bunadinn frd heimspekktum
framleidendum. Vid vorum med
peim fyrstu sem budu uppd pann
moguleika ad skoda myndavélar i
gegnum sima,” segir Jén Agust. ,Vid
erum med vorumerkio Dahua og
bjodum upp & 4k myndavélar sem
eru 8 megapixla med nyrri gerd af
ncetursjon sem heitir Starvis. Hun
virkar pannig ad myndin verdur ekki
svarthvit ad noéttu til, hun heldur lit
0g pannig er audveldara ad greina
einstaklinga i miklu myrkri. Og 4k
myndaveélar eru pad besta sem hcegt
er ad faidag i almennum vélum, en
pcer eru samt & vidradanlegu veroi.
Vélarnar henta vel baedi fyrir fyrir-
toeki og heimili.”

Fyrirtceki geta leitad tilboda, ,vid
setjum upp og pjonustum stcerri sem
smeerri fyrirtceki.”

Snjallteeknin vinscelust i dag
Snjallteeknin er i bodi hja Vorn og
langflestir eru ad snjallveedast. ,Pad
er gridarlega vinscelt, pad vilja allir
geta haft stjorn & hlutunum i gegnum
simann,” segir Jén Agust. ,bu getur
skodad myndavélarnar i gegnum
simann, getur kveikt og slokkt a pjofa-
vorninni, kaffivélinni, heita pottinum i
sumarbustadnum svo dcemi sé tekid,
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VERTU MED
GGISKERFID
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pad er hcegt ad gera allt med pessu
kerfi i dag. Ef pu ert med pjofavorn
og myndavelakerfi pa ertu fljotur ad
sjd i simanum hvao er ad gerast, pu
ert fljotari en dryggisfyrirtoekid er ad
hringja i pig. Pannig getur pu sparad
pér stérar upphoedir i voktun.

Vid erum leidandi i teekninyjungum
i 6ryggismdlum og verslum vid bestu
fyrirtoeki i heimi. Pjonustustodin okkar
er i Reykjavik, en vid setjum upp
oryggiskerfi um allt land.”

Geaedaeftirlitskerfi fyrir Gtgerdar-
fyrirtoeki

Fyrir tgerdarfyrirtceki bydur Vorn
upp & geedaeftirlitskerfi og er pad
komid upp hjad morgum fyrirtcekjum
og er framarlega par, sem dcemi
ma nefna Porbjorn i Grindavik, GPG
Seafood og Fiskmarkad islands.
JPessi fyrirtceki og fleiri nota mynda-
vélakerfi sem goedaeftirlitskerfi fyrir
fiskvinnsluna og fleira, enda geta
oryggismyndaveélar hjalpad til vid
margt.”

Myndavélakerfi - vérn gegn einelti
og skemmdarverkum i skélum
Vorn hefur sett upp myndaveélakerfi
i fjolmarga skola & hofudborgar-
sveedinu og hefur pad reynst gott
vopn i bardattunni gegn einelti.
Skemmdarverk & skolalédum geta
kostad mikla fjGrmuni og eru ndnast
ur sogunni pegar myndavelar eru til
stadar,” segir Jén Agust.

Allar upplysingar um Vérn 6rygg-
iskerfi ma fd i sima 561-5600, net-
fanginu vorn@vorn.is og @ heima-
sidunni www.vorn.is.

yggismalum
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Yog Ragna Bjork Gudbrandsdottirs

Hollur og svalandi gosdrykkur
med magnhada sogu

ombucha Iceland er nu morg-
Kum ordinn kunnugur svala-

drykkur og ma segja ad hann sé
kominn til ad vera & medal islenskra
neytenda. ,Vid hvetjum pd sem hafa
ekki enn kynnt sér kombucha ein-
dregid til ad gera pad. Segja md ad
kombucha sé meira en bara drykkur,
en ad baki honum liggur 16ng saga.
Drykkurinn hefur marga géda eigin-
leika og Kombucha Iceland er eins litid
scett og vid komumst upp med, enda
er drykkurinn hollur ad edlisfari og
engin astoeda til pess ad sceta hann
um of og gera hann pannig 6hollan,”
segir Manuel Plasencia Gutiérrez,
annar eigenda Kombucha Iceland og
framkvcemdastjori Kibaldbra ehf.

Pann 14. agust ncestkomandi held-

ur Kombucha Iceland upp & tveggja
dra afmeeli sitt og bydur kombucha-
-unnendum ad fagna med sér.
Ahugasémum er bent & ad fylgjast
med Kombucha Iceland & Facebook.

Dularfullur heilsudrykkur med heill-
andi ségu

Fyrir pd sem ekki vita er kombucha
stormerkilegur svaladrykkur. Um

er ad rceda gerjadan tedrykk sem
kemur liklega fra Asiu til forna. ,Helsta
visbendingin um uppruna drykkj-
arins er ad hann er bruggadur ur
telaufum sem eru upprunnin fra pvi
landsveedi,” segir Manuel. Fjolmargar
frdsagnir eru til um ad kombucha

hafi hjalpad til vid ad laga ymsa

likamlega og andlega kvilla. ,Eg er
fyrst og fremst visindamadur og set
ekki fram neinar stadhcefingar um
heilsufarslegan avinning kombucha,
en get pd sagt ad drykkurinn hefur
hjalpad til vid meltingarvandamal

hja mér persénulega. Kombucha er
ogerilsneyddur, eins og vid fram-
leidum hann, sem pydir ad i honum
er ad finna mikid af gédum gerlum
sem hafa géad ahrif & parmafiéruna.
Einnig hefur kombucha jafn géd dhrif
& likamann og te, enda er drykkurinn
i grunninn unninn Ur te. Petta er pad
eina sem ég get stadhceft um heilsu-
ahrif kombucha, pvi annad er 6stad-
fest af visindasamfélaginu,” segir
Manuel.

Pad er ekki seinna veenna ad
skipta Ut nceringarsnaudu sykurgos-
inu fyrir hollt og svalandi kombucha.
Kombucha Iceland kemur i mérgum
spennandi bragdtegundum sem eru
hver annarri betri; kroekiber, gloaldin,
engifer, jardarber, rabarbara-vanilla,
original, mynta, kreekingifer og fljot-
lega koma nyjar bragdtegundirl

Hvernig verdur kombucha til?
Kombucha Iceland er lagad med pvi
ad brugga lifreent, scett te. Ncest

er teid gerjad i allt ad sex vikur med
orverupyrpingu sem kallast scoby
(Symbiotic Colony of Bacteria and
Yeast). Scoby étur upp sykurinn, vok-
vinn gerjast og kombucha-drykkurinn
verdur til. Notadir eru ferskir avextir

til ad bragdbceta og beeta vid ncer-
ingargildid, sidan er hann gerjadur i
annad sinn i floskunni. Pd myndast
létt kolsyra i drykknum. ,Kombucha
er sur drykkur sem minnir eilitid &
edik. Sumir purfa ad venjast bragd-
inu fyrst, en peir sem komast upp

& bragoid elska kombucha til cevi-
loka enda er drykkurinn svalandi og
bragdgodur,” segir Manuel.

Fjolskyldufyrirtoeki sem er annt um
natturuna

Kombucha Iceland er litid fjolskyldu-
fyrirtceki rekid af hjonunum Manuel
Plasencia Gutierrez og Rognu Bjork
Gudbrandsdaottur. ,Pegar mikid
liggur vid hjdlpa fjolskyldumedlimir
og vinir til. Vid byrjudum ad fram-
leida kombucha fyrir tveimur drum
og fyrst var adeins haegt ad fda pad

& krana hja fadeinum adilum. P& gat
folk komid med eigin fldsku og fyllt &. i
dag er hcegt ad f&d Kombucha Iceland
& krana hja Frd Laugu i Laugardal,
Solir joga uti & Granda, Mamma

veit best i Kbpavogi og nu nylega i
Litlu Honnunarbuadinni i Hafnafirdi.
Petta er umhverfisveenn og édyrari
kostur. Folk meetir med eigin floskur
og minnkar pvi soun & umbudum.
Einnig gerum vid margar tilraunir
med bragdsamsetningu og koma
peer tilraunir fyrst & krana. Ef pad
bragd heppnast vel og folk er hrifid,
pd setjum vid bragdid & floskur. Vio
erum medlimir i Kombucha Brewers

International, sem eru alpjodleg
samtok kombucha-bruggara um
allan heim. Okkar markmid er ad gera
kombucha adgengilegra & islandi og

i dag er hcegt ad fa voruna okkar hja
fiolda adila,” segir Manuel.

Heoegt er ad fa Kombucha Iceland
hja eftirfarandi endursoluadilum:

i Krénunni, Melabudinni, Fjardarkaup-
um, Hagkaupum, Braudi og co og
10-11.

Einnig eru nokkrir veitingastadir og
kaffihds sem bjoda upp & Kombucha
Iceland likt og: Bio Borgari, Luna
Florens, Glo, Kaffi Laugalcekur, Hama,
Hipster, Lamb Street Food, Happ,
Garourinn, Reykjavik Roasters, Kaktus
Expresso, Yndisauki, Tiu Sopar, Cafée
Roma og Fylgifiskar.

Einnig eru nokkrir sdlustadir uti &
landi: Hj& Hollu i Grindavik, Sjavar-
pakkhusid i Stykkisholmi, Kaja Organic
& Akranesi, Budarnes & Bolungarvik
og Fisk Company & Akureyri.

LVid erum alltaf ad leita ad nyjum
endursoluadilum og okkur langar ad
folk geti nalgast Kombucha Iceland
hvar sem er & landinu.”

Ndnari upplysingar & kubalubra.
is og facebooksidunni Kombucha
Iceland



Geedi - vorur og bjonusta

KYNNINGARBLAD

VEGCGGFODUR.

Eilnar Belnteilns ehf

Araléng reynsla [ uppsetningu
og solu. Bjédum upp & mikid

urval fra hinum ymsu
framleidendum

Falleg og oft

vanmetin la

VEGGFODUR

g er buinn ad vera i veggfodrun og
EdUkalogningu i yfir fjortiu ar og pvi

buinn ad vida ad mér toluverari
reynslu i pessum bransa. Fadir minn
og afi voru lika badir i pessum geira
pannig ad eg er fulltrui pridju kynsléo-
ar af veggfédrurum i fjdlskyldunni.
Pvima segja ad eg hafi reynslu af
goémlum og nyjum vinnuadferdum og
efnum sem spanna yfir niutiu ar i sdgu
veggfodrunar og duklagningar,” segir
Einar Beinteinsson, duklagningar- og
veggfodursmeistari.

Skemmtileg lausn

WVid sérpontum veggfoour fyrir
vidskiptavini og erum i vidskiptum vid
nokkra dhugaverda og skemmtilega
adila sem framleida slitsterkt og
fallegt veggfodur. Pessir adilar eru
mjog mismunandi og spannar urvalid
okkar allt fra hatiskuveggféarum til
veggfédursframleidenda sem hanna
veggfodur med prju hundrud ara
gomlum mynstrum. Svo erum vid i
vidskiptum vid adila sem bydur upp &
heilu myndirnar fyrir veggi. Hoegt er ad
fa mynd af fjollum, skogi voxnu svaedi,
mynd af himninum, potu eda hverju
sem hugurinn girnist. Enn annar fram-
leidandi hja okkur hannar veggfodur ur
nattdruefnum eins og basti og striga.
Sérpontun & veggfoodri tekur yfirleitt um
pad bil eina viku,” segir Einar.

Otrulegir méguleikar med veggfédri
Veggfodrun er afar vanmetin en sérlega

skemmtileg lausn pegar kemur ad

pvi ad innrétta hus og gera ibudir ad
sinum. ,Olikt pvi sem margir halda pd
er audvelt ad taka nidur veggfodur, en
pegar veggfodrid er komid a pa eru
foestir i peim hugleidingum ad taka pad
af” segir Einar.

Tiskan & Islandi i dag er afar stilhrein,
sem er gott og blessad. En pad er
oneitanlega skemmtilegt ad brjota upp
allt petta svarthvita pema med sma
dferd eda mynstri & einum vegg til ad
koma med sma lif inn i husid. Margir
setja upp veggfodur & einn vegg kannski
i stofunni eda i eldhusinu, rétt til pess ad
brjdta upp rymid. Svo eru moguleikarnir
alveg éendanlega margir. ,Vid settum
t.d. um daginn upp veggfodur med
mynd af skoglendi i sturtu hja einum og
Iokkudum yfir. Petta kom alveg svaka-
lega vel ut. Med pvi ad lakka yfir pa
lokast veggurinn alveg fyrir rakanum fré
sturtunni, likt og um flisar voeri ad roeda.
Einnig settum vid upp veggfodur hja
einum & milli efri og nedri skapa i eld-
husinnréttingu. Svo lét hann snida gler
yfir. Glerid er smellt & pannig ad pad er
audvelt ad skipta Ut veggfddrinu,” segir
Einar.

Pad er allt hcegt og meira til med
veggfodri i dag enda afar fjolbreytilegur
kostur fyrir pd sem langar ad hafa fal-
legt i kringum sig.

Nanari upplysingar ma nalgast a
veggfodur.is

12.juli 2018
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" - Flutningabionusta -

Alla virka daga

§772-6010 «.

b
Flutningabidnusta ﬁ}\[-\lb,&
RUM=5udurland

Alla. wirka dask ﬁgﬂlrﬂm

SIGGAFERDIR:

Flutningabj
meaod litlum fyrirvara

iggaferdir ehf. er flutningapjon-
Susto sem stadsett er & Selfossi

0g sérhcefir sig i voruflutningum
og dreifingu a milli Reykjavikur, Selfoss
og Hvolsvallar daglega. Eigendurnir,
Sigurdur Ingi Sigurdsson og kona
hans, Gerdur Hreidarsdottir, stofnudu
Siggaferdir arid 2011.

Sigurdur Ingi Sigurdsson

Starfsmannaferair

,Einnig erum vid med rutuakstur og
hofum vid t.d. verid ad sinna starfs-
mannaferdum, steggjunar- og
gcesunarhopum. Vid erum med stéran
hop af fostum kinnum og pjénustum
einnig fjdldann allan af einstaklingum

i pessari miklu uppbyggingu sem er &
Selfossi nuna. Bilaflotinn samanstend-
ur af atta flutninga- og sendibilum

af dllum steerdum dsamt tveimur 20
manna ratum,” segir Sigurdur.

Allt frd einni skrafu upp i heila flugvél
,Bilarnir okkar fara tvisvar sinnum &
dag til Reykjavikur, bcoedi fyrir og eftir
hadegi. Pakkarnir geta verid misjafnir,
allt fra einni skrufu upp i heila flugvél.
Pjonusta okkar byggist & pvi ad reyna
eftir fremsta megni ad koma vorum til
vidskiptavina okkar samdcegurs.
Hcegt er ad leita til okkar um
pjonustu med litlum sem engum
fyrirvara og med pessu erum vid ad
gera Reykjavik og Sudurland ad einu
verslunarsveedi. Finnst fyrirtoekj-
um og einstaklingum pessi pjonusta
einstaklega pcegileg.”

Hamarskot, Selfoss
Netpéstur: siggaferdir@gmail.com

Simi: 772-6010
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Gott ordspor er gulli betra

erktakafyrirtcekid 250 litir ehf.
Vsinnir ollum markadnum pegar

kemur ad innan- og utanhuss-
mdalun, 16kkun & Utidyrum, epoxy-
-golflokkun, pallamdlun og morgu
fleira. ,Eg hef rekid fyrirtcekid fra
arinu 2007 og er med marga géda
starfsmenn sem hafa mikla reynslu
og menntun & bak vid sig. Fyrirtoekid
stoekkar med hverju drinu sem lidur
enda byggjum vid & goédu ordspori fra
vidskiptavinum okkar. Vid reddum ollu
pbvi sem parf til pess ad vinna verkin,
hvort sem um er ad rceda verktaka,
vinnuvélar, tilskilin leyfi eda pess
hattar,” segir Stefan Orn hja 250
litum.

,Vid vinnum verk fyrir husfélog,
einstaklinga, fyrirtceki, oll verk sem
snua ad vidhaldi. Vid erum einnig
mikid i ad pjonusta ibudir innanhuss;
golflokkun, logun & rakaskemmdum
og hvadeina. Einnig sinnum vid mikid
nybyggingum og hofum verid vidrionir
mjog stor og skemmtileg verkefni
undanfarid. NU sidast vorum vid ad
kldra stort verk fyrir Bygg Ben ehf.,
um 52 ibudir i Ulfarsfelli. Og um
pessar mundir erum vid ad vinna
verk fyrir istak hf., 244 studentaibudir
vid Scemundargotu 21 i Reykjavik og
Helgafellsskola i Mosfellsbce.”

Sinna &llum, stérum og smdaum
250 litir ehf. er med dkvedinn fjolda
fastra starfsmanna sem margir
hverjir eru ad sinna almennum

markadi fyrir 250 liti. Einnig rcedur
fyrirtoekid inn verktaka eftir pvi
hversu stor verkefni pad tekur ad
sér og midad vid pann tima sem &
ad vinna verkid @. ,Pannig getum
vid tekid ad okkur stcerri verkefni
og minni, pvi po svo vid séum mikid
i stoerri verkefnum, pd sinnum vid
lika smcerri verkefnum. Einn veggur
er jafn mikilveegur og eitt hus,” segir
Stefan.

Ancegair fastakannar

LEinnig hofum vid pjonustad Ol-
gerdina til fjolda dra, utanhiss sem
innan, hvort heldur er i skrifstofu- eda
verksmidjurymum. Vid hofum likast
til nytt allar okkar verkadferdir inni

i pessu husncedi enda eru rymin
sérstaklega fjdlbreytt og notkunar-
leidir peirra mismunandi. Vid hofum
verid afar heppnir med samstarfs-
félaga og kinnahoép, enda hefur pad
synt sig ad pegar folk hefur leitad til
okkar einu sinni pd kemur pad aftur,”
segir Stefdn.

Ndnari upplysingar ma ndlgast
litir.is auk pess sem par ma leggja
inn umsékn um verdtilbod.
Facebook: 250 litir.

Midvangur 57, 220 Hafnarfjérour

Netfang: litir@litir.is

250 Litir
8978250

ihll:ﬁa mainingarpjonusia
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Alit seldist upp sidustu helgi -
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Enn stcerra nuna um helgina!

eykjavik Street Food hefur
Rbetur hamrad gotubita-

menninguna inn i pjédarsal
islendinga. ,bad hefur verid étrulegt
ad sjd prounina frd pvi vid vorum meod
fyrstu gotubitahdatioina okkar, BOX,
i Skeifunni 2018. Okkur gjorsamlega
rigndi nidur og €g held ad svunturnar
hjd peim sem voru med okkur séu
enn ad porna. Vid sdum ad pratt fyrir
bleytu og grama mcetti ponokkud af
folki og vid filefldumst i sannfceringu
okkar um ad gotubitamenningin cetti
klarlega heima hér a landi,” segir
Robert Magnusson, einn eigenda
Reykjavik Street Food.

Pad seldist bara allt upp!

i fyrra var haldin hverfakosningin
Hverfid okkar & vegum Reykjavikur-
borgar par sem hugmyndin um
matarmarkad var i fyrsta sceti hjd
Laugardcelingum. | samstarfi vid
Reykjavikurborg héldum vid stor-

an matarmarkad i Laugardaln-

um sidustu helgi. Pangad meettu
fjolbreyttir soduadilar med ymist
hravoru beint fra bylum, smeerri
matveelaframleidendur sem og
matarvagnar med gémscetan gotu-
bita. Petta gekk algerlega vonum
framar og hatt i 10.000 manns
mcettu i dalinn. Pad seldist upp hver

einasta matarogn & laugardeginum,
tveimur klukkustundum adur en
markadnum var lokad. A sunnu-
deginum mcettu soluadilarnir betur
bunir undir mannflédid med meira
magn af mat. Samt klarudu ponokkrir
allt & sunnudeginum lika.”

islenskt sinnep, alvéru wasabi og
margt fleira spennandi ncestu helgi
Helgina 13. og 14. juli verdur haldinn
annar matarmarkadur i Laugar-
dalnum. ,Petta verdur langstcersti
matarmarkadur sem haldinn hefur
verid 4 Islandi. Yfir 20 séluadilar
mceta og ma lita og smakka ymislegt
filbreytt godgeeti. Asamt ymsum
gémsocetum gotubita verdur til dcemis
hoegt ad necela sériislenskt sinnep,
greenmeti beint frd byli, parna verda
islenskir kaffigerdarmenn og margt
fleira. Einnig verda faeinir gleenyir
adilar med bas a markadnum og
verdur spennandi ad sja hvernig peir
standa sig. Vid vonumst til pess ad
gera matarmarkadinn ad darlegum
vidburdi og buumst vid ad petta

muni stoekka med okkur. Markadurinn
verdur stadsettur undir sudurenda
dhorfendastukunnar & Laugardals-
velli” Pad er um ad gera ad gera sér
ferd bdda dagana pvi pad verda ekki
allir adilarnir bdda dagana.

Nokkrir af peim adilum sem mceta
& markadinn ncestu helgi eru:

Vagnar: Reykjavik Chips, Tacoson,
Gastro Truck, Lobster Hut, Tasty,
Viking Trukkur, Prikid Trukkur, Fish And
Chips, Senis’s og Valhall pylsugerd.

Basar: Kvorn, Ponnukokuvagninn,
Katt & klambra, Bera Hot Sauce,
Beoendur i bcenum, Frd Lauga, Jomm,
Veganbuain, Sinnep.is, Nordic Wasabi
og Saudfjarbuid - Ytra HoImi.

.Besti G&tubiti islands 2019"
Margir hafa velt fyrir sér hvers

vegna buid er ad mala steéttina
Midbakka vid Reykjavikurhofn (¢

moti Kolaportinu), en helgina 19.-21.
juli verdur par haldin fyrsta gotu-
bitahdtidin & Islandi. ,Parna verda
yfir 20 soluadilar med heilmikid af
fjolbreyttum og spennandi gotubit-
um. Hugmyndin er ad sameina pa
fjolmorgu matarvagna og soluadila
sem bjoda upp & spennandi gotu-
bita & einni storri hatid. Petta verdur
allt inni i sérdtbunum gadmum, sem
tengir hatidina enn betur vid héfnina.”
Ad auki verour haldin fyrsta gotu-
bitakeppnin & islandi, ,Besti gotubiti
islands 2019". Adilar fra European
Street Food Awards meceta og dcema

i keppninni og sigurvegarinn tryggir

sér pdtttokurett i Evropukeppninni i

Malmao i Svipjod i lok september par
sem keppt verdur um besta gotubit-
ann i Evropu.

Markmid Reykjavik Street Food
hefur avallt verid ad styrkja gotu-
bitamenninguna & [slandi, sem og
ad kynna islenskan gotubita erlendis.
.Med framtaki okkar viljum vid hvetja
folk til pess ad profa eitthvad nytt
og odruvisi. Folk getur pd meett &
einn stad og upplifad blomstrandi
fléru i fiolbreyttri og framandi
matarmenningu med Reykjavik
Street Food. islendingar eiga svo
mikid af heefileikarikum kokkum og
matgcedingum sem eiga klarlega eftir
ad koma islenskri gétubitamenningu
& kortid Uti i heimi. Pa viljum vid einnig
veita nyjum adilum sem eru ad koma
inn i gotubitageirann stokkpall til pess
ad koma sér af stad og vonandi halda
afram rekstri. Pad er gaman ad segja
fra pvi ad Jomm, Indican og Kore
komu allir fyrst fram & sjonarsviodid
hjd Reykjavik Street Food og hafa peir
komist inn i mathallir par sem peir
vaxa og dafna i dag,” segir Robert.

Fylgstu med Reykjavik Street Food
& Facebook.
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érvoruverslunin Médurdst
Shefur verio starfrcekt vid

Laugaveginn i um sautjén dr. |
versluninni fadst ymsar ungbarnavoérur
sem henta vel fyrir born fra feedingu
fram & annad dr og hvort sem pau
eru d brjosti eda ekki. ,Eg sel allt fra
snudum, leikféongum og fatnadi til
barnakerra og vagna, svo eitthvad
sé nefnt,” segir Guardn Jénasdottir,
menntadur brjostagjafarradgjafi og
eigandi verslunarinnar.

Menntadur brjéstagjafarradgjafi
.Min sérstada er su ad ég veiti radgjof
i brjostagjof. Stadreyndin er su ad
mecedur, pd sérstaklega nybakadar
macedur, fad mikid af upplysingum fra
umhverfi sinu um hvernig pcer eigi ad
haga brjostagjofinni. Oft geta pessar
upplysingar verid misvisandi pvi pcer
byggjast ad miklu leyti & persénu-
legri reynslu. Audvitad er alltaf gott
ad radfeera sig vid folk sem hefur
reynslu af brjostagjof, en pad er lika
mikilvcegt, sérstaklega ef pad koma
upp einhver vandamadal, ad tala vid
menntadan brjostagjafarradgjafa.
Eg fer til doemis i endurmenntun

& fimm ara fresti til ad vidhalda
menntun minni. Pad er sifellt verid

ad gera nyjar rannsoknir og prof-
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anir @ pessu svidi. Einnig koma nyjar
vorur & markadinn og pvi er mikil-
voegt ad vera med puttann & puls-
inum til pess ad geta veitt bestu og
persénulegustu rddgjof sem hugsast
getur,” segir Gudrun.

Leigir ut mjaltavélar og ungbarna-
vogir

Pegar Gudrun stofnadi verslunina
var um sannkallada frumkvodla-
starfsemi ad rceda sem rekin var

af fallegri hugsjon. Gudrun hof arid
1992 ad kaupa brjéstadcelur og leigja
peer ut. ,Eg eignadist sjalf fyrirbura
arid 1987 og upp Ur pvi stofnudum
vid nokkur saman studningshop fyrir
fyrirburaforeldra. P& attadi ég mig &
bvi ad petta vantadi hér & islandi. Eg
keypti mjaltavelar dyrum domum og
leigdi pcer ut. Einnig for ég ad leigja ut
vogir fyrir ungbdrn. Svona var enginn
ad gera 4 islandi og ég gerdi mér
fljott grein fyrir pvi ad pad vantadi
mikid upp & pjonustuna vid mcedur
nyfoeddra barna.”

Ometanleg tilfinning

LVid leigjum bcedi ungbarnavigtirnar
og mjaltavélarnar ut um allt land, en
bad eru pvi midur sarafdar sér-
voruverslanir fyrir ungborn ad finna

& landsbyggdinni. Pvi gera margir
sér ferd til Reykjavikur til pess ad fa
radgjof hjad mer i brjéstagjof og skoda
véruurvalid. Eg er mjég Idnsém ad
geta starfad vid pad sem ég hef unun
af ad gera og pykir mér alltaf veent
um ad heyra aftur frd peim sem ég
hef veitt radgjof. Pad er dmetanleg
tilfinning ad vita til pess ad madur
hafi getad hjdlpad.”

Kvarta sdran yfir skorti & med-
goéngusundfétum

LAudvitad er ég med gridarlegt urval
af alls kyns brjostagjafarvérum og
radlegg konum med born a brjosti
hvada vorur peer geti notad til pess
ad audvelda brjostagjofina.

Einnig var ég ad fa stora sendingu
af beedi brjéstagjafarholdurum og
medgongusundbolum.

Konur hafa kvartad saran yfir pvi ad
liti® urval sé af slikum vérum & islandi
og pvi vil ég beeta ur pvi med pvi ad
bjéda upp & gott Urval af pessum
vérum. Eg er einnig med frabcert
urval af burdarsjolum og burdarpok-
um fyrir born,” segir Gudrun.

Skemmitileg leikfong
Proskaleikfongin fra Lamaze og
Chicco eru sivinscel og dukkan Lottie

12.juli 2018

Me3 puttann G pulsinum
i brjostagjafarradgj

. l
er otrulega skemmitileg fyrir eldri
born. Dukkan er i réttum stcerdar-
hlutfollum og einnig feest fjoldi fylgi-
hluta fyrir hana.

Leikfong handa peim allra yngstu.

Pess ma geta ad Modurdst er
eina verslunin & islandi par sem
Silvercross-barnavagnarnir fast.

Annars eru bara netverslanir med
pessa vagna.

Ndanari upplysingar mé ndlgast &
vefversluninni modurast.is.

Sumar vérur eru eingéngu til sélu
i vefversluninni en pad er engu ad
sidur hcegt ad scekja pcer i versl-
unina.

Médurdst er stadsett ad Laugavegi
178, vid hlidina & gamla Gtvarps-
husinu.

Simi: 564-1451

Netfang: modurast@modurast.is

Opnunartimi er alla virka daga kl.
11-18 og laugardaga kl. 12-16.
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HEFURDU KOMID A HAUGANES?

A HAUGANESI VID EYJAFJORD ER NYLEGT FULLBUID
TIALDSVZEDI | GONGUFZRI VID VEITINGASTADINN
BACCALA BAR OG SANDVIKURFJORU, PAR SEM
HZGT ER AP BUSLA OG LEIKA SER i SJONUM OG
YLJA SER i HEITUM POTTUM i FJORUNNI.

HAUGANES ER 13 KM FRA DALVIK OG 35 KM
FRA AKUREYRI, TILVALINN ANINGARSTADUR i
SUMARFRIINU.

BACCALA BAR & RESTAURANT HAUGANESI VID EYJAFJORP PANTANASIMI 620 1035

OPIP ALLA DAGA 9.30-22.30 POTTARNIR ERU OPNIR MILLI 9-22
MATSEDILLINN ER A EKTAFISKUR.IS VID ERUM A FACEBOOK
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til bjor og vin
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ef peir vilja og hdfﬂ 0"“9"

afnid Aman a sér yfir 40 ara
N sogu, en fyrirteekid hefur

verid stadsett d Tangarhéfda
2, 110 Reykjavik, sidan i byrjun ars
2016 en var adur til margra ara
i hasi sem flestir pekkja, gamla
Austurbeejarapétekinu, Hateigsvegi
1vid Raudararstig, sem lengi var
talad um sem ,,Rauda hisid,” segir
Magnus Axelsson, framkveemda- og
rekstrarstjéri Amunnar ehf.

Verslun og adgengileg netverslun
Aman flytur inn og selur vérur til bjér-
0g vingerdar og er med smasolu,
netverslun og endursoéluadila vida
um landid. Magnus segir pad veru-
lega til hagsboéta fyrir landsbyggd-
ina, par sem kaupandinn parf pd
ekki ad greida sendingargjald undir
voruna og varan er & svipudu verdi
hja flestum endursoluadilum eins og
i versluninni i Reykjavik. i netverslun
Amunnar, aman.is, ma finna allar
vorur sem fyrirtcekid flytur inn og

er netverslunin mjog vel flokkud og
adgengileg.

,Vio leggjum okkur fram vid ad
pjénusta einstaklinga sem hafa
dhuga & ad gera eigin bjor og vin,”
segir Magnus. Beedi er hcegt ad
kaupa tilbuin sett, sem er buid ad
forvinna, og svo oll efhi og ahold sem
parf til ad gera bjor fra grunni.

Bjoér- og vingerd er dhugamal hja
stérum hoépi folks
Magnus segir ad sidustu ar hafi verid
dkvedin vakning hjd félki um ad gera
bjorinn fra grunni.

,Bjoérbruggun hefur verid vaxandi
dhugamal hja folki sem er ekki ad
hugsa um timann, einfaldleikann eda

kostnad, en stofnkostnadur er einhver

6 ad hann sé ekki verulegur, “ segir
Magnus. Um er ad rceda ahugamdil
hja storum hopi folks, sem kemur
vikulega ad kaupa hraefni til bjor-
geroar. Fyrir pd sem eru ad gera
bjor fra grunni pd eru til leidbeinandi
upplysingar, en margir brugga bjor
eftir eigin hugmynd.

.Pegar pu ert farinn ad gera
bjor fra grunni pd verdur petta
dhugamadl og menn verda fljotlega
sérfraedingar, sumir verda bara
bjérmeistarar heima hjd sér,” segir
Magnus. ,Allir geta buid til bjor og vin
ef peir vilja og hafa ahuga.”

Sa hopur sem gerir sin eigin vin
uppgotvar ad pau eru holl, bragd-
g60 og oft mildari og ferskari en
verksmidjuframleidd vin. Pa er
vingerd heillandi og skemmtilegt
témstundagaman. Frambod af nyjum
tegundum og betri efnum eykst
stodugt og med betri hjalparefnum
og teekjum er heimavin fyllilega sam-
beerilegt bordvinum frd hinum freegu
vinrcektarlondum. Segja ma ad 6dum
minnki bilid & milli besta heimavinsins
0g hinna svokdlludu edaltegunda.

Hvort sem pu ert ad gera bjor eda
vin pd snyst petta um polinmaedi
,Bjorbruggun fra grunni er ekki flokid
mal en pad parf dkvedid bjorger,
malt/korn, humla, ad meskja vid
dkvedid hitastig og sidan sjoda virtan
sem faest ur meskingunni, keela, gerja
og svo framvegis. bPetta er dkvedid
ferli, sem er ekki langt, en timinn fra
pvi ad bjérgerd hefst og hann settur
& floskur er um tveer vikur,” segir
Magnus.
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Kosturinn vid heimavingerd er sa
ad hun er einfold og peegileg auk
bess ad vera odyr kostur. Litid pldss
parf & heimilinu fyrir vingerdina og
henni fylgir nadnast engin lykt. Vinid er
mjog gott, prugurnar og vingerdar-
likin eru fyrsta flokks i dag, mjog
vondud vara.

Aldurshépur vidskiptavina er breid-
ur

Folk skiptist i tvo hopa, pd sem eru
ad leita ad 6dyrum lausnum fyrir til
dcemis afmeeli eda giftingu og svo

pd sem hafa vin og bjérbruggun sem
dhugamal og vilja gera géd vin og
godan bjor og leggja tima og peninga
i bruggunina. Aldurshépur vidskipta-
vina Amunnar er einnig breidur.

Stofnkostnadur til bjér- og vin-
gerdar er ekki verulegur
Adspurdur um hver stofnkostnad-
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urinn sé segir Magnus ad hcegt sé
ad kaupa pakka med bjorgerdarefni
innifoldu & undir niu pusund kronum
og ahaldapakki til vingerdar, par
sem ad efni er ekki innifalid, er um
14.000 krénur. Hoegt sé ad gera bjor
fra grunni & 6dyran hatt, en ef eigi
ad gera pad af alvoru getur stofn-
kostnadur hlaupid & nokkrum tugum
pusunda.

Allt sem parf til bjér- og vingerdar-
innar er til sélu hj& Amunni, efni til
bjor- og vingerdarinnar sjalfrar,
floskur, tappar, og allt par & milli.

Allar ndnari upplysingar ma fa hja
Amunni, Tangarhéfda 2,

i sima $33-1020 eda & netfanginu
aman@aman.is.

Verslunin er opin virka daga
fra kl. 10-18.
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Fyrirtaeki 0g husfélog, gerum
tilbod ykkur ad kostnadarlausu

Bjodum serhaefda pjonustu fyrir
ibudir i skammtimaleigu

brif ehf. | Laekjasmari 86 | 201 Kopavogur | Simi: 8989 566 | www.prifis | thrif@centrum.is
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M Prettan ara stolka var myrt arid 1913 l Malid tekid upp aftur Bl Uppspretta gric

Lilja Katrin Gunnarsdottir
liljia@dv.is

lestar verslanir og fyrirtaeki
{ Georgiu { Bandarikjunum
voru lokud pann 26. april
arid 1913, enda dagurinn
almennur fridagur til ad minnast
hermanna Sudurrikjasambands-
ins sem féllu { herpjénustu. Skrif-
stofur fyrirteekisins National Pencil
Company { Atlanta voru hins vegar
opnar pennan dag bvi yfirstjérn-
andinn, hinn ungi Leo Frank,
purfti ad kldra fjarhagsdeetlanir
og greida ut laun til starfsmanna.
Einn af starfsmonnum hans, hin
prettan dra Mary Phagan, meetti 4
skrifstofuna til ad saekja launin sin
en pad sem gerdist { kjolfario hafoi
ofyrirsjdanlegar afleidingar fyrir
samfélagio { Sudurrikjum Banda-
rikjanna, { raun Bandarikin 611.

Gydingar og barnapralkun
Mary vann { verksmidjunni og fékk
adeins tfu sent greidd 4 timann.
betta var ekki dalgengt { Sudurrikj-
unum & pessum tima pvi vinnuad-
steedur verkaf6lks voru til skamm-
ar og var sérstaklega sleemt astand
i Atlanta pegar kom ad pvi ad rdda
ung bérn 1 vinnu, allt nidur 1 tiu
4dra gomul. Populistar kenndu
vidskiptajofrum af gydingaeett-
um um sleman adbtinad barna
og barnapreelkun & vinnustéoum,
pott beir sem hafi rekid fyrirteki a
pessum tima { Atlanta hafi adhyllst
ymis traarbrogd. Fyrrnefndur Leo
Frank var hins vegar gydingur og
hann réd ung born { vinnu fyrir lag
laun, sem bornin létu svo foreldra
sina hafa svo fjélskyldan geeti lif-
ad af.

Hrottalegt mord

Mary fannst latin 1 Ljallaran-
um { National Pencil Company
daginn eftir a0 han sétti laun-
in sin. Pad var blokkumadurinn
Newt Lee sem fann likid en hann
vann { verksmidjunni. Mary hafoi
verid kyrkt og lamin 1 h6fudid. ba
hafoi henni einnig verid naudg-
a0. Mordid var afar hrottalegt og
var bandspotti djipt grafinn { hélsi
hennar. P4 gat Newt Lee 6mogu-
lega séd hvort stilkan veeri svort
eda hvit par sem hun var bl6dug
og likid utatad { mold. Undarlegar
ordsendingar fundust nélegt lik-
inu. Erfitt reyndist ad lesa skrift-
ina 4 midunum en 4 einum peirra
var hripad eitthvad um ,hévaxinn,
svartan negra.

Pad kemur pvi liklega ekki &
6vart a0 Newt Lee var grunadur
um mordid 1 fyrstu. Sidar var ann-
ar blokkumadur, sem vann 1 verk-
smidjunni sem sépari, Jim Conley,
grunadur um verknadinn. Hann
hafdi verid { verksmidjunni daginn
sem Mary hvarf en neitadi sok.
Hann benti hins vegar 4 vinnu-

Mordid var afar

hrottalegt og
var bandspotti djopt
grafinnihalsi hennar

veitandann, Leo Frank. S4 neit-
adi einnig sok og sagdi ad Mary
hefdi tekio launin sin og farid. Sio-
an hefdi hann kldrad vinnu sina
og farid heim. Kviddémur komst
hins vegar ad beirri nidurstéo-
ur a0 Leo hefdi banad Mary og
var hann demdur til dauda. Leo
skyldi verda hengdur. Pad skal tek-
i0 fram ad { kviddémnum satu ad-
eins hvitir einstaklingar og seetti
pad tidindum ad peir hefdu kom-
ist ad peirri nidurstodu 4 pessum
tima en ekki sakfellt blokkumann-
inn, Jim Conley. Pad féll p6 fljott 1
skuggann 4 pvi sem gerdist eftir ad
Leo var sakfelldur.

Raent Ur fangelsi og hengdur

Pad er vagt til orda tekid ad segja
a0 malid0 hafi vakid gridarlega
mikla athygli vestanhafs og skiptist

folk { tveer fylkingar. Annar hépur-
inn hélt fram sakleysi Leos og hinn
hépurinn kynti undir anduid { gard
gyoinga. Flestir Georgfubuar t6ldu
a0 réttleetinu yroi fullneegt pegar ad
Leo yrdi hengdur 4 medan {buar {
nordurhluta Bandarikjanna téldu
hann bléraboggul stjérnvalda
pvi ekki hefdi tekist ad finna rétt-
an mordingja Mary. Logfreedingar
Leos &fryjudu nidurst6dunni og
loks var refsingin mildud i lifstidar-
dém { fangelsi. P4 vard uppi fotur
og fit og flj6tlega lagdi hépur, sem
kalladi sig Knights of Mary Phagan,
4 rddin um ad reena Leo og hengja
hann sjalfir.

Leo var reent ar fangelsi pann
16. agast arid 1915 og var hann
hengdur nasta morgun. Adur en
hann fér yfir méduna miklu bad
hann um ad giftingarhringur hans

yrdi gefinn konu hans. Nokkrum
manudum sidar voru samtdkin Ku
Klux Klan stofnud, en peirra ein-
kenni er hatur 4 blokkufélki og
trd 4 yfirburdi hvita kynstofnsins.
Samtokin hofou verio 16g0 af arid
1871 en 4rid 1915 fengu bau byr
undir bada vaengi vegna mordsins
4 Mary Phagan. A0 sdgn ymissa
sagnfreedinga vard petta mordomal
pess valdandi ad gydingahatur 6x
mikid { Bandarikjunum, en sama
ar og Mary var myrt voru samtok-
in Anti-Defamation League stofn-
ud, en pau berjast gegn gydinga-
hatri. Petta mal vekur pvi upp mjog
sterkar tilfinningar og hefur { rima
6ld ordid ad deilumali & milli hvitra
og svartra, gydinga og kristinna,
dreifbylisfélks og borgarbarna.

2200 IBAYA

ladvorp njéta siaukinna

vinsalda utiumallan

heim en hladvarpid My
Favorite Murder, eda eftirlaetis
mordid mitt, hefur vakid mikla
lukku sidan fyrsti patturinn
for i loftid snemma ars 2016.
Hladvarpinu er hladid nidur i
kringum nitjan milljon sinnum
i hverjum manudi og er efst
aymsum listum yfir bestu

Malid tekid upp ennany
Nu & hins vegar ad taka pradinn
upp aftur og var pad tilkynnt { maf
4 pessu dri ad malid yrdi opnad
aftur. Nystofnud deild innan rétt-
arkerfisins vestanhafs, sem sér-
heefir sig { gomlum, 6leystum mal-
um, mun hafa yfirumsjén med
rannsékninni. Roy Barnes, fyrr-
verandi rikisstjori, verour rdogjafi
nefndarinnar og hann stendur {
peirri trd ad Leo hafi verid sak-
laus en ymislegt hefur bent til
pess ad Jim Conley hafi i raun ver-
id mordinginn. Pad kemur meo-
al annars fram { békinni And the
Dead Shall Rise fra arinu 2003.
Margoft 40ur hefur verid reynt
ad hreinsa nafn Leos. Fyrsta til-
raunin var gero af hollenska blada-
manninum Pierre Van Paassen
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glaepahladvorpin. My Favorite Murder er stjornad af
grinistunum Karen Kilgariff og Georgiu Hardstark.
Markmid pattarins er ad gera dhuga a raunveruleg-
um glaepum edlilegan pannig ad ahugafélk um glaepi
sé ekki talid skrytid eda sjuklegt. P4 hafa Karen og
Georgia badar sagt ad hladvarpid sé eins konar med-
ferd vid kvida vegna morda sem peer kljast badar vid.
| leidinni velta paer upp alls kyns andlegum kvillum
og tala af virdingu um badi férnarldmb og gerend-
ur til ad strida gegn forddmum i gard gedveikra,
vaendisfolks, hinsegin folks og ymissa kynpatta.

SLIFIIKUKL

Jarlegs gydingahaturs i Bandarikjunum

Hugsanlegur m*ingi Jim Conley.

Hormuleg orlog Mary Phagan var
adeins prettan ara pegar hin var myrt.

4rio 1922. Hann fékk malio & heil-
ann og f6r { gegnum 611 gégn. Loks
fann hann misreemi 4 milli bit-
fara 4 likinu og myndum af tonn-
um Leos. Hann komst ad beirri
nidurstoou ad Leo hefdi ekki get-
a0 verid mordinginn vegna pessa.
Pierre vann hja bladinu Atlanta
Constitution sem neitadi ad birta
uppgotvanir hans { méalinu vegna
hreedslu vid ad yfa upp enn meiri
anduod 1 gard gydinga. Pierre birti
pvi ekki pessar upplysingar fyrr en
4rio 1964, { endurminningum sin-
um, To Number Our Days. Pess-
ar upplysingar breyttu hins vegar
engu.

Logfredingurinn Arthur Powell
i Atlanta fullyrti ad hann veeri med
upplysingar sem myndu hreinsa
nafn Leos, i bdokinni I Can Go
Home Again frd drinu 1943. Sam-
kveemt upplysingum Arthurs var
mordinginn Jim Conley. Gydinga-
samfélagio { Atlanta lagdist gegn
pvi ad pessar upplysingar yrou
birtar og prysti annar 16gfreding-

AN

SAKAMAL

Er hann saklaus? Leo Frank, vinnuveitandi Mary.

ur, Max Goldstein, 4 domara i Atl-
anta a0 hunsa pessar sannanir
Arthurs.

Logfreedingarnir Charles
Wittenstein og Dale Schwartz
reyndu 4rid 1982 ad fa4 Leo nad-
adan, en su bén var byggd 4 fram-
burdi Alonzos Mann, b4 83 dara.
Hann hafoi unnid 4 skrifstofunni
hja Leo & pessum tima. Hann var
fjértdn ara og ad hans ségn kom
hann inn { anddyri verksmidjunn-
ar daginn sem Mary lést og sa Jim
Conley beralik Mary. Alonzo sago-
ist ekki hafa sagt fra pessu fyrr pvi
Jim Conley hefdi hétad ad drepa
hann ef hann leysti fr4 skjéounni.
Frasogn Alonzos var dramatisk en
leiddi { 1jés lygi { framburdi Jims
Conley frd pessum tima. Jim hélt
pvi fram ad Leo hefdi myrt Mary &
annarri hao hussins, eftir ad hin
vildi ekki stunda med honum kyn-
lif. Jim sagdi ad Leo hefdi fengid
hann til ad fela 1ikid fyrir sig med
pvi ad fara med pad i lyftunni nidur
i kjallarann. Ad ségn Jims fér hann
aldrei { anddyri verksmidjunnar,
en Alonzo stadhafdi ad pad hefdi
hann gert. Leo var hins vegar ekki
nadadur par sem naddunarnefndin
gat ekki sannad sakleysi Leos og
taldi vel liklegt ad Jim hefdi logio
um hvernig likid hefdi verid feert {
kjallarann. Logfraedingarnir komu
aftur fyrir nefndina &rid 1986,
pé til ad f4 afsokunarbeidni fra
Georgfufylki fyrir ad vernda ekki
Leo fyrir h6pnum sem reendi hon-
um og hengdi. Sti beidni var sam-
bykkt en Leo er enn talinn sekur.

Svarid liggur hja Roy Barnes

Pad er pvi edlilegt ad spyrja sig
hvad sé breytt ntina? Af hverju er
verid a0 taka petta aldargamla mal
upp aftur? Svario liggur { hlutdeild
Roys Barnes. Hann er feeddur og
uppalinn { beenum par sem Leo

o

\

“\

var hengdur, Marietta, og eigin-
kona hans er afabarn eins manns-
ins sem tok patt { hengingunni.
Roy hefur djupan skilning & pvi
hvada 4hrif petta mal hafdi & sam-
félagid i Georgiufylki og vill fatt
meira en ad sannleikurinn liti
dagsins ljés. Hvort pad tekst 4 svo
eftir ad koma {1j6s. B

Mikil athygli Umfj6llun um mal Mary Phagan var i fislmidlum um gjérvéll Bandarikin.

HAGBLIKK

Brotna eklfi
Rydga ekki

Alpakrennur & nidurfoll

Litir & lager:
Svart, hvitt, dlitad, rautt, silvurgratt og dokkgratt

Smidjuvegur 4C - 202 Képavogur - S 587 2202
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nnlendir og erlendir fjslmidlar
birta reglulega svokalladar
furdufréttir. DV rifjar hér upp
nokkrar 6gleymanlegar {s-
lenskar fréttir sem ymist voktu
kétinu, furdu eda hneykslan.

£ september 2016 greindi DV
fra pvi ad notud gervipika
hefoi verid til s6lu { nytjaversl-
un Go60da hirdisins { Fellsmula.

Pikan, sem var mjog skitug, var

veromerkt og kostadi 1.500 krén-

ur.

,»,Gud minn géour. Hin er enn
hérna, sagdi onefndur starfs-
madur Goéda hirdisins pegar
bladamadur DV hringdi til pess
ad fa frekari upplysingar um
gervipikuna. Umreett kynlifsleik-
fang var tekid tur solu { snatri og
pvi fargao.

Fram kom ad Go6da hirdin-
um beerust reglulega kynlifsleik-
fong en slikir munir veeru b6
ekki til solu i versluninni, enda
veeru starfsmenn medvitadir um

ervipikan
Goda hirdinum

{ hverju notkun tekjanna feelist.
,S4 sem verOmerkti petta hefur
ekki attad sig 4 pvi hvada teki
petta var,‘ sagdi starfsmadurinn
sem DV raeddi vid.

Gervipikan var reedd 4 starfs-
mannafundi verslunarinn-
ar daginn eftir en par kannaod-
ist enginn vio ad hafa veromerkt
gripinn.

M4lio tok 6veenta stefnu pegar
DV barst dbending frd notanda
4 Facebook sem kom ekki fram
undir fullu nafni. Abendingin
héfst & pessum ordum: ,J4, ég
skildi gervipikuna eftir i Géoa
hirdinum®

Umreeddur madur sagdist
hafa verid 4dsamt keerustu sinni
i streetdskyli vid Reykjavikurveg

tveimur vikum 4dur. Fann hann
par gervipikuna, sem hafdi ver-
i0 vafin inn { Bénuspoka og skil-
in eftir fyrir aftan skylid. Daginn
fyrir birtingu fréttarinnar &kvad
pario ad hrekkja grandalausa vio-
skiptavini G6da hirdisins. Féru
pau med gervipikuna { verslun-
ina og settu 4 hana verdmiola en
midann téku pau af lampaskermi
i versluninni.

Madurinn sagdist hafa fylgst
med { fimm til sex mindtur og
skemmt sér konunglega begar
vidskiptavinur ték upp hlutinn
og sko0dadi.

DV tékst ekki ad stadfesta fra-
sdgn mannsins, sem var meo
raunverulegan proéfil & Facebook
en notadist vio geelunafn.

£ september 2017 greindi DV
fré pvi ad kottur hefdi haldid
reykviskum ~ meedgum
gislingu 1 verslun Samkaupa {

Hlidahverfi. Vaka Dogg Bjorns-

déttir reeddi vido DV og sagdi um-

reeddan kott hafa radist 4 og klor-
a0 dottur hennar og hund beirra.

Sagdi hin ad peim medgum

steedi 6gn af kettinum sem héldi

til { kringum hisio peirra og veeri
me0d ,6gnandi tilburdi”
»Sidastlidinn fimmtudag st60
hann fyrir framan tréppurnar
heima og ték upp ad radast 4 okk-
ur pegar vio etludum ad labba
inn. Bara af pvi ad vid aetludum
upp troppurnar. Vid vorum ekki
a0 6gna honum, stelpan var ekki
a0 fara klappa honum eda hund-
urinn ad hnysast, vid vorum bara
a0 fara upp tréppurnar heima.

Hann syndi kleernar, hvaesti og

stokk ad okkur auk bess sem

hann blokkadi allar leidir svo vid

keemumst ekki frd. Hann kléradi

déttur mina og hundinn lika. Vid

Islenskar furdufrettir

Kottur hélt madgumi gislingu M islenskur karlmadur vard dstfanginn af uppblasinni dikku

Kottur helt
madgumi gislingu

purftum ad flyja inn { Samkaup
{ Sudurveri og bida par inni par
til hann feeri, petta var ordid pad
sleemt.”

Fram kom ad afgreidslumadur
Samkaupa hefdi leyft meedgun-
um og hundinum ad halda til {
versluninni par sem pau bidu
eftir ad dargadyrio 1éti sig hverfa.
Kotturinn 1ét pé engan bilbug a
sér finna heldur beid fyrir utan
verslunina. Meadgurnar purftu
a0 leita adstodar hja afgreidslu-
manninum til ad feela kisann {
burtu.

,NU er stelpan ordin skit-
hreedd og porir ekki 1t ef pessi
kottur er par, auk pess sem hin
er bdin ad fa4 martradir,’ sagdi
Vaka jafnframt { samtali vid DV
og kvadst undrandi 4 pvi ad
lausaganga katta veeri leyfo a
medan adrar reglur veeru 1 gildi
um lausagéngu hunda.

,Eg veit ad petta er kottur, en
ef hann er ad dgna lifi annarra
ber manni skylda til ad lata vita:“

Ed Sheeran vard 82 ara Islendingur

'janl’lar 4 seinasta éri greindi DV fré veegast sagt Opaegi-
legum mistokum sem urdu i prenti & Morgunblad-
inu. Undir lionum danarfregnir var greint fra andlati
82 ara gamals manns, Svavars Gunnars Sigurdssonar.

Svavar Gunnar var bifvélavirki og rak sitt eigid verkstaedi {

FjarOarstreeti. Hans var minnst { minningargreinum sem

y,wondudum fagmanni‘, ,fridum manni med karlmann-

lega r6dd og bros sem braeddi hjortu® Svavar Gunnar
flutti sidar til Svipj6dar og vann hja Volvo-verksmidjun-

um.

Pao pétti hins vegar skjdta skokku vid ad ljosmyndin
sem birtist med andldtsfregninni var svo sannarlega ekki
af umraeddum Svavari. Pess { stad var birt mynd af breska
ténlistarmanninum Ed Sheeran.

Mistok Morgunbladsins voktu talsverda athygli en
breski gotumidillinn Metro greindi medal annars fra
malinu. Morgunbladid endurbirti { kjlfarid minningar-
greinarnar um Svavar Gunnar og sendi fré sér eftirfar-

andi yfirlysingu:

,Vegna mistaka vido birtingu minningargreina { geer
eru greinarnar birtar aftur. Morgunbladid harmar mis-
tokin og bidur ettingja og alla hlutadeigandi innilega

velvirdingar.
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Atladi a Laugavegen
endadi a Siglufirdi

andariskur ferdamadur vard lands-
pekktur & einni néttu i febriar 2016
pegar hann atladi ad fara & Hétel
Frén vid Laugaveg { Reykjavik en
endadi 4 Laugarvegi 4 Siglufirdi.
Madurinn hafoi komid til landsins
me0 flugi fré New York og atti békad hot-
elherbergi { Reykjavik. S16 hann inn heim-
ilisfangid Laugarvegur 22a { GPS-taeki sitt.
Eitt auka ,r“ vard pannig til pess ad hann
keyrdi alla leid nordur 4 Siglufjord og tok

Dasamadi kynlif med alfum k

pad riumlega fimm klukkustundir.

Fram kom 1 frétt DV ad hugsanleg ut-
skyring geeti verid ad Hoétel Frén veeri
skrdd 4 Laugarvegi, en ekki Laugavegi, &
nokkrum erlendum békunarsidum, til ad
mynda booking.com og hotels.com.

Bandarikjamadurinn gerdi sér grein
fyrir mistokunum eftir ad hann hringdi
dyrabjollu hja ibda & Siglufirdi og spurdi
til vegar. Hann békadi pa hételherbergi a
Hétel Siglé 1 stad pess ad keyra til baka.

JEfdi sig ad keyra
inni aklosett

april 4 seinasta dri greindi DV fra

pvi ad pitsusendill hja Domino’s i

Sponginni hefdi verio rekinn tr starfi

eftir ad hann olli tjéni & bilaleigubil
sem stadurinn var meod 4 leigu.

Pbad sem vakti hvad mesta athygli var
a0 umreddur sendill hafoi aldrei tek-
i0 bilpréf og kunni ad eigin sogn ekki ad
keyra beinskiptan bil.

,Pad var ekki ég sem bad um vinnu
sem sendill, ég sétti bara um og tti von 4
a0 fara ad vinna vid ad baka. Eg var aldrei
spurdur um Okuskirteini eda hvort ég
kynni ad keyra. Eg fér inn 4 kl6sett til ad
leera hvernig & ad keyra beinskiptan bil,
svo fékk ég lika hjalp frd hinum sendlun-
um,‘ sagdi madurinn { samtali vid DV.

Madurinn sagdi jafnframt ad eftir ad
hann 1ét af storfum hefdi hann verid bod-
aour 4 fund med stjornendum Domino’s
par sem hann var rukkadur um tj6n-
i0 4 bilnum, sem nam um hélfri milljén
kréna.

,Eg var bodadur 4 annan fund sem

ég meetti ekki 4, pa fékk ég skilabod sem
minntu 4 eitthvad frd handrukkara. Sagt
a0 ég hefodi svikid pa um fund og ég pyrfti
a0 borga 400 til 500 ptisund. Hvernig 4 ég
a0 borga ef ég er ekki med vinnu?“ spurdi
madurinn sidan.

Astfanginn af

allgerour Hallgrimsdéttir, verkefnastjori
og myndlistarmadur, var { vidtali vid
kanadiska fjolmidilinn VICE arid 2009 og
reeddi par um kynlif sitt med alfum. Hall-
gerour hafoi nokkrum 4rum &dur gefid it békina
Please Yours ELF par sem finna matti hispurslaus-
ar lysingar 4 kynlifi dlfa med mennskum konum.

I vidtalinu vid VICE lysti Hallgerdur nokkud
nékveemlega atlotum sinum og alfanna og sagdi
pé alltaf standa sig vel i riminu. Likti hun dlfasaedi
vid glimmer. ,Pti munt 100 présent fa fullnaegingu.
Eg fékk alveg n6g af pvi ad minnsta kosti.

Hallgerdur sagdi kynlif med alfum ,pad 6rugg-
asta sem fyrirfinnst 4 jordinni‘, enda beeru alfar
ekki me0 sér kynsjukdéma. Pa veeri ekki haegt ad
gera alfkonu 6létta eda verda 6létt eftir alf.

Annad viotal vio Hallgerdi birtist & vefsidunni
vbs.tv og par sagdi hun medal annars ad alfar
veeru ansi godir { ad kleemast. ,Alfarnir koma bara
og hvisla { eyrad a pér

A 6drum stad kom fram ad Hallgerdi fyndist
kynlif med venjulegum moénnum hreinlega
leidinlegt. ,Eg held ad heimurinn yrdi betri ef
fleiri sveefu hja alfum.

LONSBRAUT 6 ¢ 220 HAFNARFIRDI e

ynlifsdukku

& gesember 2004 reeddi DV vid  Olaf Berg-
mann Sigurdsson, ibta & Saudarkrdki, en
hann var & peim tima { sambtid med upp-
blasinni kynlifsdikku sem hann kalladi

Pamelu. Fram kom ad Olafur veeri yfir sig

4stfanginn af Pamelu og hefdi medal annars

farid med hana { gonguferdir um beeinn og
tekid hana med sér 4 barinn. P4 hafdi hann
farid med Pamelu 1 bidir og keypt a hana fot.

»Hun er vodalega set stulka og til { allt, en
bad er bara verst ad hun lekur sagdi Olafur
medal annars. ,Mér finnst samt verst ad hun
er ekki med neina kennitolu. Eg hef reynt ad
f4 hana skrdda til heimilis en pad gengur pvi
midur ekki vel

Fram kom ad Olafur eetti vid gedraen vanda-
mal ad strida og ad ibuar & Saudarkréki hefou
lyst yfir miklum dhyggjum yfir pessu hatterni

hans. Téldu peir augljést ad Olafur pyrfti 4

hjélp ad halda. Nokkrir ibtuar hofou kvart-

ad til 1ogreglu. I samtali vid DV sagdi Arsell

Guomundsson, sveitarstjori & Saudarkréki, ad

Olafur veeri sjalfrdda einstaklingur og pvi veeri

litid sem yfirvold { beenum geetu gert.

SIMI 551 7170 « SAETOPPUR.IS
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Sogurnar a bak vi

Af 6llum peim fjlmorgu islensku daegurlégum sem samin hafa verid i gegnum
tidina eru nokkur sem hafa unnid sér sér sérstakan sess hja pjédinni. En hver
bessi Nina sem Eyvi og Stebbi sungu um? Hvada stulka var petta a skélaballinu?
Og hver er pessi madur, pessi ,ljufi drengur sem fallin er fra“ sem Logar sungu

;< . V)
uma attunda aratUgnum' Audur Osp Gudmundsdéttir

audur@dv.is
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Ohztt er a0 fullyrda ad nanast hver einasti {s-
lendingur kannist vid lagid Draumur um Ninu,
sem peir Eyjolfur Kristjansson og Stefdn Hilmars-
son fluttu svo eftirminnilega { Eurovision-séngva-
keppninni &rid 1991. Hver kannast ekki vid ad

hafa verio i partii par sem gitar var dreginn upp og
hépurinn fér ad séngla um Ninu ,sem er ekki leng-
ur hér“?

[ samtali vid Fréttabladio arid 2008 sagdi Eyjolf-
ur Kristjdnsson, ad Nina hefdi verid eitt af fium log-
um sem hann samdi sérstaklega fyrir Eurovision-
-keppnina:

,Eg bjé {litilli ibud 4 Austurstrénd 4 Sel-
tjarnarnesi pegar ég samdi pad. Pian6byrjun-
in kom fyrst en svo kom restin af laginu 4 16ng-
um tima. Pegar lagid hafdi unnid hringdi vinkona
min { naestu {btid { mig og sagdi ad petta lag vaeri
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preelstolid. En pa hafdi htin bara heyrt pad svona
oft { gegnum vegginn. Eg reyndi ad f4 Stebba til ad
semja textann en hann var of upptekinn med Sal-
inni og sagdi mér bara ad semja hann

Margir hafa velt fyrir sér hver htin sé eiginlega,
pessi Nina sem sungid er um i laginu. Ad sogn Eyj-
6lfs var pessi Nina ,engin sérstok”.

,»Eg fékk kannski nafnid 14nad en allt hitt er
skéldskapur. Eg pekki enga latna Ninu. Alveg satt!*

I samtali vid Timann { april 1991 sagdi Eyjolfur
einnig ad Nina veeri ,bara hugarburdur” ogiraun
veri ekkert sérstakt 4 bak vid textann* ,Eg sest
nidur stundum og sem 16g, af pvi ad ég geri nu 1itio
annad en ad vera { tonlist, og petta vard afrakstur-
inn ad pessu sinni
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e ; Manitou eru magnadir

skotbémulyftarar

- Lyftigeta: 2.500

« Lyftihaed: 5.900 mm

« Fjorhjoladrifinn

« Fjorhjolastyrdur

« 75 hestofl, Kubota

+ Hladinn aukabunadi t.d.

skolfa, gaflar og utvarp.

fjolnotataeki
MANITOU MLT 625-75 H

Vidurkennd varahluta-
og vidgerdarpjonusta

Stadgreidsluvero:
6.800.000 kr. + VSK

Pétur O. Nikulasson ehf. « Melabraut 23, Hafnarfjoréur - Simar: 552 2650 /552 0110 - pon@pon.is

Minning um mann var einn allra vinseelasti slagarinn arid 1973 en
pad var Gylfi Agisson sem samdi lag og texta og kom pvi { hendur
Eyjapeyjanna 1 hljémsveitinni Logum.

Madurinn sem sungid er um { laginu er Eyjamadurinn Arni Valda-
son, betur pekktur sem Go6lli. Jén Ragnar Rikhardsson, sjdmadur og
formadur verkalydsrads Sjalfsteedisflokksins, ritadi pistil & Facebook
4 dogunum og greindi fra tilurd lagsins. Birti hann medfylgjandi
mynd dsamt ordunum:

»Sennilega hafa flestir Islendingar sungid um manninn sem
heldur a konnunni. En petta er madurinn sem lagio ,Minning um
mann” fjallar um.“

J6n rifjadi jafnframt upp sogu af Golla sem var einkar vel lidinn {
beenum:

»Hann pétti gédur sjdémadur og pratt fyrir vinfengi vid Bakkus
séttust menn eftir ad hafa hann um bord. Skemmtilegur félagi, g60-
ur verkmadur og hlifdi sér aldrei vid vinnu - slikir menn eru alltaf
dyrmeetir um bord 1 6llum skipum. Hann reri talsvert med Binna {
Grof og eitt skiptid purfti ad stoppa vid bryggju til ad taka olfu eda
vistir (fylgdi ekki sogunni). Golli (sem umraeddur madur var kallad-
ur en Arni hét hann) spurdi Binna hvort hann meetti ekki skreppa {
gongutur.

Binni efadist um a0 skynsamlegt veeri ad hleypa kallinum i land
en dkvad samt ad taka sénsinn. En Golli hafdi fullvissad skipstjérann
sinn um ad hann myndi ekki smakka dropa af vini. Svo var klart til
brottfarar en ekki sast til G6lla pbannig ad Binni gerdist 6preyjufull-
ur mjog. Skyndilega birtist hasetinn daudadrukkinn 4 bryggjunni og
hann kom slagandi um bord.

Binni békstaflega trompadist og hellti sér yfir G6lla sem svaraoi
skipstjéranum drafandi roddu: , Binni minn eru ekki allir adrir en
ég bldedri um bord?“ bvi var svarad jatandi af miklum punga og pa
sagdi Golli: ,,pad verdur einhver ad sja um éregluna & pessum dalli
vinur og er nokkud verra ad pad sé ég? Pad eru engir betri { 6reglunni
en ég eins og pu veist“:

Petta svar var0 til pess ad Binna rann reidin og hann gat ekki ann-
a0 en hlegio ad pessum dykkfellda skipverja - sem prétt fyrir allt var
einn af hans 6flugustu ménnum.*

A9 lokum segir Jon:

»Svona menn mega aldrei gleymast pvi peir gerdu bjédinni meira
gagn en margir bindindismenn sem telja sig afskaplega merkilega
menn.*
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EG VEIT pU KEMUR
LITILL FUGL

SG - hijogmplétur

EILILY VILELJAIJI.VMS

Eg veit ad bi kemur

Eg veit pti kemur var gert 6daudlegt { flutningi Ellyjar Vilhjalms 4 sjbunda 4ra-
tugnum. Lagid samdi Oddgeir Kristjansson, tonlistarkennari { Vestmannaeyjum,
en textann orti Astgeir Olafsson, einn astseelasti ténlistarmadur Vestmanna-

eyja sem &vallt var pekktur sem Asi { Ba. Tvieykid samdi fjslmorg bjodhatidarlog
saman { gegnum tidina. Pegar hlustad er 4 textann er audvelt ad draga p4 alyktun
a0 lagio fjalli um rémantiskar astir manns og konu. Stadreyndin er hins vegar st
ad textinn fjallar um samskipti peirra félaga, Asa og Oddgeirs.

Guofinnur Eiriksson ténlistarmadur rifjar upp séguna & bak vio lagio i feerslu &
bloggsiou sinni Guf.Fi. arid 2012.

,Eitthvert 4rid var Oddgeir 16ngu biinn ad semja lagid og koma pvi til Asa, sem
haf6i hins vegar dregid pad tr héfi ad semja textann vio lagid. Pad var farid ad
styttast 1 Pj6dohétid og Oddgeir byrjadur ad ékyrrast svo hann gerdi sér ferd heim
til Asa. Hann var heima hja sér timbradur pegar Oddgeir kom og hitti hann og var
mikid nidri fyrir. Hann veeri longu buinn ad skila af sér laginu en Asi veeri ekki ad
standa vid sinn part samkomulagsins. Nu veeri ordid stutt { Pjéohatid og lagio yroi
ad fara ad verda klart og med pessari framkomu sinni veeri Asi ad koma 6ordi 4 pa
béda. Med pessum ordum kvaddi Oddgeir svo Asa. Asi vissi vel upp 4 sig s6kina
og daginn eftir meetti hann heim til Oddgeirs vinar sinast og feerdi honum pennan
texta.

Tvaer st

Astarlagio Tveer stjornur er ad finna 4
plotu Megasar Bldir draumar sem kom
at 4 nfunda dratugnum. Margir telja
pad eitt besta astarlag islenskrar deeg-
urlagasdgu.

Arid 2015 gaf Ottar Gudmunds-
son gedlaeknir tit bék um zevi og verk
Megasar par sem hann braut hverja
einustu hljémplotu Megasar til

40ur um petta samband meod raunsej-
um heetti eins og ég geri { bokinni.
Birgir Baldursson, fyrrverandi for-
madur Vantruar, ritadi bloggfeerslu {
febrtar 2004 par sem hann lysti sam-
reedum sem hann 4tti viod Megas &
o6ldurhusi i Reykjavik en par kom lag-
i0 Tveer stjornur medal annars til tals.
»Petta hugverk er samid

mergjar, allt frd peirri fyrstu fra
arinu 1972 til peirrar nyjustu fra
2012. Ottar raeeddi um tdtgafu
békarinnar vid Morgunblad-
i0 4 sinum tima og kom pa
til tals lagiod Tveer stjornur
sem Ottar kalladi , astarlag
aldarinnar A nfunda 4ratugn-
um dvaldi Megas i Tailandi og
kynntist bar manni sem nefnd-
ur er M. Ottar sagdi Megas
hafa hrifist af Mt og bjuggu peir
saman 4 Islandi um skeid.

»Mu hafoi gridarleg ahrif
4 Magga og til deem-
is orti hann til M
starlag aldar-
innar, Tveer
stjornur. Pott
ljaftasdogurn-
ar feeru 4 flug
hefur ekki
verio fjallad

um s6knud eftir lifandi
manneskju og vonina
um ao f4 ad hitta hana
aftur sidar og endur-
taka &stareevintyrio.
En svo virdist sem
peir sem misst
hafa born sin nai ad
bindast pessum texta
meira en adrir og hof-
undurinn er st6ougt ad
heyra fra sliku f6lki og af
pvi hve verd-
meett
petta
lag/

1j60 er
hugum

pess.*

Hljémsveitin Brimkl6 gerdi lagio Skélaball
6daudlegt 4 nfunda dratug seinustu aldar
en pad var Magnus Kjartansson sem samdi
smellinn. ,Petta bara lak Gr pennanum og
vard til. bParna var ég ad rifja upp pad sem
vid k6lludum skélaboll og seskulydsboll um
helgar. Parna vorum vio tveir mjég g60-

ir vinir a0 sldst um somu stulkuna eins og
gerist og gengur. Eg tok petta mjog alvar-
lega vist, samkveemt textanum. Og ekki lygur
minnid pegar madur skrifar svona,” rifjadi
Magnus upp 1 samtali vid Vikurfréttir ario
2014.

Fjolmargir textar Bubba Morthens visa { at-
burdi tr samtimanum og lagid M6dir, sem
kom 1t 4 plotu Egé 4rid 1982, er bar engin
undantekning. Lengi gengu peaer ségur ad
texti lagsins vaeri innbladsinn af 6hugnan-
legu atviki sem &tti sér stad { Reykjavik
{ upphafi nfunda ratugarins, pegar
ung stulka vard fyrir hrottalegri lik-
amsaras og naudgun { midbenum.
[ desember 1997 var Bubbi {
viotali { peetti Lisu Pals 4 Ras 2 og
reeddi hvernig M4dir vard til.
,Petta vard svo rosaleg-
ur smellur. Pad hefdi verio
skemmtilegra ef bad hefoi ver-
i0 betri texti vid svona stér-
an smell. M&li0 er a0 petta lag
var samio 4 fimm minttum uppi
{ Ténabee sem pba var og hét,
hljéoprufu. Pad hafdi nefnilega
komid { fréttum ad ein-
hver gedveikur
ofbeldis-

I samtali vid Morgunbladid sama ar rifj-
adi Magnus upp ad & umreeddu skélaballi
hefdi hann sé0 4 eftir vini sinum og stulk-
unni leedast { burtu en sjalfur gekk hann
»seerdur ut  néttina“ eins og segir { laginu.
Rétt eins og segir { textanum kom hann sér
sidan fyrir { skoti ndleegt heimili stalkunnar
og beid par eftir henni. Stalkan birtist sidan,
snoktandi og halladi sér upp ad ljésastaur.

»Magnus tok ba a sig rogg, for til stalk-
unnar og huggadi og til ad gera langa sogu
stutta pa eru bau Magnus hjén enn pann
dagidag”

madur hefdi mispyrmt og naudgad ungri
stalku { Pverholtinu. Vid heyrdum um petta
i bilnum 4 leidinni upp 1 Ténabee. Eg skrifa
textann semsagt inni { Ténabae. En lagio var
alltilagi, petta var svona katsi-lag. En ég
hefoi na gladur viljad leggja meiri vinnu {
textann.”



44 MATUR

JARDEPLI i adalhlutverki
hja Eyglo Hardar

H Fyrrverandiradherra gefur godar uppskriftir l Sodladi um og lerir n0 matreidslu

Eyglo Hardardottir, fyrrverandi pingmadur og radherra, sodladi
um fyrir stuttu og fér i matreidslundm. HUn nytur sin & nyjum starfs-
vettvangi og hefur samhlida honum opnad Facebook-siduna Eygld
eldar, par sem hun gefur lesendum spennandi, skernmtilegar og
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Elskar kar-
toflur

- Egelska kar-
toflur, skilst a0
pad sé i genun-

nystarlegar uppskriftir. _ }(‘;‘;glfzgfa‘i‘;;
Eyglo er einstaklega hrifin af kartéflum og gefur lesendum DV tveer B med smé
uppskriftir ad réttum par sem gamla, géda jardeplid er adalstjarnan. 21;?11;52;6

Bestu afgangarnir

Nybakadir og ilmandi kleinuhringir?
Hljémar vel, en hvad med heimatilbtna,
nybakada og ilmandi kart6flukleinuhringi
1 hvitu flérsykurskyi? Peir sem voru ad

hafa dhyggjur af brotthvarfi Krispy Kreme
geta niina andad léttar og bakad sina eigin
kleinuhringi, og nytt allar kartoflurnar sin-
arileidinni.

Lofa ad petta voru bestu afgangar sem
ég hef smalkkad.

Kartoflukleinuhringir
(6-8 stk. kleinuhringir)
Hraefni:

M 60 ml mjélk, volg

B 1 msk. sykur

M 4 tsk. purrger

M 2 kartoflur, sodnar, skraeldar, volgar
W'2egg

MW 2 msk. smjor, breaett

W . tsk. lyftiduft

M ' tsk. matarsodi

M 110 g hveiti

M salt eftir smekk

M kokosolia til ad steikja upp Ur
M florsykur til ad strd yfir

Adferd:

Blandid saman volgri mjélkinni vid sykurinn og purrger-
id. Hraerid vel saman og latid standa & hlyjum stad par
til gerid myndar frodu a yfirbordinu.

Til ad fa kartoflurnar sem léttastar i deiginu
er best ad nota kartoflupressu, annars
stappa peer vel og hraerasvo i

beim med gaffli til ad gera

paer loftkenndari. Blandid

saman vid smjorid,

athugid ad keela pad

nidur svo eggid eldist

ekki. Hreerid eggid og

blandid helmingn-

um af pvisaman

vid. Blandid saman

vid gerblonduna.

Hveiti, lyftiduft og

matarsédi dasamt

saltisett i skdl.

Hinum hraefnunum

blandad saman

vid og hraert varlega

saman par til allt hveitid

hefur blandast saman

vid vokvann og deig hefur

myndast. Ekki hnoda neitt

frekar. Setjid yfir skalina hreinan

kl0t og l4tid standa i keeli 6—8 klukkustundir.

Ad peim tima lidnum er kékosolian braedd, passid ad
hafa hana ekki of heita. Deigid flatt Gt og kleinuhringir
skornir Ut. pad eru vist til sérstok form til ad skera Ut
kleinuhringi en par sem ég atti ekkert slikt fann ég
nidursududds og tappa af flosku i réttum steerdum i
endurvinnsluskapnum. EldhUspappir settur a disk til
ad taka vid hringjunum eftir steikingu.

Agaett ad préfa hitastigid & oliunni med litlu hringj-
unum innan Ur kleinuhringjunum. Kleinuhringirnir

eru svo steiktir, sndid vid begar peir eru ordnir fallega
gullbrdnir. Florsykri strad yfir.

Pessir stoppudu ekki lengi & disknum, rétt nadi ad
smella mynd af peim. Pad var eiginlega stadid yfir mér
4 medan. Dasamlega gddir. Athugid ad petta er litil
uppskrift par sem ég var ad nyta afgangskartoflur og
atti adeins 110 gromm (nakvaemlega) af hveiti i skap-
unum. Fint ad tvéfalda hana allavega.

Sjddu drvalid d goddids
Sauna- og gistitunnur

Kartofluvofflur
Hréefni:
M 1bolli hveiti
M 2 msk. sykur
M 2 tsk. lyftiduft
W > tsk. salt
W 1-1%2 bolli kart6flumus, eda 1 stér sodin
bokunarkartafla eda 45 venjulegar kartoflur,
sodnar og &n hydis
W 1bolli léttmjolk
H2egg
M 5 msk. matarolia
M 1tsk. vanilludropar, ma sleppa

Adferd:
Hveiti, sykri, lyftidufti og salti bland-
ad saman i skal. Kartoflumudsinni
blandad saman vid mjélkina
og oliuna, eggin hraerd saman
vid asamt vanilludropunum.
Blandid létt saman vid hveiti-
blénduna. Ef bid notid sodna
kartoflu, stappid hana, — best er
ad stappa hana i kartoflupressu
til ad deigid verdi sem léttast.
Einnig haegt ad pressa hanai
gegnum groft sigti.
Fylling & vofflur (f. tvaer vofflur
hver uppskrift)

adalrétturinn 4
heimilinu, sem
og fylltar bak-
adar kartoflur
svo ég tali ni
ekki um djup-
steiktar kar-
toflur. Hér er
nyjasta tilraun-
in med kartofl-
ur, ddsamlega
bragdgd6dar

og ddnmjuikar
kartofluvoffl-
ur. Held ad ég
muni hédan af
alltaf baka peer
svona.

Skinku- og sveppafylling

Hréefni:

Molia

M 3 skinkusneidar, saxadar i bita

W 3-4 sveppir, skornir i sneidar

M laukur, skorinn fint

M 2 egg, steikt 4 ponnu i smjori & ldgum hita
M salt og pipar

M graslaukur, saxadur fint

Adferé:

Skinkan, sveppirnir og laukurinn svissad létt saman &
ponnu. Saltad og piprad. Eggin steikt, graslaukurinn
saxadur fint. Skinkublandan sett a voffluna, eggid yfir
og graslauknum dreift yfir.

Nyrnabauna- og tématfylling

Hraefni:

Molia

M 2 bolli nyrnabaunir, sodnar

M 2 laukur, skorinn fint

M 1tématur, skorinn i bata

M 2 msk. hummus

Adferd:

Olia sett & ponnu, laukurinn svissadur létt i oliunni.
Nyrnabaununum baett Ut i og hitadar. Tomatbéatarnir
settir sidast Ut & pénnuna. Hummusinn smurdur &
voffluna og nyrna- og tématblandan sett yfir.

Lilja Katrin Gunnarsdéttir
lilja@dv.is
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U fer ad koma sa timi pegar
N folk fer ad huga ad nyjum ver-

kefnum, hvort sem pad er nytt
skoladr, ny dhugamdl eda aukin ver-

kefni i vinnunni. | Télvulistanum foest
mikid drval of fartolvum,

Fyrir vinnuna

allt frd nettum télvum fyrir almet
notkun, til kraftmikilla fartolva fyi
honnudinn eda leikjaspilarann.
Hér koma okkar tillogur sem uj
fylla mismunandi parfir og krofut

Fyrir pd sem vilja vinna med pyngri forrit, jafnvel vid honnun eda
purfa ad halda morgum boltum & lofti samtimis hentar Asus Zen-
book Pro 14 einstaklega vel. Hun er byggd til ljuka verkefnum fljott og
skilvirkt og er med hageeda orgjorva, afar hradvirka gagnageymsilu
og skjakort i leikjastadli. Tolvan er lauflétt og medfecerileg med or-
punnri honnun og 13,3 tommu skja. Petta er fartdlva sem hentar vel
peim sem vinna vid breytilegar adstcedur og purfa ad flakka med

vinnugognin mead ser.

Fyrir hnnudinn

Fartolvur fyrir pig,
mig og alla hina

Fyrir skélann

Acer Aspire 3 fartdlvan

er byggd & oflugri grund-
vallartoekni sem tryggir
afkdst. Hun er oflug midad
vid verdmida og hentar
vel fyrir skola, vinnu eda
krofuminni leiki. Skjarinn er
Full-HD, sem pydir tcera
og skyra mynd og Acer
BlueLightShield-toeknin
eykur poegindi vio notkun
og minnkar dlag og preytu
i augum. Pessi fartolva
hentar pvi einstaklega vel
folki sem eydir Iongum
tima fyrir framan tolvuna,
hvort sem pad er vid verk-
efnavinnu eda dhorf.

Fyrir ferdalanginn
Fyrir folk sem er mikid & ferdinni, hvort
sem pad er vegna vinnu eda ferdalaga,
pd er Acer Swift 1 mjog nett og hentar
vel fyrir lettari verkefni. Vélin er honnud
med luxus i huga og pvi er hun i fal-
legri dlskel og med 14 tormmu Full-
-HD skj& med IPS-tcekni. Gott urval
tengja og rafhlada sem endist i allt
ad 17 klukkustundir gera Acer Swift 1
eintaklega hentuga til ad gripa med
i ferdalagio. Einnig er fingrafarales-
ari a velinni,
fyrir auk-
id oryggi.

VivoBook 15 er nett fartdlva en otrulega
oflug, tilvalin fyrir krofuhardari notendur.
Hun inniheldur 8. kynslod af Intel iS or-
gjorva og skilar pvi af sér miklum afkostum
pratt fyrir mjog litla orkunotkun. Vélin er
med 4 gb DDR4 vinnsluminni, sem hoegt er
ad stoekka i allt ad 16 gb, og pvi keyrir vélin
forrit & bord vid Excel, Photoshop og Visual
Studio hratt og 6rugglega. Mikid urval
tengja, par @ medal USB-C tengi, gerir pad
audveldara og fljétlegra ad deila myndum,
tonlist og myndbondum a milli taekja.

Ofur hréd - Ofur sma -
Ofur 6flug

Svo er Razer Blade 15
Advanced Model alveg ofur.
Ofur hrod. Ofur sma. Ofur
oflug. HUn er adeins 17,8 mm
pykk en med 15,6 tommu
edge-to-edge 144Hz skjq,

svo myndbond og leikir verda
einstaklega skyr. Pessi tdlva
hefur hlotid Editors’ Choice
vidurkenningar sem leikjatolva
fra Digital Trends, Laptop Mag
og PCMAG.com. Enda ekki
furda, pvi vélin er med Intel
Corei7 6rgjorva med 6 kjorn-
um og 16 gb DDR4 vinnsl-
uminni, dsamt svo morgum
6drum eiginleikum sem hefja
leikjaupplifunina upp & enn
hcerra stig.

Fyrir leikjaspilarann

Acer Nitro S uppfyllir allar helstu krofur leikjaspilarans. NVI-
DIA skjakort og 6flugur 6rgjorvi tryggja mjuka og hdhrada-
spilun. Acer TrueHarmony hdtalarar gera upplifunina enn
raunverulegri og Full-HD skjar med IPS-tcekni skerpir & litum
og goedum, jafnvel pegar horft er fra hlid. Ad auki gefa Acer
NitroSense og CoolBoost-taeknin notandanum enn meiri
stjorn & bunadinum og sja til pess ad keela vélina og tryggja
hamarksafkost.

Urvalid er étrulegt i Tolvulistanum og allir cettu ad geta
fundio fartolvu vid heefi. Ef pu ert i einhverjum vafa getur
pu kikt vid i ncestu verslun Tolvulistans eda sent tolvupost &
sala@tl.is til ad fa frekari radgjof.
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Afmaelisbdrn vikunnar

14. joli: Kjartan Hreinn Njalsson,
adstodarmadur landlaeknis, 32ja 4ra ™ 15. juli:

6gmundur Jénasson, fyrrverandirédherra, 71
4rs M 17. joli: Hanna RGn Bazev Oladéttir,

dansari, 29 ara ™ 19. joli: Aron Palmarsson,
handboltamadur, 29 ara M 20. juli: Edda Sif
Palsdattir, sionvarpskona, 314rs

Lesid 1 tarotspilin

okkurinn Magnus Ingi Magnusson, eda Texas-
Maggi eins og hann er oftast kalladur, komst {
fréttir { vikunni vegna nys veitingastadar sem
hann er ad opna { midbae Reykjavikur. Spa-
konu DV fannst bvi tilvalid ad spa i tarotspil fyrir
Magga, sem er liklega einn fraegasti kokkur landsins
og hefur vida komid vid 4 16ngum ferli.

Veitingamenn leggja gildrur

Ef marka ma fyrsta spilid sem

kemurupp fyrir Magga, Bikargos-

ann, parf kokkurinn ekki ad hafa

dhyggjur af framtid Matbarsins.

Bikargosinn tdknar eflingu 4 eig-

in proska og skdpunarheefileikum

og bad ad listreenir heefileikar pess

sem spdd er fyrir muni njéta sin, svo

lengi sem vidkomandi hlustar & sin-

ar langanir. Maggi hefur fylgt hjartanu med opnun
Matbarsins, par sem hann byour heimilismat 4 hag-
steedu verdi til ad vega 4 moti graedgi { veitingahtsa-
rekstri, ad eigin sdgn. Pessar breytingar munu gera
Magga gott ef marka md tarotspilin, en pétt hann
virdist vera hardur og maélgladur Ut 4 vid byr vio-
kveemt blém innra med honum sem feer ad blémstra
i nyjum veitingastadarrekstri. Hann parf pvi ad temja
sér pad hugarfar ad taka ekkert persénulega. Gagn-
ryni hans kemur flatt upp 4 veitingamenn og munu
peir vinna ad pvi ad leggja fyrir hann gildrur.

Adstod fra adri mattarvoldum

Enginn er eyland, eins og oft er sagt, og er Maggi
engin undantekning. Neesta spil { tarotspanni hans
er Aosti prestur, gofugt spil sem skal taka af mik-
illi alvoru. Pétt Maggi telji sig kunna listina ad reka

veitingastad og vita hvad folk vill

pé parf hann ad leita sér adstod-

ar frd sér eedri ménnum - nud eda

@0ri mattarvoldum. Hann parf

a0 hlusta 4 peer radleggingar sem

hann feer og taka peer alvarlega svo

a0 framtid Matbarsins sé tryggo.

Hann parf hins vegar ad velja vel bad félk sem hann

talar vid. Pa vill AEdsti presturinn segja vid Magga

ad enginn er fullkominn og ad fullkomnunararétta

hindrar voxt. Maggi 4 ad standa fastur vid sina hug-
sjon og ba munu draumar hans reetast.

Andlegur neisti

Loks er pad heillaspilid Téframadurinn, sem er tdkn
um hinn andlega kraft og neista sem byr innra med
Magga og barf a0 leysa ur leedingi. Par skiptir mestu
hve einstaklega feer Maggi er { samskiptum vid dyr og
menn, hvernig hann neer ad tala vid allt og alla og ad
allir séu jafnir { hans augum - eda allavega nastum
pvi allir. Petta & eftir ad koma honum langt og pessi
félagslegi mattur a sér engin takmork. Hann verdur
hins vegar ad huga ad pvi ad fara ekki of langt fram
ur sér og taka ekki meira ad sér en hann reedur vio. B

Svona eiga pau saman

S
Vigdis
og Gardar

merki geta sagt ansi margt um hvernig folk &
saman og pvi dkvddum vid ad lesa { stjornur nyja

Vigdis
Feedd: 20. mars 1965
A gédri stundu Gardar ylega barust af pvi fregnir ad borgarfull-  Fiskur
"J_‘ 0g Vigds. trainn Vigdis Hauksdéttir og athafna- M Listreen
; madurinn Gardar Kjartansson veeru M Vitur
byrjud ad stinga saman nefjum. Stjérnu- M Getur spilad sig

;
sem pislarvott
M Besservisser

parsins. M Elskuleg
Vigdis er fiskur og Gardar hrutur, en pessi M Andleg

stjiornumerki geta reynst hvort 60ru vel. Fiskar

eru draumdrafélk 4 medan hritar eru hvatvis-  Gardar

ir. T pessu sambandi taka fiskar ad sér hélfgert Faeddur: 25. mars 1951

médurhlutverk og reyna ad lata hritana hugsa  Hritur

40ur en peir gera eda tala. Fiskar skilja hruta B Hugrakkur

betur en flest stjornumerki og saman getur petta M Akvedinn

ordid dynamiskt dié sem getur gert stéra hluti B Oruggur

saman, ad pvi gefnu ad pau hlusti 4 tilfinningar M Frestunargjarn

hvort annars. Annars getur vatnsmerkid fisk- B Hvatvis

arnir slokkt eldinn sem byr innra med hrdtnum. M Skapstér

Hagkveemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,

auoveldan adgang og gagnseei.

-j\
\\

OneSystems bjéda heildarlausn
i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjonustu vid vidskiptavini og ibla peirra

Stjornuspa vikunnar

Gildir 14. til 21. joli

. Hrl’Jtur = 21.mars-19. april

Rémantikin er alls rddandi i vikunni og

b finnur fyrir aukinni veentumpykju og
hrifningu i gard maka pins. Einhleypir
hratar kolfalla fyrir manneskju sem peir
attu sist von & ad falla fyrir. Gamalt mal
skytur uppi kollinum. Ma sem pu hélst

ad b0 vaerir buinn ad gera upp en yfir upp
gomul sdr. b0 parft ad takast & vid pad og
ljka pvii eitt skipti fyrir 6ll.

‘ NaUt' 20. april = 20. mai

b0 faerd spennandi taekifaeri sem getur
gefid vel i adra hondina ef b0 heldur rétt &
spilunum. Pér finnst pu vera skynsamari
med peninga og att allt i einu meira i
veskinu en vanalega. PU dkvedur ad taka
heilsuna féstum tékum og finnur pér
hreyfingu sem pu geetir enst i, jafnvel
keppt i. Passadu upp & samskipti vid pina
néanustu — ekki tala undir rés.

’ Tviburi - 21.mai- 2. joni

PU finnur fyrir sterkri longun ad koma &
rod og reglu i lifi pinu. PO vilt berjast fyrir
bvisem pu att og ekki lata félk vada yfir
big, hvorki heima fyrir né i vinnunni. PG
parft ad fara ad vinsa pa 0t Ur lifi pinu
sem gera pér ekkert gott. Svo kemur upp
eitthvad leidindamal tengt fjolskyldunni
sem pu neydist til ad horfast i augu vid,
b6 bad sé erfitt.

‘ Krabbi - 2. joni - 22. joli

Svo virdist sem krabbinn sé adeins ad
hreinsa til i kringum sig. PU hefur att i
sambandi vid manneskju um langa hrid,
annad hvort vinasambandi, i atvinnu-
tilgangi eda i einkalifinu, og b0 dkvedur
ad losa pig vid pessa manneskiju Ur lifinu
pinu. { framhaldinu ert bt minna opinn og
mottaekilegur fyrir nyju folki. Pad er pé
bara umtima.

‘ Li()ﬂ = 23.j0li - 22. 4gost

b0 ert buinn ad halda einhverju fyrir pig
isvolitinn tima, einhverju sem pu hefur
ekki porad ad deila med 6drum. betta
leyndarmadl tengist pér 6beint og loks i
pessari viku finnurdu kjark til ad étta af
pér. bU att fullt af godu folki i kringum big
sem stydur pig og pér lidur margfalt betur
pegar bl ert bdinn ad losa um leyndar-
malastifluna.

‘ Mevyja- 23.agust-22.sept.

bad er ofbodslega mikid slGdur i kringum
big og baktal, sem fer einstaklega mikid
itaugarnar & pér og hefur alltaf gert.

b0 hagar pér ekki svona sjalf en mundu
ad pad er erfitt ad breyta 6drum. PU
getur adeins breytt pér. bd finnur pad
vel i pessari viku hveriir eru vinir pinir og
hverjum pu getur treyst i gegnum pykkt
og punnt. Erfid lexia en mikilvaeg.

‘ VOB - 23. sept. - 22. oktaber

bad er gridarlega miklar breytingar i
kortunum hja pér og pér fallast pinulitid
hendur yfir peim. Hugsadu frekar um paer
sem jakvaett skref fram & vid pvi hugs-
anlega er eitthvad sem bidur pin handan
vid hornid. betta er einnig gédur timi til
ad litainn & vid og vinna i pér sjalfri til ad
baeta lidan pina almennt.

Sporddreki -

23. oktéber - 21. névember
pér finnst pU vera einn & bati um pessar
mundir. Pad eru breytingar allt i kringum
big sem leida pig ad peirri hugsun ad pu
vitiriraun ekkert hvad po att ad gera
vid lif pitt. Heimurinn er samt ad dskra
4 pig ad hugsa um pig sjalfan, ekkilata
utanadkomandi breytingar koma pér Or
jafnvaegi og einblina & pad sem skiptir pig
mestu malii lifinu.

Bogamadur -

22.névember - 21. desember

b0 virdist vera ad jafna pig & starsorg
eda ad laera ad elska a nyjan leik. big
langar ad elska einhvern af 6llu hjarta en
betta er ekki rétti timinn. Svo skaltu alls
ekki taka & pig meiri vinnu en p0 hefur
nu pbegar gert. b0 parft ad fria meiri tima
fyrir sjélfan pig og einfaldlega hvilast. Ef
bU heldur &fram & sama hrada geetir pu
slasad pig, andlega eda likamlega.

Steingeit -
22.desember —-19. jan0ar

bU ert ad keppast um eitthvad starf sem
big langar mikid i. bvi leggur b gifurlega
hart ad pér svo folk taki eftir pér. PG
hvetur einnig félkid i kringum pig og byrd
til skemmtilegt andromsloft hvert sem
pU kemur. Sambandid vid fidlskylduna
erafar gott og pU naerd ad nd gédu
jafnvaegi & milli pessarar miklu vinnu og
einkalifsins.

Vatnsberi -

20. januar - 18. febriar

Vatnsberinn atlar svo sannarlega ad lifa
lifinu i pessari viku. PU breytir til og nytur
g6ds matar, drykkja og ferdalaga. bu
verdur sifellt 6ruggari med ad préfa nyja
hluti og petta uppbrot Ur hversdagsleik-
anum gerir pér mjog gott. PU hugsar vel
um big sjalfan og maettir halda pvi afram
um 6komna tid.

‘ F|Ska = 19. febrbar - 20.mars

b0 stendur frammi fyrir storri dkvordun i
bessari viku og tekur mjog skynsamlega
akvordun. b heettir ad hugsa allt med
hjartanu og leyfir pér ad verda pinulitid
Excel-skjal i sma tima. pad & eftir ad
koma sér vel. b0 ert adeins orkuminni en
vanalega og parft hugsanlega ad breyta
beirri hreyfingu sem pU hefur stundad
upp & sidkastid. Minnka hana adeins.
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Helgarkrossgatan

Sudoku

Audveld

L i krossgdtugero: ,
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5
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bas! Erfid
2 spreena
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* ------------- 6fug réd Jokull atvinnuveg 4 8 ]
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steinm || e
snugg 5 9
8
tl slabb | 4geng uppnefni 6 2 -|
4
seemir eldstzdi 8 5 7
* skitar aviskeidio
9 y
N y . Verdlaunagata
Helgarkrossgatan inniheldur lausnarord.
— 3 Lausnarord skal senda dsamt nafni og simandmeri & netfangid
u krossgata@dv.is
ar, 160
L radar | weeeeeeeeees muldur svarf
gap fostur
|} til
pei, peil
bmaraa 1 skrimtum -
T 4unni
d dslétt
gudhraatt bank Vinningshafi krossgatu sidustu helgarer ...
ofalsaé """ 0 rwta Karl Svavarsson
Vesturvegur7
SOgLI- attund i ) likams- 710 Seydisfirdi
persona g armynni leifar szmd Lausnarordié var GARDAGRODUR ke
Karl hlytur ad launum békina
10 6 Muttan
allga0 flissa
2 gins
{ verdlaun fyrir gatu helgar-
bladsins er békin Bla
fugl einar til
Hvad gerist ef vatnid hverfur? Aridandi, ahugaverd og 6gnvekjandi skaldsaga um ahrif
umbhverfisbreytinga.
2017: Signe er komin a sjotugsaldur pegar hin heimsaekir askustédvarnar i Noregi.
hagnad hasgur ana bar blasa vid umfangsmiklar virkjunarframkvaemdir, og hin siglir skelkud a braut til ad
hitta mann sem hun eitt sinn elskadi. Hin & vid hann aridandi erindi. Hin er einum bord i
skdtunni sinni, sem heitir Bla — en nedan pilja geymir hin undarlegan farm.
2047: Aldarfjérdungi sidar er David & flétta nordur eftir Frakklandi med litilli dottur
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 il sinni. Endalausir purrkar hafa hrakid pau ad heiman par sem miskunnarlausir eldar geisa.

Dag einn finna pau vel falinn bat a eydibyli langt Uti i sveit og 6tal spurningar vakna ...
Maja Lunde er medal pekktustu rithfunda Noregs og lysir hér i spennandi fraségn
hérmulegum afleidingum graedgi, hugsunarleysis og hroka. Bla hefur vakid verdskuldada

athygli og verid gefin 0t i fjolda landa.
Heéfundur: Maja Lunde, Ingunn Asdisardéttir pyddi.
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Myndin hcegra megin synir einbylishus eftir
haprystipvott - vinstra megin er sama hus
- eftir pussningu og filtun.

g
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dprystipvottur er
H ohjdkveemilegur undanfari
storra malningarverkefna
utanhuss og dkaflega skilvirk adferd
til ad gera hus og byggingar kidrar
undir mdlningu. Fyrirtcekio AA
Verktakar ehf. er leidandi & svidi
haprystipvottar hér a landi og hefur
yfir ad rada afar 6flugum bunadi
til slikra verka, sem er allur i eigu
fyrirtcekisins.

Til ad hreinsa malningu af hus-
um er notast vid SO0 bara hita-
decelur sem geta hitad vatn upp i
100 grddur. Slikar deelur eru einnig
notadar i alls konar fitu- og oliu-
hreinsanir og vidar par sem vid a.

.Ibudarhus eru oft hreinsud med
um 300 til 500 bara prystingi og
koldu vatni sem dugar til ad hreinsa
Shreinindi og grodur af hisum. En
svo geta verid ondunarvandamadl og
vatnspokar og pd parf ad hreinsa
gomlu malninguna alla af, p.e.
alhreinsun. bd parf ad nota heitt
vatn,” segir Aslaugur Einarsson,
framkveemdastjori AA Verktaka.

Fyrirtcekiod var stofnad ario 1991
og hefur pad vaxid og dafnad
allar gétur sidan. Auk haprysti-
bvottar sérhcefir AA Verktakar ehf.
sig i viohaldi fasteigna, til dcemis
murvidgerdum, malningarvinnu,
trésmidavinnu og annarri vidhalds-
vinnu fasteigna.

Sem fyrr segir er bunadur AA
Verktaka til hdprystipvotta afar
oflugur:

Vid erum med 3.000 bara deelur
sem eru notadar til ad hreinsa
malningu af stali. Enn fremur viod
hreinsanir & tdrbinuhjélum og
ymsu 6dru. Prystingurinn & peim er
afar har og pcer mjog oflugar. Enn
fremur erum vid med 1.500 bara
decelur, mjog vatnsmiklar, pcer eru
medal annars notadar i virkjanir, til
ad hreinsa ur borholum og rérum og
vérmum,” segir Aslaugur.

Hdprystideelurnar koma
annars vegar fra pPyskalandi, fra
framleidandanum Falch, og hins

vegar frd Bandarikjunum, fra fyr-
irtcekinu Garden Denver, en bddir
adilar eru afar oflugir framleidendur
hdprystidcela.

AA Verktakar ehf. er i Reykjanes-
bce en ad ségn Aslaugs eru lang-
flest verkefni peirra & hofudborgar-
sveedinu. Vidskiptavinir fyrirtcekisins
eru af ymsu tagi, til dcemis almennir
huseigendur sem cetla ad mdla
hus sitt og purfa & hdprystipvotti
ad halda til ad gera klart und-
ir malningu. Einnig er algengt ad
mdlarameistarar leiti til fyrirtcekisins
eftir tilbodum i hdprystipvott.

Hdaprystipvotturinn er einnig
oft hluti af steerri verkefnum fyrir-
tcekisins enda sinnir pad margs
konar husavidgerdum og er med
fjolda murara i vinnu. Einnig hefur
fyrirtcekid unnid mikid fyrir orku-
fyrirtoeki vid ad beita hinum oflugu
hdprystidcelum vid hreinsanir ur
borholum og fleira. ba hefur AA
Verktakar ehf. unnid mikid fyrir
utgerdarfyrirtoeki og sinnir dllum
pvotti fyrir Stalsmidjuna Framtak,
sem rekur Slippinn i Reykjavik.

Sem fyrr segir hefur verid mikil
voxtur i starfseminni:

.Starfsemin hefur vaxid jafnt og
pétt fra pvi vid byrjudum og teekja-
kosturinn hefur fylgt med. Pad vard
vissulega ddlitid stopp eftir hrunid
eins og hjd morgum en sidan hefur
petta legid upp @ vid. Sem dcemi um
pad keyptum vid 3.000 bara ha-
prystidceluna drid 2013 og var pad
fyrsta deelan af sliku tagi sem seld
var frd pyskalandi innan Evréopu.
Einnig hofum vid beett vid okkur
skceralyftum og spjotum til ad nota
pegar unnid er vid heerri byggingar,”
segir Aslaugur ad lokum.

AA Verktakar ehf.

Fitjabraut 4

260 Reykjanesbcer

Simar: 421-6530 og 898-2210
aaverktakar@aaverktakar.is
Heimasida: www.aaverktakar.is
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Sumario er timinn pegar astin koiknar - Margi

Sumarsolin hefur svo sannarlega leikid vid lands-
menn pad sem af er sumri og eflaust fleiri hjortu
sem sla i takt ndna en i skammdeginu. Enn er pé
moguleiki til ad lata sumarastina kvikna. DV kikti
a einhleypa og eftirsétta islenska karlmenn fyrir
stuttu og nu er rédin komin ad konunum.

SunnevaEir Einars-
dottir, 22 ara
Ahrifavaldurinn Sunneva
Einars lifir luxuslifi og leyfir
fylgjendum sinum & samfélags-
midlum ao fylgjast grannt meo
pvi. Lifid med henni geeti ver-
i0 algjort parti en tilvonandi
Inga Lind Kallsqéttir, 43dra vonbidlar pyrftu lﬂdegast
Inga Lind og Arni Hauksson ad seetta sig vid ad deila
fluttu nyverid { sundur og pvi svidsljésinu med
sma smuga 4 sumarast meo

stjornunni.
sjonvarpskonunni og fram-
leidandanum Ingu Lind. Hin
er fyndin med eindeemum og
einstaklega g6dur sbgumad-
ur, sem er ekki leidinlegt 4
l6ngum sumarkvoldum.
Manuela Osk
Hardardéttir, 35 ara
Margrét Fridriks- bag virdist vera fatt sem
dottir, 41ars pbessi fegurdardrottn-
Frumkvoola- ing, ahrifavaldur og
freedingurinn athafnakona get-
Margrét Frioriks- ur ekki gert - svo
déttir fer mikinn 1 fjlhaef er hun.
samfélagsumraedu Manuela er
4 netinu og er ekki me0 bein {
allra. Htin berst nefinu, er
fyrlr pv1 serﬁl krofuhoro og
ste seettir sig ekki
ast vid neitt muod-
- ur. Alvéru
Ijarnakona
hér 4 ferd.

Maria Sigron Hilmars-
dottir, 40 ara
Maria Sigrun, fréttakona &
RUV; skildi nyverid vid Pétur
Arna Jénsson, en pau gengu {

. pad heilaga arid 2011 og eiga
S ,(:Ud:iun tsdotti saman prju bérn. Maria Sig-
310 é:! estsaottir, run er bradgafud, skemmtileg
di i leikur einn ad
Gudrun Séley er mikio 0g fyndin og pui leikur einn a

eyda med henni sumrinu -

utivistarfrik, sjonvarpskona jafnvel evinni.

og listakokkur. Han hefur pvi
ansi margt til brunns ad bera
til ad gera sumarlegt 4star-
samband rikt af list, menn-
ingu, mat og hreyfingu.

Sigridur Olafs-
déttir-Sissa,58 dra
Sissa 4 ad baki mjog far-
seelan feril sem ljosmyndari
og skdlastjori Ljosmyndaskol-

ans. Han hefur marga
fjdruna sopio og pvi
uppfull af skemmti-
legum s6gum, svo
ekki sé minnst 4 hve
einstaklega neemt,
listreent auga hin
hefur.
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o einh leypar

wr frambeerilegar, islenskar konur eru a lausu

= ergli d ,,Festival“ Péturs-

ind, en hiin hefur gert
. gottmot { paettinum Vik-
"an med Gisla Marteini &
SRUV. Berglind er mennt-
- ab‘ttr dansari og getur

DJDéra Jilia, 26 dra
Déra Julia er einn vin-
selasti plotusnidur landsins og
ferdast vitt og breitt, baedi hér heima
og erlendis, med DJ-graejurnar {

farteskinu. Doéra Jalia kann ad lifa
lifinu, er traustur vinur pegar
eitthvad bjétar 4 og einstak-
lega einbeitt, ung kona.

Margrét R. Jonasar, 49 ara
Fordunarmeistarinn kndi
héf nyverid storf sem
fordunarstjéri RUV enda
einstaklega feer { sinu fagi.
Margrét er afar sjarmerandi
kona med marga géda kosti
og hefur komid vida vid &
16ngum ferli.

| B arsdottir, 32 ara
gl ! Peir sem vilja rokreedur,
- nyja vinkla 4 gomul mal og
mikla kappsemi ettu ad reyna
a0 heilla Pérhildi Sunnu

l bérhildur Sunna &Ev-

L upp ur skénum. Hin
leetur 1 sér heyra
- ef henni misbyo-
L ) ur eitthvad og
' I er vinur vina
—— sinna.

Brynja Jonbjarnar-
doéttir,254ra
Hagfraedingurinn, markads-
radgjafinn og fyrirsetan Brynja
Jénbjarnardottir er algjort
undrabarn. Nénast allt

sem huin snertir vero-

ur ad gulli. Pad skal
pvi engan undra
a0 hun er gull af
manni og let-
ur verkin
tala.
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Mesta snilldin

kludur 21. alda

Markadssetning nUtimans er vandmedfarin, enda i mérg horn ad lita. Oft skj6ta
auglysingar eda herferdir upp kollinum sem hitta i mark. Sumar missa hins vegar
marks. Vid fengum nokkra sérfraedinga til ad skera Ur um hver vaeri mesta mark-

adssnilld 21. aldarinnar — og hvar hafi mistekist hrapallega.

Lilja Katrin Gunnarsdoéttir
lilja@dv.is

faldleika sinum.”

,,Eg man ekkert hvad pessi ddsamlega 6polandi
froskur atti ad auglysa en ég er enn ad vitna { hann.
Hve sorglegt er pad?“

Mesta snilldin

1. Sopranos-herferd Sorpu

»Peir téku leidinlegt vérumerki og leidinlega voru
(engum finnst gaman ad flokka, { alvoru) og gerdu
hana skemmtilega. Bragi baggalutur ad skrifa
handrit sem Helgi Bjorns 1ék svo eftir - pad gat ekki
Klikkad.

,Frabeert ,play on words“ og snidug hugmynd og
framkveemd.

»Petta hefdi getad fario svo illa, enda visun { einn
vinselasta sjonvarpspétt heims, en vard svo bara
a0 goosogn.”

3. Fiskikongurinn

»,Pad md margt segja um Fiskikénginn en pad er
6umdeilt ad hann er konungur utvarpsauglysing-
anna. [ ttvarpi borga menn fyrir sekiindur. Hann
skilur Gtvarp og neer ad hamarka ahrif hverr-

ar birtingar fyrir 1itid fjazrmagn. Hver fslending-
ur pekkir auglysingarnar hans. HUMAR HUMAR
HUMAR. Fiskikéngurinn. Sogavegi 3

,Petta er allt { nafninu - hann er kdngurinn!“

Annad sem var nefnt: J6n Gnarr sem Lydur
Oddsson fyrir Lott6 og sem Jadas fyrir Simann,
sjonvarpspeettir Hamborgarafabrikkunnar &
2. EssasuU-froskur Vodafone St60 2, WOW air.

»Hann var jafn 6polandi og hann var frdbeer { ein-

EIGUM MARGA
LITI A LAGER

ALKLADNINGAR &
UNDIRKERF]

B HANNAD FYRIR
\ ISLENSKT VEDURFAR

Nanari upplysingar &
mt.is og i s: 580 4500

t

Hann var jafn dpol-
andi og hann var fra-

barieinfaldleika sinum

Verstu mistokin

1. Islenskt graenmeti — pU veist hvadan pad kemur
»Pad getur ekki verid g6d hugmynd ad skapa hugrenningatengsl
vio klésett { auglysingu fyrir ferska matvoru. Og ég skildi aldrei al-
mennilega hvers vegna konan { matvoruversluninni var ad strjika
agurkunni upp vio andlitid & sér.

»Mig langar svo a0 vita hvad f6r fram 4 pessum fundi! Hverjum
fannst petta g60 hugmynd?!“

2. Hakkari Attunnar
»Rebrand hj4 Attunni par sem pau lokudu midlunum sinum og féldu
gamalt efni, pvi fylgdi einnig 6triverdugt video fra hakkara sem var
erfitt ad taka mark 4.

,Orugglega frédbser hugmynd 4 bladi en var gjérsamlega rustad {
framkvaemd. Attulidum virdist hins vegar vera skitsama um gagnryni
og leera ekkert af pessum mistokum, pvi midur:

3.Sbharro
 SBI
- ¥ '

»Gott deemi um pegar fullordio f6lk -~
"Ef -\

a0 geta verid hipp og kul og talad til
unglinga

,/ZBi, kommon. Hefur einhvern
timann einhver sagt frasana: ,Griptu
eina sleesu” eda , Texta med annarri
og borda med hinni“?“

hefur ofurtr 4 eigin heefileikum til

Annad sem var nefnt: Orkuveituauglysingin rétt fyrir hrun, heil-
siduauglysing Birgisson 1 Fréttabladinu par sem gleymdist ad
segja um hvada fyrirteeki reeddi, , Af hverju ertu ekki ad horfa &4
veginn?“ fra Samgongustofu.

Alitsgjafar:

Kristjan Hjalmarsson, almanna- og vidskiptatengslastjéri H:N
Markadssamskipta

Brynja Bjork Gardarsddttir, markadsstjori Storytel

Anna Frida Gisladéttir, markadsstjéri Domino’s
Ida St., viomo6tshonnudur
Atli P6r Albertsson, markadsstjori Pjodleikhtissins
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Karitas Harpa Davidsdaéttir, songkona og dag-
skrargerdarkona, vann keppnina The Voice Iceland
arid 2017 pegar hun séng sig inn i hug og hjortu
landsmanna. Sidan pa hefur Karitas verid aberandi
i svidsljosinu baedi sem einsdngkona en einnig med
songhopnum Fokus. Nylega eignadist Karitas sitt
annad barn og eydir n0 dégunum i faedingarorlofi.
Karitas er i yfirheyrslu vikunnar:

Hjiskaparstada og bérn? T
Einn kaerasti, Aron Levi Beck, og tveir synir; Omar Eli (4 ara) og Hrafn Levi (8 4 i 1“.
vikna). ¥ h
i 7
Fyrsta atvinnan? =
Gott ef bladburdur hafi ekki verid mitt fyrsta launada starf, en pad entist |
reyndar ekki mjog lengi, bad ad vakna & undan 6llum 6drum var ekki alveg fyrir
mig.

BILAMERKINGAR

Skemmtilegast ad gera? '
Syngja, tala og koma fram. JU, og ad hlaeja, pbad er i miklu uppéhaldi hja mér. 4

Enleidinlegast? \
Meér pykir til deemis einstaklega leidinlegt ad borda bragdlitinn mat. Verd mjog )
matsar og pykir maltid og magapldssi séad. Sidan hef ég ekkert svakalega
gaman af bordspilum en ég segi félki pbad reyndar helst ekki.

Troir pU a drauga?

Eg hreinlega veit pad ekki, ég get allavega ekki med vissu : =
sagst alls ekki trda & drauga. Eg held pad sé alls konar til sem

vid kannski skiljum ekki eda sjaum ekki, en hvort pad séu

draugar veit ég ekki.

y
Leidinlegasta hisverkid? Ka r I t as
bvotturinn, eda allt sem kemur 4 eftir pvi ad setja i vél og

kveikja, enda oft purft ad kveikja a somu vél af pvotti

eftir nokkra daga pvi mér leidist svo pad sem tekur vid. < H a r pa ' ,-""l-

Hver er fyrirmynd pin i lifinu?
BAN N E R - u P Eg & kannski ekki eina svona fyrirmynd heldur meira
daist ég ad hlutum i fari mismunandi félks og nyti
fordaemi peirra frekar sem einhvers konar fyrirmyndir
i mismunandi hlutum, eins og til deemis i médur-
hlutverkinu horfi ég rosalega mikid upp til mémmu
minnar.

Hvad er pad erfidasta sem pi hefur

gert?

Likamlega myndi ég segja ad faeeda barn, andlega ad ala pau
upp.

Hver myndi leika pig i kvikmynd? ==l
Veeri gaman ef pad vaeri einhver skemmtileg tutta eins og til 1] ——
daemis Kristen Wiig. i | [

Hefur G fallié & préfi? | \

{skola nei, hiid og kyn ja. . I ‘ﬁk -
':".:‘l-\._ I 1
=/}

Fallegasti stadur & landinu? J \

Pad pykir mér 6skaplega erfitt ad segja, i fyrsta lagi hef ég — ! |

bara ekki ferdast eins mikid innanlands og ég vildi hafa og { 6dru ( 1-‘:‘-‘-'_‘-—(5% \
]

e
3,
i

lagi vil ég ekki saera einn stad med pvi ad nefna annan, enda |
gifurlega medvirk, en nylega férum vid fiélskyldan & Austfirdina |

y 4
so LAR F I L M u R og var ég mjog hrifin af peim, par potti mér Seydisfiordur til deemis ——|
alveg sérstaklega fallegur stadur.

Heldur b0 med Tomma eda Jenna?
b4 blossar medvirknin aftur upp, ég held ad samskipti peirra séu bara
byggd a misskilningi og peir hafi badir géda menn ad geyma.

Hefur pu aft iprottir? =
Ja, ég afdi dhaldafimleika i morg &r med Gerplu og keppti meira ad segja
med landslidinu & Evropumadti i Hollandi & sinum tima.

Fyrstautanlandsferdin?
Eg flutti til Bandarikjanna 5 ménada svo ég flaug pa fyrst til Gtlanda.

Besta rad sem pu hefur fengid?
Betra ad préfa og mistakast en ad préfa ekki og velta ,hvad ef” fyrir pér pad
sem eftirer.

Attu gludyr?
Ekki i dag nei, en 6lst upp med hundinum Kleinu og kettinum Pepsi Max
(kalladur Max).

Eitthvad ad lokum?

Bara, muna ad njéta og fordumst kommentakerfin & fréttaveitum.

Radgjof

F

| B}

Honnun | : b .
- L] )

Framleidsia : ; 2

HONNUN OG MERKINGAR

Sundaborg 3 - 104 Reykjavik - 777 2700 - xprent@xprent.is ‘



FALLEGT UTLIT VONDUD HONNUN

Hefdir, handverk og framproun. Nyja Inspiration linan hefur fallegt og gaedalegt atlit
i samraaemi vid innri gedi. Haegvaxta fura, nattarulegt latex, péttofin bomull og okkar eigid

gormakerﬁ ur sensku karbon stali gefur 6vi6_jafnan|eg pagindi og studlar ad godum svefni.
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DUXIANA ®
DUXIANA
@ 568 9950

duxiana.is Haproadur svefnbunadur
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Erlend hételkedja blas lifii Alfaland

otelkedjan  Six  Senses,
sem rekin er af breska
fyrirteekinu IHG, kemur ad
opnun nys laxushotels hér
4 landi, nénar tiltekid { Ossurardal.
Liuxushételid verdur opnad darid
2022 samkvaemt frétt 4 heimasiou
kedjunnar.

Adur hefur verid sagt fra pvi ad
hételid muni bera nafnid Alfaland,
en margir koma ad uppbyggingu
hételsins dsamt Six Senses, par
4 medal fjarfestirinn og tisku-
fromudurinn  Aslaug  Magnus-
déttir, Studmadurinn Jakob Fri-
mann Magnusson og arkitektinn
John Brevard.

br|d|| drengur
Jonsson

rasakéngurinn og
athafnamadurinn Jén
Gunnar Geirdal og sél-
freedingurinn Fjo6la Katrin
Steinsdéttir  eignudust  sitt
annad barn saman { vikunni.
»Hetjurnar minar. Fyrsti verkur
kl. 12 1 geer, skrdd inn 4 Kvenna-
deild 13.12 og pridji drengur
Jénsson feeddur 13.58. Otrileg
mamman std0 sig sturlad vel og
ekki a0 sjé a0 gullfallega konan
min sé nybuin ad eiga 4 pessari
mynd! Medginum heilsast
vel, himnasendingin sonurinn
blémstrar og storfjolskyldan {
skyjunum,” skrifar Jén Gunnar
4 Facebook. Eins og 40ur segir &
parid eitt barn fyrir en auk pess
4 Jon Gunnar tvé boérn med
fyrrverandi konu sinni.

W}
%]
Einkaflug-

madurinn
AnnaMjoll

ongfuglinn Anna M;joll

Olafsdéttir  ber  svo

sannarlega nafn med

rentu. Anna  Mjoll,
sem hefur verid busett f
Bandarikjunum um 4rabil,
er med flugmannsréttindi og
hefur unun af pvi ad fljuga.
Fyrrverandi eiginmadur
hennar, Cal Worthington, var
flugmadur i hernum og A&tti
flugvélar og einkapotu og pvi
gatu pau deilt pessari astridu
4 medan allt 1ék { lyndi. Nu
hefur sdngfuglinn beett enn
einni fjodur { hattinn pvi Anna
Mjoll neeldi sér nyverid { einka-
flugmannsréttindi og henni eru
pvi allir vegir feerir.

Petta hotel
verdur engin
dvergasmid!

,Vid erum spennt ad bua til sér-
stakan stad sem tileinkadur er heil-
brigoi, sjalfsskodun og sjalfbeerni
hrifandi umhverfi. betta er fyrsti
gististadur sinnar tegundar 4 Is-
landi, segir Aslaug i frétt 4 heima-
sidu Six Senses.

Sjotiu herbergi verda 4 hételinu
oger mikil dhersla 16gd 4 ad bygg]a
ur endurnytanlegum efnum i
négrenni vid Ossurardal { Austur-
-Skaftafellssyslu. Hluti af hételinu
verdur byggour inn { umhverfid en
medal pess sem verdur ad finna 4
hoételinu verdur békasafn, bidsalur,
vatnabar og svokdollud jardarstofa
par sem heegt verdur ad kynna sér

betur hugsjonina 4 bak vid sjalf-
beerni hételsins.

Ljésteradlaxus verourifyrirami
4 Alfalandi, enda er ltxus einkenn-
ismerki Six Senses-kedjunnar.
Undir nafni kedjunnar er ad finna
tugi hétela vids vegar um heim, til
a0 mynda { New York og & Ibiza.
IHG keypti Six Senses-kedjuna fyrr
4 pessu dri, en undir hatti IHG er til
a0 mynda InterContinental-hét-

elkedjan og Regent-kedjan. IHG |

greiddi prju hundrud milljénir
dollara fyrir Six Senses-kedjuna og
er datlad ad hotel sem bera nafn
Six Senses verdi ordin sextiu tals-
ins & naestu tiu arum.

www.krokur.net

522 4600

Taktu Krok a leioarenda

Krokur hf. er fyrirteeki sem ad hefur sérheeft sig i flutningum og bjérgun dkuteekja.
Félagiod rekur einnig pjonustumidstod fyrir tionadkutaeeki par sem veitt er ahlida pjonusta
i medhondlun tjionabifreida og annarra bifreida samkvaemt dskum vidskiptavina.

Krokur bydur m.a. uppa:

e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum

e 24 stunda pjénustu allt arid um kring

e bjdrgunarpjonustu og adstod ef bilar bila eda flytja parf pa a verksteedi

y 4
KROKUR
a pinni leid

Sudurhraun 3, 210 Gardabaer
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