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Sidustu ordin

~bad er ekki haegt ad kaupa
lifid fyrir peninga.”

— Bob Marley, ténlistarmadur,
1945-1981

A pessum degi,
21. joni

1900 - Kina lysir yfir stridi gegn Bret-
landi, pyskalandi, Frakklandi og Japan.

I a3 __H'r =

1955 — Franski knattspyrnumadurinn
Michel Platini faaddist.

1982 — John Hinckley fundinn
6sakhaefur eftir ad hafa reynt ad myrda
Ronald Reagan.

2009 - Graenland fékk sjalfstjérn.

borarinn blaes a kjaftasogurnar

Lilja Katrin Gunnarsdottir
lilja@dv.is

0 sjalfsogdu sakna ég
IKEA. Eg er hundrad pré-
sent sdttur; petta var rétt
akvordun og gott ad gera
petta & pessum timapunkti. En
IKEA er eins og litla barnid mitt
og ég sakna ekki adeins vinnu-
stadarins heldur einnig allra
starfsmanna,” segir athafnamad-
urinn Pérarinn Zvarsson. Pad
kom morgum 1 opna skjoldu pegar
Pérarinn heetti storfum sem fram-
kveemdastjéri IKEA 4 Islandi um
midjan april 4 pessu ari. Komu
fréttirnar flatt upp 4 marga, enda
hefur Pérarinn verid otull tals-
madur pess ad bata hag neytenda
og leekka voruvero.

Ekki blanda vinskap og vidskipt-
umsaman

Undanfarid hafa peer flokkusog-
ur fario & kreik ad Pérarins bidi nytt
vidskiptatekifeeri og hann sago-
ur vera med nyjan pitsastad { pip-
unum &samt Sigmari Vilhjalms-
syni. B4dir hafa peir gert pad gott {
veitingabransanum, Pérarinn hja
Domino’s og IKEA, og Sigmar hja
Hamborgarafabrikkunni og Shake &
Pizza. Pessum ségum visar Pérarinn
algjorlega 4 bug.

,Eg get pvi midur ekki stadfest
petta pvi petta eru afskaplega mikl-
ar nyjungar fyrir mér. Eg hef ekk-
ert heyrt um petta. Vid Simmi erum
gamlir vinir og pegar hann byrjadi
med sjonvarpspattinn 70 mindtur
og égvar rekstrarstjori Domino’s, var
Domino’s fyrsti styrktaradili 70 min-
Gtna. Simmi var ekki ordinn pekkt
nafn pegar vid kynntumst fyrst og
vid héfum préad med okkur finan
vinskap,” segir Pérarinn og beetir vid
a0 pad sé einmitt dsteedan fyrir pvi
a0 hann eetli aldeilis ekki { vioskipti
med Simma.

»Almennt sé0 er ekki snidugt ad
blanda saman vinskap og vidskipt-
um. Eg meeli ekki med pvi. Eg 4 pvi
siour von 4 pvi ad ég fari { vioskipti
med Simma, p6 hann sé klar og g60-
ur drengur. Petta geeti oroid eitradur
kokteill*

begar bladamadur ytir 4 Pérarinn
og spyr hvort pad sé pvi helber lygi
a0 hann og Simmi eetli sér landvinn-
inga med nyjan pitsastad stendur

bi matt

birta
nektarmyndir af
meériDVeféger
ad ljoga

ekl & svorunum.

»,PU matt birta nektarmyndir af
mériDV efégeradljiga, segir hann
og hleer.

Utilokar ekki veitingarekstur
Pérarinn situr p6 ekki audum hénd-
um p6 asinn { IKEA sé vids fjarri.

»Fjortén ar er ofsalega finn timi.
Pad er rosalega gott ad hleypa nyju
bl6di ad, alveg sama hvad manni
gengur vel. Pad er eitthvad sem
stjornmalamenn mega tileinka sér.
Nu parf ég ad takast 4 vid nyjar dskor-
anir og préfa eitthvad nytt. Eg er
go6ou frfi ntina ad sparsla vegg heima
hja mér og dunda mér vid pad. bad
kemur svo { ljés med haustinu hvad
ég tek mér fyrir hendur,’ segir Pérar-
inn og beetir vid ad pad nyja hlutverk
muni ekki koma neitt sérstaklega &
o6vart.

»Pad er ekkert leyndarmal ad pad
tvennt sem er mér efst { huga eru
nattiruverndarmal, i breidum skiln-
ingi, og hins vegar lagt verd. Hvad
sem ég geri pd verdur pad annad
hvort tengt ndttdruvernd eda
a0 beeta kjor almennings. bar
liggja min 4dhugamal

Pérarinn er ekki pekkt-
ur fyrir ad liggja 4 skodunum
sinum og hefur til ad mynda
gagnrynt veitingahudsaeigend-
ur og adila ferdapjon-
ustunnar fyrir ad
okra 4 vidskipta-
vinum. S4 gagn-
ryni hefur far-
io ofugt ofan
{ marga en
Pérarinn  laet-
ur pad ekki &
sig fa.

,Pao hef-
ur enginn
hrakio

um samstarf vid Simma

B Langprad fri eftir fjortan ar hja IKEA
M Eitradur kokteill ad farai vidskipti med godumvin

eina t6lu sem ég hef lagt fram, pvi
ég hef alltaf lagt toluleg gogn fram,
hvort sem pad hefur verid um verd a
runstykkjum eda pegar bilaverd var
ekki leekkad pratt fyrir verdstyrkingu
krénunnar. Pad hefur enginn farid
1 malefnid, bara i manninn sem er
typiskt islenskt. Eg veit pad jafnvel og
pessir adilar hvernig kaupin gerast &4
eyrinni. En ég hef ekki ad-
eins verid ad gagnryna
heldur einnig hvetja
menn til ad heetta
pessu kjafteedi med
rosa ha verd. Ef vio lit-
um 4 veitingastad IKEA
pa er par legra verd
en sumsstadar
{ Evrépu.

Samt er stadurinn rekinn med finni
afkomu. IKEA er ekkert einsdemi
- pad er heegt ad leika pennan leik.
Pad er ekkert dliklegt ad ég endur-
taki pennan leik { pvi naesta sem ég
geri, sama hvad pad verdur. Eg ftreka
a0 ég er eklki me0 neitt fast  hendi en
ég pekki svona vidskipti gridarlega
vel og ég byst vi0 a0 feta pd braut”

Faerengan afslattilKEA

Pérarinn segist ekki vera ad hugsa
um ad flytja sig erlendis og stunda
sin vidskipti par pvi hann er ,btinn
med dtlandapakkann” eftir bisetu {
Sviss sem ungur madur og fjogurra
ara dvol { Danmorku par sem hann
kom Domino’s 4 laggirnar. En er
hann enn dyggur vidskiptavinur sins
gamla vinnustadar, IKEA?

,Eg for nti bara sidast { IKEA { geer
til ad kaupa flutningskassa,’ seg-
ir hann og hler en segist ekki hafa
fengid neina sérmeodferd eda af-
slattarkjor. ,Nei, nt er ég ekki hluti
af pakkanum lengur. En ef ég fer {
stjérn, sem mér pykir ekki éliklegt
ao gerist, pé fee ég vonandi einhver
betri kjor" B

A midvikudag komu
til landsins mjaldra-
systurnar Litla-hvit og
Litla-grd sem dyraverndunar-
samtok hafa lengi barist fyrir ad
fai frelsi Ur Chang Feng sadyra-
gardinum i Kina. Eftir margra dra
umraedur var akvedid ad hvalirnir
fengju ad ferdast til [slands og
munu peir dvelja & afgirtum
gridarstad i Klettsvik ad adlogun
lokinni. | Vestmannaeyjum munu
systurnar tveer boa vid adstaedur
sem eru mun likari peirra nattaru-
legu heimkynnum og ef vel gengur
geta paer ordid allt ad sextiu ara
gamlar. DV velti pvi fyrir sér hvada
fimm framandi dyr gaeti verid
gaman ad flytja inn til landsins.

Giraffi

Giraffar eru haestir
nulifandi spendyra og
geta peirnadallt ad
5,5 metra haed. pad
liggur pvi i augum uppi

framandi dyr sem gaman vaeri ad flyta il Islands

Kameldyr

Kameldyr eru af
Ulfaldaaett. Pau hafa
tvo hnida 4 bakinu
par sem pau geyma

birgdir af fitu sem pau [

W . N Ishjorn

Einu sinni lofadi J6n
Gnarr okkur fslending-
um isbirni i Hosdyra-
gardinn. En pa var
hann lika i kosningar-

ad aukid skemmtana-
gildi yrdii fallturninum
i hUsdyragardinum,
fengi madur ad klappa
giraffa & hofudid i
leidinni.

Letilorur

Letil6rur hafa stor
augu og eru gjarnan
talin vera st og
krottleg dyr. Hafa paer
medal annars verid
eftirséknarverd geelu-
dyren prifast péillai
haldi manna og lata
lifid oft langt fyrir ald-
ur fram. Vid frekjurnar,
mannfolkid, keerum
okkur pé kollott um
baer upplysingar og
héldum afram ad stel-
ast til pess ad géma
bessi dyr. bau eru bara
svoseet!

geta breytt i naeringu.
Pbau eru mjog 6flug
burdardyr og geta
borid mikla pyngd
langar vegalengdir.
bau gaetu pvi nyst okk-

ur fslendingunum vel i
Sérstaklega pegar vid
skellum okkur i Costco
og kaupum okkur allt
pad sem okkur vantar
ekki neitt.

Litrik fidrildi
Fidrildi eru vaengjud
skordyr sem tilheyra
attbalki hreistur-
vengija. A fslandiruglar
folk gjarnan saman
molfidrildum og fidr-
ildum vegna svipads
Utlits peirraen pau
skordyr sem lifa hér og
vid kéllum gjarnan fidr-
ildi eru i rauninni af sett
molflugna. bad segir
sig pvisjalft ad hingad
til lands aetti ad flytja
inn marglitud fidrildi.
pessar molflugur eru
lika bara svo ljétar.

bardttu med Besta
flokknum og vid vitum
nu 6ll ad stjornmala-
menn eiga pad gjarnan
tilad lofa upp i ermina
4 sérsvona korter i
kosningar. bad loford
gekk pvi dlika vel og
onnur loford sem adrir
6nefndir stjiornmala-
menn hafa att til ad
slengja fram.
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Hverer @
hann

M Bardi hudir med
rokksveitinni Gildrunni.

M Uppalinn Mosfell-
ingur

M Sat i sveitarstjorn fyrir
Vinstri graen.

W Hefur gefid 0t tveer s6léplotur.

M Nylegailla bitinn af lGsmyi.

NOSSVINOLTHVI :UVAS

bad er
stadreynd ad...

N

Sniglar geta sofid i prjv ar.

A hverri mindtu myndast um 2000
prumustormar & jérdinni.

90 présent af ibGum jardar bGa nordan
vid midbaug.

Olympiugull er buid til dr silfri.

Foreldrar foxillir
uti Arion banka

M Vextir & reikningum barna lakkadir W ,,Eg er brjalud yfir pessu®

Lilja Katrin Gunnarsdottir
lilja@dv.is

etta er ekkert annad en skandall. Petta

eru framtidarreikningar  barnanna

minna og pessi peningur er hugsadur

til ad létta peim lifid pegar bau nd 4tjan
ara aldri. Mér finnst petta algjor hneisa Petta
segir priggja barna fadir 4 fertugsaldri, sem vill
ekki lata nafn sins getid, um bréfid sem born-
um hans barst inn um ldguna { vikunni. Bréf-
i0 var frd Arion banka og bornunum tilkynnt
a0 buid veeri ad leekka vexti 4 framtidarreikn-
ingi peirra tir 2,2 présentum nidur{ 1,7 présent.
DV hefur talad vio fjolda foreldra sem eiga born
sem fengu svipad bréf i vikunni og er peim ekki
skemmt. Einni tveggja barna médur { Garda-
be, sem vill einnig njota nafnleyndar, finnst
lagkarulegt ad bréfin hafi verid stilud 4 born-
in hennar, en annad barnanna er enn 4 leik-
skoélaaldri. Hin fhugar alvarlega ad heetta vio-
skiptum vid bankann vegna malsins.

,Eg stofnadi pessa reikningi { g6dri tri um
ad peningar sem bornin min f4 { alls kyns
teekifeerisgjafir myndu f4 géda avoxtun. Petta
bréf er til skammar. Eg vil ad bérnin min fai
gott veganesti inn { 1ifid pegar pau verda fjar-
radir einstaklingar og ég er alvarlega a0 thuga
a0 loka reikningnum,” segir mddirin en beetir
vid ad hun hafi kynnt sér hvernig eigi ad loka
bundnum reikningi sem pessum og pé sé fjar-
heedin sem er inni & reikningnum bundin tut
binditimann, eda bar til barn neer atjan ara
aldri. ,Eg byst samt vid pvi ad ég feeri vidskipti
min annad.

Borninilandinu borga

P4 virdist bréfio hafa hleypt illu bl6di { nokkra
foreldra sem DV taladi vio 1 ljési fregna sem
bérust snemma & drinu um ad hagnadur Arion
banka 4rid 2018 hafi numid teepum 7,8 millj-
o6roum kréna.

,Eg er brjalud yfir pessu,’ segir ein moo-
ir barna med framtidarreikning { Arion banka.
»Pad hefur greinilega verid nidurstada sidasta
stjérnarfundar ad bornin { landinu pyrftu ad
borga fyrir fall Wow Air og fleira { peim dar’
betir hun vid og visar { ord Hoskuldar Olafs-
sonar, fyrrverandi bankastjéra Arion banka,
um ad ,erfidar adsteedur 4 hluta- og skulda-
bréfamorkudum og ekki sist hreeringar 1 flu-
grekstri settu mark sitt 4 starfsemina, baedi &
fjéroungnum og & arinu { heild,” eins og kom
fram { fréttatilkynningu fyrr & 4rinu pegar ars-
reikningur Arion banka var birtur.

Nastamal, takk!

Bréfid samkvaemt logum

Haraldur Gudni Eidsson, upplysingafulltrii
Arion banka, segir pessa vaxtaleekkun vera
vegna vaxtalaekkunar Sedlabanka Islands og ad
htin sé alls ekki dedlileg. Hann segir ad ymsar
breytingar 4 vaxtakjorum hafi verid gerdar en
bendir 4 ad pratt fyrir leekkun upp 4 0,5 présent
4 framtidarreikningum fyrir ungt félk ad atjan
dra aldri séu vextir Arion banka & peim reikn-
ingum hagstedustu verdtryggdu vextirnir sem
i bo0di eru fyrir ungt félk. Litlu munar pé & milli
bankanna par sem vextir Islandsbanka 4 fram-
tidarreikningum barna og ungmenna eru 1,6
prosent og { Landsbankanum 1,5 présent.

[ skilmélum Arion banka kemur fram ad
vextir 4 reikningum { bankanum séu breyti-
legir 4 samningstimanum nema um annad sé
samid. Segir Haraldur ad 4staeda pess ad bréf
hafi verid send, stilud 4 bérn med framtidar-
reikninga { Arion banka, sé a0 samkveemt 16g-
um um greidslumidlun sé bankanum skylt ad
tilkynna vidskiptavinum ef vaxtabreytingar
eiga sér stad. Hann segir margt spila inn { pegar
vextir eru reiknadir tt.

»Arion banki skodar pé vexti sem vidskipta-
vinum bjédast med reglubundnum heetti og
taka breytingar 4 innldna- og utldnavoxtum
medal annars mid af breytingum 4 styrivoxtum
Sedlabanka Islands. P4 taka peer einnig mid af
opinberu alagi, eins og bankaskatti, fjarmogn-
unarkostnadi bankans, samkeppni og breyting-
um 4 visitdlu neysluverds til verdtryggingar og

fleiri atridum.” M

Bréfid sem um raedir.
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Hvad pydir
bettaikronum?

Almennt er vaxtaarid 360 dagar en hér fyr-
ir nedan ma sja hvad annars vegar 2,2 pré-
sent vextir myndu skila af fimmtiu pusund
krénum a arsgrundvelli og hins vegar hverju
1,7 présent vextir skila af sému uppheed yfir
sama timabil.

50.000 kr. innl6gn med 2,2% voxtum: 1.100 kr.
50.000 kr. innlégn med 1,7% voxtum: 850 kr.

Mismunur: 250 kr.

Ef fjarhaedin er hekkud verulega upp, eda {
450.000 krénur, litur deemio svona tt:

2,2% vextir: 9.900 kr.
1,7% vextir: 7.650 kr.

Mismunur: 2.250 kr.

Pad sem er morgunljost er hins
vegar ad pessi umraeda einkennist
af syndarmennsku & bada bdga og hefur

&5 Svarthofdi

as 1 badir er eitt lang-
lifasta preetuepli islenskr-
ar stjornmalasdogu. Sem
er nokkud merkilegt { 1jési
pess ad hja flestum er petta elki
hjartans mal. [slendingar eru
fyllibyttur ad edlisfari. Vid hofum
alltaf getad reddad okkur afengi
og drukkio dteepilega af pvi.
Svartho6foi man vel pé tima
pegar allir voru fullir, alltaf. Sjé-
menn héngu aldrei purrir nema
kannski rétt { lok hvers turs og
voru beir pé flj6tir ad laga hallann
pegar peir komu 1 land. Baendur
voru alltaf med brennivinspela
i vasanum. Husmeodur drukku
sérri og létu barnungar barnapi-
ur sjd um uppeldi barna sinna.

Kokkar voru annalud drykkju-
stétt, bladamenn lika, svo ekki sé
nu talad um blessada pingmenn-
ina sem téku misvitrar 4kvardanir
{ &fengissvima.

Hér 4 Islandi var allt afengi
bannad um tima og bjor ekki leyfo-
ur um 4ratuga skeid. Vertar purftu
a0 kreista og kremja rdoherra
og baejarstjora til pess ad fa vin-
veitingaleyfi. Mida0 vid petta meetti
halda ad Island hefdi verid fasista-
riki eins og Saudi Arabia eda Nor-
egur en raunveruleikinn var allt
annar. Islendingar hafa alltaf get-
a0 reddaod sér 1 glas. Hvort sem pad
er med loglegum leidum eda 60r-
um. Sprutt og landasalar voru hér
& hverju horni. Flestar leigubila-
stoovarnar budu upp 4 ,g60a bila“
Svo voru pad peir framtakssomu

alltof mikid vaegi i pjodfélagsumraedunni

sem bruggudu { kjallaranum.
Bjoérinn fagnadi nylega prjatiu
dra afmeeli sinu. Um hann var hart
deilt & sitnum tima og pvert 4 flokka.
[ seinni tid hafa Sjalfsteedismenn
eignad sér afndm bjérbannsins.
Stadreyndin er p6 su ad fjolmargir
pingmenn flokksins bordust gegn
bjérnum og 16ggjofin var sampykkt
4 tima vinstristjornar. Sjalfstaedis-
menn hafa lika reglulega talad um
btis { buidir. En pad er adallega til ad
hofoa til yngri kjésenda. Allir vita
a0 ef peim veeri alvara vaeru peir
16ngu bunir ad koma pessu 1 gegn.
Jafnvel & peim tima pegar peir satu
i rikisstjorn med Vidreisn og Bjartri
Framtid komst malid ekki { gegn.

Asteedan er einfold: Ef peir koma
pessu i gegn, pd geta peir ekki leng-
ur barist fyrir pessu.

Hvada hagsmuni hinn al-
menni Islendingur hefur af pvi
a0 hafa eda hafa ekki rikiseinok-
un & éfengi er { besta falli 6lj6st.
Pad sem er morgunljést er hins
vegar a0 pessi umreda einkenn-
ist af syndarmennsku 4 bada boga
og hefur allt of mikid veegi { pj6ofé-
lagsumraedunni. Ef Svarth6foi veeri
einrddur myndi hann einfaldlega
leyfa betta og afengisauglysingar {
leidinni. Eingdngu til pess ad petta
mal veeri Ur sogunni og énnur og
parfari malefni keemust & dagskra.
|
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Sakaur um
manndrap
af galeysi

eikstjérinn John Landis

er fadir Max Landis og er

hvad pekktastur fyrir grin-

myndirnar sem hann hef-
ur leikstyrt, til a® mynda The
Blues Brothres, Trading Places,
Coming to America og Beverly
Hills Cop III. A hapunkti ferils-
ins, 4 milli pess sem An Amer-
ican Werewolf in London og
Trading Places voru frumsynd-
ar, atti sér stad mikill harmleik-
ur vid tékur & kvikmyndinni
The Twilight Zone 4rid 1982,
sem John Landis leikstyrdi {
akkordi med Steven Spielberg,
Joe Dante og George Miller.

Leikarinn Vic Morrow og
barnungu leikararnir Myca
Dinh Le, sjo 4ra, og Renee
Shin-Yi Chen, sex ara, 1étu lifid
pegar flugmadur missti stjérn &
pyrlu 4 tokustad Twilight Zone.
byrlan hrapadi og lenti 4 leikur-
unum. Orsok slyssins var rakin
til pess ad sprengjur hefou ver-
i0 sprengdar of neerri pyrlunni,
sem flaug lagt, sem leiddi til
pess ad mylluveengir pyrlunn-
ar ofhitnudu og veengur 1 stéli
Klikkadi svo eitthvad sé nefnt.
Sokinni var skellt 4 flugmann-
inn og leikstjérann sem hofou
ekki 4tt { neegilega g6dum sam-
skiptum pegar atridid var tekid
upp.

Svo fér ad John Landis var
dkeerdur fyrir manndrap af gé-
leysi 4&samt fjérum 60rum meo-
limum tdkulidsins. Sakséknari
{ malinu reyndi ad syna fram &
ad Landis hefdi veriod keerulaus
og ekki upplyst foreldra barn-
anna um ad ungvidid pyrfti ad
vera { navigi vi0 sprengingar og
pyrlur. P4 hafdi hann ekki virt
l6gbundinn vinnutima barna.
Hann jatadi ad hafa brotid
16g 1 Kalifornfu um vinnutima
barna en neitadi ad hafa att s6k
4 slysinu. Landis, sem og hin-
ir medlimir tokulidsins, voru
loks syknadir af 6llum dkeerum.
Hann var sidar dminntur fyrir
a0 fara { kringum 16g um vinnu-
tima barna. Foreldrar barnanna
sem létust { slysinu féru seinna
i mél vid kvikmyndaverid og
fékk hvor fjolskylda um sig tveer
milljénir dollara 1 skadabaetur.

DEEPER SETT A IS | SKUGGA
ASAKANA UM KYNFERDISOFBELDI

Baltasar Kormakur tti ad leikstyra myndinni m Tokur &ttu ad farafram d islandi

Témas Valgeirsson
tomas@dv.is

orsvarsmenn kvikmynda-

versins MGM hafa dreg-

i0 sig utar pvi sem atti ad

vera nyjasta mynd leikstjor-
ans Baltasars Korméks. Myndin
ber heitid Deeper og st6d til ad
stérleikarinn Idris Elba faeri med
burdarhlutverkid. Tokur Aattu
upphaflega ad fara fram { sumar
{ nyju myndveri framleidslufyr-
irteekis Baltasars, RVK Studios, {
Gufunesi og 4 Faxaflda.

Fréttamidillinn Variety grein-
ir medal annars frd mélinu en par
kemur fram ad verkefnid hafi ver-
i0 sett 4 is { Ijolfar dsakana 4 hend-
ur Max Landis, handritshofundar
myndarinnar, um kynferdisofbeldi.
A vefnum The Daily Beast er greint
itarlega fra sogum étta kvenna sem
hafa stigid fram og sakad Land-
is medal annars um naudgunartil-
raun, andlegt ofbeldi og mordhét-
anir.

A medal peirra sem stigu fram
er fyrrverandi keerasta Landis til
tveggja ara, Julie ad nafni, en { henn-
ar frasdgn kemur fram ad hofund-
urinn hafi itrekad farid yfir strikio.
»Pad var ekki fyrr en { dag, pegar ég
skrifadi pad nidur, ad ég 4ttadi mig
4 pvi a0 pessi madur naudgadi mér*
segir Julie og heldur &fram:

,Eg get fullvissad ykkur um pad
ad hann hélt mér nidri og naudg-

adi mér, sama hversu oft ég Oskr-
aoi ,nei” Eitt skiptio kyldi ég hann {
oxlina eftir 4 og sagdi honum ad nei
pyddi nei, ad parna hafi naudgun
att sér stad. Hann hélt ad vid veerum
a0 spila einhvern leik og ad ég hefoi
gaman ad pessu. Honum var skit-
sama.”

Dré sig r verkefninu fyrir halfu ari
Baltasar Kormdkur segist { samtali
vid DV hafa dregi0 sig tr pessu verk-
efni fyrir halfu ri sidan. Pad var ekki
tilkynnt opinberlega og er Baltasar
ennpd tengdur myndinni sem leik-
stjéri & kvikmyndasiounni IMDb.

,Eg dré6 mig utdr bessu fyr-
ir halfu 4ri og hef ekki haft neitt ad
gera med betta verkefni sidan pa.
Eg pekki mé4lid vodalega litid. Eg dr6
mig bara 1t dr pessu,‘ segir Baltasar.
Upprunalega st6d til ad tokur &
myndinni heefust { mai sidastlionum
en nu telur Baltasar litlar likur 4 ad
myndin verdi ad veruleika par sem
kvikmyndaverid MGM sé buid ad
draga sig utdr verkefninu.

»,Mér finnst pad mjog Oliklegt.
Petta er sérstakt mal allt saman og
erfitt ad breyta handritinu par sem
um er ad reeda upprunalegan hand-
ritshofund,” segir Baltasar. ,Petta er
mjog dapurlegt mdl,* beetir hann vid.

»Haettu! betta er mjog sleem
hugmynd*

[ desember 2017 féru margir ad
adsaka handritsh6fundinn ~ Max

Hver er Max Landis?

ax Landis, sem er sonur hins pekkta kvik-
myndagerdarmanns John Landis, var um
skeid einn eftirséttasti handritshéfundurinn {
Hollywood. Hann & ad baki kvikmyndir 4 bord

vid Chronicle, American Ultra og

Bright auk sjénvarps-

pattaradarinnar Dirk Gently’s Holistic Detective
Agency. Landis var me0 ymis konar ver-

kefni { vinnslu sem st6dvudust hvert &

eftir 60ru vegna stigvaxandi umtals

um meint kynferdisbrot hans. Um

tima var Deeper eina kvikmyndin
fra handritsh6fundinum sem var
1préun og samkveemt dzetlun.

Hagkveemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,

auoveldan adgang og gagnseei.
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OneSystems bjéda heildarlausn
i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga

0g pjonustu vid vidskiptavini og ibla peirra

Landis 4 Twitter um &saemilega
hegdun. Max hafoi fram ad peim
tima verid afar virkur 4 samfélags-
midlinum en 1 kj6lfar pessara dsak-
ana hefur hann haldid sig fra ad-
gangi sinum. I febrdar 4 pessu ari
birtist feersla & vefnum Medium
fr4 nafnlausum notanda. [ fersl-
unni segist notandinn vera kona
sem vard fyrir kynferdislegri areitni
af hendi Landis. Konan segist vera
gomul vinkona handritshéfundar-
ins og rifjar upp ferdalag peirra arid
2012. Tekur hin skyrt fram ad pau
voru vinir og stéd aldrei til ad leggj-
ast 1 ferdalagid med rémantiskan
dsetning { huga. Ferdinni var heitid
til Kalifornfu og pegar dfangastad var
nad er Landis sagdur hafa reynt ad
stunda kynmok vid hana pegar baedi
voru undir dhrifum afengis og neit-
adi a0 stoppa pegar hann var bedinn
um pad.

,Eg 4ttadi mig 4 pvi ad ég myndi
aldrei vinna bennan slag’ seg-
ir { feerslu stilkunnar. ,Hann greip
utan um mig og prysti mér a
ramid. Eg fann fyrir hold-
risi hans og 4dur en ég
vissi af var hann byrjadur
ad klaeda mig dr boln-
um. Hann reyndi itrek-
a0 ad kyssa mig 4 medan
ég reyndi ad sntia mér
i hina 4ttina. Eg bad
hann um ad hatta
en hann hlustadi
ekld.

"?i”%"%

B

ba segist stilkan hafa sagt
»Heettu! Petta er mjog slem hug-
mynd“ og beetti vid ad eina leidin
til ad nd stjérn 4 adsteedum var ad
bykjast hafa fallid { yfirlid. Ad henn-
ar sogn fér Landis pa af henni, sofn-
a0i vio hlid hennar og kntisadi hana.

Einnig birti htn skjaskot af einka-
samredum beirra par sem atvik-
i0 var reett 1 paula. Landis blees &
moguleikann ad um kynferdisbrot
hafi verid ad reeda og segir pau hafa
verid i glimu“ pegar atvikio &tti sér
stad. H
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~Hann er pakk-
latur fyrir pao ao
eg baroist [yrir

o strakunum”

-

L2 gerdi petta poi é¢ hafoi
ekki um annao ao celja“

Borghildur Guomundsdottir baroist fyrir forreoi vfir bornum sinum vio bandariskan
hermann og hafoi betur - Fékk morohotanir - Glimir vio afleidingarnar evilangt

Lilja Katrin Gunnarsdéttir
lilja@dv.is

etta hefur litad allt okkar lif

og mun gera ad eilifu. Eg og

bornin min vorum allt ann-

a0 folk fyrir petta. Vido erum
i dag, ad mér finnst, miklu betra
folk. Eg hefdi ekki viljad sleppa
pessari reynslu, p6 hun hafi haft
i for meo sér gifurlegan andlegan
kostnad,” segir Borghildur Gud-
mundsdéttir, dvallt kollud Bogga.
Bogga vakti athygli fj6lmidla hér
heima og vestan hafs fyrir rimum
4ratug pegar hatromm forraedis-
deila hennar vid bandariskan
barnsfodur hofst. T prju og halft 4r
bardist Bogga fyrir sonum sinum
tveimur, Brian og Andy, baedi fyr-
ir démstélum 4 Islandi og { Banda-
rikjunum.

Orlogin leiddu pau saman

Bogga kynntist bandariska her-
manninum,  Richard  Colby
Busching, sem { daglegu tali er
kalladur Colby, 4rid 1998. Pau hitt-
ust fyrst 4 fslandi, nénar tiltekid 4
skemmtistadnum Dubliner { mid-
ba Reykjavikur. T raun mé segja
ad orlogin hafi leitt Boggu og Col-

by saman pvi Bogga etladi alls
ekkert ad fara inn 4 pennan bar
petta kalda kvéld { marsméanudi.
Svo for ad Bogga rak inn nefid og
var kynnt fyrir bandariskum vin-
um vinkonunnar. I pessum vina-
hépi var Colby. Bogga var alls ekki
a0 leita ad 4stinni en fann hana al-
gjorlega 6veent { 6rmum Colbys.
Herinn kalladi en turtildafurnar
gatu ekki hugsad sér ad vera ad-
skilin. Pvi gengu Bogga og Colby {
pad heilaga { september 4rid 1998
og stuttu sidar vard Bogga 6létt af
eldri syni peirra, Brian, sem verd-
ur tvitugur 4 pessu ari. I kjolfar-
i0 fluttu pau til Bandarikjanna,
Pyskalands og svo aftur til Banda-
rikjanna. Yngri sonur Boggu og
Colbys, Andy, feeddist sidan i lok
ars 2004.

Colby var sendur { herpjénustu
til fraks og vard aldrei samur eftir
pad. Hann kom til baka breyttur
madur - uppstokkur, dhugalaus og
skapstor. Ekki beetti ar skak ao lif
Boggu sem eiginkonu hermanns
var ekki dans 4 ré6sum. Han var
a0 mestu ein med bornin, flutti
oft 4 milli stada vegna vinnu Col-
by og nddi pvi illa ad festa reet-
ur. Colby byrjadi einnig ad syna

Boggu hlidar 4 sér sem htn hafoi
aldrei séd 4dur. Hann eyddi um-
fram efni, laug ad henni og var far-
inn ad syna af sér ofbeldishegdun.
Kornid sem fyllti meelinn var pegar
Bogga komst ad pvi ad Colby hafdi
buid sér til MySpace-sidu par sem
hann sagdist vera einhleypur og
virtist vera kominn { einhvers kon-
ar samband vid adra konu. Hjéna-
bandi peirra Boggu og Colbys
lauk loks &rid 2007. Vid skilnadinn
4kvadu pau { sameiningu ad Bogga
myndi hugsa um boérnin. bvi var
pad sem fylgdi 4 eftir eins og blaut
tuska 1 andlitio.

Snemma ars 2008, pegar Bogga
var nylent { Bandarikjunum eftir
jolafri 4 Tslandi og 4 leidinni til ad
f4 drengina sina { fangid eftir dvol
peirra hja 6mmu sinni og afa yfir
hétidirnar, hringdi Colby { hana.
Hann 60 afram ad hennar sogn,
sagdist etla ad hafa af henni allt -
par 4 medal drengina. [ 6dagoti, al-
ein{landipar sem htin hafdi aldrei
almennilega fest reetur, 4kvad
Bogga ad fljiga med drengina
sfna til Islands til ad finna Gruggt
skjol. T framhaldinu fér fram long
og strong forraedisdeila, fyrst fyr-
ir islenskum démstélum og sid-

an fyrir bandariskum, sem end-
adi med fullnadarsigri Boggu arid
2011. Bogga leitadi heim til Islands
pvi htin atti moguleika & gjafsékn
hér heima til ad heyja pessa bar-
attu um forredid. Islenskir dém-
stélar deemdu hana hins vegar til
a0 snua aftur til Bandarikjanna, an
dvalar- og atvinnuleyfis. Par atti
hin ad verja sitt mal. Med hjélp
g060s folks nddi hun ad safna naeg-
um pening til ad rada bandarisk-
an 16gfreeding sem ad lokum vann
malid fyrir hana.

Afallastreituréskun & hau stigi

[ dag hefur Bogga komid sér vel
fyrir & Karsnesinu { Képavogi. Auk
Andy og Brian 4 hun son ur fyrra
samband, hann Gumma, sem er
uppkominn og byr { Finnlandi.
Andy og Brian btuia hjd henni
og sambylismanni hennar, Ey-
péri Osterby. Hann 4 sjalfur prju
born og saman hafa pau nad ad
skapa sér gott lif saman sidustu
ar. DV fylgdist vel med forraedis-
deilu Boggu 4 sinum tima og var
pad undirritadur bladamadur sem
skrifadi einna mest um hana. A
pessum dratug sem lidinn er hef-
ur Bogga litid breyst 4 yfirbordinu.

bad er ansi stutt { himorinn, hiin
er dkvedin, liggur ekki 4 skodun-
um sinum en tekur jafnframt &
moti bladamanni med mikilli
hlyju og keerleika. Pad sem hefur
breyst undir yfirbordinu er sidan
onnur saga. Su Bogga sem blada-
madur kynntist fyrir 6llum pess-
um drum 40 afram, algjorlega ein-
beitt { sinni barédttu, og nddi oft
varla andanum. Bogga er { dag
umlukin ré. En hun jatar pad fus-
lega ad pessi bardtta og allt sem
henni fylgdi t6k sinn toll.

,,Eg er med afallastreiturosk-
un 4 frekar hau stigi, sem ég mun
kljast vio ad eilifu. En ég hef leert
a0 takast & vid hana, og bad vel.
Eg hef farid 4 fullt af ndmskeidum
og taladi mikid vid sélfreedinga.
Brian pjdist af miklum kvida sem
hann gerdi ekki 4dur. Hann pol-
ir illa areiti. Hvad vardar Andy pa
hefur hann blessunarlega svolitid
sloppid. Hann var 1itid a0 peela {
pvi ad bad veeri eitthvad athuga-
vert { gangi. Svo lengi sem ég var
nélegt ba var allt { g6du. Hann
var svo ungur en Brian var 4 vio-
kveemum aldri,* segir Bogga. Hin
sjalf feer einnig regulega kvidakost
ef eitthvad er ekki eins ogpad & »
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a0 vera. Hun vill hafa allt { 160 og
reglu 1 sinu lifi { dag. Hun vill ekki
rugga batnum, af 6tta vid ad stiga
ofan 4 vitlausar teer sem geeti kom-
i0 af stad élika atburdarrds og hun
gekk { gegnum fyrir 4ratug.

,Eg fee oft ad heyra ad ég sé
skeptisk, segir Bogga og brosir.
,Eg hef éskaplega litinn ahuga 4
a0 kynnast nyju félki. Mér finnst
pad erfitt. Eg vil { raun ekki ad neitt
ruggi bathum sem ég er 4 { dag
pvi petta er algjor draumabatur.
Svo eru bad allar pessar tengingar
i daglega lifinu sem geta kom-
i0 mér ur jafnveegi. Pad versta
vid éfallastreituroskun er ad pad
er aldrei eitthvad eitt sem kem-
ur ut fra einstaka atburdi eda hlut
sem kemur mér ar jafnveegi. Ef
ég til deemis sé eitthvad vardandi
Bandarikin pa sé ég Kentucky og
pa sé ég Wedgewood Court og pa
sé ég domsmalid. Kvidakostin hafa
meiri ahrif & likamann en hug-
ann. Eg er algjérlega skyr i koll-
inum 4 medan & kastinu stendur
en kroppurinn idar allur og skelf-
ur. En petta er normid mitt { dag
og mér gengur sjuklega vel ad
takast 4 vid petta. Pad er buiid ad
taka gridarlega mikid & ad leera
4 4standid og hvad bad pydir og
hvernig petta virkar,“ segir Bogga
og beetir vid ad hiun hafi tekid
margt jékveett Ur pessari reynslu,
p6 étrilegt megi virdast.

,Eg hugsa ennpd mikid um
petta, en ekkert endilega 4 nei-
kvaedan hatt. Eg held ad betta
sé flottur skoli. Ef vid skodum til
deemis heimili mitt nina ad pa
hendi ég engu. Pegar madur er
buinn ad missa allt pa tekur mad-
ur astféstri vid allt. Heimili mitt er
algjorlega heilagt. Eg hleypi ekki
hverjum sem er hérna inn

»pad varoliklegasta folk sem
hvarf*

Eins og adur segir var mikid fjall-
ad um mal Boggu 1 fjolmidlum,
badi 4 Islandi og i Bandarikj-
unum. Margir vinir og ettingj-
ar Boggu 16gdu mikid & sig til ad
hjélpa henni & medan adrir 1étu
sig hverfa. Madur veit hverjir vin-
ir manns eru pegar ad éfall dynur
yfir, eins og margir pekkja.

Vinir hurfu. Eg spadi mikid {
pvi og pad gerdi mig hrygga. Maod-
ur parf ad hafa haldreipi pegar
madur lendir { svona og pad skipt-
ir méli ad bt getir haldio { pad. Pad
gerir svona lagad svo mikid erf-
idara pegar pu telur fyrir vist ad
pad sé stod parna fyrir pig, pu ferd
og teygir pig i hana og hun gufar
upp. Pad var 6liklegasta folk sem
hvarf og éliklegasta félk sem kom
i stadinn. Peim sem hurfu & pess-
um tima hefur ekki verid bodid til
baka. Pad er medvitud dkvordun
og ég er mjog satt vid hana { dag.
Timi okkar allra er étrilega dyr-
meetur og pad er dyrmeett ad lenda
isvona og sja { hverja og hvad tima
manns er best eytt. Eg er fegin
pessari reynslu fyrir pa pekkingu.
Eg kynntist fleira folki og margir
voru jafng6dir og hinir sem hurfu,
og flestir betri,“ segir Bogga.

Mordhétanir fra islandi og
Bandarikjunum
bar sem mal hennar var svo dber-
andi 4 sidum bladanna og & 6ld-
um ljésvakans lenti hin einnig {
illu umtali.

yFyrst um sinn fér bad i
taugarnar & mér ad Okunnugt
f6lk veeri ad skrifa ljéta hluti um
mig 1 athugasemdakerfunum. Og
ég akvad a0 svara pessu folki. En
sidan rann pad upp fyrir mér ad
ég var bara sogupersona 1 peirra
augum. Pau voru ekki raunveru-
lega ad tala um mig, heldur sogu-
persénuna. Pegar ég gerdi mér
grein fyrir pvi 1ét ég petta sem vind

LEin peirra var fra manni sem ég pekkti sem
sagoi mer ao passa mig og hafa augun i
hnakkanum ef ég veeri a gangi ein einhvers
staoar. Pao hreddi mig virkilega*

um eyru pjéta. Pad sem seerdi mig
hins vegar var pegar ad félk sem
ég pekkti eda var skylt mér taladi
illa um mig. Mér fannst ord peirra
fa byr undir bada veengi pvi pau
pekktu mig. Pessu félki svaradi ég
1 békinni minni og pad hefur allt
bedid mig innilega afsokunar &
hvernig pad hagadi sér. Mér pykir
veent um pad,” segir Bogga. Illt um-
tal hennar nénustu var ekki pad
eina sem kom henni ur jafnveegi
4 pessum tima. , Eg fékk mordhot-
anir, baedi frd Bandarikjunum og
Islandi, segir Bogga grafalvarleg.
»Ein peirra var frd manni sem ég
pekkti sem sagdi mér ad passa mig
og hafa augun { hnakkanum ef ég
veeri 4 gangi ein einhvers stadar.
Pad hreeddi mig virkilega.

Logfradingurinn sofnadi og
brotid stjornkerfi

bessi bok sem Bogga minnist a
er bokin Eg gefst aldrei upp, sem
Bogga skrifadi & medan hun sté0 {
mélaferlunum og eftir ad peim var
lokid. Békin er i raun itarleg lysing
4 6llu pvi sem htin lenti 1, auk pess
sem hun veitir innsyn { lif henn-
ar sem eiginkona hermanns og

hvernig hjénaband peirra Colbys
fér versnandi eftir ad hann sneri
aftur ur stridinu { frak. Bogga litur
4 békina sem kennslutodl fyrir adra
i svipadri st6du og hun var { pa.
,Eg hef oft verid spurd: Hugs-
ardu einhvern timann: Af hverju
pu? Eg hef alveg peelt { pvi. Ef bad
er eitthvad planad { kosmésinu ba
meikar pad alveg sens ad ég hafi
gengio { gegnum betta, pvi & end-
anum gat ég petta. Min saga og
pessi bék hefur gert géda hluti
fyrir p4 sem hafa purft 4 henni ad
halda. Tridu mér, ég hefdi frekar
viljad skrifa b6k um Denna deema-
lausa, en mér lidur eins og mér hafi
verid gefid pad hlutverk ad vera
timabundinn kennari fyrir alla
adra sem purfa ad ganga { gegn-
um madl likt og mitt. Petta er ekki
skemmtiefni, en alveg naudsyn-
legt efni. Petta er bok sem ég hefoi
viljad getad lesid 4 sinum tima til
a0 fa einhverja innsyn { hvad mad-
ur var ad fara a0 takast 4 vid { raun
og veru. Svo ég hefdi geta verid
pinulitid undirbtin,” segir Bogga.
[ fyrmefndri bok er farid yfir
pé litlu hjalp sem Bogga fékk { is-
lensku stjérnkerfi pegar hun leit-

adi sér upplysinga, Orveentingar-
full { barattu fyrir drengjunum
sinum tveimur. P4 segir hin ad
ymsir vankantar hafi verid 4 meo-
ferd malsins 4 Islandi og telur
ad malaferlin hefou getad tekid
mun styttri tima ef rétt hefoi ver-
i0 haldid 4 spilunum. Hin gagn-
rynir einnig 16gfreeding sinn, sem
er afar pekktur 4 Islandi og tid-
ur gestur 4 sidum bladanna sok-
um starfa og einkalifs, harkalega
i békinni og sakar hann um van-
reekslu { starfi. Pannig lysir hun
einum fundi med honum par sem
hann sofnadi, hvernig hann hafoi
verid { persénulegu stridi vid verj-
anda Colbys og ad hann hafi meett
of seint { réttarsal. Huin lysir einnig
sldandi atburdum sem gerdust
pegar logfredingurinn &fryjadi
urskurdi Héradsdéms Reykjavik-
ur um ad Bogga etti ad snua aft-
ur til Bandarikjanna med drengina
innan sex vikna. Pegar Hérads-
démur stadfesti drskurdinn bra
logfreedingurinn 4 pad rdd ad til-
kynna Boggu pad med sms-i:

,Heestiréttur er buinn ad stad-
festa nidurstéduna, sorri.*

[ kjolfarid reyndi Bogga { upp-

ndmi ad hringja 1 16gfreedinginn
en hann svaradi ekki sima. Petta,
sem og medferd islenskra déms-
stéla 4 malinu, situr enn { Boggu.

,Mér finnst hafa verio tekid a
mélinu af ofbodslegri vanpekk-
ingu hér 4 Islandi. Eg upplifdi ad
ég veeri sek um gleep sem ég purfti
a0 afsanna. Pad er dtrilega erfitt
a0 finna sig { peim sporum pegar
madur hefur aldrei verid uppi a
moti neinu i réttarkerfinu og 4vallt
hagad sinu lifi 4 einfaldan, heim-
ilislegan hatt. Pegar madur er ekki
vanur ad purfa ad kljast vid neinar
skuggahlidar eda gra sveedi,” segir
Bogga. FEitt, sem var mikid deilu-
maél, var farbann sem Colby fékk
sampykkt 4 Boggu og drengina
fyrir domst6lum i Bandarikjunum,
en pad ték gildi daginn eftir ad pau
lentu 4 Islandi. Annad deilumal
var umbodid sem Bogga hafdi fra
barnsfédur sinum til ad taka allar
akvardanir er vardadi peirra hagi
i hans fjarveru, svokallad Gener-
al Power of Attorney. Petta umbod
hafdi Bogga allt peirra samband,
enda Colby mikid { burtu vegna
herskyldu og pvi purfti htn oft ad
beita pvi.

JIslenskir démstolar vissu ekki
hvad peir voru med { héndunum
pegar kom ad pappirunum, sem
komu ad utan, hvort sem pad var
farbann eda General Power of Att-
orney. bad var bara alitamal dém-
ara hvad pappirarnir pyddu. Og
hann rangtulkadi pé, sem er svo
sorglegt pvi pad hafdi svo afdrifa-
rikar afleidingar. Pad er leikur einn
ad lesa sér til um hvad Gener-
al Power of Attorney pydir { Ame-
riku. Pad pyoir allt. Eg hefdi geta
tekiod petta skjal og skrad Colby i
herinn neestu fjorutiu arin bess
vegna. NG, tfu &rum seinna, hélt ég
ad Colby peetti pad i lagi ad ég feeri
til Islands med strdkana? Nei. Pad
i sjalfu sér hefdi geta 6gilt General
Power of Attorney pvi ég vissi hver
hans vilji var. Pad er alveg stad-
reynd. Aftur 4 méti lendir madur
undantekningarlaust { pvi 1 lifinu
a0 madur parf a0 taka dkvardan-
ir sem eru ekki alveg samkvaemt
békinni. Pad er bara pannig. Eg
myndi aldrei gera neitt 6druvisi.
Eg myndi gera petta ndkvaemlega
svona upp a nytt," segir Bogga.

Fann styrk i Snaefridi
Henni finnst midur ad { gegnum
petta ferli hafi htin { raun misst tra
4 islenskt stjorn- og domskerfi.
,Eg fékk 16gfraeeding og taladi
vid raduneyti og tridi pvi sem var
sagt vid mig. Eg 4 ad traa pvi. Eg 4
a0 hafa rétt 4 pvi a0 leita mér upp-
lysinga 4n bess ad efast um allt.
Svo leerir madur ad betta félk hef-
ur ekki alltaf rétt fyrir sér. Stund-
um veit petta folk ekki svarid, og
{ stadinn fyrir ad segja bara: Eg
veit pad ekki, pa segir pad nei,
eda kannski, beetir hun vid. Svo
fér ad Bogga fann loks einstakling
sem hun gat leitad til, Sneefridi
Baldvinsdéttur, sem 1ést 4rid 2013.
Hun st60 1 dralangri forreedisdeilu
vid {talskan barnsf6dur sinn.
,Hun var gridarlegur gagna-
banki fyrir mig og studningur. Mig
munadi um pad. Pad var { fyrsta
sinn sem einhver gat gefid mér
svigram til ad anda og leitt mig,*
segir Bogga og brynir fyrir f6lki ad
treysta ekki 6llu sem yfirvold segja
pegar svo mikid er { hufi. , bt verd-
ur ao treysta pér. Ef pér finnst eitt-
hvad gruggugt pa skalt pu tékka
& pvi betur, sama hvad hver seg-
ir. Pad er ofbodslega margt sem
manni kleejar { ad vilja breyta, eins
ogferli fyrir einstaklinga semlenda
{ svona méalum. Madur hleypur
4 milli rdduneyta og enginn veit
neitt pvi petta var svo sjaldgeeft
mal. Hvern langar ad vera a0 rydja
braut pegar madur er ad berjast P
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AT LAY Steilet |

fyrir pvi heilagasta? Pu att ad geta
hringt eda fengid fund med ein-
hverjum sem getur ttskyrt malid
fyrir pér. Pad er ein af dsteedunum
fyrir pvi ad bokin er til pvi pad er
svo hreedilegt ad purfa ad lera 4
lagaramma, leera 4 kerfiod og leera &
raduneyti. Petta er bara hafsjor af
hlutum sem enginn kynnir sér fyrr
en hann parf pess.”

Agatt samband vid barnsfod-
urinn

Bogga segir ad samband beirra
Colby sé ageett 1 dag. Pegar Boggu
var deemt forredi yfir sonum
peirra tveimur fékk Colby rétt-
inn til ad heimsakja ba og fa pa
til Bandarikjanna { heimsdknir.
Pad nytti hann sér ekki { morg ar
og Bogga segir pad hafa tekid a
drengina. Hann hefur hins vegar
snuid vid bladinu og auk pess ad fa
synina nokkrum sinnum { heim-

foresiidi v

I'g e ol g vt 1l
e ol gisy r e

Ein af umfjoll-
=2 ununumum

~ malBogguiDV
& sinumtima.

s6kn til sin vestur um haf heim-
sétti Colby Island til ad verja tima
med peim Brian og Andy.

»Mér pykir veent um ad hann
hafi komid hingad og pad var {
fyrsta sinn sem vid reeddum saman
ad rddi. Hann var pakklatur fyrir
a0 ég hafi farid { mélaferli. Hann
er pakldétur fyrir pad ad ég bard-
ist fyrir strdkunum. Hann er feginn
a0 ég var ekki ad gera petta 4 ein-
hverjum frekjuforsendum. Hann
er feginn ad bornin hans fengu
a0 alast upp hér og hann treyst-
ir mér ptsund présent fyrir born-
unum. Stundum lendir madur {
adstedum par sem madur verdur
a0 berjast med kjafti og klém fyrir
velferd barnanna sinna og kannski
fyrrverandi maka lika. Hann var
ekki 4 gédum stad. Eg hugsa ad
hann verdi aldrei hundrad pré-
sent heilbrigdur, ekki frekar en ég.
En mér pykir veent um ad hann
skildi koma og vildi sja um hvad

HAGBLIKK

Brotna ekkl

peirra lif snyst - sja hvar peir eru {
skola, hvar beir bua, sja herbergin
peirra, fara 4 rintinn, kynnast vin-
um beirra, spila tolvuleiki. Pad
hlytur ad hafa tekio 4 fyrir hann ad
koma hingad. Hann veit ad Island
er samheldid samfélag og pbjéofé-
lag. Hann var tilbdinn ad horfast
augu vid hlutina og pad sagdi mér
helling

»Ekki missa af gddu minGtunum®
begar Bogga fluttiloksins heim med
drengina eftir teeplega priggja 4ra
forreedisdeilu 4tti hun ekkert. Eft-
ir flutninginn heim ték vio eitt 4r af
malaferlum i vidb6t par sem Colby
afryjadi arskurdi bandariskra dom-
st6la en hafdi ekki erindi sem erfioi.
Hun var flj6t ad byggja sig upp med
adstod goora vina og attingja, en
purfti { raun ad byrja ad plana lifid
upp 4 nytt. Pessi breyting var aud-
vitad lika erfid fyrir syni hennar og
téku vid morg ar par sem maedgin-
in purftu ad vinna vel og vand-
lega { sinni andlegu heilsu til ad
geta virkad aftur { islensku samfé-
lagi. P6 bau séu 4 g6dum stad i dag
bera pau merki pessa tima ad eilifu.
Bogga segist oft hugsa um pennan
tima en sjaldan tala um hann. ba
liggur beinast vid ad spyrja Boggu:
Hvernig fér hin ad pessu?

,Eg gat petta ekki af pvi ad ég
var svo sterk. Eg gerdi petta pvi ég

hafdi ekki um annad ad velja. I kjol- §

farid vard ég sterk. Eg sott einnig
styrk { pd sem st6du med mér eins
og klettar - eitthvad sem gleym-

ist aldrei. Svo var pad bessi gullna
setning sem fleytti mér afram: Eg er
alltaf degi neer pvi ad komast heim.

Hvad ef petta eru bara hundrad
dagar og ég er buin med attatiu?
Hefdi ég byrjadi petta ferli og hugs-
a0: Petta eru prjui dr og svona margir
ménudir, hefdi ég getad petta? Nei,
ég hefdi ekki farid tt { petta. Eg er
ekkert 60ruvisi en nokkur annar
med pad. En pad er eitt sem ég hef
haldid i sidan ég var unglingur: Fyr-
ir hverja leidinlega minutu { lifinu
attu tveer gédar. A erfidustu timun-
um er petta rosalega gott halmstra.
[ dag lidur mér eins og ég sé ad f4
svo mikid til baka. Lifid getur verid
otrulega erfitt en ekki missa af goou
minttunum. W

': Forraedisdeila Marco 08 Snae-
/
f

Algengara en folk heldur

ogga segir a0 reglulega leiti til sin f6lk, ndnast eingéngu konur,
sem stendur { forraedisdeilu 4 milli landa.
»Undantekningarlaust svara ég og reyni ad hjalpa. Gef
pessu félki békina mina og reyni eftir bestu getu ad svara 6ll-
um peirra spurningum,” segir hiin og baetir vid ad pessi mél komi
miklu oftar upp en félk gerir sér grein fyrir. ,Pad eru ekki 61l mal sem
lenda i fj6lmidlum. Langt pvi fra.“

Bdrnin heim

b6 hafa nokkrar forreedisdeil-
ur islenskra kvenna og erlendra
barnsfedra leitad 1 fj6lmidla, en
pad pekktasta er 4n efa mél Halim Eiive & 7 VANV B g
Al og Sophiu Hansen. Halim

Al og Sophia giftu sig arid 1984 Kem ;ﬂEﬁ da}tur"ar
en 4dur hofou peim faedst tver ' ,f!“'"'
deetur, paer Dagbjért og Runa. tlﬁ'l'fﬁ_*frann
Arid 1990 fér Halim Al med deet- -
urnar i fri til heimalands sins,
Tyrklands, og sneri ekki aftur
med deeturnar. Pjédin fylgdist
vel med forreedisdeilunni sem
fylgdi { kjolfarid par sem fyrr- 'l
verandi hjénin létu margt mio- | Hahm Al & forsidu DV arid 1996 samt
ur fallegt um hvort annad falla. | datrunum Dagbjértu og Runu.

Halim Al sagdi Sophiu drekka of '

mikid og sakadi hana um fram-

hjdhald 4 medan stadheeft var ad Halim Al beitti deetur sina ofbeldi.
Svo f6r ad Halim Al fékk forreedi yfir deetrunum sem hafa 6rsjaldan
sidan hitt médur sina.

g
i
¥
|

Liflatshatanir og klaekjabrogd
Mal Sneefridar Baldvinsdéttur
var einnig mjog d4berandi fyr-
ir rdmum 4ratug, en huin og
e . italski fréttamadurinn Marco

Brancaccia, deildu hatrammlega
um forredid yfir déttur peirra.
Svo hart var deilt ad Jén Baldvin
Hannibalsson, fadir Sneefrio-
ar, fullyrti ad Marco hefdi hét-
a0 ad drepa hann og eiginkonu
hans, Bryndisi Schram, & ein-
um timapunkti. P4 sagdi Marco
a0 Jon Baldvin hefoi nytt vold
sin innan islensks stjérnkerfis
til ad audvelda Sneefridi ad nema déttur peirra & brott
4 heimili peirra { Mexiké. P4 sagdist Marco vita morg leyndarmal Jéns
Baldvins og Bryndisar en fékk ekki teekifeeri til ad ljéstra peim upp i
réttarsal.

fridar & forsidu DV 4rid 2005.
I

Flottinn fraegi

Annad mal sem vakti gridarmikla athygli var deila Hjordisar Svan Ad-
alheidardéttur vid dansk-

an barnf6dur sinn. Hjordis Vi
fludi med deetur sinar tveer M AN N LIF
fra ofbeldisfullum barns- B o e i
foour haustido 2013. Flétt-
anum voru gerd go6o skil {
islenskum fjolmidlum en
Hjordis keyroi 1 lidlega sol-
arhring par til hin komst
4 stad 1 Skandinaviu par
sem hun fér huldu hofoi {
fimm vikur. Med hjalp f60-
ur sins og fleiri néstaddra
nddist ad lata sekja Hjor-
dis & einkaflugvél og flytja
hana til fslands med deet-
urnar. Fléttinn med stulk-
urnar var demdur 6log-
legur og i kjolfarid var
Hjordis deemd { datjan
ménada fangelsi. Barns-
fadirinn keerdi brottndmid og krafdist pess

a0 deeturnar yrou fluttar til Danmerkur. Hjordis sat i fangelsi en keeru
barnsfédur hennar var visad frd vegna formgalla. bvi fengu stilkurnar
ad btia 4 Islandi en pad var ekki fyrr en 4 sidasta 4ri sem Hjordis fékk

C S
fyrra par.sem hon sagdisina sbgu.

forreedi yfir deetrum sinum eftir sattamedferd hjé syslumanni. Eina
skilyrdi barnsf6dur hennar fyrir pvi ad veita henni forraedi yfir sttilk-
Ry 6 g ae kkl unum var ad htin myndi aldrei bidja um fjarhagsadstod vegna peirra.
Harkaleg adgerd

Forraedisdeila finnska rith6fundarins Maariu Pédivinen og islensk
barnsf6dur hennar er nyjasta mélid af pessu tagi sem hefur fangad
athygli landsmanna. Arid 2017 meettu I6greglumenn heim til Maariu
1 Finnlandi og eetludu ad taka eins og hélfs 4rs gamlan son hennar af
henni s6kum pess ad senda 4tti soninn til fslands 4 grundvelli Haag-
-samkomulagsins um brottndm barna. Pétti adgerdin harkaleg og
var pvi einnig fjallad um malid { finnskum fjélmidlum. Atti ad senda
snddann { athvarfen ad endingu fékk Maaria a0 fylgja honum pangad
og pvi naest féru meedginin saman til fslands. Maaria dvaldi { Kvenna-
athvarfinu { marga ménudi & medan & forreedisdeilunni st60 og keerdi
barnsfédur sinn fyrir ad brjéta & henni. Loks var henni deemd éskipt
forsja yfir syninum og afryjunarbeioni barnsf6dursins hafnad. l

Alpakrennur & nidurfoll
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Hiti 1 kringum Hapnes
og brudkaupid a Italiv

B Markvordur islands hefur matt pola mikla gagnryni M Lét i sér heyra eftir

ad malid hafdi gengid i nokkra daga

Hordur Snaevar Jonsson
hoddi@433.is

ikid hefur verid reett og

ritad um besta markvord

islenska landslidsins fra

upphafi, Hannes Poér
Halldérsson. Ferd hans i bruo-
kaup aldarinnar vid Lake Como &
Ttalfu, hefur vaki® upp mikla um-
reedu. Hannes var par gestur {
bradkaupi Gylfa Pérs Sigurdsson-
ar og Alexéndru Helgu Ivarsdattir.
Hannes gekk 1 radir Vals { april og
hefur koma hans { Pepsi Max-deild
karla, vakid gridarlega athygli. Vid
etlum ad fara yfir timalinuna {
pessu mali Hannesar.

11.juni
Hannes Por Halldorsson,
meidist litillega { upphitun fyr-
ir landsleik Islands og Tyrklands
i undankeppni Evrépumotsins.
Leikurinn fer fram 4 Laugardals-
velli, enginn vissi af meidslum
Hannesar fyrir eda eftir leik, nema
leeknar og sjukrapjélfarar lidsins.
Hannes nédi ad spila leikinn og
var frdbeer 1 2-1 sigri 4 Tyrklandi,
einum besta landsleik Islands {
teep tvo ar.

[ 4 I 4
13.juni
Hannes segir frd meidslum sinum
i ftarlegu vidtali vio Fétbolta.net
og par kemur fram ad hann fari
i bridkaup Gylfa og Alexdndru.
Ollum er ad verda ljost ad Hannes
laug ekki um meiosli sin en sam-

seeriskenningar féru af stad parna.
,Pad st6d nu ekki til ad fara en ar
pvi ad petta gerdist pa settist ég
nidur med Ola og hann hvatti mig
til pess ad taka mér nokkra daga
pésu og skella mér. Eg fae nokkra
daga off og ég get pvi fagnad pessu

Hannes i bridkaupinu fraega.

med Gylfa, sagdi Hannes um
meidslin, hann hafdi fengio tak {
leerio.

15.juni

Hannes skemmtir sér vel { brid-
kaupi Gylfa og Alexdndru 4 Italiu

HVER ER PINN
UPPAHALDS LITUR?

ARCTIC

ICEL ANDO
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en vidtalid vid Olaf Jéhannesson,
pjalfara Vals { Pepsi Max-mork-
unum var pad fyrsta sem vakti
athygli pennan daginn. Eftir sig-
urleik 4 TBV, par sem Hannes var
staddur { bradkaupinu, hafdi Olaf-
ur petta ad segja: , Eg hef ekki hug-
mynd hveneer hann tognadi, ekki
g60 ummeeli fyrir Hannes. Petta
vard til pess ad fleiri spurningar
voknudu um mélid. , Eg pekki ekki
hvernig svona mdl ganga fyrir sig
pvi midur baetti Olafur vid.

Mikil umreeda étti sér svo stad
i Pepsi-Max morkunum sidar
um kvoldid. ,Hannes Por spiladi
béda landsleikina, hann er sagd-
ur meiddur. Hann fer leyfi fra Ola
til ad fara til ftaliu { petta brud-
kaup. Li0id pitt er { nedsta sati
deildarinnar. Pu ert einn launa-
heesti, ef ekki launahaesti leikmad-
ur deildarinnar, ert 4 fjogurra éara
samningi. Félagarnir pinir eru
i pessari baréttu, pu ferd { petta
bridkaup. Hefoir pu farid?,” sagoi
Horour Magnusson, skipstjori
péttarins.

Reynir Ledsson var einn af sér-
freedingum pdttarins. Hann seg-
ir ad hann hefdi aldrei farid. Valur
vann sigur 4 IBV { geer, 4n Hannes-
ar sem var ad skemmta sér 4 Ttal-
fu. ,,Eg hefdi ekki farid, pessi stada
hefur ekki komid upp hjd mér.
Eg hefdi ekki farid, pad er mik-
il 4byrgd 4 herdum Hannesar. P4
er pad &byrgd hja honum ad vera
med beim { blidu og stridu. Hann
hefur verid einn beirra besti leik-
madur. Petta kom mér 4 dvart

[ 4 y
19. juni
Hjorvar Haflidason, knattspyrn-
usérfreedingur hélt pvi fram
Brennslunni & FM957 ad Hann-
es hefdi samid vid Val { april, par

hefdi verid rett ad hann fengi fri
pessa helgi til ad fara { bridkaup-
i0. ,Nuna er bolurinn ad fa paer
upplysingar. Hann hefur bara
samid svona, honum hefur langad
pad mikid, Vegna pess ad Hannes
er eins venjulegur ndungi og mad-
ur kynnist { lifinu. Eg skil ekki ad
manni langar svona mikid 4 ein-
hvern vidburd. Eg vidurkenni pad
ad pad pyrfti ad vera sonur minn
a0 fara gifta sig mjog Gvaent (ef ég
atti ad taka svona dkvordun).”
Hannes st60 svo vaktina { marki
Vals gegn KR um kvoldio, 1i0id
tapadi 3-2 og sidan reeddi Hannes
vid fjolmidla. Hann svaradi hressi-
lega fyrir sig. ,Pad stendur ekki
einn stafur { minum samningi um
briidkaupid hans Gylfa Sig, ég get
lofad pér pvi. Eg verd nti bara ad fa
a0 segja nokkur ord um petta mal.
[ fyrsta lagi p4 meiddist ég { pess-
um landsleik, pad er stadreynd. Eg
taldi mig hafa hingad til 4 minum
ferli synt pad ad pad purfi ekki ad
efast um fagmennsku mina gagn-
vart peim klibbum sem ég spila
fyrir. Eg hef aldrei skorast und-
an skyldum minum sem fétbolta-
madur og pvert & moti pa hef ég
lagt 4 mig aukalega til ad vera {
eins gbou standi og ég get fyrir pau
1id sem ég spila fyrir. Pannig hef ég
alltaf litid & fotbolta og pad mun
ekki breytast. Pess vegna finnst
mér helviti 6dyrt ad pad sé reynt
a0 gera pessa stuttu ferd mina til
ftalfu tortryggilega med o6llum
mogulegum adferdum { aesifrétta-
stil. Pegar ég hefdi ekki einu sinni
getad tekid pétt { leiknum vegna
meidsla. Pad er alltaf leidinlegt ad
missa af leikjum vegna meidsla en
Valsmenn eru sem betur fer vel
settir { markmannsmalum. l
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Misheppnud adferd
begar Midflokkurinn hof sitt
méalp6f um pridja orkupakkann
virtist tilteekio eetla ad virka.
Hreyfing myndadist { kring-
um andstdduna, fylgio reis og
pad sem mestu mali skipti, pad
fennti hratt yfir Klaustursmalid.
Miodflokksmenn voru vigreifir
og gerdu sig liklega til ad beita
somu adferd { 60rum malum;
kjotmaélinu, sameiningu Sedla-
bankans og Fjarmélaeftirlits-
ins, jafnvel malinu um kynreent
sjalfraedi. Oll mél skyldi stoppa
med leidindum og ofbeldi.

En sverdid reyndist tvieggja.
Umredan vard stodugt nei-
kveedari og ad lokum byrjadi
fylgid ad siga. Almenningur
kann ekki vid pessi vinnubrogo
og Midflokksmenn sau fram 4
a0 sogast ofan { hyldypi { sum-
arhitanum. Stjérnarlidar unnu
storukeppnina og nu purfa
Midflokksmenn ad finna sér
nytt vopn.

Vafasom fijol-
midlanefnd
Fjolmiolanefnd
hefur nu ar-
skurdad ao frétt
sem birtist 4 Visi
hafi brotid { baga
vid 16g um fjol-
midla. T tédri
frétt voru hofo eftir ummeeli
sem hofou 4dur birst opinber-
lega, pad er ad segja & samfé-
lagsmidlum.

Verdur bessi vegferd nefndar-
innar ad teljast undarleg { besta
falli og heettuleg i versta. A0
nefnd 4 vegum rikisins taki sér
petta vald og setjist { seeti ddm-
ara.

Peir sem telja 4 sér brotid hafa
adrar feerar leidir til ad leita
réttar sins. Pad er ad keera til
sidanefndar Bladamannafé-
lagsins eda til démstdla. Eftir
pennan trskurd munu ventan-
lega margir telja pessa leid bet-
ur feera til pess ad fa pa niour-
stodu sem beir 6ska og mun
keerum til fjdlmidlanefndar ad
6llum likindum rigna inn. Fyr-
ir nefndarmenn sjélfa er petta
260 leid til pess ad halda sér &
fjarlogum.

Iy .I
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Sumarsolstodur Her sést solin kyssa sion-
deildarhring med Utsyni yfir Faxafloa og Akrafjall.

MYND: EYPOR ARNASON

Foreldrar i fangelsi

Leidari

Lilja Katrin Gunnarsdéttir
lilja@dv.is

vokallad talmunarfrumvarp
hefur reglulega skotid upp
kollinum { umrzedunni sid-
ustu misserin. I stuttu mali
felst pad i pvi ad foreldri sem talm-
ar umgengni hins foreldrisins vid
barn geti verid sektad eda fang-
elsad { allt ad fimm &r. Frumvarp-
i0 hefur verid hardlega gagnrynt
af stofnunum og samtékum sem
vinna med boérnum. Hopurinn
Aktivistar gegn naudgunarmenn-
ingu segir til ad mynda { umsogn
um frumvarpid ad ef petta frum-
varp yrdi ad 16gum yrdi pad kag-
unarteki ofbeldismanna. Samték
um kvennaathvarf, Umbodsmad-
ur barna og Barnavernd draga { efa
a0 pad ad fangelsa annaod foreldrid
fyrir tAlmun geri illt verra par sem
med pvi sé verid ad takmarka um-
gengni pess foreldris vid barnid.
Peir sem stydja frumvarpid
gripa évallt til peirra raka ad nu-
verandi fyrirkomulag sé ekki négu
gott og tryggi ekki ad barn njoti
samvista vi0 bdda foreldra sina

eins og kvedid er & um { barnasatt-
mala Sameinudu pjédanna. Mér
finnst hins vegar langt frd pvi ad
vera ndg ad taka adeins pd grein
i sattmalanum ut fyrir sviga, pvi
pessi sattmali, sem Islendingar
hafa 4kvedid margoft ad beinlin-
is hundsa, inniheldur svo mikid,
mikid meira.

J4, vissulega 4 barn rétt 4 ad
umgangast bdda foreldra sina
nema, og pad er stért NEMA, pad
stridi gegn hagsmunum barnsins.
Pad eru nefnilega ekki allir foreldr-
ar godir, pvi midur. Sumar maed-
ur eru vondar og sumir fedur eru
vondir. Sumir foreldrar eru gédir
en ekki heefir til ad ala upp born,
til deemis vegna gedraskana eda
fiknar. Sumir foreldrar nota bérn
sem vopn { forredisdeilum pvi
pad er tap ad glata barni. Og pad
vill enginn tapa og vera ltser.

Eitt sinn kom madur ad mali vid
mig sem atti bérn med konu sem
beitti hann ofbeldi. Hann gat ekki
feert sonnur 4 ofbeldid pvi pad var
mestmegnis andlegt. Hun hafdi
lagt hendur 4 hann einu sinni en
honum fannst ummerkin ekki
réttleeta leeknisheimsokn, hvad pa
averkavottord. Hann var pjakad-

ur af skdmm. Vid skilnadinn 1ét
hann hafa sig ut { ad gera forsjar-
samning vid barnsmddurina sem
pyddi ad bérnin nutu jafnra sam-
vista vid bada foreldra. Bérnin féru
ad syna fleiri og fleiri merki pess ad
ekki veeri allt me0 felldu & heimili
moédurinnar pannig ad madurinn
leitadi sér radgjafar um hvort hann
geeti farid 1 gegnum syslumann
og fengid ad minnka umgengni
hennar vid bornin. Rd4dgjafinn
hlustadi af athygli og samtd en
rédi honum hins vegar fra pvi ad
reyna a0 fa bornin alfarid til sin. Af
hverju? Barnsmddirin leit betur tt
4 pappirum. Bornin voru tekin 1t
fyrir sviga.

Petta er bara ein saga af morg-
um um hvernig bérnum er { sifellu
kippt ut fyrir sviga pegar verid er
ad gambla med velferd peirra og

framtid. Nema natturulega pegar
um er ad reeda agnarsma fostur {
modurkvidi. b4 verdur lif barns allt
i einu pad mikilveegasta { heim-
inum medal rddamanna pjédar-
innar. Ljost er ad nuverandi fyr-
irkomulag er ekki négu gott en
nakvemlega hvada vanda leysir
pad ad fangelsa foreldri sem talm-
ar umgengni? Pessi vandi og deil-
ur par sem bérn koma vid sdgu eru
svo miklu fléknari en svo ad heegt
sé ad veifa tofrasprota og leysa
malin med pessum haetti. N vaeri
pvi rad ad henda pessum sviga {
ruslio, hlda ad bérnum sem vird-
ast missa volduga talsmenn sina
um leid og pau prystast tit ir m60-
urkvidi og setja kraft 1 ad bjarga
bérnunum sem geta ekki bjargad
sér sjalf. |

,Ja, madur er natturulega ad hugsa um paer.”

Margrét borkelsdéttir

_

\ Heidar Arnkelsson

IO ETR  Hefur pu ahyggijur af loftslagsbreytingum?

#Ekkert
stérvaegilegar, nei.”

Dagny Kristinsdéttir

WJak

Fridrik Jonsson
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STEINAR SMARI, MEINDYRAEYDPIR ISLANDS:

Utrymir lasmyinu!

yrir alllongu sidan bjé Steinar
FSmdri Gudbergsson med fjol-

skyldu sinni & sveitabce. Honum
bloskradi musa- og kdnguldamergadin
& heimilinu og tok ad halda 6fognudin-
um i skefjum mMmed meindyravornum.
Efni sem adgengileg eru almenningi
noegdu ekki i pessi verk og pvi leitadi
Steinar sér menntunar & svidi mein-
dyravarna. Allt frd drinu 2005 hefur
hann starfad sem meindyraeydir og
starfsemin er i sifelldri proun en fyr-
irtceki hans ber heitid Meindyraeydir
islands ehf.

Margir vita ekki ad starf
meindyraeydis snyst ekki bara um
ad farga fyrirliggjondi meindyrum
heldur einnig ad sinna forvornum:
JFyrirtcekjum i matveelageiranum,
bcedi peim sem framleida og fram-
reida mat, ber skylda til ad vera med
meindyraeydi & samningi sem setur
upp meindyravarnir og heldur uppi
eftirliti, sem midar ad pvi ad halda
meindyrum frd framleidslu fyrirtcekja.
Pad er rettur neytandans ad neyslu-
varan sé sem best & allan mata,” segir
Steinar.

.Margir Islendingar hugsa sjélfkrafa
ad ef minnst er & meindyraeydi pd sé
eitthvad ad. En pad er alls ekki pannig.
Forvarnirnar eru einn mikilveegasti
pattur i starfinu. Ef pd ert med mein-
dyraeydi pd pydir pad ad pu sért med
hlutina i lagi. PU ert ad fyrirbyggja ad
meindyr komist i matinn sem pu ert ad
framleida eda framreida fyrir neyt-
andann.”

Starfsemin er pvi tvipcett, annars
vegar tilfallandi utkdll og hins vegar
meindyraeftirlit og forvarnir. ,Pad eru
ekki endilega bara matveelafyrirtceki

og veitingastadir sem purfa & svona
forvornum og eftirliti ad halda. Flug-
félog, skolar, stofnanir og margs konar
onnur fyrirtoeki sem eru med vio-
kveeman og dyran bunad purfa lika ad
fa eftirlitspjonustu hjd meindyraeydi
til ad koma i veg fyrir ad nagdyr
skemmi leidslur og pess hattar. Hotel
og gististadir hafa einnig purft ad eiga
vid veggjalus (bed bugs) og eru pvi oft
med Meindyraeydi islands & hradvali i
simanum sinum.”

Almenningur getur lika purft &
forvérnum meindyraeydis ad halda:
/Tl doemis er dgeetis vani ad lata eitra
husncedid sem folk cetlar ad flytja
i, Vi pad veit ekki hvada dceskilegu
sambylingar bida spenntir eftir pvi.
Einnig er snidugt ad Iata meindyraeydi
eitra & nyja stadnum, sérstaklega ef
meindyra vard vart & gamla stadnum,
pvi pad kemur i veg fyrir ad meindyrin
sem flytjast med, ndi sér & strik i nyja
husncedinu.”

Ovelkomnum gestum fer fjdlgandi
Steinar Smari segir ad skordyrum hafi
fiolgad her & landi, boedi i tegundum
og magni, med auknum fjolda ferda-
manna. ,Veggjalus hefur fjolgad mikid,
sem fyrir segir. Kakkalokkum hefur lika
fjolgad og pad er reglulega hringt i mig
ut af peim. P& hafa beest vid gestir
sem hafa jafnvel ekki fengid islenskt
nafn ennpd. Fyrir ekki Iongu fannst hér
i fyrsta skipti svokalladur ,ghost ant” og
fékk heitid draugamaur,” segir Steinar.

Enn fremur hefur kdnguldom fjolgad
a Islandi, sérstakleg krosskéngulonni,
en med hlyrra vedri og auknu skjoli fra
steerri trjagrodri hefur henni fjolgad
mikio.

,Pad eru 84 tegundir af kdngulom
& Islandi. Hins vegar eru geitunga-
tegundirnar bara tveer, holugeitungur
og trjdgeitungur. Holugeitungurinn er
minni en buin peirra eru steerri og peir
eru mun drdsargjarnari,” segir Steinar
Smadari og kvedur sidan nidur algenga
bdbilju um kéngulcer:

,Pad er oft sagt ad par sem mikid sé
um kongulcer sé litid um flugur. En par
sem ég kem til ad eitra fyrir kdngulom
er yfirleitt mikid um flugur lika, bad
fara nefnilega ekki allar flugur i vefina.
Og svo pegar Udad hefur verid fyrir
konguldnum pd hverfa flugurnar lika
pvi eitrid virkar lika & pcer.”

Rottur upp ur rori

Pad gefur auga leid ad meindyraeydar
lendi i morgu eftirminnilegu og stund-
um er pad tengt rottugangi. Steinar
segir okkur eina slika sogu. ,Par sem
eldri hus eru liggja oft ror frd pak-
rennum nidur ad jordu og stingast svo
ofan i gdmlu steyptu rorin sem notud
voru mikid hér adur fyrr. Oft fer alrorid
nedan Ur rennunni ad rydga og tcerast
0g steypurorid molnar, pd myndast
gat sem rottur komast upp ur. A einu
heimili voru tveir Bengal-kettir og peir
dkvaodu ad gledja husbcoendur sina
med pvi ad draga fjorar spriklandi
rotturinn i hus. Hisbcendunum leist
hins vegar ekki betur en svo & gjof-

ina ad peir hringdu i ofbodi i mein-
dyraeydinnl begar ég hafdi nad veidi
kattanna, for ég ad kanna astcedur
pess af hverju pessi 6fognudur hafoi
borist inn. Par sem mig grunadi ad
frafallsror fra pakrennu veeri dstcedan
dsamt veidigledi kattanna, for eég ut
fyrir til ad kikja &, grunur minn reyndist

i i
. Ty u.-_-.-;:.'::’i"'h'j

réttur pvi ég sd tvo adra ketti sem bidu
Vvid rorid, tilbunir ad hremma meiri brdd
sem upp ur gatinu keemi.” - Var strax
farid i pad ad setja fyrir gatio.

Gédur teekjabunadur og éreglulegur
vinnutimi

Meindyraeydir islands leggur metnad
sinn i ad hafa avallt nyjasta og besta
teekjabunad sem til er & markadnum
og er pvi avallt vel toekjum buinn,
asamt pvi ad halda menntun sinni vid
og fylgjast med ollum nyjungum 4 svidi
meindyravarna hjd einstaklingum og
fyrirtoekjum.

.Sem dcemi um tél sem ég parf ad
beita eru til dcemis gufubyssa, hita-
byssa og skammbyssa annars vegar
og hins vegar alls konar ferémaon,
gildrur og limspjold. LimbuUnadurinn er
& undanhaldi og g beiti honum bara
i neyd og pd undir stédugu eftirliti. Eg
er med mjog goédar deelur til notkunar
bcedi inni og uti”*

Eins og ncerri ma um geta er vinnu-
timi meindyraeydis mjog oreglulegur
en i grundvallaratridum ma segja ad
Steinar sé alltaf til taks: ,Eg loka nu oft-
ast ellefu eda tolf & kvoldin. En ef pad
er neyadartilvik, til dcemis rotta i svefn-
herberginu, pd kem eg & vettvang &
hvad a tima sdlarhringsins sem er. En
pad er oparfi ad bregdast pad hratt
vid ef pu sérd silfurskottu, pvi pad parf
meiri undirbuning dsamt pvi ad enginn
maA vera inni vid dn éndunargrimu.”

Nanari upplysingar eru & vefsidunni
www.eydir.is ogisima 897-5255.
Einnig er hcegt ad finna Meindyraeyoi
islands & Facebook.
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Audur Osp Gudmundsdéttir

audur@dv.is

argrét Alda Karlsdéttir atti
i 4starsambandi vid heel-
isleitanda frd& Marokkd
sem hélt henni { heljarg-
reipum. Madurinn leit &4 hana sem
sina eign og lagdist upp & hana og
modur hennar. Hiin segir mann-
inn hafa misnotad velferdarkerfid
trekk { trekk og efast um ad htin sé
fyrsta konan sem lenti { kl6m hans.

Strax hrifin

Margrét Alda er busett & Akureyri
og kynntist manninum { gegnum
stefnumétaforritido Badoo.

,Pad var i mars 4 seinasta éri. Eg
féll algjorlega fyrir honum og mér
fannst vio geta talad um allt. Hann
sagdi mér ad hann veeri rikisfangs-
laus { Marokké af pvi ad hann hefoi
veri0 uppreisnarmadur par og eft-
irlystur. Hann kom til fslands fra
Belgiu og var buinn ad vera hér
4 landi 1 &r pegar vid kynntumst.
Hann f6r { gegnum heelisleitenda-
programmid { Reykjavik og var
kominn med timabundid dval-
arleyfi. Hann sagodist hafa kom-
i0 nordur af pvi ad madur hérna
hefdi lofad honum huisnadi og
vinnu en svo hefdi hann ekki stad-
i0 vio pad.*

Abessum tima deildi madurinn
hiisneedi med manni frd Tinis og
polskum meedgum. Margrét, sem
er Oryrki, byr med médur sinni.

WVid eyddum miklum tima
saman pangad til kom ad pvi ad
hann vildi flytja 4r hudsnaedinu
sem hann deildi med 6drum. Pa
baud ég honum audvitad strax
ad flytja inn 4 mig og mémmu,
ekki gat hann verid heimilislaus. I
kringum péskana flutti hann inn 4
okkur

Ein i 6kunnu landi
Margrét segir manninn flj6tlega
hafa synt & sér adra hlid.

»Fljotlega fér hann ad syna sitt
rétta andlit. Hann var alltaf svo
mikid férnarlamb og pad voru all-
ir svo egilega vondir vid hann.
Hann kvartadi yfir 6llu og var alltaf
a0 tala um ad hann eetti rétt 4 hinu
og pessu sem Akureyrarbeer vildi
ekki gefa honum. Akureyrarbeer
atti bara ad redda 6llu fyrir hann.
Hann kvartadi yfir pvi ad enginn
vildi rdda hann { vinnu. Hann var
samt ekkert ad hafa fyrir pvi ad
leita ad vinnu sjalfur. Félagsmadla-
stofnun reddadi honum timbund-
i0 vinnu { eldhtsi 4 6ldrunarheim-
ili en pad fannst honum alveg
6mogulegt, hann var stjornuvit-
laus par og gekk fram af 6llum.

Margrét for med manninum
sudur til Reykjavikur um pédskana
4 seinasta 4ri. ,,Par hittum vio fullt
af heelisleitendum og ég sd pd i
fyrsta sinn hversu mikill hassfikill
hann var { rauninni. Strax p4 voru
farnar ad renna & mig tveer grimur
en églét sem ekkert veeri.‘

Han segist hafa ordid vor
vid mikla kvenfyrirlitiningu hja
manninum. ,Hann athtdadi nan-
ast bara konum en karlar voru yf-
irleitt dgeetir { hans augum. Kon-
ur sem voru léttkleeddar voru ad
hans sogn druslur sem vildu lata
naudga sér.*

Seinasta sumar ték madur-
inn pd dkvoéroun ad fara 4 flakk
um Evropu. Margrét segist hafa
verid svo blindud af hrifningu og
s6knudi ad hun akvad ad fara ut a
eftir honum, til Mons 1 Belgiu, og
dvelja bar i viku. Pegar pangad var
komid fékk hun afall. ,Pegar vid
komum 4 stadinn sem hann var &
hja vini sinum fékk ég é4fall. Tbtidin
var dimm, skitug, tvibreida rum-
i0 4n dynu bara fullt af einhverju
drasli sem var grjothart og gaf eft-
ir undan punga minum. I stof-

unni var séfi og ferdabeddi. Ferda-
beddinn gefur sig lika undan mér
og matti ég pukka toskunni minni
undir hann svo ég geeti pd sofid
einhvers stadar. Vinurinn { pessu
hreysi var dépisti lika. Petta var 4
peim tima sem peir fasta { manud
4 daginn og éta svo fra sélarlagi til
half fjdgur 4 néttunni og pvi var ég
oft ekkert ad sofna fyrr en fjogur 4
néttunni.

I ferdinni fékk Margrét ad kynn-
ast skapgerd mannsins og heiftar-
leg atdk urdu 4 milli peirra. Han
segist hafa fundid fyrir miklum 1étti
pegar heim var komid. Pad leid
p6 ekki 4 16ngu par til madurinn
byrjadi ad hringja { hana mérgum
sinnum 4 dag { gegnum Messen-
ger-forritid og vildi syna henni
myndir og fleira frd Evrépuflakk-
inu. ,Eg var frekar dhugalaus um
petta og vildi sem minnst af hon-
um vita en pordi alls ekki ad segja
pad upphatt pvi vidbrogd hans
hefou verid ad skamma mig eda
lata mig vorkenna sér,* segir Mar-
grét.

,Eg sagdi honum ad petta veeri
biid og ég vildi ekki meir. En hon-
um tékst alltaf ad beita einhverjum
brégdum til ad fa4 mig 4 sitt band.
Honum tékst alltaf ad f4 samud og
vorkunn fra mér," segir Margrét og
beetir vid ad hun hafi alltaf 4tt erfitt
med ad sja adra grata. ,Pannig ad
pegar hann fér ad grata pa for ég
a0 grata lika og lofadi ad fara ekki
frd honum.

Smygladiinn hassi

Margrét segir manninn hafa ver-
i0 akvedinn 1 ad giftast henni, og
hann hafi ekkert hlustad 4 hennar
mdtbarur.,,Hann fér ad heimsaekja
ettingja 4 Spani og 1ét mig tala vid
pau { gegnum myndsima 4 Face-
book. Hann vildi ad allir myndu
sja mig, og ad ég myndi sja pau.

Hann reyndi allt. Hann hét-
adi til deemis ad flytja inn til konu
1 Keflavik sem hann hafdi kynnst
og var a0 hans sogn miklu yngri
og fallegri en ég. Eg sétti hann 4
Keflavikurflugvoll um midja nétt
og vid gistum 4 hoételi par sem
hann syndi mér stoltur hassid sem
honum tékst ad smygla.

I kjolfarid flutti madurinn aft-
ur inn 4 Margréti og médur henn-
ar & Akureyri. ,Hann var sjik-
lega afbrydisamur. Eg matti ekki
syna neinum 60rum karlménnum
édhuga. Hann einangradi mig lika
fra vinkonu minni, sem var buin
ad vara mig vid honum strax fra
byrjun.

Margrét segir manninn hafa
tekid yfir allt & heimilinu, hann
hafi neytt dfengis 4 hverjum degi.
Hann svaf allan daginn og vakti
& néttunni og hélt pa fyrir henni
voku. P4 4tti kynlif ad standa hon-
um til boda hvenzer sem er.

La & kerfinu

Margrét segir manninn fljétlega
hafa farid ad tala um ad hann vildi
flytja alfarid til Reykjavikur; par
myndi hann fa allan studninginn
og fridindin sem hann eetti rétt 4.

Hann vildi vera { einhvers kon-
ar fjarsambandi en pad pétti Mar-
gréti afleit hugmynd.

»Pegar hann flutti sudur pa
fann ég fyrir rosalegum létti, ég
gat loksins sofid & ndéttunni, haft
kisuna uppi { rimi hjé mér, ég gat
spilad mina ténlist og horft 4 mina
peetti.

Eg frétti sidan af pvi ad hann
veeri 4 fullu ad svindla 4 kerfinu {
Reykjavik. Hann fékk fritt hisneedi
og fjarhagsadstod frd borginni en
var & sama tima a0 vinna svart hja
verktaka. Samt atti hann aldrei
krénu. Eg hef ekki télu 4 pvi hvad
ég lanadi honum mikiod, 10 pus-
und hér og 15 ptisund par. | 2

Hann uthuoaoi nanast
bara konum en karlar
voru yfirleitt agelir 1
hans augum. Konur
sem voru lettkleddar
ooru ao hans sogn
druslur sem vildu lata
nauoga ser.”
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[ oktéber 4 seinasta ari tok Mar-
grét Alda dkvérdun um ad loka &
manninn. ,En einhvern veginn
tékst honum ad ldta mig heetta vio,
med pvi ad fara ad grata og lofa
o6llu fégru: hann eetladi ad snia vid
bladinu, haldast { vinnu og heetta
a0 nota hass.

Hann kom sidan { heimsékn
& nokkurra vikna fresti og { hvert
einasta skipti voru einhver atok a
milli okkar. Eg var algjorlega bain
4 taugum og ég var alltaf ad telja
1 mig kjark ad reyna ad slita sam-
bandinu endanlega

Fyrr 4 érinu f6r madurinn enn
einu sinni til dtlanda, nu til ftal-
fu og Spénar. Samskiptin héldu
4fram { gegnum Facebook par til
einn daginn eftir heiftarlegt rifrildi
a0 Margrét akvad ad loka endan-
lega 4 manninn. , Eg tilkynnti hon-

um ad petta veeri buid, ég elskadi
hann ekki lengur og ad ég myndi
nuna ,blokkera“ hann &4 Face-
book

»Hann a ekki ad vera hérna*

Seinustu samskipti Margrétar
og mannsins attu sér stad 8. juni
sidastlidinn. P4 birtist hann hér
6bodinn og liggur 4 dyrasimanum
og hringir { alla sima { {buidinni ar
leyninimeri. Hann var pa buainn
a0 reyna ad tala vid mig { marga
daga med pvi ad hringja ar leyni-
numeri en ég skellti alltaf 4 hann.
Eg vaknadi sidan vid ad pad ad
hann var ad henda smésteinum {
rudurnar hérna og var ad reyna ad
komast inn 4 stigaganginn. Eg hr-
ingdi 4 16gregluna og hann lagdi 4
flétta pegar hann sd 16greglubil-

u

inn.

Nokkrum dogum sidar fékk
Margrét skilabod fra erlendri vin-
konu mannsins sem sagdi henni
ad han yroi ad tala vid mann-
inn svo hann geeti kvatt hana.
Han svaradi skilabodunum full-
um halsi og hefur sidan pd ekk-
ert heyrt frd honum. Hun veit ekki
hvar hann er staddur { dag. ,Petta
er algjor dvissa, ég veit ekki hvort
hann eigi eftir ad birtast hérna aft-
ur eda hvort ég eigi eftir ad rekast
4 hann uti 4 gotu, segir hin og
likir upplifuninni vid pad ad vera
haldid { gislingu. Han segist efast
um ad hun sé fyrsta férnarlamb
mannsins, og liklegasta ekki st
seinasta heldur.

y,Hann & alveg Orugglega eft-
ir ad finna einhverja adra stelpu
til ad hengja sig 4. Hann 4 ekki ad
vera hérna“ W

Hornsofi hegri eda vinstri
Verd nii 199.920 kr.

Verd nii 159.415 kr. Verd nu 49.950 kr.

Verd nu 245.415 kr.

vefverslune svefnoghellsa.is

Malmo hvildarstoll Stockholm hvildarstall
Verd nd 59.415 kr.Verd ni 59.940 kr.

Verd ni 34.950 kr. Verd na 44.950 kr.

[ Svefn &hellsq )

Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

Umbodsadilar: Husgagnaval | Hofn | Bara snilld ehf. | Egilsstodum

.Pegar hann flul
suour pa fann eg” fyr
rosalegum lettz eg ga
loksins sofi0 d nott-
unni, haft kisuna uppi
I rumi h](l mer, eg gal
spilao mma tonlisi 0g
horft a mina petti.”

Erlendir ,,kerfis-
fraedingar

misnota

velferdarkerfid

erfisfreedingar® 4 veg-
um erlendra glepasam-
taka nyta sér islenska
velferdarkerfio {1 audg-
unarskyni. Til eru deemi um ad
leiotogi slikra samtaka hérlend-
is hafi sent tugi milljéna krona,
fengna med 6logmeetum heetti,
at ur landinu en samtimis padi
hann fjarhagslegan studning
fra islenska rikinu. Petta kem-
ur fram { skyrslu Rikislogreglu-
stjéra um skipulagda brotastarf-
semi 4 [slandi { kafla sem nefnist
Skipul6gd misnotkun erlendra
afbrotahépa 4 opinberri pjon-
ustu og kerfum. I skyrslunni seg-
ir ad pad pekkist 4 Nordurlond-
um sem og vidar { Evrépu ad
gleepasamtok misnoti opinbera
pjonustu og -kerfi. Petta sé lio-
ur { skipulagori brotastarfsemi
peirra. ,Petta 4 vid um béta-
kerfi, vinnumidlun, méttokukerfi
vegna fléttafélks og umseakjenda
um alpjéolega vernd og margvis-
lega félagslega adstod sem peim
stendur til boda“

Starfsemi pessi valdi marg-
vislegum skada og sé likleg til
a0 draga ur skilvirkni opinberr-
ar pjénustu og bitni 4 peim sem
raunverulega purfi 4 adstod ad
halda. ,Slik misnotkun opin-
berrar pjénustu af halfu erlendra
brotahé6pa getur skadad innflytj-
endur og réttmeeta umsaekjend-
ur um alpjédlega vernd verdi
misnotkunin nytt { d&rédursskyni
gegn pessum hépum.*

Brotastarfsemin 4 islandi ad
aukast ad staerd og styrk
Slik brotastarfsemi tidkast einnig

4 Islandi og nyta gleepamenn sér
glufur og brotalamir islenska
kerfisins { audgunarskyni. Pessi
starfsemi tengist einnig mansali,
en bad sé bekkt ad gleepasamtok
komi hingad til lands einstak-
lingum sem saekja um alpjédlega
vernd en purfi svo ad borga sam-
tokunum peninga, eda greida
hluta launa sinna til peirra.

Erfitt er a0 meta svo oruggt sé
steerd og fjolda slikrar afbrota-
hépa 4 Islandi en Rikislogreglu-
stjori fullyrdir b6 ao slik starfsemi
sé a0 aukast, baedi ad sterd og
styrk. Margir pessa hdpa komi fra
Austur-Evrépu, nanar tiltekio fra
1ondum & bord vid Pélland, Lit-
héen, Rimeniu og Albaniu. Log-
reglan veit um prja hépa manna
sem allir koma frd sama rikinu.
Starfsemi hépanna er skipul6go,
vidfedm og édbatasom. Telur 16g-
regla ad allt ad 50 manns tengist
pessari starfsemi, en p6 setja peir
fram pé t6lu med peim fyrirvara
ad einhverjir peirra adilar geti
verid férnarlomb naudungar eda
vinnumansals. Innan hépanna
starfa  kerfisfreedingar, eda
einstaklingar sem hafa mikla
pekkingu 4 velferdarkerfinu,
kerfi opinberrar pjénustu og fé-
lagsadstodar, hér & landi. Log-
reglu er einnig kunnugt um ad
pessir hépar misnoti skipulega
mottokukerfi og félagslega ao-
stod sem er starfreekt hér a landi,
adstod sem réttilega eetti ad fara
til peirra sem eru { raunverulegri
neyo. H
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REIDHJIOLAVERZLUNIN BERLIN:

Fyrir sjalfsteeda og stilmedvitada
emstaklmga sem elska falleg reiohjol

eidhjolaverzlunin Berlin
Rhefur skapadi sér nafn
sem reidhjélaverslun

med meiru. Berlin sérhcefir sig
i klassiskum hjolum, véndudum
fylgihlutum og er med yms-
ar adrar fallegar vorur sem
henta til daglegra nota. Einnig
er verkstoedi & stadnum og
er tekid & moti ollum gerdum
reidhjola til vidgeraa, vidhalds,
umfelgunar og samsetningar
A hjolum

LVid erum mikid i pessum
klassisku vintage-hjolum,
sem eru falleg Utlits og hofda
til folks sem vill ekki hjola i
sérstokum hjolafotum heldur
bara i venjulegum hversdags-
kloednaai,” segir Jon Oli
Olafsson, eigandi fyrirtcekisins
og eini starfsmadurinn. Medall
vinscelustu reidhjola hja Berlin
eru REID Ladies Classics og
svo hjol undir merkinu Berlin.

LVid viljlum bjoda upp d ein-
fold, einstok og skemmtileg hjol
fyrir sjalfsteeda og stilmedvit-

ada einstaklinga,” segir Jon Oli.

Berlin bydur einnig reidhjdl
fra Pure Cycles, Achille og
Pashley. Nyjasta hjélamerkid
er italska merkid Cinelli. Cinelli
bydur upp & alls konar utgafur
af samsetningum vid stellid.

Reidhjélaverzlunin Berlin
skipuleggur og heldur utan
um Tweed Ride. ,Hér kemur
folk saman og hjélar i klass-

iskum fotum og dragtir i anda
breskra hefdarmanna og
-kvenna. Hjolad er um & klass-
iskum og virdulegum borg-
arhjélum,” segir Jon Oli um
pennan skemmtilega vidburd.

Gomul reidhjol fa nytt lif
Ohcett er ad segja ad Jon Oli
veiti goda og personulega
pjénustu en hann hefur medal
annars hjdlpad vidskiptavinum
ad lata gomul reidhjol 6olast
nytt lif. ,Vio hofum bjargad
hérna hjolum frd allt aftur til
1950, og svo hjolum fra sjotta,
sjéunda og dttunda dratugn-
um. Ef folk kaupir aukahlutina
hér set ég hjolin saman vio-
komandi ad kostnadarlausu,
en svo eru adrir sem kjosa ad

gera petta sjdlfir en fa efni og
P& adstod og rad sem peir vilja
hja mér,” segir Jon Oli.

Opid lengur med haekkandi sél
Reiodhjolaverzlunin Berlin er til
husa ad Armula 4. Nana 2. mai
lengdist afgreidslutiminn og

er opid pridjudaga-fostudaga
fra 11til 19 og laugardaga fra
11til 17. Lokad er sunnudaga og
manudaga.

Ad s6gn Jons Ola fer
dhuginn og adséknin ad aukast
upp Ur midjum mars en pad
fer po eftir vedri. ,Madur finnur
fyrst fyrir auknum dhuga a
vefsidunni en folk byrjar ad
skoda par adur en pad kemur
& stadinn,” segir Jon Olien
ageet vefsida verslunarinnar er

& slodinni reidhjolaverzlunin.is.
,Pad er mjog mikid ad gera
inN i juni, en sidan kemur ddlitil
sumarleyfalcegd i juli. | dgust,
september og oktdber er sidan
mikil traffik,” segir hann, en
Jon Oli finnur vel fyrir vaxandi
dhuga a hjolreidum allt drio.
.Pad er hcegt ad setja negld

dekk undir flest hjol sem hér
eru til slu og pad er algengt
ad folk fari ad spyrjast fyrirum
slikt med haustinu. Eg finn lika
pd breytingu seinni arin ad
vidskiptavinir nefna pennan
moguleika vid mig ad fyrra
bragoi” ®
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& sigla i kajak er ein
skemmtilegasta afpreying
sem hugsast getur og er &

ncer allra feeri ad taka i drina og
roa eins og vindurinn. Kayakferd-
ir var fyrst stofnad darid 1995 og
ario 2013 toku peir félagar, Gunn-
ar Valberg og Magnus Ragnar vid
arinni. ,bPetta hefur gengid vonum
framar. Vié erum med um 60-70
kajaka & okkar vegum og getum
tekid allt ad 60 manns i einni ferd.
Vid erum allajafna 4 sem sjdum um
ferdirnar hja fyrirteekinu. pPetta er
horkuhreyfing og alveg gifurlega
skemmtileg,” segir Magnus.

Finnurréipviad réa

.Petta eru mestmegnis eda um
75-80% Islendingar sem koma i
ferdir hja okkur, og mér finnst petta
bara vera ad aukast. Pad er enda
fatt sem jafnast & vid pad ad vera
einn med nattdrunni uti & hafi eda
i fenjunum. A g6dum degi er petta
eins og andlegt joga. bvi fylgir

svo mikil ré ad réa med hafgoluna

i andlitinu. Madur verdur alveg
endurncerdur eftir svona tur. Folk
er lika himinlifandi eftir svona ferdir
og petta er komid inn & samfélags-
midlana ncer samstundis. Vid hof-
um pvi litid purft ad auglysa okkur.”

Einstaklingar og hépar
Kayakferdir bjoda upp a fjolbreytt-
ar ferdir sem henta einstakling-
um, vinahépum, fjolskylduhop-
um, goesa- og steggjahopum,
vinnustadasamhristingum eda
langtum stcerri hopum. ,Vid hof-
um verid med allt ad 350 manna
hopa. Pegar um svo stora hopa
er ad rceda pd skiptum vid peim
upp i minni hépa og skipuleggjum
afpreyingarstodvar med prauta-
brautum, sundi, leikjum, bubblu-
bolta, dsamt kajakrédri, ad sjalf-
s$6gou. Svo hrékerum vid a milli og
bad fa allir ad profa allt.”
Vinscelustu ferdirnar hja fjol-
skylduhopum eru an efa Robinson
Krdso cevintyraferdirnar. Pa fer
fjolskyldan af stad i leidangur um
fenjasvoedi Stokkseyrar. Hopurinn
er 4 eigin spytum og feer kort til
pess ad rata eftir. ,Pad myndast
alltaf storskemmtileg stemning i
pessum ferdum enda er folk ad
kanna saman skemmtilega skuroi
og tjarnir med stérbrotnu fuglalifi.
Sefid eru sumsstadar svo hatt ad
pad er ncestum eins og madur sé
kominn til Amazon. Pad geta allir
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tekid pdatt i Robinson Krusé ferdinni
og peir allra yngstu geta setid med
eldri fjolskyldumedlimi & tveggja
manna kajak.”

Onnur vinscel hopaferd er Power
Challenge ferdin. Pa er roid boedi
& vatni og sjé med leidségumanni.
Aldurstakmark i ferdina er 14 dra.
,Ferdin byrjar & pvi ad réa eftir
Longudcel inn i préongar rdsir fenja-
sveedisins. Padan er farid nidur ad
Hraunsd og svo stoppad stutt adur
en haldid er til sjavar. Siglt er & milli
skerjagardanna med sinum falleg-
um l[énum par sem gestir komast
oft i teeri vid seli og fjolskrudugt
fuglalif. Svo endum vid i hinni sogu-
legu Stokkseyrarhofn”

NVindurinn er mesti ovinur
kajaksins og er fyllsta oryggis geetts
i ollum okkar ferédum. En ef vindur-
inn er of mikill pd neydumst vid til
pess ad endurboka eda aflysa ferd-
um. Vid hofum sem betur fer ekki
purft ad aflysa mérgum ferdum,
enda hefur vedrid verid algerlega
ovidjafnanlega gott til kajakferda
nuna upp & sidkastid.”

Fjoldi teekifcera til afpreyingar a
Stokkseyri

,Vid erum med adgang ad sund-
lauginni hér & Stokkseyri svo ad
allir okkar gestir geta skellt seri
sund fyrir eda eftir kajakferd, sér
ad kostnadarlausu, & opnunartima
sundlaugarinnar. Einnig getum

vid opnad laugina fyrir gesti gegn
veegu gjaldi ef peir vilja nyta sér
adstoduna utan opnunartima.
Stokkseyri er frabcer afangastadur
fyrir hopa til pess ad eyda heilum
degi. Ad sjdlfsogou er skylda ad
koma i kajakferd, en svo er einn af
réomudustu veitingastédum islands,
Fjorubordid i gongufeeri. Einnig

er gaman ad kikja i Draugasetrio
eda lita vid hja Bjorgvini Tomassyni
i Orgelsmidjunni, en hann hefur
smidaod orgel i fjdlda kirkna & is-
landi,” segir Magnus.

Hvad vardar sérferoir, pd erum
Vid opnir og sveigjanlegir fyrir yms-
um fyrirspurnum og pess hattar og
er um ad gera ad hafa samband
vid okkur a kayakferdir@gmail.com
og skipuleggja eitthvert skemmti-
legt cevintyri med okkur.

Nanari upplysingar um ferdir og
fleira & kajak.is

Fylgstu med & Facebook: Kayak-
ferdir Stokkseyri

Simi: 868-8046 og 695-2058 &

21. juni 2019

Roadu pbig med Kajakferdum
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eida Bjork Sturludottir hafdi
H fra unglingsarum haft mikinn

dhuga a ndttdru, ndttdru-
lcekningum og matarcedi og drakk i
sig baekur um austurlenska heimspeki
og leekningajurtir. Pegar upp komu
veikindi hja syni hennar, leitadi hun i
pennan reynsluheim eftir laekningu
og meoferd og vard ekki fyrir von-
brigdum.

Einkennin hurfu & einum
og halfum manudi
.Sonur minn greindist niu dra gamall
(2006) med Tourette's taugaroskun
sem er talin élceknandi. Petta var farid
ad hd honum mikid; kippirnir, koekirnir,
sérkennilegu hljodin sem fylgja og sidan
prahyggjan. Vinirnir fuku og sorgin var
mikil. Lyf geta ekki loeknad Tourette's en
halda adeins einkennum nidri og med
mMjog misjofhum arangri. Vid leitudum
pvi til ndttdruloekninga og med breyttu
matarcedi, beetiefnum, hreyfingu og
lifsstilsbreytingu s.s. skertu skjaglapi o fl.
hurfu einkennin & um 1.5 mdanudum,”
segir Heida Bjork.

Ndanar md lesa um adferd Heidu vid
ad fjarlcegja einkennin af Tourette's,
& vef hennar heidabjork.com undir
Froedslu.

Fér ifrekaranam til ad hjalpa 6drum
Eftir pennan géda arangur byrjudu adr-
ir ad leita réda hja Heidu svo hun vatt
séri priggja dra ndm i nceringarperapiu
til Bretlands, til ad verda hcefari til ad
veita radgjof um neceringu og heilsu. ,Til
ad svala enn frekar porstanum i aukna
pekkingu & austurlenskum visindum
skellti ég mér sidan i kennaranam i
Kundalini-joga. Petta tvennt, ncer-
ingarperapian og jogad vinnur ljdmandi
vel saman, par sem 6ndunarcefingar,
hugleidsla og vissar cefingar styrkja
mjog dncemiskerfi, innkirtlakerfi og
taugakerfi

Jok vid sig pekkingui Ayurveda

.Eg hef einnig verid ad beeta vid mig
pekkingu @ indversku Ayurveda-heilsu-
visindunum, til ad geta betur skodad
einstaklinginn og hvad hentar hverjum
og einum. Samkvcemt Ayurveda erum
vid samsett Ur premur mismunandi
orkulikamsgerdum par sem ein til tvcer
eru vanalega rikjandi hja hverjum og
einum. Orkulikamsgerairnar flokkast
sidan i undirorkugerdir og samsetn-
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og lifstilsbreytingar

vel gegn morgum kvillum

ingarmaoguleikarnir eru 6endanlegir,
enda eru engir tveir einstaklingar eins.
Pd& er mismunandi hvada matarcedi og
lifstill hentar hverjum og einum eftir pvi
hver grunngerain er. Ayurveda-frcedin
geyma risavaxid kerfi utan um pessar
grunngerdir og hvad skal gera til ad
halda peim i jafnveegi og studla ad
godri heilsu. Eg byrjadi ad nota sérstak-
an Ayurveda-heilsugreini fyrir nokkrum
manudum sidan sem meelir grunnorku-
likamsgerdirnar ut fra pulsi. Med tcekinu
mceli ég einnig streitu i likamanum og
heildarorku. Petta er adferd sem hefur
verid notud i Russlandi til ad fylgjast
me? likamsdastandi geimfara sem er
otrulega spennandil”

Mcelir med ad slaka cerlega dkerfinu
Heida lcerdi ennfremur yoga nidra-
-toeknina sem pyadir jégiskur svefn, en
par er folk leitt innd vid og djupt nidur

i undirvitundina til ad na fullkominni
slokun. Adferadin losar um taugaspennu
0g rannsoknir hafa synt fram & mikil
&hrif & floedi hormona, taugabodefna
0g vodvaslokun. Hun segir folk finna
mikinn mun & verkjum og svefni, svo
ekki sé minnst d jakvaedu dhrifin & konur
sem eiga vid vandamal ad strida &
breytingarskeidi. | peim tilfellum segir
hun ad vissar jurtir virki eins og galdur

i bland vid reglulega dstundun & joga
nidra-djupslékun. ,Eg hef fundié miklar
jakveedar breytingar & sjdlfri mér par
sem &g sjdlf er & pessu stérkostlega
breytingarskeidi sem getur verid hinn
cesilegasti russibani. Eg hef lika fund-
id & eigin heilsu hversu jakvoed ahrif
pad hefur & mig og minn sjukdom
(lungnaslagcedarhdprystingur) ad slaka
cerlega & kerfinu.”

Folk kemur i radgjof til Heidu vegna
mismunandi heilsufarsvandamala;
sumir leita adstodar vegna meltingar-
vanda og adrir vegna orkuleysis, hud-
vanda eda hdprystings. Margir glima vid
afleidingar mikillar, langvarandi streitu
sem getur valdio punglyndi, orkuleysi
og kvida. ,Folk parf ad huga ad pvi ad
veita likamanum pau efni sem oft skortir
eftir langvarandi streitutimabil, s.s.
magnesium, B-fjclvitamin og C-vitamin.
Vissar jurtir geta stutt nyrnahetturn-
ar til ad pola dlag betur, en pad eru
pcer sem eru undir mestu dlagi vegna
streitu, pvi pcer purfa pd ad framleida
streituhormonin adrenalin og cortisol i
storum skommtum og oft til lengri tima.

Langvarandi streita hefur einnig mjog
neikvoed dhrif & skjaldkirtil og ymis efni
sem vid fdum i okkur ur mat og drykk
geta skadad hann. Petta er allt hcegt
ad skoda med adferdum nceringar-
perapiu og gera cefingar sem styrkja
nyrnahettur og skjaldkirtil. Radgjof min
felur ekki bara i sér nceringarradgjof

0g jurta- og beetiefnanotkun, heldur
mceli ég einnig med vissum lifsstils-
breytingum, cefingum, hugleidslu og
ondunarcefingum. Svo mceli ég oft med
vissum ilmkjarnaolium til ad nd fram
akvednum ahrifum. Ahrifin aof matar-
cedi, beetiefnum, jurtum, jéga og slokun
eru svo storkostleg & heilsu okkar ad
helst vildi ég ad allir prufudu a sjalfum
sér, sérstaklega peir sem pjast af ein-
hverjum heilsufarskvillum.”

Heilsudekursferair til Malaga

Heida er nd byrjud ad bjoda upp &
heilsudekursferdir til Malagahéradsins
& Spani. ,Eg vildi sameina ahuga minn
& nattaru, heilsugeiranum og spcenskri
menningu og leyfa 6drum ad njéta
med mer. Fyrsta ferdin var nina i
byrjun juni og tokst frabeerlega. Vid
stundudum joga, hugleidslu og slokun
uti i gudsgreenni ndttdrunni, umvafin
nattaruhljodum og frisku lofti i fjollum
Malagahérads. Via férum i gonguferdir,
bodudum okkur i toeru uppsprettu-
vatni og nutum gods félagsskapar. Vid
slepptum orvandi drykkjum s.s. dfengi

og kaffi & medan & dvolinni stdd og
bordudum nceringarrika greenmetis-
foedu ad miklu leyti lifrcent roektada Ur
héradi. Maturinn var ddsamlega brago-
goour og ncerandi og laus vid gluten,
kiamjolk og vidbcettan sykur. Pad purfti
enginn ad hafa ahyggjur af stifludum
meltingarvegi eins og svo oft er pegar
folk fer erlendis i fri. Petta verdur kldar-
lega endurtekid aftur ncesta dr i juni og
aftur i oktober. Peir sem vilja skrd sig
mega hafa samband vid mig i vefposti,
heida@heidabjork.com.”

Ndmskeid i Heillandi hug og
Systrasamlaginu
Heida hefur haldid ndmskeid i heilsu-
og fraedslusetrinu Heillandi hug i
Hlidasmara i Képavogi. ,Eg reyni ad
samreema joéga og nceringarrddgjof @
namskeidunum minum og byd pvi upp
& hreinsandi og uppbyggjandi safa
eda adra hollustu i bland vid stutta
freedslufyrirlestra, joga, hugleidslu og
slokun. Eitt slikt namskeid hefst 24. juni
og stendur yfir i viku og annad pann
L. juli. Einnig hef ég verid med stutt
kvoldnamskeid hja Systrasamlaginu um
ahrif nceringar og lifstils & andlega og
likamlega heilsu eda um gerd kefirs og
kombucha sem eru storkostlega heilsu-
eflandi gédgerladrykkir,” segir Heida og
bydur alla velkomna & nadmskeid hja seér.
Ndanari upplysingar ma ndlgast &
heidabjork.com &
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NUS/NUS:

Heidarlegt handverk

og natturuluxus fra Marokko

in skemmtilegasta verslun &
Eislondi, NusNus, bydur upp &

gullfallegar vorur fra Marokko
og er stadsett a Hofdanum i Reykja-
vik. Verslunin er fjolskyldufyrirtoeki i
ordsins fyllstu merkingu. ,Vié forum af
stad med pessa verslun i samstarfi vio
dottur okkar, Birtu og Othman, mann-
inn hennar. Pau bua nuna i Marokko
med sina tvenna tvibura til pess ad
geta sinnt innkaupum. Vid kynntumst
handverki Marokkémanna i gegnum
pau og okkur datt i hug ad islendingar
kynnu einnig ad meta pessa fallegu
muni,” segir Sigridur Pora.

Med tviburana éd bakinu
Undirbuningurinn byrjadi fyrir premur
arum pegar Birta og Othman ferd-
udust um Marokké pvera og endi-
langa med eldri tviburastelpurnar &
bakinu. Pau foru & milli framleidenda
og listamanna og fylgdust med peim
bua til fallega handgerda muni, sem
einkenna marokkdska menningu. ,Vid
kolféllum fyrir handbragdinu, gerdum
bein vidskipti vid framleidendurna og
hofum innflutning & pessum ddsam-
legu vorum.”

Hamingjuvero!

LAllar vorur i versluninni eru handunn-
ar ur nattdruefnum og pad er ekki
leidinlegt ad vera umkringdur svona
einstokum vérum alla daga,” segir
Sigriour Pora. ,Okkar metnadur liggur
i pvi ad versla beint vid framleidend-
ur. Pad tryggir ad handverksfolkio

fai sanngjarnt verd fyrir voruna. bar
sem vid verslum flestallt millilidalaust
og leggjum eins litid & og hcegt er,

bd ndum vid ad halda verdinu sann-
gjornu. Vio kollum petta ,hamingju-
verd” pvi pad er enginn ad okra d
neinum.”

100% natturulegar snyrtivérur

Vid flyjum einnig inn nattdrulegar oli-
ur og krem fra Marokko. Til ad mynda
100% hreina arganoliu (Argania spin-
osa). Sjdlf nota ég hana éspart enda
ma skipta henni Ut fyrir svo margar
adrar snyrtivorur. HUn kemur i stadinn

fyrir andlitshreinsi, harnceringu, and- Ad vokva hidina med kaktusfreejaoliu  heims. Hun hentar pvi einstaklega vel & Nanari upplysingar og vefverslun
litskrem, likamskrem og margt ann- ,Svo md ekki gleyma kaktusfreejooli- hud sem er ad eldast. ma finna & nusnus.is

ad. Einnig erum vid med 100% hreint unni. HAN er unnin dar frogjum kaktus- Vid hofum fengid ad kynnast pessu Instagram: nusnusihus
sheasmjor frd Mali, unnid ur hnetu tegundar (Opuntia ficus indica) sem stérkostlega landi i gegnum tengdason Facebook: nus/nus

sheatrésins (Vitellaria paradoxa). vex i Marokkd en pad er magnad ad okkar og dottur og njétum pess ad fa Funahofdi 17a, 110 Rvk.

Hrein gudsgjof fyrir purra hud og segja frd pvi ad kaktusfrosjaolian ad fara reglulega i heimsokn til ad sja Simi: 566-8682, 660 7667
exem. Hana nota ég lika i harid.” inniheldur 150% meira E-vitamin ent.d.  barnabornin og skoda fallegt hand- Netpostur: nusnus@nusnus.is B

arganolia sem telst med bestu olium verk”.
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MAUR.IS VERKTAKAPJIONUSTA A NETINU:

aur.is er storsnidug vefsida
M sem tengir saman verktaka og

fyrirtceki eda einstaklinga sem
burfa & pjénustu verktaka ad halda. |
nattarunni eru maurar pinulitil skordyr
sem varla sjast, en eru p6 horkudug-
legir. Vinnumaurarnir sem skrddir eru
& sidunni eru ad sama skapi dugnad-
arforkar en vid sjaum ad auki til pess
ad peir séu synilegir pannig ad pad sé
audvelt og einfalt fyrir vidskiptavini ad
leita til peirra pegar & parf ad halda,”
segir lImur Scemundsdottir, einn stofn-
andi Maur.is.

Ekki bara fyrir mélara og marara
,Vid viljum hafa fjdlbreytt Urval af
verktokum eda svokdlludum vinnu-
maurum & sidunni. Maur.is er ekki bara
fyriridnadarmenn eins og mdlara og
murara, heldur er sidan fyrir alla sem
hafa upp & einhverja pjonustu ad
bjéda. bPar getur pu fundid fordunar-
froedinga, smidi, honnudi, textahof-
unda, pipulagningamenn, pjona fyrir
veislur og margt fleira,” segir limur.

bu parft ekki ad tynast i frumskégin-
um

LEg hef sjalf lent i pvi ad leita ad
foraunarfreedingi fyrir drshatid og pad
er frumskogur parna uti af snyrti-
freedingum, fordunarfreedingum, make
up-artistum med og dn profs og margt
fleira. Fyrir leikmann er ekkert grin ad
rata i gegnum petta skogarpykkni med
milljén glugga opna & internetinu. A
maur.is geturdu audveldlega fundid
verktaka sem bydur upp d pd pjon-
ustu sem pu leitar ad. Vidskiptavinir
gefa svo umsogn og stjornur i lok
hvers verkefnis og pvi er audvelt ad
taka upplysta dakvordun. Einnig faum
vid alla pappira & hreint. Ef verktaki

er meo vottun eda prof i sinu fagi, bd
sannreynum vio pad og pad birtist

um leid og leitad er ad vidkomandi &
maur.is. Vid oftrum pd engum ad skrd

sig sem vinnumaur pé hann sé ekki
med prof. Folk getur verid heeft og
med starfsreynslu po pad se ekki med
menntunina. En pad skrair sig enginn
undir Iogverndudu starfsheiti nema ad
hann geti synt fram & profskirteini.”

Audvelt fyrir bada adila

.Maur.is audveldar ekki bara peim sem
vilja kaupa pjonustu leitina heldur ein-
faldar einnig vinnuna fyrir verktakann.
Verktaki parf ekki ad vera medlimur i
morgum mismunandi facebookhopum
til pess ad reyna ad ncela sér i verkefni
eda eyda tima og peningum i auglys-
ingar og fleira. Hja maur.is sjdum vid
um ad vinnumaurinn okkar sé synilegur
& samfélagsmidlum og pad eina sem
hann parf ad hugsa um er ad taka ad
sér verkefni og vinna pau.” Maur tekur
enga prosentu af unnum verkefnuml
Peir sem vilja vera & sidunni skrd sig

i dskrift og eftir bad eru engin auka-
gjold.

Synileg pjonusta
Maur.is er tengt vid Google ads. Pegar
tilvonandi vidskiptavinur leitar ad

akvedinni pjonustu & Google, bd koma
upp valmoguleikar fra maur.is. Pad

er ein af mérgum leidum sem maur.

is notar til ad gera vinnumaura sina
synilega. ,Pegar pu skrdir pig inn &
maur.is geturdu valid um stéran eda
litinn pakka. Stori pakkinn felur i sér
aukinn synileika & Facebook. Pd faer
adilinn eina auglysingu & Facebook i
manuoi. Hoegt er svo ad borga auka-
lega til pess ad fa fleiri auglysingar og
lata okkur ,busta” eda auka synileika
auglysingarinnar og fleira.”

Hver og einn skapar sér ordspor
.Pad er svo aukakostur sem fylgir
svona fyrirkomulagi. Vefsidan mun
audvelda islendingum af erlendum
uppruna ad koma ser & framfeeri her &
landi. Madur leitar dsjalfratt i pjonustu
frd peim sem talar sama tungumdl

og madur sjdlfur, en pad er fullt af
heoefileikarikum verktokum parna uti af
erlendu bergi brotnir sem margir lita
framhjd. Hjad maur.is getur hver sem
er skapad sér gott ordspor Ut frd vel
unnum verkum og pvi aukid likurnar

& pvi ad verda fyrir valinu hjd ncesta

Toppurinn

Og bu munt aldrei

tynast i frumskoginum

vidskiptavini.”

Skrdadu pig nina og pu geetir verid a
leidinni til Milané i sumarl!

,Vid hvetjum alla sem geta beett vid
sig aukaverkefnum til pess ad skra sig
& maur.is. Pad er fritt ad skra sig fram
i enda juli. Eftir pad cetlum vid ad fara
i stéra markadsherferd og auglysa

vel hid fjolbreytta starfslid sem verdur
komid inn hjd okkur.

Vid erum einnig med gjafaleik i
gangi par sem einn daskrifandi er dreg-
inn Ut & noestu vikum og feer i verdlaun
flug fyrir tvo til Milané med Heims-
ferdum. Pad er um ad gera ad skrd sig
sem allra fyrst til pess ad missa ekki
af pessum frébcera vinningi. Eg hef
fulla trd & ad folk verdi duglegt ad skra
sig svo vio getum byggt upp frdbcer-
an gagnagrunn af verktokum med
fidloreytta starfsreynslu og kunnattu,”
segir limur.

Ndnari upplysingar ma finna & vef-
sidunni maur.is

Facebook: Vinnumaur. Pess ma geta
ad par er i gangi Facebookleikur. B
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Fyrirteekjadskorun lokid, allir sattir med
glcesilegan arangur.
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arefni sem gera

gott betra — Pin markmid - Pin grein

erslunin Leanbody hefur verid
Vstorfrcekt i teep 4 ar. Fyrstvar

verslunin stadsett i Hafnar-
firdi en er nuna i Sidumula 11. ,Vid
hofum pad ad markmidi ad pjonusta
sem flesta hopa samfélagsins. Hvort
heldur sem um roedir iprottafolk, folk
i almennri heilsurcekt eda folk sem
vill einfaldlega lata sér lida betur. Hja
okkur feerou faglegar radleggingar
i vali & peim vorum sem hentar pér
best. Vid hlustum & vidskiptavininn,
spyrjum spurninga til ad f& betri
innsyn i pad hvad hentar vidkomandi
best. Einnig getum vid medal annars
visad vidskiptavinum d& pjdlfara af
badum kynjum sem vid vinnum med.
Petta eru pjdlfarar sem vid pekkjum
0g berum traust til. Vid leggjum mikla
dherslu & ad upplysa vidskiptavini
okkar sem mest um vorurnar, hvencer
og hvernig eigi ad nota pcer til ad dar-
angurinn sé sem bestur,” segir Agnes
Kr. Gestsdottir, eigandi Leanbody.

LA pessum tima héfum vid feng-

id mikid af jdkvaedum postum og
argangursmyndum fra dncegdum
vidskiptavinum og fra folki sem hefur
nad fraboerum arangri med hjdlp
Leanbody-varanna. Pad er pad sem
gerir petta starf svo skemmtilegt.
Til okkar leitar allskonar folk og vid
radleggjum pvi eftir bestu getu. Ef
vid getum hjdlpad & einhvern hatt pd
er markmidi okkar nad. Fyrir suma er
stort skref ad ganga inn i svona bud
og vid skiljum pad vel. En pad besta
og skemmtilegasta vid starfid mitt er
pegar folk kemur svo aftur med ar-
angurssogur, pad gerir mig bara svo
glada,” segir Agnes.

Mikilveegt er ad vera dnaegd/uri
eigin skinni

Hvert sem markmidid pitt er pd
skiptir mestu mali ad lida vel i eigin
skinni. Pad er engin tofralausn til,
petta er allt samspil nokkurra patta.
T.d pad ad stunda hreyfingu, borda
hollt, huga ad gédum ncetursvefni og
andlegu hlidinni spilar allt stéran pdtt
i auknum darangri og almennri vellid-
an. Ekkert fcedubotarefni eitt og sér

breytir ollu, pbess vegna er mikilvoegt
aod hafa pad hugfast ad feedubdta-
efni gera einungis gott betra, pau
hjdlpa til. Pau geta hradad arangri
og endurbata, gefid orku, aukid
Uthald og styrk. ,Eg hef séd magn-
adan drangur hja folki sem byrjar t.d.
& ad nota fatburner og antibloat til
ad koma sér af stad. En vissulega er
ALLTAF skjotari drangur ef hreyfing
er stundud samhlida inntoku feedu-
botaefna. b6 einungis sé um ad reeda
stuttar gonguferdir, heimacefingar
eda joga. Allt er petta spurning um
hvad hentar vidkomandi best, ol
hreyfing telur. Ekkert fcedubdtarefni
kemur i stadinn fyrir heilbrigt og hollt
matarroedi.”

Ad setja sér raunhcef markmid
Oll viljlum vid sj& drangur sem fyrst og
ad er pad sem verdur folki oftast ad
falli pegar pad byrjar i dtaki. Algengt
er ao folk fari of geyst af stad og
endar med pvi ad gefast upp. Tolur
hafa synt ad meira en 25% folks sem
setur sér markmid i byrjun ars fellur i
fyrstu vikunni. Og meira en helming-
ur allra sem setja ser markmid fyrir
allt arid i byrjun januar falla & peim
innan 6 manada, pad er magnad!
Pad er oft sagt ad pad taki 4 vikur
fyrir folk ad taka sjdlft eftir breyting-
um, 8 vikur fyrir vini og vandamenn
og 12 vikur fyrir alla hina. Settu pér
raunhcef markmid, minni markmid um
pad hvernig pu cetlar ad nd pvi stora,
pannig kemstu ncer pvi og pbar med
aukast likurnar & ad na pvi," segir
Agnes og beetir vio:

.Petta er langhlaup sem verdur ad
lifstil, petta tekur tima, gefou pessu
timal”

Fyrirteekjadskoranir

LVid hofum tekid ad okkur fyrirtcekja-
daskoranir par sem vid komum inn i
fyrirtoeki stor sem smad med pad ad
markmioi ad hvetja folk til heilbrigds
lifernis, stunda meiri hreyfingu, gefum
radleggingar og hvatningu. Med
okkur mceta einkapjalfarar af bad-
um kynjum sem meela starfmenn i

byrjun dtaksins og sidan aftur i lokin.
Markpjalfi adstodar vid markmida-
setningu og svo audvitad radleggjum
vid um val a feedubotaefnum ef folk
vill. Petta hefur gengid mjog vel og
dcemi er um ad heilt fyrirtceki hafi
misst toeplega 255 kg og 522 cm ¢ 8
vikum. Avinningurinn af svona dtaki
er gridalegur, fyrst og fremst fyrir
starfsmanninn sjalfan en einnig fyrir
vinnuveitandan. Allt petta skilar ser

i beettri heilsu, betri lidan og feerri
veikindadogum.”

e
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ANTI-BLOAT
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Ad lokum
A heimasidunni okkar leanbody.is
geturu lesid allt um vorurnar okkar,
haft beint samband vid okkur, pjalf-
ara og/eda lesid pér til frodleiks. Vid
hvetjum alla til ad kikja & okkur i Sidu-
mula 11. Vid tokum vel & moti ykkur.
Einnig erum vid mjog virk & sam-
félagsmiolum. Fylgstu med okkur &
Instagram: leanbody.is, facebook:
Leanbody.is og snapchat: leanbody.is.
Opnunartimi Leanbody er: Allir
virkir dagar 11:00-18:00. Laugar-
dagar 12:00-15:00. |
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skyldurekinn veitingastadur

sem var stofnadur drid 2015.
islendingar eru greinilega komn-
ir & bragaid pvi fyrirtcekid opnadi
nyverid nytt utibu i Mathaollinni &
Hofda og hefur verid nég ad gera
hjd pizzugerdarmeisturum islensku
Flatbokunnar i bcedi Beejarlind og
Bildshofoa.

.Pad hefur farid vel af stad hja
okkur i Matholl Hofda. Stemningin
er frdbcer og er husid venjulega fullt
i hddeginu og stodugur straumur &
kvoldin. Vid finnum ad folk er ad fila
ad geta komid og sumir fa sér pizzur
& medan adrir eru skella ser a ann-
an stad,” segir Gudmundur Gunn-
laugsson, medeigandi & islensku
Flatbokunni.

y
I slenska Flatbakan er fjol-

islenska Flatbakan: Allur skalinn i
hollustu

Pizzur purfa ekki ad vera ohollar
0g & Islensku Flatb&kunni er bodid
upp a mikid urval af hollum pizz-
um. Allar pizzurnar eru ur surdegi
og eru einstaklega léttar i maga.
[ Beejarlindinni er einnig i bodi
gluteinskertur pizzubotn fyrir p&
sem eru med gluteindpol. En peir

sem vilja halda sinum pizzum vel Tveer vinscelustu pizzurnar eru: arostur, rjomaostur, oregano og islenska Flatbakan er til husa ad

hlodnum af alls konar dleggjum Su D6dlada: Surdeig, pizzasosa, svartur pipar. Beejarlind 2 i Kopavogi og i Mathall a

geta alltaf treyst pvi ad peir verda ostur, pepperoni, beikon, dodl- Hofda, Bildshofoa 9, 109 Reykjavik.

ekki fyrir vonbrigdum pvi flestar ur, raudlaukur og rjomaostur og Geggjud tilbod i hadeginu: Matsedil og fleiri upplysingar er ad

pizzurnar & matsedlinum eru vel svartur pipar. Pizza med 2 dleggjum og gos d adeins  finna & vefsidunni flatbakan.is. Sja

atildgtnar. Su Kjoétada: Surdeig, pizzasosa, 1.990 kr. einnig Facebook-siduna: islenska
ostur, skinka, pepperoni, hakk, pip- Pizza aof matsedli & adeins 2.200 kr.  Flatbakan. ®

SU DOBLADA SU KIOTADA

SURDEIG SURDEIG
PEPPERDNI SKINKA
DELLIR FEPPEROMI
RALBLALKLUR STERKT PEFPEROMI
BEIEROH AR
RIGMADSTUR FIFAROSTUR
SVARTUR FIFAR FIOMADSTUR
DREGANG

SYARTUR FIPAR
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AFERD ISLENSKRAR NATTURU:

Aurum skartgripir eru
umhverfisveenir og fallegir

»y
I Bankastreeti 4 byr sannkallad-

ur edalsteinn, en par er til husa

skartgripaverslunin Aurum.
Guobjorg Kristin Ingvarsdottir er
honnudur pessara fallegu skart-
gripalina, sem scekir innblastur
sinn til islenskrar natturu. Verslun-
ina Aurum eiga pau Gudbjorg og
Karl Johann Jéannsson saman.

Aurum um allan heim
Skartid frd Aurum hefur vakid
heimsathygli, og hlotid lofsamlega
déma hjd ferdavisum & bord vid
Condé Nast Traveler, Lonely Planet
og tiskutimaritunum Elle og Vouge.
Pd ma fylgjast med framgangi
Aurum i tiskuheiminum & sérstoku
bloggi & heimasidu verslunarinnar.
Allir gripir Aurum eru handsmio-
adir & islandi, en um 50 sélustadir
vida um heim hafa & bodstélum
skart frd fyrirtcekinu. Medal peirra
landa par sem heoegt er ad ndlg-
ast vorur frd Aurum eru Bretland,
Bandarikin, Astralia og Kina auk
Nordurlandanna, en lista yfir sdlu-
adila ma finna & aurum.is. Par er
ad auki rekin vondud vefverslun
sem sendir vorur um allan heim
i vondudum umhverfisveenum
gjafaumbudum.

Alud, Umhyggja, Raunscei,
Umhyggja og Metnadur

Aurum er latneska ordid yfir gull.
Gildi fyrirtcekisins, Ambition, Und-
erstanding, Responsibility, Unity
and Mindfulness mynda sidan
ordid med upphafsstofum sinum.
A islensku goetu pau Utlagst sem
Alud, Umhyggja, Raunscei, Um-
hyggja og Metnadur. bessi gildi
hafa verid leidarljos honnudarins,

Guobjargar, fra upphafi, en hidn
stofnadi fyrirtcekid ario 1999.

Guodbjorg segir starf Aurum
einkennast af markvissri vorupro-
un med dherslu & umhverfisvernd.
Einungis endurunnir gédmalm-
ar eru notadir i skartgripina fr&
Aurum auk vottadra edalsteina. Pd
hefur Gudbjorg gert tilraunir med
natturuleg efni sem annars foeru i
glatkistuna, og medal annars unnid
med hreindyraklaufir i hdnnun
sinni.

Pa eru allar gjafaumbudir fyr-
irtcekisins unnar ur blodum mor-
berjatrjda, sem ekki parf ad fella til
pappirsvinnslu.

Aferd islenskrar nattaru
HOnnun skartgripanna hja Aurum
hefur frd upphafi sott innbldastur til
islenskrar natturu. Guobjorg segir
ad med arunum hafi hun fengid
meiri dhuga & aferd malmanna,
0g pess sjaist merki i skartinu.
Hver ny lina sé einstok og 16ng
honnunarvinna liggur ad baki.

Nyjasta linan, RAN, en innblds-
in af norrcenu sjavargydjunni og
einkennist af mjukum formum,
hvossum linum, ljési og skuggum.
Pd& bydur Aurum uppd einstaklega
fallega brudkaupslinu, auk mik-
ils Urvals af alhlida handgerdum
skartgripum, par sem allir cettu ad
geta fundid eitthvad vid sitt heefi.

Aurum by Gudbjorg

www.aurum.is

Bankastreeti 4, 101 Reykjavik.

Simi: 551-2770

Netfang: info@aurum.is eda d
facebookmessenger. B




»pad sem okkur finnst vera rolegt er
eiginlegaalltaf adeins of hratt™ 992

Lilja Katrin Gunnarsdottir
lilja@dv.is

rnar Pétursson, mara-
ponhlaupari flakkar {
sumar & milli hlaupa-
hépa um alltland 1 sam-
starfi vid fslandsbanka. Arnar er
28 4ra og hefur eft hlaup { 4tta
4r. Hann hefur 25 sinnum orodid
Islandsmeistari { hlaupi og 4rid
2017 vard hann Islandsmeist-
ari { nfu mismunandi hlaupa-
greinum. Arnar er nyjasti gestur
hladvarpspattar  deegurméla-
deildar DV, fostudagspattar-
ins Fékus, par sem hann gefur
g60 radd peim sem vilja byrja ad
hlaupa eda beeta sig { ipréttinni.

Arnar efir hlaup sem at-
vinnumadur { dag og er med-
fram pvi ad skrifa hlaupabdk
sem mun heita Hlaupahand-

bdékin. Eins og nafnid gefur til
kynna inniheldur bdkin alls
kyns frédleik er vardar hlaup.
Arnar fdi baedi korfu- og fot-
bolta 4 yngri drum, en hvers
vegna skipti hann ar hépiprétt
yfir { hlaup?

,Pad er skemmtileg saga.
begar ég var sextdn ara hljép
pabbi minn marapon. Hann
er enginn sérstakur hlaup-
ari pannig sé0d, samt flottur. Eg
tladi pa ad hlaupa sjalfur en
komst ad pvi ad ég vard ad vera
atjdn 4ra til ad hlaupa mara-
pon { Reykjavikurmaraponinu.
begar ég var 4tjan 4ra hafoi ég
tima til a0 fara og ég skradi mig
med tveggja vikna fyrirvara. Eg
hafdi aldrei hlaupid lengra en
tiu kilémetra. Eg hugsadi ad
petta geeti ekki ordid pad erfitt
fyrst pabbi gat gert petta. Pegar

ég sagdi fjolskyldunni fra pvi
fér allt { panikk. Pad var eins og
ég veeri a0 fara { fallhlifarstokk
an fallhlifar. Eg hljép { pessu
hlaupi og endadi & pvi ad vera
i 60ru seeti af Islendingum og
sld eitthvad prjatiu 4ra gam-
alt fslandsmet. Tveimur 4rum
seinna préfadi ég ad eefa heilt
sumar fyrir petta og pa endadi
ég 4 a0 vinna Reykjavikurmara-
ponid. P4 var ekki aftur snid.”
Arnar segist hafa verid
haldinn miklum fordémum
gagnvart hlaupi, talid petta ein-
heefasta og leidinlegasta sport
veraldar - bé sérstaklega ut af
sarum gskuminningum par
sem hlaup voru notud sem refs-
ing 4 eefingum { hépipréttum.
»En va, petta er svo miklu
fjolbreyttara en éghélt oghund-
rad sinnum meira gefandi en ég

gat imyndad mér. DPetta
er lika svo einfalt pvi
madur parf { raun

bara hlaupaské

til ad fara af

stad. W

an fallhlifar”

Go6d uppbygging

LEf pU atlar ad byrja ad hlaupa
nuna og afa fyrir hlaup, byrjadu
pa & tveimur vikum par sem

puU ert bara ad taka rélegt
skokk og pegar puU ert ad taka
rélegt skokk, haegdu pa & pér
p6 pér finnist pU vera ad fara

of haegt. Fardu eins haegt og

b0 mégulega getur fyrstu tvaer
vikurnar. Ef pér lidur vel geturdu
farid oftar Ut ad hlaupa og
sidan geturdu sett meira inn i
programmid.”

God rad fyrir hlaupara

Ekki haegt ad fara of
hagt

,Rolegt skokk er haegara en pu
heldur. Pad sem okkur finnst vera
rélegt er eiginlega alltaf adeins of
hratt. Stér lykill i velgengni er ad
hlaupa ndgu rélega pvi pad er erfitt
ad hlaupa ndgu haegt. Pd pu sért
skrefi fyrir ofan labb ertu ad gera
6trilega mikid fyrir likamann,” segir
Arnar, enihlaupaprégrémmum

er oft talad um ad taka daga inna
milli par sem & ad skokka rolega.
Hann maelir pvi alls ekki med pvi ad
hlaupa alltaf & sniglahrada.

Hlaupastillinn

LAllur likaminn tekur patt i
hlaupinu. PO vilt helst vera
med einhvern sem pekkir til til
ad sja hvernig pu ert ad beita
bér og sem getur gefid pér rad.
Sidan viltu vinna alltaf i einum
hlut i einu. Nota fjora til sex
manudi til ad hugsa um einn
hlut til ad baeta pvi pU vilt ad
bessi hlutur verdi ésjalfradur.”

Andlega hlidin

LA erfidum aefingum koma alls
konar veggir. Pad verdur erfitt.
Hvernig aetlardu ad bregdast
vid motlaetinu? Stér partur af
bvi hvernig vid aukum praut-
seigjuna er ad atta okkur a

bvi ad pad verdi métlaeti. Ef pu
attar pig & pvi kemur ekkert a
ovart. Til daemis ef pU veist ad
bad er brekka i hlaupinu pa aett-
irdu ad akveda hvad pu atlar
ad gera begar motlaetid kemur.
pegar brekkan kemur atlardu
ad hugsa um ad taka fleiri skref,
bvi ef vid tokum faerri skref pa
erum vid ad festast i brekkunni.”

Hlaupahoépar

.Hafdu einhvern med pér i pvi
sem puU ert ad gera, pad hjalpar
pér 0t 0r dyrunum.”

Matarradi
.Pad sem er erfitt med svona
radleggingar med mataraedi

er ad petta er oft svo einstak-
lingsbundid. Sumir purfa ad
borda fjorum timum fyrir
hlaup, adrir purfa ad borda 45
minutum fyrir hlaup. Nokkrar
matartegundir eru sleemar.
Ad fa sér steik eda rautt kjot
er ekki gott rétt fyrir hlaup.
Oft er ekki gott ad fa sér mikid
graenmeti rétt fyrir hlaup, en
eftir hlaup er pad mjog gott.
Kolvetni er grunnorkugjafinn

i hlaupum. PU ert ekki ad fara
ad nd langt og verda gédur
langhlaupari & ketd. Pad er
bara bull, pvi midur.”

Hjalpa til vid ad bjarga konum Or kynllfshralkun

Gerdur og Jakob ferdast um heiminn og gera godverk

Anita Estiva Hardardattir

anita@dv.is

thafnakonan og versl-
unareigandinn Gerod-
ur Huld Arinbjarnadott-
ir er um pessar mundir
stodd 4 flakki um heiminn dsamt
keerasta sinum Jakobi Fannari
Hansen. Parid hefur { ddg6dan
tima heillast af markpjalfanum
Tony Robbins og hafa pau setid
nokkur ndmskeid hja honum
vidsvegar um heiminn.

A dégunum fékk parid bod um
ad meeta { vioburd { Amsterdam
sem einungis hundrad manns 4
vegum Tony Robbins fengu bod
i.

Vioburdurinn var haldinn
til styrktar samtékunum ,Free
a Girl“ sem var stofnad 4&rid
2008 med pad ad markmidi ad
frelsa ungar stilkur sem hafa
verid hnepptar { kynferdislegt
preelahald.

,Pbetta er sem sagt vidburd-
ur sem er haldinn fyrir plat-

inummedlimi hja Tony Robbins.
Hundrad manns var bodid ad
maeta og fengum vid teekifeeri til
pess ad styrkja petta malefni og
hjélpa til vid ad bjarga konum ar
kynlifspreelkun. Pad kostar pus-
und dollara ad bjarga einni konu
og sja henni fyrir menntun
til pess ad geta hafid
nytt lif segir Gerdur
1 samtali vid blada-
mann.

Samkvemt
gengi eru pus-
und  dollar-
ar teplega
125  pusund
krénur. Mark-
mid samtakan-
anna er ad opna
augu folks  fyr-
ir pvi hversu algeng
kynlifspreelkun barna
er, bjarga peim ur erfio-
um adstedum og sja peim fyrir
menntun og almennilegum lifs-
gedum.
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SKAGFIRSKAR R/ETUR

RONALDS REAGAN

Launsyni komidi fostur m Kirkjubakur lokadar

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

4 ordrémur ad Ronald

Reagan hafi verid af is-

lenskum ettum, eda nan-

ar tiltekid af skagfirsk-
um ettum, komst reglulega i
umreduna 4 sidustu o6ld. Til
deemis { kringum leidtogafund-
inn { H6fda 4rid 1986. En ekk-
ert fékkst stadfest { peim efnum.
Ordrémurinn var ekki ur lausu
lofti gripinn heldur sneri hann
a0 faderni Reagan. Pad er ad
hann veeri hugsanlega launson-
ur Islendings sem flutti vestur og
1ék { Hollywood-vestrum, likt og
Reagan sjélfur gerdi.

Leikarinn sem vard forseti

Ronald Reagan barf varla ad
kynna. Hann var einn af &hrifa-
mestu  forsetum  Bandarikj-

anna 4 sidustu 6ld og sat { emb-
etti 4rin 1981 til 1989. Hann
er talinn helsti hvatamadur ad
nyfrjalshyggjubylgjunni & ni-
unda dratugnum dsamt Margréti
Thatcher, forseetisrddherra Bret-
lands. Haft var & ordi ad hann
hafi sidustu embeettisar sin ver-
i0 med Alzheimer’s sjukdéminn
og adrir { raun stjérnad bak vid
tjoldin.

Adur en Reagan var kjorinn
forseti var hann rikisstjori Kali-
fornfufylkis, arin 1967 til 1975.
bPar 4dur var hann Hollywood-
-leikari um 4ratuga skeid. Hann
lék 1 moérgum svokslludum
B-kvikmyndum og vestrum og
potti sjalfur ekki besti leikarinn
en hann nddi samt toluverori
freegd 4 pvi svidi. Auk bess var
hann giftur Oskarsverdlauna-
leikkonunni Jane Wyman, adur
en hann giftist Nancy Reagan
sem sat sem fyrsta fru.

Bill Cody

Fadir Ronalds Reagan, ad
minnsta kosti & pappirunum,
var madur ad nafni Jack Reagan.
Hann var farandssélumadur og
starfadi einnig { verslun i baen-
um Tampico { Ilinois-fylki. Jack
lést adeins 57 ara gamall &rid
1941 ur hjartaéfalli. M6dir Ron-
ald hét Nelle Wilson, kirkjureek-
in hiismo0ir, sem 1ést arid 1962.
Jack, Nelle og synir peirra prir
fluttu oft vegna starfa Jack og
voru ekki mjog efnud. Pau voru
beedi af frskum eettum.

Inn { s6guna kemur mad-
ur ad nafni Bill Cody. Nénar til-
tekid William Joseph Cody Jr.
Enn nénar tiltekid Pall Péalsson
Walters. Cody var likt og Rona-
ld B-myndaleikari i Hollywood.
Hann héf feril sinn 4arid 1922
sem dheettuleikari og fékk
fastan samning hja fyrirteekinu
Independent Pictures 4rid 1924.

Cody 1ék mestmegnis { vestr-
um, beedi poglum og eftir ad
hlj6dmyndir komu til ségunnar.

Bill Cody Vestur-islensk Hollywoodstjarna.

A fjérda aratugnum héf hann ad Ekki er mikid vitad um @sku sonar og Bjargar Jénsdottur ar
ferdast um og skemmta 4 réde6- Cody en hann var sonur hjén- Skagafirdi. Pau fluttu til Kanada
h4tidum vids vegar um Ameriku. anna Pals Valdimars Eiriks- 4rid 1887 eins og svo margir Is-
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B-myndastjarna
Samkvaemt orérémnum
kom Bill Cody syni sinum a
framfeeri.

lendingar og téku upp ensk
nofn. Pall ték upp nafnid Pall
Walters en hann do 4rid 1891,
adeins halfu 4ri eftir ad Cody,
eda Pall Palsson Walters, feeddist
1 Winnipeg-borg.

Vidtal Halldérs Laxness
Islendingar syndu hinum Vest-
ur-Islenska  ktreka nokkurn
dhuga og sjalfur Halldér Laxness
ték vid hann vidtal fyrir Morgun-
bladid arid 1927. Par sagdi:

»Af o6llu pvi merkilega félki,
sem jeg hefi kynst sidustu
vikurnar, var mjer einna furdu-
legast vi0 ad kynnast Bill Cody.
Hann er heimsfreegasti kuareki
(Cowboy). Jeg minnist pess ad
hafa sjed hann nokkrum sinn-
um 4 ljereftinu med langa keyrid
sitt og bardastéra kifinn, baedi {
Evrépu og hjer i Ameriku. Hann
er har og grannur, ljésherdur og
drengilegur, og bros hans mjog
heillandi.

Cody tjadi Halldé6ri ad hann
hefdi kastad sinu islenska nafni
af ,verslunardsteedum‘ pad er
til ad likja eftir hinum freega
Buffalo Bill. Hann veeri sidoprad-
ur og reykti hvorki né drykki.
Vinseell var hann mjog og fékk
tugi sendibréfa & degi hverjum,
frd 6llum heimshornum. Beedi
adddunarbréf fra stradkum sem
vildu vera eins og hann og é4star-
bréf fré stilkum.

,Talid barst ad Islandi. Cody
hefir lagt stund 4 ad kynna sjer
beedi fornsdgunar og islenskar
pjédsogur. Einkum er hann
hrifinn af pj6dségum okkar og
@fintyrum. Jeg er &kvedinn {
pvi ad skreppa til Islands innan
skams, til pess a0 safna mer efni-
vidi { nyjar myndir, sagdi Cody.*

Cody hafdi hins vegar komid
adur til Islands, pegar hann var
sjo 4ra gamall. P4 dvaldi hann 4
Husabakka vid Saudarkrék. bar
leerdi hann ad sitja hest, sem
kom sér vel sidar 4 lifsleidinni.
Hann kunni p6 ekki tungumaélid
nema eitt ord, harofiskur.

Launsyni komid i fostur

Cody var giftur konu ad nafni
Regina og attu pau saman tvo
syni. T byggdum Islendinga {
Vesturheimi gekk sd ordrém-
ur ad Cody etti launson, og ad
sa sonur veeri Ronald Reagan.
En Cody var vel pekktur & med-
al Vestur-Tslendinga. Sogunni
fylgdi ekki ad Cody hefdi att vin-

gott vid Nelle, eiginkonu Jack
Reagan heldur ad Cody hefdi att
soninn med 6pekktri konu og
komid honum {i féstur til Reagan-
-hjénanna. Einn af peim sem hélt
pessu fram var Vestur-Islending-
ur og reedismadur ad nafni Andr-
és Oddstad. Arid 1964 sagdist
hann hafa vitneskju um betta og
ad hann hefdi fengid hana beint
fré Jack og Nellie Reagan.

begar Reagan sjalfur var sidan
ad hefja sin spor { Hollywood sem
leikari snemma & fjérda dratugn-
um, pa hafi Bill Cody komid hon-
um a framfeeri og adstodad hann
vid a0 fa storf. Likt og Cody voru
fyrstu hlutverk Reagan i vestrum
og B-myndum. Kvikmyndaferlar
Reagan og Cody voru { raun ekki
Osvipadir.

Lokadar kirkjubaakur
Ordrémurinn barst yfir hafid og
til Islands og var hann reglulega
rifjadur upp i dagbl6dunum. Sér
i lagi { tengslum vid leidtogafund
Reagans og Mikhail Gorbachev
1 Hofoa arid 1986. bao ytti und-
ir kenninguna ad kirkjubaek-
ur, sem geyma allar upplysingar
um uppruna Bandarikjaforseta,
voru lokadar samkvemt fyrir-
meelum fra forsetaskrifstofunni.
Attfreedingar hafa reynt ad kom-
ast { pessar upplysingar en 4vallt
komid ad lokudum dyrunum.
Par & medal Jén Gislason, sagn-
freedingur og formadur Attfraedi-
félagsins.

Reagan sjalfur hampadi sinni
irsku arfleid, enda var pad mjog
vinselt. Milljénir Ira fluttu vest-
ur um haf & nitjdndu 6ld og tugir
milljéna Bandarikjamanna geta
rakid eettir sinar aftur til eyjunn-
ar grenu. Vestur-fslendingar
eru langtum feerri og bua flest-
ir { Kanada. Par ad auki hefou
upplysingarnar um ad Reagan
veeri lausaleiksbarn ekki fall-
i0 vel { kramid hja kjésendahdpi
Republikanaflokksins, par sem
hefdbundin fjélskyldugildi rikja.

Ytra hefur litid verid fjallad
um bennan ordrém og par al-
mennt vidurkennt ad Reagan sé
sonur skradra foreldra sinna. En
pegar Reagan tilkynnti um for-
setaframbo0 sitt var lesin upp
frétt 1 atvarpinu pess efnis ad
hann eetti {slenskan fodur. Fljot-
lega var su frétt hins vegar dregin
til baka. Ovist er hvort ad forset-
inn verdandi hafi sjalfur att par
hlut ad mali.

islenskur tvifari

Ordrémurinn  um a@tterni
Reagan fékk byr undir bada
veengi pegar grein um islenskan
tvifara hans birtist { DV { oktéber
4rio 1986. Pad var Haukur
Matthiasson, 1ogregluvardstjori {
Reykjavik, sem um reeddi og lik-
indin voru hreint lygileg. Hauk-
ur sagdi sjalfur ad félk sneri sér
vid 4 gétum uti pegar hann gengi
fram hj4, enda hélt pad ad for-
setinn sjalfur veeri 4 ferd.

,Eg neita pvi ekki, pad hef-
ur verid minnst & petta vio mig.
Sjalfum finnst mér ég ekkert
likur Bandarikjaforseta,” sagoi
Haukur sem busettur var { Foss-
voginum.

Pad er & huldu hvort heegt
sé a0 rekja eettir peirra Reagan
og Hauks saman. En 1 greininni
kom fram ad Haukur veeri eett-
adur fra Vestfjoroum en ekki ur
Skagafirdinum. Uppalinn 4 Pat-
reksfirdi. W

ald Reagan.

, , | byggdum Islendingai Vestur-

heimi gekk sa ordromur ad Cody
attilaunson, og ad sa sonur vari Ron-
ald Reagan

nettoline

III

Glasilegar danskar
innréttingar i oll
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Skriform

Friform ehf.
Askalind 3,
201 Képavogur.
562-1500
Friform.is

Maén.-Fos. 09-17




34

PRESSAN

250200 [BAYA

V/EFINGALZKNIRINN ,,ZORRO“

Akardur fyrir ad myrda sjiklinga i peim tilgangi ad endurlifga pa

Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is

audinn kom { sprautu og
adferdin var alltaf st sama.
Sprautundl var notud til ad
gera gat 4 poka sem not-
adur var til ad gefa sjuklingum
vokva i @0. Sprautan var sidan not-
uo til pess ad sprauta deyfilyfi eda
kalium 1 pokann, med peim af-
leidingum ad upp komu alvarleg
vandmdl med hjarta sjuklingins
4 medan 4 adgerdinni st6d, eda
jafnvel hjartastopp. Niu sjuklingar
létust & pennan hatt 1 adgerd a
heilsugeeslustod { Besancon { sud-
austurhluta Frakklands 4 drunum
2008 til 2017. Fimmtén peirra sem
eitrad var fyrir lifou af.

Pad oOttast pad sennilega allir
ad peir muni ekki vakna aftur eft-
ir sveefingu. T Frakklandi er leekn-
ir dkeerour fyrir ad hafa eitrad fyrir
sjuklingum sinum 24 sinnum. Log-
reglan grunar sveefingarleekninn
Frédéric Péchier um ad hafa eitrad

fyrir alls 24 sjiklingum og ad hafa
reynt ad myrda vinnufélaga sinn
4 sama hatt. Hann neitar sok og
gengur laus par til mal hans verd-
ur tekio fyrir.

Maélid hefur vakid 6hug meo-
al margra Frakka, enda Ottast
margir ad lenda & skurdarbordinu
og vakna aldrei aftur. M4lid vek-
ur einnig upp spurningar um pad
hvort madur geti treyst leknum og
hjakrunarfélki 1 blindni. Hneyksl-
ismdl sem bpetta eru sjaldgeef en
koma pé reglulega upp.

Sem dami mé nefna ad lands-
rétturinn 1 Oldenburg { DPyska-
landi deemdi fyrir nokkru hinn 42
ara gamla hjakrunarfreeding, Niels
Hogel, 1 lifstidarfangelsi fyrir ad
hafa myrt 85 sjuklinga 4 d&runum
2000 til 2005. Pad mal likist mali
hins franska Frédéric Péchier. Hog-
el sprautadi sjuklingana med ban-
veenu efni med peim afleidingum
ad peir féru { hjartastopp, ad sogn
til pess ad geta endurlifgad pa.
Endurlifgunin tékst pé ekki alltaf.

Eitt mesta urval
landsins I allar geroir farataekja

[ Ohio er leeknirinn William
Husel sakadur um mord 4 25 sjuk-
lingum & sjakrahtsi { Columbus.
Samkveemt dkeerunni drap laekn-
irinn oft alvarlega veika sjiklinga
med pvi ad gefa peim of stéra
skammta af verkjarlyfinu fentanyl.

Ekki tilviljun
Breska dagbladid The Times seg-
ir ad pad sé ekki tilviljun ad leekn-
ar eda hjukrunarfreedingar beri
4byrgd 4 premur af sex sterstu
fjoldamordum sidari tima, par sem
einn einstaklingur hefur verid ad
verki.
Likt og leeknirinn Harold Shipman
fra Manchester, sem drap & ar-
unum 1974 til 1998 218 sjiklinga
med bvi ad gefa peim banvaena
skammta heréins, 4n pess ad upp
um hann keemist, lidur oft langur
timi 40ur en grunsemdir vakna.
Leeknar hafa 1 starfi sinu adgang
ad lyfjum og eiga audveldara en
adrir med ad fela sonnunargogn,
einnig eru vinnufélagar oft ekki

Vio maelum
rafgeyma og
skiptum um

F N

bad ottast pad
sennilegaallirad

beir muni ekki vakna aftur
eftir svaefingu.

viljugir til pess ad setja fram 4sak-
anir af 6tta vio ad vera hundsadir
eda utilokadir.

Saks6knarinn { Besancon {
Frakklandi heldur pvi fram ad hinn
47 4ra gamli Frédériv Péchier hafi {
nfu ar haft frjdlsar hendur til pess
ad sinna pessum myrkraverkum.

Grunur beindist ad honum
{ jandar 2017 eftir ad outskyrd
hjartavandamédl komu upp hja
sjuklingum sem gengust undir ad-
gerd & einkaheilsugeeslunni Saint-
-Vincent.

Stjorn  sjukrahuissinns  dkvad
a0 fara af stad med rannsékn og
grunurinn beindist flj6tlega ad Fré-
dériv Péchier, sem var ein af stér-
stjornum heilsugeeslunnar. Hann
for fyrir lidi 10 sveefingarleekna og
framkveemdi sjalfur um 2.000 sveef-
ingar 4 ari.

I skyrslu sem gefin var tt af heil-
brigdisyfirvoldum & sveedinu var
nidurstadan si ad um viljaverk
hefdi verid ad raeda. I skyrslunni
kom einnig fram ad tvo svipud at-
vik hefdu komid upp &rid 2008.
Petta kom skridi 4 rannséknina og
leeknirinn var { mars 2017, hand-
tekinn { fyrsta sinn og sakadur um
a0 hafa eitrad fyrir sjo sjuklingum.
Petta voru fjorar konur og prir karl-
ar 4 aldrinum 37 til 53 4ra og 1étu-
st tvo peirra { einf6ldum adgerdum.

Stad til ad myrda vinnufélaga?
Eftir petta hefur fjoldi annarra
maéla beest vid, eitt peirra er mal
hins fjogurra 4ra gamla Teddy,
sem var lagdur inn 1 febrtar 2016 {
kirtlatoku. Hann fér { hjartastopp a
meoan & adgerdinni st6d, hann var
endurlifgadur en 4 { dag vio sélreen
vandamal ad strida.

A pessu ari beettust vid 4keer-
ur um 17 eitranir til vidbétar, par
af 1étust sjo. Péchier neitar s6k og
heldur pvi fram ad petta sé sam-
seeri vinnufélaganna gegn honum.

Ad fratoldu einu tilfelli var aldrei
um sjuklinga Pélchier sjalfs ad
reeda. Leeknirinn er aftur & méti
grunadur um ad hafa sprautad
banveenum lyfjum { lyfjapoka sjik-
linga vinnufélaga sinna. Pegar upp

komu hjartavandamal hja sjak-
lingunum hljép hann til og syndi
heefileika sina vid endurlifgun sjik-
linganna.

Samkveemt sakséknaranum
eitradi Pélchier fyrir einum sjik-
linga sinna, 72 4ra gomlum karl-
manni, til pess ad beina gruninum
fr4 sér. A pann hétt gat hann haldid
pvi fram ad hann veeri lika férnar-
lamb.

En { 6llum 24 tilvikunum var
sveefingarleeknirinn s eini sem var
vidstaddur og pegar honum var, {
tenglsum vid rannséknina, bannad
a0 ndlgast sjukrahusid heettu eitr-
anirnar.

Medal vitnanna { mali leeknis-
ins er fyrrverandi vinnufélagi hans,
hin 64 4ra gamla Catherine Nam-
bot. Hin kalladi Péchier einu sinni
Zorro, sem elskadi hlutverk sitt
sem bjargveettur. En 4rid 2008 1ést
einn af sjuklingum Nambot, hann
fér 1 hjartastopp 1 einfaldri adgerd.
Krufning og blédprufurleidduiljés
a0 sjuklingurinn hafdi fengio deyfi-
lyf sem htin notadi aldrei sjalf.

Atta 4rum sidar var Nambot
sjalf { heettu & ad verda neaesta férn-
arlamb. Pegar han var 16g0d inn til
a0 fara { einfalda adgerd 4 6xl, bad
Péchier um ad f4 ad deyfa hana.
Vegna mistaka lenti vokvapokinn
med eitrinu { vitlausri skurdstofu,
par sem annar sjiklingur, Laurence
Nicod, 1ést af voldum hjartaéafalls
sama dag. Samkvemt peim sem
rannsaka malid leikur enginn vafi 4
pvi ad vinnufélaginn atti ad f4 lyfio.
Rannsékn 4 andlegri heilsu leeknis-
insleiddiilj6s ad hann er med flok-
inn persénuleika med perverskar
og sjalfselskar tilhneigingar.

Kona  laeknisins, Nathalie
Péchier, segir vid Le Monde ad
petta sé algjort bull: ,Eg hef pekkt
hann 1 20 4r og ég veit ad hann get-
ur ekki gert neinum mein. Eg vann
4 geddeild { sex ménudi 40ur en ég
vard hjartaleeknir, ég hef hitt marga
sem eru veikir 4 gedi, félk med ged-
klofa og adra gedsjiikdoma. Eg get
fullvissad yklkur um ad madurinn
minn er alheilbrigdur l
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Tugum drengjabjargadilogregluadgerd

Ruecha Tokputza Martrod sérhvers barns.

Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is

U ert versta martrod sér-

hvers barns. Pu ert pad

sem allir foreldrar hraeo-

ast. bu ert 6gn vid samfé-
lagid Petta sagdi Liesl Chapman,
démari { Adelaide { Astraliu ny-
lega, pegar hiin deemdi hinn 31 4rs
Ruecha Tokputza { 40 4ra fangelsi
fyrir gréft kynferdisofbeldi gegn 11
ungum drengjum. Petta er pyngsti
démur sem kvedinn hefur verid
upp { barnanidsmali { Astralfu til
pessa.

Tokputz var handtekinn { um-
fangsmikilli alpjodlegri l6greglu-
adgerd 4 vegum alpj6oalog-
reglunnar Interpol en adgerdin
gekk undir heitinu Operation
Blackwrist. Tokputz er adeins
toppurinn 4 isjakanum { bessu
umfangsmikla mdli sem er steersta
barnanidsmél sem komid hefur
upp { heiminum. Adeins nokkr-
ir leidtogar alpjédlegs barnanids-
hrings hafa verid handteknir og
deemdir { pvi en peir notudu hid
svokallaoa ,djapnet” til ad stunda
idju sina.

Adalmadurinn og stjérnandi
heimasidunnar, sem nidingarn-
ir notudu, var Montri Salangam.
Hann var 4 sidasta ari deemdur {
146 éra fangelsi { Taflandi fyrir ad

hafa naudgad bornum, smygl &
folki og vorslu og dreifingu barn-
anidsefnis. Onafngreindur sam-
verkamadur hans og vinur Tok-
putza var deemdur 1 36 4ra fangelsi.

Interpol skyrdi nylega fra ao-
gerdinni &4 heimasidu sinni en hin
hofst { september 2017 pegar Inter-
pol fann heimasiou 4 ,,djipnetinu“
en pad er sa hluti netsins sem er
ekki adgengilegur almennum not-
endum. A heimasidunni sast pegar
ungir drengir voru beittir kynferd-
islegu ofbeldi. Til ad 60last adgang
a0 heimasidunni purftu notend-

ur ad hafa sérstakan hugbinad svo
ekki veeri heegt ad rekja sld0 peirra.
Interpol komst ad pvi ad 63.000
notendur voru skrddir 4 heimasio-
unni og sléd peirra var ekki heegt
a0 rekja. P4 hofou stjérnendur sio-
unnar hulid andlit drengjanna sem
voru misnotadir og pvi var ekki
heegt ad bera kennsl 4 pa. A heima-
sidunni sdst madur med svart arm-
band en padan kemur nafngift 16g-
regluadgerdarinnar, Blackwrist
(svart armband), en hdn beindist
ad pvi ad finna stjérnendur sid-
unnar.

EIGUM MARGA

LITI A LAGER

ALKLZADNINGAR &

UNDIRKERF

N\ HANNAD FYRIR
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Pad var sidan & sidasta 4ari
sem vinna logreglunnar bar
loks 4rangur en pé tdkst tolvu-
sérfreedingum hja bandarisku
leynipjonustustofnuninni  U.S.
Department of Homeland
Security a0 brjéta dulkédun vef-
sidunnar og finna IP-t6lu henn-
ar og skrdningu en huin reyndist
skrdd { Adelaide. P4 f6r mélio ad
ralla af krafti. Snemma ars voru
Montri Salangam og Ruecha
Tokputza handteknir. Adeins
hefur verid skyrt fr& noéfnum
peirra en Interpol segir ad fjoldi
manna hafi verid handtekinn {
niu rikjum vegna maélsins og ad
fleiri handtékur verdi gerdar. A
sjounda tug rikja koma ad rann-
s6kn mélsins.

Misnotadi freenda sinn
Salangam beitti 11 drengi kyn-
ferdislegu ofbeldi, par 4 medal
freenda sinn. Pad voru myndir af
ofbeldinu gegn frendanum sem
logreglumenn Interpol sdu fyrst
og yttu mélinu af stad. Salangam
lokkadi drengi heim til sin med
pvi ad bj6da peim saelgeeti, mat,
fétbolta og adgang ad tolvuleikj-
um & netinu.

Tokputza jatadi 50 brot gegn
11 boérnum & drunum 2011 til
2018. Yngsta férnarlambio var
adeins 15 ménada. Hann var
med morg pusund barnaklam-
sljésmyndir og myndbands-
upptokur { télvunni sinni. Pegar
Chapman kvad upp dém yfir
Tokputza sagdi hin ad hann
veeri haldinn ranghugmyndum
og afbrigdilegri tri 4 ad hann
hjélpadi boérnunum, ad pau
veeru dnegd med ad hann beitti
pau kynferdislegu ofbeldi og ad
pau elskudu hann.

»Paer moérg hundrud upptok-
ur, sem hann gerdi, pegar hann
misnotadi bornin syna adeins

sarsauka, enga ast sagdi hun
og a0 hann veeri versta martr60
sérhvers barns og ad samfé-
laginu stafadi heetta af honum.

»,Pvi midur eru margir eins
og bt barna uti en sem betur fer
komst upp um pig.

Tugumdrengija bjargad
Interpol segir ad nu pegar hafi
50 drengjum verid bjargad ur
vidjum kynferdisofbeldis med
adgerdinni. Enn er verid ad
reyna ad hafa upp 4 100 drengj-
um til vidbotar sem Interpol tel-
ur a0 seti enn ofbeldi og er ver-
i0 ad reyna a0 bera kennsl 4 pa.

Mélid er gott deemi um al-
pjédlega samvinnu sem ber ar-
angur. Olik riki hafa starfad
saman og ndd gédum drangri.
Til deemis var pad bandarisk
leynipjonustustofnun sem nédi
ad brjotast i gegnum varnar-
veggi heimasidunnar eins og
fyrr greinir. Pad var toélvudeild
bulgorsku 16greglunnar sem
lokadi netpjénum sidunnar og
tolvusérfreedingar logreglunnar
4 Nyja-Sjalandi féru handvirkt
i gegnum lista yfir pé tugi pus-
unda notenda sem voru skradir
4 sidunni.

Interpol hefur gefid sterklega
til kynna ad margir eigi enn von
& 6pegilegri upplifun pegar l6g-
reglan sekir pa og feerir til yfir-
heyrslu vegna malsins. Pad veeri
félk sem hafdi talid sig oruggt
vegna dulkédunar 4 vefsidunni
en hun veitir ekki neina vernd
nud. Talsmenn bandariskra yfir-
valda hafa sagt ad hépur Banda-
rikjamanna, ur efri l6gum sam-
félagsins, verdi veentanlega
feerdur fyrir dom 4 neestunni.
bar { landi hafa margir verid
handteknir vegna malsins, par &
medal f6lk sem gegnir opinber-
um embaettum. W
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ndrei Chikatilo var kall-
aour ,slatrarinn fra Ro-
stov* og var hann einn af-
kastamesti  radmordingi
sogunnar. Hann var deemdur til
dauda 4rio 1992 fyrir 52 mord a
konum og stilkum & 6llum aldri.
Talid er p6 ad férnarlomb hans
séu mun fleiri. Andrei var kynferd-
islega brengladur og fékk adeins
orvun vid pad ad meida, drepa og
afskreema férnarlomb sin. Hann
nadist 1 eitt skipti en slapp pé fyr-
ir tilviljun og hélt mordeedi sinu
4fram. Pegar hann loks ndadist, eft-
ir tolf ar, hofust einhver skrautleg-
ustu réttarhold { ségu Russlands.

Hungursneyd og strid

Andrei Romanovich Chikatilo
var feddur 4rid 1936 { porpinu
Yabluchne { Sovétrikjunum, nu
Ukrainu. I aesku hans geisadi mik-
il hungursneyd af mannavold-
um, eftir misheppnada landbtn-
adartilraun Jésefs Stalin. Milljonir
Ukrafnumanna déu vegna henn-
ar. Fjolskylda Chikatilo var svo illa
haldin ad pau 4tu laufbl60 og gras

til ad reyna ad fylla magann. M4dir
Andrei syndi honum mikla hérku
og bardi hann stodugt. Sérstaklega
eftir ad hann meig undir en pau
svéafu { sama herbergi.

Stridsérin og hernam bjédverja
voru engu skérri timi { porpinu
par sem Chikatilo fjdlskyldan bjé.
Daglega sé Andrei lik & gétum uti
og vard vitni ad naudgunum her-
manna. bar ad auki var fadir hans
handtekinn og sendur { preaelk-
unarbtdir. A medan var kveikt {
husi fjdlskyldunnar.

Afbrigdileg kynhvot

Andrei sjalfur var afbragds ndms-
madur. Hann var feiminn og fyrir
vikid fyrirlitinn af samnemendum
sinum og lagdur { einelti. Hann
poradi litt ad tja sig, sérstaklega ekki
vid stilkur og konur. En hann vissi
af gadfum sinum og taldi sjalfan sig
20ri 60rum.

Kynferdisleg brenglun ein-
kenndi lif Andrei Chikatilo. Hann
leit 4 kynlif sem skammarlegan
og skitugan hlut en 4 sama tima
ofundadist hann 1t { pa sem attu

i g6dum samboéndum vid konur.
[ pau f4u skipti sem hann sjélfur
vard ndinn med kvenmanni atti
hann erfitt med ad f4 6rvun nema
med pvi ad meida vidkomandi.

begar Andrei var adeins fimmt-
an 4ra gamall sast pessi afbrigdi-
lega hegdun hans fyrst. P4 reyndi
hann ad naudga ellefu dra gamalli
stalku. Hun slapp { burtu en 6tti
hennar kveikti { honum.

Areitti nemendur

Arid 1954 sétti Andrei um ad kom-
ast { logfreedindm vido Moskvuha-
skdla og hélt ad pad yrdi létt verk.
Hann féll hins vegar 4 inntoku-
préfinu og gekk pess i stad { Rauda
herinn. Hann leerdi njésnir, starf-
adi fyrir KGB { Berlin og gekk {
Kommunistaflokkinn.

Andrei vildi stofna fjolskyldu og
4rid 1963 giftist hann ungri konu
a0 nafni Feodosia Odnacheva.
bad var adeins tveimur vikum eftir
a0 systir hans hafdi kynnt pau fyr-
ir hvort 60ru. Arid 1965 eignud-
ust pau détturina Ludmilu og fjér-
um 4arum sidar soninn Yuri. Um

TOKUM AP OKKUR

ALLAR ALMENNAR
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Malarhofda 2
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petta leyti nam hann békmenntir
og gerdist sidar kennari. En nem-
endurnir sdu hversu veiklundadur
madur hann var og heeddu hann
stanslaust i skélastofunni. And-
rei hafdi enga stjérn 4 nemendum
sinum og sjalfsalitinu hrakadi enn
frekar.

Hin brenglada kynhneigd hans
komst aftur upp 4 yfirbordid pegar
hann vard uppvis ad pvi ad rddast
4 fimmtdn dra gamlan nemanda
og kéfa & henni. Skélayfirvold
gerdu hins vegar ekkert { mal-
inu. Seinna sast hann fitla vio sig
skélastofunni og njésna um stulk-
ur 4 heimavistinni. Eftir margar
kvartanir var honum loks gert
ad segja upp eda verda rekinn ur
skélanum. Hann fékk vinnu { 60r-
um skdla og hélt idju sinni afram.

Fyrsta mordid

Arid 1978, pegar Andrei var 42 4ra
gamall, fannst honum sem drép
veeru eina leidin til pess ad hann
fengi kynferdislega orvun. Petta
ar teeldi hann hina niu 4ra gémlu
Yelenu Zakotnova tt { kofa. Hann
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agt er ad hinn vallakinski

prins, Vlad Tepes, hafi verid

fyrirmynd irska rith6fundarins
Bram Stoker ad greifanum Drakula.
Tepes vard fraegur fyrir pad ad
beita dvaegnum adgerdum gegn
andstadingum sinum, Tyrkjum, og
stjaksetja pd i stérum stil. Senni-
legast er pd ad hin raunverulega
fyrirmynd hafi verid 6nnur.
Elisabet Bathory, 1560-1614, var

H Andrei Chikatilo myrti tugi stilkna og kvenna H Afbrigdileg kynhvit

reyndi ad naudga henni en gat pad
ekki. Pess i stad tok hann upp hnif
og stakk hana margsinnis og keefoi
sidan med hondunum. Andrei
kastadi liki Yelenu 1 naleegt flj6t og
fannst pad tveimur dogum sidar.
Bl60s160 14 ad vistarverum And-
rei og hann var yfirheyrdur vegna
mordsins.

Andrei var hins vegar ekki
dkeerdur heldur annar madur,
Aleksandr Kravchenko, sem hafoi
4our setio { fangelsi fyrir mord
og naudgun & unglingsstilku.
Kravchenko var fundinn sekur um
mordid & Zakotnovu og tekinn af
lifi 4rid 1983. Petta gaf Andrei inn-
bléstur. Hann taldi sig dsnertan-
legan og ad hann geeti komist upp
med fleiri 6daedi.

Afskraamingar

Nesta mord framdi hann 4rid
1981. P4 var hann hettur ad
kenna og starfadi { storri verk-
smidju. Hann beid vid streetis-
vagnastod eftir férnarlambi og
s4 hina sautjan ara gémlu Larisu
Tkachenko koma. Hann baud
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ungversk adalskona og fioldamordingi sem pekkt var fyrir ad bada sig i blodi ung-
meyija. | heimsmetabdk Guinness er hin skrad sem afkastamesti kvenfjéldamordingi
sdgunnar en 6ljost er ndakveemlega hversu marga hin drap. Ljost er ad fornarlémbin

skiptu hundrudum.

Sagt var ad Elisabet hefdi triad pvi ad bldd 6spjalladra meyja vidhéldi unglegu Utliti
hennar. Ad hin geeti lifad ad eilifu likt og vampira. Stulkurnar sem urdu henni ad brad
voru vinnukonur, Ur fataekum byggdarlégum ndlaegt kastala hennar.

Kvittur komst & kreik um 6daedi hennar og loks fyrirskipadi Matthias Il konungur

rannsokn. Elisabet var handtekinn og deemd fyrir mordin. Hin var geymd i einangr-
unarklefa i kastalanum Cachtice en pjénustufélk hennar sem hafdi adstodad hana var

tekid af lifi.

Lyubov Biryuk brettan
ara férnarlamb.

henni vodka fyrir ad koma med
sér Ut { nerliggjandi skog. A af-
viknum stad 1 skéginum reyndu
pau ad stunda mok en Andrei var
6feer um pad. Pa vard Andrei of-
beldisfullur og lamdi hana itrekad
og tr6d jardveg { vit hennar til ad
stodva 6pin. Pvi neest keefdi hann
hana med hondunum og svivirti
likid og afskreemdi med tonnun-
um. Larisa fannst skommu sidar,
pakin laufum, og hafdi 6nnur geir-
vartan veriod bitin af. Andrei komst
hins vegar aftur upp med mord.

Pridja mordid framdi hann
sumarid 1982, { borginni Ro-
stov. Hann elti prettdn dra gamla
stilku, Lyubov Biryuk, tr bud, rot-
adi hana, kastadi 1 skurd og stakk
til dauda. Aftur afskreemdi hann
likid og stakk medal annars uar
henni augun. Og aftur komst hann
upp med mord.

itarleg rannsékn

NG var ekki aftur sntid. Andrei
hélt 4fram ad drepa og drepa, oft-
ast 1 borginni Rostov. Born, ungar
stalkur, eldri konur, vaendiskonur.
Likin skildi hann eftir, afskreemd,
1 skéglendi og 1 fljotum. Stund-
um ték hann augun tt, stundum
opnadi hann kvidinn med hnifi
pannig ad idrin ultu ut. Rannsak-
endur stédu & gati en sau fljot-
lega ad hér var radmordingi a ferd,
radmordingi med sjukar hvatir.
Logreglan 1 Rostov var vanefnd-
um buin til ad takast 4 vid verk-
efnid og pvi var kallad til teymi fra
Moskvu til pess ad reyna ad finna
mordingjann.

Ranns6knin var itarleg. Svo {t-
arleg ad um eitt pusund adrir
gleepir upplystust, par af 95 mord
og hatt 1 300 naudganir.

bPann 13. september 4rid 1984
var Andrei handtekinn af 106g-
reglumanni { dulbtningi. And-
rei hafdi pé verid ad reyna ad taela

unga stalku vid streetisvagnaskyli.
Stér hnifur fannst { skjalatéskunni
hans og logreglan taldi sig hafa
fundid radmordingjann. Pad kom
peim hins vegar ad 6vorum pegar
blédsyni hans stemmdi ekki vid
pau sadissyni sem fundist h6fou
4 mordvettvangi. Astedan fyrir
pessu var ad Andrei var haldinn
mjog sjaldgefu heilkenni, pad er
ad bléd hans og saedi voru ekki {
sama flokki. Slapp hann pvi vid
mordékeruna en var demdur {
fangelsi fyrir pjéfnad og sat adeins
prja manudi inni.

Handtaka
Andrei hafdi nii heegt um sig pang-
a0 til sumarid 1985 pegar mordin
héfust 4 nyjan leik. P4 hafdi hann
fengid starf { bilaverksmidju.
Andrei vard 4vallt feerari og feer-
ari 1 a0 fela sl60 sina en pad sem
hann vissi ekki var ad nu var rann-
sOknarlogreglan ad fylgjast med
honum. Pad var b6 ekki fyrr en
4rid 1990 sem hann loksins nadist.
[ maf pad 4r myrti Andrei hina
22 ara gomlu Svetlonu Korostik
i skogi nélegt lestarstoo. Log-
reglumadur kom ad honum vid
brunn par sem hann var ad skola
sig. Hann var skitugur og med
bl6dblett 4 vanganum. Lik Svet-
16nu fannst hins vegar ekki fyrr en
tveimur vikum sidar. I névember
1ét 1ogreglan til skarar skrida og
handték hann.

Skrautleg réttarhéld
Andrei neitadi 6llu. Hann var yf-
irheyrdur { marga daga 1 einangr-
un en taldi sig klarari en 16greglu-
mennina. A0 lokum brotnadi
hann 1 ljési yfirgneefandi sannana
og jatadi 4 sig 34 mord af peim
36 sem hann var grunadur um ad
hafa framid.

Hann vard mjog samvinnu-
pyour og leiddi ldgreglumenn &

Yelena Zakotvona Fyrsta
férnarlamb Andrei Chikatilo.

alla stadina par sem hann hafdi
framid mordin. Hann syndi peim
nékveemlega hvernig hann hafoi
borid sig ad vid 6dedin og hvad
hann hafdi gert vio likin 4 eftir. Sid-
ar { rannsékninni jdtadi hann a sig
22 mord til vidbétar sem hann var
ekki grunadur um.

Andrei var vitaskuld settur {
gedrannsOkn, var metinn sjuk-

einskisverda hlut.

Hvad haldid pid ad ég
geti gert med pessu?

ur og med kvalarlosta en sakheef-
ur. Hann var dkeerdur fyrir alls 52
mord & tolf ara timabili. Pann 14.
agust arid 1992, pegar Sovétrikin
voru ad hrynja og lidast i sundur,
var Andrei leiddur fyrir rétt. Hund-
rudir adstandenda voru { salnum
og Andrei var geymdur { buri til ad
tryggja oryggi hans.

F61ki0 6skradi 4 hann, hraekti og
paod leid yfir suma. Petta var stér-
vioburdur og fjolmidlafar. Hegd-
un Andrei var mjog brenglud.
Hann 6skradi, benti, hlé og greip
fram i. A einum timapunkti ber-
adi hann sig, benti 4 kynfeeri sin og
sagdi: ,,Sjdiod pennan einskis verda
hlut. Hvad haldid pid ad ég geti
gert me0 pessu?“ Andrei hélt sjalf-

www.gaeludyr.is

ur varnarredu sina, tveggja tima
langa. Par tiundadi hann kynferd-
islegan vanmatt sinn og sagdist
ekki hafa viljad drepa neinn.

Pann 15. oktéber arid 1992 var
Andrei Chikatilo fundinn sekur
um ad hafa framid 61l 52 mordin.
Hann var deemdur til dauda og 86
ara fangelsisdom ad auki. Hann
sparkadi { bekkinn sinn og 6skradi
pegar démsordin voru lesin upp.

Pann 14. februar 4arid 1994
var déminum fullnegt. Hann
var leiddur tr fangaklefa sinum
4 daudadeildinni inn { hlj6dein-
angrad herbergi. Par var hann
skotinn med einni kilu aftan vid
heegra eyrad. ®
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Pad er engin frétt ad islenskir karlmenn eru fram

Ur hofi fridir, skemmtilegir og haefileikarikir. Pad er
engin astaeda ad leita langt yfir skammit vilji madur
kynnast einhleypum karlmanni, pvi nég Urval er af
islensku vikingunum.

Fokus leitadi til nokkurra alitsgjafa kvenpjodarinnar
um hvada karlmenn aettu heima a listanum og kom
fjoldi nafna upp. Pessir 12 eiga pad sammerkt ad
vera einhleypir, menn sem eru haefileikarikir hver a
sinu svidi, en misaberandi  ragnacestsdsttir

og mispekktir. -

Gunnbaor Sigurdsson
58ara

Gunnbdr er bassaleik-
ari ponkbandsins Q4U,
einn hardasti KR-ing-
ur sem landiod hefur alid
og starfsmadur Ponk-
safnsins { Bankastreeti
0, par sem hann midlar
frooleik til erlendra sem
innlendra gesta.

Orvar Helgason 44 ra *I :
Fulltrii sjomannastéttarinnar er pes .

skemmtilegi hafnfirski studbolti, sem

er 6feiminn vio ao feekka fotum fyrir
myndavélarnar. Orvar er jafn handlaginn
41401 og legi, netid 4 sj6 og hamarinn {
Hafnarfirodi, en honum fellur aldrei verk
ur hendi b6 hann sé 1 frfi frd togaranum.

Kolbeinn Ottarsson
Proppé 46 ara

Kolbeinn situr 4 pingi fyrir
Vinstrihreyfinguna-graent
frambod, sagn- og islensku-
freedingur med einleegan

dhuga 4 ménnum, malefn-
um og stjérnmélum. Utan
pings gripur Kolbeinn { git-
ar sem hljémbord, auk pess
a0 vera mikill nattruunn-
andi og dyravinur.

12 einhleypir og ef

Manu Bennett 49 ara

Nysjéalenski madrinn og leikarinn er heillad-

ur af fslandi og dvelur hér Iongum stundum.
Hann ma oft sja 4 kaffihusi { midborginni par
sem hann skrifar handrit ad kvikmynd byggori a
sogunni um Axlar-Bjorn. Hann er forvitinn um
menn og mélefni og uppfullur af sgum

og fré0leik, enda vidlesinn um fjolda

pjéoa.

Bjarmier lengst til haegri a myndinni

Bjarni Johann bordarson 47 ara

Bjarni er havaxinn herramadur med greena fingur enda eigandi garo-
vinnufyrirtekisins Gardar best. Salaraddaandi og tennisleikari sem
fer 1étt med a0 glaeda gledi hvert sem hann fer.

Birkir Bjarnason 31ars
Birkir er leikmadur is-
lenska landlidsins i f6t-
bolta og Aston Villa, ljés-
heerour og litfridur og
heillar innan sem utan
vallar. Oft nefndur ,pessi
me0 fallega hario“

all Oskar Hjalmtysson
ara

60argersemi og einn vin-

seelasti ,performer” lands- .I
ins. Ljufur, myndarlegur,
heefileikarikur, med grida
legan dhuga 4 ,,spla
kvikmyndum og b
sem lifid hefur upp

Sigurdur borri
Gunnarsson 30 ara
Siggi Gunnars tt-
varpsmadur er

einn sa skemmti-
legasti sem fyrir-
finnst. Yndislegur
gledi- og orkubangsi,
sem kennir troofulla
spinningstima milli
pess sem hann stjérn-
ar pattum 1 Gtvarpi

og ferdast til titlanda,
helst slarlanda eins
og borgarinnar Sitges.

tirsottir

Stefan Méni Sighorsson 49
ara

Einn s4 allra besti 4 ritvellin-
um, dokkur og drungalegur yf-
irlitum meo fullt af flirum, en
ljufur og nees strakur. Stefan
feeri 1étt med ad skrifa oglesa

sogur fyrir pig.

Bjorn Bodi
Bjérnsson 20
ara

Erfingi World
Class starfar 1 fjol-
skyldufyrirteek-
inu, og nytur
pess ad ferdast
og njota lifsins.
Hann hefur
dhuga 4 heilsu
og ténlist og
hefur medal
annars farid

& Coachella
sidastlidinn
tvo ar.

Pétur Orn Gudmundsson 47
ara

Pétur er skemmtikraftur af
guds ndo, eins og sjd ma a
snappinu hans Gramedlan, par
sem hann gantast med daglega
1ifid og starfid. Ténlistarmadur
og leikari, ljufur og skemmti-
legur kattavinur og nérd meo
gridarlegan dhuga 4 Star Wars
og pvi tilvalid a0 reeda mynda-
bélkinn saman.

Gudmundur Fylkisson53 dra
Gummi er laganna vorour,
einstaklega feer { sinu starfi og
virtur baedi af félogum og pj60o-
inni. Ljafur og skemmtileg-

ur bangsi, sem pykir veent um
menn sem og malleysingja, en
hann sér um Project Henry,
verkefni sem

annast fugla

i Leeknum

i Hafnarf-

iroi.



Trésmidjan Stigandi tekur ad ser
allt sem vid kemur byggingum og
mannvirkjagerd. A taeknivaeddu
verkstaedi smidum vid nanast hvad
sem er, allt eftir pinum 6skum. Vid
leggjum aherslu a vondud vinnu-
brogd og personulega pjonustu.

TRESMIDJAN STIGANDI

FAGMENN I TREVERKI SIDAN 1947

TRESMIDPJAN STIGANDI / SIMI: 452 4123 / WWW.STIGANDIHF.IS
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Helgarkrossgatan Sudoku

Audveld
s | banka | stlan | befastodi | sus
B simi:
. g 214 b

> 916 4

likams-
hluti

kappnaegt 8 2 -| 9
pompa akof 6 7 8

einnig 2 9 6

Teikning: 5 Vi
Halldor Andri Ak : -
eftrprentun * flatin kona glima | pvadur | jokull fugl samur 8 6 -|
bonnud
féflettir ?
Erfid
) kusk 4 3 2
fifum
rakir
. jalfradi 5 7 ] 9
Jeins e
storm -| 5 4
Oskipta ,
* ------- p grimmd | mann 2
Jeins
9
starfadi misraemid 7 6 3
Gbreytt 1 , ] 5 9
aftur | ]| e e kusk klipptur
smyrja 8 2
nef veelir 9 3 6
grastopp 8 7 4 8
naegar | - e * lirfu romsum
glepjir
glska erilinn féfletti
e b Verdlaunagata
e tl Helgarkrossgatan inniheldur lausnarord.
Lausnarord skal senda dsamt nafni og simandmeri & netfangid
krossgata@dv.is
|’ J 2 eins
listamann
o 6 djrahléd
géngulagid
fiskiskip
i nénast itk
L N UKKa
frufla
sefa einnig Vinningshafi krossgatu sidustu helgarer ...
711 R p— kaekur | -eeeseeeees sadland i i
bilferar skalm Zorf’lnnzur Finnsson
stoni
) 3 rr 200Ké6pavogi
vagga 160 so/gud Lausnarordid var STYRIMADUR
porfinnur hlytur ad launum
4 békina MUttan
fésugurnar kvendyr
i verdlaun fyrir gatu helgar-
bladsins er békin Gamlinginn sem
., fitud hugsadi med sér ad hann vaeri
skjodan [t farinn ad hugsa of mikid
Gamlinginn sem hugsadi med sér ad hann veeri farinn ad hugsa of mikid er sjélfsteett
bbi brambolt Slaud framhald af hinni geysivinsaelu bok Gamlinginn sem skreid Ut um gluggann og hvarf.
naboi ramooili Soigu Allan Karlsson dvelur & Bali med Juliusi vini sinum sem bydur honum i skemmtiferd i
loftbelg & hundrad og eins ars afmaelisdaginn. SU ferd & bara ad taka dagsstund en fyrr
en varir er gamli madurinn ordinn heimspekktur kjarnorkuvopnasérfradingur i pjénustu
1 2 3 4 5 6 7 8 9 Kims Jong-un, leidtoga Nordur-Kéreu.
Og bad er bara byrjunin, adur en yfir lykur hefur hann haldid fundi baedi med Donald
Trump og Angelu Merkel og austur i RUsslandi fylgist Vladimir Putin agndofa med

afrekum hans!
Hofundur: Jonas Jonasson, Nanna B. Pérsdéttir pyddi




Svif pu inn i svefninn 33

... rumi fra okkur! rom

RUm, springdynur, seengurver,
pudar, ramteppi & gjafavara!
...Vid erum med petta allt og meira til!

Vid vorum ad taka upp nyja
sendingu af ilmstram og
ilmkertum fra Mysenso.

HMe | B

RB rum | Dalshrauni 8 | Hafnarfirdi | Simi: 555 0397
www.rbrum.is | rumf@rbrum.is | erum a facebook _f
Opid alla virka daga fra kl. 09.00-18.00, laugardaga 10.00-14.00, sunnudaga lokad
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L2 er pung og mikil en ég
er fullkomlega heilsuhraust*

Ragnheiour Osk er sterkasta kona Islands - Letur gagnryni wm holdarfar sitt ekki hafa dhrif d sig

Anita Estiva Hardardottir
anita@dv.is

agnheidur Osk Jénasdottir

aflraunakona hefur heillast

af pvi ad vera sterk frad unga

aldri. Pegar hun var ordin
eldri rakst hun 4 viotal vid sterk-
ustu konu Tslands par sem einnig
var verio ad syna frd keppninni.
Pbad var 4 ba sem Ragnheidur 4tt-
adi sig 4 pvi ad petta sport veeri
eitthvad fyrir hana. Pad var p6 ekki
fyrr en nokkrum &rum sidar sem
hun t6k patt { sinu fyrsta moti par
sem hun lenti { 9. seeti af 14. Segir
Ragnheidur pa keppni hafa mark-
ad timamot { lifi hennar og eftir
pao vard ekki aftur sniid.

I dag ber Ragnheidur titilinn
Sterkasta kona Islands og efir
hin aflraunir af kappi auk pess
a0 stunda kraftlyftingar. Ragn-
heidur reddi vid bladamann um
lifid sem kona i aflraunum, hvad
ipréttin hefur gert fyrir hana og pa
fordéma og gagnryni sem konur {
kraftsporti hafa purft a0 meeta.

Hafdi aldrei aft kraftasport
,Eg man ad { vidtalinu sem ég s4
var synt frda métinu og ég hugs-
adi hvad ég veeri mikio til { ad gera
einmitt petta. Sportid var mjog
spennandi og ég vissi strax ad ég
hefdi gaman af pvi. Pad a0 sjé kon-
ur lika stunda petta en ekki bara
karlmenn var @dislegt, en pad var
ekki fyrr en mérgum drum seinna
sem ég tok patt. P4 sd ég auglyst
eftir patttéku 1 Sterkustu konu Is-
lands og & peim tima hafdi ég ekki
eft neitt kraftasport en var byrjud
a0 taka mig 4 { reektinni eftir barns-
burd. Eg dkvad i algjoru flippi ad
l4ta vada og eftir pad vard ekki aft-
ur snuid,” segir Ragnheidur.

Ragnheidur er { dag tuttugu og
tta ara gomul, basett { Hafnarfirdi
dsamt unnusta sinum og fjogurra
dra gomlum syni peirra. Ragn-
heidur efir aflraunir ad minnsta
kosti fimm sinum { viku og stund-
um oftar. Segir hin muninn a
kraftlyftingum og aflraunum oft
vera misskilinn medal félks og
pratt fyrir ad hun stundi gjarnan
bédar ipréttirnar pa séu aflraunir
hennar sterkasta hlid.

LAflraunir sndast um ad vera
sterkust eda sterkastur og ad koma
hlutum frd A til B. Kraftlyftingar
snuast hins vegar um prjar stérar
og teeknilegar lyftur, beedi flokkast
petta p6 undir kraftasport. Zfingar
minar er rosalega fjolbreyttar en {
grunninn geri ég styrktareefingar
dsamt teeknilegum lyftum.

Otroleg upplifun ad sigra

Segir Ragnheidur aflraunirnar
gera mikio fyrir sig baedi andlega
og likamlega.

»Madur setur sér markmid og
vinnur eins og madur getur til pess
ad nd peim, sidan uppsker mad-
ur. Petta hefur hjalpad mér ad sjé
hvers ég er megnug og hefur pad
komid sjélfstrausti minu 4 pann
stad ad i dag veit ég hver ég er og
hvad ég hef ad bjooa.”

A sidasta 4ri t6k Ragnheid-
ur patt { keppninni um titilinn
Sterkasta kona Islands { fjéroa
skiptid og bar htin pa sigur ur byt-
um { fyrsta sinn sidan hian héf ad
taka patt.

WFolk: a ao gela
verio lil an pess
‘aookunnugir
skipti séraf
heil rra:

,,Eg ber titilinn fram ad naesta
méti sem verdur haldido 27. juli
naestkomandi. Pa kemur { 1jés
hvort ég haldi honum eda hvort
onnur kona sigri og taki hann. Pad
var 6trulegt ad sigra pessa keppni.
Eg var svo gl6d ad 6ll vinnan sem
ég hafdi lagt & mig skiladi sér

Konur eiga bara ad vera saetar
og sexi

Adspurd ut i forddma eda gagnryni
& konur { iprétt sem lengi hefur ver-
i0 kennd vid karlmenn segist Ragn-
heidur ekki beint hafa fundid fyrir
pvi persénulega en ad mjog aug-
ljost sé a0 viohorf margra sé enn
arelt.

»Konur eiga bara ad vera setar
og sexi & brennsluteekjunum. bad
er ekkert ad pvi ef ad konum finnst
skemmtilegt ad aefa svoleidis, alveg
alls ekki en bessi forreedishyggja
vardandi pad ad allar konur skuli
vera eins, og pad ad konur eigi ekki
a0 vera storbyggdar eda sterkar er
mikil. Madur sér gagnryni & miol-
um, { samfélaginu og ti { heimi

Telur Ragnheidur timana sem
betur fer vera ad breytast en vidur-
kennir ad hlutirnir gerist ekki nema
a0 konur sjélfar breyti peim.

»We are the change, eins og ein
g60 vinkona min segir. Eg reyni mitt

besta til ad fa fleiri tekifeeri fyrir
okkur konurnar ad koma sportinu
& framfeeri og ég sé ad fleiri kon-
ur eru ad baetast vid. Pad er svo
@0islegt ad kynnast peim konum
sem taka pétt og pad er svo gédur
andi & milli allra. Pad besta i pessu
er a0 vio hvetjum allar hvor adra
sama po6tt vid séum andsteedingar.
Madur vonar alltaf ad hinum takist
pad sem peer eru ad gera. Smétt og
smatt er vidhorfid ad breytast

Sagt ad hun &tti ad grennasig
A dégunum fékk Ragnheidur gagn-
ryni 4 holdafar sitt par sem henni
var tj4d a0 hun veeri sleem fyrir-
mynd og ad hun eetti ad grenna sig.
yFyrir ari sidan hefdi ég tekio
pessu illa og farid i vorn, en { dag
veit ég hver ég er og ég leet ekki f6lk
med sinar skodanir 4 mér hafa dhrif
4 mig. Eg er pung og mikil en ég er
fullkomlega heilsuhraust fyrir utan
sma bakverki sem ég er 16ngu ordin
von enda glimt vid pd sidan ég var
krakki. Eg borda { takt vid pad sem
éger ad gera og er med pjalfara sem
meelir mig og tekur stoduna 4 mér.
Blooprystingur og almenn heilsa
hefur alltaf verid tipp topp og bara
til pess ad koma med deemi, til
pess ad syna f6lki ad kil6afjoldi eda
steerd segi ekki neitt til um heilsu

MYND: DV/EYPOR

Fimm fyrirmyndir Ragnheidar:

Jon Pall Sigmarsson:
Karakterinn og manneskjan sem
hann hafdi ad geyma var adisleg
og pad er pad sem hann er pekkt-
astur fyrir { aflraunaheiminum
fyrir utan styrkinn audvitad.

LiljaB. Jonsdattir:

Hun er horkudugleg, jakvaed og
g60 manneskja tt { eitt. Hin er
min fyrsta fyrirmynd { aflraunum
kvenna 4 Islandi.

DonnaMoore:
Hun er bara svo flott og hrikaleg.
Enda sterkasta kona heims!

manneskjunnar eda pad hvern-
ig hun er byggd ad innan, pé er ég
130 kil6 en af peim eru adeins 35
kilé fita.

Pad ad horfa 4 einhvern einstak-
ling gerir f6lk ekki ad heilsufars-
l6ggum og bad ad bykjast hafa
»ahyggjur af heilsu félks er bara til
pess ad fela fitu- og likamsfordéma.
Félk 4 ad geta verid til 4n pess
ad Okunnugir skipti sér af heilsu
peirra, vitandi ekkert um lifsheetti
manneskjunnar. Vio eigum 611 skil-
i0 a0 vera til og vera hamingju-
som 1 okkar skinni. Vid deyjum ju
6ll & endanum og ég eetla ekki ad
vera gellan sem allir muna eftir af
pvi ad hun var vel vaxin, set og fin
fyrir samfélagid. Nei, félk man eft-
ir okkur vegna pess sem vid ger-
um { lifinu, hvernig manneskjur vid
erum ad innan og hvernig vid kom-
um fram vid adra. Eg @tla pvi ekki
a0 lata svona skodanir hafa dhrif 4
mig. ,You do you,” og ég reyni mitt
besta ad bera bodskap pess ad elska
sjalfan sig og hugsa vel um sig"*

Karen Skalvoll:

Eg kynntist henni 4rid 2017 par
sem vid kepptum 4 sama moti
en hun {1 flokki fatladra. Hun er
med lungnasjukdém sem mun
einn daginn draga hana nidur
sex fetin en hdn letur pad ekki
stoppa sig { pvi ad gera pad sem
hun vill og elskar. Hiin er einstok
og hun & hjarta mitt.

Ellen Lind isaksdéttir:

Hun er besta vinkona min, er
med sinn eigin rekstur og er
horkudugleg ad efa og keppa
med mér. Svo er hin lika sdisleg
g60 manneskja.

/tlaradreyna ad verja titilinn
Pann 17. jani sidastlidinn tdk
Ragnheidur bétt { keppni sem heit-
ir Stalkonan og landadi hun pridja
seetinu 1 peirri keppni.

»Stigin skiptust rosalega jafnt
& milli okkar allt métid en ég end-
adi 1 pridja seeti. Petta var sjuk-
lega skemmtilegur dagur og pvi-
lika blidan sem vid fengum. Pad
var lika rosalega mikid af f6lki ad
horfa og g6d stemning. Eg tek naest
patt { métinu Valkyrja og Viking-
ur Hornafjardar sem haldin verd-
ur & Humarhatidinni 4 H6fn og svo
mun ég reyna ad verja titilinn um
Sterkustu konu Tslands pann 27.
juli. Petta er pad skemmtilegasta
sem ég geri og ég hvet konur sem
hafa dhuga 4 svona sporti ad lata
vada og proéfa. Hugsid vel um ykk-
ur og gerid bad sem pid viljid, ekki
leyfa skodunum annarra hafa ahrif
4 ykkar hamingju. Ef ykkur vant-
ar studning til pess ad byrja pa er
ég, 4samt fleiri konum, alltaf til { ad
hjalpa 60rum ad komast af stad. ll



Hjolastandar a bila og i bilskurinn.
Hver standur er fyrir 2-3 hjél.
Vondud evropsk framleidsla.

YFIR 30 ARA REYNSLA [ AD bJONUSTA VIDSKIPAVINI
- MIKIL PEKKING OG VONDUB VINNUBROGD -

Toppbogar a margar
gerdoir bila.

Farangursbox a allar gerdir bila.
Steeroir 360 - 550 litra
Vondud evropsk framleidsla.

VIKURVAGNAR e OTYRKUR, PJONUSTA 0G AREIDANLEIKI

Vikurvagnar ehf. - Hyrjarho6fdi 8. - 110 Reykjavik -
Simi577-1090 - www.vikurvagnar.is - sala@vikurvagnar.is

Drattabeisli a allar gerdir bila 4samt asetningu.
Fastar kalur, smellukualur og proéfilbeisli.
Asetning a stadnum.
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Lexi er 24 ara rappari Ur Vesturbanum i Reykjavik og pekktur sem meistari i
lifinu — en einnig undir listamannsnafninu Drengur. Hann hefur nylega fengid
meiri og meiri athygli innan reykvisks tonlistarlifs, er nykominn fra Berlin 0r
landvinningum og Utras og kemur fram a tonlistarhatidinni Secret Solstice
sunndaginn 23. juni. Hann hefur nG pegar gefid Ut 2 plotur: ,, Teepur Ungur
Drengur® og ,,Jengdur Drengur” sem eru a Spotify nina og er med tvaer plotur
a leidinni sem er mixtapeid ,Kdtarnir minir* og studioplatan ,,Ekki lengur

Drengur”.

Hjuskaparstada og born?
Eg & 2 kita, kaerd og hvutta.

Hvad atladir bU ad verda pegar bo

varst krakki?
Leeeeeexxxxxi!

Skemmtilegast ad gera?
Vera ég!

Enleidinlegast?
Imynda mér ad pad sé leidinlegt ad vera einhver
annar.

Byrdu yfir einhverjum leyndum
haefileikum?
Eg er alltaf bestur.

Verstarad sem pu hefur fengid?
Frd sjalfum mér eda 6drum?

Hver er fyrsta minningin bin?
Oljés.
Hvad er pad erfidasta sem p0 hefur

gert?
Ad grafa brédur minn.

Enmest gefandi?
HerkuUles Kotur Kdtason voffinn minn.

Hver myndi skrifa avisdgu bina?
Eg. Hverannar?

Hefur pu fallid & profi?
Fékk gradu pott ég maetti ekkii prof.

Uppahaldshljémsveit og af hverju?
Drengur vegna bess ad hann er Tengdur.

Staersta stund piniilifinu?
Eg aetla ad vona ad hun sé ekki kominn ennpa.

Ertu trGadur eda trair po & &dri
matt?
Eg hugsa ekki.

Mannkostir binir?
Eg skokka hratt og er rosa réskur.

Enlestir?
Eg er minir eigin lestir.

Skrytnasta lifsreynslan i tonlist-
arbransanum?

Ad hitta Martein BNGRBQY, vera plataduriad
rappa og allt sem er i gangi nina.

Eitthvad ad lokum?

Vinnum i baenum langt eftir lokun.

% —_—
ND: DV/EYPOR
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Réttlztisgydian

apparinn Herra Hnet-

usmjor beetti glenyju

huofliri {1 safnid { vik-

unni hja haodflarmeist-
aranum Chip Baskin & stof-
unni Reykjavik Ink. Rapparinn
valdi sér taknreent flar af Lady
Justice, eda réttletisgydjunni,
4 vinstri handlegg, en auk
pess ad vera notad yfir kven-
kyns démara i Bandarikjunum,
er gydjan sterkt tdkn réttleet-
is. Styttur af réttletisgydjunni
er a0 finna fyrir utan fjolmorg
démshus vids vegar um heim,
par & medal heestaréttinn {
Kanada og vi0 inngang heesta-
réttarins { Rém 4 ftaliu. P4 er
gyOjan vinselt viofangsefni i
myndlist og degurmenningu
og pryddi til ad mynda plotu-

umslag And Justice For All med
Metallica.

Ymsar ttgafur eru til af gydj-
unni en herrann 4kvad ad fa
sér gydjuna par sem htin held-
ur baedi 4 sverdi og vog med
bundio fyrir augun. Allir eiga
a0 vera jafnir fyrir 16gum og
pvi 4 gydjan ekki ad sja neitt,
sverdid tdknar hefnd réttleet-
is og vogin taknar ad allir eiga
a0 fa pad sem Deir eiga skilio,
hvorki minna né meira. Rétt-
leetisgydjan beetist 1 hop fjol-
margra huoflara rapparans,
en hann er til ad mynda med
hjarta og dletrunina Mamma
4 heegri framhandlegg, pdst-
numerid 203 vid heegri ulnlid
og einkennisord sin Kép Boi
yfir sig midjan.

Sendir Whoopi Goldberg toninn

ktivistinn og  rithof-
undurinn Pérdis Elva
Porvaldsdéttir leet-
ur leikkonuna Whoopi
Goldberg heyra bad i sdgu
sinni & Instagram, eftir um-
meeli peirrar sidarnefndu um
leikkonuna Bellu Thorne eft-
ir ad dpruttinn adili h6tadi ad
leka nektarmyndum af henni
4 netid. Whoopi sagdi bad
Bellu sjalfri a0
kenna ad hakk-
ari hafi neelt {
myndir af henni
og sménadi hana
fyrir a0 taka
af sér nekt-
armynd-
ir. ~ Pérdis
Elva hefur
barist ot-

ullega fyrir polendur kynferdis-

brota og segir ummeeli Whoopi

likt og ad segja vid férnarlamb

naudgunar ad pad hefoi ekki att

a0 vera { svo stuttu pilsi. Pordis

Elva segist standa med Bellu og
a0 skommin sé ekki hennar.

,Pu gerdir ekkert rangt. P

og konur um allan heim mega

taka myndir af likama sinum

4 hvern pann hétt sem peim

synist og senda til peirra sem

per vilja svo lengi

sem pad er sam-

pykkt af bdo-

um adilum. Og

Whoopi  mé

fokka sér
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id byrjudum ad bjoéda
Firmavorn+ fyrir riflega dri
og viotokurnar hafa satt ad

segja verid fradbcerar,” segir Elsa
Einarsdottir, solustjori Securitas, um
leid og hun opnar appid sem fylgir
pjonustunni til ad syna okkur helstu
nyjungarnar og virknina. ,Snjall-
toekjaveedingin, kroftugir innvidir og
hrod préun oryggisstadla hja okk-
ur og samstarfsadilum okkar gera
okkur kleift ad bjoda fyrirtcekjum af
ollum stcerdum upp & hluti sem fyrir
faeinum darum sdust adeins i Bond-
-myndum og voru kannski bara & feeri
storfyrirtcekja ad setja upp og nyta.”

Audveld yfirsyn

LHjartad i Firmavorn+ er app og hug-
bunadur frd Alarm.com sem er eitt
fremsta og 6ruggasta fyrirtceki heims
& pessu svidi og pjonar milljonum
notenda um allan heim,” segir Elsa.
Appid og stjornbord Firmavarnar+
gefur yfirsyn yfir allt bad sem tengist
kerfinu, boedi skynjara, mynda-

vélar og stjornbunad teekja. ,Sjadu,”
segir Elsa og synir okkur skjainn

med Qstjérnbordinu, ,hér sé ég ad
bakdyrnar eru lokadar og lcestar

og hér sést ad pcer voru opnadar
sidast klukkan tiu minudtur yfir ellefu

i morgun. Svo getum vid litid inn hja
soludeildinni med pvi ad smella &
myndavélina hér og séd hvad eri
gangi. Og ef vid veerum veitingastad-
ur eda matveelafyrirtoeki pd goetum
vid skodad hitastigid i keelunum eda
frystiklefanum og hvort ofninn er
nokkud ad ofhitna. Petta er hcegt

ad gera hvar sem stjornandinn er
staddur og hefur pbad augljésa kosti
pegar um er ad rceda fyrirtoeki med
fleiri en eina starfsstod, til deemis. Og
i Firmavorn+ er hoegt ad f& margvis-
legar skyrslur og yfirlit Ur kerfinu sem
geta audveldad vidhald verkferla og
hjdalpad til vid ad loekka rekstrarkostn-
ad”

(")ryggi & heimsmcelikvarda

Pegar Elsa synir okkur rauntima-
spilun Ur myndavelum Ur ncesta

rymi i fyrirtcekinu vakna audvit-

ad spurningar um oryggi pessara
upplysinga. Getur ekki hver sem er
hakkad sig inn i petta? ,Nei, pbad er af
og fré,” segir Elsa. ,Oll gégn sem fara

s

fyrirtoek

KYNNING

-F.-

¥

& milli i kerfinu eru dulkddud og eins
orugg og hugsast getur i pjonustu
af pessu tagi. Vid heyrum stundum
af folki sem kaupir sér myndaveél &
netinu, tengir hana og hledur nidur
hugbunadi sem er langt frd pvi ad
vera lcestur & neinn hatt. Pad folk
geeti allt eins buid i glerhusi eda sent
Ut beint i opinni dagskrda & netinu.
Oryggisstadlar Alarm.com eru med
pvi strangasta sem gerist og mikill
munur 4 peim og pvi sem fylgir med
6dyrasta bunadinum & Alibaba.”
Elsa beetir svo vid ad kerfid sé alger
bylting i adgengismalum, pvi aud-
velt sé ad stofna nyja notendur og
kloedskerasauma hvada rymum peir
hafi adgang ad og & hvada tima
sélarhringsins. Eins er audvelt ad lata
starfsfolk sem heettir hjd fyrirtoekinu
Lskila lyklunum” med pvi ad loka &
adgang peirra med faeinum smellum
i stjérnbordinu.

Sameinar 6ryggi og poegindi

Pad hafa ordid miklar breytingar @
oryggispjénustu undanfarin misseri
med tilkomu Firmavarnar+ og
einstaklingspjonustunum Heimavorn+
og Sumarhusavorn+. Elsa leggur
dherslu & ad app og stjornbord a
netinu sé frabeer vidbot vid hefd-
bundna oryggispjonustu, en komi ekki
i stadinn fyrir hana.

LVirdio fyrir vidskiptavini okkar er
bcedi hagreedid og yfirsynin sem faest
med Firmavorn+ og svo audvitad
pjonustan og oryggid sem stjornstod
Securitas veitir og pangad berast
lika oll bod um fravik. Ef stjornandi
fyrirtcekis foer bod frda kerfinu um
ad gluggi sé opinn pd getur hann
stoppad utkall oryggisvarda og lokad
glugganum sjdlfur. En i peim tilvikum
sem eitthvad alvarlegra er & ferdinni
virkjast vidbragdsdatak Securitas og
oryggisbilar fara & vettvang sam-
kveemt fyrirfram akvednum ferlum.
Pad gerir litid gagn ad geta s€d pad
alla leid fra Tenerife ad vatnslognin
for i sundur & lagernum i Képavogi ef
enginn er til ad fara strax & stadinn
og forda tjoni,” segir Elsa og okkur er
ekki alveg ljost hvort hun er ad gera
ad gamni sinu eda hvort petta hefur
gerstialvorunni. En pad er ljost ad
betra er ad taka enga dheettu. M

rmavorn¥sicer i gegn

aelgendum
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Litt pekkt
&attartengsl:

Rapparinn og
stjornutalgarinn

6nlistarmanninn og
leikstjérann Agtst Bent
Sigbertsson parf vart
a0 kynna, en hann sl6
fyrst { gegn 4 Islandi i hljém-
sveitinni XXX  Rottweiler-
hundar upp ur aldamétunum
sidustu. Undanfarin éar hef-
ur hann einnig gert gardinn
freegan { sjénvarpsheiminum
og 1ék til ad mynda { Ofeerd og
leikstyrdi Steypust6dinni auk
pess sem hann vann néid med
Steinda Jr. pegar hann var med
sina eigin grinpeetti. Agtst er
liti brédir stjornutdlgarans
Svovu Sigbertsdéttur sem hef-
ur verid busett i Bretlandi sidan
4riod 2004. Svava hefur lagt hart
ad sér sidustu ar til ad koma
pjalfunaradferd sinni The Vik-
ing Method 4 framferi. Hun
gaf nyverid ut sina fyrstu bok
um adferdina og pjélfar stor-
stjornur &4 bord vid séngkon-
una Nicole Scherzin-
ger og Amondu
Holden, ddémara
i heefileika-

peettinum
Britain’s Got

Talent.

Hléypur 12 kilo-
metra hvert kvold

ylega var neesta leik-
4r  Borgarleikhussins
kynnt og kennir par ym-
issa grasa. Meoal syn-
inga sem settar verda upp er
Eg hleyp, sem er tr smidju
danska leikskéldsins  Line
Morkeby. Verkid fjallar um
mann sem byrjar ad hlaupa
eftir barnsmissi og hondlar
pannig sorgina sem fylgir pess-
um harmleik. Um einleik er
ad reda og fer leikarinn Gisli
Orn Gardarsson med hlutverk
mannsins, en tekjur hans af
syningunni renna til samtak-
anna Nyrrar Dégunar, Bergs-
ins, Lj6nshjarta og Dropans.
A vef Borgarleikhtissins kem-
ur fram ad Gisli sé algjorlega
6vanur hlaupari og finnist fatt
leidinlegra eda erfidara. Pad
mun liklega breytast { efinga-
ferlinu pvi Gisla reiknast til
ad hann hlaupi tfu til télf kilg-
metra 4 hverri einustu syningu.
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Iliskeytt Innflutningsgjof

onlistarkonan POérunn Antonfa Magnusdott-

ir er flutt { einbylishuis { Hveragerdi, en Pérunn

leyfdi fylgjendum sinum 4 Instagram ad fylgjast

vel med flutningunum um sidustu helgi. Pérunn

hefur sidustu ar hreidrad um sig { snoturri ibtd { midbee

Reykjavikur en er pé ekki 6kunnug { Hveragerdi par sem

fadir hennar, tonlistarmadurinn Magnus P6r Sigmunds-

son og eiginkona hans Jenny Borgedottir leikskdla-

kennari, hafa buid sér til fallegt heimili par undanfar-

in &r. Pérunn er gengin 33 vikur med sitt annad barn og
nédi ad koma sér fyrir { hiisinu { Hveragerdi 4 mettima.

Hins vegar fékk Pérunn frekar kuldalega innflutn-

ingsgjof pegar hiin var buin ad hreidra um sig { bléma-

beenum. Plagan sem hefur breitt Gr sér { Hveragerdi,

sjalft lasmyid margfreega, ték 4 méti Pérunni og 1ét til

skarar skrida med tilheyrandi bitum, kldda og 6paegind-

um. Var Pérunn svo illa farin af bitum ad hdan purfti ad

dk Pos afgreidslukerfi
fyrir verslun og pjonustu
Afgreidslu- og sjalfsafgreidslukerfi

Hafid samband vid okkur og fdid kynningu a peim fjélbreyttu lausnum
sem dk hugbunadur hefur fyrir verslun og pjénustu.

leita sér leeknispjéonustu seint um kvold { hinum nyja
heimabee sinum til ad f4 b6t sinna meina. Pérunn nadi
sér samt flj6tlega aftur 4 strik og hélt kyrru fyrir
i kjolfar leeknisheimséknarinnar. Alpekkt
er ad 6léttar konur eigi ad fordast sterk
lyf og pvi vont ad lenda { pessum va-
gesti svo seint 4 medgéngunni.
Lasmyid, pessar orsmau flugur
sem bita allt sem fyrirfinnst, virdast
einkar hrifnar af ténlistarménnum.
Adur hafa verid sagdar af pvi fréttir
ad toénlistarmennirnir Karl Témasson
og Bubbi Morthens, sem bua béadir vid
Meoafellsvatn, hafi kvartad undan bit-
um flugunnar. Stéra spurning er pa: Hvada
ténlistarmadur verdur neest fyrir bardinu a
lismyinu 6gurlega?

Vid erum sérfraedingar i afgreidslukerfum.
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