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Sidustu ordin
Jpader fallegt”

- Elizabeth Barrett Browning,
enskt skald, 1806-1861.

A pessum degi,
14. joni

1690 - Vilhjalmur lll Englandskon-
ungur tekst & vid forvera sinn, Jakob Il
i Irlandi.

1730 - italska ténskaldid Antonio
Sacchini faeddist.

1746 — Skoski staerdfradingurinn Colin
Maclaurin lést.

1926 - Brasilia yfirgaf Pjédabanda-
lagid.

1982 — Argentinski herinn i borginni
Stanley i Falklandseyjum gefst upp.

Mispyrming Mynd: Void Revelations.

1

Ny plata fra
Misbyrmingu -

Ein virkasta sveit islensks black metal

ylega kom tut platan Al-
gleymi, onnur breidskifa
black-metal  hljémsveit-
arinnar Mispyrmingar. En
huin ku vera d medal fremstu sveita
{ nyrri tegund tdnlistar, Icelandic
Black Metal. Platan fer vel af stad
og fellur gagnrynendum vel { ged.
Sem demi lenti platan 1 ellefta
seti & lista Billboard i flokknum
World Albums.

brjo arivinnslu

Platan Algleymi hefur verid nokk-
ud lengi { vinnslu en upptdkur
héfust 4rid 2016. Pegar fyrsta tt-
géafa var tilbuin { upphafi arsins
2017 var heett vid utgéfu par sem
hljémsveitarmedlimir voru ekki
noégu anaegdir med utkomuna. Eft-
ir tvo og halft ar til vidbétar er Al-
gleymi nu loksins faanleg.

Platan var hljé0ritud af for-
sprakka sveitarinnar, sem kall-
adur er D.G. Var hdn fullunn-
in til utgéfu 1 hljédverinu Orgone
Studios { Bretlandi en upptdku-
stjori var Jamie Gomez Arellano.

Um hénnun umslags sa myndlist-
armadurinn Manuel Tinnemans,
sem hefur 40ur unnid med black
metal-hljémsveitum. Til deemis
Deathspell Omega fra Frakklandi
og Urfaust fr4d Hollandi.

Mispyrming var stofnud arid
2014 og 4ri seinna kom fyrsta plat-
an ut, Songvar elds og oOreiou.
Hefur hljémsveitin verid mjog
virk sidan 1 tonleikahaldi og kom
medal annars fram 4 KEXPort
arid 2016, arlegri sumarhatio Kex
Hostels 4 Skdlagotu.

Hatid i Mosfellsbae
Til ad fylgja plotunni eftir mun
Mispyrming halda tdénleikaferda-
lag um Evrépu frd september
nestkomandi. P4 kemur sveitin
einnig fram 4 hatidinni Ascension
i Hlégardi i Mosfellsbae. Par munu
koma fram prjatiu hljémsveitir,
flestar black metal-sveitir, fra Is-
landi og erlendis fra.

Auk Mispyrmingar munu meo-
al annars koma fram Antaeus fra
Frakklandi, Gost frd Bandarikj-

begar fyrsta ot-
gafavar tilboini

upphafi arsins 2017 var
hatt vid utgafu par sem
hljomsveitarmedlimir
voru ekki négu anegdir
med Utkomuna

unum, Jupiterian fr4 Brasiliu og
Wlvennest frd Belgiu. Hatidin er
haldin 13. il 15. juni.

Algleymi er nu adgengileg a
Spotify, YouTube og fleiri streym-

isveitum en einnig geisladiskur
og vinylatgéfa. Sidar & arinu mun
platan koma tt 4 kasettu. H

Sum-
arid { ar

virdist setla ad

sla flest hitamet

ahugaverd sofn

Kjarvalsstadir

Kjarvalsstadir hafa hyst
syningar islenskra og

Listasafn Einars
Jonssonar

Hnitbjorg, heimili Einars
Jénssonar, hefur stadid
eins og kastali i Ping-
holtunum lengur en flest
onnur hus par um kring. NG
hysir pad morg af verkum

Myntsafn
Sedlabankans

Myntsafn Sedlabanka
{slands er falinn gimsteinn
i safnafléru Reykjavikur.
Safnid er i hofudstodvum
bankans vid Kalkofnsveg
1. Safnid er ekki stort en

og sumarbu-
stadirnir verda
pvivaentanlega
pétt setnir. Hof-
udborgarbuar
purfa p6 ekki ad
orveenta pvi ad
fiolmorg sofn eru
i bodi til ad heim-
sakja, freedast
og skemmta
séri.Héreru5
ahugaverd sofn i
Reykjavik.

erlendra listamanna sidan
peir voru opnadir arid 1973.
En verk J6hannesar S.
Kjarvals hafa dvallt skipad
par sérstakan sess.

{ mai sidastlidnum var syn-
ing & verkum Kjarvals sem
nefnist ,Gat ekki teiknad
bléklukku“ opnud og mun
standa yfir til arsloka.

A sama tima var opnud
syning & verkum Sélva
Helgasonar sem nefndist

»Blémsturheimar*.
Upplagt er ad koma vid

a Kjarvalsstédum, néta
listarinnar og Utsynisins
en einnig er kaffihUsid par
vidfreegt.

Arbzjarsafn

Arbaejarsafnid gamla er
eitt hentugasta safnid
fyrir barnafélk. Margar
syningar eru i gangi, par &
medal leikfangasyningin
,Komdu ad leika!“ semer
gridarvinsael hja yngstu
kynslédinni. ba er nég

af leiktaekjum & 16dinni,
husdyr og ymislegt annad
um ad vera. Sérstaklega
vinsalt er pegar starfs-
folkid bakar lummur med
rusinum fyrir krakkana.
Onnur vinsal syning &
Arbaejarsafnier ,Neyzlan
- Reykjavik & 20. 6ld“
parsem skyggnst erinni
neysluvenijur islendinga
gegnum tidina.

myndhoggvarans kunna.
Eins og flestir vita pa
pryda styttur Einars
borgina & mérgum stod-

um. Ma par nefna styttuna

af Ing6lfi Arnarsyni vid
Arnarhdl, Jéni Sigurdssyni
& Austurvelli og Jonasi
Hallgrimssyni i Hljém-
skdlagardinum.

Hans fegurstu og jafn

framt magnprungnustu
verk standa pé6 flest i
gardi Listasafnsins. Ma
par til deemis nefna Vernd
sem stendur i gardinum
midjum.

Grasagardurinn

Grasagardurinn i Laugar-
dalnum er nokkurs konar
blanda af lystigardi og
lifandi safni undir berum
himni. Gardurinn er rekinn
af Reykjavikurborg og &
sérmeira en hélfrar aldar
sdgu.

Meginhlutverk gardsins

er freedsla um umhverfid,
gardyrkju, gardamenningu
og fleira. Um 5000 pléntur
eru vardveittar i gardinum
i atta safndeildum og tek-
id er & méti skélahépum
allt arid umkring.

A sélrikum sumardogum
er einnig tilvalid ad setjast
nidur i kaffihsinu Fléru og
fa sér hressingu.

adgangur er 6keypis og vel
pess virdi ad lita inn.

i myntsafninu ma sj&

alla prentada peninga og
slegnar myntir & islandi
sidan a atjandu 6ld. Auk
bess eru margar ordur og
verdlaunapeningar par til
synis, par a medal islenska
falkaordan.

Safnid er ekki adeins fyrir
fullordna pvi par ma einnig
sja veglegt safn af spari-
baukum sidustu aratuga.
Til daemis Trolla, Bjossa,
Samma og Paddington.
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Hverer @
hann

M Er faaddur 17.
janvar arid 1948.

u Var forsatisrddherra
Islands arin 1991 til
2004.

M Var borgarst;jori i Reykjavik arin
1982 til1991.

M Var sedlabankastjori rin 2005
til 2009.

M Erritstjéri Morgunbladsins.

‘NOSSQAao GJAVa :"VAS

bad er
stadreynd ad...

PéstnGmerid & Grundarfirdi er 350.

Kopar hefur saetistoluna 29 i lotukerfinu.

Heimilisfang Landlaeknisembaettis-
ins er Raudararstigur 10.

Eistland fékk sjalfstaedi arid 1991.

Forsaetisradherra Hollands heitir
Mark Rutte.

YFFIRHEYRSILAN

Sandra Larusdaottir, eigandi likamsmedferdar- og
snyrtistofunnar Heilsa og Utlit i Kdpavogi, vinnur alla
daga vid pad ad lata 6drum lida betur.

Sandra er umbodsmadur Weyergans, pysku undra-
taekjanna hér a landi og innan tidar & 6llum Nordur-
|[6ndunum. Fostudaginn 13. juni bydur Sandra 6llum
semvilja i 5 ara afmeeli stofunnar.

DV tok Sondru i yfirheyrslu.

Hjuskaparstada og bérn?
Gift og & tveer deetur, Stefaniu Agnesi og
Gudnyju.

Fyrsta minningin?

Sitja Uti{ gardi i beisli sem born voru oft sett
i, beislid var svo ég myndi ekki hlaupa fra
husinu. Eg var ad undirbua kaffibod fyrir mig
0g mémmu mina.

Skemmtilegast ad gera?
Ad ganga upp a fioll.

En leidinlegast?
Eg hata ekkert meira en ad taka bensin.

Hvad a=tladir bU ad verda pegar
bu varst krakki?

Mig langadi til pess ad verda hjikrunar-
fraedingur.

_\(Iie-)rsta rad sem pU hefur feng-
i97

Ad smakka gellur, ég kastadi naestum upp
yfir eiginmanninn minn 4 veitingastad.

Hverijir eru mannkostir pinir?
Er mjog areidanleg og traust.

Enlestir?
Er yfirleitt, ef ekki alltaf, & sidustu stundu.

Fyrstaatvinnan?
Eg baud nagranna minum ad snyrta gardinn
hans fyrir tjald sem mig langadi i.

Safnar pu einhverju?
Mér finnst gaman ad pikka upp krénur &
gotunni og safna peim.

Mikilvaegast i lifinu?
Fj6lskyldan min og hamingja.

Steersta augnablikid?
Faeding barna minna.

Ertu med fobiu fyrir einhverju?
Flugum.

Byrdu yfir einhverjum leyndum
hafilelkum?
Eg get talad i simann i marga klukkutima.

Lusmyid eirir eng

o 3 =Y |
" ) -
-5 FLAL T

&5 Svarthéfdi

& and er 60fluga ad breytast {
einhvers konar sudraena para-
dis. Hitinn er svo mikill ad
sjalfsagt verour ekki langt { ad

péalmatré fari ad spretta upp og
greeneOlur fari ad sjast a4 gang-
stéttum. Landsmenn flykkjast tt &
land { sumarbustadi og i dagsfero-
ir. En pa skellur 6geefan 4. Lusmy-
i0 gerir vart vio sig.

Lusmy er versta pest sem kom-
i0 hefur til landsins. Engar reglu-
gerdir eda tilmeeli yfirdyraleekn-
is gatu st6ovad komu bess fyrir
nokkrum drum sidan. Ekki frekar
en landndm spdnarsnigilsins
voOalega. Lusmyid leggur und-
ir sig heilu hreppana. Sem demi
pa hefur Borgarfjorourinn oroio
ad no-go sveedi ut af vargnum.
Heekkandi hitastig er eina skyr-
ingin.

Lismyid eirir engu, hvorki
poppstjornum né 6drum. Tonlist-
armadurinn Bubbi Morthens vard
fyrir 4ards, lika fjolmidlakonan

Hvad er pad erfidasta sem b0
hefurupplifad?

Ad vera misnotud pegar ég varung, en
bad hefur gert mig ad manneskjunni sem
ég eridag, sterk og og hugrokk kona.

En mest gefandi?
Ad vinna vinnuna mina.

Leidinlegasta hisverkid?
Ad pvo pvott er ekki mitt uppa-
haldsverk.

Eitthvadad
lokum?
Latum

drauma okk-
arreetast.

Sandra

Larusdottir

Hildur Helga Sigurdardéttir. Hinn
gedpekki Kalli Tomm, trymb-
ill Gildrunnar, lenti hvad verst i
lismyinu. Hann var sundurbit-
inn, bélginn og atti erfitt med
svefn dt af 4rds vid heimili sitt vid
Medalfellsvatn.

Vid Islendingar pekkjum ekki
a0 bua 1 nalaegd vid ardsargjorn
skorkvikindi. Ekki frekar en vid
pekkjum strid, fellibylji eda ad
geta keypt bauk af bjor { stor-
verslun. Okkar innfeeddu podd-
ur, pessar 6rfau hraeedur sem bta
hér, eru svo miklir aumingjar ad
peer geta varla angrad nokkurn
mann. Pad er helst bitmyid 4 My-
vatni sem getur gert 6skunda. En
pé adeins gegn adkomufélki og
taristum.

Erlendis pekkjast skordyr og
attfeetlur sem eru langtum voveif-
legri en lismyid sem Islendingar
emja ni undan. Kénguler med
banveenu eitri, ormar sem sykja
garnir, lifrur sem geta valdid
andnaud, lys sem geta valdid
taugaskemmdum og byflugur

sem geta drepid f6lk med sam-
hefdum stungum. Listinn er
endalaus. I Afriku byr til deemis
kéngul6 sem staddeyfir spendyr &
néttunni og étur sidan bita af kjoti
4 medan férnarlambid sefur rétt.
Félk hefur vaknad par kinnalaust.

Til eru peir sem fagna eilifu
sumri. Fagna hrodum loftslags-
breytingum af mannavoldum
og segja: Skitt med heiminn, vid

i - -

faum betra vedur! En Svarthofoi
er ekki einn af peim. Svarth6foi
kann betur vid sig { hefdbundnu
islensku sumri. Hélfskyjad, rign-
ing héalfan daginn, hvasst hinn.
Smaé sélargleeta rétt 4 medan grill-
ad er og kalt 4 néttunni. P4 sjést
{ mesta lagi ein og ein husfluga 4
stangli og nokkrir dnamadkar &
stéttinni. W
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0-30%

afslattur

Sumarblém -20-30%b e Pallaolia -20%b « Black+Decker gardverkfzeri -20%
Tré og runnar -20%b « Texas slattuvélar -25%0 e Reidhjol -20%
Fiskars gardverkfzeri -20%b e Nilfisk haprystidaelur -20-30%
LADY innimalning -25%0b e Claber slongur og gardvoérur -25-30%
Avasco hillurekkar -20%b ¢ ALKO slattuvélar-20%b « Jumbo tréppur og stigar -20%
TAX FREE af 6llu pallaefni ... auk hundrud annarra sumartilboda

Birt med fyrirvara um innslattar- og prentvillur. Afslattur gildir ekki af tilbodsvorum.




6

FOKUS - VIDTAL

16.0n200 DAY

ssiegar madur finnurlika hverﬁig ohollur
matur ytir undir vanlidanog kvida pa
@madur ekki erfitt med a6 sleppa honum.*
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Sara g”ekk it 1r astlausu samb(mdz 0g endurhezmtz heilsuna

Anita Estiva Hardardottir
anita@dv.is

ara Hlin Hilmarsdéttir er
tuttugu og nfu ara gom-
ul einsted maddir sem byr
i Hveragerdi dsamt sex ara
gébmlum syni sinum. Sara hefur
alla sina ti0 verid of pung og hefur
hin margsinnis reynt ad nd tokum
& pyngd sinni an arangurs. Pad var

ekki fyrr en Sara t6k andlegu lidan
sina { gegn sem htin fér ad sja lik-
amlegan drangur til lengri tima.
,Eg hef alltaf verid hid klass-
iska j6jo. Tek mig & og missi tiu
kil6 bara til pess ad missa tokin
og beeta 4 mig fimmtin kiléum.
Ymis 4f6ll og erfidleikar voru pess
valdandi ad ég var greind med
mikla afallastreitu, kvida og pung-
lyndi,* segir Sara { vidtali vid DV.

Herbergi

NASTI KAFLI HEFST HJA OKKUR

LANGHOLTSVEGUR 19, 104 REYKJAVIK
42.900.000 kr.

Fost i astlausu sambandi

Sonur So6ru var mikid kveisu-
barn og upplifdi hdn alvarlegt
feedingarpunglyndi sem hun leit-
a0i sér adstodar vio arid 2015.

,Eg ték pd mataredid { gegn
med mjog gédum arangri en arid
2016 missti ég vinnuna og fér pad
mjog illa med andlegu hlidina ad
vera fost heima atvinnulaus. Ofan
& pao var ég { algjorlega dstlausu
sambandi sem gerdi mig ofbods-

S/ZEVIDARSUND 29, 104 REYKJAVIK

43.900.000 kr.

Herbergi

Grensasvegi 13 / 108 Reykjavik / S. 570 4800

www.gimli.is

lega veika andlega. Eg sat pvi bara
heima 4 daginn { télvunni og bord-
adi nammi og skyndibita. Eg var
virkilega punglynd og 16mud af
kvida“

[ byrjun 4rs 2017 4kvad Sara
ao slita sambandi sinu og flytja ut
fr4 paverandi maka sinum. Atti st
4kvordun eftir ad breyta lifi henn-
ar meira en hana grunadi.

,Pa for loksins eitthvad ad ger-
ast. Eg var rosalega brotin og preytt

Herberqi

LAKJARSMARI 4, 201 KOPAVOGUR
55.900.000 kr.

Fjolbylishus
M?

eftir sex 4ra samband og ég purfti
i raun ad byrja & pvi ad hreinlega
4tta mig & pvi hver ég veri og hvad
ég vildi. Fljotlega for mér ao lida
betur og heetti ad borda tilfinn-
ingar minar sem vard til pess ad ég
for ad léttast. Sidan fékk ég vinnu
hja H&M bar sem ég var allt { einu
farin ad hlaupa allan daginn, pa
léttist ég enn pd meira og undir lok
ars 2017 var ég komin 4 pad g60-
an stad andlega ad ég gat heett P

BJODUM UPPA FRITT SOLUVERDMAT
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& punglyndislyfjum sem ég hafdi
veri0 & frd 4rinu 2013."

Boltinn for ad rilla pbegar hun
fann hamingjuna

Sara starfar { dag sem deildarstjori
hja H&M é&samt pvi ad stunda
ném { vidskiptafreedi og verslunar-
stjérnun { fjarndmi fra Héskélan-
um 4 Bifrost.

,Pad er smé bilun ad vera ein-
steed maoir 1 fullri vinnu { stjérn-
endastoou og { fullu hdéskéla-
némi en sem betur fer finnst mér
skemmtilegt ad hafa nég fyr-
ir stafni,” segir Sara og hleer. Seg-

Saravar lomud af
pynglyndi og kvida.

ist Sara ekki tria 4 neina oOfga-
, skyndi- eda tofralausnir pegar
kemur ad lifsstilsbreytingu og
vidurkennir hin ad upphaflega
hafi hin ekki einu sinni tekid meo-
vitada dkvéroun um pad ad léttast.

,Boltinn fér bara a0 rulla pegar
ég fann hamingjuna. Fr4 4rinu
2017 hef ég vissulega tekid timabil
par sem ég var rosalega dugleg
a0 meeta { reektina og ték mig 4 {
matareedinu sem skiladi mér ar-
angri en ég hef adallega fokus-
ad & pad ad borda mat sem leetur
mér lida vel. Eg borda yfirhofud
nokkud hollt af pvi ad mér lidur

' GAd andleg heilsa breytti lifi Soru. / Mynd: Adsend

andlega og likamlega betur pegar
ég vel hollari kosti. En stundum
langar mig lika { eitthvad 6hollt
og ég er ekki ad banna sjélfri mér
neitt. Stundum parf madur bara
smé sukkuladi fyrir salina. Eg hefoi
eflaust getad ndd pessum arangri a
styttri tima med pvi ad sleppa 6llu
sukkuladi og meeta oftar { reektina
en ég er ekki i neinu spretthlaupi

Slétt sama um hvad 6drum
finnst

I dag er Sara btin ad finna ham-
ingjuna og upplifir hiin mikid stolt
og pakkleeti fyrir heilsu sina, son

{
o X

NOURISH AS MATURE INTINDEO

www.gaeludyr.is

__“

Stundum parf
maour bara
sma sukkulaoi
yrir salina

sinn, starfid og ndmid.

,Eg 4 enn langt { land med pad
a0 lita Ut eins og mig langar ad
gera 4 endanum. Eg er med slapp-
an maga og slit en ég vel bumbuna
allan daginn fram yfir pad a0 vera
uppfull af kvida og punglyndi sem
ég er blessunarlega laus vid { dag.
Eg er virkilega satt vid utlit mitt
i dag og ég keypti mér meira ad
segja mitt fyrsta bikini um daginn.
Pad var mikill sigur fyrir mig ad
fara { sund { bikinii og ég hélt ad
pad yrdi hrikalega erfitt og vand-
reedalegt en svo var pad bara ekk-
ert mal og ég naut min { botn. Svo
var lika gifurlega mikill persénu-
legur sigur fyrir mig ad ganga upp
4 Helgafell um daginn en mig hef-
ur alltaf langad til pess ad geta
gengid upp 4 fjoll en hef ekki get-
a0 pad adur sokum pyngdar. Nina
er ég ad vinna { pvi ad ganga upp
fjoll og fell { kringum héfudborgar-
sveedid og markmid mitt er ad
ganga upp 4 Esjuna { sumar. Petta
er eitthvad sem mér finnst alveg
otralega skemmtilegt og ég hélt ég
myndi aldrei geta gert.

bratt fyrir ad hafa ekki tekid

medvitada dkvérdun um ad létta
sig segir Sara ad pegar drangurinn
fér ad koma { ljés hafi htin ordid
medvitadri um mataraedi sitt og
hreyfingu.

ybegar madur finnur lika
hvernig 6hollur matur ytir undir
vanlidan og kvida pa 4 madur ekki
erfitt med a0 sleppa honum. Mitt
mott6 er pad ad allt sé gott { hofi
og parf folk fyrst og fremst ad finna
ut hvad virkar fyrir sig par sem vid
erum jafn 6lik og vid erum morg.
Pad er mikilvaegt ad gera pad sem
gerir okkur hamingjusém og leet-
ur okkur lida vel. Mér finnst virki-
lega gaman ad bera saman myndir
af mér og pa sérstaklega pessa par
sem ég er { sama jakkanum. A fyrri
myndinni m4 sjd stelpu sem er svo
brotin og hraedd, 16mud af kvida
og bunglyndi. Stelpu sem pordi
ekki ad lata sjast { tennurnar pegar
hun brosti. En 4 seinni myndinni
er hins vegar sterk, metnadarfull,
sjélfsteed og hamingjusém stelpa
sem porir ad vera hun sjalf. Er
satt med lifid og brosir hringinn,
slétt sama um hvad 6llum 60rum
finnst W
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Infrared saunur verad frd 180.000 kr.
Vidarkyntir pottar vero frda 200.000 kr.
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34 fm. med 8 fm. svefnloft—é kr.' 2.750.000,-
Bjalkapykkt 70 mm.




Sjdadu urvalio d goddi.is

o Sauna- og gistitunnur

» Hitaveitupottar vera frda 390.000 kr.

» Nokkrar tegundir af skeljum verd fra 155.000 kr.

» Tver tegundir af rafmagnspottum 200x200 sm.
d 620.000 kr. m/loki og troppu

Eigum fjérar steerdir af lokum a
lager i graum og brinum litum

Verd fra 58,500 kr.

GODDI IS

| AUDBREKKU 19 - KOPAVOGI - S. 544 5550
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y g hugsa ad ég myndi frekar
vilja deyja { svefni heldur en
purfa ad dvelja 6ldrud vid
pessar adstedur. Pad er vont

a0 geta ekki verid oruggur um
foreldri sitt, segir Eirika G. Gud-
jonsdéttir { samtali vid DV en hiin
gagnrynir hardlega manneklu og
fjarsvelti 4 hjikrunarheimilinu
Hrafnistu 4 Nesvollum.

Ein og afskipt

Adsteedur 4 Hrafnistu & Nesvoll-
um voru til umfjéllunar nylega en
4 dogunum greindi DV frd andlati
68 dra gamallar konu sem par var

busett. Konan 1ést { oktéber sidast-
lidnum, ein og afskipt 1 herbergi
sinu og var endurlifgun ekki reynd
pegar komid var ad henni. Deet-
ur konunnar prjar telja ad and-
lat hennar hafi komid til vegna
vanreekslu starfsfélks 4 umoénnun
hennar og segjast itrekad hafa
kvartad yfir uménnun maédur
peirra.

Konan hafdi verid ein inni 4
herbergi med mat, p6 svo ad skyr
fyrirmeeli veeru til stadar um ad
hin eetti ad borda undir eftirliti.
Pa var huin ekki med bjollu til ad
lata vita af sér, pétt pad sé skyrt ad
vistmenn eigi ad vera med hana.
Nidurstada Landleeknis var su ad
eftirliti med konunni hafi verid

HAGBLIKK

Brotna ekkl
Rydga ekkl

verulega édbotavant og ekki { sam-
reemi vio parfir hennar.

»HOn barf bara ad bida“

Eirika skrifadi hugleidingu & Face-
book & dégunum og lysti pvi sem
vi0 blasti pegar hin heimsétti
modur sina 4 deildina. Pegar Eir-
ika gekk inn 4 deildina var ad-
eins einn starfsmadur ad storf-
um. Pegar Eirika grennsladist fyrir
um malid var henni tjad ad fimm
starfsmenn hefou hringt sig inn
veika um morguninn.

»Eg vard sorgmeedd i hjarta
minu ad adeins einn starfsmadur
veeri ad sinna heilli deild og jafn-
framt var ég lika reid. Eg spurdi
starfsstulkuna: , Ef ad pad parf ad

Alpakrennur & nidurfoll

Litir a lager:

Svart, hvitt, olitad, rautt, silvurgratt og dokkgratt

Smidjuvegur 4C - 202 Képavogur - S 587 2202

Eg er svo sdrog
reid fyrir hond

bessara einstaklinga

skipta d mémmu, hvad pd?“
Svarid sem Eirika fékk var ad
pé yroi ad kalla 4 hjalp fré annarri
deild og bida eftir ad einhver
keemi. Var henni sagt ad maodir
hennar ,pyrfti bara ad bida“

Eirika er busett erlendis en
heimsaekir médur sina { hvert sinn
sem hun kemur til Islands. Htn
segir a0 pad sama hafi verid upp
4 teningnum pegar hin heimsotti
modur sina 1 jandar sidastlionum.
Pa hringdu sex starfsmenn sig inn
veika.

»bad er mjog erfitt ad horfa
upp d foreldri sem greinist med
heilabilun og hvad pd ad fd ekki
g6da umdnnun par sem ad vio-
komandi er ordinn aldradur. All-
ir einstaklingar eiga rétt d ad pad
sé komid fram vio pd sem einstak-
linga en ekki einsleitan hop.”

,Eg velti pvi fyrir mér hvort pad
sé virkilega haegt ad leggja pad
& einn starfsmann ad hugsa um
heila deild, med einstaklingum
sem burfa fulla uménnun,” segir
Eirika jafnframt og spyr:

»Finnst yfirménnum Nesvalla

Hrafnistu petta dscettanlegt? Er {

lagi ad koma svona fram vio ibuia
Hrafnistu? Eg er svo sdr og reid
Jyrir hénd pessara einstaklinga
sem bua d pessari deild en petta
er peirra heimili en ekki stofnun.
Eg tel ad hér sé um alvarlega van-
reekslu ad reeda sem er algerlega
ddscettanleg.”

Aldrei fleiri en prir & vakt

Mooir Eirtku var greind med
heilabilun 4rid 2008 og er bund-
in vid hjélast6l. Hiun hefur dval-
i0 4 Hrafnistu 4 Nesvollum { tep
fjogur 4r. Alls bua 10 einstaklingar

4 deildinni. Af peim eru fimm {
hjélastél og fjérir purfa fulla um-
onnun.

Heimilisf6lkid  parf  mis-
mikla hjalp vio daglegar athafn-
ir en modir Eiriku er ein af peim
sem reidir sig algjorlega 4 adstod
annarra. ,Hun parf 100 présent
pjénustu vid allt, eins og ad borda
og badast. Pad parf tveer mann-
eskjur til ad hjalpa henni upp ur
stélnum og leggja hana { ram.*

[ samtali vid DV segist Eir-
ika aldrei hafa séd fleiri en tvo
til prjd starfsmenn 4 sému vakt.
Fullm6nnud vakt telst vera fimm
starfsmenn. M6dir hennar parf
pvi langoftast ad bida eftir adstoo.
»Systir min hefur til deemis purft
ad skipta um & blautu rami hja
moémmu. [ eitt skipti var mamma
{ fotum af annarri konu pé svo ad
oll fotin hennar séu merkt.

Faoir Eiriku kemur { heim-
s6kn & deildina tvisvar & dag og
somuleidis eiginmadur annarrar
konu sem par dvelur.

,Peir eru pé ad hjalpa til, eins
og vid ad leggja & bord og svona
og pabbi sér um ad mata mémmu.
Peir eru i raun bara eins og starfs-
menn barna. Pabba finnst gaman
a0 geta hjalpad til, en petta 4 aud-
vitad ekki ad vera svona. En pad er
ekki annad { booi

Eirika tekur fram ad gagnrynin
beinist ekki ad starfsfélki Hrafn-
istu, heldur peim sem sitja vid
stjornvolinn. Hun tekur heils-
hugar undir peer gagnrynisraddir
sem heyrst hafa { kjolfar andlats-
ins 1 oktéber sidastlionum. ,Pad
er ekki haegt ad leggja pad a starfs-
f61kid ad vinna undir pessum ad-
steedum.” ll
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OneRecords er 6flug lausn sem audveldar
fyrirtaekjum og sveitarfélogum halda utan
um mal sem eru i gangi a hverjum tima.

Stjornendur hafa yfirsyn yfir gang mala
innan fyrirtaekisins og notendur
geta a einfaldan mata sott
lista yfir pau mal sem peir
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OnePortal er
vefgatt sem gerir
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félogum kleift ad veita ibGum

bjénustu allan sélahringinn, allt
arid um kring. Rafraenir innri ferlar
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gagnseei, rekjaleika og 6ryggi.

Hagkvaemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
audveldan adgang og gagnseei.
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| i skjalamalum fyrirteekja og sveitarfélaga

) /0 0g pjonustu vid vidskiptavini og ibua peirra WWW.ONe.Is

OneSystems - simi: 660 8551 | fax: 588 1057 | www.one.is | one@one.is
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idasta sumar var Emiliénu
Bened Andrésardéttur
haldid fanginni 4 heim-
ili sinu & Akureyri og hin

beitt hrottalegu ofbeldi { rimlega
prjar klukkustundir. Gerandinn
var barnsfadir hennar. Ad lok-
um t6k pad logreglu teepa klukku-
stund ad fjarleegja manninn uar
ibtidinni en alvarleiki brotanna

var slikur a0 farid var fram 4 nalg-
unarbann. Akeera 4 hendur mann-
inum var pingfest { Héradsdémi
Nordurlands eystra sidastlidinn
pridjudag en pratt fyrir jatningu
og fjolda sonnunargagna hefur

nettoline

B

e

2

Glasilegar danskar
innréttingar i oll
herbergi heimilisins

v
Skriform
Friform ehf.
Askalind 3,
201 Kopavogur.
562-1500
Friform.is

Man.-Fos. 09-17

dkeeruvaldid einungis farid fram
4 sex manada fangelsisdém. Emil-
fana segir andlegt og likamlegt of-
beldi af hélfu barnsf6durins hafa
stadid yfir { fjogur 4r, og { morg
skipti hafi kornung déttir peirra
verid viostodd.

~Eg var sannfard um ad ég
myndi deyja“

,Vid byrjudum saman i febrdar
2015. Sambandid proéadist strax
hratt og for ut { 6fgar. Andlega of-
beldid byrjadi um leid og préadist
hratt. Likamlega ofbeldid byrjadi
ekki fyrr en rimlega tfu ménudum
seinna. Pad sitja morg deemi { mér,
pau eru 6teljandi, segir Emiliana.

Hun rifjar upp atvik sem atti sér
stad pegar htin var 6frisk ad déttur
peirra.

,Pa braut hann allt inni 1 ibtio-
inni minni, par 4 medal persénu-
lega hluti sem voru mér mjog
keerir. Hann mdlbraut til deem-
is bakarofninn. Logreglan maetti
4 stadinn en pd var hann buinn
ad hlaupa ut. Eg var spurd ad pvi
hvort hann hefdi lagt hendur &
mig. Eg sagdi ad hann hefdi hrint
mér og ég dottid 4 skapahurd.

Hun segir morg tilfelli hafa ver-
i0 svo alvarleg ad hun hafi verid
sannfeerd um ad hin myndi deyja.
Oft hafi barnsfadir hennar beitt
hana ofbeldi fyrir framan déttur
peirra eda & medan hin hélt &
barninu { fanginu.

.1 eitt skipti reyndi ég ad hlaupa
med hana Ut um néttina. Hann
reif mig upp 4 hdrinu vid utidyrn-
ar og negldi hausnum 4 mér aft-
ur og aftur { vegginn pannig déttir
okkar hristist og hristist og vid vor-
um badar skeelandi. Pad bleeddi ar
hausnum & mér. Déttir okkar var

parna fimm manada og rétt byrjud
a0 halda haus. Hin hefdi audveld-
lega getad ddio.”

Hun segist hafa reynt af fremsta
megni ad fela ofbeldid 4 pessum
tima. Eins og svo margir polendur
upplifdi hiin skomm yfir adsteed-
um sinum.

,2Hann lofadi lika alltaf O6llu
fogru eftir 4. Logreglan var oft koll-
uo til 4 heimili okkar eda & heimili
foreldra hans. Pannig ad bad eru
til skyrslur. Eg keerdi hann samt
aldrei. Um leid og logreglan meetti
pé annadhvort opnadi ég ekki fyrir
peim eda ég reyndi ad fegra hann
og segja a0 pad veeri allt { goou.”

Hun rifjar upp annad skipti
pegar barnsfadir hennar braut a
henni fingur. ,Asteedan fyrir pvi
var st ad ég gat ekki heett ad skeela
eftir a® hann hafoi legid ofan &
mér og tekid mig hélstaki pannig
a0 ég missti andann.

Emeliana segist jafnframt hafa
undir héndum ljésmyndir sem
syna averka sem hun hefur hlotid
af hélfu barnsf6durins og { sum-
um tilvikum hafi verio vitni ad of-
beldinu.

Hun bendir 4 ad ofbeldismenn
séu oftar en ekki snillingar 1 ad
,manipulera“ adstedur og sfa ut
hentug férnarlémb.

»Sem beir fa sidan til ad treysta
og trua & sig. Brjota pau svo heegt
nidur pangad til peur geta byrjad
a0 beita alvoru ofbeldi. Sidblinda
heitir pad.

Marin, blédug og Utotud i
afengi
Alvarlegasta tilfellid att sér stad
sidasta sumar.

,Pa hélt hann mér inni i ibti0-
inni gegn vilja minum { teepa prja
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Hann lof-
aoi lika
alltaf ollu
fogru
eftir a

klukkutima. Hann beitti mig of-
beldi og gerdi vidbjédslega hluti. A
einum timapunkti hélt hann hnif
upp ad halsinum & mér og sjalf-
um sér. [ einhverri gedveiki skildi
hann évart eftir simann minn &
bordinu. Eg n4di ad laumast { sim-
ann og senda vinkonum minum
sms par sem ég bad paer um ad hr-
ingja 4 16gregluna.’

Hun segir l6gregluna hafa meett
4 stadinn 4 orskotsstundu. Em-
ilfana var { kjolfarid borin ut af
heimilinu og vafin { handkledi
par sem hin var nakin. Var hin
a0 eigin sogn { éfalli, verkjud um
allan likama, marin og blédug.
Pa var har hennar og likami tutat-
adur { 4fengi sem hellt hafdi verio
yfir hana 4 medan hun 14 & gélfinu.
Bl60 var 4 vid og dreif { ibtidinni.

»Logreglukona bar mig ut {
handkledinu & medan hinir hlupu
inn 4 méti honum. Peir voru f{
klukkutima ad handtaka hann inni
4 heimilinu vegna pess hann vildi
ekki sleppa hnifnum.

Emilfana var { kjolfario flutt &
bradamottoku. Barnsfadir henn-
ar var fluttur 1 fangageymlsu og
sleppt eftir sélarhring { haldi.
Vegna alvarleika ardsarinnar fér
logreglan fram & nalgunarbann a
hendur honum en pad féll ur gildi
inévember sidastlionum.

Barnsfadir hennar var sidar
keerdur fyrir frelsissviptingu, lik-
amsdrds og fleiri brot en dkeeran
var alls 1 sj6 lioum. Fyrirtaka { mal-
inu fér fram { Héradsdémi Nordur-
lands eystra sidastlidinn pridjudag
og bar jatadi barnsfadir Emilionu
4 sig sok samkveemt 6llum lidum
dkeerunnar.

Hun segist ekki eiga von & 60ru
en ad barnsfadir hennar verdi sak-
felldur, enda liggur fyrir jatning 1
maélinu, auk sénnunargagna. Han
hefur fengid paer upplysingar ad
ékeeruvaldio fari einungis fram 4
sex manada fangelsisdom. Huin
segir pad ,stingandi sart“ ad ekki
sé farid fram 4 pyngri refsingu.

,Pad er vidbjédslega litid mio-
a0 vio alvarleika malsins, ofbeldid

sem hefur stadid yfir sidustu ar.
Madurinn hefur reynt ad drepa
mig oftar en ég get talid & badum
fingrum,’ segir htin og beetir vid ad
vitad sé um fleiri stalkur sem hafi
ordid fyrir ofbeldi af halfu barns-
fodur hennar.

A medal gagna sem 16gd eru
fram { malinu er myndbandsupp-
taka par sem barnsfadir Emiliénu
heyrist medal annars segja: ,Eg
er a0 fara { fjogurra é4ra fangelsi,
missa allt

Emiliana bendir 4 ad & upp-
tokunni komi greinilega fram ad
barnsfadir hennar vidurkenni ad
hafa brotid & henni og geri sér
grein fyrir alvarleika mélsins.

Martradir og svefnleysi
Emiliana segist { dag sitja uppi
med sar sem hun viti ekki hvort
eda hvener muni gréa. Fyrstu
mdanudina eftir frelsissviptinguna
hafi hun glimt vid svefnleysi og
otta og fengid stoougar martrad-
ir. Martrodunum hefur faeekkao, en
htin feer peer enn.

»Eg get ekki verid ein heima hj4
mér. Vinir minir og fjélskylda hafa
skipst & ad vera hja mér svo ég
upplifi mig 6rugga

Emiliana beetir vi0 ad pad hafi
reynst henni um megn ad kljast
vid minningar af ofbeldinu og leit-
adi hun pess vegna 1 afengi til ad
deyfa sdrsaukann.

»Afengisneysla min jokst mikid
og égpurftiifyrstaskiptiad farainn
4 Vog nuna { januar sidastlionum.
Eg er ntina byrjud { prégrammi fyr-
ir f6lk sem hefur ordid fyrir heim-
ilisofbeldi. Pad hefur hingad til
gengid vel. Eg er pakklat fyrir alla
pé adstod sem mér hefur bodist.
Eg hef lika fengid ad kynnast pvi
hvad bad er til mikid af géou f6lki
parna uti, sem er 1 sjalfbodavinnu

vid ad hjdlpa 60rum ad vinna ur
erfidum afollum.

Han radleggur 60rum brota-
polum heimilisofbeldis ad halda 1
vonina og piggja adstod og hjdlp til
a0 komast dr adsteedunum.

»Af pvi a0 adsteedurnar verda
alltaf verri og verri. Ef einhver er
i pessari stoou, pa eru til athvorf,
adstod og leidir til pess ad fa hjélp.
Pad er enginn einn { pessum ad-
steedum og pad er alltaf einhver
sem haegt er a0 leita til og treysta.

En pad er til skammar hversu
veegt er tekid & heimilisofbeldi hér
4 landi. Pad er eins og pad skipti
engu mali b6 ad einstaklingar
brjéti af sér aftur og aftur, peir fa ad
ganga um lausir { samfélaginu eins
og ekkert sé. A medan eru morg
pusund konur, menn og born fost {
pessum adsteedum.”

Emiliana leggur dherslu 4 pad
ad hun vilji fyrst og fremst beina
athygli folks ad brotalom kerfis-
ins, sem hun segir algjorlega hafa
brugdist.

»Hann er biinn ad brjéta af sér,
hann er budinn ad syna fram 4 si0-
blindu og ljéta hegdun. Kerfio &
ekki ad gera pad med honum eda
lita fram hja pvi. Kerfid 4 a0 standa
med mér og 6llum polendum. Og
bregdast vid pegar brotid er 4 okk-
ur. Kerfid 4 ad standa med polend-
um, af pvi ad hver 4 annars ad gera
pad? Eiga ofbeldismenn alltaf bara
a0 fa einhvern ,gotudém“ og svo
ekkert meir? Pad parf ad vidur-
kenna betur alvarleika ofbeldis,
hvort sem pad er heimilisofbeldi,
andlegt, likamlegt eda kynferd-
isofbeldi. Réttarkerfid okkar 4 ad
vernda okkur og passa ad vid faum
einhverju réttleeti framgengt og ad
peir sem brjéti af sér féi videigandi
refsingu. W

SKILTAGERD

BILAMERKINGAR

BANNER-UP

SOLARFILMUR

Radgjof
Honnun
Framleidsia
Uppsetning

HONNUN OG MERKINGAR
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108 Reykjavik

Sandkorn

Nytt umferdarmerki
Drog ad reglugerd um
breytingu 4 reglugerd um um-
ferdarmerki og notkun peirra
voru birt & samradsgétt og er
nd umsagnarfrestur lidinn.
Engar umsagnir barust og
verdur ni unnid ar malinu.
Samkvemt drogunum verdur
nyju umferdarmerki baett vid
113. grein sem fjallar um veg-
visa. A umreaett merki ad nota
til ad gefa til kynna ad um-
ferd 4 veg sem merkid er vid
fari um ferdamannaleid sem
tengir saman vi0 ahugaverda
4fangastadi sem hafa sdgulegt,
menningarlegt eda fagurfreedi-
legt gildi.

Merkid verdur rétthyrndur fer-
hyrningur, 500 millimetrar &
breidd og 600 millimetrar &
head. A pvi verdur merki vio-
komandi ferdamannaleidar &
hvitum grunni og med briinum

ramma.

Sjalfstaedisflokkurinn
heldur ESB-dyrunum
opnum

Bradlega fagnar umsékn Is-
lands ad Evrépusambandinu
tiu &ra afmeeli sinu en hin var
sampykkt & Alpingi pann 16.
julf 4rid 2009 en var sidan sett
4 1s. Arid 2013 komst Sjalfstaed-
isflokkurinn { rikisstjérn og
hefur verid par sidan og hefur
formadurinn, Bjarni Benedikts-
son, lyst pvi yfir ad umsdknin
ver0i ekki sto0vud 4n pjédarat-
kveedagreidslu.

Eins og freegt er {6r Gunnar Bragi
Sveinsson, paverandi utanrikis-
ra0herra Framsdknarflokksins,
i erindisleysu 4rid 2015 til ad
stodva umsoknina.

N eru brir flokkar, sem allir
eru 4 moti adild, ad minnsta
kosti 4 pappirunum, ad sam-
bandinu vid véld og samkveemt
kénnunum nytur umsékn-

in ekki velvildar pjédarinnar.
Engu ad sidur kemst malio ekki
& dagskrd. Atla mé ad forysta
Sjalfstaedisflokksins vilji pvi
halda dyrunum opnum par til
réttar adsteedur skapast.

FRETTASKOT

312707

ABENDING@DY,i5

UMRZEDA

16.0n200 DAY

Utgafufélag: Frials fislmidlun ehf. Stjérnarformadur: Sigurdur G. Gudjénsson
Framkvamdast;jori: Karl Gardarsson Ritstjéri: Lilja Katrin Gunnarsdottir
Fréttastjori: Kristinn Haukur Gudnason Prentun: Landsprent Dreifing: Arvakur

Adalnumer: 5127000
Auglysingar: 512 7050
Ritstjérn: 512 7010

formi og i gagnabénkum &n endurgjalds. Oll vidtél bladsins eru

‘ DV askilur sér rétt til ad birta adsent efni bladsins & stafreenu
hljédritud. Notkun & efni bladsins er 6heimil an sampykkis.

Austurvollur Heitur dagur fyrir menn og dyr.

Boris faerist naer

llar likur eru 4 ad Boris Johnson verdi nasti formadur Thalds-
flokksins { Bretlandi og par med forsaetisrddherra landsins
par sem flokkurinn leidir rikisstjérn. Boris hefur verid frafar-
andi forsaetisradherra, Theresu May, 6peegur ljar { ptfu og fer
fremstur 1 flokki Brexit-sinna.

Johnson fékk langflest atkveedi { annarri umferd atkveedagreidslu
flokksins og eru nu adeins sj6 frambjédendur eftir. Johnson fékk alls
114 atkveedi en { 60ru seeti var Jeremy Hunt med 43. Nyr formadur tek-
ur vid pann 22. juli neestkomandi. En hver er Boris Johnson?

Nefndur eftir sovéskum fléttamanni

Fullt nafn hans er Alexander Boris de Pfeffel Johnson. Hann er feeddur
pann 19. juni 4rid 1964 4 Manhattan-eyju { New York. Foreldrar hans
eru albreskir en Johnson er engu ad sidur med tvofalt rikisfang, breskt
og bandariskt. Hann var nefndur Boris eftir sovéskum fléttamanni
sem foreldrar hans pekktu.

Johnson er af efnudu félki kominn og gekk i finan einkaskdla. Fimm
dra gamall flutti hann med fjélskyldu sinni til Lunddna en um tima bjé
fjolskyldan 1 Brussel par sem fadir hans, Stanley, starfadi fyrir Evrépu-
radid. Sem barn glimdi hann vid heyrnarskerdingu en gekk b6 einstak-
lega vel { tungumalanami.

Eins og margir ungir menn & framabraut gekk Johnson { badi Eton
og Oxford. Par vard hann vinsell og pétti einstaklega vel mali farinn.
Hann l1ék rudning, gekk { braedralag og varo forseti stadentafélagsins.

A héskéladrunum kynntist hann Allegru Mostyn-Owen, sem var af
adalseettum, og flj6tlega tralofudust pau. Eftir atskrift 4rid 1987 giftu-
st Johnson og Mostyn-Owen en hjénabandid vardi adeins { sex 4r. Arid
1993 kveentist hann l6gmanninum Marinu Wheeler en pau standa nt
i skilnadi. Johnson 4 alls fimm born.

Uppahaldsbladamadur Margrétar Thatcher

Eftir atskrift ho6fst ferill Johnson sem bladamadur og par 4tti hann eft-
ir ad verda dberandi og umdeildur. Arid 1987 var hann rekinn fra dag-
bladinu The Times eftir ad hafa falsad tilvitnun en fékk p4 starf hja The
Daily Telegraph, sem gjarnan er flokkad 4 haegri veengnum. Par byrjadi

hann a0 lata stjornmalaskodanir sinar 11jés, sérstaklega efasemdir um
veru Bretlands 1 Evrépusambandinu. Vard hann ad uppahaldsblada-
manni forsatisradherrans Margaret Thatcher. A niunda dratugnum
var Johnson pekktur fyrir pdlitiska pistla sina og syndi dhuga & ad
bj60da sig sjalfur fram til embeettis.

Arid 2001 var Johnson kjérinn 4 breska pingid og endurkjérinn 4rid
2005. A sinum pingmannsferli komst hann nokkrum sinnum { slidur-
bl6din fyrir meint framhjahéld og barneignir utan hjénabands.

Klaufalegur borgarstjori
Johnson var dveent kjorinn borgarstjéri Lundiina 4rid 2008 og bar sig-
urord af ,Rauda“ Ken Livingstone. Kosningabarattan byggoist 4 ad na
til tithverfafélks og beita sér fyrir feekkun gleepa og uppfeerdu vegakerfi.
Ymis ummeeli voru hins vegar dregin fram { dagslj6sid sem verda ad
teljast rasisk og nidrandi { gard samkynhneigora.

Ari® 2012 var hann endurkjérinn en p4 var hann ordinn pekktur
utan landsteinanna. Félki fannst eitthvad snidugt vid pennan lj6s-
heerda og ufna klaufabard sem elskadi rudning.

Beid sins tima
Johnson kom aftur inn 4 pingid arid 2015, en pa hafdi David Camer-
on forsaetisrddherra gefid loford um pjédaratkveedagreidslu um veru
landsins { Evrépusambandinu. Johnson hljép ad sjalfségou & , Brexit-
-vagninn“ gegn formanninum.
Eftir ad trslit kosninganna voru ljés hrokkladist
Cameron fra voldum og nyr forseetisradoherra,
Theresa May, gerdi Johnson ad utanrikisrao-
herra. En vandraedi stjérnarinnar med ad
leysa hnutinn hafa engum dulist og hard-
linu Brexit-sinnar eins og Johnson 64neego-
ir med stefnu May. I juli { fyrra sagdi
Johnson af sér embeetti. Sidan pa
hefur hann setid 4 medal ,bak-
bekkjunga“ eda valdalitilla ping-
manna og bedid eftir ad stoll-
inn hryndi undan May. Pad
er nd ad raungerast og timi
Johnson ad renna upp. H

Erik Hamrén

Lof vikunnar feer Erik Hamrén landslidspjalfari karlalandslidsins i knattspyrnu.
Alger vidsniningur hefur ordid & gengi lidsins undanfarid. Eftir tvo géda sigra i
juni & Laugardalsvelli a lidid skyndilega géda mdguleika a ad komast upp Or
ridlinum i undankeppni Evrépumeistaramoétsins. Pegar illa gekk fékk Hamrén
harda gagnryni og pvi er verdskuldad ad hann féi lofid nina.

Midflokkurinn

Aftur stefnir i malpof & Alpingi i bodi Midflokksins. Pingmenn flokksins rada sérns a
maelendaskra i umraedu um frumvarp um loftslagsmal og tilgangurinn er augljos, rétt
eins og i umraadunni um pridja orkupakkann. Virdist petta gert til pess eins ad
reyna ad rifa upp fylgid i kjolfar Klaustursmalsins. Pad gekk vel i upphafi en
hefur nG sndist i andhverfu sina. Adgerdir gera pvi ekkert nema ad minnka
virdingu beirra sjalfra.
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Klifurhussins

lifur er fjolhlida iprottagrein sem

K;:yrir I6ngu hefur fest sig i sessi

ér d landi. Klifurhusio, Armdla
23 i Reykjavik, er rekio af klifrurum, fyrir
klifrara og hefur aldrei verid jafn vel sétt.
Par er alhlida adstada til klifurs baedi
fyrir byrjendur og lengra komna. Hoegt
er ad kaupa staka tima sem og kort sem
gilda til lengri eda skemmri tima.

Klifur i stad krdarferdar - skemmtileg
samvera fyrir alla

.Pad er kjorid fyrir litla hdpa ad koma
hingad og eiga géda stund saman. Folk
hittist, feer sér kaffi og spjallar, og klifrar
sidan saman i tvo tima.. Petta kemur i
stadinn fyrir ad hittast & barnum,” segir
Benjamin Mokry, klifrari i Klifurhdsinu.
Pad er pvi jafn sjalfsagt ad hittast i klifri
og a kaffihusi eda krd. Svo foer madur
mikla og géda hreyfingu i kaupbaeti.

Sumarndamskeid fyrir bérn - laus plass
ijali.

Fjrc’] 11 juni til 16. agust stendur Klifurhus-
id fyrir einnar viku namskeidum fyrir born
& aldrinum 6-12 dra. Ndmskeidin hefjast
alla daga vikunnar kl. 8 og standa til k.
16 en hcegt er ad beeta vid geeslu fyrir
og eftir pann tima, eda frd 8.30-17.

Namskeidin eru krefjandi og henta beedi
byrjendum og lengra komnum. Allir
dagar byrja og enda i Klifurhusinu en
kennslan fer ad mestu fram utandyra i
Laugardalnum og Oskjuhlidinni og par i
kring.

Jpatttakendur kynnast helstu gero-
um klifuripréttarinnar, grjotglimunni og
linukastinu. P& eru pau kynnt fyrir helsta
utbunadi, auk pess ad njéta Utiverunn-
ar,” segir Benjamin. Dagskrd sumar-
namskeidanna er ad finna & heimasiou
Klifurhussins, klifurhusid.is, en skraning
fer fram gegnum Noéru skraningarkerfi.
Hvert ndmskeid kostar 26.000 kronur
en eigendur drskorta fa afslatt auk pess
sem veittur er 20% systkinaafsléttur. |
verdinu er innifalin leiga & ollum bunadi
og grillveisla i lok namskeidsins.

Fullt er & flest ndmskeidin i juni og
dgust en heegt er ad fd laus plass i juli,
ad sogn Benjamins. ,Haustid er sidan
kjorinn timi til ad kynnast klifrinu og byrja
ad meeta & cefingar & fullu,” segir hann
ad lokum.

Klifurhusio

Armula 23

www klifurhusid.is

s.553-8455 M

Spennandi sumarnémsi
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SKRANING
HAFIN!

FJOLBREYTT OG SKEMMTILEG

SUMARNAMSKEID

FYRIR 7-9 ARA

| sumar bydur KVAN upp & hagaeda namskeid i umsjon fagmenntadra tomstunda- og
félagsmalafraedinga. Ahersla verdur 16gd a ad kenna félags- og leidtogafzerni, efla vinattufaerni og
baeta samskipti. Kennt er i gegnum aefingar og freedslu med uppbyggjandi samvinnuleikjum.
/Afingar auk samvinnuleikja geta haft 6rvandi og jakvaed ahrif a felagslegan proska barna i hegdun,
umhyggju, umburdarlyndi og samkennd, asamt pvi ad efla jakveeda leidtogahaefileika.

Otrulega skemmtilegt og lifandi namskeid fyrir bérn!

Skraning hafin a kvan.is

NASTU NAMSKEID:

14 r

5. juli kl.13-16

19.juli Kl 9-12
19.juli  kl.13-16

kvan.is - Habraut 1a, Kopavogi - simi 519 3040

14. juni 2019
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SMARABIO KYNNIR i FYRSTA SKIPTID

SUMI ARNAMSKEID
SNVMIARABIOS
Namskeidio er i viku i senn,
manudaga til fostudaga fra 12:30-16:00 i Smarabhio

Timasetningarnar sem eru i booi:
22. til 26. jali
29. juli til 2. agast
12. til 16. agust

Skipulogo dagskra er alla dagana
og munu patttakendur medal annars profa

Leiktaekjasal Ratleik 2x bioferoir
Lasertag Rush gardinn Blodrugerd
Karaoke Hopleiki Andlitsmalningu

Tilvalio fyrir born a aldrinum 6 til 10 ara.
Verd: 17.000 kr.
15% systkinaafslattur
Frekari upplysingar @ smarabio.is/sumarnamskeid

smARA\D B

- eins og bio 4 ad vera!
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Upplifdu, njottu
og skapadu

tekifaeri

Gaedastund fy

y

nyju dri er alveg tilvalio ad
skella sér & sundndmskeid og
j& Sundskola Soleyjar er af

ymsu ad taka. ,Vid erum med ung-
barnasund, barnasund, einkatima,
skridsundndmskeid og vatnsleikfimi
fyrir fullordna. Born allt frd tveggja
mdanada aldri og upp i télf dra scekja
einnig fjdlbreytt ndmskeid hjad mér allt
arid,” segir Sdley, eigandi sundskolans,
ungbarnasundkennari og iprétta-
kennari. Sundskoli Séleyjar hefur verid
starfandi i yfir 20 ar og hefur starf-
semin vaxid jafnt og pétt. ,Petta er
fullt starf hjd mér i dag sem er ageett
pvi petta er pad skemmtilegasta sem
€g geri,” segir Soley. Hja sundskodlan-
um starfar einnig Ragnheidur Sce-
mundsdottir, ungbarnasundkennari
og iprottakennari.

Sjalfséruggi sundi
Ungbarnasund kom til sdgunnar i
kringum arid 1890 og hefur lengi verid

vinscelt. Ad sogn Soleyjar hefur hins
vegar mesti voxturinn undanfarin ar
verid i barnasundi. Slik tomstunda-
idkun barna hefur margyvislega kosti
fyrir utan pd ad vera holl hreyfing.
Til doemis er afar gott fyrir born ad
stunda sundndmskeid adur en pau
fara i skélasund pvi pad gerir pau ad
sterkari einstaklingum og pau verda
miklu sjélfsoruggari i skélasundinu.
Enn fremur eru barnandmskeidin,
sem og ungbarnasundid, sannkall-
ud geedastund fyrir fidlskylduna pvi
foreldrar eru alltaf med barninu i
lauginni, nema pegar um einkakennslu
er ad reedal.

Mikilveegt ad halda sundinu vid

,Pad er lika mjog mikilveegt ad
vidhalda kunndattunni. Pad hefur komid
fyrir ad ég fdi til min folk & ungbarna-
namskeid og svo kemur pad aftur med
barnid & barnandmskeid fjorum drum
sidar. En i millitidinni er barnid ordid

Pad sem pjalfunin fzerir pér:
« Aukid sjalfstraust, sterkari sjalfsmynd og trt & eigin getu
+ bt kemur hugmyndum pinum betur & framfeeri og eykur

&hrif pin

+ Rynnist nyju félki, beetir samskiptaheefni og styrkir sambond
+ Jakvaedara vidhorf og minni kvidi

Namskeid hefjast:

10til124ra 7 agust 9.00til12.30 8 virka daga { r68
10til124ra 23.sept. 17.00til 20.00 8 skipti med viku millibili
13til154ra 7 agust 14.00til 17.30 8 virka daga 1 r6d
13til154ra 19 sept. 17.00til 20.30 8 skipti med viku millibili
16til 19 dra 7 agust 18.00til 22.00  tvisvar{viku

16til19 dara 18. sept. 18.00til1 22.00 8 skipti med viku millibili
20til254ra 6.4gust  18.00til22.00  tvisvariviku
20til254ra 17 sept. 18.00ti122.00 8 skipti med viku millibili

rir olskylduna

vatnshreett. Pad er pvi mikilvoegt ad
fjolskyldan fari reglulega i sund eda
barnid haldi dfram & ndmskeidum eftir
ungbarnasundid,” segir Soley.

Meiri drangur ofan i lauginni
Ndamskeidin fara fram i tveimur sund-
laugum, énnur er & Hrafnistu i Hafnar-
firdi en hin @ Hrafnistu i Képavogi.
.Okkar markmid er ad kenna bornum
ad synda i gegnum leik, pannig ad
bau upplifi ekki pessa hefdbundnu
sundkennslu med kennarann uppi &
bakkanum. | sundkennslunni férum vié
Ragnheidur bddar ofan i laugina med
Ollum. Pad & einnig vid um fulloréna
folkid i skridsundinu og vatnsleikfiminni
ad par er ég lika ofan i lauginni. Eg tel
mig na betri drangi med pvi ad vera

i augnhcoed vid nemendurna, sama d
hvada aldri peir eru, hvort sem peir
eru tveggja mdanada eda sjotiu ara,”
segir Sdley.

Cgﬁlggiew

Sundkennsla é landsbyggdinni
,Vid forum einnig Ut a land med
kennsluna okkar og bjédum lands-
byggdarbornunum sému pjonustu og
bornunum hér i bcenum. Pad er svo
gaman ad leyfa bornunum & lands-
byggdinni ad upplifa cevintyrid sem
€g er med i gangi i sundlauginni. P4
kennum vid tvcer helgar & hverjum
stad og bornin meeta tvisvar & dag i
sund. Sidast i névember forum vio til
dcemis i Budardal,” segir Soley.

Nd&nari upplysingar eru & vefsio-
unni sundskoli.is og astceda til ad
hvetja foreldra til ad skoda hana vel.

Par eru mjog frédlegar upplysingar
um namskeidin auk pess sem heoegt
er ad skrd sig @ namskeid & vefnum.
Skraning og kennsla er nu pegar hafin
og ekki ekki seinna veenna ad skrad sig
fyrir nyja arid.

Sjd einnig Facebook-siduna Sund-
skoli Soleyjor. ®
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eitingastadurinn
Sumac, Laugavegi
28, dregur nafn sitt af

djupraudum villiberjum sem
vaxa vida i Mid-Austurlond-
um og vio Midjardarhaf.
Matseldin & Sumac scekir
innblastur i stemningu frd
Beirut i Libanon og tcelandi
ahrif frad Marokko. A stadnum
er ferskt hrdefni ur islenskri
nattdru matreitt undir dhrif-
um Mid-Austurlanda og &
matsedlinum eru eldgrilladir
réttir med framandi kryddi.

Bar med Midjardarhafsbrag
Matsedill stadarins er hann-
aodur af peim brani Frey Vig-
fussyni, Georg Hallddrssyni
og Hafsteini Olafssyni, sem
valinn var kokkur arsins arid
2017. A barnum rikir einnig
andblcer Midjardarhafsins og
bodid er upp 4 ferska, fjol-
breytta og freistandi kok-
teila. A vinsedlinum blandast
saman innbldstur fra Evropu,
Marokké og Libanon.

Grillsumar a teini

Sumac kynnir um pessar
mundir nyjan sumarmatsedil.
LJAdaldherslan er d spjot, eda
sem sagt mat grilladan &
teini,” segir Prainn Freyr Vig-
fusson, matreidslumadur &

stadnum. Umhverfidé & Sumac
er sérhannad af Halfdani
Petersen, til ad skila gestum
einstakri upplifun. Opid rymi
er hannad kringum langan
barinn, en heildarsvipurinn
byggir & opnu eldhusi, hraum
steyptum veggjum en lysingin
er beedi hlyleg og stilhrein i
senn.

Pad er pvi sannkallud

KYNNINGARBLAD
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prainnFreyr Vigfusson,
eigandi Sumac.

matarupplifun ad njéta
nokkurra sumarspjota &
pessum nutimalega og stil-
hreina stad i hjarta midbcej-
arins.

Hcegt er ad panta bord a
heimasidu Sumac eda i sima
537-9900.

WWW.sumac.is

Laugavegi 28

101 Reykjavik. H

" surseill a Sac




Veitingabladid

900 GRILLHUS:

Godsogulegir

borgarar beint fra byl

Grillhus i Vest-
mannaeyjum
opnadi fyrir niu

arum og hitti fliétlega i mark, enda er
nmaturinn par unninn Ur drvals hraefni
og borgararnir koma beint fra byli.
Vestmannaeyingar eru afar duglegir
ad fara Ut ad borda enda er par Urval
af gédum veitingastédum. Eyjamenn
eru lika duglegir ad panta sér veitingar
heim, og panta pd hvort heldur er pitsur
eda hamborgara frd okkur,” segir Fanny
Rosa Bjarnadaottir.

Vid erum afar pakkldt fyrir godan
hljomgrunn medal bcedi heimamanna
og ferdamanna sem scekja eyjarnar
heim. Hingad koma mikid til heimamenn
og erlendir feréamenn, sérstaklega
sumrin, en svo pegar lidur a verslunar-
mannahelgi og Goslokahdtidina pd eru
islenskir Eyjagestir ad sjalfsogdu dugleg-
ir ad koma vid. Svo erum vid alltaf med
kokteil manadarins & gédum afsleetti”

Kjotio kemur beint fra byli

900 Grillhuds bydur upp & dyrindis
hamborgara, dasamlegar flatbokur og
djusi steikur. ,Hamborgararnir okkar
eru vidfroegir, en kjotio Ur peim er ferskt

KYNNINGARBLAD

goedakjot sem kemur beint frd Sogni i
Kjos og er leitun ad jafn bragdgodum og
flottum borgurum.”

Godségulegur humarborgari
Humarborgarinn ma med sanni segja
ad sé ordinn ad godsogn beedi i Eyjum
og utan peirra. ,Hrdefnid er Urvals enda
kemur kjotid beint frd byli. Humarinn
kemur frd fiskvinnslufyrirtoekjunum i
Eyjum, svo hann er 100% ferskur og
ljuffengur. Bernaise-sésan sem er borin
fram med borgaranum er gerd a stadn-
um og mikill metnadur lagdur i ad allt sé
sem best Ur gardi gert.”

Vid teljum okkur bjéda upp & bestu
pitsurnar a Sudurlandi og pott vidar
veeri leitad. En annars er alltaf best ad
prufa sjalfur,” segir Fanny.

Pad eru dllir velkomnir ad 900 Grillhts!
Vestmannabraut 23, 300 Vestmanna-
eyjar

Simi: 482-1000

Fylgstu med okkur & facebook: 900
Grillhus

Nanari upplysingar ma finna &
vefidunni 800grillhus.is M
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eitingastadurinn Essensia var
Vopnoéur fyrir tveimur drum

og er hugarfostur Hakonar
Mas Orvarssonar sem vildi opna ekta
italskan veitingastad i finni kantinum.
Fyrir utan hagceda matreidslu hefur
verid 16gd mikil vinna i ad hafa um-
hverfid sem fallegast og i 6sviknum
itdlskum anda: ,Vid fengum til okkar
italska arkitekta til a® hanna stadinn
og allar innréttingar og smidi, stolar,
bord og barinn, oll dsynd stadarins, er
flutt inn fra italiu,” segir Hakon.

Pad sama mad segja um
matseldina, par @ medal pitsu-
gerdina, petta er allt ekta italskt: ,Vid
gerum pitsur i pessum Napolitana-
-stil sem fer pannig fram ad pitsan er
aldrei mikid lengur en eina og hdlfa til
tveer minutur i 320 °C heitum eldofn-
inum. Pad fer hins vegar meiri timi
i ad undirbua hana, fletja Ut deigid
og setja ofan & hana. Pitsurnar eru
lagadar adeins minni en gengur og
gerist en hraefnid er pbad sem gerir
geefumuninn vardandi gcedin.”

Vinscelasta pitsan & Essensia er
humarpitsan og hefur hun slegid svo
reekilega i gegn ad hun er ordin eitt af
helstu einkennismerkjum stadarins:
.Vid notum italska San Marsano-
-tébmata sem eru mikilveegt hrdefni i
pessum Napolitana-pitsum. Vid ger-
um okkar eigin Ricotta-ost og notum
einnig mascarpone sem grunn med
tomotunum, sidan, ad sjalfsogdu,
humarinn okkar goda. Vid petta beet-
ist sidan sma chili, hvitlauksolia og
sjavarsalt.”

Jtalski Parma-skinku ostaplatt-
inn med grilludu braudi og olifum
klikkar seint enda pottpétt byrjun &
godum mdlsverdi. Humar spagettiio
okkar med hvitlauk, chili og hvitvini
er ad sama skapi sivinscelt og svo
er ,Milanese” kalfaschnitzelid gud-
démlegt. Essensia Tiramizu er svo
fullkominn endir & kvaldinu og svikur
engan.”

Pitsurnar vinscelar

Adrar pitsur d matsedlinum eru lika
vinscelar og vandad er til verka vid
gerd peirra i hvivetna, til dcemis vid
hina hefédbundnu Margarita-pitsu,

KYNNINGARBLAD

ESTAURANT 101 REYKJA

0g einnig 6venjulegri pitsur, eins og
kartoflupitsu med pancetta-beikoni,
résmarini og brieosti. | rauninni er
engin sérlogud pitsusdsa & pitsunum
okkar heldur notum vid San Marsa-
no-tomatana beint og byggjum petta
sidan & deiginu sem er alltaf lagad
daglega & stadnum, en po ekki bakad
fyrr en 1-2 dogum sidar; petta meadal
annars er pad sem gerir pitsurnar
bragdgddar og einstakar.” Fyrir utan
pitsurnar er matseadillinn & Essensia
nokkud fjolbreyttur. Bodid er upp &
afbragdsgoda pastarétti, steikur,
fiskrétti og fleira. Pess md geta ad
Essensia bydur upp & ferskan fisk
dagsins a sérkjorum i hddeginu & kr.
2.250.

Sem fyrr segir er umhverfio fallegt
og pecegilegt. ,bPetta eri finni kantin-
um, pu situr vel i gcedastolum og pad
eru tauserviettur & bordum. Utsyn-
id er ad Horpu og nagrenni og folk
nytur pess virkilega ad slaka hér & yfir
goédum mat,” segir Hakon, en mjog
storir gluggar pryda stadinn og veita
frabcert utsyni.

.Pad er mjog vinscelt ad koma
hingad adur en farid er i leikhus

- ——— —p,
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eda Horpu,” segir Hakon og kemur
ekki & ovart enda bara nokkur skref

fra stadnum yfir i Bjodleikhusid og
orstuttur gangur ad tonlistarhdsinu.
Stadurinn er vinscell en ad sogn Ha-
konar eru Islendingar i meirihluta po
ad erlendir ferdamenn sceki stadinn
lika nokkud vel. Essensia tekur 60

Veitingabladid

Ekta italskur andi og
pizzur af betri gerdinni

manns i sceti i einu.
Ndnari upplysingar eru & vefsio-
unni essensia.is.
Hverfisgata 4-6, 101 Reykjavik.
Simi: 517-0030
essensia@essensia.is
Facebook: Essensia il



Veitingabladid

Vestmannaeyjum er ad finna einn
I af bestu veitingastédum landsins

par sem gédur matur, ferskt hra-
efhi, stadbundin matargerd og fag-
mannlegt handbragd koma saman
og skapa einstaka upplifun fyrir alla
pd sem par snceda. Veitingastadurinn
Einsi kaldi er hugarféstur matreidslu-
meistarans Einars Bjérns Arnason-
ar. Stadinn opnadi hann arid 2012 i
framhaldi af veislupjonustunni sem
hann opnadi 2008, eftir Utskrift drid
2007 par sem hann var verdlaunadur
fyrir gédan namsdrangur. Arid 2011
kldradi hann svo meistarandamia.

.Pad hefur gengid alveg étrulega
vel hjé okkur og pad mda nefna ad vid
vorum i efsta sceti yfir veitingastadi
& Sudurlandi & Trip Advisor i prju
ar og hofum alltaf haldid okkur vid
toppinn,” segir Einar Bjorn Arnason,
matreidslumeistari og Eyjapeyi med
meiru.

,,Eg Olst upp i Vestmannaeyjum og
byrjadi ad vinna sem ungur drengur
i humri hja Fiskigjunni. Sidan dakvad
€g ad profa ungur madur ad fara @
sjéinn. bar var ég platadur til ad vera
kokkur par sem ég var yngstur og pd
var eiginlega ekki aftur snuid,” segir
Einar. Einar lcerdi hja Grimi Grimssyni
ati i Eyjum og Sigga Hall i Reykjavik.
LEftir pad fannst meér ekki annad
hoegt en ad snua aftur til Eyja,” segir
Einar.

Hdklassa veitingastadur a hjara
veraldar

Einsi kaldi er haklassa veitingastadur
par sem leitast er vid ad nota allt pad
ferskasta sem finnst i nagrenni og viod
strendur Vestmannaeyja. ,pPar kemst
€g i einstaklega ferskt og stadbundid
hrdefni, s.s. bjarg- og sjofugl dsamt
ymiss konar kryddjurtum sem tindar
eru hér a eyjunni,” segir Einar.

i eldamennskunni segist hann
hafa mest gaman af ad tofra fram
ljuffenga sjavarreétti og fyrir pad
er hann lika romadur. ,Pessi dhugi
minn & fiskmeti cetti kannski ekki ad
koma & ovart, par sem ndalaegdin vid
fengscel fiskimid gera mér kleift ad
fa spriklandi ferskan fisk ncer dag-
lega. Vid fdum allan okkar fisk frd
fiskvinnslustodinni i Vestmannaeyjum
sem Utvegar okkur fisk af batunum
tvisvar i viku. Einnig faum vid saltfisk-
inn nyunninn frd Leo Seafood sem er
stadsett héri Eyjum.”

Porskhnakkinn i uppdahaldi
Uppdhaldid hja mér er kldarlega
porskhnakkinn, en hann er svo aga-
lega godur hér i Eyjum ad hann er
eiginlega eins og lj¢s steik. Eg er svo
mikill dhugamadur um porskhnakka
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ad eg for ut til Hollands fyrir hond
islandsstofu og hélt par télu um
porskhnakka. En allt fiskmeti hér &
Einsa kalda er afar vinscelt hja gest-
um. Sérstaklega humarinn, skotu-
selurinn og svo audvitad porskhnakk-
inn. Einnig seljum vid mikid af lambi,
enda er pad sivinscelt.”

Sibreytilegur matsedill

Matsedlarnir hjd Einsa kalda eru
drstidabundnir og breytast ort. ,,Eg
er alltaf ad gera tilraunir med réttina
& matsedlunum. A veturna nota ég
Eyjamenn sem nokkurs konar til-
raunadyr og profa nyja rétti & peim.
Eyjamenn eru margromadir scelkerar
0g €g treysti bragdlaukunum peirra
fullkomlega.”

Hageeda veislupjénusta
Einar hefur i moérg horn ad snuast
i Eyjum. Bar rekur hann hageeda
veislupjonustu sem og vidburda-
pjonustu undir sama nafni. ,pad er
oft sagt ad ef fjérir eda fleiri meeta
saman pd sé Einsi kaldi mcettur meod
mat,” segir Einsi léttur eins og dvallt.

,Vid sjaum um allar tegundir af
veislum og vidburdum, hvort sem
pad eru brudkaup, fotboltamaot,
fyrirtcekjahullumheoe eda hvadeina.
Einmitt nina er ég ad fara ad elda
ofan i pdsund stelpur sem eru hér
& paejumoti. Fyrir um premur drum
sidan byrjudum vid ad bjéda upp &
hopaferdir i eins konar mini pjodhatid.
Vid erum i samstarfi vid fjolda fyrir-
teekja hér i Eyjum, svo sem hotelid,
Rib Safari og fleiri. P4 skipuleggj-
um vid vidburai eins og brekkusong
med trubadorum, batsferdir, ball og
ymislegt skemmtilegt i anda pjoo-
hatidar fyrir hopana. Svo er farid d
Einsa kalda eda i Hollina ad snceda
dyrindis mat. Petta hefur verid mjog
vinscelt hjd t.d. fyrirtoekjum ad bjoda
starfsmoénnum sinum i svona pjod-
hatidarstemningu, sérstaklega &
sumrin, po svo pad sé audvitad hoegt
ad skipuleggja svona feradir a veturna
lika, ef folk vill. Hatidina smidum vid
algerlega Ut fra 6skum hopsins og
peim sem treysta sér er ad sjalfsogdu
bodid ad koma og spranga eins og
Eyjomonnum er vel flestum tamt.”

Veitingastadurinn Einsi kaldi er
stadsettur ad Vestmannabraut 28,
Vestmannaeyjum.

Ndanari upplysingar ma nalgast &
vefsidu einsikaldi.is

Netpostur: einsikaldi@einsikaldi.is

Simi: 481-1415

Facebook: Einsi Kaldi Il

14. juni 2018

kaldi ati i Eyjunum
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CAFE ADESSO:

Eitt vinscelasta kaffihus

landsins lcekkar verdid

afe Adesso i Smaralind hefur
‘ um drabil verid geysilega vinscelt

kaffihus og veitingastadur en
stadurinn var opnadur 7. april 2002.
Cafe Adesso er vel sottur af vidskipta-
vinum Smdralindar en auk pess venur
stoér hopur fastagesta komur sinar @
stadinn, medal annars folk sem vinnur i
ndgrenninu.

Ljuffengt crepes.

Cafe Adesso bydur upp & hid romada
og bragdmikla Piazza doro-kaffi. Piazza
doro inniheldur Arabica kaffioaunir fra
Astraliu og er leidandi kaffiframleidandi
parilandi.

.Med kaffinu meeli ég med sneid af
franskri sukkuladikoku med rioma. Mikid
urval er af alls konar gdmscetum kékum.
Einnig eru smurbraud med roastbeef,
laxi, hangikjoti og fleiru gerd alla daga.
Bornin geta valid sér crepes eda pd
panini, j& eda bara kleinuhring,” segir Elis
Arnason, eigandi Adesso.

Fj6lbreytt trval af gémscetum mat og
hadegistilbod alla daga
Sem fyrr segir er Cafe Adesso i senn
kaffihus og veitingastadur. Geysilegt
drval af tertum og smdstykkjum er i
bodi alla daga en matsedla mda skoda a
heimasidu stadarins, adesso.is. Medal
annars eru crepes hadegistilbod alla
virka daga milli kl. 11.30 og 14.00 4 1.890
kronur, supa dagsins med braudi a
1190 kronur, svo ma ekki gleyma Mex-
ikokjuklingasalatinu okkar ¢ 1.890 kronur
alla daga.

Girnilegt Mexikésalat.

Enn meiri verdlaekkun
Adesso er nybuid ad lcekka verdid
& voldum réttum og medal annars
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hefur verdid & crepes réttunum okk-
ar & matsedli, lcekkad ur 2.390 nidur i
1.890 kr. Einnig loekkar verdid & 6llum
kokusneidunum okkar nidur i 890 kr.
Rjominn fylgir pa med. ,Svo er hcegt

ad fa tilbod & kaffibolla og edal franskri
sukkuladikoku @ eingdngu 1.290 kr. en
fronsku sukkuladikokuna baka ég sjalfur
& stadnum,” segir Elis.

Megindherslan er 16gd & fidlbreytni i
starfsemi Cafe Adesso pannig ad allir
geta fundio eitthvad vid sitt hoefi. Ad
ogleymdu kaffinu sem nytur dmeeldra
vinscelda.

Nanari upplysingar ma nalgast @
adesso.is

Facebook: Adesso Smaralind

Cafe Adesso er opid manudaga-mio-
vikudaga fra kl. 11.00 til 19.00, fimmtu-
daga fra 11.00 til 21.00, fostudaga og
laugardaga fra kl. 11.00 til 19.00 og
sunnudaga fra kl. 12.00 til 18.00. M

&
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lkonan sélar sig a

besta utisveedi borgarinnar

eitingastadurinn Fjallkonan
Vkrd & kroesingar var opnad-

ur fimmtudaginn 6. juni med
pomp og prakt. Bergdis Orlygsdottir,
einn eigenda stadarins, segir opnun-
ina hafa gengid vonum framan enda
hefur vedrid leikid vid Reykvikinga og
utisveedid blomstrad af sélelskum
matargestum. ,A bak vid stadinn
stendur afar oflugt teymi frabcers
hops af fjallkonum og flottum strak-
um. Svo er Fjallkonan lika systur-
veitingastadur Sushi Social, Sceta

svinsins, Tapasbarsins og Apoteksins,”

segir Bergdis.

Sjoén er sogu rikari

Fjallkonan er skemmtilegur og lifandi
veitingastadur en alls ekki laus vid ad
vera afslappadur og kosi lika. Fjall-
konan feer nafn sitt fra veitingahus-
um frumkvoodulsins og kvenskorungs-
ins Kristinar Dahlstedt, sem opnadi
fjslda veitingastada & Islandi og pann
fyrsta arid 1805.

Kristin foerai islendingum
spennandi kreesingar og skemmtilega
stemningu sem vid hjd Fjallkonunni
viljum endurskapa & nutimalegan
hatt. Stadinn hannaadi Leifur Welding
og er utlitid mjog hlylegt og litrikt, en
bad er svolitid erfitt ad lysa utlitinu.
Sjon er sogu rikari.”

Forvitnilegt upphaf

Fyrir stuttu birtist afar forvitni-
leg auglysingaherferd fra
Fjallkonunni par sem
ljosmyndir af islensk-
um kvenskorungum
nutimans sdust
vida. ,Hugmyndin

& bakvid birtingu
Fjallkonumynd-
anna var ekki

adeins ad vekja
forvitni & nafninu og
stadnum, heldur lika
beina athygli ad pvi
hvad vid eigum mikid af
flottum islenskum, sterkum
konum sem eru frabcerar fyrir-
myndir & margs konar svidum.

Vid fengum fullt af frabcerum
konum med okkur i lid, eigendur og
starfsmenn & stadnum toku pdatt,
alls konar flottar konur sem tengj-
ast stadnum & einn eda annan hatt.
Til deemis tok Hera Fjord, barna-
barnabarn fjallkonunnar sjdlfrar,
pdtt, en hun hefur sett & svid einleik
um langalangalangémmu sina og

lif hennar. | framhaldinu fengum
vid fjolda fyrirspurna fra konum og
beidnum i gegnum samfélagsmidla
um ad fa ad vera fjallkonur lika

0g pad er aldrei ad vita nema vid
boetum vio fleiri flottum fjallkonum i
framhaldinu.”

Syndsamlega gédir eftirréttir og
erlend menningarblanda
Matsedillinn hja Fjallkonunni er mjog
fidlbreyttur og er skemmtileg blanda
af alpjodlegu bragdi i bland vid
islenskar hefdir. Par ma t.d.
nefna Peking style ond
med islenskum ponnu-
kokum. Einnig er fra-
becert Urval af djusi
greenmetisréttum.

En engin mal-
tio er fullkomnud
fyrr en feita konan
syngur og eftir-
réttirnir eru komnir
a boroid. ,Fjallkonan
er med urval af hrika-
lega scetum eftirréttum
sem eru alveg syndsam-
lega godir. Hjd henni feerdu
scetindaparisarhjol, Prista sukkulad-
itertu og djupsteikt Oreo, sem hefur
algerlega verid ad sla i gegn hja okkur
frd opnun stadarins.”

Utisvcedid hjé Fjallkonunni er eitt
pad besta sem finnst i Reykjavik.

.Pad hefur eiginlega verid alveg
stutfullt sidan vid opnudum
sem er audvitad alveg
frabcert. Pad er opid

& stadnum hja okkur
i haddeginu og &
kvoldin i mat og
svo bjodum vid alla
velkomna ad kikja
vid i drykk eda kaffi
og eftirrétt.

Pad er geggjad
ad sitja hér utii sél og
sumaryl og sotra ljuf-
fengan drykk. Vid erum

einnig med spennandi snarl
og smarétti sem skemmtilegt er ad
deila. Vonandi heldur vedrid afram ad
leika vid Reykvikinga i sumar,” segir
Bergdis.
Ndanari upplysingar a vefsidunni
fjallkona.is
Hafnarstreeti 1-3, 101 Rvk.
Simip 555-0950
fjallkona@fjallkona.is
Facebook: Fjallkonan
Instagram: fjallkonan.rvk i
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2riyalaldllalnamis?
- Pa erkjorid ad fa ser gott ad borda
| g0du umhverfi fyrir leikhusiad.

o v

briggja rétta leikhustilbod alla daga adeins 6.990 k.

Gildir einungis fyrir bord sem koma a milli 17:30 og 18:00
Gestir purfa ad hafa lokid maltid fyrir 20:00

Frakkastig 8b - 101 Reykjavik

Simi: 557 - 7665 - rvkmeat@rvkmeat.is - www.rvkmeat.is
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Ekta marokkoskur matur og

stemning a Kasbah Cafe

eitingastadurinn Kasbah Café
Ver nefndur i hofudid & kasbah,

sem er samheiti yfir virki i kring-
um borgir i Marokko. Yfirleitt eru pau i
einkennandi raudum lit enda unnin ur
marokkoskum leir. Svo gneefa alla jafna
tveir turnar yfir borgina. A veitinga-
stadnum Kasbah Cafe er stemn-
ingin ncestum eins og ad koma inn i
marokkdska borg. Allir innvidir par eru
hannadir af Hafsteini og Karitas hja Haf
Studio og handgert uti i Marokko fyrir
stadinn og kallast litirnir inni & stadnum
@ vid hin mikilfenglegu Kasbah-virki.

Tengingar til Marokké

WVid fjdlskyldan berum mjog sterka
proedi til Marokko enda kem ég fra
Marokko,” segir Mohamed Nadhir, eda
Simo eins og hann er alltaf kalladur.
Vid hjonin, Harpa B. Nadhir Braga-
dottir, rekum stadinn saman, en han
er annars i fullu starfi hjad Mannvit,
verkfroedistofu og hja Kasbah Cafe i
hjaverkum. Strakurinn okkar, Kristofer
Karim, pjonar svo til bords hja okkur en
petta er sannkallad fjolskyldufyrirtoeki.”
Simo hefur buid samtals i tuttugu ar

& Islandi en fjslskyldan bjé saman Gti

i Marokké i prju dr fyrir nokkrum drum
sidan. ,Fyrst vorum vid i Marrakech og
svo i Casablanca, padan sem ég kem.
Menningin parna uti er einstok og sidan
vid fluttum aftur til islands hefur okkur
dreymt um ad opna veitingastad med
marokkdsku ivafi og kynna islending-
um fyrir menningunni, stemningunni
0g audvitad matseldinni pbarna uti. Vio
opnudum loks veitingastadinn nuna
helgina 1. og 2. juni, en Kasbah er eini
marokkoski veitingastadurinn i Reykja-
vik. Petta hefur gengid vonum framar
enda er veodrid buid ad leika vio matar-
gesti okkar.”

Heegeldadir réttir i leirpottum og
marokkosk léttvin

Marokkoskir réttir eru mikio til eldad-

ir i sérstokum leirpottum sem kallast
tagine. Pa er kjot og greenmeti hoegeld-
ad og latio malla i eigin safa med alls
konar framandi kryddum. ,Utkoman

er alveg himnesk. Marokkoskir réttir

eru ekki sterkir pott peir seéu kryddadir.

pjodarrettur Marokkébua er svo kiskus
0g dsamt tagine-réttum erum vio med
kdskus-rétti & matsedlinum.

Allt léttvinid okkar kemur frd
Marokko. Marokko var fronsk nylenda
og er fronsk menning pvi mjog sam-
tvinnud marokkdskri menningu og hefur
smitast medal annars Ut i vinfram-
leidsluna. Vinin okkar koma frd Domaine
De la Zouina sem framleidir dyrindis
raudvin, hvitvin, gris og résavin i hcesta
gaedaflokki. Einnig erum vid med briou-
ates-smarétti. bad eru djUpsteiktar
upprulladar deigbynnur med ymiss
konar girnilegum fyllingum sem henta
bcedi sem forréttir eda smdreéttir”

.Kokkarnir okkar koma fré& Marokko
og eru algerir snillingar i eldhusinu.
Marokkésk matseld er afar fjdlbreytt og
vid erum enn ad finpussa matsedilinn.
Okkur langar ad vera med nokkra fasta
rétti, og svo vera med breytilega rétti
sem vid auglysum & Facebook-sidunni
okkar, Kasbah Café Reykjavik. bvi er
um ad gera ad fylgjast med okkur par
0g koma med uppdastungur ef pbad
eru einhverjir réttir sem pid viljid sja &
matsedlinum.”

.Marokkoska myntuteid sem foest hjd
Kasbah Café fer ekki fram hja neinum

sem hefur komid til Marokkoé og er alveg
himneskt, jafnvel fyrir pd sem segjast
ekki drekka te. Svo erum vid lika med
kokur sem vid gerum sjalf, m.a. geggj-
ada sitronuboku sem passar svona lika
vel med myntuteinu.”

Paradis @ sumardegi

Eg mceli eindregid med pvi ad sitja
ati i solinni & Utisveedinu okkar, fa sér
briouates og sotra & gédu marokkosku
résavini med. Utisvcedid okkar tekur
allt ad 20 manns i sceti og er par gott
skjol og salrikt. Petta er alger paradis &
godum sumardegi,” segir Simo og bydur
gesti og gangandi velkomna i ekta
marokkoska stemningu & Kasbah Café.

Kasbah Café er stadsett ad Geirs-

gotu 7b, 101 Reykjavik.
Simi: 588-8484
Facebook: Kasbah Cafeé Reykjavik
Instagram: kasbahcafereykjavik
Heimasida: kasbah.is M
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Skipti um nafn Brynhild vard ad Belle.

Hin norska Brynhild

T un var ekki demigerour
Kristjan Kristjansson §

ritstjorn@dv.is raémoréingi i beim skiln-
ingi ad hun hafi notid pess

f ad drepa eda ad sja félk

SVO drap hun 40 pjast. Fyrir henni jafngilti hvert
menn 08 f]Ol.da bama barn sem hin drap peningum {

kassann.

Pessi saga hefst eins og margar
adrar. Brynhild Paulsdatter Stor-
seth feeddist vid bagar adstedur &
littum béndabee, pann 11. névem-
ber 1859. Baerinn, sem hét Stor-
sethgjerdet, tilheyrdi stérbylinu
Storseth 1 Noregi. Brynhild var

flutti til Ameriku

yngst atta barna. Pegar hun var
unglingur vard hun pungud eftir
rikan béndason frd einu stérbyl-
anna { ndgrenninu.

Kvold eitt pegar Brynhild var
4 dansleik var hun slegin svo fast
{ magann ad hun missti fostrio.

VIDARPARKET ¢ UTANHUSSKLADNINGAR ¢ VINYLPARKET ¢ FLISAR ¢ HURPIR ¢ TEPPI ¢ KERFISLOFT ¢ HARDPARKET ¢ INNRETTINGAR

Parki ehf. ¢ Dalvegi 10-14 ¢ 201 Képavogi ® www.parki.is ® parki@parki.is  simi: 595 0570

Madurinn sem sl6 hana mun hafa
verid fadir barnsins, en hann var
aldrei akeerdur fyrir verknadinn.
Stuttu sidar 1ést hann af pvi sem var
lyst sem krabbameini { maga, f61kid
1 porpinu velti pvi pé fyrir sér hvad
hefdi komid fyrir manninn.

Skipti um nafn, Brynhild vard
Belle

Eftir fésturmissinn 4 Brynhild ad
hafa breyst mikid. Eins og margt
ungt f6lk 4 pessum tima dkvad hin
a0 freista geefunnar hinum megin
Atlantshafsins og vann sem pjén-
ustustulka { prju ar til pess a0 safna
fyrir farmidanum.

Arid 1881 settist hun ad f{
Chicago og giftist fljétlega Nord-
manninum Mads Ditlev Anton
Serensen. Hun skipti um nafn og
vard Belle Serensen. Saman réku
hjénin verslun en reksturinn gekk
ekki sem skyldi. Dag einn brann
verslunin og hjonin fengu greiddar
tryggingabeetur.

Samkveemt manntali (United
States Census) sem gert var arid
1900 4ttu Belle og Mads fjog-
ur born, Caroline, Axel, Myrtle og
Lucy. Caroline og Axel létust beedi
vid grunsamlegar adstedur (4rin
1896 og 1898), eftir dauda barn-
anna fékk Belle greiddar beetur fra
tryggingunum. Pad hefur aldrei
verid sannad ad Belle hafi { raun
verid liffreedileg médir barnanna
fjogurra, talid er ad hjénin hafi tek-
i0 bornin ad sér pegar foreldrarn-
ir gatu ekki séd um pau. bau baru
einnig 4byrgd 4 hinni tfu 4ra gémlu
Jenny Olsen, en fadir hennar er
talinn hafa verid norskur sjdmadur.

Eiginmennirnir létust skyndi-
lega
30. juli 4rid 1900 1ést Mads einnig
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KYNLIFSTAKJAVERSLUNIN HERMOSA.IS:

ynlifsteekjaverslunin Hermosa.is
Ker ein hradast vaxandi vefversl-

un med hjdlparteeki dstarlifsins
a islandi i dag. Og ekki ad dstcedu-
lausu. Okeypis heimsendingar-
pjonusta, lagt verd og vel valdar
vorur sem hafa synt sig og sannad.
Hermosa er besta vinkona peirra
sem langar ad kynna sér unad kyn-
lifsteekjanna & peegilegan, audveldan
og sidast en ekki sist skemmtilegan
madta.

Pad nennir enginn ad skoda

300 dildéa

,Okkar markmid er ad pad sé einfalt
ad versla séer kynlifstoeki & netinu.
Pess vegna er reglan hjd okkur su
ad bjoda ekki upp & mikid meira en
fjorar tegundir i hverjum voruflokki
fyrir sig. Pad nennir enginn ad skoda
300 dildoa sem gera mestmegnis
ndakveemlega pad sama. Frekar hof-
um vid lagst i rannsoknarvinnu til ad
finna géd kynlifstaeki sem eru vinscel
erlendis og hafa & sér gott ordspor,”
segir Vilhjalmur bér Gunnarsson,
annar stofnenda Hermosa.is.

En hvad er pad vinscelasta hja
Islendingum i dag?

,Langvinscelasta varan fyrir konur
eru an efa sogteekin. Toekin veita
djupa og kraftmikla 6rvun med léttu
sogi og titringi. Satisfyer Pro vibration
selst mjog vel enda er her um ad
rceda algert unadstryllitceki.

Satisfyer Pro vibration

Einnig vorum vid ad fa nyja voru i
sama flokki sem kallast Satisfyer
luxury. Teekid er hannad med parfir
konunnar i huga asamt pvi ad vera

fallegt og elegant, en pad er gert ur
ledri, malmi og hagoeda silikoni.

Satisfyer luxury

Vinscelasta groejan fyrir karlana er
hins vegar Satisfyer men. Samkvcemt
kldmmyndastjornunni Rocco Siffredi
veitir pessi muffa ovidjafnanlega
fullncegingu. HUN er prong og ad-
lagar sig ad stcerd typpisins. Muffan
er gerd ur cyberskin sem minnir &
alvoru hud og hitnar audveldlega.
Petta var mest selda varan fyrir karl-
menn pangad til Satisfyer Men Heat
Vibration kom & markadinn.

Rocco Siffredi mcelir med
Satisfyer men muffunni.

Muffan kemur med hitastillingum sem
gerir upplifunina mjoég dpekka pvi ad
stunda kynlif. Hoegt er ad velja mis-
munandi hitastig eftir pvi hvad not-
andanum finnst best. Pad vinscelasta
fyrir porin er svo Partner plus med og
an fjarstyringu.

Partner plus med fjarstyringu.
Partner Plus er eitt vinscelasta para-
teekid & markadnum i dag og hefur
unnid fjolda verdlauna. Pad virkar i
flestum stellingum, veitir badum ad-
ilum unad og orvar bcedi G-blettinn
og shipinn. Fjarstyrd kynlifsleikfong
eru alger snilld t.d. fyrir por sem eru i
fiarsambandi og vilja halda i nandina.
Pd er hcegt ad leika sér saman pod svo
annar adillinn sé i Hong Kong og hinn
sé 4 islandi.”

Betra kynlif, meiri hamingja
,Pad kom okkur & évart hvad karl-
arnir eru duglegir ad fjarfesta i
kynlifstoekjum handa konunum. Vid
héldum ad konurnar vceru langmest
i pessu. Pad er ordid miklu minna
tabu ad rceda um kynferdismal
og kynlifstceki en var hér aour fyrr
0g ég held ad pad sé ad skila séri
fullncegdari poérum og einstakling-
um og lika hamingjusamara folki
almennt.”

WVid cetludum aldrei ad opna kyn-

lifsteekjaverslun®

Upphaflega byrjudu Vilhjalmur og
Kristin ad flytja inn kynlifstoekja-
dagatdl fyrir ein jolin, en petta

£

" oartner

vatt fljétt upp a sig, sérstaklega
pegar pau uppliféu verddsamrcem-
i0 & pessum vorum hér heima. ,Pad
var oft hatt i 50% verddlagning hjd
islenskum heildsolum ofan & pad
sem varan kostar @ Amazon t.d. Vio
saum fjott ad vid gatum audveldlega
bodid upp & miklu betra verd en adrir
og hofum haft pbad ad sjonarmidi

alla tid sidan. Einnig bjodum vid upp
& frian sendingarkostnad burtséd
hvad varan kostar. Ef vid litum bara &
jéladagatdlin sem vid seldum i fyrra,
pd sést ad vid sporudum kaupendum
okkar samtals eina milljéon krona, pd
Midad vid pad verd sem samkeppn-
isadilar budu upp 4. Petta er gif-
urlega hd upphaed ef vid litum & pd
stadreynd ad vid vorum alveg ny &
markadnum og seldum pvi ekki neitt
rosalegt magn af pessum dagatdl-
um.”

Aukaafslattur fyrir Unadsklubb-
medlimi

LEinnig bjodum vid folki ad skrd sig

i Unadsklubbinn okkar. Meodlimir fa
3000 stig eda punkta fyrir ad skrd
sig. Einnig fd peir stig fyrir ad kaupa

vorur hjda okkur, lika vid sidurnar okkar

& Facebook og Instagram, deila
sidunni med vinum og fleira. Med
pessum punktum getur félk unnid
sérinn afslcetti og friar vorur hja
versluninni. Einnig fcer folk afslatt @
afmeelisdaginn sinn og kldbburinn
veitir medlimum betri skilarétt.

Pad hefur aldrei verid eins gam-
an ad kaupa ser kynlifstoeki. Ad
okkar mati er dstcedan fyrir pvi

ad svona klubbur borgar sig su,

ad ef vidskiptavinur kaupir vorur
hj& okkur oftar en einu sinni og deilir
godri reynslu sinni med vinum og

vandamonnum, pd erum vid ad spara

okkur kostnad sem hefdi farid i aug-
lysingar og vid skilum peim sparnadi
beint til okkar vidskiptavina.

SVAKOM
Vid erum ekki ad feika pad, ég lofal

LUmsagnirnar fra vidskiptavinum
hafa verid fram ur hofi jakvoedar;

eiginlega of jakvcedar. Vid vorum
noestum pakklat pegar einn gaf
okkur ,bara fjorar stjornur” af fimm
mogulegum pvi petta var farid ad
lita Ut eins og vid veerum ad ,feika”
umsagnirnar. Hermosa.is er auk pess
med kerfi sem kemur i veg fyrir ,feik”
umsagnir. En pad er ekkert skritid
ad folk sé dncegt ad versla vid adila
sem hefur hag kunnans fyrir brjosti.
Vid bjodum upp d lcegra verd en
samkeppnisadilarnir & somu vorum,
fria heimsendingu og betri skilafrest.
Svoleidis vidskiptahcettir geta ekki
klikkad,” segir Vilhjalmur.

Kiktu vid i hermosa.is og skodadu
arvalio.

Facebook: Hermosa.is

Instagram: hermosaisland M
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Kvold eitt

begar Bryn-
hild var adansleik
var hon sleginsvo
fastimagannad

hin missti fostrid

vid0 grunsamlegar kringumsteed-
ur. T fyrstu var talid ad eitrad hefdi
verid fyrir honum en leeknir fj6l-
skyldunnar komst ad lokum ad
peirri nidurstéou ad hjartasuk-
déomur hefdi dregid hann til
dauda. Belle fékk einnig greidda
hda peningauppheed eftir dauda
Mads, sem gerdi henni kleift ad
kaupa stért byli { La Porte { Indi-
ana. Han flutti pangad med eft-
irlifandi bérnum sinum; Myrtle og
Lucy og fésturdétturinni Jenny.

Pann 1. april 1902 giftist Belle
Nordmanninum Peter Gunness og
vard vid bad Belle Gunness. Peter
var ekkill og atti tveer deetur. Onn-
ur peirra lést skyndilega pegar hin
var ein med Belle og 4dur en leid
4 16ngu lést Peter einnig. Hann
fannst { eldhdsinu og hafdi ver-
i0 sleginn fast { hnakkann. Sam-
kveemt Belle og deetrunum lést
hann eftir ad hafa fengid hakkavél
i h6fudid. Dottir Peter, Swanhild,
var send til freenda sins { Wiscons-
in og mun hafa verid eina barnid
sem lifdi Belle.

Arid 1903 t6k Belle ad sér barn,
Philip ad nafni. A sama tima réd
hin Ray Lamphere, einhleypan
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Hornsofi haegri eda vinstri
Verd nii 199.920 kr.

Verd nii 245.415 kr.
vetversiune svefnoghellsa.is

Malmo hvildarstoll Stockholm hvildarstoll
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mann, til ad vinna 4 baenum. A
sama tima bjé Belle til nyja aaetl-
un, hdn birti auglysingu { blad-
inu par sem hun auglysti eftir ein-
hleypum norskum ménnum til ad
bua med henni og bérnum henn-
ar 4 baenum. Petta tilbod freistadi
margra Nordmanna sem hofou
komid til Bandarikjanna til ad
freista geefunnar og margir byrj-
udu ad skrifast & vid eklguna.

Sendi astarbréf til bidils

Eina krafan sem Belle setti fram
var ad peir myndu koma til byl-
isins med peninga saumada inn
1 f6t sin. Margir Nordmenn komu
til bylisins, par 4 medal John Moe,
George Anderson, Ole B. Buds-
berg og Andrew Helgelien. A byli
Helgelien 1 Sudur-Dakéta fannst
handskrifad bréf fra Belle til
Andrew, dagsett 13. jantar 1908.

»Til besta vinar mins: Engin
kona er hamingjusamari en ég er
nil. Eg veit ad pu parft ad koma til
min til ad verda minn. Bréfin pin
syna mér ad pu ert madurinn sem
ég vil eignast. bad tekur ekki svo
langan tima ad dtta sig d pvi ad
manni likar vid einhvern og mér
likar best vio pig af 6llum { heim-
inum. Eg veit pad. Vid verdum ein,
hvort med 60ru - getur piui hugs-
ad pér nokkud betra? Eg er alltaf
ad hugsa um pig. begar ég heyri
nafnio pitt er pad pegar elsku
bérnin tala um pig eda pegar ég
heyri sjdlfa mig segja pad eins,
bad hljomar eins og ténlist i eyr-
um mér. Hjarta mitt sleer fyrir pig,
Andrew minn. Eg elska pig. Biidu
big undir ad vera hér ao eilifu.”

betta hlytur ad hafa hljémad
eins og ténlist { eyrum Andrew pvi
hann t6k 61l sin verdmaeti med sér
og flutti til Belle og barnanna i La
Porte. Pegar pangad kom f6r Belle
med hann { bankann til ad skipta
2900 dollara 4visuninni (sem voru
mjog miklir peningar 4 pessum
tima) sem hann hafdi tekid med
sér. Hann hvarf svo nokkrum dég-
um sidar.

A pessum tima hafdi Belle 14tid
lita 1t fyrir ad hun veeri { vand-
redum med vinnumanninn, Ray
Lamphere, sem 4 ad hafa verio yfir
sig 4stfanginn af henni og afbrydi-
samur Ut { alla bidlana sem komu
til bylisins. Hun var hreedd um ad
hann myndi brenna bylid og drepa
par med hana og bornin hennar.
Hun reyndi ad fa réttinn { La Por-
te til ad deema hann veikan & gedi,
en honum var sleppt og hann var
deemdur heilbrigdur.

Kvenmannslik fannst i bruna-
rdstum a byli Belle
En adfaranétt 28. april 1908 gerd-

La Porte f Indiana-riki.

ist pad sem Belle hafdi ,6ttast’,
bylid brann og sa eini sem komst
lifs af var vinnumadurinn, Joe
Maxon. [ brunardstunum fund-
ust lik barnanna priggja, Myrtle,
Lucy og Philip dsamt h6fudlausu
liki kvenmanns. Pad var dlyktad ad
petta veeri Belle en par sem hof-
udio fannst aldrei var ekki heegt ad
feera sénnur 4 pad hver konan var.
Eitt var pé vist, peir sem pekktu
Belle voru sannfeerdir um ad likio
veeri ekki af Belle Gunness sem var
183 cm & haed og v6 90 kilé. Likid
var af mun fingerdari konu.

bratt fyrir pessar efasemdir
lysti logreglustjérinn Smutzer pvi
yfir ad hun hefdi latist { brunan-
um. Ray Lamphere var strax grun-
adur um fkveikjuna og eftir 16ng
réttarhold var hann demdur fyrir
verknadinn. Hann lést af berklum
eftir eitt ar { fangelsi.

Asle Helgelien fékk Smutzer
logreglustjéra og menn hans til ad
grafa 4 bylinu, par sem hann var
sannfeerour um ad likamsleifar
brédur hans veeru 4 bylinu. Vinnu-
madurinn sem var radinn eftir ad
Ray var rekinn hafdi nefnilega
sagt fra pvi a0 Belle hefdi oft bedid
hann um ad fylla upp 1 stérar hol-
ur 4 jordinni, Belle hafdi utskyrt
pbad med pvi ad hiin hefdi verid ad
henda rusli.

Fleiri lik finnast & bylinu

Pad kom svo { ljés ad pad var ekki
rusl sem hun hafdi verid ad grafa,
lik fjislda manna, kvenna og barna,
fundust vid uppgroftinn, par a
medal fésturdéttirin Jenny Olsen,
en Belle hafdi sagt ad Jenny hefoi
fario til Kaliforniu 1906 til ad leera
l6gfreedi. Lik Andrew Helgelien
fannst einnig, en br6dir hans, Asle,
hafdi sett sig { samband vid Belle
eftir hvarf Andrew, en hin sagd-
ist ekki vita hvar hann veeri, hann
hefdi sennilega farid aftur til Nor-
egs.

Alls fundust likamsleifar teep-
lega 40 manns 4 bylinu, haegt var
ad bera kennsl & nokkur peirra
en ekki oll. Stéra spurningin eft-
ir petta allt saman var: Hvar er
Belle? Pratt fyrir ad hun hafi ver-
i0 lyst latin &rid 1908 téldu margir
sig hafa séd hana eftir pad. Radgat-
an um 0rlég norska radmordingj-
ans er enn Oleyst. Folk hefur velt
pvi fyrir sér hvort hin hafi svio-
sett andlat sitt og pa hvad hafi
ordid af henni. Onnur stér spurn-
ing { pessu mali er, hve marga drap
han? Allt bendir til pess ad hdn
hafi drepid bornin sin prju og hafi
komid hofudlausa kvenlikinu fyrir
i hasinu fyrir brunann. W
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listmalara

Orlygur Sigurdsson sérhefoi sig i portrettmdlun

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

L1
rlygur Sigurdsson listmal-

ari var alinn upp 4 Akureyri.
Hann lauk stidentsprofi fré
Menntaskélanum a Akur-
eyri arid 1940 og for pa til Banda-
rikjanna til ad stunda myndlistar-
ném. Leerdi hann vid Minneapolis
School of Art, Choinard School of
Art { Los Angeles og Arts Student
League { New York. A eftirstridsar-
unum dvaldi hann { Parisarborg.
Haustio 1976 leit Jén Ormur Hall-
doérsson, bladamadur Visis, vid hja
Orlygi og ték vid hann gott vidtal {
gomlum sveitabee { Laugardalnum.
,,Eg er daudfeiminn ad edlisfari
b6 ég sé alltaf med kjaftinn uppi.
bad vilja ekki margir trda pessu
en svona er petta samt. Madurinn
er ekki allur par sem hann synist,”
sagdi Orlygur.

Sveitiborg

Sagdist hann aldrei etla ad flytja ar
hiisinu, nema pé 1 bondum. Hus-
needio var dkaflega sérstakt en hly-
legt.

»Petta hus er utan alls skipulags

og pad heefir mér vel. Pad hefur
aldrei verid mikid skipulag & minu
lifi. Ofskipulagning prigar mann-
inn og ég geeti aldrei kunnad vel vid
mig { neinu af pessum vel skipu-
16gdu borgarhverfum. Peir reyndu
meira ad segja ad bj6da mér gefins
160 hérna vid Sunnuveginn, sem
er vist voda fint hverfi, en ég sagdi
peim ad ég feeri hvergi, 6tilneydd-
ur. Eg er buinn ad btia hér {30 4r og
til skamms tima vissi ég ekki hvort
petta hus fengi ad standa. Fyrir
utan husid sjélft eru skepnuhts hér
& bak vid sem ég nota fyrir geymsl-
ur. Petta svaedi var eetlad undir eitt-
hvad allt annad en mannabyggd &
skipulagi borgarinnar.

Astandid batnadi pé téluvert
eftir ad heitt vatn var sett { hisio.
Sagdi Orlygur pad vera pad besta
sem hann hefdi fengid 1 hiisid. En
stadsetningin var fullkomin fyr-
ir hann, hann hafdi néleegdina vid
skarkala borgarlifsins en jafnframt
kyrrd sveitarinnar. Urvals adstaedur
fyrir listamann.

Til Akureyrar f6r Orlygur jafnan
einu sinni 4 4ri. A0 eigin sogn ad-
eins til ad njota vedurblidunnar og
skaffa efni { kjaftasogur fyrir beejar-
bua. ,Nei, Akureyri er allt of penn

beer fyrir mig:

Um menntun sina { Bandarikj-
unum sagdi Orlygur ad pangad
hafi hann ordid ad fara vegna pess
ad Evrépa var lokud { stridinu. Eft-
ir strid fér hann, eins og flestir lista-
menn, { ,pilagrimsferd* il Parisar.

,Vid vorum barna nokkrir Is-
lendingar saman. Sumir pessara
manna eru nuordid pjédkunnir
listamenn, rith6fundar og madlar-
ar. Vio lifoum boéhemlifi { Paris og
skemmtum okkur konunglega. Eg
peysti svo sudur meginlandid og
gerdi vioreist

] Portrettmalun
Ykti og dré fram persénueinkennin.

Skyggndist undir yfirbordid
Orlygur sagdist ekki pekkja neitt
annad en ad vera malari en eina
starfid sem hann hafdi annad
unnid var 4 sild 4 Hjalteyri. Pad
veeri p6 erfitt ad hafa myndlistina
ad atvinnu 4 Islandi. Tekjurnar
veeru litlar og stopular en hann eetti
pé gbda konu sem med dugnadi
sinum gerdi petta kleift.

,Eg sakna pess ad sumu leyti ad
hafa leert ad méla. Hérna { dentid
1ék madur sér eins og barn med
léreftid og litina og kunni ekk-
ert a0 mala, madur var 6bundinn
og frjéls. Pegar ég kynntist listinni
meira fann ég stodugt meira til
vanméttar mins og mér finnst alltaf
erfidara ad maéla eftir pvi sem 4rin
lida og ég kynnist listinni betur” og
enn fremur: ,Eg méla ordid mest
eftir pontunum, par sem ég er ad
mestu leyti { portrettmalun. P6 fee
ég inspirasjon vido og vid og festi
hana 4 léreftio.

Portrettmalun var einmitt par
sem hefileikar Orlygs komu best
fram. Hann reyndi ad skyggnast
undir yfirbord persénunnar sem
hann maladi og draga karakterinn
fram. Hann sagoi:

»Madur ykir ofurlitid sérkenni
og reynir ad lata manninn sjalfan
koma fram. Pad hjilpar mér mik-
i0 vid petta ad ég vann hér ddur
fyrr vid karikattr. Eg teiknadi skop-
myndir af f6lki

Umstang i kringum békautgafu
En Orlygur var ekki adeins feer list-
maélari. Hann var einnig pekktur
fyrir ritstorf sin sem hann héf pé
ekki fyrr en um fertugt.

»Mér likadi ad morgu leyti bet-
ur vio pad tjaningarform en mynd-
listina. Eg sameinadi pessar tveer
greinar { b6kum minum med pvi ad
myndskreyta peer. Astaedan fyrir ad
ég er heettur pessu, 1 bili ad minnsta
kosti, er ad umstangio { kringum
békautgafu atti ekki vid mig. Mér
leiddust pessar fjarméalareddingar
1 kringum betta, na skrifa ég litid

betta svadi var &tlad undir eitthvad allt annad en
mannabyggd a skipulagi borgarinnar.

nema einhver ndkominn hrokkvi
upp af. P4 skrifa ég minningargrein
um vidkomandi.

Ad hans sogn vard petta po til
pess ad lengja lif nokkurra gamalla
freekna hans.

»Mér er sagt ad peer séu svo
hreeddar vid ad ég skrifi um peer
minningargrein ad peim ldtnum ad
peer pori ekki ad deyja. Pad er svo
sem ageett ef madur getur studl-
a0 ad langlifi sinna ndnustu,” sagdi
hann kiminn. ,Eg held ad ég fari
ekki ut { frekari bokautgéfu 4 neest-
unni. Forlagid mitt, Békattgafan
Gedbdt, er b6 enn vid lydi og hefur
skrifstofuadstédu { Volvonum min-
um.

Ekki hrifinn af Svibjod

Orlygur var vidférull madur og
dvaldi um tima 4 Greenlandi med
peim sem hann kalladi ,villimenn*
Svipj60 kunni hann pé illa vid. Par
veeri allt ofskipulagt og prigandi og
allt svo hreint ad pad feer 6persénu-
legt svipmét. T Svipjéd veeri jofnud-
urinn lika ad keefa allt.

»Sviar keppast um ad hneyksl-
ast & Amerikdbnum og gagnryna
pé fyrir allt sem midur fer { heim-
inum. Pad er nu samt svo ad peir
eru meira amerikaniseradir en vio.
Peir draga mjog dam af Amerikon-
um og apa eftir peim 4 svidi visinda
og tekni. Tilfellid er, ad peir bera
mikla virdingu fyrir Kananum pétt
peir lati svona. Eg tok lika fljétt eftir
pvi ad ég fékk miklu betri pjéonustu
pegar ég sl6 um mig 4 ensku en
begar ég reyndi a0 babla eitthvad &
skandinavisku.

Engu ad sidur vildi Orlygur ekki
titla sig sem heegrimann, hann veeri
frekar 6flokksbundinn og laus vid
allaisma.

Orlygur vann dyggilega ad list
sinni ut 1ifid og hélt fjélda syninga.
Einna pekktastur var hann fyrir
a0 hafa gefid sinum gamla skdla,
Menntaskdlanum & Akureyri, hval-
bein. Hefur pad verid & skrifstofu
skélameistara og er eitt af tdknum
skélans. Orlygur lést 4rid 2002. B
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Hvad a ad gera og hvad ekki til ad haegja a einkennum oldrunar

llir eldast med hverju arinu, hverj-

um deginum og hverri sekiindunni.

En pad er haegt ad heegja 4 einkenn-

um 6ldrunar med pvi ad tileinka sér
rétt liferni. Oldrun fylgir ekki adeins hror-
legra 1tlit heldur alvarleg heilsufarsvanda-
mal. Finna mé g0 rad til pess ad haegja &
6ldrun & vef leknisins Kellyann Petrucci
sem hefur sérheeft sig { pvi.

Bordadu heilsusamlegt og lifraent faedi
Matur er mikilveegasti patturinn 1 lifi okk-
ar allra og pad er ekki sama hvad vid setj-
um ofan { okkur. Unninn matur er einn
mesti vagestur samtimans. I honum er
litid af neeringarefnum en seegur af hvitum
sykri, slemum fituolium, litarefnum, skor-
dyraeitri og fleiri 6aeskilegum efnum.

Pessi efni hafa mjog sleem 4hrif & heils-
una til lengri tima. Pau stytta litningsenda
erfdaefnisins og skemma frumur { huo,
heila, sinum svo ad deemi séu tekin.

Til ad heegja 4 einkennum oldrunar er
meelst til pess ad félk bordi mikid af litriku
greenmeti af 6llum gerdum. Einnig 4vexti og
hnetur sem innihalda heilsusamlegar fitu-
oliur og 6lifuoliu. Efkjot er lagt sér til munns

skal pad adeins vera af dyrum sem eru gras-
bitar og svo kjuklingur.

Ofneysla é&fengis er vitaskuld skadleg til
lengri tima og veikir lifrina. Haltu pig vio eitt
glas af 1éttvini 4 dag.

Kollagen er besta neringarefnid gegn
oldrun pvi pad styrkir hidina, hério, neglur,
bein oglidi. Eff6lk innbyrdir nég afkollageni
verdur Oll hreyfing { ellinni audveldari og
auk pess hamlar pad hrukkumyndun. Heegt
er ad fa kollagen i pudurformi en besta natt-
urulega leidin til ad innbyrda kollagen er ad
drekka beinaseyoi.

Hreyfdu big & hverjum degi

Nyjar véova- og beinfrumur myndast adeins
ef madur hreyfir sig reglulega. An hreyfingar
hrérna vodvarnir og bein langtum hradar
en annars.

En hreyfing hefur ekki adeins ahrif 4 bein
og voova heldur minnkar htin ymsar boélg-
ur sem fylgja 6ldrun. Petta er steerra mal en
pad hljémar pvi petta minnkar likurnar &
ymsum sjukdémum, til deemis hjartasjik-
démum, sykursyki og krabbameini.

Er b eina leidin til ad eldast ekki ad pula
endalaust { reektinni eda skokka klukku-

, , Mikil atok i stuttan

tima, kannski ekki
nema tiu mindtur a hverj-
umdegi, gerameira til ad
hagja a ahrifum dldrunar

timum saman? Nei, alls ekki. Mikil atok {
stuttan tima, kannski ekki nema tiu min-
dtur 4 hverjum degi, gera meira til ad hagja
4 ahrifum oOldrunar. En audvitad hjalp-
ar Oll hreyfing, hvort sem bad eru gongut-
drar, ipréttir eda jafnvel adeins ad taka til
hendinni { gardinum.

Varadu big a eiturefnum
Hér gildir pad sama og um matareedio. Eit-
urefni hafa skadleg ahrif 4 heilsuna til langs
tima og 4hrifin koma oft fram 4 sidustu
drum eevinnar. Pessi eiturefni geta verid
hvar sem er { umhverfinu.

Besta rddid er pad sama og allir leeknar

gefa: Heettu ad reykja. Vid vitum 061l hvada
ahrif tébaksreykur hefur 4 heilsuna og pad
er 6parfi ad tiunda pad hér.

Plast er meinsemd, ekki adeins fyrir um-
hverfid heldur likamann lika og plastagn-
ir geta leedst inn 1 likamann 4 ymsa vegu.
Besta leidin til ad koma { veg fyrir ad inn-
byrda plastagnir er ad heetta ad drekka ar
plastfloskum og plastmédlum. Nota frekar
flat r ryofriu stali.

Al er einnig sleemt fyrir heilsuna og hef-
ur verid tengt vid préun Alzheimers-sjik-
démsins. Pvi skal hvorki nota alpappir vid
matseld né drekka dr aldésum.

Oaskileg efni geta verid { snyrtivérum og
kremum. Oftast eru sleemu efnin { vérum
sem hafa lykt en peer gédu lyktarlausar.

Ein besta leidin til ad losa likamann vid
eiturefni er ad fasta en pa til skamms tima
1 senn. Ein adferd til ad gera petta er ad
sleppa mat tvo daga { viku. A peim dégum
er samt heimilt ad drekka te, kaffi, beina-
seydi og vatn ad sjalfsdgdu. Onnur adferd er
a0 lengja timann milli méltida { sjo eda 4tta
klukkutima. Hvad vardar maltidirnar sjalf-
ar ber ad hafa pau rdd sem gefin voru fyrr {
greininni. M
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Karitas myndadi ha

H Haelisleitendur lystu vonleysi, punglyndi og einangrun l Upplifa sig gleymda c

Audur Osp Gudmundsdéttir
audur@dv.is

6lk skilur oft ekki frad hvada

adsteedum petta folk er ad

flyja og hvad blasir vid peim

ef peim er skipad a0 snda til
baka. Petta er spurning um lif eda
dauda,” segir Karitas Sigvaldadétt-
ir, mannfreedingur og ljésmyndari,
en hun myndadi heelisleitend-
ur 4 Asbrt og fékk ad heyra sogur
peirra { tengslum vid lokaverkefni
sitt ir Ljosmyndaskélanum.

Einsleitur fréttaflutningur af
haelisleitendum

,Eg utskrifadist med BA-gradu ur
mannfreedi { fyrra en ég hef alltaf
haft mjog mikinn dhuga 4 malefn-
um minnihlutahépa,” segir Karit-
as adspurd um hver kveikjan hafi
verid ad verkefninu. Hun segir
fréttaflutning af mélefnum heel-
isleitenda oft vera frekar einsleit-
an. ,Pad hefur litid verid greint fra
pvi hvernig dstandid er raunveru-
lega hja pessu f6lki. Hvad pau hafa
gengid { gegnum og hvad pau eru
ad upplifa. Mig langadi ad veita
innsyn inn { peirra upplifun og lid-
an.

Karitas byrjadi & pvi ad hafa
samband vid heelisleitendur sem
ho6fou 4dur verid { viotdlum vid
fjolmidla og komst pa { kynni vid
Ali Alameri og Milad Waskout fra
frak. Hiin meetti sidan upp 4 As-
br til ad fa viotol vio félk en bad
reyndist erfitt { fyrstu.

y,Margir voru tortyggnir og
spurdu til deemis hvort ég veeri
bladakona. P4 voru sumir peirra
hreeddir um ad haegt yrdi ad rekja
upplysingarnar til peirra og ad
stjérnvold myndu nota pad gegn
peim. Pad var eiginlega ekki fyrr
en ég kynntist Ali ad boltinn fér ad

PINNAMATUR

VEISLUR ERU OKKAR LIST!

baueruparnai

marga manudi
ad gera ekki neitt

rulla. Hann var alveg yndislegur,
hann hafdi samband vid f6lk fyrir
mig og var sidan tulkur,“ segir Kar-
itas. Ali var visad tur landi { sidustu
viku, i fléttamannabudir 1 Grikk-
landi.

Lystu hradilegum adstaadum

Karlmenn sem koma einir til
landsins dvelja saman { htisneedi
ad Asbrt par sem 6vidkomandi

er bannadur adgangur og oryggis-
verdir beina félki burt. Karitas
purfti pvi ad hitta mennina fyrir
utan husio, 4 kaffihiisum eda uti {
bil. Hin reeddi vid hatt { 30 manns
{ tengslum vio verkefnid. Sumir af
peim voru bunir ad dvelja 4 Asbru
i neerri pvi heilt ar.

»Sumir deildu mjog litlu med
mér, adrir voru opnari. Sumir
hofou fengid héfnun vid umsdékn

BJOBUM UPPA FJOLDA TEGUNDA
PINNAMATS 0G TAPASRETTA
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KAJASIGVALDA

sinni um heeli og voru ad bida eft-
ir nidurstédu dr afryjun, adrir voru
a0 bida eftir fyrsta svarinu. Pad er
rétt haegt ad imynda sér hvern-
ig pad er a0 reyna ad byggja upp
lif og mynda tengsl hér 4 landi og
vera svo sendur Ut { gvissuna og

u
’

jafnvel daudann,’ segir Karitas en
titill verkefnisins er Banvaen brott-
visun.

Fj6lskyldur 4 Asbru bua { ibtid-
um { 60ru htusnaedi. Auk karl-
mannanna reeddi Karitas vid prjar
barnafjolskyldur.

»Pau téku mér ofbodslega vel,
voru yndisleg og gestrisin og budu
mig velkomna. En pad var dtakan-
legt ad heyra sdgur peirra og sja
myndir af adsteedunum sem pau
hofou buid vid .

Ein fjolskyldan samanst6d af
hjénum og tveimur ungum boérn-
um en elsti sonur beirra hafdi
verid myrtur af talib6num sem

KAJASIGVALDA

sidan hétudu ad myrda alla fjol-
skylduna. Fjolskyldan purfti pvi ad
leggja & fl6tta.

»Eiginkonan vildi ekki lata taka
mynd af sér og eiginmadurinn
vildi ekki ad andlit hans myndi
pekkjast & myndinni vegna bess
ad hann vildi ekki ad neinn vissi
af pvi ad pau veeru 4 Islandi. Pau
lystu medal annars hreedilegum
adsteedum 1 Grikklandi. Bornin
purftu ad flakka & milli tjaldbtida
og jafnvel sofa & gotunni. Pau urdu
lika vitni ad miklu ofbeldi og eit-
urlyfjanotkun.

Adsteeour fjolskyldufélksins eru
a0 sogn Karitasar afar fébrotnar og
litid sem minnir & heimili. Engar
beekur, listaverk eda skreytingar &
veggjum; litid er um afpreyingu og
hja einni fjolskyldunni var sjén-
varpid bilad. P4 voru neer engin
leikfong fyrir bornin. Hun segir
heelisleitendur upplifa ad peir séu
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bad er ad morgu
leyti buid ad af-

mennska pennan hop

gleymdir { kerfinu. Félk sé vissu-
lega pakklatt fyrir ad hafa husnaedi
og a0 geta eldad en pau upplifi
gridarlega einangrun. Adsteedurn-
ar minni um margt 4 fangelsi.

,Pad er dyrt ad taka streeto til
Reykjavikur pegar pu ert ad lifa
4 7 til 8 puasund krénum 4 viku.
Pannig ad pau eru parna { marga
manudi ad gera ekki neitt. Born-
in geta heldur ekki farid i skéla &
medan pau eru ad bida

Leyfa sér ekkiad dreyma

Karitas segir flesta heelisleitendur
upplifa gridarlegt vonleysi. ,Sér-
staklega karlmennirnir. Peir eru
ordnir svo vanir pvi ad einhver {
hisinu sé vakinn upp um midja
nétt og sendur ur landi. Peir eru
allir ad reyna eins og peir geta ad
halda { vonina.

Karitas segist ekki hafa ordid vor
vi0 a0 f6lkid hafi upplifad fordoma
hér & landi. ,Vidohorfid peirra var
frekar pannig ad Islendingar veeru
mjog opnir og hlylegir. Gagnryn-
in beinist ad stjérnvoldum, ad pad
sé verid ad framfylgja Dyflinnar-
reglugerdinni og halda ménnum {
einangrun 4 medan.”

Einn af karlmdénnunum sem
Karitas reeddi vid 4 sér pann
draum heitastan a0 fa atvinnuleyfi
4 Islandi og verda leikskola-
kennari. , bad er mikilveegt ad hafa
i huga ad helisleitendur eru fyrst

og fremst folk, dlikir einstaklingar
med Olikar parfir og veentingar.
Sumir eru med stéra drauma vard-
andi framtidina en adrir leyfa sér
pad ekki, fyrir peim er ndg i bili ad
hafa stad ad bia 4

Meirihluti einstaklinganna
sem Karitas raeddi vio voru haldn-
ir &fallastreituréskun og margir
ad glima vid punglyndi og kvida.
»Einn peirra sagdi vid mig ad hann
veeri ad berjast vid mikid pung-
lyndi og ad honum lidi margfalt
verr med pvi ad vera einangrad-
ur & pennan hétt. Pegar ég spurdi
einn ur hépnum af hverju hann
hefdi flid heimalandid pa svaradi
hann: ,Eg man pad ekki Hann
treysti sér ekki einu sinni { a0 rifja
pad upp-

Vidbrogoin vid verkefninu létu
ekki 4 sér standa & utskriftarsyn-
ingu Ljésmyndaskélans. ,Pad
voru margir sem s6gou mér eftir
4 a0 pau hefou ekki gert sér grein
fyrir hversu alvarleg stadan veeri
hja pessum hopi,” segir Karitas en
hin segist vel geta hugsad sér ad
fara lengra med verkefnid og jafn-
vel nyta b4 adra midla.

,Pad er ad morgu leyti btid ad
afmennska pennan hép og pess
vegna er svo audvelt ad rddast
gegn peim. Vid verdum ad hafa {
huga ad petta eru manneskjur og
pau eiga rétt & 6ruggu lifi { 6ruggu
umhverfi eins og vid 611 W

KAJASIGVALDA

EIGUM MARGA
LITI A LAGER

ALKLADNINGAR &
UNDIRKERFI

N ~ HANNAD FYRIR
. [SLENSKT VEDURFAR
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Nanari upplysingar &
mt.is og is: 580 4500
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Helgarkrossgatan
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tvistig Gttast Helgarkrossgatan inniheldur lausnarord.
Lausnarord skal senda dsamt nafni og simandmeri & netfangid
5 krossgata@dv.is
l} - J
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gari || e | e
saumar skanka
spyrja tjtluo
kvendyrid veggur
ttrar Vinningshafi krossgatu sidustu helgarer ...
""/E).f:f-(;b“" sadland | einblina | spriklar Inga Déra Konradsdottir,
TUngata 42,
, , liftri 101-R.
gréda kvendyr T Lausnarordid var KERTASNIKIR.
Inga Déra hlytur ad launum
békina Mordid i Snorralaug:
lidandi [ikamshluti sili Stella Blémkvist #10
stund 2eins 2¢ins ° -
I verdlaun fyrir gatu helgar-
bladsins er békin Mittan
einar til fuglinn
Hvad gerir 53 dra gomul ekkja sem & engin eftirlaunaréttindi? HOn hellir sér ad sjalf-
sogdu beint Ut i gleepastarfsemi.
1 Patience Portefeux & tvaer deetur i hdskélandmi og aldrada madur 4 elliheimili. Lisar-
gabb drollar launin sem hin faer sem tGlkur hja démsmalaraduneytinu duga fiélskyldunni engan
veginn og Utséd um ad nokkud sé haegt ad leggja fyrir til efri aranna. En dag einn kemst
hin & snodir um yfirgefna hasssendingu og pa stigur hin hardsvirada glaepadrottning
Mutta fram & sjénarsvidid.
1 2 3 4 > 6 7 8 9 10 Muttan er flugbeitt og meinfyndin glaepasaga sem bregdur upp litrikri en néturlegri
mynd af ymsum skimaskotum fransks samfélags.

Hannelore Cayre er rith6fundur, leikstjori, handritshdfundur og refsiréttarlogmadur.
Muttan er fimmta bk hennar og hlaut &rid 2017 baedi hin virtu glaepasagnaverdlaun
Grand Prix de littérature policiere og Prix Le Point du polar européen.

Hofundar: Hannelore Cayre, Hrafnhildur Gudmundsd. pyddi
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17 JUNIA AKUREYRI!

KI.13-13.50: Hatidardagskra i Lystigardinum
Ludrasveit Akureyrar. Stjérnandi: Séley Bjork Einarsdottir.
Fanahylling og hugvekja. Séra Johanna Gisladoéttir.
Kvennakér Akureyrar. Stjérnandi: Petra Bjork Palsdéttir.
Lj6dalestur: Anna Kristin Helgadéttir ungskald.
Hatidaravarp: Asthildur Sturludéttir baejarstjori.
Oli Trausta syngur og leikur af fingrum fram.

Kl. 14: Skrudganga fra Lystigardinum ad Radhustorgi
Logregla, Ludrasveit Akureyrar og Skatafélagid
Klakkur leida gbnguna.

Kl.11og17: Leikhdpurinn Lotta i Lystigardinum.
Midaverd 2.500 kr. Ekki parf ad panta mida.

Kl.14-16: Fjoélskyldu- og hatidardagskra 4 Radhustorgi
Leikhépurinn Lotta kynnir hatidardagskrana
Lydveldiskakan i bodi fyrir alla
Fjallkonan
Nystident
DayDream
Danshépurin Steps
Embla Sal
Anton Lini
Skatativoli fra kl. 14-17

Kl. 21-24: Kvélddagskra & Radhustorgi
Saerin Elma
Embla Bjork
Dana Yr
Tumi
Birkir Blaer
Vandraedaskald
Hvanndalsbraedur

Kl. 23.30: Marsering nystudenta fra Menntaskélanum a Akureyri



17 JUNI | REYKJAVAIK

75 metra lydveldiskaka a 17. juni i Reykjavik

Sérstakur hatidablaer verdur & hatidahdldunum i Reykjavik
a pjédhatidadaginn 17. joni nk. i tilefni af 75 ara afmaeli
lydveldisins. Landssamband bakarameistara hefur hannad
sérstaka Lydveldiskoku i samstarfi vid forsaetisraduneytid.
Bodid verdur upp a kbkuna klukkan 13:30 i Séleyjargétu vid
Hljémskalann. Pess ma geta ad kakan er jafn l6ng og
Hallgrimskirkjuturn er har.

Hatidardagskra a vegum Alpingis og forsaetisraduneytis-
ins hefst & Austurvelli klukkan 11.00. Forseti [slands leggur
blémsveig ad styttu Jons Sigurdssonar & Austurvelli,
Hamrahlidar kérinn syngur nokkur l6g og Fjallkonan flytur
avarp. Ad lokinni athéfn & Austurvelli verdur gengid fylktu
lidi ad kirkjugardinum vid Sudurgdtu par sem Dora Bjort
Gudjonsdottir, forseti borgarstjornar, leggur blomsveig a
leidi Jons Sigurdssonar og Ingibjargar Einarsdottur

KIL11:00 Hatidarstund a Austurvelli
kL 11:40 Skriodganga fra Austurvelli upp i
Hélavallakirkjugard

K113:00 Skridganga fra Hallgrimskirkju nidur
Skoélavordustig i Hljomskalagardinn.
K113:00 Skridganga fra Hagatorgi i Hljdmskalagardinn

Fiolskylduskemmtun i Hljomskalagardinum fra 13:00 -17:00
Skatarnir verda med leiktaeki fyrir gesti og er fritt i taekin.
Bodid verdur upp a syningu og kennslu i kvistbolta eda

HATIDARSVZEBI 17. JUNI FRA 13-17

o iokame gilda b 7-19
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Quidditch sem margir pekkja Ur ségunum og kvikmynd-
unum um Harry Potter. Pa munu kraftakonur keppa um
titilinn Stalkona Islands, Sirkus [slands heldur syningar,
Stangveidifélag Islands kennir flugukast og bodid verdur
upp a hestasyningar, Brodubillinn synir og sapukulublasara
og vikingar verda a vappi.

Stértonleikar i Hljémskalagardi fra kl14:00-17:00

Fram koma Emmsjé Gauti og Aron Can, Briet, GDRN, Herra
Hnetursmijor og Huginn og Fridrik Dor. A milli tonlistaratrida
verdur syning fra Danskoéla Birnu Bjérns, DWC og Dans Brynju
Péturs.

Kynnir: Margrét Erla Maack

Pa mun Alpingi, Stjérnarradid, Héradsdomur, Haestiréttur og
fleiri stofnanir verda opnar almenningi fra kl. 14.00 til 18.00

Skemmtidagskra i Radhusi Reykjavikur
14:30:-14:50 Haskoladansinn
15:00-15:20 Ameriskur Ungmennakor
15:30-17:00 Harmonikkuball

Sja nanar a 17juni.is
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Ritddmur um Dyr opnast:

SKkrifaod inn i areitio og ut ur pvi

Beekur

Agist Borghér Sverrisson
agustb@dv.is

Dyr opnast
0, 0.0.9.0 1

Hofundur: Hermann Stefdnsson
Utgefandi: Seemundur

195 bls.

Smasagnasafn

yrir 20 &rum hefdi ég getad

sagt a0 nutimamadurinn

yrdi fyrir morgu og marg-

vislegu é&reiti. Liklega hefdi
ég getad sagt pad sama fyrir 30,
jafnvel 40 arum, og félk hefoi
kinkad kolli. En areiti samfélags-
midla og snjallsimaforrita sam-
timans, margbreytileiki og hradi
samfélagsumraedunnar, fals-
fréttir og raunfréttir, heiftarleg
polarisering, rafreen fjandsemi
og ofstopi, endalaus skrdsetning
daglegrar tilveru - petta og fleira
til hefur gert tilveru margra nu-
timamanna ad lifi undir stans-
lausu areiti sem ekki er sambeeri-
legt vid nyliona fortid.

Sumir hafa fengid nég og af-
tengt sig netheimum. Rith6fund-
ar loka Facebook-reikningnum
sinum, dusta rykid af gémlu rit-
vélinni, hreidra um sig { bdka-
herbergi med gémlum skreedum,
tékka kannski & t6lvupdsti einu
sinni { viku en l4ta netid annars
1 frioi. Fjolskyldufélk fer { sumar-

bustadinn og skilur snjallsimana
eftir heima. Tengir sig vid nattur-
una og spreytir sig 4 uppbyggi-
legum samraedum - { eina helgi -
ja, eda ad minnsta kosti { nokkrar
klukkustundir.

Sumir vilja losa sig ir netheim-
um og tengja sig aftur vio ,raun-
veruleikann® En pad er ekki
lausn. Pvi hvad er raunveruleiki?
Raunveruleikinn og 1ifid sjalft
er a0 sjalfsogou lika 4 netinu og
samfélagsmidlunum, par er lifi
okkar lika lifad.

Nytt smésagnasafn eftir Her-
mann Stefdnsson, Dyr opn-
ast, er bk sem ma nélgast 4
margan hatt. Eg upplifi hana
sem vel heppnada tilraun til ad
takast vid pennan ofannefnda
nyja veruleika. Hun gerir pad a
vissan hatt med pvi ad vera ,eins
og“ pessi veruleiki: 6endanlega
margbreytileg, statfull af 4reiti
sem pé ekki aerir mann né ren-
ir sélarrénni heldur er réandi
og sefandi. Pessar taeplega tvo
hundrud bladsidur af stuttum
sogum, athugunum og peeling-
um er merkileg og margbrotin
kvika. Ségurnar eru afar ofyrir-
sjdanlegar, sumar einkennast af
heimspekilegri nélgun, adrar eru
i senn gréteskar og afskaplega
fyndnar.

Pad virdist betra og skemmti-
legra ad lesa békina frd upphafi
til enda en ad tina Ut eina og eina
sogu. Lesandinn feer tilfinningu
fyrir heild sem hver getur tilkad

med sinum heetti. Upphafssagan
er titilsagan Dyr opnast og fjall-
ar um dreng sem virdist ekki vera
til og sagan vekur skemmtilegar
spurningar um edli tilvistarinnar.
Lokasagan heitir Dyr liggja nord-
ur og er fantasia sem byodur upp
& flétta ar okkar menningarheimi
ofgnéttarinnar, teekninnar og
areitisins og inn { menningu 18.
aldar. Vida feer lesandinn tilfinn-
ingu fyrir einhvers konar sam-
hengi eda samfellu. Pad er til
deemis veentanlega engin tilvilj-
un ad sogurnar Oumflyjanlega,
Péstsending og Vitaverdir rjufa
pognina, eru hver 4 eftir annarri.
Su fyrstnefnda minnir & gam-

anpettina Klovn og lysir

d6endanlega seinheppnum

manni sem er vid pad ad verda
sterklega grunadur um barnanio,
alsaklaus. Péstsending lysir hins
vegar sioblindu hugarfari raun-
verulegs barnanidings. Vitavero-
ir rjufa pégnina hefur hins vegar
vakid dhuga esifréttamanna pvi
talka m4 hana sem heednisa-
deilu & #metoo byltinguna, sem
hun vissulega er, en ad lesa hana
1 samhengi allrar békarinnar er
samt 60ruvisi en ad lesa hana
eina og pd virdist hun ekki eins
ograndi, vegna pess ad ténninn
i allri békinni er svo fullkomlega
laus vid skodanir, eda sioferdis-

mat. Engu er hlift &n pess ad pé
ad reynt sé ad gera sér far um ad
hjéla i einhverja. Ténn bdékarinn-
ar virkar blindur 4 médgunar-
girni, en kannar, gaumgeefir, lysir
og afhjupar 4n tillitssemi, 4n pess
ad vita hvad tillitssemi er.

Dyr opnast er afskaplega
skemmtileg upplifun fyrir les-
anda med opinn huga. Djup,
margred og margbrotin, bro-
fyndin og flugbeitt. B6k sem er
skrifud beint inn { okkar skrytna
og margbrotna samtima og tekst
4 vid hann 4 fddeema frumlegan
hatt. |

Ritdomur um Par sem ekkert égnar pér:

Stillinn b

Beekur

Aguist Borghor Sverrisson
agustb@dv.is

Par sem ekkert ognar per

). 0. 8, SARAS
Hofundur: Simone van der Vlugt:
Utgefandi: Verld

214 bls.

Spennusaga

dalpersénur spennu-
sogunnar Par sem ekkert
6gnar bér eru tveer konur
sem bekkjast ekki. Onn-
ur er fangi & heimili sinu dsamt
veikri déttur sinni par sem stér-
heettulegur mordingi 4 fl6tta und-
anlogreglu heldur peim i gislingu.
Hin konan lendir { slysi og missir
vid pad minnid, p.e. minni { kring-
um pad atvik. Rétt adur en hun
lenti 1 slysinu vard hun askynja
um astandid 4 heimili konunnar
sem haldio er i gislingu.
Hoéfundur ségunnar, Simone

etri

van de Vlugt, er i kdputexta s6gd
vera pekktasti glepasagnahof-
undur Hollands. Athygli pessa
lesanda vekur hvad hofund-
ur hefur gédan stil auk pess sem
py0dandinn, Ragna Sigurdardoétt-
ir, hlytur par med ad fa hrés fyr-
ir a0 skila fr4 sér afskaplega lipr-
um, hitmidudum og lifandi texta.
Vlugt hefur salrent innseei 4 pari
vid0 prisadar fagurbékmenntir
og lysing hennar 4 umbreytingu
konunnar sem lendir { slysinu
vid pad 4fall er afskaplega neem
og viturleg. Sem spennusaga er

békin hins vegar ekki neegilega
édhugaverd. Hun er fyrirsjdan-
leg og endirinn minnir 4 bl6d-
uga og slappa B-mynd. Sagan er
p6 vissulega spennandi og aldrei
leidinleg aflestrar en af einhverj-
um asteedum er sdgupraddurinn &
mun leegra plani en ritstillinn.

Pessu mati skal p6 tekid med
peim fyrirvara ad petta er ein
vinselasta bok hofundar og hef-
ur unnid til ymissa verdlauna og
vidurkenninga. En sinum augum
litur hver & silfrio. B

en sagan

r

GGNAR PER

Simone
van der Vlugt
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DALVEGI 2, 201 KOPAVOGI
DALSHRAUNI 13, 220 HAFNARFIRDI



Getur pu hugsad pér
daglegt lif an rafmagns?

| teeknivaeddu samfélagi nutimans er erfitt ad hugsa sér daglegt lif an rafmagns, svo
samofid er pad ollu sem vid tokum okkur fyrir hendur. RARIK rekur umfangsmesta
rafdreifikerfi & islandi sem naer til 90% af sveitum landsins og til 43 péttbyliskjarna. Lengd
dreifikerfisins er 9.000 km og par af eru 62% jardstrengir.

www.rarik.is
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Fyrstalag
»y

Oroa

vieykid Oréi hefur gef-
i0 ut sitt fyrsta lag
sem ber nafnid Fley.
Pad er Dbarattusong-
ur landnamskonunnar Aud-
ar djupadgu. Audur fékk nog
af stormasému hjénabandi {
Noregi og 1ét bvi smida fyrir sig
knorr ati { skégi 4 laun. Hin
fyllti knorrin af mannskap og
bufénadi og sigldi til fslands.
Samkveemt hljémsveitinni
fjallar texti lagsins um peer
samfélagslegu og andlegu
hindranir sem allir purfa ad
ganga { gegnum 4 lifsleidinni.
Oréa skipa pau Szedis Harpa
Stefansdottir og Elvar Bragi
Kristjénsson. Pau eiga beedi
ettir ad rekja til Hornafjardar
en landndm Audar var { D6lun-

um vid Breidafjord. Pau segja
a0 fleiri 16g séu veentanleg og
stefnt sé ad pvi ad gefa tit sma-
skifu { haust.

Sindri gerdi
bad gotti
Uppsolum

indri Magntsson gerdi
pao gott & Nordurlanda-
meistaramédtinu 1 fjol-
prautum sem fram
féor 1 Uppsala i Svipjéd fyr-
ir skemmstu. Vann hann par
bronsverdlaun { tugpraut {
flokki 20 til 22 ara.
brir fislenskir keppendur
kepptu i flokknum og voru allir
néleegt pvi ad hreppa verdlaun.
Fyrir lokagreinina, 1500 metra
hlaupid, voru Sindri og Ari Sig-
por Eiriksson neestum jafnir. En
Sindri vann pé grein og hljép 4
4:41,55 minGtum sem er hans
besti drangur. Tryggdi hann sér
par med bronsid med 6.183 stig
{ heildina.

Eru lista-
mannalaun
i Gardabae?

14.jOni 2019
24.t6lublad | 109. argangur | Leidbeinandi verd 995 kr.

Jonsmessugledi Grosku haldin i Gardabae

Welefta skiptid verdur Jons-
messugledi myndlistarfélags-
ins Grésku haldin i Gardabee,
fimmtudaginn 20. juni, { sam-

starfi vi0 Gardabae. Vidoburdur-

inn er ordinn fasti { menningarlifi
beejarins og ma segja ad baejar-
buar bidi { ofveeni. Listamenn ar
félaginu munu syna verk sin en
auk pess verOa gestalistamenn fra

Reykjavik, Hafnarfirdi, Képavogi

og Blondudsi & syningunni.

A9 bessu sinni ber syningin yf-
irskriftina , breedir” og verdur pad
pema syningarinnar. Verkin verda
af ymsum toga, malverk 4 striga,

innsetningar og fleiri tegundir af
list.

Jénsmessugledin er umfangs-
mesti vidburdurinn sem Gréska
stendur fyrir 4 almanaksérinu en
pann 22. mai hlaut félagio vidur-
kenningu 4 Menningaruppskeru-
hétid Gardabejar { Sveinatungu
fyrir merkt framlag til menn-
ingar og lista. Formadurinn,
Laufey Jensdottir, tok vid vidur-
kenningunni og Gréskufélagar
fjolmenntu pangad og stédu fyr-
ir gjorningi og 6rmyndlistarsyn-
ingu. Einkunnarordin eru: gefum,
gledjum og njétum.

Egg kleett ledri
er a sérstéku
tilbodsverdi*

b

dv.is/frettaskot | askrift@dv.is | Simi 512 7000

Groéska hefur stadid fyrir yms-
um O0rum vidburdum, par &
medal sumarsyningu 4 Garda-
torgi, dagana 25. april til 2. mai.

Ad venju verdur Jénsmessu-
gledin haldin vid Strandstiginn {
Sjalandshverfi. En einnig teygir
dagskrdin sig 4 adra stadi. Par
4 medal Jonshus par sem eldri
borgarar verda med mélverkasyn-
ingar og 1 Skapandi sumarstarf,
par sem ungir listamenn verda
med atridi. Opid verdur 19.30 til
22.00. GarObzingar, jafnt sem
adrir, eru hvattir til ad fjolmenna
4 stadinn og njéta listarinnar.

5 H690710“1 111 24”

”

Fallegt verk Ein af fijslmérgum
afurdum Grosku:

15%

afslattur af
6llum péntunum
fra Montana

Tveir sérfraedingar
verda i verslun okkar
13.-15.jani

FRITZ HANSEN
Montana

Skeifan 6 / 5687733 / www.epal.is

0%

afslattur af
TV einingum

fra Montana

15%

.afsléttur af
ouum Vérum
fra Fritz Han5en

*Egg ledur wild/extreme
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