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,van Halen!*

— Dimebag Darrell gitarleikari
Pantera (1966-2004)

A pessum degi,
7. joni

1654 — Sélkonungurinn, Lodvik XIV af
Frakklandi, kryndur.

1951 —Minnismerki um 212 breska
hermenn, sem féllu a Islandi, afhjupad i
Fossvogskirkjugardi.

1982 — Graceland, heimili Elvis Presley,
opnad almenningi. Salernid par sem
rokkgodid lést var b6 enn lokad.

1992 — Nyr Herjélfur kom til Vest-
mannaeyja. Gat flutt 480 farpega og 62
félksbila.

Muminalfurinn Bjork

Ragna Gestsdottir
ragna@dv.is

0ddendur Muminalfanna,
soguperséna bodka Finn-
landsseenska rithéfundar-
ins og myndlistarkonunn-
ar Tove Jansson eru fjolmargir hér
4landi, sem annars stadar.
Beekurnar komu at & drunum
1945-1970 og 1 kjolfario fylgdu
teikni-, bridu- og biémyndir.
Skemmtigardur var opnadur 1993
og eins og margir islenskir aod-
ddendur vita koma reglulega ut
bollar, diskar og adrar vorur fyrir

heimilid. Margir eldri bollar fara
fyrir stjarnfreedilegt verd 1 adda-
endahdpi 4 Facebook.

Skemmtilegar eldri mynd-
ir af tonlistarkonunni Bjork syna
a0 han keddist Muminalfun-
um léngu 4d0ur en pad vard ,kal”
ad vera adddandi peirra. Mynd-
irnar eru teknar af hollenska ljos-
myndaranum Anton Corbijn, sem
myndad hefur fj6lmargar stjor-
stjornur, par & medal Bruce Spr-
ingsteen, Robert De Niro, Clint
Eastwood og U2, svo adeins
nokkrir séu nefndir. H

sdrottningin Camilla hélt
afmaelisveisl

Ragna Gestsdottir
ragna@dv.is

orsteinn Porsteinsson voru-

stjori Nokia hja Origo fagn-

adi nylega fimmtugsafmaeli

og for af pvi tilefni { afmeelis-
ferd til Svipjéoar og hélt uppa stéra
daginn uti.

,Ferdin var medal annars farin
ut af fimmtugsafmeeli minu og lika
ut af pritugsafmeeli freenku okkar.
Vid eigum stora fjolskyldu { Svipj6o
sem vi0 erum { mjog g6du sam-
bandi vid og forum reglulega tt,’
segir Steini. ,Vid férum tt um allt og
heimséttum vini og eettingja, sem
vid eigum um alla Svipj6o.*

Ein af freenkum Steina { seenska
®ttboganum er Camilla Lack-
berg rith6fundur sem vakid hefur
heimsathygli fyrir gleepaségur sinar,
medal annars hér 4 landi, par sem
er hiin er mjog vinsael.

»,Camilla og pabbi eru breedra-
born,” segir Porsteinn, en fadir hans
er hélfur Svii og bjé 1 tiu ar { Svipj60,
en flutti aftur heim { fyrra. Camilla
hélt afmeelisveislu fyrir islenska
freendann, sem sl svo sannarlega 1
gegn hjé afmeelisbarninu og 60rum
gestum.

Camilla er Otvireed drottning
gleepasagnanna og hefur verid koll-

ud ,hin senska Agatha Christie”
Fyrsta bok hennar hér 4 landi, fspr-
insessan, kom ut arid 2006 og hafa
alls 14 baekur hennar verid gefnar ut
hér, st nyjasta ntina { &r, Gullbtrid.
»Petta er bara einn dagur enn,’
svarar Steini adspurdur um hvern-

ig var ad nd fimmtugsaldrin-
um, ,en gridarlegur proski sem er
tekinn 4t & pessum degi. Ferdin var
skemmtileg reisa og mikid af eett-
ingjum 1iti pannig ad ég fékk eigin-
lega prjar veislur tt ar ferdinni
Adspurdur hvort hann eetli
a0 skella 1 stérafmeelisveislu hér

U fyrir Steina

heima, svarar Steini: ,Nei ég held
bara ekki, petta er eiginlega ordiod
noég. Nt bydur madur bara eftir sex-
tugu, held kannski veislu pa:

,Bara halda afram ad vinna og
lifa lifinu,’ segir Steini spurdur um
hvernig hann etli ad verja seinni
helmingi sevinnar. l

HMkvenna

Oddaarssumur eru glot-
ud sumur. ba hafa fot-
boltaunnendur hvorki

Vid fslendingar staerum
okkur af pviad hér sé
eitt mesta jafnréttis-
samfélag jardarinnar.

Wimbledon

HMi pilukasti

Lesendur purfa ekki
bida eftir heimsmeist-
aram@étinu i pilukasti pvi
bad er hafid pegar petta

iprottavidburdir a oddaarssumri

HM i krikket

Ef folk vill fara
virkilega 0t fyrir
baegindarammann ba
erlag ad fylgjast med

Heimsmeistaramot né
Evrépumdt til ad hlakka til.
Arangur strékanna okkar i
landslidinu hefur gert bad
ad verkum ad vid fslendingar
erum ordnir vanir pvi ad vera
med a stérmdtum. Er pa
ekkert til ad hlakka til i sum-
ar annad en géda vedrid og
ad komast i gott fri? JU, pad
erndgum ad vera i iprott-
unum. Hér eru 5 ipréttavid- '
burdir til ad hlakka til.

bad er ekki til betri leid
tilad syna pbad en ad
flykkjast fyrir framan
imbann og hdmhorfa &

Likt og i karlaflokki
hefur métid staekkad
sifellt. NU eru 24 lid
semkeppa, fra 7. joni
til 7.joli. Kvennaboltinn
hefur verid afskiptur
lengi, jafnvel b6 ad
knattspyrnukonur séu
hardari af sér og meiri
toffarar en karlarnir.

HM kvenna i Frakklandi.

Afslandi eru rikjandi
furdulegir fordémar i
gard tennis, ad ipréttin
sé adeins fyrir snobbada
Otlendinga. {raun

eru pessir fordémar
furdulegir i ljosi pess
hversu miklu astféstri
vid hofum tekid vid
golfinu. Tennis er frabaer
ibrétt og ein af faum
par sem konurnar verda
jafnmiklar stjornur og
karlarnir. Wimbledon-
-motid, sem fram
fer1.til14.j0lier ad
sjalfségdu toppurinn a
tennisdagatalinu.

blad kemur Ut og lykur
sunnudaginn 9. juni.
{slendingar eru sifellt
ad attasig a hversu
gaman pad er ad horfa
dgildna ogilla tennta
pobbakalla kasta pilum

& spjald. Métid fer fram i
Hamborg i byskalandi.

|

N
- iy

Tourde France

Hjélreidamotid freega
fer fram dagana 6. til
28.juli, i Frakklandiad
sjalfsogdu. Ja, ja vid vit-
um ad pessirmenn eru
allirsaman & sterum og
bad er ekkert ad marka
Urslitin. Vid skulum ekki
plata okkur til ad halda
ad Lance Armstrong
hafiverid sé eini.En &
bad ekki vid um fleiri
ipréttir?

heimsmeistaramétinu

i krikket. bad fer fram a
Englandi og Wales og er
nu pbegar hafid. En lykur
ekki fyrir en 14. juli, sem
bydir ad pad er hagt

ad drepa ansi marga

klukkutima fyrir framan
sjonvarpid. Sennilega
tekur pad pé alika
langan tima ad kynna
sérreglurnar i pessari
fornu nylenduherrai-
prott.
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Hverer @
hann

M Fjollistamadur,
faaddur 4rid 1976.

M Var i hljémsveitinni
Trabant.

M Er brédursonur Gud-
mundar Arnar Ragnarssonar
predikara d Omega.

M Kalladi sig Rassa Prump & yngri
arum.

M Verk hans prydir nd framhlid
Metropolitan-safnsins i New York.

NOSSNVLAVII 4VNOVY :HVAS

bad er
stadreynd ad...

Hvisl reynir meira a raddbéndin en
venjulegt tal.

Norskar kleinur kallast fattigmann,
sem pydir fataeklingur.

"TIRHI:

bérdur Helgi bérdarsson, Gtvarpsmadur & RUV og plétusnidur,
fagnadi nyverid fimmtugsafmeaeli. Doddi, eins og hann er avallt
kalladur, hefur einnig komid fram sem tonlistarmadurinn Love
Guru, en hann gaf Ut lagid Lifid er ljuft, i lok mai og framundan
er plata og remixplata. DV tok Dodda i yfirheyrslu.

Hjuskaparstada og born?
Trulofadur, tveer stelpur og einn strakur.

Hvad atladir pU ad verda
begar b varst krakki?

Eftir ad draumurinn um ad verda kabdji
hvarf pa var pad veentanlega Gtvarps-
madur og poppstjarna.

Skemmtilegast ad gera?
Hanga med vinum og fjélskyldu.

Enleidinlegast?
Flytja, ég mun aldrei & aevinni flytja aftur.

Byrdu yfir einhverjum leynd-
um hafileikum?

Er ekki viss um ad ég bui yfir einhverjum
opinberum haefileikum, jU ég get klappad
med annarri hendi! Pad er geggjad.

Versta rad sem p0 hefur
fengid?
Aldrei kaupa pér hisnadi, leigdu bara.

Hver er fyrsta minningin pin?
Ad detta Ur rennibraut, smakka besta is
i heimi og sleikja diskinn eftir ad pabbi
eldadi spagetti begar ég var fiogurra ra,
gerdist allt & Mallorka.

Hvader bad erfidasta sempu
hefur gert?

Flytja ad heiman Ur 6rygginu hja mmu og
afaiverbud & Sudavik, verulegur skellur.
Nei ég var ekki14 ara, ég var 20 ara gamall,
skithraaddur vid lifid.

Enmest gefandi?

begar ég geri einhverja sérpaettiidtvarp-
inu og folk bankar & mig yfir sig hrifid,
loveit.

Hver myndi skrifa aavisogu
bina?
bad pyrfti ad vera einhver skemmtilegur
pvi ekki er hin skemmtileg, ég held ad Séli
Hélm sé byrjadur & henni.

Hefur pu fallid & profi?

Jebb, i donsku og samfélagsfraedi 4 sam-
reemdu préfunum sem var mikill skellur
pvi ég var veikur pegar samfélagsfraedi-

préfid var tekid og ég fékk ekki ad taka
veikindaprof, ég hefdi fengid 11!

Uppahaldshljomsvelt ogaf
hverju?

bad hefur alltaf verid Depeche Mode prétt
fyrir ad sidustu plotur hafi verid leidin-
legar. Peir komu inn i mitt lif & réttum tima
med skritin hlj6d og svo fannst mér svo
toff ad peir spiludu bara & hljombord, ég
vissi ekki einu sinni hvad svuntu-

beysir var. Eg var 12 4ra.

Staerstastund pini
lifinu?

bad eru bara klisjurnar,
faading barnanna minna,
ad flytja i draumahusid.
begar ég sé Depeche
Mode loksins &
tonleikum.

Ertu troad-
ureda trU|r
bu & &dri
matt?

Nei.

Mann-
kostir
pinir?
pad verda
adrirad
svara pvi.

Enlestir?
Eg vil helst ekki ad adrir svari pvi.

Best ad vera Utvarpsmad-
ur, plotusnudur edalove
Guru?

Ad vera Utvarpsmadur er yndis, hitt
er minna yndis.

Eitthvad ad lokum?
Dansadu fiflid pitt, dansadu !

Pordur Helgi
l:ordarsong

Gullold midaldra idnadarmanna ad hefjast

@ Svarthofdi

varthofdi hefur tekio eft-

ir a0 sumir midaldra karl-

menn ganga um bisperrt-

ir og skeelbrosandi pessa
dagana. Petta er pjoofélagshdp-
ur sem hefur verio undirokadur {
dratugi, nefnilega studningsmenn
knattspyrnulidsins Liverpool.
Betur pekktir sem Pularar. Enda
var 1i0id peirra ad lyfta sterstu
mjolkurdollu Evrépu og allt vird-
ist 4 réttrileio hja peim.

Pularar er vissulega réttnefni
pvi oft eru petta menn sem vinna
strangheidarleg storf. Idnadar-
menn, sjémenn, vorubilstjérar.
betta eru typur sem seint verda
sakadir um aod fylgja tiskustraum-
um eda ad vera hip og kul. Pegar
pessir menn voru ungir 4tti Liver-
pool sitt besta skeid. Titlarnir r60-
udust inn, baedi innan og utan
landsteinana.

En svo skall tiundi dratugurinn
4 og Liverpool hefur verid { med-
allagi. Unnid einstaka dollu af og
til en aldrei unnid drvalsdeildina
og ekki nema 1 6rfa skipti att sjéns.
Lekkadi nu risid hja pessum
pj6ofélagshdpi og biturdin festist
{ sessi med hverju vonbrigdadr-
inu 4 faetur 60ru. ,Naesta timabil“
vard algengasta ordasamsetn-
ingin sem peir notudu. Peir féru

Ad halda
med lidii
enska boltanum

er akvordun fyrir
lifstid

einnig ad lifa 4 fornri freegd, likt
og Fjolnismenn sem litu tdrvot-
ir til pjooveldisaldar 4 medan
samtimamenn peirra sultu { vist-
arbandi og bordust vid sull og
berkla.

Svarth6foi hefur einnig tekio
eftir breytingum hja 60rum bjéo-
félagshépum. Manji-menn sjést
varla 4 gétunum lengur. Petta eru
adeins yngri menn, alveg vid pad
a0 detta { middldrun. Fordekrao-
ir tappar sem voru 6polandi 1 tutt-
ugu 4r. Peir voru ,glory-hunter-
ar‘ sins tima eins og Pulararnir.
beir téku einnig astféstri vid
Schumacher, Tiger Woods, Tyson
og Jordan. Pegar er byrjad ad orla
4 somu hegdun hja pessum hopi
og hja Pulurum, pad er ad lifa &
fornri freegd og tala um ,neesta
timabil; sem peir gerou svo mikio
grin ad Pulurum fyrir 40ur.

Treflarnir, eda hipsterarn-
ir, hafa oftast stutt Arsenal, pad

er peir sem horfa & fétbolta yfir
hofud. Peir sem adur meerdu

Arsene Wenge og Thierry Henry
4 medan peir svolgrudu 1 sig Café
Americano og hdmudu 1 sig Ci-
abatta med eggaldin, hafa nd ad
mestu heett ad reda enska bolt-
ann. Nyjasta platan med Belle &
Sebastian er sarsaukaminna um-
reeduefni fyrir pa.

Studningsmenn Chelsea eru
margir hverjir ljésheerdir banka-
starfsmenn sem aldrei hdofou
horft & enska boltann 4dur en Eid-
ur og Abramovich komu pangad.
Gengi lidsins skiptir pa litlu enda

hafa peir hvort ed er meiri dhuga
a crossfit og cyclothon en ad sitja
a sveittri fétboltakra.

City-menn geta géou gengi
fagnad en peir eru reyndar sjald-
geefari en himbrimar. Lifid breyt-
ist heldur ekkert hjé peim sem
voldu sér pa 6geefu ad halda med
midlungsgéoum og lélegum lid-
um. Til ad mynda sér ekkert fyrir
endann 4 hinu endalausa svart-
netti hvitkleeddra Leeds-ara.
A9 halda med lidi { enska bolt-
anum er akvoroun fyrir lifstio.
Svarthofoi hvetur pvi lesendur
sina til ad velja vel. H
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Ragna Gestsdattir
ragna@dv.is

ofnun fer fram 4 GoFundMe
fyrir Gudrinu Seevarsdéttur
Fabre, 52 ara gamla islenska
konu, sem er faedd og upp-
alin 1 Keflavik, en hefur buid ad
mestu leyti { Bandarikjunum.
Gudrun Seevarsdéttir er ein-
steed mooir priggja barna, Oli-
viu Grace, 9 dra, Jonah, 15 ara, og
Caleb, 17 ara. Barnsfadir hennar,
Sheffie, byr & 60ru heimili kem-
ur fram 1 texta séfnunarinnar &
GoFundMe, en eigi ad sidur vinna
hann og Gudrin saman meo vel-
ferd fjolskyldunnar ad leidarljosi,
fjarhagslega, likamlega, tilfinn-
ingalega og andlega. Hann segir:
,Petta er hennar erfidasti timi.
I mars 2011 veiktist Gudrtin
skyndilega vegna sjaldgeefs eexlis
sem hafdi lagst 4 sjdntaugar henn-
ar og augu, og var meinid fjarlegt
a0 hluta med ney0aradgerd. b6 ad
veikindin veeru sleem, var meinid
vidradanlegt.

el 33'" ' :

L
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Arid 2016 ték meinid sig upp
aftur og var aftur fjarleegt med
skurdadgerd, exlid sem var fjar-
leegt var greint sem krabbamein.
Ménudi sidar var Gudrinu visad
til medferdar hja Bascom Palmer
Eye Institute { Miami { Florida.
Par var urskurdad ad meinid veeri

Herbergi

NASTI KAFLI HEFST HJA OKKUR

LANGHOLTSVEGUR 19, 104 REYKJAVIK
42.900.000 kr.

enn ad vaxa og Gudrin hefoi misst
sjon & 00ru auga. Medferd sem
radlogo var folst { ad fjarleegja, erf-
i0 en naudsynleg medferd.
,Guoran eins og hun hefur gert
med allar askoranir lifsins adur,
gekkst undir adgerdina, & sama
tima og hin hugsadi um fjolskyldu

S/ZEVIDARSUND 29, 104 REYKJAVIK

43.900.000 kr.

Herbergi

Grensasvegi 13 / 108 Reykjavik / S. 570 4800

www.gimli.is

rikiunu

sina af miklum mdédurkeerleik.
Huin hélt afram a0 sinna fjolskyldu
sinni og storfum sinum til ad geta
sé0 fyrir fjolskyldu sinni“

Eins og algengt er um adgerdir
af pessum toga, pa eru allar rann-
sOknir og medferdir badi kostn-
adarsamar og hafa ahrif 4 daglegt
lif, prétt fyrir ad peer séu naudsyn-
legar.

[ névember 2017 syndu
myndatékur tvo dokka bleti &
lungum Gudrdnar. Syni leiddu {
lj6s ad blédflagnafed (e. Metasta-
tic melanoma) hafdi préast og
voru Guortnu gefnar litlar likur &
bata. Gudrun gekkst undir fjolda
6naemismedferda, sem gerdu
hana mjog veika og dvaldi hin &
spitala { lengri tima. Vann hun eins
mikid og hun gat, enda fyrirvinna
sinnar fjolskyldu.

Meinvorp fundust einnig i lung-
um og lifur og énaemismedferd
heetti ad vera raunheefur kostur.
Guorun leitadi nyrra medferda og
var nylega sampykkt { rannsékn

Herberqi

LAKJARSMARI 4, 201 KOPAVOGUR
55.900.000 kr.

1 Pittsburg 1 Pennsylvanfu. Par er
han nybyrjud { nyrri og rétteekri
krabbameinslyfjamedferd, sem
er talin besta vonin til leekningar.
»Fjarhagsdhyggjur eru miklar og
parfir fjolskyldunnar eru Gudrinu
mjog mikilveegar. Hun hefur purft
ad ferdast mikid medan medferd
hennar hefur farid fram og pad
er augljést af hverju vid erum ad
bidja um fjarhagslegan studning
vid otrulega fjolskyldu hennar.
Peir sem pekkja Gudrunu vel vita
af ef hin getur ekki unnid pé feer
hun engar tekjur.

Vid bidjum ykkur um ad bidja
fyrir bata Gudrdnar, og bidja fyrir
bérnunum hennar og f6dur peirra.
bakkir til peirra sem pegar eru ad
bidja fyrir henni, bata hennar og
fyrir fjolskyldu hennar. Fyrirfram
pakkir til allra peirra sem geta latio
eitthvad af hendi rakna. Gudrun er
ykkur svo pakklat!

Sofnunina md finna inn d
Gofundme.com:  Miracles  for
Gunna. &

Fjolbylishus

BJODUM UPPA FRITT SOLUVERDMAT
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Bundinn'id h
parf ad dveljz

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

istiskylid vid Lindargotu
hefur verid til umredu
undanfarna manudi. [ apr-
il sidastlionum greindi DV
fra gridarlegri 6dnaegju starfsfélks
med vinnustadinn og einn peirra,
Témas Jakob Sigurdsson, sagdi ad
sprautufiklar hefoust par vio eftir
ad skadaminnkunarstefna borg-
arinnar var tekin upp fyrir tveim-
ur arum sidan. Sérstok neyslurymi
veeru 4 salernum stadarins. Pessu
fylgi dlag, ofbeldi og dryggisleysi.
beir sem leita til skylisins eru
lika 64neegdir. DV raeddi vid tvo
menn, Stefdn Stefidnsson og Orn
Sigfusson, sem hafa purft ad gista
i Gistiskylinu en sd fyrrnefndi er
bundinn vid hjélastél. Mennirn-
ir voru nybunir ad skra sig inn {

ks

Gistiskylid eins og peir purfa ad
gera & hverjum degi.

Ekkert frelsi

»Pad eru nfu ménudir sidan ég lét
Fél6 vita af hiisnedisvanda min-
um og ég er nuna budinn ad vera
i tveer vikur { Gistiskylinu,” seg-
ir Stefdn, 38 4ra, sem greindist
med MS sjukdéminn fyrir um
tiu manudum. Hann herjar mjog
hratt 4 Stefdn og eftir adeins fjéra
ménudi var hann kominn 1 hjéla-
stél.

Huernig er adstadan parna?

»Hun er ekki g69, eiginlega eins
og ad vera { helviti."

Orn, 61 ars, hefur verid télu-
vert lengur { hdsnadisvanda og
a0 eigin sdgn hefur hann stadio {
stappi vid ,félagsmalabatterfio” {
35 4r. Um Gistiskylid segir hann:
»Petta er ruslahaugur, pad er verio

lastél en

Stefan og Orn Dveljai Gistiskylinu.

-Glstlskylmu

Ekkert frelsiog ekkert emkallf Ollustolid  Folk stimplad

a0 losa sig vid vandamal. Og med
pvi sama eru peir ad bua til meira
vandamal“

Stefdn segir ad pad ad purfa ad
leita til Gistiskylisins sé eins og ad
fara 1 fangelsi, frelsid sé ekkert.

,Pad er litid 4 mann sem pridja
flokks manneskju og allt dkvedid
fyrir mann. Nana skaltu vakna,
nuna skaltu borda, nuina skaltu
sofa

Sem deemi ba kom nylega sjon-
varp & stadinn en pad er adeins
kveikt 4 pvi { fimm tima 4 sélar-
hring. Nettenging er 4 stadnum en
hin er adeins fyrir starfsfélkio.

»Fyrstur kemur, fyrstur feer*

Likt og hja Gaflsrunum 4 kreppu-
drunum pé er vedmal um hverjir
komast inn. Klukkan 16 er haegt ad
skré sig og pé er hleypt inn en r60-
in byrjar klukkan 15. 25 plass eru a

stadnum og allt ad 50 manns kom-
ast ekki a0. ,Fyrstur kemur, fyrstur
feer, segir Stefan.

Feerd pu einhvern forgang i
ljosi pinna veikinda?

»Nei,/ segir Stefan. ,0g hann
er settur 1 versta herbergid,” seg-
ir Orn. ,Herbergi ntimer 401, par
sem er veikt félk, sem skitur og
migur 4 sig. Félk sem er samt ekki
idépi

Jafnframt segist Stefan ekki fa
neina adsto0, pé hann sé bundinn
vio stélinn.

,Eg parf ad fara tvisvar, prisvar
iviku upp 4 spitala { sterasprautur.
Sidan er ég er alltaf ad meida mig
og brj6ta mig eitthvad, til deemis a
héfudkdpu og fingrum. Eg er alltaf
a0 detta pvi ég hef svo liti0 jafn-
veegi

Hvad gera peir sem ekki kom-
ast inn?

Orn segir: ,P4 verda peir ad
gjora svo vel ad finna sér upphitad
bilasteedahtis eda reyna ad komast
inn til einhvers. Sumir hafa getad
farid { einhverjar kjallarakompur
hérna { beenum=

Heegt er ad fara ut aftur en eft-
ir ad hafa skrdo sig inn klukkan 23
er heetta 4 ad missa plassid. Ollum
er sidan visad burt klukkan 10 &
morgnana. Orn segir:

»Manni er skipad 4 bas. Pad eru
sex manns { hverju herbergi. Einn
gluggi er 1 herbergi, 20 sinnum 40
sentimetrar ad sterd. Pad er 6ll
loftraestingin fyrir sex vidrekandi
menn og lyktin eftir pvi

Klésettid eina einkarymid

Fyrir utan ad horfa 4 sjénvarp
er deegradvolin engin. Einkalifid
er heldur ekkert og ménnum er
bannad ad vera med konum & p

PIZZERIA

6

DALVEGI 2, 201 KOPAVOGI
DALSHRAUNI 13, 220 HAFNARFIRDI
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Utileiktaeki, girdingar, fallvarnarefni, gervigras, gimmihellur, gimmi-grasmottur, gdmmiyfirbord-tartan,
hjolabrettarampar, sparkvellir, mork, korfur, bekkir, itigogn o.fl.
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Innflutningur, sala, pjonusta, vidhald og uppsetningar.

Bzaendur og bualid, athugid.

Plastrimar i fjarhusgolf, nétud plastbord i milligerdi, basa og drenmottur og ymislegt.

Johann Helgi Hl6dversson - Skridgardyrkjumeistari
jh@johannhelgi.is - www.johannhelgi.is - Simi 5651048 - 8208096



10

FRETTIR

7.oni200 [ BAYA

stadnum. Ef menn purfa ad tala
saman { einrtimi purfa peir ad fara
4 klésettid. En samkveemt fyrri
frétt DV eru pad einmitt neyslu-
rymin.

,beir sem ekki nota fikniefni
eru leiddir inn & pa braut { Gisti-
skylinu, haegt og rélega,’ segir Orn.

Fjallad hefur verid um ofbeldi &
stadnum og Orn tekur undir pad.

,Parna er til deemis einn mao-
ur med pé aréttu ad kveikja i. Ann-
ar ad brjota floskur, hann elskar ad
heyra brothljédin. Madur sér ymis
sjukleg einkenni & pessum stad en
pessu er 6llu hrigad 4 sama stad.
Eins og petta sé félagsleg rann-
s6kn. Sidan er lika stundad and-
legt ofbeldi og 6gnanir parna inni,
sem er jafnvel verra en ad verda
fyrir barsmidum.

P4 segir Stefdn ad avallt sé pessi
yfirvofandi heetta 4 ad verda hent
ut.

»PU verdur ad passa pig & pvi
hvad pu segir, pér geeti verid visad
ut a gaddinn.”

Ollu stolid

bjofnadur er einnig vandamal {
Gistiskylinu. Mennirnir fa4 stéra
plastbala sem peir geta geymt
eigur sinar i, nokkrar vikur {
senn. Peir eru sidan lestir inn {

geymslu og adeins starfsfolk-
i0 er med lykla, en munir hafa
samt horfid ur peim. Einnig eru
leestir skdpar & skrifstofunni fyr-
ir smahluti. Simar, tolvur, {6t og
hvadeina. Reglum um geymslu
er breytt eftir hentugsemi. Stefan
segir:

,Pad er eiginlega regla ad ef
eitthvad er ekki bundid nidur pa
er pvi stolid. Pad er ekki heegt ad
vera oruggur med neitt. bt verdur
a0 sofa ofan 4 6llu sem bt getur,
hafa sima og veski undir koddan-
um. Ef madur neer ad sofna yfir-
hofud, sem er ekki alltaf raunin.
Personulega svaf ég { einn klukku-
tima { nétt. Flestir sofa litid sem
ekkert parna inni.

Orn segir:

,Eg fékk ad geyma sex plast-
poka af alls konar déti en einn
daginn fundust peir ekki. Nokkru
sidar fundust peir 4 annarri haed
en peir h6fou verid geymdir 4, pad
var buid ad binda fyrir pa & ann-
an hatt en ég hafdi gert og btiid ad
taka ur peim. Eg purfti sidan ad
fara upp 4 spitala og pegar ég kom
aftur voru peir horfnir. I pokun-
um voru 6ll persénuleg skrif min,
beedi { békarmynd og persénuleg
bréf. Til deemis pad sem ég skrif-
adi 4 minum fleeking um Indland
og Sri Lanka. Minningar og mynd-
ir. Allt horfio.

Erfid bid

Stefan hefur verid 4 bidlista eft-
ir félagslegu hiisneedi, badi hja
borginni og hjé Brynju, hiissj6di
Oryrkjabandalagsins. Hann
segist hafa fengid sampykki

en sidan gerist ekkert.
,bad er ekkert ad losna. Eg
er buinn ad bida { nfu manudi
og vitad var allan tfmann ad ég
var ad missa leiguhisnaedid
& frjdlsum markadi og um

astand mitt.
Hafaberihuga
a0 samkveemt
9. grein laga
um  pjon-
ustu  vid
fatl-
a0 félk
med

HAGBLIKK

Brotna eklfi

Rydga ekki

langvarandi pjénustuparfir segir:

,Fatla0 félk & rétt & husnaedi i
samraemi vid parfir pess og dskir
og félagslegri pjonustu sem ger-
ir pvi kleift ad bua 4 eigin heimili
og studlar ad fullri adlégun pess og
patttéku { samfélaginu

Samrymist stada pin reglum
um madlefni fatlads folks og NPA
reglugerdinni?

,»Nei. Eg sétti meira ad segja um
husneedishjélp, til ad prifa og pess
hattar. Mér var sagt ad pad teeki pvi
ekki pvi a0 ég veeri ad missa hus-
needio.

Stimpill kerfisins

Sigurlaug Guony Ingdélfsdottir og
Gardar Ottesen hja Keerleikssam-
tokunum hefur adstodad menn
sem hafa purft ad leita til Gisti-
skylisins. Pad eru menn med alls
kyns vanda, svo sem husnedis-
vanda, eiturlyfjafikn, alkéhdlisma,
spilafikn, gedreen vandamal og
onnur veikindi. Hin segir:

,bad er engin adstod i bodi
parna fyrir utan ad beir geta farid
inn 4 Vog og kannski Vik. Svo tekur
pad sama vio, eilif hringrés. Kerf-
i0 ntina er pannig ad VOR-teymid
svokallada, vettvangs- og radgjafa-
teymi, fer um og spyr einstaklinga
hvort peir purfi 4 adstod ad halda.
Ef peir gefa eitthvad upp eru peir
sjalfkrafa flokkadir sem félk med
miklar og fléknar pjénustuparf-
i, 4dur utangards, en pad er ekki
skilgreint hvad heegt sé ad gera fyr-
ir vibkomandi. Engar lausnir, eins
og folk viti ekki hvad petta pydir.
Petta er dkvedinn stimpill og kem-
ur nidur 4 folki i kerfinu, til deemis
pegar kemur ad huisneedisurraed-
um 4 vegum borgarinnar. Pad er
verid ad dkveda hvada vandamdl
f6lk er med 4n pess ad kynna sér
pad til hlitar. Engin leeknisvottord
eda neitt*

y,Hja  félagspjonustunni  {
Breioholti var mér eitt sinn sagt
a0 ég veeri ddpisti og etti ad fara
i Gistiskylid, segir Stefan. ,Eg hef
aldrei snert dép & eevinni.

Pa segir Sigurlaug ad hun hafi
unnid med f6lki sem hafi verid
sent { medfero jafnvel p6 pad hafi
ekki haft porf fyrir pad.

,Pad virdist sem vilji sé til stad-
ar til ad leysa heimilisvanda Is-

Alpakrennur & nidurfoll

Litir a lager:
Svart, hvitt, dlitad, rautt, silvurgratt og dokkgratt

Smidjuvegur 4C - 202 Képavogur - S 587 2202

Orn Sigft’:ssor

personuleg-
P ifum stolid.

=5

lendinga p6 formid sem peir
leggja fram virki ekki fyrir alla.
Petta er annad hvort misskiln-
ingur eda hreint skilningsleysi &
vanda Deirra einstaklinga sem
annars vegar eru eingdéngu heim-
ilislausir og hins vegar eru heimil-
islausir og me0 gedraenan- og/eda
fiknivanda. Sama hvad Keerleiks-
samtokin og einstaklingarnir sjalf-
ir hafa reynt ad koma pessu atrioi
& framfeeri pa virdist litill dhugi 4
a0 skerpa 4 vinnubrégdum, nalg-
un og adferdarfreedi til pess ad
meta hverjum einstaklingi par
sem hann er staddur hverju sinni

Plastrar duga ekki
Keerleikssamtokin hafa einblitt
4 malefni heimilislausra fra pvi
i desember 2017. Hafa pau ad-
sto0ad einstaklinga 4 tjaldsveed-
inu { Laugardal, { Vidinesi, { Gisti-
skylinu, { ggmunum uti & Granda
og einstaklinga 4 gotunni. Auk
pess hafa samtokin setid allmarga
fundi med borgarfulltrium, yfir-
ménnum 4 velferdarsvidi og ITR.

,Vid hofum unnid med peim
ad ymsum malum sem snerta ad-
stedur og stoou einstaklingana,
reett vinnuadferdir, lagt fram upp-
lysingar, radleggingar og lausnir,’
segir Sigurlaug. ,Pad sést ad paer
lausnir sem er verid ad nota hja
sveitarfélogum skila litlu. Hindr-
anir { kerfinu, svo sem 6neg heil-
brigdis-, félags- og htisnaedispjon-
usta vidhalda vitahringnum sem
heimilislausir eru fastir { og yta
{ morgum tilfellum undir aukna
neyslu og vonleysi. Keerleikssam-
tokin hafa bent 4 pad sem er ad
og pad sem einstaklingarnir upp-
lifa sem andlegt ofbeldi og jafnvel
andlega naudgun, einelti og afar
neikvaeda framkomu { sinn gard.

A0 hennar mati eru stefnu-
breytingar { stjéornmalunum eitt
helsta vandamalid og htin bendir &
a0 samkveemt 4liti Umbodsmanns
Alpingis fra 2016 uppfylli reglur
sveitarfélagana ekki16g um félags-
pjénustu. Erlendir einstaklingar
sem leita hingad hafi t6luverdan
forgang, samanber samning borg-
arinnar vid Utlendingastofnun um
pjonustu vid umszekjendur um al-
pjodlega vernd.

Samtdkin hafa lagt fram beidni
um samstarf vid borgina og sam-
kveemt Sigurlaugu stendur hun
enn. begar hafa samtdkin fund-
a0 med minnihlutanum en
meirihlutinn ekki enn ordid vid
beidninni.

»Kerleikssamtokin eru med
prégram sem byggir & lausnum,
sem er heaegt ad nota baedi sér og
samhlida 60rum udrreedum. Til ad
né fram lausn pd verdur ad taka
jafnt & hisneedisvanda, ad byggja
félk aftur upp og skapa fjarhags-
legan stodugleika. Fékusinn okk-
ar er a0 laga og leysa hindranir en

|
b
¥

Stefan

Stefansson
Greindistmeq
MS fyrirtiv. 1§
manudum, &

aoferdir sveitarfélaga eru ad setja
pléastur 4 astandio { stad pess ad
bera sina abyrgd samkvemt 16g-
um eins og peim ber skylda til. Vid
erum bjartsyn og vitum hvernig a4
ad leysa nuverandi stodu heim-
ilislausra med pvi sem er til stad-
ar, bad er med husnedi og fjar-
magni.‘

Undantekning ad fatladir leiti
til Gistiskylisins
Pjénustumidstod  Vesturbaejar,
Midborgar og Hlida hefur um-
sjon med Gistiskylinu. Hrafnhild-
ur Olof Olafsdéttir deildarstjori
reeddi vio DV.

Hvernig samrymist pad 16gum
um réttindi fatlads félks og NPA
reglugerd a0 madur bundinn vid
hjélastol purfi ad leita til Gistiskyl-
isins 4 hverjum degi og fai enga
adstod?

wVi0 getum ekki af persénu-
verndardsteedum upplyst um
samskipti og studning vid vid-
komandi einstakling en { samb-
e@rilegum malum er leitast vid ad
kynna einstaklingum rétt sinn og
adstoda a allan hatt vio ad fa pa
pjénustu sem vidkomandi parfn-
ast. Einstaklingar eru adstodad-
ir vid ad fa inni 4 gistiheimili og
er bodinn studningur en vidkom-
andi einstaklingur verdur ad vilja
piggja pa adstod sem vid bjéodum.
Pad heyrir til algjorra undantekn-
inga ad fatladir einstaklingar leiti
til Gistiskylisins.*

Teljio pid ad frelsi einstaklinga
sé neegt { Gistiskylinu?

»Gestir Gistiskylisins eru bedn-
ir um ad syna 60rum gestum til-
litssemi og halda neeturré” seg-
ir Hrafnhildur Olsf. ,Vegna
opnunartima Gistiskylisins vero-
um vid ad bidja gesti um ad yfir-
gefa skylid klukkan 10 & morgn-
anna. Heegt er ad koma med mat
med sér og borda { matsal 4 peim
timum sem matsalurinn er opinn.*

Vido DV ségdu beadi Stefin og
Orn hins vegar ad ekki meetti taka
mat med sér inn.

Er oryggi eigna folks tryggt d
stadnum?

Hrafnhildur segir: ,Vi0 reyn-
um ad tryggja oryggi eigna félks
med pvi ad bjéda gestum upp 4
leesta skdpa, en pad eru ekki all-
ir gestir tilbtnir ad nyta sér pann
moguleika

Hvad vardar plassleysi og skort
4 einkalifi segir han:

»A0s6knin 4 gistingu 1 Gisti-
skylinu er mjog mikil en skylid
er pad eina sinnar tegundar 4 [s-
landi og ekkert annad sveitarfélag
rekur slika starfsemi. Vegna ad-
séknarinnar var fleiri dynum beett
vid timabundid en unnid er ad
standsetningu & 60ru neyodarskyli
og verdur pad vonandi tilbuid til
notkunar { haust. i
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.A bak vio hvert andldt
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Fjolskylda Einars Darra og vinir freoa folk um misnotkun lyfseoilsskyldra byfja

Ragna Gestsdottir
ragna@dv.is

Ostandendur Minningar-

sj60s Einars Darra hafa

nu 1 teept ar stadio ad atak-

inu Eg 4 bara eitt 1if. Minn-
ingarsjédurinn var stofnadur af
ettingjum og vinum Einars Darra
Oskarssonar, sem lést 18 ara gam-
all pann 25. maf 2018.

Nylega féru foreldrar hans,
Bara Témasdéttir og Oskar
Vidalin, systur hans, Andrea Yr
Arnarsdéttir og Anita Rut Oskars-
dottir, auk vinkonu beirra, Sigrdn-
ar Baru Gautadéttur, 4 radstefnu i
Bandarikjunum og hér segir Andr-
ea Yr frd henni og pvi sem pjédar-
atakid Eg 4 bara eitt lif hefur skilad
4 einu &ri.

Greinarmunur & notkun og mis-
notkun lyfsedilsskyldra lyfja
»Misnotkun 4 lyfsedilsskyldum lyf-
jum er nokkud nyr vinkill, sem litid
hefur verid { umraedunni er vardar
vimuefni en vid teljum mikilveegt
a0 vi0 tolum um petta malefni
og tokumst & vid pad likt og mal-
efni er varda 6nnur vimuefni. Vio,
sem stondum ad pjodardtakinu,
Eg 4 bara eitt 1if, hofum virkilegar
dhyggjur af pessum malaflokki og
hafa adrir adilar tekid undir pad
med okkur sem pekkja til mals-
ins, til ad mynda { sinum stérfum.
Vid leggjum mikla dherslu { 6llu
okkar starfi & ad uppfreda folk
um ad notkun og misnotkun lyf-
ja er tvennt 6likt og hefjum vid pvi
61l okkar erindi & pvi ad skilgreina
hvad misnotkun a lyfsedilsskyld-
um lyfjum er. Pj6ofélagio i heild
verdur a0 gera greinarmun parna
4 milli og pad er mikilveegt ad vid

freedum unga sem aldna um
pann mun, beedi til ad pekking sé
til stadar um dheettuna vid mis-
notkun en lika til ad f6lk sem parf
a0 taka lyf og gerir pad samkvemt
leeknisradi sé ekki ad upplifa ad
pad sé ad gera eitthvad rangt,
enda er p4 um ad reda notkun,
ekki misnotkun,” segir Andrea Yr.
Ef neysla lyfsedilsskyldra lyf-

A radstefnu Sigrin
Béra, Bara, Andrea
¥r, Oskar og Anita
Run & radstefnunni.

,

ja felur i sér ad einstakling-

ur innbyroir af dsettu rdoi

steerri skammtastceer0 en lagt

er til, neytt er lyfja til ad upp-

lifa sceludstand (e. euphoria)
eda neytt er lyfja sem vidkom-
andi hefur ekki fengid uppdskrif-
ao sjalfur, pa er talio ad um sé ad
reeda misnotkun d lyfsedilsskyldu
lyfi (National Institute on Drug
Abuse, 2018).

Samfélagid sem heild parf ad
hlba ad samfélagsvanda
,Vid, med studningi pjdédarinn-
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Hornsofi haegri eda vinstri
Verd nii 199.920 kr.

Verd nu 245.415 kr.

vetversiune svefnoghellsa.is

Malmo hvildarstoll Stockholm hvildarstoll
Verd nit 59.415 kr.Verd nii 59.940 kr.

{ 'iSvefn &heilszﬁiifj‘

Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

Umbodsadilar: Husgagnaval |H6fn | Bara snilld ehf. | Egilsstodum

Pau nadu bata Veggur a radstefnunni med
myndumog upplysingum félks sem nad hefur bata.

ar, hofum nu pegar dorkad miklu
4 stuttum tima og sjdum vid ja-
kveeda préun og breytingar { sam-
félaginu. Vid eigum p6 langt i land
og teljum vid ad Eg 4 bara eitt lif-
-ataki0 geti gert margt en { sam-
einingu getum vid gert svo miklu
meira og litum vid & pad sem svo,
ad pad purfi heilt samfélag til ad
hltia ad samfélagsvanda, likt og
vid teljum misnotkun & lyfsedils-
skyldum lyfjum og 60rum fikni-
efnum vera“

bjodaratakid Eg 4 bara eitt
lif felur { sér morg mismunandi
verkefni, allt fra almennri vit-
undarvakningu sem hefur hin-
ar ymsu birtingarmyndir, mynd-
bandsgerd og uppfredsluerindi
fyrir alla aldurshépa par 4 med-
al { grunn- og framhaldsskélum
landsins.

,»Iil ad geta unnid okkar verk-
efni eftir bestu getu pd er pad okk-
ur virkilega mikilveegt ad afla okk-
ur stodugt nyrrar pekkingar, vera {
takt vid hrada préun { nitimasam-
félagi med pvi a0 fylgjast meo nyj-
um rannséknum, nyjum adferd-
um sem geetu nyst { okkar starfi,
sem og ad vera opin fyrir breyting-
um med breyttum adstedum og
4skorunum. Allt okkar starf er
unnid med keerleika og samstodu
ad vopni, vid byggjum bad 4 rann-
s6knum, aliti ungmenna sem og
sérfreedinga, holdum fast { metn-
adinn og é&striduna en holdum
reidinni fra.

Aukin pekking a fjégurra daga
radstefnu

Fimmmenningarnir 4kvddu ad
efla pekkingu sina frekar med pvi
a0 fara & The Rx Drug Abuse &
Heroin Summit (Misnotkun lyf-
sedilsskyldra lyfja og heréins, rao-
stefna/leidtogafundur) i Atlanta {
Bandarikjunum, sem haldin var {
april sidastlionum.

The Rx Drug Abuse & Heroin
Summit er rddstefna/leiotoga-
fundur sem nyttur er sem sam-
rddsvettvangur vardandi mdlefni
er varda misnotkun d lyfsedils-

Vio komumst
ekki i petta
dastand d einni
nottu og vio
leysum petta
ekki a einni
nottu*

skyldum lyfjum og éorum fikni-
efnum. Vioburdurinn er cetladur
ollum sem madlid vardar, er pver-
faglegur og leitast vid ad finna
lausnir { sameiningu. Einblint er
d hvad er ad virka i forvornum og
medferd. Rdostefna pessi er haldin
drlega og var hun fyrst haldin
arid 2012 undir forystu Operation
UNITE og pingmanninum Harold
»Hal“ Rogers, en hann missti son
sinn vegna misnotkunar d lyfsed-
ilsskyldum lyfjum. Um er a0 reda
fjogurra daga rddstefnu, med hin-
um ymsu fyrirlesurum vidsvegar
ad og yfir 3000 rddstefnugestum
(https://www.rx-summit.com/).

,Vid einblindum & pad 4 rdo-
stefnunni ad afla okkur pekkingar
um samfélagslega vitundarvakn-
ingu, 4tok og forvarnir/fraedslu,
pad er ad segja vid séttumst { ad
meeta 4 fyrirlestra par sem pau
mélefni voru tekin fyrir. Vid 16g0-
um upp med pad markmid ad
kortleggja hvad adrir veeru ad
gera og hvernig verkefni, baedi
hvad vardar vitundarvakningu og
forvarnir, sem hafa borid 4rang-
ur. Vid gerdum okkur pé ekki fyr-
irfram grein fyrir hversu gridarstér
pessi vettvangur veeri og hversu
mikid tengslanet vid myndum
enda & pvi ad byggja upp,” segir
Andrea Yr.

Verkefni sem verdur ekki leyst a
einni néttu

Rédstefnan er byggd upp pannig
ad vidkomandi velur ba fyr- p



I
Pekking i pina pagu

Menntastodir — fjarnam

— Nam med minni vidveru en sému gaedum

Menntastodir er undirbuningur til aframhaldandi nams og midar vid
haskdlabru Keilis og frumgreinadeildir vid Bifrost og H.R.

Einnig ma nyta einingar ur Menntastodum inn i nam i framhaldsskola s.s.
grunn ad idnnami.

Kjorord Menntastoda MSS eru:

+ Framurskarandi fjarnamskennsla
+ Sveigjanleiki i nami, 6had tima og rumi
+ Metnadarfull pjénusta og studningur vid nemendur

Ummeaeli nemenda:

Saerun Ladviksdottir

Eg ték Menntastodir { fjarnami erlendis fré og er pad klarlega
grunnurinn ad peim arangri sem ég hef nad { minu nami. Pad er
mér dmetanlegt hvernig kennararnir hvottu mig afram og gafu
meér pad sjalfstraust sem ég purfti til ad byrja i nami eftir langt
hlé. Eg meeli hiklaust med MSS, nuitimalegt ndmsumhverfi og
persénulegt vidmaot sem byggir upp og hvetur afram.

Ari Freyr Skulason

Pad var virkilega gaman ad hefja nam a ny, par sem ég hafdi ekki
verio [ skéla sidan ég var 15 ara. For ungur ut i atvinnumennskuna
( knattspyrnu. Eg maeli klarlega med Menntastodum. Skipulagid
var einfalt og peaegilegt.

Jogakennaranam — NYTT & Sudurnesjum

MSS byodur nd 200 klukkustunda jégakennaranam i fyrsta sinn
4 Sudurnesjum. Ahersla l6gd 4 verklega kennslu og gédan
undirbuning fyrir starf jégakennara ad loknu nami. Namid er
vidurkennt af jégakennarafélagi Islands.

Kynningarfundur fimmtudaginn 6. juni kL. 17:30.

Leids6gunam — Reykjanes

Leidsdgunamid er 22 eininga ndm par sem kenndar eru
kjarnagreinar i ferdapjonustu asamt svaedisbundinni leidsdgn
um Reykjanesid. Markmid er ad patttakendur 66list almenna
bekkingu vid leidségn med ferdamenn og hafi sérmenntun

a svidi leidsagnar um Reykjanesid.

Nanari upplysingar og skraning a mss.is
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irlestra sem hann hefur dhuga a
pvi ad sitja, einnig var salur med
bésum par sem starf annarra ad-
ila var kynnt, allt frd forvornum
til medferdardarreeda. Hopurinn
og bé sérstaklega Andrea, sem er
mastersnemi 1 heilbrigdisvisind-
um med dherslu 4 gedheilbrigdi
og sérheefir sig { misnotkun 4 lyf-
sedilsskyldum lyfjum, var fljét-
ur ad heillast af hugmyndinni ad
sitja eins marga fyrirlestra og hann
mogulega gat og drekka { sig vit-
neskju en pad sem kom peim
einna helst 4 6vart voru ekki fyrir-
lestrarnir sjalfir heldur basarnir en
peir gafu hépnum ekki sidur pekk-
ingu en fyrirlestrarnir.

LA basunum sdum vid hvad
adrir voru ad gera og dhugavert
var ad sja ad onnur erlend félog
voru med verkefni { gangi sem
morg hver liktust okkar 4taki ad
einhverju leyti, pau verkefni h6fou
p6 oll verid lengur { préun og
framkveemd. Vid endudum 4 16ng-
um og innihaldsrikum samtdlum
vi0 sérfreedinga, adstandendur og
adra sem pekkja til malefnisins
og vi0 uppfreeddum okkur eins og
vid gatum. Allir voru tilbunir til ad
adstoda okkur, veita okkur pekk-
ingu og deila med okkur beirra
reynslu, kennsluefni og svo fram-
vegis. Pvilik samstada sem madur
fann og madur upplifoi ad vio 6ll
verum ad vinna ad sama mark-
midi, pad er ad segja ad sporna vid
og draga ar misnotkun lyfsedils-
skyldra lyfja og annarra fikniefna.
Hvernig folk vann ad pvi mark-
midi, 4 hvada pjénustustigi folk

LEgd

bara

eilt lg’f
u

0
hlka*

vann, eda eftir pvi hvada adferda-
freedi pad vann eftir, skipti ekki
maéli og flokkadi folk ekki nidur
heldur voru allir parna til ad leera
og sja hvernig heegt veeri ad mynda
samrad sin & milli. Pad fékk okkur
lika til ad hugsa hversu mikilveegt
pad er ad vid Islendingar stond-
um saman, vid hofum nu pegar

Armbénd ataksins Anita Ron
og Oskar med armbond ataksins
LIGSMYND: DV/HANNA

synt gridarlega samstodu og var
pad eitt af pvi sem félk hjo eftir og
dadist ad parna uti, hversu mikil
samstada vard med Eg 4 bara eitt
lif-pjédardtakinu 4 svona stuttum
tima. En betur mé ef duga skal pvi
vid eigum verk ad vinna og eins
og Dr. Frances S. Collins, forstjori
National Institutes of Health, sagoi
4raostefnunni: ,Vido komumst ekki
i petta 4stand & einni néttu og vid
leysum betta elkki 4 einni néttu.
barna parf ,allar hendur 4 pilfar
og brettum upp ermar“-verkefni.
betta 4 algjorlega vid um bann
samfélagsvanda sem vid stondum
frammi fyrir hér 4 Islandi. Vio get-
um ekki setid og horft 4 allar peer
birtingarmyndir sem misnotkun
4 lyfsedilsskyldum lyfjum og 601-
um fikniefnum er ad skilja eftir sig;
daudsfollin, bilsslysin, gedraenu
vandkveedin og svo framvegis. Pvi
midur hefur petta dstand agerst
hratt og farid fram ar okkur, tim-
inn er ekki ad vinna med okkur og
purfa handtdkin pvi ad vera snogg
en 4reidanleg,’ segir Andrea Yr.

Hopurinn pegar farinn ad nyta
hugmyndir fra radstefnunni
Hoépurinn segir erfitt ad segja {
stutt mali hvad st6d uppur 4 rdd-
stefnunni en er sammaéla um ad
nokkur dhersluatridi beri af: Sam-
stada, keerleikur, burt med skomm,
tala um og vidurkenna vandann,
langtima atak og nyjar dskoranir
py0da nyjar leidir.

Verkefnin sem voktu einna
helst dhuga okkar, voru marg-
visleg og erum vid nu pegar ad
nyta okkur hugmyndir dr peim
sem vi0 munum mdogulega inn-
leida i okkar starf. I einum fyrir-
lestri & radstefnunni var farid yfir
helstu forvarnarverkefnin par
sem ndadst hefur ad draga ar mis-
notkun & lyfsedilsskyldum lyfjum
og 60rum fikniefnum. Verkefn-
in hafa borid mismikinn drangur,
eru margvisleg og fela 1 sér mis-
mikinn kostnad. Pau verkefni sem
synt hafa fram 4 virkni hvad vardar
a0 dregid hafi ar notkun 6l6glegra
fikniefna ad undanskildu kanna-
bis, voru Teen Intervene, Positive
Action, Towards no drug abuse,
Strengthening families og PRO-
SPER.

bad vekur mikinn dhuga hja
okkur ad sja hvernig pessi ofan-
greindu verkefni eru unnin og get-
um vid vel hugsad okkur ad nyta
eitthvad af peirra gagnreyndu ad-
ferdum en bar sem vid erum ad
einblina & misnotkun & lyfsed-
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ilsskyldum lyfjum pé vildum vid
einnig afla upplysinga um hvad
virkadi vardandi pann malaflokk
en par sem slikur vandi er ekki
eins rétgréinn og notkun 6log-
legra fikniefna pd er ekki til eins
mikid af verkefnum par sem biid
er ad rannsaka virkni visindalega.
Vid sdum b6 efnileg verkefni, til ad
mynda Proper use of prescription
drugs (Rétt adferd vid notkun lyf-
ssedilsskyldra lyfja) sem er starf
sem tekid er inn i skdla, sem inni-
heldur verkefni, myndbdénd og
fleira. Annad verkefni heitir This is
not about drugs (Petta snyst ekki
um dép) sem einnig vinnur med
myndband/stuttmynd med leid-
andi umredum og verkefnum {
kjolfarid,” segir Andrea Yr.

Samstarf og samstada er
lykilatridi

Andrea Yr segir ad hépnum hafi
fundist dhugavert ad sja ad gegn-
umgangandi { 6llum &tékunum,
par sem tekist hefur ad draga ur
misnotkun & lyfsedilsskyldum lyf-
jum og 60rum fikniefnum 1 rikjum
Bandarikjanna, pd rikti samstarf
og samstada milli flks. A pad ekki
einungis vid innan samfélagsins,
heldur einnig 4 milli peirra sem
unnu vid malaflokkinn, pad er
ad segja allt frd freedslu/forvorn-
um til medferdardrreeda og pa sér
i lagi ad loggeesla og tollyfirvold
veeru elfd og ad pau veeru { gédu
samstarfi vid adra adila sem mdl-
i0 vardadi.

y,Pau  samfélagslegu  vit-
undarvakningarétok, sem taka pé
einnig ad sér freedslu/forvarnir,
sem heilludu okkur mest voru Fed
Up! og Not my kid. Einnig voru
ymis medferdardrraedi sem voktu
dhuga okkar, studningsurraedi eftir
medferd og stéd par upp ur bata-
samfélagssamtok (e. Recovery
Community Organization) { fylk-
inu Kentucky sem kallast Voices of
Hope (Raddir vonarinnar), nafnid
eitt og sér gefur manni hlyju i
hjartad. Vido getum med engu méti
talio upp 61l pau verkefni sem géfu
og munu halda 4fram ad gefa okk-
ur innbléstur { okkar vinnu en ef
dhugi er fyrir pvi ad heyra meira
um einstok verkefni, tokum vid
gl60 & moti fyrirspurnum.

Pau frabeeru verkefni sem vid
fengum ad kynnast { bdsunum
og innsynin inn { hverju pau hafa
dorkad veitti manni von og stad-
festingu 4 ad vid sem komum ad
atakinu Eg 4 bara eitt lif erum 4
réttri leid hvad vardar okkar ver-

Hreifst af verkefninu Andrea
Yr 4samt David Brian Laws sem
missti déttur sina 17 ara gamla.
.Hann var svo heilladur af Eg &
bara eitt lif pjédaratakinu og
kraftinum i hépnum, ad hann vill
helst gera okkur af sendiherra fyrir
Shatterproof.”

kefni. Eins og med 6ll verkefni,
hvort sem pad er innan félagasam-
taka, rikis, sveitarfélaga eda hvad
annad pa getum vid ekki stadid ein
frekar en erlendu verkefnin, mikil-
veaegi pess ad sem flestir leggi hond
4 plég og allir vinni saman verdur
aldrei ofmetid. Med pjoédardtak-
inu einu purrkum vid ekki penn-
an vanda ut, ekki frekar en 6nnur
verkefni eda stofnanir en med pvi
a0 standa saman og ad allir leggist
saman 4 drarnar getum vid 6l haft
4hrif og fundid svar vid pvi hvernig
vid vinnum bug 4 pessum vanda.
Enginn einn er med algilt svar um
hvernig best er ad vinna 4 pess-
um vanda og vi0 sem stondum
ad Eg 4 bara eitt lif erum allavega
til { ad vera med peim fyrstu til ad
vidurkenna ad vid séum ekki med
oll svorin en vid teljum okkur pd
hafa nokkud mikid til mélanna ad
leggja,“ segir Andrea Yr.

A bak vid hvert andlat eru 6tal
morg lif i sdrum

Samkvaemt Olafi B. Einarssyni hjd
Embeetti Landleeknis, eru stao-
fest 39 lyfjatengd andldt drio 2018,
samanborid vid 30 drid 2017.

»Eins og vid segjum oft, pd vid
myndum einungis nd ad bjarga
einu lifi, p4 veeri 6ll okkar erfio-
isvinna pess virdi. A bak vid eitt 1if
er manneskja; sonur, déttir, bréd-
ir, vinur og svo framvegis, sem skil-
ur eftir sig 6tal morg lif { sdrum. Vio
sem stondum ad pjédardtakinu
getum pvi midur ekki fengio dyr-
meett lif Einars Darra okkar til baka
en vid getum lagt okkar af mérkum
til ad annar dyrmeetur einstakling-
ur fai kannski teekifeeri til ad upplifa
allt sem lifid hefur upp 4 ad bjéoda.
betta er heldur betur pess virdi ad
lata reyna 4, pad finnst okkur alla-
vega og vi0 efumst ekki um ad peir
sem vinna { pessum malaflokki eru
hjartanlega sammadla okkur. Vid
viljum enda 4 ad hrésa 6llum peim
sem vinna { pessum erfida mala-
flokki, sama hvort pad er { forvorn-
um, studningi, medferd, innan rik-
is, sveita, samtaka eda annad. Vi0
vonum ad { sameiningu getum vid
fundid lausn.

Forum vel med Detta eina lif
sem vid eigum, hlium ad gedheil-
brigodi okkar og annarra, valdeflum
okkur og adra { kringum okkur med
freedslu og forvornum, stondum
med peim sem burfa studning og
aodstod, stydjum pa sem ndd hafa
bata og leggjum okkur fram um ad
syna hvort 60ru virdingu og keer-
leika, pad skiptir mali” ll
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byski hjukrunarfraadingurinn

Rétt-
arhéldin
Niels Hogel
huldi andlit
sitt.

myrti allt ad 300 sjuklinga

Af hverju brugdust samstarfsmenn hans ekki vid?

Kristjan Kristjansson
ritstiorn@dv.is

egar Niels Hogel hof storf
4 gjorgeesludeild Del-
menhorst sjikrahudssins {
byskalandi fékk hann g6d
medmeeli hja fyrrverandi vinnu-
veitanda sinum. Hann var sago-
ur madur sem starfadi ,sjalfsteett
og samviskusamlega“ Pegar mik-
i0 14 vid var hann sagdur bregdast
vid af ,yfirvegun“ og ekki né6g med
pvi vidbrégd hans veru ,tekni-
lega rétt” Dbetta voru medmeel-
in fr4 sjukrahusi { Oldenburg par

sem hann hafoi starfad. [ peim var
ekki minnst einu ordi 4 ad stjérn-
endur sjukrahussins voru full-
ir grunsemda vegna pess hversu
margir sjuklingar létust pegar
Hogel var 4 vakt. Peir minntust
heldur ekki 4 a0 honum hafdi ver-
i0 bannad ad umgangast eda koma
neerri sjiklingum og ad hann hafoi
{ raun verid pvingadur til ad heetta
stérfum & sjikrahdsinu.

En Niels Hogel var ekki allur
par sem hann var sédur pratt fyr-
ir g60 medmeeli og meinta getu til
ad bregdast hratt og drugglega vid
pegar erfidar adsteedur komu upp.

GRZANA TUNNAN

Hann hefur jatad ad hafa myrt
marga sjuklinga og talid er hugs-
anlegt ad hann hafi myrt allt ad
300. En af hverju komu vinnufé-
lagar hans og yfirmenn ekki { veg
fyrir ad hann geeti haldid mord-
@0inu afram? Af hverju fékk pessi
stérteeki radmordingi ad leika
lausum hala svona lengi? Allt
petta adgerdarleysi gerdi ad verk-
um ad hann er einn af stérteekustu
radmordingjum ségunnar.
Fljétlega eftir ad Hogel hof storf
4 sjukrahtsinu { Delmenhorst
voknudu dkvednar grunsemdir
par. Tepum fjérum ménudum eft-

AUDVELDAR FLOKKUNINA

Pappir, pappa, plast og minni malmhluti

ma setja beint 1 tunnuna - Muna ad skola

"
istenska (R
GAMAFELAGID
577 5757
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isLeNska (U
GAMAFELAGID

Pantadu granu tunnuna i sima 577-5757 eda www.igf.is/panta

Hvad parf ad ger-
ast til ad bjod-

verjar rétti or sérog
beiti athyglisgafunni?

ir ad hann hof storf par 1ést Brigitte
A. 4 medan hun var { hans umsja.
Fljotlega fylgdu fleiri { kjolfario,
par a medal Hans S., Christoph K.
og Joseph Z. byskir fjolmidlar nota
békstaf 1 stadinn fyrir fullt eftir-
nafn peirra til ad brjota ekki gegn
logum um fridhelgi einkalifsins og
pess vegna birtast néfnin hér med
pessum heetti.

Talid er ad Niels Hogel, sem nu
er 42 ara, sé sd radmordingi sem
hefur flest mannslif & samvisk-
unni og er pé att vid moro & friod-
artimum um allan heim. Pysk yfir-
vold telja ad hann hafi hugsanlega
myrt allt ad 300 sjuklinga 4 fyrstu
fimm drum pessarar aldar. Petta
mat er byggt 4 tiu 4ra rannsékn og
uppgreftri og rannséknum & rim-
lega 130 likum { Pyskalandi, P6l-
landi og Tyrklandi. Hogel hefur
jatad ad hafa myrt 43, hefur ekki
visad pvi 4 bug ad hann hafi myrt
52 til vidbétar en pvertekur fyrir ad
hafa myrt 5 adra. Hann hefur na
pegar verid sakfelldur fyrir mord
4 tveimur sjuklingum og fyrir hlut-
deild { andldtum tveggja annarra.
Sakséknarar hafa dkeert hann fyrir
101 mord ad auki og krefjast pess
ad hann verdi deemdur { lifstidar-
fangelsi til vidbdtar pvi lifstidar-
fangelsi sem hann hefur nu pegar
verid demdur {.

Obaegilegar spurningar vakna

Fjoldi mordanna og ekki sidur sa
timi sem leid par til grunsemdir
voknudu um pad sem hann gerdi,
hafa vakid 6peegilegar spurningar {
Pyskalandi. Ein su vidkvaemasta er
hvort pad sé virding Pjédverja fyr-

ir r60un 1 valdastiga og 4st peirra
& verkferlum, sem gerdi nasistum
kleift a0 vinna éhaefuverk sin, sem
hafi gert Hogel kleift ad stunda
drép svona lengi.

»Ef pad getur gerst ad heegt er
ad sopa rumlega 300 daudsfollum
4 15 darum undir golfteppid, hvad
fleira er pa heegt ad gera? Hvad
parf ad gerast til ad Pjédverjar rétti
ur sér og beiti athyglisgafunni?“

betta er medal pess sem Christ-
ian Marbach hefur sagt 4 morg-
um peirra funda sem hann kemur
fram 4 { hjukrunarfreedingaskol-
um { byskalandi par sem hann
beinir kastljésinu ad sidferdisleg-
um alitaefnum { tengslum vid mél
Hogel. Afi Marbach var eitt férn-
arlamba Hogel.

Ofurhetja endurlifgana

Nu er Hogel dkeerdur fyrir ad hafa
mord 4 101 sjaklingi til viobétar
peim sem hann hefur adur verid
deemdur fyrir ad hafa myrt. Hann
er &keerdur fyrir ad hafa myrt 36
sjuklinga & haskoélasjikrahusinu {
Oldenburg og 64 4 sjukrahtsinu {
Delmenhorst. Domarinn i malinu,
Sebastian Bithrmann, hefur fyr-
irskipad rannsékn & mdalum 4tta
fyrrverandi samstarfsfélaga Hogel
vegna gruns um meinseri. Grun-
ur leikur 4 ad peir hafi logio fyr-
ir rétti eda ad minnsta kosti leynt
upplysingum til ad hylma yfir brot
i starfi.

P& hafa tveir leeknar og tveir yf-
irhjukrunarfreedingar & sjiikrahus-
inu 1 Delmenhorst verid 4keerd-
ir fyrir manndrdp af géleysi vegna
adgerdarleysis peirra 1 maéli p
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OneSystems - simi: 660 8551 | fax: 588 1057 | www.one.is | one@one.is
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Hogel. Reiknad er med ad Hogel
beri vitni { malum beirra en pau
ver0a tekin fyrir pegar domur hef-
ur verid kvedinn upp { méli hans
nu i juni.

[ pyskum fjolmidlum hefur
komid fram ad fyrrverandi vinnu-
félagar Hogel segi ad hann hafi
fljétlega fengid ord & sig fyrir ad
vinna vel undir dlagi, vid adsteed-
ur upp 4 lif og dauda. Sakséknar-
ar segja a0 hann hafi hins vegar
sjalfur skapad pessar adsted-
ur til ad geta brugdist vid og synt
hvers hann veeri megnugur. Hann
gaf sjuklingunum of stéra lyfja-
skammta sem hofou hjartastopp
{ for med sér til ad hann geeti,
eins og ofurhetja, endurlifgad pa.
Vinnufélagar hans kélludu hann
Rambo vegna bessa og gafu hon-
um hélsmen, biid til 4r sprautum,
sem hann bar stoltur.

A peim premur 4rum sem Hog-
el starfadi 4 sjikrahidsinu { Del-
menhorst létust 411 sjuklingar.
321 lést pegar Hogel var 4 vakt eda
eftir ad hann lauk vakt. Yfirvold
vita p6é ekki hversu marga peirra
hann drap. Fyrir démi verda ad-
eins tekin fyrir mal par sem unnt
hefur verid ad grafa lik meintra
férnarlamba upp og kryfja pau til
leitar ad lyfjum sem Hogel geeti
hafa notad.

Loksins komst upp um hann
Pad var { juni 2005 sem loksins
komst upp um Hogel. P4 kom
hjukrunarfreedingurinn Renate T.
a0 honum standandi yfir sjuklingi
med lungnakrabbamein, Diet-
er Maass. Slokkt var 4 6ndunarvél
hans og 1 skal vid hlid hans ldgu
fijérar téomar sprautur med lyfj-
um sem hafdi ekki verid &visad a
Maass. Renate T. tok blédprufu
ur Maass og sendi i rannsoékn.
Daginn eftir 1ést hann.

[1j6s kom ad lifsheettulegt magn
af hjartalyfjum var 1 bl6di Maass.
begar nidurstadan 14 fyrir fundudu
vakthafandi leeknir og hjikrunar-
freedingur um malio en Hogel fékk
a0 ljuka vaktinni. Pad kostadi hina
67 ara Renate Roper lifio.

Sjalfselskur og med litid sjalfs-
alit

Siiddeutsche Zeitung hefur eftir
doktor Karl-Heinz Beine, pekkt-
um  taugasjukdémasérfreedingi
og yfirleekni geddeilar St. Marien
sjukrahtssins 1 Hamm, ad svo
virdist sem sjélfselska og porf fyr-
ir ad beeta upp fyrir 1itid sjlfs-
alit hafi drifio Hogel afram vid
mordin. Beine hefur rannsakad
radmordingja innan heilbrigdis-
geirans sidan 1989. Hann segir ad
Niels Hogel tilheyri peim mikla
minnihluta sem myrdi sjuklinga
sina. Hann segir ad pad sem sld

Varahlutaversiun

og pjonusta

OSAL VARAHLUTAVERSLUN

hann mest vid vitnisburd Hogels
sé algjor skortur & samud, jafn-
vel pegar hann reeddi vid eettingja
hinna latnu.

Hogel dkvad ungur ad d&rum ad
verda hjukrunarfreedingur eins og
fadir hans. Hann 6lst upp hjé for-
eldrum sinum { Wilhelmshaven
i nordurhluta Pyskalands dsamt
eldri systur sinni.

Fljétlega eftir ad hann lauk
ndmi og hoéf storf & sjukrahusi
téku vinnufélagar hans eftir pvi
ad endurlifga purfti marga sjuk-
linga pegar Hogel var a vakt. Einn
peirra sagdi fyrir rétti ad f6lk deyi
4 gjorgeesludeildum en ekki svona
margir og ekki svona fljétt. Annar
vinnufélagi hans sagdi ad { fyrstu
liti petta bara 1t eins og 0rlog-

TANGARHOFDA 4 | www.osal.is
110 REYKJAVIK | osal@osal.is
SiMI 515 7200 | FAX 515 720

in séu a0 verki en 4 einhverj-
um timapunkti breytist pad og
grunsemdir vakni.
Vinnufélagar Hogel reeddu
um hann og mal hans en viro-
ast ekki hafa skyrt yfirmonn-
um frd dhyggjum sinum eda
sent inn kvortun. Pad var af
6tta vid ad sett yrdi ofan { vio
pé edavegnapess ad peir téldu
petta ekki vera hlutverk sitt en
Pj6dverjar eru mjog uppteknir
af ad vernda einkalif sitt. Einn
hjukrunarfreedingur & Del-
menhorst sagdi yfirménnum
sinum b6 fra dhyggjum sinum
af mérgum daudsfoéllum pegar

Hogel var & vakt en pvi mali var

ekki fylgt eftir.

Beine segir ad hann vonist

Osal sérhafir sig i
pjonustu og varahlutasélu
i aftanivagna af 6llum gerdum.
Allt fra ljosaperum upp i vagnoxla.

til ad 00 4 sjukrahtsum en htn er {

malid og sd mikla athygli sem rétt- mjog féstum skordum par sem og
arholdin f4 geti ordiod til pess ad { 6drum opinberum stofnunum {
brjéta upp hefobundna valdar- Pyskalandi. ®

Asetning 4 bremsubordum.
Bilanagreining i bremsukerfum vagna.
Stilling a loftventlum.
Sérpantanir a varahlutum.



RAPDSTEFNUR OG VINNUFUNDIR A LAUGARVATNI

"[ Héradsskélanum 4 Laugarvatni er ad finna fullkomna adst6du fyrir hépefli, vinnufundi og radstefnur.”

"Hvernig veri ad brjéta upp vinnuvikuna { haust og koma med hopinn 4 Laugarvatn i godan mat og gott
vinnu-umhverfi { gamla skolanum 2"

LK, -
B2 ko,

&+ s

AST OG FRIDUR A LAUGARVATNI V"’"V
Andi keerleikans svifur ytir Laugarvatni :!,;;g ;;Ei;gg g g'g.!",
Verid avallt velkomin - www.heradsskolinn.is - Gy, B 1;_ o
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Utgafufélag: Frials fislmidlun ehf. Stjérnarformadur: Sigurdur G. Gudjénsson
Framkvamdast;jori: Karl Gardarsson Ritstjéri: Lilja Katrin Gunnarsdottir
Fréttastjori: Kristinn Haukur Gudnason Prentun: Landsprent Dreifing: Arvakur

DV askilur sér rétt til ad birta adsent efni bladsins & stafreenu
formi og i gagnabénkum &n endurgjalds. Oll vidtél bladsins eru
hljédritud. Notkun & efni bladsins er 6heimil an sampykkis.

Adalnumer: 5127000
Auglysingar: 512 7050
Ritstjérn: 512 7010

FRETTASKOT
DV s 5127070
ABENDING@DV.I5
Sandkorn
Spadomar um endalok
stjornmalaflokka

Heimsendaraus 4 sér aldrei stod
iveruleikanum. Engu ad sidur
ber t6luvert & pvi undanfarna
daga og mélsmetandi menn hafa
stigiod fram og spad endalokum
rétgréinna stjérnmélaflokka.
Nylega skrifadi Jén Hjaltason,
kenndur vid Haspennu, grein

i Morgunbladid par sem hann
htidskammar forystu Sjalfsteed-
isflokksins fyrir ad hafa ordid
vidskila vid grunnstefnuna. , Eg
ottast ad flokkurinn okkar eigi
sér lengri fortid en framtid, sagoi
hann.

P4 skrifar Styrmir Gunnarsson,
fyrrverandi ritstjéri bladsins, um
grein Jons Sigurdssonar, fyrrver-
andi formanns Framso6knar-
flokksins vardandi pridja orku-
pakkann. ,Sennilega 4ttar hann
sig betur 4 pvi a0 flokkur hans er
i lifsheettu.

Flokkarnir sem eru sitt hvor-

M—— e .
Strakarnir okkar beir voru einbeittir &

- a&fingui s_élsk_ir}i_nu.'A laugardaginn maetir islenska

lqnq_:s__li,giidbvi albanska a Laugardalsvelli.

um megin vid 100 &ra afmeelio,
meelast ni samanlagt med tep-
lega pridjungsfylgi hja pj6dinni
og virdast ekki geta farid leegra
en pad.

Ordin tom

Yfirburdastada Borgar- . .

leikhUssins Leidari

Griman verdur Kristinn Haukur Gudnason

veitt bréélega og kristinn@dv.is

buast flestir vid . )
pvi ad Borgarleik- agt er ad SE}mfelog. megi
husid standi uppi dema af pvi hvernig vio
sem sigurvegari. komum fram vi0 okkar
Er syningin Rik- minnstu bradur og systur.
hardur 11T talin Varla er haegt ad halda 60ru fram

en ad peir sem glima vid fotlun eda
veikindi af einhverjum toga falli {
pann hép. Pa sérstaklega peir sem
hafa ekki fulla hreyfigetu og geti
ekki sinnt daglegu amstri 4 sama
hétt og flestir adrir.

Vid Islendingar steerum okkur
af pvi ad vera velferdarpjoofélag.
Steerstur hluti pjédarinnar litur til
hinna Nordurlandanna { pvi sam-
hengi. Hér 4 ad vera norreent vel-
ferdarriki sem byggir beedi & frelsi
og samkennd. Gagnstett hinni
amerisku leid par sem samfélags-
legur Darwinismi rikir. En einnig

sigurstranglegust { ar. Leikhtisid
hefur unnid verdlaunin Syning
arsins sidan 2015. Borgarleik-
htisid er pvi ekkd adeins med al-
pydlegri syningar en Pjédleik-
husid heldur einnig faglegri.
Pegar kemur ad barnasyning-
um verdur munurinn 4 stéru
leikhtisunum, Borgarleikhtsinu
og bjodleikhusinu, enn meiri. A
hverju éri bydur Borgarleikhus-
i0 upp 4 storfenglegar syningar
fyrir born 4 medan bjéoleikhts-
i0 er med minna spennandi efni.
Einu gleedurnar eru pegar verk

Thorbjérns Egner eru sett 4 svid. gagnsteett valdstjérnarstefnu
Er bj6dleikhusid sffellt ad feerast { kﬁlinmumsmans par sem frelsio er
ekkert.

pé att ad verda eins og Ras 1, eda
Gufan eins og htin er stundum

kollud. Adeins fyrir eldri borgara
og brongan hép menningarvita.

Af pessum 4&steedum setjum
vid okkur reglur um samfélags-
lega &byrgd hins opinbera, hvort
sem pad fellur undir svio rikis eda

sveitarfélaga. Reglur sem skylda
pessa adila til ad gripa f6lk sem
lendir { vanda og gera peim kleift
a0 eiga mannsamandi lif.

I DV { pessari viku er reett vid
Stefdn Stefansson og Orn Sigfts-
son sem purfa ad skrd sig d hverjum
degi inni { Gistiskylid vid Lindar-
gotu. Engum dylst ad adsteedurnar
par eru dmurlegar. Frelsio ekkert,
einkalifio ekkert, 6ryggid ekkert.
Ollum hrtigad 4 sama stad. Hvort
sem Deir kljast vio fikn, alk6hdl-
isma, gedreen vandamal, veikindi
eda einfaldlega hafa { engin 6nnur
hus ad venda. Petta er pad sem Ts-
land getur bodid upp a.

Ekki er adeins vid Reykjavikur-
borg ad sakast, sem p6 rekur Gisti-
skylid. Hvao vardar félagslegt hus-
needi rekur borgin langtum fleiri
ibudir. Ekki adeins { fjolda heldur
hofdatolu einnig, 20 & hverja 1000
ibta. Til samanburdar er hlutfallid
8 { Hafnarfirdi, 3 { Mosfellsbe og 2
i Gardabze. Skdmm hinna sveitar-
félaganna er enn meiri.

Stefan er bundinn vid hjéla-
stol, vegna MS sjukdémsins. Sjik-
démurinn hefur herjad hratt &
hann en engu a0 sidour hefur kerf-
i0 haft neegan tima til ad brego-

ast vid hisnedisleysi hans. Marga
manudi. Hann fékk jikveed svor
en engar efndir. T tveer vikur hefur
hann pvi purft ad leita til Gistiskyl-
isins { von og 6von um ad fa ad sofa
par yfir nétt pvi pad er skomminni
skérra en ad sofa { kdldum bila-
steedakjallara.

Stjornmalamenn geta bros-
ad framan { myndavélarnar pegar
peir skrifa undir reglugerdir & bord
vid NPA, sem & ad tryggja fotludu
folki persénulega adstod. Klapp-
a0 sér 4 bakid og bdst vera ad gera
samfélaginu gagn. En svo kemur 4
daginn ad ordin eru innantém. M

TG TAY O L ETE  Ottast po dseelni Kinverja i

»Nei, ég geri pad ekki. WJak

Theodér Vilbergsson

Sigrin Asdis Sigurdardéttir

4

,Nei, pad held ég ekki.“
Hekla Valsdéttir

islenskar natturuaudlindir?

»Nei, ég geri
bad ekki.”

Eggert Kaaber
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Abyrgdarmadur: Kolbrin Dréfn Ragnarsdattir / kolla@dv.is Umsjén: Jéhanna Maria Einarsdéttir / johanna@dv.is

A &
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Sumarid er langbest ati a svolum!

U er sumarid komid og
ekki seinna veenna en
ad standsetja svalirn-

ar til pess ad geta notid allra
pessara dyrélegu solargeisla til
hins itrasta. Godar svalir auka
virdi fasteignar og pannig er
komin nyting & svalirnar allt
arid. Pad besta vid godar svalir
er ad ibuar geta notid Utiveru
allt arie um kring. Lumon-
-svalalokunarkerfin fra Al og
Gler eru gridarlega pcegileg

i notkun fyrir einstaklinga og
gera svalirnar ad einstokum
gridastad, baedi & sumrin og &
veturna.

Al og Gler vard upphaflega
til sem vidauki vid fyrirtcekio
Stal og Suda sem hefur verid
starfandi i 20 ér. ,Vinsceldir Al
og Gler hafa verid gridarlegar
frd opnun og pvi hofum vid haft
i nbgu ad snuast fra upphafi.
Vid erum ad bjoda upp &
soltjold, handrid fyrir svalir og
fyrsta flokks svalalokunarkerfi
frd Lumon,” segir Einar Ingason,
stjornarformadur Al og Gler.

Vinscel og stilhrein svalalok-
unarkerfi

Yfir milljon Lumon svalalokanir
hafa verid seldar i gegnum tio-
ina og Lumon-kerfid hefur verid
leidandi i geedamalum i yfir 30
ar. ,Hja Lumon er gridarlega
mikid lagt upp Ur nysképun og

hénnun og vid hjé Al og Gler
hofum kerfisbundid verid ad
foekka utlitsvidaukum & bord
vid pdsta og annad. Pannig feer
glerid ad njota sin og falla inn i
atlit hussins”

Henta fyrir alls konar
vedurfar
Lumon-kerfin koma fra Finn-
landi, en Finnar hafa lengi verid
leidandi i gerd svalalokana.
Finnskt vedurfar er ekki olikt pvi
sem gengur og gerist & Islandi,
nema vindar og frost eru par
heldur meiri en hér. bvier
Lumon tilvalid fyrir islenskt ved-
urfar. ,Vinddlagid sem vid bjod-
um upp A er med pvi hcesta i
heiminum. Lumon er CCMC og
CE-vottad og fékk verdlaunin
European Technical Approval
(ETA-06/0019). Lumon-kerfi®
var fyrsta kerfid i Evropu til ad
hljota slika vottun og er nuna
eina kerfid til ad hljota CCMC-
-vottun. Lumon-kerfid hentar
pvi i koldu vedri en hefur einnig
sannad sig a stodum einsog
Dubai par sem sandstormar
herja & blokkir," segir Einar.
Starfsmenn Al og Gler hafa
mikla reynslu i uppsetningu og
mcelingum og leggja sig fram
vid ad pjonusta vidskiptavini
sina i dllu ferlinu, alveg frd hug-
myndavinnu og Yfir i pjonustu
eftir ad kerfid er komid upp.

Vid bjodum pd upp & friar
mcelingar og gerum tilbod til
vidskiptavina utfrda steerd svala.
Hafou samband vid okkur og
faou tilbod i pinar svalir”

Uti & svélum allt arid um kring
Al og Gler bydur einnig upp &
alls kyns vorur til pbess ad gera
svalirnar notalegri og pegar
svalalokun er komin upp er
nyting allt arid & svolunum. ,Vid
mcelum med pvi ad folk taki
sér tima og hanni rymid eins
og hentar peim. Vid bjodum
t.d. upp & sérgerd stillanleg
soltjold sem gerir kleyft ad stilla
birtu eftir hentisemi. Tjoldin
er pd m.a. heegt stilla pannig
ad pau ad loki & solarljés &
sumrin pegar solin er &gt @
lofti. Skodadu soltjoldin & visor.
is. Einnig erum vid med hitara
fyrir svalirnar & veturna. Pad &
ad vera hoegt ad nyta svalirnar
allt arid um kring og pvi er hitari
fyrir veturinn pad sem gerir
herslumuninn.”

Vio leggjum mikid upp ur
pjonustu og viljum vinna Ndid

med okkar vidskiptavinum. Pess
vegna hefur Al og Gler veri®
tekid fagnandi & islenskum
markadi og vid vonumst til ad
pjénusta Islendinga i mérg dr til
vidboétar,” segir Einar ad lokum.

Flatahraun 29, Hafnarfjérour
Nanari upplysingar ma ndlgast
& aloggler.is

Facebook: Al og Gler

Simi: 535-5453

netpostur: aloggler@alog-

gleris M
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Odruvisi og spennandi

olk er mjog dncegt med urvaliod hja
Fokkur enda er leitun ad 0dru eins

arvali af geeludyrum. Vid erum
med allt fra krdttlegum hoémstrum og
syngjandi fuglum yfir i lidugar pusund-
foetlur,” segir Johannes Sigmarsson
eigandi Fisko i Kauptuni, Gardabce.

Odruvisi geeludyr

.Ef big langar i 6druvisi geeludyr pa
kermurdu til okkar! Vid erum med mikid
arval af froskum og 6druvisi geeludyr-
um eins og pusundfcetlur og fleira,’
segir Jéhannes. Pad er um ad gera ad
lita vid i Fiskd og skoda pessi skemmiti-
legu dyr. Hver veit, kannski verdurdu
astfanginn af froskil

Gridarlegt arval of fiskum

| Fisko eru hatt yfir 300 fiskabur par
sem ma finna morg hundrud tegunda
af skrautfiskum. ,Einnig erum vid med
gott urval af sjavarfiskum og kérdllum
auk pess sem vid erum med brjosk-
fiska svo sem skotur og alvoru hdkarla.
Ad sjalfsogdu erum vid med allt fyrir
fiskaburid og frédir starfsmenn okkar

radleggja peim sem vilja koma sér upp
fiskaburi, hvort sem um er ad rceda
ferskvatns- eda saltvatnsfiskabur.”

Urval of vérum fyrir geeludyr

,Hja Fiské erum vid med gridarlegt
arval af vorum fyrir ll geeludyr; hunda,
ketti, nagdyr, fiska, fugla, skordyr o.fl.
Mitt & milli risanna Costco, lkea og
Bonus hofum vid kappkostad ad bjoda
sanngjorn verd eins og peir. PA seljum

vid flestar tegundir af goeda hundafodri

& godu verdi eins og t.d. Royal Can-

in, Brit, Brit care, Eukanuba, Barking
heads, Acana og lams. Ad auki erum
vid med grioarlegt urval af 6érum vor-
um fyrir hunda og ketti og adra lodna
dyravini.”

Pekking, reynsla og pjénusta

,Vid leggjum mikla dherslu a radgjof
0g pjénustu vid vidskiptavini. A peim
prjatiu drum sem verslunin hefur verid
starfandi hefur safnast gridarleg pekk-
ing og reynsla hja

starfsmonnum

okkar og vio

hvetjum vidskiptavini okkar alltaf til ad
leita sér pekkingar hja okkur um geelu-
dyrid sitt,” segir Johannes.
Opid alla daga vikunnar: Virka daga
frad 10-19, lau. fra 10-18 og sun. 12-18.
Kauptun 3, Gardabcer, rétt hjd lkea

7. juni 2019

og Costco.
Simi: 564-3364
Tolvupostfang: fisko@fisko.is
Facebook: Fiskd dyrabud
Ndanari upplysingar ma finna &
fisko.is Ml
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Aflhlutir pjona

sjavarutvegi, fiskeld

tarfsmenn og eigendur Aflhluta
Sehf. erum vid Hrafn Sigurdsson,

Bjorn Jéhann Bjornsson og Helgi
Axel Svavarsson, sem allir erumn mennt-
adir vélfreedingar og héfum daratuga-
reynslu i sélu og tceknilegri pjonustu vid
sjavarutveginn. Aflhlutir ehf. er umbods-
adili fyrir morg af pekktustu vorumerkj-
um & markadi tengdum sjavarutvegi.
Par md nefna batavélar frd JOHN
DEERE, DEUTZ, MAN, hlidarskrafur fra
ABT-TRAC, ljosavélar ZENORO og fiski-
dcelur frd SEA-QUEST," segir Hrafn einn
af eigendum Aflhluta.

Sea-Quest sem er stadsett i Killilbeks
i Irlandi, er leidandi i dag i framleidslu
a fiskidcelum og tengdum bunadi fyrir
uppsjavarveidiskip. idog eru ndlcegt
70% af uppsjavarskipum d islandi med
fiskideelur fra Sea-Quest. Aflhlutir ehf.
pjonustar sjavarutveginn, fiskeldio,
bcendur og verktaka.

Nylega toku Afhlutir ehf. vid umbodi
fyrir hinar pekktu JCB rafstodvar. ,Fyrir
stuttu seldum vid tveer JCB rafstodvar
fyrir varaafl til ISAVIA & Reykjavikur-
flugvelli, einnig hofum vid selt toluvert af
JCB rafstodvum til fiskeldisfyrirtcekja,
par sem pecer hafa reynst mjog vel enda
pekktar fyrir goedi og dreidanleika,” segir
Hrafn.

Umbod fyrir batasmidjuna

Bredgaard Boats

Arid 2016 toku Aflhlutir ehf. vid umbodi
fyrir Danska skipasmidastod sem heitir
Bredgaard Boats. Bredgaard Boats,
sem stadsett er i nyjum husakynnum

i Rodby, hefur framleitt atvinnubdta

frd arinu 1967. Helstu vidskiptalond
Bredgaard Boats eru Noregur, Svibjod,
Danmork, Greenland, Pyskaland, Hol-
land og nu sidast Island. ,Pad eru mjég
spennandi timar framundan hja Aflhlut-
um ehf. vardandi bdtasolu, par sem nd
dregur ad sjosetningu stcersta ver-
tidarbdts sem smidadur hefur verid ur
trefjaplasti fyrir islenskan adila. Bardur
SH-81, sem er i eigu Utgerdarmannsins
Péturs Péturssonar & Arnarstapa, hefur
verid i smioum hjda Bredgaard Boats
sidan i februar 2018. Bardur SH er smid-
adur undir eftirliti og samkvcemt reglum
flokkunarfélagsins Bureau Veritas. |
honum er allt pad nyjasta nytt sem eri
bodi & markadi i dag”

Endurnyjun @ hefdbundnum
vertioarbatum

Hrafn telur ad par sem mikil endurnyjun
hafi att sér stad i togaraflotanum og
uppsjavarveidiskipum sé nu komid ad
pessum hefdbundnu vertidarbdtum
sem hafa setid eftir. ,Vid sjaum ad pessir
batar eru flestir komnir til dra sinna og
parfhast endurnyjunar. Vidhaldskostn-
adur og 6hagkveemni i rekstri er pd
toluverdur midad vid pann bunad sem

i bodi er i dag. Par ma til dcemis nefna
ad adalveélin i Bardi SH, sem er fra MAN

i byskalandi, er med eldsneytisnotkun
sem gerist vart loegri i pessum vélaflokki,
ekki nema 195 g/kWh og uppfyllir allar
pcer strongu kréfur um mengun sem
geroar eruidag’”

Med mikid af banadii nyjon Bard SH
,Barour SH verdur einn fullkomnasti
bdatur af pessari stoerd pegar hann
kemur til landsins sidar i sumar. Vid
erum peir adilar sem erum med milli-

Nyr Bdrour SH.

géngu um smidi og solu & pessum bati
og seljum ad auki mestallan bunad i
hann. Adalvélin er frd MAN og er 900
hestofl, nidurfeerslugirinn er TWIN

DISC MGX, skrufubunadurinn kemur fra
Teignbridge, tvecer ljésavélar frd Zenoro i
Hollandi, hlidarskrufurnar beedi framan
og aftan frd ABT Track i Bandarikjunum.
petta eru hlidarskrdfur sem hafa reynst
alveg gridarlega vel & pessum mark-
adi fyrir smeerri gerd af batum. Svo er
kraninn frd Guerra & Spdni. Vid erum pvi
med puttana i morgu i teeknibunadin-
um i pessum bat og erum lika ad sinna
eftirliti med smidinni.

Vid fylgjum mjog vel eftir dllum okkar
verkefnum og erum vel tengdir i pau.
Vi erum ekki bara ad selja, heldur ad
pjonusta og fylgja eftir dllum pdttum,
pannig ad allt verdi gert eins vel og val
er & fyrir okkar vidskiptavini,” segir Helgi,
vélfraedingur og rafidnfrcedingur.

27 metralangur og 7 metra breidur
Ad mati Hrafns bydur batasmidja
Bredgaard Boats upp & kosti sem

ekki hafi sést hér & islandi adur, pegar
litid er til styrkleika og goeda. ,Hinn nyi
Bardur verdur steersti trefjaplastbdtur
sem smidadur hefur verid fyrir islensk-
an utgerdarmann. Hann er toeplega
27 metra langur og 7 metra breidur.
Borghein Yact Design i Danmarku sem
er med daratuga reynslu i honnun bata,
hannadi og teiknadi nyjan Bard SH

i samvinnu vid Pétur. Vid hofum selt
vélbunad um bord i islenska plastbdta i
dratugi og hofum aldrei séd flottari og
vandadri vinnubrogd a nokkrum bdt eins
0g hja Donunum.

Snurvodaspil, netatromma og stjorn-
bunadurinn fyrir snurdvodina verdur
med pvi fullkomnasta sem pekkist, og
verdur oll stjornun & vodinni tolvustyrd
med snertiskjd. Pessi bunadur kemur fra
AS-Scan i Danmorku. Allt vokvakerfid i
batinn er einnig lagt af sérfroedingum
AS-Scan. Vokvadceelur og lokar koma
frd Landvélum. Pad er vida komid vid i
pessu og petta verdur gridarlega 6flug-
ur batur i alla stadi og vandadur,” beetir
hann vio.

Eftir afhendingu bdtsins i Rodby,

i og fleiru

Hrafn Sigurdsson, Bjorn Johann
Bjornsson og Helgi Axel Svavafsson.

verdur siglt til Boa Tech i Danmaorku par
sem allur dekkbunadur verdur settur i

hann, p.e. pvottakor, fiskimottakan og
annar bunadur & dekki.

Hafatra a ao fleiri fylgiikjolfario
.Pegar menn atta sig & ollum kostum
pessa bdts og geedi bunadarinns, erum
vid bjartsynir & ad menn flykkist um bord

= — AFLHLUTIR

——iy

=

i hann til ad skoda og sjdi pd um leid hve
vandadur gripur petta er og fari ad leita
til Danmerkur eftir nyjum bé&tum. Eg

er viss um ad med pessum nyja Bardi
hefjist nyr kafli i smidi plastbata fyrir
islenskar utgerair. Vinnan er einstaklega
vondud og verdid mjog gott og hofum
vid mikla trd & pvi ad fleiri fylgi i kjolfarid,”
segir Hrafn. M

ALLIR MENNTADIR VELFRADINGAR

Aflhlutir var stofnad 2006. ,Vid
vorum upphaflega sex sem stofn-
udum fyrirtoekid. Sidan skildu leidir
eftir fyrsta arid en €g og Bjorn,
haéldum &afram med fyrirtoekid.
Vid Bjorn utskrifudumst saman

Ur Vélaskdla islands arid 1980 og
hofum allar gotur sidan verid goodir
félagar. Vid unnum po & sitthvor-
um stadnum. Hann hja Velsdlunni
0g ég var i morg ar hja Merkudr, svo
vid vorum keppinautar pd. Svo at-
vikadist pad pannig ad vid heettum
d sama tima, hann hja Vélasolunni
0g ég hja Mards, par sem ég var

i eitt ar. Pa stofnudum vid Aflhluti

og hofum alla tid sidan byggt petta
fyrirtoeki upp. Helgi Axel Svav-
arsson kemur svo inn i fyrirtoekid

i byrjun 2017 og er nu ordinn einn
af hluthéfunum. Hann var fram-
kveemdastjori fyrir fyrirtoeki sem
heitir Asafl i nokkud mérg ar. Vié
erum pvi prir starfsmenn sem allir
eru jafnframt hluthafar. Vid erum
allir menntadir velfreedingar og
med rettindi sem slikir. Helgi er auk
pess menntadur rafidnfrcedingur.
Starfsemin er byrjud ad sprengja
utan af sér, pannig ad vid erum
farnir ad huga ad ymsum hlutum til
framtioar,” segir Hrafn.
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Sottu steersta gimstein

a Islandi af hafsbotni

[

ofunarpjonusta Sigurdar tekur
Koé sér oll verkefni sem snta ad

kéfun. ,Eg stofnadi petta fyrir
21 dri sidan eda 1998 og hef verid ad
kafa alla daga sidan. Sjalfur leiddist
€g ut i petta af einskcerri cevintyra-
mennsku eftir ad hafa verid i bjorg-
unarsveit og starfad sem sjomadur
og vélstjéri. Eg var alltaf heilladur af
kofun sem unglingur og tel mig vera
heppinn ad geta starfad vid kofun i
dag,” segir Sigurdur Stefdnsson, eig-
andi Kéfunarpjonustu Sigurdar.

Vandamadlin eru ekki til

LVid sjaum um allt milli sjavaryf-
irbords og hafsbotns hvort sem
pad er bjorgun skipa af fjolbreyttri
stcerdargrddu eda vidhaldi hafnar-
mannvirkja svo sem & byggingum,
flotbryggjum og fleiru. Einnig hofum
vid pjonustad kvikmynda- og aug-
lysingaidnadinn par sem parf ad na
skotum nedansjdvar og fleira.

Pegar kemur ad hafnarmannvirkj-
um erum vid yfirleitt ad kafa & 5-12
metra dypi. Oft erum vid svo ad kafa
& rétt undir 30 metra dypi og svo
einstaka sinnum hofum vid fario undir
50 metrana. Okkar mottd er ad pad
eru ekki til nein vandamal. Pad eru
bara verkefni sem parf ad leysa, og
vid gerum alltaf okkar besta til pess
ad leysa oll verkefni sem fljota til okk-
ar,” segir Sigurdur.

Alltaf n6g ad gera

,Vid erum allajafna sex sem storf-
um hja Kofunarpjonustu Sigurdar og
eigum pad allir sameiginlegt ad vera
miklir cevintyramenn. Pad sem er svo
skemmtilegt vid pessa vinnu er ad
madur veit ekkert hvad madur er ad
fara ad gera pegar madur vaknar &
morgnana. Pad er alltaf nég ad gera
hja okkur enda er vinnusveedi okkar
allt landid, hvort sem pad eru Egils-
stadir, Raufarhofn eda Vestmanna-
eyjar. Vid erum annars allajafna
stadsettir & Asbru. P& md pad koma
fram ad vid erum ad leita ad fleiri
kofurum til pess ad starfa med okkur.
Ahugasamir mega endilega hafa
samband vid okkur.”

Alveg eins ogi Titanic

Hver man ekki eftir Titanic, stor-
myndinni sem skok heiminn arid 1997
og atridinu pegar kafarinn kemur

: J'I:l'l.

upp Med oryggisskapinn sem atti ad
innihalda einn verdmeetasta skartgrip
veraldar, Hjarta hafsins? En pad eina
sem finnst i skapnum er teikning af
fallegri konu med menid um halsinn.
Peir sem hafa seéd myndina vita ad
steinninn for aldrei nidur med skip-
inu heldur faldi adalpersénan, Rose
DeWitt Bukater skartgripinn & sér og
kastadi svo i hafid & gamalsaldri. Pvi
fannst gimsteinninn aldrei.

Risastor perla a hafsbotni

En er petta eitthvad likt peim verk-
efnum sem pid hja Kofunarpjonust-
unni hafio verid ad starfa vid? ,bad
md reyndar segja ad vid sottum
steersta gimstein Islandsségunnar
af hafsbotni Reykjavikurhafnar fyrir
nokkrum drum sidan. Pa & ég ekki vid
raunverulegan gimstein, heldur sand-
deeluskip ad nafni Perlan sem sokk i
noévember 2015. Vio hofum tekid patt
i baedi litlum og storum verkefnum
pegar kemur ad bjorgun skipa og var
Perlan eitt verkefna okkar sem fekk
hvad mesta umfjollun i fjolmidlum.”
Skipid sokk & halftima 2. névember

i Reykjavikurhofn eftir ad hafa verid
sleppt ur slipp.

.R6d dheppilegra mistaka vard til
pess ad skipid sokk og par sem hatt i
12 pusund litrar af oliu voru i skipinu
og 800 litrar af glussa hofumst vid
handa, dsamt starfsmonnum Bjorg-
unar vid ad loka skipinu til ad koma i
veg fyrir ad olia lceki ur pvi og til ad
undirbua ad hcegt yroi ad lyfta pvi.
Skipid 1& svo & hafsbotni i tvoer vikur
Aadur en vid Nddum ad deela ur pvi sjé
og nd pvi upp. Pegar svona stor ver-
kefni koma & bord hja okkur faum vid
skipaverkfreedinga til pess ad vinna
med okkur og ad pessu sinni unnum
vid med Navis til pess ad reikna ut
stodugleika skipsins.” Manudaginn 16.
november tokst ad nd sanddceluskip-
inu Perlu af botni Reykjavikurhafnar.

Kofunarpjonusta Sigurdar er stad-
sett i Reykjanesbce.

Ndanari upplysingar md nalgast @
vefsidunni dive4u.is og & Facebook-
siounni: Kofunarpjonusta Sigurdar
ehf.

Simi: 899-6345

Netpdstur: siggi@divedu.is @

Hér er kafari ad vinn
innsiglingarmerkis

—

i

Bjorgun & 30 tonna beltagrofu i Kopavogi.

Innsiglinarmerki tilbuid.

i Her er buid ad deela sjo

af skipinu.
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Gummisteypa P. Larusson
hefur keypt feeribandalager IBH

ummisteypa b. Larusson ehf. F—.' :
mun i mai 2019 ganga frd LY
kaupum & storum lager feeri-

bandareima frd IBH. Framleidandi rei-
manna er svissneska fyrirtoekid Habasit.

§

Sérfreedingar i feeribondum
og gummii
Eigandi fyrirtcekisins er Porsteinn
Larusson og Berglind Steinunnardéttir
er framkveemdastjori. Gummisteypan
hefur verid starfreekt i hartncer 70 dr.
A pessum drum héfum vid pjon-
ustad utgerdaradila, sveitarfélog,
verktaka, storidju, vélsmidjur og fyrirtceki
i verslun og pjonustu. Vid erum sér-
freedingar i framleidslu og uppsetningu
& feeribondum og hvers kyns vorum ur
gummii,” segir Berglind.

Blémstrandi vidskipti

| ai 2017 beettust vid feeribond

ur plasti fyrir matveelaidonad pegar
Gummisteypan keypti Reimar og bond
ehf. Su vidskipti hafa blomstrad og er
Gummisteypan enn ad bceta vid sig.

Fra pvi vid keyptum Reimapjon-
ustuna hefur stefnan verid ad vera
me?d allar gerdir feeribanda d lager.
Med pessari vidbét er pad ni ordid ad
veruleika,” segir Berglind.

Med pessari vidbot mun Gummi-
steypan scekja i sig vedrid i svokalludum
kubbabondum (e. modular belts) auk
pess ad auka urval & frambodi annarra
reima fyrir matveoelaidnad.

Gummisteypan er stadsett ad Gylfa-
flot 3, 112 Reykjavik

Ndanari upplysingar ma finna &
gummisteypa.is

Simi: 567-4467

Netpodstur: gummisteypa@gummi-
steypa.is

Fylgstu med okkur & facebook:
Gummisteypa b. Larusson ll

UMMISTEYPA
p. LARUSSON EHF.
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'Himneskt sjavarreéttarisotté
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CARUSO:

eitingastadurinn Caruso hefur
nyrir Iongu sannad sig sem

einn astscelasti veitingastadur
Reykvikinga. Notalegt andrumsiloft,
ljuffengir drykkir, god stemning og
sidast en ekki sist, alltaf gédur matur.
Caruso hefur verid rekinn af hjon-
unum José Garcia og Prudi Sjofn
Sigurdardoéttur i tuttugu ar og hafa
pau cetid lagt mikid upp ur gdédu og
fersku hraefni og ljuffengum mat
med Midjardarhafsivafi.

Ségufreegur veitingastadur i
sogufreegum hisum

,Caruso vid Austurstrceti er stao-
settur i sdgufroegu husi i Austurstreeti
22. Husid var upphaflega reist ur
innfluttum norskum vid yfir stiftam-
tmann i kringum 1800 og hysti sidar
landsyfirrétt. Einnig var husid mio-
punktur atburdarrdsarinnar sumarid
1809 pegar cevintyramadurinn Jor-
undur Hundadagakonungur tok hér
voldin. Skemmtistadurinn Pravda var
par svo til husa pegar husid brann
ario 2007. Husid var endurbyggt i
upprunalegri mynd og farid var eftir

stokkaleifum sem vardveittust, efnid
var hoggviod til & sama hatt, samsetn-
ingar voru gerdar eins og husamosi
tindur & heidum og settur til péttingar
milli stokkanna, skarsudin var sett
upp ad nyju handheflud og er syni-
leg ad innan. Eldstcedid var ad sama
skapi endurgert, en tilfinningin i pessu
nyja gamla husi er olik 6dru sem vid
hofum kynnst.

Einnig er Caruso vid hofnina stad-
sett i sdgufreegu husi vid Agisgard 2,
en um er ad rceda gamalt saltfisk-

vinnsluhus ad nafni Solfell. Pad var
upphaflega reist a Kirkjusandi drid
1921 af Th. Thorsteinssyni fisk-
verkanda. Pad var pd steersta
0g 4 sinn hatt teekniveeddasta
salthusid i Reykjavik,” segir
Prudur.

Komdu ut ad borda
Baodir veitingastadir Caruso
eru meod heillandi utisveedi. ,Hjd
Caruso vid hofnina er hofnin svo
ad segja i bakgardinum. Pegar
veour leyfir er ddsamlegt ad sitja
uti og horfa yfir héfnina og njéta

nyr hadegissedill

matar og drykkjar. Stemningin

er skemmtilega alpjodleg pegar
ferdamenn og Islendingar hitt-
ast saman uti ad borda. Einnig

er notalegur bakgaradur hja
Caruso i Austurstreeti par sem
margir byrja med fordrykk pegar
vedur er gott. Oll fostudags- og
laugardagskvold eru svo tileinkud
honum Simoni ivarsyni, klassiskum
gitarleikara sem myndar alveg
hreint einstaka stemningu hj& okk-
ur & Caruso i Austurstroeti.”

Himneskt sjavarréttarisotto
Caruso bydur upp a stéran og fjol-
breyttan matsedil par sem allir cettu
ad finna

sinn uppdhaldsrett. ,Lambakéron-
an er alltaf vinscel og einnig fiskurinn
0g svo hefur sjavarrettarisottoio
okkar heldur betur slegid i gegn, enda
er pad algerlega himneskt. Svo erum
vid ad taka inn nyja hddegissedla d
ncestunni og erum spennt fyrir ad
syna hann vidskiptavinum okkar,”
segir bradur.

Caruso, Austurstreeti 22, 101
Reykjavik
Simi: 562-7335

Tolvupostur: caruso@caruso.is

Caruso Harbor, £Agisgardi 2, 101
Reykjavik

Simi: 512-8181

Tolvupostur: carusoharbor@
caruso.is

Ndanari upplysingar ma nalgast @
Facebook-sidu stadarins. ll
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egar kemur ad honnun rymis
pskiptir miklu mali ad velja

rétta lysingu, par sem lysing
getur gert mjog mikid til ad skapa
rétta stemmningu. Lysing & Honnun
er litio fjolskyldufyrirtceki sem
kappkostar ad veita personulega
0g goada pjonustu vardandi allt sem
viokemur lysingu, fyrir allar tegund-
ir bygginga. ,Starfsmenn okkar eru
sannkalladir reynsluboltar i faginu
en Heimir Jénasson, rafmagnsion-
freedingur og eigandi fyrirtcekisins,
hefur mjog mikla reynslu i raflagna-
og lysingarhénnun. Eg er buin ad
vinna lengi vid lysingarhonnun og
Karlotta Gudlaugsdottir er mennt-
adur honnudur,” segir Erla Heim-
isdottir vidskiptafreedingur, en hun
stofnadi Lysingu & Honnun arid
2007 dsamt eiginmanni sinum,
Heimi.

Ymiskonar verkefni

LVid hofum verid afar Idnsém ad

fd a0 taka pdtt i ymsum skemmti-
legum verkefnum. Bceedi hofum vid
unnid med huseigendum ad endur-
botum og nybyggingu & einbyl-
ishusum, sem og arkitektum og inn-
anhussarkitektum i fjolbreyttum og
spennandi verkefnum, bcedi stérum
0g smaum. Hvort sem um er ad
rceda eina ibuod, einbylishus, hotel,
skrifstofuhusncedi, ibudablokkir,
veitingastadi eda iprottamannvirki,
pd sjaum vid um petta allt, enda
kunnum vid vel til verka,” segir Erla.

Allt & einum stad

LVid vitum ad pad er i morg horn
ad lita pegar verid er ad byggja

0g pd hjdlpar ad geta fengid allt
sem snyr ad rafmagnshlutanum &
einum stad. Hugmyndin ad fyrir-
teekinu var pvi upphaflega su ad
adstoda husbyggjendur vid allt sem
sneri ad rafmagni i husum, svo sem
raflagnateikningar, lysingarhonnun,
rafbunad og allt pad val sem
viokomandi stendur frammi fyr-

ir. Pad er alveg greinilegt ad mikil
porf hefur verid & markadnum fyrir
bjonustuna sem vid bjodum upp 4,
enda hefur verid mikid ad gera hja
okkur undanfarid,” segir Erla.

Likt og nafnid gefur til kynna pa
er starfsemi Lysingar & Honnunar
tvipcett. Annars vegar er um ad
rceda verkfroedipjonustu i raflagna-
teikningum og lysingarhonnun. Hins
vegar er Lysing & Honnun einnig
verslun par sem adaldherslan er a

allar gerdir ljosa fyrir boedi einstak-
linga og fyrirtceki. I versluninni
erum vid med gridarlegt urval of
fallegum ljésum og ljosakrénum
sem pryda hvers kyns rymi,” segir
Erla. Einnig bydur fyrirtcekid upp &
sérfroediradgjof i lysingarhonnun
fyrir einstaklinga og fyrirtceki, par
sem starfsmenn & vegum fyrir-
teekisins meeta & stadinn, taka ut
husncedid og radleggja vardandi
raflagnir og val & lysingu.

HDL hita- ogljésastyrikerfi
,Mikill meirihluti husbyggjenda, sem
leita til okkar, velur HDL hita- og
ljosastyrikerfi en pad kerfi bydur
upp a endalausa moguleika sem
uppfylla mjog mismunandi krof-
ur. Verodid kemur lika skemmtilega
& ovart, en HDL kerfid er alls ekki
mikid dyrara en ad vera med hefo-
bundna ljésdeyfa og hitanema,”
segir Erla.

Med HDL kerfinu er medal
annars hcegt ad stjérna ljosum
og hita med spjaldtélvum. Pannig
ma breyta stemmningu i ryminu &
afar einfaldan og peegilegan hatt.
Einnig er hcegt ad styra hita og
ljGsum med einum rofa sem mynd-
ar heildstcett kerfi. Nylega kom HDL
fram med byltingarkennda nyjung
sem audveldar eigendum eldri
husa ad vera meod HDL kerfi, prdatt
fyrir ad raflogn hussins sé ekki sér-
staklega I16gud ad kerfinu. Um er ad
rceda prddlausa rofa sem hcegt er
ad setja ndnast hvar sem er og pvi
talsvert einfaldari i uppsetningu en
hefobundid HDL kerfi.

Veggféour fyrir falleg rymi

Po6 ad lysing sé i kastljésinu hja
Lysingu & Honnun pd er par einnig
hcegt ad fd dadsamleg veggféour
fra hollenska fyrirtoekinu NLXL.

Um er ad rceda gifurlega fallegt

og endingargott veggfodur sem
setur punktinn yfir i-id i glcesilegum
rymum.

Lysing & Honnun er stadsett ad
Skipholti 35, 105 Reykjavik.

Opid er manudaga til fostudaga
fra klukkan 10-17, midvikudaga fra
klukkan 10-18.

Simi: 588-0506.

Netfang: lysingoghonnun@lysin-
goghonnun.is.

Allar vorur ma sja i vefverslun
Lysingar og hénnun innd lysingog-
honnun.is. @

Sértcek pjonusta
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HUNDA- OG KATTAHOTEL SUDURNESJA

Hvildarinnlogn og sumarbudir

fyrir lodna leikfelaga

unda- og kattahotel
H Sudurnesja var opnad af
hjonunum Kristinu Einars-

déttur og Daniel borgeirssyni 1.
dagust 2018. ,Petta hafdi blundad i
kollinum & mér i langan tima ddur en
vid dkvadum ad stiga skrefid til fulls
og opna hoétel fyrir hunda og ketti.
Astcedan fyrir pvi ad vid dkvadum
ad taka af skarid var su ad madur-
inn minn var a milli starfa og okkur
langadi ad profa eitthvad nytt. Sjalf
vann ég sem adstodarmanneskja
dyralceknis og fann ad folk spurdist
oft fyrir um dyrahotel.

Pad var greinilega mikill skortur
og sem hunda- og kattaeigandi
pa fann ég lika fyrir pvi ad pad var
erfitt ad skreppa frad, pvi pad gat
verid vandamal ad finna pdssun
fyrir dyrin. Petta var augljoslega
hdarréttur timi pvi pad var strax mik-
i® ad gera hja okkur og hefur verid
sidan vid opnudum. Nu yfir jolin og
aramaotin komust feerri ad med dyrin
sin en vildu,” segir Kristin.

.Folk kemur adallega med dyr-
in sin i possun pegar pad fer er-
lendis eda bara i fri. Einnig vistum
vid dyr & medan eigendur peirra
eru ¢ spitala eda i endurhcefingu.
Pagd er lika toluvert um ad folk sem
vinnur langa vinnudaga komi med
hundana sina i dagvistun. Pad
hentar sérlega vel ad vera stadsett
& Suodurnesjum, ekki fjarri Leifs-
stod. Vid tokum & maoti dyrum allan
s6lahringinn og lika & nceturna. Peir
sem eru ao fara i nceturflug geta
nytt ser nceturpjonustuna gegn
veegu pjénustugjaldi. Einnig geym-
um vid bilinn fyrir pd sem vilja gegn
veegu gjaldi”

Adstcedur hunda og katta til
fyrirmyndar

A stadnum eru 30 stiur fyrir hunda
og tiu bur fyrir ketti. ,Pad komast

po fleiri ad en pad, pvi ef um er ad
rceda tvo hunda af sama heimili pa
geta peir stundum deilt stiu.” | hverri
hundastiu er beeli med mjuku undir-
lagi og allir fa nagbein og leikfang.
Kattaburin innihalda beeli, klérustaur
og kattaklosett. Fodrun katta og
hunda er snidin eftir porfum hvers
og eins og hafa dyrin oll adgang ad
hreinu drykkjarvatni. ,Einnig bjod-
um vid upp & pd pjonustu ad bada
hunda og klippa kicer gegn gjaldi. Su
pjénusta er eingéngu fyrir hotelgesti.”

Hvildarinnlégn fyrir ketti

Kettirnir hafa adgang ad storu
innileiksvcedi med klorustaurum og f&
klapp og knus fra starfsmonnum dag-
lega. ,Parfir peirra eru mjog mismun-
andi og reynum vid ad adlaga okkur
ad porfum hvers og eins eftir okkar
bestu getu. bPetta er ncestum eins og
hvildarinnlogn fyrir kettina pvi parna
fa peir alla pd athygli sem peir vilja og
nda ad slappa af i rolegu umhverfi med
odrum kottum.”

Sumarbudir fyrir hunda

Utisveedinu er skipt i fjora hluta sem
ncer yfir 1500 fermetra. ,Vid adskiljum
yfirleitt smahundana frd peim stoéru
en pad er audvitad allur gangur & pvi
hverjir geta verid saman uti. Pad fer
svo audvitad eftir vedri hve mikil uti-
vera er i bodi og auk pess metum vid
hvern hund fyrir sig. Sumir eru ordnir
gamlir og lunir og purfa ad vera meira
inni og hvila sig, en peir yngstu og
spraekustu eru yfirleitt mjog preyttir

T
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og gladir pegar eigendurnir koma ad
scekja pd. beir hafa pd verid ad leika
sér uti stéran part ur degi med hinum
hundunum. betta er ncestum pvi eins
og ad senda hundinn sinn i sumar-
buair”

Ein mynd segir meira en pusund ord
,Vid tokum nanast daglega myndir
af hundunum og kéttunum i leik og
birtum & Facebook-sidu hotelsins. Vid
byrjudum & pessu af rcelni en fengum
SVO god vidbrogd frd vidskiptavinum
ad vid hofum haldid pessu afram.
Sumir hafa meira ad segja rukkad
okkur um myndir ef vid erum ekki nogu
snogg aod birta peer. Folki pykir gott
ad sja dyrin sin pegar pad getur ekki
verid hja peim.

Ein mynd segir lika meira en pusund
ord og parna sér folk ad dyrinu lidur
vel," segir Kristin. l

___,__;__l--*'_:.—‘_'-'

Ndnari upplysingar ma ndlgast &
hundaogkattahotelsudurnesja.
com

Facebook:
Hunda- og kattahétel Sudurnesja.

Klettatrod 6a, Reykjanesbcer

Netpostur:
hundaogkattahotel@gmail.com

Bokanir i sima 777-3828 eda i
gegnum messenger d Facebook.

Kattarbur
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0g smiour

Audur Osp Gudmundsdéttir
audur@dv.is

enny Fridjonsdéttir er ein af

fium konum 4 Islandi sem

starfa sem vOrubilstjori. Hin

segir marga reka upp stor
augu begar beir sja hana bak vid
styrid og oft verdur hun vor vid
efasemdir um ad hin sé jafnfer og
karlkyns starfsfélagar hennar. Hin
vill brjéta nidur stadlimyndir um
hefdbundin karla og kvennastorf
og synir daglegt lif sitt og starf &
Snapchat.

Byrjadi Ut fra metingi
Jenny er gift Benedikt Helgasyni
sem einnig starfar sem einnig er
menntadur sem smidur og starfar
sem bilstjéri. Han & prja born, 9,
18 og 19 é4ra auk pess sem Bene-
dikt & tvO born sem eru 9 og 12 ara.
begar Jenny tok ba dkvoroun ad

né sér { meiraprof var hin 22 é4ra
gomul og hafdi aldrei 4 evinni sest
upp { vorubil.

,Eghafdi verid i skéla og stefndi

IS Wt o

REYKJAVIK

Gledidagur

4 a0 verda annad hvort kjdlakleed-
skeri eda gullsmidur. Svo vard
einhvern veginn ekkert ur pvi, ég
eignadist tvo elstu bornin min sem

SJON ER SOGU RIKARI !

LBER

URSMIBUR

Laugavegi 62 - simi: 551-4100
www.gilbert.is

LStundum

eru { dag 19 og 18 &ra. Petta byrj-
adi pannig ad ég var i halfgerd-
um meting vid barnsf6dur minn.
Hann var med fullt af stimplum a
okuskirteininu sinu og var alltaf
ad veifa pvi framan { mig. Eg vildi

)ri

parftu bara
ao svara [yrir pig og
setja folki skyr mor

einfaldlega syna honum ad ég
geeti petta lika! Eg hafdi svo sem
engan sérstakan dhuga 4 pessu
pannig séd og vissi i rauninni litio
um hvad meirapréfio snerist. Petta
snerist { rauninni bara um pad P
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Jenny Ték meiraprof 22 ara.

ad nd i pennan blessada stimpil

Jenny lauk meirapréfinu { név-
ember 2003 og var komin med
starf 40ur en hdn fékk brada-
birgdaskirteinio { hendurnar.

»,0g svo bara festist ég 1 pessu.
Petta er svo rosalega skemmtilegt
og fjolbreytt starf segir Jenny en
hiin bjé og starfadi i Reykjavik { sex
ar 4our en hun flutti aftur heim til
Akureyrar 4rio 2011.

Nidrandi tal

Hun segir algengt ad félk hafi
ranga mynd af vorubilstjorastarf-
inu.

,Pad eru margir sem sja fyr-
ir sér sveittan fimmtugan kall {
netabol sem situr 4 rassinum allan
daginn. Pad er mjog rong imynd.

Petta er ofbodslega fjolbreytt starf
og krefjandi og pu hittir allskon-
ar félk. Mér finnst lika ofbodslega
leidinlegt pegar f6lk kallar konur
4 flutningabilnum ,trukkalessur*.
Hvad eigum vid bd ad kalla karl-
mennina? Trukkahomma? Eg
pekki margar samkynhneigdar
konur og mér finnst petta svo nidr-
andi { gard pessa héps.

Mikid um glap

Adspurd um hvort hiin hafi ordid
vor vio fordéma 1 starfinu svarar
Jenny jatandi.

,Eg hef mikid verid ad keyra
aburdi 4 sveitabzei. Eg heftekid eft-
ir pvi ad eftir pvi sem ég fer lengra
inn { dalina, lengra frd& manna-
byggdum pé verda beendurnir sem

ﬁ Inotataekl

MANITOU MLT 625-75 H

Vidurkennd varahluta-
og vidgerdarpjonusta

Pétur O. Nikulasson ehf.

+ Melabraut 23, Hafnarfjéréur « Simar: 552 2650 /552 0110 « pon@pon.is

ég hitti skritnari og meira gamal-
dags 1 hugsun. Eg lenti einu sinni
i gobmlum bénda sem var augljés-
lega haldinn mikilli kvenfyrirlitn-
ingu og bad 14 vid ad hann segdi
vi0 mig: ,Pu getur petta ekkert,
hvad ertu eiginlega ad gera hér Eg
tilkynnti honum ad ef hann veeri
eitthvad 6sattur vid mig pa geeti ég
bara farid til baka med dburdinn.
Stundum parftu bara ad svara fyrir
big og setja félki skyr mork.

Eg hef tekid eftir pvi ad folk er
mikid ad gldpa 4 mig { vinnunni,
sumir sntia sig nédnast ur hals-
lidnum pegar peir sjd mig bak vid
styrid. Eg hef vanid mig 4 ad vinka
til baka pegar ég sé ad einhver er
a0 stara. FOlk sér pd oft ad sér og
heettir ad gldpa. Arid 2010, pegar

Manitou eru magnadir
skotbémulyftarar

- Lyftigeta: 2.500

« Lyftihaed: 5.900 mm

« Fjorhjoladrifinn

« Fjorhjolastyrdur

« 75 hestofl, Kubota

+ Hladinn aukabunadi t.d.
skolfa, gaflar og utvarp.

Stadgreidsluvero:
6.800.000 kr. + VSK

Sumzr .mua szg"
nanast ur hals-
lionum pegar
peir sja mig bak
010 styrio.

ég var olétt af yngsta strdknum
minum var ég 4 fullu ad keyra og
félk var alltaf voda hissa pegar pad
s4 mig koma ut ur bilnum med
bumbuna 1t { loftid.

Eg hef vissulega fengid ad heyra
ad ég geti ekkd hitt eda petta, en
malid er ad pad er ekkert sem ég
get ekki gert pegar kemur ad starf-
inu. Eg geri reyndar ekki vid, en
pad er adallega bara af pvi a0 ég
nenni pvi ekki,* segir Jenny gletti-
lega.

JYfirleitt finnst folki bara frekar
toff ad ég sé { pessu starfi, ég fee
stundum spurninguna hvort petta
sé ekki erfitt likamlega. Pao er hins
vegar fyrst og fremst pannig ad
pad eru kiinnarnir sem geta verio
erfioir

Baetti vid sig hUsasmidi

Fyrir nokkrum 4rum éakvad Jenny
sidan ad beeta vid sig ndmi en hun
segir 4steeduna medal annars hafa
veri0 a0 henni var illa vid a0 keyra
4 veturna. Hun skrddi sig pvi { ndm
vid VMA.

»Mig langadi ad halda afram &
textilbrautinni en ba gat ég ekki
fengid ndmslédn af pvi ad textill
flokkast ekki sem idngrein. Eg
ékvad pess vegna ad skella mér {
hdsgagnasmidina. Eg komst sid-
an ad pvi a0 ég pyrfti ekki ad
taka nema nokkra aukadfanga
til a0 klara starfsndm { hasa-
smidi, pannig ad ég ték pad bara

lika,” segir Jenny en bad vildi svo
skemmtilega til ad pegar hin var
a0 kldra seinustu 6nnina voru tvo
elstu bornin hennar einnig { ndmi
vio skélann.

Jenny utskrifadist sem husa-
og husgagnasmidur sidasta vor
en hefur p6 ekki starfad vid fag-
i0. Han 4 sidan eftir um halft ar
4 samningi { hisgagnasmidinni.
,Eg byrjadi sidan ad keyra aftur, ég
enda einhvern veginn alltaf par:

Né&mid hefur pé nyst henni vel,
ekki sist fyrr & 4rinu pegar pau
hjon festu kaup 4 ibid og gerdu
hana fokhelda.

Jenny hefur um skeid haldid
uti opinni rés 4 Snapchat og leyfir
félki medal annars ad fylgjast med
pvi sem hun er kljast vio { starfinu.
Pess 4 milli synir hun frd daglegu
lifi fjolskyldunnar.

,betta er 60ruvisi snapp held-
ur en morg onnur, ég er ekki ad
fjalla um snyrtivorur eda bleyj-
ur. Eg opnadi snappid af pvi ad ég
vildi syna fram 4 hvad petta er fj6l-
breytt starf par sem ymiskonar ad-
stedur geta komid upp. Eg vakna
aldrei 4 morgnana 0g hugsa ,Eg
nenni ekki { vinnuna { dag, ég verd
ad finna einhverja afsékun.Mér
finnst ég mjog heppin ad vera {
peirri st6du. Vonandi sja einhverj-
ar stelpur snappid og fa dhuga a
starfinu, petta er algjorlega bess
virdi ad préfa’ W



agana 31. mai-9. juni er 20%
D afslattur af ollum keeliskdp-
um hja Heimilistcekjum.

Allt fra litlum keeliskdpum i hds-
bilinn til tvofaldra keeliskdpa og
vinkeela & tilbodi.

i Heimilistcekjum fcest fjdlbreytt
drval af keeliskdpum i moérgum
steerdum og gerdum fra helstu
framleidendum eins og Whirlpool,
Bosch, LG, Electrolux, Samsung,
Siemens og fleiri.

Glcesilegur tvofaldur keeliskapur
med klakavél

Medal spennandi tilboda ma finna
gloesilegan tvofaldan keeliskdp
med klakaveél frad LG med 110.000
krona afslcettil Sem eru engir sma-
aurar ekki sist ef folk stendur i eld-
husbreytingum og allt telur. Keeli-
skapurinn hefur Slim SpacePlus
vatns- og klakavél i hurd, Pure N
Fresh Filter og Multi Flow keeliviftu
sem dreifir loftinu fyrir jafnari
kcelingu i 6llum skadpnum og Fresh
Zone grecenmetisskuffur sem halda
réttu rakastigi og lengja liftima

& greenmeti og avoxtum. Sidast

KYNNING

en ekki sist hefur hann 6fluga en
hljédlata (40dB) Inverter Linear
keelipressu.

Framleiddu klaka i sumar med
Twist & Serve kerfinu

Adrir spennandi keeliskdpar eru

t.d. tvofaldur keeliskapur fra
Husgvarna med frystiskdffu i stad
hurdar dsamt Twist & Serve klaka
kerfi i frysti og vatnstanki. Audveld-

lega ma framleida klaka og fd iskalt
vatn Ur skadpnum dn pess ad purfi
ad tengja hann vid vatn.

Frabcert verd a Keelidégum
Tilbodid gildir einnig & innbyggdum
keeliskapum sem fast i miklu Urvali
i Heimilistoekjum. Skdparnir fast
boedi med og dan frystiholfs, dsamt
vinkcelum. Keeliskdparnir spanna
stoerdir frad 48 cm upp i 203 cm

LG-GMJ936NSHV
FULLT VERD 549.:995-
TILBOD 439.996

skapa i ymist hvitu, stali eda svort-
um lit. Pad cettu pvi allir ad geta
fundid keeliskdp sem hentar peirra
heimili & frabeceru verdi & Keelidog-
um.

Urvalid i heild sinni md& skoda &
heimasidu Heimilistoekja ht.is og
valin syningareintdok ma skoda i
noestu verslun Heimilistcekja sem
stadsettar eru & 7 stodum um allt
land. @

HUS-QRT3100X
FULLT VERD 279:995-
TILBOD 223.996
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Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

udvik Karlsson flugmadur
var einn mesti eevintyramad-
ur landsins & sidustu o6ld.
Hann féll fra { pyrluslysi 4
Kjalarnesi arid 1975, adeins 31 ars
a0 aldri. Ségurnar sem hann sagdi
og sagOar hafa verid af honum
hafa margar godsagnakenndan
blee og ekki er alltaf audvelt ad sjéa
hvad er satt og hvad logid. Omar

Ragnarsson, fréttamadur og félagi
Laoviks ur fluginu, reeddi vio DV
um pennan merka mann og rifjadi
upp nokkrar sdgur.

Zvintyramadur

Laovik var feddur arid 1943.
Hann var af efnudu félki kominn
og gat leyft sér ymislegt sem aor-
ir gatu ekki. Hann var vidforull og
fékk snemma dhuga 4 flugi. Hann
lauk flugndmi 4rio 1964 og 4 sjo-
unda dratugnum var hann ordinn

Eitt mesta urval
landsins | allar geroir farataekja

heefileikarikasti svifflugmadur
landsins og sidar 4tti hann eftir ad
fljaga beedi litlum vélum, i ferju-
flugi og pyrlum. Einnig stundadi
hann fallhlifarstokk og froskkofun.

I sviffluginu vann Ludvik morg
afrek eins og samferdamenn hans
vitna um. Dag einn 4 Islands-
motinu  4rid 1969 praut upp-
streymid og Ludvik purfti ad naud-
lenda. S& hann p4 litinn hélma 1
midri & sem rann { gegnum myri
og nadi ad lenda par 4 6trilegan

rafgeyma og
skiptum um

- = +— -

hétt. Hann hafoi lika einstakt lag 4
pvi ad halda sér 4 lofti pegar adrir
komust hvorki 16nd né strénd.
yPetta var fluggdfadur madur,
gridarlega heefileikarikur og orku-
mikill. Hann hafdi miklar tilfinn-
ingar og 6prjotandi lifsgledi, seg-
ir Omar Ragnarsson { samtali vid
DV. ,Hann var ad fljiga og ég var
ao fljaga, og stundum flugum vid
saman. Hann var mjog klar og al-

veg junik madur. Madur kynnist
ekki nema einum svona 4 aevinni.

Hljop a heitu hrauni i sandélum
Omar rifjar upp Islandsmeistara-
motio arid eftir, einnig 4 Hellu, en
pé var Heklugos { gangi.

,Eg 4 mynd af honum { kven-
mannsbikinii ad hella bensini &
vélina mina, sem pda var TF-GIN.
Sagan af pvi hvernig hann kom
sér 1 bikin{id var ekki eftir hafandi
en peir sem heyrdu hana veltu-
st um af hlétri. Svo f6r hann upp
& hraunio og hljép eftir rennandi
hrauninu, 4 sandolum. Hann
slapp med bad pvi hann hljép
aklairat par sem skorpan var byrj-
ud ad hardna. En hun var alveg
sjo0andi heit. Hann hefdi ekki
komist miki0 fleiri metra pvi hann
var buinn ad brenna sig { gegnum
sandalana,” segir Omar og skelli-
hleer.

Komst hann alveg éskaddadur
frd pessu?

»J4, hann komst algjorlega
6skaddadur frd pessu. En allir
ferdamennirnir sem voru parna
a0 fylgjast med gosinu voru
prumulostnir ad sja pessi 6skop.

Sagnameistari
Frésagnarheefileiki Ludviks er eitt
af pvi sem margir af samferda-
monnum hans hafa talad um.
Omar tekur undir pad.

,Eg hef aldrei heyrt { jafn g60-
um sagnameistara og Lulla. Engan
sem kemst { likingu vid hann. Ad
kynnast Lulla gaf mér innsyn { pad
hvernig Tslendingaségurnar urdu

til. Pad var lika évenjulegt, og eig-
inlega einstett, hvad hann var
g6our ad segja sogur & ensku. Lulli
for 4 tvo stér mat 1 svifflugi erlend-
is. T lokahéfunum 4 b4dum mét-
unum hélt hann sélunum gapandi
af spennu og undrun. Hann var
ennpd betri 4 ensku en islensku.
Hann laug sig meira ad segja inn
i Royal Air Force Club, en par
voru adeins Porsteinn Jénsson og
gomlu dsarnir”

Omar lagdi pessar ségur Lud-
viks & minnid og skrifadi nidur
stikkord. Eina slika endursagodi
hann 4 bloggsidu sinni 4rid 2010.
bar segir:

»Ein af mérgum ségunum af
@vintyrum Lulla upp ur midri sio-
ustu 6ld var pegar hann var ad
keppa & alpj6dlegu svifflugmati,
en misreiknadi sig eitthvad og vard
ad lenda 4 oOryggissvedi kjarn-
orkuvers.*

boka i Eyjum

Tveer af sogunum um Ludvik rot-
udu { békina I einu hoggi sem gef-
invar Gt arid 1990. Pad er skaldsaga
en persénan Bardéninn er byggd a
Luoviki. T peirri bok er saga byggd 4
atviki sem vard { Vestmannaeyjum.
Omar segir vid DV:

,2Hann kom eitt sinn til Vest-
mannaeyja pegar Sumargledin
var par. Pa var pokan alveg nidur {
braut, algerlega élendandi. En svo
kom hann plaffandi inn. Eg var s{o-
asti madur inn 4 undan honum og
skildi ekkert { pvi pegar madurinn
meetti. P4 hlé hann og sagoist hafa
verid heppinn ad pad hafi verid
fario ad skyggja. ,Nu?“ spurdi ég,
,Hvernig stendur 4 pvi ad pad sé
betra?“ b4 sagdi hann: ,Egbad flug-
umferdarstjérann ad kveikja & ljos-
unum. Svo flaug ég undir pokunni
a0 hamrinum austanverdum, sem
er hundrad metra har, og pa sa ég
ljésin upp i pokunni. Pegar ég kom
a0 endanum 4 hamrastdlinu pa
lyfti ég vélinni upp oglét hana detta
inn 4 endann. NG man ég pad,
hann sa mig néttirulega aldrei.
Eg parf ad lata hann vita ad ég sé
lentur Hann var alveg einstakur,*
segir Omar og hler.

,»Hin sagan 1 békinni var byggo 4
partii 4 Akureyri. Lulli hélt okkur pa
vakandi til morguns. Hann lifoi svo
hratt og svo edislega.”

»Trair pu ekki pessu? ba skal ég
segja bérannad“

Omar segir ad Ludvik hafi adallega
flogid vélum Sverris Péroddssonar,
tveggja hreyfla vélum af gerdinni
Cessna 310.

,Vi0 flugum einu sinni saman
fra Akureyri til Reykjavikur. Vid vor-
um { blindflugi en hann sagdi sog-
ur allan timann. Hann var svo upp-
tekinn vio pad ad allt { einu vorum
vi0 komnir 4 hvolf og pa purfti
hann a0 rétta sig af. Petta gerdist it-
rekad. Eg held ad vid héfum verid
hélfa leidina & hvolfi

Eru einhverjar sogur yktar?

JJaja. Lulli ykti sinar sogur og
notadi sérstaka adferd viod ao fa f6lk
til ad tria peim. Hann sagdi ein-
hverja sdgu sem var svo faranlega
ykt ad madur sagoi: , Lulli, lattu ekki
svona, pad truir pessu ekki nokk-
ur madur’ En pa kom alltaf sama
svario: , Trair pu ekki pessu? b4 skal
ég segja pér annad.” ba kom saga
sem var enn 6tralegri og hun var
s0g0 til ad gera ba fyrri sennilegri.
bannig gat hann baett { ségurnar
aftur og aftur og { lokin var mad-
ur ordin alveg sannferdur um ad
fyrstu ein eda tveer veeru dagsann-
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Alir ferda-
mennirnir
semvoru parnaad
fylgjast med gos-
inu voru prumu-
lostnirad sja
bessi 6skop.

ar. Eg man ekki eftir ad hafa heyrt
nokkurn mann haft slikt vald a fra-

“

sdgnum eins og Lulla, segir Omar.

Hasar & Graenlandi

Einhver mesti hasarinn sem Lid-
vik lenti { var { Greenlandi sumar-
i0 1974 en ba munadi minnstu ad
hann og tveir félagar hans yrou
undir fl60bylgju pegar isjaki skall {
hafid. Var pessu lyst { Morgunblad-
inu pann 21. agust arid 1974.

Luovik, dsamt Pali Kristjanssyni
flugmanni, Hannesi Thoraren-
sen fallhlifarstokkvara og pyskum
manni ad nafni Thomas Gruler,
héldu til Greenlands 1 tengslum vid
flugvallargerd i Nansensfirdi. Voru
peir a Cessnu-vél i eigu Austurflugs
og voru ad athuga skilyrdi til gero-
ar flugbrautar { firdinum. Pegar peir
ho6fou fundid stad flaug Péll med
Hannes til Isafjardar en Ludvik og
Thomas urdu eftir & Graenlandi.
begar vélin sneri aftur fra Islandi
til ad szekja p4 hvarf hin { mikilli
poku. Voru pa sendar leitarvélar fra
Keflavikurflugvelli og fannst vélin
loks i Nansensfirdi, 4 hvolfi.

Var send pyrla fra Kulusuk til
a0 saekja mennina og vél fra Sverri
Péroddssyni send fra Islandi til ad
sekja pd til Kulusuk. Pegar peir
lentu loks i Keflavik h6fou peir sogu
a0 segja. Ludvik og Péll s6gdu ad
lending Pals hefdi gengid ad 6skum
en vélinni hefdi hvolft { reynslu-
flugi.

,Vid vildum kanna hvernig flug-
takid gengi, og pyngdum vid vélina
med bensintunnu, en dr. Gruler
beid 4 jordinni. Flugtakid gekk ad
6skum, og sidan komum vid aftur
til lendingar. Gekk pad vel { fyrstu,
en pegar vélin var komin ad pvi
a0 stodvast, sprakk & vinstri hjol-
barda, og skipti pa engum togum,
ad hjolio

gréfst nidur, vélin fér at af braut-

inni, og hvolfdi," s6gdu peir vid
Morgunbladio.

Flodbylgja skellura

Pegar peir komust tt ar vélinni sdu
peir ad skrokkurinn var ekki mikio
skemmdur en annar hjélbardinn
onytur. Var pa bjédverjinn Gruler
sendur upp 4 neesta fjall med
neydarsendi en hann var paulvan-
ur fjallgdngumadur. Ludvik sagoi:

SAftur & moéti forum vid ad taka
ymislegt tr vélinni. Pad fyrsta, sem
vi0 tékum, voru framseetin og si0-
an fengum vid okkur seeti { peim og
byrjudum ad lesa nyjustu blodin,
sem Pall hafdi komid med fra Isa-
firdi Sau peir pad illan fyrirboda,
prjé hrafna sem flugu ad peim og
létu 6llum illum latum. ,Eg var
byrjadur & annarri sidu Morgun-
bladsins pegar gifurlegir skrudn-
ingar { skridjoklinum byrjudu, og
skipti pad engum togum, ad isborg
4 steerd vid fjall steyptist { sjoinn.
Parna kom huan nidur 10-20 kil6-
metra i burtu fr4 okkur, og vid h6fo-
um ekki miklar dhyggjur

Peir hefou p6 matt hafa meiri
ahyggjur af pessu. Ludvik hélt
afram:

,Fyrstu  sekindurnar  gero-
ist ekkert annad 4 firdinum, nema
hvad litlir {sjakar voru & hoppi um
allt og tékum vid eftir pvi , ad peir
hekkudu 4 sjéonum, pegar mid-
a0 var vid borgarisjakana. En fyrr
en var0i var sjorinn kominn upp a
fjorukampinn fyrir framan okkur,
en hann var { um 1 metra heed yfir
sjonum 4adur. Vio 4ttudum okkur
strax, gripum pad lauslegt, sem var
i kringum okkur, og tékum 4 ras.
Heil fl60dbylgja og isjakar eltu okk-
ur, en vid nddum upp 4 hél, sem
var parna skammt fr, { teeka tid, en
pé voru fyrstu jakarnir ekki nema
2-3 metra 4 eftir olkkur. H6fum vid
sennilega sett fslandsmet 4 pessari
vegalengd. Pad, sem vi0 gatum
gripid med okkur, voru neyodarblys,
matarpakki, riffill og alsvefnpokar.
Pad kom { 1jés ad vid héfoum tynt
myndavélinni, kiki og fleiru.

Gruler kom hlaupandi nidur af
fjallinu pegar hann sa fl6dbylgj-
una skella &. Hélt hann ad Ladvik
og Pall hefou oroid fyrir henni og
veeru ekki 4 lifi. Taldi hann ad sjor-
inn hafi gengid 100-200 metra { loft
upp begar isfjallid brotnadi.

Félagarnir tyndu munum {

bylgjunni og flugvélin gjoreydi-
lagdist. Peir gitu po tekid
hitameeli, attavita, klukku

Hella1970
LUdvik & bikinii.

Egheld ad vid hofum verid &
hvolfi halfa leidina.

og fleira tr henni. Gatu peir kom-
i0 sér upp visi ad vedurathugunar-
st60. P4 ristu peir kleedninguna af
vélinni og toku allt sem haegt var ad
brenna, hjélbarda, felgur og fleira.

Um néttina svafu peir ati { mikl-
um kulda og raka. Skiptust peir 4 ad
vaka og vaktmadur var me9 riffil-
inn til ad verjast hvitabjornum. Peir
séu engar flugvélar fyrr en Herka-
lesvél varnarlidsins kom um ha-
degid nesta dag. Flugmennirnir
kostudu neydarpakka med mat, tal-
st60, sigarettum og fleiru til peirra.
Um kvoldid kom danska pyrlan fra
Kulusuk ad seekja pa.

Slysid & Kjalarnesi

[ névember 4rid 1974 greindi
Morgunbladid frd pvi ad Luod-
vik og KristjdAn S. Helgason,
framkveemdastjéri hefou fest
kaup 4 ellefu seeta pyrlu frd Or-
lando { Fléridafylki. Var hin af
gerdinni Sikorsky 55, eda S-55,
somu tegund og varnarlidid &

Keflavikurflugvelli hafdi &dur
notad. H6fou veitustofnanir synt
dhuga 4 ad nota vélina i tengslum
vid margs konar framkvemdir {
byggo og 6byggdum.

byrlan hafoi ekki farid nema
nokkrar ferdir pegar hun hrap-
adi til jardar, pann 17. januar 4rid
1975. Med henni férust Luovik,
Kristjan og fimm starfsmenn raf-
veitunnar. Ferdinni var heitid til
Vegamota & Snaefellsnesi par sem
rafveitustarfsmennirnir  atludu
ad fylgjast med framkveemdum.
Nokkrum minttum eftir flugtak
heyrdist dauft kallmerki fra pyrl-
unni en sidan ekkert meir.

byrlan hrapadi skammt fra
beenum Hjardarnesi & Kjalarnesi
og toldu sjénarvottar ad flugmad-
urinn hefdi misst stjérn 4 vélinni,
hugsanlega vegna sviptivinda.
[ tryggingamali fyrir heestarétti
4rio 1983 var talid ad ekki hefdi
verid um gdleysi ad reda.

Slysid 4 Kjalarnesi mark-

adi djup spor fyrir alla vidkom-
andi. Laovik skyldi eftir sig konu
og prju ung born og allt flug-
samfélagid minntist hans. Omar
Ragnarsson par 4 medal.

Verdur pér oft hugsad til hans?

»J4, svo sannarlega,’ seg-
ir Omar. ,Pann dag pegar Lulli
hefdi ordid fimmtugur komum
vid allir ur fluginu saman til ad
minnast hans. Pad var athéfn
nidri { bae og upptaka { gangi. Eg
rifjadi b4 upp allar peer ségur sem
ég mundi eftir l
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Morg vintyri borsteins Jonssonar , , Tivurdu

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

orsteinn Elton Jénsson er

hvad pekktastur fyrir ad

hafa barist me0 breska flug-

hernum i seinni heimsstyrj-
oldinni. Hér 4 Islandi var hann
kalladur Steini flug en { Bretlandi
Tony Jonsson. Hann atti enska
modur og vildi gerast orrustuflug-
madur en fékk pau svor hja redis-
manninum hér ad hann veeri ekki
gjaldgengur { flugherinn vegna
pess ad Islendingar veeru ekki ad-
ilar a0 stridinu. Atjan 4ra fér hann
hins vegar pappirslaus til Bret-
lands og foreldrar hans beittu sér
fyrir pvi ad hann fengi leyfi.

i breska flughernum og Kongé
Tony var pjalfadur 1 Skotlandi og
fyrstu verkefnin voru ad varpa
sprengjum yfir herst6dvar og
birgdastoovar Pjédverja { Frakk-
landi og Nidurlondum. Sidar var
hann feerdur til Nordur Afriku par
sem hann skaut nidur sinar fyrstu
vélar. Alls skaut hann atta vél-
ar nidur 4 pappirunum, en Tony
sjalfur sagdi sidar ad peer hefou
veri0 fleiri.

Eftir stridid gerdist hann for-
madur Félags islenskra atvinnu-
flugmanna og fyrsti formadur
Flugbjorgunarsveitarinnar. ZAvin-

tyrin héldu 4fram ad kalla { hann
og hann gerdist um tima einka-
flugmadur Patrice Lumumba, for-
setisrddherra belgisku Kongo.
Ari® 1961 var Lumumba tekinn af
lifi { stjérnarbyltingu.

Biafra

Mesta evintyrid a4 flugferli Por-
steins var hins vegar pegar hann
flaug i Loftleidafluginu til Biafra.
Arid 1967 braust ut borgarastyrj-
0ld 1 Nigeriu og Biafrahérad lysti
yfir sjalfsteedi. Stjérnarherinn setti
héradid { kvi og ibdarnir sultu til
bana. P4 sendu kirkjusambdnd
Vesturlanda neydarvistir med flugi
til héradsins.

Flugid var gridarlega heettu-
legt pvi ad nigeriski stjéornarherinn
skaut a vélarnar. Nokkrar peirra
férust fyrir vikio. Purftu flug-
mennirnir oft ad fljliga & néttunni
og flugbrautirnar ekki lystar upp
fyrr en rétt fyrir lendingu. Nokkr-
ir Islendingar, par 4 medal Por-
steinn, toku patt { pvi.

Kdlumrigndiinni stjornklefann
borsteinn flaug 413 sinnum til
Biafra 4 tveimur arum, fra 1968
til 1970. Sidasta flug Porsteins til
Biafra var sérlega héskaleg par
sem stjornarherinn gerdi dards.
borsteinn og hans f6lk atti ad

fyrirbyssu-
kulum og sldsud-
ust. Pa eydilogd-
ust tveir af fjorum
hreyflum vélar-
innar i skothrid-
inni.

sekja 50 hjdlparstarfsmenn sem
0rdid hofou innlyksa { beenum Uli.
Pegar komid var pangad voru par
hins vegar innfeeddir { vanda, af
bédum kynjum og 6llum aldri.

Stjérnarherinn skaut ad félkinu
semvar drifid innivélina. Sidanvar
rokid af stad. Tiu urdu fyrir byssu-
kdalum og slosudust. P4 eydilogo-
ust tveir af fjorum hreyflum vélar-
innar { skothridinni. Pegar buid
var ad loka vélinni beindist skot-
hridin ad stjérnklefanum sjalfum
par sem flugmennirnir Porsteinn
og Einar Gudlaugsson satu.

Ein kilan kom inn rétt vio hof-
ud Einars. Onnur 4 handfang sem
splundradist og Porsteinn fékk
flis { hondina. Nokkrar fleiri kil-

ur komu inn um stjérnklefann og
oft matti litlu muna ad sdgn Por-
steins. Hann lysti pessu { aevisdgu
sinni sem hann skrifadi snemma 4
tiunda dratugnum.

Talid er ad neydaradstodin hafi
bjargad einni milljén mannslifa og
reynsla Porsteins kom ad gédum

notum. Baedi vid flugid sjalft og til
a0 kenna yngri ménnum.

Eftir petta eevintyri flutti Por-
steinn til Luxemborgar og starfadi
par til drsins 1987. Alls flaug hann {
47 ér og skiladi 36 pusund flugtim-
um. Porsteinn 1ést arid 2001, att-
reedur ad aldri. W

LOFTFARID GRAF ZEPPE

immtudaginn 17. jali arid
1930 sdu ibuar Reykjavik-
ur hlut, sem liktist helst
geimfari, fljaga { 4ttina ad
borginni. Petta var hid tignarlega
pyska loftfar, Graf Zeppelin, eda
eins og fslendingar kélludu pad,
Zeppelin greifa. Hornfirdingar
hofou fyrst séd farid og sendu til-
kynningu um bad til Reykjavikur. T
bladinu Falkanum var skrifad:

»,Heegt og hatignarlega feerd-
ist hann neer og gljadi a gra-
an skrokkinn 1 sélskininu. Flaug
hann nokkurra stund mjog heegt
yfir borgina { stérum hringjum
og pétti 6llum bpad fogur sjén og
mun hin flestum égleymanleg er
sdu, enda hefir fsland aldrei feng-
i0 merkilegri heimsékn loftleidis
en { petta sinn. Steerd loftskipsins
er gifurlega mikil og sdu menn pad

best af samanburdi vid ,Sdluna“
okkar, er hiin sveimadi { kringum
skipio til pess ad fagna pvi.*
Loftfarid hét formlega LZ 127
Graf Zeppelin og var smidad
tveimur arum aour. Pad var not-

INIREYKJAVIK

a0 vel fram & valdatdku nasista en
flaug sina hinstu ferd ario 1937.
Alls flaug Graf Zeppelin 590 ferd-
ir. Farid var nefnt { h6fudid 4 upp-
finningamanninum og hénnudin-
um Ferdinand von Zeppelin, sem

lést ario 1917.

Fénar voru dregnir ad huni {
Reylkjavik begar Zeppelin greifi
flaug yfir borgina. Hélt pad { nord-
ur og sast skdmmu seinna fra
Akranesi. l

o N\
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Barnastjarnan sem lenti i drekstri i Frakklandi

l Kolbeinn Sigporsson segir sdgu sina M Besta stundin a ferlinumi Ni

olbeinn Sigbdrsson er 29 4ra gamall lands-

lidsmadur Islands { knattspyrnu. Hann hefur

upplifad allar hlidar fétboltans og hefur ndo

otrilegum arangri badi med félagslioi og
landslidi. Hann hefur einnig upplifad étrilega erf-
i0a tfma, hann 6ttadist ad purfa a0 haetta { fétbolta
eftir meidsli sem hrjadu hann 1 teep prja ar. Hann
er hins vegar ad komast 4 fullt aftur og er maettur til
AIK { Svipj60d og er med islenska landslidinu { naesta
verkefni, gegn Albaniu og Tyrklandi, { undankeppni
Evréopumotsins.

Barnastjarnan

Kolbeinn var algjor barnastjarna, pad sést strax ad
hann hefoi hefileika til ad komast { fremstu r60.
,Petta var alveg pannig. Pad voru miklar veentingar
gerdar til manns eftir pvi sem madur vann fleiri
mo6t og skoradi fleiri mork 1 yngri flokkunum. Mad-
ur fann pad alveg ad pad var komin auka pressa ad
skora tiu mork { leik, pad voru settir prir leikmenn
4 mig 1 hverjum leik. Foreldrar ad 6skra inn 4 voll-
inn, ,teeklid hann, Gt med hann“ og eitthvad svona.
Madur fann pad alveg. Petta eru minar bestu minn-
ingar, Shellmétio, Essémotio og 61l pessi fétbolta-
moét pegar madur var yngri. Pegar madur litur til
baka pa er geggjad a0 upplifa svona géda aesku, par
sem madur var { svidsljésinu lika. Pad er gaman ad
pvi. Pad hefur alltaf verid sma auka pressa & mér,*
sag0di Kolbeinn { hladvarpspaetti okkar 90 minttum,
sem nalgast ma 4 vefnum.

Van Gaal dskradi a hann

Kolbeinn var mjog eftirséttur pegar hann var 16 ara
gamall, st6rlid & bord vid Arsenal, Inter og Celtic
vildu fa hann. Pad var hins vegar fundur med Louis
van Gaal, hja AZ Alkmaar sem sannfeerdi hann um
a0 fara til Hollands. ,Pad er pvilikur agi { honum.
Ef bt gerir mistok 4 sefingum pé stoppar hann eef-
inguna og 6skrar & pig. Menn purfa ad vera & tAnum.
Sérstaklega pegar ég kom pangao fré pvi ad eefa med
HK, me0 fullri virdingu fyrir peim, og fara svo & af-
ingu hja Louis van Gaal, { pvilikan hrada { Meistara-
deild. Pad tok mig tima ad venjast pvi. Eg fékk hell-
ing af drulli yfir mig fr4 honum. Pad var bara gott
spark { rassgatid, pad t6k mig tima ad venjast bolt-
anum { Hollandi. Eftir 3-4 manudi var ég ad efa 4
miklu heerra stigi en 40ur og farinn ad fa svona litil
meidsli, sem verda svo stor & endanum. Eg held ad
ég hafi fario { pinu ofpjalfun. Eg var ekki kl4r ad taka
petta skref, aefingalega séo.

Gat ekki horft a spyrnuna

Arid 2011 var Kolbeinn keyptur til stérlids Ajax,
hann fékk treyju nimer 9, pad er dbyrgd sem fylgir
peirri treyju. Kolbeinn 1€k 1 fjogur ar med félaginu,
vard prisvar sinnum meistari og spiladi { Meistara-
deildinni. Pad er vitaspyrna frd 2013 sem situr { hon-
um enn { dag, hann klikkadi gegn Barcelona 4 Nou
Camp. ,Htn situr enn { kollinum. Eg held ad ég hafi
ekki horft 4 petta viti fyrr en bara einhverju hélfu
ari seinna, Pa var ég fyrst kominn yfir pad. Petta er
hluti af pessu en pad var hrikalega svekkjandi ad f&
petta taekifeeri, viti 4 Nou Camp. Vid 4ttum ekki séns
i pessum leik en a0 eiga pad 4 ferilskranni ad skora {
Meistaradeildinni... petta er svekkjandi. Pad er enn
timi til ad skora { Meistaradeildinni.“

Toppurinn a ferlinumi Nice
Kolbeinn var einn besti leikmadur Islands &
Evrépumétinu { Frakklandi arid 2016. Hann skor-
adi medal annars { mognudum sigri a Englandi.
»Pad mark stendur klarlega upp tr 4 ferlinum. Vio
fengum mark & okkur eftir 8 mindtur eda eitthvad
og pa hugsadi madur med sér: ,shit, typiskt eitt-
hvad“ Svo kviknar eitthvad hja okkur, vio komum til
baka 4 hérréttu augnabliki, strax { grfmuna a peim,
1-1. P4 finnur madur pad bara ad vid erum komn-
ir me0 augnablikid og pegar pu ert inni & vellinum
pé finnur pa bad. Pu horfir { augun & leikménnum
og sérd ad pessir geejar atla ekkert ad tapa pessum
leik. Pannig hugsudu Englendingar, held ég, pegar
peir fundu fyrir orkunni { okkur. Pad er erfitt ad spila
gegn svona lidi. Ad nad pessum urslitum parna og
skora sigurmarkid, pad er algjorlega toppurinn a
ferlinum hjé mér

Heppinn ad sleppa 6meiddur fra arekstri { Frakk-
landi

Kolbeinn gekk { radir Nantes { Frakklandi arid
2015. Pann tima vill hann sem minnst reeda. Pao

gekk ekkert upp, hann meiddist illa og forseti fé-
lagsins for fram af mikilli horku { samskipt-
um vid Kolbein. Hann yfirgaf félagio loks 1
mars, eftir erfida tima. Fair vita ad pegar
Kolbeinn var ad ganga { radir félagsins
lenti hann { h6rdum érekstri. Hann var
farpegi i bil 41eid fra flugvellinum. , Eg
vil helst tala sem minnst um penn-
an tima, en jui pegar ég kem parna
pé lendi ég 1 arekstri 4 leid { laeknis-
skodun. Pad er ekkert besta byrjun-
in. Pao var alveg bara mikill drekstur
og ég er heppinn ad bad hafi ekki
fario verr. Pad kannski segir svolitid
um timann hja Nantes. Eg byrjadi 4
arekstri.

Sumarid 2018 breyttist allt hja
Nantes. Kolbeinn var ad komast
i gott form og fyrir sumarfri virt-
ist allt vera i bléma. Pegar hann
kom til baka ur frfi, var allt breytt.
,Deir eru mjog dnaegdir med mig.
Eg fer 4 fundi med syni forsetans
og Claudio Ranieri talar vio fj6l-
miola, segir ad hann sé anago-
ur med mig og aod allt sé { topp-
standi. Svo kem ég til baka ur frii
og pbd er ég settur 1t ur lidinu.
bad var kominn nyr pjalfari og
par snyst petta. Pad er pannig
i nokkra ménudi. Eg skil ekki
4steeduna, af hverju petta vard
svona. Pad var engin dsteeda.’

Kolbeinn gekk { radir AIK {
Svipj6d fyrir tveimur médnudum,
hann elskar lifid 4 nyjum stad.
,Allt vid klubbinn er frabaert. Peir
eru fyrst og fremst 4 grasi, peir eefa
og spila 4 grasi. Fyrir minn likama
er pad mun betra. Peir eru { Meistara-
deild, eru meistarar og spila 4 flottum
velli. Umhverfid { kringum 1idi0 er frabeert.
Madur fann pad pegar madur meetti parna
a0 petta er stérlio 1 Skandinaviu. ,Pad er
®0islegt ad bua { Stokkh6lmi. Petta er geggjud
borg og f61kid er naes. Petta er pinu eins og madur
sé heima 4 Islandi.“ M

Hordur Snaevar Jonsson
hoddi@433.is

MYND: HANNA/DV
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DROPI FRA TRUE WESTFJORDS:
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ad parf ekki ad segja okkur
plslendmgum hversu hollt lysi

er og stutfullt af vitaminum
og omega fitusyrum. Petta héfum
vid vitad fra blautu barnsbeini. Hins
vegar kemur pad morgum & ovart
ad framleidsluhcettir & lysisoliu hafa
breyst toluvert frd pvi forfedur okkar
hofu fyrst ad nyta porsklifur. Olian var
unnin vegna peirrar dmetanlegu upp-
sprettu A- og D-vitamins sem lysi er
en einnig sem olia fyrir lysislampa.

Hugmynd ad framleidslu eftir alda-
gomlum adferdum

Stollurnar Anna Sigridur Jorunds-
dottir, Birgitta Baldursdottir og
Sigrun Sigurdardottir kynntust i
MBA-n&mi i Haskdla islands. Hug-
myndina ad lysisframleidslu toku pcer
sem frumkvodlaverkefni i ndminu og
eftir ad nami lauk féru peer af stad og
kynntu sér framleidslu & lysi i heim-
inum. Lysi var alla jafna framleitt ur
porsklifur par sem heilsubcetandi
oliur lifrarinnar voru einangradar.

Pannig er pad ekki i dag pvi al-
gengt er ad notast vid buklysi Ur
ymsum fisktegundum. Eftir pad vard
ekki aftur snuid og stofnudu pcer
fyrirtcekid True Westfjords drid 2012,
par sem lysi er framleitt & uppruna-
legri mdta en venja var.

,Vid saum ad framleidslan & lysi
var komin svolitid langt frd pvi sem
tiokadist hér adur fyrr og langadi ad
bjéda upp & voru par sem hugmyndin
ad framleidslunni var byggd & goml-
um adferdum.”

Lysio eins natturulegt og hcegt er
True Westfjords er stadsett i Bol-
ungavik og lifrin sem unnid er med
kemur ur porski (Gadus morhua) og
er pad eingongu su lifur sem notud
er vid framleidslu Dropalysis. Lifrin er
tekin beint af dagrédrabdtum Bol-
vikinga og hrdefnid pvi eins ferskt og
pad getur ordid. True Westfjords er
medlimur i IRF (Iceland Responsible
Fisheries) og er hrdefnid keypt beint
af fiskmarkadi og rekjanlegt beint

& bat. Pegar lifrin kemur i vinnslu

fer hun i kaldskiljun og kaldhreinsun
par sem mesta fitan er skilin fra. Vio
vinnslu er hraefnid unnid vid lagan
hita og aldrei meiri en 42°C. Vid pessa
adferd vardveitist ferskleiki lysisins
auk mikilveegra nceringarefna likt og
A- og D-vitamins og annarra dyr-
meetra fitusyra. Lysid verdur pvi eins
natturulegt og hoegt er. Olian er svo
hreinsud af pravirkum efnum sam-
kveemt evropskum reglum. bar sem
olian er kaldpressud vid lagt hitastig
telst hun pvi til jomfraarolia. ,pPess
ma geta ad Dropalysi er ekki vitamin-
beett, enda stutfullt af vitaminum nu
pegar. P6 getur vitaminmagn sveifl-
ast a milli arstida en pannig er pad

i natturunni med lifrina i porskinum.
Pess vegna er studst vid medaltals-
magn vitamina & umbudum vorunn-

ar. Litur og bragd getur breyst a oliu-
nni milli framleidslu allt eftir pvi hvada
ceti porskurinn kemst i” segja pcer.
Gelatinid sem notad er i lysishylkin er
einnig unnid ur fiski og er varan pvi
100% fiskafurd. Flestir framleidendur
nota gelatin unnid Ur nauti eda svini.

Nceldu pér i flésku af hreinni natt-
uruafurd

Framleidsla Dropa rcedst af eftir-
spurn og sitjum vid aldrei & storum
lager enda er petta ferskvara. Okkar
steerstu markadir i dag eru Bandarik-
in og Bretland. Einnig seljum vid m.a
til Astraliu, Hong Kong og Hollands,
og auk pess & heimasidu okkar, dropi.
is A islandi foeest Dropi i betri apotek-
um, heilsubldum, einstaka matvoru-
verslunum og Frihofninni.

Nyjar tegundir @ markad

Nylega beettust vid prjar spennandi
vorutegundir & markad. Petta er
Dropalysi med bragdefnum ur lif-
rcenum kjarnaolium sem er unnid er
ur fersku engifer, fenniku og ferskri
greenmyntu. Fennil og engifer fast

i 220 ml. floskum. Fennika ber milt
eftirbrad af lakkris og engifer ber milt
sitrus eftirbragd. Greenmynta eda
spearmint feest i hylkjum i 60 stk.
pakkningum og er hugsad fyrir neyt-
endur sem t.d. eru med bakfleedi og
finnst opcegilegt pegar fiskikeimurinn
kemur upp. ,Vid hofum fengio hros

fyrir pessar bragdtegundir. Varan er
sérstok og pvi vildum vid hafa sér-
stakar bragdtegundir fyrir pda adila
sem ekki vilja fiskibragadid. Vid viljum
ekki gera eins og allir hinir,” segja pcer
ad lokum.

Hefur pu smakkad Dropa?
Ndnari upplysingar ma nalgast &
dropi.is
Hafnargata 76b, 415 Bolungarvik
Netpdstur: truewest@truewest.is M




38

MENNING - AFPREYING

7.oni200 [ BAYA

Helgarkrossgatan

Sudoku

Audveld
—_— , oo | hnapp-
_V pysjan | einnig uriﬁﬁ 9 2 3
4
afkimi 5 8 4 9
slefa 7 8 5
umfram druna
bala Ji 9 1 2 4
4 eins 8 7
vel avoxtur
Teik’n‘ing. | krossgatugerd: skert
ot | s | skurdinn | gonuhlaup | vatnaveru | pjos | 3eins |- .
bonnud 45510 Saxar Erfld
i 8
Hofundar- 4
réttur egnt 6 4 9
skilyrtur. r geg
1 2000 3 ] /79
ékoll!n ""l"}('l}'a'"
. 2 4
freri sa 6 sansa
kexid 4 7
1
tif duglega | hamar 5 6 8
vitstola . 8 2
skel S—— hera adforin
Jokull _I 4 3
19
* eldsneyti vankar
fuglinn gramsadi 9 5
3 )
bakki )
marrar || | rmeenes [sada 3 9
alit
. auda ,
stok T 2 eins
liduga
y 4
. i sani Verdlaunagata
eyddur fodra Helgarkrossgatan inniheldur lausnarord.
Lausnarord skal senda dsamt nafni og simandmeri & netfangid
, krossgata@dv.is
madur aflog urpt
anga uppnefnid .
lesturinn bundid NI O RB I D
knaar 2ins G | e
| SNORRALAUG,
T stefna .
maledio | | e
mann
5 ) fram- merkti vk il Vin’ningsr.lafi kiolssgétu sidustu helgarer...
ona kvama “Teins rekja | SKilug Sélveig Lilja
Lausnarordid var HAFRAKEX
Sélveig hlytur ad launum
skrapaf veifu ES:Lnea Bla, H6fundar: Maja
2 .
; . bordandi
skald attund stuldur T
i verdlaun fyrir gatu helgar-
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DJOFULS PRUMPHANAR!
Stella Bldmkvist slar ekki sloku vid. Ad bessu sinni tekst hin & vid radnaudgara i
10 unglidahreyfingu stjérnmalaflokks, dvaegna adfor ad sémamanni Ur flokki pridupilta og
huglausa aflagad garfar i mali konu sem var ranglega deemd fyrir mordtilraun a pokkafullum einkapjalfara.
Sidan er pad audvitad petta lik sem hin fann i Snorralaug med 6xi i brjéstinu — sem
hefur greinilega ekki legid par sidan & Sturlungadld. En erfidasta méalid bidur hennar pé
T (2 3 1[4 [5 6 [7 [8 [9 [0 | heimafyrir

Mordid i Snorralaug er tiunda békin um stjérnulégmanninn og haskakvendid Stellu
Blémkvist sem geysist ledurklaedd um & silfurfaki og tekur baedi hardsninustu béfa og
kerfiskalla i nefid.

HOFUNDUR: STELLA BLOMKVIST
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att vekur meiri 6hug en
Oleyst gleepamdl. Eftir pvi
sem timinn lidur minnka lik-
urnar & ad radgatan leysist.
Hvarf bresku stilkunnar Madel-
eine McCann 1 Portgual er 4n efa
eitt pekktasta malid sem upp hefur
komid seinustu 4r. Hér fyrir nedan
mé lesa um nokkur deemi { vidbét.

Hurfu sporlaust

Pann 7. juni 1992 hurfu prjar kon-
ur { beenum Springfield { Misso-
uri. Petta voru peer Sherrill Levitt
47 ara, déttir hennar Suzie Street-
er 19 4ra og vinkona hennar Stacy
McCall, 18 4ra.

Um ellefuleytid ad kvoldi 6. juni
reeddi Sherill vid vinkonu sina {
sima. Ekki er vitad hvad hun gerdi
eftir pad. Suzie og Stacy sdust
seinast um tvoleytid adfaranott 7.
juni, pegar peer yfirgafu party i na-
grannabe Springfield. Allt bendir
til a0 peer stollur hafi pvi neest farid
heim til Suzie.

Morguninn eftir hringdi vin-
kona Suzie dyrabjollunni & heim-
ili maedgnanna en enginn kom til
dyra. Engu ad sidur voru bifreidar
kvennanna fyrir utan.

Mo6odir Stacy meetti nokkrum
klukkustundum sidar til ad

REYKJAVIK

RAINCOATS

Enginn veit

==MISSING
konurnar prja

pessanott

sherrill Levitt Suzie Streeter

Age |9

Age 47

Stacy McCall
Age |8

Call Springfield, Missouri Police Department
(417Y BA4-1T700

grennslast fyrir um déttur sina og
hleypti sjalfri sér inn par sem tti-
dyrahurdin var 6leest. Enginn var
heima. Md@dirin hafdi samband
vid 16gregluna 1 kjolfario.

Lyklar, peningar og veski
kvennanna priggja hofou ver-
i0 skilin eftir 1 hisinu, auk pess
sem heimilishundurinn var einn
og yfirgefinn. P4 fundust 6hreinir
pvottapokar med andlitsmdlningu
4 badherberginu sem bendir til ad

vinkonurnar hafi komid heim og
gert sig tilbtinar { hattinn. P4 benti
allt til pess ad Sherill hefdi sofid {
ruminu sina um néttina.

A heimili maedgnanna fundust
engin merki um 4tok eda innbrot
og ekkert hafdi verio att vio verd-
meeti { hdsinu. bratt fyrir fjolda
dbendinga og itarlega logreglu-
rannsokn hefur aldrei tekist ad
upplysa hvad vard um konurnar
prjar pessa nott.

§
i

|
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oktéber 2009 hurfu hjénin Bobby og Sherilyn Jamison

og 6 ara dottir peirra Madyson sporlaust en fiélskyldan

var busett i baenum Eufaula i Oklahomafylki. Nokkrum
dégum sidar fannst bill peirra vid afskekktan veg, i rimlega
klukkutima akstursfjarlagd fra heimili peirra. Fj6lskyldan
hafdi nylega verid & svaedinu og hugdust festa par kaup &

landsvaedi.

Engin merki voru um atok. | bilnum voru allir persénulegir
munir hjénanna, veski, simar, GPS-taeki og var billykilinn
ennpa i skranni. Pa fannst fjélskylduhundurinn i bilnum, naer

dauda en lifi.

Andlat Natalie Wood
Bandariska leikkonan Natalie
Wood lést arid 1981, pa 43 ara ad
aldri. Hin hafdi verio { batsferd
4dsamt eiginmanni sinum, sjon-
varpsstjornunni Robert Wagner og
leikaranum Christopher Walken.
Morguninn eftir fannst lik henn-
ar fljétandi i sjonum, 200 metra fra
landi vid Sudur-Kaliforniu. Dénar-
démstjéri urskurdadi ad hin hefdi
ltist af slysforum. Opinber dénar-
orsok var s6g0 vera drukknun.

Ymsar kenningar spruttu hins
vegar upp um hvernig dauda
leikkonunnar hefdi borid ad og
voknudu grunsemdir um ad eig-
inmadur hennar hefdi radid henni
bana. Vitad er ad hann var s sem
seinast s Wood 4 lifi.

Rumlega premur 4&ratugum
sidar steig skipstjorinn 4 batn-
um fram og upplysti ad hann
hefdi heyrt haveert rifrildi fréd ka-
etu peirra hjéna umreedda nétt.
kjolfarido var malid tekid til rann-
soknar 4 ny og beindist rannsékn-
in sérstaklega a0 Wagner. Wagner
hefur é4vallt neitad allri adild ad
dauda eiginkonu sinnar og ver-
i0 afar 6samvinnupydur vid rann-
sokn malsins.

Arid 2013 t6k annar danar-
doémsstjori malio til rannsékn-
ar og komst ad peirri nidurstoou
ad dénarorsok leikkonunnar veeri
6ljés. Midad vid stadsetningu og
fjolda é&verka veeri liklegast ad
Wood hefdi verid radinn bani 40ur
en hun lenti { sjonum.

[ vidtali i sjénvarpspeettinum
48 Hours & seinasta 4ri sagdi John
Corina logreglumadur ad enn
skorti 4 ad framburdur Wagner
passadi vid framburd vitna { mal-
inu og ad svo virdist sem Wagner
hafi margoft breytt framburdi sin-
um. Pegar upp er stadid pd passi
frésogn hans ekki vid atburda-
rasina. Wagner hefur aldrei ekki
verid dkeerour og telst malid enn {
dag 6upplyst.

OUPPLYST GLAPAN

Hl Madgur hurfu sporlaust B Blasyrai lyfjahylkjum

Tylenol mordin

Arid 1982 létust sex fullordnir og
eitt barn i Chicago. Engin tengsl
voru milli félksins en 61l 4ttu pau
pad sameiginlegt ad hafa tekid inn
hylki af verkjalyfinu Tylenol.

Sidar kom {1 lj6s ad einhver eda
einhverjir h6fou laumad blasyru
ut i lyfjahylkin. Lyfin sem félk-
i0 innbyrti komu frd mismunandi
verksmidjum og voru seld { mis-
munandi apétekum vidsvegar um
borgina. Pad var pvi talid fullvist
a0 hylkin hofou ekki verid eitrud {
framleidsluferlinu. Liklegast pyk-
ir a0 einhver hafi farid 4 milli ap6-
teka og laumad eitrinu 1 lyfin.

Arid 1986 tilkynnti James E.
Burke, formadur fyrirtekisins
Johnson & Johnson, ad fram-
leioslu lyfja { hylkjaformi, sem af-
greidd veeru an lyfsedils hefdi ver-
i0 heett.

Fljétlega eftir ad rannsékn
mélsins hdéfst barst lyfjafyrirtek-
inu Johnson & Johnson bréf fra
karlmanni sem jatadi ad hafa byrl-
a0 eitri 1 lyfin. Krafdist hann hérrar
peningagreidslu ella myndi hann
halda pvi 4fram. Rannsékn 16g-
reglu leiddi 1 1j6s ad um blekkingu
var ad reeda. Malio telst enn { dag
6upplyst.

JonBenét Ramsey
Ad morgni 26.desember 1996 barst
tilkynning til 16greglunnar { Bould-
er i Colorado fylki a0 sex ara gamalli
stiilku, JonBenét Ramsey hefdi verid
reent af heimili sinu. T 6rvaentingar-
fullu simtali til Neydarlinunnar full-
yrti m4dir hennar, Patsy Ramsey, ad
breéf hefoi verid skilid eftir { hdsinu
par sem krafist var lausnargjalds.

Logreglan meetti 4 stadinn og
héf rannsékn en par sem gengid var
ut fra pvi ad um mannran veeri ad
raeda var ekki leitad { hiisinu. Sidar
um daginn fér John Ramsey, fadir
JonBenét, nidur { kjallara hissins og
fann par lik déttur sinnar. Hafoi hin
veri0 barin og sidan kyrkt.

Ekkert benti til ad brotist hefdi
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pratt fyrirumfangsmikla leit a sveedinu fannst hvorki tangur né tetur af filskyldunni. Fjorum
arum sidar, i névember 2013, fundust beinagrindur peirra i fjallshlid rdmlega fimm kildmetrum
frd stadnum par sem bifreidin fannst. Lagu beinagrindurnar hlid vid hlid med andlitin a grufu.

Jardneskar leifar peirra reyndust svoilla farnar ad émégulegt var skera 0r um danarorsok.

En hvad var fjdlskyldan ad gera i lengst 0ti i 6byggdum? Ymsar getgatur hafa sprottid upp um
malid, medal annars ad hjénin hafi svidsett eigin dauda, dkvedid i sameiningu ad taka eigid lif

eda verid flaekt inn i sértroarsofnud. | bil peirra fannst téluvert af reidufé, sem potti undar-

legt par sem hjénin voru baedi boétapegar og hofdu litid & milli handanna. Medal annars hafa
sprottid upp getgatur um pau hafi stundad fikniefnavidskipti.
Enginn hefur verid grunadur eda handtekinn i tengslum vid andlat fjiélskyldunnar og er malid

ennidag 6upplyst.

Tylenol er eitt
algengasta
verkjalyfid i
Bandarikjunum

verid inn { hisid fyrr um néttina.
I kjallaranum var brotinn gluggi
en sidar kom {1 lj6s ad John Rams-
ey hafoi sjalfur verio par ad verki
nokkrum mdanudum 4dur eft-
ir ad hafa leest sig uti. A nerbux-
um JonBenét fannst erfdaefni sem
reyndist vera af 6kunnugum ad-
ila. Préatt fyrir itarlega leit { gagna-
grunni logreglunnar reyndist
6mogulegt ad finna vidkomandi,
en jafnvel er talid liklegt ad um-
reett erfdaefni eigi sér adrar skyr-
ingar. Pad geeti til a0 mynda ver-
i0 ur starfsmanni verksmidjunnar
sem framleiddi neerbuxurnar.

Ramsey fjolskyldan var glaesileg
4 yfirbordinu; John og Patsy voru
vel steed, attu gleesilegt hus og tvo
falleg born, Burke 10 4ra og Jon-
Benét 6 dra. JonBenét hafdi keppt
i fegurdarsamkeppnum fyrir b6rn
en Patsy var sjalf fyrrverandi feg-
urdardrottning.

Rannsékn logreglunnar
beindist fljétlega ad peim John
og Patsy og pétti ymislegt benda
til pess ad pau hefou radio déttur
sinni bana. Til ad mynda kom 11jés
ad bréfid par sem lausnargjalds
var krafist hafoi verid skrifad 4
bréfsefni af heimilinu. Ordalag og
lengd bréfsins pétti einnig undar-
legt auk pess sem 11j6s kom ad rit-
hondin var skugglega lik rithond
Patsy Ramsey. Pad potti einnig
grunsamlegt ad upphed lausnar-
gjaldsins veeri 18 pusund dollarar,
en pad var ndkveemlega sama upp-
had og John Ramsey hafdi feng-
i0 1 bénusgreidslu fra vinnunni
nokkrum manudum 4adur.

[ kjolfarid spruttu upp getgat-

Foreldrar Jon-
Benét mattui
tilfiningaprungid
sjénvarpsvidtal
& CNN skommu
eftir mordid

ur um John og Patsy hefou banad
déttur sinni og pvi neest svidsett
rénid til ad hylma yfir pad sem
raunverulega gerdist. Vid yfir-
heyrslur neitudu pau baedi stad-
fastlega ad hafa drepid JonBenét.
Pau hafa aldrei verid dkeerd vegna
malsins. Patsy lést ur krabbameini
4riod 2016.

I seinni tid hafa spjétin einnig
beinst ad Burke, stora bréour Jon-
Benét og vaknad upp getgatur um
ad hann hafi ordid systur sinni ad
bana { 6gati og foreldrar peirra
reynt ad hylma yfir med honum.

Rannsokn logreglunnar hefur
einnig beinst ad nokkrum adilum
sem ekki tengjast fjolskyldunni og
pé helst demdum barnaniding-
um.

Bandariskur karlmadur, John
Mark Karr, var handtekinn og
dkeerdur vegna mordsins arid
2006 og jatadi hann & sig glep-
inn. Honum var sidar sleppt pegar
1 1j6s kom ad erfdaefni ir honum
passadi ekki vid bad sem fannst 4
mordstadnum.

A seinasta 4ri t6k malid nyj-
an snuning pegar Gary Oliva, 54
4ra demdur barnanidingur, jat-
adi 1 bréfi ad hafa ordid JonBenét
ad bana.

[ kjolfarid gaflogreglan { Bould-
er fra sér yfirlysingu par sem fram
kom ao pattur Oliva { malinu hafi
pegar verid rannsakaour.

Reglulega berast nyjar
ébendingar til 16greglunnar vard-
andi petta dhugnanlega mal.
Rannsékn malsins er enn opin, 22
arum eftir ad pad hoéfst. W

(o]

ISLEIFUR
JONSSON

JonBenét
hafdi keppt
ifegurdar-
samkeppn-
um fyrirborn

Straumhvorf

i neysluvatnsdaelum

Grundfos Scala 3-45

Alagsstyrd, heldur j6fnum prysting og
hljodlat. Dregur vatn allt ad 8 metra
Innbyggd purrkeyrsluvorn

Afkastar 8 aftoppunar stodvum

Draghals 14-16 | Simi 412 1200
110 Reykjavik www.isleifur.is
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Gledi og sorg Ad sinna folki
erraudi pradurinn i stérfum
Frimanns, jafnt i gledi sem sorg.

Ragna Gestsdottir
ragna@dv.is

rimann Andresson byrjadi
ungur ad vinna vio utfarir og
pad sem éatti adeins ad vera
sumarstarf vard ad evistarfi
hans. Pratt fyrir ad hann segist
hafa verid stefnulaus sem ungur
madur er ljost ad raudi pradurinn
{ storfum hans hefur etid verid
a0 hjalpa félki, jafnt { gledi sem &
sorgarstundum.

Bladamadur settist { séfann
med Frimanni hja Utfararpjénustu
Frimanns og Halfddns { Hafnarf-
irdi, par sem Frimann tekur 4 méti
adstandendum og leidbeinir peim
um hinstu stund &stvina peirra;
hveneer, hvar og hvernig titfér mun
fara fram.

,Vid erum prjui sem stérfum
hérna, litid og gott fyrirteki. Mér
finnst petta ndnara og madur
kynnist félki betur hér en & steerri
vinnustad, par sem félk er kannski
alltaf ad hitta nyjan starfsmann.
Hér holdum vid okkur vid pd reglu
a0 ef ég verd fyrir svorum 1 fyrsta
sinn, pa tek ég viotalid vid ad-
standendur og reyni ad fylgja peim
{ allar athafnir og pad sem parf ad
gera. Samskiptin verda edlilegri og
persénulegri pannig og ég kann
betur vid pad fyrirkomulag,” segir
Frimann.

Hann er feddur { Reykjavik,
gekk { Laugarnesskéla, Oldusels-
skéla og utskrifadist sidan uar
Menntaskélanum  vid  Sund.
,Bekljarkerfid var &stedan fyr-
ir ad ég fér pangad, mér fannst
pad halda betur utan um hépinn,
frekar en fjolbrautaskdli par sem
madur hefdi tynst svolitid.” Eftir
fyrsta bekk { menntaskdla, for Fri-
mann og vann yfir sumartimann
hja Kirkjugéroum Reykjavikur vid
hefdbundin storf; reyta arfa, gréo-
ursetja blom, laga til leidi, grafar-
tekt og slikt,

,,Eg vann sidan 6ll sumur med
menntaskélanum par og par med
var ég kominn inn { pennan heim
sem ég er buinn ad vera vidlod-
andi sidan. Pegar ég utskrifadist
ur MS &rid 1993 pd var ég alveg

Ndanari upplysingar a
mt.is og i s: 580 4500

.Maour elti a0
 skipla um starf
pegar maour silur
meo gratandi folki
og pao snertir
ekkert vi0 manni*

Toeer hlioar Frimanns Andréssonar
- Utfararstjori og plotusnuour

Sjalfbodalidi
Frimann hefur
verid medlimur i
Landsbjorgu fra
unglingsaldri.

Landshjorg er
goour félags-

skapur og

gefandi.

stefnulaus og vissi ekkert hvad mig
langadi a0 gera, og edlilega fékk ég
bara vinnu &fram { kirkjugérdun-
um. Arid 1996, pegar ég var 23 éra,
losnadi sumarstarf hja Utfarar-
stofu kirkjugardanna. Par var ég
neestu 19 arin pannig ad starfio
vard adeins meira en sumarstarf.
Sidan urdu breytingar par, og Half-

mjog

dan bad mig um ad koma { fullt
starf hingad yfir"

Adspurdur um hvada ndm
utfararstjéri purfi ad hafa, svar-
ar Frimann ad reynslan sé ndm-
i0. ,Madur fer bara { djipu laugina
strax, og starfar vid hlidina 4 60r-
um reyndari, pannig hefur petta
alltaf verid og er ennpd. I ein- P



HEFUR bU
bORF FYRIR

PRIF

Fyrirtaeki 0g husfélog, gerum
tilbod ykkur ad kostnadarlausu

Bjodum serhaefda pjonustu fyrir
ibudir i skammtimaleigu

brif ehf. | Laekjasmari 86 | 201 Kopavogur | Simi: 8989 566 | www.prifis | thrif@centrum.is
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Stokkid Ut Fallhlifastokk attu
allan hug Frimanns a timabili.

hvern tima ertu bara med, svo
ferdu ad gera hlutina med 60rum
reyndari, svo gerir pu pd sjélfur”

»begar ég byrjadi voru prjar
utfararpjénustur. I dag eru tiu
utfararpjénustur 4 hofudborgar-
sveedinu og samkeppnin heilmik-
il. Vid auglysum ad vissu marki, en
pad er hluti af tabtiinu vid daud-
ann ad pad pykir ekki vid heefi ad
auglysa utfararpjénustu of mikid.
Madur parf samt alltaf ad minna
4 sig og ég segi ad g60 pjonusta
er alltaf besta auglysingin. Margir
Hafnfirdingar vilja lika leita til
hafnfirsks fyrirteekis og pad er
mjog notalegt.

Folk deyr ekki alltaf & hefd-
bundnum vinnutima

Hvernig er hefobundinn vinnu-
dagur d utfararstofu, er petta 8-4
vinna?

,I grunninn er starfid pad, skrif-
stofan er opin kl. 8-17 og vid reyn-
um ad gera allt sem parfinnan pess
tima. En félk deyr ekki bara 4 pess-
um tima og hjukrunarheimili og
liknardeildin eru ekki med adst6du
til ad geta geymt hinn latna lengi
og hringja pvi { okkur og pa féorum
vi0 einfaldlega 1 f6tin og leggjum af
stad. Minn fyrri vinnustadur sér um
ad manna utkoll fra logreglu, par
eru alltaf tveir & vakt standby allan
s6larhringinn. Pad er eitthvad sem
ég gerdi pegar ég starfadi par, var 4
vakt tveer vikur { mdnudi og pad var
of mikid fannst mér. Madur vill eiga
lif fyrir utan vinnuna lika. En méti
kemur hér ad pegar fyrirteekid er
litid og famennt pd parf madur ad
taka 4 sig meira, eins og nu var ver-
i0 a0 bidja um utfor 4 fridegi og pa
verdur madur vid pvi.

Starf ttfararstjora felst { ad sja
um allt frd andlati til jardsetningar.

MoReq

Vid sekjum hinn litna og feer-
um 1 likhus, sidan koma adstand-
endur { viotal til min par sem ég
fer yfir allt ferlid med peim. Eg er
bara med lista par sem ég fer yfir
alla moguleika, ég syni peim kistur
og duftker, er petta jar0arfor eda
bélfor, hvada kirkjugard erum vid
a0 fara i, hvada prest etlid pid ad
tala vio, hvada dag 4 utférin ad
fara fram og klukkan hvad, pad
parf allt ad puisslast saman.

Vid kleedum og bitum um hinn
latna { kistuna. Pad parf ad loka
augum og munni, laga har og
snyrta. Stundum kemur 6sk um
varalit, ad naglalakka eda annad,
og 6llum svona éskum er litid mal
a0 verda vid. bad er allt opid hvad
félk vill taka mikinn pétt { ferlinu,
en 1 feest skipti vill félk taka patt {
pvi 6llu.

Sidan parf ad undirbua kistu-
lagningu og utfor, i dag er algeng-
ast ad betta liggi saman, pa byrj-
um vid daginn 4 ad sakja kistuna
og keyra 1 kirkjuna, meetum sidan
fyrir athofn til ad taka & moti gest-
um, sidan er vidvera vid athofnina.
Ad lokum parf ad keyra { kirlju-
gardinn eda pad er kvatt vid kirkj-
una ef petta er bélfor. Athafnir
eru oftast kl. 13 og seinnipartinn
eru viotol, svona reynir madur ad
pussla deginum saman. Svo koma
alagspunktar, eins og sidustu tvo
méanudi, sem pydir ad stundum
eru 2-3 utfarir 4 dag.

Eg kann vel vid betta starf,
madur er Gt um allt og hittir mik-
i0 af folki, ég yrdi sturladur ef ég
veeri bundinn vid skrifbord allan
daginn eda vid budarstorf par sem
madur er inni { lokudu rymi

Pad eru margir kostir vid petta
starf ef pu kemst yfir bann hjalla
a0 pu ert a0 vinna me0 latio folk.”

Plotusnudalifid
Frimann fyllir dans-
golfid a Nasa.

Frimann segir margt hafa breyst
i starfinu fré pvi hann byrjadi 1 pvi,
hvad pé fra fornu fari pegar has-
kvedjur voru algengar par sem
kistan med latnum einstaklingi
st60 heima i stofu { marga daga.

,Adur voru margir eldri prestar
med petta mjog formfast, pungar
reedur, prugandi ténlist og athafn-
ir voru mjog erfidar og yfirpyrm-
andi. T dag er petta allt ad verda
miklu léttara, tillit tekio til pess
latna og adstandenda, tonlistin er
oft deegurlég, jafnvel uppéhalds-
16g hins latna. Prestar vilja stund-
um f4 f6lk til ad hleja, mér finnst
mjog notalegt ad vera frammi {
anddyri og heyra pegar prestur-
inn sleer 4 létta strengi og feer félk
til ad hleeja og minnast pess géda
hja hinum l4tna. Petta léttir stund-
ina mikid. Audvitad 4 petta ad vera
svoleidis, af hverju erum vid ekki
l6ngu komin pangad? Velflest-
ir prestar taka vel { petta, en hins
vegar ma ekki gleyma ad um er
ad raeda kirkjulega athofn og pvi
eru oftast einhverjir sdlmar og fast
form 4 ath6fninni*

Samskipti vid adstandendur
badi pad besta og erfidasta vid
starfid

»A0 vera { hlutverki pess sem ad-
stodar folk er pad besta vid starf-
i0 og félk er i langflestum tilvik-
um bakklatt fyrir pad sem madur
er a0 gera. A sama tima er erfidast
a0 sitja med adstandendum sem
eiga mjog erfitt. Pad reynist folki
mjog erfitt pegar folk fellur fra {
bléma lifsins, vegna sjélfsviga eda
ung born. Félk 4 ad geta lifad hdan
aldur og daio en pvi midur er pad
ekki alltaf pannig, bad gerist bara
og bannig er lifid. Madur er stund-
um berskjaldadur og mismun- p

Hagkvaemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
auoveldan adgang og gagnseei.

B
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OneSystems bjéda heildarlausn
i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjonustu vid vidskiptavini og ibla peirra

. EZ spila bara ein-
staka sinnum enda
oroinn haaldraour:

Frimann a vinnustad
,Starf Utfararstjora felst
fad sjaum allt fré andlati
til jardsetningar.“
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Sala d 6llum hreinlatisvorum
og dhdldum fil reestinga fyrir
fyrirtaeki, stofnanir og
heimili i verslun okkar

Oll brif fyrir fyrirtaeki,
stofnanir og heimili

e Hjd Prif- og reestivérum starfa nG um 100 manns vid raestingar og hreingerningar
af 6llum steerdum og gerdum.

e | dag pjénustum vid um 70 fyrirtaeki og stofnanir i daglegri raestingu.

e Auk pess rekum vid 6fluga hreingerninga- og sérverkefnadeild.

Dagleg eda regluleg prif:

e Gluggapvottur * Teppa- og flisahreinsun
e Adalhreingerningar e brif eftir idSnadarmenn

e Vidhald gélfefna  Bruna- og vatnstiénaprif
e Boénleysing og bénun gélfefna @ Veggja-, lofta-, ljésa-

e Salernis- og kisilhreinsun og gluggaprif

Gerum f6st verdtilbod i oll verk, stér eda smd, pér ad kostnadarlausu.
Markmid okkar er ad veita vidskiptavinum okkar évallt:
Hémarksgaedi og arangur, persénulega og géda pjénustu.

Frostagstu 4 C 603 Akureyri

Simar: 461-5232 / 892 5232

865 2425 (vaktsimi allan sélarhringinn)
Netfang: thrif@thrif.is Veffang: www.thrif.is

Med allt & hreinui 15 ar



46

FOKUS - VIDTAL

7.oni200 [ BAYA

A Esjunni Frimanni finnast géngutdrar
" bestir til ad kdpla sig fra vinnunni.

andi hvad viotol taka 4 mann, en
ég held madur eetti ad skipta um
starf pegar madur situr med gréat-
andi félki og pad snertir ekkert
vi0 manni. Madur getur purft ad
kyngja i vidtélum svo litid beri 4

Starfio hlytur oft ad reyna d
andlegu hlidina, hvad gerir pu
helst til ad kupla pig frd vinnunni?

,Eg labba 4 fjoll og geri bad oft-
ast einn, ég boli ekki ipréttastdov-
ar. Svo slappa ég rosalega vel af
me0d ad liggja heima 1 séfa og horfa
4 sjonvarpio, ég er yfirlystur sjon-
varpssjuklingur! Stundum stend
ég mig ad pvi ad hafa verid bara
inni { nattfétunum, gott vedur uti
og madur feer pinu samviskubit, ég
verd ad venja mig af pvi*

Fleiri hlidar Frimanns
Utfararstjérastarfid er ekki eina
starf Frimanns, pvi hann gegnir
tveimur 6drum b6 i minna meeli sé
og byrjadi { peim bddum 4 grunn-
skdlaaldri, annars vegar starfar
hann sem pl6étusnidur og hins
vegar sem medlimur { Slysavarna-
félaginu Landsbjorg.

,Eg var 16 4ra pegar ég byrjadi
i Flugbjorgunarsveitinni { Reykja-
vik. Starfid par heilladi mig svaka-
lega og ég heetti meira ad segja {
skola 1 eitt 4r, ég var svo upptekinn
af bjorgunarsveitarstarfinu. bad er
gott vi0 petta félag ad pu getur lagt
pig eftir pvi sem ho6fdar til pin. Eins
og begar ég var btinn med nylid-
ann ba hafoi ég ekki dhuga 4 klifri,
skyndihjalpin hofdadi til min, ég
klaradi allt sem ég gat par og ték
leidbeinandann. Eg hafdi 4huga 4
fallhlifastokki lika, ték grunninn,
stokk nokkrum sinnum og fér {
bandariska fallhlifaherskélann og
ték grunnndmskeidid par, en ég

LONSBRAUT 6 ¢ 220 HAFNARFIRDI «

fér ekki pé leid ad kaupa fallhlif og
stunda sem sport. Svo fér ég bara
ad gera eitthvad annad. Lands-
bjorg er goédur félagsskapur og
mjog gefandi starf, segir Frimann
sem er p6 buinn ad vera mis virkur
1 gegnum 4rin.
»Bjorgunarsveitastarfio er
gott ad pvi leyti ad pu getur rdd-
i0 sjalfur hversu virkur pu ert. Fé-
lagi minn hringdi sidan { mig ario
2003-4 og fékk mig meo sér { ad-
gerdastjorn, sem var frabeer leid
fyrir mig aftur inn { félagio og mér
finnst petta rosalega gaman. Eg er
i pvi sem heitir sveedisstjorn bjorg-
unarsveita & sveedi 1. Par eru 1-2
ar hverri sveit sem mynda péttan
kjarna og eiga samskipti vid 16g-
reglu, adstandendur begar ein-
hver er tyndur, skipa leitarsveedi
og ég hef fundid mig { pessu starfi.
Sveedisstjornin er fin, pad er aksjon
en ég hef ekki dhuga & ad bjéoa
mig fram { til deemis stjérn Lands-
bjargar, pad er of mikil fundarseta
fyrir minn smekk, en um ad gera
fyrir pé sem hafa dhuga ad saekja
eftir pvi, pad hofoar ekki til min*

Plotusnadur pratt fyrir haan
aldur

Undir lok grunnskdlans hja Fri-
manni pegar rafrena danstén-
listin fér ad rydja sér til raims hér a
landi og plétusntidar voru 1 haveg-
um hafdir leit hann til fyrirrennara
sinna eins og Porsteins Hogna
sem var med patt 4 Bylgjunni.
»Maour hlustadi 4 pattinn, ték upp
16g & kassettur og skrifadi nidur
lista. Sidan pegar pabbi fér erlend-
is var hann sendur it med mida
yfir plotur sem hann atti ad kaupa,
hann pveeldist { vafasom hverfi
og kjallara par sem voru plétu-

LA verai
hlutverki

pess sem ao-
NIy

budir. Seinna fér madur sjalfur ut
og keypti 100-200 plotur, 40ur en
plotubddir urdu ad veruleika hér
heima. A pessum tima var reif-
-menningin ny og madur ték patt {
peirri umbreytingu og ég var mest-
megnis ad spila i frekar 6l6glegum
partyum { bilakjollurum eda slikt,
petta var mikid jadar

Sidan ték Frimann ad spila 4
stodum eins og Tunglinu, Ing-
o6lfskaffi, Rosenberg og fjolda
stada sem opnir voru { stuttan
tima. ,,Svo kom Thomsen-timabil-
i0 sem var evintyralegt, pa var
gefinn frjdls opnunartimi, stadir
purftu ekki ad loka klukkan prjd,
heldur var bara opid eins lengi
og folk vildi, vid spiludum stund-
um fram undir morgun og félk var
oft { mjog annarlegu astandi,” seg-
ir Frimann. ,I dag er petta pannig
a0 madur er bara ad spila eins-
taka sinnum 4 Kaffibarnum enda
ordinn haaldradur, petta er { dag
kannski eitt kvold { mdnudi og mér
finnst pad fint!

Eg er oft spurdur hvort ég taki
a0 mér einkaparty, sem ég geri

olk er

ekki. Eg spila bara tekn6- eda hou-
setdénlist og ef hin er sett & fyrir
félk komid yfir midjan aldur eda
félk sem filar hana ekki pa er pad
ekkert skemmtilegt. Félk seekist
vonandi { ad koma pegar ég er ad
spila af pvi ad pad filar tonlistina
sem ég er a0 spila.

Frimann segir utgjoldin alltaf
meiri en innkoman er, og margir
stadir hafi { gegnum tidina geng-
i0 4 lagid med ad plotusnidar
spili af dhuganum einum saman
og bvi borgad litid sem ekkert. ,Pu
ert ad panta plotur og lata senda
heim, eda { dag ad sakja ténlist
af netinu, pu parft ad eiga greejur
en madur hefur brennandi dhuga
4 pessu. Adur var madur oft med
mikinn farangur med sér, alltaf
med fullt af plotum, pvilikur burd-
ur og stundum var madur med
plétuspilara og mixer, ntina er
madur med einn svona kubb med
allri ténlistinni sem madur hefur
keypt sér { gegnum &rin.

Adspurdur hvort hann hafi
aldrei viljad gera tonlist sjalfur
svarar Frimann ad pad sé mjog al-

geng spurning og svario vid henni
sé ad pad henti honum ekki. ,Eg
getvarid moérgum kvoldum ad fara
{ gegnum rafreenar plotubudir ad
leita ad réttu 16gunum, en ad eyda
morgum kvoldum eda vikum 1 ad
reyna ad finna rétta taktinn er eitt-
hvad sem ég fila ekki.

Frimann er fadir tveggja
drengja, 11 og 15 4ra, og segir
hann peim ekki finnast starf f6dur
sins eitthvad sérstakt. ,Mér finnst
petta svo edlilegt ad ég geri mér
ekki grein fyrir hvort 60rum finnst
pad sérkennilegt starf. Pad er sjokk
fyrir f6lk sem hefur enga reynslu af
daudanum ad standa allt { einu
i likhuisi og pu barft ad komast
yfir pann proskuld ef pu etlar ad
vera 1 pessu starfi. Eg er bara mjog
4dneegdur, pu einhvern veginn
kannt vio petta starf strax eda ekki
og ég get ekki sé0 ad ég sé ao fara
a0 skipta um starf tr pessu. bad er
skemmtileg samsetning ad sinna
pessu starfi og vera svo plotusnid-
ur af og til. Sitt hvor endinn 4 lifs-
spektraminu: sorg og gledi, en
alltaf tengdur f6lki W
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yle Christansen er vestur-islenskur
béndi i Utah sem hyggst stofna
kannabisraektun 4 ettarbtigardi sin-
um. Lyle reeddi vid FOX 13 sjénvarp-
st6dina nu 4 dogunum og kom par fram
a0 hann veeri af islenskum aettum.

[ vidtalinu lysir Lyle hann {slenskum
forfedrum sinum sem ,braudrydjendum
sem komu til lands tekifeeranna® Jordin
hefur gengio fra einni kynsléd til annarr-
ar. A benum rektar Lyle medal annars
bygg og alfalfaspirur sem hann selur sidan
4 Amazon.com undir vorumerkinu ,The
Viking Farmer” Nuna hyggst hann feta
nyjar sl6dir { reektuninni.

Arlega veitir Matveela- og landbtinad-

Blaa sjoppan
verdurverpbud

in vidfreega Blda sjoppa

i Grafarvogi, eda Engja-

ver eins og han var 4dur

kollud, verdur nu veip-
bud. Veipkedjan Polo tilkynnti
nyverid ad hin myndi opna {
sjoppunni.

Einhverjir ibaar hverfisins
hafa lyst yfir dhyggjum af opn-
uninni enda er sjoppan stad-
sett & milli priggja skéla. Fram-
haldsskélans Borgarholtsskéla
og grunnskdlanna Veettaskola
og Kelduskéla. Blda sjoppan
hefur hins vegar selt rafrettu-
vorur frd drinu 2017 og einnig
hefur verid heegt ad kaupa
tébak par.

borsteinn
redukongur
mélbéfsiﬁs
orsteinn  Seemundsson
hefur forystu { méalpofi
Mioflokksins um pridja
orkupakkann. begar
pessi frétt er skrifud hafdi hann
haldid 48 raeedur um malid. For-
madurinn, Sigmundur David
Gunnlaugsson, kom rétt 4 eftir
med 45 redur og Birgir Porar-
insson med brons og 39 redur.
Par 4 eftir koma Karl Gauti
Hjaltason med 36 redur, Berg-
p6r Olason med 35, Olafur Is-
leifsson med 27, Gunnar Bragi
Sveinsson med 23, Anna Kol-
brin Arnadéttir med 13 og

lestina rak Sigurdur Pall Jéns-
son meod adeins 8 raedur.

~Reyki
gras,
sérhvern
dag“

arstofnun Utah- fylkls 10 leyfi til beenda
til ad reekta marijliana { lekningaskyni.
Med pvi er reynt ad tryggja ad sjuklingar
geti nalgast efnid 4 loglegan og audveld-
an hatt.

Lyle hyggst seekja um slikt leyfi og segist
hann hafa mikla trti 4 reektun af pessu tagi.

,Eg lit ekki 4 petta sem dép eda gras.
Fyrir mér petta er Iyf. Petta 4 eftir a0 hjalpa
bérnum med kljast vid krampa og flog.
betta 4 eftir ad hjdlpa systur minni sem
er a0 ljuka lyfjamedferd vid krabbameini.
Krabbameinsjiklingar geta nytt sér petta,
og sOmuleidis uppgjafahermenn sem
pjést af afallastreituroskun. Moguleikarnir
eru Oteljandi.

dv.is/frettaskot | askrift@dv.is | Simi 512 7000
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