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LLatid mig i fridi. Mér lidur
vel.”

— Bandariski ténlistarmadurinn
Barry White (1944-2003)

A pessum degi,
3. mai

1578 — Hinrik IIl. Frakklandskonungur
leggur hornsteininn ad Pont Neuf, elstu
bryggiju Parisarborgar.

1884 — Tawhiao, konungur Madria,
kemur til Plymouth & Englandi og dskar
eftir vernd Viktoriu drottningar.

1911 - Titanic er hleypt af stokkunum i
Belfast & Nordur-frlandi.

1970 - Ancash-jardskjalftinn skekur
Per( og baerinn Yungay grefst undir
skridu. Um 70.000 manns tapa lifi og um
50.000 slasast.

Tobbu leid eins og

ardashian

ad mata brudarkjol

Gudrin Osk Gudjénsdottir
gudrunosk@dv.is

jolmiolakonan og rithof-
undurinn Porbjérg Marin-
6sdottir og unnusti hennar,
Baggaltturinn og fyrrver-
andi borgarfulltriinn Karl Sig-
urdsson, etla ad ganga { pad
heilaga 4 Ttaliu { september.
borbjorg, eda Tobba eins og
hun er betur pekkt, og Karl hafa
verid trulofud sidan { desember
2016. P4 f6r Karl 4 skeljarnar & ton-
leikum Baggalits { Héskdlabi6i
fyrir framan fullan sal af félki.

Parid 4 saman tveer deetur,
Reginu og Ronju Gudbjérgu.

DV heyrdi { Tobbu og fékk ad
vita meira um bradkaupid og
undirbuninginn.

Bradkaupio verdur 19. septem-
ber naestkomandi.

yPbetta verdur litid bradkaup.
Adeins foreldrar, amma, systkin
og nanustu vinir. Vid vildum hafa
petta litid og persénulegt og leigd-
um litla villu { Marché-héraodi 4
ftalfu. Par verdum vid { viku og eld-
bokum pitsu, sélum okkur, férum
{ heimatilbtid pub quiz og njé6tum
pess ad vera med félkinu okkar,
segir Tobba.

Undirbtningurinn fyrir brao-
kaupid hefur verido mjog skemmti-
legur ad sogn Tobbu.

LVi0 férum Gt sidasta sumar
a0 skooda villuna, smakka matinn
og heimsaekja vinbéndann,* segir
Tobba.

,»Eitt pad skemmtilegasta hing-
a0 til var ad méta brudarkjéla med
mémmu, émmu og tengdé. Eg
var buin ad kvida ddlitio fyrir pvi
af ymsum &steedum. Madur vird-
ist ju aldrei vera dneegdur meo ut-
lit sitt og svo er pressan ad finna
fullkominn kjél alltaf galin. Svo er
petta typiska 16gmal ad pegar pad
4 a0 kaupa sér eitthvad, pa finnst
aldrei neitt. Eg bokadi mér matun
hja Beggu Bridals sem var algjor-
lega stérkostleg upplifun. Freydi-
vin, konfekt og faglegar hendur.
Budinni var lokad & medan og ég
hreinlega sveif 4 bleiku skyi. Mér
leid eins og Kardashian! Guddém-
legir kjolar. Nt er adalmalid hvort
ég eigi ad vera med eitt adaldress
og annan partikjél! Luxusvanda-
mal!“

Tobba gefur okkur smd vis-
bendingu um  brudarkjélinn:
»Stefnan er tekin 4 antik-bleikt og
slor. Annad er leyndarmal.”

.o Brudarkjoll- -
inn er antik-
bleikur.

Tobbavar élétt i
fyrrasumar pegar &
bau skodudu |
| villuna a taliu. |

Tobba og Kallia}
Italiu i fyrrasumar,
. G

Hver: Tobba og Kalli

Born: Regina og Ronja Gudbjorg
Hvar: 19.09.2019

Hvenar: Marché-héradi 4 Italiu
Kjoll: Antik-bleikur med slori.

5 langdregnar hérmungar

alpaf Midflokksins
vegna pridja orkupakkans
heldur 4fram og sér ekki fyrir
endann a pvi. Stjérnarflokkarnir
veigra sér vid ad beita svokolludu
kjarnorkuakvaedi til ad stodva pof-
id og knyja fram atkvaedagreidslu.
Sennilega til ad peir lendi ekki
sjalfir i pvi | framtidinni. bvi sitjum
vid uppi med dstarthaeft ping og
endalausar raedur um ekki neitt.
Inga Seeland sagdi malpofid vera
,ofbeldi sem studli ad vanlidan®.
Allir eru preyttir, baadi peir sem
taka patt og peir sem purfa ad
hlusta. Hér eru fimm hérmungar i
sOgunni sem drogust a langinn.

Umsatridum
Stalingrad

Umsétrid um Stalin-
grad var ein mann-
skadasta orrusta
sogunnar. Um tveer
milljénir hermanna og
o6breyttra borgara féllu
i valinn pa rému fimm
manudi sem hin st6d
yfir. Frd dgust 1942 til

febrlar 1943, Faestir
féllu fyrir byssukilum
eda sprengjum. Flestir
frusu eda sultui hel.

Hungursneydin
iIlandi

Aria 1845 kom upp
sjukdémur i kartoflu-
plontunni & irlandi
sem um pridjungur
bjddarinnar reiddi sig
4. kjolfarid fylgdi
atta dra hungursneyd
en nylenduherrarnir
Bretar komu frum ekki
til hjalpar. Ein og hélf
milljén svalt i hel i
heimalandinu og svip-
adur fioldi flodi land.
Adallega til Bretlands,
Ameriku og Astraliu.

Maduhardindin

bann 8. juni 4rid 1783
héfst gos i Lakagig-
um sem lauk ekki
fyrrenifebroar ari
seinna. Brennisteins-
mokkurinn barst 0t i
gufuhvolfid og med
vindum langt 0t fyrir
landsteinana. Talid
hefur verid ad petta

hafivaldid uppskeru-
bresti & meginlandi
Evrépu sem var upp-
takturinn ad fronsku
byltingunni.

100 ara stridid
100 &ra stridid, a
milli Englendinga og
Frakka, er reyndar
rangnefni. Pad var
ekki eitt strid heldur
nokkur og auk pess
vardipad 116 ar, fra
13371til1453. Eins og
svo oft & midéldum
snerist stridid ekki

um hugmyndafraedi
heldur lond og titla
bviad Englandskon-
ungar gerdu tilkall til
fronsku krdnunnar.
Olj6st er hversu mikid
mannfallid var, en pad
er talid hafa verid i
kringum prjar milljénir.
Frakkar unnu strigid
og visar ad pjodernis-
kennd véknudu medal
folks i badum londum.

Svartidaudi

Svarti daudi er bakt-
eriusyking sem berst
med rottum og veldur
kylapest med miklum
s6tthita og uppkostum
med blédi. Sjuklingur
lifir adeins i 6rfaa daga.
Sjukdémurinn barst
frd Asiu til Evrépu um
midja 14. 6ld og ték um
75 milljonir mannslifa.
Svarti daudi kom hins
vegar ekki til fslands
fyrren drid1402. Svarti
daudi hefurreglulega
komid upp sidan en
idageru til lyf vid
sjukdémnum og aldrei
hefur hann tekid jafn
marga og i faraldrinum
mikla.
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Pegar pU ferdast med VITA safnar pu Vildarpunktum sem ma sidan nyta i valdar

ferdir hja VITA naest pegar big langar i ferdalag.
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Hverer @
hann

M FadduriBol-
ungarvik og gerdi par
upp husid Hjara sem var
i nidurnidslu.

m Utskrifadist sem
leikari arid 1982.

M Er frimUrari.

M Hefur hermt eftir 6tal ménnum,
par @ medal Steingrimi Hermanns-
syni, Olafi Ragnari og Halldori
Laxness.

M Lét nylega falla umdeild ummaeli
um Midflokkinn.

NOSSLS39INTYd :4VAS

bad er
stadreynd ad...

begar pu sleikir frimerki innbyrdir b0
einn tiunda af kaloriu.

Réttara er ad segja porusteik en
purusteik.

s occurred. To continue:
to return to Windows, or

ALT+DEL to restart your computer. If you do this
hse any unsaved information in all open applicatid

016F : BFF9B3D4

Press any key to continue _

Tolvur friésa pegar afl peirra raeedur
ekkivid ad svara 6llum beidnum fra
notendaforritum.

Adeins menn og beltisdyr geta fengid
holdsveiki.

Simon og Garfunkel voru bekkj-
arbradur.

YFFIRHEYRSILAN

Logi Mar Einarsson tok vid formennsku Samfylkingarinnar arid
2016 pegar flokkurinn var i mikilli krisu og hefur byggt hann jafnt
og pétt upp ad nyju. Pessi arkitekt ad nordan er pekktur fyrir godan
humor en getur einnig bitid fra sér i politiskum rimmum. DV tok

Loga i yfirheyrslu.

Hjoskaparstada og brn?
Eg er giftur og & tvo born.

Fyrsta atvinnan?

Eg bar Ut flokksblad Framsdknarflokksins,
Timann, & Akureyri. KEA st6d enn styrkum
fétum og askrifendurnir margir og dyggir.
betta attind heldur betur eftir ad breytast.

Hefurpuort lj6d?

J&, hver hefur ekki gert pbad? Eg hnodadi
saman fjolmorgum textum fyrir plotur
Skridjokla, en alvarlegum tilraunum til
liodagerdar hélt ég blessunarlega fyrir
sjalfan mig.

Ertu A- eda B-madur?

/Etli ég ég sé ekki staddur parna mitt & milli.
Egerliklega A-madur ad upplagi en pad eru
hins vegar ekki allir fjélskyldumedlimir og
pé lagar madur sig audvitad ad pvi.

Hvernig leid bér i jomfror-
redunni?
Eg hef liklega verid matulega stressadur.

Hvada Utvarpsstdd hlustar po
mesta?

Eg vakna vid morgunGtvarp Rasar eitt.
Annars pveelist ég a milli spjallpatta sem
eruibodi. Eghlusta svo & Spotify pegar
ég hef porf fyrirmisik og er minn eiginn
Utvarpsstjori..

Fyrsti stiornmalaflokkurinn
sem pu kaust?

Alpydubandalagid, i sveitarstjornarkosn-
ingum & Akureyri, 31. mai 1986.

Ari seinna kaus ég svo sama flokk i minum
fyrstu alpingiskosningum. Oddviti flokksins
iminu kjérdaemi var Steingrimur J. SigfUs-
son.

Hver myndi leika pig i kvik-
mynd?

Ja, Felix Bergsson lék mig einu sinni i ara-
mdtaskaupinu og ég var audvitad prydilega
satturvid pad en éttast po orlitid ad Danny
DeVito geeti ordid fyrir valinu.

Mannkostir pinir?
Eg hef gaman af lifinu og & audvelt med ad
vinna med folki.

Enlestir?
Hvatvisi og stort skap hefur einstaka sinn-
um komid mér i timabundinn bobba.

Bitlarnir eda Stones?
Bob Dylan.

Hefur pbU skotid Ur byssu?
Ja.

Ertu aettraekinn?
Ekki Ur hofi fram, er mér sagt.

Leidinlegasta hisverkid?
Ad hengja upp Ur pvottavél.

Hefur b fallid & profi?

J&, pad kom nu fyriri menntaskola.

Hvadarakspira notar pu?
Salvador Dali, Diesel og Calvin Klein, jofnum
héndum. Fer eftir skapi og vedri.

Vid hlidina & hverjum
situr pu oftast i mat-
sal Alpingis?

bad er enginregla a pvi,en
ég sit po oftast vid sama
bordid. bar er yfirleitt

krokkt af Pirotum,
Samfylkingar- og Vid-
reisnarfélki og einstaka
VG-lidi slaedist pangad
einnig.

Eitthvad ad
lokum?
Meira fjor!

&5 Svarthéfdi

varth6fdi hefur ekki far-

i0 varhluta af pvi gédeeri

sem nu rikir og ekki sér fyr-

ir endann 4. Lifir Svarth6foi
nu { vellystingum og veit ekki aura
sinna tal. M4 segja ad Svarthofoi
sé ordinn sannkalladur rikis-
bubbi og hluti af potulidinu. Get-
ur Svartho6fdi nefnt 6tal deemi pvi
til studnings.

Hvad vardar husakostinn bé
hefur hann reyndar litid breyst.
Svarthofoi hefur dvalid 1 somu
kytrunni { hartneer fjorutiu ar. En
tvisvar hefur blokkin verid méalud
og { eitt skipti var skipt um teppi
{ sameigninni. Var pad mun fal-
legra teppi en pad sem &dur var.
Hér er p6 buid ad leggja ljos-
leidara sem var sannkollud and-
litslyfting.

Svarthofoi hefur nylega upp-
feert fararskjotann og pytur ni um
streeti og torg 4 umbhverfisveen-
um kosti. Gamla Mazdan end-
adi hja Voku { fyrra eftir 25 4ra

pjoénustu. Hun var 16ngu heett ad
svara kostnadi. I stadinn keypti
Svarthofoi reidhjél & uppbodi
Logreglunnar 4 hofudborgar-
svaedinu, Mongoose ad gerd. [
verstu veorunum tekur Svarthofoi
streetd.

Svarthofoi ferdast likt og ann-
a0 rikt og freegt f6lk. Til framandi
stada og gerir pa vel vio sig { mat
og drykk. Skitt med Mumbai og
Manhattan. Munadinn finnur
Svarth6fdi { Munadarnesi. I fyrra-
sumar fékk Svarthofdi par leigd-
an bustad af Starfsmannafélagi
Reykjavikurborgar. Spleesti lika 1
dyrindis svinakételettur, mariner-
adar a0 heetti Slaturfélags Sudur-
lands. Gasid temdist reyndar
pegar letturnar voru hélthrdar en
Svarthofoi gat skolad peim nidur
med isk6ldum Slots Guld ur bauk.

Kleednadur Svarthofda hef-
ur einnig stérbatnad eftir hrun.
Sérstaklega eftir ad turvalid jo-
kst til muna 4 nytjamorkudum
borgarinnar. Allur bordbunad-
ur, hisgogn og stofustass einnig.
Listaverkin mélar Svarthofoi sjélf-

ur enda er nuatimalist langtum
merkilegri en verk Kjarvals eda
Asgrims.

Svarthofoi er prydisgott deemi
um ad braudmolakenningin er
sonn. Hér drypur smjor af hverju
strdi og valdamenn bjédarinn-
ar hafa vart undan ad moka mol-

"_-—ﬂ"'i!

unum ofan { almenning. Og vid
héfum vart undan ad gleypa pa
likt og endur & Reykjavikurtjorn.
A TIslandi geta allir lifad eins og
kéngar, svo lengi sem vid erum
ekki of heimtufrek og leyfum rik-
asta félkinu ad fa fyrst ad borda. H



FALLEGTUTLIT VONDUD HONNUN

Hefdir, handverk og framproun. Nyja Inspiration linan hefur fallegt og gadalegt Gtlit
i samraami vid innri gaeedi. Haegvaxta fura, nattarulegt latex, péttofin bomull og okkar eigid

gormakerfi Gr seensku karbon stali gefur ovidjafnanleg paegindi og studlar ad godum svefni.

DUXIANA
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568 9950
duxiana.is

DUXIANA

Hapréadur svefnbunadur
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LNevoin kennir
einbrystingum
ao spinna*

Eritiskur Iyvfjaskortur rak Laru og fleiri i sambeerilegri

stoou til ao taka malin i eigin hendur

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

& i5ustu viku fjalladi DV um
lyfjaskort 4 fslandi og hvernig
hann hefur ahrif & f6lk af holdi
og bl6odi. Axel litli Hafsteinsson

greindist priggja dra med sjaldgeef-
an 6nemissjukdém og hefur ver-
i0 settur & ymis lyf & undanfoérn-
um arum sem hafa ekki verid til
i landinu um nokkurt skeid. Hef-
ur pad kostad hann aukaverkanir,
fjarveru frd leikskéla og beinlinis
6gnad heilsu hans. Runa Hauks-
déttir Hvannberg, forstjori Lyfja-
stofnunar, vidurkenndi ad senni-
lega héfum vid Islendingar verid
heppnir ad enn hafi ekki komid
upp alvarlegt atvik { landinu vegna
lyfjaskorts.

Lara Guordin Jéhonnudéttir er
35 Reykvikingur sem hefur fund-
i0 4hrif lyfjaskorts 4 eigin skinni.
Hun greindist med brjéstakrabba-
mein og hefur purft 4 lyfinu arom-
asin a0 halda, en exemestane heit-
ir samheitalyfid. Aromasin leekkar
styrks estradidls i bl6di, hefur ja-
kveed &hrif 4 brjéstakrabbamein
og minnkar likurnar 4 endurkomu
um 30 til 50 présent. En lyfin hafa
ekki alltaf verid til. DV reeddi vid
Laru um vandann.

Lifsnaudsynleg krabbameinslyf
klarudust

Lara segir ad upplysingaskortur
sé stort vandamadl. Petta rimar vid
pad sem Ruina sagdi { sidustu viku.
Enginn midlegur gagnagrunnur
um birgdastodu lyfja er til og listi

4 sidu Lyfjastofnunar um skort er
6fullkominn. Vegna mikillar um-
reedu um lyfjaskort hafa pé ein-
hverjar Urbeetur verid gerdar og
uppferdur listi er veentanlegur.
Léara segir:

oI minu tilfelli hafdi exemest-
ane verid 6fdanlegt { heildsolu fra
15. mai 4rid 2018 og pegar kom ad
endurnyjun lyfsedils mins { agust
kom { 1jés ad hitt lyfid, aromasi,
veeri einnig ad klarast. Eg og mad-
urinn minn purftum { sameiningu
a0 verda okkur uti um allar upp-
lysingar sjélf. Vid hringdum { 6ll
apétek & hofudborgarsveedinu og
fengum alltaf sému svor, pad er ad
paod veeri ekkert heaegt ad gera, lyfid
veeri ekki til og ég pyrfti einfaldlega
a0 vera lyfjalaus par til sendingin
yroi afgreidd dr voruhdsi.

Déu ekki radalausar
Ovissan var algjér og hafa ber {
huga ad hér er um lifsheettulegan
sjukdém ad reeda. Lara var heldur
ekki st eina { pessari stoou.
,Okkur konum sem treyst-
um 4 ad pessi lifsnaudsynlegu
lyf var pvi mjog brugdid ad upp-
lifa petta skyndilega 66ryggi og
pad eru engar ykjur ad likja afall-
inu vid bidina eftir fyrstu grein-
ingu krabbameinsins. Petta er
erfitt timabil, baedi pad ad greinast
med krabbamein og svo ad feta sig
afram { frumskéginum sem tekur
vi0 eftir krabbameinsmedferd og
ma pvi oft ekki mikid tt af bera.
Lara og adrar konur { sému
stodu dou hins vegar ekki rdda-
lausar. baer komu 4 fét halfgerou
deilihagkerfi & Facebook, lokud-
um hép par sem peer leystu penn-
an timabundna kritiska lyfjaskort
med pvi ad lana hver annarri lyf-
jaspjold til ad bruia bilid par til
lyfid beerist aftur til landsins. En
kritiskur lyfjaskortur er skilgreind-
ur sem skortur & lyfi sem ekkert
annad getur komio { stadinn fyrir.
,Pad er audvitad pvert gegn til-
melum Landleknisembeettisins,
a0 skiptast 4 lyfjum, en neydin
kennir einbrystingum ad spinna.
Eg hefdi persénulega ekki tekid
pad 1 mal ad vera lyfjalaus { einn
dag ef ég geeti komid { veg fyrir
pad,” segir Lara.

Tilfinningaleg vanlidan og
timaséun

Hvada dhrif hefur lyfjaskortur
haft d pig?

,Fyrir utan pé tilfinningalegu
vanlidan sem fylgir pessu stérkost-
lega inngripi { medferd sjiklinga,
pé er petta audvitad ekkert nema
fullkomin timaséun & dyrmeetum
tima okkar. Fidrildadhrifin sem
lyfjaskorturinn hefur 4 samfélag-
i0 eru mikil. Okkar tima er betur
vario 1 ad byggja oklkur upp, and-
lega og likamlega, reekta sam-
skipti vi0 fjolskyldu og vini, koma
okkur aftur Gt 4 vinnumarkad eda
aframhaldandi ndm. Ekki a0 eltast
vi0 hvert einasta ap6tek 1 neerum-
hverfinu af pvi ad ekki sé til nein

Lara Gudrin J6hénnudattir

MYND: SAGA SIG

I fljotu bragoi md segja ao
petta snuist um peninga,
pott pao purfi ao snua upp
d handlegginn a ollum sem
meo valdio fara til pess ao
viourkenna pao“

almennileg vidbragdsaeetlun.

Sumir sjiklingar sem lenda i
lyfjaskorti, hafa verid settir 4 6nn-
ur lyf sem oft hafa verri aukaverk-
anir. Atti petta til deemis vid { til-
felli Axels. Petta & ekki vio { tilfelli
Laru pvi ad sjukdémurinn er mjog
einstaklingsbundinn.

,2Meodferdaraaeetlunin er i sam-
r4di vid alpjédlega meelikvarda og
midast vid bestu rannséknir, ar-
angur og tolfredi hverju sinni. A
bak vid hvert einasta lyf er margra
dra rannséknarvinna og petta er
pvi ekki svo einfalt ad heegt sé ad
svissa 4 milli lyfjategunda.”

Smad markadarins &tti ad
vera styrkleiki

A hverju telur pui ad petta strandi
adallega?

,Hér er markadurinn ein-
keypismarkadur og mjog litill par
ad auki. Pannig ad { flj6tu bragdi
ma segja ad petta snudist um pen-
inga, pétt pad purfi ad snda upp
4 handlegginn & 6llum sem med
valdid fara til pess ad vidurkenna

pad. Ad sama skapi pa eetti smeed
markadarins ad geta nyst okkur
sem styrkleiki par sem pad eetti ad
vera einfaldara ad bregdast vio lyf-
jaskorti ef upplysingafleedid veeri
skilvirkara.”

Hefur pu d tilfinningunni ad
yfirvéld séu 6ll af vilja gero til ad
laga vandann?

»Allir eru einhuga um ad laga
pennan vanda, petta vardar allt
samfélagid. Petta er ekki poli-
tiskt samseeri. Lyfjastofnun 4 ad
tryggja faglega og hlutlausa upp-
lysingagjof til heilbrigdisstarfs-
f6lks og neytenda. Hér hefur ver-
i0 kritiskur lyfjaskortur og pad ma
ekki gera litid Ur pvi né peim sem {
honum lenda. Pad 4 ad vera trygg-
ur adgangur ao lifsnaudsynlegum
lyfjum alltaf, alla daga, sama hvad.
Lyfjaskortur er ekki sérislenskt fyr-
irbeeri. En 4 Islandi er lyfjaskortur.
[ landi par sem smjo6rid drypur af
hverju strdi eetti ad vera audvelt
a0 fyrirbyggja évissuna sem hann
veldur peim sem { honum lenda.
|
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Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

dnudaginn 27. mai féll
erlendur verkamad-
ur nidur af huspaki vio
Vidimel 50-52 1 vestur-
bee Reykjavikur. Var hann starf-
andi vi0 vidgerdir & husinu og
liggur samkvemt heimildum DV
storslasadur 4 sjukrahusi. Vinnu-
eftirlitid hefur bannad alla vinnu
& verkstad par til 6ryggi hefur ver-

i0 tryggt.

Heyrdi fallid
Samkveemt skyrslu Vinnueftirlits-
ins, sem DV hefur undir hondum,
var fallhedin 6,6 metrar. Madur-
inn var a0 storfum vio pakvidgerd-
ir og rann af pakinu inn 4 vinnu-
pall vid pakbrin. Padan féll hann
fram af pallinum og nidur 4 j6rd.

Nagranni huseigenda, kona
sem byr & Hringbraut, heyrdi
pegar madur féll en hin pekk-
ir geetlega til. Hun segir ad mad-
urinn sé af erlendu bergi brotinn,
i kringum fimmtugt og harddug-
legur. Hann liggi nu illa haldinn &
Landspitalanum, sé pribrotinn &
hélsi en ekki lamadur. Htn segir:

,Eg sé& petta ekki gerast en ég
heyrdi havadann. Fyrst hélt ég
a0 peir hefdou misst nidur béaru-
jarnsplotu eda eitthvad slikt. Pessi
madur var buinn ad vera { fullri
vinnu hér { um prjar vikur. Eg hef
fylgst med pessum vinnuflokki.
Petta eru greinilega mjog dugleg-
ir menn. En peim hafdi faeekkad um
helming. Pessi madur er erlend-
ur og 4 déttur og tengdason sem
vinna hér 4 landi einnig”

begar fallid vard fylltist allt af
beedi 16gregluménnum og sjukra-
lioi. Eins og 4dur segir hefur
Vinnueftirlitid einnig rannsakad
malid.

Vinnupallar 6fullnaegjandi og
fallvarnarbUnadur gamall
Samkveemt skyrslunni var 6rygg-
iskrofum ekki sinnt en nakveemar
reglur eru til um pakvinnu. bad er

:—-;;L
.g o

reglugerd nr. 547/1996 um adbun-
a0, hollustuheetti og Oryggisrdd-
stafanir 4 byggingarvinnust6dum
og vid adra timabundna mann-
virkjagero.

»31.3 Ef pak er hétt eda halli
pess meiri en 34 grddur mé
einungis fela peim einum ad vinna
4 utkontum paksins, sem vitad er
a0 til pess eru heefir. Pegar vinna
er framkveemd vid slikar adsteed-
ur skal koma fyrir neegjanlega tra-
ustu 0,6 m breidu (malt hornrétt
fra pakinu) Oryggisbretti vid pak-
briinina, eda koma fyrir upp und-
ir pakskegginu 0,4 m breidum
vinnupalli med 0,6 m hdu hlidar-
bretti og neegilega vel festum pak-
vinnustigum.

31.4 Verdi slikum eda a.m.k.
jafntryggum o6ryggisbinadi ekki
komid vid skal hver starfsmadur
sem a paki vinnur hafa 6ryggisbelti
med las 1 liflinu af vidurkenndri
ger0. Liflinan skal fest 4 6ruggan
hatt { fastan hluta byggingarinnar.

A Vidimel voru margir dryggis-
peettir { 6lagi. Vinnupallarnir 6full-
negjandi par sem engir fétlistar
voru & efstu hed palls, sem getur
valdid mikilli slysaheettu.

Starfsmenn notudu ekki vid-
eigandi oOryggishjalma sem at-
vinnurekanda er skylt ad leggja til.
En samkveemt reglum eiga starfs-
menn { byggingarvinnu ad nota
slika hjalma af vidurkenndri gerd.

Utlit hluta fallvarnarbtinad-
ar var 6fullneegjandi og aldurinn
kominn fram yfir vidmidunar-
mork. Fallvarnarbinadur skal
alltaf uppfylla é&kvedin skilyrdi

og vera innan peirra marka sem
framleidandinn setur, baedi vard-
andi astand og aldur.

Pa hafoi ekkert skriflegt dheettu-
mat verid gert um 6ryggi og heil-
brigdi & vinnustadnum, par sem
medal annars eru taldir upp helstu
aheettupeettir til ad audvelda upp-
rifjun med starfsmoénnum.

Svava Jénsdéttir, svidsstjori hja
Vinnueftirlitinu, segir vid DV ad
verktakinn hafi pegar brugoist vid
hluta af athugasemdunum og hafi
til 31. mai til ad bregdast vid 60r-
um. Ef Vinnueftirlitid metur sem
svo ad skilyrdin séu uppfyllt er
haegt ad hefja vinnu 4 ny. Heimilt
er p6 ad vinna ad Oryggismalum a
stadnum.

iboar ekki upplystir

Jénatan Guodnason hja Log-
reglunni 4 hoéfudborgarsvaedinu
stadfestir { samtali vid DV ad mal-
i0 sé til medferdar hja embeettinu.
A 60ru leyti gat hann ekki tjao sig
um malio.

Hlér Gudjonsson, formadur
husfélagsins & Vidimel 50-52, sem
telur sex ibudir, vildi ekki reeda vid
bladamann. Annar ibti kom af
fjollum pegar bladamadur hringdi
{ hann. Sagodist hann ekki hafa ver-
i0 upplystur um vinnuslysio. Taldi
hann ad allt hefdi verid pottpétt
hja verktakanum og g60 medmeeli
fylgt.

Huasid er merkt verktakan-
um  Husavidgerdiris.  Fram-
kveemdastjérinn, Matthias Eyj-
6lfsson, vildi ekki reeda vio DV um
malio. H
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Fliraoir og flottir Islendingar § klibbnum MC Pymt

Ragna Gestsdottir
ragna@dv.is

rnold Bryan Cruz byrjadi
snemma ad gruska { mét-
orhjélum og keypti fyrsta
motorhjélio fyrir ferming-
arpeningana sina. Hann er einn
stofnenda mo6torhjélaklabbs-
ins Pyratez { Bandarikjunum og
4 Tslandi og hann og fimm fé-
lagar hans eru nykomnir heim fra
Mexiké par sem peir féru & El Di-
ablo Run { annad sinn. Arnold seg-
ir félagsskapinn einkennast af vin-
attu, samheldni og virdingu.

Arnold fékk mjog snemma
dhuga 4 moétorhjélum. ,Eg var
byrjadur 11 ara ad laga reidhjol
fyrir adra krakka 1 blokkinni. Sid-
an foér ég 14 ara og sotti ferming-
arpeningana mina upp { skdp og
keypti tvO motorhjol { portum,
annad bpeirra rétt hékk saman.
Mamma var0 alveg brjalud.

Moétorhjéladhuginn  ték pvi
vi0 af boltanum, en Arnold hafoi
stundad bedi handbolta og fét-
bolta, og 14 hann flest kvold undir
hjélum vio ad laga, gera og graeja
og leerdi af pvi. ,Sonur minn sem
er 18 é4ra er farinn ad geta gert
otralegustu hluti af pvi ad pad er
heegt a0 fletta 6llu upp & YouTube.
Eg var med eina bk og svo gerdi
madur eitthvad og bad virkadi eda
ekki. Ef pad virkadi ekki pa bara
byrjadi madur upp 4 nytt.*

Ari0 2007, pegar Arnold var bu-
settur { Los Angeles, kynntist hann

Rick Mitchell, 60rum dhugamanni
um métorhjél, og klibburinn
Pyratez vard til uti. ,Rick er niina
ho6fud og herdar klibbsins uti,*
segir Arnold og utskyrir ad upp-
fylla purfi akvednar reglur og 16g
til ad mega stofna nyjan klubb.

,»Pu getur { raun ekki, hvort sem
er hér heima eda { Evrépu eda
Bandarikjunum, bara dkvedid ad
stofna klibb og sett merkid 4 bak-
i0 & pér, pad er akvedio klubba-
samfélag 4 vidkomandi sveedi sem
pu parft ad kynnast og kynna pig
fyrir, syna samfélaginu og meod-
limum pess virdingu. Pannig 60l-
ast pu virdingu til baka.

Braadralag vinattu, trausts og
virdingar
»Pegar ég flutti heim arid 2009 atti
ég fullt af motorhjélavinum hér
heima og vid bara h6udum okk-
ur saman og létum slag standa,
skodudum klubba hér heima,
pekktum suma beirra og adra
ekki,“ segir Arnold og MC Pyratez
vard ad veruleika 4 Islandi lika.
,Vid erum 16 medlimir { dag
med flott kltibbhtis uppi 4 Asbr,
vio erum allir fjélskyldumenn
i vinnu, alls konar stérfum, vid
metum parna stundum 4 kvoldin
og grillum fyrir bérnin okkar. Vid
erum med stort verkstaedi, sofa
med Playstation, pilukast, pool-
bord og alls konar skemmtilegt,
fundarherbergi, tutikaminu, grill
og fleira.

Klabburinn er byggdur pannig
upp ad vid veljum strdka sem passa
inn{hépinn, petta er breedralag og
pad er dkvedio ferliiad komastinn
og vera me0. Pad er alla vega 12
manada ferli ad f4 ad komast inn.
Pad er betra ad hafa fida og géoa
félaga en marga,” segir Arnold.
,Pegar ég stofnadi klibbinn 4rid
2009 voru { honum strdkar sem ég
pekkti mjog vel, sidan medan ég
by uti heldur hépurinn éfram ad
steekka og inn koma strdkar sem
ég kynntist ekki almennilega fyrr
en arid 2017 pegar ég er fluttur aft-
ur heim. Eg treysti hins vegar hin-
um til ad velja inn nylida sem var
heegt ad treysta.

Vid viljum vera klubbur sem
gott ord fer af. Vid erum med regl-
ur sem segja hvernig vid eigum
a0 vera og ekki vera og ef einhver
okkar synir af sér 6seemilega hegd-
un, hvort sem hann er med merk-
i0 4 bakinu eda ekki, pa snertir pad
okkur alla.

I fréttum ber mest 4 pessum
1-2% sem eru til vandraeda. Hérna
heima er mjog heilbrigd hugs-
un { samfélaginu, erlendis finnst
folki allt 1 lagi ad vera hlifalaus-
ir, f4 sér 2-3 bjéra, jafnvel meira,
og keyra svo, hjélafélk hér myndi
aldrei gera betta. Allir klubbarn-
ir eru med samneyti sin 4 milli,
hver og einn heldur til deemis einn
vioburd a ari, opid hus eda ann-
a0 par sem allir adrir klabbar eru
velkomnir. Pegar annar klibbur

er a0 gera eitthvad pa meetir mad-
ur til ad syna studning og kynnast,
hvort sem um er a0 reeda grill, fjol-
skylduhatid eda annad.

»El Diablo Run er pad skemmti-
legasta sem ég hef gert*

Arid 2017 féru Arnold og vin-
ur hans og klibbfélagi, Birgir Ax-
elsson, saman & vidoburd i Mexikd
sem heitir El Diablo Run. Vidburd-
urinn er haldinn annad hvert ar af
fyrirteeki sem heitir Biltwell Inc. og

—tryllitaaki Hopurinn |
vid heimfor til LA
fyrir framan villuna.
Mynd: Melanie Ladish

selur alls konar fhluti og varahluti
fyrir métorhjél. T ar féru peir aftur,
asamt fjérum félogum { klibbnum
hér heima og nokkrum {1 klibbn-
um i Los Angeles.

,Pad eru svona 500-600 manns
sem meta 4 hjélum, petta er lit-
ill vidburdur en bad skemmti-
legasta sem ég hef gert. Pegar
vid férum { fyrra skiptid vissum
vid { raun ekkert hvad vid vorum
a0 fara ut i segir Arnold. ,Petta
er haldid i litltum strandbe, San
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Klabbarnir éameinadir Strakarnir i
klgbbunum tveimur. )
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Vio erum [yrst og
fremst bara gaurar

sem hofum gaman af

motorhjolum

Felipe, 1 Mexik6fléanum og petta
er 00ruvisi en margir sterri vio-
burdir, pad er enginn ad reyna ad
selja pér neitt, allir eru skemmti-
legir og kammd, enginn eitt-
hvad ,fancy” Sumir koma med 20
dollara fyrir nokkrum bjérum og
sofa 1 tjaldi 4 strondinni og jafnvel
ekki { tjaldi. A malarplani er titbu-
in litil keppnisbraut, sem kallast
Circle of Death, brautin er meira
fyrir dirtbike, en parna eru peir ad
koma & Harley-hjélunum og detta.
Petta er bara fyndid og skemmti-
legt, petta er pinu sama vinalega
stemning og er & Eistnaflugi. bPu
kemur parna til ad horfa 4 hina,
hafa gaman og vera med.

Strakarnir leigdu sér hjol tuti
og fengu stér og vegleg hjol, tolu-
vert nutimalegri en margir adrir
meettu 4. A fimmtudegi voru hjél-
in so6tt og hj6lad um Los Angeles.
,Pad er naudsynlegt ad kynnast
hjélunum, umferdinni, vegakerf-
inu og peim reglum sem gilda
parna. I LA m4 ,lane sharea’, pad
er a0 keyra 4 milli bila, sem kem-
ur sér vel { mikilli umferd og gam-
an ao sja hversu flestir syna manni
mikla tillitssemi og feera sig pannig
a0l pu komist leidar pinnar fyrr og
orugglega, p6 med undantekning-
um,” segir Birgir Axelsson.

»Seinna & fimmtudegi var hist
4 House of Machines i mioba LA,
flottur stadur, og héldum vid smé
kvedjuparti med vinum klibbsins.
Og pess mé geta ad einkunnarrord
stadarins eru ,Dont Be A Dick”
sem hljémar kunnuglega,’ segir
Birgir, sem er einn eigenda rokk-
hétidarinnar Eistnaflug, par sem
einkunnarordin eru , Ekki vera fa-
viti‘

»A fostudeginum var meeting
eldsnemma vid Starbucks-stad i
Burbank par sem hépurinn hittist,
vid fra Islandi, Rick og Chris fra LA-
-hépnum dsamt peim Nick Bara-
nov dr hljémsveitinni Rattlehead
og hinn Nick sem slégust { for med
okkur er peir fréttu ad vid veer-
um ao fara 4samt Melanie Ladish

og annarri vinkonu sem komu a
»Chase vagon“ & eftir okkur med
vistir og annad ef eitthvad skyldi
koma upp 4. bao er ekkert verra
a0 vera fleiri en feerri pegar fario er
isvona ferd, sérstaklega par sem
Mexiko er kannski pinu 6utreikn-
anlegt sveedi en 4 sama tima pd er
petta krefjandi ferd. Heettuleg um-
ferd, mikill hradi og pvi naudsyn-
legt a0 menn séu vanir hjdlarar og
kunni ad hjéla 1 hép. Rick leiddi
hépinn, for yfir reglur hépkeyrsl-
unnar, hvert yrdi farid, hvada leid
og svo framvegis.

bvi neest 14 leidin beint ut &
nastu hradbraut og brunad { att
a0 Calexico par sem var stopp-
ad 1 hadegismat og til ad kaupa
mexikoska tryggingu sem er
naudsynlegt ad gera adur en pu
ferd yfir landameerin, Vid erum a
dyrum hjélum og allt getur gerst.

Landameeraeftirlitinn { Mexiké
er ekki merkilegt og flestir fara par
inn 4n bess ad purfa ad stoppa
mikid, hvad pa ad syna einhverja
pappira, og pvi er bara brunad
par i gegn, stuttu seinna er fario {
gegnum hereftirlit og par getur allt
gerst en vid fengum ad bruna par
yfir lika. Pegar framhja pvi er kom-
i0 blasir bara vio {slenskur pj60-
vegur eins langt og augad eygir,
purrt sélrikt vedurfar, ryk og eyoi-
mork, 4dsamt fallegum raudgul-
um bergklettum og kaktusum sem
yndislegt er ad hjola {. Par slakn-
ar & stressinu eftir borgartraffikina
og cruise controlid sett 4, madur
kemur sér peegilega fyrir 4 hjélinu
og finnur vindinn leika um sig {
pessu framandi landslagi og stefn-
an sett & San Felipe og vorum vid
komnir pangad um bad leyti sem
solin var ad setjast,” segir Birgir.

Keyrslan er 7-8 klukkustundir
med stoppum frad Los Angeles og
4 leidinni er margt heegt ad skoda
og bralla. Til deemis ad vinna sér
inn ,nektarmerki“ med pvi ad
hjéla nakinn fimm milur. T 4r 4ttu
prir félaganna eftir ad skella sér ur
hverri spjor. ,Tveir peirra guggn-

udu, en Dori er alltaf til { allt og ték
fimm milurnar eins og berserkur,”
segir Arnold.

»San Felipe er fallegur beaer vio
strondina { Kalifornfufléa par sem
blda um 18 pisund manns. Vid
leigdum fallegt priggja heaeda hus
vi0 strondina og dkvddum ad taka
peegindin 4 petta par sem margir
af okkur erum a0 ferdast langa
leid. Pad mé segja ad allur mio-
beerinn sé undirlagdur af mot-
orhj6lum en adalsveedi ,ground
zero“ El Diablo er Rubens Camp,
par sem 6mar ténlist allan sélar-
hringinn, hljémsveitir 4 kvoldin
og néttunni, feestir sofa, bada sig {
sjonum og halda gott parti. Margir
leigja sér kojur { opnum kofum
undir berum himni og adrir tjalda
4 strondinni og sumir bara med
eitt teppi eda poncho til ad leggja
sig 4, segir Birgir.

Arid 2017 kynntust strékarnir
flurlistamanninum Michael Gu-
adelupa Jordan og fengu sér flur,
i ar var sama hefo og allir fengu
sér flur med merki El Diablo Run.
,betta er skemmtileg hefd sem
vonandi er komin til ad vera og
vid eetlum 100% aftur eftir tvo ar
segja peir félagar.

Fengu sér allir merki hétl’dérinnar
Kiddi sattur i stélnum hja Jordan.

Hringur daudans (Circle of Death)
par sem mdtorhjélakappar koma saman
verdur ad vera kappbraut.

Enginn metinn eftir atvinnu
sinni

»Sporti0 er rosalega skemmtilegt
og snyst ekki bara um ad hjola.
Petta felst lika { ad gruska, spéd og
spekulera, sparka { dekk og menn
geta stundad pad einir eda med
vinum og fjolskyldu. Pu spdir {
sportid allt 4rid og ef pad er ekki
vedur til ad fara at ad hjéla pa
ertu bara ad graska { skirnum eda

klubbhusinu,” segir Arnold.

Pad skemmtilega vid petta
samfélag er ad pad er enginn ad
spé { hvad pu vinnur vid, hvort pu
ert bankakall, 16gfreedingur eda at-
vinnulaus. Félk er ad skoda hvern-
ig hjoli pu sért 4, hvad sé mikio af
preedinum eftir & dekkjunum hja
pér og 60ru sliku. Vid erum fyrst
og fremst bara gaurar sem héfum
gaman af métorhjélum. l

® © & & & & 0 & 0 & 0 0 0 0 0 0 0 O O O O O O O O O O O O O 0 O O 0O 0O 0O 0O O 0O 0O 0 0O 0 0 0 0 0!

Hornsofi haegri eda vinstri
Verd ni1 199.920 kr.

Malmo hvildarstoll Stockholm hvildarstoll
Verd nut 59.415 kr.Verd ni 59.940 kr.

Verd nit 159.415 kr. Verd mi 49.950 kr. Verd ni 34.950 kr. Verd nu 44.950 kr.

Verd nu 245.415 kr.

velversiune Svefnoghellsa.is

Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

Umbodsadilar: Husgagnaval | Hofn | Bara snilld ehf. | Egilsstodum
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Sigmar vidridinn nyjan
skyndibitastad
Samkvaemt heimildum DV
mun styttast { endurkomu Sig-
mars Vilhjalmssonar 4 veitinga-
markadinn. Preifingar ku vera

1 gangi um opnun nys skyndi-
bitastadar sem kynni ad verda
opnadur nu { sumar, { kringum
verslunarmannahelgina. Um er
a0 reeda hop fjarfesta og er Sig-
mar einn af peim.

Sigmar hefur verid mjog dber-
andi { pjéofélagsumraedunni
undanfarna daga, pé einkum {
tengslum vid pridja orkupakk-
ann og hépinn Orkan okk-

ar sem berst gegn innleidingu
hans.

Fyrir rimu &ri seldi hann hlut
sinn { Hamborgarafabrikkunni
og Keiluhollinni Egilsholl. Sig-
mar og félagi hans, Jéhannes As-
bjornsson, kalladir Simmi og J6i,
stofnudu Hamborgarafabrikk-
una 4rid 2010, en peir h6fou
&0ur gert pad gott { sjénvarpi.

s MR PRS-, 359

Vidreisn trompadi
Sjalfstaedisflokkinn
Tveir stjdrnmélaflokkar & heegri
kantinum fégnudu afmeeli sinu
nyverio, Sjalfsteedisflokkurinn
og Vidreisn. Gamla fhaldid hélt
upp 4 90 ara afmeelid med pvi
a0 bjéda flokksmonnum ad
fylgjast med pegar 90 tré voru
grooursett { reit Heimdallar {
Heidmork.

P6 ad Vidreisn sé enn pa 4 leik-
skolaaldri, adeins priggja 4ra
gamall flokkur, pé trompadi
flokkurinn Sjalfsteedisflokkinn
hvad petta vardar. Vidreisn-
arfélk fér ad Porldksskégum 1
Olfusi og grédursetti 3.000 tré.
Fyrr ma nti rota en daudrota.
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bestaméti pessa dagana  héfusborginni. Heid- . -
skir hirpi_nniqn 0g sél_‘ln keetirjafnt folk sem dyr.

Kerfid er hannad til ad folk gefist upp

Leidari

Lilja Katrin Gunnarsdottir
lilja@dv.is

hefur undanfar-
i0 fjallad um lyfja-
skort 4 Islandi og
hvada ahrif pad hef-

ur 4 bd sem reida sig 4 ymis lyf til
a0 lina pjaningar sinar, berjast vid
lifsheettulega sjukdéma eda vera
gjaldgengir pegnar { samfélaginu.
Lyfjaskortur er ad sjalfsogu ekki
sérislenskt fyrirbaeri og hefur hans
ordid vart um allan heim sidustu
ar. Hins vegar er enginn midleeg-
ur gagnagrunnur til um birgda-
stodu lyfja 4 Islandi og listi 4 sidu
Lyfjastofunnar um skort er 6full-
kominn, pétt verid sé ad vinna {
urbétum. Eins og Lara Gudrin J6-
hénnudéttir lysir { bladinu { dag
er pad upplysingafleedid, eda rétt-
ara sagt skortur par 4, sem veldur
miklum kvida og eykur 4 vandann.
Lara greindist med brjéstakrabba-
mein og parf 4 vissum lyfjum
a0 halda til ad draga ur likum &
endurkomu krabbameinsins. Ef
skortur er & lyfinu parf hin sjalf ad

hringja Ur einu apo6teki { annad til
a0 reyna ad hafa upp 4 pvi. Alveg
er pad demigero lysing 4 pvi kerfi
sem vid Islendingar bium vid.

Eg fae mjog oft 4 tilfinninguna
a0 kerfid sem heldur utan um okk-
ur sé hannad til ad lata okkur gef-
astupp. Pad er eiginlega sama hvar
madur drepur nidur - allir hafa
sina sogu ad segja. Hringja pang-
a0, senda post & pennan, bida eftir
simatimanum svo pu féir einhver
svor. Meta 4 stadinn, visad ann-
a0, fylla ut eydublad, bida { roo.
F4 svo ad vita a0 pad vanti upp-
lysingar. Pers6nuupplysingar. Hja
rikisstofnun. Fara pangad, fylla tut
meira, f4 krampa, missa ur vinnu,

Aldrei er svo mikid
sem braudmoli lat-

innfallaaf bordinu nema
madur saki sér hann

verda leidur, pirradur, breyttur.
Endurtaka. Purfa svo kannski ad
bida { marga daga eftir svorum.
Svorum vid beidnum og spurning-
um sem hafa gridarleg 4hrif 4 1ifid.

Aldrei er madur upplystur ad
fyrra bragdi. Aldrei er svo mik-
id sem braudmoli latinn falla af
bordinu nema madur saeki sér
hann. Eins og fyrrnefnd Lara lysir
svo vel { DV { dag pé er svona hr-
ingavitleysa ekkert annad en tima-
séun, sem hefur djapsteed 4hrif 4
pé sem bjést - bida { ¢vissunni. T
stadinn fyrir pann tima sem fer {
a0 sekja sinn rétt, sekja sér upp-
lysingar sem madur 4 rétt 4, leita
ad lifsnaudsynlegum lyfjum, getu

pegnar pjédfélagsins nytt bennan
dyrmeeta tima { ad byggja sig upp
andlega, reekta sambond vid fjol-
skylduna og unnio { pvi ad koma
sér aftur ut { samfélagio, eins og
Lara bendir réttilega a.

Oft er pvi fleygt fram ad hinar
og pessar kynslédir séu aldar upp
til ad vera aumingjar. Féi allt upp
1 hendurnar, taki enga 4byrgd og
séu upp til hépa audnuleysingj-
ar. Er ekki réttara ad vid forum ad
horfast { augu vid pé stadreynd ad
kerfio elur okkur upp til ad mistak-
ast?

Spurning vikunnar

Lislendingaségurnar eru einfaldlega
blanda af veruleika og skaldskap.”

Ari Trausti Gudmundsson

4,
algjorlega.”

Hlynur Semundsson

Fru islendingastgurnar sannar?

,Eg held ad petta séu ykjusogur en ad
pad sé eitthvad tilipeim.”

boéraKristin bordardottir

,Eg held ad sumar
séu sannar en adrar ekki."

Sigridur Ketilsdéttir
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Halft tonn af
kokaini rak  land

Breytti lifi eyjaskeggija til frambudar

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

egar smygl rak 4 land &
Azoreyjum 4rid 2001 grun-
adi engan ad pad myndi
hafa mikil &hrif 4 lif eyja-
skeggja og hvad péd enn, teepum

tuttugu drum sidar. Um hélft tonn
af kékaini var ad reeda. Ekki leid 4
16ngu fré strandinu par til kékain-
i0 fleeddi ndnast um gotur eyjunn-
ar Sao Miguel. Efid var mjog sterkt
og enn pann dag 1 dag hefur petta
strand og pad sem gerdist { kjolfario
mikil dhrif 4 lif eyjaskeggja.

GRZANA TUNNAN
AUDVELDAR FLOKKUNINA

Pad var um hédegisbil pann 6.
juni 2001 sem heimamenn { Pilar
da Bretanha, sem er sékn 4 noro-
vesturtanga Sao Miguel, sdu 40
feta hvita skitu sem rak stjérn-
laust neerri klettabelti. Peir hofou
aldrei sé0 bat af bessari sterd
svona neerri pessum hluta strand-

Pappir, pappa, plast og minni malmhluti

ma setja beint 1 tunnuna - Muna ad skola

ISLENSKA @{I
GAMAFELAGID
577 5757

i /4
isLenska (N
GAMAFELAGID

Pantadu graenu tunnuna i sima 577-5757 eda www.igf.is/panta

lengjunnar en par er grunnt,
sterkir straumar og hnifbeitt sker.
Peir t6ldu ad hér hefdi vidvaning-
ur villst. En { raun var vanur sj6-
madur vid styrid. Sidar fundust
tvo {tolsk vegabréf, speenskt vega-
bréf og fleira i férum hans. A 611-
um pessum skilrikjum var mynd
af pessum sama manni, 44 dra
med vedrada hiid og dokkt hrokk-
i0 hér. En no6fnin voru 6lik 1 6llum
pessum skilrikjum. Fré pvi { mars
og bar til pennan junidag hafdi

Kdékain Eyjan vard ekkisom.

hann siglt tvisvar yfir Atlantshaf-
i0 frd Kanarieyjum til Venesuela
og aftur til baka. Hann 4tti a0 sigla
skitunni til meginlands Spanar en
heimferdin hafoi verid erfid, vond
vedur og skiitan hafdi ordid fyrir
skemmdum. Hann vissi ad hann
myndi ekki nd til Spanar 4n vio-
komu svo hann setti stefnuna &
Sao Miguel sem er stersta eyjan
i Azoreyjaklasanum sem tilheyr-
ir Porttgal. En hann gat ekki siglt
beint inn { héfnina par pvi ef yfir-



Trésmidjan Stigandi tekur ad ser
allt sem vid kemur byggingum og
mannvirkjagerd. A taeknivaeddu
verkstaedi smidum vid nanast hvad
sem er, allt eftir pinum 6skum. Vid
leggjum aherslu a vondud vinnu-
brogd og personulega pjonustu.

TRESMIDJAN STIGANDI

FAGMENN I TREVERKI SIDAN 1947

TRESMIDPJAN STIGANDI / SIMI: 452 4123 / WWW.STIGANDIHF.IS
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Ovaentur sjéreki Sao Miguel & Azoreyjum.

A

v6ld myndu kanna skiituna hans
myndu pau finna mikid magn af
hreinu kékaini sem hann var ad
flytja fyrir speenskt gleepagengi fra
Venestela til Spanar. Hann vard
a0 losa sig timabundio vid farm-
inn og pvi sigldi hann medfram
strondinni til ad leita ad felustad
fyrir kékainid en verdmeeti pess
hljép 4 sem nemur milljérdum fs-
lenskra kréna.

Fjoldi hella er vid strendur Sao
Miguel. Madurinn sigldi ad helli
neerri Pilar da Bretanha og byrjaodi
a0 afferma skdtuna. Kékainio var
pakkad inn { plast og voru pakk-
arnir morg hundrud. Hann notadi
net og kedjur til ad pyngja pakk-

ana og sokkti peim 1 sjéinn. En
fljétlega versnadi vedrid og sjérinn
Okyrroist og kdkainpakkarnir losn-
udu ur festingum sinum og byrjadi
ad reka 4 land.

Famennt samfélag

A Azoreyjum btia um 140.000
manns. A Sao Miguel hafa flest-
ir atvinnu af sjavartatvegi og land-
bunadi en fjolmargir vinna ekki og
f& beetur frd hinu opinbera. Félk
lifdi sinu venjulega lifi en pegar
haélft tonn af kékaini rak a4 land
hafdi pad mikil dhrif 4 Sao Miguel.
Daginn eftir ad fyrst sdst til skt-
unnar fann veidimadur krossfisk
sem var pakinn plasti. Undir plast-

HAGBLIKK

Brotna ekl_gi

Rydga ekki

A Sdo Miguel frdist

fikniefnaneysla mjogi
voxtikjolfar fjorurekans og no
eru margir langt leiddir fikni-

efnaneytendur a eyjunni

;_.

i | "c [ |
i F ’l | 4 Ia
i T Qi & Ly

inu fann veidimadurinn efni sem
honum fannst likjast hveiti en pad
lak ar pakkanum. Hann hringdi {
16gregluna.

A naestu klukkustundum fundu
16greglumenn 270 pakka af hreinu
kékaini eda 290 kilé { heildina.
betta var bara fyrsti skammtur-
inn sem fannst. rimlega viku sidar
fundust 158 kilé til vidbétar 1 helli
neerri Pilar da Bretanha. Tveim-
ur dogum sidar fundust 15 kilé til
vioboétar & strond hinum megin &
eyjunni. A hdlfum manudi fundust
rétt teeplega 500 kil6. En pad voru
ekki allir sem létu logregluna vita
pegar peir fundu kdkain. Margir
heimamenn gerdust na fikni-

Alpakrennur & nidurfoll

Litir a lager:
Svart, hvitt, olitad, rautt, silvurgratt og dokkgratt

Smidjuvegur 4C - 202 Képavogur - S 587 2202

efnasalar og fluttu efnid 4 milli
stada { mjélkurbrdasum, maéln-
ingardollum og sokkum. P4 geng-
ur su saga 4 Sao Miguel ad tveir
sjomenn hafi séd pegar skipstjori
skdtunnar kastadi kdkaininu 1 sj6-
inn og hafi peir nad miklu magni
upp. Ekki er vitad hversu miklu en
miklum sdgum fer af s6lu peirra &
efninu. Logreglan 6ttadist ad um-
fangsmikil kékainsala feeri fram &
eyjunum.

Adur en petta gerdist hafdi
kékain verid sjaldséd 4 eyjunni.
Heréin og hass var algengara en
kékain var eiturlyf elitunnar enda
var pad dyrt.

Grunlaus

Skipstjori skatunnar sigldi til hafn-
ar og hafdi enga hugmynd um
ad logreglan veeri farin ad fylgj-
ast med honum. Upplysingar fra
heimamoénnum urdu til pess ad
l6greglan vissi ad hér var smyglar-
inn 4 ferd. Pann 8. jun{ kom Ttali,
Vito Rosario Quinci, til skipstjér-
ans og hitti hann { skiitunni par
sem hun 14 { hofn. Vito reyndist
vera tengilidur skipstjérans vid
speenska smyglhringinn sem skip-
stjorinn starfadi fyrir. T 1jos kom
a0 Vito og skipstjérinn, sem heitir
Antonino Quinci, eru freendur.

Smyglhringurinn hafdi keypt
slkidtuna fjéorum ménudum 4dur
en hdn kom til Azoreyja. Rann-
s6kn malsins leiddi { 1j6s ad tveer
adrar skutur voru einnig { ferdum
4 milli Evrépu og Sudur-Ameriku
med kékain.

Antonino og Vito voru hand-
teknir eftir ad peir héfou fario ad
stadnum par sem Antonino hafdi
hent kékaininu { sjéinn. T fyrstu
var Antonino mjog samvinnu-
pydur og reddi 6hikad vio 16g-
regluna en daginn eftir heetti hann
o6llu samstarfi og pvert6k fyrir ad-
ild ad malinu. Logreglan telur ad
hann hafi verid hreeddur par sem
hann 4tti tv ung bérn og unnustu
og par sem hann hafdi tynt hélfu
tonni af kékaini, sem adrir attu,
hafi hann ekki porad ao tala. Eda
pé ad hann taldi sig geta sloppid
vid saks6kn ef hann segdi ekkert.

Vildi komast i burtu

Antonino var trskurdadur i geeslu-
vardhald vegna rannséknar 4 mal-
inu. Kékain hélt 4fram ad reka &
fjorur og allt fl60i bdkstaflega {
kékaini & eyjunni. Auk peirra teepu
500 kiléa sem logreglan hafoi lagt
hald & taldi htin ad 200 kilé til vio-
bétar veeru { umferd 4 eyjunni.
Sjémenn fundu mikid af efninu
og seldu og ekki var éalgengt ad
kékainid veeri selt 1 kilbaskémmt-
um. Rannséknir 4 efninu leiddu 1
ljés ad pad var 80% hreint sem er
miklu hreinna og sterkara en pad
kékain sem venjulega er til s6lu
4 gétum uti. Petta gerdi ad verk-
um ad félk dnetjadist efninu fljott.
Margir peirra sem keyptu petta
kékain og préfudu vissu ekki hvad
peir voru med { hondunum. Af-
leidingarnar voru hredilegar.
Fjoldi félks leitadi til leekna vegna
hjartsléttartruflana eda skyndilegs
meodvitundarleysis. Sumir lifou
petta ekki af.

En Antonino sat ekki audum
hondum 1 fangelsinu pvi hann
reyndi sitt besta til ad sleppa a
brott frd Sao Miguel. Tiu dogum
eftir handtékuna nddi hann ao
flyja ur fangelsinu meo pvi ad klifra
yfir gaddavirsgirdinguna sem um-
lukti pad. Hann komst yfir hana
og 0k & brott & skellingdru. Hann
leitadi skjols hja heimamanni uati
i sveit og dvaldi par neestu tveer
vikur. Peim vard ageetlega til vina.
Antonino beid sifellt eftir ad sam-
verkamenn hans keemu 4 annarri
skatu til ad saekja hann en tr pvi
vard ekki. Um tveimur vikum eft-
ir fléttann gerdi logreglan husleit
hja heimamanninum og fann Ant-
onino fyrir algjora tilviljun. Log-
reglan var 4 hottunum eftir fikni-
efnum hja heimamanninum og
hafdi engar upplysingar né grun
um ad Antonino veri par. Algjor
heppni, eins og einn l6greglumad-
urinn sagdi sidar.

Gjorbreytti mannlifinu

A 6rfium vikum tékst Antonino
ad gjorbreyta lifi ibda Sao Migu-
el. Ahrifanna getti strax og peirra
geetir enn. Portigdlsk stjérnvold
breyttu fikniefnaléggjofinni 2001
og gerdu vorslu og neyslu 6log-
legra fikniefna refsilausa. Aherslan
var 1 stadinn 16g0 & forvarnir og
endurheefingu fikla.

En & Sao Miguel feerdist fikni-
efnaneysla mjog i voxt { kjolfar rek-
ans og nu eru margir langt leidd-
ir fikniefnaneytendur 4 eyjunni.
Adrir audgudust mjog a kékaininu
sem beir fundu og settu pening-
ana 1 uppbyggingu l6glegra vid-
skipta 4 bord vio kaffihuis. Enn adr-
ir voru ekki svona heppnir og létu
lifid af voldum fikniefnaneyslu.

Margir fikniefnaneytendur
segja ad vegna pess hversu sterkt
kékainid var hafi peir byrjad ad
nota onnur fikniefni til ad draga
ar frahvarfseinkennunum. Heréin
kemur par mikid vid sdégu en pad
er sent til eyjunnar, oft med posti.

Antonino var deemdur { 10
dra fangelsi. Hinar sktturnar
tveer voru stédvadar { juli 2001 af
speensku logreglunni.

Evrépulogreglan Europol seg-
ir ad Azoreyjar komi nt mikid vid
sogu 1 fikniefnasmygli 4 milli Sud-
ur-Ameriku/Karabiska hafsins og
Evrépu. Smyglararnir nota eyjarn-
ar sem vidkomustad 4 leid sinni til
Evrépu. Fikniefnin eru oft flutt yfir
i fiskib4ta eda hradbata sem sigla
med pau til meginlands Portd-
gals eda Spénar. [ september 4 s{0-
asta ari fundust ramlega 800 kilé
af kékaini um bord { hradbati sem
var stodvadur neerri Azoreyjum.
Hann sigldi undir fronskum fana.
|
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briggja rétta leikhustilbod alla daga adeins 6.990 kr.

Gildir einungis fyrir bord sem koma & milli 17:30 og 18:00
Gestir purfa ad hafa lokid maltid fyrir 20:00

Frakkastig 8b - 101 Reykjavik

Simi: 557 - 7665 - rvkmeat@rvkmeat.is - www.rvkmeat.is
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rjt 4r eru lidin sidan Olafur -

og Dorrit kvdddu Bessastadi

og nyju bendurnir, Gudni

og Eliza, settust bpar ad.
Olafur var forseti landsins { sextan
ar. Par a0ur atti hann langan feril {
stjornmalum ad baki, baedi { Fram-
s6knarflokknum og Alpydubanda-
laginu. Sathann medal annars sem
fjdrmalardodherra 1 teep prju ar.

Olafur hafdi Gudrdnu Katrinu
borbergsdéttur sér vio hlid fyrstu
tvo arin 1 embeetti forseta en hun
féll fra 4rid 1998. Eftir pad kynnt-
ist hann Dorrit Moussaieff, fr4 Isr-
ael, og giftust pau arid 2003. Dorrit
var aberandi forsetafrii en engu ad
siour hefur hjéonaband beirra verid
hjtpad vissri dultd.

Olafur er nti kominn vel 4 4tt-
reedisaldur en hann leetur pad ekki
stoova sig 1 ad ferdast um heim-
inn og spéka sig med heimsleid-
togum likt og hann gerdi 4dur. I
vor hlyddu Olafur og Dorrit til ad
mynda & reedu Frans péfa { Vatik-
aninu og flugu padan beint { briid-
kaup { Mumbai 4 Indlandi. Par voru
4 medal gesta Tony Blair, fyrrver-
andi forsaetisradherra Bretlands,
og Ban Ki-Moon, fyrrverandi adal-
ritari Sameinudu pjédanna.

Ekki leiddist honum heldur
pegar brjéstmynd af honum sjalf- e
um var afhjipud 4 Bessastooum. Heimili: Reykjamelur 11, 335,1 fm

Olafur og Dorrit biia nt { raudu Fasteignamat: 87.928.000 kr
einbylishtisi i Mosfellsb&enum. Olafur Ragnar Grimsson:

Med husinu fylgir veglegt gréour- Tekjublad DV 2018: 3.355.000 kr
hts.

Olafur og Dorrit —Enni svidsljésinu

MYND: HANNA/DV

W i =

hja fjolmidlafyrirteekinu 365

var Ari forstjori og GyOa rekstrar- Ari og Gyo0 g

fulltrui. Arid 2015 t6k Ari vid stédu  einbylishusi { Gardabszenum med
forstjora Mjo6lkursamsolunnar eft-  tvofoldum bilskur.

e—

Heimili: Einilundur 10, 324,7 fm
Fasteignamat: 105.550.000 kr.
Ari Edwald:

Tekjublad DV 2018: 3.636.000 kr.
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Radlagdur dagskammtur er handverkseldhis sem pjonustar
fyrirtaeki af 6llum staerdum og gerdum med mat i hadeginu.

Personuleg pjénusta, dnaegja vidskiptavina og god, fjolbreytt
matargerd eru okkar markmid.

L6gd er dhersla 3 ferskt hraefni sem unnid er med i eldhisi

okkar fra grunni.

Hafdu samband og fadu nanari upplysingar
dagskammtur@dagskammtur.is | 553 1617
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raftajotunninn  Hafpér  Julius
Bjornsson er einn fregasti Is-
lendingur samtimans, hann hefur
getid sér gott ord { sinni iprétt og
hampad titlum { keppnum um sterkasta
mann heims og Evrépu. Hafp6r er med
geelunafnio Fjallio og hefur leikid i fjolda
auglysinga, par 4 medal auglyst vatn af
krafti, vakid athygli { sjénvarpspattun-
um Game of Thrones sem lauk niina
i vor, auk myndbirtinga med Arnold
Schwarzenegger og fleiri freegum.

Hafpor er 4 medal tekjuhaestu iprotta-
manna Islands, auk pess sem hann er
s4 vinselasti 4 Instagram, pegar petta
er skrifad p4 er hann med 2,4 milljénir
fylgjenda.

Hafpor gifti sig { fyrra og gekk und-
ir hérigreedslu. Eiginkonan er Kelsey
Henson, en bau hafa verid saman sio-
an 2017. Hafpodr er 2,05 metrar & haed
en keerasta hans, Kelsey Henson, er 1,57
4 haed og hefur haeedarmunurinn idu-
lega vakid katinu fylgjenda Hafpdrs, auk
margra miour fallegra athugasemda um
pario. Hefur Hafp6r medal annars svar-
ad peim med pvi ad spyrja vidkomandi
hvad peir hafi afrekad 1 lifinu, hann sé ju
sterkasti madur heims.

Asakanir um heimilisofbeldi gagn-
vart fyrrverandi keerustum og sambyl-
iskonum koma einnig titt upp pegar nafn
hans ber 4 géma, og hafa konur tengdar
sem Gtengdar peim malum skrifad um-

meeli bess efnis 4 samfélagsmiolum. Pvi
svaradi Fjallio af fullum krafti og sagdist
16gseekja konur létu slikar athugasemdir
falla, fyrir eerumeidingar.

Hafpér og Kelsey undirritudu kaup-
mala { 4gust { fyrra par sem allar eign-
ir hans eru séreign hans, par undir falla
Austurkor 117, 150 fermetra parhts, fast-
eignamat 65.850.000, Engihjalli 19, 78,1
fermetra b0, fasteignamat 29.850.000
krénur,, Hamraborg 28, 52,4 fermetra
ibud, fasteignamat 25.300.000 krdénur,
hlutafé Hafpérs 1 einkahlutafélogunum
Fjallid6 Hafpér ehf., Icelandic Mounta-
in Spirits ehf. og Thor’s Power ehf., auk
eignarhluta hans { Thors Power Gym sf.,
auk allra likamsreektarteekja og annarra
teekja { sal stodvarinnar ad Audbrekku
2. Allt innbt ad Austurkér auk allra
hugverkaréttinda sem tengjast imynd,
persénu og ipréttaidkun Hafpdrs.

I september { fyrra bardist Hafp6r vid
aora fjarfesta 4 naudungarsolu 4 Aust-
urkér um 20% eignarhlut fyrrverandi
sambyliskonu hans, en ibtidin var sett &
naudungarsolu ad 6sk hennar sem lid-
ur { fjarhagslegu uppgjori peirra 1 kjolfar
sambandsslitanna. Pau keyptu eignina
{ september 2016 og var Hafpér skrdo-
ur fyrir 80% hlut 1 fasteigninni, en hans
fyrrverandi  20%. Naudungarsélunni
lauk eins og adur segir med pvi ad Haf-
por keypti eignina fyrir 66,7 milljonir
kréna.

Hafpor Julius Bjornsson -
Fraegustu vodvar samtimans

s

Heimili: Austurkér 117, 150,0 fm
Fasteignamat: 65.850.000 kr.
Hafpor Jolius Bjornsson:

Tekjublad DV 2018: 2.640.000 kr.

MYND: INSTAGRAM HAFPOR

H"']l i”!i:lij!lll;:

1T

Baltasar Kormakur ~ Affjolunumi
fremstu rod kvikmyndabransans

altasar Kormdkur Baltasarson tt-

skrifadist sem leikari vorid 1990 og

vakti fyrst athygli sem Rémed i verki

Shakespeare, Romeé og Jalia. Ma
segja a0 hjartakntisaranum Baltasar hafi
verid allir vegir feerir eftir pad, jafnt 4 leik-
svidinu, bak vio tjoldin og vélina sem leik-
stjori, framleidandi og handritsh6fund-
ur og sem einn af myndarlegri ménnum
landsins.

Baltasar Kormdkur hefur verid farseell
leikstjori baedi 4 Islandi sem erlendis, og
umgengist storstjornur Hollywood. Breski
leikarinn Idris Elba leikur { nyjustu mynd
hans, Deeper, sem tokur hefjast & ni um
manadamoétin. Tokur myndarinnar munu
fara fram { nyju myndveri framleidslufyrir-
teekis Baltasars, RVK Studios, { Gufunesi og
4 hafi ati, liklega & Faxafl6a. ,Petta verdur
sennilega fyrsta stéra myndin sem verdur
tekin 611 upp 4 fslandi, studi6id bydur upp
4 pann moguleika, ad gera petta.

Sl ™
A

Baltasar var kveentur Lilju Sigurlinu
Palmadottur, en parid var dberandi { rim
20 &r, jafnt { samkveemis- og menningarlif-
inu. Lilja er listamadur og hrossaraktandi
og bjuggu hjénin 1 fallegu hisi ad Mio-
streeti 7, 4&samt stérum barnahépi, en pau
attu einnig eignina Hof { Skagafirdi. Hof
keyptu pau arid 2002, en fadir Lilju, Palmi,
kenndur vid Hagkaup, Jénsson atti ett-
ir ad rekja pangad. [budarhtsio ad Hofi er
teiknad og unnio af Studio Granda { sam-
r4di vid Lilju og hefur hlotid tilnefningar
og verdlaun & alpj6davettvangi arkitekturs.

Fyrr & pessu ari skildu hjénin ad bordi
og seng og er Baltasar tekinn saman vio
leikmyndahdnnudinn

listakonuna og
Sunnevu Asu Weisshappel.

Baltasar keypti nylega nytt heimili ad
Sméragotu 10, 375 fermetra his sem byggt
var arid 1931. Afsali hefur verid pinglyst en
kaupverds er ekki getid 1 pvi, b6 ma aetla ad
eignin hafa kostad yfir 200 milljénir kréna.
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Heimili: Sméragata 10, 375,6 fm
Fasteignamat: 161.800.000 kr.
Baltasar Kormakur Baltasarson
Tekjublad DV 2018: 1.545.000 kr.
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Menntastodir — fjarnam

— Nam med minni vidveru en sému gaedum

Menntastodir er undirbuningur til &framhaldandi nams og midar vid
haskdlabru Keilis og frumgreinadeildir vid Bifrost og H.R.

Einnig ma nyta einingar Ur Menntastodum inn i nam i framhaldsskola s.s.
grunn ad idnnami.

Kjorord Menntastoda MSS eru:

 Framurskarandi fjarnamskennsla
+ Sveigjanleiki i nami, 6had tima og rumi
+ Metnadarfull pjonusta og studningur vid nemendur

Ummaeli nemenda:

Saerun Ludviksdaéttir

Eg ték Menntastodir { fiarnami erlendis fra og er pad klarlega
grunnurinn ad peim arangri sem ég hef nad i minu nami. bad er
meér dmetanlegt hvernig kennararnir hvéttu mig afram og gafu
mer pad sjalfstraust sem ég purfti til ad byrja i nami eftir langt
hlé. Eg meeli hiklaust med MSS, nitimalegt ndmsumhverfi og
personulegt viomot sem byggir upp og hvetur afram.

Ari Freyr Skulason

Pad var virkilega gaman ad hefja nam a ny, par sem ég hafdi ekki
verid i skdla sidan ég var 15 ara. Fér ungur ut { atvinnumennskuna
{ knattspyrnu. Eg meeli klarlega med Menntastodum. Skipulagid
var einfalt og paegilegt.

Jogakennaranam — NYTT & Sudurnesjum

MSS bydur nu 200 klukkustunda jégakennaranam i fyrsta sinn
4 Sudurnesjum. Ahersla L6gd & verklega kennslu og gédan
undirbuning fyrir starf jégakennara ad loknu nami. Namio er
vidurkennt af jdgakennarafélagi Islands.

Kynningarfundur fimmtudaginn 6. juni kL. 17:30.

Leidsogunam — Reykjanes

Leidsdgunamio er 22 eininga nam par sem kenndar eru
kjarnagreinar i ferdapjonustu asamt svaedisbundinni leidstgn
um Reykjanesid. Markmid er ad patttakendur 6dlist almenna
pekkingu vid leidstgn med ferdamenn og hafi sérmenntun

a svidi leidsagnar um Reykjanesio.

Nanari upplysingar og skraning a mss.is
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Gudlaugur og Agista - A ferd og flugi

udlaugur P6r Pérdarson utanrik-
isradherra hefur setid 4 pingi fyr-
ir Sjalfsteedisflokkinn 1 sextdn 4r.
Auk bess var hann { borgarstjérn
Reykjavikur { tta 4r, fra 1998 til 2006. A = |
arunum 2007 til 2009 gegndi hann st6du ;' .
heilbrigdisradoherra og er hann talinn vera *
pvi nest sjalfkjorinn sem arftaki Bjarna L
Benediktssonar { formannsstél flokksins.

Agtista Johnson, framkvaemdastjori
Hreyfingar, hefur verio einn helsti likams- @&
reektarfromudur landsins um langt skeid.
Arid 2017 settist hun { stjérn Blda Lons-
ins, en 1 gegnum eignarhaldsfélagid Bog-
manninn & hin teplega priggja présenta
hlut i Blda Léninu.

Gudlaugur og Agtista féru ad stinga
saman nefjum { kringum aldamétin en
adur var Agtsta gift Hrafni Fridbjornssyni
likamsreektarfromudi.

Gudlaugur og Agusta btia { veglegu
einbylishusi { Grafarvoginum, med tvo-
f6ldum bilskur.

Gudlaugur og Agtista ferdast mik-
i0, beedi innan- og utanlands 4 framandi L ELTHELT0 CRER CrNin Tekjublad DV 2018:1.893.000 kr.
sl6dum, og pvi er heegt ad fullyrda ad WEECETLEEHRCIEI) Agista Johnson:
stada utanrikisradherra henti Guolaugi BETIETITETEITETE T H Tekjublad DV 2018: 496.000 k.
einkar vel.

Hrefna Saetran - Staffinu bodid a fina veitingastadi erlendis

¥ i3 hefoi getad byrjad betur hja stjornu-
kokkinum og veitingastadaeigandanum Hr-
efnu Rosu Seetran. En nyverid purfti hiin ad
loka Skelfiskmarkadinum, sem htin opnadi
1agastmanudi i fyrra. Hrefna rekur enn pd tvo adra
veitingastadi, Grillmarkadinn og Fiskmarkadinn.
Hafa beir verid tveir af allra best reknu st6dunum {
miodbee Reykjavikur um margra ara skeid. Auk pess
a fyrirteeki hennar hluta { barnum Skdla Craft Bar.
Hrefna, sem er 38 ara gomul, hefur verid mjog
dberandi { fjolmidlum undanfarin 4r. Hin hef-
ur medal annars styrt matreidslupattum, gefio
at matreidslubaekur og eigin vorulinur. P4 hann-
ar hin géogerdarpitsu Domino’s sem vakid hef-
ur mikla lukku. Han byrjadi sem kokkur og byggdi
smam saman upp veldi sitt en erfidasta hjallann
hefur hun sagt hafa verid ahrif gossins 1 Eyja-

Logafold 48 Glaesihysi i Grafarvoginum.

fjallajokli.
Hrefna byr med manni sinum, Birni
Arnasyni ljésmyndara, { snotru einbylis- % U NyND: INSTAGRAM HREFNA
husi 1 Skerjafirdinum. Gifting peirra fér ' i
fram ad asatruarsio. Eiga pau saman P 11

tvo born og kott. Fluttu pau inn 4 nedri
heaedina 4rid 2011 en arid 2017 keyptu
pau pé efri lika.

Hluti af skyringu velgengni Grill-
og Fiskmarkadarins er kannski
félginn 1 pvi ad vel er gert vid
starfsfolkido. Hrefna byour
peim stundum til utlanda, til
deemis til Lunddna, par sem
fario er 4 fina veitingastadi.

Heimili: Fossagata 6, 176,2 fm

Fasteignamat: 87.500.000 kr.
HrefnaRésa Satran:
Tekjublad DV 2018: 1.120.000 kr.

Hagkveemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,

auoveldan adgang og gagnseei.

SYSTEMS

‘ ®
v - 7 -
- OneSystems bjéda heildarlausn
‘\ d i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga

) /0 0g pjonustu vid vidskiptavini og ibla peirra WWW.O0ne.is
OneSystems - simi: 660 8551 | fax: 588 1057 | www.one.is | one@one.is




www.huseining.is

Einbylishiis i einingum vid verksmidjudyr — Stard og litir ad vali kaupenda

Lattu drauminn um nytt heimili verda ad veruleika
med vondudu og hagstaedu husi fra Huseiningu

— Islensk honnun og framleidsla
— Fjolmargar staerdir og utfaerslur
— Gott Urval klaedninga

— Lagmarks vidhald, parf aldrei ad bera a eda mala..

— Allar einingar klaeddar med laréttri albaru i verksmidju

— Gluggar og hurdir, fullglerjad og fragengid 1 einingum asamt vatnsbrettum
— Gluggar og hurdir fra hinum pekkta framleidanda Rehau i byskalandi

— Steinullareinangrun 7 (tveggi og loft

— Rakavarnarlag og lagnagrind innan a (tveggi og 1 loft

— Einingar i afstdkun bilgeymslu og einangrun

— Brunahurd, EL30, milli bilgeymslu og adalrymis

— Boltar, vinklar, festingar og limkitti

— Sudupappabordi milli sokkulplotu og eininga, asamt innri péttiborda

— Allokunarlistar og adrar flasningar ad utan

— bakkantur i smabaru, l6drétt, asamt vinyl loftunarplotum undir pakkant

— bakrennur eru hvitar plastrennur asamt nidurfollum
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Emmsjé Gauti — Umsvifamikill rappari

auti Peyr Mdsson, betur pekktur sem
Emmsjé Gauti, er einn vinselasti ton-
listarmadur landsins. Hann gaf tt sina
fyrstu plotu arid 2011, sidan pa hafa fjérar

beest vio og ljost er ad yngri kynslédin elskar

rapparann ur Breioholtinu.

Oftar en ekki er uppselt 4 tonleika

hans enda pykir hann einkar kraftmik-

ill 4 svidi. Gauti er p6 ekki vio eina fjol-

ina felldur en 4 sidasta ari kom hann

ad opnun nys veitingastadar { Vest-

urbeenum og hannadi jafnframt sina

fyrstu strigaské sem féru { solu 1 versl-

uninni Hurra Reykjavik.

Gauti er { sambtd med Jovony

Schally og eiga pau

beedi deetur ur fyrri

sambondum en

von er a pridja

barninu nu {

sumar.

Heimili: Granaskjol 12, 93,8 fm
Aleigu

Gauti beyr Masson:

Tekjublad DV 2018: 557.357 k.

KEMUR |
VERSLANIR
| DAG!

Jack Reacher snyr
aftur i bok sem gefur
peim fyrri ekkert eftir

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 | Opid alla virka daga 10-18 | laugardaga 11-16 | www.forlagid.is

J Heimili (leiga): Bergstadastreeti 75, 487,6 fm
| Fasteignamat: 192.700.000 kr

A RIS
Agnes Sigurdardottir-

gnes M. Sigurdardoéttir

ték vi0 embeetti biskups

Islands 4rid 2012 af Karli

Sigurbjérnssyni.  Adur
var hin séknarprestur { Hvann-
eyrarprestakalli 1 Borgarfirdi og
Bolungarvikurprestakalli. ~ Auk
pess préfastur 1 Vestfjardapro-
fastsdeemi.

Engin lognmolla hef-
ur fylgt storfum Agnesar,
hvort sem bad er vegna
kynferdisbrotaméla innan
pjoédkirkjunnar eda vegna
heelisleitenda. Hefur hlut-
fall skradra Islendinga {
Pjookirkjunni hriofallid {
hennar valdatio.

Eins og forverar hennar
byr Agnes 1 glesilegum emb-
eettisbistad vid Bergstadastreeti.
Skylda er ad bua { husinu
en leigan sem Agn-
es greidir er
eingdéngu
90 pts-
und

FULLKOMIN | FRIID| Lagleigairisahisi

krénur 4 manudi. Ad sama skapi
hafa laun biskups haekkad um-
talsvert. Arid 2017 hakkudu
launin um 18 présent afturvirkt
og fékk hun pvi eingreidslu upp
4 3,3 milljénir krona.



KROKUR
BILASTOBR
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www.krokur.net

522 4600

Taktu Krok a leidarenda

Krokur hf. er fyrirtaeki sem ad hefur sérheeft sig i flutningum og bjérgun dkuteekja.
Félagid rekur einnig pjonustumidstod fyrir tjonadkuteeki par sem veitt er ahlida pjonusta
i medhondlun tjonabifreida og annarra bifreida samkveemt dskum vidskiptavina.

Kréokur bydur m.a. uppa

e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum

e 24 stunda pjénustu allt arid um kring

e bjdrgunarpjonustu og adstod ef bilar bila eda flytja parf pa a verksteedi

y 4
KROKUR
a pinni leid

Sudurhraun 3, 210 Gardabaer
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Grimur Semundsen - Blaa Lonid gefur vel

rimur Seemundsen hafdi for-

ystu um stofnun Blda Léns-

ins hf. 4rid 1992 og hefur ver-

i0 framkveemdastjéri og sidar
forstjéri félagsins fra upphafi. Grim-
ur var einnig formadur Samtaka
ferdapjéonustunnar frd éarinu 2014
par til { febriiar 2019. Oumdeilt er ad
Grimur er eitt pekktasta nafn feroa-
bransans 4 Islandi og hefur tekid
virkan pétt 1 préun ferdapjénustunn-
ar.

Grimur utskrifadist fré leekna-
deild Haskéla Islands 4&rid 1981,
leerdi ipréttaleeknisfreedi { Bretlandi
og vann sidan sem heimilisleeknir
i nokkur 4r, par sem hann sinnti
ipréttafélki. Grimur hefur ver-
i0 valinn markadsmadur arsins
og maour arsins { islensku at-
vinnulifi af Frjélsri verslun.

Grimur hefur 1 fjsldamorg ar

landsins. Blda Lonid hefur pann kost
fram yfir marga adra ferdamanna-
stadi ad vera ndnast vio bakdyrnar
& Keflavikurflugvelli og pvi steypa %
ferdamanna sér 1 16nid. Blda Lénid
er einstakt 4 heimsvisu, hefur hlotid
fjolda alpjéodlegra vidurkenninga og
verid valio eitt af 25 undrum veraldar
af timaritinu National Geographic.
Nytt fimm stjornu hétel, The Retreat,
mun bara auka vinseeldir Blda L6ns-
ins.

Grimur og Bjorg Jonsdottir, eigin-
kona hans, biia ad Hlunnavogi 7, en
hisio er skrdd sem pinglyst eign eig-

inkonunnar. Husio er 270,4
fermetrar og fasteignamat
pess er 98.350.000 krdna.
Bjorg 1ék nokkur hlut-
verk 1 sjénvarps- og kvik-
myndum fyrr & &rum, par

4 medal { Odali fedranna
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verid einn af tekjuheestu og Vandarhoggi.

Islendingunum,

og pad pratt fyrir Heimili: Hlunnavogur 7, 270,4 fm
hrakspar undan- Fasteignamat: 98.350.000 kr.
farin 4r um Grimur Semundsen:

minni  straum Tekjublad DV 2018: 10.776.416 kr.

ferdamanna til

innar &rid 2005 pegar Logi Berg-
mann Eidsson og Svanhildur
Hélm Valsdéttir 1étu pussa sig
saman. Hafa pau sidan eignast tveer
deetur en fyrir 4ttu pau samanlagt
fimm born tr fyrri sambondum.

Hin nygiftu hjén voru pa 4 med-
al vinseelasta sjonvarpsfélks lands-
ins. Pau kynntust pegar pau storfudu
saman { spurningapeettinum Gettu
betur. Logi var pé spyrill og Svanhild-
ur stigavorour.

Logi hof fjolmidlaferilinn a Pjoo-
viljanum en vard sidan fréttapul-
ur og pattagerdarmadur hjé St6d 2.
Fyrir skemmstu s60ladi hann um og
héf storf hja K100, atvarpi Morgun-
bladsins.

Svanhildur starfadi { Kastljésinu
hjé RUV og sidar { Islandi { dag 4 St60
2. Undanfarin ar hefur han verid ad-
stodarmadur Bjarna Benediktssonar
fjirmalardoherra.

Stjornufans og ldxus hefur ein-
kennt lif stjornuparsins, hvort sem pad
er 1 golfferoum eda med sjalfi Opruh
Winfrey.

Logi og Svanhildur eiga tveer haed-
ir af premur { fallegu husi { Vesturbeen-
um. Pangad fluttu pau ario 2006.

Heimili: Melhagi 16, 199,6 fm
Fasteignamat: 94.250.000 kr
Logi Bergmann Eidsson:
Tekjublad DV 2018: 1.853.000 kr
Svanhildur Hélm Valsdottir:
Tekjublad DV 2018: 693.000 kr

»Pad var einstaklega gott ad leita
til peirra Odds og Agis, peir brugdust
hratt og vel vid 6llum spurningum
og athugasemdum.”

— Ragnheidur Asta - Powertalk.

SERHAFUM OKKUR | MARKADSSETNINGU
FYRIRTAKJA A SAMFELAGSMIDLUM
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briggja rétta leikhustilbod alla daga adeins 6.990 kr.

Gildir einungis fyrir bord sem koma & milli 17:30 og 18:00
Gestir purfa ad hafa lokid maltid fyrir 20:00

Frakkastig 8b - 101 Reykjavik

Simi: 557 - 7665 - rvkmeat@rvkmeat.is - www.rvkmeat.is



ER RAFGEYMIRINN DAUBDUR?

NOCO

GENIUS BOOST+
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URVAL AF EFNAVORUM,
NVJAR UMBUBIR SOMU GADA EFNIN

KIKTU A KEML.IS OG
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Heyrnahlifar, oryggisgleraugu, rykgrimur og andlitshlifar

A SVO
SALLT

OLIUVORUR

Smurolia, glussi, koparfeiti, girolia og sjalfskiptivokvi

Tunguhalsi 10 - www.kemi.is
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Katrin Tanja Davidsdottir -

Ein hraustasta dottir Islands

atrin Tanja Davidsdottir hef-
ur { tvigang unnid titilinn
Hraustasta kona heims, arin
2015 og 2016, og var 1 3. seeti &
heimsleikunum { crossfit sem fram
féru { Wisconsin { Bandarikjunum {
dgust { fyrra. Arid 2016 hlaut hun 34
milljénir 1 verdlaun fyrir frammist6ou
sina, auk skammbyssu. Katrin Tanja
sem er 26 4ra er med logheimili 4 Is-
landi, en busett { Bandarikjunum.
Hun & gleesilega fasteign & sjottu
heed 4 Lindargotu 39, 1 Skuggahverfinu
svokallada, eignina setti hiin & so6lu {
september { fyrra og er 4sett verd 69,5
milljénir kréna. Um er ad reda bjarta
og gleesilega priggja herbergja ibid.
Katrin Tanja er & medal vinseel-
ustu Islendinganna 4 Instagram, en
pegar petta er skrifad pa er hin med
1,5 milljénir fylgjenda, en Katrin Tanja
birtir reglulega feerslur frd eefingum
sinum, hvetjandi gullkorn og fleira.

Sidasta sumar 1ék Katrin Tanja stort
hlutverk { nyrri herferd bandariska
ipréttavoruframleidandans Reebok.
Medal peirra kvenna sem téku patt {
herferdinni eru Ariana Grande, Gigi
Hadid og Gal Gadot. I auglysingunni
reedir Katrin Tanja um pad jafnrétti
sem rikir innan crossfit-ipréttarinn-
ar. Katrin Tanja bendir 4 p4 stadreynd
ad { ipréttinni, sem margir Islendingar
stunda, riki algjort jafnrétti. Han seg-
ir konur gera somu efingar og karl-
ar og f4 sama verdlaunafé. ,,Eg er stolt
af pvi ad vera kona med voova, segir
Katrin Tanja, ,Vi0 getum gert allt sem
peir geta*“

Heimili: Lindargata 39, 89,9 fm
Fasteignamat: 63.300.000 kr.

Katrin Tanja Davidsddttir:
Tekjublad DV 2018: 4.023.000 kr.

katrintanja * Following
Cape Town, Western Cape

MYND: INSTAGRAM

| pessari bék er allt
bad haettulega ar fyrri
békunum - og meira!

B, ot |
Fullkomin i
sumarlesturinn!

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskislé839 | Opid alla virka daga 10-18 | laugardaga 11-16 | www.forlagid.is
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Heimili: Sunnuvegur 33, 283 fm
Fasteignamat: 119.500.000 kr.

. Edda Hermannsdattir
— Tekjublad 2018: 1.245.000 kr

Edda og Rikki -
Stjornuparidi
Laugardalnum

dda Hermanns-

déttir og Rik-

harour

Dadason
urdu heitasta
stjornuparid & Is-
landi vorido 2017.
Edda var vel pekkt
ar fjolmidlum og starf-
adi hja ROV, systir Vikt-
orfu og Evu Laufeyjar, sem
einnig hafa starfad vio fjol-
midla. En Edda skipti um vett-
vang og starfar nd sem sam-
skiptastjori Islandsbanka.
Nylega utskrifadist hun uar
PMD-stjérnendanami frd ha-
skola 1 Barcelona & Spani.
Rikhardur var einn sigur-
seelasti landslidsmadurinn {
knattspyrnu 4 drunum 1 kring-
um aldamétin. Lék hann medal
annars me0 Viking { Stafangri,
Lillestrom og Islendingalidinu
Stoke City. Skoradi hann freegt
mark gegn Frokkum 4 Laugar-

dals- velli 4rio

1998. Rikhardur

er sonur Ragnheid-

ar Rikharosdéttur, fyrr-

verandi pingmanns og bejar-

stjora Mosfellsbaejar. Hann er

hagfreedingur ad mennt og er
fjarfestir.

Edda og Rikhardur eiga prja
born ur fyrri sambéndum. Rik-
hardur fér a skeljarnar { briad-
kaupi Ragnhildar Steinunn-
ar Jonsdottur og Hauks Inga
Gudnasonar { Verona 4 [taliu
sumarid 2018. Pau bua 1 gleesi-
legu einbylishtsi { Laugardaln-
um.
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Uniconta er nytt og 6flugt
bokhaldskerfi i skyinu

LUE Smigju Erik Damgaard sem feerdi okkur

mics AX

UNICONTA

Bokhaldskerfio sem

niconta er nyjasta og oflugasta
U bokhaldskerfid Ur smidju Eriks

Damgaard. Erik er 6kryndur
konungur bokhaldskerfanna, byrjadi
ungur ad drum ad proa bokhaldskerfi
sem pusundir fyrirtcekja um allan heim
hafa notad, t.a.m. Concorde XAL og
Axapta. Microsoft keypti fyrirtceki hans
fyrir um 200 milljaréa kréna dridé 2001
og hafa lausnir hans verid flaggskipio
i lausnaframbodi hugbunadarrisans
sidan pa.

Uniconta kom & markad i Danmaorku
0g & Islandi &rid 2016 og hefur fengid
frabeerar vidtokur. Onnur kerfi komast
ekki med tcernar par sem Uniconta er
med heelana pegar kemur ad virkni og
hrada. Kerfid er skyjalausn par sem
ad 6ll gogn eru vistud i ISO vottudu
skyjaumhverfi en notandinn vinnur med
gognin i gegnum forrit eda app & télvu
eda snjalltceki.

Hradi og virkni

.Okkar reynsla er st ad Uniconta

sem skyjalausn er ad skila gognum

mun hradar en bokhaldskerfi sem

eru & gagnalpjonum niori i kjallara hjé

fyrirtoekjum, gégnunum er pjappad

& snilldarlegan hatt pegar pau er

sott eda send upp i skyid,” segir

framkvcemdastjéri Uniconta & Islandi,

Ingvaldur Thor Einarsson.
Fjarhagskerfid er hjartad i

Uniconta og tengist ad fullu vid allar

kerfiseiningar eins og vidskiptavina- og

lanardrottnakerfi, birgda-, framleidslu-,

verkbokhalds-, krofu- og CRM-kerfi.

Uniconta byggir & nyjustu toekni fra

Microsoft og forritaskilum (API) pannig

ad einfalt er ad lata gogn fleeda & milli

Uniconta annars vegar og launakerfa,

vefverslana, békunarkerfa o.s.frv. hins

vegar. bd er mjog flidtlegt ad setja upp

gagnvirka teninga i Excel eda PowerBlI

sem keyra & raungoégnum ur Uniconta.

i dag eru & annad hundrad lausnir
sem bjoda upp ¢ tilbunar tengingar vid
Uniconta.

Uniconta md nota & ollum toekjum:
Windows- og Mac-télvum, spjaldtolvum
og snjallsimum.

Fréabeerar viotokur

Uniconta er vidskiptalausn &
heimsmcelikvarda og stydur nd pegar
30 tungumadl. Kerfid er komid inn &
nokkra markadi i Evropu, Asiu og Mid-
Austurlondum. Fjoldi notenda hér &
landi er kominn yfir eitt pusund og vel
4 pridja hundrad islenskra fyrirtcekja
af ollum stcerdum og gerdum nota nu
Uniconta til ad halda utan um fijarmal og
rekstur, birgdir, framleidslu og verk.

i dag eru flest islensk fyrirtceki ad
nota gémul eda Urelt bokhaldskerfi
med tilheyrandi kostnadi og
takmorkun & framleioni. ,Heér eru
pessi gomlu islensku bokhaldskerfi
eins og DK enn vida i notkun. Pessi
kerfi voru smidud a sidustu old og
voru mjog fin & sinum tima. Parna
var teekniumhverfid allt annad,
nettengingar voru hcegar og dyrar.
Pessi kerfi byggja pvi & gamalli
toekni sem verodur floskuhdls vida.
Notendur purfa oft ad vinna i
gegnum fjarvinnsluviémot sem var
dscettanlegt fyrir einhverjum tiu arum
en er ekki bodlegt i nutimaumhverfi.”
segir Ingvaldur. ,A hinum enda
markadarins eru storu kerfin eins
og Dynamics NAV sem eru einnig
komin til ara sinna. Pessi kerfi eru dyr
i innleidingu og uppfeerslur eru dyrar
og floknar. Uniconta er skyjalausn
sem uppfeerist sjalfkrafa pannig
ad fyrirtoeki sem er i Uniconta parf
aldrei ad radast i kostnadarsama
uppfeerslu.”

Uniconta er pvi skynsamlegasta
lausnin fyrir islensk fyrirtoeki.

Boékhaldskerfi hafa aldrei verid édyrari
Uniconta er seld sem hugbunadarlausn
i askrift par sem lcegsta manadargjald
erkr. 2.499 d&n VSK en su dskrift hentar
einyrkjum i einfoldum rekstri. ,Menn
bceta svo vid notendum, kerfiseiningum,
foerslum og vidbotarlausnum eftir
porfum. Vidskiptavinir sem skipta

yfir i Uniconta eru ad jofnadi ad nd

fram S0% sparnadi i rekstrarkostnadi
bokhaldskerfis,” segir Ingvaldur. ,bd er
mun einfaldara ad innleida Uniconta en
onnur kerfi og hcegt ad foera oll gogn

ur gamla kerfinu yfir i Uniconta. Vid
adstodudum t.d. litid fyrirtaeki um daginn
vid innleidingu Uniconta og pad tok
klukkustund ad koma 6llum gégnum og
feerslum sidustu 10 ara ur gamla kerfinu
yfir i Uniconta. Hjd steerri fyrirtoekjum
hleypur innleiding & einhverjum dogum
en ekki manudum eins og hjad mérgum af
okkar keppinautum.”

Aldrei minni vinna vid békhaldio
Vid cetlum okkur ekki adeins ad
lcekka kostnad fyrirtoekja vid askrift
og innleidingu vidskiptalausna, heldur
viljlum vid einnig hjdlpa peim ad spara
dyrmeetan tima starfsmanna,” segir
Ingvaldur. Hjd medalstéru fyrirtceki
fara hundrud klukkustunda i innslatt
og meodhondlun fylgiskjala i hverjum
manudi. [ byrjun drs mun Uniconta
kynna nyja lausn sem les upplysingar af
fylgiskjolum & stafreenu formi og foerir
inn i rétta reiti i kerfinu. Petta mun spara
alla innsl&ttarvinnu og ncer Utryma
mistokum.

Petta er i takt vid pridju idnbyltinguna

allir eru ad tala um

par sem ad taeknin leysir af holmi
einfold, timafrek verkefni sem eru
endurtekin i gri¢ og erg. ,Margir hafa
spad pvi ad starf bokara muni leggjast
af en okkar syn er su ad pessi storf muni
ekki leggjast nidur — heldur breytast.
Békarar munu hafa tima til ad sinna
greiningum og veita stjornendum
fyrirtcekja endurgjof um reksturinn.
Petta skapar mun meiri verdmeeti fyrir
alla en ndverandi fyrirkomulag par sem
heilu stédugildin eru ad sla inn gogn af
pappir og rada fylgiskjolum i moppur.
Uniconta er i stédugri préun og vid
leggjum okkur fram um ad hlusta & skir
vidskiptavina okkar. Bestu hugmyndirnar
koma frd folkinu sem notar kerfid
daglega til ad leysa ymis vandamal
i rekstrinum og kallar eftir nyjum og
snjollum leidum til ad gera hlutina.”

Um Uniconta
Uniconta A/S er starfreekt i Danmérku
og hefur um 30 starfsmenn & sinum
sncerum. Fyrirtcekid er ad mestu i eigu
Eriks Damgaard en danskir lifeyrissjodir
I6gdu til milljarda fjarfestingu &
sidasta dri. Uniconta Island ehf. hefur
dreifingarrétt & Uniconta hér & landii.
Uniconta bokhaldskerfid er selt i
gegnum fjolda sjalfsteedra solu- og
pjonustuadila. ,Vid teljum ad petta
sé besta leidin inn & markadinn.
Vidskiptavinurinn getur valid pann
pjonustuadila sem hann treystir best
en vid hofum lagt mikla vinnu i ad velja
og pjalfa ofluga pjonustuadila sem
vidskiptavinir treysta.”

Sjd ndnar & uniconta.is.
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Bragi Valdimar - islenskugird og auglysingamégull

air hafa jafn gott vald 4 islenskri tungu

ogkunna ad beita henni & jafn spaugi-

legan hatt og Bragi Valdimar Skula-

son. Bragi slé 1 gegn med kantri- og
dbreiduhljémsveitinni Baggaluti. J6latén-
leikar sveitarinnar { Haskélabiéi eru ordn-
ir ad 4rlegri hefd hja mérgum Islending-
um. Tekjurnar af ténleikunum hafa verio
hatt { hundrad milljénir & einu éri. Pa hefur
sveitin einnig gefid Ut plotur og risasmelli &
bord vid Mamma parf ad djamma.

Textasmid eru er og kyr Braga og hefur
hann nytt heefileika sinn 4 60rum svidum
en ilagagerd. Bragi er einn fjogurra eigenda
auglysingastofunnar Brandenburgar sem
var nyverid valin auglysingastofa arsins,
pridja arid { r60. P4 hefur stofan gjarnan
unnio flestu lidrana, sem eru nokkurs kon-
ar ,6skarsverdlaun“ auglysingastofa. Hagn-
adur Brandenburg hefur numid tugum
milljéna undanfarin 4r.

Sjalfur er Bragi p6 kannski pekktastur
fyrir sjénvarpspeetti sina, Ordbragd, sem
hann styrir med Brynju Porgeirsdéttur, par
sem er leikid sér med islenskt mdl.

Bragi og kona hans, Pdrdis Heida
Kristjansdottir, btia 1 snotru radhusi vid
Hvassaleiti { Reykjavik.

Heimili: Hvassaleiti 87, 254,6 fm
Fasteignamat: 78.100.000 kr.
Bragi Valdimar Skdlason:
Tekjublad DV 2018: 1.981.000 kr.

Liv Bergporsdottir — Tvo eldhus i glasihysi

iv Bergpdrsdottir hefur verio

medal best launudu forstjéra

landsins undanfarin &ar, en

hiun byggoi upp fjarskipta-
fyrirteekid NOVA. Var hin meo-
al annars valinn Madur arsins hja
Vidskiptabladinu, Frjélsri verslun
og IMARK fyrir framurskarandi
drangur { vidskiptalifinu. Adur
starfadi hin medal annars hja
Sko, Og Vodafone og Tali.

begar Wow Air var stofnad 4rid
2012 ték Liv seeti 1 stjoérn félagsins.
Ekki lidu nema nokkrir manudir
par til htin var ordin stjérnarfor-
madur.

Sumarid 2018 heetti hin sem
forstjéri NOVA en var stjérnarfor-
madur Wow alveg til fallsins { vor.

Liv og madur hennar, Sverr-
ir Vidar Hauksson, svidsstjori hja
Lykli fjarmognun, keyptu gleesi-
legt einbylishiis 1 Gardabaen-
um 4rid 2017. Verdid var um 230
milljénir kréna. Husid var adur {
eigu Asbergs Kristjdns Pétursson-
ar fiskidtflytjanda og begar pad
var byggt, arid 2001, var pad tolu-
vert iburdarmeira en pekktist. Til
deemis med sér eldhusi fyrir pjén-
ustufolk.

Blikanes 20 Heimili Liv Bergpérsddttur

Heimili: Blikanes 20, 460,4 fm
Fasteignamat: 157.050.000 kr.
LivBerghorsdottir:

Tekjublad DV 2018: 5.517.000 kr.

KEY OF MARKETING
STAFRAN AUGLYSINGASTOFA

SERHAFUM OKKUR i MARKADSSETNINGU
FYRIRTAKJA A SAMFELAGSMIDLUM
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Brot af pvi besta

on Vioar Arnporsson er meoal
J annars pekktur fyrir ad hafa
stofnad iprottafélagio Mjolni

en i dag er hann med nytt félag sem
heitir ISR Matrix. Jon Vidar hefur
stadio fyrir sjalfsvarnarndmskeidum
fyrir konur drum saman. | sumar
verour boodid upp a fjdlda ndmskeida
boedi fyrir konur og karla, sem vilja
auka oryggi sitt og fjdlskyldu sinnar.

.Kerfid er mjog vidtcekt. Hoegt
er ad lcera grunninn i neydarvorn,
flotta og undankomu fra
frelsissviptingu, varnir gegn vopnum,
oryggistok, taktik og margt fleira
sem vidkemur auknu 6ryggi. Kerfid
er hannad med pad i huga ad pad
eru engar reglur pegar radist er
& pig. Pad er enginn démari eda
lceknir sem passar upp & pig pott
drasaradili sldi pig i hnakkann eda
dragi upp hnif. Petta er ekki eins og
ad lcera MMA par sem eru reglur,
doémarar og loeknar.

Grunnndmskeidin standa yfirleitt
i sex tima & sunnudegi og getur folk
sidan haldid afram inn i stigvaxandi
framhaldsndmskeid ef pad kys svo.
Ndamskeidin styrkja boedi nemendur
andlega og likamlega. ,Petta kerfi
er notad m.a. af sérsveit bandariska
flughersins og er gridarlega oflugt.
Aherslan er & ad verja pig og
yfirbuga drasarmann med mjog
skjotum heetti,” segir Jon Vioar.

Lokud ndmskeid fyrir stofnanir og
fyrirtceki.

ISR Matrix hefur undanfarin
misseri pjalfad hinar ymsu
stofnanir, félog og fyrirtceki,

eins og bankastarfsmenn,
logreglumenn, hjukrunarfrcedinga,
loekna, pingverdi, 6ryggisverai

og fleiri. Pessir hopar fa pjalfun

i oryggistokum til pess ad tyggja
adstcedur og valda sem minnstum
skada & heettulegum motadila eda
sjuklingi. Einnig fa starfsmenn
pjalfun i pvi ad passa upp a eigid
oryggi og leera pvi neydarvorn med
oryggistokunum.

Scenska légreglan pantadi
ndmskeid fra ISR Matrix & Islandi.
.Kerfid og kennslan er ordid pad
vidurkennd hjd okkur ad scenska
logreglan fekk okkur til Svipjodar
nuna i vetur til pess ad pjalfa peirra

KYNNINGARBLAD

handtokupjdifara, taktikpjalfara og
skotpjdlfara. Kenndum vid peim
handtokuadferdir sem eru mun
oflugri og oruggari en peir notudu
adur. Einnig kenndum vid varnir
gegn hnifadrasum og hvernig best
sé ad verja sitt eigid skotvopn ef
maotadili gripur i pad,” segir Jon
Vidar.

Lokud sjalfsvarnarnadmskeio fyrir
konur

Jon Vidar hefur haldid
sjalfsvarnarnamskeid fyrir konur allt
fra arinu 2011 en undanfarin misseri
hefur ordid mikil proun i pessari
kennslu hans:

,Sidustu tvo drin hef ég verid
ad kenna ISR CAT kerfid, sem er
miklu betra en pad sem ég notadi
aodur. betta ncer yfir vidtoekara svid
og hefur verid proad fyrir stelpur i
bandariska hernum sem eru sendar
sem njésnarar a heettuleg svoedi i
Mexiko, Afganistan, irak og vidar, par
sem pcer geta purft ad bjarga sér ur
lifshcettulegum adstcedum.”

Neoesta grunnndamskeid fyrir
konur verdur haldid sunnudaginn
2. juni og i kjolfarid taka vid
framhaldsndmskeid fyrir pcer sem
pad vilja. Einnig eru i bodi onnur
ndamskeid i sumar.

Ndnari upplysingar og skraning
eru & vefsidunni isrmatrix.is. Sjd
einnig Facebook-siduna ISR Matrix
- Iceland. Kennsla fer fram i hisncedi
ISR Matrix ad Stérhofda 17, Reykjavik.
Simanumer er 862 0808. M

31. mai 2019

Pjalfadi scensku logregluna.

! Mynd: Sélveig Maria Solvadottir.
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STEINPRYDI

teinprydi rekur hageeda
Ssteinsmic’)ju og sérhcefir sig

i bordplotuframleidslu og
allri annarri sérsmidi ur quartz,
graniti og marmara dsamt 6drum
steintegundum.

.Vid vorum ad flytja séludeildina
okkar og opna glcesilegan
syningarsal & annarri hced i Firdinum,
verslunarmidstod Hafnarfjardar.
Verksmidjan okkar og lagerinn eru po
afram & sama stad, a Hvaleyrarbraut
20 i Hafnarfirdi. Vid meelum endilega
med ad kikja & okkur i Fjorainn og
kynna sér pad sem vid hofum upp
& ad bjoda i marmara, quartzi, og
graniti,” segir Pétur Danielsson,
framkveemdastjori Steinpryoi.

i dag er framleidsla & bordplétum
hja Steinprydi adallega i quartz og
granit. Gridarleg proun hefur ordid
i framleidslu & quartz-steini sem
gerir pad ad verkum ad hcegt er ad
fa otrdlegt Urval af quartz-steinum
i bordplotur. ,Quartz-id er ad auki
bcedi slitsterkara, vandadra og
nattarulegra en hér adur fyrr og eru
margir sem velja pad jafnvel frekar en
marmarann.”

Mykt marmarans

Marmari er alltaf vinscell enda afar
fallegur natturusteinn. En hann
hentar pvi midurilla i bordplotur par
sem ad hann er mjukur og opinn og
getur pvi dregid i sig fitu og vokva
dsamt pvi ad rispast audveldlega. i
dag er marmari pvi meira notadur
til skrauts eins og & veggi og onnur
sveedi til ad draga fram pd mykt og
fegurd sem fylgir fallegum marmara,”
segir Pétur.

Marmara-quartz

.Steerstu fréttirnar i dag eru
nattdrulegt marmara-quartz efni
sem vid erum ad bjoda upp a og
henta serlega vel i bordplotur.
Fletirnir eru slitsterkir, lokadir og mjog
fallegir. Handslipadir kantar og steypt
samskeyti nd fram otralegri mykt
sem tekid er eftir. Ekki skemmir fyrir
ad Steinprydi er pekkt fyrir vondud

vinnubrégd og persénulega pjéonustu.”

KYNNINGARBLAD

Opnar nyjan og glcesilegan
syningarsal i Fjordur verslunarmidstod.

~Pad er ekkert sem vid getum ekki
smidad er kemur ad steinsmidi. Ef
bad er heegt ad teikna pad, pa getum
vid framleitt pad.”

Ndnari upplysingar ma ndlgast &
www.steinprydi.is og www.granit.is

Fjorour Verslunarmidstod - 2 heed,
Fjardargata 13-15, 220 Hafnarfjordur.

Verksmidja & lager: Hvaleyrarbraut
20, 220 Hafnarfirdi

Simi: 517-7700

Farsimi: 773-7700

Netfang: steinprydi@steinprydi.is

Brot af pvi besta




Brot af pvi besta

KYNNINGARBLAD

NUDDSTOFAN COSTA VERDE

Augnablik til ad slaka a

uddstofan Costa Verde
N sem er stadsett i glcesilegu

husncedi i Grafarvoginum
bydur upp & fyrsta flokks
nuddmedferdir framkvoeemdar af
reyndum nuddurum.

Margar mismunandi nuddmedferdir
eru i bodi hja Costa Verde, allt fra
slokunarnuddi til lagfoerandi medferda.
Hja okkur er sérhver nuddmedferd
16gud ad porfum vidskiptavinarins, og
pjdlfun og heefileikum ppess sem hana
veitir.

Vid bjédum upp afjérar
nudmedferair:

B Klassiskt nudd

B Djupvefjanudd

B Slokandi bakmedferodir
serhannadar fyrir folk med
bakvandamadal.

B MA-URI® Bodywork heilnudd.
NYTT

Hun Josy Zareen hja Costa Verde
segir okkur fra nyrri nuddmedferd
sem stofan bydur upp ¢.
.Nuddmeodferoin kallast MA-URI®
Bodywork og er heilandi likamsnudd
mea listheilun. Medferdin kemur
fra Maaori frumbyggjum i Nyja-
Sjalandi og Havai.”

Hvernig virkar pessi nyja
meodferd?

,Um er ad rceda heilnudd med

oliu par sem nuddperapistinn

notar mestmegnis framhandleggi
og nuddar i takt vid heilandi

tonlist. Nuddmedferdaradilinn er i
stédugu hreyfingarflcedi sem fylgir
fyrirframdkvednu fétleggja- og
likamsstodumynstri. Nuddarinn ncer
med hreyfingu sinni og nuddmynstri
ao veita mottakandanum

djup kennsl. Framhandleggir
nuddarans sveipast um likamann

bl gy
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i Ibngum strokum i takt vio
ténlistina og framleida stodugt
orkuflcedi sem hjdlpa til vid ad
losa likamsminningar. A sama
tima virkjar nuddid innbyggdan
heilunarmatt likamans og fyllir
hann af lifi. Nuddid snertir jafnt
a tilfinningalegum, hugleegum
og andlegum veruleika tengsla,

heidarleika, heilleika og samhljoms,”

segir Josy.

Ef streita og preyta pjaka pig pé
getum vid hjalpad pér ad finna
jafnveegi og vellidan & ny.

i medferdum okkar notum vid
adeins sérvalin vorumerki sem vio

treystum.

Ndnari upplysingar md nalgast &
costaverde.is

Facebook: Costa Verde
Nuddstofan

Opid er alla virka daga frd S.00-
21.00 og laugardaga: 10.00-20.00.

Nuddstofan Costa Verde
er stadsett ad Hverafold 1-3
,Foldatorgi”, Grafarvogi.

Bokaou & vefsiounni okkar eda i
sima: 519-8222 / 789-6543 W
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LANDSBYGGDIN ER ENGIN FYRIRSTADA

Matthias Pétursson er smidur med 30 ara starfsreynslu. Matthias hefur unnid sem smidur i
meira en 30 ar og sérsvid hans er pallasmidi, gardar og hellulagnir. Verkefni hans hafa einnig
verid® sumarhus, einkalddir og 10dir i nybyggingum og eldra husnaedi. Pa hefur Matti, eins og

hann er oftast kalladur, einnig séd um nyja garda og endurgerd eldri garda.
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Listaverk tillno ndf-

egar land var skogi vaxid frd
plondndmi til 1I200-1300 var

hcoegt ad bua til kol hér og
framleida stal. En eftir timabil kulda
og afdts & landinu hurfu skégarnir og
pd var ekki hcegt ad vinna kol hér. bar
med var ekki hcegt ad framleida stal
og pvi voru allir hnifar innfluttir ncestu
aldirnar,” segir Pdll Kristjdnsson, Palli
hnifasmidur, sem byr til hnifa i smidju
sinni ad Alafossvegi og eru peir miklir
listagripir.

Pessir gripir eru mjog vinscelir hja
erlendum ferdéamonnum og hjd peim
gengur Palli undir nafninu The Kni-
femaker og kynnir framleidslu sina &
vefsidu sem er & ensku. ,Pad er miklu
minni hefd fyrir hnifum hjd islending-
um en medal annarra pjéda og
raunar minni hefd fyrir pvi ad kaupa
handverk,” segir Pall.

Engir tveir hnifar eru eins

.Eg kaupi blodin ad utan en skoftin
by ég til ur innlendum efnivid og med
peim heetti ad pad eru engir tveir
hnifar eins,” segir Palli en hann notar
medal annars islenskt tré, hrein-
dyrshorn, hofa og klaufir, hrdtshorn,
hvaltennur og hvalbein og fleira sem
efniviod.

,Eg er annars vegar med veidihnifa
og hins vegar eldhushnifa. Eg geri
veidihnifana sjalfur en samstarfs-
kona min, Soffia Alice Sigurdardott-

ir, gerir eldhushnifana,” segir Palli.
Pessir fallegu gripir kosta sitt enda er
petta engin fidldaframleidsla. Odyr-
ustu veidihnifarnir kosta 25.000 kr.
og odyrustu eldhushnifarnir eru frd
45.000 kr. En félk er ad fa einstakan
grip i hendurnar.

.Petta eru listaverk til notkunar
segir Palliog med pvi & hann vid ad
sambhlida pvi hnifarnir henti til hag-
nytrar notkunar seu peir listagripir.

Sjadu listamanninn ad stérfum
Listagripir Palla eru til synis og sélu &
tveimur stédum, annars vegar i versl-
uninni Brynju vid Laugaveg, en hins
vegar i smidju hans ad Alafossvegi 29
i Mosfellsbce. Par md sjd listasmidinn
ad storfum og spjalla vid hann og
urvalid er ollu meira par en i Brynju.
Opid er ad Alafossveginum fra kl. 9 il
18 virka daga.

Gjafabref eru i bodi fyrir pd sem vilja
gefa dstvini einstakan smidisgrip og
nytjahlut i j6lagjof.

Pess md geta ad Palli bydur upp &
helgarndmskid par sem folk smidar hnif
og slidrar hann. Namskeidid er einnig
tilvalid sem gjof. Verd er 30.000 kr. Ef
noeg patttaka feest mun Palli halda
sams konar namskeid uti a landi.

Nanari upplysingar i sima 899-
6903 og a vefsidunni knifemaker.is. l
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Forspaar h'cen, n?iceki
og verkalydsdrottningar

ad er ekki ad astoedulausu ad
ijéIskyIdu— 0g husdyragardurinn
hefur skipad sér fastan sess i
hjortum borgarbua. Villt islensk spendyr,
husdyr, fuglar, skriodyr, krattlegar
kaninur, hcensn og fleira.
LOll helstu husdyr Islendinga
skipa ad sjalfsdgou heidurssess i
Husdyragardinum og er dyrmeett
ad borgarbuar fai par toekifceri til ad
heimscekja pau og kynnast peim. Villt
islensk landspendyr er einnig ad finna
i gardinum ef fra eru taldar rottur.
Mysnar eru hér algeng sjon og virdast
fylgja hvers kyns dyrahaldi. Landselirnir
eru svo ad vanda sivinscelir og alls
kyns fuglar eru hér ymist heimilisfastir
eda koma i heimsokn,” segir Unnur
Sigurporsdottir, verkefnastjori
froedsludeildar.

Tvcer verkalydsdrottningar foeddust
1. mai

.Saudburdur hofst a verkalydsdaginn

1. mai pegar cerin Bilda bar tveimur
lambadrottningum, sannkalludum
verkalydsdrottningum. Saudburdur
dreifdist svo jafnt og pétt & ncestu tveer
vikur og alls fylgja nu 10 I6mb 7 dm og
oll una glod viod sitt. Fadir allra lambanna
er hraturinn Grdmann sem vekur mikla
athygli i hépnum enda vel hyrndur, stér
og steedilegur”

Yngsta kynslédin hrifin af
pusundfcetlunum

.Dyrin sem pykja hvad mest framandi
tilheyra flokki skrid- og froskdyra,

enda finnast pessi dyr ekki i islenskri
ndtturu. Einnig erum vid med nokkrar
tegundir erlendra skordyra. Pessi dyr
bua oll i sama husi, sem i daglegu

tali er kallad skriddyrahusid. Eitt af
vinscelli ndmskeidum freedsludeildar
gardsins kallast Hugrakkir krakkar.
Leikskolanemendum gefst pd kostur &
ad heimscekja pessi dyr og handfjatla
nokkur af skordyrunum. busundfcetlur
og forustafir eru vinscelust og gaman
ad sja hvad yngsta kynslodin er viljug ad
kynnast peim. Peir eldri eru ekki alltaf
eins viljugir. Mjolkursnakurinn Floekja
vekur mikla athygli i skriddyrahusinu en
hitastigid par inni er vel yfir 20 °C

Spadémsfuglar og uppreisnarhcensn
.Haninn Nonni kongur reedur rikjum
i fuglagardinum og til ad fleekja ekki
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hlutina heita allar hcenurnar hans Lotta.
Til adgreiningar eru pé stundum sett hin
og pessi forskeyti fyrir framan nafnio.
Pegar boltacedid gripur landann heita
pcer allar Bolta Lotta og jafnvel verid
fengnar i fjdlmidla til ad spd fyrir um
gengi Islands i keppnum. Juré Lotta
hétu pcer allar pegar Séngvakeppnin
var i algleymingi. Undanfarin ar hefur
Unga Lotta oftar en ekki stolid athyglinni
pvi hun er su eina i hdpnum sem hefur
polinmaedi til ad liggja a eggjum. Hun
fer af boe, kemur sér fyrir i lundi einum

& hreindyrastykkinu, verpir og liggur & i
21 dag. Sidan meetir han i fuglagaradinn
stolt af hdpnum sinum sem mest hefur
taliod sjo unga”

Sivinscell skemmtigardur
Fjolskyldugardurinn er stutfullur

af skemmtilegum leiktoekjum fyrir
yngstu kynslédina. ,Vinscelasta toekid
undanfarin dr er fallturninn. Hann
var endurnyjadur 2018 og er yfir 20
metra har. Hringekjan er ad sama
skapi sivinscel en hdn var tekin nidur i
vor og send til taliu i yfirhalningu hja
framleidendum. Henni hefur verid
fundinn nyr stadur i gardinum og verdur
sett par upp ad yfirhalningu lokinni’

Ny skemmtitceki i
Fj6lskyldugardinum

,Medal nyjunga i ar er litill

kastali fyrir yngstu bornin og
klessubilar. Svo mad alls ekki gleyma
skemmtitcekinu MjdlIni, sem dadur
nefndist Sleggjan, og var ad finna i
Smaralind. Af 6drum endurbotum

i Fjolskyldugardinum ma par helst
nefna ad kastalasvcedid hefur
fengid allsherjar andlitslyftingu.
Svo er verid ad ljuka vid dypkun
bdatatjarnarinnar en hun var ordin
svo grunn ad strandanir voru par
daglegt braud hja peim sem skelltu
sér batsferd.”

Fjolskyldudrskort eru an efa
hagkveemasti kosturinn pegar
fjdlskyldan cetlar ad skella sér
i gardinn. Med kortinu fcer ol
fjdlskyldan, 6hdd barnafjolda,
adgang i gardinn eins og
oft og hun vill. Pegar tcekin i
Fjolskyldugardinum eru opin f& allir
fjolskyldumedlimir dagpassa i pau i
hverri heimsokn.

B Fjolskyldudrskort kostar 20.300

By

B —y
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Unnur Sigurporsdaottir.

kr. og gilda i eitt ar frd utgafudegi.
B Einstaklingsdrskort kosta 10.300
kr. Peim fylgir dagpassi i toekin med
hverri heimsokn.
B Dagpassar i teekin eru einnig
fdanlegir i gardinum en med peim
feer handhafi 6takmarkadan
adgang i oll leiktoekin og & hestbak.

Frd 1. juni verdur opid alla daga
fra 10-18 i gardinum og opid i
leiktoeki Fjolskyldugardsins alla
daga vikunnar.

Ndanari upplysingar ma nalgast &
vef gardsins mu.is M

Brot af pvi besta
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RAKANG THAI OPNAD | ARBANUM

akang Thai hefur lengi verid
Rbekktur sem einn besti tailenski

veitingastadur landsins en
stadurinn var um darabil rekinn &
Lynghdilsi. Fyrir nokkru flutti Rakang
Thai hins vegar um set og var opnadur
ad Hraunbce 102a, vid hlidina &
Blasteini.

Rakang Thai er lika med pitsur.
Ohcett er ad segja ad Arbceingar hafi
tekid Rakang Thai opnum érmum

0g rodin liggur inn @ stadinn boedi i
hadeginu og & kvoldin.

,,Arbceingor eru himinlifandi og
fjolmenna hingad. En eldri kinnarnir
okkar fra Lynghdlsi koma lika hingad
nidur i Arbceinn ad f& sér i svanginn.
Auk pess hafa fyrirtoekin sem vid
pjonustum haldid afram i vidskiptum
en vid bcedi sendum mat & vinnustadi
0g tokum & mati starfsmannahopum
hér,” segir Gudmundur Ingi
Péroddsson, rekstrarstjori Rakang
Thai.

Ahersla er 16gd & ferskt hréefni
og eldun & stadnum. ,Petta er ekta
tailenskur matur. Pad eru bara
Tailendingar i eldhusinu, hraefnio
er ferskt og her er eldad ort. Pad er
eldad fyrir hadegisbladbordid seint um
morgun og fyrir kvoldverdarhladborsio
er eldad siddegis,” segir Gudmundur
en Rakang Thai er pekktur
fyrir rikuleg hddegisverdar-
og kvoldverdarhladbord sem
eruigangi d virkum dogum.
Hadegisverdarbladbordid kostar
adeins 2.290 kr. og er opid fra 11 til 14.
Kvoldverdarhladbordid kostar 2.990
kr. og er opid fra 17 til 21. Stadurinn
er opinn virka daga fra 11 til 21 og um
helgar fra 17 til 21

Su sem dllu styrir i eldhusinu er
han Siri sem er romud fyrir frabcera
eldamennsku. Medal annars segja
margir ad Pad Thai-rétturinn &
Rankang Thai sé sd besti & landinu.
Vid undirbuning pessarar greinar
fengum vid, skrifari og ljosmyndari,
ad bragda a peim rétti og er hann
einstaklega ljuffengur. Einnig fengum
vid okkur Massaman-rett sem var
ovidjafnanlegur.

Ndanari upplysingar um Rakang Thai
er ad finna & vefsidunni rakang.is Ml
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Caldera

LAUGIN:
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Heiti potturinn og allt fyrir hann

augin ehf. hefur starfad frd
Ldrinu 2012 og eridag einn
helsti s6lu- og pjonustuadili i
heitum pottum og skyldum vorum.
Jafnframt bydur Laugin ehf. upp &
alhlida vidgerda- og vidhaldspjonustu
fyrir eigendur allra heitra potta og
sundlauga, gildir einu hvar pottarnir
hafa verid keyptir. Vidgerdar- og
vidhaldsvinnu sinna eingdngu
fagmenn en hja fyrirtoekinu starfa
pipulagningameistari og rafeindavirki.
Laugin sinnir vidtoekri pjonustu fyrir
einka- og almenningssundlaugar
med hreinsiefni, dcelur, sandsiur,
varahluti og fleira, jafnframt pvi ad
sinna breytingum og vidhaldsvinnu
fyrir sundlaugar.
Laugin bydur upp & gott urval

fylgi- og varahluta i flestar gerdir
potta, medal fylgihluta mda nefna:
Troppur, lokalyftur, siur, hitamcela,
hafa, klorskammtara, fljiotandi
glasabakka og ymislegt fleira. Og
medal varahluta eru t.d. deelur,
hitaelement, barkar, nuddstutar,
kululokar og margt fleira.

Urvali® er mikid og frédlegt ad
skoda pad i vefversluninni & laugin.is
eda i versluninni sjdifri ad Smidjuvegi
4. En hér er vert ad nefna annars
vegar hina romudu heitu potta
Caldera Spas fra Bandarikjunum.
petta er eitt pekktasta merkid i
bransanum og hafa pottarnir verio
faanlegir & islandi i hattils dr, en
peir voru ddur seldir i Byko. Caldera
Spa-pottarnir eru mjog hatt metnir i

erlendum fagritum.

Laugin bydur upp & mikid urval
hreinsiefna en par ber helst ad
nefna Aqua Finesse Hot Tub,
umhverfisvaena hreinsiefnio fra
Special Water Europe. Vinsceldir
Aqua Finesse stafa af pvi hversu
drangursrikt og einfalt pad er i
notkun. G6d umhirda og vidhald eru
mjog mikilveegir peettir fyrir goda
endingu heitra potta. Ef pu hefur
verid ad eignast heitan pott eda ert
ekki alveg klar & hvernig best er ad
sinna umhirdu, pd er hcegt ad kikja
vid i Lauginni eda bara hringja og f&
radgjof.

Laugin rekur o6fluga vefverslun &
vefsvaedinu laugin.is sem kemur sér
vel fyrir pd sem bua d landsbyggdinni

-

0g geta keypt sér a netinu heita
potta, rekstrarvorur og varahluti

& hagstcedu verdi, og ef peir eru &
ferdinni i Kbpavogi er um ad gera

ad kikja vid og versla og fa géod rad

i kaupbceti. Flestir vidskiptavinir
fyrirtoekisins & hofudborgarsvoedinu
koma hins vegar i verslunina og gera
sin innkaup par og fa i leidinni géda,
faglega rdogjof.

Medal umboda: Caldera Spas,
Fantasy Spas, Aqua Finesse, Bayrol,
Pleatco, Waterway, ACC, Procopi,
Poolmaster, o fl.

Laugin er sem fyrr segir til hisa ad
Smidjuvegi 4 og er opid virka daga
frakl. 9 til 17.30. 0
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MATSTOBIN BYDUR UPP A KRASINGAR ALLA DAGA

Er petta best geymda
leyndarmalid i Kopavogi?

vad dettur svongum manni
H helst i hug pegar hann rekur

augun i litinn soluskala
hjd bensinstod vid hradbraut?
Veentanlega ad par megi fa sér
samloku eda pylsu, hugsanlega
brasadan hamborgara? Vid erum
stodd & Képavogsbraut 115, pad er
nog bensin & bilnum, en 6kumadur
og farpegi eru med tdman maga
og er farid ad hungra i gédan
hddegisvero.

Pegar betur er ad gad sést aod
litli s6luskalinn er 6skop snotur i
utliti og pad eru bord og bekkir
uti & planinu sem nytast vel &
godvidrisdogum. begar inn er
komid blasir vid eitthvad allt
annad en sjoppufeedi: hladbord af
dyrindismat.

Petta var 4 pridjudegi
0g i bordinu voru prir
adalréttir: Grilladur kjuklingur,
mexikoéskt lasagna og porskur
i hvitlauksmarineringu. |
bordinu er sidan videigandi og
girnilegt medlceti & bord vid
franskar kartoflur, scetkartoflur,
hydiskartoflur, gott Urval af
greenmeti, sésur og margt fleira.

Annar hinna svongu forumanna
helt sig vid kjukling og franskar og
lofsamadi vel heppnada kryddun &
fuglinum. Hinn fékk sér sitt litid af
hverju, porski, lasagna, kjuklingi og
alls konar medleceti. Allt saman var
otrulega bragogott og jafnvel betra
en maturinn hennar mémmu poé ég
myndi aldrei segja henni fra pvi.

Hdadegisverdur af pessu tagi
kostar adeins 1.990 kronur sem er
eins og verd d hamborgaramaltio
i 6dyrari kantinum. Pegar litid er
yfir matsedil vikunnar sem birtur
er med dberandi heetti & vegg til
hlidar vid hladbordid mad sja ad pad
eru girnilegar steikur & bodstolum
dag eftir dag: purusteik, kotelettur,
lambalceri og alls kyns adrar
krcesingar.

Hvers vegna hefur enginn sagt
mer frd pessum stad? betta hlytur
ad vera best geymda leyndarmalid
i Kbpavogi og po vidar veeri leitad.

Heimasida Matstédvarinnar \ ; =

Facebook-sida Matstédvarinnar [l \ o = =




31. mai 2019

LITLA TRESMIDJAN:

~Hverri kistu fylgir

akvedin tilfinning”

itla trésmidjan, likkistu-
Lvinnustofo og trésmidja var

stofnud & Akureyri i januar arid
2010. Flestar kisturnar eru seldar
i gegnum Utfararstofu Kirkjugarda
Akureyrar, en einnig selur Litla
trésmidjan ut fyrir Akureyri. Folk
kemur til Litlu trésmidjunnar til ad
skoda og segir eigandi hennar pad
alltaf géda tilfinningu.

,Eg er adallega ad smida
likkistur,” segir Sigurdur Oli
Porisson, trésmidur og eigandi
Litlu trésmidjunnar. ,Einnig smida
€g glugga og opnanleg fog i eldra
husncedi og stundum hurdir. Svo
eru husgagnavidgerair hluti af
starfseminni, bcedi & nyjum og svo
eldri husgognum.”

Sigurdur Oli flutti 17 dra til
Akureyrar, lcerdi husasmidi og fékk
meistararéttindi og hefur unnid
vid trésmidar meira og minna allt
sitt lif, eins og hann segir sjalfur.
Eftir hrun hannadi hann, dsamt
Scemundi Fridfinnssyni, likkistuna
sem fyrst var framleidd hjd Tréborg
& Akureyri. Arid 2010 dkvad
Sigurdur Oli ad halda einn &fram
med likkistusmidina og hefur hann
starfad vid pad sidan.

Umrcedan um andlat ordin opnari
fré pvi sem adur var
.Pad er opnari umrceda i dag,

KYNNINGARBLAD Brot af pvi besta
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andlat og utfarir voru litid reedd

& almannafceri adur fyrr. NG er
folk opnara fyrir pessum hlutum.
Pad er betra ad pad sé pannig.
Eftir foedingu verour daudinn ekki
umfluinn. Hins vegar eru endalokin
ekki alltaf timabcer pvi midur.”

islensk hdnnun smidud af
kostgoefni

Likkisturnar eru adallega smidadar
ur MDF-plotum og sprautadar
hvitar. i gamla daga voru
likkisturnar svartar, pd voru pcer
bikadar. Sidan urdu pcer hvitar,

en ég hef einnig sprautad pcer i lit
eftir dskum hverju sinni. Vid hénnun
forum vid aftur i timann med formio
og folki finnst vel hafa til tekist.
Madur er dncegdur og stoltur,” segir
Sigurdur Oli. ,Madur er einn ad
vinna vid smidina, pannig ad hun

er islenskt handverk og hénnun,
ekki verksmidjuframleidsla. Eg vinn
hverja kistu alveg fra upphafi til
enda, ég smida krossa, alla fylgihluti
og bolstra kistuna. Goedaeftirlitio
er pannig, ad pegar ég er ordinn
dncegdur med handverkido ma
afhenda kistuna. Ein kista er

gott dagsverk. Steerri kistur eru
meiri vinna og pvi adeins dyrari.
Samt stenst Litla trésmidjan allan
verdsamanburd. Innflutningur er
steersti keppinauturinn.” ll

Litla trésmidjan er ad Austursidu 2, Akureyri.

Siminn er 898-7686 og heimasidan er kistur.is.
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Lilja Kjalarsdottir i
hvannarframleidsluryminu.

yrkur sem

mun stydja vid utras SagaPro

agaPro hefur verid a markadi
Ssiéon 2005 og hefur beett

lifsgeedi fjolda félks med ofvirka
blodru. Ofvirk bladra lysir sér i mikilli
porf fyrir ad fara & klosettid po svo ad
pvagbladran sé ekki full. Petta veldur
tioum klosettferdoum sem getur truflad
svefn og daglegt lif umtalsvert. Yfir 1%
pjodarinnar notar SagaPro daglega,
en tidni ofvirkrar blodru er umtalsverd,
eda um 10%, tidnin eykst svo med
hcekkandi aldri. Margir vakna morgum
sinnum & hverri nottu og slita par af
leidandi svefn, sem hefur slcem dhrif &
alla likamsstarfsemi.

islenskt hugvit hjalpar félki

um allan heim

SagaPro er frabecert deemi um islenskt
hugvit og pess pd heldur voru sem
virkar. Virka efnid i SagaPro er unnid ar
islenskri lifreent vottadri cetihvonn og
innihalda téflurnar engar dyraafurdir
og henta pvi einnig greenkerum. ,Vid
hja SagaNatura leggjum metnad i ad
framleida natturulegar vorur sem hafa
raunveruleg ahrif og beeta lifsgaedi
folks,” segir Dr. Lilja Kjalarsdottir,
adstodarframkveemdastjori
SagaNatura.

Framtidin er bjort hjd pessu
framscekna islenska fyrirtceki en fyrir
stuttu hlaut SagaNatura umtalsverdan
styrk frd Evropusambandinu til pess
ad klara mikilveegar rannsoknir @
SagaPro sem mun styrkja erlenda solu
umtalsvert ef vel tekst til.

Mikilvoeg rannsékn sem féll en gaf
dhugaverdar nidurstédur

LAri® 2012 gerdum vio kliniska
rannsokn & 66 karlménnum sem
voknudu oft & nottunni til pess ad
pissa. Pd létum vid annan hopinn nota
SagaPro adur en peir foru ad sofa,

en hinn hépinn 1étum vid & lyfleysu. i
heildina féll rannsoknin, sem kom okkur
& ovart pvi vid vissum ad SagaPro
virkadi i fjolda tilfella dn alls efa.

A pessum tima vissum vid ekki hvert
virka efnid var i cetihvonninni og pvi
voru gerdar undirhdpagreiningar innan
rannsoknarhoépsins. Vid greindum
vandamadalin sem einstaklingarnir voru
med til pess ad athuga hverjir peirra
hofdu hag & ad nota SagaPro og
hverijir ekki. Pd komumst vid ad pvi ad
SagaPro virkadi vel fyrir karlmenn med
ofvirka pvagblodru og litla blodrurymd,
en ekki pd sem pjadust af 6drum
kvillum.

Fyrsti sérfrecedingurinn i cetihvonn
i heiminum, dr. Steinpdr Sigurdsson,
visindamadur SagaNatura, hefur
nu adgreint og einangrad oll virku
efnin i cetihvonninni og prufad efnin
eitt af 6oru i pvagblodrulikani &
rannsoknarstofunni. Med pessari
adferd fann hann efni i hvonninni sem
hefur slakandi ahrif & pvagblédruna
sem passar algerlega vid pcer
nidurstédur sem vid fengum & sinum
tima. Petta voru godar fréttir pvi
petta pydir ad SagaPro virkar lika fyrir
konur, pvi pad er enginn sérstakur
liffrcedilegur munur & pvagblodru karla
og kvenna,” segir Lilja.

200.000.000 styrkur fra
Evrépusambandinu

SagaNatura er ad vinna i
markadssetningu SagaPro erlendis.
,Astcedan fyrir pvi ad vid erum ad
leita Ut fyrir landsteinana er sU ad
islenskur markadur er litill og vid
vitum ad vid getum hjdalpad svo miklu
fleirum.” Salan hefur verid mjog god

i Bandarikjunum, Svipjod, Finnlandi,
Kanada og Nyja-Sjdlandi. ba hefur
hjdlpad solunni hversu vel efnid hefur
virkad hérlendis. ,En vid vitum ad vid
getum gert miklu betur. Til pess ad

SagaNatura

geta selt SagaPro ut um allan heim
purfum vid ad gera ndnari rannsoknir
& virka efninu i cetihvonn og virkni pess
& steerri og fjdlbreyttari hop af folki.
Pessar rannsoknir munu stydja vid

pd nidurstodu sem vid fengum i fyrri
rannsoknum og erum vid jakveed um
framhaldid.

Vid héfum nu pegar sétt um og
fengid einkaleyfi & pvi ad nota efnid
sem vid fundum i cetihvonninni gegn
pvagblodruvandamdlum. Einnig
hofum vid fengid lifrcena vottun &
hvannaextraktinum sem mun hjdlpa
okkur enn frekar i markadssetningunni.

NU nylega fengum vid svo
200 milljéna kréna styrk fra
Evrépusambandinu til pess ad gera
frekari rannsoknir & SagaPro og virka
efninu. Rannsokn verdur gerd & Spani
& 100 konum og 100 karlmonnum. En
dstoedan fyrir pvi ad vid voldum ad
gera rannsoknina ekki & Islandi er su
ad nu pegar nota margir SagaPro &
slandi sem myndi gera okkur erfitt
fyrir ad f& dmengadar nidurstodur.”

Fyrirhugadar betrumbcetur a
SagaPro

Vid cetlum svo medal annars ad nota
styrkinn til pess ad fjGrmagna pessa
nyju rannsokn sem mun hjalpa okkur i
markadssetningunni, en einnig til pess
ad skala upp framleidsluna og stadla
SagaPro ut fra pessu virka efni. Petta
mun gera pad ad verkum ad vido getum
selt voruna enn vidar. SagaNatura

stefnir svo & ad gera stigmagnandi
endurbcetingar & SagaPro i
framtidinni. ,Vid hofum stigid fyrsta
skrefid sem var ad setja SagaPro i
hylkjaform. Astcedan er st ad pad

er toluvert audveldara ad gleypa
hylkin heldur en toflurnar. Einnig gefst
notendum SagaPro kostur & pvi ad
opna hylkin og setja Ut i vatnsglas eda
annad til pess ad audvelda inntoku.
Pd er meelt med ad SagaPro sé tekid
ad kvoldi til fyrir godan og oslitinn
ncetursvefn.”

.Ncesta stig er svo ad setja &
markad nokkrar nyjungar. Vid erum
nu pegar med skemmtilega voru i
préun sem kemur inn i SagaPro-linuna
innan skamms, p.e. nytt og endurbcett
SagaPro sem er hannad sérstaklega
fyrir konur og mun heita SagaPro
Femme. Su vara mun m.a. innihalda
efni unnid ur tronuberjum sem hjdlpar
til vid medferd a pvagfoerasykingum.”

Vorurnar frad SagaMedica fast i
ollum helstu heilsuvérubudum og
stormaorkudum svo sem Kronunni,
Nettd og Fjardarkaupum.

Einnig ma skrd sig i dskrift en pa
feerdu sendan pakka i hverjum manudi
inn um luguna.

Hoegt er ad skra sig i askrifti
sima 562-8872, senda netpost &
saganatura@saganaturais eda skra
sig i éskrift & netinu, sagapro.is M
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FIOGURRA SKOGA HLAUPID

Natturufegurd

jogurra skéga hlaupid hefur
F verid haldid fra darinu 2011

en pad fer fram i sudurhluta
Fnjoskadals laugardaginn 27.
juli. Hlaupid er fjaroflunarleid
fyrir bjorgunarsveitina Pingey
og hefur lukkast afskaplega vel
i gegnum tidina. batttakendum
hefur farid fjolgandi hcegt og
rolega. ,Vid bjuggumst i fyrra viod
um 100 manns i hlaupid, en fjoldinn
for fram dr ollum veentingum.
192 hlauparar toku patt og var
stemningin storskemmtileg og
veorid alveg glimrandi, eins og
gengur og gerist. bad verdur
gaman ad sjd hvad meeta margir
i ar,” segir Steinar Karl Fridriksson,
formadur bjérgunarsveitarinnar
Pingey.

Hlaupid er i gegnum fjora
skoga: Vaglaskog, Lundskog,
Pordarstadaskég og Reykjaskog.
Natturufegurd er mikil & sveedinu
og ekki spillir fyrir ad mikil
vedursceld er i Fnjoskadal:

LVid hofum alltaf fengid gott
veodur, pbad hefur aldrei rignt &
okkur, einu sinni var sélarlaust
en oftast hefur verid sol og
stundum 20 stiga hiti.” Steinar
segir ad enginn stérgrodi se af
hlaupinu en pad komi alltaf Ut i
plus og sé pvi nokkur styrkur fyrir
bjorgunarsveitina.

LHlauparar scekja i goda veodrid
og natturufegurdina hérna og vio
hofum fengid mjog gdédar umsagnir
um hlaupid,” segir Steinar en arid
2014 var Fjogurra skoga hlaupid
valid besta utanvegahlaupid.

Mjog fjolbreyttur hépur
pdtttakenda er i hlaupinu: ,betta
er allt fra krokkum hérna i sveitinni
i skemmtiskokkinu og upp i

margfalda islandsmeistara,” segir
Steinar Karl.

Keppt er i fjorum vegalengdum:
4,3 km skemmtiskokki, 10,3 km, 17,6
km og 30,6 km.

Allir keppendur fa
patttokupening og verdlaun verda
veitt fyrir prju efstu scetin i karla-
og kvennaflokki i hverri vegalengd.

Keppendur eru fluttir &
upphafsstadi, drykkir verda
4 stédvum, timatokunumer,
brautarmerkingar og 6ryggisgeesla
eru 4 leidinni. Bodid verdur upp d
hressingu & leidarenda.

Geesla verdur vid hlaupid og
munu félagar Ur bjorgunarsveitinni
Pingey fylgja keppendum eftir.
patttakendum skal po bent & ad
peir hlaupa & eigin abyrgo.

Nanari upplysingar og skraning
4 hlaup.is. @
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GUNNAR - THERMAL SWEATER
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DYRFJALLAHLAUPID

Ein fallegasta
hlaupaleid landsins

yrfjallahlaupid fer fram i
Dbriéjo skipti pann 20. juli i
Borgarfirdi eystri. Hlaupio
er & vegum Ungmennafélags
Borgarfjardar og dregur nafn sitt
af hinum cegifogru Dyrfjollum sem
gncefa yfir Borgarfjordinn. Dyrfjollin
heita svo vegna skards mikils i midju
fjallgardsins sem minnir & risastorar
dyr.
,Dyrfjallahlaupid er haldid & hverju
ari og er fyrir pd sem hafa gaman
af pvi ad hlaupa i fjdlbreyttu og
toeknilegu undirlagi. Petta er kannski
ekki akjosanlegt fyrsta utanvegahlaup
folks par sem hcekkunin er toluverd og
undirlendid fjolbreytt en hefur verid
lyst sem einhverju fallegasta hlaupi
landsins. bvi hefur verid heyrt fleygt
pegar keppendur koma i mark ad
petta sé erfidasta hlaupaleid landsins
en po virdast allir vera sammadala
um pad ad petta sé ein af peim
fallegri sem fyrirfinnast,” segir Inga
Fanney Sigurdardottir, verkefnastjori
hlaupsins.

Bceai metin sleginifyrra

| fyrsta skipti sem hlaupid var

haldid kom Arnar Pétursson

fyrstur karla i mark & 02:08:19

og Elin Edda Sigurdardottir fyrst
kvenna & 02:40:26. | fyrra voru

bcedi metin slegin og var pad
Elisabet Margeirsdottir sem setti

nyt brautarmet kvenna & 02:30:27
og Ricky Lightfoot slo brautarmet
karla, en hann kom i mark & timanum
01:58:11 og er jafnframt sa eini sem
hefur farid pessa leid & undir 2 timum.

Hélaland - Stérurd -
Bakkagerdisporp

Leidin er 23 kildmetra I6ng og telst
hlaupid til utanvegahlaups. ,Petta
hefst allt vid boeinn Holaland i
innsveit Borgarfjardar. Padan er
hlaupid upp til ad byrja med eftir
gomlum raflinusléda sem liggur

ad Sandaskordum. Pegar komid

er langleidina upp i Sandaskord er
beygt til hcegri & merkta gonguleid
sem liggur ad Eiriksdalsvarpi. Fra
varpinu er hlaupid um Trollabotna,
yfir Lambamula dleidis ad Urdardal
par sem Storurd liggur undir dyrum
Dyrfjalla. Ur Stérurd er hlaupid upp
bratta brekku i att ad Mjoadalsvarpi.
A krossgdtum ofan Stérurdar er

beygt til haegri og hlaupid eftir grofri
slod undir homrum Dyrfjalla ofan
Njardvikur og Dyrfjalladals. Leidin
liggur ad Grjotdalsvarpi og padan

er hlaupid ad mestu & gronu landi

ad Brandsbalarétt sem er rétt fyrir
innan porpid Bakkagerdi i Borgarfirdi.
Seinustu 700 metrana er hlaupid &
malbiki ad fotboltavelli UMFB par sem
hlaupid endar.”

Gullifalleg leid

LEf madur skrdir sig i hlaupid fyrir 31.
mai pd er verdid 9.900 kronur fyrir
hvern keppanda. En ef keppandi skrair
sig & timabilinu 1. juni-17. juli fer veraid
upp i 10.900. Skraning eftir pad kostar
11.900. Pad er um ad gera ad skrd sig
sem fyrst og fara ad koma sér i gott
hlaupaform fyrir Dyrfjallahlaupid.
Petta er gullfalleg leid og gaman

ad vera Uti i gudsgreenni nattarunni
ad hlaupa parna um fjoll og firnindi.
Borgarfjorourinn er nattarlega einn
fallegasti stadur & jardriki,” segir Inga.

Verdlaun
Allir patttakendur fa patttokupening
pegar peir koma i mark. Verdlaun
verda svo veitt fyrir prju fyrstu sceti
karla og kvenna.

Allar ndnari upplysingar um hlaupid
mad ndlgast & dyrfjallahlaup.is

31. mai 2019




augardaginn 14. september

2019 fer Volcano Trail Run

fram, sem haldid eri sjotta
sinn & vegum Volcano Huts i
Husadal i Porsmaork. Hlaupid er opid
ollu dhugafolki um utanvega- og
fjallahlaup.

Umhverfis Tindfjollin

Hlaupinn er svokalladur
Tindfjallahringur sem er 12 kilometra
langur. Hlaupid hefst vid skala
Volcano Huts i Husadal i Porsmaork
og hlaupid er inn Husadalinn dleidis
upp Laugaveginn. begar komid er
upp ur Hasadal er beygt af leid til
hoegri i attina ad Langadal og farid
af stignum upp a Slyppugilshrygg

og medfram honum par til stigurinn
liggur nidur i Slyppugilid. Pa er beygt
til vinstri dleidis ad Tindfjallasléttu og
svo nidur Stangarhdls ad Stéraenda.
Padan er hlaupid eftir Krossdraurum
ad Langadal og stefnan tekin upp
Valahnuk (275 m hoekkun) og nidur
aftur ad vestanverdu ad endamarki i
Husadal.

Skraning er hafin

Par til 30. juni kostar 7.900 kr. ad
skra sig i hlaupid. Eftir pad og fram til
10. september er verdid 8.900 kr. og
svo er verdid komid upp i 12.900 kr.
par til skraningu lykur, 14. september.
Hamarksfjoldi i hlaupid fyrir arid 2019
er 150 manns. ,betta er vinscelt hlaup
og er ceskilegt ad skrd sig snemma ef
madur hefur dhuga & ad taka patt,”
segir Inga Fanney Sigurdardottir
hlaupastjori.

Innifalid i patttokugjaldi er
adgangur ad sturtum, gufubadi og
badlaug eftir hlaupid en einnig er
hoegt ad boka gistingu i Husadall
hér & vefsidunni volcanohuts.is. Allir
pdatttakendur f& verdlaunapening
pegar peir koma i mark. Verdlaun
verda svo veitt fyrir prju fyrstu sceti
karla og kvenna.

Porsmork Volcano Trail Run
Trail Map

Hamraskégur Slippugilshryggur

Volcano Huts i
Slippugil®
@ @ PRugl Tréllakirkja

borsmirk Q

Q ? Hasadalur . 9

Tindtjallaslétta

? @ Langidalur Q

Valahnakur

Q Stangarhals

K a !
rossaraurar Stériendi
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Hleypur, hjolar og syndir 100.050 metra

ardbaeingurinn Halldéra
Gyda Matthiasdottir
Proppé, framkveemdastjori

Samstarfsnets velferdarsvids
Reykjavikurborgar, er mikil

hlaupadrottning. Fjallahlaup, pripraut

(gotuhlaup, hjélreidar og sund) og
gonguskidi eiga hug hennar allan
eins og sjd md & heimasidu hennar,
halldora.is.

Fra ljésastaurum til fjallahlaupa
LFyrir 10 drum, pegar ég vard 40
dra, byrjadi ég a pvi ad breyta
matarcedinu og for svo i kjolfario ad
hreyfa mig. Fyrst gekk ég og hljop

& milli ljésastaura. Sidan for ég i
einstakan hlaupahop, Biddu adeins,
arid 2011 og sama ari
fyrsta maraponid
og fyrsta

Laugavegshlaupid.
Eftir pad var ekki
aftur snuid.”

A Laugavegshlaupid
sérstakan stadi hjarta
pinu?

LLeidin fra
Landmannalaugum

i Porsmork, p.e.
Laugavegshlaupid,

er storkostleg leid.
Landslagio, litrofid i
landslaginu, Utsynio,
fjollin, votnin og drnar,
allt er petta stérfenglegt
fyrir utan pad ad
pjénustan og starfsfolkid

i hlaupinu er svo hvetjandi
og yndislegt.”

Bratti og 6gnar hiti
Halldora hleypur ekki bara & islensk
fioll.

.Helsti munurinn er hced
fjallanna og vedurfar, pvi alls
stadar er storkostlegt

dtsyni.
Fjallahlaupin i
Olpunum eru
mun brattari
og fjollin heerri.
Eg hef einnig lent i
pvi ad hlaupa i mjog
miklum hita, um og
yfir 30 gradum,
sem er ofbodslega
heitt inni i fallegum
dolum par sem er
engin vindkeeling.
Her heima cefum
vid okkur i Esjunni,
Kerholakambur er
besta og brattasta
cefingin fyrir pessi
erlendu fjallahlaup.
Til ad undirbua
likamann undir pennan
mikla hita parf ad fara i
gufubad og sauna.”

Fimmtug i Midnceturhlaupi

.Svo skemmtilega vill til ad 20. juni,
pegar Midnceturhlaup Suzuki fer fram,
fagna ég 50 dra afmeelinu minu.

Af pvi tilefni cetla ég ad hlaupa 50

km, eda fimm 10 km hringi. Eg cetla

ad hjola S0 km og synda S0 metra.

Eg mun setja upp akvedid timaplan
med upplysingum um leidirnar og
bjéda vinum minum ad taka patt, p.e.
taka einn hring eda fleiri med mér.
Sidasti hringurinn verdur hlaupinn i
Midnceturhlaupinu, 10 km leidin, og hvet
€g a0 sjdifsogou alla til ad fjdlmenna
pangad. Eftir Midnceturhlaupid cetla ég
ad synda SO metrana yfir i saltpottinn i
Laugardalslauginni.’

Halldora hvetur alla til ad taka patt
med sér og i stad afmeelisgjafa ad
styrkja vin sinn, Heimi Jonasson, sem
glimir vid taugahroérnunarsjukdém, &
trausturvinur.is

Heegt er ad fylgjast med Halldéru
&d samfélagsmidlunum:

Instagram: @hallmatt

Twitter: @hallmattproppe

Fyrirtceki taka patt i

Reykjavikurmaraponi Islandsbanka

eifur Geir Hafsteinsson,
Lmonnouésstjéri Volku, var

tekinn tali hja DV og spurdur
um patttoku fyrirtoekisins i

Reykjavikurmaraponi islandsbanka,

en nokkud hefur borid & pvi ad
fyrirtceki hafi verid ad senda
starfsmenn sina i hlaupid.
JFyrirteekjapatttoku fer fjolgandi
med hverju drinu, enda feer
vinnustadurinn ymislegt ut ur pvi
ad hvetja starfsfolk sitt til patttoku

i hlaupinu, hvort sem folk hleypur 3,

10, 21 eda 42 km,” segir Leifur.

Af hverju heldurdu ad fyrirtceki
hvetji starfsmenn sina til
patttoku?

,Pad eru margar gédar astcedur
fyrir pvi. Fyrst ma nefna ad
heilbrigt og kroftugt starfsfolk er
liklegra til ad vera minna veikt og
almennt jakvcedara og sproekara
d vinnustadnum. Patttaka i svona

vidburdi er einnig mikilveegt hopefli.

Parna kynnast vinnufélagar

ur mismunandi deildum, cefa
saman ad settu marki og upplifa
sameiginlega sigurtilfinningu

ad hlaupinu loknu. Allt skilar
petta séri eftirsoknarverdri

fyrirtcekismenningu par sem

heilbrigdi, vinnusemi og jafnvcegi er

sett i ondvegi.”

Hvernig stydja fyrirtceki vio
bakid a sinu starfsfolki?

,Med ymsum hcetti. A minum
vinnustad t.d. borgar Valka
patttokugjold starfsmanna og vid
stondum fyrir Utileikfimi prisvar

i viku til ad bua starfsmenn sem
best undir hlaupid. Vid tokum patt
i ad kaupa og merkja keppnisboli

i litum fyrirtcekisins pannig ad
hlauparar og studningsfolk skeri
sig ur. Svo munum vid skipuleggja
fognuod ndlcegt markinu til ad taka
& moti hlaupurunum okkar, sem
hlaupa ad sjalfsogdu til styrktar
godu malefni.”

Er eitthvad um pad ad hépar
séu ad meeta i buningum?
,Margir eru audvitad i eins

bolum merktum sinu fyrirtceki,

en einnig fer sifellt fjolgandi peim
skemmtilegu pdatttakendum sem
meeta i alls konar grimubuningum.
Vid hja Volku erum po6 ekki komin
alveg svo langt!” ¥




31 mai 2018 KYNNINGARBLAD Hlaupablad

MIDNATUR
HLAUP

$ suzuxi (O \

y 4 y 4

20. JUNL2GEK:

MIDNATURHLAUP SUZUKI FER FRAM | LAUGARDALNUM, FIMMTUDAGSKVOLDID 20. JUNI 2019.

- FRITT | SUND FYRIR ALLA PATTTAKENDUR

- POWERADE DRYKKJARSTODVAR

- GLASILEG VERDLAUN

- VEGALENGDIR VID ALLRA HAFI )

- TILVALID FYRIR FJOLSKYLDUR OG VINAHOPA

SKRADU bIG A MIDNATURHLAUP.IS

SUZUKI ER STOLTUR SAMSTARFSADILI MIDN/ATURHLAUPS SUZUKI



erslunin Sportvorur

Beejarlind 1-3 Képavogi

bydur upp a mikid drval
af vondudum hlaupafatnadi
fyrir nylida og keppnisfolk. Pegar
kemur ad iprottafatnadi leggja
Sportvorur dherslu & hdpréadar
vorur sem stydjast vid umfangsmiklar
geedaprofanir. P& hefur verslunin
verid leidandi a Islandi i slu &
cefingatcekjum, lyftingabunadi og
bardagavorum.

Eins og ad hlaupa & skyjum

Nyjasta vara peirra eru On skérnir,
sem upprunnir eru ur Svissnesku
Olpunum, med pad ad markmidi

ad umbylta upplifun hlauparans.
Sportvorur eru fyrst til pess ad bjéda
upp & skéna d islandi, en margir of
vidskiptavinum peirra voru kunnugir
skonum erlendis fra.

Skornir byggja a teekni sem
nefnist CloudTec® og byggir & mjukri
lendingu sem fylgt er med kraftmikilli
fjodrun. Ad sogn sélumanna
Sportvara virkar toeknin likt og sky.
Hefdbundnir hlaupaskor dempa bara
upp og nidur en On skoérnir beeta um
betur og dempa afturdbak og afram,
sem er aour opekkt hér & landi.

Ad auki bua skornir yfir annarri
nyjung sem nefnist SpeedboardTM,
sem er vokvafyllt bretti undir
innleggi sélans. Pad er proad af
verkfrcedingum til pess ad lagmarka
tap & hreyfiorku milli skrefa og
breyta orkunni i hreyfingu framavid.
Brettid sveigist eins og pegar bogi
er spenntur og skilar pannig aukinni
orku til hlauparans. Einnig virkar pad
eins og jafnveegisbretti og hjdlpar
hlauparanum ag stilla sig af og lenda
rétt. Eins veitir pad géda vorn ef stigio
er & misfellur, en pad dreifir dlaginu
um allan fétinn.,

Allir cettu ad geta fundid On sko
vid sitt hcefi, en Sportvorur hafa
& bodstolum alhlida iprottasko,
hversdagssko og hlaupasko
frd merkinu. Allir eru peir bdnir
CloudTec® en er taeknin po orlitid
mismunandi eftir gerdum.
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Skemmtileg upplifun fyrir
meidslapésa
Stefan Logi Magnusson, fyrrverandi
atvinnumadur i knattspyrnu og
verslunarstjori Sportvara, ber On
skonum gdda sogu og segir pbd
otrulega létta og peegilega. ,Peir
hafa reynst meér vel sem fyrrverandi
knattspyrnumanni. Eg hef ordid fyrir
miklu dlagi da lidpdfana og hnén og
finn klarlega mun pegar ég nota On
skona. Pad hefur verid skemmtileg
upplifun fyrir meidslapésa eins og
mig.” Pa hafa vidskiptavinir Sportvara
losnad vid beinhimnubodlgu, og medal
annars rakid pad til pess ad hafa
skipt yfir i On skéna.

Vid kaup & hlaupaskom er
mikilvoegt ad gefa sér tima og vanda
valid. | verslun Sportvara geta

vidskiptavinir profad skéna & tveimur  er ad beeta cefingar, frammistodu hafa bakgrunn i ipréttum og pvi

mismunandi hlaupabrettum. Ollum og endurheimt. Rannsoknir syna margfrodir pegar kemur ad rdogjof

er frjglst ad mdata og profa, en oft er markverdan mun pegar kemur ad vid val & ipréttabunadi. Par er

ekki aftur snuid eftir ad hafa hlaupid pdttum & bord vid aukid blodfleedi, tekid vel & maoti ollum og margir

& skyjunum. minni eymsli og betri arangur. Sem fastakdnnar scekja verslunina
deemi um sérhcefoar gerdir 2XU reglulega.

Leidandii 6hddum rannséknum a md nefna fatnad fyrir hjolreidafolk, Nanari upplysingar:

ibrottafatnadi buxur fyrir &friskar konur, boedi Sportvorur - Sportvorur.is

Ad auki bjoda Sportvorur upp & fyrir og eftir faedingu, og sérstakar Begjarlind 1-3

hlaupafatnad fra fyrirtoekinu 2XU. compressionbuxur sem flyta 201 Kopavogur

Fyrirtoekid er leidandi & heimsvisu endurheimt, medal annars cetladar Simi: 544 4140

hvad vardar ohadar rannsoknir @ fyrir flug.

compressionfatnadi, sem cetlad Allir starfsmenn verslunarinnar



Eg sleit krossbénd
og for i fimm

liopofaadgerdir.

+Eg sleit krossband fyrir mérgum arum og hef
farid i nokkrar lidp6faadgerdir. begar ég byrjadi
ad hlaupa fyrir sirka fimm arum var ég alltaf med
verki i hnjadnum og i upphafi sidasta ars voru

verkirnir pannig ad ég gat ekki stigid i fétinn.
Eg tok mér pasu og byrjadi aftur en alltaf komu
verkirnir aftur og pad var svo komid ad ég gat
ekki stigid i fétinn nema ad finna fyrir verkjum,
ég vaknadi 4 néttinni med verki. Fyrir sirka ari
byrjadi ég ad taka Nutrilenk ad stadaldri og

smam saman gat ég farid ad ganga edlilega =

og hlaupa aftur.

Nuna get ég gengid og hlaupid verkjalaus
og finn ekkert fyrir verkjum eftir mikil atdk.

Eg klaradi halft marapon og fjallahlaup &n verkja

nu i sumar og pessu pakka ég NUTRILENK."

Jéhann Gunnarsson - sélustjori hja Pennanum

NUTRILENK

Er hugsad baedi fyrir lidi og
v6dva en pad er keelandi,
dregur Gr bélgum og er gott
fyrir brjéskvefinn. Gelid ma
nota eftir pérfum en medal
innihaldsefna eru eucalyptus
ilmkjarnaolia og engiferpykkni
sem hafa verid notud i
nattdruleekningum i aldaradir.

NUTRILENK

Hefur hjélpad pdsundum
islendinga sem pjast af
lidverkjum, stirdleika eda
braki i lidum. Hja peim sem
pjast af minnkudum brjéskvef
ba getur NUTRILENK GOLD
virkad verkjastillandi &
lidverki, en lidverkir orsakast
af ryrnun brjéskvefs i
lidamdétum.

L
a*h

ILENK

NUTRILENK ACTIVE

Er fyrst og fremst zetlad peim
sem pjast af minnkudum
lidvékva. Minnkadur lidvokvi
lysir sér oftast i stirdleika og
sarsauka i kringum lidamét
og pvi frabrugdid pvi pegar
félk pjaist af sliti 7 lidum.
Minnkadur lidvékvi getur att
sér stad hja félki & llum aldri
og er algengt medal félks
sem stundar élagsiprottir.

Samt hljop ég
halft marapon
i sumar verkjalaust.

NUTRILENK

Ooflugur lidstyrkur




POWERADE SU IVIARHL

Pad er stu

prottabandalag Reykjavikur,

fridlsipréttadeildir Armanns, Fidinis

0g IR og Powerade standa saman
ad motardd hlaupa i sumar sem
nefnist Powerade sumarhlaupin.
Motarodin var fyrst sett & laggirnar
sumario 2009 og er petta pvi i ellefta
sinn sem hun er haldin.

Arnar og Maria voru a frdbcerum
tima

Fyrsta hlaupid, Vidavangshlaup iR,
for fram sumardaginn fyrsta 25.
april og voru patttakendur um 700
talsins. Vidavangshlaup IR var fyrst
haldid sumardaginn fyrsta arid 1916
0g d enginn iprottavidburdur hér

& landi jafn langa samfellda sogul.
.Sigurvegarar i 5 km hlaupinu i ar og
jafnframt islandsmeistarar i 5 km
hlaupi 2019 voru Arnar Pétursson
ar IR & timanum 15:52 og Maria
Birkisdottir ir FH & timanum 17:59,"
segir Anna Lilja Sigurdardottir,
upplysinga- og samskiptastjori
ibréttobondologs Reykjavikur.

islandsmétid i 10 km gétuhlaupi for
fram i gcer i blidskaparveodri
Fjolnishlaupid er annad hlaupid
i métarodinni og for fram i geer,
fimmtudaginn 30. mai, i 31. sinn.
Keppt varil0 km og 5 km hlaupi
0g svo 1,4 km skemmtiskokki.
,Fjolnishlaupid var jafnframt
islandsmotid i 10 km gtuhlaupi i
ar, en hlaupid gildir einnig til stiga i
maotarddinni,” segir Anna.

Urslit voru kynnt skémmu fyrir
hadegi i geer. Sigurvegarar i 10 km
Fjolnishlaupinu voru pau Sigpodra

Brynja Kristjdnsdottir, UFA Eyrarskokk,

& timanum 00:39:29 og Porolfur Ingi
pPorsson, IR, sem kldradi hlaupid &
00:33:56.

Ort vaxandi Midnceturhlaup Suzuki
Pridja Powerade sumarhlaupid,
Midnceturhlaup Suzuki, verdur svo
haldid pbann 20. juni i Laugardalnum
og verdur keppt i 21,1 km halfu
maraponi, 10 km og svo S km hlaupi.
,Par sem bodid er upp 4 prjar
vegalengdir i Midnceturhlaupi Suzuki
hentar pad fyrir fiolbreytt getustig og
er algengt ad fjolskyldur og vinahopar
fari saman i hlaupid. Halfmaraponid
0g 10 km hlaupid er rcest klukkan
21.00 og 5 km hlaupid klukkan 21.20
en pad er 10 km hlaupid sem gildir

til stiga i stigakeppni Powerade

IN'2019

o hlaupa

Sigpora BrthO Kristjansdottir og
Pordlfur Ingi Porsson.

sumarhlaupanna.”

Ad vondu endar hlaupid rett
fyrir midncetti. Ad hlaupi loknu
er ollum pdtttakendum bodid i
sund i Laugardalslaug og er hoegt
ad svamla i lauginni eda slaka
& pottunum fram yfir midncetti.
Fjolskyldu- og husdyragardurinn
verdur einnig opinn fram yfir mioncetti
pennan dag og pvi tilvalid ad taka
bornin med og eiga skemmtilega
samverustund & bjortu sumarkvoldi i
Laugardalnum.

JPetta eri27. sinn sem

Midnceturhlaupid fer fram og hefur
verid toluverd aukning a keppendum
undanfarin dr. Arid 2018 var sett nytt
patttokumet i hlaupinu en pd toku
2.857 patt. Um 40% pdatttakenda

i Midnceturhlaupinu i fyrra komu
erlendis frd og voru af 44 mismunandi
pjodernum, flestir frd Bandarikjunum,
Bretlandi og Kanada,” segir Anna.

Breyttar leidir

Vegna vaxandi fjdlda patttakenda
i hlaupinu verdur hlaupaleidin i
halfmaraponi og 10 km hlaupinu

orlitid breytt. | stad pess ad hlaupa
& gongubru yfir Miklubraut verdur
hlaupid & brdnni sem tengir
Skeidarvog og Réttarholtsveg. Sidan
verdur hlaupid austur Sogaveg,
nidur Bustadaveg og padan inn i
Ellidadrdal. Gongubruin var ordin
alltof prong fyrir pennan mikla fjolda
hlaupara og verdur mikill munur fyrir
bd ad fara pessa nyju leid.

Allar upplysingar um ncestu
Powerade sumarhlaup, stoduna i
stigakeppninni o.fl. md finna & www.
sumarhlaupin.is.
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31. mai 2019

6.-7. SEPTEMBER 2019
SEX VEGALENGDIR VID ALLRA HAFI
R HLAUPA, ALLIR VINNA OG ALLIR VELKOMNIR

LETTUR |HALFUR | TRAIL| HENGILL | ULTRA ULTRA
TRAIL | TRAIL | 25 KM |LIDAKEPPNI| TRAIL | TRAIL PLUS
NG 5 KM 10 KM 4X25 50 KM 100 KM

2 ltra punktar 4 ltra punktar

engillultra @ hengillultra Q fthengillultra www.hengillultra.is
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Bjorgolfur Thor Bjorgolfsson fjarfestir hefur kom-
i0 vioa vi0 & vidskiptaferli stnum sem neer aftur til
upphafs tfunda 4ratugarins. Hann er barnabarna-
barn Thors Jensen athafnamanns, barnabarn
Hallgrims Fr. Hallgrimssonar forstjéra og son-
ur Bjorgélfs Gudmundssonar, sem &dur var einn
ahrifamesti madur { islensku vidskiptalifi. Bjorgolf-
ur rak skemmtistadina Hétel Borg og Tungliod, og
sidar meir atti hann og rak bruggverksmidjur {
Rasslandi dsamt f60ur sinum. Peir fedgar sneru
sidan heim til Islands og keyptu Landsbankann.
Bjorgoélfur eignadist stéran hlut { lyfjafyrirteekinu
Actavis arid 2000 og var & naestu arum gifurlega
umsvifamikill { vidskiptum hér 4 landi og erlendis.

Bjorgolfur er fyrsti og eini fslendingurinn sem
kemst inn 4 lista Forbes yfir 500 rikustu menn {
heimi en hann féll af peim lista { bankahruninu.
Hann komst aftur inn & listann 4rid 2015 og voru
pé eignir hans metnar a 1,3 milljarda dala. Hefur
hann feerst ofar 4 listanum sidan pa og situr hann
nuil.116 setinu 4 listanum. Audur hans er metinn
42,1 milljard dala, eda um a 254 milljarda kréna.

Bjorgélfur Thor byr ad mestu { London dsamt
eiginkonu sinni, Kristinu Olafsdéttur, og prem-
ur bérnum, en attar6dal hans er vid Tjornina {
Reykjavik.

Feerist sifellt ofaralista Forb

Qoggl og

Beckham
Rélta saman a
strondinni.

Matthias Imsland er fyrrverandi for-
stjori Iceland Express og fyrrverandi
adstodarmadur Eygléar Hardar-
dottur félags- og husnaedismalardd-
herra.

Undanfarin misseri hefur Matth-
fas verid storteekur 1 fjarfestingum 4
fasteignum. DV greindi fra pvi { mai
4 sidasta ari ad Matthias hefdi fjar-
fest 1 tiu ibadum 1 Vestmannaeyjum
1 gegnum eignarhaldsfélag sitt, MPI
ehf., en heildarkaupverd eignanna
er teeplega 130 milljénir kréna. Fram
kom ad Matthias hefoi fjarmagn-
ad kaupin med hagstedum ldnum
fra Tbudaldnasj6di og er lanstiminn
1 6llum tilvikum 50 &r. Skilyroi fyr-
ir slikum lanveitingum er ad félag-
i0 leigi ibudirnar ut til langs tima
og sé ekki rekio { hagnadarskyni. ba
greindi Stundin frd pvi stuttu seinna &
a0 Matthias hefdi fjarfest i elleftu
ibtidinni.

I september 4 sidasta 4ri setti
Matthias glaesihysi sitt vio Hlidarveg {
Képavogi, sem metid var 4 94,5 millj-
onir, 4 s6lu og flutti { Kérahverfio.

Tekjur arid 2018: 1.853.690 kr. 4
= manuadi.
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Varahlutaversiun

og pjonusta

OSAL VARAHLUTAVERSLUN

TANGARHOFDA 4 | www.osal.is
110 REYKJAVIK | osal@osal.is
SiMI 515 7200 | FAX 515 720

Flugmogull verdu

jarfesti

Osal sérheefir sig i Asetning 4 bremsubordum.
bjénustu og varahlutasélu Bilanagreining i bremsukerfum vagna.
i aftanivagna af 6llum gerdum. Stilling a loftventlum.

Allt fra ljosaperum upp i vagnoxla. Sérpantanir a varahlutum.



HEFUR bU
bORF FYRIR

PRIF

Fyrirtaeki 0g husfélog, gerum
tilbod ykkur ad kostnadarlausu

Bjodum serhaefda pjonustu fyrir
ibudir i skammtimaleigu

brif ehf. | Laekjasmari 86 | 201 Kopavogur | Simi: 8989 566 | www.prifis | thrif@centrum.is
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Loa Daghjort og Albert Por -

Kl=da pjodina upp a§ sanskumstil

jénin Léa Dagbjort Kristjansdottir
ogAlbert Pér Eiriksson eru eigend-
ur Lindex 4 Islandi, en fatakedjan
er seensk ad uppruna. Fyrsta versl-
unin var opnud hér 4 landi arid 2011, og
var henni gridarvel tekid. Lindex styrk-
ir barattuna gegn brjéstakrabbameini og
er verkefnid peim mjog keert, en auk pess
eru bau styrktaradilar Unicef.
Hugmyndin ad Lindex kviknadi vid
eldhiisbordid hja peim pegar pau bjuggu ) “!EE:" sl UL (O EL LR
i Halmstad { Svipj6d, vard ad verslun { bil- - :
skir & Selfossi og 1 dag eru verslanirnar
sjo talsins auk netverslunar. Lindex skil-
a0i 50,3 milljéna kr6na hagnadi arid 2017
og starfa um 100 manns hja fyrirtek-
inu. Hj6nin vinna nu ad lokafragangangi
samningagerdar vid alpjodlegt fasteigna-
fyrirteeki um ad opna Lindex-verslun f{
Danmorku.

An K

e

Albert Por starfadi 4dur hja Atlantsoliu, Heimili: Mavanes 8, 352,7 fm
Vifilfelli og sem kennari { Svipj6d, Loa Fasteignamat: 119.900.000 kr.
Dagbjort starfadi 4dur hja Innovit. Léa Dagbjort Kristjansdottir og Albert

Hjonin bua { gleesilegu 352,7 fermetra bor Eiriksson:

htasi a Arnarnesi, MaAavanesi 8. Td(illbl.ad DV 2018: Tekna ekki getlé.

MYND: HANNA/DV

Heimili: Kvistaland 1, 441 fm
Fasteignamat: 171.550.000 kr.
Svava Johansen:

Tekjublad DV 2018: 1.449.000 kr.
Bjorn K. Sveinbjornsson:
Tekjublad DV 2018: 1.420.000 kr.

vava Johansen 0og Bjorn K.  MYND:INSTAGRAM @BJORNSVEINBIORNS
Sveinbjornsson reka tisku- ¥ms®Fallow
veldid NTC (Northern Trading
Company), en undir peim hatti
eru medal annars verslanirnar Galler{
17, GS skér, Company, Smash, Eva og
GK Reykjavik. Verslanirnar eru ordn-
ar 15 talsins, auk saumastofu, eigin
fataframleidslu erlendis og heildsolu, B
starfsmannafjoldinn  er um 140
manns.
Frumburdur veldisins er verslunin
17 sem opnud var 4 Laugavegi 46 arid
1976. Svava er @tid0 nefnd sem Svava
117 og hvert einasta mannsbarn sem
fylgst hefur med tisku sidustu dratugi &
Islandi pekkir nafnid og andlit hennar.
Pario byr { gleesilegu einbylishusi {
nattdrufegurdinni 1 Fossvogsdal, hus-
i0 er byggt 4rid 1973 og keypti parid
pao i dgust arid 2008.

MYND: HEIMASIDA NTC

E' T T et
= ett N s S i o B 2 Manitou eru magnadir
PP °® skotF)omunytarar
« Lyftigeta: 2.500
olnotataeki ..
« Fjorhjoladrifinn
« Fjorhjolastyrdur
MANITOU MLT 625-75 H it

+ Hladinn aukabunadi t.d.
skolfa, gaflar og utvarp.

Stadgreidsluvero:

Vidurkennd varahluta-
6.800.000 kr. + VSK

og vidgerdarpjonusta

Pétur O. Nikulasson ehf. « Melabraut 23, Hafnarfjoréur - Simar: 552 2650 /552 0110 - pon@pon.is
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...l rumi fra okkur! rom

Rum, springdynur, seengurver,
pudar, ramteppi & gjafavara!
...vio erum med petta allt og meira til!

Vid vorum ad taka upp nyja
sendingu af ilmstram og |
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Freegustu islensku eydsl

ftirminnilegt parti 4 vegum

Landsbankans var haldid {

Milané i september 2007.

Tveer einkapotur flugu med
300 bodsgesti til {tolsku borgar-
innar par sem gist var 4 einu allra
flottasta hdtelinu, Principe di
Davoia. Auk peirra var 20 60rum
bodid sem komu sjalfir til ftalfu 4
einkapotum. Allir helstu stjérn-
endur Landsbankans voru ad
sjalfsogou 1 partiinu sem haldid
var 1 15. aldar hallargardi. bad
sem vakti hvad mesta athygli voru
p6 veitingarnar sem bodid var
upp 4, en par a4 medal var risotto
me0d gullflogum.

AJ gefnu tilefni rifjar DV hér
upp nokkur eftirminnileg ,brudl”
sem ratad hafa i fjolmiola undan-
farin ar og pa ekki sist 4 &runum
fyrir hrun.

Tom Jones skemmti gestum

Nyarsparti Armanns Porvalds-
sonar, paverandi forstjéra Kaup-
pings i Bretlandi, urdu fraeg 4 g60-

REYKJAVIK

Digital

eristimabilinu. Toppnum var p6
liklega n40 um dramotin 2005 til
2006.

[ veislunum 4rin 4 undan hafoi
Armann stigid 4 svid og sungid log
Tom Jones. ,Why get the cheap
Icelandic version if you can get
the real act?“ sagdi Armann vid
veislugesti { partfinu pann 1. jan-
dar 2006. bvi neest steig Tom Jo-
nes sjalfur & svid dsamt tuttugu
manna hljémsveit og skemmti

gestum 1 ramlega klukkutima.
Ari sidar hélt Armann ennpd
veglegra parti og a0 pessu sinni
sé rokksveitin Duran Duran um
a0 skemmta gestum.

A pessum 4rum rétudu fleiri
gleesiveislur {islenskra audkyf-
inga i fréttir hér heima og er-
lendis. Fertugsafmeli Bjorg-
6lfs Thors Bjorgoélfssonar var 4
medal peirra sem stédu upp uar.
Pannig var pvi lyst { frétt DV {
oktéber 2008:

»Hann sérpantadi farpega-
flugvél fyrir gesti sina en vél-
in var Oll innréttud eins og
lixus-farrymi [ einkapotu.
Gestirnir voru 130 talsins en
beir vissu ekkert hvert ferdinni
veeri heitido pegar peir meettu
ut da Keflavikurflugvoll. Pad
eina sem fylgdi bodinu var ad
folki var bent d ad hafa létt-
an klednad og strandfatn-
ad medferdis. Flugstjorinn tok
stefnuna d Jamaika par sem
afmeelio var haldio i gridar-
storum kastala sem ber nafnio
Trident. Skemmtikraftarn-
ir [ afmeelinu voru ekkert slor.
Adalnumerio var bandariski
rapparinn 50 Cent sem, eins
og Bjorgolfur Thor, byrjadi
d botninum en vann sig si0-
an upp og er nu einn af tekju-

heestu  tonlistarmonnum [
heimi.”
Fimmtugsafmeeli  athafna-

mannsins Olafs Olafssonar {
arsbyrjun 2007 var heldur ekki
af verri endanum. Afmeelid var
haldid { fsheimum, keeligeymslu
4 vinnusvaedi Samskipa { Kjalar-
vogi 1 Reykjavik og var hiin sér-
utbuin fyrir afmeelio.
Frystivorumidst6din var in-
réttud sem veidikofi med tilheyr-
andi kostnadi, enda Olafur ann-
aladur veididhugamadur. Olafur
flutti medal annars inn kokka fra
hinu freega veitingahtsi Nobu {
London til ad elda ofan { gestina,
auk pess sem matreidslumenn
fra Argentinu og Premur Frokk-
um komu ad veislunni. Medal

annars var bodid upp 4 giraffa og
sebrahestakjot. Sidast en ekki sist
var sjalfur Elton John fenginn til
ad skemmta gestunum en Olafur
er sagour hafa greitt songvaran-
um milljén dollara, um 70 millj-
6nir kréna 4 peim tima, fyrir ad
spila { afmeelinu.

200 gestir til Monako

P4 er komid ad Baugsdeginum
freega og veisluh6ldunum. I maf
2007 var yfir 200 starfsménnum
og vioskiptafélogum Baugs flogiod
ut til Ménako 4 einkapotum. Gist
var 4 luxushételinu Monte Carlo
Bay Hotel { tveer neetur.

I hverju herbergi var gjafapoki
fyrir gesti sem innihélt Perrier-
-Jouét-kampavin, kerti og bad-
oliur fra Jo Malone og sérpont-
ud handkleedi par sem farid var
yfir dagskrdna. Skemmtikraftarn-
ir voru ekki af verri endanum:
go0sognin Tina Turner og breski
grinistinn Jonathan Ross. Pess
mé geta ad 4 pessum tima var
Ross heestlaunadi sjéonvarpsmad-
ur Bretlands, med sex milljonir
punda { &rslaun.

Borgadi 13 milljénir en for
aldrei

I maf 2005 greindi DV fra pvi ad
Jén Asgeir Jéhannesson hefdi
borgad 13 milljéna kréna pétt-
tokugjald til ao fa ad keppa meod
Hollywood-stjornum, milljarda-
meringum og kéngafélki i hin-
um freega gleesibilakappakstri
Gumball 3000 { M6naka.

Pad vard po ekkert tr patttoku
Jéns Asgeirs par sem hann dkvad
a0 fara frekar til Kina med forseta
Islands og féruneyti hans. Hann
sendi pvi freendur sina, Vilhjalm
og Jén Pér Einarssyni, { stadinn
og ldanadi peim Aston Martin-bif-
reio sina.

Ari Eldjarn og Logi Bergmanni
fermingarveislu

I april 2011 sagdi DV fra iburdar-
mikilli fermingarveislu sonar aud-
mannsins Pérdar Més Jéhann-
essonar, fyrrverandi forstjora
Straums-Burdardss og Gnups.

bad var engu til spar-
adifimmtugsafmeeli
audmannsins.

Samkvaemt heimildum DV baud
fjolskyldan til heljarinnar veislu a
Hilton hétel Nordica af pvi tilefni.

Heimildir hermdu ad um 150
manns hafi verid { veislunni sem
var mjog iburdarmikil og ekkert
var til sparad i mat eda drykk. , Mér
finnst petta bara alveg gaga,” sagdi
heimildarmadur { samtali vid DV
en sjénvarpsmadurinn Logi Berg-
mann Eidsson var veislustjori og
Ari Eldjarn uppistandari s4 um ad
skemmta veislugestum.

[ joni 2007 sagdi timaritid
Sirkus fr4d pvi ad athafnamadur-
inn Sigurdur Bollason hefdi tek-
i0 sig til og leigt ballettsal og prja
kennara einu sinni { viku fyr-
ir priggja ara gamla dottur sina.
Astedan var st ad dottir hans
vildi byrja ad efa ballett arid 40ur
en fékk synjun par sem aldurstak-
markid er priggja ara.

Pad vakti somuleidis mikla
athygli 1 september 2007 begar
Sé0 og heyrt birti frétt um ad Jon
Asgeir Jéhannesson hefdi gefio
17 4ra gamalli déttur sinni Range
Roverbifreid og ibad ad gjof.
Jén Asgeir var einn af eigendum
Birtings 4 pessum tima. Stuttu
seinna lét Mikael Torfason, adal-
ritstjéri Fr6da og ritstjori Sé0 og
heyrt af storfum.

Gleesiveislunum hefur feekkad
sidustu ar en eitt nylegasta deem-
i0 er fimmtugsafmeeli Skila Mog-
ensen, fyrrverandi forstjora WOW
Air, { 4gust & sidasta ari. Veislan
var haldin { Hvammsvik { Kjésinni
og var ollu tjaldad til.

Jakob Frimann Magnuisson
s& um veislustjorn og skemmti-
atridin voru eklki af verri endan-
um. Studmenn léku fyrir dansi
og ba stigu einnig 4 svid songv-
ararnir Daniel Agtist og Hogni Eg-
ils 4samt Dj Margeiri. Ollu var svo
sluttad med gleesilegri flugelda-
syningu. Fréttir af veisluh6ldun-
um rétudu 1 fjolmidla. Einhverj-
ir hristu hausinn og spurdu sig
hvort sagan veeri ad endurtaka
sig: Var petta seinasta part{io 4dur
en allt feeri 4 hausinn? Sjo manud-
um sidar var tilkynnt um gjaldprot
flugfélagsins. [l



° 7
Tilbod a golf ra Byolum
3 hjdla - 1500w - med golftoskuhaldara,
tveim toskum, speglum,
og tveim batterium 60v 2x20ah.
Tilbodsverd 4 hjolum sem koma
mdanadarmotin juni/juli 2019.

Verd adeins 277.436.- m. vsk

Draegni ca. 70-100km - Pyngd 75kg - 1000 hledslur & batteri - Hledslutimi ca. 3-6 timar - Margir litir.
Adeins koma 40 hjol i pessari sendingu.

Peir sem vilja tryggja sér hjol hafid samband vid Ludviksson ehf - S. 8 67 89 11
eda sendid okkur email 4 ludviksson@ludviksson.com

Ludwviksson.ehl
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Skuli Mogensen -
Afdrifinoljos

kuli Mogensen fjarfestir stofnadi og rak flugfélagio

WOW air sem lagdi nidur starfsemi { mars sidast-
lionum likt og flestum er kunnugt.

Skuli lauk stidentsprofi frd& Menntaskdlanum |

{ Hamrahlid og leidin 14 sidan { Haskéla fslands par sem

hann lagdi stund & heimspeki og stjérnmalafreedi. Hann

lauk p6 aldrei nami heldur kaus ad hella sér ut i fyrirtaekja-

rekstur og stofnadi Oz Communications. Sidar meir kom
Skuli einnig ad stofnun Vodafone og Artic Ventures 4dur

i Ameriku Skli Hrélfsskalavor 2 Heimili
og keerastan, Grima Skdla & Seltjarnarnesi.
Bjorg Thorarensen.

=

en hann stofnadi WOW air 4rid 2011 og braust med latum -

inn 4 islenska flugmarkadinn. =

Eftir sjo ar i rekstri, eevintyralegt ris og fall, var tilkynnt | . ,_%i
.

um gjaldprot WOW air { mars 4 bessu é&ri. [ yfirlysingu
sag0i Skdli ad hann hefdi ,lagt allt sitt“ { reksturinn og tti
enga aukasj6di. P4 sagdist hann hafa fjarfest { WOW air
fyrir um fjéra milljarda kréna allt fré stofnun pess og sagoi
lj6st ad hann fengi litid sem ekkert af pvi til baka.

[ mars sidastlidnum greindi DV fra pvi ad fjarhagsleg
framtid Skiila Mogensen { kjolfar gjaldprots WOW air veeri
6ljos. Skuli 4 og byr 1 einu dyrasta og fallegasta einbylis-
husi landsins 4 Seltjarnarnesi, en um er ad raeda 609 fer-
metra einbyli 4 tveimur heedum sem byggt er 4rid 2008 og
stendur & sjavarl6d. Fyrirteeki Skiila, Kotaseela ehf., keypti
husio 4rid 2016 en umreett fyrirteeki heldur einnig utan
um jardirnar Hvamm og Hvammsvik, sem keyptar voru pad feert yfir 4 Skiila sjalfan. réttarlogmennirnir Sveinn Andri Sveinsson og Porsteinn
af Orkuveitu Reykjavikur eftir titbod 4rid 2011. Fyrstu tvo Afdrif Skila eru 6ljés i dag. Hann hefur sjalfur sagt ad  Einarsson eru skiptastjérar protabis WOW air.
4rin var husio skrdd 4 Kotasaelu ehf., en 1. juni 2018 var  hann viti ekki hvad verdi um eignir sinna félaga, en heesta-

Robert Wessman -
Lyfjaprinsinn

ilhelm Rébert
Wessman, forstjori
Alvogen, er einn af
umsvifamestu  fjar-
festum landsins. Samkveemt
tekjubladi DV 4 seinasta 4ri
er Rébert tekjuheesti forstjori
landsins med taepar 27 millj-
6nir & manuai.

Medal fjarfestinga R6-
berts eru fjolmidlafyrirtaekio
Birtingur sem medal annars
gefur Ut timaritin Mannlif,
Hus og hibyli og Vikuna. A MYND: INSTAGRAM @ROBERTWESSMAN
sidasta ari h6f Robert vinraekt
vid 5.000 fermetra kastala sem
hann 4 { Frakklandi.

Stundin greindi frd pvi {
jandar a pessu ari ad Rébert
hefoi gert samkomulag vid
Glitni 1 lok 4rs 2013 og feng-
i0 felldar niour skuldir upp &
hétt { 44 milljarda en skuld-
irnar voru medal annars til-
komnar vegna hlutabréfa-
kaupa i Glitni 2007 og 2008.

Unnusta Réberts er Ksenia
Vladimirovna Shakhmanova
en pario tralofadi sig i septem-
ber & seinasta ari. Pau eignuo-
ust sitt fyrsta barn { april sio-
astlionum. Pao veesir ekki um
litlu fjolskylduna sem hefur
komid sér fyrir { 426 fermetra
einbylishusi { Arnarneshverf-
inu{ Gardabze. Husio er skrdd
4 félagid HRJAF ehf.

¥ Heimili: Hrolfsskalavor 2, 609 fm
Y Fasteignamat: 261.000.000 kr.

MYND: INSTAGRAM @ROBERTWESSMAN

Heimili: Tjaldanes 15, 426,7 fm
Fasteignamat: 144.650.000 kr.

Rébert Wessman:
Tekjublad DV 2018: 26.891.000 kr
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igmund David Gunnlaugsson, for-

mann Midflokksins og fyrrverandi

forsetisradherra, og eiginkonu

hans, Onnu Sigurlaugu Palsdéttur,
parf vart ad kynna enda hefur hann verid
einn fyrirferdarmesti pdlitikus landsins um
margra ara skeid.

Sigmundur og Anna eru beedi af vell-
audugum ettum. Gunnlaugur Sigmunds-
son, fadir Sigmundar, hagnadist mikid 4
félaginu Kégun sem var upprunalega etl-
ad sem almenningshlutafélag. Anna Sig-
urlaug er ur Toyota-fjolskyldunni svokoll-
udu.

Anna fékk fyrirframgreiddan arf og seldi
Magnusi Kristinssyni dtgerdarmanni hlut
sinn fyrir 5,3 milljarda. Hefur pessi arfur
verid geymdur { hinu pekkta félagi Wintris
& Bresku jomfriareyjum, en pad mal skék
Island vorid 2016. Eina félagid samkvaemt
fyrirteekjaskra sem skrad er 4 Onnu er tiu
présenta hlutur { sprotafyrirteekinu Divine
Love.

Sigmundur og Anna Sigurlaug bua f{
gleesilegu einbylishusi { Gardaba&num med
sex dra déttur sinni. Hasio er hins vegar {

gmundur og Anna -
Bua hja mommu og pabba

Skrddas 7 Skrad & foreldra Onnu.

Glaesilegur feldur
Sigmundur David og
Anna Sigurlaug.

i i
Heimili: Skridés 7, 370,2 fm

= Fasteignamat: 135.000.000 kr
Sigmundur David Gunnlaugsson:

eigu foreldra Onnu, P4ls Breiddal Samtiels- Tekjublad DV 2018: 1.245.000 kr
sonar og Elinar Sigriinar Jéhannesddttur. ~ FESEEEEEE = =

Marta og Pall -
Loksins undir sama

arta Maria Jénasdottir og Pall Winkel téku
saman haustid 2015 og 1 upphafi arsins | |
2017 tilkynntu pau um tralofun sina.

Marta hefur verid lengi { fjolmiolum
og er huin best pekkt fyrir ad ritstyra Smartlandinu
hja mbl.is, deegurmaladeildinni par. Han er dottir
Jénasar Gardarssonar, fyrrverandi formanns Sjé-
mannafélags Islands.

Pall Winkel starfadi 4dur sem logreglumadur
og var framkveemdastjéri Landssambands 16g-
reglumanna til arsins 2007 pegar hann ték vid
stodu adstodarrikislogreglustjéra. Seinna betta
sama ar tok hann vio stéou fangelsismélastjéra og
henni gegnir hann enn.

Marta og Pall hafa lengi vel btiid hvort & sinum
stadnum med born sin ur fyrri sambéndum. En
sidan voru beedi heimilin sett 4 s6lu. Radhus Pals
1 H6lmatuni 4 teepar 70 milljénir kréna og radhus
Mortu 1 Ljésalandi 4 85 milljénir.

Marta og P4ll eru nu skrdd i nybyggou husi 1
Fossvoginum, sunnan vid Borgarspitalann.

Heimili: Lautarvegur 16, 229,9 fm
Fasteignamat: 95.300.000 kr
MartaMaria Jonasdattir:

Tekjublad DV 2018: 1.111.000 kr
PalLE. Winkel:

Tekjublad DV 2018: 1.365.000 kr

PIZZERIA

'

DALVEGI 2, 201 KOPAVOGI
DALSHRAUNI 13, 220 HAFNARFIRDI
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34 fm. med 8 fm. svefnloft—é kr.' 2.750.000,-
Bjalkapykkt 70 mm.




Sjdadu urvalio d goddi.is

o Sauna- og gistitunnur

» Hitaveitupottar vera frda 390.000 kr.

» Nokkrar tegundir af skeljum verd fra 155.000 kr.

» Tver tegundir af rafmagnspottum 200x200 sm.
d 620.000 kr. m/loki og troppu

Eigum fjérar steerdir af lokum a
lager i graum og brinum litum

Verd fra 58,500 kr.

GODDI IS

| AUDBREKKU 19 - KOPAVOGI - S. 544 5550
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Rurik Gislason -
Safallegastii boltanum

arik Gislason, landslidsmadur i fot-

bolta, leikur med Sandhausen i

neestefstu deild { Pyskalandi. Pad er

b6 ekki pad eina sem hann gerir, pvi
4 milli pess sem hann sparkar { bolta, situr
hann fyrir { auglysingum, ferdast um heim-
inn og gledur fylgjendur sina med mynd-
um & samfélagsmidlum.

Rurik er vinsell 4 Instagram med um
eina milljén fylgjenda, en eins og kunn-
ugir vita pa sprakk fjoldinn eftir ad Ru-
rik kom, sa og sigradi 4 samfélagsmidlum
pegar hann ték patt &4 HM 1 fétbolta 2018,
en fjoldinn var adeins um 30 pusund fyr-
ir motid. Pad breyttist pé pegar Rurik kom
inn 4 { leik Islands og Argentinu en hinir
nyju fylgjendur pa voru ad mestu sudur-
ameriskar konur.

Keerastan, Nathalia Soliani, hefur jafn-
vel verid ein peirra, en hun er brasilisk fyr-
irseeta. Rurik og Nathalia opinberudu sam-
band sitt seint 4 sidasta ari og eru dugleg
a0 lata vel ad hvort 60ru 4 samfélagsmiol-
um. Nylega nutu pau lifsins { Las Vegas, par
sem pau féru medal annars 4 ténleika Cé-
line Dion.

Nafn Ruriks er eitt af peim sem Is-
lendingar gtigludu mest 4rid 2018, en ad
medaltali var leitad 2.400 sinnum { manudi
ad nafni hans 4 fslandi. Umbodsmadur Ru-
riks var 40ur umbodsmadur ofurfyrirseet-
unnar Naomi Campbell og telur hann ad
Rurik geti att gleestan frama fyrir h6ndum

MYND INSTAGRAM

i fyrirseetubransanum, jafnvel ordiod steerri
en Beckham, en morg stor fyrirteeki vilja fa
Rurik til ad auglysa voru sina.

Rarik reeddi vid Audun Blondal { pridju
pattar6d Atvinnumannanna okkar, par
sem hann blés & kjaftasogur pess efnis ad

freegd hans og frami trufli fétboltann, hann
sé atvinnumadur { fétbolta, fyrst og sio-
ast. ,Eg er fyrst og sidast fétboltamadur,
ég hef aldrei sleppt efingu eda leik ut af
Instagram.”

MYND: HANNA/DV

Tekjublad DV 2018: Tekna Ruriks var ekki
getio { pvi bladi, en { samantekt { grein Vio-
skiptabladsins i lok jantar kom fram ad
Rurik hefoi pénad um 300-400 milljénir
kréna 4 sinum atvinnumannsferli.

Dagur B. Eggertsson — Umtaladur ad néttu sem degi

agur Bergporuson Eggertsson, borgarstjéri 1

Reykjavik, hefur gegnt embeetti sidan ario 2014,

hann er oddviti Samfylkingarinnar { borgarstjérn

og fyrrverandi varaformadur flokksins. Sumar-
i0 2018 greindi Dagur fré pvi ad hann hefdi greinst med
sjaldgeefan gigtarsjukdom sem skerdir hreyfigetu og
getur lagst & liffeeri eins og augu og hjartalokur, er hann
i sterkri lyfjamedferd i tvo 4r eftir greiningu.

Dagur byr { hjarta midbeejarins i fallegu husi ad
Odinsgdtu 8b, eigninni var skipt { prja eignarhluta
med eignaskiptayfirlysingu sem pinglyst var 1. sept-
ember 2017, en Dagur og eiginkona hans eiga alla
eignarhlutana. Kjallara hussins hafa hjénin leigt tt
fyrir verslunarrekstur, en minnst prjar verslanir "
hafa verid reknar { htisnaedinu. o EL

Dagur hefur 4vallt verid umtalad-
ur og gagnryndur sem borgarstjori, par
4 medal 1 Braggamalinu svonefnda par
sem farid var verulega fram tr fjarheimildum
vi0 endurbyggingu braggans i Nauthoélsvik.
Vid fyrirspurnir vegna malsins var hvergi {
Dag a0 n4, enda var ekki um myndveent teeki-
feeri a0 raeda.

P—

dﬂuuregg = Falinw
i &a

".

Heimili: Odinsgata 8b, 277,9 fm
Fasteignamat: 136.500.000 kr.
DagurB. Eggertsson:

Tekjublad DV 2018: 2.093.000 k.
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Islendingamnir sem byrjudu

DV tok saman nokkur deemi um islenskar alpydu-
hetjur sem faeddust ekki med silfurskeid i munni.
Petta eru frumkvodlar sem byrjudu med tvaer
hendur témar og uppskaru ad lokum arangur erf-
idisins, pokk sé dugnadi og prautseigju.

.=

iaBollunni

Arid 1980 vann Témas Andrés Témasson vio ad steikja hamborgara
4 veitingastadnum Winnies. Hann var pd nykominn ur adfengismed-
ferd og hafoi lokid ndmi { Bandarikjunum. Hann étti ekki krénu {
vasanum og var nybudinn ad kaupa ibiid pegar hann dkvad ad opna
hamborgarastad. Eftir adeins nokkrar vikur var Tommi farinn ad
selja yfir pisund hamborgara 4 dag. I dag pekkja hann allir sem
Tomma 4 Bullunni.

»Pegar ég opnadi Tommahamborgara 4rid 1981 pa svaf ég dsamt
péverandi eiginkonu minni, Helgu Bjarnadéttur, sem var sem
klettur mér vid hlio i rekstrinum, & skrifstofunni, sem var ekki mik-
i0 steerri en pessi, 1 dtta manudi,” sagdi Tommi { vidtali vid DV 4rid
2016. A 6drum stad sagdi hann: ,Pegar ég opnadi Tommaham-
borgara atti ég ekki neitt. Eg tok sénsinn og pad for allt tir bondun-
um bvi pad var svo brjalad a0 gera.

I dag eru utibi Hamborgarabullu Témasar um 20 talsins { sex
16ndum og sjo 4 Islandi. ,Petta var bara heppni, ég var 4 réttum
stad 4 réttum tima. Fair nyir stadir h6fou opnad arin par 4 undan
og betta var rétta stundin,‘ sagdi Tommi { viotali sem birtist { Frétta-
bladinu &rid 2004. bar sagdist hann jafnframt hafa haft skyra syn a
reksturinn fr4 upphafi. , Eg tladi annadhvort ad heetta eftir prjud 4r,
eda pegar ég seldi milljonasta hamborgarann. Pad vildi pannig til ad
pessi timamét bar upp um svipad leyti, pad tok mig prju ar ad selja
milljon hamborgara.”

Byrjudui bilskornum

Kristjan Einarsson og eiginkona hans, Sigridur Bara Hermannsdott-
ir, stofnudu fyrirteekid Rekstrarvorur arid 1982. Kristjan hafdi unnio
sjalfsteett vid ad selja hreinleetisvorur til stofnana og fyrirteekja og
préadi ut fra pvi vidskiptahugmynd. Fyrsta husneaedi fyrirtekisins
var {30 fermetra bilskdr & Laugateig og einu starfsmennirnir voru
pau hjénin. T dag er starfsmannahépurinn hatt { 50 manns og pa
starfa 14 manns hja ttibui fyrirteekisins { Danmérku.

Kristjan lysti upphafsarum fyrirteekisins { vidtali vid Frjalsa versl-
un um midjan tfunda 4ratuginn. ,Eg dkvad ad taka eitt skref { einu
1 uppbyggingu fyrirteekisins og byggja sem minnst 4 ldnsfé. Petta
kostadi mikla vinnu { umhverfi par sem vidhorf voru ekki sérlega
hlynnt pvi ad madur feeri Gt { eigin atvinnurekstur. Enda hafa frekar
fair af minni kynsl60 farid ut i sjélfsteeda starfsemi. Fleiri hafa leitad
til fyrirteekja eda hins opinbera um vinnu.

HelgiiGou
Helgi Vilhjdlmsson, betur pekktur sem Helgi {
Gou, kynntist seelgeetisgerd pegar hann starfadi hja
Néa Sirfusi 4 fyrri hluta sjounda dratugarins. Eftir
ad hafa misst vinnuna hj4 fyrirteekinu f6r hann ad
bua til karamellur og fleira seelgeeti { kjallaranum
heima hjé sér og dreifdi pvi sidan sjélfur { verslan-
ir. Seelgeetisgerdin Goéa var stofnud pann 1. jantar
1968 af peim Helga og Karli Agustssyni. Peir
félagarnir 1étu enda nd saman med pvi ad
stunda adra vinnu & daginn en einbeittu
sér a0 seelgeetisgerdinni & kvoldin og atti
fyrirteekid adeins eina karamelluvél til
a0 byrja med. Pegar betur for ad ganga
hja fyrirteekinu keypti Helgi fé-
laga sinn Ut ur rekstrinum.

»Pegar ég stofnadi Gou
4rio 1968 spurdi ég sjalf-
an mig oft ad pvi hvort ég
geeti keppt vio betta folk.

Alfred Eliasson

Arid 1944 sneri Alfred Elfasson flugstjori heim til Ts-
lands eftir ad hafa verid { ndmi { Kanada. Hann fékk
félaga sina, p4 Kristin Olsen og Sigurd Olafsson til
a0 kaupa med sér litla Stinson Reliant-sj6flugvél og
fjarmdgnudu beir kaupin med hjalp vina og vanda-
manna. Planid var ad feera Flugfélagi Islands vélina og
fa vinnu { stadinn. Pad gekk ekki eftir og akvadu peir
félagar pa ad stofna sitt eigid flugfélag: Loftleidir hf.

SeldiLddutilad
fjarmagnareksturinn

Jéhann Oli Gudmundsson stofnadi 1itid fyrirtaeki
i kringum oryggisgeeslu 4rid 1979 og hlaut pad
nafnid Securitas. J6hann var 4 pessum tima { ndmi
og vann ymis storf samhlida enda purfti hann ad

sja fyrir fjogurra manna fjolskyldu. Hann hafoi
medal annars unnid sem Oryggisvorour og akvad
a0 stofna fyrirteeki { kringum ba pjénustu. Til ad
fjsrmagna stofnun fyrirteekisins seldi Jéhann
medal annars gamla Lodu sem hann atti. Hann
setti sidan upp skrifstofu { leiguibtid sinni { Stéra-
gerdi med pvi ad koma upp litlu bordi og stdl inni

j . I I
Jéhannes Felixsson, betur pekktur sem

J6i Fel, byrjadi med tveer hendur témar

pegar hann stofnadi bakariid Hja J6a Fel,

braud og kokulist, 4rid 1997. Hann hafdi

pé gengid med hugmyndina { maganum

{ fimm 4r. Jéi var 4 pessum tima pritugur

og starfadi sem bakari hja Myllunni.

J6i veosetti {bidina sina til ad lata
drauminn um bakari reetast og festi kaup
4 husnaedi 4 Kleppsvegi 152. Hann endur-
skipulagdi pvinaest hiisneedid, henti 1t
gomlu innréttingunum og teikn-
adi og hannadi nyjar inn-
réttingar sjalfur.

,Bakariid stofn-
adi ég med pad
i huga ad baka
pau braud sem
markadurinn
vildi, en ekki
pau braud
sem voru &

med tvaer hendur tomar

Pao atti Skeljung, Reesi, HP heildverslun, pad atti
petta og hitt og svo atti eettin afa og 6mmu { p6li-
tikinni. En madur reyndi,‘ sagoi Helgi { samtali vid
Lifdu ndna fyrir nokkrum drum.

Goda er { dag neeststeersti selgeetisframleidandi
landsins en starfsmannafjéldinn er um 50 manns
og hafa sumir peirra starfad hja fyrirteekinu 1 yfir
40 &r.

Helgi kom somuleidis skyndibitakedjunni
Kentucky Fried Chicken 4 laggirnar hér 4 landi {

byrjun niunda dratugarins og kostadi pad bléo,
svita og tar. Fair h6fou trd & hugmyndinni og
monnum fannst einheeft ad ztla einungis ad
selja kjukling. Pegar Helgi for ao falast eftir
leyfi erlendis til ad opna KFC-veitingastad
hér 4 landi vissi naer enginn hvad Island var
en hann gafst pd ekki upp og heetti ekki
fyrr en hann var kominn med leyf-
i0 1 hendurnar. Rekstur KFC gekk
vel fré fyrsta degi enda hafdi lengi
vantad 6dyran skyndibitastad hér
4 landi.

Stinson-flugvélin, sem ték adeins brja farpega,
var eina vél félagsins { upphafi og { fyrstu ferd fé-
lagsins var einn farpegi fluttur til Isafjardar. Prem-
enningarnir unnu baki brotnu og bérdust afram {
erfidu vidskiptaumhverfi en fljétlega eftir ad félagio
var stofnad skall & kreppa, vidskiptahoft jukust og
gengi kronunnar sveifladist. Arid 1952 sneri félagid
sér alfarid ad millilandaflugi og vard brautrydjandi
il4ggjaldaflugi 4 milli Evrépu og Bandarikjanna.

i geymsluherbergi. Starfsemi fyrirteekisins 6x hratt
og 1 dag telur Securitas yfir 400 starfsmenn.

,Eg neita pvi ekki ad stjérnendum fyrirtaekja
fannst petta svolitid framandi pjénusta og nokkr-
ir voru svo undrandi pegar ég bar upp erindio ad
peir litu nénast 4 mig eins og ég veeri frd 60rum
hnetti, greenn med tvo horn 1t ar hofdinu,” sagoi
Jéhann { samtali vid Frjalsa verslun arid 1996 og
beetti vid & 60rum stad ad hugarfario skipti 6llu
mali { farseelum fyrirteekjarekstri.

»Peir sem 4 endanum nd 4rangri einbeita sér
ad uppbyggingu { stad nidurrifs og peir geta sam-
gladst 60rum. Peir leera af drangri annarra

markadinum, sagdi J6i { samtali vid Morgunblad-
i0 &rid 1997 en hann fetadi nyjar sl6dir med pvi
a0 hafa braud { fyrirrimi { bakarfinu og festi kaup
& stérum steinofni sem blasti vid vidskiptavinum
pegar peir komu inn. [ umreddu vidtali sagdi
hann ad ménnum hefdi ekki litist alltof
vel & pessa hugmynd hans 1 fyrstu en
1 lj6s kom ad dheaettan borgadi sig.
Bakarfin eru { dag fjogur talsins og

starfsf6lk rimlega 70 talsins.

,Eg hafdi mikla tra 4 pvi sem ég
var a0 gera og var meo stérar hug-
myndir sem hafa raest, sagoi Jéi
{ samtali vi0 Frjalsa verslun 4rid
2008.



Vantar allar gerdir
af bilum a skra

VW Polo. Argerd
2017 ekinn 92
P.KM, bensin,

5 girar. Verd
1.290.000.
Rnr.11330/.

LITLAL,
L — . . ST

Eirhofdi 11, Reykjavik

bee Argerd 2015,
= ckinn 101 PKM,

VW Caravelle

kombi @ manna.

disel, & girar.
Verd 3990.000.
Rnr.142033.

RENAULT Clio.
Argerd 2016,
ekinn 61 PKM,
bensin, 5 girar.
Verd 1.790.000.
Rnr.113127.

&= b KM, bensin,

OPEL Astra sports
fourer+. Argerd

2017 ekinn 40

siélfskiptur 6 girar.
Verd 2.550.000.
Rnr.141854.

MERCEDES-
BENZ Cla 200.
Argerd 2018,

S i 5 PKM,

bensin, sidlfskip-
fur / girar. Verd
6.620.000.
Rnr.130006.

4 2015, ekinn 60

MAZDA Cx-5
optimum. Argerd

P.KM, disel,
siélfskiptur 6 girar.
Verd 4.090.000.
Rnr.130068.

LAND ROVER
Discovery se .

Argerd 2014,

2 ekinn 90 PKM,

disel, siélfskiptur
8 girar. Verd
6.890.000.
Rnr.242016.

™ Rnr113309.

KNAUS R16.
Argerd 2014,
ekinn Q0 P.KM,
disel, beinskiptur.
Verd 5.490.000.

KIA Sportage ex.
Argerd 2018, ek-

= inn Ol PKM, disel,

siélfskiptur 6 girar.
Verd 4.290.000.
Rnr.141904.

HYUNDAI
Santa fe. Argerd
2012, ekinn 91

= b KM, bensin,

sidlfskiptur 6 gfrar.
Verd 1.690.000.
Rnr.112603.

FORD F350 lariat.

Argerd 2018,

== clinn 13 PKM,

B disel, sialfskiptur.

= Verd 7990.000.

Rnr.242969.

& / manna. Argerd
= 2018, ekinn 4

KIA Sorento gtling

P.KM, disel,
siélfskiptur 8 girar.
Verd 7980.000.
Rnr.113114.

e ckinn 54 PKM,

HONDA Jazz.
Argerd 2016,

bensin, sjélfskiptur.
Verd 1.780.000.
Rnr.112801.

— YW Touareg

r-line. Argerd
2016, ekinn 49
PKM, disel,
siélfskiptur 8 girar.
Verd 6.980.000.
Rnr.141/31.

TOYOTA C-hr
crossover. Argerd
2017 ekinn 10
P.KM, bensin,
siélfskiptur. Verd
3920.000.
Rnr.113175. ymis
skipfi

NISSAN Navara
np300. Argerd
., 2018, ekinn 34
== P.KM, disel,
siélfskiptur 7 girar.
Verd 6.690.000.
Rnr.113018.

LAND ROVER
Discovery sport.
Argerd 2018,
4 ckinn 69 PKM,
disel, sjclfskiptur
Q girar. Verd
59%0.000.
Rnr.14199/.

~ KIA Sportage
e luxury. Argerd

~ 2016, ekinn 50
PKM, disel,
siélfskiptur & girar.
Verd 4.390.000.
Rnr113304.

KIA Sorento.
oI Arge@ 2018,
Fiin e €KiNN O3 PKM,
= g—— 2 disel, sjalfskiptur
6 girar. Verd
5990.000.
Rnr.113015.

FORD Focus.
Argerd 2017, ekinn
Q3 P.KM, bensin,
siélfskiptur 6 girar.
Verd 1.590.000.
Rnr.113308.

LEXUS Rxd50h.

=8 Argerd 2018,
ekinn 31 P.KM,
bensin, sjalfskiptur.
Verd 9.690.000.
Rnr.242Q01.

Vantar allar gerdir
af bilum a skra

Eirh6fdi 11, Reykjavik
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Svanhildur Konradsdottir -
Hjartad slar fyrirmenninguna

vanhildur Konrddsdottir tok vio starfi
forstjéra Horpu 1. mai 2017, en hin
hefur setid { stjérn Horpu ohf. sidan
4rid 2012 og hefur komid ad undir-
buiningi ténlistar- og radstefnuhtss { Reykja-
vik frd &rinu 2004. Svanhildur var adur
svidsstjori Menningar- og ferdamaélasvids
Reykjavikurborgar. Svanhildur hefur dratuga
reynslu af stjérnunarstérfum & svidi menn-
ingar, lista og ferdamadla, en huin leiddi med-
al annars stofnun Hofudborgarstofu og atti
frumkveaedi ad stofnun Radstefnuborgarinn-
ar Reykjavik.
»Hjartad hefur lengi slegid fyrir Horpu
og ég er svo lansom ad hafa tengst verkefn-

inu nanast frd upphafi,’ sagdi Svanhildur i #§=

tilkynningu pegar hin var komin { forstjéra-
stélinn.

bratt fyrir ad hjarta Svanhildar hafi dvallt
fylgt menningarverkefnum hennar, var ekki
sama heegt ad segja um launamal { Horpu,
en mikill styr vard medal starfsmanna pegar

kom i 1j6s ad laun hennar hofou haekkad um

neerri 20% 4 tveimur manudum. Foru laun
Svanhildar tr 1.308.736 krénum 4 manudi
pegar hiin hoéf storf hja Horpu { mai 2017

{ 1.567.500 krénur { jali 2017. Aramoétin &8

2018/19 var svo pjénustufulltrium, en ekki
stjornendum, gert ad laekka eigin laun til ad
létta af rekstri Horpu. S6gdu 20 peirra upp
storfum. { kjolfarid fér Svanhildur fram & pad
a0 laun hennar yrou leekkud afturvirkt til 1.
jandar 2018 eda { pau somu og { trskurdi
Ijarardos, 1.308.736 krénur 4 manudi. ,Frio-
ur um Horpu er ofar 6llu,” segir Svanhildur.

Svanhildur byr sunnan vid lekinn 1
Hafnarfirdi { fallegu husi sem byggt var ario
1953.

Svanhildur skalar a upp-
skeruhatid Horpu.

"1

= R -

_— DAL ARRRENS
Heimili: Greenakinn 24, 137,5 fm LAN LEYEg

‘| Fasteignamat: 42.500.000 kr. ; . R e o

“ Svanhildur Konradsdéttir 1 ik

| Tekjublad DV 2018: Tekna ekki getid,
en manadarlaun samkveemt r-
skurdi kjararads eru 1.308.736 kr.

Kleopatra Kristbjorg Stefansdottir

- Messias majonesins

MYN ArD
R

ledpatra Kristbjorg Stefansdéttir,

eigandi Gunnars majones, er sér-

stok kona svo ekki sé meira sagt. {

fyrri umfjollunum DV kemur fram
a0 hiin sé ymist meerd eda 4vitt, htin veit-
ir fjolmidlum sjaldnast viotél eda svor,
en lifshlaup hennar er sérstakt og skraut-
legt. Sama & vid um adkomu hennar
a0 Gunnars majoénesi, og sidan 100%
eignarhaldi.

Gunnars Majones ehf. var tekid til
gjaldprotaskipta { juni arid 2014, en fyr-
irteekio var stofnad 4rid 1960. Félagi eigu
Kledpatru keypti fyrirteekio eftir stjérn-
arfund { mars 4rid 2014 og greiddi 62,5
milljénir fyrir.

Arid 2009 var Klepatra r4din sem for-
stjori Gunnars Majones sf., en htin mun |
hafa komid inn { reksturinn arid 2006
og vakti rd0ning hennar mikla athygli,
enda var og er Gunnars majones eitt
pekktasta vorumerki islenskra fyrirteekja
og Kledpatra var alls 6pekkt { vidskiptum.
Helen og Nancy, detur Gunnars Jéns-
sonar stofnanda, voru sampykkar pvi ad
selja Kleépdtru einni fyrirteekid og mun
ekki kréna hafa verio greidd fyrir heldur
gefid 1t skuldabréf til tfu ara sem fyrir-
teekio Gunnarsson ehf. greiddi 4rlega af.

[ neermynd DV um Kle6pétru var haft
eftir Helen Gunnarsdéttur Jénsson ad
Kledpatra veeri eins og Jesus Kristur:

,Han sér i gegnum alla og veit allt,
nemari kona er ekki til. Hin segir eitt-
hvad og pad gerist og htin sér inn { fram-
tidina. Hun talar { deemisogum og gerir
allt eins og Jesus Kristur sem [innsk. blm]
var lika krossfestur:

Kleépatra byriibud 4 efri heed 4 Lang-
holtsvegi 100.

2

‘ i -a-l' .

B W
S,

|
Fasteignamat: 53.700.000 kr.
Kledpatra Kristbjorg Stefansdéttir v 1 . ) g
Tekjublad DV 2018: 1.279.000 k. g =R -y

eimili: Langholtsvegur 100, efri had, 139,7 fm
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KYNNING

RASTINGAR.IS:

Sértilgerd teeki til
pess ad naihcestu
gluggana.

(¢)
ad sér idnadarprif.

_q....ummlﬂlﬂﬂfmm

Reestingar eru lika i skolaprifum. Hér
parf ad hreinsa mottu.

Mottan er allt nnur eftir ad starfsmenn
Reestingar.is hafa tekid hana i gegn.

Alhlida pjonusta a rcestingum
og gardaumsjon fyrir husfélog

cestingar.is is er rétgroid
fyrirtoceki sem sér um prif og

rcestingar fyrir einstaklinga,
fyrirtoeki, stofnanir og husfélog. ,Vid
stofnudum fyrirtcekid arid 2006 og
hefur pad stoekkad ort i gegnum
arin. Margir af okkar kinnum eru
fastakunnar, beedi einstaklingar
og fyrirtceki sem vid sinnum allt
arid um kring. Vid notum eingongu
Svansmerkt efni pegar kemur ad
prifum enda viljum vid vera umhverfi
okkar og vidskiptavinum til soma,”
segir Kristjan S. Pérdarson, fram-
kveemdastjori Roestingar.is.

Leitadu ekki langt yfir skammt
.Langstcersti kinnahdépur okk-

ar er husfélogin. Vid bjodum enda
upp & Mjog breida pjonustu @ svidi
rcestinga og tengdra verkefna. Vid
sjdum pd um reestingu sameignar,
djuphreinsun & teppum, gluggapvott,
tunnuskipti i ruslageymslu, sott-
hreinsun og hdprystipvott & tunnum,
pvott & ruslageymslu og pakrennum
og fleira. God pjonusta og géd sam-
skipti vid okkar vidskiptavini skiptir
okkur ollu madli og er eitt af okkar
adalsmerkjum. Vid hofum til dcemis
fengid fyrirspurnir frd husfélogunum
um ad bjoda upp & gardaumsjon
asamt prifunum. Pad er mikill hagur
fyrir husfélog ad hafa alla helstu
pjonustu hja sama fyrirtoeki. Pad
bcedi sparar vinnu fyrir husfélogin
0g peninga. Pvi hofum vid dkvedio
ad bjéda einnig upp & garodslatt

og dburdargjof fyrir gardinn. Pau
husfelog sem eru i reglulegum prifum
hjda okkur fa svo afslatt & allri auka-
pjonustu sem vid bjodum upp 4a."

Fyrir

.Pau fyrirtceki sem eru med
daglega eda vikulega reestingu hja
okkur geta nytt sér sama afslatt og
husfélogin pegar peir gera samning
vid okkur um tvo eda fleiri pjonustu-
verkefni. Ad auki sjaum vid um prif
& nybyggingum, flutningaprif og
idnadarprif fyrir fyrirtceki sem og Air-
bnb-prif fyrir pd sem eru med slikan
rekstur.”

Hafou samband vid okkur og faddu
tilbod pér ad kostnadarlausu.

Allar nanari upplysingar ma nalgast
& raestingar.is

Simi: 775-8200

Vefpodstur: raestingar@raestingar.is
Facebook: Reestingar.is

Hér parf ad taka til hendinni

Eftir djuphreinsun & teppi
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Utlendingar sem tekid

[sland hefur vallt verid vidkomustadur hinna fraegu og riku.
Margar stjornur Hollywood koma hingad i kyrrpey og fa ad rélta
i midbae Reykjavikur i fridi og ro fyrir [josmyndurum og aestum
addaendum, Island er ordinn vidkomustadur i tonleikaferdalog-
um poppstjarna og margar stormyndir og pattaradir hafa verid
teknar i heild eda ad hluta hér & landi.

Sumar stjornur heimsaekja landid itrekad og nokkrar peirra hafa
hreinlega kosid ad setjast hér ad.

Poppstjarna kauplr Kafflbarmn

Damon Albarn er sdngvari, laga-
hofundur og forsprakki hljémsveit-
anna Blur og Gorillaz, sem voru

4 hétindi freegdarinnar 4 ttunda
dratugnum. Hinn 24. 4gist 1996
var Albarn { einkavidtali vid DV

par sem hann sagdist nd sambandi
vid raunveruleikann 4 Islandi sem

honum teekist alls ekki { London.
,Eg saknadi Islands eftir ad ég var
farinn til Bretlands og hlakka aud-
vitad mikid til pess ad koma aftur,
annars veeri ég ekki ad koma“

Albarn likadi svo vel vid Island
og ibuia landsins ad hann keypti
hlut i Kaffibarnum og einbylishus
a0 Bakkastooum 109 { Reykjavik.
Husid er 310,6 fm og fasteignamat
pess er 107.450.000 kr.

Vikingurinn Or sudri

Nysjélenski leikarinn og heimshornaflakkarinn
Manu Bennett hefur margoft heimsott Island, sem
heilladi hann { hans fyrstu heimsékn arid 2015.
Hann segist vera fjarskyldur ettingi okkar, viking-
anna { nordri, sjalfur maériinn, vikingurinn tr sudri.
Manu er mikill §hugamadur um sdgu og einnig mik-
ill mannvinur og dyravinur. Hann hefur vakio athygli
4 heimsvisu fyrir hlutverk sin sem skylmingapreell-
| inn Crixus { pattunum Spartacus, illmennid Sladde
Wilson/Deathstroke i Arrow, presturinn Allanon {
The Shannara Chronicles og Azog, foringi Orka,
\ prileiknum um Hobbitann. DV hefur heimildir fyr-
ir pvi a0 Bennett vilji fjarfesta { {bid { Reykjavik, en
hvort ad hann hafi 14tid verda af pvi er ekki vitad.
James Ratcliffe hefur keypt upp jardir 4 fslandi.

hafa astfostri vid Island

Audkyfingur eignast Vopnafjord

Breski audkyfingurinn James Ratcliffe & 89% { eignarhalds-
félaginu Greenaping, en félagio 4 fjolda jarda i Vopnafiroi
dsamt veidifélaginu Streng ehf. sem leigir medal annars Sela
og Hofsa i firdinum. Kaupvero var ekki gefid upp og pvi ekki
vitad nakveemlega hversu margar jardir eignarhaldsfélagio
Greenabing 4, svo fjolda jar0a sem Ratcliffe 4 hér & landi eftir
kaupin er ekki vitad.

Fréttabladio greindi fré pvi { n6vember ad jardeigendur {
Vopnafirdi hafi lyst pvi hvernig Ratcliffe hefur reynt ad kaupa
jaroir & sveedinu og hafi pad framkallad deilur innan fj6l-
skyldna um hvort selja eigi jardirnar eda ekki. Oftar en ekki
hafi l6gfreediskrifstofur eda fasteignasolur sent eigendum
jarda kauptilbod frad 6nefndum erlendum adila.

Tekkneskur Oskarsverdlaunahafl

Marketa Irglova er tékkneskur ténlistarmadur sem hlaut
Oskarsverdlaun 4rid 2008 fyrir lagid Falling Slowly { {rskri
kvikmynd, Once. P4 var htin adeins 19 dra gomul og yngsti
einstaklingurinn sem hlotid hefur styttuna eftirséttu ef utan
eru skildir leiklistarflokkarnir. Marketa 1ék einnig annad adal-
hlutverkid { myndinni.
Marketa byr 4 Sélvallag6tu 16 4samt eiginmanni sinum,
Sturlu Mi6 Périssyni upptdkustjéra og premur bérnum peirra.
Husio er 238,1 fm og fasteignamat pess er 125.350.000 kr. Hsid er skrdd & fyrirteki
peirra, Kjarneplid ehf., sem einnig 4 upptokuver ad Bardastrond 51, Seltjarnarnesi.
Husio par er 324,6 fm og fasteignamat pess er 117.950.000 k.

Athafnamadur eignast listamannshis

Athafnamadurinn og listasafnarinn William % I w’
Oliver Luckett tok 4stf6stri vio fsland { [ = h
tveggja ménada frfi 4 Islandi 4rid 2016.

Sama 4r festi Luckett kaup 4 Kjarvalshusinu,
Seebraut 1 4 Seltjarnarnesi fyrir 180 millj-
Onir kréna. Husio er 443 fm og fasteigna-
mat pess er 178.500.000 kr. Hasid var byggt
ario 1969 og var gjof islensku pjédarinnar til
listamannsins Jéhannesar Kjarvals, teikn-
a0 af Porvaldi S. Porvaldssyni arkitekt med
sérparfir Kjarvals { huga. Hann bj6 p6 aldrei
i htisinu.

Luckett og keerasti hans, Scott Quinn,
giftu sig sumariod 2017 { sveitabridkaupi a
Hétel Borealis vid Ulfljétsvatn 4 Sudurlandi.

Hjo6nin hafa { morg 4r verio otulir kaup-
endur ad islenskri list og eiga hundrud
listaverka eftir islenska listamenn. Pryda
pau heimili peirra 4 nesinu og { vidtali vid
My Modern Met { byrjun 4rs ma sja fjolda
mynda sem teknar eru 4 heimilinu.

™

Getur veitt lausn gegn tioum pvaglatum
sem verda vegna godkynja steekkunar fra
blodruhalskirtli.

Kannast pu vid petta vandamal?

® Litileda slopp pvagbuna

® Tid pvaglat

® Naturpvaglat

® Erfitt ad hefja pvaglat

® bvaglegi eda erfitt ad stodva pvaglat

® porf fyrir pvaglat skdmmu eftir pad sidasta
® Svidi eda sarsauki vid pvaglat

Feest i 6llum apdtekum, heilsubidum og heilsuhillum verslana.
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ara Marfa Aldrete faeddist

6. september, 4rid 1964, i

Matamoros. Fétt frasagnar-

vert er ad finna { bernsku
og unglingsdrum hennar, en 4 pvi
vard breyting pegar hin var rétt
skridin yfir tvitugt.

P4 kynntist Sara manni ad nafni
Adolfo Constanzo. Adolfo var af
kibversku bergi brotinn. Hann
gaf sig ut fyrir ad vera spdmad-
ur og var leidtogi sértruarsdfnud-
ar. I gegnum Adolfo komst Sara
{ kynni vid svartagaldur og hann
gaf henni vidurnefnid La Madrina,
Gudmodirin, og htin var vigo inn {
s6fnud hans.

Fornir og fornir helgisidir

Innan sértriarsofnudarins var
i0kadur hreerigrautur kubversku
trdarbragdanna Santerfa, helgi-
sida stridsmanna Asteka og Palo
Mayombe, trdarbragda sem attu
reetur ad rekja til afriskra preela,
einkum frd Kongo.

Petta samsull var sidan full-
komnad med bléoférnum.

Hvad bléoférnirnar ahraerdi
leitadi Adolfo héfanna & medal
eiturlyfjahondlara sem urdu 4 vegi
hans. Hann naudgadi peim adur
en hann myrti p4. Likamshluta

»Nganga“
i storum
pottivoru
likamshlutar
af monnum.

peirra notadi hann { férnarathafn-
ir sem féru fram { gamalli voru-
skemmu, skammt frd Matamoros.

Sodid i storum potti
Vid férnirnar voru einnig notud lik
félks sem reent var & gotum uti, {

www.gaeludyr.is

Sara Maria
AldreteFéll
fyrir Adolfo

Adolfo
Constanzo
Stundadi mann-
fornir til verndar
eiturlyfiasmygli.

grenndinni eda annars stadar.
Stér hluti likamshluta férn-
arlambanna var sodinn { stérum
potti, ,nganga“
Adolfo skipadi S6ru naestaedsta
leidtoga sofnudarins og 6l henni
ad sjd um fylgjendurna begar

31.mai 2019 m

inn 31. 4gust, 2006, stadfesti Haestiréttur Indlands

daudadom yfir systrunum Seema og Renuka. paer

hofdu i félagi vid médur sina, Anjanbai, og eigin-
mann Renuka, Kiran Sinde, stundad smapj6fnadi.
Vid idjuna beittu pau fyrir sig ungum bérnum. bau téldu
6liklegra ad kona med ungt barn yrdi talin pjéfur. Pvi téku
bau upp a pvi ad reena bérnum og ef bornin urdu til trafala
voru pbau einfaldlega myrt, oft & hinn 6hugnanlegasta
mata. | einu tilfelli hengdu pau tveggja dra dreng upp a
hvolfi og slengdu sidan héfdi hans i vegg, par til hann var

allur.

Systurnar voru handteknar i oktéber 1996. Kiran var veiki
hlekkurinn og eftir prysting af halfu l6greglunnar upplysti
hann hana um hin ymsu smaatridi i pessari skuggalegu

Adolfo og Martin
Quintana Adolfo
vildi ekki lenda
lifandi i hondum
Ogreglunnar.

- starfsemi. Systurnar neitudu sok og Anjanbai lést medan
7 aréttarhdldunum stéd.

Pegar upp var stadid voru systurnar dkaerdar fyrir niu mord
og sakfelldar fyrir fimm. Paer bida 6rlaga sinna i fangelsi.

MANNFORNIR | MATAMOROS

M Constanzo stundadi eiturlyfjasmygl l Sara Maria gekk i sértroarsofnud hans

begar vid nalgudumst pa fann mad-
' urfnykinn ... bléd og rotnandi lif-
faeri. | stérum potti voru likamshlutar af

monnum og geitarhofud med hornum.

hann var fjarri, 5Snnum kafinn vid
ad smygla marfjiana inn { Banda-
rikin.

Arid 1989 urdu mordin tidari,
en pad var p6 ekki fyrr en banda-
riskur ferdamadur, Mark J. Kilroy,
hvarf, sem s6fnudurinn fékk meiri
athygli en hann keerdi sig um.

Ohugnanleg adkoma

Mark pessi var nemi vid Texas-ha-
skola og hvarfivorfrii og pad skipti
skopum ad hann statadi af 6flugu
baklandi.

Rannso6kn leiddi logregluna ad
Lhofi“ s6fnudarins i Matamoros
og Adolfo og Sara 16gdu 4 fl6tta og
s6fnudurinn allur fylgdi pvi for-
deemi.

I ,hofinu“ fann ldgreglan
mannshdr, heila, tennur og h6fud-
kapur og ljést ad par hafoi ymis-
legt 6hugnanlegt att sér stad. Sio-
ar sagodi einn légreglumannanna:
yPegar vid ndalgudumst [hofid]
péd fann madur fnykinn ... bl6d
og rotnandi liffeeri. I stérum potti
voru likamshlutar af ménnum og
geitarh6fud med hornum.*

Fylgsnid finnst
Pann 6. maf, 1989, fann logreglan
fylgsni s6fnudarins { Mexik4-borg.
AJ sogn fyrirskipadi Adolfo fylgj-
endum sinum ad tryggja ad hann
lenti ekki lifandi { héndum 16g-
reglunnar.

[ fylgsninu { Mexik4-borg fann

logreglan Soru, lik Adolfos og
Martins Quintana Rodriquez og
fimm medlimi sértriarsdofnudar-
ins.

Vido vyfirheyrslur sagdi einn
peirra, Alvaro de Leon Valdez, ad
Adolfo hefdi skipad honum ad
bana honum og helsta adstodar-
manni hans, Martin Quintana
Rodriques. Alvaro gerdi eins og
honum var skipad og skaut pa til
bana med vélbyssu. Hann sagdist
einnig hafa tekid patt { mordinu &
40urnefndum Kilroy og fleirum.

Til verndar smyglstarfsemi

Sara sagoist hvorki hafa tekid patt
i né ordid vitni ad mordum ad
minnsta kosti fimmtan manns. P
var talid nokkud vist ad hun og Ad-
olfo hefou styrt férnarathéfnunum
og 60rum helgisidum innan s6fn-
udarins. Pau hefou talid ad athafn-
irnar myndu vernda smyglstarf-
semina sem pau stundudu.

Alvaro og Sara fullyrtu baedi ad
Adolfo hefdi framid steersta hluta
mordanna sem framin voru 4 byl-
inu { Matamoros.

Sara Maria Aldrete fékk sex ara
dém arid 1990 og arid 1994 var
hun sakfelld fyrir fjolda morda og
fékk 62 &ra fangelsisdéom.

Alvaro de Leon Valdez var ekki
demdur fyrir Matamoros-mordin
en fékk hins vegar dém fyrir
mordin 4 Adolfo og Martin Quin-
tana. H
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Gamla
auglysingin

23. desember 1926 Morgunbladid

Vildi profa ad verda mannsbani

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

em betur fer eru f4 mord

framin 4 Islandi 4 4ri hverju.

Sum &r eru p6 verri en 6nn-

ur, til deemis 4rid 1976 pegar
fjérir Islendingar voru myrtir. Par
4 medal madur 4 Dpritugsaldri,
Gudbjorn Tryggvason, a Akureyri.
Mordid var tilefnislaust og pekkti
Guobjorn ekki banamann sinn,
Ulfar Olafsson, sem var einungis
4tjan 4ra gamall.

Stal riffli og otadi ad mennt-
skaelingum

Ulfar Olafsson, atjan ara sjémad-
ur, braust inn { sportvoruverslun
Brynjdlfs Sveinssonar vid Skipa-
gotu adfarandtt sunnudagsins 4.
april arid 1976. Ulfar hafdi adur
komid vid ségu logreglunnar {
benum, 4vallt fyrir smagleepi. 1
versluninni fann hann 22 kalibera
riffil af gerdinni Remington og
skot. I buidinni hleypti Ulfar marg-
sinnis af rifflinum og olli par t6lu-
verdum skemmdum & innan-
stokksmunum. Padan hélt hann ut
med hladinn riffilinn med sér og
einnig nokkud af peningum sem
hann fann.

Um fjogur leytid meettu honum
tveir piltar, nemendur tr Mennta-
skélanum & Laugarvatni, vid Ak-
ureyrarkirkju. Vard peim nokk-
ud brugdid og pa mundadi hann
riffilinn og gaf { skyn ad hann aetl-
adi ad skjota pa. En sidan 1ét hann
byssuna siga, sagdi peim ad hun
veeri 6hladin og hlé. Féru beir svo
sina leid.

Tilefnislaust mord
Skémmu eftir petta meetti Ulfar
Guobirni Tryggvasyni, 28 dra, vid
Heidarlund, skammt frd Lunda-
skéla. Guobjorn var kveentur
tveggja barna fadir ar Glerarporp-
inu, sem var 4 gongu til félaga sins.
Peir Ulfar pekktust ekkert en tol-
udu stuttlega saman. Ekki er vita
hvad fér peirra & milli en pad var
b6 ekki havadarifrildi og Ulfar al-
veg rolegur. Strax eftir petta skaut
Ulfar Gudbjérn margsinnis  af
stuttu feeri sem vard honum ad
aldurtila. Fjogur skot hofnuou {
hnakkanum og eitt { 6xlinni.
Klukkan sjé um morguninn
voru hjén 4 ferd { bil og sdu ut
um gluggann illa leikid 1ikid. Var
samstundis haft samband vid
logregluna sem kom & vettvang.
Riffillinn fannst 160 metrum fré og
var lj6st a0 reynt hafdi verid ad fela
hann 1 snjéskafli. Fékk logreglan
einnig fljott vitneskju um innbrot-
i0 1 sportvoruverslunina og hafdi
riffillinn sem fannst sama radn-
umer og sa sem fannst. Lék aldrei
nokkur vafi 4 a0 um manndrép
hefoi verid ad reda.

Vildi profa ad verda mannsbani

Logreglan yfirheyrdi fjolda félks
vegna mordsins, par & meo-
al menntskeelingana fyrrmefndu.
Reyndu peir ad lysa byssumannin-
um eins vel og peir gatu. Madur fra
teeknideild 16greglunnar { Reykjavik
var sendur nordur og snoér handtok
hofd vid rannsékn malsins. Ulfar var
einn af peim sem var yfirheyrdur og
6samreemi { framburdi hans leiddu
til pess ad hann var handtekinn og
grunadur um verknadinn.

Eitt mesta urval
landsins 1 allar geroir farataekja

Ulfar var yfirheyrdur { riman
sOlarhring uns hann loks jatadi ad
hafa framid mordid. Af hverju? Ad
eigin sogn var pad til pess ad préfa
a0 verda mannsbani. Pad hafi ver-
i0 draumur hans lengi. Algjort
handahof rédi sem sagt 6deedinu.
Gudbjorn var sagdur heaegldtur og
dagfarspridur madur og ekki vit-

rafgeyma og
skiptum um

H Tilefnislaust mord a Akureyri l Kveiktii Litla-Hrauni

Heidarlundur Vettvangur mordsins.

Ulfar Olafsson Vann ad plotunni Rimlarokki 4samt

Savari Cieselski sem einnig sést & myndinni.

a0 a0 hann hefdi 4tt sokétt vio
nokkurn mann.

Ulfari var vitaskuld gert ad seta
gedrannsOkn en var metinn sak-
heefur og ékeerdur fyrir mordio.
Miovikudaginn 3. névember petta
ar var Ulfar deemdur fyrir mordid
4 Gudbirni { Sakadémi Akur-
eyrar. Hlaut hann hdmarksrefs-
ingu, sextdn ara fangelsi, par sem
hann var ekki talinn eiga sér nein-
ar malsbeetur. Var malinu sjalf-
krafa éfryjad til Haestaréttar. Pann
27. febrtiar 4rio 1978 mildadi
Heestiréttur déminn nidur { tolf
4ra fangelsisdom. Var ungur ald-
ur hans metinn til refsileekkunar.
Einnig ad hann hafi jatad brot sitt
og gengid hreinskilnislega vid pvi.

Kveikti i Litla-Hrauni

Sumarid 1981 hlaut Ulfar dém
fyrir ikveikju 4 Litla-Hrauni par
sem hann afplanadi refsivist sina.
Hann, Kristmundur Sigurds-
son, sem einnig hlaut dém fyr-

ir manndrap og einn annar fangi,
béru eld ad fatageymslu & nedstu
haed hussins. Magnadist eldur-
inn svo ad kalla purfti til slokkvi-
1lidid 4 Eyrarbakka, sem var um
Klukkustund ad rada niourlog-
um hans. Fangaverdirnir sjalfir
téku einnig patt 1 slokkvistarfinu
og fengu sumir peirra reykeitrun.
Erfidlega gekk ad né ut peim fong-
um sem satu { einangrunarklefum.
Skemmdirnar & fangelsinu voru

einnig téluverdar.
Sokudoélgarnir  prir hlutu
tveggja dra fangelsisvist fyr-

ir verknadinn par sem Deir voru
taldir hafa komid baedi samfong-
um sinum og fangavérdunum {
brédan lifshdska. Grunur 1€k 4 ad
ikveikjan hefdi verid hluti af flétta-
tilraun en hofnudu peir pvi alfarid.

Ulfar bjé sidustu 4rin i Dan-
morku. Hann 1ést arid 2009, 51 ars
ad aldri. ®
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Nyjar leidir | skordyraraekt

Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is

0 borda péddur er tilhugs-
un sem flestum Islending-
um byodur vid. Hugsanlega
verda peer samt komn-
ar inn { vikumatsedlilinn 4dur en
langt um lidur pvi ad skordyra-
4t er & mikilli uppleid 4 Vestur-
16ndum. Préunin er pegar hafin {
Bandarikjunum og

TOKUM AP OKKUR

ALLAR ALMENNAR
FATAVIDGERDIR

skordyrabu spretta upp eins og
gorkulur. Helsta vandamélid hef-
ur ekki verid ad koma { veg fyrir
a0 folki bjoodi vid skordyrunum,
heldur ad ldgmarka framleidslu-
kostnadinn til ad gera voruna
samkeppnisheafa vid kjukling og
adra matvéru. I Flérida hefur ungt
og teknimenntad félk stofnad
krybbubt og notar nyjar og skil-
virkari adferdir en 4dur pekktust.

Eins og ad sannfzera sma-
bornum ad faraibad
Landbtnadur hefur
teki0 miklum fram-
forum 4 wundan-
fornum 4rum og

Malarhofda 2
8941825

Krybbur Framan@

dratugum. Fjés eru ad verda si-
fellt teekniveeddari, dburdurinn og
f60rid betra og hisdyrin almennt
steerri og heilsuhraustari en adur.

Husdyrin hafa pé lengst af verid
hin somu. Zr, kyr, hross, svin og
heensfuglar hér & Islandi. Geitur,
lamadyr, asnar og hreindyr vids
vegar uti { heimi.

En ny stétt er ad verda til { land-
btinadinum vestra, skordyra-
bendur. Algengustu husdyrin
sem peir halda eru krybbur
Krybbur hafa reyndar lengi ver-
i0 reektadar { Taflandi og Indékina
og bar eru krybbur bordadar sem

snakk. Vesturlond eru

hins vegar ad taka sin

fyrstu skref 1 skordyraati en

krybbubtskapur er ad teekni-

veedast eins og annar landbtnad-
ur.

Trina Chiasson, James Ricci
og Ray Snorkel stofnudu krybbu-
bu i LaBelle { Flérida. Bakgrunn-

ur peirra liggur hins vegar allt

annars stadar en { btuskap. Pau

eru teknimenntud borgarbérn
sem stérfudu i hugbunadargeir-
anum og seldu sprotafyrirteki.
Takmark peirra er ad gera krybbu-
buskap sjélfbeeran og afkastamik-
inn, rétt eins og kjuklingabuskap.

Eitt helsta vandamalid hefur
veri0 ad fa krybburnar til ad fjolga
sér hratt og oOrugglega. Hingad
til hafa peer verid settar { rakan
barnamosa og sidan reynt ad teela
afkveemin til ad skrida ofan { mal
eda glos. Snorkel segir: ,DPetta
er eins og ad reyna ad sannfeera
nokkur pisund smébérn um ad
fara{bao.

Chiasson segir: , Kostnadurinn
vi0 pessa leid er allt of har { nu-
verandi  matarframleidslukerfi.
Midad vi0 hversu 6dyrt pad er
a0 reekta kjukling pa kemst petta
ekki einu sinni naleegt pvi og skyr-
ir af hverju pund af beinlausri
Ijuklingabringu kostar ruimlega
prjé dollara en pund af krybbum
kostar fimmtéan dollara.“

Onnur skordyr vandamal
Prieykid vinnur nd ad nyjum
lausnum til reektunar og fetar sig
afram, bedi med teknikunnattu
sinni og hyggjuviti. Sett hafa ver-
i0 upp stér og opin plastilét fyrir
krybburnar. En peer komast ekki
upp ur par sem 4 barmana er idad
gleeru og halu epoxyefni. Pisundir
krybba eru geymdar { hverju ilati.
Kvendyrin eru geymd { stor-
um malmildtum sem innihalda
einnig barnamosa. Petta litur ut
eins kaka { bokunarformi. Eggin
eru sidan flutt { hitaskdpa par sem
pau ungast tt. Padan er ungvidio
flutt { eins konar eggjabakka ur
pappa. Allt framleidsluferlid er

H Ungt og taeknimenntad folk reynir fyrir sér B Umhverfissporid getur verid stort

nytt af ndlinni og minnir um margt
4 kjuklingabti. Petta er feeribanda-
vinna, mun einfaldari og mun
hradvirkari en 40ur hefur pekkst {
krybbubtskap.

Krybbubuskapur og onnur
skordyrarekt er mjog vidkveem
starfsemi og litid ma ut af bera
svo illa fari. Maurar, snikjudyr og
onnur randyr geta 6gnad krybb-
unum og adstedurnar verda ad
vera fullkomnar. Borgarkrakkarn-
ir hafa fundid einfalda leid til ad
hindra maura fra pvi ad komast ad
krybbunum og krybbueggjunum.
Geymslurnar standa 4 sokklum
me0 vatni svo maurarnir geta ekki
Klifrad upp. Petta er ein af peim
einf6ldu en hugvitssomu leidum
sem pau hafa préad.

Tegundir parf ad velja vel

Arid 2017 velti skordyraraektin
i Bandarikjunum 55 milljonum
dollara, eda teepum 7 milljoroum
kréna. Hefur markadurinn staekk-
ad mjog hratt, sérstaklega eftir tt-
komu skyrslu Sameinudu bjéd-
anna fra arinu 2013 par sem sagt
var a0 skordyraraekt veeri leid til ad
meeta proteinporf samfara félks-
fislgun { heiminum. I Bandarikj-
unum eru nu & bilinu tuttugu til
fjortiu skordyrabu og 540 fyrirtaeki
koma ad einhverju leyti ad skor-
dyrareekt.

En morgum hefur mistekist.
Kevin Bachhuber stofnadi
krybbubti 1 Youngstown { Ohio-
fylki 4rio 2014. Buio var pad fyrsta
til ad standast skodun frd Banda-
rikjastjorn um skordyrareekt til
manneldis. En 4 adeins nitjan
doégum déu allar krybburnar, sex
milljénir talsins.

,Krybbur eru heimskar, og peer
munu drekkja sér ef peer geta,”
sagdi Bachhuber. ,Hversu erfio er
krybburaekt? Svo erfid ad ég er {
fullri vinnu vio ad segja félki hvad
for arskeiois.”

Krybbur eru ekki einu etu
skordyrin 1 verdldinni. Um 2.000
tegundir eru vel til pess fallnar. En
einnig verdur ad lita til annarra
pétt svo sem ahrifa 4 umhverfio.
Til eru et skordyr sem lifa 4 kjoti
og sum, til deemis termitar, gefa fra
sér metangas sem er afar slemt
vegna loftslagsmala. Reektunin
getur einnig krafist mikillar orku.
Umbverfisspor skordyrarektunar
getur pvi verio toluvert.

A medal @tra skordyra ma
nefna engisprettur, maura, trjalds,
4namadka, marmaratitur, spord-
dreka, klaufhala og birkisprota-
lys. H
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Helgarkrossgatan Sudoku
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numer Helgarkrossgatan inniheldur lausnarord.
Lausnarord skal senda dsamt nafni og simandmeri & netfangid
fanga hamla krossgata@dv.is
2 eins
baksa adforin
snéfar hagur
, 2 eins vel stéra 4
dvaldi
rulla barefli
dinamér Vinningshafi krossgatu sidustu helgarer ...
" fugla strolla Hallfridur Frimannsdéttir
Sélheimum 14
! btug r60 , 104 Reykjavik
trg Sarara Lausnarordid var ANGURVZERD o e e
%9 Hallfridur hlytur ad launum ¥
békina O —um pegnrétt
) . ) tegundannaiislenskri nattioru
egnda litlaus brellibragd tl
i verdlaun fyrir gatu helgar-
bladsins er békin Bla
2 gins sadléndin )
Hvad gerist ef vatnid hverfur? Aridandi, ahugaverd og 6gnvekjandi skaldsaga um ahrif
umbhverfisbreytinga.
2017: Signe er komin & sjotugsaldur pegar hin heimsaekir aeskustodvarnar i Noregi. par
vegginn skitugt blasa vid umfangsmiklar virkjunarframkvamdir, og hun siglir skelkud &
braut til ad hitta mann sem hun eitt sinn elskadi. HUn & vid hann &ridandi erindi. Hin
er ein um bord i skGtunni sinni, sem heitir Bl4 — en nedan pilja geymir hin undarlegan
farm.
1 2 3 4 5 6 7 8 2041: Aldarfiérdungi sidar er David a flétta nordur eftir Frakklandi med litilli déttur
sinni. Endalausir purrkar hafa hrakid pbau ad heiman par sem miskunnarlausir eldar geisa.
Dag einn finna pau vel falinn bat & eydibyli langt Uti i sveit og 6tal spurningar vakna ...
Maja Lunde er medal pekktustu rithéfunda Noregs og lysir hér i spennandi fraségn
hérmulegum afleidingum graedgi, hugsunarleysis og hroka. Bl& hefur vakid verdskuldada
athygli og verid gefin 0t i fjolda lanlda.
Hofundar: Maja Lunde, Ingunn Asdisardéttir pyddi
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FORDOMAR GRASSERA | ISLENSKUM FOTBOLTA

ordémar setja oft ljétan »y
EYPOR HELGI BIRGISSON - 2014

Mikio hefur verio reett um for-
déma i islenskum fétbolta sidustu
daga eftir ad Bjorgvin Stefdnsson,

sem hann 1ét falla & sjénvarpsst60
Hauka. Hann sagdi par ad pad
veeri alltaf stutt { villimansedlid

blett 4 iprottir, peir birt-
ast okkur med mismun-

andi heetti. Oftast tengjast
fordémar huidlit en einnig geta
peir tengst uppruna og pannig
mal hafa komid upp 4 Islandi.

framherji KR, gerdi sig sekan um
kynpéttafordéma. KST hefur ekki
tekid dkvéroun um hvort Bjorg-
vini verdi refsad fyrir ummeeli

HJORTUR HJARTARSON 06
GUDMUNDUR METE - 2006

bao atti sér stad nokkuo freegt
atvik { efstu deild 4 Tslandi 4rid
2006 pegar IA og Keflavik att-
ust vid, par var hart barist en
Hjortur Julius Hjartarson, pa
framherji TA, og Gudmundur

Mete, pa varnarmadur Keflavik-

ur, tokust 4. Heitt var i kolun-
um og voru baodir adilar bornir
pungum sékum. Hjortur reeddi
malid { Kastlj6si petta sama ar.
,,Hann lofar mér pvi ad naest
pegar ég komi néleegt honum
eda inn { teiginn p4 muni hann
stita mér og fotbrjota mig eda
eitthvad pviumlikt. Petta held-

ur eitthvad svona afram pangad

til hann byrjar ad kalla m6o-
ur mina héru og petta er ekki {
fyrsta skipti { sumar sem hann
kallar petta a leikmenn
Skagalidsins. Hann

gerdi petta lika

vid Bjarka Frey {

Keflavik og par

sagoist hann

lika eetla ad

gera dkvedna

hluti vid hann

eftir leikinn,*
sagdi Hjortur
{ Kastljosi ario
2006.

(o]

ISLEIFUR
JONSSON

Eftir pessi ord Gudmund-
ar kalladi Hjortur hann Tyrkja-
djoful og sagdi ad best veeri fyrir
hann a0 fara heim. Fadir Guo-
mundar er Tyrki. ,,,,Fyrir pad
fyrsta pa gekk ég alltof langt
minum ordum og ég idrast pess
mjog og bid Gudmund innilega
afs6kunar & pvi sem ég sagdi vio
hann. En pad er rétt ad ég kall-
aoi hann Tyrkjadjoful og sagdi
honum ad best veeri fyrir hann
bara ad drulla sér heim. Eg
vidurkenni pad fuslega og ég sé
mjog eftir pvi. Eg verd bara ad
taka peim gjordoum minum og
peim ordum sem ég 1ét falla
Hjortur hélt pvi fram ad eftir
pessi ord sin hafi komid moro-
hétun fra Gudmundi. , P4 segir
hann vid mig. ,Jeja, ok, vid skul-
um bara ttklja petta mal eft-
ir leikinn. P4 skulum vid
bara hittast og pa etla ég
a0 drepa pig.“ Hjortur
fékk tveggja leikja bann
fra KST fyrir fordéma
sina en Gudmundur
eins leiks bann.

hja svarta manninum. Til a0 setja

pad mél { samhengi rifjum vid hér Eypor Helgi Birgisson hefur farid vida a ferli sinum

upp nokkur eldri mél, og hvada
refsingar KST beitti par.

FIOLNIR, FH 06
MWESIGVA
-20062007

Andrew Mwesigva fra Ug-
anda 1ék { nokkur ar med IBV,
vid g6dan ordstir. Mwesig-

va var kalladur Siggi { Eyjum
en hann matti pola fordéma
vegna huolitar ansi oft, tvo at-
vik komu upp 4rid 2006 og
2007. I baedi skiptin voru pad
dhorfendur sem voru meo for-
déma { gard Sigga, Arid 2006
fékk FH 30 ptsund kréna sekt
fyrir fordéma { gard Mwesig-
va og ari sidar var komio ad
Fjo6lni, ahorfendur Fj6lnis voru
ansi grofir er gamlar fréttir eru
skodadar. Hrépin ad Mwesig-
va heyroust oft i leiknum og
ofbaud morgum framkoma
peirra. KSI sektadi Fjolni um 30
pusund krénur.

Straumhvorf

i neysluvatnsdaelum

Grundfos Scala 3-45

Alagsstyrd, heldur j6fnum prysting og
hljodlat. Dregur vatn allt ad 8 metra
Innbyggd purrkeyrsluvorn

Afkastar 8 aftoppunar stodvum

Draghals 14-16
110 Reykjavik

Simi 412 1200
www.isleifur.is

en 4rid 2014 16k hann med Vikingi Olafsvik. Ey-
pori hafoi verio vikio af velli 1 leik gegn Grindavik,
en pegar hann gekk af velli 1ét hann fordémafull
ummeeli falla. Viatcheslav Titov var p4 adstodar-
démari i leiknum en hann og Eypdr pekktust eftir
a0 hafa alist upp saman 1 HK. Eypdr tjadi hon-
um a0 drulla sér aftur heim til Rasslands,
en Titov er af rassnesku bergi brotinn. Fyrst
um sinn tladi KSI ad taka 4 malinu af
hoérku og deemdi Eypér { fimm leikja bann.
Olafsvik afryjadi peim démi og ad lokum
fékk Eypér Helgi adeins eins leiks bann.

STUBNINGSMABUR IBV - 2014

[BV var arid 2014 sektad um 150 pusund krénur, &staed-
an var kynpéattanio sem studningsmadur félagsins
hafoi { gard Farid Zato, sem pa 1ék med KR en i dag
spilar hann fyrir Kérdrengi. Atvikid kom upp 1 leik {
undandrslitum bikarsins. Studningsmadurinn hrép-
a0i ljétum ordum ad Farid sem er pelddkkur, kynpatt-
anid af verstu sort. IBV fagnadi pvi ad KST taeki
harkalega 4 pessu mali og sagdi ad studnings-
madurinn veeri kominn i langt bann frd Ha-
steinsvelli, samkveemt reglum KSI 4 studnings-
madur sem gerist sekur um svona fordéma ao fa

2 ara bann hid minnsta.

PAPE MAMADOU FAYE-2017

Pape Mamadou Faye hefur sett
svip sinn 4 islenskan fétbolta
lengi, skemmtilegur karakter
sem farid hefur vida. Pape tjadi
sig { vidtali vid DV 4rid 2017 um

fordéma en hann er frd Senegal.

surtur,” segir Pape.

Hann segist hafa fengio
mordhétun fyrir leik gegn Fj6lni
fyrir nokkrum arum, pé var
l16greglan kollud til og vaktaoi
sveedid. 1 hverri sundlaug er

,Eg hafdi ekki hugmynd um yfirleitt einn pottur
hvad kynpdattahatur var fyrr en me0 peaegileg-
ég flutti til Islands,” segir Pape, asta hitastig-

inu sem flestir
eru i. Eg hef oft
lent i pvi ad ef ég
sest { heitan pott
teemist hann &

sem hefur verid kalladur surtur.
,Petta gerdist oftar pegar ég var
yngri. Pegar ad maour er litill er
audveldara ad brj6ta mann nio-
ur. Sum af pessum oroum

s@era mig meira en tveimur minut-
N-or0id. Pau not- um,” segir Pape
udu gamaldags Mamadou
ord eins og Faye.

PORARINN INGI 0G INGOLFUR- 2019

bérarinn Ingi Valdimarsson 1ét fordémafull ummeeli falla { gard
Ingolfs Sigurdssonar i leik Stjornurnar og Leiknis { mars. Pérarinn
badst afs6kunar strax ad leik loknum. Pérarinn 1ét nidrandi um-
meeli falla um andlega heilsu Ingélfs, sem vakti athygli fyrir nokkrum
4rum pegar hann steig fram og raeddi opinskatt um baréttu sina
gegn kvida og bunglyndi en hann hefur lengi glimt vid kvidarosk-
un. Ingélfur potti mikid efni pegar hann var a0 stiga sin fyrstu skref a
knattspyrnusvidinu. ,0llum lidur misjafn-
lega og félk upplifir ymislegt og pess
vegna er mikilveegt ad gera greinar-
mun 4 andlegri lidan og gedsjuk-
démum. Lifi0 er erfitt, annars veeri
pad ekki lifid," sagdi hann medal
annars pd. Pa vakti opid bréf hans til
ungra manna i sjalfsvigshugleiding-
um mikla athygli. Bréf hans héfst 4
pessum ordum.
I leiknum { mars missti Pérarinn,
eins og 4dur segir, stjérn 4 sér. Sagoi
Pérarinn ad Ingoélfur etti ad hugsa um
andlega heilsu sina og mun hafa upp-
nefnt hann { kjolfarid med visun i veikindi
hans. Heyrdi démari leiksins hvad Pérarinn
sagdi og var umsvifalaust visad af velli.
KSI t6k malid fyrir en Pérarinn fékk
enga auka refsingu, hann miss-
ir af fyrsta leik { Lengjubikarn-
um 4 neesta 4ri. KSI var hardlega
gagnrynt fyrir pad hvernig tek-
i0 var & malinu.
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Sexrad

il nyrra graenkera

mbla Osk Asgeirsdéttir hefur verid vegan { teeplega tvo 4r. Veganismi er henni
hjartans mal og heldur hin uti Instagram-sidunni @embla_osk par sem htin
breidir tit bodskap um lifsstilinn. Embla Osk er gestur i Féstudagspaettinum
Fékus og fer yfir ymis rad til nyrra greenkera og peirra sem vilja taka fyrstu
skrefin 1 4tt ad veganisma.

'I Leitadu bér upplysinga
Horfou 4 heimildamyndir, peetti, myndbond, lestu baekur, greinar og rannséknir
og hlustadu 4 hladvorp.

,Eg for 4 netid og leitadi ,,af hverju ég atti ad vera vegan“ og fann einhver YouTu-
be-myndbdnd og kynntist uppahalds vegan-aktivistanum minum, James Aspey,*
segir Embla Osk.

z Veganasadu uppahaldsmaltidirnar pinar
»Meér fannst best, pegar ég var ad byrja, ad skrifa nidur { A4-skjal hvad ég var ad
borda yfir daginn. Eins og ad ég bordadi alltaf jégtrt 4 morgnana, og pannig fannst
. mér pad einfaldast, segir Embla Osk.
,Pad er haegt ad veganeesa alla sina uppdhaldsrétti. Veganistur.is gera pad svo
otrulega audvelt fyrir mann, alla pessa hefobundnu islensku rétti. R4d til peirra
~ sem eru a0 byrja: Ekki vera hraedd vio ad proéfa nytt. Pad er svo margti{bodi. Pegar
. f6lkspyr: hvad ertu ad borda? bd svara ég: allt sem b ert ad borda, nema vegan.

3 Gefdu pértima

e
| J‘| L ,Ekki gera of miklar breytingar { einu. Bordadu enn pa sému rétti og pti
! N ! \ elskar, gerdu pé vegan. Gerdu petta haegt og rélega og ekki vera of hardur
}! vid pig. Gefou pér breik. P6tt pér mistakist pydir pad ekki ad pu getir
ekki reynt aftur, segir Embla Osk.

i
L O
_u »Madur heldur ad petta sé dtrulega erfitt. Eins og kjot,
mér fannst pad mjog gott. Félk heettir ekki ad borda kjot
pvi bad sé vont, eda mjog fair. Okkur finnst petta 6llum
gott, vid erum alin upp vid petta. Allavega er pad min
reynsla“

4 Lserdu ad lesainnihalds-
lysingar

Ad leera ad lesa innihaldslysingar er mikilveegt
og kemur mjog fljétt. Hér eru nokkur atridi
sem gott er ad hafa { huga:

Mjoélk og egg eru ofneemisvaldar og er
alltaf feitletrad { innihaldslysingu. Mjélk-

ursyra (e. lactic acid), pratt fyrir nafnid,
er vegan.

,Geeti innihaldio snefil af mj6lk”
pyoir ekki ad varan innihaldi mjélk.
Heldur er varan til deemis framleidd

1 somu verksmidju og vorur med mjolk. Petta er sett & vorupakkn-
ingar fyrir folk sem er med mikio ofneemi.

5 Ekki vera hredd vid soja

Ef pu ert ekki med sojaofnaemi pa hefurdu ekkert ad ottast

vegna soja.
»Pessi hreedsla med soja. Pegar ég er spurd hvad sé i Oumph!
og ég segi soja pa heyri ég: ,Pad er kvenhormodn { pvi“ Pad er

phytoestrogen i soja sem hefur engin &hrif 4 okkur likamlega. Pad er

V4
plontuhormén og ef pu hefur dhyggjur af kvenhorménum ettirdu
a0 sleppa mjélkurvérum pvi htin kemur beint Gr kvendyri. Pessi

kvenhormén koma tr 6llum mjélkurvérunum, ekki soja.

E v I N T v R I D Taktu fjdlvitamin

Ef pa hefur dhyggjur af pvi ad meeta ekki daglegum vitamin-
porfum pegar pu ert ad byrja, taktu inn fjolvitamin med B12- og
D-vitamini.

Heimildamyndir Hladvorp
What The Health — Netflix Food For Thought: The Joy sand Benefits
Cowspiracy — Netflix of Living Vegan
Forks Over Knives — Netflix Ordinary Vegan Podcast
Dominion - YouTube
Eartlings — YouTube Bakur
The China Study eftir T. Colin Campbell og

Myndbdnd & YouTube Thomas M. Campbell

Best Speech Youll Ever Hear — Gary How Not To Die eftir Michael Greger og

.. p . - . Gene Stone.
MOgnUé bok eftir Stefan Einar :ro:criglf:'k},ames Aspey, Earthling Ed Eating Animals eftir Jonathan S. Foer
Stefansson bladamann um eitt Bitesize Vegan '

islandsségunnar

= 77\ ; ; ; P Uppskriftir: Pickup Limes, Cheap Lazy
|!.J NP " merkllega sta vioski pta &V ntyrl Vegan, Caitlin Shoemaker, Hot For Food.
J
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Brotnir utlimir
og astarbasl

M GisliKristjansson gefur 0t fyrstu plotuna i fimmtan ar M Fékk fimm ara dottur sinai undirspilid

6nlistarmadurinn Gisli

Kristjansson gaf ut plotuna

The Skeleton Crew ntna 4

dogunum, en fimmtén ar
eru lidin sidan hann gaf ut fyrstu
plotuna sina, How About That.
P4 vakti hann mikla athygli fyrir
undarlega textagerd.

Textarnir 4 nyju plétunni eru
engin undantekning frd undar-
legu textunum 4 fyrri plotunni.
Ntna fjalla peir p6 um frekar
venjulega hluti eins og ad lifa med
brotna dtlimi eda um baslid sem
astin getur verio.

,Eg er biinn ad vera lengi ad
bogglast vid petta, en svo allt {
einu bara datt eitthvad & rétta
stadi og passadi saman, réttu 16g-
in og rétti filingurinn“

Vann med Duffy og Mick Jones
Eftir utgéfuna & fyrstu plétunni
var Gisli & tonleikaferdalagi 1 prja
ar og 1 kjolfarid fér hann til Los
Angeles. Par hlj60ritadi hann adra
plotu sinu med upptokustjéran-
um Mickey Petralia en hann hefur
gert plotur med stérstjornum eins
og Eels, Peches, Dandy Warhols og
Beck.

Gisli flutti sidan til London par
sem hann vann sem upptokustjori
og lagasmidur fyrir adra tonlistar-
menn. Par vann hann med yms-
um ténlistarmonnum, en 4 medal
peirra voru stjornur eins og Duffy,
Mick Jones og Cathy Dennis.

ybetta var lifsreynsla sem var
mikils virdi, baedi sem manneskja
og sem tonlistarmadur. Madur
var svona frekar , starstruck” allan
timann en allir 6gedslega naes ad
hjalpast ad og bara rosag6dur fil-
ingur!

Dattirin spilar a slagverk
Eftir ad hafa verio i London i sex ar

Pléotuumslag The Ske!

flutti Gisli heim til Islands og sett-
ist ad 4 Hofnum 4 Reykjanesi med
konu sinni, Elizu Newman. Par
byggdi hann sér stidi6 og hefur
verid ad vinna med hinum ymsu
islensku ténlistarménnum.

A nyju plétunni sér Gisli sjalf-
ur um allar upptokur og hlj6d-
blondun. Hann spilar 4 nanast 61l
hljéofeerin fyrir utan adstoo fra El-
izu Newman 4 fidlur og bakradd-
ir, fimm &ra déttir peirra spilar &
ymis slagverkshljodferi og Birkir
Orn Gislason tekur eins og eitt git-
arsolo.

yPetta er allt tekid upp af mér,
heima hjd mér. Eg er btiinn ad vera
a0 ddlla vio petta par 1 frioi*

Nafnid 4 plotunni, The Skel-

o =
Gisli @ samfélagsmidlum

eton Crew, & pvi vel vid par sem o
»Skeleton Crew“ merkir einmitt oo ) @ =
. . , wn 0 Q@ =

ad vinna verkefni med lagmarks = = @ .
1 = = ~+
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c c a a

(7] 0 = 2

) (2] - =]

Herbergi

Grensasvegi 13 / 108 Reykjavik / S. 570 4800

LANGHOLTSVEGUR 19, 104 REYKJAVIK
42.900.000 kr.

NASTI KAFLI HEFST HJA OKKUR

LAKJARSMARI 4, 201 KOPAVOGUR
55.900.000 kr.

Fjolbylishus
M

S/ZEVIDARSUND 29, 104 REYKJAVIK
43.900.000 kr.

Fj6lbylishus
2
Herberqi

BJODUM UPPA FRITT SOLUVERDMAT

Herbergi

www.gimli.is



TIL HAMINGJU MED DAGINN

HETJUR HAFSINS




94 FéKUS 31.mai 2019 m

Tonleikahatidirnar i sumar

Sumarid er i nand og fara pa margir & einhverja af peim fj6lmaorgu
tonlistarhatidum sem haldnar eru i Evropu. Er par haegt ad sja
steerstu tonlistarmenn heims i rokki, poppi, rappi og danstonlist.
Tonleikapyrstir Islendingar hafa verid heppnir undanfarin fimm

ar ad hafa stora tonleikahatid i bakgardinum, Secret Solstice, en
margir vilja breyta til og skemmta sér a erlendri grundu. Hér eru
nokkrar af peim staerstu i sumar og pad sem er & bodstélum par.

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

Hellfest

Hellfest hefur slegid baedi Wacken og Graspop ref fyrir rass, sem besta pungarokkshatio-
in { Evrépu, sidan hin var fyrst haldin fyrir adeins prettdn &rum. Hdn er haldin { Clisson,
litlu porpi i namunda vid Nantes { vesturhluta Frakklands. P6 ad Wacken sé enn pa st
fjolmennasta pa er trvalid 4 Hellfest bad besta.

Dagsetning: 21.-23. juini.

Staerstu atridi: slayer, Kiss, Manowar, Tool, Def Leppard, Lamb of
God, Deicide.

i0 farnar bangad um margra ara skeid. Tonlistin hefur oftast neer verido mjog blondud og
fjoldi annarra vidburda, til ad mynda hio freega berréssunarhlaup.

Dagsetning: 29. jiini-6. juli.

Staerstu atridi: Bob Dylan, The Cure, Robert Plant, Travis Scott,
Cypress Hill, Robyn.

Ef f6lk vill dansa vid dynjandi teknétonlist pa er Creamfields tilvalin hatid til ad fara a.
Hatidin er haldin { Daresbury, litlum bee naleegt Manchester og Liverpool i nordvestur-
hluta Englands, og er rimlega tuttugu ara gomul. Hatidir undir sama nafni hafa verid
haldnar vids vegar um heim, til deemis { Moskvu, Buenos Aires og Abu Dhabi.
Dagsetning: 22.-25. dguist.

Staerstu atridi: The Chemical Brothers, Calvin Harris, Tiesto,
Martin Garrix, Adam Beyer & Cirez D.

e i ; 3& g _.#..&»--. e
Hlustendur Résar 2 pekkja Glastonbury-hatidina enda hefur Oli Palli gert henni g6 skil
{ pattum sinum Rokklandi og Popplandi. Hatidin er su steersta { Bretlandi, haldin 4 litlum
stad i sudvesturhluta Englands. Aherslan hefur verid 16gd 4 vinsalt popp og rokk og litid
um hardari tonlist.

Dagsetning: 26.-30. jiini.
Staerstu atridi: Miley Cyrus, Kylie Minogue, Janet Jackson, Billie
Eilish, Liam Gallagher, Wu-Tang Clan.

Bresku hétidirnar { Reading og Leeds eru haldnar samhlida og med somu atridum sem
vixlast 4 milli daga. Hatidin { Reading 4 langa s6gu sem neer aftur til 4rsins 1955 en 4rid
1999 var hiin sameinud V Festival { Leeds. Upprunalega var Reading djasshétid en sio-
an 4 sjounda dratugnum hefur dherslan alltaf verid 16go & rokktdnlist.
Dagsetning: 23.-25. dguist.

Steaerstu atridi: Foo Fighters, Post Malone, The 1975, Billie Eilish,
Twenty One Pilots.

Ef hip hop er pad sem félk saek-
ist eftir pa er Wireless-hatidin

i London algerlega malid. Han
hefur verid haldin 4 ymsum st60-
w4 um { borginni sidan 2005 og &

A& hinum pekkta Finsbury Park sio-
an 2014. Upprunalega var nokkud
um rokkatriodi en adstandendur
hatidarinnar hafa sifellt lagt meiri
dherslu 4 hip hop og danstdnlist.
Dagsetning: 5.-7. juli.
Staerstu atridi: Migos &

| Cardi B, Future, Travis
Scott, Young Thug, ASAP

Rocky.

Sziget™ 7

Islendingar hafa nylega verid ad uppgotva Sziget-hatidina sem haldin er { Budapest, hof-
udborg Ungverjalands. Hatidin hefur verid haldin sidan 1993 og hr6dur hennar vaxid
me0d hverju 4rinu, ads6knin og steerd listamanna einnig. Ekki skemmir verdlagio fyrir og
heegt er ad tvinna ferdina saman vid tannleknisadgerdir sem landinn flykkist 1.
Dagsetning: 7.-13. dguist.

Staerstu atridi: Ed Sheeran, Foo Fighters, Florence & The Machine,
Twenty One Pilots, Macklemore.

it
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OneRecords er 6flug lausn sem audveldar
fyrirtaekjum og sveitarfélogum halda utan
um mal sem eru i gangi a hverjum tima.

Stjornendur hafa yfirsyn yfir gang mala
innan fyrirtaekisins og notendur
geta a einfaldan mata sott
lista yfir pau mal sem peir

bera 4byrgd a. (DneQua“ty

OnePortal er
vefgatt sem gerir
fyrirtaekjum og sveitar-
félogum kleift ad veita ibGum

bjénustu allan sélahringinn, allt
arid um kring. Rafraenir innri ferlar
eru tengdir vid pjonustugatt fyrir ibda
eda vidskiptavini, par sem peir
geta afgreitt sig sjalfa a
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. et innsendingu

storan patt i godum . g
umsokna og
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. arangri fyrirtaekja.
OneQuality er lausn sem

audveldar allt vinnferli vié Gtgafu og
utanumhald gaedahand- bdkar og

Préunarstefna OneSystems stydur skjala.
O eq Moreq?2, krofur evropulanda um

gagnseei, rekjaleika og 6ryggi.

Hagkvaemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
audveldan adgang og gagnseei.
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[slenska Came Bradshawavona barni

/4 sa Ninna Pétursdéttir, fata-
hénnudur og fyrrverandi eig-
andi verslunarinnar GK,
opinberadi nyverid hugar-

féstur sitt, Makamal, sem einnig

gengur undir nafninu Sénn fs-
lensk makamal & Visi, en & si0-
unni skrifar htin um allt og ekk-

ert sem tengist astinni, kynlifi,

rémantik og stefnumdtum. Hafa

margir gengid svo langt ad kalla

Hvad er valdimar Asu Ninnu hina islensku Carrie

Bradshaw ur Sex and the City.

ad hﬂrfa a? Asa Ninna var btin ad ganga lengi

hin einhleyp { fyrsta sinn { Hjuskaparstada Asu Ninnu var ekki lengi ad
langan tima og var margt breytast eftir ad dstarhugleidingar hennar voru
sem kom henni 4 6vart. opinberadar fyrir alpj6d pvi ndnast sama dag

,Péa for madur allt i og Makamal f6r { loftid tilkynnti Asa Ninna ad
einu inn 4 svona nyjan  hun veeri gengin t. S4 heppni heitir Arni Bragi
vigvoll par sem mad- Hjaltason og er verkefnastjéri hja Haskéla Is-
ur kunni ekki reglurn-  lands og plétusntidur. Pau Asa Ninna og Arni
ar, sem var mjog ké- 1étu ekki par vid sitja og tilkynntu nokkrum
miskt og fyndid og dogum sidar ad pau ettu von 4 barni. Skjott
pbé préadist pessi hug- skipast vedur { lofti hja t1skudrottn1ngunn1 og
mynd. Petta byrjadi sem  ni stefnumétadrottningunni, en Asa Ninna 4
skemmtisketsa-hugmynd  fyrir tvo drengi. Asa Ninna 4kvad ad tilkynna
en svo langadi mig ad taka 6léttuna med ordunum ,sonn islensk svaka-
petta lengra og taka vidtol vid mal“ med visan 1 sinn nyja starfsvettvang { fjol-

g horfi mikid & sjénvarp, med hugmyndina { maganum, alveg sidan folk og sja hvernig folk hagadi sér midlum - S6nn islensk makamadl.
finnst fatt betra en ad hin skildi vid Gudmund Hallgrimsson, sem 4 pessum nyja vigvelli rafreennar rémantikur,
henda mér { séfann ad htin rak GK me9, fyrir nokkrum 4rum. b4 vard  sagdi Asa Ninna { vidtali 4 St60 2 fyrir stuttu.

loknum gédum degi og

horfa 4 go6dan sjénvarpspdatt
eda kvikmynd.

Eg er nybtiin ad horfa 4 ser- : 3+ 1k
funagDeadyToMesemeréNet— Svanurlnn d tllboal FRITZ HANSEN
flix. Afar g6dir peettir. Vel skrif-
adir og ganga fullkomlega upp
ad minu mati. Flottir leikarar {
helstu hlutverkum. G606 blanda
af spennu, himor og drama.

beettirnir Easy eru einnig 4
Netflix og koma skemmtilega &
o6vart. Fjalla um samskipti kynj-
anna hvad vardar uppeldi, rift-
ildi, &st, kynlif og fleira. Hver
pattur er sjalfsteedur og pvi ekki
um framhald ad raeda. Rétt um
hélftima langir peettir. Virkilega
gb0ir.

HONNUN: ARNE JACOBSEN

Skeifan 6 / Harpa / Kringlan /Laugavegur 70 / 5687733 / www.epal.is

379.900.-

Dansk milliérda-
maringurinn
misstiaf Ara

6khaldsradstefna
Uniconta var haldin {
Reykjavik fyrir stuttu, en
stofnandi békhaldskerf-
isins, Daninn Erik Damgaard,
meetti og hélt t6lu. Saga Eriks
er um margt 6trileg en hann
greeddi milljarda pegar hann
seldi békhaldskerfi sitt, Dyna-
mics AX, til Microsoft arid 2002.
I nokkur 4r 1ifdi hann hétt, svo
tapadi hann 6llu. Arid 2015 reis
hann upp ur 6skunni og nytur
nu velgengni 4 ny { békhalds-
heimum. Pad pétti pvi videig-
andi ad grinistinn Ari Eldjarn
skemmti gestum fyrrnefndr-
ar raostefnu, par sem hann er
pekktur fyrir ad gera stélpa-
grin ad freendum okkar Dén-
um og bj6da upp 4 6borgan-
legan danskan hreim. Ara brést
ekki bogalistin, frekar en fyrri
daginn, en pvi midur
var milljénameer-
ingurinn Erik far-
inn & brott pegar
Ari reytti af sér
brandara um hve
stifir og skipulago-
ir Danir veeru.
Kannski sem
betur fer?

Petta er alveg
makalaust

* Tilbodid gildir fra 1. mai - 1. september 2019 - Aklaedi: Christianshavn - 26 moéguleikar a litum
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