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Sidustu ordin

,Egeraddeyja. Eg hef ekki
drukkid kampavin um langt
skeid.”

— Russneski rith6fundurinn Anton
Pavlovich Chekhov (1860-1904)

A pessum degi,
24. mai

1626 — Peter Minuit, fra Westfalen,
kaupir Manhattan.

1830 —Barnagalan Mary Had a Little
Lamb, eftir Séruh Josephu Hale, er
gefin Ot.

1940 — Igor Sikorsky feri fyrstu
velheppnudu flugferdina & eins métors
pyrlu.

1994 — Fjérir menn eru sakfelldir fyrir
sprenginguna i World Trade Center i New
York. Hver peirra faer 240 ara dém.

LOF & LAST

- bingforsetarnir og hételstjérinn

bingforsetar

Lof vikunnar fa pingforsetar Alpingis,
Steingrimur J. Sigfsson, Brynjar
Nielsson og Gudjon S. Brjdns-

son, sem setid hafa fram &
raudanatur yfir malpofi
Midflokksmanna vardandi

bridja orkupakkann. bjaningar

beirra eru dpreifanlegar og
prautseigjan addaunarverd. Peir eru
likt og vitaverdir adur fyrr, & afskekkt-
um skerjum, sem afsoludu sér éllum
lifsgaadum og skemmtunum til bess
ad sinna almannabheill. Leidindin voru
b6 sennilega minni i einverunni.

Arni Valur Sélonsson

Ekki eru nema tveir manudir sidan
kjarasamningar adila vinnumark-
adarins voru undirritadir. Engu ad

sidur hafa sumir mundad

skéflurnar til ad grafa undan

beim. Verdhaekkanir slensk
ameriska eru vel pekktar og
ésvifnar. pa hefur Arni Valur

Sélonsson, hételstjori hja CityPark,
CityCenter og Capitallnn, strax tekid
akvordun um ad leekka launakostnad
hja sér. Setur petta kjarasamningana
og stodugleikann i brada haettu.
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Tvifarar:
Tolvu-
gurvinn

og Euro-
stjarnan

flaust ~ hefur = moérgum
Eurovision-adddandanum
brugdid vid ad sja athafna-
manninn Gudjén { OZ flytja
lag Nordmanna & stéra svidinu {
Tel Aviv. T1j6s kom ad betta var alls
ekki Gudjon heldur norskur tvifari
hans.

Gudjoén Mar Gudjénsson hefur
verid medal peirra framsaeknustu
i islensku vidskiptalifi til margra
ara. Arid 1989 stofnadi hann hug-
buinadarfyrirteekid OZ sem seinna
fér { utrds. P4 hefur hann einnig
komid ad stjérn Synar, Industria,
Maskina, Latabee og fleiri verkefn-
um.

Norskur tvifari hans heitir Tom
Hugo og er { hljémsveitinni Kei-
iNO sem song lagid Spirit in the
Sky 1 Eurovision. Hugo og félagar
hefdu unnid keppnina ef dém-
nefndirnar hefou ekki pveelst fyrir.

Spessi stefnir
apadsvarta

jésmyndarinn knai

Sigurp6r Hallbjornsson,

best pekktur sem Spessi,

fagnadi peim éafanga i
vikunni ad né rauda beltinu {
karate.

Nest er svarta beltid og
stefnir Spessi 4 ad na pvi
markmidi a0 ari. Pad ar verour
hann 64 ara og pvi 4 lag Bitl-
anna, When I'm Sixty-Four,

vel vid.

Spessi gaf { fyrra 1t ljos-
myndabdkina 111, sem geym-
ir myndir af iblum og um-
hverfi samnefnds péstnimers
1 Breioholti. Spessi d&vann sér
traust félks { hverfinu og a
myndunum ma sja alla fléru
mannlifsins, unglinga 1 iprétt-
um, raodsetta eldri borgara og
eiturlyfjaneyslu og eymd.

Stada pjod-
leikhisstjora
var nylega
auglyst tilum-
soknar en skip-
unartiminn er fimm ar. Mikill styr
hefur stadid um ndverandi stjora,
Ara Matthiasson, en leikarar hafa
kvartad saran undan samskiptum
sinum vid hann. Formadur Félags
islenskra leikara, Birna Hafstein,
sagdi ad peir keemu gratandi til
sin. Hins vegar hafa deildarstjorar
leikhUssins lyst yfir studningi vid
Ara. bessi 6fridur og flokkadraettir
benda til pess ad liggja parf vel yfir
akvérduninni um skipun pjédleik-
hisstjora, jafnvel bé ad Ari saekist
aftur eftir djobbinu. Hér eru 5 sem
gaetu tekid vid starfinu.

Magns Geir
bordarson

Laust eftir aramét var
tilkynnt ad Magnus
Geir myndi halda starfi
sinu sem Utvarpsst;jori
i fimm arividbot, en

hann hefur sinnt pvi Kristin

JonGnarr

Jon skortir ekki stjérn-
unarreynsluna enda
styrdi hann 120 pusund
manna borg i fjogur
darvid gédan ordstir.

Steinunn Glina
borsteinsdottir
Steinunn pekkir
leikhusid Gt og inn,
enda héf hun feril sinn
sextan ara gomul. Hin

sidan 2014. Engu ad
sidur hefur sa ordrém-
ur gengid fillunum
haerra ad hann sakist
eftir stodu pjddleik-
husstjéra. RUV er
staerra djobb en bj6d-
leikhusid en pvi fylgir
einnig umtalsvert
meiri pressa og stodug
gagnryni.

Kannski

erpetta

snobb i

Magnusi.

Eysteinsdottir

Kristin hefur starfad
sem leikhUsstjori
Borgarleikhussins
sidan 2014, jafn lengi
og Ari hefur verid
biédleikhusstjori. A
pessum tima hefur litli
brédir skyggt a pann
stora, likt og Manche-
ster City 4 ndgranna
sina i United. Mama
Mia!, Blai hnotturinn,
Billy Elliot og Elly eru
medal verka sem hafa

algerlega slegid i gegn.

Kristin er vel til pess
fallin ad dusta rykid
af fijolum bjédleik-
hissins.

:10n ;tagarkl;]U begar hefur einnig téluverda
ja bjodleikhisinu reynslu af baedi kvik-
og settinylega & svid - - myndum og sjénvarpi
gamanleikinn Super Ha“dor.a G.e ol og er margverdlaunud.
sem vakti toluverda hardsdéttir Undanfarin &r hefur

athygli. Jon hefur
reikad Ur einuiannad

allan starfsferilinn og
stada pjodleikhis-
stjora er ekki verrien
hver énnur.

Halldéra er marg-
verdlaunud leikkona
og vakti téluverda
athygli erlendis eftir ad
kvikmynd Benedikts
Erlingssonar, Kona fer
i strid, vard framlag
islands til Oskarsverd-
launa. Fyrir rdmu &ri
var hin radin préfessor
& svidslistadeild
Listahdskélans og

auk pess situr hun i
stjorn Félags islenskra
leikara. Halldéra er
heidarleg, fyndin og
skelegg kona.

Steinunn adallega
verid pekkt fyrirad

ritstyra Kvennabladinu
en pad haettinylega ad
koma Gt. Steinunn yrdi
tilvalin sem pj6dleik-
husstjori.
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Hverer @
hann

M Faeddur arid 1968 i
Reykjavik en alinn upp &
Vestfjordum

u Handritshofundur
Ofaerdar

M Var Maggi mjéi i Latabae
M Lika Orri i S6dému Reykjavik
M Baud sig fram fyrir Bjarta framtid

NOSSNVLYVIINOranoIs :¥yvAs

bad er
stadreynd ad...

50 présent bankarana eru framin a

fostudogum.

Arid 1936 sendu islendingar sund-
knattleikslid & dlympiuleikana i Berlin.

Vid lifum & is6ld sem hofst fyrir
premur milljnum ara.

Heili Alberts Einstein var fjarlaagdur

og sneidar Ur honum syndar & safni i
Philadelphiu-borg.

YFFIRHEYRSILAN

léttu lund.

Ellidi Vignisson tok vid baejarstjdrataumunum i
Olfusi i lok juli 2018, en par &dur starfadi hann sem
baejarstjori i Vestmannaeyjum i 12 ar, en Ellidi hefur
20 ara reynslu af sveitarstjornarstorfum. Ellidi er
salfraedingur og med grunn- og framhaldsskéla-
kennaramenntun.

DV tok Ellida i yfirheyrslu og hann svaradi um hael &
léttan og skemmtilegan hatt eins og honum er lagid.

Hjuskaparstada og born?

Eg er kvaentur Berthu I. Johansen og engum dylst ad ég var mikid heppnari med maka en
hun. Vid eigum tvé born, pau Nokkva Dan, nemanda i fraedilegri steerdfraedi vid Hi, og kven-
skoérunginn hana Bjarteyju Brieti framhaldskélanemanda.

Fyrsta minningin?

Min elsta minning er gosnéttin  Eyjum 23. janGar 1973. pétt erfitt sé ad atta sig 4 hvad
nékvamlega er hrein minning og hvad hefur ordid til vegna ljésmynda og sagna pa stendur
sU nott mér ljoslifandi fyrir sionum. bad er enda ekki & hverri néttu sem félk vaknar upp um
midja nott og verdur vitni ad heimsvidburdi rétt vid svefnherbergisgluggann.

Hvad er skemmtilegt?

Lifid er skemmtilegt, reyndar alveg magnad hvad pad skemmtilegt. Vid filskyldan hofum
alla tid lagt mikla dherslu & ad finna gledina og hamingjuna i hversdagslegu hlutunum
frekar en ad vera alltaf ad bida eftir einhverju. Vid reynum ad njéta ferdalagsins frekar en
afangastadarins. Eg er svo heppinn ad vera vinmargur og nyt min vel { hépi fislskyldu og

En lestir?
Eg eriedli minu of bardagafus og pbad verdur, og vard sérstaklega adur fyrr, til pess ad ég
stofnadi til dtaka vid folk sem ég gaeti i dag latid mér lynda vid.

Fyrstaatvinnan?

Fyrsta atvinnan var ad hjalpa til vid ad skera af netum, gella, hamfletta lunda og salta sild i
tunnu. Fyrsta fasta vinnan var &rid fyrir fermingu pegar ég for ad vinna vid fiskmaéttoku hja
Gunnari & Arty og Valda i Kinn

Mikilvaegast i lifinu?
An nokkurs vafa fidlskyldan. Fast par upp vid vinirnir og svo pad ad geta latid gott af sér
leida med pvi ad leggja hart ad sér vid vinnu.

Staersta augnablikid?

begar ég platadi Berthu til ad verda unnusta min og svo natturulega afleiding pess, faeding
barna okkar.

Mestu vonbrigdin?

Eg vard fyrir miklum vonbrigdum pegar ég var farinn ad taka patt i stjornmalum og fattadi
hvernig hlutirnir gerast i raun og veru. Eg hafdi alltaf haft 6ljésa hugmynd um ad begar taka
pyrfti stérar akvardanir eda tryggja mikla hagsmuni fyrir pjédina pba kaemi skynsamt folk
saman og taeki yfirvegada dkvordun. { ljos kom hins vegar ad betta er oftar en ekki i tému
rugli bar sem enginn veit neitt og akvordun verdur til fyrir einhverja malamidlunarmodsudu
sem engum gagnast.

Hvad er pad erfidasta sem pu hefur upplifad?

Eg er nu svo heppinn ad hafa farid i gegnum lifid an teljandi erfidleika. Eg held ad erfidasta
nott sem ég hef upplifad hafi verid begar sonur okkar var & fyrsta aldurséri og var lagdur inn
4 spitala i Danmorku, pbar sem bjuggum pd, vegna gruns um ad hann vaeri med heilahimnu-
bélgu. ba upplifdi ég i fyrsta og eina skipti a aevinni algert hjalparleysi og 6tta. bad fannst

vina. pad sem faerri vita er ad ég er akvedinn einfari i mér og veit fatt skemmtilegra en ad
vera einn med hugsunum minum og eftir atvikum med dhugaverda bék og gédan bjor.

Hvad er leidinlegt?

pad er leidinlegt pegar madur lendir i pvi ad saera einhvern. Eg er ordhvatur og i raun
dtakamadur i edli minu. Sérstaklega adur fyrr atti ég pbad til ad lata petta edli mitt
rdda og lenti pa stundum i pvi ad valda félki ama sem ekkert atti nema gott skilid.

bad pétti mér og pykir enn mjog midur.

Hvad zetladir b ad verda pegar b varst krakki?

Eg spadi nu ekkert mikid i pad. Foreldrar minir gerdu pé einu krofu til okkar braedr-
anna ad vid yrdum gédir menn og hamingjusamir. Pad var minna lagt upp Ur pvi
hvad vid yrdum. Hugurinn leitadi snemma i 4tt ad 6llu sem tengist mannlegu edli og
svo for ad ég lagdi sélfraedina fyrir mig og lauk masternami i peirri gédu grein.

Verstarad sem pd hefur fengid?

I kringum mig er gott félk og ég svo heppinn ad fa fra peim géd
rad. Eitt versta rdd sem ég hef nokkru sinni fengid fékk ég nina
i april sidastlidnum pegar ég hélt upp & fimmtudagsafmaelid
mitt og hin Bertha min reyndi ad f& mig og fleiri Ur vinah6pn-
um ofan af pvi ad faraisjésund i Porlakshofn klukkan sex um
morguninn. Sem betur fer férum vid ekki eftir pvi.

Troir bu a alfa, drauga eda eitthvad slikt?
Nei, ég er of jardbundinn til ad troa sliku. Tilad mynda
petta draugatal, pad bara gengur ekki upp fyrir mér

steerdfraedilega. Madurinn hefur verid til i nGverandi
mynd i sirka 50.000 &r og & peim tima hafa um 108 millj-
ardar faedst. Pad er ordid helviti prongt i draugheimum

ef hinir latnu halda 4fram ad hrigast par upp.

Hverjir eru mannkostir pinir?

bad fer nG allt eftir pvi hvern pd spyrd. Sjalfur er ég afar pakklatur
fyrir pa sterku sjalfsmynd sem foreldrar minir gdfu mér i veganesti.
Eg er lika mjog pakklatur fyrir einurdina, vinnusidferdid og hina

Elidi
Vignisson

mér omurlega erfitt.

En mest gefandi?

Ad sja fiolskylduna dafna. Svo er ég naegilega hégdmagiarn til ad finnast pad mjog
gefandiipau skipti begar madur hefur jdkvaeda adkomu ad lifi einhvers, til deemis
i gegnum sélfradistorf og kennslu, og snertir pad & pbann veg ad vidkomandi er
betur settur & eftir. Ad morgu leyti & hid sama vid pegar madur stjornar baejar-
félagi. Manni pykir gefandi pegar vel tekst til og félk er hamingjusamt.

Leidinlegasta hisverkid?
Langleidinlegast er ad taka nidur hvita tjaldid & pjodhatid & manudegi eftir
priggja sélarhringa fior. Pad er samt eitthvad svo gott vont og ég myndi pvi

ekki vilja vera an pess.

Best ad vera kennari, salfraeedingur eda baejarstjori?

Eg hef pad fra honum pabba minum ad verda alltaf hugfanginn af pvisem

ég erad gera i hvert skipti. Eins og hann pd langar mig alveg rosalega
mikid ad gera pad vel sem ég er ad fast vid og vil leggja mikid & mig

til ad standa undir pvi trausti sem mér er synt pegar mér er falin

abyrgd. pad a sérstaklega vid begar stadan sem madur gegnir er

langtum steerri en sU persdna sem gegnir pvi timabundid.  dag

bykir mér skemmtilegast i heimi ad vera basjarstjori i Olfusi. Eg

elska baedi svaedid og ibua.

Fyrstibillinn
Fyrsti billinn sem ég hafdi til eigin nota var Renault 4, 1981

mddel, sem pabbi atti. Pann bil notadi ég begar ég var 14 ra
iskdlann og til ad fara & rGntinn med vinah6pnum pegar
mamma og pabbi voru uppi & landi. Eg pordi ekki ad segja
mommu fréd pvi fyrr en ég var rimlega fertugur og hun tok
mig heldur betur i gegn. Eg mun ekki aftur pora ad stela bil

fra peim.

Eitthvad ad lokum?

Lifid er dyrt, daudinn pess borgun. Drekkum i dag og idrumst & morgun.

Preyttur kattarelgandl

@ Svarthofai

i0asta sumar fékk
Svarthofdi sér kettling.
Brondoétta leedu sem fékk
nafnid Branda. Svartho6foi
taldi ad bad veeri miklu aud-
veldara ad fa sér kott en hund.
Hundar krefjast hreyfingar og
mun meiri athygli sem Svarth6foi
er hvorki feer né viljugur til pess
a0 veita. Sjalfsagt var Branda tek-
in of fljétt fra médur sinni og hefdi
purft ad liggja lengur & spena, pvi
eitthvad virdist vanta { hana.

Um haustid var kominn timi
til ad gelda Brondu. Ekki vildi
Svarthofoi sitja uppi med skara
af kettlingum og purfa ad reyna
a0 koma peim tut 4 Barnalandi.
Nei, pad yrdi of timafrekt. En um
petta sama leyti fér ad vaxa stér
og myndarlegur pungur undir
Brondu. Petta var pa hogni eft-
ir allt saman. En pad kom ekki ad
sok pvi pad er édyrara ad gelda
hogna en leedur.

Leid nu veturinn og ekki vard
Brandur gafadur p6tt hann staekk-
adi og fitnadi. Hann var innikottur
og likadi pad illa. Svo illa ad hann
gapti fram af svolunum og 1 eitt

skiptio féll hann fram af en vard
p6 ekki meint af. A peim tima-
punkti festi Svarth6foi & hann 61
og hleypti tt { frelsid.

En pd byrjadi ballio fyrir
alvoru og hefur Brandur verid
Svarthofoa til eintomrar armeaedu
sidan. Svarthofoi fylgist stundum
med honum Gt um gluggann og
samskiptum hans vid adra ketti
ar néagrenninu. Lifsreynda ketti
og harda af sér. Kemur Brandur
illa at tr peim samanburdi en feer
p6 stundum ad hanga 1 pilsfaldin-
um & feitum graum ketti tir naesta
stigagangi. Sennilega vegna meo-
aumkunar.

Brandur stigur ekki beint { vitio
og auk pess er hann algerlega
attavilltur. Ekki leid 4 16ngu bar til
Svarthofdi var farinn ad sja mynd-
ir af honum poppa upp & hverfa-
sidoum & Facebook og simtélin
féru ad berast: ,Pessi kottur er
buinn ad setjast ad hérna { gardin-
um hja mér og vill ekkert fara!“

Ekki nég med ad Brandur
angri ndgrannana pvi einnig hef-
ur hann truflad skélastarf barn-
anna { nagrenninu. I eitt skipti 60
hann inn { midja kennslustund og
1 annad trufladi hann tdtikennslu

i leikfimi svo ad timanum var af-

lyst. Einnig leetur hann leikskéla-
bornin ekki { fridi og { eitt skipti
snikti hann hafragraut frd peim.
Pa hefur hann einnig verid ad
tyna 6lunum sinum og laesast inni
{ hjélageymslum.

Med bvi ad fa sér kott vildi
Svarthofoi losna vid hvimleida
gongutdra. En nu parf Svarth6foi
a0 pramma hverfio pvert og endi-
langt til ad leita ad Brandi. Par
a0 auki er hann sinnulausari um
hisbénda sinn en adur. Pegar
hann er heima vid sefur hann
og safnar kroftum fyrir neesta
skammarstrik. Eda hann liggur

ofan 4 buri par sem stjupbraed-
ur hans, prir gullfiskar, synda, og
hreedir dr peim liftéruna.

Nei, nu er n6g komio af svarta-
gallsrausi um hann Brand bless-
adan. P6tt hann sé vitlaus get-
ur hann verid brddskemmtilegur
og ageetis félagsskapur. Hann er
barngédur og erslafullur, forvit-
inn og djarfur. Par ad auki er hann
hinn myndarlegasti 4 ad lita. Ad
eiga dyr gefur lifinu lit og b6 ad
kettir hafi pad ord & sér ad vera
hrokafullir einfarar pa eru peir
hin vaenstu skinn inni vid beinio.
Og ekki myndi Svartho6foi skipta &
Brandi fyrir neitt annad dyr. B
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PORDUR VAR DREGINN INN

6rdur Askell Magnusson

drést med 6ventum heetti

inn { Euro Market-mdl-

i0 svokallada og 1 kjolfario
setti fyrirteeki hans rannsékn
vegna meints peningapveettis.
Skattrannsoéknarstjori rikisins hef-
ur gefio at ad ekki sé tilefni til frek-
ari adgerda en POrour er engu ad
sidur ennpd med st6ou grunads
manns { mélinu. Hann fordeem-
ir vinnubrégd logreglunnar vid
rannséknina og segir malid ein-
kennast af klaufalegum vinnu-
brogdum og rasisma.

Ovantur blada-

mannafundur

bann 18. desember

4rid 2017 var bodad

til bladamannafund-

ar hja logreglunni og fér hann
fram { Rugbraudsgerdinni. Fyrir
svorum sté0u nokkrir af pekkt-
ustu légregluménnum lands-
ins, Sigridur Bjork Gudjénsdéttir
logreglustjéri, Grimur Grimsson
yfirlogreglupjéonn, Karl Steinar
Valsson, fulltrai hja Europol, og
erlendir 16greglumenn einnig.

,Vid erum med pad til rann-
s6knar hvort ad hér hafi verid
skipulagdir hépar ad storfum. Pad
er grundvollur pess sem vid erum
med til rannséknar,‘ sagdi Grimur
4 fundinum.

Tilkynnt var um gridarlega
stéra logregluadgerd 1{ prem-
ur 16ndum; Islandi, Péllandi og
Hollandi, pann 12. desember og
ad 90 starfsmenn logreglu og toll-
yfirvalda hefdu komid ad henni.
Rannsékn malsins hofst 4rid 2014
iHollandi og 4rid 2016 var islensk-
um og pOlskum logregluyfirvold-
um gert vidvart.

Euro Market-malid

MA4li0 snerist um innflutning og
solu fikniefna, fjarsvik og pen-
ingapveetti. Hér 4 Islandi hafdi
verid lagt hald 4 eignir og reioufé

Karl og Grimur
Bladamannafundur-
inn stori.

fyrir 200 milljénir islenskra kréna.
bPar med talid fasteignir, bifreid-
ar, fjarmuni { bénkum og hluti {
fyrirteekjum. Gotuverdmeeti peirra
eiturlyfja sem um reeddi var half-
ur milljardur, baedi amfetamin og
MDMA til alselugerdar. T I6ndun-
um premur voru alls 4tta manns
handteknir og husleit gerd 4 prja-
tiu stddum. Steerstur hluti rann-
sOknarinnar og adgerdanna var

hér 4 landi.

Ekki var gefid upp hvada adilar
hér 4 landi veeru vidridnir malid.
En degi seinna greindi Fréttablad-
i0 fra pvi ad verslunarfyrirteekio
Market ehf. veeri tengt mélinu, en
pad félag rak pdlskar sma-
voruverslan-
ir undir
nafninu
Euro

| EURO MARKET-MALID

M Allar eignir og bokhald grandskodad M Skattstjori gerdi engar athugasemdir
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Market 4 premur st6dum {
Reykjavik og Koépavogi. Hus-
leit var gerd { verslununum og
lagt hald & eignir. Samkveemt
arsreikningum hafdi velta fé-
lagsins tvofaldast 4 einu ari, ar
250 milljénum { 500. Eigend-
urnir voru Arkadiusz Niescier og
Arkadiusz Maciej Latowski.
Greint var fra pvi a0 fimm P6l-
verjar hefou verid handteknir {
logregluadgerdunum. Voru beir
allir vel pekktir af logregluyfir-
voldum { Péllandi og einhverjir
ho6fou setid inni. Einnig h6fou ein-
hverjir peirra hlotid déma hér a
landi fyrir fikniefnamisferli.
Karl Steinar sagdi mal-
i0 skyrasta deemid um
fjolpeetta  brotastarf-
semi sem Islendingar
hefou stadid frammi

fyrir.

»Hvorki fuglné
fiskur*
Rannsokn og yfir-

VEGGKL/EDNINGAR

heyrslur héldu afram um vorid
og 1 juli var greint frd pvi ad um
fimmtdn manns hefou stodu sak-
bornings { malinu. Seinna urdu
peir 28. Ekki veeru 61l malin kom-
in til dakeerusvids. Steinbergur
Finnbogason, verjandi annars
eiganda verslunarinnar, sagoi hins
vegar vi0 fjolmidla ad malid hefoi
minnkad t6luvert { umfangi og
veeri ,hvorki fugl né fiskur midad
vi0 péd alpjéolegu skrautsyningu
sem sett var upp og kolluod blada-
mannafundur 4 sinum tima.
Einnig sagdi hann ad upplys-
ingarnar um fikniefnafundinn
hefou verid mjog 4 reiki. Hvorki
hefou fundist fikniefni hér 4 Is-
landi eda { Poéllandi. Verslanir
Euro Market veeru einnig enn f{
fullum rekstri og enga breytingu
4 merkja 4 rekstrinum fyrir og eft-
ir adgerdirnar, utan pess ad posa-
kerfinu var lokad timabundid. Paer
eignir sem lagt hefdi verid hald &
veeru ad mestu {budir { Breidholti
ad verOmeeti um 200 milljéna en

SEallegraus
SRERKETTVIohald

FEGURD
ENDING

Al er okkar mal - Fossaleyni 8 - 112 Reykjavik - Simi: 577 4100 - altak.is

Daginnsem
bessu lykur pa

mun ég hefja malsokn

& peim hvildu lan upp & 170 millj-
o6nir. Haldlagdar eignir veeru pvi {
raun { kringum 30 milljénir.

P4 hafi logreglan gengid furdu-
lega hart fram { mdlinu og medal
annars tekid husleit upp 4 mynd-
band hja fjolskyldu einni 1 Képa-
vogi og sent umreett myndband
ut til polskra fjolmiodla { trassi vid
16g. Medalhéfsreglu hafi heldur
ekki verid geett vio geesluvarohald
og démstolar snuid dkvordunum
logreglu { tvigang. Velti Stein-
bergur pvi fyrir sér hvort ad pj6o-
erni mannanna veeri ad flekjast
fyrir islensku logreglunni eda ad
logreglan hefdi talid sig purfa ad
standa vid storu ordin eftir , digur-
barkalegar lysingar { byrjun.

Framsali sndid vid

I oktéber var reynt ad framselja
Latkowski, meintan hoéfudpaur {
malinu, til P6llands ad beidni par-
lendra yfirvalda. En hann hafoi
verid til rannséknar hér vegna
somu brota og engin dkeera kom-
in fram. Héradsdomur stadfesti
framsalstrskurd démsmaélarddu-
neytisins en Landsréttur sneri
honum vid. Um petta leyti sagoi
Karl Steinar ad malio veeri ,,4 loka-
metrunum.  Onnur framsals-
beidni var gerd og farbann yfir
Latkowski framlengt.

[ jantiar 4 pessu éri hafnadi
Landsréttur pvi ad forsvarsmenn
Euro Market fengju fimmtéan millj-
6nir til baka af fé sem l6greglan
hefdi lagt hald 4. Voru petta beedi
bankainnisteedur og reidufé sem
grunur 1ék 4 ad hefdi verid pveett-
ad. Hofou alls 28 milljénir verid
millifeerdar fra reikningum { eigu
grunadra inn a reikninga hja Euro
Market sem lan en logreglan taldi
sig hvergi sja ad lanin hefou ver-
i0 endurgreidd og skyringar 4 pvi
hvadan peningarnir komu 6tra-
verougar.

Um midjan mai komst Euro
Market-malid loksins inn 4 bord

akeerusvids Logreglunnar a hofud-
borgarsveedinu. Verdur par tekin
akvordun um hvort ad malid telj-
ist fullrannsakad og hvort saks6kn
verdi gerd. Ekki liggur fyrir hveneer
malio fer fré dkaerusviodi.

»Allt loslesid“

Pordur Askell Magntisson var
dreginn inn { Euro Market-malid
og seetti {tarlegri rannsékn. Hann
reeddi vid DV um malid eftir ad
hann opnadi sig nylega 4 samfé-
lagsmidlum um reynsluna.

,Fyrir rimu ari var gerd arés 4
heimilid mitt og fyrirteeki af Rann-
séknarlégreglu rikisins. Eg var
sjélfur { Bandarikjunum, en ekki
feerri en atta 16greglumenn sau til
pess ad samtimis veeri fario { fyrir-
teekid mitt, békhald allt fjarleegt,
heimili mitt sett & hvolf, 16greglu-
menn féru med heimild { bank-
ann til ad brjotast inn { bankaho6lf
sem ég var med par 4 leigu. Teknar
voru myndir af 6llum skartgripum
konunnar, erfdaskranni minni, og
allar eigur minar skrddar. Rikis-
skattstjora var sent allt med kréfu
um ad bokhaldid yroi luslesio.”

P6rour hefur undanfarna tvo
aratugi rekio londunarpjénustuna
Djapaklett ehf. & Grundarfirdi
en fyrirteekid sinnir pjénustu vid
sjavarutveg, skip og fiskvinnslur.

Forsaga malsins er su ad &rid
2013 lanadi P6rour Arek Niescier,
fyrrnefndum  eiganda  Euro
Market, 18 milljénir { tengslum
vid stofnun & bilaleigu. Eiginkona
bordar er tengd Arek fjolskyldu-
bondum, en bau eru braedraborn
og 6lust upp saman { P6llandi.

»Arek pessi reyndist Déru konu
minni alger klettur pegar ég lenti
i mjog alvarlegu métorhjélaslysi
pann 30. juni 2012, mér var ekki
hugad lif og Arek ldnadi okkur
allt sem hann atti & pessum tima,
Déra purfti ad borga laun og ymis-
legt og ég var a0 deyja uppi 4 spit-
ala. Hann 4tti pvi stéra honk upp {
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allar eigur minar skradar.

bakio 4 okkur. Pad, sem og pad ad  pveetti og gefur pad upp til skatts,

ég pekki Arek og treysti honum, égbara spyr?“ einnig inn { malid. um med stédu gleepamanna. Fér-  hja Arek mun aldrei nd sér. Hann

var asteeda pess ad ég lanadi hon-
um bessa peninga.

Likt og Pérdur bendir & var
dregin su alyktun ad hann veeri
ad pvo fikniefnapeninga. Ekki hafi
veri0 horft 4 pa stadreynd ad P6rd-
ur ldnadi Arek fjairmagnid 16ngu
40ur en verslanir Euro Market
voru stofnadar.

,Petta & ad kallast peninga-
pveetti. Eg gaf pessar 18 milljonir
arlega upp 4 skattframtali fré 2013
til 2017. Hver stundar peninga-

Niu med stodu glaepamanna

Niu einstaklingar sem tengjast
Pérdi fengu einnig réttarstoou
grunads manns i tengslum vid
rannsékn madlsins. Eiginkona
hans og synir hans tveir voru koll-
ud til yfirheyrslu. Bredur eigin-
konu hans og kona annars peirra
voru einnig yfirheyrd en pau voru
1 vinnu hja Pérdi & d&rum 4dur. Pa
drégust boékhaldari Pérdar og
polskur vinur hans 4 Grundarfirdi

Vid yfirheyrslur var eiginkona
béroar til ad mynda spurd hvers
vegna pau hjén veeru hvort med
sinn bankareikninginn. P4 var
yngri sonur Pérdar spurdur ad pvi
hvort ad brédir hans hefdi l14dnad
honum 200 pusund krénur arid
2013. Likt og Pérdur bendir & var
auodveldlega haegt ad nalgast peer
upplysingar & bankayfirliti sem
logreglan hafdi undir hondum.

,Bara ég, vinir minir og peir
sem meér tengjast, niu manns, vor-

EIGNASKIPTAYFIRLYSINGAR

PARABAKKA 3
S. 578 6800

3 SKREF

um oll { yfirheyrslu hja 16greglu
med pa st6ou. Sumt félk bregst
ekki vel vid sliku, slikt byggir ekki
upp sjalfstraust. Og allt af pvi ad ég
l4nadi Arek peninga, allt uppgef-
i0, segir Porour sem veit til pess
a0 sfmi hans hafi verid hleradur {
tengslum vid rannsékn malsins.

,Eg er { bisness 4 Islandi og 4
1 vidskiptum vid morg af steerstu
sjavarutvegsfyrirteekjunum. Pad
kemur sér ad sjalfsogou illa fyr-
ir mig ef peir deetla ad ég tengist
fikniefnavidskiptum,” segir P6érour
og beetir vid ad { kjolfar pess ad
malid kom upp hafi hann séd sig
kntdinn ad til ad hringja { marga
af vidskiptavinum sinum. ,Eg
sagdi vio pa ad ég vildi ekki ad peir
myndu frétta petta utan Ur bee.
Eg vildi 14ta b4 vita ad ég tengdist
pessu mali ekkert.

Med pykkan skrap

I februar sidastlidnum barst P6roi
bréf fra Skattrannséknarstjora rik-
isins par sem tilkynnt var ad rann-
s6kn malsins veeri lokid hja emb-
ettinu. Engin athugasemd gerd
vid nokkra adgerd eda feerslu. ,Eg
er ekki viss um ad biskupsemb-
@ttid 4 Islandi keemist { gegnum
slika skodun.

Pérour segist vera hardgero-
ur madur eftir ad hafa verio { vid-
skiptum { prjd aratugi, med vio-
komu { pdlitik. Hann sé pvi ef til
vill med pykkari skrdp en margir
adrir. Pad sama gildi pé ekki um
alla sem fengu st60u grunads
manns { malinu.

,Eg hef pegar purft ad leggja
fram raumlega prjar milljonir
vegna malsins. Eg by ad pvi ad vera
skuldlaus ogig6dri stodu fjarhags-
lega. En hvao ef ég veeri pad ekki?
Hvernig hefoi ég péd getad stadid
undir pessu,” spyr Pérour.

,Eg veit um félk sem hefur
varla farid tt ur husi, pad skamm-
ast sin svo fyrir ad vera bendl-
a0 vio fikniefni og peningapveetti.
Einn drengur sem vann i buidinni

vinnur svona svipada vinnu hjé
Arek eins og Piotr vinnur hja mér,
sér ekki um peningamal en sér um
ad vinnan sé framkveemd. Hann
var settur i geesluvardhald yfir
j6lin 2018. Hann s ekki bérnin sin
pau jol, hann hefur varla farid ut
ar hdsi eftir ad honum var sleppt,
talar enn varla vid nokkurn mann.
Hann mun aldrei nd sér. Vald ber
a0 umgangast med vardd,” ritadi
P6rdur medal annars 1 fyrrnefndri
feerslu.

bPoérour hyggst leita réttar sins
{ mélinu, en pad getur hann ekki
gert & medan hann hefur réttar-
sto0u grunads manns.

,Daginn sem bessu lykur ba
mun ég hefja malsékn. A0 sjalf-
s6gdu mun ég gera pad. Petta hlyt-
ur ad vera fyrsta stéra fikniefna-
malid par sem engin fikniefni eru
til stadar, enginn kaupandi og
engin s6luadili. Midad vid hvernig
petta var presenterad pd var petta
steersta  fikniefnamal  fslands-
sogunnar.

P6rdur bendir 4 ad enn hafi
engin dkeera verid gefin ut { mal-
inu. A medan eru allir haldlagd-
ir fjairmunir { geymslu rikisins og
sdmuleidis eru allar eignir enn
frystar.

,Pad er ljést ad pegar Rikislog-
reglustjéri gefur pad ut ad pessu
»mali“ sé endanlega lokio ad krof-
ur & rikissj6d munu nema tugum
milljéona, ad algeru lagmarki.
Bara minn kostnadur er kom-
in { um prjar milljénir. Kostnadur
vid storf pessara barna hja Rikis-
logreglustjéra hlytur ad hlaupa
4 tugum milljéna einnig, pad er
gott ad vita { hvad skatturinn okk-
ar fer. Eg og 61l min fjdlskylda er
enn med ,st6du grunads manns
og hveneer pvi lykur veit engin.
Eg ekki bara spéi pvi, ég veit, ad
engin akeera verdur nokkurn tim-
ann gefin at. beir fundu ,gleepa-
mennina“ en eru enn ad leita ad
gleepnum. W
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~Eflaust h

ofum 0i0 verio heppin“

Lyfjaskortur getur verio lifshettulegur - Fimm dra dreng margsinnis vantao lyf

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

yfjaskortur hefur mikid ver-
i0 til umredu undanfarna
ménudi og ekki ad astedu-
lausu. Leeknar segja ad hann
sé ad aukast en Lyfjastofnun seg-
ir ad meelingar vanti til ad syna ad
svo sé. Margoft heyrum vio frétt-
ir af lyfjaskorti likt og um fréttir af
hlutabréfamarkadinum eda fiski-
midunum sé ad raeda. En petta er
mun alvarlegra mal og hefur ahrif
4 folk af holdi og bl4di. Alma Rut
er modir fimm dra drengs sem
lyfjaskortur hefur komid illa nidur
4. Runa Hauksdéttir Hvannberg
er forstjori Lyfjastofnunar. Alma
og Runa reeddu vio DV um malio.

Fimm ara med sjaldgafan
sjukdom

DV hefur adur fjallad um Axel
litla Hafsteinsson en hann er med
sjaldgeefan 6nemissjukdém sem
nefnist ADEM. A islensku myndi
pad kallast dreifd brada heila- og
meenubolga. Axel, sem greindist
priggja ara og er nd fimm éra, er
sonur Olmu Rutar Asgeirsdéttur
og Hafsteins Freys Gunnarssonar.
Hefur Axel verid inn og tt af spit-
O0lum, lamast timabundid, misst
neer alla sjon og persénuleiki hans
breyst.

Axel hefur verid & margs konar
lyfjum og Alma Rut segir { samtali
vid DV ad bau hafi ekki alltaf verid
til{ landinu.

»Axel er nina & premur lyfjum.
Hann tekur inn syklalyf tvisvar &
dag og flogaveikilyf somuleidis.
Einnig fer hann tvisvar { mdnudi
4 spitalann og feer lyf { &d. Axel er
ekki flogaveikur en hann fékk lifs-
heettulegt flog sem hann festist 1.
bvi var hann settur a lyf sem heit-
ir Ofiril. Vid hofum lent einu sinni
i pvi ad flogaveikilyfio var ekki til,“
segir Alma.

Ma ekki fa hlaupabolu
bar sem Axel er med sjaldgeefan,
alvarlegan og undirliggjandi
sjukdém yrdi alvarlegra
fyrir hann ad fa4 ymiss
konar veiki sem flest,
ef ekki 6ll born fa. Hin
segir:

,Axel ma ekki fa
hlaupabélu og parf
pvi bélusetningu vid
henni. Hlaupabdla
getur komid af stad
heilabdlgum. Bélu-

Greindist med
ADEM Axel med
foreldrum sinum.

efnid hefur sjaldan verid til sidan
um jélin. Hann fékk helminginn
af béluefninu fyrr 4 pessu éri en
vantar enn seinni skammtinn.
Vi0 erum alltaf ad bida eftir pvi 4
heilsugeeslunni en pad er aldrei
til par. Vid gatum ekki sett Axel {
leikskélann { margar vikur pegar
hlaupabdlan var ad ganga par. Pa
var béluefnid ekki til og hann ekki
buinn ad fa fyrri bélusetninguna.
P4 hafa stadgengislyf einnig
farid illa { hann.

o1 eitt &r fékk Axel lyfid Privigen
{ 0. Svo heetti pad ad vera til og
hann var { stadinn settur & sam-
eindarlyfid Nanogam. Hann feer
verri aukaverkanir af pvi og peer
vara 1 lengri tima. Aukaverkanirn-
ar eru 6gledi, uppkost, hofudverk-
ur og slappleiki. Pad tekur hann
yfirleitt um tveimur dégum leng-
ur ad jafna sig en pegar hann fékk
Privigen og parf hann pvi ad vera
tveimur dégum lengur fra leik-
skoéla. Hann parf auk pess ad taka
tvo onnur lyf til ad honum 1idi ad-
eins betur pegar hann feer auka-
verk- anir en pau eru
ekki lyfsed-
ilsskyld. Eg
veit um
fleiri for-
eldra sem
eru  meod
born a
pessu sama

sam-

eindarlyfi og pau f4 einnig verri
aukaverkanir af pvi. bad er erfitt
a0 sja barnio sitt fa aukaverkanir
af sameindarlyfi pegar peer voru
minni af hinu lyfinu.

Alma segir ad fjolskyldan hafi
ekki fengido skyringar 4 pvi af
hverju béluefnid og Privigen hafi
ekki verio til.

Eflaust verid heppin

Runa Hauksdéttir Hvannberg, for-
stjori Lyfjastofnunar, segir { samtali
vido DV a0 astaedur fyrir lyfjaskorti
geta verid margar. Svo sem hokt {
framleidslunni, vandamadl varo-
andi flutninga, hréefnisskortur,
skemmdir og fleira. Hun vill ekki
meina ad einhver ein 4staeda sé al-
gengari en 6nnur en préunin sé st
4 heimsvisu ad framleidsla beedi
hréefnis og lokaafurdar sé sifellt
a0 feerast 4 feerri stadi. Petta geti
valdio kedjuverkandi dhrifum.

,Pad sem vid kollum kritiskan
lyfjaskort er ad pa er ekkert ann-
a0 til sem heegt er ad nota { stad-
inn. Pegar um er ad reeda lyf sem
fair nota pa eru oft ekki moérg 6nn-
ur drraediibodi. Skorturinn kemur
pa fyrr fram og verdur alvarlegri.“

Skipta peningar madli [ pessu
samhengi?

»Nei, pad er ekki pannig ad
skortur sé frekar 4 dyrum lyfjum
og oft eru petta mjog 6dyr lyf sem
ekki margir framleidendur sinna.
Stundum adeins einn og bd er
hokt fljétt ad segja til sin. Kostnad-
urinn sem slikur er ekki eitthvad
sem heildsalar setja fyrir sig og oft
eru lyf flutt inn med flugsending-
um.

Nylega sagoir pu i viotali ad
aldrei hefoi komid upp alvarlegt
atvik eda lifsheettulegt atvik vegna
lyfjaskorts. Hofum vio ekki bara
verid heppin og kemur ekki ad pvi
einn daginn ad illa fari?

»Eflaust héfum vio verid hepp-
in. Pess vegna erum vid ad vinna

Hagkveemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,

auoveldan adgang og gagnseei.

OneSystems bjéda heildarlausn
i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjoénustu vid vidskiptavini og ibla peirra

Axel Freyr Hafsteinsson Auka-
verkanir miklar af sameindarlyfi.

svona miki0 { pessu. S6ému vanda-
mal hafa verid ad koma upp {
l6ndunum { kringum okkur og pad
er settur mikill mannafli og upp-
lysingateekni til ad leysa petta. Lyf-
jamarkadurinn er bara svona, pad
er stoougt fleedi 4 voru og ymis-
legt getur komid upp. J, ég tel ad
eitthvad alvarlegt geti gerst, en vid
reynum ad sja petta fyrir til pess ad
geta brugdist vid med einhverjum
heetti

Til eru deemi um ad lyf hafa
verio til { einu apdteki d landinu
og notendur uppgotvad pad fyrir
tilviljun. Hefur folk ncegt adgengi
ad upplysingum um hvada lyf séu
til { landinu og hvar pau sé ad
finna?

»Nei, petta mé alltaf baeta og

petta er pad sem vid rddum mest
vid. Vid hja Lyfjastofnun erum
me0 lista 4 vefsidunni okkar um
lyf sem ekki eru til { landinu og al-
menningur getur sent inn tilkynn-
ingar sem hafa reynst hjélplegar.
En nyr, betri og uppfeerdur listi
er { vinnslu hja okkur ndna. Allir
vidkomandi geetu unnid ad pvi ad
beeta upplysingafledio, til demis
hvad vardar lyf sem geetu verid
til { einstaka apétekum. Eg veit
a0 { Svipj6od er sérstakt smaforrit
fyrir petta. Hér vita heildsélurnar
best hvada apétek eru likleg til ad
eiga mest af dkvednum lyfjum og
lyfjakedjurnar vita oft hvad er til
hja peim. En pessar upplysingar
liggja ekki midlaegt fyrir hja okk-
uridag’ M
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Blind stulka missti vini
vegna skodana sinna

Hefur stundao tonlistarnam fra feoingu - Barattufolk getur breyst i skrimsli
- Fatlaoir eru lika kynverur

Agtst Borgbor Sverrisson
agustb@dv.is

a0 er mikil heift { um-

reedunni, mikill skotgrafa-

hernadur og ég er hreedd,

meira ad segja oft mjog
hreedd vid ad tjd sumar skodanir
minar opinberlega, finnst ég ekki
geta leyft mér pad. Eg vil vera opin-
ber perséna, eiga séns { politik an
pess ad vera alitin 6fgamanneskja,
égvil ad sd moguleiki sé fyrir hendi
ad reeda hvad sem er & yfirvegudum
og vitsmunalegum nétum, en pad
er bara mjog erfitt 4 timum pegar
folk er oft deemt eftir skodunum
sinum, jafnvel 4n pess ad vera leyft
a0 standa fyrir méli sinu. Vinir og
kunningjar fré fyrri tid hafa snuid
baki vid mér af pvi peir eru ésattir
vid ad skodanir minar eru ekki
nékveemlega eins og beirra i ein-
hverjum malum, segir Iva Marin
Adrichem.

Iva, sem hefur verid blind fra
feedingu, tok virkan patt i réttinda-
barattu fatlads félks & unglingsar-
um en fjarleegdist sidan pau vidhorf
sem htn tileinkadi sér pa og hefur
lent upp 4 kant vid sum af sinum
fyrri baréttusystkinum. Iva vill ekki
lata draga sig { dilka eda 4 hana séu
settir merkimidar enda hefur henni
verid sagt ad hdn sé med ,sjalf-
steedisbleeti“ eins og htin ordar pad.

Iva er adeins lidlega tvitug ad
aldri, feedd 1998, en 4 pegar stdr-
merkilegt lifshlaup ad baki. Hun
reeddi vido DV um @vi sina, fordéma
gegn fotludum, en lika mikilveegi
fordémaleysis og umburdarlyndis {
allri umraedu og skodanaskiptum -
sem henni pykir vanta mikid upp 4.

PINNAMATUR

VEISLUR ERU OKKAR LIST!

Byrjadiitonlistarskéla
tveggjadara

Iva feeddist blind vegna augngalla
{ m6durkvidi. Pad kom ekki { veg
fyrir ad hun lyki stidentsprofi fra
MH 4 tveimur og hélfu &ri, og tt-
skrifadist 18 dra gdmul, né ad hun
stundadi ndm { Songskélanum {
Reykjavik og sidar Ténlistarskdla
Gardabeejar. Iva stundar nuna
nam til bachelor-gradu i einséng
i Rotterdam en hér heima laerdi
hun piandleik auk séngs.

Iva 4 hollenskan f6dur en is-
lenska médur. Hun bjé fyrstu niu
e@vidrin { Hollandi og talar beedi
reiprennandi hollensku og fs-
lensku. Iva segir ad foreldrar
hennar hafi frd unga aldri stutt
hana o6tullega til ndms og proska.
Hun leerdi mjog snemma ad lesa
og hefur fr4 unga aldri verid mik-
ill békaormur. Les hun adal-
lega hlj6dbeekur en er lika lees &
punktaletur. Ténlist byrjadi Iva ad
leera pegar sem smdabarn:

,Eg var varla nema tveggja til
priggja ara pegar pabbi ogmamma
féru ad senda mig { pianétima og
4 alls konar séngndmskeid.” Iva
hneigdist til ténlistar nénast fréa
feedingu en auk pess sem foreldrar
hennar hv6ttu hana 6spart dfram
pé segja peir ad hun sjalf hafi ver-
i0 afskaplega namfis fra blautu
barnsbeini.

yForeldrar minir eiga hros
skilid. Pau hafa verid mjog g60-
ir uppalendur og studdu mig og
hvéttu { 6llu sem ég syndi dhuga,”
segir Iva.

Pess mé geta ad Iva stefnir 4
nédm { 16gfreedi pegar hin hefur
lokid vid0 BA-grdduna i einsdng
enda segir hun atvinnuhorfur

Metnadarfull va
stefnird namlogfraedi
eftir tonlistarnamid.

songvara vera afar 6tryggar. Pessi
kornunga kona mun pvi verda
komin med mikla og fjolbreytta
menntun adur en langt um lidur.

Toék U-beygju i skodunum
Snemma a unglingsaldri fér Iva a0
taka patt { réttindabarattu fatlads
f6lks og hennar helsti vettvangur {
peim efnum voru samtokin Tabu:
»unglingsérin voru erfidur timi,
enda mikid proskaferli & pessum
tima og miklar tilfinningasveifl-
ur. Eg hafdi, og hef enn { dag, afar
sterka réttleetiskennd og 4 pessum
tima ték ég pad mjog neerri mér
a0 vera dlitin 60ruvisi, og stund-
um minni mattar, fotlunar minnar
vegna. Afleidingarnar voru ad ég

BJOBUM UPPA FJOLDA TEGUNDA
PINNAMATS 0G TAPASRETTA

AFGREITT A EINNOTA FOTUM, TILBUIE
HRINGDU OG PANTADU I SIMA 555 1810

TILBUID FYRIR VEISLUNA

HOLSHRAUN 3, 220 HAFNARFJORBUR / § 555 18 10 06 565 1810 / VEISLULIST@VEISLULIST.IS / VEISLULIST.IS

JEg er hredd
010 ao tja sumar
skooanir minar
opinberlega*

Mikilvaegt ad sleppa takinu Iva segir

morg fotlud born vera ofverndud.

missti 4 timabili algjorlega stjérn &
réttleetiskenndinni, var svakalega
reid, vidkveem fyrir 6llu og fljét ad
stokkva upp a nef mér. bad hef-
ur lika &hrif 4 mann hverja mad-
ur umgengst. FOlkid sem var med
mér { pessu var vissulega yndislegt
félk, en vid &4ttum bd reynslu sam-
eiginlega ad upplifa og horfa upp
& fordéma og mismunun. Skiljan-
lega var margt af pessu folki lika
ofsalega reitt, en stanslaus reidi {
umbhverfinu getur eitrad ut fra sér
og dregid Ur manni alla jadkveeda
orku.

Vegna pessarar o6stjérnlegu
reidi minnar fannst mér allt sam-
félagio oft vera 4 moti mér og gera

i pvi ad syna mér ad ég veeri minna
virdi en aodrir. Petta vidhorf mitt
for a0 hafa pau ahrif ad félk um-
gekkst mig eins og jardsprengju-
sveedi og vissi ekki hvad pad atti
ad segja vi0 mig, pvi ég gat hvenaer
sem er sprungid og ausid ur mér
reidilestri um fordéma gegn mér
og oréttleti heimsins. Eg var ad
breytast i einhvers konar tilfinn-
ingavampiru. Sidan rann upp fyrir
mér ad reidi virkar ekki alltaf best {
mannréttindabarattu, b6 ad vissu-
lega sé alltaf porf & rétteekni. Hins
vegar er mjog fin lina milli pess ad
vera rétteekur og a0 breytast évart {
skrimslid sem madur aetladi sér ad
berjast gegn. Pad mé segjaad & p



Trésmidjan Stigandi tekur ad ser
allt sem vid kemur byggingum og
mannvirkjagerd. A taeknivaeddu
verkstaedi smidum vid nanast hvad
sem er, allt eftir pinum 6skum. Vid
leggjum aherslu a vondud vinnu-
brogd og personulega pjonustu.

TRESMIDJAN STIGANDI

FAGMENN I TREVERKI SIDAN 1947

TRESMIDPJAN STIGANDI / SIMI: 452 4123 / WWW.STIGANDIHF.IS
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nokkud stuttum tima hafi ég tekid
U-beygju { skodunum og ég fér ad
endurmeta afst6du mina.*

Foreldrarnir urdu fyrir motlaeti
Iva segir ad vissulega séu miklir
fotlunarfordémar hér a landi eins
og annars stadar. Eg horfoi upp 4
pad og heyrdi ségur af pvi hvern-
ig fotludu félki var mismunad
heegri vinstri. I pvi 1j6si var skiljan-
legt ad ég hafi svolitid misst trina
4 mannkyninu en 4 -einhverj-
um timapunkti sé ég ad pad veeri
stutt { ad petta vidhorf kostadi mig
gedheilsuna. Pegar madur er far-
inn ad tdlka minnstu smdatridi 4
versta veg held ég ad bad sé fint
a0 taka svolitla hvild og skoda sin
mal. Pad ma vel vera ad annad félk
hafi andlega heilsu i ad takast 4 vid
svona djupar pelingar vardandi
mismunun, en hana hef ég ein-
faldlega ekki og kys bess 1 stad ad
horfa frekar fram 4 veginn og spila
ur pvi sem ég hef!

Iva segir ad feestir sem syni fotl-
udum fordéma geri pad af illsku
heldur sé yfirleitt um ad reeda
fljétfeerni, vanpekkingu og skort
4 heefni { mannlegum samskipt-
um. Hins vegar sé illskan alveg
til parna lika og hun pekki mérg
deemi um pad. En algengustu for-
démarnir sem htin verdur vor vid
koma fram { pvi ad henni hafi ekki
verid treyst til ad sja um sig sjalf {
sama meeli og sjdandi jafnoldr-
um hennar, eda gera pad sem adr-
ir gera.

,I dag verd ég til deemis vor vid
a0 morgum bykir ekki edlilegt ad
ég hafi flutt svona ung ad heiman
og stundi framhaldsnam { itlénd-
um. Eg veit ekki hversu oft ég hef
veri0 spurd hvort foreldrum min-
um finnist petta { lagi og af hverju
fjolskyldan flutti ekki med mér tt.
Eg stérefast um ad sjaandi jafna-
ldrar minir séu oft spurdir pessara
spurninga.

Foreldrar minir purftu oft ad
sanna sig brjaledislega mikid
til ad f4 ad ala mig upp eins og
venjulega manneskju. Til demis
gerdi kennarinn minn { grunn-
skdla stormal ur pvi ad pau skildu
mig eina eftir heima pegar ég var
11 4ra. Uppeldisstefna foreldra
minna var ad sleppa takinu, sem
er afskaplega mikilveegt til ad na
proska og sjalfsteedi. Morg fotl-
ud born eru ofverndud og purfa
ad taka afleidingum pess & full-
ordinsaldri.

Mikilvaegt ad flokka ekki folk

Iva er samkynhneigd en ad ségn
hennar eru minni fordémar
og stadalmyndir rikjandi gegn
samkynhneigd { dag en fotludum.
Segir hin ad bardtta samkyn-
hneigdra hafi stadio talsvert leng-

ur yfir en barétta fatlads félks og
pvi séu samkynhneigdir med 6fl-
ugri rodd { samfélaginu.

Medal fordoma gegn fotludu
folki er skilningsskortur & pvi ad
pad séjafnmiklar kynverur og ann-
a0 folk og alveg jafn feert ad eiga
maka og fjolskyldur og hverjir adr-
ir einstaklingar. ,Eg hef ekki lent
mikid { pvi ad vera ekki alitin kyn-
vera og ég held a0 pad stafi af pvi
ad allt vid likama minn og greind
er samkveemt normum samfélags-
ins, ad sjéninni fratalinni. Eg hef
ordid fyrir pvi ad sumt félk skil-
ur ekki ad ég geti verid samkyn-
hneigd af pvi ég sé ekki med somu
sjonreenu upplifun og adrar konur
hafa af gagnstaeda kyninu. Eins og
kynhneigd hafi eitthvad med sjén
a0 gera!

Iva segir mikilveegt fyrir hana
ad gera sér grein fyrir pvi ad hun er
ekki fotlun hennar og hun er ekki
kynhneigdin. Allt of algengt sé ad
folk sé flokkad eftir eiginleikum
eda félagslegri stoou:

,A timabili var ég ofbods-
lega mikid ad skilgreina allt ut fra
minni kynhneigd og fétlun. Eg var
sifellt ad spyrja sjalfa mig hvort ég
hefdi nd lent { pessum eda hinum
uppakomum af pvi ég er f6tlud eda
afpvi ad ég er samkynhneigd. Jafn-
vel af pvi ég er kona { ofandlag. Nu
er ég komin 4 péd skodun ad pad sé
mikil préngsyni og fordémar ad
deema folk 1t fra kyni, hualit, fotl-
un, kynhneigd eda annars konar
félagslegri stodu. Pad kaldhaedn-
islega finnst mér ad f6lk sem telur
sig vidsynt og umburdarlynt fellur
oft sjalft 1 skilgreiningargryfjuna
og gengur jafnvel svo langt ad
4saka félk fyrir ad tilheyra dkvedn-
um hépum

AD sama skapi er vaxandi til-
hneiging til ad dema persénu
folks 1t fra skodunum pess, ad
mati Ivu. ,Eg hef misst gott félk
ut ur lifi minu Ut af fyrrnefndri
U-beygju minni, en svo er pad aft-
ur spurning hve gddir vinir pad
eru sem snuda vid manni baki af pvi
a0 maour er ekki sammadla peim
vardandi einhver dalitamal. Sjalf
pekki ég yndislegt félk sem mér
finnst hafa fardnlegar skodanir en
pad hvarflar ekki ad mér ad deema
pad sem vondar manneskjur bara
af pvi ég er svo innilega 6sammala
pvi um margt.”

Sem fyrr segir 6ttast Iva minnk-
andi madlfrelsi sem stafi af sfauk-
inni heift og domhorku 1 skod-
anaskiptum félks. Hun segir ad
folk eigi ekki ad gjalda skodana
sinna og tjaningarfrelsi eigi ad
vera sem Oheftast: ,Eg dreg hins
vegar morkin vid liflatshétanir eda
hétanir um likamsmeidingar. Slik
tjdning 4 engan rétt 4 sér

Herbergi

BORGARHOLTSBRAUT 15, 200 KOPAVOGUR
74.900.000 kr.

NASTI KAFLI HEFST HJA OKKUR

He

Grensasvegi 13 / 108 Reykjavik / S. 570 4800

Bgﬁtti um !l’fsvidhorfl Reidin ekki ‘
I alltaf best imannréttindabarattu.

,»Vid erum forréttindagrisir

,Vio Islendingar héfum pad bara
afskaplega fint midad vio flesta,
sama hvada hopi vio tilheyrum.
En petta er eitthvad sem m4é ekki
segja upphatt, pa er liklegt ad fa
yfir sig riddara réttleetisins og dsak-
anir um aod lifa 1 eigin forréttinda-
bubblu. En svo er pad samt lika
heettulegt { sjalfu sér ad finnast
madur hafa pad of gott pvi folk
geeti pa fariod ad halda a0 ekki purfi
a0 halda afram barattu fyrir beettu
samfélagi. Petta breytir samt pvi
ekki, ad ég sjalf kys ad vera mjog
medvitud um forréttindin sem ég
by vid med bvi ad vera uppalin &
Islandi. Sem deemi er pad ekki

SOLKUGATA 20, 270 MOSFELLSBZAR

69.900.000 kr.

rbergi

www.gimli.is

sjalfsagt mal ad fa notendastyrda
personulega adstod, NPA. Ef ekki
veeri fyrir NPA pé veeri ég ekki hér
i utléondum ad gera pad sem mig
hefur dreymt um sidan ég var litid
barn, svo einfalt er pad. Eg leyfi
mér pvi hiklaust ad segja ad ég, og
vid flest séum forréttindagrisir {
samanburdi vid marga adra.
Freyja Haraldsdottir hefur ver-
i0 { fremstu r60 bardttukvenna og
hefur lagt 4 sig protlausa vinnu
til ad koma pessu mikla fram-
faramali sem NPA er { gegnum
ping. P4 ad vid Freyja séum ekki
alltaf sammala ber ég takmarka-
lausa virdingu fyrir henni og pad
hefur verid otrilega aneegjulegt

Herberqi

HJALLABRUN 25, 810 HVERAGERBI
37.600.000 kr.

ad kynnast henni og vinna med
henni { mikilveegum barattumal-
um. Eg fullyrdi ad svona frébeer
pjonusta vid fatlada pekkist ekki {
Evrépu og fatlad f6lk hér i Hollandi
er margt algjorlega upp 4 adstod
fjolskyldu og vina komid. En ég er
med dédsamlegt starfsfélk sem ger-
ir mér kleift a0 piggja adstod 4 eig-
in forsendum og stjérna hvernig,
hvar og hvenaer htn er veitt.

Bjort og spennandi framtid
virdist blasa vid Ivu og hun 4
abyggilega eftir ad lata mikid ad
sér kveda. I augnablikinu hlakkar
huan hins vegar mest til ad heim-
saekja Island en htin mun fljétlega
koma til landsins { gott sumarfri. B

BJODUM UPPA FRITT SOLUVERDMAT
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Tonlistarhatidir
Islenska sumarsins

Pad er enginn skortur a tonlistarhatidum fyrir ton-
leikaglada islendinga i &r, frekar en 4dur. Hér eru
nokkrar af peim sem haldnar verda yfir islenska

sumarid.

PALL OSKAR. LIOS-
MYND: DV/HANNA

Eistnaflug

Rokkhétidin Eistnaflug fer fram

i fimmtéanda sinn { Neskaupstad
10.-13. juli. T 4r er horfid aftur

til upphafs hatidarinnar og htin
feerd tr ipréttahtisinu og aftur

{ Egilsbti0, par sem hétidin for
fram érlega til 4rsins 2014. Munu
hatidargestir pvi geta pjapp-

a0 sér enn betur saman og neer
listam6énnum en sidustu ar, en
hétidin er pekkt fyrir vinattu,
velvild beaejarbua, frabeera tonlist

DIMMA MYND: OLOF ERLA
EINARSDOTTIR/SVART

BIRGIR, DJ
FAHRENHEIT,

af pyngri gerdinni og hér kemst
enginn upp meo0 ao vera faviti,
sem eru einkunnarord hatidar-
innar.

Fjoldi pekktra hljémsveita
mun spila og ma par nefna
Dimmu, Sélstafi, Brain Police,
Meistara daudans og engan
annan en Pall Oskar, sem setur
glimmerio yfir rokkio likt og ario
2016. Herra Eistnaflug, Birgir
Axelsson, mun sidan skella sér i
gervi D] Fahrenheit og loka ha-
tidinni.

HJARTA
WA HAR:
FUMAOAR

- I 4 -
Innipokinn
Inniptkinn fer
fram um verslun-
armannahelgina
2.-4. agust i Reykja-
vik, en hatidin hef-
ur verid haldin 4rlega
fra arinu 2002. Ekki er enn
buid ao tilkynna hverjir koma
fram, en fjolbreytni og gledi er
vallt { fyrirrimi og verdur engin
breyting { ar. Adstandendur Inn-
iptikans eiga enn eftir ad upp-

Hjarta Hafnarfjardar fer
fram vikuna 8.-14. juli {
Beejarbioi, en hatidin feerist
{ &r framar { dagatalinu og
verdur vika { stad fjogurra
daga helgi. Listamenn

eru ad mestu ur Hafnarf-
irdi, en fram koma A méti
Sél, Bjorgvin Halld6rsson,
Dimma, Friorik Dér, Jonas
Sig og Vok. Tonleikar fara
fram 611 kvold { Baejarbioi
og verdur peim varpad

4 skja 4 titisveedi. Utibsll
verda fimmtudag, fostudag
og laugardag, DJ, triba-
dorar og alls kyns gleoi.

Secret Solstice fer fram
1 sjotta sinn { Laugardal
21.-23 juni og koma
par fram innlendar
sem erlendar stor-
stjornur. I fyrri hépn-
um ma nefna Hatara,
Hogna, J6aPé & Krdla
og Solstafi, og i erlendu
deildinni Black Eyed
Peas, Martin Garrix
Pussy Riot, Rita Ora

og Robert Plant. Nyir
eigendur eru ad hétio-
inni { &r og verour hin
me0 breyttum dhersl-
um, styttri { dagafjolda,
auk pess ad ljika fyrr
hvert kvold en 4dur.
Aherslan er 16gd 4 fjol-
skylduveena skemmtun
og fa born yngri en 12
ara fritt 4 hatidina.

lysa hvar hatidin fer fram

i ar, en sioustu ar hefur
hun farid fram { Kvos-
inni 4 ténleikastodun-
um Hurra og Gaukn-
um. Arin par 4 undan

hefur hin m.a. farid

fram 1 I0nd, Grand rokk

og { Breidholti. Booid er upp

4 karnivalstemningu a0 degi

til, fata- og myndlistarmark-

a0, matarvagna og plétusntida

og fjolbreytta tonleikadagskra a

kvoldin.

REYRJAVIK

" RAINCOATS

LungA, listahatid ungs félks verdur haldin 4 Siglufirdi 19.-21. juli.
Beerinn mun ida af lifi, en markmid Lunga er ad efla 4huga ungs
« félks 4 menningu og listum og kjarni hatidarinnar er fjolbreyttar
listasmidjur undir stjérn pekktra og minna pekktra listamanna. Aron
Can, Briet, Hatari og Mammut eru 4 medal peirra sem koma fram.
Hér er taldar upp helstu/steerstu tonlistarhatidir sumarsins,
einnig mé benda 4 fjolda ténlistaratrida & hinum ymsu baejarhétio-
um, sem hefjast med Sjéaranum sikéta { Grindavik 30. mai, ténleik-
um sem fara fram um allt land, og heimséknum erlendra stérstjarna
til landsins likt og Duran Duran { jini og Ed Sheeran { agtst.

ABRIR UTSOLUSTABIR

REYKJAVIK RAINCOATS \
LAUGAVEGUR 62 | ' ' EPAL - LAUGAVEGI 70

WWW.REYKJAVIKRAINCOATS.COM EPAL - HARPA

AIRPORT FASHION - LEIFSSTOD

SiMI: 5711 177 7 INFO@REYKIAVIKRAINCQATS.CO
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B Fer ekki ir hisi B Fresturinn ad renna gt

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

W 5ustu viku greindi DV frd mali
hjénanna Pjeturs og Mayeth
Gudmundsson, og  déttur
beirra, Aimee Aslaugu. Visa 4

Mayeth ur landi vegna pess ad
fjolskyldan getur ekki synt fram a
neegar tekjur, en hjénin hafa verio
gift { neestum ellefu ar. Mayeth er
fra Filippseyjum og déttir peirra,
sem er tiu dra gémul, med tvofalt
rikisfang.

Fjolskyldan byr na évissu og
byst vid brottvisun Mayeth med
l6gregluvaldi. Fresturinn rennur
ut 1 dag, fostudaginn 24. mai, og
eftir pad verdur Utlendingastofn-
un ad taka dkvordun. Sidan bréf-

i0 barst hefur ekki verid haft sam-
band vid hjénin. Mayeth skilur
ekki islensku og Pjetur & erfitt med
ao fylgjast med fréttum { sjénvarpi
og & télvuskja vegna veikinda.

Fer ekki Ut Or husi
Mal Pjeturs og Mayeth var reett a
Alpingi { vikunni en pad var Inga
Seland, formadur Flokks folksins,
sem spurdi rddherra Ut { 6réttleetio.
,Vi0 hofum lika mannud og {
pessu tilviki, pegar vid erum ad
tala um svona mal, ad vid erum
a0 fara ad sundra fjolskyldu og vio
erum ad senda médurina ur landi.
Eg spyr: Er ekki eitthvad ad svona
kerfi, haestvirtur forsatisra0herra?
Og er pad ekki { okkar hondum ad

HAGBLIKK

Brotna eklfi
Rydga ekKi

Aimee Aslaug Hefur ekkifarid

skolann sidan bréfid barst.

=R Al

reyna ad koma { veg fyrir og girda
fyrir ad svona lagad geti 4tt sér
stad?“ spurdi Inga.

Alpakrennur & nidurfoll

Litir a lager:

Svart, hvitt, dlitad, rautt, silvurgratt og dokkgratt

Smidjuvegur 4C - 202 Képavogur - S 587 2202

Katrin Jakobsdottir svaradi 4 pa
leid ad hun teldi fyllstu dsteedu til
pess ad pingmannanefnd feeri yfir
mal sem pessi.

,Vid teljum ad pad burfi ad
skoda mélsatvik betur. Pad er aud-
vitad mikilveegt ad framkvemd
laganna sé med peim heetti sem
pingid eetladi sér og vissulega er
pad svo, eins og hattvirtur ping-
madur Inga Seland nefnir, ad
mannuddarsjéonarmid eiga par ad
vera leidarlj6s

bratt fyrir petta hefur Pjetur
ekkert heyrt meira fr4 Utlendinga-
stofnun eftir ad fréttin birtist. T
dag, fostudag, 4 Mayeth ad vera
farin af sjdlfsdddum uar landi.

»Konan min hefur ekki fengio
nein bréf eda télvupoést og vid bid-
um bara. Déttir min hefur ekki far-
i0 i skélann og konan vill helst ekki
fara at. Han er algerlega nidur-
brotin,” segir Pjetur sem ber sig
vel, en pad er augljéslega pungt
yfir honum og m4dlid hefur tekid a.

Vill afsékunarbeidni
Pjetur hefur ekki fylgst vel med
umredunni um malid. Vegna
veikinda og hoéfudverkja & hann
erfitt med ad horfa lengi 4 sjon-
varp og lesa af t6lvuskja. Hann er
dneegdur med ad vakin hafi verid
athygli 4 mélinu, en ekki endilega
séttur vio pa bylgju reidi sem gerdi
vart vio sig 4 samfélagsmidlum.
»Reidi gerir engum gott, en
oréttleeti parf ad leidrétta,” segir
Pjetur. ,Kannski er ég 6sanngjarn
en mér finnst Utlendingastofn-
un skulda okkur afs6kunarbeidni.

MYNDIR: HANNA/DV
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Pjetur og
Mayeth Hafa
! ekkifengid frekari
IH&ﬂa skyringar
fra Utlendinga-
stofnun.

betta tekur 4 alla adstandendur.
betta hefur lika tekid svo langan
tima og svo mikid ésamraemi
er { pessari medferd. Eg veit um
nokkra sem hafa tutvegad sér
falskan atvinnusamning og feng-
i0 kennitolu & premur vikum. Eft-
ir langt hjénaband eetti dvalarleyfi
a0 vera sjalfsagdur hlutur

Erud pid biiin ad gera einhverj-
ar rddstafanir?

»Nei, ég verd med kaffio tilbuid
pegar peir koma og visa henni tr
landi. Mann langar til ad 6skra og
bolva og berja, en madur gerir pad
ekki. Petta er ordid svo faranlegt
ad madur tekur pessu med half-
gerdu brosi. Eg er ekki bjartsynn 4
a0 vid fdum nokkur svor*

Ovissa um tima brottvisunar
Utlendingastofnun hefur enn ekki
svarad spurningum DV efnislega
en aréttadi p6d ad peer tilvisan-
ir sem stofnunin benti 4 { sidustu
viku vardandi heimildir til ad vikja
fra skilyrdum hefou verid rangar.
beer ettu einungis vid um endur-
nyjun dvalarleyfa. Engar heimild-
ir eru til vardandi frumumsdéknir.

Bent hefur verid 4 ad heegt sé
a0 keera malid og geti pad pé fario
alla leid upp { démstdla. Abyrgd-
in & trskurdinum er hins vegar hja
Utlendingastofnun og verdi mal-
i0 ekki keert, eins og utlit er fyrir
ad verdi raunin, parf stofnunin ad
taka dkvordoun um brottvisun og
hafa samband vid logreglu. Stofn-
unin gat ekki svarad innan hvada
tima pad myndi gerast. H
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»Farsakennd hegdun“
Merkilegt er ad sja Sigmund
David og flokksbraedur hans

1 Mioflokknum stilla sér upp
fyrir myndavélarnar og monta
sig af malp6fi vegna pridja
orkupakkans, skeelbrosandi og
gladhlakkalegir.

Sigmundur sjalfur hefur na
40ur kveinkad sér undan mal-
pofi, pegar hann sjalfur var
forsaetisradherra. Vorid 2014
kvartadi hann undan , pver-
modsku stjérnarandstédunn-
ar“ sem veeru , litil takmork
sett” pegar verid var ad reeda
skuldanidurfellingu, eda Leio-
réttinguna miklu eins og htin
var kollud. ,Nanast farsakennd
hegdun“ og , nyjar laegdir” voru
ord sem hann notadi pé.

En hvad er farsakenndara en
a0 pykjast vera rokkstjornur
fyrir pad eitt ad sélunda tima
pingsins?

Tilgangslaus
Persénuvernd
Persénuvernd hefur na
urskurdad ao hljé6dupptaka
Béru Halldérsdéttur 4 Klaustur
Bar hafi verid 616gleg. Ekki ad
paod hafi skipt nokkurn mann
mali { sjalfu sér.

Tilgangsleysi mélséknarinnar
gegn Béru kristallast { pvi ad
henni er ekki gert ad greida
sekt fyrir brot sitt. Sjalf hefur
htin sagt ad eftir litlu sé ad
sleegjast hvort sem er, enda sé
hun oryrki.

Urskurdurinn er pvi adeins upp
4 formid. Til a0 réttleeta tilvist
Persénuverndar sem stofnunar
&n bess ad taka neina dheettu
med beinum adgerdum. Pad
ma teljast afar heepid er ad
skattfé almennings sé vel nytt
med pessu.
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Gaman i sjoferdrersaient -
foru a eldingarhrada 4 bPrumu Ifframhija
blfarinu vid Saebraut.

Leidari

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

tundum er betra ad flyta

sér heegt. Fyrir jolin 2017

bodadi logreglan mjog

6vent til bladamanna-
fundar og greindi frd adgerdum
i pvi sem éatti ad vera staersta mal
skipulagdrar glaepastarfsemi { fs-
landsségunni og med tengsl til
tveggja annarra landa. Allir stor-
bokkar logreglunnar stilltu sér
upp, og nokkrir erlendir upp 4
skrautid einnig. Voru peir bunir ad
handtaka Al Capone? Eda Pablo
Escobar? bvilikar hetjur.

Tilkynnt var um handtdkur,
geesluvarohaldsurskurdi,
haldlagdar eignir, fikniefni,
peningapveetti, fjarsvik og svo
meetti lengi telja. Upp var buiid ad
reeta umsvifamikla erlenda mafiu
sem hafdi hreidrad um sig a litla
Islandi. Petta var stér dagur fyrir
l6gregluna.

Sidan pd hefur toluverdur
vindur lekid ur bl6drunni og 16g-
reglan hefur sjalfsagt viljad gleyma
umreeddum  bladamannafundi.
En par sem buiid var ad bldsa svo

kroftuglega { lidrana var ekki aftur
snuio. Pad yrdi of mikil nidur-
leeging og audvelt ad rifja upp
fundinn og spyrja logregluna ut 1
framgang malsins.

Fleiri voru dregnir inn { m4lio,
f6lk med einhverja tengingu vid
meinta hofudpaura og makar
peirra. A einhverjum timapunkti
hofou 28 einstaklingar st6ou
grunads manns. Gengio var hart
fram, hasleit gerd, farbonn sett
4, bokhald fjarleegt, simahleranir
framkveemdar og svo framvegis.
Démstolar hafa slegid 4 puttana &
l6greglunni fyrir hardar adgerdir
hennar.

Eftir nfu mdnada medgongu
vildi raduneytio framselja

adalbokkann i malinu til Péllands,
prétt fyrir ad steersti hluti brotanna
hafi 4tt ad vera framkveemdur hér
4 landi. Petta hefoi verid audveld
leid til ad losna vid stéran hluta
malsins. En démstélar slégu aftur
4 puttana og stodvudu framsalio.

Komid hefur 1 ljés ad stér hluti
eignanna sem lagt var hald 4 voru
ibtdarhis med hdum dahvilandi
lanum. Hvar fikniefnin eru getur
enginn sagt til um. Verslanirnar
par sem peningapvotturinn atti ad
hafa farid fram eru enn pé opnar
og enn heegt ad kaupa ljémandi
go60dar surar gurkur par.

Méli0 er nd komid inn til
dkeerusvids logreglunnar og bar
verdur tekin 4kvordun um neestu

skref. Ekki er loku fyrir pad skotid
ad einhverjir verdi é&keerdir og
jafnvel deemdir. Timinn verdur
ad leida bad 1 ljés. En ljdst er ad
malio gaf aldrei tilefni til hins
mikla trumbusléttar i byrjun. ba
hefur félk seett rannsékn og verid
bendlad vid mdlid lengi med
tilheyrandi kostnadi, 6peegindum,
andlegu dlagi og skomm. Einnig
leedist Oneitanlega ad manni sa
grunur ad ekki hefdi verid farid
eins ad ef hinir meintu hoéfud-
paurar veeru ekki ttlendingar. Pa
er 6talinn kostnadur 16greglunnar
sjalfrar vegna malsins. Stért teymi
hefur unnid ad maélinu lengi
en malid kom fyrst inn & bord
l6greglunnar 4rid 2016. Audvitad &
ekki ad telja kronur eins og Jéakim
Adalond gerir pegar um alvarleg
sakamal er ad reda. En pegar 6l
kurl verda komin til grafar er liklegt
a0 umfang rannséknarinnar og
aogerdir hafi ekki heeft efninu.
Sérstaklega er pad blédugt 1 ljosi
pess ad allir vita ad logreglan er
fjarsvelt, laun lag og adbunadur
hennar landinu ekki til séma. l

»Ja,enpader

AT AL G ETR  Atlar po ad ferdast innanlands | sumar?

6akvedid hvert ég fer.

Oskar Orn Bragason

,Ja, til Akureyrar og
kannski & Austurlandid lika."

,Nei, ég fer til Utlanda
4 sunnudag og verd pariallt sumar.”

Hildur bérdardéttir

»Jaja, eitthvert par sem eru golfvellir.”

Eggert Snorri Gudmundsson S6lrin Jensdéttir
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JEg forbara
angt nidur,

enbader
buid og gert*

Hordur Snaevar Jonsson
hoddi@433.is

"BW onundur Kristinsson  hefur
verid { atvinnumennsku sio-
ustu fimm 4r og hefur att far-
seelan feril. Ogmundur fagnar

pritugsafmeeli sinu { sumar, hann er

4 besta aldri pegar kemur ad mark-

vorslu. Hann 6lst upp { Safamyri og er

Framari, hefur a0 mestu vermt bekk-

inn hja islenska landslidinu en von-

ast eftir teekifeeri og trausti innan tidar.

Ogmundur var gestur { hladvarpspeetti

okkar, 90 mintitum, sem md nalgast {

heild 4 vefnum.

Ogmundur var ad kldra sitt fyrsta
timabil { Grikklandi en hann leikur
med AEL Larissa. Markvorourinn atti
frdbeert timabil og steerri félog hafa
éhuga 4 ad kaupa hann { sumar. , Petta
er mjog sterk deild med mjog sterk-
um lidum. Pad gleymist adeins pegar
madur hugsar um grisku deildina.
bessi stéru 1id eru virkilega g60 og
virkilega sogufreeg { Evrépukeppnum.
bad var eiginlega aldrei spurning
hvort madur feri pangad,” segir Og-
mundur um dvolina 1 Grikklandi.

»Petta er 60ruvisi kulttir, ad jafn-
adi eru peir frekar rélegir Grikkirnir,
peir eru bara meo kaffibollann sinn
4 kaffihusi a0 slaka 4. Svo virdast peir
umturnast svolitid pegar fétboltinn
byrjar. Leikmenn og ba sérstaklega
démarar fa ad heyra pad. Pad er gott
a0 bua parna. bu parft ad koma pér
inn { kdltdrinn, matarvenjur og slikt,
peir borda seint 4 kvoldin vegna hit-
ans, budirnar eru lokadar fr4 eitt til sex
nanast alla daga. Um leid og pui kem-
ur pér inn { venjurnar pé er ekki yfir
neinu ad kvarta.*

pjalfarinn vildi ekki hleypa
honum i jardarfor

[ vidtalinu reedir Ogmundur um dvél-
ina { Hollandi, en hann yfirgaf Excelsi-
or sidasta sumar eftir ad hafa lent upp
4 kant vid pjalfarann. ,Eg kunni vel
vid pjélfarann og markmannspjalfar-
ann lika. I névember var ég 4 leidinni
4 vollinn og pabbi hringdi { mig. Hann
sagdi mér ad afi hefoi verid ad deyja,’
segir Ogmundur. Hann 4kvad p6 ad
spila leikinn og reeda malid vio pjalf-
arann eftir hann.

»Petta hafdi legio 1 loftinu og vard
pannig séd ekkert sjokk, eda eitthvad
svoleidis. Svo spiladi ég bara leikinn,
vid topudum 3-1 gegn NAC Breda
sem var 4 svipudum sl6dum og vio {
deildinni og vid hefdoum kannski att
ad vinna. Morkin sem ég fékk & mig
voru vitaspyrna, einn 4 méti einum
og svo eitt par sem ég hefdi getad
gert betur, en pad var 4 90. minutu.
Hvort pad var vendipunktur eda ekki
veit ég ekki.”

Ogmundur fér 4 skrifstofu pjalf-
arans naesta dag og bad um leyfi til
ad fara { jardarfor afa sins. ,Eg sagdi
honum ad afi hefdi verid ad deyja.
Eg vildi lata hann vita a0 ég vildi fara

heim 1 jardarférina, ef ad pad veeri
moguleiki. Hann ték eitthvad illa
{ petta og eftir pad var stirt & milli
okkar. Mér fannst asnalegt hvern-
ig hann ték { petta. Pad var eins
og betta veeri mér ad kenna, ad ég
hefoi att ad lata hann vita fyrr sem
var ekki moguleiki. Atti ég ad segja
honum 40 minttum fyrir leik ad
petta hefdi verio ad gerast?“

Vakti ungur ahuga
Ogmundur var ungur ad 4rum pegar
stérlid Rangers vildi f4 hann, Dav-
id Moyes eldri vildi p4 f4 hann til
félagsins en foreldrar Ogmundar
stoppudu pad. ,Fyrsta atvinnu-
mannapeling sem ég fékk var ég 1
grunnskola. Pad eru fair sem vita
um bad. Vid vorum { ttunda bekk og
férum { eefingaferd til Skotlands og
spiludum brja leiki, par & medal vid
Rangers. Pad gekk mjog vel hja mér
pessum premur leikjum og sérstak-
lega gegn Rangers pott vid topud-
um, orugglega 4-0 eda 5-0. Pad gekk
vel.

b4 var Moyes eldri parna a
stadnum og hann kom og hitti mig
4 hoételinu eda par sem vid gistum.
Hann spurdi hvort ég hefoi dhuga
4 ad koma til Rangers. Eg sagdi ad
pad hefdi ég svo sannarlega, ég var
alveg meira en klar og allt pad, en
foreldrar minir téku ekki alveg jafn-
vel 1 pad. A0 fara Gt 14 eda 15 ara ad
elta drauminn. Eg 4tti ad fara { skéla
og svoleidis og st vard raunin. Eg
reyndi ekki ad tala pau til. Eftir 4 ad
hyggja hefdi ég éatt ad pressa meira
4 petta, en ég peeldi ekki mikio { pvi
pé. Eg var séttur { Fram og vid ad fara
i Verzl6. Eg var rélegur med petta.”

For langt nidur eftir sms fra KSi
baod vakti talsverda athygli sidasta
sumar pegar Ogmundur var ekki
i hopi Islands sem fér 4 HM, flest-
ir t6ldu 6ruggt ad hann yroi 4 meo-
al peirra 23 leikmanna sem Heimir
Hallgrimsson valdi. Pad var hogg
fyrir Ogmund ad fa skilabod um
annad. ,Eg etla ekkert ad ljtiga
hvad pad vardar, pad var mjog erfio-
ur dagur. Eg fér langt nidur og petta
kom mér 4 6vart,” segir Ogmundur.

,Eg var btiinn ad vera fastamadur
{ fimm eda sex ar og hafoi spilad {
undankeppninni fyrir HM sem kom
lidinu & HM. Leikurinn 4 méti Finn-
um heima, sem var mjog dramat-
iskur og mikilveegur pegar upp var
stadid, hafdi unnist. Petta var gridar-
lega svekkjandi og pad kom mér a
6vart. Eg fékk tidindin { smaskila-
bodum. Petta var alvoru skellur. Eg
tradi pessu ekki, ég vissi ekki hvad
ég atti ad gera. Eg for bara langt nio-
ur, en pad er btiid og gert,” segir Og-
mundur sem er meettur aftur { fs-
lenska landslidid og geeti fengid
teekifeeri sem fyrsti markvorour, von
brédar. M
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id byrjudum ad bjéda
Firmavorn+ fyrir riflega
ari og viotokurnar hafa

satt ad segja verid frabecerar,”
segir Elsa Einarsdottir, sélustjori
Securitas, um leid og hun opnar
appid sem fylgir pjonustunni til
ad syna okkur helstu nyjungarnar
og virknina. ,Snjalltcekjavced-
ingin, kroftugir innvidir og hrod
proun éryggisstadla hja okkur og
samstarfsadilum okkar gera okk-
ur kleift ad bjoda fyrirtcekjum af
ollum stcerdum upp & hluti sem
fyrir fdeinum drum sdust adeins
i Bond-myndum og voru kannski
bara & feeri storfyrirtcekja ad
setja upp og nyta.”

Audveld yfirsyn

LHjartad i Firmavorn+ er app og
hugbunadur fra Alarm.com sem
er eitt fremsta og éruggasta
fyrirtoeki heims & pessu svidi og
pjonar milljonum notenda um
allan heim,” segir Elsa. Appid og
stjornbord Firmavarnar+ gefur
yfirsyn yfir allt pad sem tengist
kerfinu, boedi skynjara, mynda-
vélar og stjornbunad toekja.
.Sjddu,” segir Elsa og synir okkur
skjainn med Qstjornbordinu, ,hér
seé e€g ad bakdyrnar eru lokadar
og lcestar og hér sést ad peer
voru opnadar sidast klukkan

tiu minatur yfir ellefu i morgun.
Svo getum vid itid inn hjd solu-
deildinni med pvi ad smella &
myndavélina hér og séd hvad eri
gangi. Og ef vid veerum veitinga-
stadur eda matveelafyrirtoeki

pd geetum vid skodad hitastigio

i keelunum eda frystiklefanum

og hvort ofninn er nokkud ad
ofhitna. Petta er hcegt ad gera
hvar sem stjérnandinn er stadd-
ur og hefur pad augljosa kosti
pegar um er ad reeda fyrirtceki
med fleiri en eina starfsstod,

til decemis. Og i Firmavorn+ er
hoegt ad fa margvislegar skyrsl|-
ur og yfirlit Ur kerfinu sem geta
audveldad viohald verkferla og
hjalpad til vid ad lcekka rekstrar-
kostnad.”

Oryggi @ heimsmecelikvarda
Pegar Elsa synir okkur rauntima-
spilun Ur myndavélum ur ncesta
rymi i fyrirtcekinu vakna audvitad
spurningar um oryggi pessara
upplysinga. Getur ekki hver sem
er hakkad sig inn i petta? ,Nei,
pad er af og fra," segir Elsa. ,Oll
gogn sem fara a milli i kerfinu eru
dulkédud og eins 6rugg og hugs-

ast getur i pjonustu af pessu tagi.

Vid heyrum stundum af folki sem
kaupir sér myndavél a netinu,
tengir hana og hledur nidur
hugbunadi sem er langt fra pvi
ad vera lcestur & neinn hatt. Pad
folk geeti allt eins buid i glerhusi
eda sent Ut beint i opinni dagskra
@ netinu. Oryggisstadlar Alarm.
com eru med pvi strangasta sem
gerist og mikill munur & peim og
pvi sem fylgir med odyrasta bun-
adinum a Alibaba.” Elsa beetir
svo vid ad kerfid sé alger bylting

i adgengismdalum, pvi audvelt

sé ad stofna nyja notendur og
klcedskerasauma hvada rymum
peir hafi adgang ad og & hvada
tima solarhringsins. Eins er aud-
velt ad |dta starfsfolk sem heettir
hja fyrirtcekinu ,skila lyklunum”
med pvi ad loka & adgang peirra
med fdeinum smellum i stjorn-
bordinu.

Sameinar 6ryggi og pcegindi
Pad hafa ordid miklar breytingar
& oryggispjonustu undanfarin
misseri med tilkomu Firmavarn-
ar+ og einstaklingspjonustunum

Heimavorn+ og Sumarhusavorn+.

Elsa leggur dherslu & ad app og

Hvert skal leita?

KYNNINGARBLAD

Abyrgaarmuéur: Kolbrun Drofn Ragnarsdattir / kolla@dv.is Umsjén: Johanna Maria Einarsdottir / johanna@dv.is

stjornbord & netinu sé frabcer
vidbot vid hefdbundna oryggis-
bjonustu, en komi ekki i stadinn
fyrir hana.

LVirdio fyrir vidskiptavini okkar
er beedi hagroedid og yfirsynin
sem foest med Firmavorn+ og svo
audvitad pjonustan og oryggio
sem stjornstod Securitas veitir
0g pangad berast lika 6ll bod um
fravik. Ef stjornandi fyrirtcekis
foer bod frda kerfinu um ad gluggi
sé opinn pd getur hann stopp-
ad Utkall 6ryggisvarda og lokad
glugganum sjdlfur. En i peim
tilvikum sem eitthvad alvarlegra
er & ferdinni virkjast vidbragdsa-
tak Securitas og oryggisbilar fara
& vettvang samkveemt fyrirfram
akvednum ferlum. Pad gerir litid
gagn ad geta séd pad alla leid
fra Tenerife ad vatnslognin for i
sundur @ lagernum i Képavogi ef
enginn er til ad fara strax & stad-
inn og forda tjoni,” segir Elsa og
okkur er ekki alveg ljést hvort hun
er ad gera ad gamni sinu eda
hvort petta hefur gerst i alvor-
unni. En pad er ljost ad betra er
ad taka enga dheettu.
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GT AKADEMIAN:

Dreymir pig um ad keyra

ekta kappakstursb

ad eiga margir sér pann draum
poé finna adrenalinid streyma

& ognarhrada um cedarnar vid
pad ad aka alvoru kappakstursbil eftir
einhverri af freegustu kappaksturs-
brautum heimsins. Pad er vel hcegt
ad dyfa tanni i pann draum med pvi
ad fa sér flottan kappakstursleik i
toélvuna eda taka i styrid & goeda Go
Kart-bil. En pad er hcegt ad komast
enn neoer pessum draumi med pvi
ad skella sér i GT Akademiuna, eda
GTA. ,.Vid erum med dtta okuherma
i hcesta goedaflokki par sem menn
komast okennilega nalcegt pvi ad
upplifa pennan algerlega éraunhcefa
draum, sem er kannski ekki svo
oraunhcefur i dag,” segir Hinrik hjé
GTA.

Tilvalid i hopefli og
fyrirtoekjakeppnir

Hcegt er ad samtengja hermana
pannig ad ef um er ad rceda t.d.
hopefli, geta allir dtta keppendurnir
verid saman & brautinni i einu. ,Vid
hofum haft allt ad 24 manna hopa

i fyrirtcekjaskemmtunum og hopefil
sem er svona stecersti hopur sem vid
getum bodid upp a. Pénokkur fyrir-
teeki hafa verid med maétaradir hjd
okkur til pess ad efla starfsandann og
svo hafa samkeppnisfyrirtoeki haldid
keppnir sin & milli. Petta hefur gefist
otrulega vel og allir virkilega dncegoir.
Pad eru lika margir sem komast ad

pvi ad peim finnst furdu gaman ad
taka i styrid hjd okkur. Svona ekta
laumudkuporar.”

Langar pig ad préfa ad keyra
alvéru kappakstursbil?

. herminum er ad finna 60 brautir
sem allar eru lazerskannadar svo ad
pcer eru ndkveem eftirmynd af alvoru
brautum, upp & millimetra. Brautirnar
er hcegt ad aka i mismunandi
lengdum og vid mismunandi ad-
stcedur. Pa er hcegt ad Idta rigna eda
stytta upp, hafa snjokomu, halku og
fleira. Moguleikarnir eru ncer enda-
lausir. Lengsta brautin i forritinu er
25 kilometra 16ng og nefnist Nur-
burgring en hana er ad finna i vest-
anverdu Pyskalandi. Pess ma geta
ad pad er keppni i gangi hja GTA um
stysta timann i 20 kilometra utgafu
brautarinnar. bad keyrirdu i 30 eda

60 mindtur og reynir ad nd sem
bestum tima. Eins og er pd er besti
timinn 6:30.841, sem er adeins einni
sekundu heegari en heimsmethafinn

i hermikappakstri hefur ekid brautina
4. Pannig ad pad ma greinilega enn
bceta metid.”

Otrulega raunverulegt

LA keyra i okuhermunum okkar er
pad allra ncesta sem maodur kemst
ad pvi ad keyra alvoru kappakstursbil
d ekta kappakstursbraut. Prir storir
skjdir eru i kringum okumanninn sem

situr i sérstokum stél med hreyfi-
bunadi. Stollinn svarar pvi sem er ad
gerast i bilnum & brautinni. Stollinn
feerist upp, nidur og hallar pbegar
dkumadurinn styrir bilnum. Okumad-
urinn finnur bokstaflega fyrir pvi sem
er ad gerast i herminum. Einnig fer
scetio til hlidar ef billinn missir grip
og pu finnur i styrinu ef billinn lcesir
dekkjunum. Pess mad geta ad GTA

er med urval af syndarveruleika-
gleraugum sem hecegt er ad leigja og
nota & stadnum.

Pad eina sem ekki er hcegt ad likja
ndakveemlega eftir i herminum er
mioflottaaflio, p.e. pegar billinn hrad-
ar & sér eda hoegir og svo audvitad
lifshcettan, en i herminum er engin
hoetta & ad slasast ef pu klessir &
eda veltir bilnum. Hermikappakstur
d pessu kaliberi hefur beina
tengingu inn i motorsport i raun-
heimi. Menn hafa fengid radningu
hja kappaksturslidum Ut fra pvi ad
hafa stadio sig vel & 6kuherma-
motum; t.d. Jann Mardenborough
sem keppti fyrir Nissan i erfidasta
kappakstri heims, Le Mans. Einnig eru
morg kappaksturslid sem nota svona
herma til ad cefa 6kumenn sina fyrir
kappakstur.

Vid stofnudun fyrirtoekid & bak vid
GTA fyrir um ari, og einni medgongu
seinna, pann 15. desember, opnudum
vid dyrnar. Petta hefur undid mjog
mikid upp & sig enda margir sem

i1? <

AKADEM|AMN

bidu spenntir eftir pvi ad geta profad
alvéru skuhermi hér & Islandi. Pann
26. mai holdum vid fjoréa maotio af
sex i moétarsd til islandsmeistaratitils.
Sex keppnir til stiga eru haldnar og
atta stigahcestu keppendur keppa il
urslita um Islandsmeistaratitil. Stefnt
er ad pvi ad fimm efstu okuporar
islandsmots taki patt i Nordurlanda-
moti i hermikappakstri sem haldid
verdur i oktober a vegum Alpjoda
akstursiprottasambandsins. Kepp-
endur skulu vera medlimir aksturs-
klubbs innan AKIS.

GT Akademian hefur haldid eitt
10 vikna akstursipréottandmskeid
fyrir ungmenni. Pad gekk mjog vel
0g tekur einn nemendanna nu patt
i islandsmétinu. Vid stefnum & ad
halda styttri ndmskeid nu i sumar.
Markmid nadmskeidanna er ad kenna
ungmennum undirstoduatridin i
motorsporti, kenna iprottamanns-
lega hegdun og pcer reglur sem eru i
sportinu, svo ad pau séu i stakk buin
til ad taka patt i keppnum da netinu og
pegar fram lida stundir, keppnum i
raunheimi.”

Ndnari upplysingar um GT
Akademiuna ma ndlgast & vefsio-
unni gta.is

Armuli 23, 108 Reykjavik

Simi: 537-2400

Vefpéstur: gta@gta.is

Opid alla daga frd 12:00 til 20:00



Tjdonamat Bilarettingar Bilsprautun

Vid metum tjon fyrir &ll trygging- Bilasmidirnir okkar eru med Bilasprautararnir okkar notast
arféldg, vid pad notum vid margra ara reynslu og vinna fjljott einungis vid hagaeda Spies
Cabas tjonamatskerfi sem er og gott verk. Hecker malningu og stata af
tengt midlaagum gagnagrunni margra ara reynslu.

allra treyggingarfélaga.

Simi
568 9620
Opnunartimar

Man - Fim: 8 =17
Fostudaga: 8 =16

Skutuvogur 12 « 104 Reykjavik
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hornsteinn godrar

ORGANIC:

eilbrigd parmaflora er ein af
H grunnstodum godrar heilsu.

An hennar getur melting,
upptaka og nyting nceringarefna ekki
gengid edlilega fyrir sig. | meltingar-
feerunum byr einnig stor hluti
oncemiskerfis okkar og fléran leikur
par stort hlutverk i ad verja okkur fyrir
6bodnum gestum sem geta valdio
sykingum og 6drum 6skunda. Pad er
pvi gridarlega mikilveegt ad hlua vel
ad meltingarflérunni.

Margt sem getur raskad jafnveegi
pbarmaflérunnar
.Meltingarvandamal eru gridarlega
algeng og liklegt er ad ¢jafnveegi
parmaflérunnar eigi par oft stéran
hlut ad mali. | fullkormnum heimi veeri
parmafléran i fullkkomnu jafnveegi dn
pess ad vid pyrftum ad hafa nokkud
fyrir pvi, en 6tal margt getur komid
henni ur jafnveegi. Syklalyf, hormona-
lyf, streita, mengun og nceringars-
nautt matarcedi eru sennilega verstu
ovinir parmaflérunnar og eitthvad ef
ekki allt af framantoldu hefur verid
hluti of lifi flestra,” segir Osp Vidars-
dottir nceringarperapisti.

Rannsdéknir hafa synt hversu
vidtoek ahrif parmafléran hefuri
likomanum:

Oll parmastarfsemi veltur & godri
fléru, b.m.t. upptaka nceringarefna,
nyting peirra og urvinnsla

B Oncemiskerfid - ef parmafléran er i

ojafnveegi eru varnir likamans veikari
B Gedheilsa - rannsoknir hafa synt
fram & sterkt tengsl milli dstands
parmafloru og ymissa gedreenna
vandamala eins og kvida og
punglyndis

B Efnaskipti — pbarmafléran geeti verio
dhrifapdttur i offitu og sykursyki ll

B HUdIn - bolur, exem og onnur
hudvandamadl geta verid merki um
Sheilbrigda parmafloru

Kemur parmaflérunniilag

Pad er ekki ad dstoedulausu ad

Vita Biosa hafa verid mest seldu
meltingargerlar i Danmaorku i

meira en 13 dr. Um er ad rceda
nattdrulegan godgerladrykk, unninn
ur 19 lifrecent recektudum jurtum sem
eru gerjadar med vinveittum gerlum.
Vid gerjunina margfaldast gerla-
fioldinn svo ur verdur 6flugur goo-
gerladrykkur sem ncerir og styrkir
okkar eigin parmafloru.

Jurtirnar sem eru notadar eru:
anis, basil, grikkjasmari, dill, einir,
fennel, yllir, engifer, hvonn, kerf-

ill, lakkrisrét, oregano, piparmynta,
steinselja, kamilla, résmarin, salvia,
netla og timjan.

.Notadir eru sex mismunandi gerl-
ar vid gerjunina, en vid hana myndast
mjolkursyra og svo ediksyra. Utkoman
hefur PH gildid 3,5 en petta Idga
syrustig skyrir geymslupol Vita Biosa
og kemur i veg fyrir ad skadlegar

orverur geti myndast i vokvanum. bd
geymist drykkurinn i tvo manudi i kel
eftir opnun.”

Gerlarnir sem vid notum eru

eftirfarandi:

B Bifidobacterium animalis sulbs.
lactis BB12

B Lactobacillus acidophilus LAS

B Lactobacillus paracasei subsp.
paracasei L.casei 431

B Lactococcus lactis subsp.lactis

B Lactococcus lactis subsp.lactis
biovar diacetylactis

B | euconostoc pseudomesenteroides

B Streptococcus thermophilus (skad-
laus tegund)

Vita Biosa er sykur-, gluten- og
mjolkurlaus vara sem hentar bornum
og fullorédnum. Gott er ad taka 20-30
ml tvisvar & dag eda oftar i kringum
maltidir. Bragdid er milt og friskandi
og orlitid surt. ,Pad er til doemis
sniougt fyrir pd sem vilja ekki drekka
Vita Biosa éblandadan, ad blanda
hann Ut i vatn, safa eda ut i morgun-
bustid,” segir Johann.

Vita Biosa er snilld i morgunbustio!
Foest i heilsuverslunum, apétekum,
Fjardarkaupum og vefverslun
Organic.is.
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CREO Ljos er framscekin ljés-
myndastofa & Akranesi. ,Vid
forum um allt land og jafnvel
ut fyrir landsteinana til ad ljosmynda
hvad sem vidskiptavinurinn vill fa
ljosmynd af. Vid erum ad sjalfsogdiu
einnig i pessu klassiska, p.e. utskrift-
ar-, fermingar-, brudkaups- og
teekifcerisljosmyndun, hvort sem eri
studidi, uti i natturunni eda i veislum.
En einnig tokum vid ad okkur voruljos-
myndun fyrir fyrirtceki, fasteignaljos-
myndir og fleira. Ef pad er hcegt ad
ljosmynda pad, pd tokum vid verk-
efnid ad okkur med glodu gedi,” segir
Axel Rafn Benediktsson.

Axel er ad sogn adalljosmyndari
hja fyrirtcekinu en hann er faglcerour
ljosmyndari. ,Sidasta haust stofnud-
um vid Svanfridur og Sunna ljos-
myndastofuna CREO Ljés. Eg hef po
starfad vid ljosmyndun i hatt i sex ar
nuna en €g hef verid ad ljdsmynda
alveg fra pvi ad ég var litill pjakkur. Eg
hef alveg ofbodslega gaman af pessu
0g pad sést lika & myndunum fra mér.

KYNNINGARBLAD

Pegar pu vilt taka gédar ljosmyndir af
folki, pd er mikilveegt ad mynda tengsl
svo ad augnablikin verdi ekta. Pa fyrst
ncerdu ad syna folk i sinu rétta ljosi.
Sumir ljosmyndarar tala um kdnna
eda vidskiptavini, en sjdlfur er ég fljot-
ur ad byrja ad tala um kdnnana sem
vini mina.”

Bjoda upp & fordun

.Sunna er fordunarfreedingur og pvi
getum vid bodid okkar vidskiptavinum
upp & fordun, boedi i studidinu okkar
og lika ef vid erum ad taka myndir

i nattarunni. Svanfridur sér svo um
grafiska vinnslu en hdn er alger lista-
spira og alveg dmetanlegur adstoda-
madur.”

Eltu bradhjénin a réndum og nddu
émetanlegum augnablikum

.Mér finnst fatt skemmtilegra en ad
ljosmynda brudkaup. pPetta er svo
mikill hamingjudagur i lifi félks og pad
er otrilegt ad f& ad upplifa daginn
med brudhjonunum og fjolskyldu

Hvert skal leita?

Segja sogur
med ljosmyndum

peirra og f& ad festa minningarnar &
ljosmynd. Pad er hcegt ad f& hefo-
bundinn brudkaupsmyndapakka hjd
okkur en einnig bjodum vid upp &
svokallada heimildamyndatoku. P&
fylgjum vid brudhjonunum eftir allan
daginn, pegar vid @, og ljdsmyndum
pau ncestum eins og papparassar.
Svo erum vid eins og fluga & vegg i
veislunni og ljdsmyndum allt sem &
vegi okkar verour.

Brushjonin fa svo allar myndirnar,
en ekki bara einhverjar akvednar sem
Vvid veljum. bPetta gefur brudhjonun-
um teekifceri til pess ad slaka d med
sinni nanustu fjolskyldu an pess ad
hafa dhyggjur af pvi ad fylgjast med
og taka myndir af éllum gestunum
lika. Vid vorum til dcemis ad mynda
briudkaup par sem brudhjonin og
vinahopur peirra var i pemabuning-
um. Ut Ur pessu komu hatt i 5.000
ljosmyndir sem vid férum svo i gegn-
um med brudhjonunum. Peim fannst
otrulega gaman ad fa ad sja allt sem
gerdist @ medal gestanna og upplifdu

daginn alveg upp & nytt. Svo hofum
vid einnig hannad bok fyrir brudhjonin
med vel voldum myndum.”

Lijésmyndaverkefni i utlondum

LVid bjodum vidskiptavinum okkar
einnig ad fara med peim ut fyr-

ir landsteinana, til ad mynda fyrir
brddkaupsveislur sem haldnar eru i
utlondum eda pess hattar. Folki finnst
gott ad hafa ljésmyndara med sem
talar islensku, en pad audveldar oll
samskipti ef folk talar sama tungu-
mal," segir Axel.

Ndnari upplysingar ma ndlgast &
vefsidunni creoljos.is

Ljésmyndastofan er til husa &
Sudurgoétu 57, 300 Akranesi.

Netfang: hello@creoljos.is
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KH VINNUFOT EHF:

H Vinnufot er med verslun ad
KNethyI 2a og par ma sja urvalid
ad peim fatnadi sem fyrirtcekid
bydur uppd dsamt pvi ad bjéda uppda
ad merkja fatnadinn & stadnum
KH Vinnufot flytur inn fatnad fra
eftirfarandi fyrirteekjum.
Vinnufatnadur frd eftirfarandi adil-
um:
Jobman Workwear www.jobman.se
Top Swede www.topswede.se
Wenaas i Noregi www.wenaas.com
Elka rainwear i Danmorku www.
elkarainwear.dk
Otto Schachner i Danmaérku www.
os-safetycenter.dk

Hydrowear i Hollandi www.hydrowe-
ar.eu
Dassy i Belgiu www.dassy.eu/en/
Einnig Idtum vid framleida okkar
eigin vorulinu i Asiu.

Oryggsskor fré:
Sixton & italiu www.sixton.it
Sievi | Finnlandi www.sievi.com/
Atlas i Pyskalandi www.
atlasschuhe.de/en/company.html

Oryggisvorur fra:

JSP i Bretlandi www.jspsafety.com/
easyorder.b2b/index

Wenaas i Noregi www.wenaas.com

Vinnuvettlinga fra:

MaxiFlex og MaxiDry vettlinga www.
atg-glovesolutions.com/
Wondergrip www.wondergrip.net
Eureka www.eurekasafety.se/

Asamt pvi ad vid latum framleida
margar tegundir af vettlingum sér-
staklega fyrir okkur.

‘"
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KIOTBUDIN:

jotbudin a Grensasvegi er algert cevintyraland
fyrir scelkerann og kjoteetuna pvi par md finna

urvalskjot i bordinu beint fra bénda. ,Bondinn
parf audvitad alltaf ad senda sina gripi i slaturhus
0g padan kaupum vid okkar kjot. Svo Urbeinum vid
nautaskrokka og vinnum pd nidur sjdlfir,” segir Geir
Runar Birgisson kjotidnadarmeistari sem tok vid
rekstri verslunarinnar dramaétin 2010/2011 og hefur
rekid hana sioan.

Kjotio Iatido meyrna

Allir nautavodvar hja Kjotbudinni eru latnir hangai
minnst fjorar vikur adur en peir fara i kjotbordid. ,pad
gerir kjotio enn meyrara undir tonn. Einnig veljum vid
feitari gripi til okkar sem ad gerir kjotid enn brago-
meira, ,pvi i fitunni felast goedin®, eins og vid segjum
alltaf”

Sésa og salat

,Einnig erum vid erum med mikid urval af medlceti

i versluninni eins og kartoflurétti, kartéflusalot og
heitar og kaldar sésur sem vid gerum sjalf eftir okkar
uppskrift. Einnig erum vid med urval af forrétt-

um og eftirréttum, m.a. eina bestu fronsku, blautu
sukkuladikoku & markadnum, en hun hefur selst i
tonnatali hja okkur. Svo erum vid med gott urval

af eldudum réttum til upphitunar sem verda sifellt
vinscelli.”

Halfir skrokkar og heilir

LVio hja Kjotbuosinni sérhcefum okkur i Urvalsnauta-
kjoti og bjédum vidskiptavinum okkar upp & ad panta
steerri pakka af kjoti, hvort sem um er ad rceda halfa
eda heila skrokka, kjot- og grillpakka og margt fleira.
Pessir pakkar eru pantadir med fimm daga fyrirvara
0g Vvid pokkum hverju stykki fyrir sig eins og kdnninn
vill fa pad, pvi ekki eru allar fjolskyldur jafn stérar og
pvi er skammturinn misstor i hvert sinn.”

Urvals grillpakkar i veisluna

.Grillpakkarnir okkar hafa heldur betur slegid i gegn
og eru alveg tilvaldir i gardveisluna i sumar. Peir eru
sottir til okkar og allt er tilbuid til eldunar. Pa er einnig ...}
hoegt ad fa pa foreldada til pess ad stytta eldunar-
tima. P& er hcegt ad fa ymist nautakjot, nauta-
borgara, svin, lamb eda kjukling, salat, kartoflur og
sosur fyrir stora sem smda hépa. Skodadu vefsiduna
okkar og sjadu urvalid. Markmid okkar er ad vera
med 100% gcedahrdefni og pvi er 100% nautakjot i
borgurunum okkar og engum aukaefnum blandad
vid. Einnig bjodum vid upp a ad fa greenmetisbuff i
stadinn fyrir kjot i grillpokkunum,” segir Geir.

Kjotbudin er stadsett ad Grensdsvegi 48, 108
Reykjavik.

Ndnari upplysingar ma ndlgast & kjotbudin.is

Einnig er hcegt ad fylgjast med tilbodum og fleiru &
Facebook: Kjotbudin.
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24iceland hefurwverid med vinsaelustu urin a
landinu sidusturarin, Vimsaelasta urid | dag er urlé
Frostros sem erstutfullt af rosagylltu glimmeri.
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Med urum fylgir fjogurraara.abyrgd og eru pau
vatnsheld. Tilvalid til fara med | sundid | sumar.

Fardu med pessa urklippu og fadu 20% afslatt i
verslun eda notadu afslattarkddann DV a 24iceland.is
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ICEPHONE KRINGLUNNI:

yrirtoekid lcephone opnadi arid
F2014 og bydur upp & hrada

pjonustu i simavidgerdum &
Ollum simum, simafylgihluti og eldri
uppgerda sima. Einnig bydur fyrir-
tcekid upp & tolvu- og iPadvidgerdir.
,Hj& Icephone er petta spurning um
ad veita goda, hrada og ekki sist
gegnsceja pjonustu. Okkar markmid
er ad vidskiptavinurinn gangi hédan
Ut dncegdur og hefur pad gengid
eftir alveg sidan vid opnudum, af
umsognum & Facebook og Google ad
deema,” segir Halldor S. Steinssen,
framkvcemdastjori Icephone.

Slagordid er 90 minutna vidgerdir
Snjallsimar eru vidkveemir og al-
gengt ad peir lendi i vatnsskada eda
hoggskemmdum. Hvorutveggja er
yfirleitt utan dbyrgdar framleid-
anda. ,Vid fdum talsvert af slikum
tilfellum til okkar, auk pess sem vid
sjaum mikid af simum sem eru med
slappa rafhlodu. Margir sja fyrir sér
ad vera simalausir i marga daga,
jafnvel vikur pbegar kemur ad pvi ad
fara med simann i vidgerd. Pad er
allt i simanum hja folki i dag, vinirnir,
vinnan og samfélagsmidlarnir pannig

ad vidskiptavinurinn ma alls ekki vid
pvi ad missa toekid i marga daga.

Vio férum pvi af stad med slag-
ordid 90 minutna vidgerair, pannig ad
folk getur jafnvel sinnt erindum sinum
i Kringlunni @ medan vid gerum vid
simann. S0 minutna vidgerdir parf po
ad panta fyrirfram. En ef vid faum til
dcemis iPhone, sem parf skjavidgerd,
inn fyrri part dags, pd erum vid oftast
ad kldra vidgerd & toekinu sama dag.
Vid erum mest ad gera vid iPhone
og Samsung, enda eru pad algeng-
ustu simarnir & markadinum. Okkar
markmid er ad vera sneggri en hinir
og reyna ad kldara vidgerd samdceg-
urs eda daginn eftir.”

Tokum ekkert fyrir skodun ef hun er
innan timamarka

LVid hofum tekid eftir pvi ad vio-
skiptavinir eru oft stressadir yfir hvad
viogerd kostar. Kosturinn vid okkar
starfsemi er ad vid tokum ekkert
skodunargjald ef skodunin tekur
styttri tima en 20 minutur. Vid tokum
einfaldega vid simanum, greinum
hann fyrir vidskiptavininn og héfum
sidan samband og segjum honum
hvad sé ad toekinu og hvad vidgerd

muni kosta. P4 getur vidskipta-
vinurinn akveoid hvort hann vill Idta
gera vid simann eda ekki. fhlutir eru
po oft dyrir og skjdir eru dyrir. Vid
notum original Samsung-ihluti, en
pad er meira frambod af ihlutum

fra pridja adila i iPhone. Vid erum
med ageetis reynslu af okkar birgjum
pannig ad vid treystum okkur til ad
bjoda sex mdanada abyrgd & peim
ihlutum sem vid notum,” segir Halldor.

Umbhverfisveenn kostur

,Einnig bjodum vid vidskiptavinum,
sem koma til okkar med nylega Sam-
sung eda iPhone-sima i skodun vegna
rafhloduvandamadla, brotins skjas eda
annarra vandamala sem getur verid
kostnadarsamt ad gera vid, ad kaupa
af peim simana. P& gerum vid simana
upp og seljum aftur. Petta er um-
hverfisveenn kostur fyrir pd sem vilja
kaupa notada sima ¢ lcekkudu verdi,
en hentar lika peim sem vilja frekar
kaupa sér nyjan sima en ad lata gera
vid gamla simann. Vié erum morg
hver svolitid girud i ad vera alltaf

med nyjustu typuna po ad ekkert

sé ad eldri simanum, en med pessu
holdum vid simanum lengur i notkun.

Hvert skal leita?

Markmidid er hrod og
jakveed pjonustuupplifun

Uppgerau simunum fylgir 6 manada
dbyrgd.”

Ymsir simafylgihlutir til sélu
Ilcephone selur einnig fylgihluti fyrir
sima. ,Vid seljum hulstur, skjafilmur,
hledslutceki, fyrirframgreidd simakort,
vatnshelda poka, héggvarnarsnurur
og margt fleira. Auk pess erum vid
med Popsocket, sem er mjog vinscelt
i dag, en pad er sett aftan a simann
til ad halda betur & honum eda tylla
honum & bord,” segir Halldor.

Icephone - Kringlan
Nanari upplysingar ma finna &
icephone.is

Icephone er stadsett i Kringlunni
& biéganginum og verkstoedid er @
pridju hced

Simi: 546-5444

Opnunartimi er fra kl. 10-18 alla
daga nema sunnudaga

Facebooksida: IcePhone Vidgerdir
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ANDLEG EINKAPJALFUN:

_Litid aramotaheit

24. mai 2019

Hrafnhildur J. Moestrup.

sem breytti lifi minu”

g byrjadi med Andlega einka-
E pjalfun fyrir fjiorum arum, en

hef nu i eitt ar eingdngu verid
ad leidbeina folki vid ad koma sér i
andlegt form. Andleg einkapjdlfun er
hugsud fyrir alla pd sem eru tilbun-
ir ad vinna markvisst ad pvi ad nd
betri tokum & andlegri lidan,” segir
Hrafnhildur J. Moestrup.

Einmitt pad sem vantadi

.Pad veeri e.tv. hcegt ad flokka ndlgun
mina sem 6hefdébundnari leid, ef vid
midum vid ad timar hja salfreedingi
veeru hefdbundin leid. En pad er
akkurat pad sem meér fannst vanta
pegar ég var sjdif ad hefja mina
andlegu vegferd; fleiri valkostir. Hvert
leitar folk almennt pegar pvi lidur illa?
Sama leidin hentar ekki 6llum og ég
fann mig sjalf ekki hja salfreedingi,

en greip pessa ndlgun strax. Aud-
vitad er petta misjafnt hja ollum og
pvi er petta val svo mikilveegt. And-
leg einkapjdalfun leidbeinir folki med
ndnast allt sem vidkemur lifinu sjdlfu
og hjdalpar folki ad 6dlast nyja og ja-
kvcedari syn 4 lif sitt”

,Petta byrjadi i rauninni allt hjg meér
begar eg upplifdi sjalf andlegt gjald-
prot og var stadradin i ad koma mér
& betri stad andlega. Petta var rétt
fyrir dramot og ég velti fyrir mér hvort
€g cetti ad strengja dramaodtaheit
pad arid, sem ég geri vanalega ekki.
Eg furdadi mig einmitt & pvi hversu
fljot ég var ad beina huganum ad
likamlegu dstandi. Ef pu pcelir adeins
i pvi, hversu oft hefur pu hugleitt ad
koma pér i betra likamlegt form?

En. hversu oft hefur pud hugleitt ad
koma pér i betra andlegt form? Pad
eru mun feerri sem huga ad andlegri
heilsu og tengja likamlega heilsu
frekar vid heilbrigdi. Petta cetti raunar

ad vera 6fugt. Folk cetti ad byrja &
pvi ad koma sér & betri stad andlega,
pvi pad er sennilega besta formid
sem pu getur verid i. Svo getur annad
komid i framhaldinui.

Pad sem ég purfti virkilega &
ad halda & pessum tima var ad fa
leidsdgn um hvernig ég kcemi meér i
andlegt form. Eg purfti i raun and-
legan einkapjdlfara. Padan kemur
nafnid. Petta er sennilega med faum
dramaotaheitum sem eg hef haldio,
pvi ég er enn ad sinna pvi mérgum
drum seinna og er pad ordid ad lifsstil
hja mér. i raun hefur petta litla dra-
motaheit algjorlega breytt minu lifi.”

Sjalfsnidurrif songlandi i hausnum
alla daga

Andleg einkapjalfun er nalgun sem
byggd er & perapiunni, Leerdu ad
elska pig, eftir Gudbjorgu Osk Frio-
riksdottur. ,Fyrir fjorum darum lcerdi
ég pessa perapiu hjg henni Osk og
strax eftir fyrsta timann sd ég vissa
hluti i minu lifi i nyju ljési. Eg hafai
burdast med eitthvert mal ur barn-
cesku i fisldamérg ér og Osk gat 14tid
mig sjd pad & einungis SO mindtum.
Eg vard heillud of pessari ndlgun og
mig langadi sjalf ad lcera hana og
midla henni afram, pvi hun hjdlpadi
mér svo mikid. A undanférnum darum
hef ég motad perapiuna i takt vid mig
og hvernig mér lidur best ad midla
henni afram Ut fra minni pekkingu og
reynslu.

Pad sem kom mér hvad mest @
ovart var hversu margir eru staddir
& peim stad ad bara hreinlega elska
sig ekki. Margir eru med sjdalfsniour-
rifs stefid songlandi i h6féi sinu alla
daga, allt arid um kring. Mér finnst
pad svo sorglegt pvi pad parf ekki
ad vera pannig. Folk veit bara ekki

hvernig pad & ad lcera ad meta sig og
elska sig skilyrdislaust. Vid einfaldlega
kunnum pad ekki pvi okkur hefur ekki
verid kennt pad.”

Notar eigin reynslu i medferdina
LEg hef tekid & mati fislda folks i fiog-
ur dr og er ordin snogg ad atta mig

& hvernig best er ad leidbeina hverj-
um og einum. Reynsla min leikur lika
stort hlutverk i pjalfuninni og begar
vid @, deili ég med minu folki hvernig
€g hef sjalf nytt pessa pjalfun til ad
koma mér & betri stad andlega. Eg
er audvitad ekki med neinn fripassa i
pessu lifi og foe ymis krefjandi verkefni
i hendurnar. En ég nyti pann frédleik
sem ég by yfir i hvert einasta skipti. i
kjolfarid myndast sterkt samband &
milli min og peirra sem &g leidbeini,
pvi pau fd lika ad skyggnast inn i mitt
lif. Pad er pad sem meér pykir svo mik-
ilvoegt, pvi ég hef sjdlif verid & peim
stad ad purfa ad leita mér adstodar.”

Andleg fjarpjalfun

JAstcedan fyrir pvi ad ég byd upp

& Andlega fjarpjdlfun er su ad pad
eiga ekki allir jafn audvelt med ad
fara i vidtal hjad medferdaradila og
tja tilfinningar sinar vid dkunnuga
manneskju. Su tilhugsun ad jafnvel
grata fyrir framan adra getur foelt
folk fra pvi ad nokkurn timann hefja
sina andlegu vegferd. Stundum
erum vio einfaldlega ekki tilbuin til
pess ad meeta & stadinn, en viljum
samt sem adur koma okkur & betri
stad andlega. Pa er andleg fjarpjalf-
un einstaklega goo leid. P4 foerdu
send gogn til pin einu sinni i Manuoi
i tolvupodsti og pu ert ad vinna med
frodleikinn, verkefnin og fleira i einn
manud i senn. Peir sem eru hja meér i
6 0g 9 manada fjarpjalfun fa einnig

val um ad hitta mig & Skype einu sinni
i manudi og fa pd petta adhald sem
vid purfum svo oft & ad halda, i pessu
eins og svo morgu ooru.”

Geggjad ad sja folk blémstra

,Ad fara i gegnum allt ferlid er
gridarlega mikilveegt. Pegar ég
skoda drangurinn hjd peim sem
koma til min i 12 mdnada andlega
einkapjalfun eda 9 manada andlega
fjarpjdlfun pd hafa peir 6dlast svo
mikilvcegan frodleik og nokkurs konar
litla verkfeerakistu til ad gripa i pegar
lifid setur pd i krefjandi adstcedur.

Eg hef verid svo lansém ad fa géd-
ar umsagnir fra minu folki og pad er
ekkert betra en ad fa ad vera orlitill
partur af peirra andlegu vegferd.
Skemmtilegasta umsognin verdur

ad vera frd henni Kristborgu Boel
sem €g var svo heppin ad fa til min

i pjalfun fyrir nokkrum arum. Hun
skrifadi bokina 261 dagur og hefur
su bok mikla pydingu fyrir mig par
sem ég fékk ad vera sogupersona i
bokinni, eda andlegi einkapjalfarinn.
Pad er audvitad geggjad ad fa ad sja
folkid sitt blomstra & pennan hatt.”
Umsagnir um Andlega einkapjalfun
mad lesa & vefsiounni.

Ndnari upplysingar ma ndlgast &
andlegeinkapjalfun.is

Fylgstu med & Facebook: Andleg
einkapjalfun og Instagram: Andleg
einkapjalfun.

Hafdu samband vid Hrafnhildi
i netpésti: hrafnhildur@andle-
geinkathjalfun.is



24. mai 2019

KYNNINGARBLAD

Hvert skal leita?

Hly golf til
frambudar

olfkuldi er hvimleidur
0g pad er notalegt ad
ganga & hlyjum golfum

i hibylum sinum, ekki sist pegar
kalt er i veori. Sifellt fleiri fa

sér golfhitakerfi en fyrir utan
pcegindin pd eykur slik adgerd
verdmeeti fasteigna og gerir
pcer mun eftirsottari.

Svona feerdu golfhita i eldra
husncedi
[ langflestum nybyggingum i
dag er gert r&o fyrir golfhita
en vid byggingu flestra eldri
husa hefur eingéngu verid gert
rao fyrir gamaldags ofnakerfi.
Fyrirtoekid Golfhitalausnir
hefur tekid i notkun vel sem
freesir fyrir hitalognum med
dhrifarikum heetti og ndnast
ryklausum.

Adur fyrr purfti ad freesa golf
med tviblodungi og murbrjot
til ad koma ad golfhitalognum
og gat pad verk tekid marga
daga, sem hafdi i for med sér
mikid rask. Kinnahoépurinn &
peim tima var eingéngu efna-
meira folk. En med pessari nyju
adferd hafa miklu fleiri rad a ad
koma sér upp golfhita.

Golfhiti pyoir aukin lifsgoedi a
heimilinu

Pegar hiti hefur verid lagdur i
golf er tryggt ad ibuar verda
aldrei aftur varir vid gélfkulda.
Petta er notaleg kynding sem
heldur iljunum hlyjum. Pad er
miklu notalegra ad ganga &
hlyju golfi en kdldu, pad eykur
dncegju og lifsgoedi a heimilinu.

Ofnar eru ljétir og taka pldass
Ofnar eru litid augnayndi og
taka sitt plass. Margir vio-
skiptavinir finna mikinn mun

& pldssi og nytiskulegheitum
vi® ad losna vid ofhana. Ofnar
dreifa hitanum ekki ncerri pvi
eins vel og golfhitinn.

Loegri kyndingarkostnadur
Pad ad kynda med golfhita er
einnig édyrara en ad hita med
ofnum. Munurinn i kostnadi
getur verid & bilinu 20-30%.

Sjd ndnar a vefsidunni golf-
hitalausnir.is og Facebook-
-sidunni: Golfhitalausnir.
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Einbylishus

Verdid midast vid einbyli a8 einni eda Verdid midast vid fjdlbylishus
tveimur haedum, Tilbod allt ad 4. haedum f. hvern stigagang
39.900 kr. ut mai

Engin ohreinindi fylgja rennuhreinsun fra okkur ei__ns og slettur a paki,
husi eda naleegum hlutum vegna haprystisprautu. Ollum Urgangi er hent

TIMA

Sendu okkur post a sala@rennuhreinsun.is
med upplysingum um heimilisfang og simanumer
eda pantadu tima i sima 783 0091

Borgartun 24 « 105 Reykjavik ¢ sala@rennuhreinsun.is « 783 0091
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STEINSMIDJA AKUREYRAR:

Steinar um alit land -
storaukio urval

jonin Sunneva Arnadéttir og
H Birnir Reyr Vignisson eiga og

reka Steinsmidju Akureyrar.
Pau bjoda fjolbreytt Urval legsteina
og fylgihluta. Alls bydur Steinsmidja
Akureyrar yfir 150 gerdir i Iogun og lit.
.NU bjédum trulega eitt mesta urval
landsins af legsteinum.” Efnividurinn
kemur vida ad dr heiminum, m.a. fra
Indlandi, Kina og [taliu auk Islands en

islenska studlabergid er alltaf vinscelt,

par sem hver steinn hefur sina oliku
logun og aferd. Fyrirtcekid bydur upp
& frian flutning & legsteinum um allt
land.

Goedi og persoénuleg pjonusta
,Aherslur okkar eru évallt geedi og
framurskarandi pjonusta. Markmidio
er ad vidskiptavinir okkar séu
fullkomlega dncegdir,” segir Birnir
Vignisson sem dsamt konu sinni,
Sunnevu Arnadéttur, hefur rekid
steinsmidjuna frd pvi i desember
2016. Vidskiptavinir okkar geta valid
ar fjolbreyttu urvali hraefnis og mis-
munandi honnun minnisvarda. P4
eru myndir og itarlegar upplysingar &
vefsidu fyrirtcekisins, minnismerki.is.
LVid honnum og smidum minnisvarda
ur islensku grjoti og einnig ur inn-
fluttu graniti en su steintegund er

sU hardasta sem til er og endist i
mannsaldra. Vid hugsum einnig um
gaedi pegar kemur ad aukahlutum,
eins og lugtum, vésum og fuglum,

vid viljum ad petta endist vel med
steininum,” segir Birnir enn fremur.

Saltlampar

Steinsmidja Akureyrar flytur einnig
inn saltlampa fra Himalajafjollum

i Pakistan. Birta lampanna pykir
einstok og hafa peir notid mikilla
vinscelda hin sidari ar, einkum i
skammdeginu. ,Pad eru nokkrar
verslanir sem eru med lampa frd
okkur auk pess sem peir eru seldir i
verslun steinsmidjunnar,” segir Birnir.

Persénulegur minnisvardi

.Pegar kemur ad legsteinum

skipta gcedi audvitad hofudomdli.
Legsteinum er cetlad ad standa

lengi og pola vedur og vinda til lengri
tima. Pad er pvi mikilveegt ad vanda
valid. Legsteinn er persénuleg-

ur minnisvardi og vid smioum eftir
peim hugmyndum eda tillogum sem
okkar vidskiptavinir koma med. Par er
persénuleg pjonusta i fyrirrumi,” segir
Birnir.

Steinsmidja Akureyrar bydur pd
pjonustu a Nordurlandi og & hofud-
borgarsvaedinu ad setja legsteina
upp i kirkjugoréum og sja um allan
fragang i kringum pad. Frir flutningur
er d legsteinum um allt land.

Sjad ndnar & minnismerki.is
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»Vellidan leikmanna skiptir h6fudmali pvi h6fum
vid valid EVY badi vid =fingar og keppni.

| sterkri sél er mikilvaegt ad vera med sélarvérn
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,,aa eru allir komnir
hingad til ad gledja
einhvern nakominn ser”

ullsmidir Jens hafa frd stofnun  hja fyrirtcekinu fra stofnun pess og endalausum samsetningarmoguleik-
nyrirtoekisins arid 1964 verid hefur haslad sér voll sem gullsmidur um. Pannig er hoegt ad Idta samsetn-
pekktir fyrir djarfa og fram- og skulpturisti. Fedginin Snorri og inguna takna eitthvad persénulegt,
scekna honnun sem pott hefur dber-  Berglind hafa saman hannad inn- eins og fjolskyldumedlimi, vini eda
andi i skartgripatisku islendinga. ,Vid  réttingar og utlit verslananna og timamaot. Hoegt er ad fa Garu ar
erum stolt af honnun okkar sem er hafa pvi allar prjar budirnar i Kringlu, mismunandi malmum og med mis-
innbldsin af peirri riku sdgu og reynslu i Smdaralind og & Granda fengid nytt munandi steinum, svo madur getur
sem vid hofum odlast frd upphafi og nutimalegt utlit sem er vert ad hannao sitt eigid hdlsmen.”
pessa litla fjolskyldufyrirtcekis,” segir skoda. Berglind hefur einnig hannad
Ingibjorg Snorra, framkveemdastjori fallegar 6skjur og umbudir utan um Honnunarrisi i skandinaviskri
Jens. skartgripina og gerir pad gjéfinaenn  skartgripagerd
glcesilegri. .Vid erum lika stolt af pvi ad vera
Gaman ad gledja oradin eini séluadili Georg Jensen
Vid leggjum okkur fram vid ad kynn-  Einstdk ar og nordurljés skartgripa & Islandi. | Kringlunni og
ast porfum vidskiptavinanna og veita ,Vid vinnum mest med silfur og gull, Smdralind erum vid med glcesi-
peim framurskarandi pjonustu. Pad islenska ndtturusteina og dem- legt drval af timalausum og fal-
skemmtilega vid pennan bransa ad i anta. Vid erum einnig ad handsmida legum skartgripum frd pessum
nanast ollum tilvikum er folk ad leitast  gjafavoru sem hefur slegid algjorlega honnunarrisa i skandinaviskri skart-
vid ad gledja einhvern ndinn sér og i gegn og er gaman ad geta bodid gripahonnun.
pad er ofbodslega skemmtilegt ad fa  upp a i bland vid skartgripina. Svo var Hja Jens starfar gott folk, sem
ad taka patt i pvi. Jolagjafir, ferm- ad koma gleeny uralina fra Jens sem  sinnir vidskiptavinum okkar og rad-
ingargjafir, utskriftargjafir, afmeelis- kallast Nordurljos. Vi honnun Uranna  leggur & faglegan hatt. Gott starfs-
gjafir, giftingarhringar, morgungjafir voru geedi hofd i fyrirrumi. Urid statar  umhverfi og skemmtileg stemning
og onnur tilefni sem eru til pess gerd af svissnesku urverki og er buid til ur einkennir dagana okkar baedi i
ad dekra vid einhvern sem manni safirgleri og hageeda stdli. Skifan er budunum og a verkstoedi Jens. Arf-
pykir veent um. Pad er virkilega dr svartri perlu sem minnir @ nordur-  leifd okkar og saga drifur dfram skop-
gaman ad vinna hja litlu fyrirtceki par  ljésin, sem gerir hana einstaka, par unargdfu okkar og vido munum dfram
sem madur snertir & dllum flotum sem engar tveer eru alveg eins.” smida vandada skartgripi eftir eigin
rekstursins. Mér finnst lika virkilega honnun - kynslod eftir kynslod.”
gaman ad vera i budunum og vinna Hannadu pitt eigid halsmen
med starfsfolkinu okkar.” LAllra vinscelasta nyjungin hja okk-
Hja Jens starfa heefileikarikir ur eru hdlsmen sem heitir Gara. Netverslunin okkar https://www.
honnudir med margvislega menntun Hdlsmeni® myndar hring sem tdknar  jens.is/ hefur sétt i sig vedrid
ad baki. Berglind Snorra er pridja gdru. Garurnar er hcegt ad fé& i fjorum  undanfarin ér, véruurvalid er gott
kynslod gullsmida, hun er einnig stoerdum sem hver fellur inn i adra og einfalt er ad panta i gegnum
husgagna- og voruhénnudur. Jon eins og gdrur & vatni. Garurnar koma  vefsiduna.
Snorri Sigurdsson hefur starfad i margs konar Utfeerslu med nanast
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MYNDIR: HANNA/DV

Ragna Gestsdattir
ragna@dv.is

agnhildur Pérdardottir er
landspekkt sem Ragga nagli
og er virk & samfélagsmiol-
um undir pvi nafni par sem
hin skrifar um heilsu & manna-
mali. Ragga er busett i Kaup-
mannahofn, en heldur tryggd vid
Island, kemur reglulega hingad

ga nagl
shmdi cio
streilu og
kulnun

Kennir folki ao bregoast vio aour en komio
er 1 oefni - Kynntist eiginmanninum d Kubu

og heldur fyrirlestra um heilsu.
Pad var einmitt einn slikur, Korter
i kulnun, sem vakti athygli blada-
manns og pvi var tilvalid ad setjast
nidur med Roggu og fraeedast ndnar
um hana sjalfa og petta fallega ord
kulnun, sem er eigi ad sidur heiti
4 astandi sem getur haft alvar-
legar afleidingar 1 for med sér fyrir
heilsu félks.

,Eg for sjalf ad glima vid sma

streitu og kulnun fyrir 2-3 4rum,
fér ad sofa illa og var farin ad
upplifa ymislegt eins og mikla
sipreytu. Eg var ad vakna eftir 7-8
klukkustunda svefn, en var samt
preytt. Eg var farin ad f4 mikid har-
los og likamleg einkenni lika, eins
og mikid migreni. Pad var rosalega
mikid ad gera hja mér, eins og er
alltaf, ég er eins og peytiskifa milli
landa med fyrirlestra og ndm-

skeid. Svo er ég med stofuna mina
ati og ad vinna sem sélfreedingur
er ekkert eins og ad vinna 4 kassa
i stérverslun, pu stimplar pig ekk-
ert it pegar vinnudegi lykur. bt ert
kannski enn ad hugsa um eitthvert
mal pegar pu kemur heim, erfitt
vidtal situr { pér. Pannig ad madur
er undir pessu streitualagi pegar
madur kemur heim og er ekki {
vinnunni per se.*

Mamma akvad

avistarfid Ragga for
i sélfreedina eftir uppa-
stungu modur sinnar og
sér ekki eftir pvi.

J

A bessum tima @fdi Ragga
einnig mikid og var me0 alla bolta
4 lofti og ad eigin sogn einhvern
veginn buin ad brenna 6ll kertin.
yPannig ad ég purfti adeins ad
endurskoda hja mér, skala nidur
efingar, og horfast { augu vid ad
ég er ekki lengur 25 4ra. Eg parf
meiri hvild en 4dur. Eg hef alltaf
verid orkumikil og getad eeft mik-
i0 og lagt mikid 4 skrokkinn, p
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Ahugamal og
atvinna Folk, heilsa
og allt pvi tengt er
atvinna og dhugamal#®
Roéggu.

svo fér hann ad segja mér ad hann
rédi ekki alveg vio petta dlag leng-
ur, en ég var svona ad streitast &
moti. Pannig ad petta voru svona
margir samverkandi peettir og ég
4ttadi mig & ad ég var ad byrja ad
upplifa streitu, eitthvad sem ég
hélt ad ég myndi aldrei upplifa.
Eg er ad vestan, tr Djupinu, segir
Ragga og steytir hnefann. ,Madur
er bara hardur og petta er eitthvad
sem adrir eru ad glima vid en ekki
ég. Svo purfti ég ad kyngja hrokan-
um.

Ragga er i toppformi, bordar
hollt, hugsar vel um sig og fer
snemma ad sofa. Reynsla henn-
ar synir ad enginn er éhultur fyr-
ir streitunni. Han fér ad kynna sér
malid og komst ad pvi ad streitu-
horménio kortis6l var { rugli hja
henni. ,Eg hakadi vid afar margt {
einkennum pess sem kallast trufl-
un 4 HPA-dsnum, sem er undir-
stikan, heiladingullinn og nyrna-
hetturnar. Petta er kerfi sem
vinnur saman, heilinn skynjar 6gn
og pé sendir hann Gt bod um ad
losa ut streituhormoénin adrenalin
og kortisél. Pau sjad um ad draga

blé0 tt { likamann af pvi ad vid eig-
um ad vera klar { barattu. Horm-
6nin heegja & meltingu, slokkva a
kynhvét, sjadldrin vikka, eedarnar
tltna ut, pad er svo margt sem fer {
gang sem 4 ad bua okkur undir ad
berjast

Langvarandi alag skadlegt fyrir
likamann

ybegar vid erum undir miklu
dlagi p4 erum vio { pessu dstandi
alltaf og ad vera pannig 1 jafnvel
atta klukkustundir 4 dag { marga
méanudi, er ekki hollt fyrir lik-
amann. Vid férum ad brenna 1t
og petta fer ad hafa neikveed 4hrif
4 heilsuna. Bloodsykurinn heekkar
og hefur sleem éhrif lika. Petta hef-
ur ahrif 4 hjarta- og eedakerfio, vio
féorum ad fa of hdan blédprysting,
pad er svo 64trilega margt sem
gerist, kortisdl beelir 6neemiskerf-
i0, sem er gott fyrir okkur { stutt-
an tima, en yfir langt timabil er
pad sleemt og veldur pvi til deem-
is ad vio pikkum strax upp allar
pestir. Barnio kemur heim af leik-
skélanum med hor { nds og vid
erum komin med kvef strax eda

gubbupest eda annad. Félk sem er
undir élagi attar sig oft pegar pad
fer ad vera pestseknara og veik-
ara.

Minnid er lika stér pattur og
félk ttar sig oft pegar pad byrjar ad
gleyma, pad gleymir fundum, tyn-
ir lyklunum sinum, tynir veskinu
sinu { budinni. Petta er vegna
pess ad drekinn (hippocampus),
sem er minnisstodin okkar { heil-
anum, dregst saman, kortis6lid
minnkar hana. Likaminn okkar er
svo magnadur, vi0 eigum ekki ad
vera a0 leysa einhverjar krossgatur
pegar vid erum ad berjast vid ljén
ati 4 steppunum, pé 4 bara likam-
inn a0 funkera:“

Ragga segir a0 streita hafi p6
mismunandi 4hrif 4 félk og bad
sem sé streituvaldandi fyrir einn
purfi ekki ad vera pad fyrir ein-
hvern annan. Tekur hun sem
deemi tvo einstaklinga sem eru ad
skrifa lokaritgerd { haskdla, 60rum
gengur vel og neer ad einbeita sér
ad ritgerdinni, medan hinn er med
fullt af boltum 4 lofti og farinn ad
syna einkenni kulnunar. ,,Hann er
ad bugast par sem hann er med

9 Wt .

REYKJAVIK

VID KYNNUM

FRISLAND 1941

TIMALAUS GADI

¢

|LBE

Laugavegi 62

RT

- simi: 551-4100
www.gilbert.is

URSMIBUR

boi stytlri svefn
yfir ceviskeioio poi
styttra er lifio

veika foreldra og ungbarn sem sef-
ur illa, hann sefur ekki vel, hann
hreyfir sig ekki og bordar ekki vel.

bPegar vid erum undir miklu
dlagi finnst okkur vido lika oft
heimskari. Vid purfum ad gigla
pridja orkupakkann, okkur finnst
vid ekki geta tekio patt { samraed-
um, vid férum ad gleyma umraed-
um par sem vid ldsum um ein-
hverja rannsékn, vid gleymum
nofnum 4 félki. bad er svo margt
sem streitan hefur 4hrif 4 og félk
getur upplifad alls konar ein-
kenni:

Kulnun er nytt fyrirbaeri &
Islandi

Hugtakid kulnun er tiltdlulega nytt
4 Islandi og adspurd hvort pad sé
vegna pess ad vi0 séum ad taka
meira 4 okkur en adrar pjodir og
hvort ,petta reddast‘-hugarfar
okkar hafi 4hrif, svarar Ragga jat-
andi.

,Vid erum hardger frd upphafi.
Vid erum alltaf ad berjast vid md0-
ur nattaru, vio forum ut 1 hvada
vedri sem er, skofum af bilnum,
berjumst { gegnum snjé og skafla,
rok og rigningu. Bérnin okkar eru
latin sofa uti { desember, segir
Ragga. ,Pannig ad pad, ad purfa
a0 horfast { augu vid ad rdda allt {
einu ekki vio 1ifid og 6l pessi verk-
efni er, held ég, ésigur fyrir marga.
Hér er ég ad bugast og pé er ég pa
ordin ad einhverjum aumingja,
hvad pydir pad fyrir mig og sjalfs-
mynd mina. Pad er eitthvad sem
vid viljum ekki, pvi vio viljum alltaf
vera horo tt 4 vio.*

Petta lysir sér vel hjd Islending-
um sem 4avallt hafa pad fint, pegar
klassisku spurningunni: ,Hvern-
ig hefur pt pad?“ er kastad fram.
»Samt er kannski allt { rugli, vio-
komandi ad skilja, fjArmalin { steik
eda annad. I 60rum samfélog-
um, eins og Danmoérku og Bret-
landi, svarar f6lk hins vegar bara af
hreinskilni og segir frd hvad sé ad
plaga vidkomandi. Vid Islendingar
vitum ekki alveg hvernig vio eig-
um ad taka slikum upplysingum,
pé parf madur allt { einu ad syna
viokomandi athygli, dhuga og
samkennd og pad eigum vid bara
orlitio erfitt med, af pvi vid erum
ekki von pvi. Vid erum lika alltaf
a0 drifa okkur i naesta verkefni
og hofum einfaldlega ekki tima {
svona veel frd 60rum. Okkar imynd
er sterki vikingurinn og vid getum
allt!”

Uppalin i bémullarumhverfi

En hver er konan sjalf, & bak vid
naglann? Ragga verdur fertug {
oktéber, feedd og uppalin { Foss-
voginum, par til foreldrar henn-
ar skildu pegar htn var 17 éra
og hun flutti med mddur sinni {
Hlidarnar. Han gekk { fsaksskola,
Hvassaleitisskéla og Menntaskol-
ann { Reykjavik.

,Eg atti mjog géda asku, ég
er velmegunarbarn Ur Fossvogi
sem skorti aldrei neitt, kem ur
bémullarumhverfi, og hef aldrei
upplifad 4f6ll eda métleeti, ég man

eftir a0 hafa verid einu sinni svong.
Eg 4 mjog g6da foreldra sem hafa
alltaf stutt mig { 6llu sem ég hef
tekid mér fyrir hendur. Mamma
er mikill skorungur og ég hef skor-
ungsgenid frd henni. Pabbi er
ad vestan og padan kemur pessi
prautseigja og seigla. Hann verdur
150 éra og deyr standandi, ég veit
pad.

Eg 4 eina systur, Ingibjorguy,
sem er sj0 arum eldri en ég og
byr { London, par sem hun starfar
fyrir CNN og krafsar par i gler-
pok. Hin er mikil fyrirmynd min
og vid erum mjog ndnar og mikl-
ar vinkonur, vid vorum bad ekki
alltaf, en svona eftir tvitugt urd-
um vid miklar trinadarvinkonur
og stondum pétt saman og born-
in hennar tvo eru fallegri og yndis-
legri en allt

Eiginmadur Roéggu er Snorri
Steinn P6rdarson og pau hafa ver-
i0 saman { 20 ar. Pau kynntust 4
Kubu, pegar pau voru um tvitugt.
,Eg var par { fimmtugsafmelis-
ferd pabba og hann 1 frii med vin-
um sinum. Vid hittumst bara &
barnum, ég sd hann og fannst
hann snidugur og flottur geei.
betta var ast vid fyrstu syn, hann
er med risastort bros, brosir mik-
i0 og pad heilladi mig og gerir enn.
Petta kallar madur ad seekja vatn-
i0 yfir leekinn, pvi hann er bara ar
Hafnarfirdi pessi elska.”

Snorri er ad byrja, likt og Ragga,
ad flakka milli Danmerkur og Is-
lands, par sem hann var ad stofna
fyrirteeki hér & landi. ,Hann er
arkitekt og fyrirteekio heitir Heild-
steed honnun, ef pud ert 1 hus-
byggingarhugleidingum pé er
heegt ad leita til peirra og f4 alla
pjénustu sem vantar.

Salfraeedin mommu ad pakka
Ragga aetladi fyrst ad leera l6gfraedi,
en m60oir hennar stakk peirri hug-
mynd ad henni ad leera frekar sél-
freedi og Ragga segir ad hun hafi
aldrei att ad verda eitthvad annad.
,Eg hef alltaf haft 6trilega mik-
inn dhuga 4 f6lki og les afskaplega
mikid { hegdun og annad.”

Ragga utskrifadist 4rid 2005 og
hafdi p4 verio { nokkur ar ad taka
eigin lifsstil { gegn og buin ad fa mik-
inn dhuga og astridu 4 6llu heilsu-
tengdu. Pad 14 pvi beint vid ad fara
i heilsusélfreedi og Ragga utskrif-
adist ur henni 4rid 2007 ur bresk-
um skola. bvi naest ték vid vinna &
Landspitalanum vid keefisvefns- og
lungnarannséknir, auk pess sem
huin starfadi sem verkefnastjori hja
Rannsdknarstofnun um lyfjamal.
»Arid 2011 for ég sidan { kandi-
datsndm { Danmorku og hef unnio
eingdngu sem salfreedingur par. Eg
er med eigin stofu { Kaupmanna-
héfn og fee mjog marga Islendinga
til min sem finnst gott ad tja tilf-
inningar 4 eigin tungumdli. Eg fe
fjolda folks sem glimir vid streitu,
kulnun og annad, en kerfid { Dan-
morku virkar pannig ad pu feerd
fyrst priggja ménada veikindaleyfi
sem er sidan endurskodad.’

Ragga segir ad naudsynlegt sé



ImAYd 2. maizoo

FOKUS - VIDTAL

43

a0 nota veikindaleyfio til ad vinna
i sjalfum sér og heilsunni og not-
ar sem myndlikingu pott 4 heitri
hellu. ,,S4 sem er ttbrunninn {
vinnu, er potturinn sem sydur &
hellunni. Sidan, likt og potturinn
sé tekinn af hellunni, fer einstak-
lingurinn { veikindaleyfi. Hvad ger-
ist svo ef potturinn er settur strax
aftur 4 heita helluna? Ji, pad fer
strax ad sjoda aftur. Pad sama gild-
ir um okkur pegar vid sntum aftur
til baka uar veikindafrii, ef vid hof-
um ekkert unnid 1 okkur og heils-
unni, vid férum ad sj6da, strax,
vi0 minnsta areiti. Vid erum ad
byggja upp moétstoduafl medan vid
erum { veikindaleyfi og pad er pvi
naudsynlegt ad nyta timann til ad
vinna { sér

Svefninn er undirstada
heilsunnar

Pad er ymislegt sem vid getum
gert til ad beaeta heilsu okkar, ad
sogn Roggu, og fyrst telur hun til
beetiefni sem vid getum tekid inn.
»,Rhodiola sem er burnirét, pad
eru ymsir sveppir sem eru natt-
drulegir og hafa 4hrif 4 sympat-
iska kerfid, réa okkur nidur og
koma okkur 4 parasympatiska
kerfid, eins og Reishi. Cordyceps
og Lions Mane. Ondunarafingar
eettum vid ad gera reglulega, vinna
med hugarfarid: ,Hvernig er ég ad
bregdast vid hinum ymsu adsteed-
um?“ og leita jafnvel til fagadila og
sélfreedings.

Pad er naudsynlegt ad passa
lika upp 4 svefninn, hann er undir-
stada heilsu okkar og vid eigum ad
reyna ad mida vid 8-9 tima svefn,
4 alagstima burfum vid jafnvel
lengri svefn.”

Ragga segir félk alltaf velja ad
l4ta svefninn sitja 4 hakanum. ,Eg
sef pegar ég er daudur!, en mal-
i0 er, ad pvi styttri svefn yfir eevi-
skeidid pvi styttra er lifid. Pad
eru margar rannséknir sem syna
hvada éhrif of litill svefn hefur 4
hugreena getu og alla feerni sem
vi0 leerum. Pad er svo margt sem
gerist { svefninum og ef vid erum
ekki ad sofa nema 5-6 tima 4 néttu
ilangan, langan tima, p4 erum vid
ekki ad fara { gegnum 61l svefnstig-
in og ekki ad nd peim djapsvefni
sem vid purfum.

Fullordnir eru stér ungborn sem
brifast best a rdtinu

,Ef folk eetlar ad taka eitthvad i
gegn hjd sér pd er malid ad byrja &
svefninum og reyna ad fara fyrr ad
sofa. Vid erum ad fara allt of seint
ad sofa, midnaetti er mid nétt. 1
rauninni eigum vid ad vera ad fara
ad sofa klukkan 20-21 og vakna
klukkan 4-5, pad er okkar edlilegi
rytmi. Vid erum med alls konar
gervibirtu sem heldur okkur vak-
andi og nu erum vid komin med
skjaina sem oOrva lj6sopid og sjén-
taugina, pannig ad vid ndum ekki
a0 festa svefn. Rannsdknir syna ad
pad ad lesa bok af iPad fyrir svefn
seinkar melaténinframleidslu um
tveer klukkustundir. Pad er heaegt
ad nota gleraugu sem sia ut blau
birtuna ef félk parf ad vinna vid
télvu fram 4 kvold, en langbest er
a0 slokkva 4 6llum skjdum tveim-
ur klukkustundum adur en mad-
ur fer ad sofa, dimma { ryminu,
jafnvel kveikja 4 kertum, hafa kalt
i herberginu, opna glugga og til-
einka sér pé rutinu ad fara ad sofa
og vakna 4 sama tima. Vid erum
bara stér ungbdérn, vid prifumst a
rutinu og funkerum best pannig.
Likaminn fer { rytma og fer ad
senda ut merki um breytu 4 peim
tima sem hann er vanur ad fara ad
sofa. Sama er me0 mat, likaminn
fer ad senda Ut merki um svengd:
,Eg er vanur ad borda 4 pessum

wu

tima"“

Fostur og akafar afingar ekki
malid i streituastandi

Ragga bendir einnig 4 ad pegar
einstaklingur er 1 streitudstandi,
pé sé pad ekki rétti timinn fyr-
ir fostur { mataraedi og dkafar eef-
ingar. ,Fasta er streitudreiti til lik-
amans, hann er ekki ad fi mat.
Petta getur haft ahrif 4 skjaldkirtil-
inn, pad er mikil framleidsla &
kortisdl fyrir, pannig ad likaminn
mé ekki vid pvi a0 fara ad bua til
meira og adrenalin { ofanalag. Lik-
aminn skynjar alltaf dkvedna égn
pegar hann feer ekki mat. Hér er
pvi kannski bara timinn til ad hafa
g60a reglu og borda prjar maltid-
ir &4 dag.

Sama gildir um eefingar, 4 pess-
um tima er ekki gott ad aefa af mik-
illi dkefo, pott ég sé mikill tals-
madur pess ad fara { rektina og
taka vel 4 pvi pegar madur er {
goou standi til pess. Undir miklu
alagi pa er pad bara of mikio fyr-
ir likamann, adrenalin og kortisél
losast Ut pegar madur er ad afa
og pvi erfidari og 4dkafari sem aef-
ingin er pvi meira losast ut og pvi
lengur er madur { endurheimt &
eftir, pannig ad likaminn er jafn-
vel ekki { stakk buinn fyrir slikar
efingar. Petta er frekar timi fyrir
jéga, gbngutura, sund og styrktar-
pjalfun, pannig verour madur lika
sterkari, sem er dkvedin valdefling
fyrir mann, og pad getur kylt upp
sjalfstraustid sem hjalpar manni
lika,” segir Ragga og beetir vid ad
hreyfing eigi alltaf ad vera til stad-
ar. ,Hreyfing er naudsynleg, hun
losar it dépamin og endorfin sem
hjalpar okkur vid a0 lida betur og
byr til orkuefnid ATP { hvatber-
unum, pannig ad vid verdum
orkumeiri vid pad ad hreyfa okkur.

Stundum er bad eins og ad
draga bld0 tr steini ad koma sér it
a0 hreyfa sig. P4 er gott ad dkveda
10 minttna gongutdr, eitthvad
sem er yfirstiganlegt. Ef pu ferd
1 prja slika 4 dag pd ertu kominn
med 30 mindtur { hreyfingu. Svona
parf bara ad vinna petta, { litlum
skrefum.

»veldu félagsskap

sem naerir pig*

begar folk dkvedur ad taka lifsstil-
inn{gegn, mataraedid, svefninn og
hreyfinguna, p4 ma ekki gleyma
a0 sinna félagslifinu lika og Ragga
segir ad pad sé mikilveegt ad fara
at, hitta vinina og vera med peim,
en setja sér lika dkvedin mork.
»Ekki fara { hittinga sem eru ekki
ad neaera big, veldu gaedi hittinga
frekar en fjoldann. Hittu pessa
g6ou vini sem eru studningur fyrir
pig, sem skilja pig og pér finnst gott
ad vera innan um. b1 parft ekki ad
sitja lengi eda langt fram 4 kvold,
akveddu hvad hentar pér, en geettu
pess ad fara tt og hitta f6lk.

A9 hitta adra hjélpar okkur lika
a0 komast Gt ur hausnum & okkur,
par sem vid erum ad garfa { okk-
ar eigin hugsunum, og ad fa ann-
ad sjénarhorn 4 vandamal okkar
og einnig ad heyra hvad adrir eru
ad ganga 1 gegnum, pad hjélpar
okkur lika til ad setja okkar hluti {
samhengi. A0 sjd ad okkar vanda-
mal eru ekki dyfirstiganleg,* segir
Ragga.

»Einhver hefur kannski gengid
i gegnum pad sama og pu og get-
ur midlad af reynslu sinni og pad
veistu ekki nema tala um pin
vandamal. Ef pt ert ekki 1 dstandi
til ad fara tut og hitta einhvern pa
geturdu kannski hringt { einhvern.
Vid eigum pad nefnilega til ad ein-
angra okkur, pegar vid erum preytt
og orkulitil

Ragga segir einnig naudsynlegt
a0 setja 60ru folki mork og vera
ekki ad taka ad sér verkefni, pegar
morg onnur verkefni eru { gangi.

Korter i kulnun Ragga
glimdi sjalf vid kulnun fyrir
nokkrum drum.

,Eins og til deemis ad baka fyrir
einhverja kokusolu 1 skélanum.
Segou einfaldlega ad pu getir pad
ekki ntina. Pad er svo rikt { okkur
a0 purfa ad utskyra af hverju vio
getum ekki tekid eitthvad ad okk-
ur, en ég bryni fyrir minum skjol-
steedingum ad peir skuldi engum
neina tutskyringu. Vid verdum ad
passa hvernig vid ordum hlutina
og folk verdur oft hreett vid ad
segja nei, og hvad er pad sem pu
hreedist vid ad segja nei? Ju, ad
60rum muni ekki lika vid pig. Hef-
ur pa upplifad ad adrir segi nei vid
pig? Ef svario er j4, vard pa alit pitt
4 peirri manneskju minna? Svar-
i0 er liklega; alls ekki. Um leid og
vi0 segjum ja vid0 einhverju ver-
kefni erum vid ad segja nei vid
okkur sjalf, bornin okkar, fjol-
skylduna eda annad, vid erum ad
férna okkar tima sem feeri annars
i sjélfsreekt eda geedastundir med
fjolskyldunni. Pannig ad pad ad
setja mork og atta sig 4 ad madur

j':'Svefn &heilsa

er med alltof marga bolta & lofti
og getur ekki beett meira 4 sig, er
mjog naudsynlegt.

Get ekki sleppt danska
lifsstilnum

Adur en bladamadur sleppir
Roggu, svo hun geti buid sig und-
ir flugio, er rétt ad spyrja hvort pau
hjénin eetli ekkert ad flytja heim.
»Nei, pao er svo gott ad vera { Dan-
morku, kerfid er svo gott og vel
hugsad um mann. Danska sum-
arid er sex manudir og er ddsam-
legt. Vid purfum ekki ad eiga bil og
ég fer me0 taupokann a hjélinu {
butidina, madur er svo umhverfi-
sveenn. Eg veit ad pad er haegt ad
vera { billausum lifsstil 4 Islandi,
en bad er bara svo miklu erfidara,
almenningssamgongur { Dan-
morku eru mjog gédar, ég er med
alpjéoaflugvoll par sem ég get
flogid hvert sem er fyrir ,skid og
ingenting,” og get flogio til systur
minnar { London fyrir 5.000 krén-

ur. Petta eru hlutir sem er ekki
heegt ad sleppa.

Tempdio er allt annad hér en a
Islandi, Daninn vinnur fra klukkan
atta til nfu d morgnana til half fjog-
ur eda fjogur, sidan tekur geda-
stund fj6lskyldunnar vid til svona
klukkan sjo eda atta & kvoldin.
A Tslandi vinnur félk til klukk-
an fimm eda sex, barnid er sétt 4
leikskélann rétt 4dur en skellt er {
l14s. Sidan er haldi0 heim, matur,
efing hjd einhverjum, barnatim-
inn, sofa, drifa sig, drifa sig, si0-
an endurtekur betta sig neesta
dag. Petta er svo mikio kapphlaup
vid timann. Pad er svo allt 60ru-
visi menning hér og svo margt {
danska lifsstilnum sem ég get ekki
sleppt

Ragga mun halda némskeidid
Korter { kulnun { Reykjavik { haust,
og ma finna upplysingar um pad
pegar neer dregur 4 heimasidunni
ragganagli.com og 4 samfélags-
midlum undir ragganagli. B

Umbodsadilar: Hisgagnaval | Héfn | Bara snilld ehf. | Egilsst6dum
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Atvinnumennska er
markmidid Hafdis stefnir
4 atvinnumennsku i fitness.

Fimm straka mamman Hafdis stefunir a atvinnumennsku i fitness

Ragna Gestsdattir
ragna@dv.is

afdis Bjorg Kristjansdott-
ir hefur prétt fyrir ungan
aldur getid sér gott ord og
unnid titla { fitnessheim-
inum. Han stefnir pé heerra; 1 at-
vinnumennsku { greininni. Hafdis
er einsted, fimm drengja mooir
og segist pvi purfa ad leggja enn
hardar a0 sér en ella, sonum sin-
um og yngri keppendum i grein-
inni til fyrirmyndar.

Hafdis er 31 ars, fadd i Dan-
morku, en uppalin { Borgarnesi.
Hun hefur verid { ipréttum fré
unga aldri, elskar dans og vinnur
i dag sem einkapjélfari og tima-
kennari hja World Class. Pess a
milli sinnir hin eigin fyrirteki,
samfélagsmidlum og sonunum,
sem allir hafa erft {préttadhuga og
metnad méour sinnar.

,Pad var allt { lagi ad bua bar,
en ég er mikid borgarbarn,* segir
Hafdis brosandi adspurd hvernig
hafi verid ad bua & Blondudsi,

en pangad flutti hin med moédur
sinni, pegar hin var ad byrja { 7.
bekk. Fétboltinn var { fyrirrami hja
Hafdisi, en hin lagoi lika stund a
djassballett og & Blondudsi fér hun
ad kenna dans strax { grunnskoéla.
I fétboltanum spiladi htin upp fyr-
ir sig med 1., 2. og meistaraflokki,
en vann pod enga titla, frekar en
fyrir dansinn, en titlarnir attu eft-
ir ad koma sidar. Hafdis 4 fjérar
hélfsystur, eina stjipsystur og einn
stjupbréour. ,Pabbi & fimm stelp-
ur med fimm konum og vid ndum
allar mjog vel saman. Sigga, sem
er tolf &rum eldri en ég, var tveggja
4ra pegar pabbi og mamma kynnt-
ust og pegar pau skildu ettleiddi
mamma hana og vid fluttum til
Reykjavikur frd Danmorku.

Ofrisk og taldi lifid onytt

Eftir grunnskoéla flutti Hafdis a
Akranes til ad fara { menntaskola.
Par kynntist hin manni og eftir
ramt ar { sambandinu komst hin
ad pvi ad hiin var 6frisk. ,Eg hélt
bara a0 lifid veeri dnytt, ég var ny-

komin med bilpréf, nybyrjud i
menntaskdla og lifid ad byrja. Eg
hringdi fyrsta simtalid { mémmu
hégratandi og htin hélt ad einhver
hefdi daid. Mamma er pannig
typa ad ef eitthvad er ad pa seg-
ir htn ad vid reddum pvi bara.
Mo60ir hennar flutti fra Blondudsi
til Borgarness, til ad vera neer Haf-
disi og var henni til adstodar svo
ad hun geeti einbeitt sér ad ndm-
inu. Nokkrum 4rum seinna tut-
skrifadist Hafdis sem stadent fra
Menntaskélanum { Borgarnesi og
var pé buin ad eignast prja drengi.

Zfingar voru gedlyf Hafdisar

begar Hafdis vard ofrisk a0 elsta
syni sinum purfti hin ad heetta
a0 efa fétbolta og pad leiddi til
pess ad hin vard punglynd og eft-
ir feedingu pjadist hun af alvarlegu
feedingarpunglyndi. ,Eg vard veru-
lega punglynd vid ad fara ur pvi ad
eefa tvisvar 4 dag i pad a0 gera ekki
neitt. Eftir ad ég atti fér ég { alls
konar teymi hja Hvitabandinu og
sélfreedingum. Einn peirra benti

mér & ad pad veeri snidugt ad hafa
samband vid einkapjalfara og
byrja ad eefa og lyfta, hegt og r6-
lega. Eg skradi mig pvi { einkapjalf-
un hja Agli Gilzenegger Einars-
syni.

Par kviknadi dhugi minn 4 lyft-
ingum, ekki af pvi ad mig langadi
a0 lita svo vel tt, heldur af pvi ad
mér fér ad lida svo vel. Petta voru
bara min gedlyf, ad meeta & eef-
ingu. Pannig ad ég skrddi mig {
einkapjalfarandm hja Keili pegar
ég var biin med stadentinn.

A pessum tima fylgdist Haf-
dis mikid med konum sem voru
i fitness, par 4 medal systrunum
Heidrinu og Hronn Sigurdar-
deetrum, en su sidarnefnda er {
dag ein af bestu vinkonum Hafdis-
ar, baedi { sportinu og { hversdags-
lifinu. ,Mér fannst peer 6gedslega
flottar og eetladi bara ad verda eins
og beer. Einhvern timann var ég ad
skoda myndir af peim & moéti og
pé sagdi barnsfadir minn ad peer
veeru ekki bunar ad eignast born,
ég veeri hins vegar buin ad pvi og

ég geeti petta ekkert. Og ég svaradi
honum 4 pann veg ad ég geeti petta
bara vist og atladi ad gera petta!”

Keppnisahuginn kviknadi
Pannig kviknadi dhugi Hafdisar 4
a0 keppa 1 fitness. Htn skrddi sig
hja Konrdoi Val Gislasyni og taldi
sig { fyrstu vita betur eda i pad
minnsta jafn vel og pjélfarinn. ,Eg
var ekkert ad fara 100 présent eft-
ir matarplaninu og fannst ég alltaf
vera rosalega med petta. Sidan
radlagdi Konni mér ad bida med
ad keppa. Eg m6dgadist og heetti
hja honum, keppti & métinu og
endadi { sidasta seeti,’ segir Haf-
dis og hleer. ,Parna hugsadi ég: Vil
ég bjélfara sem er bara klappstyr-
an min eda vil ég bjalfara sem er
hreinskilinn vid mig og mun ekki
l4ata mig lita Gt eins og hélfvita?*
Hun fér pvi aftur ad eefa und-
ir leidsogn Konna sem setti hana
4 eefingar med Hroénn, sem hin
hafdi 40ur dadst ad sem fyrirmynd
sinni. ,Vi0 verdum bara eins og
tviburar, prétt fyrir ad hun sé »



Ford Transit 2.4 diesel
Carado hasbhill

arg 2010 ekinn 150 p

km 6 gira a tvofoldu ad
aftan, med 6llu pvi helsta
sem hashill parf ad hafa,
svefnplass fyrir 6 og
kojur verd 3.990.000
Tilbod 2.490.000

Fiat Ducato 2.3 diesel
Carado hasbhill

arg 2015 ekinnca 120 p
km 6 gira, med dllu pvi
helsta sem hasbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
2 Verd 5.990.000.

Tilbod 4.490.000

Ford Transit 2.2 diesel
Hymer Hasbill

arg 2012, ekinn ca 144 p.
km, 6 gira, med ollu pvi
helsta sem hasbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
6 tvofalt raim aftast.
Verd 5.590.000.-

Tilbod 3.990.000.
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Ford Transit 2.2 diesel
Hymer Hashill

arg 2011, ekinn ca 146 p.
km, 6 gira, med ollu pvi
helsta sem hasbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
6 tvofalt ram aftast.
Verd 4.990.000.-

Tilbod 3.490.000.

Fiat Ducato 2.3 diesel
Carado hashill

arg 2015 ekinn ca 147 p
km 6 gira, med dllu pvi
helsta sem hasbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
4 Verd 6.990.000.

Tilbod 5.490.000

Fiat Hobby Optima 65HFL
arg 2017 ekinn um 70p
km 6 gira beinskiptur
glaesilegur bill i alla
stadi. 4 manna. Gas,
heitt og kalt vatn, 6ll pau
baegindi sem hugsast
getur.

Verd 11.990.000

Tilbod 9.990.000

Fiat Carado A464 eda
A461 arg 2016 eknir um
80p km 6 gira bein-
skiptur. 6 manna. Gas,
heitt og kalt vatn, 6ll pau
baegindi sem hugsast
getur.

Verd 8.990.000

Tilbod 7.990.000

Touring Cars ehf, Klettatrod 19, 262 Keflavik (Asbru)

Moguleiki a allt ad 100% lani.

Vinsamlegast hringid i sima 7767600 til a0 boka skodun.

Fiat Hobby hashill
2.3diesel arg 2017 ekinn
68p km 6 gira, med o6llu
bvi helsta sem husbill

| barf a0 hafa, svefnplass
ol fyrir2

fi| Verd 8.900.000.

Gleesilegur bill sem polir
islenskt vedur.

TOURINGCARS

gummi@touringcars.eu
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Arnold-stérmétid Hafdis arid 2016. t.

10 4rum eldri. Ahugi okkar, mark-
mid og metnadur eru eins bé ad
vid keppum ekki { sama flokki. Pad
er svo gott ad hafa einhvern sem
er 4 somu leid og pu. Vid erum lika
med sama humor, pannig ad vid
erum ekkert ad mddgast tt 1 hvor
alra. Vio hofum aldrei rifist, vio
skiljum hvor adra og vitum hvar
vi0 hofum hvor adra og pad er
otrilega dyrmeett.

Sambandid vard ad ehf.
A pessum tima var Hafdis flutt
aftur til Reylgavikur med fjol-
skylduna, en hin og barnsfadir
hennar téku dkvordun um ad flytja
til ad eiga kost & betri pjénustu fyr-
ir elsta soninn, eftir ad hann var
greindur heyrnarskertur. ,Hlida-
skoli er eini skélinn 4 landinu sem
er med utanumbhald fyrir heyrnar-
skert born og ég var hord 4 pvi
ao flytja pangad sem hann fengi
bestu adstod og bjénustu. Hins
vegar breyttist sambandid og vid
urdum bara eins og fyrirteki,
pegar barnsfadir minn kom heim
ar vinnu, p4 fér ég ad vinna og svo
kom égheim og hann f6r ad vinna.
Vid bara tyndum okkur, vid vorum
btin ad vera saman { 13 ar, pannig
ad vid vorum ordin meira eins og
sambylingar en par

I desember 4rid 2015 skildi
Hafdis & sama tima og hdn var
a0 undirbua sig { annad sinn fyrir
Arnold Classic, sem er steersta fit-
nessmot i heimi, haldid ar hvert {
Bandarikjunum. ,Mér gekk mjog
vel & fyrsta motinu { mars 2015,
nddi topp sex, og pad var gaman
a0 upplifa petta og sja hvad petta
er stort erlendis. Eg fann ad petta
var pad sem ég vil gera og gera ad
atvinnu.

AD meta 4 eefingar hélt mér
gangandi { gegnum skilnadinn,
pvi p6 ad pad hafi verid sam-

eiginleg akvordun okkar ad skilja,
pé var pad samt erfitt, eins og pad
er alltaf, sérstaklega pegar born
eru med { spilinu. Konni leyfoi
mér bara ad vera eins og ég var,
en pegar ég purfti ad tala pé hlust-
adi hann. Vid einkapjalfarar erum
oft hélfgerdir salfreedingar. Petta
er svona 80 présent sélfreedi og 20
présent hreyfing

Nokkrum mé&nudum eftir skiln-
adinn keppti Hafdis { annad sinn
& Arnold, vard aftur { topp sex og
gekk ad eigin ségn betur en 1 fyrra
skiptid. ,Eg var hins vegar mjog
ryT, ég léttist mikid medan & skiln-
adinum st60, pannig ad pratt fyrir
ad mér hafi gengid vel pd gekk
mér ekki eins vel og ég stefndi ad.
Hausinn var lika ekki alveg med
og kannski hefdi ég att ad bida {
eitt ar, en pa hefdi ég heldur ekki
kynnst Gunna.“

Gunni er seinni barnsfadir Haf-
disar og hun segir pau hafa smoll-
i0 strax saman sem godir vinir
og félagar uti, pau tvd og Hronn.
»Hann er med sama himor og vid
og petta var bara alveg areynslu-
laust. Pad var aldrei dadur uti og
ég var meira a0 segja a0 yta frekar
undir pad begar vid férum ad
versla saman ad hann reyndi vid
afgreidslustilkurnar. Pegar vid
komum heim fannst okkur hins
vegar eitthvad vanta, pad vantadi
félagann. Pannig ad vid férum ad
hittast, kepptum saman 4 Islands-
meistaramétinu, par sem ég vann
fyrsta setid og férum sidan ad
deita af fullri alvoru og eiginlega
allt of hratt.

Gunnar atti engin born og pratt
fyrir ad Hafdis veeri biin ad dkveda
a0 eignast ekki fleiri bérn og ekki
a0 giftast heldur, gerdi hun hvort
tveggja. Pau 4kvadu ad eignast eitt
barn og Ingimar faeddist.

,,Eg hélt a0 petta veeri madurinn

Besta vinkonan Hafdis og
Hrénn eiga vel saman, stydja
hvor adra og bregd@®kt.a leik.

bjalfarinn
Hafdis dsamt
Konradi Val
Gislasyni, pjalf-
ara sinum.

sem ég yrdi med ad eilifu, pannig
a0 af hverju ekki ad koma med eitt
i vidbot. Svo an grins pa slysast
pessi i heiminn,“ segir Hafdis og
vaggar Sigurdi, fjogurra ménada,
sem kom med moédur sinni { vid-
talid og er buinn a0 hjala stilltur og
goour i fangi hennar.

,Pad var aldrei inni { myndinni
hja mér a0 fara { f6stureydingu, ég
sty0 rétt kvenna til ad fara 1 hana,
en ég sjalf geeti pad ekki. Vid vor-
um 4 pvi ad petta hefdi bara att ad
gerast, vi0 erum komin med fjog-
ur, af hverju ekki bara ad koma
med pad fimmta*

Parid gifti sig 1 4guast { fyrra,
pegar Hafdis var gengin 21 viku
og allir fengu a0 vita kynid { brid-
kaupinu, fimmti strakurinn var
stadreynd og Hafdis segir ad félk
hafi haft ord 4 pvi vid hana ad neest
myndi hin reyna vid stelpuna. ,En
pad hefur aldrei verid neitt mark-
mid hjéd mér, mér finnst bara peegi-
legt ad hafa annad kynid. Systur

Stud i reektinffAsron, Hronn, Hafdis,
Hera og E%éra__ keppaallarifitness.

minar og vinkonur segja ad pad
sé auOveldara a0 vera me0 straka,
pannig ad ég er bara mjog satt vid
pad ad vera stradkamamma.”

Skilnadur korter i faadingu
Hafdis og eiginmadur hennar voru
mjog hamingjusém og pvi kom
pad moérgum 4 évart pegar pau
sogou fra pvi fyrir stuttu ad pau
veeru skilin. Adspurd hvad hafi
valdid pvi, segir Hafdis ad barns-
fadir hennar hafi attad sig full seint
4 pvi ad samband med 6llu pvi
sem bvi fylgir veeri kannski ekki al-
veg pad sem hann vildi.

»,Hann ték einhverja u-beygju
parnaidesember, korter i feedingu.
Og pegar Sigurdur var fjogurra
vikna pa bad ég hann ad flytja tat
og mamma kom { beeinn til ad ad-
stoda mig. Eg veit ekki hvar ég
veeri 4n hennar segir Hafdis og
segist { dag vera komin yfir reidina
og sorgina, sem pyrmdi yfir hana
vio skilnadinn. ,Eg er fegin ad vid
sogdum engum fré skilnadinum
fyrr en { mars eda april, pé var ég
komin yfir reidina og sorgina og
ordin satt. Margir hafa ordid mjog
reidir, en ég er komin yfir petta og
reidist pvi ekki med peim. Hvort
sem mér likar betur eda verr pa er
ég a0 fara ad ala tvo syni upp med
barnsf6dur minum naestu 18 4r og
pad er mikilveegt ad muna pegar

Alltaf til stadar Hafdis
dsamt madur sinni, Laufeyju
Gisladdttur, sem hefur dvallt

stutt Iw

born eru 1 spilinu ad skilnadur
fari ekki ut i eitthvert skitkast. Félk
verdur ad 4tta sig 4 ad ef madur
talar illa um foreldri vid barnid, pa
er madur ao tala illa um pann sem
er hluti af barninu, og born taka
slikt inn & sig. Pad er lika algengt
a0 félk noti bérnin sem vopn, sem
bitnar fyrst og fremst 4 bérnunum.
Eg hef upplifad pad { gegnum vin-
konur minar hvad slikt getur ver-
i0 erfitt. Pad gerdi mig lika reida
ad hann var budinn ad sja hvada
ahrif skilnadur hafdi & syni mina,
sem var erfitt fyrir p4, svo leggur
hann petta 4 pd aftur. I stad pess
ad bara édkveda fyrr hvad hann
vildi eda bara teekla tilfinningar
sinar eins og fullordinn madur. En
b6 ad sambandio hafi ekki enst hja
okkur, pa er hann frabeer pabbi og
sinnir strdkunum mjog vel.

Eg er mjog sjalfsteed og laerdi
pad ung af mémmu. Han var beedi
mamman og pabbinn { uppeldinu
og kenndi mér strax ad ef bad parf
ad gera eitthvad pa geri ég pad
sjélf, { stad pess ad bida eftir ein-
hverjum 6drum. Eg hef aldrei ver-
i0 had 60rum og mér finnst pad
mikio frelsi. Mér finnst ég eiga allt
pad besta skilid og er ekki hreedd
vid a0 vera ein, madur 4 ekki ad
seetta sig vid adstedur sem mad-
ur vill ekki vera 1. Eg hef alltaf lifad
pannig ad ég hugsa; ef égdeya »

GRANA TUNNAN AUDVELDAR FLOKKUNINA

Pappir, pappa, plast og minni malmhluti
ma setja beint 1 tunnuna - Muna ad skola

3 Hugsum adur en vid hendum!
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Pantadu graenu tunnuna i sima

S577-5757 eda www.igf.is/panta
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Vantar allar gerdir
af bilum a skra

ekinn 34 P.KM,
disel, si¢lfskiptur
8 girar. Verd
5.480.000.
Rnr110551.

y TOYOTA Yaris.
e Argerd 2018,
ekinn 29 PXM,

Verd 2.190.000.
Rnr112558.

bensin, sjalfskiptur.

HONDA Jazz.
Arger5 2016,
ekmn 54 P KM

Verd 1. 7 80. OOO
Rnr.112801.

KIA Sorento.

: Argerd 2018,

LT S et €kinN 63 PKM,
= A L o disel, silfskiptur

6 girar. Verd

5990.000.

Rnr113015.

TOYOTA land
cruiser 150 series
gx. Argerd 2017,
¥ ekinn 58 P.XM,
& disel, sidlfskiptur
6 girar. Verd
7990.000.
Rnr.1131/9.

e - VW Multivan
T T Argerd
R L ﬂ—--“} = 2015, ekinn 79
e ol S P KM, disel,
B 5 girar. Verd
3950.000.
Rnr.111212.

BMW X5
s xlrive30d.

8 Argerd 2017,
ekinn 33 P.KM,
disel, sjalfskiptur
8 girar. Verd
8.850.000.
Rnr.112583.

FORD Explorer
limited. Argerd
4 2014, ekinn 100
& DKM, bensin,
siélfskiptur. Verd
4.980.000.
Rnr.112883.

Eirhofdi 11, Reykjavik

HONDA Cr-v
lfestyle. Argerd

% 2016, ekinn 38

& P KM, bensin,
siélfskiptur 5 gfrar.
Verd 4.090.000.
Rnr112424.

= KIA Ceed gtline.
{1 = Argeré 2017,

|  ckinn 15 PKM,

o disel, sidh(skipfur
/ girar. Verd
3.490.000.
Rnr.112800.

DODGE Grand
caravan. Argerd
2015, ekinn /5
P.KM, bensin,
siélfskiptur. Verd
2990.000.
Rnr112Q2/.

NISSAN Navara
np300. Argerd
., 2018, ekinn 34
=2 P KM, disel,
siélfskiptur 7 girar.
Verd 6.690.000.
Rnr113018.

MAZDA &6
optimum disel.
SSead Argerd 2015,
ialll] ckinn 58 P.KM,

_ disel, s]dh(skipfur
6 girar. Verd

= 3.490.000.

_ Rnrl13222

MAZDA Cx-5
optimum. Argerd
4§ 2015, ekinn 60
P.KM, disel,
sidlfskiptur 6 gfrar.
Verd 4.090.000.
Rnr.130068

NISSAN leaf
_ s 30kw. Argerd
2017, ekinn 32
e _pa DKM, rafmagn,
5|o|fsk|pfur Verd
2.790.000.
Rnr.1419099.

e YW Touareg
rline. Argerd
2016, ekinn 49
P.KM, disel,
siélfskiptur 8 girar.
Verd 7490.000.
Rnr.141/731.

= MAZDA 3 vision.
Argerd 2016,
ekinn 69 P.KM,
bensin, 6 girar.
Verd 2.290.000.
Rnr.142000.

KIA Ceed.
Argerd 201/,
ekinn 17 PKM,
s - disel, 6 girar.

2 Verd 2.790.000.
Rnr113042.

MERCEDES
BENZ Cla 200.
= Argerd 2018,

S ckinn 5 P.KM,
bensin, sjalfskiptur
/ girar.

Verd 6.690.000.
Rnr.130006.

t LAND ROVER
Discovery. Aigerd
2018, ekinn 39

: P.KI\/\, disel,
siélfskiptur 8 girar.
Verd 8.990.000.
Rnr.1419/74.

LEXUS Rxd50h.

=8 Argerd 2018,
ekinn 31 PKM,
bensin, sjalfskiptur.
Verd 9.690.000.
Rnr.242Q01.

Vantar allar gerdir
af bilum a skra

Eirh6fdi 11, Reykjavik
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Synirnir Hafdis og
synirnir fimm i skirn
Sigurdar Gisla.

A0 meela a
efingu var
milt geolyf

morgun vil ég péd vera eins og ég er
i dag? Lifid er of dyrmeett til ad ég
bara seetti mig vio eitthvad.

Funkerar best pegar verkefnin
eru mérg

Hafdis leetur einkapjalfunina ekki
duga, pvi hin er einnig med eigid
fyrirteeki, Spray tan, sem nu hefur
eignast fast adsetur { Morkinni 3,
par sem vinkona hennar Hrénn
rekur verslun. ,Par er ég me0 skrif-
stofu og tan-stofuna, sem 4dur
var ,pop up“-klefi heima hja mér
eda ég meetti med hann heim til
félks. Eg er lika ad opna netversl-
un med fitnessvorur ndna i sumar,
og verd einnig markadsstjori fyrir
Zenz harvorur, en systir min er ad

opna hérgreidslustofu med peim
vorum.

Best ad vera sjalfstaed

»,Mig langar elkki ad heaetta ad
pjélfa, pad er mjog gaman og mér
lidur aldrei eins og ég sé ad meeta
i vinnuna. Eg er mikil félagsvera
og finnst gaman ad pjalfa og pad
gefur mér mikid,” segir Hafdis og
pegar bladamadur telur ad parna
sé allt upp talid og dagbdkin full,
beetir Hafdis vid ad hun sé ad byrja
med spinningtima aftur. ,Petta
er annan hvern laugardag pegar
strékarnir eru hja pabba sinum,
pannig ad af hverju ekki? Pad er
lika gott ad byrja helgina 4 hreyf-
ingu. Pad er heilmikio ad gera og
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ég funkera best pannig

Hafdis hefur unnid 8-4 vinnu
og segir dkvedid Oryggi og frid-
indi fylgja pvi. ,En pad er bara
ekki ég, flest storf sem ég hef skod-
a0 myndu drepa mig ar leidind-
um. Eg parf ad hitta félk og ég vil
geta farid fr4 4n pess ad vera med
samviskubit, ef til deemis strakarn-
ir eru veikir, eda pad er skemmtun
i skélanum. I stad pess ad vela at
fri, pa get ég hringt { vidskiptavini
mina og bedid p4 ad koma 4 60r-
um tima og bad er aldrei neitt mal.
Eg er fost 4 pvi ad ég etla alltaf ad
vera sjalfstaed.

Synirnir smitadir af metnadi

Elstu prir synirnir byrjudu allir {
fétbolta, en pabbi peirra var eins
og Hafdis mikio i fétbolta og hef-
ur verid fétboltapjélfari til margra
dra. ,Vid vorum alltaf mjog virk
med ba og peir hafa fundio sig {
ipréttum og hafa dhuga. S4 elsti,
Kristjan Hjorvar, 14 éra, fann sig
{ fétboltanum, sem er fyndid af
pvi ad okkur var sagt pegar hann
greindist heyrnarskertur ad hann
myndi aldrei finna sig { hépiproétt-
um. Hann var farinn ad lesa af vor-
um priggja 4ra, hann er pannig ad
hann heyrir ekki { peim sem eru
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fyrir aftan hann og feerdi sig pvi
alltaf aftar & vollinn og er nuina
ad blémstra { marki og farinn ad
stjérna leiknum. Eg er svo stolt af
honum og fegin ad vid hlustudum
ekki pegar reynt var a0 takmarka
getu hans. Nylega var hann valinn
{unglingalandslidid undir 15 ara.
Sigurkarl, 11 éra, keppir { frjals-
um og blémstrar { kiiluvarpinu og
Hafp6r Bjorn, 9 ara, er enn 1 6llu og
a0 finna sig, hvort pad verdur fot-
bolti, kérfubolti eda frjalsar kemur
11j6s. Ingimar sé naestyngsti byrjar
orugglega { fétboltanum lika. Pad
er best ad leyfa peim ad profa sem
flest og leidbeina peim svo { eina
att. Eg veit ekki hvad ég profadi
margar ipréttir begar ég var yngri.
Eg dyrka hvad mér finnst ég
hafa smitad metnadinn yfir til
peirra, peir tria ad peir geti sigrad
heiminn, ef peir vilja pad og setja
hausinn { pad, b4 er pad pannig.
Eg myndi alltaf fjarfesta { ipréttum
fyrir syni mina, frekar en einhverj-
um 6parfa fyrir sjalfa mig. Eg held
a0 iprottir og tomstundir séu svo
mikil forvorn, ég trai pvi svo inni-
lega. Og ég hef upplifad of mikid af
pvi ad born fari ranga leid { lifinu.*
bar visar Hafdis til 16greglu-
starfsins, en m@dir hennar og fleiri

VIDARPARKET ¢ UTANHUSSKLADNINGAR ¢ VINYLPARKET ¢ FLISAR ¢ HURPIR ¢ TEPPI ¢ KERFISLOFT ¢ HARDPARKET ¢ INNRETTINGAR

Parki ehf. ¢ Dalvegi 10-14 ¢ 201 Képavogi ® www.parki.is ® parki@parki.is  simi: 595 0570

@ttingjar eru logreglumenn og
fyrri barnsfadir hennar lika. Hin
segist alin upp 4 16greglust6dinni {
Hafnarfirdi og sjalf hafa verid hard-
akvedin { pvi i grunnskéla ad verda
l6gga. Henni fannst hins vegar ad
hun geeti ekki bo0id sonunum upp
4 a0 b4oir foreldrar veeru { vakta-
vinnu, barnsfadir hennar fann sig
i starfinu, sem hann sinnir enn, og
hun fér ipréttaleidina.

,»A0 alast upp hjé foreldri sem er
{ vaktavinnu er meira en ad segja
pad, p6tt mamma hafi 14tid pad
ganga upp. Pad sem ég upplifdi {
gegnum pad varo pess valdandi ad
stundum missti ég trdna 4 mann-
kynid. Eg hef sjalf verid { geeslu og
hef upplifad ad folk geti verio fifl,
og heimurinn er oft 6gedslegri
en mann geeti grunad, ef ég veri
i pessu daglega held ég ad pad
myndi draga mig svakalega nidur."

Pressa ad toppa keppnisformid
Framundan er undirbuningur fyr-
ir Arnold &rid 2020 og Hafdis seg-
ir pad polinmaedisvinnu pvi flokk-
urinn hennar sé stor. ,Eg gef mér
gbéodan tima, pvi markmidid hja
mér er ekki bara ad keppa, held-
ur ad fa atvinnumannsskirteinio.
Hrénn nddi sér { pad medan ég
eignadist born, ég missti adeins af
henni par. Vid erum med styrki {
dag, en petta er a 60ru leveli, pad
er borgad fyrir okkur og uppihald
4 métum og fleira. Verdlaun fyrir
efstu sex seetin & atvinnumanna-
moétum eru héar fjarheedir. Hugs-
og svo ertu bara ad efa pig hina
dagana. Pad er markmid hja mér
ad gera pad sem ég hef &stridu fyrir
og mig langar { miklu meira. Mér
finnst lika pressa & mér, ekki sist
fra sjalfri mér, um ad toppa sidasta
keppnisform. Eg er btiin ad eign-
ast tvd born fra sidasta moti og
finnst ég purfa ad syna enn frekar
a0 ég get petta

Hafdis segir ad fitnessiprottin
fai oft & sig neikveedan stimpil og
talad sé um 6heilbrigoi. ,Pa er folk
adeins ad horfa 4 nidurskurdinn,
sem er 4tta vikna timabil fyrir moét,
en ég er buin ad eefa { tvo ar, sex &r
eda annad fyrir métid. Vid vitum
hvad vid erum ad fara Gt { og erum
buin ad undirbtia okkur fyrir pad.
Pad skiptir lika mdli vera med rétta
adilann med sér, Konni veit alveg
hvad hann er ad gera og ég treysti
honum fyrir 6llu og ég treysti hon-
um ef hann segir mér ad ég sé ekki
tilbtin.“ W

Hafdis er virk d samfélags-
midlunum Snapchat og

Instagram: hafdisbk og d
heimastounni www.virago.is
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Grannar munu berjast

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

£ augum flestra er heimilid

athvarf. Stadur par sem fjol-

skyldan 4 ad geta verid { naedi

og verid dhyggjulaus. G60ir
grannar eru lifsgeedi, ekkert sidri
en hreint vatn eda go0 ljésleidara-
tenging. Ef eitthvad fer trskeidis 1
samskiptum vid ndgrannana hefur
pad mikil 4hrif 4 alla fjolskylduna
og heimilid verdur ekki sd sami
gridastadur og adur.

Négrannaerjur hefjast oft tut
af sméveegilegum hlut, hlegileg-
um { stéra samhenginu. En vinda
gjarnan upp & sig og ef ekki er
gripid strax inn { geta peer farid
ur bondunum. Getur slikt astand
varad um margra ara skeid og upp
geta komid atvik sem utanadkom-
andi sjd sem algera sturlun, en peir
sem eru { orrahridinni midri upp-
lifa sem edlilegt framhald og stig-
mognun. Margsinnis hafa slik mal
endad fyrir démstélum og stund-
um hefur ofbeldi fylgt.

Huskarlavig Berghoru og Hallgerdar

Brennu-Njéls saga er frasogn af
pekktustu nagrannaerjum Is-
landssdgunnar og freegd sogunn-
ar neer langt Gt fyrir landsteinana.
Vitaskuld ber ad taka sogunni
me0 fyrirvara, enda var htn ritud
hundrudum éra eftir pann tima
sem htin 4 a0 hafa gerst.

I ségunni er sagt frd vinunum
Njéali Porgeirssyni a4 Bergpors-
hvoli og Gunnari Hamundar-
syni 4 Hlidarenda. En deilan var
4 milli eiginkvenna beirra, Berg-
poéru Skarphédinsdéttur og Hall-
gerdar Hoskuldsdéttur langbrok.
Sudurlandid er sogusvioio.

Deilan & milli kvennanna
byrjadi fyrir alvoru pegar Berg-
poéra skipadi Hallgerdi a0 feera sig
ur seeti 1 veislu 4 Bergbérshvoli.
Vildi Bergpdéra koma tengda-
déttur sinni fyrir { betra seeti og
Hallgerdur mo6dgadist og vard
ordaskak a milli peirra. Svo mik-
i0 a0 Hallgerdur sendi Kol, hus-
karl sinn, til ad drepa Svart, his-
karl Bergpéru.

A pessum tima var hefnd hin

Brennu-Njals saga Gunnar & Hlidar-
enda og Hallgerdur langbrok.

edlilega leid til pess ad jafna
mal og vard hun ad vera heefi-
leg. Feedardeilur var petta kallad,
hamid ofbeldi. Hlidarendafélk
purfti ad greida beetur fyrir Svart
en engu ad sidur hefndi Berg-
péra sin og sendi Atla, austfirsk-
an mann, til pess ad drepa Kol.
Gengu svo vigin fram og til baka
4 milli beejanna og peir Njall og
Gunnar rédu ekki neitt vio neitt.
Endadi petta med dauda peirra
allra nema Hallgerdar, sem bjé
1 Laugarnesinu sidustu arin, og
brennu Bergbérshvols.

fjo Inotataeki
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Um pusund arum sidar var Berg-
porshvoll aftur ordid ad 6fridar-
sveedi. Bjé pa Eggert Haukdal,
béndi og alpingismadur Sjalf-
steedisflokksins, & jordinni.

[ oktéber 4rid 1990 greindi DV
fra pvi ad sveitungar { Landeyj-
um hefdu fengid nafnlaust dreifi-
bréf sem sagt var vera frd Egg-
erti. ,Svo sem kunnugt er bardi
og hrakti séra Pall barn Gudrdn-
ar fyrir noklkrum arum gratandi
fra sinum bee og fyrirskipadi pvi
ad koma pangad aldrei framar,*
var medal pess sem st6d i bréf-
inu sem skapadi mikla dlfio {
sveitinni.

[ bréfinu var hreppstjérinn,
Eirfkur Agtstsson, sakadur um
ad hafa brotist inn { Njalsbud
og sagt a0 hann hefdi skuldad {
motuneytisreikning grunnskél-
ans. Hafnadi Eirikur pvi alfar-
i0. AOdrir hreppsnefndarmenn
og fleiri sveitungar fengu einnig
ad finna fyrir pvi { bréfinu, sem
var 21 bladsida ad lengd. Einn af
peim, Haraldur Juliusson, sidar
hreppstjori, atti eftir ad keera Egg-
ert sj0 drum sidar fyrir afglop vid
stjorn hreppsins. Gengu keerurn-
ar svo a vixl eins og huskarlavig-
in fordum. ,Eg 4 nt ekkert von 4
pvi ad menn fari ad sekja ad mér
me0 eldi og vopnum,” sagdi Egg-
ert { samtali vio DV.

Pall pessi, sem nefndur var
i bréfinu, var séra Pall Palsson,

Eg 4 ny ekkert
, von & pvi ad
menn fari ad seekja ad
mér med eldi og vopnum

sOknarprestur & Bergbérshvoli,
og var stirt 4 milli peirra Egg-
erts. Arid 1984 kom til 4taka 4
sOknarnefndarfundi eftir mes-
su pegar Eggert kom til ad kjésa.
Séra Péll hafdi stytt messuna
til ad reyna ad snua a Eggert en
hinn sidarnefndi sa vido honum
og fékk sinn mann kosinn f
nefndina. Voru deilurnar { sékn-
inni svo hardvitugar ad fimm
studningskonur séra Pals s6gou
sig ur kvenfélaginu { Landeyjum
pvi pbaer gatu ekki hugsad sér ad
starfa med studningskonum Egg-
erts. Prestur keerdi eitt séknar-
barna sinna til rikissakséknara
fyrir ad hafa eetla ad keyra a sig.
Paod soknarbarn las upp keeruna
i Akureyrarkirlqgu.

Lengi var 6fridlegt { kringum
Eggert, sem lést 4rid 2016. Arid
2006 seldi hann brédurddttur
sinni og manni hennar jordina
gegn pvi ad hann fengi ad buia par
par til yfir lyki. Si sambuid gekk
hins vegar erfidlega og kvortudu
kaupendurnir yfir stodugu areiti
Eggerts. For svo a0 Eggert var
borinn Gt med démsurskurdi og
komid fyrir { séribio.

I
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Bergpoérshvoll og Karagerdi Veginum
lokad med traktor.

Vegi_ lokad
med drattarvel

Vid segjum ekki skilid vid Berg-
porshvol strax. Eftir ad Eggert 1ést
lentu freenka hans og eiginmadur
hennar, Benedikta Haukdal, og
Runélfur Maack, { erjum vid hjén-
in Vidar Halldérsson og Régnu
Bogadéttur 4 beenum Karagerdi.
Adeins eru um 400 metrar & milli
beejanna og eitt sinn var petta
sameiginleg joro.

Harovitugar deilur komu upp
& milli heimilisfélks sumarid 2017
og greindi DV frd peim. Snerust
peer um adkeyrslu ad Karagerdi.
Tveer leidir eru a0 baenum, 6nn-
ur fram hja Bergpdrshvoli og
onnur illfeer. Hvorki sjukrabilar
né slokkvilidsbilar komast pann
sl6da. Vildi heimilisf6lk a4 Berg-
pérshvoli ad Kéragerdisfélk keemi
sér upp eigin heimkeyrslu og
16gdu dréttarvél pannig ad ekki

var haegt ad keyra veginn ad Kéra-
geroi.

ybetta er ndttirulega bara
héradsvegur,“ sagdi Vidar { sam-
tali vid DV & sinum tima en jafn-
framt ad hann vildi koma upp
eigin heimkeyrslu og losna vid
a0 keyra fram hja Bergpdrshvoli.
,betta hafa verid leidindasam-
skipti parna 4 milli og pad koma
upp svona arekstrar. Vid viljum
hafa sem minnst samskipti vid
pau en alltaf pegar kemur eitt-
hvad upp 4, er pad frd peim.

Vidar nefndi til deemis ad Run-
Olfur hefoi mokad mél upp ur
veginum og sturtad yfir 4 land
Kdéragerdis. Einnig ad Benedikta
hefdi hellt sér yfir barnabarn
peirra 4 Facebook.

Kuldinn & milli f6lksins atti sér
eldri reetur og bddar husfreyjur

tengdust Eggerti Haukdal. Ragna
{ Karagerdi var systir sambylis-
konu Eggerts. Borgpdrshvoll 1 var
kirkjujord og beedi bylin budu {
hana pegar kirkjan seldi. Var bodi
Rundlfs og Benediktu tekid.

Vidar sagoi deiluna po6 fyrst
og fremst sndast um hlunnindi,
til deemis malartdku og veidirétt
ar Affallinu, og sagdi ad folkio &
Bergpérshvoli vildi ekki vidur-
kenna pau. Hafi Vidar til deem-
is ekki verid bodadur 4 fund hja
veidifélaginu par sem Runolfur er
formadur.

»Kéragerdi hefur verid { veidi-
félaginu fra pvi pad var stofnad og
tekid patt { allri uppbyggingu sem
hefur purft ad leggja fjarmagn
i. Pad fer ekkert 4 milli mdla en
petta vill hann ekki vidurkenna.

EIGUM MARGA

LITI A LAGER
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ALKLADNINGAR &
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. HANNAD FYRIR
ISLENSKT VEDURFAR

Nanari upplysingar &
mt.is og i s: 580 4500

Hreggvidur Hermannsson fbui i
Langholtii Arnessyslu.

Keyrta
Hreggvid

Sudurlandid er gésenland na-
grannaerja og ba sérstaklega
sveitirnar. Ein  hardvitugasta
deilan hefur ni geisad { Langholti
i Arnessyslu { dratug. DV hefur it-
arlega gert grein fyrir deilunni &
milli Hreggvids Hermannssonar
i Langholti 1b og ndgranna hans,
Ragnars Vals Bjorgvinssonar og
Fridar Soélveigar Hannesdottur, {
Langholti 2.

»,Hann reyndi ad drepa mig,*
sagdi Hreggvidur { samtali vid
DV { jantar 4rid 2018 um meinta
ards fra 21. desember arid aour.
Hofou badir adilar pé keert hvor
annan til logreglu. Ragnar og
Fridur vildu pé ekki reeda vio fjol-
midla.

Hreggviour sagdi ad penn-
an dag hefdi hann séd hjoénin {
Langholti 2 rifa nidur virgirdingu
sem adskildi landareignirnar.
Hann hafi p4 etlad ad stoova
petta. Hreggvidur sagoi:

,Eg var 4 eftir henni og var
a0 reyna ad stiga 4 virspottann.
Ragnar reyndi pé ad keyra { veg
fyrir mig en ég komst fram fyrir
hann. Hann (Ragnar) reyndi ad
keyra mig nidur en ég stokk pa
upp 4 hiddiod til ad bjarga mér.
Eg reyndi ad halda mér par med
annarri hendi en 4 medan keyrdi

Ragnar hring 4 160inni og medal
annars { gegnum limgeroi.‘

Myndband og logregluskyrsla
virtist stadfesta betta og var
Ragnar édkeerdur um daramdtin
2018/2019.

Sagdist Hreggviour hafa misst
takid og fallio til jardar og sakadi
hann Ragnar um ad hafa keyrt
yfir feetur sina. Eftir pad hafi
Hreggviour staulast heim og loks
1idid yfir hann vid matarbordid.

Eins og svo oft { ndgranna-
erjum { sveitum landsins snerist
deilan um hlunnindi og landa-
merki. Arid 2005 var uppi mal
4 milli baejanna vegna veidi-
réttinda { Hvita. Vildi Hreggviour
meina ad Ragnar og Fridur veeru
a0 seilast inn 4 hans land. Hafa
otal keerur borist og logreglan
itrekad purft ad skerast { leikinn.
[ sama ménudi og frétt DV birtist
greindi bladio fra pvi ad Hregg-
vidur hefdi hlotid 30 daga skil-
ordsbundinn dém fyrir ad stela
girdingarstaurum og soéfasetti, og
einnig fyrir ad hafa sntid upp a
hond Fridar. Taldi hann 16greglu
hafa misbeitt valdi sinu og nefndi
ad doéttir Fridar veeri yfirmadur
hja 16gregluembeaettinu.
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Mar a handlegg
Hreggvidur sagdi
nagrannann hafa reynt
ad drepa sig.
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Fukyrdi um midjar natur

Erjur & milli parsins Heiddisar
Sesselju Guttormsdéttur og Ey-
pors Guomundssonar annars
vegar og nagranna peirra,
Guona, hins vegar rétudu 1 fjol-
midla { névember arid 2018.
Bjuggu bau 4 sveitabae, skammt
fra Dalvik. DV greindi fra pvi
ad erjurnar veeru komnar inn
4 samfélagsmidla og ad pariod
hefdi birt tugi myndskeida af
samskiptum sinum vid Gudna.

S6kudu pau Guodna medal
annars um aod halda fyrir peim
voku med hundum og hann ysi
yfir pau fukyrdum. Pegar DV
reeddi vid Heiddisi hafoi hin
gefist upp 4 ad hafa samband
vio logregluna ut af Guona.
Guoni sakadi pau hins vegar um
a0 neyta fikniefna. Hundarnir
eru adaldeiluefnid og 1 mynd-
bondunum m4 sja pa rddast a
nautgripi.

Oroaskakid og hréopin gengu
4 milli beejanna. T einu mynd-
bandinu, sem tekid var upp
klukkan fimm um ndtt, matti
heyra ljétan munnséfnud na-
grannanna en jafnframt svo-
litio spaugilegan. Eypdr sagoi
til ad mynda: ,bd ert hommi,*
og Guodni svaradi: ,Fardou ad
kuka og skiladu tiund af pvi sem
Rebbi refur segir

Piand Baldvin Atlason lenti
i hdvadakeppni vid Kristjan,
nagrannasinn.

[ péttbylinu eru ndgrannerjur oft
af 60rum 4staedum en { sveitum.
Snuast peer oft um minni hluti en
milljéna kréna hlunnindji, en geta
verid jafn hardar engu ad sidur. A
tiunda dratug 20. aldarinnar og
fram 4 neestu 6ld st6d yfir styr &
milli ibtia { Smaibuidahverfinu.
Vegna nokkurra trjéa.

Deilan var 4 milli Kristjdns
Gudmundssonar skipstjéra, og
Baldvins Atlasonar, husvardar i
Pjédarbokhlodunni, sem bjuggu
i Raudagerdi 39. Arid 1994 keypti
Baldvin ibuid sina af Kristjani og

Haenur Pélsku hj6nin, Marzena og
Wieslaw, urdu ekki vinsael i hisinu.

Dyr valda oft nagrannaerjum. I
sveitum bufénadur og fjarhund-
ar en 1 péttbyli eru kettir algengir
sokudolgar. Sjaldgeefara er ao
husdyr valdi usla i péttbyli en pbad
gerdist sidasta haust 4 [safirdi.
DV greindi fré pvi { september
a0 ibuar 1 fj6lbylishusinu vid Sél-
gotu 8 veeru ordnir langpreyttir
& heensnaraekt nagranna sinna a
efri heed hussins. Par voru hjénin
Marzena og Wieslaw Nesteruk,

Gudniog
hundarnir
FUkyrdi
dags og
naetur.

og kaerastinn,
Eypor birtu
~myndbond a

fyrst um sinn gekk sambudin vel.

En allt fér {1 hdaloft pegar
Baldvin sagadi nidur nokkur tré {
gardinum. Kristjan keerdi Baldvin
en tapadi pvi mali, baedi { héradi
og fyrir Heestarétti.

,,Eg fer i sturtu i vinnunni,
sagdi Baldvin vid Fréttabladid
sem greindi frd malinu { febriar
4rid 2003. Kristjan hafdi pa skraf-
a0 fyrir hitann pannig ad ofnarn-
ir voru kaldir og ekki kom heitur
dropi Ur sturtunni. Kristjan sagdi
a0 Baldvin greiddi ekki hitareikn-
ingana en Baldvin sagdist hafa

fré Péllandi, med tfu heenur { hag-
anlega uppsettu rymi.

Gaggid { heenunum og lyktin
var mikil ad ségn nagrannanna,
en prjar ibudir eru { hdsinu. En
a0 sogn héradsdyralaeknis purfti
ekki sérstakt leyfi fyrir feerri en
250 fugla.

,pad er med Olikindum ad
petta sé leyfilegt. Heenur eiga
ekki heima i fjolbylishusum,”
sagdi einn négranni vid DV.

reynt pad med adstod logreglu
en Kristjdn ekki viljad taka vio
greioslu.

Kristjan keerdi Baldvin einnig
fyrir ad spila 4 piand 1 tima og
6tima en pad for 4 somu leid og
hin keeran 1 héradi.

»A0 sjélfsogdu ma ég leika 4
piané heima hjé mér. Pad er bara
verst ad pegar ég reyni a0 leika pa
byrjar Kristjdn ad spila & hljéom-
flutningsteeki { kapp vid mig*
sagdi Baldvin.

Félk { neerliggjandi hisum vard
einnig fyrir 6needi vegna fugl-
anna. Haft var samband vid Heil-
brigoiseftirlitid og Matveelastofn-
un en engin Uttekt gerd a husinu.
Elisabet Fjéludéttir héradsdyra-
leeknir rannsakadi hins vegar
ibuidina og sagdi adbuinad dyr-
anna til fyrirmyndar.

»Sa sem heldur fuglana kann
greinilega sitt fag, sagoi hun.
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egar Carine Micha flutti
til Angleur, uthverfi Liege
i Belgiu, var hun fljét ad
vinna hug og hjoértu na-
granna sinna. Hun sést tidum &
hverfiskrdnum par sem hiin séng
karéki af miklum méd. Carine var
um britugt en virtist { reynd vera
mun yngri.

Pad sem enginn vissi var ad
undir gledilegu yfirbragdi leyndist
dapurleg fortid. Foreldrar henn-
ar voru afengissjuklingar og hofou
farid illa med hana. Henni hafoi
verid naudgad pegar hun var fjért-
&n ara og fljétlega eftir pad strauk
hin ad heiman med fyrstu ung-
lingadstinni en pad samband fér
flj6tlega fjandans til.

Pessa voru engin merki ad sja
pegar hun flutti til Angleur. Par
flégradi hun um hverfid eins og
fiorildi og ekki laust vid ad grunnt
veeri & dadri hjd henni.

Karoki og bjor

Carine hafoi ekki eingdngu yndi af
karéki pvi htin hafdi einnig kolfall-
i0 fyrir bjér sem hun drakk nén-
ast { tunnuvis. begar hér er kom-
i0 sogu var huin ekki feer um ad ala
upp syni sina tvo, 4 tdningsaldri,

SAKAMAL

MOBIRIN SEM

m | upphafi var Carine vel lidin d medal ndgranna M Breyttist pegar bjérneyslan ji
Vid verdum

ad losa okkur
viomommu

sem hun hafdi sjalf eignast ung ad
arum. Han bjé med déttur sinni
og dr6 fram lifid 4 bétum.

Enga stefnu var ad sja { til-
veru Carine, nema kannski fyrst
og fremst beint nidur & vid. Bjor-
drykkjan gerdi hana éutreiknan-
lega og erfida { samskiptum.

Eitt sinn er hverfisbuar skelltu {
sumarkarnival endadi Carine uppi
{ rami med kveentum ndgranna
sinum. Neesta dag veittist eigin-
kona mannsins ad Carine 4 gotu

uti. Han hefdi betur sleppt pvi,
pvi til afloga kom og Carine sneri
eiginkonuna nidur og sparkadi af
heift { h6fud hennar.

Hnifuridxlina

Eftir p4 uppakomu ho6fou na-
grannar varann a sér { vidskiptum
vid Carine.

Ekki sk&nadi 4standid viod
neesta tilteki Carine. Pannig var
mél med vexti ad nyjasti keerasti
hennar, Lillo, bjé { sama fjolbylis-

Hadegis tilbod

alla virka daga fra 11.30 - 14.00

braud & Porskspjot

Humarstpa
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Y 4
di hundur hafdi & samviskunni sjé mannslif.
Hans rétta nafn var Joseph L. Taborsky og
hann var fré Connecticut i Bandarikjun-

um. Arin 1956 og 1957 myrti Joseph sex manns i
vopnudum ranum sem fengu vidurnefnid ,,Mord
6da hunds". Sumt pess félks sem vard a vegi hans
i pessum ranum slapp med skrekkinn; var skotid
eda barid, en lifdi af.

Joseph naut peirrar sérstédu i Connecticut ad
hafaitvigang verid 4 daudadeild fyrir adskilda
glaepi. Sem fyrr segir hafdi hann sjo mannslif

hisi og hun, vid Rue Vaudree,
reyndar gegnt hennar {bud.

Nétt eina, eftir a0 hafa slokad i
sig nokkrum bjérum, ték hun sér
hnif i hond, leeddist inn til Lill-
os, sem svaf veerum svefni, og rak
hnifinn i 6x1 hans.

Sem betur fer fér hnifurinn
grunnt og Lillo, sem p6 var { afalli,
afték ad leggja fram keeru. Aftur
4 moti taldi leeknir Carine réttast
a0 han seekti um skeid gonguged-

deild { fimm vikur og var déttur
hennar komid fyrir { féstri pann
tima.

Geddeild og gifting

A géngudeildinni rikti engin logn-
molla { kringum Carine og var
engu tauti vid hana komid. Carine
innbyrti kokteila dfengis og lyfja
vid hinum ymsu kvillum sem voru
annadhvort raunverulegir eda
imyndadir.
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samviskunni og lenti fyrst & daudadeild fyrir mord a Louis nokkrum
Wolfson &rid 1950. Medan a peirri vist stdd syndi Joseph einkenni
gedveilu og var faerdur a videigandi stofnun. Einnig komi ljés ad

sa sem vitnadi gegn honum, hans eigin brédir, Albert, var haldinn
6laeknandi gedveiki. Upphaflegum daudadém var snuid og Joseph

sidar sleppt Ur fangelsi.

Joseph gat ekki haldid sig & beinu brautinni og pvi fér sem fér og
hann endadi 4 daudadeild i annad skipti og pa var enga miskunn ad
finna. Joseph L. Taborsky endadi avi sina i rafmagnsstélnum pann 17.

mai arid 1960.

SAKAMAL
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)kst H Gekk ad lokum fram af 6llum H Galt fyrir med lifi sinu

Hun kleddi sig

i sidan, hvitan
brodarkjol og spig-
sporadi nidur gotuna
til radhussins.

I einu sliku risi tilkynnti htin
nagronnum sinum { Angleur ad
htin veeri ad ganga { hjénaband.

Brudgumann hafdi Carine hitt
4 gongudeildinni. Hann var helm-
ingi yngri en hin og pratt fyrir ad
hann veeri stérskorinn madur pé
virtist hann afar litill inni { sér.
I hvert einasta skipti sem hann
opnadi munninn pd vard hann svo
nidurldtur ad engu var likara en
hann veeri ad skoda skéna sina.

Carine Micha
Fékk ndnast alla
upp & mati sér
adur en yfir lauk.

Skammlif hjonabandssela
Carine velti 6llu sliku litid fyrir sér,
yInnst inni er ég svo rémantisk,”
sagdi hun. Hun kleeddi sig { sio-
an, hvitan brudarkjol og spigspor-
adi nidur gotuna til rddhissins par
sem hun og hinn dnafngreindi,
Oframfeerni bradgumi voru gefin
saman.

A medan Carine rolti pang-
a0 matti heyra nagranna henn-
ar hvisla: ,Hér kemur fri Pompa-

dour med skirskotun til hinnar
eyOslusomu og metnadarfullu hjé-
konu Lodviks XV. Frakklandskon-
ungs.

Engum sogum fer af bruo-
kaupsnéttinni 4 11. haed fjolbylis-
hussins vi0 Rue Vaudree, en 40ur
en vika var lidin sast til Carine par
sem hudn sparkadi hinum &lans-
sama eiginmanni it um adaldyrn-
ar og beint tt & gotu. Segir ekki
meira af honum.

Ofbeldisfullur &stmadur

Carine fann sér snarlega nyjan
astmann. Sa var ekkert likur eigin-
manni hennar. Richard Dulapa
var ofbeldisfullur alkéhdlisti og
Oheett ad segja ad par hafi skratt-
inn hitt émmu sina. Eitt sinn 6k
hann & Carine 4 vespunni sinni,
hann gekk i skrokk & Carine og
dré hvergi af sér vid barsmidarn-
ar. Punktinn yfir i-id setti Richard
pegar hann braut allt og bramladi
iibud Carine.

Einn ndgrannanna fékk sig
fullsaddan og 1ét Richard bragda
{ sinum eigin medulum. Arangur-
inn vard sd ad Richard hand-
leggsbrotnadi, fétleggur brakadist
og hann sat uppi med stélplotu {

ho6foinu. Petta gerdist { desember
4rio 2007.

Svikalogn og eldsvodi

Lagdist pa ré yfir hverfid, sem
ibuar sennilega treystu varlega 4.
Dagar urdu ad vikum, sem urdu ad
méanudum og 4 allraheilagrames-
su 4rid 2008 dro til tidinda svo um
munadi.

Eldtungur teygdu sig Gt um
glugga ibuidar Carine og slokkvi-
liosmonnum vard fljétlega ljost
a0 um ikveikju var ad reeda, enda
bordust peir vid eld 4 6tal stodum.

begar peir hofou radid
nidurlogum eldsins fundu peir
lik Carine og Richards sétsvort,
hlid vid hlid 1 stofunni. Pau héfou
b6 ekki ordid eldinum ad brad pvi
hvort tveggja var buid ad stinga
pau margsinnis med hnif og pau
sidan skorin 4 héls.

Bensini hafdi verid skvett hér
og par 1 ibdinni og sidan borinn
eldur ao.

Rifrildi mddur og sona
Syni Carine bar 4 géma hér fyrr {
pessarifrasogn ogpegar hérvar p

www.gaeludyr.is
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samband vid logregluna.

Adur en légreglan nadi ad grafa upp likin hafdi Gregorio

af sjalfsdddum komid sér & gedsjukrahus, en pad er nnur
saga.

Gregorio var handtekinn 4. september, &rid 1942, og fékk
frelsid ad nyju rid 1976.

Einhverra hluta vegna naut Gregorio fraegdar i heimalandi
sinu og mal hans fékk mikla umfjéllun i fiolmidlum. Hann
vard pess vafasama heidurs adnjétandi ad saga hans vard
efnividur kldammyndar, éléglegrar vel ad merkja. Hann lést
82 4ra ad aldri 4rid 1999.

Cardenas Hernandez. Hann faeddist &rid 1915 i
Mexiké-borg og framdi glaepi sina & beim slédum.
Allt fré bernsku hafdi hegdun Gregorios verid undarleg og
grimmd hans i gard dyra for ekki leynt.
{ 4gUst og september arid 1942 myrti Gregorio fidrar konur.

Kyrkjarinn frd Tacuba hét réttu nafni Gregorio

brjér peirra voru vandiskonur en ein stundadi nam. prjar
kvennanna kyrkti Gregorio og hafdi sidan mok vid likin.
Fjérda fornarlamb sitt bardi hann til bana.

Likin gréf Gregorio i gardi sinum, en nagranna hans grunadi
ad ymislegt vafasamt faeri fram i hibylum hans og hofdu

Sonur Carine Philippe
Galere fékk sig fullsadd-
an af médur sinni.

komid ségu voru peir um tvitugt.
Ad sdgn voru peir pénokkrir rustar
og kolludu ekki allt 6mmu sina.
Ho6fou peir badir komist 1 kast vid
16gin.

Sjonir logreglu beindust nu
ad peim bredrum, Philippe og
Gregory. Pott peir veeru kannski
ekki barnanna bestir pa voru peir
ordnir langpreyttir 4 pvi ordspori
sem fér af méour peirra. Steininn
ték b6 ur pegar Carine lenti { rifr-
ildi vid Gregory, pé 20 &ra, og bar
honum 4 bryn ad hann seei ekki al-
mennilega um déttur sina.

Fannst peim bredrum ad
mooir peirra geeti tratt um talad
og pad var reyndar Philippe sem
brast verr vid og gaf médur peirra
einn 4 hann, eins og sagt er.

OyndisGrraedi

AJ kvoldi pessa dags dkvadu beir
a0 losna vid médur sina fyrir fullt
og allt og leitudu adstodar vinar
sins, Christophes Renard, sem atti
vespu. ,Vid verdum ad losa okkur
vid mémmu,‘ s6gdu braedurnir.

Premenningarnir settust allir
4 vespuna og brunudu ad Rue
Vaudree. Gregory beid nidri &
jardheed en Philippe fér upp i ibtid
Carine og var Richard Dulapa pa
staddur hja henni.

Sidar, pegar Philippe kom nio-
ur aftur, mun hann hafa sagt vid
brédur sinn: ,Eg purfti ad stdta
Richard lika. Hvad gerum vio nti?“
Sagan segir ad peir hafi farid og
sott sér bensin og snuid aftur {
ibuidina. Enn og aftur var pad Phil-
ippe sem for upp og sd um hlutina.

—
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Eg purftiad stita
Richard lika. Hvad
gerumvid nu?

M

A vettvangi Slokkvi-
lidsmenn fundu tvo kolud
lik  stofunni.

Arangurinnvard
sa ad Richard
handleggsbrotnadi,
fotleggur brakadist
og hann sat uppi med
stalplotu i hofdinv.

Vanhugsadur verknadur

Lj6st ma vera ad ekki hofou
peir breedur skipulagt sig vel pvi
poénokkrir ibuar i fjolbylishisinu
sdu Philippe pramma upp stigana
med bensinbrisa. Pegar slokkvi-
lidid kom var Philippe enn 4
stadnum, st60 fyrir utan blokkina
og spjalladi vid ibtiana.

Daginn eftir voru breedurnir
handteknir og dkeerdir fyrir mord.
Um mitt ar 2011 fékk Philippe 25
4ra dém fyrir vikio og Gregory fékk
10 dra dém. W

SIMI 551 7170 « SAETOPPUR.IS
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Brudargjafalisti i Kt’ji

skrefin fyrir bradhjon og gesti

rudkaupum fylgir mikill undir-
B buningur, pvi er dkaflega

pcegilegt fyrir verdandi brius-
hjon ad stofna brudargjafalista og
kldra pd hlid undirbuningsins dour en
dagskrdin péttist hvad mest & loka-
metrunum. Brudhjonin geta komid i
verslanir Kunigund eda skodad allt
urvalid a heimasidunni med gédum
fyrirvara, séd hvad stendur peim til
boda og gert sér pannig betur grein
fyrir hvad kcemi sér vel ad fa nytt
0g hvad meetti kannski endurnyja &
heimilinu.

Brudkaupslistar, ekki bara fyrir
bruadhjoénin

Eins hefur pad synt sig ad tilvonandi
veislugestum pykir gott ad fa
dbendingar og hugmyndir um hvad
kcemi sér best fyrir vidskomandi
brusdhjon. Gjafalistinn er adgengileg-
ur gestum baedi & vefsidu Kunigund
og i verslunum par sem starfsfolk
sér til pess ad sama gjofin sé ekki
keypt tvisvar med pvi ad merkja vid
pegar verslad er af listanum. Starfs-
folk Kunigund er 6llu vant og getur
adstodad vio stofnun brudargjafa-
lista eda vid ad velja rétta brudargjof.

Greett & gjafalistum

Tilvonandi brudhjon sem stofna
brudargjafalista hja Kunigund fa
gjafabréf ad andvirdi 15% af pvi sem
verslad er fyrir d listanum ef uttekt
af brudargjafalistanum samsvarar
10.000 kronum ad lagmarki. Pess mad
einnig geta ad brudhjon sem stofna
brudargjafalista i april og mai fara
sjdlfkrafa i pott par sem hin glcesilega
nyja Queen of Hearts KitchenAid
hrcerivel er i vinning!

Adgengilegur listi hvar og hvencer
sem er

Kunigund rekur einnig glcesilega net-
verslun par sem einfalt er ad stofna,
beceta vid og skoda brudargjafalista.
Kunigund er jafnframt ein af faum
gjafavéruverslunum landsins par
sem brudargjafalistinn i heild sinni er
adgengilegur & vefsidu verslunarinnar
sem léttir skrefin fyrir alla, bcedi gesti
og brusdhjon.

Glcesileg matarstell

i Kunigund foest mikid urval af
vandadri gjafavoru fra pekktum
hénnudum med dherslu & Nordur-
Iondin. Brudhjon geta beett matar-
stellum frad m.a. Royal Copenhagen,
Georg Jensen, Rosendahl og Villeroy
& Boch & gjafalistann, svo fatt eitt sé

nefnt. Brddhjonum er lika velkomid
ad kikja i Kinigund Kringlunni til pess
ad sja gleesilegar utstillingar og fa
hugmyndir ad pvi hvernig md rada
saman i matarstell. Royal Copen-
hagen-mynstrin eru til ad mynda
fidlbreytt i lit og gerd og henta
sérstaklega vel til pess ad blanda
mismunandi linum saman i stell.

Pa& foest mikid urval af glosum,
karoflum, hnifaporum og 6drum
bordbunadi sem hentar vel i bradar-
gjafir. Brudhjon setja pd pad magn
sem pau vantar d listann og starfs-
folk Kunigund hakar vid pegar hluti
er keyptur of settinu en varan dettur
sidan ut of lista pegar videigandi
magn hefur verid keypt. Pannig
fa brudhjonin ekki auka glasapar,
kokugaffla sem passa ekki vid hnifa-
por og fleira sem veldur pvi ad pau
purfi ad standa i véruskilum og skipt-
um fyrstu vikurnar eftir brddkaupid.

Véndud scengurfot fyrir notalegar
hveitibraudsncetur

Fatt kemur gédu hjonabandi af

stad eins og vondud scengur-

fot sem auka pcegindi og slokun &
hveitibraudsnottum. Hjd Kanigund
fast gleesileg scengurfot, sloppar,
handklcedi, dukar, viskastykki og fleira

ur 100% egypskri bémull fré Georg
Jensen Damask. Urvalid er mikid og
cettu oIl hjon ad finna eitthvad vid sitt
heefi.

Medal annarra gleesilegra voru-
merkja sem fast i Kinigund eru Erik
Bagger, Holmegaard, KitchenAid, Le
Creuset, Lind DNA, Frederik Bagger,
Lyngby Porcelcen og Wusthof. Allar
vorur sem keyptar eru i Kinigund eru
merktar versluninni og pvi er audvelt
ao skipta og breyta eftir & ef porf
krefur. Starfsfolk Kunigund pakkar
vorunum inn i fallegar umbudir og
par eru einnig faanleg vondud kort til
solu til ad audvelda gestum ad kldara
gjafakaupin i heild sinni.

Allt drvalid ma skoda i vefvers|-
uninni kunigund.is, asamt itarlegum
leidbeiningum um stofnun brudar-
gjafalista.

Brusdhjonum er lika velkomid ad
heimscekja Kunigund, sem er

bcedi stadsett i Kringlunni og &
Glerdrtorgi & Akureyri og piggja
adstod vid samsetningu og stofnun
brudargjafalista fra prautpjalfudu
starfsfolki Kunigund.
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fyndin skdldsaga Ur islenskum samtima
og nattirusogu.



Sumarsund

tyrir bérn 4-10 éra

Sundfélag Hafnarfjardar verdur med
sundndmskeid fyrir bérn, badi synd
og 6synd, i Asvallalaug og
Sudurbejarlaug

Ndamskeidin standa yrif  tvaer vikur, alla
virka daga, eda 10 skipti

Timabil i bodi:
Bradskemmtilegt namskeid 6. -20. joni

sem allir hafa gaman af! 1 ndmskeid i Su5urbaelarlaug
24. joni - 5. joli
8.-19.jdli

22. joli - 2. agust

Nanari upplysingar og innritun ma
finna a www.sh.is
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Ritdomur um Bond -
Sannleikurinn er saren fagur

Beekur

Agust Borghér Sverrisson
agustb@dv.is

Bond
2.2.0.0.0 ¢

I:I&fundur: Domenico Starnone
Utgefandi: BokaklUbburinn Sélin
142 bls.

anda og Alto hafa verid gift
{ dratugi. Fyrir longu sio-
an yfirgaf Alto Vondu fyr-
ir yngri konu en ték sid-
an saman vid hana aftur. Pau mal
hafa aldrei verid gerd upp og sam-
skiptin einkennast af biturleika.
Innbrot { ibdd hjénanna 4 med-
an pau eru fjarverandi { frii neyo-
ir pau til uppgjors vio fortidina pvi
svo mikid af gbmlum munum og
minningaheimildum rétast upp
vid innbrotid. Born hjonanna, sem
nu eru ordin midaldra, skodudust
andlega af skilnadinum 4 sinum
tima og bera pess enn merki. bau
koma einnig mikid vid sogu, sér-
staklega er 4 lidur.
beir sem halda, eftir pessa lys-
ingu, ad hér sé 4 ferdinni nidur-
drepandi saga, hafa rangt fyrir sér.
Bond er bradfyndin, hjartnem og

afskaplega margslungin saga mid-
ao vio jafnstutt verk, eda 142 blad-
siour. Han er oOfyrirsjdanleg og
hrifandi og kemur lesendanum
nokkrum sinnum gjérsamlega {
opna skjoldu.

Sagan er svo listilega uppbyggo
a0 gloggur lesandi verdur fra sér
numinn vid pad eitt. Petta er flug-
beitt og sar saga, en um leid marg-
slungin, rétt eins og veruleikinn.
Fremur en ad segja sogu hjona-
bands par sem &stin hefur verid
drepin med svikum og beiskju pé
segir hofundur okkur sdgu sem
synir hvad astin er margbrotin og
margvisleg. Pvi petta er ekki ast-
laust hjénaband. Undir hrjufleik-
anum 6lga heitar tilfinningar.

Born hjénanna, petta mislukk-
ada midaldra folk, er sidan rusin-
an { pylsuendanum. bau eiga eftir
ad koma lesandanum heldur bet-
ur 4 gvart.

betta er fagad verk, hladio sér-
um en fogrum sannleika um fjol-
skyldubondin og &starbondin.
Bondin sem halda okkum o6llum
fostum med einum heetti eda 60r-
um - til bélvunar og blessunar.
Framurskarandi lesning. Eigdu
gedastund med pessari bok 1
sumar.
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RitdomurumBjargfaeri
- Hvad gerist pegar taugin milli
barns og foreldris slitnar?

Beekur

Ragna Gestsdottir
ragna@dv.is

Bond
Fok ko

Hofundur: Samanta Schweblin
Jon Hallur Stefansson islenskadi
Utgefandi: Seemundur

124 bls. .

TR

jargfeeri fjallar um unga

konu, Amo6ndu, sem ligg-

ur daudvona & sjukrabedi.

I banalegunni situr dreng-
urinn David hj4 henni og hjalpar
henni ad segja sdgu sina. Dreng-
urinn ytir 4 Améndu til ad rifja
upp atburdi sem kollvérpudu til-
veru hennar og fjolskyldu henn-
ar, en Amanda virdist 1itid muna
hvad olli pvi ad hun bidur nu
dauda sins.

Békin er fyrsta skdldsaga
hinnar  speensku  Schweblin,
sem hefur adur skrifad smasog-
ur. Samkveemt békarkdpu hefur
Bjargfeeri verid pydd 4 yfir tuttugu
tungumadl og fengid gédar viotdk-
ur gagnrynenda sem lesenda.

»DPetta skiptir ekki méli, vid hof-
um nauman tima,” segir drengur-
inn ftrekad { ségunni sem er ekki
16ng, en eigi ad sidur athyglisverd
og spennandi.

Ordid Bjargfeeri er hoéfundi
mjog hugleikid og skyrir hann
ordid & eftirfarandi hétt: sa
mislanga fjarleegd sem adskilur
foreldri og barn og hvort ad for-
eldrid geti bjargad barninu innan
peirrar fjarleegdar ef svo skelfilega
vill til ad eitthvad hendi barnio.
»Af hverju reyna meedur alltaf ad
sja fyrir allt sem geeti gerst, vera
alltaf innan bessa bjargferis,’
spyr drengurinn. G6dar vidtok-
ur békarinnar eru verdskuldadar
enda vekur htn hjd manni nett-
an 6hug, 6gnin er undirliggjandi
alla s6guna og madur bidur eftir
utskyringu 1 bokarlok.

Sagan veltir fram peirri hug-
leidingu hvort taugin milli for-
eldris og barns geti slitnad. Hvad
gerum vid og hvad getum vid gert
pegar 6gnin leynist alls stadar og
jafnvel oft svo néleegt okkur ad vid
sjium hana ekki fyrr en eftir 4,
jafnvel pegar pad er ordid of seint.

Audlesin, athyglisverd og

PIARGFARI

SAMANTA SCHWEBLIN

Af hverjureyna
madur alltaf ad
sja fyrir allt sem geeti
gerst, vera alltaf innan
bjargfaeris

spennandi frumraun, sem skilur
eftir fleiri peelingar hjéd manni en
hun svarar. B

greids I*ul;eFT fi=
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Smaratorgi 3 | 201 Képavogi
Hafnarstraeti 53 | 600 Akureyri
510 5800 | dk@dk.is | www.dk.is
dk hugbunadur 20 ara | 1998-2018

Hafid samband vid okkur og faid kynningu a peim fjdlbreyttu lausnum sem dk hugbunadur hefur fyrir verslun og pjonustu.
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KIRKJULISTAHATID

HALLGRIMSKIRKJA / ASMUNDARSALUR 1.-10. JUNI 2019

MIDASALA: MIDI.IS - 5. 510 1000 - WWW.KIRKJULISTAHATID.IS

FLYTJENDUR:

HERDIS ANNA JONASDOTTIR, SOPRAN
HANNA DORA STURLUDOTTIR, ALT
ELMAR GILBERTSSON, TENOR

OPNUNARTONLEIKAR KIRKJULISTAHATIDAR MYSTERIUM, OP. 53, ODDUR ARNPOR JONSSON, BASSI,
NY ORATORIA EFTIR HAFLIDA HALLGRIMSSON MOTETTUKOR HALLGRIMSKIRKJU,
LAUGARDAGINN 1. JUNI KL. 17 FRUMFLUTNINGUR - SUNNUDAGINN 2. JUNi KL. 17 | HALLGRIMSKIRKJU SCHOLA CANTORUM,

Mysterium, op. 53, er tileinkad Herdi Askelssyni og Listvinafélagi Hallgrimskirkju. Isabelle Demers konsertorganisti HéTlDARH,LJOMSVEIT KIRK:JULISTAHATIDAR’
leikur tvo peaetti Ur L'Ascension eftir Olivier Messiaen i upphafi ténleikanna. Midaverd: 6.900 kr. HORBUR ASKELSSON, STJORNANDI

UTLENDINGURINN

MANUDAGINN 3. JUNI KL. 21 [ HALLGRIMSKIRKJU

H&fundur og flytjandi: Halldér Hauksson. Leikraddir: David Pér Jénsson, Gudjén David Karlsson og
Prostur Led Gunnarsson. Verk i hljodum, tali og ténum um leit mannsins ad samastad i stadlausum heimi
byggt & samnefndri skéldségu eftir Albert Camus. Midaverd: 2.900 kr.

MARIUSONGVAR FRA MONTSERRAT
.Peir vilja stundum syngja og dansa”

PRIDJUDAGINN 4. JUNI KL. 21 | HALLGRIMSKIRKJU

Tonlistarhdpurinn Umbra dsamt gestum: Marina Albero, psalterium, Eggert Pélsson, slagverk, Kristofer
Rodriguez Svénuson, slagverk og bérdis Gerdur Jonsdéttir, sell6. Sénghdpurinn Cantores Islandiae.

Tonlistarhdpurinn Umbra, dsamt karlasénghdp og 68rum gestum, par & medal Marinu Albero, sem er einn
fremsti psalterium-leikari heims, flytja katalénska og norreena Mariuséngva frad middldum. Midaverd: 5.900 kr.

HATIDARHLJOMAR KIRKJULISTAHATIDAR — TVEIR TROMPETAR OG ORGEL

MIBVIKUDAGINN 5. JUNI KL. 20 [ HALLGRIMSKIRKJU

Flytjendur: Baldvin Oddsson, trompet, Jéhann Nardeau, trompet og David Cassan, orgel.

Trompetleikararnir Johann Nardeau og Baldvin Oddsson dsamt verdlaunaorganistanum David Cassan fra Frakklandi

flytja hatidartonlist eftir Charpentier, Vivaldi, Handel og fleiri auk pess sem Cassan leikur af fingrum fram.
Midaverd: 4.900 kr.

TOLVUR, KLAIS OG KLUKKUSPIL

LAUGARDAGINN 8. JUNI KL. 21 | HALLGRIMSKIRKJU

Umsjén: Gudmundur Vignir Karlsson. Ténskald: Ingi Gardar Erlendsson, Gunnar Andreas Kristinsson, Ragnhildur
Gisladéttir, Sveinn Ingi Reynisson, Gudmundur Vignir Karlsson, Hlynur Adils Vilmarsson og Halldér Eldjarn.

Tonlist eftir rafténskald med nyjum hljéomi par sem MIDI-télvubinadur Klais-orgelsins er nyttur og verk ténskaldanna
leikin af télvum. Okeypis adgangur og allir velkomnir.

HATIDARTONLEIKAR MED ALPJODLEGU BAROKKSVEITINNI [ HALLGRIMSKIRKJU
.Dansar gledi og alvéru”

HVITASUNNUDAG 9. JUNI KL. 20 [ HALLGRIMSKIRKJU

Georgia Browne leikur einleik & flautu, Tuomo Suni, konsertmeistari.

Flutt verdur gleesileg hatidartdnlist fyrir 6bd, trompeta, pakur og strengi, medal annars hin heimspekkta

Hljomsveitarsvita i h-moll eftir Johann Sebastian Bach. Einleikari & ténleikunum er Georgia Browne, flautuleikari fra
Astraliu. Midaverd: 6.900 kr.

LOKATONLEIKAR KIRKJULISTAHATIDAR 2019
LEilifdareldur, uppspretta astar” HVITASUNNUKANTOTUR
ANNAN | HVITASUNNU MANUDAGINN 10. JUN{ KL. 17

J.S. BACH:

Erschallet, ihr Lieder, BWV 172

O ewiges Feuer, o Ursprung der Liebe, BWV 34

Bleib bei uns, BWV 6

SIGURBUR SAVARSSON: Veni, Sancte Spiritus FRUMFLUTNINGUR

Flytjendur: Herdis Anna Jonasdéttir, sépran, Hildigunnur Einarsdottir, alt, David Erler,
kontratendr, Benedikt Kristjansson, tenér, Oddur A. Jénsson, bassi, Schola cantorum,
Métettukor Hallgrimskirkju og Alpjodlega barokksveitin i Hallgrimskirkju.

Hordur Askelsson, stjornandi

Yfir hundrad flytjendur reka glaesilegt smidshégg a Kirkjulistahéatid med spennandi
flumflutningi & nyrri islenskri hvitasunnukantdtu og premur hatidlegum kantétum eftir Bach.
Midaverd: 7.900 kr.

A8 auki verdur spjallad vid listamenn sem tengjast hatidinni i Asmundarsal dagana

% HiH G e l 2.,3.,4.,7.0g 10. juni. brjar hatidarmessur fara fram kl. 11 medan & hatidinni
ke ]I' =] Gunnar BOTES . stendur, dagana 2., 9. og 10. juni. Laugardaginn 8. juni kl. 17 verdur aftanséngur par
Fieryimvianbong Eggertsson HOLT HALLGRIMSKIRKJA sem kantatan Bleib bei uns, BWV 6, eftir Bach verdur flutt.

ASUUNDARSALLR Sja nanar kirkjulistahatid.is e listvinafelag.is  hallgrimskirkja.is
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nroare Kjotata flytur naer Slaturfelagmli

usvikingurinn Avar Aust- mannaey]um 4 solu og rédda sig bendur um allt _— sportinu. Hvad verd-
ur um félagid pegar

agnheidur Haralds- og
Eiriksdéttir, hjukrunar- fjord hefur unad hagsinum sem kokk i Flidaskéla, en fjol- Sudurland og or-

freedingur og kynlifsrao- vel { Vestmannaeyjum, en skyldan flytur { lok sumars. ugglega kost ad hann flytur og

gjafi, skrifar pistla a vef- par hefur hann biid i niu ar ,Asteda flutningsins er fyrst hafa SS { neesta hyggst hann stofna
sidu sinni raggaeiriks.com. og starfar nti sem kokkur hjd Heil-  og fremst st ad vera ner barna- négrenni. ,Eg annad 4 Sudur-

,Eg beid spennt eftir nyju brigdisstofnun ~ Vestmannaeyja. bdérnunum minum tveimur og kaupi samt landi?

Netlix-myndinni um eitt af Zvar hefur vakid mikla athygli fyr-  takast & vi0 nyja faglega dskorun, mest af minu ,Eg 4 von 4 ad
minum  uppédhaldségedum, ir matarvenjur sinar, en { lok sum-  segir ZAvar hress { bragdi { samtali kjoti frd Vio- peir sem eru hér
sjalfan Ted Bundy. Eins og ars 2017 ték hann dskorun um ad vid DV. Hann mun keyra daglega b6t 4 Husavik i félaginu 1 Eyjum
flestir vard ég fyrir miklum borda bara kjot og drekka vatn i til vinnu, en fjolskyldan mun btia og  Kjarnafeedi. muni halda starfinu
vonbrigdum, fannst myndin 90 daga. Matarae0id lagdist vel 1 4 Selfossi. ZAvar segir ad timinn { Par er bodid upp 4 gangandi. Pad er ein-
grunn og frekar glotud, pé ad Avar, sem hélt pvi afram eftir ad Eyjum hafi verid géour og frdbaert  gott verd og voru, af- hver starfsemi 4 Selfossi
Zach Ephron veeri e0i { ad- &skoruninni lauk oghefur honum ad bua par. bragds pjénustu og fria og { Hveragerdi, en ég veit ekki
alhlutverkinu. Ad undan- aldrei lidid betur ad eigin ségn. Adspurdur hvort hann hyggist heimsendingu hvernig stadan er 4 pvi. Ef pad er
fornu hef ég gladst mikio yfir NG eru nyjar askoran- lika breyta til { mataraedinu sam- Zvar kom karate 4 koppinn 1  eftirspurn pé er aldrei ad vita hvad
nokkrum serfum, til deemis ir framundan hj4 Avari, sem er hlida flutningnum, svarar Zvar Vestmannaeyjum, stofnadi félag éggeri”l
Dead to me, Afterlife, Quick- bliinn ad setja hus sitt { Vest- neitandi og segir afbragds kjot- par og hefur verid &tull pjalfari {

sand og Bonus Family. Eg get
lika melt med grinserfun-
um I Think You Should Leave
og Lunatics, ja, og ég eetla rétt
a0 vona ao allir med dhuga 4
glamur og drama séu ao fylgj-
ast med Ru Paul’s Drag Race, og
Untucked par sem vid féum ad
skyggnast baksvids og taka pétt
i episku drama hjé dragdrottn-
ingunum. Fyrir utan betta
drekk ég i mig flest sem ég finn
4 YouTube um
radmordingja,

sértriarsofn-

udi og ymis-

legt  annad

skrytio.

Uber handan
vid sjondeildar-

hringinn L I( |I l o
U er til umsagnar frum- o a e 8‘ n!

varp um leigubilamark-

#
adinn og verdur frelsi I dag og é morgun’ 'a“gardag’ 240 - 250 maio

rymkad umtalsvert ef

pad verdur ad veruleika. Ma
telja 6ruggt ad akstursfyrirtek-
i0 Uber komi b4 til landsins,
sérstaklega ef ad ferdamanna-
straumurinn  heldur &fram. .
Margir ferdamenn eru vanir Va ld alr vorur
a0 nota Uber, sem er starfraekt P P .
{um 600 borgum vids vegar um a Storl£kkuau Ve r6|
heim, og spyrja pralatlega um o o P ’
bjonustuna. enn meiri afslattur!

Tveir hépar eru uggandi
um stoodu sina og S]é fram 4 ad Harpa / Skeifan 6 / Kringlan/ Laugavegur 70 / 5687733 / www.epal.is
purfa ad leekka verd eda snua
sér ad 60ru. Pad eru hinir rét-
gronu leigubilstjérar og svo
skutlarar sem starfa { svarta
hagkerfinu. Spurningin sem
eftir situr: Verdur afram haegt
a0 panta ,g6dan bil“?

FRITZ HANSEN, ROSENDAHL,
STELTON, ERIK JORGENSEN,
MARIMEKKO, KNOLL, ARTIFORT,
OG ALLIR HINIR

15-70%
AFSLATTUR

Uber, uber,
uber alles!
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