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Sidustuordin

,Gud mun fyrirgefa mér,
bad heyrir til hans starfa.”

- byska ljédskaldid Heinrich Heine
(1797-1856)

A pessum degi,
10. mai

1774 — Lodvik XVI. og Maria Antoinette
verda konungur og drottning Frakk-
lands.

1837 — Bankar i New York-borg falla
med hormulegum afleidingum, medal
annars mesta atvinnuleysi sem pekkst
hafdi i Bandarikjunum.

por fagnar nyrri gradu —,,NU er bara ad
fa serjakka med vinarbraudi a oxlunum*

Ragna Gestsdottir
ragna@dv.is

or Saari, hagfreedingur og fyrrver-
andi pingmadur, er nd kominn
med nyja gradu { hus, en hann
lauk pungapréfinu { april. P6r er
vanur sjomennskunni, en hann var { tiu
til sjés 40ur en hann vard pingmadur
4rid 2009, en ba settist hann 4 ping eitt
kjortimabil fyrir Borgarahreyfinguna,
sidar Hreyfinguna.

bér, sem vard bjodpekktur i
buisdhaldabyltingunni, starfadi
einnig sem hagfreedingur { New
York, hja Sedlabanka Islands
og Lénasyslu rikisins, vann
hja Sameinudu pjédunum
og kenndi 1 framhaldsskdla.
Eftir ad bingmennskunni

7

lauk, st60 Pér 4

Pér Saari

krossgdtum, atvinnulaus, og sagdi { vio-
télum ad pad veeri ekki audvelt fyrir fyrr-
verandi pingmenn ad f4 vinnu.

Hann gekk til 1ids viod Pirata arid 2016
og gaf kost & sér 1 profkjori, en fékk ekki
brautargengi. Yfirgaf hann flokkinn sio-
an 4rid 2018 bar sem hann taldi gengio
framhjé sér vid skipun fulltrda { banka-
r4d Sedlabanka Islands.

En nu eru Poéri allir vegir

feerir 4 140i og fagnar hann

4 Facebook med ordun-

um: ,bPa er Punga-

profio komid. Skipp-

er boér, pad er na

eitthvad. Nu er bara

ad fa sér videigandi

kaskeiti og jakka

med vinarbraudi &
Oxlunum.” W
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Teekniskolinn

Kristinn Haukur Gudnason ‘l
kristinn@dv.is

ryndis Har-
aldsdéttir
hefur setid & |
Alpingi fyrir
Sjalfsteedisflokkinn |
sidan 4rid 2016.
Adur sat htin { baej-
arstjorn Mosfells-
beejar og var med- |
al annars formadur
baejarrads arin 2014
til 2017. Eins og
flestir stjornmala-
menn er Bryndis
paulvon kosninga-
barattu, kynningu
a sjélfri sér og sin-
um bardttumalum.
Myndatdkur skipa
parvitaskuld stéran
sess og Bryndis er
buin ad fullkomna
sina frambodsstell-
ingu sem er nokk-
u0 a skjon vid adra
frambj6dendur.
Sjon er sogu rikari.

Frambodsstelli

Heimska

Dyr

Leti

Letifelurisérad
einstaklingur sinni ekki
einhverju, hvort sem
bad er vinna, heimilis-
storf, félagslif eda
annad. Leti er gildis-

Heimska og lysingar- Ad vera dyr hefur mjog

Réttindabaratta ndtimans snyst

1954 - Bill Haley & His Comets senda
fra sér smaskifuna Rock Around the
Clock, fyrstu rokkplotuna sem naer 1.
seeti & Billboard-vinsaldalistanum.

1975 - Sony kynnir til ségunnar Beta-
max-videdupptokutaekid i Japan.

ad miklu leyti um ordnotkun
fremur en efnislega paetti og DV
stydur pa barattu heilshugar.
Gamaldags og gildishladin ord
ber ad taka Ut Ur ordabdkum og
islenskukennslu og ny mildari ord
@ttu ad koma i stadinn. Svo daemi
sé tekid hafa sérfraedingar tekid
ordid skrop Ut Ur malinu og sett

i stadinn ordid skélafordun. DV
fagnar slikri breytingu enda getur
nemandi ekkert ad pvi gert ad
hann maeti ekki i skdlann. Hér eru
fimm ord sem purfa ad hverfa Gr
tungumalinu.

ordin heimskur og
heimsk eru gémul og Or
sér gengin. Uppruna-
lega merkingin er su
ad sa sem er heimskur
hafi ekki farid vida og
bekki ekkert nema
eigid heimili.
DV leggur til: Over-
aldarvanur/von.

J— = geeti hafa brotid af

bjéfnadur

bjéfnadur er gildis-
hladid ord sem visar til
bess ad einstaklingur

sérmed pviad taka
eigur annarra ofrjélsri
hendi. Vid megum
alls ekki stimpla félk
4 pann hatt arid 2019
og pad hlytur alltaf ad
vera god astaeda fyrir
hegduninni.

DV leggur til: Teeknileg
mistok.

neikvaeda merkingu
in0timanum, sam-
anber ordin dyrslegur
og villidyr. bessi
afmennskun dyra gerir
bad ad verkum ad vid
leggjum okkur pau
frekar til munns sem er
villimennska af verstu

sort.

DV leggur til: Einstak-
lingur sem er ekki
Homo Sapiens.

-‘-Hr
¥ A

Ljétur/ljét

pad er timaskekkja
ad segja ad einhver
getiverid lj6tureda
iot. Utlitsdyrkunin er
ordin mjog hamlandi,
sérstaklega fyrir ungt
folk. Pad sama & vid
hluti og stadi og pess
vegna verdur ad taka
pessi ord Gt. Pad
segir sig sjalft ad taka
verdur ordin fallegur
og falleg Ut lika pviad
pad hangir saman.
DV leggur til: Ekki

neitt. Aldrei settiad
rada Utlit & neinu.

hladid ord og mjog letj-
andi fyrir vidkomandi
einstakling semer
haldin henni. Gera

atti leknisfraedilega
greiningu & dstandinu
pvislik hegdun getur
einungis verid tulkud
sem sjukdémur.

DV leggur til: Drif-
kraftsroskun.
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Hverer @
hann

M Er halfbanda-
riskur, kvartfareyskur
og kvartislenskur ad
uppruna.

W Efdi fotbolta sem
barn en skipti yfir i korfuboltann &
unglingsarum.

B Margfaldur islandsmeistari med
KR.

M Hefur greint fra kynpattafor-
démumisinn gard.

M Stundadi haskélandm i Sudur-
-Karélinu i Bandarikjunum.

"X0JV ¥IJQLSIYN -4VAS

bad er
stadreynd ad...

e,

Perlur leysast upp i ediki.

Faxtaekid er eldra en siminn.

Rokkarinn Gene Simmons Ur Kiss er
Israeli og heitir Chaim Witz.

Ad springa & limminu pydir ad missa
stjérnina i drykkjusong.

verpir & fslandi.

Nordlingaholti. DV t6k prain

Hjuskaparstada og born?
Giftur, tveggja barna fadir i thverfi.

Fyrstaatvinnan?

Eg var handlangari hja Stebba & Rein, pad var
gddur skoli. Eg er reyndar alinn upp i sveit og
var byrjadur ad vinna almenn sveitastorf frekar
ungur, bannig ad kannski ma segja ad pad hafi
verid fyrsta atvinnan.

Skemmtilegasta giggid?

Skalmold og Sinfé var allt i lagi gigg, en hesta-
mannaballid med Sigurdi Hallmars er ofarlega
i huga. Eg vissi ekkert hvad ég var ad gera og
Sigurdur vildi ekkert aefa fyrir giggid. Hann bara
sotti mig og vid spiludum.

Safnar pu einhverju?
Ja. Eg hendi helst engu en veikleikinn er ténlist,

ég ervinylnord, safna vinylplétum, ja og giturum.

bad vantar alltaf einn gitar i vidbot.

Mannkostir binir?
Eg er frekar seinpreyttur til vandraeda og
polinmédur.

En lestir?

Er 6gn athyglisbrostinn og segi mjog sjaldan nei
vid folk og er par af leidandi oft kominn med of
morg jarnieldinn. Petta reddast, er pad ekki?

Attu g=ludyr?
Nei.

Fyrsti stiornmalaflokkurinn sem
bu kaust?

Fyrst kaus ég Framsékn en svo proskadist ég.
Afram Kata Jak.

Ertu gédurdansari?
Afleitur dansari. Afleitur.

Hefur pu farid a matarkor?

bad held ég ekki, en ég hef lesid mikid um
alls konar matarkura og ordid mjog preyttur
og sidan svangur. Svona lagad 4 liklega ekki
vid mig.

Attu einhverja sakbitna salu?
Eg er stoltur af 6llum minum saelum.

Bdk eda biomynd?

Elska baedi bakur og biémyndir, annad er ekki
haegt. Eg les alls konar nérdadét, sagnfraedi

og tonlistarsogu. Svo horfi ég endalaust a strids-
myndir og heimildamyndir um strid.

Tekur pu pattilottoi?

Stundum.

Hvad er mikilvaegast i lifinu?
Ad hafa gaman er mikilvaegast, i fiolskyldulifi,
dhugamalum og vinnu.

Mamma og pabbi banna plastpoka

&5 Svarthofdi

U 4 a0 fara ad banna plast-
pokana. Folkid gdéda og
réttsyna treystir ekki grut-
skitugum almiganum til
pess ad taka ,réttar” akvardanir
og bvi ber ad banna. Radherrar
og pingmenn lita ekki 4 sig sem
pjona almennings, kosna til ad
framfylgja vilja félksins gegn pen-
ingaumbun, heldur sem foreldra.
Vid erum born sem parf ad halda
strongum aga 4 og skamma ef svo
ber undir. Ef vid erum 6peeg for-
um vid { straff og d6tid okkar er
tekio af okkur. Mamma og pabbi
vita hvad okkur er fyrir bestu.

Peir plastpokar sem vid faum
vi0 afgreidslukassana i stormork-
udunum eru ekki einnota, oft-
ast eru peir notadir { ad minnsta
kosti { tvo skipti af hverjum not-
anda, eda ad minnsta kosti hja
Svarthoéfoa og 6llum sem hann
pekkir. Fyrst vid kassann sjélf-
an, stundum sem geymslupoki

YEFIRHEYRSILAN
brainn Arni Baldvinsson er gitarleikari i pungarokks-
sveitinni Skalmold sem slegid hefur i gegn, baedi hérlendis

og utan landsteinanna. Hann er 42 ara bingeyingur og tén-
listarkennari og rekur nU sinn eigin tonlistarskola, Tonholt, i

Arna i yfirheyrslu.

Ertu hjatroarfullur?

bad minnkar nu eftir pvi sem ég eldist, ég var
vodalegur en nU er allt & réttri leid. En jinxum

bad ekki med pvi ad tala um pad.

Hefur bl farid a sj6?

Eg var leidsdgumadur & hvalaskodunarskip-

inu Eldingu i eitt sumar, telst pad med? Ef

ekki, ba nei, hef liklega aldrei gert gagn & sjo.

Leidinlegasta hisverkid?

Allt verdur betra med ténlist. bess vegna er
best ad hlusta bara & géda tonlist a medan

madur prifur og tekur til.

Star Wars eda Stark Trek?

Star Wars, alltaf Star Wars. Star Trek er fint

en Star Wars er best. Langbest.

Eitthvad ad lokum?
Verum géd hvert vid annad,
ba lidur okkur 6llum

betur.

Hvad banna
bau nast?

fyrir matveeli, enda auka beir
geymslupolid, og loks sem rusla-
poki & heimilinu. Padan fara peir
i rennuna og ofan { tunnu. Rusla-
karlanir, eda hvad sem a a0 titla
pé ntna, teema svo tunnuna og
fara med innihald hennar 4 haug-
ana.

Eftir ad plastpokar voru pynnt-
ir hefur notkunin aukist, i sumum
[ondum um tugi présenta. Sér-
staklega eftir ad pessir 6polandi
maispokar komu & markadinn,
sem rifna audveldlega og halda
engri pyngd. Samfara pvi hefur
verd 4 pokunum heekkad stédugt.

Svarthofoi getur alveg tekid
undir pau sjénarmid ad plast-
mengun geti verid vandamal. Si-
fellt beetist 6rplast 1 sj6inn og grey
sj6fuglarnir festa hausinn i bjér-
kippuplasti. Svarthofoi keypti

einu sinni vatnsmelénufjéroung
sem var vafinn { plastfilmu, 1a a
fraudplastbakka og pad sidan allt
vafio { adra plastfilmu. Plastror og
plastlok & drykkjarmalum eru lika
algjor oparfi, pad drepst enginn
b6 hann sulli pinulitio & sig.
Nei, { stadinn 4 ad
banna kjérbudar-
pokana sem eru
me0 peim nytsam-
legustu plastafurd-
um sem koma inn &
hvert heimili. Mamma
og pabbi eru buinn ad
skipa okkur pad og vid
veroum ad hlyda.
Hvad banna pau
neest? Vid bidum
spennt.  Verdur
pad veip? Gos-
dryldir? Eda
kannski kjot? l
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LOF & LAST

Hatari

Ohaett er ad segja ad Hatara-
hépurinn hafislegidigegni

israel og er okkar framlag

pad umtaladasta af

Ollum. Storir fiolmidlar

sem lesnir eru um allan

heim hafa synt peim ahuga,

par 4 medal The Guardian og The
Economist. Hatari hefur verid i
attunda seeti hja vedbonkum en
nu eru sumir farnir ad spa peim
betra gengi, jafnvel sigrinum.
islendingar eru ein af peim pj6dum
sem hafa keppt lengst an pess ad
vinna. Ekkert framlag okkar hefur
komist upp Ur undankeppni sidan
Pollapdnk arid 2014. DV hefur
fulla tr0 & ad Hatari fari langt i
keppninni.

Képavogshaer og adrir slédar
Sveitarfélog hafa tekid NPA-
reglugerdina um réttindi fatlads
folks misfostum tokum.
Koépavogur er eitt af peim
sveitarfélogum sem hafa
trassad ad innleida hana
og kemur pad nidur a fotludu
f6lki sem par byr. Asta Dis Ast-
rédsdottir var i vidtali hja ROV um
malid, en hun er fj6lfotlud og byr i
Képavogi. Seinkunin kemur nidur
4 henni persénulega vardandi
greidslur a launum og orlofsupp-
bét. DV hvetur pau sveitarfélog
sem vita upp a sig skommina til
ad leidrétta petta dréttlaeti sem
fyrst.

Gudmundur skorar a
kiropraktora ad taka patt
| sofnun fyrir Fanneyju

Kiropraktorstdd Reykjavikur safnar fyrir Fanneyju a laugardaginn

Anita Estiva Hardardottir
anita@dv.is

augardaginn 11. mai stendur

Kirépraktorstéd Reykjavikur fyr-

ir vidoburdi 4 fra klukkan 9 til 13

par sem starfsmenn stédvarinn-
ar eetla a0 taka 4 méti f6lki { medferdir
og mun allur 4gd0i renna til Fanneyjar
Eiriksdottur og Ragga, eiginmanns
hennar.

Flestir Islendingar ettu ad vera
st6du peirra hjéona kunnugir en Fann-
ey hefur barist vid krabbamein 4 fjéroa
stigi { langan tima. Parid 4 saman tvo
boérn en pad var & medgongu seinna
barns bpeirra sem krabbameinid
fannst og purfti ad taka son peirra med
keisara longu fyrir settan feedingardag.

,Bae0di Raggi og Fanney hafa veriod
{ medhondlun hja mér reglulega sio-
ustu arin pannig ad mér pykir afskap-
lega veent um pau beedi og vil gera allt
mitt til pess ad geta hjélpad adeins
til, segir Gudmundur Birkir Pdlma-
son kirépraktor sem stendur fyrir vid-
burdinum.

,Petta fer pannig fram ad allir eru
velkomnir 1 tima hjé4 okkur, hvort sem
peir eru kiinnar okkar eda { medferd
annars stadar. Peim sem vilja boka
fastan tima er velkomid ad gera svo

y u
Mer pykir
eda bara ad meeta 4 stadinn. Vid verd- afSkap-

um adallega fjérir kiréptaktorar sem

vinnum hja Kirépraktorstod Reykja- I t

vikur og svo verdur Mark Kislich ad e a van um au

nudda. Eg 4dkvad ad bjéda 6drum

kirépra;ktorum ad vera med svo ad badi og Vil gera

fleiri keemust a0 og til ad yta undir ad
kirépraktorar 4 Islandi myndu standa II B -I
saman fyrir gott mélefni. Peir sem vilja a t mltt tl ess
koma eru velkomnir til ad nota stof- ay
una okkar eins og hentar. Petta verda d t h I d
hefobundnar medferdir og ef vid purf- a ge a la a
um ad taka rontgenmyndir pa ger- ] m
um vio slikt. Verdid verdur eftir verd- a6EIns tll
skrd en frjals framlég eru velkomin
og rennur allur 4g60i ad sjalfsdgou til
Fanneyjar og fjdlskyldu.”
Gudmundur skorar 4 sem flesta
kir6praktora ad koma og taka patt og
stydja pannig Fanneyju og fjolskyldu
hennar 1 peirri hetjulegu bardttu sem
pau heyja.

Gudmunder og
Fanney/ Mynd:
Adsend

ISLENSKA (((()
GAMAFELAGID
577 5757

Pappir, pappa, plast og minni malmhluti
ma setja beint 1 tunnuna - Muna ad skola

4 Hugsum adur en vid hendum!
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} Pantadu graenu tunnuna i sima

| S577-5757 eda www.igf.is/panta




UNICONTA

Faerum bdékhald til framtidar!

Aukin sjalfvirkniveeding bodkhalds er stadreynd og dregur stérkostlega ur vinnu og

kostnadi vid rekstur. Margir telja ad innan farra ara muni békhaldis  alfarid feera

sig sjalft.
Hvernig buum vid okkur undir nyja framtio?

Adalfyrirlesari er Erik Damgaard en vidskiptalausnir hans hafa métad rekstur

fyrirtaekja um allan heim a sidustu 30 arum. Erindi Eriks ber titilinn Optimize Your

Business og gefur pér géda mynd af pvi hvada skref pu getur tekid nuna til ad baa

undir stafraena framtid. Erik er stofnandi og forstjéri Uniconta

um heiminn . Hann hefur 48ur komi® til islands og haft hefur verid eftir honum i
e erlendum fjoImidlum island sé einn af lykilmérkudum Uniconta.

, sem fer nu sigurfor

Stadsetning

08:30 Skraning og morgunverdur Icelandair Hotel Reykjavik Natura

Nauthdlsvegi 52
101 Reykjavik

08:45 Setning radstefnu

09:00 Erik Damgaard, Uniconta — Optimize Your Business
10:30 Kaffihlé — opid syningarsveedi www.framtidarbokhald.is
11:00 Linda Rut Benediktsdéttir & Jonas Magnusson, RSK — Nordic Smart Government

11:30  Ari Eldjarn - sleer a létta strengi
11:50 Kristjan Mikalesson, Rafmyntarad -  Afhverju eru allir ad tala um balkakedjur?
12:20 Pallbordsumraedur

12:45 Opid syningarsvaedi og léttar veitingar

Fundarstjori er Ingvaldur Thor Einarsson, frkv.stj. Uniconta & Islandi.

Erik Damgaard

stofnandi og forstjéri Uniconta

Erik Damgaard er 6kryndur konungur
békhaldskerfanna en ferill hans
spannar hatt i 40 ar og er Uniconta
sjotta lausnin Ur hans smidju. Hann
markadi vatnaskil i vidskiptalausnum
med ltgafu Concorde XAL og sidar
Axapta. Fyrirtaeki Eriks var selt til
Microsoft fyrir $2 milljarda arid 2001
og Dynamics AX hefur fra peim tima
verid flaggskip Microsoft i
vidskiptalausnum.

Linda Rut Benediktsdottir
fra RSK

Linda Rut styrir vinnu islenska
landsteymisins i Nordic Smart
Government sem er samstarfsverkefni
fyrirtaekjaskraa, skattyfirvalda, hagstofa
og fleiri adila @ 6llum Nordurléndunum.
Verkefnid snyst um ad gera
vidskiptagogn adgengileg fyrirteekjum og
stofnunum 4 sjalfvirkan, snjallan og
oruggan hatt i rauntima og studla pannig
ad einfaldara rekstrarumhverfi fyrir itil
og medalstor fyrirtaeki &
Nordurléndunum.

Jonas Magnusson
frda RSK

Jonas hefur starfad um arabil hja
rikisskattstjora og er fulltrii embaettisins
i Nordic Smart Government. Vinnu-
hépurinn hans hefur umsjén med
samskiptum vid hagsmunaadila en
samrad og samtal skiptir 6llu pegar
framtid er moétud. Fundir med fulltrdum
fyrirtaekja hafa skilad innsyn i vidhorf og
rekstrarumhverfi peirra ekki sist pegar
kemur ad bokhaldsvinnunni, en faersla
bokhalds er sa grunnur sem byggja parf &
svo markmidum Nordic Smart
Government verdi nad.

=g
:"': 3 , '

Kristjan Ingi Mikaelsson
frkv.stj., Rafmyntarads

Kristjan Ingi er framkveemdastjori
Rafmyntarads en hann hefur i gegnum
tidina hrint af stad fjolda verkefna sem
shla m.a. ad opnun gagna, eflingu
lydraedisins og auknu upplysingafleedi i
addraganda kosninga. Hann hefur
einnig verid virkur i uppbyggingu
forritunarsamfélagins og var einn af
forsvarsmonnum radstefnunnar JSConf
Iceland og taeknistyrktarsjédnum
Community Fund. Kristjan hefur tekid
virkan patt i frumkvodlastarfi hérlendis
og bjé hann um tima i Kisildalnum.
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PETTA EREINS (
ENGINN NENNIR |

M Mikil dvissa fyrir ibda Vidiness m Urgangur ir rotpré fastur i ddknum M Banasl

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

& ; o sidan htsnedislaust
f6lk sem dvaldi & tjaldsveed-
inu { Laugardal var hvatt
til ad flytja inn { herbergi {

Vidinesi. Um helmingur padi pad
en margt hefur farid ur skordum
og flutningurinn virdist hafa ver-
i0 gerour { flyti. ,Petta er eins og
geymsla sem enginn nennir ad
taka til 1, sagdi gestur hja einum
ibianum sem tekid hefur ad sér
a0 elda fyrir nokkra {bua. [ dag eru
niu einstaklingar { Vidinesi.

Sumir mannanna eru sattir vid
vistina { Vidinesi, eins og Svan-
ur Elfasson sem DV reeddi vid
pann 5. april sidastlidinn. En adr-
ir sidur og 4standid er mjog mis-
jafnt eftir gongunum. Svanur byr 4
minni ganginum sem er mun bet-
ur hirtur en sa steerri. Likt og adr-
ir kvartadi Svanur pd yfir beirri
6vissu sem rikir um stadinn.

brif eru lamasessi, vegurinn
slemur, rafmagnid stopult, nag-
dyr plaga ibtiana og ekkert fyrir pa
a0 gera. Par ad auki vita ibdarn-
ir ekki hverjar framtidarhorfurnar

MYNDIR: HRNAIDV

W

eru 4 stadnum pvi dkvoroun borg-
arinnar liggur ekki fyrir pé langt sé
um lidio.

Sigurlaug Guony Ing6lfsdéttir
fer fyrir Keerleikssamtokunum,
sem hafa pann tilgang ad vinna
med einstaklingum sem hafa
or0id fyrir af6llum { lifinu og ekki
naod sér a strik aftur. Hun, dsamt
60rum { samtokunum, hefur
krafid borgina um svor og bod-
i0 fram adstod samtakanna, en
fengid litlar undirtektir. DV reeddi

i

Midi settur upp Takmorkuna fundarhéldum.

Hadegis tilbod

alla virka daga frd 11.30 - 14.00

grillad fiskspjot

Geirsgbtu 8 + 553 1500

LN

Humarstpa &

bau segjast ®tlaad
einbeita sérad pviad

hjalpa beim semeru héma
fyrirenhérerallt i bidstodu
og ekkert ad frétta

vio Sigurlaugu og Sigprudi Erlu
Arnardéttur hja Reykjavikurborg
um malid.

Mannlegur Grgangur fastur i
diknum

Vidines var fyrst um sinn hjukr-
unarheimili fyrir heilabilada, um
tima var pad afangaheimili fyrir
4fengissjuklinga og sidast bjuggu
par helisleitendur. Pegar blada-
madur kom inn & steerri ganginn
1 Vidinesi var par mjog 6prifalegt,
svo veegt sé tekid til orda, og folki
ekki bj6dandi. Stér asteda fyr-
ir pessu er ad i september sidast-
lidnum brast rotpré og mannlegur
urgangur fleeddi upp um 06l reesi,
vaska og salerni. Skdmmu sidar
komu starfsmenn velferdarsvids
og kjornir fulltrdar Reykjavikur-
borgar til pess ad kanna adstaed-

ur og purftu ad halda fyrir vit sér
vegna oOlyktar. Var ibiunum sagt
ao prifa, og segjast peir hafa reynt
hvad peir gatu en trgangurinn er
fastur { daknum.

Fyrir sidustu j6l komu starfs-
menn reestingafyrirtekis med
stéra vél en jafnvel hin dugoi ekki
til ad fjarleegja trganginn. Enn
pé sjést mikil ummerki pess sem
gerdist 4 gélfunum og innrétting-
um & badherbergi og eldhusi.
Gélfdikurinn er onytur. Audsja-
anlegt er ad rifa pyrfti allt inni {
pessum herbergjum og leggja nyj-
an duk og innréttingar.

Myglai lofti

Mygla er eitt af vandamélunum {
Vidinesi. Sérstaklega er hin aber-
andi & badherbergi par sem ibu-
ar hafa sturtuadstodu. Einn tel-
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Tindur Gabriel ibi Vigines;
sem lést i bilslysi & veginum.

Eldhosidsar !

fasturigoélfdoknum.

Sturtan Mygla
komigegnum
maélningu.

ur a0 mdlad hafi verid yfir
mygluna 4dur en nuverandi
ibtiar komu pangad. Ibu-
arnir hafa ni dvalid parna {
um pad bil &r og hafa sumir
peirra fundid fyrir einkenn-
um; Ondunarferavandamal-
um, lungnabdlgu, svima,
hidvandamdalum og slapp-
leika sem beir kannast ekki
vid ad hafa haft 40ur. Ekki er
p6 heegt ad fullyrda ad svo stoddu
ad pad sé vegna myglunnar, en
mygla getur haft mjog sleem ahrif
4 heilsu félks. Hafa ber { huga ad
flestir ibtianna eru ekki i fastri
vinnu og Vidines mjog afskekkt.
Verja ibtarnir pvi jafnan mjog
miklum tima innandyra par.

Mikill munur 4 géngum
Reykjavikurborg réo verktaka sem
umsjénarmann og byr hann &
stadnum. Hann 4 ad sja um prif {
husinu en augljést er ad skyldur
hans hafa ekki verid uppfylltar.
Athygli vekur ad langtum prifa-
legra er 4 peim gangi sem hann
dvelur 4 en steerri ganginum par
sem fleiri leigja. Tveir husfund-
ir voru haldnir fyrir &ramoét og var
pa falast eftir, af halfu borgarinn-
ar, ad leigjendur teekju sjalfir ad
sér prifin. Einstaklingur sem var
med verktakasamning umsjénar-
mannsins undir héndum benti
4 a0 umsjonarmadurinn etti ad
sinna pessu og engin nidurstada
var0 af fundinum. Ekki hafa verid
haldnir hidsfundir eftir petta.

Sigurlaug segir:

»Pegar stadurinn var opnadur
sendu Keerleikssamtokin inn er-
indi og 6skudu eftir pvi ad verda
umsjoénaradili hérna, pvi vio viss-
um ad pad pyrfti ad vera utan-
umbhald. Pad var afpakkad af vel-
ferdarsvidi og nuverandi verktaki
rédinn. Okkur vitandandi var ekki
auglyst 1 starfid. P sérd hvernig
petta er, pad veeri alveg eins haegt
a0 sleppa pessu midad vid hvernig
petta hefur gengio.”

Sigbradur Erla Arnardéttir,
framkveemdastjori  pjéonustumio-
stoovar Vesturbeejar, Midborgar
og Hlida, segir:

,Vardandi prif pa er umsjénar-
madur 4 stadnum sem sér um prif
4 sameign. Svo er pad 4 hondum
ibtia ad sja um sin rymi. Rétt fyr-
ir jol voru keypt alprif og allt al-
menna rymio prifid hatt og lagt.”

Bladamadur DV leit ekki nema
rétt svo inn { herbergin sjalf.
Oprifnadurinn { almenna ryminu
er gridarlegur eins og myndirnar
syna.

Banaslys a veginum
Stadsetningin hefur mikid ad
segja fyrir {bdana { Vidinesi. His-
i0 er stadsett 4 Kjalarnesi, handan
sorphauganna { Alfsnesi. Langan
tima tekur ad keyra i baeinn og
adeins féir ibdar med bil til um-
réda. A veturna er vegurinn veru-
lega sleemur vegna hélku og oft er
hvassvidri 4 pessum stad. Leigu-
bilar keyra { Mjéddina klukkan
11 og svo aftur til baka klukkan
17. Litid er um ad vera og ibliarn-
ir kvarta yfir leidindum. Einn hef-
ur tekid upp 4 pvi ad setja upp
verksteedi { sameiginlegu rymi 4
ganginum og gerir par vid vél-
hjél. Prir eru feerir skdkmenn med
fijolda ELO-stiga en ekkert skak-
bord er 4 stadnum. Pegar DV bar
ad gardi voru margir inni { her-
bergjum sinum. Hvad vardar sam-
band ibtianna segja peir pad vera
ageett og litid um alvarlegt dseetti.
begar hefur ordid eitt banaslys
4 veginum sem er mjog holdttur

ys a slamum vegi ll Mygla og nagdyr

og bugoddttur. Ingi-
mundur Valur Hilmars-
son, sem kalladi sig Tind
Gabriel, bj6é { Vidinesi en hann
var pekktur madur ur midborg

Vid skiljum ekki
forgangsrddunina

Reykjavikur. T september var hann
4 lei0 fra Vidinesi en keyrdi ut af,
velti bilnum og lést 4 Landspital-
anum af averkunum.

Annar ibui storskemmdi bilinn

sinn 1 einni af 6tal holum 1 inn-
keyrslunni og 4 veginum sjalfum.
Ho6fou ibdar tilkynnt um pessa
holu en peer tilkynningar virdast
hafa ,glatast Miklu mali skiptir
a0 hafa bil til umrdda 4 sveedinu
og missti sa {bui og fleiri pvi mikla
virkni pvi hann skutladi ménnum
og for { bilttra. Malio var keert en
utlit er fyrir ad {btinn muni sitja
uppi med tjénid. 4

{
o X

NOURISH AS NATURE INTENDED

www.gaeludyr.is
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Sigpbrtdur Erla vidurkennir ad
vegurinn ad Vidinesi sé 6leyst mal
og 4hold um hver eigi ad sinna
vidhaldinu.

,Vegurinn er malarvegur sem
Vegagerdin heldur utan um, sem
skiladi honum einhlida til Reykja-
vikurborgar skdmmu eftir 2008 4n
sampykkis Reykjavikurborgar

Takmérkun & fundarhéldum
Athygli vekur ad vid inngang Vio-
iness var hengdur upp midi par
sem st6d0 ad fundarhold félaga-
samtaka { hdsinu veeru bénnud
nema med leyfi. Eins og sést a
myndinni meetti skilja midann
sem svo ad leyfid pyrfti ad koma
fra styrihép 4 vegum borgarinnar.
Sigpradur Erla segir hins vegar ad
leyfio pyrfti ad koma fré 61lum ibu-
um stadarins.

Einnig f6r fyrir brjéstio 4 ibium
ad 4 midanum steedi ,styrih6pur
fyrir malefni utangardsfélks“ og ad
allir veeru settir undir sama hatt.

Einn ibtinn, sem ekki vildi lata
geta sins nafns, segir:

yUtangar0smenn? Petta er ord
sem var notad yfir b4 sem voru
jar0adir utan gards. Peir voru ad
minnsta kosti daudir en ég er lif-
andi enn pd. Pad er verid ad sjuk-
démsgreina okkur alla med fikni-
sjlikdém eda gedsjikdém. Eg hef
ekki farid ég gegnum greiningu af
neinum toga.

Rottur og rafmagnsleysi
Névigid vid sorphaugana gerir pad

Varahlutaversiun

og pjonusta

OSAL VARAHLUTAVERSLUN

a0 verkum ad nagdyr eru dagleg-
ir gestir { Vidinesi. Mysnar koma
inn { hisid og komast audveldlega
inn { proskuldalaus herbergin.
Naga peer allt og éta bad sem ténn
4 festir, mat og fatnad. A svaedinu
um kring halda til rottur, sumar &
steerd vio ketti ad sogn ibua.
Annad sem er bagalegt fyrir
ibtiana er rafmagns- og eldvarna-
kerfid. Rafmagnid dettur ut og
inn og eldvarnakerfid somuleid-
is. I eitt skipti hefur komid upp
eldur 1 ruslagdmi fyrir utan hus-
i0 og gétu ibuar ekki slokkt eldinn
me0 slokkviteeki pvi pad var témt.
Hefur pad ekki verid fyllt sidan. En
eldvarnakerfid ylir  tima og 6tima.
Sigpbridur Erla segir vidhald
eignarinnar vera 4 hondum um-
hverfis- og skipulagssvios:
»Rafmagni sl6 tt tvivegis vegna
eldingavedurs og brann pa yfir
tengibox 4 vegum Orku nattar-
unnar. Nd hefur verid skipt um
pad og etti rafmagn pvi ad vera {
lagi
Rafmagnid datt stuttlega ut a
medan bladamadur DV heimsétti
Vidines.

Rannsokn an skyrslu

Sigurlaug segir ad { kringum jélin
hafi Keerleikssamtokin 6skad eft-
ir neydarfundi vegna dastands-
ins { Vidinesi, og reyndar lika &
tjaldsvaedinu 1 Laugardalnum. P4
hafi ibtium verid 16ngu farido ad
bloskra dstandid. Erindi var sent &
velferdarsvio og fleiri innan borg-

TANGARHOFDA 4 | www.osal.is

110 REYKJAVIK

osal@osal.is

Sigbridur Erla Arnardaéttir Fram-
kvaemdastjéri pjonustumidstodvar.

arinnar, borgarfulltria, félags-
maélardduneytid og heilbrigdis-
rdduneytio.

,SviOstjori velferdarsvids brést
hratt vid og sagdi pad alvarlegt
sem hun var a0 lesa og malid yrdi
kannad. Sama dag eda degi seinna
var okkur tilkynnt ad rannsékn
hefdi farid fram og engin &steda
til neydarfundar, segir Sigurlaug.
,Eg bad um skyrsluna og purfti
a0 fara 1 gegnum urskurdarnefnd
upplysingamadla til ad f4 hana. Pa
kom fram ad rannsékn hefdi farid
fram en engin skyrsla gerd,” segir
htn.

Hvad a ad gera vid Vidines?
[ september sidastlionum var
stofnadur starfshépur til ad svara
peirri spurningu hvad eigi ad
gera vid Vidines. S4 hépur skiladi
af sér skyrslu um ménadamoétin
oktéber-névember. I febrtar var
Keerleikssamtékunum og 6drum
félagasamtokum sem  madlin
varda kynnt st hugmynd ad opna
dfangaheimili { einu husi 4 Vioi-
nesi og fost buseta yrdi { hinu. Vid
hlid hussins { Vidinesi stendur
annad, mun steerra, autt. Sidan pa
hafa malin verid { bidst6du en niu
manns leigja herbergi eins og er.
Stadan { Vidinesi er mjog 6ljés
eins og er og eitt helsta vanda-

Osal sérhafir sig i
pjonustu og varahlutasélu

malid er vontun 4 skilgreiningu
stadarins. Frd borginni hafa heyrst
skilgreiningar eins og éfanga-
heimili, leiguherbergi, skamm-
tima busetutdrraedi, neydarurreedi
og ,hélfgert neydartrredi Lago-
ur var fram dvalarsamningur vid
iblia sem var sag0ur sams konar
samningur og veeri notadur fyrir
dfangaheimili. Voru samningarn-
ir keerdir par sem afangaheimili
eru starfsleyfisskyld starfsemi en
almenn leiga er pad ekki. Engin
endurheefing eda medferd fer par
fram.

Adspurd segir Sigbrudur Erla
a0 Vidines sé skilgreint sem brada-
birgdahtisnaedi fyrir einstaklinga
sem eru husnaedislausir, feerir um
a0 koma sér sjalfir til og fra stadn-
um og eru ekki med skilgreindan
vimuefnavanda. beer forsendur
hafi verio settar { upphafi par sem
Vidinesid var hugsad sem neydar-
Urreedi til ad bj6da peim sem voru
4 tjaldsveedinu { Laugardal husa-
skjol. Hun segir:

»,L0g0 hefur verid dhersla a4 ad
allir ibviar hafi malstjéra, félags-
réogjafa sem vinnur med ibianum
a0 langtima lausn { hiisnaedismal-
um. Einnig hefur Reykjavikurborg
bodid einstaklingum upp & studn-
ing Vettvangs og radgjafateymis-
ins (VOR teymisins) sem meetir
1 Vidines ad ldgmarki einu sinni
1 viku. Med pvi er verid ad bj6da
upp 4 aukinn studning vid ad
finna framtidarlausn og audvelda
ibtium tengingu vid pjénustumio-

Staerri gangurinn Nag-
dyrkomast audveldlega
inniherbergin.

Sigurlaug Gudny Ingolfs-
dottir Hja Karleikssamtok-
unum.

stoovar, oski peir eftir
pvi
Nylega var haldinn
fundur med ibdunum par
sem bpeir 4ttu ad fa fréttir af
framtidarskipulaginu en engin
endanleg nidurstada kom fram.
b6 fannst peim eins og liklegt veeri
a0 starfsemin yrdi parna lengur og
veri0 veeri ad leita ad rekstraradila
til ad taka petta ad sér. Sigprud-
ur Erla segir ad tillégur pess efnis
hafi verio lagdar fram 4 fundi vel-
ferdarrads 25. april.

yTillogurnar hafa verid send-
ar til umsagnar. Reykjavikurborg
hefur lagt mikid upp ar pvi ad
bjéda iblium adstod vid ad finna
framtidarlausn og fara starfsmenn
reglubundid upp 1 Vidines sidan
lj6st var ad breytingar veeru veent-
anlegar & framtidarrekstri hussins.
Starfsmenn munu halda pvi éfram
4 medan porf krefur og ibdar 6ska
eftir pvi*

Eins og DV greindi fra { sidustu
viku standa herbergi aud { Vidi-
nesi og borgin ekki viljad taka vid
fleirum par inn sidan { september.
Margir heimilislausir, sem ganga
um gotur Reykjavikurborgar, eru
bunir ad fa sig fullsadda af gisti-
skylinu vid Lindargotu, enda mik-
i0 um sprautufikla og ofbeldi dag-
legt braud. Ad sogn Sigurlaugar
veeru sumir peirra fegnir ad kom-
astiherbergi { Vidinesi. Han segir:

,Vid skiljum ekki forgangsréo-
unina. Pau segjast atla ad ein-
beita sér ad pvi ad hjilpa peim
sem eru hérna fyrir, en hér er allt {
bidstddu og ekkert ad frétta. bad er
ekki verid ad hjalpa félkinu hér. A
medan er folk & gétunni { Reykja-
vik eda byr { bilunum sinum. Hér
hafa allan timann stadid aud her-
bergi W

Asetning 4 bremsubordum.

Bilanagreining i bremsukerfum vagna.
Stilling a loftventlum.
Sérpantanir a varahlutum.

SiMI 515 7200 | FAX 515 720

i aftanivagna af 6llum gerdum.
Allt fra ljosaperum upp i vagnoxla.




Trésmidjan Stigandi tekur ad ser
allt sem vid kemur byggingum og
mannvirkjagerd. A taeknivaeddu
verkstaedi smidum vid nanast hvad
sem er, allt eftir pinum 6skum. Vid
leggjum aherslu a vondud vinnu-
brogd og personulega pjonustu.
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Oskum hvers og eins

Gylfafidt 6-8 / S. 587 6688 / fanntofell.is

Anita Estiva Hardardoéttir
anita@dv.is

iktor Freyr Jogensen er
tuttugu og tveggja ra gam-
all Reykvikingur sem glimt
hefur vid mikinn kvida allt
fra blautu barnsbeini. Kvidinn hef-
ur heltekid lif Viktors 1 fjolda 4ra
og hann lifdi { stanslausum otta
vid framtidina allt par til fyrir einu
éri, pegar augu hans opnudust og
hann fér ad sjé hvernig lifid hafoi
farid fram hja honum.

Pa hoéf Viktor mikla sjalfsvinnu
og tokst & vid margs konar verkefni
til pess ad yfirstiga 6ttann. Fljot-
lega foru hlutirnir ad skyrast al-
mennilega og draumar framtidar-
innar féru a0 taka 4 sig mynd. Pad
var pé sem Viktor t6k pa akvordun
ad sleppa tékunum 4 Ottanum
og hoppa ut { djupu laugina.
Hann pantadi sér flugmida adra
leidina til Noregs og pad eina sem
hann hyggst taka med sér verdur
reidhjol, tjald og myndavél. Aetl-
ud brottfor Viktors er pann 15. mai
{ neestu viku og etlar hann sér ad
hjéla einn { kringum heiminn &
rumlega einu ari. Segir Viktor i
vidtali vi0 bladamann ad heims-
reisan sé adeins upphafio ad stér-
um draumum hans.

»Eg gekk 1 skéla og 4tti nokkud
venjulegt lif. Eg man { raun ekki
mikid eftir aeeskunni pannig sé0 en
ég man eftir ad hafa verid 4 svolitlu
flakki. Skipti um skéla og flutti oft.
Eg greindist ungur med ADHD og

LEgvar alltaf

svo hraeddur vid
framtidina og pad
kom mér & svolitid
sleeman stad.”

er med mikinn kvida sem hefur
hrjad mig afskaplega mikid { gegn-
um tidina. Eg er { rauninni bara
kndinn afram af kvida, pad er svo-
1itio svoleidis,” segir Viktor einleeg-
ur.

Alltaf verid hraeddur vid
framtidina

Viktor segist hafa verid lengi ad
reyna ad koma sér fyrir { lifinu.
Hann hafi ekki vitad hvad hann
vildi gera med lif sitt og stefnuleys-
i0 verid allsradandi.

»Allt mitt lif hef ég verid { litilli
skel, ef svo m4 segja, og alltaf verid
svolitid hreeddur. En ég 4tti samt
marga drauma sem mig langadi
a0 lata reetast en ég bordi aldrei
a0 lata verda af peim. Eg var alltaf
svo hraeddur vio framtidina og pad
kom mér 4 svolitid sleman stad.
Eg lysi pessu svolitid eins og ég
hafi verid farpegi { einhverri ratu
4 flakki og vaknadi svo bara hér
og par. Pannig var hausinn & mér
og ég vissi ekkert hvert ég var ad
stefna eda hvad ég vildi veroa.

Fyrir rdmlega 4ri vaknadi
Viktor skyndilega 1 fyrsta skiptid
upp og fékk ndg af pvi ad lifa lifinu
& pennan hatt.

,Eg vaknadi b4 upp og vissi
hvad mig langadi ad gera. Eg s
pad { afar skyrri mynd og pad var
ekki neinn kvidi & bak vid bad.
Vinnan { sjalfum mér hefur eigin-
lega verid meira ferdalag nuna
petta ar, heldur en 61l seska min.
Stefnan ad pvi sem mig langar ad
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gera, ekki bara pessi ferd, en hin
er einungis hluti af 6llu pvi sem
mig langar a0 gera. Han er upp-
hafid ad einhverju risastéru.”

Upplifdi stefnuleysi og hraadslu
Adspurdur Gt {  vidhorfs-
breytinguna segir Viktor hana hafa
veri0 medferdarradgjafa ad pakka,
sem hafi ndd til hans og fengid
hann til pess ad sj4 lifio { 60ru ljosi.

»Allt mitt lif b hef ég verio svo-
litio, ,ekki neinn” Eda { raun mjog
margir, en ekki med neina stefnu,”
segir Viktor. ,Pessi rddgjafi ndoi til
min & pann hétt ad hann fékk mig
til ad snua hofoinu algjorlega vio.
Hann syndi mér hvad lifio hafoi
farid snogglega frd mér og fékk
mig til pess a0 sja ad ég hafodi bara
verid einhver ferdalangur 1 eig-
in lifi. A pvi augnabliki 4ttadi ég
mig og vard skithreeddur. Eg s& ad
ég var ekki a0 stefna neitt, ég vissi
ekki hver ég var eda hvad ég var ad
gera. Pad blossadi upp sma neisti
sem for svo af stad og fljétlega féru
dagarnir ad lida og ég velti pvi fyrir
mér hvad mig langadi virkilega
ad gera og reyndi ad méta mynd
af sjalfum mér. Pad var svo stdrt
augnablik fyrir mig pegar hann
fékk mig til pess ad sjd petta, ad ég
for { svakalegt kvidakast og pa fyrst
for ég ad taka eftir pvi hvad ég var
i raun kvidinn. Eg hafoi aldrei séd
pad adur. Sidan for ég ad taka eftir
fulltaf hlutum hja sjalfum mér sem
mig langadi ad laga og baeta. Svo
ég akvad a0 tekla petta & hverjum
degi. Eg hugsadi med mér hvern-
ig ég geeti lagad betta og hvernig
ég geeti ordid st manneskja sem
mig langar ad vera. Haegt og ré-
lega for ég ad mynda mér pad lif
sem mig langar ad lifa en audvitad
komu fjolmargar hradahindranir.
Eg 4kvad ad taka 6llu med opnum
O6rmum og er biin ad reyna margt.
Eg er buinn ad lesa mikid um tilf-
inningar og ég hef komist ad pvi ad
ég var bara dofinn. Eg hélt 4fram
pangad til ég si loksins skyra
mynd af draumalifinu minu og nd
stefni ég ad pvi marki.

Laerirmest a pvi ad glima vid
kvidann

AD ferdast { kringum heiminn
hefur verid langprddur draumur

Viktors en vegna kvidans pordi
hann aldrei ad hugsa um pad.

,Eg bara mokadi yfir pad. Eg var
svo hraeddur og hugsadi stanslaust
um framtidina. En fyrir um halfu
ari tok ég akvordun og hef unnio
statt og sto0ugt ad pessum draumi.
Eg hef kynnst svo mérgu félki sem
er ad hjdlpa mér { kringum Detta
og bad hefur svo mikid gerst sem
ég bara skil ekki. Eg hélt ad ég veeri
sjalfur ad fara ad axla alla abyrgo-
ina & pessu, en ég er buinn ad leera
mjog vel ad treysta & hlutina, ad
sja ad hlutirnir séu ad gerast. Eg er
buinn ad sd peim freejum sem ég
get og ndna sé ég hvad petta er ad
verda stort. Eg er audvitad biinn
a0 lenda 1 ymislegu og hef séd
fram & pad a0 ég muni ekki geta
farid, en ég held alltaf fast { penn-
an draum - og pessi kvidi, hann 4

ekki séns { mig niina. Hann reynir
og bad koma augnablik par sem
ég hugsa: ,Jeeja, eitt gott slys veeri
bara fint ndna. Bara ef ég slit voova
pé veeri pad bara flott En pannig
hefur kvidinn alltaf verid hja mér.
Hann tekur alla framtidina frd mér
og reynir ad halda mér 6ruggum,”
segir Viktor sem getur { dag hleg-
i0 ad peim hugsunum sem kvikna
stundum upp vegna kvidans.

»En ég elska ad berjast vio
hausinn 4 mér. bPad er svo gaman
a0 glima vid kvidann og ég sé hann
bara sem vin minn { dag. Hann
motar mig, reynir ad nidast 4 mér
og stjérna mér 4 hverjum degi, en
ég tekst 4 vid ymis skritin verkefni
i stadinn. Eg hef til deemis alltaf
hatad kulda af pvi ad hausinn &
mér var alltaf ad segja mér ad kalt
veeri vont. Eg 4kvad ad fara 4 Win-
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hof-kuldanédmskeid og takast 4 vid
kuldann. Svo hef ég gengid upp &
Esjuna & tdinum. P4 var ég ad lesa
bdékina eftir hann So6lva par sem
hann talar um petta og ég dkvad ad
préfa. Hausinn 4 mér sagdi st60-
ugt vid mig: ,Hvad ertu a0 gera,
drulladu pér nidur, ertu ekki ad
grinast maour!” En ég komst alla
leid upp og for aftur nidur. Eg svelti
mig lika { fimm daga og drakk ad-
eins vatn. Pad gerdi ég af somu
asteedu. Eg finn med hverjum
deginum ad ég er ad verda sterk-
ari andlega og leeri a0 leekka pessa
kvidarédd. En mér finnst lika gott
pegar hin 6skrar 4 mig, pvi pé leeri
ég svo mikid .

Undirbyr sig fyrir pad verstaen
vonar pad besta

Undanfarna sex mdnudi hefur
mikill undirbiningur farid { heims-
reisu Viktors og hann segist eiga
erfitt me0 a0 4tta sig 4 hvort allt sé
tilbuiid eda ekk.

»Pad er allt tilbtid hja mér and-
lega og likamlega en ég veit { raun-
inni ekki hvad mig geeti vantad, af
pvi ad ég er ad fara { ferdalag par
sem allt getur gerst. Eg heetti ad
skipuleggja ferdalagid fyrir stuttu af
pvi ad pad var madur sem radlagoi
mér ad fara it med ekkert plan.
Gera bara hlutina sem bj6dast og
gera pa vel. Eg gerdi pvi adeins
lauslegt plan og ég leyfi mér svo
a0 breyta ef ég vil. En pad er mikill
undirbiiningur sem parf fyrir svona
ferdalag, samt sem 4dur, sérstak-
lega pegar pu ert ad glima vid kvida.
Eg parf alltaf ad undirbtia mig fyrir
pad versta en vona pad besta.

Viktor sagdi upp vinnu sinni fyr-
ir premur ménudum. Hann segir
pad dhaettu sem hann hafi ordid ad
taka til pess ad geta undirbuid sig
nég. Hann leitadi sér rada hja Krist-
jani Gislasyni sem 6k 1 kringum
heiminn & métorhjéli. Einnig purfti
hann ad f4 sprautur, ferdaleyfi og
fleira.

Langar ad hjalpa félki
Viktor ték pa dkvordun ad byrja
ferdalag sitt { Noregi par sem mdd-
ir hans byr og teiknadi hann svo
upp groéft plan af ferdaleid { gegn-
um heiminn sem hann getur farid
eftir ef til pess kemur.
»Endapunkturinn verdur { New
York padan sem ég flyg heim. Eg er

Eg hef
lert pao

2

ao ef maour
hjalpar oorum
pa fer maour
pao einhvern
veginn til baka.

ekki buinn ad kaupa midann heim
svo ég er ekki { neinni keppni vid
timann. Eg er bara med betta grofa
plan og reikna med pvi ad vera i
rumt ar 4 ferdinni. Eini stadurinn
sem ég stoppa lengi 4 er [talfa en
ég er mjog spenntur fyrir pvi. Par
pekki ég marga sem starfa sem
kokkar en sjalfur hef ég kunnattu
i eldhusi og get vonandi reddad
mér einhverri vinnu pannig.
Svo etla ég ad vinna til deemis 4
hostelum og reyna ad eyda sem
minnstum pening. Mig langar lika
a0 fara i sjalfbodastorf og reyna ad
hjélpa félki. Eg hef lert ad ef mad-
ur hjalpar 60rum bpa feer madur
pad einhvern veginn til baka.

Viktor segir foreldra sina
4neegda med ad sja hann gera pad
sem hann langar ad upplifa en
hann vidurkennir p6 ad hann sjai
glitta { smd kvida og dtta hjé peim.

,Eg sé alveg pennan étta, par
sem ég pekki hann svo vel, en pau
eru ad reyna ad syna hann ekki.
Pad er drugglega erfitt ad vita ad
barnid manns sé ad fara { svona
ferdalag en pau eru lika bara svo
dnaegd med ad ég sé ad fara ad
upplifa petta. Eg er mjog pakklatur
fyrir ad foreldrar minir séu svona
4neegoir fyrir mina hond, pvi ad
b4 myndast ekki 6parfa kvidi hja
mér ut frd pvi. Petta verdur lika
mikil proskaferd fyrir mig og mig
langadi til pess ad fara einn. Pad
eru lika étrilega margir & pessari
planetu svo ég er { rauninni aldrei
einn, ég hlyt na ad kynnast ein-
hverjum. Pad hlytur ad vera alla-
vega ein manneskja sem ég get
talad vid { pessu ferdalagi. Svo er
lika btid ad kenna mér ad fara
me0 sem minnst med mér og ég
@tla ad gera pad. Mig langar aud-
vitad a0 vera me0 allt til alls, sko,
fatnad og verkfeeri, en ég er buinn
a0 leera ad treysta pvi folki sem
hefur 40ur fario 1 svona ferdir og
segir mér a0 taka ekki of mikid.
Eg vona ad ég geti reddad mér,
pad hljéta ad vera til dekk i Italfu
eda skrufjarn { byskalandi,” segir
Viktor og skellir upp ur.

bad er hagt ad laga sjalfan sig

[ gegnum ferdalag sitt etlar
Viktor ad leyfa félki ad fylgjast
med sér 4 Instagram bar sem
hann mun baedi syna frd dagleg-
um verkefnum i gegnum mynd-
bond og taka myndir og skrifa um
ferdina.

,Pad er rosalega stért mark-
mid hja mér ad reyna ad hjélpa
f6lki sem glimir vid mikinn kvida.
Mér finnst mikilveegt ad segja
folki ad vera opid fyrir 6llu og ad
lata vita ad vanlidanin bparf ekki
alltaf ad vera parna. Pad er alltaf
haegt a0 laga sjélfan sig og ég mun
segja frd pvi & Instagram hvernig
ég er ad glima vid allt saman. Eg
hef lika afar gaman af pvi a0 taka
myndir og skrifa og pvi mun ég
halda 1ti ferdabloggi & Instagram
ileidinni M

Heegt er ad fylgjast med feroa-
lagi Viktors d Instagram undir
notandanafninu: viktors_story
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ad er 6tralegt hvernig hug-

urinn neer ad umturnast

hratt. Eg upplifdi skritna til-

finningu um von. Von um
a0 hann myndi allt { einu byrja ad
anda, von um ad hann myndi lifa.
En su tilfinning dvinadi b6 pegar
for ad lida ad kvoldi”

Pann 25. oktdber 4 sidasta ari
breyttist lif Grétu Rutar Bjarna-
dottur og keerasta hennar Ragga
4 einu augnabliki pegar sonur
peirra Hinrik Le6 feeddist andvana
eftir tuttugu og atta vikna med-
gongu.

Ovant en velkomin pungun
Gréta Rut, sem er tuttugu og
fijogurra éra gomul, komst ad pvi
um midjan maf 4 sidasta ari ad
hiin gengi me0 sitt fyrsta barn.

,Petta var nokkud 6veent en a
pessum tima var ég 1 fullum undir-
btningi fyrir Laugavegur Ultra-
hlaupid, en audvitad vorum vio al-
veg byrjud ad spé { barneignir og
betta var sko heldur betur velkom-
i0 1 lif olkar Ragga,” segir Gréta {
vidtali vid DV.

Gréta er mikil utivistarmann-
eskja sem tekur reglulega patt {
utanvegarhlaupum. Pegar hun
komst ad dléttunni var hiin skrad
i 42 kilémetra utanvegarhlaup a
Tenerife og 4kvad vegna goorar
heilsu 4 medgongunni ad halda

4fram patttoku sinni { hlaupinu,
en hun breytti p6 vegalengdinni {
22 kilémetra.

,Eghljép pad ad sjalfs6gdumed
vellidan sem fyrsta markmid. Mér
leid mjog vel fyrstu vikurnar og
einu einkennin sem ég fann fyrir
voru endalaust hungur og preyta.
Eg slapp alveg vid 6gledi og lik-
amlega verki pannig a0 fyrstu télf
vikurnar voru bara ddsamlegar og
litli pjakkur hagadi sér pvilikt vel
gagnvart mémmu sinni.*

Allt leit vel Gt i skodunum par til
heimurinn hrundi

bann 4. jali fér Gréta { télf vikna
sonar og kom par i ljés ad litli
strakurinn peirra var { réttri steerd
og hnakkapykktarmeelingin kom
einnig vel tt, pad leit pvi allt ut fyr-
ir ad vera i g6du lagi.

,Eg var svo otrilega pakklat
fyrir pad hvad pessar fyrstu vikur,
sem eru mjog erfidar hja morg-
um, voru oOtrilega gédar og mig
grunadi ekkert hvad var { veend-
um. Eg var mjog dugleg ad hreyfa
mig og naut pess { botn ad geta
verid svona aktif 6létt. Eg fann
aldrei fyrir einkennum sem bentu
til pess ad eitthvad veeri ad. Engin
bleeding, engir verkir, ekki neitt.
Eg byrjadi ad finna litlar fidrilda-
hreyfmgar 1 kringum 18 viku.

| byr]un september for Gréta
svo 1 tuttugu vikna sénar og pa
voru pau alveg réleg og leid virki-
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lega vel. Pad var 1 pessari skodun
sem heimur peirra atti eftir ad um-
turnast.

,Eg var étrulega slok yfir 61lu og
leid svo vel. En pd hrundi heimur-
inn. Tveer yndislegar ljésmeedur
skodudu mig og pad sast greini-
lega ad petta var strakur. Pvilika
typpasyningin sem hann baud
upp &. Eg spurdi peer hvort ad pad
veeri ekki alveg edlilegt hversu nett
ég var midad vid hversu langt ég
var gengin en barna var ég kom-
in rama 21 viku 4 leid. Paer urdu
eitthvad skritnar og vildu lata sér-
freeding kikja & mig vegna Dess
a0 peim fannst Hinrik Led vera
heldur smar. Pad var enginn sér-
freedingur laus svo vid fengum
annan tima daginn eftir*

Ovissan tok fra peim alla orku
bratt fyrir erfida bid eftir komandi
degi dkvad Gréta p6 ad vera ja-
kveed og hugsadi hiin sem svo ad
fyrst henni hefdi na pegar 1idid
svona vel alla medgénguna ad pa
hlyti allt ad vera { lagi.

yDaginn eftir meettum vid {
skodunina og hittum sérfreeding.
Hun var alveg fradbeer og hélt vel
utan um okkur allt ferlid. T pessari
skodun kom ilj6s ad hann var med
alvarlega snemmkomna vaxtar-
skerdingu sem gat bent til pess
a0 hann veri med litningagalla
eda pa ad pad veeri vanstarfsemi
i fylgjunni. Vid férum { kjolfario

L

i flestallar rannséknir sem haegt
var ad fara i. Enginn litninga- eda
genagalli kom { lj6s en sidar kom
{ ljés ad bloofledio fré fylgjunni
til hans var of litid. Ad bida eft-
ir nidurstddunum var algjor kvol.
Ovissa er tilfinning sem getur ver-
i0 svo nagandi en hun t6k alla orku
frd okkur Ragga. Pad var pvilik-
ur léttir ad heyra ad ekki veeri um
gena- eda litningagalla ad reeda en
pad var samt enn pa pessi dvissa
um hvad veeri ad.

I kjolfarid var Gréta { vikulegu
eftirliti hjéd sérfreedingi par sem
bl6ofleedid var meelt dsamt bpvi
sem hudn hitti ljésmédur 1 hefd-
bundinni skodun einu sinni til
tvisvar { viku.

yLhverriviku bad ég til Guds um
a0 litli katur veeri buin ad staekka.
Sem hann gerdi med hverri vik-
unni sem leid, en pad for pé ad
hegja 4 vextinum pegar lengra
leid 4 medgdnguna. Vid Raggi for-
um svo ad skoda vokudeildina par
sem okkur var tjad ad litli katur
yrdi tekinn med keisara ef hann
myndi nd ékvedinni pyngd 4 28.
viku. Vid skodudum vokudeildina
nokkrum dégum &dur en hann
dé!

Vissi ad hann vaeri farinn

begar loksins kom ad pvi ad
Gréta var gengin 28 vikur f6r hin
1 skodun hja ljésmédur par sem
meela atti pyngd Hinriks. >
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Svart, hvitt, dlitad, rautt, silvurgratt og dokkgratt

Gréta var nettalla
medgénguna og
bad vakti eftirtekt
liosmaedra /
Mynd: Adsend

»Pad var besta til-
finning i heimi ad
fa hannifangid.” /
Mynd: Adsend
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Ljoo ort af vinkonu Grétu:

Hinrik Leo

Sofou, sofou ljufurinn minn
Englar vaki yfir pér

bvi ég minnist pin i dag
Sem og d morgun

bii komst svo hljott
Timabilio sem leio of fljott
Allt pitt er vel geymt
Aldrei verour pér gleymt

Hue sdrt vio séknum pin

Eg foe pig, fee pig i fangid til min
Pinulitill svo nyr

Svo fallegur, mjikur og hlyr

bott pui snemma kvaddir

bd mommubhjartad gladdir

bui leggur litlar hendur yfir sdrin
Og perrar burt 6ll tdarin

Birti min sdl er ég sd pig fyrst
En mundu pu hefur engan misst
bvivio erum hér

Mamma og pabbi eru hja pér

bii brosandi gefur mér rdo
Fotspor pin fylgja mér alla daga
Eftir langar dimmar neetur

Eftir erfioa morgna pu rifur mig d
feetur

Hue indcelt pad verour pig aftur ad sjg =~ *

Legg mitt litla ljonshjarta bringuna d

Litlu teernar peer gledja mig

Krafturinn er vafinn { kringum pig

Fyrir allt sem okkur varstu
Gleoi og stolt okkur gafstu

Sameinast seinna hopurinn
Vio hittumst ad lokum aftur
Oll saman litli minn
Eg, pii og pabbi pinn

,Pad sast engin hjartslattur. Lif-
i0 gjorsamlega hrundi og mér leid
eins og ég hefoi d4io lika. Petta fal-
lega og désamlega lif sem 4tti ad
hefjast med komu Hinriks Leds
hvarf og ég hvarf med pvi. Eg bara
tradi pessu ekki. Pegar madur fer
i sénar pa finnst hjartslatturinn
tiltdlulega snemma og { 6ll skipti
sem ég hafoi farid fannst hann
alltaf strax. Eg s4 pvi um leid og
sérfreedingurinn var buinn ad
leita { teepa mindtu ad hann veeri
farinn. Versta augnablik lifs mins
var begar Sigurlaug, faedingar-
leeknirinn, sagdi mér ad pad veeri
enginn hjartslattur lengur:

Eftir skoounina fékk Gréta t6flu
sem hjalpa atti legi hennar fyrir
feedingu og daginn eftir atti hun
a0 koma og leggjast inn til pess ad
feeda andvana barn sitt.

»Adur en Hinrik Le6 d6, hugs-
adi ég oft til pess hversu erfitt pad
hlyti ad vera ad feda andvana
barn. Pegar ég svo sjalf purfti ad
gera pad pd fannst mér pad ekki
pad erfidasta vi0 petta allt saman.
baod erfidasta var pegar ég heyrdi
ekki lengur hjartslattinn. Audvit-
a0 var feedingin erfid og petta var
algjor tilfinningarussibani. Eg var
spennt ad sjd litla kiitinn minn og
a0 f4 ad halda 4 honum en samt
var hjartad { molum vegna bess
ad hann var déinn. Eg kveid fyrir
pvi ad f4 ad halda adeins einu
sinni 4 honum, eiga adeins eina
stund med honum. Eg upplifdi
sorg, reidi, gledi, tilhlokkun og svo
margar adrar tilfinningar

Surrealiskt og sart ad ganga
tomhentur fra spitalanum
Feedingin sjalf gekk vel og hratt
fyrir sig en buid var ad undirbua
Grétu fyrir pad ad hin geeti tekid
nokkra daga.

,Eg man eftir fedingunni eins
og hun hafi gerst { geer, pratt fyrir

Hinrik Le6 kenndi foreldrum
sinum margt. / Mynd: Adsend

ad ég hafi verid & sterkum

lyfjum. Eg var med tveer

yndislegar ljosmeadur sem
gerdu feedinguna eins ddsamlega
og heaegt var midad vid erfidar ad-
steedur. Petta gerdist gridarlega
hratt og pegar hann var ad meeta
var ég enn fullklaeedd. Eg dreif mig
ur buxunum og litli kiitur meetti {
heiminn 6rfium mindtum seinna.
Pad var besta tilfinning { heimi ad
fa hann i fangid. Eg er svo pakklat
fyrir pad hversu gl6d og hamingju-
som ég var ad fa hann { fangio, pvi
ég hafdi kvidid mikid fyrir pvi. Eg
gleymdi 6llu sem var ad gerast,
brosti og dadist ad pvi med Ragga
hvad hann veeri fallegur. Petta er
augnablik sem ég gleymi aldrei og
ég hugsa oft 4 dag um pad, pd lidur
mér vel { hjartanu.”

Um hédegisbil daginn eftir
feedinguna voru Gréta og Raggi
sammadla um pad ad baedi veeru
pau tilbuin til pess ad kvedja son
sinn.

,Petta var lika eitt af pvi erfio-
asta sem ég hef gert. A0 purfa ad
skilja barnid sitt eftir & spitalan-
um og ganga témhentur tut. Pad
var otrulega erfitt ad ganga nidur
stigann af feedingardeildinni og
maeta par kasoléttum konum sem
hamingjan og gledin skein af. Pad
var étrulega sart. En svo veit mao-
ur aldrei hvad adrir eru ad glima
vid, peer geta alveg eins verid ad
upplifa erfida medgongu, bunar
a0 upplifa missi og svo framveg-
is. Eg er mjog brosmild mann-
eskja og hlee gridarlega mikid, mér
finnst voda leidinlegt ad vera leid
og sorgmaedd, en ég réd ekkert vid
pad & pessum timapunkti. Pad ad
ganga témhentur frd spitalanum
var surrealiskt og séart og peirri
stund gleymi ég aldrei.

Sa sem raadur 6llu

Parid nefndi drenginn sinn Hin-
rik Leé Ragnarsson i hofudid a
freenda hans en nafnid Hinrik pyo-
ir ,S4 sem raedur 6llu“ og fannst

4|
i

og Ragnar héldoéfram ad vera
_d'bra’tt-fyri{E‘rf_iq[eika /Mynd: Han

peim su lysing eiga vel vid. Led
beettist vid pvi pau segja drenginn
sinn hafa barist eins og ljén fyrir
lifinu.

yPann 2. ndévember vorum
vi0 med kistulagningu og fal-
lega athofn par sem allir fengu ad
kvedja Hinrik Leé. Pad komu rim-
lega 40 manns ad kvedja hann og
hann snerti morg lif, vid Raggi
erum svo rik. Eftir athéfnina var {
fyrsta skiptio eftir feedinguna par
sem mér leid vel. Mér fannst ég
loksins geta andad og vid Raggi
vorum sammadla um hversu gott
pad var fyrir okkur ad fa ad kvedja
Hinna litla. Petta var falleg og dyr-
meaet stund.

Um tveimur ménudum eftir
feedingu Hinriks fengu Gréta og
Raggi nidurst6dur ur krufningu
og 11j6s kom ad stér bl6dsegi hafdi
myndast { fylgjunni, { afturhluta
hennar sem ekki var heegt ad sja.

,betta er eitthvad sem
gerist gridarlega sjaldan og vid
vorum bara virkilega 6heppin.
Heilbrigdisstarfsf6lkid var allt til
mikillar fyrirmyndar og ég held {
alvoru ad pad sé sérstakt folk sem
er valid { svona verkefni. Leeknarn-
ir ogljosmaedurnar sem vid hittum
i pessu ferli voru 61l svo dasamleg
a0 ég kem pvi varla { ord. Bjork og
Steinunn ljésmeedur voru mest
med okkur og ég held ad 4n peirra
hefdi feeding Hinna litla ekki ordid
svona 4strik og g60. Eg er peim 611-
um eevinlega pakklat fyrir pad.

Afallid kenndi beim mikid

[ dag er Gréta { svokdlludum miss-
ishop 4 vegum Landspitalans
dsamt 60rum foreldrum sem upp-
lifad hafa pad ad missa barn og htin
telur pad virkilega gott.

,Pad er alltaf gott ad tala vid
f6lk sem hefur lent { sambeerileg-
um adsteedum. Vid Raggi erum lika
svo Gtrilega heppin med vini og
fjolskyldur og eftir feedinguna var
ibtidin okkar eins oglitil blémabuo.
Félk kom med mat og kdkur handa

+Eftirathofnina var

i fyrsta skiptid eftir
fadinguna par sem
mér leid vel.“ / Mynd:
Adsend

okkur og stjanadi vid okkur. Petta
afall hefur kennt okkur svo margt
en ég hugsa svo allt 6druvisi um lif-
i0 nuna en ég gerdi adur fyrr. Vinir
og fjolskylda er pad sem skiptir 6llu
maéli og pad ad standa sig vel { skéla
eda hlaupi er bara béonus og algjor
forréttindi. Stéru vandamaélin 40ur
fyrr eru lika ordin ad engum vanda-
malum sem er ofbodslega gott*

Eftir faedinguna fér Gréta of fljott
af stad, en hin meetti i skélann um
fimm dogum sidar. Hin fann pé
eftir nokkur skipti ad hun purfti
ad byrja aftur { litlum skrefum og
henni tdkst fljotlega ad hefja ndm
af fullum krafti.

,Eg gerdi petta { litlum skrefum
og notadi namid til pess ad reyna
a0 dreifa huganum, pétt hann veeri
alltaf hja Hinna litla. Eg byrjadi ad-
eins of snemma ad hreyfa mig af
krafti sem leiddi til pess a0 sdr eftir
fylgjuna { leginu rifnadi og ég vard
mjog veik. Pa ték ég mér tveggja
vikna hvild og héf svo ad hreyfa mig
aftur i litlum skrefum { 4tt ad venju-
legu lifi. Eg finn pad med hverjum
ménudi sem lidur ad ég er ad verda
sterkari andlega og likamlega og
ég er alveg viss ad um eftir nokkra
manudi pd verd ég sterkasta ttgaf-
an af sjélfri mér, af pvi ad petta hef-
ur kennt mér svo mikid. Vid Raggi
vorum sterk heild 4dur en vio lent-
um { pessu og { dag erum vid ordin
enn sterkari saman. Hann hefur
verid minn steersti klettur { lifinu og
ég hans. Eg er svo pakklat fyrir pad.

Gleym-mér-ei gaf peim
dyrmaetustu gjéfina

Segir Gréta ad enginn eigi ad purfa
a0 undirbua sig fyrir adsteedur sem
pessar{lifinu og 4dur en hiin missti
Hinrik b4 vissi hin varla hvad

félagid Gleym-mér-ei var.

,,Eg hafdi heyrt af pvi en vissi
ekki ndkvemlega um hvad starf-
semin snerist. En um klukkutima
eftir ad Hinni litli feeddist kom
Bjorkljésm6dir med Gleym-mér-ei
kassa til okkar. f honum voru yms-
ir hlutir eins og minningabaekur,
bangsar, armbdnd, leidbeiningar
fyrir sorgarferlid, kertastjaki og box
fyrir harid 4 krilinu dsamt fleiru.
Pbetta gerdi svo mikid fyrir okkur og
vid gatum { raun hugsad adeins tt {
pad hvernig vid atludum ad halda
utan um minningarnar um hann
og stundirnar okkar med honum.
Pad dyrmetasta sem Gleym-mér-
-ei gaf okkur var néttin med Hinna
litla. Peer hoéfou Utbuid keelivoggu
og pokk sé henni pa gdtum vid haft
Hinrik Led hjé okkur { eina nétt. Pad
var ofbodslega dyrmaett og notalegt
ad fa ad hafa hann { eina nétt. Eg
gat hvilt mig med honum og fékk
a0 hafa hann 1 16 og needi. betta
eru hlutir sem hafa hjalpad olkur
Ragga gridarlega 1 pessu sorgarferli
en 4n Gleym-mér-ei veeri minning
min um pessa reynslu alveg 6rugg-
lega ekki eins falleg og hly og hin
er. betta eru alveg ofbodslega dyr-
meet samtok sem veita syrgjandi
foreldrum mikla hjalp.

Gréta tok pa dkvordun ad taka
pétt i Reykjavikurmaraponinu {
sumar par sem hun mun hlaupa
fyrir hond Gleym-mér-ei.

,Eg etla ad hlaupa fyrir Hinrik
og alla hina fallegu englana sem
hafa kvatt pennan heim allt of
snemma. Gleym-mér-ei hjalpadi
okkur { gegnum adstedur sem
enginn 4 ad purfa ad buia sig undir {
lifinu og ég er peim aevinlega pakk-
14t fyrir pad W



A4 10 maizon

PRESSAN

21

Kursk forst

Malid sem Putin helt ad hann gaetl bagadl hel

——————

Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is

¢ agust 2000 sokk einn steersti
kjarnorkukafbatur heims, hinn
russneski Kursk, til botns og sat

par fastur 4 107 metra dypi, 4
botni Barentshafs. Um bord voru
118 russneskir sjdlidar, og létust
95 samstundis en 23 satu dégum
saman og bidu eftir bjorgun sem
aldrei barst. Pegar Vladimir Putin,
forseti Russlands, meetti brosandi
i vidtal hja Larry King 4 banda-
risku  sjénvarpsstodinni CNN
pann 8. september 2000 var hann
spurdur hvad hefoi komid fyrir.
Svari0 var tvo or0: ,Hann sokk.”

Slysid er ekki gleymt { Mur-
mansk, heimahofn Kursk, pott
tuttugu ar séu lidin fra slysinu.
Margir { 4hofninni voru frd Mur-
mansk en adrir voru frd ©60r-
um borgum og baejum vida um
landid. Vida um Rdssland dlust
pvi bérn upp an fedra sinna og
margar konur urdu ekkjur. Pad
lidu nfu dagar 4dur en ljést var ad
pau myndu aldrei sj& maka sina,
syni, fedur og bredur aftur. I nfu
daga bardist f6lkid drangurslaust
vi0 ad reyna ad fa upplysingar um
hvad hefoi gerst um bord { Kursk
og hvad veeri gert til ad reyna ad
bjarga 4hofninni.

I Murmansk er st tilfinning og
skodun enn rikjandi ad rassneski
sjéherinn hafi brugdist { malinu,
hann hafi ekki gert allt sem { hans
valdi sté0 til ad bjarga ahofninni.
Finnst f6lki sem rikisstjérnin hafi
einnig brugdist pvi htun hafi ekki
brugdist négu skjott vio.

Morgum spurningum er dsvar-
ad

Enginn var dreginn til &dbyrgdar
fyrir slysid og eettingjar peirra
sem férust hafa ekki fengid svor
vid fjolda spurninga sem verdur
liklegast aldrei svarad. Af hverju
laug yfirstjérn flotans? Af hverju
atti flotinn ekki naudsynlegan or-
yggisbtinad og af hverju afpakkadi
hann adstod fra Bretum og Nord-
moénnum 4 fyrstu dégunum eftir
6happid? A peim dégum sem
skiptu mestu madli fyrir pa 23

menn sem satu fastir 4 hafsbotni.

Minningin um betta stéra slys
russneska hersins og ekki sio-
ur fyrstu stéru krisu Vladimirs
Putins 4 forsetastéli hefur ad von-
um dofnad med drunum, og slikt
hid sama m4d segja um vidhorf
f6lks til adgerda, eda adgerdaleys-
is, yfirvalda. Pegar kénnun var
gerd 4rid 2000 toldu 72 présent
adspurdra ad yfirvold hefou ekki
gert allt sem { peirra valdi st6d
til ad bjarga ahofn Kursk. Um 15
drum sidar voru adeins 35 pro-
sent pessarar skodunar en 26 pro-
sent sogdu ad erfitt veeri ad segja
til um pad.

betta var ekki fyrsta kafbataslys
Russa. T april 1989 sokk kjarn-
orkukafbaturinn ~ Komsomolets
eftir 39 daga uthald. Manntjon-
id var mun minna en pegar Kursk
forst. Slysid vakti heimsathygli,
ekki sist vegna getuleysis russ-
neska flotans sem gat ekki stad-
i0 fyrir naudsynlegum bjorgunar-
adgerdum. Pad var nylunda fyrir
Rassa ad komast svona 1 kastljos
vestreenna fjolmiodla en CNN fjall-
a0i til deemis st6dugt um slysio.

Hefdi att ad stytta friid
Pegar Putin meetti { fyrrnefnt vio-
tal hjd Larry King vardi hann ad-
gerdir russneskra yfirvalda og pa
akvordun ad piggja ekki adstod fra
Bretum og Nordménnum (margir
telja a0 Russar hafi verid of stoltir
til ad piggja hana). Putin taldi ekki
a0 hann hefdi gert neitt 60ruvisi
vardandi malid, svona eftir 4 ad
hyggja, en pé var eitt sem hann
nefndi ad hann hefdi 4tt ad gera
00ruvisi. Pad var ad stytta frf sitt
vid Svartahaf pvi ef hann hefdi
bundid enda & pad strax hefdi
pad veentanlega ,litid betur tt fra
sjonarhorni almannatengsla“

Hugsanlega ma kenna reynslu-
leysi Putin { stjérnmélum um en
hann var nygraedingur 4 pvi svidi
4 pessum tima. Ekki er utilokad ad
hann myndi taka 6druvisi 4 alika
mali { dag pvi hann hefur veentan-
lega attad sig 4 ad pad er betri saga
ef f6lki er bjargad en ef pad deyr.

[ Murmansk eru margir 6sattir
vid ad enginn hafi verid dreginn

til dbyrgdar & slysinu. Vjatjeslav
Popov, @0sti yfirmadur Nordur-
flotans, og Mikhail Motsak starfs-
mannastjori voru leekkadir { tign {
kjolfar slyssins en Popov er { dag
pingmadur { héradsstjorn Mur-
mansk en hann var kjorinn { hana
fyrir flokk Putin.

Hin opinbera nidurstada 4 til-
drégum pess ad Kursk sokk er ad
sprenging hafi ordid um bord, en
flotinn setti pa skyringu fram &
sinum tima ad kafbaturinn hefdi
lent { arekstri vid annan kaf-
bat. Pad féll ekki ad sjénarmio-
um rikisstjéornarinnar og pvi er
sprengingarskyringin hin opin-
bera skyring { dag. l

" Svefn &heilsa |
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Kafbaturinn Kursk 118 sjélidar férust pegar
hann lenti biladur & botni Barentshafs.

Enginn var dreginn til
abyrgdar fyrir slysid
og xttingjar peirra sem lét-
ust hafa ekki fengid svor vid
fijolda spurninga

Umbodsadilar: Hisgagnaval | Héfn | Bara snilld ehf. | Egilsst6dum
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Orvaenting Ingu
Inga Saeland fer nii mikinn { um-
reedunni um frumvarp heil-
brigdisradherra um rymkun
féstureydinga. Samkveemt
frumvarpinu verdur féstur-
eyding heimil fram ad 22. viku
auk annarra réttarbdta fyrir
konur.

Gudmundur Ingi Kristinsson hefur
meett 1 viotol til ad tala gegn
frumvarpinu og Inga Seeland
hélt eldreedu { pinginu um mal-
i0 og var skommud af Steingrimi
J. Sigfussyni pingforseta.
Flokkur f6lksins hefur att erfitt
undanfarid, misst tvo ping-
menn og mikid fylgi. Sam-
kveemt skodanakénnunum
undanfarna méanudi myndi
flokkurinn ekki nd inn manni.
Hinum famenna flokki hefur
ekki tekid ad gera sig gildan {
umredunni um pridja orku-
pakkann en { pessu méli eetla
Inga og Gudmundur ad gera sig
gild. Med malflutningi sinum
geetu pau néo til kjésendahoéps
sem hefur verid afskiptur lengi
i stjérnmalunum, héps sann-
kristins f6lks.

bjodohollusta
Midflokksmanna

MMR gerdi nylega konnun &
pvi i hvada saeti landsmenn
telja ad Hatrid —

mun sigra, fram-
lag Islands lendi
{ Eurovision. Um
24 prosent telja
a0 lagio hafni {
efstu fimm saet-
unum og helmingur lands-
manna telur ad lagio hafni {
einu af efstu tfu seetunum. Ad-
eins 13 présent telja a0 lagio
hafni{ einu af nedstu seetun-
um.

begar liti0 er til stjérnmala-
skodana patttakenda { konnun-
inni vekur athygli ad kjésendur
Mioflokksins svara & allt annan
hétt en adrir. Um 35 présent
telja ad lagid endi i ndmunda
vid botninn pratt fyrir ad allt
bendi til annars, beedi veod-
bankar og umtal. Pessi pj60-
6hollusta Midflokksmanna er
athyglisverd. fslandi ekki allt?

ABENDING@DV,IS

hljédritud. Notkun & efni bladsins er 6heimil an sampykkis.

UMRZEDA 10.maizo0 [BAYA

Utgafufélag: Frials fiolmidlun ehf. Stjérnarformadur: Sigurdur G. Gudjénsson DV &skilur sér rétt til ad birta adsent efni bladsins & stafraenu Adalnumer: 5127000

u Framkvaemdast;jori: Karl Gardarsson Ritstjéri: Einar Por Sigurdsson formi og i gagnabénkum dn endurgjalds. Oll vidtél bladsins eru Auglysingar: 512 7050
Fréttastjori: Kristinn Haukur Gudnason Prentun: Landsprent Dreifing: Arvakur

Ritstjérn: 5127010

Ugla sat a kvisti /£tla matti ad hon fylgdist
vokulum augum med yfirrddasvaedi sinu, en augu
pessarar uglu sja ekkert.

Audvelt ad hlunnfara pann sem madur ekki bekkir

Eins og med geymslur al-

mennt, pad eraudvelt ad
lata pbaer gleymast pegar madur
barf ekki ad faraniduri peer.

Leidari

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

ad er audvelt ad hlunnfara

pann sem pu parft aldrei

ad horfa framan i. Petta

er til a® mynda ein helsta
asteedan fyrir pvi ad verr er farid
med starfsfélk stérra fyrirteekja en
smérra. Akvardanir eru teknar af
forstjorum og stjérnarforménn-
um, jafnvel stadsettum { ©6dru
landi, um kjor og adstaedur peirra
leegst settu. Pennastrik og svo er
haldid & golfvollinn. Yfirmadur
sem starfar daglega med undir-
moénnum sinum, grinast meo
peim og deilir sinu persénulega
lifi, & mun erfidara med ad hegoda
sér & jafn miskunnarlausan hatt og
hofud stérfyrirteekis. Hann myndi
finna fyrir pvi 4 eigin skinni.

Sama 16gmal gildir um hid
opinbera. Pad er engin &steeda til
a0 etla ad stjdornmélamenn bjéoi
sig fram til starfans til pess a0 gera
samfélaginu gott. AD eintémt hug-
sjonafélk sitji 4 Alpingi, { sveitar-
stjornum og 00rum opinberum

stodum. Petta eru finar og mjog
vellaunadar stoour. Stjérnméla-
menn verda fregir og vel er hugs-
a0 um pa af samflokksmonnum
pegar beir hetta. Ekki er heldur
heegt ad lita fram hja pvi ad margir
peirra stunda beina hagsmuna-
geeslu fyrir dkvedin 6fl { samfé-
laginu, baedi stér og smé fyrirteeki,
f6lk sem pad pekkir persénulega.

[sland er rikt land og hér
etti ad vera heegt ad halda uppi
mannsaemandi pjénustu fyrir alla,
sérstaklega okkar minnstu breed-
ur og systur sem mest purfa & pvi
a0 halda. Sagt er ad samfélog séu
demd eftir pvi hvernig pau koma
fram vid ba sem minnst mega
sin. Ekki hver verg landsfram-
leidsla sé eda hversu margar flott-
ar byggingar eru reistar.

[ vikunni greinir DV fr4 baga-
legum adsteedum mannana { Vidi-
nesi. Sumir peirra eiga vio afengis-
vanda a0 strida, adrir hafa misst
heimili vegna annarra &stedna.
I gélfinu er fastur saur, mygla {
loftum, nagdyr éta allt sem tonn
4 festir og vegurinn svo slem-
ur ad pegar hefur einn tynt lifinu.
Geymsla sem enginn nennir ad
taka til { og enginn parf ad hugsa

um. Sennilegasta dsteedan er st ad
pessir menn hafa engin vensl inn
{ borgarstjorn eda stjornir annarra
sveitarfélaga. Peir sitja ekki { koku-
bodum med rddaménnum og
deila ekki persénulegum sorgum
og sigrum. Peir eru nafnlausir {
augum beirra sem fara med fjar-
veitingarvaldio og taka dkvardan-
irnar.

Somu sd6gu ma segja um Képa-
vog og Onnur sveitarfélog sem
trassad hafa ad innleida NPA-16g-
gjofina um réttindi fatlads félks.
betta kemur illa nidur peim sem
reida sig 4 loggjofina og skapar
6j6fnud 4 milli busetusveeda. Ad
innleida petta aetti ad vera audvelt
mal, pvi annars veeru 61l sveitarfé-
l6g { somu sporum. En sinnuleys-

ingjarnir eiga sennilega ekki eett-
ingja og vini sem reida sig 4 pessa
loggjof.

Hver er lausnin? Kannski er hin
su ad skikka opinbera stjérnend-
ur til ad verja meiri tima med félki
sem parf 4 adstod ad halda. Festa
pad { 16g ad peim beri ad heim-
saekja pad, borda med pvi og horfa
4 Landann. bad veeri ad minnsta
kosti fré0legt ad sjé kjorna borgar-
fulltria matreida pasta { Vidinesi
4 golfi og innréttingum par sem
saur ar rotpré er fastur 4 6llu. Og
kannski myndi syn peirra breytast.
En eins og med geymslur almennt,
pad er audvelt ad lata peer gleym-
ast pegar maodur parf ekki ad fara
nidur { peer. B

Spurning vikunnar

LEg eriketd nGna pannig ad ég borda
ekkert kolvetni.”

Krist6fer Vidarsson

,J4, allur matur med lauk i.”

Eggert Olason

Er einhver matur sem pu bordar alls ekki?

»Nei, ég borda
allan venjulegan heimilismat.”

Gudlaug Helga Asgeirsdéttir

,Ja, svinakjot.”

Helga Rina Gustafsdottir
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Hjolad i
vinnuna
2019

Frd arinu 2003 hefur lprétta- og Olympiusamband islands stadio

myndarlega ad pvi ad efla hreyfingu og starfsanda @ vinnustédum

med heilsu- og hvatningarverkefninu Hjolad i vinnuna sem hefur ver-
id haldid drlega i mai og stendur yfir i prjar vikur i senn. Undanfarinn dratug
hefur oroid gridarleg vakning i pjodfélaginu um hjolreidar sem heilsusamlegan
samgonguvalkost. Starfsmenn vinnustada hér & landi hafa aldeilis tekid vel vid
ser pvi pdtttakan hefur margfaldast & nokkrum arum. Pegar Hjoélad i vinnuna
rulladi aof stad ario 2003 toku 533 einstaklingar patt en pdtttakan ox ar fra
ari og nddi hamarki arié 2012 pegar 11.381 einstaklingur toku patt. Atla md
ad margir patttakendur hafi tekid hjolreidar upp sem lifsstil i framhaldi af
patttoku sinni i verkefninu. iSi er stolt af pvi ad hafa studlad ad beettri hjola-
menningu d islandi og ordid til pess ad vinnustadir og sveitarfélég hafi beett til
muna adstodu fyrir hjdlandi folk. Hjolad i vinnuna er nd ordid hluti af menningu
margra vinnustada i landinu i mai dr hvert.

NOTUM VIRKAN
FERDAMATA

KYNNINGARBLAD

Abyrgdarmadur: Kolbrun Dréfn Ragnarsdéttir / kolla@dv.is Umsjén: Jéhanna Maria Einarsddttir / johanna@dyv.is

Meginmarkmid verkefnisins er ad vekja athygli & virkum ferdamata sem
heilsusamlegum, umhverfisvcenum og hagkvecemum samgongumadta. Patt-
takendur eru hvattir til pess ad hjola, ganga, hlaupa eda nyta almennings-
samgongur til og fra vinnu i prjdr vikur i mai ar hvert.

i &rfer Hjolad i vinnuna fram fra 8.-28. mai og er pad i 17. sinn sem ibrétto—
og Olympiusamband islands stendur fyrir pessari heilbrigdu vinnustadakeppni
um allt land. Verkefnid verdur sett formlega i Fjolskyldu- og Husdyragardinum
midvikudaginn 8. mai kl. 8.30 og er ollum sem vettlingi geta valdid bodid ad
hjola vid og piggja ljuffengt bakkesli, hlyda a hressileg hvatningardvorp og
hjola svo verkefnid taknreent af stad med okkur.

Keppnisgreinar i Hjélad i vinnuna eru tveer. | fyrsta lagi er vinnustado-
keppni par sem keppt er um flesta patttokudaga hlutfallslega midad vid
heildarfjolda starfsmanna & vinnustadnum. Keppt er i dtta keppnisflokkum ut
frd stoerd vinnustada. | 68ru lagi er kildmetrakeppni par sem keppt er & milli
lida um annars vegar heildarfjolda kildmetra og hins vegar hlutfall kilémetra
midad viod fjdlda lidsmanna i lidi.

Hverjir eru gjaldgengir patttakendur? Allir geta tekid patt i Hjdlad i
vinnuna svo framarlega sem peir nyta eigin orku til og fra vinnu p.e. hjola,
ganga, hlaupa, nota linuskauta o.s.frv. Peir sem nyta almenningssamgongur
geta einnig tekid patt en pd er skrad su vegalengd sem gengin eda hjélud er til
og frd stoppistod.

Medan & atakinu stendur eru ymsir leikir i gangi svo sem skraningarleikur
par sem allir patttakendur fara sjdlfkrafa i pott og eiga moguleika & ad vera
dregnir Ut i peettinum Morgunverkin & Rds 2 alla virka daga. Hjdlreidaverslunin
Orninn gefur gleesilega vinninga og pann 28. mai er dregid Ut gleesilegt
reidhjol ad veromeeti 100.000 kr. Myndaleikur verdur i gangi a Instagram,
Facebook og a vefsidu Hjolad i vinnuna par sem folk er hvatt til ad taka
skemmtilegar myndir af patttoku sinni i verkefninu og merkja myndina med
#hjoladivinnuna. Med pvi geetu pdtttakendur unnid veglega vinninga fra
Nutcase d Islandi. Audvelt er ad skrd sig til leiks dsamt pvi ad finna allar frekari
leidbeiningar um verkefnid ¢ www.hjoladivinnuna.is

Hjolum - Gongum - Hlaupum - Tokum straeto

Vel‘lu meﬂ! | Skraning er hafin 2 hjoladivinnuna.is
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HVELLUR-REIDHJOLAPJIONUSTA ALLT ARID:

Geedamerki, god

vellur er ordid gamalt og reynt
H fyrirtceki i hjdlreidabransanum

og eitt af faum sem rekur alvoru
reidhjolaverkstcedi,” segir Gudmundur
Tomasson. Hvellur var stofnad & Grenivik,
en Gudmundur og fjolskylda hans hafa
rekio fyrirtoekio fra arinu 2004 og &
Smidjuvegi frd arinu 2007.

Hja Hvelli fast hjol fyrir alla, allan ald-
ur og hvort sem foélk vill hjol til daglegra
nota eda keppni. ,Vid byrjudum snemma
ad flytja inn reidhjol og erum eitt af elstu
fyrirtcekjum landsins i pessum bransa.

Vid erum mikid i gétuhjolum og pessum
klassisku. Vid erum einnig med mikio af
aukahlutum, dekkjum, slongum og ollu pvi
sem parf til reksturs hjola. Hybrid-hjolin,
sem eru blanda af gotu- og fjallahjdli,
og barnahjolin, eru vinscelust,” segir
Gudmundur.

Hjélreidar eru ekkilengur bundnar vid
arstima

Hjolreidar hafa aukist mikid sidustu ar og
pd helst pannig ad pcer eru stundadar allt
arid i stad hluta dars eins og tidkadist adur.
Keppnishjolreidar hafa einnig aukist mikid.
.Pad er alltaf aukning og mikid um folk, sem
ekki hefur hjélad mikid adur, jafnvel eldra
folk, sem vill fara ad hjéla og hreyfa sig
meira.”

Hvellur héf innflutning & Fuji-hjélum arid
2006, en pau eiga sér langa sogu sem einn
elsti hjélaframleidandi heims, en fyrirtcekid
byrjadi um 1900 ad framleida hjol. Fyrir-
toekid var ddur japanskt, en er nd banda-
riskt og er & toppnum par i gcedum og leid-
andi i hénnun keppnisreidhjola. Hvellur selur

einnig hjol fra Puky, sem er pyskt gceda-
merki i barnahjolum, prihjolum, sem eru
adalsoluvaran, jafnveegishjélum og hlaupa-
hjolum. ,Fyrirtcekid er einkafyrirtoeki og bad
er dhugavert ad geta pess ad fyrirtcekid er
verndadur vinnustadur,” segir Gudmundur.
,Vid bjodum upp a rafmagnshjol fra Fuiji,
sem standast evropskar goedakrofur.
Rafmagnshjolin eru i seinni préun hérlendis,
midad vid onnur Evrépulond, eins og til
doemis Holland par sem pau eru ad fara
fram dr venjulegum hjélum i solu.”

Hvellur flytur einnig inn margar gerair
reidhjolahjalma fra KED, hjalmarnir eru
framleiddir i Pyskalandi og eru einstaklega
vandaadir og til i dllum steerdum. Ung-
barnahjalmarnir eru framleiddir i somu
stodlum og hjdlmarnir fyrir unglinga og
fulloréna.

Alhlida reidhjélaviogerdir

Hvellur hefur bodid upp a alhlida
reidhjolavidgerair frd upphafi, par sem
bodid er upp & allar vidgerdir, fyrir hvada
hjol sem er.

Hja Hvelli fast hins vegar ymsar vinscelar
sumarvorur eins og korfuboltaspjold. A
veturna taka vetrarvorur vid, samhlida
reiohjolunum, en Hvellur er langstcersti
adilinn hér & landi i innflutningi & snjo-
kedjum fyrir allar gerair farartcekja og
eru kedjuvidgerdir einnig stor hluti af
rekstrinum.

Hvellur er @ Smidjuvegi 30, Képavogi.
Heimasida: hvellur.com.

Opnunartimi er kl. 9-18 virka daga og kl.
13-16 laugardaga.

jonusta og gott vero

Gudmundur.
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Bjorbodin eru einstok heilsulind

jorbdain & Arskogssandi voru
Bopnué 2017, en pau hofou pa

lengi verid draumur Agnesar
Onnu Sigurdardottur eftir ad hun
heimsotti slikt bad i Tékklandi 2008
dsamt eiginmanni sinum, Olafi Presti
Olafssyni.

Hugmyndin hafdi verid lengi i
huga Agnesar fra fyrsta badi og
hdn var stadrddin i ad opna bjor-
bdd einn daginn & Arskogssandi.
Undirbuningsvinna hofst 2014 og
voru Bjorbodin opnud arid 2017
en par er einnig veitingastadur og
utipottar sem hafa notid mikilla
vinscelda vegna Utsynis yfir hafio.

En hverjir eru kostir bjorbads fyrir
likamann?

. bjérbadi badar madur sig i
ungum bjor, lifandi bjorgeri, humlum,
vatni, bjéroliu og bjérsalti.

Bjorinn sem vid notum i badid er
ungur i gerjun og er & peim stad i
ferlinu ad hann hefur lagt pH-gildi
og hefur par af leidandi stinnandi og
mykjandi ahrif & had og har.

Bjorgerid sem notad er i bodin
er einstaklinga rikt af nanast
ollum B-vitaminskalanum, sem er
einstaklega endurncerandi fyrir
hud og har. Einnig er gerid mjog
rikt af proteini, kalium, jarni, sinki og
magnesium.

Humlarnir sem eru notadir i bodin
hafa mjog géd ahrif a likamann par
sem peir eru rikir af andoxunarefnum
og alfasyrum. Oliurnar og érefnin ur
plontunni hafa bolgueydandi dhrif
og eru einnig notud til ad minnka
roda i hid og hafa goéd ahrif & ceda-
kerfid. Pad er sannad ad humlar hafa
slakandi ahrif & vodva og likama.”

Ekki er mcelt med pvi ad farid sé
i sturtu ncestu 3 til S klukkustundir

eftir badid, pvi badid hefur mjog
endurncerandi og mykjandi dhrif &
huadina.

Hitastig badanna er um 37 til 39°C
og fyllt upp med nyrri blondu fyrir
hvern kunna, ef folk vill hafa badid
kaldara eda heitara, pd er hcegt ad
oska eftir pvi.

Innifalid i badgjaldinu er sloppur og
handklcedi. Mcelt er med ad komid sé
timanlega og farid i utipottana adur
en farid er i bjorbadid. Sjo ker eru &
stadnum og er hvert peirra i einka-
herbergi, pannig ad gestir eru alveg i
ncedi. Hvert ker er tveggja manna.

,Sidan slakar pu &i 25 min-
utur. Svo er gestum fylgt upp &
adra haed i slokunarherbergi og
par er viokomandi i 25 mindtur.
Slokunarherbergid er teppalagt og
allt mjog notalegt. Vido mcelum med
ad sleppt sé sturtu i 3-4 klukkustundir
eftir bad, pannig ad bjorinn geri pad
sem hann & ad gera, og hudin verdur
slétt og mjuk a eftir” segir Agnes.

Baoid er fyrir alla, hins vegar er 20
dra aldurstakmark, eins og 16g gera
rad fyrir, i ad neyta bjérsins. Bjérinn i
bjérbédunum er 3-5 daga gamall og
pvi ekki ordinn afengur og pvi ollum
Ohcett ad fara ofan i.

Bjorbodin hafa verid vel sott baedi
af heimamonnum og feréamonnum,
0g eru vidbrogd gesta ncer undan-
tekningarlaust jakveed og hafa farid
fram dr ollum vonum og veentingum.

Bjorbodin eru einstok heilsulind og
scekja innbldstur til Téekklands, en eru
pau fyrstu sinnar tegundar & Nordur-
londum.

Allar upplysingar ma fa i sima
414-2828, d netfanginu
bjorbodin@bjorbodin.is og heima-
sidunni bjorbodin.is.
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udmedferdarstddin HUDIN skin
H clinic bydur upp ¢ fjolbreytt-

ar hudmedferdir og faglega
pjénustu. Par starfa dr. Lara G. Sig-
urdardaéttir laeknir, Sigridur Arna Sig-
urdardattir, hjukrunar- og fordunar-
freedingur, Drifa isabella Davidsdottir
hjukrunarfreedingur og Esther Helga
Olafsdottir, méttokuritari og snyrti-
froedingur.

,Hjé& HUDIN skin clinic fégnum vid
fiolbreytileika og leggjum dherslu &
ad beeta en ekki breyta natturulegu
atliti. Undanfarinn aratug hefur ordéid
mikil vakning um hversu margt er
hcoegt ad gera til ad auka heilbrigdi
huadarinnar. Vid erum sifellt ad auka
pekkingu okkar og leggjum dherslu &
ad vera med nyjungar, boedi i med-
ferdum og ad taka inn nyjar vorur.
Vid bjodum einnig upp 4 einstaklings-
bundna rddgjof til ad adstoda folk vid
val & medferd. Okkur finnst mikilvoegt
ad taka vel & maoti vidskiptavinum
pannig ad peir slaki vel & hja okkur
og bjoda upp & medferdir sem synt
hefur verid fram & ad skili tilcetludum
drangri,” segir Lara.

Laser fyrir framtidina

Fljotlega eftir 25 dara aldur byrjar
kollagen ad minnka i hudinni um 1%
& ari en kollagen er pbad sem gefur
hadinni styrk og heldur henni ung-
legri. A fyrstu fimm drum tidahvarfa
konunnar minnkar kollagenfram-
leidsla enn hradar, eda um 30%.
,HUadIn er eins og vodvarnir okkar ad
pvi leyti ad likt og vid forum i leikfimi
til ad styrkja vodvana pd er hoegt
ad byggja upp hudina med ymsum
leidum. Oflugasta medferdin til ad
hoegja & oldrunarferlinu er laserlyft-
ing sem er oft pekkt sem andlitslyft-
ing an skurdadgerdar. Laserlyfting er
visindalega vidurkennd medferd og
syna rannsoknir otvircedan drangur.
Medferdin orvar nymyndun kollagens
og elastins i hudinni, jafnar afero,
péttir hidina og feekkar andlitslinum
pannig ad hudin verdur unglegri og
heilbrigdari”

20% afslattur af laserlyftingu i mai
I mai bjodum vid 20% afslatt af
laserlyftingu — medferdinni sem
Jennifer Aniston er pekkt fyrir ad

U

stylane:
Fyrir
og eftir.
Munur-
inner
mikill.

KYNNINGARBLAD

Cingderedlo hudittm

gangast undir. Vid erum annars
vegar med pcegilega og léttari
lasermedferd sem tekur um 30
minutur og hcegt er ad fara beint i
vinnu ad medferd lokinni. Laserlyfting
med Er:YAG er toluvert oflugri og tek-
ur um fimm til sjo daga fyrir hudina
ad jafna sig. Hve fljétt arangur kemur
fram og hve mikill drangur sést er
alltaf einstaklingsbundid, en drang-
ur af laserlyftingu er ad koma fram
allt ad sex manudum eftir medferd.
Hver medferd skilar arangri en oftast
er meelt med 3-4 skiptum til ad sja
hamarksdrangur. Margir koma sidan
drlega til ad halda sér vid.”

Cinderella hudpétting

Pessi vinscela medferd eykur péttni
og ljoma i hud og kemur arangur
strax fram. Medferdin byggir & inn-
raudri tcekni sem hefur verid vinscel i
Bandarikjunum og & Bretlandi. HUdin
er hitud upp i dkvedid hitastig i ncer-
innraudu ljosi. Medferdin setur ferli
af stad sem orvar frumurnar i fram-
leidslu & kollageni. ,Medferdin skilar

Vellidan

i adi. oS

FYRIR

péttari hud og vid mcelum sérstak-
lega med henni fyrir pd sem vilja sma
Loust” fyrir sérstok tilefni.”

Fyllt upp i djupar linur med
dhrifarikum heetti
Notkun & Restylane fylliefniefnum
til @d minnka og fjarlcegja djupar
linur i hGdinni er ein vinscelasta hto-
medferdin i dag enda algengt ad
heyra hve Uthvildur madur seé eda liti
vel ut eftir pessa meodferad.
Restylane, sem er gert ur
nattdrulegu rakaefni hudarinnar,
er sett rétt undir hidina og vid pad
sléttist Ur henni, linur hverfa eda
verda minna synilegar. Restylane er
einnig vinscelt efni til ad setja i varir til
ad gefa peim meiri fyllingu.

Gjafabréf ad eigin vali
Gjafabreéf i hudmedferd hafa notid
gifurlegra vinscelda undanfarid. ,Pad
er kannski vegna pess ad folki likar
oraid betur ad gefa dstvinum sinum
upplifun eda vellidan frekar en ad
auka a hid sistcekkandi safn hluta
sem folk sankar ad sér,” segir Ldra.

A vandadri heimasidu Hudarinnar
hudin.is er ad finna itarlegar
upplysingar um allar medferair.

Facebook: HGdin

Instagram: Hidin.is

Einnig eru veittar upplysingar

i sima 519-3223.

HUPIN skin clinic er i Hatuni 6b,
105 Reykjavik.



Vellidan

KYNNINGARBLAD

>

HYDRA FLOT SPA:

Lokadu a areitio og njottu pess

ad fljota um i pyngdarleysi

utimafolk scekist i auknum
N mceli eftir slokun og ihug-

un til ad draga ur streitu og
fa stundarfrio frd dreiti heimsins.
Sérstakir flottankar par sem hcegt
er ad fljéta um i pyngdarleysi eru
dhugaverd nyjung sem veita folki
magnaoda upplifun og einstaka
kyrroarstund.

Bandarikjamadurinn Ryan Kevin-
son hefur nd opnad heilsulindina
Hydra Flot Spa, ad Raudardrstig
1, & Hlemmtorgi, og par eru prir
serstakir flottankar. Vatnid i hverjum
tanki er blandad med 400 kiloum af
Epsom-salti og hitastig er pad sama
og hudin, sem veitir pd upplifun ad
svifid sé um i draumkenndu pyngdar-
leysi.

Tankarnir takmarka allt ytra dreiti
0g maadur er einn med skilningarvit-
unum. Tankar af pessu tagi hafa
verid notadir af NASA og bandariska
hernum til ad rannsaka mannshug-
ann.

Pessi nystarlega heilsurcekt er
talin geta unnid gegn svefnleysi,
verkjum, kvida, punglyndi og jafnvel
fikn. Peir sem profad hafa tankana
hja Hydra Flot Spa eru afar adncegair.
A Facebook-sidu heilsulindarinnar,
Facebook.com/hydraflot, er ad finna
afar jakveedar umsagnir hrifinna vid-
skiptavina. Medal peirra er Sylvia Rut
sem skrifar:

,For Ut fyrir pcegindarammann
i dag og skellti mér i flot, var boedi

mjog spennt ad profa e-d nytt en

lika kvidin og stressud par sem ég

foe stundum innilokunarkennd. En
petta var ,out of this world” upplifun!
Eigandinn for vel yfir ferlid og gaf god
rad um hvernig veeri best ad venjast
og nd ad slaka & sem preelvirkadi.
Mér leid strax vel ofan i tanknum
(engin innilokunarkennd), meira ad
segja pegar ljosin slokknudu sem eg
var buin ad vera smad stressud fyrir.
Petta var algjor unadur, boedi nadi ég
betri slokun en ég hef adur upplifad
og saltid i vatninu gerdi hud og har
silkimjukt. Eg mun ad 8llum likindum
verda fastakunni hér og get 100%
mcelt med pessu.Takk fyrir mig.”

Adrir vidskiptavinir greina medal
annars frd pvi hve dvolin i tonkunum
hafi verid streitulosandi og vodva-
slakandi.

Pad er dhugaverd og heillandi
hugmynd ad svipta mann um stund
Ollu areiti, ad loka & skynfcerin og
vera fullkomlega einn med sjdlfum
sér um leid og likaminn foer dasam-
lega hvild. Petta er eitthvad sem folki
finnst spennandi ad profa og peir
sem hafa gert pad eru mjog hrifnir af
upplifuninni og dhrifunum & likama
og sal.

Sjad ndnar a vefsidunni hydraflot.
is og Facebook-sidunni Facebook.
com/hydraflot.

10. mai 2019
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bad purfa ekki allir ad teygja eins og
Jane Fonda, en taktu samt Omega3

tefan Michaelsson og Pdlina
Pdalsdottir eru eigendur True Viking
Fitness, heimasidou sem bydur upp
& fjarpjalfun fyrir alla & hagstcedu
verdi. Pau starfa bcedi sem einkapjdifarar
hjad WorldClass og kenna par hoptima.
Stefan kennir HIIT Tabata og hefur gaman
ad styrk- og lidleikapjalfun. Palina kennir
prek- og poltima dsamt heitum jégatimum
o.fl. . Vid hofum beedi alltaf haft mikinn
dhuga & mannslikamanum og hvad hann
er storkostleg vél, og enn fremur listaverk.
Maltcekid heilbrigd sal i hraustum likama
hefur aldrei att eins vel vid og einmitt i dag,”
segir Stefan.

Vefjagigt og tenging hennar vid natimann
,Fjoldi folks i heiminum pjdist af vefjagigt
og margir halda ad pad sé ekkert hcegt

ad gera. En pad er rangt. Buid er ad gera
fdeinar rannsoknir & sjukdomnum, ekki
nog ad minu mati, en pad bendir allt til
pess ad vefjagigt tengist nutimalifnadar-
hattum. Ahrifavaldar séu pd ymist streita,
kvioi, likamlegt og andlegt dalag, afoll og
svo er klart mal ad folk er almennt ekki ad
drekka négu mikid vatn. A islandi eigum
vid hreinasta vatn i heimi en samt drekka
feestir ndg af pvi. Petta er Ut i hott. Ef vid
likjum bandvefnum vid chia-free. Pegar pau
eru purr, eru pau grjothord. Um leid og pau
koma i vatn, seyta pau fra sér slimkenndu
efni sem gerir pau mjuk og sleip. Pad er
umbhverfid sem vid viljum hafa kringum
bandvefinn. Sé bandvefurinn stifur i
kringum lidamaotin verdur sdrt ad hreyfa sig
og folk verdur ofurncemt fyrir snertingu. Ef
einhver klipur laust i pad pd cejar pad. Pad
& ekki ad vera vont ad lata klipa sig. Petta
er deemigert fyrir marga sem eru ad proa
med sér vefjagigt og mikid varudarmerki.
Lyf virka audvitad upp ad vissu marki,

en pau eru ekki eina leidin. Pad er hcegt

ad gera otrulega mikid med uthugsadri
hreyfingu og lifsstilsbreytingu. Margir
vefjagigtarsjuklingar fara til sdlfreedings.
Likami og hugur eru svo samtengd ad
sdlrcen vandamdl geta audveldlega valdio
likamlegum einkennum. Pvi betur sem

pér lidur andlega pvi betri verdur likam-
leg lidan. Svo tala margir um ndvitund.
Nuvitund er ekki eitthvad sem pu parft
endilega ad gefa pér rosalegan tima i. PU

getur stundad nuvitund & medan pu ert ad
tyggja matinn pinn, eda ert ad hlusta a flott
lag i utvarpinu. Sjdlf stunda ég navitund
pegar ég fer ein i gongutura i Heidmork.

Eg er algerlega i nuinu, gangandi & milli
himinhdrra trjda. Eg hengi vandamalin min
& trén og fer svo heim, pusund kiloum létt-
ari. Petta virkar best & gronu landsveedi,”
segir Pdlina.

Beeting er alltaf skref i rétta att

Pdlina hefur lcert sdalfrcedi og er med
einkapjalfararettindi frad WorldClass. Stefan
eru med gradu i iprottafreedi og beedi eru
pau med alpjodlega ISSA vottun. ,True
Viking Fitness snyst um astriou okkar. Vid
viljum hjdlpa folki ad breyta lifsstilnum til
hins betra. Sama hversu stoért skrefio er
sem folk tekur. Pegar folk breytir lifsstil
sinum, fer ad cefa meira, borda hollari mat
og fara betur med sig, 6dlast pad meiri
orku til bess ad gera hluti sem pad hafoi
ekki orku i adour. Folk eydir t.a.m. meiri tima
med fjolskyldunni i fjallgongum og sumir
hafa skyndilega orku til ad leika meira vid
bornin sin. Hreyfing hefur otruleg ahrif

& dopaminframleidslu heilans sem gerir
pad ad verkum ad einstaklingurinn verdur
almennt hamingjusamari. Pad er petta sem
vid viljum sj& og ekki bara hjd vidskipta-
vinum okkar heldur allri pjodinni. Sumir
vidskiptavinir okkar taka programmid med
trompi og adrir fara hcegt i sakirnar. En
langflestir gera ad minnsta kosti einhverjar
smadbreytingar ¢ lifsstilnum og frcedast

um hvad meetti betur fara. Beeting er alltaf
skref i rétta att,” segir Stefan.

Fjolbreytni er lykilatridi

LA Islandi hefur cedi myndast i kringum
crossfit. Pad er addaunarvert hvad folk
kemur sér i gott form i iprottinni. En crossfit
er krefjandi og pvi midur eru margir ad
slasa sig pvi peir eru ekki medvitadir um
rétt form og likamsstodu. Margir gera sér
ekki grein fyrir ad pessi iprott hentar alls
ekki ollum. Ef pu ert med minnsta vott af
vefjagigt pd er crossfit ekki fyrir pig. Cross-
fit snyst um ad keyra sig ut, sem leidir allt
of oft til meidsla og stifra vodva, en pbad er
algert eitur fyrir pd sem eru med vefjagigt.
True Viking Fitness snyst ad miklu leyti um
endurheimt eda recovery. Vido faum marga

til okkar sem eru stifir i skrokknum pvi peir
hafa farid illa med sig i iprottum. Okkar
verkefni er ad endurheimta voodva, lidleika,
hreyfigetu o.fl. hj&d kinnum okkar, med
fjoloreyttri hreyfingu, teygjum og notkun
innraudra klefa eda sala.

Svo er eitt sem mig langar ad benda ¢;
margir foreldrar setja bornin sin i iprottir,
sem er audvitad frabcert. En pad er ekki
siour mikilveegt ad born undir 14 dra stundi
fjoloreytta hreyfingu. Pad hafa allir heyrt
af stelpunni sem var i fimleikum fré& pvi
hun var fimm dra, en purfti ad hcetta &
unglingsaldri vegna meidsla. Petta hlyst
af pvi ad stunda of einhcefa hreyfingu i of
langan tima og studlar ad stifum bandvef
sem byggist upp vegna pess ad likaminn
er ad verja sig fyrir dlagi. Fjolbreytni er pvi
algert lykilatridi & ollum aldri,” segir Pdlina.

Pad purfa ekki allir ad teygja eins og Jane
Fonda

,Kunnahopur okkar er fjolbreyttur. Vid
faum til okkar ymist folk sem hefur verid
mikid i ipottum adur, sem er jakveett pvi pa
hofum vid vodvaminni til pess ad byggja
cefingaplan a. Sumir af peim hafa kannski
farid illa med likamann af ofreynslu. P&
parf oft ad brjota upp gamlar venjur og
setja fokus & teygjur, bandvefslosun og
slikt. Einnig hofum vid unnid med folki sem
hefur aldrei hreyft sig almennilega. P& parf
ad hafa adra hluti i huga pegar kemur ad
cefingaplani. i 8llum tilfellum leggjum vid
rika dherslu @ ad lausnin snuist aldrei um
ad cefa bara og cefa og keyra sig ut. Pad
er pvert & moti enn mikilveegara ad taka
sér hvildardaga & milli strangra cefinga. P&
mcelum vid med pvi ad folk geri hluti eins og
ad fara i gongutura, stundi joga, farii heit
og kéld bdd, innrauda sanu o.p.h. Eg er ekki
ad segja ad pad purfi allir ad teygja eins
og Jane Fonda, en teygjur eru dmissandi
pdttur af heilbrigdum lifsstil,” segir Stefan.
.Joga er & hverju einasta préogrammi sem
vid gefum Ut hja True Viking Fitness. beir
sem pjdst af vefjagigt hafa sérstaklega gott
af pvi ad fara i heita tima, hvort sem pad
eru jogatimar, Foam Flex eda hvadeina,”
segir Pdlina.

Hvert programm er einstaklingsbundid.
Vidskiptavinurinn velur milli fyrirfram-

gefinna cefingaleida Ut frad markmioum
sinum, en svo er hvert programm snidid
frekar ad hverjum og einum. ,Pad eru ekki
allir eins og pvi er ekki hcegt ad Idta alla
f& sama programmid. Petta parf ad vera
snidid ad markmidum, likama og heilsu-
dstandi hvers og eins,” segir Stefan.

Omega og andoxunarefni er pad sem vid
purfum

Vid gerum matarprogromm fyrir vidskipta-
vini okkar. Vid hofum séd ad decemigert
vestrcent matarcedi er ad drepa okkur.
Margir vidskiptavina okkar halda t.d. ad
peir séu med gluteindpol en svo kemur i ljos
ad peir pjast af heilkenni sem hrjair mjog
marga i vestreenu pjoodfélagi, svokalludu
Jleaky bowel syndrome”. P& parf ad taka
matarcedid i gegn og studla ad heilbrigdri
magafléru og ensimum,” segir Stefan. ,pPad
er sérlega mikilveegt ad taka Omega3 fitu-
syrur. | vestrecenu matarcedi faum vié mjog
mikid af Omegab en ekki nog af Omega3
sem eru naudsynlegar fyrir hjartad, heilann
og efnaskiptin. Eg tek Omega Asta Lysi

frd KeyNatura og meeli eindregio med pvi.
Eg nudda marga af peim sem eru i einka-
pjalfun hja mér, en nenni pvi eiginlega ekki
ef peir taka ekki Omega3. Peir eru allt of
stifir og pad er ekki séns ad gera nokkud
gagn med nuddi. Eg get svo ekki meelt
meira med Fit Line-vorunum sem fast i
Heilsu og utliti. Petta eru dundurvorur

og innhalda hreint andoxunarefni. En vid
purfum andoxunarefni sem hjdlpa band-
vefnum ad taka upp vokva,” segir Pdlina og
beetir vid: ,Hcoegt er ad fa afslatt & vorum
hjad ymsum adilum med afslattarkédum fra
okkur.”

Keynatura.com: tvf gefur 15% afslatt af
vorum fra KeyNatura.

Perform.is: viking & netinu og nefna okkur i
budinni. ba& f&id pid 15% afslatt.

Heilsa og utlit: Nefnid True Viking Fitness i
budinni og pa faid pid afslatt.

Heimasida: truevikingfitness.com
Instagram: truevikingfitness

Pdlina og Stefdn eru baedi virk & samfé-
lagsmidlum og ma fylgjast med peim par.
Snapchat Pdlinu: pollieanna777 og
Instagram: alpha_valkyrie.

Instagram Stefdns: vlklngl3.
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Engin pressa d rithofundabornum - Starfaoi d stripibullu - Djfﬁz’ tanni i politik

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

amilla Einarsdéttir vakti

téluverda athygli begar

hun gaf t sina fyrstu skéld-

sogu & sidasta ari, Kopa-
vogskrénikuna. Bdkin er hispurs-
laus og segir af astarevintyrum
modur { Képavogi sem hun lys-
ir fyrir déttur sinni. DV reeddi vid
Kamillu um békina, framtidina,
veturinn 4 stripibillu og patttok-
una { politik.

Kamillu leidist ekki baekur
enda hefur hun alla sina eaevi
verid { kringum beer. Fadir henn-
ar er Einar Kdrason, hinn pekkti
rith6fundur, og mddir hennar,
Hildur Baldursddttir, starfar sem
békasafnsfreedingur. Sjalf starfar
Kamilla 4 Landsbékasafninu sem
békavordur og par lidur henni
mjog vel. Kamilla segist hafa ver-
i0 a0 skrifa sidan hiin man eftir sér
en ekki fyrr en nylega med pad ad
markmioi ad gefa tt bok.

,Eg hafdi 40ur tekid péatt { safn-
riti um d4starségur kvenna og
einnig skrifad tdéluvert 4 samfé-
lagsmidlum. Einnig hafoi ég nefnt
pennan moéguleika { samt6lum vid
folk. Peir hja Bjarti/Verold hofou
samband vid mig og spurdu hvort
ég veeri til 1 a0 reyna, og ég sagoi
jar

Hvad vildir pu segja med bok-
inni?

»Adallega vildi ég skemmta
folki. Eg var ekki med stérar mein-
ingar eda bodskap um eitthvad
samfélagslega mikilvaegt. Eg sd
békina fyrir mér sem kilju sem
folk geeti geymt { rassvasanum og
gripid til 4 strondinni eda barn-
um 4 medan pad veeri ad bida eft-
ir vinum sinum. A9 lesa hana atti
a0 vera eins og ad lenda 4 triné 4
fyllerfi, 4n pvoglumeelginnar aud-
vitad.

Lestur hefur alltaf verid stér
hluti af lifi Kamillu og 4hrifin
koma vida ad. Hun vill b6 ekki skil-

greina sig sem hluta af einhverri
stefnu eda kenna sig vio tiltekna
héfunda.

,Eg lit upp til margra héfunda
en er p6 ekki endilega ad reyna
ad elta pd 1 stil. En madur vero-
ur fyrir dhrifum af 6llum békum
sem madur les, sem og biémynd-
um, myndlist og géou rapplagi
sem madur heyrir. Eg vinn { kring-
um beekur og rekst 4 eitthvad nytt
og spennandi 4 hverjum einasta
degi. En pad er lika til 6grynni af
grutleidinlegum békum og pad er
hvetjandi. Eg hugsa: Fyrst petta
var gefid at pa hlyt ég ad geta gefid
eitthvad tt lika,” segir Kamilla og
brosir breitt.

Kynlif sprenghlaegilegt og
skrytid

[ mars hlaut Kamilla Raudu
hrafnsfj6drina frd Lestrarfélaginu
Krumma, en pau verdlaun eru veitt
arlega fyrir forvitnilegustu kynlifs-
lysinguna. T bék hennar eru yms-
ar hispurslausar sogur 1 djarfari
kantinum.

»Mér finnst bokin ekkert grof)
segir Kamilla. ,Mér finnst ein-
leegni heillandi og pegar sagt er fra
hlutunum & hrdan mata. Kynlif get-
ur verid, og er oft, sprenghleegilegt,
fyndid og skrytid. Eg saki ad ein-
hverju leyti { eitthvad sem ég pekki
sjalf, en petta er ekki endurminn-
ingabok heldur skaldverk:

Fannstu fyrir pressu, verandi
dottir pekkts rithofundar?

»Nei, ég get ekki sagt pad. Pabbi
vissi ad ég veeri a0 fara ad gefa ut,
en ég bad hann ekki um ad lesa yfir
eda neitt slikt. fsland er svo litid og
vid erum 06ll svo skyld. Pad er fjoldi
rithéfundabarna ad skrifa og kikna
ekki undan pressu attarinnar. Déri
DNA leetur pad ekki stoppa sig ad
vera barnabarn Halldérs Laxness.”

Onnur bk i burdarlidnum

Kamilla eetlar ekki ad lata pessa
bék naegja heldur situr hdan vid
skriftir ad peirri naestu. Hvort hin

komi 1t fyrir naestu jél eda ekki
verdur ad koma betur { 1jés sidar.

,Pad er erfitt ad segja nakveem-
lega hvernig hdn verdur, pvi &
pessu stigi geeti hin mjog aud-
veldlega breyst. En eitt er vist ad
hiin mun ekki gerast { Képavogi,*
segir Kamilla og brosir. ,Eins og er
virdist hiin aetla ad hoggva { sama
knérunn og st fyrsta.

Er stefnan ad gerast atvinnu-
rithofundur?

»J4, fyrir alla sem vilja skapa er

pad draumurinn ad geta lifad af
pessu. Eins og er geri ég petta med
fullri vinnu og sé auk pess um fjol-
skyldu. Pad er ekki raunheeft ad
e@tla ad stéla 4 petta strax og pad
greedir enginn 4 s6lu eda upplestr-
um. Eina leidin til a0 lifa af békar-
skrifum 4 fslandi er ef pad verda
margar beekur pyddar og svo kom-
ast & listamannalaun.”

Kamilla segist vera dnaegd med
vidtokurnar sem Képavogskronik-
an fékk.

»Pbar sem petta er fyrsta bok-
in eru petta jafnframt bestu vio-
brégdin sem ég hef fengid,” segir
hin hednislega. ,En svona &n
grins b4 er ég mjog 4naegd. Eg
passadi mig ad vera ekki med of
miklar veentingar og atti alveg eins
von 4 ad hun hyrfi { f16610."

Loéngunidanskan leikskdlamat
Kamilla er fertug ad aldri, feedd {
Reykjavik 4rid 1979 og alin upp {
Hlidahverfinu. Onnur i r6dinni p
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A0 lesa hana atti ad vera
eins og ao lenda da truno
a [vllerii, an pvoglu-
melginnar auovilao

af fjorum systrum. Til fjdgurra ara
aldurs bj6 hin p6 { Danmorku en
man litio eftir pvi.

,Pad er svo undarlegt ad stund-
um fee ég einhverjalongun i dansk-
an leikskélamat. Hrisgrj6nagraut
med kanilsykri og smjorklipu t {.
betta er stérskrytid og sennilega
eitthvad djapt og érannsakanlegt {
mér," segir Kamilla og hleer.

Var petta menningarheimili?

»Pettavar venjulegt millistéttar-
heimili. Eru ekki 61l islensk heimili
menningarleg?“

En pu sem barn og unglingur?

,Eg sjélf var hvatvis sem krakki
og fannst ekkert alltaf gaman {
skélanum. Eg gekk i Hlidaskéla og
svo Menntaskdlann { Hamrahlid.
begar ég var 4tjan éara fér mér ad
finnast 6beerilega leidinlegt 1 skol-
anum og heetti. Pad var einhver
uppreisn { mér og ég vildi gera
eitthvad sem foreldrum minum
var { nop vid. P4 fér ég ad vinna &
stripibullunni Vegas, foreldrum
minum til mikillar skemmtunar
og dnaegju, vid ad selja inn og ad-
stoda 4 barnum.

Veturinn a Vegas

A pessum 4rum { kringum alda-
moétin var ad ganga yfir mikil kyn-
lifs- og klamveeding i islensku
samfélagi. Erétiskar myndir voru
syndar i sjénvarpinu, Bleikt og
blétt seldist eins og heitar lumm-
ur, kynlifshjalpartaekjabtidir
spruttu upp og samanlagt voru
sjo stripistadir & hofudborgar-

sveedinu og prir 4 landsbyggd-
inni.

,Petta var allt annad en i dag.
Venjuleg fyrirteeki komu og héldu
starfsmannapartiin 4 stripisto0-
unum. Petta var skrytio fyrir mig
ad upplifa petta og sja vidhorfid
til kvenna. Petta var ekki and-
ramsloft par sem var borin
virding fyrir konum sem jafningj-
um. Eg var mjog ung og fattadi
ekki allt saman, en ég s4 a0 petta
voru ekki frjalsar konur. Petta
voru ndnast eingéngu erlendar
konur og svo deemi sé tekid pa
voru vegabréfin tekin af peim
pegar peaer komu til landsins.*

Kamilla segist ekki hafa lent
1 neinu dvidurkveemilegu enda
hafi hin haft ymis forréttindi.
Einnig fannst henni 4 pessum
tima mjog spennandi ad vinna &
svona vafasémum stad. ,Sjarm-
inn var fljétur ad fara. Petta var
ansi subbulegt og ég myndi ekki
hvetja deetur minar til ad sakja
um vinnu & svona stad. En ég
kynntist lika fjolda frabeers folks,
heyroi alls kyns athyglisverdar
sogur og kynntist stelpum alls
stadar ad ur heiminum.

Atti déttur fyrir timann

Eftir einn vetur 4 Vegas heetti
Kamilla og fér ad starfa sem bréf-
beri. Henni leid vel { pvi starfi og
@tladi ad skrifa baekur eins og
skaldio Charles Bukowski, sem
margir unglingar héldu upp 4.
Upp ur aldamétum eignadist hin

tveer deetur. Su eldri feeddist sem
fyrirburi, premur ménudum fyrir
timann.

,Pad st6d oft teept med hana og
var heilmikill pakki ad vera tuttugu
og eins ars gomul meod fyrsta barn
i pessum adsteedum. Eg for allt {
einu af stad og pad fannst aldrei
nein &steeda fyrir pvi. Han var ad-
eins eitt kil pegar han feeddist og
ymislegt sem fylgdi, hjartastopp
og fleira. Hun var { prjad manudi a
spitalanum og pad var mjog erfitt
medan 4 pessu st6d. Hin var lengi
{rannséknum 4 eftir petta og yms-
ar &skoranir sem fylgdu. En sem
betur fer for petta allt vel og pad er
ilagi med okkur badar i dag.

Teepu ari sidar kom hin { heim-
inn, en pé slitnadi upp uUr sam-
bandi Kamillu og mannsins henn-
ar.

,Eg vard ein med par tver
og ba for ég ad huga ad pvi ad
mennta mig. A0 vera einsted
tveggja barna modir veeri ekkert
sérstaklega geefulegt. Pess vegna
fér ég 1 Menntaskdlann 1 Reykja-
vik og klaradi svo stidentsprofio
Fj6lbrautaskélanum vid Armuila.
Mamma og pabbi voru pa ny-
flutt aftur heim, fra Berlin, og pau
veittu mér mikinn studning med
stelpurnar

Eftir stddentsprofio — starfadi
Kamilla sem verkefnastjori hjé fri-
stundaheimili 4 vegum ITR. Hin
for { japdnsku vid Héskola Tslands
og sidar proskapjalfarafredi vid
Kennarahdaskélann en klaraoi ekki
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Ur bokinni Kdpavogskronika
— til déttur minnar med ast og steiktum.

A medan ég reyni ad finna 1t
ar streeté eda hradbanka parna
1 Mjédd eda hvort ég sé buin ad
kltdra lifi minu er hann 6rugg-
lega ad stynja fallega med nyju
stalkunni sinni og ég veit ad ég a
a0 samgledjast honum en ég geri
pad ekki neitt og dkved ad athuga
hvort spittsalinn, sem ég var einu
sinni alltaf ad tala vid, sé on-
line pvi ba er hann kannski 1 eft-
irpartyi og vill leyfa mér ad koma.

P6tt mér pyki hann ekkert
skemmtilegur ba veeri ég alla
vega ekki alein. Hann er einmitt
4 heimleid og til { ad reyna
ad rida mér. Vio finnum ekk-
ert 4 medan, hvorki til né unad.
Pegar hann sofnar er einmana-
leiki minn ordinn margfalt verri
og ég fer heim &n pess ad kvedja
pvi stundum fer dagurinn bara
pannig.

Hun var aoeins eitt kilo pegar
hun feddist og ymislegt sem
vlgdi, hjartastopp og fleira

némid. Pegar pridja déttirin kom {
heiminn arid 2008 f6r han 1 sagn-
freedi vid Héskola Islands.

,Eg var ein af pessum sem
hlé { gegnum allt ndmid ad peim
sem kldrudu allt nema ritgerdina.
En svo gerdi ég pad sama sjalf’
segir Kamilla og brosir. ,Mér
fannst ndmid mjog skemmtilegt
en pegar kom ad endapunktin-
um var ég farin ad vinna og hafdi
meiri dhuga 4 60ru en aod liggja yfir
skjolum a Pjoskjalasafninu.

Hefur trd & askunni

Um betta leyti var Kamilla virk
i stjornmélum. Hun sat { fram-
kveemdastjérn Samfylkingarinnar
og 1 stjérn Ungra Jafnadarmanna.
Vorid 2007 ték hun einnig seeti 4
frambodslista flokksins i Reykja-
vikurkjérdeemi nordur. Hin hefur
ekki langt ad saekja jafnadar-
mannabl4diod pvi fadir hennar ték
nyverio saeti 4 pingi fyrir Samfylk-
inguna.

,Eg hef alltaf haft 4huga 4 sam-
félagsmalum. Ef madur er pokka-
lega heill sér madur ad samfélag-
i0 er ekki sanngjarnt og pad hallar
4 marga. Ein leidin til ad berjast
gegn Oréttlaeti er { gegnum stjérn-
mal. En fljétlega 4ttadi ég mig & pvi
ad sem lifsstill hentadi petta mér
ekki. Ef madur etlar sér ad gera
petta ad frama pa verdur madur
a0 setja sig inn { 61l mal og allt ger-
ist svo heaegt og erfidlega. A0 sitja
4 fundi 1 prja klukkutima og tala
um einhverjar vegabaetur og slik

mal sem skiptu mig engu sérstku
mali. Eg brann miklu frekar fyrir
malum tengdum mannréttind-
um, en pau fa ekki jafn mikid veegi
{ umraedunni.

bannig ad pu hefur engan
pingmannsdraum { hjarta?

,Nei, alls ekki. Metnadur minn
liggur ekki lengur par. En ég er
alltaf til { a0 stydja folk til g6ora
verka, og hef tekid péatt { pvi hja
fleiri flokkum en Samfylkingunni.
Eg hef einnig stutt vid grasrétar-
starf og var til deemis einn vetur
i stjorn Samtakanna '78, tek patt
i métmeelum og kréfugdngum.
Mér finnst mikilveegt ad segja sin-
ar skodanir og lata ekki sitt eftir
liggja. En frami 1 stjérnmalum er
ekki eitthvad sem ég sekist ekki
eftir’

P6 ad Kamilla telji a0 astandio {
lands- og heimsmélunum sé ekki
beysid bd er hun bjartsyn 4 ad
komandi kynsl6dir geti sntid vid
syndum fyrri kynsléda.

,Eg sé betta niina med deetur
minar sem eru langtum réttaekari
en ég var nokkurn timann, {
mannréttinda- og umbhverfis-
malum. beer vilja ekki einu sinni
kaupa sér nyjar flikur og horfa illi-
lega & mig ef ég fer { H&M. Sem er
frabeert, pvi petta unga félk mun
bjarga okkur og er tilbtnara til ad
sjé malefni frd& moérgum hlidum.
Pad eru lika pau sem munu purfa
a0 kljast vid vandamalin sem vid
skiljum eftir, vid hin eldri verdum
dauo.
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Malefnisem
snertirallaKristin
segir mikilvaegt ad
gedheilbrigdismal
snerta alla, hvar
sem peir eru staddir
i samfélaginu.

Kristin styrir starfi Pieta - Meo brdaoaofnemi [yrir oréttieti - Sokuo um ao Disney-veeda flottastulku

Ragna Gestsdottir

ragna@dv.is

ristin  Olafsdéttir ték vid

starfi ~ framkveemdastjéra
Pieta samtakanna um sid-
ustu dramét, en pratt fyr-
ir ndm 1 vidskiptum og 16gfreedi

hefur hdan aldrei unnid vid pau
storf, heldur frekar kosid ad vinna
storf sem snda ad hinu mannlega,
samskiptum og ad sképun. Hin
hefur borid fyrir brjésti hag peirra
sem minna mega sin fr4 unga aldri
0g 4, ad eigin sdgn, mjog gott med

a0 vinna med félki, en er 4 sama
tima dskipuldgd og orlitio flippud
og sennilega ekki allra.
Bladamadur DV settist { séfann
med Kristinu 4 Baldursgétu 7 og
fér yfir feril Gardabaejarpiunnar,
sem brennur { dag fyrir ad peir

sem sjd ekkert annad en myrkur og
vonleysi { lifi sinu, finni aftur 1j6sid
ogvonina.

,Eg er Gardabajarpia alveg {
hud og hér segir Kristin og hleer
adspurd um bakgrunn sinn. Hin
er feedd og uppalin { Gardabee,

gekk bar 1 grunnskéla, en ,villt-
ist“ { tvo ar til Hafnarfjardar vio
skilna0 foreldra sinna. ,Svo eftir
grunnskéla pa eetladi ég audvitad
1 Verzl6, sem ég var samt ofbods-
lega litid spennt fyrir og dkvad ad
taka mér 4rs fri og fara ad vinna &
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Brosmild & Baldurs-
gotu Kristin fyrir utan

Baldursgotu 7, par sem
tekid er 8 méti 6llum se
dadstod purfa ad hald
an endurgijalds.

lj6sastofu. Pad var alltaf skyrt ad
foreldrar minir etludu ad stydja
vid mig fjarhagslega ef ég héldi
afram 1 skola, en pad besta sem
fésturfadir minn gerdi var ad
skrifa mida til min," segir Kristin. A
ljésastofunni etladi hin ad vinna
vaktavinnu: ,Eg 4tti ad fa 78.940
krénur utborgadar og mér fannst
ég afskaplega rik

A midanum fra fésturfodur
hennar kom hins vegar fram ad
par sem hun ztladi sér ad vera
vinnandi manneskja pd myndi
hin audvitad greida sinn hluta af
teljum sinum til heimilisins { af-
borganir, hita, rafmagn og annad
slikt og ,pad er ljést ad pu parft
a0 f& pér aukavinnu til ad pu eigir
einhvern afgang”

Kristin var rosalega fil med
pessi skilabod og hitti sidan skéla-
systur sina nidri { bae a 17. juni,
siu etladi {1 Menntaskélann 4
Laugarvatni og Kristin kom heim
med pau skilabod ad pangad etl-
aodi hun lika, en samt bara i eina
6nn medan hun dkvaedi hvad hun
sjélf tladi ad gera. ,Eg sd fyrir mér
a0 parna yrdi fullt af seetum strak-
um og mikid frelsi & heimavist,”
segir Kristin, sem sidan var nopp-
u0 strax fyrsta kvoldio 1 tikallasim-
anum 4 gangi skdlans, par sem
hiin tjadi médur sinni ad hun geeti
ekki verid parna, ,pad eru rosalega
ljétir strakir og allir rosalega hall-
erislegir hérna.“

bratt fyrir ad hafa fallid { steerod-
freedi 4 fyrstu 6nninni og gratio yfir
orlégum sinum { fanginu & skéla-
meistaranum, par sem htin sa ekki
fram 4 ad nd einu sinni fyrstu 6nn-
inni, utskrifadist Kristin eftir fjog-
ur 4r. ,Eg grét lika 4 dtskriftinni,
mér fannst svo sorglegt ad vera
btiin med pessi fjogur ar og skéla-
breedur minir voru bara mjog seet-
ir og eru enn 1 dag seetustu strak-
arnir sem ég hef kynnst.

Ologlegt vinnuafl og fann
eiginmanninn a bar erlendis
,Eftir ttskriftina pa for ég a ferd og
flug, fér fyrst til Englands og pad-
an til Lixemborgar par sem ég réd
mig { vinnu 4 bar og var 6loglegt
vinnuafl. Eg man ad alltaf pegar
16ggan kom, pa purfti ég ad fela
mig, petta er rosalegt pegar ég
hugsa um pad i dag, segir Kristin.

bPegar peningarnir voru bunir
bé @tladi Kristin aftur heim. ,Eg
sat & bar me0 ferdatoskuna mina,
atti engan pening og ekkert heim-
ili. P4 spurdi strakur sem ég hafoi
kynnst parna og rak bar hvort ég
vildi ekki bara vera afram, baud
mér vinnu og hiisnadi, par til ég
fyndi annad. Allavega endadi ég
4 a0 giftast pessum manni og eiga
med honum eitt barn.

Parid bj6 saman { Lixemborg {

tvo 4&r, kom svo heim og bd sner-
ust mdlin vid og keerastinn gat
ekki unnid hér, par sem hann var
atlendingur. ,Vio giftum okkur
pvi, féorum svo baedi til Englands
1 ndm, ég ao leera Evrépuvidskipti
og hann vidskipti og fjarmal. bar
attum vio lika son okkar, Stefan,
sem er feeddur 1996.

Eg for { vidskipti af pvi pad var
skynsamlegt, ekkert annad, ég
etladi alltaf { félagsfreedi, salfreedi,
eitthvad mannlegt,“ svarar Kristin
adspurd hvernig ndmid hafi nyst
henni. ,,Eg hefp6 unnid { markads-
malum og markadstengdum storf-
um og ymsu tengdu vidskiptum
pott ég sé ekki g60 i bisness.”

Gagnrynd fyrir ad Disney-vada
fléttabarn
Eftir ad Kristin kom heim starfadi
htin { morg ér { breska sendirddinu
sem upplysingafulltrai. Arid 2003,
stuttu eftir ad hun skildi vid eigin-
mann sinn, baud péverandi sendi-
herra Breta, John Culver, henni a0
fara 1 namsleyfi 1 eitt ar. ,Pa vor-
um vid ad vinna med Barnasatt-
maélann { samvinnu vid islensk
stjérnvold. Eg for til Lancaster &
Englandi og lauk LLM { mannud-
ar- og mannréttindalogfredi, sem
ég hef heldur aldrei notad,” segir
Kristin og brosir, ,en parna fékk
ég mjog mikinn ahuga 4 mélefn-
um fléttafélks og heelisleitenda og
hef trodid mér { margar nefndir og
samtok { kjolfario

Kristin sat medal annars { stjérn
Solaris - hjalparsamtaka fyrir
halisleitendur og fléttafélk 4 Is-
landi, sem Sema Erla Serdar stofn-
adi { byrjun ars 4rid 2017. ,Eg er
heett i stjérninni, en er med nokkr-
ar fléttafjolskyldur sem vini, sem
ég adstoda sem einstaklingur og
pau geta leitad til min pegar pau
vantar adstod. Eg 4 lika eina ska-
dottur, hana Hanye, sem er 14
4ra. Henni kynntist ég pegar atti
a0 visa henni og f6dur hennar ar
landi 4rid 2017. Eg hitti hana fyrst
4 Biskupsstofu sem fulltrti Solaris
og pana sat petta litla barn sem
bara grét og grét { fanginu 4 mér.
Pad var buid ad reyna allt til ad
halda peim fedginum hér heima
.. nema a0 Disney-vaeda barnio,
sem er ord ur midur fallegum
skilabodum sem ég fékk. Henn-
ar eina 6sk var a0 verda 12 éra 4
Islandi og mig langadi ad halda
afmeeli fyrir hana sem var rosa-
lega erfid 4kvordun, og ég fékk a
mig gagnryni og morg ekki fal-
leg skilabod um hvad ég veeri ad
gera barninu. Ad Disney-vaeda
hana med pvi ad kleeda hana i kjdl,
mynda og setja hana { bl6din og
halda veglegt afmeeli med gestum
og gjofum til pess eins ad senda
hana svo 1 fléttamannabtidir.

Eg skil audvitad bedi sjénar-
mid, parna 4 ad henda henni ar
landi og hin er komin i fallegan
kjél og 1 blodin og kannski var ég
ad vekja falskar vonir hja henni.
En ég reeddi petta mjog vel vid
pabba hennar, ad petta veeri beedi
til ad uppfylla 6sk hennar og vekja
athygli 4 mélstadnum. I kjolfarid
var sampykkt frumvarp um mal-
efni fléttafélks og pau fedgin eru
hér enn og fleiri bérn sem hafa
notid g6ods af

Einstad madir & Bifrost og i
hételbransa

Eftir ad Kristin lauk stérfum hja
breska sendirddinu &ario 2006 for
hin ad kenna ensku vid Bifrost
og eftir ad hafa starfad par 1 eitt
ar baud Rundlfur Aguistsson, pa-
verandi rektor, henni ad sja um
alpj6damalin. Hun flutti pvi med
Stefdn son sinn pangad. ,Arin 4
Bifrdst voru @disleg 4r. Eg kynnt-
ist frabeeru folki og eru nemendur
frumgreinadeildar sem og skipti-
nemar mitt uppdhaldsfélk. begar
vio fluttum aftur til Reykjavikur
nokkrum drum seinna, vard ég
fljétlega Ofrisk ad Jakobi Frid-
riki, sem er sjo ara { dag. Pegar
hann var eins 4rs baudst mér ad
vera med 1 skemmtilegu verkefni.
Vin vinar mins langadi ad bua til
hostel og vissi elkert hvar 4tti ad
byrja frekar en ég, en vid hittumst
nu samt og petta var upphafid ad
Bus Hostel i Skégarhlio, sem var
dasamlega fallegt verkefni og mér
pykir eiginlega veenst um af 6llu
pvi sem ég hef gert, segir Kristin.

Verkefnid var ,low budget” og
allt var med sél par inni, sem demi
mé nefna ad myndir & veggjum
voru eftir vini og ettingja og gaml-
ir munir hédan og padan. Hostel-
i0 var byggt og rekid 4 trausti og
heidarleika, engin verdmeeti, eins
og tolvur og plotuspilarar, voru
leest inni og fyrir matinn sem bod-
inn var til s6lu purfti félk bara ad
skilja eftir pening, pad var enginn
sem afgreiddi. Hostelid gekk al-
gjorlega & heidarleikanum.”

Neest tok Kristin patt { upp-
byggingu Oddsson { JL husinu
og segir ad bar hafi verid ofga-
heimar & milli, en eigi ad sidur
einnig skemmtilegt verkefni med
dhugaverou félki. ,Sidan fér ég a
Guldsmeden Hétel Eyja, sem er
fjolskyldurekid af ddsamlegu pari
sem brennur fyrir hételbransann.
Eg hef bara kynnst aedislegu félki {
6llum pessum verkefnum.

Adspurd hverju hun hafi sinnt
{ pessum verkefnum segir Kristin
ad hun geri bara pad sem gera
parf. ,,Eg er alltaf drottningin,
sama hvert ég fer, segir hun og
hleer. ,Mér gengur rosavel ad
vinna med f6lki og ég hef eignast
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marga af minum bestu vinum {
gegnum vinnu og samstarf. En
ég er mjog léleg { morgu, ég er til
deemis rosalega 6skipulogd baedi
i vinnu og einkalifi, en pannig er
ég bara. Eg hef alltaf att erfitt med
ad ramma sjélfa mig inn, ég heyrdi
einhvern tima vidtal vid Réggu
Gisla sem sagdi ad hun hefdi bara
éhuga 4 svo morgu og ég hef alltaf
spilad pessa setningu { hausnum a
mér; ,ég hef bara dhuga 4 milljéon
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»A erfitt med 6réttleti samai
hvada mynd pad birtist*
Kristin var byrjud { sjalfboda-
lidastorfum 16ngu adur en pad var
ordin jafn algengt og pad er { dag.
,Mamma hefur alltaf sagt ad ég
sé rosalega aumingjagéd, henn-
ar ord,” segir Kristin. ,Eg etladi
til deemis aldrei ad eignast born,
ég etladi bara ad bua { Afriku og
hugsa um fullt af bérnum og svo
@tladi ég ad ettleida allan heim-
inn. Pétt ég hafi verid einhver
Gardabejarpia pd var ég i Am-
nesty International og seddi um
allan midbainn i ,second-hand“
ruskinnsjakka og hermannakloss-
um ad bidja f6lk um ad skrifa und-
ir lista gegn daudarefsingum.”
Adspurd hvadan sjalfbodalida-
éhuginn sé sprottinn svarar Krist-
in a0 pad sé liklega bara hja henni
sjalfri. ,Pegar ég er ad alast upp
sem barn og unglingur, pd var
Hjalparstarf kirkjunnar ad byrja
med pappirsbauka med myndum
af sveltandi bornum 1 Afriku, Sam-
einudu pjodirnar med ar barns-
ins, Live Aid-t6nleikarnir voru og
madur proskadist med pessu. Eg
hef 4tt erfitt med éréttleeti frd pvi
ad ég var mjog litil, sama { hvada
mynd pad birtist. Eg er med brada-
ofneemi fyrir éréttleeti

Hja Pieta eru allir med hjartad a
réttum stad

I lok sidasta 4rs tengdi vinkona
Kristinar hana saman vid stjorn
Pieta samtakanna og atti Kristin
nokkra fundi med Bjork Jéns-
déttur, formanni stjérnar, og
Benedikt Gudmundssyni, varafor-

manni og einum stofnenda. ,Vid
attum falleg og heidarleg sam-
skipti fra fyrsta degi og férum vel
yfir tilgang og edli Pieta. Pau vildu
velja einhvern { starfid sem myndi
passa vel vid pad og ég var dviss
um hvad mig langadi ad gera. Eg
féll hins vegar alveg fyrir starfinu
og Pieta samtokin eru eitt pad fal-
legasta sem ég hef kynnst. Petta
eru samtok { eigu pjédarinnar, all-
ur peningur sem kemur hérna inn
er framlog fréd einstaklingum og
félagasamtokum, styrktarsamfé-
lagio er oOtrulegt. Og petta er mjog
jdkveedur vinnustadur og hér eru
allir med hjartad 4 réttum stad og
a0 vinna ad sama markmidi.”

Kristin segist vera med 6likan
bakgrunn midad vid samstarfs-
félk sitt, en segir pad engu ad sidur
gott, fjdlbreytileikinn sé gédur, en
allir meetist sem jafningjar. ,Adur
en ég hof storf hér, pa hélt ég ad
ég tengdi 1itid vid grundvdll Pieta,
en petta er mélefni sem snertir svo
marga. Pad eiga allir ségu, sem
tengist mdlefninu og bad finnst
mér mjog mikilveegt { umraedunni;
a0 petta snertir alla & einhvern
hatt, pad virdist enginn sleppa, en
pad er mjog mikilvaegt ad félk viti
a0 pad er haegt ad leita sér hjélpar.

Vid purfum 6ll ad tilheyra, vid
purfum ad vera med tilgang og
vid purfum ad geta sé0 fyrir okkur,
petta eru grunnatridin og ef eitt-
hvert af peim klikkar eda brotn-
ar, ba getur ymislegt fario af stad
{ h6fdinu 4 manni eda taugakerf-
inu. Einnig geta sjalfsvigshugsan-
ir verid afleiding vissrar neyslu og
einkenni vissra gedsjukdéma en
pad ma ekki gleyma pvi ad pessar
hugsanir eru edlilegar; eru bara
hugsanir, en hvernig bregstu sio-
an vid peim pad er annad mal. Pu
parft ekki ad glima vid sjukdém til
a0 fa sjalfsvigshugsanir, pad eru
Opaegilega margir sem hafa sagt
vid mig: ,J4 ég peeldi nu 1 pvi 2007
ad enda petta bara“

bérfin fyrir starfsemi Pieta er
mikil

Hja Pieta er bodid upp a gjald-
frjdlsa medferd hja fagfélki til p
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ad vinna 4 sjalfsvigshugsunum og
skada, og télurnar syna ad porfin
4 adstod er mikil. T april 4rid 2018
voru vidtolin 19 talsins, { april {
ar eru pau 158. ,bad kostar pen-
inga ad fara til gedleeknis og sal-
freedings, rosalega mikid, sem
er kostnadur sem Pieta ber med
gledi. Pad var eitt af minum verk-
efnum a0 koma to6lfreedi 4 hreint
og innleida gagnagrunn. To6lfreedin
parf ad vera skyr, pvi htn er einn
grundvollur pess ad fa fjarmagn.
borfin er mikil og ntina { mars lent-
um vid { pvi ad hafa hvorki naegan
mannafla né vidtalsherbergi til

ad geta unnid eins og vid viljum
vinna. Vid viljum ad félk komist
strax ad pegar pad hefur samband
vi0 okkur. Edda Arndal, forst6ou-
madur faglega hlutans, og fagfélk-
i0 sem vinnur hérna hefur unnid
engu ad sidur unnid kraftaverk.
Ad sogn Kristinar er yfir-
byggingin eins litil og kostur er,
hisneedid er ldnad endurgjalds-
laust af Alma og hiisggn og aorir
innanstokksmunir, auk vinnu vid
a0 koma hutsnaedinu i stand, voru
gjof fra fyrirteekjum, verktkum og
sjélfbodalidum. , Starfsf6lk vinnur
endurgjaldslaust umfram sinn
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vinnutima og Lj6sberar, sem eru
sjalfbodalidarnir okkar, leggija sitt
af morkum og okkur vantar fleiri
g60a einstaklinga { pann hop.”

Ollum gefst kostur 4 ad styrkja
Pieta med ménadarlegu framlagi
a0 eigin vali. ,Eg held ad flk geri
sér oft ekki grein fyrir hvad pad er
a0 hafa g60 &hrif meo sinu fram-
lagi, 1.000 krénur & méanudi 1 eitt
ar greida inntokuvidtal hja sér-
freedingi fyrir einstakling sem
langar til ad deyja. Hversu magn-
a0 er pad?

Eg held ad margir greidi i alls
konar félog og hafi ekki hug-

mynd um { hvad framlag beirra
fer og hvad bad skiptir miklu mali.
Einnig er fjoldi félagasamtaka
eins og Kiwanis, Lions og Odd-
fellow ad gera kraftaverk. Sjalf-
bodavinna er svo ny af nalinni hér
4 landi. Arid 1993 pegar ég var ad
sekja um { skéla & Bretlandi pa
var ég alltaf spurd um hvada sjalf-
bodastérfum ég hefdi sinnt og a
nadmsarunum var ég sjalfbodalioi
i dyraathvorfum og fleira,” segir
Kristin. ,Arid 2001 pegar ég byrj-
aoi { breska sendirddinu pé var oft
talad um hvad var litid um sjalf-
boodalidastorf hérna, eiginkonur
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diplémata fundu ekkert ad gera og
voru pvi oft mjog einangradar. Ein
leid til ad brjéta sig ut ur félags-
legri einangrun er ad gerast sjalf-
bodalidi og pad er haegt hja okkur
og & fleiri stodum. Félagsleg ein-
angrun er hreedileg, hvernig getur
madur tilheyrt. Félagsleg einangr-
un er &xli sem parf ad taka burt.

Folk verdur ad vita ad pad er
alltaf von, pad er alltaf heegt ad
breyta og beeta og pad ma enginn
gleyma pvi. Svo ma ekki gleyma ad
folk er misvel buiid undir af6ll, mitt
afall getur verid litid { pinum huga
en ekki minum. M

PIZZERIA

DALVEGI 2, 201 KOPAVOGI
DALSHRAUNI 13, 220 HAFNARFIRDI
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JARDVEGSSKRUFUR FRA ALTAKI:

Hver undirstada fer nidur a
orfaum minutum og pallurinn
tilbuinn a mettima

tor hluti af vinnunni vid ad koma
Ssér upp solpalli eda skjolvegg
eru undirstodurnar. Medalstor
solpallur getur til dcemis tekid marga
daga par sem langur timi fer i ad
grafa og steypa i undirstodur.
Jardvegsskrufur eru algjor bylting i
pessum efnum. Nidursetning hverrar
jardvegsskrufu tekur einungis nokkrar
minutur og veeri par med jafnvel
hoegt ad kldra pallinn & einum degi.
.Notadar eru heitgalvaniseradar
skrudfur sem koma frd pyska
framleidandanum Krinner. Notast
er vid sérstaka borvél til ad skrufa

skrufurnar nidur og er borvél-
in leigd ut. Komin er fijogurra dra
reynsla d petta hér & landi en er-
lendis hafa pcer verid notadar sidan
1994. Notkun jardvegsskrufa fer ort
vaxandi og eru vidskiptavinir okkar
yfir sig dncegdir” segir Gudmund-
ur Hannesson hja Altaki sem selur
jardvegsskrufurnar hér & landi.
Jardvegsskrufur eru til i morgum
stcerdum og gerdum og henta pvi
fyrir nédnast hvad sem er. ,Skrufurnar
henta i svo margt. Festa nidur sol-
palla, gongu- og Utsynispalla, skjol-
veggi, umferdarskilti og meira ad

segja er hoegt ad festa heilu hisin
med peim,” segir Gudmundur.

Altak selur sérstakar skrufur til ad
festa nidur trampolin. Slikar festingar
hafa komid sér afar vel enda er allra
vedra von hér & islandi, jafnvel yfir
hdsumarid.

En hvernig ber félk sig ad ef pad vill
nyta sér pessa byltingarkenndu lausn
og parf til deemis ad festa solpall eda
skjolvegg?

.Pad er hcegt ad hafa sam-
band vid okkur simleidis eda koma i
syningarsalinn okkar ad Fossaleyni
8 til ad skoda og fara yfir petta

allt saman. Vidskiptavinurinn fcer
skrafurnar hjd okkur og leigir vélina til
ad festa pcer nidur. Hann getur sidan
skilad velinni ad verki loknu.”

Heegt er ad hafa samband i sima
577-4100 eda koma vid hjd Altaki i
Fossaleyni 8, 112 Reykjavik.

Einnig er hcegt ad senda pést &
altak@altak.is og skoda ma jard-
vegsskrufurnar ndnar a heimasidu
Altaks, www.altak.is.
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Eyjafréttir 8. febriar 1990

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

5 ustu viku fjalladi timavél DV

um Sigvardt Bruun, fangavord

{ tukthdsinu vid Arnarhdl und-

ir lok 18. aldar. Opokka sem
margar pjédsdgur spunnust um,
par 4 medal undarlegan dauddaga
hans eftir spark frd hesti. Eklja
hans, Christine, keypti beyki-
his vid Tjarnargétu 4 sem var
nefnt Brinshds en pad var rifio {
kringum 4rid 1830. Brunshus var
vettvangur eins pekktasta reim-
leikaméls 1 sdogu Reykjavikur, hid
svokallada draugsmaél Sigurdar
Breiofjoro.

Skaldid, bodullinn og
rolumennid

I jandar sfdastlidnum var stutt-
lega minnst 4 Sigurd Breidfjoro
skéld 1 timavél DV. Hann var feedd-
ur arid 1798 1 Breidafirdi og starf-
adi vida um land sem beykir, en
einnig & Graenlandi. Sigurdur var
mikid skédld en éreglumadur, sem
1ifoi { stodugri fatekt og hélt illa &
kvennamalum sinum. Arid 1826
flutti hann til Vestmannaeyja og
giftist konu ad nafni Sigridur Niku-
lasdéttir. Hana skildi hann eft-
ir { Eyjum og giftist annarri konu,
Kristinu Ilugadéttur & Sneefells-
nesi. Var hann demdur til 20
vandarhdgga og harrar fjarsektar
fyrir tvikveenio. Sidustu arin bjé
hann { Reyljavik, var hann heilsu-
veill og sat inni fyrir ymsa gleepi,
par & medal avisanafdlsun. Sig-
urdur dé innan vid fimmtugt ar
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wtl ekki allt um
‘pennan draug
og hvernig hann

ggrdur"

mislingum.

Si saga sem nd verdur
s0g0, gerdist 40ur en hin miklu
persénulegu vandamdl Sigurdar
hofust, eda 4rid 1823. Brunsb-
hus var kannski ekki reisulegt
hds & ndtimameelikvarda en pad
potti myndarlegra en morg 6nn-
ur { midbae Reykjavikur 4 pessum
4drum. Pad var reist sem hluti af
Innréttingum Skila Magntssonar
fégeta, 4 arunum 1752 til 1760.
Jorundur  hundadagakonungur
hafdi buid par stuttlega og kaup-
madurinn Jakob Robb, og svo aud-
vitad ekkjan Christine Bruun sem

e

hiisid var nefnt eftir.

Sigurdur Breidfjord var einn sex
ungra manna sem bjuggu { Brans-
husi pegar reimleikarnir héfust en
auk pess bjé par fjogurra manna
fjolskylda. Flestir sem bjuggu
parna voru smidir en einnig var
par bodull ad nafni Gudmund-
ur Hannesson sem kalladur var
Fjésaraudur. Peir sem einnig koma
vid sogu hér af iblium Bruns-
hiss eru Hannes Erlendsson ské-
ari og Pétur Pétursson beykir sem
var lyst sem ,rolumenni“ og half-
gerdum einfeldningi. Allir voru
mennirnir 4 pritugsaldri og pétti

EIGUM MARGA

LITI A LAGER

ALKLZADNINGAR
UNDIRKERFI

HANNAD FYRIR

ISLENSKT VEDURFAR

Nanari upplysingar &
mt.is og i s: 580 4500

Sigurdur Breidfjord
Kraftaskald og ibui i
Brunshusi.

sopinn ekki vondur. Mélinu voru
ger0 skil { Lesb6k Morgunbladsins
4rid 1951 og aftur { Timanum 4rid
1990.

Barid a glugga og hurd

Midneetti, bann 4. desember
4rio 1823. Allir ibtar Brunshuss
voru farnir upp { rim nema Sig-
urdur Breidofjord, Hannes og
Gudmundur bodull sem satu i
eldhusinu. Pétur var pé enn vak-
andi { beeli sinu en hann og Hann-
es svafu saman i herbergi.

Allt { einu heyrdi Pétur ad ein-
hver var ad eiga vid gluggann. Pa
kom Hannes inn og spurdi Pétur
pé hvort hann hefdi verid ad bisa
eitthvad vid gluggann. Hannes
neitadi pvi og spurdi Sigurd sem
neitadi einnig. Pegar Hannes eetl-
adi ad fara ad sofa heyrdist aftur
prusk i glugganum, og kroftugra
en aour. Pétur slokkti 1j6sid og
rauk ad glugganum en si ekkert
nema svartnaettio.

P4 heyrdist ylfur fyrir utan
svefnherbergishurdina og likt og
krafsad veeri { hurdina sjalfa. Pa
heyroist mikill skellur likt og lamid
hefdi verid kroftuglega i hana.

Draugurinn i Bronshusi

M Kraftaskaldi borgad i peningum og vini l Endadi fyrirdomstolum

Draugur ad
austan Vildi
drepa Pétur beyki.

Pétur vard nd mjog hreddur og
Hannes for til ad athuga, en hann
sd ekkert nema myrkrid 4 gangin-
um. ,Samt hlytur petta ad vera
draugur eda vofa,” sagdi hann vid
Pétur og ba kom annad bylmings-
hogg 4 hurdina.

Byssan sott

Nu var Pétur ordinn svo hraedd-
ur ad hann stokk upp tr riminu og
naodi i byssu. Hun var éhladin og
Pétur gekk ad skattholi einu til ad
saekja pudur. A medan hann gerdi
pad kalladi hann til draugsins
og hétadi ad skjéta hann. Hofou
hétanirnar ekkert ad segja pvi ad
pridja hoggid dundi 4 hurdinni.
Pétur vard pa svo hreddur ad
hann stokk upp { ramid, hnipradi
sig saman og grét.

Draugurinn estist nd enn
frekar. Heyrdu beedi Pétur og
Hannes hlj6d sem liktist helst
hvalableestri. P4 komu gleer-
ingar at um skrdargatid 4 svefn-
herbergishurdinni. Var Pétur na
ordinn sannferdur um ad hér
veri 4 ferdinni sending sem veeri
komin til ad vinna peim mein.
begar gleringunum linnti bad
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vera
ad ég reyni
bad, ef ég f
einn pott af
brennivini.

hann Hannes ad sakja Sigurd til
a0 kveda nidur pennan anda pvi
hann veeri kraftaskald.

Hannes fér og sotti Sigurd og
voru peir alllanga stund frammi.
Pegar peir komu til baka s6goust
peir hafa meett hreedilegu skrimsli
en nadd ad reka pad burt. Reddu
peir prir nd saman um hvad sked
hefdi og ségdu tvimenningarnir
Pétri ad hann meetti alls ekki
skjota drauginn, pad gerdi adeins
illt verra og myndi efla styrk hans.
Heldur meetti Pétur ekki radast
& drauginn og berja hann. Trudi
Pétur pessu 6llu saman og var svo
smeykur ad hann gat ekki sofid pa
um néttina.

Skridandi 6freskja
Naesta dag gerdist ekkert en Pétur
var var um sig. Pegar rokkvadi var
hann ordinn mjég hreeddur, sér-
staklega eftir a0 Gudmundur b6d-
ull meetti honum og sagdist hafa
sé0 vofu fyrir utan husid. ,Sago-
ist htin vera send til pin og eiga ad
drepa pig sagdi GuOmundur vid
Pétur. Vard Pétur svo hreeddur vid
a0 heyra petta ad hann bad pd prj4,
Gudmund, Sigurd og Hannes, og
einnig Kristjan Jakobsson verslun-
armann, ad vera inni hja honum
um kv6ldid. Kveikti hann 4 tveim-
ur kertum, tok Passiusdlmana sér
1 hond og byrjadi ad syngja. Krist-
jén var pa uti ad adgeeta { kringum
hisid. En p4 kom hdgg & hurdina.
Pétur var brattur med svo marga
inni hja sér, ték byssuna og bardi
med skaftinu & méti. Hann hrép-
adi 4 drauginn ad hypja sig nordur
ognidur. Skdmmu sidar kom Krist-
jan inn og sagdist hafa séd 6freskju
skrida fra hdsinu og { att ad ullar-
stofu par rétt hja. En sidan byrj-
adi hamagangurinn aftur og bardi
draugurinn beedi & hurd og glugga.
Héldu barsmidarnar afram fram
eftir kvoldi uns Sigurdur steig upp
og rak drauginn burtu. Svaf Pétur
heldur ekki b4 néttina.

Galdrastafir 0r blodi

Um morguninn komu peir allir
saman og sagoi Sigurdur ad aug-
lj6st veeri ad draugurinn eetladi ad
drepa einhvern peirra. Pad kvold
héldu reimleikarnir afram og var
barid svo hart & hurdina ad hdn
opnadist hvad eftir annad, hlut-
ir hrundu ur hillum og husio allt
skalf. Sigurdur og Hannes voru
stod og stytta Péturs og voru inni
hjd honum. Mitt & milli &dsékn-
anna s6gou peir draugasdgur sem
gerdu Pétur enn bad hraeddari.
Gréatbad hann Sigurd um ad kveda
nidur drauginn.

»,Pad ma vera ad ég reyni paod,
ef ég fee einn pott af brennivini,*
svaradi Sigurour. Var pad gert og
settust peir vid drykkju.

Sigurdur sagdi ad pad veeri ekki
audvelt ad kveda nidur drauga og
a0 hann 6ttadist afleidingarnar.
Hann myndi pé reyna ad frelsa fé-
laga sina pvi honum beetti veent
um pd. Skar hann 1 sig og notadi
bl60id til ad skrifa nokkra galdra-
stafi. Sidan gengu hann og Hann-
es fram 1 eldhds en Kristjan var hja
Pétri.

Heyrdust nt hlj6o ar eldhtsinu
likt og flogist veeri par 4. P4 heyra
peir Sigurd spyrja:

,Hvadan ertu?“

Og svarao:

»A0 austan.”

Sigurdur spyr aftur:
»Hvern eetlarou ad finna?2“
Draugurinn svaradi pd:
»Pétur beyki.”

I pridja skiptid spyr Sigurdur:
»Hvad viltu honum?“

Og draugur svarar:

,Eg d ad drepa hann.”

Fér Sigurdur pad med pulu
og skipadi draugnum ad meeta
sér klukkan ellefu. Médsandi og
blasandi komu Sigurdur og Hann-
es aftur inn { svefnherbergio.
S6gou beir ad draugurinn hefdi
verid magnadur upp ur hrafns-
hjarta og hrefuglaskinnum en
hefdi vit & vid mann. Settust peir
aftur vio dryklqu.

Fimm rikisdalir
Klukkan tfu var hurdinni hrundid
upp en enginn sjdanlegur. Sigurd-
ur og Hannes féru at og komu aft-
ur med Gudmund med sér. Voru
peir skrytnir og leid yfir p4 alla.
Pétur hljép til ad seekja vatn handa
peim og hresstust peir pa vio.
Klukkan half ellefu kom aftur
hogg 4 hurdina, en Gudmundur
var pé farinn tr herberginu. Pétur

Tjarnargata 4 bar sem Brinshus st6d til 1830.

g6ladi blotsyrdi og spytti 1 attina
a0 hurdinni. P4 greip hann Passiu-
sdlmana med annarri hendinni
og byssuna med hinni. B4du peir
hann ad réa sig en Pétur eepti:

»Haldio pid ad ég viti ekki allt
um pennan draug og hvernig
hann er gerdur? Eg heyrdi allt sem
ykkur fér & milli frammi { eldhts-
inu. Eg heyrdi sjalfur ad draugur-
inn sagdist vera ad austan og tla
ad drepa mig. Og hann er fra Joni
i Belgsholti, pvi honum er illa vid
mig. Og svo haldid pig ad manni
standi 4 sama. Eg skal borga pér
fimm rikisdali, Sigurdur, ef pu
kvedur hann nidur fljétt, og attu
ekki skilid ad heita kraftaskald ef
pu getur pad ekki

P4 var hurdinni hrundid upp
og inn fleygt staurum, stokkum og
00rum hdsmunum. Sigurdur og
Hannes 60u ut { myrkrid en Pétur
sat einn eftir, trylltur af angist og
6sofinn. Pétur fltidi pa inn { svefn-
herbergi hjé fj6lskyldunni sem bjé
{ Branshusi. Fjolskylduf6durnum,
er Sigmundur hét, brd vid petta

og stokk & fetur. Skammadi hann
Pétur sem hrokkladist badan ut.

P4 var barid 4 gluggana, svo
fast ad tveer radur brotnudu. Fyrir
utan heyrdust stimpingar og leeti.
Pétur leit tit og sé Sigurd { aflogum
vio dokka ofreskju. Sigurdur nadi
a0 reka hana 4 brott, sidan komu
hann, Gudmundur og Hannes aft-
ur inn { hasid. Var Sigurdur or-
magna og orofar.

Pakkadi Pétur honum fyrir og
GuOmundi sagdist vera illt 4 ad
hlusta & ,mergjadar visur Sig-
urdar til ad kveda drauginn nid-
ur. Voru beir allir svo gladir ad peir
sungu salma, drukku og Pétur las
ben.

Fyrirdém

Draugurinn kom ekki aftur 1
Brunshus en neestu daga ték Pétur
eftir pvi ad félk var a0 hedast ad
honum vegna draugagangsins.
Kom loks til hans madur og sagdi
honum ad petta hefdu allt verid
brogod ,vina“ hans og hann hefdi
verid hafour ad fifli og fépufu.
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Var Pétur eggjadur til pess ad lata
petta ekki vidgangast og keera mal-
i0 sem hann og gerdi.

bPann 3. januar &4rid 1824 fér
Pétur 4 fund Sigurdar Thorgrim-
sen bejarfégeta og keerdi félaga
sina fyrir samantekin rdd um ad
leika & sig og hafa af sér fé og vin.
Sagdi hann ad draugurinn hefdi
verid Gudmundur bédull.

Fégeta fannst malid spaugi-
legt en t6k pad engu ad sidur til
rannsoknar og stefndi adilum
maélsins fyrir légreglurétt pann
12. januar. Par taladi Pétur digur-
barkalega en hafdi engar sannanir
fyrir mali sinu. Leysti fégeti malid
& pann hatt ad Pétur myndi aftur-
kalla keeru sina gegn pvi ad félagar
hans legdu til fjogur rikisbanka-
mork til fateekrasj6dsins { Reykja-
vik. Pétur sat hins vegar uppi med
malskostnadinn.

Eftir petta budu félagar Péturs
honum til drykkju , 0g drekti hann
par minkunn sinni og gremju svo
rekilega ad hann var midur sin
lengi 4 eftir” W

REYKJAVIK

RAINCOATS

ABRIR UTSOLUSTABIR
EPAL - LAUGAVEGI 70
EPAL - HARPA
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Skelfilegur gedsjukdomur

Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is

vold eitt 4rid 1988 sat Ric-
hard Andersen rann-
séknarlogreglumadur i
felum { herbergi a sjukra-
hisinu { Kolding. Hann var ad
sinna sérverkefni, verkefni sem
var Olikt 6llu 60ru sem hann
hafdi tekist 4 vid & 12 4ra ferli sin-
um { légreglunni. A sjénvarpsskja
horfdi hann 4 beina tutsendingu
ur skiptiherberginu & sjukra-
hisinu. Par var kona 4 fullu
a0 skipta & 4atta madanada
gébmlum syni sinum. Hun
gerdi petta af mikilli 4stuid
og vel, betur
en margar af
hinum maedr-
unum sem hann
hafdi fylgst med { skipti-
herberginu pennan dag.
Richard hugsadi pvi med sér ad
enginn fétur veeri fyrir grunsemd-
unum sem beindust ad konunni.
Sidan teygdi konan sig 1 pokartllu
og reif einn poka af. Han lagdi
pokann yfir maga drengsins &
medan hun var ad skipta 4 hon-
um. Sidan var pokinn kominn a
bringu drengsins. Richard sa né-
kveemlega pad sem hann hafoi
ekki trdad ad hann myndi sjd.
Hann lyfti simtélinu og hringdi {
barnadeildina.

,betta er logreglan, hlaupio
inn { skiptiherbergid, pad er svo-
litio hryllilegt ad gerast par,“ sagoi
hann en bad var eins og konan &
hinum enda linunnar skildi ekki
alvoruna { pvi sem hann sagoi.
Hann lagdi pvi 4 og hljép. Upp
stigann og eftir ganginum 1 4tt ad
skiptiherberginu.

betta var upphafid ad lausn
annars tveggja mdla af pessari
tegund sem hafa komid upp
i Danmoérku a undanférnum
30 4arum. DPessi mal tengjast
4standi eda sjukdémi sem nefn-
ist Miinchausen by Proxy hjé full-
ordnu félki. Pad lygur pé til um
e0a framkallar sjutkdémseinkenni
hjd bérnum til ad fa athygli. Ny-
lega var fjallad um malio { peettin-
um Station 2 4 TV2.

Sidara malid er ollu nyrra af
nélinni eda sidan i febriar 4 pessu
ari. b4 var 36 ara mooir deemd {

Af
hverju
hringdirdu
ekkii okkur?

Plastpoki Madirin nadist & upptoku ad
vinna syni sinum mein.

fjogurra ara fangelsi fyrir ad hafa
4rum saman tappad bl6di tr syni
sinum.

Upphafid

A medan légreglumadurinn Ric-
hard var & hardahlaupum &
sjukrahdsinu sat Bjarne Mylle-
rup heima hja sér { Ejstrupholm,
sem er { um 70 kilémetra fjar-
leegd frd Kolding. Hann grunadi
ekki ad innan skamms yrdi hann
i brennidepli 6venjulegs og skelfi-
legs mal, einstaks mél { Danmdrku
par til &4 pessu ri.

Bjarne kom fram 1 Station 2 og
skyrdi fré hvernig malid eydilagoi
fjolskyldu hans. Hann kynntist
konu sinni pegar pau voru ung
ad arum og pau felldu strax hugi
saman og eignudust ddttur 1984
og soninn Andreas tveimur drum
sidar. Hann var gladur drengur og
Bjarne naut pess ad sja hversu vel
eiginkona hans hugsadi um born-
in. Hun las fyrir pau, 1ék vid pau
og syndi peim mikla umhyggju.
Andreas var ekki mjog gamall
pegar hann f6r ad f4 einhvers kon-
ar kost, hann svimadi og var oft
lagdur inn & sjukrahus en leeknar

—

LONSBRAUT 6 ¢ 220 HAFNARFIRDI «

voru engu neer um hvad veri ad
honum. Hann var oft vid daudans
dyr. Bjarne vann mikid en meetti
oft & fundi med yfirleekninum og
reeddi vid hjikrunarf6lkio um
gang mala. En ad 60ru leyti var
pad konan hans sem sd ad mestu
um pad sem tengdist veikindum

drengsins. Han atti einnig frum-
kveedid ad patttoku fjolskyldunn-
ar 1 sjénvarpspeetti par sem pau
skyrdu fré veikindum Andreas.
Sérstakt herbergi var utbuid
4 heimili peirra med endurlifg-
unarbtinadi svo heegt veeri ad hafa
Andreas, sem var ordinn eins ars,

g modir

Ekstrabladet Mikid hefur verid fiallad
um svipad mal i donskum fiolmidlum.

heima. M40irin sd ad mestu um
allt pessu tengt en & néttunni attu
leknanemar ad vakta Andreas.
Daginn eftir ad Andreas kom heim
var hann lagdur inn & sjikrahus
pvi hann hafdi fengid kroftugt
kast. Vinnufélagi Bjarne 6k hon-
um 4 sjukrahusid og & leidinni

SIMI 551 7170 « SAETOPPUR.IS



Naesti kafl
hefst hja okkur

BORGARHOLTSBRAUT 15,200 KOP
74.900.000 kr.

Gimli fasteignasala kynnir: Fallegt 155,7 m?
einbylishus ur timbri & einni haed. Husid stendur &
869 m? 168 med miklu Gtsyni. | hisinu eru prju
svefnherbergi, samliggjandi eldhus og stofa,
badherbergi, pvottahis og gestasalerni. | midri
stofunni er stor arinn. HUsid er byggt 2003.

Einbyli

Herbergi

KOGURSEL 20, 109 REYKJAVIK
75.900.000 kr.

GIMLI kynnir: Fallegt og vel vidhaldid einbyli, vel
stadsett i Seljahverfi. Eignin er samtals 199,2 fm ad
steerd, par af er bilskar 22,9 fm. Husid er téluvert
staerra en skrad staerd segir til um par sem einnig
er risloft undir sud. Husid skiptist i forstofu, stofu,
eldhus, 4 svefnherbergi, pvottahus, geymslu, bur,
badherbergi, gestasnyrtingu og risloft.

Einbyli

Herbergi

SOLKUGATA 20, 270 MOSFELLSB/A
69.900.000 kr.

Gimli kynnir: 5 herb. endaradhus a einstaklega fallegum

og eftirsottum stad i Mosfellsbee med frabaeru utsyni.
Hjonasvita, goélfsidir gluggar i flestum rymum hussins,
tvofaldri svalaopnun ut i gard & nedri haed, utgengi ut a
storar og skjélgddar svalir Ur hjénasvitu, svefnherbergjum
og badherbergi efri haedar. | hisinu er gert rad fyrir tveimur
badherbergjum auk gestasnyrtingar.

Tegund Radhus a tveimur haeadum

Herbergi

KVISLARTUNGA 9,270 MOSFELLSB/A
86.900.000 kr.

**FRABZRT UTSYNI*** GIMLI fasteignasala
kynnir: Vandad og fallegt 7 herbergja parhus med
innbyggdum bilskur, byggt 2009. Husid skiptisti 5
svefnherbergi, eldhus/bordstofu, 2 stofur, 2 fullbuin
badherbergi, pvottahus og geymslu.

Herbergi

gimli.is / Grensasvegi 13 / 108 Reykjavik / 570 4800 / gimli@gimli.is
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logreglan,
hlaupidinn
| skiptiher-

bergid, pad
er svolitid
hryllilegtad
gerast par.

hugsadi Bjarne bara um ad nu
myndu pau missa drenginn. Pegar
hann var nykominn 4 sjikrahtisio
kom yfirlaeknirinn og faerdi peim
hin hérmulegu tidindi ad And-
reas veeri latinn. Heimur Bjarne
hrundi saman. Leeknarnir vildu
kryfja Andreas en hjénin vildu pbad
ekki, pad 4tti ekki ad leggja meira
4 pennan litla likama. T dé4narvott-
ordid var pvi skrifad ad Andreas
hefoilatist af véldum hjartastopps.

Annar sonur fadist

A gamlérskvold 1987, nfu manud-
um eftir ad Andreas lést, eign-
udust Bjarne og kona hans ann-
an son, Jesper. Priggja, fjogurra
manada ad aldri fér hann ad fa
svipud kost og Andreas hafdi feng-
i0. Prautagangan byrjadi pvi upp
4 nytt, endalausar leknarann-
sOknir og sjukrahtsdvol en pad
skiladi engu par til nyr yfirleeknir,
Soren Pedersen, tok vid 4 barna-

deild sjukrahtissins { Kolding.
Hann var radinn til sumarafleys-
inga. Hann var med 11 éra starfs-
reynslu og hafoi heyrt af Andreas
en hafoi ekki komid ad hans mél-
um pvi hann starfadi 4 annarri
deild sjukrahussins. Hann 4kvad
a0 proéfa eitthvad annad en pad
sem leknarnir hofou gert fram
ad bessu. Hann fér gaumgeefi-
lega { gegnum sjukraskyrslur
Andreas og sé svolitid sem vakti
athygli hans. Enginn leeknir hafdi
séd pegar kast byrjadi hja Andre-
as eda Jesper. Petta byrjadi alltaf
pegar modirin var ein med pa. A
rddstefnu 1 Lundinum hafdi séd
deemi um médur sem hafdi reynt
a0 keefa barn sitt af pvi ad hin var
med Miinchausen by Proxy. Seren
datt { hug hvort hér geeti verid vid
modur ad glima sem hefdi pann
sjukdém.

Eftirlit
Seren sneri sér til logreglunnar
vegna malsins. Hin var mjog ef-
ins til ad byrja med en féllst & ad
fa arskurd hja démara til ad setja
eftirlitsmyndavél upp & sjukrahus-
inu til ad kanna hvort grunur yfir-
leeknisins veeri & rékum reistur.
Démari féllst 4 krofu 16greglunnar
og eftirlitsmyndavél var sett upp
i skiptiherberginu en par hofou
morg kastanna einmitt hafist. Pad
var mikilveegt ad modirin vissi elki
neitt um betta og pvi sagdi Seren
vinnufélogum sinum ad leggja
pyrfti snirur { gegnum skiptiher-
bergid vegna rannséknar & loft-
gaedum.

1 100 metra fjarleegd var komid
upp aodstéou fyrir logregluna
og par sat Richard Andersen og

fylgdist med 4n pess ad starfsfolk
sjukrahussins vissi af pvi. Log-
reglan gaf sér fjéra daga til a0 fylgj-
ast med, ad pvi loknu yrdi rann-
s6kninni heett ef ekkert gerdist.
Seren hafdi lesid ad Jesper fengi
oft kast pegar reett var um ad hann
feeri heim. A sidasta stofugangi
sinum pessa vikuna sagdi hann
pvi vid médur hans ad stefnt veeri
a0 pvi ad Jesper feeri heim 4 ménu-
deginum. Hann reyndi 4 medvit-
adan hétt ad ogra henni til ad sja
hvort pad veeri hiin sem st6d & bak
vid veikindi drengjanna.

Simtalid
Hjdakrunarfreedingurinn, sem
svaradi { simann pegar Richard
hringdi og sagdi a0 eitthvad hrylli-
legt veeri ad gerast 1 skiptiher-
berginu, vissi ekki hvadan & sig
st6d vedrid. Hun gekk samt sem
40ur ad skiptiherberginu dsamt
afleysingaleekni, svona til 6rygg-
is. Um leid og pau gengu inn lyfti
modirin Jesper upp, hann var
blar { framan og taldi hjukrunar-
fraeedingurinn ad hann hefdi fengio
enn eitt kastio.

»Af hverju hringdirdu ekki
i okkur?” spurdi hjikrunar-
freedingurinn. M6dirin nddi ekki
ad svara adur en lafmédur mad-
ur { mikilli gedshraeringu ruddist
inn 1 herbergid. Pad var Richard.
Hann fékk leekninn med sér fram
og fér med hann inn { eftirlitsher-
bergid. Par syndi hann honum
upptokuna af médurinni par sem
hiin nddi { pokarullu. Sidan sast
hun leggja poka & maga drengs-
ins og feera hann upp eftir likam-
anum og yfir andlit hans. Adur ték
htin snudid ut ar honum. Um leid

og Richard s hana gera petta vissi
hann ad parna var komin fullkom-
in s6nnun fyrir ad pad var mé0dirin
sem hafdi valdid veikindum sona
sinna.

Skéommu eftir klukkan 19 var
mooirin  handtekin af Richard,
grunud um mord og mispyrm-
ingar 4 Jesper.

Skildi petta ekki

begar Bjarne hringdi 4 sjikrahus-
i0 til ad reeda vid eiginkonu sina
um kvoldmatarleytid var honum
sagt a0 hafa samband vid rann-
s6knarlogregluna. P4 fékk hann
a0 vita sannleikann, ad eiginkona
hans veeri grunud um ad hafa myrt
Andreas og a0 hafa reynt ad keefa
Jesper med plastpoka.

Bjarne atti erfitt med ad skilja
petta og spurdi af hverju hin hefdi
gert Dbetta. Logreglumadurinn
sagdi a0 pad veeri vegna pess ad
eitthvad veeri ad henni. Bjarne atti
samt sem &0ur erfitt med ad skilja
petta. Hvernig gat m6dir gert barni
sinu petta? Honum hafoi aldrei
dottid { hug ad eiginkona hans eetti
hlut ad mdli, htin hugsadi svo vel
um drengina, var svo umhyggju-
som og hugrokk.

[ juni 1990 var -eiginkona
Bjarne deemd 1 sex ara fangelsi fyr-
ir ofbeldi og ofbeldi sem leiddi til
dauda. T kjolfarid skildu hiun og
Bjarne og hann flutti 4 nyjan stad
med born sin tvo.

Bjarne segir ad pad hafi alla tid
nagad hann ad hugsanlega hefdi
verid heegt ad komast fyrr ad hinu
sanna. Hvort heegt hefdi verid ad
hlifa Jesper vid ofbeldinu ef And-
reas hefdi verid krufinn. l

dk Pos afgr,,lésluker.f_l
fy’rlr""verslun og* bjénustu
Afgr "iésl_y—’#-,og sjﬂalfs grelésluke-rﬁ'

-
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Smaratorgi 3 | 201 Képavogi
Hafnarstraeti 53 | 600 Akureyri
510 5800 | dk@dk.is | www.dk.is
dk hugbunadur 20 ara | 1998-2018

Hafid samband vid okkur og faid kynningu a peim fjdlbreyttu lausnum sem dk hugbunadur hefur fyrir verslun og pjonustu.
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er besta auglysingin

yrirtcekid Pak.is var stofnad  inn timi & ad skipta um pad eda i o oo
2008 og i dag starfa fiérir  lengja endingartima paksins med  Ea4" {4 # g m— i - .
idnadarmenn med gifurlega  pakmalun. Pak.is bydur upp & W = W — | PG s =

reynslu hja fyrirteekinu. ,Vid pjén-  mat & pvi og ollu 8dru, vidskipta-

ustum einstaklinga, husfélog sem
og steerri eda minni fyrirtoeki um
land allt” segir Olafur Ragnar
Olafsson, eigandi bak.is.

LPak.is bydur upp d alla
bd pjonustu sem vidkemur
husavidhaldi innan- sem utan-
dyra. b4 tokum vid ad okkur
breytingar & heilum ibddum
innandyra og leggjum t.d. parket,
endurnyjum eldhus eda badher-
bergi, sjdum um flisalogn, malun,
uppsetningar eda nidurrif &
veggjum og fleira.

Utandyra erum vid i endur-
nyjun eda vidgerdoum og sjdum
t.d. um pakskipti, endurnyjun
pakrenna, barujarnsklcedningar
og adrar veggkloedningar. Einnig
erum vid i pakmdlun, setjum upp
og gerum vid pakkanta, fram-
kveemum gluggaskipti, setjum
upp blikk flassningar, erumi
pallasmidi og margt, margt
fleira”

Er pakid pittilagi?
Pad er alltaf mikilveegt fylgjast
med pakinu; hvort pad sé kom-

vinum sinum ad kostnadarlausu.
.| pakkleedningar notum vid
mikid til barujarn dr alusinki eda
stallad dl, eftir pvi hvad kdnninn
vill. Pessi efni hafa synt og sann-
ad hvad pau eru endingargod
og duga vel i islenskri vedrattu
0g pad er pess vegna sem vid
notum pau. Vid lendum pvi midur
oft i pvi ad endurvinna verk eftir
verktaka sem hafa ekki pekkingu
og skila fra sér verkum half-
kldrudum eda i verra dstandi en
Adur en peir toku vid pvi. Petta er
sorgleg stadreynd, en synir bara
ad pad borgar sig ad skipta vid
adila sem kunna til verka,” segir
Olafur.

Ndanari upplysingar ma nalgast
a facebooksidunni pak.is.

Heimasidan thak.is er lokud

vegna breytinga.

Hafdu samband i sima 699-
6980.

Netpoéstur: thak@thak.is
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Churros con Chocolate a spanska
visu ad hatti Mariu Gomez

Morgunmatur a sparidégum

arfa Gomez er gift ' X p -7 chutt

fjdgurra barna maéo- o y | : o LA . ros med

ir sem heldur uti sio- \ ; ' sUkkuladisosu

. . Mynd: Maria Gomez.

unni paz.is par sem
heegt er ad ndalgast margar
virkilega girnilegar uppskrift-
ir. Maria, sem er halfur Span-
verji, leggur mikinn metnad
i eldamennsku sina og par
sem spansk menning er stér
hluti af hennar lifi setur hin
reglulega inn uppskriftir ad
hefobundnum  spenskum
réttum.

Maria Gomez Leggur mik-
inn metnad { eldamennsku
sina.

Nylega deildi Marfa upp-
skrift ad churros sem er oftast
bordad sem morgunmatur 4
sparidogum a Spéni. DV fékk
g6ofuslegt leyfi Mariu til pess
a0 deila uppskriftinni:

,,Eg ékvad ad gera churros-
i0 frekar hefobundid nema
ég beetti 1 deigio eggi, smjori
og vanilludropum. Vid pad
verda peir enn gdémseetari
og bragdmeiri en hin hefo-
bundnu churros. Svo aud-
vitad er pad algjor skylda ad

MYND: MARIA GOMEZ.

dyfa churrosinu 1 sukkuladi
pvi annars veeri pad ekki
alvéru churros-maltid skal
ég segja ykkur. Pessu churros
er sidan betra ad velta adeins
upp ur sykri bléndudum vid
orlitinn kanil. Pétt churros
sé djupsteikt purfid pid ei ad
hraedast pvi hér nota ég bara
djupa ponnu og olfu svo pad
er meira eins og madur sé
a0 steikja 4 ponnu en djap-
steikja. Hér parf ekki djap-
steikingarpott eda sérstok
ahold”

Anita Estiva Hardardottir
anita@dv.is

| churrosid parf:

M 250 ml vatn

M 55 g saltad smjor

M 1 msk. sykur

W 1/4 tsk. salt

M 140 g hveiti

M 1 stortegg

M 1/2 tsk. vanilluextract eda vanillu-
dropar

M 1 litri greenmetisolia

M Sykur til ad velta upp ur:

M 1/2 bolli sykur

M 3/4 msk. kanill
Maria Gomez
Leggur mikinn
metnadielda-
mennsku sina.

CE TR e T T e e e e

Adferd:
Byrjio & ad hreera saman sykur-
inn og kanilinn sem 4 ad fara
utan 4 og setjid 4 matardisk
N byrjum vio 4 sjalfu chur-
rosinu
Vatn, smjor og sykur er sett
saman i pott og 14tid byrja ad
5j60a, leekkid p4 hitann nid-
ur { midlungshita
Beetid svo hveitinu tt
i pottinn smétt og smatt
og hreerio vel { 4 meo-
an, mjog svipad og pegar
madur gerir vatnsdeigs-
bollur

L+ J ol
e =g

A W
L

VIDARPARKET ¢ UTANHUSSKLZDNINGAR ¢ VINYLPARKET ¢ FLISAR ¢ HURPIR ¢ TEPPI ¢ KERFISLOFT ¢ HARDPARKET ¢ INNRETTINGAR

Parki ehf. ¢ Dalvegi 10-14 ¢ 201 Képavogi ® www.parki.is ® parki@parki.is  simi: 595 0570

Feerid nu deigid yfir 1 skal og
14tid kdlna i eins og 5-10 mindtur
vid opinn glugga

Beetid svo vanillu og eggi vid
i skélina og byrjio strax ad peyta
me0 handpeytara, par til deigid
er ordio silkimjukt og vel pjappad
saman { kilu

Setjio deigio { sprautupoka
med frekar stérum stjornustut

Mér finnst best ad sprauta svo
deigi & smjorpappir { lengjur og
klippa 1 kringum hverja lengju
svo hver og ein fai sinn smjor-
pappirsbut

Hitid nu oliuna a djupri

ponnu og setjio sma deig ut
4 til ad vita hvort hiin sé heit.
Pegar hun er ordin heit leekkio
pé 6gn undir henni, ekki mikio,
bara adeins

Setjio nu eins og 3-4 lengj-
ur 4 smjorpappir tut 4 olfuna og
takid pappann med tong strax
af, mjog peegilegt a0 gera petta
svona svo slettist ekki & mann
olia

Steikid par til peir eru ordn-
ir vel gullinbrinir og passiod
a0 hafa b4 négu lengi svo peir
verdi ekki hrdir ad innan

Setjio pa svo ofan a disk
med eldhtspappir til ad taka af
alla auka oliu

A0 lokum er peim svo velt
upp ur sykurblondunni

Churros meo sukkuladisésu
Mynd: Maria Gomez.

Sukkuladid _
med churrosinu

M 100 g 70 % sukkuladi

M 1 dlrjomi

M Klipa af salti

Aodferd:

Setjid allt saman { pott og hreer-
i0 stoougt i medan sukkuladid
er ad bradna

Berid svo fram heitt med chur-
rosinu
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ranska dtlendingahersveitin
hefur 16ngum verid sveip-
ud outskyranlegum
dyrdarljoma og draumur
margra ungra karla hefur snuist
um ad ganga { hana. Eitt er ad
dreyma um eitthvad og annad ad
gera pad a0 veruleika.

Englendingurinn Tony Banni-
ster var einn af peim sem létu slag
standa og 21 &rs ad aldri sleppti
hann heimdraganum og hélt til
Frakklands.

Inngangan i Fronsku
utlendingahersveitina  reyndist
p6 adeins veroa fyrsta skrefid { leit
pessa athyglissjuka manns ad til-
veru sem veeri 60ruvisi og myndi
skapa honum sérstéou.

Naliri auduga konu
Lifio 1{ Fronsku utlendinga-
hersveitinni  st6d ekki und-

ir veentingum Tonys og pvi foér
hann til Bandarikjanna og gerdist
hundaatferlissinni, pad er engin
lygi, og opnadi umdonnunarstofu
fyrir geeludyr.

A Deirri stofu hitti hann verd-
andi eiginkonu sina, Diénu. Hin

fjolno

SAKAMAL
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B Tony Lindstrom vildi skera sig Or fjoldanum Il Spann upp lygasogur um eigid a

var endurskodandi og t6lf arum
eldri en Tony, en hann setti pad
ekki fyrir sig pvi htin var dgeetlega
efnud.

Um skeid virtist Tony sattur vid
rddahaginn og lifid, en Adam var
ekki lengi { Paradis eins og oft er
haft 4 ordi.

ishokkistjarna og rith6fundur
Na voru g60 rdd dyr, en Tony dé
ekkiradalaus. I stad pess ad krydda
tilveruna skapadi hann einfald-
lega nyja. Hann breytti nafni sinu
ar Bannister { Lindstrom og fullyrti
ad hann veeri kanadiskur, fyrrver-
andi ishokkistjarna og, til ad beeta
um betur, farseell rith6fundur i of-
analag.

Tony gekk svo langt ad hann
haladi nidur fjolskyldumyndum af
internetinu og breytti peim. Sidan
sendi hann, til deemis, fo0ur sin-
um myndirnar og sagdi par um
ad reda eiginkonu sina og prju
born. Reyndin var si ad hann og
Diana &ttu engin born, og reyndar
fer ekki moérgum sdgum af hjéna-
bandinu pegar parna var komid
sogu.

tataeki
MANITOU MLT 625-75 H

Vidurkennd varahluta-
og vidgerdarpjonusta

Pétur O. Nikulasson ehf. « Melabraut 23, Hafnarfjoréur - Simar: 552 2650 /552 0110 - pon@pon.is

Che .
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Visad fra Bandarikjunum
Tony gekk of langt { svikum og
prettum og ad lokum var hon-
um visad ur landi. Hann og Diana
fluttu pd til Englands og eitt af
hans fyrstu verkum par var ad
kaupa sér Porsche-bifreid, enda
maétti pad ekki minna vera. Hann
opnadi nyja uménnunarst6d fyr-
ir hunda, en fjarhagurinn st60 &
braudfétum.

Brétt stefndi umonnunarstddin
i gjaldprot og pvi saud Tony saman
deetlun sem mundi leysa vanda-
malid.

Liftrygging i ,,afmaelisgjof
A pessum timapunkti, { byrjun érs
2010, hofou Tony og Diana verid
gift { tiu &r. Tony dkvad ad kaupa
liftryggingu handa Di6nu, sem pa
var 56 dra. Hann fékk négranna-
konu sina til ad pykjast vera Diana
og bau féru saman i trygginga-
félagid. Par sagdi Tony ad lif-
tryggingin veeri eins konar afmeel-
isgjof.

Varla hafdi blekid pornad &
tryggingarsamningnum pegar
Tony hofleit 4 internetinu ad upp-

Manitou eru magnadir
skotbémulyftarar

- Lyftigeta: 2.500

« Lyftihaed: 5.900 mm

« Fjorhjoladrifinn

« Fjorhjolastyrdur

« 75 hestofl, Kubota

+ Hladinn aukabunadi t.d.
skolfa, gaflar og utvarp.

Stadgreidsluvero:
6.800.000 kr. + VSK

>
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juli, 1998, reyndi franska hjokrunarkonan Christine
Malevre ad svipta sig lifi. | kj6lfar pessarar mis-
heppnudu tilraunar jatadi hin ad hafa hjalpad um 30
sjuklingum yfir méduna miklu & Francois Quesnay-sjukrahudsinu i
Mantes-la-Jolie, i Gtjadri Parisar.
Christine var edli malsins handtekin og fullyrti ad umraeddir sjok-

| lingar hefdu leitad til hennar enda haldnir banvaanum sjikdémum
g f:. og jafnvel vid daudans dyr.

~Rétturinn til ad deyja“ er ekki vidurkenndur i Frakklandi og pvi ekki
ad undra ad 4 Christine rynnu tvaer grimur og hin draegi jatningu

sina til baka.

A bridkaupsdaginn Diana var télf
arum eldri en Tony, en dgeetlega efnud.

Ad pvi loknu
gerdi hann til-

raun a hundinum sin-
um sem drapst nogu
vandradalaust

lysingum um insulin, virkni pess
og hvort pad keemi fram vio krufn-
ingu.

A9 pvi loknu gerdi hann tilraun
4 hundinum sinum sem drapst
négu vandraedalaust.

Mislukkud mordtilraun

Aform Tonys féru handaskolum,
um pad verdur sennilega ekki
deilt. Klukkan half fjogur um eft-
irmiddaginn 4. febraar, 2010, fann
logreglan bil Tonys sem hafdi ver-
i0 lagt { um nfu kilémetra fjarleegd




A4 10 maizon

SAKAMAL

Ad auki sogdu fidlskyldur sumra férnarlamba-
nna ad umraeddir ettingjar hefdu aldrei
vidrad vilja til ad fa ad deyja, hvad pa ad peir
hefdu leitad asjar Christine i peim efnum.
pann 30. janvar, 2003, fékk Christine 10 4ra
dém fyrir ad hafa myrt sex sjuklinga. Démn-
um var afryjad og nyr démur var kvedinn upp
15. oktdber, 2003. | pad skipti fékk Christine
tolf ara dom, en pad breytti svo sem ekki
miklu pvi henni var sleppt Ur fangelsi arid
2007.

gaeti MLiftryggdi eiginkonu sina og skipulagdi mord

| Eftir ad hafa leit-
ad upplysingaa
internetinu taldi hann
ad daudinn kaami strax
- ad likaminn hattiad

frd heimili hjénanna { Church
Crookham 1 Hampshire. I bilnum
var Tony, 1idid lik, og slatti af pill-
um og sprautum.

Ekkert var heegt ad gera fyrir
Tony svo logreglan hradadi sér ad
heimili hans og Diénu. Par fannst
Diana medvitundarlaus { raminu
og var henni komid med hradi a

Breytti eins og heigull
begar Tony vard ljést ad honum
hefdi mistekist - Diana hafdi ekki
daid heldur lagst { d4 - hringdi
hann { vinnustad hennar og til-
kynnti hana veika. Hann gekk svo
langt ad bidja négranna til ad lita
til hennar.

Sidan ,breytti hann eins og

sjukrahts. heigull myndi gera“ og 6k & af-
vikinn stad og svipti sig lifi, sagdi
Do eftir prjG ar Casey enn fremur.

Logreglan beid bess med eftir-
veentingu ad Diana keemist til
medvitundar, en pad gerdist aldrei.
Diana var { déi og premur arum
sidar, 9. febrtaar, 2013, var slokkt &
ondunarvél sem hélt { henni lifinu
og Diana foér yfir m6duna miklu.

Vitad var ad Tony hafdi keypt
insulinid og talid ad hann hafi
sprautad Dionu adfaranétt 1.
februar. ,Eftir ad hafa leitad upp-
lysinga 4 internetinu taldi hann
[Tony] ad daudinn keemi strax -
a0 likaminn heetti ad starfa,” sagdi
rannséknarlégreglumadurinn
Simon Casey.

Casey sag0i ad af fortid Tonys
veeri ljést ad par hefoi ekki verid &
ferdinni traverdugur madur.

Yfirvegadur og medvitadur
mordingi
Déanardémstjorinn, Andrew
Bradley, var sama sinnis og vard a
ordi ad Tony hefdi alltaf haft eigin
hag ad leidarljési, hann hefdi ver-
i0 ,yfirvegadur, medvitadur mad-
ur sem hefdi hagad malum med
sinn eigin hag ad leidarljdsi, fyrst
og fremst, og gengid svo langt ad
hann var reidubuinn til ad bana
eiginkonu sinni.

Pannig fér nd pad. B

starfa.

S Vet e,

REYKJAVIK

KLASSISK ISLENSK UR

FYRIR HANN OG HANA
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URSMIDUR
- simi: 551-4100
www.gilbert.is

( Gl

Laugavegi 62




50

MENNING - AFPREYING

10.maizo0 [BAYA

Helgarkrossgatan

Sudoku

Audveld
——v svar dlasa | fuglinn 6 9 _l 3 2 5
steinefni 5 4
roskur
freri méndull 8
utan
T R b
Teikning:
" 2eins | d héla |l J 8
eftirprentun eins ampur varma ala naisu
bonnud 3 6 _| 4 9
pori
0s greinir tyna .
Erfid
krossgatugerd: 1 ; ) 9 6
Bjarnisini: tém séngkona teemdir | mann
8452510
9 5 412
dnagjan mann eftir
sperra
vaggar lauga Okull
% 9 J greinir 4 5
madur ,
* ermsenaees vitund 4 9 6
numer
fe hijgir | pjod
skelin aumi vagga
------------- auminn
veen sng 2 8 5
, ési y
fuglinn p leikin 2
abending
" litlaus 3 el
manudur | ||| e <ene efla
boltaleikur
y
’ smoli 8 » Verdlaunagata
sprikl ||| e einn i . L
P trufla Helgarkrossgatan inniheldur lausnarord.
Lausnarord skal senda dsamt nafni og simandmeri & netfangid
krossgata@dv.is
batt elg
keyri numer
, 7 .
bergmélar kyrrdin
flon rit
. leekningin
Utngun | | e s
bénin
2 5 Vinningshafi krossgdtu sidustu helgarer ...
audlind 2 eins baktal pétt Gskipta Bryndis Hauksdottir
ZEgisgotu 1
spjallar Dalvik
aula “litstol Lausnarord ORKAN OKKAR
vitsto Bryndis hlytur ad launum
békina Hasim
, bilfeer , y
gma ||| e aragrua greinir
storm p s
I verdlaun fyrir gatu helgar-
. bladsins er békin Brandarar handa
Brandarar handa byssumdnnunum byssuménnunum
reitti madur Hofundur: Mazen Maarouf
Brandarar handa byssuménnunum skaldskap, bladamennsku og bydingum.
geymir fiortan smasogur semerulauslega  ann kom hingad til lands arid 2011 og
4 tengdarinnbyrdis. Margar peirrafiallaum 5y sigar islenskan rikisborgararétt en
nefid an bdrn eda eru sagdar fra sjonarhomibams  patgj 4dur stsdu flsttamanns f Libanon.
og umhverfid er & stundum stridshrjad Hann hefur sent frd sér baedi liod og
borg — umfijéllunarefnid oft félk sem lifir smasogur og fyrir bessa bok fékk hann
1 7 3 a 5 6 7 3 9 vid 6gn og vidbrogd pess vid ovenjulegum  a|_Myltaga verdlaunin, sem veitt eru fyrir
ads}adum. Sogum,ar erui seanyndnar SMAsogur & arabisku.
og chugnanlegar, fatt er sem synist og Brandarar handa byssuménnunum
imyndun og veruleiki renna saman. er tilnefnd til alpjédlegu Man-Booker

Hoéfundurinn, Mazen Maarouf, er
palestinskur ad uppruna, faeddur i Beir(t
1978. Hann leerdi efnafraedi i haskéla
en hefur undanfarinn dratug helgad sig

verdlaunanna 2019.
Uggi Jonsson pyddi.
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Trumanog Tinna

Duettinn Sisters syngur

framlag Pj6overja i ar,

en lagid heitir einmitt

Sisters. Duettinn skipa

peer Laurita Spinelli og

Carlotta Truman. beaer

eru po ekki systur { raun

og veru, en su sidarnefnda

er sldandi lik leikkonunni

Tinnu Lind Gunnarsdéttur,

sem ndu starfar sem verkefnastjori

hjé Pjédleikhusinu. Duettinum er hins vegar spad frekar
sloku gengi { keppninni 1 ar, en kemst sjélfkrafa { arslit
par sem Pyskaland er eitt af stéru londunum fimm sem
setja hvad mest fjdrmagn { Eurovision.

Endurtekid efni

Georgiska-griska songkonan Tamta er fulltriii Kypur { 4r,
en lagid hennar Replay hefur vakio talsverda lukku med-
al Eurovision-addaenda. Er pad spd vedbanka ad Tamta
lendi 1 topp tiu 1 keppninni, pétt lagid sé ansi likt kyp-
verska laginu 1 fyrra, Fuego. Aktivistinn og séngkonan
Sélborg Gudbrandsdéttir er ekkert edlilega lik Tomtu og
meetti aetla ad peer veeru systur.

MoReq

Kristin Lea.

Lof mérad syngja

Anna Odobescu frd Mold6viu syngur balloduna Stay i
keppninni, en henni er sp4d einu af nedstu seetunum.
Anna getur huggad sig vid pad ad hun 4 heefileikarikan
tvifara 4 Islandi { leikkonunni Kristinu Leu, sem hefur
til a0 mynda leikid { myndunum Vonarstreeti og Lof mér
ao falla.

Anna Orlowska

Sabine Zuga er annar
helmingur lettneska
duettsins Carousel
sem flytur lagid That
Night { Eurovision, en
laginu er spdd arfa-
sloku gengi. Sabine
pessi er ansi lik {s-
lensku fegurdardrottn-
ingunni og 4hrifa-
valdinum Onnu
Orlowsku. Ekki leidum
a0 likjast. Fjarskyld
freenka kannski?

Otrilegir Eurovision-tvifarar

M Eurovision-keppnin hefst formlega 14. mai nastkomandi B Ymsir keppendur eiga islenska tvifara

Paer eiga samleid
i tima og rumi

Albanska flytjandanum Jonida Maliqi er ekki spa0 neitt
sérstoku gengi 1 Eurovision med lagio Ktheju Tokés. Jon-
ida pessi er afar pekkt { heimalandinu, ekki adeins sem
songkona heldur sjénvarpsstjarna, mannvinur, tisku-
tdkn og frumkvodull. Horkudugleg sem sagt, eins og
islenskur tvifari hennar, Svava Sigbertsdottir. Svava er
konan 4 bak vio aefingakerfio The Viking Method og hef-
ur pjalfad margar skeerar, erlendar stjornur.

s
Ungar og auppleid
Zena er fulltrai Hvita-Russlands med lagid Like It, en
vedbankar hafa ekki mikla trda 4 hinni ungu og efnilegu
Zenu, sem er adeins sextan ara. Hun 4 eilitio eldri tvifara
4 Islandi sem heitir Helga Gabriela sem er einstaklega
heefileikarikur kokkur.

Lilja Katrin Gunnarsdéttir
lilja@dv.is
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Infrared saunur vera frd 180.000 kr.
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Sjdadu urvalio d goddi.is

» Sauna- og gistitunnur

» Hitaveitupottar vera frda 390.000 kr.

» Nokkrar tegundir af skeljum verd fra 155.000 kr.

» Tver tegundir af rafmagnspottum 200x200 sm.
d 620.000 kr. m/loki og troppu

Eigum fjérar steerdir af lokum a
lager i graum og brinum litum

Verd fra 58,500 kr.

GODDI IS

| AUDBREKKU 19 - KOPAVOGI - S. 544 5550
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SKILTAGERD

BILAMERKINGAR

BANNER-UP

SOLARFILMUR

Radgjof
Honnun
Framleidsla
Uppsetning

Prent

HONNUN OG MERKINGAR

Sundaborg 3 - 104 Reykjavik - 777 2700 - xprent@xprent.is ‘

Billjona doll
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starstu logfr

Iris Hervor vann alpjédlega frumkvodlakeppni i [0gfraedi

Ragna Gestsdottir
ragna@dv.is

W:is Hervor Sveinsdottir er nem-
andi 4 lokadri 1 16gfreedi 4 Bif-
rést. T april vann hin 4samt
félogum sinum verdlaun { al-

pjoodlegri frumkvodlakeppni { 16g-

freedi og hafa pau pegar selt hug-
mynd sina til steerstu 16gfreedistofu

Bretlands og vinna ad pvi ad koma

hugmyndinni 4 markad.

,Eg ték menntaskélann { Hrad-
braut og par var einn é4fangi {
16gfreedi, sem ég lauk med 10 {
einkunn. Par sa ég ad 16gfraedin
var klarlega eitthvad sem atti vel
vi0 mig og mig langadi ad leera,
segir Iris. Hun tok eitt 4r { 16gfraedi
{ Haskola Islands, for svo ad laera
16gfreedi vio Héaskdlann & Bifrost
og lykur eins og &dur sagdi BS-
-gradu padan { sumar og stefnir 4
ad fara strax { master. ,Eg er btin
a0 taka ndmio 1 nokkrum bttum,
par sem ég eignadist badi born-
in min 4 nadmstimanum, Agust
Breka, sem er 9 ara, og Isabellu
Jonu, sem er 5 ara.

Draumastarfid veeri starf tengt
Evrépurétti eda 60ru sliku og Iris
sér pvi ekkert til fyrirst6ou ad flytja
at til vinnu med eiginmanninn,
Inga Gunnar Ingason, og bornin.
,Eftir ad foreldrar minir skildu pa
flutti pabbi til Pyskalands og ég
var mjog oft hja honum, ég tala
pyskuna reiprennandi og er alveg
tilbain og O6hreedd vid ad kynn-
ast nyrri menningu og 60ru, ég lit
ekkert svo 4 ad ég sé bara fost hér
4 Islandi."

itarlegt umsoknarferli i
alpjodlega keppni

Keppnin sem Iris tok pétt { nefn-
ist Law Without Walls, eda 16g an
veggja, og er alpj60leg keppni sem
margir af virtustu hdsk6lum heims
taka patt {, par 4 medal Harvard og
haskélinn { Miami. ,Helga Krist-
in Audunsdottir, svidsstjori 16g-
freedisviosins 4 Bifrost, hafdi sam-
band vid mig og spurdi hvort ég
hefoi ekki dhuga 4 ad taka patt,’
segir Iris. Umsoéknarferlid er tolu-
vert og Iris byrjadi 4 ad fylla Gt
itarlega umsékn dsamt pvi ad taka
upp kynningarmyndband sem
hitn sendi med. A nasta stigi t0k
sidan vio itarlegt persénuleikaprof
og ad lokum voru valdir um 100
pétttakendur um allan heim til ad
taka patt { keppninni.

,Eg var sidan pérud saman
vid tvo adra patttakendur, Aug-
ustine frd Argentinu, og Addy fra
byskalandi. Pau eru bzedi ad ut-
skrifast tr 16gfreedi { sinu heima-
landi. Vio fengum einnig fyrirmeeli
um verkefni, en purftum sidan ad
vinna saman ad pvi ad utfeera pad
frekar i eitthvad notheeft segir
Iris.

Keppnin er styrkt af mérgum
storum fyrirteekjum & alpjédavisu,
likt og Microsoft og Spotify. Hver
hépur fékk sidan leidbeinendur,
sem pau h6fou greidan adgang ad
til ad fa leidbeiningar og upplys-
ingar og segir Iris ad pad hafi ver-
i0 émetanlegt, enda leidbeinend-
urnir yfirmenn stérra fyrirteekja
med mikla pekkingu og reynslu &

MYND: HANNA/DV

Upphafsskjamynd
ProPosal Ein skja-
mynd Ur kerfinu sem
iris og félagar hennar
hénnudu.

sinu svidi. ,Lei0Obeinendurnir eru
yfirmenn hja Denton, sem er ein
steersta 16gfreedistofa Bretlands,
med yfir 200 starfsstodvar um
allan heim, yfirmadur hja hugbtn-
adarfyrirteekinu Al Management
og fleiri.

Hépur Irisar préadi nytt kerfi
fyrir logfreedistofur, sem heldur
utan um ,proposal“ eda ttbod
eins og pad myndi heita & fs-
lensku, sem logfraedistofur senda
fra sér. ,Tokum sem deemi ad Dis-
ney vanti 16gfreedistofu {1 vinnu,
pé sendir fyrirteekido fjolda 1og-
freedistofa, jafnvel fleiri hundrada,
tilkynningu um ad fyrirteekid sé ad
leita ad 16gfreedistofu. Hver stofa
leggur sidan heilmikla vinnu og
mannskap { ad utbtia gogn, svo-

kallad , proposal’, sem send eru til
vaentanlegs verkkaupa, sem sidan
velur eina 16gfreedistofu ur hépn-
um, eda jafnvel enga,‘ segir Iris.
»Allar 16gfreedistofurnar sem hafa
varid miklum tima og mannskap 1
a0 reyna a0 fa verkio fa pvi ekkert
greitt fyrir sina vinnu. Kerfid sem
vid bjuggum til heldur utan um
alla pessa vinnu, pannig ad neest
pegar logfredistofa atlar ad gera
slikt ,proposal,“ ba parf einung-
is a0 sld inn dkvednar upplysingar
sem kerfid seekir og safnar saman.*

Premenningarnir téludu
saman 4 Skype og med télvupost-
samskiptum, auk pess ad hafa
greidan adgang a0 leidobeinendum
sinum. Fagnadarfundir voru sidan
{ Miami { Bandarikjunum rétt fyrir
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a hugmynd seld til einnar
gistofu Bretlands*

Stefnira
frekaranam
fris etlar ad halda
afram ndmi og
taka master i
logfraedinni.

SUMAR-
SMELLIR

péska bpar sem 6ll verkefnin voru * * * * i
kynnt & tveimur dégum. ,Pad var

otrilega gaman ad hittast og kynn-
ast enn betur, segir Iris. Hopurinn
kynnti sitt verkefni fyrir fjérum
démurum, démarar { keppninni {

Hinn stérkostlegi

lingi snv
f‘fam.mg' sr"nyr ?ftfjr kvendid Stellu Blomkvist
i meinfyndinni bék

heild voru hins vegar 76 talsins og »Yndislestur fra e el sem slaer ekki sl6ku vid

f6ru peir yfir 6ll verkefnin f keppn- upphafi til enda.” frekar en fyrri daginn.
inni. Uppskédru Iris og félagar til ad skella upp ur.

hennar adalverdlaun keppninnar KIRKUS REVIEW

eins og adur sagdi og neesta skref
er ad selja hugmyndina éafram til
fleiri fyrirteekja um allan heim. ,Vio
prji eigum hugmyndina dsamt
leidbeinanda okkar, pad var tekiod
skyrt fram { skilmdlum keppninn-

e bt fa G ¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

um dhuga 1 kjolfar sigursins. l

GOODREADS Ny bék um haska-

Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 | Opid alla virka daga 10-18 | Laugardaga 11-16 | www.forlagid.is
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anja Levy Gudmundsdottir er 29

dra honnudur med bakkaldrs-

grddu { fatahdénnun tr LHI og
dipléma { textilhénnun frd Mynd-
listaskélanum { Reykjavik. Han hef-
ur hannad vorur sem f4 innblastur fra
braudtertum, sem Tanja telur ad eigi ad
vera titladar sem pjédarréttur Islendinga.
»Hugmyndin feeddist ut fr4 samstarfs-
verkefni med gédvini minum, listamann-
inum Loja Hoskuldssyni. Vid h6nnudum
tillogu ad landslidsbtiningum sem attu ad
sameina iprottir og listir. Fagurfraedin var
innblasin af islenskum raunveruleika &
alls kyns mata en padan kom braudtertan
sem einkenndi sundfatnadinn i linunni,”
segir Tanja, sem kann sjilf ad gera

»Mig langadi
tiladallir
myndu lesa
sogurnar minar

indri Arnar Svavarsson

er 11 4ra nemandi { Set-

bergskéla. Hann var ad

gefa ut sina fyrstu bok,
sem kom ut rétt fyrir afmeelio
hans, pann 2. mai.

»MEér finnst gaman a0 bua til
sogur og mig langadi til ad all-
ir geetu lesid sogurnar minar’
segir Sindri Arnar, sem segist
vera duglegur ad skrifa og hafa
skrifad alls konar ségur adur.

Békin Allir kettir eru krutt
fjallar um litla kisu sem fer ad
heiman. ,Svo kemur nyr kett-
lingur sem allir elska meira en
hann,” segir Sindri Arnar. Til ad
komast ad 6rlégum kisa verda
lesendur ad neela sér i eintak af
bdékinni, en pad mé gera med
pvi ad senda mddur Sindra
Arnars tolvupést 4 netfangio
sonja@fitnesssport.is.

Ad sb6gn moéour Sindra
Arnars, Sonju Magnusdottur,
er hann mikill lestrarhestur og
fer 1étt med ad speena upp 200
bladsiona baekur. ,Hann er til
deemis buinn med allar beekur
Avars visindamanns og ég er
stundum { vandreedum med ad
finna lesefni fyrir hann.

[ skélanum finnst Sindra
Arnari mest gaman { lotum:
,ba er madur a0 smida, baka
og fleira’ Lestur og skrif eru
p6 ekki einu dhugamadl Sindra
Arnars, pvi hann er einnig ad
leera 4 pian6 og efir fétbolta.

Mia, pid segid
pad!

braudtertur og nytur pess ad skreyta peer.
,En uppéhaldsbraudterturnar minar eru
peer sem moédir min og systur hennar
gera fyrir fjdlskylduveislur. Risastérar, alls
konar tegundir! Peer eru svo fallegar og ég
man eftir a0 frd pvi ad ég var krakki fannst
mér algjor synd ad borda peer vegna bess
a0 égvildi bara dast ad pvi hvad peer voru
fallegar, algjor listaverk.

Tanja hefur hannad braudtertusund-
bol, braudtertuhandkleedi og braudtertu-
eldhusvorulinu. ,,Eg er svo med fram-
haldsverkefni { maganum sem ég vil
framkveema sem fyrst.

Nylega hefur braudtertan rutt sér til
rims a samfélagsmidlinum Facebook {
hépnum Braudtertufélag Erlu og Erlu,

par sem Tanja er einn medlima. ,Mér
finnst pessi réttur alls ekki mega falla {
gleymskunnar da og eiga skilid ad vera
i hdvegum hafour. Fyrir nokkrum arum
var ég sjalf farin ad sakna braudtertunn-
ar { fjolskylduveislum og mér fannst litio
bera & peim { kringum mig" En hverjar
eru dstedur vinscelda braudtertunn-
ar? ,Bg tel ad 4stedan fyrir pvi ad
braudtertur eru svona vinselar sé a0 flest
okkar tengja peer vid sérstok tilefni og
minningar um fjélskyldusamkomu. Pad
mé 1 raun segja ad peer séu dkvedin tdkn-
mynd fyrir hina islensku fjélskylduveislu.
Eg 4 hvorki maka né bérn en ég geri paer
krofur til framtidarmaka mins ad hann
hafi déleeti 4 braudtertum. l

dv.is/frettaskot | askrift@dv.is | Simi 512 7000

Tanja og
braudtertulinan
bvilik snilld fyrir
braudtertuunnendur

tertum

5 H690710“1 111 24”

- KR OKUR
BILASTOD
— msa 4800

www.krokur.net

522 4600

Taktu Krok a leidarenda

Krokur hf. er fyrirteeki sem ad hefur sérheeft sig i flutningum og bjdérgun 6kuteekija.
Félagio rekur einnig pjonustumidstod fyrir tionadkuteeki par sem veitt er ahlida pjonusta
i medhdndlun tjionabifreida og annarra bifreida samkveemt dskum vidskiptavina.

Krokur bydur m.a. uppa:

e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum

e 24 stunda pjonustu allt arid um kring

e bjdrgunarpjonustu og adstod ef bilar bila eda flytja parf pa a verksteedi

y 4
KROKUR
a pinni leid

Sudurhraun 3, 210 Gardabeer
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