FREGIR
FINNA

ASTINA

LOGLEY

GhEKE - |Solbore
ADLIDAST* | ryfur%gnma.

M Stofnadi Favita - atak gegn kynferdisofbeldi
| | shrifaval »
sag%::lagraar%ggﬁll(' arrt:k:ura akgglurhaal:g:ln;ayrar M ,bad eralltaf ad feedast vont folk

[ greglunnar
H Mar og brotin bein

Drattarbeisli

undir flestar tegundir bila

"

Hyrjarh6foa 8 - vikurvagnar.is - Simi 577 1090

@ﬁ’& y ISO ((SIDE)) =

Barnabilstélar i Grvali Q ’ BILASMIDURINN HF
Bildshofda 16, 110 Reykjavik - Simi: 567 2330 - www.bilasmidur

ST Sscs"""" """ """




FRETTIR

3.mai 2019 m

L : -_:. | q
Sidustu
LAllar eigur minar fyrir eitt
andartak.”

- Elisabet I. Englandsdrottning
(1533-1603)

A pessum degi,
3. april

1901 = kviknudu eldar i Jacksonville i
Florida i Bandarikjunum. begar loksins
tokst ad slokkva i sidustu glaedunum
vard ljost ad um pridju verstu hamfarir i
sogu Flérida var ad raeda. Einnig varum
ad raeda pridja versta borgareldsvodann
i Bandarikjunum. Peir tveir verstu attu
sérstadiChicago arid 1871 0giSan
Francisco &rid 1906.

Arid 1901 var steerstur hluti bygginga i
Jacksonville Ur timbri og um petta leyti
hoéfdu vidvarandi purrkar geisad og pvi
umkjorinn eldsmat ad raeda vida um
borgina.

Um hadegisbil téku verkamenn i
Cleveland Fibre Factory sér hadegis-
verdarhlé. Orfaum mindtum sidar barust
glédaragnir Ur skorsteini naerliggjandi
huss i spanskan mosa (e. Spanish Moss)
sem lagdur hafdi verid 0t til perris.
Verkamenn reyndu ad slokkva eldinn
med vatni i fotum, pad hafdi alla jafna
naegt pegar eitthvad vidlika henti. |
petta sinn fengu peir ekki vid neitt radid
og nordvestangola olli pvi ad eldurinn
barst i naerliggjandi hus, eitt & faetur
odru.

A atta klukkustundum brunnu 146
husalengjur til kaldra kola; meira en
2.368 byggingar, 0g 10.000 manns
misstu heimili sin.

Ad sogn einbeittu slokkvilidsmenn sér
ad pviad hindra ad eldarnir baerust i
hverfi hvitra par i borg & medan hverfi
blékkufélks urdu logunum ad brdd. Sjo
manns misstu lifid.

Hvad er Gerdur
adhorfaa?

erdur Huld Arinbjarnar-

déttir eda Gerdur 1 Blush,

eins og hun er oftast koll-

ud, er ung og horkudug-
leg athafnakona sem stofnadi fyr-
irteekid sitt Blush.is pegar hun
var adeins 21 4rs gémul. Par hef-
ur han til sélu hin ymsu teeki til
hjalpar astarlifinu og hefur Gerdur
opnad umrzeduna um kynlif mikid
hérlendis.

Huvad ert pui ad horfa d?

Eg er a0 horfa & GOT. Var a0 byrja
4 fyrstu serfu pvi pad virdast all-
ir vera a0 horfa & pad svo ég vard
a0 komast ad pvi hverju ég veeri ad
missa af. Mér finnst petta byrja vel
en po frekar mikio af upplysing-
um sem madur parf ad medtaka
svo madur parf ad fylgjast vel med
til ad nd samhenginu og kynnast
karakterunum.

Eg er lika ad horfa 4 peetti sem
heita The Act sem eru um Gypsy
Rose sem myrti médur sina,
peettirnir eru sannsogulegir og
mjog atakanlegir ad horfa 4. Eg 4
pad til ad lifa mig adeins of mikid
inn 1 paettina svo ég tek bara einn
og einn af beim pegar ég er 1 studi,
en beettirnir eru alveg magnad-
ir og étrulegt ad svona hlutir geti
gerst { alvérunni.

Onnur serfa sem ég var ad klara
nuna heitir Imposters og han er
®disleg. Peettirnir fjalla um konu
sem giftist ménnum og leetur sig
svo hverfa med
peninga Deirra.

Eg datt alveg
inn { pa peetti,
peir eru svona
adeins  létt-
ari en hinir
peettirnir, og
audveldara

ad horfa

4 marga
einu.

LOF & LAST

- Plokkarar og Isavia

Lof vikunnar fa plokkarar. Stéri
plokkdagurinn var haldinn
sunnudaginn 28. aprilumallt
land og métti sja gulvestada
plokkara Gtiumalla

koppa og grundir. Pétt-

bylid kemur alltaf skitugt

undan vetri og rusl liggur

eins og hravidi alls stadar. betta
atak er pvi kaerkomin upplyfting
fyrir sumarid, baetir lidan okkar og
beirra ferdamanna sem hingad
koma. A pessum timum veréum
vid ad beita 6llum rddum til ad
halda i pa. Pau sem skelltu séri
vestiog 6duinn i runna med poka
og prik eiga hrés skilid.

Last vikunnar feer Isavia. Isavia
ermed allt nidur um sig i malum
sem tengjast WOW air. Kyrrsetti
rikisfyrirtaekid vél sem
flugfélagid var med 4 leigu
sem ved fyrir milljarda
kréna skuld félagsins.
Byggt a pvi veitti stjorn
Isavia forstjéranum heimild til
ad lana annan milljard kréna.
Verda pad ad teljast ansi vafasom
vinnubrdgd ad kyrrsetja eignir
6vidkomandi adila og litill sémi ad
pvi fyrir island.

Ordid a gotunni:

Pingmonnum
leyft ad sitja hja

7

roid 4 gotunni er ad
andstadan vid pridja
orkupakkann sé svo
mikil innan Sjélfsted-
isflokksins ad madlamidlan-
ir verdi ad gera og leyfa eins-
tokum pingmoénnum ad leggja
ekki blessun sina yfir hann. ba
helst thaldssomum pingménn-
um. S6mu sogu er heegt ad
segja innan Framsdknarflokks-
ins par sem grasrétin er ekki 4
einu mali um ageeti pakkans og
valdaframsal til ESA.

Nylega greindi Asmundur
Frioriksson, pingmadur Sjalf-
steedisflokksins 1 Sudurkjor-
demi, ad hann hygdist ekki
sty0ja pingsalyktunartilléguna
um innleidingu orkupakkans.
Asmundur vildi b6 ekki tj4 sig
mikid um hvernig hann myndi
leggjast gegn tillogunni. Hugs-
anlega sitja hja eda vera fjarver-
andi pegar kosid yrdi. Oliklegt
verdur ad teljast ad hann kjési

gegn henni.
A pingi er yfirgnefandi
meirihluti med tillogunni,

baedi fré stjérn og stjérnarand-
stoou. Adeins Midflokkurinn
og Flokkur félksins hafa synt
henni mikla andstédu. Ef petta
er reiknad eftir flokkslinum sést
ad 52 pingmenn ettu ad vera
sampykkir en adeins 11 & moti.
Pessi stada leyfir rikisstjérninni
a0 slaka & kl6nni gagnvart eins-
taka pingmdénnum og senni-
lega yroi pao til ad legja inn-
anflokkséatok ad einhverju leyti.

Fleiri bingmenn geetu beest {
hépinn sem f4 ad sitja hja eda
vera fjarverandi. P4 helst Pall
Magnusson, Njéll Trausti Frio-
bertsson, Jén Gunnarsson,
Oli Bjérn Karason og Brynjar
Nielsson. Hja Framsoéknar-
flokki koma ymis néfn til
greina. P4 helst Halla Signy
Kristjansdottir og Silja Dogg
Gunnarsdottir.

5 sem afsokudu sig med afengi

Sagt erad

allir stjérn-
malamenn eigi
eitt medferdar-
spjald. bad er ad
pbeir geti afsakad
brot eda axarskaft
dfengisneyslu. Peir sem lenda i
pessari adstodu vidurkenna yfirleitt
démgreindarbrest, EN peir hafi nd
verid fullir og eigi par af leidandi vid
vandamdl ad strida. Agust Olafur
Agustsson, pingmadur Samfylk-
ingarinnar, snyr nU aftur eftir 4feng-
ismedferd hja SAA. Var pad eftir ad
bladakonan Béra Huld Beck, hja
Kjarnanum, greindi fra kynferdis-
legri &reitni AgUsts. Sidanefnd
Samfylkingarinnar dminnti Agust i
kiolfarid. Hér eru 5 stjiornmdlamenn
sem notudu &fengisneyslu sem
afsokun.

med

BjorgvinG.
Sigurdsson

Vidskiptarddherrann
fyrrverandi lét af
storfum sem sveitar-
stjori Asahrepps &rid
2015 eftirad hann
nytti greidslukort
sveitarfélagsins til

GunnarBragi
Sveinsson

Utanrikisrddherrann
fyrrverandi var sa
sem taladi hvad haest
og digurbarkalegast
& Klaustri bar i név-
ember sidastlionum.
Vidurkenndi hann til

Sigurdur Kari
Kristjansson

Sigurdur Kari var
nykjorinn a ping,

4rid 2003, pegar

upp komast ad hann
hefdi misst bilpréfid
vegna dlvunaraksturs.
Sigurdur sagdist hins

persénulegra nota.
Neitadi Bjorgvin ad um
dsetningsbrot vaeri ad
reeda en sagdist hafa
gerst sekurumdém-
greindarbrest. Matti

rekja pad til 4fengis-
neyslu og &tladi hann
pvi i medferd.

Eybor Arnalds

Arid 2006 keyrdi Eybér
Arnalds, ndverandi
borgarfulltrui,

olvadur a ljésastaur
vid Kleppsveg og fludi
af vettvangi. Varpad i
kjolfar sveitarstjérnar-
kosninga og Eypér var
oddviti Sjalfstadis-
flokksins i Arborg. |
kjolfarid dr6 hann sig
Ur kosningabarattunni
og féri medferd.

ad mynda ad hafa
skipad Geir H. Haarde
sem sendiherra til ad
eiga greida inni hja
Sjalfstaedisménnum.
f vidtali hja Hring-
braut sagdist Gunnar
hafa farid i algjort
sblackout” og hefdi
ekkert munad eftir
kvoldinu.

Bergpér Olason

Klausturbroédir
Gunnars, Bergpor
Olason, var hvad

ordljétastur & Klaustri.

Um Lilju Alfredsdéttur
menntamalaradherra
sagdi hann: ,parna
loksins kom skrokkur
sem typpid & mér
dugdii.” Berghdr lét
ekkinaisig lengi
eftiruppdkomuna en
snerisidan til baka og
sagdist hafa att vidtol
vid 4fengisradgjafa.
Hann atladi pd ekki i
medferd til ad haka i
einhver box.

vegar hafa sest of
snemma undir styri,
daginn eftir drykkiju.
Hann er nd medeig-
andi légmannsstof-
unnar sem rekur mal
Klausturbraedra.




ef peir vilja og
N

afnid Aman a sér yfir 40 ara
sogu, en fyrirteekid hefur
verid stadsett d Tangarhéfda
2, 110 Reykjavik, sidan i byrjun ars
2016 en var adur til margra ara

i hasi sem flestir pekkja, gamla
Austurbeejarapétekinu, Hateigsvegi
1vid Raudararstig, sem lengi var
talad um sem ,,Rauda hisid,” segir
Magnus Axelsson, framkveemda- og
rekstrarstjéri Amunnar ehf.

Verslun og adgengileg netverslun
Aman flytur inn og selur vérur til bjér-
0g vingerdar og er med smasolu,
netverslun og endursoéluadila vida
um landid. Magnus segir pad veru-
lega til hagsboéta fyrir landsbyggd-
ina, par sem kaupandinn parf pd
ekki ad greida sendingargjald undir
voruna og varan er & svipudu verdi
hj& flestum endursoluadilum eins og
i versluninni i Reykjavik. i netverslun
Amunnar, aman.is, ma finna allar
vorur sem fyrirtcekid flytur inn og

er netverslunin mjog vel flokkud og
adgengileg.

,Vio leggjum okkur fram vid ad
pjénusta einstaklinga sem hafa
dhuga & ad gera eigin bjor og vin,”
segir Magnus. Beedi er hcegt ad
kaupa tilbuin sett, sem er buid ad
forvinna, og svo 6ll efhi og ahold sem
parf til ad gera bjor fra grunni.

Bjoér- og vingerd er dhugamal hja
stérum hoépi folks
Magnus segir ad sidustu ar hafi verid
dkvedin vakning hjd félki um ad gera
bjorinn fra grunni.

,Bjoérbruggun hefur verid vaxandi
dhugamal hja folki sem er ekki ad
hugsa um timann, einfaldleikann eda

KYNNING

kostnad, en stofnkostnadur er einhver
6 ad hann sé ekki verulegur, “ segir
Magnus. Um er ad rceda ahugamdil
hja storum hopi folks, sem kemur
vikulega ad kaupa hraefni til bjor-
geroar. Fyrir pd sem eru ad gera

bjor fra grunni pd eru til leidbeinandi
upplysingar, en margir brugga bjor
eftir eigin hugmynd.

.Pegar pu ert farinn ad gera
bjor fra grunni pd verdur petta
dhugamadl og menn verda fljotlega
sérfraedingar, sumir verda bara
bjérmeistarar heima hjd sér,” segir
Magnus. ,Allir geta buid til bjor og vin
ef peir vilja og hafa ahuga.”

Sa hopur sem gerir sin eigin vin
uppgotvar ad pau eru holl, bragd-
g60 og oft mildari og ferskari en
verksmidjuframleidd vin. Pa er
vingerd heillandi og skemmtilegt
témstundagaman. Frambod af nyjum
tegundum og betri efnum eykst
stodugt og med betri hjalparefnum
og teekjum er heimavin fyllilega sam-
beerilegt bordvinum frd hinum freegu
vinrcektarlondum. Segja ma ad 6dum
minnki bilid & milli besta heimavinsins
0g hinna svokdlludu edaltegunda.

Hvort sem pu ert ad gera bjor eda
vin pd snyst petta um polinmaedi
,Bjorbruggun fra grunni er ekki flokid
mal en pad parf dkvedid bjorger,
malt/korn, humla, ad meskja vid
dkvedid hitastig og sidan sjoda virtan
sem faest ur meskingunni, keela, gerja
og svo framvegis. betta er dkvediod
ferli, sem er ekki langt, en timinn fra
pvi ad bjérgerd hefst og hann settur
& floskur er um tveer vikur,” segir
Magnus.
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Kosturinn vid heimavingerd er sa
ad hun er einfold og peegileg auk
bess ad vera odyr kostur. Litid pldss
parf & heimilinu fyrir vingerdina og
henni fylgir nanast engin lykt. Vinid er
mjog gott, prugurnar og vingerdar-
likin eru fyrsta flokks i dag, mjog
vondud vara.

Aldurshépur vidskiptavina er breid-
ur

Folk skiptist i tvo hopa, pd sem eru
ad leita ad 6dyrum lausnum fyrir til
dcemis afmeeli eda giftingu og svo

pd sem hafa vin og bjérbruggun sem
dhugamdl og vilja gera goéd vin og
godan bjor og leggja tima og peninga
i bruggunina. Aldurshépur vigskipta-
vina Amunnar er einnig breidur.

Stofnkostnadur til bjér- og vin-
gerdar er ekki verulegur
Adspurdur um hver stofnkostnad-
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urinn sé segir Magnus ad heegt sé
ad kaupa pakka med bjorgerdarefni
innifoldu & undir niu pusund kronum
og ahaldapakki til vingerdar, par
sem ad efni er ekki innifalid, er um
14.000 krénur. Hoegt sé ad gera bjor
fra grunni @ 6dyran hatt, en ef eigi
ad gera pad af alvoru getur stofn-
kostnadur hlaupid & nokkrum tugum
pusunda.

Allt sem parf til bjér- og vingerdar-
innar er til sélu hj& Amunni, efni til
bjor- og vingerdarinnar sjalfrar,
floskur, tappar, og allt par & milli.

Allar ndnari upplysingar ma fa hja
Amunni, Tangarhéfda 2,

i sima $33-1020 eda & netfanginu
aman@aman.is.

Verslunin er opin virka daga
fra kl. 10-18.
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Hverer @
hann

M Fyrrverandi ping-
madur og radherra

M Barfluga & Klérubar

M Er magur Vigdisar
Hauksdéttur

M Drap drauma Husvikinga um ad
fa krokadila i baeinn

M Margoft tekinn fyrir af J6hannesi
eftirhermu

NOSSLSN9Y INGND :¥VAS

bad er
stadreynd ad

Rhinotillexomania er réskun sem
lysir sériad bora 6taepilega i nefid.

Meira en 8.000 évirkir gervihnettir svifa
umbhverfis jordina.

Rotta getur lifad lengur &n vatns en
kameldyr.

Vid baeinn Krossa & Arskogsstrond er
héll sem heitir Strumpholl.

Vikingar baru ekki hyrnda hjalma.

YFFIRHEYRSILAN

Hjalmar Orn J6hannsson er 45 dra samfélagsmidla-

stjarna. Hann slo i gegn med med leikpattum sinum a
Snapchat par sem hann bregdur sér i hin ymsu gervi, til

daemis sem Hvitvinskonan, Kagginn og gervifeministinn Karl
Magnason Onnuson Sigrinarson. Arid 2018 lek hann stort
hlutverk i kvikmyndinni Fullir vasar. DV ték Hjalmar Orn i

Yfirheyrslu.

Hjoskaparstada og born?
Eg erisambandiog a fjogur born.

Med hvada iprottalidi heldurpu a

Islandi?
Fylki.

Hver er fallegasti stadur a landinu?

Arbaerinn i Reykjavik, hverfi 110 og Langanes.

Hvad a=tladir bU ad verda pegar pu

varst krakki?

Eg etladi ad verda atvinnumadur i fétbolta, og ba

Uppahaldshljomsveit?
The Smiths og Joy Division.

Fyrsta atvinnan?
bad var vid bilapvott.

helst ad spila med jadarlidi sem myndi ekki vinna

mikid.

Notar pu rakspira?
Alltaf.

Truir pu a karma?
Ja.

Verstarad sem pu hefur fengid?

Eitthvad ad lokum?
+Ef enginn er eins pa er enginn
venjulegur. Munid petta

gott folk.

pad var ,Stattu alltaf fast & pinu.“ Madur 4 alls ekki
ad standa fast & sinu ef madur hefur rangt fyrir sér.

Attu leyndan hafileika?

Ja,ég gethaldid & svakalegum fi6lda af raudvins-
glésum i hondinni. Eg leerdi bad pbegar ég vann sem

pjénn i Nordur-Wales.

Hvernig gekk bérisamraemdu
préfunum?

Eg rétt slapp og nadi. Einkunnirnar minar
fara ekkiisogubakurnar.

Hvort heldur b0 med
Tomma eda Jenna?
Tommi. Jenni var 6pokki og bad
kemur sifellt beturiljés med
meiri umraedu um pa tvo.

Hverjir eru mann-
kostir pinir?
Ad ég sé jakvaadur.

Enlestir?
Ad ég sé of jakvaedur.

Fyrsti stjornmalaflokk-
urinn sem pu kaust?
pad var Alpyduflokkurinn.

Ertu matvandur?
Nei, ég borda allt nema smokkfisk.

Hvada dyr lysir skapgerd pinni best?

Kéalabjorn.

@ Svarthofai

& ;i\cinni f6r fram mikill hitaleik-
ur { drslitum korfuboltans.
Galvaskir Breidhyltingar
slokktu sigurvonir Vesturbee-

inga med priggja stiga korfu 4

lokaandartokum leiksins, og bolt-

inn sveif { fallegum boga beint 1

netid. Vid téku alseeluorg i 60r-

um enda salarins en gnistandi
daudapogn { hinum. Svona geta
nu iproéttirnar verid magnadar. A0
folk geti synt slik viobrogd vio pvi
a0 sveittur karl { stuttbuxum kasti
ledurtudru i gegnum jérnhring.
Pbad sem gerdist lika 4 leiknum
var a0 Martina, dottir Borche

Ilievski, pjalfara Breidhyltinga,

syndi Kristéfer Acox, leikmanni

KR, tveer 16ngutangir pegar hann

féll eftir harda rimmu. Stundum

er petta a0 kallad ad syna orninn,
flippa einhverjum eda einfaldlega
a0 gefa fokk-ju merki.

Islenskur  délgshéattur 4
ipréttaleikjum er alltaf fyndinn,

sérstaklega pegar bad gerist {1

bad getur
enginn ordid
toffari eda alremd-
urafpviadverais-
lensk korfubolta-
bulla

korfubolta eda handbolta. Bréo-
fyndinn. Adeins tveir manudir eru
sidan slagsmal 4ttu sér stad { bik-
arurslitaleik & milli Gardbaeinga
og Breidhyltinga. Sauddrukkinn
aeskulyosfulltrii og studnings-
madur Gardarbaejarliosins atti
par upptokin og var rekinn ut.
Svarth6fdi man einnig eftir pvi
pegar Mosfellingar voru bardir {
stoppu af Képavogsbium { bik-
arleik 1 handbolta fyrir meira en
fimmtan arum. Svarthofoi flissar
enn pa vid pa minningu.

[ stéra samhenginu eru bullu-
leeti & ipréttaleikjum ekkert

Islenskar iprottabullur

gamanmadl. Allir muna eftir stér-
slysum 1 Hillsborough og Heysel.
bad er ekkert grin ad lenda i
knattspyrnubullum fré Bretlandi
og sennilega mun verra ad lenda
{ peim rassnesku eda tyrknesku.
Sumar bullur hafa verid hifo-
ar upp 4 stall. Gerdar hafa verid
kvikmyndir, og bullufélég, tengd
akveonum foétboltalioum, ordiod
freeg.

I pessum samanburdi verda
islensk bulluleeti alltaf kjdnaleg.
Vid erum svo litil og svolitid hall-
erisleg lika. Pad getur enginn

ordid toffari eda alremdur af pvi
ad vera fislensk kérfuboltabulla.
besta falli er hlegid ad pessu f6lki,
sem vedrast svo upp vio ad horfa
4 leikinn ad pad missir alla stjérn
a sjalfu sér og raedst 4 ndungann.
Island er lika svo litid land ad pad
getur aldrei myndast pessi mikla
gja milli studningsmanna eins og
ati { heimi. Undantekningin fr
pvi er vitaskuld glimufélogin vio
Myvatn, Eilifur og Myetningur.
Svarthofoi getur vel skilid ad par
geti s00i0 upp ur & milli studn-
ingsmanna. l



RAPDSTEFNUR OG VINNUFUNDIR A LAUGARVATNI

"[ Héradsskélanum 4 Laugarvatni er ad finna fullkomna adst6du fyrir hépefli, vinnufundi og radstefnur.”

"Hvernig veri ad brjéta upp vinnuvikuna { haust og koma med hopinn 4 Laugarvatn i godan mat og gott
vinnu-umhverfi { gamla skolanum 2"
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AST OG FRIDUR A LAUGARVATNI V"’"V
Andi keerleikans svifur ytir Laugarvatni :!,;;g ;;Ei;gg g g'g.!",
Verid avallt velkomin - www.heradsskolinn.is - Gy, B 1;_ o



FRETTIR

3.mai 2019 m

Stdédugt partistand, dopneysla og havadi

Audur Osp Gudmundsdoéttir
audur@dv.is

Wi iar fjolbylishuss { Klukkubergi
i Hafnarfirdi eru urreedalausir
gagnvart 6fremdaréstandi
i einni af ibidum hussins.

Vidmelendur DV segast engan

frio fa fyrir stéougum gesta-

gangi og 6naxdi sem einkennist
af partistandi, héveerri ténlist
og ldtum sem rekja md til
fikniefnaneyslu. Logreglan hefur
ekki sinnt mdlinu pratt fyrir
itrekadar tilkynningar. Astandid
hefur varad 1 rimlega tvo manuodi.

Skithraedd vid folkid

DV reeddi vid hjén sem busett
eru { husinu en pau vilja ekki
koma fram undir nafni af 6tta vid

afleidingarnar. Konan segist vera
,skithreedd” vid f61kid sem dvelur {
ibudinni og par angi allt af kanna-
bis.

»A nedri hadinni byr stilka
sem er alla daga, hvort sem pad
er helgi eda virkur dagur, med alls
konar lyod hjé sér segir konan en
eiginmadur hennar segir astandio
hafa byrjad fljétlega eftir ad unga
konan flutti inn. Onadid segir
hann einkennast af st6dugum
ldtum og 6skrum. , Petta er ndnast
allan sélarhringinn, partiio dettur
kannski nidur { smastund og svo
byrjar petta aftur

Madurinn segir ibtia hussins
margsinnis hafa reett malid sin &
milli og sendi husfélagid bréf a
leigusala ungu konunnar par sem

Herbergi

NASTI KAFLI HEFST HJA OKKUR

KOGURSEL, 109 REYKJAVIK
75.900.000 kr.

F,
§
q ¢ -

Iukkubergi

-

kvartad var undan 4standinu.
yLeigusalinn hefur greinilega
talad vid hana af pvi ad eftir pad
réadist petta 1 nokkra daga. En
sidan byrjadi petta bara aftur og
hefur ekki heett

Bérnihattu
Madurinn segist einu sinni hafa
bankad upp 4 hja konunni til ad
kvarta en hrokklast i burtu. ,Parna
inni var alls konar pakk og mér
var hreinlega hétad liflati. Eg flytti
mér { burtu og fér og hringdi a4
lgregluna. Sem kom sidan ekki.”
Hjénin taka fram ad { husinu sé
mikid um fjélskyldufélk. Pau segja
ungu konuna oftar en einu sinni
hafa sést keyrandi um svedid
undir dhrifum vimuefna og verid

NAUSTABRYGGJA, 110 REYKJAVIK

79.900.000 kr.

Herbergi

Grensasvegi 13 / 108 Reykjavik / S. 570 4800

www.gimli.is

Logreglan
gerirekkerti

malunum posvoad
allir i blokkinni hafi

néleegt pvi ad keyra 4 born sem
busett eru { htisinu. Astandid hefur
nu varad { ramlega tvo manudi
a0 sogn hjénanna. Pau segja
logregluna hafa vitad af dstandinu
sidastlionar fimm vikur &n pess
a0 adhafast nokkud. ,Pad er eins
og bad sé alveg sama hvad madur
segir vid b4, vid fdum svor eins og
»pad er nog ad gera’;, ,vid forum {
petta“ og ,petta er i farvegi:
Hjénin gagnryna hardlega
adgerdaleysi  logreglunnar  {

KVISLARTUNGA, 270 MOSFELLSB/AR
86.900.000 kr.

Tegund

Herberqi

kvartad

Parhus a 2 haeéum_

betta parf ad stoppa adur
en einhverhreinlega drepst

malinu. ,Logreglan gerir ekkert
{ malunum b6 svo ad allir 1
blokkinni hafi kvartad, beedi til
légreglunnar og husrddanda. Pad
hafa allir bedid um nafnleynd
enda mikid af sprautulidi sem er
parna hangandi fyrir utan med
alls kyns leeti og 6ged sem madur
vill ekki beint & tréppurnar hja
sér. Petta parf ad stoppa adur en
einhver hreinlega drepst hérna
fyrir utan. W

BJODUM UPPA FRITT SOLUVERDMAT
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M Kvartad undan duldum auglysmgum ahrlfavalda daglega til Neytendastofu m Ah

niour til f6lks, gera 1itid Ur eda fara
med rangt mal dn pess ad kynna
sér malin til enda, skrifadi Tanja

Lilja Katrin Gunnarsdéttir
lilja@dv.is

& rifavaldar er stétt sem fer
sifellt steekkandi hér 4 landi,
en peirra helsta tekjulind er
ad auglysa vorur og pjon-

ustu fyrirteekja & sinum samfélags-
midlasidum. Fyrirteeki sja hag sinn

{ feerslu 4 Instagram. ,Pad virdist
vera alveg sama hvad ég geri pd
eru fjolmiolar sem pekkja mig ekki
lega

neitt a0 skrifa ndkvem-
svona eda svipad-
ar greinar sem

Hér eru daemi um kost-
ad efni sem gaeti fallid
undir pa skilgreiningu

i a0 nyta dhrifamikla einstaklinga hafa  ekki ad verailla merkt, pott
med morg pusund fylgjendur til neinn ann- ekkisé haegt adsla pui
. B .. . . Fanney fostu par sem ekki hef-
aé aug}ysa sina pjopu’stl‘l og pétt an tilgang il | ur verid orskurdad um
slik atvinnustarfsemi sé tilt6lulega en ad tala 8Ve slikt af Neytendastofu.
; PRI Lo . déttir.

ny af nalinni hér hefur henni verid illa um
beitt erlendis um arabil. mig sem

Flestir helstu ahrifavaldar 4 Is- og  véru-
landiidagerubtnirad feerasigyfir merkin eda
4 Instagram, sem er fimmti steersti ~ fyrirteekin dbendingar 4 heimasidu Neytendastofu er gerdar ad ekki leiki vafi d ad um
samfélagsmidillinn { heiminum min* vardandi pd varda duldar auglysingar & pessu auglysingar sé ad reda.”

samkveemt skyrslu Digital In-
formation World. Instagram hefur
beett vid sig ar frd ari, en vinseelasti
samfélagsmidillinn er Facebook
og par & eftir kemur YouTube, sem
islenskir ahrifavaldar hafa 1itid
snert. Snapchat er 4 hradri leid og
er nu tiundi vinseelasti samfélags-
midillinn { heiminum.

Stydur ekki fréttamennsku
DV hefur undanfario fjallad um
duldar auglysingar 4 samfélags-
midlum, par sem 4hrifavaldar
hafa nytt sér stodu sina til ad aug-
lysa eigin fyrirteeki 4n pess a0 geta
eignarhalds. Einn pessara ahrifa-
valda er Tanja Yr, sem er med
ramlega 32 pusund fylgjendur
4 Instagram. DV sagdi fra pvi ad
Tanja hefdi auglyst gjafir fra fyrir-
teekinu Bossbabe, sem reyndist
svo vera { eigu hennar sjalfrar.
Tanja var 6satt vid umfjollunina.
,Eg hef ekki haft neinn dhuga
ad raeda viod fréttamidla { langan
tima pvi ég sty0 ekki frétta-
mennsku sem snyst um ad tala

Ekki tlaek

Kvartad yfir vin-
salustu ahrifa-
véldunum
Neytendastofa hefur
eftirlit med duldum
auglysingum a samfé-
lagsmidlum, dsamt &60ru,
og tekur vid dbendingum fra
almenningi.

WVi0 faum mjog mikid af
dbendingum um duldar auglys-
ingar. Paer koma { skorpum og oft
er pad tengt einhverri umfj6llun {
fjolmidlum, en pad kemur svo til
a0 medaltali dbending 4 hverjum
degi,“ segir Pérunn Anna Arna-
doéttir, svidsstjori neytendarétt-
arsvios hja Neytendastofu, ad-
spurd um pann fjolda dbendinga
um duldar auglysingar sem Neyt-
endastofuberstallajafna. Hinseg-
ir ad Neytendastofa pyrfti ad hafa
meiri mannskap til ad anna 6llum
adbendingum og ad flestar peirra
tengist dhrifavdldunum med
flestu fylgjendurna. ,Edli mals-
ins samkveemt pd koma flestar

dhrifavalda
sem  hafa
flesta fylgj-
endur og
eru  mest
dberandi.
Pérunn seg-
ir ad starfsmenn
Neytendastofu
vakti einnig samfélags-
midla 1 sinu hefdbundna eftir-
liti & duldum auglysingum og
pegar mal komi upp sem kynnu
a0 brjéta { baga vid 16g fari pau i
hefdbundid stjérnsysluferli. P&
sendir Neytendastofa fyrirspurn
til tiltekins fyrirteekis og ahrifa-
valds og 6skar eftir nanari upplys-
ingar um meint samstarf & samfé-
lagsmidlum. ,Pad er allur gangur
4 pvi, eins og almennt er med mal,
hvort fyrirteeki svari fyrsta bréfi og
hvort purfi ad itreka erindid, seg-
ir Pérunn.

,»Pid megid endilega pestara

eitthvad annad lig*
Tveer akvardanir hafa verid birtar

V4

malin.

VID SAKJUM
BATURNAR

Sudurlandsbraut 14 e 108 Reykjavik e Simi 588 0188 e slysabaetur@slysabaetur.is

ari, bddar tengdar bilaumbod-
inu Heklu. T 60ru tilvikinu var
pad édhrifavaldurinn og ténlistar-
madurinn Emmsjé Gauti sem
auglysti fyrir Heklu 4 sinum midl-
um. Fjérar dkvardanir um duld-
ar auglysingar birtust & heima-
sidu Neytendastofu { fyrra og voru
pad 4hrifavaldarnir Svana Lovisa
Kristjansdéttir og Fanney Ingvars-
déttir dsamt fyrirteekjunum Origo
og Sahara Media sem voru d&minnt
fyrir ad dylja auglysingar 4 mynda-
vélum 4 bloggsidunni Trendnet.
Eftir birtingu allra pessara dkvard-
ana hafa 4hrifavaldarnir sem
um reedir viorad O6anaegju sina
med storf Neytendastofu opin-
berlega. Fanney skrifadi til ad
mynda langan bloggpistii um
hve ,sorglegt” pad veeri ad Neyt-
endastofa hafi ,elt hana uppi“ og
4dminnt hana.

»Allt ut af einni myndavél. Eins
og ég segi finnst mér petta mjog
persénulegt! [...] Eg myndi taka
petta & mig ef ég vissi upp 4 mig
s6kina og veeri Gspart (eda bara
a0 einhverju leyti) ad nyta mér ad-
stodu mina { ad brjéta neytenda-
16g med duldum auglysingum!“
skrifadi Fanney. Emmsjé Gauti
sendi Neytendastofu pillu & Face-
book 1 kjolfar dkvordunar er vard-
adi hann. ,Pad er mjog augljost
ad pid erud ad taka mig fyrir til
pess ad syna fordemi og hraeda
yahrifavalda“ en ég er med mina
hluti 4 14si svo pid megid endilega
pestara eitthvad annad lio.

Framangreind fyrirteeki og
dhrifavaldar hafa verid dminnt-
ir 1 akvordounum Neytendastofu
en tekid skyrt fram ad sekt liggi
vid ef dkvordun Neytendastofu er
virt ad vettugi. ,Sektarheimild er
allt upp { tiu milljénir, en vid beit-
um yfirleitt ekki sektum vid fyrsta
brot. Vid metum sektarfjarheed til
demis at fr4 alvarleika brotsins
og samstarfsvilja. Einnig kemur til
skodunar hvort vidkomandi sé ad
brjéta dkvordun, hvort um groéft
brot sé ad reeda og sekta 1 samb-
erilegum mélum,” segir Pérunn.

Duldar auglysingar bannadar
med logum

A vef Neytendastofu er ad finna
leidbeiningar um audpekkjan-
legar auglysingar { fjolmidlum, a
vefsidum og samfélagsmidlum.
I leidbeiningunum er visad i 16g
um eftirlit med vidskiptahdttum
og markadssetningu. I 6. grein
laganna stendur skyrt ad duldar
auglysingar séu bannadar: ,Aug-
lysingar skulu pannig ur garoi

Pa stendur 1 leidbeiningum
Neytendastofu ad auglysing sé {
stuttu mdli ,hvers konar tilkynn-
ing sem er miolad gegn endur-
gjaldi og felur i sér kynningu d
imynd, véru eda pjonustu.” Petta
endurgjald getur verid beedi f{
formi peninga og gjafa. P4 gilda
16g um vidskiptaheetti og mark-
adssetningu um alla atvinnustarf-
semi, ,dn tillits til pess hvort um
einstaklinga eda fyrirtceki er ad
reda, 6hdd formi eignarhalds og
an tillits til peirrar voru, pjonustu
eda réttinda sem syslad er med
gegn endurgjaldi. Med hlidsjon
af leidbeiningum og logum segir
Pérunn ao lykilatridi sé ad auglys-
ingar séu vel merktar sem slikar.

»Grundvallarreglan er ad pad
fari ekki & milli méla ad um aug-
lysingu sé ad reda. I leidbein-
ingunum er ekki fjallad um hvada
punktasteerd, letur eda lit eigi ad
nota til merkingar pvi pad fer eft-
ir midlinum sem notadur er. Pad
myndi til deemis veentanlega ekki
vera negilega vel merkt ad hafa
merkinguna innan um adrar upp-
lysingar eda 1 hvitu letri 4 hvit-
um bakgrunni. Petta parf ad vera
skyr og skilmerkileg merking sem
neytandinn sér 40ur en hann les
eda horfir 4 feersluna svo hann sé
medvitadur um ad um auglysingu
sé ad reeda.

bordis telur leidbeiningar Neyt-
endastofu ekki négu skyrar.

,Login sem slik eru alveg neegi-
lega skyr, duldar auglysingar eru
bannadar og pad kemur skyrt fram
i 16gunum. Login eru svo ndn-
ar utfeerd 1 leidbeiningum Neyt-
endastofu og par kemur fram ad
merkja skuli hvert innlegg { upp-
hafi feerslu og ég held ad pad sé
pad sem ruglar dhrifavalda mest {
riminu. Eg hef érsjaldan séd texta
vid mynd par sem #samstarf eda
#auglysing er 4 undan peim texta
sem viokomandi leetur fylgja med
myndum. Petta er pé lykilatrioi,
pvi ég sem neytandi 4 ad geta tek-
i0 akvordun um ad skauta fram
hja auglysingunni ADUR en ég
medtek pad sem verid er ad aug-
lysa. P4 vil ég einnig benda 4 ad
ef dhrifavaldur er { einhvers kon-
ar samstarfi vid fyrirteeki p4 parf
vidkomandi ad merkja hvert ein-
asta innlegg sem inniheldur vor-
ur fra pvi fyrirteki, ekki bara pad
fyrsta,“ segir hin, en margir kann-
ast vi0 ad horfa 4 heilu sdégurnar
& Instagram fra 4hrifavéldum um
akvednar vorur eda pjénustu, par
sem samstarf er einungis auglyst {
fyrstu feerslu, eda jafnvel aldrei.
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AEKKI AD LIDAST

ifavaldar lita a eftirlitid sem personulega aras l Mikill peningur i samfélagsmidlum

»PAD ERH/EGT AD FAGODAN
PENING UR SAMFELAGSMIDLUM*

Breki Karlsson.

/

DADERU ENGIN GRA SV/EDI

Breki Karlsson, formadur
Neytendasamtakanna, telur
abyrgdarleysi ad dylja auglys-
ingar.

,Login eru skyr hvad betta
vardar. Mér finnst lagmarks-
krafa til allra, badi einstaklinga
og fyrirteekja, ad fara ad logum.
bad er skyrt { logum ad keyptar
auglysingar eda kostadar ber
ad merkja sem slikar 4 samfé-

lagsmiolum. Mér finnst pad a
4byrgo allra, ekki sist fyrirtaekja,
a0 taka ekki patt i svona logleysu.
Linurnar eru skyrar. Pad eru
engin grd svaedi. Mér finnst ad
oll abyrg fyrirteeki eigi ad peklja
pao. Mér finnst 6parfi ad vera ad
reyna ad laumast eitthvad. Petta
er logleysa og a ekki a0 lidast,”
segir Breki.

ERFITT ABSKYLA
SERA BAK VID FAFR/ED!

Omogulegt er ad segja stuttu. Han sago-
hve mikio &hrifavald- ist helst vilja vera
ar fa greitt fyrir ad med fjora til
auglysa  pjonustu fimm langtima-

og voru. Markads-
freedingur sem vill
ekki lata nafns sins
getid segir pad hins
vegar ljést a0 vinseel-
ir dhrifavaldar med yfir
tuttugu pusund fylgjendur
auglysi ekkert fritt. Pvi purfi ad
taka feerslur med fyrirvara par
sem akvednar vorur eda pjon-
usta er synd med tengingu {
fyrirteeki sem bydur upp 4 téda
voru og pjonustu. b6 feerslan
sé elkki merkt sem auglysing
sé heegt ad leida ad pvi likur
a0 um kostad efni sé ad rada.
Pessi sami markadsfreding-
ur, sem keypt hefur pjénustu
dhrifavalda, heldur pvi fram a0
fyrirteeki leiti { auknum meeli
eftir pvi ad gera langtima-
samninga vio dhrifavalda sem
felst i manadarlegri greidslu
fyrir akvedid margar feerslur {
manudi. Geti pessir samningar
gefid 4 bilinu 100 til 200 pus-
und krénur { laun 4 manudi
og stundum jafnvel meira, allt
eftir dhrifavaldinum. Sterstu
dhrifavaldar 4 Islandi eru
margir hverjir, ad ségn heim-
ildarmanns DV, med nokkra
langtimasamninga { gangi.

Pad rimar vid bad sem
dhrifavaldurinn Lina Birgitta
sagdi 1 hladvarpspeetti Fostu-
dagspéttarins  Fékus  fyrir

samninga vid
akvedin fyrir-
teeki. P4 sagoi
han heaegt ad
péna vel i starfi
4hrifavaldsins. ,J4,
pad eru peningar { sam-
félagsmidlum. Pad er heegt ad
f4 g6dan pening ur samfélags-
midlum.

Umbodsskrifstofan ~ Crea-
tive Artists Iceland, CAI, er
ein su steersta hér 4 landi, ef
ekki st steersta pegar kem-
ur ad 4hrifavoldum. Ahrifa-
valdar, eins og Sélrun Diego,
Camilla Rut, Gudrin Veiga
og fyrrefnd Lina Birgitta, eru
allir 4 samningi hjé CAI. Arni
Bjorn Helgason, eigandi CAI,
getur ekki svarad pvi hve mikio
dhrifavaldar fa fyrir ad auglysa
vorur og pjénustu 4 samfé-
lagsmidlum. ,Pad fer allt eftir
manneskju, fyrirteki, voru,
timalengd, fjolda fylgjenda,
segir Arni Bjorn en itrekar ad
duldar auglysingar séu ekki
til s6lu hja ahrifavoldum hja
CAI Hann segir pad raunina
a0 dhrifavaldar leitist vid ad né
langtimasamningum vid fyrir-
teeki 1 stad feerri og minni ver-
kefna, en gefur ekki upp hve
mikid &hrifavaldar taka fyrir
kostadar feerslur 4 samfélags-
midlum.

Logfredingurinn  Pérdis Vals-
dottir skrifadi lokaritgerd { sinu
meistaranami um duldar aug-
lysingar & samfélagsmiolum. P4
komst Pérdis einnig 1 kastljésio
fyrra 1 kjolfar pess ad hiin sendi
dbendingu 4 Neytendastofu um
brot fyrrnefndra dhrifavalda,
Fanneyjar og Svonu. I kjolfar-
i0 lenti Pérdis i netardsum fra
ahrifavoldum.

,2Mér bra audvitad
talsvert pegar ég sa
ad allt { einu var
ég ordin eitt-

hvert skot-
mark  4hrifa-
valdanna, i
raun fannst
mér  Oparfi
a0 »skjota
sendibod-

ann“ Eg skil

ekki almenni-
lega  hvers
vegna Dbetta

er svona mikid feimnismdl, pad
a0 dylja auglysingar 4 samfélags-
midlum er brot 4 16gum og mér
pykir furdulegt ad peir sem hafa
verid gripnir vio slikt l6gbrot
beini reidi sinni ad mér persénu-
lega 1 stad pess ad vidurkenna ad
mistok hafi 4tt sér stad. Eg held
nefnilega ad margir ahrifavaldar
og auglysendur 4 samfélagsmiol-
um séu ekki ad brjéta reglurnar
visvitandi, en p6 held ég
ad nuna etti petta ad
vera ordid nokkud
skyrt svo pad er
erfidara ad skyla
sér 4 bak vio fa-

fraedi

pérdis
Valsdattir.

GRZANA TUNNAN

NEYTENDUR
DREYTTIRA
AHRIFAVOLDUM

I pistli 4 vef Forbes fer bladamad-
urinn Mike Schmidt yfir umfang
markadssveedis dhrifavalda og seg-
ir a0 erfitt sé ad atta sig 4 hve stér
idnadurinn sé { raun og veru. bad sé
a0 hluta til at af annarri blekkingu,
en ferst hefur { aukana ad minni
ahrifavaldar, svokalladir ,micro in-
fluencers’, setji & svid kostad efni
med kassamerkjum 4 bord vid #ad
og #sponsored til ad lata lita tt fyrir
a0 peir féi greitt fyrir auglysingar. Er
petta gert til ad 4hrifavaldarnir ladi
a0 sér auglysingasamninga.

Mike Schmidt vitnar { ymsar
skyrslur til ad meta hve stér pessi
markadur er. AdWeek spair ad
pessi markadur velti tiu milljoroum
dollara 4 neesta &ri. Skyrsla Statista
segir hins vegar ad markadurinn
verdi 2,38 milljarda dollara virdi {
ar, sem er talsverd aukning frd arinu
2017 pegar ad hann velti rétt rim-
lega milljardi dollara.

I nylegri ranns6kn Bazaarvoice
voru fjogur pasund neytendur {
Bretlandi, Pyskalandi og Frakklandi
spurdir um vidhorf til 4hrifavalda.
Sogoust 49% vilja strangari reglur
4 samfélagsmidlum um kostad efni
0g 47% voru preytt 4 einsleitum, ko-
studum feerslum fra ahrifavoldum.
Um 62% fannst ahrifavaldar nyta
sér trugjarna fylgjendur, 55% fannst
feerslur 4hrifavalda of efnislegar og
54% toldu ahrifavalda gefa ranga
mynd af raunverulegu lifi.

AUDVELDAR FLOKKUNINA

Pappir, pappa, plast og minni malmhluti

ma setja beint 1 tunnuna - Muna ad skola
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Kennarar hugsi vegna fyrirlest)

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

jorn Hjalmarsson leknir

hefur flutt fyrirlestra fyrir

foreldrafélog um snjall-

teekjaveedinguna og skja-
tima barna. Dregur hann par
fram mjog marga neikveeda peetti
sem fylgi notkuninni. Kennarar
eru ekki 4 eitt sattir vid pennan
malflutning og segja Bjorn beita
hreedsluar6dri, hann geri ekki
greinarmun 4 virkum og évirkum
skjatima. Snjalltaekin séu veruleiki
barnanna og g60 kennsluteeki
somuleidis. DV raeddi vid Ma
Ing6lf Masson kennara og Bjorn
Hjélmarsson.

Opnar nyjar viddir

Mér Ingdlfur Mésson er grunn-
skélakennari 4 Selfossi og hefur
mikla reynslu af kennslu med
sljatekjum. Fyrir nokkrum arum
hofst snjallteekjaveeding skélanna
en peir beita mismunandi adferd-
um. Sumir skélar lata alla nem-
endur { dkvednum bekkjum hafa
skjateki en { 60rum er heimilt ad
koma med teeki ad heiman.

I samtali vid DV segir Mar ad
reynslan af kennslu med skjé-
teekjum sé mjog g60 og opni nyjar
viddir { kennslunni. Hann segir:

»Skjatekin bjéda upp & hluti
sem hafa hingad til ekki verid
1 bodi. Mjog fjolbreytt verkefni
fyrir nemendur. Pessi umraeda
um skjatima og snjallsimabdnn
er { dngstreeti. Ef vid berum petta
saman vid smidakennslu pé veeri
slikt bann eins og ad ldta nem-
endur nota gamlan handbor { stad
nutimaverkfeera. Skjdtekin eru
pad sem krakkarnir nota { dag-
legu lifi og pad sem pau kunna 4.
Hér { skélanum kennum vid peim
a0 nota tekin 4 skynsaman hatt,
hvort sem pau eru sex eda sextdn
ara’“

Einsleit syn a taekjanotkun

Mar segir ad kennarar séu hugsi
yfir peim malflutningi sem Bj6rn
Hjidlmarsson, barnaleknir 4
BUGL, fari me9, til deemis 1 fyrir-
lestrum og gleerusyningum fyrir
foreldrafélog. I slikri glerusyn-
ingu sem synd var i Smdraskéla
i Képavogi er dregin upp dokk
mynd af skjitekjanotkun barna
og takmorkun skjatima bodud.
I gleerusyningunni eru ttlistud
tengsl skjdnotkunar vid seinkada

Varahlutaversiun

og pjonusta

OSAL VARAHLUTAVERSLUN

TANGARHOFDA 4
110 REYKJAVIK

maltéku,  verri
hegdanavandamdl, gedtruflanir,
offitu, svefntruflanir, stodkerfa-
vandamal, krabbamein og dauds-
foll 1 umferdinni, svo eitthvad sé
nefnt.

Hvad er pad sem er dmeelis-
verdast { madlflutningi Bjorns
Hjdlmarssonar?

»Petta er mjog einsleit syn a
tekjanotkun og turelt hugmynd
um skjatima. Pad er ekki haegt ad
setja allt undir sama hatt. I skélun-
um erum vid ad vinna med virkan
skjatima. P4 eru nemendur ekki ad
medtaka efni heldur ad skapa sjalf
og vinna med tekjunum. Eins og
Bjorn talar pa eru bornin viljalaus-
ir preelar fyrir framan skjainn fra
morgni til kvolds,” segir Mar.

Einnig segir hann ad margt {
gleerusyningunni eigi sér ekki stod
i raunveruleikanum og heimildir
séu handvaldar.

,Bjorn visar ju { heimildir. En
pegar beer eru skodadar eins og
til deemis grein Victoriu Dunckley
sem miki0 er visad til, pa kemur
i 1j6s ad petta er adeins skodana-
grein { Psychology Today. Petta er
ekki ritrynd heimild. Madur fer
pad 4 tilfinninguna ad petta sé
hreedsludrédur og mjog désann-
gjarn

P4 segir Mar ad sumt sem Bjorn
dragi fram, til deemis tengsl eftir-
tektarleysis { umferdinni og skja-
tima barna, sé 100i0 og illskiljan-
legt.

»Hann stekkur lika 4 rafsegul-
bylgjuvagninn.“ Pad er ad raf-
segulbylgjur valdi krabbameini.
»Sem er ekki biid ad rannsaka
eda sanna. Pad verda ad teljast
mjog heepin visindi og hann dreg-
ur fram mjog dokka mynd af pvi
sem sé ad breytast samfara skja-
notkun. Vaxandi svefnlyfjanotkun
barna og unglinga, offitufaraldur,
leekkandi greindarvisitala, vax-
andi dlagsverkir, vaxandi nygengi
krabbameina { bérnum 4 heims-
visu! Eg held ad pad sé enginn
kennari 4 Islandi, sem er ad nota
pessi teeki, sem tengir vid neitt af
pvi sem hann er ad segja. Pad er
enginn ad halda pvi fram ad teekin
séu tofralausn sem ad bjarga 6llu
skdlastarfi. En petta er hluti af nd-
timanum og pessi ordraeda er til
pess ad vekja 6hug hja folki.

nédmsarangur,

AuschwitziMinecraft
Er eitthvad til sem heitir heilbrigo-

www.osal.is
osal@osal.is

SiMI 515 7200 | FAX 515 720

Mar Ingolfur Masson Segir reynslu af
skjataekjum vid kennslu géda.

ur skjdatimi?

»Pad fer eftir pvi hvernig skja-
timi pad er. Eg 4 fjdgurra 4ra gamla
déttur og myndi aldrei leyfa henni
ad horfa & Youtube-myndbénd
samfleytt { fimm klukkutima,
ovirkan skjatima. Annad gildir
um virkan skjatima. Hér { skélan-
um eru 210 krakkar 4 unglingastigi
med teeki frd 4tta um morgun til
tvo 4 daginn. bPau eru ad lesa smé-
sogur, svara spurningum, taka upp
myndbo6nd.”

Mér segir a0 1 allri pessari um-
reedu gleymist oft ad reda vid
kennarana sem eru ad vinna med
teekin 4 hverjum degi.

»,Kennarar eru ad gera o6truleg-
ustu hluti med nemendum sinum
og haegt ad fylgjast med a myllu-

Osal sérhaefir sig i
pjonustu og varahlutasélu
i aftanivagna af 6llum gerdum.
Allt fra ljosaperum upp i vagnoxla.

merkinu  Snjallirnemendur. A
Saudarkroki 1dsu nemendur bok-
ina Drengurinn 1 réndéttu nétt-
fotunum og nokkrir strakar byggou
i kjolfarid sogusvidid Auschwitz
i tolvuleiknum Minecraft. Ségur
eins og pessar komast ekki ad ut
af neikvaedu ordreedunni um skja-
teekin

Stodug freisting

»Petta er mjog 6flug og gdd tekni
en vid purfum ad geta pess ad
vid séum vio stjérnvolinn en ekki
teknin. Vid megum ekki lata
teeknina taka af okkur radin,* seg-
ir Bjorn Hjdlmarsson { samtali vid
DV. Segir hann ad margt sé enn
6rannsakad vardandi hina oru
préun snjallteekja og 4hrif peirra

M Gera verdur greinarmun a virkum og ovirkum skjatima M Vill meta arangurinn:

4 born og unglinga. Nefnir hann
ad Kdpavogur hafi ridid 4 vadio {
snjallteekjanotkun og ba reynslu
verdi ad skoda.

,Pad vantar allar rannséknir
til ad syna ad spjaldtolvuveeding
skélanna taki hefdobundnu nédms-
adferdunum fram. Eg er ad kalla
eftir pvi a0 petta tilraunaverkefni
Kdpavogskaupstadar verdi tekid
ut, kostirnir og 6kostirnir meeldir,
pvi ni eru komnir upp 4rgangar
{ framhaldsskdla sem hafa tekid
pétt 1 pessari kennslutilraun. bad
veri dyrmeett ad heyra fra fram-
haldsskélum hvernig nemendur {
spjaldtolvuveeddum skélum koma
undirbtnir til framhaldsskéla-
nédms borid saman vid nemend-
ur sem hafa notid hefdobundinna

Asetning 4 bremsubordum.
Bilanagreining i bremsukerfum vagna.
Stilling a loftventlum.

Sérpantanir a varahlutum.
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jornsu

af tilraunaverkefni Kdpavogs

Egheldadpad sé
enginnkennaria
Islandi, semerad nota

bessi taeki, sem tengir
vid neitt af bvisemhann

erad segja.

namsadferda.

Bjorn segir ad grunnmenntun
kennara hafi ekki tekid mid af
snjallteekjaveedingunni og pad sé
vafasamt ad byrja tilraunirnar 4
grunnskélastiginu. Betra veeri ad
feta sig dfram & framhaldsskéla-
stiginu, par sem unglingar 4 peim
aldri hafi meiri proska og sjélfsaga.

Gerir pu ncegilegan greinar-
mun d virkum og ovirkum skjd-
tima?

Skjatiminn ~ hérlendis  var
ordinn mikill hja bérnum og ung-
lingum, jafnvel 4dur en snjall-
teekjabyltingin reid { gard. Yngstu
bornin rdda ekki vio petta frelsi pvi
pad er stodug freisting { gangi um
a0 gera eitthvad annad en fast vid
namsefnid. En ég tek algjorlega
undir pad ad pad er mikill mun-
ur 4 ndmsefni og télvuleikjum og
pviumliku.  Alpjédaheilbrigdis-
malastofnunin hefur komid fram
med nyja greiningu sem er leikja-
roskun (gaming disorder).

Litur til Austurlanda fjaer
bu dregur fram mjog svarta mynd,
getur hiin stadist?

,Eg hef reynt ad fylgja leidbein-
ingum bandarisku barnaleekna-
samtakanna sem hafa verid vak-
in og sofin yfir pessari byltingu og
veitt foreldrum markvissa radgjof.

betta er ny og 6flug teekni og vid
verdum ad nyta hana eins skyn-
samlega og vi0 getum. Vardandi
til deemis ofpyngdina er heegt ad

sja beintengingu vid skjatima {
rannséknum. En hvad vardar auk-
ingu 4 greiningu krabbameina, pa
tek ég pad skyrt fram & fyrirlestr-
um ad vid vitum ekki hvernig &
pvi stendur. Pad geeti tengst 60r-
um pdttum { umhverfinu. T fyrir-
lestri minum bendi ég einfaldlega
4 pé lyoheilsupeetti hja bornum og
unglingum sem eru ad breytast &
sama tima og stafreena byltingin
reid { gard. Ef pad eru til stad-
ar skaoleg ahrif af snjalltekjum
purfum vid ad vernda bérnin fyrir
peim. Pad er sioferdileg skylda
okkar fullordna félksins.

Hvad vardar Victoriu L.
Dunckley, pé vidurkennir Bjorn ad
htin sé umdeild en hafi reynslu og
hafi skrifad bék um malefnid, Res-
etyour child’s brain arid 2015.

,Eg legg rika 4herslu 4 pad {
minum fyrirlestrum ad petta séu
ekki ritrynd skrif heldur henn-
ar kenningar og hugarsmio studd
fjolmoérgum  kliniskum dem-
um ur sjuklingasamlagi Victor-
fu. Eg flyt erindi hennar pvi med
peim fyrirvara, en eftir hvern fyrir-
lestur koma til min &hyggjufull-
ir foreldrar sem segjast kannast
vid einhver af pessum einkenn-
um sem Victoria L. Dunckley lys-
ir hja bornum par sem skjatimi
er ordinn lengri en barnid pol-
ir. Rannséknum fleygir fram og
ég hef litid mikid til Austurlanda
fieer { minni heimildadflun, pvi
par reid stafreena byltingin fyrst {

gard. Stjornvold 1 pessum 16ndum
lita 4 hina stafreenu byltingu sem
lydheilsuvanda. Eg er alls ekki ad
boda einhvern endanlegan sann-
leik heldur hvet til samfélagslegrar
umrzedu um pessa miklu byltingu.
Vid purfum ad geeta ad pvi ad
byltingin bordi ekki bérnin okkar:

Teekin eru nutiminn sem bérn-
in lifa i. Er ekki verid ad vekja upp
hreedslu hjd folki vid nutimanum?

yPetta eru miklar samfélags-
breytingar sem teekin koma med
og pad veeri mikil bjartsyni ad
halda pvi fram ad per veru al-
gboar. Allt sem ég bid um er ad vid
umgongumst petta af skynsemi og
yfirvegun. Himorkum not okkar

Bjorn Hjalmarsson Hefur varad
vid mikill skjataekjanotkun barna.

fyrir pessa nyju og 6flugu teekni og
lagmorkum fylgikvillana. Pad hlyt-
ur ad verda sameiginlegt markmio
okkar allra.“

Raett i stjiornmalum og skélum
Snjallsimabdnn hafa verid mikid
til umredu { samfélaginu &
undanféornum 4arum, badi er-
lendis og hér 4 Islandi. Sveinbjorg
Birna Sveinbjornsdéttir, péver-
andi 6hddur borgarfulltrdi, lagdi
fram tillogu um snjallsimabann
i Reykjavik vorid 2018. Hlaut til-
lagan ekki brautargengi. Hun
bardist einnig fyrir snjallsima-
banni { kosningabarattunni til
sveitarstjornar { fyrravor. P4 var
hin oddviti flokksins Borgin okk-
ar en hlaut einungis 0,4 présenta
studning kjésenda.

Adrir stjérnmédlamenn hafa
14ti0 sig malid varda. Til deemis
Bjorn Levi Gunnarsson, pingmad-

HAGBLIKK

Brotna eklfi

Rydga ekki

m skjatakjanotkun

ur Pirata. Hann hefur skrifad um
a0 snjallsimar { skélum séu ekki
vandamal { sjalfu sér. En naudsyn-
legt veeri ad freda bornin um
hvernig eetti ad nota teeknina.

Snjallsimabonn hafa vitaskuld
verid mikid reedd innan skdl-
anna. Sidastlidid haust lagoi
Fraedslunefnd Fjardabyggoar til ad
nemendum yrdi bannad ad koma
me0 snjallteeki { skélana. En tek-
in veeru svo mikilveeg { kennslu ad
bannid veeri ekki haegt ad setja a
fyrr en skolinn sjalfur hefdi eignast
négu mikid af teekjum.

Iseptember sidastlionum reeddi
RUV vid Helgu Kristinu Gunnars-
déttur, adstodarskoélastjéra Val-
husaskéla a Seltjarnarnesi. Sagoi
hun pé éraunheeft { framkveemd
ad banna farsima 1 sk6lum. Adeins
foreldrar geetu sett strangari reglur
um farsima. l

Alpakrennur & nidurfoll

Litir & lager:
Svart, hvitt, olitad, rautt, silvurgratt og dokkgratt

Smidjuvegur 4C - 202 Képavogur - S 587 2202




GOD bjONU‘

ER RAFGEYMIRINN DAUDUR?

NOCO

GENIUS BOOST+
GB40 STARTTAKI

INTERFLON

URVAL AF EFNAVORUM
NYJAR UMBUBIR SOMU GADA EFNIN

KIKTU A KEML.IS OG

SKOBABU URVALID




o+ \ S LN
B A °
e ‘\ “, “ - 2 dl
0 s : 0

Heyrnahlifar, oryggisgleraugu, rykgrimur og andlitshlifar

SVO
ALLT

OLIUVORUR

Smurolia, glussi, koparfeiti, girolia og sjalfskiptivokvi

Tunguhalsi 10 - www.kemi.is



14

3.mai 2019 m

Nasta gullkynslod?

M Ungir landslidsmenn halda i spennandi verkefni l Stjornurnar verda til a svona svidi

Hordur Snaevar Jénsson
hoddi@433.is

avid Snorri Jénasson, pjalf-

ari Ul7 ara landsliosins,

hefur verid a0 gera frabeera

hluti med pessa yngstu
kynsl60 sem kemur fram fyrir
pjédina. David er med gédan ad-
stodarmann { Porvaldi Orlygssyni
en lidid heldur nti 1 lokakeppni EM
2019. Keppnin er haldin 4 frlandi
dagana 3.-19. mai. fsland er par {
ridli med Porttgal, Ungverjalandi
og Russlandi. Strédkarnir meeta
Russlandi { fyrsta leik sinum 1 riol-
inum laugardaginn 4. mai.

Bua til landslidsmenn
framtidar
Yngri landslid eru fyrst og sidast
vettvangur til ad bua til A-lands-
lidsmenn framtidarinnar og ad
né arangri { yngri landslidum get-
ur hjalpad til. Pad hefur gullkyn-
s160 okkar sannad, sem farid hefur
4 Evrépu- og heimsmeistaramot
4 sidustu drum. Par hofou flestir
leikmenn farid 4 lokamét med
yngri landslidum. ,Eg held ad
petta hjalpi okkur, pu parft ad fara
langa leid til ad komast hingad.
Vid hofum stadid okkur mjog vel,
pao veeri frébeert ad geta gert petta
& hverju 4ri. Petta mun hjalpa okk-
ur ad bua til framtidarlandslios-
menn,” sagdi David pegar blada-
madur reeddi vid hann og bad
hann ad lysa leikménnum sinum.
»DPetta eru fyrst og fremst mjog
duglegir leikmenn, peir hafa tek-
i0 miklum framforum d pessu dri
sem vid hofum verid saman. bad
er klubbunum peirra ad pakka
og sidan eru peir hungradir i ad
verda betri i fotbolta, peir vilja nd
langt.”

IGNASKIPTAYFIRLYSINGAR

PARABAKKA 3
S. 578 6800

Ungir drengir purfa ad bita
isurt epli

Davio hafdi spilad 29 leik-
monnum { undirbuningi fyrir
mdtid, en niu af peim purftu
a0 bitaipad sura epli ad verda
ekki valdir { lokah6p. Pad get-
ur reynst ungum drengj-

3 SKREF

isak Bergmann J6hannesson

um stdr biti ad kyngja. ,Vid erum
btinir ad spila { fimm métum, pad
eru 29 leikmenn sem hafa spilad
4 pessari leid 4 Evrépumdtio. bad
vildu allir vera med { pessum loka-
hép, pad eru leikmenn sem eru
utan héps. beir eru medvitadir um
a0 peir geti komid inn ef eitthvad
gerist, pannig er f6tboltinn. Petta
er hluti af pvi ad leera, stundum
ertu & bekknum, stundum { byrj-
unarlidinu og stundum utan héps.
Eg vona innilega ad peir sem eru
utan héps, hugsi ekki ad petta sé
endast60.

KSi leggur mikid i verkefnid

KSI setur mikla fjgrmuni { verk-
efnid og pad sést best 1 pvi ad 15
manna starfslids verdur med
lidinu & moétinu, umgjordin er
fyrsta flokks. ,Pad veeri skemmiti-
legt, pad er fullt af litlum gulrot-
um i pessu. bad er frabcer draum-
ur sem vid getum horft til. Eg er
mjog dneegdur med pad starfs-
1id sem KSI gefur leyfi til ad taka
med, vid erum idulega dtta starfs-
menn i svona ferd. Niina faum vio
auka sjukrapjdlfara og fjolmiodla-
fulltria, og svo Vidi Reynisson 6r-
yggisfulltria. Hann hefur séd um
ad skipuleggja allt. Eg er mjog
bakkldtur KSI fyrir studninginn
vio okkur”

Leikmadurinn sem allir eru
spenntir fyrir:

Andri Lucas Gudjohnsen, son-
ur Eids Smadra og leikmadur Real
Madrid, er s drengur sem flestir
fylgjast med. David Snorri vill 1itid
reeda um heefileika hans og fram-
ti0. ,Andri hefur buid erlendis og
spilar d Spadni i dag, hann er eins

og hinir leikmenn lidsins. Mjog
sterkur andlega, vill nd langt og
vill verda goodur. Leikmennirn-
ir { pessum hop eru allir eins, peir
vilja nd lengra en ad bara spila.
Andri getur ndo langt eins og adr-
ir { hépnum, peir eru hungradir |
nd langt.”

Stjornur lidsins
Isak Bergmann Jéhannesson
(Midjumadur - 2003)

Pad virdist ekki vera svo langt
1 a0 islenska landslidid nyti sér
krafta Isaks. Pessi oflugi midju-
madur 4 ekki langt ad saekja
heefileikana. Jéhannes Karl Guo-
jonsson, fadir hans, atti afar far-
selan feril & medal peirra bestu.
Isak 1ék einn leik med A 40ur en
hann var seldur til IFK Norrkoping
i vetur, par er hann ekki langt fra
adallidi félagsins. fsak 16k med ad-
allidinu { eefingaferd 4 dogunum og
geeti spilad { efstu deild Svipjédar &
komandi leiktid. Hann 4 eftir ad
taka ut likamlega styrkinn en skil-
ur leikinn betur en flestir.

Andri  Lucas Gudjohnsen
(Soknarmadur - 2002)

Eftirnafnid gerir alla spennta,
en pad etti ad fordast ad setja
einhverja auka pressu 4 kauda,
pratt fyrir afrekin sem fadir hans,
Eidur Smari, vann 4 ferli sinum.
Andri Lucas virdist vera feeddur
markaskorari og hann leikur { dag
med Real Madrid. Hann verdur 17
4ra 4 pessu ari og er ordinn lykil-
madur { U19 éra landslidinu. Gera
ma rad fyrir ad hann verdi kallad-
ur inn 1 U21 ars landslidid { neesta
verkefni og svo etti ad styttast {
teekifeerid med A-landslidinu. l
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Iranski byltingar-

vordurinn gengur a

milli bols og hofuds

a umhverfis-
verndarsinnum
og visindamonnum

Loftslagsbreytingarnar hafa mikil ahrif  fran og
glimir landid vid mikil vandamal peim tengd. En
samt sem adur gengur iranski byltingarvordurinn
fram af mikilli horku gegn visindamonnum, sem lata
sig loftslagsmal varda, og umhverfisverndarsinnum
sem reyna ad finna lausnir & peim vanda sem vid

er ad etja. Telur byltingarvordurinn ad folkid égni

bj6daroryggi.

a0 var mikio 4fall fyrir marga

visindamenn og umhverfis-

verndarsinna vida um heim

pegar niu visindamenn fra
irénsku  nattiruverndarsamtok-
unum Persian Wildlife Heritage
Doundation voru handteknir { lok
jandar 2018 af franska byltingar-
verdinum. Voru visindamennirnir
sakadir um ad stunda njésnir fyr-
ir CIA, Mossad og MI6. Nfumenn-
ingarnir eru vel pekktir og virtir
fyrir framlag sig til umhverfismala.
Samkveemt dkerunum ba not-

Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is

udu visindamennirnir myndavél-
ar, sem beir settu upp til ad fylgjast
med ferdum asiska blettatigursins,
til ad njésna um eldflaugadeetlun
[ran.

Atta af visindaménnunum sitja
enn { fangelsi og eru sakadir um
njosnir, spillingu og samsaeri gegn
pjédaroryggi. bad skipti engu mali
a0 opinber nefnd, sem innan-
rikis- og démsmalarddherrarnir
satu medal annars i, hafi lyst pvi
yfir { maf 4 sidasta ari ad ekki veeri
vottur af sénnunargégnum sem

stydja pessar 4sakanir. I febrdar
héfust réttarhold yfir attmenn-
ingunum fyrir hinum alreemda
byltingardomstél. Niundi vis-
indamadurinn, iransk-kanadiski
félagsfreediprofessorinn  Kavous
Seyed-Emami, 1ést & dularfullan
hétt { fangaklefa sinum nokkrum
vikum eftir handt6kuna. Yfirvold
segja ad hann hafi svipt sig lifi en
fjolskylda hans segir pad 6hugs-
andi.

Slapp naumlega

Saga iranska loftslagssérfreedings-
ins Kaveh Madani, sem kennir vio
Yale-héskélann { Bandarikjunum,
synir enn frekar hversu grimmdar-
lega Dbyltingarvérourinn geng-
ur fram gegn peim sem vinna ad
loftslagsmélum og umhverfis- og
nattaruvernd.

[ fran eru um 850 vidurkennd
umhverfis- og néttaruverndar-
samtdk og drum saman gat félk
veri0 { peim og fengid utrds fyrir
6dneegju sina med stodu madla

Netverslun med
steerri einingar

Vilko.is « Simi 452 4272 « Hianabraut 33 « 540 Blonduosi

franskir aktivistar Byltingarvord-
urinn gengur hart fram.
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fangaklefa sinum i febroar a sid-

asta ari var Madani aftur handtekinn
og haldid i 72 klukkustundir

4n pess ad eiga 4 haettu ad verda
handtekid. En svo er ekki lengur
segir Madani. Hann segir ad 1ids-
menn byltingarvardarins veroi si-
fellt taugaveikladri og liti 4 barattu
umbhverfissinna { sfauknum meeli
sem 6gnun vid pjédaroryggi.

Madani hefur 4rum saman
gagnrynt stefnu franskra stjorn-
valda { umbhverfismdlum. Pad
atti sinn patt 1 ad fyrir tveim-
ur drum baud rikisstjérnin hon-
um ad koma heim til fran og taka
vid embeetti varaforstjora um-
hverfisraduneytisins. Hann taldi
petta vera einstakt teekiferi og ték
bodinu { peirri von ad geta aukid
traust & ungum visindamoénnum,
sjalfur var hann 36 ara p4, og til ad
hvetja adra Irana til ad sniia heim
og leggja sitt af morkum fyrir aett-
jordina. En hann var varla lentur
i Teheran 1 september 2017 pegar
hann var handtekinn og feerdur til
yfirheyrslu sem st6d { prja daga.
Lidsmenn byltingarvardarins
brutust inn { télvu hans og sima og
téku afrit af 6llum gognum.

[ kjolfar andlats Seyed-Emami
i fangaklefa 1 febrtiar 4 sidasta ari
var Madani aftur handtekinn og
haldid { 72 klukkustundir. Hann
segist hafa verid kalladur um-
hverfishrydjuverkamadur og
vatnshrydjuverkamadur og sagour
njésna fyrir bresku leynipjon-
ustuna MI6, israelsku leynipjon-
ustuna Mossad og bandarisku
leynipjénustuna CIA. Hann segir
ad hann hafi meira ad segja verio
sakadur um ad stjérna vedrinu til
a0 lata purrka herja 4 fran. Einnig
var hann sakadur um ad hafa flutt
inn genabreytt efni til ad dtryma
frénum.

Sidan héfst sannkollud skit-
kastsherferd gegn honum. Mynd-
ir voru birtar af honum ad dansa
4 érspingi bandariskra jar0edlis-
freedinga 1 Kalifornfu en betta
toldu andsteedingar hans sanna ad
hann veeri ekki heefur til ad gegna
jafn mikilvegu opinberu emb-
e@tti og adstodarforstjérastada i
umhverfisraduneytinu er. Pegar
hann var 4 heimleid ar vinnuferd

i Tailandi { april & sidasta ari gafst
hann upp. Vinir hans héfou var-
ad hann vid og sagt honum ad eitt-
hvad veeri { uppsiglingu { Teheran.
Hann 1ét sig pvi hverfa pegar vélin
millilenti { Istanbul { Tyrklandi.
Samkvemt darsskyrslu mann-
réttindasamtakanna Amnesty
International voru 63 umhverfis-
verndarsinnar og visindamenn
handteknir { fran 4 sidasta ari.

Mikill vatnsskortur
Loftmengun, minni lifreen fjol-
breytni, jardrof, eydimerkur-
myndun og eyding skdglendis
eru medal peirra morgu, stéru
umhverfisvandamala sem Iranar
glima vid. Efst 4 listanum er purrk-
ur. Um 35 milljénir Irana, eda taep-
lega helmingur pjédarinnar, berst
vid vatnsskort og kréfur almenn-
ings um almennilegar vatnsveitur
voru héveerar { métmeelum sem
brutust it um allt land & sidasta
4ri en bad var versta ar sogunnar
i fran hvad vardar purrka. Ain Za-
yandeh Rud, sem eitt sinn rann
stridum straumi um midhluta
landsins, er na neer horfin.
Hamoun-votnin { austurhlutan-
um, vid afgénsku landameerin, eru
einnig ad porna upp. Stér vatns-
sveedi vid Isfahan og Khuzestan {
mid- og vesturhluta landsins eru
horfin og Urmia-vatnid, sem var
eitt stersta saltvatn jardarinnar,
er nu adeins einn tfundi hluti pess
sem pad var fyrir halfri 61d.
Efnahagslegar refsiadgerdir
gegn landinu 4ratugum saman
hafa aukid vandann en hnattren-
ar loftslagsbreytingar eiga einnig
hlut ad mali. A0 sumra mati eru
pessi vandamadl fyrst og fremst
afleiding skammsynnar stefnu
klerkastjérnarinnar.  Lausnirnar
hafi verid éraunheefar og menn
hafi haldid ad moguleikarnir veeru
otakmarkadir og pvi hafi verid
byggoar stiflur, drfarvegum breytt
og ymislegt annad gert sem hafi
haft 1itid annad { for med sér en
aukna vatnsnotkun og nu sjaist af-
leidingarnar af pessu. H



e

SIF HELICOPTER
EURCOFTER Hit-63 (OLPHIN

Wi b —
LU ‘lll_ll!._ ,

L

—

b=

=

=
-

5 mmﬂm#&m |

; ....m;ﬁ\'l" _

presesy .

IS Veateh ca.

REYKJAVIK

Gilbert O. Gudjonsson tirsmidameistari og alpekktur
fagmadur grandskodar hvert einstakt tr 4dur en pad

e £ yfirgefur verkstaedi okkar. JS trin eru islensk honnun og
U RS M ID AM E I STARI framleidsla, sett saman 4 drsmidaverkstaedi Gilberts, par
sem vidskiptavinir geta komid og hitt irsmidina sem setja

O KKAR M I S SI R AL D RE I saman Urin peirra. Urvalid af JS drum hefur aldrei verid

meira og eettu flestir ad geta fundid islenskt dr vio sitt

E I N B E l TI N G U N A }Vl\fjive;;z\sili ;Iﬁ skoda & vefsidu www.gilbert.is eda

SENART 194E

Dirmrmbld buurstus skifa
med @‘d/ﬂysand/' St&Sfum og visurm

iy

Burstadur fassi

T 34l Jeeknastd)i

L/az‘nsﬁéz‘z‘ i dur
A 1000 »etra

Yandsaumed ledcrd/
uar /lazgagéa le8ri

Svissneskt @'a’/w‘ndaﬂangverf
7 haesta 3@264#0((/

ILBER
URSMIDUR Kynntu pér malio a

. - www.jswatch.com
Laugavegi 62 - simi: 551-4100

www.gilbert.is



3.mai 2019 m

Gamla
auglysingin

Frils verslun 1. desember 1971

dur

18

Timaveélin'

Brunn fangavor

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

& i3 1785 var Daninn Sig-
vardt Bruun sendur til fs-
lands til ad verda fangavord-
ur 1 tukthdsinu 4 Arnarhdlj,

sem 1 dag er Stjérnarrddio. Fang-
elsid var reist 4 arunum 1761 til
1771 og Dpétti hinn skelfilegasti
stadur. Fangar vesludust par upp
ar sulti og af haroreedi fangavard-
anna. Bruun, eda Brann fanga-
vorour eins og hann var kalladur,
var talinn sa versti. Hann var p6
einungis par { um tvo ar.

Skelfilegur stadur
Verdur hér stuttlega gerd grein
fyrir adstedunum almennt. A
pessum drum var fongum preelad
at 1 vinnu af ymsum toga. Margir
karlfangar voru sendir { ver, { upp-
skipun, grafmokstur og kiageeslu
svo deemi séu tekin. Fangelsid
var med eigin ttgerd og beedi for-
menn og hasetar 4 batunum voru
fangar. Einnig voru fangar send-
ir til vikulangra vista { sveitir,
beedi karlar og konur. Kvenfangar
unnu margar vid vid spuna { Inn-
réttingunum. Yfirleitt voru um 40
fangar { fangelsinu & hverjum tima
en fangelsid riumadi 60.
Barsmidar voru algengar { fang-
elsinu, stundum svo miklar ad
peer leiddu til 6rkumla eda dauda.
Sem deemi lést madur ad nafni
borsteinn Einarsson 4arid 1808
eftir slika medferd. Voru fangarn-
ir oft bundnir med kodlum eda
geymdir { jarnum. Til ad mynda
Bjarni Bjarnason, hinn alreemdi

Fangavérdur Mynd fra Frakklandi.

mordingi frd Sjobundd. Algengara
var p6é ad fangar létust ar sulti,
sjukdémum og vesdld. Oft um tiu
talsins 4 einu ari.

Helmingur dé fyrsta arid

Brunn fangavordur hof storf { tukt-
hisinu 4 einhverjum mesta ves-
aldartima { sdgu bjédarinnar, {
midjum Méduhardindunum. Eftir
gosio { Lakagigum 4rid 1783 og jard-
skjélfta arid eftir var mikid mann-
fall. Bufénadur drapst, baendur
brugdu bui og lentu & hrakhdlum.

Hungursneyo var { landinu.

Slikar hérmungar koma avallt
verst nidur 4 peim sem eru i veiku-
stu stédunni. I fangelsinu 4 Arnar-
héli 1ést um helmingur fanganna
4rid 1785. Vanreksla og hardraedi
Brins fangavardar hefur augljés-
lega haft par 4hrif.

Brinn var mjog illa pokkadur
af fongunum og ekki 6liklegt ad
hann hafi verid hreinasti sadisti.
Paod var lenska ad koma illa fram

Kaldunnin porsklifrarolia

Andri RUnar Bjarnason
Knattspyrnumadur Helsingborg

Nyjar bragdtegundir med lifreenum kjarnaolium
ur ferskri greenmyntu, engifer og fennil

w —

vid fanga, badi hér 4 Islandi og er-
lendis. Ad illska eins fangavardar
hafi ordid freg, umfram adra,
bendir til pess ad hann hafi verid
6vanalega hardhentur og illgjarn.

Sogur af naudgunum og
mordum

Brann var giftur madur en sam-
kveemt pjédsdgunum var hann
kvennamadur mikill. Komst hann
yfir margar ungar snétir og skipti
pé ekki alltaf méli hvort paer veeru
viljugar eda ekki. Gekk su saga ad
Brunn hefdi barnad stilku sem
vistud var 1 fangelsinu. Hann hafi
sidan barid hana til bana 4dur en
hun gat eignast barnid.

Onnur saga gekk af tveimur
fongum, manni og konu sem
felldu hugi til hvort annars innan
veggja. Litil adgreining var 4 kynj-
unum { fangelsinu og barneignir
nokkud algengar innan veggja.
begar Brunn komst ad st pessa
félks veitti hann manninum ,,slik-
an daverka“ ad hann geeti ekki
hneigst framar til kvenna. Atla ma
a0 Brunn hafi skorid undan fang-
anum. Fanginn 1ést skdmmu si0-
ar samkveemt ségunni. Mogulega
hafi Brinn atlad konuna fyrir sig
sjélfan.

Sagt var ad Brinn hefdi 4 sin-
um stutta tima { fangelsinu ndd
ad drepa sextiu fanga. Ekki fylgdi
sogunni hvort pad veeri allt saman
med beinum eda 6beinum heetti.
Sennilega mun pad aldrei koma
nékvemlega { ljés hversu morg
daudsfoll Brinn hafdi 4 samvisk-
unni. En ljést er ad pad fregasta
mordid sem hann er kenndur vid
gat hann ekki hafa framio.

Sagt var ad Brunn hefdi drepid
Steinunni & Sjoundd, sem demd
var fyrir mord dsamt &stmanni
sinum, Bjarna Bjarnasyni sem
40ur var nefndur. Atti Brinn ad
hafa barnad hana og svo drepid
med eitri Ut { morgunkaffid. En
Steinunn 1ést arid 1805, 16ngu eft-

Stjérnarradid Otal fangar
|étust vegna vesaldar og sleemrar
medferdar fangavarda.

ir ad Brunn var fallinn fra. Hafa
pessar sogur skolast til { munn-
meelum milli manna { timans rés.
Sagan af Steinunni og dys hennar,
Steinkudys, er enda vel kunn al-
menningi.

Brinn deyr

Brunn fangavordur dé 4rid 1787,
adeins tveimur drum eftir ad hann
hof storf { fangelsinu. Sagan af
dauddaga Bruns hefur jafn mikinn
pjédsagnablee og sogurnar af
storfum hans.

Einn morguninn reis hann ar
rekkju og gekk it 4 tinid vio Arnar-
hél. Par st60 hestur sem hann
kannadist ekki vid, brann ad lit.
Vildi Brinn reka hann { burtu og
gekk pvi aftan ad honum. P4 bra
hesturinn upp afturfétunum og
sparkadi 1 brjostkassann 4 Brun.
Hneig hann nidur og 1ést skommu
sidar en hesturinn ték 4 rds.

Hesturinn fannst aldrei og
kannaoist enginn vid ad hafa
sé0 hann 4dur. Toldu sumir ad {
hrossinu veri 6hreinn andi sem
sendur hefdi verio til pess ad gera
at af vio Bran fangavord. Senni-
lega sem hefnd fyrir pa illsku sem
hann hafdi gerst sekur um { fang-
elsinu.

Brinshus

Eiginkona Bruns hét Christine.
Bjo6 hun 1 beykihusi sem Skuli f6-
geti 1ét reisa fyrir Innréttingarnar,
vid Tjarnarg6tuna (par sem nu er
Tjarnargata 4). Var husid évallt
kallad Brunsbeer pé ad ovist sé
hvort Brann sjalfur hafi komid
par inn. Christine keypti Brinsbee
eftir frafall manns sins og bjé par
i nokkur 4r. Brinsbeer var rifinn {
kringum 1830 og var pekktur beer
Reykjavik. Sér 1 lagi { tengslum vid
reimleika 4rid 1823 par sem Sig-
urdur Breiofjord skald kvad nidur
draug. Var pa ekki allt sem syndist.
En pad er saga sem sdgd verdur
sidar. B
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Sandkorn

Aumingjavading
tungumalsins

Islensk tunga er sifellt { préun
likt og 6nnur tungumal. Yfir-
leitt gerist petta 6medvitad og
sjalfkrafa. Ord komast { tisku
og dnnur detta ar tisku, rétt
eins og fatnadur eda tonlistar-
stefnur.

A undanférnum drum hefur
pad hins vegar feerst { aukana
a0 tungumalinu sé breytt med
handafli hins opinbera. Oft &
petta reetur 1 haskélasamfé-
laginu og hid opinbera tekur
medvirkt vid breytingunum.
Eitt nyjasta ordid er
skélaforoun. Hugtak sem um
langan tima hefur einfald-
lega veri0 kallad skrép. Skrép
pykir nt sleemt ord, og pvi

ber ad tipla & tdnum { kring-
um hegdunina med pvi ad
nefna hana pessu nyja heiti,
skoélafordun, sem veentanlega
verdur ordid skammarheiti eftir
tiu til fimmtén 4r. P4 geta sér-
freedingarnir skapad sér verk-
efni med pvi ad finna nytt ord.

Vidkvaemni a Visi

Mikil vio-

kveemni

virdist rikja

hja visir.is

pegar kem-

ur ad malum

heelisleit-

enda pessa

dagana. Pann 27. april birt-

ist par frétt um uppdkomu &
fundi Sjélfsteedisflokksins um
pridja orkupakkann par sem
heelisleitandi st60 upp og vildi
reeda um stoou sins héps. Pann
2. mai birtist sidan frétt um
krofugdngu sem heelisleitend-
ur hugdust fara { fra Keflavik til
Reykjavikur.

I b4dum tilfellum lokadi vis-
ir.is fyrir athugasemdir fljét-
lega eftir ad fréttirnar birtu-

st. Vekur petta nokkra athygli
11j6si pess a0 slikt er yfirleitt
ekki gert nema um daudsfoll,
alvarleg slys, ofbeldi eda ann-
a0 slikt sé um ad reeda. Fremur
er pad reglan ad taka ut eins-
taka athugasemdir vid adrar
fréttir ef peer eru augljéslega
eerumeidandi. Litur visir.is svo
4 a0 malefni heelisleitenda poli
ekki almenna umraedu?
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Leidari

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

hefur verid ad fjalla
um nyja stétt folks,
hina svokolludu
ahrifavalda sem
nota samfélagsmidla til ad auglysa
sina persénu, og i leidinni vorur,
beedi fra fyrirteekjum sem borga
peim fyrir pad og { auknum meeli
vorur sem beir selja sjalfir.
bPann 10. april greindi DV frd
pvi ad Sélrun Diego, einn vin-
seelasti  ahrifavaldurinn, notadi
Instagram-sidu sina til ad auglysa
netverslunina akart.is. Sagdist hiin
hafa fengid mikid af fyrirspurnum
fra fylgiendum sinum vegna ut-
prentadrar myndar af pvottabirni
ar barnaherberginu sinu. Sidan
var nafnlaus og pegar DV grennsl-
aodist fyrir um petta kom { ljés ad
hin var { eigu unnusta Sélrinar
og hun sjalf prokdruhafi { félaginu.

Par ad auki sagdist eigandi pvotta-
bjarnarmyndarinnar ekki hafa gef-
i0 leyfi.

Pann 26. april greindi DV fré
sambeerilegu maéli og ©60rum
pekktum 4hrifavaldi, Ténju Yri
Astpérsdéttur. Tanja auglysti 4
sinni Instagram-sidu varning fr
netversluninni bossbabe.is, sem
einnig var nafnlaus. Sagdist hun
hafa fengid padan vorur 1 ,gjof”
Kom 4 daginn ad hun sjélf er eig-
andi og somu vorur er heegt ad fa
fyrir langtum leegra verd hja Ali-
express og fleirum.

Netverslunin akart.is var tekin
nidur eftir frétt DV, Tanja Yr beetti
upplysingum um eignarhald sitt &
bossbabe.is inn & sina Instagram-
-sidu eftir frétt DV. Pad er allt
saman gott og vel. Pad er gott ad
félk lagi breytni sina en vitaskuld
hefdi petta aldrei verid gert ef mal-
in hefou ekki verid dregin fram
i dagslj6sido. Pad sem er einnig
sorglegt 1 pessu méli er ad hvorki

Ahrifavaldar beita 6llum til-
tekumradum til ad komast

a skjon vid ad fylgja logunum, sem
vissulega eru til stadar.

Sélrtin né Tanja hafa bedid fylgj-
endur sina afsokunar, fylgjend-
urna sem blekkingarnar beindust
ad, fylgjendurna sem verid var
a0 reyna ad graeda 4. bvert 4 moti
hafa peer beitt gamalkunnu bragoi,
a0 gagnryna fjolmidilinn sem kom
upp um peer.

betta vandamadl er ekki bundid
vi0 pessar tveer domur. DV greinir
nu fra fleiri malum, fleiri duldum
auglysingum og hvernig fylgjend-
ur eru sifellt blekktir. Alltaf er reynt
ao fela tilganginn fyrir neytandan-
um. Ahrifavaldar beita 6llum til-
teekum radum til ad komast hja ad
fylgja 16gunum, sem vissulega eru
til stadar. Peir nota skammstafan-
ir sem enginn pekkir, hafa merk-

inguna med hvitu letri 4 hvitum
fleti til ad hun sjdist ekki, og svo
framvegis. Petta er allt saman plat
og gabb, svik og prettir, blekking tt
igegn.

Madur kemst ekki hja pvi ad
hugsa og spyrja: Af hverju ad
standa 1 pessum feluleik? Af hverju
ekki ad merkja allt vel og vandlega,
greina stoltur fra sinu fyrirteeki og
segja: ,Hér er ég, ég er ad selja
pessa voru sem ég held ad muni
gagnast pér, hér getur pu keypt
hana af mér Myndi pad letja f6lk
til ad kaupa voruna? Nei, ég held
ekki. En heidarleiki vandfundinn
4 meoal pessa samfélagshdps sem
kallar sig pessu flotta nafni, 4hrifa-
valdar. H

Spurning vikunnar

,Ja, félki sem heldur ekki fyrir munninn
begar pad héstar.”

Elberg borvaldsson

,Nei, engu.”

Ottar Eypérsson

Ertu med fébiu fyrir einhverju?

»J4, adallega fyrir trddum.”

Alfhildur Reynisdéttir

»Ja, fyrir geitungum.”

Linda Mjéll Gunnarsdéttir
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Innanhussklifur
er frabcert sport fyrir
krakka og unglmga

ngsti hépurinn er 5 til 6 dra . =
krakkar sem cefa hér einu

sinni i viku en svo verdum vid
med hopa alveg upp i 17 araiung-
lingastarfinu,” segir Benjamin Mokry,
framkvceemdastjori Klifurhussins.
Innanhussklifur er frabeer iprott fyrir
born og unglinga, boedi skemmtileg og
styrkjandi.

Benjamin segir ad born séu mjog
fljot ad tileinka sé pd teekni sem til parf
i innanhussklifur po ad pau hafi minni
likamsstyrk en fullordnir. A heimsvisu
eru margir flinkustu idkendur innan-
hussklifurs & unglingsaldri.

i sumar, fra annarri viku juli og inn
i midjan agust, verda i bodi vikulong
ndmskeid fyrir 6 til 12 dra krakka,
frd kl. 8.00 til 16.00. Haustonnin
hefst i september og stendur fram i
desember. Svo er aftur bodid upp &
ndmskeid fram i mai.

Enginn munur & getu strdka og
stelpna

Ad sogn Benjamins reynir klifrid boedi
& styrk og lidleika. ,pPad er enginn
munur a getu straka og stelpna. Pott
strakarnir fari langt & kraftinum pa
eru stelpurnar oftast med betri toekni.
Hugtakid toekniklifur er pekkt enda

eru toekni og lidleiki mikilvoegir peettir i
pessu sporti.” Klifrid eflir allt i senn, pol,
lidleika og styrk, og hentar folki a ollum
aldri. , Til docemis getur madur aldrei
ordid of sterkur i fingrunum en klifrid
eflir mjog fingrastyrk. Pad er nokkud
sem folk er almennt ekki ad pjdalfa med
ser. Fyrsta skiptid er i raun alltaf erf-
idast po svo ad sé oneitanlega alltaf
skemmtilegt ad profa klifur. En pegar
madur byrjar ad meeta reglulega i klif-
ur, kannski 2-3 skipti i viku, er madur
fljotur ad sja drangurinn og er otrulegt
hvad sumir hafa ndd langt & stuttum
tima,” segir Benjamin.

Frabcert fjolskyldusport
Klifur er fyrir folk & ollum aldri og
fjolmargir fullordnir cefa og skemmta
sér reglulega i Klifurhusinu. ,Klifur er
lika gott sport fyrir alla fjdlskylduna
par sem allir klifra & sinu getustigi. Eg
klifra til doemis oft med sex dra syni
minum par sem hann fer leid sem
hentar honum og ég fer mina leid vid
hlidina & honum,” segir Benjamin.
Ndnari upplysingar er ad finna
vefnum klifurhusid.is og ¢ Facebook-
-sidu Klifurhissins. Skraning & nam-
skeid fer fram i gegnum Nora-kerfio,
sja nanar ¢ klifurhusid.felog.is.




Arbaejarsafn

Sumardagskra 2019

Arbasjarsafn er lifandi og skemmtilegt safn par sem éll fidlskyldan
getur att godan dag. Par verdur i sumar bodid upp a fjélda spennandi
vidburda fyrir borgarbua og gesti borgarinnar. Flestir vidburdir verda a
sunnuddgum en po eru nokkrar undantekningar a pvi.

Safnid er opid 13:00-17:00 i mai en 10:00-17:00i jUni — agust.
bad er 0keypis adgangur fyrir born, eldri borgara og oryrkja
en adgangseyrir fyrir fullordna er 1.700 kr.

Verid velkomin!

JUNI
Sun 2. juni
Mid 5. juni
Sun 9. juni
Fim 13.jonfi
Sunl16. juni
Man 17.juni
Mid 19. juni
Sun 23.junf
Sun 23.juni

Sun 30. juni

JULI
Sun 7. juli
pri 9. joli
Sun 14. joli
Fim 18. julf
Sun 21.juli
Sun 28.juli

AGUST

Sun 4. agust
Sun 11. agust
Fim 15. agust

Sun 18. agust
Sun 25. agust

13:00-16:00
14:00-14:30
13:00-16:00
15:00-17:00
13:00-16:00
13:00-16:00
15:00-17:00
13:00-16:00

22:30-00:00

13:00-16:00

13:00-16:00
14:00-14:30
13:00-16:00
13:00-16:00
13:00-16:00

13:00-16:00

13:00-16:00
13:00-16:00
13:00-16:00

13:00-16:00
13:00-16:00

Lifid & eyrinni.

Bradubillinn. Okeypis adgansur.

Sunnudagur til seelu.

Opnun sbgusyningar.

Heimilisionadardagurinn.

Hae, ho, jibbf jeil bjddhatidardagskra.

Syningaropnun a Hjukrun 1100 ar.

Jurtir og jonsmessuseyoi .

Jonsmessunacturganga med Stefani Palssyni sagnfreedingi.

Verk ad vinna! Born laera gomul handbrogd.

Vagg og velta. Fornbilar og danssyning.
Brudubillinn. Okeypis adgangur.
Harmonikkuhatid og heyannir.

Dagur islenska fjarhundsins.

Hani, krummi, hundur, svin. HUsdyrin a beenum.

Brudusmidja med Handabandi. Ullarafgangar 6dlast nytt lif.

Komdu ad leika! Utileikir.

Stormot Arbaejarsafns og Taflfélags Reykjavikur.
Fiolskyldudagur FiH 1 tilefni af 100 ara afmeeli félagsins.
Okeypis adgangur, hollar veitingar og allir vekomnir!
Mjolk i mat, ull 1 fat.

Sulta og sykur. Sultugerd, lummur og ponnukokur.

WWW.Dorgarsogusarn.is
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DRENLAGNIR EHF:

r hisid pitt med drenlogn?
Ein helsta orsok raka i

veggjum og golfum kjallara

eda jardhcedar, getur verid bilud
drenlogn eda ad engin drenlogn
sé vid husid. Drenlogn, sem
oft er kollud jardvatnslogn eda
regnvatnslogn, er cetlad pad hlut-
verk ad beina vatni frd utveggjum
husins.

Flest, ef ekki oll hus eiga
ad vera meo dren- og eda
regnvatnslagnir. i mérgum tilvik-
um pegar um er ad rceda gomul
hus, sérstaklega hus sem byggd
eru um og fyrir 1860, md gera
rad fyrir ad pad séu steinlagnir i
kringum husin og engar drenlagnir
0g pd parf ad leggja nyjar eda ad
minnsta kosti endurnyja lagnirnar.

Reynsluboltar i faginu

Rumlega 70% af pvi verkferli sem
tengist lagningu drenlagna er
jardvinna sem er & hendi feestra
ad vinna rétt og vandlega. Einnig
skiptir frdgangur & sokkulveggjum

gridarlegu mdli og ber sérstaklega
a0 vanda til verka i pvi ferli.
Drenlagnir ehf. er ungt fyrirtceki,
eingdngu um priggja dara gamalt,
sem sérhcefir sig i nylagningu
drenlagna og fédrun/endurnyjun
skolplagna. Pratt fyrir ungan aldur
fyrirtcekisins bua starfsmenn yfir
margra dra starfsreynslu i faginu.
LVid pjonustum hvort heldur sem
er einstaklinga, husfélog, fyrirtoeki
eda stofnanir. Einnig leggjum vid
megindherslu & dreidanlega og
personulega pjénustu, par sem
fagleg og vondud vinnubrogd eru
i fyrirrimi,” segir Arnor Hauksson,
framkvcemdastjori Drenlagna ehf.
Pantadu dstandsskodun og
roramyndun fyrir skélplagnirnar i
dag & drenlagnir.is

Drenlagnir ehf

Netfang: ihagar@ihagar.is
Simi: 552-6005

Facebook: Drenlagnir ehf.
Heimasida: www.drenlagnir.is

KYNNINGARBLAD
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Fyrir smlfstceaa og stil-
medvitada einstaklinga
sem elska falleg reidhjol

REIDHIOLAVERZLUNIN BERLIN:

eidhjolaverzlunin Berlin

hefur skapadi sér nafn sem

reidhjolaverslun med meiru.
Berlin sérhcefir sig i klassiskum
hjolum, vondudum fylgihlutum og
er med ymsar adrar fallegar vorur
sem henta til daglegra nota. Einnig
er verkstoedi d stadnum og er tek-
id & moti ollum gerdum reidhjola til
vidgerda, vidhalds, umfelgunar og
samsetningar & hjolum

LVid erum mikid i pessum klassisku
vintage-hjolum, sem eru falleg utlits
og hofaéa til folks sem vill ekki hjola i
seérstokum hjolafotum heldur bara
i venjulegum hversdagsklcednadi,”
segir Jon Oli Olafsson, eigandi fyr-
irtcekisins og eini starfsmadurinn.
Medal vinscelustu reidhjola hja Berlin
eru REID Ladies Classics og svo hjol
undir merkinu Berlin.

LVid viljum bjéda upp & einfold,
einstok og skemmtileg hjol fyrir sjalf-
stceda og stilmedvitada einstaklinga,”
segir Jon Oli.

Berlin bydur einnig reidhjol fra Pure
Cycles, Achille og Pashley. Nyjasta
hjolamerkid er italska merkid Cinelli.
Cinelli bydur upp & alls konar utgafur
af samsetningum vid stellid.

Reidhjolaverzlunin Berlin skipu-
leggur og heldur utan um Tweed
Ride. ,Hér kemur félk saman og hjolar
i klassiskum fotum og dragtir i anda
breskra hefdarmanna og -kvenna.
Hjolad er um & klassiskum og virdu-
legum borgarhjélum,” segir Jon Oli
um pennan skemmtilega vidburd.

Gomul reiohjol fa nytt lif

Ohcett er ad segja ad Jén Oli veiti
goda og personulega pjonustu en
hann hefur medal annars hjdlpad

vidskiptavinum ad lata gomul reidhjol
odlast nytt lif. ,Vid hofum bjargad
hérna hjélum fra allt aftur til 1950,
0g svo hjélum frd sjotta, sjounda og
dttunda dratugnum. Ef folk kaupir
aukahlutina hér set ég hjolin saman
vidkomandi ad kostnadarlausu, en
svo eru adrir sem kjosa ad gera petta
sjalfir en fa efni og pd adstod og rad
sem peir vilja hja mér,” segir Jén Oli.

Opid lengur med hoekkandi sél
Reidhjolaverzlunin Berlin er til husa
ad Armula 4. Nina 2. mai lengdist
afgreidslutiminn og er opid pridju-
daga-fostudaga fra 11 til 19 og
laugardaga frd 11 til 17. Lokad er
sunnudaga og mdnudaga.

Ad sdgn Jéns Ola fer dhuginn og
adsoknin ad aukast upp Ur midjum
mars en pad fer po eftir vedri. ,Madur
finnur fyrst fyrir auknum ahuga &
vefsidunni en folk byrjar ad skoda
par ddur en pad kemur & stadinn,”
segir Jon Oli en ageet vefsida
verslunarinnar er ¢ slodinni reidhjola-
verzlunin.is.

,Pad er mjog mikid ad gera innii
juni, en sidan kemur ddlitil sumar-
leyfaloegd i juli. | agust, september
og oktober er sidan mikil traffik,”
segir hann, en Jén Ol finnur vel fyrir
vaxandi dhuga 4 hjolreidum allt arid.
.Pad er hcegt ad setja negld dekk
undir flest hjol sem hér eru til s6lu
og pad er algengt ad folk fari ad
spyrjast fyrir um slikt med haustinu.
Eg finn lika pd breytingu seinni arin
ad vidskiptavinir nefna pennan
moguleika vid mig ad fyrra bragdi.”
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Nyjungar og nudd Kcerleikssetrinu:

rleikurinn fellur

Hjértur Magni og Fridbjérg
.Heilunarmessa" i Frikirkjunni.

aldrei ur gildi”

cerleikurinn rcedur rikjum ad
KDverhoIti S i Mosfellsbee, en

bar er Keerleikssetrid til husa.
Starfsemina stofnadi Fridbjorg
Oskarsdattir arid 2005 og byd-
ur hun par upp ¢ fjoldann allan aof
medferdum, ndmskeidum, hugleidslu-
stundum og hépvinnu til pess ad heila
likama og sal.

I setrinu er fjallad um allt sem
lytur ad proska manneskjunnar,
jafnt andlegum, sdalrcenum og
likamlegum proska, pvi pad er ekki til
sU manneskja sem er bara likamleg,”
segir Fridbjorg, sem er stundum
kollud amman i andlega geiranum.
Pd beetir hun vid ad pad sé hennar
dstrida ad koma pvi til skila sem hdn
hefur ddlast.

.Mér finnst folk vera endalaust ad
kvarta yfir pvi ad pad sé orkulaust.
En pad er ekki eitthvad sem ég finn
fyrir. Vid baum yfir peim eiginleika
ad likaminn getur buid til endorfin
0g pad er ekkert annad en verkja-
lyf" segir Fridbjorg. ,Min trd er su ad
hver og ein manneskja bui yfir ollum
svorum sem naudsynleg eru i lifinu.
Pad eina sem ég get gert er ad leid-
beina 8rum. Eg kenni félki ad hlusta
& innsceid. Pad er svo mikilveegt ad
gera pad. Eg lit aldrei & neitt sem
erfidleika, bara dskoranir og verkefni.
Vid buum yfir svo morgu og keerleik-
urinn fellur aldrei ur gildi.”

Vinscelir gufuklefar

Spurd um komandi nyjungar i
Kcerleikssetrinu segir Fridbjorg ad
nu séu komnir fastir nuddtimar

Salurinn i Keerleikssetrinu.

dsamt innraudum gufuklefa. Leeknis-
freedilegar rannsoknir hafa synt ad
innraud geislun er sérstaklega géd
fyrir boedi vefi og liffceri. Pessir klefar
eru mjog vinscelir pvi peir gera mikid
fyrir bcedi heilsu og likamann. Bodid
verdur upp & staka tima og tiu tima
kort. Einnig tima i nuddi og sdna.

,Petta er alveg meirindttar fyrir
likamann,” segir Fridbjorg. ,pPad er
heilmikido sem

petta gerir og styrkir medal annars
hjarta og cedakerfi auk pess ad auka
blodfleedi”

Innraud orka, olikt 6érum orku-
formum, notar ekki loftid til ad flytja
hitann. Mikill kostur innrauda hitans
er ad hann fer dypra inn i hid og
likama heldur en hiti frad hefébundnu
gufubadi og pad vid tiltdlulega lagt

hitastig sem reynir par af
leidandi minna & likamann.

Ndnari upplysingar ma
nalgast med Keerleiks-
setrid er ad bverholti 5,
Mosfellsbce.

Simi 567-5088 og
862-0884

netfang: kaerleikssetur@
kaerleikssetur.is
Heimasida:
kaerleikssetrid.is og
Facebook: Kaerleikssetrid.
Mosfelilsbae.
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Mynd af Boston Antik hledslusteini.

ramleidsla Steypustodvarinnar
Fer ad stcerstum hluta steypa

i husbyggingar, hvort sem um
er ad rceda innveggi, sokkla, plotur
eda utveggi o.fl. ,Vid erum med
einingaverksmidju i Borgarnesi par
sem framleiddar eru huseiningar,
holplotur, steinror og fleira.” Ad auki
byr Steypustodin yfir flotdeild og er
meod sérhannada flotbila. ,Pessir bilar
eru algjor bylting i peim geira,” segir
Vidar Hreinn Olgeirsson solustjori -
Hellur og mur.

Pu parft ekki ad leita langt yfir
skammt

Pegar kemur ad framkveemdum
getur verid toluvert mal ad finna
rétta adila til pess ad vinna verkin
vel og vandlega. Oft parf ad fara

& marga stadi til ad finna retta
efnid og hafa samband vié marga
til pess ad framleida mismunandi
hluta fyrir verkefnid. Steypustodin
hefur dvallt haft pad ad leidarljdsi
ad vera lausnamidad fyrirteeki. ,Hja
okkur hefur vidskiptavinurinn gott
urval pegar kemur ad pvi ad velja
allt fra hledsluveggjum, hellum og
hledslusteinum, allt nidur i skraut-
mol i gardinn. Einnig sérsmidum vid
fyrir ymis verkefni ef pess parf. Vid
viljum gera allt eins audvelt og hcegt
er fyrir vidoskiptavini okkar og ad peir
pburfi ekki ad flakka & milli fyrirtcekja.
Audvitad geta komid upp tilfelli par
sem naudsynlegt er ad tala viod fleiri
en einn adila, en alla jafna reynum vid
ad leysa verkefnin sjalfir, snoggt og

orugglega.”

Sérsmidi

.Sérsmioin fer adallega fram i
einingaverksmidjunni i Borgarnesi,
en pd bjodum vid upp a alls konar
utfeerslu & t.a.m. stigum, svolum og
morgu fleiru sem tengt er dkvednum
verkefnum.”

KYNNINGARBLAD

.Vid | Steypustodinni erum sérlega
stolt af verkefni Allrahanda vid

Hotel Hamar i Borgarnesi i fyrra.

Par notudust peir vid hledslusteina
ur nyrri vorulinu hja okkur. Hledslu-
steinninn sem notast var vid kallast
kallast Megaloc og kemur afskaplega
vel Ut og mda sja mynd af pvi & heima-
siounni okkar steypustodin.is. Einnig
erum vid mjog stolt af verkefni sem
var gert vid Blaa 16nid og vann til
Steinsteypuverdlaunanna 20139 og
JA verk var framkveemdaradili vid.”

Gloeny vorulina i sumar

I sumar bjédum vid upp & gleenyja
vorulinu i hledslusteinum. P& erum
vid med fallegar og einfaldar lausnir
vid hellur og hledslu i t.d. goréum eda
vid hcedarmismun i plonum. Heoegt
er ad skoda itarlegan boekling um
vorulinuna & vefsidunni okkar. Einnig
er tilvalid koma vid & Malarhoféanum
eda Hringhellu til pess ad skoda
urvalid og reeda vid sélumenn okkar
og fa upplysingar um hinar fjolmaorgu
lausnir sem Steypustddin hefur upp
& ad bjoda. En vid erum einmitt ad
endurnyja syningarsvcoedid okkar &
Malarhofdanum par sem hledslu-
steinar Ur nyju vorulinunni okkar
verda adal numerid,” segir Vidar.

Starfsstodvar Steinsteypunnar eru
fijdlmargar:

B Malarhofda 10, 110 Reykjavik

B Hringhellu 2, 221 Hafnarfirdi

B Helguvikurvegi 3, 250 Garai

B Engjadsi 2, 310 Borgarnesi

B Hrismyri 8, 800 Selfossi og

B Smidjuvegi, 870 Vik.

Hafdu samband i sima 440-0400
eda i netpésti:
steypustodin@steypustodin.is
Nanari upplysingar er ad finna a
vefsidunni steypustodin.is
Facebook: Steypustédin

Mynd af Train steinn & syningarsveoedinu
okkar a Malarhofoa.

Boston Antik steinn af syningarsveed-
inu okkar & Malarhofoa. Ur nyrri vorulinu
hledslusteina hjd okkur.

Vidar Hreinn Ol-
geirsson, vid nyja |

3. april 2019
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# Train steinn Ur nyrri vorulinu hledslu-
| steina hja okkur.
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Verkefnio steinliggur
med Steypustodinni

Megaloc steinn ur hledslunni
vid Hotel Hamar i Borgarnesi.

Megasmart

steinn ur nyrri

vorulinu hledslu-
j& okku

Instagram: Steypustodin syningarsvcedio
' & Malarhofoa. Megasmart steinn.

Stolt af verkefnum sinum
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Infrared saunur verd frd 180.000 kr.
Vidarkyntir pottar verd frda 200.000 kr.

!

¥
ol

e gk
", 2
st =

=
< a0 T L) 6 O R
' [
nEaRL LoCHSERER AT

-__ LMk

“

|

o 2 & =}
al LULLLL L] L
: |

34 fm. med 8 fm. svefnloft—é kr.' 2.750.000,-
Bjalkapykkt 70 mm.




Sjddu urvalio d goddi.is

» Sauna- og gistitunnur

» Hitaveitupottar vera frda 390.000 kr.

» Nokkrar tegundir af skeljum verd fra 155.000 kr.

» Tver tegundir af rafmagnspottum 200x200 sm.
d 620.000 kr. m/loki og troppu

Eigum fjérar steerdir af lokum a
lager i graum og brinum litum

Verd fra 58,500 kr.

GODDI IS

| AUDBREKKU 19 - KOPAVOGI - S. 544 5550
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TRAMPOLIN.IS:
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Vertu 6 .
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i skyjunum i sumar

etta er sjotta sumarid i rod
bsem vid forum af stad med

trampolinsoluna en petta
hefur gengid vonum framar og vid
hofum selt hatt i tvo pusund Bebon
Sport-trampdlin sidan vid byrjud-
um a pessu. Folk hefur bokstaflega
verid i skyjunum yfir trampolinunum
okkar,” segir Jéhannes Arnar, eigandi
Trampolin.is

Trampalin hafa verid sérlega

vinscel undanfarid og pad er alls
ekki ad astoedulausu. Trampolin eru
storskemmtileg Utileikfong til ad hafa
ofan af fyrir bérnum og barnalegum

foreldrum peirra klukkustundum
saman. Petta er lika holl og god
hreyfing og ekki skemmir fyrir hvad
pad er gaman ad finna vindinn i
harinu, hatt uppi i lausu lofti med
fioring i maganum.

Selja i trampdlin allt arid

LVid erum med vefverslun sem er opin
allt arid par sem vid seljum trampolin
fra Bebon Sport, af dllum stoerdum
og geroum. Bebon Sport framleidir
endingargdd og sterkbyggd trampalin
auk varahluta og aukahluta. Vid

erum med gott Urval af varahlut-

um og aukahlutum fyrir trampalin,
hvort heldur er fyrir pd gerd sem vid
seljum eda sem passa i adrar geroir
trampdlina. Vid eigum oryggisnet,
troppur, vindfestingar, hlifdarduka
yfir gormana og margt fleira. Annars
er budin okkar i Morkinni 1 opin frd
byrjun mai og fram i juni/juli, eftir pvi
hversu mikid vid eigum af trampolin-
um a lager.”

Tryggd vid sama framleidandann
ar eftir ar

.Pad sem sker okkur fra
samkeppnisadilum er helst pad ad vid
hofum verid tryggir somu trampolin-
framleidendum dr eftir dr, i stad pess
ad vera ad eltast vid lcegsta verdid
hverju sinni. Petta pydir ad pad er
hoegt ad boka ad vid eigum aukahluti
og varahluti sem passa i trampalinin
fré okkur.”

Gefa goo rao

.Vid sérhcefum okkur i trampolinum
og getum gefid god rad vardandi
uppsetningu & peim. Einnig bjodum
Vid upp 4 pd pjénustu ad keyra
trampdlinin til vidskiptavina okkar
innan hofudborgarsveedisins an
endurgjalds og svo tokum vid ad
okkur uppsetningu trampdlina ef
pess er 6skad. Vid postsendum

svo trampdlin gegn veegu gjaldi til
peirra sem bua utan hofudborgar-
sveedisins.”

Ad morgu parf ad huga vio
uppsetningu & trampalini:

B Fyrsta regla er alltaf ad fara eftir
leidbeiningum vid uppsetningu og
virda hamarkspyngd sem gefin er
upp fyrir hvert trampdlin fyrir sig.

m Oryggisnet eru ymist fyrir innan
eda utan sulurnar. Fyrir yngri krakka
pd er pad yfirleitt sett fyririnnan en
fyrir eldri born er pad oftast fyrir utan
sulurnar.

I Pldssio i gardinum segir til um
hversu stort trampalinid ma vera.

B Passa ad hafa trampadlinid a mjuku
undirlendi. Grasi eda 6dru.

m Avallt skal hugsa vel um trampalin-
id og skipta Ut onytum hlutum fyrir
nyja varahluti.

Pad geta allir, ungir sem aldnir, fundiod
sér trampolin vid heefi hja Trampalin.
is. ,Vid liggjum ekki & storum lager og
pvi er um ad gera ad kikja & urvalid
hj& okkur. Einnig er vedrid farid vera

til frids pannig ad pad er um ad gera
ad huga ad uppsetningu til ad nyta
sumarid sem best Uti & trampolininu,”
segir Johannes.

Verslunin er i Morkinni 1 (Kjallara.
Inngangur baka til)
Vefverslun: trampolin.is

Facebook: Tramoplin.is
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Steersta lausnin.
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HVAMMSHOLAR EHF:

Allt ad 99%

jolskyldufyrirtcekid Hvamms-
Fho’lor ehf. sérhcefir sig i

hreinsun & skélpi og bydur
upp a fjolbreyttar lausnir & pvi svioi
fyrir Slika vidskiptavini. Eigandi
Hvammshola ehf. er Sigurdur Viggo
Halldorsson pipulagningarmeistari
en hann hefur sérheeft sig i upp-
setningu skolphreinsistodva og
Olikum adferdum vid hreinsun &
skolpi sidastlidin 15 ar. Asamt pvi ad
selja hreinsistodvar, bjoda Hvamms-
holar einnig upp & vidhald, mcelingar
og eftirlit med gcedum hreinsunar.
Hreinsistodvar fyrirtcekisins skila allt
a0 99% hreinsun par sem tekid er ¢
hreinsun & kéfnunarefnum, fosfér og
kéligerlum.

Leidandi & svidi skélptanka

Arid 2013 hofst ndid samstarf &
bessu svidi med pyska fyrirtoekinu
Graf sem er leidandi & pessu svidi og
hefur framleitt skélptanka i yfir SO dr.
Pyska fyrirtcekid styrkti sig enn frekar
d pessu svidi arid 2014 med kaupum
a fyrirtcekinu Klaro sem framleidir
hreinsibunad i tankana og pvi er um
heildstoedar lausnir i hreinsun skolps
ad rceda.

Prjar lausnir

Hvammsholar bjoda upp a prjdr
mismunandi lausnir til skolp-
hreinsunar eftir stcerd og umfangi
peirra frarennsliskerfa sem um

er ad reeda. Fyrirtcekid hefur selt
lausnir sinar fyrir t.d. hotel, ibudar-
byggadir, sumarhus og heilsarshus
og eru notendur Hvammshola i

Myvatnssveit, & Bingvollum, i Eyjafirdi,

& Hornafirdi og Ondverdarnesi, svo
nokkrir stadir séu nefndir sem dcemi.

Allt ad 99% hreinsun

Odyrasta og einfaldasta lausnin er
Graf ANAEROBIX rotpré med siu fyrir
1-600 ibda. HUn hentar notendum
sem vilja édyra lausn en mikla
hreinsun. Um er ad rceda hreinsivirki
sem heoegt er ad beeta vid og stoekka
ef & parf ad halda vegna fjdlgunar
ibua/notenda. Minnstu einingarnar
eru 1 tankur en pegar um fleiri
notendur er ad rceda eru tankarnir

radtengdir sem seyrutankar,
svifagnatankar og siutankar. Sian

er stadsett vid utrennslio. Hun er
samsett af moérgum plastkubbum
med storum fleti sem gripa svifagnir
sem eru ¢ leidinni Ut. Pessi adferd
skilar yfir 90% hreinsun. Heegt er ad
auka hreinsigetu ANAEROBIX med
eftirhreinsun i siturgdngum t.d. ur
raudamal eda vikri.

[ ncesta flokki er Graf One2clean
hreinsistod fyrir 5-50 ibua og
hreinsar hin med lifrceenum heetti allt
ad 99%. Um er ad rceda eitt tankholf
pbar sem hreinsun fer fram tvisvar
& solarhring og hentar lausnin vel a
peim sveedum par sem gerd er rik
krafa um mikla hreinsun. Hoegt er ad
bceta vid bunadi sem vidheldur réttu

hreinsun a skolpi

b o ” _'_u T

rotnunarhitastigi i tanki allan drsins
hring, p.e. 10-12°C.

Steersta lausnin fyrir allt ad 750
ibua
Fullkomnasta hreinsilausnin er Graf
Klaro XXL skélphreinsikerfi fyrir
S0-750 ibua. Petta er gédur kostur
par sem vatnsstada er mjog ha,
t.d. & vidkveemum vatnsverndar-
sveedum par sem talin er porf & meiri
umhverfisvernd vegna vidkvcemrar
ndttdru eda dyralifs. Graf Klaro XXL
skilar allt ad 99% hreinsun og fer
hreinsunin fram med lifrcenum heetti.
i adalatridum vinnur stédin i tveim
holfum og skrefum. Fyrst er geymsla
a ohreinsudu skolpi i seyruholfi. Par
a eftir er hreinsun & skolpi i lokudu

3. april 2019

hreinsiholfi. Hreinsun fer fram fjorum
sinnum & sélarhring. Ymis auka-
bunadur feest frd Graf sem hoegt er
ad ,prjona” vid lausnina. Md par telja
bunad til lcekkunar kéfhunarefnis, til
aukinnar fosférhreinsunar og/edas til
ao foekka gerlum i hreinsudu fra-
rennsli vid utdcelingu med UV geislun.
Einnig foest fjarstyrour eftirlits-
bunadur sem gefur upplysingar um
bilanir og stodu, auk pess sem hcegt
er ad bilanagreina og gera vid med
fjarrcenum heetti.

Nanari upplysingar fast a Face-
book-sidunni: Hvammshélar
Netpéstur: siggiohvammsholar.is
Simi: 660-4085
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Malun a bilastaedum,
malbiksvidgerdir, vélsopun

og rafhledslustodvar

id hofum verid ad i riflega

30 ar og erum med afar

stéran og goédan kunnahop
sem hefur verid hjd okkur i morg ar”
segir Porvardur Kristjansson, fram-
kveemdastjoéri hjg GSG sem sinnir
medal annars bilastcedamdlun,
vélsopun, malbiksvidgerdum og l6da-
pjonustu.

GSG er treyst fyrir mikilveegum
verkefnum fyrir Vegageraina,
Reykjavikurborg og ymis storfyrirtoeki
en GSG pjonar ekki sidur smeerri ad-
ilum, til dcemis husfélogum. GSG byr
yfir fullkomnum toekjakosti sem auk
pekkingar og reynslu starfsmanna
studlar til doemis ad gédu vidhaldi
& bilaplénum og [6dum i kringum
fjolbylishus.

Engin samskeyti eftir malbiks-
vidgerair

i malbiksvidgerdum bydur GSG upp
& samskeytalausar vidgerdir & holum
0g sprungum sem myndast i malbiki.
Til pessara verkefna er notast vid
gashlemm sem gerir starfsmonnum
kleift ad hita upp malbik i kringum
skemmdir. Med pessu mcetir heitt
malbik heitu malbiki og pannig

ncest ad hindra ad samskeyti verdi
sjdanleg.

Vélsépun og pvottur bilastaeda
GSG bydur upp a vélsopun &
bilapléonum og gangstigum. Einnig er
bodid upp & ad pvo plon med vatni en
pad er oft naudsynlegt, sérstaklega
pegar plon hafa verid sandborin yfir
veturinn. Nokkrar gerdir af sépum

eru til stadar og notast er vid pd sem
henta best hverju verkefni.

Bilastoedamadlun

GSG bydur fyrirtoekjum, boejar-
félogum, husfélogum og 6drum upp a
malun bilastceda og adrar yfirbords-
merkingar, t.d. érvar, gangbrautir,
bld steedi fyrir fatlada, bidskyldu-
prihyrninga, gula kanta, gula krossa,
midlinur gatna, hradatakmarkanir
og fleira. Eingdéngu er notast vid
fullkomnasta teekjokost sem vol er

& hverju sinni og sérstaka gatna-
malningu sem sampykkt er af Vega-
gerainni.

Rafhledslustédvar til ad meeta
rafbilavaedingunni

Uppsetning rafhledslustodva er
nyjasti pdtturinn i starfsemi GSG.
,Petta er vinscel pjonusta sem vid
bjédum mikid upp & pessa dagana.
Eftirspurnin fer sivaxandi enda

lidur vart sa dagur ad ekki beetist
vid rafbilseigandi & landinu,” segir
Porvarodur, en fyrirtoekid setur medal
annars upp rafhledslustodvar vid
fiolbylishus og fyrirtceki. GSG Utvegar
hledslustod sem hentar hverju sinni,
grefur fyrir undirstédum og lognum,
gengur frd & eftir og malar green
stcedi par sem vid 4.

Ndnari upplysingar um pjonustu GSG
er ad finna & vefsidunni gsg.is. Einnig
er gott ad hafa samband i sima
588-4800 eda i gegnum netfangid
thorvardur@gsgi.is.
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DALAKOFINN A LAUGUM

pbjodveginn

alakofinn er veitingastadur og
Dverslun vid Pjodveg 1ipétt-

byliskjarnanum & Laugum i
Pingeyjarsveit. i Dalakofanum er opid
allan drsins hring, nokkud sem ferda-
langar, islenskir sem erlendir, kunna
mjog vel ad meta. | Dalakofanum er
16gd ahersla & gdodan mat & sann-
gjornu verdi og géda pjonustu.

Ad sogn Haraldar Boassonar
veitingamanns er Dalakofinn vinscell
allt arid um kring en prefoldun verdur
& gestafjolda & sumrin: Erlendir
ferdamenn eru i miklum meirihluta
yfir sumartimann, 70-80 prosent, en
& veturna rétt innan vid helmingur.
Folk kann vel ad meta ad vid hofum
opid hér til 20 & kvaldin & veturna
og til 22 & sumrin,” segir Haraldur
en Dalakofinn er oneitanlega gédur
aningarstadur & ferd um landid.

.Petta er gédur stadur til ad
stoppa og njota veitinga. Pad er
pcegileg adkoma hér og vid erum &
milli Myvatnssveitar og Akureyrar.
Sundlaugin & Laugum og iprotta-
vollurinn eru mjog flott og par eru
falleg svoedi sem gaman er ad ganga

um og njota nattdrunnar.” Dalakofinn
rekur tjaldstaedi vio Laugavoll &
sumrin.

Heimagerdir hamborgarar beint
fra byli

Framurskarandi hamborgarar eru
eitt af sérkennum Dalakofans, gerdir
ur urvalskjoti. Hamborgararnir koma
beint fra byli, fra Vallakoti i Reykjadal.

Heimagerdar pitsur skipa veglegan
sess & matsedli Dalakofans. ,Pitsurn-
ar eru heimagerdar, um helmingur af
matarsolunni. Vid gerum petta allt
fra grunni og faum mikid hol fyrir pad
en vid gerum okkar pitsusdsu sjdlf. A
medal annarra goodra rétta sem i bodi
eru allt arid eru hamborgarar beint
fra byli, islensk kjotsupa og gratiner-
adur plokkfiskur. Beedi utlendingar og
islendingar eru afskaplega hrifnir af
pvi ad komast i kjotsupuna enda er
han kraftmikid veganesti. Hrdefnid i
fiskrétti og kjotrétti er ad mestu leyti
ur héradi,” segir Haraldur.

Agcet verslun med miklu véruarvali
er hluti af Dalakofanum sem margir
nyta sér: ,Folk kann vel ad meta
verslunina hja okkur og ferdalangar

eru pakkldatir fyrir ad geta leitad
pangad pvi oft gleymist ad kaupa
eitthvad adur en haldid er i ferdalag.”

Dalakofinn er klarlega stadur til ad
eiga notalega stund & i ferdalogum
um landid. Nanari upplysingar eru @
vefsidunni dalakofinn.is.



ERU HELLURNAR
OHREIN GRODRASTIA?

V10 hreinsum, sondum og hudum

helluhreinsun@helluhreinsun.is

LED hasnumer:
Geta bjargad lifum!

efur pu einhverntima keyrt
H tvisvar sinnum framhjd husi

sem pu varst ad leita ad af
pvi ad pad var svo illa merkt, jafn-
vel alveg omerkt? Pad er enginn

vafi & ad hds eru mun verr merkt i
dag en pau voru hér adur fyrr.

Hagur allra ad husid sé vel merkt
Pao er likt og einhver tiska hafi
komist i landann ad eyda ekki tima
eda fjarmunum i merkingar, tiska
sem hefur ekki nad ad vinna ncegi-
lega vel gegn. bvi pad geta flestir
verid sammala um ad vel merkt
hus eru grundvollur pess ad pad
sé audvelt ad rata. Ekki sist pegar
kemur ad pvi ad panta leigubil

eda bidja um sjukrabil. Pad segir
sig sjalft ad pad er i hag serhvers
manns ad husid hans sé vel merkt.

Sérsmidud LED-hdsnumer
LED-hdsnumer er fyrirtaks lausn &
pessu vandamadli. ,Skiltin eru upp-
lyst pannig ad husnumerid sést ur
toluvert meiri fjarloegd en & hefo-
bundnum skiltum. Svo skemmir alls
ekki fyrir hvad skiltin eru flott. Eg
sérsmida LED-ljosaskilti Ut fra osk-
um vidskiptavinarins. Eg geri beedi
litil skilti og stor skilti sem henta t.d.
ibudarhusum og blokkum. Einnig
er haegt ad hafa nafnid & gotunni
meod og husnumerid i tolum eda
stafsett,” segir Boovar Sigurdsson.

Nanari upplysingar ma nadlgast a
Facebook-sidunni LED Hiasnimer

Simi: 775-6080

Netpostur:
ledhusnumerl@gmail.com

svo paer verda eins og nyjar

Geymdu auglysinguna

HELLUHREINSUN.IS - S: 775 6080

Led husnumer

Falleg husnimer i 6llum stzroum og gerdum
- Sérsmidum numer 4 o1l hus og fjdlbyli
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- Ledlysing sem endist og eydir litlu rafmagni
- Hegt ad fa i litudu ali eda rydfriu stali
- Verid velkomin & facebooksiou okkar: Led hisnimer

Best er ad panta i gegnum facebooksiduna okkar: ledhiisnimer

Einnig hagt ad hringa i simi 775 6080
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HARBR/EDI LOGREGL!

Bl Mar og beinbrot eftir handtokur Il Badu sér vaegdar

Audur Osp Gudmundsdéttir
audur@dv.is

mbeetti héradssaksdknara

rannsakar um pessar mund-

ir mal 25 ara konu sem lést

fyrr { ménudinum eftir af-
skipti logreglu. Foreldrar stilk-
unnar hafa gagnrynt vinnubrogo
logreglumanna vegna atviksins
og telja ad rongum adferdum hafi
verio beitt.

Petta er ekki 1 fyrsta skipti sem
einstaklingur deyr hér 4 landi eftir
afskipti 16greglu. I september 2004
lést 33 ara karlmadur, Bjarki Haf-
por Vilhjélmsson, eftir ad hafa lent
i atokum viod logregluna { Keflavik.
Bjarki Hafpér fékk hjartaafall i
atokunum vid logreglumennina
og lést & stadnum en atburdurinn
atti sér stad vid heimili hans ad Is-
husstig.

[ kjolfarid fol Rikissaksoknari
lgreglunni 1 Reykjavik ad rann-
saka malsatvik en nidurstadan
var su ad andlét Bjarka hefoi ekki
ordid vegna vinnubragda logreglu.
Krufning 4tti eftir ad leida { ljés ad
danarorsok Bjarka var hjartastopp.

Anna Hafbergsdétti, madir
Bjarka, gagnryndi l6gregluna hins
vegar hardlega og sagdi i samtali
vid DV skémmu eftir atburdinn ad
logreglan hefdi drepid son henn-
ar. Tveimur drum sidar reeddi hin
aftur vid DV og var ennpé 4 sdému
skodun.

»bad versta er ad petta mdl var
aldrei til lykta leitt. a0 var aldrei
rannsakad heldur var keerunni
visad frd. Eg las skyrslurnar { mdl-
inu og pad liggur i augum uppi
ad Bjarki fékk hjartadfall og lést
vegna medferdarinnar. Hann var

hraustur drengur sem hafoi verio {

iprottum og pad er alveg d hreinu

beir

Jarna mig

strax og prysta
henni niduri golfid

ad ungir menn fd ekki hjartadfall
upp ur purru.”

Annad mal kom upp 1 lok ars
2007 en pé lést Jén Helgason, 31
4rs gamall, tveggja barna fad-
ir ir Vogunum, 4 gjorgeesludeild
Landspitalans. Jéni hafoi verid
haldid sofandi { 6ndunarvél i teepa
viku eftir ad hann lenti { 4&t6kum
vid sveit logreglumanna & hételi {
Reykjavik.

Opinber danarorsok Jons var
svokallad esingséradsheilkenni,
en um er ad reeda sjikdémsastand
sem kemur fram pegar einstak-
lingur er ad veita mikid vidndm
eda motspyrnu. Mikil dvissa rikti
hins vegar um andlat hans og
spruttu upp getgatur um ad Jén
hefdi latist vegna surefnisskorts
sem stafadi af harkalegu kverka-
taki logreglumannanna sem tdk-
ust 4 vi0 hann. Fjolskylda Jéns
steig nokkrum méanudum seinna
fram { sjénvarpspeettinum Komp-
asi par sem leitad var nanari svara.

Vitni sem DV reeddi vid 4 sin-
um tima téldu ljost ad logreglu-
mennirnir hefdu beitt svokslludu
sveefingartaki sem hefdi ridio Joni
a0 fullu. Pess vegna hefdi Jon leg-
i0 latinn 1 16greglubil { tiu mindtur
&n pess ad 16greglumennirnir yrou
pess varir. I samtali vid DV sagdi
Geir Jén Porisson adstodaryfir-

16greglupjonn ad sliku taki hefoi
ekki verid beitt. ,,Pad tiokadist hér
aour fyrr ad logreglumenn notudu
kverkatak, en pad er 1ongu lidin
ti0. Pad er bannad ad nota slik tok
idag”

Rédustinnahjoni
bridkaupsferd

DV heldur afram ad rifja upp maél
sem upp hafa komid hér 4 landi
undanfarna aratugi par sem l6g-
regluembeettio er sakad um haro-
reedi og ofbeldi.

I julf 2013 rédst vikingasveitin
inn { sumarbistad i Vadnesi,
skammt fré Selfossi, par sem nyg-
iftu hjénin Ivar Aron Hill Avarsson
og Silja Sigurdardottir voru stodd
brudkaupsferd dsamt svaramanni
[vars, Hersi M4 Jénssyni.

Hjoénin 16gdu { kjolfarid fram
keeru & hendur ldgreglunni og
krofoust béta fyrir 6logmeeta og
gréfa aofor ad fridhelgi einkalifs
peirra. S6gdu pau vikingasveitina
hafi rddist 4 pau, 4n vidvorunar,
snuid pau nidur og frelsissvipt {
ddgbdan tima 4 medan l6greglan
leitadi { bustadnum &n heimildar
en adfarirnar nddust 4 myndband.

Asteedan fyrir innrds vikinga-
sveitarinnar var leit 16greglunnar
a0 sibrotamanninum Stefani Loga
Sivarssyni sem talinn var dvelja {

ALLIR UT AP HJOLA
MEDP TUDOR

Eitt mesta Urval landsins
af rafgeymum i allar

"r

Vlé mcelum
rafgeyma
og skiptum um

gerdir faratekja

MIKID URVAL, TRAUST
OG FAGLEG bJONUSTA

Bildshofda 12 * 577 1515 « skorri.is

bustad hjénanna. f samtali vid DV
4 sinum tima sdgdust hjonin litil
sem engin tengsl hafa vid Stefan.
Fram kom ad Ivar hefdi verid g6d-
kunningi l6greglunnar fimmtén
4ra aldri og hlotio fjolmarga refsi-
déma fyrir margs konar logbrot,
en veeri hins vegar biinn ad vera
edrd { marga manudi og kominn 4
beinu brautina.

[var sagdist hafa verid uti 4 palli
pegar hann sé pyrlu Landhelgis-
geslunnar sveima yfir bustadn-
um. Kalladi hann 4 konu sina og
svaramanninn sem komu ut 4
pall. T samtali vid DV sagdi Ivar
vikingasveitarmennina hafa kom-
i0 peim algerlega ad 6vorum, a
medan bpau voru ad skoda pyrl-
una, og hafa radist ad peim an ad-
vorunar.

»Allt [ einu heyrast bara Gskur
og peir stokkva ut ur trjdnum med
kylfurnar d lofti, og med byss-
ur d sér. Svo rjitka peir ad okkur
og ég er keyrdur niour. Logreglu-
mennirnir foru svo inn i hisio,
ad sogn dn pess ad syna peim leit-
arheimild og dn pess ad greina frd
dsteedum hinnar ofsafengnu inn-
komu. ,beir jarna mig strax og
prysta henni nidur i golfio.”

begar hjénin sau vikinga-
sveitina horfudu pau inn { hus-
i0, par sem bau voru snuin nidur.
»Hann var teekladur i stofunni og
ég 1 eldhusinu,” sagdi Silja.

Fram kom a0 pegar Silja 14 4
eldhusgélfinu med vikingasveit-
armann a bakinu, hefdi htin sntio
andliti sinu { 4tt ad honum og
spurt hvad veeri { gangi. P4 hafi
htin fengio tréllvaxna hendi { and-
1itid 4 sér og pvi pryst af miklu afli
nidur { golfiod.

»Eg var med handarfar { heilan
slarhring eftir petta. Eg hélt ad

hann cetladi ad lemja mig, pvi

kylfan var a lofti.”

Hjénin sogdu logreglumenn-

Birgir
Jénssonllla
Utleikinn eftir
logregluna.

ina hafa praspurt pau hvar Stefan
veeri nidurkominn en pvi gatu pau
ekki svarad.

Pau so6gou vikingasveitina sid-
an hafa 14tid sig hverfa um leid og
hun hafdi attad sig & mistokunum.
Hjonin ségoust aldrei hafa feng-
i0 a0 sja husleitarheimild p6 svo
a0 16greglumennirnir hefou leitad
alls stadar 1 bustadnum.

»Deir s6gou bara ad petta veeri
»major fuck up “ hjd peim og s6gou
vid okkur ad vio hefoum allavega
um eitthvad ao tala i kvold,” sagoi
[var.

Handtekinn i flogakasti

I oktéber 2003 sendu maedginin
Kristjana Hafdis Hreidarsdéttir
og Agtst Hilmar Dearborn bréf
til Rikissaks6knara par sem éskad
var ranns6knar 4 handtéku Agtists
rimlega manudi 4dur. Agust lenti
{ bilslysi i Reykjanesbee eftir ad
hafa fengid flogaveikiskast und-
ir styri og furdadi fjdlskyldan sig &
pvi ad hann hefdi verid handtek-
inn med valdi { stad pess ad vera
fluttur 4 sjukrahds. S6gdou pau
{ samtali vid Vikurfréttir ad 16g-
reglan hefdi beitt miklu hardredi
vid handtékuna.

Fram kom ad atvikid hefdi étt
sér stad med peim heetti ad bifreid
sem Agtist 6k lenti 4 jarngirdingu
vid Njardarbraut { Njardvik. I 16g-
regluskyrslu um malid kom fram
ad Agust hafi legid { g6tunni pegar
l6greglan kom 4 vettvang og hann
hafi verid med medvitund en
,»mjog ringladur og engu svarad.”

Fram kom ad hann hefdi verio
leiddur ad sjukrabifreid en neitad
a0 fara inn { hana og reidst mjog.
Hann hefdi ad lokum verid hand-
jdrnadur par sem dstand hans var
talid 6stodugt og hann fluttur 4
logreglustddina { Keflavik.

Fram kom ad hann hefdi verio
»frekar eestur” og var hann feerdur
ifangaklefa til ad ,,r6a hann nidur.
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Eg var grét-
andi, alluri

slefi, svita og tarum

og mér leid eins og
ég veaeri ad kafna.

b4 kom fram ad Agust hefdi veitt
mikla métspyrnu.

,Eg 1d 1 svitapolli d magan-
um og handjdrnadur aftur fyrir
bak. Eg ld d bekknum og logreglu-
mennirnir keyrou hnén i bakio d
mér sagdi Agiist og beetti pvi vid
a0 honum hefdi lidid eins og hann
veeri ad kafna. ,,Eg var grdatandi,
allur 1 slefi, svita og tdrum og mér
leid eins og ég veeri ad kafna. Eg
grdtbad pd um ad heetta og sagoi
ad ég yroi gédur. Eg sd logreglu-
menn 1 kringum mig d medan ég
var keyrour niour og sidan slokkn-
ar aftur d mér. bad neesta sem ég
man er ad pad er dskrad ad for-
eldrar minir séu komnir. Si0-
an man ég eftir mér { bilnum d
leidinni heim med mommu.”

Ingélfur og Hafdis ségdust hafa
fario 4 logreglustodina eftir ad
peim var sagt frd handtékunni.
Sogdust pau itrekad hafa sagt vid
l6greglumann sem reeddi vid pau
ad Agust veri flogaveikur og kraf-
ist pess ad fa ad fara til hans, en
pau soégdust hafa heyrt hrép og
vein fra Agusti tr fangaklefanum.
Agtisti var hins vegar ekki sleppt
fyrr en eftir dagéda stund. ,Eg sd
hann var hann rennandi blautur
af svita og ég fékk ad fara med
hann heim par sem ég kom hon-
um 1 riumio,” sagdi Hafdis.

Fjolskyldan sagdi vitni { mélinu
hafa sagt peim ad l6greglumenn a
vettvangi hefou verid latnir vita af
flogaveiki Agusts.

ivar og Silja Forsiga DV fjoli 2013,

»bad skipti greinilega engu mdli
og pad sem vio erum lika grioar-
lega dsdtt vid er ad honum hafi
veri0 hent [ fangaklefa i stad pess
ad fara med hann d heilsugcesl-
una. Logreglan vissi ad hann veeri
flogaveikur”

Fjolskyldan sagdist hafa fund-
i fyrir kjaftasdgum um ad Agust
hefdi verid undir dhrifum eiturlyfja
pegar dreksturinn &tti sér stad. bPau
toku fram ad vissulega hefdi Agust
komist { kast vid 16gin i gegnum
arin, en ad hann hefdi ekki verio
undir dhrifum eiturlyfja.

Hafdis ték fram ad p6 ad sonur
hennar eetti sér sér einhverja fortid
gagnvart logreglunni, pa aetti ekki
a0 koma fram vid einstaklinga &
pann hatt sem gert var.

,Aglist er enginn engill. Hann
hefur mikio skap og hann hefur
lent 1 logreglunni. Hann er ekki
gleepamadur. En drottinn minn
dyri, svona d ekki ad fara med
veika einstaklinga.”

Fram kom ad fjolskyldan hefdi
skrifad Rikissaksoknara bréf par
sem hun hefoi krafist rannséknar
4 mélinu.

»,Logreglan d ekki ad koma
svona fram vid veika einstaklinga.
Aguist er svo sannarlega ekki sd
eini sem er flogaveikur d Islandi.
Hann hefoi getad ddid { fangaklef-
anum vegna medferdar logreglu-
mannanna d honum,” sagdi Haf-
dis. |
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MYNDIR: HANNA/DV

Ténlistarkona Var ein af Attuhépnum.

Notaoi dfengi til pess ao devfa tilfinningarnar og flyja vandamdlin

Anita Estiva Hardardattir
anita@dv.is

6lborg Guobrandsdottir er
tuttugu og tveggja ara tén-
listarkona og fyrirlesari sem
hefur pratt fyrir ungan ald-
ur ndd gridarlegum &rangri { bar-
4ttunni  gegn kynferdisofbeldi.
Sélborg, sem o6lst upp i Keflavik
par sem huin byr enn, hefur vak-
i0 mikla athygli & samfélags- og
fréttamidlum landsins undan-

farid 4r dsamt pvi ad hafa tekid
pétt { Songvakeppni sjénvarps-
ins starfadi Sélborg med Attunni.
Fyrir ramlega tveimur arum ték
Sélborg pa akvordun ad heetta
a0 drekka afengi og segir hun
pad bestu dkvordun sem huin
hafi tekid. Bladamadur tok vid-
tal vid Sélborgu par sem reett var
um aeskuna, akvordunina um ad
sleppa afengi og barattuna gegn
kynferdisofbeldi.

,,Eg er fra Keflavik og hef alltaf
buid par, fyrir utan eitt 4r { Svipj60.
Eg er svona { fyrsta skiptid ntina ad
hugsa um ad feera mig um set fra
Keflavik, segir S6lborg sem 4 stéra
fjolskyldu 1 Keflavik og pykir aug-
ljéslega veent um heimabee sinn.

Besta dkvérdunin var ad haetta
ad drekka

Sélborg 6lst upp & astriku heim-
ili og adspurd um systkini hleer

hin og segir: ,Eg 4 tviburasystur
og svo 4 ég yngri breedur sem eru
tviburar lika. Pad eru tvo og halft
ar 4 milli okkar. Vid vorum fjogur
4 bleyju. Petta er rosalegt, ég veit
ekki hvernig foreldrar minir gatu
petta. Svo 4 ég brédur lika sem er
17 4rum eldri en ég, svo ad pau
téku petta svona 1 tveimur settum
og pad var alltaf fjor & minu heim-
ili. Eg veit ekkert hvernig pad er
ad alast upp 116 og naedi en ég hef

alltaf 4tt leikfélaga. Vid systurnar
eru Otrulega olikar, erum alveg
svart og hvitt en ndum samt 6tri-
lega vel saman og erum bestu vin-
konur. Eg er mjég heppin med fjol-
skylduna mina og foreldrar minir
hafa kennt mér 6trilega margt.”
Sem fyrr segir atti S6lborg g6da
e@sku, hin stundadi grunnskoéla-
og framhaldsskdlandm i Keflavik
4samt pvi ad eefa korfubolta par.
Sélborg var virk { félagslifi og kikti
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Skjaskot af Favitar

utaf mér finnst bu svo
kynferdislega falleg

€g vaeri til { ad brunda a pig

med pinu sampykiji

en ég get allveg naudgag bér
ef bu fylar pag
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bad er svo gottad
geta litid tilbaka

og séd ad hvada leyti
madur hefur proskast

mikid 4 djammid mikid med vin-
um sfnum & timabili, allt par til
hin ték pa akvordun ad heetta ad
drekka.

,Eg drakk sfdast pann 12. név-
ember 2016, pa var ég ad halda
upp 4 tvitugsafmeelid mitt &
Center, sem er skemmtistadur i
Keflavik. Eg var buin ad dkveda
pao fyrirfram ad ég atladi ad taka
mér pasu eftir afmeelid fram ad
dramo6tum. En svo vard su pésa
bara ad tveimur og hélfu &ri. Pegar
pad komu dramét pa hugsadi ég
med mér ad taka einn manud {
viobot, svo dkvad ég ad taka halft
ar. Eftir ad ég hafdi ekki drukkio
1 hélt &r pé leid mér miklu betur,
svo ég dkvad bara ad 12. névem-
ber hefdi verid sidasti dagurinn
sem ég smakkadi afengi { minu
lifi og ég sé ekki eftir pvi, petta er
besta dkvordun sem ég hef tekid .

Drakk til pess ad bala nidur
tilfinningar og flyja vandamal
Adspurd ad pvi hvers vegna hin
ték pessa akvordunsegist Sol-
borg hafa étt { vandreedum med
drykkju sina, en spyr 4 moti:
,Hvernig er pad ekki vandamal ad
drekka { sig deyfandi vokva. Mér
finnst 4hugavert ad spurningin sé;
af hverju drekkur pu ekki, { stad-
inn fyrir; af hverju drekkur pa? vVio
gerum betta flest. Pad er fravikiod
a0 vera sd sem ekki drekkur. En
ju, betta var algjorlega vandamal
hjd mér, ég drakk til pess ad reyna
a0 lida betur og til pess a0 vera
sjalfsoruggari. Petta var audveldur
flétti fr4 daglegu lifi. Afengi feerdi
mér bara eitthvert bull, ég drakk
til pess ad deyfa tilfinningar min-
ar og flyja vandamal min, eins og
ég veit a0 mjog margir gera. Mér
finnst afengi rosalega normaliser-
a0 { samfélagi okkar og audvitad
er allt { lagi ad folk geri ndkveem-
lega pad sem bad vill, en fyrir mitt
leyti, pé vil ég ekki drekka eitur til
pess a0 reyna ad lida betur 1 stutt-
an tima, pvi ad pad gerir einmitt
bara pad. Leetur manni lida betur
i styttri tima og svo kemur petta
allt margfalt til baka. En eftir ad
ég heetti ad drekka pé hafa mark-
mid min verid ad reetast og ég er
fékuserud, ég hef meiri tima fyrir

sjélfa mig og ég er aldrei med eitt-
hvert samviskubit eftir djamm.
[ stadinn hef ég verid ad vinna {
sjalfri mér og 1 dag lidur mér vel
i eigin skinni. Eg er farin ad gera
hluti sem ég pordi ekki 4our. Svo
er mikid um alkéhdlisma 1 attinni
minni en pabbi hefur verid edra
1 38 ar og stori br6dir minn mun
fljétlega fagna stérum afanga, svo
petta er { kringum mig. Eg hatti
alveg 4 medan ég atti tiltdlulega
audvelt med pad.”

Sélborg segist hvorki hafa upp-
lifad fordéma né skilningsleysi
pegar htn heetti ad drekka, held-
ur pvert 4 méti hafi félk talid petta
géda akvordun og spurdi hana
gjarnan hvernig htn fér ao.

»Folk kom kannski til min og
hrésadi mér fyrir og sagdi mér
svo hvad pad veeri til { ad heetta
a0 drekka, en pad veeri bara alltaf
eitthvad a0 fara a0 gerast, afmeeli
neestu helgi og pess hattar. En pad
er alveg n6g ad gera hja mér lika,
ég geri pad bara edru. Vid getum
endalaust fundid afsakanir fyrir
pvi ad drekka, en vid getum lika
alveg fundid &stedur til pess ad
drekka ekki

Attan var skemmtilegt
avintyri

Fré pvi ad Sélborg heetti ad drekka
segir hun lif sitt hafa breyst til
batnadar og upplifir hiin mikinn
mun 4 likama og sal.

,Eg finn mikinn mun 4 mér.
Eg er farin ad lita til baka nina
og pad er svo gott ad sja ekki bara
breytingar 4 pvi hvernig madur
litur at, heldur lika breytingar &
pvi hvernig manneskja madur er
og bad er svo gott ad geta litid til
baka og séd ad hvada leyti madur
hefur proskast. Eg er pvi meira ad
lifa pvi lifi sem mig langar til ad
lifa. Eg er 4kvednari og 6ruggari og
nyti tima minn miklu betur:

Pad kannast liklega margir vio
Sélborgu sidan hun 1ék stért hlut-
verk med samfélagsmidlahépn-
um Attunni en par lék hin baedi
og song asamt pvi ad taka patt {
fleiri skemmtilegum uppakomum
sem hépurinn ték upp a.

,Eg hef verid ad syngja fra
pvi ad ég var litill krakki. Pabbi

er piandleikari og vid systurnar
syngjum rosalega mikid saman.
Eg hafoi lengi vitad hvad Attan er
og pau voru 4 timabili ad auglysa
eftir f6lki, ég var ekki ad gera neitt
og akvad ad sakja um. Svo for ég
i prufur og komst & endanum inn.
Petta var svolitil skyndidkvérdun,
en var svo otralega skemmtilegt
evintyri og ég kynntist frdbaerum
krokkum og skemmti mér 6tra-
lega vel

Favitar — Atak gegn
kynferdisofbeldi

Sélborg ték svo dkvordun um ad
heetta med Attunni og fara ad ein-
beita sér ad 00ru, persénulegra
verkefni sem htin hafdi pegar haf-
io.

,Eg fér ad einbeita mér meira
a0 Favita Instagramminu og pad
var svona pad sem mig langadi ad
gera einmitt pa.*

Sidan Favitar sem Sdélborg
stofnadi 4 Instagram er atak henn-
ar gegn stafreenu og annars konar
kynferdisofbeldi og hefur sidan
{ dag yfir 20 pusund fylgjendur
sem standa saman { pvi ad segja
fra ofbeldi, stydja hvert annad og
vinna gegn kynferdisofbeldi. Hug-
myndina fékk Sélborg i gegnum
Styrmi, gédan vin sinn, sem hafdi
sé0 sams konar sidu { Svipj60 sem
heitir ,,Assholes Online*

(o]

ISLEIFUR
JONSSON

»Hann kastadi peirri hugmynd
fram, hvort vio settum ekki a0 fara
a0 hrista eitthvad upp 1 pessu {
samfélaginu og gera eitthvad f{
pessu. Vid vissum ekki alveg hvad
vi0 eetludum ad gera, ég byrjadi
bara ad birta skjaskot sem ég atti
sjalf. Flestir hafa lent { einhverju
svona 4 netinu. Dénalegum skila-
bodum og pess hattar og ég tindi
pad saman sem ég atti til og birti
parna inni. Smam saman vard
petta ad pvi sem petta er ordio i
dag. Eg fer med fyrirlestra ndnast
daglega { skélum landsins og pad
eru um 20 pusund manns ad fylgj-
astmed. Eg @tladi aldrei ad fara ad
halda fyrirlestra eda meeta { viotol.
Eg var aldrei btin ad akveda petta,
en ég for bara af stad af pvi ad mig
langadi a0 segja eitthvad par sem
ég var ordin preytt & pessu. Smam
saman hefur petta svo ordid ad
einhvers konar afli*

Logum ekki vandamalin
amedan vid pegjum

Segir Sélborg pau gridarlega
miklu viobrogd sem sidan fékk
syna svart & hvitu hvad kynferdis-
ofbeldi snerti marga.

,Petta er ekki bara vandamal
einhverra stelpna sem eru ad
kvarta yfir pvi hvad heimurinn er
vondur vid peer. Petta er lif okkar

allra. Petta er hvernig vio komum
fram viod hvert annad. Samskipta-
matinn { menningu okkar. Petta
vardar okkur oll. Systkini okk-
ar, vini, mémmur og pabba. Pad
skiptir mali ad vid véndum okkur
og séum tilbuin ad gagnryna pad
sem vid gerum rangt.

Sélborg segir heiminn sifellt
ad ver0a betri og betri med hverri
byltingunni sem gero er og ad pad
sé mikilveegt ad tala upphéatt um
hlutina.

,Um leid og vid erum komin
med ord eins og drusluskomm,
hlutgerving og polendaskdémm,
ord sem vid vorum ekki med {
ordafordanum okkar fyrir ein-
hverjum &rum, pé forum vid ad
geta bent & hluti og sagt: ,Hei,
petta er polendaskémm og hvad
getum vi0 gert til pess ad koma
1 veg fyrir hana?“ Mér finnst vid
adeins farin ad verda umburdar-
lyndari gagnvart tilfinningum
okkar og upplifun hvert annars.
Vio purfum ekki ad hafa pad verst
i heimi til pess ad mega hafa pad
adeins betra.”

Mikid af ofbeldi framid vegna
vanbekkingar
Vonar Sélborg ad haegt verdi ad
utryma kynferdisofbeldi { fram-
tidinni, en ad pad verdi po liklega
ekki & medan hun lifi.

,Sidasti  favitinn er ekkert
feeddur, pad er alltaf a0 feedast P>

Straumhvorf

i neysluvatnsdalum
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Alagsstyrd, heldur j6fnum prysting og
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Hatti ad drekka Sélborg drakk til ad
deyfa tilfinningar og flyja vandamal.

vont félk i pennan heim og ég kem
ekkert { veg fyrir pad, en ég veit
samt lika ad pad er 6trilega mik-
i0 af ofbeldi sem er framid af pvi
ad folk veit ekki betur. Af pvi ad
enginn hefur sagt: ,bd maétt setja
pin eigin mork og pu matt ekki fara
yfir mork annarra. Mork félks geta
verid mismunandi Pad er svo
margt svona sem parf ad utskyra.
Kannski var einhverjum aldrei sagt
ad hann meetti ekki snerta adra
manneskju kynferdislega 4 medan
hiin veeri sofandi eda ad pad veeri
ekki { lagi a0 klipa 1 rassinn & félki
&n leyfis. Pad parf ad tala um alls
konar svona grundvallarhluti og

um leid og vid gerum pad pd held
ég a0 vid getum komid { veg fyrir
ofbeldi.*

parf ekki ad vera reidur polandi
kynferdisofbeldis til pess ad
mega tala
Sjalf hefur Sélborg aldrei ordid
fyrir gréfu kynferdisofbeldi en hef-
ur htin pé att{ samskiptum vio f6lk
sem farid hefur yfir hennar mork.
»Pao hefur alveg gerst & sidustu
arum - a0 félk virdi ekki pegar ég
segi nei eda heldur afram a0 suda.
Pad er svo margt sem vi0 getum
gert til pess ad vanda okkur betur.
Eg er ekki polandi kynferdisof-

beldis, enda parf ég ekki ad vera
pad til pess ad mega tala. Eg er ekki
bara ad bidja félk um ad koma bet-
ur fram vid mig. Pad eru dtrilega
margir parna ati sem eru polend-
ur grofs kynferdisofbeldis og hafa
ekki enn pd safnad kjarki til pess
ad rjufa pognina. Pess vegna er svo
mikilveegt ad peir sem hafa kjark,
nyti sér pad til pess ad hjélpa 60r-
um.

Sélborg segir Favita Instagram-
mid { dag vera ordid akvedio
vopn fyrir félk sem lent hefur {
kynferdisofbeldi og ad pad hafi
hjalpad morgum.

,Pad er svo mikill styrkur ad
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Eg er ekki bolandi
kynferdisofbeldis,

enda parf ég ekkiad vera
bad til pess ad mega tala.

hafa 20 pusund manns sem eru
ad berjast gegn kynferdisofbeldi
saman. Pad leitadi til min stelpa
fyrir stutt sem bad um hjélp, henn-
ar fyrrverandi var ad héta henni
ofbeldi og hvetja hana til pess
a0 fremja sjélfsvig. Hann hoétadi
henni ad ef hiun myndi ekki senda
honum kynferdisleg myndbond pa
myndi hann dreifa nektarmynd-
um af henni. Eg sendi 4 hann
skilabod og sagdi honum ad haga
sér og parna hafdi ég pessa 20 pus-
und fylgjendur 4 bak vid mig. P
bakkadi hann. Um leid og vio for-
um ad nyta pad ad geta keert pessi
brot til 16greglunnar og férum ad
gera pad, pa kannski fara hlutirnir
ad breytast og login fara ad vera
med okkur { 1idi, pratt fyrir ad pau
eigi audvitad ad vera pad i dag.
bratt fyrir a0 Favita-sidan sé bara
Instagram-sida pa er hdin halfger
verndarveengur, finnst mér. bad er
svo mikil 4st parna inni.‘

Upplifdi kvida og bunglyndi
eftir grofar ofbeldissogur og
drésigihlé

Eftir ad Favita-sidan hafdi verio {
loftinu { nokkurn tima dré Sélborg
sig { hlé fra sidunni og lét fylgjend-
ur sina vita ad hin geeti ekki séd
um hana um 6radinn tima. Ad-
spurd utipa fjarveru segir Sélborg:
,Petta var bara kvidi og punglyndi,
ég var a0 reeda vi0 og taka & moti
sogum um ofbeldi 4 hverjum ein-
asta degi, oft 4 dag. Eg t6k mér
tveggja manada pasu { kringum
névember og desember. Sidan
ég kom til baka hef ég sett annan

fékus & siduna. Nuna er ég meira
ad reeda alls konar feminisk um-
reeduefni par inni 4. Eg er enginn
sérfreedingur en ég reyni ad vera
til stadar fyrir félk og visa pvi til
peirra sérfreedinga sem ég veit af.
Eg fér upphaflega af stad med sid-
una med pad ad markmidi ad fjalla
um stafreent kynferdisofbeldi,
hefndarkldm og areiti 4 netinu, en
svo smam saman fér ég ad birta
sogur af ofbeldi { sambdndum og
af alls konar kynferdisofbeldi.‘

Adspurd um framtidina segir
Sélborg hana 6rddna ad mestu.

,Eger 4 fullu pessa dagana med
fyrirlestra og er lika ad vinna sem
bladamadur hja Vikurfréttum. Svo
kemur restin {1jés. I sumar eetla ég
ad ferdast um landid og nee von-
andi ad vinna i einhverri tonlist,
mér finnst pad alltaf gott. Pegar ég
fee alveg ndg, pd tek ég mér pasur
og pa finnst mér gott ad hafa tén-
listina. Favita sidan er timabund-
i0 verkefni. Kannski klarast pad {
sumar, kannski { haust. Eg atla ad
leyfa pvi ad koma { ljés. Eg fe svo
mikla 4st parna inni og pad hvetur
mig rosalega mikid afram. Eg er al-
veg med heilan her 4 bak vid mig,
og ekki 4 bak vid mig, vid erum 061l
4 linunni ad reyna ad gera okkar
besta pratt fyrir ad ég birti petta.
Vid erum 61l ad vinna saman ad
pessu markmidi,” segir S6lborg ad
lokum. W

Heegt er ad fylgjast med um-
reedunni og boka Solborgu d fyrir-
lestra d Instagram undir not-
andanafninu: favitar.
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wEf pu oilt ekki lata deema pig. ﬁa er
ageelis cefing ao dema ekki aora”

Laufey segir folk eiga audveldara meo ao horfa heldur en a0 standa meo sjalfu ser

Anita Estiva Hardardéttir
anita@dv.is

orn eru dasamlega edlileg.

Pau dansa og syngja pegar

peim lidur pannig. Burt-

séd fra stad eda stund, pd
eru pau bara pau sjalf. Pegar vid
voxum ur grasi b4 hettum vid ad
dansa og syngja { kringum ékunn-
uga. Vid leerum ad haga okkur 4
ékvedinn hétt, { kringum &kvedid
félk og ékvednar adstedur, edli-
lega ... eda hvad?“ segir Laufey
Haraldsdoéttir markpjalfi og veltir
fyrir sér peim mismunandi hlut-
verkum sem fullordid félk 4 til ad
ganga inni.

Mismunandi Gtgafur af okkur
fara eftir stad og stund

,Vio konnumst 611 vid pad ad haga
okkur 4 6likan hétt eftir pvi hvada
folk er { kringum okkur og peim
adstedum sem vid finnum okk-
ur {. Vid hégum okkur 60ruvisi {
vinnunni heldur en heima, med
besta vini eda maka, i kringum
foreldra okkar eda born. Ef bilid 4
milli pessara persénuleika okkar
er mikiod getur pad verid hamlandi

fyrir okkar innri og ytri voxt. Tok-
um deemi. Segjum ad pu hafir
lengi heillast af jéga og hugleidslu.
Pu ert buinn ad lesa pér til og
horfa 4 61l kennslumyndbénd sem
pu kemst yfir. Pu eefir pig heima
og finnur ad betta gerir pér gott.
b1 rekst & hugleidsluhdép 4 Face-
book dkvedur ad skella pér. bt ert
kominn { nyjan félagsskap sem
hefur g60 ahrif 4 pig og pu leyfir
pessari hlid pinni ad njéta sin med
pessum hép. Petta er ordin steerri
partur af pér og pér finnst frelsandi
a0 geta verid pu sjélf(ur) { kringum
nyju vinina pina. En { vinnunni ert
bt med allt adra imynd. Ef vinnu-
félagarnir seeju pessa hlid af pér
myndu beir 6rugglega deema big.
Fjolskylda pin er lika med dkvedn-
ar skodanir & pvi hver bt ert og pu
felur pessa hlid af pér fyrir henni
lika. Nuna eru prjdr utgafur ad pér.
Hver tutgafan heldur hinni { skefj-

u

um.

Héfum tvo valkosti

Laufey segir mikilveegt fyrir hvern
og einn ad upplifa gédan studn-
ing { gegnum pau broskaskeid
sem viokomandi gengur { gegnum

Ndanari upplysingar a
mt.is og i s: 580 4500

Laufey Haraldsdottir Markpjalfi.

4 lifsleidinni. Stundum sé pé
erfitt ad finna studning { neerum-
hverfinu vegna pess hve vidhorf
annarra séu fastmotud. Han seg-
ir markpjalfa pé geta verid gédan
studning par sem hlutverk peirra
sé ekki ad hafa skodun 4 f6lki eda
hvad pad vilji gera heldur ad draga
fram heefni og moguleika sem bua
innra med hverjum og einum og
stydja vidkomandi { sinu ferli.

,begar pu fakkar utgafun-
um af pér og leyfir pér ad vera pu
sjalf(ur) pvert 4 adsteedur og folk,
pé geetir pu fundid fyrir métleeti.
Pao er edlilegt. bu ert ekki bara ad
breyta veruleikanum pinum. Pu
ert a0 hreyfa vid veruleika allra {
kringum pig. Pad verdur til éjafn-
veegi milli pin og ytri adsteedna.

Pegar 4 pennan stad er kom-
i0 att pu tvo valkosti. Viltu horfa
til baka og pykjast vera st mann-
eskja sem pu varst til pess ad folk
deemi pig ekki og hneykslist 4
breytingunum? Eda leyfa pér ad
vera nyja og beetta utgafan af pér
sem pu varst ad kynnast og kannt
svo vel vig?“

Audveldara ad horfa

Laufey segir félk upplifa fyrri val-
kostinn mun audveldari og pvi sé
mjog algengt ad folk horfi til baka
i sitt vanahorf pétt pvi fylgi gjarn-
an oréi og jafnvel vanlidan vegna
pess ad félk sé pé fario ad lifa fyrir

bi ert ad hreyfa
vid veruleika
allra i kringum pig

adra. Hun veltir pvi fyrir sér hvers
vegna folk eetti ad velja pann kost.

,Hvad vantadi upp 4 til pess
a0 pessi voxtur fengi ad eiga sér
stad? Folkio { kringum pig og ytri
veruleiki pinn mun ekki fylgja {
fyrstu. Pad tekur tima ad na pér og
né jafnveegi, en ég get sagt pér ad
ef pu heldur pinu striki og stend-
ur med sjalfum pér pé gerist pad a
endanum og pad verdur ekki bara
aneegjulegt fyrir pig. Pad skapar
rymi fyrir adra { kringum pig til
pess ad gera slikt hid sama. Vakna
til vitundar, vera vidsynni og neer
sjalfum sér. begar pad gerist, pa
getur pu verid studningsmadur i
peirra vegferd. Ekki leyfa hugan-
um ad reyna ad réttleeta ad pu get-
ir petta ekki, eda halda pvi fram ad
folk sé ad dema big. Pad er oftast
byggt & ranghugmyndum hvort
sem er. bad er einungis hugmynd
pin um f6lkio { kringum big. Ef pu
vilt ekki lata deema pig, pé er ageet-
is aefing ad deema ekki adra. Hlust-
aodu frekar 4 hjartad, astriduna og
innseaeid.

Hver ert pdiraun?
Laufey segir mikilveegt fyrir félk
a0 hafa hugrekki til pess ad takast
4 vi0 askoranir og prautseigju til
pess a0 horfa ekki til baka.

,Pu byrd yfir 6llum pessum
kroftum, stundum parft b bara
a0 dusta rykid af peim, heetta ad

svikja sjalfan pig og gera hluti gegn
pinum vilja.

A9 gera hluti gegn vilja pinum
veldur oOnotatilfinningu hja pér
sem 4 endanum fer ad naga sjélfs-
virdinguna sem hefur 4hrif 4 styrk
pinn og sjélfstraust. b1 4tt pad ekki
skilid. Leyfou pér ad vera ndkveem-
lega su eda sd sem bu ert, alltaf og
alls stadar. Hreedsla vid viobrogo
annarra og otti vid ad verda ekki
sampykktur eda standast ekki paer
krofur sem viokomandi heldur ad
séu gerdar til hans { hépnum er
pad sem heldur aftur okkur. Petta
er mjog 6peegileg stada ad veraiog
f6lk kemur sér { hana alveg 6med-
vitad og petta er algengara en vio
hoéldum. Hver er rétta atgéfan af
bér? Hver ert pti i raun?“

Laufey segir ad peir sem standi
fast & sinu uppskeri gledi og vellid-
an pegar peir fa loksins ad vera
peir sjélfir.

»Skyndilega fer félk ad sja pig
blémstra { raunutgéfunni af pér.
Utgeislun bin breytist. Petta getur
verid algjor rassibani. Pu leggur
4 stad i Gvissuna, ferd i nokkra
hringi, hatt upp og lengst nidur
en pad er samt gott ad vita og hafa
ad leidarljosi ad pad koma allir
heilir og helmingi gladari til baka
eftir ferdina. Mundu ad njoéta,
petta verour mjog skemmtilegt og
gefandi‘ W
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,Margar stelpur matac
hrein ega haetta pegar|

Alexandra fraeddi konur og karla um blaedingar og safnadi fyrir ddmubindum

Anita Estiva Hardardéttir Endurnyjanleg
anita@dv.is domubindi
1.200 bindi fyrir
lexandra Kristjansdottir er 210 konur.

tuttugu og priggja dra gom- et

ul med héleit markmid og

stéra drauma. Pratt fyrir
ungan aldur hefur Alexandra mikla
reynslu { farteskinu og eru néttiru-
og umbhverfismdlum henni afar
hugleikin. Eftir framhaldsskdla-
ném { Englandi fér Alexandra beint
Gt 4 vinnumarkadinn og gegndi
hiin medal annars abyrgdarst6du
4 fasteignasolu, seldi lausnir a
endurnytanlegri orku og ferdadist
um heiminn { heilt &r sem barn-
féstra fyrir ameriska fjolskyldu.

[ dag er Alexandra nykomin
heim fré Indlandi par sem hun bjé
1 afskekktu porpi i prjd manudi. bar
vann hin medal annars ad pvi ad
skrifa bok um lifgas fyrir indverska
beendur en medan hiun dvaldi par
komst hiin ad ymsu um porpsbua
sem sl6 hana.

,Eg hef alltaf haft mikinn 4huga
4 Indlandi. Madur heyrir margar
sogur padan og ég vildi sjélf sja og
upplifa landid med minum eigin
augum, med opnu hugarfari. Ind-
land er neestfjolmennasta land {
heimi. Par rikir enn mikil fateekt og
f6lk par glimir vid alls kyns vanda-
mal. Par er unnid hérdum hoénd-
um vid ad mennta komandi kyn-
sl6dir og takast 4 vid hluti eins og
mengun, rusl, purrka og hreinleti.
Mig langadi til pess ad leera meira,
um menninguna, f6lkid og landid
sjalft,” segir Alexandra { viotali vid
DV.

Sérsmidum eftir

Oskum hvers og eins

Gylfafidét 6-8 / S. 587 6688 / fanntofell.is

Konur haetta ad maetaiskdla
begar paer byrja a bladingum
Porpid sem Alexandra bjé { 4 Ind-
landi er mjog afskekkt og lagdi
hun sig fram vid ad kynnast porps-
btium vel.

,Vid bjuggum & mjog afskekktu
svedi. Eftir ad hafa kynnst ind-
versku konunum nénar attudum
vid okkur 4 pvi ad bleedingar eru
virkilega tabd. Margar af konun-
um sem vio t6ludum vid vissu ekki
asteedur tidabledinga. Enginn af
karlménnunum sem vid storfud-
um med, vissu pad heldur. Peir
héldu pvi fram ad konur yrou
wveikburda“ einu sinni i manudi
vegna synda sinna og petta veeri
bélvun fré gudunum. Eg kynnti
mér malid og komst ad pvi ad
meirihluti kvenna 4 Indlandi hef-
ur ekki adgang ad domubindum.
Flestar konur nota gomul fot eda
efnisbuta og margar stelpur meeta
ekkiiskoélann, eda hreinlega heetta
pegar peer byrja & bleedingum. Mér
fannst alveg hrikalegt ad komast
a0 pessu 6llu saman. Petta eru svo
mikil mannréttinda- og jafnréttis-
mal ad minu mati!“

Alexandra 4kvad pvi ad gera
pad sem hun geeti til pess ad ad-
stoda konurnar 1 porpinu og setti
af stad sofnun til ad geta keypt
endurnytanleg domubindi.

»Fyrir afmeelid mitt { ar lang-
adi mig til pess ad gera eitthvad
sérstakt, sem tengdist pessu mal-
efni. Eg ékvad sem svona gjof ,fra

mér til min“ ad gefa stelpunum a
Indlandi sem vid vorum ad vinna
med, endurnytanleg démubindi.
Upp fra pvi préadist si hugmynd
ad bidja fjolskyldu og vini ad gefa
mér pening fyrir endurnytanleg-
um démubindum { stadinn fyrir
afmeelisgjafir { ar. Pad toku allir
svo vel { petta ad ég setti upp siou
og &0ur en ég vissi af var f6lk far-
i0 a0 dreifa pessu um allt 4 Face-
book. Pegar upp var stadid hofo-
um vio safnad fyrir meira en 1.200
endurnytanlegum démubindum,
sem neegoi fyrir 210 konur. Hver
pakki inniheldur 6 doémubindi
og einn vatnsheldan poka. Eg var
svo snortin af gjafmildi og g6dvild
allra ad ég hreinlega tdradist af
gledi 4 afmeelisdeginum minum.*

Ogleymanleg upplifun ad veita
konunum fraedslu

begar Alexandra dreifdi domu-
bindunum til kvennanna freeddi
hun bpeer einnig um bledingar og
var vel tekid 4 méti henni hvar
sem htin kom.

,Pad var svo yndislegt ad gefa
stelpunum og konunum doému-
bindin og veita peim fraedslu um
bleedingar. beer téku allar svo vel {
petta og voru svo pakklétar. T sfo-
asta hopnum st6d meira ad segja
ein konan upp og byrjadi ad dansa
af gledi. Hinar konurnar beettust
i hépinn og i lokin vorum vid all-
ar syngjandi og dansandi saman.
Virkilega yndisleg stund og alveg
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Zvintyramanneskja

Alexandra ferdadist um

heiminn i heilt &r sem adga
barnféstra.

bad sem

big hefur alltaf
langad tilad

gera?

6gleymanleg upplifun. Mér fannst
mikilveegt a0 démubindin keemu
frd Indlandi og eftir mikla leit
keypti ég bindin { gegnum Pads
for Sisters hja Ecofemme sem er
virkilega frabeert framtak hja flottu
fyrirteeki.

Alexandra kvedst virkilega
snortin og pakklat peim sem téku
patt 1 ad styrkja malefni henn-
ar og hvetur f6lk til pess ad fylgja
draumum sinum.

,Eg vil pakka 6llum peim Ts-
lendingum sem styrktu petta mal-
efni, suma hef ég aldrei hitt. Svo
var lika gaman ad sjd hvad pad
voru margar konur sem ad keyptu
sin eigin endurnytanlegu dému-
bindi eftir ad sja petta! Eg nota
sjalf endurnytanleg domubindi og
ég elska pau. Ekkert plast og engin
skadleg efni, bara bémull eda

bambustrefjar, virkilega peegilegt
og svo hendir madur pessu bara {
pvottavélina. Mig langar til pess ad
hvetja alla til pess ad elta drauma
sina. Eg trdi pvi svo innilega ad allt
sé heegt og ad enginn draumur sé
of stor!

Bestu augnablikin { minu lifi
hafa 61l komid af pvi ad ég for ut
fyrir peegindarammann minn.
bratt fyrir hreedslu og pekk-
ingarskort 1ét ég pad ekki stoppa
mig, og ég vil hvetja annad félk til
pess ad gera slikt hid sama.

Spurningin er, hvad er pad sem
pig hefur alltaf langad til ad gera?
Til a0 hjalpa, eda starfa vid, en hef-
ur aldrei porad?

Eins og breska tilvitnunin seg-
ir: , Life begins at the end of your
comfort zone.

Eftir hverju ert pi ad bida?“ B
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konur, 4 aldrinum 18 til 25 ara,
lentu i kléonum & sudurafriska
radmordingjanum Thoza-
mile Taki arid 2007. Taki losadi sig vid
lik 10 férnarlamba sinna med pvi ad
fleygja peim & sykurreyrakra i grennd
vid baeinn Umzinto, fyrir vikid fékk hann
i vidurnefnid Sykurreyrsmordinginn.
Taki losadi sig vid lik priggja kvenna &

nglendingurinn William
Burkitt faeddist 4rid 1887
{ Hull & Englandi. Médir
hans hét Mary Ann og fadir
hans William. William, yngri vel
ad merlkja, var unglingur ad aldri
pegar fadir hans 1ést og hafio heill-
adi unga manninn. Hann gerdist
sjomadur og 6l manninn 4 hinum
ymsu togurum { Hull pess tima.
Ekkert gaf asteedu til ad eetla ad
William sveigdi af braut vinnu-
semi og heidarleika.

Fyrri heimsstyrjoldin skall 4
og William gekk { herinn. Honum
vard fljétlega ljost ad ljémi her-
mennskunnar reyndist byggo-
ur 4 ranghugmyndum og William
sveikst undan merkjum og gerdist
lidhlaupi. Hann var sidar dkeerdur
vegna bess, en bad er énnur saga.

HeimaiHull a ny

Arid 1915 var William kominn 4
heimaslédir og btiinn ad munstra
sig 4 togara. Hann &tti { sam-
bandi vid0 32 ara, fraskilda konu,
Mary Jane ,Polly”“ Tyler. Sagt er ad
mysnar leiki sér pegar kotturinn
er ekki heima og varla var btiid ad
leysa landfestar pegar Mary Jane
kastadi sér i fangid 4 manni ad
nafni Harding.

fyrstalogreglu-
bjoninn sem pid sjaid
heim til ykkar, par er
modir ykkar dain.

Hvort William var Mary Jane
trar skal ekki fullyrt, en vitad er
a0 pann 28. agust, 1915, rifust pau
heiftarlega 4 heimili sinu vid West-
bourne-streeti. Rifrildid snerist um
ljosmynd sem syndi William med
handlegginn um mitti annarrar
konu.

Rifist vegna ljésmyndar
Ohztt er ad segja ad rifrildid hafi
undid upp 4 sig pvi William greip

hnif og stakk Mary Jane til 6lifis.
Segir sagan ad pegar William yfir-
gaf heimilid hafi hann gengid
beint 1 flasid & tveimur bérnum
Mary Jane, sem voru ad koma uar
kvikmyndahtsi. ,Hérna er huslyk-
illinn,* sagdi hann pegar hann rétti
peim haslykilinn. William beetti
svo vio: ,Farid med fyrsta 16g-
reglupjéninn sem pid sjaid heim
til ykkar, par er m6oir ykkar déin.”

Nt, pann 23. névember, sama

Hadegis tilbod

alla virka daga frd 11.30 - 14.00

grillad fiskspjot

Geirsgbtu 8 + 553 1500

LN

Humarstpa &

teraektarsvadi skammt fra Port St. John.
Um rdnmord ku hafa verid ad raeda

ar, hoéfust réttarhold yfir William
Burkitt. Hann var sakfelldur, fyrir
manndrap en ekki mord, og fékk
télf dra dom.

Onnur kona, annad drap

Vikur na ségunni fram til arsins
1924. Pann 23. névember var
William sleppt ar fangelsi og flj6t-
lega flutti hann inn til 44 ara, giftr-
ar konu, Ellen Spencer. Ellen og
eiginmadur hennar voru reyndar
skilin a0 skiptum, svo pvi sé haldid
til haga.

Nénast sléttu ari sidar, 3. név-
ember 1925, akvad doéttir Ellen
a0 heimsaekja hana. Hun hringdi
dyrabjollunni og bardi allt ad utan,
en allt kom fyrir ekki; enginn kom
til dyra.

Déttirin fékk nédgranna til ad
brjéta upp dyrnar og pau fundu

)
‘ \
|
|

H William Burkitt gerdi pad ekki endasleppt H Engin priggja sambyliskvenna ha
Farid med

Ellen déna. Hafdi han verid

stungin { hédlsinn.

Mislukkud sjalfsvigstilraun

A efri haedinni fannst William, sof-
andi eda medvitundarlitill. Talid
var a0 hann hefdi skrifad fra gas-
inu{ tilraun til ad svipta sig lifi.

Pann 20. névember, 1925, st60
William frammi fyrir démara,
ékeerdur fyrir mord. William kom
med ba skyringu ad Ellen hefdi
vakid hann éveent og honum hefoi
brugdid svo ad hann slé til henn-
ar. Af hverju William svaf, ad pvi
er virdist, med hnif fylgdi ekki
sogunni.

Aftur var William sakfelldur
fyrir manndrép, en ekki mord, og
deemdur til tfu ara fangelsisvistar
sem hann afpldnadi { Dartmoor-
fangelsinu.
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i 6llum tilfellum, en ekki er talid loku fyrir bad skotid ad
likamshlutar einhverra férnarlambanna hafi ratad i hendur

onefnds Zulu-heilara.

Hinir fangarnir nadu ad flyja.

og 208 arum betur.

Taki var handtekinn i september &rid 2007 og var i haldi i e
Westville-fangelsinu. Pann 21. febriar, 2010, reyndi Taki,

dsamt atta 6drum fongum, ad flyja Ur fangelsinu. Ekki tokst

betur til en svo ad hann féll af paki fangelsisdlmunnar. Um

var ad raeda fjogurra haeda fall og slasadist Taki alvarlega.

Pann19. januar, 2011, fékk Taki prettanfaldan lifstidardém

FRA DARTMOOR

SAKAMAL

ns kembdi harurnar B Var kalladur Konungur radmordingjaklobbsins i fangelsi

Dartmoor-fangelsid-.
Heimili Williams i tiu ar.

Aspirintoflurnar
virtust ekki aetla

Gamla sjukra-
hisid i Hull
Sidasti dvalarstadur
Williams Burkitt.

ad hafa tileetlud ahrif
og greip William pvi til
bess rads ad fleygja sér

y y
IHull-ana

600 aspirintoflur

William fékk frelsid 4 ny pann 15.
agust ario 1935. Pess var skammt
ad bida ad hann fyndi sér sambylis-
konu. Stt hét Emma Brookes og 1ék
allt i lyndi hja peim fyrst um sinn.

Arid 1939, 27. febrtiar, bank-
adi William upp 4 hj4 systur sinni.
Frodan vall it um munninn &
honum og upplysti hann systur
sina um ad hann hefdi tekio 600
aspirintoflur eftir ad hafa kyrkt
Emmu.

Aspirintoflurnar virtust ekki
eetla ad hafa tileetluod ahrif og greip
William pvi til pess rdds ao fleygja
sér { Hull-4na.

Jarnmadurinn fra Dartmoor
Skjotradir vegfarendur nddu ad
bjarga William og tveimur manud-
um sidar var hann kominn 4 kunn-
uglegar sl60ir; frammi fyrir dom-
ara, { Leeds { petta skiptio.

Pad var enga miskunn ad finna
hja Magnusi { petta sinn, enda
pekkti démarinn vel til forsogu
Williams. [ mai 4rid 1939 fékk
William lifstidardém.

Ad sbgn var William til fyrir-
myndar og 4geetlega lidinn af sam-
fongum sinum. Hann fékk hin
ymsu vidurnefni, til deemis Kon-
ungur radmordingjaklibbsins og
Jarnmadurinn fré Dartmoor.

Engin sjaanleg idrun

Ekki var ad sja ad William ioradist
gjoroda sinna og 1ét hann fldra 4 sig
myndir af legsteinum med dag-
setningum hvers mords.

[ maf 4rid 1954 var William
sleppt ur fangelsi og skommu sid-
ar var hann lagdur inn 4 sjukra-
husid { Hull og lauk par vegferd
sinni um lifid & j6ladagskvold arid
1956. 1

www.gaeludyr.is
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veruna skala Helgarkrossgatan inniheldur lausnarord.
Lausnarord skal senda dsamt nafni og simandmeri & netfangid
, krossgata@dv.is
) Ottast ,
ménudur | muldrar 2 eins
6fug réd
|> _rf skanka
7
truflar
------------- fugl
draugar
hl’jé Vinningshafi krossgatu sidustu helgarer ...
sekk snaut | ofkeeling i dorka snjor Inga Déra Konradsdottir
Tlngata 42 s ek Ednldii sl
vikurinn 8 eldsneyti 101-R ’
------ - t / Lausnarordid var HROSSASKITUR
brysa ala Inga hlytur ad launum békina
Sextiu kilé af sélskini
, afann
skerdist T
Ima p
g I verdlaun fyrir gatu helgar-
bladsins er békin Hasim
brella Ut fanga Sex dra indverskur strakur er settur aleinn upp i lest og endar sélarhring sidar i stérborg
byggmgm par sem enginn tekur 8 moti honum og félk talar framandi tungumal. Naestu arin er hann
umkomulaus og einn i heiminum. Sumir eru honum gadir en hann verdur lika fyrir ofbeldi
og misnotkun.
fué Lituoar Svo er hann sendur yfir halfan hnéttinn, Or hitanum og mannpronginni i Kalkutta i
SKitug snjéinn og fdmennid i Porldkshofn; Or 6rbirgd i allsnaegtir. Allt i einu & hann foreldra og
systkini —en enginn skilur hann og hann skilur engan. Og ad ari lidnu er hann aftur einn.
Beiskur, sdr, rddvilltur og rétlaus. Reendur tungumali sinu og menningu. Hann fer til
1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10 Indlands ad leita ad fjdlskyldu sinni — og finnur hana en ekki svérin sem hann leitadi ad.
Hasim Zgir Khan & sér 6trilega sogu — sogu af hrakningum, héfnun, barattuvilja og
dug. Hann hefdi getad endad a ruslahaugunum ad eigin ségn en vann pess i stad ad lok-

umi fjélskyldulottéinu. Stundum fara pé afturgéngurnar i hofdinu & stjé og sarin svida.

béra Kristin Asgeirsdéttir, hofundur bokarinnar, er l6ngu pjédkunn fyrir skrif sin og
storf vid sjonvarp og Gtvarp. Hon ndlgast vidfangsefnid af fagaetu naemi og samud med
adalsoguhetjunni og pbeim sem reyndu ad hjalpa en géfust upp.
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Sara Elisa komin
med nyjan mann

Mynd/Instagram.

ugavert a Instagram -
Hef arfru heillud af Islandi

yrirseetan lafoi Victoria
Hervey er ein fjol-
margra  Islandsvina.
Hervey er 42 éra, feedd
i Englandi, en busett { Los
Angeles { Bandarikjunum.
Han er dottir sjotta mark-
greifa Bristol, og hefur starf-
ad sem fyrirseeta og komid
fram { sjénvarpspéttum.
Hervey hefur verid
heidursgestur 4 RFF, Reykja-
vik Fashion Festival, og 4 {s-
lenska vini sem busettir eru
i Los Angeles, par 4 med-
al heidurshjénin Margréti
Hrafnsdéttur og Jén Ottar
Ragnarsson og Betu Rona-
1ds kvikmyndaklippara.

Fyrir tveimur drum sagoi
DV frd ad hun hefdi heill-
ast af fslenskri honnun pvi
4 myndum sem teknar voru
eftir  Islandsheims6knina
b4, matti sja hana i fatn-
adi og meo skart eftir is-
lenska honnudi. Sama er
uppi 4 teningnum { dag pvi
4 myndum 4 Instagram ma
oft sja Hervey bera skart fra
Vera Design, sem Iris Bjork
Tanya Jénsdottir & heidur-
inn af. Bddar eru peer med
spennandi linur 4 leid &
markad, Iris med skart-
gripalinu fyrir herra og Her-
vey med sundfatalinu fyrir
konur.

A

Hervey med
islenskt
skart

R =4

ara Oskarsson, lista- morku um &rabil.
kona og varapingmadur Foreldrar Andra eru Mari-
Pirata, er komin med anna Fridjénsdéttir og Birgir
nyjan mann { lif sitt. Po6r Bragason, sem bzedi unnu
S4 lukkulegi heitir Andri ad dagskrargerd 4 Islandi um
Thor Birgisson, ljésmyndari og  4rabil, pau hafa verid busett {
samfélagsmidlasnillingur, sem Danmoérku fra 1990.
busettur hefur verid i Dan-

Borgarfulltrui tekur flugid

agnhildur Alda Maria Vil-
hjalmsdottir, varaborgar-
fulltrai ~ Sjélfsteedisflokks-
ins, tekst 4 vid nytt verkefni
i sumar, en hun er tekin til starfa
sem flugfreyja hja Iceland Air.
Ragnhildur er 28 4ra er med BS-
grédou 1 sélfreedi og er MS-nemi {
pjénustustjérnun.

»Spennio beltin og nj6tid vinir
og vandamenn,” segir Ragnhildur
4 Facebook-siou sinni ,,Pad verdur
6ldugangur { héloftunum { sum-
ar og ég kem til med ad stjana vid
ykkur

a Ragnhildur Aldn Maria Vilhjdlmsddttir

Spennid boltin og npd1kd vinie og vandsmenn
& bad verbur dldugangur | hitoftenum Fsumar €
og £ #Em il med a8 stjana vid ykkirt Jo.o 75

#eablncrew #fluffumyndin smilshighmagic
adventuretime falithaemojis

Ragna Gestsdottir
ragna@dv.is

Facebook/Skjaskot.

Linda Ben a von a barni

Mynd/Instagram.

Ragnhildur Alda Maria Vilhjalmsdoéttir

3 . Mynd/Instagram.
atargy0jan  Linda

Ben 4 von 4 sinu
00ru barni, en
hin deildi gleoi-
fregninni med fylgjendum
sinum a midvikudag. ,Loks-
ins get ég deilt med ykkur
gledifréttunum sem mig er
buid ad langa ad segja ykk- L
ur svo lengi! Vi eigum von ' #
4 litlu krili { byrjun névem-
ber og erum gjérsamlega ad
springa tr hamingju!“
Linda og madur hennar,
Ragnar Einarsson, eiga fyr-

ir fimm &ra gamall son. Linda
er menntadur lifefnafreedingur
ur Haskéla Islands og heldur uti
heimasidunni lindaben.is, par
sem hun deilir hollum og gé0-
um uppskriftum med fylgjend-

um bar og a samfélagsmidlum.
Parid hefur einnig verid ad bua
sér heimili { Mosfellsbae og hef-
ur Linda verid dugleg ad deila
myndum og gé6dum radum fra
framkveemdunum. Nu styttist {

a0 heimilio verdi tilbudid og von-
andi neest pad fyrir komu barns-
ins.

Fékus dskar fjolskyldunni
innilega til hamingju med
bumbubtann.

ildur Eir Bolladéttir, prestur &
Akureyri, hefur vakio athygli fyrir
hnyttni og hreinskilni, hvort sem &
er { daglega lifinu, 4 samfélags-
midlum eda { predikunarst6lnum.

Hildur Eir, sem fagnadi fertugsafmeeli
i fyrra, er komin med nyjan mann 1 lif sitt,
en hun skildi 4 sidasta 4ri vid eiginmann
sinn til 18 4ra.

Hinn heppni heitir Kristinn Hreins-
son og er rekstrarfreedingur og fram-
kveemdastjori Rafeyri. Parid geislar af
gledi saman, enda annad ekki haegt pegar
hamingjan er med { for.




KYNNING

ad parf ekki ad segja okkur
pislendingum hversu hollt lysi

er og stutfullt aof vitamini og
omega-fitusyrum. Petta vitum vid fra
blautu barnsbeini. Hins vegar kemur
pad mérgum a évart ad framleidslu-
heoettir a lysisoliu hafa breyst toluvert
fra pvi forfedur okkar hofu fyrst ad
nyta porsklifur. Olian var unnin vegna
peirra dmetanlegu uppsprettu A- og
D-vitamins sem lysi er en einnig sem
olia fyrir lysislampa.

Hjonin Oddny Hervor Johannsdoéttir
og Kristjan L. Mdller.

~Erum miklu préttmeiriileik og
starfi”

Hjonin Oddny Hervor Jéhanns-
dottir framkvcemdastjori og
Kristjan L. Mdller, fyrrverandi
alpingismadur og samgongu- og
sveitarstjornarradherra, byrjudu
ad taka Dropa Lysi fljiotlega eftir
ad pad kom & markad. ,Vid heyrd-
um af pessari voru sem unnin

er ur ferskum afurdum ,beint af
bdt og bryggju” i framleidslu og
fannst dhugaverd pessi nyja, eda
gamla adferd par sem lysid er
fullt af ndttarulegum vitamin-
um sem ekki tapast vid fram-
leidslu. Dropa Lysi er stutfullt of
omega-fitusyrum dsamt A- og D
vitaminum,” segir Oddny.

Miklu préttmeiri

.Vid gerdum oft atak hér adur
fyrriad taka lysi, en einhverra
hluta vegna hcettum vid pvi alltaf,
lysisbragdid var frekar 6gedfellt i
gamla daga. Eftir ad vid byrjud-
um ad taka Dropa Lysi erum vid
miklu préttmeiri i leik og starfi. Vio
finnum t.d. mikinn mun vid golf-
og skidaidkun okkar, sérstaklega
a lidamotum. Dropa lysispillurnar
eru pess vegna teknar daglega
med morgunmatnum. Okkur
finnst Dropa Lysid ahugavert og
fyrirtcekid framscekid og bidum
spennt eftir ad kldra lysispillurn-
ar sem vid eigum i dag og profa
pessar med nyju bragdefnunum,”
segir Kristjan.

Anna Sigridur
Jorunds-
dottir, Birgitta
Baldursdottir
og Sigrun
Sigurdardattir. \

Handboltahetja getur ekki hugsad
sér ad vera an seidvékva sjavarins!
Dropa Lysi er algerlega einstok vara
sem endurspeglar konurnar sem
stofnudu fyrirtcekid True Westfjords
og reka. Handboltahetjan Olafur
Stefdnsson komst i tceri vid Dropa
Lysi pegar pad kom & markad héer

& landi og fann ad pad vard ekki
aftur snuid i adrar fiskoliur. ,Ad taka
Dropa Lysi er i raun fyrir mig svip-
ad og ad bursta tennurnar. Eg get
ekki hugsad meér ad vera an pessa
seidvokva sjavarins. Hann gefur mer
orku, gledi og skyrleika i hugsun,”
segir Olafur.

.Pegar ég var litill og alveg fram &
unglingsarin ték ég lysi daglega. Sid-
an for ég Ut 23 dra og var erlendis
i 17 &r og hafdi engan adgang ad
lysi og sétti ekki i pad. Eg var meira
i pyskum fisk-, horfreeja- og hemp-
olium. Pegar eg kom heim fannst
meér Dropi vera pad eina sem var
eitthvad i likingu vid pau geedi peirra
erlendu fiskolia sem g hafadi kynnst
uti. Ef eitthvad er pd er Dropi og i
raun enn hreinna og tcerara.”

Vard strax heilladur
,Eg byrjadi ad taka Dropa Lysi pegar

Med Dropa Lysi & toppi Everest
.Eg hef tekid lysi meira og minna
oll min fullordinsar og 6dru hverju
sem barn,” segir polfarinn Vil-
borg Arna Gissurardottir sem
var einnig eftirminnilega fyrsta
islenska konan upp & hatind
Everest 2017. ,Strax frd pvi ad

€g heyroi fyrst af framleidslunni
pd fannst mér petta dhugavert og

€g kom ur atvinnumennskunni, i
kringum 2013. Gamall bekkjarfelagi
minn var ad hjalpa Onnu, Birgittu

0g Sigrunu vid markadssetningu og
dreifingu & Dropa og gaf mér prufur.
Eg vard strax heilladur & ad vera bu-
inn ad fa adgang ad alvoru fiskoliu
hér heima. Seinna |4 svo leid min til
Bolungarvikur i gegnum gédan vin,
Benedikt Sigurdsson, og pad hitti ég
peer stollur aftur og kynntist starf-
seminni betur.

Eg hef hitt peer, séd lifid & héfn-
inni i Bolungarvik par sem dag-
rédrabatarnir koma og landa og
veit ad varla finnst tcerari og heilli
nattaruafurd hér alandi heldur en
Dropi.”

Tandurhrein jémfraarolia

True Westfjords, sem framleidir
Dropa Lysi er i Bolungavik og lifrin

iidag”

Mikill adddaandi

kroppurinn er vel haldinn af Dropa. Pa

b benda allar rannsoknir til pess ad

omega-fitusyrurnar beeti starf-
semi hjarta og cedakerfisins, sem
er svo sannarlega veromeett i
bvi hrada umhverfi sem vid lifum

.Eg er svo sannarlega mikill ad-

Geta ekki hugsad sér
ad vera an Dropa Lys

sem unnid er med kemur Ur porski
(Gadus morhua) og er pad eingdngu
su lifur sem notud er vid framleidslu
Dropa Lysis. Lifrin er tekin beint
af dagrodrabdtum Bolvikinga og
hraefnio pvi eins ferskt og pad getur
ordid. True Westfjords er meolimur
a9 IRF (Iceland Responsible Fish-
eries) og er hraefnid keypt beint af
fiskmarkadi og rekjanlegt beint &
bdt. Pegar lifrin kemur i vinnslu fer
hun i kaldskiljun og kaldhreinsun par
sem mesta fitan er skilin frd. Vio
vinnslu er hraefnid unnid vid lagan
hita og aldrei upp fyrir 42°C. Vio
pessa adferd vardveitist ferskleiki
lysisins auk mikilvoegra nceringar-
efna likt og A- og D-vitamins og
annarra dyrmeetra fitusyra. Lysid
verour pvi eins ndtturulegt og hcegt
er. Olian er svo hreinsud af prd-
virkum efnum samkvcemt
evropskum reglum. bar
sem olian er kaldpressud
vid lagt hitastig telst hun
pvi til jomfraarolia.

Hcegt er ad rekja
uppruna hraefnis
i Dropa - veist
bu hvadan pitt
lysi kemur?

Nceldu pér i flosku af
hreinni natturuafurd
.Framleidsla Dropa
rcedst af eftirspurn
og vid sitjum aldrei
& stérum lager enda
er petta ferskvara.
Okkar helstu vio-
skiptavinir eru
Bandarikin og Bret-

eftirsoknarverd vara. Eg fékk ad profa
Dropa Lysi adur en pad kom & markad og
vard algjorlega heillud. Pad var arid 2015
og Dropi hefur fylgt mér sidan. | fyrstu
skiptin fékk eg sendar sérstakar floskur
sem ég tok med mér i leidangra. Eg for

til dcemis med flosku af Dropa Lysi upp &
Everest en pad er algjorlega émetanlegt
ad hafa svona géadar oliur med sérinn i
adstcedur sem reyna verulega & Uthald og
ad likaminn virki vel undir alagi.”

Finn mikinn mun

LEg finn mikinn mun & mér hvad vardar
likamlegt atgervi eftir ad eg byrjadi ad taka
Dropa Lysi. Ad neyta voru sem er svo rik af
vitaminum og fitusyrum hjdalpar likamanum
ad vinna vel og takast a vid pad alag sem
ég hef lagt & hann. Eg hef betri surefnis-
upptoku sem er lykilatridi pegar kemur ad
uthaldi og hjdlpar lika vid einbeitingu. Pa
gengur mer betur ad eiga vidé meidsli og fae
lika betri endurheimt eftir cefingar, pbegar

ddaandi Dropa Lysis. Pad er margt sem
heillar mig vio Dropa og fyrst og fremst
pd hversu vel framleidendur passa upp d
gcedi og ndtturulega eiginleika vorunnar.
Fiskiolia gerist ekki ferskari en petta. Hun
er kaldpressud beint Ur porskalifrinni. Slik
gaedi eru vandfundin og pvi mceli ég ein-
dregid med Dropa fyrir alla sem vilja huga
ad heilsunni og godum lifsstil.”

Nyjar tegundir @ markad

Nylega beettust vid prjar spennandi voru-
tegundir & markad. Petta er Dropa Lysi
med bragdefnum ur lifrcenum kjarnaolium
sem er unnid er ur fersku engifer, fenniku
og ferskri greenmyntu. Fennil og engifer
fast i 220 ml. floskum. Fennika ber milt
eftirbragd af lakkris og engifer ber milt
sitrus eftirbragd. Greenmynta eda spear-
mint feest i hylkjum i 60 stk. pakkningum
og er hugsad fyrir neytendur sem t.d. eru
med bakfleedi og finnst dpcegilegt pegar
fiskikeimurinn kemur upp.

land. Einnig seljum vid
til Astraliu, Hong Kong
og Hollands asamt
pvi ad selja & heima-
sidu okkar, dropi.is.”
A'islandi feest Dropi i
lyfjaverslunum, betri
heilsuvorubudum,
einstaka matvoru-
verslunum og Fri-
hofninni.

Nanari upplysingar
ma nalgast a dropi.is

Hafnargata 76b, 415
Bolungarvik

Netpostur:
truewest@truewest.is



54

FOKUS

3.mai 2019 m

Valdimar leitarad bornymtilad

leika i naestu stormynd Islands

eikstjérinn Valdimar J6-

hannsson  vinnur nu

a0 kvikmyndinni Dyrid

(Lamb), sem er samfram-
leidsla med Svium og Pélverjum
og hlaut myndin 52 milljéna
kréna styrk fra Eurimages. A0-
alframleidendur eru Hronn
Kristinsdottir og Sara Nassim.
Valdimar skrifar handrit d4samt
Sjon. Dyrio segir frd hjénun-
um Marfu og Ingvari, sem eru
saudfjarbeendur 4 afskekktum
sveitabee. Pegar litil og 6venju-
leg vera kemur inn { lif peirra
verdur breyting 4 h6gum peirra
sem feerir peim mikla hamingju
um stund, sem sidar verour ad
harmleik.

Tokur fara fram { Horgardal {
lok maf { halfan manud og svo
aftur { 4gast og september. Leit-
ad er ad bornum sem geta ad-
sto0ad vid ad ttfeera pessa litlu
veru, smavoxnum bornum &
aldrinum 2-6 4ra sem lita it fyrir

Noomi Rapace Sznska leikkonan
vard heimsfraeg fyrir hlutverk sitt#
Karlar senthata kopur.

ad vera yngri en pau eru { raun.
Baedi stelpur og strdkar koma
til greina. Bornin pyrftu pa ad
geta verid med valda tokudaga
4 tokutimabilunum og starfio er
a0 sjalfsogou launad.

Med adalhlutverk { myndinni
fara Hilmir Sneer Gudnason
og senska leikkonan Noomi
Rapace, sem sl6 eftirminnilega
i gegn 1 prileiknum Karlar sem
hata konur. I vidtali vid Variety
sagdi Rapace ad handrit Dyrsins
veeri sjaldgeeft oghenni pvi fund-
ist htin purfa ad vera meo. Leik-
konan bj6 sem barn 4 Islandi {
brju ar og var p4d statisti 1 kvik-

Hilmir
Snaer Einn
af vinseelli
leikurum
pjédarin

mynd Hrafns Gunnlaugssonar, T
skugga hrafnsins. ,Eg hef aldrei
gert neitt pessu likt 4dur og get
ekki bedio eftir ad hefja tokur og
snua til réta minna 4 Islandi
Ahugasamir foreldrar mega
senda ljdsmynd eda stutt vided
af barninu og helstu upplys-
ingar, svo sem nafn, aldur og
hed og simantimer foreldra, &
netfangio gagga@7g.is. &

Stjornu-Savar kominn a fast

Plokkad af krafti Seevar og bérhildur
bera hag umhverfisins fyrir brjésti.

@var Helgi Bragason,

stjornufreedingur og

einn 6tulasti umhverfis-

verndarsinni Islands, er
kominn & fast. Keerasta hans
er Pérhildur Fjéla Stefansdott-
ir, adalrddgjafi hja Wise lausn-
um, sem er einn steersti selj-
andi Microsoft Dynamics NAV
4 Islandi.

Parido 1ét hendur standa
fram Ur ermum &4samt fjolda
annarra Islendinga sunnu-
daginn 28. april 4 Stéra plokk-
deginum og plokkadi sveed-
i0 medfram girdingunni hja
Reykjanesbrautinni. T vidtali
vid Fjardarpdstinn s6gdu pau
ad par veeri 6grynni af sigar-
ettustubbum og flugeldar-
usli. , Eg er ekki sattur vid hvad
landar minir hafa gert og hvet
pa til ad opna augun,” sagdi
Saevar, sem sér um pattar6dina
Hvad héfum vid gert? 4 ROV,
sem fjalla um loftslags- og um-
hverfismdl 4 mannamadli. B

all Oskar og I
lakkafotin Fundin I

eftirrdm14 ar.

——

TOKUM AP OKKUR

ALLAR ALMENNAR
FATAVIDGERDIR

Pall Oskar brd sériborgara

ongvarinn Pall Oskar Milljdnameeringunum,  segir

Hjélmtysson atti ekki von

4 ad finna 16ngu tyndan

dyrgrip pegar hann bré sér
i hddegismat 4 Hamborgarabull-
una.

A einum veggnum bar hanga
jakkafot sem saumud voru 4
hann 4rid 1995. ,Eg fann efnid {
New York og Filippia Elisdéttir
saumadi 4 mig jakkafotin, sem
ég notadi adallega 4 b6llum med

Palli. Arid 1997 gaf hann Hard
Rock f6tin, en pau gufudu upp
pegar Hard Rock skellti { 1&s {
Kringlunni 31. mai 2005. ,Eg er
buinn ad leita ad pessu { morg ar
og hef ekki vitad um afdrif peirra
fyrr en ndna.“ M

Ragna Gestsdottir
ragna@dv.is
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Sigurdur Magnus er addaandi Game of Thronég

igurdur Magnds Sigurdsson

er einn af f{jolmérgum

adddendum sjonvarpspdtt-

anna Game of Thrones,
en attunda og sidasta pattardo er
nd { syningu. ,Eg er mikill GOT-
adddandi og er ad endurlesa
bekurnar ntna. Var ad klara
ad lesa aftur pridju békina og
4 par meo eftir tveer baekur af
fimm,” segir Sigurdur, sem er
34 4ra, busettur 1 Philadelphiu {
Bandarikjunum, par sem hann
starfar vi0 umsyslu fasteigna.
,Eg rek fasteignir fyrir Onnur
fyrirteeki og er nybuinn ad fa
nyja stodu, par sem ég vinn 4

Aud herbergi
i Vidinesi

kki eru ©oll herbergi f
husnedinu { Vidinesi
leigd ut. Vistmenn segja
ad lengst af { vetur hafi
tvo herbergi stadid laus en nu
séu pau fjogur. Borgin vill ekki
taka fleiri par inn par sem um
tilraunaverkefni sé ad raeda.
Tvetur faladist Landspitalinn
eftir pvi ad sjuklingur sem par
14 inni keemist 4 Vidines en fékk
synjun hjé borginni. I svari fra
borginni st6d ad borgin myndi
frekar adstoda nuverandi ibtia
a0 komast { varanlega busetu.
Mikil 6vissa rikir um framtio
folksins 1 Vidinesi, frestur
hefur verid framlengdur og
fundir haldnir an nokkurrar
nidurstodu. Vandraeda-
gangurinn heldur pvi &fram.

Osmekkleg Hildur

Lilli-

dettir, ‘
verkefnisstjori  hja -
Reykjavikurborg, birti
nylega myndir af fyrrverandi
rddherrum sem gagnryndu
pridja orkupakkann og spurdi:
Rida, drepa, giftast?

Vissulega er petta einsleitur
hépur stjornmélamanna, aldn-
ir karlmenn og thaldssamir, og
margir hafa hent grin ad pvi.
betta grin Hildar er hins vegar
svo 6smekklegt ad verstu striga-
Ijaftar hefou veigrad sér vio
pvi ad fleygja sliku fram opin-
berlega. Vel md snuia pessu vid
i tilbanu deemi. A0 ungar kon-
ur hefdu birt saman yfirlysingu
og eldri madur, { sama starfi og
Hildur, hefdi spurt: Rida, drepa,
giftast?

Yrdoi honum veert { starfi
eftir pad? Hvernig hefdi Hildur
brugdist vio?

ildur
endahl
Viggos-

Miga, skita,
skeina?
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Manhattan { New York!

I tilefni af sidustu pattard
Game of Thrones dkvad Sigurdur
a0 bregda 4 leik og tutbj6é dénar-
bord med persénum sidustu
péattaradarinnar. Sigurdur klippti
at mynd af hverri persénu og
pegar vidkomandi deyr kveikir
hann 4 kerti fyrir vidkomandi.

,WVid eigum von 4 miklum
daudsfollum. Game Of Thrones &
pad til ad lata persénur { sogunni
deyja, oft 4 mjog hryllilegan hatt.

Enerlifeftir GOT? ,,Hugsanlega.
Eg er ad bida eftir nastu tveim
békum, en George R.R. Martin
er ad kldra ad skrifa sidustu tveer

dk iPos snjalltaek ausn
fyrlr verslun o9 Ioj:_’onustu

dv.is/frettaskot | askrift@dv.is | Simi 512 7000

beekurnar, en peer eiga ad verda sjo
samtals,” segir Sigurdur.

»Pannig ad petta er ekki buid.
Pad er lika mikilveegt ad benda
4 ad beekurnar eru mjog Olikar
péattunum og pad eru mun fleiri
persénur i békunum. Pad er lika
talad um ad HBO-sjénvarpsstddin
etli ad gera ,spin-off“-patta-
r60, sem mun gerast { Game of
Thrones-heiminum, en i annarri
timalinu.

Pagd er pvi ljést ad Sigurdur og
fleiri adddendur pattanna purfa
ekki ad drveenta alveg strax, vid hin
sem enn hofum ekki tekid astfostri
vid GOT eigum margt { veendum.

i T
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