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,Eg vissi pad! Eg vissi
bad! Feddist a hételi og,
fiandinn hafi pbad, dey d
hoteli.”

— Leikskaldid Eugene O’Neill
(1888-1953) sem skildi vid & hoteli
iBoston.

A pessum degi,
18. april

i
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1506 = Hornsteinninn ad Péturs-
kirkjunni i Rém er lagdur.

1857 = B6k Allans Kardec, Le Livre
des Esprits (e. The Spirits Book), er
gefin 0t og markar upphaf spiritisma
Frakklandi.

1906 - Jardskjalfti og eldar leggja
stéran hluta San Francisco, i Kaliforniu i
Bandarikjunum, i rist.

1909 - J6hanna af Ork, Maerin fra
Orleans, er tekin i dyrlingatolu i Rém.

Logi dansadi med Paris
Hilton fram undir morgu

Anita Estiva Hardardoéttir
anita@dv.is

ogi Porvaldsson er busettur {
London par sem hann starfar
vid kvikmyndaframleidslu.
Um pessar mundir er hann
staddur { Los Angeles i Bandarikj-
unum par sem hann var ad klara
verkefni med Universal og vinnur
nu { pvi ad flytja til Bandarikjanna.

A ddgunum var Logi staddur
{ bodi & vegum Pizzaslime &
Coachella-hatidinni en { petta
bod mattu einungis beir maeta
sem bodid var. Pad vildi svo til ad {
sama bodi var hételerfinginn Paris
Hilton.

,Eg hef ntina prisvar sinnum
endad { partium par sem hun hef-
ur verid, en ég hef alltaf misst af
henni eda ekki ndd ad kynna mig.
Eg hef lengi talad um ad vid mun-
um verda bestu vinir einn daginn
og hef sent pad ut { kosmdsid ad
vid munum hittast. T eftirpartfinu

var Taco Bennett ad DJ-a en sidast
pegar Taco var ad spila & vioburdi
sem ég var 4, pa hitti ég framtidar-

eiginkonu mina, hana Kendall ._
Jenner. Eg var pvi allt kvoldio a0
furda mig 4 pvi hvort hin feeri ekki

a0 koma,” segir Logi { samtali vid
bladamann.

yHun 1ét ekki sja sig 1 petta @

sinn en pad gleymdist fljéttt pegar

Hilton metti og vid kynntumst |

{ svona boltasundlaug. Hun var

rosalega leid vegna pess ad hun |
hafoi ekki fengid gefins puda i §
partiinu svo ég gaf henni minn og |

vid 1ékum okkur { boltalandinu. Eg

hafdi litad hério bleikt yfir helgina % S\

og hrésadi hdan pvi og sagdi:
,That’s hot! Vio dkvadum svo ad
taka mynd af okkur saman, vorum
svo { hopi af félki og héldum é&fram
a0 dansa 1 partiinu par til han fér
heim { kringum klukkan sex um
morguninn. l

LOF & LAST

— KR og Solrin Diego

g e

A ménudaginn tryggdu KR-ingar sér
seetii Grslitum Domino’s-deildar
karla sjotta &rid i rod eftir

93-108 stiga sigur a moti Por i
borlakshofn. KR-ingar maettu

mijog einbeittir og nadu

forystu strax i leiknum. Med

sigrinum unnu peir pridja leikinn gegn
Pér og tryggdi hann peim saeti i Urslit-
um gegn annadhvort Stjérnunni eda
{R. bau lid takast &  dag, fimmtudag,
og skyrist pvi ad leik loknum hverjir
métherjar KR verda i Urslitunum.
bessa vikuna fa pvi KR-ingar lofid fyrir
framurskarandi drangur og metnad.

Pessa vikuna faer ahrifavaldurinn
Sélron Diego lastid fyrir ad hafa
auglyst vorur sem unnusti hennar seldi
an leyfis framleidanda. Ekki tok Sélrun
bad fram i auglysingunni ad um
fyrirtaeki unnustans veeri ad
reeda og var umfjollun hennar
sett fram likt og seljandinn
vaeri 6pekktur. Engar upplysingar
voru a sidunni um eignarhaldid.
Eftirad frétt DV um malid birtist var
sidunni snarlega kippt Ur loftinu enda
ekki allt med felldu par inni. Sjalf syndi
Sélrin hroka 4 samfélagsmidlum og
hefur hin ekki enn bedid fylgjendur
sina afsokunar.

ik

Kraftakappinn Magnus Ver Magnus-
son er ad verda afi. [ vikunni var pad
tilkynnt ad dottir hans og tengda-
sonur &ttu von & barni. Verdur bad
fyrsta barnabarn Magnusar.
Magnus er einn sigursalasti
kraftamadur ségunnar og hefur
unnid 6tal titla, baedi i aflraunum og
lyftingum. Medal annars vann hann

-
T VoK

titilinn Sterkasti madur heims fijérum ?4
sinnum & tiunda dratugnum.

Magnus var i itarlegu helgarvidtali

fyrir skemmstu og reeddi par um

staerstu augnablikin & ferlinum, sam-
ferdamennina, heilsuna og fleira. DV
Gskar fiolskyldunni hjartanlega til
hamingju.

Mikid hefur
verid reett um

einstaka verkefni
hins opinbera sem
féru fram Ur figrhagsaaetl-
un. Braggamalid, Hlemmur
matholl, veislusalurinn i
Gardabae, Landeyjarhéfn og
Vadlaheidargong eru nyleg
daemi. Petta er ekki nytt af
ndlinni og méa nefna til deemis
Perlan og R&adhus Reykjavikur
féru hressilega fram Ur daetl-
un. Hér eru hins vegar 5 verk-
efni & vegum hins opinbera
sem stodust fjarhagsaaetlun
med séma.

opinberar framkvaemdir sem stodust fjarhagsaaetlun
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Hver er
hann

M Lék Jesus Krist

M Rekur veitingastad-
inn Veganas

M Er Ur mikilli tonlistar-
fidlskyldu

M S6ng med hljémsveitinni Minus

M Greindi nylega fra ofbeldii
Landakotsskoéla

(INANYX) NOSSNIASYQrd Ny43.1S NAVdH 4naao

bad er
stadreynd ad...

Keila var fundin upp i Egyptalandi til
forna, fyrirum 5.000 &rum.

Skjaldbokur geta andad med afturend-
anum.

Stalin var med samvaxnar teer.

Afslandi er bannad ad reisa grafhysi i
kirkjugordum.

Fyrstu reidhj6lin saust 4 slandi rid

1890.

YFIRHEYRSILAN

Ragnar Jonasson hefur verid vidridinn glaepi fra
unglingsaldri sem pydandi spennusagna Agéthu
Christie, og sem einn vinsaelasti rithéfundur landsins,
en baekur hans rata itrekad a vinsaeldalista erlendis.
Ragnar starfar sem l6gfraedingur a fjarfestingar-
bankasvidi Arion banka og er stundakennari vid
lagadeild Haskodlans i Reykjavik.

DV tok Ragnar i yfirheyrslu.

Hjuskaparstada og born?
Kvaentur og & tveer stulkur, Kiru (9) og
Nataliu (4).

Fyrsta atvinnan?
Fréttamadur & Adalstodinni, ba fimmtén
dra gamall, hja Olafi heitnum Pérdarsyni.

Skemmtilegast ad gera?

Eg nyt bess mjog ad lesa baekur og hlusta &
gbda tonlist, en skemmtilegast er ad vera
med fjélskyldunni.

En leidinlegast?
Ad gera bokhaldid.

Byrdu yfir einhverjum leyndum
haefileikum?

Efast um pad. Vildi samt ad ég geeti talad
fronsku og spilad betur & piano.

Besta rad sem pU hefur fengid?
Ad vera ég sjalfur, rdd fra mémmu.

Hvada bok hefdir pU viljad
skrifa?

The Murder of Roger Ackroyd eftir Agothu
Christie.

Leidinlegasta bok sem by hefur
lesid?

Eg klara aldrei leidinlegar baekur, ef mér list
ekki & paer, ba legg ég paer bara fra mér. Lifid
erof stutt.

Fyrsti stjiornmalaflokkurinn
sem pu kaust?
Sjalfstaedisflokkurinn.

Hver myndi skrifa aevis6gu
pbina?

borvaldur David, vinur minn, ég myndi
treysta honum til pess.

Hefur pu fallid a profi?
Man ekki til pess.

Islenskur sma

&5 Svarthéfdi

krautlegt var ad fylgjast

med handtéku Julians

Assange ur fjarlaeegd. Na-

unginn buinn ad safna
skeggi 1 Oberilega leidin-
legri margra éra vist 1 sendirddi
Ekvador { London. Svo leidinlegri
ad hann 4 vist ad hafa kikad upp
um alla veggi til ad hafa ofan af
sér. Vio Islendingar tokum petta
mal inn 4 okkur. Assange er okk-
ar madur, vinur Birgittu Jéns og
Kristins Hrafnssonar, [slandsvin-
ur. Vid horfum bara fram hja pvi
a0 hann var dkeerdur fyrir naudg-
un { Svipj60.

Svarthofoi fellir enga doma um
hvad sé satt og rétt i méli Assange.
Svarth6fda finnst aftur 4 moéti
athyglisvert hvernig Islendingar
bregdast vid pegar utlendingar
syna landinu minnsta dhuga.

Eva Joly baud fram adstod
sina vio0 a0 taka til eftir hrunio og
var hun ekki fyrr bain ad sleppa
ordinu en Islendingar rédu hana 4
svimandi hdum launum og titludu
pjédardyrling. Pj6dinni til afsok-
unar pa var hun & sinum leegsta
punkti og hefdi pegid jakveeda

Hvad er pad sem heillar mest
vid logmennskuna?

Légmennskan er fidlbreytt og getur opnad
4 ymiss konar taekifeeri.

Hvadarad ertu med fyrir
rith6funda sem eru
adst ga sinfyrstu

skref?

Byrja ad skrifa og skrifa

helst eitthvad & hverjum

degi.

Ertu troadur eda
trair o & zedri
matt?

Eg troi ad minnsta
kosti & matt ordsins.

Mannkostir
binir?

Eg sit aldrei audum
héndum.

Enlestir?
Lestir eru bestiri
békum, an peirra
varu engar
glaepasdgur.

Bestad vera
l6gfraeding-

ur, rithof-

undur eda
kennari?
Rithéfundur, pviég er
einmitt ad kldra nyja bok
fyrirj6lin pessa dagana.

Eitthvad ad lokum?
Pdssum upp & islenskuna, hin er svo
dyrmaett tungumal.

athygli fr4 hvada tutlendingi sem
var.

Sumir utlendingar purfa ekki
annad en aod stiga hér nidur feeti til
pess ad verda titladir Islandsvin-
ir og hljéta addaun okkar. Nefnir
Svarth6fdi Georges Pompidou,
landa Evu Joly, 1 pvi samhengi.
Pompidou var einn émerkilegasti
forseti Frakklands eftir strid, en
hann hitti Nixon & Kjarvalsst60-
um og bar med var hann kominn {
g60u bdkina.

Rikir karlar sem veida hér lax
pykir okkur vera einstaklega flott-
ir. Vid montum okkur meira af
peim en beir gera af l6xunum
sem beir veida. Karl Bretaprins,
golfarinn Jack Nicklaus og
Cream-stjarnan Eric Clapton eru
medal peirra helstu. Flestum [s-
lendingum veeri nokk sama um
danska stjornmélamanninn Uffe
Ellemann Jensen. En af pvi ad
hann er medal duglegustu er-
lendu laxveidimannanna pé elsk-
um vid hann og ddum. Ségusagn-
ir voru uppi um ad Horst Tappert,
sem 1ék pysku logguna Derrick,
renndi fyrir lax { Adaldal en pvi
midur fékkst pad aldrei stadfest.
Pad hefoi verid upplyfting fyrir

pjéodarsalina.

Kérénan 4 islenska sma-
borgaraheettinum er og verdur
sennilega alltaf Bobby Fischer.
Snarrugladur gydingahatari sem
fyrir slysni feeddist med heefileika
1 skdk og kom hingad til ad tefla
1 einvigi um heimsmeistaratitil-
inn. Eftir & ad hyggja var senni-
lega ekki gott fyrir andlega heilsu
Islendinga ad f4 pennan vidburd
hingad, pvi ad vid férum yfir um.
Longu seinna, pegar Bobby var
btinn ad mala sig ut { horn { hin-

borgarahattur

um sidada heimi, var honum
bodid hingad med pomp og prakt
og islenskt vegabréf gefid it med
frygdarstunu landsmanna. Ekki
n6g med pad bpvi einnig sam-
pykkti pingheimur, nanast ein-
réma, ad opna sérstakt safn til
heidurs honum.

Vid Islendingar verdum ad fara
ad atta okkur 4 ad utlendingar
eru foélk af holdi og bl6di eins og
vid hér heima og vid megum ekki
missa alla r6khugsun begar ein-
hver litur { attina til okkar. H



islensk hénnun - islensk framleidsla

Huseining er med stdra husaverksmidju | Vogum, Vid getum
framieitt tilbuin hus | verksmidjunni allt 26 120 m*. Husin eru med
ollum taekjum og innréttingum.

Husin afgreidast beint a sérutbdin flutningavagn og eru sidan sett
a forsteypta sokka sem sem fylgja med husunum, sem adur hefur
verid komid fyrir 2 byggingarstad. Framleisla og samsetning fer
fram innandyra og ma pvi segja ad husin seu byggd vid bestu
mégulegar adstaedur, engin haetta er a ad raki lokist af 4 medan

a framieidsiu og samsetningu stendur sem gaeti vaidid myglu i
husunum

Huseining framleidir einnig sumarhus og einbylishus | einingum,
allar staerdir sem kaupendur geta fengid afgreitt vid verksmidjudyr,
Einingarnar eru full kizeddar ad utan, allar hurdir og gluggar full
glerjad komid i og vatnsbretti full fragengin.

Vid framleidum:

Smahysitrara,99-39.9m?
Sumarhus asr-111m
Einbylishus s 61-400m
Smart Einbyli 73
Parhus faz00-333m
Raohus frass-120m
Forsteypta sokkla

Verd og gaedi i fyrirrumi, islensk framleidsla.

Twiln 'Inl'nll

Huseining ehf, Hraupholti 1, 180 Vogum. Simar 770-5144 og 787-5144_
www.huseining.is kjartan@huseining.is soffia@huseining.is
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STROKUFANG

Fangi gerdi misheppnada

flottatilraun Ur fangelsinu & Akureyri i vikunni. Tk

hann a ras pegar fangaalman var opnud en var hlaupinn uppi af fétfraum
fangaverdi. petta var halfsorgleg en jafnframt svolitid spaugileg uppakoma.

Fangaflottar eru algengir
naist aftur, stundum sam

4 [slandi, mjog algengir. Jafn algengt er ad fangarnir
daegurs en stundum eftir nokkra daga. Fangaflottar

gera litid annad en ad minnka frelsi innan fangelsanna, badi fyrir pann sem

strauk og adra, pvi ad efti

fangelsi hugsanlega gengid upp. En hémna 4 litla islandi virdist pad ansi tilgangs-

rlitid er hert. Uti { hinum stéra heimi getur fl6tti Gr

laust, nema vidkomandi geti komist Ur landi og |atid sig hverfa alfarid. Slikt

hefdi geta ordid raunin i mali Sindra Pdrs Stefanssonar fyrir ari. Hér eru pekktu-

stu strokufangar islands og nokkur 6nnur spaugileg mal.

HOSMANY RAMOS - UTBJO ODDHVASST VOPN

osmany Ramos, brasil-
iskur Iytaleeknir 4 sjotugs-
aldri, gerdi alvarlega til-
raun til ad flyja pegar verio
var ad feera hann fyrir démara
i jandar 4arid 2010. Ramos hafdi
verid handtekinn & Keflavikur-
flugvelli med falsad vegabréf. Ut-
bj6 hann oddhvasst vopn og hot-
a0i logreglumanni med pvi.
Ramos var { jarnum i fanga-
flutningabifreid en med grisju a
00rum ulnlidnum. Gerdi petta
ad verkum ad Ramos gat losad
sig. Pegar billinn var stodvadur
vi0 Héradsdém Reykjavikur ték
hann 4 ras og l6greglumadurinn
elti. P4 dr6 Ramos fram kutann
en var yfirbugadur. Fléttinn st60
yfir { eina minatu.

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

OG SOLBEKKIR
T —

_ Sérsmidum eftir
oskum hvers og eins

Gylfafidt 6-8 / S. 587 6688 / fanntofell.is

MAGNUS GISLASON

- SKARAF SER FINGUR

inn pekkt-
asti sma-
gleepamadur
kreppudranna
hét Magnus Gisla-
son og var ekki full-
komlega heill 4
gedi. Magnus braust
margsinnis inn { has
og ut ur fangelsum
og gedsjukrahdsum.
Strax 4 unglingsaldri
var hann ordinn
géokunningi  16g-
reglunnar og haustid
1934, pegar Magnus
var nitjdn 4ra gam-
all, ratadi hann i
blodin. Og ekki ao-
eins islensku bl6din
heldur pau donsku.

I Berlingske
tidende var greint fra
pvi ad tveir islenskir
unglingspiltar hefou
verid handteknir f{
Kaupmannahofn.
Magnus  Gislason,
nitjan ara, og Gunnar
Joelsson, sextan ara.
Hofou peir strokid ar
fangelsi 4 Islandi og laumad sér
um bord 1 skipid Island. Skipstjér-
inn fann pé { lestinni en peir voru
peningalausir og adeins med sma
braudbita. Afhenti skipstjérinn
pa logreglunni { Kaupmanna-
héfn og var Magnusi komid fyrir
i fangelsi en Gunnari & heeli fyr-
ir heimilislausa. Voru beir béadir
sendir aftur til fslands skémmu
sidar og fékk Magnus vidurnefnio
»strokufanginn®

Skommu eftir ad Magnus
kom til Islands slapp hann aftur
ar vardhaldi, pa fra logreglunni
i Keflavik. I desember &rid 1934
greindi Nyja dagbladio frd pvi ad
Magnts hefoi flaio til foreldra
sinna ad Kirkjub6li & Midnesi
en ekki farid almannaleid. Pegar
pangad var komid dkvad hann
a0 fara nidur { fjoru til ad skjota
fugla. En pa datt hann og fékk skot
ur haglabyssunni i gegnum fram-
handlegginn. A spitalanum var
hann handtekinn aftur en fékk
adhlynningu sédra sinna.

Neesta strok Magnusar var af
Kleppi { jantarbyrjun arid 1935.
Fér hann & salernid um midja nétt
og braust tt { gegnum rammgero-
an glugga. Vokumadur Magnusar
kallaoi til 16greglu og rakti sporin
nidur { fjéru par sem pau hurfu.
Var Magnus adeins i nerfétum og
inniském og éttudust menn um
hann. Neesta dag fannst Magnus
hins vegar { herbergi 4 Laugavegi
22 par sem hann var ad hitta tveer
stulkur.

[ jani 1935 flGdi Magnus af
Litla-Hrauni &samt Vernhardi

Magnus Gislason
Var talinn gedbiladur.

Eggertssyni, hardsvirudum
glepamanni sem lengi hafodi
buid { Kanada. S6gudu peir riml-
ana { klefa sinum med verkfeer-
um ur vinnustofunni og voru
peir vopnadir kylfu a fléttan-
um. Alpyodubladid greindi fré pvi
ad bann 18. juni hefdu peir ver-
i0 gripnir vid Litla-Botn { Hval-
firdi adeins tveimur dégum sio-
ar. Voru beir pa mjog preyttir og
hungradir eftir langa gongu og
bédu heimilisfélk um mat. Pad
pekkti hina freegu strokufanga
og tilkynnti 16greglunni. Géfust
peir upp métspyrnulaust. Vern-
hardur vidurkenndi ad fléttinn
hefoi verid 6skipulagour og , tém
vitleysa Engu ad siour vard félk
mjog hneykslad 4 pvi hversu
audvelt pad var fyrir mennina ad
sleppa af Litla-Hrauni.

Fér nu litio fyrir fléttatilraun-
um Magnusar bar til { febraar
4rid 1938. T Morgunbladinu 2.
februar var sagt ad Magnus hefoi
skorio af sér fingur til ad komast
ur fangelsi. Hann var pa { geeslu-
varohaldi fyrir innbrot sem hann
framdi med 60rum goédkunn-
ingja l6greglunnar, Mons Olsen. T
matartima herti Magnus um litla
fingur med bandspotta til deyf-
ingar og skar tveer kjukur af med
bitlausum bordhnif, ,eins og
gedbiladur madur Komst hann
par med 4 sjikrahtsio en ekki tr
varOhaldi. Fékk hann priggja dra
dém tveimur manudum sidar.
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Jéhann Viglundsson Strauk
6tal sinnum Ur fangelsum.

JOHANN VIGLUNDSSON
~ L/ESTI BONDA INNI

6hann Viglundsson var einn
pekktasti smégleepamadur
og strokufangi Islands um
midja 20. 6ldina og slapp
margoft ut. I eitt skipti var hon-
um sleppt ur fangelsi vegna pess
a0 hann paétti ekki htisum haefur
en 4tti hann pa marga déma eftir

6afplanada.
Sautjdn 4ra strauk Jéhann
ur Hegningarhusinu vid

Skolavoroustig 1 agust arid 1957.
Fér hann yfir steinvegginn sem
umlykur fangelsid. Var betta
hans pridja strok. Degi seinna
var hann handtekinn, peninga-
laus & Akureyri og flogid med
hann aftur { beeinn.

[ jali 4rid 1958 strauk hann
af Litla-Hrauni og pvingadi pa
tvo adra med sér. Var Jéhann al-
mennt illa lidinn { fangelsinu og
talinn fauti.

I desember 4rid 1958 strauk
Jéhann dsamt Marteini Olsen af
Litla-Hrauni. Gengu peir milli
beaja og stilu sér badi mat og
kleednadi. A beenum Jérvik helltu
peir sér upp 4 kaffi og { Votmula
leestu peir béndann sjélfan inni.
Einnig stalu beir bilum ung-
menna a ,,pessu strokbrolti sinu”

eins og st60 { Timanum.

[ oktober 4rid 1961 strauk J6-
hann enn einu sinni Ur Hegn-
ingarhusinu. Hafdi sagarbladi
pé verid smyglad inn { klefann
til hans. Hann var gripinn adeins
tveimur timum sidar og logreglu-
mennirnir spurdu hvort hann
vildi far til baka eda ganga ,heim
til sin Valdi hann bilfarid.

Sama sagan endurték sig &
Litla-Hrauni { 4gtst 1962. Komst
Jéhann pa til Stokkseyrar og stal
bil. Logreglan leitadi ad bilnum
sem fannst tirbraeddur vio Geira-
kot vid Eyrarbakkaveg. Jéhann
fannst hélftima sidar 4 gangi og
for faslega aftur { fangelsid. St6d
pessi flétti yfir 1 sj6 klukkutima.

Jéhann haféi sjalfur miklar
skodanir 4 hvad veeri ad i fangels-
ismalum og hversu audvelt veeri
ad strjuka. Benti hann til dem-
is a sjukrafriin { pessu samhengi,
og a0 hann hafi einu sinni strok-
i0 med hélfgréinn botnlanga.
Einnig rollureksturinn { Pjérsar-
dal sem fangar sdu um og gatu
audveldlega fliid. P4 benti hann
einnig 4 a0 Hegningarhusio veeri
ekki mannhelt.

FRETTIR

nnpér Kristjan Karlsson
slapp ur vardhaldi tur
fangageymslum log-
reglunnar vid Hverfis-
gotu pann 15. febraar ario 2008.
Annp6r var sagdur einn heettu-
legasti handrukkari landsins og
var handtekinn { jandar 2008
vegna fikniefnasmygls. Var hann
a0 bida pess ad vera leiddur fyr-
ir démara vegna framlengingar a
geesluvarohaldi.

Annp6r var eini fanginn &

HAGBLIKK

Brotna eklfi
Rydga ekki

ganginum. Klukkan fimm um
morgun braut hann sér leid inn
1 leesta geymslu og komst par yfir
kaoal. P4 braut hann glugga og
seig 1 kadlinum 1t & Snorrabraut.
begar hofst mikil leit ad Ann-
péri og par, grunad um ad hafa
adstodad hann vid fléttann, var
handtekid. Husleit var gerd vida
par sem talid var ad hann geeti
haldio sig.

Siddegis taldi logreglan sig
hafa dreidanlegar heimildir um

v

Annpér
Karlsson |
kadli 0t um
gluggann.

ad Annpor veeri 1 ibuid félaga sins
i Mosfellsbae. Sérsveitarmenn
voru sendir 4 stadinn og fundu
hann bar 1 fataskdp. Ekki kom til
ataka vio handtokuna.

Eftir pessa uppdkomu sagoi
Pall Winkel fangelsismadlastjori,
i samtali vid Morgunbladio, ado
taka pyrfti fyrirkomulag geeslu-
vardhaldsfanga til endurskodun-
ar.

Framhald 4 sidu 12

Alpakrennur & nidurfoll

Litir a lager:

Svart, hvitt, dlitad, rautt, silvurgratt og dokkgratt

Smidjuvegur 4C - 202 Képavogur - S 587 2202
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OLIUVORUR
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girolia og sjalfskiptivokvi

NYKOMID MIKIB URVAL AF
BILAHREINSIVORUM FRA USA

Doctor Wax med heildstaeda linu i boni og hreinsiefnum og fra Stoner eru komid arval af glerh-
reinsivérum fyrir bila og almenn prif.
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MATTHIAS MANI ERLINGSSON

~ VOPNABUR RIFFLI 06 EXI

inn lengsti fangaflétti & sio-
ari timum var flétti Matt-
hfasar Mana Erlingssonar
fra Litla-Hrauni um jélin
2012. T september hlaut hinn 24
4ra gamli Matthfas fimm éra dém
fyrir tilraun til manndraps 4 fyrr-
verandi stjipmaddur sinni.

Matthias undirbjé flttann vel
og svelti sig { viku & Hrauninu til
a0 sja hversu lengi hann geeti
verid 4n matar. Pann 17. desem-
ber 1ét hann til skarar skrida og
komst yfir tveer oryggisgirdingar
4 160inni. Hann gekk til austurs
a0 Neistastooum { Fléa par sem
hann komst inn { sumarbustad.
Par fann hann fjérhjél { skemmu
og 0k ad Laugarvatni, ad Geysi {
Haukadal og i att ad Fladum.

begar fjorhjolid vard bensin-
laust gekk hann inn { Reykjadal
og braust inn { annan sumarbu-
stad. Par dvaldi hann { prjd sol-
arhringa. Eftir veruna par gekk
hann a0 60rum bustad, i landi
Stéra Hofs, braust par inn og
dvaldi { adra prjd sélarhringa. Par
fann hann riffil og hugodist veida
sér til matar.

Mikil leit st60 yfir og fjolmiola-
far sémuleidis pvi Matthias var
talinn heettulegur. Matthias fylgd-
ist med 6llu { sjénvarpi en hafoi
dregio fyrir gluggana og taladi
ekki vid nokkurn mann. Stal hann
ymsu Ur sumarbustédunum, svo
sem fatnadi, verkfeerum og kiki.

A adfangadag gaf hann sig loks
fram vid abtiendur 4 beenum As-
6lfsstooum. Var hann vopnadur
rifflinum og exi en rélegur og
6skadi eftir ad haft yroi samband
vid légregluna. Var hann hand-
tekinn 4 stadnum og urdu ad-
standendur hans fegnir ad flétt-
anum var lokid. Sagdist Matthias
hafa gefid sig fram vegna mémmu
sinnar.

ISLEIFUR
JONSSON

Ol

Matthias Mani Hafdist
vid i sumarbiUstodum.

Straumhvorf

i neysluvatnsdaelum

Grundfos Scala 3-45

Alagsstyrd, heldur jéfnum prysting og
hljodlat. Dregur vatn allt ad 8 metra
Innbyggd purrkeyrsluvorn

Afkastar 8 aftéppunar st6dvum

Simi 412 1200
www.isleifur.is

Draghals 14-16
110 Reykjavik

SINDRI POR STEFANSSON

~ MED FORS/ETISRADHERRA i FLUGVEL

indri P6r Stefansson sat

i geesluvardhaldi & Sogni

i april 2018, grunad-

ur um aodild ad pjéfnadi
4 600 tolvum og rafmynt. Sogn
er ekki oryggisfangelsi og atti
Sindri audvelt med ad flyja ao-
faranétt pridjudagsins 17. april.
Um morguninn komst hann ut
4 Keflavikurflugvoll og naoi flugi
til Stokkholms. T sému vél var
Katrin Jakobsdéttir forseetisrad-
herra.

Vakti petta mikla athygli og
var talid nidurlegjandi fyrir is-
lenskt fangelsismalakerfi. Lyst
var eftir Sindra hja Europol og
miklar sogusagnir spunnust um
fléttann. Var pvi medal annars
haldid fram ad hann veeri { Rass-
landi eda & Spdni.

Pann 20. april vard O6veent
vending { malinu pegar Sindri
sendi fra sér yfirlysingu { Frétta-

bladinu. Sagdist hann ekki
hafa flGid heldur hefdi geeslu-
vardhaldstrskurdurinn ver-

i0 runninn 4t og hann pvi frjéls
ferda sinna.

,,Eg var neyddur til ad undir-
rita pappir sem st60 4 ad ég veeri

DONALD FEENEY
- LEIGBI FLUGVEL

andarikjamad-

urinn  Donald

Feeney strauk

af Litla-Hrauni
i 4gustmanudi ario
1993 &samt islensk-
um manni, Joni Gesti
Olafssyni. Hafoi Feen-
ey villt & sér heimildir
og reynt ad fara med
tveer stulkur ur landi {
tengslum vio forreedis-
deilu og hlaut tveggja
dra fangelsisdom.

Nokkrum  klukku-

stundum sidar voru
peir handteknir { Vest-
mannaeyjum. Hofou
peir flogid pangad
med hépi ferdamanna
og leigt flugvél til ad
reyna ad komast til
Feereyja. Eftir afplan-
un var Feeney sendur
ur landi.

frjals ferda minna en ef ég feeri
mundi ég gista { fangaklefa par
til framlenging 4 geesluvardhaldi
veeri sampykkt, st60 { yfirlys-
ingunni. Jafnframt sagdi hann
pad hafa verid ranga akvordun
a0 fara ur landi en hann myndi
snua fljétlega aftur.

Sindri sneri hins vegar ekki
heim sjalfviljugur. Pann 22.
april var hann handsamadur {
midborg Amsterdam og sidar
framseldur til fslands.

Donald Feeney Rendi
bérnum og leigdi flugvél.

NOKKRIR SPAUGILEGIR FLOTTAR

september ario 1971 slapp

fangi ur Hegningarhtsinu og

ték & ras ut Skdlavordustig-

inn. Par hljép hann hins vegar
beint { flasid & l6greglumanni,
sem var staddur par fyrir tilvilj-
un, og nadist.

Strokufangi af Litla-Hrauni
bankadi upp 4 & benum Stekk
i Sandvikurhreppi {1 juli 1981 og
bad um eldspytur. Gudmundi
Larussyni fannst petta grunsam-
legt og tilkynnti manninn sem
var handtekinn 4 leid til Selfoss.
A pessum tima var ekki girding {
kringum allt fangelsid.

Fangaverdir 4 Litla-Hrauni
ho6fou litlar dhyggjur af manni
sem slapp{ oktober 4rid 1981. , Eg
held ad petta séu bara einhverjir
steelar, sagdi Frimann Sigurds-

son yfirfangavorour vido Dagblad-
i0. Gerdist petta skommu eftir
annan fangafl6tta af Hrauninu.
,Peir herma hver eftir 60rum og
halda a0 peir séu meiri menn.“

I juni 4rid 1989 slapp fangi ar
geeslu logreglunnar i Reykjavik
pegar hann var fluttur til leekn-
is. Logreglu grunadi hvar kauda
veeri a0 finna og reyndist pad
rétt, { Rikinu.

Fangi flidi dr fangelsinu &
Akureyri { jali 2017 bar sem
hann var vid gardyrkjustorf.
begar fangavorour bra sér fra
flidi hann yfir girdingu en fannst
skdmmu sidar { Borgarbi6i. Ekki
er vitad hvort hann etladi ad
sja nyjustu myndina um Spider-
Man eda Aulinn ég 3. ®



REYKJAVIK

RAINCOATS

REYKJAVIK RAINCOATS ABRIR UTSOLUSTABIR
LAUGAVEGUR 62, 101 RK EPAL - LAUGAVEGI 70
WWW.REYKJAVIKRAINCOATS.COM EPAL - HARPA
SIMI: 5711177 - INFO@REYKJAVIKRAINCOATS.COM AIRPORT FASHION - LEIFSSTGR



=

FOKUS - VIDTAL

18. april 2019 m

MYND:HANNA/DV

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

inar Egilsson stefnir & inn-
komu { islenska kvikmynda-
og pattagerd. Hann skrifadi,
dsamt Eliasi K. Hansen, ny-
verid undir stéran samning vid
Pegasus um gerd sjénvarpspatta
en einnig sitja peir vid skriftir ad

vefverslune |
svefnoghellsa.is

biémynd. Einar, sem 40ur starfadi
1 hljémsveitinni Steed Lord, reeddi
vid DV um pessi verkefni, eeskuna,
ténlistina og bilslysid sem breytti
lifsvidhorfinu.

Olst upp & RUV settinu

Einar er Vesturbaeingur ad upp-
runa, alinn upp vid Agissiduna.
Segja mé a0 Agissida 64 hafi verid

hjarta st6rfjolskyldunnar. Par bjé
Einar med brédur sinum, for-
eldrum, 6mmu og afa til sex 4ra
aldurs. Einar segir:

»Amma min d6 pegar ég var
ordinn ungur madur og afi flutti
ar husinu. P4 flosnadi upp ur
pessu og ég attadi mig 4 hversu
stér hluti petta var af okkur. Allt {
einu var pessi kafli biinn og pessi

GJOF

FYLGIR
FERMINGAR-
RUMUM

Taktu pvi rélega og skodadu vorudnvalid okkar a netinu

0g gerdu hagsteed innkaup

Svefn & heilsa
* % t * %

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Umbodsadilar: Hisgagnaval - Hofn / Bara snilld ehf. - Egilsstodum

klettur sem vid gatum alltaf leit-
ao til & Agissidunni ekki lengur
til stadar. Eg sakna bessa stadar
mikid.

Eg hef alltaf haft mjog sterk
tengsl vid sj6inn. Pad voru o6rfa
skref nidur { fjoru. Par 1ékum vio
okkur og horfoum 4 trillukarlana
koma ad og hengja fiskinn upp til
purrkunar. Flest sumur ferdudu-
mst vid til Bandarikjanna og
& Flérida vorum vid mikid &
strondinni. Eg ték min fyrstu skref
par

Fadir Einars er Egill Edvards-
son, leikstjori og dagskrargerdar-
madur til dratuga og hefur starfad
vid ténlist og myndlist svo eitt-
hvad sé nefnt. Lengst af hefur Eg-
ill starfad hjéa Rikissjénvarpinu og
mé segja ad Einar hafi alist upp
par innandyra.

,Eg var mikid ,4 setti eins
og sagt er, hvort sem pad var vid
upptokur hja Hemma Gunn, gerd
sjonvarpsmynda eda hvad pad nu
var. Omedvitad tok ég petta allt
saman inn. Mér var ekki kennt
med beinum heetti, en ég sat og
fylgdist med ollu sem fram for.
Seinna meir, pegar ég var farinn
a0 leikstyra tonlistarmyndbdnum
og fleira, attadi ég mig 4 pvi ad ég
bj6 ad pessari reynslu. Til deemis
vid klippingar

Var menningunni haldio ad
pér?

»J4, ég 6lst upp 4 menningar-
heimili. Margir af helstu lista-
monnum pjédarinnar komu sem
gestir. Petta smitar audvitad ut
fré sér, en vid vorum samt 6skop
venjuleg fjolskylda.

Mo6oir Einars, Gudrun Val-
gerdur Bjarnadéttir, starfadi sem
flugfreyja og fjolskyldan ferdadist
mikid. Einar segist einnig bua
a0 beirri reynslu, sérstaklega i
ferdunum til Bandarikjanna.

Hugsadi ekkium ad ,,meika pad*
Einar hefur alla tid haft mikinn
dhuga 4 tonlist. T fermingargjof
fékk hann hljémbord og fér strax
a0 feta sig afram { hipphoppi og
rafténlist. Hann gekk i Kvenna-
skélann og var par plétusnudur
4 skélabollum og seinna, eftir
skélagbnguna, stofnadi hann
hljémsveitina Steed Lord, med
breedrum sinum, Ella og Edvardi,
og unnustu sinni, Svélu Bjorgvins-
déttur, ario 2006.

Pi0 spiludud mikio erlendis?

»Ja, alallega. Detta var 4
MySpace-timabilinu. Petta var
svolitid sérstakur timi. Vid vorum
med hljémsveit og heimasidu par
sem vid vorum boékud til ad spila
vids vegar uti 1 heimi. Vid vor-
um hluti af dkvedinni hreyfingu.
Dansténlistin var parna ad koma
til baka tr dvala.

Medlimir Steed Lord feroud-
ust Gt um allan heim og spiludu
4 klubbum og ténlistarhatidum.
Einar segir ad eftirminnilegast
hafi verio ad spila { Mexiké og vid
Svartahafid. Ad heyra f6lk syngja
med logunum hafi alltaf verid
6metanleg, sama hvort pad voru
fimm manns eda fimm pasund.

Var takmarkio ad ,meika
pao“?

»Nei, aldrei. Audvitad var gam-
an ao sjd ad folk vildi hlusta & pad
sem vid vorum ad skapa. En ég
hef aldrei haft dhuga freegdinni
sem slikri eda ,meika pad‘, ég veit
ekki einu sinni hvad pad pydir {
sjalfu sér. Eg held ad betta sé eitt-
hvad gamaldags hugarfar { okkur
Islendingum par sem vid héfum
verid litil og einangrud svo lengi.
Ténlist er adeins starfsgrein eins
og hver 6nnur”

Var flokio ad starfa med maka
og breedrum i hljémsveit?

»J4, mjog flokid, segir Einar.
,En & sama tima mjog gefandi.
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Audvitad reynir pad 4 ad vera fjol-
skylda & ténleikaferdalagi. Aldrei
samt pannig ad okkur lidi illa
saman.”

Bilslysid jakvad lifsreynsla

I aprilmdnudi 4rid 2008 lentu
medlimir Steed Lord og Egill,
fadir breedranna, { mjog alvar-
legu bilslysi & Reykjanesbraut-
inni. Hljémsveitin var 4 leid f{
flug snemma morguns begar bil-
stjori félksbils ur gagnstedri att
missti stjérnina og hafnadi fram-
an 4 peirra bil. Einar man mjog vel
hvernig petta atvikadist. Halt var &
veginum og vidgerdir 4 Reykjanes-
brautinni. Hann segir pad mikla
mildi ad fadir peirra hafi verid vid
styrid pvi hann keyri jafnan frekar
heegt.

,Petta hefdi getad farid svo
mikid verr, ef vio hefdoum verid &
meiri hrada,” segir Einar. ,,Eg sa
blatt flykki koma. Sidan heyrdist
hraedsludskur. Og madur ték
hoggio.

Elli sat i framseetinu, Einar, E0-
vard og Svala aftur 1.

,»Eftir ad hoggid kom var eins og
timinn lidi heegar. Pad lidu &tjan
minttur pangad til sjikrabillinn
kom, en mér fannst petta lida eins
og tveir klukkutimar. Pad var mik-
il reykur, 6skur og kuldi. Petta var
eins konar surrealisk upplifun og
mér fannst petta vera eins og eitt-
hvert djok. Petta veeri ekki ad ger-
ast,” segir Einar og brosir tt { ann-
ao.

»Si0an tok vid skelfing og o6r1-
venting og ég fylltist af adrena-
lini. Eg vissi ekki hvort pad veeri {
lagi meo fjolskyldu mina. Til ad
byrja med hélt ég ad svo veeri ekki.
Eg var med fullri medvitund og
gat hreyft mig. Pegar ég losadi bil-
beltid sa ég ad pad var adeins graf-
i0 inn { mig. Eg f6r strax ad reyna
a0 hjalpa, en svo kom { 1jés ad ég
var sjalfur alvarlega slasadur:

Einar var { tveggja punkta
belti og hann fékk mikla &verka a
kvidinn vio hoggio.

»Pad sprakk allt inni { mér. Pad
voru got uti um allt og miklar inn-
vortis bleedingar. En ég fann ekk-
ert fyrir pvi fyrr en adrenalinid var
runnid ur mér og ég kominn upp a
spitala. Eg s alvarleikann { augun-

um 4 leknunum, grima var sett &
mig og svo slokknadi 4 mér

Einar og Edvard purftu ad fara
samstundis { skurdadgerd og fyrstu
noéttina var tvisynt hvort Einar
hefdi petta af. Pad neesta sem hann
man var ad hann vaknadi fjérum
dégum seinna { 6ndunarvél.

Vid toku fjorir manudir af spit-
alavist. Einar purfti ad undirgang-
ast fjolda adgerda 4 kvidarholi
og ekki heppnudust allar sem
skyldi. Sdrin greru oft illa og syk-
ingar komu 1 pau. Einar segir ad
petta hdi honum enn { dag, ellefu
arum eftir slysid. Beedi hvad varo-
ar kvidinn og mikla bakverki eftir
hoggid.

,betta breytti mér. Eg verd ad
vera duglegur ad hreyfa mig og lifa
mjog heilbrigdum lifsstil. Eg borda
g60an og hollan mat pvi ad ég ma
ekki gera annad, pa fer allt { steik.
Ef ég sé vel um miglidur mér beeri-
lega!

Hvada tilfinningar hefur pu
gagnvart slysinu i dag?

yPetta var mjog jakveeod lifs-
reynsla,“ segir Einar &n bess ad
hika og kemur bad nokkud flatt
upp 4 bladamann ad heyra.

»Hun vard pad. Samheldnin {
fjolskyldunni var mikil og ég fann
fyrir miklum studningi fra beedi
vinum og ékunnugu félki. Eg fann
fyrir fallegri orku 4 spitalanum og
starfsfélkio st sig vel. Pad hefoi
verid audvelt ad sokkva sér ofan {
voleedi yfir pvi ad vera fastur parna
og ad sumar adgerdirnar hefou
ekki gengio sem skyldi. En ég fann
einhverja innri r6 { 61lu pessu ferli
og { dag finnst okkur 6llum { fjol-
skyldunni veenna um lifio sjalft.
Eg fékk adra lifssyn og veraldleg-
ir hlutir skipta mig ekki jafn miklu
mali og 40ur. Petta var harkaleg
4minning um hversu dyrmeett 1if-
i0 er og hversu litlu getur munad
ao illa fari.

Med heimprdiLos Angeles

Bilslysio atti sinn patt { ad hljom-
sveitarmedlimir Steed Lord fluttu
buferlum til Los Angeles { Kali-
forniu. Vildu pau skipta um um-
hverfi og komast mitt { sudupott
ténlistar- og kvikmyndabransans.
Elli heetti pa { bandinu til ad ein-
beita sér ad eigin listskopun.

Eg hef aldrei
haft ahuga
[reegoinni sem
slikri eoa .,a0

- meika pao

,Vid pekktum adeins til 4dur
en vi0 férum parna ut. Petta er
®disleg borg og 60ruvisi en margir
halda. Hverfid sem vi0 fluttum til,
Silverlake, er til ad mynda mjog
evropskt, ef svo ma segja, og folk
alls stadar ad ir heiminum saman
komid. Maturinn er frébeer og
vedrid somuleidis. En Los Angeles
er risastér borg og langt 4 milli
stada. Félk dvelur lengi { bilunum
sinum og er nokkud einangrad.
Pad er adeins litill hluti af borginni
par sem félk er med andlitsstrekk-
ingar, keyrandi um 4 Lamborghini.
Svaedi sem vid s6ttum ekkert 1

Steed Lord heetti arid 2016 og
arido 2018 skildu Einar og Svala.
[ millitidinni kom hun fram {
Eurovision, arid 2017, med lagid
Paper sem pau Einar somdu dsamt
Lester Mendez og Lily Elise. Einar
byr enn pd { Los Angeles en hann
finnur ad fsland togar { hann.

,Eg er med heimprd { Island.
Okkar menningu, okkar nattdru
og folkio audvitad.

Stor verkefniibigerd

Einar situr nd vid handritsgerd fyr-
ir tvo stér verkefni. Annars vegar
er pad fyrir kvikmynd og hins
vegar battaroo, { samstarfi vio El-
fas K. Hansen sem Einar kynntist {

Los Angeles.

sIslensk kvikmyndagerd er 4
timamdtum nuna og mig langar
til pess ad taka patt,“ segir Einar.
Hann hefur vakid talsverda athygli
fyrir lj6smyndun og byggir hand-
ritsgerdina ad hluta til 4 myndum.

»Afi minn, Edvard Sigurgeirs-
son, var atvinnuljésmyndari
4 Akureyri og ég var mikio {
myrkraherberginu hja honum.
Pabbi var lika alltaf med mynda-
vél & sér og ég stalst{ hana, télf eda
prettdn 4ra. Eg hef aldrei stund-
ad petta sem atvinnugrein heldur
frekar sem teeki til ad hjilpa mér
a0 fanga stadi og stund. Likt og
minnisbloa til ad festa hugmynd-
ir nidur”

Einar hefur aldrei haldid syn-
ingu & ljésmyndum sinum, en
stefnir 4 p4 fyrstu { sumar 4 Is-
landi. Sumar myndirnar hans hafa
p6 ratad i timarit. Einar einblinir
frekar 4 stadi og ségusvid frekar en
f6lk, og lj6sid skiptir hofudmali.

,Eg keyri mikid um, med
myndavélina med mér, og mynda
ef ég sé eitthvad sem gripur mig.
Eg fer ekki ut til pess ad leita uppi
myndefni og er ekki ad fylgja
dkvedinni stefnu. Pad er aftur
4 méti dkvedinn ténn eda stef {
myndunum sem lifir { mér sjalf-

GRZANA TUNNAN

um. Eins og svo margir er ég lika
haldinn mikilli nostalgiu og pad
sést { myndunum. Margt sem ég
mynda er flj6tt 4 litid mjog dmerki-
legir hlutir, en ég sé eitthvad vid
pbé sem gerir pé athyglisverda fyr-
ir mig. Pad geeti til deemis verid
hversdagslegt utvarpsmastur uti
4 landi, en fyrir mér er pad bio-
myndasena.

Einar hefur setid vid skriftir ad
leikinni dramamynd sem verdur
hans fyrsta { fullri lengd. Hann vill
ekki gefa of mikid upp og segja fra
sogupraedinum, en segir ad hun sé
mjog persénuleg.

yPbetta er rammislensk mynd.
Pad var mjog krefjandi ad takast
4 vid handritsgerdina, en ég hef
haft dhuga 4 pessu lengi. Pegar ég
var yngri skrifadi ég smasogur. Ad
skrifa handrit er ekki 6svipad og
a0 skrifa lag. Pad er dkvedinn inn-
gangur og sidan skipting & kéflum,
likt og erindi og vidlag { tonlist.“

Hitt stéra verkefnido sem Einar
og Elias eru a0 vinna ad er pétta-
r6d. Atta leiknir peettir, hver taep-
ur klukkutimi ad lengd, og hafa
peir nylega skrifad undir samning
vid Pegasus sem mun framleida
peettina. Einar mun einnig sja um
a0 leikstyra pattunum sem verda
dramatiskir likt og kvikmyndin.

WVid  skrifudum undir fyrir
orfium dogum, en bad er ekki
kominn nakveemur timarammi.
Eg byst vid ad petta taki um eitt
til eitt og halft &r 40ur en vid for-
um { tokur. Petta eru atta leiknir
islenskir sjonvarpspeettir, drama,
og vid erum 06ll mjog spennt fyrir
pessu metnadarfulla verkefni

Ztlar pu ad leggja petta fyrir
big i framtidinni?

,J4, algjorlega. Eg er btinn ad
vera lengi 1 ténlist en kvikmynda-
gerdin hefur lengi togad i mig.
betta eru spennandi timar og ég
finn fyrir miklum dhuga 4 islensku
efni

Ofugt vid marga pd ferd pi frd
Hollywood til Islands til ad gera
bio?

»J4, betta er svo personulegt.
Eins yndislegt pad er ad vera i Los
Angeles og Hollywood, bé er pad
ekki min saga. Eg er Islendingur og
vil segja islenskar sogur l

AUDVELDAR FLOKKUNINA
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80.000 krénu sekt fyrir fijdgur nagladekk

\!iB erum el “
ad stressa okku

Anita Estiva Hardardottir
anita@dv.is
amkvemt reglugerd var

kominn timi til pess ad taka

nagladekkin af bflum pann

15. april og mega pau ekki
fara aftur undir bilinn fyrr en 31.
oktéber.

Sektir vegna notkunar
nagladekkja 4 pessu timabili eru
20.000 krénur fyrir hvert dekk sem
gera { heildina 80.000 krénur ef
um fjogur nagladekk er ad raeda.
Samkveemt 16gum bera pé oku-
menn 4byrgd 4 pvi ad aka um &
dekljum sem eru { samremi vid
ao0steedur hverju sinni, 6hdo ars-
tidum, og er pvi heimilt ad nota
neglda hjélbarda ef porf er 4 vegna
akstursadstaeodna.

Légreglan stressar sig ekki a
negldum dekkjum strax
Bladamadur hafdi samband vid
Logregluna 4 hofudborgarsveed-
inu og forvitnadist ut { reglu-
gerdina og sektirnar sem henni
fylgja.

,Petta er pannig a0 reglugerdin
hljémar svo ad pu att ad skipta
um nagladekk pann 15. april, en
svo er alltaf tekid inn { adsteed-
urnar petta skemmtilega orda-
lag: ,Nema a0 veduradstaedur segi
annad. Pannig ad petta er alltaf
dalitid mat. Ntina erum vio sjalf-
ir til deemis ekkert ad stressa okk-
ur 4 pvi ad skipta. Um péskana
eru medal annars margir 4 far-
aldsfeeti, fara nor0ur eda austur,
og samkveemt langtimaspanni pa
4 a0 kélna eitthvad, koma neet-
urfrost og geeti farid ad snjéa. Svo
vid erum ekkert ad stressa okkur
4 pessu einmitt nina,” segir 16g-
reglumadur { samtali vid DV.

Félk en pd ekki endilega sektad
frd og med 15. april?

»Nei, nei, nei, nei, og petta hef-
ur verid svoleidis sidustu arin. Vid
ho6fum verid mjog slakir

Okutaeki sett i akstursbann
eftir itrekadar aminningar

Er sektum einungis beitt? Hvad ef
folk feer margar dminningar?

¥

-

%

gunarkostnadur
setur numid tugum pusunda

| kringum
midjan mai
ba a ekki ad purfa
nagladekk a

bessu landsvadi

yPetta er pannig ad ef folk feer
itrekadar dminningar pd getum
vid bodad bilinn { skodun og sett
4 hann akstursbann. En petta er
ekki talio pad alvarlegt 1 sektar-
gerdinni ad pad hljémi undir upp-
toku okuteekis.”

Ef oOkumadur yroi tekinn med
nokkurra daga millibili fengi
hann pad fleiri en eina sekt?

»J4, ég meina ef hann er til
deemis tekinn af Logreglunni a
hoéfudborgarsveedinu og keyrir sio-
an austur fyrir fjall og verdur tek-
inn af Logreglunni & Sudurlandi
pé eru petta tvo 16gregluembeetti
og geeti hann pé fengio tveer sektir
Huvencer teljio pid ad ekki sé heegt
a0 nota vedrido sem afsékun fyrir
nagladekkjum?

,Eg man eftir pvi ad ein-
hvern timann fér ég nordur fyrir
nokkrum arum og ba var snjo-
koma i lok mai. En hérna 4 héfud-
borgarsveedinu pd erum vid da-

1itid ad horfa 4 petta svona i byrjun
mai. Metum pad hvernig stadan er
pé og i flestum tilfellum er komid
pannig vedur ad { kringum midjan
maf pd 4 ekki ad purfa nagladekk a
pessu landsvaedi.

Kostnadur fer eftir staerd og
gerd

Bladamadur skodadi einnig vero a
umfelgun hji nokkrum hjélbarda-
verkstaedum og f6r verdid fra pvi ad
vera um 8.000 krénur og allt upp
1 53.254 krénur, allt eftir steerd og
ger0 bila og dekkja. Inni { pvi verdi
felst umfelgun, jafnveegisstilling
og umskipti & 6llum fjérum dekkj-
um. P4 eru margir sem eiga eftir ad
kaupa sér ny dekk og fer kostnadur
4 peim einnig eftir steerd og gerod.
Pad getur pvi verid ansi kostnad-
arsamt a0 lata skipta um dekk og
gott er ad hafa pad i huga nokkru
4our en a0 skiptum kemur. H
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Vilja Islendinginn handtekinn

Ekkert hefur spurst til Henrys Jimenez

Audur Osp Gudmundsdéttir

audur@dv.is

nn hefur ekkert spurst til

Henrys Alejandros Jimenez,

tvitugs pilts sem yfirgaf

heimili sitt { { Torrevieja {
Alicante-héradi d nyarsnott eftir ad
hafa rifist vid islenskan medleigj-
anda sinn. DV greindi fra hvarfi
Henrys & dogunum. M6dir Henrys
furdar sig 4 pvi ad [slendingurinn,
sem bj6 med Henry, hafi ekki ver-
i0 handtekinn og fjolskyldan telur
fullvist ad Henry hafi ekki yfirgefio
ibudina sjalfviljugur.

Arésin tilkynnt

Fram kom { frétt DV 4 dogunum
a0 prir Islendingar koma vid sdgu
1 dularfullu mannshvarfsmali sem
upp kom & Spéni { byrjun érsins.
Uppi eru getgdtur um ad malid
tengist andlati annars peirra. Fram
kemur { spaenskum midlum ad { lok

SUMARHLISH
& GARDURINN

Egreyndiad fihanntilad
hattavid, vegna pess ad

g treysti ekki pessum vini hans.

seinasta drs hafi islenskur piltur
fundist latinn & séfa i {bid sem
er { sama fjolbylishusi og bar sem
Henry byr. Fram kemur ad dénar-
orsok piltsins hafi verid ofneysla.
Umraddur piltur leigdi 4 peim
tima {btid med tveimur 6drum Ts-
lendingum. Annar beirra flutti til
fslands eftir petta en hinn vard eft-
ir & Spdni. Henry flutti inn til hans
eftir pennan hérmungaratburd.

A gamlarskvéld var parti {
ibid beirra félaga, Henrys og Is-
lendingsins. Samkveemt fraségn-
um spaenskra midla kom til ataka
4 milli peirra tveggja seint um

i . =
4

Be . FLORA iSLANDS

mlmmc_r

A

kvoldid, sem endadi med pvi ad
Islendingurinn rédst 4 Henry.
Henry yfirgaf ibuidina i kjolfario og
hefur ekki sést sidan. ftrekud leit
hefur engan drangur borio.

Fram kemur { speenskum midl-
um ad Guardia Civil-logreglan hafi
yfirheyrt islenska meodleigjandann,
sem og gestina sem staddir voru {
ibtidinni 4 gamléarskvold. Hefur [s-
lendingurinn stadfest ad til ataka
hafi komid & milli peirra tveggja
sem endudu med pvi ad hann
rédst & Henry. b4 kemur fram ad
samkveemt vitnisburdi fslendings-
ins var Henry ,,ekki { g6du astandi”

/

SUMARHUSID
& GARBPURINN
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pegar hann yfirgaf ibidina. Fram
kemur ad frésagnir peirra sem
staddir voru 1 {bidinni petta kvold
séu misvisandi.

A vef spaenska midilsins
Cope kemur fram ad hin meinta
aras Islendingsins hafi verid til-
kynnt til 16greglu. Médir Henrys,
Gina, segir a0 samkvemt vin-
um sonar hennar hafi 4rdsin ver-
i0 harkaleg. Furdar hin sig & pvi
a0 arasarmadurinn hafi ekki ver-
i0 handtekinn. Hun segir son
hennar alltaf hafa treyst folki i
blindni. ,,Hann er svo g6dhjartad-
ur og dkvad pess vegna ad fara ad
btia med vini sinum, sem seinna
atti eftir ad rddast 4 hann,” segir
hun og beetir vid ad sonur henn-
ar hafi kennt { brj6sti um vininn,
sem hafi verid aleinn i titlondum,
par sem hann taladi ekki tungu-
malid. ,Eg reyndi ad f4 hann til ad
heetta vid, vegna pess a0 ég treysti
ekki pessum vini hans,” segir Gina
jafnframt. Likt og kom fram 1 frétt
DV 4 dogunum pé fannst ann-
ar Islendingur latinn { {bdinni 4
seinasta &ri.

Adstandendur ad gefast upp

Speenski fréttamidillinn Diario
Informacién fjallar einnig um mal-
i0. Andrés Jimenez, br6dir Henrys,
segir 6skiljanlegt ad haegt sé ad
koma fram med svona margar

Tegund

Herbergqi

KVISLARTUNGA 9, 270 MOSFELLSB/R
86.900.000 kr.

Henry Alejandro
Jiménez Hvarf i
byrjun ars.

mismunandi frdsagnir af pvi sem
atti sér stad { ibudinni petta kvold.
P4 beetir hann vid ad fjolskyld-
an telji augljést ad Henry hafi
ekki yfirgefio ibidina sjélfviljugur.
Hann hafi hvorki verid med sima
né skilriki 4 sér. A0 sogn Andrésar
var br6dir hans meo stéra drauma
vardandi framtidina sem hann
var afar spenntur fyrir. Hann lys-
ir Henry sem ,hardduglegum og
me0 hjarta tr gulli
Andrés segir ,harmleikinn“
hafa hafist daginn sem fjélskyldan
komst { kynni vid ,,28 4ra islensk-
an karlmann“ sem seinna 4tti eftir
a0 gerast medleigjandi Henrys.
Andrés segir ad hann og Henry
hafi upphaflega komist { kynni vid
islenska manninn 4 bar par sem
peir féru reglulega til ad horfa a4
fétbolta. T kjolfarid hafi myndast
vinskapur 4 milli peirra sem end-
adi me0 pvi ad Henry flutti inn.
Andrés segir jafnframt ad
margir af adstandendum Henrys
séu bunir ad gefast upp 4 leitinni,
par 4 medal vinir og kunningj-
ar Henrys sem voru med honum
seinustu klukkustundirnar adur
en hann hvarf. Henry hefur nu
verid tyndur { meira en 100 daga.
,Pad sem er verst af 6llu er ad
horfa upp 4 dhugaleysid hja peim
sem voru med honum betta kvold
og toldust til vina hans.” ll

Parhus a 2 haadum

BJODUM UPPA FRITT SOLUVERDMAT
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ABENDING@DY,i5

Vid getum lart af brunanumi Notre Dame

Leidari

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

Sandkorn

A manudaginn st6d Notre
Dame, Mariukirkjan { Paris, {
. . ljésum logum. Mikill mannfjéldi
Midflokkstaktar Simma fylgdist med 4 gbtum 1ti og folk

Sigmar Vilhjalmsson, Simmi grét. Allur heimurinn fylgdist med
Vill, fyrrverandi eigandi Ham- i beinni sjénvarpsttsendingu.
borgarafabrikkunnar, fer mik- Félk vonadi pad besta en o6ttadist
inn pessa dagana { pj6dfélags- paod versta.
umredunni. Til ad mynda er Eg hef aldrei heimsétt kirkjuna,
hann einn helsti talsmadur aldrei heimso6tt Frakkland. Heldur
hépsins Orkan okkar sem beint er ég ekki kristinnar triar. En samt
er gegn orkupakka 3. Sigmar vard mér illt vio ad sja kirkjuna
hefur oft verid bendladur vid brenna. Petta var atakanleg sjon
stjornmalin en na virdist meiri b6 ad bad veeru engar fregnir af
alvara hja honum. Orkan okkar daudsfollum og engar fréttir um
geeti verid upptaktur ad fram- asetning eda illan hug. Pegar
bo0i likt og Indefence var hja mannlaus turnspiran féll komu
nafna hans. oneitanlega  hugrenningatengsl
Ari® 2013 var Simmi vonar- vid pad begar tviburaturnarnir a
stjarna hja Framsdknarflokkn- Manhattan, hrundu 4rid 2001. b4
um en 1ét pa ekki til skarar déu pusundir. o
skrida. Nu er hann skrddur { Hvert er férnarlambid? Steypa &
Sjélfsteedisflokkinn en talar og timbur? Nei, vid erum &l i'é
4 skjon vio forystu flokksins. férnarlambid. Notre Dame hefur “T -
Simmi tekur sér hins vegar af- fylgt okkur i neerri pusund ar. A
gerandi adst6du med Mio- Kirkjan er partur af franskri,
flokksmonnum og geeti pad evrépskri og heimsmenningu.
verid neesti 4fangastadur hans. Forfedurnir skildu hana eftir fyrir
Gisli Marteinn Baldursson, fyrr- okkur til ad njéta um alla tid.
verandi borgarfulltrii, tokst & Onnur hugrenningatengsl sem
vid Simma nyverid og bendladi vakna eru skemmdarverk ISIS-
hann vid frambod. Ekki fylgdi lida & menningarverdmeetum {
sogunni hvada flokk um reeddi borginni Mosul. Knudir afram
en @tla md ad pad sé Midflokk- af hatri og heimsku ruddust peir
urinn. inn { safn borgarinnar og brutu
morg pusund dra gamlar styttur.
Sleppa vid ébyrgd Sumar fra timum Assyriumanna,
Athyglisvert er ad sja a0 Sjalf- sumar frd Mesép6tamiu. DPetta
staedisflokkurinn taki allan hit- voru styttur sem feestir pekktu
ann og pungann af orkupakka- eda hofou nokkurn timann séo.
orrahrio- Engu ad siour fékk pad 4 f6lk ad sja
inni sem eyoilegginguna 1 sjénvarpi. Ekki
nud gengur sidur en ad sja mord, pyndingar og
yfir. R40- onnur hermdarverk ISIS-lida.
herrarnir begar Dessi pistill er skrifadur
Bjarni Benediktsson, Kolbrin Reyk- liggur ekki fyrir hver eldsupptokin {
fjoré og Gudlaugur bér eru folkid Notre Dame voru en grunur leikur 4
sem svarar fyrir hann opin- pvi ad pad tengist umfangsmiklum . . L
berlega, baedi gegn politiskum vidgeroum 4 kirkjunni. Frakk- Hven‘“g myndl Okkur I]da Ef
andsteedingum og eigin kjos- ar trossudu pad lengi ad viohalda 1 =
ndum. o Nowe Dame. ,beta Haut Amastofnun myndi brenna
A medan sleppa samstarfs- gerast,“ sag0i Jean-Michel Leniaud, med 6“um handritunum? Eda
flokkarnir, Vinstri green o hja pjédminjastofnun Frakklands. x .y = T4 - K
Framsoékn, algerlega. }Etl§ Byggingum sem bessum bparf ad domk"klan da Ho"um? Gamll Arbar?
meetti ad andstadan vid halda st6ougt vio. ;
fullveldisframsal til ESA veeri Hér 4 Islandi eigum vid engar
engu minni innan pessara steinbyggingar fr4 middldum og okkur 6llum, lika Islendingum, flokk. Félk vill ad grunnpjénustan  okkur lida ef Arnastofnun myndi
tveggja flokka. Venjan er ad engar styttur frd fornold. Hérvar f4-  ad fara vel med gamlar byggingar, gangi fyrir, spitalarnir, skdlarnir, brenna med 6llum handritunum?
samstarfsflokkar Sjalfsteedis- taekt, fimenni og byggdin dreifd ar-  styttur og sogulega muni. loggeslan og svo framvegis. Eda démkirkjan 4 Hélum?
flokksins 1 rikisstjérn taki 4 sig hundrudum saman. Midad vid flest  Vidhald er dyrt, sérstaklega 4 Annad md meta afgangi. Gamli Arbaer? Kuatter Sigurfari?
hitamalin en nu er pvi 6fugt onnur 16nd eigum vid 1itid af ségu-  eldri hisum. Pélitiskt séd er pad En vid verdum samt ad hugsa um Vid eigum ekki margt, en vid
fario. legum menningarveromaetum. heldur ekki vinsalt ad setja of pessahluti, baedifyrir okkursjilfog skulum passa vel upp 4 pad og

Eldurinn { Notre Dame kennir mikla fjsrmuni { pennan mdla- komandikynsl6dir. Hvernigmyndi taka pvi ekki sem gefnu.

T T T RO L ETE A ad banna nagladekk? |

parftu ekki 4 peim ad halda, en
gott ad geta haft pau utanbaejar.”

Hildur J6hannesdéttir

»Nei, ég parf
JAllavega alltaf ad fara yfir heidi og er svo
»Nei, bau bjarga liftum.” hérna ibaeenum.” orugg 4 peim.”

Viktor Mar Snorrason ArniBjarnason Svava Brynja Bjarnadéttir
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Vid hofum opid alla
paskana fra kl. 10 - 17.

Eftirfarandi teeki verda opin
skirdag til annars i paskum:

Fallturninn, lestin, 6kuskélinn
og krakkafossinn.

PASKA DAGSKRA 201 9

Hestateyming fra 14-14:30 %
<&\ Selunum gefid k. 11 og 16

Mialtir kl. 16:30 s

Refum og minnkum gefid kl. 11:30
Kidlingar og grisir komnir | T

heimnn og ad sjdlfsogdu hanuungarnir
Paskatilbod i veitingahusinu




18. april 2018

Eurovision i 4K?

K teeknin er budin ad taka yfir i

ollum nyjustu snjallsjonvorpum

fra Sony og X-Motion Clarity
teeknin skilar enn meiri og skarpari
myndgoedum en pekkst hafa til
pessa. [ verslun Origo er ad finna
mikid urval af moégnudum hljom-
teekjum fra Sony og Bose sem eru
merki i fremstu rod.

LVid erum med alla linuna i
sjonvorpum fra Sony sem eru afar
fallega honnud og med mikil goedi.
Pau bjéda upp & fullkominn studning
m.a. vid Netflix og Youtube. Sony
sjonvorpin sem vid erum med i solu
hafa verid afar vinscel og eru pau
4 tilbodi hjd okkur ndna. Ny kynslod
Sony sjonvarpstcekja er sidan
veentanleg til okkar i verslunina um
ncestu manadamot,” segir Daniel Por
Valsson, starfandi verslunarstjori hjd
Origo.

KYNNINGARBLAD

Sony i fremstu réd

Daniel segir ad Sony sé i fremstu rod
pegar kemur ad sjonvarpstcekjum.
4K toeknin er buin ad taka yfir i 6llum
nyjustu snjallsjonvorpum frd Sony og
X-Motion Clarity toeknin skilar enn
meiri og skarpari myndgoedum en
pekkst hafa til pessa. Sony er med
OLED og LED snjallsjonvarpstoeki.
OLED tecekin fra Sony eru sérstok ad
pvi leyti ad hatalararnir eru inn-
byggdir i skjdinn pannig ad hljéoid
berst i gegnum hann. betta bydur
upp & betra hljod og meiri upplifun. Ef
einhver er t.d. ad tala hcegra megin &
skjanum pa berst hljod fra hoegri hlid
toekisins.

[ nyju 2013 linunni er buid ad feera
pessa teekni yfir i LED tcekin lika. Flest
Sony sjonvorpin sem eru i sélu eru
med Android styrikerfi frad Google."

Rolls Royce heimabidkerfanna

Daniel segir ad i hljomtoekjunum

séu hljodstangir mjog vinscelar eda
svokallad soundbar. ,Folk er ad
tengja bassaboxin vid pau. Vid erum
med hljodstangir sem eru med Dolby
Atmos hljodtcekni sem bydur upp &
grioarlega mikil hljomgaoedi. Netfl-

ix er m.a. ad bjoda upp a efni med
Dolby Atmos. Vid erum meod prjar
tegundir af hljédstongum fra Sony
sem eru med petta nyja kerfi. Allar
hljodstangir eru med innbyggt Google
Chrome Cast og Google Assistant.
Hljodstangirnar eru vel hannadar,
taka ekki mikid plass og lukka vel fyrir
framan sjonvarpsteekin.

Vid erum einnig med hljomtceki frd
Bose. Bose er fremst i sinni r6d hvad
vardar hljomgoedi og hefur fengid
otal verdlaun fyrir sina toekni. Vio
erum med prjdar tegundir hljodstanga
fr& Bose og einnig Bose 5.1 hljéomkerfi
Livestyle 650 sem er eins og Rolls

Paskabladid

Royce i heimabioum og hljomkerfum
i dag.”

Pad er upplifun ad versla hja Origo
LVio leggjum mikla dherslu & ad
upplifunin i verslun Origo sé fyrsta
flokks. Vid viljum ad folk geti komid
inn i verslunina og profad og upplifad
sjonvorp og hljomteeki vid bestu
adstcedur. Vid erum til dcemis med
magnad Bose herbergi par sem félk
getur profad og upplifad Bose goedi.
Pad er skemmtilegt ad geta bodid
upp & svona upplifun og vid finnum
pad & vidskiptavinum ad peir eru
dncegdir med petta. Vid cetlum ad
einblina & ad bjéda upp & upplifun i
framtidinni pvi pad er pad sem folkid
vill, segir Daniel enn fremur.

Sjé ndnar & vefsidu Origo, origo.is
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FRISBIGOLF:

risbigolf er ein mest vaxandi

iprott i Evropu i dag. A islandi

stunda nu 15-20.000 manns
iprottina og idkendum fer ort
fislgandi. A pessu ari md cetla ad
haldin verdi yfir hundrad frisbigolfmot
um land allt. Eitt peirra er alpjédlegt
risamotl Iceland Solstice”, og verour
bad haldid i Gardabce & Vifilsstodum
og Gudmundarlundi i Képavogi.
LAEtlun okkar er ad staekka vollinn &
Vifilsstooum i 18 korfu voll i samvinnu
vio Gardabae. Mun motiod verda hid
gleesilegasta sem vid hofum haldid
0g buast md vid fjolda erlendra
leikmanna. Segja md& ad island sé &
heimsvisu oroid eins konar Mekka i
frisbigolfi. Er pad m.a. vegna pess ad
hér & hofudborgarsveedinu er unnt
ad leika & prettan frisbigolfvollum par
sem ekki er lengra en fimm minutna
keyrsla & milli frisbigolfvalla®, segir
Arni Sigurjénsson, eigandi Frisbi-
golfbudarinnar, en hann er boedi
kennari og keppnismadur i frisbigolfi.

A héfudborgarsveedinu eru 13

frisbigolfvellir en um land allt ma
finna um B0 frisbigolfvelli. ,Petta eru

KYNNINGARBLAD

{

yfirleitt 9 korfu vellir, en sumir eru 18
korfu. Einn 18 korfu frisbigolfvoll er ad
finna & hofudborgarsveedinu, hann
er i Gufunesinu.” Pd ma geta pess ad
Frisbigolfbudin er ad vinna ad honnun
0g uppsetningu & nyjum 18 korfu
frisbigolfvelli vid Haskoélann & Akureyri
sem verdur hinn glcesilegasti. Starfs-
menn Frisbigolfoudarinnar hafa verid
idnir vid uppsetningu frisbigolfvalla
vida um land. ,Pad styttist i ad hoegt
verdi ad spila frisbigolf nanast hvar
sem er & landinu.”

Odyr og fjdlskylduveen doegra-
stytting

Frisbigolf er afar fjdlskylduveent sport.
Pad er storskemmtilegt fyrir fjolskyld-
ur ad stunda og nota tima saman vid
pd idju. Kostnadur er tiltdlulega litill.
Sem dceemi kostar ,startpakki”, sem
saman stendur af premur diskum, ekki
nema 5.000 kronur hja okkur og pd er
maadur eiginlega ordinn gjaldgengur

& pa fjdlmorgu frisbigolfvelli sem er
ad finna um landid.” Parna er pvi um
ad roeeda odyra iprott sem hoegt er ad
stunda ndnast allan drsins hring.

Porvaldur.

b ad kasta frisbidiski?

Hefur pu préfad frisbigolf?
Diskarnir sem iprottin er stundud med
eru toluvert frédbrugdnir venjuleg-
um leikfanga-kastdiskum. Peir eru
adeins pyngri og pd er tceknin og
adferdafraedin onnur. ,Flestir kasta
venjulegum leikfanga-kastdiskum
frd bringu og ut. En frisbigolfdiski er
kastad pannig ad likja md pvi vid ad
maadur sé ad toga slattuvel i gang,
sem stadsett er d bordi fyrir aftan
mann. Pannig byradu til meiri snuning
og hrada a diskinn pegar pu sleppir
honum. En petta er allt kennt itar-
lega & namskeidum sem vid bjodum
upp & og par feer spilarinn géda
grunnfrcedslu.”

Fjoldi ndmskeida er i bodi hja
Frisbigolfbudinni fyrir einstaklinga
0g hopa, eins verda bodin nadmskeid
fyrir born og unglinga & ollum aldri
. T.d. verda haldin nadmskeid i sumar
i Gudmundarlundi i Kbpavogi, sem
eru cetlud fyrir born fra 8 ara til 12
dra aldurs. Par geta foreldrar nytt
fristundastyrk fra Képavogi. Slik nam-
skeid hafa alltaf verid mjog vinscel hja

g Tl [TV
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krokkum. Eins bydur Frisbigolfbudin
upp & ndmskeid fyrir 40 ara og eldri.
Slikt namskeid verodur fljotlega haldio
og er frekari upplysingar ad finna hja
starfsfélki Frisbigolfoudarinnar.

Fyrirtceki, hopefli

Frisbigolfbudin sér um hopefli og
skemmtanir fyrir fyrirtoeki. Sifellt
fidlgar peim sem hafa dhuga & pvi ad
kynnast sportinu og hefur petta par
af leidandi verid mjog vinscell kostur
fyrir hopa.

Hecegt er ad forvitnast um dll ndm-

skeid med pvi ad hafa samband vid
Frisbigolfbudina i sima: 899-8899
edainetpdsti: frisbigolf@frisbigolf.is

Frisbigolfbudin er stadsett i
Bolholti 4.

Fylgstu med okkur & Facebook:
Frisbigolf budin
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KRAKKAKLUBBURINN KRUMMI:

rakkaklubburinn Krummi hof
gongu sina & Listasafni Islands

stendur fyrir fjolbreyttri dagskrd i
hverjum mdnudi par sem bornum og
fjolskyldum er bodid ad frcedast um
listaverkin i safneign Listasafns is-

lands, skapa list og leika sér i ncerandi @

umhverfi. Starfid er fyrir born &
ollum aldri og er patttakendum ad
kostnadarlausu. Markmidid er medal
annars aod folk gangi aod fjolbreyttri
og vandaodri starfsemi fyrir born og
fidlskyldur peirra i Listasafni Islands.

Metnadarfull dagskra

Tenging vid syningar og starfsemi
safnsins er dvallt hofd ad leidarljosi
vid dagskrargerd Krakkaklubbsins
Krumma. Dagskrain er metnadarfull
0g Vvid leggjum mikid upp ur
fiolbreytileika og vidburdum par sem
allir geta tekid patt, born og fullordnir.
Vidbrogdin hafa ekki latio & ser
standa og Krakkaklubburinn Krummi
fer sifellt stoekkandi. ,Vid hofum
fundiod fyrir mikilli eftirspurn eftir
vondudu barnastarfi & safninu okkar.
Dagskrdin er gefin Ut nokkra manuadi
fram i timann pannig ad fjolskyldur
geti skipulagt tima sinn med gédum
fyrirvara. Vidburadirnir eru endurteknir
tvisvar i manudi pannig ad sem flestir
geti notid godds af,” segir Ragnheidur
Vignisdottir, verkefnastjori vidburda
og freedslu.

,Tvisvar sinnum i manudi fyllist
Listasafn islands of lifi par sem
bornin koma med foreldrum sinum,
systkinum, Smmum og &fum i
heimsokn og njota samverunnar vid
hvert annad og skemmtilega starfs-
ins sem hér er skipulagt i Krakka-
klubbnum Krumma. Listaverkin koma
nefnilega & 6vart og vid erum alltaf
ad uppgotva eitthvad nytt!”

Silkiprykksmioja
Dcemi um vidburdi sem Krakka-
klubburinn hefur stadid fyrir sidasta
ariod eru tonleikar, grafiksmidjur,
ritsmidjur, freedsla um midalda-
handrit, jolakortagerd, galdrasyning,
landakortasmidja, teiknismidja med
teiknikennurum og nuna i april er
silkiprykksmidja & dagskrd i tengslum
vid syninguna Fjdrsjodur pjodar.
Hcegt verdur ad koma med bol ad
heiman til ad f& prentada mynd & eda
f& pappir a safninu og skapa sitt eigid
silkiprykk.

Neesta silkiprykksmidja verdur &
dagskrd laugardaginn 27. april kl.
14-16 i Listasafni islands.

Ndnari upplysingar um vidburdi
safnsins md ndlgast d listasafn.is

Listasafn islands er stadsett ad
Frikirkjuvegi 7, 101 Reykjavik.
Simi: 515-9600

Fylgstu med & Facebook:
Listasafn islands

og Instagram: Listasafn islands

GALDRASYNING
OTRULEGUSTU HLUTIR GERAST
[ LISTASAFNI [SLANDS
LAUGARDAGINN 19. JANUAR
KL. 14

Storkastleg galdrasyning
Listasafn islands HEHU.‘&hHrl winh
syninguna Véfréttir - Karl Einarsson
Dunganon. Dunganon kallad

sig galdrarmann og pa lerdad ¢

hitta &imn slikan] E :
o
Lad
FERDALAG TIL f;’ ;
rEAMANDI "3)
MENNINGARHEIMA
LAUGARDAGANA
9. 0G 23. FEBRUAR
KL. 14-1&

Vissir bd ad bad eru 5.106 kilémetrar fra
Reykjavik til Beirat? Bdum til okkar sigin
landakort Gir spennand: efnad ag latum

hugrmyndallugid réda,

-
LISTIN AD TEIKNA
LAUGARDAGAMNA
9. 0G 23. MARS
KL. 14-16

Undurfocur listaverk veita
innbléstur ad leikmngum
semy Dornin telkng

4 stadnum undir
EHEi‘!lsEi—tJu. Frabsrt
tackifaeri til pess

ad leyfa listraan-

um hasfileikum ad

njota sin | fallegu

umhwverfi.

ﬁi[\qif;a.cui,; _
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Listaverkin koma a ovart
og vid erum alltaf ad
uppgotva eitthvad nytt!

|

SILKIPRYKK
-1? MED PRENTI OG VINUM
. -< LAUGARDAGANA
— 'ﬂ 13. 0G 27. APRIL

2 = KL 14-16
=, Prentogvinir mazta abtur til
D leiks i Listasafn fslands og

ad pessu sinn med silk

brykksmiBju | tangslum vid
symnguna Fjarsiadur pjddar,
Kormdu med hvitan bol 2 heiman
til ad prenta & eda fadu pappir hija okkur,

Einstok taskm sem GAIMAN e a0 k'_:,rr'.:taﬁll

FJARSJODSLEIT
LAUGARDAGINN 18. MAI
KL. 14-16

Fiarsjadsleil { Listasaini [slands - listaverkin koma &

dwvart og vid erum alitaf ad uppgotva eitthvad nyttl

KRAKKA
KLUBBURINN
KRUMMI

Tengiiidur dagskrar: Ragnheidur Yignisdattir
r.Lun‘.1|.|i:il.l.r'ﬁ-li:.-r.:lr..lfn.i':
i 5159814 S 6219414

Nlrl{-ilﬁl:j.‘ mannt@lstiealnas £ S 5159400
Fylgist med myjistu fréttum & Facebook-sidu Listassfns |slands
Facebook com/listasain.isiands
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ORKAN OKKAR:
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~Hvernig getum vio setid hja
og leyft pessu ad gerast?”

yrir mer er petta fullveldis-

mal. Eg vil ad Islendingar eigi

orkuna og eg get ekki hugsad
mér ad vid markadsveedum orku-
kerfid okkar ef vid sampykkjum
pingsdlyktunartillogur og frumvarp
sem tengjast Orkupakka 3. P& erum
Vid par med ad tapa voldum yfir til
stofnana i Evropu og pad vil ég ekki,”
segir Elindra Inga Sigurdardaottir,
stofnandi samtakanna Orkan okkar.

Um er ad rceda samtok

peirra sem vilja standa vord um
sjalfsakvordunarrétt islands i orku-
malum. Samtokin voru stofnud i
oktober 2018 til pess ad vekja athygli
& mikilveegi orkuaudlindarinnar fyrir
lifskjorin i landinu og kynna rok gegn

frekari innleidingu orkuloggjafar ESB
hér & landi. Samtokin eru opin ollum
sem vilja stydja malstadinn.

Sigmar Vilhjalmsson athafna-
madur er i hopi peirra sem eru alfarid
& moti innleidingu pridja orkupakk-
ans. Segir hann pad einnig vera
leidinlegt ad sja hvad pad eru margir
barna uti sem nenna ekki ad kynna
sér petta. ,Hvernig getum viod setid
hja og leyft pessu ad gerast?” spyr
Sigmar. ,Orkupakki 3 er stcerra skref
i pd att ad einkaveeda orkuaudlindir
okkar, vid erum med 10 dra reynslu
af Orkupakka 2 og reynslan er hcerra
orkuverd & oll heimili og fyrirtceki i
landinu. Med Orkupakka 3 er verid
ad fara enn lengra i peim malum. A

islandi er eitt lcegsta orkuverd i heimi,
orkufyrirtcekin i landinu, sem eru i
okkar eigu, eru ad skila hagnadi til rik-
isins sem fer i innvidauppbyggingu og
orkukerfid okkar er mjog stoougt. bvi
i 0sképunum & ad breyta pvi? Hvad
er hoegt ad bidja um meira fyrir okkur
sem pjod? ”

Ogmundur Jénasson, fyrrverandi
radherra og alpingismadur, tekur i
sama streng og er @ moti vegferdinni
allri. ,HUn endar med pvi eftir ad buid
er ad markadsvoeda orkuna, ad pessi
fyrirtceki verda sett & markad og seld.
Pau hafna i hondum & fjarfestum,
innlendum eda erlendum, og pad
er ad gerast nuna. Pad er pegar
ad gerast med vatnsréttindi vida

um landid og pad mun gerast med
allan pennan geira. Pegar hvati er
kominn inn i kerfid ad virkja sem mest
fyrir ardsemi, pad fer ég ad bidja fyrir
islenskri nattaru.”

Pusundir hafa pegar gengid i
hopinn Orkan okkar & Facebook en i
pann hop eru allir velkomnir sem eru
sammdla pvi ad islendingar eigi sjalfir
ad styra eigin orkumdlum og pvi beri
ad hafna innleidingu pridja orkupakka
ESB hér g landi.

Kynntu pér malid ndnar &
orkanokkar.is
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Sveitaparadis i

hjarta Vestfjarda

HOLT INN:

olt Inn er ekta sveitahotel

stadsett i Onundarfirdi,

hjarta Vestfjarda, par sem
natturufegurd, sveitagestrisni, ljufur
fuglasongur, fjdlbreytt dyralif og
kyrrd meetast og mynda einstakt og
notalegt andrumsloft.
Vid erum i um fimm klukkustunda
akstursfjarleegd fra Reykjavik og
orstutt frd Isafirdi, Flateyri og
Sudureyri par sem finna md goda
grunnpjonustu, golfvelli, skidasveedi,
sofn, setur og fyrirtaks sundlaugar.
Ad koma hingad a ad vera eins og ad
fara i gott fri. Eg hef sjalf téluverda
reynslu af gistihusarekstri en amma
min, sem er husstjornarskélagengin,
rak Bed and Breakfast-gistihus.
A sumrin hjalpadi ég henni miki® og
lcerdi margt af henni. Vid sjaum til
pess ad gesti okkar vanhagi ekki um
neitt og ad peir geti notid sin i algerri
kyrrd og ro i fallegu umhverfi,” segir
Holmfridur Boasdottir, eda Hofi eins
og hun er alltaf kolluo.

Fyrsta flokks adstada

,Vid hjonin, ég og Kristjan Oskar
Asvaldsson, dsamt tengdaforeldrum
minum, Helgu Doéru Kristjdnsdottur
og Asvaldi Magnussyni tokum okkur
til og greejudum gamla skélann i
Onundarfirdi. Hotelid opnudum vid
pann 18. juni 2018. Vid erum med 11
2-3 manna herbergi sem oll eru med
sér badi,” segir HOfI.

Holt Inn er sérlega sjarmerandi
og fjolskyldurekid sveitahotel og er
opid allan drsins hring. ,Vid erum
fiogur sem sjdum um reksturinn og
skiptumst & ad vera & stadnum & milli
pess sem vid sinnum dagvinnunni
okkar. A veturna erum vi® bara
fjoguripessu en & sumrin erum
vid med prjd adra starfsmenn ur
Onundarfirdi” A hételinu eru tveir 30
0g 100 manna salir sem eru tilvaldir
hvort heldur er fyrir fundahald eda
veislur svo sem brudkaup, stéraf-
mceli eda cettarmot. A stadnum er
gott, fritt prddlaust net, skjavarpi,
sjonvarpsskjar, piané og orgel.

Hecestdnoegd brudhjén

i Onundarfirai er mikil fridsceld og
famenni. Einnig er afar litil [jos-
mengun sem gefur gullid tcekifceri
til nordurljosaskodunar. Hér er lika
margt hoegt ad gera. Umhverfid
bydur upp a stérskemmtilegar
gonguferair, vid Holtsbryggju er
hcegt ad stinga sér til sjosunds
eda stunda ymiss konar sjosport
eins og kajakferdir. i fyrrasumar
var gullfallegt brudkaup haldid

hj& okkur og var stemningin olik
Ollu sem ég hef kynnst. Brudhjonin
hoféu samband vid okkur eftird og
pokkudu okkur fyrir ad gera pennan
vidburd algerlega 6gleymanlegan.
Pad voru allir svo dncegdir med
upplifunina. Pad myndast lika svo
skemmtileg stemning i svona veislum
pegar allir eru samankomnir undir
sama paki, einhvers stadar i guds-
greenni ndttarunni fjarri skarkala
borgarinnar.”

Vantar pig gistingu um
pdskahelgina?
.Vid eigum nokkur herbergi laus nuna

fyrir heppna einstaklinga sem eru
ad leita sér ad gistingu fyrir Aldrei
for ég sudur, tonlistarhdtidina marg-
romudu sem haldin er & isafirdi um
pdaskahelgina. Vid erum steinsnar fra
Isafirdi og pvi er tilvali® ad koma sér
fyrir hér & Holt Inn i kyrrd og ro, halda
svo & skemmtilega ténleika & Isafirdi
og koma svo aftur i besta ncetursvefn
sem pu hefur upplifad.

Pad hefur verid brjdlad ad gera
hja okkur og petta cevintyri hefur
farid langt fram ur okkar bjortustu
vonum, po svo ad vid hofum bara
opnad i fyrra. Vid hofum fengid fyrsta
flokks undirtektir & helstu bokunar-
og ummcelasidum & netinu og folk
er dncegt med adstoduna hér og
gestrisnina. Vid erum mjog bjartsyn
framtidina,” segir Hofi.

Vid bjodum alla velkomna til okkar
& Holt Inn med einstakri sveita-
gestrisni, eins og okkur einum er lagio.

Bokadu herbergi & holtinn.is
Holt, 426 Flateyri

Simi: 456-7611

Vefpdstur: holtinn@holtinn.is
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,Eg matti teljast heppinn

ad md segja ad pusund-

pjalasmidurinn Smari Holm

Kristofersson sé lifandi sonnun
pess ad kraftaverkin gerast enn.
Hann lenti i alvarlegu bilslysi i
Danmorku fyrir nokkrum darum par
sem hann hlaut heilaskada og var i
kjolfario stimpladur oryrki. Upp fra
pvi téku orlogin i taumana. ,Allt var &
nidur leid hjd okkur fijarhaglega.”

Heppinn ad vera i Benz

,Eg lenti i alvarlegu bilslysi arid 2008
pegar ég bjo i Danmadrku, sem vard

til bess ad ég vard ovinnufcer og var
settur & oryrkjabcetur. Gomlum Volvo
var ekid i veg fyrir Benzinn minn & 100
kilbmetra hrada. Pad var eldri kona
vid styrid og sem betur fer var enginn
i farpegascetinu pvi Volvoinn for alveg
i vinkill og pad voru 20 sentimetrar
eftir of farpegascetinu.

Eg man eftir pvi ad 16greglan
sagai vid mig eftir slysid: ,pu varst
heppinn ad vera i Mercedes Benz.”
.Ha af hverju?” spurdi ég hann og
undradi mig & hvad hann meinti
eiginlega med pvi. Hann sagdi ad
Benzinn veeri sterkbyggdur bill og ad
ef ég hefdi verid & smdabil pd hefdi ég
alveg orugglega verid steindaudur
og niodriikjallara, petta hefdi verid
mjog alvalegt bilslys sem ég lenti i.
,PU matt teljast heppinn ad vera &
lifi,” sagdi hann. Konan i Volvonum
lifdi af areksturinn og sagdi Iogreglan
pad alveg furdulegt, en ad pad hefdi
liklega verid af pvi ad hun var &
Volvo.”

Rafadi um tyndur

LEg bjé med konunni minni i
Danmorku & pessum tima og i prju
ar rafadi ég um heima hjad mér alveg
tyndur. Eg hafdi hlotid dunninn

KYNNINGARBLAD

heilaskada eftir slysid og mundi
ekkert. Var varla feer um ad tala,
hvorki eigi® médurmal né dénsku. Eg
hafdi p6é minningar um konuna mina
sem hjdlpadi mér i gegnum petta
erfida timabil. Eg gat ekkert unnid og
var alveg ad missa médinn. Eg var
kominn & ansi myrkan stad og konan
missti svo vinnuna i kjolfarid vegna
nidurskuroar, vid akvadum ad fara til
islands og f& okkur vinnu til ad reyna
ad halda husinu okkar i Danmarku.
Pad var pd sem kraftaverkin féru ad
gerast. Mér finnst eins og Gud hafi
gripid inn i lifid fyrir mig & islandi.
Kraftaverkid vard til pess ad ég lifdi
og gat fylgt orlogum minum. Géour
madur kom med undraefnid ProLan
til min og sagdi mér ad nota petta. Eg
pakka honum mikid fyrir og hugsa oft
til hans. Sidan pd hefur allt komid upp
i hendurnar & okkur.”

Kraftaverkaefnid ProLan
,,Eg kom heim til islands med konunni
0g pad var pd sem hjoélin foru ad
snuast. Mér daskotnadist husncedi til
pess ad bua i, sem vinur minn reddadi
mér. Svo fékk ég bilalyftu fra 6arum
gegn pvi ad ég rydverdi bilinn hans.
Eg opnadi rydvarnarverkstcedid Hja
Smadra Hélm i Hafnarfirdi og var pa
med annad efni sem er Ur landlin,
en pad uppfyllti ekki pann stadal og
goedi sem ég var ad leita eftir. Fyrir
um fjorum arum komst g svo i teeri
vid undraefnid ProLan.”

Virka efnid i ProLan er lanolin,
06dru nafni ullarolia sem myndast
i harum dyra sem hafa ullarfeld.
Lanolin er undraefni og uppistadan
i mérgum snyrtivorum, ProLan er
framleitt sem smurefni fyrir mat-
veelaidnad. [ flugvélar hja her Astr-
aliu eru notadar ProLan-voérurnar

og hafa pcer stadist profanir vid
ofgafullar adstcedur, m.a. krofur
NSF-vottunar EU og pvi er 6hcett ad
nota efnid i matveelaidnadi. ProLan
stenst hdprystipvott med allt ad 170
bara prystingi. Einnig polir efnid klor
og sterk sapuefni, tjoru- og oliu-
hreinsi, auk pess sem sandur, ryk

og moldarledja lodir ekki vid pad.

Pad skemmir ekki gummi og hefur
einangrun fyrir allt ad 70 kilévolt.

Og bad besta vid efnid er ad pad er
nattdrulegt. Pad er litid af aukaefnum
i ProLan, og par sem pad er éheett ad
nota pad i matveelaidnad, pd er pad
ad auki ncer skadlaust fyrir umhverfio.
i Danmorku eru peir ad bera ProlLan
& hesta med soriasis med godum
darangri.”

Otrulegir méguleikar

.Leif Nilsen, sem er umbodsadili
ProLan i Evropu og er stadsettur i
Danmorku, kom i heimsokn til okk-

ar hér & islandi til ad sja og kynnast
okkar starfsemi. Hann trudi ekki sinum
eigin augum pegar hann komst ad pvi
ad ég veeri ad rydverja med ProLan
og vard furdu lostinn yfir ollum peim
uppdatceekjum sem ég var ad profa.

Eg hef alltaf verid ofvirkur og med
friétt imyndunarafl og fljotlega eftir
ad ég kynntist efninu gerdi ég prof-
anir & pvi. Forvitnin er mér edlislceg.
Ef madur préfar ekki pd uppgotvar
madur ekki méguleikana. Eg komst
ad pvi ad notkunarmaoguleikarnir eru
nanast endalausir og pd vard ekki
aftur snuio.

Eg for ad rydverja bila med ProlLan,
botnverja bdta, nota sem ledurfeiti
og margt fleira. Fyrir fjorum arum
profudum vid ad setja a rydbolur
& bilum. [ dag hafa pessir rydbolur
ekkert breyst og rydinu er algerlega

ad vera a lif

Paskabladid
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haldid i skefjum af ProLan. Eg setti
upp kedjur vid Hellisheidarvirkjun til
ad sjd hvort efnid stoedist tceringu af
voldum brennisteinsvetnis, sem pad
og polir. ProLan er étrulegt efni og
hefur miklu meiri virkni en oll onnur
rydvarnarefni sem ég hef profad.
Auk pess hef ég profad petta sem
felgu- og bilabdn og fleira. Reyndar
var gamla mjallarbonid buid til ur
landlini eins og ProLan er buid til ur.
A0 auki skemmir Prolan ekki gummi
(getur pé haft ahrif & EPDM-gummi),
pvert & moti ver pad gummi og smyr.
Pad kemur m.a. i veg fyrir ad bilhurdir
frjosi fastar.”

Kdnnar sem hofou keypt voruna
komu lika til min og s6gdu mér fra
ymsum notkunarmaoguleikum sem
peir hofdu uppgotvad. Einn gongu-
garpur sagodi mer ad petta veeri besta
efnid sem hann hefdi komist i tceri vid.
Hann hefur ekki blotnad i feeturna
sidan hann byrjadi ad nota ProLan
& skona. Svo kom til min byggingar-
verktaki um daginn sem hefur verid
ad nota ProLan i steypumaot. Hann
hefur ekki lent i vandamalum med ad
Nd ur métunum sidan hann byrjadi ad
nota efnid.”

ProLan feest i mismunandi
pykktum, allt fra punnri oliu sem
hcoegt er ad spreyja & med brusa
til pykkrar feiti sem borin er & fleti.
Einnig foest efnid i mismunandi ein-
ingastceroum.

Sjd ndnar & vefsidunni www.
prolan.is og www.smariholm.com
Fecebook-sidunni Prolan rydvorn
og Hjad Smara Hélm. Raudhella 1,
Hafnarfirdi S. Simi: 861-7237
Timapantanir i sima 788-5590




y

:&.m“ -‘E -'i

* 35
_.Illl‘ -
“llll Il

Fiolskyldan sa
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Um paskana er opid sem hér segir:

Hatidardagar Képavogslaug Salalaug
18. april - Skirdagur 08:00-18:00 08:00-18:00
19. april - Fostudagurinn langi 10:00-18:00 10:00-18:00
20. april - Laugardagur f. paska 08:00-18:00 08:00-18:00
21. april - Paskadagur Lokad 10:00-18:00
22. april - Annar i paskum 08:00-18:00 Lokad
25. april - Sumardagurinn fyrsti 08:00-18:00 08:00-18:00
1. mai Lokad 10:00-18:00

Sundlaugar Képavogs

kopavogur.is




HEFUR bU
bORF FYRIR

PRIF

Fyrirtaeki 0g husfélog, gerum
tilbod ykkur ad kostnadarlausu

Bjodum serhaefda pjonustu fyrir
ibudir i skammtimaleigu

brif ehf. | Laekjasmari 86 | 201 Kopavogur | Simi: 8989 566 | www.prifis | thrif@centrum.is



Nu er retti timinn
'~fﬁlaéleﬂatﬂboéa

_ Eru hellurnar
ohrein grodrarstia?
Vio hreinsum, sondum, hiioum
SvVo pzer veroa eins 0g nyjar

Led husnumer

Sérsmioum namer a oll huas - sendu okkur mynd pegar pu ert biinn ad setja pitt hisnimer upp
T T s & L ‘-

-

- Ledlysing sem endist og eydir litlu rafmagni
- Haegt ad fa i litudu ali eda rydfriu stali
- Verid velkomin a facebooksidu okkar: Led hiisnumer

Best er ad panta i gegnum facebooksiduna okkar.
Einnig haegt ad hringa i simi 7756080
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lfa sig og

gekk hringveginn a innan cio ari

Ragna Gestsdottir
ragna@dv.is

ngibjorg Anna Bjornsdéttir var

sofaklessa ad eigin sogn og hafdi

aldrei hreyft sig ad radi. Eftir ad

hafa tekid patt { meistaraverk-
efni um hreyfingu og fundid &vinn-
inginn af reglubundinni hreyfingu
dkvad hun ad halda &fram og { dag
hreyfir htin sig sj6 sinnum { viku.

Inga er feedd 1977 og starfar hja
Fjoleignum, par sem hun situr {
vinnunni ad medaltali atta klukku-
stundir & dag, svona eins og adrir
sem vinna hefdbundna skrifstofu-
vinnu. ,Eg hef aldrei hreyft mig {
gegnum 4rin, bara svona einstaka
sinnum farid { reektina og gefist
upp, pu veist hvernig petta er. Mad-
ur byrjar { jantar og september og
heettir { febraar og oktéber,’ segir
Inga.

Fyrir tveimur og halfu 4ri veiktist
Inga alvarlega. , Eg var 4 pillunni og
fékk mjog sleema lungnatappa ogla
4 spitala i nokkra daga, ndoi ekki ad
anda og gat ekki hreyft mig é4n ao-
stodar.

Nokkru seinna s& Inga auglys-
ingu 4 Facebook frd islenskri stilku
sem var ad skrifa lokaritgerd sina
vid Héskodlann { Lundi { Svipj6d.
Hana vantadi einstaklinga til ad
taka patt { verkefni, sem f6lst { pvi
ad ganga 30 mintdtur 4 dag { 30
daga og svara fjérum spurningum
prisvar sinnum; vid upphaf, midju
og lok verkefnisins. Pétttakendur
purftu einnig ad senda Snapchat-
feerslu af sér 4 gbngunni, sem stad-
festingu 4 hreyfingunni.

,Eg hugsadi med mér:
»Andskotinn betta eru 30 min-
utur & dag, ég hef ekki efni & pvi
a0 ad sleppa pvi ad taka patt’,‘ seg-
ir Inga, sem skradi Onnu Boggu,
vinkonu sina, lika og lét hana svo
vita af skrdningunni. ,Pu ert asni,
en pad er allt { lagi, sagdi vinkon-
an, en tok lika patt og klaradi verk-
efnid eins og Inga, b6 ad peer hafi
ekki alltaf gengid saman. ,Eg hafoi
pad pannig ad ég kom heim tr
vinnunni og skipti strax um galla
og for ut. Verkefninu lauk 1. april {
fyrra og ég fann ad prekid jokst svo
mikid og mér leid svo vel 1 lungun-
um,” segir Inga, sem segist p6 ekki
hafa farid hratt yfir. Avinningurinn
var pé ekki bara likamlegur. ,,Okk-
ur leid lika svo vel andlega, vorum
miklu jdkveedari og hressari, og leid
bara yfirh6fud vel 4 allan mata.*

bjédvegur1genginn ainnan vid
ari

Vinkonurnar gengu é&fram eftir ad
verkefninu lauk. I jun{ vildum vid
halda afram og gerdum Facebook-
-sidu par sem vid budum félki ad
vera med og ganga med okkur. Pad
voru um 15 manns sem skrddu sig,
einu sinni { viku hittumst vio 6l
saman. Sumir skrddu sig en gerdu
ekkert, medan adrir voru med,”
segir Inga.

»Pegar komid var fram 1 4gudst
var ég komin med 6ged & rign-
ingunni og alveg ad gefast upp og
sofinn farinn ad vera mun meira
spennandi en rigningin. Pa stakk
Elfa Bjork, vinkona min, upp & ad
ég myndi endurnyja markmidid
og ganga pjooveg 1 & einu &ri,*

bara byrjar

segir Inga sem hlé bara ad upp-
astungunni, en eftir ad hafa sett
deemid upp 1 Excel s& hin ad pad
var vel framkveemanlegt og hun
lauk hringnum 4 361 degi.

Inga byrjadi i reektinni 1 oktéber
samhlida gongunni og { dag fer hin
1 reektina prisvar 1 viku og geng-
ur fjéra daga 1 viku 4 méti. ,Eg er
med bjélfara { reektinni sem skipar
mér fyrir. Pt veist hvernig pad er ef
madur meetir sjalfur, pa dugar pad {
prjar vikur, svo fer madur ad missa
ar meetingu og heettir med alls
konar afsékunum. Eg held ad allar
konur 4 islandi pekki petta og hafi
upplifad petta“

Spennubaekur drifa Ingu afram
»Fyrst setti ég bara g6da tonlist
4 begar ég for Gt ad ganga. I dag
hlusta ég 4 spennandi beekur sem
er bannad ad hlusta 4 nema pegar
ég er ad ganga og ef bokin er mjog
spennandi pd neydist ég til ad
ganga lengur eda fara oftar tt," seg-
ir Inga. ,Eg er med Storytel og um
daginn gekk ég 13 kilémetra af pvi
ég timdi ekki a0 fara inn, petta var
hrikalega g6d bok.

Pegar veOrio var sem verst { vet-
ur pé fér ég samt Ut og ef ég var al-
veg a0 gefast upp og nennti ekki
a0 hlusta 4 sogu eda tonlist pa
hringdi ég oft { Lillu freenku mina
sem spurdi hvert ég veri komin
pa og sagdi mér sidan sdgu af fjalli
eda 60ru vid pjédveginn par sem
ég var komin { gongunni vid hvert
og eitt simtal. Pannig ad ég fékk
go60a sogustund ur gongunni lika.
Frenka min er fr6d um Island
pannig ad ég fékk fjolmargar sdgur
Gt ur pessu, sem gera mig lika vitr-
ari.

betta er ekkert
mal pegar madur

Eg er buin ad leekna sjalfa mig 4
a0 prjoskast afram, b6 ad ég verdi
aldrei 100 présent aftur, en ég er
langt komin. Nuna er ég ad fara
upp 4 Ulfarsfell og nidur aftur og

ekkert mal, { upphafi komst ég
ekki upp goétuna heima hja mér.
Eg hleyp ekki mikid, en ég strunsa.
betta er ekkert mdl pegar madur
bara byrjar

En hver er dvinningurinn { dag
af gobngunni? , Fyrir utan ad ég er

buin ad missa 20 kil6 pa nee ég ad
anda an bess ad erfida,” segir Inga.
»Mér lidur bara allri betur og pad
er allt audveldara. Eg myndi allan
daginn benda f6lki & ad fara qt.
Stattu upp fyrir sjélfri pér og ekki
bida eftir neinum 60rum: M

ALLIR UT AP HJOLA
MEP TUDOR

Eitt mesta Urval landsins
af rafgeymum i allar

Vié mcelum
rafgeyma

og skiptum um

gerdir faratekja

MIKID URVAL, TRAUST
OG FAGLEG PJONUSTA

Bildshofda 12 « 577 1515 ¢ skorri.is
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Unnur Ola vinnur til fitnessverofauna - Starfadi sem gullsmiour
oy

Hadegis tilbod

alla virka daga fra 11.30 - 14.00

‘ ‘
" e .
umarsﬂpa

braud & Porskspjot

Y

.

Ragna Gestsdottir
ragna@dv.is

nnur Kristin = Oladéttir

kom nylega heim med

fyrstu verdlaun 1 sinum

flokki { fitnesskeppni 4 Ir-
landi. Hreyfing og hollur lifsstill
eru hennar dhugamal og atvinna,
en han telur naudsynlegt ad hver
og einn finni lifsstil og matareedi
sem henti vidkomandi. Unnur er
einsteed modir og agi og skipulag
hafa skilad henni pangad sem
hun er { dag, en ad hennar ségn er
studningur og gott bakland einnig
naudsynlegt.

,Eg 4dkvad pad strax, 4-5 éra
gomul, ad verda gullsmidur, segir
Unnur, sem byrjadi 14 4ra ad vinna
vid afgreidslu hja fsour sinum, Ola
Jéhanni Danielssyni, sem & Gull-
smidju Ola. ,Eg st6d vid pau ord
og utskrifadist sem gullsmidur
4rio 2011 og vann vid pad i nokkur
ar. Sidan langadi mig ad breyta til
og standa & eigin fétum, pad fylgja
pvi beedi kostir og gallar ad vinna {
fjolskyldufyrirtaeki.

Unnur héf einkapjalfarandm
i Keili og utskrifadist ir ndminu
jantar 2016. T dag starfar hun sem
einkapjéalfari { Sporthusinu { Képa-
vogi. ,Petta er buid ad ganga vel
alveg frd pvi ad ég byrjadi og ég er
a0 fila mig 1 teetlur og finnst alltaf
gaman ad meta { vinnuna. Petta
er gjorolikt pvi ad sitja & verksteedi
allan daginn og smida, sem mér

finnst lika eedislegt og gaman og ég
geri pad alveg inni 4 milli. En mig
langadi{annad umhverfi, hitta f6lk
og vera innan um pad. Eg er kom-
in med gédan hép af vidskiptavin-
um og mér finnst frabeert ad midla
minni pekkingu og reynslu til ad
hjalpa 60rum einstaklingum { ad
nd markmidum sinum.

Ahugamal Unnar sndast likt og
vinnan helst um allt sem tengist
heilsu og likamsreekt, hin byrjadi
sex ara gobmul { dansi og var { hon-
um bar til htin var télf 4ra og pa tok
handboltinn vid. Pegar hin var 18
dra gomul byrjadi Unnur sidan {
likamsraektinni. Arid 2008, pegar
htin var tvitug, keppti htin & sinu
fyrsta fitnessmoéti og pé kviknadi
um leid dhuginn 4 einkapjélfar-
anum. En af hverju dkvad han ad
byrja ad keppa?

,Askuvinkona min keppti arid
2007 i bikinifitness og ég smitad-
ist af pvi ad fylgjast med henni.
Hun nédi svo svakalegum arangri
og mér fannst pad svo frabeert hja
henni og langadi ad profa lika. Eg
hef alltaf verid étrilega feimin og
ég segi ekki ad ég hafi valio fitness
til a0 sigrast a feimninni, en pegar
ég sagoi folki a0 ég veeri a0 fara
ad keppa pé trudi pad pvi varla.
»/ZEtlar pa aod fara ad standa 1 bik-
infi uppi & svidi fyrir framan félk,
pu sem getur varla lesid upphatt
fyrir adra?“ voru viobrégo margra.
En madur fer { einhvern karakter
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Fyrstu verdlaun
Unnur med fyrstu
verdlaunin eftir
motid & Irlandi.

og og eftir fyrsta motid pa vissi ég
a0 pad yrdi ekki aftur snuid. Ellefu
4rum seinna er ég buin ad keppa
14-15 sinnum.

Pad er eitthvad vio ad sigra sjalf-
an sig, pessi tilfinning og upplifun
er alveg 6h40 pvi hvada seeti mad-
ur lendir {, en ég er mikil keppnis-
manneskja og stefni alltaf & topp-
inn. Pad er 6gedslega erfitt ad
komast { gegnum ferlid fyrir mot,
sem er vanalega 12 vikna nidur-
skurdur, og enn 1 dag skil ég ekki
alveg hvernig ég fer { gegnum pad,
madur fer i eitthvert ,zone’ Pad
er mikill agi, skipulag og metnad-
ur sem fylgir og betta er alls ekki
fyrir alla.“

Odruvisi upplifun ad keppa &
erlendu méti

Unnur hefur mest keppt hér
heima, en hefur nylega keppt a
tveimur métum erlendis, i Dublin
(Limerick) 4 Irlandi, par sem htin
naoi 1. seeti i sinum hadarflokki,
og i London (Watford) 4 Englandi,
par sem htin néddi 4. seeti { sinum
heedarflokki. ,Ad keppa erlendis
er 60ruvisi upplifun en hér heima,
démararnir eru audvitad erlendir
og madur pekkir ndnast engan.
Hér heima kannast madur yfirleitt
vio alla. Pad var frabeert ad vinna
4 Trlandi og standa { lokin 4 svidi
med hinum sem unnu sina flokka.
Af peim hépi er sidan valinn
heildarvinningshafi. A Irlandi vor-
um vid prjar { minum flokki, allar
mjog likar og frekar jafnar og pad
kom mér skemmtilega 4 6vart ad
vinna pad mot.*

Unnur nédi ad sameina ferdina
sem keppnis- og skemmtiferd pvi
systir hennar, Hanna Run, sem er
Islendingum ad gé6du kunn sem
margverdlaunadur dansari, fér
med, Unni til halds og trausts.

,Pad er bara brandari a0 vera
med henni, pad er einhvern veg-
inn allt gaman, mikid hlegid og all-
ir dagar @dislegir. Vid erum mjog
samrymdar. Hanna Run sér alltaf
um har og fé6rdun pegar ég er ad
keppa, han hefur skreytt bikiniin
min og er bara alltaf til stadar, hin
er otrilega dugleg og ég er mjog
pakklat fyrir pad. Vid hittum Nik-
ita, eiginmann hennar, { Dublin,
par sem hann kennir dans. Hann
syndi okkur borgina pvera og endi-

Verdlaunaskapurinn
Unnur stdd vid lofordid og
kom heim med verdlaun i
skapinn.

langa og petta var pvi vel heppnud
ferd ao ollu leyti

Skyndiakvardanir eru
skemmtilegar

Eftir sma hvild tekur vid undirban-
ingur fyrir naesta moét, sem er eftir
ellefu manuoi, stéormétid Arnold
Classic { Ohio { Bandarikjunum.
,,Eg er ad komast { ad lifa ,edlilegu
1ifi“ aftur. Eg er buin ad vera halft
ar { nidurskurdi og nuna fer ég ad
vinna { pvi ad beeta mig. T undir-
buningi fyrir Arnold pé er priggja
ménada nidurskurdur, pannig ad
ég hef nfu manuadi til ad vinna ad
beetingum, borda svolitid og svo
tekur nidurskurdurinn vio.

Unnur segir ad pad geti b6 vel
verid ad henni detti { hug ad keppa
4 einhverju 60ru moti 4 undan,
enda hefur hun tvisvar keppt a
moétum med adeins tiu daga fyrir-
vara. ,Arin 2014 og 2017 var ég
mjog l4g 1 fituprésentu, sem ég er
alla jafna ekki, pott ég haldi mér
alltaf{ g60u formi. En p6 ad undir-
buningurinn hafi bara verid tiu
dagar, pa er hann strembinn lika,
alveg eins og tolf vikna undir-
buningur. Eg er svolitid hrifin af
skyndidkvorounum, peer eru mjog
skemmtilegar, hvort sem peer
tengjast keppnum eda ferdalog-
um.

Sonurinn setti skilyrdium
verdlaun
Unnur er einstaed modir og segir
pad alveg ganga upp ad @fa og
pjalfa mikid med géou skipulagi
og studningi. Sonur hennar, Aron
Oli, sem er ordinn niu ara gam-
all, pekkir heldur ekkert annad og
er dyggur studningsmadur modur
sinnar. ,Hann er adra hverja viku
hja pabba sinum og pegar hann
er hja mér pa er meira ad gera og
ég parf ad skipuleggja mig bet-
ur. Eg vidurkenni alveg ad pad var
erfitt a0 vera ein { fullri vinnu, afa
tvisvar 4 dag og vera med barn sem
parf ad sinna, en mér hefur tek-
ist pbad ageetlega, hef nad ad halda
g40ri rutinu og vera skipuldgd. Eg
fee lika g6da hjalp fra foreldrum
minum ef ég parf 4 ad halda.
Sonur minn hefur meett 4 6ll
mot sem ég hef keppt & hér heima.
Hann setti eitt skilyrdi pegar ég
fér at ndna aod keppa; ad ég keemi

Gott bakland
Unnur dsamt
foreldrum sinum,

heim med verdlaun { skdpinn
heima i stofu.

Tritid er g6d maltid og
nammipoki

,Pad er alltaf einn nammidagur {
viku, annars myndi ég ekki nenna
pessu, og pa fer ég yfirleitt Gt ad
borda og fee mér gédan mat, oftast
steik med medlaeti og goori sosu.
Tritid mitt er maltid og dessert
og dessertinn er sma nammipoki.
Pad verdur ad vera einhver gulrét,
adeins ad neera sélina.

Vid faum bara einn likama og
eina heilsu og bad er eins gott ad
fara vel med hvort tveggja. Eg kys
a0 bjélfa pa sem kjdsa heilbrigdan
lifsstil. Pad barf hver og einn ad
finna sér hreyfingu sem hofo-
ar til viokomandi, hin 4 ekki ad
vera kv6d. Pad parf lika ad finna
jafnveegi { mataredinu, pad er
bara persénubundid hvad hent-
ar hverjum og einum. Pad parf
a0 vera jafnveegi milli hreyfingar,
matareedis og hvildar. Minn gullni
medalvegur er 80 présent hollt og
20 présent pad sem ég leyfi mér,
sem er ekki eins hollt, hvort sem
pad er i formi seelgeetis, raudvins-

Sonurinn Aron Ol
Dyggasti studnings-
madur madur sinnar.

glass eda einhvers sem er sma trit.

Fyrir pa sem eru ad byrja, hvort
sem pad er eftir langa pasu eda
fyrir p4 sem hafa aldrei stundad
likamsreekt, meelir Unnur med ad
pvi ad farid sé rélega af stad, pjalf-
ari fenginn og pannig leerd réttu
handtdékin.

Sjalf er Unnur hja einkapjalf-
ara og segir pad naudsynlegt og
sérstaklega fyrir moét. ,Eg geti
petta aldrei sjalf, p6tt ég viti né-
kveemlega hvad pad er sem parf
a0 gera. P6tt madur sé einkapjalf-
ari b4 er madur of gédur vio sjalf-
an sig og madur er ekki vélmenni
og getur att sleema daga. P4 er gott
a0 leita til einhvers, sem hvetur
mann afram og fylgist med manni.
Konni sér um ad gera matar- og
efingaplan fyrir mig og ég fer al-
veg eftir pvi, og svo { télf vikna ferl-
inu taka meelingar vid 4 vikufresti
og madur vill standa sig fyrir pjalf-
arann, pott ég sé fyrst og fremst ad
pessu fyrir sjalfa mig.

En finnst pér pu vera ad forna
einhverju fyrir fitnessio?

,Eg reyni ad vera dugleg ad
meeta { allt, veislur, bi6 og annad
sem mér er bodid i, nema svona

www.gaeludyr.is

undir lokin 4 undirbiningnum
pegar ég er ordin extra preytt og
pé ég verd lika svolitid viokveem.
P4 er ég ekkert ad meeta { til deem-
is saumaklibb pegar ég veit a0 par
verour fullt af kreesingum, ég geri
sjalfri mér pad ekki og pad skilja
pad bara allir. Eg meeti lika oft {
veislu med nesti med mér og pad
vita allir af hverju. Arid 2014 pegar
ég keppti med stuttum fyrirvara
var ég a0 leera einkapjalfarann og
sleppti stadarlotu sem var sama
dag og mo6tid. Pad olli pvi ad ég féll
i afanganum og purfti pvi ad taka
hann aftur og ttskrifadist pvi halfu
ari seinna.

Asteedan fyrir pvi ad ég er biiin
ad keppa svona oft er studnings-
netid sem ég er meo: foreldrar
minir, systur og vinkonur minar,
hafa 6ll stutt mig alveg fra fyrsta
moti. Eg hef aldrei fengid neikvaed
vidobrégd fra folkinu minu. Pad
skilja petta audvitad ekki allir og
pé adallega hvad mataraedid varo-
ar. Eg ®tladi ad vera longu heett ad
keppa og hef oft sagt pad, en ég er
bara rétt ad byrja, ef madur getur
sagt pad eftir 11 ar“ H
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Timavelin

Gamla
auglysingin

Timinn 27. jandar 1965

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

rid 1994 komu fram upp-
lysingar um ad KGB hefdi
reynt ad eydileggja leid-
togafundinn { Hofoa.
Yuri Shvets, fyrrverandi njosn-
ari KGB, sagoi fra pessu { bok en
hann var pa { felum 1 Bandarikj-
unum. Asteeduna fyrir pessu sagdi
Shvets vera deilur & milli KGB og
utanrikisrdduneytisins og keppni
um hylli Mikhails Gorbachev.

Dulnefnid Sékrates

Yuri Shvets er einn pekktasti
njésnari Sovétrikjanna. Shvets er
ukrainskur ad uppruna og leerdi
njosnir med Vladimir Putin. Bad-
ir storfudu peir fyrir leynipjénustu
Sovétrikjanna, KGB, Shvets & ar-
unum 1980 til 1990. Nafn Shvets
komst 1 deigluna pegar hann var
vitni { mali njésnarans Alexanders
Litvinenko sem myrtur var med
eitri arid 2006.

Eftir ad jarntjaldio féll og
kommunisminn { Austur-Evrépu
hrundi flutti Shvets til Bandarikj-
anna og skrifadi par beekur { fel-
um. Ein af peim bar nafnid Was-
hington Station: My Life as a KGB
Spy og bpar er reynslu hans af
njésnum { Bandarikjunum lyst.

Shvets for sjalfur { njésnaferdir
til Bandarikjanna og par réd hann
undirmenn sem stérfudu innan

KGB vildi

bad skipti
KGB
ekkimali hvort
upplysingarnar
Varu sann-
reynanlegar

bandariska stjérnkerfisins. Einn af
peim var Astrali ad nafni John Hel-
mer, sem fékk dulnefnid Sokrates.
[ vidtali fr4 4rinu 1995 lysti Shvets
hvernig Helmer hefdi viljad nota
sinar upplysingar til pess ad kiga
Ronald Reagan Bandarikjafor-
seta 4 leidtogafundinum { H6foa {
oktéber arid 1986.

CIA og Medellin-hringurinn
Upplysingarnar sem um raedir
voru per ad CIA, bandariska
leynipjénustan, veeri i samstarfi
vid Medellin-eiturlyfjahringinn,
vardandi innflutning kékains
til Bandarikjanna. Ag6dinn af
sélunni veeri notadur til pess ad
kaupa vopn fyrir skeerulida 1 Nik-
aragva.

Eins og flestir vita fundudu

eydileggja

leidtogafundinn i Hofda

Reagan og Mikhail Gorbachey,
leidtogi Sovétrikjanna, um tak-
morkun kjarnorkuvopna. Shvets
sagoi:

»,KGB notadi upplysingarnar
hans og sagdi Gorbachev ad
nota peer til pess ad beita Banda-
rikjastjérn prystingi 4 leidtoga-
fundinum 1 Reylkjavik, og enn
fremur: , bad skipti KGB ekki mali
hvort upplysingarnar veeru sann-
reynanlegar, en peer voru kynntar
sem sannindi fyrir Gorbachev

Shvets segir ad med pessu hafi
KGB viljad eydileggja Hofoafund-
inn.

JYfirstjorn  KGB  hafdi  mikl-
ar dhyggjur af pvi ad utanrikis-
rdduneytio hefdi oll vold { utan-
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rikismalum Sovétrikjanna. Peir
ho6fou miklar dhyggjur af pvi ad
starfsf6lk utanrikisrdduneytisins
veeri ad spila leikinn eftir reglum
Bandarikjamanna og 1étu stjérn-
ast. Pess vegna vildi KGB skemma

fundinn meo 6llum radum og lata
Gorbachev halda ad utanrikis-
raduneytio hefoi klidrad honum.
KGB veeri hins vegar stofnunin
sem haegt veeri a0 treysta { utanrik-
ismalum. W

Pokkudu skemmti

Logreglan og slokkvilidid maetti a svaedid

& 1i5 1995 stiovadi slokkvi-
1lidid 1 Reykjavik 6venju-

lega uppdkomu { mid-
benum. Eigendur
skemmtistadarins Déja Vu hofou
pakkad stadnum inn { gjafa-
pappir 1 tilefni af eins ars afmeeli
stadarins. Einn eigendanna var
Kiddi Bigfoot sem reeddi vido DV

um betta skemmtilega en jafn-
framt eldfima uppateeki.

Attatimavinna
Skemmtistadurinn Déja Vu, sem
st60 vi0 Bankastreeti, var opnad-
ur { mars ario 1994. Til ad fagna
eins ars afmeeli stadarins var
ékvedid ad pakka honum inn
i umbudapappir, likt og husid
sjélft veeri afmeelisgjof. Var hug-
myndin st a0 gestirnir geetu , kikt
i pakkann.

Kristjdn ~ Jénsson, betur
pekktur sem Kiddi Bigfoot, var
skemmtanastjéri Déja Vu og
einn af eigendum stadarins. I
samtali vid DV segir hann:

»A pessum tima vorum vid
oft ad f4 mjog skemmtilegar
hugmyndir og framkvemdum

Kiddi
Bigfoot
Skemmt-

anastjori, &
plétu-

snudur ogh

eigav

margar af peim. Déja Vu var
pekktur fyrir brjdladar uppé-
komur allar helgar og starfsf6lkio
i gargandi studi, dansandi uppi a
barbordinu. Parna var eins ars af-
meelishelgi ad hefjast. Staffid 6k
4 limma um baeinn vid ad dreifa
bodsmidum og vid vorum nokkr-
ir a0 pakka stadnum. Pad tok um
paod bil atta klukkutima ad pakka
honum inn. Pegar pad var buid
sté0um vid fyrir utan kéfsveittir
en helsattir vid titkomuna.”

Loggan kollud til

P4 kom aftur & méti babb i bat-
inn. S16kkvilidid meetti 4 stadinn
til ad st60va uppatekio. Enda
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SUKKULABISVINDLARINN
PLATADI SAMSTARFSFOLK SITT

M Laug um latna attingja M Neerri half milljon safnadist

& 52000 greindi DV frd lygi-

legu mdli sem upp kom
hja seelgaetisgerdinni Noa-

-Sirfus. Hafoi starfsmadur
par logio til um fraf6ll innan fjol-
skyldu sinnar og uppskorid mikla
samuid samstarfsfolks og yfir-
manna. Sofnun var hrint af stad
fyrir manninn sem seinna fékk

vidurnefnid ,sukkuladisvindlar-
inn/
Lygilegar hérmungar

Sukkuladisvindlarinn starfadi hja
Néa-Sirfus vi0 gerd hins pekkta
sukkuladikex Malta. Hann var
fimmtugur ad aldri pegar mal-
i0 kom upp { jantiar arid 2000. Ad
sogn samstarfsfolksins var hann
»0adfinnanlegur starfsmadur;
meetti vel, var duglegur og hvers
manns hugljufi“

Madurinn hafdi fengio 16m-
unarveiki 4 barnsaldri pegar hann
bj6 & Akureyri og 6rladi pvi eilitio
4 spastiskum einkennum { fari
hans.

Upphaf malsins ma rekja
til pess dags pegar sukkuladis-
vindlarinn meetti hélfgratandi til
starfa 1 selgeetisverksmidjuna.
begar verksmidjustjérinn kom
til hans sagdi hann ad déttir sin
hefoi slasast alvarlega i bilslysi og
leegi milli heims og helju 4 spitala.
Hun var pé busett { Stokkh6lmi.
Bar hann sig mjog illa og fér pad
ekki fram hja 60ru starfsfélki sem
syndi honum samud og studning.

Viku sidar kom sukkuladis-
vindlarinn aftur gratandi til vinnu
og tilkynnti samstarfsf6lki sinu ad
moodir hans hefdi fallid sviplega
fra. Harminum var alls ekki lok-

Egverd
ad leita
mer hjalpar

i0. Tveimur dogum eftir ,andlat
modurinnar” atti déttirin ad hafa
latist & skurdarbordi { Svipjéo eft-
ir bilslysid. Atti htin ad liggja par
héls- og hryggbrotin og med 6nyt
nyru.

I grein DV pann 11. jantiar seg-
ir:

»Mitt { 6llum gratnum yfir volg-
um Malta-bitunum { verksmidju-
sal Néa-Sirfus gat madurinn pé
stunid pvi upp ad hann saknadi
mjog seinni eiginkonu sinnar sem
1ést ar krabbameini eftir adeins 8
manada hjénaband. Hafdi hann &
ordi ad nu hefdi verio gott ad hafa
hana sér vio hlio

Engin jardarfor

Nu fannst starfsfélkinu nég um.
Kleenex og klapp a4 bakido dygoi
ekki lengur. Pvi var s6fnun kom-
i0 4 fét innan fyrirteekisins fyrir
manninn. Skrifadi Orn Ottesen
fjairmalastjori pé dvisun upp 4 200
pusund krénur til ad madurinn
keemist til Svipj6dar.

Starfsf6lkid skaut saman 96
pusund krénum fyrir sukkuladis-
vindlarann og stjérnendur fyrir-
teekisins lofudu ad jafna pad
kronu fyrir krénu. Auk pess gafu

stad i gjafapappir

Déja Vu Frétt
Morgunbladsins 25.
mars arid 1995.

pétti peim sérlega heettulegt ad
kleeda gamalt timburhus 1 gjafa-
pappir & fostudagskvoldi { mio-
bee Reykjavikur.

,Brunaeftirlitid meetti og
spurdi okkur hvort vid veerum
meod leyfi fyrir pessari uppé-
komu. Vid sogdumst ekki vera
med pad pvi midur. Pa var okk-
ur sagt ad rifa petta strax af hids-
inu. Vio hringdum { Hallddr, ljés-
myndara hja Morgunbladinu, og
b4ddum hann ad drifa sig & stad-
inn til ad n4 mynd af pessu. Pad
veeri verid ad fara ad rifa papp-
frinn af. Hann rétt n4di ad koma
aour en brunaeftirlitid vard of
pirrad, en peir voru samt bunir

a0 kalla 16gguna til. Vid reyndum
ad rokreeda vid pa & medan vid
bidum eftir Halldéri,” segir Kiddi
og brosir.

»,Hann kom og nadi einni
mynd og svo var allt rifid nidur &
medan stadio var yfir okkur. Pad
ték ekki nema um tuttugu min-
atur ad rifa petta af. En stemn-
ingin var { lagi alla helgina eins
og allar helgar 4 stadbnum.“

Pratt fyrir mikiod stud og upp-
dkomur lifdi Déja Vu ekki nema
1tvo eda prjua ar. Kiddi og Nokkvi
Svavarsson héldu uppi studinu
& stadnum sem margir sakna dr
midbaenum. B

foreldrar starfsfélksins {1 s6fnun-
ina. Var takmarkio ad safna alls
500 ptasund krénum. En pé komst
upp um svindlarann.

Pad runnu tveer grimur 4 Orn
pegar svindlarinn sagdi honum
a0 mooir hans hefdi verid joroud {
skyndingu. Honum pétti flytirinn
6edlilegur og bad pvi verksmidju-
stjorann ad hringja i Fossvogs-

kapellu til ad spyrjast fyrir um ut-
férina. Par var engin jardarfor i
gangi og enginn kannadist vid ad
par etti ad jarda umradda konu.
»Pad er ad sjalfsogou haalvar-
legt mal pegar félk tekur upp 4 pvi
a0 leika sér 4 pennan hatt me0 til-
finningar annarra,“ sagdi Orn vio
DV a sinum tima. ,Madurinn atti
samuo allra hér enda er ég a pvi

ad hann eatti ad fa verdlaun fyrir
leiklist, pvilik var frammistada
hans.

Sukkuladisvindlarinn ~ vidur-
kenndi brot sin pegar DV hafdi
samband vid hann

,Eg verd ad leita mér hjélpar.
betta er eitthvad sjuklegt sem ég
reed ekki vio. Mig vantadi peninga
og pvi spann ég soguna upp. B

Netverslun med
steerri einingar
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Danske Bank 300 til 400 milljardar
dollara taldir pvaettadir.

Norrena bankahneykslid

Svartur blettur & ordspori Nordurlandanna

peningapvettisméls sem hefur
nu pegar kostad Thomas Borgen
starfid sem adalbankastjori
bankans. Pa purfti for-

madur bankardds ad

lata af storfum eftir ad
Meersk-fjolskyldan,

sem & samnefnt skipa-

félag og ymis oOnn-

ur fyrirteki, beitti sér

innan bankans en fj6l-

skyldan 4 stéran hlut {

Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is

ida um heim er horft til
Nordurlandanna sem
fyrirmyndarrikja hvao

varOar lifsgeedi, jafnrétti,
oryggi, heidarleika og ymislegt
fleira. Nordurlondin tréna oft a
toppi ymissa lista og samantekta
sem eru gerdar um eitt og annad
sem viokemur daglegu lifi f6lks.

bé teljamargir ad litii mengunséd  bankanum.
Nordurlondunum, par sé heidar- I sidustu viku var
leiki hafour { miklum metum og  Birgitte Bonneson,
a0 spilling finnist neestum ekki. En  bankastjéri Swed-

nu hefur skuggi fallid 4 imyndina.
Stér bankahneyksli skelja nu
Danmoérku og Svipjéd og flest
bendir til ad ekki séu 611 kurl kom-
in til grafar { peim malum.

Danske Bank, steersti banki
Danmerkur, hefur manudum
saman verid { umradunni og {
skodun hjd yfirvoldum vegna

bank { Svipj6o,
sidan latin
taka

Sergei Magnitsky Barinn til
dauda i rissnesku fangelsi.

NoOKEo

pokann sinn eftir ad bankinn var
bendladur vid peningapveetti. Pa
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hefur Nordea bankinn

i Danmorku og
Svipj6d einnig
verio til
skoOunar ad
undanfornu
vegna pen-
ingapveettis.

Milljardar a
milljarda ofan
Mal Danske
Bank er mjog
umfangsmikid
og geeti verio eitt
stersta  pen-
ingapveett-
ismal

IP67 Vatns
og rykheldur

|

bessi hneykslismal vekja
upp spurningar um af hverju

bessir storu norra2nu bankar voru
svo berskjaldadir fyrir peninga-

bvaetti

sogunnar { heiminum. Talid er
ad 300 til 400 milljardar dollara
hafi verid pveettadir { gegnum tti-
bt bankans { Eistlandi fra 2007 til
2015. Megnid af peningunum vird-
ist hafa komid frd Ruasslandi. Hér
er ekki um neinar sméuppheedir
ad reda en per eru um tfu sinn-
um heerri en steerd eistneska hag-
kerfisins. Samt sem &dur virdast
engin viovorunarljés hafa kviknad
innan Danske Bank og pad pratt
fyrir ad beedi Deutsche Bank og JP
Morgan fjarfestingarbankinn hafi
varad Danske Bank vid en bank-
arnir sdu um fjarmagnsfeerslur
fyrir Danske Bank.

Seenska rikistutvarpio skyroi fra
pvi { vetur ad minnst 135 milljard-
ar dollara hafi verid fluttir { gegn-
um utibiu Swedbank i Eistlandi,
fra vidskiptavinum sem voru
flokkadir { heesta dheettuflokk og
bjuggu utan Eistlands, 4 drunum
2008 til 2018. Petta voru adallega
Rdssar. Stér hluti af pessu fé fér a
milli reikninga { Gtibium Swed-
bank og Danske Bank i Eistlandi.
Pad bendir til ad tengsl séu parna
4 milli. P4 skyrdi Senska rikisut-
varpi0 nylega frd pvi ad i gegn-
um utibd Swedbank { Lithden
hafi milljénir dollara streymt af
reikningum { Ukrainu sem tengj-
ast hugsanlega fyrrverandi for-
seta landsins, Viktor Yanukovych,
sem er nu { utlegd { Rasslandi og 4
dkeerur fyrir landrad yfir h6foi sér {
heimalandinu. Fram kom ad hluti
pessa fjar hefoi endad & reikning-
um sem tengjast Paul Manafort,
fyrrverandi kosningastjéra Don-
alds Trump, sem hlaut nylega
pungan fangelsisdom { Bandarikj-
unum. Manafort starfadi adur fyr-
ir Yanukovych. Swedbank saetir
ranns6kn bandariskra yfirvalda
fyrir villandi upplysingagjof. T april
2016 krafoi fjarmélaeftirlit New
York-rikis bankann um upplys-
ingar um fjarmagnsfeerslur tengd-
ar Mossack Fonseca, hinni vel-
pekktu l6gmannsstofu 1 Panama,
1 Eystrasaltsrikjunum en fékk ekki

fullneegjandi skyringar og pvi er
Swedbank nu til rannséknar par
4 bee. Ekki beetir pad st6ou Swed-
bank ad dsakanir hafa komid fram
um ad bankinn hafi brotid reglur
um innherjaupplysingar med pvi
ad lata marga hluthafa { bankan-
um vita af 4sokununum um pen-
ingapveettio.

Nordea, sem er stersti banki
Svipj6dar, hefur einnig verid sak-
adur um ad hafa leyft pening-
um, frd vafasomum adilum, ad
renna { gegnum utiba bankans
i Eistlandi, Danmoérku og Finn-
landi. Feerslurnar attu upphaf sitt i
banka { Lithden en sd er ekki starf-
andi lengur. Hluti af pessu fé er
sagdur tengjast spillingarmélum
sem russneski endurskodandinn
Sergei Magnitsky kom upp um
i Russlandi. Hann var barinn til
dauda i rissnesku fangelsi 2009.

Eystrasaltsrikin eru
midpunkturinn

Oll pessi hneyksli eiga pad sam-
eiginlegt ad pad eru utibu bank-
anna { Eystrasaltsrikjunum sem
virdast hafa verid notud af Russ-
um til ad deela peningum, sem var
aflad med vafasomum heetti, fra
Russlandi og til Vesturlanda.

NG vinna sensk og donsk
stjornvold ad pvi ad herda allt
regluverk 1 kringum starfsemi
banka og fjarmdlastofnana og
veita peim meiri vold og trreedi til
a0 takast 4 vid mal eins og pessi.
En pessi hneykslismal vekja upp
spurningar um af hverju pessir
stéru norraenu bankar voru svo
berskjaldadir fyrir peningapveetti.
Bent hefur verid 4 ad { Bandarikj-
unum sé regluverkid mun betra og
bankar og eftirlitsstofnanir betur {
stakk bunar til ad takast 4 vio slik
mal. Pad sama & ekki vi0 alls stadar
{ Evrépu og pad er kannski dsteeda
pess ad Russar hafa komid auga
& veika hlekki { Vestur-Evrépu og
nytt sér pd til fjarmagnsflutninga
og peningapveettis. H
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'Io ohefdbundnar leidir

til bess ad bruka gurku

Hinn liffreedilega avoxt og hid menningar-
lega greenmeti gurku pekkja og nota
liklega allir Islendingar. Vid skerum hana
nidur og setjum Ut i salat og mogulega eru
einhverjir sem skella tveimur sneidum yfir
augun til ad friska upp a Utlitid. En gurkuna
er haegt ad nota til ymislegs annars sem
flestum hefdi aldrei dottid i hug ad fram-
kveema.

Pessi graeni ilangi avoxtur er stutfullur af
vitaminum en { hverjum og einum ma finna
B-vitamin (B1-2-3-5 og 6), folin-syru, C- vitamin,
kalk, jarn, magnesium, fosfar, kalin og sink.

Anita Estiva Hardardottir
anita@dv.is

| pessa hluti ma medal annars nota girkuna:

Ef bt ert preytt/ur seinni partinn slepptu pvi pa a0 fa
pér koffindrykk og bordadu eina girku. Innihaldsefni
girkunnar gerir pad ad verkum ad huin gefur pér orku
fyrir pessa sioustu klukkutima dagsins.
Kemur alltaf méda 4 spegilinn inni 4 badi eftir ad pu
. . s ferd 1 sturtu? Préfadu ad nudda gurkusneid yfir speg-
KO | d U n n | n b O rS kl |frO ro | | O ilinn. HGn mun eyda médunni og gefa ferskan ilm inni
4 badherbergi.
Ef bt nuddar garkusneio 4 appelsinuhtd eda hrukkur
pé geta innihaldsefni hennar styrkt htid pina.
Vilt pu sleppa vio pynnkuna eda héfudverkinn eftir
djamm? Bordadu nokkrar sneidar af girku adur en pa
ferd ad sofa og pi munt vakna miklu betri daginn eftir.
Ef pu 4tt pad til ad setjast nidur fyrir framan sjonvarp-
i0 4 kvoldin og hama { big saelgeeti eda snakk, préfadu
pé ad skipta pvi tt fyrir girku. Pad mun minnka sykur-
16ngunina og hungurtilfinninguna sem oft leggst yfir okkur
a kvoldin.
Attadir bt pig 4 pvi pegar bt meettir { vinnuna ad pt gleymdir ad

‘ bursta skéna? Ekkert mal, nuddadu nyafskorinni garkusneid yfir
" skona og peir verda glansandi finir.
- Er iskrid { [dmunum & svefnherbergishurdinni ad gera pig brjal-

ada/n en pu att ekki til WD 40 til pess ad bera 4. Nuddadu gurku-
bita 4 16mina og heyrdu muninn.

‘ Er stressid ad fara med pig? Skerdu nidur heila garku { sneidar og
settu ofan i pott dsamt vatni. Kveiktu undir pottinum og biddu

par til sudan kemur upp. Leyfou vatninu ad sj6da { ddgédan tima og
finndu hvernig gufan hjélpar pér ad slaka a.

Finnur pu fyrir andfylu en att ekki tyggj6? Taktu gurkusneid og

prystu henni upp i gém med tungunni { prjatiu sekiindur. Pad
mun eyda pbeim bakterfum sem eru til stadar { munninum & pér og
valda andfylunni.

. . ; . , bu getur meira ad segja notad gurku til pess ad prifa vaska o

Andri Runar Bjarnason Nyjar bragdtegundir med lifranum kjarnaolium l ryé?rl’ttstél. Hl’mhjélgplarpéragéafblgttumogpﬁskaéareiki
Knattspyrnumadur Helsingborg Ur ferskri greenmyntu, engifer og fennil htidina med eiturefnum.

Varahlutaversiun

og pjonusta

OSAL VARAHLUTAVERSLUN
TANGARHOFDA 4 | www.osal.is

: . Osal sérheefir sig i Asetning 4 bremsubordum.
110 ,REYKJAVIK osal@osal.is bjonustu og varahlutasélu Bilanagreining i bremsukerfum vagna.
SIMI 515 7200 | FAX 515 720 i aftanivagna af 6llum gerdum. Stilling a loftventlum.

Allt fra ljosaperum upp i vagnoxla. Sérpantanir a varahlutum.
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OneRecords er 6flug lausn sem audveldar
fyrirtaekjum og sveitarfélogum halda utan
um mal sem eru i gangi a hverjum tima.

Stjornendur hafa yfirsyn yfir gang mala
innan fyrirtaekisins og notendur
geta a einfaldan mata sott
lista yfir pau mal sem peir

bera abyrgo a. G)neQua“ty

OnePortal er
vefgatt sem gerir
fyrirtaekjum og sveitar-
félogum kleift ad veita iblum

bjénustu allan sélahringinn, allt
arid um kring. Rafraenir innri ferlar
eru tengdir vid pjonustugatt fyrir ibda
eda vidskiptavini, par sem peir
geta afgreitt sig sjalfa a

Gaeda-

stjérnun & SJalfVIl’ka_n matadmea
. e s s innsendingu

storan patt i gédum - g
umsokna og
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vef,

. arangri fyrirtaekja.
OneQuality er lausn sem

audveldar allt vinnferli vié Gtgafu og
utanumhald gaedahand- bdkar og

préunarstefna OneSystems stydur skjala.
O eq Moreq2, krofur evrépulanda um

gagnseei, rekjaleika og 6ryggi.

Hagkvaemar lausnir
NERENES VERGSERIELEE

auoveldan adgang og gagnseei.
SYSTEMS

®
v OneSystems bjéda heildarlausn e
N\ 4 i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga I I

m g og pjénustu vid vidskiptavini og ibua beirra WWW.0ne.is

OneSystems - simi: 660 8551 | fax: 588 1057 | www.one.is | one@one.is



46

FOKUS

18. april 2019 m

tennurnar tvisvar sinnum a dag

Anita Estiva Hardardéttir
anita@dv.is

G lidur senn ad paskum og

hefst pa st hatid sem inni-

heldur liklega hvad mesta

seelgeetisati. Pad sem ein-
kennir pdskana gjarnan er gdd-
ur matur, sameiginleg fjolskyldu-
stund, sukkuladi og spenntir
krakkar.

Pa er mikilveegt ad hafa géda
tannhirdu { huga en foreldrar
gegna lykilhlutverki { tannvernd
barna sinni. Pad skiptir pvi miklu
mali ad vita hvad er peim fyrir
bestu svo tennur peirra verdi heil-
ar { framtidinni.

Betraadbordaalltieinu

Pad er vitad mél ad sykur skemm-
ir tennur. Eftir ad hann kemur inn
fyrir varir okkar breyta bakterfur
{ munninum honum 1 syru sem
leysir upp glerunginn. Pessi syru-
4rés hefst adeins nokkrum minat-
um eftir neyslu sykursins og hafa
tannleeknar pvi raodlagt félki ad

fordast sykurneyslu 4 milli mala.
bPegar kemur ad tannhirdu ba
skiptir minna méli hversu mikils
sykurs er neytt, meira hve oft hans
er neytt. bvi telja tannleeknar skyn-
samlegast a0 borda allan sykur-
skammtinn { einu frekar en ad
dreifa honum yfir 4 marga daga.

Sykur sem kemur { klistrudu
formi, til deemis karamellur, hlaup
og lakkris, er verstur fyrir tennurn-
ar okkar. Hann situr lengi 4 peim
og skemmir peer.

Mikilvaegt ad gaeta hofs

Islendingar verda seint pekktir fyr-
ir h6fsemi enda eigum vid pad til
ad taka hlutina alla leid, par eru

KIA | SAMVINNU VID FONTANA KYNNIR:

SKEMMTILEGASTA HJ()LFBHDAKEPPNI ARSINS

KIA GULL
)— RINGURINN

paskarnir engin undantekning.
Vid viljum gera vel vid okkur og
kaupum okkur jafnvel nokkur
péskaegg & mann. bréatt fyrir
ad magn sykurs sé hans neytt 4
skommum tima hafi minni ahrif 4
tannhold okkar en ef vid dreifum
honum 4 marga daga péd er pad
mikilveegt heilsu okkar ad reyna
eftir bestu getu ad geeta hofs pegar
kemur ad péskaeggjunum. Fylgj-
ast med pvi hvad bornin okkar eru
a0 lata ofan i sig og hjalpa peim
med hreinsun tannanna. Bursta
parf tennurnar tvisvar sinnum &
dag, bedi kvolds og morgna, med
fliortannkremi og pegar bornin
hafa bordad mikid af seelgeeti parf

Tannhirda mikilvaeg
yfir paskana

B Sykur sem kemur i klistrudu formi er verstur fyrir tennurnar l Bursta pbarf

sérstaklega ad vanda sig. P4 parf
a0 hjalpa peim vid notkun 4 tann-
preedi einu sinni & dag en med
honum er haegt ad né éhreinind-
um sem festast 4 milli tannanna.

Segja mé& ad malshétturinn
»Allt er best { hofi“ eigi vel vid &
pessum &rstima og maettu margir
breyta samkveemt honum. H
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Stora paskaeg

Eru bdrnin hordustu gagnrynendurnir?

Témas Valgeirsson
tomas@dv.is

I’lj(’)si komu péskanna fara born-

in ad taka stéra nammidegin-

um fagnandi. Pad er mikid lan

ad péskaegg birtast 1 6teljandi
steerdum, typum og jafnvel formum
til ad hver eigi sina uppahaldssort.
Yfirleitt eru bornin bestu démararn-
ir um pad sem einkennir gott paska-
egg, eda svo segir mytan.

A dégunum efldi DV Fékus til
dynamiskrar péskaeggjasmokk-
unar med boérnum fréd aldrinum
priggja til tiu ara og koma sumar
nidurstédurnar merkilega 4 6vart.
Einnig er 6heett ad segja ad ut-
koman hafi verid hressandi baedi
fyrir bérn og dhorfendur.

Myndbandid er ad finna & dv.is.
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MORDID A ADSTODARK

M Fro Clews hugdist fa morgunslidrid sitt l Kom ad mannlausri verslun B [ kjall

réusogur voru lif og yndi

friar Séruh Clews i enska

baenum Atherton, 4 Stér-

Manchester-svedinu.
Jdlimorgun einn, arid 1889, klukk-
an tuttugu minutur yfir nfu skaust
Sarah yfir { skartgripabuidina vid
Market-streeti pvi par vann ungur
adstodarmadur, Walter Davies,
sem hafdi gaman af masinu {
henni. Reyndar var vidkoma i
versluninni ordin fastur lidur 1 til-
veru Soruh Clews.

En pennan morgun var engan
a0 sja { versluninni og htin kalladi:
,Walter,” en fékk ekkert svar. Sarah
vogadi sér adeins innar { bud-
ina og sd pé ad kjallarahurdin féll
ekki alveg ad stofum. Ad fri Séruh
Clews setti ugg.

Allt lodrandi i blodi

,Walter, Walter, ertu parna?“ kall-
adi Sarah nidur i nidadimman
Ijallarann. Ad nedan heyrdi hin
6hugnanleg hljéo, likt og einhver
veeri a0 kafna. Henni leist ekki

meira & blikuna en svo ad hun yfir-
gaf verslunina i flyti og hradadi sér
heim til ad n4a i Jack, son sinn.

Jack f6r med henni i verslunina
og fér nidur 1 kjallarann med lukt.
I skimunni sa hann hvar Walter 14 {
blédi sinu og einnig voru veggirn-
ir badadir bl6di. Walter var ddinn
og ljést ad hann hafdi verid bar-
inn heiftarlega, med beittu vopni,
{ hofud og héls og halsedin var {
sundur.

Market-straetii
skartgripaverslun vid
bessa gotu var Walter
Davies myrtur.

Prattadi um verd
Nokkur vitni s6gou logreglu ad
pau hefou séd virdulegan mann
fara inn { buadina rétt fyrir klukk-
an atta og eitt vitni sagdist hafa séd
umrzeddan mann pritta um verd
a silkivasaklut. Par sem ekki var ad
sja noklur ummerki ataka dlyktaoi
16greglan ad madurinn hefdi sidan
snuio aftur { budina.

Walter hefdi sennilega gripid
hann glédvolgan vid ad stela

RAIN ER ALHLIPA VEITINGAHUS

MATSOLUSTADUR
SKEMMTISTADUR
RADSTEFNUR
ARSHATIDIR

VEISLUR

REYKJANESBZAJAR

William
Chadwick
Hneigdist ungur
til pjéfnada.

Walter,

, , Walter,

ertu parna?
kalladi Sarah
nidur i nida-
dimmanKkijall-
arann.

drum, pjéfurinn n4d aod sla Walter
svo hann féll nidur { kjallarann.
Par hefou hin banveenu atok sidan
att sér stad.

Bent logregluforingi, sem sd
um rannsékn maélsins, sagdi sidar
{ endurminningum sinum: Hann
[mordinginn] var sidan svo 6for-
skammadur og kaldrifjadur a0 fara
i gegnum vasa férnarlambs sins,
par sem pad 14 bl6dugt vid feet-
ur hans. Hann stal drinu hans og
kedju og bvi litla fé sem hann hafoi
i vosunum.”

Handtaka & markadi
Sidar pennan sama dag komst 16g-
reglan 4 snodir um ad mordinginn
hefdi vedsett einhverja muni hjé
vedlanara vid Rochdale-veg 1
Manchester. Hann hafdi kvittad
fyrir med nafninu Fred Smith.
Gerdist fatt neestu manudi, eda

par til snemma i oktéber. P4 hand-
téku prir logreglumenn 48 éra
karlmann, John Edward Lorn, &
markadi { Wigan.

Hann var feerdur { h6fudstoov-
ar logreglunnar 1 Manchester og
par bar vedlanarinn frd Rochdale
kennsl 4 hann og sagdi ad par veeri
kominn madurinn sem vedsetti tr
og fleira tur férum Walters Davies.

Syndist l6greglu ni sem malid
veeri upplyst.

Gomadur i vedlanabid

Ekki voru p6 61l kurl komin til graf-
ar og 4 pessum tima var mikid um
pjofnadi 4 lestarstodvum { Eccles,
Manchester, Carlisle og Crewe.
Pjo6furinn sem par var & ferdinni
var virdulegur ad sja og einbeitti
sér alla jafna ad konum og kdérlum
sem virtust { pokkalegum efnum.

Adur nefndan Bent grunadi ad
pjéfurinn hefdi adsetur i Eccles
og pann 28. oktéber var William
nokkur Chadwick, 28 ara, gomad-
ur pegar hann reyndi ad vedsetja
muni sem stolid hafoi verid af
o6nefndum lestarfarpega.

Vid leit & heimili Williams
Chadwick fannst 6grynni af ved-
midum og fjoldi muna auk 600
sterlingspunda 1 reidufé.

»Med rangan mann i haldi

NG toku mal éveenta stefnu pvi &
meodan Chadwick var { vardhaldi
las hann 1 dagbladi um hand-
téku Johns Edwards Lorn vegna
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ara kaerasta Bandarikjamannsins Dennis Waynes
Eaton, Judy McDonald, var @ medal fiogurra férnar-
lamba hans. Pann 20. Februiar, 1989, voru Dennis og
Judy i Shenandoa-syslu i Virginiu-fylki og a flétta undan log-
reglunni. Pau vantadi farartaki og greip Dennis til pess 6yndisrads
ad skjota til bana 26 dra karlmann, Walter Custer yngri, og Ripley
Marston eldri, sem var 68 ara, og taka bifreid peirra traustataki.
A fléttanum voru skétuhjdin stodvud af logreglumanninum Jerry
Hines, en hann hafdi ekki erindi sem erfidi, var skotinn tvisvar og
skilinn eftir i blédi sinu par sem hann sidan dé.
| kjolfar mikillar eftirfarar l6greglunnar 6k Dennis a simastaur i Sal-
em og sa ad um tapad spil var ad ra&da. Einhverra hluta vegna dkvad
hann ad senda Judy inn i eilifdina adur en hann var handtekinn.
Dennis fullyrti sidar ad Judy hefdi skotid Jerry Hines, en su fullyrding
féll ekki i fridan jardveg hja kviddomnum vid réttarhéldin. Hann
fékk prefaldan lifstidardom fyrir mordin & Walter, Ripley og Judy og
daudadém fyrir mordid a logreglumanninum.
Dennis fékk banvaena sprautu pann 18. jini arid 1998.
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IANNINUM | ATHERTON

aranum & Walter i blédi sinu B | upphafi rannséknar for logreglan villur vegar

Lestarstodin i
Eccles Vettvangur
margra pjéfnada
Williams Chadwick.

b getur sleppt
manninum sem bo

ert medivardhaldi. Hann
er ekki sekur. Hann kom
ekki nalaegt mordinu.

mordsins { Atherton.

,Peir eru med rangan mann {
haldi vegna pess maéls. Vedlanarar
myndu sverja hvad sem er, sagoi
hann vid l6greglumann ad nafni
Chipchase.

bPegar Chadwick var sidar
feerdur fyrir démara og dakeero-
ur fyrir lestarstoovapjéfnadi gaf
Chipchase sig & tal vid Bent og
sagdi honum hvad William Chad-
wick hefdi sagt.

Bent for til Williams og sagdi
ad hann meetti veenta dkeeru fyrir
alvarlegri gleep en pj6fnad.

Samarithénd

Chadwick sagdi vid Bent ad hann
hefdi vitad ad hann yrdi keero-
ur fyrir Atherton-mordid adur en
langt um 1idi. Pann 29. oktéber
sagdi William Chadwick vid Bent:
,Pu getur sleppt manninum sem
pu ert med { vardhaldi. Hann er
ekki sekur. Hann kom ekki nélegt
pvi [mordinul].

Bent bad p4a Chadwick ad skrifa
nafnid Fred Smith sem hann gerdi
moglunarlaust. Ekki fér 4 milli
mala ad um sému rithénd var ad
reeda og & kvittunum vedlana-
buidarinnar { Rochdale.

Vitni voru kollud til og 61 bentu
pau hiklaust 4 William Chadwick
sem manninn { skartgripaverslun-
inni { Atherton.

Sagdist saklaus
Hvad sem ordaskiptum Bent og

Williams leid ba sagdist William
saklaus af mordinu { Atherton
pegar réttarhold yfir honum héfust
i Liverpool, 28. mars 4rid 1890.
Verjandinn benti 4 hve 64reid-
anleg vitni veeru, enda hefou sému
vitnin bent 4 Lorn 4 sinum tima.
Geetu pau ekl haft rangt fyrir sér
nudna, spurdi verjandinn.
Démarinn benti pad 4 ad
William hefdi haft { forum sinum
ymsa muni sem stolid hefdi verio {
Atherton auk pess sem hann hefoi
vedsett muni undir nafninu Fred
Smith, pad geeti ekki verid tilviljun.

Adur demdur

bPad ték kviddéomara innan vid
haélftima ad komast ad nidurst6du
um sekt Williams Chadwick. Hann
fékk teekifeeri til ad segja nokkur
ord 40ur en démur yrdi kvedinn
upp. Hann nytti sér pad og hélt svo
langa reedu ad démarinn neyddist
til ad fyrirskipa ad hann yroi fjar-
leegOur tr stikunni.

Sidan var kvedinn upp dauda-
démur.

I lj6s kom ad Chadwick haf6i
ungur ad arum byrjad ad stela og
lenti idulega upp & kant vid 16g-
in. Einnig hafdi hann, 4rid 1882,
veri0 demdur til sjo 4ra hegn-
ingarvinnu eftir ad hafa gengio {
skrokk & gjaldkera { réni { Radclif-
fe. Gjaldkerinn lést sidar af dverk-
um sinum.

William Chadwick var tekin af
lifi 15. april arid 1890. W
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ad skipta'um rafhlodu.

Med einu handtaki
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Microlift. Fyllir upp i bilid milli handtjakks og hefdbundins rafmagnstjakks.
Kraftmikill rafmagnstjakkur med Lithium rafhl6du, sem endist 2-3 kist. i stodugri keyrslu.

Hledslutaeki fylgir, sem hledur rafhlodu a 3-4 kist. Haegt er ad fa hradhledsluteeki, sem hledur & 2 klst.
Tveggja ara abyrgd a rafhlodu.

Adeins 125kg an brettis og tekur litid plass. Kemur sér vel, ef lyftan hefur ekki mikla burdargetu og lika
fyrir stora kassabila, sem med Microlift geta tekid oll brettin an pess ad skilja rafmagnstjakkinn eftir.
Med pvi ad kupla métor fra nytist Microlift, eins og venjulegur handtjakkur med 2,5ton burdargetu.

Med upprétt beisli snyst Microlift & punktinum og smygur inn par sem adrir sitja fastir.

Migrolift-Freezer er fyrir notkun i roku umhverfi t.d. i frysti og keeligeymslum.

ETNA Ehf. Til synis hja Pmt, Krokhalsi 1. Upplysingar og fyrirspurnir i sima 698 1539 - email: siggi@pmt.is
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Eddu leidist adgerdaleysi eftirlaunadranna svo hin raedur sig sem au-pair til laeknis-
3 hjéna i Skerjafirdi — en andrimsloftid i hisinu er grunsamlega rafmagnad. Dularfullar
praut Klunni madgur sem vir@ast i felum fyrir sinum nanustu i ibdd Idunnar, déttur Eddu, vekja lika
forvitni hennar. A sama tima rikir 6fremdarastand & heimili i borginni par sem fj6l-
skyldufadir heldur eiginkonu og bérnum i heljargreipum.

i 7 3 Z 5 6 7 g 9 10 i Barnid sem hrépadi i hljodi er fjorda bk Joninu Ledsdéttur um Eddu & Birkimelnum,
glimu hennar vid flokin sakamal og samskipti hennar vid fjolskyldu sina sem stundum
eru sist einfaldari.

Jénina Ledsdottir hefur getid sér gott ord fyrir békaflokkinn um Eddu, hérku-

spennandi ségur sem kitla hlaturtaugar lesenda og righalda fra upphafi til enda.
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Stefén Om breytti fornbil i
sjonvarpsskenk

tefan Orn Stefans- Stefan Orn Stefansson Handlaginn
meistari i bifreidasmidi.

son, meistari {
bifreidasmioi,
er heilladur af
eldri bilum og hann
hefur aldrei langad
til ad eiga nyja bila.
Heimilid ber bila-
édhuga hans merki
en { stofunni pjon-
ar Mercury Marquis,
argerd 1970, hlutverki
sjonvarpsskenks.
,Eg s4 bilinn auglystan til
solu 1 Porladkshoéfn, haugrydgadan
og handénytan. Billinn var keypt-
ur { Solu varnarlidseigna fyrir
morgum darum, svo st6d hann
bara ati og madur sér & boddiinu
hvernig rikjandi vindatt var. En
framendann gat ég notad { ad gera
pad sem mig hafoi alltaf ad gera;
sjonvarpskenk, segir Stefan Orn,
sem gerdi sér 4 sinum tima ferd
fra Tsafirdi til Porlakshafnar med
sverdsog og slipirokk, skar fram-
endann af bilnum og keyrdi med
hann vestur.
Onnur hugmynd var btin ad
blunda { Stefdni Erni { nokkurn
tima og nylega 1ét hann verda af
henni, ad kleeda sjénvarpsvegginn
med timburfjslum. ,Eg byrjadi 4
pvi ad slipa timburfjalir til, bar &
peer gramunarefni dr versluninni
Sérefni og maladi mattsvartan lit
4 flotinn sem ég atladi ad kleda,
eftir ad hafa dregiod rafmagn { nyj-
ar désir fra Johan Ronning,‘segir
Stefan Orn, sem vardi deginum {
a0 fondra fjalirnar 4 vegginn, mala
vegginn { 60rum graténi, hengja
upp sjénvarpid og festa upp sjon-
varpsskenkinn.
yInni { honum er ég med
heimabi6id, afruglarann, Play-
station-télvuna og svo framvegis.
Hér méd sjd& myndir af
breytingunum.

Ragna Gestsdottir
ragna@dv.is

PIZZERIA

o

DALVEGI 2, 201 KOPAVOGI
DALSHRAUNI 13, 220 HAFNARFIRDI
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18. april 2019 m

Eurovision: Skemmtilegar,
skondnar og skritnar stadreyndir

Upphitun fyrir Eurovision er hafin og fyrir [6ngu hja
heitustu addaendum keppninnar. Fyrsti patturinn af
Alla leid var syndur & RUV laugardaginn 13. april par
sem Felix Bergsson, Helga Méller og Karitas Harpa
Davidsdottir, asamt gédum gestum, foru yfir login

i keppninni i ar.Eins og vid er ad buast hefur margt
gengid a i 64 ara sogu keppninnar og hér eru tindar
til nokkrar skemmtilegar, skondnar og/eda skritnar
stadreyndir i gegnum aranna ras.

innska lagid Aina Mun Pitda

er stysta lag keppninnar, en

pad er adeins 1 mintta og

27 sekindur. Login { keppn-
inni mega ekki vera lengri en prjar
minutur.

M Ttalir ségdu sig tr keppninni
ario 1981, asteedan var einfold ad
peirra mati; ,keppnin var of gam-
aldags. Ttalia hefur b eftir pad
unnid keppnina tvisvar, og er lag-
i0 Soldi talid sigurstranglegt { ar.

B Ruslana vann fyrir hénd Ukra-
inu 4rid 2004 og { vidurkenningar-

Ragna Gestsdottir
ragna@dv.is

skyni fékk hin seeti 4 ikrainska
pinginu.

M Serbia ték pétt { fyrsta sinn sem
sjalfsteett riki 4rid 2007 og vann!

H Laxemborg hefur unnid fimm
sinnum, en enginn séngvaranna
hefur verid parlendur. Fjorir voru
franskir og einn griskur.

M Arid 1981 hrelldi breska sveitin
Bucks Fizz dhorfendur med
fronskum rennildsum 4 pilsum
sinum. Um 48 klukkustundum
seinna voru franskir rennildsar

Ndnari upplysingar a
mt.is og i s: 580 4500

Salvador Sobral
heilladi Evrépu med
framlagi sinu.

~
;

-
_—
-

uppseldir 4 Bretlandi.

B Finnland beid pjé0a lengst eft-
ir ad vinna keppnina, 1 44 ar fra
pvi ad peir téku fyrst patt ario
1961. Finnar h6fou adeins prisvar
fengid 12 stig og engin sidan arid
1977. Pad breyttist b6 allt begar
skrimslin 1 Lordi stigu 4 svi0 arid
2006.

M Fyrsti skandallinn { keppninni
var arid 1957 pegar donsku songv-
ararnir Birthe Wilke og Gustav
Winckler kysstust 1 heilar ellefu
sekindur { lok danska lagsins.
Hneykslismalin hafa verid morg
sidan.

B Urslit stigakeppninnar 4rid
1956 hafa aldrei verid gerd opin-
ber, ad vinningslaginu frd Sviss
undanskildu. Hefur pad ad sjalf-
sogou valdio heilabrotum og
samseriskenningum { yfir fimm
dratugi. Tilraunir til ad yfirheyra
démara keppninnar til ad f4 tr-
slitin 4 hreint hafa ekki leitt til 61-
uggrar nidurstoou.

M Yngsti sigurvegari keppninnar
var hin 13 4ra gamla Sandra Kim
frd Belgiu, sem vann 4rid 1986
med J'aime La Vie. Island t6k patt
i fyrsta sinn pad ar med Gledi-
bankann.

M Noregur hefur lent nfu sinnum
i nedsta seeti! (1963, 1969, 1974,
1976, 1978, 1981, 1990, 1997 og
2001).

M Berfettir keppendur hafa unnio
fimm sinnum. Sandie Shaw (4rid
1967), Sertab Erener (4rid 2003),
Dima Bilan (4rid 2008), Loreen
(4rid 2012) og Emmelie De Forest
(4rid 2013).

M Bretland gaf ABBA null stig 4rid
1974, en eins og kunnugt er vann
sveitin pd fyrir hond Svipjédar
me0 lagio Waterloo.

M Yngsti keppandinn er hinn 12
ara Jean Jacques fra Ménako, sem
keppti fyrir Ménako arid 1969
me0d lagid Maman, Maman. Sa
elsti er hinn 95 4ra Emil Ramsau-
er sem keppti fyrir Sviss arid 2013
med hljémsveitinni Takasa.

B Arid 1969 voru fjérir vinnings-
hafar, par sem pau l6nd voru med
jofn stig og engar reglur um jafn-
tefli. Ef jafntefli yroi { dag ba ynni
landid sem er me0 stig fré flestum
I6ndum.

“Slgimslin { Lordi
sldgu svo satinar
legaigegn. |

Ruslana kunni ekki
ensku pegar hin
keppti, nema texta
Wild Dances.

ICY trl'éiq var fyrsta
framlag Islands i
Eurovision.

B Undankeppn-
ir Eurovision
byrjudu 4rid
2004.

B Astralir eru einstaklega hrifn-
ir af Eurovision og hefur keppn-
in verio synd par { beinni ut-
sendingu fra arinu 1983, dhorf

4 keppnina par hefur margoft
verid mun meira en hjd mérgum
pétttokupjédum. Arid 2015 var
Astralfu bodid ad vera med sem
gestapj60d og endadi i 5. seeti. Atti
pad ao vera adeins i petta eina
sinn, en Astralfa tekur pétt { 4r {
fimmta skipti og hefur pegar stad-
fest pattoku sina arin 2020-2023.

M Eitt vinsaelasta skemmtiatridi {
sogu keppninar er Riverdance-at-
ridid sem flutt var arid 1994 pegar
keppnin var haldin 4 frlandi.

M Porttgal tok patt 49 sinnum par
til landid vann 4rid 2017. Salvador
Sobral & stigahaesta vinningsfram-
lagid i keppninni med 758 stig fyr-
ir lag sitt Amar Pelos Dois.

M Lifandi dyr eru bonnud 4
Eurovision-svidinu.

M Russneska framlagid 4rid 2015,
A Million Voices, er fyrsta lagid
sem feer yfir 300 stig &n pess ad
vinna keppnina.

M Arid 2009 sendi Georgia lagiod
We Don’t Wanna Put In { keppn-
ina sem haldin var { Moskvu.
Vegna deilna um texta lagsins

bannadi Samband evrépskra
sjonvarpsstddva Georgfu ad taka
pétt nema texta lagsins yrdi breytt.
Georgia neitadi ad gera pad og
dré sig ur keppni.

B Vinningshafar hafa oft eldi
n4d miklum eda langvarandi
frama utan eigin heimalands, p6
eru undantekningar 4 pvi og mé
nefna ABBA (Svipj60 arid 1974)
og Céline Dion (Sviss arid 1988)
sem deemi.

M Keppnin hefst alltaf & stefinu
Prelude To Te Deum eftir Marc-
Antoine Charpentier, sem hefur
ordid pekkt sem Eurovision-pj60-
songurinn.

Islendingar hafa j6lad upp
nokkur Eurovision-16g par 4 meo-
al Den vilda, sem var framlag Svia
4rio 1996, par sem pad lenti{ 3.
seti. Einn flytjenda og héfunda
lagsins er Peter Gronvall, sem er
sonur Bennys Andersson, sem
vann 4rid 1974 med ABBA. Krist-
jan Hreinsson samdi islenskan
texta og Eivor gerdi lagio eitt af
vinseelustu islensku jélalogunum.

M {rland hefur unnid landa oftast,
alls sjo sinnum, par af fjorum
sinnum & fimm 4rum; 1992, 1993,
1994 0g 1996.
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GUM" SensiVital*+ Veitir tvdfalda virkni,
hrada og langvarandi virn gegn tannkuli

TVOFOLD
VIRKNI
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w
SENS FYLLIR

KEMUR I VEG FYRIR skemmdir og rétarskemmdir
ANNAST TANNHOLD sem hefur hérfad

VEITIR MILDA UMHIRDU til ad koma i
veg fyrir ertingu og ofnaamisvidbrdégd

HJALPAR TIL vid ad vidhalda
edlilegri munnfloru
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Hvader
Karitas Harpa
ad horfa a?

arftas Harpa Davids-

déttir sigradi { péttun-

um The Voice hérlendis

4rid 2017 og hefur ekki
setid audum hondum sidan. I
dag starfar hiin 4 Rés 2 par sem
hin sér um ttvarpspaetti dsamt
pvi ad vera démari { pattunum
Alla leid 4 RUV.

Hvad ert pui ad horfa d?

,Eg hef verid 6nnum kafin
og pvi finnst mér oftast best
a0 setja 4 eitthvad ,heilalaust.
Eg hef verid svolitid { endur-
nyjun sidustu daga, svo um-
hverfisveen sjaodu til, en ég er
med Friends, How I met your
mother og King of Queens a
til skiptis pessi kvoldin. Einu
sinni 1 viku verd ég rosaglod og
horfi & nyjasta Ru Paul’s Drag
Race,’ segir Karitas { samtali
vid bladamann.

,Eg tok Afterlife og Klovn
i ,binge“-dhorfi, ji og Santa
Clarita Diet - ég veit ekki alveg
af hverju ég horfi 4 p4, pvi mér
verdur alveg héalfbumbult vid
éhorfid en kldra alltaf serfurn-
ar hratt. Eg
fer annars
ad detta
fljotlega 1
feedingar-
orlof svo ég
parf a0 fara
ad gefai”

BBC

kennir
islensku

reska rikisttvarpio

kennir félki islensku

pessa dagana. Tvisvar

sinnum & undanférnum
fimm dégum hefur ord dagsins
(word of the day) hja BBC Two
verid islenskt. Petta er harla
6venjulegt 1 1jési pessi ad flest
ordin i dalkinum eru &, ensku.
Pann 11. april var ord dagsins
Hisbiltir og pann 16. april
var ,gluggavedur” fyrir valinu.
Hugtokin sem slik eettu ekki
a0 vefjast fyrir Bretum par
sem peir borda ju is eins og
adrir og vedrattan par getur
blekkt augad illilega.Fjolmargir
Islendingar fylgjast na grannt
med hvada ord verdi nest fyrir
valinu. Verdur pad kannski
»drundhjassi“?

18. april 2019

... ada fimbul-
famb?

16. télublad | 109. argangur | Leidbeinandi verd 995 kr.

Ragna gefur 0t ljodakver i minningu brédur sins

Onlistarmadurinn  Bjarni

Jéhannes Olafsson hefdi

ordid 28 ara gamall 7. april

sidastlidinn, en hann svipti
sig lifi 19. april 2017. ,Bjarni var
buinn ad berjast vid kvida og
punglyndi { toluverdan tima. Hann
dé6 dr sinum sjukdémi og skilur
eftir sig risastort skard { lifi okkar
allra)’ segir Ragna Dogg Olafs-
dottir, systir hans, sem & afmeel-
isdegi Bjarna héf s6lu 4 lj6dakveri
{ minningu brédur sins. Kverid
kostar 2.500 krénur og mun hluti
dgo6dans renna til Pieta-samtak-
anna, sem sinna forvarnarstarfi
gegn sjélfsvigum og sjalfsskada og
sty0ja vid adstandendur. Kverid

dv.is/frettaskot | askrift@dv.is | Simi 512 7000

mé kaupa med pvi ad senda skila-
bod til Rognu 1 gegnum Facebook
eda & netfangid ragnaogsiggi@
hotmail.com.

,Kveri0 er min sorgardrvinnsla,
pad er ekki audvelt ad horfast {
augu vid ad einhver sem mad-
ur elskar sé skyndilega horfinn
ad eilifu,’ segir Ragna. I kverinu
er einnig 1jéd eftir Sigurd, bréo-
ur peirra, sem var afmeeliskvedja
hans til Bjarna fyrir premur drum.

Frafall Bjarna var &fall fyrir
rokksamfélagid og 4 medal peirra
sem minntust Bjarna og framlags
hans til rokksins voru medlimir
pungarokksveitarinnar Dimmu:
»Stadan er aldrei eins slem og

5 H690710“1 11124

manni getur fundist og pad er
alltaf svo mikid sem er pess virdi
ao lifa fyrir, p6 ad pad sé stundum
erfitt ad koma auga 4 pad { midju
stridinu. Skal fyrir pér elsku Bjarni
{ partiinu sem pd ert { ntina og takk
fyrir allt sem pu gafst okkur 6llum
sem pekktu pig*

Tilbod

Stacked fra Muuto

20% afslattur fra 15. april til 15. jani!

MUUTO

HONNUDUR: JULIEN DE SMEDT

s

. "J Samkeppni

Radadu eftir pinni hugmynd og Epal gefur einum adila pa uppstillingu
ad gjof.* Hér er hagt ad utfaera pina hugmynd: www.epal.is/samkeppni

Sendu pina hugmynd a samkeppni@epal.is

*ekki parf ad ganga fra pontun til ad taka patt i samkeppninni
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