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LPaderafar fagurt pbarna
yfir frd.”

— Bandariski uppfinninga- og
kaupsyslumadurinn Thomas Alva
Edison — (1847-1931)

A pessum degi,
12. april

627 — Edwin, konungi af Nordymbra-
landi, er snuid til kristni af Paulinus
Jérvikurbiskupi.

1606 — Breski rikisfaninn, Union Jack,
verdur fani enskra og skoskra skipa.

- . s

1927 — Hvirfilbylur ad F5 styrkleika
gengur yfir Rocksprings i Texas. bessi
pridji banvaenasti hvirfilbylur i sogu
Texas leggur baeinn i rist; 235 af 247
byggingum eydileggjast, 72 baejarbuar
lata lifid og 205 slasast.

1981 = Fyrstu geimskutlunni, Colu-
mbia, er skotid 4 loft.

YFIRHEYRSILAN

Jéhannes Felixson, eda J6i
Fel eins og Islendingar pekkja
hann, hefur bakad Urvals braud
og bakkelsi i fjoldamaorg ar. Hann
hefur gefid Ut metsolubaekur um
matreidslu og hefur nylega vakid
athygli fyrir ad vera lunkinn list-
malari. DV tok Joa i yfirheyrslu.

Hjuskaparstada og born?
Erisambud med Evu fré Vestmannaeyjum (sumir vita hvad

bad pydir). Eg & svo tvo yndisleg born, Rebekku og Jéa Fel Jr.

Svo fylgdi med i kaupbaeti ein fésturdéttir.

Fyrstastarfig?

Eg byrjadi ad vinna sem bakari 16 &ra, pannig ad pad er
fyrsta alvoru starfid. En nokkur sumur par & undan vann ég
sem handlangari hja smidum og mdrurum.

Bestarad sem pu hefur fengid?
Ad setja mig alltaf i spor annarra til ad sja hlutina fra 6dru
sjénarhorni.

Troir pU a drauga?
bad er ekki haegt ad tria a pad sem er ekki til.

Hvad vildir b0 verda begar pu varst
krakki?

Var ekki krakki. En aetladi ad verda at-
vinnumadur i fétbolta en komst

svo ad pvi ad madur parf

vist ad vera mjog godur

til pess. Eftir pad langadi mig bara ad elda og baka.

Ertu med fobiu fyrir einhverju?

Eg boli ekki graenar baunir. Svo er ég alltaf svaka hraeddur
vid ad stinga nyjum graejum i samband, held alltaf ad ég fai
straum eda allt slai Ot.

Hvenaer vaknar pU a morgnana?
Vakna alltaf klukkan fimm svo ég hafi tima fyrir sex.

Uppéahaldsipréttalid & islandi?
Er faeddur og uppalinn i Safarmyrinni pannig ad ég er
Frammari.

Mannkostir pinir?
Tel mig vera hardduglegan. Eg poli nefnilega ekki aumingja.

Enlestir?
/i, stundum er ég sonna aumingi.

Hver myndi leika big i kvikmynd?

Olafur Darri, enginn annar myndi pora pvi.

Uppahaldshljémsveit?
Dimma, Bubbi og Bé.

Sturtaedabad?
Sturta. Eg kemst ekki ofan i badkar.

Te eda kaffi?
Kaffi og ekkert sull.

Hvad tekur puibekk?

Adeins minna en ég gerdi fyrir 20 &rum.

Leidinlegasta hiusverkid?

Eg komst ad bvi ad bad er hagt ad strauja heima hja sér. Eg
skil pad ekki og hef aldrei gert bad og mun aldrei gera pad
nokkurn timann. Enda kann ég pad ekki og langar ekki ad
leera pad.

Att pG g=ludyr?
Hundurinn Snddur hefur fylgt méri11&r og ni & hann
keerustu.

Eitthvad ad lokum?
Gott ef enginn les petta.
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Hver er
hann e

Anita Estiva Hardardottir
anita@dv.is

Fritt fyrir

M Satiborgar- - - . -4
sti6m fyrir SJAL- 'slendn?gar_ hafa }engl verio sama hop
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: ) er landid pekkt um allan heim G d b g
W Zfir duglega i fyrir gédar, hreinlegar og upp- I' ar a a o a
World Class hitadar sundlaugar. Margir af AlftaHESi

M Er brodir leikkon-
unnar Koétlu Margrétar
Porgeirsdottur

M Logmadur i Shaking Baby
Syndrome-malinu

M Var skipadur skiptastjori yfir
WOow
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stadrynd ad...

peim fslendingum sem flutt hafa
til dtlanda hafa medal annars
greint fra pvi ad sundlaugar lands-
ins séu eitt af pvi sem peir sakni
hvad mest eftir pegar tt { heim er
komid. Nu fer senn ad hlyna{ vedri
og pa fara enn fleiri ad seekja sund-
stadi landsins og dkvad DV pvi ad
kanna verd hja nokkrum vinseel-
um sundlaugum. Ef skodadur er
vefurinn sundlaugar.is ma sja ad
Odyrast er fyrir fullordna ad fara {
sund { Hafnarfirdi en aftur 4 moti
er frekar dyrt a0 leigja sér sundfot
og handkleedi { beejarfélaginu.
Baedi & Akureyri og 1 Borgarnesi
purfa bérn og aldradir ad borga
fyrir adgang { sundlaugina en {

sami hopur félks ekki ad greida
neinn adgangseyri. P4 virdist
sundlaugin { Husafelli vera lang-
dyrust af 6llum peim sundlaugum
sem DV t6k fyrir. Pad ber ad taka
fram ad fleiri sundlaugarstadi er
heegt ad skoda 4 heimasidunni en
pé sem bladamadur skodadi. B

Dyrast ad farai sund i Husafelli

,f : ) ff Al Gardabznum og 4 Alftanesi parf
i ’ﬁ ~.
[T Sundstadur Fullordnir |Born Eldri borgarar | Handkladi | Sundfot
Alftaneslaug/Asgardslaug | 700 krénur 0 0 550 kronur 550 krénur
Reykjavik 1.000 krénur 0-160 kr. 0 600 kronur 900 krénur
Hafnarfjordur 600 krénur 0-140kr. 0 700 krénur 700 krénur
Képavogur 950 krénur 0 0 600 krénur 600 krénur
Borgarnes 920 kronur 310 kr. 310 krénur Otilgreint Otilgreint
Stykkishélmur 950 kronur 0-300 kr. 300 krénur 700 krénur 700 krénur
Hisafell 1.300 krénur 0-400 kr. Otilgreint 1.000 krénur 1.000 krénur
Flateyri 620 kronur 0 310 krénur 310 kronur 310 krénur
[safjérdur 620 krénur 0 310 krénur 310 krénur 310 kr6nur
v, Eetablakad Hofsds 1.000 krénur 0-300kr. 300 krnur 650 krnur 650 krdnur
Saudarkrokur 900 krénur 0-300 kr. 300 kronur 650 kronur 650 krénur
Akureyri Glerarlaug 1.000 krénur 250 kr. 250 krénur 850 krénur 850 kronur
Laugar 800 krénur 0-350 kr. 350 krénur 400 krénur 400 krénur
Husavik 800 krénur 0-350 kr. 350 kronur 750 kronur 750 kronur
Neskaupstadur 900 krénur 250 kr. Otilgreint 550 krénur 550 krénur
Egilstadir 1,000 krénur 300 kr. Otilgreint Otilgreint Otilgreint
_ ..- Fladir 800 krénur 0-400kr. 0 340 kronur 340 krénur
Hella 1.000 kronur 0-300 kr. 500 krénur 600 kronur 600 kronur
Laugarvatn 1.000 krénur 0-500 kr. 0 600 kronur 600 kronur
, Selfoss 1.000 krénur 0-150 kr. 200 krénur 800 krénur 800 krénur
Furstyheimildyr um Lagarflotsorminn Vestmannaeyjar 950 krdnur 0-200 kr. Otilgreint 950 krdnur 950 krdnur

NASTI KAFLI HEFST HJA OKKUR

KOGURSEL, 109 REYKJAVIK
75.900.000 kr.

NAUSTABRYGGJA, 110 REYKJAVIK
79.900.000 kr.

KVISLARTUNGA, 270 MOSFELLSBZAR
86.900.000 kr.

Tegund Parhus & 2 haedum
Herbergi

BJODUM UPPA FRIiTT SGOLUVERDMAT

Herbergi Herbergi

Grensasvegi 13 / 108 Reykjavik / S. 570 4800

www.gimli.is



Utfararstofa Islands

Flestir purfa einhvern timann ad horfast i augu vid daudann. Ad missa
astvin eda @ttingja er eitt pad erfidasta sem vid gongum i gegnum.
Tilfinningar eru margvislegar. Sorgin er edlileg vidbrégd. Ohjakvaemilega
parf pa ad huga ad peim pattum er snua ad utfor pess latna.

Spurningarnar eru margar. ba er gott ad geta leitad til adila sem hafa
pekkingu og reynslu 4 peim pattum. Vid hja Utfararstofu Islands baum
yfir pessari reynslu og hofum starfad vid utfararpjonustu um arabil.

Skrifstofa Utfararstofu
Islands er til husa i
Auodbrekku 1, 200
Kopavogi.

bar er einnig g60 adstada

sem prestar og adstandendur
geta reett saman i needi.

Skrifstofan er opin fra
8.00 til 17.00 virka daga,

en pjonusta er allan
solarhringinn og um helgar.

Simi: 581-3300 og
Kristin Sverrir " Margrét Asta 896'8242
Ingolfsdattir Einarsson Guojonsdottir . .
www.utforin.is
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|
. ,I:}nheimt-
stofnun
sveitarfé-
ga Fjorar
nur stiga
ram og
deila reynslu
sinni af
yfirmanni.

um ognarstjornun

M Tala um mikla starfsmannaveltu a litlum vinnustad W Meint afskipti af einkalifi starfsfolks

Aguist Borgbor Sverrisson
agustb@dv.is

ndlegt ofbeldi, einelti,
6gnarstjérnun, yfirgangur
gegn konum, margfold
tranadarbrot og furdu-
leg afskipti af einkalifi starfs-
manna eru 4 medal asakana sem
fjérir ~ fyrrverandi  starfsmenn
Innheimtustofnunar sveitar-
félaga - allt konur - bera 4 stjérn-
endur stofnunarinnar. Halda peer
pvi fram ad forst6dumadur uti-

bus stofnunarinnar 4 Isafirdi styri
stofnuninni eins og einkafyrir-
teeki sinu. Meginhlutverk Inn-
heimtustofnunar sveitarfélaga er
innheimta medlagsgreidslna og
er ekki um stéran vinnustad ad
reeda. Adalstédvarnar eru { Reykja-
vik, ttibu var opnad 4 Flateyri arid
2011 en var sidan flutt til Isafjardar.
Starfsmenn eru nuna 4tta 4 [safirdi
og tolf { Reykjavik.

ber Braga Osk Bragadottir,
Elsa Oskarsdottir, Gudridur Krist-
jansdottir og Dadina Helgadottir

www.gaeludyr.is

eru allar fyrrverandi starfsmenn
Innheimtustofnunar sveitar-
félaga. Allar vitna peer um akvedid
mynstur framkomu { gard starfs-
manna sem falla { 6ndd forstdou-
mannsins og nefna peer deemi um
starfslok fjogurra starfsmanna {
kjolfar hegdunar sem peer likja
vid ofséknir. Allir starfsmennirnir
eru konur. Braga lysir pvi auk pess
hvernig han telur sig hafa verid
reegda 4 medal fyrrverandi starfs-
félaga sinna 4 Isafirdi sem hafa
lokad a o6ll samskipti vid hana.

beer segja mikinn 6tta rikja medal
starfsfélksins vegna stjérnarhatta
forstédumannsins og ad starfsfélk
pori ekki ad gagnryna stjérnunina
nema { einkasamtdlum sin 4 milli.

Abordinu liggja alltaf tvé bréf
Dadina Helgadéttir segir: ,Eg
byrjadi ad vinna hja stofnuninni
& Flateyri arid 2008. P4 starfadi
Guoridur 4samt péverandi for-
st6dumanni parna, en naverandi
forstodumadur tok til starfa 2010.
Sumarid 2013 var ég kollud inn
til hans og fékk val um ad segja
upp eda vera sagt upp og hann
feeri med pad alla leid, hvad sem
pad svo pydir annad en ad vera
dkvedin hétun. Svo matti ég ekki
reeda petta vid neinn og pad var
erfitt. Eg heetti einmitt 30. juli, al-
veg 4 leidinni { sumarfri, aetladi
ad byrja { pvi 1. agust, buin ad
hlakka rosalega mikid til, par sem
doéttirin var a0 fara ad eignast sitt
fyrsta barn. Petta varpadi skugga
& baedi pa upplifun dsamt pvi ad
sumarfriid vard meira stressandi,
par sem madur vissi ekki hvad
veeri framundan. En pad ma
kannski segja ad litli 6mmustrak-
urinn minn hafi bjargad gedheilsu
ommu sinnar 4 pessum tima. Mér
var ekki bodinn starfslokasamn-
ingur 4 pessum tima, en félkk svo
ad vita simleidis ad peir myndu
borga mér laun { prjd manudi.‘
Braga segir: ,Eg var fyrsti starfs-
madurinn sem bessi tiltekni for-
stddumadur réd til starfa. Eg man
vel eftir peim degi pegar hann
kalladi Dadinu inn til sin, htin kom
fram um halftima sidar og sagdi
mér ad hun pyrfti ad kvedja mig,
hin hefoi akvedid ad segja upp.
Hun pakkadi bara saman détinu
sinu og f6r og ef ég man rétt pa var
klukkan um 14.00. Petta var mjog
svo furdulegt. Pad var enga vinnu
adra ad hafa fyrir hana 4 sveed-
inu en hdn bjé 4 Pingeyri og ték
streetisvagn { vinnuna 4 Flateyri.*
Astaeda uppsagnarinnar
var ekki samdrdttur heldur A&tti

starfsménnum eftir ad fjolga ur
fjorum { &tta. ,Hann vildi koma
sinu félki ad. Vinur hans var rad-
inn { petta starf skommu sidar,"
segir Braga.

Onnur kona segist hafa hlotid
somu o6rlég arid 2015. Guoridur
Kristjansdottir segir:

,Framkoma forst6dumannsins
i gard minn breyttist mikid, hann
gerdi allt til pess ad mér lidi illa. T
desember 2015 gerdist petta: Vid
vorum pd ad fara { jélahladbord
4 vinnustadnum klukkan 17 med
fjolskyldum okkar, en petta var
16. desember. Pad féru allir heim
nema ég og forstddumadurinn par
sem ég bjé 4 Flateyri og var med
spariftin { bilnum, ég var kollud
inn til hans klukkan 15.45, og par
bidu min tvo bréf. Annad var upp-
sagnarbréf og hitt bréf um ad ég
segdi sjalf upp starfi. Parna matti
ég sitja, rétt adur en jélahladbord
atti ad hefjast og velja" Guoriour
flutti sudur { kjolfario, eftir 50 ara
busetu a Flateyri.

Braga segir um betta atvik:
»Petta var skelfilegt. Klukkan kort-
er fyrir fimm var hringt dyrabjoll-
unni hja mér. Guoridur stéd fyrir
utan og sagdi vid mig um leid og
ég opnadi: ,Vissir pu petta?” Hin
sagdi mér sidan hvad hefdi gerst.
En forstddumadurinn reyndi &n
drangurs ad sannfeera mig, pegar
ég meetti klukkan 17, um ad Guo-
ridur hefdi verid ordin 6anaegd {
starfi og viljad heetta. Pad er hins
vegar alrangt.”

Pess mé geta ad forstddumad-
urinn og Gudridur sendu fra sér
hvort sinn télvupéstinn til vinnu-
félaganna par sem pau lystu or-
sokum brotthvarfsins med afar
6likum heetti. Forstddumadurinn
skrifadi medal annars:

»Guoridur hefur dkvedio ad
hverfa til annarra starfa frd og
med deginum { dag. Hun sagoi
upp storfum vio lok dagsins { dag.
Vio dskum henni ad sjalfsogou
velfarnadar { nyjum storfum.”

Guoridur skrifar hins vegar: p
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A bordinu liggja
alltaf tvo bref

»Seelt veri folkio

Langadi ad senda ykkur linu
og greina frda atburdum dagsins,
pannig er ad mér voru gefnir ur-
slitakostir ad segja upp eda vera
sagt upp med einhverju dminn-
ingaferli og leidindum. Astedan
er mér frekar 6ljos, en ju ad sogn
fyrrverandi yfirmanns er ég vist
svo pirrud og odnegd ad hann
treystir sér ekki lengur til ad hafa
mig starfandi med hopnum og ju

svo hef ég ekki stadi0 mig nogu
vel 1 simsvorun. Og ekki mad nu
gleyma ad einhver litil mus til-
kynnti honum i geer ad ég hefoi
stolist ut { smok utan matar/kaffi
tima.

En allavega ber mér ad heetta
nuna strax korter i jolahlad-
bord sem yfirmanninum fannst
nu reyndar ad ég cetti ad meeta
a (mjog sérstakt) og korter 1 jol.
bannig ad ég vil pakka ykkur

Jyrir g60 kynni og gott samstarf
d undanfornum drum og dska
ykkur og fidlskyldum ykkar gleoi-
legra jola.”

,»Pu finnur pad pegar pad byrj-
ar og svo agerist pad. Allt { sam-
bandi vid manneskjuna fer ad fara
i taugarnar 4 honum og smim
saman verdur allt starfsmannin-
um ad kenna,’ segir Elsa um fram-
gbéngu forstodumannsins.

»Um leid og madur er bUinn ad
segja upp ba er madur ordinn
ovinur#

»Min saga er frdbrugdin ségum
hinna kvennanna,” segir Elsa. ,bad
var ekki pessi langi undanfari vax-
andi andtdar og eineltis. Eg starf-
ad { hofudst6dvunum { Reykjavik
en forstodumadurinn umraeddi
var 4 [safirdi. Forstddumadurinn

GADA BAKKAMATUR

MISMUNANDI RETTIR
ALLA DAGA VIKUNNAR
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gat hins vegar ekki unnad mér
ad ganga Ut ur stofnuninni med
reisn.

Elsa hafdi sagt upp storfum
vegna Oanaegju med starfsand-
ann & stofnuninni sem baedi hin
og Braga segja ad gegnsyri baedi
starfsstodina 4 Isafirdi og adal-
stoOvarnar { Reykjavik. Mikil vin-
tta riki & milli forstjérans og for-
sttdumannsins og af peim sékum
sé enginn tranadur vid starfsfélk
virtur. Allt sem sagt sé vio forstjor-
ann um erfidleika { samskiptum
vid forstéOumanninn rati til for-
sttdumannsins og leidi hefnd yfir
pann sem kvartadi. Lokanidur-
stadan sé alltaf si sama: Val um ad
segja upp eda vera rekinn.

yPann 23. mars 2017 for for-
stjori stofnunarinnar { fri og for-
stodumadurinn kom sudur og
leysti hann af‘ segir Elsa enn
fremur. ,Eg hafdi sagt upp storf-
um og bad forstjérann um ad tja
sig ekki um pad par sem ég vildi fa
a0 segja samstarfsfélki minu sjalf
fré uppsogninni. Sama dag og for-
stodumadurinn kemur sudur kall-
ar hann mig inn 4 skrifstofu og tja-
ir mér ad ad frekara vinnuframlags
af minni halfu veeri ekki 6skad. Var
mér gert ad heetta strax en ég fengi
greiddan allan uppsagnarfrestinn.
Kom petta mér { opna skjoldu par
sem trunadurinn vid forstjérann
var augljéslega brostinn.

Pad var ekkert annad { bodi
fyrir mig en a0 fara strax. Pad var {
raun og veru verid ad reka mig p6
ad ég hafi sagt upp. Eg 4tti ekki ad
fé ad halda reisn, um leid og mad-
ur er bainn ad segja upp er madur
ordinn évinur.

bad parf ad gera honum ljést
ad hann 4 ekki Innheimtustofn-
un sveitarfélaga, petta er opinber
stofnun sem hann fer med eins og
veeri hans eigid fyrirteeki, og kemst
upp med pad af pvi ad hann vird-
ist hafa vin sinn, forstjérann, i vas-
anum. Pad er pess vegna sem vid
stigum fram, ekki til ad opinbera
einhverja harmsogu 1 lifi okkar,
pvi vid jofnum okkur alveg & pessu
mdtleeti, heldur til ad leida { 1jés
hvad vidgengst { daglegri stjérnun
og starfsmannamdlum { bekktri
rikisstofnun,” segir Braga.

Braga segist hafa streist lengi
4 méti hinum pekktu afarkostum
sem starfsfolk er fellur { 6ndd

Starfs-

ferillinn
minn var tek-
innog setturi
tatarann

innan stofn-

unarinnar
standi frammi fyrir. T sdgu
hennar er medal annars ad finna
deemi um, a0 pvi er virdist, ef satt
er, stérfurdulega afskiptasemi
af einkalifi starfsfélks og maka
peirra, kvartad yfir pvi ad pessi og
hinn séu ekki Facebook-vinir, auk
pess sem Braga var s6kud um ein-
elti @ vinnustad an pess ad hdn
hefdi nokkurn timann fengid ad
vita efnisatridi pess eineltismadls,
a0 hennar ségn.

Segir ad farid hafiverid i
tolvupdstinn hennar og rétad i
skrifbordinu

»Min saga er lengri og steerri en
hinna vegna pess ad 6likt hinum
konunum var ég stadrddin { ad
lata pennan mann ekki vada yfir
mig, segir Braga. [ byrjun 4rs 2018
segist hin hafa upplifad mikla
breytingu 4 hegdun forst6ou-
mannsins { hennar gard & vinnu-
staOnum. ,Pad kom til demis
fram { pvi ad hann gekk 1t af kaffi-
stofunni ef ég kom pangad inn og
fleira af sliku tagi. Eg var greinilega
fallin 1 6nad og af fyrri reynslu vissi
ég a0 farid var af stad ferli sem yroi
ekki stodvad og geeti bara endad &
einn hétt" Pess skal getid ad Braga
og forstddumadurinn pekktust vel
og voru godir vinir eins og flest-
ir starfsmenn ttibusins 4 Isafirdi,
enda um litid samfélag ad raeda.
,Vid vorum nagrannar og vinskap-
ur okkar noi langt aftur

Hluti af pessari sogu varda at-
burdi { einkalifi Brogu sem attu
sér stad um sama leyti: ,Eg 4 son
sem var { mikilli neyslu um petta
leyti og rétt eftir aramotin fékk ég
tilkynningu um ad hann veeri 4
milli heims og helju & sjukrahtsi.
Eg upplysi pad faslega hér ad ég
fékk taugaafall vegna bessa og for
til leeknis sem fyrirskipadi tveggja
vikna veikindaleyfi. A peim tima
kom ég drengnum minum { meo-
ferd til Svipj6dar. Eg sendi tolvu-
post a allar vinkonur minar {
vinnunni - pennan géda hép - og
1ét peer vita ad ég yrdi fra { tveer vik-
ur.

A pessum tima fékk ég tilkynn-
ingu um pad { simann ad pad hefdi
verid farid { télvupdstinn minn.
Eg hafdi samband vid kerfisstjor-
ann og sagdi ad pad veeri buid ad
hakka t6lvupdstinn minn. Pegar
ég hafdi samband vid forstodu-
manninn vidurkenndi hann ad
hafa farid { péstinn til ad setja inn
tilkynningu um ad ég veeri { veik-
indaleyfi. En ég hafoi sjélf sett inn
slika tilkynningu.”

begar Braga kom til baka ur
veikindaleyfinu { febrdar kom {
ljés ad hun hafdi misst prokiru
inni { einkabanka stofnunarinnar
og innkaupaverkefni 4 veitingum
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Forstodumadur mun
tryggjaad starfsfolk
Isafirdi tjdi sig a pann hatt

fyrir starfsmenn hafdi verio tekid
afhenni. Pegar hin innti forst6du-
manninn eftir pvi hverju betta
satti, svaradi hann pvi til ad hann
hefdi viljad minnka 4 henni 4lagid.
Huin sagdi honum ad ef pad pyrfti
a0 létta af henni dlagi myndi hin
hiin segja honum pad sjalf.

Braga upplifdi undarlegan
kulda { samskiptum & vinnu-
stadnum. Hun baud einni sam-
starfskonu ad hitta sig utan vinnu
til ad spyrja hana hvad veeri ad.
Vinkonan svaradi henni med
pessum ordum: ,Haltu bara pinu
striki“ Segir Braga ad & milli peirra
hafi rikt bogull, gagnkvemur
skilningur 4 pvi ad hid kunnuglega
mynstur dtskdfunar og meofylgj-
andi péggunar veeri nt ordiod hlut-
skipti hennar.

»Félagsleg utskufun { vinnunni
magnadist en gat jafnvel ordid
spaugileg. FEitt mjog sérstakt
demi var pegar forstodumadur-
inn keypti pitsu handa 6llu starfs-
f6lkinu { hddeginu og kalladi sidan
hvert og eitt okkar upp med nafni
til ad f&4 sinn skammt. En hann
kalladi ekki upp nafn mitt. Eg t6k
petta ekki neerri mér, pad var of
hlegilegt til pess. En betta segir
mikid um adferdirnar og égnar-
stjornina 4 vinnustadnum. Oft
félst ofbeldid { hundsun, en einnig
i pvi ad forst6dumadurinn skaut
4 mig meidandi athugasemdum
fyrir framan adra starfsmenn.

Kvértun til forstjérans kornid
sem fyllti malinn

Pann 20. februaar 2018, eda ellefu
dogum eftir ad Braga kom ur
veikindaleyfinu, sendi htin kvort-
unarbréf vegna hegdunar for-
stodumannsins til forstjora stofn-
unarinnar. Forstjérinn svaradi
med pvi ad visa erindinu til for-
stoOumannsins. ,Med O60rum
ordum: Trinadur var ekki virtur
og forstodumadurinn atti ad vera
démari 1 eigin sok. Pad purfti ekki
a0 bida lengi eftir vidbrogdum
forstooumannsins, sem kalladi
mig inn til sin samdegurs og lysti
yfir mikilli reidi yfir kvértuninni,”
segir Braga.

Gekk nu 4 um skeid med tog-
streitu par sem Braga segir a0 for-
stdumadurinn hafi viljad hana
ut af vinnustadnum, vildi ad htin
segdi upp ad eigin 6sk - en b6 {
raun naudbeygd - en Braga seg-
ist hafa neitad a0 gera pad. Hun
segir ad einu sinni hafi forstédu-
madurinn misst polinmedina og
hveest & hana: ,P4 leggjum vid
bara starfid pitt niour

»En petta er opinber stofnun,
hann getur ekki bara lagt storf hja
hinu opinbera nidur ad eigin ged-
potta,” segir Braga.

,betta var bara skodlabdkar-
demi um kynbundid ofbeldi
og einelti 4 vinnustad. Detta
snerist um yfirgang, stjérnsemi,
drottnun og ad lokum utskdfun,”
segir Braga.

Braga leitadi til stjérnar Inn-
heimtustofnunar sveitarfé-
laga um lidsinni { malinu, en
4n drangurs ad hennar sdgn.
Han fékk einnig vidtal vid for-
stjéra stofnunarinnar { Reykjavik
og reyndi ad utskyra hvad veeri {
gangi, en huin segir a0 forstjérinn
hafi ekki verid reidubtinn til ad
hlusta 4 hennar hlio.

Utskdfun og 60tskyrdar
asakanirum brot i starfi

Braga for { frf 3. april. A medan hun
var { friinu komst htin ad pvi ad btiid
var ad eyda henni dr 6llum sameig-
inlegum hépum hennar og sam-
starfsfolksins & samfélagsmiol-
um. Flest samstarfsfolkid taldist til
hennar bestu vina enda vinnustad-
urinn { litlu samfélagi. Pegar Braga
®tladi ad spyrja eina vinkonuna
hvers vegna huan veeri horfin ur 6ll-
um hépum pé var pad ekki haegt,
vinkonan var btin ad blokka hana
- pau voru 6ll buin ad blokka hana!

Skommu sidar fékk Braga peer
fréttir ad han veeri s6kud um brot {
starfi, nanar tiltekio einelti a vinnu-
stad. Huin félkk aldrei ad vita nanari
malsatvik 1 pessu meinta eineltis-
mali og sjalf kannast htun ekki vid
neitt slikt.

Einu efnislegu 4sakanirnar sem
geetu vardad petta hljéma mjog sér-
kennilega, ef satt er. Pannig segist
Braga hafa verid sokud um ad hafa
deilt frétt 4 Facebook sem ein af
hennar samstarfskonum sé ekki en
alrir squ. b4 var pad talid henni til
vansa ad eiginmadur hennar veeri
ekld Facebook-vinur sému sam-
starfskonu Brogu. Braga segir ad
forstodumadurinn hafi bent henni a
ad vinnan snerist um meira en verk-
efnin ein og hin veeri ekki ad standa
sig { pessum félagslegu pattum.

Starfsmadur fra pdéstinum kom
heim til hennar med kassa med 6l1-
um hennar persénulegu eigum af
vinnustadnum og lokad var fyrir
allan adgang hennar ad vinnu-
stadnum, par med talid ad tolvu-
posti, ad sogn Brogu. Petta gerdist
4 medan hdn var enn starfsmadur
stofnunarinnar.

Ferill mélsins teygdi sig it mai-
ménud 2018. Fulltrdi verkalyOs-
félagsins fundadi med forstjéra og
forstodumanni Innheimtustofnun-
ar og voru skilabodin pau ad ef hiin
skrifadi ekki undir starfslokasamn-
ing undir eins yrdi hin keerd fyrir
meidyrdi, einelti og trinadarbrot.
Brogu péttu peer avirdingar ekki
vera svaraverdar enda veeru peer
ekld tilgreindar efnislega med nein-
um heetti.

Pann 22. mai fékk Braga bréf um
brottrekstur ur starfi. Starfsmanna-
félag Reyljavikur métmeelti brott-
vikningunni med fimm sidona and-
meelabréfi par sem tiundud voru
ymis meint brot gegn Brogu { starfi.

Sidan skrifadi forstddumadurinn
tv bréf sem Braga var bedin um ad
skoda. Annad var samkomulag sem
henni var bodid ad skrifa undir og
hitt var medmeelabréf, undirritad af
forstodumanni. I samkomulaginu
stendur medal annars:

»Starfsfolki verdur tjad ad Braga
Osk hafi 6skad eftir starfslokum sjalf
til ad préfa nyjan starfsvettvang eda
mogulega fara i ndm. Forst6dumad-
ur mun tryggja ad starfsfolk 4 fsa-
firdi jéi sig 4 bann hétt."

[ medmelabréfinu sem for-
stodumadurinn undirritadi stendur
medal annars:

»Sinnti hin stérfum sinum af
samviskusemi og vandvirkni. Sam-
skipti hennar vio samstarfsfolk voru
med dgeetum. Gef ég henni min
bestu medmeeli.

Braga Osk er jafaframt géd-
ur félagi og vinur samstarfsmanna
sinna sem hefur jdakveed dhrif d
starfsandann d vinnustadnum.”

»Pessi fallegu ord stinga nokkud {

augu begar haft er { huga ad ég hafoi
verid sokud um einelti 4 vinnu-
stadnum og allt starfsf61kid var buiid
a0 loka & rafreen samskipti vio mig,*
segir Braga.

Braga dkvad ad fallast 4
samkomulag um starfslok { juni og
telur sig ekki hafa haft um annad
ad velja. Hun er hins vegar engan
veginn satt vid medferdina sem
hin telur sig hafa fengio: ,Starfs-
ferillinn minn var tekinn og settur
{ teetarann,” segir hin. Hun hefur
nuna komid sér fyrir med fjélskyldu
sinni 4 Selfossi og er ad byggja par
upp nytt lif. Hin segist hafa sagt
sogu sina hér, ekki til pess ad opin-
bera persénulegan harm heldur til
a0 athjupa pad sem hun telur vera
Odseettanlega medferd 4 opinberri
stofnun og 6l6glega starfsheetti.

Innheimtustofnun hafnar
asékunum

DV hafdi samband vio Innheimtu-
stofnun og bad stjérnendur um ad

bregdast vid eftirfarandi dsokun-
um:

1. Grunsamlega mikil starfs-
mannavelta 4 stuttum tima.
Starfsmenn sem falla i 6n4o
hja forstooumanni kalladir
fyrir og peim bodid ad velja
4 milli brottrekstrar eda ad
segja upp ao eigin désk.

2. Afskipti af einkalifi starfs-
manna, p.e. sett ut & hver sé
Facebook-vinur hvers og ad
efni sé ekki deilt med 6llum
4 samfélagsmidlum.

3. Fari0 inn { t6lvupdst
starfsmanns.

4, Starfsmadur sakadur um
brot 1 starfi og einelti &n pess
a0 malsatvik séu nokkurn
tima utlistud.

[ svari stofnunarinnar segir
ad stofnunin tjai sig ekki um ma
einstakra starfsmanna en &sok-
ununum er engu ad siour hafnad

Alltaf sama mynstur
Starfsmennirnir fundu
aséref eitthvad vari

& vendum.

med 6llu. Ororétt segir { svari for-
stbdumanns:

,Hins vegar getur stofnun-
in um leid svarad pvi til, ad lys-
ingar peer sem bu visar til { spurn-
ingum pinum eiga sér enga stod {
raunveruleikanum. Einnig er rétt
ad upplysa pig um, hvad starfs-
mannaveltu vardar, ad 4 um niu
4ra timabili, fr4 2010 er nuiverandi
forstodumadur 4 Isafirdi hof storf
hja stofnuninni, hafa alls 4 starfs-
menn 14tio af storfum & umreeddri
starfsstod, einn 2013, annar 2014,
pridji 2015 og svo sidasti 2018.
Alls starfa 8 manns & starfsst6d
stofnunarinnar 4 Tsafirdi { fullum
storfum, auk afleysinga- og sum-
arstarfsfolks. Deilumdli sem upp
kom { tengslum vid starfslok eins
starfsmanns var lokid med satt sio-
astlidid sumar. Um pad mal fjallar
stofnunin ekki frekar nema b4 fyrir
démstélum, komi til pess. H
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» Sauna- og gistitunnur

» Hitaveitupottar vera frda 390.000 kr.

» Nokkrar tegundir af skeljum verd fra 155.000 kr.

» Tver tegundir af rafmagnspottum 200x200 sm.
d 620.000 kr. m/loki og troppu

Eigum fjérar steerdir af lokum a
lager i graum og brinum litum

Verd fra 58,500 kr.

GODDI IS

| AUDBREKKU 19 - KOPAVOGI - S. 544 5550




12

FRETTIR

12. april 2019 m

JISTISKVLIC

4

)y

| 58 = g I __
andi timas

Gistiskylid vid Lindargotu
Ad sogn hefur dstandid hefur farid hridversnandi
undanfarin tvo ar.

Sprautufiklar hafananast yfirtekid gistiskylid  Starfsmenn ésattir vid

fyrirkomulagid

Agulst Borghor Sverrisson
agustb@dv.is

a0 er gridarleg Oanzegja
medal starfsfélks niori {
gistiskyli og mikil starfs-
mannavelta hefur verid

undanfarna manudi. Adaldsteedan
er si ad parna eru rekin sjo neyslu-
rymi fyrir sprautufikla og dreifast
pau 4 allar prjar haedir hussins.
betta skapar gridarlega heettu fyrir
beedi okkur starfsfélkid og lika
skjolsteedingana sem bua { hdsinu.

Margir peirra eru bara venjulegir
karlar sem eru timabundid heim-
ilislausir, til deemis vegna skyndi-
legra sambuidarslita og svo fram-
vegis. Pessir menn eru margir ekki
i neyslu,“ segir Témas Jakob Sig-
urdsson, starfsmadur gistiskylis-

Sérsmidum eftir

Oskum hvers og eins

Gylfafidét 6-8 / S. 587 6688 / fanntofell.is

ins vid Lindargotu.

Témas og margir samstarfs-
félagar hans eru mjog éséttir vid
hvernig rekstur gistiskylisins hefur
préast 4 undanférnum arum, eftir
ad tekin var upp svokollud skada-
minnkunarstefna. Forstddumad-
ur gistiskylisins, Pér Gislason, er 4
medal stofnenda Fri Ragnheidar
sem gengst fyrir skadaminnkandi
adgerdum { malum sprautufikla.

ySterstur  hluti peirra sem
sekja 1 gistiskylin er alkéholist-
ar. Sidan breyttist petta fyrir teep-
lega tveimur arum pegar tekin var
upp bessi skadaminnkunarstefna.
P4 var opnad fyrir pad ad menn
geetu sprautad sig inni 4 salernum.
Pad eru settir parna gulir dallar
fyrir notadan btinad og bodid upp
4 hreinar sprautundlar. Pad hefur
verid reynt ad hafa einhverjar regl-
ur um petta, til deemis ad menn
séu skradir inn { hus. En petta fer
meira og minna ur bondunum, pvi
pad er miklu meiri adsokn { petta
en husid leyfir. Ntuna er pad ekki
bara bessi stéri hépur félks sem
er 4 gotunni, heldur beetast vid
sprautufiklar, og medal peirra eru
menn sem aldrei 4dur hafa nytt
sér gistiskylio sem slikt, en nyta sér
adstdouna til ad geta sprautad sig,”
segir Témas.

Ekki vidurkennt ad neyslurymi
séastadnum

Témas segir ad starfsmenn hafi
tekist & um petta mal vid for-
stodumannsins a sérstoku spjall-
sveedi. Par neiti hann pvi ad um
neyslurymi sé ad reda. Stefn-
an sé su ad lita fram hj4 neyslu.
Ororétt skrifadi forstddumadur-
inn medal annars { pessum um-
redum: ,0g hér er par sem ég
stig fast nidur feeti, jafnt gagnvart

Engin neyslurymi i gistiskylinu, ad sogn forstodumanns

ykkur sem 00rum sem tala gegn
skadaminnkun. Pad er unniod sam-
kveemt skadaminnkandi adferda-
freedi { gistiskylinu og pad er ekki
ykkar ad dkveda annad.

Baldur Bergpdrsson, vara-
borgarfulltrai Midflokksins, hefur
kynnt sér starfsemi gistiskylis-
ins og bloskrar 4standid. Hann og
Témas eru sammala um ad ekki
sé med nokkrum heetti hegt ad
andmeela pvi ad { hasinu séu rek-
in neyslurymi fyrir sprautufikla.
»Detta er bara surrealiskt,” segir
Baldur um pa afst6ou ad afneita
pvi ad neyslurymi sé { gistiskylinu.

Hann bendir 4 ad i nyju laga-
frumvarpi sem Svandis Svavars-
dottir heilbrigdisrddherra hefur
lagt fram og midar ad tilslokun a
reglum um skadaminnkandi ao-
gerdir, sé gert rad fyrir ad upp-
fyllt séu mjog strong skilyrdi til ad
mega reka slik rymi. Segir medal
annars { frumvarpinu:

»Neyslurymi er lagalega vernd-
a0 umhverfi par sem einstaklingar
sem eru 18 4ra og eldri geta neytt
dvana- og fikniefna { 20 undir eft-
irliti heilbrigdisstarfsmanna og
par sem geett er fyllsta hreinleetis,
Oryggis og sykingavarna.“

Baldur bendir 4 ad engin af
pessum skilyrdum séu uppfyllt
i gistiskylinu, en par séu rekin
neyslurymi, hvort sem forst6du-
madurinn vidurkennir pad eda
ekki, vid vidunandi og stérhaettu-
legar adstedur.

,betta er 4 premur hedum og
allt it { rangh6lum. Parna eru ad-
eins tveir starfsmenn 4 vakt hverju
sinni & néttunni og stundum allt
a0 30 manns { hdsinu,” segir Bald-
ur sem heimsétti gistiskylid a

Framhald 4 siou 14
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Brotin rida oft
kemur tik@taka i

dégunum og ték par myndir sem
fylgja fréttinni. Segir Baldur ad sér
hafi verid mjog brugdio og segist
hann pé ymsu vanur { pessum efn-
um, en hann var lengi gaeslumad-
ur a Kleppi 1 gamla daga og sinnti
erfidustu sjuklingum auk pess ad
hafa starfad { 6ryggisgeeslu.
,Jbparna eru adeins tveir a0 storf-
um hverju sinni og ekki raunheef-
ur moguleiki ad kalla at bakvakt
ef eitthvad kemur upp 4. Petta er
stérheettulegt og ég mun leggja til
i borgarstjorn ad gistiskylinu verdi
lokad," segir Baldur enn fremur.

VIDARPARKET ¢ UTANHUSSKLZDNINGAR ¢ VINYLPARKET ¢ FLISAR ¢ HURPIR ¢ TEPPI ¢ KERFISLOFT ¢ HARPPARKET ¢ INNRETTINGAR

Parki ehf. e Dalvegi 10-14 ¢ 201 Képavogi ® www.parki.is ¢ parki@parki.is ® simi: 595 0570

Vilja sprautufiklana og
neyslurymin Ut

Témas bendir & ad starfsmenn
hafi enga bjalfun eda menntun
til ad takast 4 vid sprautufikla.
,Vid erum ekki pjélfud til ad tak-
ast & vio petta skadaminnkandi
hlutverk,” segir hann. Stérhaettu-
legt astand skapist og starfsmenn
purfi ad standa { handalogmal-
um vid yfirgangssama adila tur
hépi sprautufiklanna. Venjulegir
menn, ekki { neyslu, sem parna
gista komist ekki & kldsettid fyrir
fiklunum, nema starfsmenn hafi
40ur bario 4 dyr og komid peim tt.
betta valdi miklu alagi.

A medan sprautufiklar f4 parna
adstodu til neyslu er afengi tekiod
af alkéholistum sem nyta sér gisti-
skylio. Starfsmenn vilja hins vegar
sja hvorugt 4 stadnum.

»Okkar krafa er ad farid sér eftir
pvi sem stendur 4 skilti inni { his-
inu, ad neysla vimuefna og afeng-
is sé ekki leyfd i hdsinu,“ segir
Témas. Hann setur sig ekki & mati
skadaminnkunarstefnunni en vill
ad neyslurymi séu einfaldlega
annars stadar - tilvist peirra 1 gisti-
skylinu sé fréleit.

,Eg hef ekkert 4 méti skada-
minnkandi adferdum, en neyslu-
rymi er einn hlutur og gistiskyli
annar.

Mikid ofbeldi 4 sér stad innan
gistiskylisins pegar verst leetur og
sprautufiklar eru oftast peir sem
vada yfir adra ibua gistiskylisins.
Starfsmenn lenda hvad eftir annad
i 4&t6kum vid b4 og eiga mjog erfitt
med ad halda ré og fridi { husinu
pegar verst leetur.

,Eg tel b starfsemi sem parna
fer fram vera koléloglega og stér-
heettulega,’ segir Baldur. ,Petta
hus er 1 raun tifandi timasprengja
og mér finnst bara med dlikindum
hvad vidgengst parna“

Ekki naoist i Pér Gislason, for-
stodumann  Gistiskylisins ~ vid
Lindarg6tu, vid vinnslu fréttarinn-
ar, prétt fyrir itrekadar tilraunir. l
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Solrun Diego auglysti net-

sidu I eigu unnusta sins

Kristinn Haukur Gudnason

Anita Estiva Hardardottir
kristinn@dv.is / anita@dv.is

y ménudaginn  sidastlidinn
birti 4hrifavaldurinn Sél-
gun Diego mynd dr barna-
herbergi sonar sins par

sem hun reddi vido fylgjendur
sina um plaggat sem hun hafoi
hengt upp 4 vegg. Umreedd mynd
er af pvottabirni. Segir hun fra pvi
hvar hin fékk myndina og bendir
4 netverslunina www.akart.is. Vid
nénari athugun kemur { lj6s ad su
netverslun er { eigu unnusta Sél-
runar. Einnig er 4greiningur uppi
um hvort leyfi sé fyrir myndunum
sem par eru seldar.

Inni 4 pekktri netverslun, Etsy.
com, bar sem honnudir geta selt
honnun sina er haegt ad kaupa
nakveemlega sému myndirnar.
Myndirnar eru par seldar & veg-
um fyrirteekis sem heitir Synplus.
Par kaupir madur skrd sem heegt
er ad prenta ut sjalfur. Vid véruna
stendur ad hun sé ,for personal
use only“ og eru myndirnar vard-
ar hofundarrétti. Myndirnar fast
4 teepa atta dollara en { islensku
vefversluninni kaupir madur ut-
prentada mynd { steerdinni 30x40
sentimetrar & 4.990 krénur. Inni &
sidum eins og Aliexpress er haegt
a0 fa sams konar myndir 4 6rfaa
dollara, en pad fer eftir steerd.

Solron prokuruhafi og vara-
maduristjorn

bPegar DV skodadi heimasiduna
akart.is voru par engar upplysingar
um eigendur eda soluadila. Enga
kennit6lu eda heimilisfang ad sja,
adeins netfangid akart@akart.is. I

lénaskra hja ISNIC er Frans Veigar
Gardarsson, unnusti  SoOlrdnar
Diego, skrddur fyrir 1éninu.

Akart.is er skrad 4 félagid MSF
ehf. sem er 1 eigu Frans Veigars
Gardarssonar og skrdd 4 heimilis-
fang { Mosfellsbee par sem Frans
og SOlrin bua. Sélrin Diego er
par varamadur { stjérn og préokaru-
hafi. MSF ehf. er einnig eigandii SD
Media slf. par sem Frans og Sélrin
eru prokdruhafar.

I samtali vid DV segir Frans enga
sérstaka dstedu liggja ad baki pvi
a0 eigendur séu ekki gefnir upp a
sidunni. ,Eg get alveg breytt pvi,
pad er minnsta mal,* segir hann.

Fylgjandi upplifdi reidi

I myndbandinu, sem Sélrdn birti
4 Instagram Story, talar hin um
myndina likt og hun pekki ekkert
til. Einnig ad ,gridarlega margir“
hafi verid ad spyrja tt { myndina.
Hun segir:

»Mjog margir spurdu hvadan
hin veeri. En petta er fra netversl-
un sem heitir akart.is.

Og enn fremur:

,Eg fékk nokkur svona skilabod
{ dag um ad einhverjir gatu ekki
opnad linkinn sem ég setti med
myndinni en ég skal setja hann
aftur ... og ég s ad peer eru 4 ein-
hverju tilbodi pannig ad pid getid
nytt ykkur pad.

Myndirnar eru na auglystar 4
autsoluverdi, 3.990 krénur.

,Eg er 100 présent eigandi {
pessu félagi, segir Frans um félag-
i0 MSE. , Petta kemur henni ekkert
vio“

En htin er prékuruhafi og vara-
madur i stjorn?

HAGBLIKK

Brotna ekkl
Rydga ekkl

M Rétthafi segist ekki hafa veitt leyfi B Fylgjandi upplifdi reidi

bvottabjorn
Skjaskot af
vef Synplus
hja Etsy.com.

Eg er 100 présent eig-
andi i pessu félagi.
betta kemur henni ekkert vid.

,Pad er einungis vegna bess
a0 hennar rekstur fér i gegnum
petta félag adur fyrr. Hann ger-
ir pad ekki lengur. Pad & eftir ad
gera breytingu hja Rikisskattstjéra
og hun er komin med annad félag
sem heitir SD Media.“

Fylgjandi Sélrinar sem DV
reeddi vid upplifdi reidi gagnvart
pvi ad ahrifavaldur skyldi standa
a0 slikri uppékomu.

»Mér finnst ad svona eigi ekki
a0 vidgangast og sérstaklega ekki
hja manneskju sem er ahrifavald-
ur,’ segir vidmeelandinn.

Agreiningur um leyfi
Agreiningur er uppi um hvort
akart.is hafi leyfi fyrir myndunum.

Alpakrennur & nidurfoll

Litir a lager:
Svart, hvitt, olitad, rautt, silvurgratt og dokkgratt

Smidjuvegur 4C - 202 Képavogur - S 587 2202

begar fyrirspurn um madlid var
send 4 Synplus fengust pau svor
a0 ekkert leyfi veeri til stadar til
ad selja pessar myndir. I
svarinu segir:

n]é, baa Iitur 1t
fyrir ad pad sé verid
ad selja myndirn-
ar okkar 4n leyf-
is!
Frans
telja sig hafa
haft samning
vid  Synplus.
Verslunin hafi
verid 1 loft-
inu { nokkra
ménudi. Vid
DV segir hann:

segist

,Vid megum selja pessar vorur
ef vid kaupum hverja einustu
mynd sem fer par i gegn. Vid
megum aftur 4 méti ekki
fjolfalda. Vid spurdum
pé hvort vid geetum
fengio leyfi og peir
sogdu ad vio geet-
um keypt stakar

myndir H
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K¢ vildi bara fd ad vita hoort
pella ceeri krabbamein eoa ekki*

B Olof Gunnlaugsdottir er einsted priggjia barna moodir B Greindist med

krabbamein i brjosti og ho

Anita Estiva Hardardottir
anita@dv.is
idin  eftir nidurstodun-

um fannst mér mjog erfio-

ur timi. Pad var svo mikil

6vissa og mér fannst timinn
endalaust lengi ad 1ida. Eg vildi
bara f4 ad vita hvort petta veeri
krabbamein eda ekki,* segir Olof
Gunnlaugsdottir 42 ara, einsted
modir priggja barna sem greindist
me0 illkynja aexli { brjésti og hol-
hénd fyrr 4 pessu 4ri. Ol6f sem er
busett { Reykjavik med bornunum
sinum, Eydisi Ornu, 13 éra, Arnari
Maéna, 11, og Nokkva Degi, 10,
fann fyrir hnuat 1 heegra brjoésti a
ménudagskvoldi pann 21. jandar.
Ol6f hafoi ekki miklar ahyggjur
til pess ad byrja med en dkvad pé
ad fara til heimilisleeknis tveimur
dogum seinna.

,2Honum fannst 4staeda til ad
skoda petta betur og sendi beidni
& leitarstodina. Viku seinna fér
ég 1 rontgen, émskodun og tek-
i0 var finnélarsyni. Leeknirinn var
ekki alveg viss um hvad betta var,
par sem petta leit ekki ut eins og
illkynja exli en ekki heldur eins
og vokvabladra. Sunnudaginn 3.
februar hringdi leeknirinn svo med
nidurstédur ur syninu og hoéfou
fundist sleemar frumur { pvi sem
skoda purfti betur. Vid tok erfid bid
eftir frekari rannséknum og nidur-
st6dum ur peim. A midvikudegin-
um meetti ég aftur { leitarstodina
og for { gréfnédlarsynatoku og finn-
alarsynatoku tr holhéndinni.

Bidin eftir nidurstédunum var
verst

Eftir pessa rannsékn ték enn og
aftur vid erfid bid en sex dégum

MYND: HANNA/DV

sidar, pridjudaginn 12. februar,
atti Ol6f tima hja skurdlekni 4
Landspitalanum. S4 fundur atti
eftir ad umturna lifi Olafar.

,Hann stadfesti ad hnuaturinn
veeri 2,5 sentimetra illkynja sexli og
a0 einnig veeri exli { holhdndinni.
P4 téku vid alls konar rannsékn-
ir og myndatdkur. Lifid vard einn
tilfinningartssibani, upp og nio-
ur, og fram undan beid min stért
verkefni. [ 1j6s kom ad ég purfti ad
fara { sex lyfjamedferdir, skurdad-
gerd og geisla”

Ol6f segir bidina eftir nidur-
stodunum hafa verid erfidasta.

thénd

Huin upplifdi mikla évissu og vildi
f4 stadfestingu 4 pvi hvort um
krabbamein veeri ad reda eda
ekki.

,bvi ad ef petta var krabbamein
pa vildi ég takast & vid pad sem
fyrst. Pegar ég fékk svo endanlega
nidurstoou pa var ég sjalf ordin
nokkud viss um petta, svo pad
kom mér litid 4 évart pegar leekn-
irinn greindi mér fra pvi ad petta
veeri illkynja aexli. Fyrst eftir grein-
ingu kom stundum upp st hugs-
un hjéd mér hvernig { verdldinni
ég eetti ad takast & vid krabba-
meinsmedferd. Einsteed med brju

!
W% /' Cc2,
REYKJAVIK
KLASSISK ISLENSK UR
FYRIR HANN OG HANA
4]

LBER

G URSMIBUR

Laugavegi 62 - simi: 551-4100
www.gilbert.is

Olof: ,Vid hofum verid leid og fl yfir
pessu, enda er petta hundfult astand,
envid héfum lika hlegid og fiflast med

petta.

Detla eru
skritnar

aosteour

born sem ég er alfarid med ein, en
pabbi peirra hefur ekkert verid i
peirra lifi { mjog morg ar”

Radir um veikindin vid bérnin

A sama tima tekst Ol6f 4 vid pad
ad yngri sonur hennar er einhverf-
ur og dottir hennar 4 ad fermast 4
pessu éri.

,,Eg ékvad samt hins vegar strax
a0 taka pessu 4 mjog jakveedan
hétt og komast 1 gegnum bessa
barattu med gledi og jakvaedni. Eg
er lika med svo yndislegt studn-
ingsnet { kringum mig sem hjélpar
heilan helling og ég er endalaust
pakklat fyrir pad. Eg 4 frabeera
vini og yndislega fjolskyldu sem
stendur eins og klettur & bak vid
mig. Mamma min og systir hafa
fylgt mér eins og skuggi { gegnum
petta allt saman sem er algjorlega
6metanlegt.”

Ol6f tok pd akvordun ad greina
b6érnum sinum strax fra pvi hvad
veeri { gangi og vera ekki ad bida
med bad og skapa 6vissu hja peim.

,EBg sagdi boérnunum mijog
snemma frd pessu eftir ad ég for
i fyrstu synatokuna 4 leitarst60-
inni. Eg sagdi peim ad pad veri
verid ad athuga hvort betta veeri
krabbamein eda eitthvad annad.
Krakkar eru svo o6trilega naemir
og beir finna & sér pegar eitthvad
er { gangi. Mér fannst betra ad
leyfa peim ad fylgjast med held-
ur en ad pau veru ad imynda sér
hvad veeri ad gerast. Audvitad
urdu pau mjog hreedd fyrst, enda
er mjog 6hugnanlegt ad heyra ad
einhver sé mogulega meo krabba-
mein. En vid reddum petta mik-
i0 og hvad petta geeti verid. Pegar
nidurstadan kom svo, pd voru pau
buin ad melta petta adeins og pad
var pa miklu minna éfall fyrir pau
a0 heyra nidurstéouna.”

Ol6f 4kvad strax ad vera mjog
opin um veikindi sin vid bornin
og leyfa peim a0 raeda pau vio sig
eins og pau vildu.

,Vid hofum verid leid og ful
yfir bessu, enda er petta hundftlt
astand, en vid hofum lika hlegid
og fiflast med petta, sem mér

finnst mjog mikilveegt til pess ad
létta andramsloftid. Pau eru al-
veg 6trulega sterk og eru ad tak-
ast & vid petta allt saman 4 fra-
baeran hatt. Eg er mjog stolt af
peim fyrir hvernig pau takast a
vid petta.

Folk tekur greiningu a 6likan
hatt

Olof hefur reynt eftir bestu getu ad
halda daglegu lifi peirra gangandi
og tekur patt { pvi sem bornin eru
a0 gera eins og heilsan leyfir.

,Eg er ntna buin med tver
lyfjamedferdir af sex og er ég i
frekar kroftugri medferd. Eg fer 4
priggja vikna fresti og fae fijogur lyf
i hvert skipti. Lyfin fara dgeetlega {
mig en ég er svona s;jo til tfu daga
ad nd mér goori aftur. Svo ég ne
alveg g6dum doégum inni & milli,
sem ég reyni ad nyta vel til pess
a0 gera allt sem parf ad gera. Eftir
lyffameodferdina er skurdadgerd
fram undan og svo geislar par a
eftir. Z£xlid er btiid ad minnka t6lu-
vert sem er mjog jakveett og pad
er gott a0 sja ad lyfin eru ad hafa
ahrif*

Ol6f t6k pa dkvordun ad deila
reynslu sinni af veikindunum med
félki vegna pess ad pegar hun var
i greiningarferlinu p4 fannst henni
mjog hjélplegt ad geta lesid sér til
um adrar konur sem gengid h6fou
i gegnum pad sama.

,Pad hjalpar mér lika { pvi ad
takast jakveett 4 vi0 petta ad vera
opin med ferlid og pad sem ég er
ad ganga i gegnum. Eg tok eftir
pvi ad fyrst voru margir sem voru
orlitid hikandi { kringum mig og
vissu ekki hvad peir aettu ad segja
vid mig. Hvort pad eetti ad minnast
4 petta eda lata sem ekkert veeri.
Sem er alveg skiljanlegt. Petta eru
skritnar adstedur og folk tekur
pvi & dlikan hatt ad greinast med
krabbamein. H

A Instagram md fylgjast
med Oléfu og bardttu henn-
ar vid krabbameinid undir not-
andanafninu: olofgunnlaugs.
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— Ol dyrin i skéginum eiga ad
veravinir

Lofid pessa vikuna feer hann
»Stjornu“ Saevar Helgi Bragason
sem leitt hefur ahorfendur
pattarins Hvad hofum vid

gert? i allan sannleikann

um loftslagsbreytingar.
baettirnir sem framleiddir

eru af Saga Film fyrir ROV

hafa Utskyrt & mannamaéli hvada
ahrif loftslagsbreytingarnar hafa
haft 4 lifriki og samfélog og af-
leidingar peirra. Seevar segir ungt
folk ekki naegilega medvitad um
loftslagsmal og ad ef ekki takist
ad stodva pa neysluhyggju sem &
sér stad pa sé framtidin ekki bjort.
i pattunum er einnig reett hvada
lausnir eru til stadar og hvad hver
og einn geti gert. DV er fylgjandi
umhverfishyggju og vid erum
anagd med framtak Saevars.

{ vikunni barst DV 4bending um
myndband sem gekk eins og
eldurisinuum samfélagsmidla.
i myndbandinu, sem tekid er vid
Borgarholtsskoéla i Grafarvogi, ma
sja karlmann gefa annarri mann-
eskju kjaftshogg og er talid
ad sU sem vard fyrir hogginu
sé kona. Vid hoggid féll
manneskjan i jordina og
hefur myndbandid vakid
mikinn éhug lesenda. DV er &
moti ofbeldi i allri sinni mynd og
bvi faer karlmadurinn & mynd-
bandinu, asamt 6llum 6drum sem
telja ofbeldii lagi, lastid.
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formi og i gagnabénkum &n endurgjalds. Oll vidtél bladsins eru

‘ DV askilur sér rétt til ad birta adsent efni bladsins & stafreenu
hljédritud. Notkun & efni bladsins er 6heimil an sampykkis.

Auglysingar: 512 7050
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Vid Laugaveginn Hvereit nema konutnarhafifundid eitthvadVieSitt hzfi, og ckeypi Sipo

Leidari

Anita Estiva Hardardottir
anita@dv.is

llar ségur skipta mali. Pin

saga er OOruvisi en min

saga og saga foreldra okkar,

systkina og vina eru allar
mismunandi. Peer méta okkur
sem einstaklinga og gera ad verk-
um ad vid hégum okkur eins og vid
gerum. Hvert og eitt okkar feedist
sem Oskrifud ritgerd sem pé hefur
nokkrar fyrirfram akvednar heim-
ildir. Heimildirnar sem pegar eru til
stadar allt fré getnadi eru gen okkar
og peir medfeeddu eiginleikar sem
erfast. Ritgerdin skrifar sig svo sjélf,
allar gotur fra degi eitt.

Sumir feedast beint inn i mikil
forréttindi, eiga efnada foreldra,
ganga { gédan skdla og geta prof-
a0 allar peer témstundir sem peim
hugnast. Adrir feedast kannski inn {
mikla fateekt, ganga { notudum fot-
um og fa aldrei ad préfa témstund-
ir. Allt petta getur haft ahrif 4 okk-
ur sem einstaklinga en ekkert er
b6 gefid. Pad er aldrei heegt ad sja

Hverer

fyrir hvad framtidin ber { skauti sér.
Pad geta allir lent { klém fikniefna-
djofulsins, ordid fyrir einelti, mis-
notkun, slysi, leest { klém ofbeld-
issambands og misst barn, dsamt
morgum 60rum afdllum sem lita
lif okkar. P4 er einnig haegt ad vinna
fyrsta vinning { happdreetti, sigr-
ast & erfioum veikindum og landa
draumastarfinu.

Allar pessar breytur hafa 4hrif

4 okkur, vid bregdumst mismun-
andi vid pvi sem kemur fyrir okk-
ur og persénuleiki okkar med pvi.
Vid sdfnum { bakpokann og hold-
um afram. Allar ségur skipta mali.
Oft hafa bladamenn fundid fyrir
neikveedri gagnryni gagnvart starfi
sinu. Vid erum sogd afbaka sann-
leikann, gera ulfalda ur myflugy,
skrifa fréttir sem engu mali skipta
og skipta okkur af pvi sem eng-

Viderum
ekkiadreyna
ad eydileggija fyrir
folki

um kemur vid. En vid erum ekki
a0 sinna starfi okkar til pess ad nd
okkur nidri 4 pér. Vid erum ekki ad
reyna ad eydileggja fyrir folki. Lata
pad lita illa it okkur { hag. Vid erum
ekki ad ljuga og svindla en svo
sannarlega kemur fyrir ad vio segj-
um fra slikum hlutum. Vid erum
ad segja sogur. Vid erum einstak-
lingar med okkar eigin sogur sem
stondum vaktina fyrir f6lkid sem
vill segja sinar sdgur. Deila sinni
reynslu. Sumar sdgur eru sagoar
til pess ad upplysa almenning um
hagsmuni peirra. Sumar ségur eru
sagOar einungis til deegrastyttingar
og alrar sogur eru sagoar til hvatn-
ingar. Af pvi ad allar sdgur skipta
mali. bin saga og min saga. l

Spurning vikunnar

»Nei, ég held ekki.”

Ingibjorg Hjartardéttir

,J4,ad
sjalfsogdu.”

Freygardur borsteinsson

Geta tolvuleikir verid iprottir?

»Jak

Logi Stefansson

,»Nei, teepast.”

Boga Kristin Thorlacius
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arkmid okkar er ad

vera lokal i 6llu sem

vio gerum. Allur
fiskur kemur ur firdinum
og allt lambakjot sem vid
notum kemur frd bcenum
Helgafelli, vid tokum 200
skrokka frda peim i heimtoku,
vinnum allt kjot frd grunni
og nytum allt af lambinu.
Nautakjotid kaupum vid
frad ymsum ndlcegum
stédum, vid Iadtum slatra
fyrir okkur, tokum heim,
urbeinum og gerum ur
pvi hamborgara,” segir
Scepdr H. Porbergsson,
bryti & Narfeyrarstofu i
Stykkisholmi. Scepdér og
eiginkona hans, Steinunn
Helgadottir, eru eigendur
stadarins.

Narfeyrarstofa er
rétgroinn stadur par sem
sifelld préun og nyskopun
& sér stad i matargerd.
LVid hofum att petta sidan
2001 og erum enn & sdmu
kennitolunni, geri adrir
betur,” segir Scepor. Aukinn
ferdamannastraumur
til landsins sidustu ar
hefur haft sin ahrif &
gestasamsetninguna: ,Hér
eru erlendir turistar i miklum
meirihluta en vid erum lika
med toluvert af innlendum
fastakdnnum og pad er
ekki bara folk sem byr hér
i nadgrenninu heldur lika
adkomufolk.”

Narfeyrarstofa hefur
blomstrad hin sidari ar og
er opid & stadnum allan

_-:4

drsins hring. ,Sidasta

vetur var opid alla daga
vikunnar, ég hef aldrei séd
annad eins. Pad er lika mikid
gistipldass hér i Stykkisholmi,
samtals 900 rdm i gistirymi
& gistihusum, hotelum og i
Airbnb-gistingu.”

Lengdur opnunartimi um
paskana
Um pdskana verdur
opnunartiminn lengdur.
LVid cetlum pd ad vera
med raudvin mdanadarins
4 tilbodi, Tommasi Arele &
6.900 krénur og svo kokteil
& 1.500 kronur alla daga.
Einnig erum vid ad plana
nokkra vidburdi svo pad
er um ad gera ad fylgjast
med okkur & Facebook:
Narfeyrarstofa par sem
vid auglysum vidburai og
lengdan opnunartima,” segir
Scepor.

Ad sogn Scepors scekja
erlendir ferdéamenn
mikid i sjavarfangid
enda mikid urval af
spriklandi ferskum fiski i
bodi og afar ljuffengum
0g hugvitsamlegum
sjavarréttum. ,Hér er alltaf
fiskur dagsins i bodi, i dag
er pad hlyri og @ morgun
verdur pad langa. Sidan er
bad pad porskur, blaskel,
horpuskel og margt fleira.”

Lambakjotid er lika
vinscelt og mjog fjolbreyttir
réttir i bodi af fersku
lambakjoti sem er fullunnid
& stadnum: ,Vido erum

alltaf med steik dagsins
sem er breytileg eftir
atvikum, pad getur verid
hryggur, lceri, innanlceri,
skanki eda lund; sidan er
alltaf gullassupa i bodi og
sérstakar lambapylsur,
sem vid framleidum, eru &
hadegismatsedlinum.”

Odyr og hollur matur fyrir
bornin
Narfeyrarstofa er
fjdlskylduveenn
veitingastadur sem gerir
hann ad dhugaverdum
kosti fyrir fjolskyldur &
faraldsfeeti. ,Vio erum med
sérstakan barnamatsedil
med premur rettum par
sem enginn réttur kostar
meira en 1.250 kronur og
odyrasti rétturinn er & 850
kronur. Petta er allt ferskur
0g godur matur, fiskréttur,
kjotbollur sem vid vinnum
hér sjalf og hamborgari.
Engir kjuklinganaggar eda
eitthvert drasl. Vio bjédum
bornum upp a ferskan og
hollan mat & veegu veroi.”
Pess md geta ad i
juni i fyrra utskrifadi
Narfeyrarstofa sinn fyrsta
matreidslunema, Porberg
Helga Sceporsson, sem er
sonur peirra hjona.
Narfeyrarstofa er
til hisa ad Adalgétu 3,
Stykkishélmi. Simanumer
er 533-1119. Nanari
upplysingar a vefsidunni
narfeyrarstofa.is.

KYNNINGARBLAD

L.L. il ||I||'l
- ui!i'

NARFEYRARSTOFA
Local Food - Stykkishdlmur



SUNDLAUG PATREKSFJAR@A%

Storkost

yfir fjérainn og

undlaug Patreksfjardar er

liklega ein best stadsetta

sundlaug & landinu og po
vidar veeri leitad, en hdn er byggd
i hlidina rétt vid boejarstoedi
Patreksfjardar. Utsynid frd lauginni
og yfir fjordinn er hreint Ut sagt
storkostlegt og somuleidis yfir
bceinn. ,Laugin er girt med gleri
svo manni lidur ncestum eins og
laugin sé samtvinnud hafinu fyrir
nedan. Pu horfir bara beint Ut &
fjordinn,” segir Geir Gestsson.

Lif i firdinum

.Pad er ekki 6algengt ad sjd hvali
synda hérna inn fjordinn rétt i
um 100-200 metra fjarleegd. Um
daginn voru fjorir hahyrningar
ad leika sér i hofninni. Petta
vekur alltaf katinu medal gesta
okkar, sérstaklega & medal
ferdamannanna.

Pad er alveg geggjad ad meeta
til vinnu eldsnemma & morgnana
ad sumarlagi; solin er ad skrida
upp fyrir fjallstoppana og lysir upp
fjordinn gullfallegri bleikri birtu.
petta er Utsynid sem blasir vid par
sem pu marar vid laugarbrunina
og horfir yfir fjorainn. bad er lika

eiginlega alveg omogulegt fyrir mceli med ad folk leggi sma lykkju

starfsfolkid ad vera i vondu skapi d leid sina & leidinni & Aldrei for

hérna med svona fyrir augum €g suour til pess ad upplifa pessa

daglega’” storkostlegu sundlaug,” segir Geir.
Komdu i sund!

Notaleg uGtisundlaug Adalstreeti 55, 450

Par sem laugin a Patreksfirdi er Patreksfjordur.

hugsud sem skoélasundlaug pd er Simi: 450-2350 / 456-1301

hitastigid & henni orlitid hcerra Netpéstur: brattahlid@

en i flestum 6drum laugum. ,Vid vesturbyggd.is

erum med hana adeins hlyrri fyrir Opnunartimi: Man-fim:

krakkana, en pad gerir pad lika ad 08.00-09.00/16.00-21.00,

verkum ad pad er hcegt ad vera fos: 08.00-09.00/16.00-19.30

i lauginni b6 svo madur sé ekki & og lau og sun: 11.00-15.00.

horkusundi.”

Afslappad i sveitinni

Sundlaug Patreksfjardar statar
einnig af eimbadi, tveimur stérum
setupottum sem og vadlaug. ,A
godvidrisdogum draga sumir
sélbekkina ut i vadlaugina til

ad veida nokkrar freknur &
kroppinn. Andinn i sveitinni er svo
afslappadur ad folk kemst upp med
ymislegt.”

Pad er augljost ad pad er alveg
graupplagt ad skella sér i sund
yfir paskana. ,Vid tokum vel & moti
ollum hér & Patreksfirdi og ég




SKIDASVAD! ISAFJARDARBAJAR:

safjorour hefur heillad marga

med einstakri natturufegurd og

skemmtilegu andrumslofti. Par
er ad finna fyrsta flokks skidasveedi
i fallegum dolum & milli harra og
brattra fjalla. ,Skidasvoedid okkar er
i raun tvo skidasvoedi, Tungudalur
og svo Seljalandsdalur,” segir
Hlynur Kristinsson, forstodumadur
skidasveedis Isafjardarbeejar. A
svaedinu er hcegt ad leigja allan
bunad til skidaidkunar svo sem
skiodi, bretti og gonguskidi fyrir jafnt
fullordna sem born.

Lyfturnar, svigskidin og brettin
LAnnars vegar er pad skidasveedid
i Tungudal, sem er Alpahlutinn af
svaedinu. Par er stor skidaskali
med veitingum og skidaleigu. Svo
eru prjar skidalyftur sem flytja
skida- og snjobrettaidkendur
upp i brekkurnar. Vidé erum med
tiu brekkur sem henta idkendum
af ollum getustigum, allt fra
byrjendum upp i pd sem vilja
komast i alvoru keppnisbrautir,”
segir Hlynur.

Gonguskioi

Hins vegar er pad
skidagongusvoedid i
Seljalandsdal.

Par er ad finna =7
eitt flottasta %

Skidad i délunum
tveim um paskana

skidagongusveedi landsins og
lengstu gongubrautir & Islandi.
Stcersti skidagonguvidburour

landsins, Fossavatnsgangan, er par

haldinn ar hvert. [ ar verdur gangan
haldin 2.-5. mai.

,Brautin er 50 kildmetra Iong,
langlengsta gonguskidabraut &
landinu, og vid erum ad vinna i
ad troda hana nuna. P& erum vid
med fjolda annarra brauta, allt fra
einum kildmetra og upp i SO, en
alla daga er trodid ad lamarki 5
kilbmetra og lengra & helgum eda

e 10-15 kildmetrar.”

Gonguskidasportid verdur

sifellt vinscella enda er pad

afar skemmtileg iprott. ,Vio
bjodum upp & storskemmtilegar
cefingabudir fyrir gonguskidafolk
0g Vvid hofum tekid a moti um

60 manna hépum, atta helgar i
réd. | vetur erum vid pd buin ad
taka & moti um 500 gestum i

génguskidacefingabudir.” A sveedinu

er litill skali med sjoppu par sem
hoegt er ad kaupa veitingar.

Skidavika a paskum
Skidavika & paskum er vidburdur
sem haldinn hefur verinn &
isafirdi i 84 dr. ,bé svo pad megi
noestum boéka ad hér vidri alltaf
vel fyrir skidi & paskum, pd geraist
pad nokkur darirod ad pdskarnir
voru heldur snjolitlir. Pad var pd
sem hin landsfreega tonlistarhatio
Aldrei for ég sudur var haldin
fyrst og hefur verid haldin sidan.
Ar hvert leggur fjoldi folks leid
sina & Isafjérd um pdskana til
pess ad vidra skidin sin nidur
brakandi brekkur og alla leid
nidur i Isafjardarbece par sem
landspekktir tonlistarmenn
slita ur hljodfcerum sinum vid
fognud dhorfenda.”
Nanari upplysingar ma
nalgast a dalirnir.is
Simi: 450-8400
Vefpéstur: ski@
isafjordur.is
Facebook: Skidasvaedi
isafjardarbeejar
Instagram:
Skidasvaedi
isafjardarbcejar




Gongur i bagu
umhverfisins

tilefni af degi umhverfisins 25.

april cetlar Ferdafélag islands

ad bldsa til umhverfisviku
dagana 25. april-2. mai. Markmid
umhverfisvikunnar er ad vekja folk
til umhugsunar um umhverfismal,
studla ad beettri umgengni
vi® ndttaru islands og hvetja
félaga til ad tileinka sér vistveena
lifnadarhcetti. ,Vid cetlum til ad
mynda ad lata til okkar taka &

Stoéra plokkdeginum 28. april, bcedi
her & hofudborgarsveedinu og i
deildunum okkar um allt land,” segir
Heidrun Olafsdéttir, verkefnastjori
hja Fi. Ad auki verdur fidldinn allur
af skemmtilegum vidburdum i bodi

i umhverfisvikunni sem mad sja a
dagskranni hér.

LFritt verour i alla vidburdi
umhverfisvikunnar, bcedi fyrir félaga
og adra ahugasama. Vid cetlum
pd ad ganga umhverfis Helgafell
og Ulfarsfell en einnig kringum
Ellidavatn og umhverfis Ellidadrdal.
i hverri gdngu verda sérfreedingar
med i for sem freeda pdtttakendur
um ymsa pcetti umhverfismdla en
hver ganga hefur dkvedid pema.
Petta er taknrcenn gjorningur sem
visar i umhverfid en minnir okkur
jafnframt & mikilveegi pess ad skoda
hlutina fra sem flestum hlidum, og
einblina ekki bara & toppinn. Vonin er
ad allir fari heim med aukna vitund
um eigin umhverfisspor, rjoda vanga
og bros & vor.”

Paskaferd a Sncefellsjokul

Fi verdur med skemmtilega og
krefjandi gongu um pdskana. Atlunin
er ad ganga a Sncefellsjokul og

farid verdur upp & tvo af hundrad
hcestu tindum landsins. Acetlad er
ad farid verdi 18. april, en ef vedur
aftrar for eru féstudagurinn langi og
laugardagurinn til vara.

Nytt!

Ferdafélag islands er med nytt - =

perkefni sem nefis: Utidelldin. UMHVERFISVIKA FERDAFELAGS ISLANDS 2019
eildin er cetlud peim sem eru i

medalgddu gonguformi, vilja hittast

reglulega og stunda skemmtilega

og fjdlbreytta utivist & besta tima : 25, april: Setning umhverfisviku 29. april: Ganga umhverfis Helgafell
arsins, Opr”-okto’be[ DAGSKRA Ganga umhverfis Ellidaardal og stpa i bodi Vakandi i Hafnarfirai Graenn lifstill
Ert pu morgunhani? 26. april: Umhverfis pub-quiz 30. april: Ganga umhverfis Ulfarsfell

i samvinnu vid Fl Ung: Hvad veist pd um umhverfismal? Drégum r plastnotkun

Fjallganga i upphafi dags. Fi

bydur upp & stérskemmtilegar il- G& 5rni . q .
génguferdir i morgunsdarid g.—lO‘ Ssztm?ag:'all!rog‘gglgg‘;:l!(l‘l\)/l::;:liiganga aftur ,3,;nm::;lg?fggoaﬁaumhverﬂs AL
mai. Gongurnar eru friar og byrja

klukkan sex & morgnana. Sjd nanar 28. april: stori plokkdagurinn 2019 3 mjj: Undir, yfir og allt um kring
um morgungénguviku 4 fiis. FerBafélag slands tekur patt um land allt Fyrirlestrakvéld i Mérkinni 6

Ekki fara i hundana!

Fi er med skemmtilegar 1%-2

klukkustunda gonguferdir fyrir

hundoeigendur. Géngurnar byrja patttaka i umhverfisviku er 6keypis og allir velkomnir Ferdafélag islands

klukkan 18.00 og eru patttakendur www.fi.is
bednir um ad meeta vel bunir med
hundana i ol. Patttaka er dkeypis og

allir velkomnir. Félagid er stadsett ad Morkinni 6, Simi: 568-2533 Ferdafélag islands
Allar upplysingar um goénguferair, 108 Reykjavik. Tolvupéstfang: fi@fi.is
namskeid og verkefni fast g Opnunartimi er fra 10-17 alla virka Fylgstu med a Facebook:

heimasidu Ferdafélags Islands fi.is daga. Ferdafélag islands og Instagram:



BOLUNGARVIK:

undlaugin & Bolungarvik,

Musteri vatns og vellidunar,

er notaleg innisundlaug.
A utisveedinu ma finna tvo heita
potta, annar er 39°C heitur
nuddpottur og hinn er 41°C. Einnig
er vatnsrennibraut sem bydur upp
a fyrirtaks salibunur, kaldur pottur
fyrir horkupésana og rumgod
vadlaug med bunusvepp. | tengslum
vid sundlaugina er afar notaleg
badstofa med eimbadi og godri
hvildaradstodu. - B B

Utsynio er ekki amalegt. Ll
Svo miklu meira en bara sundlaug
| Musteri vatns og vellidunar er alltaf
nog um ad vera. Yfir pdskana verdur
i bodi fjoldinn allur af skemmtilegum
vidburdum, bcedi vid laugarbakkann
0g i iprottahusinu.
.Nuna stendur yfir storskemmtileg

handverks-, ljosmynda- og
madlverkasyning frd Bolvikingum og
mun hun standa yfir alla paskana og
lengur,” segir Magnus Mdr Jakobsson
hj& Musterinu.

,Einnig verdum vid med leiki i bodi
i ibrottahusinu fyrir born og foreldra
& opnunartima sundlaugarinnar, allt
fra skirdegi (fimmtudegi) til annars
i paskum (Mmdanudags). Petta verdur
alveg storskemmtilegt og kostar 700
kronur fyrir fjolskylduna hvern dag.”

Aldrei for ég norour
.Einnig verda fleiri skemmtilegir
vidburdir i gangi og & fostudaginn
langa verda tonleikar &
sundlaugarbakkanum fra kl. 16-18.
Heimafolk skemmtir pd peim sem foéru
sudur d isafjérd en snua svo aftur i
vikina,” segir Magnus.

Opid er fra 10-18 alla paskana.

Pad eru dllir velkomnir i Sundlaug
Bolungarvikur um paskahelgina!

Notalegir legubekkir fyrir hvild og
flottir sturtuklefar.

Hofdastigur 1, 415 Bolungarvik

Simi: 456-7381

Netpéstur: sundlaug@
bolungarvik.is

DAGSKRA Y

Verid velkomin

i Musteri vatns

CIR PASKANA

Skirdagur Leikir i iprottahdsinu 10-18 Listasyning

Fostudagurinn Leikir i ipréttahusinu10-18 Listasyning Tonleikar &

langi sundlaugarbakkanum
16-18

Laugardagur Leikir i ipréttahusinu10-18 Listasyning

Paskadagur Leikir i iprottahdsinu 10-18 Listasyning

Annaripaskum  LeikiriipréttahusinulO-18 Listasyning



jallabyggd idar ad lifi, folki,

ténlist og menningu alla

pdaskana. Pad verdur nég ad
gera fyrir heimamenn og alla pa
sem cetla ad skella sér i fri nordur.
Hér er cevinlega tekid vel & moti
ollum enda eru menn hér almennt
gestrisnir fram Ur hofi” segir Linda
Lea Bogadottir, markads- og
menningarfulltrai Fjallabyggdar.

Sveitarfélagid Fjallabyggd vard
til vi® sameiningu Olafsfjardar og
Siglufjaroar arid 2006. Fjallabyggd
byr ad stérbrotinni natturufegurd
i ,faomi fjalla bldarra”, eins og
skaldid sagoi, par sem moguleikar
& svidi Utivistar og tomstunda
eru hreint oprjotandi. Natturan er
avallt innan seilingar, hvort heldur
haldid er i gonguferdir, farid & skioi,
veitt i votnum, am eda sjo. Einnig
er par fjolbreytt menningarlif og
upplifgandi andrumsloft og ar
bua um 2.100 manns.
Pdaskadagskrain hefst strax

fostudaginn 12. april med Siglé
Freeride-keppninni i Skardinu &
Siglufirdi, leiksyningu og tonleikum
KK & foruneytis a Kaffi Raudku.
Dagana 12. og 13. april verda
100 ar lidin frd mannskoedustu
snjoflodum i Hvanneyrarhreppi
og verdur atburdanna
minnst med gongu & vegum
Sildarminjasafnsins ad Evanger
verksmidjunni og einnig verdur
helgistund i Siglufjardarkirkju og i
Hédinsfirdi. Veitingastadir, galleri
og s&fn & Siglufirdi og Olafsfirdi
bjoda lika upp & géda dagskrd alla
pdskana.

Skidadu ut alla paskana
| Fjallabyggd og nagrenni er
ncegur snjor i fjollunum og alls
stadar hcegt ad finna toekifceri
og adstddu til Utiveru. A veturna
er stadurinn skidaparadis og
draumur utivistarmannsins. Fjollin i
kringum Fjallabyggd tilheyra hinum
tilkomumikla Trollaskaga sem er
an alls efa besta fjallaskidasveedi
landsins, med sin hau fjoll og mikla
snjo.

Beedi skidasveedin verda
opin alla daga med endalaust
pdskafjor i brekkunum fyrir alla
fjdlskylduna. | Skardinu & Siglufirdi
verodur leikjabraut, cevintyraleid,
bobb-braut, hélabrautir, pallar,
pdskaeggjamot, lifandi ténlist og
grill svo eitthvad sé nefnt. Einnig
veradur 16go priggja kilbmetra

gongubraut d Holssveedi. Pad
sama md segja um skidasveedid
Tindaoxl, en par verdur opid alla
pdskana. Barubrautin verdur
trodin og mikil tonlist og stemning
verour i fjallinu. Upplysingar um
skidasveedin mad finna & vefsidum
peirra, skardsdalur.is og skiol.
fjallabyggd.is.

Menning og listir

Fyrir pd sem fysir i menningu

og listir verdur ur ncegu ad

velja, en par md helst nefna ad
Alpyduhusid & Siglufirdi verour
med tonleika og listasyningu i
Kompunni. Vinnustofa Abbyar
verdur somuleidis opin. Listasyning
verdur i Listhus Galleri & Olafsfirdi.
i Ljodasetrinu & Siglufirdi

verour ljosmyndasdlusyning
Ljésmyndaklubbs Fjallabyggdar,
lestur Passiusalma og margt fleira.

Leikfélag Fjallabyggdar er pessa
dagana ad syna i Tjarnarborg i
Olafsfirdi gamanleikritid Bot og
betrun og verdur m.a. syning &
skirdag. Segull67 Brugghus verour
med kynningu og smokkun. Apres
Ski verdur & Siglo hotel alla dagana
og & Kaffi Raudku verda Stebbi og
Eyfi med tonleika & laugardeginum
fyrir paska. NU og svo verdur bodid
upp a lifandi tonlist & Torginu og ad
sjalfsogou allir veitingastadir opnir.
Ekki md svo gleyma helgistundum
i kirkjunum, bcedi & Siglufirdi og i
Olafsfirai.

Pad er pvi af nogu ad taka
i Fjalllabyggd a pdaskahelginni
og er um ad gera ad skella séri
heimsokn. | Olafsfirdi og & Siglufirdi
er fjoldi gédra gistimoguleika par
sem hoegt er ad gera vel viod sig
og eiga saman notalegar stundir i
fallegu umhverfi. ,Hér eru lika 6tal
veitingahus par sem bragda ma
ljufmeti af sjo og landi,” segir Linda.
Pad er um ad gera ad skella séri
Paskaferoalag til Fjallabyggdar og
upplifa par afslappad andrumsloft,
6snortna natturufegurd og skapa
sér par saman ogleymanlegar
minningar.

Oll paskadagskrain sem og
ndanari upplysingar um gististadi,
utivistarfyrirtoeki, s6fn og fleira
ma nalgast & og i gegnum vefsiour
Fjallabyggaar; fjallabyggd.is,
visittrollaskagi.is og & Facebook:
Fjallabyggo.

Mynd: Hrolfur.

Stérskemmtileg og fjlbreytt
paskadagskra i Fjallabyggo




"JEPPASMIDJIAN LIONSSTODUM:

Pjonusta og varahlutir i
miklu urvali

rcedurnir Olafur og

Tyrfingur Ledssynir stofnudu

Jeppasmidjuna drid 1990.
Upphaflega snerist starfsemin um
hvort tveggja varahluti og vidgerair.
Vidgerair & sjalfskiptingum og
almennar jeppavidgerdir voru pd
helstu sérsvid Jeppasmidjunnar.
,Einnig hefur fyrirtcekid komid
mikid ad bilabreytingum i gegnum
arin og pessir breyttu bilar hja
ferdapjonustufyrirtcekjunum eru til
dcemis flestir med einhverja hluti sem
vid hofum smidad,” segir Tyrfingur.

Sérhcefa sig nu i varahlutum

| fyrra, pegar Olafur féll frd, var
starfsemi fyrirtcekisins skipt upp
pannig ad varahlutainnflutningur og
varahlutasala er nd undir merkjum
Jeppasmidjunnar. Tyrfingur og Unnur,
ekkja Olafs, reka fyrirtcekid saman.
Verkstoedid Ljonsstadir er hins vegar
i eigu fimm af okkar fyrrverandi
starfsmonnum og er rekid af peim.
Vid erum i miklu og gdédu samstarfi
Vvid pd en vidgerdarpjonustan er
stadsett i sama hudsncedi. Vid sjaum
um varahlutina og peir um vidgerdir og
breytingar.”

Breedurnir Olafur og Tyrfingur
Ledssynir.

Alltaf nég af varahlutum d lager

i varahlutainnflutningnum er mikil
dhersla 16gd & varahluti i bila sem
eru & Bandarikjomarkadi. ,par ma
nefna Ford, Dodge, Chevrolet, Jeep
0g svo bandariskar gerair af Toyota,
Mazda, Hyundai, Kia, Subaru o fl." segir
Tyrfingur.

Avallt er mikid til of varahlutum &
lager en Jeppasmidjan pantar adra
varahluti sem vantar hverju sinni
jafnédum og feer tveer sendingar i
viku fra Bandarikjunum. Einnig er

i " e

) Jeppasmidjan

LJONSSTODUM

Sérfradingar i
bilavarahlutum

i 28 ar

s.480 0120

Jeppasmidjan med oliur, frostlog,
raduvokva og rafgeyma i margar
gerdir bila.

Heimilisfang fyrirtcekisins er
Ljonsstadir, sem eru rétt fyrir utan
Selfoss, en i vissum skilningi pjonar
fyrirtoekio ollu landinu. ,Vid seljum
varahluti til verkstceda og almennings
um allt land og hédan fara daglega
margir pakkar med pdstinum og
flutningabilum hvert & land sem er.
Auk pess fara sendibilar med vorur frd
okkur prjar ferdir a dag til Reykjavikur,”
segir Tyrfingur.

Jeppasmidjan er til hisa ad
Ljonsst6dum, skammt fyrir utan
Selfoss.

Simandmer er 480-0120 en nanari
upplysingar eru a vefsidunni jepp.is.

Facebook: Jeppasmidjan ehf

|

Jepp.is




enovo Yoga fartélvurnar eru

vinscelustu fartélvurnar sem

vid seljum hériverslun Origo
i Borgartuni. Pessar vélar hafa
reynst afar vel fyrir krofuhoroustu
notendur enda eru pcer mjog
godar i alla stadi,” segir Daniel Por
Valsson, starfandi verslunarstjori
hja Origo.

.Lenovo Yoga fartélvurnar eru
punnar og léttar en ad sama skapi
mjog oflugar. bcer eru med mjog
gooum snertiskjd sem hoegt er ad
snua alveg aftur sem gerir hann
sérlega sveigjanlegan. Tolvan er
pvi ,Yoga lidug” og padan kemur
raunar nafnid & henni. Hoegt er ad
opna Yoga télvuna 360° og nota
hana i peirri stellingu sem hentar
verkefninu hverju sinni. begar
Yoga er sveigd i Yoga-stellingu pad
gerast undur og stérmerki en hun
dregur inn lyklabordéid svo ad pad
verdur slett. Pad gerir notkun i
spjaldtolvuham peegilegri og vélina
betri viokomu. Yoga er pvi einstok
vel sem synir vel hvert proun
fartolva stefnir og feerir notendur
inn i framtidina & skemmtilegan
hatt.”

Teekniveeddur snertiskjar

og penni

Daniel segir ad Lenovo Yoga séu
mjog oflugar vélar og med ollum
peim vélbunadi sem folk parfi dag,
hvort sem er i skdla, vinnu eda til
heimilis- og afpreyingarnota. ,Par
spilar inn i hversu medfcerilegar
pcer eru og skjarinn sveigjanlegur.
Nyjustu Yoga télvurnar eru komnar
med nyjan og afar tecekniveeddan
snertiskjd. beim fylgir afar
fullkominn penni sem hcegt er ad
nota til ad skrifa & skjainn.”

Lenovo fartolvurnar hafa verid
ad standa sig mjog vel og goedin
eru mikil. Lenovo er steersti PC
fartolvuframleidandi i heimi og pad
segir meira en morg ord hversu

enovo Yoga

artolvurnar sla i gegn

A

vorur framleidandans eru godar
og vinscelar um heim allan. ,Origo
er i fremstu réd pegar kemur

ad pjonustu sem er gridarlega
mikilveegt. Vid erum med mjog
oflugt pjonustuverkstoedi par

sem tekid er hratt og 6rugglega &
hlutunum ef eitthvad kemur upp 4"
segir Daviel.

Legion tekur télvuleikinn d ncesta stig
.Legion leikjavélarnar hafa einnig
verid mjog vinscelar hja okkur i
verslun Origo. Pad kemur ekki &
ovart enda eru petta fradbcerar
leikjatSlvur. Legion vélarnar taka
tolvuleikinn & ncesta stig enda

eru pcer med mikid af ljosum sem
bydur upp & mikla stemningu,
flottar mys, lyklabord o.fl. Vid erum
med prjar mjog oflugar Legion
leikjaveélar hér i versluninni par
sem folk getur komid og profad

ad spila t.d. Fortnite og Apex. bad
geta allir fundid eitthvad viod sitt
heoefi i Legion leikjatolvunum,” segir
Daniel.

Bjéda upp a upplifun

.Vio leggjum mikla aherslu & ad
upplifunin i verslun Origo sé fyrsta
flokks. Vid viljlum ad folk geti komid
inn i verslunina og préfad og
upplifad télvu- og leikjaheiminn
vid bestu adstaedur. Pad er
skemmtilegt ad geta bodid upp

4 svona upplifun og vid finnum
bad d vidskiptavinum ad peir eru
dncegdir med petta. Vid cetlum

ad einblina & petta i framtidinni
og bjoda upp & upplifun, pvi pad
er ekki nog ad vera bara med
vorurnar i hillunum pott pecer séu
godar. Folk gerir meiri krofur i dag
og vid viljum bregdast vid pvi. Vid
erum afar stolt af ad bjoda upp &
drval af bestu merkjunum i teekjum
0g mdad par nefna Bose, Sony,
Canon og Platronic,” segir Daniel
enn fremur.
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Andrea amma rokk oroin sjotug
Eldri en rokkio sjalft

Ragna Gestsdattir
ragna@dv.is
ndrea Joénsdéttir fagnadi
sjotugsafmeeli 7. april og
hélt upp 4 afangann 4 sinu
00ru heimili, skemmti-
stabnum Dillon, par sem trod-
fullt var at ar dyrum tvo kvold 1
r60 af vinum og eettingjum. Andr-
ea er 6llum kunn sem fylgjast med
ténlist, en sjalf hefur hin hreerst {
bransanum i naestum 50 ar, sem
plotusniidur og Gtvarpsmadur.

Bladamadur settist nidur med
Andreu yfir 6li 4 skemmtistadnum
Dillon og reeddi lifid og tilveruna,
bernskudrin & Selfossi, Bitlana og
bransann, plan B og barnabdrnin.

,Eg er fadd og uppalin 4 Sel-
fossi, pad var rosalega fint og ég
atti frabeera foreldra, systkini, afa
og 6mmu,’ segir Andrea, sem er
feedd { htisinu Nupi, sem 1 dag hys-
ir Kaffi Krids. Hin var 1-2 min-
utur ad hlaupa yfir { skélann og pvi
upplagt par sem stutt var ad fara
ad bjéda vinunum heim { morg-
unkaffi, enda var aldrei amast vio
a0 krakkar keemu inn 4 heimilid
a0 leika sér ad hennar sogn. ,Pad
voru alltaf allir velkomnir og alltaf
til nég af mat, vio hefdum lifad af
Ijarnorkustyrjold med kakkalokk-
unum.

Foreldrar Andreu eru badir
latnir, fadir hennar 1ést arido 1999,
4rio sem hann hefdi ordid attreed-
ur, og m6dir hennar fimm 4rum

seinna, arid sem hun hefdi ordid
85 ara. ,bPau hefou badi ordid 100
4ra i dr ogvid eetlum ad halda upp
4 pad i sumar 4 Kaffi Kras.

Fadir Andreu var lengst af
mjolkurbilstjéri hja Mjélkurbui
Fléamanna og maédir hennar var
hismd@0oir, sem vann alltaf lika 4
sumrin { kaupfélaginu & Selfossi.
,65 dra gémul vann hdn { péntun-
ardeildinni pegar télvurnar komu
og ba leerdi hun fyrst & télvu.
Mamma er eina manneskjan sem
ég veit um sem hefur fario til yfir-
manns sins og sagst ekki nenna
ad vinna allan daginn, par sem
hin geeti klarad vinnuna 4 half-
um degi. Hun vildi frekar fa halft
kaup fyrir hélfan dag, en hanga
1 vinnunni allan daginn,’ segir
Andrea. ,Mamma veeri kollud
pinulitid ofvirk { dag. Hin saum-
adi 4 okkur fot og vakti yfir pvi.
Hun er myndarlegasta hismaddir
sem ég hef kynnst & @vinni og né-
grannakona okkar sagoi: ,Pad er
svo fint hjad henni Sveinu ad pad
er haegt ad éta af gélfinu* Mamma
var rosalega dugleg og pvi mio-
ur erfdi ég ekki mikid af pvi. Eg
er meira 1 pabbaeett, f6lk sem vill
frekar liggja heima oglesa, pad mé
samt ekki misskilja mig pannig ad
pabbi hafi verid latur.

Timburflokkun fyrsta launada
starfid
bratt fyrir ad hafa ekki erft P>

fjolnotataeki
MANITOU MLT 625-75 H

Vidurkennd varahluta-
og vidgerdarpjonusta

/

Toffari
Andrea hefur verid einstakur toffari i
marga aratugi.

Manitou eru magnadir
skotbomulyftarar

- Lyftigeta: 2.500

« Lyftihaed: 5.900 mm

« Fjorhjéladrifinn

« Fjorhjolastyrdur

« 75 hestofl, Kubota

« Hladinn aukabunadi t.d.
skolfa, gaflar og utvarp.

Stadgreidsluvero:
6.800.000 kr. + VSK

Pétur O. Nikulasson ehf. « Melabraut 23, Hafnarfjordur « Simar: 552 2650 /552 0110 « pon@pon.is
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A réttri hillu Andrda 4 Dillon.
(Mynd: Arnar Pall Hauksson)

drifkraft médur sinnar ad eigin
sogn for Andrea sem barn { sveit
og byrjadi sidan ung ad vinna {
timbri, sem var fyrsta vinnan sem
hiin fékk greitt fyrir.

»Kaupfélagid s4 um ad flytja
inn timbur, sem sidan purfti ad
bera { stafla og umstafla og flokka.
Mér fannst petta mjog skemmti-
leg vinna, ég hef alltaf verio frekar
hraust og sterk.”

Eftir landspréfid 4 Selfossi, dré
frelsisprain Andreu til Reykjavikur,
pratt fyrir ad flestir skdlafélagar
hennar hefou farid & Laugarvatn.
»,Mig langadi til Reykjavikur svo ég
geeti farid 1bid og hitt og petta,” seg-
ir Andrea, sem leigdi herbergi hja
freenku sinni, Joninu Benedikts-
déttur, og manni hennar. ,Jén-
ina og ég erum braedradeetur. Hin
var gift Svavari Gestssyni, sem si0-
ar vard bladamadur og alpingis-
madur, mér fannst pau miklu eldri
en ég, en raunin er su ad pau eru

bara um fimm arum eldri.

Med skélanum vann Andrea &
sumrin og i jélafrium, enda nutu
peir sem fengu vinnu um jél peirr-
ar umbunar ad f4 ad fara fyrr {
jélafri. ,Eg vann 1 kjotbtidinni, fisk-
budinni og 4 pésthisinu. Um jélin
fékk ég alltaf vinnu { péstinum, pad
var rosaleg vertid og mikil uppgrip,
enda sendu allir jélakort & peim
tima. A adfangadag skiptum vid
starfsstulkurnar sidan 4 milli okk-
ar peim kortum sem eftir voru og
barum ut 4 leidinni heim, stund-
um var heilmikill snjér og titburd-
urinn halfgert vesen, en 6ll kort
attu ad komast til skila fyrir jél.

Eg er svo heppin ad hafa aldrei
verid Utjaskad i vinnu, ég hef alltaf
verid heppin, lent { finni vinnu og
me0 frabeeru f6lki, pannig ad ég er
ekki autjoskud likamlega.

i flugi med godségnum
Eftir stidentspréf ar MR arid 1969

var Andrea tvistigandi um hvad
hin vildi gera og fér ad vinna {
apétekinu 4 Selfossi, sem hun seg-
ir hafa verid frabeera lifsreynslu.
Avintyraprdin fékk hana og vin
hennar til ad skipuleggja ferd til
London, ,,sem hann svo koksadi 4,
pannig ad ég endadi 4 ad fara ein
En Andrea gat b6 ekki fario fyrr
en 17. juni bad 4r, pvi pann 16.
spiladi Led Zeppelin & ténleikum
{ Laugardalshéll. , Audvitad voru
peir svo { flugvélinni og vinkona
min, Olga Clausen, sem er gift
frenda minum Gumma Ben, sem
var { Mdnum, var flugfreyja 1 flug-
inu. bad var liklega htin sem s um
a0 planta mér & milli peirra félaga,
Roberts Plant og Jimmys Page.
Ténlistardhuginn hofst
snemma, mikid var hlustad 4 ut-
varpid 4 heimili Andreu og méo-
ir hennar hafdi gaman af léttum
djassi, par 4 medal Ellu Fitzgerald.
Eftir a0 plotuspilari afa hennar og

Ekki tlaekja malin.

VID SAKJUM
BATURNAR

Sudurlandsbraut 14 e 108 Reykjavik e Simi 588 0188 e slysabaetur@slysabaetur.is

Byrjud i bransanum
Andrea fyrir 6rfaum arum.

Mérvar sagtuppi
utvarpinu og vard

mjog modgud yfir pvi

ommu breddi Gr sér, bad fadir
Andreu sjémann um ad koma
heim med einn slikan fr4 Noregi
um 1964.

,Vid systurnar vorum bunar ad
kaupa 2-3 Bitlaplotur a40ur en vid
eignudust plotuspilarann. Félk
sem starfadi { Gtvarpinu vildi alltaf
eitthvad nytt og fyrir 1960 voru
flugfreyjur oft fengnar til ad kaupa
plotur og koma med heim eda ein-
hver annar sem var a0 koma fra tt-
londum. Eftir ad Bitlarnir komu pa
vard svo mikil 4sékn og eftirspurn
ad plotur téku ad berast til Islands
fljétlega, kannski manudi, eftir ad
peer komu 1t segir Andrea, sem
ték snemma ad sér ad vera plotu-
snaodur { partium sem haldin voru
4 sumrin & Selfossi. ,P4 meetti ég
med spilarann og nokkrar plétur
med, ég tok petta bara ad mér af
pvi ad mér fannst petta purfa ad
vera. bad verdur ad segjast med
blessad rikistutvarpid, sem er eitt
besta titvarp { heimi, ad pa var ekki
mikid um ténlist fyrir ungt félk
um helgar, Log unga félksins voru
{ midri viku, engin neeturvakt eda
slikt

begar Andrea héf nam vid
enskudeild Héskola [slands hélt
spilamennskan afram, 1 hdsnaedi
sem deildin &tti vid hlid Radherra-
bustadarins vid Tjarnargotu: ,Pbar
var haldid parti vid 6ll tilefni, hvort
sem bad var islenskt eda enskt,
petta var mjog partiglatt folk

bjodviljinn profarkalesinn fram
asidastadag

,Eg heetti { haskélanum af pvi ad
ég var ekki alveg ad fila ad vera &
kafi { leerd6mi,” segir Andrea, sem
4rio 1972 fékk bod um timabund-
i0 starf sem préfarkalesari 4 Pj¢d-
viljanum. , Pad var Svavar, sem ég
hafoi leigt hja, sem benti a4 mig,
par sem hann vissi ad ég veeri g60
iislensku sem ég er enn. Préfarka-
lesarinn Elias Mar purfti ad leera
nyja adferd par sem verid var ad
breyta ut blyi { offsetprentun,
pannig ad ég var préfarkalesari {
blyi og leerdi ad lesa fyrirsagnir a
forsidunni aftur 4 bak. Svo kom {
lj6s ad tvo préfarkalesara purfti {

prenti, pannig ad ég var fastrao-
in og var { pessu neestum par til
Pjéoviljinn fér 4 hausinn um 4ra-
tug sidar

Sama 4r og huin hof starf 4 Pj6o-
viljanum byrjadi Andrea { ttvarp-
inu med Pétri Steingrimssyni, sem
sd um vikulegan patt siddegis a
laugardégum, A nétum eeskunnar.
oI Utvarpi er madur lika plétu-
snadur, pétt madur tali par & milli
laga.

A réttri hillu & Dillon i tvo
aratugi

Fyrir teepum 20 4rum, { desember
1999, byrjadi Andrea sidan sem
plétusnidur & Dillon vid Lauga-
veg. ,Vinkona min var ad vinna &
barnum 4 peim tima, og ténlistin
var af fimm diska spilara sem rull-
adi bara og barpjonarnir voru ekk-
ert ad pala 1. Eg for ad skipta mér
af, setja nyja diska { og svona, pad
var einhver sem var ad fila petta
og ég var radin til ad spila. Fyrst
4 sunnudagskvoldum, sem potti
fint, pannig ad ég fér ad vera lika
4 laugardagskvoldum. Svo 16goust
sunnudagskvéldin af, pannig ad
ég hef verio fostudags- og laugar-
dagskvold hér { nestum 20 ar*
segir Andrea.

Andrea spilar ni hja fjérou
eigendunum frd pvi htin byrjadi.
bratt fyrir eigendaskipti { gegn-
um tidina stendur huin vaktina all-
ar helgar frd mioneetti til klukkan
prja. ,Nema ef ég er ad spila i ein-
hverri veislu,” segir Andrea, sem
er & sinni réttu hillu 4 Dillon, bdk-
staflega, pvi eins og kunnugir vita
pé situr hiin & smidadri hillu vid
barbordid medan hiin spilar, med
greejurnar og diskana sér vio hlio.

Tekur pu pér einhvern timann
Jriz

»Nei, & veturna keyri ég barna-
bornin i skélann og slikt, en &
sumrin er ég bara hér. Eg segi; ég
er alltaf ad vinna og ég er alltaf
{ frfi. Petta er yndisleg vinna og
tekjulind.”

Andrea var plotusnddur a
pungarokkshétidinni Eistnaflugi 1
Neskaupstad 1 fyrra: ,Eg hefdi att
a0 vera buin ad fara oftar pangad.
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Tvaer godsagnir Andrea 4samt Robert Plant. f Gtvarpinu

Andrea a Ras 2 arid 2013 med plotu Sigur R6sa

v

¥

{.tilly slaer botninn i ballid
Andrea endar 6ll kvold & Dillon
med pvi ad spila lagid Piano Man
med Billy Joel. , Allirdansa saman
i hring, og sumir maeta bara fyrir
dansinn og halda svo afram nidur
imidbae 4 frekara svall.”

Eg er mjog gamaldags, ég er med
alla diskana, sem er kannski ekki
vesenid, en Dillon er minn stad-
ur og stundum er ég fost hér ut af
samviskunni, en samt ekki sam-
viskunni af pvi pau bara gera allt
fyrir mig hér eins og ad halda petta
frabeera afmeeli fyrir mig. En ef ég
kemst annad pé geri ég pad.”

Amma rokk sem er eldri en
rokkid sjalft

Andrea er aldrei kollud annad en
amma rokk og adspurd hver fann
upp pad vidurnefni segist Andr-
ea ekki hafa hugmynd um pad.
,Eg upphugsadi ekki pann titil, ég
hef ekki hugmynd um hver byrjadi
med hann upphaflega. Eg get verid
amma flestra sem eru hérna i dag,
jafnvel langamma. Vidurnefnio
geeti verid tengt utvarpinu af pvi
a0 ég var par 4 timabili med rokk-
peetti, fimm kvold vikunnar, en ég
hlusta 4 miklu fleira en pad, svo er
spurning hvad er kallad rokk, seg-
ir Andrea.

,2Mér finnst bara 6ll flott ténlist
alveg frdbeer hvort sem hdn heitir
popp eda rokk eda djass, ég er hins
vegar ekki vel ad mér { klassik. En
ég hlusta 4 alla fléruna. bad er ekki
endilega haegt ad bera saman tén-
list, pad er fatt { dag sem er illa gert
og margt er alveg framurskarandi
vel gert. Pad er alls konar meeli-
kvardi, petta er ekki eins og ad gefa
rétt fyrir steerdfraedi,’ segir Andrea,
sem alla fostudaga sér um ad reeda
um plétu vikunnar 4 Ras 1, dsamt
Arnari  Eggerti  Thoroddssyni.
»,Madur setur sig inn { heim vid-
komandi ténlistarmanns og deem-
ir at frd pvi. Stundum er verri plata
kannski skemmtilegri en betri
plata, plata getur lika haft meiri til-
gang en 6nnur sem er fullkomnari
hvao ténlistina vardar.

Par sem hun hefur hreerst { ton-
list allan pennan tima, er vi0 heefi
a0 spyrja hvort han hafi sjélf sung-
i0 eda leikid & hlj6ofeeri? ,Nei, ég
syng bara med. Eg hef einu sinni
stigio 4 svid og sungid, pad var hér
4 Dillon 1 afmeeli Stellu Hauks, vin-
konu minnar, sem var dkvedin i ad
verda ekki sextug og hélt af pvi til-
efni tvenna tdénleika, adra pegar
hun var 59 é4ra og pd seinni pegar
hin vard sextug. Pad voru all-
ir bunir ad syngja lag nema ég og
erfidasta lagio var eftir: Mama Loo,
sem er ofsalega langt lag med mikl-
um texta. Eg fékk pau ummeeli ad
ég hefdi likkad vel med meekinn.
Sem betur fer var petta ekki tekid
upp,’ segir Andrea og hleer, og seg-
ist engu a0 sidur alveg halda lagi.
,Petta er eitthvad sem madur getur
eft sig i, en ég hef ekki haft metn-
ad ipao.

Musikin eins og mannkynssaga
,Eg hef dhuga 4 musik og ténlistar-
folki, petta er eins og mannkyns-
saga ad miklu leyti, stérmerki-
legt f6lk og margir textarnir alveg
6borganlegir, hugsadu pér hvad
eru margir textar sem er baid ad
bua til sem eru um alls konar

Aodspurd hver hennar uppé-
haldsténlistarmadur sé, stendur
ekki & svari. ,Bitlarnir eru besta
hljémsveit { heimi. Mér fannst pé {
fyrsta sinn einhver koma fram sem
var ekki ad bugta sig og beygja fyrir
einhverju yfirvaldi. Peir sogou
sina skodun. Fyrsta efnid sem
peir koma med tengist sjotta ara-
tugnum og rokki, svo byrja peir ad
semja sjalfir og verda 4 stuttum
tima rosalega frumlegir. A0 hlusta
4 ploturnar peirra synir hvad vard
mikil préun og madur sér hvad
peir voru g6dir med pvi ad hlusta
4 upptokur med peim.

Mér finnst svo gaman pegar
koma hreyfingar sem virka og
hafa virkilega ahrif 4 samtimann
og umbhverfid, & hippatimabilinu
pé var mjog mikil fegurdardyrkun,
svo kom ponkid og gerdi 6fridleik-
ann mjog toff og kal. Ponkararnir
voru lika hippar, pad verour ad
hreera upp til ad allt falli ekki
saman og allir segi j4 og amen vid
ollu. Pad er ennpé f6lk sem seg-
ir ad popparar eigi ekki ad syngja
um politik. Hvada hroki er pad
ad segja a0 popparar eigi ekki ad
skipta sér af politik? Sumir eru ju
bara ad syngja um ast og hamingju
og gera pad 4 fallegan eda frum-
legan hatt,“ segir Andrea. , Ny kyn-
sl60 er svo komin, sem byrjadi hja
okkur meo Sigur Ros, pad er félk
sem er med umhverfisvernd ad
leidarljési. Ekki muna Sigur Rds
bara ut af skattaskyrslu, peir 16gdu
mikid { umhverfisvernd og ég held
ekki ad Jonsi sitji sjalfur og geri
skattaskyrsluna sina.

Adspurd hverjir séu uppdhalds
i1islenska tonlistarheiminum, seg-
ist Andrea geta talid upp marga.
,Eg er oft feimin vid ad nefna fs-
lenskt, pé skilur madur eitthvad ut
undan; Hljémar, Trdbrot, Ragga
Gisla, Alvia Islandia, J6i G., sem
er reyndar latinn, Ménar fra Sel-
fossi, Studmenn, hver nefnir ekki
pé hljémsveit, Emiliana Torrini,
Valdimar, Elly Vilhjdlms, Dimma,
Sélstafir, Sigur Rds, Engilbert Jen-
sen hefdi att ad verda heimsfraeg-
ur med sina einstoku rodd og
Bjorgvin Halldérsson, pu getur
ekki hlustad 4 raddfegurri mann.
bad er eitthvad ad pér ef pu pekk-
ir hann ekki, Krummi, sonur hans,
er ad gera frabeera hluti, pad er svo
gaman pegar petta erfist, pad er
ekki sjalfgefio .

Kynhneigdin aldrei tilkynnt
sérstaklega
Andrea er samkynhneigd og segist
aldrei hafa tilkynnt pad sérstak-
lega med pvi ad koma 1t tr skapn-
um. ,A sinum tima vildi ég ekki
segja fra pvi ut af déttur minni,
en ég hef heldur ekki purft ad lifa
pannig ad ég hafi purft ad skil-
greina mig. Eg hef aldrei purft ad
skipta minum heimi, sem ég er
pakklat fyrir, og ég er lika pakklat
peim sem purftu ad gera pad og
ruddu brautina fyrir adra,” segir
Andrea og baetir vid ad kynhneigd
og skilgreining 4 henni sé flok-
in { dag: ,En samt ekki jafnflok-
in og undirflokkar rokksins. Fyrir
I6ngu dkvad ég ad ég etladi ekki
a0 taka patt { pvi, ég eetladi ekki ad
vita hvad ,black metal“ eda ,green
metal“ veeri. Petta er bara rokk og
annadhvort er pad gott eda ekki.
Kannski er pad eins med kynvit-
undina og gott ad yta 4 okkur med
pad einu sinni enn ad vera bara
frjdlslyndur og vera ekkert ad paela
i pessu. bad er alveg ntimer eitt ad
f6lk sé frjalslynt og umburdarlynt.”
Andrea a eina déttur, Laufeyju,
sem er faedd 1974, og prju barna-
born, sem verda 10, 18 og 23 é4ra
& arinu. Auk pess 4 hun uppeldis-

Mammavar rosalega
dugleg og bvi midur
erfdi ég ekki mikid af pvi

soninn Aka, sem
hin eignadist 4rid
1985. ,Hann er ad
gifta sig { sumar
og ég fer fyrst til
Bandarikjanna 1
forbradkaup, par
sem hann byr og
starfar sem doktor
i sjavarliffreedi. Sio-
an koma pau hjén-
in hingad, konan
hans tilvonandi
er frabeer stilka af
senskum eettum sem er liklega
asteedan fyrir ad hun er opin fyrir
pvi ad vera 4 Islandi.

Eg er svo sérvitur, ég vil ekki ad
einhver segi mér ad pessi bunki
megi ekki vera parna. Eg vil hoppa
i kringum mina bunka ein,” svar-
ar Andrea adspurd hvort hin sjalf
eigi maka. ,Eg hef verid { sambtid
tvisvar sinnum, sem er bara alveg
fint, en { dag er ég samt aldrei ein,
barnab6rnin eru mikid hja mér.
Yngri stelpan stakk upp 4 pvi um
daginn a0 ég fengi mér kott, par
sem ég veeri alltaf ein, og ég svar-
adi pvi til ad ég veeri ekkert ein,
htin veeri alltaf hérna!

Asteedan pess ad ég vard plotu-
snuidur ad fullri atvinnu 4 sinum

Bitlarnir
bestir Andrea
arid 2004 med
dagatal bestu
hljémsveitar i
heimi.

tima hér 4 Dillon er ad pegar ég
vard fimmtug pé var ég vinnulitil
& timabili. Mér var sagt upp { tut-
varpinu, peir vildu breyta mér tur
fostum starfsmanni 1 ,freelance”
og ég vard mjog maoogud yfir
pvi. Eftir stutt stopp & Bylgjunni
og Stjornunni heetti ég ad vera
mo6dgud og for aftur 4 RUV sem
Jreelance” Eftir & ad hyggja pa
er pad frabeer adlégun ad pvi ad
verda eldri borgari. Par sem ég er
ekki fastrddin parf ég ekki ad heetta
vegna aldurs og ég hef enn ekki
verid rekin. Audvitad kemur ad pvi
ad ég verd rekin frd RUV og pegar
pad verdur mun ég ekkert verda
mo60gud yfir pvi W

RAIN ER ALHLIPA VEITINGAHUS
| REYKJANESBZAJAR

MATSOLUSTADUR
SKEMMTISTADUR
RADSTEFNUR
ARSHATIDIR

VEISLUR
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VID ERUM ﬁll EIGINGlﬁRI

M Flokkun H Neysla l Endurvinnsla l Graanpvottur l Hvernig vitum vid hvad a ad gera?

Anita Estiva Hardardottir

anita@dv.is

id mennirnir getum verid

eigingjarnir. Eg, pti og all-

ir sem vi0 pekkjum. Eigin-

girni okkar kemur ekki
alltaf fram sem einbeittur brota-
vilji gagnvart 60ru félki par sem
vid gerum eitthvad sleemt 4 hlut
annarra okkur til hags, pd svo ad
su stadreynd eigi klarlega vid {
sumum tilfellum. Nei, eigingirni
okkar kemur fram { peirri ein-
f6ldu syn hvernig vid eigum pad
til ad fara med umbhverfi okkar.
Jordina sem vid bium 4 og tokum
sem gefinni.

Flestallir Islendingar hafa
heyrt talad um hlynun jardar,
spillingu eiturefna, hrada tisku
og ofnotkun & plasti. Vid heyrum
petta reett 4 kaffihisum, { fyrir-
lestrum, fréttunum og 4 6tal st60-
um. Vid vitum ad petta er ekki
gott og vid vitum a0 petta er okk-
ur sjalfum ad kenna. Vid hugs-
um oft: ,/Zi, ég meetti ni vera
duglegri ad flokka rusl’ eda ,Eg
parf nt kannski ekki ad eiga tiu
gallabuxur” En svo pegar kemur
a0 pvi ad framkveema sitjum vio
oft & okkur. Finnst petta fl6kid
og kennum stéridnadi og samfé-
lagslegum prystingi um neyslu-
venjur okkar. Hugsum jafnvel:
»Hverju breytir pad svo sem ef ég
flokka? Eg er bara ein manneskja
& pessari joro.”

Ollu. Er svarid vid peirri spurn-
ingu. Pad sem mestu mali skiptir
er hugarfar okkar gagnvart fram-
tidinni.

»Samfélagid proast til hins
betra pegar eldra félk plantar
trjam pétt pad viti ad pad muni
ekki njota skugga pess,*

segir gamalt viskukorn sem

Hadegis til

Alltsem §

vidget- |
um gert til
bessad hiélpa
til skiptirmali

uppistandarinn Ricky Gervais
hefur verid pekktur fyrir ad nota.
betta er ekki fl6kid. Allt sem vid
gerum hefur ahrif 4 f61kio { kring-
um okkur og mun hafa ahrif &
komandi kynsl60dir. Bornin okkar,
barnaborn, barnabarnabdrn og
svo framvegis.

Granpvottur

Pad tengja liklega mjog margir vid
pad ad byrja & einhverju, finnast
pad of erfitt eda of fl6kio og heetta
pvi vid. En hvert litid skref sem vid
tokum { rétta att er gott. Blada-
madur lagdist { rannséknarvinnu
og afladi sér upplysinga um flokk-
un, neyslu, endurvinnslu, gren-
pvott og fleira nytsamlegt sem gott
er ad hafa { huga.

Graenpvottur 4 sér stad begar
fyrirteeki gefa ranglega til kynna
ad pad sé umhverfisveent. Aug-
lysingar og merkingar 4 vorum
lofa meiri umhverfisavinningi en
peer i raun og veru innibera. Fyrir-
teeki reyna med pessum heetti ad
blekkja neytendur. Talad hefur
verid um sjo syndir graenpvottar:

1. Syndin ad fela gallana

2. Syndin ad setja fram stad-
haefulausar fullyrdingar

3. Syndin ad vera 6skyr

4. Syndin ad leggja aherslu a
aukaatridi

J

.__ —

Snyrtivorur
Ert pU ad eitra
fyrir pér?

_‘)-3

5. Syndin um skarra af tvennu
illu

6. Syndin a0 segja dsatt

1. Syndin ad setja fram falskar
merkingar

Gerdar hafa verid rannséknir
hérlendis sem gefid hafa til kynna
a0 islensk fyrirteeki hafi notfert sér
greenpvott til pess ad blekkja neyt-
endur. Pad getur gert okkur erf-
idara fyrir enda er sleemt ad geta
ekki treyst fyrirteekjum til pess ad
markadssetja vorur rétt. Pad sem
er best fyrir neytendur ad gera {
pessu tilfelli er ad lesa sér til um

bod

alla virka daga fra 11.30 - 14.00

Humarsupa

braud & Porskspjot

* [slensk
fyrirtaeki hafa
notfeert sér
graenpvott til

pess ad blekk;a

Rusl Breytir pad einhverju ef pu flokkar?

Ung born sérstak-

lega berskjoldud
hreinsiefnum

fyrirteekid, framleidandann og
voruna sjélfa. Einnig er mikil-
vaegt fyrir okkur ad taka medvit-
adar dkvardanir pegar kemur ad
pvi ad versla. Parft bt 4 vorunni ad
halda? Vid eigum pad nefnilega til
ad kaupa miklu meira en vid purf-
um { raun og veru. Morg fyrirtaeki
hafa nu tekid upp & pvi ad selja
ymiss konar umhverfisveenar vor-
ur svo sem drykkjarbruisa ur ali {
stadin fyrir plasti. En parft bu 4 pvi
ad halda? Att pti plastbrtisa heima
sem pu getur enn pa notad?

Hvad med allt plastid?

Lifplast (PLA/PHA) er sambheiti
yfir plasttegundir sem framleiddar
eru ur lifmassa { stad jardefnaelds-
neytis. Helsti kosturinn vid notkun
lifplasts er ad efnid er framleitt ar
endurnyjanlegum audlindum og
eru helstu hrdefnin mafs, sykur-
reyr, sykur og hédlmur. Pessar
tegundir plasts hafa verid notad-
ar til deemis { plastpoka, penna og
i stad einnota bordbunadar.

Lifplast er til { tveimur ttgafum.
Pad sem brotnar nidur og pad sem
brotnar ekki nidur.

»Lifplast sem brotnar ekki nio-
ur er framleitt ur lifmassa en hefur
alveg somu uppbyggingu og hefd-
bundid plast og flokkast pvi sem
slikt, til deemis til endurvinnslu.
bad er pvi mikilveegt ad skilja &
milli lifplasts sem 4 ad fara { plast-
endurvinnslu og lifplasts sem er
lifbrjétanlegt. Merkingar & sliku
plasti geta verid bio-PE, bio-PET,
bio-PA og bio-PP. Pessi tegund
plasts er notud { auknum meeli {
samsettum umbudum, til deemis {

plasttappa & drykkjarvorufernum.

Lifplast sem brotnar nidur hef-
ur somu eiginleika og annad lif-
reent efni, pad er ad pad brotnar
nidur { vatn, CO2, lifmassa og met-
an. Nidurbrotid tekur um 10 vikur
ef hita- og rakastig er hentugt og
réttar Orverur eru til stadar. Einn
helsti kosturinn vid lifbrjétanlegt
plast er pvi sa ad pad getur brotn-
ad nidur { nattirunni séu réttar
adstedur fyrir hendi. Hins vegar
tekur pad yfirleitt mun lengri tima
og pad brotnar ad likindum aldrei
alveg nidur vegna bess ad réttar
adstaedur eru ekki fyrir hendi. Ad
geta brotnad nidur er mikilveeg-
ur eiginleiki ef efnid feer ekki rétta
drgangsmedhondlun og endar
{ nattdrunni,’ segir & heimasiou
Umbhverfisstofnunar.

Hafa ber { huga ad endur-
vinnsla & lifbrjétanlegu plasti er
me0 allt 60rum heetti en venju-
legu plasti. Pad etti 4vallt ad fara
{ almennt sorp eda med lifrenum
urgangi. Pegar ekki eru dkjosan-
leg skilyrdi til nidurbrots lifplasts
getur pad heegt 4 nidurbrotinu og
pvi er mikilveegt ad atta sig & pvi ad
peir lifplastpokar sem eru gjarnan
notadir undir heimilisrusl leysast
ekki audveldlega upp { heimajard-
ger0.

Fyrir pa sem vilja minnka plast-
pokanotkun heimilisins er mikil-
vaegt ad vera duglegir ad flokka. bvi
meira sem vid flokkum bvi feerri
poka purfum vid. Endurvinnslu-
efni ma fara laust { tunnurnar og
ef naudsynlegt pykir ad nota plast-
poka undir dirgang er gott ad nota
pbé poka sem 6hjédkveemilega koma
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inn 4 heimilid til deemis undan
braudi, kart6flum, fatnadi eda
leikfongum.

islendingar séa um bridjungi af
mat

Matarséun 4 Islandi er gridarleg
og er talid ad vid sbum um pridj-
ungi. Pegar vid drégum ur matar-
soun lagmorkum vid neikveed
ahrif 4 umhverfid og gott er ad til-
einka sér ymis huisrdd eins og ad
skipuleggja innkaup, nyta frystinn
og borda afganga. Pad sem er gott
ad gera vid p4 matarafganga sem
vi0 ekki notum er ad molta pd eda
gefa sméfuglum.

Skadleg innihaldsefni snyrti-
vara. Hvad getum vid gert?

I fyrsta lagi er gott ad draga ur
notkun snyrtivara eins mikid og
pu getur. P4 er gott fyrir pig ad
velja vorur sem eru umhverfisvott-
adar me0 til deemis Svaninum eda
Evrépubléminu. Med peim parft
pu ekki ad hafa dhyggjur af pvi ad
vOorurnar innihaldi rotvarnarefni,
ofnemisvaka, efni sem geta ver-
i0 hormdnaraskandi eda séu ekki
dkjosanleg { nattdrunni.

Snidugt er ad kaupa sdpur i
steerri umbudum og fylla frekar
4 minni umbuddir sem pua att til 4
heimilinu. Pa eru handa- og har-
sapur einnig fdanlegar 1 stykkjum
en ekki fljétandi efni og eru peer
umbhverfisveenni.

Buadu til pitt eigid krem og farda.
Kdékosoliu ma til ad mynda vel
nota sem fardahreinsi og einnig til
pess ad vidhalda raka hudarinnar.

Hreingerning med hreinsiefnum
skilur alltaf eftir efnaleifar i
umhverfinu

Morg bpvotta- og hreinsiefni geta
verid ertandi og jafnvel eetandi.
begar vid notum hreinsiefni
ver0a avallt efnaleifar { umhverf-
inu og eru ung born sérstaklega
berskjoldud fyrir peim pegar pau
skrida um golfin.

Til ad byrja med er gott ad
minnka p4 skammta sem pu not-
ar til pess ad prifa. Til ad mynda
hefur verid synt fram 4 pad ad Is-
lendingar eigi pad til ad nota allt
of stéra Dvottaefnaskammta {
pvottavélarnar en vatnid 4 Islandi
er steinefnasnautt og pess vegna
purfum vid minna bvottaefni en
onnur 16nd.

Meo einfaldri leit &4 veraldar-
vefnum ma finna margar gédar
uppskriftir  ad  néttirulegum
hreinsiefnum tr einf6ldum hré-

pﬂ

Nattoran Allt
pad sem vid
setjum 6flokk-
adiruslendar
deinneda
annan hatt otii .
natturunni.

Hverju

efnum eins og matarséda, sitrénu,
ediki og 60ru. P4 er einnig gott ad
draga ir umbddakaupum med pvi
ad kaupa stérar umbudir og fylla
4 minni. Vérur sem vottadar eru
med Svaninum eda Evrépublom-
inu innihalda ldgmarksmagn af
efnum.

Veldu hisgoégnin pin vel. Morg
peirrainnihalda eiturefni

Vid eigum bad til ad fa ndg af
peim hisgognum sem vid eigum
og pegar stérar verslunarkedjur
bj6da upp & gott verd og einfold
kaup pd eigum vio pad til ad bita
4 agnio.

Parft pui 4 bessu hiisgagni ad
halda? Ef svo er hafdu pé i huga
hver ending pess er, geedi, vottun
og annad. Nyttu husgdgnin pin
vel, ekki skipta um ,af pvi bara
Stoougt fleiri framleidendur vinna
i pvi ad draga ur umhverfisdhrif-
um framleidslu sinnar og pvi er
ekki erfitt ad fa svar vid pvi hvort
husgbgnin séu umhverfisvottud.

Pegar keypt er nytt innihisgagn
er gott ad lata lofta vel um pad {
nokkra daga en pad getur gefio fra
sér skadleg efni til ad byrja med.
Fordastu ad kaupa htsgdogn med
gerviledri og lengdu liftima hus-
gagna med pvi ad gefa pau afram
eda selja.

Nyjasta tiska?
begar kemur ad fatanotkun er
nokkud algengt ad i skdpnum
okkar leynist f6t sem vid notum
sjaldan eda aldrei. Pau er gott ad
gefa afram til fataséfnunar Rauda
krossins til deemis. Ekki kaupa pér
6parfa flikur og reyndu ad vanda
valido vel pegar kemur ad kaup-
unum. Hrod tiska og 6dyr {6t sem
koma fra stérum verslunum eru
ekki g60 kaup. Vorurnar eru yfir-
leitt ekki 1 g6dum geedum, koma
frd slemum framleidendum og
eru honnud til pess ad endast
stutt.

barft pi { raun og veru ad
eiga tiu peysur, fimmtén kjdla og
tuttugu sképor? Reyndu ad kaupa
pér endingargéd fot hja fyrirtekj-
um sem passa vel upp 4 umhverf-
i0.

Allt of flokid ad flokka?

[ dag eru margar vérur ordnar
fl6kar til endurvinnslu. bvi teekni-
vaeddari sem peer eru pvi fleiri hra-
efni parf til pess ad framleida peer
og allt pad sem vid setjum 6flokk-
ad { rusl endar 4 einn eda annan
hatt ati { nattirunni. Flokkun og
endurvinnsla er pvi lykilatrioi til

breytir padss
sem ef ég flokka?

pess ad fordast mengun.

beer vorur sem ekki er haegt
ad endurvinna eru medal annars
tyggigdmmi, svampar og einnota
bleyjur. Langflestar adrar vor-
ur sem vid notum dagsdaglega
er hegt ad endurvinna. Timbur,
plast, gler, malmar og pappir
missa ekki eiginleika sina og heegt
er a0 endurvinna peer margoft.
Spilliefni eins og rafthlodur, oliu-
malning, terpentina, tjoruleysir,
lyf og fleira er bannad ad urda og
brenna. Peim ber ad skila inn til
endurvinnslustoova.

Pad er { raun ekki nein ein
leid best til pess ad byrja
ad flokka en hver og
ein fjolskylda getur
sett upp aod-
stodu sem

hentar henni best. Gott er ad

fleekja hlutina ekki fyrir sér og yf-
irleitt purfa ekki miklar breytingar
ad eiga sér stad. Flokkio plast,
pappir og annan urgang hvert 1 sitt
114tid0. Bara med peim breytingum
sjdum vid strax mikinn mun og
leggjum okkar af mérkum.

Beedi einnota pappirsbleyjur
sem og margnota taubleyjur hafa
1 for med sér neikveed umhverfis-
dhrif. P6 eru 4hrif margnota tau-
bleyja téluvert minni og séu paer

pvegnar 4 rétt-

an hatt
minnka
um-

hverfiséhrif peirra toluvert. bvi
getur verid gédur kostur ad nota
taubleyjur frekar en pappirs-
bleyjur fyrir bornin okkar. Veldu
blautpurrkur sem innihalda ekki
paraben eda ilmefni en pau efni
geta valdi0 hormdnaraskandi
dhrifum og ofneemi. Sneiddu hjé
snudum, pelum og naghringjum
sem innihalda palot.

[ dager talio ad hver Islending-
ur noti & milli 100-200 plastpoka &
ari, sem er rosalegt magn. Hand-
toskur, margnota innkaupapokar
eda a0 nota sama plastpokann
aftur og aftur er g60 lausn til pess
a0 minnka pessa notkun. Teljir pu
pig eiga mikid af pokum sem elkki
eru { notkun, gefou pé ettingjum
eda vinum pa sem ekki eru byrjad-
ir ad draga tr einnota notkun.

Allt sem vid getum gert til pess

a0 hjalpa til skiptir mali.
Fyrir mig, fyrir pig og
fyrir komandi kyn-
sl6odir. Atlar pu ad
grédursetja  tré
fyrir adra til ad

nj6ta? M

L
FERMINGAR-
RUMUM

vefversiune |
svefnoghellsa.is

Taktu pvi rélega og skodadu vorudrvalid okkar & netinu

0g gerdu hagsteed innkaup

" Svefn & heilsa )

*kk Kk

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Umbodsadilar: Hisgagnaval - Hofn / Bara snilld ehf. - Egilsstodum
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MANNDRAP 06 ALVARLEGIR

| Framhald fra sidasta télubladi

DV heldur afram umfj6llun um alvarlega glaepi framda af konum. Nokkud
sjaldgaeft er ad konur fremiji alvarlega glaepi a Islandi, svo sem manndrap,
ofbeldisglaepi og kynferdisbrot. Undanfarna fimm aratugi hafa nokkrar konur
komist i kastljos fjiélmidla i tengslum vid alvarleg sakamal. Petta eru sdgur

beirra.

KOLLUD ISAFJARDAR-BEGGA

ann 23. juli 4rid 2000 vard
Bergpdéra Gudmundsddttir
manni ad bana { ibtid ad
Leifsgotu 10 1 Reykjavik.
Bergbéra og Hallgrimur Elisson
voru gestkomandi { ibtidinni og
hofou setio vio drykkju dasamt
hdsrddanda og 60rum gesti. A
einhvern hatt tdékst Hallgrimi
a0 reita Bergpdru til reidi og i
jolfarid kom til dtaka & milli
peirra. Endadi pad med pvi ad
Bergpdrarédst 4 Hallgrim par sem
hann 14 4 dynu 4 gélfi ibudarinnar
og prengdi ad halsi hans med
peim afleidingum ad hann lést.
Bergbdra hélt avallt
fram sakleysi sinu { mdlinu
en framburdur hennar vid
yfirheyrslur og fyrir démi var
ponokkud breytilegur, og sama
gilti um framburd annarra vitna
{ malinu. Pratt fyrir pad var talid
6yggjandi ad Bergboéra hefdi
banad Hallgrimi petta kvold.
Héradsdomur taldi ad pad

hefdi ekki verid &setningur
Bergpbéru i upphafi ad deyda
Hallgrim en par sem atlaga
hennar gegn honum var svo
ofsafengin pd leit démurinn
svo 4 a0 um hefoi verid ad reda
4setningsverk, 1 lagalegum
skilningi.

bPann 30. mars 2001 var
Bergb6ra demd til 14 dra
fangelsisvistar { Héradsdémi
Reykjavikur. Hestiréttur [slands
stadfesti dominn { juni sama &r.

Bergb6ra kom frd Isafirdi
og hlaut sidar vidurnefnid
Isafjardar-Begga. I april 2005
birtist itarlegt vidtal vio Bergp6ru
i helgarbladi DV en bd var hin
i Kvennafangelsinu 1 Képavogi.
Fram kom ad lif hennar hef6i ekki
alltaf verid dans 4 résum. Hun
6lst upp vio drykkju og éreglu og
atti { erfidleikum vegna ofvirkni
og athyglisbrests, sem hun fékk
aldrei greiningu 4. Hun var ung
pegar hun leiddist Gt { neyslu

afengis og fikniefna og eignadist
tvd born sem sidar var komid
fyrir & fésturheimilum. Hun var
svokollud sibrotakona og komst
stoougt { kast vio 16gin.

[ vidtalinu kom fram ad allt fra
pvi ad Bergbdra var smdstelpa
hefdi hin leert ad bita fra sér ef ad
henni var sott

»Eg leet ekki vada yfir mig og
ef ég d nokkra moguleika d ao
verjast, geri ég pad. Einn lidurinn
{ pvi er ao vera ekki a0 skcela
vegna orlaga minna.”

EIGUM MARGA
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mars { fyrra hlaut hin 4stralska

Nara Walker 12 madnada

fangelsisddom { Héradsdomi

Reyljavikur fyrir likamsarés
og storfellt ofbeldisbrot i ndnu
sambandi en niu manudir voru
skilordsbundnir.

Nara var sakfelld fyrir ad hafa
veist med ofbeldi ad eiginmanni
sinum ad kvoldi 9. névember
2017 og bita 1 tungu hans pannig
ad hun fér { sundur. P4 var hin
einnig sakfelld fyrir ad hafa veist
med ofbeldi ad konu sem var
gestur & heimili peirra hjona.

Nara og paverandi eiginmadur
hennar, sem er fr4 Frakklandi,
fluttust til fIslands { oktdber
4rid 2016 eftir ad eiginmanni
hennar baudst timabundid starf
hér 4 landi. Nara var { {tarlegu
viotali vid DV 1 mars 1 fyrra og
reeddi sina hlid & malinu. Hin
kvadst sjalf vera férnarlamb
dralangs heimilisofbeldis af hélfu
eiginmanns sins og lagdi dherslu
4 a0 tungubitid hafi verid 6sjalfrado
viobrogo { hita leiksins.

Sagdi hun ad eiginmadur
hennar hefdi beitt hana andlegu,
likamlegu og  kynferdislegu
ofbeldi 1 fjolmorg skipti og ad
fyrsta skiptid hefdi verio nokkrum
ménudum eftir ad samband
peirra hofst.

Frasogn Noru af atburdum
kvoldsins er 4 skjon vid framburd
eiginmanns hennar og hinnar
konunnar. Umreett kvold voru
Nara og eiginmadur uti ad
skemmta sér asamt umraeddri
konu og bandariskum karlmanni
og var sidan haldid heim til
peirra hjéna. Par &ttu sér stad
4tok sem leiddu til bess ad

Bandarfkjamadurinn yfirgaf
samkveemio.
Hélt Nara pvi fram ad

eiginmadur hennar hefoi byrlad
henni kékain petta kvold.

I samtali vid DV lysti Nara
atburdardsinni ~ pannig ad
eiginmadur hennar hefdi meinad
henni ad yfirgefa ibuidina, kylt
hana margsinnis og sidan komid
med andlit sitt neer hennar
pannig ad han vard daudskelkud.
Sagdist hin hafa ordid ,stjorf af
hreedslu“ med andlit mannsins
svo neerri hennar og pegar hann
hafi reynt ad kyssa hana pé hafi
pad gerst, ad htin beit helminginn
af tungu hans, { einum bita.

y,Hann pvingadi tunguna
upp { mig og betta voru ésjalfrad
viobrogd. Eg var { 4falli.”

P4 beetti hiin vid 4 60rum stao:

»Pegarlogreglan kom 4 stadinn
pé benti madurinn minn & mig
og sagoi: ,Hun gerdi petta, huin
gerdi petta,’ en ég reyndi ad segja
peim ad ég hefdi ordid fyrir aras

;i Nara Walker
Astrolsk kona sem beit
tunguna Ur eiginmanni sinum.

, , Hann
bvingadi
tungunniupp
imig og petta
voru ésjalfrad
vidbrogd

petta kvold, ad hann hefoi radist &
mig. Petta endadi samt pannig ad
madurinn minn og konan voru
flutt & slysadeild en ég var flutt &
16greglustoo, sett { fangaklefa { 15
Klukkutima og yfirheyrd. Eg var
mjog ringlud yfir pvi af hverju ég
var tekin en ekki hann*

Nara sagdist jafnframt hafa
stadid uppi heimilislaus og
allslaus eftir atvikid. Sagdi hun
pad hafa komid henni algjorlega i
opna skjoldu ad hljéta dom vegna
atviksins. ,Pad kom mér ekki a
6vart a0 ég skyldi vera keerd, enda
skil ég ad eftir ad einhver hlytur
averka pé parf a0 rannsaka pad
og komast ad nidurstodu. Eg bjost
samt alls ekki vid ad fa dom, enda
gerdi ég rad fyrir ad pad yrai tekio
til greina ofbeldid sem ég var beitt
40ur en petta atti sér stad.

MalNoruratadiafturifjolmiola
i desember sidastlionum pegar
Landsréttur pyngdi déminn
yfir henni ur 4rs fangelsi 1 18
manudi, par af 15 méanudi skil-
ordsbundna. Heestiréttur hafnadi
1kjolfarid malskotsbeioni hennar.
Blasid var til pogulla métmeela
fyrir utan fangelsid 4 H6lmsheidi
pegar Nara meetti pangad til ad
hefja afplanun pann 20. febraar
sidastlidinn. P4 hafa vinir Noru
i heimalandi hennar blésio til
undirskriftas6fnunar henni til
studnings auk pess sem madir
hennar hefur skrifad bréf til
islenskra rddamanna og farid
fram 4 ad dottir hennar verdi
naouod.
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uk Bergpéru hafa fra
drinu 1974 niu konur
hlotid déma  fyrir
manndrép hér 4 landi,
par af ein tvisvar sinnum.
Munda Pdlin Enoksdoéttir
varo kunningja sinum,
J6hannesi borvaldssyni,
ad bana 4 heimili sinu &
Sudurlandsbraut pann 25.
oktéber 1974. Veitti hun

Agné Krataviciuté
DV 23. mai 2012.
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honum é&verka med hnif med
pvi ad skera hann & héls og
stinga hann fyrir ofan vidbein
og herdablad, og stuttu sidar
rédst 4 hun 4 hann aftur med
vasahnif og litlum skeerum
og stakk hann. Munda hafdi
40ur verio vistud a geddeild en
htn hafdi tvisvar 4dur hlotid
keeru fyrir ad rddast 4 f6lk med
eggvopni. Munda var édemd

-
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6sakheef. Mundalosnadi ar
haldi 4rid 1985 en sex arum
sidar, 1 februar 1991, stakk
hin sambylismann sinn
Oskar Pérdarson til bana
4 heimili sinu { Reykjavik.
Hun hringdi 1 kjolfarido a
Kleppsspitala og jatadi &
sig verknadinn. Hun var
aftur talin ésakhef vegna
gedroskunar ogvar demd
til ad seeta oryggisgeeslu 4
videigandi stofnun. Hin
eyddi eevinni meira og
minna inni 4 stofnunum
og sidustu drunum &
réttargeddeildinni ad

Sogni.
I  febraar 1979
stakk Jenny Kristin

Grettisd6ttir eiginmann

sinn, Arelfus Vigg6sson,

til bana 4 heimili sinu

vio Skolavordustig i Reykjavik.
Hjénin voru vid bad ad
skilja 4 pessum tima en til
dtaka kom 4 milli peirra eftir
dansleik. Endadi pad med pvi
ad Jenny Kristin greip hnif
og stakk Arelfus i bringuna.
Hun hringdi sjalf & sjikrabil {
kjolfario og viourkenndi strax
vido yfirheyrslur hja logreglu
ad hafa stungid eiginmann
sinn. Pad hefdi pé ekki verid
4dsetningur hennar ad bana
honum. Hun hlaut fimm ara
fangelsisdom { Héradsdomi
Reykjavikur en Heestiréttur
pyngdi sidar déminn { fimm og
halft ar.

I jantar 1981 vard Bjorg
Benjaminsdottir  eiginmanni
sinum ad bana med pvi ad
hella yfir hann bensini par
sem hann 14 { 4fengisdauda,
og bera sidan a0 honum eld.

Bjorg hafoi 40ur sent tvd ung
born peirra & brott dr ibud
fijolskyldunnar i Kotlufelli {
Breioholti. ,Kotlufellsmalio“
svokallada vard umtalad {
samfélaginu og vildu sumir
meina ad gjordir Bjargar
veeru réttletanlegar par sem
eiginmadur hennar hafdi verio
afar drykkfelldur og komid
illa fram vido hana. Bjorg var
engu ad sidur talin sakhef og
hlaut 16 4ra fangelsisdom.
Doémurinn var sidar mildadur
i14 ar.

Arid 1991 var 15 4ra
stilka deemd til briggja ara
fangelsisvistar fyrir ad hafa
dsamt 17 4ra pilti ordid Ulfari
Ulfarssyni, 28 &ra, ad bana.
Stulkan lokkadi Ulfar med
sér inn 1 hisasund par sem
pilturinn slé hann { héfudio
pannig ad Ulfar féll. H6fud
hans skall utan { steintroppur
med peim afleidingum
ad hann hlaut banveana
hofudéaverka.

I jantiar 1992 vard J6nina
Sigriour Gudmundsdéttir
sambylismanni sinum,
Hafsteini Sméra Halldérssyni,
a0 bana & heimili peirra {
Vestmannaeyjum. Jénina var
pa tvitug ad aldri. H6fou pau
setid vio drykkju dsamt fleirum
pegar til rifrildis kom & milli
peirra. Ad lokum ték Jéna upp
flokunarhnif og stakk Hafstein
i { brjéstid. Hnifstungan var
svo djup ad hnifurinn gekk inn
a0 hjarta hans.

Jénina var talin hafa banad
Hafsteini af dsettu rddi en pad
var metio til refsileekkunar ad
htin var ung a0 aldri og framdi
verknadinn i mikilli reidi og
gedshreeringu. Hun hlaut
fjogurra 4ra fangelsisdéom {
héradsdémi en Haestiréttur
pyngdi sidan déminn 1 sex ar.

I  oktéber 2002 var
Sigurhanna  Vilhjalmsdéttir
demd fyrir ad  stinga

sambylismann sinn, Steindér
Kristinsson, { bringu og kvid
med peim afleidingum ad
hann lést 18 d6gum sidar.
Verknadurinn var framinn
i oledi og kom fram vio
réttarholdin ad Steindér hefdi
beitt Sigurhénnu ofbeldi fyrr
um kvoldio. Hun hlaut ad

lokum 4tta 4ra
fangelsisdom.

Arid 2004 vard Hildur Ardis
Sigurdardéttir 12 4dra gamalli
déttur sinni ad bana med pvi
a0 stinga hana margsinnis. P4
veittist htin einnig a0 eldri syni
sinum med hnif og veitti sjalfri
sér averka. Eldri syni hennar
tékst vid illan leik a0 flyja it ur
ibtidinni og hringja 4 16greglu.
Hildur hafdi lengi glimt vid
alvarleg, gedreen veikindi.
Hun var demd ésakheaef og
gert ad saeta oOryggisgeeslu a
réttargeddeildinni ad Sogni.

I juli 2011 faeddi hin
lithdenska Agné Krataviciuté
sveinbarn 4 hotelherbergi
4 Hoétel Fréoni 1 Reykjavik.
Hun veitti litla drengnum
pvi neest skurddverka og
prengdi sidan ad hélsi hann
par til hann lést. Agné var
pa 22 ara gomul og starfadi
sem hoételperna a hotelinu.
Barnid fannst skommu sidar
1 ruslagdmi. Malsvérn Agné
fyrir ~ héradsdémi  byggdi
medal annars 4 pvi ad andlegt
og likamlegt astand hennar
hefdi verio slikt eftir 6veenta
feedingu barnsins ad hin hefoi
enga stjorn haft 4 gjoroum sin-
um eda vitneskju. Han hefdi
ekki attad sig & pvi ad hun
veeri pungud og feedingin hefdi
reynst henni gifurlegt afall.
Agné neitadi «tid sok { malinu.
Huan hlaut tveggja 4ra fangelsi
{ héradi en Heestiréttur pyngdi
sidar déminn um eitt &r.

ba vard hin pdlska Danuta
Kaliszewska sambylismanni
sinum ad bana & heimili {
Hafnarfirdi { febrtar 2015.
Stakk huin sambylismann
sinn, sem einnig var pdlskur,
i heegri hlid likamans
pannig ad hnifurinn gekk
inn { hegra lunga hans og
bleeddi tr lunganu med peim
afleidingum ad hann Iést.
Badi voru bau i annarlegu
astandi. Danuta neitadi sok i
malinu en gedleeknir sem bar
vitni fyrir démi sagdi Danutu
ekki eiga vid gedreen vandamal
a0 strida, né veeri htin sioblind.
Hun var ad lokum demd { 16
dra fangelsi 1 Héradsdémi
Reykjaness.
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DRAUMASAMFELAG EF KARLAR

HEGBUBU SER EINS 06 KONUR?

H Gamlar hugmyndir um kynin lifseigar ll Afbrotum hefur faekkad

elgi Gunnlaugsson er af-

brotafreedingur og préfess-

or { félagsfreedi vido HI. Hér

verdur fram haldid grein-
ingu hans & muninum & afbrota-
hegdun kynjanna frd pvi { sidasta
télubladi.

Konur og karlar i fangelsi
Fangelsistolur eru mjog lysandi
veruleiki fyrir pann mun sem er
4 gleepum kynjanna. Sem deemi
ma nefna ad hér & landi eru konur
a0 jafnadi innan vid tiu { fangelsi
4 moti um 160 korlum. Hlutfollin
eru ekki 6svipud erlendis. Spurn-
ingin er eiginlega hvad er ad korl-
um frekar en velta fyrir sér konum
eda asteedum brota hja peim. Vid
sjaum reyndar bagbornari st6ou
karla vidar { samfélaginu.

Hegdunarvandi drengja er mun
meiri en stilkna og peim lidur
jafnframt verr { skéla en stilkum.
Vimuefnavandinn er steerri hja
korlum og peir falla { meira meeli
fyrir eigin hendi en peer. Karl-
mennskunni fylgja pvi 6neitan-
lega skuggahlidar. Jafnréttisbar-
attan 4 ekki siour vid um karla en
konur pétt okkur sé gjarnt ad horfa
tilkvenna pegar jafnréttismél ber &
géma i samfélaginu. Aftur & méti
eiga konur sem enda 1 fangelsi oft
vid meiri vanda ad strida en venju-
legir karlfangar. Lengi vel voru af-
planunarirraedi kvenna takmark-
aori hér a landi en karla en pad
hefur breyst sem betur fer. Konur
hafa i dag einnig moguleika 4 til
deemis opnum udrredum eins og
karlar.

Hvers vegna er svona mikill

munur a brotum kynjanna?

Konur geta alveg drepid med
byssu eda hnif til jafns vid karla
en gera pad ekki. ber geta stolid
og framid alvarleg audgunarbrot
eins ogkarlar en gera minna af pvi.
I raun er 1itid pvi til fyrirstédu ad
beedi kynin séu jafn mikid 1 afbrot-
um - liffreedin eetti ekki ad hindra
a0 konur fremji afbrot til jafns vid
karla - en peer gera pad ekki. Kon-

ur fremja ad sonnu mun feerri kyn-
ferdisbrot en karlar, en hafa verdur
1 huga ad kynferdisbrot eru sam-
kveemt opinberum skyrslum hlut-
fallslega fatid midad vid onnur
brot. Hvers vegna er svona mikill
munur 4 kynjunum?

Fredimenn hafa einkum
staldrad vio félagslegar, salreenar
og menningarlegar skyringar
frekar en einblina & peer liffraedi-
legu. Félagsmétun kynjanna sé
enn ba talsvert 6lik.

Jafnvel ma spyrja hvort upp-
eldi stalkna einkennist af of mik-
illi stjérnun eda of mikid sé passad
upp 4 peer, sem haldi aftur af peim.
Ad drengir séu almennt undir
minni stjérnun { uppeldi sem leyfi
peim ad hlaupa meira Ut undan
sér, medal annars til ad fremja af-
brot.

Gamlar hugmyndir um kyn-
in og hlutverk peirra séu pvi enn
bysna lifseigar. Olik hlutverk karla
og kvenna 1 samfélaginu, og b4 um
leid mismunandi félagslegt taum-
hald & kynjunum, sé enn vid lydi
prétt fyrir allt.

Sjalfsmynd kvenna tengist
meira médur- og umoénnunarhlut-
verkinu en sjalfsmynd karla.
Abyrgd kvenna 4 bémum og
heimili hafi { f6r med sér ad peer
reekti med sér d0ruvisi sidferdis-
kennd en karlar. Ad karlar megi
ef til vill rasa meira Ut en konur,
megi vera dbyrgdarlausari. Frelsid
sé meira hja korlum til bsedi géora
verka og sleemra.

Konur séu pvi ferari um ad
halda aftur af sér pétt teekifeeri gef-
ist til gleepsamlegs afheefis. Atl-
ast sé meira til pess ad konur feti
hefdbundnari leidir medan résin
sé lausari hja korlum.

Konur dttast afbrot meiraen
karlar

Ahugavert er ad konur 6ttast afbrot
meira en karlar og 6ryggiskennd
peirra 4 gotu tti er mun minni en
karla. Samt sem 40ur verda mun
fleiri karlar fyrir ofbeldi dti 4 gotu
en konur. Konur 6ttast a0 verda

Ef konur
myndu hegda
sér eins og karlar var-
um vid eiginlega kom-
infvillta vestrid med
1 halfgerdri skalmold i
isamfélaginu

fyrir ofbeldi af halfu 6kunnugra en
skyrslur syna ad pad ofbeldi sem
peer verda fyrir er fyrst og fremst
framid af korlum sem paer pekkja
eda eru { ndnu sambandi vid.
Karlar eru aftur & méti mun oftar
polendur ofbeldis af halfu peirra
sem peir peklja litid eda ekki -
peir hafa sannarlega meiri asteedu
til a0 6ttast ad verda polendur of-
beldis 4 gotu dti en konur.

Hvenaer voknudu fyrst ahyggijur
af afbrotumkvenna?

Fyrsta bdkin { afbrotafreedi sem
sérstaklega ték fyrir hlutdeild
kvenna 1 afbrotum var skrifud
af Freda Adler, bandariskum af-
brotafraedingi, arid 1975 og hét
Sisters in Crime - The Rise of the
New Female Criminal.

Adler spddi pvi ad med vax-
andi &hrifum og atvinnupatttoku
kvenna { samfélaginu til jafns vid
karla myndu konur fremja afbrot
4 svipadan hatt og peir. Afbrotum
kvennavar ad fjélga 4 pessum tima
og ein fyrsta konan hafdi nylega
komist 4 lista FBI yfir heettuleg-
ustu afbrotamenn Bandarikjanna.
Marie Dean Arrington, blokku-

Hagkvaemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
auoveldan adgang og gagnseei.

-
WV

- s

OneSystems bjéda heildarlausn
i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjonustu vid vidskiptavini og ibla peirra

S E

kona, drap opinberan starfsmann
arid 1969 sem farid hafdi med mal
hennar og barna { kerfinu. Han
1ést fyrir nokkrum 4rum { fangelsi
1 harri elli.

Hefur spadémur Adler gengid
eftir?

Afbrotum kvenna hefur fj6lgad en
langt 1 fr4 til jafns vid afbrot karla.
Sem betur fer. Ef konur myndu
hegda sér eins og karlar veerum
vi0 eiginlega komin { villta vestrid
med halfgerdri skalmold 1 samfé-
laginu. Fangelsi myndu ekki bara
yfirfyllast heldur pyrftum vid tvo-
falt fleiri fangelsi med 6llum peim
kostnadi sem pvi fylgir fyrir rikis-
budduna, fyrir utan pann kostn-
ad og sarsauka sem skilinn veeri
eftir medal borgaranna. Spyrja
m4 hvort pad veeri ekki miklu 6r-
uggara og huggulegra um ad litast
ef karlar feeru ad hegda sér eins og
konur? Veerum vid péa ekki kom-
in { draumasamfélagid og pyrft-
um ekki nein fangelsi? Og pyrftum
ekki a0 o6ttast afbrot og ofbeldi 4
gbtum uti eins og vid gerum pvi
midur { dag.
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Afbrotum faekkar a
Vesturléndum

Afbrotum tilkynntum til 16greglu
hefur feekkad mikid undanfarin ar
- fyrsti Bandarikjunum fyrir aldar-
fjéroungi eda svo, sidan Evropu og
loks & Norourlondum - og nu allra
sioustu ar hefur pess lika oroid
vart hér 4 landi einkum { feekkun
brota hja ungmennum.

Ef préunin er skodud eftir kyni
sést ahugaverd tilhneiging. Feelk-
un afbrota er meiri hja ungum
kérlum en konum.

Bilid milli kynjanna er pvi ad
minnka - karlarnir eru farnir ad
likjast konum! Pétt enn sé langt
i land eru petta dneitanlega ja-
kveedar fréttir fyrir okkur o6ll, jafn-
stadan nalgast mest vegna pess ad
karlar eru farnir ad hegda sér bet-
ur en a0ur og nalgast pvi konur
hvad afbrotahegdun vardar.

Skyringar 4 fekkun hefo-
bundinna afbrota & Vesturlond-
um eru audvitad spennandi
viofangsefni. Tengsl foreldra
og barna meiri en ad0ur, meiri
skipulagdur fritimi ungmenna og
auknar forvarnir, svo orfaar skyr-
ingar séu nefndar. B
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rakkinn Edouard Stern var

bankamadur, ekki gjaldkeri,

deildarstjéri eda nokkud

slikt. Hann var bankamadur
med stéru B-i. Hann feeddist ario
1954 en fjolskylda hans var ein st
rikasta { Frakklandi, eigandi fjar-
festingarbankans Banque Stern.
Falir hans var af bankafélki kom-
inn sem statadi af sogu sem nddi
allt aftur til 19. aldar i Frankfurt.
begar pessi saga hefst, 4rid 2005, er
Eduard fimmtugur, priggja barna
fadir, 38. rikasti madur Frakklands
og go6dur vinur Nicolas Sarkozy,
sem var0 forseti Frakklands um
tveimur arum sidar.

Ein millj-

ondalaer
ha upphad til
ad greida horv.

Skotinnilatexgalla

Allt petta tok endi pegar jardvist
Edouards lauk 28. febraar, 2005,
i pakibtd hans { Genf { Sviss. Par
fannst Edouard bundinn vid stdl,
ikleeddur hudlitum latexgalla.
Hann haf6i verid skotinn fjérum
sinnum.

Innan skamms var logreglan
buiin ad handtaka Cecile Brossard,
36 4ra veendiskonu sem hafdi verio
astkona Edouards um fjogurra

af miklum mé0, kynlif sem oftar
en ekki einkenndist af sadéma-

ara skeid. Pau kynntust arid 2001  sékisma.
pegar Cecile vann vid afgreidslu {
verslun i flugsto0 { Paris. Milljon dala deila

Eitthvad hafoi fallid 4 samband
elskendanna eftir ad Edouard gaf

Allar gotur sidan hofou pau
hist reglulega og stundad kynlif
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madur féll fyrir hendi Bandarikjamannsins Josephs Martins
Danks eftir ad hann var, arid 1988, deemdur til 156 ara fang-
elsisvistar fyrir ad hafa myrt sex manns frd 6. januar til 20.

jandar arid 1987.

Joseph Martin fékk vidurnefnid ,,Koreatown Slasher” enda leitadi
hann férnarlamba sinna i Koreatown og nagrenni pess i Los Ang-
eles. Ad sogn logreglu, 4dur en hendur voru hafdar i hari hans, voru
arasir Josephs hnitmidadar og hann ,stingur [férnarlémb sin] af
svo miklu afli ad pau latast ndnast samstundis. Hann er hrottaleg-

ur og snéggur.”

RTOR | LATEXKL/EE

Ml Edovard Stern var vellaudugur bankamadur l Cecile Brossard afgreiddii versl

Edouard
Stern Var af
audugri banka-
mannaaett.

Eg beindi byssunni ad
hofdinu a honum og

skaut fyrsta skotinu. Byssan
var sennilega fimmtan senti-
metra fra andliti hans.

Cecile eina milljon Bandarikja-
dala sem hann lagdi inn 4 reikning
hennar. Hann fékk sidar bakpanka
og kom med einhverjum rddum {
veg fyrir ad huin keemist { milljon-
ina. Sennilega hafa heimatokin
verid heeg fyrir bankamanninn.

En pad var kannski ekki pad
versta heldur hvernig hann ut-
skyrdi 4steedur gjorningsins: ,Ein
milljén dala er hd uppheed til ad
greida héru!

Astin horfin

Petta allt saman kom pé ekki i
veg fyrir ad pau stundudu kynlif
afram 4 heimili hans, sem var fullt
af kynlifsleikfongum og dyrum
fornmunum. Keerleikurinn var pé
horfinn hjé Cecile og ad ségn voru
pad ekki einu sinni vidskiptahags-
munir sem ldgu ad baki patttdku

hennar - han var drifin afram af
hreinu og kléru hatri.

Adurnefndan dag { februar,
2005, l1ét hun til skarar skrida.
Edouard gat sig hvergi hreert, rig-
bundinn { stél, pegar Cecile ték
hans eigin skammbyssu og midadi
4 hann af stuttu feeri.

Sprenging i h6fdinu
Fyrsta skotid heefdi Edouard & milli
augnanna, annad skotid annars
stadar 1 h6fud hans og ad lokum
skaut htin hann tvisvar sinnum {
skrokkinn. Pad lidu fjogur ar adur
en réttarhold hoéfust yfir Cecile og
allan timann var huin { vardhaldi.
Vid réttarholdin sagdi hin hvad
gerst hefdoi pennan oOrlagarika
dag fjé6rum arum fyrr. ,Kvoldid
pbegar petta gerdist fannst mér
sem eitthvad spryngi i hofdinu
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Af sex férnarlémbum Josephs arid 1987 voru borin kennsl & prj0. Um karlmenn
var ad raeda og brir eru enn épekktir, enda um flaekinga ad raeda i 6llum tilvikum.
Sidasta flaekinginn myrti Joseph siddegis bann 20. jandar 1987. bvi midur fyrir
Joseph pd voru til stadar vitni og pau dkvadu ad lata ekki kyrrt liggja. bau eltu
Joseph drjigan spol og tokst ad lokum ad vekja athygli l6greglunnar. Log-
reglunni tékst um sidir ad kréa Joseph af og sa hann pann kost veenstan ad
gefast upp og kastadi fra sér hnifnum. . T
Joseph var deemdur til 156 ara fangelsisvistar arid 1988. | fangelsinu myrti hann £l s
klefafélaga sinn med pvi ad kyrkja hann med laki. Pad mord var kornid sem fyllti = |
meelinn og arid 1993 var Joseph Martin Danks damdur til dauda. R Teom

JUM | MiDJUM KLIDUM

un B Toku upp samband eftir ad bau kynntust ll Edouard sardi Cecile

Idrun og s6knudur
Cecile sagdist sidar
sakna dstmanns sins
og idrast gjorda sinna.

og ég seildist { byssuna sem hann
geymdi { néttbordsskiffunni. Eg
beindi byssunni ad h6fdinu 4 hon-
um og skaut fyrsta skotinu. Byssan
var sennilega fimmtén sentimetra
fra andliti hans.

Ekki astriduglaepur

Cecile beetti vid a0 hin hefdi ver-
i0 4takanlega &stfangin af mann-
inum og veeri pad enn. Kviddom-
ur taldi ad ekki hefdi verid um
astridugleep ad reeda heldur hefdi
4girnd og hatur legid ad baki

mordinu.

Cecile vidurkenndi ad hafa
hreinsad til eftir mordid, hent
byssunni i Genfarvatn og sidan
lagt 4 fl6tta til ftaliu og padan til
Austurrikis.

Pann 18. juni, 2009, var Cecile
sakfelld fyrir mord og deemd til
atta og hdlfs ars fangelsisvistar.

A0 auki skikkadi démstollinn {
Sviss Cecile til ad greida bérnum
Edouards einn franka { samvisku-
baetur (e. moral damage).

Cecile Brossard Vann i verslun
begar hun hitti Edouard.

I8run og soknudur
Cecile Brossard fékk reynslulausn
{ névember 4rid 2010 eftir fimm
4ra fangelsisvist, ad meodtoldum
peim fjérum sem lidu frd hand-
toku til sakfellingar.

Arid 2013 tjddi Cecile sig um
mordid 1 fyrsta skipti sidan rétt-
ad var yfir henni. Han sagdi med-
al annars ad hun ,myndi evin-
lega idrast“ gjorda sinna og ad
hiin saknadi dstmanns sins sem
hefdi verid ,indel og geislandi
perséna’“ l

woIrcuar

Frit T)yonaskoodun
* G/EDAVOTTAD VERKST/AEDI *

Audbrekku 27, Kopavogi ———
e = 554 2510

www.bilasprautun.is
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bAUHAFA UNNID SO

Ragna Gestsdattir
ragna@dv.is

ongkeppni framhaldsskdl-
anna verdur haldin laugar-
daginn 13. april { Bi6holl-
inni 4 Akranesi. Hin verour
synd { beinni dtsendingu 4 RUV,
en 26 skélar senda keppendur til
leiks og mé buiast vid skemmtilegri
og drengilegri keppni ad vanda.
Samband islenskra framhalds-
skélanema hefur veg og vanda ad
keppninni, sem hefur verio haldin
arlega frd rinu 1990, ad 4rinu 2017
undanskildu pegar keppnin féll
nidur vegna dhugaleysis og skorts
4 fjarmagni. Menntaskélinn vid
Hamrahlid er sigurselastur hing-
ad til en hann hefur unnid fimm
sinnum. Menntaskélinn { Reykja-

ARID1990

Moéeidur Juniusdéttir (Mennta-

skolinn { Reykjavik, 2. seeti).

vik fylgir fast 4 eftir med fj6ra sigra.
Fjorir skélar hafa sigrad prisvar
sinnum hver; Flensborgarskdlinn {
Hafnarfirdi, Fjolbrautaskéli Nord-
urlands vestra, Menntaskolinn {
Képavogi og Teekniskélinn.

»Med patttoku { svona keppni
geta krakkar skapad sér dkvedin
taekifeeri og svo er pad bara bpeirra
ad nyta sér pau,’ sagdi Pall Oskar
Hjalmtysson { vidtali vid Monitor
18. april 2013, en pad ar var hann
démari { keppninni, en sjalfur t6k
hann pétt 4rid 1990 fyrir hond
Menntaskélans vid Hamrahlid
og lenti 1 3. seeti. ,Mér finnst gott
hja krokkum ad taka pétt af pvi
ad petta er svo gott prof. Fyrir
mitt leyti fannst mér gott ad
taka patt pott pad veeri ekki
nema bara til ad nota keppn-

Pall Oskar Hjalmtysson (Mennta-

skdlinn vid Hamrahlid, 3. seeti).

ina sem meelistiku og athuga hvort
pad yroi klappad fyrir manni og
svo framvegis. Eg hef stundum
sagt ad ef Idol-keppnin hefdi verid
haldin pegar ég var yngri, p4 hefoi
ég tekid patt. Pad md pvi kannski
segja ad Songkeppnin hafi verid
min Idol-keppni.

Margir af pekktustu og vinsael-
ustu séngvurum pjédarinnar hafa
stigid sin fyrstu spor { keppninni
og hér ma sja yfirlit yfir nokkra af
astselustu songvurum og leikur-
um pjédarinnar sem tekid hafa
patt 1 keppninni. Margir beirra

stigu sidar 4 svid f
steerri songvakeppn-

um, Songkeppni
sjénvarpsins og
Eurovision.

ARID1991

Margrét Eir Hjartardottir (Flens-
borgarskélinn i Hafnarfirdi, 1. saeti).

Hera Bjork bPérhallsdéttir (Fjol-
brautaskdélinn i Breidholti, 2. saeti).

SOLARFILMUR

Radgjof
Honnun
Framleidsia
Uppsetning

Prent

HONNUN OG MERKINGAR

Sundaborg 3 - 104 Reykjavik - 777 2700 - xprent@xprent.is ‘

ARID1994

Emiliana Torrini
(Menntaskdlinn i Képa-
vogi, 1. seeti). Hin

song diskdslagarann I
Will Survive.

Selma Bjorns
(Verzlunarskolinn).
Hun flutti lag
Arethu Frank-
lin,Tregasongur

(I Have Never
Loved A Man).

ARID1998

Birgitta Haukdal (Fram-
haldsskélinn 4 Laugum,
2. saeti) Birgitta song lag-
id Eg sakna pin, stuttu
40ur en hin sl6 1 gegn
med hljémsveitinni fra-
fari.

ARID1996

Keppnin petta &r var svo sannarlega prydd
verdandi stjornum.

Regina Osk Oskarsdéttir (Menntaskélinn
vi0 Hamrahlid, 2. saeti).

Jén Jésep Snaebjornsson (Menntaskdlinn a

Akureyri).

Magni Asgeirsson (Menntaskélinn 4 Egils-

stodum).

Hreimur Orn Heimisson (Fjolbrautaskéli
Sudurlands).

ARID1999

Gudriin Arny Karlsdéttir (Flensborgar-
skdlinn { Hafnarfirdi, 1. saeti).
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ARID 2000

Sverrir Bergmann
(Fj6lbrautaskoli
Nordurlands vestra,
1. seeti) Hann song
lag Bon Jovi, Alwa-
ys, vi0 islenskan texta
Auduns Blondal.
Orodin ,,ég skaeri mér
hjartad ar med skeid”
eru ordin 6daudleg.

Johannes Hauk-

ur Johannesson
(Flensborgarskdlinn {
Hafnarfirdi, 2. seeti).

ARID 2007

Eypor Ingi Gunn-
laugsson (Verk-
menntaskolinn 4 Ak-
ureyri, 1. s&ti). Hann
for svo strax { paettina
Bandio hans Bubba, par
sem hann sigradi einnig.

Nanna Bryndis Hilmars-

dottir (3. saeti). Nanna n4di sidan
heimsfreegd med hljémsveitinni
Of Monsters and Men.

ARID 2014

Sara Pétursdott-
ir, Glowie,
(Teekni-
skolinn, 1.
seti). Athygli
vakti a0 Sara
hafdi ekki
hlotid braut-
argengi {
sjonvarps-
pettinum Tsland Got
Talent skommu adur.

ARID 2011

Dagur Sigurdsson
(Teekniskdlinn, 1. seeti).

ARID2001

Séli H6lm (Menntaskolinn
vid Sund), annar hluti
tvieykisins Ekta Islendingur
4samt Birgi Haraldssyni.

ARID 2004

Zvar Por Benediktsson (Mennta-
skolinn & Akureyri). Avar vann
sidan sigra & ritvellinum sem

ZAvar visindamadur og hefur
fengio porra islenskra barna

til ad lesa. mun meira.

ARID 2008

Sigurdur Pér Osk-
arsson (Verzlun-
arskdlinn, 1. saeti).
Sigurdur Por for { leik-
listina og leikur nd
hlutverk Birkis { Ronju
reeningjadéttur, sem
synt er fyrir fullu hasi
i Pj6oleikhusinu.

ARID 2015

Aron Hannes Em-
ilsson (Borgarholts-
skoli, 2. saeti).

ARID 2002 P

Sigridur Thorlacius (Mennta-
skdlinn vid Hamrahlid), ddett
asamt Helga Steinari Helgasyni.

Hjaltalin (Mennta-
skélinn vid
Hamrahlio)

ARID 2006

Systurnar Hélmfridur og Greta Mjoll
Samuielsdaetur (Menntaskélinn
Képavogi, 2. saeti).

ARID2010

Kristmundur Axel og Juli Heidar (Borgar-
holtsskdli, 1. saeti) fluttu texta Kristmundar
Axels vi0 lag Erics Clapton, Tears in Heaven,
og voktu mikla athygli. Kristmundur, sem var
adeins 16 4ra, fjalladi um alkéhélistann f60-
ur sinn eftir ad hann féll; benti f{6durnum a
a0 hann hefdi valid ranga leid i lifinu og bad
hann ad koma til baka. ,,Eg 4 ekki erfitt med
ad tja mig um petta. Eg vil vekja athygli 4 pvi
a0 astandio er sleemt { pj6dfélaginu; morg
born missa pabba sinn og mémmu vegna
alkéholisma og eiturlyfjanotkunar,”

sagdi Kristmundur { vidtali vid
Morgunbladio eftir sigurinn.

ARID200

ARID2016 =

Hljémsveitin Natt-
s61 (Menntaskélinn
vid Hamrahlio, 1.
saeti). Ein stilkn-
anna priggja, Elin
Sif Hallddrsdottir,
vann sidan leiksigur
1 kvikmyndinni Lof
mér ad falla.

PIZZERIA

6

DALVEGI 2, 201 KOPAVOGI
DALSHRAUNI 13, 220 HAFNARFIRDI
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Helgarkrossgatan Sudoku
Audveld

2 3 )/ 5
planta 8 4 2 '|
/] 3]4 9

Hofundar-
réttur
skilyrtur

keyri | herbergid

kostur

P 3 6 27

vinnuvél poki
T allitliltzl:%?dn Krossgtugero: ’ fiskurinn 5 8 9 4 2
eftrprentun * drykkur | planta | iornisimi: | rifa e
plater 8452510 iskur _l 5 8 4
10 matadist
eydast e 'f ilétin
18 Erfid

o aformid
! gemera 3|5

v Zﬁ;ga Wb 5 918 4
stein- _ela 6 /
smugan dugleysid

| 3 5. (3 7| 2

begar rg%%a fedd Veifa

4
spendyr farvegur | fugl Gvissu 8

vakin 8 9 4 3 6

2 eins g mann a&viskeidid

> 6 4 °

1 415 6

hrossa- storm haekkun
hépur “glepia Tofa

ortur _?_/fjf’_’f_}{f_"_ sodinn Ve ralaU nagéta

Helgarkrossgatan inniheldur lausnarord.
Lausnarord skal senda dsamt nafni og simandmeri & netfangid

: . dyrahljé :
SDIBN | —eoeoeeee 2eins }’ / krossgata@dv.is
nering érfodur

- litlausan
vinie 1| e

bysta | | || e

Oskradi kjokra pésa nef Vinningshafi krossgatu sidustu helgarer ...
Ho6rdur Gudmundsson

pirrar 5 Bodapingi18

sturlad | fotmal | | e 203 Képavogi

Lausnarordid var TEKETILL.

) Hordur hlytur ad launum bék-
tina ina Brandarar handa byssu-
garmur-1 e ménnunum

{ verdlaun fyrir gatu helgar-
sud sykurinn bladsins er bokin Ad vetrarlagi

9 Hofundur: Isabel Allende.

, begar versti snjobylur i manna minnum geisar i Brooklyn lendir haskélapréfessorinn
stefna halardfuna Richard i pvi ad keyra & bil ungrar konu, Evelynar, sem er 6léglegur innflytjandi fra Gva-
temala. Ekkert stérmal — fyrr en Evelyn birtist skommu sidar heima hja honum og bidur
um hjdlp. { 6rvaentingu leitar Richard rada hja leigjanda sinum, Luciu fra Chile, og bad

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 verdur upphaf évantrar astarsdgu og aevintyralegs leidangurs til Gvatemala samtimans
og Brasiliu og Chile attunda aratugar sidustu aldar.

Isabel Allende hof feril sinn med tofraségunni évidjafnanlegu, Husi andanna, sem fér
sigurfor um heiminn. Hin hefur sidan skrifad fjolda skaldsagna og atakamal samtimans
hafa avallt verid henni hugleikin. Mannréttindi, mannleg reisn og innflytjendamal eru
meginstefin i pessari heillandi s6gu sem skrifud er af rdmudu innsaei dstsaels hofundar.

Sigran A. Eiriksdottir pyddi.




~ KUBBALJOS
slensk framleidsla — gaedii gegn

margir litir — margar geréir

Veggljos Loftljos Utiljés

1 50/0 afslattur af josum 1 april

KUBBALJOS

s KLDDalos

Gaedastal enf | Smidjuvegur 4 (green gata ad ofanverdu) | Simi 844 1710 | www.kubbaljos.is
Opid virka daga kl. 11-17 og laugardaga kl. 11-14
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Verdlaunaleikur:

Veglegir barnabdkapakkar ad gjof fra Bokabeitunni

Ragna Gestsdottir
ragna@dv.is

arnamenningarhatid  fer

fram { Reykjavik dagana 9.-

14. april. Leidarljés hennar

eru gedi, margbreytileiki,
jafnraedi og gott adgengi ad menn-
ingu barna, med bérnum og fyrir
born.

Fjolmargir og fjolbreyttir vio-
burdir fara fram um alla borg {
grunn-, leik- og listaskélum, dsamt
fristundamidst6dvum. Einnig fer
dagskré fram { Hoérpu og Radhus-
inu.

I tilefni hétidarinnar taka fjol-
margir Facebook-notendur pétt og
birta barnamynd af sér sem profil-
mynd & samfélagsmidlinum. Pad

5@’)&#@%‘ all rid, j&?ﬁf"@ jéJ éfm}y

var pvi tilvalid ad f4 leyfi nokkurra
pekktra einstaklinga og efna til
leiks i samstarfi vid Bokabeituna,
sem gefur Ut skemmtilegar og
dhugaverdar barna- og unglinga-
baekur, eftir beedi innlenda og er-
lenda héfunda.

bekkir pu pessa 10 einstak-
linga? Sendu okkur svorin fyrir
fimmtudaginn 18. april med bréf-
posti til DV, Sudurlandsbraut 14,
108 Reykjavik, 4 netfangio fokus@
dv.is eda 1 gegnum Facebook-sidu
Fékuss.

Vid drogum ut tvo heppna vinn-
ingshafa fimmtudaginn 18. april
og feer hvor peirra veglegan barna-
békapakka med fimm barnabdk-
um fré Békabeitunni ad gjof.

i+ FLORA iSLANDS %
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tfararpjonusta
Runars Geirmunds-
sonar er elsta starf-

andi utfararpjonustan
& hofudborgarsveedinu.
Runar hefur alla tid veitt
fyrirtcekinu forstodu sem
framkvcemdastjori pess og
Utfararstjori. Utfararpjon-
ustan er i eigu RUnars og
eiginkonu hans, Kristinar
Sigurdardottur, og starfa
synir peirra, Elis og Sigurd-
ur, par dsamt fodur sinum.
Orosporid skiptir utfarar-
pjonustu miklu. ,Ef madur
sinnir sinu starfi vel er pad
fljott ad spyrjast Ut,” segir
Runar sem hefur 35 dra
reynslu af Utfararpjonustu.
.Fyrst og fremst parf ad
taka tillit til pess ao folk er
i sdrum eftir dstvinamissi.
Vid purfum ad geeta ad pvi
sem vid gerum og segjum
og eins ad ndlgast folk med
hlyju og audmykt. Pad getur
verido mjog erfitt ad bjoda
folki vid pessar adstoedur
pjonustu gegn greidslu en
petta hefur lcerst i gegnum
drin og viod tékum mikid tillit
til pess hvernig adstoedur
eru hverju sinni,” segir hann.

Formadur Félags islenskra
utfararstjora

Asamt daglegum

storfum vid hefédbundna
utfararpjonustu er

Runar Geirmundsson
formadur Félags islenskra

utfararstjora. Félagio
hefur verid starfroekt i yfir
dratug og hefur Runar
verid formadur pess allt
fra upphafi. Adaltilgangur
félagsins er skapa vettvang
til ad halda utan um
sidareglur utfararstjora.
LStarf mitt sem formadur
felst adallega i pvi ad
halda utan um fundastarf
og framfylgja reglum og
sampykktum adalfunda.
Eg sceki einnig fundi
erlendis enda & felagid

i talsverdum erlendum
samskiptum. Sidareglur
evropskra utfararstjora
eru til ad mynda grunnur
islensku sidareglnanna,”
segir Runar. Ekki er lagaleg
skylda ad utfararstjora seu
i felaginu en nanast allir
starfandi Utfararstjorar
eru po félagsmenn og

hafa undirritad sidareglur
félagsins.

Virdingin og alud

Rdnar hefur unnio

vid Utfararpjonustu

fra pvi 1983, fyrst hjd
Kirkjugordunum og sidan

i eigin fyrirtoeki. Adspurd-
ur segist hann hafa lcert
pad & longum ferli ad pad
skipti ekki hofudmali hvaoda
tru folk adhyllist eda hvort
pad adhyllist tru yfirleitt,
virdingin fyrir hinum latna
sé alltaf i forgrunni. ,Og
pad purfum vid alltaf ad

hafa i huga, dn pess ad taka
afstoou til trumdla. Hlyja,
audmykt og virding er pad
leidarljos sem viod fylgjum
alltaf.

Pegar andlat ber ad
gardi er mikilvoegt ad hafa
samband vid utfararpjon-
ustu sem fyrst,” segir Runar.
| fyrsta lagi parf ad flytja
hinn Idtna af ddnarstad og
i likhds og sidan ad byrja ad
undirbua kistulagninguna.
Utfararstjorinn heimscek-
ir yfirleitt adstandendur
daginn eftir og peir leggja
pd fram oskir sinar vardandi
framkvcemd kistulagningar
og sidan jardarfarar. | pvi
felst i flestum tilfellum ad
velja prest eda athafnar-
stjora og sidan ad timasetja
allar athafnir og boka graf-
artoku eda balfor. Ncesta
skref er svo ad dkveda hvad
kemur i okkar hlut ad sinna
en vid siaum um allt er Ivtur

Utfararpjonusta

ad undirbuningi og fram-
kveemd utfara. Til ad mynda
holdum vid utan um all
samskipti vid adstandendur,
tonlistarfolk, kirkjur, bléma-
budir, kirkjugarda og alla pa
sem koma ad utfor.”

i§lensk hénnun og handverk
Utfararpjonusta Runars
Geirmundssonar leggur
mikid upp Ur pvi ad vera
meo fallegar kistur & gédu
verdi sem standast strong-
ustu krofur um umhverfis-
vernd. Algengastar eru
hinar hefdbundnu hvitu
kistur en alltaf er eitthvad
um ao folk vilji hardvioar
kistur, til dcemis eik eda
mahoni. Val a kistum getur
vafist fyrir adstandendum
enda urvalid nokkud. ,Vid
eigum umhverfisveenar og
fallegar hefébundnar hvitar
kistur, sem eru algengastar,
en einnia toluvert urval af

Runars Geirmundssonar

Traust fjolskyldufyrirtzeki i Aratugi

i i
—y

Simi

« 567 9110 - utfarir@utfariris -

wiww utfariris

kyldufyrirteceki i aratugi

vidarkistum.” | fyrsta sinn &
islandi hefur Utfararpjon-
usta Runars Geirmundsson-
ar nu 1atid hanna og smida
islenskar kistur ur islenskum
vid i samstarfi vid Porstein
B. J6nmundsson trésmio.
LVid hofum hannad sérs-
taka kistu og duftker ut frd
hugmyndinni um islenska
kistu ur alislenskum vid til
brennslu og jardsetningar,”
Utskyrir Runar. Kisturnar
eru ur vid sem er unninn og
pburrkadur i Hallormsstadar-
skogi. ,Pessi kista er mjog
falleg, ur grofum vid og
olokkud eda malud & natt-
drulegan mata.”

Nanari upplysingar er
ad finna a utfarir.is eda
i sima 567-9110 allan
solarhringinn, alla daga
arsins.

o
A i
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Hvader
EvaRuza
adhorfaa?

y g viourkenni ad ég horfi
adallega & sjonvarpspeetti
sem gera mig ekkert endi-
lega gafadri en ég er og

ég er algjor ,reality” fikill. Mér

finnst fatt skemmtilegra en ad

sokkva mér inn { heim freg-

ustu meedgna 1 heimi { peettin-

um , Keeping up with the Kar-

dashians” Eglifi mig gridarlega

mikid inn 1 lif peirra og elska

dramad, glamurinn og vesenid

i peim. Eg er ad sega ykkur pad,

par er enginn fjolskylda med

teernar par sem peer hafa heel-

ana { dramanu. Ntna bid ég

til deemis spennt eftir Tristan/

Jordyn-dramanu. (Tristan,

barnsfadir Khloé fér 1 sleik vid

Jordyn sem var besta vinkona

Kylie, sem er systir Khloé).

Geggjad sjénvarp!
Netflix-peettirnir

»Riverdale“ eru bunir ad fanga

mig, en ég var

mjog sein ad

uppgOtva  pa.

Um leid syrgi

ég vin minn

Luke Perry

sem lék 1 patt-

unum, en

hann lést

fyrir ekki

svo longu.

Gudlaugur

ivanda

udlaugur Pér Pérdarson

utanrikisrddherra meetti

Porsteini Seemundssyni,

pingmanni Miodflokks-
ins, { Kastljési { vikunni til pess
a0 reeda pridja orkupakkann.
Lenti Gudlaugur upp vid vegg
pegar reett var um valdafram-
sal og beitti pa gamalkunnu
bragdi; ad vada i pattarstjérn-
andann sem ad pessu sinni var
Einar Porsteinsson.

Til umredu var alitsgerd
Stefans Més Stefdnssonar laga-
professors um  orkupakkann
og valdaframsal til ESA. T stad
pess ad svara spurningu med
yfirvegun bréast Gudlaugur illa
vid og veendi pattarstjérnanda
um ad hafa ekki kynnt sér mal-
i0. Veikti hann par med mal-
stad sinn og Midflokksmadur-

inn gekk fra
vidtalinu

sem hinn
ylirveg-

adi af peim
tveimur.

Madur eru
sonum
verstar!
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Madir freistar bess ad knésetja son sinn

Ipjé0olega Reykjavikur-
skdkmotid er { fullum

gangi { Horpu. bar etja

kappi um 240 keppend-
ur fra 32 pj6dlondum og & 6llum
aldri. Ein eftirtektarverdasta skéak-
in hingad til er vidureign Lenku
Ptacnikovu vid ellefu &ra gamlan
son sinn, Adam Omarsson, i
fimmtu umferd matsins, sem fram
for 4 fimmtudagskvoldid. Urslit
skdkarinnar voru ekki kunn pegar
bladid fér { prentun. ,Petta er lik-
lega einsdeemi { islenskri skdk-
sogu, sérstaklega & svo sterku al-
pj6dlegu méti. bad hafa 4dur verid
vidureignir milli fedga en ég minn-
ist pess ekki ad islensk maedgin

hafi att kappi 4 sliku méti,* segir
Gunnar Bjornsson, forseti Skédk-
sambands Islands. Lenka hefur
um darabil verid sterkasta islenska
skékkonan en Adam er ad stiga sin
fyrstu skref 1 alpjodlegri keppni.
»Strakurinn er ad standa sig vel en
modirin er mun sigurstranglegri,”
segir Gunnar. Pess md geta ad fao-
ir Adams, Omar Salama, er ao-
stodarmotsstjori og tryggdi hann
a0 vidureignin feeri fram eftir sett-
um reglum.

Gunnar segir erlenda gesti vera
himinlifandi med umgj6érd mots-
ins og sérstaklega vettvang pess,
Hoérpu. ,Reykjavikurskakmatid er
ordid eitt virtasta, opna skakmot

heims og flesta skdkferdamenn
dreymir um ad tefla { métinu. Ad-
drattarafl Horpu leikur par stért
hlutverk,” segir Gunnar.

[ dag, fostudag, er gert eins
dags hlé & Reykjavikurmétinu
vegna Evréopumédtsins { Fischer-
slembiskék. ,Fischer préadi petta
afbrigdi vid skdkina & sinum tima.
Munurinn er s ad fyrir hverja
umferd { métinu er ménnum fyrir
aftan pedin radad & handahdfs-
kenndan hatt. Petta gerir a0 verk-
um ad pekking sterkra skdkmanna
& byrjunum gagnast peim ekkert.
betta er skemmtilegt tilbrigdi vid
klassisku skakina sem nytur sifellt
meiri vinsaelda. Okkur fannst vid

heefi ad veita pessari uppfinningu
islendingsins, Bobbys Fischer,
rymi & skdk-

héatidinni

okkar,

segir

Gunnar.

FALLEGT UTLIT VONDUD HONNUN

Hefdir, handverk og frampréun. Nyja Inspiration linan hefur fallegt og gaedalegt Gtlit

i samrazmi vi0 innri gedi. Hagvaxta fura, nattirulegt latex, péttofin bomull og okkar eigid

gormakerfi Gr saensku karbon stali gefur 6vidjafnanleg pagindi og studlar ad godum svefni.

DUXIANA
Armula 10
@ 5689950
duxiana.is

DUXIANA

Hapréadur svefnbunadur
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