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h.‘ 5 r/
Sidustu ordin
Lbetta er fyndig*”

- Doc Holliday, hetja ur villta
vestrinu (1851-1887)

A pessum degi,
22. mars

1867 — Borgarnes vid Brakarpoll vard
loggiltur verslunarstadur.

1882 - Fjslkvaeni bannad i
Bandarikjunum.

1888 — Enska deildin i fotbolta var
stofnud.

1948 — Atémstodin eftir Halldor Lax-
ness kom Ut og seldist upp samdasgurs.

Orihuela Costa & Spani.

Annar [slendingur lést i sama husi

Audur Osp Gudmundsdéttir

audur@dv.is

'slendingar koma vid sbgu i
dularfullu  mannshvarfsmali
sem upp kom 4 Spani { byrjun
4rsins. Uppi eru getgatur um

a0 malid tengist andlati ungs

Islendings. ftrekad hefur verid

fjallad um m4lid { spaenskum fjol-

midlum undanfarnar vikur.

Henry  Alejandro  Marin,
tvitugur menntaskélanemi  af
kélumbiskum  eettum  yfirgaf
heimili sitt { La Florida f
Alicantehéradi a nyarsnott. Ekkert
hefur spurst til hans sidan pa.

Einn & Spani

Fram kemur { speenskum midlum
a0 1 lok seinasta ars hafi islenskur
piltur fundist latinn & séfa { ibid
sem er { sama fjolbylishusi og
par sem Henry byr. Fram kemur
a0 dénarorsok piltsins hafi verid
ofneysla. Umraeddur piltur leigdi 4
peim tima {btid med tveimur 60r-
um Islendingum. Annar peirra
flutti til fslands eftir petta en hinn
vard eftir 4 Spani. Henry flutti inn
til hans eftir pennan hérmungar-
atburd.

Andrés Jiménez, brédir Henry,
segir bréour sinn hafa viljad
vera til stadar fyrir vin sinn, sem
var einn & Spéni ad takast 4 vid
missinn. Andrés segist jafnframt
pekkja islensku piltana prja, par
sem peir hafi stundum hist yfir
bjér. Peir eru ad hans ségn ,,6skdp
venjulegir”

Fram kemur ad hinn {islenski
medleigjandi Henry tali litla sem
enga spaensku. Segir Andrés ad Is-
lendingurinn og Henry hafi eytt
miklum tima saman og hafi Henry
verid0 tulkur fyrir hann pegar
pess purfti. Hvergi hefur kom-
i0 fram ad pessi tvo atvik, dauds-
fall fslendingsins og hvarf Henry

LONGUDZLAHOLT
28.700.(

Herbergi

NASTI KAFLI HEFST HJA OKKUR

22,801 SELFOSS
00 kr.

Sumarhus

tengist med
einhverjum
heetti en
Andrés

telur petta
undarlegt.

»Eitt  tilfelli
er tilviljun en
pegar pau eru
ordin tvdé pa
er petta mjog

skritio,"  segir
Andrés. ,Pad
stenst ekki ad
brédir minn

hafi horfid af yfirbordi jardar.

A gamléarskvold var party
i ibud peirra félaga, Henry
og Islendingsins. Samkveemt

frasognum speenskra midla kom
til dtaka 4 milli peirra tveggja seint
um kvoldid, sem endadi med pvi
ad [slendingurinn rédst 4 Henry.
Henry yfirgaf ibidina { kjolfario.

»Henry con chicas*

Fram kemur ad daginn eft-
ir, & nyarsdag, hafi m6dir Henry
ordid 4hyggjufull pegar sonur
hennar svaradi ekki simanum. I
kjolfario hafi fjolskyldan spurt um
ferdir hans hja vinum, haft sam-
band vid sjukrahts & sveedinu og
ad lokum tilkynnt hvarf hans til
l6greglunnar.

P4 kemur fram ad fjolskylda
Henry hafi fario { ibtidina skémmu
eftir hvarfid og par hafi vinir hans
athent peim farsima hans og
veski, dsamt tri sem Henry ber 4
sér ollum stundum. Tekur hann
pad adeins af sér { sturtu. Pegar
maddir Henry spurdi islenska
meodleigjandann um ferdir sonar
hennar svaradi hann: ,Henry con
chicas” (,Henry med stelpum®).

Fram kemur ad Guardia
Civil logreglan hafi yfirheyrt
islenska medleigjandann, sem
og gestina sem staddir voru {

HRAUNBZR, 110 REYKJAVIK
38.500.000 kr.

Herbergi

Grensasvegi 13 / 108 Reykjavik / S. 570 4800

www.gimli.is

ibuidinni 4 gamlarskvold. Hefur
Islendingurinn  stadfest ad til
dtaka hafi komid 4 milli peirra
tveggja sem endudu med pvi ad
hann réost 4 Henry. P4 kemur
fram ad samkveemt vitnisburdi
Islendingsins var Henry ,ekki {
goou astandi“ pegar hann yfirgaf
ibuidina.

Fram kemur a0 frasagnir peirra
sem staddir voru { {btidinni petta
kvold séu misvisandi. Fjolskylda
Henry viti pvi eklki hverju skal
traa. Pau segja b6 fraleitt ad Henry
skuli hafa 14tid sig hverfa 4n pess
ad reeda vid nokkurn mann. Pad
sé utilokad ad hann hafi horfid
af sjalfsdadum par sem hann var
hvorki med sima eda peninga &
sér. P4 vill Andrés meina ad brédir
hans hafi ekki varid sig gegn
ofbeldinu af hédlfu medleigjanda

KVISLARTUNGA, 270 MOSFELLSB/AR
88.500.000 kr.

Parhus a 2 haedum

Tegund

Herberqi

Henry
Alejandro
Jiménez.

sins. ,Brédir minn er einstaklega
rélyndur og hann hefur aldrei lent {
slagsmalum

Nokkrar tilgatur

Leitin ad Henry hefur nd stadid
yfir { ramlega tiu vikur. Leitin
takmarkadist 1 fyrstu vid Orihuela
Costa svaedid en hefur nu teygt
anga sina vidar. Veggspjold af
Henry hafa verid hengd upp
vida og 4 samfélagsmidlum bidja
fjolskylda og vinir um hjélp.

Malid er enn til rannséknar
hja parlendum yfirvoldum en
i yfirlysingu logreglu segir ad
veri0 sé a0 rannsaka ,p6 nokkrar
tilgdtur" Enn sem komid er
hefur enginn verid handtekinn {
tengslum vid hvarfio. B

BJODUM UPPA FRITT SGOLUVERDMAT



Trésmidjan Stigandi tekur ad ser
allt sem vid kemur byggingum og
mannvirkjagerd. A taeknivaeddu
verkstaedi smidum vid nanast hvad
sem er, allt eftir pinum 6skum. Vid
leggjum aherslu a vondud vinnu-
brogd og personulega pjonustu.

TRESMIDJAN STIGANDI

FAGMENN I TREVERKI SIDAN 1947
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Hverer @
hdn

rddherra.

M Er ferdamdla-
radherra.

M Eridnadarradherra.
M Er nysképunarradherra.

M Hefur tvo forndfn, eettarnafn og
eftirnafn.

“4ILLOav41A9
GUOrdMAIY NNYET0Y S|AU0d :¥VAS

bad er
stadreynd ad...

Argentinumadurinn Emilio Marcos
Palma var fyrsta manneskjan sem
feeddist & Sudurskautslandinu. Hann
faeddist 7. jan0ar arid 1978.

Mikill bragdmunur atti ad vera a
fostumat og jolakraesingum. Skata
var bordud & borlaksmessu af pvi ad
hun pétti sérstaklega vondur matur.

Sextan Nordmenn hafa verid
biskupar 4 islandi, sjo Danir, prir
Englendingar, einn Svii, einn Pj6d-
verji og einn Hollendingur.

YFFIRHEYRSILAN

Séra Vigfus Bjarni Albertsson er
sjukrahussprestur og mannaudsstjori Pjodkirkjunnar.
Hann hefur verid dberandi i pjédfélagsumraedunni.
Arid 2016 baud hann sig fram til forseta en dr6
frambodid til baka pegar Utlit var fyrir ad Olafur yrdi
afram. DV tok séra Vigfus i yfirheyrslu.

Hjuskaparstada og born?

Eg er priggja barna fadir. Elst er Rannveig
fva, 22 &ra, sem er lgregluskolanemi og i
logreglunni i Reykjavik. Naestur er Albert
Eli, 15 &ra, og svo Patrekur Veigar, brddum 11
ara. Eg er fraskilinn.

Ertu attraekinn?

bvimidur get ég ekki svarad pessu jakvaett,
mér pykir veent um uppruna minn og & minu
folki allt ad pakka. Foreldrar, 6mmur og
afar og gott freendfélk. Vonandi er ég ad
fara a lifsskeid par sem petta breytist.

Spilar pu a hljodfaeri?

Hljédfaeri spila ég ekki &, pvi midur, ég held
ég lati bara adra um pa list og nj6ti hédan
ifra.

Ertu A- eda B-manneskja?

Eg hef alltaf haldid ad ég veeri B-manneskja
og fundist gott ad vaka fram eftir. | vetur
hef ég hins vegar snuid pessu vid og farid a
afingar klukkan 6, nokkrum sinnum i viku.
Nuna er uppéhaldstiminn minn milli 7 og 8,
eftir efingu, algjor ro.

Hver er fyrirmynd bin i
lifinu?

Eg & margar fyrirmyndir i lifinu
og folk sem ég lit upp til, baedi
attingja, folk sem hefur
ordid & vegi minum og yms-

ar hversdagshetjur. Mér
synist alltaf meir og meir

ad ég getileert mikid af

ollu folki. Eg held ad

vid hofum 6ll okkar

ljés og skugga. Allar

hetjur hafa stort

ljés og stéran

skugga.

Hvad er pad
erfidastasem
b0 hefur gert?
Allt sem vidkemur
sorg og motlaeti

hjd bérnunum
minum finnst mér
erfidast.

Med hvada
ibrottalidi
heldurpo a
Islandi?

Egheld ad sjalf-
sdgdu med brotti
par sem sonur

minn afir mark i 3.
flokki i fétbolta. Svo
hef ég limskt KR-hjarta
eftir ipréttaaefingar
i Vesturbanumi
gamla daga.

Hvad veerirpu ad g,era efpo
vaerir ekki prestur?

Eg er mjog sattur vid mitt hlutskipti,

eftir pvi sem ég verd eldri parfnast ég
nattlrunnar meir. Z£tli ég vaeri ekki bondi
og trillukarl. Helst baedi. Verst hvad ég er
sjoveikur.

Trdir pu a geimverur?
Mér finnst pad 6hugsandi ad alheimur-
inn hafi ekki annad vitsmunalif en lifid &
jordinni. Oraviddir alheimsins geyma
orugglega lif.

Ertu gédurdansari?
Alls ekki.

Mannkostir pinir?
Minir staerstu kostir geta
ordid minir steerstu gallar.
Eg veit ad ég er hugrakkur,
hef gott innseei, vinnu-
samur. Einn kostur hefur
vaxid mjog, pad er
vitneskjan um hversu
takmarkadur ég get
verid. Enda eiga helst
adrir ad svara svona
spurningu.

Enlestir?
Eg er stundum mjog 6polin-
madur, get verid mjog

priéskur, stjérnsamur. Eg hefdi matt nema
miklu oftar stadar i lifinu.

Bestarad sem pu hefur fengid?
Eg hef fengid svo morg god rad i lifinu en ég
hef ekki alltaf farid eftir peim. Sum gédu
radin hef ég skilid longu sidar, pvi midur.

Attu geeludyr?

Vid eigum hana Solku, 10 manada, svartan,
enskan Labrador. Hun telur sig ekki vera
hund.

Fyrstaatvinnan?

Eg byrjadi pinulitill ad vinna hj afa og
ommu i sveitinni, Laxamyri i Sudur-ping-
eyjarsyslu, og vann par til tvitugs. Svo vann
ég i niu manudi vid landbUnadarstorf i
Danmaorku, skdgarhogg. Med haskélanum
var ég alltaf i l6greglunni og sidan pa hefur
bad verid avistarfid.

Star Wars eda Star Trek?

Klarlega Star Wars. bar eru notadar margar
klassiskar mytur, sem vid finnum i arpUs-
unda gdmlum menningararfi. Star Wars er
svona nUtima riddarabékmenntir ad mérgu
leyti. Andlegur proski, fall og upprisa,
andleg leit og leerisveinar og meistarar, gott
ogillt. Eg veit ekkert um Star Trek.

Hvad er mikilvaegast i lifinu?
Augljéslega eru pad bornin i minu tilfelli.
Allt annad hefur bara verid misskilningur.

Eitthvad ad lokum?
Eg bid ad heilsa.

Gudaleikurinn &

@ Svarthofai

erra Olafur Ragnar Grims-
son og Dorrit Moussaieff
eru nu ao basla vio ad lata
kléna hundinn sinn Sdm. T
januar var greint frd pvi ad Sdm-
ur veeri daudur en lifsyni voru tek-
in 4r honum. Verda pau send
til Bandarikjanna bar sem fyrir-
teekid ViaGen Pets mun sja um
ad kléna hann { mai. Alveg eins
og { myndinni The 6th Day med
Arnold Schwarzenegger.

betta synir hversu mikio for-
setahjonin fyrrverandi elskudu
Sdm. Einnig synir petta hversu
litla tra pau hafa 4 60rum hund-
um en Sadmi. Flestir myndu lata
neegja ad fa sér annan hund og
nefna hann einnig Sdm, eda
kannski Sdm II.

Ut fra pessu fer Svarthofdi ad
velta pvi fyrir sér hvort ekki sé
r4d ad kléna onnur freeg islensk
dyr. Litid mal veeri ad kléna st60-
hestinn godsagnakennda Orra fra
Pufu. Seedi hans var dreift um ger-
vallt landio.

Annar fregur lifsynadreifari
var hvalurinn Keikd. Keiké var
fangadur vid Islandsstrendur arid
1976 og geymdur i Seedyrasafninu
um stund. Var hann sidan seld-
ur til Ameriku til pess ad verda
Hollywood-leikari. Heegt veeri
a0 kléna Keikd til ad leika med
Arnold i The 6th Day II.

Gaman veeri ad hitta apann
Bongé aftur. Uppstoppadur ham-
ur hans er geymdur til synis {
Borgarleikhtsinu 1 tilefni af syn-
ingu songleiksins Elly. Songkon-
an Elly Vilhjdlms var lengst af
eigandi Bongds en losadi sig vid
hann pegar hann var ekki lengur
hasum heefur. ViaGen Pets hljota
ad geta sigtad 6pekktina ur hon-
um.
Morg fleiri dyr veeri heegt ad
kléna, heilan dyragard i raun og
veru. Hundinn Lukas, isbjorn-
inn Bjorn, nautid Guttorm, tikina
Lucy og svo meetti lengi telja.

Svarthofoi spyr sig péa: Af
hverju ad stoppa par? Fyrst vid
erum & annad bord farin ad
leika gudi pd eettum vid ekki ad

lata malleysingja duga. Klénum
freega Islendinga lika og stofnum
skemmtigard.

[ peim gardi veeri heegt ad

kvedast & vi0 Jonas Hallgrimsson,
hlaupa undan Axlar-Birni, kasta
Oléfu eskiméa og tefla vid Bobby
Fischer. H



EFNAHAGSLEGUR
VERULEIKI:

Fyrirhuguo verkfoll
stefna storfum
| heettu

F'e”S"fy””ae“.‘ greida almennt hzerri HAGNADUR HOTELANNA SEM VERKFOLL BEINAST GEGN
aun en erlendir keppinautar . |
Milljonir kréna

Uppgangur sidustu ara hefur i meiri
maeli runnid i vasa starfsfélks en 3.000 - 2.410

fyrirtaekjaeigenda og lanveitenda -
einnig i ferdapjonustu 2000 1.500
1.000
Vegna feekkunar ferdamanna,
verri nytingar hételherbergja og o
launahaekkana sidustu ara er utlit
fyrir ad rekstur i ferdapjonustu verdi i
jarnum i ar -1.000
-2.000 -
pad stefnir i taprekstur hja peim
hoételum sem verkfoll beinast ad ef -3.000 - -2.800
hér verda miklar launahaekkanir ’
-4.000 - ) ) )
Arid 2017- Ari® 2018 - Ari0 2019 -
rauntolur deetlun deetlun

Slikur taprekstur gnar storfum og

Ilfskjorum landsmanna * Azetlun fyrir arid 2019 gerir rad fyrir 7% laekkun herbergjanytingar milli éra likt og hefur verid raunin {

januar 2019. Auk pess er gert rad fyrir 2,5% haekkun launa i april sem hefur i for med sér ad launakostnadur &
starfsmann verdur ad medaltali 6% haerri 4rid 2019 samanborid vid 2018.

Heimildir: Sedlabanki [slands. Hagstofa Islands, utreikningar Vidskiptarads

4

Sja frekari umfjollun, forsendur utreikninga og fleiri sviosmyndir
i Skodun Vidskiptarads ,Velmegunarkunni slatrad?” a vi.is

VIDSKIPTARAD ISLANDS

ICELAND CHAMBER OF COMMERCE
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Ahugavert & Instagram:

Julianne segir kanelsnuda
Braud og Co pa bestu i heimi

Niand  hefur avallt  verid | 77 &£ =
kerkominn dfangastadur ‘- bl
erlendra ferdamanna og pekktra
einstaklinga, pratt fyrir a0 létt sé b5

{ buddu peirra pegar peir yfirgefa
landid. Julianna Vezza, matar- og
ferdabloggari, sem er med heima-
siduna Bon Vivants er nylega buin |
a0 vera 4 Islandi og 4 Instagram ma4 |
sja nokkrar myndir fré dvolinni.
Vezza skellti sér ad sjélfsogou {
Bl4aloénio eins og flestir sem hingad
koma, hun gisti { Tower Suites & §
Hofoatorgi, fér { Braud og Co og a
Austurlandio. Ad hennar ségn eru -
kanelsnuidarnir 4 Braud og Co beir
bestu sem hin hefur bragdad. Vid
meelum med bvi ad fylgja Vezza &
og skooda gullfallegar myndir fra
ferdoum hennar, sem innihalda mat,
fallega stadi og ahugaverd 16nd.

UMHVERFISVZANI
RUSLAPOKINN

Beggi blindi
kaupir grillhus

ergvin  Oddsson, oft

kalladur Beggi blindi,

og eiginkona hans

Fanny Résa Bjarnadéttir
hafa fest kaup 4 900 Grillhusi {
Vestmannaeyjum. [ samtali vio
DV segir Bergvin:

,»Eg sjalfur er tr Eyjum og vid
ho6fum buid hér sidan 2016. Vid
hofum verid { ferdapjénustunni
og rekum Aska hostel { dag.

Pad eru samlegdarahrif { pvi ad
kaupa veitingastadinn. Pad eru
spennandi timar framundan {
Eyjum.

Verda gerdar breytingar d
stadnum?

»Engar stérveegilegar
breytingar. Vid mun beeta
eitthvad vi0 matsedilinn og
auka opnunartimann.”

www.igf.is

Varahlutaversiun

og pjonusta

OSAL VARAHLUTAVERSLUN

TANGARHOFDA 4 | www.osal.is
110 REYKJAVIK | osal@osal.is
SiMI 515 7200 | FAX 515 720

Osal sérhaefir sig i
pjonustu og varahlutasélu
i aftanivagna af 6llum gerdum.
Allt fra ljosaperum upp i vagnoxla.

Maria Sigrun og

Pétur Arni skilin

arfa Sigrun Hilmars-
déttir fréttakona 4 RUV
og Pétur Arni Jénsson,
framkveemdastjori
Heildar fasteignafélags eru skil-
in.

Pétur Arni var 40ur ttgef-
andi Vidskiptabladsins og Fiski-
frétta. Hann 4 eftir sem 4dur
67 présenta hlut { utgéfufélagi
bladanna. Pétur Arni starfar na

sem framkveemdastjéri Heildar
fasteignafélags, sem rekid er af
Gamma.

Parid hefur verid saman {
nokkur 4r og eiga saman brju
born, auk ibadar i gullfallegu
husi &4 Agisidu. Pau giftu sig
4rid 2011 { Démkirkjunni og gaf
Karl Sigurbjornsson biskup pau
saman, veislan fér fram & Kjar-
valsstooum.

Asetning 4 bremsubordum.
Bilanagreining i bremsukerfum vagna.
Stilling a loftventlum.
Sérpantanir a varahlutum.



Aratuga reynsla, véndud vinnubrégo og
personuleg pjonusta eru okkar adalsmerki.

Vid serhefum okkur [ 6llu sem vidkemur gardinum pinum.
Hafid samband og leitid tilboda.

wWww.garda.is

bu finnur
Gardapjonustu
Islands
a Facebook

okkar bjonusta Um okkur

» HELLULAGNIR « GARDSLATTUR Vid hjé Gardabjonustu [slands _
= HLEDSLUR « BEDAHREINSUN tokum ad okkur flest 6ll pau verk ‘@ .E,

« PALLASMIDI » TRIAKLIPPINGAR sem tengjast lodaframkveemdum, . '

« JARBVEGSVINNA » TRIAFELLINGAR gardaumonnun og gardyrkju. o= -
« JARBVINNA » GARDAUBUN & EITRUN Pessi listi er vissulega ekki

» POKULAGNIR & PLONTUN - » SNIOMOKSTUR & HALKUEYDING teemandi yfir pau verk sem vid tokum ad okkur.

Hjtirleifur Bjtirnsson F ..:Zh___q“_'t g Rébert Bjargarson
S: 844 6547 GARDAPIJIONUSTA S: 866 9767

hjorleifur@garda.is iSl..AN DS robert@garda.is

www.garda.ls garda@®garda.is - alhiida gardapjonusia ‘garda@qgarda.ls
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B Uppeldissogur Islendinga B Erum vid ad klddra pessu?

Anita Estiva Hardardottir
anita@dv.is

ppeldi er sa adferd sem

notud er til pess ad stydja

tilfinninga-,  samfélags-,

vitsmuna- og likamlega
préun barns fra fedingu til full-
ordinsdra. Algengasta form upp-
eldis er fra kynforeldrum til barna
en einnig getur su stada kom-
i0 upp ad adrir fjolskyldumed-
limir eda ékunnugir ali bérn upp.
Uppeldi hefur { gegnum 4rin ver-
i0 mjog margvislegt og er talid ad
pad radist mikid til af samfélags-
legum adstedum foreldranna,
stétt peirra og efnahag.

Pad parf ekki ad lita langt aft-
ur { timann til pess ad sja ad upp-
eldi hefur breyst gifurlega og ef
skodadur er munurinn & uppeld-
isadferdum fréd 4rinu 1960 til dags-
ins { dag ma sja miklar breytingar.
Sumar jakveedar, adrar neikvaedar.

Pad eru liklega margir foreldrar
sem kannast vid pad ad hafa heyrt
foreldra, ommur og afa missa ut
ar sér ordin: ,bu ert ad gera petta
vitlaust” pegar kemur ad upp-
eldisadferdum. Pau ord geta ver-
i0 rong i einhverjum tilfellum, en
eru pau pad alltaf? Getur verid
ad bad sé eitthvert vit { peim rdo-
um sem jafnvel reynslumikid folk
er a0 reyna a0 deila? Ef vid skod-
um adeins hvernig uppeldisstefna
hefur métast hérlendis hefur mikil
frampréun ordid, mest til g6ds en
annad ekki.

Litid var gert Ur hlutverki fedra i
uppeldinu
Arid 1970 1ét Raudsokkahreyf-
ingin 1 sér heyra vardandi jafnrétti
kynjanna og vegna peirra breytt-
ist margt. Konur séttu fram og
syndu hvad 1 peim bj6 en pratt fyr-
ir pad var 4vallt talad um meaedur
sem adal umdénnunaradilann allt
til arsins 1980. A pessum 4rum
féru fedur p6é ad taka meiri patt
i heimilislifinu en hlutverk f60-
ur 1 lifi barnsins var pé ekki talid
jafn mikilveegt og hlutverk médur.
Talid var a0 modirin beeri dbyrgd
4 og eetti ad stjérna uppeldinu og
gert var minna ur hlutverki fedra.
begar breytingar urdu { samfé-
laginu og konur fengu kosninga-
rétt, aukin réttindi og peer féru ad
fara Ut 4 vinnumarkadinn { meira
meeli vard stofnun leikskdla al-
gengari. Fréd pessum drum og fram
til dagsins i dag hefur vidhorf félks
til uppeldis barna breyst téluvert.

Pad sem margt eldra félk velt-
ir p6 fyrir sér { dag er hvort pessi
mikla breyting sem ordid hefur a
uppeldisstefnu teljist yfirh6fud til
avinnings. Félk hefur velt pvi fyrir
sér hvort foreldrar i dag séu farn-
ir ad ofvernda bornin sin. Foreldr-
ar séu farnir ad ganga of langt { ad
passa ad bornin hafi dvallt gaman
og eitthvad til afpreyingar og jafn-
vel farnir a0 tipla 4 tinum { kring-
um tilfinningar barna. Sem hafi
sidan ordid til pess ad foreldrar
séu ad missa tokin & uppeldinu
smam saman.

Getur verid ad pad sé eitthvert

Ofverndun
Vandamal n(
timaforeldra.

lif Born léku
sérUtiallan
daginn &dur

vit { pessu eda eru petta vanga-
veltur frad kynsléd sem stundum er
talin hafa vanrcekt bérnin sin?
Gjarnan hefur f6lk sem feeddist
4 drunum 1960 til 1990 sagt ad
unga kynsl6din { dag sé umvafin
bémull, hin purfi ekki ad taka
pétt { heimilisverkum, f4i ad hag-

Sérsmidum eftir

Oskum hvers og eins

Gylfafidét 6-8 / S. 587 6688 / fanntofell.is

Reykingar
Ekkert potti til-
tokumal ad sveela
nélaegt bérnum.

reeda tima sinum of frjélslega og
eydi allt of moérgum stundum fyr-
ir framan skjdinn. P4 er jafnframt
oft talad um einfaldari tima. Tima
par sem Jén gekk yfir til Gunna
og spurdi hann hvort hann vildi
wvera memm" P4 hafi vinirnir far-
i0 Ut og verid timunum saman {
a0 klifra i klettum, moka sand eda
leika 16ggu og béfa. Ekki hafi purft
foreldra til pess ad skipuleggja
yhitting“ né neinn umsjénaradila
sem horfir yfir 6xl barnanna 6llum
stundum. Engar t6lvur komu vid
sdgu eda simar.

Ahugaverd er frdsogn ein 4
bloggsidu fra manni, feddum arid
1971, sem bladamadur rakst 4 vid
skrif pessarar greinar.

»begar kom ad sumarfrii fjél-
skyldunnar pad for ég ekki { sumar-
budir. Fjolskyldan min hafoi held-
ur ekki efni d pvi ad skipuleggja
langt sumarfri saman ad skoda
Evrépu. Nei, mamma min safnadi
eins miklum pening og hun gat
og for hiin med okkur d strondina
eins oft og hun gat. bad fannst
okkur frabeert, ad fa ad fara og
pissa { sjéinn. bad var pad eina
sem vid vildum fa ur lifinu d pess-
um tima.”

Einnigsegirhann: , begar égvar
ordinn tolf dra pad skildi mamma
eftir smad klink fyrir mig og litla
brédur minn d eldhiusbordinu
ddur en hun for { vinnuna dsamt
bréfi sem d stoo: ,Verid godir. Sé
ykkur i kvéld. Pad verdur svina-
kjot i matinn. Ekki sldst. Elska
ykkur, mamma.” Restina af degin-
um fengum vid svo ad dkveda. Vid
smuroum okkur samloku, Icest-
um hurdinni pegar vid forum ut.
Hjoludum langar leidir, spiludum
hafnabolta og veiddum fisk. Pad
var enginn sem fylgdist med okk-
ur og pad var enginn sem setti ut

Ofbeldi adur fyn
enofverndunida

d uppeldisadferdir modur okkar {
kommentakerfinu. bad vissi ekki
einu sinni neinn af okkur nema
mamma og hun vissi ad pad yroi
allt i lagi med okkur par sem hin
hafoi gert allt sem { hennar valdi
stad til pess ad kenna okkur d lifio.
Nu var komid ad okkur ad njota
lifsins og leera d hvernig hlutirnir
virkudu.”

Aldamétin morkudu timamét i
uppeldisadferdum

Mikil breyting 4tti sér stad { upp-
eldisadferoum { kringum alda-
moétin en pa voru farsimar og
spjaldtolvur ordnar hluti af heim-
ilinu. Krakkar skrddu sig 4 samfé-
lagsmidla og féru fljétlega ad eyda
timunum saman 4 Internetinu.
Flj6tlega fér ad bera 4 pvi ad aod-
laga purfti pessa nyju tekni ad
lifi barna og hafa nu verid settar
reglur pess efnis hverju krakkar
hafa rétt 4 pegar kemur ad notk-
un hinna ymsu forrita. Samkvaemt
UNCRC hafa born nt rétt til ad
taka patt { hlutum sem viokoma
peim & netinu. P4 hafa pau einnig
rétt til ad koma med eigio alit &
édkvedOnum maélefnum og ber full-
ordnum skylda til ad hlusta & pau
og taka mark 4 peim.

Hirtingar

Pad eru ekki morg 4r fra pvi ad lik-
amlegu ofbeldi var beitt til pess ad
ala upp born. P4 var peim gjarn-
an refsad med rassskellingu eda
voru slegin utan undir fyrir sleema
hegoun. I dag er pess konar hegd-
un gagnvart barni talin med 6llu
6lidandi og geta foreldrar misst
forreedi yfir bérnunum ef upp
kemst um slikt. Ahugavert er pvi
a0 skooa pad hversu stutt er sidan
peim adferdum var { raun og veru
beitt.



“Fyndnasta syningin a hofudborgarsvaedinu”
SH Morgunbladid
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,,Eg man ad ég var rassskellt
eda slegin utan undir ef ég var
med kjaft. Pad er eitthvad sem
ég myndi aldrei gera i uppeldi d
minu barni { dag“ segir einn vio-
meelandi, feeddur 1987, blada-
konu.

P4 segir annar vidmeelandi,
sem feddist 4rid 1988: ,Eg var
latin bita { sapu fyrir pad ad bita
brédur minn. Eg beit hann aldrei
aftur en ég myndi aldrei gera petta
vid min bérn. Eg var ekki einu
sinni smdkrakki 4 pessum tima.“

P4 er einnig d4hugavert ad
hugsa til pess ad fyrir einungis 6r-
fdum 4rum taldist pad edlilegt ad
reykja sigarettur 4 heimilinu, jafn-
vel 4 medan leikid var vid bornin.
Pa voru pau gjarnan send tt { btid
med mida fra foreldrum par sem &
st60 ad pau ettu ad kaupa pakka
af sigarettum og meettu velja sér
nammi ef afgangur yroi.

Foreldrar reyktu og drukku i
kringum bornin

Pad barf ekki ad gera annad en ad
horfa & gamlar klassiskar islenskar
kvikmyndir eins og myndina Stella
i orlofi sem tdékst afbragdsvel ad
fanga tidaranda islensks sam-
félags 4 arum 4dur. Par ma sja

hvernig foreldrar reyktu daginn
at og daginn inn og drukku mikid
magn af afengi pratt fyrir ad born-
in veeru { kring. Born voru hvorki
i sérstokum oryggisbtinadi { bil-
um, né voru pau skikkud til pess
a0 setja & sig bilbelti. Pau voru an
eftirlits meiri hluta dags og purftu
a0 taka 4 sig alls konar 4dbyrgdar-
verkefni sem bornum { dag veeri
meinad ad gera.

Kona fedd 4rid 1962 deildi
einnig reynslu sinni af mismun-
andi uppeldisadferdum, beedi fra

pvi hiin var sjalf barn og frd peim
tima sem htin 61 upp born sjalf:
»Dbegar ég var ad alast upp hja
ungri modur minni sem var kom-
in med tvé born nitjdn dra gom-
ul pa potti pad ekkert tiltékumdl
ad binda krakka uti 1 garoi med
beisli. Mamma purfti ad sinna
yngri brédur minum inni og ég var
utikrakki. Eg var sett { beisli sem
bundid var vid girdinguna. Eg lék
mér { innkeyrslunni en bandio var
b6 pad stutt ad ég komst ekki ut d
gotu. Pad voru ekki allir sdttir vio
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bad potti ekk-

ert tiltokumal
adbindakrakkautii
gardimedbeisli

betta og ein kona hétadi ad keera
mémmu til barnaverndarnefndar
en petta var samt lenskan pd.”

Hin segir ad 4 pessum tima
hafi leikskolar ekki verid algengir
en ao rdluvellir hafi verid { 6llum
hverfum.

»Par voru geeslukonur sem
possuou krakkana og pad var
greitt vio hlidio pegar komiod var
med bornin. Vio lékum okkur svo
uti allan timann sem vid vorum
bar. Parna voru bilar ekki mjog
algeng eign pannig ad pad var
gengid pegar vid purfum ad fara
eitthvert. bad potti ekkert tiltoku-
mdl ad ganga frd Laugarnesinu og
niour d Laugaveg. Krakkar gengu
ein 1 skélann fra sex dra aldri og
ekki i fylgd med fulloronum nema
kannski fyrsta skéladaginn. Born
léku sér 1ti eins mikio og heegt var
og pd purfti ekki ad taka eins mik-
i0 til d heimilinu. Pabbinn vann
Uti og tok ekki pdtt { heimilisstorf-
um nema { einstaka tilfellum. Af-
preying barna d pessum tima voru
beekur og leikur, sjonvarp var not-
ad spari. bd var ekkert sjonvarp
d fimmtudégum og allan juli-
mdnudinn. A fimmtudagskvéld-
um var setid og hlustad d ut-
varpsleikrit og pa sdtu krakkarnir
hljédir og hlustudu. Teiknudu
gjarnan eda litudu d medan.”

Hun segir uppeldi barna { dag
ekki mikio hafa breyst fra pvi ad
htn 61 sin bérm upp fyrir um 20
drum.

»Uppeldid var svipad og pad
er [ dag nema tolvunotkun var
ekki eins algeng. Born léku sér
meira med dot og fengu ad horfa
d barnatimann i sjonvarpinu og
einstaka biomynd. begar Lati-
beer var ad byrja pd voru haldin
heilsuparti og bordad grenmeti
og dvexti d medan fylgst var med

Ipréttadlfinum d skjdnum.”

Ung tveggja barna modir, sem
er feedd 4rid 1995, hafdi svo petta
ad segja:

»Dbegar égvar ad alast upp pd var
allt nytt par til pad ndnast hrundi
sundur. Fotin voru saumud saman
aftur og aftur og notud, sama
hversu onyt pau voru ordin. begar
ég eignadist svo mitt fyrsta barn
drio 2015 pd kom tengdamamma
min med flikur af pabba barnsins,
sem er ordinn 37 dra i dag, til okk-
ar. Hin kom ekki bara med gaml-
ar flikur heldur lika snudin sem oll
bérnin hennar hofou dtt. bad dtti
sko aldeilis ad endurnyta!

Hun minnist pess einnig pegar
hin eyddi heilum skdladegi med
brakada hond 4 hérkunni.

»Horkunni og medvirkninni
var trodid i alla alls stadar. Eg var
einu sinni heilan skdladag med
brdkad bein i framhandlegg af
pvi ad ég dtti bara ad heetta pessu
veeli. I dag yrdi sd skolastarfsmad-
ur brenndur d bdli bara fyrir pad
ad ldta pessi ord ut ur sér.”

J4, timarnir breytast og
mennirnir med. En pd er kom-
i0 ad pvi ad velta fyrir sér spurn-
ingunum sem lagdar voru fram
hér 1 upphafi greinar. Getur pad
verid ad uppeldi barna { dag sé
4botavant? Eru foreldrar { dag ad
ofvernda bornin sin? Getur verid
a0 pad sé eitthvert vit { peim rad-
um sem jafnvel reynslumikio félk
er ad reyna a0 deila?

Pbvi midur veit greinarhéfund-
ur ekki svorin vid bessum spurn-
ingum. Han hefur pé fulla tra 4
pvi ad foreldrar { dag séu ad reyna
a0 gera sitt besta { peim kringum-
steedum sem peir bua vid. Alveg
eins og folk gerdi hér 4 &rum adur.
Erum vi0 ekki bara 61l ad reyna ad
snida okkur stakk eftir vexti? ll
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Greindist meo
krabbamein
fjorum vikum
eftir barnsburo

Anita Estiva Hardardattir
anita@dv.is

iney Rut Gudmundsdottir er

32 4ra tveggja barna mado-

ir sem byr { Reykjavik dsamt

manni sinum og tveimur
sonum. Eldri sonur peirra hjéna
er fjobgurra 4ra en sd yngri sex
ménada. Pegar Liney var gengin
um 33 vikur med yngri son sinn
féor hin ad finna fyrir breyting-
um 4 heegra brjésti sinu sem vard
b6lgid og hart vidkomu. Taldi hin
breytinguna vera vegna med-
géngunnar en pegar bélgan gekk
ekki til baka dkvad hun ad heyra {

meedraverndinni til oryggis. Ljos-
modirin sem hdn reeddi vid sagodi

-

Greindist 3

“, "r.}
2

Laeknarnir vo

henni ad hafa ekki dhyggjur og
r6adist Liney tdluvert vid bad.
Fljétlega for p6 af stad atburdaras
sem Liney sa ekki fyrir.

,Eg 4tti tima hja minni ljés-
modur 4 35. viku og fannst henni
petta frekar skritid. Hin dkvad ad
hafa varann 4 og sendi mig { 6mun
4 brjéstinu. Eg var 6mud af reynd-
um leekni { Domus Medica og sa
hann ekkert nema smé vokva {
brjéstinu sem hann sagdi vera
vokvabl6dru. Hann tappadi um 35
millilitrum af vékva dr brjdstinu
og ég fann strax fyrir miklum létti.
Eg margspurdi hann b6 hvort
hann sei ekkert annad og fékk
stadfestingu frd honum ad petta
veeri ekkert alvarlegt

Krabbamein vex ekki

svona hratt

Vid pessar upplysingar vard Li-
ney mjog létt en um premur vik-
um sidar hafdi vokvabladran fyllst
aftur. Ljosmo6durinni leist ekki 4
malid en eftir dmun 4 Landspit-
alanum sa feedingarleknir fyr-
irferd i brj6stinu sem hann taldi
p6 adeins vera gamalt bl6d eftir
4stunguna hjd Domus.

Vikurnar lidu og 4tti Liney
strakinn sinn pann 13. september
ario 2018. Brjostio var enn stutfullt
af vokva eftir feedingu og var Liney
a0 bugast vegna verkja.

»Heimaljésmodur minni leist
ekki d petta og sendi mig aftur upp
d spitala. bar var annar leknir
sem skodadi mig og sd ndkvem-
lega pad sama og hinn en vildi pé
til oryggis senda mig d leitarst60-
ina til pess ad tutiloka allt. Parna
byrjadi hreedslan ad gera vart vid
sig”

Liney fér & leitarst6dina par
sem fyrirferdin sast greinilega
dsamt vokvanum.

»Hun sagdi petta lita Ut eins og
gb60kynja vortu og sagdi ad krabba-
mein yxi yfirleitt ekki svona hratt.
Sagdi 6liklegt ad pad seeist ekki &
35. viku medgoéngu en veeri ordid
svona stért ndna. I fyrstu atludu
pau ekki ad tappa af brjostinu en
ég sagoist ekki fara fyrr en pad yroi
gert. bau gerdu pad og { leidinni
téku bau finndlarsyni ar fyrir-
ferdinni og ég for tit med peaer upp-
lysingar ad pad veeru 90% likur &

Liney Rut
asamt syni
sinumsemer
sexméanada
gamallidag.

b

ad faraad deyja og ég myndi
ekkifa ad sja strakanamina
vaxa Ur grasi

pvi ad petta veeri godkynja varta

Finndlarsynid reyndist ekki
fullneegjandi og taka purfti grof-
nalarsyni. P4 hafdi bladran aftur
fyllt sig.

yDaginn eftir synatokuna fér
mér ad lida illa. Var mjog kalt og
mjog verkjud undir hendinni og
niour hana. Pad endadi a pvi ad
um morguninn purfti ad hringja a
sjukrabil. Kvalirnar voru pad mikl-
ar a0 petta var verra en ad koma
bérnunum i heiminn. I ljés kom
a0 ég hafoi fengid sykingu sem
dreifdi sér ut um allt eitlakerfio.
Eg 14 inni 4 spitala { teepar tveer
vikur med syklalyf { 20 og & med-
an ég var par kom nidurstadan dr
synatdkunni. T 1j6s komu frumu-
breytingar, pvilikur léttir

Heimurinn hrundi
Var pd tekin dkvordun um ad
tveimur vikum eftir utskrift af spit-
alanum feeri Liney { adgerd par
sem fyrirferdin yrdi fjarleegd og
send { greiningu.

ybann 19. ndvember kom
skellurinn. Eg for ad hitta skurd-
leekninn 1 eftirfylgni og var svo
glod ad nu cetti petta ad vera
buio en pd fékk ég ad vita ad um
krabbamein veeri ad reda. Pad
byrfti ad fjarlegja brjostio, ég
byrfti ad fara i lyfjamedferd og
maogulega geislamedferd. Heimur-
inn hrundi. Eg sat parna 32 dra,
tveggja barna maddir med nyfeett
barn heima og fékk pessa blautu
tusku i andlitid. Pad fyrsta sem
ég hugsadi var ad ég veeri ad fara
ad deyja og ég myndi ekki fd ad
sjd strakana mina vaxa ur grasi.
bad neesta var hdrio, helvitis
hdrio. Leeknirinn og hjukrunar-
freedingurinn voru yndislegar og
ndou peer ad réa mig adeins nidur
og s6gou mér ad batahorfur veeru
sem betur fer nokkud géoar.”

A pessum timapunkti fér allt
i gang og fér Liney { brjéstndm
tveimur vikum seinna sem gekk
vel. Par fékk htin ad vita ad meinid
hafdi ekki n40 ad dreifa sér neitt.

»Par sem peir nddu 6llu mein-
inu litu peir 4 mig sem leeknada en
lyfja- og geislamedferdirnar kall-
ast { minu tilfelli fyrirbyggjandi
eda vidbotarmedferd par sem
leeknarnir geta ekki verid 100%

bad fyrstasemég
hugsadivar ad ég vaeri

4 pvi ad pad séu einhvers stadar
einhverjar krabbameinsfrumur a
sveimi. Mitt mein kallast prinei-
kveett og hefur s tegund b4 til-
hneigingu ad dreifa sér par sem
pad getur baedi farid med sog-
@0akerfinu med vidkomu 1 eitl-
ana og med blddinu sem gefur pvi
greidari leid ad 60rum liffeerum.

Vill ekki vorkunn
I jantiar 4 pessu 4ri byrjadi Liney 1
lyfjamedferd og parf hin ad fara {
sex skipti 4 tveggja vikna fresti og
eftir pad tekur vio geislamedferd.

,Eg 4tti erfidast med ad setta
mig vid lyfjameodferdina par sem
hun gerir mig veika og gerir sjik-
dominn synilegan vegna harmis-
sisins. Eg vildi sist af 6llu breytast
i sjukling. Eg er btin med fjor-
ar meoferdir af sex og petta hef-
ur gengid 4gaetlega. Eg 4 oftast
eina sleema viku og eina 4dgaeta og
svo er madur skotinn nidur aftur.
Preytan, orkuleysid og vanlidanin
er svakaleg og ég 4 enn erfitt med
a0 setta mig vid hdrmissinn og
fer elki it ar hdsi nema med har-
kollu. Pad er adallega af pvi ad ég
vil ekki vera sjuklingurinn 4 sveed-
inu og fa vorkunn fra f6lki

Segir Liney pad vera mikla
askorun ad ganga i gegnum veik-
indi sem pessi med tvo litil born
en fjolskyldan sé virkilega heppin
me0 gott bakland og mikla hjalp.

,Pad munar 6llu i svona ao-
steedum pvi pad gerir pad ad verk-
um ad bornin okkar finna ekki eins
mikid fyrir adstedunum. Eg hef
alltof oft heyrt ad ef konur und-
ir fertugt finni eitthvad { brjéstun-
um sinum sé gert litio ur pvi af pvi
a0 peer séu ekki ,n6gu gamlar” til
pess ad fa brj6stakrabbamein. Pad
eruum tiu konur 4 4ri sem greinast
fyrir fertugt og ég vil hvetja konur &
Ollum aldri til ad vera medvitadar
um brjéstin 4 sér. Ef peer finna eitt-
hvad a0 standa pa med sjalfum sér
og fa skodun. Likurnar 4 ad allt sé
i g60u eru mun meiri en pu geetir
lika verid ein af pessum tfu W

Liney hefur dkvedio ad deila
ferli sinu { krabbameinsmedferd
a Instagram undir notandanafn-
inu: Irg9
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Faer Mar feitan tékka
vid starfslok?

Mar Guémundsson sedla-
bankastjéri vekur nu athygli &
a0 sedlabankastjori hafi setid
eftir { launapréun midad vid
adra e0stu embaettismenn.
Hafi munurinn ekki verid meiri
{ dratugi.

Mir, sem gegnt hefur
embeettinu 1 tiu ar, heettir 4
4rinu og nyr sedlabankastjori
verdur skipadur pann 20.
4gust. Segist hann nefna petta
fyrir samkeppnisheefi bank-
ans. Ef laun bankastjéra
dragist aftur ar verdi erfitt ad
manna stdduna. Nefnir hann
sérstaklega ad skodun 4 laun-
um sedlabankastjéra hafi sio-
ast verid gerd fyrir sj6 arum.
Ef farid yroi i sérstaka skodun
4 laununum og pau haekkud
verulega myndi pad veentan-
lega verda afturvirkt. Geeti Mér
pé étt von 4 feitum tékka vid
starfslok.

Ysta haegrid sakir ad
bjodkirkjunni
Sé studningur og adstod sem
bjédkirkjan hefur veitt heelis-
leitendum sem moétmeeltu vid
Austurvoll hefur valdid mikl-
um kurr yst & heegri veengnum.
Vanalega er pad sa hopur sem
styOur kirkjuna hvad dyggast.
Olafursleifsson, pingmadur Mid-
flokksins, kalladi Démkirkjuna
almenningsnddhus. Hinn
pekkti bloggari og tollari
Gudbjorn Gudbjérnsson sagoi sig
ur bj6okirkjunni med latum.
Hann sagdi: ,Hef ndkveem-
lega engan dhuga 4 ad borga
skeinipappir fyrir medlimi No
Borders. Gustaf Nielsson sagdi
a0 démkirkjuprestur og biskup
veeru ,sporléttir med skeini-
pappirinn®
bé hafa sams konar
skilabod heyrst frd bAdum
pjédernissinnaflokkunum,
Pjédtylkingu og Frelsis-
flokknum. Kirkjan parf
p6 ekki ad drveenta
vegna pessa. Ysta
heegrid getur teep-
ast talist fjolda-
hreyfing.

Leidari

Kristjon Kormakur Gudjonsson
kristjon@dv.is

Eg var fimm éra pegar ég var
tekinn af médur minni. Hian var
ekki feer um ad ala mig upp vegna
veikinda. Hun glimdi vid gedhvorf
og alkéhdélisminn eitradi huga
hennar, svo stundum var ég f{
00ru seeti. bratt fyrir erfid veikindi
var mamma oft g6d. Vid férum 1
labbittra, hin sagdi mér ségur og
einu sinni sagdi hun: , Ef pu klippir
af pér neglurnar og neerd ao fylla
heila krukku og setur bpeer hja
styttunni af Joni Sigurdssyni, feerdu
allar pinar éskir uppfylltar Svona
var mamma, uppéatekjasom,
fyndin, skemmtileg en lika mjog
veik. Hun var lika ung og { sambid
med manni sem atti vid afengis-
vanda ad strida. P6 pau veeru oft
g60 vid hvort annad breyttust pau
stundum { myrkraverur. P4 var
fjandinn laus. Og ég sé hluti sem
ekkert barn 4 ad verda vitni ad.

Einn daginn var amma J6hanna
meett. Han leiddi mig { burtu fra
stéru raudu husi & Sudurgotu. Og
allt { einu 4tti ég heima hja afa og
émmu { Bolungarvik. A sumrin
voru pau 4 Drongum. Pad birti til
en stundum saknadi ég mémmu.

A sumrin var ég 4 Dréongum og
Seljanesi. Afi og amma attu fjértan
born og ég vard fimmtanda barnid.
A Dréngum tindum vid stundum
spreki eldinn. P4 var s6lin kannski
a0 setjast og sélrdkin nddi upp i
landsteina og krfan var parna &
sveimi ad kljufa djapid upp & vid
med sili { gogginum og amma
sagdi: ,Eg hef aldrei drepid neina
lifandi veru um @vina, nema flugu
og bad var 6vart” Svona var hun
amma min g6d. Hun hafdi mjiakar
hendur og hljémfagra

rodd.

Eg hafdi deemt sjilfan
mig Ur leik og tridi ekki

a leidina til baka“

Amma las fyrir mig 4 hverju
kvoldi par til ég sofnadi. Hun
feerdi mér kaké i ramid. Pegar
fadir minn héf svo sambid med
fésturmodur minni var ég ordinn
svo fordekradur ad pegar mér
var fengid pad hlutverk ad rada
skéonum og taka til 1 herberginu
minu strauk ég ad heiman. Ef ég
sulladi &4 matarbordid 4 Drongum,
uppstuf eda sel og braedur pabba
skommudu mig, sagdi amma:
»Hann er nt 6rvhentur greyio.

Afi minn, Kristinn frd Drongum,
var oft uppi { herbergi ad lesa
Islendingasbgurnar, hlusta 4
vedurfréttir eda fla sel nidur & hlein
eda spjalla vid aedarkollurnar.
Pegar vi0 vorum 4 Drongum var
enginn timi. Vid voknudum pegar
vid vorum buinir ad sofa.

Hann sagdi ad pad veeru engin
rok til fyrir pvi ad menn ettu ekki
ad geta lifad { samfélagi nema
ad eiga margfalt 4 vid adra. Pad
veeri ekkert sem réttleti pad.
Og bad er satt. Pegar vid satum
sidan ad spjalla mérgum &rum
sidar og hann var med krabba-
mein og ad deyja, sagdi hann ad
forvitnin veeri farin og pess vegna
veri petta ordid gott. Svo beetti
hann vid: ,Jeeja, Kristjon minn. Nu
er petta ordid gott hja okkur. Eg
parf ad halda afram ad drepast”
Svo kvoddumst vid. Hann dé. Og
svona var afi minn.

Og sidan lidur timinn. Lifid
var berilegt. Eg var { ipréttum,
unglingalandslidi, stofnadi korfu-
boltalid pegar ég var 15 4ra sem

hefur spilad urslitaleik { Laugar-
dalshéll. Eg etladi ad verda lands-
lidsmadur 1 knattspyrnu.

En sidan byrjadi ég ad drekka
afengi. P4 drakk ég afengi af somu
afergju og mamma hafdi gert. Eg
var fljétur ad tyna sjalfum mér.
Eftir tvo ar var ég 4 gétunni og svaf
{ yfirgefnum hdsum. Eg var beittur
kynferdisofbeldi i eitt skipti. Pad
fyllti hausinn 4 mér af reidi. Og
ég heetti ad vera gédur. Eg vard
tyndur. Allt snerist um naesta
skammt. T undirheimunum s4 ég
lika hluti sem enginn aetti ad verda
vitni ad.

Eg reyndi ad komast til baka
en 4 endanum gafst ég upp. Eg
sagdi foreldrum minum ad ég
®tladi ad verda glepamadur og
dépisti. Eg var preyttur 4 ad valda
peim vonbrigdum. Eg hafdi demt
sjélfan mig tr leik og trudi ekki 4
leidina til baka.

En einn daginn tdékst bad,
nokkrum arum sidar. Sidan pa
hef ég eignast fallegustu bdrn
i heimi, skrifad nokkrar baekur
og fyrir tilviljun villtist ég inn
{ fjolmidlaheiminn. Pad var
arid 2012 sem ég var radinn 4
Pressuna. Eg elskadi vinnuna. Eg
var 1 vinnunni nénast allan sélar-
hringinn. Tveimur 4rum sidar var
ég ordinn ritstjéri. Tveimur drum
eftir pad var mér bodid ad verda
ritstjéri DV par sem ég starfadi
med  snillingnum  Kolbrinu
Bergpdrsdoéttur. Ari seinna var ég
radinn adalritstjori.

Pad var otralegur heidur ad fa

Lifid getur verid baerilegt

a0 gegna pessari st60u. Ennpd
meiri heidur ad f4 ad vinna med
bladamonnum sem ég hafdi borid
mikla virdingu fyrir. P4 fylltist ég
4neegju vido pad ad kenna 6drum
bladamoénnum.

Fjolmidlar hafa breyst 4
pessum tima eins og gengur.
Fjolmiolaumhverfid er dapurt og
6sanngjarnt par sem einn midill
feer allt upp { hendurnar. Og a
ritstjornum feekkar folki. Pad er
alltaf erfitt ad sja g6da vini og
félaga fara. Pad kemur madur {
manns stad. En stundum kemur
enginn 1 stadinn. Vid eigum marga
g60a bladamenn og syn folks &
stéttina er oft meingollud. Pad
leggur enginn & sig margra dra
nam til ad fa dmurlegar tekjur med
pad ad markmidi einu ad safna ip-
-tolum.

Eg er { bladamennsku til ad
segja fréttir. Til ad segja sogur. DV
bar Braggamdlid 4 herdum sér og
Klaustursmalid dsamt Stundinni.
Fleiri mal veeri heegt ad tina til.
Fjolmiolar gegna lykilhlutverki {
samfélaginu. Peir eru fjéroa valdio.
Grundvollur fyrir lydreedislegri
umraedu.

En sidan er lika mikilveegt ad
segja sogur. Sogur folks. Sogur af
sorg og sigrum. Og pess vegna kem
ég adeins inn 4 mina sogu hér.
Eg hef skrifad um min erfidustu
augnablik { pistlum og eins farid
i viotol. Eg segi mina sogu 1 peirri
von ad einhver sem hefur villst af
leid fai aftur tra 4 sjélfan sig eda
sjai moguleika 4 ad eiga beerilegt
1if.

Og bess vegna segi ég pad enn
og aftur: Lifid getur verid beerilegt.
Og eins og afi sagdi, pa skiptir
forvitnin méli. A medan hun er
enn til stadar pa er engin asteda
til ad leggjast upp i rium og halda
afram ad drepast. l

Ordid a gotunni:

yutkomnar
ingar Helga Magnusson-
ar, Lifio 1 lit, eftir sagn-
freedinginn

aviminn-

Bjorn  Jén

Litaleikir Hannesar

sveena atvinnustarfsemi. Helgi, sem var
formadur, veitti Hannesi eina milljén
kréna. Myndin 4tti ad heita Greena hag-
kerfid en hefur ekki enn litid dagsins

ad veita adeins styrki til ad efla atvinnu-
lif { landinu.

Hannes er ekki heettur { litaleikjum
sinum. Nyverid greindi hann frd pvi

a0 hann veeri 4 leidinni til Péllands &

Bragason hafa heldur betur hrist
upp 1 pjédfélagsumreedunni. I
bokinni rifjar Helgi upp ségu af
Hannesi Hoélmsteini Gissurar-
syni sem fékk styrk frd Sam-
tokum idnadarins til ad gera
heimildarmynd um umbhverfi-

ljés.

Hannes hefur preett fyrir petta og
sagst hafa pegid peningana til ad skrifa
greinar {1 Pjodmal og Onnur timarit.
Lj6st er hins vegar ad Samtok idnad-
arins eetludu ekki ad stydja vid greina-
skrif. H6fou samtdkin skyra stefnu um

alpjédlega radstefnu. Umfjollunarefnio
eru audlindir hafsins og 6ryggi 4 hafi
uti, eda ,blda hagkerfid“ eins og Hannes
kallar pad. Ordid 4 gotunni er ad pad
e@tti ad vera haegt ad neela { einn styrk
eda tvo par.

,Ja, ég held pad."

Ingvar Breidfjord

LJak

Asrin Traustadéttir

TG AU ETR A bdlusetning ad vera skylda?

WJak

Pérdur Bjornsson

»Jat

Natalie Gunnarsdottir
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Tekur ahaettu
med pviad taka
att i verkefni

andslidsins

Vildu ekki sja had ad Alfred myndi spila med landslidinu
Vilja eyda spurningum um tapleiki

Ifred Finnbogason, fram-
herji islenska landslidsins,
hefur gengio { gegnum erf-
ida tima innan vallar sio-
ustu manudi. Alfred er 4 mala hja
Augsburg { Pyskalandi og idulega
pegar hann spilar er hann stjarna
lidsins. Hann skorar og held-
ur lidinu 4 floti. Alfred hefur hins
vegar frd dramoétum 2017/2018,

misst af mikid af leikjum, reglu-
lega, vegna meidsla. Nu horfir til
betri vegar og er Alfred med is-
lenska landslidinu, hann er klar
i slaginn gegn Andorra { kvold,
fyrsta leik lidsins { undankeppni
Evrépumétsins 2020.

,Pad er ekki spurning ad pad
var mjog gott ad koma og fa
klukkutima undir beltid,” sagoi Al-

fred pegar bladamadur DV settist
nidur med honum { smébaenum
Peralada 4 Spéni, par fér undir-
buningur lidsins fram fyrir leikina
gegn Andorra og sidan Frakklandi,
4 maénudag. Alfred snéri aftur
4 vollinn um sidustu helgi med
Augsburg. Pad st6d tept ad hann
myndi nd landsleikjunum.

yPegar for a0 lida 4 ferlid, eftir

FCreidurio ® Quabrefela 6 *Simi 822 7242
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2-3 vikur { medhondlun, pé fér ég
a0 stefna 4 leik. P4 var stefnan sett
4 pennan Hannover-leik en samt
med skyr fyrirmeeli, ad ég myndi
ekkert spila meira en 1 65 minttur.
betta voru voovameiosl og heett-
an 4 a0 pad gerist eitthvad aftur er
pegar voovinn er preyttur. Eg var
4dnegdur med petta fyrsta skref
i leik og finn pad alveg ad pad er
alltaf erfitt ad koma til baka. Mad-
ur er ad finna sig og finna taktinn,
treysta likamanum aftur. Eg er bu-
inn ad vera déparflega mikio fr4, &
pessu og sidasta ari, pad tekur sinn
tima ad fa petta sjélfstraust aftur {
likamann*

Vildu ekki ad Alfred fzeri i lands-
lidsverkefnid

Alfred setti markmidid & ad nd
pessu verkefni med landslidinu,
hann lagdi miki0 4 sig til ad nd pvi.
,Eg vildi alls ekki missa af pessu
verkefni, ef ég hefdi ekki getad
spilad gegn Hannover péd hefdi
verid draunheeft ad koma hing-
ad til méts vid landslidid. Pad
var baedi gott fyrir mig og von-
andi landslidid, ég kem med sama
markmid og alltaf, pad er ad hafa
ahrif fyrir 1idid. bjalfararnir verda
a0 dkveda hversu mikio ég get spil-
a0 og hversu mikio ég get gert”

Augsburg var ekki hrifid af pvi
a0 Alfre0 veeri ad fara { verkefnio,
félagio bad hann um ad sleppa pvi
a0 fara og baud honum 4 méti fri
fré eefingum. Pad dugdi ekki til, Al-
fred sannferdi forrddamenn fé-
lagsins um bad ad pad besta fyr-
ir hann, veeri a0 fara til mots vio
landslidid. Spila leiki og fa traust &
likama sinn aftur.

,Pad var alveg slagur, ég get
vidurkennt pad. Peir voru ekki
dneegdir med pad ad ég veeri ad
fara, peir reyndu itrekad ad sann-
feera mig um ad vera eftir. Spila eef-
ingaleik og f4 helgarfri, og enginn

&y

4

ferdapreyta. Peir reyndu nokkud
oft ad sannfeera mig um pad, ég
verd audvitad sma ad skilja pad.
Madur verdur ad bera virdingu
fyrir peim og peirra hagsmunum.
Eg atskyroi pad pannig ad ég pyrfti
leiki, mig vantadi sjalfstraust, ad
ég geeti spilad. Ad tria og treysta
likamanum, pad kemur med pvi
ad spila. Eg utskyrdi pad fyrir
peim, & endanum hafa peir ekkert
um pad ad segja. Eg vildi samt ekki
fara { leidindum. Eg var ad taka
smé dheettu med ad koma hingad,
mér finnst pad pess virdi.

Folk flijott ad gleyma

Islenska landsli®id vann ekki leik
ario 2018, en hapunktur arsins var
4 heimsmeistaramdtinu { Russ-
landi. Landslidsmenn eru spennt-
ir fyrir pvi ad snda vid bladinu,
komast & sigurbraut. ,Pad hlakk-
ar { okkur ad fara ad vinna leiki
og pa eydist pessi spurning, 1 fot-
boltanum er félk fljétt ad gleyma.
Pad er gridarlega mikilvegt ad
byrja pessa undankeppni vel, vid
erum buinir ad vera ad spila & moti
6venju sterkum lidum. Par vilj-
um vid samt spila og viljum vinna
og keppa vid pau lid, pad hef-
ur ekki tekist lengi. N eru smé
breytingar, med pjalfurunum og
nokkrir nyir leikmenn, annars er
petta sami kjarninn. Eg sé ekki
asteedu fyrir pvi ad bessi velgengi
etti ekki ad halda &fram. Pad eru
smdatridi sem skipta méli { pessari
undankeppni, ég hef fulla trti 4 pvi
a0 vid eigum nog eftir”

,Vid vitum hvernig pad er ad
fara 4 stormat, EM 2016 var sturlud
upplifun. Pad var fyrsta skiptio og
madur upplifdi 6l pessi augnablik
me0 lidinu, pad eitt og sér er ndg
til ad kveikja { ménnum fyrir pessa
undankeppni.‘ H
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Toshiki Toma er prestur innflvtjenda

Afram d Islandi eftir skilnao

Benastundir og beinar adgeroir

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

dlefni tutlendinga hafa
verid mikid til umraedu {
pjodfélaginu undanfarin
misseri. T peirri umraedu
hefur séra Toshiki Toma, prestur
innflytjenda, tekid virkan pétt og
lagt sin 160 4 vogarskdlarnar. DV
reeddi vid Toshiki um uppvoxt-
inn 1 Japan, komuna til fslands og

hvernig malefni dtlendinga hafa
préast sidan hann kom hingad fyr-
ir 27 arum.

Vard undir i samkeppni

Séra Toshiki Toma feddist 4rid
1958 1 Tékyo i Japan og bjo bar
i ramlega prjatiu ar. Fadir hans
starfadi sem gedleeknir og modir
hans sem hisméadir. Toshiki 4 einn
eldri br6dur sem enn byr 1 Japan.
Fadir Toshikis 1ést fyrir fimm &drum

HAGBLIKK

Brotna ekl_gi
Rydga ekki

og Toshiki segir pad mikla geefu ad
hann hafi n40 svo hdum aldri. Arid
1945 var hann kvaddur { herinn
en seinni heimsstyrjoldinni lauk
tveimur vikum 4dur en hann atti
a0 fara 4 vigvollinn.

y,Hann var adeins nitjdn &ra
gamall. Ef hann hefdi farid { bar-
daga hefoi hann daid. A pessum
tima var stridid ordid drveentingar-
fullt og ungir hermenn sendir {
sjalfsmordsarasir, segir Toshiki.

Alpakrennur & nidurfoll

Litir a lager:
Svart, hvitt, dlitad, rautt, silvurgratt og dokkgratt

Smidjuvegur 4C - 202 Képavogur - S 587 2202

" g
morkum [yrir”
flottamen

Brestur innflytjenda Séra Toshiki fagnar
abknum studningi kirkjunnar vid malaflokkinn.
2

Hvernig var Japan pegar pu
varst ad alast upp?

,Bg pekkti ekki fataekt eftir-
stridsdranna. Pad var mikill upp-
gangur { landinu pegar ég var ad
alast upp. A medal barna og ung-
linga var mjog hord samkeppni
um ad komast { bestu mennta-
og haskélana. Eg komst { gédan
menntaskoéla og stefndi 4 feril {
stjiérnmalafraedi en pa héfust min
vandreedi. Flestir adrir nemend-
ur voru duglegri en ég. Pé ad ég
leerdi og lerdi voru einkunnirnar
minar ekki hdar og ég vard undir {
samkeppninni. P4 fér ég ad hugsa
um hver veeri tilgangur minn“

Toshiki komst inn { seemilegan
héskéla. Hann hafdi mikinn 4huga
& sosfalisma og ték patt 1 stad-
entapolitikinni. A haskéladrunum
opnudust augu hans einnig fyrir
kristinni trd og par fann hann sinn
tilgang. Toshiki er sa eini { sinni
fjolskyldu sem er kristinn. Hann
segir ad petta hafi komid moo-
ur hans nokkud & évart en htin sé
ekki mjog traud. Fadir hans var
shinto-triar en studdi son sinn
eindregid 4 pessari vegferd.

Stefnan var hins vegar enn sett
4 stjornmalin. I prju ér eftir hé-
skélann starfadi Toshiki i verka-
mannahreyfingunni. Hann seg-
ir pad hafa verid gédan tima en
kirkjan hafi togad { hann.

,Eg held ad ég hafi verid of ein-
leegur madur til ad lifa af { politik-
inni," segir Toshiki og glottir ut {
annad. ,[ japénskum stjérnmal-
um parf madur ad ljiga og mis-
nota folk. bvi dkvad ég ad fara {
prestaskola.

Afram & islandi eftir skilnad

Skémmu fyrir udtskriftina { presta-
skélanum fékk Toshiki teekifeeri til
a0 heimsaekja landio helga. Seenska
kirkjan hélt tveggja manada nam-
skeid og baud gudfredinemum
vids vegar ad Ur heiminum ad
koma til Jerisalem. Par kynntist

hann séra Helgu Soffiu Konrads-
déttur og eftir halft ar giftust pau og
fluttu til Japan.

Toshiki fékk prestsstoou {
borginni Nagoya og par bjuggu
pau { tvd 4r. Hann segir ad petta
hafi ekki hentad peim vel og engin
teekifeeri fyrir Helgu ad pjona sem
prestur. Pau gerdu frekar rad fyr-
ir a0 hafa jofn taekifeeri 4 fslandi og
pvi fluttu pau 4rid 1992.

Voru pad viobrigoi ad flytja til
Islands?

,2bPad var ekki audvelt. Sam-
skipti 4 milli fslands og Japan voru
ekki jafn audveld og 1 dag 4 timum
netsins. Foreldrar minir sendu mér
dagblodin { pdsti en pad ték um
manud ad f4 pau { hendur. A pess-
um tima var Helga ekki med fasta
vinnu og ég var ad leera tungumal-
i0. Sonur okkar var eins ars, eftir tvo
4r, annad barn 4 leidinni

Fjolskyldan bjo 1 Keflavik til ad
byrja med, sidan a Sneefellsnesi og
loks fluttu pau til Reykjavikur par
sem Helga fékk fasta vinnu { Hé-
teigskirkju. Teekifeerin budust Tos-
hiki pegar hann hafoi fengid is-
lenskt prestaleyfi 4rid 1997. P4 tok
hann vid st6ou prests innflytjenda,
sem var tilraunaverkefni 4 vegum
kirkjunnar.

Hvad tok pad pig langan tima
a0 adlagast landinu?

,Pad gerdist smétt og smétt og
ekki heegt ad segja nakveemlega til
um pad. Eg get p6 nefnt eitt deemi
um hvener mér fannst ég vera
ordinn Islendingur. I Japan seg-
ir folk ekki nei { venjulegum sam-
skiptum, bad bykir dénaskapur.
Japanir segja alltaf j& en viomeel-
andinn verdur ad atta sig & merk-
ingunni eftir pvi hvernig pad er
sagt. J& pyoir ja og nei pydir nei 4
Islandi. Eg purfti ad adlagast pessu
og leera ad segja nei. bPegar ég for {
sumarfri til Japan fannst folki ég
vera ordinn hvass og pa sa ég ad
ég var ordinn meiri [slendingur en
4our
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Toshiki hefur nt buid hér 1 27
4r og talar go6oda islensku. Hann
talar hins vegar ennpé japonsku
vid bornin sin tvé. Arid 1999 skildu
Toshiki og Helga en Toshiki dkvad
p6 ad vera um kyrrt 4 Islandi.

Kom pad til greina ad flytja aft-
ur til Japan?

,Pad hefdi verid vandkvedum
bundid fyrir mig. Japanska kirkj-
an velur vel ba nema sem kom-
astinn i prestaskélann og atlast til
pess ad peir starfi lengi { kirkjunni.
Eg haf6i adeins pjénad { tvd 4r og
svo flutt til slands. Petta voru von-
brigdi fyrir marga 1 japonsku kirkj-
unni og peir 1étu mig vita af pvi.
Eg hefdi purft ad syna fram 4 eitt-
hvad mjog jakveett, en ekki snia
til baka eftir hjénaskilnad. I Japan
hefdi folk tekid pvi & pann veg ad
ég hefdi snuid til baka med skottid
4 milli lappanna. Eg var lika btiinn
a0 ey0a miklu pudri 1 ad leera fs-
lensku og 4 samfélagid hérna. Auk
pess hafdi ég mikla trd 4 pessu
nyja starfi. Eg vildi ekki glata pessu
ollu’

Erfidast ad sja a bak brottviknu
folki

Starf Toshikis sem prestur inn-
flytjenda hefur tekid breytingum
likt og pj60félagid. Hans storf hafa
sjaldnast verid lik storfum flestra
annarra presta. Mun steerri hluti
hefur falist { saluhjalp og rdogjof
vardandi praktisk mélefni.

»Fyrstu verkefnin voru ad ad-
stoda konur frd Asfu sem hofou
gifst islenskum moénnum. Petta
voru mjog erfid mal. Pad voru
nokkur deemi pess ad peer hefou
veri0 keyptar til landsins og peer
einangrudust. Pad riktu einnig
miklir fordémar { gard peirra pvi
peer toludu ekki islensku. Min
storf folust { pvi ad hitta f6lk og
reyna ad finna lausn 4 vanda pess,
6h4o traarbrogdum, likt og félags-
radgjafi. A pessum tima var litid
fjallad um malefni innflytjenda,
en kirkjan ték pad skref ad koma
4 pessari pjonustu, 4 undan sam-
félaginu.”

Til a0 byrja med hafdi hann ad-
setur 4 Biskupsstofu en sidan hefur
hann flakkad 4 milli kirkna. Hann
var lengst tfu 4r { Neskirkju en hef-
ur nd adstéou { Breidholtskirkju.
Innflytjendum hefur yfirleitt far-
id fjdlgandi 4 Islandi sidan hann
tok vid. Arid 2004 var Evrépusam-
bandid steekkad til austurs og pa
jokst fjoldi Polverja og annarra
Austur-Evrépumanna 4 Islandi. I
hruninu drést allt saman en pegar

birti til aftur féru fléttamenn ad
koma hingad { auknum meeli. Si6-
an 2015 hefur hann neer eingéngu
starfad 4 peim vettvangi.

»Mér finnst pad nokkud merki-
legt a0 eftir a0 ég fér ad sinna
fl6ttafélkinu hafa storf min préast
meira { attina ad hefobundnum
prestsstorfum med peim athofn-
um sem fylgja. En pad besta vid
starfid er hversu mikid frelsi ég
hef { verkefnum minum. Pad eru
engin fordeemi, en ég fae ad skapa
pau fyrir framtidina.“

En hvad er erfidast?

»Pegar félk er sent tr landi.
begar heelisleitandi kemur til min
hugsa ég: Hvort kemur hvitt blém
eda svart blom? Feer hann ad vera
eda verdur hann rekinn ur landi?
Pad er erfidara fyrir okkur presta
a0 takast 4 vi0 mal sem pessi pvi
vid tokum peim persénulega. Ann-
ad 4 vid um lekna og logfreedinga
sem geta dregid skyra linu milli
sjélfs sin og skjolsteedinga sinna.
Vid kollum f6lk ekki skjdlsteedinga
heldur bredur eda systur okk-
ar. Annars getum vid ekki pjénad
peim sem prestar,” segir Toshiki og
jatar a0 hafa gratio { sumum tilvik-
unum.

Eftir ad f6lki hefur verid vikid
ar landi tekur oft mikil dvissa vid.
Toshiki hefur reynt ad halda sam-
bandi vio f61kid, en pad hefur ekki
alltaf tekist.

yPetta feer mjog & mig. Folkid
er hrépandi 4 hjdlp, en ég er hér
4 Islandi og bad sem ég get gert er
mjog takmarkad.

Hann nefnir sem demi hjon-
in Nasr Rahim og Sobo Anwar
Hasan, fra Iran og Irak, oglitil bérn
peirra, Leo og Leona. Pau komu til
fslands { mars 4ri® 2017 en var vis-
a0 ur landi fyrir j6lin pad ar.

»Pau voru send til Pyskalands
og var visad padan lika sidastlidid
haust. P4 flidu pau til Frakklands
og hofoust vid { skdgi og voru a
vonarveli. Eg var pd { frfi { Japan
en gat vakido athygli & vandreed-
um peirra, 4&samt nokkrum vinum
4 Islandi, med askorun 4 netinu.
P& sofnudust peningar sem komu
peim vel. Mdl peirra er ni komid
{ vinnslu { Frakklandi og ég vona
innilega ad pau fai jakveed svor
par

Létu reyna a kirkjugrid

Toshiki hefur ekki verid hraedd-
ur vid ad taka slaginn fyrir flétta-
menn. Arid 2016 st6du hann og
séra Kristin Pérunn Témasdottir
fyrir atburdi { Laugarneskirkju par

Egheldadég

hafi verid of ein-
l2gur madur tilad lifa
afipolitikinni

sem reynt var 4 kirkjugrid. St6d pa
til ad visa tveimur fréskum monn-
um, Ali Nasir og Majed, ar landi
en peir bidu pa dsamt prestunum
og fleirum { kirkjunni. Toshiki seg-
ir:

LA pessum tima voru margir fra
frak reknir ur landi. Eg og Krist-
in reeddum saman og 4dkvadum
ad vid pyrftum ad syna hvar kirkj-
an staedi { pessum malefnum. Vid
vorum pé pegar med reglulegar
beenastundir fyrir heelisleitend-
ur, sem vi0 kollum Seekers. En
pad vantadi meira beinar adgerdir
svo létum vid reyna 4 petta gamla
hugtak, kirkjugrio, til ad syna fram
4 a0 vid veerum 4 moti brottvisun
fléttafélks. Petta voru samt frid-
samleg moétmeeli, vid reyndum
ekki ad stoova logregluna med
valdi

Attud pid von d pvi ad petta
myndi takast?

»Ja segir Toshiki 4n pess ad
hika. ,,Eg vonadist til pess ad l6g-
reglumennirnir myndu reda viod
sina yfirmenn og fresta bessu i pad
minnsta.

Pad gekk hins vegar ekki eftir.
Ali og Majed voru handteknir med
mikilli horku, leiddir at ur kirkj-
unni og peir sidan fluttir til Nor-
egs. Eftir pad ték vid 6vissan, en
Nordmenn hafa sent fraka aftur til
sins heimalands.

yPetta var erfitt fyrir alla, lika
l6greglumennina. Ad purfa ad
ganga inn { kirkju til ad handtaka
menn og leida bd 1 burtu. En pad
var algerlega naudsynlegt fyr-
ir okkur ad syna fram 4 hvad veeri
a0 gerast i malefnum fl6ttamanna.
Fram ad pessu voru brottvisanir &

neestum hverjum degi en enginn
ték eftir peim.*

Fékk hétunarbréf

Almennt sé0 er Toshiki &neegd-
ur med hvernig Islendingar taka
4 méti innflytjendum. Pad hafi
einnig farid batnandi med hverju
arinu. P6 sé alltaf akvedinn hép-
ur sem streitist 4 moti, sérstaklega
pegar um muslima er ad reeda.

,begar ég flutti hingad voru [s-
lendingar mjog kréfuhardir 4 ad
utlendingar téludu strax islensku.
begar ég var nyfluttur hingad og
taladi ennpd adeins ensku vid
f6lk, sagdi onefndur starfsmad-
ur Rauda krossins vid mig ad ef
ég tladi ad lifa 4 Islandi yrdi ég
a0 tala islensku. Hjé Rikisttvarp-
inu var einnig vid lydi hreintungu-
stefna og enginn sem taladi bjag-
ada islensku matti koma { beetti.
Avar Kjartansson utvarpsmadur
breytti pessu visvitandi og baud
utlendingum { peetti til sin, til pess
ad félk vendist pvi ad heyra is-
lensku med hreim.

Toshiki segir ad svo margt hafi
breyst vardandi tungumalid. Nu
hafi hann meiri 4dhyggjur af fs-
lenskunni. Unglingar eru farnir ad
tala ensku sin 4 milli og allt starfs-
félk i badum. ,Vid erum farin ad-
eins of langt fyrir minn smekk;*
segir hann og brosir glettnislega.

Hvad vardar utlendingahatara
pé segist Toshiki ekki vera { mikl-
um samskiptum vid pd yfirhof-
ud. Hann hafi p6 fengid hétanir {
bréfum { nokkur skipti, par 4 med-
al lifldtshétun. P6 er nokkud sidan
hann fékk bréf sidast.

,Eg verd mikid var vid pad ad
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petta folk segir ad fléttamenn taki
peninga af fatekum fslendingum
og Oryrkjum. Pad er nokkud stér
hépur sem truir pessu, en petta &
ekki vio nokkur rok ad stydjast. Fa-
teekt pekktist hér 4 Islandi I6ngu
aour en fléttafélk for ad koma
hingad og pad er vel haegt ad ao-
stoda alla pa sem eru { neyd. bad
er enginn { neyo hér 4 landi vegna
fléttafolks.

Studningur kirkjunnar &
Austurvelli

Hvad hans starf og afst6ou kirkj-
unnar vardar er Toshiki hins
vegar mjog bjartsynn & framtio-
ina. Hann segir ad eftir ad Agnes
Sigurdardottir ték vio sem biskup
hafi hann notid meiri studnings en
aour og sé auk pess 1 betri tengsl-
um vi0 adra islenska presta.

,A ménudaginn fyrir tveimur
vikum, var d&skorunarsamkoma
haldin & Austurvelli, par sem
loggan tr6o yfir fléttafolk & eft-
ir. Parna meettu nokkrir prestar {
prestsskyrtum par & medal Agn-
es biskup til ad syna samstoou
kirkjunnar med félkinu. Einnig
var Démkirkjan opin svo ad patt-
takendur { samkomunni keemust
1 kirkju til ad nota klésett, fa kaffi
og hvilast adeins. Petta var heegt
vegna pess sOknarpresturinn, séra
Sveinn Valgeirsson, hafdi gédan
skilning 4 malinu. Eg held ad pj6d-
kirkjan geti lagt sitt af mérkum {
maélefnum fléttamanna og verdur
ad gera pad. En kirkjan er komin
einu eda tveimur skrefum framar
en fyrir nokkrum arum,” segir Tos-
hiki.

,Eg er nyordinn sextugur og for
a0 hugsa lif mitt upp 4 nytt og for-
gangsrada. Eg 4 adeins tiu ar eftir {
mesta lagi. Pess vegna reyni ég ad
né til yngri presta sem hafa dhuga
4 pessum malum. Best veeri a0 vit-
und um malefni dtlendinga veeri
svo utbreidd ad pad veeri engin
porf & pessu embeetti

Huvao gerir pui pegar pu ert ekki
ad vinna?

»,GO60 spurning. Adur fyrr samdi
ég 1j60. En nu 4 ég ekkert tom-
stundagaman og er vinnualki,
segir Toshiki og hler er vid kvedj-
um hann. ®

Manitou eru magnadir
skotbémulyftarar

- Lyftigeta: 2.500

» Lyftihaed: 5.900 mm

« Fjorhjéladrifinn
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ristjon Berg Asgeirsson,
sem rekur Fiskikénginn,
steig nyverid fram og reeddi
reynslu sina af fikniefnum
og dém sem hann hlaut arid 1996.
DV reeddi vid KristjoAn um betta
mal og einnig @eskuna, freegdina
og slysid sem breytti lifsviohorf-
inu.

Nu er langt um 1idio, hvao feer
pig til pess ad koma fram niina?

JAstedan er einfold seg-
ir Kristjan. ,,Mér hefur 1idid illa at
af pessu mali. Petta hefur setid a4
minni sél { rimlega tvo 4ratugi og
ekki 1idio sd dagur ad mér verdi
ekki hugsad til pessa. Petta hefur
verid pung byrdi ad bera og pad
hefur verid erfitt fyrir mig ad fyrir-
gefa sjalfum mér ad hafa leidst ut
1 petta. Einnig vill ég koma fram
og kenna bérnum minum ad pad
getur verio { lagi ad gera mistok, ef
madur leerir af peim, og ef mistok-
in verda stdr, eins og { minu tilfelli,
pé er alltaf haegt ad snua bladinu
vid og byrja upp 4 nytt.

Ad reeda hlutina opinskatt er
viss pattur { pvi ad vidurkenna
mistok sin og reyna ad beeta sjalf-
an sig. Einnig er ég mjog pakklat-
ur DV, dsamt 60rum fjélmidlum,
fyrir ad syna mér tillitsemi, en pad
hefdi verid heegt ad taka mig af lifi
1 fj6lmidlum fyrir I6ngu meo nei-
kvaedum fréttaflutningi. Eg hef
alltaf svarad pvi til ad ég eigi eftir

a0 veita viotal, en ég verdi ad velja
minn timapunkt sjélfur, og mér
fannst bad bara henta vel ntina. Eg
6ska pess bara a0 folk geti jafnvel
leert af minum mistokum.

Breidhyltingurihdd og har

,Eg er feddur { Reykjavik 4rid
1971, 4 tveer systur, peer eru tvi-
burar og tveimur drum yngri en
ég. Eg var attleiddur pegar ég var
fjogurra til fimm é4ra og Asgeir er
pvi pabbi minn. Uppeldid fér fram
i Breidholtinu, en ég bjé par { tutt-
ugu ar. Fyrst { Fellahverfi { fimm &r,
en svo fluttumst vio 1 Seljahverfid
og gekk ég 1 Seljaskdla. Eg er pvi
Breidhyltingur og er bara virkilega
stoltur af pvi, segir Kristjan.

Hvernig var ceskan?

»,Sem krakki og unglingur var
ég frekar lifsgladur, var mikid {
ipréttum, t.d. fétbolta, bar Gt DV
{ morg ar og var svo ad vinna vid
ad rukka & kvoldin smdauglys-
ingar, sem birtust { DV & sinum
tima. P4 voru ekki til neinir posar,
kreditkort, eda tolvur. Félk pantadi
smaauglysingar { gegnum sima og
ég meetti svo viku seinna og inn-
heimti fyrir DV. Eg gekk pvi hus
ur husi { Breidholtinu og hef kom-
i0 ad ég held, inn 1 hverja einustu
blokk, hvern einasta stigagang,
og sennilega 90 prdsent af 6llum
hdsum { Breidholtinu. Eg pekki
Breidholtid betur en fingur mina.
Eg var frekar stridinn, fannst gam-
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an { skéla, pd ekki ad leera heldur
a0 leika mér og taka patt { félags-
lifinu. TOlf eda prettdn &ra var ég
byrjadur ad peyta skifum og mé
segja ad ég hafio tekiod vid af Sigga
HI6 sem plotusnudur { Seljaskdla

/Etladi ad verda kokkur
Huvad vildir pui verda?

»A minum yngri 4rum lang-
adi mig til pess ad verda kokk-
ur. Eg gekk { Fjolbraut { Breidholti
fyrsta 4rid, og var & matveelabraut.
Kennararnir par kenndu mér mjog
margt og nytist pad mér enn pann
dag { dag. Til deemis virdingu, um-
gengni vid adra, kurteisi og svo
leerdi ég ad sjalfsogdu ad elda
mat, gera sésur, supur og péonnu-
kokur. Pessi pekking hefur kom-
i0 sér mjog vel alla mina aevi. M4
par nefna ad ég bakadi mjog oft
ponnukokur { afplanun minni inni
& Litla Hrauni,“ segir Kristjan og
brosir.

,Eg for snemma ad vinna 1 fiski
og leerodi fljott ad handflaka fisk.
Eg var mjog sndggur og vard sem
deemi Islandsmeistari { handflok-
un 4 karfa 4 sinum tima. Eg hafoi
virkilega gédar teljur en vinnu-
timinn var langur, flesta daga vann
ég frd 7 til 22 4 kvoldin.*

Kristjdn segir vidskiptavitio
einnig hafa komid 4 pessum tima.

»A einum stad fékk ég titborg-
a0 1 smaysu, ysu sem ekki var haegt
ad selja. Eg flakadi hana eftir ad

vinnutima lauk, gekk { hus og fyr-
irteeki og seldi. Pannig gat ég tvo-
faldad launin min med bessari
smd auka vinnu. Eg hef aldrei sett
pad fyrir mig ad vinna. Pegar ég
hugsa ut { petta allt saman hef ég
komist ad pvi ad ég er sennilega
ywinnualki‘) segir Kristjan og bros-
ir. ,Arid 1989 stofnadi ég Fiskbuid-
ina VOR og var hun stadsett { JL
hisinu.

Fiknin dvanabindandi og
haettuleg

»Arid 1995 var ég 1 félagsskap pa-
verandi ,vina minna“ Vi vor-
um ungir, fullir af eevintyraprd og
vildum préfa okkur afram 1 lifinu.
Alsela var 4 pessum tima alveg
nytt, pad var spennandi og margir
krakkar 4 minum aldri 4 peim
tima vildu préfa. Eg var pvi mid-
ur einn af peim. Eg préfadi, en pa
var bara ekki aftur snuid. Fiknin
ték voldin og ég gerdi hluti sem ég
sé enn pa eftir { dag,” segir Kristjan
alvorugefinn.

,Vid félagarnir férum saman {
helgarferd til London. Og bad var
djammad tt { eitt. Okkur baudst
a0 kaupa e-pillur, sem vio padum.
Vio keyptum 500 t6flur og etlud-
um aod flytja til landsins, fyrir okk-
ur félagana. Enda vorum vio ordn-
ir haodir pessari pillu og fannst
skemmtilegt a0 djamma og dansa,
allar helgar 4 Tunglinu, heitasta
stadnum & pessum tima. Pad var

Fiknin tok voldin og
ég gerdi hluti sem
ég sé ennpa eftiridag

ekki planlagt ad gera betta, frekar
skyndidkvordun og md nefna ad
vid férum ekki einu sinni med
gjaldeyri ut til London. Eg var ny-
lega kominn med VISA-kort og
pad var pvi bara farid { hradbank-
ann og tekinn Ut peningur fyrir
pessu.

Eg hef aldrei reykt 4 eevinni.
Aldrei tekid smok og hef aldrei
veri0 { vandreedum med afengi.
Eg hef alltaf verid 4 moti eiturlyf-
jum og er petta eina eiturlyfid sem
ég hef tekid inn. T rauninni finnst
mér, og fannst, petta ekki vera ,ad
dépa“ Pbetta litur Gt eins og ein
saklaus pilla sem madur setur upp
i sig og kyngir. ,Ad dépa“ fannst
mér vera pegar folk er ad sprauta
sig eda sjuiga eitthvad upp 1 nefio.
betta virkar saklaust, en er eiturlyf.
En pad er gott ad vera vitur eftir 4.
Allir pessir fyrrverandi vinir min-
ir eiga { dag, fjdlskyldur og eru {
vinnu. Pannig ad ég var { rauninni
ekki { sleemum félagsskap ad minu
mati og tel ég petta ekki vera peim
a0 kenna, heldur vorum vid ungir
strakar { aevintyraleit.

Undirbjé afplanun med sal-
fraedingi
,Eg var handtekinn um tveimur
manudum eftir ad vid komum til
landsins. Eg hlaut 2,5 4ra fangels-
isdém, fyrir innflutning & 250 al-
selutdéflum. Reyndar komum vid
med 500 toflur, en vid vorum plat-
adir uppur skénum { London og
gaurinn seldi okkur eitthvad drasl,
sem var loglegt 4 Islandi. Pannig
a0 pekking okkar var mjog léleg 4
pessum efnum. T dag segi ég bara
sem betur fer vorum vid platadir,”
segir Kristjan.

Huvernig var ad fd slikan dém?

oI dag held ég ad fyrir sama
magn fengi viokomandi kannski

einn til prjd manudi { fangelsi.
Démurinn var fordemisgefandi.
betta var fyrsti eda annar démur-
inn sem gekk { svona méli 4 peim
tima og hann 4tti ad vera hardur
og fordemisgefandi, feelandi fyrir
pa sem hugsudu ut 1 petta. Vard-
andi a0 fa déminn, pa var pad ad
sjalfsdgou risastdrt kjaftshogg fyrir
mig. En ég undirbjé mig vel undir
petta, leitadi strax hjalpar og gekk
til sélfreedings,” segir Kristjan.

,,Eg man vel eftir minum fyrsta
fundi hja salfreedingi. Pa rakti ég
sogu mina og gat varla talad vegna
pess ad ég grenjadi svo mikid. Mér
fannst petta rosalega erfitt. Pegar
ég var buinn ad koma pessu fra
mér, ba spurdi salfreedingurinn
minn: ,Kristjdn er petta allt? Er
petta allt sem pa hefur ad segja
og ert ad kveinka pér yfir?“ Eg jatti
pvi. P4 sagdi hann mér ad hann
etti fatlad barn sem pyrfti um-
onnun allan sélarhringinn. Alla
daga, allt arid um kring

Sélfreedingurinn sagoi:

,Eg vildi 6ska pess ad ég geeti
skipti vid pig. Setid inni { tvd og
hélf 4r, losnad ut og ekki purft ad
hafa fleiri 4hyggjur. Lif pitt er full-
komid. Pt gerir mistok. Att eft-
ir ad fara { fangelsi. Pad er tvennt
sem pu getur gert. Annad hvort
a0 halda afram & somu braut,
leidast ut { frekari afbrot og koma
ut skemmdur. EDA! Takast & vid
vandamalid, leera af reynslunni,
snda vid bladinu, nota petta sem
leerdém og byggja pig upp. Hvora
leidina viltu fara? b hefur valid.

»Sélfreedingurinn minn & stér-
an patt { hvar ég er staddur { dag
og er ég honum avinlega pakklat-
ur fyrir. Eg sat inni 4 Litla Hrauni
i sextdn manudi og sidan 1 fram-
haldi i prjd ménudi inni 4 Vernd.

Toék ad séralla vinnu a Litla
Hrauni

Varstu smeykur vio ad fara i fang-
elsi?

»Ja ég var daudhraeddur, seg-
ir Kristjdn. ,Ad sitja inni med
mordingjum, barnanidingum, of-
beldisménnum og ménnum sem
hafa misstigio sig i lifinu. Margir
peirra voru 4geetis menn, en mad-
ur sd ad peir hofou margir hverj-
ir verio { 4ralangri neyslu, margir
lent { misnotkun og sidan voru
sumir sem ekki var haegt ad bjarga.
Voru og eru bara feddir sem af-
brotamenn.

Huvernig nyttir pu timann?

,Eg nytti tima minn vel. Pad er
skoli inni 4 Litla Hrauni og klaradi
égverslunarproéfio mitt par og kom
mér { alla b4 vinnu sem baudst. Eg
skaradi allt fangelsio, ipréttahus-
i, skélann. Eg vingadist fljétt vid
alla fangaverdina og finnst mér
rosalega gaman ad sja mina fyrr-
verandi fangaverdi koma i dag og
versla af mér fisk. Minnisstaed-
ast er pegar ég var bedinn um ad
prifa upp eftir tilraun til sjélfsvigs
par sem vidkomandi hafdi skorid
sig. Hann hafdi brotid klésettio og
komist pannig yfir glerbrot, til pess
a0 skera sig. Allir veggir og loft
voru utatadir { bl6di. Hann hafdi
skrifad 4 veggina med bl6di tr sér
og var ég bedinn um ad prifa klef-
ann,” segir Kristjan.

,En mér fannst betra ad vera
ad vinna vid svona heldur en ad
hanga inni 4 klefa. Timinn leid
hratt og ég hafoi dagetistekjur,
pannig sé0. Allan peninginn sem
ég fékk sendi ég konunni minni til
pess ad greida af laninu 4 {btdinni
sem vid attum saman. Eg vingadist
vid strdkanna sem voru parna inni
og hlustadi 4 sogur beirra. Pad var
dhrifarikt og petta var mjog ler-
démsrikur timi.

Hvad var erfidast vio a0 sitja
inni?

,Frelsissviptingin og fjarver-
an fra fjolskyldunni var erfidust.
Fangavistin var ekki svo erfid, enda
var ég mjog vel undirbtiinn. Morg-
um sem ég sat inni med fannst
gott ad komast 1 fangelsid. Paod var
ratina 4 6llu; morgunmatur, heitur
matur { hddeginu, ramfo6tin pveg-
in vikulega dsamt pvotti. Sidan p

Kaldunnin porsklifrarolia

Andri RUnar Bjarnason
Knattspyrnumadur Helsingborg

Nyjar bragdtegundir med lifreenum kjarnaolium
ur ferskri greenmyntu, engifer og fennil
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t6ludu peir um ad félagsskapurinn
veeri gédur. En sumir voru { sému
stodu og ég, h6fou misstigio sig 1
lifinu og vildu koma ut sem betri
samfélagspegnar. En peir voru pvi
midur ekki margir

Ekkert ad fela

sPegar ég losnadi ut af Litla
Hrauni fér ég 4 Vernd. Eg fékk ad
stunda mina vinnu en purfti alltaf
a0 vera kominn inn fyrir klukkan
18 4 kvoldin og matti fara at klukk-
an 7 4 morgnanna. A Vernd var ég
skyldugur til pess ad sekja fundi
hja SAA. Mér fannst pad gott.
Eg fékk styrk 4 pessum fundum.
Leerdi ad tja mig og leerdi ad hlusta
& adra. Pad er mikilveegt i lifinu,*
segir Kristjan.

»Pbegar upp er stadio, pa finnst
mér erfidast ad fyrirgefa sjalfum
mér fyrir ad hafa brotid af mér.
En ad morgu leyti er ég pakldatur
fyrir allt saman. Eg hef leert mik-
i0, en betta var mjog hardur skoli
og hefur verid erfid lifsreynsla.
Hluti af pessu fyrir mig, til pess
a0 finna salarré er ad koma fram,
reeda pessa hluti og midla af minni
reynslu. Petta er lika hluti af pvi
sem mig langar til pess ad kenna
bérnum minum.*

Hver er leerdomurinn?

»Meér finnst gott ad krakkar sjai
pad og leeri af foreldrum sinum ad
ollum getur ordio 4 { lifinu. bad er
hluti af lifinu ad mistakast og bad
verdur ad kenna krokkum hvernig
4 a0 teekla pad. Eg tel mig reyndar
ekki hafa gert pad négu vel og ma

par nefna ad ég sagoi elstu drengj-
um minum fyrst frd pessu { fyrra.
Sem er allt of seint. Min afsékun
var alltaf ad peir veeru ekki tilbunir
ad hlusta og skilja mig. En ég hafoi
rangt fyrir mér. Pessi stund med
minum drengjum var su erfidasta
sem ég hef upplifad, en rosalega
mikill 1éttir 4 sal minni. Eg purfti
mikinn kjark til pess. Eg sagdi svo
minum yngstu frd pessu, { sid-
ustu viku, reeddi vid pa um petta,
en peir eru 8 og 9 ara gamlir. Peir
skildu mig og fannst gott og gam-
an ad pabbi peirra reeddi svona
hluti vid pa. Eg fann fyrir pvi frd
peim ad peir lita upp til min og
pad var goad tilfinning.

Sogusagnirnar bita
Sidan mdélid kom upp og Krist-
jan hlaut sinn dém, hafa lodad
vid hann sogur. S6gusagnir hafa
reynst honum pungur baggi.

»,Madur vill geta varid sjalf-
an sig. En svona Gréusogur fara
4 kreik og eignast sjélfsteett 1if. Oft
eru menn ad ykja og reyna ad vera
fyndnir og alltaf er beett {. Sumar
sdgurnar festast og peer sara mig
alltaf

Ein af pessum sdgum tengjast
pekktum auglysingum Fiskikéngs-
ins. S4 kvittur komst 4 kreik ad paer
veeru einhvers konar dulmal fyrir
eiturlyfjasolu. Kristjan segir petta
ekki eiga vio 6k ad stydjast.

»Sumar sogur eru bara nokkud
fyndnar og hvernig félk hefur hug-
myndaflug { petta. En { markads-
freedinni er talad um ad illt umtal
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53
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sé betra en ekkert. Eg get ekki ann-
a0 en pakkad pessu ageeta folki
fyrir ad auglysa fyrir mig, p6 ég sé
alls ekki stoltur af pessu leidinlega
umtali. En allar ségur seera mig og
pé sérstaklega sdgur sem eru ekki
sannar. b6 svo ég hafdi myndao
brynju fyrir alls kyns ségum, pa
sera beer alltaf og hafa pau 4hrif
a0 mér lidur illa," segir Kristjan.

Skrytid ad vera fraagur fisksali
Vid segjum ekki alveg skilid vid
auglysingar Fiskikéngsins, enda
hafa peer verid lengi i gangi og
vekja avallt athygli. Kristjdn lysir
pvi hvernig peer komu til.
,JFiskverslanir hafa ekki mikinn
pening til ad auglysa sig og standa
{ markadsstarfi. Eg akvad ad hafa
auglysingarnar stuttar, einfald-
ar og hnitmidadar. Stér fyrirtaeki
framleida langar og dyrar aug-
lysingar med miklu sjénarspili.
Ahorfandinn er jafnvel kominn {
einhverja hugarleikfimi til ad atta
sig 4 pvi hvad sé a0 gerast 4 skjan-
um. Pad eru engin geimvisindi &
bak vid minar auglysingar. Eg vil
koma sem mestum upplysingum
4 sem skemmstum tima til f6lks.
Afpvi ad peer eru stuttar get ég birt
peer oftar. Eg tala sjalfur inn 4 allar
auglysingarnar og pad er einfold
asteeda fyrir pvi, pad er 6dyrara“
Fiskikéngurinn er samof-
inn persénu Kristjdns og auglys-
ingarnar eru hluti af dsteedunni.
Kristjan hefur einnig komid sér &
framfeeri 4 60rum svidum. Til ad
mynda hefur hann beaedi stjérn-

58"
HD+ skjar

a0 utvarps- og sjonvarpspatt-
um, hann hefur verid plotusnid-
ur 1 35 4r og rekur einnig fyrirteeki
sem selur heita potta. Hann er p6
pekktastur fyrir verslunina og er
langpekktasti fisksali landsins.

Nytur pui svidsljéssins?

»Mér finnst pad stérmerkilegt
a0 komast 4 forsiour bladanna fyr-
ir ad selja fisk. Mér hefur aldrei
fundist pad merkilegt starf, en
heldur ekki 6merkilegt. Freegdin
hefur aldrei stigid mér til hofuds.
Eg meeti { vinnuna klukkan sj6 og
fer heim klukkan sj6. A peim tima
reyni ég ad vinna sem mest og
péna sem mest. Eftir ad ég vard
pekktur hef ég hins vegar purft ad
passa mig a pvi ad segja ekki hvad
sem er. Eg fordast ad rada hita-
mal eins og stjérnmal og ipréttafé-
16g, pad eru pessi tvo atridi sem ég
fordast helst ad reeda,” segir Krist-
jan og hleer.

Slysid sem breytti lifsvidhorf-
inu

Kristjdni hefur sjaldnast gengid
vel ad sitja audum hondum. Ofan
4 allt sem hann hafdi fyrir stafni
4eetladi hann ad kaupa bat og
koma 4 legg tutgerd arid 2017. En
pé lenti Sélveig kona hans { slysi
par sem pau hjénin voru { skida-
ferd 4 ftalfu. Pad slys breytti syn
peirra 4 lifid og tilveruna.

,Eg var neerri btiinn ad missa
hana,” segir Kristjan alvarlegur {
bragdi pegar hann rifjar petta upp.
Einn daginn féll Sélveig harkalega
ibrekku og sagdi Kristjani ad halda
dfram ad skida nidur. Sélveig er
fimm barna médir med hdan sérs-
aukaproskuld en Kristjan sd { aug-
um hennar ad ekki veeri allt med
felldu. Sélveig var borin inn 4 ho6t-
el, vidpolslaus af kvélum.

,Eg gaf henni eina parkédin
og var ad hugsa um ad gefa henni
svefntoflu lika, svo hun geeti hvilt
sig. En bar sem petta var um mioj-
an dag dkvad ég ad geyma hana
fyrir kvoldio,* segir Kristjan. ,0g
sem betur fer ték hun ekki svefn-
tofluna pvi pa veeri hiin ekki medal
okkar i dag

Sélveig og Kristjdn dkvadu ad
fara nidur { motuneytid en par
féll Sélveig i yfirlid. Kallad var a
sjukrabil sem flutti pau 4 litinn
spitala néleegt hételinu. Sidan var
fari0 4 steerri spitala en pad gekk
illa ad komast ad pvi hvad var ad.
A9 lokum purfti ad flytja hana &
pridja spitalann. Par var leekn-
ir sem s& ad um miklar innvortis
bleedingar var ad reda.

y,Hann sagdi vid okkur ad ef
vid myndum ekki finna lekann,
pé eetti htin um pad bil tvo til prja
tima eftir 4 lifi. Eg horfdi { augun 4
henni og sa svartneettid en hin var
samt a0 reyna a0 vera sterk.

Sem betur fer tékst ad bjarga
Sélveigu en auk bledingarinnar
var hun tvibrotin 4 mjédm. Pau
voru { viku 4 spitalanum 4 ftalfu
en tryggingarnar heima 4 Islandi
vildu flytja hana til landsins sem
fyrst. Vard petta barningur milli
spitalans og tryggingafélagsins
um peninga og Kristjdn segir ad
eftir 4 ad hyggja hafi pau farid of
fljott { flugid. Pegar heim til slands
var komid var Sélveig utskrifud af
sjukrahusi eftir adeins prja daga
og Kristjan ték sjalfur ad sér um-
onnun hennar { naestum halft ar.

yPessi reynsla breytti viohorfi
okkar til lifsins. Vid é4kvadum
frekar ad byggja okkur sumarbu-
stad en fara { itgerd. Huga ad okk-
ur sjalfum og boérnunum frekar
en ad stekka sifellt vid olkkur {
rekstrinum. Sidan pa hef ég verid
a0 reyna ad verjast hugsunum um
steekkun p6 ad adsteedurnar bjodi
upp 4 pad. Eg hef pvi haft pad ad
leidarljési undanfarin &r ad sinna
minum kinnum betur frekar en
a0 reyna aod finna nyja. Grasio er
graenast par sem pad er vokvad,
segir malteekid.”

Snapchat a érlagastundu
Amedan 4 haskanum { itélsku Olp-
unum st6d var pad hlutverk Krist-
jans ad vera i sambandi vid fjol-
skylduna heima 4 Islandi og halda
peim upplystum um st6du mala.
Fljétlega s& hann ad skilvirkasta
leidin veeri ad nota Snapchat, en
hann hafdi aldrei notad pad ad
radi a0ur.

Sidan hélt Kristjdn afram ad
snappa um lif sitt og storf. Fylgj-
endurnir baettust hratt vid og { dag
eru peir um fimmtdn pusund tals-
ins. Kristjan segist gera petta ad
gamni sinu og vill sidur skilgreina
sig sem ahrifavald. Hann segir p6
a0 mattur midilsins sé 6tvireedur.

»Félagi minn rekur Hétel Sel-
foss og hann baud mér ad koma
i soluferd fyrir heitu pottana. Eg
geeti haft adst6du 4 planinu hja sér.
Eg byrjadi ad snappa um morgun-
inn frd ferdinni, par 4 medal fra
hételinu par sem ég fékk mér fish
and chips, beedi um hédegid og
kvoldid. Eg var parna yfir heila
helgi og hann seldi langtum meira
magn af fiski en vanalega. Petta
atti samt ekki ad vera nein auglys-
ing, hann vissi ekki einu sinni af
pessu,’ segir Kristjan og hleer.

Kristjdn notar midilinn mikid
til ad fylgjast med og hefur sérstak-
lega bedid sjémenn ad senda sér
snopp fra stérfum sinum, vondu
vedri, furdulegum fiskum og pess
héttar.

,,Eg hef gaman af pessum midli
og er mjog persé6nulegur. Parna er
heegt ad sjd mig eins og éger W
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Framurskarandi pjénusta

fyrir alla hundaeigendur

& veita framurskarandi pjonustu
Aog gott véruurval er stefna Litlu

geeludyrabudarinnar sem og
tilheyrandi netverslun. Auk pess er Litla
gceludyrabudin med frabeera badad-
stoédu fyrir hundaeigendur. SU adstada
er su eina sinnar tegundar & islandi par
sem hundaeigandi getur komid inn og
badad og ryksugad feld hunds og bldsid
hann. Starfsfolk adstodar vid badid og
kennir rettu handtokin.

Badid er sérhannad hundabad par

sem hundur stendur i godri vinnu-
hoed fyrir eiganda. Sjampd og ncering

Holistic Food
for Dogs

Inniheldur ekki
Hyveiti, Sykur, Litarefni
Rotvarnarefni,
Oskilgreindar afurdir

PRO PAC

er framleitt eftir Fixed Formulu sem
tryggir hamarksgaeoi foours.

blandast i sturtuhaus sem tryggir jafna
dreifingu um feldinn og svo er i badinu

oflugir blasari til ad purrka feldinn i lokin.

Ryksugan er buin étal gerdum bursta
sem henta ollum feldtypum og ef hund-
ur er i feldlosi er feldurinn ryksugadur
med pvi ad kemba hann og ryksugan
tekur i sig oll har og losar um feldinn.

Hollusta og velferd i fyrirrami

PAK ehf hefur flutt inn PROPAC i fjor-
tan ar og er pad eitt besta fodur sem
selt er & Islandi i dag pegar kemur ad
innihaldi og nceringagildi. Pad inniheld-

ur enginn aukaefni eda 6skilgreind efni
eins og animal fat, poultry eda litarefni.
PROPAC hentar ollum tegundum hunda.

Pad sem Litla Geeludyrabudin leggjur
dherslu & i sinu voruvali er hollusta og
velferd dyranna.

Allir dyraeigendur vilja adeins pad
besta fyrir dyrin sin og uppfyllir Litla
Geeludyrabudin pecer krofur.

Opnunartimi skrifstofu er virka daga
milli 10:00 og 18:00

Siminn er 517-8119.

PRO PAC H <«
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ar vorur fyrir
ymsar tegundir hunda

endir er sérverslun med
hundavorur sem hefur verid
opin fra darinu 2010 og hefur
alla tid fengid godar vidtokur auk
pess ad hafa vaxid jafnt og pétt fra
opnun. Verslunin leggur rika dherslu &
goda pjonustu og vandadar vorur og
bydur upp & fjdlbreytt voruurval fyrir
vinnuhunda, veidihunda og venjulega
heimilishunda.
Einnig bydur verslunin upp & mikid
arval af leikfongum, barum, élum
og beislum auk margra aukahluta
sem eigendurnir geta notid géds af.
Par & medal ymis konar ferda- og
oryggisbunad asamt DVD-diskum um
hundapjalfun.
Pau Einar Pdll og Sigridur Odd-
ny, eda Palli og Sigga eins og
pau eru kollud, hafa verid hunda-
eigendur i morg dr og stundad ymis
konar sport tengt hundum. Pau
eiga Vorstehhunda og eru med
rcektunarnafnidé Bendishundar,
pau hafa tekid patt i syningum og
veidiprofum dsamt pvi ad pau veida
med sinum hundum.
Sigga atti sem unglingur
blending og seinna meir pyska
fjgrhunda (Schdafer), boedi innflutta

og reektada her heima. Med peim
hundum stundadi hun t.d. spora-
pjalfun og hlydni. Adur en Bendir
varo til haféi hun starfad fum 9 ar
i geeludyraverslun. Sigga starfadi
vid Skapgerdarmat & vegum

HRFi og Icerdi til figurant A og B

i skapgerdarmati, lauk svo nami
sem profstjori. Um tima vann hdn
& skrifstofu HRFI og hefur komid
ndleegt morgu hundatengdu, sott
ymis ndmskeid, setid i stjornum deilda
og sinnt ymsum sjalfbodastorfum
fyrir HRFI.

Palli atti ddur Labradorhunda sem
voru mikid med honum & veidum en
hann stundadi skotiprottir og veidi
af miklum krafti med gédum darangri.
Hann hefur nad gédum darangri i
veidipjalfun med sina hunda baedi
Labrador sem og Vorsteh. Adur
starfadi hann i veidigeiranum og sem
leidsogumadur.

Pess ber ad geta ad verslun-

in sendir vérur um land allt og
er stadsett vid Hlidarsmara 12
Koépavogi.

L o>
ok

s, Bendir L




FISKO:

Odruvisi og spennandi g

olk er mjog dncegt med Urvalid
thé okkur enda er leitun ad

odru eins urvali af geeludyrum.
Vio erum med allt fra krattlegum
homstrum og syngjandi fuglum
yfir i lidugar pusundfcetlur,” segir
Johannes Sigmarsson eigandi Fiské i
Kauptuni, Gardabce.

Odruvisi geeludyr

LEf pbig langar i 6druvisi gceludyr pa
kemurau til okkar! Vid erum med
mikid arval af froskum og odruvisi
gceludyrum eins og pusundfcetlur og
fleira,” segir Johannes. Pad er um ad
gera ad lita vid i Fiskd og skoda pessi
skemmtilegu dyr. Hver veit, kannski
verdurdu dastfanginn af froskil

Gridarlegt urval af fiskum

| Fisko eru hatt yfir 300 fiskabur par
sem md finna moérg hundrud tegunda
af skrautfiskum. ,Einnig erum vid
med gott urval af sjavarfiskum og
korollum auk pess sem vid erum

med brjoskfiska svo sem skotur og
alvoru hdakarla. Ad sjalfsogdu erum
vid med allt fyrir fiskaburid og frodir
starfsmenn okkar rddleggja peim sem
vilja koma sér upp fiskaburi, hvort
sem um er ad raeda ferskvatns- eda
saltvatnsfiskabur.”

Urval af vérum fyrir geeludyr
.Hja Fiské erum vid med gridarlegt

urval af vorum fyrir oll geeludyr;
hunda, ketti, nagdyr, fiska, fugla,
skordyr o.fl. Mitt & milli risanna
Costco, lkea og Bonus hofum vid
kappkostad ad bjéda sanngjorn verd
eins og peir. P& seljum viod flestar
tegundir af geeda hundaféori & gédu
verdi eins og t.d. Royal Canin, Brit,
Brit care, Eukanuba, Barking heads,
Acana og lams. Ad auki erum vid
med gridarlegt Urval af 6drum vorum
fyrir hunda og ketti og adra lodna
dyravini.”

Pekking, reynsla og pjénusta

LVio leggjum mikla dherslu & rad-
gjof og pjonustu vid vidskiptavini.

A peim prjdtiu drum sem verslunin
hefur verid starfandi hefur safnast
grioarleg pekking og reynsla hjd
starfsmonnum okkar og vid hvetjum
vidskiptavini okkar alltaf til ad leita
ser pekkingar hjd okkur um geeludyrid
sitt,” segir Johannes

Opid alla daga vikunnar: Virka daga
fra10-19,

lau. fra 10-18 og sun. 12-18.
Kauptiin 3, Gardabcer,

rétt hja lkea og Costco.

Simi: 564-3364

Tolvupéstfang: fisko@fisko.is
Facebook: Fisko dyrabtid

Ndanari upplysingar ma finna
& fisko.is
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DYRAFODUR.IS

/ 4

efverslunin Dyrafédur.is var

opnud arid 2017, en hun er

rekin af heildsolunni Vet-
is ehf. sem var stofnud af nokkrum
dyraloceknum arid 2002. Heildsalan
flytur fyrst og fremst inn gceludyra-
fodur og ymiskonar goedavorur fyrir
geeludyr. Auk pess flytur Vetis inn
sérvorur, toeki og bunad fyrir dyra-
lcekna. Eigandi fyrirtcekisins er Gisli
Sverrir Halldorsson dyralceknir. ,pad
er mikill styrkur fyrir fyrirtcekid ad Gisli
hefur verid starfandi dyralceknir i tcep
40 dr og veit par af leidandi sinu viti
pegar kemur ad fodrun dyra,” segir
Sigrun Pdlmadottir rekstrarstjori Vetis
og Dyrafédur.is.

Litid en 6flugt fjolskyldufyrirtceki
Dyrafodur.is er litid fjolskyldufyrirtoeki
en po mjog oflugt a sinu svidi. ,Vid
leggjum mikinn metnad i skjota og
goda pjonustu. Til dcemis afgreidum
vid pantanir sem berast fyrir hadegi
samdcegurs a hofudborgarsveedinu.,
Vid hofum ad sjdifsogou brennandi
dhuga a velferd dyra og skiptum til
dcemis eingdngu vio framleidslu-
fyrirtoeki sem hafa dyrahagsmuni og
nattaruvernd i fyrirrdmi. Ahersla er
16gd & ad allar vorur sem vid seljum
séu framleiddar dn pess ad komi

til dyratilrauna, auk pess sem allar
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okkar fodurvorur eru fyrsta flokks,

dr natturulegum afurdum, an allra
gervibragod-, rotvarnar- eda litar-

efna,” segir Sigrun.

Belcando, hdgoedafédur

fyrir hundinn

Belcando er hdgoeda super premi-
um hundafédur fyrir allar steerdir og
gerdir hunda. Pad er eingdngu unnid
ur ferskum kjotvodva ur dyrum sem
henta til manneldis.

.Belcando bydur upp & afar breitt
voruurval fyrir stora sem smaa
hunda, allar tegundir hunda og
allan aldur. P4 er purrfodurslina
fyrir smdhunda upp i allt ad 15 kg
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oi og pekking

og svo vorulinur fyrir stcerri hunda,
fodur sem henta fjormiklum hund-
um, hundum med faein aukakild og
margt fleira. Pess md geta ad allir
leitarhundar Slysavarnarfélagsins
Landsbjargar eru & Belcando og segir
pad sitt um geedin.”

Leonardo, fyrsta flokks matur fyrir
kréfuhardar kisur

Leonardo bydur upp & breitt Urval

af beedi purr- og blautfédri fyrir ketti
sem gera krofur. ,Vio erum bcedi med
fodur fyrir stora og litla ketti. P& er
sérlega mikid voruurval af kattafoori
med mismunandi bragdtegund-

um og daferd pvi kettir geta verid
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afar vandlatir pegar kemur ad mat.

Leonardo-foorid mda bcedi nota sem
heildstoeda maltio eda sem bragd-

bceti og uppbot.”

Ndnari upplysingar ma ndlgast &
vefversluninni www.dyrafodur.is

Facebook: Dyrafédur.is
Simi: 421-8005 og 651-8005

netpostur: lager@vet.is
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Allt fyrir dyrin

Framkveemdu i fyrsta
skipti hjartaadgerd a hundi

yraspitalinn i Vididal hef-

ur starfad frd arinu 2001

i dag eru dtta dyralceknar
vid spitalann og sd& niundi beetist
i hopinn von brdadar, auk tveggja
dyrahjukrunarfrecedinga og fjolda
gods starfsfolks. ,Vid sjaum um
alla almenna dyralceknapjonustu,
lceknisskodanir, bélusetningar og
ormahreinsanir, sjukdémsgreiningar,
medferdir og sérhcefoar adgerair.
Vio tokum a moéti dllum geeludyrum,
hundum, kéttum, fuglum og nag-
dyrum. Her er fullbuinn hestaspitali
0g pjonusta fyrir onnur hdsdyr eins
sauodfé, nautgripi, svin og fleira.
Vegna aukinna umsvifa bjodum vid
nd upp & timapantanir i sima 540-
9900 eda i gegnum timatorg &
netinu,” segir Halldéra Hrund Guo-
mundsdottir, dyralceknir hja Dyraspit-
alanum i Vididal.

Paulreyndir dyralceknar sem bjéda
upp & sérhoefda pjénustu
Dyralceknar Dyraspitalans i Vio-

idal eru eins og ddur sagdi atta
talsins og hafa allir sitt dhugasvio.
LVid sjaum oll um almennar dyra-
lcekningar & stofunni, en vid hofum
lagt okkar metnad i ad scekja fram-
haldsmenntun & akvednum svid-
um dyralceknisfreedinnar. Pannig
hofum vid Katrin Hardardottir sott
endurmenntun i skurdloekningum.
Ol&f Loftsdottir er fagdyralceknir i
sjukdémum hunda og katta og hefur
sott framhaldsmenntun i hjarta-

sjukdémum. Lisa Bjarnadottir, einnig
fagdyralceknir i sjukddomum hunda

og katta, er sérmenntud i augn-
sjukdémum. A stadnum er sérutbuin
tannlceknastofa fyrir dyrin, sem er
svidid hennar Hrundar Yrar Oladéttur.
Helgi Sigurdsson er sérfraedingur i
hestasjukdémum og sér um hesta-
spitalann dsamt Johonnu Helgu
Porkelsdottur,” segir Halldora.

Framkvcemdu i fyrsta skipti hjarta-
adgerd & hundi

Pann 27. februar sidastlidinn fram-
kveemdu dyralaeknarnir i Vididal
hjartaadgerd & hundi i fyrsta skipti.
Um var ad rceda ungan hund med
opna fésturced (PDA), sem er med-
feeddur hjartagalli, en slikur hjarta-
galli er sa eini sem hoegt er ad laga.
Blessunarlega gekk adgerdin vel og
vaknadi hundurinn an aukahljods

fra hjarta. Hundurinn er nd mun
orkumeiri og & moguleika d lengra og
betra lifi, pokk sé dyralceknateyminu i
Vididal og faglegum vinnubrogdum.

Nyjar viddir i sjukdémsgreiningu
.Tove Nielsen, sérfreedingur i mynd-
greiningu tok til starfa hja okkur i
oktdber sidasta haust og hefur opnad
fyrir okkur nyjar viddir i sjukdoms-
greiningu dyra.” Adspurd segir Halldéra
ad hcegt sé ad mynda oll dyr, bcedi stor
0g smda. Goo teeki eru & stadnum og er
hcoegt ad setja naggrisi og fugla, jafnt
sem steerri dyr, i rontgenmyndatoku
0g 6mskodun og til ad audvelda

sjukddmsgreiningu.

JYfirleitt forum vid ekki heim til folks
i vitjanir nema um sé ad rceda heilt
got i hvolpa- eda kettlingaskodun eda
heimaaflifun. Pegar kemur ad pvi ad
framkvoema loeknisskodun & dyrunum,
bolusetja bau og sjukdémsgreina pd er
ad sjalfsogdu best ad koma med pau

hingad a spitalann par sem vid hofum
oll lyf, teeki og tol til pess ad bjoda upp
& eins gdda pjonustu og vol er 4.
Dyraspitalinn Vididal er stadsettur
ad Vatnsveituvegi 4, Reykjavik.
Simi: 540-9900
Facebook: Dyraspitalinn i Vididal.
Békadu tima a timatorg.is
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HUNDA- OG KATTAHOTEL SUBDURNESJA

Hvildarinnlogn og sumar-
budir fyrir lodna leikfélaga

unda- og kattahotel
H Sudurnesja var opnad af

hjonunum Kristinu Einarsdéttur
og Daniel Porgeirssyni 1. agust 2018.
.Petta hafdi blundad i kollinum &
meér i langan tima adur en vid akvaod-
um ad stiga skrefid til fulls og opna
hotel fyrir hunda og ketti. Astcedan
fyrir pvi ad vid akvadum ad taka aof
skarid var st ad madurinn minn var
& milli starfa og okkur langadi ad
profa eitthvad nytt. Sjdlf vann ég
sem adstodarmanneskja dyralceknis
og fann ad folk spurdist oft fyrir um
dyrahotel.

Pad var greinilega mikill skortur og
sem hunda- og kattaeigandi pd fann
ég lika fyrir pvi ad pad var erfitt ad
skreppa fra, pvi pbad gat verid vanda-
mal ad finna possun fyrir dyrin. Petta
var augljéslega harréttur timi pvi pbad
var strax mikid ad gera hjd okkur og
hefur verid sidan vid opnudum. Nu
yfir jolin og aramatin komust feerri ad
med dyrin sin en vildu,” segir Kristin.

,Folk kemur adallega med dyrin
sin i possun pegar pad fer erlend-
is eda bara i fri. Einnig vistum vid
dyr & medan eigendur peirra eru d
spitala eda i endurhcefingu. bad er
lika toluvert um ad félk sem vinnur
langa vinnudaga komi med hundana
sina i dagvistun. Pad hentar sérlega
vel ad vera stadsett & Sudurnesj-
um, ekki fjarri Leifsstod. Vid tokum
& maéti dyrum allan sélahringinn og
lika & nceturna. Peir sem eru ad fara
i nceturflug geta nytt sér ncetur-
pjonustuna gegn voegu pjénustu-
gjaldi. Einnig geymum vid bilinn fyrir
pd sem vilja gegn veegu gjaldi”

Adstaedur hunda og katta til
fyrirmyndar
A stadnum eru 30 stiur fyrir hunda og

tiu bdr fyrir ketti. ,Pad komast po fleiri
aod en pad, pvi ef um er ad reeda tvo
hunda af sama heimili pd geta peir
stundum deilt stiu.” | hverri hundastiu
er beeli med mjuku undirlagi og allir f&
nagbein og leikfang. Kattaburin inni-
halda beel, klérustaur og kattaklosett.
Fodrun katta og hunda er snidin eftir
porfum hvers og eins og hafa dyrin
oll adgang ad hreinu drykkjarvatni.
L,Einnig bjodum vid upp @ pda pjonustu
ad bada hunda og klippa klcer gegn
gjaldi. SU pjéonusta er eingongu fyrir
hotelgesti”

Hvildarinnlogn fyrir ketti

Kettirnir hafa adgang ad stéru
innileiksvaedi med klérustaurum og
fa klapp og knus frd starfsmonnum
daglega. ,Parfir peirra eru mjog
mismunandi og reynum vid ad adlaga
okkur ad porfum hvers og eins eftir
okkar bestu getu. Petta er ncestum
eins og hvildarinnlogn fyrir kettina
pvi parna f& peir alla pd athygli sem
peir vilja og nd ad slappa af i rolegu
umhverfi med 6drum kottum.”

Sumarbudir fyrir hunda

Utisveedinu er skipt i fiora hluta sem
ncer yfir 1500 fermetra. ,Vid adskiljum
yfirleitt ssmadhundana frd peim stoéru
en pad er audvitad allur gangur & pvi
hverjir geta verid saman uti. Pad fer
svo audvitad eftir vedri hve mikil Uti-
vera er i bodi og auk pess metum vid
hvern hund fyrir sig. Sumir eru ordnir
gamlir og lunir og purfa ad vera

meira inni og hvila sig, en peir yngstu
og spreekustu eru yfirleitt mjog
preyttir og gladir pegar eigendurnir
koma ad scekja pd. beir hafa pd verid ad
leika sér uti stéran part ur degi med hinum
hundunum. Petta er ncestum pvi eins og
ad senda hundinn sinn i sumarbudir.”

Ein mynd segir meira en pusund ord
Vi tékum ndnast daglega myndir
af hundunum og kéttunum i leik og
birtum & Facebook-sidu hotelsins. Vid

byrjudum & pessu af rcelni en fengum
SVO go0 vidbrogd fra vidskiptavinum
ad vid hofum haldid pessu afram.
Sumir hafa meira ad segja rukkad
okkur um myndir ef vid erum ekki
Nogu snogg ad birta peer. Folki pykir
gott ad sja dyrin sin pegar pad getur
ekki verid hja peim.

Ein mynd segir lika meira en pusund
ord og parna ser félk ad dyrinu lidur
vel,” segir Kristin.
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- frumkvodlar i 50 ar!

Smadratorg - Bildshofai - Fiskislod
- Helluhraun Hfj - Vefverslun
Geeludyr.is rekur 4 lagvoru-
verdsverslanir med gceludyravorur
& hofudborgarsvcedinu dsamt
vefverslun sem pjonustar allt
landid. Fyrirtoekid hefur verio
starfrcekt sioan 2009 og skapad
virka samkeppni i geeludyravorum.
,Vid hofum verid otrulega heppin
med ad hafa fengid frabcerar
vorur d godu verdi fra okkar helstu
birgjum en pad ma alveg segja

ad okkar mesti styrkleiki sé starfs-
folkid okkar. Pau hafa étrulega
mikinn dhuga & geeludyrum og
leggja sig mikid fram um ad vida
ad ser pekkingu um bcedi geeludyr
0g geeludyravorur,” segir Ingibjorg
Salome, framkveemdastjori fyrir-
teekisins.

ukanuba fagnar i ar S0 ara

afmeeli. Pad eru fair fodur-

framleidendur sem geta
stdtad af samfelldri SO dra sogu
en Eukanuba hefur avallt lagt sig
fram um ad veita hundum og kott-
um bestu nceringu sem vél er 4.
Frumkvodulsstarf og rannsoknir
hafa einkennt starf Eukanuba pessa
dratugi og er fyrirtcekid enn S0 arum
seinna ad beeta uppskriftirnar og
reksturinn. Eukanuba er proad aof
nceringarfreedingum, sampykkt af
dyraloeknum og meelt er med pvi af
roektendum.

Breytt og beett uppskrift
i fyrra kynnti Eukanuba uppfcerdar
uppskriftir i kjarnalinunni. Uppfcerslan
felst helst i auknu magni af ferskum
kjuklingi i uppskriftunum, nyju formi
& bitunum og nyju unghundafoori
fyrir steerri tegundir. Meira magn af
ferskum kjuklingi skilar sér i mun betra
bragodi en adur. Nytt sexhyrnt form
& bitunum gerir audveldara ad huda
pd med DentaDefense steinefninu
en pad getur dregid ur uppsoéfnun
tannsteins um allt ad 70%.

Eukanuba kynnti einnig i fyrra nytt
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unghundafodur fyrir g =
steerri tegundir.

Steerri hundar

eru mun leng-

ur ad vaxa

en smeerri

tegundir og pvi

er mikilveegt ad

sérsnida nceringuna

ad vaxtarhradanum.

Petta unghundafodur tekur pd vid af
hvolpafodri & milli 12 og 14 manada
aldurs og er notad fram ad tveggja
dra aldri.

Vistveen framleidsla
Eukanuba er framleitt i
Hollandi og kemur
allt hraefni i foorid
fré Evrépu (fyrir

utan lambakjot-

id sem kemur frd
Nyja-Sjalandi).
Fyrirtcekio leggur
mikinn metnad

i ad reyna ekki

adeins ad fram-

leida hunda- og
kattafédur sem fer
fram Ur voenting-

um eigenda, heldur
einnig ad fram-
leidslan raski vist-
kerfinu eins litid og
hcoegt er. Medal pess

- d
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BAELL i Apguns, SR, | S
faw Saw

verksmidjuna i Hollandi og

er pvi endurnyjanleg orka.
Eukanuba notast einnig vid
nattdrulegar leidir til ad
vidhalda umhverfi sinu og
mMad par nefna ad kindur eru
notadar i stad slattuvéla til
ad halda grasinu d svoed-
inu i skefjum.
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pekkt bad af godu fra fyrri tid. Nyir
notendur hafa einnig synt fodrinu
mikinn dhuga og mjog god reynsla
hefur fengist & skdmmum tima.
Raoektendur hafa einnig verid fljotir ad
gripa fodrid enda margir sem pekkja
pad ad utan og margir heimspekktir
reektendur hafa notad Eukanubai
fjolda ara.

Helsta umkvortunarefni eigenda
hér dour fyrr voru bragdgoedi en pau
hafa verid beett verulega i nyju upp-
skriftunum og pvi frabcert toekifceri

Okkar reynsla af
Eukanuba
Geeludyr.is hefur verid
med Eukanuba i solu
i & pridja ar eda sid-
an pad var aftur kynnt
& islenskum markadi.

sem Eukanuba hefur
gert til ad draga ur
ahrifum sinum & vist-
kerfid er ad stor hiluti
orkunnar sem notud
er, kemur ur vindmyllu
sem stadsett er vid

,Sidan vid hofum solu
& Eukanuba fra nyjum
umbodsadila & islandi
hefur salan aukist
mjog hratt. Hunda-
eigendur hafa tekiod
foorinu faagnandi enda

fyrir eigendur ad profa foorid aftur.
Vid hofum svo fra upphafi bodid
smakkdbyrgd a fodrinu pannig ad ef
hundur vill ekki éta fodrid eda prifst
ekki nogu vel af pvi ad mati eigenda
mad hreinlega skila pokanum til okkar

oa f& endurareitt Iliko opnum pokum).”
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Chris Christensen vaurfyrr

heilbrigdan og fallegan feld

eildséluna 4 loppur stofn-
H adi Svana Runolfsdottir arid

2014 og kom Hallgerdur Kata
Odinsdottir sidar ad rekstrinum.
Verslunin einblinir & snyrtivorur
og adrar feldvorur fyrir gceludyr.
Tveimur arum sidar opnudu pcer
vefverslun med vérunum. | dag er
hcegt ad ndlgast vorurnar i ymsum
sérverslunum fyrir gceludyr og &
vefsidunni 4loppur.is. ,,Eg er sjalf mikil

dhugamanneskja um feldhirdu hunda.

Eg var med syningahunda og hafdi
lengi leitad ad godum vorum fyrir pa.
Pvi midur fannst mér oft vanta réttar
vorur. Einnig fannst mér vanta upp &
pekkingu starfsfolks sérverslana sem
seldu feldhirduvorur. Pad var ekki
fyrr en eg komst i toeri vid fraboer-

ar ameriskar harumhirduvorur fyrir
hunda, ketti, hesta og adra lodna vini,
sem ég fann loks pad sem ég hafoi
verid ad leita ad,” segir Svana.

Ykt gédar vérur

Chris Christensen vérurnar koma frd
Texas. ,pPad er satt sem peir segja
um Texas, par er allt mjog ykt, og peir
hja Chris Christensen leggja mjog
ykta aherslu & ad framleida bestu
mogulegu vorur sem vol er &. Okkur
pykir lika mikill kostur ad peir profa
ekki vorurnar & dyrunum fyrr en

buid er ad profa pcer & mannfoélki.”
Vorurnar frd Chris Christensen eru
vandadar og godar vorur sem skila
frabcerum drangri til langs tima.

Réttar vorur fyrir allan feld

Pegar kemur ad syningadyrum er
sérstaklega mikilveegt ad nota réttar
vorur. Hundar eru t.d. med fjérar
feldtegundir sem eru mismunandi
eftir hundategundum og vérurnar
frd Chris Christensen uppfylla parfir
allra pessa feldgerda og meira til.
Syningahundar geta pvi uppfylit oll
keppnisskilyrai um utlit og heilbrigdi
feldsins. Sama gildir um syningaketti
og -hesta. Pad parf ad velja réttar
vorur til pess ad fa rétta Utkomu og
rett felddstand sem hentar dyrinu
og tegundinni. ,Vorurnar fra Chris
Christensen eru notadar i syningum
vidast hvar i heiminum og eru pcer
afar vel lidnar innan syningageirans.
Fjoldi syningahunda og katta, sem
vorurnar hafa verid notadar &, hafa til
ad mynda hlotid verdlaun i keppnum.”

Ekki gott ad nota rangar vérur

Utlit feldsins er audvitad ekki pad
eina sem skiptir mali. ,Vio finnum pad
sjalf & eigin hdrsverdi ad pegar vid
notum hdrvorur svo sem hdrsjampo
eda nceringu sem er ekki honnud fyrir

okkar hargerd, pd getur pad haft
midur godar afleidingar i for med

sér. bad sama gildir um feld hunda,
katta, hesta, kanina og annarra dyra.
Ef notad er rangt sjampo getur pad
oroid til pess ad hundinn fer ad klceja
i huodina, hann feer flésu eda annars
konar hudvandamdl. Hunda getur lika
klcejad ef feldurinn er ekki vel skoladur
og prifinn eftir sjobod. bPetta eru vinir
okkar og audvitad viljum vid ad peim
lidi vel i feldinum og hudinni. Auk pess
sem vid kloppum peim og margir
sofa med dyrid uppi i rimi hja sér. P&
er pad mikill kostur ad feldurinn sé
heilbrigdur og pcegilegur vidkomu, en
ekki allur klepradur og feitur.”

Breitt voruurval fyrir mismunandi
feldi og arstidir

Einnig skiptir mali hvada vara er
notud & feldinn Ut frd pvi hvada drstid
er. A veturna getur hdarsvérdurinn
purrkast upp og pvi parf mildara
sjampo og mykri nceringu. A sumrin
getur sdlin upplitad feldinn auk pess
sem dyrin geta lika brunnid i sélar-
geislunum. ,Pd eigum vid feldnceringu
med solarvorn. Einnig er til sjampd
sem skerpir & hvitum feldi og onnur
sjampod sem skerpa adra liti feldsins.
Vio leggjum upp med ad bjoda upp

d breitt drval fyrir oll dyr med feld.

Vid viljum selja rétta voru sem hentar
hverju dyri fyrir sig. Vid byggjum

upp voruurvalid jafnt og pétt pvi

vid leggjum dherslu & ad profa allar
vorur sem vid seljum. Geedin skipta
okkur 6llu mali og vid viljum geta
leidbeint og mcelt med réttum vorum
fyrir rett dyr.”

Goedi trompa magn!

,Chris Christensen vorurnar eru
hageeda feldhirduvorur. Raunin er su
ad vorurnar eru alls ekki dyrar ef litid
er a notagildid. Suma sjampobrusa
ma blanda saman vié magn af vatni
sem er allt ad fimmtiu sinnum meira
en magn brusans segir til um. 1 dl af
sjampoi verdur pd 51 dl af nothcefri
feldvoru. Pad er pvi ljost ad Ur einum
brusa feest a.m.k. SO sinnum meira
magn af voru heldur en magn brus-
ans segir tilum.”

Solustadir Chris Christensen feld-
hirduvara: Dekurdyr, Dyrarikid,
Landstolpi & Egilsstooum,
Hundasnyrtistofan Hundaheppni,
Dyralceknapjonusta Sudurlands,
Dyralceknapjénusta Eyjafjardar a
Akureyri og 4loppur.is

Fylgstu med & Facebook: 4Loppur
Simi: 695-8581

Netpostur: loppur@outiook.com
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seint ad kenna

gomlum hundi ad sitja

ryggur hundaskoli leggur
dherslu @ samvinnu milli hunds
og eiganda. Skolinn notast
vid jakvoedar pjalfunaradferdir sem
byggjast & pvi ad verdlauna hundinn
fyrir pa hegdun sem eigendur vilja sja
0g hunsa pd hegdun sem peir vilja
ekki sja.

Pad er polinmcedi, samvinna,
virding og traust sem eru hofo ad
leidarljosi hjd Trygg og eru pad
pcer Sandra Sjofn Helgadottir og
Bjork Ingvarsdottir sem standa
ad skolanum. Peer eiga bdadar tvo
hunda. Sandra er med tvo Border
Collie/islenska blendinga, pau Ronju
og Atlas, og Bjork er med Labrador
Retriever og Golden Retriever, pcer
Tinnu og Zandy. Ad sogn peirra er
aldrei of seint ad kenna gomlum
hundi ad sitja.

Hvernig vard petta til hja ykkur?
Vid kynnumst upphaflega i gegnum
Bjérgunarhundasveit islands.

En pangad meettum vid badar

& vetrarnamskeid ario 2012. Vid

smullum strax saman og ahugi okkar
beggja a hundum og pjalfun peirra
leyndi sér ekki. Fljotlega skradum vid
okkur saman i nam i hundapjdalfun
hjd Vores Hundecenter i Danmorku.
Petta var 15 manada ndm sem

vid férum saman i gegnum og var
mjog krefjandi og skemmtilegur timi.
Eftir petta skraum vid okkur svo i
atferlisfreedindm vid sama skola en
pad er 2ja dra nam. Eftir petta forum
vid ad pjdlfa sjalfsteett og i sitthvoru
lagi en vorum alltaf ad hjdlpa hvor
annarri. Svo vid akvadum ad samein-
ast sem Tryggur Hundaskoli og hér
erum vid i dag.”

Hvad hefur reynst
eftirséknarverdast?

.Pad eru einkatimarnir, og yfirleitt

er pad Ut af einhverjum sérstokum
vandamalum. Vandamal sem snua
ad tilfinningum eda dkvednum
adstcedum er yfirleitt best ad taka ¢ i
einkatima.

Pd fcer eigandinn greiningu &
vandamadalinu,

kennslu og sérsnidid pjalfunarplan
med parfir einstaklingsins i huga.”

Hversu mikilvceg er polinmeaedin i
svona ferli?

.Polinmcedin er mjog mikilveeg i allri
pjalfun. bad eru yfirleitt engar tofra-
lausnir & vandamadlum, sem leysa
pau strax. Oll pjalfun tekur tima og
madur er i raun aldrei alveg ,buinn”
ad pjalfa, pad parf alltaf ad vidhalda
pjalfun svo lengi sem hundurinn lifir.
Svo vid myndum segja ad polinmacedi
sé eitt pad allra mikilveegasta sem
hundaeigendur purfa ad hafa ad
leidarljosi vid pjalfun.”

Hvernig vidbrégd hafid pid fengio?
Vidbrogoin hafa verid mjog god og
folk vonandi almennt ancegt med
pjdlfunina okkar. Pad er alltaf gaman
pegar madur sér arangur og glada
eigendur ad vinna med hundana
sina.”

Hvad finnst ykkur vera mest gefandi
vid petta starf?

.Pad er otrulega gefandi ad hitta
mismunandi hunda, alls konar
karaktera, kynnast mérgum
tegundum og eiginleikum peirra. En
sérstaklega gefandi er begar madur
getur hjdlpad og séd arangur med
pjalfuninni.”

Eru einhverjir vidburdir d ncestunni
hja ykkur?

.Neoest & dagskrdanni er hlydni-
ndmskeid fyrir hunda & ollum aldri
helgina 12.-14 april. og vid hlokkum
mjog til pess. | sumar er svo stefnan
tekin & landsbyggdina og erum

vid med nokkra stadi i kortunum til
ad halda namskeid. Svo erum vid
audvitad med boékada einkatima hér
og par.”

Heoegt er ad fylgjast med Trygg &
Facebook, Instagram og
www.tryggur.net




HEFUR bU
bORF FYRIR

PRIF

Fyrirtaeki og husfélog, gerum
tilhod ykkur a0 kostnadarlausu

Bjodum serhaefda pjonustu fyrir
ihudir i skammtimaleigu

brif ehf. | Laekjasmari 86 | 201 Kopavogur | Simi: 8989 566 | www.prifis | thrif@centrum.is
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Flutningur.is

Abyrgdarmadur: Kolbrin Dréfn Ragnarsdattir / kolla@dv.is Umsjén: Jéhanna Maria Einarsdéttir / johanna@dv.is

- Traustur féelagi i flutningum

lutningur.is er gréin sendibila-
Fstb’é sem hefur veitt trausta

pjonustu i yfir prja aratugi og
hefur yfir ad rada afar fjdlbreyttum
bilaflota fyrir hin ymsu verkefni. Auk
pess er st6din med oll naudsynleg
léttitoeki sem porf er @ vid flutninga,
hvort sem er & buslédum eda vid
voruflutninga.

Stodin bydur upp & allar stcerdir
sendibila sem henta becedi i litil og stor
verkefni. Bilstjorarnir eru reynslumiklir
og feerir og leggja sig fram um ad
veita géda pjonustu. Peir sem standa
i buslédaflutningum geta treyst
pvi ad buslodin sé flutt hratt en af
varkdrni a milli stada.

Véruflutningar

Flutningur.is sér um ad losa gdma
hja skipafélogum og koma vorunni til
fyrirtoekja og einstaklinga. Heegt er

ao flytja tvo gama i einu og losa pa
vid husdyr fyrirteekja og einstaklinga
fyrir mjog hagstcett verd. Flutningur.
is hefur yfir ad rada gddum gama-
lyftum og ymsum 6drum hjdlpar-
bunadi vid flutninga og fylgist vel med
nyjungum og proun tcekjabunadar @
pessu svidi.

Ef pud parft ad flytja eitthvao, stort
eda litid, buslod, vorur eda eitthvad
annad, pa er Flutningur.is liklega
mjog heppilegur kostur fyrir pig.
Nd&nari upplysingar eru & vefsidunni
flutningur.is og i sima 575-3000.

Nokkur gé0 rad vardandi flutninga
fra Flutningi.is:

B Sankadu ad pér sterkum kossum i
nokkrum stcerdum. Einnig er gott ad
hafa eftirfarandi vid hondina pegar
pakkad er: kuluplast, dagblod, skeeri,
sterkt limband og gédan merkipenna.

B Pakkadu pungum hlutum, eins og
bokum, i minni kassa svo peir verdi
ekki of pungir. | steerri késsum skulu
pyngri hlutir vera nedst og peir léttari
efst. Pakkid hverjum hlut i dagblod
eda kuluplast ef peir eru vidkvoemir.
Ef of rimt er um hluti i kassanum,
fylltu pd& upp i hann med dagblédum
eda ooru sliku.

B Pakkadu ollu pvi sem & ad fara

i sama herbergi i sama kassa og
merktu hann herberginu. Taktu fyrir
eitt herbergi i einu, pakkadu fyrst
litlum munum til ad koma peim fra.
Merktu utan & kassann hvad er i
honum.

B Pakkadu og merktu sérstaklega
pd kassa sem opna a fyrst af llum
pegar komid er & afangastad. | kass-
anum eiga ad vera émissandi hlutir
sem notadir voru fram & sidasta dag,

likt og upppvottalogur, klésettpappir,
plastdiskar og hnifapor og ymislegt
bad sem fjolskyldan parf ad nota
dour en hcegt er ad taka upp Ur dllum
késsunum.

B Pegar steerri hlutir eru teknir i
sundur, likt og bord, hillur og skapar,
er gott ad geyma verkfceri i einum
vel merktum poka eda kassa til

ad audvelda samsetningu a nyja
stadnum. Skrdfum er gott ad tylla og
jafnvel lima aftur i bau got sem poer
eiga ad vera i.

I Settu allan rafeindabunad eins og
fjarstyringar, millistykki og straum-
breyta & einn stad.

B Stafladu kossunum pegar buid er
ad loka peim. Gott er ad nyta eitt
herbergi undir kassana, pannig er
hcoegt ad klara ad prifa hinn hiuta
hussins.



Thedédoér Magnusson, eigandi Codelab.
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Allt a milli himins og
jardar i hugbunadi

odelab utbyr sérsnidnar

hugbunadarlausnir ut fra

porfum vidskiptavinarins. ,Vid
gerum i rauninni allt & milli himins og
jardar, p.e. hugbunadarlega séd. Vid
setjum upp og honnum vefsidur og
vefverslanir, honnum snjallsimadpp,
vefkerfi, hreyfiauglysingar, erum i
grafiskri vinnslu og svo margt fleira.
Pad er fullt of folki parna Uti med
flottar vorur til s6lu eda frabcerar
hugmyndir um stérsnidug snjallsima-
opp i kollinum. Vid hjalpum vidskipta-
vinum okkar ad koma hugmyndum
sinum og vorum & framfeeri til
umheimsins og sjaum til pess ad
lausnin sé einfold, falleg og uppfylli
strongustu krofur,” segir Theddor
Magnusson, eigandi Codelab.

Ferlid fra a-6

Pegar kemur ad pvi ad hanna
hugbunadarvoru er ferlid &
eftirfarandi hatt:

Fyrsta skrefid er natturulega ad
hafa samband vid okkur hjg Cod-
elab. Vid greinum itarlega parfir
vidskiptavinarins og hogum allri
vinnu sem kemur i kjoIfarid eftir peirri
greiningu.

Necest forum vid i pad ad setja fram
honnun & hugbunadi, vefsidu eda
hvao pad er sem kdnninn scekist eftir.
Pd er buin til prététypa sem er aud-
velt ad breyta og beeta par til fullbuin
honnun er sett fram.

Pridja skrefid er forritun, en eft-
ir greiningu og honnun er hoegt
a0 taka dkvoroun um pad hvada

forritunarmal og kerfi verdur notast
vid. Adur en heegt er ad demba

seér i kodun parf alltaf ad stilla upp
videigandi skipulagstélum svo
hcoegt sé ad proa kerfid eftir SCRUM
aodferoafreedi.

Nu halda flestir ad
hugbunadarvaran sé tilbuin, en svo
er ekki. Lokaskrefid er alltaf ad gera
profanir og skjolun. Profanir koma t.d.
i veg fyrir alls kyns vandamal pegar
kerfid stoekkar og skjolunin tryggir
ad kaupandi fai beedi notenda-
0g teeknileidbeiningar sem lysa
eiginleikum kerfisins & einfaldan og
audskiljanlegan hatt.

Breidur hépur vidskiptavina
LVidskiptavinahopur CodelLab er afar
fidlbreyttur enda bjodum vid uppd
dkaflega breida pjonustu og erum
med afar feera forritara og honnuadi
& okkar sncerum. Okkar motto er ad
vid gerum allt. Vidskiptavinur kemur
til okkar med hugmynd eda vandamal
0g Vvid buum til langtimalausn sem
hentar kinnanum. Pess md geta ad
vid bjodum upp & verkefnagreiningu
vidskiptavininum ad kostnadarlausu,”
segir Theodor.

Allar ndnari upplysingar ma nalg-
ast & vefsidunni codelab.is. bar er
einnig hcegt ad hafa samband vid
okkur ef pu vilt fria verkefnagreiningu!

CodelLab ehf. er stadsett ad
Katrinartdni 2, 16. hced, 105 Reykjavik.

Netpostur: codelab@codelab.is
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yrirtcekid Icephone opnadi arid
F2015 0g bydur upp & hrada

pjonustu i simavidgerdum &
Ollum simum, simafylgihluti og eldri
uppgerda sima. Einnig bydur fyrir-
toekid upp & tolvu- og iPadvidgerdir.
.Hja Icephone er petta spurning um
ad veita goda, hrada og ekki sist
gegnsceja pjonustu. Okkar markmid
er ad vidskiptavinurinn gangi hédan
Ut dncegdur og hefur pad gengid
eftir alveg sidan vid opnudum, af
umsognum & Facebook og Google ad
dcema,” segir Halldor S. Steinssen,
framkvcemdastjori Icephone.

Slagordid er 90 minutna vidgerdir
Snjallsimar eru vidkveemir og al-
gengt ad peir lendi i vatnsskada eda
hoggskemmdum. Hvorutveggja er
yfirleitt utan dbyrgdar framleid-
anda. ,Vid fdum talsvert af slikum
tilfellum til okkar, auk pess sem vid
sjaum mikid af simum sem eru med
slappa rafhlodu. Margir sja fyrir sér
ad vera simalausir i marga daga,
jafnvel vikur pbegar kemur ad pvi ad
fara med simann i vidgerd. Pad er
allt i simanum hja folki i dag, vinirnir,
vinnan og samfélagsmidlarnir pannig
ad vidskiptavinurinn ma alls ekki vid
pvi ad missa teekid i marga daga.
Vio forum pvi af stad med
slagordid 30 minutna vidgerair,
pannig ad félk getur jafnvel sinnt
erindum sinum i Kringlunni & medan
vid gerum vid simann. S0 minutna
vidgeroir parf pd ad panta fyrirfram.
En ef vid faum til dcemis iPhone, sem
parf skjavidgerd, inn fyrri part dags,
pd erum vid oftast ad klara vidgerd
& toekinu sama dag. Vid erum mest

ICEPHONE KRINGLUNNI

Markmidid er hrod og
jakvced pjo

KYNNINGARBLAD
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ad gera vid iPhone og Samsung,
enda eru pad algengustu simarnir

& markadinum. Okkar markmid er

ad vera sneggri en hinir og reyna ad
klara vidgerd samdcoegurs eda daginn
eftir”

Ekkert skodunargjald hjd Icephone
,Vid hofum tekid eftir pvi ad vidskipta-
vinir eru oft stressadir yfir hvad
viodgerd kostar. Kosturinn vid okkar
starfsemi er ad vio tokum ekkert
skodunargjald. Vid tokum einfaldega
vid simanum, greinum hann fyrir
vidskiptavininn og héfum sidan
samband og segjum honum hvad
sé ao teekinu og hvad vidgerd muni
kosta. Pd getur vidskiptavinurinn
dkvedid hvort hann vill Iata gera vid
simann eda ekki. ihlutir eru pé oft
dyrir og skjdir eru dyrir. Vid notum
original Samsung-ihluti, en pad er
meira frambod af ihlutum frd pridja
adila i iPhone. Vid erum med dgceetis
reynslu af okkar birgjum pannig ad
vid treystum okkur til ad bjéda sex
mdanada dbyrgd & peim ihlutum sem
vid notum,” segir Halldor.

Umhverfisvoenn kostur
,Einnig bjodum vid vidskiptavin-

um, sem koma til okkar med nylega
Samsung eda iPhone-sima i skodun
vegna rafhléduvandamala, brotins
skjas eda annarra vandamdla sem
getur verid kostnadarsamt ad gera
vid, ad kaupa af peim simana. bPa
gerum vid simana upp og seljum
aftur. Petta er umhverfisvoenn kostur
fyrir pd sem vilja kaupa notada sima
a loekkudu verdi, en hentar lika peim
sem vilja frekar kaupa ser nyjan sima
en ad lata gera vid gamla simann.
Vid erum morg hver svolitid girud i ad
vera alltaf med nyjustu typuna po ad
ekkert sé ad eldri simanum, en med
pessu holdum vid simanum lengur i
notkun. Uppgerdu simunum fylgir 6
mdnada abyrga.”

Ymsir simafylgihlutir til sélu
Icephone selur einnig fylgihluti fyrir
sima. ,Vid seljum hulstur, skj&filmur,

Brot af pvi besta
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hledslutceki, fyrirframgreidd simakort,
vatnshelda poka, hoggvarnarsnurur
og margt fleira. Auk pess erum vid
med Popsocket, sem er mjog vinscelt
i dag, en pad er sett aftan & simann
til ad halda betur & honum eda tylla
honum & bord,” segir Halldor.

Ndanari upplysingar ma finna &
icephone.is

Icephone er stadsett i Kringlunni &
bidganginum og verkstoedid er @
pridju hced

Simi: 546-5444

Opnunartimi er fra kl. 10-18 alla
daga nema sunnudaga

Facebooksida: IcePhone Vidgerair
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[TLA TRESMIDJAN:
~Hverri kistu fylgir akveadin tilfinning”

itla trésmidjan, likkistuvinnustofa

Log trésmidja var stofnud &
Akureyri i januar drid 2010.

Flestar kisturnar eru seldar i gegnum

Utfararstofu Kirkjugarda Akureyr-

ar, en einnig selur Litla trésmidjan

ut fyrir Akureyri. Folk kemur til Litlu

trésmidjunnar til ad skoda og segir

eigandi hennar pad alltaf géda tilf-

inningu.

,Eg er adallega ad smida likkistur,”
segir Sigurdur Oli Périsson, trésmidur
og eigandi Litlu trésmidjunnar. ,Einnig
smida ég glugga og opnanleg fog i
eldra husncedi og stundum hurair.
Svo eru husgagnavidgerdir hluti af
starfseminni, baedi d nyjum og svo
eldri husgognum.”

Siguraur Oli flutti 17 ara til
Akureyrar, lcerdi hisasmidi og fékk
meistararéttindi og hefur unnid viod
trésmidar meira og minna allt sitt
lif, eins og hann segir sjalfur. Eftir
hrun hannadi hann, dsamt Scemundi
Fridfinnssyni, likkistuna sem fyrst var
framleidd hj& Tréborg & Akureyri. Arid
2010 &kvad Sigurdur Oli ad halda
einn afram med likkistusmidina og
hefur hann starfad vid pad sidan.

Umrcedan um andlat ordin opnari
frd pvi sem adur var

.Pad er opnari umrceda i dag,
andldt og utfarir voru litid reedd &
almannafeeri adur fyrr. Nu er folk
opnara fyrir pessum hlutum. Pad er

betra ad pad sé pannig. Eftir faedingu
verdur daudinn ekki umfldinn. Hins
vegar eru endalokin ekki alltaf
timalbcer pvi miour.”

islensk hénnun smidud af
kostgoefni

Likkisturnar eru adallega smidadar ur
MDF-pl&tum og sprautadar hvitar. i
gamla daga voru likkisturnar svartar,
pd voru pcer bikadar. Sidan urdu

pcer hvitar, en ég hef einnig sprautad
pcer i lit eftir dskum hverju sinni. Vid
honnun forum vid aftur i timann med
formid og folki finnst vel hafa til tekist.
Madur er dncegdur og stoltur,” segir
Sigurdur Oli. ,Madur er einn ad vinna
Vvid smidina, pannig ad hun er islenskt
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handverk og honnun, ekki verksmidju-
framleidsla. Eg vinn hverja kistu alveg
fra upphafi til enda, ég smida krossa,
alla fylgihluti og bélstra kistuna.
Goedaeftirlitid er pannig, ad pegar
€g er ordinn ancegdur med hand-
verkid md afhenda kistuna. Ein kista
er gott dagsverk. Steerri kistur eru
meiri vinna og pvi adeins dyrari. Samt
stenst Litla trésmidjan allan vero-
samanburd. Innflutningur er steersti
keppinauturinn.”

Litla trésmidjan er ad Austursiou 2,
Akureyri. Siminn er 898-7686 og
heimasidan er kistur.is.
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Hly golf til
frambudar

olfkuldi er hvimleidur
0g pad er notalegt ad
ganga & hlyjum golfum

i hibylum sinum, ekki sist pegar
kalt er i veori. Sifellt fleiri fa

sér golfhitakerfi en fyrir utan
pcegindin pd eykur slik adgerd
verdmeeti fasteigna og gerir
pcer mun eftirsottari.

Svona feerdu golfhita i eldra
husncedi
[ langflestum nybyggingum i
dag er gert r&o fyrir golfhita
en vid byggingu flestra eldri
husa hefur eingéngu verid gert
rao fyrir gamaldags ofnakerfi.
Fyrirtoekid Golfhitalausnir
hefur tekid i notkun vel sem
freesir fyrir hitalognum med
dhrifarikum heetti og ndnast
ryklausum.

Adur fyrr purfti ad freesa golf
med tviblodungi og murbrjot
til ad koma ad golfhitalognum
og gat pad verk tekid marga
daga, sem hafdi i for med sér
mikid rask. Kinnahoépurinn &
peim tima var eingéngu efna-
meira folk. En med pessari nyju
adferd hafa miklu fleiri rad a ad
koma sér upp golfhita.

Golfhiti pyoir aukin lifsgoedi a
heimilinu

Pegar hiti hefur verid lagdur i
golf er tryggt ad ibuar verda
aldrei aftur varir vid gélfkulda.
Petta er notaleg kynding sem
heldur iljunum hlyjum. Pad er
miklu notalegra ad ganga &
hlyju golfi en kdldu, pad eykur
dncegju og lifsgoedi a heimilinu.

Ofnar eru ljétir og taka pldass
Ofnar eru litid augnayndi og
taka sitt plass. Margir vio-
skiptavinir finna mikinn mun

& pldssi og nytiskulegheitum
vi® ad losna vid ofhana. Ofnar
dreifa hitanum ekki ncerri pvi
eins vel og golfhitinn.

Loegri kyndingarkostnadur
Pad ad kynda med golfhita er
einnig édyrara en ad hita med
ofnum. Munurinn i kostnadi
getur verid & bilinu 20-30%.

Sjd ndnar a vefsidunni golf-
hitalausnir.is og Facebook-
-sidunni: Golfhitalausnir.
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Grillad a stadnum og
enginn parf ad vaska upp

inscelast hja okkur i dag er

heilgrillad lambalceri og

grilladar kalkunabringur. Med
pessu eru gjarnan ostagratin-kart-
oflur, salat med fetaosti, bernaise-
-s0sa 0g raudvinssosa,” segir Svanur
Hafsteinsson, eigandi Grillvagnsins,
sem hefur bodid upp & veislupjonustu
sidan arid 1990.

LAllur undirbdningur fer fram i
storeldhusi okkar i Mosfellsbee, ekid
er & veislustadinn og klarad ad elda
i bilunum sem bunir eru fullkomnu
eldhusi.” Starfsemin héfst med einum
grillvagni en i dag hefur fyrirtoekid yfir
ad rada sjoé misstorum grillbilum og
tveimur grillvognum, og veitir ekki af.

Grillvagninn i 6llum vedrum
Svanur segir marga eiga erfitt med
ad trua pvi ad Grillvagninn bruni i
hlad um hdavetur og menn taki til vid
ad grilla lamb uti i kuldanum en petta
eribodiidllum vedrum. ,Sidan forum
vid inn i hus og setjum upp bord par
sem vid afgreidum matinn en vid
komum alltaf med kokka i veisluna.
Pad setur skemmtilegan brag &
veisluna og folk hefur lika gaman af
ad sja grillbilinn fyrir utan og okkur ad
storfum par,” segir Svanur.

Urvalid er fjdlbreytt en dherslan
er & kjotrétti. i seinni tid eru ham-
borgaraveislur ordnar mjog vinscelar
i fermingum. Pad er lika i bodi ad
bceta vid kjuklingalundum & spjoti og
sumir vilja lika grilladar pylsur med.”
Grillvagninn kappkostar ad hafa
eingdngu urvalshraefni i hamborg-
urunum og ollum 6drum mat. ,Madur
lcerdi pad fljott i pessum bransa ad

pad margborgar sig ad hafa topp-
hraefni”

Lamb og purusteik fyrir austan fjall
.Sumir kjosa ad hafa nautalundir i
veislunni sinni og pad er audvitad
rosalega flott pd ad pad kosti sitt. P4
eru bakadar kartoflur, bernaisesdésa
og piparsosa. Eldra folkid, peir sem
komnir eru yfir sjotugt, vilja hins vegar
oftar en ekki bara lamb.”

Grillvagninn pjénustar lands-
byggadina lika og segir Svanur ad
matarsmekkur sé ddlitid breytilegur
eftir landsvcedum. ,Ef vid keyrum
austur fyrir fjall er pad yfirleitt alltaf
lamb eda purusteik. Pad er alveg
magnad hvernig petta breytist um
leid og madur er kominn yfir Olfus-
bridna, par er folk litid i fuglakjotinu.”
Grillvagninn bydur lika upp a kalkin
og margir velja saman lambalceri og
kalkunabringur i veisluna sina.

Vid voskum allt upp

Pjonusta Grillvagnsins hentar i alls
konar veislur, bradkaup, fermingar,
storafmeeli og utskriftir. ,Vid komum
med alla diska og hnifapdr rullud inn
i hvita serviettu og tokum allt 6hreint
med okkur. Pad er pvi ekkert uppvask
eftir veisluna og morgum pykir af-
skaplega peegilegt ad losna vid pad,”
segir Svanur.

Ndnari upplysingar eru & vefsio-
unni grillvagninn.is. Tekid er & maoti
fyrirspurnum og pontunum i sima
898 3189 og a netfanginu
grillvagninn@grillvagninn.is.




Persénulegéy

jal

sendibilapjonustan

Sendir er litil sendibila-

pjonusta sem sérhcefir

sig i ad veita fjclbreytta
og personulega pjéonustu beedi
einstaklingum og litlum fyrirtcekjum.
EM Sendir reynist mérgum émet-
anleg hjdlparhella, vinnur verk sem
adrir taka ekki ad sér og kemur oft til
bjargar vid adstcedur pegar folk veit
hreinlega ekki hvert & ad snua sér, til
dcemis vardandi urgang og sorp sem
ekki er veitt mottaka & hefébundnum
endurvinnslustodvum, og vid marg-
vislegar adrar adstcedur.

EM Sendir er i eigu peirra Einars
Margeirs Kristinssonar og tengda-
fodur hans, Hafpoérs Hardarsonar, en
peir hafa yfir ad rdda tveimur med-
alstérum sendibilum. Bilarnir henta
i minni buslédarflutninga hja porum
eda einstaklingum en auk pess veita
peir félagar alls konar pjénustu, aka
med sorp, skutlast med vorur fyrir
fyrirtceki og sinna jafnvel tiltekt, til

deemis i bilskirum og ruslageymslum.

ardandi buslédaflutninga pd
hentar okkar pjonusta best til dcemis
studentum, peim sem eru ad flytja ad
heiman frd sér i fyrsta skipti og jafn-
vel peim sem eru ad flytja & sidasta
heimilid sitt, p.e. dvalarheimili,” segir
Einar.

Mikil porf fyrir svona pjénustu
.Folk er oft hissa & hvad vid veitum
mikla pjonustu. Pegar allt er & hvolfi
i bilskdrnum pinum getum vid komio,
farid med ruslid og gengiod fra pvi.
Pad sama gildir um ruslid i gardin-
um og svo framvegis. Oft erum vid
ruslakarlar fyrir pad sem hin almenna
sorphirda tekur ekki. Vid erum oft
fengnir i alls konar sérkennileg ver-
kefni sem folk situr uppi med. Gott
deemi er idnadarrusl sem verdur
eftir pegar folk hefur farid i gegnum
breytingar & hisncedi og pad veit

'
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Sendir losar:
vidskiptavini:. &
sina vid

ekkert hvar pad getur losad sig vio
slikan Urgang. Stundum eru petta
storir steypuklumpar sem vega hund-
rud kiléa. Pa meetir madur bara med
mannskap og burdarbond og leysir
malio.”

Vidskiptavinahopur EM Sendis er
mjog fjolbreyttur og ljost er ad mikil
porf er fyrir pessa pjonustu: ,Petta
er bara oll fléran en fyrst og fremst
er venjulegt folk sem parf & pessari
pjonustu ad halda, personulegri pjon-
ustu vardandi verkefni sem pad getur
ekki leyst sjalft. Folk sem & bara fjol-
skyldubil eda jafnvel engan bil, parf
ad taka til i geymslunni sinni og hefur
oft engin tok & ad losa sig vid ruslio.
Parna komum vid inn og leysum
vandann. Eda pegar eldra folk klippir
tréd i gardinum sinum. Hver & ad fara

med greinarnar & Sorpu ef petta er
ekki tekid? Pad hentar ekki dllum ad
setja petta i skottid & bilnum sinum.”

Pjonusta vid veitingahus

Eins og dour kom fram vinnur EM
Sendir toluvert fyrir fyrirtoeki, sér-
staklega vid smeerri vorusendingar

& morgnana fyrir til dcemis heildsol-
ur. En peir félagar vinna einnig fyrir
veitingastadi: ,Eg hef bakgrunn dr
hotel- og veitingarekstri og su reynsla
medal annars gerir okkur kleift ad
pjéonusta veitingastadi. Vio losum
pessa adila vid ruslid sem peir hafa
ekki hugmynd um hvert & ad fara
med. Eda ef afgangsolian er ekki

hirt reglulega af efnamaéttokunni pd
vitum vid hvert & ad fara med hana.
Pad sama gildir um endurvinnslugler

og ymsar adrar ruslaferdir par sem
sorphirdan tekur af einhverjum
dstoedum ekki vio, en vid vitum hvert
& ad fara med petta efni. Vid vitum
lika hvort pad kostar ad farga hlutum
og hvad pad kostar.”

Pess ma geta ad peir Einar og
Hafpor aka lika fyrir Nyju Sendi-
bilastodina og pess vegna eru bilar
peirra merktir henni. Nyja Sendibila-
stodin virkar eins og bilaleigustodin
fyrir utan ad bilstjérarnir eiga hlut i
henni.

Peir sem vilja nyta sér pjonustu
EM Sendis eda fa frekari upplysingar
geta sent skilabod inni & Facebook
undir: EMSendir en einnig ma hringja
i sima 696-0420 eda 896-6283.
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Alhlida gardapjonusta

o ' 4 o L B 4 o
— hellulagnir, pallasmidi og skjolveggir
?

ardapjonusta Kopavogs er rotgroid fyr- { R .
Girtceki sem sérhcefir sig i alhlida garda- RN R/ e

bjonustu. Képavogsbuar pekkja vel til vand- L G S £
adra verka fyrirtcekisins sem hefur um drabil séd
um ad pryda garda, hreinsa bed og helluleggja.
Helgi Bersi Asgeirsson gardyrkjumadur segir
ad adaldhersla fyrirtcekisins seé 16gd & almennt
vidhald & géréum sem og gerd nyrra garda.

,Vid sérhcefum okkur medal annars i ad hellu-
leggja en pad er einmitt mikid um ad folk sé ad
helluleggja um pessar mundir. Vido adstodum
einnig vidskiptavini vid hdnnun og skipulag & gord-
um,” segir hann.

Einnig smidar Gardapjonusta Képavogs palla
og skjolveggi.

Hvers kyns gardapjénusta
.Gardapjonusta Képavogs sinnir einnig tyrfingu,
jardvegsskiptum, trjafellingu og trjaklippingu. Pott
fyrirtoekid sé eyrnamerkt Képavogi pd forum vio
gjarnan yfir baejarmarkin og vinnum vids vegar
um hofudborgarsveedio, ef pvi er ad skipta. Vid
leitumst lika vid ad hagreeda verkefhum og vinnu-
tima eftir porfum vidskiptavina hverju sinni.”
Gardapjonusta Kopavogs er med daratuga
reynslu i hvers kyns gardapjonustu og leggur
mikinn metnad i ad pjonusta fjolda einstaklinga,
fyrirtcekja og husfélaga i almennu gardavidhaldi
yfir allt sumario.

Gardapjénusta Képavogs

Austurkoér 63, Képavogur. Simi: 859-7090.
Gardapjonusta Képavogs er a : i\ = __/ . T
Facebook: gardakop e e T > e s : L

OLL ALMEMV =,
GARVIM =

Hellulagnir, Pokulagnir, Jarovegs-
skipti, Bedahreinsun, Trjafellingar,
Trjaklippingar og margt fleira.
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PARKETSLIPUN MEISTARANS:

estu fagmennirnir eru peir sem
B hafa dstridu fyrir sinu fagi.

Parketslipun Meistarans er
fyrirtceki sem rekid er af dstridu fyrir
bvi ad skila framurskarandi vinnu &
sinu svidi og standa undir tilkomu-
miklu nafni fyrirtoekisins. Parketslipun
Meistarans sérhcefir sig i parketslip-
un, parketldgnum, solpallasmidi og
ymsum o0rum skyldum verkefnum,
fyrir einstaklinga jafnt sem fyrirtceki.
Einnig bydur fyrirtcekid upp & al-
hlida malningapjonustu sem og
flisalagningu & golfi og veggjum.

Vanda til verka

Fair, ef nokkrir, hafa lagt og slipad
parket jafn vida og Parketslipun
Meistarans en parketlogn og parket-
slipun er handverk sem krefst mik-
illar og stédugrar pjdlfunar. Leggur
fyrirtoekio sig fram um ad pjalfa og
mennta sitt starfsfolk vel til pessara
vandasoému verka.

Adeins pad besta d markadnum
Fyrirtcekid tekur einnig ad sér alla
almenna smidavinnu, par & meadal
smidi sélpalla, uppsetningu huroa,
uppsetningu 4 eldhusinnretting-
um, sem og alla sérsmidi. Gott lakk
er afar mikilveegt og Parketslipun

Meistarans notast adeins vid pad
besta & markadnum, einnig hvad
vardar parketefnid sjdlft en fyrirtoekiod
er med framurskarandi parketvorur
frad Bona og Junckers. Einnig bydur
fyrirtoekio petta goda parketefni til
s6lu & hagstcedu veroi.

Fyrsta flokks toekjabunadur
Parketslipun Meistarans hefur yfir
ad rdda fyrsta flokks toekjabunadi,
medal annars beltavél, kantslipivel,
hornavél, judara, bonveél og 6fluga
sérhcefda ryksugu. Pessi teeki eru
einnig boadin til utleigu & hagstcedu
veradi.

Parketslipun Meistarans dabyrgist
vandada vinnu vid oll sin verkefni en
veitir vidskiptavinum jafnframt gjald-
frjdlsa radgjof t.d. um frdgang sem
og val & parketi, flisum og malningu.
Ndnari upplysingar eru & vefsidunni
parketslipunmeistarans.is og & Face-
book-sidunni: Parketslipun Meistar-
ans.

Einnig er gott ad hafa samband vid
Adam i sima 762 5668 cda senda
fyrirspurn & netfangio parketslipun@
parketslipunmeistarans.is hvort
sem pu oskar eftir pjonustu, radgjof,
tcekjaleigu eda kaupum & parketvor-
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Heiti potturinn og allt fyrir hann

LAUGIN:

augin ehf. hefur starfad frd

arinu 2012 og er i dag einn helsti

s6lu- og pjonustuadili i heitum
pottum og skyldum vorum. Jafn-
framt bydur Laugin ehf. upp & alhlida
vidgerda- og vidhaldspjonustu fyrir
eigendur allra heitra potta og sund-
lauga, gildir einu hvar pottarnir hafa
verid keyptir. Vidgerdar- og vidhalds-
vinnu sinna eingdngu fagmenn en
hjd fyrirtcekinu starfa pipulagninga-
meistari og rafeindavirki.

Laugin sinnir vidtcekri pjonustu fyrir
einka- og almenningssundlaugar
med hreinsiefni, deelur, sandsiur,
varahluti og fleira, jafnframt pvi ad
sinna breytingum og vidhaldsvinnu
fyrir sundlaugar.

Laugin bydur upp & gott urval fylgi-

og varahluta i flestar gerdir potta,
medal fylgihluta ma nefna: Troppur,
lokalyftur, siur, hitamcela, hafa, klor-
skammtara, fljétandi glasabakka og
ymislegt fleira. Og medal varahluta
eru t.d. deelur, hitaelement, barkar,
nuddstutar, kululokar og margt fleira.
Urvali® er mikid og frédlegt ad
skoda pad i vefversluninni & laugin.is
eda i versluninni sjalfri ad Smidjuvegi
4. En hérervert ad nefna annars
vegar hina romudu heitu potta Cald-
era Spas frd Bandarikjunum. pPetta er
eitt pekktasta merkid i bransanum og
hafa pottarnir verid fdanlegir & islandi
i hatti1S ar, en peir voru adur seldir i
Byko. Caldera Spa-pottarnir eru mjog
hatt metnir i erlendum fagritum.
Laugin bydur upp & mikid urval

hreinsiefna en par ber helst ad nefna
Aqua Finesse Hot Tub, umhverfis-
vcena hreinsiefnid fra Special Water
Europe. Vinsceldir Aqua Finesse stafa
af pvi hversu drangursrikt og ein-
falt pad er i notkun. G6d umhirda og
vidhald eru mjog mikilveegir peettir
fyrir gdéda endingu heitra potta. Ef
pu hefur verid ad eignast heitan pott
eda ert ekki alveg klar a hvernig best
er ad sinna umhirdu, pd er hcegt ad
kikja vid i Lauginni eda bara hringja
og fd radgjof.

Laugin rekur ofluga vefverslun &
vefsvaedinu laugin.is sem kemur sér
vel fyrir pd sem bua & landsbyggo-
inni og geta keypt sér & netinu heita
potta, rekstrarvorur og varahluti
& hagstoedu verdi, og ef peireru &

ferdinni i Kbpavogi er um ad gera

ao kikja vid og versla og fa géd rad

i kaupbceti. Flestir vidskiptavinir
fyrirtcekisins & héfudborgarsveedinu
koma hins vegar i verslunina og gera
sin innkaup par og fa i leidinni géda,
faglega raagjof.

Medal umboda: Caldera Spas,
Fantasy Spas, Aqua Finesse, Bayrol,
Pleatco, Waterway, ACC, Procopi,
Poolmaster, o fl.

Laugin er sem fyrr segir til hisa ad
Smidjuvegi 4 og er opid virka daga
frakl. 9 til 17.30.
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_Allir geta bui
ef peir vilja og hafa ahuga

afnid Aman a sér yfir 40 ara
N sogu, en fyrirtekid hefur

verid stadsett G Tangarhéfda
2, 110 Reykjavik, sidan i byrjun ars
2016 en var adur til margra ara
i hasi sem flestir pekkja, gamla
Austurbeejarapétekinu, Hateigsvegi
1vid Raudararstig, sem lengi var
talad um sem ,,Rauda hisid,” segir
Magnis Axelsson, framkveemda- og
rekstrarstjéri Amunnar ehf.

Verslun og adgengileg netverslun
Aman flytur inn og selur vérur til bjér-
0g vingerdar og er med smdsolu,
netverslun og endursoéluadila vida
um landid. Magnus segir pad veru-
lega til hagsbota fyrir landsbyggd-
ina, par sem kaupandinn parf pd
ekki ad greida sendingargjald undir
voruna og varan er & svipudu verdi
hja flestum endursoluadilum eins og
i versluninni i Reykjavik. i netverslun
Amunnar, aman.is, ma finna allar
vorur sem fyrirtoekid flytur inn og

er netverslunin mjog vel flokkud og
adgengileg.

,Vio leggjum okkur fram vio ad
pjénusta einstaklinga sem hafa
dhuga & ad gera eigin bjor og vin,”
segir Magnus. Beedi er hcegt ad
kaupa tilbuin sett, sem er buid ad
forvinna, og svo 6ll efhi og ahold sem
parf til ad gera bjor fra grunni.

Bjoér- og vingerd er dhugamal hja
stérum hoépi folks
Magnus segir ad sidustu ar hafi verid
dkvedin vakning hjd félki um ad gera
bjorinn fra grunni.

,Bjorbruggun hefur verid vaxandi
dhugamal hjd folki sem er ekki ad
hugsa um timann, einfaldleikann eda

kostnad, en stofnkostnadur er einhver
6 ad hann sé ekki verulegur, “ segir
Magnus. Um er ad rceda dhugamdil
hja storum hopi folks, sem kemur
vikulega ad kaupa hraefni til bjor-
geroar. Fyrir pd sem eru ad gera

bjor fra grunni pd eru til leidbeinandi
upplysingar, en margir brugga bjor
eftir eigin hugmynd.

.Pegar pu ert farinn ad gera
bjor frd grunni pd verdur petta
dhugamal og menn verda fljotlega
sérfraedingar, sumir verda bara
bjormeistarar heima hjd sér,” segir
Magnus. ,Allir geta buid til bjor og vin
ef peir vilja og hafa ahuga.”

Sa hopur sem gerir sin eigin vin
uppgotvar ad pau eru holl, bragd-
g6a og oft mildari og ferskari en
verksmidjuframleidd vin. Pa er
vingerd heillandi og skemmtilegt
témstundagaman. Frambod af nyjum
tegundum og betri efnum eykst
stodugt og med betri hjalparefnum
og tcekjum er heimavin fyllilega sam-
beerilegt bordvinum frd hinum freegu
vinrcektarlondum. Segja ma ad 6dum
minnki bilid & milli besta heimavinsins
0g hinna svokdlludu edaltegunda.

Hvort sem pu ert ad gera bjor eda
vin pd snyst petta um polinmcedi
,Bjorbruggun fra grunni er ekki flokid
mal en pad parf dkvedid bjorger,
malt/korn, humla, ad meskja vid
dkvedid hitastig og sidan sjoda virtan
sem faest ur meskingunni, keela, gerja
og svo framvegis. bPetta er dkvedid
ferli, sem er ekki langt, en timinn fra
bvi ad bjérgerd hefst og hann settur
& floskur er um tveer vikur,” segir
Magnus.

til bjor og vin
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Kosturinn vid heimavingerd er sa
ad hun er einfold og peegileg auk
bess ad vera odyr kostur. Litid pldss
parf & heimilinu fyrir vingerdina og
henni fylgir nanast engin lykt. Vinid er
mjog gott, prugurnar og vingerdar-
likin eru fyrsta flokks i dag, mjog
vondud vara.

Aldurshépurvidskiptavinaerbreidur
Folk skiptist i tvo hopa, pd sem eru

ad leita ad odyrum lausnum fyrir til
dcemis afmeeli eda giftingu og svo

pd sem hafa vin og bjérbruggun sem
dhugamdl og vilja gera god vin og
godan bjor og leggja tima og peninga
i bruggunina. Aldurshopur vidskipta-
vina Amunnar er einnig breidur.

Stofnkostnadur til bjér- og vingero-
ar er ekki verulegur

Adspurdur um hver stofnkostnad-
urinn sé segir Magnus ad hoegt sé
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ad kaupa pakka med bjorgerdarefni
innifoldu & undir niu pusund kronum
og ahaldapakki til vingerdar, par
sem ad efni er ekki innifalid, er um
14.000 kronur. Hoegt sé ad gera bjor
fra grunni @ 6dyran hatt, en ef eigi
ad gera pad af alvoru getur stofn-
kostnadur hlaupid & nokkrum tugum
pusunda.

Allt sem parf til bjor- og vingerdar-
innar er til sélu hj& Amunni, efni til
bjor- og vingerdarinnar sjalfrar,
floskur, tappar, og allt par & milli.

Allar nanari upplysingar ma fa hja
Amunni, Tangarhéféda 2,

i sima $33-1020 eda & netfanginu
aman@aman.is.

Verslunin er opin virka daga
fra kl. 10-18.
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tfararpjonusta Runars
U Geirmundssonar er elsta
starfandi Utfararpjonustan &

hofudborgarsveedinu. Runar hefur
alla tid veitt fyrirtoekinu forstodu sem
framkvoemdastjoéri pess og utfarar-
stjéri. Utfararpjonustan er i eigu
Runars og eiginkonu hans, Kristinar
Sigurdardottur, og starfa synir peirra,
Elis og Sigurdur, par asamt fodur
sinum.

Ordsporid skiptir Utfararpjonustu
miklu. ,Ef madur sinnir sinu starfi
vel er pad fljott ad spyrjast Ut,” segir
Runar sem hefur yfir 35 dra reynslu
af Utfararpjonustu. ,Fyrst og fremst
parf ad taka tillit til pess ad folk eri
sarum eftir dstvinamissi. Vid purfum
ad geeta ad pvi sem vid gerum og
segjum og eins ad nalgast folk med
hlyju og audmykt. Pad getur verid
mjog erfitt ad bjoda folki vid pessar
adstoedur pjénustu gegn greidslu en
petta hefur lcerst i gegnum drin og
vid tokum mikid tillit til pess hvernig
adstcedur eru hverju sinni,” segir
hann.

Formadur Félags islenskra utfarar-
stjora

Asamt daglegum stérfum vid
hefdbundna utfararpjonustu er Run-
ar Geirmundsson formadur Félags
islenskra Utfararstjora. Félagid hefur
verio starfreekt i yfir aratug og hefur
Runar verid formadur pess allt frd
upphafi. Adaltilgangur félagsins er
skapa vettvang til ad halda utan um
sioareglur Utfararstjéra. ,Starf mitt
sem formadur felst adallega i pvi ad
halda utan um fundastarf og fram-
fylgja reglum og sampykktum adal-
funda. Eg sceki einnig fundi erlendis
enda a félagid i talsverdum erlendum
samskiptum. Sidareglur evrépskra
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Utfararpjonusta

Runars Geirmundssonar

Traust fiolskyldufyrirtaeki i dratugi

Barop s

Simi

utfararstjora eru til ad mynda
grunnur islensku sidareglnanna,”
segir Runar. Ekki er lagaleg skylda ad
utfararstjora séu i félaginu en ndnast
allir starfandi utfararstjorar eru po
félagsmenn og hafa undirritad sidar-
eglur félagsins.

Virdingin og alud

Runar hefur unnid vid utfarar-
pjonustu frd pvi 1983, fyrst hjd
Kirkjugérounum og sidan i eigin
fyrirtoeki. Adspurdur segist hann
hafa lcert pad & longum ferli ad pad
skipti ekki hofudmadli hvada tru félk
adhyllist eda hvort pad adhyllist tru
yfirleitt, virdingin fyrir hinum latna sé
alltaf i forgrunni. ,Og pad purfum vid
alltaf ad hafa i huga, an pess ad taka
afstodu til trumdla. Hlyja, audmykt
0g virding er pad leidarljos sem vid
fylgjum alltaf.

Pegar andldt ber ad gardi er mik-
ilveegt ad hafa samband vid utfarar-
pbjonustu sem fyrst,” segir Runar. ,i
fyrsta lagi parf ad flytja hinn Idtna

567 90 - utfanr@utfarris -

i Ltfariris

af danarstad og i likhus og sidan ad
byrja ad undirbua kistulagninguna.
Utfararstjérinn heimscekir yfirleitt
adstandendur daginn eftir og peir
leggja pa fram oskir sinar vardandi
framkvoemd kistulagningar og sidan
jardarfarar. | pvi felst i flestum tilfell-
um ad velja prest eda athafnarstjéra
og sidan ad timasetja allar athafnir
og boka grafartoku eda balfor.
Ncesta skref er svo ad dkveda hvad
kemur i okkar hlut ad sinna en vid
sjdum um allt er lytur ad undirbuningi
og framkveemd utfara. Til ad mynda
holdum vid utan um oll samskipti vid
adstandendur, tonlistarfolk, kirkjur,
blémabudir, kirkjugarda og alla pa
sem koma ad utfor.”

islensk hénnun og handverk
Utfararpjénusta Runars Geirmunds-
sonar leggur mikid upp ur pvi ad

vera med fallegar kistur & gédu verai
sem standast strongustu krofur um
umbhverfisvernd. Algengastar eru hin-
ar hefébundnu hvitu kistur en alltaf
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er eitthvad um ad folk vilji harovioar
kistur, til dcemis eik eda mahoni. Vall
& kistum getur vafist fyrir adstand-
endum enda urvalid nokkud. ,Vid
eigum umhverfisveenar og fallegar
hefdbundnar hvitar kistur, sem eru
algengastar, en einnig toluvert Urval
af vidarkistum.” | fyrsta sinn & is-
landi hefur Utfararpjénusta Runars
Geirmundssonar nu latid hanna og
smida islenskar kistur ur islensk-

um Vvid i samstarfi vid Porstein B.
Jonmundsson trésmid. ,Vido hofum
hannad sérstaka kistu og duftker ut
fréd hugmyndinni um islenska kistu ur
alislenskum vid til brennslu og jard-
setningar,” utskyrir Runar. Kisturnar
eru ur vid sem er unninn og purrkadur
i Hallormsstadarskogi. ,Pessi kista er
mjog falleg, ur grofum vid og olokkud
eda malud & nattdrulegan mata.”

Ndanari upplysingar er ad finna &
utfarir.is eda i sima $67-9110 allan
solarhringinn, alla daga drsins.
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Kisilsteinefnio
inniheldur hreinan
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jardhitakisil

|5|Iste|nefn|é geoSilica inni-

heldur hreinan jardhitakisil

em unninn er Ur jarohita-
vatni Hellisheidarvirkjunar. Loeknis-
freedilegar rannséknir hafa leitt i [jos
ad kisill gegnir mikilveegu hlutverki
i mannslikamanum og er honum
naudsynlegur. Kisill er sérstaklega
mikilvoegur fyrir heilsu beina enda
orvar hann myndun kollagens i
likamanum, en kollagen er helsta
uppistada bandvefjar sem er ad
finna i beinum, hud, hari, néglum,
lidbondum, sinum og brjoski.

Kisill hjalpar einnig kalki ad koma
ser fyrir i beinvef og er pvi mikilveegt
ad taka inn kisil samhlida kalkinntoku
til ad kalkid nytist sem best. Inntaka
kisilsteinefnis goeti haft fyrirbyggjandi
ahrif gegn beinpynningu.

Kisilsteinefnid geoSilica styrkir
bandvef, styrkir har og neglur og
vegna betri myndunar kollagens
getur inntaka kisilsins studlad ad
sléttari og fallegri hud.

Fyrirtcekid geoSilica Iceland hefur
proad voruna, framleidir hana og
selur. Pau Fidu Abu Libdeh og Burkni
Pdlsson, dsamt Ognum ehf., stofnudu
fyrirtcekid arid 2012. Um haustid
pad dr fékk geoSilica verkefnastyrk
Toekniprounarsjéds til rannsokna og
prounar & vorunni. HUn kom sidan &
markad i desember drid 2014: 100

prosent hadgoeda ndtturulegt islenskt
kisilsteinefni i vokvaformi, tilouid til
inntoku.

Nyjar vérur fra geoSilica sla i gegn
geoSilica hefur eflt mjog voérupréun &
sidustu misserum og hafa nyjar vorur
fra fyrirtcekinu slegid reekilega i gegn.
geoSilica kisilsteinefni eru & metsolu-
listanum Top 10 Best Sellers in Silica
Mineral Supplements & Amazon US.
geoSilica bydur nu upp &
eftirfarandi vorulinu:

W geoSilica kisill
- {slenskt kisilsteinefni

l geoSilica Renew
- Fyrir hto, har og neglur

B geoSilica Recover
- Fyrir vodva og taugar

B geoSilica Repair
- Fyrir lidi og bein

Ndanari upplysingar um vorurnar og
virkni peirra er ad finna & vefsidunni
geosilica.is. Par er einnig ad finna
merkilegar reynslusogur margra
islendinga sem hafa notad vérurn-
ar fra geoSilica med undraverdum
drangri. Vid [dtum eina fljéta hér med:

Asdis Geirsdéttir

,Nokkrum manudum eftir ad ég atti yngri déttur mina
i november 2014 for ad bera & miklu harlosi hjg mér.
Asamt pvi var ég mjég sleem i hudinni og neglurn-
ar d mér brotnudu endalaust. Mér var pd bent &
kisilsteinefnio frd geoSilica. Pad er 100% natturulegt
steinefni sem er préad og framleitt & islandi ur jard-
hitavatni fra Hellisheidarvirkjun. Kisilsteinefnid kemur i
vokvaformi og cetlast er til ad madur taki inn 1 msk. (10
ml) & hverjum degi. Pad sem mér fannst lika virkilega
gott vid kisilinn er ad hann inniheldur engin aukaefni -
adeins kisil og vatn - og er einnig bragdlaus. Eg dkvad
aod profa enda oradin frekar langpreytt & pessu dstandi
0g buin ad profa boedi sjampd fyrir harlos, ymis krem
og naglaherai. Ein flaska dugdi mér i einn mdnudi og
eftir um 2 vikur var eg farin ad sja verulegan mun &
hudinni, harinu og néglum. Eg dkvad pvi ad taka adra
goda torn og keypti floskur ncestu tvo manudina og
drangurinn lét ekki a sér standal

Eg nddi svo ad sannfeera manninn minn um ad
profa kisilinn lika. Hann er med psoriasis en kisillinn
hefur reynst folki med psoriasis einstaklega vel. Hann
s& einnig mikinn mun & hddinni sinni og margir blettir
sem hann var med urdu pynnri og minnkudu til muna.

Sidan pd hofum vid nokkrum sinnum tekid tarnir
meod kisilinn fré geoSilica og alltaf sé eg jafn mikinn
mun A mér og pa serstaklega d hudinni og noglunum.
Auk pess finnst mér petta minnka slen og stirdleika sem
oft hellist yfir marga yfir vetrartimann.”
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MARKEND:

nternetid getur verid frumskog-
I ur pegar kemur ad pvi ad atta

sig & hvernig fyrirtoeki gengur &
markadi. Hoegt er ad afla par ym-
iskonar upplysinga og pad bydur
einnig upp ¢ fjolda lausna til pess ad
styrkja stoou fyrirtoekisins & markadi.
Ferdin i frumskog internetsins getur
gefid af sér safarikan avoxt fyrir pa
sem pekkja til, en adrir eiga & hoettu
& ad tynast i peim myrkvidi upp-
lysinga sem par er ad finna.

Fri markadsgreining
Markadsgreining Markend er
storsnidug lausn fyrir t.d. rekstrar-
stjora, framkvecemdastjora, markads-
stjoéra, fyrirtcekjaeigendur og fleiri
til pess ad dtta sig a raunverulegri
stédu rekstursins a netinu. Pa er
synileiki fyrirtcekisins & leitarvelunum
greindur auk pess sem hcegt er
ad sjd hvernig reksturinn stendur
gagnvart samkeppnisadilum.
Markend bydur upp & fria
markadsgreiningu fyrir alla. ,Pad
eina sem pu parft ad gera er ad
skrifa inn vefsidu fyrirtcekisins d
vefnum markend.is og vid sjaum um
ad afla upplysinga um vefsiduna og
radleggjum hvad meetti betur fara i
synileika fyrirtoekisins og markads-
herferda pess & netinu,” segir Snorri
Mar, medeigandi Markend.

Markend sér um stafrcenar
markadsherferdir og samfélags-
midla

| framhaldinu getur viskomandi

radid Markend til pess ad sjd um
starfcena rekstrarhlid fyrirtoekisins.
,Vid tryggjum vidskiptavinum okkar
synileika & leitarvélum eins og Google
og a samfélagsmidlum eins og
Facebook. Einnig leggjum vid dherslu

KYNNINGARBLAD

Markadsgreining
ad kostnadariausu!

& ad vefsidur vidskiptavina okkar
séu avallt i toppstandi pvi toeknilegir
kvillar, hcegur hledslutimi eda slcem
notendaupplifun getur hrakid félk fra
vefsiounni. Auk pess sem leitarvélar
eins og Google vilja allra helst beina
notendum sinum & dreidanlegar og
fljotvirkar sidur.

Einnig bjodum vid upp & pjonustu
i markadsherferdum og possum
alltaf upp & ad vidskiptavinir okk-
ar hafi nég af nyju og fersku efni til
ad knyja stafreenu herferdirnar og
skila arangri.” Hja Markend starfa
heefileikarikir myndatokumenn,
grafiskir honnudur og almennir
margmidlarar sem tryggja oflugan
straum af nyjum hugmyndum og
framurskarandi efnistokum. Petta
er adeins toppurinn & isjakanum af
peirri pjonustu sem Markend bydur

uppa.

Alltaf skyrar nidurstodur
Skyrar og audlesanlegar nidurstodur
geta skipt skopum i almennum rekstri
fyrirtcekja enda er 6takmarkad hvad
hcoegt er ad lesa Ut ur peim. ,Vid hja
Markend leggjum megindherslu a ad
skila audskiljanlegum nidurstédum
stafrcenna herferda til vidskipta-
vina okkar eftir hvern manud fyrir
sig. Pessar nidurstodur leida i ljos
nakvcem dhrif herferdanna sem i
gangi hafa verid. Par er hcegt ad lesa
ur t.d. fjolda smella i gegnum pad
efni sem hefur verid i gangi, birtingar
auglysingaefnis og beinum sélum og/
eda bokunum,” segir Snorri.

Ndanari upplysingar ma nalgast &
markend.is

Markend er stadsett ad
Katrinartdni 2, 16 hced, 105 Reykjavik.

Vefpostur: markend@markend.is

Simi: 588-0088
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Snorri Mar, Theédér Magnusson
0og Gunnlaugur A. Gunnlaugsson.

Hvernig & Facebook auglysingin ad lita at?

spa y Q
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About2.410.0006.000 results (062 seconds)
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[Ad] www laugarspa com/ = 553 0000

| Batri stofu Lauga Spa er sinstakt taskifzri til a8 endurnasra likama og il Hégaeda raskiarstod
Adgengi ad Laugardalslaug Heitir Pottar. Services: Stkkuladinudd, Paranudd, Steinanudd, Saltnudd,
Saltskribb, Slokunamudd, Sportnudd.
Medferdir - Reektin - Veitingar Google beinir félki & fljotvirkar
og dareidanlegar sidur.
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Traust,

heidarleiki og
metnadur i
framsetningu

It Fasteignir er framscekin
Ahdgceéofosteignosolo sem

leggur dherslu & ancegjuvog
boedi kaupenda og seljenda. Einnig
leggur fasteignasalan mikid upp ur
heidarleika, oryggi og nakveemni i
Ollum vinnubrogdum. ,Pad er pess
vegnha sem folk leitar til okkar pegar
pad vill selja eda kaupa. Pad treystir
okkur pvi vid veitum einfaldlega géda
pjonustu,” segir Kristinn Sigurbjorns-
son, eda Kiddi eins og hann er alltaf
kalladur, loggiltur fasteignasali hja
Allt Fasteignum.

Pratt fyrir ungan aldur er Kiddi
reynslubolti enda er hann einnig 16g-
giltur husasmidameistari, byggingar-
stjori, hefur leyfi til eignaskiptasamn-
inga og er i nami i byggingafroedi i
Hdaskolanum i Reykjavik. ,Frd ung-
lingsaldri hef ég unnid vid byggingar

og tekid ad mér bcoedi smad og

stér verkefni. Eg hef teki® ad mér
dstandsskodun fasteigna og er &
skrd domstéla yfir domskvadda
matsmenn i fasteignageiranum.
Reynsla min hefur verid mér og vid-
skiptavinum minum émetanleg vid
fasteignasolu og i ollu pvi sem henni
fylgir” segir Kiddli.

Starfstédvar vida

,Vid erum adallega med fasteignir
til solu en tokum po6 ad okkur leigu-
husncedi vida um land. Okkar starf-
stédvar & Islandi eru i Reykjavik,
Reykjanesbce, Grindavik og Vest-
mannaeyjum. Hja fasteignasolunni
starfa sex loggiltir fasteignasalar
sem allir sjd um sina starfsstod, og
Elinborg Osk Jensdoéttir sem starfar
sem logfreedingur hja okkur. Arn-

KristinnSigurbjornsson,Kiddli.

dis Maria Kjartansdottir sér pd um
starfsstodina i Vestmannaeyjum, Pdall
Porbjornsson, loggiltur fasteignasali,
fiskeldisfraedingur og mead réttindi til
eignaskiptayfirlysinga, er i Grindavik
og Porbjorn Pdlsson, fadir Pdls, er i
Reykjanesbce dsamt Gunnari Olafs-
syni. Einnig sér Porbjorn um erlendu
eignirnar okkar, dsamt Pdli, i gegn-
um Solareignir sem rekid er af Allt
Fasteignum.

Ad auki eru fjorir adrir starfsmenn
hja okkur og par af ein sem adstodar
& skrifstofu og vid auglysingamal.
Svo eru prir nemar en tveir af peim
Utskrifast & ncestu manudum sem
|6ggiltir fasteignasalar. | sumar verda
pvi alls atta loggiltir fasteignasalar
starfandi hjé fasteignasslunni. A
Spdni eru Solareignir med skrifstofu
i midbce Torrevieja dsamt pvi ad

Brot af pvi besta

vera med solusamninga i Portugal,
& Tenerife & Spani og i Orlando og
mikilveegt er ad vera med I6ggiltan
fasteignasala i pvi ferli.”

Leggja metnad i framsetningu
eigna

,Eg Utskrifadist i fyrra sem I6ggiltur
fasteignasali en byrjadi ad vinna hja
Allt Fasteignum fyrir tveimur drum.
Sjalfur er eg nu yfir starfsstodinni

i Reykjavik og erum vid med tolu-
vert af fallegum og gédum eignum
& skrd hjda okkur par. Vio erum med
fasteignir i 6llum staerdum, gerd-
um og verdflokkum, hvort sem um
er ad rceda heimili, sumarbustadi,
skrifstofur eda atvinnuhusncedi.

Vio leggjum einnig mikinn metnad i
framsetningu og kynningu & eignum
sem eru til solu eda leigu hja okkur.
Pad er hagur okkar og vidskipta-
vina okkar ad eignir séu settar fram
& faglegan og lysandi mata,” segir
Kiddi ad lokum.

Ndnari upplysingar ma finna
alltfasteignir.is

Simi: 560-5500

Kiddi, beinn simi: 612-3524 og
netfang: kristinn@alltfasteignir.is

Pdll, beinn simi: 426-555 og
698-6655 og netfang:
pall@alltfasteignir.is

Netpostur:
alltfasteignir@alltfasteignir.is
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heimilio

PRONET:

roNet er sérhceft fyrirtoeki &
Psviéi fjarskiptalausna med dara-
tuga reynslu af uppbyggingu
& ljosleidarakerfum og 6drum
fjarskiptakerfum, 6ryggis- og mynda-
vélakerfum, bcedi & islandi og erlendis.

ProNet rekur 6fluga framkveemda-
deild med starfsmonnum sem hafa
vidamikla reynslu ur tceknigeiran-
um. Teekjabunadur fyrirtcekisins
samanstendur af nyjustu og bestu
teekjum sem vol er @, og starfs-
mennirnir eru prautpjdalfadir i ad leysa
oll verkefni, stor sem smad, hvort sem
um er ad reeda byggingu nys kerfis,
eda meelingu, uttekt eda vidhald eldri
kerfa.

ProNet rekur &fluga heildsolu/
smasodlu og flytur m.a. inn efni fyrir
lagna- og netkerfi, verkfceri, raftoeki
o.fl. Styrkur fyrirtcekisins felst i ad
bjéda vorur & mjog hagstcedu verdi,
en kannski ekki sidur ad vorurnar eru
valdar af fagmonnum med mikla
reynslu.

Helstu birgjar ProNet i 6rygg-
iskerfum eru Tiandy (myndavélar
og myndpjonar), Protec (brunavid-
vorunarkerfi), Digifort (myndavéla-
hugbunadur), TELL (voktunarkerfi) og
Maxkin (6ryggiskerfi).

Tiandy - éryggismyndavélar og
videépjoénar

Frd Tiandy bydur ProNet upp &
myndaveélar fra 2Mp upp i 12. Til eru
vélar med fostum linsum, stillanlegum
(varifocal) og styranlegum
(motorised). Avallt eru til a.m.k. tiu

ébréué o
og eftirlitskerfi fyrir
fyrirtoeki

S

gerdir a lager hverju sinni. Einnig eru
i bodi PTZ-vélar med fra 20 og upp
i 44 x optical addratt sem stadal-
bunad.

Enn fremur eru i bodi videdpjonar
fra Tiandy (NVR upptokutceki) fra 4
og upp i 80 rdsamedloguppi8
harda diska. Pessi toeki eru beedi til
med PoE og dan. Einnig eru til PoE-
-beinar til ad beeta vid kerfum.

Kerfin eru einfold i uppsetningu
og stillingum. Reyndar eru flest kerfi
afhent stillt og uppsett. ProNet setur
einnig upp tengingu vid sima og
spjaldtolvur fyrir vidskiptavini, peim
ad kostnadarlausu.

Protec - brunavidvérunartoeki
Protec Algo-Tec(tm) 6100 er hr-
ingtengt, stafrcent og tolvustyrt
eldskynjunar- og vidvorunarkerfi
sem hentar fyrir litlar og medalstor-
ar byggingar, s.s. verslanir, hotel

og skrifstofur. Stjornbord kerfisins
er hannad og smidad af Protec og
uppfyllir EN 54-2 og 4 eldvarnar-
stadla ESB. Stjornbordid er hcegt ad
festa & vegg, en einnig hcegt ad fella
pad inn, sé pess porf.

Algo-Tec 6100 stjornbordid er
hringtengt med getu til ad tengjast
og styra 192 tengipunktum, auk pess
ad geta tengst og stjornad ollum
stjornbordum, nemum, vidvorunar-
bjollum, vidvorunarljésum og hand-
virkum neydarbodum.

Algo-Tec 6000PLUS linuna er
einnig hcegt ad tengja inn i Algo-Tec
6300 upplysingaskjai sem syna

vidburdi med sjalfvirkum flettingum &
texta.

Med peim moguleikum sem petta
kerfi bydur upp a er haegt ad byggja
upp oflugt og oruggt stafreent
eldvarnarkerfi, med mun einfaldari
lagnavinnu en adur, med peim
sparnadi sem pvi fylgir.

Fjoldi aukahluta er fadanlegur
med stédinni. Optiskir reykskynjar-
ar, skynjarar med viovorunarbjollu,
hitanemar, sambyggdir reyk- og
hitanemar, handbodar, geislanemar,
loftstokkanemar, sirenur og margt
annad.

ProPoint PLUS Aspirating er
reyksogskerfi, sérstaklega hannad
fyrir loftstokka, lyftugong og t.d.
fangelsi eda adra stadi par sem
rafbunadur hentar ekki. | stadinn fyrir
hefdbundna reykskynjara er kerfid
byggt upp pbannig ad pad sygur loft
i gegnum litla pipu og sendir syni
i greiningarbunad sem skilgreinir
agnir og leetur vita ef grunur er um
eld. Kerfid er medal annars notad
par sem hatt er til lofts og vidhald og
eftirlit getur verid kostnadarsamt.

Digifort — myndaeftirlitskerfi
Digifort myndaeftirlitskerfi er i ferns
konar Utfcerslu eftir fjdlda myndavéla
og moguleika sem kerfi bjéda upp a.
Fjoldi myndavéla i Digifort Explorer er
4-16, i Standard 4-32, i Professional
8-64 og Enterprise 8-otakmarkad.
Einnig er hoegt ad bjéda upp &
numeraplotugreiningu, itarlega
videogreiningu, andlitsgreiningu og
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ryggistceki

vidvorun og sjalfvirkni (Alarm and
Automation). Moguleiki er & pvi ad
tengja allar pessar einingar vid hvada
kerfi sem er. Digifort hugbunadurinn
gengur med myndaveélum frd flestum
framleidendum heims.

T.E.L.L. eru oryggiseiningar
sem hcegt er ad tengja vid hvada
tceki sem er og senda padan bod i
voktunarmidstod. Einingarnar eru til i
IPog 3G ogalltfrad 1rds upp i 6 rasir.
Enn fremur er ProNet ad prufukeyra
sitt eigid voktunarkerfi sem kynnt
verdur & ncestunni.

Maxkin - prdadlaus oryggiskerfi fyrir
heimili og litil fyrirtceki

Fra Maxkin koma oryggiskerfi sem
henta fyrir heimili og litil fyrirtceki.
Kerfin geta tengst WiFi og GSM-
-neti. Hoegt er ad f& auka lykla-
bord, reykskynjara, fjarstyringar,
hurdanema, vatnsnema, sirenur og
fleira.
Ndnari upplysingar um pessar vorur
og margar fleiri er ad finna a vefsid-
unni pronet.is

Pronet er einnig med vorur fra
General Cable, Tecnosteel, Coromatic,
Ablerex, Cubis, Lantech, LinkBasic og
Moxa.

ProNet er til husa ad Ogurhvarfi
2, Képavogi. Simanumer er 540-
3520.

-

o
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Snjallkerfi a heimilid og pu
veist um allt sem gerist par

radasta prounin i dag er dn
H efa i snjallkerfum og vid hja IPT

erum med SmartHome-snjall-
kerfi sem geta vaktad og stjornad
heimilinu. Kerfin vakta pd ymist
innbrot, eld, gas og vatn. Heegt er ad
vera med ymsan aukabunad tengdan
vid snjallkerfin svo sem dyrasima sem
lcetur app vita ef hringt er dyrabjollu.
P& getur pu stjérnad kerfinu i snjall-
simanum, tekid mynd af viokomandi
og opnad hurdir. Annar aukabunadur
eru hreyfanlegar ip-innimyndavél-
ar, fioldi gerda af utimyndavélum
og stjornkerfi fyrir ljos og fleira &
heimilinu eins og bilskdrshurdir, hita-
stig, rakastig og fleira. Med Alexu fra
Amazon geturdu talad vid kerfid og
stjornadi pvi pannig. Pad eru engin
takmork fyrir pvi hvad hcegt er ad
gera med pessum kerfum.

WIFI-dyrasimi getur verid hluti af

snjallkerfinu eda starfad sjdifsteett.
Pessi dyrasimi er vinscell hjd t.d.
gistiheimilum, airbnb, leiguibddum,

lagerhusncedum og skrifstofum.
Bunadurinn gefur eigendum frelsi til
ad vera hvar sem er en geta p6 séd
um gesti. Dyrasimarnir fast einfaldir
med bjolluhnapp eda med lyklaboroi
og ndndarlesara sem notar dropa til
ad opna hurdir.

IP-myndavélar geta einnig verid
hluti of snjallkerfi eda starfad sjdlf-
steett. Pessar myndavélar hafa i dag
grioarleg goedi og oll samskipti eru
orain fyrsta flokks med 4G. bessar
myndavélar geta haft sd-minniskort
sem geyma myndefni sem pu get-
ur skodad hvar sem er. Pcer hafa
hreyfiskynjun. T.d. ef myndavél er i
gardi pda getur pu sett hana @ vord
0g hun leetur pig vita ef einhver er i
gardinum. Eins getur hun sett myndir
& sd-kort.

Ljosastyring er pannig ad ljésarofa
i vegg er skipt Ut fyrir snjallrofa sem
snjallkerfid getur kveikt & & vissum
timum. Rofarnir eru med snertitcekni.
Einnig getur pu notad fjarstyringu

eda snjallsimann. Snjallkerfid getur
stjornad nceturlysingu a heimilinu og
hoegt er ad fa utgangseiningar til ad
virkja teekid & heimilinu.

Allur snjallbUnadur er tengdur
tolvuskyi sem tengir pad vid snjall-
siman, pannig ad kerfin eru afar 6dyr
i rekstri.

Pu veist allt sem gerist & heimilinu
Med snjallkerfinu geturdu verid komin
heim til pin & 5 sekindum, svo ad
segja. bad er alger éparfi ad greida
fost manadargjold fyrir pjonustu sem
pu getur stjornad sjdlfur. Petta eru
einfaldlega breyttir timar. PU veist um
allt sem gerist & heimilinu og getur
alltaf tengt pig inn og séd raunmynd
af heimilinu. Eins geturdu t.d. fylgst
med hvencer krakkarnir skila sér heim
ar skolanum.

Comelit-dyrasimakerfi
Stoltastir erum vid af Comelit-dyrasima-
kerfunum okkar fyrir einbyli og fjolbyli.

Comelit hefur framleitt margar
gerdir af kerfum sidan 1956. Petta
er einstaklega vandadur bunadur og
par er prounin einnig hrod.

Pu getur latid dyrasimann elta pig
hvar sem pu ert staddur svo fram-
arlega sem GSM-samband sé par,
p.e. dyrasiminn hringir pda i GSM-
-simann og pu getur talad vid pann
sem er vid hurdina, hvar sem pu ert
staddur i heiminum. Eins er hcegt ad
hafa pennan bunad i fjolbyli og pd
purfa ekki allir i fjdlbylinu ad vera med
pennan bunad. Heegt er ad blanda
pessu saman vid snjallbunad og
venjulegan dyrasima.

Ndanari upplysingar ma finna & ipt.is

tolvupostur: ipt@ipt.is

Simi: 763-8831



Steinar Smari Gudbergsson
er Meindyraeyadir Islands

ad hremma meiri brdd sem upp ur
gatinu keemi.” - Var strax farid i pad
ad setja fyrir gatid.

yrir alllongu sidan bjo Steinar

Smari Gudbergsson med

fjdlskyldu sinni & sveitabce.
Honum bloskradi musa- og konguloa-
mergadin & heimilinu og tok ad halda
ofégnudinum i skefjum med mein-
dyravornum. Efni sem adgengileg eru
almenningi ncegdu ekki i pessi verk
og pvi leitadi Steinar sér menntunar
& svidi meindyravarna. Allt fra arinu
2005 hefur hann starfad sem mein-
dyraeydir og starfsemin er i sifelldri
proun en fyrirtceki hans ber heitid
Meindyraeyadir islands ehf.

Margir vita ekki ad starf
meindyraeydis snyst ekki bara um
ao farga fyrirliggjandi meindyrum
heldur einnig ad sinna forvornum:
JFyrirtcekjum i matveelageiranum,
boedi peim sem framleida og fram-
reida mat, ber skylda til ad vera med
meindyraeydi & samningi sem setur
upp meindyravarnir og heldur uppi
eftirliti, sem midar ad pvi ad halda
meindyrum frd& framleidslu fyrirtcekja.
Pad er réttur neytandans ad neyslu-
varan sé sem best & allan mata,”
segir Steinar.

.Margir islendingar hugsa
sjalfkrafa ad ef minnst er & mein-
dyraeydi pd sé eitthvad ad. En pad
er alls ekki pannig. Forvarnirnar eru
einn mikilveegasti pdttur i starfinu.
Ef bu ert med meindyraeydi pd pydir
pad ad pu sért med hlutina i lagi. Pu
ert ad fyrirbyggja ad meindyr komist
i matinn sem pu ert ad framleida eda
framreida fyrir neytandann.”

Starfsemin er pvi tvipcett, annars
vegar tilfallandi utkoll og hins vegar
meindyraeftirlit og forvarnir. ,Pad
eru ekki endilega bara matveela-
fyrirtceki og veitingastadir sem purfa
& svona forvornum og eftirliti ad

halda. Flugfélog, skolar, stofnanir og
margs konar onnur fyrirtceki sem eru
med vidkveeman og dyran bunad
purfa lika ad fa eftirlitspjonustu hja
meindyraeydi til ad koma i veg fyrir
ad nagdyr skemmi leidslur og pess
hattar. Hotel og gististadir hafa einnig
purft ad eiga vid veggjalus (bed bugs)
0g eru pvi oft med Meindyraeydi
islands & hradvali i simanum sinum.”
Almenningur getur lika purft &
forvérnum meindyraeydis ad halda:
Tl dcemis er dgeetis vani ad Idta
eitra husncedid sem folk cetlar
ad flytja i, pvi pad veit ekki hvada
Oceskilegu sambylingar bida spennt-
ir eftir pvi. Einnig er snidugt ad lata
meindyraeydi eitra d nyja stadnum,
sérstaklega ef meindyra vard vart ¢
gamla stadnum, pvi pad kemur i veg
fyrir a® meindyrin sem flytjast med,
ndi sér a strik i nyja husncedinu.”

Ovelkomnum gestum fer fjélgandi
Steinar Smari segir ad skordyrum hafi
fiolgad hér a landi, beedi i tegundum
og magni, med auknum fjolda ferda-
manna. ,Veggjalus hefur fjolgad
mikid, sem fyrir segir. Kakkalokkum
hefur lika fjolgad og pad er reglulega
hringt i mig ut af peim. P& hafa
boest vid gestir sem hafa jafnvel ekki
fengid islenskt nafh ennpd. Fyrir ekki
I6ngu fannst her i fyrsta skipti svo-
kalladur ,ghost ant” og fékk heitid
draugamaur,” segir Steinar.

Enn fremur hefur kdngulom fjolgad
a Islandi, sérstakleg krosskangulénni,
en med hlyrra vedri og auknu skjoli
fra steerri trjagrodri hefur henni
fjdlgad mikio.

.Pad eru 84 tegundir af kongu-
I6m & islandi. Hins vegar eru
geitungategundirnar bara tveer,

holugeitungur og trjadgeitungur.
Holugeitungurinn er minni en buin
peirra eru steerri og peir eru mun
drdsargjarnari,” segir Steinar Smari
og kvedur sidan nidur algenga bdbilju
um kongulcer:

.Pad er oft sagt ad par sem mikid
sé um kongulcer sé litid um flugur.
En par sem ég kem til ad eitra fyrir
konguldm er yfirleitt mikid um flugur
lika, pad fara nefnilega ekki allar flug-
ur i vefina. Og svo pegar udad hefur
verid fyrir kongulénum pd hverfa
flugurnar lika pvi eitrid virkar lika &
pcer.”

Rottur upp ur rori

Pad gefur auga leid ad
meindyraeydar lendi i morgu eftir-
minnilegu og stundum er pad tengt
rottugangi. Steinar segir okkur eina
slika sogu. ,bPar sem eldri hus eru
liggja oft ror fra pakrennum nidur ad
jordu og stingast svo ofan i gomlu
steyptu rorin sem notud voru mikid
hér aour fyrr. Oft fer dlrérid nedan
ar rennunni ad rydga og tcerast og
steypurorid molnar, pd myndast gat
sem rottur komast upp ur. A einu
heimili voru tveir Bengal-kettir og peir
dkvadu ad gledja husbeendur sina
med pvi ad draga fjorar spriklandi
rottur inn i hus. Hisbcendunum leist
hins vegar ekki betur en svo & gjof-
ina ad peir hringdu i ofbodi i mein-
dyraeydinn! Pegar ég hafdi ndd veidi
kattanna, for ég ad kanna dstoedur
pess af hverju pessi 6fognudur hafoi
borist inn. Par sem mig grunadi

ad frafallsror frd pakrennu veeri
astoedan dsamt veidigledi kattanna,
for ég ut fyrir til ad kikja &, grunur
minn reyndist réttur pvi ég sa tvo
adra ketti sem bidu vid rorio, tilbunir

Goour toekjabunadur og
oreglulegur vinnutimi
Meindyraeydir islands leggur metnad
sinn i ad hafa dvallt nyjasta og besta
toekjablnad sem til er & markadnum
og er pvi avallt vel teekjum bu-

inn, dsamt pvi ad halda menntun
sinni vid og fylgjast med ollum nyj-
ungum & svidi meindyravarna hja
einstaklingum og fyrirtcekjum.

.Sem dcemi um tol sem ég parf ad
beita eru til deemis gufubyssa, hita-
byssa og skammbyssa annars vegar
og hins vegar alls konar ferémon,
gildrur og limspjold. Limbunadurinn er
& undanhaldi og €g beiti honum bara
i neyd og pd undir stédugu eftirliti. Eg
er med mjog godar deelur til notkunar
bcediinni og uti”

Eins og noerri ma um geta er
vinnutimi meindyraeydis mjog
oreglulegur en i grundvallaratridum
mad segja ad Steinar sé alltaf til taks:
,Eg loka nu oftast ellefu eda tolIf &
kvoldin. En ef pad er neydartilvik, til
dcemis rotta i svefnherberginu, pa
kem ég & vettvang ad hvad atima
soélarhringsins sem er. En pad er
Sparfi ad bregdast pad hratt vid ef
pu sérd silfurskottu, pvi pad parf meiri
undirbuning dsamt pvi ad enginn ma
vera inni vid dn éndunargrimu.”

Ndnari upplysingar eru & vefsio-
unni www.eydir.is og i sima 897-
5255. Einnig er hcegt ad finna
Meindyraeyadi islands & Facebook.
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hosurnar hestur raka | ! Ve rd l aun agat a
ferd tunnan Helgarkrossgatan inniheldur lausnarord.
Lausnarord skal senda 4samt nafni og simandmeri & netfangid
krossgata@dv.is
malmur lagdur sdng!
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I verdlaun fyrir gatu helgar-
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Hofundar: Lotta Sonninen, Bjarni Gudmarsson pyddi
Ertu komin/n med upp i kok af ad vera alltaf jakvaed/ur?
Snidu vid bladinu og leggdu raekt vid 6lundina i pér. Vertu versta Gtgafan af pér.
elska téldrag bakki
Vertu neikvaed/ur!
Berdu [6minn!

Taktu adra til baena!

Varud: Sérlega vidkvaemt efni. Feldu bdkina fyrir 6llum sem b0 pekkir
og pér finnst veent um.
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Kristjan Kristjansson
ritstjiorn@dv.is

ridjudagurinn 3. febru-

ar 1959 verdur ad eilifu

skradur { ségubaekurnar en

pennan dag 1ést ein steersta
ténlistarstjarna samtimans dsamt
premur 60rum { hérmulegu flug-
slysi. TOIf a&rum sidar lysti banda-
riski songvarinn og lagahofund-
urinn Don McLean pessum degi
sem deginum sem ténlistin dé.
Petta gerdi hann { hinu klassiska
lagi sinu American Pie.

Adeins fjorum mindtum eft-
ir flugtak frd& Mason City Munici-
apl-flugvellinum, sem er neerri
Clearlake { Iowa, hrapadi litil flug-
vél til jardar pann 3. febraar 1959.
Flugmadurinn var Roger Peter-
son, 21 &rs, en hann var reynslulit-
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ill flugmadur. Auk hans voru 1 vél-
inni Buddy Holly, 21 4rs, Ritchie
Valens, 17 ara, og J.P. Richardson,
28 4ra, en hann var kalladur The
Big Bopper.

Premenningarnir, en pé adal-
lega Buddy Holly og Ritchie Val-
ens, voru i fararbroddi rokksins
sem for sigurfér um heiminn a
pessum tima. Pad var p6 byrjad ad
lata adeins undan og hélt st pré-
un afram & sjétta aratugnum. Su
préun lagdi samtimis grunn ad
annarri ténlistarbyltingu.

Ari® 1959 voru margar af helstu
stjornum rokksins { pasu eda gatu
ekki sinnt tonlistinni. Elvis Presley
var { Pyskalandi par sem hann
gegndi herpjonustu. Little Ric-
hard hafdi sifellt meiri dhuga a
gospeltdnlist og Chuck Berry var

Ndnari upplysingar a
mt.is og i s: 580 4500

mikid { umradunni fyrir ymislegt
annad en tonlist. Bar par einna
heest kynferdisofbeldi. En vikj-
um aftur ad hinum unga Buddy
Holly. Eitt helsta vorumerki hans
voru stér gleraugu med svartri
umgjord. Hann naut mikilla vin-
selda med hljémsveit sinni, The
Crickets, og hafoi 4tt marga smelli
& vinseldalistum. Mé& par nefna
That'll Be The Day, Not Fade
Away og Peggy Sue. Ritchie Valens
sl6 { gegn 1958 med 16gunum La
Bamba og Donna. Sama 4r slé J.P.
Richardson 1 gegn med Chantilly
Lace.

Léng tonleikaferd
General Artist Corporation vildi
nyta sér pessar miklu vinseld-
ir premenninganna og sendi pd
pvi saman 1 langt og strangt ton-
leikaferdalag undir heitinu The
Winter Dance Party. Pad hofst
23. januar i Million Dollar Ball-
room i Milwaukee { Wisconsin.
bPar kom Buddy Holly fram med
hljémsveit sem Waylon Jennings,
Tommy Allsup og Carl Bunch
skipudu. Ritchie Valens, J.P. Ric-
hardson og Dion DiMucci komu
einnig fram 4samt hljémsveitinni
The Belmonts.

bad var ljést fra upphafi ao
eina markmid General Artist Cor-
poration var ad greda peninga
og pad hratt. Velferd tonlistar-
mannanna var algjort aukaatridi.
Halda 4tti 24 ténleika { 24 borgum
og beejum i Midvesturrikjunum
og voru ténleikar 4 hverju kvoldi.
Ténlistarmennirnir voru fluttir &
milli stada { gomlum rdtum sem
biludu oft. Peir purftu stundum ad
aka 500 kilémetra 4 milli ténleika-
stada. Skipulagningin var sleem og
oft purfti ad aka marga énaudsyn-
lega kilémetra vegna pess. Pad var
ekki til ad beeta 4standid ad vet-
urinn var hardur, allt ad 30 stiga
frost. Ténlistarmennirnir urdu
oft ad halda hita & sér med pvi ad
kveikja bal { bil-
unum og reyna
a0 prauka is-

kaldar neet-
urnar.
Adstaed-

urnar urdu til

pess ad margir

peirra  fengu

kvef og hdan

hita og adra kdl.

Trommuleik-

arann Carl

Bunch kél svo

illa ad hann

var lagdur inn 4
sjukrahts{Wiscons-

in. Stemningin { hépnum var pvi
allt annad en g60 pegar 6rmagna
hépurinn kom { Surf Ballroom {
Clearlake 1 Iowa ad kvoldi 2. febr-
dar. Buddy Holly hafdi fengid nég
af pessum Omurlegu adstedum
sem tonlistarménnunum var bod-
i0 upp 4. Hann leigdi pvi flugvél
& neesta flugvelli til ad fljiga med
til Moorhead { Minnesota nesta

Ritchie Valens Adeins sautjan &ra gamall.

NOTTIN SEM |

H Buddy Holly og fleiri stjornur forust i flugslysi B Samsaeriskenningar a lofti

dag en par attu ténlistarmennirn-
ir ad koma fram 4 The Armory um
kvoldio.

Orlagarikt saetaval
Vandinn var ad vélin var eins
hreyfils og gat adeins tekid prja
farpega. Pad 14 1 augum uppi ad
Holly yrdi einn beirra en 6likum
sogum fer af pvi hvernig hinir tveir
voru valdir. Ein su lifseigasta er ad
Holly hafi bedid Waylon Jennings
og Tommy Allsup ad fljliga med
sér en ad J.P. Richardson hafi verid
svo veikur og magnvana ad hann
hafi talid Jennings
4 ad lata sitt
plass  eft-
ir.  Ritchie
Vallens er
sagdur hafa
verid svo dkaf-
ur { ad komast
med ad hann og
Allsup  kostudu
mynt upp & hvor fengi sidasta
seetid. Tommy Allsup stad-
festi pessa frasogn { ftarlegu

vidtali vio AP 2007.

A9 ténleikunum { Surf
Ballroom loknum var pre-
menningunum ekid til
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Brak vélarinnar Samsariskenningar hafa
grasserad um afdrifin.

Mason City Municipal-flugvallar-
ins par sem Roger Peterson ték a
moti beim. Hann hafdi ekki hlotid
pjalfun i ad fljiga blindflug en bad
var naudsynlegt i peim adsteed-
um sem voru pessa nétt, snjo-
komu og myrkri. Vélin ték 4 loft
klukkan 00.55 og ték stefnuna a
Hector-flugvollinn { Fargo en sa
flugvéllur var naest The Armory {
Moorhead. Félk sem var 4 flugvell-
inum fylgdist med flugtakinu en
fljétlega hvarf vélin sjonum. Ad-
eins fjorum minttum eftir flugtak
hvarf hin alveg og fjarskiptasam-
bandid rofnadi. Eigandi vélarinn-
ar for strax til leitar neesta morgun
{ annarri flugvél og kom fljétlega
auga 4 flugvélina par sem hin
hafdi hrapad til jardar 4 snaevipak-
inn akur skammt fra flugvellinum.

Pegar Bill McGill 16greglustjéri
kom 4 vettvang fyrstur manna sé
hann gjérényta flugvélina og lim-
lest lik tonlistarmannanna priggja
vio hlid hennar. Lik Peterson
fannst 1 flakinu.

Hinir ténlistarmennirnir {
hépnum féru med ratu til The
Armory eins og fyrirhugad var. Peir
fréttu ekki af slysinu fyrr en peir
komu 4 4fangastad. Pratt fyrir hid
hérmulega slys voru peir nanast
neyddir 4 svid og ténleikaferdinni
var sidan haldid &fram &n prem-
enninganna.

Slysid og daudi pessara priggja
ungu ténlistarmanna hafdi mik-
il dhrif { Bandarikjunum og vida
um heim. Pad var og er sér-
staklega Buddy Holly sem hef-
ur lifad { minningunni og verid
sagour ahrifavaldur margra tén-
listarmanna. Margar hljémsveitir
sem slogu 1 gegn 4 sjotta dratugn-
um hafa nefnt Holly sem mikla
fyrirmynd og &hrifavald og mé
par nefna Bitlana, Rolling Stones,
Elton John og Eric Clapton.

I lok september 1959 komst
rannséknarnefnd flugslysa ad
peirri nidurstodu ad orsok flug-
slyssins hefdi verid su ad Peter-
son var ekki neegilega bjalfadur
til ad fljaga vid jafn sleemar ved-
urfarslegar adstaedur eins og voru
pessa nétt og hafi ekki getad flogio
blindflug.

ar samseriskenningar hafa verio
4 lofti um déanarorsék premenn-
inganna og pvi hafa margir talid
naudsynlegt ad kafa djupt ofan
{ krufningarskyrslurnar. bad var
ekki til ad draga ur hugmynda-
smidi  samseeriskenningasmida
a0 vio hlid flugvélarinnar fannst
skammbyssa, sem er talin hafa ver-
id { eigu Buddys Holly. Ostadfestur
ordrémur komst & kreik um ad
skotgot hefou verid 4 flugmanns-
seetinu og ad skotid hefdi verid ar
skammbyssunni. Petta kom sid-
an af stad 60rum ordrémi um ad
flugmadurinn hefdi verid skotinn
skommu eftir flugtak, p6é ekki ad
yfirlogou radi heldur hafi verido um
slysaskot ad reda. Auk bess var
ordrémur um ad J.P. Richardson
hefdi oroid fyrir vodaskoti. En ekki
nég med pad pvi einnig flaug su
fiskisaga a0 hann hefoi lifad { t6lu-
verda stund eftir slysid og reynt ad
ganga af stad til ad sekja hjalp, en
hefdi sidan hnigid 6rendur nidur.

J.P. Richardson var lagdur til
hinstu hvilu { Forest Lawn Cemet-
ery { Beaumont { Texas. Pegar rikio
vildi setja bronsstyttu & groéf hans
2007 krafoist stjorn kirkjugardsins
pess ad lik hans yrdi flutt { adra
grof. 1 tengslum vid pann flutn-
ing 1ét sonur hans, Jay Richard-
son, kryfja 1ikid 4 nyjan leik. Jay
feeddist eftir 14t foour sins. Nidur-
stada krufningarinnar, sem var
gerd i byrjun mars 2007, var ad
J.P. Richardson hefdi ekki getad
gengio eitt einasta skref eftir slys-
i0. Hann lést samstundis eins og
hinir prir. Einnig var heegt ad visa &
bug ordrémi og samsaeriskenning-
um um ad Richardson hefdi veriod
skotinn.

Pad ma sidan geta pess ad upp-
runaleg likkista J.P. Richardson var
um tima til synis 4 Texas Musici-
ans Museum { Hillsboro { Texas og
sidan { utibui sama safns { Waxa-
hachie. Hin var sidan til syn-
is 1 Roadside America Museum
i Hillsboro. Pad vakti mikla reidi
2009 pegar fyrrmefndur Jay Ric-
hardson reyndi ad selja kistuna
4 eBay. Hann heetti sidan vid pad
en ekki er vitad hvar kistan er ni
nidurkomin.

adi algjorlega saman
og nokkrum vikum
sidar missti hiun
féstur. Petta vard til
pess ad settar voru
reglur um ad ekki
meetti skyra fra néfn-
um peirra sem far-
ast af slysforum
fyrr en buid
veeri ad til-
kynna eett-
ingjum um
slysio.

Marie
var svo illa &
sig komin eft-
ir slysid ad huan
gat ekki verio vio-
stodd utfor eigin-
mannsins og hefur
aldrei farid ad grof hans.
Arum saman hlustadi hun ekki
4 tonlist hans en hun sampylkkti,

fyrir 4eggjan eiginmanns sins,
1978 ad gerd yrdi Hollywoodmynd
um Buddy Holly, The Buddy Holly
Story. Han hefur alla tid stadid
vord um arfleifd Buddys og voru-
merkid sem hann er, en pad veltir
enn hdum fjarheedum.
[ Lubbock { Bandarikjunum er
sérstakt safn til heidurs Buddy
Holly, The Buddy
Holly
Center,
ogreglu-
lega eru
haldn-
ir ténleik-
ar og farid { tén-
leikaferdir til ad
minnsta hans.

Ny kenning
Fyrir fjbrum
4rum sagoi flug-
madurinn L.J.
Coon ad hann hefdi fund-
i0 ovefengjanlegar sann-
anir fyrir ad 4stedan fyr-
ir flugslysinu hafi verid
a0 pyngdardreifing 1 vél-
inni var mjog 6jofn. Slys-
i0 hafi ekki haft neitt med
reynsluleysi flugmannsins
a0 gera. Bandariska flug-
slysanefndin thugadi ad
taka mdlid aftur til rann-
s6knar en tilkynnti { apr-
il 2015 ad hun hefoi ekki
fundid neitt sem styddi
kenningu Coon og pvi var

ekkert adhafst. l
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Samsariskenningar foru dkreik  Eiginkonan frétti af slysinu i helstu a fg reidslukerfum

Tveimur dégum eftir slysid voru Utvarpinu

lik hinna ldtnu krufin. Krufningar-  Eiginkona Buddys Holly, Maria
skyrslurnar hafa sidan verid krufn-  Elena Holly, frétti af dauda eigin-
ar ofan { kjélinn af mérgum. Yms-  mannsins { Gtvarpinu. Htin brotn-
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Elsta vinflaska heims

H bora ekki ad opna floskuna M Hugsanlega eitrad

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

vernig etli elsta vin heims-
ins smakkist? Abyggilega
illa, enda er bad neerri
1.700 é4ra gamalt, kekkj-
ott og ordid 6afengt. Hugsanlega
er pad eitrad. Langelsta vin sem
fundist hefur er Romervinido sem
fannst i grathysi Rdmverja og er na
geymt { litlu safni { Pyskalandi.

Fannst &rid 1867
Ad eldast eins og gott vin er mal-
teeki sem flestir pekkja. Morg vin

verda betri med aldrinum en ér-
gangar eru p6 misjafnir ad geed-
um. Til ad mynda pykja Bordeaux-
vin frd 4rinu 1961 mjég g6d en
sams konar vin frd 1960 hreinasti
6pverri.

b6 ad vin séu innsiglud breyt-
ast pau med timanum og eftir
ékvedinn tima verda pau vond og
odrekkandi. Slikt 4 dbyggilega vid
um hid freega Rémervin sem fannst
arid 1867. Romervinid er langelsta
vin sem fundist hefur og talid vera
fra drunum 325 til 350 eftir Krist.
Til samanburdar ma nefna ad hid
nestelsta er frd drinu 1472.

Romervinid fannst { grathysi {
Rinarhérudum Pyskalands, na-
leegt baenum Speyer. Grathysid var
i eigu rémversks adalsmanns og {
pvi fundust kistur karlmanns og
konu. T kistu karlsins fundust tfu
vinfloskur og sex { kistu konunnar.
Adeins ein flaskan var heil og enn
med vini {.

Ekki hagt ad rannsaka
vékvann

Romervinid er geymt og haft til
synis { héradssafni Speyer. Freedi-
menn og vindhugamenn hafa
lengi deilt um hvort eigi ad opna

Netverslun med

staerri emingar

[N

STEREELRR

fra timum Romverja

Taliderad
allt alkéhol
sé farid or henni

floskuna og rannsaka innihaldid.
b6 ad talio sé ad flaskan inni-
haldi vin er ekki heegt
ad fullyrda pad fyrr
en flaskan hefur ver-
id0 opnud. Margir 6tt-
ast hins vegar ad mik-
il edlisbreyting geeti
ordid ef innsiglid rofnar
og vokvinn kemst { beina
snertingu vi0 andrims-
loftio.
A9 ollum likind-

um er pé um

vin ad reeda

og stadur-

inn sem

flaskan

fannst 4 er

freegt vin-

gerdarhér-

ad. Freedi-

menn hafa

reynt  ad

greina inni-

haldid 4n

pess ao

opna flosk-

una. Talid er

ad allt alkd-

hél sé fario ur

henni. I vin-

i0 hafa ver-

i0 settar yms-

ar jurtir og

pykk dlifuolia.

Petta sést 4 pvi

ad vokvinn er
lagskiptur, teer

nedst en pykk-

ur vid barminn.

Heitt vax hefur

sidan verid not-

a0 til pess ad inn-

sigla floskuna. Pad

Ei_gun) fiorar steerdir af lokum a
lager i graum og brinum litum

Verd fra 58,500 kr.

sem er hvad forvitnilegast varo-
andi fléskuna er ad hun er ur gleri.
Gler var afar sjaldan notad til pess
ad geyma vin 4 timum Rémverja.

Safnstjorinn sa eini sem porir
I Speyer er grannt fylgst med
Romervininu. Ludger Tekampe,
safnvorour & héradssafninu, seg-
ist ekki hafa séd neina breytingu
4 pvi sidan hann ték vid fyrir 25
drum. Vinid hefur verid geymt
4 sama stad { safninu 1 meira
en old. Tvisvar hefur Tek-
ampe handleikid pad en adr-
ir starfsmenn hafa ekki por-
ad ao snerta floskuna.

En hvernig myndi vin sem
er teplega 1.700 ara gam-
alt smakkast? Freedimenn

eru sammala um ad pad sé
ekki snidugt a0 smakka
pad. Hugsanlega er
vinid ordid eitr-
a0. Ef ekki pa
er bragoid
a0 ollum lik-
indum vio-
bj6dslegt og

vinandinn

farinn. ®

GODDL.IS
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Henry
Sleinn

var olettur
transmaour

Foourhlutverkio,
fjolmiolafario og
fordomarnir

Gudrin Osk Gudjénsdéttir
gudrunosk@dv.is

enry Steinn kom fyrst fram

{ svidslj6sio 4 Islandi fyrir

premur drum. P4 atti hann

von & barni sem hann bar
sjalfur undir belti. Henry Steinn er
fyrsti transmadurinn 4 fslandi sem
verour Oléttur { midju kynleid-
réttingarferli. Margir fjolmidlar,
beedi islenskir og erlendir, fjolludu
um Henry og sogu hans & sin-
um tima. Sidastlidin prju ar hefur
Henry mestmegnis haldid sig fra
svidsljésinu og einbeitt sér ad f60-
urhlutverkinu.

Bladamadur DV hitti Henry
til ad spjalla um lifid sem fadir
og transmadur. Vid reddum um
feedinguna, brjostagjofina, fjol-
midlafarid og fordomana.

For & hinsegin fund
Vid hittum Henry Stein 4 kaffihusi {
Grafarvogi. Hann byr 4 Dalvik med

doéttur sinni, en kom til Reykjavik-
ur vegna adgerdar sem hann er ad
fara 1 daginn eftir viotalid. Henry
er einleegur og brosmildur. Pad er
stutt { hlturinn og hann skellir oft
upp ur medan & vidtalinu stendur.

Henry Steinn fér { fyrsta sinn
4 hinsegin fund pegar hann var {
niunda bekk. Hann fér med vin-
konu sinni sem var ad koma ut
sem lesbfa og vantadi studning.
Vid forum 4 hvern einasta fund
i nokkra mé&nudi. Med timan-
um attadi ég mig & pvi ad ég hafoi
ekki bara 4huga 4 karlménnum og
opnadi & pann moguleika ad ég
veeri tvikynhneigdur, segir Henry.

Komst ad pviiségutima ad
hann veeri trans

Nokkrum arum sidar, eftir fyrstu
onn sina i framhaldsskdla, kom
Henry ut tr skdpnum sem trans.
Hann segir ad samtdkin Hinsegin
Nordurland hafi hjalpad honum
mikid 4 pessum tima.

Henry segir soguna af pvi
hvernig hann uppgotvadi ad hann
veeri trans vera frekar fyndna. ,Eg
hafoi lengi spad { hvad trans veeri
og var ordinn frekar frédur um
pad allt saman. Svo einn morgun-
inn { sogutima { VMA, sem ég var
augljoslega ekki mikido ad fylgj-
ast med, poppadi petta allt { einu
upp { hausnum 4 mér. AJ ég veeri
sennilega bara ekki kvenkyns. Ut
fra pvi f6r ég ad lata folk vita ad ég
etladi ad profa mig dfram ogreyna
ad finna mig. Eg byrjadi ad kleeda
mig frekar karlmannlega, heetti ad
reyna ad passa i eitthvert norm og
var bara ég, segir Henry og held-
ur &fram:

,Pad lidu ekki margar vik-
ur af pessari tilraunastarfsemi
par til ég 4ttadi mig 4 ad pad
gladdi mig vandredalega mik-
i0 pegar folk ,rugladist“ og not-
adi karlkyns fornéfn og karlkyns
lysingarord yfir mig. Eg fér svo 4
mannanafnanefndarsiduna  og

Fyrsti transmaﬁurinn Henry Steinn er fyrsti
transmadurinn & Islandi til ad vera 6léttur i
kynleidréttingarferli. Mynd: Hanna/DV

skrolladi par pangad til ég fann
nafn sem ég tengdi vio .

Kom Gt sem transmadur
Tveimur til premur méanudum
seinna dkvad Henry a0 koma ut ur
skdpnum sem transmadur.
,Egbodadi mémmu 4 kaffihts,"
segir Henry og hler. ,Eg vildi na
henni { einrdmi. M6mmu grun-
adi ad ég etladi ad segja henni
eitthvad, madur bodar ekki adra
4 kaffihus si svona. Pad fyrsta sem
hun spurdi eftir ad ég kom 1t sem
trans var: ,barftu ekki ad proéfa ad

bad hafaverid
fiolskylduerjura
milli folks ot af pessu

vera med stelpum fyrst?“ Eg svar-
adi pvi neitandi og sagdi henni ad
pad virkadi ekki svoleidis. Eg tt-
skyrdi petta betur fyrir henni, ad
kyn og kynhneigd séu ekki sam-
tengd. Vid erum og hofum alltaf
verid rosalega gédir vinir. Eg er
langyngstur af fimm systkinum
og vid vorum adeins tvo { langan
tima.

Pabbi lengur ad sampykkija

Fadir Henrys Steins var lengi ad
taka hann i satt eftir ad hann kom
ut tr skdpnum. ,Eg held hann p

PIZZERIA

DALVEGI 2, 201 KOPAVOGI
DALSHRAUNI 13, 220 HAFNARFIRDI
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sé buinn ad 4tta sig 4 pvi ad pad er
annadhvort ad sampykkja mig eda
pao slitni upp ur sambandi okk-
ar. Nt er ég kominn med barn svo
pad er adeins meira { hufi, og ég
er einkabarnid hans. Pabbi er ad
reyna og hann hefur beett sig hell-
ing, segir Henry.

beir fedgar btia saman og seg-
ir Henry pad hjélpa. ,Med pvi ad
bua hjé honum er ég ad bjoda
honum upp 4 ad kynnast mér og
pessu betur. P4 parf hann ad um-
gangast mig 4 hverjum degi, frekar
en til deemis ad hringja einu sinni
viku!

Sjalfstraustid jokst

Eftir ad Henry kom 1t tr skdpnum
sem trans fér hann ad nota karl-
kyns forn6fn. Adspurdur hvort bad
hafi verid erfitt fyrir folk { kring-
um hann ad nota rétt fornofn fyrir
hann svarar Henry jatandi.

»J4, pad var erfitt fyrir mig lika,’
segir Henry og brosir. ,Petta voru
viobrigdi fyrst. bPad var timabil
par sem ég hreinlega fordadist ad
nota forndfn. Mér fannst pad eitt-
hvad skrytid. En svo fér petta ad
passa. Eg 4ttadi mig lika 4 pvi ad
pegar adrir notudu rétt fornéfn
jokst sjalfstraustio heilmikio. Pess
vegna fattadi ég ad petta passadi
vel. Mest svekkjandi var pegar ein-
hver notadi rétt fornafn ogleidrétti
sig svo og notadi pa rangt fornafn,”
segir Henry og hler.

Oléttur transmadur

Henry Steinn er fyrsti transmadur-
inn sem verdur Oléttur { kynleid-
réttingarferli. Hann var tilt6lulega
nybyrjadur i kynleidréttingarferl-
inu pegar { lj6s kom ad hann gekk
med barn undir belti.

,Eg var svolitid smeykur vid
pad ad lata transteymid vita ad
ég veeri 6léttur. En pad gekk vel.
Eg tok pdsu frd viotlum hja tran-
steyminu & medan ég var 6léttur
og medan dottir min var 4 brjésti.
Pbegar ég heetti med hana & brjdsti
for ferlio aftur i gang,” segir Henry.

Henry var med déttur sina &
brj6sti { manud. ,Eg held ad pad
hafi verio stressio { kringum nafna-
veisluna sem gerdi pad ad verkum
ad ég heetti med hana 4 brjésti. Eg
var a0 hugsa hvernig ég etti ad

fara ad pessu & almannafeeri. Mér
fannst pad ekki peegileg tilhugsun.

Oléttur Henry Steinn

& sidustu metrum
medgongunnar. Mynd Ur
einkasafni.

,. 3 |

-

Stoltur
pabbi Mynd or
einkasafni.

Mér fannst lika brjdstagjof ekki
vera pessi dans a résum sem allir
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bad eru 6trilegustu
hlutir sem manni

hefdi ekki dottidi hug ad
myndu gledja mann

tala um. Petta var erfitt fyrir mig,
andlega og likamlega. Meira stress
en gledi. bad eru til visindamenn
sem sérheefa sig { ad bua til full-
komna neeringu fyrir ungborn. Af
hverju ekki ad nyta sér pad?“ segir
Henry og beetir hleejandi vio: ,, Ekki
allir geta sagt ad pabbi sinn hafi
veri0 me0 sig & brjosti.

Faedingardeildin

Henry 4tti dottur sina, Védisi,
pann 13. april 2016. Til ad bua
sig undir faeedinguna gekk Henry
i Facebook-hép fyrir transmenn
sem eru, hafa verio eda vilja verda
barnshafandi.

,Fra medlimum hoépsins fékk
ég pd hugmynd ad skrifa efst {
feedingarskyrsluna mina: ,Eg
heiti Henry Steinn og nota karl-
kyns fornéfn. Eg vil bidja ykkur ad
virda pad. Eg gerdi pad og svo var
mamma min vidstodd feedinguna.
Hun sagoist etla ad passa upp
4 petta og ad ég eetti ekki ad hafa
dhyggjur af neinu nema ad faeda,”
segir Henry og hleer.

,2Mamma hefur verid stod min
og stytta. En fyrir utan feedinguna
sjélfa pa var petta allt mjog aud-
velt!

Henry Steinn og barnsfad-
ir hans heettu saman stuttu eftir
feedingu dottur peirra. Peir dkvadu
ad bua saman fyrstu ménudina {
lifi Védisar svo a0 peir geetu notid
pess dyrmaeta tima med henni.

Hann segir pad ekki hafa ver-
i0 skrytid ad bua saman eftir sam-
bandsslitin. ,Vid hofum alltaf ver-
i0 g6dir vinir

Svidsljosid

begar Henry Steinn var o6léttur
kom hann fram { moérgum viotol-
um 4 Islandi, medal annars vid DV
og Gay Iceland. Gay Iceland er al-
pjéodlegur fjolmidill um hinsegin
menningu 4 Islandi. Viotalid birt-
ist pvi & ensku og fljétlega foru er-
lendir midlar ad veita Henry og
sogu hans dhuga. T kjolfarid for
Henry a0 sja fréttir um sig 4 morg-
um erlendum fjolmidlum, eins og
Daily Mail.
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J6l1 2018 Fedgin &
jolunum. Mynd Gr
einkasafni.

»Pad sprakk allt ut fyrir land-
steina eftir ad ég for { vidtal hja
Gay Iceland. Adur en ég vissi af
voru fjlmargar erlendar fréttasio-
ur ad fjalla um mig og ségu mina.
Pad voru myndbdnd 4 YouTube
um mig og ég var ad finna petta
alls stadar, segir Henry.

Adspurdur hvernig pad hafi
verid ad vera skyndilega { svids-
ljésinu og { 6llu fjolmidlafarinu,
segir Henry:

»Pad voru alveg vidbrigdi. Sam-
bylismadur minn & peim tima,
hinn fadir dottur minnar, fékk al-
veg nodg. begar ég var bodadur
i pridja vidtalid spurdi ég hann
hvort honum peetti petta ordid of
mikid. Hann sagdi ad svo veeri. Eg
kléradi viotalid sem ég hafdi lof-
a0 mér 1 og dkvad sidan ad stiga til
hlidar,’ segir Henry.

,Pad var lika skrytio ad félk var
farid ad heilsa mér uti 4 gotu og
tala vid mig. En ég bjdst svo sem
alveg vio0 pvi 4 pessu litla landi“

Tekur spurningum fagnandi
Henry Steinn segir ad hann hafi
fengido fjolmargar vinabeidnir &
Facebook i kjolfarid. Hann segir ad
honum hafi 1idid eins og félk hafi
viljad fylgjast med honum frekar
en ao tala vid hann. Henry segist
taka 6llum spurningum og skila-
bodum fagnandi, en vill sidur ad
6kunnugt félk njésni um hann og
persénulegt lif hans 4 Facebook.
,,Eg setti inn opna feerslu par
sem ég tok pad fram ad ég hleypti
ekki hverjum sem er inn, ég veeri
ad fara ad eignast barn og vildi

hafa pad 1t af fyrir mig. En ef f6lk
langadi ad pekkja mig og spyrja
mig spurninga pa meetti pad senda
mér skilabod, pad veeri meira en
velkomid, segir Henry.

Fordémar & netinu
Athugasemdirnar voru veegast sagt
yliflegar” vio vidtolin vio Henry og
greinarnar um hann. Henry seg-
ir ad folk hafi gert pad ad reglu
a0 segja ekki ljota hluti vid hann
heldur um hann. Athugasemda-
kerfid veeri mjog vinseell vettvang-
ur fyrir neikveed ummeeli.

,Eg nétturlega skodadi
kommentakerfin vid greinarnar
um mig, par var margt sem ekki
allir myndu hondla. En ég veit al-
veg ad folk skilur petta ekki og
a0 petta er bara fafreedi sem byr
til fordéma. Petta hafoi litil ahrif
4 mig pannig séd," segir Henry.
»En ég var lika duglegur ad svara
spurningum par.

Kostur vid athugasemdakerfin
ad sdgn Henrys Steins er s ad
audvelt er ad velja ut félk sem
hann vill ekki eiga neina samleid
me0.

Fjolskylduerjur

Ekki hafa allir 1 fjolskyldu Henrys
Steins tekid honum opnum 6rm-
um. Hann segir pé fjolskyldumed-
limi aldrei segja neitt beint vid
hann.

,Eg heyri pad fr4d 6drum fjol-
skyldumedlimum sem bau hafa
talad vid. Pad hafa verid fj6lskyldu-
erjur & milli félks ut af pessu. Um
mig. Til hvers?“ segir Henry Steinn

og hleer og verdur svo alvarlegri 4
brun.

{ :Svefn & heilsa: E

,,Eg er ekki ad missa af neinu.
Petta er b4 ekki f6lk sem ég vil vera
isambandi vid. Peir vinir sem hafa
synt einhverja métspyrnu eru ekki
lengur vinir minir,’ segir Henry, en
beetir vid ad pad hafi adeins verid
ein vinkona sem hann hafi purft
ad loka a.

Kynleidréttingarferlid

Henry for { brjéstndm 17. oktéber
2017. Hann segir ad pad hafi veriod
allt annad lif eftir pad.

»Pad eru 6tralegustu hlutir sem
manni hefdi ekki dottid { hug ad
myndu gledja mann. Eg get niina
gengid { hvitum bolum,” segir
hann og beetir vid ad hann sé ekki
viss hversu langt hann aetlar { kyn-
leidréttingarferlinu.

,Eg er ekki btinn ad taka end-
anlega 4kvordun par sem nedri
adgerdir 1 dag eru ekki komnar 4
pad stig sem ég vildi 6ska. Eg tla
ad gefa pvi nokkur ar. Eg hrifst
meira af karlménnum en kon-
um og er bara sattur vid pad sem
ég hef { rauninni. Pad er ad nyt-
ast mér ageetlega,’ segir Henry og
hleer. ,,Eg er ekki ad stressa mig a
pvi

Adspurdur hvort hann langi
i fleiri bérn verdur Henry hugsi.
»Sko, j4 og nei. En ég veit ekki
hvort ég myndi leggja pad 4 mig ad
ganga med pad. Pad er alveg klar-
lega 1 myndinni ad ettleida eda
taka barn { f6stur. Eg veit ekki hvort
ég myndi hondla pad ad ganga aft-
ur med barn

Fédurhlutverkid
»,Pad mjog skemmtilegt, en mjog
erfitt 4 sama tima," segir Henry um
foourhlutverkio.

,Eg er buinn ad 4tta mig 4 pvi
a0 Védis skilur petta hefobundna
fjolskyldumynstur. Ef hin er {

bad var timabil par
sem ég hreinlega
fordadist ad nota fornofn.

einhverjum leik pa er pad alltaf
mamma og pabbi, en hun & tvo
pabba. Pad fer 6rugglega ad koma
ad pvi ad hun atti sig & pvi ad pad
er ekki eins. Eg stefni ad pvi ad
svara bvi pegar par ad kemur. Pad
kemur henni algjorlega vid,” seg-
ir Henry. Hann segist ekki vera
stressadur fyrir pvi en kvidi fyrir
60rum hlutum.

,Eg er ekki stressadur fyrir pvi
ad tala vid hana um petta, held-
ur frekar fyrir pvi hvort hin verdi
fyrir adkasti. Lika ad petta eigi eft-
ir ad hafa einhver ahrif 4 hana a
medradaginn til deemis,“ segir
Henry og rifjar upp atvik sem er
honum sérstaklega minnissteett.

Vid Védis vorum stodd 4 Ak-
ureyrarflugvelli. Védis var ad
hlaupa um og ein eldri kona fylgd-
ist med henni. Védis fér til henn-
ar a0 spjalla og konan spurdi hvar
mamma hennar veri. Eg sagdi ad
hin veeri ekki i myndinni. Mér
var frekar brugdio og vissi ekki al-
veg hvernig ég atti ad svara pessu.
Konan spurdi ba hvort Védis
pekkti mémmu sina og hvort hin
veeri a0 taka 4 méti okkur hinum
megin. Eg endurték mig og sagdi
ad htn veri ekki { myndinni. Eg
hugsadi med mér eftir petta, hvort
petta veeri komid til ad vera. En ég
hef ekki lent { pessu aftur

Atvik eins og bpetta veldur
Henry hugarangri en hann seg-
ir kvenimyndirnar ekki skorta 1 lifi
Védisar.

WVédis 4 prjar Oommur og
tveer langdmmur. Pad var gott
timabil sem allar 6mmurnar hétu
mamma. Hun attadi sig ekki a
muninum par 4 milli, par sem
petta eru hennar kvenimynd-
ir. Pad er heegt og rélega ad koma
nuna“ M

Umbodsadilar: Hisgagnaval | Héfn | Bara snilld ehf. | Egilsst6dum



56 22.mars 2019 m

Her bua radherran

Tiu radherrar skipa rikisstjorn

[slands. DV kannadi, med pvi ad Bjarni Benediktsson

i S| Fjarmala- og efnahagsradherra
SkOda Oplnberar Upplysmgar’ Aldur: 49 dra Afmaelisdagur: 26. jandar Maki:

hvar 0g hvernig rédherrarnir bl_,Ja béra Margrét Baldvinsdéttir Heimili: Bakkaflot
2, Gardabae Fermetrar: 451,] Fasteignamat:
165.900.000 kr.

Ragna Gestsdottir

ragna@dv.is

imm bta { Reykjavik, einn { Garda-

bee og einn { Képavogi. Prir eru skrad-

ir med 16gheimili utan héfudborgar-

svaedisins en pad eru Asmundur
Einar Dadason, sem er med légheimili {
Borgarnesi, Kristjdn P6r Juliusson, sem er
me0 16gheimili & Akureyri, og Sigurdur Ingi
Jéhannsson, sem er med l6gheimili 4 Flud-
um.

DV tekur { dag saman stadladar upplys-
ingar um rédherrana. Medalaldur peirra
teep 47 4r. S4 elsti er 56 &ra, Sigurdur Ingi J6-
hannsson, en sé yngsti 31 ars, Pérdis Kol-
brin Reykfjord Gylfadéttir. Radherrarn-
ir eru allir, fyrir utan Gudmund Inga
Guobrandssson, i skrddri sambuid, sam-
kveemt Pjodskré.

Til gamans ték DV saman skrdd fast-
eignaverd, en allir bia radherrarnir 1 eig-
in 1btid. Ekki faest sé0 ad neinn peirra sé &
leigumarkadi. Fasteignaverd gefur pé ekki
nema gréfa hugmynd um verdgildi eignar-
innar.

Pérdis Kolbrun R. Gylfadéttir er nyskip-
adur domsmalarddherra, en hun ték vid
embettinu timabundid 14. mars eftir af-
sogn Sigridar A. Andersen. Lj6st er pvi ad
Pérdis mun hafa nég 4 sinni kénnu, par
sem starfstitill hennar felur nu { sér fjéra
réOherratitla.

Réoherrarnir bua flestir { sérbyli, ef Gud-
mundur Ingi Gudbrandsson, Katrin Jakobs-
dottir og Svandis Svavarsdéttir eru undan-
skilin, pau bua { fjolbylishusi. P4 byr Lilja
Alfredsddttir { radhusi.

Vel fer & pvi a0 fjadrmala- og efnahagsrdo- 3
herrann, Bjarni Benediktsson, bui 1 peirri -
eign radherranna sem hefur hesta fast- _ _Gudlaugur bor bordarson
eignamatid en pad hleypur 4 tepum : ; Utanrikisradherra
166 milljonum kréna. Ad medaltali Aldur: 51 &rs Afmalisdagur: 19. desember Maki:
eru fasteignirnar skradar 4 rimar 65 AgUsta béra Johnson Heimili: Logafold 48,

12 . . Reykjavik Fermetrar: 197,3 Fasteignamat:
milljénir, samkveemt fasteignamati. 62.900.000 kr.

Gudmundur Ingi Gudbrandsson
Umhverfis- og audlindaradherra

Aldur: 41 &rs Afmaelisdagur: 28. mars Maki: Enginn Heimili:
Sélvallagata 74, risibud, Reykjavik Fermetrar: 62,3 Fast-
eignamat: 36.400.000 kr.

A “‘l\_ﬂ?_

RAIN ER ALHLIPA VEITINGAHUS
[ REYKJANESBZAJAR
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I?ADSII:EIiN UR ;S\qﬁngis, d!':vavarsdéttir
A Rs H ATI D I R Aldur: 5% ara Afmaelisdagur: 24.

4gust Maki: Torfi Hjartarson Heimili:
Hjardarhagi 28, 2. had Reykjavik (Svandis

v E I s I. U R ein skrad) Fermetrar: 120 Fasteignamat:

50.700.000 kr.
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Katrin Jakobsdottir

Forsaetisradherra
Aldur: 43 dra Afmaelisdagur: 1. febriar
Maki: Gunnar Sigvaldason Heimili: Dun-
hagi17, 3. had, Reykjavik Fermetrar: 108,3
Fasteignamat: 47.250.000 kr.

Sigurdur Ingi Johannsson

Samgongu- og sveitarstjérnarradherra
Aldur: 56 ara Afmaelisdagur: 20. april Maki: Ingibjorg Elsa Ingjaldsdéttir Heimili:

Sydra-Langholt, Flddum, tveer landspildur dsamt 6llum gégnum og geedum Fermetrar:

18 hektarar Fasteignamat: 43.290.000 kr.

Asmundur Einar
Dadason

Félags- og barnamalaradherra
Aldur: 36 4ra Afmaelisdagur:

29. oktéber Maki: Sunna Birna
Helgaddttir Heimili: Helgugata 11,
Borgarnesi Fermetrar: 180,1
Fasteignamat: 30.100.000 kr.

Lilja Alfredsdottir

Mennta- og menningarmalaradherra .
Aldur: 45 dra Afmaelisdagur: 4. oktéber Maki: Magnus Oskar Hafsteinsson Heimili:
Hulduland 22, Reykjavik Fermetrar: 195,] Fasteignamat: 80.550.000 kr.

Iir - B|arn| r best
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ordls KolbronR. Gylfadottir

Domsmala-, ferdamala-, idnadar- og nysképunarradherra
Aldur: 31 ars Afmaelisdagur: 4. névember Maki: Hjalti Sigvaldason Mogensen
Heimili: Helgubraut 11, Kdpavogi Fermetrar: 211,3 Fasteignamat: 68.700.000 kr.

y ray
Kristjan bor Juliusson
Mennta- og menningarmalaradherra
Aldur: 614rs Afmaelisdagur: 15. joli Maki:
Gudbjorg Ringsted Heimiliz Asvegur 23, Akureyri
Fermetrar: 331,5 Fasteignamat: 64.400.000 kr.

Hadegis tilbod

alla virka daga fra 11.30 - 14.00

Humarstipa :
braud & Porskspjot
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Timinn 20. névember 1933

Daloon verstar ad mati démnefndar

austio 1993 ték DV af
skarid og utkljadi hvada
vorrallur veeru bestar 4
markadinum.  Vorrull-
ur voru geysivinselar 4 pessum
tima, skyndimatur sem hentadi
vel peim sem unnu mikid. Voru
vorrallur mikid auglystar og
flestir pekktu vitaskuld Daloon
vorrullurnar. En hvernig komu
peer at { samanburdi vio adrar
tegundir & markadi?
Matgedingar DV voru Ulf-
ar Eysteinsson, Drofn Farest-
veit og Sigmar B. Hauksson.
Pau voru margreynd og med
bragdskerpuna upp a tiu. Matu
pau peer fjérar tegundir frystra
vorrdlla sem 4 markadi voru;
Daloon, Tortelle, Hverdag og
Oriental Express. Samkvemt
pakkningum voru pé mismun-

CMP herra
ulpur fra
29.995 kr.-

andi aodferdir notadir vio hitun.
Daloon og Tortelle skyldu hit-
adar { ofni en hinar 4 ponnu.
Kvardinn var s4 sami og gjarnan
var notadur hja DV, einkunn fra
einum upp { fimm.

Heilt yfir 6lystugar og med
slaemri &ferd

Athygli vakti ad enginn mat-
gedingur gaf fimm stjornur
og munurinn & rdllunum heilt
yfir var litill. Fér svo ad Tortelle
sigradi med tiu stig, Hverdag
hlaut niu en Oriental Express og
Daloon rak lestina med atta.

Tortelle rullurnar voru ad
mati Ulfars ,matarmiklar og
bragdg6dar” en aferdin of lin.
Dr6fn var 4 6ndverdum meioi og
fannst kakan seig. Urdu pad ad
teljast vonbrigoi og afellisdém-

Matgaed-
ingar DV
Sleemur dagur
fyrir bragd-
laukana.

ur ad petta veeru virkilega bestu
vorrtllurnar sem fslendingum
baudst.

Hverdag nddi silfri en fékk
ekki beint skjallandi umsagnir.
,Litid spennandi,’ sagdi Drofn
og ,frekar lin og bragolitil,“ sagdi
Ulfar. Pad var hins vegar Sig-
mar sem hifdi Hverdag upp {
einkunn.

Allir pekktu Daloon rallurn-
ar og géatu sungio lagid dar aug-
lysingunni. Engu ad sidur fengu
per brotlendingu hja matgeed-
ingum. Drofn gaf peim ad vera
Jfallegastar { utliti“ en lauk-
urinn yfirgnaefdi allt. Sigmar
sagdi ,bragodid vont og kryddid
undarlegt. Ulfar var s eini
sem kunni ad meta Oriental Ex-
press rullurnar. Drofn sagoi peer
,vondar og dlystugar”

Allir barna
hjalmar
9.995 kr.-

Fullordins
hjalmar fra
19.995 kr.-

Faxafen 12
108 Reykjavik

HREYFING * KRAFTUR * ANAEGJA

Simi 534 2727
alparnir.is

Stora

spiramalid

busund litrum stolid fra ATVR og seldir til unglinga

austid 1982 kom upp
sérstett sakamal sem
laut ad s6lu spira. Hafoi
starfsmadur ATVR stolid
um pusund litrum og selt til
landasala & hofudborgarsveed-
inu. Var spirinn sidan adallega
aframseldur til unglinga. Log-
reglan hafdi hradar hendur og
kallaoi til sérsveit til pess ad leysa
malio.

bekktur vinslustadur
Fimmtudagskv6ldid 11. ndvem-
ber 4rid 1982 voru tveir 1greglu-
menn { venjubundnu eftirliti {
midba Reykjavikur. A Laugaveg-
inum sdu peir tvo fimmtdn é4ra
unglinga, pilt og stulku, standa
vid troppur verslunar. Pau helltu
afengi ur kokflosku yfir i adra
flosku. Pegar ldogreglan naodi
peim kom 1 1jés ad hreinn spiri
var { kékfloskunni.

Farid var samstundis med
unglingana nidur 4 16greglust6o-
ina par sem bau jatudu ad hafa
keypt floskuna 4 140 krénur af
fimmtugum manni 4 Laugaveg-
inum. S6gou pau ibtdina vera
pekktan vinsolustad & medal
unglinga { Reykjavik.

Kalladi logreglan ba saman
sérsveit og sendi a0 umraddu
husi til pess ad gera husleit.
Fundust pé fjorutiu litrar af
hreinum spira og teki til eim-
ingar. Var madurinn samstundis
handtekinn. Vio yfirheyrslu vis-
adi madurinn 4 pann sem hafdi
selt honum spirann. S4 mad-
ur var handtekinn 4 fostudags-
kvoldinu og vidurkenndi ad hafa
selt spirann til priggja landasolu-
manna, par & medal mannsins
sem husleitin var gerd hja. En
jafnframt sagdist hann hafa feng-
id spirann hj4 starfsmanni ATVR.

Forstjorinn grunlaus
Umraeddur starfsmadur ATVR
starfadi vio afengisblondun og

hafoi pvi adgang ad spiranum.
begar gengio var 4 starfsmann-
inn vidurkenndi hann ad hafa
stolid meira en pusund litr-
um af spira fra stofnuninni og
selt afram til landasala. Stjérn
ATVR var grunlaus pegar malid
kom upp. I samtali vid DV pann
19. névember petta ar sagdi Jon
Kjartansson, forstjori:

»,Nei, pad var enginn grunur
farinn ad vakna innan fyrirtek-
isins um ad spiranum hefdi ver-
i0 stolid. Starfsmadurinn, sem
valdur er ad pjéfnadinum, var
btinn ad starfa hér hja okkur {
um brju ar og var dkaflega vel
lidinn

Fannst morgum bad skryt-
i0 hvernig svona mikid magn af
spira gat horfid fra ATVR 4n bess
ad neinn yrdi pess var, hvorki {
bdkhaldi né annars stadar. Pus-
und litrar hreinlega ldku ut. Ef
reiknad er me0 pvi ad hver kok-
flaska af spira kosti 140 krénur
ma reikna heildarséluveromeeti
spirans 4 700 pusund krénur.

Kjartan sagodi a0 petta madl
veeri einsdeemi { 47 &ra sogu
ATVR og hefdi komid oéllum &
6vart. Umreddur starfsmadur
hefoi haft g60 medomeeli.

Allir sem komu ad stuldinum
og dreifingu spirans jatudu sam-
stundis & sig brotin. Hafdi pjéfn-
adurinn stadio yfir { neerri heilt ar
an pess ad nokkur teeki eftir. Var
malid talio upplyst. H
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Eina brjostamynd islenskrar
postkortasogu?

Danskennarinn Rigmor
Hanson

& \enska konan eda réttara sagt
birtingarmynd hennar & poést-
kortum og svokolludum sigar-
ettumyndum er & medal 6tal

syningarefna 4 veglegri hatidar-

syningu Myntsafnarafélags Is-
lands helgina 22.-24. mars naest-
komandi, i tilefni af halfrar aldar
afmeeli félagsins. Frd upphafi is-
lenskrar p6stkortaségu hafa konur
leikid par hlutverk, ekki sist kleedd-
ar { skautbuning, faldbining eda
upphlut fyrstu dratugina, en sidar
meir sem norrenar pokkagydjur

i leik og starfi, til deemis sem feg-

urdardrottningar og flugfreyjur.

Klam sins tima

Ovenjuleg undantekning fra pess-
um kappkleeddu konum eru pést-
kort sem danskennarinn Rigmor
Hanson 1ét sjalf utbua & 4. aratug
lidinnar aldar, en par sést htin létt-
kleedd { hinum ymsu dansstelling-
um, og kannski pad sem dvenju-
legast pykir er ad 4 einu kortinu
sést nakid annad brjost hennar.
Nekt 4 islenskum péstkortum fyr-
irfinnst varla ad 60ru leyti og mé
geta sér til um ad myndin hafi
ograd velsemiskennd einhverra
peirra sem hana sau 4 pessum
tima.

Frumkvodlar 1 listreenni ljos-
myndun & 19. 6ld téku margir
hverjir nektarmyndir og var pé fyr-
irseetunum 6sjaldan stillt upp med
sigild malverk ad fyrirmyndum
sem hofou skirskotanir til fornalda
eda goOsogulegs heims. Fyrirseet-
urnar voru pé 1 hlutverki gydja eda
valkyrja eda élfadisa, svo eitthvad
sé nefnt. Pessar myndir pottu hafa
erdtiskt yfirbragd 4 sidprdadum
Viktorfutimanum og gengu { bléra
vid bjéofélagsleg gildi & pvi skeidi,
og fyrir vikid var pukrast med paer
og pbeim adeins dreift { prongum
og lokudum hépum.

Viod lok 19. aldar og upphaf 20.
aldar héfst sidan talsverd fram-
leidsla & péstkortum med nokt-
um eda hélfnéktum fyrirseetum {
Frakklandi og & Englandi, og koll-
udust pau yfirleitt ,fronsk poést-
kort” { enskumaelandiheimi, ogma
ef til vill kalla kldm pess tima. Pessi
kort voru ekki etlud til almennra
p6stsendinga. [ famennu samfé-
lagi 4 bord vid Island, par sem all-
ir pekktu alla, voru vitaskuld engar
forsendur fyrir pvi ad félk seeti fyrir
nakid hja ljésmyndurum, hvad pa
1 erétisku samhengi.

Frumkvddlar i dansi

Rigmor Hanson &tti merkilegan
feril. HUn feeddist 4rid 1913, déttir
Hannesar Snabjarnarsonar Hans-
son frd Helgafellssveit, og Gerdu
S.P. Hanson, danskrar konu.
Systur Rigmorar voru Ruth og Asa
og mé geta pess ad Ruth vard fyrst
islenskra kvenna til ad synda Eng-
eyjarsund, 4rid 1927. Rigmor byrj-
adi ad efa listdans adeins fjogurra
dra gomul og syndi listir sinar
fyrst tolf dra. Hun sigldi reglulega
utan og beetti vid pekkingu sina {
dansmennt { hinum ymsu l6nd-
um Evrépu, pekkingu sem huin
flutti sidan til Islands og midl-
adi { danskennslu sinni. Mjog lof-

|famennu
samfé-
lagiabord vid Is-
land, par semallir
bekktualla, voru
vitaskuld engar
forsendur fyrir pvi
ad folk sati fyr-
irnakid hja ljos-
myndurum, hvad
baierotisku sam-
hengi

samleg umfjoll-
un um Rigmor {
Alpydubladinu

4rio 1929 end-
adi med ordun-
um: »ungfra
Rigmor kann ad
dansa eins og 4
a0 dansa. Dans
hennar er list

Ruth kenndi
dans drum
saman 1 Reykja-
vik og naut
hjalpar Rigmor
vio kennsluna,
en pegar Ruth
gifti sig til Eng-
lands ték Rigmor vid keflinu og rak
dansskéla um &ratugaskeid, auk
pess ad kenna latbragdsleik fyrstu
arin. Asamt 6rfaum 6drum frum-
kvolum sképudu peer systur nytt
viohorf hja fslendingum til dans-
listarinnar. Mikil adsékn var um
langt skeid ad skoéla Rigmorar og
einnig hélt hin lengi vel fjolsott-
ar danssyningar med nemendum
sinum. Arid 1932 s htin um fyrstu
sjalfsteedu ballettsyninguna hér a
landi & vegum Leikfélags Reykja-
vikur.

Rigmor giftist Sigurjéni Jéns-
syni vélstjéra og jarnsmidameist-
ara arid 1932 og atti med honum
eina déttur, en pau slitu samvist-
um eftir riflega tuttugu ara hjéna-
band. Rigmor rak dansskéla, badi
listdansskéla og samkveemisd-
ansskola, til margra dratuga. Hin
bjé sidan um tima { Danmérku og
kenndi pé tungumal { kvdldskéla &
veturna en var fararstjori 4 sumr-
in, lengst af vid Midjardarhafs-
16ndin. Arid 1974 kom htin heim
og kenndi pd adallega tungumaél
hja Mélaskélanum Mimi, Nams-
flokkum Reykjavikur og Nams-
flokkum Hafnarfjardar. Hun lést
4rio 2008. ®

Hofundur: Sindri Freysson, rit-
héfundur og bladamadur

Myndir: Rigmor
Reykjavik, Island
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Eldar rétti poropulanda j stafrofsrod

Ingibjorg Sélrin fékk nég af pvi ad elda alltaf sému réttina

Anita Estiva Hardardottir
anita@dv.is

ngibjorg Sélrin Agtistsdottir

hefur alltaf haft gaman af pvi

a0 elda gédan mat og baka

ljuffenga eftirrétti. Hin var
hins vegar komin med leida af
pvi ad vera alltaf ad elda sému
gémlu réttina sem han pekkti
og dkvad pvi ad skora 4 sjdlfa sig
i skemmtilegu verkefni.

Eldarsig i gegnum Evrépu
,Eg var eins og margir adr-
ir, fost { sOmu gémlu réttunum
og ordin sma leid. Eg fékk pd
hugmynd ad elda mig { gegn-
um Evrépu 1 stafréfsrdo. Hvert
land feer eina viku og pvilik fjol-
breytni. Petta byrjadi nd bara
sem smd hugdetta hja mér, en
mér finnst petta svo Otrulega
skemmtilegt ad ég dkvad ad
deila pvi hvernig mér gengur og
hvad ég er ad brasa,” segir Ingi-
bjorg.

Adspurd hvadan hugmyndin
hafi sprottid segist Ingibjorg
hafa fengid hana eftir ad hin
hafdi au pair 4 heimilinu sem
haf6i mikinn 4huga 4 Islandi.

»Hun hafdi mikinn dhuga 4
Islandi og fannst mjog gaman
pegar ég eldadi venjulegan {s-
lenskan heimilismat. Hiin sagdi
oft ad hun hefdi haldid ad fs-
lendingar bordudu bara sirmat
og alra skritna rétti og var hissa
4 pvi hvad islenskur heimilis-
matur veeri goour. b4 for ég ad
velta pvi fyrir mér hvad veeri
deemigerdur heimilismatur {
60rum 16ndum og attadi mig &
pvi ad ég vissi afskaplega litid
hvad adrar pj6dir eru ad borda.

Ingibjorg for pvi beint { ad
leita sér upplysinga og fannst
mjog spennandi ad skoda mat-
arvenjur { 60rum londum.

Flest allt verid ljuffengt

,Einnig virtist petta vera frekar
einfaltiframkvaemd. Med pessu
vonadist ég eftir fjdlbreytni i
eldamennskuna hjd mér og hef
svo sannarlega fengid hana. Eg
hef reynt ad finna uppskrift-
ir sem eru gerlegar, 6dyrar og
pagilegar. Eg hef badi bak-
ad og eldad og flest hefur ver-
i0 mjog ljuffengt p6 svo ad pad
hafi ekki alltaf ordid raunin.
Eg reyni ad gera brja rétti fra
hverju landi en er pé ekki med
dkvedna reglu 4 pvi. Eg geri {

raun bara pad sem heillar mig i
hverju sinni. Albania 1ék mig
orlitio gratt med 60ruvisi upp-
skriftum og bragdi sem er langt |
fra pvi sem ég er von.“ o}
Ingibjorg ékvad ad bjoda |
folki ad koma med sér { Evropu-
reisu sina { eldhusinu og deil- |
ir uppskriftunum og reynslu ]|
sinni af eldamennskunni & J'} l
o

B

Instagram undir notandanafn-
inu: ingaagusts. W

Hvertland fe&r
o 4 einavikuog
¥ pvilik fijolbreytni®

LOKADIR STURTUKLEFAR
MED TOPPI, SPORNA
GEGN RAKA OG MYGLU

Kiktu & sturta.is og
skodadu drvalid
S. 856 5566

e

Apfelstrudel




KYNNING

EPSON

i mars er 10.000-60.000 kréna
afslattur af Epson WorkForce Pro
fyrirtcekjaprenturum.

Epson hefur verid leidandi i prentur-
um i heiminum um poénokkurt skeid.
Peir eru hradvirkir og hagkveemir i

rekstri og eru faanlegir i urvali stoerda

og geraa fyrir olikar parfir einstak-
linga og fyrirtcekja. Epson Workforce
Pro fyrirtcekjaprentararnir skila lcegri

prentkostnadi, eru umhverfisveenir og

hradvirkir.

Hagkveoemir og skilvirkir og komast
fyrir a skrifbordinu

Fjolnota prentarar eru ekki adeins
luxus fyrir storfyrirtceki heldur fram-
leidir Epson geedaprentara sem
einnig skanna, ljésrita og senda fax
og henta sérstaklega vel & heima-
skrifstofuna. | nutimasamfélagi par
sem nyskopun er fagnad taka margir
af skarid og stofna fyrirtoeki Ur stof-
unni heima. Epson vill stydja vid
pessa framtakssomu einstaklinga
og hefur framleitt flotta prentara
sem uppfylla allar helstu prent-
parfir fyrirtcekisins, dn pess ad
leggja undir sig heimilid. Hag-
kvcemir og skilvirkir prentarar
komast nu fyrir & skrifbordinu,
jafnvel peir sem prenta i A3

steerd.

Doemi um slika prentara eru
Epson Workforce 4720 og 7720
sem eru bdadir prdadlausir fjdlnota
prentarar sem skanna, ljosrita og
senda fax. Peir prenta auk pess bdd-
um megin sem kemur sér vel pegar

spara parf pappir eda gera beeklinga.

7720 prentarinn prentar sidan A3
stcerd pegar smafyrirtceki purfa ad
finna édyrar lausnir i t.d. auglysinga-
gerd og merkingum.

Epson Workforce 7720 er auk pess
& 50% afslcetti i mars a adeins 24.995
krénur, var Gdur d 49.995

Allt ad S0% lcegri prentkostnadur
Epson framleidir einnig prentara
fyrir vinnuhopa og smeerri fyrirtoeki,
pau sem hafa mogulega Utskrifast
ur heimaskrifstofunni yfir i smeerri
rymi i atvinnuhusncedi og beett vid
sig starfsfélki. P& er kostur ad prenta
hratt med minna bleki. Epson WFC
5210 prentarinn hefur allt ad S0%

WORKFRE PRO PRENTARAR:

EPSON Work-
force 5710

EPSON Work- —_ -

force 5210

5790

lcegri prentkostnad en sambcerilegir
laserprentarar samkveemt kdnnun
sem Epson geroi. Sja betur a vefsidu
Epson.

Vidkvcem gégn eru 6rugg med Ep-
son
Sum fyrirtceki vinna med vidkveem
gogn og parfnast meira oryggis i
prentun en dnnur. Epson WFC 5710
hefur Urval forrita og tola sem auka
oryggi og skapa betra vinnuflcedi vio
prentun. Prentarinn skannar, ljosritar
og prentar auk pess badum megin,
sendir fax og prentar allt ad 34 sidur
& minutu i lit og svarthvitu. Pannig
uppfyllir hann allar helstu parfir minni
fyrirtcekja.

I mars kostar hann einungis 29.995
krénur i Tolvulistanum, var aour a
49.995

Epson
WFC8610 _

EPSON Work-
force 7720

EPSON Work-
force 4720

Umhverfisvoenn og prentar &
flestar gerdir pappirs

Fyrir steerri vinnuhopa og med-
alstor fyrirtceki er Epson WFC

8610 rétti prentarinn en hann er
sannkalladur fyrirtcekjaprentari.

Hann prentar A3 og allt minna

en pad, auk pess sem hann skannar,
ljosritar og prentar badum megin.
Getur prentad ¢ flestar gerdir pappirs
par & medal ljdosmyndapappir, umslog
og limmida. Prentarinn er umhverfis-
veenni og hagkvoemari med hitalausri
tcekni og prentar allt ad 5.800 sidur &
einum blekskammti.

WFC 8610 er a tilbodi a adeins
119.99S krénur, var dour a179.995

Workforce prentara ma skoda & vef-
sidu Tolvulistans.

Einnig ma fletta i gegnum becekling
Tolvulistans par.

Ndnari upplysingar um fyrirtcekja-
prentara frd Epson ma ndlgast hja
solufulltraum fyrirtoekjasvids i Tolvu-
listanum i sima 414-1710 og i tolvu-
posti sala@tl.is
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Helga tok stulku

t fostur meo
dags [yrircara

Blooforeldrarnir i eiturlyfjaneyslu

Audur Osp Gudmundsdéttir
audur@dv.is

elga Magnea Eypoérsdott-
ir ha0i marga ménada bar-
attu  fyrir bandariskum
démstélum til ad fa forreedi
yfir fésturdéttur sinni. Litla stalk-
an, sem sidar fékk nafnid Viktor-
fa, var rimlega sélarhrings gom-
ul pegar Helga fékk hana fyrst {
fangid en bl60modir hennar hef-
ur had barattu vid eiturlyfjafikn og

bléofadir afplanar fangelsisdém.
A0 fa forraedi var stort skref en par
me0 er pd adeins halfur sigur unn-
inn. Helga vinnur nd ad pvi ad fa
a0 ettleida Viktoriu og sér fram a
langt og kostnadarsamt ferli.

Draumur ad verda fésturmadir
Helga hefur verid busett { Banda-
rikjunum undanfarin sjo ar, ndnar
tiltekid { Virginfufylki og unir hag
sinum vel vestanhafs.

,Eg flutti 4samt strdkunum

minum til Virginfu, 4rid 2011 til
pess ad hefja ndm. Eg var { East
Carolina University og ttskrifadist
med BS gradu { vidskiptafraeoi. Eft-
ir ad ég klaradi skélann, akvad ég
a0 vera afram { Virginfu og fér ad
vinna sem fasteignasali.‘

Helga segist alltaf hafa att sér
pann draum ad verda fésturmodir.

,Eg vissi ad vid strakarnir minir
geetum bodid bérnum sem pyrftu
4 olkkur ad halda betra lif, 4st, hlyju
og 6ruggan stad til ad vera 4. Eg for
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ISLEIFUR
JONSSON

Grundfos Scala 3-45

Alagsstyrd, heldur j6fnum prysting og
hljédlat. Dregur vatn allt ad 8 metra
Innbyggd purrkeyrsluvorn

Afkastar 8 aftoppunar stodvum

Draghals 14-16
110 Reykjavik

Simi 412 1200
www.isleifur.is

Hagkveemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,

auoveldan adgang og gagnseei.

OneSystems bjéda heildarlausn
i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjonustu vid vidskiptavini og ibla peirra

Madgur Fiblskyldur bléd-
foreldra eru sammala um
ad Viktorivsebest borgid
hja Helgu.

— A

a0 kynna mér petta betur 4 medan
ad ég var 1 haskélanum og akvad
a0 byrja ferlid. Pad var margt sem
purfti ad skoda og pad var ekki ein-
falt, sérstaklega af pvi ad ég er fs-
lensk, einsteed maédir og { ndmi.
Fyrsta barnid sem vid vorum med
1 fostri var litil stelpa en hiin kom
til okkar adeins tveggja vikna og
var hja okkur { prjd manudi 40ur
en hun for til fjolskyldu sem eett-
leiddi hanaX“

Hafdi adeins klukkustund

bao var sidan arid 2017 ad Helgu
baudst ad taka ad sér nyfedda
stilku, sem sidar fékk nafnid Vikt-
orfa.

wViktoria 4 prja eldri breedur,
sammaedra sem voru allir { féstri
4 medan mamma peirra gekk med
Viktorfu. Til pess ad byrja med var
égmed elsta br6dur hennar 1 stutt-
an tima par til hann fér annad og
yngsti brédir hennar kom til min
og midbrédurnum var komio fyr-
ir hja vinkonu minni. Yngsti br6o-
irinn var pa nyordinn tveggja ara
og ég hafdi ekki hugmynd um ad
modirin gengi med annad barn. A
sama tima var ég med annad barn
i fostri hja mér sem pé var ao-
eins atta manada, en huin kom fra
annarri fjolskyldu.

6. juni 2017 for ég ad sakja
pann litla Gr heimsékn fra f60-
urfélki sinu og par var mér sagt
fr4 pvi ad mamman hefdi eign-
ast stulku kvoldido 4dur. Pad var
ekki vitad hvad myndi gerast med
litla barnid par sem hun atti ann-
an fodur. Eg fér heim { halfgerdu

sjokki, hugsandi hvad yrdi um pad
barn.

Morguninn eftir var ég ad vinna
og fékk simtal kl. 10:30 par sem
mér var tilkynnt a0 félagsmalayfir-
vold veeru ad taka Viktoriu af for-
eldrunum og var ég bedin um ad
koma 4 skrifstofu félagsmélayf-
irvalda sem fyrst til pess ad taka
hana 1 féstur,’ segir Helga en hin
haf6i adeins rima klukkustund til
ad utvega helstu naudsynjar fyr-
ir litlu stilkuna, sem var ekki enn
komin med nafn og var kollud
»baby girl”

Flékin baratta

Neesta halfa arid t6k virkilega 4 hja
Helgu, sem skyndilega var ordin
einsteed modir sex barna. Viktor-
1a gekk { gegnum frahvorf par sem
madir hennar hafdi neytt eiturlyfja
4 medgongunni, og var par ad auki
magakveisu- og eyrnabarn.

y,Hun grét meira og minna
fyrstu prja og hélfa manudinn. Ad
vera med prju pinulitil bérn sem
oll eru med einhverjar sérparfir
var rosalega erfitt. Brooir Viktor-
iu er 4 einhverfuréfi med snertio-
pol og fleiri greiningar. Hin stalk-
an sem ég féstradi & sama tima
er med snertiépol lika og mikla
proskaskerdingu.

I desember 2017 fluttu braedur
Viktoriu til f6ourfjolskyldu sinnar.
Bl60mé0ir Viktoriu bad hins vegar
Helgu um ad ettleida détturina.
Bl6ofadir Viktorfu hafdi stuttu
40ur verid handtekinn fyrir moro-
tilraun og s6lu og vorslu eiturlyf-
ja og kemur til med ad sitja af sér

SYSTEMS

I I e®
WWW.0Ne.is
OneSystems - simi: 660 8551 | fax: 588 1057 | www.one.is | one@one.is



m 22.mars 2019

FOKUS

63

R | §
agnea
Hefur buid

iBanda-
rikjunumi

sjo ar.
L -
'
. .

a4

fangelsisdém neestu 4rin. Bl6d-
modir Viktoriu flutti fré fylkinu af
otta vid fodurinn.

Malin fleektust hins vegar tals-
vert pegar félagsmalayfirvold stigu
inn { mélid og reyndu ad fa f60-
urfjélskyldu Viktoriu til pess taka
hana ad sér.

»Félagsmélayfirvold { Banda-
rikjunum vilja einna helst ad bérn
séu hja bloodfjolskyldu, tutskyrir
Helga. ,Bl6dmadir Viktoriu hafoi
ekkert bakland til ad stydja vid
sig og pvi reyndu félagsmalayf-
irvold ad fa foourfjolskyldu Vikt-
orfu til pess ad taka hana, en pau
vildu ekki barnid og voru sammaéla
bl6dmaédur Viktoriu um ad hun
atti ad vera @ttleidd af mér, einu
moémmunni sem barnid pekkir:

Vido ték niu madnada ferli fyr-
ir bandariskum démstélum, par
sem Helga sétti um forreedi yfir
Viktoriu litlu. ,Pad var eina leidin
til pess ad hun yroi ekki send til
vandalausra

»Gat ekkiannad en gratid*
Pad var tilfinningaprungin stund {
september 2018 pegar Helga fékk
fullt forraedi yfir Viktorfu.

y,Pann dag leid mér eins og
ég veeri stodd { biémynd. Allan
daginn voru logfreedingar ad
spyrja allskonar spurninga og ad
lokum ték démarinn édkvéroun.

Démarinn leit & mig og sagdi
a0 hun heyrdi og sei hvad ég
elskadi Viktoriu mikid. Hun sago-
ist vita pad ad ég myndi gera pad

£

#
P

sem veeri best fyrir Viktorfu med
pvi ad leyfa henni ad vera éfram
i sambandi vid braedur sina og ad
halda sambandi vid baedi foour-
og modurfjolskyldu.

betta var rosalega tilfinninga-
prungid og ég gat ekki annad en
gratid pegar ég hlustadi & domar-
ann. Han veitti mér fullt forredi
og bvi var petta einn af bestu dog-
um lifs mins.

M4lid ték sem fyrr segir marga
ménudi og kostadi Helgu um 17
pusund dollara eda um tveer millj-
Onir islenskra kréna. Og b4 er ekki
allt upptalid. Eftir stendur 1og-
freedikostnadur og onnur gjold
sem til falla vid eettleidingaferl-
i0, samtals um 25 ptsund dollar-
ar eda teepar prjar milljénir kréna.

»Pad ték langan tima ad borga
upp logfreedikostnadinn en nu er
ég loksins buin ad greida hann
og get pvi byrjad attleidingarferl-
i0. Bl60mooirin hefur afsalad sér
réttinum til Viktorfu til pess ad ég
geti attleitt hana. Eg parf ad fara
aftur fyrir démstéla og fa bl6o-
fodurinn til ad afsala sér réttinum
til hennar. En eins og 4dur hefur
komid fram p4 situr hann 1 fang-
elsi og verdur par neestu arin. A
medan hann situr inni hefur hann
ekki verid samstarfsfis.”

Helga lysir ferlinu sem algjor-
um tilfinningardssibana.

,Vi0 erum buin ad vera 4 milli
vonar og Otta hvort vio faum ad
halda henni eda hvort vid missum
hana. Fyrir strdkana mina er petta

u \

Sjddu urvalid d goddi.is

litla systir peirra og vid getum ekki
imyndad okkur lifid 4n Viktorfu.*

Mikilvagt hlutverk

Fésturborn koma oftar en ekki tr
afar erfioum adsteedum, eins og
Helga lysir.

,,Eg hef fengid born inn 4 mitt
heimili sem kunna ekki a0 fadma
og meida pegar madur reynir ad
taka utan um pau. A0 vera féstur-
modir er ad kenna fésturb6rnum
hvad er heilbrigt heimilislif, ad
kenna peim &st og umhyggju, gefa
peim knts og kossa og leyfa peim
a0 finna til 6ryggis.

Framtidin er bjort hja fjol-
skyldunni, sem heimsétti Island
um seinustu jol. Par breeddi Vikt-
oria hjortu allra { stérfjolskyldunni.

WVid sjdjum hana fyrir okk-
ur blémstra afram { fadmi fjol-
skyldunnar. Hun er litil prinsessa
sem vefur 6llum um fingur sér.
Hun talar islensku og ensku, elskar
hangikjot, grjénagraut og slatur,
harofisk, skyr og kdkomjolk, segir
Helga en hin segir fosturmédur-
hlutverkio 6lysanlega gefandi.

,Pad besta vid ad vera fostur-
modir er ad finna hversu mikil-
veegt hlutverk mitt er vid ad hjalpa
boérnunum. Eins pad ad ég fe ad

Sauna- og gistitunnur

fm—- Viktoria Glimdi
Tqﬂ:\uﬁ heilsufars-
vandamal
vegna neyslu
= pl6Gmodur.

vera &fram 1 lifi peirra eftir ad pau
fara heim, vitandi ad vio fjolskyld-
an hofoum jakveed ahrif 4 lif barn-
anna.’

Likt og fyrr segir sér Helga fram
4 langt og afar kostnadarsamt ferli
vid ad fa ad eettleida Viktorfu. Ad-
standendur Helgu hafa hrund-
i0 af stad so6fnun & fjaréflunarsio-
unni Gofundme par sem heegt er
a0 stydja vi0 bakid & Helgu med
frjdlsum framlégum. Heegt ad
leggja sofnunni lid 4 gofundme.
com/viktorias-adoption.  Einnig
er hegt ad leggja inn 4 reikn-
ingsnimer: 0326-26-003510, kt.
151061-3469. W

Frost i kortunum?

Ekki Iata kuldann koma pér i vandraedi
Komdu vid og Iattu mcela rafgeyminn pinn!
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Hnefaleikakappi safnar fyrir Fanneyju

avid Runar Bjarnason er um pess-
ar mundir ad undirbta sig fyrir ofur-
maraponid Spartan Ultra Beast sem
haldid verdur { Fronsku Olpunum {
jali. David er yfirpjalfari hnefaleika { Hnefa-
leikafélagi Reykjavikur/Mjolni, dsamt pvi
a0 sja um einka- og héptima { World Class.
Hann segir { samtali vid DV ad hann eefi sig
mikid 4 hverjum einasta degi og oftast meira
en einu sinni 4 dag. I maraponinu mun hann
taka patt { yfir 60 prautum sem innihalda
medal annars pad ad skrida undir gaddavir
upp brekku, Burpees-efingar og ad bera 30
kiléa tunnu fulla af steypu. David hefur nt
pegar fengio styrktaradila sem bera kostnad-
inn af patttoku hans { maraponinu en einnig

Hvader
Jon Gnarr
adhorfaa?

'slendingar hafa adgang ad
gridarlega miklu magni
af beedi islenskum og er-
lendum sjénvarpspattum

sem beir nota gjarnan til af-

preyingar og ba sérstaklega
yfir vetrartimann. Pegar kalt
er { vedri er fatt jafn notalegt
eins og ad koma sér vel fyrir
og kveikja & g60um sjénvarps-
peetti. DV veltir pvi fyrir sér
hvada bpeettir séu vinseelir pessa
dagana.

Hvad er Jon Gnarr ad horfa
az

,Eg hef horft 4 tvo fyrstu
peettina { Hvad hofum vid gert
og finnst beir vel gerdir og
gaman aod sja {slenska peetti um
pessi mikilveegu mélefni. Eg
kléraoi lika Afterlife med Ricky

Gervais, fannst peir finir

en ekki eins stérkost-

legir og margir vilja

meina. Mér finnst

nyja Klovn-serian

sem Rav er ad syna

miklu betri,

virkilega vel

skrifadir og

vel gerdir

Hildur Eir
gefurotLikn

ildur Eir Bolladott-
ir, prestur 1 Akureyrar-
kirkju, tekst nina a vid
nytt verkefni.
Hildur vinnur ad

fyrstu bok sinni,

sem koma mun

at i vor, ljoda-

békinni  Likn.

,Langar bdka-

hridar og

feeding { veend-

um,” segir Hild-

ur Eir haesta-

naegd med

tilvonandi
bok.
Verdur
lesningin
sarsauka-

minni?

Praut-
seigjiani
henni er engu lik

ték hann pa dkvordun ad vilja 1ata gott af sér
leida.

,Eg @tla ad pekja bakid 4 efingabolnum
minum fram ad keppni med merkjum fra
peim fyrirteekjum sem vilja taka patt med
peningagreidslu. Peningurinn rennur allur

oskiptur til Fanneyjar Eiriksdéttur og henn-
ar fjolskyldu en hiin berst vido krabbamein.
Hun 4 eiginmann og tvé ung bérn og praut-
seigjan 1 henni er engu lik verandi { pessum
sporum.’

Segist David koma fyrir um pad bil 20
merkjum frd fyrirteekjum 4 bakid en b6 vilji
hann reyna ad safha sem mestu fyrir fjol-
skylduna. Hann hefur pvi stofnad styrktar-
reikning 4 sinu nafni sem mun renna
6skiptur til Fanneyjar: Rkn.0140-26-552500
og kt.050589-2269. P4 bidur hann fyrir-
teeki sem taka vilja patt { verkefninu med
sér a0 hafa samband vid sig & netfanginu:
davidboxari@gmail.com.

PASKATILBOD

20% AFSLATTUR
AF OLLUM
INNRETTINGUM
TIL PASKA

Friform ehf.
Askalind 3,

201 Koépavogur.
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