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,Slokum adeins &, braedur..."

- Bandarikjamadurinn Malcolm X
(1925-1965), barattumadur fyrir
mannréttindum og réttindum
blékkumanna

A pessum degi,
8. mars

e M
1618 — byski stjprnufraedingurinn

Johannes Kepler setur fram pridja l6g-
malid um gang reikstjarnanna um sélu.

1817 — Kauphéllin i New York er
stofnud.

1910 - Franski flugmadurinn
Raymonde de Laroche feer fyrst kvenna
flugstjérnarréttindi.

1974 - Charles de Gaulle-flugvéllurinn
eropnadur i Paris i Frakklandi.

NRIELTIHREMIRIR
DREIFIRNENTAR- -
NDUMAF
FYRRVERANDI

M itrekad kaerdur til logreglu fyrir dreitni m Hefur stundad

stafrant kynferdisofbeldi

Hjalmar Fridriksson
hjalmar@dv.is

ann heldur uti fjolmorgum
grippum og Facebook-sidum
til ad hrella konur, sem voru
annadhvort ad deita hann {
stuttan tima eda eru tengd einhverjum
i kringum beer. Hafa jafnvel bara vogad
sér ad segja neivid hann. Hann auglysir
peer sem veendiskonur, bendlar peer vid
barnanid og almennt reynir ad eydi-
leggja mannord peirra“ Pannig hljéoar
nafnlaust dkall um hjalp { fjolmennum
Facebook-h6pi kvenna, sem nefnist:
Stondum saman - stefnumétaforrit.

S4 er hjalparbeidnin snyst um er Ari
Sigurdsson, 46 dra gamall madur sem
busettur er { Taflandi nd um stundir. Ari
hefur itrekad verid keerdur til 16greglu
fyrir margs konar stafreent kynferdis-
ofbeldi 4n pess ad logregluyfirvold hafi
getad stodvad framgongu hans. P4 hef-
ur DV heimildir fyrir pvi ad margar
konur hafi lent { margs konar annarri
dreitni af halfu Ara eftir skammvinn
samskipti vid hann & stefnuméta-
forritum.

Sendi gréfar kldmmyndir

tilDV og légreglu

A dégunum barst péstur fra Ara til rit-
stjornar bladsins sem innihélt o6tal
nektarmyndir af konu sem Ari hafdi
verid { sambandi med { stuttan tima.
Til ad 6gra yfirvoldum var afrit af pdst-
inum einnig sent til Logreglunnar &

ARNARTANGI, 270
49.900.G

MOSFELLSBAR
00 kr.

Herbergi

NASTI KAFLI HEFST HJA OKKUR

Radhus

hofudborgarsveedinu. P4 hefur DV
heimildir fyrir pvi ad sami poéstur hafi
verid sendur til allra samstarfsmanna
konunnar par sem gefid var { skyn ad
hin stundadi vaendi. Pessi hattsemi
Ara hefur verid keer0 til 16greglu.

betta er p6 ekki i fyrsta sinn sem Ari
hefur uppi hegdun af pessu tagi. [ agust
2016 steig Bjorg Amalia Ivarsdottir fram
iviotali vid DV og lysti sams konar hétt-
semi Ara. Han hafdi kynnst honum &
stefnumdtasidu og sambandid gengid
vel i fyrstu. Fljétlega fér ad halla undan
feeti og lysti Bjorg Amalia margs konar
andlegu ofbeldi sem hun sakadi Ara
um ad beita hana. Pegar sambandinu
lauk fér hann ad 4reita Bjorgu Amaliu
med ymsum heetti, medal annars dreifa
nidurlegjandi myndum og mynd-
bondum af henni sem vidast. ba prent-
adi Ari at nektarmyndir af henni auk
skilaboda um ad htin veeri ad selja sig,
og dreifdi myndunum i péstkassa 1 fj6l-
bylishusi sem Bjorg Amalia var busett
i. Einnig hélt hann pvi fram ad Bjorg
Amalia hefoi beitt hann gréfu heimilis-
ofbeldi.

begar DV hafdi samband vid Ara
4 sinum tima vegna &sakana Bjargar
Amalfu pd sagdist hann vera { fullum
rétti til ad birta myndirnar og mynd-
bondin. ,Petta eru myndbond sem ég
hef fullt leyfi til pess ad birta. Eg hef
yfirleitt lent { pvi ad enginn truir pvi
a0 ég hafi lent 1 pessu ofbeldi. Petta er
a0 minu mati myndband 4 méti ordi,’
sagdi Ari. H
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,lceland Recruitment” starfsmanna- og
radningapjonusta Utvegar haefa enska idnadarmenn,
blikksmidi, velavinnumenn og menn med meiraprof.

Vid hugsum vel um okkar folk. S S22=1/7/000 .08
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Starfsmenn fra Bretlandi Fullkomid gegnsaei Rettindi
Allir starfsmenn BKG Vid bjodum Allir starfsmenn hafa
koma fra Bretlandseyjum  notendafyrirtakjum fullkomid videigandi rettindi til
og tala ensku fyrir modurmal  gagnseei vardandi greidslur a0 starfa a islandi

Armali 36 « 105 Reykjavik « info(@icelandrecruitment.is « 522 7700
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Hverer @
hann

M Er med millinafnid
Helgi

M Fékk falkaorduna
arid 2011

M Var valinn poppstjarna
arsins arid 1969

M Lék i kvikmyndunum Odali fedr-
anna, Dj6flaeyjunni og Villiljési

M Song fyrir islands hond
i Eurovision arid 1995

NOSSHOATIVH NIA9YQrd :4vAs

bad er
§tadreynd ad...

Jélin voru eitt sinn bénnud & Englandi

"

Neanderdalsflauta er elsta hljodfaerid
sem fundist hefur, talin vera um 45
pdsund &ra gomul

bad eru bakteriuririgningu

YFIRHEYRSLAN

borsteinn Viglundsson

Hjuskaparstada og born?
Kvaentur Lilju Karlsdéttur — vid eigum

saman prjar daetur.

Bok eda bio? Bakur, eda réttara sagt
hljédbaekur, eru i miklu uppéhaldi pessa

dagana.

Hvad er skemmtilegt? Lifig. Uti-

vist med fjolskyldunni, skidi, golf og hvers

konar hreyfing. Fatt sleer p6 pvivid ad elda

go6dan mat med gédum vinum og vinum.

Meetti b6 sjélfsagt vera meiri
hreyfing og minni matur.

Hvad er leidin-
legt? Hroki. Fatt fer
itaugarnar @ méren
hrokafullt félk gerir pad
svo sannarlega. Sérstak-
lega pegar fara saman
vold og hroki. Voldum

fylgir dbyrgd og dbyrgd

maetti svo gjarnan fylgja
meiri audmykt.

Trair U & drauga? Nei.

Notardu regnhlif? Nei- ég gleymi
henni alltaf.

Attu galudyr? Ja, viseigum 9 édra
gamlan Dverg-Schnauzer sem heitir Gl6i.
Mikill gledigjafi fyrir fiolskylduna.

Hefurdu gengid a Esjuna? Ja, geri
bad reglulega med ficlskyldunni.

Fyrsta atvinnan? Fyrsta sumarstarf-
id var pegar ég var 12 ara ad tappa Nivea-
kremi i désir hja S. Helgasyni,

fyrirtaeki sem maédurafi minn
stofnadi. Eftirminnilegast var
sennilega pegar ég hellti
nidur 200 litrum af Double
Douche-sjampdi — pottist
rdda vid ad faera tunnuna
en pad reyndist rangt
mat.

Leidinlegasta hisverkid? mer
finnst dgaett ad graeja tiltekt, skura og ryk-
suga. Hins vegar leidist mér mest ad purrka
af og pUssa spegla.

Bestarad sem pu hefur fengid?
Eg hef fengid svo morg goéd rad i gegnum
lifid fra fiolskyldu og vinum ad pad er erfitt
ad greina & milli. A endanum hafa pau flest
snuist um ad fylgja hjartanu — nokkud sem
ég hef alltaf gert og hefur reynst mér vel i
lifi og starfi.

Mannkostir pinir? pad ernu kannski
annarra ad leggja mat 4 pad. Eg held ad pad
hafi alltaf gagnast mér vel ad vera frekar
réleg og yfirvegud typa. Eg reyni ad koma
fram vid félk af virdingu og muna ad pad eru
alltaf fleiri en ein hlid d malunum.

Lestir pinir? varalltaf éstjornlega
6stundvis en pad hefur batnad med
arunum. { seinni tid er pad eflaust helst
aunninn athyglisbrestur og 6héfleg notkun
fréttamidla i simanum minum.

Hver er fyrsta minningin pin?
Man eftir forlata raudum slokkvilidsbil sem
ég atti pbegar ég var u.p.b. tveggja dra og
hlaturinn hja fédurafa minum pegar hann
hrasadi med mig i stiga pegar ég var litlu
eldri. Hann lést skoémmu sidar og mér pykir
alltaf veent um pessa minningu.

bad erfidasta sem pu hefur
gert? Adjarda fodur minn.

Nammi, snakk eda is? Alltaf
nammi.

Fyrsti billinn? 1978 madel af Saab 96.
Edalbill, b6 svo ad dempararnir hafi verid
vitadnytir og nokkurt ryd komii gripinn.

Eitthvad ad lokum? Nei, er petta
ekkibara fint?

Dagskra:

® Kosningar*®
* Lagabreytingar
e Onnur mdl

bodadan adalfund.

ADPALFUNDUR Bi 2019

Fimmtudaginn 4. april kl. 20.00 i Sidumula 23

Adalfundur Bladamannafélags Islands arid 2019 verdur
haldinn fimmtudaginn 4. april n.k. ad SiGumula 23

3. haed, 108 Reykjavik bar sem félagid er til hisa og hefst
fundurinn stundvislega kl. 20.00.

e Venjuleg adalfundarstorf
e Skyrslur fré starfsnefndum

*Frambo?d til formanns Bl parf ad berast
skrifstofu Bl ekki sidar en tveimur vikum fyrir

Bi-félagar eru hvattir til ad meeta

Em
Hon

KonungsblatiIslendinga

&5 Svarthéfdi

lott er ad fa reista af sér

brjéstmynd tr graniti eda

bronsi. Enn pa flottara ad fa

heila styttu 4 dberandi stad {
banum. Olafur Ragnar Grimsson
er flottur karl og veit vel af pvi. Pad
kitlar pvi hégémann ad fa brjdst-
mynd & Bessastooum og maéske
mun stytta { fullri steerd risa af
honum 1 fyllingu timans. Sem
fyrrverandi rddherra og forseti er
Olafur igildi konungs hér 4 pessu
landi, sem sarlega vantar og prair
blatt bl60.

Vid Islendingar erum hrifnir
af konungum og pad sést best &
pvi hvernig vid tilbidjum forseta
vorn. bad sama er ekki uppi a ten-
ingnum hja til deemis Pjédverjum
og ft6lum, sem einnig hafa valda-
lausa forseta. Pad veit enginn
hverjir forsetarnir Frank-Walter
Steinmeier og Sergio Matterella
eru. Ekki einu sinni Pjédverjar og
Ttalir sjalfir.

Islendingar gerdu pau klunna-
legu mistok ad segja sig ur log-
um vid Danakonung og taka upp
embeetti forseta. Ef vid geetum
snuiod til baka { DeLorean-timavél
myndum vio ekki gera sému mis-
tokin heldur halda sambandinu

, , bad er kominn
timi til pess
advidlslendingar
hattum pessu half-
kaki og vidurkennum
ad okkur langar sjiok-
lega mikidi kong og
drottningu

vio konung eda 1 versta falli taka
upp eigin konungsatt. Pad yroi
a0 sjalfsogdu ad vera fin ett med
ettarnafn eins og til deemis Thors,
Buch eda Kjerulf.

Hinar Norourlandapj6dirnar
eru par pjodir sem vid Is-
lendingar berum okkur sifellt
saman vid, fyrir utan Finna med
sin hdu kinnbein og fimmtan fall-
beygingar. Danir, Sviar og Nord-
menn eiga sinar konungsfjol-
skyldur sem peir halda mikid upp
4 og skarta vio 61l helstu teekifeeri.
betta eru okkar fyrirmyndir.

Vid upphefjum okkar forseta
4 stall med konungum og drottn-
ingum Nordurlanda. Setjum
hann { kj6lf6t med borda, nelum
1 hann ordur og komum honum

Y

1.:- 

fyrir { litlum kastala langt fra ys
og bys midborgarinnar. Forsetar,
og reyndar biskupar lika, eru eina
f6lkio sem vio titlum herra og fru.
Forsetar okkar eru ekki ald-
ir upp frd blautu barnsbeini til ad
gegna embeettinu og pvi hafa peir
mismunandi syn 4 pad. Munur-
inn 4 Olafi og Gudna geti ekki
verid augljésari. Olafur litur 4 sig
sem halfgud en Guoni er vand-
reedalega alpyodlegur. Peir purftu
hins vegar ekki ad adlagast emb-
@ttinu, pj6din adlagadist peim.
Pad sést best hversu konung-
legan brag forsetaembeettid okkar
hefur pegar kemur ad kosningum.

Pad er alltaf hitamél pegar nyr for-
seti er valinn, en pegar btiid er ad
kryna hann b4 er ekki aftur snuio.
Pad pykir argasti dénaskapur og
foourlandssvik ad bjéoda sig fram
gegn sitjandi forseta. Tilraun til
valdaréns jafnvel.

Pad er kominn timi til pess ad
vid Islendingar heettum pessu
halfkdki og vidurkennum ad okk-
ur langar sjiklega mikid i kéng og
drottningu. Vid getum b4 leidrétt
mistokin fréd 1944 og komid okkur
saman um ettlegg til pess ad taka
vid tigninni. Eda pa ad bidja Mar-
gréti ad taka aftur vid okkur. B



OPIP BREF TIL PORDISAR KOLBRUNAR GYLFADOTTUR, FERDAMALARADHERRA

Pordis Kolbrun; hvernig geturou
set10 roleg og hlj69d, med hendur 1 skauti;
berd pu ekki abyrgd a ferdapjonustunni!?

Pann 22. februar sl., strax eftir ad sjavarutvegsradherra
hafdi tilkynnt, ad hann - rikisstjornin - myndi leyfa
hvalveidar ad nyju - drap a ekki feerri en 2.130 dyrum, a
fimm arum - sendi stjorn Samtaka ferdapjonustunnar,
SAF, sem audvitad er langstaersta og pydingarmesta
atvinnugrein landsins, fra sér hardord motmeeli vid
pessari akvordun, par sem lyst er vonbrigdum og
skilningsleysi samtakanna med bessa akvordun og
spurningar settar fram um pad, a hverju hun byggi
eiginlega.

For petta nokkud fram hja pér, Pordis Kolbran?

Adur héfdu Hvalaskodunarsamtok Islands sent fra sér
yhirlysingu, par sem fram kom, ad hofundar skyrslunnar um
,,Pjoohagsleg ahrif hvalveida®, sem sjavaratvegsradherra
pottist byggja sin nyju leyfi 4, hefou ekkert samband haft vid
Samtok ferdapjonustunnar, Hvalaskodunarsamtokin eda

Islandsstofu vid vinnslu mélsins og gerd skyrslunnar.
Fannst pér petta bara i godu lagi, Pordis Kolbrun?

Eins og pu audvitad veizt og SAF tekur sérstaklega fram i
alyktun sinni, skapar ferdapjonustan jafn miklar
gjaldeyristekjur a einum degi og hvalveidarnar skapa a
einu ari. Er i pvi glora, Pordis Kolbrun, ad hatta
gifurlegum hagsmunum ferdapjonustunnar og allra
landsmanna i pagu - i pessu samhengi - pinuhagsmuna
eins fyrirtaekis eda eins manns!?

Hvernig getur pu setid pegjandi og hljodalaus undir pessari
lla grundudu proun, pessari heimsku og pessari dhattu!?
Duga pér pau ummeli skyrsluhofunda, sem aldrei toludu vid
SAE hvalaskodunarfyrirtekin eda islandsstofu, ad ,.engar
visbendingar séu um ad hvalveidar hafi ordid til pess ad
margir hafi haett vid Islandsferd*.

Audvitad fa menn engar visbendingar, ef peir kanna ekki
malin!

Hoéfundar H.I. skyrslunnar segja svo, eins og fram kemur i
alyktun SAFE, ad ,sennilega hafi hvalveidar litil ahrif a
ferdamannastraum til landsins*‘.

Skyldu skyrsluh6fundar hafa kastad upp peningi um
petta? Viljum vid byggja framtidina a einhverju

s,sennilegu®, pegar vid getum kynnt okkur malin og 6dlast
vitneskju um, hvad vid erum ad gera med okkar fjoregg?

b6 ad sjavarutvegsradherra og su valdaklika, sem a bak vid
hann stendur, hafi 1atid sér pessar agizkanir skyrsluhofunda
um velferd fjoreggs pjodarinnar naegja, skal pvi ekki trtad, ad
pér, bjortum, djorfum og hreinskiptnum radherranum, naegi
pesst , forkastanlegu vinnubrogd®, eins og segir 1 yhirlysingu
Hvalaskodunarsamtakanna.

Vid beinum hér med peim eindregnu tilmaelum
til pin, ad pua beitir pér fyrir pvi, ad
skodanakannanir fari fram medal 5-7 helztu
pjodanna, sem sxkja okkur heim og
ferdapjonusta byggir a, um pad; 1) hvada
augum bar lita hvalveidar Islendinga, 2) hvort
veidarnar muni hafa ahrif a akvordun peirra
um bad, hvort peir vilja szkja Island heim, og
gjarnan ma bzta vid i leidinni, 3) hvort
hvalveidarnar muni hafa ahrif a kaup peirra a

islenzkum vorum.

bvi midur getum vid ekkert traust sett lengur a
sjavaratvegsradherra 1 pessu mali, okkur tl mikilla
vonbrigda, fjarmalaradherra virdist innstt koppur 1 buri
peirrar valdakliku, sem & bak vid petta gjorraoisverk stendur,
og Vinstri greenir hafa svikid sjalfa sig og studningsmenn sina
og standa ranir ollu trausti, pannig, Pordis Kolbrun, ad pt
virdist ein standa eftir traustsins verd, p6 ad pu hefoir matta
gripa inn i petta fyrr.

En, enn er lag og enn ma leidrétta feigdarflan

sjavarutvegsradherra, fjarmalaradherra og @rulausra
Vinstri graenna.

VID SETJUM ALLT OKKAR TRAUST A PIG, PORDIS KOLBRUN!!

JARDARVINIR
Ole Anton Bieltvedt,

formadur
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edlabanki Islands neitar
ad upplysa DV um hvort
og/eda hversu hda upp-
heed bankinn borgadi fyrir
framhaldsndm Ingibjargar Guo-

bjartsdéttur, fyrrverandi fram-
kveemdastjora  gjaldeyriseftirlits
Hus Sedla-
bankans vid

Kalkofnsveg.

bankans, vi0 Harvard-skdla {
Bandarikjunum 4rin 2016 til
2017. Ad mati bladsins er dtekt
ad @0stu stjérnendur Sedlabank-
ans eda annarra stofnana geti tt-
hlutad verulegum gedum, eins
og skolagjoldum i dyrt héskola-
nam, til undirmanna sinna an
pess ad almenningur sé upp-
lystur um pad og hvort 6ll-
um starfsmdnnum standi
slikt til boda. Sjénar-
mid  bankans
eru pau ad um

pers6nulegt

mal

framkveemdastjérans sé ad reda.
Neitun bankans hefur verid kerd
til Urskurdarnefndar um upplys-
ingamdl sem mun taka malio fyrir
{ byrjun neestu viku.

Fullkunnugtumad
refsiheimildir skorti
Mikill styr hefur stadid um starf-
semi gjaldeyriseftirlits Sedlabank-
ans undanfarin misseri. Ekki sist
vardandi umfangsmikla husleit
eftirlitsins hjéd Samherja og si0-
an 15 milljéna kréna stjérnvalds-
sekt sem bankinn lagdi 4 fyrirtek-
id 4rid 2016. Haestiréttur Islands
6gilti pa dkvordun bankans og
sidan hefur mdlid verid
fyrirferdarmikio  {
fjolmidlum.
Medal
annars
hefur Por-

UMHVERFISVZANI
RUSLAPOKINN

www.igf.is

Ingibjérg Gudbjarts-
dottir, fyrrverandi
framkvaemdastjori
gjaldeyriseftirlits
Sedlabanka fslands.

steinn Mdr Vilhelmsson, forstjéri
Sambherja, gengid hart fram og
krafist pess a0 Mar Gudmundsson
sedlabankastjori og adrir lykil-
stjornendur verdi latnir seeta
&byrgd vegna malsins.

Ingibjorg Gudbjartsddttir, sem
er logfredingur ad mennt, var
rddin forstodumadur gjaldeyris-
eftirlits Sedlabankansimai2009 en
sidar vard hin framkveemdastjéri
eftirlitsins. Ohzett er ad fullyrda ad
hun hafi gegnt lykilhlutverki { ad
moéta stefnu og dherslur deildar-
innar. SU stjérnsysla sem var
viohofo innan eftirlitsins hefur
sett gridarlegri gagnryni undan-
farid, medal annars frd Tryggva
Gunnarssyni, umbodsmanni Al-
pingis. Medal annars snyr gagn-
rynin ad pvi ad eftirlitid hafi haldid
4fram ad rannsaka einstaklinga
og fyrirteeki, med mjoég ipyngj-
andi heetti, pratt fyrir ad stjérn-
endum hafi verio fullkunnugt um
ad engar notheefar refsiheimildir
hafi verid fyrir hendi vegna gjald-
eyrisbrota. Astaeedan var su ad ekki
14 fyrir sampykki rédherra fyrir
heimild bankans til ad beita pess-
um refsingum.

Starfar fyrir
Albjédagjaldeyrissjédinn

[ juli 2016 var tilkynnt ad Ingi-
bjorg veeri farin { leyfi frd Sedla-
bankanum til pess ad hefja meist-
aranam { opinberri stjérnsyslu,
MPA, vid John E. Kennedy School
of Government vid Harvard-ha-
skéla { Bandarikjunum. Kom fram
1 tilkynningunni ad rddgert veeri ad
Ingibjorg keemi aftur til starfa hja
Sedlabankanum ari sidar.

Neita ad upplysa kostnad vid
Harvard-nam framkvaemdastjora

Neitun Sedlabankans bendir
til pess ad héskélanamid ytra
hafi verid a.m.k. ad hluta greitt af
Sedlabankanum enda hafi kostn-
adur ekki verid greiddur veeri
bankanum { 16fa lagid ad upplysa
par um. Kostnadur vid MPA-ndm
vid Harvard hleypur 4 milljén-
um. Pad er ekki dpekkt ad fyrir-
teeki greidi fyrir slika framhalds-
menntun starfsmanna, en oftar
en ekki er gert samkomulag um
ad viokomandi starfsmadur vinni
hja fyrirtekinu { tiltekinn tima
annars verdi namid endurgreitt
a0 fullu eda hluta. Hvort pad sé
vidhaft hjé opinberum stofnunum
liggur b6 ekki fyrir. Ingibjorg kom
aftur til starfa 4rid 2017 en adeins
til skamms tima. P4 kvaddi hin
Sedlabankann og hof storf hja Al-
bj6dagjaldeyrissjodnum.

Eins og 4dur segir 6skadi DV
eftir formlegri stadfestingu 4 pvi
ad Sedlabanki Islands hefdi greitt
fyrir Harvard-ndm Ingibjargar,
hversu ha upphaedin hefdi verid
og hvort Ingibjorg hafi verid a
launum, ao fullu eda hluta, medan
4 ndmsleyfi hennar st60. Til vara
0skadi bladid eftir upplysingum
um hversu marga slika namsstyrki
Sedlabankinn fslands hafi veitt fra
pvi ad Mar Gudmundsson ték vid
sem sedlabankastjéori 4rid 2009
og heildaruppheed slikra ndms-
styrkja. Eins og 40ur segir hafnadi
Sedlabankinn pvi alfarid ad veita
DV pessar upplysingar og bar fyrir
sig  persénuverndarsjénarmid.
Mun Urskurdarnefnd upplysinga-
maéla urskurda um mdlid 4 naest-
unni. H

CMP herra
ulpur fra
29.995 kr.-

Faxafen 12
108 Reykjavik

Simi 534 2727
alparnir.is

Allir barna
hjalmar
9.995 kr.-
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19.995 kr.-
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SLENDINGAR SEM HC

[slenska pj6din hefur fylgst harmi slegin med leitinni
ad Joni bresti Jonssyni sem hvarf i Dyflinni fyrir
ta@pum manudi. Jon Prostur er fidgurra barna fadir
og er angist fjdlskyldu hans allt ad pvi apreifanleg,
eins og von er. Fatt er jafn 6hugnanlegt og pegar
einstaklingar hverfa sporlaust af yfirbordi jardar. Fra
pvi um midja sidustu 6ld hafa hatt a annan tug Is-
lendinga horfid a erlendri grundu. | sumum tilfellum
hafa jardneskar leifar vidkomandi fundist mérgum
arum sidar en onnur tilfelli teljast 6upplyst. DV tok
saman nokkur daemi sem 6ll eiga pad sameiginlegt
ad aldrei fannst tangur né tetur af hinum horfnu.

Audur Osp Gudmundsdéttir
audur@dv.is

ZAKI IBRAHIM HALA MOHAMED

Hala Mohamed Zaki Ibrahim
hvarf sporlaust { janibyrjun
2016. Hala feeddist { Egyptalandi
en hafdi verid busett 4 fslandi
ifjolda ra, var komin me0 fs-
lenskan rikisborgararétt og starf-
adi sem leiobeinandi 4 leikskdla.
Lyst hefur verid eftir Hala &
vef Interpol en ekkert hefur til
hennar spurst. A vef Interpol
kemur fram ad Hala hafi horfio
4 Islandi en pegar Fréttabladid
reeddi vio Logregluna & hofud-
borgarsveedinu { mars 2017 feng-
ust pau svor ad malio veeri Gr
héndum embeettisins par sem
talid veeri ad Hala veeri stodd {
Egyptalandi. P4 kom jafnframt
fram ad ekki veeri uppi grunur
um sakneema hattsemi { tengsl-
um vid hvarf hennar, og ad lyst
hefdi verid eftir henni ad beidni
fjolskyldumedlima.

FRIDRIK KRISTIANSSON

Friorik Kristjansson hvarf spor-
laust { Paragvee vorid 2013, pa
pritugur ad aldri. DV hefur fjallad
téluvert um malio sidustu misseri
en ymsar sogur hafa verio uppi
um hvarf Frioriks, sem talid er
tengjast filkniefnaheiminum hér
4landi.

DV greindi fra hvarfi Frioriks
imai 2013 par sem fram kom ad
logregluyfirvold hér 4 landi hefou
rannsakad mélid { samvinnu vid
fjolskyldu og vini Fridriks. P4 leit-
udu islensk l6gregluyfirvold 1io-
sinnis logregluyfirvalda i Bras-
ilfu og Paragvee vid leitina og fér
Karl Steinar Valsson, yfirmadur
fikniefnadeildar Logreglunnar
4 hofudborgarsvaedinu, dsamt

00rum manni til
Paragvee { lok ars
2013 til ad ad-
stoda vio leit ad
Fridriki.
[ mai 2017 reeddi
DV vi0 vini og félaga Fridriks
sem umgengust hann seinustu
manudina fyrir hvarfid. S6gou
peir ad sidustu ménudir Fridriks
4 Islandi hefdu einkennst af gff-
urlegri fikniefnaneyslu og ofbeldi.
Einn af félogum hans sagdist
telja fullvist ad Friorik hefdi ver-
i0 pvingadur til a0 fara til Sudur-
-Ameriku til ad vinna upp { fikni-
efnaskuld.

Sidast er vitad um ferdir Frio-
riks pann 27. mars 2013 en pa hr-
ingdi hann { vin sinn og sagdist
vera 4 rutusto0 1 Brasiliu. Hann

RAGNAE. SIGURDARDOTTIR

Ragna Esther Sigurdardottir var
ung Reykjavikurmeer 4 stridsar-
unum bpegar hin var0 dstfangin
af bandariskum hermanni,
Emerson Lawrence, eda Larry
eins og hann var kalladur. Pau
gengu { hjénaband 4 Islandi 4rid
1946 og fluttust sidan buferl-
um til Portland i Oregon-fylki,
par sem Ragna ték upp nafnid
Esther Gavin. Pegar til Ameriku
var komid missti Ragna fljot-
lega tengslin vio fjolskyldu sina.
Hjonin attleiddu sidar meir
tvo born saman en eiginmad-
ur Régnu reyndist vera ulfur i
saudargeeru og matti hiin pola
hrottalegt ofbeldi af hans hélfu.
Hjonin skildu og fékk Ragna pa
fullt forraedi yfir bornunum en
4rid 1951 var beim komiod fyrir

MATSOLUSTADUR

Rain er alhlida veitingahus
i hjarta Reykjanesbcejar

hja fésturforeldrum.

Arid 1952 hvarf Ragna spor-
laust, pé 23 dra gomul, en lengi
vel var talid ad Larry hefdi rao-
i0 henni bana. Arid 2011 greindi
RUV fra pvi ad settingjar Régnu
veeru ad reyna ad komast ad pvi
hver 61rl6g hennar hefou ordid. T
lj6s kom ad Ragna upplifoi meiri
viobj6d en nokkurn hefdi 6rad
fyrir. Déttir Larry lysti f6dur sin-
um sem skrimsli og kynferdislega
brengludum og fram kom ad eitt
sinn hefdi Ragna legid {hélfan
manud & spitala eftir ofbeldi af
hélfu eiginmanns sins.

[ jantar 2012 var ranns6kn
malsins tekin upp & ny hja 16g-
reglunni { Portland. Sama ar fékk
fjolmidlakonan Lilly Valgerour
Oddsdéttir 4dhuga 4 malinu og

sag0di vini sinum ad hann veeri &
leidinni yfir landameerin til Para-
gvee en ekkert gaf pa til kynna

a0 hann veeri { vandradum.
Nokkrum dégum sidar hringdi
hann prisvar med stuttu timabili
ifyrrverandi keerustu sina sem
naoi ekki ad svara.

A 33 4ra afmelisdegi Fridriks
birti Vilborg Einarsdéttir, stjup-
modir hans, feerslu 4 Facebook-
-si0u sinni par sem hdn sagdi
fjolskylduna halda enn { vonina
um a0 hann fyndist. Fj6lskylda
og vinir Frioriks hafa lyst honum
sem ,hugljafum, framarskarandi
ndmsmanni og 6flugum iprétta-
manni Hann er sagdur hafa ver-
i0 metnadarfullur og meod allt &
hreinu par til hann leiddist at {
neyslu fikniefna.

lagoist { mikla rannséknarvinnu.
[ kjolfarid kom 1 1j6s ad Ragna
hafoi mérgum drum 4dur breytt
nafni sinu { Ragna E. fshélm, af
6tta vid fyrrverandi eiginmann
sinn. Han hafoi gifst 4 ny og
eignast tvo born med seinni eig-
inmanni sinum. Attu pau langt
og farsalt hjdnaband en Ragna
hélt sorglegri fortio sinni 4vallt
leyndri fyrir bornum sinum. Hin
1ést af voldum lungnakrabba 4rid
2002.

HIORTUR BJARNASON

bao var adfaranétt manudagsins
26. februar ario 1951 ad vélskip-
i0 Vikingur frd Seydisfirdi lago-
ist a0 bryggju { hafnarborginni
Aberdeen a austurstrond
Skotlands. Einn sjdémadurinn
um bord hét Hjértur Bjarnason.
betta var hefobundin ferd, afl-
inn var seldur 4 mdnudeginum,
olia tekin og sidan gert klart fyr-
ir brottfor. Vitaskuld féru skip-
verjar {land til bess ad lyfta sér
orlitio upp fyrir aframhaldandi
veioar.

Prir skipverjar féru 4 hételid
Stanley til ad borda um sjdleytio;
Bjorn Einarsson, fyrsti vélstjori,
og hasetarnir Porgeir Jénsson
og Hjortur Bjarnason. Eftir teepa
tvo klukkutima vildu Porgeir og
Hjortur at en Bjorn dkvad ad
sitja dfram. Pegar atti a0 sigla
daginn eftir var Hjort hvergi ad
finna. T kj6lfarid var skipulogd
leit um alla borgina. Leitin bar
ekki drangur og var skipstjéran-
um 4 Vikingi gert ad fresta sigl-
ingunni um tvo daga 4 medan
hvarfid yroi rannsakad. Pegar
Hjortur fannst ekki ad peim tima
lidonum fékk skipstjérinn heimild
til ad sigla og hélt b4 til Islands.

Hjortur var fimmtugur ad
aldri, 6kveentur og barnlaus.

-

Hann var talinn hid mesta prao-
menni og hafdi oft veriod gero-
ur ad formanni & batum. Skip-
verjunum bétti dsennilegt ad
Hjortur hefdi fallio { h6fnina

og drukknad. P4 var talio uti-
lokad a0 Hjortur hefoi fyrirfar-
i0 sér, par sem ekkert benti til
pess i fari hans. Leit var haett {
Aberdeen pann 8. mars 1951.
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HALLDOR HALLDORSSON

I mars 1960 greindi Logberg-
Heimskringla fra pvi ad blao-
inu hefdi nylega borist drklippa
ur morgunbladinu Province {
Vancouver, par sem sagt var fra
undarlegu hvarfi 62 éra islensks
karlmanns ad nafni Halldér
Hallddrsson. Halld6r var 4 pess-
um tima busettur dsamt systur
sinni, Onnu Halldérsdéttur, { fa-
teekrahverfi { borginni Burnaby,
austan vio Vancouver, en hverfio
var pekktur samastadur heimil-
islausra einstaklinga.

A0 kvoldi 1. april 1959 fér
Halldér til nagranna sins, Dans
Morgan, og var { miklu upp-
nami. Hann greiddi Morgan tiu
dollara sem hann skuldadi hon-
um og sagoi sidan:

»Dan, ni hef ég loksins eft-
ir allan pennan tima komist ad
pvi, hver myrti déttur mina. Eg
cetla upp 1 borgina ad gera eitt-
hvao i pvi mali.”

Hallddr hvarf pvi neest tt {
myrkrid og hefur ekki sést sidan.

Fram kemur 1 frétt Province
a0 elkert hafi verid tilkynnt um
hvarf Halldérs 4 sinum tima og

a0 engar skyrslur veeru til hja
16greglu um hann eda déttur
hans. Nagrannar Halldérs lystu
honum sem , haeglatum manni“
og voru dhyggjufullir yfir hvarfi
hans. Flestir peirra téldu p6 lik-
legt a0 16greglan hafi ekki viljad
snerta 4 malinu par sem yfirvold
»1étu sig litid skipta um afdrif
folksins 1 pessi hverfi
Bladamadur Province reeddi
einnig vio systur Halldérs,
Onnu, sem p4 var 4 sjotugs-
aldri og kvadst hdn vera viss um
brédir sinn hefdi verid numinn
4 brott eda pa myrtur. Sagdi hun
a0 Halldor hefdi fyrr um daginn
farid og keypt matveeli, mal-
ingarbursta og malningu. Hann
hefoi sidan komio til baka en
Anna var pé ekki heima. Pegar
htin kom heim, voru matveel-
in og mélningarvorurnar par,
en brédir hennar var horfinn.
Pa sagoist Anna hafa tilkynnt
hvarf brédur sins til 1ogreglunn-
ar { Vancouver en malio hefdi pé
aldrei verid rannsakad.

GUBNY H. HRAFNSDOTTIR TULINIUS

Adfaranoétt 17. juni 1986 hvarf
Guony Helga Hrafnsdottir
Tulinfus { Noregi. Gudny var
einungis 19 dra gomul og hafdi
dvalio { Noregi { skamman tima.
bratt fyrir vidteeka leit 4 sjé og
landi fannst ekkert sem gat stad-
fest 14t hennar og er hvarfid enn
i dag 6upplyst.

Ijini 1988 ritudu systkini
Guonyjar minningargrein {
Morgunbladio par sem pau
sogoust hafa gefid upp alla
von um aod finna systur sina lifs
eda lidna ,eftir tveggja ara or-
veentingarfulla leit":

»Guony hafoi um skeid pjdost
af salreenum erfioleikum, en
virtist vera d goori leid med
ad sigrast d vanda sinum og
vid erum sannfcero ad ef Guo-
ny hefoi praukad adeins lengur
hefdi huin getad rddio niourlog-
um hans.“

Fram kom ad Guodny var
fjérda barn foreldra sinna og
fyrsta déttir peirra. Hin hafoi
heefileika 4 morgum svidum,
potti afbragos piandleikari, fyrir-

JON GUNNAR PETURSSON

Arid 1930 héfu islenskir togar-
ar fyrst solu 4 isfiski { Cuxhaven
i Pyskalandi, pegar togarinn
Gyllir seldi par fyrsta farminn
sinn. Um 35 drum sidar, pann
6. februar ario 1965, hvarf ung-
ur sjomadur af togaranum Skula
Magnussyni sem var { soluferd

i Cuxhaven. Um var a0 reda

Jén Pétursson tvitugan pilt fra
Hélmavik. Vitad er ad Jon fér
dsamt tveimur skipsfélogum sin-
um aod skoda bejarlifid en vard
vidskila vid pé og sast ekki eftir

myndarnemandi og med mikla
skdldskaparheefileika. Ung-
lingsarin reyndust henni erf-

i0 en hin blémstradi ad sogn
systkina sinna pegar htin var
vid ndm { Menntaskélanum vid
Hamrahlio, t6k patt { margs kon-
ar menningar- og félagsstarfi og
eignadist fjolmarga vini meo-

al nemenda og kennara ,sem
margir attu eftir ad reynast
henni vel { erfidleikum hennar
sidasta eevidrio.

pad. Vikulong leit logreglu bar
engan arangur.

[ Morgunbladinu var hvarfinu
lyst & pennan hétt:

»Hann kom ekki til skips
d fimmtudaginn, er togarinn
skyldi sigla heim. Var be0id eft-
ir honum d adra klukkustund.
En sidan var hvarf mannsins til-
kynnt umbodsmanni skipsins og
reedismanni Islands { Cuxhaven.
Gerdi hann logreglunni advart
og hefur verio leitad sidan, dn
drangurs.”

HALLDORH. ISLEIFSSON

,Halldér Heimir Isleifsson, leekn-
issonur frda Hvolsvelli, var i hag-
[freedindmi { Bandarikjunum um
midbik niunda dratugar sidustu
aldar. Arid 1987 kom hann heim
og vann hér i einn vetur. Arid eft-
ir hélt hann aftur ut og dkvad ad
halda dfram ndmi { North Texas
University. Hann var pad 25 dra
gamall. Hann tjdoi fjolskyldu
sinni ad hann cetti gamlan og
gooan bil vestan hafs og hygo-
ist aka um Bandarikin dour en
hann byrjadi i skolanum.”
Pannig hefst grein eftir Bjorn
Jén Bragason sem birt var { DV
um eitt sérsteedasta manns-
hvarf fslendings { titlsndum.
Fjolskylda Halldér hafdi af pvi
dhyggjur ad hann veeri einn 4
ferd { 6kunnugu landi, en Hall-
dor kvadst pekkja vel til vestan-
hafs og sagdi enga dsteedu til ad
orveenta. Skommu eftir ad Hall-
dér kom 1t hafdi hann samband

vio fj6lskyldu sina.

Pann 14. mars 1988 hringdi
Halldoér fra Kaliforniu til skdlafé-
laga sins { Texas og bad hann um
a0 senda sér peninga fyrir flug-
farsedli svo hann geeti flogio til
baka til Texas. Bil Hallddrs hafoi
pé verid stolid og 61l skilriki hans
voru horfin. Skélafélagi hans
simsendi peningana en pegar
Halldér birtist ekki féru menn ad
hafa hafa af honum ahyggjur.

Bill Halld6rs fannst i smabae,
prjé kilémetra fra landamaerum
Mexiké, og taldi logreglan i San
Diego ad hann hefdi jafnvel farid
sudur yfir landameerin. Upplys-
ingum um Halldér var dreift vids
vegar um Bandarikin og Kanada,
en ekkert fannst sem varpad gat
1j6si 4 hvarf hans. A endanum
drégu ettingjar pa alyktun ad
Halld6r veeri latinn. Kristin Ts-
leifsdéttir, systir Halldérs, sagoi:

»Vi0 upplifoum pa sorg sem

[lestir upplifa sem misst hafa
ndinn cettingja.“ Annar cettingi
sagoi: ,Vio vonudum en pad md
segja ad vonin hafi ein verio eftir
og beenin. Ovissan var hraedileg.”

Dag einn 1 oktéber 4rid 2000
hringdi siminn 4 heimili fj6l-
skyldu Halldé6rs. Magur hans
svaradi { simann og hinum
megin 4 linunni var Halldér.
Hann hafdi p4 verid tyndur i 12
ar og var ordinn 38 ara gamall.
Afrdoio var a0 kalla fjolskylduna
saman, sem hringdi aftur til hans
premur klukkustundum sidar.
Urdu miklir fagnadarfundir meo-
al foreldra hans og fjogurra syst-
kina.

Halldér flutti svo um haustio
til Tslands og hof storf sem
byggingaverkamadur. P6tti hann
6sérhlifinn, duglegur og hvers
manns hugljifi.  gegnum tidina
hafa islenskir bladamenn itrekad
reynt ad f& Halldor til ad tjé sig
um hvarfid en hann hefur 4vallt
gefid pau svOr ad um sé ad reda
einkamal hans og fj6lskyldu
hans.

Hadegis tilbod

alla virka daga fra 11.30 - 14.00

Humarstpa

braud & Porskspjot
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Spilainna

Mussolini og Franco

H Haegriflokkarnir sakja i sig vedrid i ungum lydraedisrikjum i Sudur-Evropu

Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is

& falu leikur  leidtogi
Lega sér med tilvitnanir {
Mussolini og 4 Spéni saekir
hinn ungi flokkur Vox { sig

vedrio og stefnir hradbyri ad seeti
4 bingi i neestu kosningum en peer
verda i lok april. Vox, sem er ung-
ur og mjog heegrisinnadur flokkur,
leikur sama leik og Lega 4 Ttalfu
nema hvad 4 Spéni er pad ein-
reedisherrann Franco sem flokk-
urinn spilar inn & { &r6dri sinum.

Beedi 16ndin eru ung lyoraedis-
riki til pess ad gera. Italfa vard
ekki lyoreedisriki fyrr en eftir fall
fasismans 4 fimmta dratugnum
og Spann ekki fyrr en Franco
lést 4 attunda dratugnum. Beedi
pessi ungu lyoveldi eru samofin
Evrépusambandinu og pad hefur
gegnt mikilveegu hlutverki { préun
lydreedis { bAdum londum. Ahugi
Lega og Vox & einraedisherrunum
fyrrverandi og bodskap beirra
vekur nu dhyggjur innan ESB og
6ttast sumir afleidingarnar.

b4 hefur Partido Popular,
ihaldsflokkur sem vard flokkur

falangista eftir andlat Franco,
feerst lengra inn 4 pjédernissinn-
ada bylgju. Ef flokkurinn og Vox
f4 gé0a kosningu 1 april verour
heegt ad tala um haegri sveiflu
eins og 4 Italfu par sem Lega og
Fimmstjornuhreyfingin eru viod
vold. Allt eru petta flokkar sem
eru vagast sagt fullir efasemda
um ageeti adildar ad Evrépusam-
bandinu. A géngum Evrépusam-
bandsins er nu farid ad hvisla
um hvao gerist ef efasemdir um
ageeti ESB breidast lika Gt 4 Spani.
Landid er fjérda stersta hag-
kerfi sambandsins og fékk marga
hjalparpakka fra pvi til ad komast
{ gegnum fjdrmdalakreppuna.

Grundvallarbreyting

Fram ad pessu hefur verid haft 4
ordi ad Spann myndi aldrei setja
fram gagnryni 4 ESB. Landid gekk
{sambandid 1986 og hefur adildin
verid talin einn af hornsteinum
lydraedispréunar i landinu og hafa
att stéran patt { ad festa lyoraediod
i sessi. Pad hefur komid stjérn-
malaskyrendum & 6vart hversu
hratt Vox hefur vaxid dsmegin.

Hingad til hefur 1itid sem ekkert
fario fyrir pjédernissinnudum
thaldsflokkum 4 Spani, flokkum
sem eru fullir efasemda um
4geeti ESB, en slikir flokkar hafa
verid dberandi { moérgum 60rum
Evropurikjum & undanférnum
arum. En nd virdist sem svipud
préun sé ad eiga sér stad & Spani
og féi flokk eda flokka sem liljast
til deemis Svipjédardemdkrétun-

Hagaeda blautfédur fra Pyskalandi
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um eda AfD 1 byskalandi en badir
eru fullir efasemda um é4geeti ESB
og andsnunir innflytjendum. En
Vox sker sig p6 adeins fréd pessum
flokkum ad pvi leyti ad flokkurinn
seekir stéran hluta af fylgi sinu til
efnads félks og vel menntads.

[ stefnu Vox segir medal annars
a0 Spann eigi ad styrkja st6ou
sina { Evrépu og nd fyrri styrk {
heiminum. Flokkurinn vill nyjan

ESB-sattméla sem gefi bjéo-

rikjunum meiri vold, ad landa-

meeri peirra verdi virt sem og
fullveldi pjédrikjanna.

Allt petta hefur haft pau
dhrif ad Ciudadanos, sem gef-
ur sig ut fyrir ad vera frjélslynd-
ur flokkur sem stydur ESB, hef-
ur nu feert sig lengra til heegri
og segist ekki stydja ad sdsialisk
rikisstjérn taki vid voldum ad
kosningum loknum. Flokk-
urinn heitir pvi ad hafna rikis-
stjorn undir forystu PSOE.

ba hafa sifellt fleiri latid
6anaegju sina 1 1j6s med
dkvordoun nuverandi  rikis-
stjornar, sem er undir for-
ystu sosfalista, um ad flytja
jardneskar leifar Franco fra Dal
hinna follnu neerri Madrid &
minna dberandi stad.

Sumir stjérnmélaskyrend-
ur telja sig sjd heettumerki &
lofti 4 Spdni og telja ad tveggja
flokka kerfi landsins standi nt
frammi fyrir mikilli askorun.
Ein af 4steedunum fyrir aukn-
um studningi vid Vox er sjélf-
steedisbardttan i Katalénfu.
Hun hefur ordid til pess ad
margir Spanverjar hafa fylkt
sér bak vid speenska fanann og
vilja styrkja bjéorikio.

Sjalfstaed
Nordur-Italia
begar kosid var til
pings 4 ftaliu fyr-
ir 4ri blakti féni

sjalfsteedrar Katalénfu vid hiun
4 hofudstoovum Lega { Varese a
Nordur-ftaliu. Lega var stofnadur
4 grunni peirrar hugmyndar ad
hin rika Nordur-Italia eigi ad
segja skilid vid restina af Italfu og
par med stjérnvold { Rém. En af
einhverjum asteedum gufadi pessi
stefna upp 1 kosningabaréttunni.
Matteo Salvini, leidtogi flokksins,
er nu varaforsatisradherra ftalfu.
Hann baud sig fram { sudurhluta
landsins og gerdi ut 4 efasemdir
um agaeeti ESB og andud 4 innflytj-
endum 1 kosningabardttu sinni.
Lega fékk um 17 présent atkveeda
en hefur aukid fylgi sitt sidan mio-
ad vid skodanakannanir og er nd
steersti flokkur Italfu.

Salvini hefur leikid sér med
ord Mussolini og vitnar stund-
um { hann. Hann fer einnig sému
leid og margir adrir populista-
flokkar og spilar inn 4 andst6ou
folks vid Evrépusambandid og
innflytjendur og hid hefobundna
politiska kerfi. H
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Er ekki modir sonar sins samkvamt kerfinu:

»Pad er mjog sart og leidinlegt ad
geta ekki sinnt sinu eigin barni*

Segir ad sameiginleg forsja hafi ekkert gildi hja hinu opinbera

bess vegna erumvid

Audur Osp Guémundsdéttir
audur@dv.is

o

ugsunin & bak Vi

sameiginlega forsjd er su

a0 baodir foreldrar beri

somu skyldur gagnvart
barninu. Prétt fyrir pad pa verdur
l6gheimilislausa foreldrid 6syni-
legt i kerfinu,“ segir Eva Bjork
Sveinsdéttir verkefnastjéri en hin
telur 16ngu timabeert ad heim-
ila tvofalda 16gheimilisskraningu,
par sem badir foreldrar eru skrdd-
ir sem forsjaradilar. Eva Bjork & tvo
syni, 16 og 13 &ra, med fyrrverandi
eiginmanni sinum en pegar hjén-
in skildu 4rid 2008 var peim rad-
lagt a0 hafa sameiginlega forsja
yfir drengjunum. I kjélfarid var s4
eldri skrddur med l6gheimili hja
Evu og sa yngri hja f60ur sinum.
Eva Bjork segist hafa rekid sig a4
pad @ oftar undanfarin 4r ad sam-
eiginleg forsja hefur 1 raun ekkert
gildi hja hinu opinbera.

,»Okkur var tjad af fulltria syslu-
manns 4 sinum tima ad sameigin-
leg forsja veeri normio i dag, pad
er a0 segja ef annad foreldrio er
ekki vanheeft. Vid gerdum rao fyrir
a0 vid myndum hafa sameiginleg
réttindi vardandi allt” segir Eva
Bjork { samtali vid bladamann.

A pessum tima, 4rid 2008, voru
rafreenar skréningar elkki eins al-
gengar og i dag, likt og Eva bendir &.

N dag er allt ordid meira og
minna rafrent, eins og ad bdka
leeknatima, seekja um sjukrakort,
sakja um skdlamaltidir, unglinga-
vinnu og svo framvegis, en pannig
var pad ekki pegar vid skildum.
Allar pessar stofnanir eru med
tengingu vid Pjédskrd og saekja
sinar upplysingar padan. Pess
vegna erum vid alltaf ad reka okk-
ur & vegg af pvi ad { Pj6dskré er
einungis pabbi strédksins skrddur
sem foreldri hans.

Eva Bjork nefnir sem deemi ad
par sem han er ,umgengnisfor-
eldri“ samkvemt kerfinu pa geti
hin ekki stofnad bankareikning
fyrir yngri soninn, eda skrdd hann
i témstundir eda { motuneytis-
askrift { skélanum. P4 getur hin

alltaf ad reka okkur
avegg af pviadi pjodskra
er einungis pabbi straksins
skradur sem foreldri hans

ekki skodad sjukrasdgu sonar sins
4 netinu par sem einungis 16g-
heimilisforeldrid hefur adgang ad
slikum upplysingum.

»Eitt fardnlegasta deemid kom
upp nuina um daginn pegar vid
fengum sent bréf fra Sjikra-
tryggingum Islands par sem fram
komu upplysingar um heilsu
sonar mins. Bréfio var stilad a
manninn minn, stjipfédur sonar
mins, en ekki mig,” segir Eva jafn-
framt en pegar hun leitadi til
Sjukratrygginga fékk hin pau svor
ad samkveemt reglum eetti ad stila
bréf & elstu kennit6lu heimilisins.
»Maodur spyr sig hreinlega hvort
petta stangist ekki & vid persénu-
verndarlog, ad senda sjukraupp-
lysingar 4 adila sem er ekki skyld-
ur viodkomandi.

Faer ekki ad tryggja soninn
Eva Bjork og naverandi eiginmad-
ur hennar eiga samtals sex born og
eru tvo peirra, eldri sonur Evu og
stjapdottir hennar, skrdd med 16g-
heimili hj4 peim. Hin fjogur bua
hja peim adra hverja viku. Sam-
kveemt skilmalum tryggingafé-
lagsins eru adeins peir sem bua a
logheimilinu skrddir undir heimil-
istrygginguna. ,Til deemis, ef son-
ur minn brytur sjénvarpid heima
hja okkur pd pydir pad ad ég parf
a0 leita { tryggingar fyrrverandi
mannsins mins. Samt hef ég ekk-
ert ad segja um pad hvernig hann
er tryggdur hja pabba sinum.

Mér finnst pad mjég undar-
legt ad ég geti gert allt fyrir yngri

son minn, og stjipddttur mina, en
ekkert fyrir eldri son minn, sem ég
s& um ad koma 1 heiminn og ala
upp jafnt & vid pabba hans,” segir
Eva jafnframt. ,Pad er 6murlegt ad
purfa stodugt ad segja vid eldri son
minn : ,Nei, ég get ekki gert petta,
bt verdur ad spyrja pabba pinn.

Eva tekur fram ad vissulega
skilji htin &steedur pess ad pad sé
rikinu 1 hag ad hafa l6gheimilis-
skrdningu & einum stad. P4 sé
skiljanlegt ad tryggingafélog vilji
koma { veg fyrir moguleg bdtasvik
med pvi ad tryggja einungis pa
sem skradir eru & l6gheimili. Pad
hljéti p6 ad vera heegt ad koma {
veg fyrir slikt med 60rum heetti.

,Eg skil ekki af hverju pad er
ekki buid a0 uppfera kerfid hja
Pj6dskrd fyrir 16ngu, pannig ad
born séu skrdd hja badum foreldr-
um, en ekki bara logheimilisfor-
eldrinu. Pad er sjalfsagt ad badir
foreldrar séu skrddir forsjaradilar.
Pad sja pad allir ad petta kerfi er
fyrir 1ongu ordid urelt, enda er
pad snidid { kringum bessa hefo-
bundnu visit6lufjolskyldu. Pad er
mjog sart og leidinlegt ad geta ekki
sinnt sinu eigin barni vegna pess
ad samkvemt kerfinu er ég ekki
foreldri pess.”

»Loggjafinn & ekki ad gefa 6dru
foreldrinu rikari rétt*

Umredan um tvofalda 16gheimil-
isskrdningu og 6jafna réttarstoou
foreldra 1 forsjsrmalum hefur far-
id hétt undanfarin misseri. I sept-
ember sidastlionum 16gdu ping-

| Eva Bjork

menn Vidreisnar fram frumvarp
til laga sem heimila skraningu
16gheimilis barna hja badum for-
sjarforeldrum. Fram kom { greina-
gerd ad pegar foreldrar hafi tekiod
&kvoroun um ad fara sameiginlega
me0 forsja barns { kjolfar skilnadar
eda sambudarslita, en hvort 4 sinu
heimilinu, pé eigi 16ggjafinn ekki
a0 gefa 60ru foreldrinu rikari rétt
en hinu til dkvardanatéku um hagi
barnsins.

Samband islenskra sveitarfé-
laga studdi ekki hins vegar frum-
varpid en { umségn sambandsins,
sem skilad var inn { oktéber sio-
astlionum, segir medal annars ad
tvofold 16gheimilisskrdning barna
»geti haft veruleg dhrif 4 pjénustu
og utgjold sveitarfélaga, ekki sist {
skélamdlum.

Um pessar mundir liggja fyrir
drog i samradsgatt Stjérnarrddsins
a0 frumvarpi til breytinga 4 barna-
16gum auk breytinga 4 ymsum
16gum sem varda skipta busetu
og medlag. Fram kemur 1 greinar-
gerd ad markmidid sé ad studla ad
satt ogjafnari stoou peirra foreldra
sem fara sameiginlega med forsja
barns og akveda ad ala pad upp

saman & tveimur heimilum:

»Petta nyja fyrirkomulag gerir
rdo fyrir ad foreldrar geti alfarid
unnio saman i 6llum mdlum er
varda barnid. Samningur um
skipta busetu barns gerir pvi rikar
kréfur til foreldra um samstarf,
virdingu, tillitssemi og sveigjan-
leika. I frumvarpinu er ekki gert
rdo fyrir ad buseta barns verdi ad
vera ndkvemlega jofn d bddoum
heimilum. Almennt skal gera rdo
[fyrir pvi ad barn biii dlika jafnt til
skiptis hjd foreldrum, en ad 60ru
leyti er pad { héndum foreldra ad
finna pad fyrirkomulag sem hent-
ar best porfum barnsins.

Foreldrar skulu komast ad
samkomulagi um hjd hvoru peirra
barn eigi logheimili og hjd hvoru
peirra barn eigi busetuheimili. I
frumvarpinu er gert rdo fyrir ad
samningur um skipta busetu sé
hdour stadfestingu syslumanns.
Med hlidsjon af rikum kréfum um
samstarf foreldra og sameiginlega
dkvardanatoku er ekki gert rdd
fyrir ad domstoll geti deemt skipta
busetu barns pegar foreldra grein-
ira.“m

PIZZERIA
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PAK.IS:

Reynsla og bekkmg er besta auglymgm

yrirtcekid Pak.is var stofnad
F2008 og i dag starfa fjorir

idnadarmenn meo gifurlega
reynslu hja fyrirtoekinu. ,Vio
pjonustum einstaklinga, husfélog
sem og stcerri eda minni fyrirtceki
um land allt,” segir Olafur Ragnar
Olafsson, eigandi bak.is.

.Pak.is bydur upp & alla
bd pjonustu sem vidkemur
huasavidhaldi innan- sem ut-
andyra. P& tokum vid ad okkur
breytingar & heilum ibddum
innandyra og leggjum t.d. parket,
endurnyjum eldhus eda bad-
herbergi, sjaum um flisalogn,
mdlun, uppsetningar eda nidurrif
& veggjum og fleira.

Utandyra erum vid i endur-
nyjun eda vidgeroum og sjdum
t.d. um pakskipti, endurnyjun
pakrenna, barujarnsklcedningar
og adrar veggklcedningar. Einnig
erum vid i pakmdlun, setjum upp
og gerum vid pakkanta, fram-
kveemum gluggaskipti, setjum
upp blikk flassningar, erum i

pallasmidi og margt, margt fleira.”

Er pakid pittilagi?
Pad er alltaf mikilveegt fylgjast

med pakinu; hvort pad sé kom-
inn timi & ad skipta um pad eda
lengja endingartima paksins med
pakmalun. Pak.is bydur upp &
mat & pvi og ollu 6dru, vidskipta-
vinum sinum ad kostnadarlausu.
.| pakklcedningar notum vid
mikid til bdrujdrn dr alusinki eda
stallad dl, eftir pvi hvad kdnninn
vill. Pessi efni hafa synt og sann-
ad hvad pau eru endingargéd og
duga vel i islenskri vedrattu og
pad er pess vegna sem vid notum
bau. Vid lendum pvi midur oft i pvi
ad endurvinna verk eftir verk-
taka sem hafa ekki pekkingu og
skila frda sér verkum halfkldrudum
eda i verra astandi en ddéur en
peir téku vid pvi. Petta er sorgleg
stadreynd, en synir bara ad pad
borgar sig ad skipta vid adila sem
kunna til verka,” segir Olafur.

Nanari upplysingar mé ndigast
facebooksidunni pak.is.
Heimasidan thak.is er lokud vegna
breytinga.

Hafdu samband i sima
699-6980.
Netpdstur: thak@thak.is

KYNNING

/699 6980
thak@thak.is

PaNSHIptT
Palddbur

Flassningar
bakkantar

bakmalimn H——
Pallasmidi
[rosR P HETTTE  Tokum ad okksr Misavidhald fnnan og utandyra
Flisalagnir
Parketlagnir
Loftraestikerfi
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ErlaDéra
erladora@dv.is

g kom fyrst { fyrra, 2018 1 juli.
Strax eftir fyrsta manudinn
vissi ég ad ekki veeri allt med
felldu

Romeo Sarga kom til Islands {
julf 2018. Hann var kominn hing-
ad, med brédur sinum, til ad
vinna og spara pening. Hann hafoi
dkvednar hugmyndir um hvad
bidi hans vid komuna, enda hafoi
hann hlotid upplysingar og loford
fr4 starfsmannaleigunni Menn {
vinnu ehf. sem hann var ad fara ad
vinna fyrir.

Eftir a® hann kom 4 &fanga-
stad, vard honum pé fljétt ljost, ad
pau fogru fyrirheit sem hann hafoi
fengio, voru { hrépandi 6samreemi
vid pann veruleika sem ték & méti
honum 4 fslandi. Hann settist nid-
ur med bladamanni til ad segja fra
pvi af hverju hann heetti hj4 starfs-
mannaleigunni Menn { vinnu ehf.
og af hverju hann og fleiri fyrrver-
andi starfsmenn eru nd ad leita
réttar sins med adstod Eflingar.

HUsnadid ad Hjallabrekku

»Fyrst og fremst var pad hisneedis-
vandamadl, vardandi gistinguna.
Vid vorum alltaf of margir { sama
herbergi. Pegar pad var haft sam-
band vid okkur tti, 4dur en ég kom
til fslands, var okkur tjad ad vid

myndum bua vid gédar adstedur.
Elkkert endilega ad vid yrdum einir
1 herbergi. Mér til deemis var sagt,
pvi ég kom med brédur minu, ad
vid fengjum ad vera tveir einir
saman.”

En Romeo og brédir hans voru
ekki { tveggja manna herbergi. Peir
voru yfirleitt 3-4 saman.

»Herbergin voru mjog litil. Vid
h6foum ekki einu sinni pléss til
a0 leggja fra okkur persénulega
muni vid hlidina 4 riminu. Petta
voru mjog mjog sleemar adstaed-
ur. Margir sem hafa komid hing-
ad endast bara { 1-3 ménudi. Peir
verda 6dnaeg0ir pegar peir sjé hvar
peir eiga ad buia og hvad launin
eru ldg og fara pvi bara heim. Eg
er buinn ad endast évenju lengi og
med einn heesta starfsaldurinn.

DV fjalladi um daginn um
mélsvarnir starfsmannaleigunnar.
bar greindi fyrirsvarsmadur leig-
unnar, Halla Rut, fra pvi ad Romeo
og fleiri hefdu dvalid { flottri ris-
ibtid { Krummahélum par til peir
féru { jélafri heim til Rumenfu.
Romeo segir pad rangt, hann hafi
bara buid ad Hjallabrekku.

»Pad saerdi mig ad heyra hvada
lygum hun er ad dreifa um mig og
okkur. Eg hef aldrei verid 4 63rum
stad eda { annarri ibud eins og hun
heldur fram. Pad er ekki satt og ég
veit ekki af hverju htin er ad halda
pvi fram.

hi. og vill segja sinahlid = Attudhattua
bad byddi ekkert ad hringj

Sarnadi fréttin

Vio komuna til landsins fékk
Romeo samning til undirritunar
sem kvad & um 1.600 kréna tima-
kaup { dagvinnu og 2.800 kréna i
yfirvinnu. Sidan hafi starfsmanna-
leigan &kvedid ad hafa launin 440
pusund krénur fastar & méanudi
fyrir 220 vinnustundir.

,Eg veit ekki hvada samkomu-
lag vid eigum ad hafa gert, ég fékk
aldrei nyjan samning til ad skrifa
undir. Eg kannast ekki vid ad hafa
samid um fost manadarleg laun.

Eitt ef fyrstu verkefnunum sem
Romeo var settur { var ad taka til
eftir Guns N‘Roses-ténleikana
4 Laugardalsvelli. St vinna hafi
veri0 svort og fengu peir starfs-
menn sem henni sinntu greidda
einhverja fjarhaed sem peir h6fou
enga leid til ad sannreyna. Pad var
ekki fyrr en 16ngu seinna sem peir
byrjudu ad fa launasedla.

,Vid fengum aldrei launasedla
fyrr en vid byrjudum ad ganga &
eftir pvi. ba forum vid ad fa pa raf-
reent { heimabanka.”

bad saerdi migad heyra
hvadalygumhinerad
dreifa um mig og okkur

Tungumalaodrdugleikar
Bladamadur bar launasedil fyrir
névembermdnud undir Romeo
sem virtist ekki hafa fengid upp-
lysingar um hvernig lesa eigi
ur launasedlum. Ymislegt sem
bladamadur benti honum & vard-
andi fradrattarlidi og utreikning
launa, kom Romeo & Oévart. Til
deemis taldi hann ad 10,17% or-
lofsgreidslur sem beettust vid fostu
launin veeri fradrattarliour sem
veeri lagdur inn 4 einhvern orlofs-
reikning sem ekki veeri til.
Fradrattarlidir voru syndir fyrir
hvern ménud, en einnig samtala
um fradrattarlidi frd& dramdtum.
betta hafoi aldrei verid skyrt al-
mennilega Ut fyrir honum. DV
hefur 40ur greint fra pvi ad starfs-
mannaleigan beeti kjor starfs-
manna eftir vissan reynslu-
tima. Petta var ekki skyrt ut fyrir
starfsménnum. Um hver ménada-
mot baru peir saman launin sin
og skildu ekki af hverju peir fengu
mismikid greitt fyrir somu vinnu.
Enda er starfsmannaleigan ekki
med tulk & sinum vegum, og pvi

Romeo var hryggur vegna stédunnar.
Mynd/RUV

geta tungumaladrougleikar ordid
til vandreeda.

,Pbetta er lika adalvandamalio.
Pad koma upp vandamadl pvi pad
eru alls ekki allir sem tala ensku
og svorin eru snorp fra leigunni,
ef pau berast yfirh6fud. Vid vorum
til deemis fjorir { sama verki med
sama vinnutima. Eg fékk kannski
rumlega 100 pusund utborgad a
medan adrir fengu 20 eda 70 pus-
und. P4 vakna margar spurningar.
Til deemis ég og br6dir minn, vid
hoéfum unnid til svona klukkan
half sex, sex, en adrir eru kannski
til tiu um kvo6ldid. Svo pegar vid
berum saman launasedlana okkar
pa var ég ad fa miklu meira borg-
ad en peir

Peningarnir a bankabdk og
launamal

Romeo segir ad samskiptin vid
Hollu hafi alltaf farido vel fram,
en hun hafi stodugt verid ad P
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Vid getum ekki verid
adgerdarlausir, vid viljumfa

okkarrétt.

honum og 60rum loford sem

aldrei voru efnd.
»Pad atti ad borga fyrir laugar-

dagana, midad vid pad atti ég
manadarlega inni hja peim 70
pusund krénur fyrir skatt. Skiptir
ekki mali hvada dag vikunnar vid
erum ad vinna, virkan dag eda um
helgar. Vid unnum oftast 4 laugar-
dogum og samkvaemt okkar skiln-
ingi 4 islensku launakerfi b4 eigum
vi0 a0 f4 borgad extra fyrir pad. Vid
erum med rddningarsamning sem
kvedur & um yfirvinnu, um 2.800
krénur

Starfsmannaleigan sendi DV
skjaskot af krofu sem Romeo fékk
fra Landspitalanum sem syndi ad
stadan 4 reikningnum hans var
um 700 pasund krénur. ,J4, petta
skjaskot synir innisteeduna mina,
en ekki fra pvi { jandar heldur fra
névember. Krafan var tilkomin
vegna bess ad ég leitadi 4 spital-
ann eftir vinnuslys, missti jafn-
vaegid { vinnunni og datt. Eg sendi
petta skjaskot 4 Hollu pvi ég skildi
ekki af hverju ég var ad fa penn-
an reikning og af hverju hann
var svona har. Var ég ekki sjukra-
tryggdur? Eg var bdinn ad vera ad
borga skatta. En pessir peningar
voru pad sem ég hafdi ndd ad
safna fr4 pvi ad ég kom til fslands
og teeplega 200 pusund kréna lan
sem ég fékk fra Danmorku. Pessir
peningar voru ekki lengur til stad-
ar pegar ég taladi vio fjolmiola.

Matarkort fra Eflingu

Fyrirsvarsmadur starfsmannaleig-
unnar heldur pvi fram ad Romeo
og fleiri, sem hafa hlotid adstod
Eflingar, hafi farid med matarkort
sem Efling gaf peim, keypt mikid
magn af kjoti og sidan selt pad fra
sér. Romeo segir petta rangt og
baud bladamanni ad skoda allar

kvittanir.
,Vid seldum matinn ekki, held-

ur gifum peim sem bua { hus-
naedinu ad Hjallabrekku med okk-
ur. Fengum kort til ad kaupa fyrir
alla og betta var gefins, pad voru
engin skilyrdi. Vid férum og keypt-
um matinn fyrir alla og skiptum
svo & milli okkar jafnt. Petta voru
lika ekki bara kjotvorur heldur lika
s6davatn og pess hattar

Meod Romeo er vinur hans, Ion
Anghel, sem lika vann hja starfs-
mannaleigunni. Hann beetir vio:

,Eg var ad vinna { Noregi { viku,
for ad kvarta yfir ad hafa ekki feng-
i0 borgad rétt. Malid var svaka-
lega hratt afgreitt, ég fékk strax

80 ERTUM

hjalp, strax voru rédstafanir gero-
ar og ég fékk peninginn strax. Hér
gerist petta haegar, hér vissi Efling
af pessu { haust en ekkert gerdist
fyrr en petta var komid aftur 1 fjol-
midla“

begar Romeo kom til landsins
var einn samlandi hans starfandi
sem nokkurs konar umsjénar-
madur. Hann hafoi milligéngu
fyrir Rimenana, adstodadi pa vid
ad fa kennitdlu, kaupa vinnufot,
stofna bankareikning og pess hatt-
ar.

»En pegar hann gerdi sér grein
fyrir hvernig farid var med okkur
reyndi hann ad taka upp hansk-
ann fyrir okkur hina. Pa var hann
latinn fara“

Fyrirvaralaust hent Or hUsnaedi
eda Ur landi

Hann var ekki sa eini sem lenti {
pvi ad vera sagt ad hypja sig pegar
hann fér ad leita eftir betri kjorum.
A0 sogn Romeos géitu peir sem
kvortudu eda spurdu of margra
spurninga, att von ad pvi ad verda
tilkynnt ad buiid veeri ad kaupa fyrir
pé flugmida og peir ettu ad fara
ur landi, jafnvel strax um néttina.
Adrir lentu { pvi ad verda fyrirvara-
laust vikid ur starfi, enginn upp-
sagnarfrestur og gert ad ryma hus-

naedid umsvifalaust.
»Einn ungur strakur lenti 4 got-

unni pvi honum var hent t. Eg
fann til { hjartanu ad vita af honum
par og hringdi{hann ogbaud hon-
um ad gista hja okkur { herberginu,
en hann pordi ekki ad koma, var
of hreeddur. Svo var einn ungur
strakur, 18 ara, vio kolludum hann
krakkann, hann fékk skilabod um
ad pvi midur veeru engin verkefni
{ bodi fyrir hann og buid veeri ad
béka flug fyrir hann heim klukkan
eitt um néttina. Krakkinn svaradi:
,Eg get ekki farid, ég hef enga
peninga til ad ferdast med.“ Halla
sagdi ad pad veeri ekkert mél, hun
myndi leggja inn & hann. Svo lend-
ir hann i Péllandi, ekki Rimeniu.
Hann hringir og spyr eftir pen-
ingunum, en feer engin svor. Hann
beid og beid { Péllandi. Hann talar
hvorki ensku né pélsku og parna
var hann strandadur, peningalaus,
4 gotunniiPéllandiinokkra daga:

Vildu ekki hatta

,Eg foér til Rimeniu i desember.
Par hafdi ég samband vido Hollu
og tilkynnti henni ad ég keemi ekki
til baka nema rétt veeri gert vid
mig, ég fengi 6ll launin og byggi

Romeo og lon i ibUdinni i Hjallabrekku.

vid betri adstedur. Eg hef ekkert 4
moéti henni persénulega. Eg vildi
bara fa pad greitt sem ég atti inni.*

begar Romeo kom til baka vard
honum ljést ad adsteedurnar veeru
ekki ad fara ad batna.

,Vi0 vildum ekki heetta hja
starfsmannaleigunni. Vid reynd-
um ad f& Hollu til ad tala vid okk-
ur. Han vildi pad ekki. Pad eru
sonnunargogn fyrir pvi ad vid hof-
um reynt a0 tala vid hana og ad vid
hofum ekki hlaupid ar starfi.”

En enginn kom til ad leita satta
vid0 Romeo og hina Rumenana
sem voru 6séttir. Pess { stad komu
menn til ad henda peim tt.

,WVid sdogdum ad vid vildum
ekki vera til vandraeda, vid veerum
peningalausir og hefdum engan
stad ad fara 4. Einn af ménnun-
um taladi ramensku svo vid gdtum
reett vid hann, hann sagdi ad hann
hefdi ekkert & moéti okkur, hann
veeri bara ad sinna starfi sem hon-
um veeri borgad fyrir"

bessir menn sdgOust vera a
vegum eiganda husnadisins, ekki
starfsmannaleigunnar svo Romeo
og hinir reyndu p4 ad komast ad
samkomulagi um ad fa ad dvelja
afram { hisneedinu, gegn greiosluy,
4 medan peir keemu undir sig fét-
unum.

,Pa var okkur sagt ad pad yrou
65 ptsund krénur 4 mann, fyrir
viku!“ Pegar Romeo sd inn 4 hvada
reikning beir @ttu ad leggja leig-
una gerdi hann sér grein fyrir ad
mennirnir veeru & vegum starfs-
mannaleigunnar. Peir fengu ad
dvelja par um néttina en var til-
kynnt ad daginn eftir yroi peim
hent ut, med valdi ef pyrfti.

Leitudu til logreglunnar

Einn mannanna sem tladi ad
henda peim ut sagdi peim ad
pad pyddi ekkert ad hafa sam-
band vid 16gregluna, hin vissi af
pessu og myndi ekki skipta sér af.

bessu trudu peir, enda veeri slikt
ekkert évenjulegt { Rimenfu. Peir
ékvédu samt ad reyna og hringdu
i Neyodarlinuna, en sambandid
slitnadi og peir tilkudu pad a
pann veg ad skellt hefdi verio a
b4, sem stadfesti i peirra huga pad

sem madurinn hafdi sagt peim.
»Pegar bad var skellt 4 okkur pa

urdum vid mjog hreeddir. Pad get-
ur ekki verid ad logreglan skelli
& okkur. Okkur fannst vid vera {
heettu. P4 férum vio allir persénu-
lega til 16greglunnar { midbaenum.
Vid reyndum ad utskyra adsteeo-
ur okkar fyrir 16greglunni, en okk-
ur var sagt ad peir geetu ekkert gert
nema ad handtaka okkur. Eina
leidin sem peir hefou til ad veita
okkur hjalp veeri ad handtaka okk-
ur!

Parna byrjadi petta allt, pegar
pad atti ad henda peim ut. Peir
4kvéadu ad standa upp fyrir sjélfum
sér og skommu sidar var fréttastofa
meett til peirra og fulltriar fra AST
og Eflingu komnir { malid.

,Pad hafa um 70 starfsmanna
fra leigunni leitad til Eflingar. Efl-
ing segir ad petta sé eitt stersta
mal sem bau hafi fengid. Vid vilj-
um vinna, allir vilja vinna. Okkur
langar ad taka pad skyrt fram ad
vid erum ekki ad leita ad neinum
peningi sem vid eigum ekki rétt
4. Vid viljum ekki atvinnuleysis-
beetur eda félagslegar beetur. Vid
viljum bara fa pad sem vid eigum
rétt 4 og vinna okkur inn sann-
gjorn laun. Vid getum ekki verid
adgerdarlausir, vid viljum f4 okkar
rétt.

Ad lokum
Pad sem blasir vid bladamanni
eftir samtal vid fyrirsvarsmann

ba var okkur sagt ad pad yrdu 65
busund krénur a mann, fyrir viku.

starfsmannaleigunnar og Romeo
Sarga er ad mikid af pessum
vandamdalum hefdi verid heegt ad
fyrirbyggja med betra upplysinga-
fleedi, ef starfsmannaleigan hefdi
til deemis haft talk { vinnu eda ny-
lidafreedslu par sem medal annars
launasedlar veeru utskyroir fyrir

starfsmonnum.
Asakanirnar 4 hendur starfs-

mannaleigunni eru pé meiri og
steerri en bara vardandi launin ein
og sér. Starfsmenn halda pvi fram
ad peir hafi verid beittir ofbeldi
af adilum 4 vegum leigunnar, hafi
verid s6pad upp 1 flugvél og hent
heim ef peir kvértudu og ad beir
hafi upphaflega verid fengnir til
landsins me0 folskum loforoum,
halfum sannleik.

Romeo Sarga talar enga is-
lensku og litla ensku. Hann kem-
ur hér til landsins med 4kvedn-
ar hugmyndir um hvad hann & {
vendum en gerir sér fljétt grein
fyrir ad pessar hugmyndir eru {
engum takti vid raunveruleikann
sem tekur 4 méti honum 4 fslandi.

Hann langadi, ad eign sogn,
ekki ad bua til neitt vesen. Hann
vildi bara samtal vid vinnuveit-
endur sina, ttskyringar og fa greitt
pad sem hann taldi sig eiga inni.

Hann 4 { rauninni bagt med
ad skilja af hverju hann, grat-
andi Rimeninn, er ordinn andlit
barattu gegn starfsmannaleigum.
Hann vill bara fa peningana sina
og vettvang til ad vinna sér inn
sanngjorn laun. Hann 4 lika bagt
med ad skilja af hverju petta mél
er svona lengi { kerfinu, ef petta sé
klippt og skorid, likt og hann hef-
ur verid sannferdur um. Af hverju
er hann enn ad bida eftir nidur-
stoou? W

EP VERKI | BAKI, MJOPMUM,
HNJAM EPA FOTUM ?

Komdu i gongugreiningu!
Timapantanir i sima 55 77 100
og a www.gongugreining.is
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Fjélmidlabanni
kjaravidraadunum
Rikissattasemjari hefur na
brugdid 4 pad rad aod setja
samingafdlk i fjolmidlabann.
Ekki hefur farid fram hjé nein-
um ad aukin harka er komin {
Ijaravidreedurnar. Sérstaklega
hvad vardar Eflingu og peirra
réttaeka formann.

Efling hefur bodad verkfoll og
Samtok atvinnulifsins brugd-
i0 & pad rad ad keera verkfollin.
Ekki er petta dstand beint til
pess fallid ad leegja 6ldurnar.
Fjolmidlabanni hefur &40ur ver-
i0 beitt { kjaravidreedum. Til
deemis eftir ad upp ur slitnadi
i samningaumleitunum sjé-
manna arid 2017.

Lilju hyglad

Lilja Dogg Alfredsdéttir kynnti {
vikunni adgerdir til ad adstoda
folk til kennarandms. Er petta

1 samraemi vid kosningaloford
Framsdknarflokksins sem Lilja
auglysti hvad mest sjalf. Medal
annars verour haegt ad sekja
um 800 pusunda kréna nams-
styrk til kennarandms og starfs-
ndmio verdur launad. Feer hiin
ndg af peningum til ad setja {
sinn madlaflokk.

Vekur petta spurningar um
adrar stéttir. Pad er ekki adeins
kennaraskortur { landinu. Mik-
i0 vantar af hjukrunarfreding-
um, leeknum, sélfreedingum og
fleiri sérfreedingum innan heil-
brigdisgeirans. Svandis Svavars-
déttir heilbrigdisradherra hlyt-
ur ad horfa 4 kynningu Lilju
6fundaraugum.

FRETTASKOT

312707

ABENDING@DY,i5

Latid skoda rassinn ykkar
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Leidari

Bjorn Porfinnsson
bjornth@dv.is

a0 er ordin arlega hefd ao
marsmanudur sndist ad
miklu leyti um ad vekja
athygli 4 bardttunni gegn
krabbameinum { kérlum. Svokall-
adur Mottumars hefur fest sig {
sessi og er pad vel. Sa er pessi ord
skrifar hefur fylgst med atakinu af
adddun { gegnum drin. Patttaka
min hefur p6 fyrst og fremst snuist
um moéralskan, og stundum fjar-
hagslegan, studning. Astedan er
su a0 ég er tadskegglingur og get
pvi ekki med nokkru méti skartad
veglegri mottu nema alimd sé!

Eitt af peim krabbameinum
sem hefur verid ad feerast { aukana
hérlendis er krabbamein f{ ristli.
hverri viku greinast fjérir einstak-
lingar med slikt krabbamein. Pad
er umtalsverd fjolgun pvi ekki fyrir
svo léngu voru prir Islendingar ad
greinast med krabbameinid 1 viku
hverri. P4 deyr einn Islendingur {
hverri viku 1t af ristilkrabbameini.
Rétt er ad benda 4 hid augljdsa, ad
ristilkrabbameinid herjar jafnt 4
baedi kyn.

betta er sorgleg préun pvi ristil-
krabbamein er eitt farra meina
sem heaegt er ad koma 1 veg fyrir
eda finna 4 byrjunarstigi og auka
par med verulega likur 4 lekn-
ingu. Pad er gert med skimun hja
meltingarfeeraleeknum. Meelt er
med pvi ad allir sem eru 50 4ra eda
aldri fara { slika skimun og préun-
in erlendis er & p4 leid ad radlago-
ur aldur fer leekkandi. Einhverra
hluta vegna er stadan p6 su ad
folk parf sjalft ad hafa frumkveeo-
i0 a0 pvi ad hefja pessa vegferd. bvi
meettu yfirvold gjarnan breyta. Pad
parf ad koma upp einhverju kerfi
pannig ad f6lk sé hvatt til pess ad
panta sér tima { ristilskimun.

Adbégunum férleidarahdfundur
i slika skimun, langt fyrir aldur
fram. Astedan var st ad foour-
brédir minn féll fyrir pessari 6vaeru
og 1 okkar hinsta spjalli hvatti hann
mig til pess ad undirgangast slika
rannsokn. Eg skal gladur jata ad
ég var talsvert stressadur fyrir 6llu
ferlinu, baedi sjalfri adgerdinni og
undirbiiningnum.  Naudsynlegt
var a0 borda bara teert og fljétandi
feedi { tvo daga fyrir adgerdina.
Eins og vigtin & heimili minu gef-
ur sterklega til kynna pa hef ég ekki
misst af maltid undanfarna éra-
tugi og bjést pvi vid mikilli préf-

raun. Petta reyndist p6 vera 1étt og
16durmannlegt verk. Pad er { raun-
inni 6llum hollt ad upplifa svengd
endrum og eins.

Pavar skimunin sjalf mun skarri
en ég hafoi gert rad fyrir. bPad var
b6 kannski ekki hdpunktur mann-

legrar reisnar ad kledast bldum
buxum med hlera aftan 4. Eg ték
skammti af keeruleysislyfi fagn-
andi skommu sidar og sidan vissi
ég varla af mér fyrr en skoduninni
var lokid. P4 hysjadi ég upp um
mig buxurnar og ég hvet yfirvéld

til pess ad fylgja fordeemi minu {
pessum malaflokki. Lesendur sem
hafa ndd 50 &ra aldri vil ég ein-
dregid hvetja til pess ad panta sér
tima { slika skimun hid fyrsta. l

Spurning vikunnar

»Ad minnsta kosti vel yfir 300 pusund
krénur Utborgad.”

Dagny Karlsdéttir

,Pass. Get ekki svarad pessu.”

Gisli borsteinsson

Hver settu ldgmarkslaun & islandi ad vera?

,250 pusund krénur.”

Gudjén Smari Smarason

»Pannig ad pau
dugi til framfaerslu.”

Gudrin Agistsdéttir
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VATNSUDAKERFI MD VELAR:

Nytt umbod fyrir n
tegund bensluteng

D Vélar ehf. sérhcefir sig i
M penslutengjum fyrir flestar

adstcedur og med nyjum
samningi vio fyrirtcekid Metraflex i
Chicago aukum vid enn vid Urvalid
0g pjoénustuna. Vid erum mjog
ancegd med ad hafa gengid fra
pessum samningi sem felur i sér ad
MD Veélar ehf. er nd soluadili fyrir
Metraflex i Nordur-Evropu.

.| pessum manuai fer ég @
syningu i Madrid par sem ég hitti
starfsmenn Metraflex og pad verdur
mjog spennandi ad kynnast fyrir-
toekinu og vorunum betur,” segir
Laila Bjork Hjaltadottir, figrmala- og
vidskiptastjori MD Véla ehf.

Einstok penslutengi
Metraflex framleidir einstok
penslutengi, kollud FireLoop og
FireVoop, sem eru sérhonnud fyrir
vatnsudakerfi. Metraflex er afar
framarlega i nyskdpun og falla pessi
tengi sannarlega undir pad. Tengin
pola einstaklega mikla hreyfingu og
geta hreyfstiallar attir sem veitir
mjog goda vorn fyrir kerfin. Tengin
eru boedi UL skrdd og FM sampykkt.
Metraflex er i fremstu rod pegar
kemur ad penslutengjum fyr-
ir vatnsuoakerfi. ,Pad sem er svo
einstakt vid pessi tengi er hversu
mikla hreyfingu pau taka, hve
audveld pau eru i uppsetningu og

hvad pad fer litid fyrir peim. Hoegt

er ad koma peim audveldlega fyrir
pott plassio sé litid.” Pessi tengi eru
cetlud til uppsetningar alls stadar
bar sem cetla md ad verdi einhver
hreyfing & lognum, t.d. af sokum
vatnsprystings, jardskjalfta eda
annars. Heegt er ad setja tengin upp
hvort heldur er larétt eda |6dreétt

0g 180° sveigjan krefst eingdngu
einnar upphengju sem gerir tenginu
kleift ad hreyfast an hafta. b6 er ekki
naudsynlegt ad hafa upphengju fyrir
minnstu tengin.

Tengin fast med mismunandi
fittings med hreyfingu -/+ 4", 8", 16"
og 24" i stcerdum fra DN 25 - DN
300 og prysting fra 12 - 20 bor.

A heimasidu Metraflex, metraflex.
com er hcegt ad nalgast margs
konar upplysingar eins og um
stcerdir, fittings, leidbeiningar fyrir
uppsetningu og 3D teikningar.
Einnig er hcegt ad freedast par um
metrafire.

A heimasidu MD Véla, mdvelar.is
er einnig hcegt ad finna baeklinga og
fleiri upplysingar medal annars um
penslutengin.

Fyrir nanari upplysingar hafio
samband vid Laila Bjork Hjalta-
dottur.

Simi: 692-8280

Vefpostur: laila@mdvelar.is
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Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

i0 hittum Bjorgvin Franz
Gislason fyrir { Borgar-
leikhusinu. Stutt er { frum-
syningu 4 sodngleiknum
Matthildi sem margir bida med
eftirveentingu. Bjorgvin verdur par
i stéru hlutverki, samhlida pvi ad
leika { Elly sem er nd komin yfir
200 syningar.
Munt pu eitthvad hitta fjol-
skylduna d neestunni?
,Eg tek kannski 4 méti bérn-
unum pegar pau koma ur skol-

Mjog
ndatturulegt

ao leika
konu

W Bjorgvin Frans glimdi vio ADHD og
dafengisvanda B Haf0i gefio leikhiisio upp
d hatinn M Lék stiaksettan hermann hja
Clint Eastwood

anum en fyrir utan pad verd ég {
vinnunni,* segir Bjérgvin kiminn.
bad er létt yfir honum en jafnframt
augljés spenna fyrir ad fara ad
syna annad stort verk. Vid settu-
mst nidur og reeddum saman um
leiklistina, @eskuna med ADHD,
4fengisvandamdlid 4 yngri drum
og skammvinnt samstarf med
Clint Eastwood.

Flékin aeska

Bjorgvin Franz hefur aldrei form-
lega verid greindur med ADHD.
En fagfélk sem pekkir til hefur sagt

honum ad enginn vafi leiki 4 ad
hann sé haldinn pvi, likt og fad-
ir hans og déttir. Petta kom fram
hja Bjorgvini strax 4 leikskélaaldri
en pd var hugtakid ekki pekkt hér
4landi.

,Leikskdlakennararnir, ®tt-
ingjar og vinir voru allir ad reyna
a0 komast ad pvi hvad veeri ad
mér," segir Bjorgvin og skellir upp
ur. ,Lifid gat verid flokid en ég
fékk mikinn studning fra foreldr-
um minum. Stér hluti af pessu er
préhyggja. Eg fékk til deemis pra-
hyggju fyrir Rocky Horror um

Bjérgvin
Franz Sneri
afturileikhisid
med hvelli.

AQ/Y1LLOASFYANY VNNVH -

Nona finnst mér sem
draumurinn sem eg

hafdi um leikhus sé ad raetast

tima. A medan adrir strakar voru
uti { fétbolta var ég ad kleeda mig
i kjola og korselett. Eg var alltaf ad
fara 1 eitthvert gervi. Leikskola-
kennararnir minir meeltu eitt sinn
med pvi ad ég yrdi sendur til sal-
freedings. P4 var ég alltaf uti {
horni, setti & mig hufu, sagdi ein-
hverja setningu og hnerradi svo
hudfunni af mér. Aftur og aftur og
aftur. Kennararnir héldu ad pad
veeri eitthvad meirihattar ad, en
pé var ég med préhyggju fyrir ad
leika atridi med mémmu dr ara-
motaskaupinu frad 1981. bPar sem
hiin hnerradi af sér harkollu. Sal-
freedingurinn vissi heldur ekki
hvad var ad og greindi mig med
6bilandi dhuga & leiklist segir
Bjorgvin og skellihler. ,Eg var
lika med Tourette, eins og pabbi,
endalausa kippi og bukhlj6d. En
ég 6x upp ur pvi

Varstu erfidur krakki?

»Egheld pad b6 ad mamma vilji
ekki heyra 4 pad minnst. Eg hitt eitt
sinn konu & djamminu sem hafdi
unnid { sumarbuidum i Vatnaskégi
par sem ég var. Han sagdi: ,Bjorg-
vin, bt varst svo leidinlegt barn!“
bvi ég hékk utan { starfsfélkinu
og gat ekkert leikid mér med hin-
um boérnunum fyrir allri minni
prahyggju. Freendfélk mitt hefur
einnig sagt mér ad ég hafi verio al-
gjorlega 6alandi og 6ferjandi, uppi
um allt og dti um allt

Bjorgvin segist vera einn af
peim heppnu. Hann hafi aldrei
purft ad fara a lyf vid ADHD og
hafi n40 meiri r6 med hjalp jéga
og thugunar. Hann sé hins vegar
ennpé ad kljast vid petta og fari oft
fram Ur sér. En ad sama skapi sé
petta drifandi afl.

,Eg fe einhverja hugmynd og
framkveemi hana samstundis, ég

get ekki bedid. Hvort sem bad er
i leikhtisinu eda 4 heimilinu. Eg
verd alltaf ad laga allt strax. Oft
kemur pad fyrir ad konan min
stoppar mig og segi mér ad ég
purfi ad hlusta,” segir Bjorgvin og
brosir. ,Eg er lika ferlega prjéskur
og hika aldrei vi0 &skoranir, sér-
staklega ef peer eru 4 leiksvidinu.
Pa er égtil { ad gera hvad sem er.

Hvernig erud pid pabbi pinn
saman, bddir med ADHD?

,Pad er mjog skrautlegt mix
og geta ordi0 arekstrar, sérstak-
lega pegar ég var yngri. Vid attum
mjog gédar stundir og hann hefur
alltaf stutt mig pegar ég hef fario {
gervi og verio { karakter. Hann er
eins og ég og meira ad segja ad-
eins yktari. Pvi lenti okkur stund-
um saman. En vid erum mjog g60-
ir vinir i dag:

Tvisvar i medferd
bPegar kom fram & unglingsérin
breyttist Bjorgvin ur litlum tauga-
veikludum strak i toffara. Hann
gekk 1 Austurbejarskola, atti
fjolda vina, skartadi sidu hari, s6l-
gleraugum, raudum kasmirjakka,
Levi’s-gallabuxum og Harley
Davidson-stigvélum. ~ Snemma
byrjadi hann ad reykja og drekka.

,Eg sat stundum 4 skélalédinni
og reykti. Eitt sinn kom kennari it
og skammadi mig fyrir ad reykja
ekki 4 réttum stad. P4 var sem sagt
sérstakt horn par sem born mattu
reykja!“

Varstu vandredaunglingur?

»Nei, en ég fylgdi peim eftir
segir Bjorgvin og skellihleer. ,Ef
peir sprengdu upp klésett pa var
ég rétt fyrir aftan og fyrstur til ad
hlaupa 1 burtu*

A yngri &rum h4di Bjorgvin sina
barattu vid Bakkus. Afengi vard



m 8. mars 2019

FOKUS - VIDTAL

23

Eins og svo margir alko-
holistar hélt ég ad ég
hefdi nadi tokum a pessu

snemma ad vandamali hja honum
en hann heetti ad drekka adeins 22
ara gamall, eftir tveer dfengismed-
ferdir.

,Eg heyrdi einhvern Amerikana
segja: ,First it was fun, then fun
with problems, then problems.
Pannig var petta hja mér. Tvisvar
sinnum gerdi ég tilraun til ad
haetta ad drekka. I fyrra skipt-
i0 4our en ég for i leiklistarskol-
ann &rid 1996 en byrjadi aftur eft-
ir prjd ménudi. Eins og svo margir
alkéholistar hélt ég ad ég hefdi
nddi tokum & pessu. Petta hefoi
einungis verid unglingavandamal
sem eftir 4 ad hyggja er svolitid
fyndin ranghugmynd. Eg byrjadi
4 a0 drekka adeins léttvin en ekki
leid 4 16ngu par til ad ég var kom-
inn aftur { sterkt. Arid 1999 for ég
aftur { medferd og vard edru 14.
april pad ar. Ef ég held afram pvi
sem ég 4 ad vera ad gera fagna ég
tuttugu éra edrdafmeeli { vor

Bjorgvin segist hafa fengid mik-
inn studning fra foreldrum sinum
& pessum tima. Gisli haf6i sjalfur
gengid { gegnum petta og Edda
verid adstandandi.

»Mamma freeddi mig mikid um
petta, sem hjélpadi mér mikio. bvi
ég skildi ekki af hverju ég gerdi
alla pessa hluti sem ég gerdi. Mér
fannst ég ekki vera ég og betta var
ekki pad sem ég vildi standa fyrir.
Huin sagdi mér ad petta veeri svo-
litid eins og ad vera Dr. Jekyll og
Mr. Hyde, en ég yrdi samt ad taka
4byrgd & gjoroum minum og ég
yroi ad hreinsa upp skitinn.

Nattorulegt ad leika konu

bad styttist { frumsyningu 4
songleiknum  Matthildi, sem
byggdur er & freegri barnabdk
Roalds Dahl. Songleikurinn var
frumfluttur { Bretlandi 4rid 2010
og hefur slegid { gegn 4 West End
og Broadway. Gisli Runar pyddi
verkid og Bjorgvin fékk hlutverk
Karitasar Minherfu, hinnar illu
skdlastyru.

Er erfitt ad leika konu?

»Nei, petta er mér mjog natt-
urulegt. Eg byrjadi ferilinn sem
transkona { leikritinu um hina
pysku Hedwig, flj6tlega eftir tt-
skrift. Harkollan sem ég nota nina
er meira ad segja nékvemlega
eins greidd og sd sem ég var med
{ Hedwig. Pessi nyja er hins vegar
gra en ekki hvit pannig ad ég verd
eins og kynskiptingurinn ordinn
eldri,’ segir Bjorgvin og hleer datt.
,Pad skiptir mig ekki méli hvort ég
leik konur eda menn, en ég elska
a0 fa ao leika svona villtar persén-
ur!

Matthildur fjallar um stalku
sem préar med sér ofurkrafta {
bardttu sinni gegn rangleetinu {
heiminum. Foreldrar hennar eru
sinnulausir og pvi parf hin ad
kenna sér sjalf lesa. Karitas Min-
herfa er perséna sem bolir ekki
heefileika annarra og reynir ad
koma { veg fyrir ad peir fai ad njéta
peirra. Beitir hin pvi allan bekk-
inn ofbeldi og einelti en Matthild-
ur berst 4 méti med sanngirninni
og réttletinu.

Hefur pu leikid svona fol adour?

,Aldrei svona illmenni, nei.
En mér finnst gaman ad takast &
vi0 betta. Margir leikarar segja ad
pad sé langskemmtilegast ad leika
illmennin. Pau eru svo litrikar
persénur.

bu hefur verido mikio i barna-
efni og barnasyningum. Finnst pér
pad skemmtilegra en ad syna fyrir
fullorona?

,Eg verd ni ad segja ,baedi
betra“ eins og { auglysingunni.
Pad er mjog krefjandi a0 leika fyrir
born pvi ad ef peim leidist fara
pau ad tala og gera eitthvad ann-
ad. Pu verdur ad halda athygli
peirra allan timann. Fullordid f6lk
er krefjandi lika en pad felur betur
pad sem pvi likar ekki. Mér finnst
gott ad blanda pessu saman.”

Draumurinn ad raetast nina

Pad er ekki haegt ad segja annad
en ad Bjorgvin Franz hafi sntid
aftur 1 leikhusid med hvelli eftir
langt hlé. T fjdgur ar bjé fjolskyld-
an { Minnesota, var vid nam og
Bjorgvin sd ekki fyrir sér fram-
ti0 { leikhusi. Til deemis stofnadi
hann kvikmyndaframleidslufyrir-
teeki med félaga sinum, Ola Birni
Finnssyni. Hafa bpeir framleitt
stuttar myndir fyrir Hafnarfjaroar-
bae og ferdapjonustufyrirteki.
Endurkoma hans { leikhusid kom
honum sjalfum hvad mest 4 6vart.

,Arid 2011 hafoi ég starfad
samfleytt { skemmtanabransanum
{ tiu 4r. I leikhdsinu, Stundinni
okkar, veislustjorn, uppistandi og
téfrum. A9 kupla sig ut ur pessu
um tima var mjog hollt, beedi fyrir
mig og fjolskylduna. Pegar ég svo
steig aftur 4 svioio { Elly hafoi ég
ekki verid { leikhusi { tiu 4r. Eg var
btinn ad gefa bann draum upp a
batinn, en ekkert { neinu fissi eda
leidindum. Sidan hringdi Gisli
Orn { mig fyrirvaralaust og baud
mér ad leika Ragga Bjarna og Villa
Vill og ég akvad ad gripa geesina.

Bjorgvin 6lst upp { nélegd vid
leikhusiod og hefur 1 gegnum tidina
unnio flest stérf innan pess. Pegar
hann gerdist loks leikari purfti
hann ad vinna med per vaentingar
og tilfinningar sem hann hafdi
gagnvart faginu. [ fyrstu st6dust
pessar veentingar ekki ad fullu og
pvi t6k hann sér 6timabundio hlé
fra leikhusinu.

,Ntna finnst mér sem
draumurinn sem ég hafdi um
leikhus sé ad reetast. Allt sem mig
langadi i er ég ad f4 nuna. Eftir ad
ég var buinn ad sleppa tékunum
og hélt ad ég veeri ekkert ad koma
inn aftur. Eg fee ad takast 4 vid
®0isleg hlutverk, med edislegu
folki og i eedislegu husi og setja
minn stimpil 4. Eg fe ntina ad vera
leikari & minum eigin forsendum.*

Bjorgvin segist passa sig & pvi
ad plana ekki ferilinn langt fram {
timann heldur vera opinn fyrir 611-
um teekifeerum sem gefast. Hann
hafi p6 syn og takmork sem hann
vilji enn n4, til deemis { kvikmynd-
um.

Stéttaskipting statistanna

A sinum yngri 4rum fékk Bjorg-
vin prahyggju fyrir Hollywood og
pangad etladi hann til pess ad
verda stjarna. Pad var ekki fyrr en
hann fér it { ndm sem hann heetti
ad hugsa um bad. Bjorgvin hefur
ekki leikid { morgum kvikmynd-
um en hann 4 b6 eina Hollywood-
mynd 4 ferilskrdnni. Pad er strios-
myndin Flags of Our Fathers eftir
Clint Eastwood sem var ad hluta
kvikmyndud 4 Islandi. Bjorgvin
var 1 statistahlutverki sem stjak-
settur hermadur.

,Eg sést parna { myflugumynd
en betta tok tvo sélarhringa { tok-
um,” segir Bjorgvin pegar hann
rifjar upp petta avintyri. ,Eg fékk
sem sagt naestum pvi ad upplifa
pad ad vera Hollywood-stjarna.
Eg fékk til ad mynda ekki adsttdu
{ hjélhysi med nafninu minu &
heldur 1itid herbergi inni { hjol-
hysi og 4 hurdinni var svona rifinn
midi sem & st6d ,impaled marine”
sem var sem sagt allur glamur-
inn,“ segir Bjorgvin og hler. En
pad var audvitad alveg strrealiskt
a0 taka patt 1 pessu. Svidsmyndin
var risastor og kastarar tti um allt.
Heilu gdmarnir af gervivopnum og
buningum. Eg 4tti eina setningu {
myndinni: ,Ma, ma, he’s killing
me!“ og pad for heill dagur 1 ad

leera ameriska hreiminn 4 henni.*

Pad voru ekki adeins Is-
lendingar sem voru fengnir {
statistahlutverkin. Koénum var
flogid til Islands til pess eins ad
deyja. ,Petta voru dheettuleikarar
sem voru sérfreedingar { ad deyja 4
flottan hétt og margir hverjir med
langan feril ad baki. Eg tok lika
eftir skyrri stéttaskiptingu 4 meo-
al statistanna. Par sem ég var med
linu { myndinni fékk ég hlyja tlpu
4 milli taka 4 medan peir tallausu
mattu pola kuldann, segir Bjorg-
vin og brosir.

Héapunkturinn var ad sjalfsogou
a0 f4 ad hitta leikstjérann sjalfan,
sem tokulidid kalladi aldrei neitt
annad en ,the boss! Eastwood
er mikill fullkomnunarsinni, vildi

skoda allt og hitta alla. Par 4 medal
hinn stjaksetta hermann.

,Eg gleymi pessu aldrei, segir
Bjorgvin. ,Hann sneri baki { mig
og bad var sterkur kastari yfir hon-
um. Hann var hdr og grannur med
huafu 4 hofdinu. Pegar hann sneri
sér svo vio til ad heilsa mér sd ég
hor hangandi nidur Ur noésinni a
honum. Mér var mjog 1étt og hugs-
adi: ,Ja! Dirty Harry er mannleg-
ur’ Hann var mjég almennilegur
en hann var med sama svarid vid
ollu: ,Nice! Eg sagdi honum ad
kalla mig Franz par sem Bjorgvin
veeri of fl6kid. Pegar kom ad sen-
unni minni kalladi hann mig svo
Hans. En madur leidréttir ekki
Dirty Harry l
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M Jonina Asdis heldur einkennum sjikdéma sinna ad mestu
leyti nidri med mataraedi M Drakk safa a adfangadagskvild

Gudron Osk Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

6nina  Asdis heilsumark-
pjalfi lauk 61 dags safafostu
sidastlidinn jandar. Han var
pvi & safafostu yfir jolin og
drakk safa & aodfangadagskvold
likt og adra daga. Jénina Asdis
haf6i kynnt sér safafostur { morg
&r 40ur en huan 1ét til skarar skrida.
Hun segir dsteeduna fyrir safafost-
unni hafa verid heilsutengda en
htin glimir vio lida- og vefjagigt og
ioradlgu.
[ samtali vid DV fer Jénina As-
dis yfir safafostuna, dvinninginn
og hvernig hiin entist svona lengi.

Hvad er safi og hvernig virkar
safafasta?
,Safi er pegar pu tekur hratid,
sem eru trefjarnar, Ur 4voxtum og
grenmeti. Pad er einfaldasta lys-
ingin 4 pessu,’ segir Jonina Asdis
og heldur afram:

,Pegar pua drekkur safa
feerdu neeringuna mjog
fljott 1 likamann pvi pu ert
buin ad fjarleega pad sem

fer i gegnum allt meltingarkerfio.
Pannig pu feerd vitamin, stein-
efnin og orkuna dr safanum mj6g
snogglega. Pu ert ad hjélpa likam-
anum ad f4 neeringu 4n pess ad
hann purfi ad hafa mikid fyrir pvi.
Pannig ad pu ertirauninni ad gefa
meltingunni hvild, pvi pu ert ad fa
mjog mikla naeringu 4 mjog ein-
faldan mata.“

Jénina Asdis tekur fram ad
safafostur séu ekki eeskilegar fyrir
ofriskar konur eda konur med
barn & brjosti.

HAGBLIKK

Brotna ekki

Rydga ekT<i

Heilsufarsastadur

Jénina Asdis er med vefjagigt,
lidagigt og idradlgu (IBS). Han
hefur haldid einkennum sjik-
déma sinna ad mestu leyti nidri
med mataraedi. Hin hefur verio &
hrafedi sidustu tvo ar. Jonina As-
dis vard vegan fyrir sex arum og
4 sama tima heetti hin ad borda

gliten og allan vidbaettan sykur.
,Eg hef verid ad kljast vid alls
konar likamleg verkefni og ég hef
sé0 hvernig ég get haft dhrif 4 pad
hvernig mér lidur med matar-
®di. Eg fér pvi 4 safafostu af
heilsufarsastedum. FEg var
ekki ad gera petta til a0 1étt-
ast eda neitt pannig, heldur
algjorlega heilsunnar
vegna,’ segir Jonina Asdis

og baetir vio:

,Pad0 er ekkert i
mataredinu minu sem
myndi teljast 6hollt, og
pvivar safafastan neesta
skrefid fyrir mig { att ad
betri heilsu. Mig lang-

adi a0 sja hversu mikio
ég myndi nd bélgum
nidur med pvi ad fara
4 safaféstu. Med pvi

ad neera likama

Alpakrennur & nidurféll

Litir & lager:

Svart, hvitt, 6litad, rautt, silvurgratt og dokkgratt

Smidjuvegur 4C - 202 Képavogur - S 587 2202

For & O1 daS safafistu

minn, 4n pess ad hann pyrfti ad
hafa fyrir pvi, vildi ég reyna ad gefa
honum svigrim til ad vinna { peim
bélgum og sjikdémum sem ég er
med.

Léng safafasta

Adur en Jénina Asdis fér 4 safa-
fostuna hafdi hin hugsad sér ad
taka langa safaféstu sem yroi 30-
60 dagar.

,Eg var med pad hugarfar ad
4 medan ég tradi pvi ad ég veeri
ad gera mér gott myndi ég halda
afram,” segir Jonina Asdis.

begar Jonina Asdis byrjadi 4
safaféstunni var htin btin ad bua
sig undir ad lidan hennar kynni ad
versna a0ur en hin myndi skdna
og st var0 raunin.

»Mér byrjadi ad lida vel 4 sautj-
4ndadegi. Pad téklikamann penn-
an tima a0 adlagast alveg safafost-
unni og bua til nytt norm. En pad
sem ég leerdi af henni ntna var ad
ég myndi fara 6druvisi inn { safa-
fostuna og ég myndi brjéta hana
doruvisi. Eg myndi gefa mér lengri
tima { a0 fara heegar 1 fostuna og
einnig enn hegar tr henni

Jénina Asdis segir ad margir
finni fyrir ,afeitrunareinkennum”
pegar peir fara 4 safaféstur. Hin
for ur hrafedi { safafostu svo pad
var ekki mikid afall fyrir likama
hennar. Mesti munurinn 14 { trefj-
unum, eda skorti 4 peim, og purfti
likaminn ad adlagast pvi.

Fann ekki fyrir hungri

,Eg fann ekki almennilega fyrir
hungri fyrr en ég braut féstuna. Ef
ég var buin ad undirbda daginn
gekk petta mjog vel. Eg drakk
lika mj6g mikid af safa. Eg drakk
nokkra litra af safa & dag en magn-
i0 var misjafnt eftir dogum,” segir
Jénina Asdis.

Til ad gera greenan safa notadi
Jénina Asdis gurkur, greenkal,
romaine-kdl, brokkoli og perur.
Hun notadi oftast pessi hrédefni
en blandadi peim 4 mismunandi

hatt.

Jénina Asdis drekkur enn pé
mikid magn af grenum safa og
byrjar yfirleitt daginn 4 honum.

Safiijolamatinn

Jénina Asdis var 4 safaféstunni
yfir jélin. Hdn er hréfeediseeta svo
htin bordar ekki hinn hefdbundna
jélamat. Adspurd hvort pad hafi
verid skrytid ad drekka safa & ao-
fangadagskvold svarar Jénina As-
dis neitandi: , Pad gekk mjog vel.
Alltaf pegar ég tek dkvardanir um
a0 gera eitthvad er sannfeeringin
svo sterk ad pad er ekkert sem get-
ur brotid pad. Ef ég trui pvi ad ég
sé ad gera gott fyrir mig og hef tru
& pvi sem ég er ad gera pd dofnar
allt hitt.*

Jénina Asdis segir ad hun hafi
sett safann 1 skdl og bordad eins og
sapu. ,Eldri strakurinn minn vildi
lika fa safa { skél og fékk sér med
mér med jélamatnum.”

Bordadi eftir 61 dag

Jénina Asdis fann mun 4 likama
sinum pegar hdn gerdi likams-
pyngdareefingar heima og teygjur.
,,Eg fann ad ég var léttari 4 mér.
bPegar madur er med gigt er madur
stifari, en pad var léttara fyrir mig
a0 hreyfa mig"

Jénina Asdis byrjadi ad borda
aftur 21. januar, eftir ad hafa
drukkid einungis safa { 61 dag.
Hun segist hafa byrjad ad borda
vatnsmel6nu og sidan adra vatns-
rika &vexti og grenmeti eins og
gurkur.

Jénina Asdis segir 4vinninginn
hafa verid margs konar. Fyrir utan
a0 hafa lidid betur likamlega seg-
ir hin ad hun hafi verid skyrari {
kollinum.

»Markmidid { 6llu sem ég geri
er lika alltaf a0 skilja meira og leera
meira. Med aukinni pekkingu og
medvitund get ég gert betur og
hugsad betur um mig og adra,’
segir Jénina Asdis. H
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Mea puttann & palsinum

i brjostagjafarradgjof

érvoruverslunin Médurdst
Shefur verio starfrcekt vio

Laugaveginn i um sautjan dr. |
versluninni fast ymsar ungbarnavorur
sem henta vel fyrir born fra feedingu
fram & annad dr og hvort sem pau
eru 4 brjosti eda ekki. ,Eg sel allt fra
snudum, leikféongum og fatnadi til
barnakerra og vagna, svo eitthvad
sé nefnt,” segir Gudrdn Jénasdottir,
menntadur brjéstagjafarradgjafi og
eigandi verslunarinnar.

Menntadur brjéstagjafarradgjafi
.Min sérstada er su ad ég veiti radgjof
i brjostagjof. Stadreyndin er su ad
mecedur, pd sérstaklega nybakadar
mecedur, fad mikid af upplysingum fra
umhverfi sinu um hvernig pcer eigi ad
haga brjostagjofinni. Oft geta pessar
upplysingar verid misvisandi pvi pcer
byggjast ad miklu leyti & persénu-
legri reynslu. Audvitad er alltaf gott
ad radfeera sig vio folk sem hefur
reynslu af brjostagjof, en pad er lika
mikilvoegt, sérstaklega ef pad koma
upp einhver vandamadal, ad tala vid
menntadan brjostagjafarradgjafa.
Eg fer til doemis i endurmenntun

& fimm ara fresti til ad vidhalda
menntun minni. Pad er sifellt verid

ad gera nyjar rannsoknir og prof-

anir d pessu svidi. Einnig koma nyjar
vorur & markadinn og pvi er mikil-
vaegt ad vera med puttann & puls-
inum til pess ad geta veitt bestu og
persénulegustu rddgjof sem hugsast
getur,” segir Guorun.

Leigir ut mjaltavélar og ungbarna-
vogir

Pegar Gudrun stofnadi verslunina
var um sannkallada frumkvodla-
starfsemi ad rceda sem rekin var

af fallegri hugsjon. Gudrun hoéf arid
1992 ad kaupa brjéstadcelur og leigja
peer ut. ,Eg eignadist sjalf fyrirbura
arid 1987 og upp Ur pvi stofnudum
vid nokkur saman studningshop fyrir
fyrirburaforeldra. P& attadi ég mig a
bvi ad petta vantadi hér & islandi. Eg
keypti mjaltavelar dyrum domum og
leigdi pcer ut. Einnig for ég ad leigja ut
vogir fyrir ungbdrn. Svona var enginn
ad gera 4 Islandi og ég gerdi mér
fljott grein fyrir pvi ad pad vantadi
mikid upp & pjonustuna vid moedur
nyfceddra barna.”

Ometanleg tilfinning

LVid leigjum bcedi ungbarnavigtirnar
og mjaltavélarnar ut um allt land, en
bad eru pvi midur sarafdar sér-
voruverslanir fyrir ungborn ad finna

& landsbyggdinni. bvi gera margir
sér ferd til Reykjavikur til pess ad fa
radgjof hja mer i brjéstagjof og skoda
véruarvalio. Eg er mjég Idnsém ad
geta starfad vid pad sem ég hef unun
af ad gera og pykir mér alltaf veent
um ad heyra aftur frd peim sem ég
hef veitt radgjof. Pad er dmetanleg
tilfinning ad vita til pess ad madur
hafi getad hjdlpas.”

Kvarta sdran yfir skorti & med-
goéngusundfétum

LAudvitad er ég med gridarlegt urval
af alls kyns brjostagjafarvérum og
radlegg konum med born 4 brjosti
hvada vorur peer geti notad til pess
ad audvelda brjostagjofina.

Einnig var ég ad fa stora sendingu
af baedi brjéstagjafarholdurum og
medgongusundbolum.

Konur hafa kvartad saran yfir pvi ad
litid urval sé af slikum vérum & islandi
og pvi vil ég beeta ur pvi med pvi ad
bjéda upp & gott Urval af pessum
vérum. Eg er einnig med frabcert
urval af burdarsjolum og burdarpok-
um fyrir born,” segir Gudrun.

Skemmtileg leikfong
Proskaleikfongin fra Lamaze og
Chicco eru sivinscel og dukkan Lottie

er otrulega skemmitileg fyrir eldri
born. Dukkan er i réttum stcerdar-
hlutfollum og einnig feest fjoldi fylgi-
hluta fyrir hana.

Leikfong handa peim allra yngstu.

Pess ma geta ad Modurdst er
eina verslunin & islandi par sem
Silvercross-barnavagnarnir fast.
Annars eru bara netverslanir med
pessa vagna.

Ndnari upplysingar mé ndlgast &
vefversluninni modurast.is.

Sumar vérur eru eingéngu til sélu
i vefversluninni en pad er engu ad
sidur hcegt ad scekja pcer i versl-
unina.

Médurdst er stadsett ad Laugavegi
178, vid hlidina & gamla Gtvarps-
husinu.

Simi: 564-1451

Netfang: modurast@modurast.is

Opnunartimi er alla virka daga kl.
11-18 og laugardaga kl. 12-16.
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Vondud o

AGU.IS:

I'vefversluninni agu.is ma finna

ddasamlega fallegar og skemmti-

legar flikur fyrir born. Hver flik er
honnud, snidin og saumud af vand-
virkni & vinnustofu Brynju Daggar
Gunnarsdottur i Porldkshofn og selur
hun flikurnar i gegnum vefverslun
sina, agu.is. Flikurnar hafa vakio
verdskuldada athygli og lukku fyr-
ir litadyrd og skemmtilegar myndir
en ekki sidur fyrir hvad pcer eru
endingargodar og ur vondudu efni.

islensk hénnun

,Eg byrjadi ad hanna, snida og sauma
vorurnar 2012 pegar ég var olétt ad
déttur minni. Arid eftir setti €g upp
Facebook-sidu med vorunum og upp
fra pvi for petta ad vinda upp 4 sig.
Eg hanna barnafét ur lifreenni og
algerlega eiturefnalausri hageeda
bomull. Efnin eru mjog endingar-
god og pola pvott afar vel, sem er
oneitanlega mikilveegt pegar kemur
ad barnafotum. Pessar flikur erfast
vel & milli barna pvi pcer endast svo
vel,” segir Brynja.

KYNNINGARBLAD

Litrik og skemmtileg efni

Efnin sem Brynja notar i flikurnar

eru otrulega falleg, litrik og
skemmtileg med myndum af pondum,
einhyrningum, blémum, fidrildum og
alls kyns natturumyndum og cevin-
tyralegum skepnum. ,Bornin hrein-
lega elska pessar flikur pvi pcer eru
svo litrikar og fallegar. Petta eru hvort
tveggja efni par sem ég hanna sjdalf
myndirnar, og svo efni sem ég flyt
inn. Pad er alltaf ad aukast hja mér
ad ég hanni efnin sjdlf pvi pd get eg
leikid mer endalaust med liti, form og
myndir.

Eftir ad ég flutti til Porlakshafnar
0g setti upp vinnustofu par pd opnadi
ég vefverslun & agu.is par sem allar
vorurnar minar eru til sélu. Par getur
folk fylgst mjog vel med hvad er til og
hvad er veentanlegt,” segir Brynja.

Ndnari upplysingar ma finna &
vefsidunni agu.is og Facebook-sid-
unni: agu barnavorur

Simi: 695-6050

Vefpostur: aguhonnun@gmail.com

g litrik islensk h
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ans og Gréta er cevintyraleg
H verslun & Akranesi sem selur

barnafatnad, leikfong, ské og
adra fylgihluti fyrir born. Einnig fast
vandadar sportvorur fra ymsum
pekktum merkjum fyrir bcedi born
og fullordna. ,Eg byrjadi smatt en
verslunin hefur préast mjog mikid
ut fra pvi sem kdinnahopurinn oskar
eftir,” segir Hrefna Bjornsdottir,
eigandi Hans og Grétu.

Byrjadi sem markadur med notud
barnafot

.Petta byrjadi allt med pvi ad ég hélt
nokkra markadi fyrir notud barnafot.
Eftir pad for ég ad selja pau dsamt
nokkrum nyjum flikum i litilli verslun &
Akranesi. Sidan vatt petta upp @ sig.
Eg flutti verslunina i nytt husncedi.
Pd heetti ég ad selja notud barnafot
og for alfarid yfir i ad flytja inn vond-
ud barnafét frd Danmorku. Aftur
flutti ég i nytt husncedi & Akranesi i
mai 2018 og nu er verslunin stad-
sett & bjodbraut 1 & Akranesi. Asamt
donsku merkjunum er ég lika ad selja
ipréttafatnad fyrir beedi born og
fullordna fra Adidas, Under Armour
og Speedo.”

Vondud dénsk merki

.Donsku merkin sem ég flytinn eru
sérlega vondud og falleg og flikurnar
endast mjog vel. Eg er t.d. med
fallegar vorur fra Smallstuff, Small
Rags, Minymo, Celavi, Enfant og
Creamie. Eg kynntist pessum vérum

pegar ég bjo i Danmodrku og fannst
tilvalid ad flytja petta hingad heim
par sem petta foest ekki hvar sem er.”

Versladu i rélegu umhverfi

.Margt af pvi sem ég er med héri
budinni & Akranesi foest til dcemis ekki
i Reykjavik, hvad pd annars stadar

& landinu. Pad er pvi margt folk sem
gerir ser ferd a Akranesid til ad kikja

i budina mina. Pad er ekki nema 25
minutna akstur frd Mosfellsbee &
Akranes og peir eru heettir ad rukka

i gognin. Svo eru margir sem kjosa
pad frekar ad versla hér pvi hér getur
folk verslad i ré og noedi, annad en

i borginni. Hér eru bcedi margar
spennandi budir og svo er petta lika
svo fallegur stadur.”

Vefverslun sendir ut um allt land
LEg er lika med vefverslun par sem
€g sel allar vorurnar sem ég er med
i budinni fyrir pd sem kjosa ad versla
& netinu. Folk er ad panta hjd mér af
olu landinu og ég geri mitt besta i ad
senda vorurnar Ut Ur huasi sem allra
fyrst” segir Hrefna.

Ndnari upplysingar ma nalgast &
hansoggreta.is og

Facebook: Hans og Gréta

Verslunin er stadsett ad bjodbraut 1,
300 Akranesi.

Netpostur:
hansoggreta@hansoggreta.is

Simi: 661-9889
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.Pad er gottad
standa upp fré
skrifbordinu og
bregda & leik med
foélkinu sem vio
vinnum med,” segir
Scedis Arnardéttir
félagsraagjafi
Hjdlparstarfs
kirkjunnar en hér
er hun dsamt
fjolskyldum sem
bua vid erfidar
adstcedur i sumar-
budum Skata &
Ulfljétsvatni.
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~Raunveruleg ahrif ba=4di til
skemmri og lengri tima litid"

y

g brenn fyrir starfinu pvi ég finn
Eaé pad hefur raunverulega ahrif

til g6ds fyrir folk sem byr vid
erfidoar félagslegar adstcedur,” segir
Scedis Arnardottir, félagsradgjafi
Hjdlparstarfs kirkjunnar, i samtali vid
DV. ,Pad er ekki audvelt fyrir folk ad
leita til okkar eftir neydaradstod en
pegar ekki er til matur fyrir bornin
pegar enn er vika i ncestu manada-
mot getur inneignarkort i matvoru-
verslunum skipt skopum. Folk kemur
lika til okkar eftir fatnadi sem vid
hofum fengid gefins og vid veitum
adstod vid lyfjakaup i neydartilfellum,”
segir Scedis.

Adstoda barnafjolskyldur

.Vid leggjum sérstaka dherslu &

ad adstoda barnafjolskyldur par

sem velferd barna er i algerum
forgangi hjd okkur. Vid adstodum
foreldra i upphafi skoladrs pvi ad
skélagongunni fylgja ymis utgjold svo
sem vegna iprotta og tdmstunda.
Fyrir jolin veitum vid foreldrum sér-
staka adstod svo fjolskyldan geti att
gledilegar stundir saman og foreldrar
geti gefid gjafir sem bornin hafa sett
& oskalistann. Vid vitum ad minningar
um ljufa samveru fjolskyldunnar
styrkja sjalfsmyndina sem er svo mik-
ilvoegt ad hafa i godu lagi.”

Sumarbudir fyrir fjolskyldur vid
Ulfljstsvatn

LNuUna erum vid ad undirbua
spennandi starf fyrir fjolskyldur i
sumar. Annars vegar sumarfri fyrir
barnafjolskyldur i sumarbudum
Skata vid Ulflistsvatn 11.-14. jani
nk., en petta er i sjotta sinn sem

vid skipuleggjum dagskrana med
Hjalpreedishernum & islandi. Vid
hofum fengid frabcer skilabod fra
fidlskyldum sem hafa tekid patt i
pessu med okkur. Flestar peirra hafa
ekki haft efni & pvi ad fara i sumarfri
i lengri tima og pad er mommunum
kcerkomid ad geta slappad af, sleppt
pvi ad elda og bara leikid sér med
krokkunum'”

Rcektadu gardinn pinn

.Reektadu gardinn pinn heitir hitt
verkefnid sem vid bjédum fjolskyldum
a0 taka pdtt i nuna i sumar. Vid
erum svo heppin ad hafa fengio

til lids vid okkur gardyrkjufreeding
sem leidbeinir peim fjolskyldum sem
vilja, i ad rcekta eigid greenmeti i
Seljagarai i Breidholti. Markmidid er
aftur ad studla ad geedastundum
fjolskyldunnar til ad setja i minninga-
bankann.”

Innbldstur og hvatning

,Vid félagsrddgjafar Hjdlparstarfs
kirkjunnar veitum folki sem hingad
leitar rddgjof um drroedi i samfe-
laginu og bjédum upp & ymiss konar
valdeflingarverkefni. En fyrst og
fremst hlustum vid & folkid sem er
sjalft ad leita leida Ut Ur erfidoum
adsteedum. Um daginn kom til okkar
kona med heimabakada og ljuffenga
koku. HUN sagdist bara vilja pakka
fyrir sig. Ad rddin sem hun hefoi
fengid hefdu reynst henni svo vel

0g ad hun veeri nd komin & gott rol.
Pad eru svona skilabod sem gefa
okkur sem hér storfum innbldstur
og hvatningu um ad halda starfinu
otraud afram.”

.Vid héfum fengid mjég g6d vidbrégd fra fjéiskyldunum sem hafa tekid patt i sumarfriinu
vid Ulfljétsvatn enda mikid vid ad vera,” segir Scedis.
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.Pad er hcegt ad eiga frabeerar samverustundir vid ad reekta eigid greenmeti svo ég tali
nu ekki um gledina pegar kemur ad uppskerunni,” segir Scedis.



KYNNINGARBLAD

8. mars 2019

Allt fyrir bornin

SPEED STACK:

Einbeiting, samhaefing og otrulegur hradi

port Stacking glasastoflun
Ser storskemmtileg ibrott sem

verour sifellt vinscelli med
hverju drinu. ,lpréttin er stundud
i teeplega 50.000 skoélum og
stofnunum i yfir 50 |I6ndum og pad
eru haldnar storar keppnir i pessu Uti
um allan heim. A hverju &ri er haldid
heimsmeistaramot par sem born,
unglinar og fullordnir keppa i pessari
frabceru iprott,” segir Gudmundur
Mdr Ketilsson.

Ekki lengur limd vid simann
.Glasastoflun er medal annars inni i
namskrd i morgum bandariskum skol-
um. Pa er petta valfag eins og smidi
eda handavinna. Sportid er einnig
ordid mjog vinscelt i donskum skolum
en iproéttin var m.a. kynnt par til pess
ad vega upp a mati ollum peim tima
sem born og unglingar verja i siman-
um og a samfélagsmidlum i fristund-
um. Margir eru pd farnir ad leika sér

i glasastoflun ati i frimindtum i stad
pess ad vera limd vid simann.”

Otrulegur hradi

Sport stacking gengur ut & ad stafla
plastglosum i fyrirfram dkvedin
mynstur, i dkvedinni rod, eins hratt
og mogulegt er. ba er staflad i 3-3-3
mynstur, 3-6-3, og svo i radmynstur
par sem farid er i gegnum nokkur
mynstur.

,Petta hljomar kannski einfalt
en pau sem eru flink geta staflad
& otrulegum hrada og nota til pess
toekni sem pau tileinka sér svo stofl-
unin gangi snurdulaust fyrir sig.
Heimsmetid i 3-3-3 mynstrinu er 1,3
sekundur, sem hljomar otrulegt, en
peir bestu eru svona snoggir.”

Speed Stacks-glésin

Pad virkar langbest ad notast vid
Speed Stack-glosin par sem pau eru
sérbyggo fyrir ipréttina. Pad er gat @
botninum & hverju glasi svo ad pau
festist ekki saman, staflist vel og renni
audveldlega i sundur og saman. ,Vid
erum med umbod fyrir solu & Speed
Stacks-glésunum & islandi og héfum
farid i félagsmidstédvar og skéla ad
kynna iproéttina. Vio forum & kynningu
hja Samfés med glosin og i kjoIfarid
sendum vid Speed Stacks-glos i
fijdlmorg félagsheimili Uti a landi. Vio
stefnum svo ad pvi ad halda islands-
meistaramot i glasastoflun innan
tveggja ara.”

Samhcefing og einbeiting

Pad sem er hvad best vid pessa
iprétt er ad hun hentar ollum, & dllum
aldri. Born eru fljot ad tileinka ser
tceknina vid ad stafla og fullordnum
pykir petta ekki sidur skemmtilegt.
Svo henta hefdbundnar hopiprott-

ir og boltaiprottir ekki alltaf ollum

krokkum og pd koma iprottir eins og
Sport Stacking sterkar inn. Pad hafa
verid gerdar margar rannsoknir og
komid hefuriljés ad petta er virki-
lega holl iprétt par sem hun cefir vel
samhcefingu milli augna og handa

og eykur enn fremur einbeitingu.
Petta er pvi lika snidugt sport fyrir

pd sem stunda adrar iprottir en vilja
cefa pessi atridi betur. ,Sjdlfur er ég
ekkert sérlega gédur i ad stafla, en
mér finnst pad eigi ad sidur gaman.
Sonur minn, sem er ellefu dra, og vinir
hans eru miklu betri en ég og leika sér
mikid i pessu.”

Lagt grunngjald
Einnig er vert ad benda & ad pad eina
sem parf i sportid er i rauninni Speed
Stacks-glosin en mottan kemur sér
vel til ad draga Ur havada og halda
glosunum stodugum. Startgjaldid
fyrir iprottina er pvi mjog lagt midad
vid margar adrar iproéttir og tom-
stundir. ,Einnig fylgir cevilong dbyrgd
& glosunum og ef eitt brotnar pd
feerdu bara nytt,” segir Gudmundur.
Eins og stadan er i dag pd fast
vorurnar eingéngu & sidunni www.
speedstacks.is
Simi: 690-4920 / 698-8041
Netpdstur: info@speedstacks.is
Facebook: Speed Stacks & islandi
Instagram: Speedstacksisland
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BARNAKOR VIDALINSKIRKJIU: e "

Heefileikarikir kérs

arnakérinn i Vidalinskirkju i
BGoréobce & sér nokkurra dra

sogu. Einn af fyrstu korstjor-
unum var Heidar Orn Kristjdnsson
leikskolakennari sem lika er pekktur
sem bldi pollaponkarinn, en hann var
ceskulydsfulltrui kirkjunnar i tvo dr.

Fyrir premur drum toku hjonin Jo-

hanna Guordn Jonsdottir songkona
og David Sigurgeirsson gitarleikari
vid stjérnartaumunum. i dag eru 30
stelpur & aldrinum 7-12 dra i kornum
og mikid fjor. Pau hjonin stjérna einnig
ungmennakor fyrir 16 dra og eldri
vid kirkjuna sem og gospelkér Jons
Vidalins,” segir Jéna Hronn Bolladott-
ir, séknarprestur i Vidalinskirkju.

Krefst 6gunar og samhcefingar ad
syngja i koér

.Pad felst mikil 6gun og samhcefing i
pvi ad syngja i kor. bad er lika otrulegt
hvad pau hjonin eru flink ad halda
utan um hoépinn,” segir Jéna sem
kemur stundum inn i cefingastarfio
0g segir krokkunum sogur. Barna-
kérinn cefir alla pridjudaga kl. 16 og
kérinn kemur fram i fjolskyldugud-
pjonustu fyrsta sunnudag i manudi
allan veturinn. Vidalinskirkja fjarfesti i
30 hljédnemum sem bornin og unga
folkid i tonlistarstarfinu lcera einnig
ad nota. Pad ma lika geta pess ad
barnakérinn hefur sungid & advent-
unni i IKEA og lika i Stundinni okkar
fyrir jolin. ,Pannig lcera korfélagar
ekki bara ad syngja, heldur fa peir
cefingu i ad koma fram og syngja,
oft fyrir framan 150-200 manns
sem er sd fjoldi sem idulega scekir
fjolskyldugudspjonustur.”

Pitsuparti einu sinni i manuadi
Johanna Gudrun og David hrista
hopinn reglulega saman med leikjum
og svo er alltaf pitsuparti einu sinni

i manuadi. A hverju sumri eru pau
hjonin dsamt Jénu Hronn og starfs-
folki Vidalinskirkju med vikulangt
tonlistarnamskeid um leid og skolinn
klarast. ,Pad er gridarlega skemmti-
legt, korfélagar meeta kl. 9.00 &
morgnana og eru til kl. 13.00. bad

er sungio og dansad, farid i leiki,
bordadur gédur matur og hlustad @
bibliusogu i upphafi dags. Sidastlidid
sumar tokst ad gera fimm myndbond
& ndmskeidinu sem David hefur verid
ad vinna jafnt og pétt i vetur og buid
ad frumsyna prju. betta var alveg
gridarlega skemmtilegt og gaman
ad geta midlad svona mikilli gledi ur
kirkjustarfinu. Svo verdur ndmskeid

i sumar fra 11.-14. juni sem vid erum
mjog spennt fyrir.” Myndbondin ur
namskeidinu ma sja i kynningunni @
dv.is.

.Koérfélagar syngja allajafna alls
konar 16g, deegurlog, salma, gospel
og songleikjalog enda eru kor-
stjorarnir vakandi fyrir pvi ad kynna
fyrir bornunum margs konar tonlist
og hafa mikinn fjolbreytileika.”

Kérfélagarnir blémstra

,Pad er alveg gridarlega mikilveegt
fyrir kirkjuna ad hafa svona flott folk
Vvid stjornvolinn eins og Johonnu
Guorunu og David og magnad ad

sja starfid vaxa og korfélagana ad
blomstra. Pau hjdlpa krokkunum

ad opna sig og sjalfsmyndin peirra
styrkist enda eru korstjorarnir fra-
beerar fyrirmyndir,” segir Jona Hronn.
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Frabcerar vorur f

jonin Gudrun Guomundsdottir
H og Valgeir Ingason opnudu

vefverslunina hreidur.is i
februar arid 2016. Verslunin hefur
fra upphafi skapad sér sérstodu
med pvi ad bjoda upp & goedavor-
ur sem eru i senn nystarlegar og &
afar hagstcedu verdi. ,Hreidur selur
i raun allt fyrir bornin ad undan-

Hlaupahjoél sem stoekkar med
barninu

Vorur fra Globber eru dberandi i
versluninni en um er ad rceda fram-
scekin hlaupahjél og hjolabunad.
Hreidur er eini adilinn & islandi sem
selur pessi hjol en Globber er marg-
verdlaunadur framleidandi og hjolin
til i ymiss konar Utfcerslu fyrir alla
fjdlskylduna.

Verdlaunud hlaupahjol
Globber-hlaupahjolin hafa hlot-
id fjolda verdlauna og i fyrra hlutu
ELITE-hjolin gullverdlaun ISPO
AWARDS 2018 i byskalandi, i
flokknum besta hlaupahjolid fyrir
born.

Vex med barninu

Ein dhugaverdasta varan er EVO
COMFORT 4inl-hlaupahjol fyrir

born frd 15 manada aldri og upp ur.
Hlaupahjolid vex med med barninu,
svo pegar barnid er mjog ungt geta
foreldrar teymt hjolid & medan barnid
situr & pvi. Svo er hjolinu breytt med
einfoldum heetti i hefdbundid hlaupa-
hjol sem tekur allt ad SO kiléa pungan
notanda. Globber-hlaupahjolin eru til
i morgum fallegum litum.

KYNNINGARBLAD

skildum barnafotum og voruurvalid
fer sibreikkandi. Vié erum alltaf ad
taka inn nyjar og spennandi vorur.
Og par sem vid flytjum inn vérurnar
sjalf er engin yfirbygging i rekstri
fyrirtcekisins og pvi getum vid bodid
mun hagstcoedara verd en ella,” segir
Gudrun.

Flottir og traustir hjaimar

Mikiod urval er af oryggishjalmum
fyrir born og fullorona fra Globber

i Hreidri. Hjdlmarnir eru allir fyrsta
flokks hagoeda hjdlmar, sérlega fal-
legir og litaurvalid er afar breitt.

Best Bab e

and T ler

Skemmtileg leikfong

.Frabcerar sveigjanlegar bilabrautir
fra hollenska leikfangahonnudinum
Waytoplay hafa notid mikilla vin-
scelda hja okkur undanfarid. Einnig er
vert ad kikja & umhverfisveenu leik-
fongin frd Plan Toys og frabcer mjuk-
dyr fra Bukowski Family. Vid vorum
ad fa sendingu af gullfallegum vorum
frd Sass & Belle sem eru tilvald-

ar i barnaherbergio og bidum eftir
fleiri vorum frd peim. Vid erum mjog
dugleg ad skoda pad sem stendur til
boda fyrir bornin og erum sifellt ad
panta inn nyjar vorur.”

8. mars 2019

el

Hér hefur adeins fatt verid nefnt i
voruurvalinu hja Hreidri. ,pad er mjog
gott ad gera innkaup i adgengilegri
vefversluninni hreidur.is en pad er
lika pcegilegt og skemmitilegt fyrir pd
sem hafa tok &, ad koma i verslunina
i Audbrekku B, preifa & vorunum og
fa upplysingar og raogjof hja okkur,”
segir Gudrun.

Vefverslunin sendir hvert & land
sem er og pantanir yfir 10.000 kréonur
eru an aukagjalds.

Fylgstu med okkur & Facebook:
Hreidur.is

Vefpodstur: hreidur@hreidur.is
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FUM og KFUK starfrcekja
Kﬁmm sumarbudir, Vatnaskog,

Vinddshlid i Kjosinni, Olver vid
Hafnarfjall, Holavatn i Eyjafirdi og
Kaldarsel fyrir ofan Hafnarfjord.

Vatnaskégur

Hver pekkir ekki Vatnaskog og
cevintyrin sem par eiga sér stad ar
hvert? Vatnaskogur vid Eyrarvatn i
Svinadal i Hvalfjardarsveit er heillandi
stadur par sem vatniod, batarnir,
skogurinn og fjollin i kring veita
cevintyrapyrstum oteljandi moguleika
til leikja og Utiveru.

A sveedinu er einnig frabeer
adstada til iprottaidkunar. Par er
ibréttahus, heitir pottar, fjorir gras-
vellir og fridlsiprottasveedi. A sveed-
inu er ad finna fjdldann allan af
skemmtilegum leiktcekjum og medal
annars sérhannada kassabila.

Arabdtar, hjdlabdtar, hoppu-
kastalar, sandstrond, vidavangs-
hlaup, vatnafjor, kofagerd, iprottir
og margt fleira i bodi fyrir cevintyra-

Pad er um ad gera ad skrd sig sem fyrst i einhvern af peim skemmtilegu flokkum
sem Vatnaskégur bydur upp da! | hvern flokk komast mest 95 patttakendur:

KYNNINGARBLAD

Sumarb‘l'lai
KFUK - Vatnaskogur

pyrsta krakka & ollum aldril

Oll kvdld enda & skemmtilegri
kvoldvoku par sem brugdio er & leik
0g sungid vid raust. Auk pess er kafli
ur Gudsordi hugleiddur kvolds og
morgna. Veran i Vatnaskogi neerir
jafnt likama og sdl og koma allir
padan endurncerdir.

Undirbuningur starfsmanna mikill
Félagio KFUM og KFUK gerir miklar
krofur til starfsmanna sinna og

eru peir baedi heefir og vel undir-
bunir fyrir starf sitt. Starfsfolki er
tryggour fjolbreyttur undirbdningur
med ndmskeidum par sem 16gd er
dhersla & fraeedslu um proska barna
0g unglinga, skyndihjdlp og bruna-
varnir. Starfad er eftir sidareglum

Askulydsvettvangsins og hefur KFUM
og KFUM i draradir gert pecer krofur til
starfsmanna sinna ad skila inn saka-

vottoroi.
Allir dvalargestir gista i Birkiskdla
en par er oll adstada fyrsta flokks.

GAURAFLOKKUR 8.-12. JUNi 10-12 dra
FLOKKUR 13-17. JUNi 9-11 dra
FLOKKUR 18.-23. JUNJ 10-12 dra
ZAVINTYRAFLOKKUR 24.-29. JUNI 12-14 dra
FLOKKUR 1.-5. JULI 9-11 dra
FLOKKUR 8.-12. JULi 10-12 dra
ZAVINTYRAFLOKKUR 13.-18. JULJ 12-14 ara
FLOKKUR - OLL BORN 19.-24. JULI 11-13 dra
FLOKKUR 25.-30. JULI 10-12 dra
FLOKKUR 6.-9. AGUST 9-12 dra
UNGLINGAFLOKKUR 12.-18. AGUST 14-17 &ra
FIOLSKYLDUFLOKKUR 23.-25. AGUST

FEDGAFLOKKUR 30. AGUST-1. SEPT.  6-99 dra
KARLAFLOKKUR 6.-8. SEPT. 18-99 dra

Allt fyrir bornin

Skrdou pig eda barn pitt & vef
félagsins kfum.is
Simi: 588-8899
Félagid KFUM og KFUK er stadsett
ad Holtavegi 28.
Tolvupoéstur: skraning@kfum.is
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BARN OPPAN:

Einfalt og pcegilegt fyrir pig — og umhverfid alit!

arnaloppan i Skeifunni 11d er
Bstérsniéugt framtak sem Guo-

ridur Gunnlaugsdottir og mad-
urinn hennar, Andri Jénsson, settu &
laggirnar i fyrravor. ,Hugmyndin var
i grunninn ad opna markad par sem
folk getur komid og leigt basa til pess
ad selja notadar barnavorur svo sem
barnafot, leikfong, barnavagna, bil-
stola og margt fleira,” segir Gudridur.

Endurnyting fyrir umhverfio

.Pad er gifurlegt magn af barnavor-
um i godu standi sem fer & haugana
af pvi ad folk veit ekki hvernig pad
getur audveldlega losad sig vid pcer.

1. Békadu bds sem hentar pér

Pegar pu bokar bas feerdu sendan
adgang inn & innri siduna okk-

ar, Loppubodkun.is. Par skrdir pu

inn verdin a peim vorum sem pu
hyggst selja i Barnaloppunni. Vid
komu i verslunina verda verdmioar
med strikamerkjum klarir til af-
hendingar. ATH. Ef 6skad er eftir
ad selja steerri vorur, eins og t.d.
vagn, kerru eda bilstdl, er moguleiki
ad koma peim fyrir & stora svoed-
inu hja okkur og kostar pad 300 kr.
fyrir hvern hlut og fer greidsla fram
vid komu i verslun. Einnig er hcegt
ao greida fyrir tiltekt i basum vid
komu i verslun. Nanari upplysingar
ma finna i skilmdalum okkar.

Pad er alger synd pvi pad fer svo otal
margt til spillis i dag og vid purfum all
ad fara ad hugsa betur um umhverf-
id."

Barnaloppan er sterkur lidur i pvi
ad minnka soun i ndtimasamfélagi.
.Ndnast allar vorur hér eru endur-
nyttar og er pad meginhugsjonin ad
bjéda eingdngu upp & endurnyttar
vorur. Barnavorur eru margar hverjar
notadar i svo stuttan tima i senn og
pd sérstaklega fyrstu drin, pvi krilin
stcekka svo hratt. Pess vegna er gott
ao fleiri fjolskyldur geti notid peirra”

2. Komdu vorunum pinum fyrir i
bdsnum

Vid komu i Barnaloppuna verda
peér utvegadir verémidar og herda-
tre. Einnig eru pjofavarnir i bodi

og perlur i mismunandi litum

sem settar eru a herdatreén til

ad stcerdarmerkja, en pad er ad
sjalfségou valkveett. PU kemur vor-
unum fyrir, og vid mcelum med ad
tekin sé mynd af basnum til pess
ad deila a samfelagsmidlum og
auglysa pannig basinn pinn.

En hvernig virkar petta?

.Seljandi leigir bds ad Idgmarki i eina
viku og verdleggur sinar eigin vorur.
Vid erum med veromioa med strik-
amerkjum hér i budinni og pbegar
vorurnar eru komnar i bdsinn pd sja-
um vid alfarid um restina, adstodum
vidskiptavininn og sjdum um soluna

& vorunum. Seljandinn parf pvi ekki
ad vera sjalfur a stadnum eins og

& sambcerilegum morkudum. Pa er
hoegt ad fylgjast med sélunni rafrcent
i gegnum internetid. Vid greidum
seljandanum svo séluhagnadinn med
millifcerslu samdcegurs. Petta getur
varla verid einfaldaral”

3. Vio sjdum alfarid um séluna

Vid pjonustum vidskiptavini versl-
unarinnar og seljum vorurnar pinar
fyrir pig. PU getur dvallt fylgst

med solunni pinni frd degi til dags i
gegnum Loppubdkun undir , Yfirlit",
en vid radleggjum poé ad kikt sé vio
medan A leigutima stendur til ad
halda bdsnum snyrtilegum og/eda
fylla & hann.

4.Vid greidum pér ut
s6luhagnadinn

Soluhagnadurinn er greiddur

ut med millifcerslu og pvi mattu
gjarnan gefa okkur upp reiknings-
numer og kennitolu pegar pu dskar
eftir greidslu, hvort sem pad er ¢
midju timabili eda i lokin. Millifcersl-
ur eru framkveemdar sama dag og
greidslu er 6skad. Poknun er 15% af
heildarsolu.
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Elskulegt en andfelagslegt trolli Idnéd

inn ovidjafnanlegi Srekk
bregdur & leik & leikhusfjolum

13n& i fyrsta skipti & islandil
Leikfélagid Furia, leikfélag Kvenna-
skolans i Reykjavik, stendur fyrir
uppsetningu pessa margromada
songleiks og hefur ceft stift sidan i
byrjun januar. DV tok Rakel Svavars-
dottur, formann leikfélagsins, tali og
spurdi hana spjorunum Ur um pessa
skemmtilegu uppsetningu.

Skemmtileg og fyndin syning
Srekk pekkja velflestir teikni-
myndaunnendur, en um er ad rceda
hid elskulega og andfélagslega
groena troll sem Disney gerdi vio-
froegt ekki alls fyrir Iongu. ,Song-
leikurinn Shrek var fyrst settur upp &
Broadway drid 2008 og fékk frabcera
doéma. Petta er lika svo otrulega
skemmitileg syning, fyndin og l6gin
eru frdbeer,” segir Rakel.

.Eg held ad petta sé met”

Pad hefur greinilega verid mikil eftir-
veenting eftir pessari syningu pvi pbad
tok ekki nema tvo daga ad seljast upp
4 frumsyninguna. ,Eg held ad petta
sé met. Pad hefur yfirleitt selst upp

& frumsyningarnar okkar, en aldrei
svona otrulega hratt,” segir Rakel.

Trollid leggur i hcettufor
.Vio fengum Agnesi Wild til pess ad
leikstyra okkur i dr, en hun var lika
med okkur i fyrra pegar vid settum
upp Legally Blonde. Vid vorum i
vandraeedum med ad velja leikverk
til pess ad setja upp i ar og Agnes
kynnti fyrir okkur Srekk, sem er ao
hennar ségn, uppdhaldssongleikurinn
hennar. Pegar vid i stjorn leikfélagsins
dkvdadum loks ad setja upp petta
krefjandi verk pd sadum vid fram &
ad pad feeri mikid pudur i leikmynd
og buningahonnun. bvi fengum vid
svids- og buningahonnudinn Evu
Bjorg Hardarddttur til lids vio okkur og
vid erum otrulega satt vid utkomuna.
Pad er svo otrulega mikid af
skemnmtilegum karakterum i pessu
verki, sérstaklega allar pessar
cevintyrapersonur sem Farquad

Iadvardur sendir i Utlegd i myrina til
Srekks. En pad er einmitt pd sem
sagan byrjar og Srekk neyadist til pess
ad halda i hcettufor med opolandi
asna til pess ad bjarga prinessu i
sjalfsmyndarvanda ur klom dreka.
Agnes pyddi svo verkid og song-
textana dsamt songstyrunni okkar,
Sigrunu Hardardottur. Po ad vid
séum flest gédir songvarar pd er
Sigrun alger snillingur og hefur gert
fyrsta flokks ,performera” Ur okkur
Sllum.”

Ad mérgu ad huga

Leikararnir 29 fa allir ad lata ljos sitt
skina & svidinu en pad eru alls um 65
nemendur i skélanum sem koma ad

syningunni. ,Vid erum med forounar-,

leikmynda-, har- og buningateymi
sem sér um ad allt gangi smurt fyrir
sig & bak vid tjoldin. Svo er markads-
teymi og fleira. Pad er margt sem
parf ad gera pegar kemur ad svona
storri syningu.”

Humor fyrir alla

Songleikurinn Srekk er sannkollud
fjolskyldusyning par sem humorinn
reedur rikjum og gert er stolpagrin
ad ymsum cevintyrum og personum.
,Pad er mjog snidugt ad taka bornin
med sér a syninguna, pvi pau hafa
mjog gaman af henni. En svo er lika
fullt af grini parna sem fullorda folkid
skilur toluvert betur en bornin. Petta
er pvi syning sem hentar i raun ollum
aldurshépum,” segir Rakel.

Nceldu pér i mida & kedjan.is/
midasala

Uppsetningin fer fram i 16no, Vonar-
streeti 3, vio Tjornina, 101 Reykjavik.

Ncestu syningar eru:

mars kl. 20.00

mars kl. 20.00

mars kl. 20.00

mars kl. 20.00

mars kl. 13.00 dagsyning
mars kl. 20.00

mars kl. 20.00

mars kl. 13.00 dagsyning

S. april: Lokasyning. kl. 20.00
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Innanhissklifur er frabeert

sport fyrir krakka  0g ungl

ngsti hopurinn er 5 til 6 dra
krakkar sem cefa hér einu
sinni i viku en svo verdum

vid med hopa alveg upp i 17 draii
unglingastarfinu,” segir Benjamin
Mokry, framkveemdastjori Klifur-
hussins. Innanhussklifur er frabcer
iproétt fyrir born og unglinga, boedi
skemmtileg og styrkjandi.

Benjamin segir ad born séu mjog
fljot ad tileinka sé pd teekni sem til
parf i innanhussklifur po6 ad pau
hafi minni likamsstyrk en fullordnir.

A heimsvisu eru margir flinkustu
idkendur innanhussklifurs & unglings-
aldri.

Bodid er upp & ndmskeid fram
i mai og sidan hefst haustonn i
september og stendur fram i desem-
ber. | sumar, fra annarri viku juli og
inn i midjan agust, verda sidan i bodi
vikulong namskeid fyrir 6 til 12 dra
krakka, fra kl. 8.o0 til 16.00.

Enginn munur & getu strdka og
stelpna

Ad sogn Benjamins reynir klifrid boedi
& styrk og lidleika. ,Pad er enginn
munur a getu straka og stelpna.

Poétt strakarnir fari langt & kraftinum
bd eru stelpurnar oftast med betri
teekni. Hugtakio tcekniklifur er pekkt

enda eru tcekni og lidleiki mikilvoegir
peettir i pessu sporti.” Klifrid eflir

allti senn, pol, lidleika og styrk, og
hentar félki & ollum aldri. , Til dcemis
getur madur aldrei oradid of sterk-

ur i fingrunum en klifrid eflir mjog
fingrastyrk. Pad er nokkud sem folk
er almennt ekki ad pjalfa med sér.
Fyrsta skiptid er i raun alltaf erfidast
pd svo ad sé dneitanlega alltaf
skemmitilegt ad profa klifur. En pegar
madur byrjar ad meeta reglulega

i klifur, kannski 2-3 skipti i viku, er
madur fljétur ad sja arangurinn og er
otrulegt hvad sumir hafa ndd langt &
stuttum tima,” segir Benjamin.

Frabcert fjolskyldusport
Klifur er fyrir félk & 6llum aldri og
fjolmargir fullordnir cefa og skemmta
sér reglulega i Klifurhudsinu. ,Klifur er
lika gott sport fyrir alla fjolskylduna
par sem allir klifra & sinu getustigi. Eg
klifra til doemis oft med sex dra syni
minum par sem hann fer leid sem
hentar honum og ég fer mina leid vid
hlidina & honum,” segir Benjamin.
Ndanari upplysingar er ad finna &
vefnum klifurhusid.is og & Facebook-
-siou Klifurhussins. Skraning & nam-
skeid fer fram i gegnum Nora-kerfid,
sja ndnar & klifurhusid.felog.is.

mg
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Onnur syning 19. mars
Pridja syning 24. mars
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Mikil komik, skrautleglr
karakterar og dasamleg tonlist

eikfélag Flensborgar setur
Lupp songleikinn SYSTRA AKT i

nyjum buningi. Verkid er byggt &
samnefndri kvikmynd og er syningin
stutfull of nyrri tonlist, grini og
dénsum.

Leikritid er byggt & hinni geysilega
vinscelu bidmynd, Sister’s Act, sem
Whoopi Goldberg lék adalhlutverk-

id i & sinum tima. Pegar skemmti-
krafturinn Deloris sér kcerasta sinn
fremja mord verdur henni umhugad
um sitt eigio lif. Vithavernd i Saint
Katherin-nunnuklaustrinu er pad sem
tekur ncest vid. Henni reynist erfitt ad
vera eins og hinar nunnurnar og til
ad halda henni frd vandreedum innan

klaustursins er henni falid pad verk-
efni ad taka patt i kornum. bar bryst
gledin ut, en cetli pad megi?

.Sagan er otrulega skemmtileg,
vid vorum fyrst og fremst ad leita ad
kémisku verki og pad er afskaplega
mikil komik i pessu verki og svo
eru skrautlegir og skemmtilegir
karakterar. Sidast en ekki sist er pad
gospeltonlistin sem er fjarskalega
skemmitileg og par cetlum vid ad nota
salinn og fa dhorfendur med okkur,”
segir Aldis Osk Davidsdottir, formadur
Leikfelags Flensborgarskola.

Leikfélagid hefur verid starfandi
lengi en sérlega mikil groska hefur
verid i starfinu sidustu dar. ,Vid hof-

um verid ad setja upp Mjog storar
syningar sem hafa ordid vinscelar,”
segir Aldis.

12 manna leikhépur heldur uppi
syningunni en auk hans segir Aldis ad
um 10 manna hopur sé til adstodar
d ymsan hatt auk pess ad koma ad
svidsmyndinni. Allir 12 leikararnir
syngja d svidinu en auk pess eru
spiladar upptokur med song peirra og
tonlistarstjorinn er med hljodfcera-
leikinn & tolvu.

Mikil orka fer i syningu af pessu
tagi og leikkonan sem fer i fot Whoopi
Goldberg og leikur Deloris er til
dcemis & svidinu allan timann og fcer
ekki sekundu hvild. Hun heitir Kolbran

Allt fyrir bornin

Fiorda syning 26. mars

Fimmta syning 27. mars

Maria Einarsdottir.

.Pad fer mikil vinna i svona syningu
en vid erum svo heppin ad Flensborg
er heilsueflandi skoli sem leggur
dherslu & ad nemendur hafi svigrim
til @d sinna dhugamalum sinum dn
pess ad pad komi nidur & nami. Pad
er lika heilmikid ndm ad taka pdtt i
pessu ferli,” Aldis.

Syningar verda i Beejarbidi i
Hafnarfirdi. Fimm syningar eru
skradar en Aldis segir liklegt ad i
pad minnsta tvcer aukasyningar
beetist vid. Uppselt hefur verid a allar
wsyningar leikfélagsins undanfarin ar.
Ndnari upplysingar og midasala eru d
vefnum midi.is.
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Listvidburdir fyrir 61l bérn a Islandi

ist fyrir alla er metnadarfullt
Lverkefni d vegum mennta- og

menningarmdlardduneytisins.
Markmidid er ad velja og midla list-
vidburoum af margbreytilegu tagi
til barna og ungmenna um land
allt. ,Vid viljum jafna adgengi barna
& grunnskolaaldri ad fjolbreyttum
og vondudum listvidburdum 6had
busetu og efnahag. Vid leggjum rika
dherslu & ad velja sérstaklega vel
pegar kemur ad vidburdum og lista-
monnum,” segir Elfa Lilja Gisladottir,
tonlistarkennari og forsvarsmadur
verkefnisins.

Fjolbreytt list fyrir fjolbreytta
krakka

JAhersla er 16gd & ad listvidburdirnir
séu eins fjolbreyttir og kostur er og
ad peir eigi sér stad & skolatima.
Annars vegar sendum vid tilbuin

verk i grunnskolana eda menningar-
stofnanir i bagjarfélaginu. P& meeta
bornin og upplifa listvidburd s.s.
leikrit, hlusta & tonlist eda sja dans-
syningu. Hins vegar erum vid med
listvidburdi par sem listamenn ferdast
& milli grunnskolanna og virkja bornin
i listskopun hluta ur skéladegi eda

i heilan dag. Einnig erum vid med
verkefni eins og Listalestina i sam-
starfi vio Listkennsludeild Listahd-
skola islands par sem sampcetting
listgreina reedur rikjum. Unnid er med
listamonnum i tvo heila kennsludaga
og i lokin er sett upp syning & verkum
krakkanna. P& faum vid listamann
sem syningarstjora. Krakkarnir meeta
med adstandendum og upplifa eigin
verk oft i listas6fnum beoejarfélagsins.”

Vid hofum ndd ad koma vid i ollum
grunnskolum & landsbyggadinni annad
ariod i rod meod sérlega fjolbreytta
listvidburdi. Stundum ndum vid
bara nokkrum argéngum i hverjum
grunnskola fyrir sig. P& péssum viod
ad ario eftir verdi eitthvad i bodi
fyrir hina drgangana, svo dll bornin
i skolanum fdi ad kynnast fjolbreytt-
um listvidburdum & okkar vegum &
tiu dra grunnskolagongu sinni. Vio
leggjum dherslu & ad koma vid i llum
grunnskélunum utan Reykjavikur
par sem bornin i hofudborginni hafa
oneitanlega fleiri toekifceri til pess ad
kynnast fjolbreyttri list.”

FUBAR ,Eg vissi ekki ad dansverk
gceti verid svona skemmtileg”
Sigriour Soffia Nielsdottir, dans-
hofundur og dansari, for af stad i
vetur med dansverkido FUBAR og
uppskar tcera hrifningu dhorfenda
vidast hvar um landid.

.FUBAR er 6venjulegt dans-
leikhusverk par sem ég segi fyrst
sogur i um hdlftima. Petta eru valdar
tragikomiskar sogur ur lifi minu sem
30 ara kona sem hefur dans ad
lifibraudi. Svo byrjar dansinn sem
stendur yfir i um 40 minutur. Allar
sogurnar tengjast einni adalsdégu sem
vindur ur i lok verksins. Eg fékk Jonas
Sen til lids vid mig til pess ad semja
og spila tonlistina, auk pess sem
hann dansar i syningunni. Vid forum
& Vestfirdi, Austfirdi, nordur i land og
svo til Vestmannaeyja.

Mig hefur lengi langad til ad syna
& landsbyggainni pvi ég hafoi aldrei
fengid teekifeeri til pess, po svo ég hafi

margoft synt uti & landi i utlondum.
Pad er mikilveegt ad auka adgang ad
listvidburdum & landsbyggdinni og

€g sa mikilveegi pess pegar eg syndi
FUBAR i vetur. Margir krakkar komu

til min eftird og s6gdu ad peir hefou
aldrei getad imyndad sér ad dansverk
geeti verid svona skemmtilegt. Pau
hofou morg mjog fyrirframmmotadar
hugmyndir um hvad dansverk veeri og
FUBAR var eitthvad allt annad.

Til ad félk geti lcert ad meta
menningu pd parf pad ad hafa
adgang ad henni og pad er einmitt
pad sem List fyrir alla gerir. Upphaf-
lega var verkid ekki samiod fyrir born
en pad var samt otrulega dhuga-
vert ad syna pad krokkum & grunn-
skélaaldri. Pau tengdu til dcemis
vio allt adrar ségur en fullordnir
dhorfendur,” segir Sigridur.

Skemmtileg og fjélbreytt verkefni
uti um allt land

I vetur er List fyrir alla i samstarfi vid
21 listverkefni sem dreifist jafnt yfir
skoladrio. Nanar mad finna umfjollum
um hvern vidburd & heimasidunni
listfyrirallais. | januar og februar voru
verkefnin Mannfrcedi fyrir krakka

& Nordurlandi og FUBAR var med
danssmidju og syndi i Vestmanna-
eyjum. A vormdnudum ferdast sex
olik verkefni vids vegar um landid

og gledja nemendur & olikum aldri.
Vid erum sérstaklega stolt ad segja
frd pvi ad leiksyningin Fyrirlestur um
eitthvad fallegt verdur synd fyrir alla
krakka i 8., 9. 0og 10. bekk i mars.
Petta eru 1.178 born ur 18 grunn-
skoélum & Nordurlandi sem sjd pessa

frabceru syningu.

Einnig forum vid um Reykjanes-

id, Hafnarfjord og Gardabce med
Djaknann & Myrkd i mars. Tonskaldid
Hugi Gudmundsson samdi splunku-
nyja tonlist vid pjédsdguna sem er
flutt af framurskarandi listafolki
dsamt sdgumanni sem leikles hina
vidfreegu draugasogu.

Listalestin sem fjallad var um her
framar fer af stad & Akranes i mai.
Einnig verdur Sogur af nautum synt
& Sudurlandi i mars og april. Syningin
er fyrir yngstu krakkana & vegum leik-
hopsins Midncetti.

| Salnum Koépavogi og Horpu i
april verda ténleikarnir The Fluteman
Show fyrir 4.-7. bekk. Tonleikarnir eru
med gamansomu ivafi, samdir og
fluttir af Ungverjanum Gabor Vosteen
sem byr og starfar i Berlin og getur
spilad & S blokkflautur samtimis.

Ad lokum mad nefna Gull og grjot
& skolalddinni, storskemmtilegt
honnunarverkefni i mai & Austurlandi
par sem krakkar i 1.-10. bekk kynnast
honnun og arkitektur & eigin skinni,”
segir Elfa.

A augnablikinu auglysum vid eftir
listvidburdum fyrir ncesta skola-
ar 2019-2020 frd listamonnum
hvadanceva af landinu. Listvid-
burdirnir geta verid afar margyvislegir
enda eru listir alls konar. Vid
auglysum eftir vidburdum & svidi
leiklistar og dans, toénlistar, mynd-
listar, kvikmyndagerdar, bokmennta,
honnunar og fleira.”

Ndanari upplysingar a listfyriralla.is
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SONGLEIKURINN CLUELESS:

Allt fyrir bornin

Stutfull synmg af drama og humor

lueless er romantiskur
gamansongleikur um hina
vinscelu Cher, sem byr med

modur sinni (Mel) og pernu (Lucy)

i risastoru husi i Beverly Hills. Cher
finnur tilgang i pvi ad hjalpa folki i
dstamalum, og pbad ad taka folk i
yfirhalningu (eda make-over) veitir
henni stoédugleika i kaotiskum heimi.
Hins vegar rekst hun adeins & vegg
pegar plon hennar ganga ekki upp
og allt virdist vera ad fara & versta
veg,” segir Anna Katrin Einarsdottir,
leikstjori syningarinnar sem Verdandi,
leikfélag FG, setur upp i hatidarsal
Fjolbrautaskola Gardaboejar.

Af hverju voldud pid Clueless?
,Okkur langadi ad setja upp verk med
sterkum kvenkarakter i adalhlutverki.
Svo er petta lika bara svo klassisk
og skemmtileg kvikmynd. Auk pess
hefur petta verk aldrei verid sett
upp 4 Islandi, og pangad til i sidasta
november hafdi pad aldrei verid
utfeert fyrir svid. Clueless er alveg
fullkomin fyrir songleikjaformid par
sem myndin er frekar ykt i leik og allri
stiliseringu. Hun er stutfull af drama
og humor sem skemmtilegt er ad leika
sér med og yfirfcera & svidid.”

Pad er lagdur toluverdur metnadur
i syninguna. bid erud med nyja
leikgerd og fjoldi manns sem kemur
ad verkinu. Viltu segja nanar frd pvi?

.Petta er heljarmaskina og pad
kemur fjoldi nemenda ad syningunni,
eda hatt i 100 manns i heildina.
Lokautkoman sem dhorfandinn
sér a svidinu er adeins toppurinn d
isjakanum, pad eru svo margar deildir
sem komu ad pvi ad gera syninguna
ad veruleika. Pessi uppsetning er svo
alveg ny leikgerd upp Ur myndinni
og textarnir og 16gin frumsamin af
tonlistarkonunni Hildi. Eg komst ekki
ad pvi ad pad veeri verid ad setja upp
songleik off-Broadway fyrr en eftir ad
€g var byrjud ad vinna handritid. Pad
hefdi verid frodlegt ad sja pad en ég
komst pvi midur ekki ut.”

Er petta ekki buid ad vera
skemmtilegt ferli?

,Ferlid er buid ad vera alveg cedislegt!
Frd upphafi til enda. Vid héfum
cefingar & verkinu sidasta haust,

bar sem vid vorum ad vinna saman

i spuna d senum og finna hin ymsu
hreyfimynstur med Soru Margreéti,
danshofundi verksins.

Afingar med handriti byrjudu svo
strax i januar & pessu dri.

Vio 16gdum mikla dherslu & ad meeta
ollu med opnum huga og takast & vid
vandamalin um leid og pau birtu-

st. Vid pad skapadist svo jakvoed
stemning, allt i einu voru oIl ,mistok”
gjafir. Pad er buid ad vera otrulega
gaman ad profa hinar ymsu hug-
myndir og sja pcer lifna vid a svidinu.”

Hvernig var ad leikstyra hépnum?
.Petta erifyrsta skipti sem ég
leikstyri pessum hép, og i rauninni
fyrsta skipti sem ég tek ad mér ad
leikstyra svona stéru batterii. Eg er
otrulega pakkldt fyrir petta toekifoeri,
0g pad traust sem meér var falid vio
uppsetningu & pessu verki.

Svo eru pau svo fardanlega
hecefileikarik ollsomul og gefa
atvinnuleikurum ekkert eftir!

Vid vorum oveegnar vid ad gefa peim
krefjandi verkefni og pau toku peim
fagnandi og af mikilli fagmennsku.
Heefileikarnir einskordudust ekki bara
vid leikhopinn heldur floeddu peir um
allar deildir sem komu ad verkinu.

Eg er viss um ad vid eigum eftir ad sjd
marga af pessum krokkum & svio-
um og tjoldum landsins, og & bak vid
pau,” segir Anna Katrin ad lokum.

Pad er um ad gera ad
ncela sér i mida a pennan
frdbcera songleik & tix.is

Ncestu syningar eru:

7. mars kl. 20

8. mars kl. 20
9. mars kl. 18

10. mars kl. 20
11. mars kl. 20
12. mars kl. 20
13. mars kl. 20
14. mars kl. 16
15. mars kl. 20
16. mars kl. 20
17. mars kl. 20




Allt fyrir bornin

oga er fyrir alla pvi par lcerum
J vio fyrst og fremst ad stjorna

onduninni okkar, sem hjdlpar
okkur ad hcegja & huganum og finna
kyrrdina, en pad purfum vid oll ad
gera. Pad er mikilveegt ad vid ncerum
og sinnum okkar innra lifi eins og
pviytra,” segir Audur Bjarnadaottir,
eigandi Jogasetursins. Tilurdina segir
hun hafa komia til vegna storaukins
dhuga & joga. ,Petta byrjadi med
medgongujoga og longum bidlist-
um og svo vatt petta upp & sig. Nu
er setrid orodid mjog fjolbreytt til ad
pjona dllum aldurshépum,” segir
Audur.

Magnad medgéngujéga

LEg kynntist medgongujoéga pegar
€g var barnshafandi i Seattle. Mér
fannst teeknin hjdlpa mér mjog
mikid pegar kom ad pvi ad feeda pvi
jéga kennir manni svo margt sem er
gagnlegt i feedingunni. Medgongu-
joga er valdeflandi fyrir konur og
kennir peim ad finna sinn innri styrk i
feedingunni og hafa tcekni til pess ad
halda ré og einbeitingu. Pad kennir
peim ad vera ekki hroeddar meod
hugann & sveimi, heldur lcera pcer
ad treysta likamanum og detta inn i

KYNNINGARBLAD

6ga er betra en g

pann dans og ferdalag sem fcedingin
er. Likaminn verdur ncemari og veit
pd hvad hann & ad gera.”

Mémmujéga

,Medgongujogad proadist yfir i
mommujoga par sem mecedur stunda
saman joga med bornunum. Pad er
otrulega gott fyrir nybakadar moedur
ad koma saman og stunda réandi

og styrkjandi joga fyrir sig og bornin.
Pcer rceda lika allt sem vidkemur
barneignum svo sem bleyjuskipti,
svefn, brjéstagjof og pess hattar og
fa mikla Utrds. Svo fara pcer sem vilja
lika Ut ad borda saman einu sinni i
viku eftir timann.”

Krakkajéga: betra en grjona-
grautur

,Eg var med krakkajoga i Stund-

inni okkar fyrir um tuttugu drum

og fann fyrir miklum dhuga & ad
halda afram. Krakkajoga er natengt
leikjum og gledi og lcera bornin ymsar
jogastoour sem styrkja jafnveegi,
einbeitingu og samhcefingu.

Bornin elska jogad og eru snogg
aod tileinka ser toeknina. Eitt barn
sagdi vid mig eftir tima eitt sinn: ,pPad
er betra ad vera i joga en ad borda

grjénagraut.” Vio erum med krakka-
jéga fyrir born @ aldrinum 3-4 dra.
P& koma pau med foreldrunum. Svo
eru timar fyrir 5-7 ara, 8-11 dra og
svo er unglingajéga fyrir 12-14 dra.”

Audur heldur utan um ymiss konar
kennarandm i jéga d vegum Jéga-
setursins sem hefur reynst vel, pvi
mikid samfélag hefur myndast i
kringum Jogasetrid i gegnum arin.
.Petta er fallegt samfélag og pad er
gaman ad fylgjast med vinskapnum
og keerleiknum sem hefur proast.

Nuna pessa helgi erum vid til
dcemis med ndmskeid fyrir kennara
i krakkajoga. | gegnum drin héfum
vid Utskrifad nokkur hundrud joga-
kennara, kennara og leikskélakennara
sem kenna margir hverjir krakkajéga
i hinum ymsu grunn- og leikskélum
vida um land”

Jéga fyrir alla fjélskylduna

Vi stondum fyrir hugmyndina JOGA
FYRIR ALLA og fjolbreytni. bann 17.
mars cetlum vid til dcemis ad vera
med Fjolskyldujoga. Born og foreldrar
fda pd toekifoeri til ad leika sér saman
0g eiga goéda samverustund. Petta er
vidburdur sem vid holdum reglulega
og er alltaf vel séttur. Pad eru allir

8. mars 2019

velkomnir & medan husrum leyfir.
Ndnari upplysingar ma nalgast &
Facebook-sidu Jogasetursins

Joégatimarnir og ndmskeidin sem
bodid er upp & i Jégasetrinu eru
fjélmorg:

Grunnnamskeid i Kundalini Joga

Kundalini Joga

Hatha Joga

Joga Nidra

Mjukt Jéga

Joga fyrir 60+

Krakkajogandmskeid fra aldrinum
3-14 dra

Medgongujoga

Mommujoga

Karlajoga

Parajéga

Nuvitund gegn streitu

12 spor til vellidunar

Vinyasa floedi

Jogasetrid er i Skipholti SOc.

,Pad er avallt eitthvad & dofinni hjd
okkur og vid latum vita af nadmskeid-
um og vidburdum sem eru & dofinni
bcedi & Facebook-sidu okkar Joga-
setrid og heimasidunni jogasetrid.is.”

Simi: 778-1000

Netpostur: jogasetrid@jogasetrid.is
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Sjomenn komu hollensku pari
til bjargar a Hornstrondum

M Fost i attadaga l Hungrud og hrakin

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

veir ferdamenn, hollenskt

par, lentu { miklum hrakn-

ingum sumarid 2001 &

Hornstrondum. Urdu bau
innlyksa { hardneskjulegu lands-
laginu og satu fost { rama viku {
tjaldi sinu. Urdu pau loks matar-
laus og orveentingarfull. En ba
komu sjémennirnir Jén Halldér
Pédlmason og /Zgir Hrannar
Thorarensen peim til bjargar. Jén
Halldér reeddi vido DV um bjorg-
unina.

Engin tilkynningarskylda
,Pau voru buin ad vera fost 1 dal-
verpi og hofou akvedid ad reyna
a0 komast inn { Hornvik par sem
batarnir voru. Pad var allur matur
btiinn hjé4 peim og bau héfou ekk-
ert val. Pegar pau sau okkur koma
stukku pau af stad,” segir Jén Hall-
dér, sem er sjomadur, busettur a
[safirdi. Hann og félagi hans Agir
voru 4 veidum 4 Skutli IS, litilli
trillu, sunnudaginn 26. agust arid
2001.

Var verio a0 leita ad peim?

,Nei. Pau hofou ekki skilad sér
& pann stad sem pau h6fou pant-
a0 en pad var ekki 6algengt & pess-
um tima ad f6lk teeki sitt hvorn
bétinn til baka til Isafjardar, fré sitt
hvoru fyrirteekinu. Pad er nd buid

‘ Svefn & heilsa ]

kA kk

a0 stokka petta kerfi upp { dag,
en 4 pessum tima var ekki verid
a0 velta pessu fyrir sér og pad var
engin tilkynningarskylda

Hrasadii bratta
Hollenska parid, Frank van Wijk
og Nel den Breejen, var 4 ferdalagi
um Hornstrandir { 4gtistmanudi
4rid 2001. Hornstrandir eru nyrsti
hluti Vestfjarda, 6byggdir { dag og
erfitt er ad komast & milli stada
nema med batum.

Pau héfu gonguna 4 Hesteyri
4 sunnanverdum Hornstrondum
pann 15. agust og voru komin {
Rekavik 4 peim nordan megin
tveimur dogum sidar. Ztludu
pau austur ad Hornvik en bpurftu
a0 fara yfir brattan fjorukamb til
a0 komast pangad. Pa lentu pau
1 haska. Pann 28. agust pessa ars
sag0di Frank vid Morgunbladio:

»Vi0 komum skyndilega ad
mjog brottum kafla. Fallid var
kannski ekki ykja mikio, kannski
15 metrar, en ndg samt. Eg komst
yfir og unnusta min reyndi lika
en var neestum dottin. Vio uroum
beedi nokkud skelkud svo ég sneri
til baka og vid tjiéldudum sidan |
Rekavik.”

Urvinda og radalaus i stormi
Eftir pessa heettu dkvadu pau ad
heetta vid ad fara til Hornvikur og
halda pess { stad vestur { attina
ad Adalvik. Par 4ttu pau pantad
far med bat viku sidar. Pau féru
ekki somu leid til baka heldur um
Hvannadalsskard par sem st leid
virtist audfeer 4 kortunum.

begar 4 leid vard su leid sifellt
brattari og erfidari en pau attu
von 4. Ad lokum voru pau hrein-
lega oOttaslegin um eigid lif og

Umbodsadilar: Hisgagnaval | Hofn | Bara snilld ehf. | Egilsst68um
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bauvissualvegad
verid négu vel bthdine
ad =fa sig betur og koma aftur seinna

Rekavik Frank og Nel voru innlyksa i 4ttadaga. -

4kvddu pvi ad snuda aftur austur
og tjoldudu { Hvannadal. P4 voru
pau baedi ordin trvinda af preytu
og radalaus.

Frank og Nel vissu ad batur aetti
a0 koma til Hornvikur 4 médnudeg-
inum og vildu pau reyna ad kom-
ast { hann til ad sleppa ur prisund
sinni. En pd skall 4 mikid 6ved-
ur og baturinn sa ekki tjaldid sem
pau hirdust i. Pad hvessti mikiod og
rigndi um néttina og allur bunadur
Hollendinganna vard rennblautur
pétt pau hefdu verid inni { tjaldinu
og hefdu slegid upp varnargardi {
kringum pad. Um tima var tjaldid
nestum fokid at { vedur og vind.
»Stundum vorum vid bysna Or-
veentingarfull, en pess 4 milli vor-
um vid réleg, sagdi Frank.

Misstu 5-6 kilé

bau voru fost { tjaldinu neestu daga
vegna vedurs. Stormurinn geisadi
aftur neesta dag og sidan tok vid
mikil poka og rigning. Pau treystu
sér ekki til pess ad halda aftur af
stad og akvadu pvi ad halda kyrru
fyrir. J6n Halldér segir ad sima-
samband sé litid sem ekkert 4
svedinu og talstddvarsamband
enn erfitt { dag. Frank og Nel h6fou
pvi enga leid til ad lata vita af sér.

Pau st6d0u einnig frammi
fyrir 60ru vandamadli, matar-
skorti. Frank og Nel vissu ekk-
ert hversu lengi pau myndu purfa
ad bida og voru med takmarkad-
ar matarbirgdir. Pau skommtudu
sér nauman kost pessa daga og
hungrid ték ad bita. ,Vid bordud-
um litid og misstum reyndar beedi
um 5-6 kil6 pessa daga,” sagoi
Frank.

Nel reddi vido DV pann 28.
agust. Hin sagoi:

»Vi0 purftum ad hafa okkur oll
vid til ad komast af. Vedrio var
vont og landio erfitt. Stundum
greip okkur érveenting. Pd forum
vi0 gjarnan [ hollenska ordaleiki
og aora leiki til pess ad dreifa hug-
anum. Vio reyndum ymsar leidir
ur Hvannadal, en allar reyndust

peer of erfidar, ymist vard ad klifra
bratta kletta eda synda fyrir ofcer-

“«

ur.

Synti 0t ibatinn

Frank og Nel d6u hins vegar ekki
rddalaus. Pau sdfnudu spytum til
pess ad geta brennt pegar rign-
ingunni slotadi. Einnig bjuggu
pau til ginu ar drasli ur fjérunni
til pess ad reyna ad né athygli sjo6-
manna sem kynnu ad sigla med
fram strondinni. P4 sdu pau bat
Jéns Halldérs og Hrannars. Jén
Halldér segir:

,Vid vorum aod leggja linu parna
fyrir framan pannig ad vid vorum
ad sigla ad peim og frd peim til
skiptis. Pegar pau sédu okkur téku
pau belg og veifudu honum. Vid
sdum petta og férum ad athuga
me0 pau. P4 komu pau @dandi Ut
1bat, pad var ekkert 6druvisi.”

Syntu pau ut [ bdatinn?

,»J4, mig minnir ad karlinn hafi
komid syndandi ut { bat og sidan
sigldum vid par sem var grynnra
og sottum konuna. Vid gitum
gripid hana &n pess ad hun feeri al-
veg a kaf

/tludu ad koma aftur
Hvernig var dstandio d peim?

yPau voru hrakin og audvit-
a0 rennandi blaut pegar pau
komu um bord til okkar. Pau voru
einnig mjog svong. Vid 4attum
nesti pannig ad pad f6r eitthvad af
samlokum 1 pau og sidan var siglt
beint heim til fsafjardar.”

Reedduo pio mikio vid pau?

»Ao0eins. Ferdalagio st6d alveg
undir veentingum hjéa peim,” segir
J6n Halldor kiminn. ,Pau vissu al-
veg ad pau hefou ekki verid négu
vel utbuin en @tludu ad xfa sig
betur og koma aftur seinna. bPau
voru dkvedin { pvi

Jén Halldor veit ekki til pess ad
Frank og Nel hafi komid aftur til
Hornstranda. Kannski koma pau
aftur einhvern daginn og saekja pa
btinadinn sinn og tjaldid sem pau
skildu eftir. H
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Andapollurinn & Akureyri Unglingar stitudu tveimur 6ndum.

Vopnabor gert upp-
taktiGardaba

B TUttubyssuaedi islenskra barna og unglinga

ann 23. 4gast 4rid 1989

greindi DV fré pvi ad 16g-

reglan 1 Hafnarfirdi hefdi

lagt hald 4 mikid magn af
skotvopnum. Alls fimmtan hélka
af ymsum sterdum og gerdoum.
Sumar byssurnar voru einhleyp-
ur, adrar tvihleypur og sumar
marghleypur.

Reyndar var um ad raeda svo-
kalladar tuttubyssur og hinir
seku voru hépur af bérnum ur
Hafnarfirdi og Gardabz. Voru
gerendurnir flestir & aldrinum
tiu til tolf dra og hofou verid i
stridsleikjum 1 Gardabee.

Tattubyssur eru alls ekki
meinlausar en Ur peim er yfir-
leitt skotid steinum eda berjum.
Vel er haegt ad brjéta ridur eda
blinda félk med peim. Byssurnar
sjalfar eru yfirleitt gerdar ur hvit-
um plastrérum, sem afklipptur
»putti“ eda ,tutta“ af upppvotta-
hanska er limd 4 med einangr-
unarlimbandi.

Umraeddir krakkar hofou
einmitt skotid a bil og skemmt
hann toluvert. Petta voru fyrstu
skemmdirnar sem logreglan {
Hafnarfirdi var vor vid af véldum
tattubyssa.

,Petta getur verid stérheettu-
legt," sagdi einn logreglupjénn-
inn vio DV. ,Ef h6éroum hlut-
um er skotid ur pessum byssum
af stuttu feeri er eflaust haegt ad
skada folk, ég tala nd ekki um ef
pad sem skotid er tr pessu fer
augu félks. Vid héfum grun um
a0 krakkarnir skjéti mest sma-
steinum ar pessum byssum.”

Skutu gogginn af 6nd

Pessi vopnafundur vard ekki til {
témardami. Eiginlegur tuttubyssu-
faraldur héfst & nfunda dratugn-
um hja krokkum landsins. Oft
var skipt { fylkingar og barist 4
hentugum sveedum, til deemis {
kirkjugéroum eda lystigoroum.
Var petta nokkurs konar litabolti
(paintball) sins tima.

En bdrn notudu tuttubyssurn-
ar einnig 4 malleysingja. Arid
1986 greindi DV fra pvi ad ung-
lingar 4 Akureyri hefou drepid
tveer endur med pvi ad skjéta paer
1h6fudid med tuttubyssum. Gerd-
ist petta med nokkurra daga milli-
bili & andapollinum, fyrir nedan
sundlaugina.

Porsteinn Porsteinsson, sund-
laugarvorour og formadur um-

15 byssur Logreglan i Hafnarfirdi gerdi
vopnaburid upptaekt.

hverfismélanefndar beejarins,
sag0i:

,Ondin, sem fannst { fyrradag,
var skotin 1 hausinn pannig ad
goggurinn rifnadi. Ondin gat ekk-
ert étid0 og vesladist pvi upp og
drapst ad lokum. Pad er komid
inn til okkar { sundlaugina annad
slagio og okkur sagt fra krokkum
vid andapollinn med tuttubyssur

Hin 6ndin drapst samstundis.
M4 etla ad pessir unglingar hafi
ekki notad ber vid skotleiki sina.

Lydheilsulegur vagestur
Beinar lyoheilsulegar tolur liggja
fyrir um afleidingar tattubyssu-
@0isins. Tattubyssur orsokudu
20,6 présent augnmars reyk-
viskra barna & 4runum 1984
til 1993. Var greint fra pessu
i Leeknabladinu 4rid 1995 og
télurnar fengnar frd Landakots-
spitala.

A Dbessu timabili voru 133
born 16gd inn 4 spitalann vegna
augnslysa, 109 drengir og 24
stulkur. Rimur helmingur peirra
var med augnmar og langflest
slysanna urdu vid leik. I pessari
rannsékn sast ad tuttubyssuaedio
var { rénun. A fyrri hluta timabils-
ins h6fou 26,7 présent augnmars
hlotist af voldum tdttubyssa en
adeins 8,7 présent 4 seinni hlut-
anum.

Tattubyssur eru nu nénast
horfnar Gr menningu barna og
unglinga 4 Islandi. En b6 stinga
peer annad slagid upp kollin-
um. H

raman af 20.

oldinni var

engin bilbelta-

skylda & Islandi,
frekar en annars stad-
ar { heiminum. Arid
1981 voru slik 16g sett
i fyrsta sinn 4 Islandi
en pé 4n vidurlaga og
héldu margir lands-
menn afram ad sitja
beltislausir 1 bilum.
begar byrjad var ad
sekta 4rid 1988 breytt-
ist pad.

Hinar Nordur-
landapjédirnar settu
bilbeltisskyldu & um
midjan attunda d&ra-
tuginn. A peim tima
héfst mikil umraeda
um  bilbeltanotkun
og sitt syndist hverj-
um. Téldu sumir ad
bilbeltin heftu frelsi
okumannsins,  yllu
innilokunarkennd og
vanlidan. bar ad auki
voru efasemdir uppi
um aod beltin bjérgudu
mannslifum.

Visir spurdi veg-
farendur hvort 16g-
leida eetti bilbelta-
notkun, einn 4dgustdag
4rid 1975 og svorin
eru morg natimafélki
framandi. M

Efasemdirum
agaetibilbelta
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VERSTU EINR/EDIS-
HERRAR SOGUNNAR

Saegur er til af illmennum sem komust til valda l ﬂSEF ST AI.I'" M Aﬂ ZEnn"G

med hraedilegum afleidingum. Margir eiga pad
sameiginlegt ad hafa verid hampad sem hetjumi
i { i 1 1 i i3 Varla parf ad kynna Stalin og hans vodaverk Ma¢ var gudfadir Alpydulydveldisins Kina og
Upphaﬂ Va_ldai_:lda”[mar' MEd tld 08 tlma kom ! l,los fyrir lesendum. Stalin komst til valda { Sovét- styrdi pvi med harori hendi til daudadags arid
hversu Illg]arnlr 0g Ohaefir l@ldtogar b@lr voru. Hér rikjunum eftir dauda Lenin 4rid 1924. Skémmu 1976. Mad var hetja tir seinni heimsstyrjéldinni
sidar héfust ofséknir 4 hend- og hr6dur hans jokst pegar hann bjargadi Nord-

eru peir 10 verstu.

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

ADOLF HITLER

Hitler er sjalfkjorinn { efsta seeti listans. Hann
er freegasta illmenni ségunnar og kvaldi ekki
einungis eigin pegna heldur pegna allrar
Evrépu. Hitler komst til valda me0 lyoreaedis-
legum leidum og héf snemma ofséknir 4 hend-
ur kommunistum og gydingum. Hann hof
bl6dugustu styrjold sogunnar par sem

allt ad 85 milljonir manna tyndu lifinu.

Par a0 auki stundadi hann idnadar-

mord 4 minnihlutahépum. Hitler

framdi sjélfsvig arid 1945.

ur 6vinum og imyndudum
ovinum Stalin, eda , hreins-
anir Stalin vard ad hetju
seinni heimsstyrjoldinni og
litu pa margir fram hjé pvi
a0 um tfu milljénir hefou
ddid { hungursneydum vegna
ékvardana hans. Stalin dé
4rid 1953.

BENITO MUSSOLIN

Mussolini komst til valda { ftaliu { kj6lfar fyrri
heimsstyrjaldarinnar og reyndi ad byggja upp
nytt Rémaveldi. Hann nédi hins vegar
einungis Albaniu og Epiépiu med

eigin herafla og purfti ad hanga

i pilsfaldinum hja Adolf Hitler.

Mussolini var samsekur { hildar-

leiknum og vard a0 lokum hat-

adur af eigin pegnum. Hann og

eiginkona hans voru drepin,

likin hengd upp til synis

og almenningur kastaodi

mannaskit { pau.

Pot rak f6lk tur borg-
um i sveitir, ofsotti
menntafélk og neyddi

Pol Pot var adeins born til ad risa upp
leidtogi Kambddiu { gegn foreldrum sin-

ur-Kéreumoénnum { Kéreustridinu
og lagdi undir sig Tibet. Hré0ur-
inn minnkadi hins vegar 4 sjo-
unda dratugnum pegar hann
kvaddi Kinverja til begnskyldu-
vinnu { ,stéra stokkinu“ og um
tuttugu milljénir tyndu lifinu 1
hungursneyd. P4 hofst einnig
mikid ofsteeki menningar-
byltingarinnar.

NICOLAE CEAUSESCU

begar Ceausescu komst til valda { Rtmeniu
ario 1965 potti hann framseeknasti og nitima-
legasti leidtogi Austur-Evrépu - 1j6s { myrkr-
inu. Ekki leid 4 16ngu par til pad snerist vid og
potti alreedi hans sld baedi Sovétmonnum og
Austur-Pj6dverjum vid. A attunda dratugnum
fér efnahagurinn 4 hlidina og Ceausescu seldi
matveelin ur landi sem orsakadi
eiginlega hungursneyd & peim
nfunda. Pegar kommunism-
inn féll voru Ceausescu og
kona hans Elena leidd fyrir
aftokusveit, 4 sjalfan jéladag
ario 1989.

landameerin
[ .
endudu 4 sama

stad. Liou svo

Hinn fyrsti og

nokkur ar 4 attunda
dratugnum en hann
komst til valda eftir
ad Bandarikjamenn
utferou Vietnam-
stridio til landsins.

um. Vietnamar raku
hann fra

vOldum

ario

1979.

»eilifi“ leidtogi
Nordur-Koéreu, Kim
II-sung, olli dauda
milljéna pegna sinna
a neerri halfrar aldar

4rin og smam saman
breyttist Norour-Kér-
ea{ eitt hraedilegasta
riki heims. Ibtarnir
sultu en

Talid er ad rimlega
tveer milljénir hafi
farist, eda fjéroung-
ur Kambdédiumanna,
fra 1975 til 1979. Pol

VILHJALMURII

Vilhjalmur var sidasti keisari Pyskalands og
dreymdi mikla stérveldisdrauma. A fyrstu &rum
20. aldarinnar var hans helsti draumur ad leggja
undir sig Ameriku og 1ét hann prisvar sinnum
skipuleggja rasir 4 landid. Vilhjalmur
var sa sem bar hvad mestu abyrgo-
ina 4 fyrri heimsstyrjoldinni par
sem milljonum manna var att
ut 1 forad daudans. Pjéoverjar
beittu gasi og eldvorpum { strid-
inu til ad valda sem mestum dtta.
Hann flGoi til Hollands eft-
ir strioio.

. herinn
Yald/atl/é sinni. Fl,es.t- efldist.
ir déu { Kéreustridinu
sem hoéfst skommu
eftir ad Il-sung komst
til valda. Bardagarn-
ir sté0u yfir { prja ar
og skiludu engu pvi
hann eldadi f6lk og
IDI AMI" ati pad. Amin komst
til valda med vopna-
Idi Amin Dada var valdi og beitti mikilli
einraedisherra { Ug- horku allan sinn fer-
anda 4rin 1971 til il. Hundrud ptusunda
1979. Amin var adur voru myrt eda hurfu

kokkur i breska hern-  sporlaust, flestir ir
um og 1 stjérnar- Acholi- og Lango-tt-

ti0 hans balknum. Amin var
gekk sa skrautleg perséna og
ororom- leit & sig sem konung
ur ad og sigurvegara. Hann
var a0 lokum sendur {
utlego.

ROBERT MUGABE

Madurinn med horréndina 4
efri vorinni var eitt sinn titl-
adur bjartasta von
Afriku. Hann var
frelsishetja ny-

lendunnar Sudur-Rédesiu sem vard ad Simbabve
4rid 1980. Snemma 4 ferlinum héf hann ad of-
seekja hvita beendur og tugpisundir voru myrtar
eda flemdar dr landi. Peir sem téku vid biun-
um gatu ekki haldid uppi matarframleidslunni
og hungursneydir téku vid. Mugabe var steypt af
hernum 4rid 2017 og settur 1 stofufangelsi.
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Anita Estiva Hardardoéttir

anita@dv.is

a0 muna kannski ekki allir

eftir vefsidunni superman.

is, en beir sem pad gera

@ttu ad muna eftir pvi ad
hafa meo eftirventingu kveikt a
tolvunni eftir enn eitt djammid
til pess ad athuga hvort peir hafi
0rdid pess heidurs adnjétandi ad
hafa verid myndadir og fengio
pléss & sidunni.

A beim tima sem Superman
var ein vinseelasta sida unga félks-
ins { landinu var Facebook ekki
ordid ad stéru nafni og peir sem
spokudu sig 4 samfélagsmidlum
pess tima voru adallega & sidunni
MySpace. Superman var stofnud
arid 2006 og 4 sidunni matti nalg-
ast ljésmyndir fra hinum ymsu
vioburdum landsins. Pad var
hann Sveinbi, sem sidan pd hefur
verio kenndur vid Superman,
sem stofnadi siduna og hélt henni
gangandi { morg 4r. Ekki er haegt
a0 fara inn 4 siduna i dag til pess
a0 skoda gamlar myndir en p6 er
heegt ad skoda eitthvad af peim &
Facebook-sidu Superman.

Bladakona, sem einmitt stund-
adi beeinn reglulega 4 pbeim tima
sem Superman var hvad vin-
saelust dkvad ad heyra { Sveinba.
Reeda vido hann um hvadan hug-
myndin ad sidunni hafi kom-
i0, hvernig petta timabil hafi ver-
i0 og hvernig hann upplifdi sig
sem einn vinseelasta ljosmyndara
landsins.

Sveinbi, sem er tveggja barna
fadir  dag, segir a0 hugmyndin ad
Superman hafi komid pegar hann
var med vinum sinum { beenum
og folk féor ad spyrja hann ut {
myndir og blogg.

Var ekkert mdl ad fda ad mynda
hvern sem er og hvar sem er?

,Pad var litid mal, { um 90 pro-
sent tilfella var ég bedinn um ad
taka myndir af félki. Pad voru ein-
hverjir stadir sem voru ekki hrifn-
ir af pvi ad ég veeri a0 mynda, til
pess ad byrja med, en svo spurdist
petta hratt tt og fleiri stadir féru
a0 vilja fa mig { heimsékn.*

SI6 petta strax [ gegn?

,Pad tok mun minni tima ad
sld i gegn en ég hugoi. Petta vard
gridarlega vinselt og stekkaodi
hratt. Pad var allur aldur sem sétti
{ myndirnar fr4 Superman. Alls
kyns vidburdir, syningar og fleira.
A timabili voru myndir skodadar
um 20 til 100 ptisund sinnum eftir
hverja helgi

Huvernig var petta timabil?

,petta var baedi skemmtun
og vinna. Vard flj6tt mjog
mikil vinna, en gekk samt
upp og niodur. bad sétt-
ist nédnast hver sem var
{ beenum eftir pvi ad fa
mynd og ég purfti ndnast
aldrei ad spyrja félk um
leyfi

Varo petta aldrei yfirbyrm-
andi?

,Oft var petta bogg. Pad
var mikid togad i mig
og esingur { pad ad fa
mynd og adra mynd.

Stundum var fé6lk med
yfirgang en alls ekki

alltaf

Var dkvedinn
hépur  myndadur
oftast?

»Nei, yfirleitt

ekki en yngra
f61kio var meira
4 myndunum

samt.

Hvar var skemmtilegast a0
taka myndir?

yKlérlega 4 Pravda 4 sinum
tima, pegar sa stadur lifoi. Asamt
samt svo morgum O0rum stoo-
um. Nasa var alltaf skemmtilegur
og Broadway 4 sinum tima. En svo
fér petta ad breytast, nyir stadir
komu og hurfu jafnéoum.

Voru fleiri sem toku myndir
fyrir siduna?

,Nei, pad kom kannski fyrir,
orsjaldan, og pd adallega ef ég
var ekki { beenum,

Frost i kortunum?

Ekki Iata kuldann koma pér i vandroedi
Komdu vid og lattu mcela rafgeyminn pinn!

sem gerdist ndnast aldrei.

Hvao lifoi sidan lengi og af
hverju heettir pui med hana?

,Hun lifdi { um t6lf &r og pad
er enn verio ad spyrja hvort ég sé
ekki ad koma til baka. TOIf 4r eru
bara finn timi. Pad var kominn
timi til pess ad heetta og litid upp
ar pessu ad hafa i restina, var bara
komid gott

Minnkadi adsoknin med komu
snjallsimanna?

»Nei, ekki fyrst, eda nei, { raun
ekki. Margir notudu simana en
vildu samt alltaf fara & vefinn.“

Ert pu eitthvad ad vinna vio

petta i dag?
,Litid, pa adallega festivol
svona bara fyrir mig"“
Hvad heldur pu
ad pu eigir margar
myndir af Is-

M Sveinbi Superman myndadi Islendinga & djamminu i yfir dratug

lendingum d djamminu og hvao
cetlar pii ad gera vio safnio?

,Eg er bara ekki viss en liklega
um 50 pusund myndir eda meira.
Er ekki alveg med pad a hreinu.
Eg tapadi ansi mérgum myndum
4 sinum tima og veeri til { ad eiga
peer enn. Mogulega geri ég eitt-
hvad vid sumar myndirnar seinna
meir

Meetti segja ad pu hafir { raun
skrdsett islenskt djammsamfélag
d pessum tima?

,Eg 4 ansi mikid { skemmt-
analifinu  frd& pessum drum,
gerdi alveg heilmikid. Hélt nokk-
ur Superman-parti, syningar og
hjalpadi vio alls konar uppakom-
ur. Eg held ad ansi fair hafi gert
jafn mikid og ég 1 pessum dur.
Sumir hafa eignast ansi margar
hugmyndir frd mér 4n pess ad ég
hafi gefid peer fra mér

Hefur islenska skemmtanalifio
breyst mikio undanfarin 20 dr og
var skemmtilegra ad djamma i
»gamla daga“?

,»J4, pad hefur breyst mjog mik-
i0. Fyrir tuttugu arum var opio til
3.00 & skemmtistoounum. Ja og
nei, etli pad fari ekki eftir félki og
stodum vardandi skemmtunina“

Uppdhalds djammtimabil?

»2005 til 2009 held ég, er svo
sem ekki alveg viss.

Hvao gerir pu { dag?

,Eg hitti bornin min eins mikio
og ég get. Leik mér eins og ég get
og mynda og mala pess & milli.“

Hér md sja hluta af peim
myndum sem Sveinbi hefur tekio
a djamminu i gegnum tidina og
gaf hann DV godfuslegt leyfi til
birtingar.
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togadi mig og
&singuripadadfa
mynd og adra mynd

Framhald & sidu 50
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badvar
kominn timi
til bess ad hatta

Varahlutaversiun
og pjonusta

OSAL VARAHLUTAVERSLUN
TANGARHOFDA 4 | www.osal.is

: . Osal sérheefir sig i Asetning & bremsubordum.
110 ,REYKJAVIK osal@osal.is bjonustu og varahlutasélu Bilanagreining i bremsukerfum vagna.
SIMI 515 7200 | FAX 515 720 i aftanivagna af 6llum gerdum. Stilling a loftventlum.

Allt fra ljosaperum upp i vagnoxla. Sérpantanir a varahlutum.
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FREGIR ISLENDII
VERID OFSOTTIR

Kristjon Kormakur Gudjonsson

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is / kristjon@dv.is

Itihrellar eru yfirleitt med

persénuleikaréskun,  ekki

gedsjikdém. Pad veitir peim

4dneegju ad hafa vold yfir
60rum. Eltihrellir er yfirleitt skil-
greint sem manneskja sem eltir
og fylgist med annarri manneskju
4 ékvednu timabili. Petta er pvi
tegund af éreiti sem oftast hefur
pann tilgang ad valda étta. En svo
hefur enska ordid ,stalking“ lika
veri0 notad yfir pa sem elta freegt
félk sem pad sekist eftir upplys-
ingum um eda kynnum vid, pa
er tilgangurinn ekki endilega a0
valda 6tta. Petta er tegund af of-
beldi. Pad er mikilveegt ad gerend-
ur 4tti sig 4 a0 peir eru ad beita of-
beldi sem kann ad hafa alvarlegar

afleidingar fyrir polendur.

betta hefur Margrét Valdimars-
dottir, sem kennir tolfreedi og af-
brotafraedi vid Hi, og er sérfr6d um
mal tengd logreglu og afbrotum,
medal annars ad segja um elti-
hrella:

,beir hafa skort 4 hvétum sin-
um og pad veitir peim dneegju ad
upplifa ad peir hafa vold yfir 60r-
um. Algengt er ad eltihrellar hafi
almennt tilhneigingu til ad beita
ofbeldi

En hvada pekktir Islendingar
hafa lent { peirri erfiou lifsreynsiu
a0 vera eltir af ofbeldismonnum?

DV birtir hér néfn og frasagnir
nokkurra pekktra fslendinga. List-
inn er &n efa lengri og pa er liklegt
ad fjoldi Islendinga hafi ekki opn-
a0 sig opinberlega um pessa erfiou
lifsreynslu.

EINS 061 HRYLLINGSMYND

~ ASTAKRISTRUN 06 VALGEIR GUBJONSSON

¥ o Kristrin Ragnarsdottir
og fjolskylda hennar mattu
pola alvarlegar hétanir og
ofséknir fr4 nafnlausum
einstaklingi { tvo ar. Asta er gift
ténlistarmanninum Valgeiri Guo-
jénssyni og eiga pau saman prja
born. Logreglan upplysti mélio &
sinum tima en sakséknari neitadi
a0 gefa ut dkeeru, enda var eigin-
madur geranda vel tengdur inn {
démskerfid. DV reddi vid Astu,
sem &0ur hefur rett mélio vid
Vikuna. Valgeir hefur einnig reett
petta &0ur vido DV.

Atjan bréf & tveimur drum
Nafnlaus hétunarbréf téku ad
berast laust fyrir aldamétin. Asta
hafoi 40ur starfad sem forstoou-
madur vid Namsraogjof Haskola
Islands { atjan 4r. Hun lenti par {
atokum vio prjé starfsmenn sina
vegna persénulegra vandamala {
einkalifi peirra og afengisvanda.

Tveir pessara starfsmanna
hofou til margra 4ra verid sam-
ferda henni i ndmi og nénir heim-
ilisvinir a0 auki a0ur en 6skop-
in skullu yfir. A peim tima hafoi
einnig nyr rektor tekio vid sem ték
4 malum med peim heetti ad Asta
1ét af storfum. Asta hafdi { gegn-
um arin verio 6tull malsvari nem-
enda og nad ad rétta hlut peirra. T
hugskotum peirra sem bida laegri
hlut { mélum getur blundad undir
yfirbordinu reidi sem bryst stund-
um Ut 4 mismunandi vegu pegar
teekifeeri gefst.

Skort 4 studningi vid Astu rek-
ur hun til slikra viobragda. Pessi
vidsnuningur leiddi til pess ad

Asta heetti htin stérfum { haskol-
anum og hof eigin rédgjafarstofu.
Rétt eftir starfslokin féru bréfin ad
berast og Astu grunadi { fyrstu ad
pau keemu fra einni af fyrrverandi
samstarfskonum hennar enda
voru fyrstu bréfin uppfull af fag-
legu nioi.

Alls barust peim datjdn bréf
4 tveimur drum. Pau innihéldu
hétanir um likamsmeidingar af
margvislegum toga, ikveikju og
reetinn rég af ymsu tagi. Bréfid
sem hratt rannsékn logreglunnar
af stad af fullum punga var metiod
mjog alvarlegt en pad innihélt
hvitt duft. Atta ara déttir peirra
opnadi bréfid. Ofsoknirnar héfou
mikil 4hrif & alla fjolskylduna,
ekki sist Astu sjélfa.

,Petta var mord, tilfinningalegt
mord. Petta gerdi pad ad verkum
ad ég hrundi. Eg gat ekki verid
ein, gat ekki keyrt bil og heetti ad
meta 4 mannamot. Hvar sem ég
var purfti ég alltaf ad hafa varann
4 mér og hafa utleid. Bornin okk-
ar voru aldrei 1atin ganga heim tur
skola. ,Pad ad vita ekki hver ger-
andinn var, var sérstaklega erfitt,”
segir Asta og pad tekur mikid 4
hana a0 rifja upp pennan tima.
»Petta eru 6r sem aldrei gréa“

Flokkadi og greindi hétanirnar
Asta purfti ad leita sér leknis-
adstodar og hun segir pad hafa
tekid hana morg 4r ad geta ordid
virk 1 samfélaginu 4 nyjan leik.
Bakgrunnur hennar { freedunum
hafi p6 hjéalpad vio ad takast 4 vio
petta.

»Pegar ég hugsa til baka stend-

ur upp ur st mikla sorg ad missa
af storum hluta lifs barnanna. Eg
for 1 veikindafasa og gat ekki veitt
peim pad sem modir etti ad geta
veitt bornum og 6tti minn smit-
adist yfir 4 pau. Pessi 6gn er svo
djapsteed. bu veist ekki hver er
parna uti { myrkrinu og pu veist
ekki hveneer gerandinn etlar {
raun ad lata til skarar skrida og
lata verda ad hétununum.

Var hvert bréf jafn hreedilegt
eda vandist petta?

,Nei, petta vandist aldrei. Bréf-
in féru 1 raun hridversnandi“ En
ég notadi minn faglega bakgrunn
tilad rannsaka og flokka 6hugnad-
inn sem st60 1 bréfunum. Mér fér
a0 takast ad greina { peim megin
hétunarflokka. Einn peirra laut ad
gréfum mispyrmingum, pé alltaf
faglegt nid, einn um manninn
minn par sem spilad var inn & af-
brydisemi og svo framvegis. Pegar
ég var byrjud 4 ad lesa bréfin og
greina efnid 4 pennan hétt n4oi ég
betri stjérn & 6ttanum og reyndi
ad virkja hugann & rékreenum
forsendum. Pannig vann ég med
rannsOknarlogreglunni og med
hennar hjélp fikradi ég mig fram
veginn 1 leitinni ad moégulegum
geranda. Timapéttur atburda sem
nyttir voru til ad lysa og teeta nidur
persénu mina var lika mikilvegur
{ greiningarferlinu. Pad reyndist
mér mikill styrkur ad geta tekist
4 vio tilfinningarnar rokrent og
reett og beitt skipulagdri hugsun.
Rannsdknarlogreglumadur sem
styrdi mélinu reyndist mér dmet-
anlega vel og hann syndi adsteed-
um okkar allra einstakan skilning
og virdingu.”

Hvitt duft

Asta er pakklat 16greglunni fyrir
pad hvernig pessu madli var sinnt
og fylgt eftir. En logreglan & jafn-
an erfitt med ad takast 4 vio mal
4 bord vid petta sokum fjarskorts.

Rannsdknarlogreglan
med peim og vissi af peirra mali.
Alvarlegasta atvikid var pegar
bréfio med duftinu barst 4 Agis-

fylgdist

siduna, par sem fjolskyldan
bj6 4 peim tima. P4 var miltis-
brandségnin { hdmeeli.

,Dottir min, pa atta ara, tok
bréfabunka upp og setti hann a
bordid 1 forstofunni. P4 fér duft ut
um allt og hana fér ad svida { aug-
un og eldrodnadi { framan. Log-
reglan og sjikrabilar komu undir
eins og ég fékk algjort taugaafall.
Pad var verio ad hraeda okkur og
lata okkur halda ad betta veeri
miltisbrandur, en vid efnagrein-
ingu kom {1 ljés ad petta var sodi,
hjartarsalt og eitthvad fleira“

Malid upplystist en sakséknari
neitadi ad taka pad
Eftir tveggja 4ra 6gn fengu pau
loks ordsendingu sem gat beint
leitinni & rétta braut. Barst pa
6hugnanlegur tolvupéstur, fréa
Hotmail-netfangi, sem var 1atid
lita it eins og hann keemi fré br6o-
ur Astu. I honum st60 ad fylgst
veeri med peim { hverju horni.

,Vid vorum me0d yndislega au-
pair stilku sem fér pa upp a sitt
einsdeemi og tilkynnti péstinn til
seinelti 4 Hotmail“ I fyrstu hafoi
verid talid ad ekki yrdi unnt ad
rekja sendinguna og til pess pyrfti
démsurskurd { Bandarikjunum.
En sem betur fer brast Hotmail
skjott vid og pvi var heegt ad rekja
IP-t6luna. Vid pa rakningu stad-
festist grunur minn sem ég hafdi
rett vio logregluna um. Vid-
komandi hafoi vitaskuld neitad.
Sl6din var sem sagt sem rakin og
viokomandi pé tekin naudug i
DNA-prufu sem syndi samsvorun
gagnvart lifsynum 4 tveimur bréf-
anna.

bPannig var ad vidkomandi
kona, sem er nu latin, var doktor
1 sélfredi, en ekki ein af peim

sem hofdu orsakad ad Asta heetti
i starfi forst6dumanns, heldur
kona sem atti harma a0 hefna fra
pvi fimmtdn 4rum 4dur, begar
Asta haféi betur i faglegu mali
sem haskoélarektor studdi Astu {i.
Rannsdknarlogreglan  undirbjé
malid mjog vel og sendi til sak-

sOknara, en saksdéknari visadi
malinu fra.
Eiginmadur geranda var

heestaréttarlogmadur, og annar
af starfsmonnum Namsraogjaf-
ar sem Asta hafdi bent 4 { upp-
hafi, var stjupdoéttir fyrrverandi
rikissaksoknara sem blandadi sér
{ malid pegar si abending kom
upp. )

Pad var mikid afall fyrir Astu
og fjolskyldu hennar og augljés
sonnun & freendhygli og spillingu
{ islensku samfélagi par sem ndand
og krosstengsl hafa mikil ahrif &
nidurstoour.

Nu var petta augljost hegn-
ingarlagabrot, hvada svor fenguo
pid fra saksoknara?

»A0 bad veeri ekki hegt ad
stadfesta a0 verstu bréfin, sem
ekki fannst DNA 4, veeru fra sama
aodila. Pessi tvd bréf sem voru
med synunum & voru ekki med
beinum liflitsh6tunum, en engu
ad sidur mjog 6gnandi og vio-
bj6dsleg. Pétt IP-tala tolvunnar
sem Hotmail-télvupésturinn
hefdi verid rakin til tolvu eig-
inmanns gerandans 4 heimili
peirra hjona, dugdi pad ekki til ad
rikissaksOknari teldi pad neegar
sannanir til ad dkeera { malinu.“

Afall a6 meeta déttur geranda
Asta segist ekki { neinum vafa um
a0 gerandinn hafi 4tt vid gedreen
vandamal ad strida, auk pess ad
vera haldinn alvarlegum éfeng-
isvanda. Asta hitti gerandann
aldrei eftir ad petta kom upp, en
vegir fjolskyldnanna attu eftir ad
skarast engu ad siour.

,Ivo barna okkar voldu salar-
freedi sem haskdélanam og dottir
okkar, sem fékk duftid ur bréfinu 4
sig, er na 1 framhaldinu { doktors-
némi { taugavisindum. Onnur
dottir gerandans er { sama fagi og
samleid 6hjakveemileg. Sem betur
fer er ekki samasemmerki a milli
gjordoa foreldra og barna peirra
og i pessu tilfelli eru likindin sem
dagur og nott

Asta segist hafa smam saman
néod ad byggja sig upp med hjalp
g60s gedlaeknis sem hun leitadi til
snemma i hotunarferlinu. , Leekn-
irinn er kona og mikill fagmad-
ur og enn 1 dag nyt ég hennar lid-
sinnis. M4lid allt hefur markad
djup spor hja allri fjolskyldunni.
Eg er ekki ekki jafn illa 4 mig kom-
in 1 dag, en ég hef aldrei n40 mér
a0 fullu
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{GAR SEM HAFA
AR ELTIHRELLUM

MARTROD HELGA ASS GRETARSSONAR - HLIOP OSKRANDI | BURTU

Karlmadur var deemdur 1 halfs ars
fangelsi vegna hétana, husbrota
og nalgunarbannsbrota { gard
Helga Ass Grétarssonar skak-
meistara og fjolskyldu hans. Mad-
urinn 1ét b6 ekki stadar numid
par og var tvivegis keerour fyrir
areitni eftir ad hann lauk afplan-
un refsingar sinnar og voknudu
upp margar spurningar 1 kjolfar-
i0, um hvernig eetti a0 taka & slik-
um malum.

[ umfjéllun DV um mélid 4rid

2005 sagoi:

»Seell, Helgi
minn, ef pu
snertir Olofu aftur,
bd muntu dska
bess ad hafa aldrei
foedst,”

eru  skilabod
sem Péll Pérdar-
son las inn 4 sim-
svara Helga Ass
Grétarssonar, stor-
meistara 1 skdk, laugardaginn 11.
oktéber 2003. Pall er fadir priggja
barna Olafar V6lu Ingvarsdéttur
sem fér frd honum og ték saman
vid Helga Ass. Sjikleg afbrydisemi
varo til pess ad Pall for ad ofseekja
Helga og Ol6fu. Hann var deemd-
ur 1 halfs ars fangelsi 4rid 2003 og
er aftur fyrir démi i dag.

Sambandid var martréd

I démnum segir Ol6f ad P4ll hafi
verid 1 mikilli 6reglu, ekki hald-
ist { vinnu, verid punglyndur
og haft allt & hornum sér. Hann
hafi fario til atlanda, komio aft-
ur ari sidar og sagst vera breyttur
madur; heettur ad drekka og far-
inn ad vinna. Pau hafi aftur byrj-
ad ad bua og flutt til Hveragerdis
par sem Pall lagdist enn og aft-
ur { drykkju. P4 var OI6f 6frisk ad
pridja barni peirra sem feeddist {
september 1999.

,Pbetta var hreinasta martr6o,”
var haft eftir O16fu { démnum.

Hun sleit sambudinni og flutti
til médur sinnar. OI6f segist hafa
verid mjog hraedd vid Pél pegar
pau bjuggu { Hveragerdi; henni
hafi fundist eins og han veeri {
fangelsi. Pall hafi verid ofstopa-
fullur og jafnvel bannad henni ad
fara tr hisi svo ad nokkrum sinn-
um purfti hin ad laumast Gt um
glugga. O16f ték pé fram ad Pall
hafi ekki synt henni ofbeldi ad
raoi.

Sumarid 2002 kynnist Olsf
svo skédkmeistaranum Helga Ass
Grétarssyni. bau byrjudu ad bua
en fljétlega for fyrrverandi ast-
madur Olafar ad varpa skugga
sambandid. Ofséknir Péls ein-

kenndust af hétunarsimtdl-
um, andlegu ofbeldi og lik-
amlegu. Ofbeldid beindist
ekki adeins ad Helga og
Olsfu  heldur  fj6lskyldu
hans, vinum og ettingjum.
Skorid var a dekkin 4 bil
Helga, etandi efni hellt
4 lakkid og bilar brédur
hans og fodur voru einnig
skemmdir.

I einum af dramatiskustu
koflum démsins lysti Olof
pvi begar Pall kom ébodinn

4 heimili hennar & Vestur-
gotunni. O16f Vala var med
sjo ara déttur sina med sér
pegar Pall vatt sér upp ad
henni og ytti henni inn {

sem & vid veruleg ged- | ==
reen vandamal ab strida, hefur ofsétt  fangelsi { Héradsddmi. Pad verd-
barnsmdbur sina, Oléfu Vélu, og ur hins vegar ekkert af fangelsis-
sambylismann hennar, stérmeistar-  vistinni pvi hann var, eins
Ass, allt frd pvi { okt6ber  og aBur sagi, syknabur

2003. Pdll hefur margoft hétad Helga  { Heestarétti § geer. -~

ann Helga

Stormeistari og fjolskylda hans | hett
eftir ad gedsjikfingur var Syknadur

Péll Pérdarson var i ger syknadur { Heestarétti af pvi ad hafa [
tvigang rofid nalgunarbann gegn Olofu Vblu Ingvarsdéttur og
sambylismanni hennar, Helga Ass Grétarssyni. P4ll hafdi verid
demdur { fimm médnada fangelsi { Héradsdémi en sleppur vid
pad par sem Heestiréttur taldi pad ekki sannab ad annad en til-
viljun hefdi r46id pvi ad hann rakst & Olofu V6lu og Helga Ass 4
fornum vegi.

F|llm il ||II'B|I|I'EI Slllllﬂ

»Eqg 6ttast ad pessi dom-
ur gefi honum greaent
ljés d ad byrja aftur ad
ofsaekja okkur.”

gn:ﬁ Aasogva.rmebalammsdamdwi Hefur verid rélegur
sex ménaba fangelsi fyrir ad ganga { 01&1'\'alangﬂwﬂDVIwaﬂ
\-’ala skmkkﬁHel,ga.Efurabha:mlnomﬁt Pll hefdi haft hegt um sig eftir ad
tir fangelsi hefur hann  hann var' demdur { fimm ménada
haldid 4fram ad of- fangelsi og latid pau i fribi .Eg veit
sekja pau og gekk ekki hvort pab var vegna pess ad
mdlid svo langt ad Olof  pad dtti eftir ad taka malid fyrir {
1 Vala og Helgi Ass Hestarétti en eftic pennan iir-
me fengu sett ndlgunar-  skurd dttast ég a8 hann bytji aft-
bann 4 P4l. Hann ur,” sagdi Ol6f Vala. Hiin
¥| var sidan tal- saghist vera orDin lang- ™%
inn hafa raf- preyit & pessum ofsékn-
i0 ndlgun- um og démur gerdags-
arbannid ins hefdi venb mikil
. vonbrigDi. £3

sorpgeymslu vid husio.

Mordhétanir

Pall lokadi dyrunum og kr6adi
Oldfu af. Hann t6k upp einnota
hanska, barefli og hoétadi ao
drepa Olofu. Hann festi hélsfesti
med krossi um hals hennar, 1ét
hana setja 4 sig pykkan skraut-
hring og sagdi ad hann vildi ad
hun beeri hélsfestina pegar huin
deei. A medan Ol6f var fost inni {
sorpgeymslunni var brédir henn-
ar 4leid it me0 ruslid. Hann kom
a0 Péli sem fli0i af vettvangi. Fyr-
ir démi sagoist P4ll hafa setlad ad
reeda vio Ol6fu um fjarmél og pau
hefou af tilviljun farid inn { sorp-
geymsluna. Frdsogn hans var
ekki tekin trdanleg og var hann
sakfelldur fyrir pessa dkeeru.

Braustinn

Fleiri mél voru dregin upp {
démnum. bvi var lyst pegar Pall
sat fyrir Helga og ték hann hals-
taki. Helgi sleit sig lausan og
flidi, 6skrandi 4 hjélp, heim til
foreldra sinna sem urdu vitni ad
morohétunum dr munni Péls.
betta deemi synir vel hvern-
ig lif Helga og Olafar var sifelld
baritta vegna ofsdékna pessa
manns. Bardtta sem gekk svo
langt ad eina nott { oktéber 2003
reyndi Pall ad brjdtast inn til
peirra og purftu Helgi og Olof
ad halda hurdinni til ad hann
keemist ekki inn 1 ibtidina.

Manitou eru magnadir
skotbomulyftarar

- Lyftigeta: 2.500

« Lyftihaed: 5.900 mm

« Fjorhjéladrifinn

« Fjorhjolastyrdur

« 75 hestofl, Kubota

+ Hladinn aukabunadi t.d.
skélfa, gaflar og utvarp.

fljo Inotataekl

MANITOU MLT 625-/5 H

Vidurkennd varahluta-
og vidgerdarpjonusta

Stadgreidsluvero:
6.800.000 kr. + VSK

Pétur O. Nikuldsson ehf. « Melabraut 23, Hafnarfjéréur « Simar: 552 2650 /552 0110 « pon@pon.is
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Malin Brand opnadi sig um elti-
hrella { Fréttatimanum 4rid 2011
og tjadi sig einnig vid DV um péa
reynslu pad sama dar. Par sagdi
Malin:

,Daginn sem ég sagoi fra
pessari  6skemmtilegu reynslu
i Fréttatimanum kom post-
ur frd okunnugum manni sem
baudst til ad verdoa nyi ,stalker-
inn“ minn. Sd hafoi sannarlega
misskilio kjarna frasagnarinnar.”

Malin var stodd med hépi fs-
lenskra bladamanna sem hafdi
verid bodid dsamt hoépi tyrk-
neskra bladamanna { tengslum
vi0 umsoéknir landanna ad ESB.
Malin var &samt fleirum ad
spjalla vid nokkra ur hépi Tyrkj-
anna, par 4 medal pann sem var
{ forsvari fyrir hépinn. Pad sem
leit ut fyrir ad vera saklaust og
almennt spjall atti heldur betur
eftir ad draga dilk 4 eftir sér.

,Pessi madur var i forsvari
fyrir tyrkneska hépinn, en hann
var greinilega ekki { lagi. Hann
tilkynnti mér ad Gud hefdi sagt
honum ad ég tti ad verda konan
hans. Ad pad veeri allt fyrirfram
akveoio af Gudi, sem mér fannst
fremur 6sennilegt par sem ég er
sjalf gudleysingi.‘

MALIN BRAND MED
TVO ELTIHRELL

Malin leist ekki 4 blikuna
pegar madurinn rédst 4 hana.

,Eg tel ad pad sé mesta mildi
a0 ég gat fltid fra honum. Hann
tok mjog harkalega 4 mér og ég
var 6ll marin 4 kjalka, handleggj-
um og fétleggjum eftir hann
Malin var flutt & annad hétel {
kjolfario. ,Pad téku pessu allir
alvarlega og ég er mjog pakk-
lat fyrir studninginn baedi hja is-
lenska hépnum og starfsfolki
hoételsins. Mér var ekki rétt enda
haféi madurinn sent mér yfir 20
skilabod 4 einum klukkutima og
hringt étal sinnum.

REYKJAVIK

RAINCOATS

P4 sagdi Malin einnig:

»Egvar ddlitid hvekkt i nokkra
daga d eftir og sérstaklega pegar
ég kom heim og hélt dfram ad fa
tolvupost og SMS frd honum.”

[ kjolfarid pess ad hafa opnad
sig um petta barust henni skila-
bod frd islenskum manni sem
baudst til ad verda nyi eltihrellir-
inn hennar.

,Eg hef takmarkadan dhuga 4
meiri svona vitleysu og hef ekki
enn akvedid hvad ég geri 1 sam-
bandi vid pad mdl. Eg vard adal-
lega pirrud og reid. Ottinn kom
ekki fyrr en eftir 4 pegar ég att-
adi mig & pvi hversu heettuleg-
ur madurinn var. Svona logudu
fylgir skomm og manni finnst
eins og madur hafi gert eitthvad
rangt, en pad er mjog algengt ad
su tilfinning komi upp hja peim
sem polad hafa ofbeldi. Pess
vegna akvad ég a0 gera pbad eina
rétta, sem er ad tala og segja fra.
Pognin er besta vopn gerenda {
svona mélum. bvi er naudsynlegt
ad pegja ekki! Svona hegdun er
ofbeldi og pad er ekkert sem segir

manni ad pessi madur hafi ekki
leikid pennan leik 4dur:

ABRIR UTSOLUSTABIR
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FENGU HALLDOR
LAXNESS A HEILANN

I DV fra arinu 2010 var einnig
sagt fra glimu Halldérs Laxness.
»A dkvednum timapunkti purfti
a0 hafa samband vio allar leigu-
bilastodvar 1 Reykjavik og segja
leigubilstjorum ad aka vinsam-
legast ekki drukknum moénn-
um upp ad Gljufrasteini, heimili
skaldsins, ef peir 6skudu eft-
ir pvi.

»Menn gitu feng-
i0 Halld6r svo 4 heil-
ann a0 deemi eru
um ad peir hafi
verio bun-
ir ad hreidra
um sig { stof-
unni heima
hja honum,
pegar bau

hjénin brugdu sér af bee. P4 var
pad ndnast daglegur vidburd-
ur { araradir ad folk hringdi og
heimtadi ad fa ad

tala vid skaldio.”

ALLTAF A SAMASTAD
0G EIVORPALSDOTTIR

Eiver sétti um ndlgunarbann 4
islenskan mann sem é&tti ad hafa
elt hana 4 réndum { um prju ar.
Malio gekk meira ad segja svo
langt a0 madurinn flutti til Feer-
eyja og tjaldadi i gardinum hja
henni { langan tima. Madurinn
sagdi meira ad segja ad umbods-
kona Eivarar veeri pad eina sem
steedi { vegi fyrir ssmbandi peirra
og hétadi henni likamsmeiding-
um.

I vidtali vid DV 4rid 2013 var
Eiver { viotali um reynslu sina.
Eiver hafdi tekid eftir pvi a0 sami
madurinn kom & alla ténleika
hennar. Pegar htn kom til Is-
lands virtist hin rekast 4 hann &

hverju gotu-

horni. 1 vid-

talinu sagoi
Eiver:

,Hann var alltaf 4 sama stad
og ég fann til hreedslu. Hann var
a0 elta mig og trudi ad vio ett-
um 1 heil6gu sambandi og ad ad-
eins fjolskyldan steedi i vegi fyrir
pvi ad vid getum verid saman.
Eg purfti ad leita til 16greglunnar
og fa ndlgunarbann, pd 1ét hann
mig 1 fridi um stund.

Fridurinn vardi ekki lengi.
Hann meetti 4 minningartén-
leika um latinn f60ur hennar 6l11-
um ad 6vorum. Par kom hann
inn 1 kirkjuna og fékk sér seeti.
Hann hefdi verio bedinn um ad
fara en neitad. Ad lokum purfti
a0 hringja 4 16gregluna sem kom
skjott 4 vettvang og fjarleegoi
manninn.

»NU hef ég sem betur fer feng-
i0 frio fra honum 1langan tima og
skynja frio innra med mér. Mér
finnst ég ekki purfa ad lita um
oxl lengur. Sem betur fer, en pad
purfti ad ganga alltof langt 40ur
en hann heetti. Pad sem gerdi pad
a0 verkum aod ég purfti ad leita
til l6greglunnar og stodva hann
med 6llum rddum var ad hann
var farinn ad elta fjolskylduna.
En pessu er lokid ntina“

SIV FRIBLEIFSDOTTIR
- NJGSNABUNABUR BiL

begar Siv Fridleifsdéttir vildi
skilja vid Porstein Hinbogason
ékvad hann ao fylgjast med ferd-
um hennar. I oktéber 4rid 2011
var borsteinn deemdur til pess
a0 greida Siv sekt upp 4 270
pusund krénur fyrir ad hafa
komid, &n hennar vitneskju,
okurita fyrir { bil sem htn
hafdi til umréda. I um-
fjollun DV fra september
2012 segir:

,Grunsemdir
hennar voknudu
pegar Porsteinn
virtistvita allt um
ferdir  hennar,

auk pess sem hann kom reglu-
lega & somu staodi
og hun. Hun 1ét
pvi skoda bil-
inn og vid
leit 1 bilnum
fannst oOkurit-
inn. Hin lagdi
fram keeru

og Porsteinn

var ékeerdur

og deemdur f{
héradsdomi.

Framhald & sidu 28
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[TREKAD HOTAD AD DREPA BUBBA - VILDI SKOBA HEILA HANS

Bubbi Morthens hefur notido mik-
illar velgengni. En fylgifiskar
freegdarinnar eru ekki eintém
gledi. Bubbi var ofséttur { fyrsta
sinn 4rio 1982 af manni sem Atti
vid gedreen vandamal ad strida.

,Eg hef oft lent { pvi ad vera
meo ,stalker” En fjérir hafa geng-
i0 svo langt ad pad hefur verio
einhver 4steda til pess ad hafa
ahyggjur af pvi‘ T eldri umfjéllun
DV kemur fram ad pessi madur
taldi ad Bubbi hefdi stolid 16gun-
um hans og krafdist pess ad hann
leidrétti pad fyrir pj6dinni.

»Hann vildi ad ég myndi vidur-
kenna ad hann eetti 611 16gin min,
par 4 medal Isbjarnarblis.
Eg purfti ekki ad vita
meira til pess ad vita
a0 madurinn veeri
ekki { lagi. Eg vissi
pad um leid og ég
fékk fyrsta bréfio
fra honum. Pad
for elkld 4 milli
mala pegar hann
for ad tala um ad
hann hefdi

samid Isbjarnarblds. Og ég
hefdi stolio laginu af honum.*
Madurinn  skrifadi les-

andabréf { Morgunbladid bar
sem hann hélt pessu fram og
fékk bréfid birt. I framhaldinu
sendi hann hvert bréfio a feet-
ur 60ru a Bubba og urdu bréf-
in alltaf furdulegri. Bréfin
fjolludu meira og minna um
a0 hann eetladi annadhvort ad
drepa Bubba eda meida hann
ef hann fengi ekki kredit fyrir
l6gin. Logreglan geroi ekkert {

malinu.

,Pettavariraun ordin svo mik-

il gedveiki ad pad var ekki haegt
ad horfa fram hja pessu lengur.

Hann sendi mér itrekao lif-

ldtshotanir og petta var

ofbeldishneigdur mao-

ur. Eftir ad hann réost

d gamlan mann og

slasadi hann mjog

illa var hann tek-

inn ur umferd og

settur inn. Pd linnti
ofséknunum loksins.

Pbad er enginn glao-

ur pegar hann

Ndanari upplysingar a
mt.is og i s: 580 4500

lendir { svona adsteedum, en petta
var nu ekki pad svesnasta sem ég
hef lent 1.“

P4 lidu nokkrir ménudir en pa
ték neesti eltihrellir vid. Nu var
pad kona.

»Hun sendi mér bréf. Stundum
var hiun buin ad klippa vt stafi og
raoa peim saman pannig ad peir
myndudu mordhdtanir. Svo sendi
hin mér sniru, byssukulur og
osku 1 litlum likkistum.”

betta gekk 1 nokkra manudi.
Pridji eltihrellirinn var karlmadur
sem pjddist af mikilli vanlidan ad
sogn Bubba. Var hann sannfeero-
ur um ad Bubbi geeti bjargad hon-
um. Kom hann sér fyrir & tréppun-
um og beid eftir Bubba. Stundum
svaf hann par. Hann tradi pvi ad
Bubbi geeti rekid dr honum illa
anda.

»Hann kom sér bara fyrir med
plotubunkann 4 tréppunum
hja mér. Pad var engin leid til ad
losna vid hann. Bérnin min voru
mjog hraedd vid hann. En ég held
ad hann hafi ekki verid ofbeldis-
hneigdur. En pad var mikil sorg {
honum/

Seinna féru ad berast hétanir
fr4 honum: ,Eg 1ét pad ekki koma
mér ur jafnvegi en pegar hann
hétadi ad skada bornin min f6r ég
{ hann. Hann kom @dandi til min
alveg kolgeggjadur, frodufellandi

og snarbrjaladur og hétadi born-
unum minum. P4 fér ég { hann.
Eg lagdist pungt 4 hann og ték
hann nidur. Pad er ekki gaman ad
purfa ad slast vid svona menn, en
ég vissi ekki til hvers hann var vis“

Fljétlega eftir petta var mao-
urinn vistadur 4 stofnun og fékk
pé hjalp sem hann purfti & ad
halda. Bubbi sagdi 1 vidtalinu ad
pad veeri oft ekki fyrr en eitthvad
sleemt gerdist, einhver yrdi fyrir
skada, sem tekio vaeri & malinu.

Pa hélt einn madur ad Bubbi
veri djofulinn vegna fedingar-
dagsins. Bubbi lysti pvi 4 eftirfar-
andi hatt:

»Hann hélt ad hann pyrfti bara
a0 opna d mér hausinn til pess ad
sanna mdl sitt. begar hann vceri
bdinn ad pvi myndi folk sji ad
hann hefdi rétt fyrir sér. Eg veeri
{ raun djofullinn. Petta var mjog
veikur maour.”

Logregla fékk ad vita fra leekn-
um ad Bubbi geeti verid 1 heettu
staddur og hringdi { Bubba. Hann
matti alls ekki opna ef pad bank-
ad yrdi upp & hjéd honum. Fjol-
skyldan var heima en Bubbi sagdi
ekkert.

»,Hann var svo stoppadur af
pegar hann var & leidinni til min
til ad sanna mal sitt. Sem betur
fer fyrir hann og kannski fyrir mig
lika vard ekkert ur pvi. Honum

BJORK GUDMUNDS:-
DOTTIR- REYNDI AB
SENDA BJORK SPRENGIU

I DV fra arinu 2010 er fjallad um
nokkra pekkta Islendinga sem
hafa verid beittir ofbeldi af elti-
hrellum. Par sagdi:

ylilfelli Bjarkar var med pvi
versta sem pekkist. Madur ad
nafni Ricardo Lopez vard hug-
fanginn af henni og 1ét hana ekki
i fridi 4rio 1996. Pad korénadi
6hugnadinn pegar hann reyndi
a0 senda Bjork bréfsprengju, en
breska logreglan nédi ad stodva

hann { teeka ti0.

Med  sprengjunni fylgdi
myndband af manninum, par
sem hann syndi nakveemlega
hvernig hann bjé til sprengj-
una, rakadi svo 4 sér hof-
udid, maladi sig f
framan og framdi
loks sjalfsmord.*

TUNGINN AF OBODNUM GESTI
SI!,ubbi var stunginn I lerid af 6boBn-
urn gestl & heimilinu, 54 var or;marrd!

{ framkomu pannig ad Bubbi reyndi
a koma honum Gt med pessum

afleiftingurn. Bomin horfdu &
MTMD BORHALLL JONSSON

var svo komiod fyrir 4
videigandi stofnun par sem hann
fékk hjalp.

Gestur stakk Bubba

,,Eg var einu sinni stunginn meo
eggvopni 4 minu eigin heimili. P4
fyrst kom logreglan. Pad var i eina
skiptid sem hdn hefur brugdist
hratt og 6rugglega vio.“

Bubbi var med gest hja sér.
Skyndilega hafdi manneskja kom-
i0 inn og taldi ad hdn eetti dupp-
gert mal vi0 ténlistarmanninn.

»Pessi manneskja kom 6bod-
in inn til min, var hleypt inn fyrir
slysni. Hin var mjég 6gnandi og
lamdi fra sér. Pannig ad ég tok
4kvordun um ad fylgja henni ut.
Hun atti ekkert ad vera parna og
ég var ad reyna ad koma henni
at. Okkur lenti sidan saman med
pessum afleidingum. Eg var
stunginn { leerid med eggvopni,
ég veit ekki hvad pad var, hnif-
ur eda eitthvad.” Fjolskyldan var
01l heima og bornin horfou upp a4
petta gerast.

P4 sagdi Bubbi um eftirkdstin:

»Petta er ein tegund ofbeld-
is. Svipad ofbeldi og bl6din beita
félk stundum. Stundum hafa
bl6din tekid menn fyrir og lagt pa
i einelti. Petta er svipud tilfinn-
ing. Medan 4 pessu stendur verd-
ur réskun a daglegu lifi. Petta hef-
ur lika ahrif 4 salarlifio og ég finn
fyrir pessu. Petta er ekki eitthvad
sem ég humma bara fram af mér,
heldur hefur petta 4hrif 4 mig.

begar ég fer it Gr hiisi 4 morgn-
ana horfi ég { kringum mig og
skima eftir pvi hvort pad sé ein-
hver ad fylgjast med mér. Pegar ég
er 4 gangi lit ég vio til ad athuga
hvort einhver sé ad fylgjast med
mér. begar ég kem heim 4 daginn
lit ég til heegri og vinstri 4dur en
ég fer inn. Haegt og rélega verour
maour, kannski ekki hreeddur, en
var um sig og 66ruggur:”
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M Frederik Litt hefur adstodad KSi i

fjolda ara M Ekki faest gefid upp hvad
KSI hefur greitt honum

Hordur Snaevar Jonsson
hoddi@433.is

rederik Liitt er nafn sem

fair ef nokkur knattspyrnu-

dhugamadur 4 Islandi vissi

af fyrr en Hjorvar Haflidason
knattspyrnusérfreedingur fér aod
nefna hann & nafn og benda 4 pad
starf sem hann hefur unnid fyrir
KSI. Liitt er pyskur vidskiptamad-
ur sem hefur vidtaek tengsl { hin-
um stéra knattspyrnuheimi. Hann
hefur starfad med og fyrir KST {
meira en tiu dr, fyrst fyrir fyrirteek-
i0 SportFive, sem nu hefur ver-
i0 lagt nidur. Liitt & nu fyrirtekid
Pareteo, en pangad hefur runnio
mikid af fjaormunum fr4 KSI vegna
starfa hans.

Liitt hefur komid ad samning-
um um sjénvarpsréttindi, beedi
vegna fétboltans 4 Islands og
landsleikja. Liitt hefur komid ad
samningum KSI vid Errea, sem sér
um buninga landslidsins. Flestir af

efingaleikjum Islands sidustu 4r
eiga reetur sinar ad rekja til Liitt.
Litt hefur pannig ndd sambond-
um { Katar og Asfu, og pangad hef-
ur landslidio ferdast reglulega, oft-
ar en ekki fritt. Heimildarmadur
DV segir ad Liitt hafi pénad vel &
peim ferdum. Hann hefur hjalp-
a0 til vid markadsréttindi erlend-
is og fleira. Liitt sést idulega med
starfsménnum KST 4 landsleikjum
og { kringum verkefni lidsins 4 er-
lendri grundu.

Allti,kottum*

Knattspyrnuheimurinn getur verio
flékinn, par snyst allt um ad fa
,kott" eins og sagt er 4 knattspyrnu-
mali. Pannig gerist litid 4n pess ad
milliliour fai sinn skerf af kokunni,
miklir fjirmunir eru { spilinu og
Liitt hefur veitt KST pjénustu gegn
pviad fa , kott af peim upphaedum
sem eru { bodi. Ekki er heegt ad sja
ut ur arsreikningum KSI hversu ha
uppheed hefur runnid til Pareteo,

SKILTAGERD

Ljésakassar
Ljosaskilti
3D stafir

Honnun
Radgjof
Uppsetning

\ 4

Sundaborg 3

104 Reykjavik
7772700
xprent@xprent.is

Litt & ferdalagi
med landslidinu &
ftaliu, 4samt Geir
porsteinssyni, pa
ormanni KSI.

fyrirteekis Liitt. Peir sem pekkja til
malanna segja DV ad Liitt haf feng-
i0 tugi milljéna fyrir ad hjalpa KSI
og liklega yfir 100 millj6nir.

TrGnadur um samninga vid LUtt
DV sendi fyrirspurn til Kl6ru Bjart-
marz, framkveemdarstjéra KSI, og
spurdi um samstarf sambands-
ins vid Liitt en ekki fest gefid
upp hvad sambandid hefur greitt
honum. ,,Eins og flest, ef ekki 6ll,
onnur knattspyrnusamboénd (og
rekstraradilar almennt) nytir KSI
sér adstod innlendra og erlendra
sérfreedinga { tengslum vid ymis

verkefni. bar 4 medal eru umbods-
menn sem taka ad sér ad finna og
semja um vinattuleiki pegar pad a
vid og hefur pad fyrirkomulag gef-
ist vel, baedi knattspyrnulega og
fjarhagslega. Um bessa samninga
rikir trinadur eins og almennt
er um samninga sambandsins
og greioslur vegna peirra,” sagdi
Klara 1 svari sinu.

Geir Porsteinsson gerdi samstarfs-
samning vio Liitt, sem rann Ut arid
2017. Sidan pé hefur Gudni Bergs-
son, sem ték vid starfinu, nytt
starfskrafta Liitt afram: ,Freder-
ik Liitt er einn peirra sérfreedinga

sem KSI hefur keypt sérfredi-
adstod af og hefur hann komid
ad ymsum verkefnum fyrir KSI {
gegnum tidina. Frederik var med
samstarfssamning vid KSI sem
rann ut 2017 og var ekki endur-
nyjaour. Frederik hefur pé frd
peim tima, dsamt fleiri millilioum
sem KSI hefur unnid med, stund-
um aostodad vid skipulagningu
vindttuleikja eins og venja er til,
en a0koma hans ad peim verkefn-
um er med nokkud é0rum hcetti
en dour” Ml

PAB lidur ad verkefni hja islenska
karlalandslidinu i fétbolta og likt og
undanfarna manudi stefnir i ad nokkra
lykilmenn muni vanta vegna meidsla.
bad er dhyggjuefni hversuilla gengur ad
endurnyja lidid, fra arinu 2013 hefur lidid
purft ad treysta meira og minna a sama
kjarnann. Eidur Sméri Gudjohnsen og
Kolbeinn Sighdérsson hafa horfid & braut,
en erfidlega hefur tekist ad fa nyja og
yngrimenn til ad taka ad sér lykil-
hlutverk og abyrgd i lidinu. Pannig

eru gamlir refir enn & sinum stad,

bad er ekkert betra i bodi.

PABD verdur ad teljast sleemt
astand, ad edlileg endurnyjuni
lidinu hafi ekki att sér stad. Adeins
Arnér Sigurdsson virdist aetla
ad geta stimplad sig inn af
yngri moénnum i brad,

hann spilar reglulega

med CSKA Moskvu

i sterkri deild,

stendur sig vel og
frammistada hans

[ITETTH Hvad erad ungukynslédinni?

hefur vakid athygli staerri lida. Arndr er
adeins 19 ara gamall og er vonarstjarna
islenska fotboltans, hann parf samt meiri
hjalp frd yngri ménnum ef gledin i kringum
fétboltann 4 ad halda &fram & naestu
arum. Bestu ar lykilmanna eru senn & enda.

PABD fognudu pvi flestir pegar Albert
Gudmundsson, einn haefileika-
rikasti knattspyrnumadur sem
islenskur fétbolti hefur séd,
gekk iradir AZ Alkmaar. Hann
yfirgaf storlid PSV i Hollandi
og feerdi sig yfir i minna lid,
flestir téldu ad barna myndi
stjarna Alberts skina skaert.
Dvol hans hja félaginu hefur
valdid mér vonbrigdum. Albert
verdur 22 ara gamall i sumar
og hefur adeins spilad
1.064 mindtur i
deildarkeppni
med adallidi.
Sem daemi ma
nefna ad Gylfi
bér Sigurdsson

hafdi spilad rimlega fimm sinnum meira i
deildarkeppni med adallidi a sama aldri.

EG vona ad Albert fariad na flugimed AZ,
hann hefur hafileika til ad sigra heiminn,
eristerkri deild og hja félagi sem er tilbGid
til ad gefa yngri ménnum taekifaerid. Pad
varu vonbrigdi ef Albert pyrfti ad fara
nidur eina troppu til vidbétar til ad spila
med adallidi. Fleiri leikmenn hafa lika
valdid vonbrigdum af kynslédinni sem
4ad taka vid, Jon Dagur Porsteinsson,
Ottar Magnus Karlsson, Kristjan FLOKi
Finnbogason, Alfons Sampsted, JUlius
Magnusson, Viktor Karl Einarsson, og
Tryggvi Hrafn Haraldsson eru daemium
leikmenn sem eru komnir miklu styttra

4 sinni leid sem knattspyrnumenn. Vonir
stédu til fyrir 6rfaum drum ad peir yréu
komnir miklu lengra. Astaeda pess ad ég
dreg Albert meira Ut fyrir sviga og skrifa
meira um hann er ad hafileikarnir par eru
Otrulegir, peir skila ménnum pé adeins
hélfa leid, og nG parf pessi 6flugi piltur ad
hysja upp braekurnar og nyta haefileikana
til fullnustu.

Hagkvaemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
auoveldan adgang og gagnseei.
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LAND ROVER RANGE ROVER SPORT HSE JAGUAR XE R-SPORT AWD. Argerd 2017, BMW 530E IPERFORMANCE M-TECH
DYNAMIC . Argerd 2017, ekinn 5 P.KM, ekinn 22 b.KM, disel, sjalfskiptur 8 girar. Verd . Argerd 2018, ekinn 8 P.KM, bensin,
disel, sjélfskiptur 8 girar. Verd 14.900.000. 5.690.000. Rnr.436075. sjalfskiptur 8 girar. Verd 6.850.000.
Rnr.436214. Rnr.602990.

B BILASALA REYKJAVIKUR i BILASALA REYKJAVIKUR

M.BENZ S 500 AMG PLUG IN HYBRID. PORSCHE PANAMERA 4 E-HYBRID. Argerd LAND ROVER RANGE ROVER EVOUQE

Argerd 2017, ekinn 30 b.KM, bensin, 2017, ekinn 18 P.KM, bensin, sjalfskiptur 8 DYNAMIC LANDMARK. Argerd 2018, ekinn

sjalfskiptur. Verd 15.900.000. Rnr.603452.  girar. Verd 15.800.000. Rnr.436377. 12 b.KM, disel, sjalfskiptur 9 girar. Verd
7.890.000. Rnr.602763.

B BILASALA REYKJAVIKUR BILASALA REYFJ.&VII‘EUE

LAND ROVER RANGE ROVER EVIUQE SE JAGUAR F-PACE R-SPORT. Arger6 2018, JAGUAR F-PACE R-SPORT. Argerd 2018, ekinn
DYNAMIC LANDMARK. Argerd 2018, ekinn  ekinn 22 b.KM, disel, sjalfskiptur. Verd 18 b.KM, disel, sjalfskiptur. Verd 8.880.000.

9 P.KM, disel, sjalfskiptur 9 girar. Verd 8.390.000. Rnr.435751. Rnr436306.

7.990.000. Rnr.436305.

8 BILASALA REYKJAVIKUR 2 BILASALA REVICIAVIKIR : mmgnm Rgmmﬂwn

VOLVO Xc90 t8 INSCRIPTION. Argerd 2016,  VOLVO Xc90 D5 INSCRIPTION. Argerd 2016, LAND ROVER DISCOVERY 4 SDV6 HSE.

ekinn 36 P.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd ekinn 43 b.KM, disel, sjalfskiptur 8 girar. Verd Argerd 2013, ekinn 158 P.KM, disel,

8.290.000. Rnr.602272. 7.990.000. Rnr.436346. sjalfskiptur 8 girar. Verd 5.490.000.
Rnr.434608.

5 BILASALA REYKJAVIKUR

LAND ROVER DISCOVERY 5 SE SKY VIEW LAND ROVER DISCOVERY 5 HSE. Argerd
PANORAMA. Argerd 2018, ekinn -1 P.KM, 2018, ekinn 4 b.KM, disel, sjalfskiptur 8 girar.
disel, sjélfskiptur 8 girar. Verd 10.990.000. Verd 12.490.000. Rnr.436411.

Rnr.436163.

SiMI: 587 8888 / BIiLDSHOFPI 10 / WWW.BR.IS
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andariska konan Lofie Lou-
ise Preslar var ekki vid eina
fjolina felld { karlamdalum.
Louise feeddist 20. septem-
ber, 1880, i Bienville { Louisiana.
Fjolskylda hennar var aget-
lega efnud og hun fékk fyrsta flokks
menntun, og dyra, en var vikid ar
skéla vegna 6semilegrar hegdunar.
Arid 1903 giftist Louise far-
andsdlumanni, Henry Bosley, en
hjénabandid vard endasleppt.
Henry svipti sig lifi eftir ad hafa
komid ad Louise med 60rum karl-
manni. Louise settist ba ad { Boston,
bjé par um skeid og sé sér farborda
sem hdaklassa veendiskona. Til ad
drygja tekjurnar enn frekar stal hin
verdmeetum af vidskiptavinum sin-
um.

Slapp fyrir horn

Sidar flutti Louise til Waco 1 Texas.
Par h6f hin samband vid audugan
olfubarén, Joe Appel. Herra App-
el kembdi ekki heerurnar pvi hann
fannst myrtur og hafdi einhver
14ti0 greipar s6pa um skartgripa-
hirslur hans.

| petta skipti

dugdi ekkert elsku
mamma og Louise fékk

lifstidardom.

Louise var s6kud um glepinn
en tokst ad sannfaera kviddém um
a0 hun hefdi banad honum pegar
hann reyndi ad naudga henni, og
par vid sat.

Arid 1913 giftist Louise hotel-
starfsmanninum Harry Faurote.
Hann hlaut somu 06rlog og fyrsti
madur Louise og framdi sjélfs-
mor0 eftir ad hafa komid ad henni
{ riminu med 60rum manni.

Enn einn oliujéfur
Neestur 4 dagskrd hjé Louise var

s6lumadur ad nafni Richard Peete.
Pau gengu { hjénaband 4rid 1915
og eignudust eina déttur. Louise
var vid0 sama heygardshornio, yf-
irgaf eiginmann og déttur og flutti
til Los Angeles.

Par bjé hiin med Jacob C. Dent-
on, sem likt og herra Appel var
audugur oliujofur. Jacob hvarf arid
1920 og virtist tyndur og tréllum
gefinn. Pegar 16gfreedingur Jacobs
loks fékk l6gregluna til ad leita {
hibylum hans hafdi Louise lagt
land undir fét. Han f6r til Denver {

Dropi af

Nnatturunni

Kaldunnin porsklifrarolia

.Pegar kemur ad

naringu og heilsu vel
ég adeins pad besta”

Andri RUnar Bjarnason

Knattspyrnumadur Helsingborg

Nyjar bragdtegundir med lifrenum kjarnaolium
ur ferskri greenmyntu, engifer og fennil

8. mars 2019 m

ar lidu frd pvi ad bandariska parid Brian Dann og Shelly Parks foru ad
rugla saman reytum par til sambandinu lauk & paskasunnudegi, 4. april
4arid 1999, Sambandi peirra lauk fyrir fullt og allt.
Pannig var mal med vexti ad kvoldid adur hafdi Dann litid vid hja fyrrverandi
keerustu sinni, Tinu Pace-Morrell, til ad f& lanada skammbyssu. Dann sagdi
Tinu i fyrstu ad einhver vildi hann feigan, en venti sidan sinu kvadi i kross ag
sagdi ad vinur hans, og brédir Shelly, Andrew Parks, hefdi skotid & hann fyrr
pann dag. Hann pyrfti byssu til ad verja sig pvi einhverjar eigur hans voru i ibUud

Andrews og hann hygdist saekja paer.

Tina reyndii fyrstu ad telja Dann hughvarf, en pegar pad gekk ekki lanadi hun

honum .38 kalibera skammbyssu.

Klukkan prju, adfaranétt paskasunnudags, ruddi Dann sér leid inn i ibGd

| ¢ \
. f v |

M Folk sem umgekkst Lomse vard sumt hvert ekkl Iangllft l brir elgmmanna her

e

fadm eiginmanns sins, Richards ...
ef einhver skyldi hafa gleymt nafni
hans.

Lifstidardémur

Lik Jacobs C. Denton fannst og
Louise var dkeerd fyrir mordid a
honum. T petta skipti dugdi ekk-
ert elsku mamma og Louise fékk
lifstidardém. Hun vardi 18 drum
4 bak vio las og sld og einhvern
timann medan 4 afpldnun hennar
std0 svipti Richard sig lifi.

Eftir 18 ar fékk Louise reynslu-
lausn og ré0 sig { vinnu sem rads-
kona fyrir konu ad nafni Jessie
Marcy ... sem fér yfir méduna
miklu ekki 16ngu sidar. Oldrud
samstarfskona Louise féll einnig
fra og ekki talid allt med felldu vid
frafall hennar. Ekkert var pé ad-
hafst { malinu.

Faer reynslu-
lausn Louise

afplanadi18araf .,
lifstidardémi.

PRy - B |

|
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Daudi og mannshvarf

Louise fékk i kjolfarid vinnu hja
Emily nokkurri Dwight Latham.
Emily pessi hafdi reynst Louise
haukur 1 horni pegar htn sétti um
skilord fyrrum. N4, Emily d6 og
var andlat hennar, likt og Jessie
Marcy, talid hafa borid ad med
edlilegum heetti.

Arid 1944 fékk Louise enn eitt
radskonustarfid. I petta sinn hja
félki { Pacific Palisades { Kali-
fornfu. Par var um ad reeda Arthur
C. Logan og eiginkonu hans,
Margaret. Um svipad leyti giftist
hin manni ad nafni ad nafni Lee
Borden Judson.

Falsadar undirskriftir

Margaret Logan  hvarf og
grunsemdir voknud um ad madk-
ur veeri { mysunni pegar einhver
rak augun { illa falsadar undir-
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Andrews og skaut hann til bana. | ibUdinni voru einnig Shelly, og vinur
Andrews, Eddie Payan, og hlutu pau sému érlég og Andrew.

Um hélftima sidar kom Dann aftur til Tinu til ad skila byssunni og sagdi 3
henni, ndnast i framhjahlaupi, hvernig hann hefdi skotid Andrews, og sidan
Shelly og Eddie. Sagdist hann hafa skotid Andrew og Shelly pvi pau hefdu
hlegid ad honum og Eddie pbvi hann hefdi ordid vitni ad mordunum.

Tina vildi ad Dann gaefi sig fram vid l6gregluna, en hann ték pad ekki i mal.
Pess i stad for hann pess & leit vid Tinu ad hin Utvegadi honum fiarvistar-
sonnun. Hann fékk sidan hja henni hrein fot og fér. Morguninn eftir fér hann
i ibud Andrews, hringdi i Neydarlinuna og sagdist hafa fundid prju lik i ibud-

inni. Naestu daga raaddi l6gregla vid hann og Tinu og 4 endanum fannst
byssan og allt (4 ljést fyrir. Dann var daemdur til dauda 24. jan0ar arid 2002.

| EVILOUISE

inar sviptu sig lifi | Matti orlogum sinum af reisn

-

Herra og fri Peete Richard framdi sjélfs-
mord likt og tveir adrir eiginmenn Louise.

Vertu alveg
roleg,“ sagdi

hann lagum romi vid
Lovise sem muldradi
akkarord.

skriftir 4 tékkum hennar sem og
bréfum til skilordsfulltria Louise.
Lee Borden var eftir yfirheyrslu
atilokadur sem gerandi { mélinu.
Pao gekk pé svo naerri honum ad
hann framdi sjalfsvig daginn eftir,
pann 12. jantiar 1945, med pvi ad
henda sér Gt um glugga 4 13. haed
skrifstofubyggingar { Los Angeles.

Daudadémur

Likid af Margaret fannst sidar
nidurgrafiod { gardi. Hin hafoi ver-
i0 skotin 1 bakid og barin { h6fudid.
Louise fullyrti ad Arthur hefdi
skyndilega fengid brjaleediskast og
gengid af konu sinni daudri. Sjalf
hefoi hun fyllst 6tta vegna eigin
forsogu og pvi hefdi hin grafio lik-
i0 { gardinum.

Louise atti engu lani ad fagna
pegar parna var komid sdogu. Han
var sakfelld fyrir moroid 4 Margar-
et Logan og deemd til dauda.

Yfirvegud a lokastund
Pann 11. april, 1947, gekk Louise
inn { gasklefann { San Quentin.
Hun brosti og virtist hin rélegasta.
Hun kinkadi kolli til fangelsisstjor-
ans. Han var samvinnupyd pegar
henni var komiod fyrir { stélnum og
vordurinn sem sa um pad klapp-
adi blidlega 4 6xl hennar. ,Vertu al-
veg réleg,” sagdi hann lagum réomi
vid Louise sem muldradi pakkar-
or0.

Tiu minttum sidar var Louise,
ba 66 ara, 6ll. W

| FESTIST 2

Endalokin tilkynnt Louise tok 6rlégum
sinum af reisn.
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I verdlaun fyrir gatu helgar-
bladsins er békin Barnid sem
) ) hrépadii hljédi: Eddumal #4
fiklana 5160
Eddu leidist adgerdaleysi eftirlaunaaranna svo hin raedur sig sem au-pair til laknis-
hjéna i Skerjafirdi — en andrimsloftid i hisinu er grunsamlega rafmagnad. Dularfullar
4 madgur sem virt}ast i felum fyrir sinum ndnustu i ib0d Idunnar, déttur Eddu, vekja lika
lina bélvar forvitni hennar. A sama tima rikir 6fremdardstand & heimili i borginni par sem fjél-
skyldufadir heldur eiginkonu og bérnum i heljargreipum.
Barnid sem hrdpadii hljédi er fiorda bk Joninu Leésdéttur um Eddu & Birkimelnum,

i 7 3 4 5 6 7 glimu hennar vid flékin sakamal og samskipti hennar vid fjélskyldu sina sem stundum
erusist einfaldari.
Jonina Ledsdottir hefur getid sér gott ord fyrir bokaflokkinn um Eddu, hérku-
spennandi ségur sem kitla hlaturtaugar lesenda og righalda fré upphafi til enda.
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eikarar purfa ad jafnadi ad bregda sér
i allra kvikinda liki, hins vegar er raun-
in st ad margir peirra festast { akvednu
fari, sem a0 okkur sem dhorfendum lik-
ar vio a0 peir séu 1. Sem deemi mé nefna einn
okkar allra skemmtilegasta; Pérhall Sigurds-
son, Ladda, sem hefur verid helsti grinisti
pjédarinnar, sidan hann steig fram 1 svids-
ljésio.

GODIRSYNA
SKUGGANLI

En svo bregdast krosstré sem onnur tré og
nokkrir leikarar sem vid héfum bara pekkt
af g6du og fyndnu einu, hafa skipt um gir og
synt sinar myrkari hlidar, med frabaerum ar-
angri. Hér skodum vid nokkra peirra.

Ragna Gestsdottir
ragna@dv.is

Gudjon David i

hlutverkisinu i

Lof méradfalla.
=

-

EddaBjorgvinsdéttir hefur skemmt landanum med glensi, grini og
sprelli lengur en elstu menn muna (sem er samt ekki svo langt).
bao hefur verid samheiti 4 milli Eddu og grins { ordabékum
landsmanna, hin hefur verid { fjolmoérgum dramdtaskaupum,
6borganleg i Orlofi og fleira og fleira. T fyrra syndi Edda p6 4

sér nyja hlid sem Inga 1 kvikmyndinni Undir trénu. Inga var
bitur, ordljét og titsmogin og vakti frammistada Eddu mikla
athygli og lof baedi hér heima og erlendis. Vonandi verdur
alheimsathyglin p6 ekki til pess ad Edda fari alfario yfir {

a0 vera vonda konan.

(o]

ISLEIFUR
JONSSON

Straumhvorf

i neysluvatnsdaelum

Grundfos Scala 3-45 syni.
Alagsstyrd, heldur j6fnum prysting og i
hljodlat. Dregur vatn allt ad 8 metra
Innbyggd purrkeyrsluvorn
Afkastar 8 aftéppunar st6dvum

Draghals 14-16
110 Reykjavik

Simi 412 1200
www.isleifur.is
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Gudjon David i hlutverki
sinuiLof mérad falla.

Gudijon David Karlsson (G6i) var hvers barns hugljufi sem G6i i Stund-
inni okkar. Hann 1ék lika med Sveppa { nokkrum kvikmyndum um
evintyri Sveppa og vina hans. Géi hefur nylega synt 4 sér dekkri
hlid beedi { kvikmyndum og sjénvarpspattum. Hann 1ék
eiturlyfjasalann og hrottann Dodda drullu { kvikmynd

Baldvins Z, Lof mér a0 falla, sveesnustu atridin voru

meira a0 segja klippt Gt 4dur en myndin f6r { syn-

ingu. , Petta er eitt mesta 6ged sem ég hef komist {

kynni vid, pad er alveg bannig, baedi 4 svidi og 4 filmu,

blessadur madurinn,‘ sagdi Géi um hlutverk sitt. Og {

annarri pattard Ofeerdar 1ék hann verkstjérann Finn,

sem kiigadi undirmenn sina. Finnur uppskar eins og

hann s40i, likt og G4i sem er einn af fremstu leikur-

um bjédarinnar.

Jéhann i hlutverki sinu i Hrauninu.

Johann 6. Jéhannsson vard fyrst pekktur sem Julli smaladrengur 4rid
1988, ba 17 4ra gamall, { sjénvarpspattunum um Nonna og Manna
sem gerdir voru eftir ségum Jéns Sveinssonar. J6i hélt dfram a0 vera
g00i gaurinn medal annars sem Béardur { Stundinni okkar og 16g-
reglumadur { Eidinum. Jéi syndi p6 4 sér nyja hlid sem ofbeldismad-
urinn Gisli { sjénvarpspattunum Hrauninu 4rid 2014. Sidan pa hefur
J6i leikid jofnum hondum géda geejann og geejann sem er ekki allur
par sem hann er sédur, baedi hér heima og i erlendum sjénvarps-
péttar60um.

Laddi vid

tokur & Fullir
vasar, asamt
adalleikaran-
um, Hjalmari
Erni J6hanns-

T

bérhallur Sigurdsson (Laddi) hefur likt og Edda sé0 um ad skemmta
landanum { dratugi. Hann hefur skapaod fjolda karaktera sem lifa
munu med pjédinni um ékomna tid; Eirik Fjalar, Magnts og P6rd
husvord svo adeins nokkrir séu nefndir. Laddi fékk falkaorduna um
sidustu dramot og vilja margir Hafnfirdingar ad hann verdi neesti
beejarlistamadur { Firdinum. [ farsanum Fullir vasar sem syndur var
ifyrra syndi Laddi 4 sér nyja hlio sem heettulegasti madur landsins,
sjalfur Gulli bilasali. Adur hafdi Laddi leikid einn af skirkum bék-
menntanna 4 svidi, pjéfakénginn Fagin { Oliver Twist.
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Eg er bara pannig

Audur Osp Gudmundsdéttir

audur@dv.is

ngibjorg Résa  Bjornsdottir

vinnur um pessar mundir ad

uppistandssyningu sem synd

verdur 4 Edinborgarhétidinni {
sumar. Syningin ber hid skemmti-
lega heiti Sense of Tumour og er
byggd & reynslu Ingibjargar af pvi
a0 greinast og takast 4 vid krabba-
mein.

2016 var askorunarar
Ingibjorg flutti til Englands arid
2013 en hun hefur { gegnum tio-
ina starfad sjélfstett vid blada-
mennsku og medal annars tekid
a0 sér stundakennslu { skrifum vid
Haskoéla Tslands og Haskélann 4
Bifrost. Arid 2016 fagnadi hun fer-
tugsafmeeli sinu og &kvad 1 tilefni
pess ad skora & sjalfa sig med alls
kyns nyjum hlutum. Einn af peim
hlutum var uppistand.
,Uppistandio atti bara ad vera
eitt ndmskeid med utskriftarsyn-
ingu { London par sem ég bjd. En
svo var petta svo gaman ad ég hélt
adeins afram og hef verid med
annan fétinn { pvi sidan, ekki sist

adégverdadgera
grinad hlutunum, ota
vid, til ad hondla pa.

vid ao skipuleggja uppistandssyn-
ingar

Ingibjorg flutti sidan  til
Skotlands i oktéber 2016 en par
hefur hin medal annars sinnt
greinaskrifum, pydingum og
kennslu auk pess ad koma 4 lagg-
irnar skosk/islenskri uppistands-
h&tid sem haldin var { Reykjavik &
si0asta ari vid gédar undirtektir.

»Edinborg er nokkurs konar
vagga uppistands i Bretlandi svo
ég datt fljétlega inn { pa kredsu en
hef unnid fyrir mér med greina-
skrifum, pydingum og kennslu og
verid délitid mikid & peytingi milli
Islands og Skotlands.

Ekki hagt ad bjéda upp & enda-
lausar ,,pulsuveislur*
A0 hverju hefurdu helst verio ad
gera grin pegar pu kemur fram?
,Eg byrjadi nu { pessu klassiska:
pad ad vera Islendingur, islensk-
an, fétboltinn og svo stefnumota-
menningin og allt pad. Islands-
vinkillinn gefur ju alltaf dalitid
forskot en ég var ordin svolitid leid
& pvi efni pegar ég kom til Edin-
borgar og fér { dypra og persénu-
legra efni, sem er erfidara ad vinna
med og koma almennilega til
skila. Og satt ad segja gafst ég da-
1itid upp eftir pad, ték mér langa
pésu pvi mér fannst ég kannski

VELDU UR MED SAL
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ekki alveg négu fyndin til ad geta
fengio f6lk til ad hleja ad alvar-
legri atburdum tr lifi minu.*

Adspurd segir Ingibjorg ad
vissulega sé erfidara fyrir konur ad
koma sér 4 framfeeri { uppistands-
heiminum.

»Pad er erfitt fyrir 6ll kyn ad
koma sér & framfeeri { bransa sem
hefur lengi verid helgadur einu
kyni. En petta er sem betur fer ad
breytast haegt og rélega og skipu-
leggjendur ad verda meira vak-
andi fyrir pvi ad pad sé ekki heegt
a0 bj6da dhorfendum upp 4 enda-
lausar pulsuveislur.

En ég finn lika ad konur eru
farnar ad seelja meira { ad meeta
4 uppistandskvold af pvi ad petta
eru ekki eingdngu strékaklabbar
lengur heldur eru konur ad gera
grin ad einhverju sem per tengja
betur vid. En pud sérd pad & flest-
um auglysingum og plakdtum,
pad eru vanalega alltaf karlkyns
skemmtikraftar { meirihluta.
Ein vinkona min hér ati, mikils-
virtur uppistandari, lenti { pvi um
daginn ad vera auglyst sem , Kven-
kyns-uppistandarinn okkar { &r..
4 einhverju galakvoldi. Vid skelli-
hlégum ad pessu, petta var ein-
hver eldgamall golfklibbur ad
reyna ad na i skottid & breyttum
timum, rosa stoltir af sér greini-
lega!”

Er mikill munur d himor hjd
Skotum og Islendingum?

Skotar og Islendingar hafa
mikinn samhljém og bess vegna
einmitt hef ég verid ad reyna ad
reekta pessi tengsl milli uppi-
standssenanna { bAdum l6ndum.
Pad eina sem truflar stundum er
a0 skilja hreiminn og sérstok oro,
pannig ad ég er frekar feimin vid
a0 tala mikio vido ahorfendur, ef
peir eru flestir skoskir. Eins og ég

i

"
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segi samt, ég hef ekki verid mikio
a0 fara upp 4 svid sjalf undanfario
ar, fyrr en ntina, og b4 meo dalitid
eldfimt efni svo vidtokurnar eru
eitthvad sem ég er ad lera 4, ég er
enn ad préfa, og skrifa nyja efnid
til ad finna réttu adferdina svo vio-
tokurnar eru ekki alveg markteekar
ennpd.”

Margir fa sjokk i byrjun

Pann 20. desember sidastlidinn
greindist Ingibjorg med hrad-
vaxandi brjostakrabbamein og
gekkst hun undir adgerd fjorum
vikum seinna. Han er nti nybyrjud
1 lyfjamedferd sem lykur { juni og
pvi naest tekur vid geislamedferd.
Pad kann ad hljéma furdulega ad
{ raun var pad krabbameinid sem
kom henni aftur af stad { uppi-
standio, en Ingibjorg hafdi pa ekki
stigid 4 svid { ramt 4r.

,Eg er bara pannig ad ég verd ad
gera grin ad hlutunum, 4t 4 vio, til
ad hondla pd. Svo ad pegar ég var
a0 springa dr svortum htumor pa
skellti ég mér med vinum minum
4 ,open mic“ og sogurnar byrjudu
a0 fleda. Vanalega feer folk mikid
sjokk { byrjun, sérstaklega par sem
ég hef hingad til alls ekkert litid ut
fyrir ad vera veik pannig a0 ég gat
komid peim alveg ad 6vérum. Og
ég verd ad vidurkenna ad ég fékk
sjalf dalitio kikk ut ur pvi, sem er
kannski oréttlatt gagnvart dhorf-
endum en peir voru vanalega fljot-
ir a0 sja ad pad veeri { lagi ad hlaeja
med mér ad pessu - ekki hleeja ad
mér eda ad krabbameininu heldur
minum persénulegu vidbrogdum
og hugsunum vardandi sjélfa mig
sem krabbameinssjukling.

betta er samt heilmikill linu-
dans og ég hef farid med nadkveem-
lega sama sett tvo kvold 169, fyrra
kvo6ldio grenjudu allir af hlatri P
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en seinna kvoldid var meiri pogn
og spenna. bad fer eftir aldurs-
samsetningu hopsins, salnum,
svidinu, pad eru dtrulega margir
peettir sem spila inn { og ég er
sem sagt akkdrat bara ad leera
hvad virkar i hvada adstedum.
Mér synist til deemis yngra félk
eiga erfidara med ad hondla ordid
,krabbamein“ - fer miklu frekar
i baklds en eldra félk. Kannski
parftu akvedna lifsreynslu til ad
geta hlegid ad svona alvarlegheit-
um og daudleikanum. En ég parf
pé lika ad leera hvernig ég get upp-
lyst pau og fengid pau til ad slaka &
med bad a0 hlaeja ad krabbamein-
inu minu. bvi pad er lika pad sem
parf ad vera & hreinu, ég er ekki ad
gera grin ad krabbameini yfirhof-
ud eda ad 60rum krabbameins-
veikum. Petta byggist allt einungis
4 minni upplifun og minni syn*

Ingibjorg segir bad hjélpa
mikiod 1 pessu ferli ad nota htimor-
inn og sja spaugilegu og kald-
heednislegu hlidarnar 4 hlutunum.

,Eg neita ad bera virdingu fyr-
ir krabbameini. Pad tok pabba
minn frd mér pegar ég var ung-
lingur sem og fleiri og hefur oft
6gnad astvinum minum { gegn-
um tidina. En { petta skipti var0 ég
iraun aldrei hreedd, nema kannski
i nokkra daga pegar ekki var vitad
hvort meinid hefdi nad ad dreifa
sér. Svo var ekki pannig ad ég hef
fulla trd 4 a0 ég ndi heilsu aftur og
veit um leid hvad ég er rosalega
heppin.

Pess vegna tek ég pessu svona
afslappad en ég parflika ad tjd mig
um bessa reynslu og pad kemur
bara 1t { grini. Kannski lika af pvi
a0 ég er frekar mikill einfari, by ein
og hef alltaf s€0 um mig sjalf. Fjol-
skyldan og flestir vinirnir bta a

LONSBRAUT 6 ¢ 220 HAFNARFIRDI «

Islandi pannig ad ég parf allt { einu
a0 tja mig meira vio pau til ad leyfa
peim ad fylgjast med préuninni.
Eg pekki pad vel ad vera adstand-
andi og veit ad pau purfa ad fa
fréttir en ég vil ekki ad neinn hafi
dhyggjur af mér svo ég fer { gringir-
inn. Og ég meina ,kommon til-
hugsunin um ad skvisa eins og ég
purfi kannski ad ganga med bleiu
ef ég skyldi hnerra medan éheppi-
legar aukaverkanir af einu lyfjanna
minna standa yfir ... ég meina,
hvad er ekki fyndio vid pad?“

Erfitt ad vera fjarri astvinum
Pad er ekki audvelt ad takast & vid
veikindi 1 60ru landi, fjarri fjol-
skyldu og vinum. Ingibjorg ma
ekki fljiga til Islands medan 4
medferdinni stendur og reidir sig
pvi 4 ad 4stvinir hennar heimsaeki
hana til Edinborgar.

,Eg er nu pegar btin ad setja
upp nokkurs konar ferdasj6d a
fjaroflunarsiou. Eins og ég segi,
pad er erfitt fyrir fjolskyldu og vini
ad vera { 60ru landi medan ég er
{ medferdinni og 4 medan ma ég
ekki fljuga til Tslands ba sja pau
mig ekkert fyrr en { fyrsta lagi 1
haust. En ég 4 géda systur og vin-
konur sem eru eestar { a0 skiptast &
ad koma til min og hjalpa mér svo
mér datt { hug ad pau sem vildu
gera ,eitthvert gagn“ geetu leyst
pbad svona, hjalpad mér ad endur-
greida peim ferdakostnadinn, svo
parna er leio til pess.”

Helst af o6llu vill Ingibjorg fa
teekifeeri til ad hitta médur sina,
sem nylega greindist med minn-
issjlikdém 4 byrjunarstigi. ,Eg stl-
adi pess vegna ad dvelja mikid hja
henni { vetur en krabbameinid
hefur sett strik { reikninginn.
Pad er aldrei géour timi til ad fa

krabbamein, en ég 4 mjog erfitt
med ad seetta mig vid ad pad steli
ollum pessum dyrmeeta tima fra
okkur meedgunum. Vid télum
mikid saman { sima en mig langar
ad bjéda henni hingad tt { heim-
sékn lika i eina viku eda tveer,

pegar fer ad vora. En pé parf ég ad
leigja 1bid pvi min er svo litil og
6hentug og eins purfa fleiri eett-
ingjar ad koma med pvi hin getur
ekki ferdast ein og ég verd kannski
ekki 1 dstandi til ad sinna henni al-
mennilega.

Med moérg jarnieldinum
Ingibjorg litur framtidina bjortum
augum. Likt og htin segir sjalf pa
er krabbameinid einfaldlega eitt af
verkefnum lifsins, og lifid heldur
ju afram pratt fyrir allt.

,Eg hefdi viljad geta lagst { mikil
ferdalog en er ad fara i aukalega
lyfjagjof sem veldur pvi ad ég verd
a0 meeta a sjukrahtsio hér { Edin-
borg 4 priggja vikna fresti { heilt ar,
pannig ad ég verd & nokkurs kon-
ar ,skilordi“ um sinn. En ég get ni
vonandi unnid eitthvad fyrir mér
inni & milli medferda, meod skrif-
um. Eg er einmitt ad dunda mér
vid a0 skrifa nokkurs konar hand-
bék fyrir einfara sem fa krabba-
mein, med grinivafi, og vonandi
hefur einhver dhuga 4 a0 gefa hana
at & endanum,” segir Ingibjorg en
hun leetur ekki stadar numid par,
pvi framundan er a0 halda adra
skosk/islenska  uppistandshatio
1 Reykjavik 1 febrdar 2020. ,Svo
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er ég ad flytja inn skosku hljém-
sveitina The Proclaimers sem
heldur ténleika { Eldborg i apr-
il. Pannig ad ég er vanalega med
morg jarn { eldinum og hef upp a
si0kastid verid ad byggja bru milli
fslands og Skotlands.

Og svo virdist sem uppistandar-
inn Ingibjorg muni hafa nég ad
gera 4 nastunni en sem fyrr segir
mun hin koma fram 4 eigin syn-
ingu 4 Edinborgarhatidinni, Ed-
inburgh Fringe Festival, { agust
nestkomandi. Fyrithugadar eru
nfu syningar frd 17. til 25. agust.

,Pott ad syningin skrifi sig
veentanlega ad mestu leyti sjalf 4
neestunni pa parf ég lika ad fara 4
fullt um leid og medferdinni lykur
vid ad finpussa hana og markads-
setja. En bad stefnir { ad vid verod-
um bénokkrir Tslendingar med
uppistandssyningar hér{ 4guist svo
égverd 1 gooum félagsskap. Ztli ég
verdi svo ekki ad taka pvi rélega
inni 4 milli pvi pad tekur tima ad
byggja sig aftur upp eftir lyfjamed-
fero.

beir sem vilja leggja ferdasjooi
Ingibjargar 1io er bent d heimasio-
una: hitps://www.justgiving.com/
crowdfunding/ingibjorg-rosa
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Sidasti upplestur Elisabetar

lisabet Jokulsdottir skdld mun lesa
upp Ur verkum sinum { sidasta
skipti fostudaginn 8. mars { Ioné.
Par fer fram vidburdurinn Norna-
seidur 4 vegum Rauda skaldahussins 1 til-
efni af Alpj6dadegi kvenna. Konur munu
sjd um alla dagskrdna, par 4 medal tén-
listarkonurnar Skadi og IriiS og spékon-
an Sneeugla.

Elisabet mun lesa 1j60 upp tr békinni
Enginn dans vid Ufsaklett og verdur upp-
lesturinn lesinn samhlida af enskum pyd-
anda. ,,Svo hef ég ekki dkvedid nédkvem-
lega hvad ég mun gera, pad raedst ekki fyrr
en svona klukkutima fyrir syninguna“

Vidburdurinn er gerdur ad fyrir-
mynd fr& New York, sem ber
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Johanna Gudron
og David eiga
vonabarni

ongkonan Jéhanna

Gudrin Jénsdéttir og

eiginmadur hennar, tén-

listarmadurinn ~ David
Sigurgeirsson, eiga von & sinu
60ru barni. Fyrir eiga hjénin
stulku sem faedd er 4rid 2015
og er mikil eftirveenting hja litlu
fjolskyldunni fyrir veentanleg-
um fjolskyldumedlimi.

Jéhanna Gudrdn var {
sviosljésinu &  lokakvoldi
undankeppni Rikisttvarpsins,
2. mars sidastlidinn, fyrir
Eurovision-keppnina sem fram
fer { Israel { maf. Ték séngkonan
lagio Is it true, sem heilladi
heimsbyggdina fyrir tiu drum
og lenti { 60ru seeti Eurovision-
keppninnar. Frammistada
Jéhtnnu Gudrtunar var stor-
brotin og i enn eitt skipt-
i0 minnti hin 4 sig sem ein
besta songkona sem Island
hefur alid. P6 duldist faum ad
Jéhanna Gudrdn var kona ekki
einsémul.

Jéhanna Gudrin og David
gengu { hjénaband pann 21.
september 4 sidasta 4ri og pvi
er skammt stérra hogga 4 milli
hja parinu. Pau hafa unnid
saman ad ténlistarskdpun auk
pess sem pariod tredur reglulega
upp asamt valinkunnum hlj6d-
feeraleikurum. P& styra pau
saman barnakér Vidalinskirkju
vid g6dan orostir.

Eins og 4d0ur segir er
Jéhanna Gudrun ein pekktasta
songkona landsins en feerri
vita ad David er einn af fram-
beerilegustu gitarleikurum
landsins. Hann & ekki langt
a0 sxkja heefileikana pvi fad-
ir hans er gitargodsognin Sig-
urgeir Sigmundsson sem hefur
leikid { hljémsveitunum Start,
Gildrunni og Drysli.

Bdkabrenna
undir Jokli?

heitid The Poetry Brothel, og gengur ut 4
einkalestur.

»Allt 19n6 verdur undirlagt. Parna
verda eldgleypar og f6lk i buiningum
og med grimur. Orkubomban Nanna
Gunnarsddttir sér um betta og tek-
ur 4 moti 6llum. Hun hefur 40ur séd
um Fringe Festival { Reykjavik“

Leidi uppretta afreka
Af hverju verdur petta pinn sidasti upp-
lestur?

,Eg hef verid ad lesa { prjatiu 4r. Uppi
4 fjollum, { Akraborginni, elliheimilum, {
flugvélum og ati um allt. Eg dkvad ad pad
veeri kominn timi til ad breyta til. Eg hef
40ur fengid bpessa tilfinningu, { upplestri

{ MH, pé dkvad ég ad kveikja { békinni og
lesa 4 medan hin brann. Madur 4 ad taka
mark 4 pessum tilfinningum. Leidi getur
verid uppspretta mikilla afreka.

Hvad tekur vid hja pér?

,,Eg fer & bokamessu { Péllandi par
sem bpad var verid ad pyda Engan dans
vio Ufsaklett & pélsku. Svo etla ég ad
dvelja par 1 tveggja vikna frfi. Sidan er ég
a0 skrifa nyja bék sem gefin verdur ut &
pessu ari, um samband mitt vid pabba og
sjalfa mig. Pad eru néttarlega allir bun-
ir a0 fé leida 4 pessari fjolskyldu sem er
alltaf ad skrifa um Jokul Jakobsson. En ég
mun ponka petta upp og sidan brenna
upplagid,” segir Elisabet og hleer. ,Og
dansa { 6skurdstunum. l
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Taktu Krok a leidarenda

Krokur hf. er fyrirteeki sem ad hefur sérheeft sig i flutningum og bjérgun Okuteekja.
Félagid rekur einnig pjonustumidstod fyrir tionadkuteeki par sem veitt er ahlida pjonusta
i medhondlun tjénabifreida og annarra bifreida samkveemt dskum vidskiptavina.
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e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum

e 24 stunda pjénustu allt arid um kring

e bjdrgunarpjonustu og adstod ef bilar bila eda flytja parf pa a verksteedi
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