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Sidustu ordin

,Eg verd ad fara, pokan
l&edist inn.”

- Bandariska skaldkonan Emily
Dickinson (1830-1886)

A pessum degi,
1. mars

TR IR
¥

1562 — 63 higenottar er drepnir { Wassy
i Frakklandi. Fjoldamordid vardadi upp-
haf fronsku trdarbragdastridanna.

1815 — Napdleon snyr heim ad lokinni
Utlegd & eynni Elba.

1872 - Yellowstone-pjédgardurinn
verdur formlega fyrsti pjédgardur a
jordu hér.

1932 - Tilkynnt er um ad syni Charles
Lindberg hafi verid raent.

2006 — Milljonasta greinin birtist

4 enska Wikipedia. Greini fjallar um
Jordanhill-jarnbrautarstddina i Glasgow
4 Skotlandi.

Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

y dégunum kom upp meint
fjardrattarmdl innan Sjélf-
steedisfélagsins 1 Kopa-
vogi. Hid meinta brot hljép

4 hundrudum pusunda kréna og
uppgotvadist fyrir tilviljun. ,Pen-
ingar félagsmanna hafa verid
endurgreiddir. AD 60ru leyti tjai ég
mig ekki um malid,* segir Sigurdur
Sigurbjornsson, formadur stjérn-
ar Sjalfsteedisfélagsins { Képavogi,
pegar DV leitadi vidbragda hans.
Hann stadfesti enn fremur ad mal-
i0 hefdi ekki verid keert til 16g-
reglu heldur hafi verid leyst inn-
an flokksins. St sem er grunud um
atheefid og endurgreiddi fjoarmun-

Sigurdur Sigurbjérnsson,
formadur Sjélfstaedis-
félagsins i Képavogi

UPPVIS ABF)

Litu 4 malid sem mannlegan
harmleik

Samkveemt heimildum DV Aatti
hinn meinti fjardréttur sé0 stad yfir
talsvert timabil og var um {itrekad-
ar millifeerslur inn 4 persénulegan
reikning hins grunada ad reeda.
Eins og 4adur segir uppgdotvadist
hinn meinti pjéfnadur fyrir tilvilj-
un og hljép 4 hundrudum pus-
unda kréna. I kjolfarid var mélid
reett innan stjérnar Sjélfsteedisfé-
lagsins { Képavogi. Par voru skipt-
ar skodanir um hvort ad keera
e@tti malio til 1ogreglu eda leysa
pad innan flokksins. Litu flestir
stjérnarmenn 4 ad um mannlegan

ARDRATTI

FRA SIALFST/EBISFELAGINU | KOPAVOGI

ina gegnir enn trinadarstorfum
fyrir flokkinn.

Sjalfstaedisfélagia i Kopavogi

" XD Kop

harmleik veeri ad reeda og pvi var
tekin st 4kvordun ad ganga 4 viod-
komandi og freista pess a0 fa fjar-
munina endurgreidda. Pad gekk
eftir.

DV hefur einnig heimildir fyrir
pvi ad { kjolfarid hafi flestir stjérn-
armanna talid ad vidkomandi
myndi segja sig fra trinadarstorf-
um fyrir flokkinn. Pad hafi pvi
komid stjérnarménnum { opna
skjoldu ad hinn meinti pjéfur hafi

ekki synt & sér neitt fararsnid held-
ur setid sem fastast { sinu embeetti.
Pess { stad hafi studningsmenn
vidkomandi, sitjandi baejarfulltri-
ar par 4 medal, vario hinn grunada
fram { raudan daudann og geng-
i0 hart fram 1 gagnryni & stjérnar-
menn félagsins. Malid hefur pvi
dregid verulegan dilk & eftir sér
innan félagsins. W

framurstefnuleg atridi til ad sigra i Eurovision

islendingar hafa verid
mijog hefdbundnir i
valisinu & l6gum til ad
senda i Eurovision, allt of
hefdbundnir. Ef Hatari sigrar i ar
vaeri pad visbending um ad pjodin
veeri ad sleppa Ur vidjum vanans.
islendingar hafa einstaka sinnum
sent framurstefnuleg atridi, til
daemis Silviu Nott,
Eirik Hauksson og
Pollapénk. Vid
getum hins vegar
gert miklu betur. Hér
eru fimm atridi sem
myndu vekja verd-
skuldada athygli i
Eurovision.

Songvaborg

Sidasta lag [slendinga
sem komst upp Ur ridl-
inum var med barna-
hljémsveit. betta er

greinilega formula
sem virkar. Maria Bjork
og Sigga Beinteins eru
augljéslega sterkastar
4 pessu svidi og hafa
reynsluna. Sigga hefur
prisvar keppt & stéra
svidinu med gédum
drangri og Maria var
bakhjarlinn & bak vid
Jéhénnu Gudrinu sem
var nalaegt pviadsigra
arid 2009 med laginu
Isit true?

Strigaskor nr. 42

Til ad rokka Eurovision
@rlega upp veerirad
ad senda Strigasko

nr. 42 fyrir islands
hoénd. Strigaskérnir eru
6umdeildir konungar
daudarokksins &
klakanum og hafa
peytt flosu i meira en
aldarfjérdung. Lordi
syndi ad addaendur
keppninnar eru mot-
taekilegir fyrir rokki i
pyngri kantinum.

Steindor Ander- Almarikassanum
senogHilmarOm Listamadurinn Almar
Hilmarsson Atlason hefur verid allt
o - of lengi Ur svidsljésinu.
Eg}g‘;gg;t;;g ;%pu Timabeert erad hann
P " Forgardur endurveki snidugan
pjédlegum séngvum ot R 3
CRAESrtn heviis L
virkilegan dhuga a Slgurdur Hardar- svidinu. Arid 2015

beim. Vid islendingar
gaetumhaladinn
»douze points“i
bilférmum fra peim
heimshluta ef vid
sendum rimnamenn-
ina Steinddr og Hilmar.
Hipsterar Vestur-
Evrépu myndu einnig
kjosa lagid.

son, ponkhjikka og
songvari Forgards
helvitis, myndi heilla
Eurovision-pjédir upp
Ur skénum. Auk pess
myndi hann nd ad
koma gédum bodskap
um dkostikjotats
aleidis. Kosturinn vid
ad senda Foggann er
ad log sveitarinnar eru
einungis um mindta ad
lengd. Gaetu peir pvi
komid nokkrum fyrir
innan timamarkanna.

dvaldi Almar iviku i
glerkassai Listaha-
skélanum og pjédin
fylgdist stjorf med
hverri hreyfingu. prjar
minUtur aettu ekkiad
reynast honum erfidar.
Hann geetiraulad lag
og spilad & Ukilele i
leidinni.
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Nu er framtalio pitt opio
til staofestingar

Skilafrestur er til 12. mars

Skilafrestur

Almennur skilafrestur fyrir launamenn
og einstaklinga med eigin atvinnurekstur
er til 12. mars.

Unnt er ad saekja um lengri frest a skattur.is
og getur hann lengstur ordid til 15. mars.

Framtal barns skal fylgja framtali framfeeranda.

Upplysingar a framtali

Aridandi er ad framteljandi athugi hvort
aritadar fjarheedir og adrar upplysingar séu i
samreemi vid gégn og upplysingar sem hann
hefur sjalfur undir héndum. Athuga skal
sérstaklega hvort einhverjar upplysingar vanti
inn a framtal, s.s. verktakatekjur.

RIKISSKATTSTJORI

Audkenning

Unnt er ad audkenna sig med tvenns konar heetti,
p.e. med rafraenum skilrikjum og med veflykli RSK.

Rikisskattstjori meelir med ad rafreen skilriki séu
notud vid audkenningu.

Framtalsadstoo

[ mars verdur veitt adstod i sima 442-1414 alla
virka daga fra kl. 9:00-15:30 og eru afgreidslur
opnar a sama tima.

Auk pess verdur adstod i sima og i afgreidslum RSK
a Laugavegi 166 i Reykjavik og Hafnarstraeti 95 a
Akureyri til kl. 18:00 manudaginn 11. mars, pridju-
daginn 12. mars og féstudaginn 15. mars.

Rd ® e

rsk@rsk.is 442 1000
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Hverer @
hann

M Dalvikingur sem
laerdi sjomennsku og
békmenntir.

M Bajarstjori saman-
[agt {20 ar, a Dalvik,
Isafirdi og Akureyri.

M Kvaentur myndlistarkonunni
Gudbjorgu Ringsted.

M Heldur upp & Njéls ségu og litur
upp til Snorra Sturlusonar.

M Tapadi formannsslag i Sjalf-
staedisflokknum gegn Bjarna
Benediktssyni arid 20009.

NOSSNJINr 4Qd NYILSIUN :HVAS

bad er
stadreynd ad...

Folk er ad medaltali einum sentimetra
haerra @ morgnana en 4 kvoldin.

o8 -
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Hid islenska Matador er pyding & danskri
Utgéfu af hinu ameriska Monopoly.

| 1Y

MManten
T4

Tungumalid Taki Taki, sem talad er i

Surinam, inniheldur adeins 340 ord.

Sanna Magdalena
tekin i yfirheyrslu

Hjuskaparstada og born?

Eg er einhleyp og & engin born en i fram-
tidinni langar mig rosalega til pess ad att-
leida barn. Pad eru moérg born i heiminum
sem eiga ekki foreldra eda fjolskyldu og ég
vona ad einn daginn geti ég bodid upp &
gott og 6ruggt heimili fyrir barn eda jafnvel
born. Pegar ég vidra petta vid folk pa hef ég
stundum fengid spurninguna hvort ég vilji
ekki eignast min ,.eigin born“ en ad minu
mati eru pad ekki blédtengsl sem mynda
grunninn ad fjélskyldu, heldur pad ad vera
til stadar.

Uppahaldshljomsveit og af
hverju?

Eg verd ad segja Destiny’s Child, af pvi ad
peer hafa fylgt mérigegnum svo mérg
aviskeid. Eg var niu dra pegar lagid Survivor
kom Ut og ég song oftast hastéfum med

i hvert skipti sem ég heyrdi lagid einhvers
stadar og hef haldid mikid upp & pad sidan
pd. Svo minnir mig ad fyrsti geisladiskurinn
sem ég hafi keypt hafi einmitt verid
diskurinn peirra.

Er einhver matur sem pu bordar

alls ekki?

Daud dyr og dyraafurdir. Eg hef verid graen-
metisata i fimm ar en graenkeri (vegan) i
naestum pvi prj0 &r, vegna dyraverndunar-
og umhverfissjénarmida.

Atrénadargodid pitt?
Sélveig Anna Jénsdéttir. Mig langar ad
verda eins og hun pegar ég verd stor.

Hver er fyrsta minningin pin?
Eg held pad hafi verid pegar ég for
liosmyndatoku, ég var rosafin og man ad
ég var ad ganga yfir hvita pappirinn sem
var & golfinu en pad var svona stor rulla af
pappir sem hékk fra loftinu og alveg nidur
ad golfi til ad boa til flottan bakgrunn fyrir
myndatdkuna.

Mig minnir ad ég hafi einmitt hugsad pegar
ég stdd fyrir utan petta rymi, ja, pettaer
svona til synis, pau rdlla pappirnum nidur
til ad gera petta flottara. Svoleidis virkar
petta. Mamma er hissa & ad ég muni eftir
pessu, af pviad ég var tveggja ara.

‘7

Erfidasta sem pu hefur gert?

Ad purfa ad horfa upp 4 6réttleeti
samfélagsins sem birtist i pvi ad folk lifir
ifateekt. Pad er buid ad vera sérstaklega
erfitt ad purfa ad horfa upp & andlegar og
félagslegar afleidingar fataektar 4 sina eigin
madur og finnast madur svo varnarlaus
gagnvart stédunni.

En mest gefandi?

Ad f& ad taka patt i pessari 6flugu
sosialistahreyfingu sem ég er i, pbad er buid
ad vera yndislegt ad fa ad kynnast 6llu pvi
magnada félki sem starfar i Sésialista-
flokknum og ég er heldur betur komin med
nég af niverandi stédu par sem peningar
og audsofnun farra, virdast oft skipta
meira méli en folk og lifsgaedi allra.

Trair bo & geimverur?

Sko, ég hef mikid peelt i pessu og bara

er ekki alveg viss, hoppa & milli pess ad
vera sannfaerd um ad pad sé lif a 6drum
planetum og Gti i geimi, en hvers konar
verur er svo stéra spurningin.

Svo parf ég stundum ad stoppa mig af og
hugsa bara, nei, nu er ég buin ad horfa & of
mikid af biomyndum og er farin ad imynda
mér eitthvad mjog skrautlegt.

En ég & pad til ad ofhugsa hlutina og svo
er ég lika med ADHD pannig ad stundum
er ég komin langt i einhverjar svaka djipar
paelingar.

Engud?

Eg troi pvi klarlega ad pad sé eitthvad
adra en vid og ad pad sé einhver stor
tilgangur med lifinu 6llu saman.
Margir i fjlskyldunni minni eru trdadir
og ég held mjog mikid upp & gospel-
ténlist, hin er svo gridarlega 6flug

og kraftmikil.

Fyrstaatvinnan?
Eg byrjadi ad bera 0t pegar
ég var prettan ara en fyrir
pann tima var ég mikid ad
reyna ad finna stadi sem
vildu rdda mann en oft kom
madur ad lokudum dyrum
vegna aldurstakmarks.

Sanna
Magdalena

TIRHEY RS

Mannkostir pinir?

Eg held ad ég sé mjog 6gud manneskja og
pad hefur hjalpad mér ad komast i gegnum
margt. Eg get lika verid mjog bjartsyn

og skellimérihlutina pé ad allar ytri
adstaedur segi ad pad sé kannski ekki bad
snidugasta i stodunni. Eg er ekki hraadd

vid margt og hugsa oft, hvad er pad versta
sem getur gerst i stédunni og oftast er pad
ekkert svo hraedilegt.

Lestir pinir?
Ad ofhugsa hlutina, sem getur samt
stundum verid kostur.

Nammi, snakk edais?

Sukkuladi! Fellur pbad ekki annars undir
nammi? En annars er allt petta gott, held
sérstaklega mikid upp & dokkt sukkuladi,
svart Doritos, sem er vegan, og svo er til
svo gridarlega mikid urval af alls konar
g6dum veganisum. Eg elska lika sukkulad-
ikdkur.

Staersta stundini lifinu?

Ad sja ad 3.758 einstaklingar hefdu kosid
Sosialistaflokk islands i borgarstjérnar-
kosningum og ad par med vaerum vid inni.

Fyrsti billinn?
Eger alveg hreedileg
med ad muna heiti bilgerda en petta var
mjog 6dyr, mjog nettur og kruttlegur bill.
Eg man alveg hvernig hann leit Gt, hann
var grar og mig minnir ad petta hafi
verid Peugeot.
Eg notadi bila fyrst eftir ad
ég fékk bilprof pegar ég
var 17 &ra en réd ekki vid
kostnadinn & skéladrum,
og svo menga bilar svo
mikid. Nuna er pad
bara streetolifid.

Att pi gaelu-
dyr?

Nei ég 4 engin
geeludyrog
pbbad égsé
graenkeri
(vegan) medal

31230572

annars vegna dyraverndunarsjénarmida,
ba er ég ekki pad mikill dyravinur. Pad er
kannski Ut af pvi ad ég og mamma hofum
alltaf buid & stodum par sem ekki matti
hafa gaeludyr og ég held ad vid hefdum
ekkert fengid okkur pé ad pad hefdi verid
leyfilegt. Einu sinni tti ég samt svona litid
daét, semvar eins og pinkulitill skjar a lykla-
kippu med dyri sem madur attireglulega
ad gefa ad borda i gegnum takkana &
skjanum.

Besta b6k sem pu hefur lesid?
NU fae ég valkvida, en ég las A Thousand
Splendid Suns & sinum tima og hdn var
mjog gad.

Leidinlegasta husverkid?

Eg reyni ad temja mér pann hugsunar-
hatt ad ekkert sé leidinlegt, heldur bara
misskemmtilegt og pad fer eftir studi
hvad situr & hakanum en ég elda rosamikid
heima hja mér og stundum finnst mér ég
bara alltaf vera med fullt af 6hreinum
eldhisahoéldum sem ég & eftir ad ganga
frd. Og ég by bara ein og vaskurinn er samt
fliotur ad fyllast!

Hvert langar big ad ferdast?
Mig langar ad ferdast til allra landa
heiminum, en mig langar mjog mikid til
ad fara til Tansaniu. Fadir minn er padan
og ég hef aldrei farid pangad en er alltaf
4 leidinni ad fara ad reyna ad skella mér.
Eg veit mjog litid um Tansaniu og kann
ekki svahili, tungumalid sem er talad par,
ég kann samt nokkur ord eins og hakuna
matata en pad pydir ,,engar ahyggjur.

Besta rad sem pu hefur fengid?
Ekki haetta ad reyna pé ad hlutirnir gangi
ekki upp vid fyrstu tilraun. Eg hlusta mikid
4 R&B-tdnlist og gleymi aldrei pessari
gripandi setningu i laginu hennar Aaliyah
heitinnar: ,If at first you don’t succeed,
dust yourself off, and try again“. Finnst pad
mjog peppandi rad.

Hver myndi sakna alsins?

@ Svarthofai

varthofoi  fylgist grannt

med tidindum ur ping-

heimi. Meira ad segja

méalum sem flestum er
sama um og komast ekki svo glatt
4 forsidur dagbladanna. Eitt slikt
mél er frumvarp sjavarttvegs-
rddherra um bléatt bann vio éla-
veidum.

Er petta gert vegna prystings
umhverfissinna og  visinda-
elftunnar uti 1 heimi og dansar
Hafr6 na eftir peirra musik.
Jafnvel p6 ad st sama stofnun hafi
skdmmu 40ur sagst 1itid vita um
islenska alinn.

Svarthofoi jatar pad fullum
fetum ad vita litid0 um islenska
alastofninn og sennilega gera pad
feestir Islendingar. Svarthofda var
pad ekki einu sinni ljést ad hér
veeri yfirh6fud veiddur all. En
hann syndir vist endrum og eins
upp islenskar ar, 4 eftir silungum
og loxum.

Augsynilega
hefur her af
skriffinnumiradu-
neytinu samid petta
frumvarp eingongu
til pess ad geta
merkt vidikladdann

Hver leggur pessa skepnu sér
til munns? Skepnu sem virdist
ekki fylgja nattirulogméalunum og
litur 1t eins og 6skilgetid afkvemi
fisks og snaks? Idandi, slimugt
og lj6sfeelio kvikindi. Samkveemt
frumvarpinu er peim stangveidi-
monnum sem slysast til ad veida
ala gert skylt ad sleppa beim
aftur lausum. Svarth6fdi myndi
missa medvitund af forundran
0g vidbj6di ef hann myndi fa 4l &4
ongulinn.

Aldrei nokkurn timann hefur
Svarthofoi séo al { islenskri fisk-
bud, hvad pa 1 keelibordum stér-

L

markadanna eda matsedlum
veitingahtisanna. Aldrei hefur
nokkur gestgjafi bodid Svarthéfoa
upp & 4l Ekki einu sinni 4
porrablétum par sem flestallt
6ged landsins er étid. All er ekki
einu sinni sinni notadur { hunda-
eda kattamat. Hver { fandanum
er pba ad veida og éta allan pennan
4l pannig ad stofninn sé ad hruni
kominn? Veeri pad ekki bara land-
hreinsun ef stofninn hyrfi?
Svartho6foi vidurkennir ad hafa
ordid svolitid pirradur og styggur

All vigbjodslegur fiskur. _

yfir bessu oOllu saman. Ekki
endilega ut af dlnum sem slikum
eda meintri ofveidi hans. Heldur
vegna pess ad mdal sem petta
sé yfirleitt & bordum hinna hdu
herra. Augsynilega hefur her af
skriffinnum { raduneytinu samio
petta frumvarp eingongu til pess
ad geta merkt vio { kladdann.
Réttleett sin ofurlaun med pvi ad
syna fram 4 dagsverk og pdst vera
rosalega gott f6lk i leidinni. Sannir
vinir {slenska alsins. En Svarth6foi
sér i gegnum betta brugg. W



OPIP BREF TIL KJOSENDA OG FORYSTUMANNA VINSTRI GRAENNA

Pegar stolar vega
yngra en steina

N rikir sorg 1 hjarta kjosenda Vinstri greenna. Hvar eru stefnumal og sampykktir flokksins

1 hvalveidimalum komin? Getur grasrotin og fylgismenn treyst forystunni lengur? Varla!

ssLandsfundur Vinstrihreyfingarinnar — graens
frambods, haldinn a Selfossi 23.-25. oktober
2015, leggst eindregio gegn hvalveidum vid
Islandsstrendur. Vi@ veidarnar er beitt
omannudlegum veidiadferdum til ad vidhalda
ahugamali orfarra utgerdarmanna. Haum
upphzdum af opinberu fé hefur verid kastad a
gle til ad styrkja pessa ahugamenn um

hvalveidar. Nu er mal ad linni‘‘.

Petta er ar landsfundaralyktunum Vinstri grenna 2015.

Vinstri greenir komust svo til valda, med forsatisradherra,
umbhverfisradherra og heilbrigdisradherra i nyrri rikisstjorn,
auk 9 annarra pingmanna, i november 2017.

Vorid 2018 kom upp umraeda um pad, hvort
langreydaveioitheimildir; sem Sigurdur Ingi Johannsson, pa
sjavar- og landbunadarradherra, hafoi veitt til fimm ara

2013, skyldu gilda lika fyrir pad ar.
Hvalur hf hafoi pa ekki getad nytt veidiheimildir i 2 ar vegna

vanda vid ad selja afurdirnar, enda banna langflestar pj6dir
heims verzlun med langreydaafurdir svo og flutning a peim i
l6gsogu sinni. Badi Samskip og Eimskip neita ad flyta
hvalkjot.

begar 4 pad reyndi, hvort reglugerdin skyldi gilda lika fyrir
2018, 1 stad pess, a0 henni veeri breytt, eins og oft hefur gerzt
vid stjornarskipti, sagdi Katrin Jakobsdottr a Alpingi,
flestum til mikillar undrunar, ad pad veri ruglingslegt fyrir
sgornsysluna, ef reglugerdum, sem veru i gildi, veeri breytt.
Skyldi hin standa.

Vonir stodu po til, ad forsatisradherra hefdi samid svo vid
veidiglada Sjalfstaedis- og Framsoknarmenn, sem ekki
eru undir miklu alagi af 16ngun eda hneigd til dyra-,
natturu- og umhverfisverndar - ef peir vita, hvad pad er —
ad med pessari malamidlun yrdi langreydavertidin 2018
su sidasta; lokin a pvi hrikalega dyranidi, sem veidar
byggja a, svo og a frekari skemmdum a vorumerkinu
ISLAND, sem er pad dymatasta, sem vid eigum.

Pad var pvi mikid afall nua i vikunni, ad fa stadfestingu a
pvi, ad rikisstjornin, undir forsaeti Vinstri graenna, hefdi
lagt blessun sina yfir, ad sjavar- og landbunadarradherra,
Kristjan Por Juliusson, skyldi veita Hval hf nytt leyfi til
langreydaveida, og pad til fimm ara.

Eru islendingar med pessu eina pj6d veraldar, sem veidir
langreydi (storhveli), neest stersta spendyr veraldar, en hinar
tver hvalveidipjodirnar;, Nordmenn og Japanir veida
eingongu hrefnu (smahveli).

Skv. Gallup-konnun okkar fra i névember sl., hefur
meirihluti Islendinga nt loks 4ttad sig 4, hvilkt heiftarlegt
dyranid hvalveidar eru, eins a pvi, ad tilgangur med peim er
enginn, en Hvalur hf hefur verid rekinn med tapi um langt
arabil, og sidast en ekki sizt, hversu illa petta drap okkar a
,»hinum fridsému risum tthatanna® fer i milljonir manna um
allan heim, en pvi fylgir audvitad hetta fyrir atflutning og
ferdamenn.

Forsatisradherra, adrir radherrar og pingmenn Vinstri
grenna geta enn leidrétt mistok sin og svik vid eigin
sampykktir og malstad, med pvi ad berja i bordid og
krefjast pess, ad nyveitt langreyda veidileyfi verdi
afturkollud.

Veri manndémur 1 pvi, og meetti pa nokkud beeta fyrir pann
storfellda skada, sem imynd Vinstri greenna hefur ordid fyrir,
og leidrétta herfileg mistok leidtoga flokksins; undanlatssemi
og svik vid malstadinn.

Ef Sjalfstedismenn og Framsoknarmenn vilja slita
rikissjorninni vegna veidifirru og prahyggju eins manns,
Kristjans Loftssonar, gegn pjodarhagsmunum, pa yrou peir
a0 taka pa vanvirdu og skomm a sig, sem feeri pa med peim
inn 1 s6gubackurnar.

Ad lokum petta: Sjavaratvegsradherra fullyroi, ad pessi
nyju veidilleyfi séu wveitt 4 grundvell radgjafar fra
Hafrannsoknastofhun. Gefur pannig 1 skyn, ad Hafr6 hafi
radlagt honum ad veita pessi veidileyfi.

Hér hagradir radherra sannleikanum harkalega.
Hafrannsoknastofnun veitir ekki radgjof um, hvort veida
skuli, heldur adeins um pad, hversu mikid skuli veida, ef
veida skuli. Hafrannsoknastofnun meelir hvoki med eda a
moti veidum. Radleggur adeins um magn veida, gerir
tillogu ad staerd veidikvota, ef radherra vill lata veida.

JARDARVINIR
Ole Anton Bieltvedt,

formadur
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Linda Saeberg, ibui & Egilsstddum greindist med
bridstakrabbamein i desember sidastlionum og hef-
ur sidan pa purft ad ferdast reglulega til Reykjavikur
til ad saekja pjonustu laekna og heilbrigdisstarfsfolks.
HUn segir pjénustu vid krabbameinsgreinda hér &
landi oft & tidum gbda en engu ad sidur sé takmark-
ad komid til maéts vid ibua a landsbyggdinni sem
purfa ad saekja mikilvaega laeknispjonustu a bord vid
krabbameinsmedferd i hofudborgina.

Audur Osp Gudmundsdéttir

audur@dv.is

inda er 36 4ra gomul og byr
4 Egilsstdoum dsamt unnsta
sinum, Steinari Inga Por-
steinssyni, og bornum sinum
peim Esjari, tveggja ara, og Onju,
tolf ara.
Pa byr nfu é4ra stjapdéttir Lindu,
hiin Méeidur hja méour sinni a
Egilsstooum.

Ramlega tveir mdanudir eru
sidan Linda greindist med med
pri-neikveett krabbamein { haegra
brjésti.

,»Greiningin kom 20. desember
og daginn eftir fékk ég simtal
um ad ég eetti ad meeta { fyrsta
leeknatimann 27. desember, og
sidan fleiri myndatdkur pann 2.
januar, segir Linda { samtali vid
bladamann.

Linda og Steinar hafa fjérum
sinnum flogid til Reykjavikur eftir
greininguna og hafa ferdirnar ver-
i0 allt fra fjdrum néttum upp 1 tiu.

,Vio hofum ekki viljad sleppa
pvi ad fara &n hvort annars { pessar
ferdir, par sem um mikilveegleekna-
viotol er ad reeda dsamt adgerdum
og fleiru. Vido héfum purft ad taka
tveggja 4ra son okkar meo { allar
ferdir sudur par sem hann er of
litill til ad vera eftir. Eldri stelpan
min, 12 ara, hefur komid meo {
»alvarlegri“ heimsdknirnar en til
ad missa sem minnst ur skdla og
témstundum hefur hiun fengio ad
gista hja bekljarsystur sinni hér,
sem vid erum 6endanlega pakklat
fyrir“ segir Linda.

»En audvitad 4 ég ekki ad purfa
ad vera svona mikid frd born-
unum minum, eda pau svona

miki0 4dn min medan & bessu
ferli stendur. Pad er 6hugnanlegt
ad eiga mommu sem er veik af
krabbameini og horfa upp 4 all-
ar tilfinningarnar sem herja 4. Svo
ekki sé minnst 4 61l veikindin sem

fylgja“

Hafa greitt taapa halfa milljon
kréna

Linda segir allar bessar ferdir
hafa komid upp med tiltélu-
lega stuttum fyrirvara og pvi hafi
ekki verid annad i bodi en ad rifa
heimilislifid upp med rétum og
fljuga sudur. Skiljanlega fylgi pvi
téluverdur kostnadur ad ad purfa
sifellt ad fljaga 4 milli landshluta.

,Vid hofum lagt at hétt yfir
500.000 kronur pessa tvo manudi
sem eru lidnir frd greiningu. Vid
leggjum ut fyrir 6llum flugferdun-
um og faum greitt til baka min flug
eftir dik og disk.

Vid leggjum sjalf ut fyrir flugum
barnanna og madurinn minn
feer endurgreitt ef hann er { sama
flugi og ég. Pad setur sma strik {
reikninginn, pvi pad purfum vid
ao velja hvort ad madurinn minn
taki sér fri ur vinnu til ad ég geti
sétt pjonustu { Reykjavik, eda vid
fljgum saman rétt fyrir viotdl svo
hann missi ekki 6parflega mikio ar
vinnu.*

Fargjoldin eru pé ekki eini
kostnadarlidurinn  {  ferlinu
en likt og Linda bendir 4 eru
takmorkud gistidrreedi { bodi
fyrir landsbyggodarfélk sem seek-
ir timabunda leeknismeofero i
hoéfudborgina. Krabbameins-
félag Islands 4 og rekur atta leigu-
ibtidir 4 Raudararstig { Reykjavik
sem etladar eru fyrir sjuklinga og

adstandendur medan 4 medferd
stendur. Landspitalinn annast
rekstur og uthlutun ibidanna en
Linda segir ibudirnar paulsetnar
og hefur fjolskyldan pvi ekki getad
nytt sér pann kost.

LWVid attum bdkada ibuid um
aramoétin hja AFL  stéttarfélagi
sem vio h6fdum bdkad fyrir grein-
inguna mina. Hana fengum vid
ekki endurgreidda pratt fyrir ad
hafa adgang ad ibtd Krabba-
meinsfélagsins svo vid greiddum
teeplega 40.000 fyrir hana

b4 stendur fjolskyldunni ekki
til boda ad gista { {bad BHM, sem
er stéttarfélag Lindu, par sem su
ibtid er 6notheef. Linda bendir 4 ad
AFL eigi einnig svokallada sjikra-
ibud i Reykjavik, en pa ibtd purfi
ad sakja um med tveggja vikna
fyrirvara. Par sem ad ferdir Lindu
og fjolskyldunnar eiga sér yfirleitt
stuttan fyrirvara pa kemur pad
urraedi ekki til greina.

Fjolskyldan parf pvi ad reida sig
4 vini og vandamenn pegar kemur
a0 gistingu { h6fudborginni.

,Vid hofum gist hja foreldrum
minum, sem eru alltaf tilbunir til
a0 feera husgogn til og breyta 6llu
heima hjé sér til ad koma okkur
4 dynu 4 goélfinu. Vinir okkar
hafa verid duglegir ad bjéda okk-
ur heimilin sin ef peir eru ad fara
Gt 4r beenum og na sidast vorum
vio { ibuid Barnaspitala Hringsins,
en Krabbameinsfélagid og Barna-
spitalinn ldna {bidir sin 4 milli ef
pad er laust hjd peim. En pd erum
vi0 audvitad { peirri stodu ad purfa
a0 fara ur ibadinni ef fjolskylda
me0 veikt barn parf ad komast ad.

Naudsynlegt ad hafa fastan
samastad
P4 er Onefndur margvislegur
kostnadur sem fylgir pvi ad
gangast undir krabbameinsmed-
fero.

»Auk pess voldum vid ad fara
i medferd hja LIVIO til ad frysta
fésturvisa, en mjog miklar likur
eru & pvi a0 krabbameinsmed-
ferdin sem ég fer i muni hafa
neikveed ahrif 4 eggjaframleidslu
likama mins. Prétt fyrir ad fa 65
présent endurgreidd fréd Sjukra-
tryggingum Islands purfum vid ad
leggja 1t fyrir kostnadinum, sem

er rumlega 140 pusund krénur, og
einnig lyfjunum, sem er { kringum
50 pasund kréonur.

Adur en farid er { krabba-
meinslyfjamedferd parf ad athuga
tannheilsu pvi medferdin hefur ju
ahrif 4 tannheilsuna. Eg purfti ad
lata taka dr mér endajaxl 4dur en
ég hof meodferdina og kostadi pad
mig 80.000 krénur.

Svo parf ég audvitad ad greida
fyrir lyfin sem ég parf ad taka eftir
lyfjamedferdina. Stera og velgju-
lyf og einnig sprautu 4 pridja degi,
sem orvar hvitu bl6dkornin min.*

Linda tekur undir med pvi ad
mikilveegt sé fyrir fjolskyldur 1
pessum adsteedum ad hafa fastan
gististad.

»Sérstaklega pegar um er ad
reeda yngri born sem parf alltaf ad
aldlaga a0 nyrri ibud { hvert skipti
sem vi0 faum bt

Huvad finnst pér ad purfi ad gera
(fyrst og fremst) til ad koma til

MILLION

KRABBAMEINSMEDFERD | REVKJAVIK
HEFUR KOSTAD LINDU HALFA

mots vio landsbyggoarfolk { pessari
aostoou?

,Pad 4 enginn ad purfa ad fara
i gegnum petta timabil einn, og
pad er erfitt ad vera makinn heima
og geta ekki tekid patt ut af pen-
ingaleysi. Mér finnst einnig ad
taka purfi tillit til pess ad sumir
eru 1 peirri stodu ad purfa ad ferd-
ast med born 4 milli stada og
adstedur leyfa ekki ad pau séu
skilin eftir.

I sambandi vid {bidarmaél pa
parf ad fjolga ibidum sem heegt
er a0 sekja um, en {btdir Krabba-
meinsfélagsins standa alls ekki
undir adsékn. Vissulega er { bodi
sjukrahotel, en ég byo ekki tveggja
ara syni minum og tolf ara déttir
minni upp 4 dvelja & litlu hétel-
herbergi 1 allt ad heila viku, par
sem adstedur leyfa ekki mikla
dagskra

PIZZERIA

&

DALVEGI 2, 201 KOPAVOGI
DALSHRAUNI 13, 220 HAFNARFIRDI



TILBODSVIKA A MAMIBOT
‘ SKURINGARVELUM
Mamibot 380 23.500 kr.
Fullt verd 29.900 kr.

Mamibot 580 29.500 kr.
Fullt verd 34.900 kr.
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hugaljésmyndarinn
brostur Ingélfur Vidisson
ték fjolmargar svarthvitar
myndir 4 filmu 4 drunum
1978 til 1990. N4oi hann ad fanga
morg einstok augnablik dr mid-
beenum. DV hefur 4dur birt mynd-
ir eftir Prost en hér ma sj4 marga
sem settu svip sinn 4 beejarlifio &
pessum arum.

beir sem eldri eru hafa oft gam-
an af pvi ad skoda ljésmyndir fra

:::Svefn &heils‘::}

Umbodsadilar: Hisgagnaval | H6fn | Bara snilld ehf. | Egilsst6dum

sinum yngri arum og rifja upp
gamla og g60a tima & medan peir
sem yngri eru skemmta sér vid ad
virda fyrir sér framandi tisku og
tidaranda.

Vist er ad 6fair munu fyllast
notalegri nostalgfutilfinningu
pegar myndirnar eru skodadar og
jafnvel eettu einhverjir ad kannast
vid pé einstaklinga sem par m4 sja
bregoa fyrir.

Einstakar mannlifs
Reykjavikur fra aru
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¥ 200
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mvndir ur midbor
my
num 1978-=1990

OG SOLBEKKIR

_ Sérsmidum eftir
- Oskum hvers og eins

Gylfafidt 6-8 / S. 587 6688 / fanntofell.is
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MISJAFNT HREINL/ETI A
PITSASTODUM DOMINO’S

Lilja Katrin Gunnarsdéttir
lilja@dv.is

eilbrigdiseftirlit ~ Reykja-
vikur héf nyverid birtingu
4 nidurstooum ur reglu-
bundnu eftirliti 4 veitinga-
stodum borgarinnar og eru upp-
lysingarnar 6llum adgengilegar.
Veitingastadir geta fengid einkunn
fra 1 til 5, en algengast er ad stadir
néi premur { einkunn.
begar vinsala pitsastadnum
Domino’s er flett upp kemur f{

Domino’s
Gnodarvogi 44

Einkunn: 3
Dagsetning Uttektar: 21.01.2019

Helstu fravikin eru & starfs-
mannasalerni og i raestikompu par
sem parf ad prifa beturadinnan
sem utan. Einnig parf ad prifa hurd
imottoku.

Domino’s
Hraunb2121

Einkunn: 3
Dagsetning Uttektar: 29.01.2019

brifa parf betur i gélfkverkum,
undir goskaelum og veggi fyrir ofan
uppbvottavél. Setja parf upp skilti
vegna ofnamis- og 6polsvanda og
taka til i kaffistofu.

lj6s ad einkunnir eru mjég mis-
munandi eftir stodum. Af peim
sjo skyrslum sem liggja fyrir 4 vef
Heilbrigoiseftirlitsins fa prir Dom-
ino’s stadir tvo { einkunn, par sem
aokallandi arbéta er porf, en fjor-
ir stadir f4 prja { einkunn, par sem
frévik eru ekki metin alvarleg. DV
kikti & pad sem betur meetti fara
4 pessum sjo stooum og pa kom
ymislegt forvitnilegt 1 lj6s.

F

Bl Mys i Skeifunni l Hattulegur halli a Dalbraut

Domino’s Dalbraut 3

Einkunn: 3
Dagsetning Uttektar: 16.01.2019

i bakrymi & stadnum er skahalli sem talinn er ,stérhattulegur fyrir
starfsmennibleytu.” Er tekid fram ad myndir af adstaedum hafi verid
sendar til Vinnueftirlitsins og ad um sé ad raeda itrekun fra sidasta
eftirliti. brifum er 4b6tavant i starfsmannadstodu og eru til deemis
hurdarkarmar & salernum mjog kdmugir. P4 er gagnrynt ad hreinsi-
efni hafi fundist i hillu purrlagers og ad laga purfi évarid loftljés &

lagernum.

Domino’s Hjardarhaga 45

Einkunn: 3
Dagsetning Uttektar: 25.01.2019

Setja parf upp starfsleyfi a aberandi stad, sopa

ikjallara og skrifstofu, setja upp skilti fyrir
ofnamis- og 6polsvalda i afgreidslu, setja lok a
gastrokeeli og fylla holur i golfi.

Domine’s
Ananaustum15

Einkunn: 2

—

HAGBLIKK

Brotna eklfi
Rydga ekki

Alpakrennur & nidurfoll

Litir a lager:

:\

Svart, hvitt, dlitad, rautt, silvurgratt og dokkgratt

Smidjuvegur 4C - 202 Kdépavogur - S 587 2202

Dagsetning Uttektar:16.01.2019

[l eftirliti kom i ljés ad verid var
ad vinna matveeli 4 bordi og
vaski vid hlid upppvottavélar
sem er ekki g6d medhondlun
matveela,” stendur i skyrslunni
um bakrymi stadarins. Einnig er
bent & ad prifa purfi betur hand-
laug i eldhusi og ad starfsleyfi
heilbrigdiseftirlits vanti.

Domino’s
Sponginni1l

Einkunn: 2
Dagsetning Ottektar: 29.01.2019

LKaffistofan er notud sem lager.
Kaffistofan er aetlud starfsmonn-
um en ekki til lageradstodu.
Starfsmadur bordadi hadegismat
a skrifstofu verslunarstjéra pegar
4 eftirliti stod en ekki kaffistofu.
bessu parf ad breyta,” stenduri
skyrslunni og baett vid ad um sé
ad reda itrekun fra 2014, 2015,
2016 og 2017. Einnig eru gerdar
margar athugasemdir vid lager,
til deemis pessi: ,Toluvert af
kaelivérum (t.d. osti) sem stédu
6hreyfdar & golfi lagers d medan
eftirliti st6d. Allar keelivorur skulu
strax settar i kaeli vid vorumot-
toku til ad ryra ekki gaedi peirra.”

Erpetta
iannad
skiptid semvart
verdur vid nag-
dyrihosnadinu

Domino’s
Skeifunnil7

Einkunn: 2
Dagsetning Uttektar: 15.01.2019

Domino’s i Skeifunni er eini Domino’s-
-stadurinn sem feer alvarlegt fravik i
sinni skyrslu, en vid lestur skyrslunnar
kemur i ljés ad mys hafi fundist &
kaffistofu starfsmanna i névember i
fyrra. ,Er pettaiannad skiptid semvart
verdur vid nagdyr i hUsnaedinu en adur
gerdist padilok arid 2017,“ stendur i
skyrslunni og baett vid ad heilbrigdis-
eftirlitinu hafi i hvorugt skiptid verid
gert vidvart um nagdyrin, eins og reglur
kveda & um. Er tekid fram ad musagildr-
um hafi verid komid upp & stadnum.
Adrar dbendingar eru um brif { bakrymi,
svo sem a starfsmannasalerni, veggj-
um og golfi.

Dtskyringar & einkunn
Heilbrigdiseftirlits Reykjavikur:

5 Krofur uppfylltar

4 Krofur uppfylltar - einhverjar dbendingar

3 Fravik/abendingar - ekki metnar alvarlegar
2 Fravik/abendingar — adkallandi drbota porf
1Starfsemi takmdrkud/stddvud ad hluta

0 Starfsemi stédvud
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ERTU MEDP VERKI |
BAKI, MJOPMUM, HNJAM
EDA FOTUM ?

Komdu i gongugreiningu!
Timapantanir i sima 55 77 100

V8 hofum tekid yfir 60.000

islendinga i gongugreiningu

Eins og Faetur Toga

leggur aherslu a ad bjoda

B EST U vorurnar og veita
o)\ FAGLEGA pisnustu

Kiktu til okkar i Baejarlind 4, Képavogi
eda i Orkuhusid, Sudurlandsbraut.

Simi: 55 77 100 www.gongugreining.is



FRABZRI FYLGIHLUTIR
FYIRR iPROTTA OG
UTIVISTARFOLK

NUDDSAR ? @

2skin byr til varnarhuod til ao koma
i veg fyrir bloorur og nuddsar.

VOND LYKT ?

Smell Well pokarnir draga i sig
raka eyda vondri lykt
t.d ar hlaupaském.

HALKUVORN

Icespike eru hagaeda halkuskrufur

ur hertu stali sem eru skrufadar i skona. 4§

Skrufurnar skemma ekki skéna e

og endast allan veturinn. Skrifum undir %
skona a stadnum.

Simi: 55 77 100 www.gongugreining.is
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Storveldisdrauma

vakna a nyjan leik hja Bretu

Hyggjast auka umsvif sin utan Evropu med nyjum flotastédvum

Kristjan Kristjansson
fitstiorn@dv.is

retar hafa { hyggju ad nota
Brexit til ad opna nyja flota-
st60 { Singaptr eda Brunei.
Petta 4 ad vera stokkpall-

ur peirra inn 4 alpjédavett-

vanginn 4 nyjan leik.

Petta er ad minnsta

kosti syn og

draumur Gavins

Williamson,

varnarmalardo-

herra Bret-

lands, en hann

vioradi petta

[ vidtali vid

The Sunday

Telegraph

um ra-

motin. T vio-

talinu reeddi

hann um tveer

nyja breskar

flotastoov-

PARABAKKA 3
S. 578 6800

ar sem hann telur ad geti ordid
ad veruleika. Onnur 4 ad vera {
Karibahafinu og hin 1 Sudaustur-
Astu.

Gullkista eda hlaegilegir 6rar?
[ Karibahafinu koma margir
stadir til greina en {
Sudaustur-Asfu
stendur valid &
milli  Brunei
og Singapur.
Morg-
um byk-
ir blasa vio
ad Singapur
verdi fyrir
valinu og
taki vid
gémlu
hlutverki
sinu & nyj-
an leik, ad
vera jarnhnefi

breska heims-
veldisins i Aust-
urlondum.  Hug-

myndir Williamson
hafa fengid blendnar

Breski flotinn Eitt sinn s& voldugasti i heimi.

moéttdkur. Sumir telja peer studn-
ing vid stefnu Donalds Trump
Bandariljaforseta gagnvart Kina {
pessum heimshluta, adrir telja ad
hér sé einfaldlega um hleegilega
heimsveldisdrauma Breta a0 raeda
sjotiu drum eftir endalok heims-
veldisstefnu peirra { Asiu. Enn adr-
ir telja hér um hleegilega draum-
Ora ad reeda sem séu ekki { neinum
takti vid raunveruleikann. Enn
alrir sja allt annad { pessu og telja
ad hér sé hegt ad opna einhvers
konar gullkistu fjarhagslega séo.
Williamson sagdi ad Brexit veeri
steersta stundin { sogu Breta sidan
sidari heimsstyrjoldinni lauk.

BOKHALD

3 SKREF

»Petta er augnablikid par sem
vid getum enn 4 ny ordid ahrifa-
valdur & heimsvisu og ég tel her
olkkar mjog mikilveegan hluta a pvi
svioi

Hann sagdi hugmyndirnar um
flotast6dvarnar vera lio { tilburd-
um Breta til a0 verda , sannur patt-
takandi & alpj6davettvangi, med
pvi ad styrkja hlutverk landsins a
alpj6davettvangi eftir ttgénguna
ur ESB. Hann sagdi einnig ad nyju
flotastédvarnar muni syna ad mik-
il stefnubreyting hafi ordid og nu
gildi Austan vid Sties-stefnan ekki
lengur, en { henni f6lst ad 1 lok sj6-
unda 4ratugarins 4dkvadu Bretar
a0 loka 6llum herst6ovum sinum
{ Sudaustur-Asiu og vid Persafl6a.

,Vid viljum a0 pad sé alveg skyrt
a0 su stefna heyrir sogunni til og
a0 Stdéra-Bretland er & nyjan leik
ordiod alpjodleg bj6d.

Bretar brugdust sem verndarar
Flotast6din { Singapudr var mikil-
veegasti hlekkur Breska heims-
veldisins fram ad sidari heims-
styrjoldinni. begar  Japanir
herndmu Singapur 1 febrdar 1942
var pad ekki adeins &fall fyrir Breta
heldur einn af mikilveegustu at-
burdum  stridsins. Herndmid
markadi einnig endalok Bretlands
sem nylendupjédar { Asfu. Win-
ston Churchill forseetisrddherra
sagdi hernamid hafa verid mestu
hormungina { breskri hernadar-
sogu. Traust félks 4 Bretlandi sem
verndara Singapdr hvarf dsamt
virdingunni. Tugir pusunda Kin-
verja og hermanna Bandamanna
voru drepnir af Japonum eda

Stora-Bretland
eranyjan leik
ordid alpjodleg pjod

sendir til Barma. Pad var ekki fyry
en 1959 a0 Singaptr fékk einhvers|
konar sjalfstjorn og landid vard,
ekki sjalfsteett riki fyrr en 1965 eft-
ir ad hafa gengid 1 rikjasambandid
Malasiu um hrid. P4 skall neestal
4fallid 4 pessu litla landi pvi Bret-
ar tilkynntu um lokun flotastodv-
ar sinnar.

A pessum tima var Singapur
blafatekt land. Fjéroungur efna-
hagslifsins byggdist 4 flotastod-|
inni og umsvifum tengdum henni.
Bretar h6fou lofad Lee Kuan Yewj
forsaetisradherra pvi 1965 ad beir
myndu ekki loka st6dinni. Hann
nytti sér pessi svik til ad tryggjal
landinu hdar fjarheedir { beetuy
fréd Bretum og fékk pa til ad skilja
stodina eftir { heilu lagi en venjan|
er st ad herstodvar séu eydilagdar
pegar peim er lokad.

Pessu nyja utspili Breta hefur
verid tekid med ré i Sudaustur-
Asfu. Flestir stjéornmalaskyrendur
og stjéornmélamenn eiga erfitt
med ao sja fyrir sér ad petta gangi
upp hja Bretum pratt fyrir ad her-
st60d { Singapur myndi falla vel inn
i pa kedju breskra herstddva sem|
eru 4 Kypur, Falklandseyjum, Gi-
braltar og Diego Garcia { Ind-
landshafi. Flotastodvar { Asfu og
Karibahafinu myndu endurvekjaj
alpjodlega uppbyggingu og stad-
setningu breska hersins eins og
4 heimsvaldatima hans. En fyrst
parf ad ljuka Brexit og sja hvernig
atgangan tekst.

Kinverjar lata litid fyrir sér fara
1 pessari umraedu en nokkrir kin-|
verskir dlitsgjafar segja petta pd
vera 6grun. ll
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I Gylfi bor Sigurdsson batti met Eids Smara i vikunni Bl Stendur alltaf fyrir sinu a staersta svidinu

Hordur Snaevar Jonsson
hoddi@433.is

ylfi P6r Sigurdsson skradi

sig i sogubeekurnar {

ensku  urvalsdeildinni

sidastlidin pridjudag
pegar hann skoradi tvé mork
i sigri Everton & Cardiff. Med
morkunum vard Gylfi marka-
heasti Islendingurinn { ségu
ensku urvalsdeildarinnar,
steerstu og vinselustu iprétta-
keppni { heimi, og bar er Gylfi nti
efstur 4 bladi medal Islendinga.
Gylfi hefur nu skorad 57 mork {
deildinni en Eidur Smari skoradi
55 mork { ensku trvalsdeildinni.

Mork fyrir prjo félog

Gylfi hefur skorad morkin 57
fyrir prju félog, hann reid & vad-
i0 med Swansea arid 2012 pegar
hann kom & lani til félagsins
frd Hoffenheim. Gylfi sl strax
i gegn 1 deildinni og skoradi 7
mork { 18 leikjum fyrir Swansea.
Hann skoradi a0 medaltali 0,39
mork { leik sem er hans besti
drangur til pessa, ad medtdldu
pessu timabili. Frammistada
Gylfi vakti mikla athygli og var
hann eftirs6ttur biti um sumar-
i0. Baedi Liverpool og Tottenham
vildu fa Gylfa sem ékvad 4 end-
anum ad ganga { radir Totten-
ham, stérs félags i Lundunum
sem var reidubuio ad greida tals-
vert heerri laun en hid sdgufreega
félag i Bitlaborginni.

Erfid dvdli Lunddnum

Gylfi 1ék { tvé timabil med
Tottenham en par fékk hann
aldrei a0 lata lj6s sitt skina al-
mennilega og var oftar en ekki
a0 spila ut ur stoou. Fyrsta
timabil Gylfa med Tottenham
er pad slakasta sem hann hefur
att { ensku urvalsdeildinni pegar
kemur ad markaskorun. Gylfi
skoradi ad medaltali 0,09 mork
i leik, hann 1ék 33 leiki og skor-
adi { peim prju mérk. A seinna
timabilinu, eda fra 2013 til 2014,
skoradi Gylfi fimm mork { 25
leikjum. Hann hafdi moguleika
4 a0 halda afram hja Tottenham
en kaus a0 fara aftur til Swansea,
heim { sveitina par sem honum
hafdi 1idid vel.

brju frabaer timabil i Wales
Gylfi fér strax 4 flug { Wales
og atti finasta fyrsta timabil,
en annad timabilid { endur-
komunni var pad besta hja
Swansea. Par skoradi hann
ellefu deildarmork, sem eru
jafn morg mork og a4 pessu
timabili. Hann var leid-

togi Swansea innan vall-

ar, timabilid 4 eftir var

ekki sidra og aftur féru

steerri félog ad banka

4 dyrnar. Leicester

lagdi mikio kapp 4 ad

kaupa Gylfa, en Ev-

erton hafdi betur.

Til pess purfti fé-

lagio lika a0 greida metfé, Gylfi
kostadi 45 milljénir punda og
er enn { dag dyrasti leikmadur {
sogu félagsins.

Osanngjorn gagnryni

Fyrsta timabil Gylfa med Everton
var nokkud erfitt. Hann missti af
undirbtningstimabilinu vegna
pess ad langan tima t6k ad semja
um kaupverdid. Gengi Everton
var sidan slakt og hafdi Gylfi
prjd knattspyrnustjéra 1 Bitla-
borginni & sinu fyrsta timabili.

Erficrybbia

KAFFIHLADBORD YMSAR UTFERSLUR, PINNAMATUR,
SMURT BRAUD, TERTUR, 0.FL. FYRIR ERFIDRYKKJUNA

HRINGDU 0G PANTABU | SIMA 555 1810

qredt & etrnota folin
(Do & bovded

HOLSHRAUN 3, 220 HAFNARFJORBUR / S 555 18 10 06 565 1810 / VEISLULIST@VEISLULIST.IS / VEISLULIST.IS

Morkin voru fjogur sem Gylfi
skoradi og sleem meidsli 1 lok
timabils voru lysandi fyrir
erfida leiktid. Gengi Everton
anaverandi timabili hefur svo
verid undir veentingum og hef-
ur Gylfi matt pola hvad mesta
gagnryni vegna pess. Hin er
a0 flestu leyti afar 6sanngjorn.
Gylfi hefur lagt allt { solurnar
i langflestum leikjum, skorad
ellefu mork sem midjumadur
og dregid vagninn. Morkin tvo
gegn Cardiff hafa lika opnad
augu enskra bladamanna og
studningsmanna Everton, par
hefur félk attad sig & pvi hver
sé stjarnan { blda hluta Bitla-
borgarinnar.

Ferill Gylfa
1tolum

Swansea - 2012
18

Tottenham —-2012/2013
33

Tottenham - 2013/2014

25
5

0,20

Swansea 2014/2015

32
7

0,22

Swansea 2015/2016

36
L

0,31

38
9

0,24

27
4

0,15

28
il

0,39

Swansea 2016/2017

Everton 2017/2018

Everton 2018/2019

Svona hefur Gylfi baett met Eids
Smara:
57

0,24

4]
13
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Sandkorn

borf a kosningaeftirliti
Heidveig Maria Einarsdéttir hafoi
sigur gegn Sjémannafélagi Is-
lands fyrir félagsdémi vegna
brottrekstrar hennar { haust.
Var félaginu gert ad greida
henni mélskostnad og rikis-
sj00i 1,5 milljénir kréna 1 sekt
vegna malsins.

Stjérnarmenn eru poglir um
urskurdinn og atla ad rdda rao-
um sinum 1 neestu viku. Eftir
arskurdinn hafa margir talid

a0 6gilda verdi formannskosn-
ingarnar frd pvi { desember og
gefa Heidveigu feeri 4 ad bjoda
sig fram.

Midad vid pad sem 4 undan er
gengid veeri aeskilegt ad utan-
a0komandi adilar fylgdust med
eda jafnvel seeju alfarid um peer
kosningar. Ntuverandi stjérn-
armenn hafa beitt 6llum ad-
ferdum til ad halda 60rum fra
og s0gou sig ur Alpydusam-
bandinu pegar pess var krafist
a0 beir skiludu arsreikningum.
Hafa margir spurt sig hvad sé
verio a0 verja.

Bjor i bodi
bjodkirkjunnar
Fléttinn tr
Pjookirkjunni
hefur verid
mjog hraod-

ur undan-
farin miss-
eri. [ haust
for hlutfallio

i fyrsta skipti
undir 60 présent. Asteedurn-

ar eru margpeettar, par 4 meo-
al fjdlgun innflytjenda, reidi
vegna poggunar kynferdisbrota
presta og aukid menntunarstig
pj6darinnar.

Kirkjan reynir veikum meetti ad
berjast gegn pessari préun til
a0 halda i tilverurétt sinn 4 fjar-
l6gum. Nyjasta utspilid { Lang-
holtskirkju er ad bjéda folki {
bjér pann 1. mars, & bjérdeg-
inum sjalfum. Kér Langholts-
kirkju verdur med sdlmasong
og haegt verdur ao fa sér ,einn
kaldan 1 kirkjunni 4 sanngjérnu
veroi.

ABENDING@DV,IS

hljédritud. Notkun & efni bladsins er 6heimil an sampykkis.
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Leidari

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

r. Smith Goes to Wash-
ington er sigild kvikmynd
fra gullold Hollywood
med Jimmy Stewart { ad-
alhlutverki. Han fjallar um ungan
skatah6foingja sem narradur er af
spilltum pélitikusum til pess ad
taka seeti { 6ldungadeild Banda-
rikjapings og sitja sem leiksoppur
peirra. Pegar hann kemst ad pvi
a0 hann hafi verid notadur til ad
heegt sé ad sdlsa undir sig skata-
land, stigur hann 1 pontu og held-
ur prumureedu { 25 tima sam-
fleytt, svo neerri gengur af honum
daudum. Ad lokum hefur herra
Smith sigur og landi skdtanna er
bjargad.

bessi kvikmynd er ein mesta
O6purft sem komid hefur frd
draumaverksmidjunni enda upp-
hefur hin malpéf. Hvad er 25
klukkutima reeda annad en mal-
p6f? Sama hversu innblasin og
dramatisk sem hin er. Malp6f er

einhver mesta meinsemd bing-
starfa sem til er og 6skiljanlegt af
hverju ekki er 16ngu biid ad setja
reglur sem koma 1 veg fyrir pad.

Ohatt er ad segja ad Mid-
flokksmenn hafi borid { bakka-
fullan lekinn { vikunni med
maraponmalpo6fi sinu 4 hinu
héa Alpingi [slendinga. Timi er
dyrmeetur, sérstaklega 4 peim
stodum par sem dkvardanir um
landsins naudsynjar eru teknar.
Afleidingarnar eru apreifanlegar.
Guomundur Ingi Péroddsson hja
Afstoou greinir fra pvi ad vegna
malpéfsins hafi purft ad fella nio-
ur fund { allsherjar- og mennta-
maélanefnd sem vardar sdlfreedi-
pjonustu fanga. Hafdi hann,
dsamt fulltrGum frd nokkrum
stofnunum og spitolum, ver-
i0 bodadur til fundarins. ,Pad er
sami leikaraskapurinn 4 Alpingi
eins og { borginni,” segir hann og
pad er rétt hja honum. Midflokks-
menn eru langt frd pvi ad vera
einu leikararnir.

Ekki er um ny vinnubrogo
a0 reda { pessu dyrasta leik-

Malpof er einhver
mesta meinsemd

bingstarfa sem til erog
oskiljanlegt af hverju ekki
er longu boid ad setja reglur
sem komai veg fyrir pad

husi landsins. Par hafa verid sett
4 svid hin ymsu verk; kémediur
og tragediur og allt par 4 milli. A
stundum hefur frammistada leik-
aranna verid svo sannfeerandi ad
tilnefning til Oskarsverdlauna
hefdi verio vid heefi, og pa hvort
tveggja fyrir besta handrit sem
besta leik.

En minna md pad ekki vera 1
lj6si pess kostnadar sem skatt-

greidendur & landi voru bera &
herdum sér svo unnt sé ad reka
Alpingisleikhtisid svo sémi sé ad.
Fyrir slikar uppheedir er ekki haegt
a0 krefjast nokkurs annars en
fyrsta flokks frammistddu.

Annars ber pad heest { frétt-
um vikunnar ad World Class-
prinsessan Birgitta Lif eignadist
nyjan hvolp; Baby Bellu. B

Spurning vikunnar

,Eg held nt med Hatara"

Rannveig Sigurgeirsdéttir

,Hatari, pottpétt!”

Gestur Hjaltason

Hvada lag vinnur Séngvakeppnina?

LEg held
natturlega ad Hatari vinni, ég
heyri pbad hja unga félkinu og &etla ad
kj6sa eins og pad“

AnnaS. Bjornsdottir

.Eg held ad pad verdi
hann Fridrik Omar*

Kari Sigurdsson
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Margreétl Gnarr

Gudrin Osk Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

gheld a0 petta hafi verio byrj-
unin 4 4tréskuninni. Eg fékk
pé hugmynd ad ef ég myndi
lita 60ruvisi ut, yroi ég sam-
pykkt, segir Margrét Edda Gnarr
um eineltid sem hudn vard fyrir {
@sku. Margrét er atvinnumadur
i bikinifithess og einkapjélfari.
Hun er nd { hléi fra keppni til ad
na bata en hin hefur glimt vid
lystarstol og lotugraedgi fra pvi ad
htin var unglingur. Snemma fékk
Margrét p4 hugmynd ad ef han liti
00ruvisi it myndu adrir vera g60-
ir vid hana. St hugsun hefur litad
hennar lif sidan. Margrét er med
svarta beltid { taekwondo og hef-
ur ordid heimsmeistari { bikini-
fitness. I vidtali vid DV opnar Mar-
grét sig um &atroskunina, eineltio,
atvinnuferil hennar { bikinifitness
og virdinguna sem hdn fann innan
taekwondo-samfélagsins.

Vid viljum vara vid innihaldi
og myndefni viotalsins (TW).

burfti mikla hreyfingu

Margrét var alltaf mikid 1 ipréttum
1 aesku. Han 2foi medal annars
ballett, fimleika oglistdans 4 skaut-
um. P4 {prott efdi hiin um sex 4ra
skeid, samhlida 60rum greinum.
Margrét segist alltaf stefna hatt {
pvi sem hun tekur sér fyrir hend-
ur og var dkvedin i pvi ad komast &

hjartslattartrufl

Olymptuleika f {préttinni, fyrst Ts-
lendinga. Meidsli urdu pé til pess
ad hun purfti ad segja skilid vid
pann draum fjértan dra gomul.

Préfadi taekwondo aftur
Margrét hafoi kynnst bardaga-
ipréttinni taekwondo pegar hin var
sjo &ra gomul og 2efdi ipréttina um
skeid. Pegar hun lagdi skautana a
hilluna dkvad hiin ad byrja ad efa
taekwondo & nyjan leik med vin-
konu sinni og péd var eldd aftur
snuio.

»A fyrstu afingunni minni vard
ég 4stfangin af pessari iprétt, aftur.
Eg byrjadi ad afa 6gedslega mikid.
Fyrst prisvar { viku, svo fér ég ad zefa
med systrafélagi Armanns, sem var {
Hafnarfirdi. Eg bj6 { Austurbaenum,
nélaegt tjorninni, og for oft & rullu-
skautum & eefingu { Hafnarfirdi ef ég
atti ekki pening fyrir street6. Eg vard
ad komast 4 efingu. Eg elskadi ad
fara 4 eefingar. Mér fannst sérstak-
lega gaman hvad allir voru vinaleg-
ir segir Margrét brosandi og verdur
svo 0gn alvarlegri 4 svipinn.

,Eg var 16gd0 { mikid einelti {
skéla og petta var eini stadurinn par
sem mér leid rosalega vel. Pad var
enginn ad strida mér eda segja neitt
andstyggilegt vi0 mig. Pad er mikid
lagt upp ur virdingu i taekwondo og
ég vard gjorsamlega heltekin. Mig
langadi ad vera bar alla daga, allan
daginn,” segir Margrét.
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anir vegna atroskunar

Faldi sig undir rGmi til ad sleppa
vid skélann

Margrét var buin a0 efa { tveer vik-
ur pegar hun keppti 4 bikarmdéti.
,Eg var med laegstu beltagraduna
og fér & moti stelpu sem var med
rauda beltid, sem er frekar ha
beltagrada. Eg st6d uppi sem sigur-
vegari & fyrsta métinu minu og
pé kviknadi nyr draumur. A0 fara
4 Olympiuleikana i taekwondo {
stadinn fyrir 4 listdansskautum.
Pad hafdi enginn fslendingur held-
ur gert pad,” segir Margrét.

I Kkjolfarid mé4 segja ad
taekwondo hafi yfirtekio lif Mar-
grétar. Hin var fjértdn 4ra med
lagt belti, en efnileg, svo hin
komst & eefingar hja mérgum hép-
um. Huan efdi{ prja til fimm tima &
dag. ,Eg paeldi ekkert { bvi ad dlag-
i0 veeri of mikid. Mér fannst bara
otrulega gaman ad efa. Petta var
frekar klikkad timabil,“ segir Mar-
grét og heldur &fram:

»A pessum tima hetti ég ad
meta { skélann. Eg vaknadi 4
morgnana og faldi mig undir rami
pannig ad ef mamma keemi nid-
ur og athugadi hvort ég veeri far-
in { skdlann pd leit herbergio tut
fyrir ad vera témt. Eg fékk 0,1 {
meetingareinkunn { nfunda bekk.

Margrét vard nokkrum sinnum
Islandsmeistari og bikarmeistari
i taekwondo og vann ad auki til
fjolmargra annarra verdlauna og
vidurkenninga. , Mig langadi alltaf
a0 verda best { heiminum en pad

kaldhaeonislega er, ad mér fannst
ekkert rosalega gaman ad keppa.
Mér fannst gaman ad afa en ég
var svo stressud fyrir keppni. Eg
heetti oft vid ad keppa ut af stressi.
A pessum tima var ég lika rosalega
veik af dtroskun sem gerdi audvit-
ad illt verra. Eg hafdi enga orku og
1itid pol sem gerdi ad verkum ad ég
kveid fyrir keppni.*

Einelti var upphafid ad
atréskun

,Egbyrjadi ad préamed mér atrosk-
unarhegdun pegar ég var um sex
é4ra, pegar ég byrjadi { grunnskdla.
Fyrir pann tima hafdi ég alltaf ver-
i0 mjog hamingjusamt barn og att
marga vini,’ segir Margrét.

»Krakkar féru ad strida mér fyrir
a0 vera raudhaerd og med mjog
hvita htid. Peir sogdu ad ég veeri
eins og draugur og gerdu grin ad
freknunum minum. Besta vin-
kona min & pessum tima var 1j6s-
heerd med bld augu og mjog vin-
sel. Pannig ad ég hélt ad ef ég yroi
ljésheerd med bla augu myndu allir
vera gé0oir vid mig”

[ @sku var Margrét mjog triuo.
Hun fér med Fadirvorid 4 hverju
kvoldi. ,Eg var farin ad beaeta vid
sma aukabaen: ,G60i Gud viltu
breyta harlithnum minum og gera
htdina mina dekkri, amen! Og
svo neesta dag hljop ég inn & bad-
herbergi og kikti { spegilinn og pad
voru alltaf mikil vonbrigdi,* segir
Margrét.

bad var
mikill
ottiad pyngj-
astogalliryrdu
aftur leidin-
legir vid mig

,Eg held ad petta hafi verid byrj-
unin 4 atréskuninni. Eg fékk pé
hugmynd ao ef ég myndi lita 60ru-
visi at yrdi ég sampykkt.”

Kynproskaskeidid erfitt
Pegar Margrét for { gegnum kyn-
proskaskeidid pyngdist hun hratt.

,Pad getur verid mikid sjokk
fyrir unglingsstelpur ad breytast
svona, enda breytist likaminn
mikid. Eg var sifellt svong 4 pess-
um tima. Eg var farin ad borda tv-
falda skammta af 6llum mat og
sotti mikio 1 saetindi. Petta er pekkt
astand og kallast gifurlegt hung-
ur (e. extreme hunger) sem getur
komid upp pegar likaminn parf
fleiri hitaeiningar en hann er van-
ur. En ég vissi ekkert um neeringar-
freedi pannig ad ég sétti { pad sem
mér bétti gott, seetindi,” segir Mar-
grét og heldur afram:

,Eg pyngdist hratt og var hraedd
um ad krakkar myndu strida mér
fyrir pad. Eg var btin ad byggja
upp varnarvegg og var alltaf til-
buin ef einhver yrdi andstyggileg-
ur vid mig. Eg var buin ad koma
pvi 1 hausinn 4 mér ad ef ég yroi
fallegri og mjérri myndu allir vera
g60ir vid mig. Sumir { listdans-
skautum voru lika andstyggilegir
vid mig, pannig ad pegar ég purfti
ad heetta fannst mér pad ekki
sleemt. En { taekwondo fannst mér
eins og allir sampykktu mig.

Engir ljotir mattu meetai
fristundaheimilid

Margrét rifjar upp erfida minningu
sem leiddi til pess ad hun heetti
a0 meeta 1 skdlann. Einn strakur,
sem gerdi henni lifid leitt { ung-

LAV
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Pegar Margrét
vann sérinn
IFBB Pro-skir-
teinid sitt.

lingadeild, hafdi bannad henni ad
koma 1 fristundaheimili skdlans,
Frostaskjol.

,2Hann bannadi mér ad koma,
pvipad , mattu engirljotirverapar.
Hann stoppadi mig alltaf af. En eitt
skiptid var eitthvad skemmtilegt
a0 gerast og mig langadi virkilega
ad fara og dkvad ad drifa mig. Fg
fér med vinkonu minni sem var
vinkona hans og hélt ég yrdi 6rugg
pannig. Hann stoppadi mig 1 stiga-
ganginum og hraunadi yfir mig.
Hann var rosalega andstyggilegur
vi0 mig. Pad var p4 sem ég heetti ad
meeta { skélann og ad lokum skipti
ég um skola,” segir Margrét.

Flutti til fédur sins

Margrét flutti til f60ur sins pegar
hiin var um fimmtan dra gémul, {
lok nfunda bekljar.

»Pabbi var mjog hardur 4 ad ég
meetti { skélann og leerdi. Eg komst
ekki upp med ad fela mig undir
rami eda neitt svoleidis. Eg purfiti
a0 meeta { skélann. P4 hafdi ég
grennst mjog mikid og ték eftir ad
krakkar voru farnir ad spjalla vid
mig miklu meira { skélanum, vera

vingjarnlegir vid mig og bjéda mér
i parti,” segir Margrét. Hin grennt-
ist mikid vegna stifra taekwondo-
e@finga 4 hverjum degi.

,Stelpur voru farnar ad spyrja
mig um rdd til ad grennast og
s6gdu ad ég liti svo vel ut. Eg sagdi
ad ég @f0i bara taekwondo. Eg var
einnig spurd Ut { mataraedio og att-
adi mig b4 & pvi ad ég hafdi ekki
verid ad borda neitt rosalega mik-
i0. Pannig a0 ég tengdi pad tvennt
saman, a0 boroda litid sem ekkert
og aefa mikid

Svelti sig medvitad

A pessum tima vissi Margrét litio
um atroskun eins og lystarstol
(e. anorexia) og lotugredgi (e.
bulimia).

,Eftir petta fér ég mjog medvit-
ad ao svelta mig. Ef einhver baud
mér eitthvad ad borda, afpakkadi
ég pad og sagoist ekki vera svong,”
segir Margrét.

»Mér fannst lika mjog gott ad
svelta mig, pvi mér fannst pad
deyfa andlegu tilfinningarnar.
Mér fannst ég komast { peegilegt
astand. Petta gekk svona { 4r. P>
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Eg grenntist og grenntist par til ég
var komin & pann stad ad ég hafoi
enga orku til ad gera hluti. Eg var
alltaf preytt. Eg 4tti erfitt med ad
hita upp 4 efingum.

bjélfara Margrétar var 4 bessum
tima farid ad gruna ad ekki veeri
allt med felldu. Hann 1ét Margréti
halda matardagbdk sem hin skrif-
adi samviskusamlega 1.

oI fyrstu matardagbdkinni sem
ég skiladi inn st60 1itid sem ekk-
ert. bjélfarinn sagdi a0 ef ég myndi
ekki borda meira, meetti ég ekki
eefa. Pannig ad ég byrjadi bara ad
skrifa eitthvad i matardagbdkina.
En hann fattadi pad eiginlega
strax. Hann s4 lika orkuleysid hja
mér og stelpurnar sem voru med
mér { buningsklefa voru farnar ad
segja honum hvernig ég liti ut. Eg
var mjog beinaber og beinin st6du
mikid Gt. Eg reyndi ad fela pad og
kleeddist vidum fotum,” segir Mar-
grét.

i yfirlid & &fingu
Margrét rifjar upp atvik pegar leid
yfir hana 4 @fingu. ,Eg purfti ad
fara 4 klsettid og ela. Eg var gjor-
samlega buin 4 pvi og bad leid yfir
mig inni 4 badherbergi. g rankadi
vid mér og for aftur & eefinguna,
nafol { framan, og sagdist ekki geta
haldid 4fram. Pjélfarinn ték mig
pé afsidis og sagdist vita ad eitt-
hvad veeri { gangi. Ad ég veeri ekki
ad borda,’ segir Margrét. I kjolfar-
i0 reeddi Margrét vid konu innan
taekwondo-félagsins sem pekkti
atraskanir.

»Petta var 1 fyrsta skipti sem ég
vidurkenndi ad ég eetti vid vanda-
mal ad strida. En ég var ekki til-

14 &ra fyrir atroskunina L

begar Margrét
var22 aravar
hin & versta
stad semhin
hefurverid i
lifinu

buin ad sleppa tokum & &trosk-
uninni. Eg var byrjud ad lesa mér
til um 4traskanir og skodadi oft
,Pro-Ana“ vefsiour med alls kon-
ar radum um hvernig veeri haegt ad
svelta sig.

Foreldrar Margrétar voru latnir
vita af st6du mala og hin send til
sélfreedingsivon ad hiin naedibata.
,En ég var alls ekki tilbuin til ad
sleppa. Eg 6ttadist mjog ad pyngj-
ast og ad allir yrou aftur leidinlegir
vid mig. Pad var tengingin min. Eg
vildi pvi ekki fa pa hjalp sem var {
bodi og var mjog hrokafull vid pau
sem voru ad reyna ad hjalpa mér.
Eg skildi ekki af hverju félk var ad
skipta sér af, segir Margrét.

Lotugradgin kynnti sig

Med timanum préadi Margrét med
sér lotugreedgi med lystarstolinu.
Frd pvi a0 hun var 15 4ra til 22 4ra
aldurs glimdi htn vid beedi lyst-
arstol og lotugreedgi. ,Pad var alltaf

Herbergi

NASTI KAFLI HEFST HJA OKKUR

HRAUNBZR 30, 110 REYKJAVIK
38.900.000 kr.

annad hvort. En ég versnadi rosa-
lega pegar ég vard 22 éra. Eg var
a0 fara { gegnum sambandsslit og
notadi einhvern veginn pé sorg til
a0 knyja 4fram mina atréskun. bad
er einn versti stadur sem ég hef
verid & { lifi minu,“ segir Margrét.

,Eg for nidur { 46-47 kil6. Eg
var komin med hjartslattartrufl-
anir, hjartad var farid ad sld mjog
hegt og sleppa takti. Eg var senni-
lega med kalfumskort. Adal-
dédnarorsok datroskunarsjiklinga
er hjartadfall vegna kalfumskorts.
Pad heegir 4 likamanum ad vera
orkulaus. Likaminn fer ad éta sig
a0 innan. Eg var einu sinni 4 leid
at 1 bud og purfti ad hlaupa sma,
og hjartad eiginlega stoppadi. Eg
hélt ad ég veeri ad fa hjartaéfall en
svo hélt pad 4fram ad sla“ A pess-
um tima var Margrét svo gronn ad
hun purfti ad kaupa sér gallabuxur
i barnadeildum fataverslana.

KOGURSEL 20, 109 REYKJAVIK

77.700.000 kr.

Herbergi

Grensasvegi 13 / 108 Reykjavik / S. 570 4800

www.gimli.is

Margrét er
dugleg ad deila
myndum af sér
begar hin var
veik af atroskun
hlidin @ myndum
af séribata.
Myndir af
Instagram _ .

Eg l2rdi ad sambykkija

migi staerrilikama

Sda svipinn a astvinum

»A pessum tima einangradi ég mig
mjog mikid frd fjolskyldunni { um
tvo manudi. Eg vildi bara vera ein
med minni atroskun,’ segir Mar-
grét. Brodir hennar atti afmeeli og
Margrét akvad ad fara i veisluna.

,Eg sé svipinn 4 félki pegar pad
s& mig. Adur fyrr var folk sifellt ad
hrésa mér fyrir hvad ég liti vel 1t,
en petta var annad. Parna var félk
med svip eins og pad hefdi rosa-
legar 4hyggjur af mér eda vor-
kenndi mér. Mamma sagdi ad litla
systir min hefdi farid ad hégrata
eftir afmeelid eftir ad hafa séd mig.
bao var i fyrsta skipti sem ég dkvad
ad mig langadi ad na bata. Eg vildi
vera fyrirmynd fyrir systur mina,
ég vildi ekki ad hun feeri somu
leid. Eg var lika ordin hraeedd um lif
mitt," segir Margrét.

,Eg vildi ekki fara fra fjolskyldu
minni. Petta var { fyrsta skipti sem
ég fann ad ég veeri tilbuin til ad na
bata. Eg vildi alltaf gera pad sjdlf.
Eg er rosalega mikil keppnismann-
eskja og var buin a0 lesa mér til um
petta og vildi gera petta sjalf:

Erfitt ad lyfta tiu kilbum

Keerasti Margrétar 4 pessum tima
var einkapjalfari { Sporthusinu.
Hun bad hann um ad hjélpa sér
ad pyngjast. ,Eg vildi gera pad &
heilsusamlegan hatt. Eg vildi byrja
ad @fa aftur. Eg var mjog aum og
gat varla lyft tiu kiléa stong 1 bekk-
pressu. Svo foér ég ad efa fjorum
sinnum { viku, fann ad ég var ordin
sterkari og fannst petta mjog gam-

KVISLARTUNGA, 270 MOSFELLSB/R
88.500.000 kr.

Herbergi

an. bad var lika ekki pessi pressa
eins og er { taekwondo, par er
madur alltaf ad sldst, segir Mar-
grét og hleer.

,Eg byrjadi ad borda meira og
mjog hollt. Eg fékk mikinn dhuga
& neeringarfreedi og for ad peela
i ofurfedu, andoxunarefnum,
steinefnum og vitamini. Eg beetti 4
mig frekar hratt

Sastelpur pésa

Margrét sd stelpur 1 bikinii { reekt-
inni ad pdsa fyrir framan speg-
ill. Médelfitness var pa tiltolulega
nytt af nalinni 4 Islandi. Margrét
hafdi samband vid fitnesspjélfar-
ana og pario Katrinu Evu og Magga
Bess og byrjadi i pjélfun hja peim.
Hun utskyrdi ad hun veeri { bata fra
atroskun og meetti ekki fara i nein-
ar 0fgar pegar keemi ad matareedi.

Olikt pvi sem er venjan 4 undir-
buningstimabili fitnesskeppenda
vigtadi Margrét ekki matinn sinn
og tok ekki auka brennsluzefingar.

,Eg var ekki heltekin yfir pvi ad
vera flottust. Mig langadi bara ad
proéfa petta. Eg taladi vid pau { juli
2011 og keppti { n6vember sama
ar a fyrsta métinu minu og endadi
i 60ru seeti. Eg keppti svo 4 6dru
moéti tveimur vikum sidar og var
i pridja seeti. Eg hugsadi ad petta
geeti verid eitthvad sem ég geeti
gert.

Draumur Margrétar var ad fa
IFBB Pro-skirteini og keppa i IFBB
Pro-keppnum eda svo kalladri ar-
valsdeild médelfitness. ,Eg hugs-
adi ad ef adrar stelpur getu p

Parhus
.
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petta ba geeti ég pad lika. Af hverju
ekki ég?“

Erlenda keppnistimabilid byrjar
Margrét keppti 1 Arnold Amateur {
lok februiar 2012. ,Eg var{ flokki med
40 66rum stelpum. Eg etladi bara
ad gera mitt besta. Eg komst { topp
fimmtan, svo topp tiu og ad lokum
topp fimm. P4 akvad ég ad ég atl-
adi a0 vera { efstu premur seetunum.
En ég lenti { fjérda seeti sem var svo
mikill skellur. Eg var midur min en
pad var vegna bess ad ég hafoi sett
mér svo 6raunheef markmid. Aud-
vitad er pad eina sem madur gert, ad
gera sitt besta,’ segir Margrét.

,Pad var sagt vid mig ad mér
myndi ganga betur ef ég veeri
skornari. Mér fannst pad kveikja
4 atroskun minni. Eg for ad fylgja
matarplénum betur, samt var ég
alltaf ad passa mig ad fara ekld {
ofgarnar. Eg hafdi séd matarplon-
in hjé 60rum fitnessstelpum og peer
voru ad borda miklu minna en ég.
Eg hugsadi ad ef paer getu betta
pé geeti ég pad lika. Med arunum
var0 ég sifellt strangari og strangari
4 mataraedid og efingarnar. Eg var
alltaf a0 fa pau skilabod ad ég pyrfti
a0 vera skornari*

Hraedd vid stefnuna sem hin
var ad taka

Margrét var hreedd vio stefnuna
sem hun var ad taka og tok sér
pésu eitt sumarid. Han sneri aftur
i taekwondo og um tima flakkadi
hin & milli ipréttagreinanna og
néoi eftirtektarveroum &rangri {
béddum greinum.

Eftir ad hafa landad nokkrum
tittum &kvad Margrét ad undirbia
sig af krafti undir heimsmeistara-
moti0 asamt pjalfara sinum, J6-
hanni Nordfjoro. , Petta var 6rugg-
lega peegilegasti nidurskurdur sem
ég hef farid { gegnum. Venjulega
tok ég sex til 4tta vikur { nidurskurd
en { petta skiptid ték ég tolf vikur
pvi ég bordadi meira og var med
meira jafnveegi pennan tima. &f-
ingarnar téku adeins klukkutima
4 dag. Likaminn minn var mjog
hrifinn af pessu. Eg komst { mitt
besta form.”

Pad sannadist heldur betur
pegar  Margrét var  krynd
heimsmeistari { greininni. Hun
var pé ordin atvinnumadur og fékk

Eg fékk bessa hugmynd
um ad ef ég myndi lita
odruvisi 0t yrdi ég sampykkt

IFBB Pro-skirteinio sitt. Draumur-
inn hafoi reest.

Stor mistok ad taka ekki pasu
Fljétlega fér b6 ad siga 4
6geefuhlidina. Pjalfarinn vildi ad
hun teki sér hlé frd sefingum en
framundan var eitt steersta mot
arsins, Arnold Classic-métid, og
Margrét ték pad ekl { mal.

Hun fékk bodskort & motid og
hélt &fram ad keppa. Han segir pad
hafa verid stor mistok. Fljétlega for
htin ad breyta um stefnu og hugar-
farid breyttist. , Eg for ad verda stif-
ari med matara0did, borda minna
og taka morgunbrennslueefingu a
hverjum degi. Parna bankadi pra-
hyggjan aftur upp 4

Margrét keppti 4 Arnold Classic
og tok patt { annarri keppni. Hin
fann ad 1 efni stefndi og pvi ték
hun keppnispdsu { eitt og hélft ar
til ad huga ad heilsunni.

Var alltaf i keppnisformi i
hléinu

Margrét leyfoi sér p6 ekki ad slaka
4. Hin er med mjog vinsaelan
Instagram-adgang og hefur lengi
verid virk 4 samfélagsmidlum.

,,Eg var alltaf ad deila myndum
af mér { keppnisformi. Mig lang-
adi ad vera hvatning fyrir adra og
mér fannst svo mikil pressa ad lita
alltaf gedveikt vel ut. I petta eina
og hélfa 4r var ég alltaf { pessu
sveltisastandi, pvi ég var alltaf ad
reyna ad lita Gt eins nalaegt keppn-
isforminu minu og ég gat. Egleyfdi
mér aldrei ad sleppa alveg tokun-
um og taka mér almennilega pasu.
Eg var kannski { pasu fra keppni en
ekki samfélagsmidlum. Mig lang-
adi ad vera fullkomin,” segir Mar-
grét.

,Pad sem ég var med kallast
orthorexia. Eg hafdi aldrei 4dur
heyrt um pad. Pad er pegar pu
ert med rosalega mikla stjérn a
matarae0di pinu. ba ert ekki beint
ad borda of 1itid eda of mikid. Eg
var ad reikna allar hitaeiningarnar
minar og hlutf6ll 4 milli orkugjafa.
Eg haféi mikinn 4huga 4 visindun-
um & bak vid neeringarfreedi og var
heltekin af pvi*

Strax afturiruglid
Margrét dkvad ad keppa { byrjun
2016 og byrjadi pvi { nidurskurdi {

'YND: HANNA/DV

lok 2015. ,Eg fér einhvern veginn
strax aftur { ruglid. Eg byrjadi ad
brenna { 80 minttur { senn og
borda mikid minna,’ segir Margrét.

,A pessum tima vann ég fyrsta
atvinnumotio mitt, sem ég er mjog
stolt af en samt var petta einn erf-
i0asti nidurskurdur sem ég hef far-
i0 { gegnum. Eg fékk keppnisrétt 4
Mister Olympia sem er stersta og
virtasta fitnessmotio.

Neestu &ar voru sem russi-
banareid hja Margréti. Hin vann
sigur 4 nokkrum atvinnumanna-
moétum og var ofarlega { 60rum
mjog sterkum métum. Han var
uppgefin & sdl og likama, thug-
adi ad taka sér langprdda hvild en
alltaf var neesta verkefni of heill-
andi. Sérstaklega arleg patttaka {
Mister Olympia. Sidasta métio sem
htin ték patt { var Arnold Classic {
Astralfu 4rid 2018 en par lenti hin
i fjéroa seeti.

,Eftir moétid var ég algjorlega
buin 4 pvi. Eg var gjorsamlega

Sjdéu urvalid d goddi.i
Sauna- og gistitunnur

buin ad f4 nég. Eg vissi ad ég pyrfti
a0 leyfa mér ad beeta 4 mig og fa
breik. Eg var aftur komin med kal-
fumskort og hjartslattartruflanir og
var ad taka kukkutima brennslu-
efingar tvisvar 4 dag. Kalium-
skorturinn var meiri en 4dur, ég var
byrjud ad fa vodvakippi og ndladofa
vid minnsta tilefni," segir Margrét.
Stuttu eftir atti Margrét ad byrja
1 nidurskurdi fyrir Mister Olympia.
,Eg purfti ad dkveda hvort ég etti
a0 taka enn eitt motid eda hvila
mig. Eg akvad loksins ad setja heils-
una { fyrsta seeti. I moérg ar hafdi att
atroskunartimabil og sidan verio {
bata kannski { prjd manudi, svo aft-
ur atroskunartimabil. Samt, pegar
ég skoda pd méanudi sem ég 4 ad
hafa verid { bata, p4 var orthorexi-
anvid vold. Eg var alltaf ad passa ad
pyngjast ekki. En { mai i fyrra akvad
ég a0 nu veeri komid ndg og ég eetl-
a0i a0 leyfa mér ad nd fullum bata“
Margrét beetti 4 sig tiu kiloum
4 tveimur manudum. ,,Eg leerdi ad

h

sampykkja mig 1 steerri likama. Sio-
an péa hef ég verid { g6oum bata,”
segir Margrét brosandi.

Keppa a nasta ari?

Han er p6 hvergi neerri heett {
ipréttinni sem hun hefur ndd svo
g60um drangri i. Hin segir ad pad
fari eftir batanum hveneer hin
keppi naest, en stefnan sé sett &
neesta 4r. Margréti langar ad keppa
{ médelfitness 4 naesta ari og pa a4
Arnold Classic-moétinu.

»Mér finnst 6trilega gaman ad
keppa. Eg hef alveg synt og sannad
a0 ég geti keppt. En petta er svo-
litid eins og alkdéholisti sem vill
fara 4 skemmtistad. Madur parf ad
hafa gé0an studning { kringum sig.
Eg vil hafa n4d fullum bata { eitt og
halft ar 40ur en ég meeti aftur til
leiks,” segir Margrét. H

Heegt er ad lesa vidtalio 1 heild
sinni d DV.is
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NUDDSTOFAN
COSTA VERDE

Augnablik til ad slaka a

uddstofan Costa
N Verde er nu flutt i

glcesilegt husncedi
i Grafarvoginum og held-
ur afram ad bjoda upp a
fyrsta flokks nuddmedferdir
framkvcemdar af reyndum
nuddurum.

Margar mismunandi nudd-
medferdir eru i bodi hja Costa
Verde, allt frd slokunarnuddi
til lagfcerandi medferda. Hja
okkur er sérhver nuddmeod-
ferd I6gud ad porfum vid-
skiptavinarins, og pjalfun og
hcefileikum pess sem hana
veitir.

Vid bjédum upp a:
Klassiskt nudd
Djupvefjanudd
Slakandi bakmedferdir

sérhannadar fyrir félk med

bakvandamal

Slakandi
andrumsloft.

Ef streita og preyta pjaka
pig bd getum vid hjalpad pér
ad finna jafnveegi og vellidan
any.

i medferdum okkar notum
vid adeins sérvalin vorumerki
sem vid treystum.

Ndanari upplysingar ma
nalgast &
www.costaverde.is

Facebook: Costa Verde
Nuddstofan

Opid er alla virka daga
frad 9.00-21.00, laugardaga:
10.00-20.00 og sunnudaga:
12.00-18.00

Nuddstofan Costa Verde
er stadsett ad Hverafold 1-3
,Foldatorgi”, Grafarvogi.

Bokadu & vefsidounni okkar
eda i sima: 519-8222 /
789-6543

KYNNINGARBLAD

Gott betra BEST

Abyrgdarmadur: Kolbrun Dréfn Ragnarsdéttir / kolla@dv.is Umsjén: Johanna Maria Einarsdéttir / johanna@dv.is

'l Josy er reyndur nuddari.
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ALLT FASTEIGNIR:

Traust,

heidarleiki

og metnaour
| framsetningu

It fasteignir er framscekin
hagoedafasteignasala sem
leggur dherslu & dncegjuvog

bcedi kaupenda og seljenda. Einnig
leggur fasteignasalan mikid upp ur
heidarleika, oryggi og ndkveemni i
Ollum vinnubrogdum.
Pad er pess vegna sem folk leitar
til okkar pegar pad vill selja eda
kaupa. Pad treystir okkur pvi vid
veitum einfaldlega goda pjonustu,”
segir Kristinn Sigurbjornsson, eda
Kiddi eins og hann er alltaf kalladur,
l6ggiltur fasteignasali hjd Allt fast-
eignum.

pratt fyrir ungan aldur er Kiddi
reynslubolti enda er hann einnig
l6ggiltur husasmidameistari,
byggingarstjori, hefur leyfi til
eignaskiptasamninga og er i ndmi i
byggingafraedi i Haskéla Reykjavikur.
.Fré unglingsaldri hef ég unnid vio
byggingar og tekid ad mér boedi smd
og stor verkefni.

Eg hef tekid ad mér dstandsskodun
fasteigna og er & skrd domstola

fyrir dobmkvadda matsmenn i fast-
eignageiranum. Reynsla min hefur
verid meér og vidskiptavinum minum
ometanleg vid fasteignasolu og i 6llu
pvi sem henni fylgir,” segir Kiddi.

Starfstédvar vida

,Vid erum adallega med fasteignir

til solu en tokum po6 ad okkur leigu-
husncedi vida um land. Okkar
starfstédvar & Islandi eru i Reykjavik,
Reykjanesbce, Grindavik og Vest-
mannaeyjum. Hja fasteignasolunni
starfa sex loggiltir fasteignasalar sem
allir sjéd um sina starfstdd, og Elinborg
Osk Jensdéttir sem starfar sem 16g-
freedingur hja okkur.

Arndis Maria Kjartansdottir sér pd
um starfstodina i Vestmannaeyjum,
Pall borbjornsson, loggiltur fast-
eignasali, fiskeldisfreedingur og med
réttindi til eignaskiptayfirlysinga,

er i Grindavik og Porbjorn Pdlsson,
fadir Pdls, er i Reykjanesbae dsamt
Gunnari Olafssyni. Einnig sér bor-
bjorn um erlendu eignirnar okkar,

'~

asamt Pdli, i gegnum Solareignir sem
rekio er af Allt fasteignum.

Ad auki eru fjorir adrir starfsmenn
hj& okkur og par af ein sem adstodar
& skrifstofu og vio auglysingamal.

Svo eru prir nemar en tveir af peim
Utskrifast & ncestu manudum sem
I6ggiltir fasteignasalar. | sumar verda
pvi alls atta loggiltir fasteignasalar
starfandi hja fasteignasolunni.

A Spani eru Solareignir med skrif-
stofu i midbce Torrevieja dsamt pvi ad
vera med solusamninga & Portugal,
Tenerife & Spani og i Orlando og
mikilveegt ad vera med loggiltan fast-
eignasala i pvi ferli.”

Leggja metnad i framsetningu
eigha

LEg Utskrifadist i fyrra sem I6ggiltur
fasteignasali en byrjadi ad vinna hjd
Allt fasteignum fyrir tveimur arum.
Sjalfur er ég nu yfir starfstodinni i
Reykjavik og erum vid med toluvert af
fallegum og gédum eignum & skra hja
okkur par. Vié erum med fasteignir

i ollum stoerdum, gerdum og vero-
flokkum, hvort sem um er ad rceda
heimili, sumarbustadi, skrifstofur eda
atvinnuhusncedi.

Vio leggjum einnig mikinn metnad i
framsetningu og kynningu & eignum
sem eru til solu eda leigu hja okkur.
Pad er hagur okkar og vidskiptavina
okkar ad eignir séu settar fram &
faglegan og lysandi mdta,” segir Kiddi
ad lokum.

Ndnari upplysingar ma finna
alltfasteignir.is

Simi: 560-5500

Kiddi, beinn simi: 612-3524 og
netfang: kristinn@alltfasteignir.is
Pdall, beinn simi: 426-555 og 698-
6655 og netfang: pall@alltfasteignir.
is

Netpostur: alltfasteignir@alltfast-
eignir.is




1. mars 2019 Gott betra BEST

Lattu hrifast med Motettukornum

Otettukor Hallgrimskirkju
M heldur fjolda tonleika ar hvert

med margbreytilegri dagskra
og lagavali sem hofdar til fjolbreytts
dheyrendahops. Ad pessu sinni verdur
flutt romantisk kortonlist eftir pd
Brahms, Bruckner og Mendelssohn.
Tonleikarnir verda haldnir i Hallgrims-
kirkju, sunnudaginn 10. mars klukkan
17.00.

Falleg og glcesileg tonlist ur rom-
antikinni

,Romantiska timabilid, sem hofst
skommu fyrir 1800 og lauk um alda-
motin 1800, gat af sér otrulega falleg
og innlifud ténverk sem hafa stadist
timans tonn. Vid cetlum ad einblina
d pessa tonlist & tonleikunum 10.
mars og ég get lofad pvi ad petta
verdur akaflega falleg stund. Verkin
eru hefébundin og tignarleg enda
hefur alltaf einhver klassi verid yfir
pessu timabili sem monnum hefur

ekki tekist ad leika eftir sidar. Petta
er alveg tilvalid fyrir pd sem langar
ad meeta & tonleika og lata hrif-
ast og vilja gleyma stad og stund,”
segir Katrin Sverrisdottir, formadur
Motettukorsins.

Fagmenn i hverju horni
,Maotettukorinn syngur @ tonleikunum
en Bjorn Steinar Solbergsson leik-
ur & orgel. Hann er einn af fremstu
orgelleikurum & Islandi. Okkar dstkeeri
Hordur Askelsson stjornar af sinni
einstoku list. Asta Mary Stefansdottir
sopransongkona er sjalf ar rocdum
kérfélaga og syngur einsong med
kérnum i einu verki, en Asta sigradi i
songkeppninni Vox Domini arid 2018.
Eg hvet alla til pess ad ncela sér i
mida & vidburdinn sem fyrst & midi.is
eda i midasolu i Hallgrimskirkju. Petta
eru toénleikar sem enginn unnandi
fagurrar tonlistar ma missa af,” segir
Katrin.
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Gleesilegir salir til leigu fyrir ymsar samkomur

VID HIA IPROTTAFELAGINU GROTTU BJODUM UPP A TVO
STORGLASILEGA SALI i LEIGU bAR SEM HAGT ER AD HALDA
YMISS KONAR MANNAMOT SVO SEM FERMINGARVEISLUR,
ATTARMOT, BRUDKAUPSVEISLUR, STORAFMALI OG MARGT
FLEIRA. BADIR SALIRNIR ERU BJARTIR, RUMGODIR OG
SKEMMTILEGIR AUK PESS SEM STADSETNINGIN ER FRABAR)”
SEGIR KARI GARDARSSON HJA GROTTU.

Vivaldisalurinn
Annars vegar er um ad rceda
veislusalinn i vallarhusinu vid Vivaldi-
vollinn. ,Salurinn tekur um 50-60
manns i sitjandi veislu en allt ad S0
manns i standandi veislu. Gluggarnir i
salnum na fra golfi og upp i loft, snua
i suduratt og utsynid er hreint Ut sagt
storkostlegt, sérstaklega a fallegum
vorkvoldum,” segir Kdri. Salurinn
hentar ymiss konar vidburdum. ,Hér
hafa verid haldnar brudkaupsveislur,
fermingarveislur, afmeeli, ndmskeid
og margt fleira.”

Litid mottokueldhus

Hljodkerfi fyrir tal og tonlist

Stort sjénvarp

Salurinn er leigdur Ut an veitinga

Allt ad 60 manns i sceti, 90 manns
i standandi veislu
Hdatidarsalur Vivaldivallarins er stad-
settur hjd Vivaldivellinum & Sudur-
strond, 170 Seltjarnarnesi.

Simi: 561-1133

salur@grottasport.is

Hatidarsalur Gréttu
Hins vegar er um ad rceda rumgodan
og bjartan veislusal i ipréttahusi
Grottu. ,Pessi er steerri en Vivaldi-
salurinn og tekur um 120 manns i
sceti og allt ad 200 i standandi veislu.
Salurinn er afar bjartur med storum
gluggum og hatt er til lofts. Salurinn
hentar ymsum vidburdum svo sem
fermingarveislum, bradkaupum,
cettarmotum, afmeelum, erfidrykkjum
eda fyrir fundi og ndmskeid.

Litid framreidslueldhus

Hljookerfi fyrir tal og tonlist

Skjavarpi

Salurinn er leigdur Ut dn veitinga

Barbord i salnum

Allt ad 120 manns i sceti, 200 i
standandi veislu

Hdatioarsalur Grottu er ad Sudur-
strond 8, 170 Seltjarnarnesi.

Simi: 561-1133

salur@grottasport.is
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einn elsta islenska skyndibitastad landsins. ,Petta byrjadi allt fyrir

um 30 arum i litlum skdr & Steindorsplani, en i dag er Hiollabata ad
finna vids vegar um landid,” segir Elin Gudny HI6dversdottir, rekstrarstjori
Hlollabata. ,Vid rekum fjora Hldllabdtastadi & hofudborgarsveedinu.” Pa eru
einnig Hldllabdtar & Akureyri og Selfossi.

H I6llabdtar eru orjufanlegur hluti af pjédarsalinni enda er um ad rceda

Algert leyndarmal!

Hlollabatar voru stofnadir arid 1986 og var New York-batur fyrsti bdturinn og
i kjolfarid komu prir adrir batar; Linubatur, Rifjabdtur og Pinnabdatur. Petta
eru klassiskir batar sem bragd er ad! , Allir okkar batar eru med okkar eigin
Hliollasosu og Hldllakryddi. Pessi tvo hraefni; sésan og kryddid, eru hluti af pvi
sem gerir Hlollabdta einstaka.”

36 batar d matsedlinum

,Pessir fjorir batar voru upphafid og sidan hefur beest vid fjoldi annarra &
matsedilinn. | dag telur matsedillinn prjdtiu og sex bata med hinum ymsu
dleggjum. Vio hofum verid dugleg ad beeta vid listann en hofum ekki tek-

id af honum. P svo pad seéu alltaf um tiu til fimmtdan bdtar sem eru hvaod
vinscelastir, pd geetu einhverjir ordid svekktir ef uppdhaldsbdaturinn peirra yroi
tekinn af matsedlinum.”

Vinscell skyndibiti

A sidasta dri tok nyr eigendahdpur vid rekstrinum & fjorum Hisllabdtastédum
& hofudborgarsveedinu. ,Vid erum i samstarfi vid hina stadina. Reksturinn
hefur gengid vonum framar enda er stor hdpur tryggra vidskiptavina og hefur
s& hopur farid staekkandi undanfarid ar. Vio leggjum mikid upp ur gcedum,
hrada og godu viomoti starfsfélks sem er duglegt og dvallt tilbuid ad gera vel”

Atlantsoliuplaninu, Sunnukrika 3, 270
Mosfellsbee.

Med leyniuppskrift ad vopni!

,bad eru ekki bara islendingar sem borda Hisllabdta heldur hafa erlendir
ferdamenn einnig verid ad komast & bragdid og margir sem koma hingad
aftur og aftur @ medan peir eru & landinu, sem hefur verid okkur mikil
hvatning. Vid erum dkaflega spennt med framhaldid og hvad vardar
framtidina og viljum avallt reyna ad nyta reynslu dagsins i dag til ad geta gert
betur & morgun,” segir Elin.

Stadirnir okkar fjérir:
Smdaralind, Hagasmari 1-3, 201 Képavogur.
Atlantsoliuplanid, Sunnukrika 3, 270 Mosfellsbcer.
Faxafen 9, 108 Reykjavik.
Bildshofdi Sa, 110 Reykjavik.
Ndanari upplysingar & Facebook:

Hlollabdtar, hinn eini sanni

Pinnabdtur.
Linubdatur med skinku.

Netabdtur.
New York bdtur. S& upprunalegil
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antar pig adstod vid ad kidra
Vverkefni eda ertu ad byrja

nytt verk og vantar auka-
mannskap? Hus og mal ECC ehf.
er ny starfsmannapjénusta sem
samanstendur af reynslumiklum hopi
idnadarmanna. Fyrirtcekid er med
tuttugu flisara, malara, smidi, verka-
menn og félk i flestar adrar stédur
& skra sem getur byrjad strax eda
fljotlega. HUs og mal tekur ad sér stor
verkefni i gips veggjum, undirbuningi,
mdlun og morgu fleiru.

Allt vidhald er i hdndum reynsl-
umikilla byggingasérfreedinga fyr-
irtcekisins. Eftir pvi sem timinn lidur
er vidhald alltaf éhjadkveemilegt. Pad
er ekki adeins naudsynlegt utlitsins
vegna heldur einnig af verdgildis og
oryggisastoedum. Sérfreedingarnir
hja Hus og mal hafa gert upp, endur-
nyjad og mdalad hinar ymsu byggingar
erlendis og & Islandi. bar md nefna
kvikmyndahus, hdskéla, sofn og kirkjur
auk fjolbylishusa og einbylishusa.

Husavidgerair, pakvidgerdir og
gluggaviogerair

Fagmenn frd Hus og mdl kunnai til
verka pegar kemur ad husa-, pak- og
gluggavidgeroum. Fyrirtcekid er med
starfsmenn med fjolbreytta menntun
og reynslu sem getur s€d um allar
vidgeroir fasteigna.

Glug.o.viége_réir: Gerj_n_w_vjé' og skiptum
um @lugga og gler. -1

Lyftaraleiga

Hus og mal starfreekir lyftaraleigu
fyrir fyrirtoeki og einstaklinga.

PU getur haft samband vid okkur
med allar pecer spurningar sem pér
dettur i hug vardandi endurnyjun og
vidhald fasteigna. HUs og mal sér
um allt begar kemur ad byggingar-
idnadinum. Hafou samband vid okk-
ur og pu parft ekki ad leita lengral

Parketslipun og -16gn

Er parketio pitt farid ad lata & sja?
Fagfolk okkar i parketlogn tekur ad
sérum ad leggja nytt parket, lakka,
slipa, endurnyja og hvitta/dekkja
eldra parket.

Hus og mdl tekur ad sér stor verkefnii
gips veggjum, undirbuningi, mdlun og

Mdalningarvinna og undirbuningur
Hus eru ekki malud eingdongu

af fagurfreedilegum dstcedum.
Mdlningin ver steypuna gegn vedrum
og vindi. Hjd Hus og madl starfa
mdlarameistarar med gifurlega
reynslu af hisamadlun.

1. mars 2019

Her var gert vid husid og pad malad.
Munurinn er greinilegur.

Hringdu nuna: 788-7688
Netpdstur: husogmal@husogmal.is
Rjupnasalir 14-103, 201 Kopavogur
http://www.husogmal.is/
Facebook:
https://www.facebook.com/
husogmail/

Fyrir og eftir malun & stiga.
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a KRYDD Veitingahusi

RYDD Veitingahus er glcenyr
Kog glcesilegur veitingastadur i

Hafnarfirdi sem var opnadur i
mai 2018. Eigendur stadarins eru prju
hafnfirsk por, pau Hilmar Por Hardar-
son og Hulda Heidrun Oladéttir,
Signy Eiriksdoéttir og Jon Tryggva-
son, og Geirprudur Guttormsdaottir
og Hafsteinn Hafsteinsson. ,Okkur
brdadlangadi ad opna veitingastad hér
i hjarta Hafnarfjardar sem bceri fram
godan mat i skemmtilegu og fallegu
umhverfi og dundrandi stemningu,”
segir Hilmar. A féum mdénudum hefur
veitingastadurinn fest sig rcekilega i
sessi sem einn besti og skemmtileg-
asti veitingastadur Hafnarfjardar.

Hollt i hadeginu

LVid profudum ad hafa holl
hadegishladbord i januar til ad koma
til mots vid folk & vinnumarkadnum.
A hladbordinu fengust nceringarrikir
hadegisréttir, flottir veganrettir og
fiskur dagsins. Petta hefur verid svo
otrulega vinscelt hja okkur ad vid
hofum dkvedid ad halda afram med
hollt hladbord i hadeginu. Félk get-
ur pvi skellt sér hingad i hadeginu i
hollan hddegisverd og farid svo aftur
i vinnu endurncert og stutfullt af
vitaminum.”

Arshatidir & KRYDD

KRYDD Veitingahus er ekki bara
veitingastadur heldur leggja
eigendurnir upp Ur pvi ad gestir
upplifi skemmtilega kvoldstund dsamt
pvi ad snceda gdmscetan mat. ,Vid
erum med skemmtilega tonlist, géda
stemningu og létt andrumsloft. Vid
erum dugleg ad halda alls konar
spennandi vidburdi. Pad er til dcemis
,Sing along”-kvold fyrsta fostudag
hvers mdanadar. Hin landspekkta

séngkona Gudrun Arny kemur pd og
syngur pekkta slagara og salurinn
tekur undir. Pad er lika alger snilld
ad halda darshatidir fyrirtcekjanna
hja okkur @ sing along-kvoldunum.
Pad myndast alltaf alveg feiknagsdd
stemning & pessum kvoldum enda
elska allir ad syngja.

Neestu sing along-kvold verda 1. og
8. mars. Einnig fdum vid plotusnuda
og Siggu Kling reglulega til okkar.”
Vidburdir eru auglystir & facebooksio-
unni.

Drekkutimi

Alla daga fra 16-18 er hamingju-
stund par sem rautt, hvitt og danskt
ol feest & spottpris. ,Einnig erum vid
med urval kokteila & frabeceru verdi
og cetlum enn fremur ad gera vel vid
gestina og setja saman hamingju-
stundarsedil a kokteilum.” Pad er
pvi um ad gera ad skella sér i létta
hamingjustund adur en sest er ad
sncedingi a KRYDD Veitingahusi.

Gerdu meira ur kvéldinu!
Einnig bydur stadurinn upp & leik-
hus- eda ténleikamatsedil enda
eru Beejarbidé og Gaflaraleikhis-
i0 stadsett i gongufjarleegd fra
veitingastadnum. ,Vid bjodum upp &
matsedla sem henta peim timara-
mma sem folk hefur. F6lk getur einnig
komid hingad i tveggja rétta matsedil,
skellt sér & tonleika eda i leikhus og
komid svo aftur og fengid sér eftir-
rétt. P& parf ekki ad guffa i sig priggja
rétta matsedli heldur ma gera adeins
meira ur kvoldstundinni.”

Matsedillinn & stadnum er
fidlbreyttur og er hcegt ad fa allt
fra heidarlegum hamborgurum,
hollum og gédum veganréttum upp i
dyrindis steikur. ,Hingad kemur afar

fjdlbreyttur hopur folks, & ollum aldri
enda er stadurinn fjolskylduveenn og
stemningin frabcer.”

Fyrirtoekjapjonusta

KRYDD Veitingahus bydur einnig upp
a pjonustu fyrir fyrirtoeki par sem
hcegt er ad panta hddegismat handa
starfsmonnum peirra og annadhvort
sott & stadinn eda fengid sent i motu-
neyti. ,Folk pantar sjdlft af matsedl-
inum, hvort sem um er ad rceda
hadegisveganréttina, fisk dagsins eda
af hefébundnum hadegisréttasedli,”
segir Hilmar.

Hecegt er ad ndlgast vikuvegansed-
ilinn & Facebook-sidunni.

KRYDD Veitingahus er stadsett ad
Strandgotu 34, Hafnarfirdi.

Ndnari upplysingar ma ndlgast &
kryddveitingahus.is

Facebook: KRYDD Veitingahus

Instagram: kryddveitingahus
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Fann otrulegan mun med Benecta
- Algerlega verkjalaus

enecta er ein af framsoekn-
Bustu nyjungunum i nattaru-

legum feedubotarefnum &
islandi i dag. Benecta er framleitt &
Siglufirdi og er afrakstur meira en tiu
dra rannsoéknar- og prounarvinnu
& kitofasykrum, notkun peirra og
avinningi.

Hvad eru kitéfasykrur?

Virka efnid kitofaskyrur er framleitt
unnid ur reekjuskel. Kitéfasykrur
fradsogast Ut i blédid og par med fara
lifvirku efnin Ut i blédrdasina og stydja
nattdrulega ferla likamans vid ad
vinna ur afleidingum likamlegs dalags.
Peir sem hafa neytt Benecta hafa
vitnad um pad ad efnid dragi medal
annars ur verkjum, boélgu og auki
starfsorku.

Sandra Hronn Arnardottir,
keppandi i crossfit, er ein peirra sem
hafa nu tekid inn Benecta i nokkur
ar og hefur sina sogu ad segja um
jakveed dhrif Benecta.

For ad taka Benecta vegna axla-
meidsla

.Par sem talid er ad Benecta eigi ad
vinna ur afleidingum likamlegs dalags
og auka i leidinni uthald, pa dkvad
€g i kringum lok drsins 2015, byrjun
2016, ad profa ad taka inn Benecta.
Astoedan var su ad d pessum tima
var ég buin ad vera mjog dheppin
med axlameidsl. Eg hafdi tognad &
bdadum oxlum, en p6 med einhverju
millibili.”

Verkirnir minnkudu strax

.Eg var og er ennpd reglulega hja
sjukrapjalfara sem hefur hjalpad mer
mjog mikid. Pegar ég for svo ad taka
Benecta, fann eg eftir stuttan tima
hvad verkirnir foru ad minnka smdm
saman og ég var farin ad geta gert
allar cefingar an verkja i oxlunum.
Pad sem meira var pd heetti ég ad
finna fyrir beinhimnubodlgu pegar ég
var ad hlaupa. Eg var mjoég gjérn & ad
verkja mikio i skoflungana eftir hlaup,
en nuna eru pessir verkir alveg farnir.
Pad hefur komid fyrir ad ég hef ekki
tekid Benecta i einhvern tima en pd
fce ég heldur betur ad finna fyrir pvi.
Eg tek Benecta nuna & hverjum degi
og cefi af krafti verkjalaus.”

i 4. sceti i Sudur-Afriku
Sandra er nykomin heim ur
keppnisferdalagi i Sudur-Afriku par
sem hun keppti dsamt lidsfélogum
sinum i Crossfit XY. ,Vid vorum fjogur
saman i lidi, p.e.a.s. tveer stelpur
og tveir strdkar. betta var mjog
skemmtileg og krefjandi keppni. Vid
gafum allt i petta og endudum i 4.
sceti af um 80 lidum sem voru parna
ad keppa. Pad er dheett ad segja ad
pad ad keppa i um 25°C er dkvedin
dskorun ut af fyrir sig par sem madur
er vanur ad cefa hér a Islandi i 6rlitio
kaldara lofti. En vid tokum petta og
erum mjog satt vid arangurinn,” segir
Sandra stolt.

Ndanari upplysingar ma nalgast @
vefsidunni benecta.is

Benecta feest i 6llum helstu lyfja-
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Lyfta ugum hléssum léttilega

ranaleigan AB Lyfting er
Kkldrlego fyrsti kostur pegar porf

er & kranapjonustu vid steerri
verkefni enda hefur fyrirtoekid medal
annars yfir ad radda einn af steerstu
krénum landsins. ,AB Lyfting hefur
verid starfandi sidan arid 1999 en ég
hef starfad i pessu fagi i tceplega 40
ar," segir framkveemdastjérinn Astpér
Bjornsson.

.Vid erum med sjo glussakrana
sem taka fréa 35 tonnum upp i 300
tonn en pessi 300 tonna er einn af
stcerstu kronum landsins. Hann vegur
einn og sér, an nokkurrar hledslu
heil 72 tonn. Pessir kranar eru allir
meira og minna stédugt i utleigu. Vio
purfum sjdalf ad sjd alfario um alla
vinnu & kronunum, petta eru pad
sérhcefd verkefni. Stor hluti af verk-
efnunum er annars vegar hifingar og
lyftingar vid byggingarvinnu og hins
vegar skipavinna, p.e. uppskipun. En
einnig eru petta margs konar énnur
verkefni par sem lyfta parf mjog
pungum hlutum,” segir Astpor.

Medal pekktra verkefna hja AB
Lyftingu eru hifingar & 6llum vind-
myllum sem reistar hafa verid &
landinu. Enn fremur sér fyrirtoekid um
ad lyfta upp gémlum soégufrcegum
husum fyrir Minjavernd. ,Vid hifdum
lika rafala og turbinur i Hellisheidar-
virkjun. Auk pess hofum vid skipad
upp grofum fyrir Eimskip i Helguvik og
Husavik, svo fatt eitt sé nefnt,” segir
Astpor.

byska stalio blifur

Allir sjo glussakranarnir i eigu Krana-
leigunnar AB Lyfting koma frd einum
og sama framleidandanum, Grove i
pyskalandi. Pjodverjar eru anndladir
fyrir framleidslu & framurskarandi
pungavinnuvélum og AB Lyfting vill
bara notast vid pad besta & mark-
adnum. Myndir af Grove-kronunum
pryda pessa grein.

Peir sem vilja fa nanari upplysingar
eda purfa a fyrsta flokks kranapjon-
ustu ad halda geta hringt i sima 896-
2301 fyrir frekari upplysingar. Einnig
mMa senda fyrirspurn i tolvuposti &
netfangid ablyfting@simnet.is.
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tfararpjonusta Runars Geir-
mundssonar er elsta starfandi

utfararpjénustan & hofuo-

borgarsvaedinu. Runar hefur alla
tid veitt fyrirtcekinu forstodu sem
framkvoemdastjoéri pess og Utfarar-
stjéri. Utfararpjonustan er i eigu
Runars og eiginkonu hans, Kristin-
ar Sigurdardottur, og starfa synir
peirra, Elis og Sigurdur, par dsamt
fodur sinum.

Ordsporid skiptir Utfararpjonustu
miklu. ,Ef madur sinnir sinu starfi
vel er pad fljott ad spyrjast Ut,” segir
Runar sem hefur yfir 35 dra reynslu
af Utfararpjonustu. ,Fyrst og fremst
parf ad taka tillit til pess ad folk eri
sarum eftir dstvinamissi. Vid purfum
ad geeta ad pvi sem vid gerum og
segjum og eins ad nalgast folk med
hlyju og audmykt. Pad getur verio
mjog erfitt ad bjoda folki vid pessar
adstoedur pjonustu gegn greidslu en
petta hefur lcerst i gegnum drin og
vid tokum mikid tillit til pess hvernig
adstcedur eru hverju sinni,” segir
hann.

Formadur Félags islenskra
utfararstjora

Asamt daglegum stérfum vid hefd-
bundna utfararpjénustu er Runar
Geirmundsson formadur Félags
islenskra Utfararstjora. Félagio hefur
verio starfreekt i yfir aratug og hefur
Runar verid formadur pess allt fra
upphafi. Adaltilgangur félagsins er
skapa vettvang til ad halda utan

um sidareglur Utfararstjéra. ,Starf
mitt sem formadur felst adallega i
pvi ad halda utan um fundastarf og
framfylgja reglum og sampykktum
adalfunda. Eg sceki einnig fundi
erlendis enda d félagid i talsverdoum

Utfararpjonusta

Runars Geirmundssonar

Traust fidlskyldufyrirtaeki i dratugi

//g’pmam

Simi « 567 90 - utfanr@utfaricis « www.utfaricis

erlendum samskiptum. Sidaregl-

ur evropskra Utfararstjora eru til

ad mynda grunnur islensku sida-
reglnanna,” segir Runar. Ekki er
lagaleg skylda ad utfararstjora séu

i félaginu en ndnast allir starfandi
utfararstjorar eru po6 félagsmenn og
hafa undirritad sidareglur félagsins.

Virdingin og alud
Runar hefur unnid vid utfarar-
pjonustu frd pvi 1983, fyrst hjd
Kirkjugérounum og sidan i eigin
fyrirtoeki. Adspurdur segist hann
hafa lcert pad & longum ferli ad pad
skipti ekki hofudmali hvada tru félk
adhyllist eda hvort pad adhyllist tru
yfirleitt, virdingin fyrir hinum latna sé
alltaf i forgrunni. ,Og pad purfum vid
alltaf ad hafa i huga, an pess ad taka
afstodu til trumdla. Hlyja, audmykt
0g virding er pad leidarljos sem vid
fylgjum alltaf.

Pegar andldt ber ad gardi er
mikilveegt ad hafa samband vid
utfararpjonustu sem fyrst,” segir

Runar. | fyrsta lagi parf ad flytja
hinn Iatna af danarstad og i likhius og
sidan ad byrja ad undirbua kistu-
lagninguna. Utfararstjérinn heim-
scekir yfirleitt adstandendur daginn
eftir og peir leggja pd fram éskir sin-
ar vardandi framkveemd kistulagn-
ingar og sidan jardarfarar. | pvi felst

i flestum tilfellum ad velja prest eda
athafnarstjora og sidan ad timasetja
allar athafnir og bdka grafartoku eda
bdlfor. Ncesta skref er svo ad dkveda
hvad kemur i okkar hlut ad sinna en
vid sjdum um allt er lytur ad undir-
buningi og framkveemd utfara. Til ad
mynda holdum vid utan um oll sam-
skipti vid adstandendur, tonlistarfolk,
kirkjur, blémabudir, kirkjugarda og
alla pd sem koma ad utfor.”

islensk hénnun og handverk
Utfararpjénusta Runars
Geirmundssonar leggur mikid upp
ar pvi ad vera med fallegar kistur
& gbédu verdi sem standast strong-
ustu krofur um umhverfisvernd.

Algengastar eru hinar hefédbundnu
hvitu kistur en alltaf er eitthvad um
ad félk vilji hardvidar kistur, til dcemis
eik eda mahoni. Val & kistum getur
vafist fyrir adstandendum enda ur-
valid nokkud. ,Vid eigum umhverfis-
veenar og fallegar hefdbundnar
hvitar kistur, sem eru algengastar, en
einnig toluvert urval af vidarkistum.”
i fyrsta sinn & islandi hefur Utfarar-
pjonusta Runars Geirmundssonar
nu latid hanna og smida islenskar
kistur ur islenskum vid i samstarfi vid
Porstein B. Jbnmundsson trésmio.
,Vid hofum hannad sérstaka kistu
og duftker Ut frad hugmyndinni um
islenska kistu ur alislenskum vid il
brennslu og jardsetningar,” Utskyrir
Runar. Kisturnar eru ur vid sem er
unninn og purrkadur i Hallorms-
stadarskogi. ,Pessi kista er mjog
falleg, ur grofum vid og 6lokkud eda
malud & nattdrulegan mata'”
Ndanari upplysingar er ad finna &
utfarir.is eda i sima 567-39110 allan
solarhringinn, alla daga drsins.
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udmedferdarstosin HUDIN
H skin clinic bydur upp a fjol-

breyttar htdmedferdir og
faglega pjonustu. Par starfa dr. Ldra
G. Sigurdardottir lceknir, Sigridur
Arna Sigurdardottir, hjukrunar- og
férdunarfroedingur, Drifa isabella
Davidsdaottir hjukrunarfreedingur og
Esther Helga Olafsdoéttir, mottoku-
ritari og snyrtifraedingur.

,Hj& HUBIN skin clinic fégnum vid
fjolbreytileika og leggjum dherslu &
ad beeta en ekki breyta nattarulegu
atliti. Undanfarinn aratug hefur ordéid

Undraefnid kollagen

,Vid vorum ad taka inn gleenyja voru
sem hefur verid ad sld i gegn undan-
farid. Petta eru kollagendrykkir sem
madur innbyrdir i morgunsario en
petta hefur stinnandi dhrif & hddina.
Kollagen fcest einnig i duft- og toflu-
formi en drykkirnir eru sérstaklega
hentugir og hafa reynst vel. Einnig
erum vid med til sélu sérstaka
varasalva med kollagenpeptio-

um sem auka raka i vorum og gera
pcer prystnari og mykri. Fyrir mér er
kollagen undraefni fyrir hudina.”

mikil vakning um hversu margt er
hcoegt ad gera til ad hugsa betur um
hudina, bcedi med pvi sem madur
getur gert sjalfur og medferdum sem
bceta dstand hudarinnar, eins og ad
draga ur dldrunareinkennum. Vid
erum sifellt ad auka pekkingu okkar
og taka inn nyjar vorur og medferdir,
pvi astrida okkar er ad gefa folki

kost & ad halda hudinni heilbrigori

og fallegri. Auk fjolda hudmedferda
bjoédum vid upp & einstaklingsmidada
radgjof,” segir Sigridur Arna.

Rakabomba

.Vid erum svo ad taka inn nyja
maska sem vid erum spenntar fyrir.
Petta eru hyaluronic-syru maskar
sem eru sérstaklega rakagefandi fyrir
hudina.

i bodi verdur Luxus demantshud-
slipunarmedferd med pessum mosk-
um og vid hofum veegast sagt verid
mjog ancegdar med pessa samsetn-
ingu. Einnig verda maskarnir til solu
hér & stofunni hja okkur.”

20% af Dermapen-medferd i mars
.Vid vorum ad fjarfesta i nyjustu
kynslodinni af Dermapen sem gefur
enn betri drangur en s& gamli, sem er
reyndar bara darsgamall. Onnur nyj-
ung hjd okkur er ad bjoda dhrifameiri
Dermapen-medferd par sem ser-
hannadar dvaxtasyrur eru notadar
samhlida, en pessi samsetning gerir
okkur kleift ad vinna vel med bcedi
ysta- og midlag hudarinnar,” segir
Ldra og beetir vid: ,Pad gledur okkur
alltaf ad geta gert vel vid vidskipta-
vini okkar og pvi cetlum vid ad bjoda
pessa eftirsottu medferd a 20%
afslcetti Ut mars.”

Fyllt upp i djupar linur med dhrifa-
rikum heetti

Notkun & Restylane fylliefniefnum til
ad minnka og fjarlcegja djupar linur

i hudinni er ein vinscelasta hud-
medferdin i dag enda algengt ad
heyra hve Uthvildur madur er eda liti
vel Ut eftir pessa medferd. Restylane,
sem er gert Ur ndtturulegu rakaefni
hudarinnar, er sett rétt undir hidina
0g vid pad sléttist Ur hudinni en pad
er venjulega skuggaspil andlitslina
sem lcetur okkur taka mest eftir peim.
Pannig hverfa linurnar eda verda
minna synilegar.

Varir minnka oft med aldrinum og pd
er hcegt ad nota Restylane til ad gefa
meiri fyllingu i pcer.

Hudslipun gegn bélum og fila-
penslum

Hudslipun (microdermabrasion)

er vinscel medferd hja ungu folki
enda vinnur hun gegn bélum og
filapenslum. ,Pd notum vid dem-
antshudslipunartoeki sem fjarloegir
daudar htdfrumur og orvar endur-
nyjun ysta lags hudarinnar. Medferdin
gerir

hudina sléttari auk pess sem hun
virkar & purra hté og gefur aukinn
ljoma. Auk medferdanna leggjum vid
dherslu & ad upplysa folk um hvad
pad geti gert sjalft til ad hlua vel ad
hudinni enda hefur lifsstill mikid ad
segja um hvernig hudin stenst timans
tonn,” segir Lara.

Gjafabréf ad eigin vali

HUBIN
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Gjafabreéf i hudmeoferd hafa notid
gifurlegra vinscelda undanfarid. ,pPad
er kannski vegna pess ad folki likar
ordid betur ad gefa dstvinum sinum
upplifun eda vellidan frekar en ad
auka a hid sistcekkandi safn hluta
sem folk sankar ad sér.

A vandadri heimasidu Hudar-
innar, hudin.is, er ad finna itarlegar
upplysingar um allar medferdir.

Einnig eru veittar upplysingar i
sima 783-2233.

HUDIN skin clinic er i Hatuni 8b,
105 Reykjavik.
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_Islenskar konur eru skvisur

fram eftir ollum aldr

i® erum med fot fyrir konur
fré aldrinum um 25 dara og
alveg upp ur. bad er nefnilega

svo merkilegt ad islenskar konur eru
skvisur fram eftir ollum aldri, pcer
verda mjog seint gamlar. Hingad
kemur ein reglulega, sem er attroed,
og fatar sig upp,” segir Gudny Kristin
Erlingsdattir, eigandi kvenfata-
verslunarinnar Still, sem hdn hefur
rekio i 18 ar.

Akvedin pattaskil urdu i rekstrinum
pegar Gudny flutti verslunina af
Laugavegi og upp i Sidumula:

,Vid vorum i vissum skilningi
frumbyggjar i pessari bylgju nyrra
verslana heér sidustu misserin, vid
komum hingad med peim fyrstu og
margar hafa fylgt i kjolfarid. Okkur
likar rosalega vel hérna og meér finnst
petta vera ordinn nyi midbcerinn. Hér
rolta oft um vinkvennahodpar, ganga
Sidumulann og Armulann og kikja i
verslanir.

Eftir ad vio fluttum hingad gatum

vid lika stcekkad verslunina og aukid
drvalid, sem var mjog jakveett,” segir
Gudny.

Gaedi & hagstaedu verdi

Still leggur dherslu & gcedavorur

& hagstcedu verdi. ,Vid svona rétt
|6fum i medalverdi, erum ekki med
odyrustu fotin i bcenum en erum
langt fyrir nedan pau dyrustu. Vid
leggjum mikla dherslu & gaedin og ég
vil fullyréa ad hér fa konur mjog géd
fot & sanngjornu verdi. Pad hefur lika
hjalpad okkur ad fot hafa almennt
lcekkad i verdi, lika i innkaupum, og
15% tollanidurfelling & innfluttum
fatnadi sem datti sér stad fyrir premur
darum hefur skilad sér beint inn i verd-
lagid hjd okkur.”

Still bydur upp & klassisk fot sem
henta konum & ollum aldri, i bland
vid tiskusveiflur: ,Vio erum med mikid
urval af buxum og kjélum i klassiskum
snidum en sidan lika flikur & bord vid
leggings-buxur og rifnar gallabuxur.

Vid erum lika med vitt stcerdaval, fra
36 upp i 46, en ekki beinlinis yfir-
steerair.”

Still leggur dherslu & géda pjénustu
og raogjof, léttan anda og ad vio-
skiptavinum lidi vel i versluninni. Ad
sogn Gudnyjar er mikil vinna ad reka
gbda fataverslun og petta sé bara
starf fyrir pd sem vilja vera i pvi of lifi
og sal: ,Po6 ad ég hafi verid i pessum
rekstri i 18 ar er ég alltaf jafnt spennt
pegar pad koma nyjar vorusendingar.
Petta er svo skemmtilegt.”

Gjafabref i Stil er klarlega god
teekifcerisgjof en Guony bendir eigin-
monnum lika & ad skoda Facebook-
-siduna www.facebook.com/stillfas-
hion.is/ pvi par birta konur oft gédar
dbendingar til eiginmanna sinna um
gjafir.

Still er til husa ad Sidumula 34 og
er opin virka daga frd kl. 11 til 18 og
laugardaga fra ki 11 til 16. Simanumer
er 551-4884.

- / |
i

ur Game of Thrones) er einstakur
karakter og setur skemmtilegan svip
a verslunina.

I Hundurinn Hédor (eftir persénu ‘
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Le Kock litur gleesilega at.

HVASSAVIK EHF:

?u reynda murara i yerkio.

Flottur arinn.

Murarar meo reynsiu

Gott betra BEST

og tilskilin rettindi!

vassavik ehf. pjonustar hvort
H heldur er einstaklinga eda

fyrirtceki og stofnanir um allt
sem vidkemur murverki. ,Vid sjgum um
jarnabindingu, byggingastjornun og allt
almennt murverk. Sjalfur er ég mur-
arameistari med meira en fimmtiu dara
reynslu i murverki og lcerdi & sinum tima
hja Steinidjuni, S Helgason, dsamt pvi
ad hafa farid & ymis ndmskeid erlendis.
Pess vegna er ég lika i grjotinu, p.e. legg
flisar og natturustein,” segir Robert
Kristjdnsson.

Settu vidhaldid i askrift!

Hvassavik ehf. hefur starfad vié moérg
stor verkefni sem og smcerri verkefni.
LVid bjodum upp a sniduga pjonustu
fyrir einstaklinga eda husfélog; ad vera
i svokalladri dskrift & astandsskodun og
vidhaldi & husum og byggingum. Petta
getur verid sérstaklega snidugt fyrir
ibua fjolbylishusa, til pbess ad koma i veg
fyrir ad husid grotni nidur vegna lelegs
vidhalds og purfa svo ad punga ut
miklum fjarhcedum, til pess ad lagfeera
eitthvad sem hefdi verid hcegt ad gera
tiu arum dodur, fyrir helmingi lcegri upp-
hced,” segir Robert.

Robert meelir med ad folk hafi
samband sem fyrst vardandi dstands-
skodun. ,Pad er best ad byrja & pessu
ad vori til og nyta sumarid i pau verk
sem parf ad kldra fyrir ncesta vetur. Svo
radleggjum vio um framhaldid, hvort
pad purfi ad huga ad meira vidhaldi
strax ncesta vor, eda hvort pad megi
bida einhvern tima lengur,” segir Robert.

Murarar med tilskilin réttindi

.Pad eru nu pegar einhver fyrirtoeki a
markadnum sem bjoda upp & sam-
beerilega pjonustu, en pad sem vid
hofum fram yfir marga adra er ad
Hvassavik ehf. byr yfir gifurlegri reynslu
i murverki, auk pess sem vid erum allir
mead tilskilin réttindi til pess ad starfa
vi® mursmidi. Eg mceli ekki med pvi ad
folk skipti vid einstaklinga og eda fyrir-
toeki sem ekki eru med tilskilin réttindi.
Murarameistari er sd sem ber hvad
mesta dbyrgd a ad bygging sé i lagi og
ef folk kann ekki til verka pa geturilla
farid,” segir Robert.

Hvassahraun 27, 191 Vogar.
Netpostur: hvassavik.ehf@gmail.com
Simi: 849-4423

Adstada fyrir GGl
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CAFE ADESSO:
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Eitt vinscelasta kaffihus landsins

afe Adesso i Smaralind hef-
‘ ur um drabil verid geysilega

vinscelt kaffihds og veitinga-
stadur en stadurinn var opnadur 7.
april 2002. Cafe Adesso er vel sottur
af vidskiptavinum Smdralindar en
auk pess venur stor hopur fastagesta
komur sinar & stadinn, medal annars
folk sem vinnur i nadgrenninu.

Cafe Adesso bydur upp & hid
romada og bragdmikla Piazza doro-
-kaffi. Piazza doro inniheldur Arabica
kaffibaunir fra Astraliu og er leidandi
kaffiframleidandi par i landi.

Med kaffinu er gott ad snceda
franska sukkuladikoku med rjoma.
Mikid urval er af alls konar gém-
scetum kokum. Einnig eru smurbraud
med roastbeef, laxi, hangikjoti og
fleiru gerd alla daga.

Fjolbreytt darval af gémscetum mat
og hddegistilbod alla daga

Sem fyrr segir er Cafe Adesso i senn
kaffihus og veitingastadur. Geysilegt

Ljuffengt crepes.

urval af tertum og smastykkjum er i
bodi alla daga en matsedla md skoda
& heimasiou stadarins, adesso.is.
Medal annars eru crepes hddegis-
tilbod alla virka daga milli kl. 11.30 og
14.00 & 1.890 kronur, supa dagsins
med braudi a 1.190 kronur, svo ma
ekki gleyma Mexikokjuklingasalatinu
okkar & 1.890 kronur alla daga.

Bornin geta valid sér crepes eda
pd panini, j& eda bara kleinuhring.

Megindherslan er 16gd a fjolbreytni
i starfsemi Cafe Adesso pannig ad
allir geta fundiod eitthvad vid sitt
hoefi. Ad 6gleymdu kaffinu sem nytur
omceldra vinscelda.

Ndnari upplysingar ma nalgast &
adesso.is

Cafe Adesso er opid manudaga-
midvikudaga fra kl. 11.00 til 18.00,
fimmtudaga fra 11.00 til 21.00, fostu-
daga og laugardaga frd kl. 11.00 til
19.00 og sunnudaga fra kl. 12.00 til
18.00.

Girnilegt Mexikosalat.
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Heimavﬁ

egar sest er nidur & veitinga-
bstoénum O’Learys i Smaralind
pd lidur manni ekki eins og

madur sé staddur i verslunarmidstod
heldur notalegri stofu. Innréttingar
eru afar smekklegar og hlylegar. Fyr-
irmyndin er veitingastadir i Boston en
padan er O'Learys-kedjan upprunnin.

,Vio hofum lagt dherslu a ad vera
heimavdllur fjolskyldunnar. Hér &
ad vera hoegt ad setjast nidur og
njota pess ad horfa & heimsvidburdi
i ipréottum og borda gédan mat med
vinum og fjolskyldu. Aherslan i mat-
argerdinni er sidan & hefdbundinn
ameriskan mat, hamborgara, svinarif,
kjuklingaveengi og steikur,” seg|r Elis
Arnason, eigandi stadarins & Islandi.

A O’Learys i Smdralind bydst pér
ad spila korfuboltaspil, boxpudi er &
stadnum og Crazy light einnig, sem er
spil sem allir i fijolskyldunni hafa gam-
an af ad spila. Shuffleboard er nytt
sport & islandi sem allir i fisIskyldunni
geta spilad. Boradin eru i fullri steero,

Ferskir hamborgarar
Hamborgararnir hjg O’'Learys eru
ferskir 170 gramma borgarar sem
koma fra Nordlenska. God blanda
kjots og fitu gerir pd einstaklega
safarika. Vid profudum hamborgara
sem var afskaplega ljuffengur, ferskur
og safarikur.

Kjuklingaveengir O'Learys, sem eru
sérframleiddir fyrir kedjuna og ad
Boston-sid, eru hreint lostceti og ekki
spillti fyrir gradaostasdésa sem gott
er ad dyfa peim i. Vid fengum okkur
lika djupsteiktan, islenskan porsk i orly
med kaldri tartar-sosu.

Hur

svokollud Champion Shuffleboard
sem eru pad vandadasta & markadn-
um i dag.

Andrumsloftid i rimgodum
veitingasalnum er afskaplega pcegi-
legt og pad er gott ad eiga hér
goedastund. Alls eru 32 flatskjdir &
veggjunum med alls konar efni, bcedi
ibrottum og 6dru sjonvarpsefni, en
hljodstyring er svaedisbundin og hljod
berst ekki a milli svceda eda onadar
pd sem hafa ekki dhuga & sjonvarps-
dagskranni. Veggina pryda einnig
fidlmargar myndir sem ymist tengjast
ibréttum eda sogu Boston-borgar.

A stadnum eru einnig stérskemmti-

leg leiktoeki sem hofda til beedi barna
og fullordinna og henta pvi fjolskyldu-
folki vel. Raunar hofdar O'Learys

til margs konar hopa pvi parna er
gott ad tylla sér nidur med fartdlvu
og vinna enda gott prdadlaust net

0g innstungur uti um allt. Einnig er
gott fundarbord sem hentar vel fyrir
smeerri vinnufundi.

Afbragds-gédur matur
A manudagskvéldi var stadur-
inn heimsottur aftur og pantadur
hamborgari, svinarif og kjuklinga-
veengir. Sidan var pekan-pie i eftir-
rétt. Allt var petta einstaklega ljuf-
fengt og pjonusta var til fyrirmyndar.
Gestirnir voru ad verda saddir en
bad var ekki hcegt ad standa upp fra
veislubordinu an pess ad bragda a
svinarifjlunum sem voru ndkveem-
lega eins og madur vill hafa slikan
mat. Afar bitastcedur og bragdgddur
matur.

Jo

fj

Hladbord og kételettur

Hladbord er i hadeginu alla manu-
daga, pridjudaga, midvikudaga,
fimmtudaga og féstudaga. A ménu-
dogum er steiktur fiskur, med sal-
ati og fronskum, & pridjudogum er
kjuklingaveisla, midvikudogum eru
lambakotelettur, sem eru voegast
sagt vinscelar, og til ad toppa vinnu-
vikuna pad er tilvalid ad skella sér &
naut og bearnaise-hladbordid sem er
alla féstudaga.

Hladbordid kostar adeins 1.990
kronur & mann. Eins og ddur segir er
vel gert vid fjolskyldur og & sunnu-
dogum kemur blodrulistamadur og

'lyldunar

Gott betra BEST

bd fa allir krakkar fria blodru milli kl. 17
og 20.

Svo eru biddagar & manudog-
um en pd er hcegt ad fa maltid og
biomida i Smarabio & flottu verdi.
Alveg kjorid ad tvinna saman bidferd
og mdlsverd & O’Learys.

Ndnari upplysingar ma ndlgast &
olearys.is og & O’'Learys Facebook.

O’Learys er stadsett i Smaralind.
Simi: 558-5500
Netfang: smaralind@olearys.is
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OMBRELLO A RUDUNA:

Undraefni sem eykur oryggi

itt best geymda leyndarmall
E peirra sem vinna med bila

dagsdaglega er framrudu-
brynvornin Ombrello.
Um er ad reeda stérsniodugt efni
sem pu berd & framruduna & bilnum
og arangurinn er med olikindum.
Ombrello er nand-framrudubrynvorn
sem hrindir vatni af radunni med
undraverdum heetti. ,Pad eru til
svipud efni & markadnum sem hafa
dlika virkni, en pau efni eru oll gerd
med silikoni.
Ombrello er gert Ur nand-efni
sem virkar boedi betur og lengur,
eda i allt ad tiu manudi, sem er
toluvert lengri ending en & 6drum
sambcerilegum efnum,” segir Larus
Beck Bjorgvinsson, markadsstjori
Automatic.

Himnasending fyrir regnvota Reykvikinga

Rudupurrkur & bilum i Reykjavik hafa
vart undan rigningarsuddanum sem
hefur hrjad islendinga fra pvi i fyrra-
sumar og er Ombrello framrudu-
brynvérnin eins og himnasending.
Med notkun Ombrello framrddubryn-
varnar sparast purrkublodin toluvert
auk pess sem skyggnid ur bilnum
verour toluvert betra, sem eykur
oryggi i akstri til muna. Pegar kolnar
verdur einnig audveldara ad nd hrimi
0g snjo af rudum. Ombrello er sann-
kallad undraefnil

Ombrello framrddubrynvorn foest
i Byko, Olis, AB Varahlutum, Toyota,
Max1 Bilavaktinni og fleiri stodum
um land allt. Ef pu vilt fd adstod vid
ad setja Ombrello & framruduna
getur pu medal annars farid til Maxl
Bilavaktarinnar, Bifreidaverkstoedis
Pdls Helgasonar, Auto Center & Car
Med.

-

goft utsyni...
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H Savar er transstrakur semh
lengi glimt vid fikniefnadjofu

Anita Estiva Hardardéttir ,Eg er bara venjulegur strakur,

anta@avis pott ég sé fastur { kvenmannslik-

y g fann teikningu fyrir rimu  ama. Eg er mjog ofvirkur og 4 mjog E | G U M M A R GA
ari, sjlfsmynd sem ég teikn- audvelt med ad eesa adra upp { A

Eaéi begar ég var i fyrsta bekk.  kringum mig. Eg er fljétfeer, hle I—lTl A I—AG E R
Eg vard hissa pegar ég s4 ad alveg rosalega mikid og er med

ég hafdi teiknad sjdlfan mig med mikla reynslu ad baki. Eg reyni

kynfeeri karls. Myndi venjulegri alltaf ad taka einn dag { einu og ——

ungri stalku & pessum aldri bara loksins er ég byrjadur ad geta verid

detta petta til hugar? Eg veit pad ég sjalfur 4n pess ad purfa ad 6tt-

ekki, en petta hafdi mikla merk- ast hvad 60rum finnst. Med beirri ;

ingu fyrir mig,“ segir Seevar Torfa- vinnu sem ég hef unnid hér { t6lf . -

son sem er tuttugu og tveggja dra  spora samtékunum sem og 4 60r-

gamall transstrékur. um stddum pa hef ég komist ad pvi A L K I_ /ZE 'D N | N G A R &
Innan vid ar er lidid sidan Seev-  ad pad skiptir ekki mali hvad 60r-

ar kom ut ur skdpnum sem strdk- um finnst. Pad sem skiptir mdli er

ur en pad var pé ekki { fyrsta skipt-  hvad mér finnst* U N D | R K E R F |

i0 sem hann opinberadi kyn sitt, Seevar segir ad fra pvi ad hann

pvi arid 2015 fér hann ad nefna var ungur drengur pad hafi hann b’

sig Seevar. Hann meetti b6 fordém-  dvallt upplifad sig 6druvisi. Litil ‘\._. H A N N A'D FY Rl R

um og motleeti sem vard til pess umraeda hafi verid um trans-

a0 hann 4kvad a0 skrida aftur til samfélagio yfirh6fud og ad pekk- .I\“ [S I_E N S KT v E'D U R FA R

baka { pad oryggi sem hann pekkti  ingarleysi gagnvart beedi fiklum \
40ur. Seevar hefur gengid i gegnum  og transeinstaklingum hafi verio k'~.\ _"_______,,—-—-/
mikla erfidleika frd unga aldri og mjog mikio. o
hefur hann medal annars pveelst & »Pegar ég var ordin priggja 4ra P
milli fésturheimila og medferdar- gamall pa byrjadi ég ad vilja kleed- i "
stofnana i leit ad von. ast strakafotum. Pegar ég byrjadi
svo { grunnskéla pd passadi ég \ F \
Er bara venjulegur strakur - hvergi inn og mér fannst 6paegilegt ' ——

fasturikvenmannslikama ad vera innan um f6lk. Pegar ég var
Bladakona kom til fundar vid Seev-  { saumum pé gerdi ég svolitid sem
ar { Gula htsinu vid Tjarnargétui kom meira ad segja salfredingn-
Reykjavik. Par metti henni ung- um Ottari Gudmundssyni 4 6vart.

ur og gladlyndur drengur, fullur Eg hafdi saumad litinn, nettan Ndng” upplysn’]ggr (j

lifsorku og finna matti spennuna pada sem ég sagdi ad veeri fyr- . p
i andrumsloftinu fyrir komandi ir dikkurnar minar. En ég saum- mT IS Og | S: 580 4500

timum. adi ptdann { peim tilgangi ad »
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Tek bara einn
dagieinu

MATSOLUSTADUR

Rain er alhlida veitingahus
i hjarta Reykjanesbcejar

lata hann inn & mig til pess a0 lata
lita 1t fyrir ad ég veeri med , geeja“
framan 4 mér. Petta var 1 sjotta eda
sjdunda bekk. Eg sagdi engum frd
pessu og for afskaplega leynt med
petta. Pegar pudinn var tilbdinn
pa hljop ég beint inn 4 bad og lét
hann inn 4 mig, leit { spegilinn og
hugsadi med mér ad betta veeri
eitthvad sem mér likadi vio. Fg
vissi ekki hvad petta var, en ég vissi
a0 petta var eitthvad sem hentadi
mér

Ad vera trans stangadist a vid
uppeldistriona

Sevar  dnetjadist fikniefnum
snemma 4 lifsleidinni og h&di
margar glimur vid fikniefnadjof-
ulinn 4dur en hann fann sina
lausn 4 sidasta dri.

»Pegar égférimedferd arid 2015
pé kom ég ut sem Saevar, { midri
medferd, og mér leid betur. Pegar
ég taladi um mig sem hann { fyrstu
skiptin ... pad var svo gott, mér
fannst ég svo frjals. I medferdinni
hitti ég annan transeinstakling og
fér adeins ad hugsa tt { petta. Geaeti
petta verid ég? Parna hafdi ég ekki
mikid heyrt um trans og vissi ekki
um hvad pad snerist, en mér leid
samt alltaf eins og ég veeri ekki ég.
Pegar ég horfdi 1 spegilinn hatadi
ég ad sja sjalfan mig. I fyrsta skipt-
i0 sem ég kom ut sem Seevar ték
pad alveg rosalega 4 mig og fleiri.
Eg tilkynnti minum nédnustu pad
med bréfsendingu pvi ég vildi
ekki hringja { pau. Vegna alls pess
sem gengid hafdi & pa spurdu mig
margir hvad ég veeri ad bulla, sem
ég skil mjog vel

Medferdina klaradi hann sem
Seevar og eftir hana f6r hann heim
til sin & Akureyri, par sem hann bjé
og hafoi alist upp.

»Eg kom heim og petta var ekki
alveg sampykkt. bar kemur lika
vanpekkingin og allt pad inn. Eg
var lika buinn ad svikja félk, bu-
inn ad vera 1 neyslu og pad skipti
audvitad miklu mali hvad ég hafoi
verid a0 gera af mér 4 undan. Pad
var ekki alveg tekid mark & mér.
Eg vard ad vinna aftur traust félks.
Pad voru pénokkrir einstaklingar
sem sogdu vid mig ad peir hefou
vitad petta allan timann. Eg man
ekki ndkvemlega hvad pad var
sem kom upp 4, en liklega var pad
mikil héfnun fr4 samfélaginu {
heild sinni sem ytti undir ad ég fér
aftur inn { skapinn. Eg var liklega
ekki tilbdinn til pess ad taka af-
leidingunum eda ad standa 4 min-
um rétti. Petta timabil vardi { viku.
A sidasta 4ri for ég aftur { medferd,
og me0 allri peirri sporavinnu sem
ég hef lagt 4 mig kom ég aftur 1t
sem Seevar og hef ekki sntiid vid
sidan.

AJ sogn Seevars hefur uppeldi
hans, tra og gildi fjolskyldunn-
ar einnig fleekt st6ou hans t6lu-
vert. Fjolskylda hans hefur &vallt
veri0 triud og pad sem hann er ad
ganga { gegnum { dag rumast illa {
peirra heimsmynd.

,Eg var { sunnudagaskola {
nokkur &r, var { kirkjukér og safn-
adi Jesumyndum. Petta er pvi svo-
litid fl6kio par sem petta stangast
& vi0 trina hja félkinu minu. Pau
eru a0 gera allt sem pau geta til
pess ad reyna ad sampykkja mig,
en pad sem ég hefleert 4 pessu eina
ari edrd, og pessum atta til nfu
méanudum sem ég hef verid Seevar,
er ad petta hefur gridarlega mikil
ahrif 4 pau. Pau syrgja litlu systur
sina, dottur sina og freenku sina og
pvi hef ég reynt ad gefa peim tima.
Pad sem ég vil koma 4 framfeeri er,
a0 prétt fyrir ad ég kalli mig hann
og pott ég fari { pessa kynskipta-
adgerd pa er ég samt alltaf sami
einstaklingurinn. Burtséd fra kyn-
inu. Eg er ekki ad fara ad umturn-
ast. Eg vil bara f4 ad vera { minum

rétta likama og vera kalladur pad
sem ég vil vera kalladur:

Grét af gledi pegar hann kom Ut
a fundi

Pann 9. febrdar sidastlidinn fagn-
adi Seevar eins ars edrdafmeeli.
gegnum sporavinnu sina komst
Seevar ad pvi ad allt hann lif hafi
hann verid gramur vegna beirrar
stadreyndar ad hann veeri fastur {
kvenmannslikama. Trinadarmad-
ur Seevars raeddi vid hann um hvort
s& moguleiki veeri { st6dunni ad
hann veeri transeinstaklingur.

,Péa var ég buinn ad loka & pad
allt og sagdi bara vid hana ad pad
geeti ekki verid. Hin bad mig ad
skodasjélfan migalveginn ad beini.
Eg hélt 4fram minni sporavinnu og
ég man ekki alveg hvad leid langur
timi pangad til ad ég kom 1t & fundi.
P4 kynnti ég mig sem Seevar og pbad
var klappad fyrir mér ad vera kom-
inn at. Pad var pvilikur léttir. Tran-
adarmadurinn minn var 4 pessum
fundi. Hin vissi ekki ad ég veeri ad
fara ad koma ut petta kvold, ég vissi
pad eiginlega ekki sjalfur, en studn-
ingurinn var gridarlegur. Pad er svo
frabeert af pvi ad ég hef aldrei pass-
a0 neins stadar inn nema { pess-
um t6lf spora samtokum. Pad sem
mér finnst skipta svo miklu mali er
a0 pad er alls stadar haegt ad finna
studning. Pegar pad var klappad
fyrir mér & fundinum fér ég ad ha-
grata. Eg er 6trilega mikil tilfinn-
ingavera og petta var besta upplif-
un{heimi, bara pad ad geta fario tt
ar pessari skel minni. Farid tut fyr-
ir peegindarammann og geta verio
ég sjalfur. Pad tarudust alveg fleiri
parna inni,’ segir Seevar og glittir
tar 4 hvarmi hans vid pessa endur-
minningu.

Systirin gekk honum i
moédurstad

Viobrogo fjolskyldu Seevars voru
o0ruvisi 1 annad skiptid sem hann
kom ut tr skdpnum og segir hann
systur sina vera hans helsta studn-
ingsadila { dag. Pegar Seevar var
4 taningsaldri fékk mddir hans
heilabléofall og i kjolfar pess gekk
systir hans honum 1 médurstad.

,Eg er @evinlega pakklatur fyr-
ir hana, htin er btin ad hjélpa mér
baedi med transferlid og lika med
minn fiknivanda. Hin hefur geng-
i0 med mér { gegnum hreint helviti
og komid hefur til drekstra okkar &
milli. Sumir hafa verid mjog ljétir
en einhvern veginn ndum vid alltaf
ad seettast. Pratt fyrir alla erfid-
leika pa er hiin alltaf til stadar. Han
hefur kastad lifi sinu til hlidar til
pess ad skutla mér { medferdir og
somuleidis pabbi minn. Pau hafa
purft tima alveg eins og ég, petta
kemur bara smdm saman. Systir
min 4 tvoé born og petta tekur lika
mjog mikid 4 pau. Vegna peirra er
ég ennpa kollud hun pegar ég fer
nordur. Pau skilja ekki ad ég hafi
veri0 stora freenka peirra og 4vallt
kollud hinu nafninu, pad er ekkert
hlaupid ad pvi ad breyta pvi og allt
tekur tima,” segir Seevar.

Tveimur dégum fyrir sidastlidio
gamldrskvold afhenti systir hans
honum bréf sem snart hann djupt.
I pvi 4varpadi htin mig sem litlu
systur sina en { lok bréfsins skrifadi
hin, ad pegar klukkan myndi sla
télf & midneetti myndi hiun fagna
nyju ari med litla brédur sinum.
bratt fyrir allt var hun tilbuin til
pess ad vidurkenna mig“

Hefur prad ad deyja alla a&vi
Seevar er nu 1 horménamedferd og
hann kvidir fyrir pvi ad purfa ad fara
i blédprufur og purfa ad sprauta sig
sjalfur.

,Eg var { pannig neyslu ad ég
notadi 4hold sem eru ekkert fyrir

Framhald 4 siou 44
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alla, en & timabili var ég kom-
in { sprautuneyslu. Eg 4 pvi erfitt
med ad fara { blé6dprufur og ég veit
ad ég mun purfa ad sprauta mig
i vodva. Eg er svo heppinn ad ég
er med einstakling sem er tilba-
inn til pess ad gera petta med mér.
Eg reyni a0 fordast allt sem minnir
mig 4 neyslu mina. Eg er lika mjég
stressadur fyrir skapgerdarbreyting-
um sem munu eiga sér stad, en
med beirri vinnu sem ég vinn { dag
og beirri sjalfspekkingu sem ég hef
fengid med pvi ad vinna sporin, pa
minnka ahyggjurnar. Pad eru alltaf
einhverjar dhyggjur, en & medan ég
hlusta & minn eedri matt, sleppi, trdi,
treysti og tek bara einn dag i einu, pa
minnkar 6ttinn.*

[ fyrsta skiptio { lifi Seevars sér
hann framtidina fyrir sér og hlakk-
ar til pess a0 takast 4 vid hana sem
hann sjélfur.

»Alla mina eevi hef ég prdd ad
deyja. Eg hef lent { kynferdisafllum
og fleiri sllemum hlutum. Fra atta
til nfu éra aldri hef ég 6skad pess ad
deyja. Eg hef reynt ad svipta mig lifi
yfir tuttugu sinnum og einmitt Gt af
minni neyslu og vegna pess ad pad
hefur komid upp st stada ad ég hef
verid teepur 4 pvi ad lifa af, b4 hef ég
lifsviljann { dag. Eg sé framtidina fyr-
ir mér. Pad er eitthvad sem ég hef
aldrei getad séd alla mina eevi. Eg er
a0 verda ég, ég er ordinn edri og er
a0 takast 4 vid min vandamal. bPad
er svo gott. Eg 4 ennpa mjog erfitt
med ad fara til Akureyrar pvi par var
ég gjorsamlega buinn ad brenna all-
ar bryr ad baki mér. Fara 4 bak vid
folk og svikja pad. En bad kemur
bara pegar pad kemur, pegar ég er
tilbainn. Pad sem hefur hjalpad mér
{ minni edrimennsku er ad geta
fyrirgefid sjdlfum mér. Pad skiptir
rosalega miklu méli, vid erum bara
mennsk og ég geri mistok. Pott ég
hafi verio edrd { eitt 4r pa geri ég
enn mistdk. Pad er enginn fullkom-
inn. Eg hef oft velt pvi fyrir mér hvad
flokkist undir ordid fullkominn.
Hvad er ad vera fullkominn? Petta
ord & bara ekki ad vera { ordabok.

Vistadur i fangaklefa adeins
sextan ara gamall

Neysla Seevars hoéfst pegar hann
var um 15 4ra gamall og fér nén-
ast strax ir bondunum. Hann vissi
ekki hvernig fara atti med afengi og
pegar hann var adeins 16 4ra gam-
all var hann i fyrsta skipti vistadur {
fangaklefa vegna pess hve ofur6lvi
hann var.

,Petta er svona fyrsta minn-
ing min af einhverju hugbreytandi
efni. Ef petta byrjar svona, hvern-
ig & madur pa ad geta funkerad
med einhver dnnur efni. Petta er
min minning af djammi. Eg hef
veri0 sendur 4 marga stadi, dval-
i0 & morgum fésturheimilum og

Varahlutaversiun

og pjonusta

OSAL VARAHLUTAVERSLUN

TANGARHOFDA 4
110 REYKJAVIK

morgum medferdarheimilum fyrir
unglinga. Stuttu eftir ad hafa verio
vistadur i fangaklefa var ég sendur
4 langtimamedferdarheimili par
sem ég dvaldi { rimt &r. Pannig ad
ég fékk einhvern veginn ekki fleiri
teekifeeri til ad ,,djamma“ En eftir
meodferdina flutti ég inn til f6dur
mins og byrjadi smdm saman ad
drekka aftur. I eitt skipti fékk fad-
ir minn nog og ég skil hann mjog
vel, hann fékk til sin fullan ung-
ling, alveg & hausnum. Petta var 4
skoélakvoldi og ég for nidur { mio-
be alveg hauslaus, hringdi { ein-
hver niimer og fér heim til mann-
eskju sem var ad nota fikniefni 4
sinum tima. Par préfadi ég fikni-
efni { fyrsta skiptid. Pad var rosa-
lega skritid og betta var mér mjog
erfitt. Eg préfadi pad sem var { bodi
og mér fannst petta allt { lagi. Fyr-
ir mér var ekkert eins og himnariki
veeri ad opnast par sem vanlidan-
in var ordin svo mikil parna. Eg var
a0 bregdast pabba minum, hafdi
verid med mikid vesen undanfar-
in &r og buinn ad leggja helviti &
hann. Hann svaf ekki heilu neet-
urnar af pvi ad ég gat ekki stad-
i0 1 lappirnar. Pessa nott gerdoust

www.osal.is
osal@osal.is

SiMI 515 7200 | FAX 515 720
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advar '
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tekiomarka

6gedslegir hlutir. Bara égedslegir
hlutir sem ég er ad vinna 1 4 Stiga-
moétum.”

Ofundadijafnaldra sina en fann
enga undankomuleid

Daginn eftir pessa afdrifariku nétt
meetti Seevar { skélann par sem
reett var vid hann. A honum fund-
ust fikniefni og var hann 1 kjolfar-
i0 handtekinn og sendur aftur {
burtu. T rimlega 4r notadi hann
pvi engin efni, en fljétlega eftir ad
hann kom til baka 14 leidin hratt
nidur 4 viod aftur.

,Pa profadi ég sem sagt réandi
efni. Kannabis. Pad var eitthvad
sem ég filadi. Mér tokst b6 ad
hatta, en stuttu sidar lést mann-
eskja mér natengd og fljétlega
eftir pad byrjadi ég ad nota aftur.
Mér var bannad ad meeta { jardar-
forina nema ég veeri edrd. Pannig
ad égvar edru { rimar tveer vikur
til pess ad geta kvatt pessa mann-
eskju med séma og svo byrjadi
ég bara aftur. Eg var Gti margar
neetur og var bara ordinn gjor-
samlega hddur. Petta vard bara
verra og verra med hverju ein-
asta skipti sem ég datt { pad. Min

Osal sérhaefir sig i
pjonustu og varahlutasélu
i aftanivagna af 6llum gerdum.

Allt fra ljosaperum upp i vagnoxla.

“ra e F more

fyrsta medferd hja SAA, par sem
ég vard svo fastagestur, hjalp-
adi mér rosalega mikid. Eg hef
reynt ad vera edru 4dur, en ein-
hvern veginn aldrei tekist, en pad
var af pvi ad ég for ekki eftir fyr-
irmeelum og vildi bara gera betta
4 minn hatt. En gallinn er s4 ad
ég veit ekki neitt pegar kemur
ad pessu, pannig ad ég parf ad
hlusta & einhvern annan og fara
eftir pvi*

begar Seaevar nadi botninum
man hann eftir pvi ad hafa stad-
i0 og horft it um stofugluggann
heima hjé sér par sem hann leigoi
ibuid ndlegt Verkmenntaskolan-
um 4 Akureyri. Par s4 hann krakka
& svipudum aldri og hann sjalfur,
ganga I skélann til bess ad mennta
sig.

,Eg horfdi 4 pau og ég hugs-
adi hvad ég 6fundadi pau. Eg vildi
ad ég geeti verid pau en parna var
ég { minu greni, biinn ad kveikja
i heima hja mér. Ogedsleg lykt
inni hjd mér og parna var ég bara
1 minum eigin skit. Af hverju gat
ég ekki verid { peirra sporum?
En ég tel mig vera { peim { dag og
ég myndi ekki vilja breyta neinu

fyrir einn skammt af pvi ad sid-
ustu skiptin sem ég notadi, nina
4 si0asta ari, voru hreint helviti.
Eg man ekki eftir fjorum vikum.
betta var stutt fall, en petta var
djupt. Pad voru margir heima hja
mér, sem ég vissi oft ekkert hverj-
ir voru, bara vinafélk vina minna
og bad var alltaf stanslaust parti.
Eg vissi ekki hvad f6lk var ad gera
parna og pad sem var svo lj6tt vid
petta er ad pau voru ad nota mig
og ég var a0 nota pau. Pannig ad
vitahringurinn var ordinn svo
stér. Eftir ad ég vard edri og sé
hvernig neysluheimurinn er, pa
er ekkert sem dregur mig pangad
aftur. Pad pykir mér svo gott vegna
pess ad 1 neyslunni er ég btiinn ad
gera 6gedslega hluti, segja 6geds-
lega hluti og koma 6gedslega illa
fram. En { dag get ég fengid teeki-
feeri til pess ad laga bad. Laga pad
sem haegt er ad laga. Sumt er ekki
heegt ad laga en ég fee ad minnsta
kosti taekifeeri til pess ad reyna. I
dag er ég bara ad reyna ad vera
besta ttgafan af sjalfum mér

Asetning 4 bremsubordum.
Bilanagreining i bremsukerfum vagna.
Stilling a loftventlum.

Sérpantanir a varahlutum.
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Atta skemmtilegir
tiladupplifai f1a

Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

dar borgir bua yfir jafnmikl-

um tofraljoma og Havana

enda er saga borgarinn-

ar, og landsins, um margt
einstok. Havana er ad breytast
hratt um pessar mundir og { or-
veentingarfullri pra til pess ad
nd ad upplifa borgina adur en
allt yroi breytt dogunum skellti
greinarhéfundur sér 1 ferdalag til
Kabu dsamt fjélskyldu sinni. Hér
verda teknar saman nokkrar rdo-
leggingar og 4dbendingar til pess
a0 nj6ta Havana i botn.

Til studnings kibversku
biodinni

Beint flug frd Bandarikjunum
til Havana hofst { agast 2016.
Strangt tiltekid mega Bandarikja-
menn, sem og einstaklingar sem
eru ad ferdast fra Bandarikjun-
um, ekki ferdast til Kabu sem
ferdamenn. Ferdalangar purfa
a0 uppfylla nokkur skilyroi, til

deemis vera bladamenn eda ferd-
ast af mannudarasteedum. A flug-
midum okkar var skrdd ad vio
verum ad ferdast til studnings
kabversku pjédinni. Pad kunni ég
vel a0 meta og hugsadi ég oft til
pess pegar kubverskir s6lumenn
og gotulistamenn voru ad plata
af manni krénurnar. Pa var tek-
i0 fram ad ekki meetti skipta vid
hétel 1 eigu rikisins, sem eru eig-
inlega 6ll hétel borgarinnar, og
pvi er dgeett ad hafa pad { huga.
Stadfestingarpappirarnir um pad
voru po ekki skodadir hja okkur
i pessari for. Undirritadur foro-
ast vio hvert teekifeeri ad hafa ut-
prentada flugmida med 1 fér og
notast yfirleitt vid rafreena mida.
Pad er p6 radlagt ad hafa papp-
frana til taks 1 pessari for pvi vio
vorum krafin um stadfestingu a
a0 vio ettum boékada brottfor fra
eyjunni.

Peningamdlin eru fléknari &
Kibu en vidast hvar annars stao-

ar. Tveir gjaldmiodlar eru { gangi,
kdbverskir peséar fyrir heima-
menn (CUP) og kibverskir peséar
fyrir ferdamenn (CUC). Best er ad
nota sidarnefnda gjaldmidilinn
eingéngu en gengi hans er tengt
dollara - 1 CUC fyrir 1 USD. Pegar
komid er med peninga { dollur-
um inn { landid er p6 tekinn 10%
skattur af aurunum sem og 4%
poéknun. Pvi er 1 raun vidunandi
ad f4 0,86 CUC fyrir 1 USD hja
hételum og gjaldeyrisbroskurum
sem eru vida um borgina. Helstu
svikin sem ferdamenn lenda 1 er
a0 borga fyrir vorur eda pjénustu
med CUC og fa skiptimyntina til
baka 1 CUP en gengi pess midils
er margfalt laegra. Pad er 4dgeett ad
vera vakandi fyrir pvi.

Vid gistum 4 litlu gistiheimili {
Vedado-hverfi sem hét Elegancia
Suites og 6haett er ad meela med.
Adeins fimm herbergi eru { bodi
og bjénustan er afar persénuleg
0g g60. betta er { raun eins og af-

slappadur gridastadur i pessari
4gengu borg og feer haestu meo-
meeli frd greinarhéfundi.

Havana er oOtrilega litrik og
lifleg borg og andstedurnar eru
stundum lygilegar. Ef glaesihysum
borgarinnar hefoi verid haldid
vio veeri borgin liklega eins st fal-
legasta og tilkomumesta { heimi.
Nidurnidslan sem blasir vio &
hverju gotuhorni hefur p6 sinn

hlutir
cana

Havana er litrik

"
med a'@w'gijm
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sjarma og gerir a0 verkum ad Ha-
vana er paradis ljosmyndara. Pad
er afar 6ruggt a0 rélta um borgina
og pratt fyrir dgenga s6lumennsku
og einstaka betlara p4d eru Ha-
vanabuar einstaklega brosmildir
og hjalplegir { hverri raun.

Hér koma nokkrar hugmyndir
ad skemmtilegum uppatekjum 1
borginni.

Stéri brédir er vida & Kibu og pvi eru
margir veitingastadir { eigu rikisins.
Sem moétvaegi vid ba eru svokalladir
»paladar” - veitingastadir { einkaeigu.
Oft er um litla fj6lskyldurekna stadi ad
reeda en sa steersti og flottasti er La-
Guardia vio Concordia-streeti. Adkom-
an ad stadnum er ansi sérstok - fyrsta
heedin er i nidurnidslu og pegar gengio
er upp 4 ad adra heed blasir vio glesi-
legur veislusalur. Hann er p6 alveg
témur fyrir utan nokkra stéla 4 strjali.
Afram er haldid upp 4 pridju haedina
og bar er glaesilegur veitingastadur sem
er einn sa vinselasti { Havana. Vert

er a0 hafa { huga ad naudsynlegt ad
panta me0 talsverdum fyrirvara bord.
Greinarh6fundur sendi fyrirspurn {
tolvuposti med 16ngum fyrirvara og
fékk pa sjalfkrafa svar um ad stadfesting
geeti dregist pvi netsambandid ytra
veeri svo stopult. Jakveett svar barst svo
premur vikum sidar!

[ Vedado-hverfi borgarinnar er kirkjugardurinn El Cementerio de
Cristobal Colon, sem var stofnadur ario 1876. Petta er einn merki-
legasti kirkjugarour Sudur-Ameriku og svipar nokkuo til La Recoleta
i Buenos Aires. I Colon-gardi eru um 500 hundrud grafhysi, hvert
00ru gleesilegra, enda kepptust audugir menn um ad reisa sér ad-
eins glaesilegri hvilustad en nagranninn. Eftir gongutir um daginn er
kjorio ad ganga um Vedado-hverfid og skoda o6truileg glesihysin sem
pryda hverfid, morg hver p6 { nidurnidslu.

| -

'Mol'wa Hotel
Nacional -

Hétel Nacional er freegasta hotel Kibu og stendur 4 tignarlegum og
dberandi stad vid El Malecon-breidstreetid. Hotelid er { eigu rikis-
ins og er eiginlega stofnun ut af fyrir sig. Par hafa morg launrddin
veri0 bruggud. Pad er engu likt a0 setjast tt { hételgardinn, panta sér
mojito og horfa yfir strandlengjuna.

Eitt af einkennismerkjum Havana eru amerisku gleesi-
kerrurnar fra midri sidustu 6ld sem pryda gotur beejarins.
Nénast 4 hverju horni borgarinnar stendur til boda ad kaupa
sér far i slikri kerru og pad er algjorlega naudsynlegur hluti
af heimsékn til Havana. Gjaldio er heerra en fyrir hefdbund-
in leigubil en hverrar krénu virdi. Heegt er a0 fara i lengri eda
skemmri skodunarferdir { slikum bilum eda bara l4ta skutla
sér upp a hétel. bad er dvidjafnanleg reynsla a0 sitja 1 slikum
vagni og bruna nidur tittnefnt El Malecon-straeti.

Uti um alla borg mé sja Coco-taxa en um er ad rada bifhjél
sem er kleett med hlifdarskel sem minnir 4 hélfa kékoshnetu.
Padan er nafnid dregid. Hjdlin eru yfirleitt 6dyrari en leigu-
bilar og frabaer valkostur pegar verid er ad stokkva 4 milli
stada { borginni. Pad er preelskemmtilegt a0 sitja aftan 4 hjo6l-
inu og lata vindinn leika um hario.

P‘J.

u.
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Einn freegasti bar Havana-borgar er ,El Floridita“ par sem
Ernest Hemingway sat ad sumbli ttmunum saman og full-
yrti ad besti daiquiri-kokteill veraldar veeri framreiddur par.
Hemingway situr enn vid barinn pvi forlata stytta af rithof-
undinum ladar nd ad pyrsta ferdamenn. P6 ad allt vid stad-
inn eepi & mann ad um tudristagildru sé ao reeda pa svifur par
enn mikill sjarmi yfir vétnum. Pvi er ad morgu leyti algjor-
lega naudsynlegt ad setjast par nidur og bragda 4 einum
daiquiri. Jafnvel p6 ad verdid sé tvofalt & vio annars stadar og
margir stadir bjédi upp 4 betri utgafu!
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MADURINN
{Superman)
FYRSTI HLUTT
Alar spennandl og vit-
buparle mynd um sfrek og
wyintisl  Kjaroorkumanos—
ine. Myndin; sem unght of
gumlir hafa belis efiir.
Gind kL Son 1.
Bals abghmpanits heful kl 4

Gamla
auglysingin

Visir 3. mai 1952

Hrafninn var einn vinsaelasti
bjorlikisstadurinn

H Gudmundur blandadi bjorliki fjortan ara l Rod Stewart smakkadi

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

jorinn 4 [slandi fagnar nu

prjatiu 4ra afmeeli sinu en

hann var leyfdur pann 1.

mars 4rid 1989. A nfunda
dratugnum var kominn mik-
ill prystingur fra almenningi um
a0 fa ad kaupa bjor og drekka an
pess ad pad kostadi utanlands-
ferd. Utlandaferdir voru p4 ordnar
tidari og Islendingar pekktu bjér-
krarnar ytra vel. Arin 1983 til 1989
bléndudu islenskir veitingamenn
pilsner saman vid vodka og viski
og kolludu pad bjorliki, sem var
geysivinsaelt. DV reddi vid Gud-
mund Hrafnkelsson sem starf-
adi hja fodur sinum & Hrafninum
i Skipholti og blandadi bjorliki a
unglingsaldri.

Blandadi bjorliki fjortan ara
Veitingastadurinn Hrafninn st60
i Skipholti 37, par sem Lumex er
nu til hisa. Par var seldur matur 4
daginn en & kvoldin kom félk til ad
f& bjérliki. Par var einnig spilud lif-
andi ténlist. Hrafnkell Gudjénsson
opnad stadinn haustio 1984. Hann
hafdi 40ur stofnad samlokufyrir-
teekid Jumbo og rekid bilaleigu og
fasteignafélag svo eitthvad sé nefnt.
Gudmundur sonur hans starfadi
hj4 fodur sinum frd unga aldri.
»Bjorlikid var adaladdrattar-
aflid," segir Gudmundur. ,Eg var

Gudmundur Hrafnkelsson Starfadi hja
fodur sinum frd unga aldri.

fjértdn eda fimmtédn 4ra farinn ad
blanda pad { skirnum heima par
sem pad var ekki adstada 4 stadn-
um. betta var svo mikid magn.*

Hrafnkell pantadi tunnur af
pilsner fré Vifilfelli og var 2,25 litr-
um tappad af tunnunum og tveim-
ur floskum af klaravini og svolitlu
af Glenfield-maltviskii hellt { stad-
inn.

bt varst mjog ungur i pessu?

,J4, pad var enginn miskunn
hj4 gamla. Eg var farinn ad vinna
fyrir hann sex dra pegar hann rak
biljardstofuna Jund,“ segir Guo-
mundur.

Varst pu stundum ad stelast {
bjorlikio?

»Nei, ég byrjadi ekki ad drekka
fyrr en ég var nitjan éra, { kringum
bjérdaginn sjélfan. Eg vissi aldrei

T T
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hvort petta var gott eda vont bjor-
liki sem ég var ad blanda. Mér var
bara sagt a0 blanda petta { akvedn-
um hlutféllum og vanda mig.
Fimmté4n kuta fyrir hvert kvold. Eg
profadi ad blanda bjérliki aftur fyr-
ir nokkrum arum og pad var ekki
bragdgott.

Ekkert til sparad
bratt fyrir ad bragdid af bjorliki
jafnist ekki 4 vid alvoru bjér pa var

Ekki flaekja malin.

VID SAKJUM
BATURNAR

Sudurlandsbraut 14 e 108 Reykjavik e Simi 588 0188 e slysabaetur@slysabaetur.is

pad geysivinseelt og Hrafninn trod-
fullur allar helgar. Gudmundur
segir ad eina helgina hafi selst
fyrir jafn mikid og nyi Daihatsu
Charade f6dur hans kostadi. T dag
veeri bad um prjér milljénir kréna.

»Stundum kom pad fyrir ad
magnid dugoi ekki og ég var vak-
inn um midnetti til ad blanda
meira.

Gudmundur vann 4 Hrafni eft-
ir skéla og allan daginn um helg-

ar, fram 4 kvold. ,Pad yroi abyggi-
lega tekid hart & pessu { dag,” segir
hann og skellir upp ar. Var hann
pé { uppvaski, ad tina af bordum
og fleira.

Hrafnkell fékk enga aukvisa
til starfa & Hrafni. Einn pekktasti
barpjénn landsins, Valur Kristinn
Jénsson, var fenginn af Hétel S6gu
eftir tuttugu 4ra starf 4 Mimisbar.
Yfirkokkurinn Jéhann Bragason
kom af Naustinu.

Islendingar hi

rid 1937 gaf breski dul-
spekingurinn Adam
Rutherford tut rit sem
kom flatt upp 4 marga.
Bar pad heitid Iceland’s Great
Inheritence og fékk mikla tt-
breidslu. I ritinu var pvi haldid
fram ad islenska bjédin veeri {
raun framhald af eettbdlki Benja-
mins 1 landinu helga. Ritid féll
inn 1 pa stefnu sem upp kom
undir lok 20. aldarinnar ad nor-
renu pjédirnar veeru allar af-
komendur gydinganna. Hér &
Islandi bergmdladi pingmadur-
inn Jénas Gudmundsson pessar
skodanir um arfleifd fslands.

Litlar, blandadar
og umburdar-
lyndar pjodir
ZBttbalkur
Benjamins var
einn af hinum
tolf attbalk-
um Israels, stad-

Jénas Gud-
mundsson
pingmadur ur
Mdlasyslum.

settur sunnan vid Judeu. Ruther-
ford dregur fram ymis likindi
med islensku pjédinni og pess-
um ettbalki, svo sem smadina
og aldurinn. Benjamin var yngsti
sonur Jakobs og ettbalkur hans
s& smaesti.

Onnur likindi  samkvaemt
kenningu Rutherford voru hinn
blandadi uppruni. Landnemar
hér 4 Islandi hafi ad stérum
hluta veri0 norreenir karlmenn
en konurnar breelar frd Bret-
landseyjum. Petta samsvari sér
vel vi0 ba kenningu ad allar kon-
ur ettbalks Benjamins hafi verio
drepnar 1 stridi vid adra gydinga
a tolftu old fyrir Krist. Hafi eft-
irlifandi karlar eettbélksins pa
sott konur fr4 benum Jabesh-
-Gilead, austan vio 4na Jordan.

Enn 6nnur likindi veeru um-
burdarlyndid og frelsid. Likt og
i eettbdlki Benjamins veeri hér
4 Islandi mikid umburdarlyndi
gagnvart 60rum triarbrogdum.

2.520 ar

Med pvi ad syna fram & pessi
likindi og fleiri vildi Rutherford
syna ad Islendingar veeru utvalin
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Stadurinn var innréttadur { stil
pridja aratugarins og ekkert til
sparad til ad gera hann sem glaesi-
legastan. Veggirnir voru hvitmal-
adir og storir speglar 4 veggjum.
Um hénnunina s4 Karl Juliusson
ledursmidur sem hafdi pa nylega
hannad leikmyndina fyrir kvik-
myndina Hrafninn flygur.

Stor bar st6d vid vegginn 4 moti
inngdongudyrunum. Par var ao-
almatsalurinn. A nedri hed var
svo minni salur med dansgoélfi og
diskéteki. A virkum dégum var
gjarnan spiladur djass en popp
um helgar.

Rod Stewart leitinn

Fraegasti gesturinn sem snaeddi &
Hrafninum var skoski popparinn
og eilifdartéffarinn Rod Stewart.
Gudmundur man vel eftir peim
degi.

,2Henson var vid hlidina 4 okk-
ur. Halldér fékk Rod Stewart {
heimsékn og hann kom & Hrafn-
inn einn daginn pegar ég var ad

1 Utvald

bj6d sem eetti eftir
ad leika lykilhlut-
verk { framtidinni.
Petta veeri blessun,
ekki adeins fyrir Is-
lendinga sjélfa held-
ur 6ll Nordurlond
og Bretlandseyjar.
Hinn mikla arfleifd.

betta meetti
pegar sja & form-
gerd  pjédarinnar.
Hun veeri vel lees og
steedi framarlega i
menningu. Enginn munur veeri 4
pvi hvernig menntad og émennt-
a0 folk taladi og slangur veeri ekki
til. Astin 4 békmenntum og 1j66-
list hafi haldist 6mengud i gegn-
um aldirnar.

Rutherford var djupt sokk-
inn { talnaspeki og spadéma. I
ritningum péttist hann sjé spa-
déma {1 t6lunni sjo og eftir flok-
inni reikningskuinst deetladi hann
a0 sjo tidir veeru samanlagt 2.520
4r. Petta veeri tfminn sem hin-
ar utvoldu pjodir veeru undirok-
adar, fra falli Tsraelsrikis 579 fyr-
ir Krist til sjalfsteedis [slands sem
yroi pé &rio 1941.

Bok Rutherford
Enn ba audfaanleg i
budum.

Rod Stewart Ein skaerasta poppstjarna
heims.

vinna. Eg hafoi séd hann { mynd-
bondum og bl6dum og pekkti
hann strax. Hann var med ein-
hverja ofurskutlu med sér. Eg var
{ algjoru stjornulosti ad sjd hann.

Fékk hann sér islenskt bjorliki?

»Mig minnir ad hann hafi
smakkad pad og ekki litist vel &,°
segir Guomundur og hleer.

Radherrareyndist erfidur

Helsta vandamalid sem Hrafnkell
purfti ad glima vio 1 rekstrinum var
ad fa fullt vinveitingaleyfi. A pess-
um 4rum var Framsoéknarmad-
urinn Jéon Helgason démsmaéla-
rddherra og deildi afar sparlega

3 Békin var gef-
in 1t { Bretlandi &
ensku en einnig
seld hér 4 landi.
Hun atti hins vegar
eftir a0 fara & flug
og éari eftir utgaf-
una var han pydd
4 tungu Malaja og
seld i Indlandi.

Hér 4 TIslandi
bodadi Jénas
Guomundsson
sams konar spé-
déma um gudleg édform og hlut-
verk islendinga. Jonas, sem
var bingmadur Alpyoduflokks-
ins, var gjarnan kalladur Jénas
pyramidaspamadur og skrifadi
morg rit pess efnis, til deemis
békina Spddémarnir um Tsland
sem Ut kom 4rid 1941.

[ ritinu Dagrenningu sem
hann ritstyrdi sagoi 4rid 1955:

»Aldrei fyrr { veraldarsé6gunni
hefur nokkur pjé0 verid kollud til
pess ad inna af hendi svo dyro-
legt hlutverk sem pad, er innan
litillar tidar mun falla fslandi {
skaut H

- It‘ |
y
Hannfor

hrattupp
og hratt nidur

at leyfunum. Jén var sjalfur mik-
ill bindindismadur. Gudmundur
segir:

,Pad var erfitt ad fa fullt vin-
veitingaleyfi en minna mal ad fa
léttvinsleyfi. Pabbi var sjalfur mjog
innlyksa { politikinni og pekkti vel
dhrifamenn sem beittu sér fyrir
pvi ad hann fengi leyfid. Pad voru
Halld6r Asgrimsson sjavarttvegs-
rddherra, Bjorgvin Vilmundar-
son, bankastjéri Landsbankans,
Magnus L. Sveinsson, forseti borg-
arstjéornar, og Guodlaugur DPor-
valdsson rikissattasemjari. Petta
gekk ad lokum en eftir miklar taf-
ir. Eg held ad tafirnar hafi att stér-
an pétt { ad petta for allt saman &
hlidina a0 lokum.

Hrafninum var lokad ario 1988
en Hrafnkell opnadi 4 sama stad
italskan veitingastad sem bar
nafnid La bella Napoli. Tveimur
drum sidar heetti hann rekstri.
Guomundur segir ad baratta f60-
ur sins vid Bakkus hafi haft sitt ad
segja. Hann 1ést 4rid 1998, adeins
51 ars ad aldri. ,Hann fér hratt
upp og hratt nidur segir Gud-
mundur. B

Sveinn Palsson
vegna danskra;

Steinabiéar rédust &
vesalings klappirnar

4 ri0 1794 ritadi nattiru-

freedingurinn og lekn-
irinn  Sveinn Palsson
um danska steinapjofa.

Ho6fou beir haft med sér a brott
miklar gersemar Ur joroum
Austurlands en steinarnir voru
fluttir 1t til Kaupmannahafnar.

Sveinn sjalfur hafdi verid
a0 Teigarhorni vio Berufjord
til pess ad safna geislasteinum
sem hann hafdi heyrt ad fynd-
ust par. Hann sagoi:

»Er ég ték ad spyrja dbtianda
jardarinnar um bessa sjaldgaefu
steina, heyrdi ég mér til undr-
unar, ad hann kunni allg6d skil
4 allmoérgum steinategundum,
4 sprengingum og fleira varo-
andi namugroft, eins og hann
hefoi tekid proéf 1 ndmuvisind-
um.*

bessi heimamadur hafoi
btid 4 jordinni 1 prjatiu ar og
sagdi Sveini frd peim fjolmorgu
»steinareeningjum“ sem hann
heféi hitt 4 pessu timabili.
Einnig vidurkenndi hann ad
hafa adstodad ba vid ad sakja
steinana og fengid meira en
prjatiu rikisdali fyrir en pad

VEGGKLZEDNINGAR
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voru ,hundsbaetur ad mati
Sveins enda steinarnir fageetar
gersemar.

Sveinn vissi um erlenda
dhugamenn sem voru neer-
geetnir vid nattiruna og spilltu
henni ekki. Honum var hins
vegar { nop vio ,hina 4gjornu
kaupmenn a neestu hofnum,
medal annarra einn, Kyhn ad
nafni, sem hefur getid sér mest-
an ordstir ndlifandi manna med
heimskulegri greedgi { steina. A
sidustu drum hafa lika einstak-
ir menn { Kaupmannahofn
sent hingad skemmdarvarga.
Einn slikur, Christian ad nafni,
frda postulinsverksmidjunni {
Kaupmannahofn, dvaldist hér
sex vikur og rédst med pudur-
sprengingum, jarnkollum og
fleira & pessar vesalings klappir
hérna i nagrenninu.

Sveinn fékk béndann til
ad syna sér vegsummerkin
og fékk sorg 1 hjarta vid ao sja
hvernig svedid var leikio eft-
ir pjéfana. Yfirgaf hann sio-
an fjoroinn ,naudugur og dap-
ur M
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Blodlaust stridi335ar

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is
itt dularfyllsta strid sem hao
hefur verid er hid svokall-
ada Prja hundrud prjatiu og
fimm 4ra strid. Enginn veit
fyrir vist hvort stridid var nokkurn
timann had, 4 milli Hollendinga
og Scilly-eyjaskeggja. Ad minnsta
kosti var engu skoti hleypt af og
enginn féll { stridinu. Til oryggis
var samio um frid &rid 1986.

Sidasta vigid

Enska borgarastyrjoldin var raun-
veruleg og apreifanleg. Hun var
h4d milli konungssinna og lyo-
veldissinna d4rin 1642 til 1651
og lauk med pvi ad Karl II. Eng-
landskonungur var halshéggvinn.
Vid ték aratugur af stjérn hins
6vinsaela Olivers Cromwell og svo
var krinan endurreist.

Cromwell purfti ad hafa mikio
fyrir ad knésetja konungsmenn
og elti pa til endimarka rikis-
ins. Cornwall-skagi, 1 sudvestur-
hluta Englands, var eitt af sidustu
vigjum konungssinna. Cromwell
nédi sterstum hluta skagans a
sitt vald arid 1648 en pa flidi kon-
ungsflotinn til eyjanna Scilly,
sudvestur af tanganum. Scilly-
eyjar voru forn &ningarstadur
vikinga og bar st6d mikid virki. A
pessum tima voru eyjarnar { eigu
Johns Granville, jarls af Bath og
eins mesta herforingja kon-
ungssinna.

Stridsyfirlysing Tromp

Vikur nd s6gunni aust-

ur yfir Nordursjo

til Hollands. Hol-

lendingar voru til-

télulega nytt riki

og ho6fou 60olast sitt

sjalfsteedi frd Span-

verjum med dyggum

studningi  Englendinga.
Pjédirnar voru likar og byggou
matt sinn & 6flugum her og kaup-
skipaflota. Pegar kom ad borgara-
styrjoldinni purftu Hollendingar
a0 velja sér bandamann. Voldu
peir pa Cromwell par sem peir
toldu hann liklegri til pess ad

Scilly-eyjar bekktar fyrir blémaraekt.

enda ofan 4.

En &kvorounin vard Hol-
lendingum dyrkeypt. Hinn ofl-
ugi floti Granville herjadi 4 hol-
lensk kaupskip i Ermarsundi og
reendi miklu magni af dyrmeet-
um varningi. Hollendingar urdu
a0 lokum breyttir & pessu og arid
1651 sendu peir flotaforingjann
Maarten Tromp med tolf herskip
til Scilly-eyja til ad krefjast béta
fyrir skipin og vorurnar. Honum
vard hins vegar ekki agengt { for
sinni og fékk 1 raunar engin hald-
ber svor frd heimaménnum. A
pessum tima var neestum allt
England { hondum Cromwell og
bra Tromp bd 4 pad rdd ad lysa
yfir stridi gegn Scilly-eyjum.

Tromp aomirall yfirgaf eyj-
arnar an pess a0 hleypa af skoti
og tveimur manudum sidar gafst
konungsflotinn formlega upp
fyrir pingsinnum. Tromp sneri
aftur til Hollands en par potti s

alkvoroun hans ad lysa yfir strioi
gegn eyjunum undarleg og hrein-
lega vandraedaleg. Enn ba vand-
reedalegra hefdi verid ad falast
eftir fridarsamningum vid Scilly-
eyjar eda gefa formlega t yfirlys-
ingu bess efnis. Var pvi dkvedid ad
pbegja malid { hel og lata eins og
petta hefdi aldrei gerst. Skémmu
sidar hofst reyndar strid milli Hol-
lendinga og Englendinga, sem pa
var { hondum Cromwell.

Godsogn
Leid nd timinn, arin og aldirnar,
og allir leikmenn ur pessu leikriti
hurfu yfir méduna miklu. Eyja-
skeggjar & Scilly gengu 1 gegn-
um sina sjéskada og Tyrkjaran og
hugsudu litt um stridid vio Hol-
lendinga. Hollendingar byggou
upp mikid flotaveldi og logou
undir sig eyjaklasa 1 Vestur- og
Austur-Indfum en 1étu Scilly-eyj-
ar{ frioi.

Pad var ekki fyrr en & sidari
hluta 20. aldar sem freedimenn
féoru ad gefa pessu stridi gaum.

M Hollendingar gegn Scilly-eyjum Il Vard ad godsogn
Duncan skrifadi hol-

lenska sendiradinui
Lundunum bréf pess efnis og
fekk til baka svarumad Hol-
lendingar sjalfir litusvoaad
stridid vaeri raunverulegt

Adeins ein skrifleg heimild er
til um stridsyfirlysingu Tromp,
pad eru aeviminningar Bulstrode
Whitelocke lavardar. Hafa menn
efast um pessa striosyfirlysingu
og sagt ad hun hafi kannski frekar
verid innistaedulaus hétun. Adr-
ir hafa bent 4 ad Tromp hafi ekki
haft neitt umbod til pess ao lysa
yfir stridi, hvorki gegn rikjum né
eyjaklosum. Stridid 4 milli
Hollendinga og Scilly-
eyja vard godsogn.

Fridarsamningar

Arid 1890 urdu Scilly-eyjar sjélf-
steett sveitarfélag. I dag bua par
rumlega 2.000 manns og eru peir,
rétt eins og Hollendingar, pekktir
fyrir mikla blémaraekt. Sagn-
freedingur ad nafni Roy Duncan
sat { sveitarstjorninni ario 1985,
og haféi hann mikinn &huga
4 pessu meinta stridi vido Hol-
lendinga. Taldi hann sjalfur ad
stridid hefdi aldrei raunverulega
att sér stao.

Duncan skrifadi hollenska
sendirddinu { Lundinum bréf
pess efnis og fékk til baka svar
um ad Hollendingar sjalfir litu
svo 4 ad stridid veeri raunveru-
legt. Hefdi pad stadid yfir 1 prja
hundrud prjatiu og fimm &r med
engum formlegum vopnahléum.
Duncan dkvad ba ad bjéda hol-
lenska sendiherranum, Jonkheer
Rein Huydecoper, til Scilly til pess
ad semja um frid. P4di hann bood-
i0 og skrifadi undir 17. april arid
1986.
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Furduleg og erfid
mal i réttarsal

nginn dagur er eins { fs-
lenskum réttars6lum. Log-
freedingar og sidan démarar

takast 4 vid fjolbreytt, erf-
i0 og stundum kostuleg mél, sem
snerta allt litr6f mannlifsins. Mal-

FESTIST A
iBADKOR, =

in geta verid furduleg og stundum
otrulega fyndin. Hér eetlum vid
a0 rifja upp eftirminnileg mal {
gegnum tidina sem einnig aettu
ad kitla hldturstaugarnar og af
neagu er ao taka.
Hildur Lif vard pjédpekkt
fyrir svokallad VIP-parti og
fyrir vitnisburd { sér-
steedu démsmadli gegn
Rikhard Juliusi Rik-
hardssyni sem ba var
foringi Black Pistons,
og D avid Frey Runars-
syni. Petta var 4rid
2011. Han jatadi
vid adalmeo-

o

iy :.'
T R
Sapurame
¥ Ly

HINDRANA FYRIR

ferd i malinu

ad hafa fard-

a0 polanda {

malinu eftir

hrottafengn-

ar ardsir

mannanna. [ nar-

mynd DV fré pvi { september 2011

kom fram ad Hildur lysti sér sem

skynsamri litilli prinsessu med

harda skel. Hildur Lif var mikil

ipréttakona sem lifdi fyrir hand-

bolta. Hun pykir afar kldr og marg-
slunginn karakter.

A pessum 4rum var htn idin
vi0 ad koma sér 4 framfeeri sem
glamurfyrirseeta og ték patt 1
Samkeppni Samuels 2010. Par
sagdist hun vera deemigerd stein-
geit: ,Eg er frek/4akvedin stelpugeit
med bein { nefinu, er samt inn 4
milli skynsém, litil prinsessa ...
med harda skel 8 [...] Eg hef alltaf
verid { sporti. Mamma henti of-
virka barninu sinu { fimleika
priggja til fjogurra éra gémlu. Sio-
an hef ég eeft nanast allt sem haegt
er a0 @fa og fer lika reglulega {
reektina.

P4 kom fram { nermynd DV
a0 Hildur Lif hefdi verid polandi
ofbeldis en fyrrverandi keerasti
hennar, Skuli Steinn Vilbergsson,
Skuli Tyson, var sakfelldur fyrir
a0 kasta bjérglasi { andlit hennar
4 skemmtistad { Keflavik { jantiar
2009. Hildur Lif nefbrotnadi og
hlaut nokkra skurdi { andliti.

niED 1

L=2/7Y

YUdel (oA LUg1,1Y

S\ UL

VEGAKORT AN

Eftir ddmsmalid dré Hildur Lif
sig 1 hlé og ur Kastlj6si fjolmiodla.
Peir Rikhard og David Smdri voru
sakadir um ad hafa svipt ungan
mann frelsi og mispyrmt hon-
um hrottalega dagana 11. og 12
mai 2011. Samkvemt keeru hét-
udu beir ad beita unga manninn
og hans ndnustu ofbeldi ef hann
utvegadi peim ekki tiu milljonir {
reioufé, ferdatolvu, tvo flatskjai,
tvo motorhjdl og bifreid. Peir attu
a0 hafa veist ad honum med hogg-
um og sporkum i héfud og lik-
ama auk pess ad hafa lamid hann
med rafmagnssndrum, belti, sam-
Uraejasverdi { slidri og moppu-
skafti. Somu moppu 4 férnar-
lambid ad hafa notad til ad prifa
upp sitt eigid bl6d. Peir h6tudu ad
skera & sinar mannsins, draga ar
honum tennur og af honum negl-
ur. Férnarlambid gerdi { buxurnar
af hreedslu. Madurinn bjést ekki
vi0 ad sleppa lifandi.

Hildur Lif var svo bedin um
a0 farda unga manninn og sio-
ar var farid med hann { klippingu
til Karls Berndsen. Hildur Lif bar
vitni { réttarsal og var lysingin svo
hljédandi i DV:

»Gera purfti hlé d pinghaldinu
d medan bedid var eftir Hildi Lif.
bingvorour hringdi itrekad { hana
og alltaf sagoist huin vera skammt
undan. P6 boladi ekkert d henni.
Brynjar Nielsson, verjandi Rik-
hards, lét pau ord falla ad petta
veeri ekki sennilega nogu mikio
VIP fyrir Hildi.

A0 lokum kom hun dsamt vin-
konu sinni en bad um ad fd ad fara
d snyrtinguna ddur en hiun beeri
vitni. En vildi svo ekki koma pao-
an aftur af pvi hiin var { svo miklu
stresskasti, eins og pingvérourinn
ordadi pad pegar hann afsakadi
tofina. Eftir nokkrar minutur og
madlaleitanir sakséknara tokst ad
fd hana inn { domsalinn. Démari
burfti itrekad ad bidja hana um
ad heekka rominn.

begar domari for yfir skyldur
og dbyrgo vitna greip Hildur fram
i fyrir honum og sagoist ekkert
heyra hvad hann vceri ad segja.

Hann endurtdk reduna en aftur
greip Hildur Lif fram { fyrir hon-
um og sagoi hann purfa ad tala
heerra par sem hiin heyroi ekk-
ert d 60ru eyra. Sakséknari byrj-
adi d ad spyrja hana hvad hin
hefdi verio ad gera heima hjd Rik-
hard umreddan morgun. Hild-
ur horfoi til beggja hlida og hvisl-
adi i hljodnemann ad pad veeri
einkamdl. Domarinn bad hana
um ao tala heerra og hiin sagoi pd
seinkamdl” adeins heerra. Dom-
arinn sagoi pd: ,Nei, pad er ekki
heegt ad segja. Samkvemt 16g-
um er pér skylt ad segja hvad pu
varst a0 gera parna umreddan
morgun.”

Hildur Lif for hjd sér og sagoi
lagt en dkvedio ad pad veeri bara
hennar einkamdl.

»Meér er ekki skylt ad svara pvi.
bad er bara rosalega privat.”

Greip pd Brynjar Nielsson inn
i og sagdi ad parna veeri smd
misskilningur d ferd. Hun héldi
ad hin cetti ad upplysa um sin
yeinkamdl”? Umordadi pd sak-
séknari spurninguna. Hun svar-
adi pvi ad pau hefou bara verid
parna tvé ad tala saman. Sidan
hefou David og ,einhver strdkur
komio“

Saksoknari spurdi hver hefoi
bedio hana um ad farda strdkinn
og Hildur svaradi pvi til ad hann
hefoi sjalfur bedid hana um ad
farda sig. Sakséknari sagdi hana
hafa svarad 1 skyrslutéku hjd 16g-
reglu ad Rikhard hefoi bedid hana
um ad farda hann. Hildur preetti
fyrir pad og sagoi:

»Eg hef bd bara misskilio mig.”

begar sakséknari benti henni
d ad vitnisburdur hennar hjd
logreglu veeri til d hljodupptiku
snoggreiddist Hildur Lif og sagoi
vi0 saksoknara:

»Petta eru bara steelar i pér”

Domari avitti pa Hildi Lif og
sagoi henni ad vera kurteis. Dém-
arinn purfti itrekad ad bidja Hildi
Lif ao feera sig ncer hljéonem-
anum. Hann utskyroi pd fyr-
ir henni ad hun yroi ad sitja nd-
leegt hljéonemanum til pess P
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ad vitnisburdur hennar needist d
upptoku. bd snoggreiddist Hildur
aftur og sagoi hdtt:

»Eg er ekki proskaheft.”

bd heyroist fra vinkonu hennar
sem sat medal dheyranda:

»Heyr, heyr.”

Medal annarra spurninga var
hvort hiin myndi eftir ad hafa
fardad fornarlambid. Svaradi pd
Hildur: ,Geturdu lyst pessu ndn-
ar. Meinarou hvernig ég mdladi
hann?“ Hun sagoist svo hafa gef-
i0 sér géoan tima { ad farda hann,
enda hefdi hann verid med sér-
parfir. Hun sagoist svo sjdlf vera
fornarlamb ofbeldis og ad hin
vildi ekki tengjast ,svona folki™

A medal peirra sem béru vitni {
malinu var hérgreidslumadurinn
og stilistinn Karl Berndsen. Hann
var bedinn um ad lysa sinni ad-
komu ad malinu.

Hann hefdi komid inn & Bjuti-
bar og pd séd ungan mann sitja {
sofa frammi { bidstofu.

,Peir voru komnir inn pegar ég
kom. Annar peirra 14 { s6fanum
frammi & bidstofu og mér fannst
pad mjog undarlegt. Peir voru
einu vidskiptavinirnir 4 stofunni
og ég veitti peim kannski sérstaka
eftirtekt tt af utliti peirra.“

Hann sagdi pd pannig utlit-
andi ad peir veeru ekki eftirsdknar-
verdir kiinnar. Adspurdur sagoist
hann ekki hafa tekid eftir averk-
um 4 férnarlambinu og ekki tekid
eftir pvi ad pad veeri par gegn eig-
in vilja.

»Peir litu at fyrir ad vera vinir,
sagdi Karl.

Farsi Kio Briggs

I september 4rid 1998 kom til
landsins fr4 Bretlandi madur ad
nafni Kio Briggs. Hann 4tti eftir ad
verda einn d4dasti sakamadur 4 Is-
landi. Hann var deemdur { hérads-
démi 1 sjo ara fangelsi fyrir smygl
4 rimum 2000 e-t6flum. Hann var
sidan syknadur { Heestarétti.

Kio Briggs hardneitadi ad hafa
vitad um toflurnar { téskunni og
sagdist vera kominn til fslands til
a0 leita sér ad plassi 4 togara. Var
hann viss um ad téflunum hefdi
verid laumad { ipréttatdsku hans. I
békinni fsland { aldanna rés segir:

»bd hifou fundist { vasa d

stuttbuxum { tosku hans
teikningar af adsteedum
i komusalnum i Leifs-
stéd. Inn d teikningarnar
var merkt hvar loggeeslu-
menn hefou adsetur. En
Kio Briggs sto0 enn fastur
a sinu og sagoist aldrei
hafa séd pessar teikn-
ingar ddur né heldur
stuttbuxurnar.”

A medan Kio Briggs
beid déms vard hann
fjlmidlasjarna 4 Is-
landi. T fsland { aldanna
rés segir:

,Otal vidtél voru tek-
in vid hann og voktu pau
mikla athygli. Madur-
inn var enda fjallmyndarlegur og
tilfinningarikur med dgeetum og
ekki laust vido ad ymsir hreerdust
til medaumikunar pegar hann lysti
puvi fjdlglega hve kramid hjarta
hans veeri yfir pvi ad hafa setio svo
lengi saklaus 1 fangelsi.”

Pann 30. juni 1999 var kvedinn
upp démur yfir Kio Briggs { hér-
adsdomi. Farid var fitarlega yfir
mélid og medal annars métadi
Kio Briggs frammi fyrir ddmnum
stuttbuxur peer sem teikningarnar
af Leifsstod hofou fundist i. Hélt
hann pvi fram ad peer veeru of
stérar & sig sem sannadi ad hann
etti ekkert { pessum buxum. Par
e0d Kio Briggs var madur afar ha-
vaxinn var vont ad vita hvada troll
kynni pa ad hafa att pessar stutt-
buxur. En eftir ad hafa virt Kio fyrir
sér ikleeddan stuttbuxunum var
nidurstada démaranna st ein ad

pvi yroi ekki slegid fostu ad full-
yrding hans veeri rong. M4 segja ad
parna hafi verid leikinn sami leik-
ur og { méli O.]. Simpson { Banda-
rikjunum sem latinn var méta led-
urhanska { réttarsal. I stuttu mal,
pé var Kio Briggs syknadur. I Is-
land { aldanna ras segir:

»Kio Briggs brdst ekki adddend-
um sinum med Ohaminni gledi
sinni { réttarsalnum pegar syknu-
démurinn hafoi verid kvedinn
upp.“ Hrépadi hann upp yfir sig af
gledi og féll i fang 16gmanns sins
sem virtist pykja framganga skjol-
steedingsins heldur vandraedaleg.
Kio Briggs var einnig syknadur {
Haestarétti. Hann for sidan fram 4
beetur fyrir ad hafa setid { marga
manudi i geesluvarohaldi. Liklegt
er ad Kio Briggs hefdi fengid ein-
hverjar beetur, en pad breyttist allt
pegar hann var handtekinn { Dan-
morku fyrir ad smygla e-téflum.

Karl Berndsen

Helgi J6hannesson, 16g-
madur Kio Briggs, sagdi
i samtali vid DV um mal-
i0 ad syknudémurinn
yfir Kio veeri eitt af hans
mestu afrekum 4 ferlin-
um. Helgi sagoi:

,Petta var og er enn
mjog { minnum haft og
hef ég oft sagt ad petta
sé neestfreegasta saka-
mal Islandsségunnar 4
eftir Njalsbrennu. Enn
pann dag { dag, 19 arum
sidar, eru menn ad minn-
ast 4 petta mél enda vakti
mélid og é&keerdi mikla
athygli hér 4 landi 4 pess-
um tima“

Audir bledlar sem breytast i
evrur

Sunday Osemwengie og Nosa Ehi-
orobo, Nigerfumenn busettir 4
Spéni, voru st6dvadir 4 Keflavikur-
flugvelli med 100 pusund evrur {
reidufé 17. mars 4rid 2006. [ peirra
férum fundust einnig hvitir midar
1 peningasedlasteerd, jod, vaselin,
einnota hanskar, alpappir og fla-
orlampi.

Peir voru akeerdir fyrir fjarsvik
og deemdir til 15 ménada fangels-
isvistar pann 28. april sama 4r fyrir
a0 hafa haft peningana af islensk-
um fedginum sem peir héfou ver-
i0 { sambandi vid fyrir komuna.
Fadirinn pantadi leiguibud fyrir pa
og doéttirin greiddi fyrir kvoldverd.
Pann dag 16gdu pau niu milljénir
kréna inn 4 reikning sem voru
teknar at { evrum samdegurs.
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Ségdust mennirnir geta prefaldad
fjarheedina med efnahvarfi en
innan léggeslunnar er talad um
»Black Money Fraud Démurinn

for ekki fyrir Heestarétt.
Sveinn Andri og Vilhjalmur
H. voru verjendur Nigeriu-

mannanna. Peir voru dkeerdir og
deemdir fyrir fjdrsvik med pvi ad
hafa sannfert islenska fjolskyldu
um ad morg bunt af hvitum bledl-
um veeru { raun evrur sem adeins
pyrfti ad hafa i bréfpoka og sprauta
i pokann tilteknum vékva sem peir
voru med, ba myndi hvita duftid
fara af evrunum.

Um veeri ad reda eina milljén
evra sem beir sannferdu [s-
lendingana um ad kaupa 4 100.000
evrur. Pad teeki efnid 4tta klukku-
stundir ad hvarfast { burtu. Pad
var akkdrat sa timi sem félagarn-
ir toldu sig purfa til ad komast ar
landi.

Démarinn { mélinu hafdi & ordi
a0 veeri heimska refsiverd, pyrftu
férnarlémbin { madlinu ad dusa
lengi i fangelsi.

Astbér og tomatsdsan

Astp6ér Magntsson, forsetafram-
bjédandinn fyrrverandi, sprautadi
ur tomatsésu { husakynnum Hér-
adsdéms Reykjavikur { mai 2005.
Veittist Astpér ad ljosmyndara DV
og sprautadi ur tomatsosuflosku {
att til hans.

,Vid purfum ad taka & pessu
tématsésumali,‘ sagdi Barbara
Bjornsdottir, skrifstofustjori Hér-
adsdéms Reykjavikur. Astb6r kom
fyrir héradsdém pegar tekid var til
adalmeoferdar m 4l sem Logreglu-
stjorinn i Reykjavik h6fdadi gegn
honum. Astpéri var gefid ad sk
a0 hafa brifid stafreena myndavél {
eigu Flugblads Iceland Express og
molbrotid hana inni 4 skemmti-
stadnum Glaumbar.

Ljésmyndari DV var { hér-
adsdomi og pegar hann hugdist
mynda Astpér 4 leid inn { dém-
sal rann 4 Astpér @di. Hann veitt-
ist ad ljésmyndaranum vopnad-
ur Hunt's-témats6subriisa og héf
a0 sprauta { 4tt til ljésmyndarans.
Starfsf6lk démsins segir ad golf
og veggir hafi verid ,l60randi” {
tématsésu, svo langan tima ték
ad prifa upp eftir forsetaframbj40-
andann fyrrverandi.

betta var ekki { fyrsta skipti sem
framkoma Astpérs { démsdlum
vekur athygli. Ekki heldur fyrsta
skiptid sem tématsésa kemur vid
sdgu. Hann meetti eitt sinn titbiad-
ur { tomatsdésu pegar hann purfti
ad svara fyrir t6lvupést par sem
hann varadi vid mégulegum 4ards-
um hrydjuverkamanna 4 fsland.

Eitt sinn metti Astpér { hér-
adsdom kleeddur 1 j6lasveinabin-
ing en athygli vakti ad { pad skiptid
hafdi hann samband vid blada-
ljésmyndara og 1ét vita af fyrirhug-
udu uppateki sinu { von um ad
pad yroi fest & mynd.

Afstada Astpérs til ljésmynda-
toku 1 husakynnum héradsdéms
hafdi parna breyst pvi { neestu tvo
skipti sem hann meetti pangad,
veittist hann ad ljésmyndurum. l
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desember, 2008, var Bretinn Robert Clive Napper, nefnd-
ur The Plumstead Ripper, deemdur til vistunar & Broad-

| 4 moor-sjukrahusinu, stofnun fyrir gedsjuka glaepamenn, i
otilgreindan tima. Bernska Napper var ekki hamingjurik. Hjonaband
| foreldra hans einkenndist af miklu ofbeldi og idulega vard hann vitni
1 ad pvi er fadir hans gekk i skrokk @ médur hans. Leida ma likur ad pvi
ad Napper hafi ekki gengid heill til skégar fra peirri upplifun,
pann 15. joli, 1992, stakk Napper unga médur, Rachel Nickell, 49 sinn-
um med hnif, fyrir framan tveggja ara son hennar. Ad ségn hélt sonur

hennar, Alex, daudahaldi i médur sina og gratbad hana um ad vakna.
Napper var yfirheyrdur vegna malsins og annarra svipadra, en ekki
talinn bendlast peim og sleppt. | névember, 1993, 1ét Napper til skarar

\
< \

H Stephen Slevin var stodvadur af vegalogreglu M Var haldid i einangrun i tvo ar

Adur en 6sképin hofust K 4
Stephen Slevin adur en hann var handtekinn. i

inn g6dan vedurdag 1 dgust
2005 var Stephen Slevin,
46 ara Bandarikjamadur, 4 1
ferd um sudurhluta Nyju- b 4_
-Mexiké. Par sem hann 6k eftir .
pjéovegi 1 dreifbyli par um sl6d- i
i, &n efa hugsandi um allt og ekk-
ert, var fér hans st60vud af vega-
logreglu fyrir, ad sogn, 6reglulegan
akstursmata.

Hann var handtekinn fyrir ad
hafa ekid undir dhrifum afengis og
einnig sakadur um eitthvert sma-
vagilegt aksturstengt. Hann var
handjdrnadur og sidan settur { ein-
angrun og sidan gleymdist hann -
1 tvé ar - hann var aldrei dkeerd-
ur, sa aldrei démara eda kviddém
enda fér mal hans aldrei fyrir dom. I !

T —— T e

Sd aldrei blaan himin

Stephen losnadi ur prisundinni
4rid 2007 og sennilega mun aldrei
verda skyrt til fullnustu hvers
vegna hann hafdi verid latinn ddsa
122 manudi, ad storum hluta i ein-
angrun, i fangelsi Dona Ana-syslu. f t
Hann var aldrei deemdur fyrir eitt it
eda neitt, manudirnir lidu an pess
a0 hann fengi ad fara { bad, eda
nyti einféldustu hreinleetisad-

stodu. Stephen komst aldrei und- I‘, .'l
ir bert loft eda naut samvista vid E I i
annad f6lk pessi tvo ar. ) d -L i
: - ’ ETLAN
Eins og villimadur it
Neglur Stephens uxu o6hirtar og Einsogvillimadur =~
téku med tid og tima ad sveigj- Stephen var neitad umn_zinastalltiprl’sundinni.

ast og beygjast. Honum var neit-
ad um lyf og pjénustu tannlekn- juda skemmdum tonnum fram pegar upp var stadid leit hann Gt og skeggid villt ad sjé og fyrir vik- snidganga hann eins og frekast var
is og rakara. Hann neyddist til ad og til baka til ad losna vid peer og eins og versti 6damur; harid sitt 0 kaus starfsfélk fangelsisins ad  kostur.

Eigun) fiorar steerdir af lokum &

lager i graum og briinum litum GO D D I o I S

Verd fra 58 500k AUBBREKKU 19 - KOPAVOGI - 5. 544 5550



m 1. mars 2019

skrida & ny. Hann stakk Samdénthu Bisset, 27 ara mddur, til bana og mispyrmdi
fiogurra dra déttur hennar, Jazmine, kynferdislega og myrti ad pvi loknu.
Napper var daamdur fyrir mordin 8 Samonthu og Jazmine i oktéber &rid 1995
og jatadi ba & sig naudganir og tilraunir til naudgunar. Hann neitadi adild ad
mordinu a Rachel.
Ekki er talid loku fyrir pad skotid ad Napper sé Green Chain-naudgarinn. S&

hafdi farid mikinn i sudausturhluta London um fjégurra ara skeid, sem lauk
4rid 1994, og stadid ad baki ad minnsta kosti 70 grimmdarlegum arasum &

konur.

Um sidir leiddi DNA-rannsékn til pess ad Napper var sakfelldur fyrir mordid a
Rachel. Hann var ekki talinn sakhaefur og pvi vistadur & gedsjukrahusi i stad

fangelsis.

SAKAMAL
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M Engin formleg akara eda réttarhold l Fékk himinhaar batur ad lokum

Verdimir gengu fram hja

klefaminudaglega og sau
hvernig mér hrakadi. Dag eftir
dag adhofdust peir ekkert, alls
ekkert, til ad hjalpa meér.

Af hverju peir
gerdu pad sem

beir gerdu, um pad hef
ég ekki hugmynd.

Fullkomid afskiptaleysi

begar Stephen losnadi ur pris-
undinni var hann vannerour,
med legusdr og sveppasykingar.
AJ auki hafoi pessi raun aukid 4
pau gedreenu vandamal sem hann
hafdi glimt vio fyrir.

,Verdirnir gengu fram hjé klefa
minu daglega og sdu hvernig mér
hrakadi. Dag eftir dag adhofoust
peir ekkert, alls ekkert, til ad hjélpa
mér,“ sagdi Stephen sidar.

Honum var neitad um lyf vid
punglyndi sinu og tapadi pridjungi
pyngdar sinnar & pessu tveggja dra
timabili.

Hreyfing kemst 4 malid

11j6s kom ad Stephen var upphaf-
lega settur { einangrun bvi ein-
hver hafdi hakad i box sem gaf til
kynna ad hann kynni ad fremja
sjélfsvig. Pad var ekki fyrr en syst-
ir hans fér ad undrast um afdrif

Stephens sem hreyfing komst 4
malid. Hin hélt ad honum hefoi
verid sleppt fljétlega, en sidan,
eftir ad hafa eldd heyrt { honum {
langan tima, hafdi hin samband
vid mannréttindasamtok. Samtok-
in settu Matthew Coyte { mélid og
i juni 4rid 2007 st60 Stephen loks-
ins fyrir framan démara. Stephen
var umsvifalaust komid { hendur
heilbrigdiskerfisins, enda degin-
um ljésara ad hann var engan veg-
inn feer um ad koma ad vorn sinni.

Bodnar smanarbatur
Ekki vard um nokkra vorn ad
reda, enda snerist malid ekki um
eitthvert afbrot af hélfu Steph-
ens. Dona Ana-sysla baud Steph-
en tveer milljénir dala fyrir ad lata
malid kyrrt liggja, en Stephen vildi
a0 folk fengi ad heyra af pessari
illu meodferd sem hann hafoi seett.
[ jandar 2011 fékk kviddémur
alrikisdémstols { Albuquerque ad
heyra af raunum Stephens og fér
b4 um margan manninn. A skja s4

kviddémur tveer myndir af Steph-
en; Oonnur var tekin 40ur en hon-
um var fleygt { einangrun og hin
var af Stephen eftir tveggja ara
dvol i ,holunni®

Snerist ekki um peninga
Nidurstada kviddéms var ad Dona
Ana-sysla skyldi greida Stephen
Slevin 22 milljénir dala { beetur,
um pad bil eina milljén fyrir hvern
manud sem hann hafdi verid i
haldi. Enginn fangi { s6gu Banda-
rikjanna hefur fengid jafnhdar
beetur vegna brota gegn borgara-
legum réttindum vidkomandi.
Stephen sagdi ad madlid hefoi
aldrei snuist um peninga held-
ur veeri um ad reda yfirlysingu
um hvad honum hefdi verid gert
og ad hann vildi ldta umheiminn
vita af pvi. ,Pad er fjoldi annarra
sem bjaist vegna svipadra orlaga {
fangelsum vida { Bandarikjunum.
Af hverju beir gerdu pad sem peir
gerdu, um pad hef ég ekki hug-
mynd,‘ sagdi Stephen Slevin. l

Dropl aft

Nnatturunni

Kaldunnin porsklifrarolia

~Pegar kemur ad

naringu og heilsu vel
ég adeins pad besta”

Andri RUnar Bjarnason
Knattspyrnumadur Helsingborg

Nyjar bragdtegundir med lifraenum kjarnaolium
ur ferskri greenmyntu, engifer og fennil
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er hann aftur einn. Beiskur, sar, rddvilltur
og rétlaus. Raendur tungumali sinu og
menningu. Hann fer til Indlands ad leita
ad fjolskyldu sinni — og finnur hana en ekki

ndlgast vidfangsefnid af fagaetu neemi
og samuUd med adalséguhetjunni og peim
sem reyndu ad hjalpa en gafust upp.
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Ag”usta vill fleiri konur ;
pipulagninganam

Anita Estiva Hardardottir
anita@dv.is

y gusta Kolbrin er um pess-
ar mundir eina konan sem
stundar nam vid Teekni-
skolann i Hafnarfirdi. Par

er hun 4 sinni loka6nn vid ad
leera pipulagnir, en einungis fjor-
ar konur hafa dttskrifast med
sveinsprof tr greininni 4 fslandi.

Af piparazettum

Agtista segir dhuga sinn 4 pipu-
lognum hafa kviknad pegar hin
akvad ad endurnyja badherbergi
ibadar sinnar en timdi ekki ad
greida pipulagningamanni fyrir.

,Eg dkvad ad skrd mig og sja
hvernig mér fyndist ndmid. Svo
pegar ég hugsa lengra, pa eru
béadir afar minir pipulagninga-
menn svo pad kann einnig ad
hafa haft dhrif 4 dkvérdun mina.
Eg hafdi gaman af pvi ad f4 ad
vera med peim { V1nnunn1, fa4 ad
fikta og spreyta mig,” segir Agusta
i samtali vid bladakonu.

Agtista, sem er tuttugu og atta
4ra, er einnig med meiraprof
4dsamt litlu vinnuvélaréttindun-
um sem htuin fékk 4rid 2011.

Hvad er pad sem pér finnst
skemmtilegt vi0 ad lera
pipulagnir?

,Pad er i rauninni hvad petta
er fjolbreytt, ég hef alltaf verid
pannig ad ég get ekki veriod kyrr og
mér leidist ad gera sama hlutinn
aftur og aftur. A9 sitja vio télvu
finnst mér til demis afskaplega
leidinlegt. Pad sem gaf mér hvad
mestan dhuga er ad fi ad koma
inn 4 heimili félks, f4& ad hjalpa
pvi og setja mina skopunargledi
verkid. Svo hefur mér alltaf fund-
ist gaman a0 byggja og grafa.

Hvad er pao sem pio leerio?

,Eg hafdi einmitt ekkert vit
4 pipulognum 4our en ég for
i petta nam en betta er mjog

dhugavert. Vido purfum til dem-
is a0 leera hvad vatn hefur mik-
il &hrif 4 lif okkar, hvar vid faum
pad og hvernig. Svo leerum vid
hvada efni vid purfum ad nota til
pess ad vid séum ekki ad menga
vatnid. Hvad parf ad gera svo
pad myndist engin eiturefni ef
pad kviknar i og svo margt fleira.
Petta er { rauninni ekkert eitt. Svo
er lika heegt ad sérheefa sig. Sumir
eru kannski sérmenntadir { pvi ad
setja upp sprinkler-kerfi { bidum,
aorir kannski 1 lagnaf6drun. Sum-
ir vilja bara vinna { nyjum 16gnum
en adrir { peim gémlu og i endur-
nyjun. Petta er mjog fjdlbreytt og
pu ert aldrei ad gera sama hlut-
inn. Bara pad ad skipta um bad-
vask heima hjd einhverjum getur
verid mismunandi & milli {btida.

Ekki 6prifalegt starf

Agtista er ni 4 lokadnn sinni {
nédminu og vid tekur vinna { tvo
ar 40ur en ad hun getur tekid

sveinsprofio.

,Eg er buin ad vinna 6rlitid
vid betta, en mig langadi svo ad
né skélanum alveg fullkomlega
og svo @tla ég ad byrja ad vinna.
betta verdur orugglega mikil
spenna, en madur verour ad vera
budinn ad vinna vid pipulagnir {
tvo ar 4dur en madur getur farid {
sveinsprofio.

Af hverju telur pu ad pad séu
svona fdaar konur sem fara i ion-
ndm?

,beim hefur sem betur fer
fjolgad heilmikid, en pad er enn
bara { lagmarki og beim ma4 fjélga
meira. Eg skil ekki kvenmenn,
eins og petta med pipulagnirnar.
Eg var svo sem aldrei komin { paer
peelingar ad betta veeri bara kak-
ur og piss eins og margir hugsa.
A0 Dbetta veeri bara afar Gprifan-
legt starf, en pad er langt fra pvi ad
vera satt. Petta er ordid svo prifa-
legt i dag og svo getur pu lika valid
pér verkefnin. Ef bt vilt ekki taka

LOKADIR STURTUKLEFAR
MED TOPPI, SPORNA
GEGN RAKA OG MYGLU

Kiktu & sturta.is og
skodadu drvalid
S. 856 5566

bad eru ekki bara
karlmennsem

geta starfad vid petta

kl6akid hja einhverjum pd barft
pu pess ekki. Stelpur eru liklega
almennt hraeddar vid ad purfa ad
fara 1 gimmistigvél upp ad halsi
og kafa i kuk, en petta er svo langt
fra pvi ad vera svoleidis. I flestoll-
um storfum pé er eitthvad sem pu
parft ad takast 4 vid og pu verdur
pé bara a0 tekla pad, pad er eins
i pessu starfi. Petta er ekki eins
og pad var { gamla daga og pad
parf bara ad opna augu kvenna
og syna peim ad betta sé eitt-
hvad sem peer geta alveg gert. Pad
eru ekki bara karlmenn sem geta
starfad vio petta.

Ert pii eina konan i bekknum?

,Eg er eina konan ad lera
pipulagnir { skélanum pessa 6nn.
Pad hefur alltaf komid svona ein
og ein kona, en fyrir ari pa voru
prjér stelpur ad leera saman, sem
hefur bara aldrei gerst i sogu
pipulagningar 4 [slandi. Peir voru
rosalega hrifnir af pvi kennararn-
ir. Pad eru ao ég held fjérar kon-
ur 4 fslandi einmitt eins og stadan
er niina sem eru meo sveinsprof
pipulagningum - ég held reyndar
a0 peer séu allar meistarar.

Telur pu ad fleiri konur myndu
finna sig i pessu nami ef peer prof-
uou?

»Pao er afangi { bodi nlina sem
ég vildi éska ad hefoi verid pegar
ég var a0 stiga min fyrstu skref {
menntaskéla. I honum faerd pti ad
préfa hluta af 6llum idngreinun-
um og feerd innsyn { peer. bPu feerd
a0 profa ad setja saman lagnir,

mala, mura og fleira og ég held
einmitt a0 folk sé ekki alveg buid
ad uppgodtva pennan afanga. Eg
meeli med pvi ad allir skelli sér {
djapu laugina ef peir hafa ahuga
4 og bad er aldrei of seint a0 leera.
bu getur alltaf fundid pér eitt-
hvao.

Dyrasta vinnan
Hvernig for petta med baoher-
bergio, er pao tilbuiio?

y,Nuna erum vio, pokk sé
pipulagningaménnunum sem ég
pekki og reynslu minni af pvi ad
leera, farin ad skipuleggja petta
téluvert betur en ég hefdi annars
gert. Vid erum ad vonast til pess
a0 geta teeklad petta 4 pessu éari,
en annars gerum vio pad snemma
& naesta ari. Petta er dyrasti hlut-
inn { hdsinu og pad parf alltaf ad
gera kostnadardeetlun. Pegar hin
er tilbdin parf alltaf ad hafa eitt-
hvad umfram ef eitthvad skyldi
klikka og p4 hefur pt rymi til pess
a0 laga pad. Sem betur fer parf ég
ekki ad borga einhverjum fyrir ad
gera petta fyrir mig, en petta er
samt dyrasta vinnan. Eg held ad
ég sé komin upp { sj6 hundrud
pusund krénur og badherbergio
mitt er ekki stort.

Ad lokum hvetur Agusta konur
til pess a0 drifa sig{idonnam, sann-
leikurinn sé sa a0 pad vanti fleiri
konur i storfin og ad peer geti sinnt
peim jafn vel og karlmennirnir. B
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esl vid okkur gladan dag. Kringlukrain hefur selt Egils Gull fra
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Afmeelistilbod a mat um helgina.

Dansleikur!

Geirmundur Valtysson
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FLISSAR EKKI| GEGNUM FERTUGSALDURINN

eikarinn Steinp6r Hréar Steinpdrsson, sem er  dramétaskaupinu.

pekktur sem Steindi jr., er heettur ad sprella. »Nuna langar mig ad venda kvaedi minu { kross,

Ad minnsta kosti { bili. Samkveemt til- leggja tridsnefid 4 hilluna i bili og f4 ad

kynningu 4 Instagram etlar hann ad kynnast ykkur, félkinu 1 landinu.
einbeita sér ad nyrri heimildaserfu um félk- Félkinu sem reektar radisur f

i0 1 landinu sem synd verdur naesta haust.
Mun leikarinn taka ad sér nytt og alvar-
legra hlutverk hja St60 2.

,GO0ir landsmenn. Allt mitt lif hef-
ur snudist um grin, ég hef skrifad og leik-
i0 1 6tal sjénvarpspattum, dramétaskaup-
um og 60ru grintengdu efni. Nt er kominn
timi til ad breyta til og heetta pessu eilifdar
sprelli. Pad er ekki manni 4 minum aldri
seemandi ad etla ad flissa sig { gegnum
fertugsaldurinn,” ritar Steindi, en
pad parf vart ad kynna
pann urmul af
sjonvarpsefni
sem leikarinn
hefur birst i,
likt og Stein-
danum
okkar og

SOLLILIA

0% afslatturl &ite

glugganum heima hjé sér, mal-
ar geymsluna sina { flippudum
lit, safnar skiptimioum og alfelg-
um og maxar visakortin sin &
Tenerife 4 hverju sumri,” skrif-
ar Steindi sem sem landaodi
Edduverdlaunum f{ fyrra fyrir
dramatiskt hlutverk sitt { Und-
ir trénu.

yPetta folk vil ég hitta { nyrri
sjénvarpsseriu sem verdur synd
4 st60 2 4 naestunni. Sjaumst
4 skjgnum eoda jafn-
vel fyrr pvi hver
veit nema ég
banki upp a
hja pér meod

myndavél
og mikré-
fon.  Ast
og hlyja,
Steinpdr.”

angbrdd  timamét  eru

framundan um helgina hja

World  Class-prinsessunni

Birgittu Lif. P4 mun hun f4
hvolpinn Baby Bellu { hendurnar.
Adur atti Birgitta Lif tikina Bellu
sem drapst fyrir nokkru sidan.
Var htin harmdaudi 6llum sem til
hennar pekktu. Reikna ma med ad
Baby Bella muni verda augasteinn
modur sinnar.

JGNVIBAR HETT SAMA

=]

tjornuparid  Jén  Vidar

Arnpérsson  og  Sollilja

Baltasarsdottir er heett

saman eftir tveggja 4ra
4starsamband. Pad vakti mikla
athygli pegar parid héf ad draga
sig saman 4 sinum tima, ekki sist
vegna prettdn dra aldursmunar.
Jén Vidar hafdi pa nylega skil-
i0 vi0 barnsmdour sina, leikkon-
una Agustu Evu Erlendsdéttur.
Hann er ekki sist kunnur fyrir
samstarf sitt vid bardagakappann
Gunnar Nelson og saman stédu
peir ad einu vinselasta iprottafé-
lagi landsins, Mjolni. Séllilja hefur
getid sér gott ord sem honnudur
og ljésmyndari.

Parid kom saman ad gerd
Oferdar 2 sem fadir Sollilju,
Baltasar Kormdkur, hafdi veg og
vanda ad. Séllilja fér par med litid
hlutverk bjérgunarkonu og Jén
Vidar kom vid s6gu sem sérsveitar-
madur { sidasta peetti sjénvarps-
serfunnar.

A dégunum var greint fra pvi
a0 Baltasar Kormdkur og eigin-
kona hans til tuttugu éra, Lilja
Palmadattir, veeru skilin a0 boroi
og seng. Fedginin geta pvi eflaust
veitt hvort 60ru studning 4 pessum
krossgotum { lifi peirra.
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Damdir smyglarar starfa enn hja E|sk|p|

veir starfsmenn Eimskips, tals 213,5 litrum af sterku afengi, madur 4 Godafossi og Vilhjalm-

sem 4 dégunum hlutu 30 0,7 litrum af likjor, 26,2 litrum af ur Magnusson starfar sem

daga skilordsbundio fang-  1éttvini, 179 kartonum af vind- vélavérdur & Dettifossi. Sam-

elsi fyrir tollalagabrot, eru  lingum, 37.784 grommum af kvemt heimildum DV var Ingi-
enn starfandi hja fyrirteekinu. munntébaki og 5.750 gromm- mar bodin stéduhaekkun eftir ad
Doémur féll { Héradsdémi Reykja-  um af neftébaki. P4 var Vilhjalm-  umraett brot var framid.
vikur sidastlidinn midvikudag ur einnig sakfelldur fyrir ad hafa I skriflegu svari vid fyrirspurn
og mennirnir tveir voru fundnir  skémmu fyrir pridjudaginn 10. DV stadfestir Elin Hjdlmarsdott- Sia. :
sekir um umfangsmikid smygl & ndévember 2015, flutt med sér til  ir, framkveemdastjéri mannauds- . [
afengi og tobaki. Brotid atti sér landsins 7 litra af sterku afengi  svids Eimskips, ad mennirnir séu & - E'MSK,
stad { névember 2015 pegar beir og 868 gromm af munntébaki, bddir starfandi hjé fyrirteekinu { !
voru badir skipverjar 4 Dettifossi.  einnig med Dettifossi. dag. Elin segir, adspurd, ao fyrir-

Starfsmennir tveir sem um Samkvemt starfsmanna-  teekid hafi dkvedna stefnu pegar cw-ﬂ (“\‘
redir, peir Halldér Ingimar skrd & heimasidu Eimskips eru kemur ad smygli hja starfsmonn- J h
Finnbjornsson og Vilhjalmur b&dir mennirnir ennpa starf- um. P4 kemur fram ad , mal viod-

Magnusson, voru sakfelldir fyrir andi hjd fyrirteekinu. Halldér komandi starfsmanna sé til
a0 hafa smyglad til landsins sam-  Ingimar starfar sem yfirstyri- skodunar hja félaginu W

Gylfi Sigurdsson mun
fagnamorkum a
Sjénvarpi Simans &
naesta timabili

Dyr mundi
Haflidi allur

rdid 4 goétunni er ad
Siminn hafi greitt 1,8
milljarda kréna fyrir
syningarréttinn 4 Enska

boltanum - Premier League

- og gildir samningurinn til

priggja 4ra. Kostnadur vid tut-

sendingar hér heima, t.d. gervi-

hnettir og starfsmannahald {

kringum ttsendingar, er ekki

innifalinn. Petta pykir hraust- - = Ji

leg greidsla og vandséd hvern- = PR e R

ig Siminn etlar ad nd pessum e ;—FE‘“—@!H i3

peningum til baka. Til saman- sl == "”

burdar greiddi Syn upphaflega ‘L .‘l.-. -,f "'..l- ,..

um 700 milljénir kréna fyrir . -

syningarréttinn og var Voda-

fone sidan tilbtio til ad teygja

sig upp 1 1.200 milljénir. Hér er

audvitad himinn og haf & milli

og virdist sem Siminn hafi synt

mikla rausn { tilbodi sinu.

Pad hriktir 1 stodum fjar-

skiptafyrirteekjanna og

fylgitungla peirra. T geer var til-

kynnt ad forstjéri Synar, Stefan

Sigurdsson, myndi lata af storf-

um { sumarbyrjun. Fyrir teepum

tveimur mdnudum var tilkynnt

ad tveir adrir lykilstjérnendur

félagsins, Bjorn Viglundsson og

Ragnheidur Hauksdédttir, hefou

14tid af storfum. Ein 4steedan er

sleem stada félagsins p6 ad aor-

ar kunni a0 spila par inn { lika.

Eitt er ljést. Pad eru forvitni-

legir i f dan 4 o

ot e - fyrir ver S I un og p j-fé hustu
varpsmarkadi par

nokkru sinni fyrr. bar leika er- -~ Einfalt, f|jOt| gt og belntengt dk fjarha_@ aldi

lendar efnisveitur, eins og Net- ‘ af sni akia y f3

flix, stért hlutverk. Vid spyrjum
a0 leikslokum.
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