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Sidustu ordin
,Eg legg brétt upp i mina
hinstu fér, heljarmikid
stokk inn i myrkrid.”

— Enski rithofundurinn Thomas
Hobbes (1588-1679)

A pessum degi,
25. januar

1533 - Hinrik VIII. Englandskonungur
kvaenist annarri eiginkonu sinni, Onnu
Boleyn, & laun.

1732- Snj6fl6d féll & baeinn Brimnes
vid Seydisfjord og niu manns férust.
Var pessi vetur nefndur Brimnesvetur
eftir pad.

W RIS MG

A

1858 — Brudarmarsinn, eftir Felix
Mendelssohn, er fluttur i bridkaupi
Viktoriu, déttur Viktoriu Englands-
drottningar, og Fridriks, krénprins
Prisslands, og verdur i kjolfarid vinseell
vid slikar athafnir.

1890 - Bladgamadurinn Nellie Bly
(Elizabeth Cochrane Seaman) lykur 72
daga ferd sinni umhverfis jérdina.

1971 - Charles Manson og prjr konur
Ur fiolskyldu* hans eru sakfelld fyrir
Tate-LaBianca mordin sem framin voru
1960.

singur vikunnar var f{
héfleygari kantinum,
en pad snerist um lista-
verk af nakinni konu
eftir malarann Gunnlaug Blon-
dal. Verkid hafa fdir Islendingar
barid augum en bad hékk 4 vegg
i Sedlabankanum. M4lid byrjadi
sidasta sumar med frétt Frétta-
bladsins um ad kvortun hefoi
borist frd starfsmanni vegna

listaverks sem innihéldi nekt. A

laugardaginn kom svo 6nnur frétt
i Fréttabladinu um ad verkio hefoi
veri0 sett { geymslu.

Malid olli nokkrum titringi
innan Sedlabankans, pa helst
hléturtitringi medal starfsmanna
4 golfi. Ofar { valdastiganum var
monnum minna skemmt enda
er Samherjamélido nybyrjad ad
koona nidur. Malio skapadi mikla
hneykslun, pé sérstaklega hja
peim sem telja sér tri um aod vera
hafnir yfir ad taka patt { hvers-
dagslegum aesingi. Kolbrtin Berg-
poérsdéttir, menningarritstjori

Brjostamyndin i Sedlabankanum

Fréttabladsins, skammadist yfir
peirri dkvordun Sedlabankans ad
taka mark 4 ,veeli® Fleiri einstak-
lingar tr stétt hinna borgaralegu
afla géfu 1 skyn ad um veeri ad
reda Oparfa blygdunarsemi og
var vida 4 samfélagsmidlum gef-
i0 sterklega { skyn ad mélid veeri
ritskodun runnin undan rifjum
feminista.

Malid ték svo adra stefnu
4 Dridjudaginn pegar Nanna
Hermannsdéttir, einn forkdlfa
brjéstabyltingarinnar og ddttir
adstodarsedlabankastjora, benti
4 a0 #freethenipple-byltingin
snuist ekki um ad karlar megi
nu skreyta skrifstofur sinar med
brjéstamyndum. Eftir héadegi
sama dag var Katrin Jakobsddttir
forsaetisradherra krafin svara, pa
sjaldan sem esingur vikunnar
ratar svo hatt { valdastigann.
Sagdist huin vera hlynnt listreenu
frelsi en starfsfolk eetti ekki ad
purfa ad vinna { umhverfi sem
pvi peetti Opeegilegt. Umraedan

Pad varnokkud & reiki
hvada mynd eftir
Gunnlaug Blondal var
umad raeda, llklegast
er pad pessi.

*

hélt 4fram radlla 4 samfélagsmiol-
um, pa helst { formi brandara og
dema um onnur nektarlistaverk.

Petta var ekki eini eesingurinn {
vikunni. A sunnudagskvoldio 1étu
»sérfreedingar” { korfuboltapeetti
ymis ummeeli falla 6tengd korfu-
bolta, grenkerar og beir sem

glima vid kulnun { starfi fengu pad
6pvegid. A fimmtudeginum sneru
peir Gunnar Bragi Sveinsson og
Bergp6r Olason aftur 4 ping fyrir
Midflokkinn, notudu margir teeki-
feerio til ad rifja upp ummeelin &
Klaustri sem urdu til pess ad peir
féruileyfi. B

Faestir attu von & pvi ad malverk
Gunnlaugs Blondal af berbrjésta
konu gaeti seert blygdunarkennd
neins. Ekki frekar en Venus fra
Mil6 eda Sistinska kapellan. Engu
ad sidur raungerdist pad i Sedla-
bankanum fyrir skemmstu. DV t6k
saman fimm énnur listaverk sem
saerdu blygdunarkennd [slendinga.

1952 - Sveinn Bjémsson, fyrsti forseti
Islands, lést sjotugur ad aldri. Hann er
eini forsetinn sem hefur latist f embaetti.

1996 - Billy Bailey nytur pess
vafasama heidurs ad verda sidasti
glaepamadurinn sem hengdur er i
Bandarikjunum.

Gréfurrapptexti
Hljémsveitin
Tennurnar hans afa
gerdi gardinn fraegan a
niunda aratugnum og
var brautrydjandi i is-
lensku rappi. Sumarid
1989 gerdi lag peirra

Sjalfsfréuna Ekkiklammynd
Kjarvalsstodum Veggfadur er6tisk
Listamadurinn Egill astarsaga, kvikmynd
Sabjérnsson vakti Juliusar Kemp fra
furdu og hneykslun arinu 1992, fanr_]st
margra vegna syn- maorgum Islendingum
ingar sem hann ték ansi djorf enda eru par
pétt i 4 Kjarvalsstéd- L. . naktir likamar syndir &
UM &rid1998. i einum Berir hippari lostafullan hatt. purfti
salnum var sjénvarp Glaumba #.L.’.ll'us. gld koma’ftral?j i
par sem métti sja Egil . - Jjolmidlum og utskyra
Rokkdperan Harid var 0o = i

idka sjalfsfréun og &
einum vegg hékk stor
mynd af

kynfaer-

um

hans.

sett uppiGlaumbae
4rid 1971. Fullt var 0t
Urdyrum 6ll kvold og
margir spenntir fyrir
ad sja ungu leikarana
kviknakta i einu at-
ridinu. RikisUtvarpid
veitti pessu ,.klami*
enga umfijollun og
Freymaédur J6hanns-
son listmalari sagdi
syninguna ,afar
6heppilega fyrir
bjddina.”

Naesti kafli

_hefst hJ a okkur

mynd ad raeda.

WGG[ODUR

Misstireisnina

Hafpulsan, stytta

eftir Steinunni
Gunnlaugsdéttur, var
afhjopudiReykja-
vikurtjorn i oktéber
sidastlionum sem
framlag til hundrad
ara fullveldisafmeelis
islands. Tengdu margir
verkid vid reistan lim
og urdu foj yfir pvi. Ekki
var lidinn manudur
par til skemmdarverk
voru unnin & pulsunni
og missti hun par med
reisn sina.

La Barna allt vitlaust
enda fjalladi pad a
Onaergaetinn hatt um
pungun. Eftirad pad
var spilad i Gtvarpi
logudu linurnar vegna
reidra innhringjenda
sem krofdust pess ad
lagid yrdi bannad.

Bjoéum uppa FRITT SOLUVER[-)MAT

Grensasvegi 13, 108 Reykjavik / S: 570 4800
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Hverer @
hann

M Einn pekktasti
Borgfirdingurinn en
faeddur i D6lum

M Tvigiftur og eignadist
bérn utan hjénabands

M Skrifadi metsolubok
M Sundlaug er nefnd eftir honum

M Einn &hrifamesti stjornméla-
madur landsins

NOSNTYNLS IHYONS

bad er
stadreynd ad

Heyrnin versnar pegar pu bordar of
mikid.

L B m——r

{sbirnir eru med dékka hud.

Fj6lmennasta péstnimer landsins
er 200 Képavogur. Innan pess bGa
18.343 samkvamt sidustu télum.

Fyrsta Gtgefna bordspilid & [slandi var
Ludé.

Elsti fslendingurinn sem vitad er
um var Gudrin Bjorg Bjornsdottir

Johnson sem bjé i Kanada. Hun lést
4rid 1998 og vard 109 ara gomul og
310 dégum betur.

Auglysir adgang ad islenskum
sjonvarpsstodvum a netinu

M 10 til 30 evrur  manudi m ROV vinnur ad Grlausn fyrir islendinga erlendis

slenskur madur
selur adgang ad
bedi  islensku
og erlendu sjén-
varpsefni  til  Is-
lendinga sem bu-
settir eru erlendis.
Segist hann sjalfur
vera busettur { landi

sem hefur evru sem  Smart TV,
gjaldmidil. Umerad  MAG box.
reeda medal annars IPTV Box.
adgang ad RUV, St6d  iPad / Tablet
2, Sjénvarp Simans i0S / Android.

og fleiri islenskar
stoovar. Einnig er-
lendar stédvar &
bord vid Sky Sport
og BT sport. Verdid
sem byost er mjog
14gt. Skortur 4 adgengi Islendinga
erlendis a0 islensku sjénvarpsefni
hefur verid vandamal lengi. RUV
vinnur nd ad urlausn { peim efn-
um.

D1

brjar leidir i bodi

Madurinn sem um reedir beinir
vidskiptum sinum til Islendinga {
utlondum; { Danmorku, & Spéni og
hugsanlega fleirum. Auglysir hann
petta 4 Islendingah6pum & sam-
félagsmidlum. Pjénustan er ekki
veitt { gegnum sjénvarpsbox held-
ur netid og haegt er ad horfaigegn-
um tolvu, snjallsjéonvorp og 6nnur
snjallteeki.

Byour hann upp & prja mis-
munandi pakka; Pann litla, stéra
og midlungs. Verdid er fra tiu evr-
um upp 1 prjatiu & ménudi, eda um
1.400 til 4.100 krénur. T litla pakk-
anum er veittur adgangur ad RUV,
St6d 2, Sjénvarpi Simans, N4 og
Hringbraut og breskum rasum. I
midlungs pakkanum beaetist vid
Sky Sport og BT Sport sem syna
medal annars enska boltann, svo-

b islendingar i Danmérku
-3

llislenskir Sjénvarpspakkar i bo6i.ll

Litli: 90 evrur arid e6a 10 evrur 2 manudi.
MiGlungs: 150 evrur and eda 20 evrur a manusi.
Stori: 200 evrur arid efa 30 evrur 2 manudi.

Athl ekki med sjonvarpsboxi.

Getur notad petta i:

ATHI Afieins uppl. i PIM.

PayPal & Millifaersia a isl. reikn. i bosi.

kallad PPV (pay per view) efni sem
inniheldur medal annars MMA-
bardaga og hnefaleika og allar nyj-
ustu biémyndirnar og beettina.
I stéra pakkanum beaetast vid al-
pjéolegar rasir.

Madurinn segist vera busettur
i evru-landi en hefur engu ad sio-
ur bankareikninga baedi 4 Islandi
og { Danmorku par sem hann tek-
ur vid greidslu. Bydur hann einnig
upp & adrar greidsluleidir svo sem
1 gegnum Paypal.

Samkvaemt heimildum DV hafa
Islendingar, busettir i Danmorku,
keypt pjénustuna af honum sem
er vitaskuld 6logleg. Htn er s6gd
virka an hndkra. Eins og er hafa is-
lenskar sjénvarpsstédvar ekki syn-
ingarrétt utan landsteinana.

Eftir ad DV komst 4 snodir um
malid og setti sig { samband vid
manninn var samstundis lokad &
6ll samskipti. H

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

Fyrsta skrefid pegar svona

mal koma upp er alltaf ad
hafa samband vid vidkomandi og
gera honum ljost ad hann sé ad
brjota hofundarréttarlog

Unnid ad bvi ad opna adgang fyrir islendinga erlendis

aldvin P6r Bergsson, dag-

skrarstjori numidla og

Rasar 2, segir ad upp hafi

komid tilvik par sem efni
RUV hefur verid midlad af pridja
adila. Til ad mynda ttvarpsst6d
4 landsbygg0inni sem utvarpadi
fréttunum beint. Petta sé hins
vegar ekki algengt.

»Fyrsta skrefid pegar svona
mal koma upp er alltaf ad hafa
samband vid vidkomandi og gera
honum ljést ad hann sé ad brjéta
hofundarréttarlog. Petta snyst
ekkert endilega um ad hann sé
a0 brjéta a okkar rétti heldur hof-
undarrétti peirra sem framselja
okkur hann um tima. Ef vid-
komandi veeri ekki fus til ad
heetta ad bjéda upp 4 efnid
pé pyrftum vid ad huga ad
60rum leidum 1 samradi
vi0 16gfreeding okkar, pad
er til hvada adgerda okkur
peetti asteeda til a0 gripa.”

Pad hefur lengi
verid  vidvar-
andi vanda-
mal fyrir Is-
lendinga
erlend-
is ad hafa

ekki adgang ao islensku efni. Er
pad ad hluta til dsteedan fyrir pvi
a0 starfsemi & bord vid pessa
prifst. Baldvin segir ad verid sé
ad vinna ad lausn fyrir pennan
stéra hop sem vill halda tengsl-
um vid heimalandio.

,Vi0 erum sjalf ad vinna ad
pvi ad opna 4 adgang fyrir Is-
lendinga 1 Gtlondum og hofum
tekio dkvedin skref { p4 att. Geeti
pé félk skrdd sig inn med aud-
kenningu og horft 4 allt efnid
sem er { dtsendingu hjé okkur.
Hvenaer petta gengur i gegn er
ekki alveg ljost en betta er fram-
tidin og pad sem Evrépusam-

bandid er ad gera lika. Ad
tryggja rétt flks til pess
a0 horfa 4 efni, sama
hvort pad sé heima hja
sér { Frakklandi eda &
ferdalagi 1 Pyskalandi.
Pao er fullur vilji til ad
gera petta, en taekni-
leg utfeersla er

eftir M

Af hverju

@ Svarthofai

antiar hefur verid dimm-
ur og kaldur. Ekki vegna
veOrattunnar og stéou jardar-
innar heldur vegna pess ad
btiid er ad loka besta veitinga-
stad landsins, Dunkin’ Donuts.
Svarthofoi lagoi oft leid sina pang-
a0 til a0 geeda sér a trvals bakkelsi
og hégeeda kaffi. Man Svarthofoi
vel eftir peim dyrdardegi pegar
stadurinn var opnadur og half
pjédin st6d i bidréd. Dunkin’
Donuts var eftirséttari stadur en
El Dorado og Shangri La til sam-
ans. DPetta var fyrir adeins fjérum
arum. Hvao gerdist?

Svarthofoi er gamall, minnug-
ur og hefur upplifad fleiri sam-
beerileg afoll. McDonald’s lokun-
in arid 2009 gleymist aldrei. Hin
kom beint { kjolfarid 4 60ru afalli.
Nefnilega lokun Burger King,
sem var stadur sem atti sér p6
mun styttri ségu en McDonald’s.
Svarthofoi hefur reynt ad borda
4 Metro en pad er bara ekki pad
sama.

Domino’s hefur nad sér 4 strik
en um tima var tveggja milljarda

kréna skuld & félaginu. Pad skal
sagt a0 Svarthofoi atti mjog erfitt
med neetursvefn 4 medan framtio
Domino’s hékk { lausu lofti. Pizza
Hut hefur lengi verio starfreekt &
Islandi en hefur aldrei verid jafn
dberandi og erlendis. fslendingar
kunna ekki gott a0 meta. Margir
arvalsstadir hafa komid og farid.
Little Caesars, Papa Johns, Dairy
Queen, Popeyes. Petta er long
sorgarsaga.

Svarthofoi veltir pvi fyrir sér
hvad pad sé i edli pjédarinnar
sem veldur pvi ad hun getur ekki
haldid pessum st6dum 4 lifi. Vid
reynum stanslaust ad bera okkur
saman vid stérpjédirnar par sem
skyndibitakedjurnar lifa gédu
lifi. Vio pyljumst vera hofoatolu-
meistarar 6llu. Samt er augljést
ad vid bordum ekki n6gu marga
skyndibita.

Sumir hafa bent 4 ad skyndi-
biti sé éhollur og pvi veeri réttast
a0 pessir stadir hyrfu alfario. Bent
er & alls kyns skyrslur og grein-
ingar fr4 menntaelitunni pvi til
studnings. Meira ad segja hafa
ordio til ny gervivisindi { kring-
um petta sem kollud eru ,lyo-
heilsuvisindi* Svarth6foi getur

lifa skyndlbltakedwmar ekki?

ekki séd ad petta eigi sér neina

stod { raunveruleikanum.
Langlifi eykst og pj60in verour
sifellt heilbrigdari. Svarth6foi
man vel eftir timanum fyrir
komu skyndibitastadanna. Pa
voru allir grindhoradir og kinn-
fiskasognir, smitadir af
berklum og sulli. Sykur

og fita 1 heefilegu

magni hefur gert

okkur ad filefldri

pj6d og pad eig-

um vid fyrst og

fremst skyndi-
bitakedjunum

a0 pakka.
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Reglugerdarbreyting gerdi forsaetisradu-
neytinu kleift ad hljota jafnlaunavottun

Bjartmar Oddur beyr Alexandersson
bjartmar@dv.is

orsaetisraduneytid hlaut 1

desember vottun & jafn-

launakerfi ~ raduneytisins.

Vottunarstofan Vottun hf.
gaf stadfestinguna ut. Um midj-
an september { fyrra fjalladi DV
um ad Einkaleyfastofa hefdi svipt
fyrirtekio faggildingu sinni a vott-
un stjérnkerfa. Sa faggilding hafoi
veitt fyrirteekinu undanpagu til
pess ad votta jafnlaunakerfi. G60
r4d voru dyr pvi ad 6ll rdduneyti
attu ad hafa fengid jafnlaunavott-
un fyrir drslok 2018. Svo heppilega
vildi til ad velferdarrdduneytid
breytti reglugerd i névemberlok
sem gerdi Vottun hf. kleift ad fa
leyfi til bréddabirgda til pess ad
votta jafnlaunakerfi. Nokkrum
dégum sidar fékk forseetisradu-
neytid athent skirteini sitt. Steerstu
eigendur Vottunar hf. eru hags-
munasamtok vinnumarkadarins
4 boro vio Samtok idnadarins, Fé-
lag atvinnurekenda og Vidskipta-
r4d Islands.

Framlengdu frest um tolf
manudi

Log um jafnlaunavottun téku gildi
pann 1. jandar 2018. P4 var stofn-
unum og fyrirteekjum gert skylt ad
syna fram 4 pau greidi jofn laun
fyrir sému og jafnverdmeet storf.
Pad attu pau ad gera med pvi ad
f4 uttekt hja sérstokum 6hadum
vottunaradila & jafnlaunakerfi
fyrirteekisins eda stofnunarinnar
sem stadfesti ad jafnlaunakerfid
og framkvaemd pess uppfyllti krof-
ur stadalsins IST 85.

Gert var rad fyrir ad oll fyrirteki
med fleiri en 25 starfsmenn ettu
ad fa jafnlaunavottun. Til pess ad
lagasetningin yrdi ekki ipyngjandi
var gert r4d fyrir adlogunartima og
pannig &ttu adeins fyrirteeki med
fleiri en 250 starfsmenn ad hafa
hlotid jafnlaunavottun fyrir ars-
lok 2018, auk opinberra stofnana
og fyrirteekja. Fyrir arslok 2021
ttu 6llu fyrirteeki med fleiri en 25
starfsmenn ad hafa hlotid jafn-
launavottun.

Til ad byrja med voru tvo fyrir-
teeki sem gatu vottad jafnlauna-
kerfi. Annars vegar Vottun hf., sem
fékk undanpdgu til pess 4 grund-
velli pess ad fyrirteekid hafdi fag-
gildinguivottun stjérnkerfa, og BSI
4 Islandi, sem er faggilt skodunar-
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hf., og Katrin Jakobsdéttir
forsatisradherra.

stofa. A sidari hluta arsins beettist

sidan vottunarstofan iCert i hép
peirra sem heimild hafa til vottana
4 jafnlaunakerfum.

I ljési pess ad hagt gekk hja
stéru fyrirteekjunum ad fa jafn-
launavottun var tilkynnt um
midjan névember ad Asmundur
Einar Dadason, félags- og jafn-
réttismalarddherra, hefdi dkvedid
ad framlengja frest fyrirteekja og
stofnana til ad 6dlast slika vott-
un um 12 ménudi. Aukinn frestur
naodi po ekki til opinberra stofn-
ana, sjoda og fyrirteekja sem voru
a0 halfu eda ad meiri hluta { eigu
rikisins med 25 starfsmenn eda
fleiri.

Jafnlaunavottun ekki
utbodsskyld

[ svorum fra Agasti Geir Agusts-
syni, skrifstofustjéra skrifstofu

yfirstjérnar { forseetisrdduneytinu,
vid fyrirspurnum DV um hvernig
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stadi0 var ad samningum vid
vottunaradila og hveneer uttekt-
ir vegna jafnlaunavottunar féru
fram, kemur fram ad rdduneytid
hafi sétt um jafnlaunavottun fra
Vottun hf. pann 5. mars 2018 og
skrifad hafi verid undir samning
pann 19. mars 2018. Ekki hafi verid
leitad eftir tilbodi fra samkeppnis-
adila. ,Raduneytin { Stjérnarrddi
Islands hafa 4tt med sér samvinnu
og samrdd vardandi innleidingu
jafnlaunakerfa og var af halfu for-
setisrdduneytisins medal annars
litio til reynslu velferdarrdduneyt-
isins og umbhverfis- og audlinda-
rdduneytisins { peirra innleidingu
og vottunarferli 4 4rinu 2017. Pess
skal getid ad endurgjald til vottun-
arstofu er ekki hé fjarhaed og pvi er
verkefnid ekki ttbodsskylt,“ segir
Agust Geir.
Jafnlaunauttekt

getur tekid

drjagan tima og pvi fér uttekt Vott-
unar hf. fram { aféngum 4 arinu.

Er lj6st var ad starfsleyfi vottunaradila hafdi
fallid nidur var ad hofdu samradi vid paverandi

velferdarraduneyti dkvedid ad fresta vinnunni par til
Ur hefdi verid baett. Pegar tilskilid leyfi vottunaradil-
ans a fyrir ad nyju var vinnu vid Uttekt kerfisins fram-
haldid og lokid med afhendingu vottunarskirteinis til
raduneytisins i lok desember sidastlidinn

Babb kom { bétinn pegar Vottun
hf. var svipt faggildingu sinni pann
17. september 2019 enda er vott-
un o6faggilds adila ekki pappirs-
ins virdi enda uppfyllir slik vott-
un ekki peer krofur sem stjérnvold
settu 4 peim tima. ,Er ljést var ad
starfsleyfi vottunaradila hafdi fall-
i0 nidur var ad hofou samradi
vid béaverandi velferdarrdduneyti
4kvedid ao fresta vinnunni par til
ur hefdi verid beett segir Agust
Geir enn fremur { svari sinu.

Ekkert bdlar a faggildingu
Vottunar hf.

Einkaleyfastofa veittir fyrirteekjum
faggildingu til fjogurra dra og
leyfio er svo endurnyjad eftir
itarlega skodun og virkt eftirlit
med starfseminni. A heimasidu
Einkaleyfastofu kemur fram ad
»Faggilding er formleg viourkenn-

ing par til beers stjornvalds d pvi

ad adili sé heefur til ad vinna til-
tekin verkefni vardandi samreem-
ismat svo sem ad profa eiginleika
efna, skooa dstand teekja og verk-
smidja eda votta stjornunarkerfi‘
Ekki hefur verid gefid upp af hverju
Vottun hf. missti faggildingu sina
en framkvemdastjéri félagsins,
Kjartan J. Kérason, sagdi i stuttu
viotali vid DV ad faggildingin
hefdi runnio 1t og ad félagio veeri
i enduruttektarferli.

Fram kom ad slik enduruttekt
hafi farid fram 26. september en
nuna, fjérum manudum sidar, hef-
ur fyrirteekio ekki enn hlotid fag-
gildingu oglj6st ad Einkaleyfastofa
telur Vottun hf. enn ekki heefa til
pess ad votta stjornunarkerfi. Ad
lata faggildingu renna ut er pé
einkennilegir stjérnarheettir pvi
Einkaleyfastofa, sem veittir fag-
gildingu, er { sambandi vid fyr-
irteki sem purfa endurtttekt
med mjog longum fyrirvara og
hefur virkt eftirlit med starfsemi

peirra. ,Pad vaknar enginn einn
daginn an faggildingar, petta er
langt ferli,* sagdi Elias M. Erlends-
son, svidsstjori faggildingarsvid
Einkaleyfastofu, { &durnefndri
frétt DV. Hinn moguleikinn er sa
ad verulegar brotalamir hafi verio
i starfsemi Vottunar hf. T l6gum
um faggildingu kemur eftirfar-
andi fram: , bd getur faggildingar-
svid fellt niour faggildingu ef skil-
yroi fyrir veitingu hennar eru
ekki lengur uppfyllt eda faggiltur
adili hefur storfellt eda itrekad
brotid dkveedi laga, reglugerdar,
stadla og reglna sem gilda um fag-
gildingu eda skilyroi pau sem sett
hafa verid fyrir faggildingu hans.”

Malinu bjargad med
reglugerdarbreytingu

Pessi faggildingarsvipting kom pé
ekki ad sok. Pann 30. névember
skrifadi Asmundur Einar nefni-
lega undir reglugerdarbreytingu
par sem tiltekid var ad n6g veeri ad
vera med bradabirgdastarfsleyfi
fra Jafnréttisstofu til pess a0 votta
jafnlaunakerfi. Pad bradabirgda-
starfsleyfi hlaut Vottun hf. pann
14. desember 2018 og er gildistim-
inn eitt 4r. Sex dogum sidar fékk
forsaetisraduneytid sidan skirteini
fra Vottun hf. um ad jafnlaunakerfi
rdduneytisins hefdi verid vottad.
Pess mé geta ad um sidustu 4ra-
mot fluttist mdlaflokkur jafnréttis-
mala til forseetisraduneytisins.

»Er ljost var ad starfsleyfi vott-
unaradila hafdi fallid nidur var ad
ho6fou samrddi vio paverandi vel-
ferdarrdduneyti dkvedio ad fresta
vinnunni par til Ur hefdi verid
beett. Pegar tilskilio leyfi vottun-
aradilans 14 fyrir ad nyju var vinnu
vi0 uttekt kerfisins framhaldid
og lokid med afhendingu vott-
unarskirteinis til rdduneytisins i
lok desember sidastlidinn,” sagoi
Agtist Geir um petta ferli. B
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Hord gagnryni

a utanrikisstefnu byskalands

Getur landid stigid Ut Ur skugga sidari heimsstyrjaldarinnar?

Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is
kémmu fyrir jol tilkynnti
Donald Trump Banda-
rikjaforseti ad bandariskar
hersveitir yrou kalladar
heim frd hinu stridshrjdda Syr-
landi. Heiko Maas, jafnadarmadur
og utanrikisradherra Pyskalands,
var ekki sattur vid petta og lét
6anagju sina 1 1jés 4 sama hatt og
Trump, hann no6ldradi & Twitter.

,IS (Islamska rikid) hefur verid
hrakid aftur 4 bak en hattan er
enn fyrir hendi. Pad er heetta 4 ad
pessi akvordun geti skadad bar-
attuna gegn IS og pann arangur
sem nadst hefur. Barattan gegn IS
veltur 4 langtimaadgerdum. Til ad
koma & jafnveegi er porf & 6ryggi og
politiskum stodugleika. Af peim
sokum vinnum vid med banda-
monnum okkar ad pélitiskum ad-
gerdum.”

betta tist hans var hardlega
gagnrynt. Pjodverjar taka patt {
barattunni gegn IS { Syrlandi und-
ir forystu Bandarikjanna en petta
steersta og valdamesta riki Evrépu
er ekki med neina hermenn
sem taka patt { beinum atokum {
landinu.

»Ef  manni finnst pessi
ékvoroun rong verour madur ad
gera pad sjélfur (senda hermenn
til orrustu, innsk. blm.). En pad
viljum vid audvitad ekki. Vid sitj-
um eins og dhorfendur { leikhusi
- eins og petta snerti okkur ekki,”
sagdi Christoph von Marschall,

byskir og bandariskir hermenn
Samstarf i Syrlandi.

bladamadur hjé pyska dagbladinu
Tagesspiegel og hofundur margra
rita um utanrikispélitik.

Hann er ekki einn um ad blanda
sér 1 umreduna um utanrikis-
stefnu Pyskalands en htin er meira
uppi 4 bordinu ndna en venju-
lega par sem Pyskaland & nu seeti
{ oryggisrddi Sameinudu pjédanna
sem tekur einmitt dkvardanir um
hvort adildarrikin eigi ad senda
hermenn 1 strid. Pad er audvitad
ekki audvelt fyrir riki, sem situr
timabundio 1 rddinu, ad hafa mikil
ahrif & storf pess en sumir telja
p6 ad pad purfi ad reyna ad hafa
ahrif. Sérstaklega 1 ljési margra
breytinga 4 alpjédavettvangi &
undanférnum misserum. Par mé
nefna ad Bandarikin, undir forystu

R

Trump, vilja ekki lengur dbyrgjast
oryggi og frid { Evrépu. Brexit get-
ur einnig aukid 66ryggi { Evrépu.
P4 hefur framganga Russa 4 Krim-
skaga og i austurhluta Ukrainu
ekki verid til pess fallin ad beeta
neetursvefn peirra sem adhyllast
frjdlslynda heimsskipan.

Fjgur svid sem a ad beina
athygliad

Heiko Maas hefur bent & fjogur
svi0 sem Pyskaland & ad beina
mestri athygli ad 4 medan landid
4 seeti { Oryggisradinu. Petta eru
loftslagsmal, malefni kvenna, af-
vopnun og vernd starfsmanna
hjdlparsamtaka. Petta eru allt
verkefni sem eru verdug vio-
fangsefni en margir telja ad ekki sé
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ba hefurframgangaRussaa
Krimskaga og i austurhluta

Ukrainu ekki verid til pess fallinad
bata natursvefn peirra sem ad-
hyllast frjalslynda heimsskipan

gengid ndgu langt og ad hreedslan
vi0 ad senda pyska hermenn til
stridsataka sé svo mikil ad Pj6o-
verjar séu atakafeelnir og reyni pvi
a0 komast hja malum sem geetu
kallad & hernadaradgerdir.

Stéru stjérnarflokkarnir hafa
ekki gert neina vidbragdsdaetlun
eda markad stefnu vegna neestu
storu krisu sem skella mun 4
heimsbyggdinni. Pegar atkveedi
voru greidd { Oryggisrddinu 2011
um hernadaradgerdir 1 Libiu satu
bjéoverjar hja prétt fyrir ad Ottast
veeri ad pjédarmord veeri { upp-
siglingu. Pysk stjérnvold geta pd
varpad ondinni léttar yfir pessari
&kvoroun pvi { framhaldinu vard
algjort ongpveiti 1 Libfu og hefur
hernadarihlutun Sameinudu
pj6danna fyrir vikid verid hardlega
gagnrynd. Allt petta hefur valdid
pvi ad mal sem pessi eru ekki
reedd medal pyskra rddamanna
og utanrikis- og 6ryggismal fa litla
umreedu innan rikisstjérnarinnar.
P4 hafa gagnrynendur bent &
a0 baedi Angela Merkel kansl-
ari og Maas hafi skapad dkvednar
veentingar hja 60rum Evrépurikj-
um um ad byskaland yrdi
fulltrdi evrépskra sjénar-
mida { Oryggisrddinu
en muni ekki bara taka
pyskar hugmyndir og
halda pvi fram ad
per séu evrépskar.

Pad hefur einmitt
gerst og ma i pvi
sambandi nefna
fléttamannakris-
una sem skall 4
Evrépu 2015. Pa
lystu Pjéoverjar
eftir  samstou
Evrépurikja um
adgerdir  eftir

ad hafa arum
saman  skellt
skollaeyrum vid
beidni ftala og
Grikkja um pad
sama. Pbetta pykir
morgum  draga
ar traverdugleika
Pjédverja 4 alpjéda-
vettvangi.

Adrir hafa bent &
ad bjooverjar hafi tek-
i0 4 sig meiri 4byrgd &
alpjodavettvangi 4 undan-
fornum arum, sérstaklega i
samningavioredum { alpj6da-
deilum. Til deemis hafi Merkel

borid pungann af samningavio-
redum { malefnum Ukrainu og
Russlands. En 60rum finnst ad
byskaland eigi einmitt ad syna
somu dbyrgdartilfinningu { or-
yggisrddinu par sem landid geti
gegnt stéru hlutverki 1 lausn mala,
hvort sem pad er { Syrlandi, Ukra-
inu eda annars stadar. Pyskaland
megi ekki bara standa adgerda-
laust & hlidarlinunni, Pyskalandi
verdi ad koma a0 lausn méla. W
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Tekst Val ad stiga hid

stora skref inni Evropu?

m Otrdlegur leikmannahépur Vals M Einn besti leikmadur landslidsins liklega & leid til lidsins

Hordur Snaevar Jénsson
hoddi@433.is

alur er stérhuga fyrir Pepsi-

deild karla i sumar. Lioid

hefur unnid deildina 4

tveimur sidustu timabilum
og midad vid hvernig félagio hefur
farid a0 hlutunum i vetur, er allt
kapp lagt 4 ad 1i0id vinni deildina
pridja 4rid { r6d. Valsmenn eru
bunir ad styrkja 1idid hressilega
i vetur; hefur misst nokkra g6da
leikmenn en beett vid sig. Liklegt
er ad félagio muni styrkja sig enn
frekar og allt stefnir { a0 Hannes
Pér Halldérsson, markvorour is-
lenska A-landslidsins, sé ad koma
i Val. P4 hafdi Ari Freyr Skula-
son, bakvordur Lokeren og lands-
lidsins, verid ordadur vid lidid.
Umbodsmadur hans, Magnus
Agnar Magnusson, utilokadi ad
hann veeri 4 heimleio.

Hvalreki ad fa Hannes

Hannes Pér Halldérsson hefur verid
besti markvordur Islands 4 sidustu
drum, hann er 34 4ra gamall og leik-
ur { dag med Qarabag{ Aserbaidsjan.
Par hefur hann hins vegar f4 teeki-
feeri fengid og thugar pvi heimkomu.
Hannes & ndg eftir eins og hann
sannadi sidasta sumar pegar hann
vardi vitaspyrnu fré Lionel Messi &
heimsmeistaramétinu. Fyrir er Val-
ur med Anton Ara Einarsson, sem
var { islenska landslidinu sem for {
verkefni { Katar. Ef Val tekst ad kl6-
festa Hannes er ljost ad sd efni-
legi markvordur geeti leitad annad.
Koma Hannesar segir allt um hversu
stérhuga Valsmenn eru.

Heldur sigurganga Ola J6
afram?

Olafur Jéhannesson er ad hefja
sitt fimmta timabil sem pjalfari
Vals. Honum til adstodar hefur
verid Sigurbjérn Hreidarsson,
en { vetur beettist Kristéfer Sigur-
geirsson { hépinn. A fyrstu fjorum
timabilunum hefur Olafur alltaf
unnid titla, fyrstu tvd 4rin hans
1 starfi vard lidid bikarmeistari.
Tveir Islandsmeistaratitlar hafa
svo fylgt 1 kjolfarid. Ansi liklegt
er a0 félagio vinni titil { ar og alls
ekki oliklegt ad 1idid vinni tvofalt,
eitthvad sem hefur reynst erfitt a
sidustu arum. Pjalfaferill Olafs er
magnadur, hann vann fjélda titla
me0 FH 40ur en hann vard lands-
lidspjalfari. Hann styrdi svo Hauk-
um adur en hann ték vid Val.

Fyrsta alvoru Evropuavintyrid?
FH og nu Valur hafa sett sér pad
markmio ad komast { ridlakeppni
{ Evrépu, um o6trilegt skref yroi
a0 reda ef pad gengi eftir. FH og
Stjarnan hafa komist néleegt pvi
og Valur var ekki langt fra pvi sid-
asta sumar. Midad vi0 leikmanna-
hép Vals 4 pappirum i dag eetti
1idid ad eiga gbéoan moguleika a
a0 na peim afanga. Aldrei hefur is-
lenskt félag haft jafn mikla breidd
1 hépi sinum og Valur hefur 1 dag
og éarangur lidsins { Evrépu skil-
adi félaginu 150 milljéonum sid-
asta sumar. Takist lidinu til deemis
a0 komast { ridlakeppni Evrépu-
deildarinnar, sem er raunheefari
moguleiki en 1 Meistaradeildina,
myndi si upphed verda mun
heerri.

Erfitt ad komast i lidid

Pad er ljést ad pad verdur tals-
verdur héfudverkur fyrir Olaf
Jéhannesson ad velja adeins ellefu
leikmenn { byrjunarlio sitt { sumar.
Margir verda oéséttir enda purfa
stor nofn ao setjast 4 tréverkio eda
jafnvel ad vera utan héps. Bjarni
Olafur Eiriksson, sem verid hefur
vinstri bakvordur lidsins, er { pasu
fra fétbolta. Hann thugar samt ad
leika med lidinu 1 sumar og telja
leikmenn Vals ad hann muni sntiia
aftur. Bjarni hefur verid einn besti
leikmadur Vals 4 sidustu arum. Ef
Hannes Halldérsson kemur svo &
Hlidarenda, eins og allt stefnir i,
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Rain er alhlida veitingahus
i hjarta Reykjanesbcejar

pé getur Valur stillt upp tveimur
ellefu manna byrjunarlioum sem
geta barist &4 toppi deildarinnar.
bannig geetu menn sem teljast at-
vinnumenn, likt og Emil Lyng og
Orri Sigurdur Omarsson, purft ad

verma varamannabekkinn. Valur
geeti einnig leikio sér med leikkerfi
og spilad me0d prja 1 hjarta varnar-
innar, par er 1idid0 med o6trilegt
magn af geedum. M
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Afskraemd 1 andliti

eftir flugeldaaras vid Hallgrimskirkju

sprengiefni ad hopnum.

Audur Osp Gudmundsdéttir
audur@dv.is

ér finnst ad allur heimur-
inn megi f4 ad vita hversu
6abyrg islensk yfirvold
eru. Pad er hneykslan-
legt ad yfirvold 4 Islandi séu ekki
a0 gera neitt til ad vernda sinn
helsta og mikilveegasta atvinnu-
veg, sem er ferdamannaidnadur-
inn. Sidan er verid ad auglysa Is-
land sem ,6ruggasta land { heimi,*
segir hin bandariska Alisa Kreynes
i samtali vid DV, en hin og vin-
ir hennar urdu fyrir tilefnislausri
flugeldaaras vio Hallgrimskirkju &
nyarsnott 4 seinasta 4ri. Okunnur
einstaklingur skaut flugeldum inn
1hép félks sem hafdi komid saman
fyrir utan kirkjuna til ad fylgjast
med flugeldadyrdinni. Alisa og
fimm adrir ur hépnum hlutu
margvisleg brunasidr en Alisa
gagnrynir hardlega vidbragdsleysi
16greglu og yfirvalda hér 4 landi.

[ afalli

DV hefur undir h6ndum t6lvupdst
sem Alisa sendi Haraldi Johann-
essen rikislogreglustjora pann
4. januar 2018, en { bréfinu lysir
hin atburdaras kvoldsins og eft-
irmalum. I samtali vid bladamann
kvedst Alisa hafa verid stodd { frfi
hér 4 landi 4samt vinum sinum. A
gamlarskvold akvad hépurinn ad
fara upp ad Hallgrimskirkju til ad
fylgjast med flugeldunum.

»Um bad leyti sem klukkan sl6
télf 4 midneetti pa henti einhver
flugeldi/sprengiefni ad hdépnum.
Fimm af vinum minum urdu fyrir
arasinni og hlutu bruna & fatnadi
og héri. Eg vard fyrir skada { andliti
oghlaut alvarleg brunasér 4 eyrum,
nefi og augum.

Fimm af vinum minum
urdu fyrir arasinni og hlutu bruna
a fatnadi og hari. Eg vard fyrir
skadaiandliti og hlaut alvarleg
brunasar a eyrum, nefi og augum.

Alisa segir a0 nokkur vitni séu
ad ardsinni og allir peir einstak-
lingar hafi stadfest ad gerandinn
hefdi verio fullordinn einstakling-
ur. ,A medan 4rasin atti sér stad
pa flidu neerstaddir. Pad var engin
logregla og engin Oryggisgeesla sja-
anleg og vid purftum sjélf ad sjd um
a0 koma okkur 1 burtu af stadnum.*

Alisa segir hopinn hafa fldid inn
4 veitingastadinn Snaps og bedid
starfsfélk stadarins um ad hringja
4 sjukrabil.

yLogreglan meetti sidan 4 stao-
inn. Peir skrddu nidur persénu-
upplysingarnar minar af Skuskir-
teininu minu og horfou 4 andlitid
4 mér, sem var afskreemt, en samt
minntust peir ekki einu sinni &
pad ad fylla ut skyrslu. Vid sogo-
um peim hvad hefdi gerst og pratt
fyrir ad petta hafi augljéslega verid
sakneemur verknadur pd fengum
vid engin vidbrogd frd peim. Peir
sogdu ao petta veeri ,,mjog skritio’
en skrifudu ekkert meira nidur,
fyrir utan pad hveneer simtalid
barst frd Snaps og upplysingarnar
sem komu fram 4 okuskirteininu
minu

Hun segir 16gregluna pvi naest
hafa hringt 4 sjukrabil og i kjol-

farid var henni visad 4 brddamot-
toku Landspitalans { Fossvogi. LA
bradamottokunni voru averkarn-
ir medhondladir med vaselini og
svo fékk ég uppdéskrifud syklalyf og
krem vid bleyjuttbrotum. Hjikr-
unarfreedingurinn sem sinnti mér
var leknanemi. Eg purfti sidan
ad greida 45 pusund krénur fyrir
sjukrabilinn og 62 pusund krénur
fyrir leeknisskodunina og sidan var
ég utskrifud. Petta var um half tvé
leytid 4 nyarsnétt. Vid erum oll {
falli yfir pvi hvad vid fengum 1é-
lega adhlynningu, en pad er 6nn-
ur saga.

Varanleg lyti

Hun kvedst hafa hringt { 112
daginn eftir og bedid um ad fa
samband vid logregluna til pess ad
tilkynna um atvikio.

»A pessum timapunkti, p4 voru
allir { hépnum med brunadverka
en misalvarlega, annadhvort 4 lik-
amanum eda { fétum. Vid sdum
pad o6ll pegar flugeldarnir koma
a0 okkur fra einni hlid og tveir ur
hépnum sau ad pad var karlmad-
ur sem skaut peim { 4tt ad okkur.
betta var augljéslega glepur, og
petta hefdi getad endad ennpd
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Afleidingar drasarinnar voru paer ad Alisa
hlaut annars til pridjastigs bruna i andliti;
sprungna hljédhimnu

sé himinhar.

verr eda jafnvel valdid dauds-
falli. Pad voru litil born sem st6du

parna rétt hja okkur. Hvad ef eitt-
hvert peirra hefdi d4io?“

Alisa segir litid hafa verid um
svor hja Neydarlinunni. Henni
hafi verid bent a4 ad leita til 16g-
reglu ad loknu jélafrii, pann 5.
jandar. ,Vio erum furdu lostin yfir
pvi hvad vid fengum litil vidbrégo,
midad vid hversu alvarlegt atvik
var um ao reda.”

Han kvedst einnig hafa reynt
a0 na sambandi vi0 skrifstofu Log-
reglustjérans 4 h6fudborgarsveed-
inuen dn drangurs. A leidinni heim
til New York hafi hdn sidan lent &
spjalli vid starfsmann landameera-
eftirlitsins 1 Leifsst60. ,Hann sagoi
mér pé ad hann hefdi sjélfur verid
staddur vid Hallgrimskirkju pegar
petta gerdist, og sé0 manninn sem
henti flugeldunum ad hépnum.”

Afleidingar drdsarinnar voru
peer ad Alisa hlaut annars til pridja
stigs bruna { andliti, sprungna
hljédhimnu og sar vid augad. Hun
oOttast ad averkarnir séu varanleg-
ir, og bendir 4 ad kostnadurinn vid
lytaadgerdir sé himinhér. ,Hingad
til pa hefur Islandsferdin kostad
mig yfir 3 pusund dollara { leeknis-
kostnad, auk pess sem ég gat ekki
sinnt vinnu { rimlega prjar vikur“
segir Alisa en hun starfar sjalfsteett
vid vidskiptapréun og almanna-
tengsl.

Hun segir hépinn vera 1 é4falli
vegna malsins. Pau vilja sist af 61lu
heimsakja Island aftur.

,Eg er bara algjorlega gattud
4 pessu vidbrogdum og pessu
abyrgoarleysi. Petta er fyrir nedan
allar hellur

Samkoman vid Hallgrimskirkju
ekki a vegum borgarinnar

DV hefur einnig undir hondum
tolvupdst sem Alisa sendi & skrif-
stofu borgarstjéra og borgarritara
pann 8. januar. I bréfinu vekur htin
athygli 4 atvikinu, gagnrynir skort &

vidbrogoum logreglu og spyr hvert
htin geti leitad vegna mélsins.

I svarbréfi Theédéru Sigurdar-
dottur, 1ogfredings hja emb-
attinu, kemur medal annars fram
ad samkoman vid Hallgrimskirkju
4 gamlarskvold sé ekki & vegum
Reykjavikurborgar. Engu ad sio-
ur hafi verid gripio til 6ryggisrad-
stafana, til deemis med pvi ad tak-
marka umferd bila um sveedid. Pa
hafi ibdum 4 sveedinu verid ut-
hlutad afmorkudu sveedi til pess
ad skjéta upp flugeldum, i heefi-
legri fjarleegd fra dhorfendah6pn-
um vid Hallgrimskirkju. P4 hafi
oryggisgleraugum verid dreift,
4samt upplysingabaeklingum.

ba segir { svarbréfinu ad umraett
atvik hafi verid embeettinu hvatn-
ing til pess ad ,leggja enn hardar
ad sér vid ad gera gamldrskvold
i Reykjavik aneegjulegt fyrir alla‘
bé kemur fram ad dhyggjum vard-
andi Oryggismal & svaedinu hafi
verid komid & framfeeri vio 16g-
reglu. Einnig kemur fram ad afrit
af télvupdsti Alisu hafi verid sent
4 Ashildi Bragadéttur, forstddu-
manns Ho6fudborgarstofu, Hjalta
Jéhannes Gudmundsson, skrif-
stofustjéra skrifstofu reksturs og
umhirdu borgarlandsins, verk-
efnastjéra alpjé0amadla, og See-
unni Osk Unnsteinsdéttur, verk-
efnastjéra mioborgarmadla.

Alisa svarar umreeddum tolvu-
posti og segist undrast ad ekki hafi
verid til stadar 16ggaesla petta kvold
par sem um var ad reda mikinn
mannfjolda. P4 spyr han jafnframt
hvers vegna verid sé ad dreifa or-
yggisgleraugum pegar félk standi
langt 1 burtu fré pvi sveedi par sem
flugeldunum er skotid upp.

P4 ritar hin ad lokum:

,Eg hef enga dstaedu til ad triia
pvi ad madlid hafi verid kannad.
Ardsarmadurinn sem eydilagdi
lif mitt til langs tima feer ad halda
dfram med sitt daglega lif eins og
ekkert hafi i skorist.“
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Hvao vard um lit
sem var handitelk:

M Aratugur lidinn fra |anuarbyltmgunm ] Smmr ritstorfum i helli a Kanari B Dre:

25.jan 2019

ErlaDéra
erladora@dv.is

etta gerdi Patrick bara enn
dkveodnari { ad métmeela
betta segir Pauline
McCarthy, m6dir Patricks
McCarthy sem pryddi forsidu DV
pann 21. jantar 2009. Patrick var
adeins ellefu ara pegar hann var
handtekinn 1 janudarbyltingunni
vid Austurvoll. Mikil spenna og
reioi kraumadi & Austurvelli benn-
an dag en pusundir manna kr6fo-
ust pess ad rddamenn pjédarinnar
segdu umsvifalaust af sér.

Alpingismenn hofou sett ping-
i0 eftir langt og notalegt jolafri
en almenningur hafdi fengio sig
fullsaddan af adgerdaleysi og
blekkingum. Hart var tekist & og
margir métmeelendur géfust upp
4 a0 vera kurteisir og meettu med
heimatilbiinar reyksprengjur. Log-
reglan beitti pipariida en 4 annan
hundrad logreglupjénar voru a
svaedinu, grair fyrir jgrnum. T DV
frd 21. januar 2009 sagdi:

LJAllt var notad til ad fram-
kveema hévada: Ponnur, pott-
ar, hjélborur, flautur, hekjur og
lyklar svo eitthvad sé nefnt. Flug-
eldum og eggjum var kastad f{
4tt ad husinu 4 medan logreglan
fjélgadi 1 skjaldborginni. I kring-
um hundrad légreglumenn voru
staddir inni { gardinum um tima
og restin af lidinu vitt og breitt
i kringum hasid. Surmjélk var
kastad yfir 6eirdasveitina sem 1ét
eins og ekkert veeri, st6d pollrdleg

G

og sprautadi piparuda & félk sem
potti syna of mikla horku.”

Og Patrick litli fékk ad kenna
4 pvi, var handtekinn. A forsidu-
mynd ma sjd hann raudeygdan
og Ottasleginn med 16greglupjon
1 6eirdabuningi sér vid hlid. Hann
var athugull drengur pratt fyrir
ungan aldur, hafdi fylgst vel med
fréttum og foér viljugur med for-
eldrum sinum & métmeelin. Hann
var bainn hjalmi og hlifdargler-
augum, 1 hermannaklednadi, til-
btinn ad taka batt { byltingunni.
Pauline sat fieinum metrum frg,
par sem hun bjadist af slitgigt og
gat pvi ekki stadio.

Pegar hiti fér ad feerast 1 leikinn
gengu logreglumenn til Patricks
og spurdu hann um nafn, heimilis-
fang og hvar foreldrar hans veeru.

ﬁ SInotataeki

MANITOU MLT 625-75 H

Vidurkennd varahluta-
og vidgerdarpjonusta

Pétur O. Nikulasson ehf.

+ Melabraut 23, Hafnarfjéréur « Simar: 552 2650 /552 0110 « pon@pon.is

Hannvard
vel pekkt-
ur sem syngjandi
pylsusalinn

Vanraeksla ad sitja 10 metrum
fra 11 arasyni

bratt fyrir ad moéoir hans saeti
parna skammt fré var Patrick fjar-
leegdur og farid med hann & 16g-
reglustodina og bangad purfti
fadir hans ad sekja hann. F60-
ur hans var tilkynnt { kjolfarid
a0 atvikiod yroi tilkynnt til barna-
verndaryfirvalda. En samkveemt
samtali bladamanns DV vid 16g-
regluna skdmmu eftir atvikio er s&
héttur hafdur & pegar l6gregla hef-
ur afskipti af barni yngra en 15 ara.

Manitou eru magnadir
skotbémulyftarar

- Lyftigeta: 2.500

« Lyftihaed: 5.900 mm

« Fjorhjoladrifinn

« Fjorhjolastyrdur

« 75 hestofl, Kubota

+ Hladinn aukabunadi t.d.
skolfa, gaflar og utvarp.

Stadgreidsluvero:
6.800.000 kr. + VSK

Ekki var pvi ur vegi ad hafa
samband vid pau medgin til ad
rifja upp atvikid. Ekki nddist { Pat-
rick, en hann er ad ségn médur
sinnar staddur erlendis i helli,
fjarri rafmagni, til ad einbeita sér
a0 ritstorfum.

»Okkur hafdi verio sagt, og pad
kom fram i fréttum, ad vid for-
eldrarnir yrdum é&keerdir fyrir van-
reekslu & barni. Peir s6gdu ad peir
myndu tilkynna petta til barna-
verndarnefndar 4 Akranesi, par
sem vid bjuggum, og sagdi peim
ad ég seetti mig ekkert vid pad,”
segir Pauline pegar hin er bedin
um ad lysa pessum degi. Hin
heldur afram: ,bau sdgou ad ég
hefdi ekki verid ad fylgjast med
honum, en ég var bara tfu metrum
i burtu frd honum. Eg benti 4 hann
og bad p4d um ad koma med hann
til min, en { stad pess ad gera pad
féru peir med hann af vettvangi
yfir 4 logreglustdina.

Taragasi beitt gegn 11 ara barni
Pauline veifadi til logreglupjon-
anna sem ho6fou handsamad
drenginn hennar en fljétlega var
myndadur varnarveggur fyrir
framan hana og hin komst hvergi.
Pauline er hreyfihomlud og 4 erfitt
med ad standa { langan tifma. Hin
hafdi pvi tekid sér st6du 4 bekk
skammt fra og hafdi sagt syni sin-
um ad pangad skyldi hann koma
ef bau myndu tyna hvoru 60ru.
Patrick var sérstaklega titbtiinn
fyrir métmeelin. Med ishokkihjalm
4 hofdi og skidagleraugu til ad
vernda augun fyrir pipartda.
y,Hann leit Ut fyrir ad vera {
hernum,” segir Pauline. Banadur-

Emriur a legregloutclima Iu;llrJLIl

farlegd Patrick af mdt
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Trshebdrm Barih var gert b i
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inn reyndist honum vel er hann
fékk svo yfir sig gusu af piparida.
,Peir féru med hann inn { Alpingi,
en pad gerdist eftir ad peir att-
udu sig 4 ad peir héfou sprautad
taragasi 4 barn. bvi peir spreyjudu
tdragasi a hann. Peir spreyjudu yfir
hépinn eins og peir zttu lifid ad
leysa og f6lk var 6skrandi og grat-
andi og bad rikti algjort 6ngpveiti.
Eg s hluti sem almenningur s&
ekki vegna pess hvar ég sat. Sum-
ir Iogreglumennirnir kipptu grim-
um af félki 40ur en peir Goudu
taragasi beint framan { pad.

Pauline beetir vid ad flestir 16g-
reglupjénarnir hafi stadid vaktina
med séma en svo hafi adrir lag-
anna verdir verid ribbaldar og tek-
i0 of hart 4 métmaelendum.

»,Pad voru ad minnsta kosti prir
logreglumenn sem viljandi 6grudu
félkinu par til pad brast vio. Pa
gripu beir um halsinn & f6lki, yttu
pvi nidur, trompudu & fé6tum pess
og brutu neestum feturna 4 pvi.
Eg horfdi 4 petta. Madurinn sem
var yfir 16greglunni parna sagdi vid
mig: ,ba verdur ad fara, pu verd-
ur ad fara, pad er mjog heettulegt
ad vera héra! Eg svaradi: ,bad
er engin heatta. Pad eina sem er
a0 gerast er a0 bad er verid ad
kasta snjoboltum.” P4 sagodi hann:
»Pu geetir ordid fyrir skoti,“ og ég
svaradi: ,Petta eru bara snjéboltar.
Eg held ég muni lifa af ad f4 { mig
snj6bolta.“ En pad sem beir vildu,
var ad losna vid mig pvi peir voru
a0 hefja adgerdir gegn félkinu“

»Vveistu hvar sonur minn er?*
Eftir ad sonur Pauline hafdi verio
handsamadur neyddist Pauline til
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a0 fara meo sjukrabil af sveedinu.
P4 purfti tveer manneskjur til ad
hjalpa henni 4 feetur eftir ad hun
hafoi setid 4 bekknum { nokkra
Klukkutima.

,Eg sagdi vid sjukraflutninga-
manninn, pvi ég vissi ad hann
gat haft samband vid 16gregluna:
,Veistu hvar sonur minn er, 16g-
reglan ték hann?“ Eiginmadur
minn var parna { mannmergdinni
lika, svo ég hélt ad pa hlytu peir ad
hafa farid med Patrick til hans. En
eiginmadur minn var parna hja
sjukrabilnum og okkur var sagt ad
sonur okkar veeri 4 16greglust60-
inni.

Pegar vio férum 4 1ogreglust60-
ina gat ég ekki farid ut tr bilnum,
ut af gigtveikinni, svo madurinn
minn fér og nddi{ son okkar. begar
hann kom it pa sagdi hann ad 16g-
reglumadurinn sem hann reddi
vid 4 st6dinni hefdi sagt ad til
steedi ad keera mig fyrir vanrekslu
4 syni minum. Pad ték prettdn
ménudi ad fa skyrsluna { hendurn-
ar og ég neyddist til ad rdda mér
l6gfreeding. A0 lokum eftir prettdn
ménudi pé fékk ég pessa skyrslu,
um hvad hefdi éatt sér stad parna
vid Alpingishusid. I gréfum dratt-
um var nidurstadan su ad ég hefoi
ekki vanreekt barnid.*

Faerdi ungur bjérg i bu

En hver er stadan hjd Patrick |

dag? Hafoi pessi handtaka af-
leioingar a sdlarlif hans eda er
hann byltingarsinni?

»Hann var mjog stoltur yfir pvi
a0 vera 4 forsiou DV. Pad vildi svo
til ad Obama Bandarikjaforseti var
svarinn inn { embeetti sama dag og
bladid kom ut og Patrick sagdi oft
folki: ,,A pessum sdgulega degi var

| Métmmlsndl bundinm Tved
S kogreghusnenn toku penean
i g 5 il it amwed

Obama forseti & forsidum blada
alls stadar nema 4 Islandi. Par
var ég 4 forsidunni! T hvert skipt-
i0 sem vid fengum gesti t6k hann
fram bladid og sagdi: ,Sjdid! Eg er
freegur!“

Telur pu ad hann muni taka
patt i stiornmdlum { framtidinni?

y,Hann er 1 vidskiptum { dag.
Hann er a0 skrifa bok, skaldsogu.
Honum pykir gaman ad syngja og
koma fram en etlar ad stofna sitt
eigio fyrirteeki. Hann er ekki alveg
beint ,performer, meira svona
uppistandari. T framhaldsskéla var
sagt vid mig: ,Pu verdur ad koma
Patrick i leiklistarnam, hann hefur
nattirulega hefileika“ Hann er
mjog praktiskur. Hann sagdist vera
til { a0 koma fram, til demis 1 leik-
list, en hann sagdist virkilega purfa
hefja fyrirteekjarekstur, eda élika,
og greeda peninga.

Pauline beetir vid ad Patrick sé
einstok manneskja. ,Pegar hann
var barn gengum vid i gegnum
mikil fjdirhagsvandreedi. Pegar ég
var einsteed mddir, heyrdi hann
mig kannski segja vid vinkonur
minar a0 ég vissi ekki hvern-
ig ég eetti ad borga af htisnadinu
pann manudinn. P4 kom Patrick
med sparibaukinn sinn og sagdi:
»Mamma, vi0 purfum hisid meira
en ég parf pennan pening { baukn-
um, leyfdou mér ad hjalpa pér
med reikningana,’ og petta gerdi
hann oft. I bauknum hans voru
pénokkrir ,Eg skulda pér*-midar
frd mér, pvi stundum hafoi ég ein-
faldlega ekki naega peninga til ad
feeda fjolskylduna. P4 kannski gaf
Patrick mér fimm ptsund krénur
og ég gaf honum ,Eg skulda pér
fimm pusund krénur“-mida til ad
setja { baukinn.

Handskrifar skaldsoégui hellia
Kanarieyjum

Patrick stefndi & ad kaupa hus fyrir
modur sina. Hann hefur einnig
stefnt & ad skrifa bok { morg 4r en
aldrei fundid stad né stund til ad
hefja skrifin fyrr en nylega. Eins
og margir rith6fundar hér & landi
dkvad Patrick ad halda { viking og
skrifa bokina erlendis. A Kanari-
eyjum uppgdtvadi hann samfélag
sem byr saman { helli.

,betta er svona hippasam-
félag. Pu getur buid par fritt, og
bordad upp ur ruslagimum og
allir vinna parna kauplaust. Hon-
um finnst best ad pad er ekkert
rafmagn & svaedinu og pannig er
ekkert ad trufla hann vid skrifin,’
segir Pauline. ,Hann fér pang-
a0 med pdaverandi keerustu sinni,
sidasta vetur, og var bar { prja
manudi. Keerastan var ad skrifa
leikrit og hann var ad handskrifa
skdldséguna sina. Einu sinni { viku
féru pau nidur { beeinn, tengdust
netinu og vélritudu allar handrit-

beir spreyjudu yfir
hopinn eins og peir

®ttu lifid ad leysa og folk var
dskrandi og gratandi og pad
rikti algjort onghveiti

udu bladsidurnar.

P4 notar Patrick einnig teeki-
feerio til ad lata vita ad hann sé
heill & hafi.

,Pvi midur eru hann og pessi
keerasta ekki lengur saman, en
hann f6r aftur ntina og { petta
skiptid bara { médnud. Svo pessa
stundina er hann & Kanarieyjum,
byr 1 helli og er ad skrifa b6k

Syngjandi pylsusali opnadi
heimilid
Huad tekur svo vio hjd Patrick?

»Hann langar ad opna matar-
vagn pegar hann kemur heim og
selja mat { midbaenum pvi hann
vann 4dur fyrir Hressé og seldi
pylsur Ut um glugga. Pegar hon-
um leiddist fér hann bara ad
syngja og song mjog hatt til deem-
is 16g eftir Queen og fleiri. Hann
vard vel pekktur sem syngjandi
pylsusalinn.

Turistar voru ad sogn Pauline
i0nir vid ad taka myndbond af

pessum gladlega syngjandi pylsu-
sala en Patrick hefur gaman af ad
gledja folk.

,A hverjum jélum opnum vid
heimili okkar fyrir peim sem eiga
engan ad & jélunum. Sidustu jol
komu tdlf til okkar, arid par 4 und-
an voru pau tuttugu og atta. Ein
jolin, fyrir um fjérum arum, pa
komu um 4&tjdn manns. Flestir
sem koma hafa aldrei hitt okkur.
Sumir btia einir og eiga engan
ad, stundum eru petta erlendir
nemendur eda ellilifeyrispegar
eda beir sem hafa misst fjolskyld-
ur sinar. betta arid, eftir matinn,
vorum vid ad kynnast 6ll, syngja
og hafa gaman saman begar einn
gesturinn sagdi skyndilega: ,Hei,
petta er syngjandi pylsusalinn!“ ba
sagodi ég: ,Syngjandi pylsusalinn?
Pad myndi vera sonur minn“ og
gesturinn trudi vart eigin augum.
En heimurinn er litill og allir elska
Patrick, hann er frabaer madur’ l

Kaldunnin porsklifrarolia

Andri RUnar Bjarnason
Knattspyrnumadur Helsingborg

Nyjar bragdtegundir med lifreenum kjarnaolium
ur ferskri greenmyntu, engifer og fennil
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A ad skellaséri verslunm‘fera til utlanda?

Verslunarferdir til Utlanda eru sivinsaelar 8 medal
[slendinga og fer vart faekkandi pratt fyrir 6stodust
gengi krénunnar og vaxandi adsokn i netverslanir.
DV tok saman stutta Uttekt & premur 6likum stor-
borgum sem eiga pad sameiginlegt ad vera vinsaelir

afangastadir kaupgladra
Islendinga.

L {1

Poélska hafnarborgin Gdansk hef-
ur notiod sivaxandi vinseelda a
medal Islendinga undanfarin ar
og pa ekki sist ef hugmyndin er
a0 versla. Verdlagio { verslunum
er téluvert leegra en hér heima
og hefur trval vinsella verslana-
keoja aukist hratt undanfarin ar.

Forum verslunarmiost6din
var opnud 4 seinasta ari og stat-
ar af 220 verslunum. Hénnunin
pykir afar gleesileg og adgengio
peegilegt. Par eru pénokkrar al-
pjédlegar verslunarkedjur i For-
um sem ekki er haegt ad finna
annars stadar { Gdansk, og mé
par nefna &Other Stories, MAC,
New Look og Max Mara. I For-
um m4 einnig finna H&M, New
Yorker, TK Maxx, Mango, Zara,
Zara Home, Pull & Bear, Bershka
og Stradivarius. Par er einnig
steersta kvikmyndahus borg-
arinnar, Helios, 4samt fjolda

Audur Osp Gudmundsdoéttir
audur@dv.is

[ Madison-verslunarmio-

stooinni, sem er { hjarta borgar-
innar, er ad finna riumlega 100
verslanir, veitingastadi og pjon-
ustuadila og ma par nefna Res-
erved, Vero Moda, Top Secret,
New Yorker, Orsay, Nike, Reebok
og Levi’s.

Vert er ad taka fram ao {
utjadri borgarinnar er trval vin-
seella verslana téluvert meira en {
gamla midbeenum. Steerstu versl-
unarmidstodvarnar eru stadsett-
ar { Wrzeszcz-hverfinu, en haegt
er a0 taka leigubil eda sporvagn
frd midborginni og kostar fario
sjaldan meira en ramlega 1.500
krénur fslenskar.

Galeria Baltyka-versl-
unarmidstodin er st stersta
en par m4 medal annars finna
H&M, Espirit, Zara og The Body
Shop auk mats6lukedja & bord

vid McDonald’s, Burger King og
Starbucks. Matarnia Shopping
Park er stadsett { rimlega 10 kil6-
metra fjarleeg0 frd midborginni
og bykir réleg og baegileg. Par ma
finna rumlega 70 verslanir 4 bord
vi0 TK Maxx, Kappahl, H&M,
Cubus Smyk-leikfangaverslun-
ina, C&A, auk Ikea-verslunar.

[ Gitjadri borgarinnar ma
einnig finna fjélda ttsodluversl-
ana e0a svokollud ,outlet” par
sem heegt er ad kaupa merkja-
voru 4 toluvert leegra verdi en
gengur og gerist. [ Designer
Outlet Gdansk er til a0 mynda
heegt ad finna yfir 100 pekkt
tiskumerki 4 30 til 70 présenta af-
sleetti. P4 skemmir ekki fyrir ad
verslunarsveedio er afar skemmi-
lega hannad og minnir helst 4 lif-
legt og litrikt fiskiporp.

OG SOLBEKKIR
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Glasgow er sivinseel fyrir versl-
unarferdir. Verdlagio er oft og
tidum toluvert leegra en hér a
klakanum og pa skemmir ekki
fyrir a0 flugtiminn fré Keflavik er
tiltdlulega stuttur, eda teepir tveir
Idukkutimar.

Style Mile eda ,Gullna Zet-
an“ er adalverslunarsveedi borg-
arinnar og tengir saman bprjar
gotur: Argyle Street, Sauciehall
Street og Buchanan Street. A
pessu sveedi mé finna allt fra
dyrustu merkjabtidunum yfir
1 pekktar tiskuvoruverslanir a
bord vid Primark, H&M, Apple,
Next, Topshop, New Look,

MAC, Zara, Gap og svo fram-
vegis og svo framvegis. Par er
a0 finna verslunarmiost6ov-

Urval verslana pykir einkar gott
1 amerisku stérborginni og ekki
skemmir verdlagio fyrir, en vert
er a0 benda & ad enginn s6lu-
skattur er 4 fotum undir 175
dollurum og adeins 6,25 pro-
senta soluskattur er 4 60rum
varningi.

[ Cambridge Side
Galleria-verslunarmidst6dinni
ma finna allar helstu tiskuvoru-
verslanir eins og H&M, Forever
21, Sephora, Banana Republic
og Old Navy. [ Copley Place og
Prudential Center er sidan ad
finna dyrari merkjavoruversl-
anir 4 boro vio Louis Vuitton,
Saks, Barney’s, Christian Dior og
Jimmy Choo.

Harvard Square er
einstaklega lifandi og skemmti-
legt sveedi og par ma einnig
finna fjolmargar fataverslanir og
sérverslanir svo ekki sé minnst &
békabudirnar.

Peir sem kjosa verslunar-
gotur frekar en ,mollin“ eettu
a0 kikja 4 Newbury Street
i midborginni en par mé finna
fjolmargar pekktar verslanir og
veitingastadi. Auk pess pykir gat-
an einstaklega falleg og sjarmer-
andi. Downtown Crossing-
verslunarhverfid er sidan i naesta
négrenni vid Newbury Street en
par mé finna fjolmargar pekkt-
ar bandariskar stérverslanir 4
bord vid Macy’s, Marshalls og T.J
Maxx auk tiskuvoruverslana &
bord vido H&M, Aldo og Thom-
as Pink. Primark-verslunarkedj-
an, sem nytur mikilla vinseelda
medal fslendinga hefur einnig
opnad par utibu.

A Charles Street mi finna
skemmtilegar antikverslanir og

arnar St. Enoch og Buchanan
Galleries. Storverslanirnar Asda
og Matalan hafa reynst vinseel-
ar 4 medal Islendinga { gegnum
tidina en par m4 medal annars
kaupa fatnad og varning fyrir
heimilio 4 1agu verai.

A Byres Road i West End
md finna fjolmargar skemmti-
legar ,vintage“ verslanir, sér-
voruverslanir, honnunarbio-
ir og skemmtileg litil kaffihus.
Ingram Street er sidan pekkt
fyrir lixusverslanir & bord vio
Emporio Armani, Ralph Lauren,
Bang & Olufsen og Harvey Jones.

Peir sem hafa gaman af pvi ad
praeda fléamarkadi er bent 4 hin
sogufraega Barras-markad sem
starfreektur hefur verid fra pvi
4 pridja aratug seinustu aldar.
Sveedid samanstendur af inni-
og utimorkudum og fjolmorgum
littum verslunum og krdm. Hér
er & ferd , ekta floéamarkadur” par
sem heegt er ad kaupa nanast
hvad sem er og stemningin svik-
ur engan. Markadurinn er opinn
fra 10 til 17 allar helgar.

A milli budaferda er sidan til-
valio ad kikja 4 eitthvert af hin-
um fj6lmorgu séfnum 1 borginni,
par sem adgangur er dkeypis. Pa
er jafnvel haegt a0 skella sér yfir
til Edinborgar, en lestarferdin
tekur innan vid klukkustund.

sérverslanir auk minjagripa-
verslana en gatan er stadsett

4 Beacon Hill-svaedinu par
sem gaman er rolta um og virda
fyrir sér fallegan arkitektdr og
sjarmerandi gotur.

beir sem vilja kikja & markadi
@ttu ad skoda Quincy Market
(Fanevuil Hall Market-
place) sem stadsett er { mid-
borginni par sem heegt er ad
kaupa allt milli himins og jaro-
ar: fatnad, merkjavoru og antik-
muni, auk pess sem par er ad
finna afar skemmtilegan mat-
armarkad. A Haymarket uti-
markadnum er ad finna gifurlegt
urval af matvoru beint frd byli en
paod er ekki sist idandi mannlifio
og fjorug stemming sem trekk-
ir ad.

Svokollud ,outlet” par sem
heegt er ad gera reyfarakaup a
voru geerdagsins eru pekkt fyrir-
baeri { Ameriku. Reynsluboltar {
Boston-verslunarferdum meela
med dagsferd { Wrentham
Village Premium Outlets.
Detta litla verslunar-,porp“ er
stadsett {ramlega klukkustund-
ar aksturs fjarleegd frd midborg
Boston og 4 flestum hételum er
heegt a0 fa skutlu eda svokall-
ada ,shuttle 4 stadinn. Parna
er ad finna yfir 170 verslanir og
heegt a0 gera virkilega g60 kaup
4 merkjavoru, svo sem Calvin
Klein, Burberry, Nike, Ann
Taylor, DKNY, Swarovski og svo
meetti lengi telja. I leidinni m4
sidan nota teekifeerid og kikja i
South Bay Mall-verslunarmio-
st6dina { neesta nagrenni en par
ma finna allar helstu stérverslan-
ir 4 bord viod Target, Old Navy og
TJ Maxx.
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Aslaug Eik Olafsdaéttir/ Ljosmynd: Adsend

Aslang Eik

uppgotoaoi
sannleika lifsins*
og taldi sig -
valda af Guoi

Anita Estiva Hardardottir
anita@dv.is

g held ad ég purfi bara ad
vera forseti Bandarikj-
anna til ad bjarga heim-
inum { eitt skipti fyrir 6lL
bvi Bandarikin eru voldugasta

riki 1 heimi og pa get ég sung-
i0 fyrir 6ll rikin 4 sama tima.
Eg veit ekki alveg hvad felst {
pvi ad vera forseti Bandarikj-
anna, en eitt er vist ad ég gef
mig alla { pad. Viskan sem ég by
yfir, heefileikinn til ad setja sig
i spor annarra og fleiri ,gifts"
sem ég by yfir, neemni, hugs-
anaflutningur, ad tala vio dyr,

CW[W %{(}%

29 HREIN HEWLSq <&

sendibodi Guds og fleira sem
verdur nefnt sidar. Mig langar
ad Barack Obama verdi hagri
hoénd min og Jén Gnarr vinstri,
ef peir vilja. Meira bid ég ekki
um { bili.“

Svona hljémar hluti af peim
hugsunum sem Aslaug Eik Olafs-
dottir upplifir pegar hun fer { svo-

kallada manfu. Aslaug, sem er
tuttugu og fjogurra 4ra gomul,
hefur glimt vid gedhvarfasyki um
nokkurt skeid. Fyrir utan ged-
hvarfasykina er Aslaug einnig med
fiknisjukdém og pegar hun var {
hvad mestri neyslu yttu grasreyk-
ingar hennar undir gedrof.

I gegnum veikindi sin hélt As-
laug uti dagbdk par sem hun skrif-
adi nidur hugsanir sinar og upp-
lifun, sem hun birti & bloggsidu
sinni eftir veikindin. Ad fara {
gegnum siduna getur verid mjog
ruglingslegt, sérstaklega fyrir pa
sem ekki pekkja sbgu Aslaugar.
Lesa md margar feerslur, sem sum-
ar hverjar eru skrifadar pegar As-
laug er ekki veik, en adrar peirra
eru skrifadar undir dhrifum ged-
rofs eda maniu. Aslaug hefur ntina
ekki upplifad nein alvarleg veik-
indi { teplega eitt og halft ar og
var huan tilbdin til pess a0 koma
fram { vidtali vi0 DV. Bladakona
reddi vid Aslaugu um pad hvernig
lif hennar sé { dag og hvernig hun
hefur upplifad pad ad vera med
gedsjukdom 4 Islandi. Einnig fékk
bladakona leyfi til pess ad fara yfir
og nota pad efni sem Aslaug hefur
skrifad { gegnum veikindi sin, til
pess ad gefa lesendum raunveru-
lega mynd af pvi hvernig mann-
eskja { gedrofi hugsar.

Uppgotvadi ,sannleika lifsins
og taldi sig Utvalda
I lok névember 2015 upplifdi ég
fyrstu manfuna, sem er hluti af
sjukdémnum gedhvarfasyki, en
ég for lika 1 gedrof sem stundum
fylgir manfunum. Pad var af pvi
ad ég var 1 neysly, ég { rauninni
kveiki & pessum sjukdémi med pvi
ad reykja gras. Eg hefdi mogulega
ekki veikst ef ég hefoi ekki verid ad
reykja,“ segir Aslaug { samtali vid
bladakonu.

Aslaug hefur { prju skipti upplif-

a0 pad ao fara { stérar manfur par
sem hun fyllist miklum ranghug-
myndum um sjélfa sig og heiminn.

»Alltaf pegar ég hef lent { svona
astandi pd hef ég ekki vidurkennt
a0 ég sé 1 maniu, af pvi ad ég var
med ranghugmyndir um pad hver
ég var. baer manfur sem ég skrifadi
um { blogginu minu ... pé vissi ég
ekki hvad mania var og ég var bara
viss um ad petta veeri persénuleik-
inn minn. Pad var svo mikio 1 gangi
hja mér og margt sem ég var ad
uppgbtva um ,sannleika lifsins“
og hélt ad ég veeri atvalin. P4 taldi
ég bad bara vera edlilegt dstand
og var pvi ekki beint { afneitun.
Eg taldi petta edlilegt og fannst ég
geisla af persénutofrum,” segir As-
laug og hler. Hin heldur &fram
og segir: ,I dag er ég 4 lyfjum sem
halda veikindunum 1 skefjum en
ég 4 pad til ad fara adeins upp og
kallast pad hypomania. Pad er ao-
allega { bipolar 2 en ég vil aldrei
vidurkenna pad, af pvi ad ég elska
hypomaniur, p4 getur madur haft
stjorn. Madur er keerulausari en 4
sama tima orari og lifskrafturinn
4 fullu. En { alvarlegum manium,
sem fylgja bipolar 1, er madur gjor-
samlega stjérnlaus.”

Pegar Aslaug hefur upplifad sin-
ar staerstu manfur lidur henni eins
og allir elski hana og séu jafnvel
astfangnir af henni.

,Eg fe alveg 6trilega mikid
sjalfsalit, en verd samt ekki hroka-
full. Eg upplifi mig sem mjog sér-
staka manneskju.*

/tlarad bjarga heiminumog er
med Justin Bieber & heilanum
I febrtiar 4 sidasta ari fékk Aslaug
loks péd greiningu ad hun glimdi
einnig vid fiknisjukdém og { mars
fér hin { sina fyrstu medferd.

,Eg hef glimt vid ad halda mér
edrti. Eg nddi einhverjum tveimur
ménudum fyrst og datt svo { pad.
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N40i svo aftur einhverjum tima en
datt aftur { pad. Eg er ntina btin ad
vera edr sidan 21. desember og er
a0 fara { fimm vikna géngudeildar-
medferd.

Aslaug segir maniur félks vara {
mislangan tima. I einhverjum til-
fellum varir hun { viku eda skem-
ur, jafnvel adeins nokkrar klukku-
stundir. En vegna bess ad Aslaug
er med bipolar 1 pa hafa manfur
hennar stadid yfir { ad minnsta
kosti tveer vikur og allt ad tveimur
manudum.

,Eg fmynda mér hluti sem
gera ad verkum a0 ég elti eitthvad
éraunverulegt. Eg reyni ad bjarga
heiminum pegar ég er i pessu
astandi og ég er med Justin Bieber
& heilanum. Held ad hann sé ad
tala vid mig { gegnum hausinn 4
mér og segja mér ad gera hitt og
petta. Hann segir mér ad koma til
sin og segist elska mig.

yJustin er afbrydisamur af
pvi ég verd skotin i f6lki sem ég
kann vel vid. Hann sér, en ég
veit ekki 100% hvernig. Eg held
pad séu myndavélar Gti um allt
4 geddeildinni sem tolvuhakk-
arar eru bunir ad hakka sig inn
i. Eg held a0 allir sj4i allt sem ég
geri og ég er farin ad halda ad
pad sé myndavélarlinsa { aug-
unum minum. En pad hljémar
eins og gedveiki. Eg finn stund-
um { maganum fyrir Justin, pad
finnst mér gott. Oftast finn ég
ekki neitt. Numb. Fyrirgefou
Justin, elsku Dominic minn.
Meér finnst vont a0 lata pér lida
illa. Eg myndi aldrei halda fram
hja pér eda gera eitthvad sem
serir pig, verst er ad pu heyrir
allar minar hugsanir og peim
getur maour ekki stjérnad.

Grasreykingar kveiktu a
sjOkdémnum

Aslaug segir grasreykingar sinar {
gegnum tidina tengjast peim ged-
rofum sem hun hafi upplifad.

,betta tengist klarlega. Eg er
ekkert hreedd um ad ég muni
veikjast ef ég er ekki a0 reykja. Eg
hef aldrei veikst nema pegar ég hef
veri0 ad reykja gras.

Aslaug hefur farid reglulega inn
4 geddeild { misannarlegu dstandi.
Hun segir ad st adstod sem hin
hafi fengid vegna veikinda sinna
hafi verid til fyrirmyndar. Han hafi
alltaf fengid videigandi hjilp og
einnig fengid ad vera 4 Laugarési,
endurheefingarstdd fyrir f6lk med
georofssjikdoma.

,Eg var mjég heppin ad kom-
ast par inn. Sérstaklega par sem ég
er ekki med gedklofa eins og flest-
ir parna. En ég er med bipolar og
pad er ekki mikid um pad i Laugar-
asi, en ég fékk ad vera par { virkni.

Prétt fyrir ad Aslaug finni fyrir
pvi ad htn sé ad fara upp { litlar
maniur og geti stjérnad pvi { dag
med lyfjum pa hefur hian ekki get-
a0 4ttad sig & pvi ad huin sé { alvar-
legum manfum { gegnum tidina.

,Eg 4tta mig ekki 4 pvi og held
a0 petta sé minn sannleikur, sem
allir muni komast ad seinna. Mér
finnst eins og ég purfi ad sanna
pad fyrir 6llum. Eg trdi 4 petta en
geri mér 4 sama tima grein fyrir
pvi ad adrir trdi pessu ekki. En pa
hugsa ég: ,V4, pu munt bara sj4,
petta kemur { lj6s! Pangad til ad
ég kem kannski til baka eftir tvo
ménudi og fer ad sjd ad petta sé
mogulega adeins bull hja mér. ba
eru lyfin byrjud ad hafa ahrif

,Guod getur talad { gegnum
mig og hann mun alltaf geta
pad. Eg er Villimey Verndun
af ett Isfélksins. Med hjélp
vina og vandamanna etla ég
a0 taka yfir heiminn og eins og
vinkona min, Selena Gomez,

Aslaug segist hafa kveikt & sjckdémnum
med pviad reykja gras / Liésmynd: Adsend

sagdi, Kill them with kindness.
Eg get vitad svorin vid 6llu ef ég
peeli og einbeiti mér négu mik-
i0 ad pvi. Pess vegna eru fram-
tidarhorfur mjog bjartar. Eg
er eiginlega i smd sjokki sjalf
og ég er enn ba ad atta mig a
hlutunum eins og pid. Eg veit
pio erud bara ad bida eftir mér
og hvad ég segi neest en ég er
bara mannleg & sama tima og
allt yfirnattirulega stuffio er ad
gerast.

Upplifir sig ekki 6druvisi en
annad félk

begar gedrofsdstand Aslaugar
gengur til baka upplifir hdan alvar-
legt punglyndi sem tekur hana
langan tima ad jafna sig a.

,Eg upplifi mikid punglyndi. Eg
var alvarlega punglynd eftir sio-
ustu manfuna mina. Pad fér alveg
kannski halft &r { pad a0 vera mjog
punglynd. Punglyndi mitt lysir sér
pannig ad ég hef ekkert sjalfsalit,
mér finnst ég 6gedsleg og skamm-
ast min pegar ég fer ut. Kannski er
petta typiskt punglyndi. Eg 4 erfitt
me0d ad tala vid félk og fer aldrei tt.
Eg fer alveg inn { mig, sem er 6likt
mér. Eg breyti gjorsamlega um
persénuleika.

yHugarfarid mitt er { rust.
Mér finnst svo margt { minu lifi
omogulegt. Fyrst og fremst ég
sjalf. Mér finnst ég 6moguleg og
aumingi. Alltaf med neikvaedar
hugsanir.

bratt fyrir pau miklu veikindi
sem Aslaug hefur glimt vid undan-
farin ar upplifir huin sig ekki 60ru-
visi en hverja adra manneskju og
segist pakklat fyrir allt pad sem
hun hefur gengid { gegnum.

»Mér finnst ég ekkert 6oru-
visi { dag, eftir ad hafa verid laus
vid veikindi { eitt og halft ar. En
ég hef heyrt f6lk tala um gedsjuk-
déma sem einhverja erfidleika,
ég tengi ekki vid pad. Ju, ju, petta
var erfitt en petta er adeins hluti
af mér. Petta er ekki ég, ég er ekki
sjukdémurinn minn. Petta hefur
adeins 4hrif 4 mig { syrpum. Eg
er alveg eins og naesti madur sem
er heilbrigdur. Eg tel mig vera
ldnsama manneskju ad hafa geng-
i0 1 gegnum petta allt og vera kom-
in til baka og vera & frekar g6ou
roli. Petta er alveg mdégnud reynsla
og ég hef leert margt og proskast
mikid { gegnum petta

»NU er ég buin ad vera inni
4 geddeild { 23 daga. Nauo-
ungarvistud { 72 tima og svo
a0 peim tima lidnum { 21 dag.
bvi lykur 19. oktéber en ba vilja
gedleknarnir naudungarvista
mig { 3 manudi til vidbotar. Eg
skil ekki alveg af hverju, en rok-
in peirra eru pa helst pvi ég er
btin ad koma hingad svo oft &
stuttum tima. Mér lidur eins
og ég sé heilbrigd en ég er biin
ad vera innilokud &n surefnis,
nema pa { gegnum gluggarifu.
Eg fékk ad fara { viorun { fimm
minttur { senn eins og hundur
i 61. Eg missti pann rétt vegna
bess ad ég reyndi ad flyja. Eg
fann lyktina af frelsi og sturlad-
ist

Mikilvaegt ad vera opin til pess
ad losna undan skomm

Sidan Aslaug veiktist hefur hin ver-
i0 virkilega opin um veikindi sin og

Umbodsadilar: Husgagnaval

Eg get stundad
lifid alveg jafn

vel og nasti madur

segir hiin pad hafa hjalpad henni
mikid. Han hafi ekki upplifad for-
déma gagnvart pvi ad vera med
gedsjukdom, en 1 upphafi veikind-
anna hafi hin fundio fyrir skémm.

»Fyrst pegar ég veiktist pa for
ég ad imynda mér ad allir veeru
a0 tala um betta, af pvi ad ég var
svo opin med petta. Pa vissu allir
hvad var { gangi { kringum mig og
ég upplifoi skomm ef ég fér ut og
meetti félki. Svo losadi ég mig vid
skommina med pvi ad tala um
petta og deila sbgunum minum.
Eg frelsadi mig ad einhverju leyti
frd pessu. Pad er otrilega mikil-
vaegt ad vera opin med petta til
pess ad losna undan skdmminni.*

[ dag finnur Aslaug fyrir pvi ef
hin er ad komast { maniudstand

og hefur hun lIyf til pess ad sla a
4standio.

»Ef pad er mikid areiti, ef ég er
kannski { miklum hévada eda er
6venjuglod eda spennt pa finn ég
ad ég er ad fara upp. Eg verd svona
meira ,tens“ og oft pa vil ég ekki
vidurkenna pad af pvi ad mér lidur
étrtlega vel. Eg er pa { g6du 4standi
sem myndi p6 kannski ekki enda vel
ef ég gerdi ekkd neitt { pvi. Mér 1i0-
ur eins og ég sé hrékur alls fagnad-
ar og ad folk hafi meiri dhuga 4 mér
pegar ég er i pessu astandi. En petta
eru adeins ranghugmyndir par sem
manni finnst madur vera betri en
madur er, upplifir sjdlfan sig sem
sérstakan. Eg hef alltaf geta stoov-
a0 petta med lyfjum, nema pegar ég
er a0 reylja gras pvi pd hef ég enga
stjorn. P4 er ég bara i neyslu og er
ekkert ad spé i petta. Allt{ einu er ég
bara komin med ranghugmyndir og
get ekkert stjérnad pvi* >

Hofn | Bara snilld ehf. | Eqilsstodum
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Justin Bieber & [slandi, en
songvarinn hefur verid tidur
gestur hér a landi.

Ekki gedveik ad eilifu

Aslaug hof ad skrifa ferslur 4
bloggid sitt 4dur en hun veiktist
alvarlega og hélt svo é4fram ad
skrifa { gegnum veikindi sin. Hun
segist dneegd ef blogg hennar geti
hjalpad einhverjum.

»Madur verdur ad byrja ein-
hvers stadar og ég fagna pvi bara
efpad eru einhverjir tveir sem vilja
skoda petta. Eg erlika ad gera petta
fyrir sjélfa mig. Eg skrifadi mjog
fljott um fyrstu tvé manfukostin,
en ég hef ekki skrifad um pad
pridja og er pvi farin ad gleyma pvi
adeins. Fljétlega eftir pau man ég
vel hvad ég var ad gera. Eg man
petta rosalegasta { smaatridum en
stundum segir einhver vid mig ad
ég hafi gert eda sagt eitthvad og ba
er ég bara: ,Ha? Gerdi ég hvad?“
En ég man svona rauda pradinn {
gegnum betta og stundum alveg
hvad ég er ad hugsa. Petta er eins
og ad hugsa til baka um eitthvad
sem madur gerdi adur.

,Nu kemur ad kaflaskilum
i minu lifi en ég er ad fara til
keerasta mins. Scooter er ad
fara ad koma ad sekja mig en
pau voru ad bida eftir ad ljds-
myndarar feru fra husinu. Eg
er leyndarmal og verd ekki
official keerasta hans i einhvern
tima, ekki & medan Purpose
tonleikaferdalagid er { gangi. Eg
verd medlimur { crewinu peirra

og mjog 6aberandi. Petta verd-
ur ad vera bara milli min og
pin pangad til allt kemur 1 lj6s
i fjolmiolum. Hvao get ég sagt,
ég er astfangin upp fyrir haus
en samt tilfinningalaus. Pad er
skritio.

Aslaug segir ad prétt fyrir ad folk
lendi { veikindum likt og maniu eda
geOrofi pa sé pad ekki veikt ad ei-
lifu.

»Madur festist ekki { pvi dstandi.
Pad pyodir ekki ad madur sé veik-
ur ad eilifu. Eg get stundad lifid al-
veg jafn vel og neesti madur. Eg finn
ekki fyrir pessu { dag pétt ég purfi
a0 passa mig kannski betur, passa
hvad ég geri og passa ad vera vor
um mig ef eitthvad gerist. En f6lk
hugsar stundum ad ef pad veik-
ist einu sinni af gedsjukdémi pa
sé pad bara gedsjukdémurinn. Pa
sé pad geodveikt ad eilifu, en pad er
ekki pannig. Pad er fafreedi { samfé-
laginu og opna parf 4 pa4 umreedu.

Hélt ad leynipjénustan kami
Hér fyrir nedan ma svo lesa hluta
af bloggi Aslaugar sem hun skrifadi
um gedrof sitt eftir ad htin komst tr
pvi &standi:

,Pad var & GayPride, fyrstu
helgina { agust sem fjorid byrjar
fyrir alvoru. Eg eetladi{ fyrstu ekki

a0 drekka afengi en é&kvad
a0 sl4 til og fagna med vinkon-

um minum. Eg fer nidur { bae
og hitti par vin minn, vio spjoll-
um lengi saman og hann byo-
ur mér e-téflu pegar lidur &
kvoldid. Eg tek hana inn og vid
féorum svo saman til hans 1 eft-
irparty ao reykja jonu og hlusta
a tonlist. Allt { einu klikkar eitt-
hvad enn einu sinni { hausn-
um 4 mér. Enn einu sinni taladi
Spotify til min. Mér fannst petta
yfirpyrmandi og segi vid hann:
,Petta var pa satt!“ Hann virt-
ist vera rddvilltur en ég var viss
um ad hann vissi hvad var {
gangi. Eg tek yfir télvuna og fer
a0 hlusta 4 albimio hans Justin
enn einu sinni. J4! Hann var ad
syngja til min. Eg var sérstok,
utvalin. Parna var ég enn einu
sinni komin hinum megin vid
linuna, 4 hvita sva0id, { himna-
riki, par sem heimurinn var svo
fallegur og ég var sérstok. Eg
fér heim morguninn eftir og fér
beint 4 Twitter. Eg fann aftur
belieber21256. Hann followadi
mig til baka og vid férum aft-
ur ad spjalla saman. Justin var
med 17 4ra keerustu sem hét
Sofia en ég vissi ad pad veeri
bara cover. Eg matti ekki vera
opinberuo af pvi ég var leyndar-
malid hans. Pegar vid vorum
biin ad tala saman i nokkra
daga ba er Justin med pop up
ténleika { Japan. Ja! Eg var ad
fara med til Japans. Eg segi vio
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Eg reyni ad bjarga

heiminum pegar éger
ibessu astandiog ég ermed
Justin Bieber a heilanum

hann ad ég sé ready til ad fara
en segi vido hann ad ég sé a0 fara
4 fotboltaleik um kvoldid. A fot-
boltaleiknum hitti ég vinkonu.
Vid férum 1t 1 bil til hennar og
ég sag0i henni fra Justin og ad
ég veeri a0 fara til Japans yfir
helgina. Han var mjog efins
en akvad ad trida mér 4 endan-
um. Eg sagdist @tla ad senda
henni snap af mér og Justin
syngja Boyfriend og ég eetladi
a0 taka rapp partinn. Petta var
4 fimmtudegi. Eg hlaut ad vera
a0 fara daginn eftir. Eg labba it
4 Klambratin og pad er grenj-
andi rigning. Eg var ad bida eft-
ir a0 vera sétt af leynipjénust-
unni. Enginn kemur og ég bid
og bid. Eg sé

mann vera a0 tina rusl, hann
var fatladur. Mér fannst ég vera
frelsari fatladra, mig langadi
a0 tala peirra malstad. Fatladir
voru sérstakir eins og ég. Gatu
heyrt raddir sem voru { raun
folk sem var ad tala vi0 paod,
hugsanaflutningur:

Fékk kvidakast pegar Justin
maetti ekki a flugvollinn

A pessum timapunkti fannst As-
laugu hdn upplifa pau skilaboo ad
hin etti ad fara fra Klambratini,
hiin gekk um Reylgavik, for 4 kaffi-
hiis og 1 Hallgrimskirlju par sem
hun hélt &fram ad bida eftir ad verda
sott. AJ lokum akvad hun ad fara
heim:

,Petta var buid ad vera erfio-
ur timi med miklum moétvindi,
enginn vildi hlusta 4 mig, 6llum
fannst ég ruglud, veik. Eg taladi
vi0 Justin & Twitter og skrifaoi til
hans ,I'm waiting!“ Svo sagoi ég
,»N0 wait! Maybe you are waiting
for me!“ Eg legg af stad nidur 4
Reylgavikurflugvoll:

Par fann Aslaug ekki Justin og
for aftur ut og inn 1 leigubil. Han
sagOist vera a0 fara 4 Keflavikur-
flugvoll:

ypbar vissi ég ekki hvert ég
4tti ad sntia mér. Eg endadi 4 ad
standa vid vegg bar sem 4 skilti
st6d ,meeting point Par var
ungur madur med moppu aug-
liéslega ad bida eftir folki. Eg
byrjadi ad elta hann og tala vid
hann 4 fullu 4 medan hann var
radvilltur vardandi mig. A end-
anum benti hann mér 4 ad fara
par sem ,komur” voru. Justin

Bieber var ju 4 leidinni til lands-
ins til ad seekja mig og fara med
mig til Japans.

Aldrei kom Justin ad sakja As-
laugu prétt fyrir langa bio:

,Eg var ordinn mjog pirrud.
Eg var farin ad fokka upp { loftio.
Eg var ad fokka 4 b4 sem voru ad
fylgjast med mér { myndavélun-
um og ég var ad fokka 4 Gud. Eg
var ordin uppgefin:“

Aslaug fékk kvidakast 4 flugvell-
inum og atti hun erfitt med andar-
drétt. A9 lokum kom sjuikrabill sem
keyrdi med hana { beeinn:

»Mér hefur aldrei 1idid jafn illa.
Mig langadi bara ad fara ad sofa en
ég gat bad ekki. Eg for 4 sjikrahtisid
i Fossvoginum. Pvi neest 14 leid min
heim og svo beint upp 4 geddeild
Landspitalans.

Beid i tvo klukkutima 0ti i
kuldanum eftir Justin en endadi
ageddeild

Stuttu sidar losnar Aslaug af
Landspitalanum en er bé enn {
gedrofi. A pessum tima var Justin
Bieber med ténleika 4 landinu og
for Aslaug 4 pa:

»Alla ténleikana var ég ad
tala vi0 Justin { gegnum haus-
inn og hann var alltaf ad segja
mér ad pegja pvi hann var ad
syngja. Eg var alltaf ad afsaka
mig og segja sorry en ég hafdi
bara ekki stjorn & hugsun-
um minum tut af pvi ad ég var
fredin. Justin er alltaf ad segja
mér { hausnum ad vid munum
hittast 4 eftir. Eg redda mér fari
heim. Justin segir mér ad fara
at med allan farangurinn minn
og bida par. Eg bid 1 tvo klukku-
tima uti{ nistandi kulda. A0 lok-
um fer ég inn aftur til ad sofa. A
endanum kemur mamma ad
sekja mig og ég fer heim. Eg
hélt afram aod reykja og for ut 4
kvoldin ad berjast

vid drauga med bvi ad
syngja. Svo fer mamma med
mig 1 viotal & geddeild, ég var
fredin og seettist 4 ad leggj-
ast inn. Par enda ég 4 ad vera {
meira en manud.”

Fyrir pa sem hafa dhuga &4 pviad
lesa feerslur Aslaugar og kynna sér
hugarheim einstaklings med geo-
hvarfasyki ma benda & sidu henn-
ar: aslaugeik.wordpress.com
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MEDIREST RUM 160 CM
40% AFSLATTUR

VERD ADUR 203.760
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, 20-60%
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Diamond sofi
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70x140cm
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Sandkorn

Bauguradrisaany?

Nt er rdid ad pvi 6llum drum
ad koma Jéni Asgeiri J6hannes-
syni aftur 1 stjorn Haga. Eins
og greint hefur verid fra baud
Jon sig fram & dégunum en
fékk ekki ndd fyrir augum til-
nefningarnefndar. Meirihluta-
eigendur eru lifeyrissj6dirnir
og Sambherji en félog tengd
Ingibjorgu, konu Jéns, sjoundi
steersti hluthafinn.

begar eru farnir ad birtast
hneykslunarpistlar 4 stjérnar-
kjorinu fra valdamiklu fjol-
midlaf6lki med tengsl inn {
stjornmalin. Er Jén par mél-
adur sem litli madurinn gegn
valdinu. Veentanlega lidur ekki
4 10ongu par til fleiri birtast og
a0 Jon verdi trommadur upp
istjérnina. Spurningin er st
hvort Baugur sé ad risa 4 ny og
athyglisvert verdur ad fylgjast
med hvort tilbod verdi gert {
einn af bonkunum.

Tvaer grimur

Sigmundur David Gunnlaugsson
fer nii mikinn { fjslmidlum

og redst 4 pingforseta. Talar
hann um ,hefndarleidang-
ur” og ,pdlitisk réttarhold“ 1
tengslum vid skipanir vara-
forseta i forseetisnefnd vegna
Klaustursmalsins. Eftir med-
ferd peirrar nefndar feeri mal-
i0 til sidanefndar Alpingis par
sem yrdi tekid 4 pvi.

I byrjun desember, pegar
malid var { hdmeeli, sagdist
Sigmundur geta meett fyrir
sidanefnd eidsvarinn og lyst pvi
hvad menn hafi sagt i einka-
samtSlum um félagann. ftrek-
aoi hann pessa hé6tun { Krydd-
sildinni um dramotin og virtist
beina peirri hétun { akvednar
attir. Hotunin virdist

hins vegar ekki hafa

skilad sinu og tveer

grimur farnar ad

renna a Sigmund.

Getur hann

stadio vid

stéru ordin?

Leidari

Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

u ert ekki ordinn alvéru

bladamadur fyrr en pu hef-

ur verid rekinn tvisvar’

sagdi radrekinn gamall
vinnufélagi kumpénlega vid
mig pegar ég hof storf & DV fyrir
nokkrum arum. Sa heetti reyndar
sk6mmu sidar, en ummeelin, sem
flestir vinnufélagar téku brosandi
undir, bera pess merki ad starfs-
Oryggi bladamanna sé ekkert sér-
staklega mikio.

Asteedan er fyrst og fremst
gridarlega erfitt rekstrarumhverfi
fjolmiola pétt vissulega sé enn erf-
idara pegar rekstrars6dar eru vid
stjérnvol skatunnar. Askriftarsala
er strembin og pad er bl6dug bar-
atta um hverja krénu 4 auglysinga-
markadi. Slemt timabil 4 peim
vettvangi getur pytt ad rifa purfi
seglin og ba eru peir sem skrifa

efnid fyrstir it um dyrnar.

Afleidingin af pessu umhverfi
er st ad of mikil dhersla er 16g0 4
magn efnis en ekki geedi. Einnig
verdur hlutfall frétta, sem raun-
verulega skiptir madli, gagnvart
afpreyingarefni bjagad. Pad er
stundum allt ad pvi hrollvekjandi
hversu miklu fleiri ,smelli“ fréttir
af freegu félki f4& en mikilveegar
fréttir eda fréttaskyringar. Eg skal
taka fulla dbyrgd 4 pvi ad ég hef
skrifad allnokkrar sladurfréttir
4 netvoktum begar Orveentingin
vegna lélegrar adséknar er algjor.
Pad er skyrt merki um skémm
mina ad ég merki slikar fréttir ekki
nafni!

Goodar fréttir eru lika pungar
i vinnslu ef vel 4 ad vera. I pessu
bladi er til deemis frétt um jafn-
launavottun par sem fyrsta fyrir-
spurn vegna malsins var send tt
rétt fyrir jol en fullnegjandi svor
fra raduneyti skiludu sér ekki fyrr
en rdmum mdanudi sidar. Pad er

ekki laust vio ad undirritadur hafi
verid med tar 4 hvarmi pegar ad
hann horfdi & myndina Spotlight
um 4rid. Par téku bladamennirnir
nokkra manudi { ad athuga hvort
peir yfirh6fud myndu fjalla um til-
tekio fréttamdl og sidan enn fleiri
ménudi { ad vinna pad. Liklega
er pad 6raunheeft hér 4 landi, en
madur ma lata sig dreyma.

Pad er pvi 6heett ad fullyroa ad
margir kollega minna bidi spenntir
eftir frumvarpi um ad rikid styrki
einkarekna fjolmiola fjarhags-
lega. Lilja Alfredsddttir, mennta-
og menningarmalaradherra, hefur
bodad ad hiin muni kynna frum-
varpi0 { rikisstjérn { naestu viku.

[ frumvarpinu er kvedid 4 um
a0 einkareknir fjolmidlar geti
fengid studning { formi endur-
greidslu 4 hluta kostnadar, allt ad
25%, sem fellur til vio 6flun eda
midlun frétta, fréttatengds efnis
eda umfjollunar um samfélagsleg
mélefni, ad uppfylltum skilyroum.

P4 hefur Lilja 14tid hafa eftir sér ad
skilyrdi verdi sett um hvad prent-
midlar purfa ad gefa it morg tolu-
bléo 4 ari, fjolmioill parf ad vera
skradur hjé fjolmidlanefnd og ma
ekki skulda opinber gjold.

bPad verdur frodlegt ad sja
nénari utfeerslu og vonandi verdur
hiin 4 pé leid a0 ttilokad verdi ad
hafa politisk afskipti af pvi hverjir
hljéta endurgreidsluna. Sésial-
istaforinginn Gunnar Smari Egils-
son er einn peirra sem virdast ekki
vera mjog hrifnir af tilldgunum.
Hann kom fram med p4 hugmynd
a0 frekar yroi komid & {6t sj6oi til
pess ad styrkja bladamenn beint,
til pess ad peir geti 6hadir rann-
sakad mal. Hugmyndin er gédra
gjalda verd, en liklega yrdi pé enn
erfidara a0 koma { veg fyrir ad
bladamenn sem sérstaklega veeru

Spurning vikunnar

,Ja, allt semer surt. bvi sirara, pvi betra®

Sigridur Konradsdéttir

,Nei, mér
finnst hann ekki gédur*

Asgeir Asgeirsson

Bordar pu surmat?

,Ja, flest af pvi.
Sérstaklega sura selshreifa“

Hjalmar Halldérsson

hlynntir rikjandi stjérnvoldum
bddudu sig i gulli. W
»Stundum.

Mér finnst bragdid allt i lagi“

Sigridur Johannsdéttir



smidjum i Pyska-
landi og Sviss og

rmbandsur-
io SIF -
ART.

settir saman
1948 er massift hér & landi
1.000 metra undir strongu
vatnshelt ur sem goedaeftirliti
hannad er til Gilberts O.
ad pola notk- Guodjonssonar

un vio erfidustu

drsmidameist-

adsteedur. Urid
smMidad ur massifum
edal stdlklump sem fyrst
er stansadur og sidan freestur
Ut og métadur. Urid er med 4
mm safirgleri sem hefur gengiod
i gegnum prysti- og dlagsprof-
anir. Gangverk Ursins er sviss-
neskt, sjdiftrekkjandi og med 25
rubinsteina & slitflotum.

JS Watch co. Reykja-
vik urin eru islensk
frd grunni. Pau
eru honnud &
teiknibordi JS
hér heima & is-
landi. Allir ihlutir
drsins eru sidan
serframleiddir
eftir peirra honnun
i serhcefdum verk-

ara sem nytir
dralanga pekkingu
og reynslu sina af ur-
smidi til ad tryggja ad hvert
0g eitt Ur standist strongustu
krofur.

Voéndud Ur eru munadarvara
Frd upphafi framleidslunn-
ar hefur verid leitast vid ad
sameina glcesilega
honnun, geedi, fyrsta
flokks Urverk og
falleg armbond.
Vondud ur eru
munadarvara
og fylgihlutur
sem boedi karl-
menn og konur
njota pess ad velja,
bera og eiga. En ur

Abyrgdarmadur: Kolbrun Dréfn Ragnarsdéttir / kolla@dv.is Umsjén: Jéhanna Maria Einarsddttir / johanna@dv.is

er ekki bara skartgripur. Pad er
nytjahlutur sem hjdlpar okkur
ad gegna skyldum okkar, halda
loford og skapa gédar minn-
ingar.

Stjornurnar elska urin fra
Gilbert Grsmidi

Sérstada Uranna & islenskum
markadi dsamt personulegri
pjénustu og arangursriku
markads- og kynningarstarfi
hefur leitt til pess ad urin hafa
ordid eftirsott medal heims-
fraegra einstaklinga
sem komai til lands-
ins. Medal pekktra
einstaklinga

ma til gamans
nefna Ben Stiller,
Tom Cruise og
Quentin Tar-
antino.

Fdgeeti Uranna
dsamt pvi ad vera
framleidd i hcesta geeda-
flokki er pbad sem gerir pau
eftirsoknarverd, en & skifu allra
uranna stendur Reykjavik. Pad
dasamt, vondudu verki, fram-

leidslu og sigildu utliti gerir
urin fégeet og einstok.

Persénuleg pjonusta
Gilbert Ursmidur hefur

lagt sitt af mork-

um vid ad hvetja til

beettrar verslunar og \
bjonustu vid ferda- =1

menn efst & Lauga-
veginum og hefur asamt
fleirum tekid rikan pattiad
byggja upp verslun i Vita-
hverfinu. Persénuleg pjon-
usta og good vorupekk-
ing er adalsmerki
verslunarinnar
0g pjonustustig
verslunarinnar er
til fyrirmyndar.
Vidskiptavinir
eiga kost & ad
hitta framleidend-
ur, fa ad sjé Ursmioi
ad storfum og koma
med dbendingar vardandi
samsetningu og Utlit peirra
ura sem peir hyggjast kaupa.
Ferdamenn geta oskad eftir
einkaheimsokn komist peir ekki

i verslunina &
hefédbundnum
opnunartima og eru peir pd
jafnhan séttir & hotel sitt og ekid
til baka ad lokinni heimsokn.
Heildstced aferd og framur-
stefnuleg dsynd markads- og
kynningarmdla JS Watch co.
Reykjavik hefur vakid athygli
bcedi innanlands og utan.
Urvalid hefur aldrei verid
meira en nanari upplysingar
um Urin og hénnunina ma finna
awww.gilbertis
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Lax-A i yfir 30 ar! 1987 til 2019

ax-A bydur einnig upp a bcedi
Lblelkjuvem')l og hreindyraveidi &

Greenlandi. Lax-A byggdi arid 2012
gleesilegar veidibudir & Sudur-Green-
landi. Pangad kemur fjdldinn allur af
veidimonnum frd dllum heimshornum ar
hvert. Ohcett er ad segja ad adbunad-
urinn sé sd besti sem i bodi er & Green-
landi. | budunum eru sturtur, vatnssal-
erni og sana asamt atta tveggja manna
husum og sameiginlegum matsal.

Farid er a batum i fjolmargar ar og

KYNNINGARBLAD

nog er af bleikju. Yfirleitt er veidin um
20-40 bleikjur & dag.

Flogid er tvisvar i viku til Narsassuaqg
med Air Iceland Connect & prigjudogum
og laugardégum. Ferdir Lax-A midast
vid pessar flugferdir.

Lax-A hefur skipulagt og bodid upp
& veidar i fiolmargum Iondum svo sem
Skotlandi, Russlandi, Noregi, Kanada,
Sudur-Ameriku, Angola, Namibiu, Sud-
ur-Afriku, Tansaniu, Mésambik og vidar.

Nanari upplysingar & lax-a.is B

| YFIR 30 AR HEFUR LAX-A BODID
ISLENSKUM STANGVEIDIMONNUM
VEIDILEYFI | FIOLMORGUM AF BESTU

LAXVEIDIAM ISLANDS. PAR MA MEDAL

ANNARS NEFNA:
EYSTRI RANGA

YTRI RANGA

STORU LAXA, SVAD!
10G 2 SVADI3 0OG
SVADI 4

TUNGUFLJOT |
BISKUPSTUNGUM

Olysanleg fegurél L
Grcenlandl

Storlax ar Blondu.

Greenlensk fegura.

Vorlax G ur Bléndu

SOG ASGARDI

Blandu_,er ein allfas—__
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frceg fyrir storlaxa.

Oghanner a! Blanda er
freeg fyrir stérlaxa.

Vid erum einnig med
adgang ad tiu veidiam
allar troofullar af sjo-
genginni bleikju.

Pad er vida fallegt og
fengscelt vio Stéru
Laxa.
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tutt er sidan laxeldi i opnum
Ssjékvium vid strendur Islands

hofst aftur eftir langt hlé. Um 23
eldisfyrirtceki, auk pjonustu- og stod-
fyrirtcekja peirra, hafa stofnad med sér
oflug hagsmunasamtok, Landssamband
fiskeldisstodva. Ekki stunda oll pessi
fyrirtceki sjokviaeldi & loxi en par eru
umsvifin mest i dag og dcetlanir um voxt
hvad storteekastar.

Varadarreglur duga ekki til

Til varnar villtum laxastofnum i dm
landsins er sjokviaeldi & laxi einungis
heimilt & Vestfjoroum, Austfjoréum og

i Eyjafirdi. Nylegar slysasleppingar &
eldislaxi hafa po synt ad varudarreg|-
ur duga ekki til ad koma i veg fyrir ad
strokulax Ur sjokvium ferdist um langan
veg og blandist hrygningarstofnum
villtra laxa. Petta getur haft dafturkreef-
ar afleidingar i for med sér.

Sérlegalusugur eldislax

Laxalus er snikjudyr sem lifir i sj¢ og
leggst einkum & laxfisk. Pad er alls ekki
oalgengt ad villtir laxfiskar séu med
laxalus i einhverjum mceli. En pegar
pusundum laxa er komid fyrir i opinni
sjokvi, myndast kjoradstoedur fyrir lusina
til ad fjolga sér. Nai hun ad fjolga sér um
of étur hun fiskinn lifandi. Smavaxin sjo-
gonguseidi eru sérlega vidkveem fyrir lUs
og eru deemi um ad heilu stofnar villtra
laxfiska hafi ncer purrkast ut vegna nda-
loegdar vid opnar sjokviar.

Mengun fra eldiskvium

Einnig geta urgangsefni sem enda i haf-
inu i Nn&lcegd vid sjokviar valdid miklum
breytingum & efnasamsetningu sjavar,
m.a. gert hann svo surefnissnaudan ad
einungis akveodnar lifverur fai par prifist.

Strokulaxar veidast vida

Pegar hafa veidst strokulaxar Ur kviaeldi
i Vatnsdalsd i Hunavatnssyslu, Eyja-
fjardard og Seld i Steingrimsfirdi, auk
strokulaxa sem veidst hafa i dm vid Djup
0g & sunnanverdum Vestfjoroum. Eld-
islaxinn i Eyjafjardard var medal annars
kominn ad hrygningu.

KYNNINGARBLAD

Leerum af ndgrannapjédum!

| Skotlandi hefur dstandid verid midur
gott. Tilkynnt hefur verid ad minnsta
kosti 2.000.000 strokulaxa hafi slopp-
i0 sl. tiu ar og 1,9 milljonir tiu drin par a
undan. Arid 2016 var uppgefinn fisldi
strokulaxa Ur eldi i Skotlandi 311.000
fiskar. Vidurkennd vidmid um tolu &

strokuloxum eru pau ad margfalda megi

téluna med fjérum til pess ad f& raun-
tolu strokulaxa. Pad pydir ad fyrir hvert
framleitt tonn 2016 hafi i raun sloppid
sjo til atta eldislaxar. Petta hljomar ekki
mikid en i samhengi hlutanna er petta
ovidunandi.

Til samanburdar hefur framleidsla ur

norsku laxeldi verid um 1,2 milljonir tonna

& dri undanfarin ar og talid er ad um-
fang slysasleppinga hafi minnkad veru-
lega sidustu ar. Opinberar tolur benda
til bess ad umfang slysasleppinga sé
N um 0,2 strokulaxar & hvert framleitt
tonn. Samkveemt vidurkenndum vidmid-
um var strokufiskur darin 2014-2015 po
meira en 10% af heildarfjolda kynproska
laxa i 10-20% af rannsdkudum am i
Noregi.

Ef strok eldislaxa vid strendur is-
lands yréi med sama heetti og i Noregi,
geeti fjoldi laxa sem sleppur numid allt
ad 56.000 Iéxum m.v. 70.000 tonna
framleidslu, eda meira en nemur ollum
veiddum, villtum laxi & islandi. Ef strok
verdur hér sambcerilegt og i Skotlandi
verda strokulaxar margfalt fleiri en
allir veiddir villtir laxar Ur nattdrulegum
islenskum stofnum.

Viljum vid i alvéru Gtryma villtum
laxastofnum & islandi?

Pratt fyrir pessar sorgarfréttir, pa er
lausn i sjonmdlil Ekki allar eldisadferdir
eru jafn sleemar. Ymist er talad um opin
eda lokud kerfi i fiskeldi eftir pvi hvort
hcegt er ad stjorna innstreymi, afrennsili
0g urgangi frd eldinu. Lax sem alinn er

i lokudum kerfum & landi eda i lokud-
um kvium/tonkum i sj6 er heilbrigdari
en i opnum sjokvium, lusafaraldrar
heyra ségunni til og heildarmengun fra
eldinu er miklu minni. Lokada leidin i eldi
framleidir betri matvoru, er édyrust fyrir

= .;l .. »
felst i lok

umhverfid og hentar prydilega & islandi

sem annars stadar. Pott stofnkostnadur
fyrirtcekjonna sé orlitid meiri skilar hann

sér i betri dvoxtun pegar fram i scekir.

Vid skorum & stjérnvélid!

NASF & Islandi, Verndarsjodur villtra
laxastofna, bidur nu folk um ad skora
& stjornvold um ad marka stefnu um
sjdifbcert fiskeldi i satt vid nattdruna.
Pvi markmidi verdur adeins ndd med
lokudum kvium i sjo eda landeldi. Fiskeldi
i opnum kvium er osjdlfbcer adferd.

u
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Fiskurinn sleppur reglulega og égnar
villtum stofnum auk pess sem snikjudyr,
mengun og Urgangur berst ohindradur
Ut i ndttdruna.

P& skadar fiskeldi i opnum sjokvium
ordspor, imynd og nétturu islands.
Syndu studning pinn med pvi ad fara
inn & amotistraumnum.is/taktu-af-
stodu og skrifadu undir. Pad er til mikils
ad vinna eda ollu ad tapal

Ndnari upplysingar ma ndlgast @
amotistraumnum.is ll
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VEIDIKLUBBURINN STRENGUR:

Fjolbreytt urval veidisveeoaq,

eitthvao fyrir alla

id hja Veidiklubbnum Streng
Vgerum allt sem i okkar valdi

stendur til pess ad tryggja ad
komandi kynslodir fluguveidimanna
geti kroekt sér i lax og sjogenginn
silung i framtidinni. A okkar veidi-
sveedum er eingdngu stundud
fluguveidi par sem veitt og sleppt
er meginreglan. Vid bjodum fulla
pjonustu hvad vardar gistingu og
mat. Vid bjédum einnig veidisvcedi
par sem veidimenn gista i husi vid
dna en sja sjalfir um sig i mat og
drykk. Fyrir pd sem vilja bjodum vid
upp 4 leidsogumenn vid darnar, pad
getur verid mjog skynsamlegt ad
fd leidsogn vid veidarnar, einkum
pegar komiod er i fyrsta sinn & nyja
veidisloo.

Veidisvaedi Strengs

Hofsd i Vopnafirdi

Hofsd er ad mati margra veidi-
manna hin fullkomna fluguveidia.
Laxgengt svoedi arinnar er 27 kilo-
metrar.

Veitt er & sjo stangir i Hofsd & sjo
sveedum. Mjog rumt er um veidi-
menn og komast peir sjaldnast yfir
aod kasta flugu & alla hylji arinnar.

Veidi hefst i lok juni og lykur upp
Ur midjun september. Ain er fjol-
breytt og pad er einstaklega fallegt
i Hofsardal.

Veidihusid Arhvammur er stad-
sett vid nedri hluta drinnar. | husinu
eru sjo tveggja manna herbergi,
sem eru oll med sér badherbergi,
auk tveggja eins manns herbergja.
Setustofa med arni og notaleg
bordstofa med gullfallegu utsyni
yfir dna og Hofsardal. Maturinn er
fyrsta flokks. Bodid er upp a vel Uti-
I&tinn morgunverd, hadegisverd og
priréttadan kvoldverd.

Seld i Vopnafirdi

Seld er mikilfengleg og fjclbreytileg
fluguveidid sem hefur upp 4 allt

ad bjéda. Ain rennur i stérkostlegu
umbhverfi. Adalveidisveedi drinnar er
42 kilometrar.

Veitt er & 6-8 stangiri Sela &
jafnmorgum sveedum. Likt og i
Hofsd pd er mjog ramt um veidi-
menn og hyljirnir mismunandi og
fjolbreyttir.

Veidi hefst i lok juni og lykur upp
dr midjun september. Veidimenn
eru algerlega i kyrrd og fjarri allri
umferd vid veidar.

Veidihusid Fossgerdi er nyjasta
og glcesilegasta veidihus landsins.
Pad er stadsett & drbakkanum vid
nedri hluta drinnar med utsyni upp
ad fossasveedinu. | Fossgerdi eru
tiu tveggja manna herbergi, oll med
sér badherbergi. Maturinn er fyrsta
flokks. Bodid er upp & vel utilatinn
morgunverd, hadegisverd og pri-
réttadan kvoldverd.

Sunnudalsa + Hofsa (silungasveedi)
Sunnudalsd er hlidard Hofsar og
mcetir henni rétt vido nedsta sveedi
arinnar. Ain er falleg og fjdlbreytt
med 75 merktum veidistodum.

Veitt er & tveer laxastangir i
Sunnudalsd. Med Sunnudalsa
fylgir veidi & eina stong & efri hluta
silungasveoedis Hofsdr par sem er

god sjobleikjuveidi og laxavon.

Verodlag veidileyfa i Sunnudalsa er
sérlega hagstcett.

Veidimenn sjd um ad elda sjalfir i
gloesilegu bjalkahusi & arbakkanum.
I husinu eru fidgur tveggjo manna
herbergi, 6ll med badi. Fyrir hoflegt
hudsgjald koma veidimenn i hreint
hids med uppdbdnum rimum.

Miofjardard i Bakkafirdi
Strengur bydur nu veidileyfi i Mio-
fjardard i Bakkafirdi sem er falleg
laxveidid d nordausturhorninu. Veitt
er d tveer laxastangir i Midfjardarad.
Nylega var opnadur laxastigi i
Fdalkafossi sem tvofaldar veidisvoedi
drinnar sem er nu um 9 kilometrar.
Veidimenn sj& um ad elda sjalf-
ir i prydisgdédu sumarhusi vid ana.
i husinu eru prju tveggja manna
herbergi. Sama fyrirkomulag er &
hdsinu og i Sunnudalsd, veidimenn
koma i hreint his med uppdbdnum
rumum fyrir hoflegt husgjald.

Tunguleekur

Tungulcekur er ein besta sjobirtingsa
islands. Ain er stadsett i um 300
kilometra fjarlcegd fra Reykjavik og
rennur i gegnum fallegt landslag i
Landbroti nedan Kirkjubcejarklaust-
urs.

Tvo veiditimabil eru i Tungulcek.
Vortimabilid byrjar fyrsta april og
stendur til loka mai. Hausttimabilid
byrjar fyrsta september og stendur
til 20. oktéber.

Eingdngu er veitt & flugu og ollum
sjobirtingi & ad sleppa.

Undirbuningur er hafinn vid ad
reisa nytt og glcesilegt veidihus vid
Tungulcek par sem veidimenn sjad um
ad elda sjdlfir. | husinu verda priju
tveggja manna herbergi, 6ll med
badi. Fyrir hoflegt husgjald koma
veidimenn i hreint hus med uppa-
budnum rumum.

Hoegt er ad senda fyrirspurnir og
panta daga & heimasidu Veidiklubbs
Strengs www.strengurangling.is l

.
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FISH PARTNER:

Veidileyfi 2019

Astrida fyrir veidi

igendur Fish Partner, Gunn-
Eor Orn Petersen, Kristjan Pall

Rafnsson og Sindri Hlidar
Jonsson, hafa aratuga reynslu af
stangveidi, leidsogn og skipulagn-
ingu veidiferda. Pad er astrida fyrir
veidi sem rekur pa félaga dfram

SILUNGSVEIDI

0g er 6hcett ad segja ad peir séu i

draumastarfinu. Peir preytast aldrei

& pvi ad kanna nyjar veidilendur og
kynna ny sveedi fyrir veidimonnum.
Pau svcedi sem Fish Partner bydur
upp ¢ eru riominn af pvi sem peir
félagar hafa uppgotvad.

FISH PARTNER BYDUR UPP A URVAL VEIDISVADA MED URRIDA
OG BLEIKJU. SILUNGSVEIDI ER SERSVID FELAGSINS. BODID ER
UPPA VEIDI A NOKKRUM AF FALLEGUSTU SVADUM LANDSINS.

=

bingvallavatn - Villingavatnsarés
,Eitt magnadasta urridasveedi i
verdldinni”

Villingavatnsdros er magnadasta
urridasveedi Pingvallavatns. Eins
og nafnid gefur til kynna a Villinga-
vatnsd 6s & sveedinu og urridinn leit-
ar i osinn til ad melta feedu. Sveedid
getur gefio dtrilega veidi og mikid er
af stérum fiski. Allar nanari upplys-
ingar er ad finna & fishpartner.is

Villingavatn (Tjornin)
,Litid en leynir verulega d sér”
Villingavatn, eda Tjornin, lcet-
ur ekki mikid yfir sér en geymir
6 mikid af urrida sem margir
hverjir eru mjog storir. Allar
ndanari upplysingar er ad finna &
fishpartner.is

Tungnad

Tungnad er frekar litil & og
umhverfi hennar er mjog sérstakt
par sem hun lidast kristaltcer nidur
storbrotinn jokulfarveg. Mognud
bleikjuveidi getur verid i anni. Allar
ndnari upplysingar er ad finna &
fishpartner.is

.Sjonveidi | kristaltcerri halendisa” LVioattur obyggdanna”

BI6nkvisIc1r

Vatnasveedid ofan Blondu-
l6ns samanstendur af sjo dm og
otal leekjum sem renna i 16nid
eda Blondu. Krefjandi sveedi fyrir
cevintyragjarna veidimenn. Allar
nanari upplysingar er ad finna &
fishpartner.is

LAXVEIDI

Pingvallavatn - Karastadir
,Sennilega storbrotnasta svoedi
bingvallavatns”

Kdrastadir eru vid nordanvert
pingvallavatn, skammt frd 6sum Ox-
arar sem er helsta hrygningarstod
Pingvallavatns-urridans. Urridinn
sveimar um svcedid i torfum & vorin
0g getur veidin ordid cevintyraleg
ef menn hitta & eina slika. Allar
nanari upplysingar er ad finna &
fishpartner.is

bingvallavatn - Svértuklettar
,Mbgnud kvéld vio Svértukletta”

Svortuklettar eru i landi Heidar-
baoejar 2 vid nordvesturhluta
Pingvallavatns. Moakotsd a 6s
svaedinu og leitar urridinn oft i 6sinn
til ad melta og i feeduleit. Sveedid
er pekkt fyrir storan urrida en peir
ferdast i torfum med strondinni.
Allar ndnari upplysingar er ad
finna & fishpartner.is

b5
bingvallavatn - Kaldarhofoi
.Spennandi kostur i urrida og
bleikju”

Kalddarhofai er sydsta veidi-
svcedid i Pingvallavatni og nyrsta
sveedid i Ulflidtsvatni. Um er ad
rceda mjog fjolbreytt svaedi sem
bcedi bydur upp @ urrida- og
bleikjuveidi. Allar nanari upplys-
ingar er aod finna a fishpartner.is

Kaldakvisl
.Leynd perla @ hdalendinu”
Kaldakvisl geymir 6trulegan
bleikjustofn og geta steerstu
bleikjurnar ordid allt ad 10 pund-
um. Ekki er dalgengt ad menn
setji i 5-6 punda fiska. | Kdldukvisl
er einnig ad finna urrida sem lika
getur ordid mjog stor. Allar ndnari
upplysingar er ad finna a fis-
hpartner.is

Syora-FjalliLaxai Adaldal

.Paradis purrfluguveidimannsins”
Syora-Fjall i Laxd i Adaldal er

skemmitilegt silungasvcedi med laxavon.

Allar nanari upplysingar er ad finna &

fishpartner.is

PO SVO AD SILUNGSVEIDI SE SERSVID FISH PARTNER bA BYDUR FELAGID EINNIG UPP A

SPENNANDI KOSTI i LAXVEIDI.

Gljafura
~Skemmtileg laxveidi”

Gljufurd er nett og falleg
priggja stanga & i Hunavatns-
syslu. Veidistadir i Gljufurd eru
hver 6drum fallegri og mjog
ficlbreyttir. Lax, bleikja og sjo-
birtingur gengur i Gljufurd og par
er einnig stadbundinn urridi. Allar
nanari upplysingar er ad finna &
fishpartner.is

Sandai bjérsardal
.Haustveidi i storbrotnu um-
hverfi”

Pessi tveggja stanga perla
rennur i gridarlega fallegu, skogi
véxnu, umhverfi i bjorsardal. Ain
er hlidard bjorsdr og er ein af
adal hrygningarstodvum laxins
i efri Pjorsd.Allar ndnari upplys-
ingar er ad finna & fishpartner.is

ArbétiLaxdaiAdaldal

,Drottningin”

Laxd i Adaldal, eda Drottningin
eins og hun er gjarnan kollud, er
Ollum islenskum veidimonnum
kunn. Ain er pekkt fyrir ad geyma
stora laxa og égrynni af veenum
urrida. Arbot er stérskemmtilegt
laxa- og urridasveedi & austur-
bakka Laxar, gegnt Nessvoedinu
og Laxarfelagssveedinu. Allar
nanari upplysingar er ad finna &
fishpartner.is

ONNUR SVADI:

Hamrar i Hvita.
Allar nanari upplysingar er ad finna
fishpartner.is

Geldingatjorn.
Allar nanari upplysingar er ad finna &
fishpartner.is

Kvislarveita.
Allar nanari upplysingar er ad finna &
fishpartner.is

Spordodldulén.
Allar nanari upplysingar er ad finna &
fishpartner.is
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FLUGUVEIDIKLUBBURINN STARIR:

Fyrsta flokks veidi i

fremstu laxveidiam Islands

Iti atlantshafslaxinn er eitt af
Vaéolsmerkjum islenskrar natt-

uru og & hann sér rika sogu med
bjédinni enda island pekkt sem eitt
besta laxveidiland heims.

Pad er dstoeda fyrir pvi ad villti
atlantshafslaxinn gengur einnig undir
nafninu konungur fiskanna. Hann hefur
proast drpusundum saman i dm lands-
ins vid afar hord lifsskilyrdi. Latneska
heiti laxins, salmo salar, ma pyda d
islensku sem ,stokkvarinn” enda stekkur
hann i dllum sinum glcesileika upp fossa
og fludir & leid sinni ur hafi til uppeldis-
stodvanna i sinni heimada.

Fyrsta flokks veidi i fremstu laxveidiam
landsins

Fluguveidiklubburinn Starir einsetur sér
ad bjoda upp d fyrsta flokks laxveidileyfi
i hinum ymsu édm og drmadtasvcedum
vida um landid. Starir eru i eigu Davids
Massonar, Halldérs Hafsteinssonar og
Ingolfs Asgeirssonar. Allir eiga peir pad
sameiginlegt ad vera miklir dhugamenn
um fluguveidi. ,Vid viljum bjoda upp

& fyrsta flokks pjonustu og adbunad
fyrir gesti okkar. Rik dhersla er 16gd &
ad bjoda einungis upp a urvals hrdefni
og og matseld i hcesta goedaflokki fyrir
vidskiptavini okkar,” segir Ingolfur.

Arid 2013 tok Starir hina pekktu
laxveidia Pverd/Kjarrd & leigu. Veidin
var frabeer fyrsta arid, segir Ingolfur, og
veiddust pad ar & fiorda pusund laxar.
Frd peim tima hafa Starir vaxid jafnt
0g pétt og rekur félagid nu sjo arsvcedi.
Medal peirra er hin pekkta Vididalsd sem
peir félagar reka i samstarfi vid Johann
Hafnfjord sem hefur verid yfirleidsogu-
madur vid dna i dratugi.

Arsvceai mead og an pjénustu

| hinum stcerri am, bverd/Kjarrd, Vidi-
dalsd og Laxd i Adaldal dvelja veidimenn
i veidihusum sem bjoda fulla pjéonustu.
Par er leitast vid ad hafa allan adbun-
ad sem bestan og gera dvol gesta eins
dncegjulega og kostur er. | Straumum,
Brennu og Vididalsa 2, nedsta hluta
veidisveedis Vididalsdr, er bodid upp &
urvals veidihus, rim eru uppdabuin og
husin prifin fyrir gesti. Veidimenn sja hins
vegar sjalfir um matseld. Pessi svcedi
eru afar vinscel hja minni veidihopum og
fjolskyldum.

Ndanar um ar sem bjéda fulla pjénustu:

Pverd/Kjarra er ein freegasta laxveidid
islands. Um er ad raeda sému dna pod
ad hun beri tvo nofn. Nedri hluti drinnar,
Pverd, er 26 kilometra I16ng og veidd
med adeins sjo stongum & sjo adskildum
sveedum sem veidast saman i skiptingu.

Veidihusid vio Pverd er allt nyuppgert og
er eitt pad gleesilegasta & landinu. Tvo
herbergi fylgja hverri stong og fer pvi
einstaklega vel um gesti. A verénd veidi-
hussins eru heitir pottar og gufubad par
sem veidimenn geta slakad & og notid
einstaks Utsynis yfir ana i lok dags.

Efri hluti drsveedisins, Kjarrd, hefur pa
sérstoou medal islenskra laxveidida ad
par er engin byggd enda fellur ¢in 6ll um
hdlendi islands. Veidihus Kjarrar stend-
ur vid Vighol. Um er ad rceda gleesilegt
veidihus med fullri pjonustu. Kjarrd er
veidd med sjo stongum og er veidi-
svaedid 46 kilometrar ad lengd. Vid efstu
veidisveedi Kjarrdr eru engir vegir og fara
veidimenn pvi gjarnan um pau & hestum
sem gefur veidinni einstakan blce.

Vididalsa og Fitja eru ein pekktasta
og gj6fulasta laxveidida Islands og er ¢in
jafnframt pekkt sem ein mesta stoérlaxad
landsins. Glcesilegt veidihus er vié Vidi-
dalsd og er pad nylega uppgert. Ain er
veidd med atta stongum, sex i Vididalsa
og tveer i Fitjd, og veidast pcer saman i
skiptingu.

LaxdiAdaldal er gjarnan nefnd
drottning islenskra laxveidida. Laxd er
romua fyrir nattarufegurd en einnig
veidast par drlega steerstu laxar &
landinu, fjdlmargir yfir tuttugu pund.

Nes er ad jafnadi veitt med datta til niu

stongum. Afar sjarmerandi veidihus er
Vid dna og stendur pad i landi Arness.

Allt adgengi ad anni er mjog gott.

Veidisveedi Stara an pjonustu eru priji
talsins.

Brennan afmarkast af drmotum Pver-
ar og Hvitdr i Borgarfirdi. Brennan er
mjog gjofult og adgengilegt veidisvoedi
og einstaklega vinscelt hja fjdlskyldum
og minni veidihopum. Brennan er veidd
med adeins premur stongum. Veidihusin
eru nyuppgerd og fer vel um atta til tiu
gesti. God verond er vid steerra husio,
grill og heitur pottur.

Straumar afmarkast af armaot-
um Nordurar og Hvitar i Borgarfiroi.
Straumar er tilvalid veidisveedi fyrir fjol-
skyldur og smcerri hopa. Sveedid er afar
gjofult og er veitt med adeins tveimur
stongum. Adstadan er 6ll hin besta og
fer vel um allt ad atta gesti. G6 verond
er vid husid og grill.

Vididalsd 2 er nedsti hluti Vididalsar.
Sveeodid neer frd fossum ad ésum drinn-
ar. Veidisvaedid er um fimm kilémetrar
ad lengd og er veitt med adeins premur
stongum. Svaedid er romad fyrir boedi
goda lax- og silungsveidi. Nytt og glcesi-
legt hus er vid éna. | pvi eru prju rumgodd
svefnherbergi, tvo badherbergi og god
stofa og opid eldhus. Heitur potturer
verond med Utsyni yfir Hinafloann. l
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LANDSSAMBAND VEIDIFELAGA:

Veidin er rotgroin i menninguna

andssamband veidifélaga eru
Lhogsmunosomték allra veidi-

félaga landsins og er félaga-
tala um 170 veidifélog vida um land.
,bad er skylda & islandi ad vera med
veidifélag vio oll votn og dr og eru
um 3.400 logbyli um land allt sem
eiga veidirétt i veidifélogum. Hlut-
verk samtakanna er ad verja hags-
muni pessara veidifélaga og hofum
vid medal annars stadid i strangri
varnarbardattu sidastlidin ar at af fisk-
eldisaformum & Islandi, sérstaklega
hvad vardar laxeldi i sjo,” segir Jén
Helgi Bjornsson hja Landssambandi
veidifélaga.

Gridarleg ahrif a efnahagslifio
Pad gleymist oft ad taka inn i reikn-
inginn pau gridarlegu tekjudahrif
sem stangveidiidnadurinn hefur &
islenskt efnahagslif. , i skyrslu fré
Hagfrcedistofnun Haskélans kemur
fram ad tekjur af stangveidi nema um
heilum 27% af ardi og launatekjum
i landbunadi og hatt i 70% & Vest-
urlandi. A pessu sést ad stangveidi-
idnadurinn er gridarstor pattur i
tekjum i dreifbyli,” segir Jon.
Sidustu ar hefur mikid borid & pvi
ad erlendir ferdamenn og jafnvel
storstjornur séu ad koma til islands
ad veida. ,Pad ma po ekki gleyma pvi
ad um 50.000-60.000 islendingar
stunda veidar & hverju dri. Pad er
audvelt ad komast i 6dyrari veidi i
votnum en svo er lika hcegt ad verja
storfé i laxveidi i bestu laxveidiam

) . . Adarfossar i Laxd i Adaldal i Sudur-
landsins. Pad ma jafnvel segja ad -pingeyjasyslu.

pad sé rétgroid i menningu okkar ad
veida,” segir Jon.

Veidar eru allra meina bét
Astandid & villtum laxastofnum i
islenskum am er med dgoetum i
dag. ,Stangveidimenn og veidifélog
eru farin ad geeta meiri hofsemi i
veidunum heldur en tidkadist hér aour
fyrr. Og menn eru farnir ad stunda
fluguveiodi og sleppiveidar i auknum
mceli. Pad sem er ordid mikilveegara
i huga félks er veran Uti i ndttarunni.
Folk scekist frekar eftir upplifuninni og
pbvi ad koma sér fra stressinu heima
fyrir heldur en ad veida sem flesta og
steersta fiska,” segir Jon.

Ndnari upplysingar ma ndlgast &
angling.is

Opnun Laxdr i Adaldal l

Jon Helgi Bjornsson
hja Landssambandi
veidifélaga vid opn-
un LaxariAdaldal.

;bab er*t11

Veidipjonustan Strengir:
Pad er til 6dyr laxveidi

eidipjonustan Strengir bydur og Minnivallaleek.
veidimonnum upp & fyrir- Forstjori Strengja er brostur Ellida-

taks laxveidi a gullfallegum son en hann er jafnframt stofnandi
drsveedum, sem og silungsveioi. fyrirtoekisins.
Nyleg fyrsta flokks veidihus hafa

| verid byggd d flestum veidisveedum Nanari upplysingar a strengir.is
’ !f O d y r -| a X v e -I 6 -I Strengja. Veidileyfi md ymist panta i gegnum

‘.I-AR..:.-EL PJONUSTA VID VEIDIMENN SIPAN 1988

Str

'IF -.'. .'. LT '..

Veidipjonustan Strengir var stofn-  vefsiduna eda med pvi ad hafa sam-
ud arid 1988 og hefur sidan pa lagt band vid prost Ellidason i sima/fax:
mikla dherslu & personulega og gdéda 567 5204, heimasima: 567-5211 eda
pjonustu vid veidimenn, jafnt innlenda  660-6890 eda med pvi ad senda
sem erlenda. Strengir hafa na & post & netfangid: ellidason@strengir.
sinum sncerum Breiddalsd, Joklu og is. ®
hlidardr, Fogruhlidard, Hratafjardard

Hér pantar pu veidileyfi:

Breiddalsa Jokla | og
Fogruhlidara

Breiddalsd
silungasvaedi  Jokla

Hrutafjardoara  Jokla lli

Minnivallaloekur Fogruhlidards
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SVER:

Stangaveidifélag Reykjavikur 80 ara

tangaveidifélag Reykjavikur var  drvalid svo mikid ad enginn einn adili
Sstofnclé 17. mai arid 1939 og annar & landinu bydur upp & jafn fjol-

verdur félagid pvi 80 arai dr. breytta valkosti eins og SVFR.
Tilgangur félagsins vid stofnun var A dimmasta tima drsins er tilval-
til ad byrja med ad halda utan um id ad lata hugann reika til komandi
leigu @ Ellidadnum og halda utan um  sumars og skipuleggja ficlbreyttar
félagsskap stangveidimanna. Sidan veidiferdir med goédum vinum, fé-
pd hefur félagid vaxid og dafnad i l6gum og fjolskyldu. Félagauthlutun
dranna rds og er nu leigutaki fjolda félagsins er nylokid og fer vefsala
veidisveeda um allt land. Raunar er félagsins i gang innan tidar. M

Ellidadr Langé

Ellidadrnar eru perla Reykjavik- Langd & Myrum er ein besta lax-
ur og heimavéllur SVFR. Ain er veidid landsins sem félagsmenn
adgengileg og hafa margir stigid hafa tekid dstfostri vid. Fraboer og
sin fyrstu skref i veidinni & bokkum adgengileg @ med urvals pjonustu.
peirra enda drnar einstaklega fjol- Medalveidi sidastlidin ar er rétt um
skylduvcenar. Frabeer ¢ til ad stiga 2.000 laxar.

sin fyrstu skref & drbakkanum.

Haukadalsa Laugardalsa

Haukadalsda hefur verid kollud hin Ny og spennandi laxveidid d Vest-
fullkomna fluguveidia. Ain er um fjoroum hefur beest i fléru SVFR.
7.5 kildbmetra 16ng en p6 med um Laugardalsad i isafjardardjupi er
40 merkta veidistadi, bannig ad 16 kilometra long og rennur ur
hér tekur hver veidistadurinn vid Laugabodlsvatni, nidur Laugar-

af 6drum. Medalveidi er um 590 dal og til sjavar vid vestanverdan
laxar & ari. Mjoafjord.

Gljufuré Ulfarsa (Korpa)

Gljufura er frabceer priggja stanga Frdabeer laxveidia i fogru umhverfi
laxveiodida i fogru umhverfi Borgar- i landi Reykjavikur. Ain er um 7
fjaroar. Veidistadir eru fjiolmargir kilbmetra l6ng og rennur i bugdum
og fjolbreyttir og hentar din afar og sveigjum nidur til sjévar. Ain

vel fyrir boedi flugu- og madkveidi. gaf 236 laxa sidastlidid dr og er
HUsid er einnig fradbcert med noegu hentug fyrir hvern sem er.

pldssi fyrir stora hopa.

Bildsfell Eldvatnsbotnar - Laxardalur og Myvatnssveit
| Soginu md eiga von 4 cevintyr- | Eldvatnsbotnum ma finna flotta . Urridasveedin i Laxardal og
um, en flott veidi var par sidasta sjébirtinga & haustin, en svoedio er _ . - . Myvatnssveit eru med bestu
sumar, pratt fyrir litla dstundun. romaad fyrir skemmtilega veidistadi LT T— : urridasveedum i heimi og
Veidisveedi Bildsfells er vio- 0g gott adgengi. : - 2 heimscekja veidimenn svcedio
fedmt og fiskar geta leynst vida. ar eftir ar. Mikid er af storum
Skemmitilegt fyrir litla hépa. urridum & sveedinu og getur
sveedid verid erfitt fyrir pd
sem heimscekja pad i fyrsta
skipti, en pegar pad ncer
tokum a veidimonnum er ekki
aftur snuid.

Stadar og Mulatorfa

Laxd er eitt frjidsamasta
straumvatn & islandi og
par ma finna einn sterkasta
urridastofn landsins. SVFR
hefur & sinni kénnu tvo af

Varma Efri FlIokadalsa veidisveedunum efst i Adal-
Veiditimabilid er langt & bokkum Skemmtilegt svaedi med godri dal, nedan Laxarvirkjunar,
arinnar, pad hefst strax i april og veidi, en & sidasta ari veiddust en par ma finna sannkallada
stendur allt fram til 20. oktober. par um 1.000 bleikjur. Gott priggja paradis silungsveidimanns-

Her er gridastadur fluguveidimanna stanga sveedi sem hentar hverjum ins.
0g margir veidimenn sem heim- sem er.

scekja svaedid oft yfir veiditimann.

Straumfjardard
Gufudalsa Straumfjardard er med
Gufudalsd er frabcert nafntogudustu laxveidiam
sjobleikjusveedi og er - landsins og er bcedi gjoful
gifurlega fjolskylduvecent. og skemmtileg veidida. Ain
Frdbcert hus er ¢ stadn- 4 upptok sin i fjidllunum &
um par sem veidimenn - nordanverou Sncefellsnesi og
gista og fer vel um stor- = i dregur vatn i hana ur Bauldr-

ar fjolskyldur & pessu iR Y vallavatni og uppsprettum
fijdgurra stanga svoedi. - Koldukvislar i Kerlingarskarai.
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Vatnsdalsvatn

atnsdalsd og Vatnsdalsvatn
Ver lax- og silungsveidisvcedi ¢

sunnanverdum Vestfjoroum
i midju fridlandi Vatnsfjardar. Selt er
i ana i heilum hollum og leyfilegt er
ad veida 4 tveer stangir samtimis.
Innifalid i veidileyfi i drnar er veidi i
Vatnsdalsvatni. Verdur din opnud um
mdanadamaotin juni/juli. Undanfarin
dr hafa veidst um 110 laxar & tveer
stangir i Vatnsdalsd og talsvert af
bleikju. Eingongu er leyfd veidi & flugu
i anum.

Lysing & Vatnsdalsa

Veidisveedid i Vatnsdalnum ncer allt
fra gljdfrum i efri dnni nidur ad vatni,
Vatnsdalsvatnid sjalft og fra utfalli a
vatninu i nedri dna og alla leid til ar-
osanna. Vatnsdalsdin er vatnsmesta
& @ sunnanverdum Vestfjoroum og
pornar aldrei, jafnvel & purrustu
sumrum. Menn hafa lengi einblint

& nedri dna sem eina veidisveedid
pratt fyrir ad hun seé um 700 metra
I6ng med ollum sinum bugdum og
sveigjum. Allt frd drinu 1962, eda eftir
ad laxastiginn var byggdur og laxi af
Kollafjardarstofni var sleppt, hefur
veidst lax i anni. Ain er sjdifbcer lax-
og silungsveiaia.

Nedri din
Pad veidist bcedi lax og bleikja i nedri
danni, & breidunni nedan bruarinnar
og nidur af fossum. Nedan vid fossa
eru tveir veidistadir i beygjunni i eystri
kvisl og sjobirtingur veidist i dsunum.
Veidisvaedid frd Grettisstillum og
nidur ad bruanni yfir dna & bjodvegi 64
er sennilega gjofulasta bleikjusvcedid i
anni. | beygjunni stoppar géngufiskur
& leid upp i efri dna. Parna eru einnig
uppeldisstodvar stadbundins fisks i
vatninu og eru pvi afar mikilveegar
uppeldisstddvar & pessu vatnasvaedi.

Veidikofinn Sténg / The fishing hut
Veidihusid er 18 fermetra bjdalkakofi
sem er einangradur og kloeddur ad
innan. Husid er stadsett a svokolludu
Pennunesi og er um 2,5 kilometra
fra Vatnsdalsd. Hotel Fldkalundur er
i gongufeeri og sundlaug er i sumar-
bustadabyggdinni ofan vid Stong. |
husinu er svefnpokapldss fyrir fimm
veidimenn.

Upplysingar um veidileyfi veitir Ein-
ar Birkir Einarsson i sima 820-2200
og ebe@fluga.net

Upplysingar fast einnig & fluga.net
[ ]




f pu ert sjalfsteett starfandi
E einstaklingur hefur pu or-

ugglega velt fyrir pér hlutum
& bord vid reikningagerd, virdis-
aukaskatt, launatengd gjold og skil
d opinberum gjoldum.

Hj& morgum getur pad verid yf-
irbyrmandi og timafrekt verkefni ad
pburfa ad passa upp d pessa peoettii
hverjum einasta mdanudi. Hjd pjon-
ustunni Payday er hcegt ad leysa
vandamalid med einféldu en oflugu
kerfi sem er sérsnidid ad porfum
sjalfsteett starfandi einstaklinga.
Pjonustan ser sjalfkrafa um skil &
launatengdum gjoldum.

Payday er hvort tveggja i senn,
hugbunadur og pjénusta. Um er
ad reeda lausn fyrir fyrirtoeki og
einstaklinga sem selja Ut vinnu sina
og/eda pjonustu og gerir notend-
um kleift ad halda utan um allt
sem vidkemur launagreidslum og
reikningum & einum stao.

Payday gefur ut reikninga, stofn-
ar pd i heimabanka greidanda,
sér til pess ad allar logbundnar
greidslur séu inntar af hendi til par
til beerra adila og audveldar not-
endum ad halda utan um og hafa
yfirsyn yfir stodu rekstrarins hverju
sinni. Mikid er lagt upp ur pvi ad
hugbunadurinn sé notendavoenn
og sem einfaldastur i medférum.

Pad tekur adeins orfaar mindtur
ad stofna adgang ad Payday, ad
pvi loknu getur pu byrjad ad senda
reikninga eda greida pér ut laun.
Pad er ekki jafn flokid ad halda
utan um reksturinn og pu hefur
haldid til pessa, Payday sér til pess.

Payday veitir per pd yfirsyn yfir
reksturinn sem pig hefur alltaf
dreymt um. Med audveldum heetti
sérou hvao pu att utistandandi
i 6greiddum reikningum, hverjar
tekjurnar eru i hverjum manudi,
hvad pu greidir i skatt og hvad er til
radstofunar. Med pessu moti cettir
pu ad verda oruggari med rekstur-
inn og pd um leid verda dkvarodanir
tengdar rekstrinum audveldari.

PuU parft ekki lengur ad muna

KYNNINGARBLAD
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Abyrgdarmadur: Kolbrun Dréfn Ragnarsdattir / kolla@dv.is Umsjén: Joshanna Maria Einarsdéttir / johanna@dv.is

hvencer pad eru skil & stadgreidslu
eda lifeyrissjodsgreidsium, Payday
passar upp & pad fyrir pig. Payday
passar upp & ad allt se i skilum &
réttum tima og kemur pannig i veg
fyrir 6parfa kostnad og ahyggj-

ur. Framtidarsyn Payday er su

a0 bokhald verdi sjalfvirkara med
hjdlp gervigreindar. Pannig verdur

hcegt ad lesa sjalfvirkt inn reikn-
inga og kvittanir sem bokadar eru
sjalfkrafa inn i kerfid og stemmd-
ar af med beintengingum vid
bankareikninga fyrirtoekja.
Payday hefur unnid Nordic
Startup Awards 2018 ¢ islandi
sem besta FinTech Startup. bPess
mMa einnig geta ad pjonustan Nadi

bagindi fyrir sjalfsteett
starfandi einstaklinga

mikilveegum &afanga vid sidustu
uppfeerslu i desember. Nuna er
fyrirtcekjum med fleiri en einn
starfsmann bodid upp & storu
askriftarleidina okkar (sem nefnist
Allur pakkinn). Pessi breyting opnar
& alveg nyjan markhoép sem eru
orfyrirtoeki og litil fyrirtoeki. H
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HUS OG MAL:

antar pig adstod vid ad kldra
Vverkefni eda ertu ad byrja

nytt verk og vantar auka-
mannskap? Hus og mal ECC ehf. er
ny starfsmannapjonusta sem sam-
anstendur af reynslumiklum hopi
idnadarmanna. Fyrirtcekid er med
flisara, mdlara, smidi, verkamenn og
folk i flestar adrar stodur & skrd sem
getur byrjad strax eda fljdtlega.

Allt vidhald er i hondum reynsl-
umikilla byggingaserfroedinga fyr-
irtcekisins. Eftir pvi sem timinn lidur
er vidhald alltaf éhjakveemilegt. Pad
er ekki adeins naudsynlegt Utlitsins
vegna heldur einnig af verdgildis og
oryggisdastcedum. Sérfraedingarnir
hjd Hus og mal hafa gert upp, endur-
nyjad og malad hinar ymsu byggingar
erlendis og & Islandi bar md nefna
kvikmyndahus, hdskéla, séfn og kirkjur
auk fjolbylishusa og einbylishusa.

Husavidgerdir, pbakvidgerdir og
gluggavidgerair

Fagmenn frd Hus og mdl kunna til
verka pegar kemur ad husa-, pak- og
gluggavidgeroum. Fyrirtcekid er med
starfsmenn med fjolbreytta menntun
og reynslu sem getur séd um allar
vidgerdir fasteigna.

Parketslipun og -l6gn

Er parketid pitt farid ad Idta a sja?
Fagfolk okkar i parketlogn tekur ad
sérum ad leggja nytt parket, lakka,
slipa, endurnyja og hvitta/dekkja
eldra parket.

Malningarvinna og undirbuningur
Hus eru ekki malud eingongu af
fagurfreedilegum dstcedum. Mdin-
ingin ver steypuna gegn vedrum og
vindi. Hj& HUs og mal starfa malara-
meistarar med gifurlega reynslu af
hasamdlun.

Lyftaraleiga
Hus og mal starfreekir lyftaraleigu
fyrir fyrirtceki og einstaklinga.

Pu getur haft samband vid okkur
med allar peer spurningar sem pér
dettur i hug vardandi endurnyjun og
vidhald fasteigna. HUs og mal sér um
allt begar kemur ad byggingarionad-
inum. Hafdu samband vid okkur og pu
parft ekki ad leita lengral

Hringdu nuna: 788-7688

Netpostur: husogmal@husogmal.is

Rjupnasalir 14-103, 201 Képavogur

http://www.husogmal.is/

Facebook: https://www.facebook.
com/husogmal/ l
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Brot af pvi besta

\\Hdsqvibgeréir og malun eftir

Pu parft ekki ad leita lengra!
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ET VERSLUN:

Vinnu

T Verslun, Klettagoroum 11, er
Ed medal leidandi adila i solu

4 ljésabunadi fyrir okutceki
og vinnuvélar, par & medal eru
ljoskastarar, vinnuljos og afturljos.
Eigendur breyttra jeppa, vinnuvéla
og vorubila eru & medal helstu vio-
skiptavina verslunarinnar sem ser
peim fyrir ollum peim ljosum sem
pd vanhagar um og kappkostar
ad selja geedaljos undir pekktum
merkjum & sanngjornu verai.

ET Verslun selur framljos, aft-
urljos, hlidarljos, vinnuljos og
ljoskastara. Medal merkja eru
bandarisku Rigid-ljésin sem slegid
hafa i gegn & Islandi fyrir frédbeera
endingu. Einnig md& nefna scenska
merkid LEDSON sem seérhcefir sig
i framleidslu & dioduljosum, medal
annars dioduljoskdsturum, vinnu-
ljosum og perum. Vinscelasti kast-
arinn i dag kallast Pollox og kemur

KYNNINGARBLAD
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einmitt frd LEDSON, um er ao
roeda 9" diddu(LED)-kastara sem
lysir upp endurskinid & vegstikum i
850 metra fjarlcego.

Ncer allir breyttir jeppar eru
med aukaljos og eigendur slikra
okutcekja ganga ad godu urvali og
framurskarandi geedum i ET Versl-
un, hvort sem um rcedir kastara,
vinnuljos, bakkljos eda inniljos. ET
Verslun er pekkt fyrir gdda pjon-
ustu vio jeppaeigendur og var

L=DSON

Arbetsbelysning 43 W

Wik Mgl 40 W

A

P

nylega med bds & jeppasyningu
Ferdaklubbsins 4X4.

Jafnframt er ljésaurvalid hja ET
Verslun ekki siora pegar kemur ad
hlidarljosum og afturljésum sem
eru fadanleg i mérgum stcerdum og
gerdum.

ET Verslun hefur verid starf-
andi i yfir 26 ar og hefur pvi mikla
reynslu af pjonustu vid bileigendur
og eigendur annarra okutcekja, til
dcemis vinnuvéla. Fyrir utan ljosa-
urvalid er verslunin framarlega

i frambodi & vagnavarahlutum,
vékvabunadi og mérgu 6dru. Avallt
kappkostar ET Verslun ad koma
fram med nyjungar sem gagnast
eigendum okutcekja vel.

Sem fyrr segir er verslunin til
husa ad Klettagordum 11. Opid
er virka daga fra kl. 8 til 18 og
laugardaga fra 10 til 14. Sja ndanar
d et.is undir Verslun og & Face-
book-sidunni ET Versiun. &
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FRABZART URVAL
DIODU (LED)
VORUBILA OG KERRU-
LJOSA A GOPU VERDI

Klettagéroum 11 « 104 Reykjavik
S:5682130 « Fax: 5680844 - www.et.is
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HYDRA FLQiT SPATS

Lokadu d dreitid og njtt
pess ad fljota um i byngdarleym

utimafolk scekist i auknum meeli
N eftir slokun og ihugun til ad
draga ur streitu og f& stundar-
frid frd dreiti heimsins. Sérstakir flott-
ankar par sem hcegt er ad fljota um
i pyngdarleysi eru ahugaverd nyjung
sem veita folki magnada upplifun og
einstaka kyrréarstund.
Bandarikjamadurinn Ryan Kevin-
son hefur nd opnad heilsulindina
Hydra Flot Spa, ad Raudardarstig 1, &
Hlemmtorgi, og par eru prir sérstakir
flottankar. Vatnid i hverjum tanki er
blandad med 400 kiloum af Epsom-
-salti og hitastig er pad sama og
huddin, sem veitir pd upplifun ad svifid
sé um i draumkenndu pyngdarleysi.
Tankarnir takmarka allt ytra dreiti

0g madur er einn med skilningarvit-
unum. Tankar af pessu tagi hafa verio
notadir af NASA og bandariska hern-
um til ad rannsaka mannshugann.

Pessi nystarlega heilsurcekt er talin
geta unnid gegn svefnleysi, verkjum,
kvida, punglyndi og jafnvel fikn. Peir
sem profad hafa tankana hja Hydra
Flot Spa eru afar ancegdir. A Face-
book-sidu heilsulindarinnar, Face-
book.com/hydraflot, er ad finna afar
jakveedar umsagnir hrifinna vidskipta-
vina. Medal peirra er Sylvia Rut sem
skrifar:

,For at fyrir baegindarammann i
dag og skellti mér i flot, var beedi mjég
spennt ad profa e-0 nytt en lika kvidin
og stressud par sem ég fae stundum

innilokunarkennd. En petta var ,out of
this world” upplifun! Eigandinn for vel
yfir ferlio og gaf good rad um hvernig
veeri best ad venjast og nd ad slaka
d sem preelvirkadi. Mér leid strax vel
ofan i tanknum (engin innilokunar-
kennd), meira ad segja pegar ljdsin
slokknuou sem ég var buin ad vera
sma stressud fyrir. Petta var algjér
unadur, baedi nadi ég betri sickun en
€g hef adur upplifad og saltid i vatninu
gerdi hid og hdr silkimjukt. Eg mun ad
6llum likindum verda fastakunni hér og
get 100% mcelt med pessu.Takk fyrir
mig.”

Adrir vidskiptavinir greina meaal
annars frd pvi hve dvolin i tonkunum
hafi verid streitulosandi og vodvaslak-
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andi.

Pad er dhugaverd og heillandi
hugmynd ad svipta mann um stund
ollu areiti, ad loka & skynfcerin og vera
fullkomlega einn med sjdalfum sérum
leid og likaminn feer dasamlega hvild.
Petta er eitthvad sem folki finnst
spennandi ad profa og peir sem hafa
gert pbad eru mjog hrifnir af upplifun-
inni og dhrifunum & likama og sdal.

[ takmarkadan tima er nd i gildi 2
fyrir 1 tilbod & tima i Hydra Flot Spa.
Hcegt er ad nota petta sem gjof ef pu
kyst. Sj& ndnar & shop.hydraflot.is/
products/2fyrirl-is

Sjd ndnar & vefsidunni hydraflot.is
og Facebook-sidunni Facebook.com/
hydraflot.
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udin Skin Clinic er hudmedferdar-
H stod ad Hatuni Bb i Reykjavik

par sem veittar eru fiolbreyttar
hudmedferdir og afar fagleg pjonusta.
Par starfa Lara G. Sigurdardottir, sem
er lceknir og doktor i lydheilsuvisindum,
Sigriour Arna Sigurdardottir, hjukrun-
ar- og féréunarfreedingur, Drifa Isabella
Davidsdottir hjukrunarfreedingur og
Esther Helga Olafsdéttir, mottokuritari
og snyrtifreedingur.

Vidskiptavinir Hudarinnar Skin Clinic
geta verid vissir um ad fa goda pjonustu
sem veitt er af menntudu og prautpjdlif-
udu fagfolki. Ahersla er 16gd & ad halda
natturulegu Utliti og hudinni heilbrigdri
og fallegri. Auk fjolda hudmedferda er
bodid upp & einstaklingsmidada radgjof.

Sdrsaukalaus hareyding med laser
Hdreyding med laser er ein vinscelasta
medferdin hja Hudinni beedi hjd korl-
um og konum. Rakstur og vax valda
oft inngréonum harum og hverfur pad
vandamal gjarnan eftir lasermedferd.
Lasermedferdin eydir hvimleidum hdrum
varanlega eda i langan tima.

| jantar erum vid med 20% afslatt af
laser hareydingu og bvi um ad gera ad
stokkva & tilbodid ef pig langar ad profa.

Lara G. Sigurdardottir hja Hadinni
bendir & ad margir ottist lasermedferadir
par sem pcer hafa haft ord & sér fyrir
ad vera sarsaukafullar. ,Vié notum hins
vegar lasertoeki sem byggir & annarri
toekni en peirri hefébundnu og hjéa okkur
er medferdin ekki sarsaukafull heldur
beinlinis notaleg. Vissulega eru sum
svoedi vidkvcemari, til dcemis par sem
eru margir taugaendar.”

Frabcert tilbod & andlitslyftingu med
loser

Onnur vinscel medferd er andlitslyft-
ing med laser, sem gengur oftast undir

KYNNINGARBLAD

nafninu laserlyfting. ,Petta er andlitslyft-
ing &n skurdadgerdar par sem laser er
notadur til ad byggja upp hudina innan
frd. Linur minnka og hudin verdur péttari,
sléttari, hraustlegri og unglegri.

Okkur langar ad gera vel vid vidskipta-
vini okkar og bjodum pvi pessa eftirsottu
medferd med 20% afsleettii februar og
pvi cettu vonandi fleiri ad geta nytt sér
hana, en verdid hja okkur er nu pegar i
lagmarki.

Fyllt upp i djupar linur med dhrifarik-
um heetti

Notkun & Restylane fylliefni til ad fylla
i djupar linur i hudinni er dnnur vin-
scel og dhrifarik medferd hja Hudinni.
Restylane, sem er gert Ur natturulegu
rakaefni hudarinnar, er sett rétt undir
hudina og henni lyft. Pannig hverfa
linurnar eda verda minna synilegar.
Varir minnka oft med aldrinum og
einnig er hcegt ad nota Restylane til ad
gefa meiri fyllingu i pcer. Eftir medferd
med fylliefnum er ekki 6algengt ad
heyra hve Uthvildur madur er eda liti
vel ut.

Hudslipun til ad friska upp @ htdina
Hudslipun (microdermabrasion) er
vinscel medferd hjd ungu folki enda
vinnur hun gegn bélum og filapensium.
Notad er demantshudslipunarteeki
sem fjarleegir daudar hudfrumur og
orvar endurnyjun ysta lags hadarinnar.
Medferdin gerir hudina sléttari og jafn-
ar litadferd auk pess sem hun virkar &
purra hud og gefur aukinn ljoma.

Ldara segir jafnframt ad auk med-
ferdanna leggi stofan dherslu & hvad
folk geti gert sjdlft til ad hlua vel ad
hudinni enda hefur lifsstill mikid ad

segja um hvernig hudin stenst timans
tonn.

-
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Gjafabréf ad eigin vali

Gjafabréf i hudmedferd hefur notid
mikilla vinscelda & peim timum sem vid
lifum pegar folk hefur sankad ad sér
maorgum hlutum og vill kannski frekar f&
upplifun eda vellidan i gjof.

Laserhareyding

—— '“-
invellioan
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A vandadri heimasidu Hudarinnar,
hudin.is, eru itarlegar upplysingar um
allar medferdir. Einnig eru veittar upp-

lysingar i sima 783-2233. HUDIN skin
clinic er i Hatuni Bb, 105 Reykjavik.

Jyrir

Eftir 2 skipti
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INGVASYNIR:
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yrir ramlega ari féru peir breed-
Fur Porir Mér og Armann Ingi

Ingvasynir i rekstur & flutninga-
fyrirtcekinu Ingvasynir. ,Vid byrjudum
i raun bara & tveimur jafnsterkum, en
svo vatt petta fljott upp & sig. Ncest
fijagrfestum vid i vorubil og svo , pickup”.
Vid hofum aldrei farid fram dr okkur
enda erum vid varkarir i edli okkar. En
& rdmu ari hofum vid steekkad otru-
lega mikid vegna pess ad menn hafa
hent reidur & hvad vid erum traustir og
snoggir ad leysa verkefni,” segir Porir.

Flytja allt milli himins og jaroar
Ingvasynir eru pekktir fyrir fagleg og
vondud vinnubrogd og gefa fast verd
i alla flutninga. Peir taka ad sér hvers
kyns flutninga, hvort heldur er & bilum
eda 6drum hlutum, hvert & land sem
er. Peir brecedur bua enn fremur yfir
margra dra reynslu i akstri uti & landi.

.Okkar adalstofnced eda grunn-
rekstur er i bilaflutningum, en vid
getum i raun flutt ncestum hvad sem
er. Vido hofum yfir ad rada vorubil med
urvali af végnum og tvo , pickupa”
med vagna. Pannig ad vid hofum lika
verid i malarflutningum, flutningi &
ymiss konar vinnuvélum og morgu
fleiru,” segir Porir.

Litio en lipurt flutningafyrirtceki
Ingvasynir er ekki stort fyrirtoeki, en
samt sem adur er ekkert verkefni
of stort fyrir pd. ,Vid erum i sam-
starfi vid fjoldann allan af 6drum
fyrirtcekjum og erum alltaf tilbunir i
samstarf vid ny fyrirtceki. Ef svo fer
ad vidskiptavinur kemur med verk-
efni til okkar sem vid sjdum okkur ekki
foert ad framkveema vegna tima eda
annars, pd veitum vid peim verkefn-
um i druggan farveg til réttra adila.
Okkar motto er ad leysa oll verkefni
eins hratt, lipurlega og vel og unnt er,
med ollum naudsynlegum leidum,”
segir pPorir.

Ndanari upplysingar ma ndlgast
& Facebook-sidunni Ingvasynir ehf.
Bilaflutninga og Verktakapjonusta

Simi: 866-7739

ok - .
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Haraldur Leifsson'synir Reinhold
Wiirth lager i nylegum héfudstéévum
Wiirth dlslandii Nordlingaholti.

WURTH:

‘T TIs i
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Gcedin oft édyrari

egar allt kemur til alls eru
ppoé gcedin sem gilda, og vid

berjumst ekki & ldgvoruverds-
grundvelli. Vid leggjum alla dherslu
& geedin,” segir Haraldur Leifsson,
framkvcemdastjori Wurth.

Wiirth & Islandi var stofnad arid
1988 og hefur par af leidandi pjonu-
stad vidskiptavini sina i 31 ar. Fyr-
irtoekid er hluti af hinni alpjédlegu
W(lrth-samsteypu en hun sam-
anstendur af 413 fyrirtcekjum i 84
[ondum, med um pad bil 77 pusund
starfsmenn. Vidskiptamodel Wurth
er nokkud sérsteett, eins og Haraldur
Leifsson segir fré. A pessum bce er
algert grundvallaratridi ad eiga fyrir
hlutunum. Ardsemiskrafan er hofstillt
frd hendi samsteypunnar og ekki er
leyfilegt ad taka einhverja sénsa i
rekstrinum, eins og Haraldur segir.
Pad er mikill agi og naid fylgst med
rekstrinum.

Allt sem parf til ad koma hlutunum
saman
,Wiirth & islandi er deemigerd
starfseining fyrir samsteypuna og i
raun erum vio oll ad gera pad sama,”
segir Haraldur, spurdur um fyrirtcekid
hér & landi i samanburdi vid pad sem
erlendis pekkist. ,Vid erum ad selja
lausnir fyrir idnadarmenn, verkfeeri,
efnavoruy, festingar, bilahreinsivorur,
vinnufatnad og i raun allt sem parf til
ad koma hlutunum saman.”

Til marks um umfang starfseminn-
ar er sU stadreynd ad samsteypan er
alls med um 125 pusund vorunumer

og fyrirtcekid & islandi er med um 9
pusund slik. ,Fjoldi, stcerd og velta
eru hlutir sem skipta ekki ollu mali i
samhenginu. Ef pad verda fravik fra
veentri afkomu parf madur ad utskyra
hvernig & peim stendur, standa skil &
pvi gagnvart samsteypunni. Pad er
lagt upp ur pvi ad starfsumhverfio sé
gott, starfsmenn séu dncegdir og allir
séu ad sinna sinu. P4 eru allir ham-
ingjusamir,” beetir Haraldur vid.

Fyrirtceki pjonustud med persénu-
legum heetti

Haraldur bendir enn fremur & ad
W(rth sé med motto sem fangi i raun
pad sem fyrirtcekid vilji standa fyrir.
Pad eru geedi, hradi og pjonusta.
,Petta er markmid fyrirtcekisins &
heimsvisu. Goedin eru nimer eitt, tvo
0g prju; hradinn & ad vera med peim
heetti ad ef verktaka vantar eitthvad
fra okkur pd feer hann pad mjog fljott,
og loks ad pjonustan sé hundrad pro-
sent og med peim heoetti ad vidskipta-
vinir komi alltaf aftur.”

Pad kemur & daginn ad fyrirtoekid
er um margt sérstakt og rekstrar-
formid an hlidstcedu hér a landi.
,Starfsemin gengur Ut a pad ad
helmingurinn er sélumenn og peir
fara ad heiman frd sér & morgnana
og sinna sinu tiltekna solusveedi.
Hver peirra er med & bilinu 70-150
fyrirtceki & sinni kdnnu. Sélumennirn-
ir pjonusta pessi fyrirtceki med
personulegum heetti, fara til peirra og
skoda lagerstéduna hverju sinni hja
vidkomandi fyrirtceki. Par fylla peir &

eftir porfum, kynna nyjungar og eru
bara i vidvarandi pjonustu. Fyrirteekin
purfa pd ekki ad vera senda menn
hingad og pangad um bceinn ad
scekja hluti. Pvert @ moti pd komum
vid til fyrirtcekjanna og sjaum til pess
ad stadan sd dvallt god.” Heimsoknir
solumanna eru par af leidandi snar
pattur i starfseminni, eins og Har-
aldur utskyrir; reksturinn snyst i raun
alfarid um pad ad pjonustufulltrui
selur fyrirtaekjum og pjonustar pau
medfram pvi. Pad er pvi litid um pad
ad folk sé ad koma inn af gotunni til
WUrth, eins og Haraldur ordar pad.

bPverpjédlegir samradsfundir
Pannig hljomar Wurth-rekstrarmaod-
elid & heimsvisu, og ndkveemlega
sami hattur hafour & hvort sem pad
er hér alandi eda i tilteknu Afrikuriki.
.Pad er gaman ad segja fra pvi ad
€g er i gruppu af framkveemdastjor-
um hja Wurth fra dtta mismunandi
[6ndum og vid erum ad hittast & um
pad bil priggja manada fresti. bd
erum vid ad fara yfir madl hvers lands
fyrir sig, berum saman boekur okkar
og skodum hvad gengur vel og hvad
siour, ef eitthvad er. [ spjallinu er svo
hcoegt ad fa hugmyndir og innbldstur
af 6drum markadssvoedum, leita i
reynslubanka kollega i 6drum lond-
um og midla pekkingu millimanna og
draga lcerdom af”

Fagmennirnir koma aftur og aftur
Voruproun er enn fremur snar pdttur
i starfsemi Wrth og sifellt er verio

begar upp er stadid

ad préa nyjar lausnir. bUsundir nyrra
vorunumera eru kynntar & hverju

ari og svo parf ad velja Ur pad sem
hentar islenskum markadi og ad-
stcedum. ,Skrufa er til dcemis ekki
pad sama og skrufa,” bendir Haraldur
&. ,Sumar purfa atak og fyrirhofn

til ad vera skrufadar i tré en adrar
geturdu skrufad @ sinn stad & augna-
bliki. Petta sparar bcedi tima og afl.
Paod tekur i pegar pu parft ad skrufa
hundrud eda pusundir af skrdfum i
storu verki.

Sama er med kitti. Kittid okkar er
jafnan talid med betra kitti & mark-
adnum og pad heldur einstaklega
vel. Pad lekur ekkert sem hefur verid
kittad med Wirth-kitti. Pad er kannski
freistandi fyrir byggingaradila ad
spara og kaupa odyrt kitti fyrir glugg-
ana i heilu fjolbylishudsi. S& sparnadur
fer hins vegar fyrir litid pegar pu parft
svo kannski ad skipta Ut og laga alla
gluggana. begar allt kemur til alls eru
pad geedin sem gilda, og vid berju-
mst ekki & lagvoruverdsgrundvelli.
Vid leggjum alla dherslu & geedin,”
segir Haraldur. ,Pegar upp er stadid
eru goedin pvi édyrari en ad purfa
ad laga pad sem aflaga for. Petta
skilar sér og pad er pad sem er mest
gefandi i pessu, ad idnadarmadurinn
og fyrirtcekin koma til okkar aftur og
aftur pvi fagfolkid treystir vorunum
okkar og kann ad meta pjonustuna.”

Ndanari upplysingar ma nalgast @
www.wurth.is ll
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VERSEUNIN MODURAST.

A

erslunin Modurdst d ser merki-
Vlego forsogu en eigandinn,

Guoérun Jonasdaottir, hof arid
1992 ad kaupa brjéstadcelur og leigja
pbcer ut. ,Eg eignadist fyrirbura 1987 og
upp Ur pvi stofnudum vid nokkur saman
studningshop fyrir fyrirburaforeldra. Pa
attadi ég mig a pvi ad petta vantadi her
& Islandi. Eg fér pvi ad kaupa mjalta-
vélar dyrum domum og leigja pecer Ut/
segir Guorun.

Frumkvodlastarfsemi

Pegar Gudrun stofnadi verslunina

var um sannkallada frumkvadlastarf-
semi ad rceda sem rekin var af fallegri
hugsjon. ,Svona var enginn ad gera d
islandi og ég gerdi mér fljott grein fyrir
pvi ad pad vantadi mikid upp a pjon-
ustuna vid mcedur nyfeeddra barna.”
Starfsemin tok ssmédm saman ad vaxa
og breikka og Gudrun for ad selja ymsan
skyldan varning. Fyrst var hun bara
med petta heima hjd sér en drid 2002
opnadi hun verslunina Modurdst sem i
dag er beedi verslun vid Laugaveg 178
og vefverslun.

Brjoéstaradgjof

,Eg veiti lika brjostagjafarradgjof fyrir
konur sem purfa & sliku ad halda en ég
er menntadur brjostagjafarrddgjafi.
Sérhcefing min felst i pessu dsamt pvi
ad ég sel allt sem snertir brjostagjof,
allt sem geeti purft vid mismunandi
adstaedur vid brjostagjof,” segir Guorun,
sem segir starfid mjog gefandi og hun
sé lansém ad fa ad starfa vid dhugamdl
sitt og hugsjon, ekki séu allir svo heppnir.

Mijaltavélar, ungbarnavogir, snud, leik-
féng, fatnadur, barnavagnar...
Fyrir moedur med born & brjosti foest
mikid urval af undirfatnadi i Modurdst,
auk pess sem bcedi mjaltavélar og ung-
barnavogir eru leigdar ut. | versluninni
fast ymsar ungbarnavorur, sem henta
vel fyrir born fra feedingu fram & annad
ar, allt frad snudum, leikfongum og fatn-
adi, til Silvercross-barnavagna og kerra,
svo eitthvad se nefnt. Proskaleikfong fra
Lamaze og Chicco eru vinscel leikfong.
Dukkan Lottie er einnig vinscel fyrir eldri
born, hun er i réttum steerdarhlutfollum
0g einnig feest fjoldi fylgihluta fyrir hana.
Nanari upplysingar ma ndlgast &

vefversluninni modurast.is. Sumar vorur
eru eingongu til solu i vefversluninni en
pad er engu ad sidur hcegt ad scekja
pcer i verslunina. Margir vidskiptavinir
skoda vorurnar vandlega a vefnum
en koma sidan i verslunina til ad skoda
betur og f& rddgjof.

Vefverslun: modurast.is

Modurdst er stadsett ad Laugavegi
178, vid hlidina & gamla Utvarpshusinu.

Simi: 564-1451

Netfang: modurast@modurast.is

Opnunartimi er manudaga-fostu-
daga fra kl. 11 til 18 og laugardaga frd
12tille. |
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Fullkomlega eldbakadar flatbokur

lofninn er med 12-13"
pitsur sem bakad-
areru i eldofni og er

eingdngu notadur eldividur
vid baksturinn. Eldividurinn
gefur pennan ekta italska
eldofnskeim sem folk scek-
ist eftir pegar pad feer sér
eldbakada pitsu. Botninn er
stokkur, aleggio er eldbak-
ad og gémscett og osturinn
teygist eins og enginn sé
morgundagurinn. Madur fcer
vatn i munninn vid tilhugs-
unina og eina loekningin vid
pvi er einfaldlega ad verda
sér uti um eina ljuffenga
pitsu fra Eldofninum.

Sjalfvirk alaod tryggir ad
hver pitsa er einstok

Ari® 2008, &ri adur en
Eldofninn var opnadur,

féru hjonin Ellert Aust-
mann Ingimundarson og
Eva Karlsdottir til italiu i

leit ad hentugum ofni. Pau
komu heim med eldofn med
snuningsplotu, sem tryggir

i senn fradbceran bakstur,
Osvikid vidarofnsbragd og
hrada pjonustu. ,Eftir ad vid
setjum pitsuna inn i ofninn
snyst pitsan og bakast jafnt
0g pétt & teepum tveim-

ur mindtum,” segir Evert
Austmann Ellertsson, bakari
hj&a Eldofninum i Grimsbce.
Snuningsplatan i ofninum
skapar ncestum sjalfvirka
alud vid baksturinn, hcegt
er ad afgreida pitsurnar
mjog hratt en pecer eru po6
afar jafnt og vel bakadar.
.Vid getum sett inn sjo til
atta pitsur i einu en pegar
jafn mikid er ad gera eins og
er nuordio pd parf ad vera
med mann & ofninum til ad
fylgjast meo.”

Allt eldad fra grunni

LVid buum til allt fra grunni,
sosurnar okkar eru an ad-
fenginna aukaefna og i hana
eru notadir scetir og safarik-
ir plomutomatar. Pad sama
md segja um hvitlauksoliuna
og eldofnsoliuna okkar sem
er sterk chili-olia. Raudlauk-
inn skerum vid nidur hérna
og kryddid sem fer i sésuna
mallar i potti,” segir Evert.

En hvada pitsur eru
vinscelastar?

Vinscelustu pitsurnar

eru yfirleitt pcer sem eru
kenndar vid okkur bakarana
og vid hofum sett saman
eftir okkar smekk, enda
erum vid allir miklir scel-
kerar. Sigga Spes-pitsan
er til decemis buin ad vera
vinscelasta pitsan héri 6-7
dar en @ henni eru sveppir,
skorid pepperoni, ananas,
svartar olifur, jalapeno,
hvitlaukur, rjdmaostur og
6regand. bessi pitsa slcer

i gegn hjd ollum og er
sivinscel. Oli Spes er svo
liklega vinscelasta groen-
metispitsan. Veganostur er
lika nokkud sem groenkerar
vilja & pitsuna sina og ad
sjalfsogou bjédum vid upp
4 veganost,” segir Evert.

Opin itdlsk stemning i
matsalnum
Veitingasalurinn & Eldofn-
inum er bcoedi huggulegur
og skemmtilegur. Allt er
galopid svo vidskiptavinir
skemmta sér vid ad horfa
d bakarana peyta pitsum
upp i loftid. ,Krakkarnir eru
mjog spenntir fyrir pessu,
til deemis ao sjd pitsurnar
snuast i ofninum,” segir
Evert og honum likar pad
vel ad matargestir sjai fjol-
skylduna ad storfum.

Tiu présenta afslattur
er veittur af mat sem er
sottur og einnig eru alltaf
i gangi hadegistilbod virka
daga fra 11.30 til 14.00 og
pd er stadurinn yfirleitt
péttsetinn.

Matsedil og upplys-
ingar um tilbod ma finna &
heimasidunni, eldofninn.is

Opnunartimi Eldofnsins:
pri.—fim. fra 11.30-21.00
Fos. frd 11.30-22.00

Lau. frd kl. 17.00-22.00
Sun. frd kl. 17.00-21.00

A manudégum er lokad -
pd hledur Eldofnsfjolskyld-
an rafhlodurnar fyrir hina
sex daga vikunnar.l
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rill og kokteilbarinn Matar-
G kjallarinn i Grofinni hefur heldur

betur fest sig i sessi sem einn
af uppdhaldsveitingastodum is-
lendinga sidustu tvo dr. Par meoetast
fronsk brasserie-stemning og islenskt

hraefni og Utkoman er hreint Ut sagt
storkostleg.

Hungrar pig i hanastél?

Pad er fatt sem kemur folki i betri
filing en goédur kokteill. A Matarkjall-
aranum er hcegt ad komast i fyrsta
flokks hanastél. ,Vid erum med
hcefileikarika kokteilbarpjona hér &
Matarkjallaranum sem tofra fram
cedislega fordrykki og gomsceta
eftirréttakokteila sem gaman er ad
smakka &, segir Valtyr Bergmann &
Matarkjallaranum.

Steikarplanki @ béndadaginn
i tilefni bondadagsins, nuna & féstu-
daginn 25. januar, bydur Matarkjallar-
inn upp & sérstakt Bondadagstilbod.
.Pa fylgir drykkur manadarins med
Ollum samsettum matsedlum um
helgina. Eg mceli sérstaklega med Haf
og haga matsedlinum okkar par sem
adalrétturinn er steikarplanki med
lambafillet, nautakjoti og svinasidu
med humarhala. Pessi matsedill er
svona ekta fyrir béndann og hefur
verid einn vinscelasti matsedillinn
okkar frd opnun,” segir Valtyr.
Vetrartilbod er & Leyndarmals-
matsedlinum okkar fram til fyrsta

februar, sunnudaga til fimmtudaga.
Um er ad rceda sex rétta matsedil
med sérvoldum réttum & einungis
6.990 krénur. Fullt verd er 10.800
kronur og pvi erum vid ad gefa virki-
lega godan afsldtt” segir Valtyr.

Ddasemdar vinsedlar

Matarkjallarinn byr einnig yfir yfir-
gripsmiklum vinsedli med fyrsta flokks
vinum. ,Bjénarnir okkar hjdlpa gestum
vid val & gédu vini sem passar peim
réttum sem valdir eru. Einnig erum vid
med tilouna vinsedla sem hcegt er ad

bceta vid samsettu matsedlana par
sem hvert vin er valid af kostgeefni til
pess ad fylgja réttunum,” segir Valtyr.

Matarkjallarinn er i kjallaranum i
Adalstreeti 2, 101 Reykjavik.

Bordapantanir eru i sima 558-
0000 eda a heimasidu stadarins
matarkjallarinn.is.

Matarkjallarinn er lika & Facebook
og Instagram.

Opid er i hadeginu alla virka daga
kl. 11.30-14.30 og kl. 17.00-23.00 all
kvold vikunnar. H
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SUMAC A BONDADAGINN:

Midausturlenskar krasir

eitingastadurinn Sumac,
Laugavegi 28, heitir eftir
djupraudum villiberjum sem

vaxa vida i Midausturlondum og
vid Migjardarhafid. Sumac-ber-

in einkennast af bjortum sitru-
skeimi sem er algerlega 6mis-
sandi i matseld Midausturlanda.
Matseldin a veitingastadnum
Sumac er innbldsin af seidandi
stemningu fra Beirut i Libanon og
tcelandi dhrifum fra Marokko. A
stadnum tofra kokkarnir fram miod-
austurlenskar lystisemdir ur fersku
islensku hrdefni ur islenskri natt-
Uru, matreitt. A matsedlinum ma
lita eldgrillada retti med framandi
kryddi.

Ogleymanlegt ferdalag fyrir
bragdlaukana

A barnum er Midjardarhafsstemn-
ing og i bodi eru ferskir, fjolbreyttir
og freistandi kokteilar. A vinsedlin-
um blandast svo saman innbldastur
frd Evrépu, Marokkd og Libanon.
Ad borda & Sumac er égleyman-
legt ferdalag fyrir bragdlaukana
sem enginn cetti ad missa af.

Béndadagstilbod

Pann 25. januar bydur Sumac upp
& serstakt bondadagstilbod. Pa

fa& allir peir bcendur, landbunad-
ar- og/eda husbcendur, sem fara

i Meze-matsedilinn, frian Viking
Bondabjor.

Bordapantanir eru & heimasid-

unni sumac.is og i sima 537-9900.

Einnig er kjorid ad gefa gjafakort
frad Sumac a bondadaginn en pau
er hcegt ad kaupa ad sumac.is eda
& stadnum, ad Laugavegi 28.
Netpostur: sumac@sumac.is
Facebook: https://www.
facebook.com/Sumac-Grill-
-Drinks-273023086462305/
Instagram: https://www.
instagram.com/sumacgrilldrinks/
Opnunartimi virka daga: 17.30-
23, drykkir: 12-00.

Um helgar 15-23, drykkir: 15-01.

Heilsusamlegt

scelgeeti an vidbeetts sykurs

lest viljum vid beeta matarcedi
Fokkor og draga ur sykurneysiu.

En madur verdur stundum ad
leyfa sér eitthvad og pd er best ad fa
sér gédgeeti sem er boedi bragdgott
og hollt. Purrkad Mango snakk, hnet-
usmjor og Orkupokinn fra H-Berg eru

allt heilsusamlegt goédgceti sem
inniheldur engan vidbcettan sykur.
Piparmondlurnar frad H-Berg
slégu reekilega i gegn pegar peer
komu & markadinn fyrir tveimur
drum og mad segja ad sannkallad
piparmondlucedi hafi geisad sidan

pbd. Ekki minnkudu vinsceldirnar
pegar mondlur med karamellu-
kremi og sjavarsalti beettust vid,
lostceti sem sprengir alla skala hja
bragdlaukunum.

Vorurnar fra H-Berg eru til s6lu
i 6llum matvoruverslunum. Nanari

upplysingar eru & www.hberg.is.

Pessar vorur eru ekki bara god-
ar einar og sér sem nasl heldur
henta peer lika i bakstur og gom-
sceta rétti. Sjd ndnar & uppskrifta-
sidu H-Berg. &

Y H-BERG

NETUSIIOR |
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O'LEARYS | SMARALIND:

Huggulegt eins og i stoful nﬂ

egar sest er nidur & veitinga-
pstoénum O’Learys i Smdadralind

pd lidur manni ekki eins og
madur sé staddur i verslunarmidstod
heldur notalegri stofu. Innréttingar
eru afar smekklegar og hlylegar. Fyr-
irmyndin er veitingastadir i Boston en
pbadan er O'Learys-kedjan upprunnin.

,Boston er mikil ibrottaborg sem
statar af afrekum i til dcemis korfu-
bolta og hafnarbolta og veitinga-
stadirnir bera pess merki. Auk pess er
mikil ahersla 16gd & ad taka vel & moti
filskyldum. Aherslan i matargeradinni
er sidan a hefdbundinn ameriskan
mat, hamborgara, svinarif, kjuklinga-
veengi og steikur,” segir Laurence
Kellermann, sveedisstjori fyrir O'Le-
arys i Evropu. Vid hittum Laurence
og Elis Arnason, eiganda stadarins &
islandi.

Andrumsloftid i ramgodum
veitingasalnum er afskaplega poegi-
legt og pad er gott ad eiga hér
geedastund. Alls eru 32 flatskjair @
veggjunum meod alls konar efni, boedi
ibréttum og 6dru sjonvarpsefni, en
hljéastyring er svaedisbundin og hljod
berst ekki & milli svaeda eda donddar
bd sem hafa ekki dhuga & sjonvarps-
dagskranni. Veggina pryda einnig
fijolmargar myndir sem ymist tengjast
ibréttum eda soégu Boston-borgar.

A stadnum eru einnig stérskemmiti-
leg leiktceki sem hofda til boedi barna
og fullordinna og henta pvi fjdlskyldu-
folki vel. Raunar hofdar O’Learys
til margs konar hopa pvi parna er
gott ad tylla sér nidur med fartolvu
og vinna enda gott pradlaust net
og innstungur Uti um allt. Einnig er
gott fundarbord sem hentar vel fyrir
smeerri vinnufundi.

Ferskir hamborgarar
Hamborgararnir hjg O’'Learys eru
ferskir 170 gramma borgarar sem
koma fra Nordlenska. God blanda
kjots og fitu gerir pd einstaklega
safarika. Vid profudum hamborgara
sem var afskaplega ljuffengur, ferskur
og safarikur.

Kjuklingaveengir O’Learys, sem eru
sérframleiddir fyrir kedjuna og ad
Boston-sid, eru hreint lostceti og ekki

spillti fyrir grddaostasésa sem gott
er ad dyfa peim i. Vio fengum okkur
lika djupsteiktan, islenskan porsk i orly
med kaldri tartar-sésu. Afbragdsgod-
ur matur.

A mdanudagskvéldi var stadurinn
heimsottur aftur og pantadur ham-
borgari, svinarif og kjuklingaveengir.
Sidan var pekan-pie i eftirrétt. Allt var
petta einstaklega ljuffengt og pjon-
usta var til fyrirmyndar.

Gestirnir voru ad verda saddir en
pad var ekki hcegt ad standa upp fra
veislubordinu an pess ad bragda a
svinarifjlunum sem voru ndkveem-
lega eins og madur vill hafa slikan
mat. Afar bitastcedur og bragdgddur
matur.

Hladbord og kételettur

Hladbord er i hadeginu alla midviku-
daga, fimmtudaga og féstudaga. A
midvikudogum eru lambakotelettur
sem eru veegast sagt vinscelar og til
ad toppa vinnuvikuna pa er tilvalid ad
skella sér & naut og bearnaise hlad-
bordid sem er alla fostudaga. Eins og
dour segir er vel gert vio fjolskyldur
0g & sunnudogum kemur blodru-
listamadur og pd fa allir krakkar fria
blodru milli kl. 17 og 20.

Biotilbodin eru sidan alveg einstok,
sunnudaga til fimmtudaga er hcegt
ad fa madltid og biomida i Smarabid
& flottu verdi. Alveg kjorid ad tvinna
saman bioferd og malsverd & O'Le-
arys.

1
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Eitt vinscelasta kaffihis landsin

afe Adesso i Smaralind hefur
‘ um drabil verid geysilega vinscelt

kaffihus og veitingastadur en
stadurinn var opnadur 7. april 2002.
Cafe Adesso er vel sottur af vidskipta-
vinum Smdralindar en auk pess venur
stér hopur fastagesta komur sinar @
stadinn, medal annars félk sem vinnur i
ndagrenninu.

Cafe Adesso bydur upp & hid romada
og bragomikla Piazza doro-kaffi. Piazza
doro inniheldur Arabica kaffibaunir fra
Astraliu og er leidandi kaffiframleidandi
parilandi.

Med kaffinu er gott ad snceda franska
sukkuladikoku med ridma. Mikid Urval er
af alls konar gémscetum kokum. Einnig
eru smurbraud med roastbeef, laxi,
hangikjoti og fleiru gerd alla daga.

Fj6lbreytt trval af gémscetum mat og
hadegistilbod alla daga

Sem fyrr segir er Cafe Adesso

i senn kaffihus og

veitingastadur.

Geysilegt urval af tertum og smdstykkj-
um er i bodi alla daga en matsedla ma
skoda & heimasidu stadarins, adesso.is.
Medal annars eru crepes hadegistilbod
alla virka daga milli kl. 11.30 og 14.00 &
1.890 kronur, supa dagsins med braudi
& 1190 kronur, svo ma ekki gleyma Mex-
ikokjuklingasalatinu okkar ¢ 1.890 krénur
alla daga.

Bornin geta valid sér crepes eda pa
panini, j& eda bara kleinuhring.

Megindherslan er 16go & ficlbreytni i
starfsemi Cafe Adesso pannig ad allir
geta fundid eitthvad vid sitt heefi. Ad
ogleymdu kaffinu sem nytur dmeeldra
vinscelda.

Ndénari upplysingar ma nalgast &

adesso.is

Cafe Adesso er opid manudaga-mid-

vikudaga fra kl. 11.00 til 19.00, fimmtu-

daga fra 11.00 til 21.00, féstudaga og

laugardaga frd kl. 11.00 til 13.00 og
sunnudaga frd kl. 12.00 til

1800.m

pepsi
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Gamla
auglysingin

Siglfirdingur 18. oktéber 1930

VID DEKKT SVALLHUS

H Logregluskyrslur varpaljosi a rannsokn beinanna vid Faxaskjol l Beinin ekki alltaf hvilti gryfjunni?

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

imavél DV hefur undan-

farid fjallad um beinafund-

inn vid Faxaskjol 4rid 1975.

DV hefur nt undir h6ndum
skjol rannséknarlégreglunnar og
réttarmeinafreedinga sem gefa
sterklega til kynna ad beinin hafi
ekki alltaf legid { byrginu sem pau
fundust 1. Einnig hvernig rann-
s6knin beindist ad hvarfi Svein-
bjarnar Jakobssonar frd 4rinu
1930.

Ekkert har og engar neglur

Beinin fundust { Faxaskjoli fyrir til-
viljun pann 7. juli &rid 1975 pegar
krakkar ur hverfinu voru ad grafa
gong. Logreglan kom & sveedio,
gerdi tveggja tima frumrannsékn
og safnadi beinum og munum.
I skyrslum ldgreglunnar kemur
fram ad aftur var farid 4 vettvang
pann 12. juli til ad leita ad frekari
visbendingum. Med { for var Brian
Desmont Holt, sem hafdi starfad
i logreglunni 4 Keflavikurvelli,

og sonur hans Anton. Anton var
sagnfreedinemi og hafdi komid
ad fornleifauppgreftri 4dur. Hann
kunni pvi ad fara med jardveg.

A9 bessu sinni var grafid mun
meira og moldin finkembd. Engin
fot fundust i pessum uppgreftri, en
annad var merkilegra. T skyrslunni
segir:

»Hvergi var ad finna neitt sem
benti til pess ad pad veeri hdr af
manni, eda neglur, en ad dliti Ant-
ons hefdi slikt dtt ad finnast, ef
beinagrindin veeri af manni, sem
legio hefoi { jérou ,d sama stad’; {
sem neest 20 dr.”

Einnig fundust engir fitublettir
& steyptu goélfinu sem hefdi matt
®tla ad veru til stadar ef likio
hefdi legid par. DV reddi vid
Anton um pennan groft en hann
man ekki allt { smaatridum, enda
neerri half 61d lidin. Hann mundi
b0 eftir pvi ad reett hefdi verid um
a0 beinin hefdu hugsanlega verio
feerd til 4 pennan stad. Sérstak-
lega 1 1j6si pess ad beinin voru til-
tolulega dreifd og ekki adeins pau
sem bornin hoéfou fundid. Benti

pad til pess ad lik hefdi ekki verid
sett parna nidur til ad rotna heldur
bein sem 4dur hefou legid annars
stadar.

Fram a0 pessu hafoi rannsékn
logreglunnar beinst ad manns-
hvérfum frd fyrri hluta sjotta
dratugarins. Eftir pennan groft
beindist rannséknin hins vegar
a0 eldra mdli, hvarfi Sveinbjarnar
Jakobssonar fra arinu 1930.

bekkt svallhis

Hvarf Sveinbjarnar Jakobssonar
pann 9. oktéber 4rid 1930 er med
peim dularfyllri i Islandsségunni
og logreglan rannsakadi pad sem
sakamal. Sveinbjorn, sem var 45
ra gamall sjomadur frd Olafsvik,
var { heimsékn 1 Reyljavik eftir
vel heppnadan sildartir. Um tima
1ék grunur & ad dbuiendur 4 been-
um Saudagerdi tengdust malinu.
Pangad var hann keyrour af leigu-
bilstjéra daginn sem hann hvarf.
begar leigubilstjérinn hafdi sam-
band vid 16gregluna til pess ad fa
adstod vid ad innheimta tdrinn
fannst Sveinbjorn hvergi og félkio

1 Saudagerdi sagdist ekki kannast
vid ad Sveinbjorn hefdi komid
pangad.

Sveinbjorn dvaldi hja Sigridi,
déttur sinni, og tengdasyni &
Meistaravollum i vesturbae Reykja-
vikur { fimm daga. Atladi hann
aftur heim til Olafsvikur kvildid
10. oktéber med strandferdaskip-
inu Esju en um bord skiladi hann
sér aldrei. Tengdasonurinn, Hjalti
Einarsson, tilkynnti hvarfio.

Sveinbjorn  var drykkfelldur
madur og mikid 6lvadur & 60rum
timanum pann 9. oktéber, pegar
hann f6r frd Meistaravollum. Sagoi
Hjalti logreglunni ad Sveinbjorn
hefdi pantad sér leigubil og farid
ad baenum Saudagerdi til pekktrar
spakonu er hét Jésefina Eyjolfs-
déttir. 1 Saudagerdi, sem er nu vid
Reynimel, var oft glatt & hjalla &
pessum arum og oftar en ekki vin
haft um hond. Klukkan prja hafi
aftur verid hringt 4 leigubil fyrir
Sveinbjorn. Var honum pé ekid
4 Laugaveg 33B. Par hafi Svein-
bjorn skroppid inn og sidan farid
a0 Saudagerdi ad nyju.

, , Eg get ekki
gefid mikl-

arupplysingar
af fodur minum,
meiri en vid gaf-
umba. Eg hafdi
litidaf honumad
segja.

Fékk ekki greitt

Leigubilstjérinn sem 6k Sveinbirni
hét Skuli Eggertsson, 25 dra gam-
all og starfadi fyrir stodina Bifrost. T
yfirheyrslu sagdi Skli ad eiginmad-
ur Jésefinu, Halldér Sigurdsson &
Saudagerdi eda ,Halldor rukkari’)
hefdi hringt og bedid um bil. bPang-
a0 fér hann og beid fyrir utan { fimm
minudtur pangad til Jésefina og mad-
ur, sem reyndist vera Sveinbjorn,
komu tt. T skyrslunni segir:

vid gomlu hofnina "A
J -~

TIL HAMINGJU MED DAGINN

KARU BANDUR!

2FYRIR]

3.440 KR

GRILLAD PORSKSPJOT, HUMARSUPA & BRAUD
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Faxaskjol 1975 Bzrinn
Austurkot til vinstri.

Logregluskyrsla Rissmynd af
adstaedum & fundarstad.

»Yfirheyrdi sa pau stoppa midja
vegu milli bilsins og rauda hilssins,
sem er par { ndmunda, og sneri Jos-
efina par vio og hvarf bakvio rauda
husio, en kom brdtt aftur og sd pad
yfirheyroi ekki betur en ad Josefina
gengi til mannsins og spenntist pd
[frakkabarmur mannsins ut, likt og
veeri verid ad ldta eitthvad { vasa
hans. Fylgdi svo Josefina manni
bessum, sem var mjog drukkinn, ad
bifreidinni, opnadi hana fyrir hann
og sagoi yfirheyroa ad aka honum
ad Laugavegi 33B.”

Skdli sagdi jafnframt ad Svein-
bjorn hefoi ekki fundid neina pen-
inga 4 sér til ad greida fargjaldio,
sem var prjar krénur. Hafi hann pa
bedid Skila ad keyra sig aftur ad
Saudagerdi til ad fa ldnada peninga
og skipti engu p6 pad kostadi adrar
prjar krénur. Pegar pangad var kom-
i0 fér Sveinbjorn bak vid hid téda
rauda hus en Skili beid { alls klukku-
tima.

»Kom pad Halldor rukkari nedan
ur bee og piltur med honum, og kall-
adi yfirheyroi til hans og sagoist bida
hér manns, sem mundi vera d heim-
ili hans og sagdi honum jafnframt
addraganda pess. For pd Halldor
burtu og kom aftur litlu seinna og
sagoi, ad vegurinn leegi { kringum
Saudagerdi og madur pessi mundi
hafa fario pann veg ad Meistara-
vollum pvi par cetti hann heima {
kjallaranum.”

Sagodist Halldér ekki vita hvad
Sveinbjorn héti en Skuli 6k ad Meist-
aravollum par sem hann hitti fyrir
Hjalta. Hjalti sagdi Skiila b4 ad Svein-
bjorn hefdi ekki skilad sér pangad.

Jarpur, rdnnvaxinn og med
ljotahufu
Leid nu fram & kvoldid og Hjalti
fér ad okyrrast. Gekk hann aleid-
is a0 Saudagerdi og leitadi 4 peim
stodbum sem Sveinbjorn geeti
hafa lognast ut af i 6leedi, beedi
ati { myrunum og { hdsum 1 né-
grenninu. Pegar Sveinbjorn hafoi
ekki skilad sér heim um morgun-
inn tilkynnti Hjalti hvarfio til 16g-
reglunnar. Einnig fér hann og beid
vid hofnina par sem Esja 14 bundin
vid bryggju. Allur farangur Svein-
bjarnar var enn pé 4 Meistaravoll-
um. Hjalti lysti Sveinbirni svo fyrir
16greglunni:

»Ldagur vexti og runnvaxinn,
jarpheerdur med jarpt yfirskegg,

frekar raudur [ andliti og preytu-
legur, augun bldgrd. Aldur 45.
Kleeddur 1 bld chiviot fot og grd-
an rykfrakka med ljéta grda hufu,
sem for honum illa.”

Beetti Hjalti pvi vid ad Sigriour,
kona hans, hafi fundid ad drykkju
fodur sins og hirt hann fyrir pad.
Jafnframt ad hann hefdi tekid pvi
svo illa ad vid vinslitum 14. Einnig
beetti Hjalti pvi vid ad Sveinbjorn
hefdi verid { tygjum vid konu
ad nafni Hrefna Einarsdéttir ad
Laugavegi 128 og ad hun hafi haft
af honum peninga.

Sogdust ekki hafaséd

Sveinbjérn aftur

Jésefina og Halldér i Saudagerdi
voru beedi yfirheyrd vegna hvarfs-
ins. Hvorugt peirra sagoist hafa
séd Sveinbjorn eftir ad Skuli keyroi
hann til baka ad Saudagerdi. Sagoi
Halldér ad Sveinbjérn hefdi komid
i alls prju skipti ad Saudagerdi,
en sagdist engu ad sidur ekki vita
nafn hans. Pegar hann hafi komid
um midjan dag pann 9. oktéber
hafi hann verid mjog drukkinn,
med ,Sherry flosku fulla 64tekna
og slatta 4 annarri.“ Sagdist hann
ekki vita hvort Sveinbj6rn hafi ver-
i0 med peninga 4 sér. Eftir ad Hjalti
kom til peirra hefdi hann leitad ad
Sveinbirni 4 tinunum og einnig
sidar um kvoldio.

Jésefina sagdi ad Sveinbjorn
hefdi fyrst komid til peirra pann
8. oktdber eftir ad hun sendi eftir
honum. Vildi hin ba fa neftébak
fra Sveinbirni pvi htin vissi ad hann
teeki { nefid. Var hann par 1 kaffi
og mjog 6lvadur. Morguninn eftir
hefdi hann komid allsgadur um
morguninn og bedid hana um ad
fara { rikid fyrir sig. Hann hafi fario
pegar hin neitadi en komid aftur
sidar um daginn, talsvert 6lvadur
og me0d tveer floskur af Spanarvini.
Hafi hann setid lengi og drukkid,
en Jésefina sidan hringt & bil fyrir
hann. Atladi hann pd ad Lauga-
vegi 33. Pegar billinn kom hafdi
hann gleymt annarri fléskunni
sem hun segist hafa sétt fyrir hann.

begar Skdli kom hefou pau
hvorugt séd0 hann koma til baka.
Agﬁsta, systir Josefinu, hefoi hins
vegar séd bil koma ad Sauda-
gerdi og mann ganga fram hja
hishorninu hja Saudagerdi og i
attina a0 Skélholti. Pad var beer {

Djoflaeyjan Halldér og J6sefina voru
fyrirmyndirnar ad Témasi og Kardlinu.

Saudagerdislandinu, ni Grenimel-
ur 46. Var leitad par um kring.

»Kl 11 um kvéldio for yfir-
heyroa (Josefina) til Hjalta og Sig-
ridar, og voru pau pd beedi hdtt-
ud. Eggjadi yfirheyrda pau d ad
kleeda sig og leita Sveinbjarnar, pvi
leitt veeri, ef hann hefoi kannske
eitthvad fario sér ad voda, eda
sofnad einhvers stadar uti. Neitadi
Hjalti a0 leita, en Sigridur sagodi
ekkert um pad, en sagdi ao Svein-
bjérn hefoi verid med peninga, og
giskadi d, ad hann mundi hafa
lent hjad einhverri stelpu.”

Sagoist Jésefina ekkert vita um
hvort ad Sveinbjorn hefdi haft pen-
inga eda ekki.

Bréf fraLas Vegas

Vid rannséknir 4 hdofudkipunni
sem fannst { Faxaskjéli kom fram
a0 tveer midframtennur hefur vant-
ad 1 lifanda lifi og gémurinn hefdi
veri0 skakkur. Einnig ad h6fudkup-
an hefdi verio brotin sem geeti hafa
orsakad daudsfallid. Rannsékn
l6greglunnar beindist pvi ad pvi ad
komast ad upplysingum um tenn-
ur Sveinbjarnar.

Skuli og Halld6r voru badir latn-
ir arid 1975 og J6sefina sagoist ekki
muna hvort tennur hafi vantad {
Sveinbjorn. Sendi logreglan bréf
ut til Sigridar, ddttur Sveinbjarnar,
sem bda var busett { Las Vegas {
Bandarikjunum.

I svarinu sagdi Sigridur ad fadir
hennar hefdi verid med falskar
tennur og mundi htn ekki eftir pvi
a0 hann hefdi haft skakkt bit. Hin
myndi hins vegar ekki allt og hefdi
ekki verid 1 miklum samskiptum
vid hann. I bréfinu segir:

,Eg get ekki gefid miklar upplys-
ingar af foour minum, meiri en vio
gdfum pd. Eg hafdi litid af honum
ad segja. Eg var heima { Reykjavik
fyrir premur drum og reyndi pd
ad fda allar peer upplysingar sem
ég hélt ad kannski fyrir mig lago-
ar af peim sem dttu ad vita. Baedi
{ Olafsvik og Stykkisholmi. Enginn
vissi neitt.”

Dularfullur haugur

Adur hefur komid fram ad gryfjan
sem beinin fundust { hafi verid tém
eftir ad bandariski herinn fér pad-
an og fram til 4rsins 1951. Pegar
hverfid byggdist upp parna um
kring hafi gryfjan smédm saman
fyllst af gardatrgangi. I skjolum
l6greglunnar kemur fram ad tveir
sem yfirheyrdir voru hafi sagt ad
haugur hefdi komid parna einn
daginn, 40ur en ad adrir féru ad
setja par nidur urgang.

Adolf Bjarnason hafdi buid {
Faxaskjoli 12 frd arinu 1948 og
pekkti vel til sveedisins. I yfir-
heyrslu segir:

,Meettur kvedst vera viss um
ao gryfjan var algerlega tom fram

HAGBLIKK

Brotna eklgi

Rydga ekfl'<i

d drio 1951, ad minnsta kosti.
Meettur segir ad einhvern tim-
ann d drunum 1951 til 1955 hafi
hann einu sinni veitt pvi eftirtekt
ad komin var moldarhriga i einu
horni gryfjunnar og telur meettur
ad pad sé einmitt d peim stad par
sem beinagrindin er nuna. Petta
var pad mikil mold ad par sem
hrugan var heest nam hin vid
gryfjubarminn, sem mun vera 70-
80 cm har*

Jén Arnason, laeknir frd Vest-
mannaeyjum og sonur {bia i Faxa-
skjoli 10, sagdi sému sdgu.

»Einn daginn er hann kom a0
sd hann ad moldarhruga var kom-
in i skurdinn d peim stad er beina-
grindin fannst og kvadst hann
muna pad mjog vel ad ekkert var
rotad ur hrigu pessari. Jon kvadst
viss um ad hrugan hefdoi komid
parna til a drunum 1952 til 1955.“

B4dir héldu peir ad borgar-
starfsmenn veeru parna ad fylla
upp { gryfjuna en samkvaemt upp-
lysingum frd Reykjavikurborg voru
engar framkveemdir & sveedinu
fyrr en 4rid 1967. A drunum 1951
til 1955 voru miklar framkvemd-
ir og rask hja ibium 4 Melunum,
par & medal { landi Saudagerdis.
Hus voru rifin og reist, goroum
og matjurtagéroum komio fyrir
og braggar jafnadir vid jorou.
Hugsanlega hefur einhver purft ad
feera likamsleifarnar { pvi raski. H

Alpakrennur & nidurfoll

Litir a lager:

Svart, hvitt, dlitad, rautt, silvurgratt og dokkgratt

Smidjuvegur 4C - 202 Képavogur - S 587 2202
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Iranska leynipjonustan undirbjo

mord og arasir i Bandarikjunum

MEK lengi barist fyrir stjrnarskiptum i fran

Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is

undanférnum drum
hafa yfirvold { nokkrum
Evrépurikjum komid upp
um radagerdir irénsku
leynipjénustunnar i alfunni. En
paod er ekki adeins { Evrépu sem
franskir leynipjénustumenn hafa
verid virkir pvi peir hafa einnig
unnid hérdum hondum { Banda-
rikjunum. Einn peirra er Majid

Ghorbani, 59 é&ra, sem starfadi
drum saman & persneskum
veitingastad { Santa Ana { Kali-

forniu. Par afgreiddi hann félk og
rétti pvi hrisgrjéon og kebab yfir
afgreidslubordid. Hann var aud-
pekkjanlegur a pykku grau yfir-
vararskegginu en hann var samt
ekki st manngerd sem félk tengir
vid njdsnir og politisk atok rikja
heims. Pad ték pvi enginn eftir
honum pegar hann drakk kaffi &
Starbucks { Costa Mesa og reddi
vi0 Ahmadreza Mohammadi
Doostdar, 38 é4ra, eda pegar peir
reeddust vid fyrir utan stérmark-
a0 & Long Beach. Doostdar var pa
nykominn aftur til Bandarikjanna
eftir margra 4ra dvol { fran.

En peir félagar vissu ekki ad
bandariskir leynipjénustumenn
fylgdust med fundum peirra par
sem beir voru grunadir um ad
starfa 4 vegum klerkastjérnar-
innar { fran. Peir 4ttu ad afla upp-
lysinga um samfélog gydinga i
Bandarikjunum sem og franskan
andspyrnuhép, MEK, sem hefur
lengi barist fyrir stjérnarskiptum {
Teheran og nytur studnings Don-
alds Trump og rikisstjérnar hans.
Ghorbani og Doostdar attu ad
koma peim upplysingum, sem peir
6fludy, til Irans svo , franska rikis-

stjornin  geeti
radist a4 pessa
hépa“ segir {
dkeeruskjaldi

4 hendur tvi-
menningun-
um sem voru
handteknir 4
sidasta ari.

A medan
bandariskir
leynipjénustu-
menn fylgd-
ust grannt
med peim fé-
logum  sottu
peir fundi hja
MEK 1 New
York og Was-
hington.  Peir
téku  myndir
af fundargestum og skrddu néfn
peirra hjé sér. Peir téku einnig
myndir af midst6d gydinga {
Chicago og 4 milli Bandarikjanna
og Iran til ad koma upplysingun-
um { réttar hendur. Bandariska
alrikislogreglan hleradi samtdl
Ghorbani og Doostdar ad minnsta
kosti einu sinni en pé sagdi Ghor-
bani fra sidasta MEK-fundi sem
hann hafdi sétt.

,Eg ték nokkrar myndir og afl-
adi upplysinga um péd og marga
pingmenn sem peir vinna med.
Eg er buinn ad undirbtia pakka en
hann er ekki alveg tilbtinn,‘ sagdi
Ghorbani samkveemt démskjol-
um.

Malid kom mérgum Irénum {
Irvine 4 6vart og hefur vakid 6tta
medal margra. Folk er varkarara
en 4dur og geetir vel orda sinna
pegar rett er um klerkastjérnina.
Margir 6ttast einnig ad strid kunni
ad brjdtast ut.

Ekki er alveg ljost hvernig

Ghorbani og
Doostdar iranskir
spaejarar.

Doostdar og Ghorbani kynntust.
Doostdar flutti ungur ad arum
fra Bandarikjunum til Kanada og
kom sjaldan til Bandarikjanna.
Ghorbani kom til Bandarikjanna
fra fran um midjan tiunda ara-
tuginn og starfadi alla tid 4 sama
veitingastadnum. Logreglan telur
ad beir hafi kynnst par. Veitinga-
stadurinn var einnig fundarstadur
MEK og samkvemt dkeeruskjal-
inu njésnadi Ghorbani um pessa
fundi og laumadi sér { radir MEK.

Skiptuum lid

MEK voru 4dur herska samtok
sem voru 4 hrydjuverkalista
Bandarikjanna allt par til 2012.

SULTU TVENNA

Chilli sulta og raudlauk sulta

Samtokin studdu

Ayatollah Ruhollah
Khomeini i byltingunni 1979
en erv dsatt vid pa stefnu
sem stjorn landsins tok i
kjolfar byltingarinnar

Samtékin  studdu  Ayatollah
Ruhollah Khomeini { byltingunni
1979 en eru dsétt vid pa stefnu
sem stjorn landsins ték { kjolfar
byltingarinnar. MEK blés pvi til
uppreisnar sem ekki gekk upp og
hrokkludust lidsmenn samtak-
anna pa trlandi ogittlegd. Neestu
20 arin attu peir skjél hja Saddam
Hussein { frak og s4 hann um ad
Utvega samtokunum vopn.

Ahrif MEK hafa verid litil til
pessa en hins vegar eiga pau g6d-
an studningsmann, John Bolton,
pj6daroryggisrddgjafa  Donalds
Trump. Hann studdi MEK 40ur en
hann var gerdur ad pjédaroryggis-
radgjafa og adur en samtdkin voru
tekin af hrydjuverkalista Banda-
rikjastjérnar. Eftir ad Bolton komst
1 Hvita htisid hafa dhrif MEK auk-
ist, en Bolton leynir ekki peirri
skodun sinni ad skipta purfi um
stjérn i fran. Wall Street Journal
skyrdi nylega fra pvi ad Bolton hafi
i september bedid varnarmala-
rd0uneytio aod leggja fram tillogur
ad hernadaradgerdum gegn Iran.
Petta gerdi hann { kjolfar ardsar
neerri sendirddi Bandarikjanna {
Bagdad { frak.

Ekki bara i Bandarikjunum

Pad er ekki bara { Bandarikjunum
sem lidsmenn MEK hafa verid
skotmork 1ironsku leynipjén-
ustunnar. [ desember var tveimur
ironskum diplémétum visad fra
Albaniu eftir ad upp komst um

aform peirra um ad myrda félaga
i MEK. Pbyska logreglan hand-
tok franskan diplémata sidasta
sumar en hann er talinn tengjast
deetlun um ad gera sprengjudrds a
radstefnu MEK { Villpinte { Gitjadri
Parisar. Diplématinn var hand-
tekinn og framseldur til Frakk-
lands eftir ad démstoll kvad upp
ur med ad hann nyti ekki frid-
helgi stjérnarerindreka par sem
hann veeri staddur utan Austur-
rikis, par sem hann starfadi.

[ Danmérku etladi {ranska
leynipjénustan ad myrda lids-
menn { andspyrnuhreyfingunni
ASMLA, sem berst gegn stjorn-
voldum i Teheran, i haust. P4 var
stérum hluta Danmerkur lokad af
l6greglunni i margar klukkustund-
ir og lagu neer allar samgodngur
nidri. Taldi leynipjénustan ad tt-
sendarar frana ®tludu ad lata til
skara skrida pann dag.

Hollensk stjornvold segja ad Ir-
anir hafi stadid 4 bak vid mordin
4 tveimur hollenskum rikisborg-
urum af {rénskum eettum 2015 og
2017. Annar peirra var hattsettur {
ASMLA.

Allt petta vard til pess ad ny-
lega hertu adildarriki ESB stefnu
sina { gard Irans og settu tvo nafn-
greinda franska leynipjénustu-
menn & hrydjuverkalista ESB sem
og hluta af leynipjénustu lands-
ins. @
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UMDEILD
BORDSPILSOG

Ekki eru 6ll bordspil g6d og proskandi afpreying. Sum
pbeirra eru umdeild, vafasém, Ur takti vid timann eda
beinlinis égedfelld. Flest pessara spila eru einfold
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og honnud til ad setja fram akvedinn bodskap eda
arédur frekar en ad hafa skemmtanagildi. DV skod-
adi nokkur af umdeildustu bordspilum ségunnar.

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

byskaland nasismans gat af sér morg bordspil og freegast peirra

er Juden Raus! fré drinu 1936. Spilio seldist { bilférmum en flokk-
urinn sjalfur kom ekki ad hénnun pess. Bor0i0 sjalft synir borg um-
lukta veggjum. Takmarkid er ad ferdast um borgina, safna gydingum
og koma peim 4 brautarstdovar til ad senda pa til Palestinu.

s o Funuc nssnﬂm

Spilid Public Assistance kom 1t 4rid 1980 sem ar6dur gegn velferdar-
kerfinu { Bandarikjunum. Takmarkid er ad hala inn sem mesta pen-
inga 1 félagslega kerfinu og med 6heidarlegum heetti, svo sem { formi
{ béta af ymsum toga eda med veendi, eiturlyfjasolu, ranum og fjar-

heettuspili. Leikendur tapa ef peir fa vinnu og gerast skattgreidendur.
Spilio er algjorlega handahéfskennt likt og slonguspilid.

g AW
Vitaskuld er Camel the Game
fra arinu 1992 adeins aug-
lysing fyrir sigaretturisann.
Pess vegna urdu peir ad setja
aldursmorkin vid 21 ér & kass-
ann. Petta er einfalt spil par
sem leikendur reyna ad para
saman pad sem kemur upp a
teningum vio kort.

BARMAMINNI

Fjoldinn allur ad kynferdisleg-
um spilum hefur verid fram-
leiddur { gegnum tidina og
feest peirra vakio athygli. Hid
pyska Busen Memo fra drinu
2001 er undantekning. Spilid er
iraun hefobundio Memo-spil,
sem eru vinsel hja bérnum,
nema ad takmarkio er ad para
saman vinstra og heaegra kven-
mannsbrjost.

Spilid What Shall I Be? The Exiciting Game of Career Girls var hann-
ad fyrir ungar stalkur 4rid 1966. Atti pad ad enduspegla ad konur
veeru { sifelldum meeli ad fara tt 4 vinnumarkadinn. I spilinu er tak-
markio ad verda leikkona, fyrirseeta, hjikrunarfreedingur, kennari,
flugfreyja eda ballettdansari. Heegt er ad f4 dkvedin persénuein-
kennaspjold sem henta misvel fyrir hvert starf. Til deemis hentar yfir-
vigtar spjaldid illa flugfreyjur, fyrirseetur og ballettdansara.

SVERTINGJARI

MELONUGARDINUM

Saga pessa spils er mjog &
huldu. Samkvemt kassanum &
pad ad hafa verid gefio ut arid
1935 en erfitt hefur verid ad
sannreyna pad. Hins vegar eru
til nyjar prentanir af spilinu
sem seldar hafa verid 4 sidum
heegrivfgamanna. Darkies in
the Melon Patch er einfaldlega
slonguspilid med stadalmynd-
um af svortu f6lki { Bandarikj-
unum 4 fyrri hluta 20. aldar.

YFIRLANDAM/ERIN

Spilid The Sinking of
the Titanic kom 1t 4rid 1975

og vakti svo mikla reioi

a0 nafninu var 4 endan-
um breytt { Abandon Ship.
Takmarkio er ad koma far-
pegunum ur skipinu og {
bjorgunarbata 4dur en pad
sekkur. Pegar pangad er
komid safna peir vistum og
reyna ad komast eins hratt
og beir geta ad bjorgunar-
skipinu. Sa sem kemst pang-
a0 fyrst vinnur, hinir deyja.

Vandadar
innréttingar

Hja Parka feerdu flottar innréttingar
i hzesta gadaflokki. Mikid urval.

Bjédum adeins pad besta fyrir pig!

Dalvegi 10-14 » 201 Képavogi » 595 0570 « Parki.is
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Sibba og Eddi
eiga prju bérn
og urdu nyverid
amma og

afi. Mynd: Ur
einkasafni

Lilja Katrin Gunnarsdottir
lilja@dv.is

i0 hofum oft verid spuro:

Hvernig nennid bid ad

standa 1 pessu? Petta er

hugsjon og vid elskum ad
hjalpa félki ad 6dlast betra lif)’ seg-
ir einkapjalfarinn Sibba Arndal.
Sibba og eiginmadur hennar,
einkapjalfarinn Eddi  Arndal,
breida Gt bodskapinn um Carb
Nite og Carb Back Loading matar-
@di 4 Islandi. Mataradio felst {
raun { pvi ad borda lagkolvetna
en trefjarikan mat alla vikunnar
nema einn dag, pegar likaminn er

(o]

ISLEIFUR
JONSSON

hladinn med hradvirkum kolvetn-
um.

Eykur fridsemi
Sibba og Eddi préfudu Carb Back
Loading mataredid fyrst arid
2012 og stuttu sidar kynntust pau
Carb Nite. Sidarnefnda matar-
20i0 er hannad af John Kiefer og
segir Sibba ad pad sé sifellt { préun
samkvemt nyjustu rannséknum.
Sibba hefur ndd gédum arangri a
mataraedinu, medal annars pegar
hun hefur purft ad skera af sér fitu
fyrir fitnessmot.

,Kostir Carb Nite eru svo
margir. Carb Nite hefur g60 4hrif

4 hormonakerfid, blédprysting,
hjarta- og aedasjukdéma, sykur-
syki, ofpyngd og PCOS, eda fjol-
blodruheilkenni 4 eggjastokk-
um. Margar konur kljast vid PCOS
i dag og einn fylgifiskur pess er
6frjésemi. Carb Nite hefur hjalpad
morgum konum ad auka frjésemi.
Carb Nite eykur lifsgedi félks,”
segir Sibba.

Litill hépur vard ad 12.000
manns

Pau hjénin halda utan um Face-
book-hépinn Carb Neet & Face-
book, sem byrjadi sem agnarsmér
hépur en hefur vaxid og dafnad

Straumhvorf

i neysluvatnsdaelum

Grundfos Scala 3-45

Alagsstyrd, heldur j6fnum prysting og
hljodlat. Dregur vatn allt ad 8 metra
Innbyggd purrkeyrsluvorn

Afkastar 8 aftoppunar stodvum

Draghals 14-16
110 Reykjavik

Simi 412 1200
www.isleifur.is
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B Hjonin Sibba og Eddi Arndal kynna Carb Nite fyrir islendingum
Il Mataraedid felst i mikilli kolvetnaneyslu einn dag i viku

Eddiog
Sibba med
fyrirlestur
i Fitness

gifurlega sidustu misseri. Nu eru
medlimirnir ordnir rumlega t6lf
pusund talsins.

ybetta byrjadi allt sem litil
gruppa sem ég gerdi fyrir nokkra
vini mina sem langadi ad leera allt
um petta mataraedi. En svo vatt
petta einhvern veginn upp 4 sig og
alltaf beettist fleira f6lk { grappuna
okkar“ segir Sibba. Eddi sér um
daglegan rekstur hopsins & medan
Sibba sér um annan adhaldshép
sem félk borgar lagt gjald fyrir inn-
gongu 1. , Par feer félk meiri adstod
og hefur adgang ad okkur til ad
koma sér af stad.

Fae ég ekki hjartaafall?
Vegna  velgengni  Facebook-
hépanna é&kvad Sibba ad setja
saman fyrirlestur um mataraedio.
,Eg sagdi bara vid Edda ad
hann yrdi med fyrirlesturinn og
ég myndi yta 4 takkana, segir
Sibba og hlaer. Pau héldu fyrsta
fyrirlesturinn { Porlakshéfn og par
meettu 45 manns. Sidan ba hafa
pau hjénin haldid fyrirlestra um
allt land og einnig fengio sjalf-
an John Kiefer til landsins til ad
breida ut bodskapinn enn frekar.
b6 ad vidtokurnar hafi verid
gbédar voknudu upp ymsar efa-
semdaraddir ad ségn Sibbu.
»Fyrstu  vidbrégdin sem vid
fengum hj4d mérgum voru: Ha? A
ég ad borda smjor og nota rjéma
i kaffio? Er petta ekki sleemt fyrir
heilsuna? Fee ég ekki hjartaéfall af
pessum feita mat? Sumir leeknar

Fyrstu vid-

brogdin sem
vidfengumhja
morgumvoru: Ha? A
ég ad borda smjor og
notarjomaikaffid?

Hér er Sibba

ad keppai
fitnessmoti eftir
prettanvikur &
Carb Nite-matar-
a&dinu.

og neringarfreedingar  hristu
hausinn yfir pessu & medan adrir
voru okkur sammala. T dag hefur
mikid breyst og margir laeknar
sem benda sjuklingum 4 hépana
okkar,” segir Sibba.

Ekkert mal ad byrja
En hvernig virkar Carb Nite na-
kvaemlega?

,Pad sem er ekki maelt med ad
borda 4 Carb Nite er kolvetnarikur
matur eins og sykur, hveiti, sterkja,
transfita, miki0 af unninni mat-
vOru og avextir sem eru rikir af kol-
vetnum. Pad ma hins vegar borda
trefjarikt greenmeti sem inniheld-
ur kolvetni eins og til deemis salat,
sellerf, larperur og aspas. Einu
sinni { viku tékum vid hledsludag
og péd bordum vid hradvirk kol-
vetni. Asteedan fyrir pvi er st ad
vid erum ad endursetja kerfio pvi
likaminn ma ekki missa getuna
til ad nota instlin,” segir Sibba og
segir ekkert mél ad byrja 4 matar-
20inu.

,Nei, pad er alls ekki erfitt ad
byrja. Mdlio er bara ad byrja og pa
gerast hlutirnir l



MYKIND BZATIEFNALINAN FRA GARDEN OF LIFE ER LIFR AN,
VEGAN OG LAUS VID OLL AUKAEFNI

Baray bap begtay fyrir big eg Mesur jérs!

mykind

ODRUGANRICS

PLANT IRON &
CFRCANIC HERRS

Mykind linan var honnud med pad ad leidarljési ad velja adeins bestu mogulegu
hraefnin og medhondla pau pannig ad neeringin skiladi sér sem best.
Geedi beetiefna skipta 6llu mali.
Pau sem eru buin til Gr feedu eins og pessi er liklegra ad likaminn ndi ad nyta ad fullu.
Oll linan er 100% vegan og inniheldur pvi engar dyraafurdir. Meira ad segja D3 og B12
vitaminin eru vegan en pessi tvo er oft erfitt ad fa vegan { bestu formunum.

EITTHVAD FYRIR ALLA

Hvort sem pig vantar fjolvitamin, B12, jarn, D3 vitamin, steinefni eda C vitamin

Alfy Vifravt - alft vegapn

bt feerd MyKind vorulinuna hja Mamma vet best Laufbrekku 30 200 képavogi, Njalsgotu 1 101 Reyjavik og & Mammaveitbest.is
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3 Vinningshafi krossgatu sidustu helgarer ...
sigti standur nga i Jéhanna Larusdéttir
subba tyggja Brekku,
1 715 Mjéifjérdur
, anagjuna Lausnarordid var SMAFUGLAR
tré . .
spyju Jéhanna hlytur ad launum
békina Hvad er i matinn?
farvegir kusk +bvier ég annars ad halda dagbdk? Er pad
ngd ||| e | e e s6lgud af bvi ad ég buist vid, ad margt merkilegt
bas! fra drifi & dagana fyrir mér? Nei, fiarri fer pvi. Lif
mitt er samt merkilegt fyrir mig ... Eg &etla iverdlaun fyrir gatu helgar-
ekki ad geta ndkvaemlega um vedrid, en ég bladsins er békin Hundakaeti
me gm dreitir etlaadgetaum vedurlggld i lifi mlnu.“ Dagbaekur Olafs Davidssonar
Dagbaskurnar sem Olafur Davidsson 1881-1884
skrifadi pegar hann var um tvitugt eru
einstok heimild um lif og hugsunarhatt
. kornungra menntamanna i Reykjavik skolabrédur sins.
fuglinn hverfa og Kaupmannahofn fyrr & ti6, merki- Glafur Davidsson (1862-1903) var
legur aldarspegill en um leid fagaetur nattarufreedingur og pjédfraedingur og er
skemmtilestur par sem fjolmorgum bekktastur fyrir bjodsagnasofnun sina.
pekktum einstaklingum - skélastrakum, Dagbaekur hans fra skéladrunum voru
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 kennurum, betri borgurumogalmenningi  gefnar Gt 1955 en pa téluvert ritskodadar.
—eru gerd skil @ kdmiskan og Gvaeginn porsteinn Vilhjalmsson, freedimadur og
hétt. Olafur lysir medal annars svallveisl- pydandi, annast pessa Utgafu og skrifar

um par sem bodid var upp & bjor, koniak,
vindla og vinarbraud, segir kjaftasogur
Ur basjarlifinu og fjallar afar opinskatt
um eigin tilfinningar — ekki sist til ungs

itarlegan formala um Olaf, dagbaekurnar
og tidarandann.
HOFUNDUR: PORSTEINN VILHJALMSSON



BILASPRAUTUN OG RETTINGAR

_AUDUNS

A

Frit T)yonaskodun
wx GADAVOTTAD VERKSTADI

Audbrekku 27, Kopavogi

www.bilasprautun.is

= 554 2510

SYRT HVALRENGI

af langreyadi, framlieitt af Hval hf.

Faest m.a. a eftirfarandi st6dum a porranum:

Boénus - Um allt land
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Fiskbudin Sundlaugarvegi 12, Reykjavik
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Fjardarkaup, Hoélshrauni 1b, Hafnarfirdi

Hagkaup - Um allt land
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Kaupfélag Vestur Hanvetninga, Strandgétu 1, Hvammstanga
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og Haaleitisbraut 58-60 Reykjavik

Melabudin, Hagamel 39, Reykjavik

Mulakaffi, Hallarmula 1, Reykjavik
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Skagfirdingabud, Artorgi 1, Saudarkroki

Strax - Um allt land

Saegreifinn, Geirsg6tu 8, Reykjavik

Verslunin Einar Olafsson ehf., Skagabraut 9-11, Akranesi
Verslunin Ranga, Skipasundi 56, Reykjavik

Pin Verslun ehf., Seljabraut 54, Reykjavik

Hvalur ht.

Reykjavikurvegi 48, 220 Hafnarfjérour
Skrifstofa: 555 0565 - Frvstihts (nantanasimi): 555 0165
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yrir langa longu lifdi og
hreerdist greifynja nokkur
i Ungverjalandi. Su hét
Elisabet (eda  Erszebet)
Bathory og var af einni audugustu
ett rikisins. Elisabet feeddist 7.
agust, 1560, og segir fatt af henn-
ar hégum fyrr en hin er varo gjaf-
vaxta. Fimmtan 4ra ad aldri giftist
hiin greifa ad nafni Ferenz Nada-
sdy og bjuggu pau i Cachtice-
kastalanum { nordvesturhluta
Ungverjalands.

Bloédpyrst, en ekki gaedablod
Fljétlega kom { ljés ad Bathory
greifynja var ekkert gaedabldo.
Hun var hins vegar bl6dpyrst med
eindeemum og segir sagan ad hin
hafi drepid ungar konur, teemt peer
af bl6di sem hun sidan badadi sig
upp ur. Hin hefdi tekid upp 4 pvi
eftir ad hafa 16drungad eina pjén-
ustustilku af pvilikum ofsa ad
hin blédgadist. Einn bléddropi
hafi slest 4 handlegg Elisabetar og
syndist henni sem stadurinn par
sem bléddropinn lenti yrdi fyrir
vikio ljésari og litarhaftio fallegra.
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10-709 '

€
€
&
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Audbrekka 6, 200 Képavogur

Hefst handa rétt um tvitugt
betta segir sagan, en 4 sennilega
ekki vid rok ad stydjast, pvi sidar
pegar réttad var yfir vitordsmonn-
um greifynjunnar var aldrei
minnst 4 ,blédbad” Enn fremur er
talid ad illvirki Elisabetar hafi ha-
fist pegar hdn var rétt um tvitugt
og 6sennilegt ad hun hafi p4 pegar
14tid dhyggjur af 61drun halda fyrir
sér voku.

Ekki er po fréleitt ad flest
féornarlamba hennar hafi verid
purrausin bl6di, enda buin ad
undirgangast langvarandi og
hrodalegar pyntingar.

Sadismi og sifjaspell
Faoir Elisabetar var hermadur
og modir hennar var systir Pol-
landskonungs. Attingjar hennar
eru sagdir hafa verid samansafn
djofladyrkenda, lesbia, drykkju-
ruta, sadista og mordingja sem vil-
udu ekki fyrir sér ad stunda sifja-
spell ef peim baud svo vid ad horfa.
Ad sogn trudi Elisabet & galdra
og fjolkynngi ymiss konar sem
innihélt bl6oférnir, en sennilega
myrti hin og pyntadi einfald-

lega vegna pess ad hun var haldin
kvalalosta. Hin komst upp med
pad vegna st6du sinnar innan ad-
alsins og { pénokkud langan tima.

Dadist ad eigin spegilmynd
Elisabet 4tti pad til ad fa kost og
hafa verid leiddar likur a0 pvi ad
um hafi verid ad raeda flogakdst,
sem ekki voru 6pekkt med ollu
innan ettar hennar. [ péa tid var
talad um ao félk veeri ,,andsetio” ef
pad fékk violika kost.

Elisabetu leiddist og hin var
hégémagjorn. Hun ték ymis med-
ul til ad vinna bug 4 hofudverk
sem herjadi tidum 4 hana og vardi
longum stundum fyrir framan
spegil og dadist ao sjalfri sér.

Braedin bitnadia

pionustufolkinu

Greifinn var fjarri gédu gamni,
stundum svo mdnudum skipti, og
eitthvad purfti greifynjan ad finna
sér til dundurs. Sagt er ad kveikj-
an ad illverkum Elisabetar hafi
verid verid ad tengdam6dir henn-
ar nuddadi henni syknt og heilagt
nuddad henni upp pvi ad hin var

ot
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ara fangelsisdém fékk Bandarikjamadurinn Ricky

Abeyta, frd Chimayo i Nyju-Mexikd, fyrir ad myrda

sj6 manns pann 26. jandar 1991. Kaerasta Abeyta
hafdi sagt skilid vid hann og baett grdu ofan 4 svart med pviad
fara fram & nalgunarbann. bad hugnadist Abeyta engan veginn
og pegar tveir l6greglumenn hugdust afhenda honum Grskurdinn
um nalgunarbannid skaut hann pa med kéldu bladi. bad hafdi
strangt til tekid engin ahrif pvi pa begar hafdi Abeyta myrt kaer-
ustu sina, Ignacitu, 19 ara dottur hennar, Maryellen, og sex dra son
Maryellen, barnsfédur Maryellen og eina konu ad auki. Prettan
ara sonur Ignacitu slapp lifandi Gr pessum hildarleik, en saerdur.

Dadist ad eigin fegurd
Elisabet sat [6ngum stundum
fyrir framan spegil.

Ettingjar hennarh
eru sagdir hafaverid

LALOSTIO

M Elisabet Bathory var alrmd H Grimmd greifynjunnar bekkti engin takmork i

samansafn djofladyrkenda,
lesbia, drykkjuruta, sadista

og mordingja.

barnlaus. Elisabet hafi pad 14tid
gremju sina bitna 4 pjénustufélk-
inu og komist 4 bragdid.

Reyndar eignadist Elisabet
bérn um sidir, fjdgur talsins, hid
fyrsta er hin var 25 éra.

Leitad i sveitunum

Eftir pvi sem 4rin lidu jékst kvala-
losti Elisabetar og svo fér ad hun
feerdi ut kviarnar og leitadi férnar-
lamba 1t fyrir radir pjoénustu-
lidsins og veggi kastalans.

Nokkrir trair starfsmenn voru
sendir ut af orkinni og kembdu
peir sveitirnar i leit ad ungum kon-
um sem hentudu greifynjunni. Var
peim stundum sagt ad peirra bidi
pernustarf og ef peer bitu ekki &
agnio var peim byrlud 6lyfjan eda
peer yfirbugadar med 60ru méti og
feerdar { kastalann.

Frjott imyndunarafl

Ungu konurnar attu aldrei aftur-
kveemt { heimahagana og bess
var skammt ad bida ad ordrémur
um hinna illu greifynju beerist fra
porpi til porps.

Nadasdy greifi sagdi skilid vid
jarolifid arid 1604 og mordaedi
Elisabetar nddi nyjum hedum {
kjolfario.

Vid pyntingarnar beitti Elisabet
hin ymsu t6l; nélar, hnifa, svipur
og raudgléandi skorunga. Ungu
konurnar voru afkleeddar og peim
haldid fostum af tryggum hjalpar-
monnum Elisabetar.

begar allt var Iklart hofst
greifynjan handa og var skortur
4 fmyndunarafli henni ekki til
trafala { pyntingunum.

Fékk aldrei nég
Elisabet stakk ndlum { geirvortur
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bérn 6l bandariska konan Michele Kalina & laun.

HUn 6l pau 61l i badkarinu & heimili sinu, pad

fyrsta 1996 og pad sidasta arid 2010. Ad ségn voru
fidgur barnanna andvana fadd, en bad pridja, drengur,
var med lifsmarki. Michele s pé til bess ad svo var ekki
lengi. Oll pessi ar hafdi hin komist upp med ad fela lik
barnanna innii skap og pad var ekki fyrr en déttir hennar,
a unglingsaldri, fann fyrir tilviljun litlu beinagrindurnar
inni i skapnum ad sannleikurinn kom i ljés.
Michele Kalina var dkaerd fyrir mord & fyrrnefndum dreng
og jatadi sig seka. Hun fékk 20 til 40 ara dém arid 2011.

Pyntingaloturnar stodu klukkustundum saman

fornarlamba sinna, eda undir
neglurnar. Hin brenndi kynfeeri
peirra med kertaloga og skar {
brjést peirra. Stundum var ungu
konunum hent noktum ut 1 snjé-
inn og sidan var helt yfir peer koldu
vatni par til peer frusu { hel.

Pyntingarnar stédu stund-
um yfir svo klukkustundum skipti
og Elisabet stikadi um herbergio
og Oskradi: ,Meira, meira. Miklu
meira.

Sérsmidad bor

Greifynjan 1ét dtbua sivalt bur
med l6ngum, hvéssum goddum
sem sneru inn 4 vid. Sttlka var sio-
an sett { burid sem var hift upp fra
gdblfinu. Einn bjéna Elisabetar var
latinn pota { stilkuna med raud-
gléandi skoérungi og purfti hin pa
a0 velja a milli pess a0 lata brenna
sig eda prysta sér ad goddunum.
Medan & pessu gekk st60 Elisabet
4 stol og jos férnarlambid kldm-
fengnum svivirdingum.

Gekk of langt
Enn jokst ofsi greifynjunnar bl6d-

Ferenz Nad-
asdy Greifinn
var fjarverandi
svo manudum
skipti. -y

]

pyrstu. Lik férnarlambanna voru
ymist brennd, hent tt fyrir kastala-
veggina { skjoli naetur, par sem pau
urdu feeda fyrir hungrada tlfa, eda
hreinlega latin rotna par sem pau
lagu.

Ostjoérnlegur kvalalosti og bl6d-
porsti kom Elisabetu 1 koll a0 lok-
um, pvi hun fér yfir strikid. Hun
ték upp & pvi ad lata reena stilkum
sem ekki komu tur rodum bzenda
og leigulida. Fjolskyldur peirra
stalkna téku pvi ekki pegjandi og
leitudu til konungs Ungverjalands,
Matthiasar II.

Naeturaras

Konungurinn gat ekki annad en
l4tid0 undan sivaxandi prystingi
um ad lata malid til sin taka
og fyrirskipadi hann rannsékn
undir stjérn négranna Elisabetar
Bathory, Thurzo greifa.

Thurzo 1ét til skarar i Cachtice-
kastala um midja nétt, pann 29.
desember 1610.

Lidsmenn  greifans  gripu
Elisabetu og hjélparkokka hennar
gléovolg 1 midri pyntinga- og

Graenn dreki Skjaldarmerki greifynjunnar.

mordlotu og blédug oégnarstjérn
greifynjunnar rann sitt skeid.

Murudinni
Réttad var yfir Elisabetu og vit-
ordsmonnum  hennar  vegna
dauda 80 kvenna, 4rid 1611, bott
talid sé vist ad fjoldi férnarlamba
hennar hafi sennilega verido neer
300.

Sex pjona Elisabetar voru
fundnir sekir og teknir af lifi og
voru sumir peirra pyntadir 4dur,

Greifynjan blodpyrsta
Elisabet Bathory komst lengi
vel upp med 6dadi sin.

og fengu pa ad kynnast eigin med-
ulum.

Greifynjan naut peirra for-
réttinda a0 purfa ekki ad vera vid-
stodd réttarholdin, en var eigi ad
sidur sakfelld og demd til mur-

ast inni { eigin svefnherbergi.
Einungis var rifa 4 einum vegg par
sem unnt var ad smeygja inn mat
og drykk. Elisabet d6 { pvi herbergi
premur arum sidar, 21. dgust 1614,
ad pvi sem talid er.

Frost i kortunum?

Ekki Iata kuldann koma pér i vandraedi
Komdu vid og Iattu mcaela rafgeyminn pinn!

#/4'Alltaf druggt-start=
g7 eftir kaldar ncetur

—

T

Vid mcelum
rafgeyma og
skiptum um
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DUXUJU I Sk¢

Eitt sinn var sagt ,,d0x i skola, fux i lifinu“ en pad = - -
Kaus Sjalfstadisflokkinn

hefur fyrir margt [6ngu verid afsannad. Duxar

eru ekki adeins nordar, svo helteknir af naminu

ad peir geta ekki fotad sig Uti i verdldinni. Sumir af fjolmidlafradi og islensku.
eiga reyndar erfitt med ad fota sig i leikfimisaln- fil;‘:u"ifilgitgv‘g;g Iv’;ssiagelldi i
um og er pad peirra eini ljddur a skolagdngunni, {préttafréttakona. Edda

og adaleinkunninni. DV skodadi nokkra dixa o dérfﬁ; E?f ﬁaifrll-

sem hafa gert bad gott og haft &hrif 4 islenskt Sjlfsteedisflokksins,
samfélag eftir mennto. [vidtalinu vid Bladid

sagoist hun einmitt
hafa kosid pbann
flokk 1 fyrsta
skiptio sem
huin fékk ad
kjosa.

58

»Annars dixadi ég eiginlega
6vart! Eg er nefnilega peirr-
ar nattiru ao vera adeins of
skipul6go, svo jadrar vid maniu!
A0 auki er ég lika edalnord og
hafa vinir minir stritt mér svo-
1itio & pessu,” sagoi Edda Sif
Palsdéttir { samtali vid Blao-
i0 vorid 2007. Edda sl6 61l met
Fjolbrautaskéla Gardabaejar
og dixadi med einkunn-
ina 9,63.

Edda sagdist hafa
sérstaklega gaman

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

»Enginn neer godum arangri nema
a0 hafa mjog gdda kennara og vil
ég ekki sist pakka peim pennan ar-
angur;’ sagdi Olafur Jéhann Olafs-
son, dix Menntaskdlans i Reykja-
vik vorid 1982. , Eg stefndi ekki
sérstaklega ad pvi a0 sld neitt met
enda vard mér ekki ljost fyrr en
allra sidustu daga hvert stefndi.
Olafur ndi heestu einkunn sidan
tugakerfio var tekio upp, samanlagt
9,67, og sl6 25 ara met Jénatans
Pérmundssonar lagapréfessors.
Eftir MR 14 leidin til Boston {
edlisfreedi- og steerdfreedindm.
Sidan héf hann storf fyrir risa-
fyrirteekin Sony og Time Warn-
er. Leiddi hann Sony 4 peim tima
pegar PlayStation-leikjatlvan vin-
sela var tekin { notkun. T hjaverk-
um hefur Olafur reglulega gefid tit
skaldsogur og leikrit.

Lélegust i leikfimi

»Eg hef svo sem enga téfraformulu fyrir dixa, en ég lerdi vel
fyrir profin. Eg tek tarnir fyrir prof, fremur en ad liggja alltaf yfir
békunum og hef alltaf verid med gédar einkunnir, sagdi Katrin
Jakobsdéttir { maf 4rid 1996. Katrin diixadi { Menntaskélanum
vid Sund, med 9,70 { adaleinkunn sem var met hjé skélanum.

Sagdi Katrin a0 franska veeri eitt af uppéhaldsf6gunum og
hin stefndi 4 ad leera hana og rassnesku. Lélegasta einkunn-
in var { leikfimi, slétt 8. , Eg hef ni ekki alveg 4kvedid hvad ég
etla ad fast vid { framtidinni, sagdi Katrin sem atti eftir ad
verda formadur Vinstri greenna, pingmadur og forsaetisrdd-
herra fslands.

Gylfi sagdist stefna & ad
leera pysku eftir menntaskél-
ann. Hann hefur sidan gert
gardinn freegan sem einn af

Las semilega

,Eg las semilega fyrir prof;

Vio erum
i pinu
hverfi

d

~Fiskisl63-

sag0i Gylfi Zoega, dix
Menntaskélans 1 Reykjavik
vorid 1983. Hann hafdi pa
néd einkunninni 9,68 og par
med slegid met Olafs J6hanns
Olafssonar fr4 vorinu

aour. Gylfi sagoist

ekki hafa stefnt sér-

staklega ad pessu en

lagdi 4 sig til pess ad

sleppa vid eftirsja

eftir profin.

Ekkert
frimerkjasafn

,Eg hef reynt ad hafa sem
vidastan sjondeildarhring
og takmarka mig ekki vio eitt
4hugamal. Eg kem pvi aldrei
til med ad eignast neitt verd-
meett frimerkjasafn eda ann-
a0 pess hattar, sem tekur hug
manns allan,” sagoi Eirikur
Témasson, dux Mennta-
skolans vio Hamrahlio vor-
10 1970. P4 utskrifadist
hann med 8,85 i adal-
einkunn.

Almennt séo
sagdist hann vera

helstu hagfreedingum lands-
ins og starfar sem proéfessor
vid Haskdla Islands. Var hann
sérstaklega dberandi { bj60fé-
lagsumraedunni & &runum eftir
bankahrunid. Gylfi er ekki eini
duxinn { fjdlskyldunni. Brédir
hans, Gunnar Mar, duxadi tiu
4rum 4 eftir Gylfa og afi peirra,
Geir G. Zoega, diixadi arid
1903.

dneegdur med kennsluna
en kvartadi p6 undan minni
sveigjanleika namsins { MH
midad vio adra skola. Uppa-
haldsfégin og pau sem hann
nédi bestum 4rangri { voru
félagsfreedi, saga og islenska.
Eftir skélann hélt hann tGt
til Svipj6dar til starfa i verk-
smidjum Volvo. Eftir pad vard
hann 16gfreedingur og haesta-
réttardomari. Eirikur
var sd sem kom David
Oddssyni og Halldéri
Asgrimssyni saman
4rio 1995 til ad
mynda rikisstjérn
sem sat ad lokum
i tolf ar.
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Ofbodslega gaman

Audur Ava Olafsdéttir vard diix
Menntaskolans vid Sund vorid 1978.
Hlaut hin 9,0 { adaleinkunn. Arid
2012 sagoist htin hafa haft ofbods-
lega gaman { skéla. ,Pannig nem-
endur verda oft kennarar

Eftir petta 14 leidin til Bologna til
a0 leera ftalskar békmenntir og sid-
an sagnfraedi og békmenntafraedi vio
Haskola [slands. Sidan it til Parisar
a0 leera listasogu. Audur hefur sidan
verid dberandi { listfraedi en pekkt-
ust er hun fyrir verdlaunaskald-
sogur sinar.

Vildi ekki fa samviskubit

»Leeri ég of litid veit ég af pvi sjalfur og
fee samviskubit, pannig ad ég veiti sjélf-
um mér adhald,” sagdi Ragnar Jénasson
vori0d 1996. ba vard hann dux { Verzlun-
arskola Tslands. Sj6 sinnum fékk hann
10, atta sinnum 9,5, einu sinni 9 en
adeins 7,5 1 leikfimi. Samanlagt geroi
petta 9,62.
bratt fyrir einkunnina { leikfiminni
sagdi Ragnar edlisfreedi og steerdfraedi
vera erfidustu fogin. Ragnar stefndi &
l6gfreedi en vidurkenndi ad islenskan
togadi { hann. I
fristundum og
4 sumrin pyddi
hann gleepa-
sogur eftir

Agothu Christie fyrir
utgafuna Skjald-

borg. Auk pess starf-
adi hann hjd Rés 2.
Ragnar starfar sem
yfirlogfraedingur
GAMMA en hann er
vitaskuld langpekkt-
astur fyrir gleepasogur
sinar.

framhaldsndm { Bandarikj-

Einnsabesti ...

Ragnhildur hefur verio
Ragnhildur mjog aberandi i islensku vio-
Geirsdéttir dixadi{ Mennta-  skiptalifi 4 undanférnum

Rokkstjornur

Tviburarnir Armann og Sverrir Jakobs-
synir voru mestu rokkstjérnur mennta-
skélasdgunnar. Peir voru badir nemend-
ur { Menntaskélanum vid
Sund. Arid 1989 sigrudu
peir Hamrahlidarmenn
i trslitum MORFIS og
ario eft-
ir rassskelltu
peir Verzl-
inga{dr-
slitum Gettu
betur.

betta dar, 1990, tskrifudust peir og
spurningin var hvor peirra yrdi dax. Fér
svo ad Armann hafoi betur med 9,64
i adaleinkunn en Sverrir vard nastur
med 9,40. Armann og Sverrir eru breed-
ur Katrinar Jakobsdéttur forseetisrao-
herra og hafa peir baodir starfad innan
Vinstri greenna. Peirra ser
og kyr eru hins vegar
freedastorf og skriftir.

Adgengid og adstaedurnar til fyrirmyndar

»Petta kom mér algjorlega { opna skjoldu,” sagoi Freyja Haralds-
déttir { desember arid 2005. P4 diixadi hun i Fj6lbrautaskélan-
um { Gardabae med 8,4 { medaleinkunn og klaradi skélann &
premur og hélfu 4ri. Freyja er med sjaldgeefa fotlun sem kall-
ast osteogenesis imperfecta og hefur verid ein dyggasta talskona fyrir
réttindum fatladra 4 undanférnum arum.

»Ef pad hefur eitthvad purft ad baeta pa hefur pad verio gert,” sagoi
hiin adspurd um adgengi fatladra { sk6lanum. Sagdi hin pad til al-
gjorrar fyrirmyndar og ad adstod studningsfulltriia hafi skipt miklu

mali fyrir hana.

Eftir skélann héf hiin storf vid sérkennslu 4 leikskdla. Sidar nam
hun proskabpjélfarafreedi, hagnyta jafnréttisfreedi og kynjafreedi { hé-

skdla.

NOKIA

skélanum { Hamrahlid { des-
ember arid 1990. Var drangur
hennar talinn sérlega gleesi-
legur og einn sa besti fra skdl-
anum. Eftir pad leerdi

hiin vélaverkfreedi

vid Héskdla Is-

lands og {

4rum. Hefur hin medal
annars verio forstjori Flug-
leida, FL Group, plastvoru-
framleidandans Promens,
framkveemdastjori hja
Landsbankanum og
adstodarforstjori
hja WOW Air.

IMYND
GLASILEIKANS

Nokia 7.1

Med 6llu pvi

nyjasta fra Google

* 12 mp tvofold

ZEISS myndavél
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Skiptir mali heer p
og heao pu ert ao gera

Gudni Einarsson
gudnieinarsson@dv.is

appararnir og tonlistar-
mennirnir Elvar Heimis-
son og Joseph Muscat, bet-
ur pekktir sem Elli Grill og
SEINT, koma fram & ténlistarha-
tidinni S.A.D Festival sem fram
fer pann 1. febriar naestkomandi.
S.A.D. Festival stendur fyrir ,hatio
skammdegispunglyndis“ en allir
listamenn sem koma fram 4 ha-
tidinni eiga pad sameiginlegt ad
fast vid sorg eda punglyndi 1 tén-
list sinni. DV settist nidur { kaffi
me0d Ella og Joseph og forvitnad-
ist um tonlistina og ferilinn.

Pappi i ponki og mammai rappi
Joseph feeddist i Brighton &
Englandi og fluttist ungur til Ts-
lands med foreldrum sinum.
Beedi hann og Elli élust upp 1
Breioholti. Joseph segir ad m6dir
hans, Osk Oskarsdéttir, hafi kynnt
ténlist fyrir honum. Hann segir:

,Hun er ténlistarkona sjalf, en
hefur verid litt dberandi vegna
pess ad hun var einstaed priggja
barna médir. Eg held ad htin sé
fyrsti Islendingurinn sem kom
sér upp heimastidiéi. Hin bjé {
Bandarikjunum med f60ur min-
um og par kynnist hin rappinu.

bannig aod segja md ad pad sé
mommu pinna ad pakka ad pu
ert i rappinu i dag?

»Ja, algjorlega. Hun var alltaf
a0 hlusta 4 rapp. Petta var ,early
nineties“ rappid og svo audvitad
svona onnur ténlist lika, eins og
David Bowie, Killing Joe og Lou
Reed. Fadir minn, Laurie Muscat,
sem er Breti, var trommuleikari {
The Adverts. Pad var ponkband
fra attunda d4ratugnum, sama
tima og Sex Pistols og allt pad var
i gangi. Peir gafu tut plotu sem
komst 4 Billboard-listann freega.
Hann pekkti mikid af pessu lidi,
Danny Motorhead og Sex Pistols-
-geejana. Tonlistarferill hans hafoi
mikil dhrif 4 mig lika

A sjéinn til ad hreinsa hugann

Toénlistin er einnig 1 fjolskyldu
Ella. Afi hans var djassténlistar-
madur sem lék medal annars med

storsveit BBC { Bretlandi. A heim-
ili Ella var ténlistin alltaf mikil-
veegur pattur. Fadir hans kynnti
pungarokkssveitina Black Sabb-
ath fyrir honum og brédir hans
kynnti rappsveitina Cypress Hill
fyrir honum. Pessar tveer sveitir
hafa métad Ella allar gotur sidan.

,Eg hafdi aldrei imyndad
mér ad ég yrdi tdénlistarmad-
ur, pad gerdist alveg 6vart. Eitt
af sterstu dhugamalum minum
var a0 hlusta 4 og pela 1 tonlist.
Eg stofnadi rappsveitina Shades
of Reykjavik og byrjadi ad gera
myndbond. Petta byrjadi & pvi ad
ég var alltaf ad segja strdkunum
til hvernig etti ad gera petta, ton-
listina pad er ad segja. Svo s6gou
peir mér bara a0 gera petta“ segir
Elli og hleer.

Shades of Reykjavik var med
hljéover vido Laugaveginn dsamt
morgum 60rum roppurum. Elli
segir pad hafa verid mjog trufl-
andji fyrir hann.

,Eg f6r 4 sj6inn og vid pad rann
allt viskiio af mér. Pa fér heilinn
loksins ad virka og ég byrjadi ad
rappa uti a sjé. Petta voru prjatiu
daga turar og neegur timi til pess
a0 einbeita sér ad pessu.

Samstarfid vid Leoncie

Elli vakti mikla athygli 4rid 2015
pegar upp dikkadi myndband
vi0 lagio Engan prikant hér. Ind-
verska prinsessan Leoncie samdi
lagid arid 2008 og fluttu pau Elli
pad saman i myndbandinu.

Huvernig kom petta til?

»Hun var mega til { petta. Han
var { raun hissa 4 ad einhver vildi
gera tonlist med henni. Petta
gerdist pannig ad ég var nybuinn
a0 spila a ténleikum med Shades
of Reykjavik og eftir tédnleikana
vorum vio { svo miklu studi ad vid
férum heim a0 gera vofflur. P4 datt
mér petta { hug og sendi henni
skilabod. Eg hafdi svo gleymt pvi
vegna pess ad ég var { svo miklu
studi. Viku seinna pa var ég 4 Ing-
olfstorgi ad hanga, pa sendi hin
skilabod um ad hun veeri alveg til
i petta. Hun vildi gera allt strax,
sem gerdi pad ad verkum ad petta
gerdist allt saman mjog hratt.

J .8
* o

slattur

Koma fram
aS.A.D.Eli
Grill, SEINT
og lukkudyrid
LaFontaine.

Ovant samstarf ELlli Grill og Leoncie.

Sidastlidid haust slettist hins
vegar upp 4 vinskapinn. Leoncie
krafdist pess medal annars ad
myndbandid yrdi fjarleegt af
Youtube.

Frumkvddull & islandi
Joseph segir Ella vera frumkvooul
i islensku rappsenunni.

,bad skiptir méli hver pua ert
og hvad pu ert ad gera. Elli Grill
er frumkvooull og atti stéran
pétt { ad uppgotva petta sand og
koma med pad hingad. Enginn 4
sjélfkrafa rétt 4 a0 f4 a0 taka patt

i senunni. Petta lika spurning
um hvort pua sért ad bua til efni
sem flestir hlusta & eda eitthvad
meira nedanjardar. Min to6nlist
held ég ad sé pannig ad pad parf
a0 smakka réttinn { nokkur skipti
pangad til pti kemst & bragdio.”

Er petta spurning um ad bua
til og gefa ut négu mikio af tonlist
til pess ad vekja athygli?

yFyrir  mitt leyti, ja“ segir
Joseph. ,Eg hef gefid at prjar
plotur & tiu drum og su fjérda er
i burdarlidonum. Eg held ad nud
fyrst sé folk farid ad taka eftir mér

)

' -qf

u ert

og fila stilinn hja mér. Eg t6k bara
pé akvordun { upphafi ad vera trir
minni eigin hugsjén 1 gegnum
surt og saett.

Elli segir: ,S4 sem er duglegur,
hefur metnad og heefileika, mun
vera 4 toppnum. Audvitad skiptir
pad madli ad pekkja f6lk, pad a vio
um allt { 6llum pessum bréonsum.
En pad parflika ad huga ad kynn-
ingu & samfélagsmiolum, mynd-
bandagerd og markadssetningu.
Petta er hvort sin listin, ad skapa
og a0 koma pér a framfeeri. Ef pa
ert med bada hluti 1 lagi ertu {
g6oum malum.

Pio erud bdoir ad fara ad spila
d S.A.D Festival sem fram fer 1.
februar d skemmtistadnum Pal-
oma. Hvernig er stemningin fyrir
bvt hjd ykkur?

,Eg hef spilad med 6llu pessu
folki 40ur og elska pad, segir
Elli. ,Pad myndast einhvern veg-
inn allt 6nnur orka pegar svona
margir eru ad spila med mismun-
andi stila. Verdur lika miklu meira
spennandi hja listaménnunum
sjalfum, held ég. Petta er eitt af
pessum giggum sem madur bidur
bara eftir, petta 4 eftir ad vera raf-
magnad!“ i

AN

flokkunarilédtum

s Ut februar
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Fyrirtaeki 0g husfélog, gerum
tilbod ykkur ad kostnadarlausu

Bjodum serhaefda pjonustu fyrir
ibudir i skammtimaleigu

brif ehf. | Laekjasmari 86 | 201 Kopavogur | Simi: 8989 566 | www.prifis | thrif@centrum.is
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Ragnar bor

& ilunni var tekid fyrir ddomsmadl Régnu |
ILéu Stefansdéttur gegn fyrrverandi [

y
Jonsson,
Yy =
forstlorl eiginmanni sinum, Hermanni Hreidars-
£y - m syni. Pario skildi ad skiptum 4&rio 2016
orygglsmld- eftir tuttugu 4ra samband. Porra pess tima |

bjuggu bau { Englandi par sem Hermann

1] u ; ; : ¢
stodvarinnar = ;o en o oo

A medan gliman { réttarsalnum gengur ;
ad er mal manna ad yfir pa er fyrrverandi heimili Régnu Léu og &5
Ragnar P6r Jénsson, for- Hermanns enn 4 s6luskra. Um er ad reda [
stjori Oryggismidstoov- gleesilegt 400 fermetra einbylishus { Arbaen-
arinnar, sé skuggalega um. Asett verd er 129 milljénir kréna. Eign-

likur Lionel Messi, einum besta in var fyrst auglyst til solu sidasta sumar en

knattspyrnumanni sogunnar. markadur fyrir stérar dyrar eignir er bungur.

Catalina

au gledilegu tidindi ber-
ast frd Niourlondum ad
Catalina Ncogo, sem
4 arum aour var pekkt
sem  Midbaugs-Maddaman,
sé gengin ut. Catalina hefur
undanfarin misseri verid med
annan fétinn ytra, ndnar
tiltekid {1 Amsterdam.
Hun birti myndband &
Instagram af meintum
dstmanni sinum sem
deildi pvi med tep-
lega prju pusund
fylgjendum hennar
ad 4 morgun etl-
adi hann i klipp-

Sjalfstandandi greidslulausnir
og handfrjdlsir posar

Hlidasmara 12 201 Képavogi verifone@verifone.is S: 544 5060

Ragna Léa
Stefans-
déttir

gengin Ut

ingu. ,Pu parft ekki 4 pvi ad
halda,“ sagoi Catalina blidlega
vi0 meintan dstmann sinn og
1ét hjarta fylgja feerslunni.

PIZZERIA

DALVEGI 2, 201 KOPAVOGI
DALSHRAUNI 13, 220 HAFNARFIRDI




”~

KJOREIGN FASTEIGNASALA - TRAUST OG ORUGG PJONUSTA | 40 AR

Dan Wiium Hdl, 15gg. Olafur Gudmundsson Porarinn Fridriksson Logg.  Rakel Salome Eydal Sigurbjorn Skarphédinsson Asta Maria Benonysdaottir
fasteignasali, Simi 896-4013 Solustjori, simi 896-4090 fasteignasali, simi 844-6353 Skijalagerd Logg. fasteignasali, skjalagerd L8gg. fasteignasali, Simi 897-8061

Kidreign ehf - Armula 21 - 108 Reykjavik
Simi: 533-4040 - www.kjoreign.is

Bergstadastraeti 60

Husnaedio i utleigu til ndmsmanna og

ferdamanna, gooir tekjumoguleikar.

Lysing: Husnaedid samanstendur

af 76,1 fm ibud a jardhaed asamt

tveimur efstu haedum hussins sem
telja 224,8 fm. Samtals 300,9 fm.

i Um er ad raeda 13 leigueiningar.

Verd 139 millj.

Nesvegur 107- Reykjavik
Einbyli/tvibyli & tveimur haedum
asamt sérbyggdum storum bilskar.
Hus a frabaerum stad, buid ad vera
i eigu sbmu adila i aratugi. Husid
hefur fengid gott og stédugt vidhald.
Hitalogn er i bilasteedum og gongu-
leidum. Eign sem hefur mdguleika &
tveimur gédum ibudum. Afhending
vid kaupsamning. Verd: 82.00 millj.

Alfhélsvegur 93, Képavogi

5 herbergja haed m/studidibud i
kjallara. Opid hus pridjudaginn 29.
januar fra 17-17:30. Bjort og falleg
" 5 herbergja sérheed asamt studio.
ibud i kjallara og bilskur

verd 63 millj.

Strandasel, 109 - Reykjavik
Rumgdéo 3ja herb. ibud & 3.haed
efstu med sudursvélum. ibudinni
fylgir sér merkt bilasteedi. - Ath.
Husid i godu astandi, nylega er
buid ad murvidgera, mala og
endunyja pak a husinu. Gler i ibud
hefur verid endurnyjad ad hluta.

- Ibusin getur verid laus i febraar/
mars 2019. Verd: 35,9 mill;.

Hamraborg, 200 - Képavogi

Vel skipulogd 3ja herbergja ibud a g ._-'
1.heed i lyftuhusi, bilskyli. Tvennar & -

sudur svalir. Ath. Husid er allt nylega
murvidgert og malad utan. Huggu-
leg sameiginleg 166 og sameiginleg
bilageymsla i kjallara en par eru ekki
sérstaklega merkt steedi. ATH. ibudin
er til athendingar vid kaupsamning.
Verd: 35,7 millj.

Klapparstigur 18
I Opid his manudaginn 28. jandar, fra
17:30 - 18:00. 2ja herbergja ibud med
staedi i lokudu bilskyli vid Klapparstig,
Reykjavik. byggt arié 1980. Steerd
ibudarinnar er 60,2 fm. | husinu eru
" alls 6 ibudir. Lysing. Forstofa, eldhus,
stofa, svalir, badherbergi, svefnher-
bergi og geymsila i kjallara. Steedi i
lokudu bilskyli. Verd 40,9 millj.

Sveit i borg-Ljarskégar 29
Vandad einbylishus & tveimur
haedum a frabaerum stad vid Ljarsko-
ga, Reykjavik. Tveggja haeda hus
med miklu utsyni. Sérlega vel stad-
sett i enda gotunnar. Fallegt, groid
Obyggt svaedi er vid husid. Stor 160
ca. 1.100 m? med rumgoédu, hel-
lulégdu bilaplani.

Kleppsvegur 105 - Reykjavik
RUmMgo0 4ra til 5 herb. endaibud a

| 2.heed i fislbylishusi. Steerd ibtdar

er 102,4 fm. + stor sér geymsla i
kjallara ca. 14,0 fm. m/glugga. Gott
malbikad bilasteedi framan vid husid
0g sameiginleg stor 168 i sudur. Ath.
Husi® i gddu astandi. ibudin getur
verid laus i januar/febraar 2019.
Verd: 41.0 millj.

Nybygging - Bodaping, Képavogi
Erum me?d til s6lu nokkrar nyjar ibudir
2ja og 3ja asamt steedi i bilageymslu,
a pessum frabaera stad i Képavogi.
ibudimar eru fra 90,8- 135,5 fm og
verdbil fra 44 - 63 mill. ibudimar eru
fullbunar med golfefnum og vondudum
taekjum, isskapur og upppvottaveél fyigir.
ibuaimar afhendast vié undirritun
kaupsamnings.

Krummaholar Reykjavik

Mijog god 3ja herbergja endaibud a 4.
haed i lyftuhusi asamt steedi i lokadri
bilageymslu. Sudur svalir og frabaert
utsyni. Husid er i goédu astandi ad
utan, nylega vidgert. Gaflar hussins
eru kleeddir. Pakid var yfirfarid og en-
durnyjad eftir pérfum. Endurnyjud raf-
magnstafla i ibudinni. Ath. ibusin ge-
tur verid laus flidtlega. Verd: 34,5 millj.

Smaragata 5, Képavogi
Falleg og frabaerlega stadsett 3ja

‘ herbergja ibud a 1. haed med stérum

rumgédum bilskdr, bilskur parfnast
standsetningar. Samkv. fmr. er birt
steerd eignarinnar 127 fm, ibud 73
fm og bilskur 54 fm.Aukin lofthaed er i
ibudinni (salarhaed 2,76).

Verd 54,9 millj.

Espigerdi 4

G066 2ja herb. ibud med glaesilegu
utsyni i lyftuhusi @ 5. haed vid
Espigerdi, Reykjavik. Lysing.
Forstofa, badherbergi, eldhus,
stofa, svalir, svefnherbergi og
geymsla i jardhaed. Tengi fyrir
pvottavél a badi.

Verd 34,9 millj.

Kjoreign ehf. - Armula 21, 108 Reykjavik - Simi 533 4040 - kjoreign@kjoreign.is - www.kjoreign.is
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Litt pekkt

&ttartengsl

Leikkonan og
\ogfraadingarnir

eikkonan Katla Margrét
Pborgeirsdéttir hefur
verid dberandi undanfar-
in misseri. Hin lék stort
hlutverk { dramoétaskaupinu
auk pess sem hun endurtek-
ur hlutverk Laufeyjar { Ofaerd
2 4 RUV. Pad er samhlida storf-
um hennar { Borgarleikhus-
inu par sem hin fer, medal
annars, med veigamikil hlut-
verk i séongleiknum um Elly Vil-

hjalms og verkinu Niina 2019.
Feerri vita ad hélfsystk-
in Kotlu Margrétar akvadu
aod lesa 16g frekar en handrit.
Logfredingurinn og fyrrver-
andi forsetaframbjédandinn
Herdis Porgeirsdéttir
er samfedra Kotlu
Margréti. P4 er

logfreedingur-

inn pjéopekkti,

Sveinn  Andri
Sveinsson,

sammeaedra

leikkon-

unni.

Atakanlegt
a Alpingi £
) 4
takanlegt var ad sja
Lilju Dogg Alfreds-
dottur eiga ordaskipti
vid Gunnar Braga
Sveinsson & Alpingi midviku-
daginn 24. jandar. Lilja hefur
aour lyst reynslu sinni af ,of-
beldisménnunum 4 Klaustri“
og ljést ad malido fékk mikid
4 hana. Otal manns hafa synt
henni studning og hrésad
henni fyrir hvernig hun hefur
tekid 4 mdlinu 4 einleegan hatt.
Endurkoma Gunnars Braga
ogBergpors i pingsal hefur aug-
ljéslega tekid mikid 4 hana. Sa
hin sig kntna til ad
segja nokkur ord {
eyra Gunnars og
stormadi 1 kjolfar-
i0 ar pingsal. Til-
finningin { svip
hennar
leyndi
sér ekld.

Je suis Lilja!

eiddis  Sigurdar-
déttir, sem vard
atta ara 24. jand-
ar, er bain ad vera
studningsmadur  Krist-
ofers Acox, 25 ara leik-
manns KR i korfubolta,
fra pvi hin sa hann fyrst
4 landsleik fyrir nokkrum
arum.

Hun var buin ad 6ska
sér pess heitt ad fa KR-
-btining { j6lagjof, en pad
er samt erfitt fyrir dyggan
Grindjana, en Heiddis byr
1 Grindavik asamt foreldr-
um sinum og systkinum.

dv.is/frettaskot | askrift@dv.is | Simi 512 7000

,Millileidin var farin,
segir Herdis Gunnlaugs-
doéttir, modir Heiddisar.
,2Henson reddadi okkur
med treyjuna og er hun
gjof fra okkur foreldrum
hennar og systkinum.
Audvitad var numer 6 sett
aftan 4 treyjuna, ntmer
Kristéfers.

Myndirnar eru tekn-
ar 4 leik KR og Grinda-
vikur sidasta mdanudag,
21. jantar, { DHL hollinni
i 8 lida urslitum Geysis-
bikarkeppninar. KR vann
129-56.

Fea T

Heiddis, atta ara, er dyggasti studningsmadur Kristofers Acox

FASTEIGNAMIDLUN

GMVIS

BAJARLIND 2 KOPAVOGI | BREIDAMORK 13 HVERAGERDI | 483 5900 | FAGVIS@FAGVIS.IS

W\
Kristinn G.
Kristjansson
Logg. fasteignasali
kk@fagvis.is
892 9330

£ .35’#
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Skauli Pérarinn Kristin Rés

=::‘?;- &

Sigurdsson Képsson Magnadaéttir
L6gg. fasteignasali Logg. fasteignasali
skuli@fagvis.is thorarinn@fagvis.is kristinros@fagvis.is

898 7209 615 3343 860 2078

FRITT SOLUMAT SANNGJORN SOLUPOKNUN
KYNNTU PER KJORIN, FAGVIS@FAGVIS.IS

Logfraedingur & ntlf.

Thelma Rés
Kristinsdottir
Skrifstofustjori
thelma@fagvis.is
659 5151
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