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Sidustu ordin

»Jd, petta er erfitt, en ekki
eins erfitt og ad leika i
gamanleik.”

— Enski leikarinn Edmund Gwenn
(1877-1959)

A pessum degi,
7.desember

1703 - Ognarstormur skellur & sudur-
hluta Englands. Hann fékk heitid Stéri
stormurinn 1703 og fér vindhradinn upp i
taeplega 200 kildmetra hrada 4 klukku-
stund. Um 9.000 manns misstu lifid.
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1869 — Bandariski Utlaginn Jesse
James fremur sitt fyrsta stadfesta
bankaran. Fyrir valinu vard bankinn i
Gallatin i Missouri.

1972 — Appollo 17 hefur ferd sina til
tunglsins, pé sidustu sem farin var.
Anhafnin tekur ljésmynd sem sidar feer
nafnid Blda marmarakulan.

1982 — Bandarikjamadurinn Charles
Brooks yngri verdur pess vafasama
heidurs adnjétandi ad verda fyrstur
manna par i landi sem tekinn er af lifi
med banvaenni sprautu. Aftakan for
framiTexas.

1988 — Oflugur jardskialfti, 6,9

ad styrkleika, skekur nordurhluta
Armeniu med peim afleidingum ad
25.000-50.000 manns missa lifid og
31.000-130.000 manns slasast.

GROFU SLUBRI UM

GRUNNSKOLANEMA
DREIFT NAFNLAUST

H Mal koma reglulega upp i grunnskolum Bl Born allt nidur i 13 ara nafngreind

AriBrynjélfsson
ari@dv.is

0rg demi eru um ad
born 1 grunnskélum hér a
landi noti samskiptamio-
ilinn Instagram til pess ad
dreifa slidri um hvort annad. DV
hefur undir héndum skjaskot par
sem verid er ad tala um kynlif 14
dra barna. Samkveemt heimildum
DV eru foreldrar og skélayfirvold
vida um land ad takast & vi0 slik-
ar sladursidur. Sidurnar sem um
reedir eru nafnlausar og auglysa
eftir sladri fra grunnskélanemum,
sidurnar eru margar og er pvi oft-
ast dskad eftir sludri ur tilteknum
skélum. Grunnskdélanemar geta
pé sent inn slidur, satt eda ekki, og
14ti0 pad birtast an pess ad pad sé
hagt ad rekja pad beint til peirra.

Hrefna Sigurjénsdéttir, fram-
kveemdastjéri Heimili og skéli -
landssamtok foreldra, segir { sam-
tali vid DV ad svona maél komi
reglulega upp 1 skélum. ,Pad er
fatt nytt undir sélinni { pessum
efnum, netid og samfélagsmidlar
eru reglulega notadir { misgafuleg-
um tilgangi.

I flestum tilfellum lenda svona
mal 4 bordum skdlanna sem hafa
pé samband vid foreldra. ,Born
eda foreldrar sem verda vor vid
svona geta haft samband vid skol-
ann sem getur pa haft samband
vi0 alla foreldrana. Vid héfum séd
pad gert pegar svona mél koma
upp, hvort sem pad er Snapchat
eda Instagram, a0 kennarar senda
4 foreldra og tilkynna beir hafi frétt
af svona mal, pa reda foreldrar
petta vid bornin sin og spyrja hvort

Hrefna Sigurjonsdéttir, fram-
kvaemdastjéri Heimili og skéli — landssam-
tok foreldra.

peim byki petta 1 lagi og hvort pau
taki patt { pessu. bad parf alltaf ad
teekla svona mal af skynsemi. Svo
eru deemi um ad born séu alltof
ung til ad vera 4 samfélagsmidlum
og pé er pad foreldranna ad gripa
inn{*

Hrefna hefur 1 gegnum vakn-
ingardtakid SAFT heimsétt marga
skdla og reett vid 6tal nemendur
um Orugga notkun & internetinu,

gera svona

hin itrekar ad hegdun af pessu
tagi sé ekki landleeg medal ung-
menna. ,Krakkar vita alveg ad
pad 4 ekki ad gera svona, pau eru
ekki vitlaus. Pad er best ad hofoa
til samviskunnar. Pau eru upp til
hépa mjog skynsém og medvitud
um hvad mé og hvad ekki. Vid for-
um { alla sjottu bekki med freedslu
og bau eru dugleg ad tala og koma
med demi

Skjaskotin sem DV hefur undir
hondum eru flest mjoég grof, bérn
allt nidur { 13 4ra aldur eru nafn-
greind og talad um ad pau séu ad
stunda kynlif. Til deemis er ein
sida merkt skdla { Reykjavik og
par stendur: ,Slidur [nafn skdl-
ans|, sendid okkur sludur i Dm
og vi0 p6stum peim ;)“ 130 not-
endur 4 Instagram fylgja beirri
sidu, sludrinu er svo deilt { geng-
um ,story” par sem pad er sjdan-

Krakkar
vitaalveg
ad pad a ekkiad

legt i s6larhring. Sumar sidur eru
ekki bundnar vid tiltekna skéla og
eru meira en 2 pusund fylgjendur.
Paod skal tekid fram ad slidrid er
ekki adeins bundio vido nemendur,
stundum er um a0 raeda kennara.
Einelti hefur skelfileg ahrif &
sélarlif einstaklinga, hefur pad
meiri dhrif pegar polandinn veit
ekki hver gerandinn er?
»Neteinelti getur tekid 4 sig
ymsar myndir, allt fra pvi ad dreifa
myndum { ad utiloka einhvern.
Nafnleysi beetir vid évissu og étta.
Jafnvel myndi O6liklegasti adili,
sem myndi aldrei gera pad augliti
til auglitis, stunda slikt 4 netinu.
Vegna bess ad pad er audveldara.
Teekni veitir vald og pad verdur
mikid éjafnveegi pannig ad valdid
feerist 4 milli einstaklinga. Gerandi
getur ordid polandi & mjog stutt-
um tima, jafnvel samdaeegurs.” ll

baekur sem koma ekki Ut pessi jol en allir vilja lesa

Hid arlega jolabdka-
flod er hafid. Likt og
fyrri ar er ndg af titlumi
bodi og allir aettu ad geta fundid
eitthvad til ad setja i j6lapakkann
hja 6llum. Mikid er um aevisogur
og minningar forvitnilegs folks,
en pad eru pd ekki allir sem hafa
sogu ad segja ad gefa Ut bok. DV
ték saman fimm baskur sem koma
ekki 0t fyrir
pbessi jol,
en attu
ad gera
bad.

Reynslamin af
Islandi

eftir Kio Briggs —
Einlaeg frasogn af
manni sem kom til fs-
lands og var syknadur.
Tilvalin bok fyrir alla
sem hafa purft ad leita
réttarsins.

Eg hlifiengum -
Allt latid flakka

eftir Gerdi Kristnyju.
Vidtalsbok vid
athafnamanninn
Hilmar Leifsson.
Hilmar fer yfir ferilinn
og segir allt sem hann
veit um undirheima
landsins. Skilur
engan eftir

ésnort- .
inn. Mannasidir

Tiufingurupp til
Guds

eftir Hreidar M&
Sigurdsson. Kaup-
pingsforstjérinn
fyrrverandi segir frd
starfsemi bankans &
4runum 2002 til 2008.
Stérkostlega einleeg
frdsogn sem Utskyrir
alltd

manna-

mali.

Myndirnar sem
Instagram bann-
arméradbirta
eftir Elly Armanns.
Listraen ljgsmynda-
bok. Bék sem verdur
alltaf i tleigu & 6llum
skélabdkasofnum.

eftir Hildi Lilliendahl
Viggdsddttur. Bk sem
Utskyrir i smaatrid-

um hvernig islenskir
karlmenn eiga ad haga
sérog hvad peima

ad finnast. Tilvalini
pakkann fyrir karldyrin
sem skilja ekki hvad
peim & ad finnast.
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Gistiskylid vid Lindargotu.

Rl
BV

Hverer @
hann

M Hann er faaddur
4 Akranesi pann 26.
september1975.

Innheimta”
jald af 6drum”
sveltarfelogum

' I
M Hann stundadi fram- i
haldsnam i stjérnun vid

Manchester Business School.

M Hann var adstodarmadur sam-
gonguradherra frd 2003 til 2006.

M Hann hefur starfad sem
framkvamdastjori Loftorku i
Borgarnesi.

M Hann hefur verid talsvert i
pjédarumraedunni undanfarna viku
vegna orda sem voru latin falla &
veitingastad.

vegn&

‘NOSV10 40d9y34 :4VAS

bad er
stadreynd ad...

Nottin munkosta17.500 kronur ﬁeksthrihn kostadi

Sumt félk er hraett vid ad sofna og
oOtti vid svefn er raunverulegt vanda-
mal sem hrjdir suma. betta kallast
somniphopbia.

Naglalakkid er sagt eiga uppruna sinn
iKina og hafa fundist minjar af nagla-
lakki fra arinu 3.000 fyrir Krist.

Jélatré er samheiti yfir nokkrar
mismunandi tegundir trjda, sem
allar eiga pad sameiginlegt ad vera
barrtré.

Bananatré eriraun hasta jurt heims
sem getur nad allt ad 20 metra haed.

A hverjum degi byr hjartad til orku

sem myndi duga til ad aka vorubil
um 32 kilémetra.

Reykjavikurborg romlega 200 milljonir kronaifymra

Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

eykjavikurborg radger-

ir a0 innheimta gistinotta-

gjald hja sveitarfélogum

fyrir gistingu { neydargisti-
skylum  Reykjavikjavikurborgar,
17.500 krénur fyrir hverja gistinétt,
pegar einstaklingur & logheim-
ili utan Reykjavikur. Gjaldid verd-
ur innheimt drsfjéroungslega.
,Vi0 finnum fullan skilning frd né-
grannasveitarfélogum ad pad er
ekki sanngjarnt ad utsvarsgreio-
endur { Reykjaviki beri einir kostn-
adinn vid svo umfangsmikla pjén-
ustu til ibda annarra sveitarfélaga,”
segir Heida Bjorg Hilmisdottir, for-
madur velferdarrads Reyljavikur-
borgar.

Reksturinn kostadi 200 milljén-
ir &rid 2017

Reykjavikurborg rekur tvé neydar-
gistiskyli  fyrir hudsneedislausa
einstaklinga.  Gistiskylido ~ vid
Lindargotu, sem er atlad hus-
needislausum karlménnum og
Konukot, sem rekid er i samstarfi
vid Rauda krossinn { Reykjavik og
er etlad hisnaedislausum konum.
Pjénustan er einstaklingum ad
kostnadarlausu en i Gistiskylinu
er naeturgisting 1 bodi fyrir 25 gesti
en 8 konur rdimast i Konukoti,

auk fjogurra neydarryma. Dvol
einstaklinga { pessum gistiskyl-
um 4 ad vera timabundin 4 medan
unnio er ad lausn & vanda gesta {
vidkomandi sveitarfélagi.

Rekstarkostnadur vid Gisti-
skylid 4rid 2017 var 141 milljén
kréna auk pess sem Reykjavikur-
borg lagdi fram teeplega 60 milljén
kréna til Reykjavikurdeildar Rauda
Kross Islands vegna reksturs Kon-
ukots. Urredin tvo kostudu Reyk-
vikinga pvi um 200 milljén kréna
4riod 2017. A medan husrtm leyfir
f4 allir purfandi adgang ad neaetur-
plassi. Teymi fra Reykjavikurborg
hefur sidan 14atid neerliggjandi
sveitarfélog vita ef einstaklingar
med logheimili { peim sveitarfé-
16gum hafa nytt sér pjénustuna til
pess ad vidkomandi sveitarfélag
geti gripio til videigandi rédstaf-
anna.

40% gesta i Konukoti utan
Reykjavikur

Allt bar til um mitt ar 2017 hef-
ur Reykjavikurborg stadid und-
ir kostnadi af rekstri neydarskyl-
anna. P4 var gerdur samningur vid
Fjolskyldupjénustu Hafnarfjardar-
beejar vardandi hysingu einstak-
linga med 16gheimili { Hafnarfirdi.
Skrefid sem nu er radgert ad stiga
pyoir pvi ad o6nnur sveitarfélog
verda einnig rukkud um gjald fyrir

pjonustuna. Eins og 40ur segir er
hoéflegt gjald talid 17.500 krénur,
kostnadur vid gistingu, mat og prif
er reiknadur tt sem 12.500 og svo
verdur innheimt 30% umsyslu-
gjald fyrir vinnu starfsfélks og ut-
anumbhald.

Samkveemt upplysingum fra
Reykjavikurborg dvoldu 17 karl-
menn med 16gheimili utan Reykja-
vikur { Gistiskylinu 4rid 2017. Peir
gistu { alls 93 neetur. Hlutfallslega
voru beir pvi 9% gesta en adeins
1% gistindtta. Hlutfallid var marg-
falt heerra { Konukoti en sama ar
dvoldu par 44 konur med log-
heimili utan Reylgavikur. Alls gistu
pessar konur { 689 netur og voru
40% gesta bad dr og 23% gistin-
atta. Ef Reykjavikurborg hefoi inn-
heimt gjaldid arid 2017 hefdu na-
grannasveitarfélogin  purft ad
reida fram rdmlega 12 millj6nir
kréna vegna Konukots en rimlega

Heida Bjorg Hilmisdattir, formadur
velferdarrads Reykjavikurborgar.

1,6 milljénir kréna vegna Gisti-
heimilisins.

[ samtali vid DV segist Heida
Bjorg vera bjartsyn 4 ad gjald-
tékunni verdi vel tekid af 60rum
sveitarfélogum. ,Vid f6lum svids-
stjéra Velferdarsvidos ad fara med
pessar upplysingar inn & samrads-
vettvang félagsmalastjéra sveitar-
félaga 4 hofudborgarsveedinu. Vid
erum med samning vid Hafnar-
fjord um ad greida fyrir p4 pjon-
ustu sem vid veitum Hafnfirding-
um og viljum nd samningum vid
hin sveitarfélogin lika. Vid hofum
fulla trt & ad pau séu tilbtin til ad
greida fyrir veitta bjénustu vio sina
ibua. Best veeri ef 6nnur sveitarfé-
16g 4 hofudborgarsveedinu keemu
me0 beinum heetti ad rekstri ein-
hverra urreeda fyrir pennan hép
sem vi0 geetum ba greitt fyrir med
sama heetti til peirra,” segir Heida
Bjorg. @

Ekki hattrisida Nordlendmgum nina

@ Svarthofdi

varthofdi er gladur ad
sjd Nordurland allt graf-
ast 1 fonn 4 medan aod-
eins skeedadrifa er hér fyrir
sunnan. Nu sér Svarthofoi frétta-
myndir frd ,hoéfudstadnum“ Ak-
ureyri 4 fésbékinni og gledja peer
mjog. Er engu likara en ad Noro-
urlandid sé ad breytast { planet-
una Hoth. Svartho6foi hefur komid
pangad. Pad er ekki géour stadur.
Pannig er mal med vexti ad
Svarthofoi er aettadur ad nordan.
Ekki er Svarthofoi stoltur af pvi.
Svarthofoi 4 pvi marga fésbok-
arvini sem busettir eru 4 Akureyri
og 60rum krummaskudum Nord-
urlands.
Fyrir nordan er  sma-
borgarahdtturinn og minnimatt-

arkenndin rlk]andl Ofund 08
biturleiki Ut i héfudborgina sér-
staklega en einnig Sudurlandio
allt, par sem er hagsald og al-
mennt blitt vedurfar.

Pad bregst ekki ad { hvert ein-
asta skipti sem hitameelirinn syn-
ir Orlitid heerra stig fyrir nordan en
hér sunnan, pd rignir yfir mann
skotunum frd Nordlendingum.
Peir hlaupa ut til ad taka mynd-
ir, baedi af sélinni og sjalfum sér
4 stuttermabolum. ,Hvernig er
veorid hja ykkur fyrir sunnan?“
stendur gjarnan med. Heaednin
leynir sér ekki.

betta er ekki raunin pegar vedr-
i0 er betra fyrir sunnan. Sem er
nota bene um bpad bil 95 présent
arsins. Ef vid Sunnlendingar eett-
um ad vera ad monta okkur af
vedrinu vid pessi grey fyrir nord-
an p4 hefdum vid ekki tima til pess

ad gera neitt annad. Pad er held-
ur ekki 1 okkar beinum ad strida
minni méttar.

Nu er ekki hétt risid & Noro-
lendingum. Veentanlega fara um
pad bil tuttugu présent af ttsvar-
inu peirra { snjémokstur naestu
daga. Hér fyrir sunnan ser pinu
kalt en allar gétur greidar og sam-

félagio gengur smurt eins og 4vallt.
Pad er samt 6skhyggja ad telja sér
trd um pad ad Nordlendingar
leeri nokkud af pessu. Sjaioi til.
Neest pegar slembilukka leikur
vid Nordanmenn og sél skin par {
heidi, munu peir byrja ad monta
sig og senda myndir. B
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Narmynd af Berghori Olasyni: Efnilegur

kuluvarpari sem gaf brodur sinumnyra

AriBrynjélfsson
ari@dv.is

ergb6r Olason, pingmad-
ur Mioflokksins, akvad i
vikunni ad taka sér launa-
laust fri fr4d Alpingi eftir ad
Klaustursmélid umdeilda komst
{ hdmeeli. Par satu sex pingmenn
a0 sumbli og t6ludu illa um mann
og annan. A upptokunum heyrist
Bergpdr fara mikinn, kalladi hann
Ingu Seland, formann Flokks
félksins, ,kuntu” og Lilju Alfreds-
déttur menntamadlarddherra ,tik"
Bergboér hefur bedid Ingu Seeland
afsdkunar a ordum sinum og sagt
a0 ordfeerid sem hann notadi veeri
sér framandi. En hver er Berg-
por Olason, hvadan kemur hann
og hver verdur framtid hans? Hér
er reynt ad varpa ljési 4 einn um-
deildasta pingmann pjédarinnar.
Bergbdr faeddist 4 Akranesi
4rid 1975, hann 6lst upp { Borg-
arnesi. Hann byr nu einn {
einbylishdsi 4 Akranesi og
keyrir 4 eigin bil { vinnuna.
Bergbér 4 eitt barn, déttur
fedda 4rid 2016 en er
ekki skrddur i sambud,
hann gerir hjuskapar-
stoou sina ekki opin-
bera & samfélagsmidlum
og pvi ekki heegt ad full-
yrda hvort hann sé &
lausu. Bergpdr er krist-
inn madur og hann stydur
samskipti Pj6dkirkjunnar og
skola. Pess ma geta ad déttir
hans er hugsanlega fyrsta
barnid hér 4 landi
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sem var skird { vita, pad var { Akra-
nesvita sumario 2016.

Eitt mesta kastefni sem vitad
varum

Bergbér er sonur Ola Jéns
Gunnarssonar en Oli J6n var baj-
arstjori { Borgarnesi frd 1987 og {
Stykkishélmi fra 1999 til 2005, og
Oskar Bergp6rsdéttur, loftskeyta-
manns og husmoédur. Bergpor
byrjadi snemma { ipréttum og var
i fétbolta sem barn. Sagt var fra
pvi i DV pegar hann var 11 dra ad
hann hafi att sér einskis ills von
i marki Skallagrims 1 leik & méti
Stjornunni. Bergbér skipti pa um
iprétt og tveimur drum sidar var
hann ad gera gé0a hluti { frjdlsum
ipréttum med UMSB. Pegar hann
var 13 4ra setti hann Islandsmet {
spjotkasti pilta, kastadi 43,1 metra.
Hann setti svo Islandsmet { kalu-

Al er okkar mal . Fossaleyni 8 - 112 Reykjavik - Simi: 577 4100 - altak.is

varpi pilta, kastadi 14,26 m, og
beetti par med met fr4d 1978 um
3 cm. ,Sidan hafa margir spreytt
sig vid ad baeta pad, en ekki tek-
ist pad fyrr en nu. Bergpor er eitt
mesta kastefnid sem vitad er
um hér & landi," segir { umfjoll-
un Morgunbladsins { 4gtst 1989.
Met Bergpors var ekki slegio fyrr
en 1996.

Hann hélt afram { kiluvarpi
og pegar hann var 14 4ra vard
hann efstur 4 ungmennamoti {
kdluvarpi og sleggjukasti. Hann
var svo valinn { hépinn sem fér &
Olympfuleika 17 4ra og yngri 4rid
1990.

burfti ad pvo bil pjalfarans
Arid 1991 var Bergb6r { vidtali vid
DV eftir ad hafa ordid Islands-
meistari { kdluvarpi pilta, en var
p6 mjog dhress med drangur sinn.
»Allt gekk vel 1 upphituninni og
henti églangt yfir 14 metrana, - en
svo for allt i baklas. Eg 4 reyndar
best 15,10 metra. Fyrir petta mot
var ég buinn ad nd mjég géoum
kostum heima og var pvi bjart-
synn. En pad fér 4 annan veg. Fg
er reyndar nybuinn ad breyta yfir
{ snuningsstilinn og parf greini-
lega lengri tima til ad né betri tok-
um 4 atrennunni. Pad er éparft ad
hafa dhyggjur af pessu, petta hlyt-
ur ad koma,‘ sagdi hinn ungi kilu-
varpari. I sidasta kastinu breytti
Bergp6r yfir { gamla stilinn og
mistokst kastio hrapallega. Eftir 4
kom bjélfari hans, Iris Gronfeldt,
askvadandi til hans og spurdi
hann hver hefdi eiginlega leyft
honum ad breyta um
kaststil? , Enginn,”
svaradi Bergpoér
hélfvandraeda-
lega. ,Svona

ganga
hlutirn-

ir ekki

Mynd DV af Berghori {
4rid 1991 pegar hann B .‘f:"' .
var fslandsmeistari i b
kuluvarpi pilta.

upp. Pu verdur ao taka ut refsingu,
drengur minn, fyrir svona glappa-
skot. bt skalt pvi pvo bilinn minn
i dag. Hann er lika ordinn bysna
Ohreinn. - Skilio?,“ hafdi DV eft-
ir Trisi. Skipti pad engu mali pétt
hann hefdi ordid fslandsmeistari.

Bergbdr lenti { 60ru seeti sem
Ipréttamadur Borgarfjardar 4rid
1989. Langhlaupakonan Mar-
grét Brynjolfsdottir var { fyrsta
seeti med 51 stig, einu stigi meira
en Bergpdr, hann var pd 14 dra.
Bergbér lenti aftur { 60ru seeti arid
1992. Hann var svo heettur a0 birt-
ast & iprottasioum dagbladanna
4rio 1994. Bergpor var skiptinemi
i Bandarikjunum og gekk { Royal
High School { Simi Valley { Kali-
fornfu. Pess mé geta ad hann er
dhugamadur um ameriskan rudn-
ing og m4 mogulega rekja pad til
skiptinemadranna { Bandarikjun-
um.

Gaf brédur sinum nyra

Eftir ad Bergpor utskrifadist med
stadentsprof ar Fjolbrautaskdla
Vesturlands & Akranesi fér hann
i vidskiptafraedi vid Haskdla Is-
lands. Hann starfadi hja Heklu
hf. samhlida ndmi og sidar sem
radgjafi hja Lysingu hf. Hann var
einnig logreglumadur {1 sumar-
afleysingum.

Um aldamétin gaf Bergpdr
brédur sinum, Ranari, annad nyra
sitt. Adgerdin gekk blessunar-
lega vel og bddum hefur heilsast
vel sidan. Pessi gofuga gjof Berg-
pors hefur ekki farid hétt en péd
vita vinir hans og samstarfsmenn
af pessari stadreynd. A Klausturs-
upptékunum ma heyra Gunnar
Braga Sveinsson, pingmann Mio-
flokksins, Oskra: ,Hann er bara
med eitt nyra. En pad er ofvirkt

Kynntist Sigmundi David a
haskélaarunum

Bergpdrvard snemma virkuriSjalf-
steedisflokknum og var formad-
ur Egils, félags ungra sjalfstedis-
manna { Borgarnesi, 1997-1999.
Hann sat svo { stjorn Sambands
ungra sjélfsteedismanna (SUS) fra
1999 til 2005. Bergp6r var stjérn-
armadur 1 MAgusi, félagi vio-
skiptafraedinema vid Haskéla Is-
lands, par 1ét hann medal annars
Roskvulida heyra pad oftar en
einu sinni. Hann var einnig for-
madur Islandsdeildar ~NESU,
Samték norreenna vidskipta- og
hagfreedinema um aldamétin. I
vidskiptafreedinni og gegnum starf
NESU kynntist Bergp6r Sigmundi
David Gunnlaugssyni og mynd-
adist med peim ndinn vinskap-
ur. Peir voru ekki samstiga 1 p6li-

Berghor 14
ara gamall

tik p4 en sidar
attu peir eftir ad verda samherj-
ar { Mioflokknum eins og fregt
er ordid. Menntun Bergpérs er
ekkert slor, hann stundadi fram-
haldsndm { Alliance Manchester
Business School sem er einn besti
skdli & sinu svidi { Evrépu. Padan
utskrifadist hann med MBA graou.

Vildi verda bajarstjori 27 ara
Bergp6r var stérhuga eftir ad hann
utskrifadist. Hann sétti um st6du
bajarstjéra Olfuss arid 2002, pa
adeins 27 é4ra gamall. Hann var
ekki rddinn. Starf hans innan
flokksins borgadi sig pvi éri sio-
ar var hann ordinn adstodarmad-
ur Sturlu Bédvarssonar, paverandi
samgonguradherra. ,Radherrann
hafdi samband vid mig og bad
var ekki haegt ad segja nei vio jafn
spennandi starfi og pessu,” sagoi
Bergp6r vio Fréttabladio um rdon-
inguna. Hann heetti 4rid 2006 og
ari sidar hof hann storf hja Kaup-
bingi. Arid 2007 gagnryndi hann
Andra Sna Magnason og fjol-
miodla hardlega fyrir ummeeli um
ad Rio Tinto veeri ,versta fyrirtaeki
i heimi“ [ grein sem Bergp6r skrif-
adi { Morgunbladinu titladi hann
sig sem ,dhugamann um vand-
adan fréttaflutning” og vandadi
hann Tslandi { dag ekki kvedjurn-
ar fyrir ad hafa ekki stundad rann-
séknarvinnu { tengslum vid um-
meeli Andra Snees.

Bergpor sottist eftir seeti 4 lista
Sjalfsteedisflokksins fyrir kosn-
ingarnar 2007 og hafnadi 1 8. seeti,
einu seeti ofar en P6rdis K.R. Gylfa-
déttir nuverandi radherra. Arid
2009 baud hann sig fram { 2. seetid
i préfkjori Sjalfstedisflokksins {
Nordvesturkjordeemi og hafnadi
i 5. seeti. Nokkrar 6dneegju geetti
medal Sjélfsteedismanna 1 kjor-
deminu vegna profkjorsins, en
Bergbér var rélegur med pad allt
saman pegar DV raeddi vid hann
um malio 4rid 2009.

Eftir hrun vard Bergp6r fjar-
maélastjori Loftorku { Borgarnesi,
hann vard svo framkvemdastjdri
Loftorku, ni LOB ehf 4&rid
2016. Hann var einnig fram-
kveemdastjori Byggingalausna ehf.
Hann sat { ymsum stjérnum félaga
og fyrirteekja og var einn peirra
sem Gunnar Bragi Sveinsson skip-
a0i 1 stjorn Matis nokkrum dégum
40ur en Gunnar Bragi 1ét af emb-
®tti.

Pann 5. oktéber 2017 var svo
tilkynnt ad hann myndi leida lista
Mioflokksins 1 Nordvesturkjor-
deemi. ,Bergh6r mun m.a. leggja
dherslu 4 byggingu nys Landspit-
ala 4 nyjum stad og skynsam-
lega leekkun tryggingagjalds til ad
beeta starfsumhverfi fyrirtekja,”
sagdi { tilkynningunni. Tveimur
manudum sidar var hann ordinn
formadur umbhverfis- og sam-
gongunefndar. W



Islandus - 44mm Islandus - 44mm Islandus 1919 - 44mm
Hyvit skifa med romverskum tolum. Svort skifa med arabiskum tolum. Svort skifa med arabiskum tolum.
Brin 6l dr strutslegg. Svort ol ur stritsskinni. Svort ol ur visundaskinni.

Frisland 1941 - 42mm Frisland 1941 - 42mm Frisland - 42mm
Bla skifa med sjalflysandi tolum. Silfur skifa med sjalflysandi tolum. Svort skifa med sjalflysandi tolum.
Svort 6l ar visundaskinni. Svort 4l ur visundaskinni. Svort 6l ur visundaskinni.

Sif NART - 40mm Sif NART 1948 - 40mm Sif NART - 40mm
Svort skifa med sjalflysandi tolum. Bla skifa med sjalflysandi tolum. Svort skifa med sjalflysandi tolum.
Svort gammi 6l med raudum saum. Briin 6l dr kélfaskinni med hvitum saum. Svort gammi 6] med appelsinugulum saum.
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Narmynd af umdeildasta pingmanni pjodarinnar:

Blidur og godur ,,bensintittur
sem getur aldrei setid kyrr

unnar Bragi Sveins-

son, pingmad-

ur  Mioflokksins,

akvad 1 vikunni ad
taka sér launalaust fri fra
Alpingi eftir ad Klausturs-
mélid umdeilda komst {
hédmeeli. Par sdtu sex ping-
menn ad sumbli og tol-
udu afar illa um mann og
annan, eins og alpj6d veit.
En hver er Gunnar Bragi
Sveinsson, hvadan kemur
hann og hver verdur fram-
tid hans? Hér er reynt ad varpa
lj6si 4 einn umdeildasta bing-
mann bjédarinnar.

Gunnar Bragi er feddur 4
Sauddrkréki pann 9. juni 4rid
1968. Hann er alinn upp { Fram-
soknarflokknum en atti eftir ad
yfirgefa hann og koma ad stofn-
un Mioflokksins dsamt Sig-
mundi David Gunn-
laugssyni. P4 er hann
frimurari og einn af
uppéahaldsst6oum
hans er Benidorm.

Foreldrar hans eru
Sveinn Margeir
Fridvinsson (faedd-

ur 19. september
1938, dainn 25. juni
2017) og Ingibjorg
Gunnhildur Jdsafats-
dottir (feedd 13. mai
1940). Fyrrverandi
maki Gunnars Braga er
Elva Bjork Gudmunds-
déttir og eignudust pau
synina Svein Rdnar, Inga
Sigb6r og Rébert Smara.
Stjupsynir Gunnars og

LB E

URSMIDUR

d

e Sypingacn o Eva Bt Gudeondsdtin | |
rorer

Gunnar Bragi pykir g6dur leikari.

synir Elvu Bjarkar eru
peir Arnar Por Sigurdsson og Fri-
mann Viktor Sigurdsson.

Bensintitturi frambod
Gunnar Bragi utskrifadist sidar
en til st6d en hann dsamt fjérum
60rum nemendum vard fyr-
ir bardinu 4 kennaraverkfalli.
Gunnar Bragi utskrifadist pvi
4rio 1989. Fljétlega eftir pad
fér hann ad hafa afskipti af
politik. Adeins &ri sidan
birtist stutt frétt { Feyki

en par sagoi:

,pessi ,bens-
intittur & Abe,
Gunnar Bragi

Sveinsson, er
ordadur vid
3ja eda 40a
seti0 4 lista

framsdknar,
sem enn hef-
ur ekki verio
birtur. Trulega
verdur hann 1
einna bestu adst60-
unni til ad , agitera“ fyrir
kosningarnar { vor.

JOLAGJOFIN | AR?

VID KYNNUM ARC-TIC RETRO
FYRIR DOMUR 0G HERRA

VERD ABEINS:

29.900,-

Laugavegi 62 - simi: 551-4100

www.gilbert.is

Gunnar Bragi og Sigmundur
David eru miklir vinir.

Gunnar Bragi vann &
bensinst6d sem ungur
madur vio ad deela bens-
ini. Seinna vard hann verslunar-
stjori & stadnum og gekk ad sogn
vina reksturinn vel, enda Gunnar
Bragi hamhleypa til verka.

Ljést var ad Gunnar Bragi
stefndi snemma & frama 1 poli-
tik en pad var p6 ekki fyrr en tutt-
ugu drum sidar sem hann settist &
ping. Hann lék einnig knattspyrnu
og spiladi golf. Gunnar Bragi potti
hardur { horn ad taka & vellinum
en skapid kom honum stundum
i vandraedi. I eitt skipti var hann
teekladur illa. P4 snoggreiddist
hann og ytti nesta manni. Pad
vildi svo 6heppilega til ad s sem
fékk byltuna var démarinn sem var
snoggur ad veifa rauda spjaldinu
pegar hann hafdi ndd jafnveegi &
ny. P4 hefur Gunnar Bragi Liver-
pool { hdvegum og tékst honum
med mikilli elju ad gera 61l born
brédur sins ad studningsménnum
Liverpool p6 svo ad reynt hafi ver-
i0 ad innreeta peim ad halda med
Tottenham.

Arid 2013 var birt nermynd af
Gunnari Braga { Island { dag. Par
var reett vio fjdlskyldu og vini. Sig-
mundur David var ad sjalfsogou
einn vidmelenda.

»Par sem er fjor og gaman ad
vera, par er Gunnar Bragi mi0-
punkturinn. Pad er aldrei pungt
yfir ménnum pegar Gunnar Bragi
er 4 svedinu,” sagdi Sigmund-
ur. Sveinn Rdnar einn af sonum
Gunnars Braga sagdi fodur sinn
vera blidan og gédan mann.

y,Hann getur verid med
skemmtilega lélegan humor,
aulahtimor,” sagdi Sveinn Run-
ar og beetti vid: ,Hann er mjog
prjéskur. Greidvikinn og alltaf til {
a0 gera allt fyrir alla. Hann stendur
fast 4 sinni sannfeeringu og gefur
sig elki ef hann er sannferdur. Pa
lysti annar sonur Gunnars Braga
honum sem miklum htmorista

sem veeri afar stridinn. Beetti

hann vid ad Gunnar Bragi pyrfti
alltaf ad hafa eitthvad fyrir stafni
og geeti aldrei setid kyrr. P4 sagdi
Atli Sveinsson brédir Gunnars:
y,Hann er gridarlega vinnu-
samur og getur verid mjog fastur
fyrir. Petta eru kostir ef madur
er sammadla honum en geta ver-
i0 Okostir ef madur er 6sammala
honum. Hann er rdadag6dur og
gaman a0 vera med honum.

G6dur leikari
Gunnar Bragi var afar virkur { leik-
félaginu & Sauddarkroki en heetti
par 1 kringum ario 1995. bad var
einmitt 4 svidi sem hann kynntist
fyrrverandi konu sinni, Elvu Bjork
Gudmundsdoéttur.  Hja  leikfé-
laginu ték Gunnar patt { fjiolmorg-
um verkum. Elva Bjork sagoi:

y,Hann er mjog go6dur leik-
ari. Hann 1ék alvarleg hlutverk
og i forsum. Hann funkerar rosa-
lega vel { forsum. Pad er svo mik-
i0 aksjon par. Pad var mjog gam-
an ad leika & méti honum. Vio
kynntumst aramétin 1991-92. Vid
vorum ad leika { leikriti saman,
Kottur 4 heitu blikkpaki. Vid 1ék-
um par hjén sem attu { erfidleik-
um { hjénabandi. Pegar vid forum
ad tala saman var eins og vid hefo-
um pekkst { 40 4r

Gunnar fékk oft g6da déma fyrir
leik sinn 4 svidi. Um frammist60-
una { Kottur 4 heitu blikkpaki
sagoi gagnrynandi:

yEiginmann Margrétar, Brick
Pollit, leikur Gunnar Bragi Sveins-
son. Persénan krefst héfsemi i
talkun en lika nokkurs hita eink-
um { 60rum peetti verksins. Gunn-
ar Bragi gerir henni ad jafnadi
g60 skil og neer talsvert vel ad
flytja dhorfendum mynd pessa
sidrykkjumanns, sem er oOnn-
um kafinn vid pad einna helst ad
sveefa vitund sina og hugsanir P
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m bessi . bensintittur” & Abz,
Gunnar Bragi Sveinsson er
ordadur vid 3ja eda 40a senid 4
lista framsoknar, sem enn hefur
ekki verid birtur. Trillega verdur
hann i einna bestu adstadunni til
ad .,agitera” fyrir kosningarnari
VOT,

Einn af sonum Gunnars sagodi
um leikhefileika hans: ,Eg hef oft
pryst & hann ad taka sér langt fri
frd pinginu og prufa ad koma aft-
ur { leikfélagio pvi hann hefur ekki
verid 1 pvi sidan 1995

Blidur og géduren

ekki rémantiskur

Elva Bjork lysti Gunnari 4 pann
hatt ad hann veri 4dkvedinn og
fylginn sér. Pad virdist vera sam-
déma &lit peirra sem pekkja hann.
P4 veeri hann einnig blidur og
goour en standi alltaf fast & sinni
sannfeeringu.

»,Hann er yfirleitt ekki réman-
tiskur. Pad eru til setar hlidar &
honum. Pegar pad gerist, kemur
pad mér virkilega & 6vart,’ sagoi
Elva og baetti vid ad hann geeti rok-
reett Gt { pad éendanlega. Pegar
fjolskyldan var spurd um galla
svaradi Elva:

»Pad er rosalega stuttur { hon-
um prédurinn. Hann er rosalega
fljétur upp og getur pd verid hvass.
Hann er lika rosalega fljétur nio-
ur! Sigmundur Davio sagdi: ,Mjog
fylginn sér og hreinskilinn og
hann segir pad sem honum finnst
eda pad sem hann er ad hugsa.

Hann getur ekki talist undirforull
og hann gengur hreint til verks og
segir ndkveemlega pad sem hon-
um finnst. Stundum finnst f6lki
pad épeegilegt geri ég rad fyrir”
Sonur hans beetti vid ad fadir hans
veeri med mikid skap.

Kostir Gunnars Braga og adrar
godar ségur

[ neermynd 4 St60 2 kom fram
ad Gunnar Bragi veeri mikio fyrir
karo6ki og teeki pé oft lagio Delzla.
Veeri hann freegur um allan Skaga-
fjoro fyrir petta. P4 beetti fyrr-
verandi kona hans vid ad Gunn-
ar Bragi hefoi eitt sinn pr6fad
permanent og ekki verid svo
hrifinn af dtkomunni. P4 var Elva
Bjork bedin um skemmtisdgu eda
eitt af vandreedalegum augnablik-
um. ,begar ég var 6létt af Sveini
Runari vorum vid & flokkspingi,”
byrjadi Elva Bjork hleejandi en pau
gistu pa 4 hételi. ,Eg var svoldid
preytt og fér ad sofa svo vakna
ég med oOkunnguan mann vid
hlidina 4 mér. Eg sprett fram tr og
opna dyrnar 4 hételherberginu og
heyri{ Gunnari 4 gbngunum og ég
pruma: ,Gunnar Bragi!“ Pa heyri
ég: Eg gleymdi ad Elva Bjork veeri
med mér.*

Pa var Gunnari Braga hrdsad
fyrir dugnad og géda meetingu {
pingid og ad hann hefoi alltaf verio
1 forystuhlutverki. Einnig var reett
um okosti starfsins og urdu synir
hans par fyrir svérum. Pétti peim
nokkud erfitt ad brynja sig fyrir
neikvaedu umtali um f60ur sinn.

,Folk heldur alltaf a0 hann sé
svo mikid fifl, begar madur sér pad
& netinu. Madur rekst 4 eitthvad a4

netinu en vio
sjjum  hann

O0ruvisi. Vid
pekkjum hann
persénu-

lega en aor-
ir pekkja hann
bara sem stjornmédlamann. Vid
vitum hvernig hann er og pad er
erfitt ad seetta sig vio petta,” sagdi
einn sona hans. Beetti hann vid
a0 ef fadir hans veeri ekki 4 pingi
myndi hann liklega snda aftur {
leikhtisid, reka bensinsto0 eda
stjérna sjonvarpspeetti 4 bord viod
Kastljés.

DV birti einnig neermynd af
Gunnari Braga drid 2013 sem
skrifud var af Inga Frey Vilhjdlms-
syni. bar sagoi:

y,Pegar Gunnar Bragi Sveins-
son utanrikisradherra var sveit-
arstjornarmadur ~ Framsodknar-
flokksins { Skagafirdi var talad um
pad 1 sveitinni ad hann teki enga
akvordun an pess ad rdofera sig
vio Porolf Gislason kaupfélags-
stjora KS. ,Hann kom alltaf med
Nyja-Testamentid fra Porolfi og
pad 4 ekki sidur vid i dag,’ sagdi
adili sem pekkir vel til stjérnmaéla-
starfs { Skagafirdi. Petta var ddur
en Gunnar Bragi settist 4 ping arid
2009 og utanrikisrddherrann nad-
verandi var oddviti framséknar-
manna { sveitarstjérninni Skaga-
firdi. Arid 2009 s60ladi Gunnar
Bragi um og baud sig fram til Al-
pingis sem fyrsti pingmadur
Framsoéknarflokksins i Nordvest-
urkjordeemi. Hin sidari ar hef-
ur p6 samband Gunnars Braga
vid Porolf og Kaupfélagsmenn
sirnad og var 4stedan ekki sist

IGNASKIPTAYFIRLYSINGAR
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studningur Gunnars Braga vid
vidskiptabann & Russland sem
kom Kaupfélaginu illa

[ 4durnefndri umfjéllun Inga
Freys var einnig haft eftir 6nefnd-
um heimildarmanni:

»Annar pingmadur segir ad
gott hafi verid a0 leita til Gunnars
Braga pegar hann var pingflokks-
formadur og hefur vidkomandi
ekkert nema gott um hann ad
segja: ,Eg hef ekkert nema gott af
samskiptum vid Gunnar Braga ad
segja: Hann er lipur og vidraedu-
goour og hjalplegur og sanngjarn
myndi ég segja. Svo getur hann
veri0 ageetlega skemmtilegur. Af
peim pingmonnum Framséknar-
flokksins sem voru & pingi & sio-
asta kjortimabili p4 var best ad
leita til hans med einhver mal eda
erindi. Hann er madur sem reynir
a0 leysa hluti.

Téku fleiri pingmenn { svip-
adan streng. Annar bingmadur
sagdi: ,Pad er gott ad spjalla vid
hann og eiga vid hann samskipti.
Nema ad hann er svolitid 6r og
4 pad til ad rjika upp tut af engu.
Oft er pad vanhugsad hja honum;
hann meetti stundum telja upp ad
tiu 40ur en hann eesir 51g “

Gunnar Bragi er nd { sambud
med Sunnu Gunnars Marteins-
déttur. Hun var adstodarmad-
ur hans { utanrikisraduneytinu
pegar Gunnar Bragi var par vid
vold og var & peim tima { sam-
bid med barnsfédur sinum, Sig-
urbirni Magnuisi Gunnlaugssyni,
yngri brédur Sigmundar Davids.
begar sambuiid beirra lauk téku
Sunna og Gunnar Bragi saman og
héfu sambuid. Eftir ad Klausturs-
malid komst { hameeli greindi Ei-
rikur Jénsson og svo Smartland
fré4 pvi ad Sunna veeri skrdd ein-
hleyp 4 Facebook og mitt atla af
peim umfjéllunum ad Klausturs-
malid hefoi sett alvarlegt strik {
reikninginn. Fljétlega kom 1 1jés
a0 Sunna hafdi aldrei breytt nein-
um stillingum og alltaf verid skrdd
einhleyp p6 svo ad htin og Gunnar
Bragi veeru { sambud.

b4 vakti talsverda athygli ad
Gunnar Bragi skipadi Sunnu {
stjérn Matis rétt adur en hann 1ét
af embeetti. Einnig skipadi hann
Bergp6r Olason i sému stjérn,
samherja sinn ar Midflokknum og
af Klaustri.

Hraxdist pillur og polir ekki
o6stundvisi

Gunnar Bragi var { vidtali vid
Skagafjorour.com rétt eftir ad
hann settist 4 ping. Hér ma lesa
brot af pvi besta

Hvernig nemandi varstu?
Ageaetur held ég en félagslifid
ték alltaf mikinn tima.

Hvao er eftirminnilegast frd
fermingardeginum?
Permanentio, skil ekki hvern-
ig mamma gat gert mér pao.

1-..-:-

Enda hef ég verido meo gel sio-
an.

Hvao hreedistu mest?
Pillur, held petta sé allt plat.

Besta biomyndin?

A fish called Wanda get alltaf
hlegid ad henni. Einnig eru
myndir Monty Pyton magn-
aoar.

Uppdhalds mdlshdttur?

Oft leetur bensinafgreidslu-
madur deeluna ganga. Bjorn
Bjornsson skellti pessu 4 mig
eftir frambodsraedu.

Hvada teiknimyndapersona
hafoar mest til pin?

Grettir, pvi hann er svo
dhyggjulaus.

Huert er snilldarverkio pitt
eldhiisinu?

Fé snilldarverk par, reyni ad
vera heima 4 matartima og
pveelast ekki fyrir { eldhtsinu.

Hvao fer mest i taugarnar d
pér i fari pinu?

Stundvisin. Eg er mjég upptek-
inn af pvi ad vera stundvis. Svo
pegar bad tekst ekki pa verd ég
afar pirradur.

Hvao fer mest i taugarnar d
pér i fari annarra?
Oheilindi og 6stundvisi poli
pao ekki.

Hver var mikilveegasta
persona 20. aldarinnar ad
pinu mati?

Engin ein perso6na, en Bill
Shankly var magnadur.

Ef pu cettir ad dvelja aleinn
d eyoieyju, hvaoa prjd hluti
teekirou meo pér?

Veidistong, Liverpool treyjuna
og rtimid mitt. Eg 4 alveg 6tr-
lega gott rim.

Gunnar Bragi er { tviburamerk-
inu. T stjérnuspé fyrir arid 2018
segir:

»Detta er svakalegt ar fyrir f6lk
feett { tviburamerkinu. Arid 2017
var frekar litdauft en 4rid 2018
verdur ar dramatiskra breytinga 4
Ollum vigvollum. Tviburinn tek-
ur ad sér ny verkefni, finnur sér
ny dhugamal, atlar ad éta heim-
inn 4rid 2018. En tviburi, fardu pér
heegt og ekki ana ut hitt og petta
einungis til pess ad komast tut ar
vidjum vanans. Vaninn er stund-
um ageetur, sérstaklega til ad finna
innriré.

Pad er buiid a0 vera erfitt { &st-
arsambondum tviburans og arid
2018 tekur tviburinn i langtima-
sambandi pa dkvordun aod leita a
onnur mid, nema hjénabands-
r4dgjof beri drangur. Einhleypir
tviburar halda 4fram ad vera ein-
hleypir, en hitta nokkra spennandi
elskhuga sem vikka it sjéndeildar-
hringinn. Og vittu til keeri tviburi,
pu feerd stérkostlegt atvinnutilbod
4rid 2018 sem pu getur ekki hafn-
a0/l



Sagnasjodur handa nyrri old

Islendingaségur og paettir
i nyrri og glaesilegri fimm binda heildaratgafu

Ritstjérar ttgafunnar eru Adalsteinn Eyporsson, Bragi Halldérsson, Jon Torfason, Sverrir Tomasson og Orndlfur Thorsson.
Utgafan er skreytt 40 myndum eftir dénsku listakonuna Karin Birgitte Lund.

Utgéfan er adgengileg og laesileg, sogurnar 40 og  sagnalykill sem nytist beim sem vilja skyggnast dypra
baettirir 51 eru & nutimastafsetningu og peim fylgja  { sagnaheiminn, skoda sambeerilega paetti i fleiri en
itarlegir formdlar sem greida gotur um verdld sagnanna, — einni sdgu, hvort sem &huginn beinist ad bardégum og
vandadar ordskyringar, visnaskyringar og nafnaskré auk  vigum, haugum, dysjum og helgum fjéllum eda Utraedi

greina og mynda sem varpa ljosi & huisakost og hibyli,  og hlunnindum, aflraunum og likamsburdum eda
skip og siglingar, vopn og verjur. Pa fylgir itgafunni  draugum og reimleikum, svo nokkur deemi séu nefnd.

Bakurnar fimm eru einstaklega vandadir prentgripir

SAGA

F ORLAG
www.vinland@centrum.is = simi: 8937719 = 5627950




FRABARAR JOLAGJAFIR

fra Eins og faetur toga

Gjafakort Eins og fatur toga

Frabeer jolagjof!
Frabzert
jolaverd
24.990 kr.
Hypershere

¢ Nuddkula med 3 stillingar @ vibring sem
veitir ndkvaema og djupa bandvefslosun

e Fer dyprainn i védvann

e Eykur blodflaedi

e Endurhladanleg Lithium-lon rafhlada

Frabzert

jolaverd

3.990 kr*

Icespike halkuskrufur

BROOKS

- omm

Brooks skor

17.990 -
24.990 kr.

Ghost er sdluhaesti einstaki skorinn i
hlaupaverslunum {USA og i Evréopu 3. ar i roo.
Adrenline soluhaesti stodugi skorinn 6. arid i rod.
Allir helstu skor Brooks hafa fengid verdlaun hja
Runners world sidustu premur arum.

Frabeerir skor & frabaeru veroi!

Frabaert

jolaverd

69.990 kr.

Hypervolt

Einstok vibrandi nuddbyssa.

Hypervolt er fyrsta alvoru greejan & vidradanlegu
verdi sem pu getur notad til ad nudda auma vodva,
frabaer hvort sem er fyrir einstaklinga eda
medferdaradila.

Vyper

Frabzert

jolaverd

29.990 kr.

e brjar stillingar & vibring.
e Fer lengra inn i vddvann og fer betur med hann en

venjuleg ralla.

* Vyperinn er miklu fljotari ad vinna en venjuleg

Skrufugaddar sem eru settir undir

hlaupasko, vinnuské og adra ské sem nota

aihalku.

e Endast yfir 800 kilometra eda lengur en
nokkur énnur halkuvorn

e Frabaerir undir vodlur og vinnuské

e Skemma ekki skdna, ekkert mal ad
skrufa ur

* Vero kr. 3.990 ef vid setjum undir skdna,
kr. 4.990 med skrufjarni og auka skrafum

foamrulla.

¢ Hefur fengid mikla umfjollun, fjolda verdlauna og
vidurkenninga.

feetures

Frabzert
jolaverd

1.990 -
6.990 kr.

Feetures sokkar

¢ Feetures eru med nalaegt 40%
markadshlutdeild i USA

e Feetures eru med ,.heel lock” og
renna ekki nidur, saumalaus
tahetta, sérgerdir fyrir vinstri og
haegri fot.

e brystisokkarnir auka bloofleedio i
gegnum vodvann.

e Frabeert vid beinhimnubdlgu og
60rum festuvandamalum.




OOFOS

feel the OO

Frabzert
jolaverd

7.990 kr.

[ OOFOS® heilsusandalanum er
hofundarréttarvarid OOfoam efni
sem er 37% meira hdggdempandi
en i hefoundnum ském.

Hofum opnaa glasilega solusidu
Www.gongugreining.is

DGFO{“N RECOVERY TECHNOLOGY Einstok fétlaga honnun gefur frabaeran studning og mikla mykt,

bad hefur mjog god ahrif & haelspora og iljarfellsbdlgu og getur
minnkad verki i fétum, 6kklum, hnjam, mjédmum og baki.
Pess vegna maela fétaadgerdafraedingar og sjukrapjalfarar
med OOFOS®.

Sandalarnir eru hannadir til ad hvila fétinn og henta pvi baedi
sem inniskor, i vinnu, eftir ipréttir og sem sundskoér. Peir pola
bleytu og fljéta i vatni, einnig ma pvo pa i pvottavél a lagum hita.

Fraudefnid er lokad svo ad pad dragi ekki i sig raka, bakteriur og
bar af leidandi tafylu.

s Ucél'mm Mefrimiras Ouior Enabicn bore Matoral Motion
Myktin og dempunin frA OOfoam endist vel og er ekki plastefni
eins og pekkist i svipad utlitandi sandélum.

P6 pad sé ekki heelband & OOFOS® gerir einstakt lagio a
fotbedinu pad ad verkum ad skornir sitja fastir a feetinum.

Einfaldlega 6trilega peegilegir heilsusandalar 4 sambeerilegu
verdi og feest i Bandarikjunum og 68rum I6ndum.

EINS OG FFETUR TOGA

www.gongugreining.is

Orkuhusinu Sudurlandsbraut 34 og Bajarlind 4 Képavogi - Simi 55 77 100
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Indigo Partners kemur WOW air til bjargar

Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is
yrir helgi var tilkynnt ad fjar-
festingarfyrirteekid ~ Indigo
Partners, sem er med hofud-
stodvar i Phoenix { Banda-
rikjunum, etli ad koma inn {
rekstur WOW air og kaupa hluta-
fé 1 flugfélaginu. Tilkynnt var um
petta skommu eftir ad Icelandair
tilkynnti ad fyrirteekio veeri heett vid
a0 kaupa WOW air.

Hvad er Indigio Partners og
hvernig vinnur fyrirteekid? Fyrir-
teekid hefur fjarfest { laggjalda-
flugfélogum { Sudur-Ameriku og
Evrépu. I fréttatilkynningu fré fyrir-
teekinu er haft eftir Bill Franke,
forstjora pess, ad fyrirteekido hafi
dkvedna framtidarsyn fyrir WOW
air og hlakki til ad starfa med starfs-

folki WOW air og 60rum vid ad
hrinda peirri framtidarsyn i fram-
kveemd. Franke er ekki 6pekktur
i heimi laggjaldaflugfélaga en
Indigio Partners kom til deemis
a0 rekstri Spirit Airlines, 4tti fyrir-
teekid, og kom pvi & réttan kjol en
fyrirteekid hafdi glimt vid mikla
rekstrarerfidleika. Indigio 4 einnig
hlut i Frontier Airlines, JetSmart i
Chile, Volaris Airlines { Mexiké og
Wizz Air { Ungverjalandi sem flyg-
ur einmitt hingad til lands. Allt eru
petta laggjaldaflugfélog. Indigo er
einnig stér kaupandi Airbus-flug-
véla en WOW air hefur einmitt
eingongu verid med Airbus-vélar {
flugflota sinum.

En pétt ad Indigo Partners og
WOW air hafi ndd samkomulagi
um adkomu fyrrnefnda félagsins

ad pvi sidarnefnda er malido ekki
fragengid. I tilkynningu frd Indigo
kom fram ad félagid muni fjar-
festa { WOW air ad areidanleika-
koénnun lokinni. Einnig kom fram
ad Skuli Mogensen, stofnandi og
adaleigandi WOW air, verdi dfram
kjolfestufjarfestir 1 fyrirteekinu ef
gengid verour frd adkomu Indigo.
Fyrirtekin eetla ad vinna eins hratt
og haegt er ad pvi ad ljika mélinu.
Indigo Partners er liklegast eitt
pekktasta  fjarfestingarfyrirtaek-
i0 1 einkaeigu sem einblinir 4 fjar-
festingar { fluggeiranum, og pad
sem hefur ndd bestum arangri. Fé-
lagio hefur nd0 gédum arangri med
adkomu sinni ad Spirit Airlines,
Volaris og Wizz air. Einnig hefur
fyrirteekio fjarfest { ymsum 60rum
flugfélogum { gegnum tidina.

ThermoScan® 7

Braun Thermoscan

lyflaverslunum

Ny vefverslun: www.donna.is

+Veist pu ad skilgreining
a sotthita breytist eftir aldri?

Thermoscan eyrnahita-
maelirinn minn veit pad.”

eyrnahitamaelar fast i 6llum

Erum nu & Facebook: donna ehf

BRAuN

Simi 5553100 www.donna.is

Eins og kunnugt er hefur rekstur
WOW air gengid illa og { nylegri til-
kynningu fré félaginu kom fram a0
rekstrarnidurstada fjérda arsfjoro-
ungs yroi verri en reiknad var med.
Einnig kom fram ad lanardrottnar
félagsins hefou krafist prengri
greiosluskilyrda. P4 skiladi félagio
fjorum Airbus-vélum sem bad
hafdi haft 4 leigu.

Hvad aetlar Indigo sér med
WOW air?
Ef af fjarfestingu Indigo { WOW air
verOur m4 teljast 6ruggt ad fyrir-
teekio eetli sér ad gera dkvednar
breytingar 4 rekstri WOW air til
ad tryggja rekstur félagsins og
framtid. Samkvemt pvi sem sér-
freedingar & markadnum segja mé
reikna med ad Indigo gangi fram
af festu ef og pegar lokid verd-
ur vid ad ganga fra adkomu fyrir-
teekisins a® WOW air. Bill Franke
er sagour vera fjarfestir sem vill
vera med fingurna & pulsinum og
setji venjulega mark sitt 4 flug-
félogin sem Indigo 4 hlut {. Hann
er sagOur vera nanast ofsteekisfull-
ur pegar kemur ad rekstrarkostn-
adi og fyrir ad vera sleegur samn-
ingamadur.

bvi hefur medal annars verid
varpad fram hvort Indigo muni
krefjast pess ad &hafnir WOW
air verdi rddnar { gegnum starfs-
mannaleigur { pvi skyni ad leekka
launakostnad. Slik vidskiptamad-
el eru velpekkt i flugbransanum og
nytti Primera Air, sem nu er gjald-
prota, petta médel medal annars.
Pad sama 4 vid um Ryanair sem
nytir pad fyrir hluta dhafna sinna.
Slik rddningarform eru pyrnir

i augum stéttarfélaga enda eru
réttindi starfsfélks p4 mun minni,
til deemis hvad vardar veikindi og
fri, og launin mun leegri en kvedid
er 4 um { kjarasamningum. S6mu
sogu er ad segja um pa sem starfa
vi0 afgreidslu véla & jorou nidri,
par kys Indigo ad notast vid verk-
takasamninga.

Indigo kys yfirleitt ad fjarfesta
i laggjaldaflugfélogum sem fljiga
4 stuttum leidum, eins og Ryana-
ir leggur aherslu 4. Mikil dhersla
er 16gd 4 mikla nytingu flugvéla
pannig ad peer stoppi ekki lengi
vid 4 flugvollum og yfirleitt er
rukkad fyrir naestum allt um bord,
mat og drykki.

Pad er pvi spurning hvad Indigo
vill 1ata gera vid lengri flugleidir
WOW air eins og til Bandarikjanna
og svo audvitad fyrirhugad flug til
Indlands. Vidskiptamédel WOW
air hefur verid byggt upp & svipad-
an hatt og hja Icelandair, ad nota
Keflavikurflugvoll sem skipti- og
tengiflugvoll fyrir farpega 4 leid
peirra yfir Atlantshafio.

Ekki er 6liklegt ad Indigo vilji
leggja aherslu & stuttu flugleio-
irnar { leidakerfi WOW air en &
peim eru yfirleitt meiri moguleik-
ar til kostnadarhagraedingar en &
léngu leidunum. Einnig ma telja
liklegt ad Indigo vilji endursemja
vid birgja og smésala til a0 leekka
verd og par med kostnad WOW air.
P4 hafa sérfreedingar & flugmark-
adi velt fyrir sér hvort WOW air, ad
6sk eda krofu Indigo, muni heetta
ad nota Airbus A330 og skipta yfir {
Airbus A320 en Indigo kys yfirleitt
a0 nota peer flugvélar hjé félogum
sem fyrirtaekid hefur fjarfest{. l



INFRARAUDUR SAUNAKLEFI

= Hiti 30-75 C (pvi 60 - 75 er pad sem
= laetur pig svitna)
- = 4dmanna klefi
= Interior Wood: Red |Cedar
Exterior Wood: Red Cedar
Power: 2360W
Infrared Heating Panel
Color Therapy
= FM/Aux/bluetooth
= Spot Light _
= 6mm Clear Tempered Glass
= Cabinet Size: 1650x970x780x1900mm

~ = FeetHeating Panelon floor I

T

o
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INFRARAUBDUR SAUNAKLEFI INFRARAUBUR SAUNAKLEFI
Hiti30-75C - Hiti30-75C
2manna klefi

Interior Wood: Red |Cedar
.~ Exterior Wood: Red Cedar
- Power: 1845W

- 3mannaklefi
- Interior Wood: Red |Cedar
Exterior Wood: Red Cedar

Power: 2190W

Infrared Heating Panel Infrared Heating Panel =
Color Therapy Color Therapy

FM/Aux/bluetooth FM/Aux/bluetooth

Spot Light Spot Light

6mm Clear Tempered Glass 6mm Clear Tempered Glass

Size: 1500x1050x1900mm
Feet Heating Panel on floor

Size: 1200x1050x1900mm
Feet Heating Panel on floor

FLEIRI VORUR MA FINNA INNA HEIMASIDUNNI OKKAR

) TOGBEKKUR
VID HOFUM ALLT 4 - Togbekkur sem kemur bakinu pinu lag

FYI;!;:? AS iE M Togbekkur fyrir hryggjalidina og bakverki
Gottvid allskyns bakvandamalum

HEILSUGEIRANUM . - Losarumstress
TIL AD MYNDA Eikur lidleika og hreifigetu
NUDDBEKKIR NUDDBEKKUR
STEINAPOTTUR Mikid Uirval af allskyns nuddbekkjum
NUDDSTEINAR Tekur 340 kg
NUDDLO K, Breidd 79cm,lengd 1.84 cm fyrir utan
NUDDPAPPIR hofudpuda.
OLIUR 7.6cm pykkt med memory foam
NUDDOLIUHITARI
HITATEPPI SNYRTI OG NUDDBEKKUR
NUDDBELTI Tilvalié fyrir Snyrtifraedinginn, Nudda-
SNYRTIBEKKIR rann, fétaadgerdafraedinginn og adra i
ANDLITSLOK heilsugeiranum
OLETTUPUBAR Lyftir 202 kg
NUDDSAETI Breidd 76 cmanarma
PRYSTIHNUPAR N - Rafmagnslyftaaefriog nedrihluta

O.FL. - Hofudpudi par semandlit fellurinn i fylgir
- Svartirog Beige litadir

_ Www.ezgal.is

b
-

LY

- Langholtsvegur 168 -
\\ simi 862 6194
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Allt stefnir i ad porpid fari i eydi

Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is

buarnir { litla porpinu voru

ordnir orveentingarfullir um

framtidina. Fiskveidistjérnunar-

kerfinu hafdi verid breytt og allt
stefndi { ad porpid feeri { eydi. Fisk-
urinn, sem tilvera porpsins byggo-
ist 4, kom ekki lengur & land par.
Félk missti vinnuna. Petta gerdist
vegna pess a0 togari porpsins, sem
var { eigu fiskvinnslunnar par, fékk
leyfi til ad landa afla sinum annars
stadar. Gjaldprot var 6umflyjanlegt
og sendi porpid inn { svartnaettio.

Petta var stadan 1 Bugeynes
i Nordur-Noregi fyrir 30 &rum.
Hugsanlega sjé einhverjir dkvedna
likingu 1 pessu madli vid pé stédu
sem stundum hefur komid upp {
sjavarbyggdum hér 4 landi.

Ibtiarnir i Bugeynes brugo-
ust vid pessu med pvi ad senda ut
neydarkall.

|

Vill einhver
taka vid okkur?

,Er einhver stadur i sunnan-
veroum Noregi sem geeti hugs-
ao sér folksfjolgun upp a ca. 300
manns?“

betta vakti ekki bara athygli
norskra fjolmidla heldur einnig
fjolmidla vida um heim. En sidan
kom innrdsarherinn dr austri.

Bugeynes er i adeins um sjo
kilémetra fjarleegd frd rassnesku
landameerunum og stendur vid
sjéinn, hid risastéra Barentshaf.
Porpid er einnig kallad Pikku-

Suomi (Litla-Finnland) pvi 4 nitj-
4ndu o6ld settust finnskir innflytj-
endur par ad.

Stadan 1 porpinu var eins og
fyrr segir grafalvarleg og pad seg-
ir sig sjalft ad pad er ekki g60 stada
pegar 40-50 manns eru & atvinnu-
leysisskra 1 ekki steerra byggdar-
lagi. Eftir 80 vikna atvinnuleysi
missti f6lk baeturnar og 6rveenting
greip um sig. P4 fékk pad hug-
mynd. Basar var haldinn og pen-
ingum safnad. Peir voru sidan not-

FYRIR HEIMILID

ASKRIFTARKLUBBA-
TILROD DV OG VOGUE

Wizar lock

Wizar lock Ledur 239-900-k-
AskriftarklGblbsverd 179.925 kr.
Wizard lock Tau 199:900-k
AskriftarklGblbsverd 149.925 kr.

Tilbodid gildir fil Gramaota.

Sidumdla 30 - Reykjavik / Simi 533 3500
Hofsbot 4 - Akureyri / Simi 462 3504

AskriffarklGbbur DV

Medlimir askriftarkldblos DV framvisa
adildarkorti sem er i gildi hverju sinni til ad
nyta sér pau tilbod og fridindi sem eru i bodi
hverju sinni fyrir Gskrifendur DV.

Askrifrarklaoour

Askriftarklabskortio ildl

| Akiftarkiobbskord G2

ir i 31.12.2018

EYDARRAL

Bugoynes Kongakrabbinn breytti éllu.

adir til ad borga fyrir auglysingu
i dagbladinu Dagbladet og par
birtist fyrrgreindur texti sem nadi
athygli heimsbyggoarinnar.
Norska rikistutvarpid segir ad {
auglysingunni hafi komid fram ad
porpsbuar vildu flytja saman eitt-
hvert sudur fyrir Preendalog. En
auglysingin breytti svo sem ekki
miklu, vinnan jokst ekki { porp-
inu og bad gerdi bjartsynin held-
ur ekki. Finnar budu fram adstod
sina enda hafdi porpid bjargad
morgum Finnum 4 nitjdndu o6ld.
En ekkert vard tr peim hugmynd-
um sem var varpad fram.
Auglysingin nadi p6 einu mark-
midi porpsbua, ad hrinda af stad
umredu um fiskveidistefnuna og
pau 4hrif sem afndm skyldu stérra
skipa til a0 landa fiski { dkvednum
byggoarlogum hafoi. Pessi um-
reeda er enn { gangi 30 arum sidar.

Innrasin ad austan

Trillukarlar gerdu hvad peir géatu
til ad bjarga sér og stundudu tut-
gerd. T upphafi tfunda 4ratugar-
ins féru peir sidan ad koma { land
med 6nyt net. Stér krabbategund
var komin 4 sveedid og fleektist {
netin og rugladi menn { riminu.
Hér var um algjora plagu ad reeda,
netin eydilégoust og aflinn drdst
saman. Parna var komin krabba-
tegund sem russneskir visinda-
menn hofou sétt { Kyrrahaf og
sleppt vid nordvesturhluta Russ-
lands. Nt var hdn komin lengra
vestur og pad ekki { neinum sma
hépum.

Sumir h6fou dhyggjur af pessu
og hugleiddu hvort krabbinn
myndi ekki bara reka smidshogg-
i0 & dauda byggoarlagsins. En pad
sem gerdist hafdi engin séd fyrir
eda getad imyndad sér.

Porpsbuar h6fou heyrt ad pessi

krabbategund veeri eftirsott og pvi
reyndu peir fyrir sér { s6lu hennar
til veitingahtisa en salan var litil,
adeins nokkur kilé hér og par. En
barattugladir porpsbuiar gafust
ekki upp pvi peir h6fou heyrt ad
pessi krabbategund, kéngakrabbi,
veeri eftirsott vida { Evrépu og ad
veitingastadir flyttu pd inn fra
Alaska. Peir sendu pvi prufu til
stdrs fiskveitingastadar i Brussel
og fylgdu malinu sidan eftir med
ad taka patt { stérri matarhé-
tid { borginni. Petta var upphafid
ad goori solu veitingastadarins a
kéngakrabba neestu arin. Porps-
buar h6fou fundid bjargveett sinn.
Nokkrir porpsbuar féru til Alaska
til ad leera af heimamoénnum
hvernig etti ad veida krabbann og
adrir foru til Asfu til ad koma vor-
unni 1 sélu par.

Mikil samkeppni er i sélu &
kéngakrabba en hann er veiddur
af stérum skipum eins og sjéd ma
{ sjonvarpspattunum ,Deadliest
catch Tbtarnir { Bugeya dkvddu
a0 fara adra leid og markadssettu
krabbann sem , Friendliest catch®
Saga peirra af sjélfbeerum veid-
um & litlum batum { hinu dimma
og kalda umhverfi lengst { norori
vakti athygli og slé { gegn. Peir gatu
pvi selt krabbann & heerra verdi en
samkeppnisadilarnir.

Enn er pvi buid { Bugeya og
veidar 4 kongakrabba stundadar.
Ef krabbinn hefdi ekki komid eru
flestir porspbtiar sannferdir um
a0 porpid hefdi lagst i eydi og par
veeri nd adeins sumarhusabyggd.
En natiminn bydur upp 4 meira
en bara krabbaveidar pvi ferda-
menn eru farnir ad leggja leid sina
nordur eftir og & veturna kemur
téluverdur fjoldi Asfubtia gagngert
til ad bada sig { iskoldu Barents-
hafinu. B



Dreqmlme dyna med botni.
Undl'rdlvan 160x200cm + lappir

Jolatllboé: 110.030
Fullt vero: 147.900

30% AFSLATTUR

Tvennutilbod Diamond sofi y Wizar hzegindastoli
Microfiber seeng og koddi Steerd: 185x85cm | Litir: Blar, grar og sand “i _Aklzedi: fullt verd: 199.900
Fullt verd: 13.300 Fullt verd: 149.900 - J6latilbod: 104.930 _ [ Jélatilbed: 159.930
Jolatilbod: 9.900 W% Ledur: fullt verd: 239.900

i Jolatilboad: 191 920

20% AFSLATTUR 20% AFSLATTUR

Saengurfatnadur RIEDEL glos @ '- ""_ teppi
fra Fussenegger Jolatilbod 3 ‘ Mikid arval af ramt

20% AFSLATTUR

Sidumiila 30 - Reykjavik | Simi 533 3500 _g oo

Hofsbét 4 - Akureyri | Simi 462 3504 FYRIR HEIMILID
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Sandkgn Bergpdr og Gunnar Bragi voru synu verstir og
v =

Ahrifalaus Halldo6r
Benjamin

Margir hafa 4 undanférnum
dégum gert grin ad Sigmundi
David Gunnlaugssyni fyrir mjog
heepnar skyringar hluta Klaust-
ursupptakanna. Pad er pegar
einhver heyrist augljéslega
herma eftir sel eda seeljoni.
Skyringarnar sem gefnar hafa
veri0 & pessu eru ad einhver
hafi mégulega verid ad feera
stél eda bremsa 4 reidhjoli fyrir
utan. Sigmundur hringdi sér-
staklega i Freyju til ad koma
pessum samsariskenningum
afram.

Stadreyndin er hins vegar su
a0 samsaeriskenningar h6fda
til margra og peir sem traa
peim fer fjolgandi, sérstaklega
& heegri veeng stjérnmélanna.
Petta sést til deemis hja storum
hluta kjésenda Trump sem truir
hugmyndinni um Qanon.
Heegt er ad halda hverju sem
er fram svo lengi sem négu
margir trda.

Samfylkingarflokkarnir
Staksteinar Morgunbladsins
uppnefna Samfylkinguna,
Pirata og Vidreisn reglulega
sem , Samfylkingarflokkana“
Pessi lenska hefur tidkast sio-
ustu ar, fyrst voru pad Bjort
framtid og Samfylkingin, svo
beettu peir Pir6tum vid og svo
ték Vidreisn vid af Bjartri fram-
ti0. Enda var pad vaegast sagt
illa séd { Hadegism6um pegar
einstaklingar heettu { Sjalfsteed-
isflokknum og [t

féru yfir 1 Vio- . .
reisn. Uppnefnio e s iy
er kannski for- : .
tidarpra { timann
pegar flokkarnir
voru ad hamarki fimm. Pad er
dhugavert a0 nota pessa skil-
greiningu ofan ur Haddegismo-
um 4 kannanir sem hafa birst
sidustu daga. Samfylkingin
melist med ram 20%, Pirat-

ar 14% og Vidreisn med 14%.
Sjalfstaedisflokkurinn meelist
med svipad fylgi og Samfylk-
ingin. Petta pydir ad , Samfylk-
ingarflokkarnir” eru med meira
en helmingi meira fylgi en
Sjalfstaedisflokkurinn. Spurn-
ing hvort Haddegismérar purfi
a0 safna saman ,, Sjalfsteedis-
flokksflokkum* til ad eiga rod {
»Samfylkingarflokkana“

o
|
b
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Enn af klaustri

Leidari

Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

ins og gloggt m4 sja 4 sidum
helgarblads DV b4 er fokus
bladamanna enn 4 Klaust-
urmaélinu svokallada og eft-
irmalum pess. Pad er edlilegt enda
er malid fordeemalaust med 6llu {
islenskri stjéornmaélaségu. Eins og
stadan er nuna virdast allir ping-
mennirnir atla ad freista pess ad
hanga 4 pingsaetum sinum eins og
hundar 4 rodi. Vandséd er hvort
pad sé skynsamlegasti leikurinn {
stoounni.
bao er eftirtektarvert ad sjé pro-
unina 4 tilsvérum pingmannanna.
Fyrstu vidbrogd Gunnars Braga
Sveinssonar var ad hlegja og gera
litid dr fyrirspurn bladamanns
DV um Klausturupptdkuna. ,Mér
finnst pad dskaplega skitlegt af pér
sem fjolmidlamanni ad etla ad

fara a0 nyta pér pad,” sagdi Gunn-
ar Bragi pegar hann var spurdur
ut { upptokurnar. Hlj6did { honum
atti p6 eftir a0 breytast pegar alvar-
leiki malsins vard honum ljés.

Og alvarleiki malsins er mik-
ill. Pj6din er agndofa yfir peim
ordum sem sumir pingmennirn-
ir 1étu falla petta orlagarika kvold.
Bergbér og Gunnar Bragi voru
synu verstir og vandséd er ad beir
eigi afturkveemt ur leyfi sinu fra
Alpingi. Karl Gauti og Olafur ar
Flokki Folksins létu fa, ef nokkur,
6semileg ord falla pé ad ummeeli
peirra um leidtogaheefileika Ingu
Seeland hafi gert pad ad verkum ad
peim var ekki veert { Flokki félks-
ins. Liklega lifa peir félagarnir af tt
kjortimabilid sem pingmenn p6 ad
peir séu verulega laskadir.

Stada Sigmundar Davids og
Onnu Kolbrunar er sidan ansi
flékin. Sigmundur David sat lengi
a0 sumbli med peim Bergpéri og
Gunnari Braga og lét sér vel lika

fra Alpingi.

groddaralegur talsméti peirra. Eg
dreg pad ekki { efa ad hann hafi oft
ordio vitni af gréfari talsméta med-
al annarra bpingmanna. Vanda-
malid er ad hann var gripinn {
bélinu og pad ad benda & adra er
maélsvorn sem heefir leikskodla-
boérnum. Enn verri voru fyrstu vid-
brogd hans par sem dbyrgdinni var
varpad & Marvin, pann er tok sam-
tal pingmannanna upp, og dreg-
in upp langsétt samseeriskenn-
ing. Hoggid sem Lilja Alfredsdéttir
veitti Sigmundi og félégum hans {
Midflokknum { vikunni var pungt.
Sigmundur brést vid med pvi ad
koma loksins med einlega og
mannlega afsokunarbeidni. Hann
hefdi p6 matt sleppa pvi ad varpa
hluta 4byrgdarinnar yfir 4 Lilju
sjélfu. Liklega & Sigmundur David
eftir ad praast vio { einhvern tima
en liklega er best fyrir hann og
Midflokkinn ad hann stigi til hlid-
ar. Hann getur svo freistad pess ad
meeta audmjukur til leiks { naestu

vandséd er ad peir eigi afturkvaemt 0r leyfi sinu

kosningum og reynt ad endurnyja
umbod sitt ef hugur hans stendur
til pess.

Anna Kolbrtin Arnadéttir, ping-
kona Mioflokksins, hefur sio-
an verid eins og lauf { vindi. Einn
daginn algjorlega midur sin og
thugar afségn en pann neesta geroi
hun ekkert rangt. Pad skal enginn
gleyma pvi ad Anna Kolbran byrj-
adi & pvi ad uppnefna Freyju Har-
aldsdottur sem ,eyju”“ auk pess
sem han kalladi medal annars
Oddnyju G. Hardardéttur, ping-
konu Samfylkingarinnar, ,reefil®
Hun lifir 1 sjalfsblekkingu ef hun
telur sig ekki hafa gert neitt rangt
petta kvold.

Ahugavert verdur ad sja hvern-
ig malid prdast & neestu dégum
og vikum. Vonandi verdur petta
mal til pess ad pjoofélagsumraed-
an feerist 4 heerra plan. Vio purfum
sérlega 4 pvi ad halda. ®

Agust Bent.

SEvrirtekinu er bjargad!
Pad eru sexmenningar ad senda bekur d alla pjodina!*

e ——

Lﬂbﬁ?vﬁﬁ
Uin SERSTAKAN

IO TATLUL G ETE  Hverjir af sexmenningunum & Klaustri eiga ad segja af sér?

LPpeir eiga allir ad segja af sér”

Geirfinnur bérhallsson

,Bergpdr Olason og
Gunnar Bragi“

Elvar Sturlaugsson

LBaraallir

Anita Kristjansdottir

LAllir med tolu”

Ragnheidur Jonsdéttir
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Visar i vafasom Youtube-
myndbond a Alpingi

Varapingmadur Midflokksins brast 6kvada vid fyrirspurn bladamanns um heimildir fyrir malflutningi hans a Alpingi

Bjartmar Oddur beyr Alexandersson
bjartmar@dv.is

ins og fregt er ordid for
Bergb6r Olason, bingmad-
ur Mioflokksins, { leyfi { vik-
unni vegna Klaustursmals-
ins svokallada. Vid seeti hans &
pingi ték varapingmadurinn Jén
Pér Porvaldsson en adur hafdi
hann leyst Bergb6r af hélmi i
oktéber & bessu dri. Fyrsta verk
Jén Pérs & Alpingi var ad stiga {
reedupult Alpingis og krefjast um-
reedna um yfirlysingu Sameinudu
pjédanna um innflytjendur sem
heitir ,,Global Compact for Safe
Orderly and Regular Migration®
Hélt varapingmadurinn pvi fram
a0 yfirgneefandi hluti pj6darinnar
myndi setja spurningarmerki vid
pann samning ef pad steedi félki til
boda ad taka afstodu til hans.

DV dkvad ad kanna madlio.
begar betur er ad gao sést ad ekki
er um eiginlegan samning a0 reeda
par sem pjédirnar sem skrifa undir
yfirlysinguna taka ekki 4 sig neinar
lagalegar skuldbindingar og er bad
tekid margoft fram { yfirlysingunni.
Markmid yfirlysingarnar snyst um

ad bjédir heimsins séu med pad
sameiginlega markmid a0 skerpa
pad ferli sem félk parf ad ganga
i gegnum pegar pad er ad flytj-
ast 4 milli landa vegna vinnu eda
nams til deemis, en um 258 millj-
Onir manna eru innflytjendur um
allan heim. Einnig er tekinn fram
{ yfirlysingunni vilji pj6da ad berj-
ast gegn anddo og rasisma gagn-
vart innflytjendum.

Segir ad folk sem hefur adra
skodun a yfirlysingunni gaeti
saettrefsingu

Jén Po6r var { vidtali { Gtvarps-
peettinum Reykjavik siddegis &
Bylgjunni ad raeda yfirlysinguna
par sem péttarstjornandi hélt pvi
fram ad um bindandi samkomu-
lag ad reeda, sem pad er ekki. Par
sagdi Jon P6r medal annars:

»Eg for ad ryna i plaggid og lesa
mig adeins til og fylgjast med um-
redum inn { Evrépupinginu og
s4 par umraedur um bessa hluti
og fér pa ad lesa pennan samn-
ing og hann er nokkud langur og
itarlegur og byrjar 4 dgeetum not-
um og kannski { grunninn mann-

ISLENSKU

BOKMENNTA
VERBEAUNIN

Metsolulisti
Eymundsson

Ungmennabaekur
28.n6v.- 4.des.

o
..‘ BOKSOLU
LISTINN

{} LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Békabud Forlagsins | Fiskislod 39 | www.forlagid.is

udarmal. En eins og allir svona
alpjédasamningar pd er hann
pannig gerdur ad peir sem undir
hann rita, pad er enginn pvingad-
ur til pess, en peir sem undir hann
rita peir hins vegar gangast undir
skuldbindingar og medal annars
a0 feera { 16g { sinu heimalandi,
pad sem samningurinn fjallar um,
eitt af pvi er petta ad leida 1 16g
pessa skipulogdu, reglubundnu
félksflutninga. Hitt er lika pad ad
umrzeda sidan um pennan samn-
ing, ef hann er genginn { 16g, ad
péa méa ekki hafa skodun & hon-
um, pannig ad einstaklingar sem
hafa skodun & honum, pad vardar
refsingu ef peir hafa adra skodun
en samningurinn kvedur 4 um og
pad megi jafnvel loka fjolmidlum
sem eru peirrar skodunar ad, eda
eru a0 utvarpa peirri skodun ad
petta sé ekki gott plagg.

DV hafdi samband vid Jén Pér
til ad spyrja hann 1t { reedu hans
& pinginu og yfirlysinguna sjalfa.
Spurdi blada-
madur
hann
hvort

Fordomar pinir gagn-
vart Evropubbumeru

alveg med olikindum

hann hafi lesid yfirlysinguna sjélfa
og jatadi hann pvi. Pegar hann
var spurdur hvada dkvaedi pad
veeru { yfirlysingunni sem myndi
lata félk seeta refsingu fyrir ad tala
gegn yfirlysingunni eda ad jafn-
vel yroi heegt ad loka fjolmidlum
vard fatt um svor. Visadi bing-
madurinn 4 Youtube-myndband
sem hann sagdi bladamanni ad
horfa & til ad hann myndi nt skilja
hvad hann veeri ad tala um. Mynd-
bandid sem Jén Pér sendi DV var
merkt unglidahreyfingu UKIP,
en UKIP er stjornmalaflokkur {
Bretlandi sem hefur verid haro-
lega gagnryndur par { landi
fyrir ad ala & fordémum
gagnvart Gtlendingum. I
myndbandinu eru fjor-
ir pingmenn Evrépu-
pingsins ad reeda yfir-
lysinguna og segir einn
pingmannanna medal
annars ad med aukn-
um félksflutningi til
Evrépu fylgi stérkost-
leg aukning & naudg-

unum og mordum.

»Fordomar pinir
gagnvart Evropu-
bUum eru alveg med
6likindum*

,Eg er ad bidja um umraedu.
Ef petta er svona pa getum viod
tekid umraedu um pad, ef
petta er ekki svona
pé er pad bara
gott mal. Pad
er einhver
4steeda  fyrir
pvi ad pad er
hépur pjéda
sem hafa sagt

sig fra pvi ad skrifa undir petta,”
segir Jon Por vid DV. Medal peirra
rikja sem eetla ekki ad skrifa und-
ir pessa yfirlysingu eru Pélland,
Austurriki, Ungverjaland, Israel
og Bandarikin 4samt pvi ad Sannir
Finnar { Finnlandi og ADF { Pyska-
landi hafa lyst sig gegn bessari yf-
irlysingu Sameinudu pjédanna.

WVi0 erum ad fara skuldbinda
okkur til pess ad setja 16g sem
uppfylla dkveedi pessa samnings,”
sagdi Jén Por. Eins og kom fram
ad ofan er yfirlysingin ekki skuld-
binding & neinar lagabreytingar a
islenskum 16gum.

begar bladamadur spurdi Jén
bor frekar Ut { myndbandid sem
hann sendi, medal annars hvort
hann pekkti forsogu Evrépuping-
mannanna sem t6ludu & mynd-
bandinu sem hann sendi til DV,
brast hann illa vid og vildi ekki
svara peirri spurningu. Ljést var
ad honum var mikid niori fyrir.
ybetta er bara ekki fagmannlegt
sem pu ert ad gera ndna... Vegna
pessa mals hja Midflokknum pa
ertu ad leita { dyrum og dyngjum
ad ollu sem geeti verid tortryggi-
legt... Pu 4tt ekkert erindi med
ad spyrja mig um einhverja adra
hluti heldur pa sem ég hef sagtinn
4 Alpingi. Fordémar pinir gagn-
vart Evrépubium eru alveg med
6likindum... Viltu ekki bara gera
petta eins og pid hafid oft gert bara
skdlda { eydurnar, petta samtal
verdur ekki lengra“ Pegar blada-
madur spurdi hvort hann meetti
ekki spyrja frekar it { myndbandid
sem hann sendi sagdi hann: ,A
ég a0 spyrja pig ut { petta mynd-
band?“ M

PIZZERIA
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fatamalumlogreglunnar

Utbod i janGar klddradist = Logreglumenn purfa ad deila fotum

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

ogreglumenn sem DV hef-
ur rett vid eru dsattir vid
hvernig stadid er ad fatamal-
um hja stofnuninni. Rikis-
l6greglustjéri 4 ad sja um ad ut-
vega embeettunum allan vinnu- og
einkennisklednad en enginn
samningur hefur verid um nokkurt
skeid um hvar eigi ad kaupa 6l fot.
Utbod sem haldid var { jantiar gekk
ekki upp nema ad takmorkudu leyti
og reynt verdur aftur 4 neesta 4ri.
Stifar reglur eru um einkennis-
kleednad logreglumanna; hvada
fot skuli nota, hvenaer og hvernig
fatnadurinn sé skrddur. Par sem
samningur hefur ekki verid undir-
ritadur purfa logregluembeettin

sjélf ad sja um ad panta kleednad
frad hinum og pessum birgjum.
Fotin slitna og nyir 16greglu-
menn hefja storf. Er pvi ekki alltaf
samreemi milli fatnadar logreglu-
manna milli landshluta. Segja
peir logreglumenn sem DV hef-
ur reett vid ad pad sé eins og ad
reyna ad komast yfir krinudjasn
drottningar ad fa nyjar buxur eda
skyrtu. Astandid { fataméalunum sé
hérmulegt sem stendur.

Utbodid klidradist

I jandar sidastlidnum var gert tit-
bod & logreglufatnadi af hélfu
Rikiskaupa fyrir Rikislogreglu-
stjéra. Utbodid hlj6dadi upp 4 prja
flokka og 4ttu geedi fatnadarins ad
vega sextiu présent og verd fjoru-
tiu présent vid mat hja fata- og

bunadarnefnd. Fimm adilar budu
{ verkid, Martex, Eyfeld, HISS,
Northwear og Sjékladagerdin.

Jénas Ingi Pétursson, fram-
kveemdastjori rekstrar hja Rikis-
16greglustjéra, segir vid DV ad 6ll
tilbodin hafi verio 6gild 1 flokki tvo.
Hins vegar hafi verid dkvedid ad
ganga ad tilbodi HISS vegna ein-
kennishifa og annars vinnufatn-
adar.

,Ny utbodslysing hefur verid {
vinnslu og var send til umsagnar til
Landssambands légreglumanna
og Logreglustjérafélags Islands.
Félogin skiludu sameiginlegum
athugasemdum pann 12. névem-
ber sidastlidinn. Pess er vaenst ad
fata- og bunadarnefnd Rikislog-
reglustjéra, sem skipud er full-
traa Rikislogreglustjora, formanni

lagledi & Wdrund ¢
Jlagled anesbce

JOLAHLADBORD

FOSTUDAGINN 30.
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jélostemmingunq

BORDAPANTANIR i
SIMA: 8522083
PANTANIR@RAIN.IS

LAUGARDAGANA

1. OG 8. DESEMBER

Ef ekki eri gildi 0thod ba
er leitad tilboda og gerdar

kannanir um verd og gadi

Landssambands légreglumanna
og formanni Logreglustjérafélags
[slands, yfirfari athugasemdirnar
og feli Rikiskaupum ad annast tt-
bodid 4 fundi sinum { neestu viku.

Engin samraaming

Halldér Halldérsson, fjarmaéla-
stjori hja Logreglunni 4 hofud-
borgarsveedinu, segir ad einkenn-
isfatnadur logreglumanna hjé
embeettinu sé endurnyjadur eftir
porfum hverju sinni, fyrir hvern og
einn starfsmann.

,Logreglan 4 hofudborgar-
sveedinu er med litinn birgdalager
sem afgreitt er ut af til logreglu-
manna og pantad inn frd birgjum
eftir lagerstdou. Skipt er vid birgja {
samreemi vi0 titbod 4 vegum Rikis-
16greglustjéra. Ef ekki er { gildi tt-
bod pé er leitad tilboda og gerdar
kannanir um verd og gaedi.”

Halldér hafnar pvi ad skortur
hafi verid 4 fatnadi. Hann reiknar
jafnframt med ad petta lagist 4
neesta ari og verdi allur fatnadur
pé keyptur samkveemt titbodi. P4 &
a0 fara aftur { itbod vegna daglegs
vinnufatnadar.

DV reeddi einnig vido Hlyn
Snorrason, yfirlégreglupjén hja
logregluembeettinu & Vestfjoroum.
Hann segir ad téluvert langt sé sid-
an embeettid fékk sidast buninga
fra Rikislogreglustjéra og astandid
sé sleemt. Hann segir:

,Vid hofum verid ad kaupa
fatnad af dkvednu fyrirteeki sem
er ad selja logreglufatnad. Pad
er dkvedin reglugerd i gildi um
hvernig petta eigi ad lita tit sem vid
héldum okkur vid. Svarti liturinn
og fleira

Hann segir jafnframt ad emb-
ettio sé ekki { samstarfi vid 6nnur
embeetti vardandi samraemingu
einkenniskleednadar. Hins vegar
séu ekki margir birgjar sem geti
utvegad klaednadinn.

Vandamalilangan tima
Astandid { fatamalunum er buid
a0 vera sleemt { nokkurn tima. Hafa
logreglumenn til deemis purft ad
deila fatnadi sin & milli. Logreglu-
menn sem DV hefur reett vid eru
4 einu méli um ad m4lid strandi &
Rikislogreglustjéra. Par sé of mikid
verid ad hugsa um ad spara og pad
bitni 4 starfinu.

Logreglufatnadur sé dyr en
naudsynlegt sé ad hafa pessa
hluti { lagi. Lagmarkskostnadur
vinnufatnadar fyrir 16greglumann
var 173 pusund krénur { fyrra. Ha-
tidarbuningurinn kostadi pa 207
pusund krénur.

I januar sidastlionum, um pad
leyti sem 1itbodid var, greindi Vis-
ir frd pvi ad nafnlaust bréf gengi
4 milli logreglumanna. [ bréf-
inu var pvi haldid fram ad Gtbod-
i0 veeri sérsnidid ad fyrirtekinu
66°Nordur. Peir voru hins vegar
ekki medal peirra sem skiludu inn
tilbodi { jantar. I bréfinu ma skynja
mikla kaldhaeodni og 6dnaegju med
fatastefnu 16greglunnar i lengri
tima. Ekki hafi verid haft samrdo
vid l6greglumenn hvad petta varo-
ar. I pvi stendur medal annars:

,Eg er ekki sérfreedingur { pess-
um mdlum en ég er buinn ad eyda
smd tima { ad skoda petta titbod og
mér pykir liklegast ad vio erum ad
fara fa somu gémilu 66°N loggu-
buxurnar sem allir elska med
dsaumudum hnéhlifum og likleg-
ast verdur Combat skyrtan okkar
undir vestinu gamla powerstrech
peysan okkar med léttu efni und-
ir vestinu.”

Enn fremur:

,Eg veit ad madur d ekki ad
segja aldrei, alltaf og enginn en ég
hugsa ad ég geti fullyrt ad ENGUM
logreglumanni langar ALDREI
aftur ad kledast peim fatnadi sem
vid hdfum fengio uthlutad sidustu
ar“m
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Hvada leikmenn komast i besta islenska
landslid allra tima? - Serfradingar velja

Hordur Snaevar Jonsson
hoddi@433.is

0 velja besta landslio allra
tima getur verid flokid
og aldrei verda allir sam-
mala um slikt. Gudmund-
ur Benediktsson, gefur ut bok

al annars besta islenska karla-
landslid allra tima. Lidid sem Gud-
mundur stillir upp er skemmtilegt
en par vantar lika marga frabaera
leikmenn, enda erfitt ad koma 6l11-
um fyrir pegar adeins 11 pldss eru
i lidinu. Vid fengum nokkra o6fl-
uga einstaklinga til ad stilla upp

pessi jolin og par velur hann med- sinu besta landslid. Lidin litast

pvi af peirri stadreynd ad menn
eru feeddir 4 mismunandi aldri og
sumir téku pa dkvordun ad velja
adeins leikmenn sem peir fylgdust
me0d. Einnig voldum vid okkar 1id
en bedid var um ad rokstudningur
fylgdi lidinu.

Témas bor bérdarson - ipréttafréttamadur hja Stod2

Fadingarar-1984

Breidhyltingurinn hefur kannski elki ndd somu
haedum og Arni Gautur 4 félagslidaferlinum en 4
peim 25 drum sem ég hef fylgst med landslidinu
hefur enginn verid jafnstodugur og att jafnmarga
storleiki og Hannes Por. Otrileg saga.

Varnarlinan er med alvoru karakterum, besti
varnarmadur besta {slenska landslids ségunnar
er sjalfvalinn. Kari Arnason enn og aftur ad syna
mikilveegi sitt 4 bessum sidustu og verstu. Kéngur-
inn { teignum, leidtogi og bara einfaldlega frabaer
midvordur. Midvardarteymio sem Ragnar Sigurds-
son hefur skipad meo Kéra er pad besta { sogunni
enda hefur 1idid n40 ségulegum arangri. Otriilegar
margar lykilteeklingar 4 lykilstundum 1 gegnum
tidina. Geggjadur leikmadur. Vio hofum att marga
g60a mioverdi en Guoni Bergsson 4 hatindinum
var ekkert edlilega go6dur. Oskufljétur, sterkur, g60-
ur skallamadur og mikill leidtogi & vellinum. Hefoi
audvitad att ad spila miklu fleiri leiki.

A midsvedinu verdur kannski ekki mik-
i0 varist heegra megin i minu lidi en af
pessum sem ég byrjadi ad horfa 4 pegar ad
ég var gutti var Arnér Gudjohnsen einn af
faum { barattugloou islensku 1idi sem hafdi
svo mikinn WOW-factor. Stundum hrein-
lega skildi ég ekki hlutina sem hann var ad
gera inn 4 vellinum. Petta var svo dislenskt.
Fyrirlidi pjédarinnar, Aron Einar, og besti
fyrirlidi sogunnar er ad sjalfsogou i minu
lidi. Hefur alltaf verid mikill leidtogi en er
einnig ordinn, fyrir longu sidan, frabaer
midjumadur sem styrir lidinu eins og her-
foringi. Einn allra mikilveegasti leikmad-
ur besta landslids sogunnar. Ekki er heegt
a0 sleppa peim leikjahaesta. Runar, styroi
midjunni { mjég mismunandi og stundum

alandslidio.
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ansi doprum landslidum en syndi alltaf geedi sin.
Manni leid alltaf vel med Ranar & boltanum sem
var kannski alveg pad sama og haegt var a0 segja
um marga samherja hans. Besti landslidsmadur
sogunnar er { lidinu. Petta er Gylfi Pér Sigurdsson.
Or0 eru 6porf. Johann Berg, einn besti séknarleik-
madur sem vid hofum &tt sem hefur beett sig nén-
ast med hverjum leik. Ordinn frabeer varnarmadur
somuleidis og einn af mikilveegustu ménnum bessa
magnada lios okkar { dag.

[ framlinunni er ég med bestu pjtira nfuna {
sogunni. Radadi inn morkum reyndar 4 tiltdlulega
stuttu timabili en mdrkin telja { pessu og Kolbeinn
gat/getur svo sannarlega skorad pau pegar ad hann
er { toppstandi. Med honum er Eidur Smari, besti
leikmadur fra Islandi sem ég hef séd spila f6tbolta.
Sé markaheesti fra upphafi og bara sa besti pegar
talad er um heefileika 4 peim tima sem ég hef horft
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Hordur Magnadsson
- |prottafréttamadur hja Stod2

Eg stilli upp 1 4-4-2 kerfid, pad sem hefur reynst okkar landslidi best.
Hannes er { markinu, pad er ekki spurning, sé besti sem vid hof-

um att. I varnarlinunni er ég med 6fluga sveit, Gudni var magnadur
varnarmaduy, fljétur og las leikinn vel. Lék mestmegnis sem mio-
vordur en einnig { bakverdinum. I hjartanu er ég med Atla Edvalds-
son, otrulega fjolheefan leikmann og trilega besta skallamann sem
vio hofum att. Kari er svo mikill leidtogi og gerir adra betri { kringum
sig.  vinstri bakverdinum er ég med manninn med risastdra hjart-
ad og 6drepandi barattuvilja, Hermann Hreidarsson. A midjunni er
ég med fjora snillinga. Toddi Orlygs var gridarlega godur leikmadur
og skoradi mikilveeg mork. Mjog vanmetinn. Asgeir Sigurvinsson, ad
minu mati sd besti sem vid hofum étt. Um Gylfa parf ekkert ad fjol-
yrda, Aron Einar er svo fyrirlidi pjédar. [ framlinunni er ég med fedga.
Eid Sméra
(erfitt ad
gera upp 4
milli hans
og Asgeirs
Sigurvins
sem pess
besta) og
Arnér sem
var ofbods-
lega g6dur
i fétbolta.
Gridarlega
kroftugur.

Hordur Snavar Jonsson — Ritstori 433.is
Fadingarar-1990

Eg dkvad ad stilla upp { 3-4-3 kerfi sem landslidid notar ekki mikid.
Med bvi kerfi nadi ég ad koma inn flestum af peim leikménnum sem
ég hef sé0 med landslidinu, og taldi eiga heima { svona lidi. Eg horfoi
adeins { frammist6ou med landslidinu og par sem ég er feeddur arid
1990 get ég ekki deemt um pad sem var { gangi 40ur. Asgeir Sigurvins-
son, Arnér Gudjohnsen og fleiri komu ekki til greina hja mér en aettu
liklega heima i svona lidi. Tveir leikmenn koma fra gamla timanum,
par sem litid gekk me0 landslidinu. Leikmenn sem stéou alltaf fyrir
sinu. Pad sem vafdist mest fyrir mér var hvort ég atti ad hafa Birkir
Bjarnason
eda Alfred
Finnboga-
son 1 lidinu.
Ad lokum
valdi ég
Alfred pvi
hans fram-
lag, pegar
hann hefur
fengio stort
hlutverk,
hefur reynst
lidinu 6met-
anlegt.

Magnis Mar Einarsson - Ritstjori Fotbolti.net
Fadingarar-1989

Eg meetti 4 minn fyrsta landsleik 4rid 1998 og hef meett 4 ndnast alla
leiki sidan pa. Val mitt litast af aldri minum, ég hef ekki séd nema
sma sjénvarpsklippur ir moérgum leikjum sem voru spiladir 4 sio-
ustu 61d! Sj6 leikmenn { lidinu koma tr hépnum sem fér { 8-lida tr-
slit 4 EM 2016 og margir midjumenn eru 4 bladi. I vérninni eru sidan
prir grj6thardir midverdir.
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Viljid bid panta
bara einu sinni?

B3 er bessi pakki tilvalinn,

8,5 kg af &voxtum & 6.500 kr. Mandarinukassar
Svo pantid pid bara aftur.

Jélakorfur Eitthvad segilega jolalegt
vid ad hafa pa uppi & bordi 1
Raffistofunni fyrir jélin.

- Blandadar avaxtakorfur.

- Blandadar avaxtakorfur
med stkkuladisveinum
og ymsu 6dru.

- Avaxta- og ostakérfur
med ymsum blaebrigdum.

Epla- og mandarinukoérfur
med merkRi fyrirtsekisins & 6llum avoxtum

Talsvert toff ad pakka samstarfsfyrirteekRjum fyrir V A_ %
arid med bvi ad senda beim svona kérfur. B LLI Ay

& oAvaxtacu betur
Avaxta- og greenmetisveislubakkar
vid hvert teekifseri. www.avaxtabillinn.is ¢ avaxtabillinn@avaxtabillinn.is ¢ 517 0110
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Gudrin Drofn Kom henni
4 6vart hvad uppruninn skipti

miklu mali.

| e

Guorun Drofn

fann upprunann a

verndarsoveoi

M Fjortan ara fraandi hafdi frumkvaedi ad leit l Bidur akvordunar ttbalks

Kristinn Haukur Gudnason

Audur Osp Gudmundsdéttir
kristinn@dv.is / audur@dv.is

udrin Dr6fn  Emilsdétt-

ir var eettleidd vid faedingu

og er 51 ars gomul { dag.

Hun kynntist nyverid {60-
urfjolskyldu sinni { Bandarikj-
unum en pau eru frumbyggjar af
ettbalki sem byr & verndarsveedi
i Oklahoma. Guorun hafoi aldrei
e®tlad sér ad leita upprunans en
fyrir tilstilli ungs freenda sins hoéfst
vegferdin. N hefur hin heimsétt
beedi systur sina og freendfdlk og
myndad ndin og géd tengsl. Einnig
hefur hin formlega sétt um inn-
gongu 1 eettbalkinn og vonast eft-
ir jakveedri nidurstoou { upphafi
neesta ars. DV reeddi vid Gudrtinu
um bessa reynslu og peer tilfinn-
ingar sem hafa beerst innra med
henni i 61lu ferlinu.

Vel heppnud ttleiding
Henry Linwood Jackson hét fadir
Guorunar, ar ettbalknum Otoe-
-Missouria. [ ettbdlknum eru
rimlega pri pusund manns,
flestir busettir i Oklahoma-fylki
{ Bandarikjunum. Attbalkurinn
hefur sina eigin stjérn og sitt eigid
yfirrddasveedi. Henry var sjomaod-
ur { bandariska flotanum og kom
til Islands 4rid 1966. Gudrtin segir:
,Hann hitti bl6dmdéour mina
sem vard 6létt { afmeelisbodi { juli-
manudi. Han byr ekki lengur 4 fs-
landi og petta er mjog vidkvaemt
fyrir hana. Han hefur aldrei viljad
tala mikid um petta. Hiin gaf mig
til eettleidingar og valdi foreldrana
vel. Pegar hun var gengin um sex
manudi komst 4 samband med
peim. Eg er mjog pakklt fyrir pad
hvernig hun st6d ad pessu. Hun
setti til deemis nafn f60ur mins 4

feedingarvottordid sem vard lykil-
atrioi fyrir mig pegar ég sotti um
a0 ganga { eettbalkinn.

Eina vandamdlid var ad pad
vantadi millinafnid Linwood.
Henry Jackson er mjog algengt
nafn { Bandarikjunum. Fad-
ir Gudrdnar gekk almennt undir
nafninu Linwood og gata { landi
Otoe-Missouria heitir { h6fudio a
honum.

Freendi Guordnar hoéf ad leita
ad Henry fyrir mérgum arum sio-
an. Ef millinafnid hefdi verid med
hefdi hann ad ollum likindum
fundid hann miklu fyrr.

Leit ddruvisi 0t en 6nnur born i
Vesturbanum

Lengi vel hugsadi Guorin ekki
mikid at { uppruna sinn jafnvel pé
a0 utlit hennar veeri ekki &pekkt
flestum Islendingum. Gudrdn var

dekkri & horund pegar hiun var
yngri og enginn annar krakki { Vest-
urbzenum leit tit eins og hun. Yngri
systir hennar hugsadi meira at {
petta og peer spurningar sem peer
fengu um hversu élikar peer voru.

»Folk kemur sjaldnast upp ad
manni sjélfum til ad spyrja svona
spurninga,‘ segir Gudrun. ,Pad
er audveldara ad spyrja einhvern
annan. [ eitt skipti pegar vid vor-
um litlar kom systir min gratandi
heim og sagdi ad pad veeri veriod ad
strida sér tt af pessu. Hun leit upp
til stéru systur sinnar og skildi ekk-
ert{ pessu. Pa settust foreldrar okk-
ar nidur med okkur og utskyrou
allt, mjog fallega

Pegar Gudrun var 25 dra hafoi
eldri br6dir hennar 1 moédurlegg
uppi 4 henni. Tilvist Gudrtunar
hafdi verid leyndarmadl { peirri eett.
28 dra dra komst hin { samband vid

bl6dmaoadur sina.

,Pa vissi ég hvernig petta allt
hefdi atvikast og var pvi ekki med
neinar neikveedar tilfinningar ut
i bl6dmédur mina. Eg var mjog
pakklat henni og pad gekk aud-
veldlega ad ganga inn { keerleiks-
rikt samband vid hana og pau
oll. Krakkar sem eru gefin til eett-
leidingar eru oft ad burdast med
mikla h6fnun og hafa blendnar tilf-
inningar til bl6dforeldra sinna. Hja
mér var ekki buid ad sverta eitt né
neitt*

Varst pu sjalf fyrir adkasti sem
barn?

,Nei, ég var Otrilega heppin.
Eg var { bekk sem var mjog sam-
heldinn og ég atti géda vini. Eg hef
alltaf verid mjog vinamorg og betta
hefur aldrei truflad mig neitt. En ég
var audvitad medvitud um utlitio
eins og allir krakkar
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, , Eg gekk

beintad
leidinu henn-
arommu pvi ég
fann fyrir sterk-
um tengslumvid
hana

Fann ekki fyrir porf til ad leita
Lengi var Gudrdn ekki upptekin af
pvi ad finna fodur sinn og fodur-
fjolskylduna. Ein &steda bess var
ad hun er barnlaus. Hun segir:

,Eg er mjog mikid fyrir bérn en
mig langadi ekki sjélfa til ad eign-
ast bau. Vegna pess fannst mér ég
ekki hafa neina skyldu til a0 leita.
Ef ég eetti born myndi mér finn-
ast ég hafa rikari skyldu til ad leita
upprunans, fyrir pau

Pad var Emil, pd fjortdn 4ra
freendi Gudrtanar, sem hafoi frum-
kveedi ad pvi ad leita. Gudrdn var
pé 35 4ra gobmul. Gudrtn segir ad
ef pad hefdi ekki verio fyrir petta
frumkveedi hans péd hefdi hun
aldrei farid ut { petta sjalf.

,Eg fann ekki pessa borf og
var ekki & peim stad ad fara ad
leita sjalf. Ntina pegar ég er buin
a0 fara og gera petta allt pa skil
ég ekki af hverju ég var ekki byrj-
u0 fyrr. Pegar petta var byrjad att-
adi ég mig 4 pvi ad petta skipti mig
mjog miklu mali og pad kom mér
4 ovart.”

Eins og baer hefdu alltaf pekkst
Emil gerdi nokkrar atrennur { leit
sinni. A0 lokum hafdi hann sam-
band vid Karen Vigneault erfda-
freeding, sem sérheefir sig { am-
eriskum ettbalkum. P4 var tekid
DNA-syni af Gudrinu og allt kom
ilj6s.

»A peim tima var ég meira ad
hugsa um ad gera petta fyrir adra
en sjalfa mig. Lata félk vita hversu
audvelt petta veeri { raun og veru.
A sama tima var 4kvedid ad gera
heimildarmynd um petta og ég
leit & petta sem skemmtilegt ver-
kefni og glediferd. En pegar ég var
komin 1t og betta var ad raunger-
ast fann ég hvad petta var mikio til-
finningamal fyrir mig. Pad var sér-
stok en god lifsreynsla. Eg var meett
4 sveedid og sa folkio mitt, folk sem
var likt mér { uditi Gt um allt. Eg
gat speglad mig { systur minni og
kynntist strax freenku minni. Petta
skipti mig mali

Fyrsti eettinginn { Vesturheimi
sem hun heyrdi { var systir henn-
ar, Kimberley Linebarger, busett {
Arizona. Gudrun hafdi uppa henni
sjdlf. Pad var tilfinningaprungio
simtal.

,,Eg var ad reyna ad koma ein-
hverjum hlutum ad en pad er ekki
heegt { svona simtali. Eg vildi fa ad
vita hvort pau attu born, hvernig
fjolskyldan veeri, hvort ég eetti fleiri
systkini og allt pad. En svo man ég
varla um hvad vid t6ludum.

Sidan kom ad peirri stund ad
peer hittust { fyrsta sinn. Gudrdn
segir:

y,Hann Jén Haukur, sem gerir
heimildarmyndina, sagdi ad pad
veeri skrytio ad sjé hvad vid nddum
vel saman. Petta small bara strax.
Algjorlega areynslulaust og an allr-
ar feimni eda vidkveemni. Pad var
eins og vid hefoum alltaf pekkst:

Kimberley og
Gudron Eins og
paer hefdu alltaf
pekkst.

Guldrin segir ad sambandid
milli peirra sé ennpd jafn néid.

,Eg hringdi { hana um daginn
pvi ad htin hafdi misst tengdamdo-
ur sina. Vid t6ludum saman fram a
nott

Sterk tengsl vid 6mmu

Kimberley pekkti ekki fodur
peirra, Henry, frekar en Gudrun.
Hun var mjog ung pegar foreldrar
hennar skildu og hafdi engin sam-
skipti vid hann eftir bad. Henry var
{ hernum og bardist beedi { Kéreu

Egvar audvitad
medvitud um ut-

Vill komast i eettbalkinn Ymis
hlunninfli og réttur fylgirinngongu.

Ny fj6lskylda
Otoe-Missouria
@ttbalkurinn
telur rimlega
3000 manns.

litid eins og allir krakkar

og Vietnam. Kimberley bjé med
modur sinni i Nordur-Kardlinu
fylki en skilnadurinn t6k morg 4r.
Guorin og Kimberley féru saman
4 verndarsveedid { Oklahoma og
hittu freenku sina, Rose, par.

»Hun er ad upplifa allt adrar til-
finningar en ég. Hann vissi ekk-
ert ad ég veeri til en hann taladi
vid hana { sima nokkrum sinnum
pegar hin var mjog litil*

Hun fékk pd hdéfnunartilfinn-
ingu?

»J4, betta var allt 6druvisi og
mjog sorglegt bvi ad hann atti ekki

onnur born en okkur tveer

Henry lést arid 2006 og hitti pvi
ekki aldrei deetur sinar. Hann gift-
ist aftur seinna 4 lifsleidinni en
eignadist enga fleiri afkomendur.
Hja Rose fengu bpeer upplysingar
um fjélskylduna.

,Eg er btiin ad hugsa mikid um
0mmu mina, médur pabba, miklu
frekar en hann. Einhverra hluta
vegna fae ég hugskot af henni. Eg
sé strax & myndunum ad ég veeri
mjog lik henni. Rose sagdi ad ég
veeri miklu likari peim 6llum held-
ur en hun sjalf. Vid férum 1 p
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Henry Linwood Jackson Kom til
{slands arid 1966.

kirkjugardinn og fengum leyfi til
ad mynda par. Eg gekk beint ad
leidinu hennar 6mmu pvi ég fann
fyrir sterkum tengslum vid hana.

Bidur eftir akvordun
attbalksins

Gudrun hefur kynnt sér sogu og
uppruna Otoe-Missouria eett-
balksins, sem upprunalega kom
fré sveedinu { kringum stéru votn-

ARG-TiB RETRO URIN
FYRIR DOMUR 0G HERRA

VERD FRA:

29.900,-

in { Miovesturrikjunum. Neesta
sumar atlar Gudrdn 4 sumarhatid
ettbalksins og taka upp meira efni
fyrir heimildarmyndina sem azetl-
ad er ad syna & kvikmyndahatio-
um frumbyggja. Hin sétti einnig
um formlega inngdngu 1 aettbalk-
inn 4 grundvelli fadernisins.

Gekk pao greidlega i gegn?

,Pad verour tekin akvoroun
i jandar. SU sem ték vid skrén-

"BE

Cl

Laugavegi 62 - simi: 551-4100
www.gilbert.is
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ingunni, og er freenka min, sagoi
mér ad pad veeru mjog miklar likur
4 pvi ad pad gengi { gegn. Eg fann
pad ad pad skipti mig méli ad kom-
astinn { pennan ettbalk. Peir geta
{ sjalfu sér alveg neitad mér. Pad
eru engin 16g sem gilda um petta
heldur adeins peirra dkvoroun. Ef
peir neita mér pd neita peir sjalf-
sagt Kimberley lika.”

Guorun segir ad hin hafi unnid

|

URSMIDUR

umsoéknina mjog vandlega. Hin
1ét pyda 6l skjol samkveemt kiinst-
arinnar reglum og fér med pau {
gegnum bedi syslumann og ut-
anrikisrdduneytid hér heima. Par
voru bau stimplud og hafin yfir
allan vafa. Inni { peim voru upp-
lysingar um alla hennar aett.

»Su sem ték vid skjolunum
minum hafdi aldrei séd neitt pessu
likt og huin ték lj6srit af pessu 6llu.
Ef pau neita mér p4d fer ég aftur og
kref b4 um ttskyringar:

Hvada pyoingu hefur pad fyrir
big ad fd inngongu?

»,Pad eru ymsir hlutir sem fel-
ast i pvi ad vera tekin inn { eettbdalk.
Beaedi hlunnindi og réttur. Til deem-
is geeti ég sott um styrki vardandi
alls konar hluti ef ég myndi flytja
til Ameriku. Eg geeti farid { gegn-
um heilbrigdiskerfid hja peim.
betta er samfélag. Petta er mjog
néid samfélag. Peir eru med fjér-
hagsadstod, ferdaadstod og margt
fleira. A pakkargjord gafu peir 6l1-
um eldri borgurum kalkiina og
allt meodleaeti. Peir sem vildu gatu
fengid peninginn. Pad er oryggi
i pessu. Einnig er petta dkvedin
tengin vid upprunann og séguna
bak vid f6lkid mitt. Eg hef dhuga 4
a0 vita miklu meira um petta sam-
félag. A0 vera bodin velkomin inn
skiptir mali“

Arnar- og Bjarnarkvislin
Otoe-Missouria attbalkurinn
samanstendur af sjo ettkvislum
eda klonum. Gudrin og Kimberly
komust a0 pvi ad peer tilheyra eett-
kvisl sem kollud er ,Eagle-clan’
eda Arnar-kvislin. Amma hennar
var hins vegar af Bjarnar-kvislinni.
Hinar kvislirnar eru dufur, uglur,
bifrar, visundar og hirtir.

»Karen kom med dét fyrir mig
til ad bua til mina eigin indjéna-
-hélsfesti, med skeljum og fleiru
sem ég gat preett 4. Hun skildi
ekki af hverju ég for ad praeda
ékvedin tdkn 4 hana af pvi ad pad

Adverabodin

, , velkomininn

skiptirmali

er ekki eitthvad sem pau gera.
00dru megin preeddi ég tvo birni
4 festina. Svo setti ég skjaldboku a4
hana sem tékn fyrir Ameriku, Am-
erika er kollud Skjaldbokueyija.
Sidan fjodur sem téknadi mig. Eg
skildi b sjalf ekki af hverju ég sétti
birnina en seinna, pegar ég laerdi
um kvislirnar, 4ttadi ég mig 4 pvi
a0 petta vaeri amma min.

island framandi

Gudrun segir ad eitt aneegjuleg-
asta vi0 allt petta hafi verid ad
kynnast Kimberly og manni henn-
ar Johnny. Hann var mjog drif-
andi { 6llu ferlinu og styrkti peer
systurnar.

Eru pau dhugasém um Island,
sem er dbyggilega mjog framandi
Jfyrir pau?

,J4, pau eru pad. Eg fér med
ljosmyndabék med mér ut og
gaf peim. bau eru buin ad vera
a0 skoda petta og eru stadradin {
ad heimsaekja landid. En petta er
svoldid snuid fyrir hana pvi hun
hefur aldrei farid ur landi og er
smeyk vid kulda. Johnny er kara-
temeistari og hefur keppt um allan
heim. T Bandarikjunum er pad al-
gengt ad folk fari aldrei dr landi.
Bandarikin eru svo stér og fjol-
breytt ad pu getur komist { hvada
loftslag sem er og kynnst menn-
ingarborgum innanlands.” B



-~ ADVENTUHATID A GRANDA

8. DES FRA 11:00 - 22:00

Fjiolskylduvcenn dagur par sem ungir sem aldnir
geta komid i heimsékn & Granda, fengid sér gott
ad borda, gert glcesileg jolainnkaup og tekid patt
I gledilegri skemmtun.

Alls kyns tilbod og fjér verdur i bodi.

Jolasveinar maeta med gladning fyrir bérnin, musik
mun dma og gdmscetar kraesingar munu leika vid
bragdlaukana.

Ekki missa gledinni og lattu pvi sja pig.
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FERDAMADUR | EIGIN LANDI

M Lesandi heyrir fuglana syngja og finnur ilminn af grodrinum M Um ast og fegurd, lofgjord til nattiru

Kristjon Kormakur Gudjonsson
kristion@dv.is

0 einhverju leyti er ég a0

gerast ferdamadur { eig-

in landi, pakka naudsyn-

legustu fotum og t6lvunni
ofan { tosku og keyra a bilskrj6on-
um eins og leid liggur nordur { Ad-
aldal. Par rennur Lax4 { gegnum
birkivaxid hraunid og geymir 6tal
sogur um geimfara sem hafa veitt
parna asamt breskum lavoroum,
islenskum bankastjérum, skap-
styggum polittkusum og heims-
freegum poppurum.’

betta segir Sindri Freysson
pegar hann er spurdur um hvert
yrkisefnid sé { nyrri lj6dabok,
Skuggaveidi, sem Forlagid gefur
at. Sindri er margverdlaunadur og
afkastamikill h6fundur sem hef-
ur sent frad sér & annan tug bdka
4 yfir tuttugu dra rith6fundarferli.
I Skuggaveidi tekur Sindri lesand-
ann 1 ferdalag i Adaldal par sem
foourfjolskylda hans & jord. Ljédin
eru myndreen og lesandinn upp-
lifir stadinn, hlustar 4 fuglasdng
og heyrir vatnsnidinn og stundum
finnur hann ilminn af grédrinum.

Sindri heldur &fram ad utskyra
fyrir bladamanni hvernig 1j6din {
békinni urdu ad veruleika:

,Pad er til demis til mégnud
kvikmyndaupptaka af Bing Cros-
by standa med veidistong { Laxé
i Adaldal og syngja lag henni til
heidurs og manni finnst ad strax
4 eftir muni hann taka White
Christmas og taka nokkur dans-
spor { vodlunum. En fyrst og
fremst eru pad audvitad baeendurn-
ir { kring sem hafa praukad parna
6ldum saman, oft vid prongan
kost, hardindi og barnamissi, en
p6 notid pess ad hafa pessa mat-
arkistu sér vid hlio fulla af silungi
og laxi. T Skuggaveidi er ég kom-

Mynd 0r lj6dabdkinni Skuggaveidi.

inn 4 4arbakkann, stundum med
veidistong, stundum ekki, og er ad
horfa 1 kringum mig og kasta flug-
unni jofnum héndum inn { fortid
og nttid og framtid,* segir Sindri.

betta svaedi sem pui ert ad yrkja
um, hvad getur pu sagt mér um
pad?

,Foourfjolskylda min & jord
parna sem heitir Hagi, ekkert stér-
byli en falleg jord og fjolbreytt {
landslagi. Jordin er nefnd { Ljés-
vetningasdgu og bess getid ad par
byggi béndi ad nafni Forni, pad
er & sidari hluta 10. aldar. Hagi er
pvi fornt byli. Jordin virdist hafa
verid { einkaeign alla tid og 4 ein-
hvern furdulegan hétt gledur pad
mann ad biskupsstdlar, klaustur
eda konungar virdast aldrei hafa
att pessa jord. baod kallar fram pa
tilfinningu ad hun sé 6mengud
af fingraférum yfirvalds og aud-
magns ef svo ma segja.

Langafi Sindra, Jakob, eignad-
ist Haga 4rid 1903. Segir Sindri ad
hann hafi stundum verid kallad-
ur fyrsti jafnadarmadur Islands.
Hann atti tfu bérn med tveimur

Gledur mann
ad biskups-
stolar, klaustur
eda konungar vird-
ast aldrei hafa att
bessajord

konum, systrum, fjéra drengi og
eina stelpu med hvorri.

yPau deildu ol prjd sama
svefnherbergi og bornin 6lust upp
saman an pess ad velta pvi fyr-
ir sér hvort pau veeru feedd inn-
an hjénabandsins eda utan pess.
Eg hef sé0 eina ljosmynd af Jakobi
med konunum sinum og hann er
svolitid skémmustulegur & svip-
inn en samt frekar katur. bPegar
fodurafi minn vard astfanginn af
Ommu minni tveimur dratugum
sidar, keypti hann fjérdung jardar-
innar af tengdafodur sinum, par

/)!
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Sindri Freysson.

sem pau bjuggu sidan alla tid. Pad
var 22 ara aldursmunur 4 afa og
Ommu og hun var nitjdn ara pegar
pau gifta sig og hann kominn yfir
fertugt,” segir Sindri.

»Hann var farkennari og hafoi
kennt henni eins og 60rum krokk-
um 4 baejum 1 sveitinni, auk pess
sem bau voru skyld { baddar eettir.
Ztli petta myndi ekki rata & sidur
DV { dag og yrdi einhverju smé-
borgaralega benkjandi félki ad
hneykslunarefni. En afi og amma
attu saman finasta lif og eignud-
ust atta born sem 61l komust 4 legg
og stéou sig vel { lifinu. Yngstur {
krakkahépnum er pabbi, feeddur {
seinni heimsstyrjold. Pegar afi d6
ték f60urbrédir minn vid jérdinni,
pé adeins 16 ara gamall. Hin systk-
inin voru 6ll flutt { péttbylid og pad
deemdist eiginlega & hann ad taka
vid og reka buiskapinn dsamt mgd-
ur sinni. Upp ur seinustu aldamot-
um dreifdist eignarhaldid sidan
innan fjolskyldunnar og pa hoéf ég
a0 fara pangad meira en ég hafoi
gert, p6 ad audvitad keemi mad-
ur parna hvert einasta sumar sem
krakki, og uppgdotvadi hvad er ljuft
a0 skrifa parna,” segir Sindri.

,Eg vil nt ekki meina ad skyld-
leiki afa og dmmu hafi verid til
annars en kynbéta fyrir afkom-
endurna. I ettinni eru mjég margir
békhneigdir og { henni er lika heil-
mikil listsképun, ekki sist mynd-
list. A mérgum ma sja pad sem
sumir kalla ,Haga-glottid, og set-
ur sterkan svip 4 margt prydisfolk
ar peirri att. Genetiskt bros sem
vid getum ekkert ad gert og birtist
kannski ekki alltaf 4 réttum tima,
en er 6vart svolitid stidnislegt og
mér skilst ad pad hafi komid yms-
um vidkvemum salum uar jafn-
vaegi { gegnum tidina. Um pad segi
ég bara; prétt fyrir allar fleekjurnar
og harmleikina er jaronesk tilvist
okkar alltof skopleg til ad brosa
ekki { kampinn pegar teekifeeri
gefst,’ segir Sindri.

Ljooin eru dkaflega myndrcen,
var pad medvitad ad reyna kalla
fram sterkar og ljoslifandi myndir
i huga lesenda?

,Eg hugsa oft { myndum og pad
tengist kannski pessum myndlist-
argenum sem eru { fjdlskyldunni.
Sidan métar madur pessa mynd
eftir megni, heflar hana og slipar
og reynir ad bua til eins kristalteera
utgdfu og haegt er. Foourbrddir

minn, Hringur Jéhannesson mal-
ari, sagdi einhvern timann fr4 pvi
hvernig hugmyndir og verk gétu
préast hja honum & striganum,’
segir Sindri og beetir vio: ,Pannig
maladi hann til deemis fyrst sér-
kennilegan ljésgeisla sem féll a
flekkottan kott, en sidan breytt-
ist kotturinn 1 fatahragu og loks
{ heysédtu og pa fyrst var myndin
fullgerd. Pad mé segja ad sum
1j60 kvikni med svipudum heetti,
madur fer setningu { kollinn
um eitthvad, kannski stad, hlut
eda stemmningu, en su setning
breytist sidan og vex og beetir vid
sig 60rum texta og birtist ad lok-
um { allt 60ru samhengi en mad-
ur reiknadi med i upphafi. Hug-
myndirnar taka voldin af héfundi
peirra, alveg eins og lifid tekur
voldin af folki

Sindri beetir vid ad hann hafi
langad a0 fanga og midla fegurd og
nautn, keerleika og gledi sem fylgir
pvi ad dvelja & bessum sl6dum. Ad
lesendur skynji upplifun h6fundar
af stadnum og upplifi eins og peir
séu & stadnum.

» -..0g veeru par { ntinu med
mér, liggjandi & bakkanum, hlust-
andi 4 fuglinn syngja, heyra vatns-
klidinn og finna ilminn af gréor-
inum, og { leidinni trui ég peim
kannski fyrir smé leyndarmadli eda
hvisla einhverju skemmtilegu ad
peim,” segir Sindri. ,I ljédabok-
inni [ kiém dalaleedunnar sem Tt
kom fyrir nokkrum drum var petta
sveedi midlegt dsamt sogu fjol-
skyldunnar, en ntina mé segja ad
békin sé persénulegri ad pvi leyti
a0 minar eigin tilfinningar, &stin
audvitad, vefjast saman vio. Petta
blandast allt vel saman, nattara
landsins og nattdra mannsins hafa
otal marga snertifleti, er allt hluti
af somu heild,” segir Sindri. ,Um
leid og madur lysir ventumpykju
sinni til néttdrunnar er madur ad
leggja dherslu 4 mikilveegi nattar-
unnar og mikilveegi pess ad vernda
hana fyrir 4trodslu og skemmd-
um. Skuggaveidi er pannig bdk
um 4ast og fegurd, lofgjord til natt-
uru og stadar, bék sem veitir von-
andi vellidan hj4 lesendum. Pad er
galdur ad vera til, stodug &skorun
ad finna nyja sjénvinkla 4 1ifid og
tilveruna og madur verdur ad hafa
gaman af ferdalaginu.“ M
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Hinir utvoldu

Sagan af pvi pegar island
vard sjdlfsteett riki ario 1918

1. 8.8.8 ¢

Bjorn Bjarnason,
Morgunbladio

»Skemmtileg bok sem dregur
upp skyrar augnabliksmyndir
af islensku samfélagi 4
arunum { kringum 1918.¢

Stefdan Pdlsson
sagnfredingur

] Il

HNIGNUN,
HVADA
'HNIGNUN?

Dbz crm wi Bl mga 1 En ol
Vot Likanalj

Hnignun, hvada
hnignun?

Godsognin um
nidurlegingartimabilio
i sogu islands

,,Bok Axels er { senn
upplysandi og 6grandi eda
i einu ordi: vekjandi“

Helgi Skuli Kjartansson
professor

Frjalst og
fullvalda riki

island 1918-2018

»Skorp greining og
skemmtileg — hofundar {
fremstu r6d. Omissandi
fyrir pa sem vilja skilja

fullveldid.«

Olafur P. Hardarson
stjornmadlafreedingur

sruun G
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HLAB A DSLARDI A TIMUM

HYRLIFSBYLTINGARINMAR

Sogufélag, Gunnarshusi, Dyngjuvegi 8, 104 Reykjavik
sogufelag@sogufelag.is | www.sogufelag.is
Opid manudaga og pridjudaga kl. 13-17

MIl. bindi

Landsnefndin
fyrri

1770-1771

,,Einstok heimild um
hugsunarhatt og hagi
banda og bualids*

S6lvi Sveinsson,
Morgunbladio

Stund klamsins

Klém 6 islandi @ timum
kynlifsbyltingarinnar

»Frabaerlega skemmtileg og
vondud bok um efni sem timi
var kominn til ad skoda*“

Pordis Gisladottir
rithofundur
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Titanic Sokk i jomfroarferd sinni.
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Ekki ljést hvad verdur um safnid

Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is

kér, pipa, kokkahufa og
dolla af hérgeli. Petta vird-
ast ekki vera merkilegir
hlutir, hvad pa verdmeetir og
peir voru pad 6rugglega ekki pann
14. april 1912. En skommu fyr-
ir midneetti pad kvold sigldi gufu-
skipid RMS Titanic, sem var { jém-
fraarferd sinni frd Southampton &
Englandi til New York { Bandarikj-
unum, 4 stéran borgarisjaka um
600 km sunnan vid Nyfundnaland.
Klukkan 02.30 adfaranétt 15. apr-
il sokk skipid til botns eda nidur &
teeplega fjogurra kilémetra dypi.
Af peim 2.244 sem voru um bord
létust 1.514. Slysio er pvi eitt versta
sjoslys sogunnar 4 fridartimum og
vekur enn mikla athygli og 4dhuga
félks. Slysid gerdi pad ad verkum
ad fyrrgreindir skor, kokkahufa,
pipa og haérgelsdolla eru mjog
verdmeetir munir { dag.
brétt fyrir ad fra upphafi hafi
veri0 vitad nokkud ndkveemlega
hvar skipid sokk var ekki heiglum
hent ad finna flakid og margar slik-
ar leitartilraunir féru Gt um pufur.
Pad var ekki fyrr en pann 1. sept-
ember 1985 sem flakid fannst loks-
ins. P4 tokst bandariska visinda-
manninum og haffredingnum
Robert Ballard ad stadsetja flak-
i0. Hann er greinilega ekki van-
ur ad gefast upp pvi fjdrum drum
sidar fann hann flak pyska or-
ustuskipsins Bismarck sem var
sokkt { orustu & Nordur-Atlants-
hafi 1941 og 4rid 2002 fann hann
flak hradskeida tundurskeytabats-
ins PT-109 sem John E Kennedy
hafdi gegnt herpjénustu 4. Ballard
trygg0i sér ekki réttinn til ad bjarga

verdmeetum ur flokunum og hafoi
ekki 1 hyggju ad gera neitt i pa veru
par sem hann taldi grafarré eiga
a0 rikja vio flokin.

Eftir toluverd logfreedileg atok
var rétturinn til ad seekja vero-
meeti nidur aod flaki Titanic veittur
bandariska fyrirteekinu ~RMS
Titanic Inc. sem vard sidar hluti
af bandariska fyrirteekinu Premi-
er Exhibitions. Fr4d 1985 til 2004
gerdi RMS Titanic Inc. tt 4tta stéra
leidangra ad flaki Titanic og tdkst
a0 nd morg pusund hlutum upp
4 yfirbordid. Hluti peirra var seld-
ur til safna og einkasafnara en
stéru safni, um 5.500 munum, var
haldid saman og hefur bad ver-
i0 synt 4 fjolda syninga um allan
heim, 4 vegum Premier Exhi-
bitions, en um 25 milljénir manna
hafa so6tt pessar syningar.

Ari® 2010 var enn 4 ny kafad vid
flak Titanic en pa var markmidio
a0 ljésmynda flakid og leggja mat
4 astand pess eftir teep 100 ar a
hafsbotni.

Safnid selt

2012 glimdi Premier Exhibitions
vio mikla fjarhagserfidleika og
neyddist til ad selja Titanic-safnid
4 uppbodi en démstéll hafdi ur-
skurdad ad selja skyldi safnid {
heilu lagi. Byrjunarverd & safn-
inu var um 180 milljénir dollara.
Uppbodi0 atti ad vera pann 4. apr-
112012, 10 dégum fyrir 100 éra af-
meeli slyssins. En uppbodid gat
ekki farid fram eins og til st6d pvi
@ttingjar peirra sem létust { slys-
inu métmeeltu hastéfum og s6gou
a0 um 6hugnanlegt grafarrdn veeri
a0 reeda. Uppbodinu var sidan fre-
stad og sidar kom { ljés ad enginn
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Fra1985 til 2004 gerdi
RMS Titanic Inc. 0t atta

stora leidangra ad flaki Titanic
og tokst ad na morg pusund
hlutum upp a yfirbordid

var reidubtinn til ad greida peer
180 milljénir dollara sem Premi-
er Exhibitions vildu ad lagmarki fa
fyrir safnid.

Fyrir tveimur drum var Premi-
er Exhibitions, sem og 61l déttur-
fyrirteeki pess, tdrskurdad gjald-
prota. Skiptaréttur 4kvad sidar
a0 safnid skyldi selja { heilu lagi
til heestbjédanda &samt réttin-
um til ad seekja fleiri muni 1 flak
Titanic. Kréfuhafar { b Premier
Exhibitions hofou krafist pess ad
safninu yroi skipt upp og einstak-
ir hlutir seldir stakir en pvi hafn-
a0i démstdllinn. Eftir toluvert pras
urskurdadi bandariskur dém-
stéll ad selja meetti safnio til hops
vogunarsj6da sem hofou tekid sig

saman um ad bjéda { pad. Peir
greiddu 19,5 milljénir dollara fyrir
safnid. Ef fleiri bod hefdu borist og
pau hefdou ndd 21,5 milljén dollara
hefdi verid efnt til hefobundins
uppbods en par sem enginn baud
pé upphaed urskurdadi démstdll-
inn ad selja meetti safnid til vog-
unarsjédanna.

Hépur breskra safna, par 4
medal National Maritime Muse-
um og National Museums
Northern Ireland, hafdi einnig
hug 4 ad bjé0da { safnid { samvinnu
vid Titanic Foundation Limited en
féllu fra boodi { pad par sem peim
tékst ekki ad afla neegra fjdarmuna
til ad geta komid med lagmarks-
bod i safnid en pad var einmitt

19,5 milljénir dollara. Ekki er enn
ljést hvad verdur um safnid en
talsmenn safnanna, sem hugo-
ust bjoda { pad, éttast ad pvi verdi
skipt upp og munirnir pvi dreifast
vitt og breitt og petta einstaka safn
fari pvi nanast forgéroum. Liklegt
mé telja ad pessi Otti peirra sé a
rokum reistur enda eru vogunar-
sjodir pekktir fyrir allt annad en
a0 ldta menningarverdmeeti sitja
i fyrirrami, markmio peirra er ad-
eins eitt og pad er ad graeda pen-
inga. Peir hafa pvi veentanlega séo
sér leik & bordi med pvi ad kaupa
safnid og telja sig geta selt pad fyrir
heerri upphaed og pannig hagnast
og pda ventanlega ekki um neina
smaaura. ll
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HORNID A AKUREYRI:

etur konungur er
svo sannarlega
mcettur nordur

d land med tilheyrandi
snjokomu og latum. ,Hér a
Akureyri eru skidaidkendur

i sjounda himni og
gjorsamlega tritilodir i ad
komast i brekkurnar,” segir
Sveinn Gudmundsson i
utivistarversluninni Horninu|
a Akureyri. |

Allti skidasportid

i Horninu feest bokicoﬂego |

allt til skida- og
brettaiprottarinnar fyrir alla
aldurshoépa, byrjendur jafnt
sem lengra komna. ,Vid
erum meo frabcert Urval af
svigskidoum og fjallaskidum
frd toppmerkjunum Elan

og Volkl. Einnig erum vid
med frabcer génguskidi

fra Peltonen. Svo erum

vid med gonguskidi og
gonguskidasko fra Alpina,
sem er jafnframt radandi

i gonguskidaskom i dag.
Ennfremur erum vid med
mjog vandada svigskidasko
fra Alpina, Dalbello og
Salamon sem og Scarpa
fjallaskidasko.

Pessu til vidbotar erum
vid med allan annan bunad
sem parf svo sem stafi,
skidahjalma, skidagleraugu,
bindingar, skidatoskur og
skidapoka, svo fatt sé nefnt.
Og a0 sjalfsogdu seljum vid
allan fatnad fyrir sportid
pannig ad skidaunnendur
purfa einfaldlega ekki ad
leita lengra. Her fcerdu allt
sem parf,” segir Sveinn.

Klassisk jélagjéf

Skida- eda brettabunadur
er klassisk jolagjof og

hja Horninu feest allt

fra skidagleraugum

upp i hagoeda svigskioi.

Skidini

undir jolatréd. Pad hefur
hvetjandi ahrif fyrir
fjolskylduna ad skella sér &
skidi i jolafriinu og eyda
pannig saman

goédum samverygtundum.
Petta er svo gkemmtilegt og
hollt sport#segir Sveinn.

Allt fyrir Gtivistina og
gjafabréf

Hornid selur ekki eingongu
skidabunad heldur er

um ad reeda alhlida
Utivistarbuo. ,Hér fdast

til deemis mjoég margar
gerdir af génguskom a alla
fjolskylduna, klifurbunadur,

attavitar, reidhjol, bakpokar,

veidibunadur og ymislegt
annad sem freistar
utivistarfrikio i fjolskyldunni.
Ef porf krefur er ekkert
mal ad koma og skipta
ut gjofum sem henta ekki
og svo fast ad sjalfsogou
gjafabréf fyrir upphcedir ad
eigin vali,” segir Sveinn og
hvetur alla til pess ad gefa
utivistartengdar jélagjafir
el

Nanari upplysingar ma
nalgast & skidasport.is og
utivistogveidi.is.

Verslunin er stadsett ad
Kaupvangsstreeti 4, 600

.Margar fjolskyldur stunda Akureyri
skidaiprottina saman og Simi: 461-1516
pd ertilvalid ad hlada Netpostur:

skiéatengd_um jolagjofum

utivistogveidi@simnet.is B
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Témstundir og ativist

raftlyftingar eru vinscel iprott og

Kzﬁr 1.500 idkendur ipréttarinnar
ru skradir i félagagrunn iSi.

Avissan hatt kemst meirihluti folks
i dkvedna snertingu vid iprottina
vegna pess ad greinarnar prjdr,
bekkpressa, hnébeygja og réttstodulyfta
eru alpekktar og mikid idkadar i
likamsrcektarsolum landsins.

Margir sem taka astfostri vid
pessar hollu og skemmtilegu cefingar
ganga sidan skrefi lengra og fara
ad cefa ipréttina med keppni i huga.
.Pad er einnig svo ad styrktarpjdlfun
kemur vid s6gu i ncer 6llum 6drum
keppnisiprottum. Sumir fara pd ad
keppa meira vid sjdifa sig en adrir og
hafa gaman af ad lyfta sifellt pyngra.
Madur vill taka petta & ncesta stig.
Pannig byrjadi petta hja mer,” segir
Aron Fridrik Georgsson, stjornarmadur
i Kraftlyftingasambandi islands og

ELEIKO

WAFSE THE Badi

formadur lyftingadeildar Stjornunnar.
Kraftlyftingar eru ein peirra iprotta
par sem margfalt meiri timi fer i
cefingar en keppni. ,pPad eru bara
pessar prjdar greinar i kraftlyftingum
og i fullri keppni eru prjdr lyftur i hverri
grein. Keppnin er pvi pad minnsta sem
madur gerir en peim mun meiri timi og
orka fara i ad byggja grunninn undir
petta med stodugri idkun & pessum
premur cefingum og svo ymsum
hjdlparcefingum,” segir Aron.
Kraftlyftingacefingarnar prjar eru
mjog vidtcekar cefingar fyrir likamann
og taka & storum vodvahopum: ,Sem
dcemi pd skipta feeturnir meira mali i
bekkpressu en margir gera sér grein
fyrir. Fyrir lengra komna er nefnilega
gott ad nd sterkri spyrnu i golfid til ad
halda sér stodugum.”
Kraftlyftingacefingarnar prjar eru
mjog hollar fyrir likamann ef réttri toekni

er beitt og med réttri toekni er hcegt ad
fordast meidsli og hdmarka arangur
sinn. Ad sama skapi hefur rong toekni
leitt til meidsla hjad morgum en afar
mikilvaegt er ad fylgja leidbeiningum
fagmanna um pessar lyftur.

Pess ma geta ad
Kraftlyftingasamband islands er
sérsamband innan ISi og idkendur
gangast undir strangt lyfjaeftirlit.
Heilbrigd ndlgun & iprottina er ein af
megindherslum sambandsins.

Kraftlyftingar i bléma og stundadar
um alltland

Hecegt er ad cefa kraftlyftingar i yfir 25
ibrottafélogum sem eru stadsett vitt

og breitt um landid. Eins og veenta ma
eru pessar deildir misoflugar en margar
eru & uppleid og hjd sumum er adstada
til fyrirmyndar og margir afreksmenn i
ibrottinni verda til.

Vinscel og holl iprott

A ncesta dri eru nokkur spennandi
kraftlyftingamaot & dagskrd en pad
fyrsta er hluti af Reykjavikurleikunum,
alpjodlegt bodsmot sem fer fram i
Laugardalsholl sunnudaginn 27. januar.

,Petta moét er & motadagskra
alpjédasambandsins og pvi geta fallid &
pvi heimsmet. bad verda 10 keppendur
i karlaflokki og jafnmargir i kvennaflokki
- blanda af innlendum keppendum
og erlendum gestum. Petta er vigtar-
stigamot, pad er ad segja ad reiknad
er Ut hlutfall likamspyngdar keppenda
og peirra samanlagdrar pyngdar sem
peir lyfta & métinu. Stigin eru reiknud ut
frd pessu og stigahcestu keppendurnir
vinna métid,” segir Aron.

itorlegor upplysingar um
kraftlyftingadeildir iprottafélaga vitt og
breitt um landid og reglulega uppfcerdar
fréttir af kraftlyftingum og motamalum
er ad finna & vefsidunni kraft.is. M

SUNDSKOLI SOLEYJAR:

Gaedastund fyrir

y

nyju ari er alveg tilvalid ad
skella sér & sundndmskeid
g hja Sundskola Séleyjar

er af ymsu ad taka. ,Vid erum med
ungbarnasund, barnasund, einkatima,
skridsundnamskeid og vatnsleikfimi
fyrir fullordna. Born allt fra tveggja
manada aldri og upp i tolf dra

scekja einnig fjdlbreytt namskeid hja
mér allt arid,” segir Soley, eigandi
sundskoélans, ungbarnasundkennari

0g iprottakennari. Sundskéli Séleyjar
hefur verid starfandii 20 ar og hefur
starfsemin vaxid jafnt og pétt. ,Petta er
fullt starf hj&d mér i dag sem er agoett
pvi petta er pad skemmtilegasta sem
€g geri” segir Séley. Hjd sundskolanum
starfar einnig Ragnheidur
Scemundsdattir, ungbarnasundkennari
og ipréttakennari.

Sjdifséruggisundi

Ungbarnasund kom til sogunnar i
kringum arid 1990 og hefur lengi verio
vinscelt. Ad sogn Soleyjar hefur hins
vegar mesti voxturinn undanfarin ar
verid i barnasundi. Slik tomstundaidkun
barna hefur margyvislega kosti fyrir
utan pd ad vera holl hreyfing. Til
dcemis er afar gott fyrir born ad
stunda sundndmskeid adur en pau
fara i skolasund pvi pad gerir pau ad
sterkari einstaklingum og pau verda
miklu sjalfséruggari i skolasundinu.
Enn fremur eru barnandamskeidin,
sem og ungbarnasundid, sannkollud
gaoedastund fyrir fjdlskylduna pvi
foreldrar eru alltaf med barninu i
lauginni, nema pegar um einkakennslu
er ao raeda.

Mikilvcegt ad halda sundinu vid

,Pad er lika mjog mikilveegt ad vidhalda

kunndttunni. bad hefur komid fyrir ad
ég fdi til min folk & ungbarnandmskeid
0g svo kemur pad aftur med barnid a
barnandamskeid fjorum drum sidar. En
i millitidinni er barnid ordid vatnshreett.
Pad er pvi mikilveegt ad fjdlskyldan fari

reglulega i sund eda barnid haldi &fram

& namskeidum eftir ungbarnasundid,”
segir Soley.

Meiri drangur ofanilauginni
Ndmskeidin fara fram i tveimur
sundlaugum, énnur er & Hrafnistu

i Hafnarfirdi en hin & Hrafnistu i
Kopavogi. ,Okkar markmid er ad kenna

bornum ad synda i gegnum leik, pbannig

ad pau upplifi ekki pessa hefdbundnu
sundkennslu med kennarann uppi &
bakkanum. | sundkennslunni férum vid
Ragnheidur b&dar ofan i laugina med
Ollum. Pad & einnig vid um fulloréna
folkid i skriosundinu og vatnsleikfiminni
ad par er ég lika ofan i lauginni. Eg tel
mig na betri drangi med pvi ad vera

i augnhaed vid nemendurna, sama d
hvada aldri peir eru, hvort sem peir eru
tveggja manada eda sjotiu ara,” segir
Soley.

Sundkennsla a landsbyggdinni

LVid forum einnig Ut & land med
kennsluna okkar og bjodum
landsbyggdarbornunum sému
pjonustu og bornunum hér i bcenum.
Pad er svo gaman ad leyfa bérnunum
& landsbyggoinni ad upplifa
cevintyrid sem ég er med i gangi i
sundlauginni. P& kennum vid tvcer

helgar & hverjum stad og bornin
mceta tvisvar & dag i sund. Sidast
i nbvember forum viod til dcemis i

Budardal,” segir Sdley.

Ndanari upplysingar eru &
vefsidunni sundskoli.is 0g dstcoeda til
ad hvetja foreldra til ad skoda hana
vel.

fjolskyild

Par eru mjog frodlegar
upplysingar um namskeidin auk pess
sem hcegt er ad skrd sig @ ndmskeid
& vefnum. Skrdning og kennsla er
nu pegar hafin og ekki ekki seinna
veenna aod skra sig fyrir nyja drid.

Sjd einnig Facebook-siduna
Sundskoli Soleyjar. B
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Tennis er fyrir alla
Sveigjanleg c=fingagjo

ennis er afar sveigjanleg iprott.
I Annars vegar er hun ein erfidasta
ibrott heimi, par sem & keppnisstigi
reynir gifurlega & likamlegt pol og
andlegan styrk. Hins vegar er hun iprott
sem allir geta stundad sér til mikillar
dncegju. Pad segir sitt um um breiddina
ad idkendur iprottarinnar i Tennishollinni

id

O

i Képavogi eru frd fjogurra dra aldri og
upp i 90 dra.

,Folk getur spilad tennis langt fram
eftir aldri vegna pess ad petta er ekki
ibrott med harari likamlegri snertingu
likt og til dcemis sumar boltaiprottir.

En hver og einn velur sér edlilega
motspilara af sambceerilegu getustigi
0g pannig eru cefingarnar okkar einnig

byggdar upp hjd krokkunum,” segir Andri

Jonsson, yfirpjdlfari og iprottastjori hjd
Tennishallinni, Tennisfélagi Képavogs,

Tennisfélagi Gardabeejar og Tennisfélagi

Hafnarfjardar.

Umfram allt er tennis skemmitileg
ibrétt og svo vinscel ad Tennishallin
er buin ad sprengja utan af sér sitt
cefingahusnaedi. Sem betur fer verdur
cefingaadstadan hins vegar stoekkud
mikid snemma & neesta dri og pad eru
mMjog spennandi timar i veendum hjé
félaginu.

Vid erum ad fara ad tvofalda
adstoduna, tokum i notkun tvo nyja
tennisvelli og tvo svokallada padelvelli.
Padelvellina verdur auk pess hoegt
ad nota sem mini-tennisvelli fyrir
bornin,” segir Andri. Padel er afbrigdi
af tennis sem er um pessar mundir
ad na vaxandi vinsceldum erlendis
og mun hefja innreid sina hér a nyju
ari. Er pd notast vid minni og pykkari
spada sem eru ekki med strengjum
likt og hefdbundnir tennisspadar. Pad
er toluvert audveldara ad spila padel
en hefédbundinn tennis og petta er
mMjog spennandi valkostur samhlida
hefdbundnu ipréttinni.

Sveigjanleg cefingagjold: Borgad i
samrcemi vid hvad bérnin cefa mikid
[ flestum ipréttagreinum sem barn
byrja ad cefa hja iprottafélogum
eru greidd fost cefingagjold og pykir
engum oéedlilegt. Sa sveigjanleiki sem
tennisfélogin sem cefa i Tennishollinni
bjoda foreldrum barna sem vilja cefa
tennis er hins vegar eftirtektarverdur.
Gjaldio fylgir par dstundun barnsins,
sem veitir mikinn sveigjanleika, pvi sum
bdérn meeta einu sinni i viku @ medan
onnur cefa daglega.

,Pad kostar nokkra fyrirhofn ad

pusla pessu saman en pad er vinna
sem vio tokum glod & okkur pvi tennis
er einstaklingsiprott og okkur finnst
mikilveegt ad meeta einstaklingnum og
laga okkur ad porfum hans,” segir Andri.
Auk pess ad bjoda upp & cefingar og
kennslu i Tennishollinni eru Tennisfélag
Kopavogs, Tennisfélag Gardabcejar
og Tennisfélag Hafnarfjardar med
tenniskennslu i fimm grunnskolum &
hofudborgarsveedinu og munu fara inn
i fleiri skola & ncesta ari. Er pvi unnid
otullega ad pvi ad utbreida pessa
godu iprétt og ala upp tennisleikara
framtidarinnar & islandi.

Arskort, opnir timar og namskeid
Margir moguleikar eru fyrir fullordna
patttakendur @ 6llum getustigum.
Hoegt er ad kaupa sér stakan tima i
tennishallinni og par er lika hcegt ad
kaupa drskort sem er mun hagstcedari
kostur. Innifalid i arskortinu eru opnir
karla- og kvennatimar i hddeginu. Einnig
er hcegt ad skra sig & byrjendandmskeid
og framhaldsnamskeid: ,Vid tokum vid
skraningum daglega & ndmskeid og
setjum saman hvern hép i samreemi vid
hvencer peir sem skra sig geta meett til
okkar," segir Andri.

Nanari upplysingar um petta allt
saman er ad finna & vefsidunni www.
tennishollin.is. Par er lika hcegt ad skra
sig & cefingar eda ndmskeid og/eda
senda fyrirspurnir. Allar upplysingar
eru einnig veittar i sima 564-4060 og i
gegnum netfangid tennis@tennishollin.
is. H
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TAFLFELAG REYKJAVIKUR:

Holl cefing

aflfélag Reykjavikur er stcersta
I skakfélag & islandi og hvorki

meira né minna en 118 dra
gamalt. ,Pad eru morg skakfélog
starfandi & landinu en Taflfélag
Reykjavikur er peirra stcerst og mjog
virkt i ad halda beedi skdkeefingar og
skakmot. Félagsmenn eru & fimmta
hundrad og margir hverjir mjog virkir,”
segir Kjartan Maack hja Taflfélagi
Reykjavikur.

Holl cefing fyrir hugann

Margir af eldri félogum halda sér i
goou formi med pvi ad tefla reglulega
en pad er oneitanlega mjog orvandi
fyrir hugann ad tefla, hvort heldur

er fyrir born eda fullordna. Vinsceldir
skakiprottarinnar hafa aukist ad
undanfornu og er idkendum sifellt
ao fjolga. ,Flestir krakkarnir sem cefa
hj& okkur cefa lika adrar iprottir. Pad
er mikilveegt fyrir pau ad hreyfa sig
reglulega samhlida skdkinni og pvi
hvetjum vid okkar idkendur til pess
a0 stunda adrar iprottir. Pad sem
skakin hefur fram yfir margar adrar
iprottir er hugarpjalfunin. | skak loera
iokendur ad temja sér polinmacedi,
efla einbeitingu, hugsa fram i timann,
sja fyrir hugsanlegar hindranir,

setja sér markmid og gera dcetlun,
bregdast vid hinu dveenta, taka
erfidar dkvardanir undir pressu, lcera
af mistokum, fylgja reglum og bera
virdingu fyrir umhverfi sinu, félogum
0g andstcedingum. Skdkin kennir pvi
eitt og annad sem heimfcera ma &
lifid sjalft” segir Kjartan.

Afingahépar fyrir alla

Taflfélag Reykjavikur er med

fjolda cefingahdépa og ndmskeid
fyrir skakdhugamenn & ollum

aldri og & ollum skakstigum.
Manngangskennslan er
kynningarnamskeid fyrir born

sem eru ad taka sin fyrstu skref &
skdkborodinu. Namskeidid er einu sinni
i viku og er ollum krokkum frjdlst ad
mceta og profa. Byrjendaflokkur

er namskeid fyrir born sem hafa
lcert mannganginn og geta teflt
hjalparlaust. Stulknahopurinn er
sérstaklega cetladur til pess ad
kynna skdkiprottina fyrir stelpum.
Framhaldsflokkur er fyrir pau born
sem eru orlitid lengra komin og tefla
reglulega & skakmotum. Afrekshopur
er fyrir afreksfolk i skakiprottinni.

A sumrin eru svo hin sivinscelu
Sumarndmskeio.

Fjoldi skakméta

Taflfélag Reykjavikur stendur

fyrir rdmlega prjdtiu mismunandi
skdkvidburdum ar hvert fyrir félk

& ymsum skdkstigum. ,Vid holdum
fjolmorg skakmot sem cetlud eru
bornum eingongu. Einnig eru mot
fyrir lengra komna, afreksfélk og eldri
felaga. Svo eru opin mot sem haldin
eru fyrir alla pd sem vilja taka patt.
Framundan er eitt steersta skakmot
drsins, Skakping Reykjavikur. Métid
hefst sunnudaginn 6. januar og er
Ollum velkomid ad tefla med.

Jolaskdakeefing
Framundan hjd Taflfélagi Reykjavikur
er Jolaskdakeefing TR fyrir oll born
og unglinga sem stunda skdk hja
félaginu og foreldra peirra eda
adra ndkomna. ,Petta er halfgerd
uppskeruhatid eftir haustonnina og
breytum vid orlitid Ut af vananum.
Petta er fjolskylduhatid par sem
krakkarnir tefla i lidi med einhverjum
nakomnum. A eftir er bodid upp 4
jolahressingu, veitt verdlaun fyrir
dstundun og svo verdur dregid i
happdreetti. Oll born og unglingar ur
ollum skakhépum TR eru velkomnir &
pessa sameiginlegu jolaskdakeefingu
pann 9. desember fra 13-15.30 og er
um ad gera ad skra sig & vefsidunni
taflfelag.is.

Taflfélag Reykjavikur er stadsett ad
Faxafeni 12, 108 Reykjavik

Netfang: taflfelag@tafifelag.is

Vefur: taflfelag.is B
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uppskeruhatio i Tonskola

Sigursveins og hundrud
nemenda koma fram & fjolbreyttri
floru tonleika, en alls eru haldnir
um 25 toénleikar i desember.
Mjog oflugt samspil er i Tonskdla
Sigursveins, starfandi eru fjorar
strengjasveitir, fjérar gitarsveitir,
flautukor, fimm rytmasveitir og
sex pianéhringekjur, fyrir utan pd
kennslu sem fram fer i hoptimum i
forskélanum og Suzukihoptimum.
Suzukideildin hélt glcesilega
fullveldisténleika 1. des. par sem
flutt var islensk tonleikadagskrd. A
gitarsveitarténleikunum kom i fyrsta
skipti fram nystofnud gitarsveit
dhugamanna fyrir nemendur &
framhaldsstigi og kennara.

I annarlok fyrir jol er mikil

Samstarf vid Hélabrekkuskéla og FB
Starfsstod Tonskola Sigursveins

i Hraunbergi 2 er beint & moti
Fjolbrautaskélanum i Breidholti

og Holabrekkuskola og par hefur
proast ndid samstarf sidustu

tvo arin. Allir nemenduril, 2.

og 7. bekk Holabrekkuskéla hafa
fengid tonlistarkennslu i Tonskola
Sigursveins og i Fjolbrautaskélanum
i Breidholti hefur verid bodid upp

d tvo S eininga tonlistarafanga i
rytmiskri deild Tonskolans sem geeti
ordid visir ad tonlistarbraut.

Piané Plas

Ahugasémum pianénemendum &
framhaldsstigi er bodin patttaka

i ndmskeidinu Piand Plus sem

bodid er upp & hdlfsmanadarlega

i Tonskola Sigursveins. Logd

er dhersla & toekni, tulkun og
svidsframkomu og hemendum alls
stadar af landinu er bodin pdtttaka.

Samstarf vid hljémsveitir erlendis
Tonskoli Sigursveins er einnig i
samstarfi vid hljomsveitir erlendis,
- Youth Chamber Orchestra i
Filadelfiu og Jugend Symphonie
Orchester Tulln i Austurriki en su
sidarnefnda hélt glcesilega tonleika
i nbvember par sem fram komu
einleikarar & piano Ur Tonskola
Sigursveins og Strengjasveit
Tonskolans.

TONSKOLI SIGURSVEINS:

Glcesileg

Sinféniuhljémsveit
ténlistarskélanna
Hljomsveitarnadmskeid
Sinfoniuhljomsveitar
tonlistarskolanna i jandar sem

lykur med tonleikum 23. januar

i Langholtskirkju par sem flutt
verdur sinfénia eftir C. Franck,
Mozart-ariur og sembalkonsert.
Sinfoniuhljémsveit ténlistarskélanna
er samstarfsverkefni Tonskola
Sigursveins og tonlistarskolanna i
Kopavogi, Gardabee og Hafnarfirdi,
- og er nemendum & framhaldsstigi
& oOllu landinu bodin pdtttaka.

Concerto grosso - Viking Barokk
Niunda februar verda haldnir
sidustu tonleikarnir i samnorrcenu
verkefni sem kallast Concerto
grosso - Viking Barokk, og koma par
fram fjérar atvinnumannasveitir

i barokktonlist og meira en 100
nemendur fra Finnlandi, Svipjod,
Noregi og islandi. Sams konar
tonleikar voru haldnir i Oslé og
Helsinki i ndvember og i januar
verda tonleikar i Stokkholmi. 45
nemendur ur Tonskola Sigursveins
og Tonlistarskoéla Kopavogs taka
patt i ténleikum erlendis og & islandi
beetast vido um S0 yngri nemendur.

Leikskolaverkefni

Leikskolaverkefnid er drlegt
samstarfsverkefni Tonskola
Sigursveins og meira en 30 leikskola
i Reykjavik og drid 2019 verda

l6g eftir Jéhann G. Johannsson

& dagskra. Login eru Utsett fyrir
song leikskélabarnanna og litla
hljodfcerahopa. HIjodriti og ndtum
er dreift i leikskélana par sem
leikskélakennararnir kenna og cefa
med bornunum i nokkrar vikur.

Oll leikskélabdrnin heimscekja
Ténskola Sigursveins i um 40

Témstundir og ativist

Yngstunemendurnir
a fullveldistonleikum

Suzukideildar.

Yngsta strengjasveitin i
Ténskéla Sigursveins.

Strengjasveit Tonskélans og
strengjanemendur fra Austurriki og
Pélllandi undi elgu Porarinsdéttur.

manna hépum, syngja 16gin vid
undirleik nemenda i Tonskélanum.
Lokapunktur verkefnisins er opnun
Barnamenningarhatidar i Horpu par
sem B00 leikskolaborn og um 120
nemendur ur Ténskdlanum koma
fram.

Hecegt er ad scekja um ndmsvist
i Tonskola Sigursveins a heimasiou
skolans, tonskolisigursveins.is, og d
rafraen.reykjavik.is.

Upplysingar um toénleika er ad
finna & Facebook-sidunni Tonskoli
Sigursveins D. Kristinssonar. &
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Coerver Iceland sérhcefir sig
i knattspyrnupjdalfun og er
hluti af Coerver Coaching,
sem var stofnad arid 1984 af Alfred
Galustian og Chelsea-godsogninni
Charlie Cooke, undir dhrifum hins
godsagnakennda hollenska pjdlifara,
Wiel Coerver. Pjalfunin byrjadi hér
& landi arid 2013 og er Heidar Birnir
Torleifsson framkvceemdastjori og
yfirpjalfari Coerver Iceland. ,Vid
hja Coerver erum med okkar eigin
kennslu- og cefingadcetlun og i dag
storfum vid i 44 Iondum og pjalfunin er
i bodi allt arid um kring,” segir Heidar.
Idkendur eru & ollum aldri og frd
ollum félogum. ,Oftast er aldurinn
nemendur i 1.-8. bekk pott vid forum
alveg upp i 10. bekk. Svo vinnum vid
einnig med eldri leikmonnum, pad er 2.
flokki og leikmonnum i meistaraflokki,
en pad er meira einkapjdalfun og erum
vid pd ad hjdlpa leikmonnum med
einhverja dkvedna peetti i peirra leik.”
Pad eru leikmenn & Sllum feernistigum
sem meeta og kennsludcetiunin verdur
pvi ad henta ollum, pannig ad allir,
hvar sem peir eru staddir me? tilliti til
foerni, geti komid a nadmskeidin og Ndd
framforum og notid sin.

Mikilveegt ad bérn féi feernipjalfun
Coerver er med eigin kennsludcetlun
sem var gefin Ut arid 1997. Vel var
vandad til verks og pad er enginn
annar med dlika kennsludcetlun.
.Fotbolti er bara skodun og petta

er okkar skodun,” segir Heidar og

segir afar mikilveegt ad born fdi
feernipjalfun, sérstaklega undir 14 dra
aldri. ,Vid trdum pvi ad allir adrir poettir
leiksins byggist & grunnfcerninni, pad
er, ef hdn er ekki til stadar pd komi pad
nidur & 0drum pdttum leiksins seinna
meir, svo sem taktik, einbeitingu og
fleira. Allar cefingar og uppbygging
cefinga eru toluvert odruvisi en
krakkarnir eru vanir. bcer eru byggdar
upp pannig ad allir eru med bolta. Svo
eykst erfidleikastigid og vid reynum

ad gera cefingarnar eins likar leiknum
og mogulegt er. Allt sem pau gera og
lcera er i beinni tengingu vid pad sem
pau lcerdu & undan. Coerver Coaching
er fyrir alla og okkar mantra og
hugmyndafroedi er ad allir eiga skilid
goda pjalfun.”

bjalfarar scekja lika nadmskeid hja
Coerver

Coerver hefur einnig haldid
ndmskeid fyrir pjalfara, boedi

& hofudborgarsveedinu og d
landsbyggdinni. ,Vid héfum haldid
pjalfarandamskeid fyrir fjolmorg
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félog, til deemis Breidablik, Viking,
Akranes, Fram, Selfoss, Vestra,
Fjardabyggd og tvo ndmskeid fyrir
KSI. Yfir 300 pjdlfarar hafa komid &
namskeid hja okkur. Peir hafa verid frd
meistaraflokki nidur i yngstu flokka;
allt frad mjog reyndum pjalfurum
med allar UEFA pjdlfaragradurnar,
til pjalfara sem eru ad stiga sin allra
fyrstu skref i bransanum,” segir
Heidar.

.Coerver Coaching er fyrir alla og
til ad mynda eru okkar idkendur fra
byrjendum upp i afreksmenn og allt
par & milli. Vid getum snidid okkar
cefingar ad porfum hvers og eins”.

Avinningur leikmanna:

B Leikmadur eykur leikfcerni 6haod
leikstodu og getu i knattspyrnu

B Leikmadur lcerir feerni bestu
knattspyrnumanna heims

M Leikmadur eykur hrada med og dn
bolta

B Leikmadur nytur fotboltans betur
6hdo eigin getu

Ncestu ndmskeid Coerver Coaching
eru eftirfarandi:
Mosfellsbcer 14.-16. desember
Akraneshollin 21.-23. desember
Fifan i Képavogi 27.-29. desember
Allar skraningar fara fram &
coerver.is/store
Allar frekari upplysingar um Coerver
eru d heimasidunni: coerver.is ll

7. desember 2018

Sigurdur Vidisson yfirpjalfari hja K.R. og Heidar Birnir Torleifsson yfirpjalfari Coerver
Iceland ad handssala samstarfssamning sl. okt. milli Knattspyrnudeildar K.R. og Coerver
Coaching.

Vid undirskrift @ a@framhaldandi samstarfi milli Coerver Coaching og Knattspyrnudeildar
Breidabliks: Sigurdur Hlidar Runarsson, verkefnastjéri knattspyrnudeildar Breidabliks og
Heidar Birnir Torleifsson, yirpjalfari og framkveemdastjéri Coerver Coaching a Islandi.

T B e

Stofnendur Coerver Coaching, peir Alfred Galustian og Charlie Cooke, Gsamt bandarisku
godsdgninni Kristine Lilly ad taka vid vidurkenningu fra Fifa @ 30 ara afmeeli Coerver Coaching.




7. desember 2018

KYNNINGARBLAD

Témstundir og ativist

Spennandf alpjodamot fyrir
keppnisfolkid og skemmtileg
utandeild fyrir almenning

eila er vinscel iprott og
Kstorfsemi Keilusambands

islands er med bléma.
Afingar i keilu eru nu sottar i
sex iprottafélogum & landinu en
cefingagjold eru med pvi loegsta
sem pekkist i iprottastarfi fyrir born
og unglinga. Keiluidkun er fyrst og
fremst skemmtilegt og heilbrigt
tomstundagaman en fyrir pd sem
vilja cefa af kappi og na langt i
iprottinni eru spennandi vidburdir
handan vid hornid, medal annars
alpjodleg mot ungmenna.

Vid hofum notid gods af
afreksstefnu stjornvalda i iprottum
og hofum skrifad undir samning
vid afrekssjod ISl. Rikid leggur par
til nokkra fjarmuni og pad eru
spennandi vidburdir framundan
& noesta ari,” segir Johann
Agust Johannsson, formadur
Keilusambands islands, og rekur
helstu stormoét ncesta drs:

LEvropumot ungmenna undir
18 ara aldri verdur haldid i Vin i
Austurriki dagana 6. til 24. mars.
Petta er stcersta svidid fyrir pessa
krakka i keilunni til ad komast & og
eftir miklu ad slcegjast. i juni verdur
sidan heimsmeistaramaot karla i
Miinchen i byskalandi. i lok agust
verdur heimsmeistarakeppni kvenna
haldin i Las Vegas”

Heimsmeistaramot og Evropumaot
eru haldin annadhvert ar og radast
upp pannig ad pad vixlast & karla- og
kvennamot. Pad eru pvi alpjodleg
stérmot & hverju déri og Islendingar
senda davallt keppendur & pessi mot.

.Rusinan i pylsuendann er sidan
Nordurlandamot ungmenna sem
haldid verdur i Egilsholl i um midjan
november. Er petta i pridja sinn
sem motid er haldid herlendis,” segir
Joéhann.

Allar upplysingar um cefingatima
einstakra félaga, cefingagjold sem
og fréttir af starfseminni almennt er
ad finna & vefnum kli.is og Facebook-
sidunni Keilusamband islands

Utandeildin i keilu — hentar éllum
Utandeildin i keilu er skemmtilegur
vettvangur fyrir fyrirtceki og adra
hopa. Keppt er i fjorum ridlum

og keppir hver ridill einu sinni i

1M1

- )

o
“—

Ungmennalandslid islands & Evrépuméti ungmenna 2017

manudi. Keppninni lykur sidan med
urslitakeppni i vor.

.Petta er forgjafarkeppni og allir
keppendur eru jafnadir ut. betta pydir
ad byrjandi i keilu getur komid parna
inn og att moguleika i keppanda sem
er lengra kominn. Fyrst og fremst
snyst petta um ad eiga skemmtilega
stund saman,” segir Johann.

Ndnari upplysingar um
utandeildina er einnig ad finna &
vefnum kli.is. H

Astros Pétursdoéttir, einn fremsi kvenkeilari landsins
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egar folk kemst ad pvi hvert
pstorf mitt er segir pbad oft: ,Val

Mig hefur alltaf dreymt um ad
lcera ad syngja.” Marga dreymir um
bad en ladta samt ekki verda aof pvi.
Oft hefur folk liklega & tilfinningunni
ad pad sé naudsynlegt ad kunna ad
syngja aour komid er i songtima. En
pad er ekki pannig. Eg held ad flestir
hafi gaman af pvi ad syngja en folk
hefur oft fyrirframgefnar hugmyndir
um songhcefileika sina og drifur
sig pvi ekki af stad. Foreldrar hafa
jafnvel haft samband vid mig eftir
fyrsta séngtima barnsins og spurt:
,Getur hun/hann eitthvao?” Mér
finnst petta vidhorf ekki gefa barninu
tcekifceri og ég held ad fulloronir
gefi sér ekki alltaf séns til ad lcera
0g njota pess ad syngja. Audvitad
hofum vid fengid misjafnlega mikla
heefileika i voggugjof og purfum ad
hafa mismikid fyrir hlutunum - engu
ad sidur geta allir lcert ad syngja, vid
getum Oll beett okkur.”

Petta segir Elisabet Olafsdéttir,
eda Lisa, sem rekur songskolann
Vocal-Lisa, ad Hverafold 1-5, i
Grafarvogi. Elisabet er songkona og
songkennari med mikla reynslu og
menntun ad baki en einnig hefur hun
BA-prof i salfraedi. Hiuti af adferdum
hennar er ad virkja sjalfstraust
nemenda og fd pa til ad pora ad
leyfa roddinni sinni ad njota sin.

LEg fce aldrei eins mikla goesahud
0g pegar nemendur sem eiga erfitt
med ad hitta & réttu tonana fara
skyndilega ad gera einmitt pad -
fatt er meira gefandi,” segir Lisa,
en kennsluadferdir hennar byggja &
adferdinni Complete Vocal Technique
- CVT. Su adferd byggir a peirri
grunnforsendu ad allir geti lcert ad
syngja en einnig er mikil dhersla 16gd
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& ad roddinni sé beitt a heilbrigdan
hatt”

Complete Vocal Technique er
songtcekni sem proud hefur verid i
Danmorku af Cathrine Sadolin og er
byggd & yfir 30 dra rannséknarvinnu
hennar & &llum séngstilum. |
rannsoknateymi Sadolin er hdls,
nef- og eyrnalceknir dsamt reyndum
séngvurum og kennurum.

Vid erum feimin vid ad syngja hatt
Vid erum svo mikid inni vid & Islandi
0g hofum pvi lcert snemma ad nota
inniroddina okkar — pad er svo oft
sussad okkur og okkur sagt ad hafa
ekki of hatt. Er pad ekki? betta ma
til dcemis sjd i messusong, pd leetur
folk nu yfirleitt litid fyrir sér fara. Pad
er i pad minnsta eitthvad i menningu
okkar sem veldur pvi ad vid syngjum
ekki hatt pegar vid komum saman,
ekki nema ad pad sé ordid mikid stud
i samkveeminu,” segir Lisa og hlcer.
HUn bendir & ad hlutverk hennar sem
songkennara sé ekki sist ad auka
sjalfstraust og fa folk til ad pora ad
syngja af adeins meiri krafti en pad
hefur adur gert. Songtceknin skiptir
miklu mdli en hugarfarid er ekki siour
mikilveegt.

| bvi skyni hefur hin medal annars
birt & Spotify jakveedar stadhcefingar
fyrir songvara sem finna md undir
nafni hennar, Elisabet Olafsdottir.
Jdkveedar stadhcefingar geta veriod
oflugt verkfceri pegar breyta &
hugarfari. Pad er naudsynlegt fara
markvisst i ad breyta neikveedum
hugsunum i jakvoedar, byggja upp
sjalfstraust og tru & eigin getu og
heefileika. Jakvcedar stadhcefingar
geta pvi nyst ollum sem syngja nu
pegar eda langar til ad ad lcera ad
syngja og njota pess.

Sveigjanlegur kennslutimi
.Mér finnst gaman ad kenna ollum
0g par skiptir aldur engu mali eda
hvar folk er statt teeknilega i song.
Allir hafa moguleika a ad beeta sig.”
Lisa bydur upp & einkakennslu
fyrir alla aldurshépa, born og
fullordna: ,,Eg vil gjarnan reyna
ad hafa tima hja bornum i féstum
skordum en pad parf meiri
sveigjanleika hja fullordnum. Sumir
vinna til deemis vaktavinnu og geta
augljéslega ekki alltaf meett & sama
timanum.”

7. desember 2018

Songtimar eru jélagjof sem gefur
lengi - sannkéllud upplifun

A vefsidunni vocal-lisa.com er hoegt ad
kaupa gjafabreéf i songtima til ad gefa

i jolagjof, allt fra einu upp i 10 skipti i
einkatima dsamt tima hljodveri. Vart er
hcegt ad hugsa sér betri jolagjof fyrir
pann sem prdir ad syngja og beeta
sénghcefni sina. A vefsidunni eru lika
itarlegar upplysingar um margt sem
hefur verid drepid & hér, bakgrunn Lisu,
CVT-songteeknina, sdngnamskeid,
verdskrd og margt fleira. Vocal-Lisa er
lika med lifandi Facebook-sidu undir
heitinu Vocal-Lisa. &



7. desember 2018

BADMINTON:
4

KYNNINGARBLAD

Témstundir og ativist

Astscel iprott fyrir unga sem aldna

lestir islendingar, sem hafa
Feinhvern tima skellt sér i utilegu

og spilad badminton & lygnu
sumarkvaldi i gudsgraenni nattarunni,
vita hvad pad er ancegjulegt ad hitta
fluguna fullkomlega med tilheyrandi
,boing"” hljéai. Hér & islandi gefst
pvi midur ekki oft kostur & ad spila
badminton Uti, enda sjaldan négu
lygnt, og ekki ad dstcedulausu ad
flugan nefnist einmitt fluga. En
badminton er liklega su iprott sem
er hvad audveldast ad komastinn i
og dnetjast. ,Petta er skemmtilegt
sport sem hentar folki & dllum
getustigum. Svo lengi sem pu getur
hitt fluguna med spadanum pd ertu
ad spila badminton,” segir Johann
Kjartansson, yfirpjalfari hja TBR.

TBR var stofnad arid 1938 og pann

4. desember sidastlidinn vard félagio
80 dra og haldid var upp & afangann
med heljarinnar afmcelisveislu. TBR
eda Tennis- og badmintonfélag
Reykjavikur er stadsett ad
Gnodarvogi 1. ,Vid erum med tvo his
i notkun. Annad husid var byggt 1976
og eru par fimm vellir. Ari® 1987 var
félagio algerlega buid ad sprengja
af ser litla husid og var byggt nytt og
stcerra hus med 12 vollum. NU erum
vid med 17 velli fyrir badminton,” segir
Johann. Med tilkomu badmintonhalla
eins og husanna i Gnodarvogi er
hoegt ad stunda pessa skemmtilegu
iprott allan drsins hring, hvernig sem
vidrar.

Ndmskeid og badmintonmét

TBR er i samstarfi vid niu grunnskola
i nagrenni félagsins. ,Pa bjodum vid
4. bekk grunnskolakrakka ad koma til
okkar & nadmskeid i badminton. Petta
er gert fyrst og fremst til pess ad
kynna iproéttina fyrir peim og vekja
dhuga. Margir krakkar finna sig ekki

i pbessum hefdbundnu hopipréttum
eins og fotbolta eda handbolta, en
langflestir hafa virkilega gaman ad
badminton,” segir Jéhann. TBR bydur
upp @ barna- og unglingandmskeid
flesta daga vikunnar auk pess sem i
bodi eru kvennatimar & pridjudags-
og fostudagsmorgnum. Einnig eru

haldin badmintonmot & hverju dri.
,Pad eru becedi fullordinsmot og mot
fyrir born og unglinga. bad er ollum
patttakendum frjdalst ad skrd sig og
taka pdtt i badmintonmaotum en alls
engin naudsyn,” segir Johann.

Skemmtileg iprétt fyrir unga sem
aldna

Margir eiga fastan tima & velli einu
sinni til tvisvar i viku og meeta 2-4
saman og spila i fyrirfram dkvedinn
tima. Einnig er hoegt ad leigja staka
tima fyrir pd sem stunda sportid
ekki reglulega. ,Pad er graupplagt
fyrir vinahopa ad skella sér saman
i badminton i klukkutima eda
fjolskyldur ad eyda tima saman og
spila pessa skemmtilegu iproétt,”
segir Johann. Badminton er
storskemmitilegt fyrir unga sem
aldna. ,Vid erum med félaga & ollum
aldri, allt frd sex ara aldri upp i 89
dra sem koma hingad reglulega og
spila,” segir Johann.

,Petta er téluvert frabrugdin
hreyfing en ad mceta i reektina, fara
ut i gongutur eda ad synda. Her
komast flestir audveldlega i mikid
keppnisskap og pad getur aldeilis
hitnad i kolunum. Petta er audvitad
allt i godu og eru allir godir vinir enda
er jafn mikilveegt ad kunna ad tapa
eins og ad kunna ad sigra,” segir
Johann.

Gnodarvogur 1, 104 Reykjavik

Simi: 581-2266

Netfang: tor@tbr.is

Opnunartimi: Mdan.-fim: 8-23,
fos: 8-22:10, lau: 8-17.30 og sun:
9-16.50 W




KYNNINGARBLAD

7. desember 2018

Témstundir og ativist

e ——

Ungbar

nasund og

_old boy;" likamsroakt

ngbarnasund er eitt pad
U fallegasta sem foreldri og

barn geta upplifad saman
& cevinni. Olafur Agust Gislason
ungbarnasundkennari, med meiru, er
med dasamleg ungbarnasundndamskeid
i bodi fyrir nybakada foreldra &
Reykjalundi. ,Ungbarnasund er
skemmtileg leid til pess ad tengjast
ungbornum sinum og auka oryggi
peirra i vatni.  mérgum tilfellum hefur
ungbarnasundid fyrirbyggjandi dhrif
& vatnshroedslu. Enn fremur hjdlpar
pad foreldrum ad umgangast bornin
& 6ruggan hdtt i vatninu. Petta er
raunar eins og fyrsta likamsrcekt
barnsins. Vatnid gefur odruvisi eftir en
andrumsloftio, veldur meira viénami vid
likamann sem orsakar meiri dreynslu
fyrir barnid og eykur pd styrk barnsins
og jafnveegi. Einnig orvar vatnid
barnid, eykur einbeitingu og styrkir
éncemiskerfid. Utkoman er i langflestum
tilfellum ad barnid sefur og bordar betur
og lidur almennt betur. Avinningurinn er
eiginlega med dlikindum,” segir Olafur.

Oskastund med fjslskyldunni

.Eg hef verid med ndmskeidin i hartncer
17 &r og undantekningariaust myndast
skemmtileg stemning. | flestum tilfellum
drifur folk sig ekki heim eftir némskeidio
heldur staldrar vid, fer i pottinn med
bdrnin og spjallar saman. Mjog oft

er félk svo ad koma med annad og
pridja barn i ndmskeidin pvi pad

tokst svo vel med pad fyrsta,” segir
Olafur. Ungbarnasundndmskeidin eru
sannkollud geedastund fyrir fjolskyldur
par sem foreldrar og born njota
samverunnar i rélegu og pcegilegu
andrumslofti.

Likamsrcekt B&O

Gardbeeingar cettu margir hverjir ad
kannast vid Olaf enda starfadi hann
i fioldamorg ar sem ipréttakennari

i Gardaskola i Gardabce. Hann er
menntadur iprottakennari og kennir

Olafur Agtiat Giislason

ihrdtl:a- og

unsbarnauunds'k.cnnari

namskeid vid Likamsreekt B&O | Asgardi i
Gardabce. ,Vid erum med petta saman,
€g og Elin Birna Gudmundsdottir, sem er
ibréttakennari ad mennt. Hun er einnig
ungbarnasundkennari. Saman erum

vid med namskeid i Likamsrcektinni fyrir
um 120 manns, bcedi karla og konur.
Birna sér um kvennandmskeidin, en
konurnar eru 60 talsins. Sjalfur er ég
med likamsroektarndmskeid fyrir um 60
karla & mjog breidu aldursbili. S& yngsti
er fertugur og sd elsti er 82 dra,” segir
Olafur.

,Timarnir samanstanda af
fjoloreyttum likamscefingum par sem
hver og einn rcedur sinum hrada.
Timarnir byggjast upp & upphitun,
I6dacefingum, tvimenningscefingum
eda fiolbreyttri stodvapjalfun i
30-35 mindtur par sem er af ymsu
skemmtilegu ad taka. Einnig er spiladur
korfubolti. Karlarnir komast yfirleitt i
mikid keppnisskap vid pad og er fatt
skemmtilegra en ad sja unglingana
brjotast fram hjd peim. i lokin er teygt vel
& og margir hverijir skella sér i laugina,
heita pottinn eda pann kalda eftir &,"
segir Olafur.

Félagsskapurinn skiptir mali
Ndamskeidin snuast ekki eingongu um
likamlega dreynslu heldur finnst Olafi
mikilvoegt ad virkja félagslega pdattinn.
,Pad gerir petta ad miklu meira en
bara likamsreekt, 50% likamsroekt

0g S0% félagsskapur. Vid vorum t.d.
med haustfagnad sidasta midvikudag
par sem kom zumba-kennari sem
kenndi storskemmtileg dansspor.
Sidan var farid ut i Stjornuheimili par
sem kokkur kom og eldadi fyrir okkur
dyrindis maltid. Saman attum vid oll
storskemmtilega kvoldstund. Einnig

hofum vid farid saman i jeppaferdir &
haustin, gonguferdir & sumrin, verid
med vorfagnadi og haldid helgistund i
Mariuhellum i Heidmork & adventunni
eftir um klukkustundar génguferd. | ar
er hun @ morgun, 8. desember,” segir
Olafur.

Ungbarnasund Ola Gisla fer
fram i storgleesilegri innisundlaug
endurhcefingarmidstodvarinnar ad
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Reykjalundi. Noesta namskeid byrjar 11.
desember og stendur fram til 15. januar.
Likamsroekt BEO er stadsett
iprottamiostsdinni Asgardi i Gardabce.
Nanari upplysingar ma nalgast @
likamsraekt.is (http://likamsraekt.is/)
Simi: 847-2916
Netfang: oligisla@hotmail.com og
oligisla@ungbarnasundolagisla.is B
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jomi adventutonleika hefur fylgt
Lmér i rtuma halfa old. Fyrst pegar

g song sem barn med kérunum
minum i Hafnarfirdi svo sem korstjori
frd arinu 1981, Engin ljos eru skcerari
en godur samhljomur brosandi barna
og korfolks & adventu og jolum. Petta
er uppdhaldstiminn minn i song og
innihaldsrikir truartextarnir ncera hug
minn og sdl. Myrkrid verdur bara ad
naudsynlegri umgjorad svo allt petta fdi
meiri dypt og motveegi” segir Margrét
Pdalmadoattir, korstjori og stofnandii
Domus Vox.

Domus Vox er songskoli og koraheimili
atta mismunandi kéra. Vox feminae
og Cantabile eru kvennakorar, hvor
um sig telur um fimmtiu félaga.
Domusdrengirnir er nyjasti korinn,
cetladur drengjum frd sex dra til tiu dra.
Korinn tekur & moti nyjum drengjum
& voronn. Margrét Palma, Porsteinn
Sigurdsson tenor og Jon Elisson
piandleikari eru adalleidbeinendur
drengjakorsins.

Stulknakorarir eru filmm talsins og
tilheyra allir Stulknakor Reykjavikur.

Elsti hopurinn er Domukorinn AURORA
cetladur 18 dra og eldri og stjérnad

af Sigrioi Soffiu Haflidadottur. Adrir
stjornendur stulknanna eru poer Gudrdn
Arny Gudmundsdattir og Margrét
Pdlma. Stulknakoér Reykjavikur mun
syngja med Sinfoniuhljémsveit islands &
arlegum jolatonleikum hljomsveitarinnar
i Eldborgarsal helgina 15. og 16.
desember nk.

Alls syngja um 250 manns i
songhusinu Domus Vox sem jafnframt er
eina sénghusid & Islandi i eigu kvenna-
og stulknakora.

Adventuténleikar 8. desember
Timamot verda ncestkomandi januar
pegar nyr koérstjori, Hrafnhildur
Arnadéttir Hafstad sépran, tekur vid

af Margréti sem adalstjérnandi Vox
feminae. Margrét verdur ad sjdifsogdu
innan handar par sem hun verdur dfram
listrcenn stjornandi songhussins Domus
Vox.

Pridju adventutonleikar hussins
verda laugardaginn 8. desember k.
17.00 i Hateigskirkju. Kvennakorinn
Vox feminae flytur par, undir stjorn
Margrétar, fallega efnisskrd sem tilheyrir
pessari drstid. Einsongvari er Hanna
Bjork Guojonsdottir sem jafnframt er
deildarstjéri einsdngsdeildar Domus
Vox. Hljodfceraleikarar tonleikanna
eru Arnhildur Valgardsdottir, Erla Rut
Karadéttir, Oléf Sesselja Oskarsdéttir og
Emilia Ros Sigfusdottir.

Kvennakorinn Cantabile syngur svo
létta adventudagskréa JOL | KOLDU
LANDI, i Hannesarholti n.k. pridjudag
11. desember k. 20.00 og midar a pa
tonleika fast a Tix.is.

Innritun i alla kéra og i songndm
Domus Vox er i sima 511-3737

Témstundir og ativist

Adventutdénleikar
Vox feminae

Hateigskirkju 8. desember kl. 17:00
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kautahollin i Laugardal bydur

upp & skemmtilega stemningu

& adventunni og fram yfir
dramat, jolatré er & midju svellinu og
jélalogin hljéma. Pad er pvi tilvalid fyrir
fjdlskylduna ad njota skemmtilegra
stunda saman & adventunni og skella
sér & skauta i hallinni.

Skautahdllin er fyrir alla og mjog
vinscelt er ad halda barnaafmeeli par,
auk pess sem jolaball er haldid um
midjan desember. Afingar fyrir born
0g unglinga eru & vegum Skautafélags
Reykjavikur.

Jélaball

Pann 15. desember er jolaball i
Skautahdallinni, en pad er samstarf
Skautahallarinnar og Skautafélagsins.
Ballio er fra kl. 16.30-19.00 og kostar
1500 kr.inn.

Afmceli

Vinscelt er ad halda barnaafmeeli

i Skautahallinni og verdio er

hagsteett, 1.750 kr. & barn fyrir
tveggja klukkustunda dagskra

dsamt pizzuveislu. Afmeelistimar eru
fimmtudaga kl. 17-19, laugardaga og
sunnudaga kl. 13-15 og 15-17. Einnig er
bodid upp ¢ fleiri afmeelistima tengda
jolaopnuninni.

Skautar eru 6dyr og heilsusamleg
afpreying fyrir alla fjdlskylduna, verdid
er 300 kr. fyrir leikskélaborn, 700
kr. fyrir born 6-16 dara, 1.000 kr. fyrir
fulloréna og fritt inn fyrir aldrada og
oryrkja, skautaleiga er SO0 kr. fyrir
pda sem purfa. Einnig eru hagstoedir
fjolskyldupakkar i bodi, 4.000 kr. fyrir
fjora med skautum.

Nylega var sett upp nytt loftroestikerfi
i hollina, sem gerir hana mun hlyrri og
poegilegri en ddur fyrir gesti.

Skautahallin i Laugardal er stadsett
vid Mulaveg 1, vid hlid Husdyra- og
fjdlskyldugardsins. Allar upplysingar ma
fa& & heimasidunni: skautaholl.is, i sima
588-9705 og & netfanginu skautaholl@
skautaholl.is. B
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Opnunartimar um jél og aramoét

7.desember kl.13:00-14:30
8. desember kl.13:00-17:00
9. desember kl.13:00-17:00
10. desember kl.13:00-14:30
11. desember kl.13:00-14:30
12. desember kl.13:00-14:30

13. desember

kl.13:00-14:30 og

kl.17:00-19:30
14. desember kl.13:00-14:30
15. desember kl.13:00-16:00
15. desember kl.16:30-19:00
- Jolaball -
Adgangur 1500 kr.
16. desember kl.13:00-17:00
17. desember kl.13:00-14:30
18. desember kl.13:00-14:30
19. desember kl.13:00-14:30

20. desember

kl.13:00-14:30 og

kl.17:00-19:30
21. desember kl.13:00-18:00
22.desember kl.13:00-18:00
23.desember kl.12:00-16:00

24.desember

lokad/closed

25. desember

lokad/closed

26. desember

kl.13:00 -18:00

27.desember

kl.13:00 -18:00

28. desember

kl.13:00 -18:00

29. desember

kl.13:00 -18:00

30. desember

kl.13:00 -18:00

31.desember

kl.11:00 -15:00

1. janGar lokad/closed

2.januar kl.13:00-18:00
3.jandar kl.13:00 -19:30
4.januar kl.13:00 -14:30
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islenska natturu

Gjafabréf Fl

er avisun a gooa samverustund, Utivist, hreyfingu
0g upplifun i islenskri natturu.

Gjafabréf Fi gildir sem inneign i ferdir félagsins, fjalla- og hreyfiverkefni,
skalagistingu, félagsadildar eda til kaupa & miklu Urvali ferdabdka
sem fast & skrifstofunni.

Tilvalin gjof
fyrir alla

Haegt er ad kaupa gjafabréf Fi & heimsidu félagsins
www.fi.si og & skrifstofu Fi Mérkinni 6.

ferdafelaga
og utivistarfolk

Skradu pig inn — drifou pig at

FERDAFELAG iSLANDS | Mérkinni 6 | 108 Reykjavik | Simi 568 2533 | www.fi.is
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olin eru komin
CrossFit Hafnarfi

ad virdist sem annar hver
Islendingur stundi CrossFit i
dag enda ekki ad undra, pvi

cefingakerfid er snidid ad pvi ad vera
fiolbreytilegt og skemmtilegt fyrir

des. Um er ad reeda 13 cefingar
sem heita eftir jlasveinunum og
eru framkveemdar fram ad jolum.
Vid hverja cefingu fer nafn idkanda i
happdreettispott sem er svo dregid

alla idkendur. CrossFit-cefingar eru ur. bvi oftar sem idkandi meetir E — —

sibreytilegar virkar hreyfingar par & cefingu, pvi fleiri mismunandi el i

sem folk ytir, togar, lyftir, hleypur, jolasveinacefingar ncer hann ad taka n —5— | = ‘f"—i'_n—.. : e —— 3

gerir hnébeygjur og fleira af eins 0g pvi meiri likur eru & ad idkandi __' = _.ﬁv- e P S e 1. =3 (8 -

mikilli akefd og viokomandi treystir vinni veglegan happdrcettisvinning. \ _ o Nane -:;; il : = £ § _ =
sér til. Afingarnar er allar hcegt ad LPetta gerum viod til pess ad hvetja ‘ g R\ A ' e =
skala svo henti hverjum og einum, idkendur okkar ad meeta & cefingu J v = g Y ' EL{%
sem pydir ad nyr idkandi og alvanur pratt fyrir jolastressid. Pad er svo ,&'

CrossFit-iokandi geta lokid vio
somu cefingu med mismundandi
pyngd og dakefd. ,Langflestir skala
nidur i byrjun og taka minni pyngdir
en svo vinna peir sig upp eftir pvi
sem styrkur og geta er meiri,” segir
Helga Gudmundsdottir, pjalfari,
framkvcemdastjori og eigandi
CrossFit Hafnarfjaroar.

Skemmtu pér vid ad na drangri
Afingar eru sjaldnast lengri en 50-
5SS minutur og pvi audvelt ad koma
pvi fyrir hja timabundnasta folki sem
hefur sannfcert sig um ad hafa ekki
tima fyrir likamsrcekt. Hver einasta
cefing er jafnframt frabrugdin
annarri og pvi leidist idkanda

aldrei a CrossFit-cefingu. ,pPad er
alltaf géd stemning a cefingum hja
okkur i CrossFit Hafnarfirdi med
goori tonlist, skemmtilegu folki og
framurskarandi pjalfurum. Afingar
eru snidnar til pess ad stunda baedi
einar og sér eda sem vidbot vid pd
iprétt sem vidkomandi stundar fyrir.
Hvort heldur sem er pad skila poer
drangri og auka snerpu, styrk og
lidleika idkanda.”

Jélastemning i CrossFit

CrossFit Hafnarfjordur er mjog
fjdlskylduveen stod. ,Hingad getur ol
fjdlskyldan komid til ad cefa CrossFit.
Vid erum med barnatima 9-12 dara
og svo unglingatima 13-16 ara. Rétt
fyrir jolin ndna i desember erum

vid med heilmikla jolastemningu

& stodinni. Til dcemis erum vid

med jolafjolskylducefingu par sem
bornunum er leyft ad koma og cefa
med foreldrunum. Svo holdum vid
litlu jol eftird med piparkokum og
tilheyrandi.”

13 jélasveinar, 13 cefingar
Einnig erum vid med
jolapemacefingar fra 11. des - 24.

gott ad meeta & cefingu og fd
likamlega utrds fyrir ollu dreitinu.”

Gamldrsstemning i CrossFit

A gamldrsdag erum vid med

Bjor WoD (Workout of the Day).
Bjorcefing dagsins fer pannig fram
ao iokandi tekur prju sett af cefingum
og inn & milli parf hann ad pamba
einn bjor. Peir sem ekki drekka bjor
taka burpees cefingu i stadinn.
Pad myndast alltaf storskemmtileg
stemning & pessum cefingum og
ofdir sem purfa ad skjotast ut fyrir
og skila bjornum,” segir Helga og
hicer.

.Langflestir byrja hja okkur i januar
en ad sjalfsogdu tokum vid vid nyjum
idkendum allan drsins hring.”

Ndnari upplysingar um skraningu
ma finna & cfhuis

Hvaleyrarbraut 41, 220
Hafnarfirdi

Simi: 571-6905 eda 659-9599

Netfang: cfhiceland@gmail.com B
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ongsteypan var stofnud ario
SEOOB af Heru Bjork og sidan pa

hefur skélinn staekkad hcegt og
bitandi. | dag eiga skélann med Heru
Bjork pcer Aldis Fjola og Résa Bjorg,
song- og ténlistarkonur. ,Bad er godur
slatti af songvurum sem hefur fario
i gegnum namskeidin hja okkur og er
alltaf jafn gaman ad sjd drangurinn.
Pad er dkvedinn fjoldi sem finnur sig vel
i sdngnum og uppgotvar ad sig langi ad
halda afram. Sumir taka fleiri ndmskeid,
einhverijir fara i korastarf og adrir & fullt
i bad ad syngja, semja og gefa Ut eigid
efni. Pad er otrulega gefandi ad horfa
upp a folk fylgja hjartanu at i tonlistina,”
segir Hera Bjork.

CVT afhjapar leyndardéma
raddarinnar

i Songsteypunni er notast vid taekni sem
nefnist Complete Vocal Technique (CVT).
CVT er ein Utbreiddasta songtoekni i
Evropu og hefur enn fremur hlotid mikid
lof & alpjoédavisu. Markmidid er ad fialla
& skyran og skilvirkan hatt um roddina
og draga ur ollum leyndardomum

sem hafa oft a tidum fylgt sdng og
songkennslu. Fcer sdngvarinn skyrar
leidir til ad vinna med sina rodd, nd
sinum markmidum og finna sinn hljom.
CVT neer yfir oll méguleg hljod og
tonlistarstefnur. Rannsoknarnidurstodur
CVT hafa enn fremur synt fram & ad
hoegt er ad framkalla grofa effekta d
heilbrigdan hatt med notkun teekninnar.
Vi segjum stundum ad CVT sé ,idiot
proof” en pad pydir i raun ad allir geta
nytt sér toeknina. Pad skiptir ekki mali
hvort sdngvarinn sé byrjandi eda lengra
kominn, hvort hann syngi djass eda
daudarokk. Petta er adferdafrcedi sem
hentar 6llum og veitir verkfceri svo folk
geti unnid afram med sina rodd,” segir
Hera Bjork.

Hépnamskeid tryggja gédan drangur
Songsteypan heldur fjdlda ndmskeida
sem ma scekja, allt eftir dhuga hvers
og eins. Namskeidin eru hoptimar par
sem unnid er Ut fra einstaklingnum, getu
hans og pvi sem parf ad beeta hverju
sinni. ,Vid veljum oft folk af mismunandi
getustigum saman i hdpa enda hofum
vid séd ad pad geta allir lcert af ollum.
Pvi olikari sem hépurinn er, pvi meira
Icerir folk. Hinir lengra komnu lcera pvi
alls ekki sidur af byrjendunum,” segir
Hera Bjork. Kennarar Séngsteypunnar
bjoda einnig upp & einkatima fyrir pd
sem vilja.

Fjoldi namskeida i boodi

Songur og CVT er grunnnamskeid.

CVT er kynnt fyrir nemendum og peim
leyft ad mata sig vid taekning, lcera ad
nota hana og ad lokum finna sina rédd.
Ndamskeidio er kennt tvisvar i viku, adra
hverja viku i prjg ménudi, alls 48 klst.

-
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Ncesta ndmskeid byrjar 29. januar 2019.
[ Séngur og sjdlfstraust er farid
i sjalfstraust songvarans & svidi og
skerpt & pvi dsamt pvi ad vinna &fram
i songroddinni. Namskeidid er kennt
tvisvar i viku, adra hverja viku i prja
manudi, alls 48 kist. Ncesta ndmskeid
byrjar 5. febridar 2018.
Samsteypan er tveggja anna
nam, kennt i sjo lotum. Nemendur
vinna saman ad pvi ad préast sem
tonlistarmenn, semja 16g og texta,
Utsetja, taka upp i studidi, vinna
i kynningarmalum, koma fram &
tonleikum og fleira og fleira. , Petta
er allsherjar kynning & pvi hvernig
tonlistarbransinn virkar. Farid er
i hluti eins og frammistodukvida
og fullkomnunardrattu, hvernig
madur kemur sér & framfceri &
samfélagsmidlum, regluverk vardandi
utgafu og fleira. Namskeidio er tilvalid
fyrir pd sem langar ad 6dlast reynslu og
fa nasapefinn af pvi ad semja og gefa
Ut tonlist. Vid hofum fengid ymsa pekkta
tonlistarmenn sem gestakennara.
Medal annars komu reynsluboltarnir
Ragga Gisla, Jénas Sig. og Emiliana
Torrini og s6gdu reynslusogur ur
bransanum. Pau voru oll uppvedrud
eftir ad hafa komid og s6gdust hafa lcert
helling af hemendunum alveg eins og
nemendurnir lcerdu af peim,” segir Hera
Bjork.

Tengslanetio
Hopstarfid hefur gefist afar vel hja
Songsteypunni og er tengslanetid
sem myndast milli nemenda ekki sidur
mikilvcegt en hid eiginlega songndam.
.Pad hafa ordid til traust vinabond,
duettar, tri6 og heilu hljomsveitirnar Ut
fr& namskeidunum okkar og erum vid
otrulega stolt af pessu afburdarfolki”
segir Hera Bjork.

Songsteypan er stadsett ad Sisumula
29, 108 Rvk.

Simi: 648-0104 og 693-4463

Netpostur: info@songsteypan.is

Heimasida: www.songsteypan.is M

Témstundir og ativist

Songsteypan hjalpar
folki ad fylgja hjartanu
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TONSKOLI HORPUNNAR:

Gott nam

onskoli Horpunnar hefur
I verid starfandi i Grafarvogi i
hartncer 20 dr.
Skolinn sér adallega um kennslu
& grunnstigi en er po med fdeina
nemendur & midstigi. ,Hér erum
Vid med goda tonlistarkennara
sem kenna & piand/hljombord,
fidlu, gitar, pverflautu, klarinett,
harmoniku, raf- og kontrabassa
0g saxofon. Svo kennum vid
einnig einsong og mikrofonsong
asamt pvi ad kenna tonfroedi
og ténheyrn. Einnig erum vio
med forskolakennslu fyrir hopa
& blokkflautu. A veturna hafa
verid haldin kvoldndmskeid fyrir
fullordna i gitarleik med pad ad
markmidi ad geta leikid undir
almennan song,” segir Svanhvit
Sigurdardottir, skolastjori og
kennari vid skolann.

Tékum nyjum nemendum
fagnandi
LFjélmargar rannsoknir syna fram
a ad peim bornum sem stunda
ténlistarndm vegnar betur i lifinu,
pbau eru einbeittari, skipulagdari
og allajafna hamingjusamari.
Tonlistarndm styrkir folk i 6llu sem
bad tekur sér fyrir hendur sidar
meir. Pad pjdlfar hlustun, minni,
hrynskyn, finhreyfingar og margt
fleira. Svo ekki sé nefnd getan
til pess ad spila & hljodfceri. Pad
er tjdning sem md engan veginn
vanmeta.

Vid hofum barist fyrir pvi
lengi ad borgaryfirvold leidrétti
styrkjaframlag til ténskolans. Vid
faum styrk fyrir um 68 nemendur
en erum nu meod 120 nemendur.
Okkar stefna hefur alltaf verid
sU ad oll bérn og unglingar
fai toekifoeri til pess ad lcera a
hljédfceri og pvi hofum vid ekki
visad nemendum frd, heldur pvert
& moti tekid peim fagnandi,” segir
Svanhvit.

KYNNINGARBLAD

Ténskdli Sigursveins: Glcesileg
tonleikadagskrd Kennt @ mérgum
stéoum

Auk pess ad kenna i
hofustodvunum i Sponginni er
Tonskoli Horpunnar med kennslu i
morgum grunnskélum borgarinnar
& skolatima. Hljodfcerakennsla

& vegum skolans fer nd fram

i 10 grunnskolum, en peir eru;
Kelduskaoli Korpa, Kelduskaoli Vik,
Veettaskoli Engi, Veettaskoli

Borgir, Husaskoli, Scemundarskali,
Artansskoli, Réttarholtsskoli,
Hdaaleitisskoli Hvassaleiti og
Hdaaleitisskoli Alftamyri.

Pad er aldrei of seint ad byrja
,Pott vid séum fyrst og fremst ad
kenna bornum & grunnskolaaldri
erum vio einnig med eldri
nemendur. Elsti nemandinn okkar
tok patt i gitarndmskeidi og var
hann 88 dra. Hann er sdnnun
pess ad pad er einfaldlega

aldrei of seint ad byrja ad lcera &
hljodfceri. Einu forsendurnar fyrir
tonlistarndmi er i raun vilji. Ef folk
vill lcera pd & pad einfaldlega ad
skella sér i nam. Pad er svo gott
fyrir salina,” segir Svanhvit.

Joélaténleikar Ténskélans
Pess md geta ad i ncestu viku
verda jolatonleikar Tonskolans
haldnir i Borgum, Kirkjuseli
Grafarvogskirkju i Sponginni. Par
koma fram allir nemendur skélans.
Tvennir tonleikar verda haldnir &
pridjudag 11. des. kl. 17.30 og 18 og
tvennir a fimmtudag 13. des. 17.30
0g 19. Fritt er inn & tonleikana.

Skraning fyrir voronn i Tonskola
Horpunnar er hafin & vefnum
rafraen.reykjavik.is

Ndanari upplysingar md ndlgast @
harpan.is

Skolinn er stadsettur i Sponginni
37-39, Grafarvogi

Simi: 567-0399

Vefpostur: harpan@harpan.is @

7. desember 2018

fyrir salin



SUMAC:

Notaleg og sudreen

eitingastadurinn

Sumac, Laugavegi 28,

heitir eftir djupraudum
villiberjum sem vaxa vida i
Mid-Austurlondum og vid
Midjardarhaf. Matseldin
& Sumac er innbldasin af
seidandi stemningu fra Beirdt
i Libanon og teelandi ahrifum
fra Marokko. A stadnum er
ferskt hraefni ur islenskri
nattdru matreitt undir

dhrifum Mid-Austurlanda
0g a matsedlinum eru
eldgrilladir réttir med
framandi kryddi.

A barnum er
Midjardarhafsstemning og
i bodi eru ferskir, fjolbreyttir
og freistandi kokteilar. A
vinsedlinum blandast saman
innbldastur fra Evropu,
Marokké og Libanon.

Sumac er kjorinn stadur

til ad hafa pad notalegt

&a d adventunni og fa i
leidinni Midjardarhafshita i
sdlina. Bordapantanir eru
& heimasidunni sumac.is
og i sima 537-9900. Einnig
er kjorio ad gefa gjafakort
frd Sumac i jolapakkann en
pau er hcegt ad kaupa a
sumac.is eda d stadnum, ad
Laugavegi 28. 1

KYNNINGARBLAD
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stemning a adventunni

sunac

JOLAMATSEDILL SUMAC_
KRYDDADU UPP A JOLIN A
SUMAC | 7 RETTA JOLAMATSEDLI

Grillad flatbraud za’atar
Hummus + paprikukrem

Bleikja
Klettasalat + fikjur + jogiirt

Berbere kjlklingalifrarparfait
Frakex + Kirsuberja eldpiparsulta

Grilladur skdtuselur
Reyktur eldpipar + epli + vatnakarsi

Bakadar Gulratur
Sesamfra + bygg + kanill

Confit nautabrjést
Kjiiklingabaunir + sveppir + Ras el hanout

Eftirréttar prenna Sumac
Kardimommu is + hrisgriéna bidingur +
gliddur ananas yfir kolagrillinu

8900 kr. a mann
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MATARKJALLARINN:
Einstok matarupplifun @ adventunni

atarkjallarinn, sem
stadsettur er i Grofinni i
hjarta midbcejarins, bydur

upp 4 tvo matsedla fyrir jolin, til
vidbotar vid hefdbundinn matsedil.

Upplifdu jolin er fjogurra rétta
matsedill, sem bydur upp a grillada
rjupu og hcegeldada gees, malt-
og appelsinugrafinn lax, gljad
lambafillet og hvitt sukkuladi og
jardarber i eftirrétt. Hoegt er ad
panta sedilinn med sérvoldum
vinum.

.Rjupan fellur sérstaklega
vel i kramid hja gestum okkar,”
segir Valtyr Bergmann yfirpjonn
Matarkjallarans.

Jolaleyndarmdadl Matarkjallarans
er svo sex rétta matsedill ad heetti
kokksins og pann sedil er einnig
hoegt ad panta med sérvéldum
vinum.

JFlestir réttanna eru lika & a la
carte sedlinum,” segir Valtyr, ,ef
ao folk kys frekar ad velja sér af
honum.”

Gjafabréf er frabcer jolagjof
.Gjafabréf Matarkjallarans er
fullkomin jolagjof og tilvalin fyrir pd
sem vita ekki hvad peir eiga ad gefa
i jolagjof,” segir Valtyr. Gjafabréfin
geta veriod fyrir hvada upphoed
sem er, eda einhvern af samsettu
matsedlunum sem gefandinn velur.
Gjafabref sem keypt eru fyrir jol
eru a 15% afslcetti og gilda fra 26.
desember.

Oll kvald vikunnar er spilad &
flygilinn okkar sem er Bosendorfer
frd 1890. ,Pad verdur ad nyta
hljédfcerid,” segir Valtyr og brosir.
Pad eru tveir sem skiptast d ad
spila & flygilinn hja okkur; Steindor
Dan Jensen og Gudmundur Reynir
Gunnarsson (Mummi).

Matarkjallarinn er i Adalstreeti 2
og bordapantanir eru i sima 558
0000 eda & heimasidu stadarins.
Matarkjallarinn er lika & Facebook.

Opid er i hadeginu alla virka
daga frd kl. 11.30-15.00 og k.
17.00-23.00 oll kvold vikunnar. H
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N Gleesilegt kvéldverdarhlaobord alla daga vikunnar ™

Frabceer upplifun i mat og drykk og einstakt
teekifeeri til ao kynnast kinverskri matargeroarlist

Vero aoeins kr. 3.990,- 13 ara og yngri kr. 1.500,-

Meoal rétta: Sushi, barbeque, salat, dessert, kaffi og te
Loksins gefst teekifeeri til ad bragoa a hinum pekkta Tsingtao

Um Tsingtao bjorinn
Bjorverksmidja Tsingtao var stofnud arid 1903 i Kina af Pjodverjum og Bretum.
Upphaflega hét fyrirtaekio Germanska bjorgerdin i Qingtao, og er elsta
bjorverksmidjan i Kina og hefur verio starfraekt i 115 ar. Merkio er 4 lista
peirra 500 pekktustu bjormerkin, og er med fimmtu mestu arsframleidslu i
heiminum. Tsingtao-bjor er fluttur ut til yfir 100 landa, par 4 medal
Bandarikjann, Englands, Frakklands og Kanada.

Reykmwkurvegl 74 simi 5]79688 | sjanghae.is
€6 563 facehook. com/sjanghae
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CARUSO:

Jolastemning engri lik

eitingastadurinn Caruso cetti
Vekki ad hafa farid fram hjd

neinum, enda afar vinscell og
virtur veitingastadur i hofudborginni.
Caruso hefur verid rekinn af
hjonunum José Garcia og Prudi Sjofn
Sigurdarddttur i fimmtan ar og hafa
pau cetid lagt mikid upp ur gédu og
fersku hraefni og ljuffengum mat med
Midjardarhafsivafi.

Koésykvold m ed Eyfa a Caruso
Okkar dstsceli songvari og listamadur
Eyjolfur ,Eyfi* Kristjansson leikur

0g syngur islenskar dcegurperlur &
medan tonleikagestir njota ljuffengrar
priggja rétta maltioar. Késykvoldin
verda fimmtudagskvoldin 13.
desember & Caruso i Austurstreeti

og 20. desember & Caruso Harbor.
Matsedillinn er ekki af verri endanum
og munu kokkar Caruso framreida
gudddmlegar supur, ljuffenga kjot- og
fiskrétti og dyrindis eftirrétti af sinni
einstoku list. ,Petta verdur sannkollud
jolastund og stemningin verdur
einstaklega skemmtileg og notaleg,”
segir Jose.

Sogulegt husncedi

Annars vegar er Caruso stadsettur

i Austurstreeti i fallegu husi sem

var upphaflega byggt ari¢ 1801,
eydilagoist i eldsvoda arid 2007 og
var svo endurreist. Andrumsloftid er
afar réomantiskt og & Caruso er hoegt
ad ganga ad gooum mat, hlylegri
pjonustu og huggulegu andrumslofti
0g pess vegna koma gestirnir aftur
og aftur. ,Pad er halfpartinn eins

0g husncedid umvefji mann og
stadsetningin er ndtturlega frabeer,”
segir Jose.

Utsyni yfir héfnina

Caruso Harbor er hins vegar
stadsettur & gamla hafharbakkanum
i gloesilegu husncedi. ,Husid heitir
Solfell og var byggt arid 1921 af Th.
Thorsteinsson fyrir saltfisksverkun.
Saga hussins, dasamlegt Utsyni yfir
hofnina og notalegt andramsloft

skapar égleymanlega upplifun hja
gestum okkar,” segir Jose.

Caruso, Austurstreeti 22, 101
Reykjavik

caruso.is/home/

Simi: 562-7335

Tolvupostur: caruso@caruso.is

Opnunartimi:

Man.-fim: 11.30-22.30, fos:
11.30-23.30, lau: 12-23.30 og sun:
17-22.30

Caruso Harbor, £Agisgarai 2,101
Reykjavik

caruso.is/vidhofnina/

Simi: 512-8181

Tolvupostur: carusoharbor@
caruso.is

Opnunartimi: Mdan.-fim: 11.30-22,
fos.~lau: 11.30-23.30 og sun: 12-22

Ndanari upplysingar ma nalgast @
Facebook-sidu stadarins. ll

LU
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Eyjolfur “Eyti” Mristjimsson leikur og syngur islenskar og erlendar dgurperlur medan
lonleikngestir njtto ljgHengrar briggia rétio maltider o okkor notolegu efri
6 Coruso Austursiraeli og Corvso “Harbor™ vid hifning. Joosiemmning engri lik.
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Sjavarréttarisotto
Tigrisraekin, smokkfiskur, blaskel, hvitloulestistadir humarholor

Ofnsteikdur lax
Spinal og svepporisatto, sobsa verde, fennelsalal

i Grillud lombokordno
e

eikt granmefi, korfaflumis, rovdvinssosa
Gladarsteikt noutalund
: Oifnestieikt graenmeti, biikud kartofla, greenpiporsisa
Eftirréttir / Desserts
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Créme brillée
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Bordapantanir | sima 5627335
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Bardapantanir { sima 512 8181
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BAN KUNN:

Ferskur teelenskur matur fra hjartanu

ér hefur verid mikid ad
H gera fra fyrsta degi og folk

hefur tekid okkur enn betur
en ég pordi ad vona. Fyrst kom
folkid ur hverfinu en svo for petta
ad berast og nuna kemur hingad
folks allsstadar ad. Vid fdum meira
ad segja pantanir fra erlendum
ferdaskrifstofum,” segir Svavar G.
Jonsson hja Ban Kunn.

Notalegt andrumsloft og hagstced
tilbod

Ban Kunn pydir ,heima hjda pér” &
teelensku en pannig lidur manni
pbegar madur gengur pangad inn.
Hdadegis- og kvoldverdartilbodid er
vinscelt hja gestum stadarins. Sex
réttir eru i bordinu og ma velja prjd
rétti a diskinn. ,Vid breytum daglega
um rétti og pvi er alltaf eitthvad
nytt i bordinu. | hadeginu kosta
herlegheitin 1.990 kr. en & kvoldin
2.200 kr. pegar tekid er med sér,
sem hlytur ad teljast afar hagstcett
vero fyrir svo gdédan mat,” segir
Svavar.

Karri er ekki barakarril

Natthawat segir kryddin vera stéran
patt i teelenskri matargerd og pau
verdi ad nota rétt. ,Hér dour pekktu
islendingar vist bara eina tegund af
karri, pad er gult karri eda indverskt
karri. En pad eru til 6teljandi
karritegundir i heiminum og & Ban
Kann erum vié med svo margar
tegundir ad vid segjum stundum vid
kunnann pegar hann bidur um karri:
.Karri og karri er alls ekki pad sama
og karri,” segir Natthawat kiminn.

Ferskleikinn i fyrirrami

.Kryddin eru lika mjog mismunandi,
sumt er purrt duft, annad er eins
og mauk likt og karrimauk. Svo
notum vio lika ferskar kryddjurtir
b6 pbad geti verid erfitt ad fa peer. |
teelenskri matargerd er mikilvcegt
ad allt hrdefnid sé eins ferskt og
hcegt er og vid notum t.d. aldrei
frosid greenmeti. Vido notum mikid
ferskt groenmeti, kjukling, svinakjot,
nautakjot og fisk i réttina. Hraefniod
verdur allt ad standast strangar
goedakrofur sem ég fylgist mjog

KYNNINGARBLAD

vel med,” segir Natthawat. ,En pad
sem er best vid matinn hjd okkur
er ad vid eldum hann frd hjartanu.
Sumir elda bara og leggja ekkert
i eldamennskuna. Ad elda mat er

ad gefa hluta af sjalfum sér, pess
vegna verdur madur ad gera pad
vel”

Ekta teelenskur matur — eins ogii
Teelandi

LAuk tilbodanna erum vid med 25
rétti @ matsedli og nokkrir peirra
eru greenmetisrettir. Annars er
hcegt ad gera flesta réttina ad
greenmetisréttum eda jafnvel
vegan ef vill. Fyrir utan pad getum
vid eldad otal marga sértcelenska
rétti. Folk getur pvi komid hingad
0g bedid okkur um ad sérelda
uppdahalds teelenska rettinn sinn.
Hér leggjum vid aherslu & ad hafa
réttina upprunalega, ndkveemlega
eins og ef stadurinn veeri i Tecelandi,”
segir Svavar.

Uppskrift sem hefur gengid i cettir
.Pad Thai er vinscelasti rétturinn
da matsedlinum. Hann inniheldur
hrisgrjonanudlur, greenmeti,
kjot eda reekjur, og sidan er pad
leyndarmalid sem allir alvoru
teelenskir veitingastadir verda
ad hafa - en pad er sésan,”
segir Svavar. Soésan i réttinum
pykir einstok. Uppskriftin kemur
frd langdommu eiginmannsins,
Natthawat, en fjolskylda hans hefur
stundad veitingarekstur i Teelandi
mann fram af manni.
Ban Kdnn er stadsettur ad
Tjarnarvollum 15, Hafnarfirdi.
Opnunartimar: Virka daga 11-21
og helgar (og adrir fridagar) 17-21.
Sja ndnar & Facebook-sidunni
Ban Kunn. l

Godur biti
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ISLENSKUR HEIMILISMATUR EFTIR VIGT:

Girnilegir rettir a hagsta=9u veradi

alldér boérhallsson
H matreidslumadur hefur um
drabil veriod eitt af kennileitum
Mjoddarinnar i Breidholti par sem
hann hefur sidan 1996 rekid hina
vinscelu matsolu Hja Dora.

,Hj& okkur rikir notalegt
andrumsloft med allt ad pvi
heimilislegum blce. Matsalan nytur
mikilla og stodugra vinscelda enda
vinn ég eingdngu med gott hraefni
og legg dherslu a bragdgodan
mat fyrir hagstecett verd, en
selt er eftir vigt og medalverd &
maltid er um 1.400," segir Dori, en
fyrir p& upphoed er hcegt ad fa
myndarlegan skammt af frdbcerum
islenskum heimilismat.

Allir réttir eldadir & stadnum
,Pott hér i hadeginu veradi

oft myndarleg rod svangra
vidskiptavina pd gengur pjonustan

hratt og vel fyrir sig. Pvi hikar folk
ekki vid ad bida smd stund par sem
bad veit sem er; ad maturinn er
goémscetur og pad bregst aldrei. Eg
er lika med einvala starfslid sem
hefur verio lengi hjad meér,” upplysir
Dori gladur i bragai.
Veitingamadurinn bendir & ad
vidskiptavinirnir geti dvallt gengid ad
sex rettum visum. ,Hér er & hverjum
degi djupsteikt ysa, kjuklingur,
kjotbollur, steikt lamibalceri,
svinahryggur med puru og rifjasteik
med puru. Vid erum lika alltaf med
tvo adra rétti, sem eru mismunandi
eftir dogum, t.d. lasanja, svinasnitsel
og fiskibollur. A féstudégum er ég
oftast med hamborgarhrygg og
snitsel med tilheyrandi,” segir hann.

Fastur punktur i tilverunni
NVidskiptavinir minir lita & pad sem
kost ad hér breytist fatt i gegnum

arin. Peir vilja hafa petta dbreytt
0g geta gengid ad gamla géda
islenska heimilismatnum visum.
Pad eru pusund veitingastadir i
Reykjavik og fjolbreytnin gifurleg
en i pessari floru er Hjg Dora fastur
punktur i tilverunni hjad mérgum,”
segir Dori.

I 'salnum eru sceti fyrir 35
manns og er margsetio vid
pau i hadeginu. Vinnuhépar og
idnadarmenn borda hér i stérum
stil og einnig folk ur fyrirtoekjunum
i kring auk pess sem ymsir sem
eiga erindi i Mjoddina koma vid hja
okkur og fa sér gjarnan i svanginn.
Petta breytist adeins pegar lidur @
daginn en @ peim tima kemur folk
oft vid og kaupir mat til pess ad
hafa med sér heim. Pad er einmitt
mikid um pad a fostudégum pegar
folk er IUid eftir vinnuvikuna - pd
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finnst pvi gott ad koma vid hja mér
og kaupa tilbuinn, bragdgodan rett
til ad taka med sér heim, henda
sidan bakkanum og byrja helgina.”

Dori segir ad algengt sé ad eldri
borgarar kaupi mat hjd honum og
einnig peir sem bua einir.

.Folk sér hagkvecemnina og
tilbreytinguna i pvi ad kaupa
heitan, tilbdinn mat. Auk pess sem
pad sparar morgum baedi fyrirhofn
og tima,” segir veitingamaadurinn
vinsceli.

Hja Déra

Ponglabakki 1 - Mjoddinni. Opid
er virka daga 11.30-13.30 og svo
seinnipartinn fra 17.00-13.00.
Lokad er um helgar.
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Hagamel ma finna eina bestu
AZiskisjoppu uthverfa Reykjavikur
g po vida veeri leitad!

Fisherman & Hagamel er numer tiu @
lista Tripadvisor yfir bestu veitingastadi
i Reykjavik. ,Vid erum ad auki annad
tveggja fyrirtcekja utan midbcejarins
med hcestu medmecelin d Tripadvisor.
Vid erum med gott hrdefni og géda
kokka svo utkoman er einfaldlega géo,”
segir Elias, eigandi Fisherman.

Einfaldur matsedill

Fisherman bydur upp ¢ einfalda en
matmikla fiskrétti eldada & stadnum
sem hoegt er ad taka med séri
hddegismat @ vinnustadinn, heim

i kvoldmat eda snceda tilbuna
stadnum.

Pd stendur til boda ad setja saman
eigin mailtid par sem kaupandi velur
fisk, medlceti og svo soésu. ,Starfsmadur
getur hjalpad til vid val & pvi hvad
passar best saman hverju sinni,” segir
Elias. Med hverri maltiod fylgir salat og
Kristall i 0,331 dos.

Einnig byodur Fisherman upp &
sérrétti eins og fisk og franskar,
laxborgara, fiskisupu og ddsamlegt
laxanja. ,Pad er eins og lasagna, nema
me?d laxi. Pessi réttur er mjog vinscell
enda ljuffengur og hollur,” segir Elias.

Fiskisjoppa og scelkeraverslun
Fisherman er ekki bara veitingastadur
heldur lika scelkerasjoppa med vorur
tengdar fiski. ,Vio seljum ferskan og
gooan fisk beint Ur sjonuml Einnig
erum vido med fyrsta flokks hardfisk

ad vestan, nidursodna porsk- og
skotuselslifur sem frakkarnir segja

hid mesta losteeti, sélpurrkud sél og
sjavarsalt. Par ad auki vorum vid ad
boeta vid urvali of frystu sjdvarfangi
eins og fiskbitum, humari og gellum
segir Elias. Pad er vist ad pad er

af négu ad taka hja Fisherman &
Hagamel og um ad gera ad skella sér
pangad til ad smakka ljuffenga fiskrétti.

Heitir fiskréttir til fyrirtoekja
Pess mad einnig geta ad heegt er ad
panta heita fiskrétti hja Fisherman sem
er heimsendur i hadeginu til fyrirtcekja
& hofudborgarsveedinu.

Fiskisjoppa Fisherman er stadsett
ad Hagamel 67, 107 Reykjavik.

Ndanari upplysingar & www.
fisherman.is @l

KYNNINGARBLAD
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REYKJAVIK ROST:

Pad ilmar allt af jélakanil

eturinn er heldur betur meettur &
VReykjovik Rost vio Gomlu hofnina

med heita kanilkaffidrykki, ekta
heimagert heitt sukkuladi med gommu
af rjoma og heitar supur og samlokur
sem bragd er ad. ,pad er otrulega
hdtidleg stemning nuna & kaffihusinu
med utsyni yfir forkunnarfagra bata
skreytta jélaljosum, bjartan snjokrapa og
dudada ferdamenn,” segir Sigurgestur
Johann Runarsson, rekstrarstjori
kaffihussins.

Sjarmerandi kaffihis

Reykjavik Rost er sjarmerandi

kaffinds vid Gomlu hofnina i Reykjavik.
.Matsedillinn er einfaldur og vid reynum
eftir fremsta megni ad halda verdinu

i ldgmarki & bcedi mat og drykk an

pess ad tapa geedum. A morgnana
bjodum vid upp & urval af bakkelsi,
scetabraudi, croissant-samlokur og
morgunverdarbakka. | hadeginu og fram
eftir degi bjédum vid upp a ljuffengar
heimagerdar samlokur og sUpu. Supan
er alltaf vegan og skiptum vid reglulega
um tegund.”

Hatidleg hamingjustund

Reykjavik Rost er med Urvalsbjora

fré Borg Brugghusi og gott urval af
léttvini. Happy Hour er daglega fra k.
15-19 & bjor, léttvini og snafs dagsins. A
gledistundinni er kjorid ad gripa i ymsa
afpreyingu @ stadnum eins og Jenga
eda taka stutta skak.

Dyrindis kanilkaffi
.Kaffid okkar er italskt goedakaffi fra
Lavazza og bjodum vid ad sjdlfsogou
upp d alla pessa hefdbundnu kaffidrykki.
Vid erum einnig med cedislegan
jolacappuccino med kanilsiropi og
peyttum rjoma og hefur hann verid ad
renna vel ofan i gesti,” segir Sigurgestur.

Nanari upplysingar ma nalgast
a reykjavikrost.is og Facebook-sidu
stadarins.

Reykjavik Rost er vio Gomlu hofnina i
Reykjavik ad Geirsgotu S

Simi 552-7777

Netfang: info@reykjavikrost.is.

Opid er fra kl. 8.30-23 alla daga. W

KIKTU A NYJA VEFINN OKKAR WWW.eldofninn.is Eldg fVlLVlVl




vio gomlu hofnina

Eilif hamingja

S&greifinn vio Geirsgotu
Tekio er @ moti pontunum fyrir Porlaksmessu i 553-1500

Kast storskata og tindabykkja meo ollu
tilheyrandi. Steingrimur i eftirrétt 4 adeins

2.330 kr.

Skatan er i bodi 1. des milli 11.30 og 14.00,
og 17.des.—23. des. alla daga, allan daginn.

Siginn fiskur og selspik med tilheyrandi.
Steingrimur i eftirrétt & adeins

1.930 kr.

Siginn fiskur er annan hvern pridjudag fra
4. des.—23. des. i hadeginu milli 11.30-14.00.
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islendingar 4 YOUTUD@ sem

bu vissir kannski ekki af

M Sla i gegn med grenjandi storstjornu M Barnabokalestur og modelsmidi

Témas Valgeirsson
tomas@adv.is

YouTube er ad finna allt &
milli himins og jardar. Sla-
ir pu inn efnilegt stikkord {
leitarvélina er nokkud or-
uggt ad pu finnir eitthvad sem er
vi0 pitt heefi. Pessi umfangsmikli
vefur getur reynst morgum hvort
tveggja hin mesta gersemi og hinn
mesti timapjofur. bvi mé spyrja

hvada efni sé ad finna 4 vefnum
sem styrt sé af fslendingum, baedi
pa sem spreyta sig fyrir erlendan
adddendahép og innlendan.

Til ad svara peirri spurningu
hefur hér verid tekinn saman listi
yfir islenska ,Jatdbara“ sem bu
vissir ekki um. Nt er a0 sja hvad
er vid pitt heefi og hvort pu hlad-
ir { einn 4skriftarhnapp eda tvo ad
upptalningu lokinni.

| .'1 ﬂ JT

Slai Fgﬂf_ n meq
grenjandi
st_o;stlgmu

Oskar Arnarsson, stofnandi auglysingastofunnar 99, setti netheima 4 hlidina ttmabundid med geysimikl-
um smelli arid 2015. Umraeddur ,hittari“ samanst6d af myndefni af stérleikaranum Matthew McConaug-
hey { gratkasti { kvikmyndinni Interstellar, en myndbandid var pannig klippt ad viobrégoin voru synd yfir
stiklu fyrir Stjornustridsmyndina The Force Awakens. Myndbandid endurspegladi tilfinningar margra ad-
dédenda a peim tima, sem margir hverjir grétu af gledi yfir nyrri kvikmynd tr pessum mikla myndabalki.
Erlendir fjslmidlar kepptust vid ad deila myndbandinu og var rasin hans Oskars 4 augabragdi komin med
prja pusund askrifendur. Kappinn hefur ekki verid duglegur ad halda rasinni virkri p6tt margt kostulegt
hafi skotid upp kollinum sidan, en velgengni fyrsta myndbandsins réttletir sess sinn { pessari upptaln-

ingu.

Flugmédelsmidar eru { naermynd 4 ras Gudjéns Olfssonar. Hann hef-
ur verid duglegur ad deela inn 4 samnefnda rés sina sidustu arin med
dherslu 4 eigid dhugamal, par sem dhorfendur skyggnast inn { ferlio
og ekki sidur polinmedina sem fylgir smidum & fallegum flugmaédel-
um. Morg peirra eru byggo fra grunni og leidir Gudjon dhorfendur
gegnum smidina af mikilli innsyn og bekkingu.

Naesti kafli
hefst hja okkur

SPOAHOFBI 2, 270 MOSFELLSBAR

Fallegt 4-5 herbergja endaradhus & eftirséttum stad i

Mosfellsbee. HUsid er i heildina 179,6 fm, par af bilskur
29,6 fm. Mj6g rimgott risloft med éskradum fm. nytt i
dag sem sjonvarpsherb. og skrifst. Bilskdr er med géori
lofthaed og geymslulofti (6skradur golfflotur). Bilaplan
med hitalogn. HUsid var malad ad utan sumarid 2017.

75.900.000 -

Nanari upplysingar veitir: Elin Urdur, adstm.,
elin@gimli.is, s. 690 2602 eda halla@gimli.is

Halla Unnur Helgadéttir, 16gg. fast. s.659 4044

gimli.is / Grensasvegi 13 / 108 Reykjavik / 570 4800 / gimli@gimli.is

Bjarni Haraldur Sigftisson var einn adstandenda sjonvarpspattarins
Me0d okkar augum og heldur gridarlegri virkni & rdsinni sinni und-

ir nafninu Blaze the Movie fan. Par fer hann bzedi yfir pad nyjasta i
kvikmyndahtsum og veitir einnig innsyn { dhuga sinn & fyrirbeerinu
Pokémon. Bjarni Haraldur talar beint { vélina og segir sinar skodanir
med engum afsleetti og fyrir enskumeelandi markhép. Hann er med
yfir prjt ptsund askrifendur og gefur 1t 4 bilinu fjogur til atta mynd-
bond 4 viku, a0 medaltali.

Fyrirbeerio ASMR er eflaust mérgum kunnugt, en fyrir nygreedinga
ma lysa pvi sem likamlegri tilfinningu sem likist fidringi eda , kitli
Su tilfinning byrjar { h6fdinu eda harsverdinum og getur ferdast nio-
ur meenuna. A YouTube er til 6grynni af rdssum sem sérheefa sig {
pessu og bar 4 medal mé nefna adganginn Nordic Whisper. Rasin er
1 umsjon Ingibjargar Aldisar Hilmisddttur og hatt 1 30 pisund ahorf-
endur sakja i réandi rodd hennar. Ingibjorg hefur tekjur af pessari
slokunarpjonustu og hefur rasin farid 6rt vaxandi fra stofnun hennar
rio 2016.
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Einnsaallra
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Birgir P4ll Bjarnason er einn stersti [slendingurinn 4 YouTube fyrr og sidar. I
oktdber arid 2011 dkvad hann ad gera myndband tr t6lvuleiknum Battlefield og
skommu sidar hafoi Birgir Pall atvinnu af pvi ad itbtia myndbond ur télvuleikjum
vida. Heildartala ahorfs 4 6llum myndbondum Birgis naer teepum 93 milljonum og
er askrifendafjoldinn 1 kringum 500 ptsund.

legum og faglegum heetti. Pess ber ad geta ad rasin hefur legio { dvala undanfarid ar, en
parna md engu ad sidur finna fint safn af fjélbreyttum s6gum handa yngri h6pum. Yfir 900
manns eru skrddir sem dskrifendur pessarar rdsar sem 4 erindi til margra.

A YouTube-rés Asgeirs Hvitaskalds er ymislegt ad finna sem veitir géda mynd af

og md nefna Elisabeth ASMR, sem héf gongu sina fyrir fjorum drum og hefur slegio 1 gegn 4hugasvidi mannsins, sem samanstendur af svidslistum og kvikmyndagerd. Fyrir
med réandi rédd sinni og nerveru. [ myndbéndum hennar talar htin 4 ensku um hvers- alla sem ekki vita var Asgeir 4 bak vid ,kolt-myndina“ Glepur og samviska. Asgeir
dagslifid og tilveruna og hefur fengid g6d viobrégo vio islenska hreimnum sem einkennir leerdi kvikmyndagerd { Danmorku og hefur gert fleiri en 10 heimilda- og stuttmynd-
afslappadan talanda hennar. Elisabeth ASMR er me0 yfir 20 ptisund 4skrifendur og teepar ir sem hlotid hafa vidurkenningu vida. Stikluna og ymiss konar gotteri m4 finna 4
prjar milljonir { samanlégdum &horfstolum pegar petta er ritad. résinni en henni veitir ekki af fleiri dskrifendum.

Stundum er gott ad vera bara madur sjalfur, ekki sist ef til stendur ad Eins og segir { lysingu rasar Gudj6ns Danfels er hann bara 6skép venjulegur drengur frd Islandi sem byr {
deila sjalfum sér med almenningi. Utvarpsmadurinn Konni Gotta snjohusi. Ef1itio er framhja pvi ad seinni hluti setningarinnar er augljéslega tém tjara, pa lysir petta hiumor
hja Attunni gleymir ekki g60a skapinu 4 YouTube-rés sinni, en par og persénuleika Gudjéns matavel. Ad ras hans eru { kringum 350 puisund askrifendur, sem flykkjast ad til
hefur hann verid a0 trekkja ad med persénuleika sinum. A adgangin- pess ad skoda hvad sé ad frétta af FIFA- og almennum fétboltadhuga Gudjéns og fa sdgur tir daglega lifinu.
Uni(erl’l hin ymsu vide6blogg og annad sprell sem fylgjendur hans Pess ma geta ad Gudjon er pekktur fyrir ad vera vinur bresku alnetsstjornunnar JJ Olatunji, betur pekktri
s&Kjal. sem KSI.

Varahlutaversiun

og pjonusta

OSAL VARAHLUTAVERSLUN

TANGARH('jFDA’4 www.osal.is
110 REYKJAVIK | osal@osal.is

SIMI 5157200 | FAX 515 720 i aftanivagna af 6llum gerdum. Stilling a loftventlum.
Allt fra ljosaperum upp i vagnoxla. Sérpantanir a varahlutum.

Osal sérheefir sig i Asetning & bremsubordum.
bjonustu og varahlutasélu Bilanagreining i bremsukerfum vagna.
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Bradskemmtileg og
snilldarlega skrifud
saga um skin og skarir
i lifi pjédar

|SIEENSTIE
BOKMENNTA ,BOkin er dramatisk,
WVERBEAUNIN . spennandi og fyndin ..."

7- g . Sigridur Hagalin
& (//f/((///%//@»
~Mergjad skaldverk"

0dinn Jénsson / Ras 1

~Mér finnst petta
vera besta bok
Hallgrims;ﬂpessa.“

Egill Hel ison

-

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabuo Forlagsins | Fiskislod 39 | Opid alla virka daga 10-18 | Um helgar 11-17 | www.forlagid.is
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Ragna Gestsdottir
ragna@dv.is

offa Dogg Gardarsdéttir,

blémaskreytingakona stofn-

adi heimasiduna Skreytum

his { september 2010. Sio-
an pa hefur beest vido Facebook-sida
og Facebook-hépur, auk pess sem
fylgia ma Soffiu Dégg & Snapchat
(soffiadoggg).

Sofffa Dogg elskar ad gera fallegt
i kringum sig og leyfir hiin fylgjend-
um sinum ad fylgjast med pvi sem
htin er a0 gera, baedi 4 eigin heimili,
i verslunum og hja 6drum. Um jélin
skapar Soffia Dogg sérstaka stemn-
ingu og er buin ad skreyta og undir-
btia heimilid snemma. Oll herbergi
hussins eru skreytt med ljdsum,
skrauti og greni. Soffia Dogg notar
mikid hvitan lit, greni og kéngla, og
er heimilid eins og aevintyraverdld.

Sofffa Dogg deilir med lesendum
bordskreytingu fyrir jélakaffiboo,
eins og amma hennar utbjé adur
fyrr. ,Pegar ég var litil stelpa pé var
ein af jélahefdunum ad fara { jéla-
kaffibod hja 6mmu Svévu & annan {
jolum. Heitt kakd, kokur og kdsiheit.
Eg setti petta kaffibord upp svona {
anda 6mmu, henni til heidurs,” segir
Soffia Dogg.

,Eg notadi gémlu g6édu jéladisk-
ana sem ég held ad margir geti fund-
i0 inni { skdp hja mémmu og pabba,
eda bmmu eda bara freenku, og mér
finnst svo gaman ad nota pa sem
kokudiska eda sem forréttadiska
4 jolum. Me0 setti ég sidan Bing &
Grondahl kaffistellio. Med réttu aettu
petta ad vera kakdbollar en vid litum
fram hja pvi { petta sinn. Til pess ad
skreyta bordid notadi ég sidan grein-
ar af Thuju fr4 Blémavali og trén fal-
legu koma lika padan. I stad pess ad
vera med kokudisk 4 feeti, pé setti ég
bara vidarplatta, lika frd Blémavali,
til pess ad setja kokuna 4 og til pess
a0 heekka annad tréd.

,Eg er annalud fyrir pad hversu
leidinlegt mér pykir ad vera { eld-
hiisinu, en mér finnst po adislegt ad
borda gbdar kokur og ég skunda pvi
avallti17 sortir og kaupi par eitthvad
snilldarlegt og i petta sinn beetti ég
ofan 4 kokuna sleikj6 og smotterfi {
stil vio restina af bordinu. Dikurinn
er bara plastdtkur ir Ramfd, sem er
pad allra besta pegar krakkar sitja til

<
ol

bords, allt { g6ou ef eitthvad sullast
nidur. S6muleidis koma servétturn-
ar og diskamotturnar padan,” segir
Sofffa Dogg. W

-m~ Fanntoéfell

Ll

Gylfaflét 6 - 8
S. 587 - 6688
fanntofell.is



MYKIND BATIEFNALINAN FRA GARDEN OF LIFE ER LIFRAN,
VEGAN OG LAUS VID OLL AUKAEFNI

Geway bap bestay fyrir big vg Mdur jérs!

FLANT [ROM &
ORGANIC HERRS

Mykind linan var honnud med pad ad leidarljési ad velja adeins bestu mogulegu
hraefnin og medhondla pau pannig ad neeringin skiladi sér sem best.
Ge0i beetiefna skipta 6llu mali.
Pau sem eru buin til ur feedu eins og pessi er liklegra ad likaminn néi ad nyta ad fullu.
Oll linan er 100% vegan og inniheldur pvi engar dyraafurdir. Meira ad segja D3 og B12
vitaminin eru vegan en pessi tvo er oft erfitt ad fa vegan i bestu formunum.

EITTHVAD FYRIR ALLA

Hvort sem pig vantar fjolvitamin, B12, jarn, D3 vitamin, steinefni eda C vitamin

AUt Wfraevt - alft vegom

Pt feerd MyKind vorulinuna hja Mamma vet best Laufbrekku 30 200 képavogi, Njalsgotu 1 101 Reyjavik og & Mammaveitbest.is
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Timaveélin'

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

rid 1995 komst Snorri Osk-

arsson og sofnudur hans

Betel { Vestmannaeyjum

reekilega 4 kortid. Var pad
vegna pess a0 ungmenni safnadar-
ins h6fou komid saman og kastad
geisladiskum sinum og békum &
bélkost. Vakti petta ugg hjé morg-
um og myndadi hugrenninga-
tengsl vid bokabrennur nasista.
samtali vid DV segir Snorri nd ad
pessi atburdur hafi verid slitinn ar
samhengi og petta hafi{raun verid
einkastund ungmennanna frekar
en einhver skilabod tt 4 vio.

Tonlist med djofullegan
bodskap
Séfnudurinn { Eyjum var ekki stor,
adeins um hundrad salir. T stafni
st6d Snorri Oskarsson kennari
sem st60 fyrir ymislegu starfi {
benum. Ari fyrir brennuna st6d
Betel til a0 mynda fyrir utsélu-
markadi sem komst { fréttirn-
ar vegna bess ad par var Bleikt og
blatt selt um tima. Pegar Snorri
komst ad pvi var timaritinu snar-
lega kippt tr s6lu.

Um petta leyti var s6fnudurinn
a0 steekka hratt og fjoldi ungs félks
gekk Snorra 4 hond. Mest var petta

1 ﬁ -l

félk 4 aldrinum =
atjan 4ra til tvitugs.
Arid 1995 var greint fra
pvi i flestum dagbl60-
um landsins ad ung-
mennin hefdu brennt
geisladiskana sina, pa
sem hefou , djofullegan
bodskap“ og ,Okristilega texta.
Einnig beekur sem samrymdust
ekki hugsjéon safnadarins. Sum
ungmennin héfou 40ur brennt
nokkra diska og beekur { einrdmi
eda litlum hépum. Ein brennan
var mjog stor og par voru brenndir
4 sjotta hundrad geisladiskar, um
milljénar kréna virdi. Snorri seg-
ir vid DV a0 petta hafi verio i eina
skiptid sem svona stor brenna var
haldin.

,Petta er samt mjog algengt hja
folki sem tekur til hja sér. Parna
voru unglingar sem voru ad taka

Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

J
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til 1 sinu lifi. Peir toku

sig saman og ég sjalfur kom litid
a0 pessu.”

Af hverju brenna frekar en ad
henda i ruslio?

,Pad var hvort tveggja gert.

Atti brennan ad syna einhvers
konar hreinsun?

»Nei, frekar tiltekt. Pau gerdu
petta saman af pvi ad pau vildu
annan lifsmata en petta efni baud
upp 4. Pau atludu aod tileinka sér
kristilegan lifsmdta. Pess vegna
féru pessir diskar, eins og KISS og
allt petta. Pad var kjarninn 1 pessu.
Petta voru mestmegnis plotur

Laugardaga 12:00 - 16:00

Umbodsadilar: Hisgagnaval - H6fn / Bara snilld ehf. - Egilsstodum

me0 vinsaelum hljémsveitum.”

Hofou pessir krakkar verio i
drykkju eda neyslu?

»Pau voru morg hver buin ad
vera i drykkju, en ég er ekki viss
um med neyslu eiturlyfja. Pad var
sjaldgeefara 4 pessum tima.

Iron Maiden, Madonna og
Darwin

Stér hluti geisladiskanna sem
endudu 4 Dbdlinu innihélt
pungarokk, sem Snorri kalladi
djoflarokk. Auk KISS endudu til
a0 mynda plotur bresku sveitar-
innar Iron Maiden 4 kestinum.
Einnig var poppplétum fleygt &
bélio, til deemis med songkonunni
Madonnu. Sagdi Snorri pad vegna
sidleysis og kynvillu. Af békum
sem endudu 4 balinu ma nefna
Mein Kampf eftir Adolf Hitler.
Einnig rit sem innihéldu klam-
fengnar tilvisanir og baekur vis-
indamannsins Charles Darwin.

Huvernigvar metio hvada plétur
og beekur dttu ad fara d badlio?

y,Pau matu petta sjilf. Pad
var enginn sem mat petta. Vid
hugsudum m4lid ut fra pvi hvad
Biblian segodi, hvad pau vildu og
hvad hentadi ekki peim lifsmata
sem pau veeru ad ganga inn i. bad
var enginn sem latti pau eda hvatti
vardandi petta.

Snorri segir ad brennan hafi
vakido sterk vidobrogd 1 bjéofé-
laginu og fj6lmidlar hafi leikid par
stort hlutverk.

»Pegar bladamenn komast {
mal eins og pessi pa bldsa peir
pau upp. Vid sjdum petta til deem-
is niina med pingmennina og
Klausturspjallid. Pu veist hvad
gerist pegar menn fara 4 barinn
og spjalla, ba veltur eitt og ann-
ad upp. Nu var petta grafalvar-
legt af pvi ad petta voru pekktir

Unglidar i Betel brenndu
geisladiska og bakur

l Hord vidbrogd bjodfélagsins M A sjptta hundrad titlar

Tekist a i haskol-
anum Timinn18.
névember 1995,

menn og alpingismenn. Svo pegar
petta kemur fyrir alpjéd férna all-
ir hondum. En er nokkur betri en
peir?“

Fordaming pjodfélagsins
Brennan var vida fordeemd { fjol-
midlum. I leidara Alpydubladsins,
sem greindi fyrst frd brennunni,
st6d: ,ITruarofsteeki er beedi 6ged-
fellt og heettulegt. Peir menn sem
telja sig erindreka almeettisins,
prékdruhafa guds og sérfreedinga
i sannleikanum hafa leitt émaeldar
hormungar yfir mannkynid. Slikir
menn sa freekornum fyrirlitningar
ifrj6a joro fafreedinnar. Uppskeran
er prongsyni og démharka

Betel var 4 allra vérum og boo-
ad var til malpings { Haskola Is-
lands. Par tékst Snorri 4 vid gud-
freedinemann David Po6r Jonsson,
nu prest { Laugarneskirkju, um
brennuna, kristin gildi og 6fgar.

Vorud pid pd ekki ad reyna ad
senda skilabod med brennunni?

»Petta var fyrst og fremst privat.
Pau voru ad gera petta fyrir sig
sjalf. Edlilega rennur hugur félks til
nasistanna pegar pad heyrir ordid
bdékabrenna. En ég er nd bdinn ad
vera kennari { yfir fjorutiu ar og 4
hverju einasta vori t6ku krakkarn-
ir kennslubeekurnar og brenndu
peer’ segir Snorri og hleer. ,0g pad
var enginn sem kippti sér upp vid
pao

Ertu enn d peirri skodun ad
petta sé goo adferd, ad brenna list?

,J4, ég er pad. Eg fer med ymis-
legt { sorpid og pad er brennt veit
ég. bad er 6skop edlilegt. En petta
eru ekki pannig adferdir ad vid
séum ad framkvaeema einhvers
konar djoflabrennu. Margir taka
gamlar beekur og éeeskileg rit og
fleygja peim.“ W
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Hakon Sturluson einbui
var kynlegur kvistur

M Engin notimabpagindi M Ekki hrifinn af heimsoknum

akon Sturluson var einbui
sem bjé & Hijallkdrseyri
vid Arnarfjord & sidustu
old. Likt og Gisli & Upp-
s6lum vard hann nokkud pekkt-
ur pegar hann kom fyrir sjén-
ir landsmanna { vidt6lum beedi {
sjénvarpi og dagblodum. Eins og
fleiri einbtar var Hékon kynlegur
kvistur med sérstakar skodanir.
Bjé hann 4n allra ndtimapeeginda
og hafoi { sig med saudfjarbuskap
og refaskytterfi.

EkKi hrifinn af heimséknum
Pad var Omar Ragnarsson sem
vakti fyrst athygli landans 4 H4-
koni 4rid 1984 { Stiklum. Hjall-
kérseyri var pa eitt minnsta baej-
arsteedi 4 landinu, nordan megin i
Arnarfirdi, mitt 4 milli Hrafnseyr-
ar og Mjoélkarvirkjunar. b4 heim-
s6tti Omar hann med mynda-
tokulidi en Hédkon kunni pvi illa.

,Eg er ekki hrifinn af pvi*
sagdi Hakon um heimséknina en
brosti p6. Pegar Omar spurdi H4-
kon hvort hann veeri ekki 4naego-
ur med ad fjallvegurinn yrdi opn-
adur { béadar 4ttir neitadi hann
pvi. ,Pad er alveg djofull. Pad er
allur fridur buinn.“ Sagdist hann
kunna vel vid sig { einverunni
upp til fjalla. ,Helst par sem ég sé
engan.

Hakon var Bardstrendingur
ad uppruna og gjarnan kalladur
Konni og var sum 4rin 4 Pingeyri
yfir veturinn. Hann gat b6 sjaldn-
ast bedio eftir a0 komast aftur
heim 4 eyrina p6 ad husid par
veeri 1itid og hrorlegt barujarns-
his.

Las ekkert og var samaum
Utlendinga

Hakon bjé 4dur 4 jordinni Borg
{ Arnarfirdi. Var hann p4d med
konu ad nafni Gudmunda. En
jordin var tekin eignarndmi pegar
Mjélkarvirkjun var byggd. Var
honum bodid ad vera par dfram ef
hann sinnti mjélkurframleidslu
fyrir starfsfélk virkjunarinnar. En
hann vildi engar kyr hafa.

A nfunda 4ratugnum og fram
4 pann tfunda, pegar hann var
ordinn aldradur madur, bjé hann
par 4n allra nttimapaeginda. Raf-
magn, heitt vatn, simi og sjéonvarp
var par ekkert. Sjalfur sagdi hann
a0 pad blési og fennti { gegnum
veggina. Hann nytti p6 hitann af
saudfénu og hundarnir voru hans
félagsskapur.

,Peegindin eru noég fyrir mig,
sagdi Hakon. Honum sagdist hins
vegar ekkert 1ida neitt sérstaklega
vel barna, frekar en annars stad-
ar. ,Nei og andskoti. Mér lidur
bara enn pa verr { kaupstad.
Eina teknin sem Hdkon hafdi
var ttvarpstaeki. Notadi hann pad
einungis til pess ad hlusta & veo-
urfréttir. Ekkert las hann heldur.
Med 60rum fréttum, innlendum
eda erlendum, fylgdist hann ekk-
ert.

»Petta utlenda kjafteedi. Djof-
ulinn kemur mér pad vid péd peir
drepi eitt og eitt kvikindi einhvers
stadar uti { heimi?“

Hakon hafdi hins vegar skod-
anir 4 ymsum mélum. Fannst
honum til demis ad pad eetti
ad leggja nidur alla stéridju i
landinu.

Stiklur Hakon med
bréfpokahattinn.

, , Djofulinn
kemur mér
bad vid pott peir
drepi eitt og eitt
kvikindi einhvers
stadar Uti i heimi?

»Andskotans  vitleysan i
Straumsvik og Grundartanga.
beir eettu ad vera med petta
helviti { eydimorkum. Mér finnst
a0 pao eigi ekki ad vera med petta
helviti par sem a0 grédur er, petta
drepur allan grédur. Vid eigum
bara ad vera nagjusamir eins og
ég. Gamli timinn var miklu betri
heldur en pessi djofulsins vit-
leysa sem nuina er. Mikid betri.*

Laeknirinn i sjokraborunum
Sem deemi um sérvisku Hakon-
ar pa nefndi hann einn hund-
inn & beenum med pomp og
prakt. Var honum kastad 1 leek
og fékk nafnid Sneebjorn. P
gekk hann gjarnan med bréf-
pokahatt. Adeins einu sinni {
viku eldadi hann fyrir sig og
hundana. P4 mjog mikid.

brétt fyrir ad vera einbui a
afskekktum stad pd var Hakon
nokkud vioforull. Hafdi hann
medal annars buid { Reykjavik
um tima. Endrum og sinnum
hitti hann neersveitunga sina, a
mannamdétum og samkomum.
Til demis pegar Vigdis Finn-
bogadéttir heimsétti sveitina.
Sagdist hann hafa kosid hana.
Jafnframt sagdist hann hafa
verid mikill samkveemismadur
4 sinum yngri 4&rum og leitad i
glauminn.

»/Btli ég drepist ekki hérna,
sagdi Hakon, pé 63 dra gamall.
,Pad er enginn sem bidur eftir
manni hérna. Madur getur lagst
bak vid stein og bedid eftir g6du
vedri. Eg hef nt stadid af mér él
en litid sofid.“ Sagdist hann vilja
l4ta heygja sig 1 bati uppi 4 hdl,
eins og fornmenn gerou.

Héakon var pekkt refaskytta
og skaut hatt 1 tfu téfur & hverj-
um vetri. Ték hann af peim
skinnin og verkadi pau sjalfur.
Annad skaut hann ekki. Steka
6beit hafdi hann hins vegar 4
minknum. ,Hann er vidbjéour,”
sagdi hann émyrkur { mali vid

Hjallkarseyri Husin
erunu 6l horfin.

Omar. , Eg hef nti skotid p4 ef peir
koma { feeri. Eg hef skotid fjéra
minka.

Um bad leyti sem Omar heim-
sotti Hakon fékk gamli madurinn
hjartaafall. Neitadi hann fyrst um
sinn ad fara med sjukrabilnum til
Isafjardar. Eftir priggja tima reki-
stefnu féllst hann 4 a0 fara en sat
frammi { og hafdi kindabyssu {
beltinu. Leeknirinn sem var med {
for purfti ad liggja a sjukraborun-
um & leidinni til baka.

Hakon nddi sér og var { nokkur
ar til viobétar 4 Hjallkdrseyri vid
buskap og refaskytteri. Hann lést
pann 3. oktéber 4rid 1992, sjotug-
ur ad aldri. Beerinn ad Hjallkérs-
eyri er nu horfinn sem og hisin
sem par st6ou. l

EIGUM MARGA
LITI A LAGER

Messufall vegna olvunar
seral Jons og Sigurdar

ri0 1734 var nokkud

strembid fyrir islensku

kirkjuna og traverdug-

leika hennar. Tveir
prestar gerdust pd sekir um
ad koma fram { gudspjénustu
mjog Olvadir. Svo 6lvadir ad
peir ultu nidur a kirkjug6lfio
og gatu ekki haldid afram.

Datt og gleymdi ad helga
vinid

Jén Péroarson var prestur a
Sondum til neerri prjatiu ara.
Hann var mikio skald og sago-
ur goldréttur en breyskur
mjog. Arid 1719 slapp hann
vid dém fyrir embeettisafglop.
A allraheilagramessu  4rid
1734 st60 til ad gifta hjéon a
Sondum. Séra Jén meetti hins
vegar svo fullur til messunnar
ad hann hneig nidur vid alt-
arid og var lagdur ut af & einn
kirkjubekkinn. Var hann atid
kalladur dettir eftir pad. Einn
kirkjugestanna purfti ad taka
a0 sér ad halda gudspjénust-
unni &fram og las tr huslestra-
bok fyrir salinn.

begar pvi lauk var séra Jéon
kominn til medvitundar aftur
og sagodist geta klarad guds-
pjénustuna. Utdeildi hann
tuttugu moénnum sakramenti
en gleymdi a0 vigja baedi vinid
og braudio. b4 gat hann held-
ur ekki gift grey hjoénaefnin
eftir kirkjunnar reglum. Pau
héldu hins vegar ad allt hefdi
verid med felldu og héfu ad
lifa eins og hjén eftir athofn-
ina. Var séra Jon talinn abyrg-
ur fyrir pvi.

Séra Jén var keerdur fyrir
petta atvik og um vorid sagdi
hann sig fré braudinu. Fluttist
hann pé { Hokinsdal og bj6 par
ut lifio.

Klddradi jélunum
Séra Sigurdur Arnason hét

ALKLADNINGAR &
UNDIRKERFI

Messuvin Tveir prestar 6faerir um ad
sinna gudspjénustu vegna élvunar.

presturinn  sem  kltioradi
jélunum fyrir s6knarbérnum
i Landeyjum. Sigurdur hafdi
verid 4 Krossi 1 fjortdn ar og var
talinn drykkfelldur. I eitt skipti
40ur hafdi ordid messufall hja
honum vegna bessa.

Atvikido arid 1734 atti sér
stad 1 Vodmulastadakirkju,
sem var ttkirkja fra Krossi. A
jélan6tt messadi Sigurdur i
kirkjunni en var svo olvadur
a0 hann hrundi ut 4 kérgolfio.
Likt og {1 tilviki séra Jéns &
Sondum var Sigurdur pa bor-
inn 4 einn kirkjubekkinn til ad
sofa ur sér. En Sigurdur svaf og
svaf og kirkjugestir purftu fra
ad hverfa 4n gudspjénustu. A
jéladag var hann svo timbrad-
ur ad hann gat engan veginn
messad pd heldur.

A prettindanum  var
soknarfolkid bodad til séra
Olafs Gislasonar, profasts ad
Odda, til a0 svara fyrir atvikio.
Allir sem hofou verid 1 mess-
unni neitudu ad svara prof-
asti og reyndist pvi vandasamt
a0 keera Sigurd. bad tokst hins
vegar fyrir rest og var hann
sviptur hempunni 4rid 1738. H

HANNAD FYRIR

.___\\

Nanari upplysingar &
mt.is og i s: 580 4500
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Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

eréin er 6pi6di sem 4 sér
yfir hundrad 4ra gamla
sogu. Upprunalega var
heréin markadssett sem
hoéstalyf og Iyf til ad pagga nio-
ur { 6paegum krokkum. Snemma
kom hins vegar { ljés ad herdéin
er eitt mest dvanabindandi lyf
sem til er og ahrifin skelfileg. Likt
og onnur fikniefni hefur heréin
gengid 1 tiskubylgjum og auk-
in neysla lyfsedilsskyldra mor-
finlyfja hefur hrundid enn einum
heréinfaraldrinum af stad.

Talid dvanalaust
Opfum hefur fylgt
mannkyninu { pus-
undir 4ra. A0 Oll-
um likindum hef-
ur rektun pess hafist
um 3400 fyrir Krists-
burd i Mes6po6tam-
fu, par sem nu er
frak. Egyptar til
forna notudu 6pi-
um sem og Persar.
badan barst
plantan vestur til
Evrépu og austur
til Indlands og Kina.

I gegnum aldirnar
var 6pium notad 1 leekn-
isfreedilegum tilgangi. Vio
sarsaukafullum sjuk-
démum & bord vid
krabbamein, einnig vid
feedingar og fleiri tilvik.
Ad auki var pad mis-
notad sem fikniefni og
menn féru ad atta sig
4 hversu 4vanabind-
andi efnid veeri. Milli
Kina og Bretlands
voru hao strid at af
s6lu lyfsins en pé var
6piumneysla ordin
a0 miklum faraldri {
fyrrmefnda landinu.

Arid 1805 var
morfin unnid dur
6pium. Uppruna-
legi  tilgangurinn
med morfini var ad
vinna gegn d4vana
Opiums. En morfin
reyndist mun

virkara og

sterkara  lyf

og folk anetj-

aoist pvi {

stadinn. Pad

sama  gero-

ist ario 1874

pegar  heréin

var buid til f

fyrsta sinn ur mor-

fini. Pad var breski efna-

freedingurinn Charles Romley

Alder Wright. Hann var p4 ad

leita a0 valmdéguleika vid mor-

fini sem veeri ekki dvanabindandi

og blandadi pvi vid ymsar syrur.

Herdin var hins vegar ekki fram-

leitt fyrir almennan markad fyrr

en arid 1898. b4 af pyska lyfjaris-
anum Bayer.

Dop djassaranna

Her6in var selt an lyfsedils yfir
bordid og auglyst sem lyf gegn
ymsum kvillum. M4 par nefna
hésta, nidurgang og til ad rda
ordleg born. Auglysingum var sér-
staklega beint ad barnapium sem
attu { vandreedum med O6deela
krakka. I upphafi 20. aldarinn-
ar var mikil herferd til ad auglysa
her6in og Bayer sendi morfin-
fiklum fri synishorn af pessu nyja
undralyfi { pdsti.

len of
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Fljétlega for f6lk hins vegar ad
atta sig 4 pvi ad herdéin var jafn-
vel enn meira 4vanabindandi
en bedi 6pium og morfin. Arid
1914 var her6in gert lyfsedilsskylt
i Bandarikjunum &samt 6drum
6piumskyldum lyfjum. Arid 1924
var heréin bannad { Bandarikj-
unum og ari sidar { bjédabanda-
laginu, sem var undanfari Sam-
einudu pjédanna. Fiklar voru pa
farnir ad latast af voldum heréins
og leidast ut { gleepi til ad fjar-
magna neysluna.

Bannid st6dvadi hins vegar
ekki neysluna. bvert 4 moéti pa
jokst hun stodugt fram 4 midja
20. 6ldina. A drunum eftir seinni
heimsstyrjold var farid ad tala
um eiginlegan heréinfaraldur {
Bandarikjunum. Her6in komst {
tisku 1 sumum kredsum, sérstak-
lega & djassklibbunum. Margir
af fremstu djasstonlistarmdnn-
um bess tima voru alvarlega hdo-
ir herdini.

Um midjan sjotta aratuginn
rénadi faraldurinn, liklegast af
tveimur meginorsokum. Annars
vegar pd var frambodid ekki naegt
og verdid ordid of hatt. I heimi
heréinfikla er neegt frambo0 algert

LOKADIR STURTUKLEFAR
MED TOPPI, SPORNA
GEGN RAKA OG MYGLU

Kiktu & sturta.is og
skodadu urvalid
S. 856 5566

4.

Sid Vicious Bassaleikari Sex Pistols lést Or
of stérum skammti 21 ars.

skilyrdi. Hins vegar var pa farid ad
blanda efnin illa.

Téku fiknina heim fra Vietnam

Heréin var ekki mjog vinseelt a
sjobunda aratugnum. P4 var mari-
juana og ofskynjunarlyf i tisku.
En { upphafi 4ttunda dratugarins
datt heréin aftur inn med miklum
krafti { Bandarikjunum. Pa voru
pad bandariskir hermenn sem
fluttu fiknina med sér heim fra
Vietnam. Hermenn & aldrinum 18
til 20 4ra méttu ekki kaupa afengi
& herst6dinni. Pess vegna keyptu
peir heréin afheimamoénnum. Pad
var beedi 6dyrt og frambodid neegt.

Peir blondudu pvi vid reyktdbak
eda toku pad beint { nefid. Pegar
fiknin var ordin mikil sprautudu
peir sig.

Allan 4ttunda dratuginn geisadi
mikill heréinfaraldur, sist minni
en um midja 6ldina. Hardari refs-
ingar, sem Bandarikjaforsetinn
Richard Nixon innleiddi, skiptu
engu mali. Neyslan rénadi pé
nokkud 4 peim nfunda en festist {
sessi hja dkvednum hoépi. Onnur
sterk fikniefni voru pd a0 fleeda inn
4 markadinn, sérstaklega kékain-
blandad krakk sem margir téku
fram yfir heréin. Einnig var t6lu-
verd hraedsla vid nyjan sjukdém
sem smitadist med sprautundlum,
alneemi.

Sidan pé hafa fikniefni komid
og fario tr tisku. Herdin 14 lengi {
dvala sem 6vinseelt dép en i kring-
um arid 2010 kom pad aftur med
hvelli. Astaedan var lyfsedilsskyld-
ir 6pi6dar sem hafa ordid sifellt
vinseelli af fiklum & pessari old.
Contalgin, Oxycontin, Fentanyl og
fleiri morfinskyld lyf eru misnot-
ud og pessi misnotkun hefur leitt
suma fikla tt { notkun 4 herdini.
Hefur pad ekki verid vinseella { 40
ar. |
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Hverjueigum
vid ad leitaad?

Leitin ad lifi utan jardarinnar

Kristjan Kristjansson
ritstjiorn@dv.is

ins og er vitum vio ekki til

pess ad lif sé ad finna annars

stadar { alheiminum en hér

4 jordinni. Margir telja ad
eina lifid { alheiminum sé hér 4
jordinni en 60rum finnst pad veeg-
ast sagt 6trulegt enda er alheimur-
inn risastor, svo stor ad vio vitum
ekki hversu stér hann er. Aratug-
um saman hefur verid hlustao eft-
ir merkjasendingum frd vitsmuna-
verum utan jardarinnar og med
hverju arinu eykst pessi leit. En
hverju & ad leita ad0? Hvada um-
merki geeti lif utan jardarinnar
skilid eftir sig pannig ad vio geet-
um séd pad?

Pad eru fleiri en ein adferd til ad
leita ad lifi, sérstaklega vitsmunalifi,
sem geeti verid ad finna { alheim-
inum. Ef lif er par ad finna getum
vi0 vaenst pess ad pad sé { ymsum
formum, allt fr4 einfrumungum til

samfélaga sem eru milljonum eda
milljordum 4ra eldri en samfélag
okkar mannanna. Pad gefur eigin-
lega auga leid ad vido getum ekki
notad sému adferdir vio leit ad ein-
frumungum og vid leit ad hépro-
udum tekniveeddum samfélogum
vitsmunavera. Af pessum sokum
verdum vid ad vita ad hverju vid
erum a0 leita og hvada adferdir vid
viljum nota. P4 vaknar sd spurning
hvort vid eigum ad vedja 4 ad leita
a0 lifandi verum eda eigum vid
frekar ad leita ad samfélogum sem
geta gert vart vid sig med utvarps-
merkjum, geimférum eda 4 annan
hétt?

Flestir telja eflaust ad pad sé
meira spennandi ad finna vits-
munalif utan jardarinnar en Or-
verur sem synda 1 sjé 4 planetu {
orafjarleegd. Pad er einmitt petta
sem starf SETI, Search for Extra-
-Terrestrial Intelligence, snyst um
en stofnunin leitar ad vitsmunalifi
utan jardarinnar. Fram ad bessu

hefur leitin byggst 4 ad hlusta eft-
ir itvarpsmerkjum utan tur geimn-
um og stundum hefur verio leitad
a0 lasermerkjum. A visindarad-
stefnu { byrjun ars velti Jill Tart-
er, einn helsti rannsakandi SETI a
undanférnum &ratugum, pvi fyrir
sér hvort pessar adferdir dugi til,
einar og sér. Skodun hennar er
a0 SETI snuist { raun ekki um leit
a0 vitsmunalifi pvi vid getum ekki
skilgreint hvad vitsmunalif er.

Taekni og greind er ekki pad
sama

Eins og Jill Tarter sagdi pa eru pad
ummerki um teekni sem vid leitum
ad og par med notum vid tekni
sem einhvers konar imynd greind-
ar en vandinn er ad pad er ekki
heegt ad segja ad tekni og greind
séu pad sama. Pad ma til demis
imynda sér mjog greind dyr sem
lifa { vatni og geta pvi ekki notad
eld sem er einmitt ein af grunn-
stodum teekni mannkynsins.

UMHVERFISVZANI
RUSLAPOKINN

www.igf.is

SETI Leitin ad lifi & 5drum hnéttum hefur stadid yfir lengi.

Fyrir sjo arum upp-
gotvudu visinda-

mennad stjarmaium
1.300 ljosara fjarlaegd
hegdadi sér undarlega

Leit SETI ad lifi utan jardar-
innar er kannski pad sem flestir
kannast vid { pessum malaflokki
en pad eru miklu fleiri sem vinna
saman ad pessu en adferdirnar eru
ekki alltaf paer somu. Steersti hluti
pessarar leitar og rannsékna snyst
um ad finna merki um lif 4 annarri
plénetu og veeri pvi tekid fagnandi
pott adeins fyndist merki um or-
Verur.

Pad eru adallega liffreedingar og
teeknisinnadir visindamenn sem
vinna ad rannséknum sem pess-
um. Liffreedingarnir leita ad lifs-
merkjum en peir teeknisinnudu ad
merkjum um teekni.

Lifsmerki eru oll lifreen um-
merki sem lif sendir frd sér, pad
geti til demis verid gastegund
{ andrumslofti eda lifreen efni &
yfirbordi plénetu sem, ad pvi er
vid best vitum, verda adallega til
fyrir tilstudlan lifandi vera. Hér
4 jordinni md nefna surefni til
sogunnar sem deemi um petta.

Merki um teki eru ummerki
um ao teekni sé til stadar. Petta get-
ur verid ymislegt fleira en ttvarps-
merki. Par mé nefna geimfor eda
svokallad Dyson-hvolf par sem
heilu sélkerfi hefur verid breytt af
vitsmunaverum til ad tryggja til-
vist beirra enn betur.

Getur verid erfitt ad greina a
milli

bad getur verid erfitt ad greina 4
milli pess sem er nattirulegt og
teeknilegt. Fitt besta deemid um
pad er ad 1877 fluttu fjolmidl-
ar fregnir af pvi ad skurdir veeru 4
Mars og a0 peir veeru gerdir af vits-
munaverum sem hefdu verido ad
veita vatni frd p6lum Mars nidur til
purru sveedanna vid midbaug. Nu
vitum vid ad skurdirnir voru sjon-
villa sem vard til pegar reynt var ad
sja smdatridi 4 litilli raudri planetu
i gegnum stéran sjénauka. Pad er

kannski haegt ad brosa ad pessu
{ dag en deemi Ur natimanum er
ekki 6likt pessu.

Fyrir sjo d&rum uppgotvudu vis-
indamenn ad stjarna { um 1.300
lj6séra fjarleegd hegdadi sér undar-
lega. Birtustigid fra henni veiktist
um 15 prdsent 2011 og 22 pr6-
sent tveimur arum sidar. Petta var
of mikid til ad heegt veeri ad skyra
petta med pvi ad planeta hefdi far-
i0 fyrir hana og skyggt 4 hana. bvi
voru margir sannfeerdir um ad hér
veeri um Dyson-hvolf ad reeda par
sem vitsmunaverur hefdu beinlin-
is virkjad stjornuna og byggt stor-
an hlut sem veeri 4 braut um hana.
Petta gat verid mikill fjoldi sélar-
sella sem var 4 braut um stjérnuna
og hefdi pa edlilega skyggt 4 hana.
En meelingar fra pvi & sidasta ari
syna ad hér var um ryksky ad reeda
sem skyggdi 4 stjornuna. Pannig
er audvelt ad fara villur vegar enn
pann dag i dag.

Pad er heldur ekki audvelt ad
tulka lifsmerki. Pad virdist kannski
liggja beinast vid ad leita ad nyrri
jord med blaum hoéfum, hvitum
skyjum og surefnisriku andrims-
lofti. En vid megum ekki gleyma
ad jordin hefur ekki alltaf litid
svona at. Hun hefur breyst { gegn-
um tidina og ef vid hefdum séd
hana fyrir nokkrum milljéroum
ara hefoum vid eflaust afskrifad
hana sem planetu par sem lif geeti
prifist. P4 samanst6d andrims-
loftid ad mestu af kofnunarefni,
metan, koltvisyringi og vatni en
neer engu surefni. brétt fyrir pad
var lif hér 4 jordinni, 6rverur sem
poldu ekki surefni og sumar peirra
framleiddu metan. Svona var
jordin fyrir um bad bil tveimur til
fjorum milljoroum é&ra. P4 ma ekki
gleyma a0 joroin hefur ad minnsta
kosti einu sinni verid alpakin is og
engum hefodi eflaust dottid { hug ad
lif geeti prifist 4 slikum stad. H
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Uttekt & Klaustursmonnum:

Sigmundur dyrastur, Gunnar Bragi

skropar i atkvaedagreidslum

Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

llir sexmenningarnir sem
satu ad sumbli & Klaustri
bar sitja dfram 4 Alpingi.
Upptaka af dsmekklegu
samtali hdopsins hefur sett pj6d-
félagio & hlidina undanfarna viku
og hafa sterstu fjolmidlar heims
fjallad um hneykslio. Ekki er ljést
hverjar endanlegar afleidingar
maélsins verda. Sigmundur Dav-
10 Gunnlaugsson, formadur Mid-
flokksins, og Anna Kolbrun Arna-

Vandadar
innréttingar

dottir, pingkona flokksins, aetla ad
sitja sem fastast 4 pingi. Samherjar
peirra, Bergp6r Olason og Gunnar
Bragi Sveinsson, eru farnir { leyfi
og 6vist er hvort eda hveneer peir
meeta aftur til starfa. Pa var Karli
Gauta Hjaltasyni og Olafi Isleifs-
syni, pingménnum Flokks f6lks-
ins, visad ur flokknum og eru ntina
munadarlausir.

DV ték saman snarpa tolfredi-
uttekt & storfum sexmenninganna
4 Alpingi 4 pessu kjortimabili.
Heimildir eru séttar 4 vef Alpingis.

SCHMIDT

m Olafur talar mest og leggur fram flest frumvorp M Karl Gauti 6dyrastur

Sigmundur David
Gunnlaugsson

Laun og kostnadur 2018

Laun: 10.402.210

Alag 4 pingfararkaup: 5.505.970

Husnadis- og dvalarkostnadargreidsla: 1.297.115
Fastur ferdakostnadur i kjordaemi: 283.389
Fastur starfskostnadur: 377.852

Ferdakostnadur innanlands: 244.944
Ferdakostnadur utanlands: 600.833

Sima- og netkostnadur: 158.124

Samtals: 18.870.437 krénur

- i

M Hefur stigid 26 sinnum i reedustdl Alpingis og
talad samtals i 1,5 klukkustundir.

B Sigmundur var fyrsti flutningsmadur laga um ad
Alpingi veeri me0 skipulagsvald 4 Alpingissveedinu.
Hann hefur verid niu sinnum medflutningsmadur
lagafrumvarpa.

M Hefur lagt fram sautjn fyrirspurnir til rédherra.
W Af 191 atkveedagreioslu sem Sigmundur 4tti ad
sekja hefur hann 93 sinnum sagt ja, 26 sinnum nei,
setid hja { 50 skipti. Tuttugu og tvisvar sinnum hef-
ur hann verid fjarverandi.

B Sigmundur & seeti { efnahags- og vidskiptanefnd.
Hann hefur meett a tiu fundi af atjan, sem gerir 55%
meetingu.

AnnaKolbron
Arnadottir

Laun og kastnadur 2018

Laun: 11.011.940

Husnadis- og dvalarkostnadargreidsla: 1.340.410
Fastur ferdakostnadur i kjordaemi: 300.000
Fastur starfskostnadur: 400.000

Ferdakostnadur innanlands: 2.573.089
Ferdakostnadur utanlands: 667.427

Sima- og netkostnadur: 159.797

Samtals: 16.452.663

M Hefur stigid 33 sinnum { reedustdl Alpingis og
talad samtals i 1,2 klukkustundir.

B Anna Kolbrtn var fyrsti flutningsmadur laga um
stofnun lagardds Alpingis sem hafi pad hlutverk ad
samraema reglur um samningu lagafrumvarpa og
annan undirbtning l6ggjafarméla. Hin hefur ver-
i0 meoflutningsmadur sautjan annarra lagafrum-
varpa.

B Hefur lagt fram fimmtan fyrirspurnir til rad-
herra.

B Af 193 atkvaedagreidoslum sem Anna Kolbrin
hefur &tt ad taka pétt { p4 hefur hin 99 sinnum sagt
j4, 29 sinnum nei og 53 sinnum setid hja. Télf sinn-
um hun verid fjarverandi.

B Anna Kolbrtn 4 seeti { allsherjar- og mennta-
maélanefnd og velferdarnefnd. Han hefur meett 4 15
fundi af 18 hjé fyrri nefndinni og 13 fundi af fimmt-
4n hjd hinni sidarnefndu. Pad gerir 85% meetingu.
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)
Bergpor Ola

Laun og kastnadur 2018

Laun: 10.656.255
Hisnaedis- og dvalarkostnadargreidsla: 613.150

Alag & pingfararkaup (bingflokksformadur):
1.598.493

Fastur ferdakostnadur i kjordaemi: 287.541
Fastur starfskostnadur: 387.080
Ferdakostnadur innanlands: 57.847
Ferdakostnadur utanlands: 967.450

Sima- og netkostnadur: 0

Samtals: 14.567.816

<
on

B Hefur stigid 22 sinnum { reedustdl Alpingis og
talad samtals i 1,2 klukkustundir.

M Hefur ekki enn verid fyrsti flutningsmadur
frumvarps & pessu pingi. Hefur verid meodflutn-
ingsmadur tiu frumvarpa.

M Hefur lagt fram prjar fyrirspurnir til rddherra.

M Af 159 atkveedagreioslum sem Bergbdr atti ad
taka patt { hefur hann 76 sinnum sagt ja, 28 sinn-
um nei, 36 sinnum setid hjd. Hann hefur 19 sinn-
um verid fjarverandi en adeins tilkynnt forfoll { tiu
skipti.

M Bergpor er formadur umhverfis- og sam-
gongunefndar. Af sextdn fundum hefur hann meett
télf sinnum sem gerir 75% meetingu. Hann hefur
einu sinni skrépad, einu sinni tilkynnt forfoll og
tvisvar kallad til varamann.

Gunnar Bragi
Sveinsson

Laun og kostnadur 2018

Laun: 10.656.255
Husnadis- og dvalarkostnadargreidsla: 613.150

Alag 4 bingfararkaup (bingflokksformadur):
1.598.493

Fastur ferdakostnadur i kjérdami: 287.541
Fastur starfskostnadur: 387.080
Ferdakostnadur innanlands: 57.847
Ferdakostnadur utanlands: 967.450

Sima- og netkostnadur: 0

Samtals: 14.567.816

B Hefur stigid 54 sinnum { reedustél Alpingis og
talad samtals i 2,7 klukkustundir.

M Hefur ekki enn verid fyrsti flutningsmadur frum-
varps 4 pessu pingi en verid medflutningsmadur
ellefu frumvarpa.

M Hefur lagt fram fimm fyrirspurnir til raddherra

M Af 159 atkveedagreioslum sem Gunnar Bragi hef-
ur att ad taka patt { pa hefur hann fjérum sinnum
sagt j4, einu sinni nei og 154 sinnum verid fjarver-
andi. T6lf sinnum hefur hann tilkynnt fjarvistina
fyrirfram.

M Gunnar Bragi situr { utanrikismalanefnd. Hann
er med 100% meetingu 4 sex fundum nefndarinnar.

2018

Laun: 11.011.940

Husnaedis- og dvalarkostnad-
argreidsla: 1.340.410

Fastur ferdakostnadur i kjor-
dami: 300.000

Endurgreiddur- og fastur
starfskostnadur: 400.000

Ferdakostnadur innanlands:
836.050

Sima- og netkostnadur: 63.284
Samtals: 13.951.684

M Hefur stigid 47 sinnum {
reedustol Alpingis og talad sam-
tals 1 3,1 klukkustund.

M Hefur lagt fram tv6 frumvorp,
annars vegar ad Natturuham-
faratrygging Islands vétryggi
gegn tjoni vegna skystroka og
frumvarp um aod pjédferjuleid-
um verdi beaett vid skilgreiningu
vegalaga 4 bj6dvegum. Hann
hefur verid medflutningsmadur
4 einu frumvarpi.

M Hefur lagt fram prettén fyrir-
spurnir til rddherra.

M Af 193 atkveedagreioslum hef-
ur Karl Gauti 85 sinnum sagt j4,
18 sinnum nei, en 90 sinnum
ekki greitt atkveedi.

M Situr { umhverfis- og sam-
gongunefnd. Af sextdn fundum
hefur Karl Gauti meett prettan
sinnum sem er 81% maeting.
Hann hefur tvisvar skrépad og
einu sinni tilkynnt forfoll.

Laun og kostnadur
2018

Laun: 11.011.940
Alag 4 pingfararkaup (ping-
flokksformadur): 1.651.790

Fastur ferdakostnadur i kjor-
dami: 300.000

Endurgreiddur- og fastur
starfskostnadur: 400.000

Ferdakostnadur innanlands:
44.080

Ferdakostnadur utanlands:
963.446

Sima- og netkostnadur:
229.480

Samtals: 14.600.736

M Hefur stigio 81 sinni { reedu-
stdl Alpingis og talad samtals {
5,7 klukkustundir.

M Hefur verid fyrsti flutnings-
madur priggja frumvarpa. Ad

eftirstodvar fasteignaldna falli
nidur { kjolfar naudungarsolu,
a0 Framkveemdasj6oi aldr-
adra sé tryggt fé til bygginga

og ad verdtryggo lan med vedi

1 {buidarhusneedi verdi breytt
pannig ad &hrif & breytingar &
6beinum skéttum og verdi &
hiisneedi verdi felld tt tr visi-
télutdtreikningunum sem ligg-
ur til grundvallar. Hefur verid
medflutningsmadur tiu frum-
varpa.

M Hefur lagt fram fjértan fyrir-
spurnir til radherra.

M Af 193 atkvaedagreidslum hef-
ur Olafur 89 sinnum sagt j4, 18
sinnum nei, en 79 sinnum setio
hja. P4 hefur hann verid fjarver-
andi sjo sinnum.

M Situr i fjarlaganefnd. Af 25
fundum hefur Olafur maett 22
sinnum, sem er 88% mating.
tvisvar sinnum hefur hann kall-
a0 til varamann og einu sinni
verio fjarverandi vegna ping-
starfa.




Trésmidjan Stigandi tekur ad ser
allt sem vid kemur byggingum og
mannvirkjagerd. A taeknivaeddu
verkstaedi smidum vid nanast hvad
sem er, allt eftir pinum 6skum. Vid
leggjum aherslu a vondud vinnu-
brogd og personulega pjonustu.

TRESMIDJAN STIGANDI

FAGMENN I TREVERKI SIDAN 1947

TRESMIDPJAN STIGANDI / SIMI: 452 4123 / WWW.STIGANDIHF.IS
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GlansherSidmenntar

M Sja um nafngiftir, fermingar, giftingar og utfarir M Eurovision-stjornur og pingmenn

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

thafnarstjérar eru pau
kollud sem styra ath6fnum
lifsskodunarfélagsins Sio-
menntar, félags sidreenna
hiimanista. Sja pau um nafngift-
ir, fermingar, giftingar og utfarir
likt og prestar og klerkar { 60rum
trafélogum. Athygli vekur hversu
margir af athafnarstjorunum eru
nafntogadir einstaklingar. Fraegt

félk ur hinum ymsu geirum pjd-
félagsins.

[ dag eru 4 pridja pusund félags-
menn i Sidmennt sem er innan vid
eitt prosent af pj6dinni. Hins vegar
hefur fjolgad hratt { félaginu og til
samanburdar md nefna ad &rid
2014 voru félagsmenn einungis
ramlega sex hundrud. fslendingar
leita 1 sfauknum meeli 1 pjénustu
Sidmenntar og ma sérstaklega
nefna ad borgaralegar fermingar
hafa verid mjog vinseelar.

Margrét er vel bekkt Ur baejarstjérnarpdlitikinni

i Hafnarfirdi en par sat hin lengi fyrir Samfylk-
inguna. Pa hefur hin einnig tekid saeti & Alpingi sem
varapingmadur. [slendingar kynntust Margréti fyrst
i Séngvakeppni Sjonvarpsins &rid 1988. ba séng hun

Sélarsémbu med fodur sinum Magnusi Kjartanssyni.
%\_Margrét hefur verid athafnarstjori 4 hofudborgar-
“svaedinu sidan 2016 og sinnir 6llum athéfnum.

HORDUR
TORFASON

Hordur Torfason hefur
verid athafnarstjori hja
Sidmennt frd arinu 2012,
um pad leyti sem félagid
fékk logformlega skran-
ingu og vigsluréttindi.
Hordur sa um fyrstu
giftingu samkynhneigdra
4 fslandi sumarid 2012 en
hann hefur einmitt lengi
verid barattumadur i peim
malaflokki.

GYLFI OLAFSSON

Gylfi hefur verid athafnarstjori sidan arid 2015 &
{safirdi. Hann er heilsuhagfraedingur og tok nylega
vid stodu sjukrahisstjora par i bae. Gylfi er punga-
vigtarmadur innan Vidreisnar. Hann starfadi adur
sem adstodarmadur Benedikts J6hannessonar fjar-
malaradherra og seinna var hann oddviti flokksins
Nordvesturkjérdaemi, en nadi ekkiinn & ping.

Anna Péla var mjog
dberandii pjodfé-
lagsumraedunni fyrir
nokkrum arum. Um

ANNAPALA
SUERRISDOTTIR /-
K

4 1 tima var hion vara-
HAKON GUDRODARSON
fylkinguna og ték saeti

a 4 Alpingi. b4 var hin
Hékon er ungur lifskinstner sem samkvaemt heimasidu } einnig formadur Sam-
Sidmenntar geymir bénda i hjarta sér. Nylega ték hann 4 - : takanna’78. Anna

vid stodu sem athafnarstjéri & Austurlandi. Hakon T ! Péla er athafnarstjori
rekur Hildibrand hétel i Neskaupstad asamt eiginmanni ' o : i Reykjavik og sinnir

sinum. P& er hann einnig pekktur sem dragdrottningin ' - =l 6llu nema Utférum.

Hakon Hildibrand. ]

HELGAVALA
HELGADOTTIR

Légmadurinn og leikkonan
Helga Vala Helgadattir hefur
verid athafnarstjoéri sidan arid
2016 og sinnir 6llum ath6fnum
i Reykjavik. Helga hafdi tveim-
ur arum adur fengid vidur-
kenningu fra félaginu fyrir
storf i pagu mannréttinda.
Arid 2017 ték Helga Vala sati &
Alpingi fyrir Samfylkinguna.

PINNAMATUR

VEISLUR ERU OKKAR LIST!

JOLAHLADBORD 2018

Mordur var einn af peim ping-
monnum sem voktu athygli arid
2010 fyrir ad saekja hugvekju
Sidmenntar i stad messu i
upphafi pings. Pa var hann
pingmadur Samfylkingarinnar.
Hinir voru Katrin Jakobsdéttir,
Arni bér Sigurdsson og Skali
Helgason. Mordur er einn af
fremstu islenskuménnum
landsins og hefur medal annars
gefid Ot islenska ordabdk.

AFGREITT A EINNOTA FOTUM, TILBUID FYRIR VEISLUNA
HRINGDU OG PANTADU | SIMA 555 1810

HOLSHRAUN 3, 220 HAFNARFJORBUR / $ 555 18 10 06 565 1810 / VEISLULIST@VEISLULIST.IS / VEISLULIST.IS



KYNNING

G OLED sjénvorpin eiga
Lsivoxondi i vinsceldum

ad fagna hér & landi
og eru i dag ein mest seldu
OLED tcekin & markadnum.
Erfitt hefur reynst ad
syna fram & ad onnur
sjonvarpstcekni standist
samanburd i myndgcedum.
LG er brautrydjandii OLED
sjonvarpstoekni sem eru
bestu moégulegu myndgoedi
i sjonvarpi i dag. Med
yfir I milljard litatona og
fullkomnum svortum lit,
en dypri svartur skilar ser i
margslungnari og betri litum.
LG leggur auk pess dherslu
& ad sjénvorpin séu ekki lyti
& ryminu heldur er mikid lagt
upp ur gleesilegri honnun.
Nyjustu sjonvorpin fra LG
eru stilhrein, 6rpunn og laus
vid pykkan ramma utan um
skjainn.

Hnokralaus upplifun

LG OLED fcerir pér allra bestu
mogulegu sjonvarpsupplifun
og styour allar HDR gerdir
sem eru i bodi med 4K
upplausn. Byltingarkenndur
og orpunnur OLED skjarinn
hefur framurskarandi a9
orgjorva asamt Dolby

Atmos prividdar hljodkerfi.
Heimspekkti snjalinetvafrinn
webOS 4.0 og Magic Remote
fjarstyringin gera vidmotio
notendavcenna og tryggja
hnokralausa upplifun i
samskiptum vid onnur toeki &
heimilinu.

Gifurleg skerpa og
fullkominn svartur
Fullkominn svartur dregur
fram myndskerpuna og eykur
moguleika myndefnisins
svo um munar. Gifurleg
myndskerpan beetir dypt
litanna, dregur smdatridin
og aferd myndefnisins
fram i dagsljosid og
framkallar pannig alvoru
kvikmyndahusastemningu.

Munurinn sem einungis
OLED tceknin getur skilad
LG OLED sjénvorpin tryggja
fullkominn svartan med 8
milljonum pixla, par sem
birtu hvers pixils er styrt af
ndkvoemni.

Hér eru fimm dastcedur
pess ad LG OLED er rétta
sjénvarpio fyrir pig:

1. Adeins sjalflgsandi pixlar
geta skapad fullkkomna
myndskerpu

Stjornurnar skina skeerar

& kolsvortum himni. Adeins
OLED getur skapad slika
myndskerpu milli ljoss og
myrkurs og fcert pda upplifun
heim i stofu. Engin onnur
skjatcekni getur feert pér
somu dypt og jafndokkan skjd
og OLED sjonvarpid par sem
hver einasti pixill styrir sinu
eigin ljosi.

2. Milljardur marslunginna
og sannra lita

Litir semn meeta fullkomnum
svortum i LG OLED verda
enn bjartari en adur. Upplifdu
hreina liti pokk sé einstakri
OLED tcekni sem styrir
birtustigi og lit af ndkveemni
med pvi ad stydja vid hvern
einstakan undirpixil. Pad pydir
ad pu getur séd yfir 1 milljard
litatona.

3. Breidasti HDR
studningurinn, par med talio
Dolby Vision og Advanced
HDR fra Technicolor

HDR skjatcoekni LG stydur
bcedi HDR10 og HLG og
jafnvel eykur dypt og
hefdbundin myndgcedi
ramma fyrir ramma. Einnig
stydur pad vid meira krefjandi
snidmat eins og Dolby

Vision og Advanced HDR frd
Technicolor svo pu getir notid
alls betra myndefnis sem i
bodier i HDR.

4. Jafnir litir og dhorf
sama fra hvada sjonarhorni
er horft

Vid sitjum ekki alltaf beint
fyrir framan sjonvarpid.
Pegar vid bjodum vinum

i heimsokn til pess ad

horfa & leikinn eda viljum
njota kvikmyndar med
fijolskyldunni cettu allir ad
geta séd bestu mogulegu
myndgcedi. OLED synir
somu litina an afbrigda
jafnvel fra sjonarhornum
sem venjuleg sjonvorp geta
ekki valdia.

5. Snjallari érgjérvar

LG fullkomna daglega
dhorfsupplifun

Ad baki hverri fullkominni
LG mynd liggur a9
snjallérgjorvinn sem eykur
gcedin i 6llu efni sem pu
horfir &. Haproud Quad-
Step myndsudeyding,

aukin dypt i smdatridoum
0g myndskerpu sem bceetir
myndina i skjanum.

LG OLED sjénvorpin fast
i Raflandi, Sidumula 2 og &
rafland.is

Simi: 520-7900

Vefpostur: sala@rafland.is
Opid er alla virka daga fra
10-18 m
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Elenora Ros heldur

w5

Ragna Gestsdottir
ragna@dv.is

lenora Rés Georgesddtt-
ir er 17 4ra gomul og hefur
frd unga aldri haft mikinn
édhuga 4 kokum og bakstri.
Elenora er jélabarn, enda feedd
4 Pborldksmessu, og { anda jol-
anna gefur hun af sér og heldur
Keerleiksjél i Frikirkjunni laugar-
daginn 8. desember, en allur 4g60i
vidburdarins mun renna til Minn-
ingarsj60s Einars Darra.

Elenora hefur fra unga aldri
bakad med mdour sinni. ,Mamma
min er svo klar ad baka og skreyta
kokur og bad er eitthvad sem
vid gerdum oft saman og ég hef
haft mikinn dhuga 4 sidan ég var
krakki, segir Elenora. ,bad er
alltaf til eitthvert bakkelsi heima,
kanelsnadar, kleinur eda annad.
Sidan begar ég vard eldri for ég
a0 skoda uppskriftir 4 netinu og
svona 11-12 4ra gomul ba var ég
farin ad baka alveg sjalf

Pad ma pvi segja ad bakstur-
inn og dhugi 4 honum sé Elenoru
1blé0 borinn og hin dkvad ad nyta
éhugann alla leid og ad loknum ti-
unda bekk skrddi hun sig { ndm {
bakaraidn i Menntaskélanum {
Képavogi. ,Eg for sidan 4 samning
hja Braud&co og hefur aldrei 1idid
jafn vel eda fundist ég vera jafn
velkomin eins og hér

Gaf til baka til Barnaspitalans

Elenora er med siduna Le‘ Nores
Cakes & Facebook, lenorescakess,
og { fyrra hélt hun bollakékubas-
ar og hljép 1 Reykjavikurmarapon-
inu, allt til styrktar Barnaspitala
Hringsins, en Elenora & hon-
um og starfsfélki hans mikido ad
pakka. Elenora faeeddist me0d liffeeri
utan likamans, pad er faedingar-
galli sem ber nafnid Omphalocele.

kaerle

Pad var nég um ad vera vid
baksturinn pegar ljosmyndari
DV leit vid.

Kaerleiksrikt og
skemmtilegt eins

og jolin eiga ad vera

Hun purfti 4 bradaadgerd ad halda
strax eftir feedingu og hefur sidan
purft ad leggjast oft inn & spitala,
farid 1 fjolda adgerda, 2-3 sinnum
4 4ri, og fjlda skodana.

»Mig langadi ad gefa peim til

baka pad sem pau hafa gert fyrir
mig, segir Elendra. , Eg hef fengid
mikla pjénustu fra Barnaspitalan-
um og pad er alveg sama p6 ad ég
hafiverid erfid, til deemis pegar lyf-
inhafafaridillaimig, starfsfélkio er

Ekki tlaekja malin.

VID SAEAKJUM
BATURNAR

Sudurlandsbraut 14 e 108 Reykjavik e Simi 588 0188 e slysabaetur@slysabaetur.is
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Allur 4gddi
Kaerleiksjola
rennur til
styrktar atak-
inu Eg & bara
eitt lif. s

alltaf
med bros

& vor og kemur fram vid mig eins
og ég sé frabeer einstaklingur.”

Jolin eru erfidur timi fyrir pa sem
hafa misst attingja eda vini

[ 4r er annad mélefni sem nytur
krafta Elenoru, Minningarsjédur
Einars Darra, en Einar Darri Osk-
arsson var brddkvaddur 4 heimili
sinu 25. mai vegna lyfjaeitrunar.
Hann var 18 ara. Eftir andlat hans
stofnudu fjolskylda hans og vinir
Minningarsj6d og atakid Eg 4 bara
eitt lif. En af hverju valdi Elenora
ad styrkja minningarsj6dinn?

,Eg 4 nokkrar vinkonur sem
hafa misst foreldri og systkini rétt
fyrir jol og jolin eru alltaf erfidur
timi, jafnvel neestu 4r 4 eftir, fyrir
pé sem hafa misst ndna eettingja,”
segir Elenora. ,Eg er jafngdmul
Einari Darra og pekki eina af hans
nanustu vinkonum, hun talar um
a0 jolin { ar verdi erfio fyrir sig

Jélin { ar verda fyrstu j6lin sem
@ttingjar og vinir Einars Darra
verda an hans. ,Mig langadi ad
gera gott fyrir fjolskyldu hans,
koma henni svolitid { jélaskap og
lata henni lida vel yfir hatidina, af
pvi hin mun o&rugglega reynast
peim erfid. Mér finnst malefnid
mikilveegt og eitthvad sem parf ad
vekja athygli 4

Vinkonur Elenoru adstoda
hana vid baksturinn og munu
bordin { Frikirkjunni svigna undir
kreesingum 4 laugardaginn. ,bad
verdur opid huds og vid erum med
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Elenora Rés hefurbﬁk'ad Frads
pviad hinvar barn og leetur
gott af sér leida & adventunni

_|

Einar Darri var 18 ara pegar hann lést. Hans
verdur sart saknad um jélin af attingjum
og vinum.

alls konar: sorur, smakokur, tertur,
bollakékur, sukkuladi- og mar-
engstertur og fleira. Vid fengum
salinn endurgjaldslaust og mun-
um skreyta hann, og allt hréefni {
baksturinn var gefins og pakka ég
Ollum peim sem styrktu sérstak-
lega fyrir,“ segir Elenora.

Nokkrar ungar stulkur munu
einnig meeta og spila jolalog og
halda uppi stemningunni.

Allir eru velkomnir og ekkert
kostar inn en 4 stadnum verdur
sofnunarbaukur sem gestir geta
sett frjals framlog {. Einnig geta
peir sem vilja styrkja framtak-
i0 lagt beint inn & Minningarsj6o
Einars Darra: kennitala: 510718-
1510, reikningsnimer: 552-14-
405040.

»Mér finnst mikilveegt ad allir
fai a0 finna fyrir einstaka jélaand-
anum. Ad sja f6lk koma saman,
meo fallegri tonlist og ljuffengu
bakkelsi sem horkuduglegt f6lk
hefur bakad med st og alid. Petta
verour notalegt, eftirminnilegt,
keerleiksrikt og skemmtilegt. Né-
kveemlega bad sem jolin eiga ad
snuast um. Fullkomid teekifeeri til
a0 taka pasu { j6lastressinu.’ l



V"8 Clessidra kaffivél
l Gaedi i hverjum sopa
DEL-ICM17210
Nyjung fra DeLonghi — Gleesileg Café
Clessidra kaffivél sem sydur vatnio upp i

kjorhitastig fyrir kaffibruggun. Heldur kaffinu
heitu og slekkur a sér sjalfvirkt eftir 40 min.

JOLATILBOD

FULLT VERD 17.995

= ™ blendtec

OFLUGUR
BLANDARI
3litir 0 1
BLE-575
Oflugur Blendtec Classic 575 blandari med
FourSide kénnu og fjdlbreyttu trvali af stillingum

a einféldu styribordi. bykkir og sterkir hnifar og
audvelt ad prifa. Faanlegur i premur litum.

JOLATILBOD

FULLT VERD 49.995

-Ariete_
GUFUBURSTI

ARI-4167

Losnadu vid ad strauja med
Gufubursta sem virkar a oll fot.
Long sndra, tilbdinn til notkunar
445 sek og 2 burstar fylgja.

PHILIPS

SKEGG- OG
SNYRTISETT

JOLATILBOD

FULLT VERD 6.995

PHS-BT750185
Skeggsnyrtir med harsugu
asamt likamsharasnyrti.
Geymslupoki fylgir.

(W)

AKI

JOLATILBOD

WIT-EASYSOUSVIDE
SOUS VIDE vacuumsudutaeki fyrir
alla potta. Afar ndkveemt teeki med

FULLT VERP 14.995 timastilli upp i allt ad 99 klst.

G

SOUS VIDE

JOLATILBOD

FULLT VERD 19.995

JBL

oy HARMAN

SOUNDBAR
HEIMABIO

JBL BAR51

JBL Soundbar heimabidkerfi med
pradlausum hatélurum sem ma taka

i sundur og rada saman ad vild.

69.995

Hl
e

Vot

FIS-00211405000

Vandao Fissler Paris pottasett, 5 pottar med péttum glerlokum.
Ma fara i upppvottavél og polir allt ad 180°C i ofni (an loks).

Passar a allar gerdir helluborda.

| TOLVULISTINN

‘&

JBL

oy HARMAN

PRAPLAUS
BLUETOOTH
HATALARI

JOLATILBOD

JBL PULSE3

bradlaus Bluetooth hatalari
med 360° hljomi og lysingu sem
dansar i takt vid tonlistina

FULLT VERD 92.995

JOLATILBOD

FULLT VERD 39.995

CHeimiistai  p@e. o

PHILIPS
SAMSTADA

JOLATILBOD

FULLT VERD 29.895

PHS-BTM1560

Philips Micro Bluetooth
samstaeda med geislaspilara,
Utvarpi og vekjara.

JOLATILBOD

FULLT VERD 24.995

rRobot

SKURINGA
VELMENNI

IRO-390T

iRobot Braava skdringavélmenni sem
purr- og blautmoppar allar gerdir
hardra golfefna. Hreinsar allt ad
93m2 me0 purrhreinsun eda 33m2
med blauthreinsun { einni umferd.

JOLATILBOD

44.995

FULLT VERD 54.995

I L e R e
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Er0p16 alla daga_ til jola
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Svona heldurdu kolvetnasnaud jol

M Forréttur, adalréttur og eftirréttur M Ekkert mal ad vera keto yfir hatidarnar

Lilja Katrin Gunnarsdéttir
lilja@dv.is
jolmargir borda samkveemt
hinu svokallada ket6-matar-
0i, eda lagkolvetna matar-
@0i. Matarae0i0 felst { pvi ad
sneida kolvetni a0 mestum hluta tr
matareedinu, en peir sem eru ketd

mega til deemis ekki borda sykur,
hveiti, ymsa dvexti og greenmeti.
bvi eru einhverjir sem kvida
jolunum og matseldinni sem peim
fylgir, en matarvefur DV kemur til

hjélpar og bryddar upp 4 ket6-veen-

um hétidaruppskriftum. l

Forréttur

Humarsipa

Hréaefni:

4 humarhalari skel

2 msk. élifuolia

14 bolli laukur, saxadur

114 tsk. hvitlaukur, smatt saxadur
1bolli purrt hvitvin

2 tsk. Worcestershire-s6sa
1tsk. salt

1tsk. purrkad timjan

142 tsk. paprikukrydd

152 tsk. cayenne-pipar

4 tsk. svartur pipar

1-2 msk. tématpurra

2 bollar humarsod

2 bollar riémi

4 msk. smijor

Adferd:

Sj6did humarhalanai6 til 8
minGtur par til skelin er raud. Takid
halana Ur pottinum en haldid

eftir vatninu til ad nota sem
humarsod. Takid kjotid Ur skelinni

Hvitlauksbraud

Hraefni:

1 bolli rifinn ostur

14 bolli méndlumijol

2 msk. rjomaostur

1 msk. hvitlaukskrydd

1tsk. lyftiduft

salt

1stort egg

1 msk. smijor, braett

1 hvitlauksgeiri, smatt saxadur
1 msk. fersk steinselja, soxud
1 msk. rifinn parmesanostur

Adferad:

Hitid ofninn i 200°C og setjid
smjorpappir & stéra ofnplotu.
Setjid rifinn ost, méndlumijol,

A

og setjid skelina aftur i vatnid og
sj6did 10 minutur til vidbatar.
Hellid humarsodinu i gegnum fint
gatasigti og haldid eftir 2 bollum.
Skerid humar i munnbitasteerd

og setjid til hlidar. Takid til stéran
pott og hitid oliu yfir medalhita.
Steikid lauk og hvitlauk i 5 minGtur.
Blandid vininu varlega saman

vid, sidan Worcestershire-sos-
unni, salti, timjan, paprikukryddi,
cayenne-pipar og svortum pipar.
Hraerid tomatpUrru og humarsod-
inu saman vid. Naid upp sudu og
latid malla i 10 mingtur. Maukid
sUpuna med tofrasprota og baetid
sidan rijdma og smjori saman vid.
Smakkid til og saltid eftir pérfum.
Setjid humarinn Ut i sUpuna og
[atid malla i 5 til 10 minGtur til
vidbatar.

riomaost, hvitlaukskrydd,
lyftiduft og salt i skal sem
polir 6rbylgjuofn. Hitid i
orbylgjuofni i um minUtu, eda
par til osturinn er bradnadur.
Hraerid eggi saman vid. Hellid
deiginu & ofnplétuna og maotid
braudhleif Ur pvi. Blandid
smjori, hvitlauk, steinselju og
parmesan saman f litilli skal og
penslid deigid med bléndunni.
Bakid i 15 til 17 minUtur, eda
par til braudid er fallega gull-
inbrant.

Adalréttur
Lamb med fafnisgrasi

Hréefni:

600 g lambakiot

salt og pipar

3 hvitlauksgeirar, smatt saxadir
1msk. purrkad fafnisgras

4 msk. élifuolia

1raudlaukur, skorinn { punnar
sneidar

2 ddsir cannellini-baunir,

safi tekinn af

Adferd:

Hitid ofninn i 200°C. Kryddid
lambid med 1 teskeid af salti og 2
teskeid af pipar. Setjid bad i ofnpott
eda ofnskuffu. Blandid hvitlauk,
fafnisgrasi og 1 matskeid af oliu
saman i litilli skal. Nuddid pessari

=

blondu i lambid. Steikid lambid i 25
til 30 minGtur fyrir ,medium rare,
feerid pad a skurdarbretti og leyfid
bvi ad hvila i 5 mindtur 4dur en pad
er skorid. Haldid eftir sodinu fyrir
s6suna (sja sésuuppskrift). Hitid
restina af oliunni, 3 matskeidar, i
stérri pdnnu yfir medalhita. Steikid
lauk i um 4 minUtur eda par til hann
er mjukur. Baetid baunum, 'z teskeid
af salti og ¥ teskeid af pipar saman
vid. Eldid i 3 til 4 mindtur og berid
fram med lambinu.

Ketd-sosa

Hréefni:

4 msk. smijor

1 bolli sodid af lambakjotinu
2 bollar nautasod

2 tsk. Worcestershire-sésa
1tsk. hvitlaukskrydd

salt og pipar

2msk.vatn

Y bolli maissterkja

Adferd:

Takid til medalstdra ponnu og
braedid smijorid yfirmedalhita.
Baetid sodi af lambakjoti og
nautasodinu varlega saman

vid og peytid par til blandan er
silkimijuk. Naid upp sudu og baztid
sidan Worcestershire-sésunni

og hvitlaukskryddinu saman

vid. Kryddid med salti og pipar.
Blandid vatni og maissterkju
saman i litilli skal og blandid pvi
sidan vid sésuna. Hraerid stans-
laust i 3 minGtur, eda par til sésan
hefur pykknad. Ef hin er of pykk
erum ad gera ad baeta meira Sodi
vid.

Hvitlaukssveppir

’ E. e

Hraefni:

4 msk. smjor, braett

2 hvitlauksgeirar,

smatt saxadir

2 tsk. ferskt timjan, saxad
1tsk. balsamic-edik

salt og pipar

680 g sveppir, hreinsadir

Adferd:

Hitid ofninn i190°C. Blandid smiori,
hvitlauk, timjan og ediki saman i
medalstarri skal. Radid sveppunum
a stora ofnplotu og hellid smijor-
bléndunni yfir p. Saltid sidan og
piprid. Steikid {15 til 18 minGtur.

Ofnbakadur aspas

900 g aspas, stilkarnir snyrtir
3 msk. 6lifuolia
salt og pipar

Adferd:

Hitid ofninn { 200°C. Blandid
Ollum hrdefnum vel saman og
ekki spara salt og pipar. Skellid &
ofnplotu og bakid i 25 mindtur.

Blomkalsgratin

Hraefni:

1%, blémkalshaus, skorinn i bita

12 msk. smjor

1% bolli rjémi

3 hvitlauksgeirar

2 bollar rifinn ostur

1 bolli rifinn parmesanostur
1 msk. ferskt timjan

salt og pipar

Adferd:

Hitid ofninn { 200°C. Sj64did
blémkalid i saltvatnii 8 min-
Utur. Smyrijid stért eldfast mot
med smjori. Batid helmingn-
um af blémkalinu i botninn og
hellid helmingnum af rjdman-
um yfir pad. Dreifid helmingn-
um af smijori, hvitlauk, osti,
parmesan og timjan yfir pad

J

og endurtakid sidan. Saltid og
piprid. Bakid par til osturinn
hefur bradnad og tekid lit, eda i
um 30 minGtur. Leyfid ad kélna
i 5 minUtur og berid svo fram.

Eftirréttur
Ketd-sukkuladikaka

Kaka—Hraefni:
1%2 bolli moéndlumiél
2/3 bollar kakd

¥ bollar kékoshveiti
V4 bolli flax

2 tsk. lyftiduft

2 tsk. matarsodi
1tsk. salt

115 g smijor, mjukt

¥ bolli ketd-sykur (eins og
NEE)

4 storegg

1tsk. vanilludropar

1 bolli méndlumjélk
1/3 bolli sterkt kaffi

Adferd:

Hitid ofninn i 175°C og takid til

tvd hringlaga form, sirka 20
sentimetra stdr. Smyrjid pau med
smjori. Blandid mondlumijoli, kako,
kékoshveiti, flax, lyftidufti, mat-
arsdda og salti vel saman i skl.
Peytid smjor og Swerve vel saman
i annarri skal og baetid eggjun-

um saman vid einu i einu, og pvi
naest vanilludropunum. Blandid
pburrefnunum saman vid og hraerid
sidan mijolk og kaffi saman vid.
Skiptid deiginu & milli formanna
tveggja og bakid { um 28 minutur.
Keelid alveg.

Krem — Hraefni:

450 g rjidmaostur, mjukur
115 g smijor, mjukt

3% bolli keto-sykur (eins og
Swerve)

14 bolli kako

15 bolli kékoshveiti

i tsk. instant-kaffi

3 bolli rjémi

salt

Adferd:

Blandid ridmaosti og smjori
vel saman par til blandan

er silkimjuk. Baetid Swerve,
kakoi, kékoshveiti og instant-
-kaffi saman vid og peytid
par til blandan er kekkjalaus.
Baetid rjoma og salti saman
vid og peytid vel. Setjid einn
kokubotn a disk, smyrijid
hann med kremi og setjid
hinn botninn ofan &. Notid
restina af kreminu ofan &
kokuna. Geymid i isskap par
til kakan er borin fram.
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I verdlaun fyrir gatu helgar-
bladsins er békin Dag einni
. . desember
songlag skoei Laurie trdir ekki & st vid fyrstu syn bilifid er ekki biomynd. En dag einn i desember,
pegar hin er & heimleid med straetisvagni, kemur hin auga & hann i gegnum méduna &
1 rddunni; hinn eina rétta. Hann maetir augnaradi hennar, andartakid er prungid tofrum
—en svo ekur vagninn af stad. Laurie eydir heilu ari i ad leita hans — og finnur hannum
hast knaepa afkomanda nastu j6l, pegar besta vinkona hennar kynnir nyja kaerastann sinn fyrir henni.
Laurie reynir ad lata lifid halda &fram og i tiu &r skarast leidir peirra Jacks gegnum
vindttu og dstarsambdnd, hjartasorgir og glotud taekifaeri, afneitun og erfidleika. Saga
1 p) 3 ] 5 6 7 8 9 beirra er skemmtileg, hjartnaem og gripandi dstarsaga um orlog sem tvinnast saman og
flaekjast & ymsa vegu & pyrnivegi hamingjunnar.
Josie Silver skrifar um rémantik og st og skammast sin ekkert fyrir pad. Hin kynntist

manninum sinum pegar hin steig & fétinn 8 honum & afmaelisdaginn hans og byr nd

med honum i breskum smébae dsamt tveimur ungum bérnum peirra og ketti. Dag einn i

desember er fyrsta skaldsaga hennar og hefur pegar verid seld til margra landa.
Hofundur: Josie Silver, Herdis Hibner pyddi
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manudum eftir ad Bandarikjamadurinn Pan Sayak-
hoummane var myrtur vid Arkansas-ana skammt fra
Muldrow var mordingi hans handtekinn. Var par um ad
raeda Donald Ray Wackerly Il. Sayakhoummane hafdi verid ad
tygija sig til heimfarar begar Wackerly og eiginkona hans, Michelle,
I urdu & vegi hans. Wackerly. bad voru engar voflur @ Wackerly. Hann
skaut Sayakhoummane atta sinnum med .22 kalibera riffli, hirti
"B veidigraejur hans, ytti bifreid hans Ut i ana og lagdi sidan & flétta.
S pad var Michelle sem upplysti yfirvold um 6dadi eiginmanns sins.
Ad hennar s6gn hafdi Wackerly, ad morgni pessa dags, sagt ad
hann vantadi fé til ad kaupa fikniefni og hann ,,myndi gera hvad
\ sem er” til ad verda sér Uti um pad. Wackerly var tekinn af lifi i
Oklahoma 14. oktdber 2010.

ELSIE, NORM

M Elsie vildi giftast sem fyrst enda ad nalgast fertugsaldurinn l Norman var tiv arum yngri og f:

yrir langa 16ngu bjé kona
ein { London 4 Englandi.
Konan hét Elsie Camer-
on og sa sér farborda med
vélritunarpjénustu. Elsie, sem
vakti ekki athygli fyrir utlits sakir,
venjulega var med béggum hildar
enda ordin 26 4ra og einhleyp. A
peim tima, upp tr aldamétunum
1800/1900, var pad afleit stada ad
vera { ef um var a0 reeda konur.
Arid 1920 kynntist Elsie
Norman Thorne, rafmagns-
freedingi sem rétt var skridinn yfir
tvitugt. Af 6tta vid ad ganga i gegn-
um lifid einsomul édkvad Elsie ad
Norman myndi duga - hann ein-
faldlega yroi ad duga.

Atvinnumissir og sjalfstadur
rekstur
NG, unga f6lkid, misunga pé,
skellti sér 1 tilhugalifid og tilver-
an gekk til pess a0 gera sinn vana-
gang; Elsie sinnti sinu starfi og
Norman sinu.

Sumarid 1921 missti Norman
vinnuna og 4dkvad ad gerast sjalf-

steedur atvinnurekandi. Fadir hans Norman keypti jardarskika {
hljép undir bagga og gaf honum Blackness, { Crowborough i Sussex
100 sterlingspund til ad 1étta hon- og stofnadi par Wesley-hensna-
um rédurinn fyrstu skrefin. buid.

TOKUM AD OKKUR

ALLAR ALMENNAR
FATAVIDGERDIR

Malarhofda 2 « 110 Reykjavik ¢ lost.is ¢ lost@lost.is * Simi 581 3330

Elizabeth ;Bessie*
Coldicott Hitti Norman
4 dansleik og heilladi
hann upp Ur skdnum.

Vid nanari kynni
komst Norman

ad pvi ad Bessie var ekki
eins krefjandi og Elsie

Tidar helgarferdir

Norman var dugnadarforkur og
fyrr en vardi hafoi hann reist r60
smahysa og komid upp heensna-
geroum. Hverja helgi hjéladi
Norman til London og vardi tima
med Elsie. Norman beetti um bet-
ur og breytti einu smdahysinu {
pokkalegt heimili, po6tt smétt {
snidum veeri.

Nu var komid ad Elsie ad leggja
land undir f6t um helgar. Alla
jafna fér hin meo lest til Sussex,
var med Norman & daginn en fékk
gistingu hja ndgrannafjolskyldu
um netur. Tidarandinn 4 peim
tima baud ekki upp 4 ad 6gift par
eyddi néttinni saman.

Trilofun en engin gifting

Elsie og Norman tralofudu sig
um jolin 4rid 1922, en gledi Elsie
vard skammvinn pvi skommu
sidar missti hin vinnuna. Neestu
manudi fékk han starf 4 nokkrum
stooum, en heetti { peim 6llum af
einni eda annarri dstedu.

Til ad beeta gréu ofan 4 svart pa
ték rekstur Normans dyfu um mitt
ar 1923 og gekk afar illa. Af peim
sokum var Norman hikandi vid ad
akveoa giftingardag og lagdist pad
hik afar illa { Elsie.

Bessie kemur til skjalanna

Um hvitasunnuna 1924 skellti
Norman sér 4 dansleik i sveitinni
i Sussex. Par hitti hann fatagerdar-
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dalir var upphadin

averdmidanum sem

Christie Michell Scott
settia 6 ara, einhverfan son sinn, Mason. Christie var
pritug pegar hin, 16. 4gUst 2008, bar eld ad heimili sinu i
Russelville i Alabama. Vid réttarhéldin voru faerdar sénnur
a ad pad hefdi hun gert af dsettu radi og vitandi vits kom-
id malum pannig fyrir ad Mason vard eldinum ad brad.
Astaeda pessa 6daedis var su ad Christie hugdist koma
héndum sinum yfir 175.000 dala liftryggingu sonar sins.

- Henni vard ekki kapan Ur pvi klaedinu. Kviddomur i mali

hennar maelti med lifstidardém, en démari var & 6ru mali
og deemdi hana til dauda 5. 4gist 2009.

HE

Innst ekki liggja a M Bessie birtist eins og skrattinn 0r saudarleggnum og breytti 6llum aformum

konuna Bessie Coldicott. Vid
nanari kynni komst Norman ad
pvi ad Bessie var ekki eins krefj-
andi og Elsie. Hun var ekkert fyr-
ir a0 fleekja hlutina og hafdi unun
af lifinu. Pess var skammt ad bida
a0 Bessie teeki sess Elsie { huga
Normans. En um stdérveegilegar
breytingar var ekki ad rada, svona
opinberlega.

[ oktéber fér Elsie til Crow-
borough og var par { viku. Venju
samkvemt hélt hun til hjd né-
gronnunum, Cosham-hjénunum,
um neetur, en var & bylinu par til
kvolda ték.

Elsie segist vera barnshafandi
Pegar hin var komin aftur heim
til London settist hiin nidur og
skrifadi Norman bréf. I bréfinu
sagdi hin medal annars ad hun
veeri barnshafandi. Norman svar-
adi henni { bréfi og upplysti hana
um Bessie. N, Elsie sendi svarbréf
neesta dag og sagoi ad hann hefoi
gert hana 6létta og ad hun veenti
pess ad hann kveentist henni fyrir
neestu jol.

Segir ekki af frekari bréfaskrif-
um 4 milli peirra, en 30. névem-
ber birtist Elsie 6vaent & hansna-
butinu, klukkan ellefu ardegis. Var
hin est mjog og til ad réa hana
fullvissadi Norman hana um ad

Elsie, sem

vakti ekki
athygli fyrir ot-
lits sakir, varmed
boggum hildar
endaordin26ara
og einhleyp.

paumyndu ganga i bad heilaga, en
fyrst yroi hann ad koma nokkrum
malum & hreint gagnvart f60-
ur sinum. Elsie fér til til London
klukkan atta pennan sama dag.

Framtid Elsie i uppnami

Pann 3. desember lagdi Norman
leid sina til fodur sins og reeddu
fedgarnir hvort tveggja fjarhags-
mél Normans og persénulegar
skyldur. Fadir Normans radlagoi
honum ad hafast ekki ad hvad
giftingu ahrerdi ef hann hefoi
minnsta grun um ad fullyrdingar
Elsie um pungun staedust ekki.
Norman skrifadi Elsie bréf og P
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Egnddiisoginamina
og sagadi af henni
fotleggina og hofudid

HAGBLIKK

Brotna eklgi
Rydga ekki

ar afplanadi Nysjalendingurinn David Tamihere fyrir mordin & Heidi Paa-

konaan, 214rs, og kaerasta hennar, Urban Hoglan, 23 &ra, sanskum turist-
um sem voru 4 ferdalagi i Coromandel arid 1989. Parid hvarf & géngufor

um Coromandel-skagann og Tamihere vidurkenndi ad hafa stolid bifreid pess.

Tamihere var dkaardur fyrir mordin og daemdur i lifstidarfangelsi i desember 1990, K
pratt fyrir ad ekki hefdi fundist tangur né tetur af Heidi og Urban. Pad voru prir ;
samfangar Tamihere sem voru burdarasinn i vitnaleidslum akaeruvaldsins, en ad

beirra sogn vidurkenndi Tamihere fyrir peim ad hafa banad saenska parinu. Lik Urbans fannst arid 1991, en
likamsleifar Heidi hafa aldrei komidi leitirnar.
David Tamihere var ekki 6kunnur ofbeldi; hann myrti nektardansara ad nafni Mary Barcham arid 1972,

rédst a 62 ara gamla konu @ heimili hennar arid 1985 og statar ad auki af pdnokkrum démum vegna kyn-
ferdislegs ofbeldis og likamsarasa.

upplysti hana um 4form sin hvad
pad vardadi.

Elsie sa 1 hendi sér ad hetta
var 4 ad framtidardraumar henn-
ar breyttust { martr6d og komst ad
peirri nidurst6ou ad hin yrdi ad
gripa til adgerda.

Fostudaginn 5. desember ein-
setti htin sér ad leida petta mal til
lykta { eitt skipti fyrir 6ll. P4 ték
han lestina til Crowborough og
gekk padan ad bylinu. Var pad i
sidasta skipti sem hun sdst 4 lifi.

Alpakrennur & nidurfoll

Litir a lager:

Svart, hvitt, dlitad, rautt, silvurgratt og dokkgratt

Smidjuvegur 4C - 202 Képavogur - S 587 2202

Elsie horfin
Pann 10. desember fékk Norman
simskeyti fra foour Elsie; vissi
Norman eitthvad um ferdir henn-
ar eda hvar han héldi til. Norman
svaradi 4 pann veg ad hann hefoi
ekkert sé0 hana. Neesta dag hafoi
fadir Elsie samband vio l6gregluna
og upplysti hana um hvarf Elsie.

Pao tok logregluna ekki langan
tima a0 fa stadfest ad sést hefoi til
ferda Elsie 4 leid hennar til bylis-
ins. Tveir blémabendur h6fou séd
hana, haldandi & skjalatosku, um
Idukkan korter yfir fimm siddegis
pann 5. desember.

britt fyrir pennan vitnisburd
fullyrti Norman ad Elsie hefdi
aldrei komid 4 bylid umraeddan
dag.

Norman handtekinn

Dagarnir lidu og ekkert spurd-
ist til Elsie og { byrjun jandar fér
logreglan til ndgranna Normans,
Annie Price. Hdn var viss { sinni
s6k; Elsie hafdi gengid inn 4 byli
Normans daginn sem hun hvarf.
Logreglan { Sussex dkvad pd ad
timabeert veeri ad leita adstodar
Scotland Yard og adalvardstjor-
inn Gillan meetti 4 svaedid og tok
vid ranns6kninni. Gillan fhugadi
pad sem I4 fyrir og dkvad ad hand-
taka Norman og { kjolfarid leita &
bylinu.

I dés fann légreglan tr, arm-
band og eitthvert skart ar eigu
Elsie og sneri sér ad utihtsun-
um. A9 peirri leit lokinni upphdfst
groftur.

Norman opnar sig
Lanio 1ék vid logregluna og inn-
an skamms fannst taska Elsie og
urdu péd straumhvorf { malinu.
Norman sagdi rannséknarlog-
reglumdénnunum ad hann hefdi
ekki ordi0 Elsie ad bana, en hann
geeti visad peim & stadinn par sem
htin var grafin.

Norman sagdi ad hun hefdi
komid éveent pann 5. desember.

Grafid i haensnagirdingu Norman
visadi logreglu a likamsleifar Elsie.

Huin hefdi verid aest og sagt ad hun
myndi dvelja & bylinu par til pau
yrou gift. Hann hefdi pa sagt henni
fra peim tilfinningum sem hann
bar til Bessie og pau rifist vegna
pess.

Norman sagdi ad hann hefdi
pé pegar verid btiinn ad meela sér
mot vid Bessie og médur hennar
og hann hefdi farid af bylinu
klukkan half tiu um kvoldio. Elsie
hefdi ordio eftir 4 bylinu.

Sjalfsmord, segir Norman

Pegar Norman kom heim tveimur
timum sidar sa hann, ad eig-
in ségn, ad Elsie hafdi notad
pvottasndrurnar til ad hengja sig.
Hann hefdi skorid hana nidur,
sest nidur og velt fyrir sér hvad til
bragds skyldi taka.

,Eg n4di { ségina mina og sag-
adiafhennifétleggina og h6fudio,”
sagdi Norman og beetti vid ad
hann hefdi grafid likamsleifarnar {
einni heensnagirdingunni.

Leeknirinn sem framkvemdi
likskodunina sagdi ad hvergi veeri
a0 finna ummerki sem bentu til
pess a0 reipi hefdi herst ad halsin-
um. Norman var pd dkeerdur fyrir
mord.

Daudadémur

Vio réttarholdin, sem héfust 4.
mars, 1925, moétmeelti leknir &
vegum verjanda pvi ad engin um-
merki hefou verid sjdanleg a halsi
Elsie, par hefou verid sar sem
hugsanlega veeru eftir reipi.

[ skyrslu ldgreglunnar kom
fram ad loftbitarnir hefou verid
skodadir og hvergi haegt ad sja
ad reipi hefdi herst ad nokkrum
peirra.

Pann 16. mars var kvedinn upp
sektarddmur og Norman deemdur
til dauda. Pann 22. april, tveimur
dogum fyrir pad sem hefdi ordid
27. afmelisdagur Elsie, var
Norman Thorne hengdur.
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Fjorar vinkonur hjalpudust
ad vid ad gera pessa
snidugu bok um slim. I
bokinni eru skref fyrir
skref leidbeiningar um
pad hvernig heegt er ad
gera slim & audveldan hatt.
Gleert slim, froduslim,
smjorslim og jafnvel slim

i fanalitunum. Petta er
geggjud gjof fyrir alla
skapandi krakka.

[slenska landslidid { knattspyrnu
spreytti sig 4 moti bestu
fotboltalidum heims. Hvad
mannst pua fra pessum
timamotavidburdi i islenskri
knattspyrnusogu?

Litmyndir pryda pessa
skemmtilegu spurningabok.
Tilvalin gjof fyrir alla pa sem
elska fotbolta!

Veréld Leu hrynur pegar
foreldrarnir tilkynna henni ad
fjolskyldan muni flytja tr litla
porpinu peirra i storborgina
Montréal. Med adstod
smaskilaboda og tolvuposta deilir
Lea med okkur gledi og sorgum

| vid ad adlagast lifinu i borginni

| er hun skrifast 4 vid Marfu, bestu
| vinkonu sina, keerastann Tomas
og nyju ,,vini“ sina.
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Désamleg bok med
fallegum teikningum og
eftirminnilegum persénum
sem leida born inn { heim
tofrandi eevintyra H.C.
Andersen. I békinni eru 15
sigild aevintyri.

Einnig er faanleg bokin
Fegurstu Grimmscevintyri

i sama bokaflokki.
Omissandi fjarsjodur

} \‘ J sigildra eevintyra.

__ .-'I."-.

Hahahaha! Hihihi ...
Statfull bok af frabserum
brondurum. Petta er bok
fyrir pa sem vilja veltast um
af hlatri yfir jélahatidirnar
... og kannski eitthvad fram
a nytt ar! (vonandi med
einhverjum hléum samt).
Sumir eru ennpd hlzjandi
eftir ad peir eignudust baekur
nr. 1 og 2 i bokaflokknum.

BRANDARIAR

Logreglufulltrainn

Banks stendur frammi

fyrir skelfilegu verkefni.
Bein ungrar konu finnast
vid Hobbs End pegar
nzrliggjandi & pornar upp.
Hun hefur augljéslega verid
myrt. N parf Banks ad
athjupa mordingja sem i halfa
6ld hafdi komist upp med
grimmilegt mord.

Amii bddaffobbvinn § mariadmm mina *
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Vinlage Caravan
sleer 1 gegn 1 Pyskalandi

W Plotuutgadfu seinkaoi vegna flogakasts framleioanda B Fluttu til Danmerkur til ao tura

Gudni Einarsson
gudnieinarsson@dv.is

okkhljémsveitin ~ Vintage

Caravan var stofnud af fjér-

um strakum fra Alftanesi

fyrir télf arum. Sidan pa
hafa beir gefid ut fjérar plotur, flutt
til dtlanda og komist & samning
hja einu steersta utgafufyrirtaeki
pungarokks heims. Medlimirnir
Oskar, Alexander og Stefan reeddu
vid DV.

Eltu drauminn Gt med Norraenu

Hljémsveitin var stofnud &rid
2006 pegar medlimirnir voru ad-
eins tfu eda ellefu dra gamlir. Petta
voru peir Oskar Logi Agistsson,
Halld6r Gunnar Palsson og Gud-
jén Reynisson. Pannig var skipun
bandsins fyrstu fjdgur 4rin. Arid
2009 lentu peir { pridja seeti & Mus-
iktilraunum og téku fyrstu plétuna
upp 1 kjolfarid 1 verdlaunahlj6o-
verstimunum. Oskar segir:

,Eftir Masiktilraunir férum vio
ad spila 4 fullu. Petta var algjort
eevintyri. Eg man ad ég for nidur {
bee og tékkadi & 6llum stodum sem
heegt var ad spila 4 og vid békud-
um mjog margar helgar. Fra 2009
til 2013 vorum vi0 eiginlega ad
spila flestar helgar hérna heima.

Mannabreytingar urdu 4rid
2010. Halldér Gunnar heetti og P4ll
Sélmundur kom inn. Pad ar spil-
adi Vintage Caravan & ténlistarha-
tidinni Geerunni sem Oskar seg-
ir a0 hafi verid stort skref fyrir pa.
Peir spiludu einnig 1 fyrsta skipti &
Iceland Airwaves. Pdll heetti 4rid
2012 og p4 kom Alexander Orn
Namason inn. bad ar gafu peir ut
sina adra plotu, Voyage.

,2Med innkomu Alexanders for
bandid 4 miklu heerra flug, segir
Oskar. ,Arid eftir fengum vid tt-
gafusamning vid Nuclear Blast,
sem er risastort pyskt utgafufyrir-
teekd.

Alexander segir:

,I framhaldi af pvi endurttgaf-
um vid Voyage hja Nuclear Blast
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og fengum bdkunarpjénustu til
1ids vid okkur. Svo férum vid bara
beint ad tdra. Vio dkvddum ad
flytja til Danmerkur svo pad veerir
audveldara fyrir okkur ad taka ton-
leika uti, af pvi ad vid vorum ad fa
fullt af svona tilbodum. Allir fyrstu
tarar uti eru pannig ad folk er
mjog mikid ad borga med peim, til
deemis flugio og fleira. Vio svindl-
udum pinu og fluttum 1t og vor-
um par 1 tvo ar

Oskar beetir vio:

,Vi0 hettum { vinnunni og
skildum allt eftir til ad elta draum-
inn. Vio fengum hugmyndina ad
pessu & midvikudegi. Vorum btin-
ir ad finna stad og buinir ad dkveda
a0 fara 4 fostudegi. Mdnudi seinna
vorum vid farnir it med Norreenu.

Flokid ad eiga kaerustur

i tonleikaferd

Arid 2015 téku peir upp plotuna
Arrival 1 félagsheimili { Borgarfirdin-
um. Skdmmu sidar heetti Gudjon
sem trymbill og Stefan Ari Stefans-
son kom inn 1 stad hans.

Starfio pid alfario vio tonlistina?

Stefan: ,,Ad mestu leyti er tén-
listin forgangsatridi. En svo hefur
madur verid ad taka auka storf, sem
barpjénn hér og par og eitthvad svo-
leidis

Oskar kennir 4 gitar og Alexand-
er starfar sem svidsmadur.

begar pio erud d tur og erud ad
spila mikid, ndio pid pd ad fram-
Sfleyta ykkur alfario d tonlistinni?

Alexander: ,Vid getum pad og
pad er lika naudsyn. bad er svo mik-
i0 ad gera hjé okkur og pvi erfitt ad
fa vinnu pegar madur er { burtu sex
manudi 4 ari*

Oskar: ,Caravan er pad stér
hluti af okkar lifi ad pad tekur mest-
allan tfmann hja okkur. Sem er ekki
sleemur hlutur, petta er skemmtileg-
asta vinna { heimi

Fdid pio aldrei leida d pessu?

Stefan: , Kannski mest preyttir &
pvi ad bua 1 ferdatdskunni. Mann
langar ad fara heim { sturtu og eitt-
hvad og svo fara tit aftur

Lo R W
ey Y TP TR
= Verp FRA € 153,000

KYNNTU pER HVAD ER | BOBI A
Costa BLaANcA A SPANI

Oskar tekur undir petta og Al-
exander segir:

»Svo eru bara allir adrir {
vinnunni eda { skéla og madur
situr heima hugsar: Hvad a ég ad
gera ntina?“

Hvernig er einkalifid pegar pio
erud ao spila svona mikio, eigio
pid keerustur?

Alexander: ,Eg bjé uti med
keerustunni minni, hin er fra
Austurriki. Han hefur verid mjog
dugleg ad meta & ténleika. Yfir-
leitt er ekki mikid pldss fyrir ein-
hverja auka manneskju { ratunni,
sem er ekki ad starfa vid neitt hja
bandinu. Vid reynum ad fordast
pad eins mikid og vid getum. Pad
er lika erfitt ad fékusera og petta
er horkuvinna, oft fimmtan tima
vinnudagar. Petta er svona ,hélft
og halft long distance” en pad er
alltaf rosalega gott ad koma heim
til konunnar

Oskar: , Eg er med svona dil, ég
reyni ad hringja svona einu sinni
4 dag. Tékka hvort allt sé { géou
og reyna a0 vera ekki of fjarleg-
ur. Stundum er pad erfitt, til deem-
is 4 seinasta ténleikaferdalagi, en
madur leetur petta ganga.

Framleidandinn fékk flogakast
Eftir Arrival téku vio stanslaus
ténleikaferdaldg { prju ar og Oskar
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segir ad pad hafi tekid verulega
4. Peir hafi verid ordnir breytt-
ir og kulnadir. P4 hafi peir tekid
sér halft &r { pasu. Nyjasta platan
kom sidan 1t 4 pessu &ri og heitir
Gateways. Alexander segir ad hin
hafi komid 4ri 4 eftir deetlun vegna
pésunnar.

,Ymsir hlutir gerdu pad ad verk-
um ad pad tdékst ekki. Fyrst seink-
adi ferlinu um nokkra manudi og
svo loks pegar vid vorum btnir ad
taka upp plotuna pa fékk framleid-
andinn okkar, sem etladi ad fara
blanda plotuna, flogakast undir
styri. Hann purfti a0 fara 4 spitala
og bad seinkadi pessu um adra sex
manudi. Platan hefdi getad verid
tilbtin miklu fyrr*

Stefan segir ad stift tonleika-
hald um Evrépu hafi tekid vid af
utgafunni. ,Vid vorum ad koma
fra Russlandi 1 fyrradag, vio tékum
tvenna tonleika par, { Péturborg
og Moskvu, sem var bara algjor
snilld.*

Hvar myndu pid segja ad ykkar
helsti adddendahodpur sé?

Stefan: ,Adallega { Pyskalandi
og londunum par um kring. Pad
eru margir rokk- og metaladda-
endur { Pyskalandi. Utgafufyrir-
taekid okkar er pyskt og alltaf lang-
best fyrir okkur ad spila par

ERD FRA € le,ﬁbG
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Erfittadfa
vinnu pegar
madureriburtu
sex manudi a ari

Grassering i naestu bylgju
Vintage Caravan tredur upp &
Hard Rock Cafe pann 7. desem-
ber neestkomandi. Stefdn segir ad
peir muni spila kokteil af 6llum
plétunum. Sidast pegar hljém-
sveitin spiladi hér heima téku peir
heila pl6tu { gegn. N1 feer f6lk ad
heyra sama prégramm og beir
spila erlendis.

Finnst ykkur vera mikill mun-
ur d rokksenunni hérna heima og
uti?

Alexander: ,Pad er alltaf pessi
pinu islenski filingur sem lodir vid
allt islenskt tonlistarlif. Petta er
miklu nédnara, folk deilir til deem-
is meira medlimum. Pad er ekk-
ert dalgengt ad einn sé { fjérum
eda fleiri bondum, sem madur
sér minna af ti. I rokksenunni er
mikid af upprennandi béndum.
Mér finnst eins og seinustu ar hafi
ekkert svakalega mikid verid ad
gerast, svona 4 herra plani, fyr-
ir utan pessi bond sem hafa ver-
i0 { gangi lengi eins og Solstafi,
Dimmu og Skalmold. Pad virdist
vera einhver grassering sem er ad
koma { naestu bylgju.*

Huvad er svo neest d sjondeildar-
hringnum hjd ykkur?

Oskar: ,Pad eru ad hrtgast inn
fiolmargar hatidir neesta sum-
ar. Vido veroum a4 Wacken, einni
steerstu metalrokkhdtid { heim-
inum. Svo eru fullt af flottum ha-
tidum sem vid forum ad tilkynna
bradum. Eftir sumario er planid ad
fara 4 stéran tar par sem vid hitum
upp fyrir eitthvert stért band eda
tokum sjalfir svipadan tar og vid
vorum ad gera ntina.“ M
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SAMTOK KVENNA UM
NYJA STJORNARSKRA

Frjals framlég til samtakanna:
Kt.691018-0830, banki: 0133 -26 - 020238

Ny stjéornarskra hefur pegar verid sampykkt
bjodaratkvaedagreidslu. Nuverandi stjornarskra var
skrifu® af donskum karlménnum. Konur 4 Islandi seetta
sig ekki lengur vid ad luta grundvallarlogum sem paer
hofdu hvorki teekifeeri né rétt til ad taka patt{ ad mota.
beer krefjast nyrrar stjéornarskrar.
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Fraki

bekktir [slendingar hafa .
lagt sitt af morkum vid 2

fiolgun landans & pessu | g
ari. Bladamadur ték
saman nokkur daemi um
barnalan pekktra lands-
manna a pessu herrans
ari, 2018.

ErlaDéra
erladora@dv.is

Samfélagsmidlabornin

Aron Mola og Hildur - Aron
Mar Olafsson, einnig pekktur sem
Aron Mola, og Hildur Skdladéttir
byrjudu arid med steel pegar pau

pérunnog Harry® ™=
dsamt déttur sinni.

budu frumburdinn Birni Blae vel- ~ 36lrin l '
. ;e Diego |
kominn { jandar. Aron sem er ' [
samfélagsmidlastjarna, leikari og  pgrnum
barnabdkarhéfundur hefur barist  sinum.

fyrir pvi ad karlmenn opni sig um
tilfinningar sinar og st60u hann og
Hildur nylega fyrir ttgafu barna-
békar um bjorninn Tilfinninga-
-Blee sem 4 a0 freeda ung bérn um
tilfinningar. M4 pvi aetla ad Birnir
Bleer fai gott og heilnsemt tilfinn-
ingalegt uppeldi og veigri sér ekki
vi0 ad grata, pvi pad er vist svo ad
allir gréta.

-

Edikkonan Solrun Diegé og
unnusti hennar, Frams Veigar
Gardarsson, eignudust son {

R
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Alpine Pillow Top 153x203cm (Queen) Hégzeda Ameriskt
heilsurim med milistifu fimm sveeda skiptu pokagorma kerfi,
stifumk6ntum og mjiikum topp dsamt botni og fotum.

A ROYAL CORINNA

Hagzeda millstif fimm sveeda skipt heilsudyna
med pokagormakerfi dsamt botni og fGtum.

30%

AFSLATTUR AFSLATTUR

Adeins 14.640 kr. a manusit

ogfyrsta greidslai febriiar 2019

Jotatilbsd165.049 .

Fullt verd 275.082kr.
Einng il stzerdum 193x203 0g 183x213cm

Adeins 8.920 kr. s manusit
og fyrsta greidsla i lar 2019

Joliitilbod 98.726 .

Fullt verd141.037 kr.
Einng til staerdum 180x200cm

N

Plienglodjal

J

ﬁ* Original pudi
26.900k.

. . N tw eda slappadu af hvernig sem big
Translotje Edison The Petit \dlaga sig ad bér. Sterkt nylon
11.800k. 8.890 k. a2gt 20 eydileqg
Baedi Edison Petit og Transloetje eru inn- Snilldar lampi og fagud hénnun med premur yrir 8.1l 89 ara
blasnir af ,vintage"lémpum hennar Ommu. birtustillingum og endist i allt ad 24 tima an hledslu
Gegnsaett plastefni og 8 mismunandi en ekkert mél ad hafa i sambandi. Fyrir 7 til 86 4ra
litir laetur Transloetje da adeins Ut hvar
sem hann er. Fyrir 7 il 86 dra

The Klaid
Headdemock 14.900k.
Hengirim Teppid sem alli eru a tala um. Priénad dr 100%
54.800k. hégaeda bomull. Yndislegt og pétt fadmlag sem

heldur & pér (4samt imyndada vini pinum) hita allt

#Edislegt rimlega eins man kvaidia. Fyrir 12 til 92 ra. Staerd: 130x200sm

ns
hengirim til 16 litum. Fyrir 12 til 76 ara
Verslun & horni Armuila og Grensasvegar | sekkur.is

*12 manada vaxtalaus kreditkortalan**. Einnig haegt ad greida med Netgiro.
**Migad vid 12 mé %

Rekkjan Heilsurim | Armula 44 108 Reykjavik | 588-1955
rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is
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Hildur og Kristjdn
sem eiga ekki barn
ad nafni Norix eda
Helrom.

Stoltir foreldrar
laumufarpegans.

febriar. Fyrir attu pau détturina
Maisél. Pau hju komust svo aftur
{ fréttirnar { september pegar pau
keyptu 320 fermetra einbylishus
i Mosfellsbee & um 100 milljonir
kréna. Pad etti pvi ekki ad fara illa
um fjolskylduna brétt fyrir steekk-
un 4 arinu.

Porunn Ivars og Harry - Ahrifa-
valdurinn Pérunn Ivarsdéttir og
unnusti hennar, Harry Samsted,
eignudust dottur { september. Por-
unn hafdi 4dur talad opinberlega
um baréattu sina vio legslimuflakk
sem gerdi henni erfitt ad verda
barnshafandi.

Rithéfundabdrnin
bpordis Elva og Vidir - Pérdis
Elva Porvaldsdéttir og Vidir Gud-
mundsson urdu fyrir tvéfoldu
barnaldni pegar pau eignudust
gleesilega tviburadrengi { mal
Medgangan gekk ekki afallalaust
fyrir sig, en P6rdis missti vatnio a4
17 viku medgongu. Vid ték mikid
ovissutimabil par sem Ofyrirséd
var hvernig feeri. Drengirnir hafa
p6 erft bardttuméd méourinnar
og komu o6llum reekilega 4 évart
pegar peir meettu { heiminn, til-
bunir ad taka slaginn.

Tobba og Kalli - Rithofundurinn
og fjolmidlakonan Tobba Marinos
og Baggaluturinn Karl Sigurdsson
eignudust adra déttur i oktéber
en fyrir attu pau eina fjégurra ara.
Pad var p6 ekki eina afrek Tobbu
& arinu pvi hin sendi fra sér bok
i samstarfi vid Hildi Hardardéttur
feedingarleekni og Adalbjorn Por-
steinsson, gjorgeslu- og sveef-
ingarleekni, { april sem heitir
Gledilega feedingu. Bdkin er upp-
flettirit fyrir foreldra og { henni
er fario yfir pad allra helsta sem
parf ad hafa { huga pegar fario er &
feedingardeildina.

aot
nyfaedd
fanginu.

P

bta Marinds
asamt Karli sinum.

ZEvar visindamadur og Védis
- Avar Pér Benediktsson leikari
og unnusta hans, Védis Kjartans-
déttir, budu frumburdinn velkom-
inn { 4gust. Avar er einn &stseel-
asti barnabdkarh6fundur landsins
og hefur medal annars hvatt bérn
til ad taka patt { lestrarataki til ad
studla ad betra leesi barna. Fdir
hafa gleymt hlidarpersénuleika
hans, ZAvari visindamanni, sem
syndi bérnum landsins ad vis-
indi eru hipp og kil. Nyjasta bok-
in hans, Pitt eigid timaferda-
lag, kom tt { haust en 1 peirri bék
bregda lesendur sér { hlutverk ad-
alpersénu békarinnar og purfa ad
taka erfidar dkvardanir sem ahrif
hafa & séguprddinn.

Grinistabdrnin

Bergur Ebbi og Ran - Hjon-
in Bergur Ebbi Benediktsson og
Ran Ingvarsdottir eignudust son
i febrdar. Sonurinn er pridja barn
peirra og verdur pvi ad likindum
mikid stud & peim beenum neestu
rin. Bergur Ebbi var & arinu kjor-
inn { stjorn UN Women 4 slandi
og beetir pvi 4 langan lista afreka,
en hann er rithoéfundur, leikari,
16gfreedingur, framtidarfreeding-
ur, uppistandari og liklegast hefur
hann fleiri titla. Bergur eiginlega
bara hlytur ad purfa ad lata prenta
nafnspjoldin sin { steerd A4.

Saga og Snorri - Leikkonan Saga
Gardarsdoéttir og ténlistarmadur-
inn Snorri Helgason eignudust sitt
fyrsta barn { febriar, hana Eddu
Kristinu. Pau gerdu svo gott bet-
ur og gengu { hjénaband { agust.
Déttin mun liklega hljéta valdefl-
andi uppeldi en Saga var til deem-
is 4 pessu 4ri 6nnur fundarstyra

aaarinu

Snorri
og Saga

D e ©

samstodufundarins 4 kvennafri-
daginn, var med fyrirlestur 4 jafn-
réttisdogum Haskdlans 4 Akureyri
og vakti athygli 4 pvi ad henni byd-
ust leegri laun fyrir uppistand hen-
ur en karlkyns kollegum hennar.

Ari Eldjarn og Linda - Ari Eld-
jarn og kona hans, Linda Gud-
run Karlsdottir, eignudust déttur
i agust. Fyrir attu pau déttur-
ina Arneyju Diu. Ari ték batt i
Reykjavikurmaraponi  Islands-
banka sama dag og déttirin meetti
4 sveedio til a0 safna dheitum fyrir
minningarsj6d brédur sins, Krist-
jans Eldjarns. Ztli parid hafi rif-
ist { lok dags um hvort peirra veeri
preyttara ?

0g ennfleiriborn !

Hildur Eik Evarsdottir, eigandi
Norom, og eiginmadur hennar,
Kristjan Olafsson, eigandi Helix
vodka, eignudust déttur { oktéber.
Parna var gullid teekifeeri til ad fa
fyrsta [slendinginn sem baeri ann-
a0hvort nafnid Norix eda Helrom,
en samkvemt heimildum DV
akvadu hjonin ad lata petta dgeeta
teekifeeri framhjd sér fara.

Silli Geirdal og Olof Erla -
Bassaleikari ~ hljémsveitarinnar
Dimmu og kona hans, Ol6f Erla
Einarsdéttir, eignudust son 1 név-
ember. Fedingin gekk svo afalla-
laust fyrir sig ad Ol6f Erla tok sjalf
4 méti drengnum, verkjalyfjalaus.
bvilikur nagli. A medgdéngunni vis-
udu foreldrarnir til laumufarpeg-
ans og pvi md @tla ad um dvaenta
en velkomna vidbét { fjdlskylduna
hafi verio a0 reeda. M
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Hver er elsta jolagjofin sem
pti dtt enn?

»Pegar ég fékk gjofina goou
var ég briggja dra og atti prju
yngri systkini. |8
Pabbi var alltaf &
fundum { Gtlénd-
um og varkdr { fjar-
mélum. J6én afi gaf
Lilju Heidu ein jolin og naestu
jol dukkuvagn, pvi hiin var svo
fogur. Trausti vildi keyra vagn-
inn og Lilja reiddi hond til
hoggs, til er ljosmynd af pvi.
Pakkinn minn var stér.

Eg settist 4 golfid vid jolatréd
og bj6 mig undir ad opna pakk-
ann. Pa segir einhver ad petta
sé dyr og ég s ad petta var
alvéru skinn. Eg fér ad gréta.
Daid dyr. A ad gefa mér pad!

betta var grar kaninupels.
Hlyr og yndislegur. Parna leerdi
ég a0 fadir minn elskadi mig.
bott veeri svo ,ljot“ ad ég eetti
aldrei dukku skilio. Pid skiljio.*

Litt pekkt
&ttartengsl

Sjonvarpsmadurinn
og handboltakappinn

jénvarpsmadurinn Ein-
ar DPorsteinsson  hja

Rikistutvarpinu hef-
ur undanfarin 4r stad-
i0 vaktina i sjénvarpsfréttum
sem og Kastljési. A dégunum
ték hann vidtal vid Gunnar
Braga Sveinsson vegna Klaust-
ursmaélsins svokallada og st60
sig afburda vel { ad pjarma
a0 bingmanninum. Desem-
ber er gédur ménudur fyr-
ir Einar en hann er sennilega
pekktasti Islendingurinn sem
er feeddur 24. desember. Feerri
vita af tengslum Einars vid
besta handboltamann fslands-
sogunnar, Olaf Stefansson,
sem undanfarid hefur getid
sér gott ord sem fyrirlesari og
gjérningalistamadur.  Olafur
er kventur systur
Einars, Kristinu
Sofffu  Porsteins-
déttur, og eru
kapparn-
ir pvi
magar.

Eg skil
ekki neitt

7.desember 2018
47.t6lublad | 108. argangur | Leidbeinandi verd 995 kr.

istakonan Margrét Osk Hild-

ur  Hallgrimsdoéttir,  eda

Magga eins og hun er oft-

ast kolluo, er sjalfmenntud
{ myndlistinni og hefur haft nég
a0 gera { fjolbreyttum verkefnum.
En auk pess ad skapa leetur Magga
lika gott af sér leida og seldi nylega
verk til styrktar Krabbameinsfélagi
[slands og gaf annad til Villikatta,
sem félagid selur til styrktar Ha-
koti.

»Mamma segir a0 ég hafi byrjad
a0 teikna um leid og ég gat haldid
4 blyanti, sagdi Magga { vidtali vid
DV { fyrra og sagdi innblédsturinn
koma alls stadar ad. Hun teiknar

mest med penna eda blyanti, en
mélar einnig akrylmyndir og vegg-
myndir. , Flestar hugmyndirnar fee
ég & kvoldin og néttunni.

Magga hefur madlad mynd-
ir 4 veggi hoétela og veitingastada
beedi i Reykjavik og 4 Siglufirdi. Og
myndir hennar pryda lika fjolmorg
islensk heimili og eins og sjd ma a
sidu hennar & Facebook, pd eru
peer af ymsum toga. Magga hefur
gert tveer serfur; Stjornumerkja-
serfuna og Tvimyndaseriuna. Pa
fyrri pryda, eins og nafnid gefur til
kynna, 12 myndir af stjornumerkj-
unum og { peirri seinni eru komn-
ar sjo myndir. ,Innblasturinn

dv.is/frettaskot | askrift@dv.is | Simi 512 7000

a0 tvimynda serfunni er islenskt
landslag og lifriki, segir Magga,
sem vinnur serfuna { Photoshop.

Félbleikur oktdber, 4godi rann
til Krabbameinsfélags Islands.

5 H690710“1 111 24”

Listakonan Magga gefur listaverk til styrktar godum malefnum

spennusaga ...”

SPENNUTRYLLH
AF BESTU GERD
%* % % ¥

»--- Sannfeerandi, kraftmikil og ahugaverc

ERLA MARIA MARKUSDOTTIR / MORGUNBLA®D

* k&

... heldur lesandanum vid efnio mead vel
uppbyggdri fléttu og ahugaverdum personu

BRYNHILDUR BJORNSDOTTIR / FRETTABLADI|DI™

o

y

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Spennutryllir dr samtimanum
eftir Lilju Siguréardéttur sem
var nylega tilnefnd til breska
Gullrytingsins, einhverra virtustu
gleepasagnaverdlauna heims

R —

Horkuspennandi og hréd
saga med politisku ivafi i
anda Borgen

Bokabud Forlagsins | Fiskislé68 39 | Opid alla virka daga 10-18 | Helgar 11-17 | www.forlagid.is

At S S N T YT YT Y " " " Y T Y YY" S"CYNYNOYNONYNYNOYNYNYNYY A OANNSSYTY“U“YYYNYNYNTDTDT -



	DV88s_P01K
	DV88s_P02K
	DV88s_P03K
	DV88s_P04K
	DV88s_P05K
	DV88s_P06K
	DV88s_P07K
	DV88s_P08K
	DV88s_P09K
	DV88s_P10K
	DV88s_P11K
	DV88s_P12K
	DV88s_P13K
	DV88s_P14K
	DV88s_P15K
	DV88s_P16K
	DV88s_P17K
	DV88s_P18K
	DV88s_P19K
	DV88s_P20K
	DV88s_P21K
	DV88s_P22K
	DV88s_P23K
	DV88s_P24K
	DV88s_P25K
	DV88s_P26K
	DV88s_P27K
	DV88s_P28K
	DV88s_P29K
	DV88s_P30K
	DV88s_P31K
	DV88s_P32K
	DV88s_P33K
	DV88s_P34K
	DV88s_P35K
	DV88s_P36K
	DV88s_P37K
	DV88s_P38K
	DV88s_P39K
	DV88s_P40K
	DV88s_P41K
	DV88s_P42K
	DV88s_P43K
	DV88s_P44K
	DV88s_P45K
	DV88s_P46K
	DV88s_P47K
	DV88s_P48K
	DV88s_P49K
	DV88s_P50K_NY
	DV88s_P51K
	DV88s_P52K
	DV88s_P53K
	DV88s_P54K
	DV88s_P55K
	DV88s_P56K
	DV88s_P57K
	DV88s_P58K
	DV88s_P59K
	DV88s_P60K
	DV88s_P61K
	DV88s_P62K
	DV88s_P63K
	DV88s_P64K
	DV88s_P65K
	DV88s_P66K
	DV88s_P67K
	DV88s_P68K
	DV88s_P69K
	DV88s_P70K
	DV88s_P71K
	DV88s_P72K
	DV88s_P73K
	DV88s_P74K
	DV88s_P75K
	DV88s_P76K
	DV88s_P77K
	DV88s_P78K
	DV88s_P79K
	DV88s_P80K
	DV88s_P81K
	DV88s_P82K
	DV88s_P83K
	DV88s_P84K
	DV88s_P85K
	DV88s_P86K
	DV88s_P87K
	DV88s_P88K

