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Sidustu ordin

~Hvi ekki bad? Hun til-
heyrir, hvad sem 6dru lidur,
honum."”

— Charlie Chaplin (16. april
1889-25. desember 1977) er sagd-
ur hafa sagt petta pegar prestur
veitti honum sidasta sakramentid
og sagdi: Megi Gud vera salu pinni
nadugur.

A pessum degi,
16. november

1272 - Jatvardur prins verdur konungur
Englands i kjolfar dauda Hinriks Ill.
Prinsinn er pa fiarri heimastrondum, &
kafi i 9. krossferdinni, og enn eiga eftir
ad lida tvo ar par til hann snyr heim til
Englands og tekur vid krdnunni.

1849 — Niutiu prestar sem voru
byltingarsinnum andsnunir i fronsku
byltingunni eru teknir af lifi. Peim var
drekkt i borginni Nantes likt og fiolda
annarra sem reyndust byltingaréflum
Gpaegur ljar i pufu.

1849 — Russneskur démstoll daemir rit-
héfundinn Fjodor Dostojevski til dauda
fyrir tengsl vid rottaekan félagsskap og
adgerdir honum tengdar. Démnum er
sidar breytt i preelkunarvinnu.

1855 — David Livingstone series fyrstur
Evrépubua Viktoriufossana & mérkum
Sambiu og Simbabve.

1940 — Nasistar einangra Varsjar-
gettoid i Péllandi frd umheiminum.

1990 - Poppduettinn Milli Vanilli er
sviptur Grammy-verdlaunum eftirad i
liés kemur ad duettinn kom ekki nalaegt
song & plotunni Girl You Know It’s True.
fhlaupaséngvarar sau um allan song.

Kotturinn sem David

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

yrir tfu drum birti DV frétt

um samband Davids Odds-

sonar vi0 nagrannakottinn

Eldibrand. Koétturinn 4tti ad
vera { megrun en Davi0 var sifellt
a0 skemma fyrir med pvi ad gauka
a0 honum go6dgeeti. Eigandinn,
Gardar Arni Gardarsson, sem var
atta ara p4, greindi DV frd pvi ad
Eldibrandur hefdi latist nd { sum-
ar. Sjélfur er Gardar gallhardur
Sjalfsteedismadur og utilokar ekki
feril { stjornmdalum.

Skemmdi megrunina

»David og Eldibrandur attu mjog
skemmtilegt samband. Eldibrand-
ur var mjog sjalfsteedur kottur og
leitadi mikid { David. David var
lika duglegur ad gefa honum ad
borda“ segir Gardar Arni { samtali
vio DV.

Fyrir tiu &rum birti DV frétt um
pattaralega skégarkottinn  Eldi-
brand sem bjé { Skerjafirdinum.
Bar fréttin titilinn ,Besti vinur
Davids Gardar Arni og modir
hans, Margrét Birna Gardarsdottir,
voru eigendur Dpessa glaesilega
edalkattar sem var innfluttur fra
Noregi. Fullt nafn kattarins var
Aliosha’s Eldibrand Fortransson
ogvar hann ettfadir margra hrein-
reektadra skogarkatta.

Eldibrandur var vinsell syn-
ingarkottur, vel pekktur i brans-
anum og med mikla sogu. Kettir
hugsa vitaskuld meira um hid ljufa
lif frekar en ad halda sér flottum
fyrir syningar. Til ad halda Eldi-
brandi gleesilegum og gronnum
var hann settur { heilsudtak. En
pa kynntist hann David Odds-
syni, hinum mikla kattavini.
Eldibrandur fér ad venja komur
sinar heim til Davi0os sem feerdi
honum dyrindis guimmeladi
og harofisk. Var pad 6likt meira
freistandi en heilsufeedid sem

Eldibrandur var
, mjog sjalfstaedur
kottur og leitadi mikid i
David. David var lika dug-
legur ad gefa honum ad
borda.

bodid var upp & heima fyrir. Einnig
mjog fitandi.

Huvernig gekk megrunin d pess-
um tima?

»Ija, pad gekk svona brosug-
lega. Hann var mjog duglegur ad
fara { mat til félks og Davi0 er alltaf
med mat fyrir utan hja sér. Oft
leynist eitthvad girnilegt par,” segir
Gardar.

Féll fra eftir erfid veikindi
Eldibrandur klagadi éspart { David
ogkonu hans, Astridi Thorarensen.
Var hann pvi farinn a0 fa harofisk {
hvert mél og var tidur gestur

4 heimili peirra. ,Pad er

engin kreppa hjé Eldi-

brandi,” sagdi Margrét

Birna vid DV a sinum

tima en pa var banka-

hrunid skollid 4 med

miklum punga. Sagdi

huin David eiga tvo dygga
studningsmenn 4 heim-

ilinu, Eldibrand

og hinn atta

dra Garoar.

,Peir tveir

stydja

David

fram 1

Oddsson dekradi fallinn fra

H Skemmdi megrunina M Litu badir upp til Davids

Gardar og Eldibrandur DV 21. névember 2008.

raudan daudann. Pad m4 ekki hall-
meela David { peirra eyru.*
Eldibrandur var ekki eini
kotturinn sem naut goéds af
kattadst Davids og fruar. Hafa
fjolmargir kettir Skerjafjard-
ar verid par aufuisugestir {
langan tima. [ midju hruni
pegar David sigldi 6lgusjé
i Sedlabankanum gat hann
alltaf treyst 4 studning katt-
anna.

Gardar og David eru enn
nagrannar. Gardar seg-
ir hins vegar a0

Eldibrandur
sé ekki leng-
ur medal okk-
ar en peir voru

jafnaldrar.
,Pvi midur
féll Eldibrand-
ur frd nana {

Gardar Arni
Virkuriung-
lidastarfi Sjalf-
stadisflokksins.

sumar eftir erfid veikindi. Hann
néoipo 18 dra aldri.”

Um tima var Eldibrandur {
fostri hja David og Astridi 4 med-
an vidhald fér fram 4 husi Mar-
grétar. Reyndi hann p4 alltaf ad
sofa uppi { hja peim hjénum. Eftir
ad pau téku ad sér flekingsgrey
matti Eldibrandur ekki vera inni
vid lengur.

Fétarsigi flokknum

Sjalfur fer Gardar Arni ekki leynt
med pad ad hann er gallhardur
Sjélfsteedismadur. Tekur hann
virkan batt { unglidastarfi flokks-
ins.

LJaju, ég er Sjalfsteedismadur.
Pad getur vel verid ad David hafi
haft einhver 4hrif 4 pad. Eg leit ad
minnsta kosti mikid upp til hans
pegar ég var litill“ segir Gardar og
brosir.

Kemur  stjornmadlaferill  til
greina i framtioinni?

,Pad getur alveg vel verid. Mao-
ur heldur 6llum méguleikum opn-
um. Eg byrja alla vega ferilinn med
stjérnarseeti { Heimdalli“ Bl

Nyleg kénnun & vef Utvarps

Sogu syndi ad mikill meirihluti
hlustenda vill ekki ad Gudni Th.
Jéhannesson verdi endurkjérinn

i embaetti forseta Islands. betta
er nokkud & skjon vid skodun
almennings i landinu sem virdist
heilladur af einlaegni og latleysi
forsetahjénanna. Um 78 présent
hlustenda Utvarps Ségu vilja ann-
an frambjédanda. Hér eru nokkrir
akjésanlegir.

3 forsetar Ut

Gudmundur
Franklin Jonsson

GUndi er med for-
setannimaganum. [
mars arid 2016 bodadi
hann frambod sitt til
forseta endré pad til
baka manudi sidar
eftir ad Olafur Ragnar
haettivid ad haetta.

ps SO

David Oddsson

Varla parf ad rekja
feril og haefni Davids
Oddssonar til ad gegna
embaetti forseta.
Hefur hann gegnt
flestum 6drum adstu
embattum landsins
ef undan er skilinn
biskupsstoéllinn. David

SturlaJonsson

Sturla er dskafram-
bjédandi hlustenda
Utvarps Sogu eins og
kom fram i vefkénnun
fyrir forsetakosn-
ingarnar arid 2016. ba
hlaut hann 41 présents
fylgi. Til saman-
burdar pa fékk Gudni

Gudmundur, sem adur
var formadur Haegri
granna, rekur hotel

i Danmorku. Padan
hringir hann reglulega i

Arnpruddi og deilir visku
sinni um heimsfrétt-
irnar.

Hallur Hallsson

Hallur starfadi adur
sem bladamadur og er
nu reglulegur gestur
hja Utvarpi Sogu. Hann
hefur farid mikinn
undanfarid og til
daemis leitt fjoldafund
til studnings Tommy
Robinson fyrir utan
breska sendiradid.
Hallur er gudsmad-
urmikill og hefur
hardlega gagnrynt
islam, kommunisma,
fislmenningu og RUV.
Allt aetti petta ad falla
hlustendum Utvarps
Sogu vel i ged.

for eins og freegt er Sveinhiiirg Birna adeins teep 14 présent.
ordid i frambod vorid P g Sturla hefur ekki jafn
2016. Fékk hann hins 32:;?:“““5 ofgafullar skodanir

vegar rakilega a
baukinn og endadi i

fiérda saeti med adeins
13,7 présent atkvaeda.
Allt frd hlustendum
Utvarps Sogu.

Almennt séq myndu
hlustendur Utvarps
Sogu frekar vilja

karlmann sem forseta.

En ef kona yrdi fyrir
valinu veeri Sveinbjorg
Birna alitlegur kostur.
Sveinbjorg sléi gegn
begar hin baunadi
amoskubyggingu i
addraganda borgar-
stjérnarkosninganna
vorid 2014. Hin

fékk hins vegar ekki
framgang i vorinyju
frambodi. [ 6dru saeti
var Edith Alvarsdaéttir,
Utvarpskona a Sogu.

0g margir hlustenda
Utvarps Ségu. En

hann er alpydlegur
madur, sannkallad salt
jardarinnar, med hug-
myndaaudgi og sterka
réttleetiskennd.
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Hverer @
hann

M Hann er faaddur 2.
jandar1967.

M Hann hefur unnid
sem sem leigubilstjori,
4 Képavogsheli og
Kleppi.

M Hann er med meirapréf og
var undir ahrifum frd anarkisma
og ponkhljémsveitinni Crass &
unglingsarum.

M Hann hefur gefid Gt nokkrar
sjalfsavisogulegar baekur.

M Arid 2005 fékk hann nafni sinu
breytt i pjodskra.

HYVYNI NOr :4VAS

bad er
stadreynd ad...

Facebook er blatt vegna pess ad
Mark Zuckerberg er litblindur og
getur adeins séd blaa litaténa.

Stadfest haed Eiffel-turnsins er 299,923
metrar en bad er adeins & sumrin. A vet-
urna skreppur stalid saman vegna kulda
og er hann pa fimmtén sentimetrum
styttrienella.

Skoska bikarleiknum gegn Falkirk
og Inverness Thistle arid 1979 var
frestad 29 sinnum vegna 6vedurs.

666 er happatala i Kina og voru 6tal-
margir Kinverjar sem giftu sig pann 6.
joni 2006.

[

Giraffar geta ekki hdstad.

Hurd skall naarri halum

Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

g ma ekki til pess hugsa

hvad hefdi getad gerst ef ég

hefdi verio trigjarnari. Pessi

einstaklingur var buinn ad
hafa mikid fyrir pvi ad vinna traust
mitt og en pegar mig fér ad gruna
a0 madkur veeri { mysunni ba
hvarf hann eins og dogg fyrir sélu.
Mér finnst vanta meiri umredu
um hvad samfélagsmidlar geta
verid varasamir,“ segir hin tvituga
Arnrin Bergljétardéttir 1 sam-
tali vid DV. Arnrun flaug nylega til
London og mun dvelja par neestu
vikurnar. Hun gerdi pvi vandlega
skil & Instagram-sidu sinni hvar
hiun hygdist dvelja og kom bvi &
framfeeri ad htin pekkti ekki marga
par ytra.

,P4 hafdi samband vid mig
stalka 4 svipudu reki og ég. Hun
sagOist vera { svipadri st6du og ég.
Ekki pekkja marga heldur og vildi
gjarnan eignast vini, segir Arn-
run. beer stéllur spjélludu 4 miol-
inum og dkvadu sidan ad hittast {
eigin personu 4 kaffihusi.

Vildi 6lm bjéda henniinni
ibidina
,Eg hafdi nattirlega bara talad vid
pessa manneskju 4 netinu og taldi
pvi skynsamlegt ad vid hittumst &
einhverjum opinberum stad fyrst.
Hun bad mig p4 um ad koma vid
heima hja sér og sidan feerum vid
saman 4 nerliggjandi kaffihts. Fg
sampykkti pad enda fannst mér
pao ekkert 6edlilegt,” segir Arnrun.
Pegar hiin 1ét hina nyja vinkonu
sina vita af pvi ad hun veeri kom-
in ad heimili hennar { bresku hof-
udborginni pa fékk hin undarleg
svor. ,P4 sagdi hun mér ad hun
hefdi skroppid { sturtu og bad mig
um ad koma ad utidyrahurdinni
sinni og banka upp 4. Eg var tvi-
stigandi en stelpan pressadi stift

bad vantar
umraduum
hvad samfélags-
midlar getaverid
hattulegir

4 mig ad koma inn. Inngangurinn
a0 ibadinni hennar var fyrir aftan
stéra blokk og mér leist ekki & blik-

hja Arnrunu i London

L

""

una,” segir Arnrun.

Hun endadi med pvi ad neita
stadfastlega ad banka og fara inn
i ibudina. ,Eg sagdi henni ad pad
keemi ekki til greina pvi ég hefdi
ekki hitt hana 1 eigin persénu,’
segir Arnrdn. P4 blokkadi vid-
melandinn hana & Instagram.
yPessi samskipti voktu upp hjé
mér 6hug. Eg komst stuttu sidar ad
pvi ad petta var gerviadgangur par
sem vidkomandi notadi mynd-
ir og upplysingar um adra stuilku.
Eg veit pvi ekkert vid hvern ég var
a0 tala en mig hryllir vid pvi hvad
hefoi getad gerst ef ég hefodi ver-
i0 bldeygdari, bankad og jafnvel
fario inn 1 ibuidina,” segir Arnrin.

Hun kynntist sidan annarri stilku
1 hverfinu { gegnum samskipta-
midilinn og st hafdi lent { sam-
beerilegri reynslu.

,Eg hef sidan reett petta vid vini
mina sem eru flestir & pvi ad beir
hefou ekki verid jafn tortryggnir
og ég { pessum adsteedum. Eg held
pvi ad pad vanti meiri umredu
um heetturnar sem geta skap-
ast vid notkun samfélagsmiola og
hvad pad sé audvelt ad misnota
traust félks. Madur 4 aldrei ad
treysta neinum 4 samfélagsmiol-
um sem madur hefur ekki hitt {
eigin persénu og hvad pa ad fara
heim til viokomandi, segir Arn-
rin dkvedin. H

Ekkert hagt d gera um helgar

@ Svarthofai

a0 er kannski ekki 4 vitordi

allra lesenda ad Svarthofoi

4 tv0 born. Loga litla og

Lilju sem Svarthofoi kallar
prinsessuna sina. Petta eru ageetis-
krakkar en frek eins og flest bérn
eru i dag. Pegar grislingarnir koma
til Svarth6foa gamla 4 pabbahelg-
um dugar ekki ad hanga heima
og lata sér leidast. Alltaf verdur ad
gera eitthvaod.

Petta er mikid vandamal pvi Ts-
land er leidinlegt land fyrir bérn
og litid um ao vera. Meira a0 segja
hérna & sudvesturhorninu par sem
nénast allir bda. Google-leitin
»Hvad er haegt ad gera { Reykjavik
med bérnum?“ skilar litlu. Hvern-
ig eetli folk 4 landsbyggdinni hafi
pad? Par hlytur félk ad setja pung-
lyndislyf ut { kornflexid til pess ad
komast { gegnum daginn. Hér 4
Islandi er kalt, blautt og dimmt
steerstan hluta arsins og fdmennid
gerir rekstrargrundvoll fyrir allan
munad erfidan.

Hér eru ju s6fn, misdhugaverd
og randyr. Bornin hafa hins vegar
ekki snefil af dhuga 4 menningu og
ferd 4 safn pvi { rauninni eins og
auka dagur { sk6lanum fyrir pau.

Kvikmyndahtsin eru opin en
hver ferd pangad kostar hatt { tiu
ptsund kall. Bidgreifarnir geeta
pess ad smyrja vel 4 baedi mio-
ana og gotter{id. Svarthofoi hef-
ur frekar ged { sér til ad seekja bio-
myndir & torrentsidur og kaupa
seelgeetid { Bonus.

Sund er hefdbundid svar sem
Svarthofdi feer pegar Svarthofoi
kvartar yfir skorti 4 afpreyingu fyrir
born { borginni. Sundlaugarnar
eru alls stadar og 4 vidrddan-
legu verdi. Sund er aftur & méti
ekkert skemmtilegt, hvorki fyrir
Svartho6fda né afkveemi Svartho6fda.
Sem deegradvol eru sundlaugarn-
ar skitaredding Islendinga. Par er
blautt, kalt, skitugt og hédvadi mik-
ill. Auk pess er Svartho6foi ekkert
fyrir ad syna bert hold.

Pabbahelgar eru erfidar 4 Ts-

landi. Kvidavaldandi lika. T raun
er pad heilbrigdismal ad komid sé
upp almennilegri og dhyggjulausri
afpreyingu fyrir helgarfedur. Ztti
petta ad vera 4 fjarlogum eda fjar-
maéladetlun  Reykjavikurborgar.
Einhvers konar stofnun sem grip-
ur félk og sér alfarid fyrir skemmt-
un yfir heila helgi, endurgjalds-
laust. Svarth6foi mun kjésa pann
flokk sem lofar pvi { naestu kosn-
ingum.
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Vottun hf. missti faggildingu

sina hja Einkaleyfastofu

M Gildistoku laga um jafnlaunavottun frestad um eitt ar M ,,pad vaknar
enginn einndaginn an faggildingar

Bjorn borfinnsson

bjornth@dv.is
m midjan september
missti  vottunarfyrirtaekio
Vottun hf. faggildingu

sina 4 vottun stjérnunar-
kerfa frd Einkaleyfastofu. Fram-
kveemdastjori fyrirtekisins Vott-
unar hf. segir ad faggildingin hafi
einfaldlega runnid 1t og ekki hafi
néost { teeka tida ad taka ut starf-
semina svo faggildingin yrdi
framlengd. Heimildir DV herma
hins vegar ad brotalamir 4 ut-
tektar- og vottunarferli fyrirtek-
isins hafi gert pad ad verkum ad
pad reyndist naudsynlegt ad fella
nidur faggildingu pess. I 16gum
um faggildingu segir: ,bPa getur
faggildingarsvid fellt nidur fag-
gildingu ef skilyrdi fyrir veitingu
hennar eru ekki lengur uppfyllt
eda faggiltur adili hefur stérfellt
eda itrekad brotid &kveedi laga,
reglugerdar, stadla og reglna sem
gilda um faggildingu eda skilyrdi
pau sem sett hafa verid fyrir fag-
gildingu hans”

Eina faggilta vottunarstofa
landsins um arabil

Fyrirteekido Vottun hf. var stofnad
4rio 1991 og hefur, ad eigin sogn,
verid frumkvooull og leidandi {
vottun stjérnunarkerfa 4 Islandi
og vottad 4 niunda tug fyrirtekja
og stofnana. A grundvelli fag-
gildingarinnar um vottun stjérn-
unarkerfa hefur Vottun hf. haft
undanpdguheimild til pess ad
veita fyrirteekjum jafnlaunavottun.
Su undanpdéga er pvi ekki { gildi
lengur og 6lj6st hvada dhrif nidur-
felling hefur 4 fyrirteeki sem hlot-
i0 hafa vottun fyrirteekisins, enda
hefur fyrirteekid ekki starfad { sam-
remi vi0 peer krofur sem gerd-
ar eru til vottunarstofa. Steersti
eigandi fyrirteekisins er Sam-
tok idnadarins en einnig eru Fé-
lag atvinnurekanda, Vidskipta-
r4d Islands, Nysképunarmidstod
Islands og Samtok fjarmélafyrir-
teekja { eigendahdpnum.

Vottun hf.
[Ertil husa i hisnadi Nyskopunarmidstodvar
Islands i Keldnaholti.

Vottun hf. hefur um 4rabil verid
eina faggilta vottunarstofa lands-
ins. Ad auki hefur BSI 4 Islandi
haft umbod fyrir BSI Group sem
veitt hefur vottanir hér 4 landi.
Pessi fyrirteeki hafa nytt sér 4dur-
nefnda undanpdguheimild 1 16g-
um um jafnlaunavottun til bess
ad veita fyrirteekjum og stofnun-
um jafnlaunavottun { samreemi
vid 16g pess efnis sem l6gfest voru
{jini 2017. Markmid laganna er ad
vinna gegn kynbundnum launa-
mun og studla ad jafnrétti kynj-
anna 4 vinnumarkadi.

Samkvemt 16gunum purftu 611
fyrirteeki med 250 starfsmenn eda
fleiri ad vera komin med slika jafn-
launavottun 1 lok pessa 4ars. Alls
voru um 142 fyrirteki skyldug til
pess ad fa slika jafnlaunavottun
fyrir arsloks 2018 ellegar var heim-
ilt ad beita fyrirteekin dagsektum.
Adeins hafa 39 fyrirteeki hlotid
slika vottun { dag en vottunarferlid
er langt og timafrekt. T ljési st6du
Vottunar hf. var utilokad ad fyrir-
teeki geetu fengid jafnlaunavott-
unina { taeka tid. Pessi stada er ad
O0llum likindum d4steda pess ad
Asmundur Einar Dadason, rad-

herra malaflokksins, dkvad a0
fresta gildistoku jafnlaunalaganna
um eitt &r { vikunni. Aukinn frestur
neer til einkafyrirteekja og stofn-
ana, 6had sterd peirra, en ekki
opinberra stofnana, sjéda og fyrir-
teekja { eigu rikisins.

Vaknar enginn einn daginn an
faggildingar
[ samtali vid DV segist Elias
M. Erlendsson, svidsstjori fag-
gildingarsvids  Einkaleyfastofu,
ekki geta tjad sig um einstok til-
vik. Einkaleyfastofa purfi ad fara
a0 stjérnsyslulogum vardandi
dkvardanir sinar og pvi sé ferlid
langt og strangt. ,Venjulega fa ad-
ilar faggildingu til fjogurra ara. Ef
ekki naest ad ljuka skodunum bpa
getur faggildingin runnid ut. Adil-
ar geta lika brotio af sér og gert eitt-
hvad sem er algjorlega 4 skjon vid
faggildinguna. Pad er ad minnsta
kosti ljést ad pad vaknar enginn
einn daginn 4n faggildingar, petta
er langt ferli, segir Elias.
»Faggildingin rann 1t hja okkur.
Pad er buin ad fara fram endur-
uttekt & skrifstofunni hja okkur
og vi0 erum bjartsynir & a0 f4 fag-

TAKTU KROK A
LEIDARENDA:

Krokur hf. er fyrirtaeki sem ad hefur sérhzeft sig i flutningum-oeg bjorun
Okutaekja. Félagid rekur einnig pjénustumidstod fyrir tjonaokutaeki par
sem veitt er ahlida pjonusta i medhondlun thonabifreida og annarra
birfreida samkvaemt 6skum vidskiptavina.

Krékur badur m.a. uppa:

T

= Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og taekjaflutningum
= 24 stunda pjoénustu allt arid um kring
* bjorgunarpjonustu og adstod ef bilar bila eda flytja par pa & verkstaedi

Krokur.net / Sudurhraun 3 / 210 Gardarbeer

VOTTUN HF.

Vorumerki Vottunar hf.

gildinguna aftur,” segir Kjartan J.
Kérason, framkveemdastjori Vott-
unar, { samtali vi0 DV. Hann seg-
ist p6é gera sér grein fyrir pvi ad
ferlio sé timafrekt. , Endurtttekt-
in for fram 26. september sidast-
lidinn. Pad voru engar brotalamir
vardandi uttektirnar okkar,“ segir
Kjartan. Adspurdur hvort fyrirtek-
i0 hafi heett vid ad votta fyrirtaeki
1 ljési faggildingarmissisins segir
Kjartan: ,Ef vid etlum ad f4 fag-

Kjartan J. Karason, framkvaemdastjori
Vottunar hf.

gildinguna p4 purfum vid ad geta
synt fram 4 ad vid séum heefir til
pess ad framkvaema slikar vottanir.
Eina leidin sem er feer er ad votta
fyrirteeki ti { bee. Pad parf ad afla
sér reynslu.” B

——— —
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M Tryggvi Ingolfsson hefur purft ad dusa a Landspitalanum i atta manudi
M Faer ekki snia a hjukrunarheimilid a Kirkjuhvoli

Bjartmar Oddur beyr Alexandersson
bjartmar@dv.is

ggvi Ingolfsson, sem er
lamadur fyrir nedan hals,

hefur i atta méanudi purft

a0 dusa 1 litlu herbergi &
Landspitalanum { Fossvogi. Adur
hafdi hann dvalid vid gott atleeti 4
dvalar- og hjukrunarheimilinu &
Kirkjuhvoli & Hvolsvelli { ellefu ar.
[ byrjun 4rs purfti Tryggvi ad fara {
adgerd 4 Landspitalanum. A medan
hann var fjarverandi skrifadi starfs-
félk heimilisins undir undirskrifta-
lista pess efnis ad pad myndi ganga
ut ef Tryggvi sneri aftur 4 Kirkju-

hvol. Hefur fjolskylda Tryggva feng-
i0 mismunandi skyringar & pessum
adgeroum starfsfélks, allt fra pvi ad
Tryggvi veeri erfidur { samskiptum
og ylli miklu alagi & starfsfolk, yfir {
a0 ekld veeri haegt ad tryggja oryggi
hans 4 Kirkjuhvoli. Hjikrunarheim-
ilid gat p6 1 11 &r veitt honum pjon-
ustu an pess ad nokkurn timann
hafi verid reett ad 6ryggi hans veeri
6gnad med veru hans par.

I stad bess ad dvelja i rimlega
500 metra fjarleegd fra eiginkonu
sinni pa adskilja rumlega 100 kil6-
metrar pau. Tryggvi dvelur einn og
yfirgefinn 4 lungnadeild Landspit-

alans { Fossvoginum og getur ekki
hitt &stvini sina eins oft og hann
langar. Hann segist upplifa sig sem
einskis nytan pappakassa sem er
hent 1 geymslu. Fjolskyldumedlim-
ir telja ad um gréft mannréttinda-
brot sé ad reeda en engin lausn vird-
istisjonmali. Kostnadurinn vid dvol
Tryggva 1 Fossvoginum er eerinn
eda 350 ptsund krénur & dag.

Heppinn ad lifa slysid af

A vordegi einum fyrir t6lf drum
breyttist lif Tryggva Ingdlfssonar til
frambadar. Hann var { atreidartir
med fjolskyldu sinni pegar hestur

LEIDANDI | GREIDSLULAUSNUM

Sjalfstandandi greidslulausnir
og handfrjdlsir posar

Hlidasmara 12 201 Képavogi verifone@verifone.is S: 544 5060

hans hrasadi. Tryggvi féll af baki og
slasadist alvarlega. ,,Eg féll af baki
og heyrdi pegar hélslidurinn brotn-
adi. Eftir pao er hins vegar allt svart,”
sag0di Tryggvi 1 viotali vid Morgun-
bladid fyrir ératug. Afleidingar
slyssins voru peer ad Tryggvi lam-
adist fyrir nedan hals, par med talin
ondunarfeeri, og hefur purft adstod
vid allar athafnir daglegs lifs sidan.
Hann métti teljast afar heppinn ad
komast lifs af pvi pegar slysio atti sér
stad hafoi enginn 4 Islandi lifad af
svo alvarlegan meenuskada.

Fyrst eftir slysio dvaldi Tryggvi
4 gjorgeesludeild Landspitalans 1
Fossvogi og sidan for hann { endur-
heefingu 4 Grensdas { tiu manudi. |
Ijolfario fékk hann pléass 4 Kirkju-
hvoli, néleegt heimili hans, en { 40-
urnefndu viotali vi0 Morgunblad-
i0 désamar Tryggvi pjonustuna og
sagdist njota bestu mogulegu hjikr-
unar fribeerra starfsmanna.

Astada brottrekstrar sibreytileg
Rétt er a0 geta bess ad fjortiu starfs-
menn starfa 4 Kirkjuhvoli og pvi
var adeins hluti starfsmannanna
osattur vid Tryggva. Astaedan fyrir
pessum viobrogdum starfsfolks var
s0g0 su ad Tryggvi veeri erfidur {
samskiptum. Seinna var pvi haldid
fram ad mannekla 4 Kirkjuhvoli
veeri astaedan fyrir pvi ad hann geeti
ekki snuio til baka, en sidasta astaed-
an sem var gefin var su, sem fyrr
segir, ad ekki veeri heegt a0 trygga or-
yggi hans. T kjolfarid sagdi sveitarfé-
lagid einhlida upp samningi vio rik-
i0 vegna umonnunar Tryggva.

[ atta manudi hefur Iif Tryggva
verid { bidstddu og unir hann hag
sinum illa. Hann pakkar starfsfélki
Landspitalans sérstaklega fyrir ad
reyna gera allt { sinu valdi til ad gera
vist hans par eins peaegilega og heegt
er. Fjolmidlar fjolludu um malid
fyrir sjo mdnudum en engin lausn
hefur enn fundist.

»,Pad hefur ekkert gerst nina {
atta méanudi. Eg hef verid heimil-
islaus { atta manudi, { fyrsta skipti
& eevinni,” segir Tryggvi, sem kann
pvi afar illa ad dveljast fjarri eigin-
konu sinni og fimm bérnum. ,Pad

Mér leid

mjog vel
aKirkjuhvoliog
var anagdur med
baumdnnun sem
ég fékk. bad kom
mér mjog a ovart
begar ég heyrdi
ad starfsfolk vildi
ekki fa mig aftur.

er enginn sem tekur dbyrgod 4 pessu
mali og pad er aldrei neinn sem
reedir vid mig ad fyrra bragdi. Born-
in min hafa verid ad krefja yfirvold
um lausn & malinu og bad er i eina
skiptid sem eitthvad fer 4 hreyfingu,”

segir Tryggvi.

Vidbrogd starfsfolks komua
6vart

Hann segir ad vidobrogo starfsfolks
& Kirlguhvoli hafi komid honum {
opna skjoldu. ,Mér leid mjog vel
& Kirkjuhvoli og var dneegdur med
pa uménnun sem ég fékk. Pad kom
mér mjog & dvart pegar ég heyroi
a0 starfsfélk vildi ekki fa mig aftur”
segir Tryggvi. Hann visar pvi alfar-
i0 & bug ad hann hafi verid erfidur {
samskiptum.

DV hefur itrekad reynt ad fa svor
fr4 sveitarfélaginu vegna malsins en
&n drangurs. Pau svor sem p6 ber-
ast eru & pann veg a0 ekki verdi reett
um einstok mal, eda visad 4 adra
sem einnig neita ad tj4 sig um mal-
i0. P4 6skaoi DV eftir afriti af samn-
ingi sveitarfélagsins, Rangéarpings
eystra, vid velferdarraduneytio um
umonnun Tryggva en barust pa pau
svor ad slikur samningur veeri ekki
tilteekur hja sveitarfélaginu né upp-
ségn hans. @

DV mun fjalla itarlega um mdalio
a neestunni d DVis.
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tir pottar verd fra 200.000 kr.

Infrared saunur verd fra 180.000 kr.
Vidarkyn




Sjdadu urvalio d goddi.is

o Sauna- og gistitunnur

» Hitaveitupottar vera frda 390.000 kr.

» Nokkrar tegundir af skeljum verd fra 155.000 kr.

» Tver tegundir af rafmagnspottum 200x200 sm.
d 620.000 kr. m/loki og troppu

Eigum fjérar steerdir af lokum a
lager i graum og brinum litum

Verd fra 58,500 kr.

= AUDBREKKU 19 - KOPAVOGI - s. 544 5550
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wAndstadan vid veipur stafar

einungis af pekkingarleysi“

Gudmundur Karl gagnrynir alyktun Laeknafélagsins hardlega

xknafélag Islands vill ad

sala 4 rafrettum, eins og

hun er { dag, verdi st6dvud

an tafar. Ef ekki pa verdi ar-
angurinn sem Islendingar hafa
n4dd { ad minnka tébaksreyk-
ingar barna ad engu. I dlyktun
LI fr4 adalfundi félagsins nyverid
segir ad pad purfi ad bregdast vid
1 ljési nybirtra lyoheilsuvisa fra
Landleekni sem syna ad riflega
einn af hverjum fimm tiundu
bekkingum reyktu rafrettur einu
sinni eda oftar { mdnudi. Nuver-
andi fyrirkomulag sé ddsettan-
legt par sem rafrettur séu heettu-
legar og bad eigi ad einskorda
solu a rafrettum og rafrettu-
vokva vid apdtek til ad pad sé
adeins heegt ad nota pessi teki
sem hjélparteeki til ad heetta ad
reykja tobak. Pessu eru ekki allir
leeknar sammala. Pad er 6haett ad
fullyrda ad leknar séu sammala
um ad rafrettur séu skadminni
en tdébaksreykingar, en spurn-
ingin er hvort rafretturnar séu ad
eyoileggja drangurinn i tébaks-
forvérnum og hvort peer geri pad
a0 verkum ad ungmenni leidist
ut 1 tébaksreykingar.

Reynir  Arngrimsson, for-
madur LI, segir i samtali vid
DV ad pad megi vida
sja arangurinn { ad

minnka sigarett-
ureykingar ung-
menna. Visar

hann 1 skyrslu

frd Rannsdkn-

um og Grein-
ingu fra 2015:
yPar sjajum vid

a0 goour arang-
ur i tébaksvorn-
um meodal barna
hafdi néadst aour
en rafrettur komu &
markad og per nddu
tutbreidslu. pao
er pvi ekki
heegt ad

Rafretta er taeki sem er notad til pess
ad herma eftir tébaksreykingum én
pess ad tébak komi vid ségu, er talad
umad ,veipa“istad pess ad reykija.
Teekid notast vid rafhlédu, brennara
og vokva. Vokvinn er mismunandi,
hann getur innihaldid nikétin, bragd-
efni og deemi eru um ad kannabisefn-
um sé blandad i vokvann. Rafrettur
féru ad rydja sér til roms 4 islandi
ikringum 2013. Fyrst um sinn var
bannad ad flytja inn nikétinvokva og
brugdu margir & pad rdd ad kaupa
mikid magn af slikum vokva erlendis
og koma med til landsins. Fyrir nokkru
var svo heimilt ad selja slikan vokva
og eru nu eru starfraektar margar
verslanir sem sérhaefa sig i sélu &
rafrettum, vokva og aukahlutum.

halda fram ad minnkun tébaks-
reykinga hja bornum 4 pessum
aldri sé tengd rafrettunotkun.
Pag er hreinlega rangt. S4 arang-
ur hafdi nddst 4dur og var til staod-
ar pegar farid var ad selja pessi
efni hérlendis.

Arangurinn neftébaki og
veipum ad pakka

Guomundur Karl Snabjérnsson,
sérfreedingur 1 heimilisleekn-
ingum, segir { samtali vid DV ad
med pessu aliti um takmdérkun 4
sOlu sé Leknafélagio ad reyna ad

13 MP MYNDAVEL

TEKUR 2 SIMKORT
5.2” 18:9 SKJAR MED
GORILLA GLASS

NOKIA

koma 1 veg fyrir ad félk heetti ad
reykja. ,Petta stafar audvitad
bara af pekkingarleysi. Eg velk-
ist ekki 1 vafa um ad pau sam-
pykki petta &lit { g6dri trd, en
veip er bara svo margfalt heilsu-
samlegri kostur en ad reykja. Pad
eru engar rannséknir sem benda
til pess ad veipid sé ad leida ung-
menni Gt { tébaksreykingar. Eg
ottast pad ad ef adgengi ad veip-
um yrdi skert pa séum vid ad loka
utgonguleidum fré reykingum og
pé fyrst munum vid sja drangur-
inn verda ad engu,’ segir Guo-
mundur Karl.

Guomundur Karl segir ad ar-
angur fram til arsins 2014 megi
ad miklu leyti rekja til notkunar
ungmenna 4 neftébaki sem not-
a0 sé sem munntobak. ,,Eg vinn
1 Svipj60, par sjdum vid mikla og
stoduga heildarnotkun 4 tébaki
en sa heilsufarslegur arangur
sem felst { ad minnka reykingar
er fyrst og fremst snusinu ad
pakka. Hér 4 landi hefur sala nef-
tébaks aukist um 330% frd ar-
inu 2001. A peim tima sjaum vid
hrada nidursveiflu 4 reyking-
um { 6llum aldurshépum, yngri
sem eldri. Frd pvi ad veipid for
a0 ryodja sér til rims pé hafa tolur
yfir reykingar ungmenna hrunid.
bessi drangur sem vid hoéfum
ndo hér 4 landi er nefnilega engu
00ru a0 pakka en munntébakinu
og veipunum, engu 60ru.

Hardlega

gagnryndur
Guomundur Karl
vill litio0 blanda
sinni persénu inn
i umraduna.
Hann er um-
deildur meo-
al leekna fyrir
afstoou sina 1
pessum  mal-
um, honum var
athyst ur 1.600
manna hopi fs-
lenskra lekna &
Facebook og keero-
ur til sidanefndar

androidone

Laeknafélagsins af leeknum
Krabbameinsfélags Islands.
Hann hefur fengid hétunarbréf
fra Alpj6daheilbrigdismalastofn-
uninni fyrir afstéou sina og segir
ad hann hafi fengid harda gagn-
ryni 4 sig persénulega.

»Ef einhver hefdi sagt mér fyrir
nokkrum arum a0 ég yroi einhver
talsmadur fyrir rafrettur eda gegn
tébaksneyslu pé hefoi ég senni-
lega hlegid einna mest ad pvi.
Eg fér ad lesa mér til um petta og
kynnti mér mélid til hlitar, sidan
ékvad ég ad tala fyrir pessu pvi
a0 petta skiptir pasundir manns
mali, heilbrigoi f6lks og détima-
bera dauddaga. En af ymsum
4steedum erum vio pvi midur oft
ordin half dofin fyrir peirri stad-
reynd. Eg er alls ekki eini laekn-
irinn 4 pessari skodun hér a
landi, bad eru bara ekki margir
adrir sem vilja taka pennan slag.
Eg skil pad vel midad vid pann
6hrédur og arasir sem ég fengio 4
mig og gerdi mér grein fyrir hvad
ég var ad koma mér ut i, pegar {
upphafi, vegna edli malsins.*

begar f6lk notar rafrettu blees
pad ekki fra sér reyk heldur gufu.
Gudmundur Karl segir ad gufan
sé skadlaus 60rum i umhverf-
inu og pad sé rangt ad hin sé ert-
andi fyrir lungu. ,,Gufan er 99,7%
vatnsgufa og sykra. Afgangur-
inn er snefilefni sem eru engum
heettuleg og langt innan vidur-
kenndra vidmidunarmarka. Pad
hefur ekki einu verid heegt ad
mela magn nikétins { sumum
rannsékna. Pad myndi vera pér
skadlaust med 6llu p6tt pad veeru
10 manns inni med pér { herbergi
ad veipa, en til samanburdar,
med bvi ad vera { herbergi med
sigarettureyk 1 prja tima pa feerou
i pig sama magn af nikétini og er {
einum témat.”

Ahrifin svipud og af kaffi

Pvi hefur verid haldid fram a0 ef
ungmenni byrja ad nota veip an
nikétins til pess ad falla inn 1 hép-
inn leidi pad til notkunar 4 niké-
tini og 4 endanum til reykinga.

bvi hafnar Gudmundur alfarid.
yPetta virkar ekki pannig med
veipur. An pess ad fara djtpt ofan
i fiknileekningar pd er ekkert sem
bendir til pess ad ungmenni sem
byrja ad veipa fari ut { ad reykja
sigarettur. F6lk hefur dhyggjur af
pvi ad pad gerist en pad er alls
ekki pannig. Pad er lika miklu
audveldara ad heetta ad veipa en
a0 reykja“

Nikotinio sjdlft, er pad ekki
skaolegt? Til deemis fyrir eda-
kerfio?

,Vio munum seint ef nokkurn
timann koma til med ad finna
neina sjukdéma af voldum
nikétinsins sjalfs. Engin { dag.
Ahrifin af nikétini 4 edakerfio er
svipad og af kaffi. Jafnvel veegari.‘

Ert pu ad segja ao stjornvold
d Islandi og leeknar séu ad beita
sér gegn voru sem er skadlausari
en kaffi og getur komio i veg fyrir
dauda hundrud manns d dri?

»Ja. Pad er alveg harrétt. Ef vid
erum ad tala um einhverja haettu
sem stafar af veipi pd er pad
hugsanlega tengt einstaka brago-
efnum. Pau geta verid mjog mis-
munandi, en p4 erum vid a0 tala
um hverfandi dheettu samanbor-
i0 vio skadsemi tébaksreykinga.
Sumir krydda matinn sinn, jafn-
vel 4 6likan hatt og mismunandji,
og nota jafnvel mismunandi
liti vi0 matargerdina til ad auka
lystaukann. Er pad rangt?“

Guomundur Karl andvarpar
djapt pegar hann er spurdur
hvers vegna pad sé pa 1 gangi
herferd gegn veipum. ,Engin
einfold skyring, en betta er bara
erfitt fyrir tébaksvarnafdlkio,
hugmyndakerfi peirra til aratuga
eru bara ekki a0 gera sig leng-
ur, pad situr eftir fastir 1 dreltum
hugmyndaheimi tébaksvarna a
medan félk sér um petta sjalft og
heettir a0 reykja ut frd eigin vali,
ekki ut fra pvingunum. Allir vita
a0 reykingar skada heilsuna og
drepa félk. Andstadan vid veip-
ur stafar einungis af pekkingar-
leysi. “ W




pessari sélu.
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m Steindi spar a veipid l Logi gripinn glodvolgur

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

afrettur, eda veip eins og

peer eru kalladar i dag-

legu tali, eru ordnar mjog

utbreiddar. Fyrst fér ad

bera & rafrettum { kringum 4rid

2014 og sidan pa hafa sérstakar

rafrettubiidir sprottid upp eins

og gorkdlur. Hafa peer { raun fyllt

1 skardido sem hinar hefdbundnu
sjoppur skildu eftir.

Leekna greinir & um skadsemi

rafretta. Nylega élyktadi Leekna-

félag Islands ad stoova etti alla
solu rafretta 4 Islandi, adallega
vegna vinseldanna hja ung-
lingum. I nybirtum lydheilsuvisi
Landleeknis kom fram ad einn af
hverjum fimm tiundu bekking-
um veipadi ad minnsta kosti einu
sinni { manudi. Hluti af 4staed-
unni er ao rafrettur eru { tisku og
eru notadar til deemis { ténlistar-
myndbéndum.

Adrir, par 4 medal heilbrigdis-
starfsfolk, hafa bent & ad rafrettur
séu skadlitlar. Sérstaklega
midad vio reyktébak. Rafrettur
hafi virkad betur en til deemis
nikétintyggjé og pldstrar til ad fa
folk til ad heetta ad reykja. Hafa

Rafrettur
eruitisku
og eru notadar til
damisi tonlistar-
myndbondum

sumir tekid svo sterkt til orda ad

segja a0 veip bjargi mannslifum.
DV t6k saman nokkra af nafn-

togudustu veipurum landsins. l

]
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A

Kilo

Rapparinn og samfélagsmidlastjarnan Gardar Eyfjord byrjadi ad veipa vegna 6mmu
sinnar sem var veik af lungnapbembu. Sidan pa hefur hann verid i samstarfi vid

veipbudir.

Témas Lemarquis

DV hefur ekki heimildir um hvort
leikarinn heimspekkti veipi ad
stadaldri. En hann gerir bad

b6 med mjog miklum
sannfeeringarkrafti

Séra David bor
Jonsson

David Pér séknarprestur
i Laugarneskirkju

og ponkari i Austur-
vigstédvunum hefur
skipt yfir i rafrettur.
Hann feer sér pé vindil
endrum og eins.

Sigridur Elva
Vilhjalms-
dottir
Fréttakonan
Sigridur Elva &
Otvarpsstodinni
K100 veipar.
bad er ekki eina
nautnin sem
hun leyfir sér
pvinylega var
hinividtali hja
DV bar sem hin
lysti st sinnia
maejonesi.

Helgi Seljan

Logi Mar Einarsson
Formadur Samfylk-
ingarinnar var gripinn
glédvolgur vid ad leggja
6loglega & Akureyri i apr-
il sidastliGnum. Skrapp
hanninniversluntil ad
na sérismaveip.

Fréttamadurinn og grillarinn Helgi
Seljan tilkynnti nylega ad hann vaeri
kominn i timabundid leyfi fra stérfum.
Helgi er oft grimmilegur en mun slakari
med rafrettu i hénd.

Brynjar
Nielsson
pPingmadurinn
og fyrrverandi
légmadurinn
Brynjar syndir
ekki alltaf
med straumn-
um. Hann
hefur barist
vid nikétin-
djofulinnum
nokkurt skeid.
Veipar hann
vokva med
tébaksbragdi
nu til dags.

Steindi Jr.

Grinistinn Steinpdr Hréar Stein-
pérsson er uppahaldstengdasonur
pjédarinnar. Finnst jafnvel 6fum og
6mmum pad satt pegar hann segir
kldra brandara. Steindi er spar a
veipidsitt og segist vera med frunsu
pegar félk vill snikja af honum.

i kvikmyndinni
Undir halastjérnu
sembyggdera
likfundarmalinu.

Herra Hnetusmjor
Arni Pall Amason, eda
Herra Hnetusmijor,
hefur verid ad stimpla
siginnsemeinn

allra heitasti rappari
landsins. Hann er
fyrst og fremst pekkt-
ur sem vindlamadur
og skartar peimi
myndbéndum. Gripur
hann bé oft i rafrett-
una lika.

/0[@5[630 & Wirnc ¢
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MANNESKJUSAGA

Manneskjusaga er skdldcevisaga
sem fjallar um margbrotid lifshlaup
Reykjavikurstulku sem tidarandinn
fordcemir og folkid gleymir.

AUDNA

Audna er byggd a raunverulegum
atburdum priggja systra sem alast
upp i Reykjavik & stridsarunum.
Spennandi saga sem kemur verulega
& ovart,
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Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is

rexit-vidreedur bresku rikis-
stjérnarinnar og ESB eru nt
4 mjog viokvemu stigi en
skammur timi er til stefnu
til ad nd samkomulagi 4dur en ur-
sogn Breta ur ESB tekur gildi { lok
mars 4 neesta ari. Samkveemt frétt-
um getur brugdio til beggja vona

R N |

Deilt er um hvort svaedid fai ad vera i tollabandalagi med ESB

og samningar nddst eda ekki. Ekki
beetir tr skdk ad mikil 6eining er
innan bresku rikisstjérnarinnar
um samninginn og margar and-
steedar skodanir 4 lofti.

bPad skiptir ekki litlu mali {
samningi um Brexit, ef hann naest,
hvernig verdur tekid & malefn-
um Nordur-frlands sem er hluti af
Stéra-Bretlandi. Margir dttast ad
ef ekki tekst ad nd samningi eda

HITTU OKKUR A FACEBOOK B / REKKJAN

FRAMURSKARANDI
FULLKOMNUN

G/ADI 0G NYSKOPUN {120 AR 1898-2018

KING KOIL ALPINE PLUSH

Hagaeda Ameriskt heilsurdim med millistifu fimmsvaeda skiptu poka-
gorma kerfi, mjukur toppur og steyptir kantar, asamt botni og fétum.
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Gjéf sem
gormarnir elska.
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Hentar 4 il 92 4ra

Stérog
skemmtileg
gj6f sem hentar
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Verslun & horni Armila og Grensasvegar sekkur.is

Rekkjan Heilsurim | Armula 44 108 Reykjavik | 588-1955
rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is

ef pad sem vardar Nordur-Irland
verdur ekki négu gott muni 66ld
og borgarastyrjold hefjast 4 nyjan
leik { pessari pudurtunnu Stéra-
Bretlands. Bresk stjornmadl sntast
ad miklu leyti um Nordur-frland
pessa dagana enda er mikio 1 hafi
hvernig sem 4 pad er litio.

Allt 4 petta reetur ad rekja
nokkur hundrud &r aftur { tim-
ann pegar Englendingar byrjudu
ad hreidra um sig 4 Irlandi sem
var sidar innlimad { Stéra-Bret-
land. Bretarnir, sem voru mot-
meelendur, settust adallega ad &
nordurhluta eyjarinnar. Pegar Ir-
land fékk sjélfsteedi 1920 héldu
Bretar Nordur-Irlandi eftir og var
meirihluti ibianna métmeelenda-
traar. Ibdar hins sjélfsteeda frska
lydveldis, Irlands, voru hins vegar
a0 mestu kapolikkar. Pad var nén-
ast heegt a0 setja samansemmerki
4 milli ,irskur” og ,kapoélskur” og
pad parf pvi ekki ad koma a évart
a0 4hrif og it6k kapdlsku kirkjunn-
ar voru gridarlega mikil.

Mikil spenna

A Nordur-frlandi kom upp mikil
spenna & milli métmeelenda og
kapolska minnihlutans. Kapélikk-
arnir vildu ekki tilheyra Stéra-Bret-
landi heldur Irlandi. I lok sjsunda
dratugarins hdfst sidan borgara-
styrjold sem hafdi miklar hérm-
ungar og hrylling { fér med sér. Um
3.500 manns 1étu lifio { at6kunum
sem lauk ekki fyrr en med samn-
ingi, sem er kenndur vid fostu-
daginn langa, en hann var gerdur
1998. En pratt fyrir ad 20 ar séu
sidan samningar tékust er spenn-
an enn mikil & milli trdarh6panna
en pé minni en 4dur. Einstaklingar
ar rodum beggja eru sammala um
a0 pad muni taka margar kyn-
sl6dir ad koma astandinu 1 edli-
legt horf en vonast til ad pad takist
ad lokum. Samkvemt samningn-
um sattu kapdlikkar sig vid ad
Nordur-frland veeri breskt yfir-
rddasveedi en einnig kvad hann &
um baett samskipti Nordur-Irlands
og Irlands.

Landameeri rikjanna eru 499
kilémetra 16ng. A medan borgara-
styrjoldin st6d yfir var mikid eftir-
lit 4 peim 6llum. Vardturnar voru
vida og félk purfti oft ad seeta
skodun 4 skjolum og farmi pegar
pao for yfir pau. Bretar gerdu petta
til ad koma { veg fyrir ad hrydju-
verkamenn tr Irska lydveldishern-
um, IRA, geetu laumast dr ,,skjoli“
sinu 4 Irlandi yfir landameer-
in til ad fremja hrydjuverk. I kjol-
far fridarsamningsins voru landa-
meerin opnud og eftirliti haett. Nu

All Vehicles

Including Cyclists

Must STOP

eru ekki einu sinni skilti sem gefa
til kynna hvort verid sé ad koma
inn {annad land. Besta r4dio til ad
atta sig 4 pvi er ad taka eftir hvort
umferdarmerkin, sem syna leyfo-
an hdmarkshrada, tiltaka hann {
milum eda klukkustundum. Beedi
Bretar og Irar vilja halda landa-
merunum opnum eftir Brexit og
ekki taka upp sérstakt eftirlit 4
peim par sem pad geeti minnt folk
4 tima ataka og ofbeldis.

En pessi 499 kilémetra landa-
meeri verda ytri landameeri ESB
um leid og Brexit tekur gildi. Um
pad snyst mesti vandinn { dag.
Vandinn er ekki svo mikill fyrir félk
pvi badi frland og Stéra-Bretland
standa utan Schengen-samkomu-
lagsins. En begar Brexit verdur ad
veruleika geta Bretar tekid upp
adra tolla og adra 16ggjof um vor-
ur en ESB gerir. Ef ekkert eftirlit
verdur 4 landameerunum geta pau
ordid goo leid til ad flytja vorur til
ESB fra Bretlandi, vorur sem toll-
ur hefur ekki verid greiddur af eda
pé ad peer uppfylli ekki peer krofur
sem ESB gerir. Pessar vorur gaetu
sidan verio fluttar 4fram frd frlandi
til annarra adildarrikja ESB. Ef
Bretar vilja nota Brexit til ad 60dlast
fullt frelsi fr4d ESB er erfitt ad halda
landamerunum galopnum eins
og bau eru i dag.

Varnagli

Af pessum sokum fékk ESB Ther-
esu May, forseetisradherra Bret-
lands, til a0 fallast & dkvedinn
varnagla i desember 4 sidasta
ari var0andi landameeri Nordur-
frlands og frlands. [ honum felst
ad Nordur-Irland verdi afram {
tollabandalagi vid ESB, nema

Nordurirland
Taknraen métmeeli
. .vegna Brexit.

Theres:

onnur lausn finnist, 4 medan vio-
redum verdur haldido afram fra

2019 til 2020 um fyrirkomulag
framtidarvidskiptasambands ESB
og Stdéra-Bretlands.

Pessi varnagli er a0 mati steersta
flokks métmeelenda, DUP, algjor-
lega 6aseettanlegur pvi samkvaemt
honum verda til tollalandameeri {
Irlandshafi sem skilur Irland og
Stéra-Bretland ad. Pannig flytur
Nordur-frland lengra fra frlandi
par sem pad verdur enn tengt ESB
sem verdur med adra 16ggjof og
tollareglur en Stéra-Bretland.

Pad mikilveegasta ad mati DUP
er ad Nordur-Irland og Stéra-Bret-
land séu eitt{ einu og 61lu. Theresa
May hefur ekki mikla moguleika til
ao fara gegn vilja DUP pvi flokk-
urinn er med 10 pingmenn { nedri
deild breska pingsins og pad eru
einmitt pessir 10 pingmenn sem
tryggja May meirihluta 4 pinginu
og par med vold. Ekki beetir ur
skdak ad DUP er mjog staofastur
flokkur sem vikur ekki fra stefnu
sinni. Hann var eini stéri flokk-
urinn sem var 4 méti fridarsamn-
ingnum 1998.

Ef ESB, DUP og ihaldsflokkur
Theresu May halda fast vid sinn
keip ba getur, ef allt fer & versta
veg, Brexit sprungio { loft upp og
0rdid 4n pess ad samningur ndist.
ba yfirgefa Bretar ESB 4n samn-
ings, svokollud ,no deal” titganga,
sem mun hafa { for med sér ad
frsku landameerin lokast og Bretar
munu ventanlega taka upp geeslu
4 peim & nyjan leik. Pad getur sio-
an haft 6fyrirsjaanlegar afleidingar
fyrir fridinn 4 Nordur-frlandi par
sem spennan er mikil og litid parf
til ad tendra st6rt bal. M
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Sandkorn

Starfsfolk Sjokra-
trygginga undrandi

I haust var Maria Heimisdéttir
skipud forstjori Sjukratrygginga
Islands af Svandisi Svavars-
déttur. Tok hiin vid embeettinu
pann 1. ndvember sidastlidinn.
Maria er leeknir ad mennt og
hefur frd 4rinu 2010 verid fram-
kveemdastjori fjarmélasvids
Landspitalans.

Med henni kemur Baldvin
Hafsteinsson 16gmadur sem
starfadi 4 skrifstofu forstjora
Landspitalans. Verdur hann
adstodarmadur Marfu en fyrri
forstjori Sjukratrygginga hafoi
engan slikan.

bykir starfsfélki Sjukra-
trygginga petta einkennilegt {
lj6si pess ad mikid adhald hef-
ur verio { rekstri stofnunarinn-
ar um nokkurt skeid. Akaflega
varlega er farid { allar launa-
heekkanir og rddningar.

Haleldja-samkoma

a Nauthoali

Midvikudaginn 28. névember
fer fram mélping um tilgang
démabirtinga & netinu. Er pbad
4 vegum Do6marafélagsins,
Logmannafélagsins og Log-
freedingafélagsins og tengist
fyrirliggjandi og umdeildu
frumvarpi domsmaélaradherra,
Sigridar A. Andersen. Sam-
kveemt frumvarpinu yrdi haett
a0 birta déma i ,vidkveemum
malum’, svo sem kynferdis-
brotamdalum, og 61l n6fn afmad
i sakamalum.

Athygli vekur ad peir sem
taka til mals eru démarar, 16g-
menn og svo Helga Périsdéttir,
forstjori Persénuverndar. b4
&varpar Sigriour sjalf samkom-
una. Engir ritstjérar, blada-
menn eda adrir talsmenn
upplysingafrelsis taka til mals.

Ztlamd ad umraedan veroi
ansi einsleit 4 mélpinginu og
a0 { raun verdi hun nokkurs
konar haleltija-samkoma til
studnings frumvarpinu og
radherra.

Adstodarritstjéri: Einar bor Sigurdsson Prentun: Landsprent Dreifing: Arvakur

hljédritud. Notkun & efni bladsins er 6heimil an sampykkis.
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Leidari

Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

helgarbladi vikunnar er um-

fiollun um maélefni Tryggva

Ingélfssonar. Tryggvi lenti {

alvarlegu slysi fyrir rimum t6lf
4drum og er lamadur fyrir nedan
héls. Hann parf adstod vid allar
athafnir daglegs lifs. I ellefu ar fékk
Tryggvi g6da umoénnun hja dval-
ar- og hjukrunarheimilinu Kirlju-
hvoli 4 Hvolsvelli. Skammt fr byr
eiginkona Tryggva og bérnin hans
fimm. Fyrir 4tta manudum purfti
Tryggvi ad fara { naudsynlega ao-
gerd 4 Landspitalanum og endur-
hefingu { kjolfarid. A medan hann
dvaldi { héfudborginni nytti hluti
starfsmanna Kirkjuhvols teekifeer-
i0 og skrifadi undir yfirlysingu pess
efnis ad ef Tryggvi myndi sntia aft-
ur pa myndu peir ganga tt.

bessi viobrogo starfsfolks komu
Tryggva og astvinum hans { opna
skjoldu. Pau hafa fengid mismun-
andi skyringar 4 atheefinu. I fyrstu
var sagt a0 hann veeri erfidur {
samskiptum og sidan hefur pvi
veri0 haldid fram ad 6ryggi hans
veeri ekki tryggt 4 Kirkjuhvoli, stad
sem hefur verio heimili hans { ara-

tug. Vandséd er hvernig madur,
sem getur adeins hreyft hofud sitt,
geti verid svo erfidur { samskiptum

Fangii Fossvo

ad hann sé sviptur l6gbundinni-
leeknispjonustu sinni.
Dvol Tryggva 4 lungnadeild

Agust Bent

L i -

+Nei, félagi, peita er Kerfis.”

Landspitalans kostar skattgreio-
endur erinn skilding. Samkveemt
heimildum DV kostar hver dagur
350 pusund krénur. Allur pessi til-
kostnadur er eingdngu vegna pess
a0 sveitarstjorn hefur, allt { einu,
akve0id a0 ekki sé unnt ad tryggja
oryggi Tryggva, prétt fyrir ad hafa
gert svo { meira en 11 &r. I tolf 4r
hefur Tryggvi verido fangi { eig-
in likama en 1 dag er hann fangi 4
Landspitalanum & Fossvogi. Stada
hans og trraedaleysi yfirvalda er is-
lensku heilbrigdiskerfi til skamm-
ar. Stada hans er okkur 6llum til
skammar.

Eins og vanalega er vidmot yfir-
valda pad ad ekki sé heegt ad tja sig
um einstdk mal og pvi hefur verio
flaggad Ospart pegar DV hefur
krafist svara fyrir hond Tryggva. I
4tta ménudi hefur Tryggvi engin
svor fengid og dvelur { reidileysi
i litlu herbergi i Fossvogi. Petta
astand er til skammar og vid sem
samfélag eigum ekki ad setta
okkur vid svor stjornmdlamanna
um ad ekkert sé hegt ad gera
pegar kemur ad pvi ad veita peim
sem minnst mega sin pjénustu. M

TG ETE  Erlif & 63rum hnottum?

,Ja.Eg held ad vid mun-
um upplifa ad sjé pad.”

Omar Sigurdsson

»Ja”

Hekla Karen Onnudéttir

,Eg held pad. Litlar likur ad
vid munum sja pad samt.”

Stefan Fridriksson

»Ja, pad held ég.”

Sigridur Fridriksdottir
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Mykind linan var honnud med pad ad leidarljési ad velja adeins bestu mogulegu
hrdefnin og medhondla pau pannig ad neeringin skiladi sér sem best.
Geedi beetiefna skipta 6llu mali.
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Hordur Snaevar Jonsson
hoddi@433.is

akktu { baeinn Pad er Gylfi
Sigurdsson, okkar fremsti
attspyrnumadur og leik-

madur Everton i Englandj,

sem &varpar bladamann. Gylfi
stendur { dyrunum 1 glesilegu
heimili { uthverfi Manchester. Gylfi
er fyrirmynd sem hefur &tt feril sem
alla unga knattspyrnumenn dreymir
um. Vid hofum 611 séd Gylfa 4 skjan-
um, smella boltanum upp 1 skeytin,
eiga 6trilegar sendingar, vinna leiki

upp 4 eigin spytur, og vid héfum séd
hann { hverju vidtalinu 4 feetur 60ru.
Hingad til hefur Gylfi haldid sin-
um persénulegu hogum ad mestu
fyrir sig en { samtali vid HOrd Sneev-
ar Jonsson, ritstjéra 433.is, akvad
okkar fremsti knattspyrnumadur ad
hleypa lesendum neer sér en 4dur.

»Langtsidan ég setladiad
giftast henni*

Gylfi settist nidur med bladamanni
i herbergi sem allt knattspyrnu-
4hugafélk hefdi unun af ad skoda.
Herbergid er eins og safn. Par ma

FOLK - VIDTAL
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sja treyjur fra morgum af bestu
knattspyrnumoénnum 1 heimi sem
rammadar eru inn og hanga 4 veggj-
um. Fram undan er leikur { London,
gegn storlioi Chelsea. Leikur sem &
eftir ad enda med markalausu jafn-
tefli og pau sem sitja vid skjainn
heim eiga eftir ad 6skra a sjonvarp-
i0 pegar brotid er illilega 4 okkar
manni. Pad er pess vegna sem hann
verdur ekki med { neestu leikjum
landslidsins. Pad veit bladamadur
ekki 4 pessari stundu, par sem hann
situr 4 méti Gylfa. Ur eldhdsinu berst
lokkandi ilmur en par er Alexandra

Helga Ivarsdéttir, unnusta Gylfa, vid
matseld. Gylfi og Alexandra trulof-
udu sig { sumar { paradisinni 4 Ba-
hamaeyjum.

,Pad er langt sidan ég eetladi ad
giftast henni. Eg var bara ekki bu-
inn ad dkveda hvernig eda hvar ég
myndi bera petta upp,’ segir Gylfi
pegar hann er spurdur tt { bénordio,
en stdri dagurinn verdur 4 neesta 4ri.
,»Pad eru sjo 4r sidan vid kynntumst.
Hun er freenka Kolbeins!“ Gylfi 4 vit-
anlega vi0 einn okkar besta soknar-
mann og samherja sem nylega steig
upp ur erfidum meidslum. ,Systir

16. névember 2018 m

Kolbeins og Alexandra eru mjog
géoar vinkonur. Pad var { gegnum
pau sem vid kynntumst,‘ segir Gylfi
og beetir vio ad eftir heimsmeistara-
keppnina { Russlandi hafi pau
akvedio ad fara { frf til Bahamaeyja.
Par leiddi eitt af 60ru.

,bad var frabeer stadur til ad
fara & skeljarnar’ segir Gylfi. ,Vid
attum geggjadan dag, tvd saman.
Eg 1ét vada i kvoldmatnum. Eg hef
aldrei veri jafn stressadur 4 eevinni.
Vid vorum uti allan daginn og
komum til baka { kvbldmat sem ég
hafoi planad. Eg var btinn ad fela




FOLK - VIDTAL

21

A% 16 november201s

, , Eftirsvona
brjar

sekindur pavar

hun 6rugglegaad

hugsa hvad veeri

ad mér

hringinn og var med hann 1 rassvas-
anum. Eg var med ra&du sem ég atl-
adi a0 muna begar svo kom ad
storu stundinni fraus Gylfi. Hann
hafdi gleymt hverju ordi. , Eftir svona
prjar sekindur pa var hun 6rugg-
lega ad hugsa hvad veeri ad mér. b4
skaldadi ég eitthvad nytt og bjarg-
a0i mér,’ segir Gylfi og beetir vid um
eitt steersta augnablik lifs sins: ,Hin
sag0i alla vega ja!“

Fagnadi ekki begar hann for fyrst i
atvinnumennsku

Allir sem peklga til Gylfa vita ad
metnadur hans og hugarfar er
einstakt. Pad sannast best pegar vid
riffjum upp pegar Gylfi var keyptur
adeins 16 ara gamall til Reading a
Englandi. Margir ungir leikmenn
halda & peim timapunkti sé sigur-
inn{hofn. Pad er fjarri lagi og margir
hafa fengid teekiferid en svo ekki
haft pad hugarfar sem purfti. Nytt
land, annad tungumédl, fjolskylda
og vinir jafnvel ekki til stadar. En
Gylfi var einbeittur, vel undirbtinn.
Stefnan var alltaf ad fara yfir hafio.
Hann hafoi medal annars farid {
enskuskola til ad undirbua sig pegar
kallid kaemi. ,Eg held ad ég atti mig
ekki 4 pvi fyrr enn um mitt timabil
4 fyrsta timabilinu { adallidi Read-
ing (4rid 2010), pegar pad er byrjad
ad ganga vel. Eg var btinn ad skora
fullt af mérkum og hugsadi ad petta
geeti gengio upp, ad ég geeti komist {
fremstu r60. Fyrir pad, { U16, U17 og
U19 éra lidum hja Reading, pa get-
ur allt gerst. Pu getur meidst og pé
er petta bara btiid. Pad eru tveir eda
prir imesta lagi ur hverju U18 4ralidi
sem munu eiga finan feril, hvad pa
spila i drvalsdeildinni i morg ar,* seg-
ir Gylfi og baetir vid ad til ad uppfylla
drauminn um atvinnumennsku
purfi allt ad ganga upp og pad purfi
ad taka hina ymsu peetti inn 1 jofn-
una svo utkoman verdi jakveed. , Pad
er margt sem spilar inn {; ad flytja
ungur fra fjolskyldunni og meidsli
geta eyoilagt allt. Svo parftu ad vera
heppinn og leggja mikid a pig"

Gylfi kvedst i fyrstu hafa verid
sattur vio ad fa tekifeeri med 18
dra unglingalidi Reading. En hann
hungradi { meira.

,Eg var ekki s4ttur vid ad komast
bara 4 pann stad, ég vildi komast
lengra. Eg leit 4 petta sem taekifeeri
fyrir mig til ad eefa 4 grasi allt 4rio,
vid mikid betri adsteedur en heima &
Islandi, svo ég geeti baett mig og reynt
ad nd markmidum minum,’ segir
Gylfi og beetir vid ad markmid hans
hafi alltaf verid steerra { snidum en
ad nd ad spila knattspyrnu erlendis.
Draumurinn var ad spila med peim
bestu { steerstu lidum Englands.

Blddheitur pabbi semdrd hann
afram

Sigurdur Adalsteinsson og Margrét
Guomundsdoéttir, foreldrar Gylfa,
fylgdu honum til Englands pegar
hann var 16 4ra. Sigurdur og Olafur
Mar Sigurdsson, brédir Gylfa, h6fou
mikil ahrif 4 hversu langt Gylfi hefur
nad sem atvinnumadur.

»,Mamma og pabbi fluttu baedi
med mér ut," segir Gylfi. , Eg var fyrst
hjé fjolskyldu 1 tvo til prjd manudi
en pau attu strak { lidinu, svo koma
mamma og pabbi tt. P4 var betta
mikid audveldara fyrir mig. Pad
hjélpadi mér pa, en ég hefoi alveg

Stéra stundin 8 Bahamaeyjum
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Hugarfarid, fyrst og frerhst,
bad verda einhverjir 6sammala

sem lesa petta, en hugarfarid var
ekkert sérstakt, ad menn tludu ad
mata til ad vinna alla leiki. bad voru
allir maettir tilad maeta og vera med.

getad verid afram hjé fjolskyldunni.
Pad segir sig sjélft ad pegar madur
flytur Gt fimmtén, sextdn 4ra, pa er
frébeert ad vera med fjolskylduna
sér til studnings. Pabbi er bldheitur
og hefur alltaf verid pad. Hann og
brédir minn tosudu mig { gang i fot-
bolta og pjélfudu mig, hvort sem
pad var { gegnum efingar eda med
pvi ad kenna mér fétbolta pegar ég
var ungur. Eg lerdi heilmikid 4 pvi.
Stadan er pannig { dag ad bad eru
pad margir i f6tbolta, pad margir
g060ir, ad pu verdur ad byrja ad afa
eins fljétt og haegt er

Gylfi er afar pakklatur baedi br6o-
ur sinum og fodur fyrir ad hvetja
hann 4fram. Pad er ljést ad pessi
samhenta fjolskylda & sinn patt {
velgengni Gylfa med pvi ad stydja
dyggilega vid bakid 4 honum.

,Eg held ad pad hafi hert mig
a0 vera dreginn & eefingar, samt var
aldrei eins og ég vildi ekki fara en
audvitad hefdi madur viljad gera
adra hluti. Eg man ad eftir leiki 4
minum yngri d&rum féru peir yfir leik-
ina med mér strax eftir ad peim lauk;
hvad ég gerdi rétt, hvad ég gerdi vit-
laust og hvad ég pyrfti ad beeta. T dag
hefur petta borgad sig margfalt,’ segir
Gylfi. ,Eg sé pad 4 mérgum ungum
strdkum { dag ad pegar pjélfarinn
leetur pa heyra pad, pd taka peir pvi
illa og fara 1 vitlausa att { stadinn fyr-
ir ad venjast pvi. Takist pad, pa getur
madur hondlad métleti pegar mad-
ur ert latinn heyra pad sidar

bétt Gylfi sé nd ad leika 4 stéra
svidinu leetur s gamli enn { sér
heyra. Fadir Gylfa hringir reglulega.
Hann er pa jafnvel btinn ad kort-
leggja markmanninn fyrir naesta leik
og kemur mikilveegum upplysing-
um 4 framfeeri til sonarins.

I sidasta leik gegn Leicester
sagdi hann ad Schmeichel staedi
alltaf framarlega. Par hafdi hann rétt
fyrir sér,* segir Gylfi sem skoradi eitt
af sinum bestu morkum & ferlinum
eftir rédleggingar fré f60ur sinum.

Sérpad ekki fyrirséradbvaa
Islandi

Gylfi hefur buid 4 nolkdaum st6dum
en lidur best 4 Englandi. I framtid-

inni sér hann ekki fyrir sér ad hafa
fasta busetu 4 Islandi.

»A0 bua { Pyskalandi var allt
O0ruvisi. Par var allt lokad & sunnu-
dégum, og allt miklu minna. Eg bjé
littum bee ti 1 sveit svo pad var ekki
mikid ad gera. En mér lidur frabeer-
lega 4 Englandi og konunni lika. Eg
held ad ég sé ekki ad fara hédan {
brad. Eg veeri alltaf til { ad profa eitt-
hvad nytt, leera nytt tungumadl og
spila { meiri hita en ég byst ekki vid
pvi eins og stadan er { dag, segir
Gylfi.

»Strax pegar ég flutti ut langadi
mig ad koma til baka til FH og spila
eitt timabil en pad eru litlar likur a
pvi. Eg verd 31 4rs eda 32 4ra pegar
samningurinn vi0 Everton rennur
ut. Hvort ég fari { sélina eda haldi
afram hér er erfitt ad segja til um.
Manni fannst betta svo audvelt
pegar madur var ungur. Ef ég helst
heill og ef pad er elkkert vesen, pa
held ég drugglega 4fram en pad er
ekld heegt a0 slé liku fostu.”

Eftir fiogur fimm 4r geeti Gylfi
€0 fyrir sér ad takast 4 vid allt adra
hluti, en byst vid ad pad verdi erfitt
a0 leggja skona 4 hilluna.

,Eg er alltaf tilbdinn ad préfa eitt-
hvad nytt og pad eru margir leik-
menn ao fara til Bandariljanna. Pad
veeri frabeert ad préfa ad bua par i eitt
til tvo ér og spila f6tbolta. Deildin er
alltaf ad verda sterkari og pad veeri
gaman ad ferdast um Bandarikin,
spila 1 1-2 4r, en pegar einhver vill
pig i urvalsdeildinni pa er erfitt ad
fara, segir Gylfi.

,Eg sé pad ekki fyrir mér ntina
a0 bua 4 Islandi. Eg veeri til { ad vera
heima 4 Islandi yfir sumarid og eyda
toluverdum tima par. Eg veit ekki
hvort vid Alexandra munum bua &
Islandi, vid héfum ekki 4kvedid pad.
Vid munum 6rugglega eydum mikl-
um hluta { Bandarilkjunum:*

Sér ekki eftir neinu

Ari® 2012 var Gylfi keyptur til Totten-
ham, pa 22 ara gamall. Tottenham
er steersta félagid sem Gylfi hefur
samid vi0 4 ferlinum. Sumir hafa
talad um pann tima sem vonbrigdi &
hans ferli en hann litur 4 pad 6drum

Fimm samherjar
Ur landslidinu:
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Alfred Finnbogason:
Okkar bestimaduriadklara feeri, hann
skorar 99,999 présent af sinum mérkum i
teignum. Alltaf réttur madur & réttum stad,
hann hefur verid 6heppinn med meidsli. Ef
hanner heill, b skorar hann alltaf maork.
Hann er ekkert flitasti madur i heimi eda
sa sterkasti.

Emil Hallfredsson

Gaedabléd, b finnur ekki meiri toppmann.
Otrilega hly manneskija, jakvaednikringum
hannog pad ergaman ad vera i kringum
bannig félk. Hefur verid atvinnumadur og er
algjor ftali. Madur sér pad & honum, ég veit
ekki hvad er haegt ad segja sleemt um hann.

og jakvaedari augum. ,Eg var 22
4ra og a0 fara til Tottenham. Pad er
skritid ad hugsa til baka en 4 peim
tima var betta svo edlilegt. Audvitad
vildi madur vera par afram og spila
meira en ég sé ekki eftir neinu. Petta
var frébaer timi og pad var mogn-
ud reynsla ad f4 teekifeeri til ad spila
med morgum mjog géoum leik-
ménnum. Eg beetti mig mikid parna
og bad var erfid akvordun ad dkveda
ao fara“

Gylfi beetir vio ad studningsmenn
Tottenham hafi tekid honum vel. En
bekkjarseta hafdi dhrif 4 dkvéroun
Gylfa um ad kvedja pennan forn-
freega kldabb.

,Eg vil bara spila fétbolta og er
ekki séattur ef ég er & bekknum eda
spila litid. Eg er ekki 4naegdur med
ad f4 borgad fyrir ad spila ekkert. Eg
vil spila og baeta mig { hverri viku.*

Finnst 6trilegt ad Everton hafi
ekki haett vid ad kaupahann

Rumt 4r er sidan ad Everton greiddi
um 45 milljénir punda fyrir Gylfa.
Um risauppheed er ad raeda. Til ad
setja hana { samhengi er Gylfi til
deemis tvofalt dyrari en WOW air
sem Icelandair keypti & dogunum.
Félagid var lengi ad komast ad
samkomulagi vid Swansea og bjdst
Gylfi vid a0 forrddamenn Everton
geefust upp.

»Mér finnst otrilegt ad Everton
hafi ekki heett vid, hefdi ég sjlf-
ur verid pjéalfarinn eda eigandinn
hefdi ég sagt: ,heyrdu gleymum
pessu bara og finnum einhvern ann-
an” Timabilid var byrjad og betta

Rurik Gislason:

Hann hefur gaman af Instagram, hann
er alltaf i g6du skapi, gaman ad vera i
kringum hann. Hann hefur sjalfur verid
ad sja ad hann er allt 6druvisi typa

en félk myndi halda, frdbaer vinur og
gaman ad vera & sama stad og hann.

Aron Einar Gunnarsson:

Okkar fyrirlidi, hann er bara fullkom-
inn fyrir pad ad vera fyrirlidi og sU typa
sem dregur lidin &fram. Toppmadur
sem b0 getur alltaf treyst, pu getur
alltaf farid til hans i vandraedum. Er
leidtogi fslands og Cardiff.

¥ Wi o=
Jéhann Berg Gudmundsson:
Hann getur verid mjog erfidur begar bad er
pungt yfir honum, toppmadur og byr rétt

hja méridag. Hann er einn af minum betri
vinumilandslidinu, pad parf stundum ad
rifa hann i gang. Pad er sma haugur i Jéa.

var komio ut { vitleysu,* segir Gylfi
en & fyrsta &ri sinu hafoi hann prja
knattspyrnustjéra. Sa fjérdi styrir
lidinu nd, Marco Silva sem hefur
gridarlega trii 4 Gylfa. Lidio spilar
einnig vel undir hans handleidslu
og Gylfi hefur 4tt hvern stérleikinn &
feetur 60rum.

»Fyrsta timabilid leid mjog hratt
en pad gekk illa hja okkur, pad er
ekki heegt ad horfa fram hja pvi. Vid
skiptum um bjalfara og petta var
bara eins og pad var, ekkert sérstakt
timabil. Tlokin gekk 4getlega en pad
er allt 6nnur tilfinning { kringum
hépinn oglidid { dag”

Adspurdur um skodun & bessari
hau upphad sem Everton pungadi
at fyrir hann, svarar Gylfi:

,P6 ad ég hafi kostad tiu pund
eda fimmtiu milljénir punda eda
hvad sem pad var, pad skiptir engu
mali. Vio vissum alveg ad ég var ekki
a0 standa mig og 1idid ekki heldur.
En madur heldur bara &fram og ég
hlusta ekki of mikid 4 fjolmidla ogles
ekki fréttir. Eg heyri ekki allt sem er {
gangi en ég er ekl vitlaus, pegar vid
vinnum ekki leiki b4 er f61kid { kring-
um félagid ésatt. En madur reynir
bara ad beeta sig 4 hverjum degi og
komast { gegnum petta og vid gerd-
um pad { lokin. Pad er miklu P

Metsolulisti
Eymundsson

Allar baekur: 7.n6v — 13.név
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Fimm samherjar Or
atvinnumennsku:

Harry Kane:

Svakaleg breyting & honum fra pvi ad
hann var ad koma upp hja Totten-
ham. { dag er hann bara félagid,

hann stjérnar pvi lidi. Vid erum i finu
sambandi i dag, toppgaur, vid spil-
udum oft golf saman og gerum enn.
Hann er med Tottenham & heréum
sér og enska landslidid i raun lika, ef
b0 horfir & hann pa myndir b0 ekki
halda ad hann vaeri einn sa besti i
heimi. Klarar vel og heldur boltanum
vel, timasetningar & hlaupum er hann
med & hreinu. Alltaf & réttum stad.

Emmanvuel Adebayor:

Svakalegur leikmadur, pegar hann er
upp asitt besta, pa er ekki hagt ad
stodva hann. Stér, sterkur og fljétur.
Getur skorad mork af 6llum gerdum;
skot, skallar og hvad sem pad er. Hefur
att sturladan feril.

s
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Gareth Bale:
Hann var i ruglinu, hann er med 6trilegan
vinstri fot. Fli6tur og sterkur, allt sem
toppleikmadur parf. Hann er blinn ad
na gridarlega langt, hann hefur hondlad
pressuna sem fylgir pvi ad spila med Real
Madrid, hdn er mikil.

k]
Wayne Rooney:
Geggjad ad fa ad spila med honum, leik-
madur sem madur horfdi & begar madur var
yngri. Var i United-lidi sem madur fylgdist
med og hélt med. Heidur ad spila med
honum, geggjad ad fa ad spila med honum
og kynnast pvi hvernig hann erinnan sem
utanvallar.

Roberto Firmino:

Hann var mjog ungur, hann hefur breyst
eitthvad i dag. Hann taladi ekki mikla
ensku, mjog flott ad sja hversu langt hann
hefur nad.

Fimm pjalfarari
atvinnumennsku:

k-
Mauricio Pochettino:
bad var gridarlega erfid dkvordun ad
vera kominn til lids eins og Tottenham
og med nyjan stjéra i Pochettino, sem
er frdbaer stjéri. Pad var ekki audveld
&kvordun ad fara aftur til Swansea. Eg
ndadi alltaf vel til Pochettino og talada
mikid vid hann pegar vid spilum vid
Spurs, hann vildi ekki losna vid mig. Eg
var & peim aldri ad mig langadi spila
fotbolta i hverri viku og Swansea baud
mér pad.

= e

Sam Allardyce:

bad er mjog skemmtilegt ad spila fyrir
hann, skemmtilegur karl en stundum
sérstakur. Hann veit hvad parf ad gera
til ad saekja négu mikid af stigum til ad
halda sér i deildinni, margir segja ad
hann spili ekki skemmtilegan f6tbolta.
bad eru leikmennirnir sem spila inni &
vellinum, varnarlega pa gerir hann lid
betri. Med mikla reynslu.

meiri hefd fyrir pvi ad 1idid vinni,
pad er krafa um ad vid vinnum alla
leiki sem vi0 spilum. Pad er pad sem

¥ Utifuglaf6dur

Mikid arval, gott verd

Smaratorg - Bildsho6fdi - Grandi - Hafnarfjordur

Brendan Rodgers:

Frabaer, mjog gédur i mannlegum sam-
skiptum. Hann vildi alltaf fullkomnun a
hverri einustu afingu, hardur par en strax
eftir aefingu mjog hress, alltaf klariad
spjalla vid alla. Geggjadar sfingar og gam-
an ad spila fyrir hann, mjog gddur pjalfari.

Paul Clement:

Geggjadur, einn af betri pjalfurum sem ég
hef haft. bad er dstaeda fyrir pviad Carlo
Ancelotti hefur tekid hann med sér it um
allt, geggjadur pjélfari og geggjud perséna,
égtalaenn pavidhannidag. pad erekkert
sleemt um hann ad segja, bara jakveett.

Andre-Villas-Boas:

Mijog finn karl, allt 6druvisi en Rodgers
sem daemi. Hann var mjég ungur pegar
hann var med Tottenham, pegar horft er
til aldurs pjalfara. Var mjog goédur pjalfari.

leikmenn elska, pegar pti vinnur pa
gefur pad meira, pad er seetara pegar
pressan er meiri. Pad skiptir ekki
mali hvort vid séum ad spila gegn
bestu eda slokustu lidunum, pad er
krafa & sigur, alltaf:

Mzttu barailandsleiki til ad vera
med

Fra pvi Gylfi hof vegferd sina med
landslidinu hefur margt breyst. Lidid
hefur farid & tvé stérmét. Blada-
manni leikur forvitni 4 ad vita hvad
hafi breyst?

»Hugarfarid, fyrst og fremst’
svarar Gylfi. ,Pad verda einhverjir
6sammala sem lesa petta, en hugar-
farid var ekkert sérstakt. Pad voru
allir meettir til a0 meeta, adeins til
ad vera med. Pad er allt 6druvisi ad
meeta nuna, sérstaklega undir stjérn
Lagerbdack og Heimis. P4 maettu
menn { leiki til ad vinna p4, pad var
ekkert a0 trufla okkur. Menn gerdu
allt til pess ad vinna naesta leik, vid
etludum okkur 4 stérmét. Eg var
ungur og nylega meettur inn { lidid
arid 2010, markmidid hefur verid
sidustu ar ad komast { fremstu r60,
pad eru allt adrir hlutir sem vid hof-
um einblint 4 en 4dur og markmid
okkar allra var og er ad komast inn 4
stérmot { hverri ridlakeppni.

Tok svefntdflu en sofnadi ekki

I sumar t6k islenska landslidid patt
i sinu fyrsta heimsmeistaramoéti.
Gylfi var bar eins og svo oft 4dur {
lykilhlutverki. T leik 4 méti Niger-
fu vard Gylfi fyrir 4falli. Islenska
1i6i0 var tveimur mérkum undir og
skammt til leiksloka pegar démar-
inn deemdi vitaspyrnu. Gylfi tok sér

stoou & vitapunktinum, pj6din hélt
nidri { sér andanum og eygdi von ad
komast aftur inn { leikinn, en Gylfi
skaut yfir markid. Pad ték 4, en Gylfi
hefur unnio tr pvi.

,Eg tok svefntdflu og sofnadi ekld,
petta var ansi erfitt. Pegar madur
stigur fram og tekur viti, pa veit
madur ad pad eru tveir moguleik-
ar; madur skorar eda klikkar. Petta
er pannig sé0 pér ad kenna, pad er
skrytid ad segja pad nuna, pvi pad
var ekkert jakveett vid ad Lklidra
pessu. I dag finnst mér samt ad ég
hafi leert mikio af pessu, ég sé and-
lega sterkari. Pad var ekki audvelt ad
horfast { augu vid petta svona rétt &
eftir, ég vissi ad flestir { heiminum
sem fylgjast med fotbolta, veeru ad
horfa. Augnablikid ad koma okkur
aftur innileikinn, vid hefoum att fra-
beeran séns 4 ad setja pressu & pad {
lokin!

Meistarakokkur i eldhisinu

Ohett er ad fullyrda ad Gylfi hafi
gert allt sem 1 hans valdi st4d til ad
nd 4 toppinn. Hann bordar eins
hollan mat og kostur er. P4 hjélpar
a0 Alexandra Helga, unnusta Gylfa,
hefur mikla astridu fyrir elda-
mennsku.

,Eg hef alltaf verid medvitadur
um hvad ég er ad borda. Eftir leiki
borda ég bara pad sem ég vil, madur
er ad fylla 4 tankinn eftir leiki. Eg
fylgist med pvi { gegnum vikuna,
petta er ordinn vani, sérstaklega
pegar madur er med alvoru kokk {
eldhusinu. Hin hefur meira en gam-
an af pessu, hun er ad taka diplomu
1 nétturulegri eldamennsku. Han er
pad gbd ad hun geeti leikandi starf-
a0 sem kokkur 4 vinseelum veitinga-
stad, segir Gylfi og beetir vio: ,Eg er
aldrei ad faraivegan, égborda mikid
afkjuklingi og fiski en ég hef minkad
ad borda rautt kjot. Eg get alveg
fengid mér steik og geri pad ef farid
er 4 pannig stad. Eg reyni ad borda
eitthvad sem gefur mér orku, ekki
eitthvad sem fyllir mann ,atvisku-
biti“ eftir 4

Drekkur ekki

Gylfi hefur aldrei neytt afengis. bad
hefur hvarflad ad honum ad f& sér
glas af raudvini en pad hefur ekki
gerst enn.

,Eghefalveg hugsad i pad sidustu
ar hvort ég aetti ad fa sér glas af raud-
vini, pré6fa pad med mat,” segir Gylfi.
,Eg held ad pad sé hundrad pro-
sent 6ruggt ad petta hefur hjalpad
mér, ad neyta ekki &fengis. Meidslin
eru feerri og pegar pu drekkur pa
leitar pti meira tt. Pegar ég var ung-
ur, ba hjélpadi pad mér ad leita elki
i 4fengi. Eg hef, 7, 9, 13, verid hepp-
inn med vodvameidsli { gegnum ti0-
ina og petta er held ég ein af dstaed-
um bess. Eg er ekki sé flj6tasti og
slepp vid pannig meidsli og ad hafa
ekki drukkid afengi hefur 6rugglega
hjélpad. bad er allt 1 lagi ad vera {
kringum félk sem er drukkid en pad
er ekki gaman pegar f6lk er ordid of
fullt, ég er yfirleitt sd eini sem er edri
en égleita ekki mikid nidur { bee

Reynir ad koma peningum sinum
vel fyrir

Ekkert leyndarmal er ad Gylfi er vel
launadur. Fjérfestingar hans hafa
oft ratad { fréttir. Ferillinn er stuttur
og pvi skiptir mali ad fara vel med
peninga. Hann segir ad umraeda um
hvad hann geri vid peningana ndi
ekki til hans. ,Petta sleer mig ekk-
ert pannig, petta hefur verio { gangi
lengi, frd pvi ad ég for til Hoffen-
heim,” segir Gylfi. ,bad vita allir ad
pad er vel borgad ad spila fétbolta.
Petta er eitthvad sem fylgir pvi. Eg
held ad islenskir fjolmidlar séu mjog
sanngjarnir. Sérstaklega vid okkur
fétboltamenn, pad er jakveedni {
okkar gard, ég get ekki sett mikid tt &
umfj6llun um mina hagi. Hvort bad
komi félki vid eda ekki, ég hef P



Led husnumer

Sérsmioum numer a oll his - sendu okkur mynd pegar pu ert bdinn ad setja pitt hiisnimer upp

- Ledlysing sem endist og eydir litlu rafmagni
- Haegt ad fa i litudu ali eda ryofriu stali
Verio velkomin a facebooksiou okkar: Led husniimer

Best er ad panta i gegnum facebooksidouna okkar.
Einnig haegt ad hringa i simi 789 3010

Stimplar eru okkar fag

Mikio drval af hurda- og
postkassaskiltum, barm-
merkjum, hlutamerkjum, nafna-
tolflur i fjolbylishis og fleira

Aratuga reynsla
Orugg bjonusta

Stimpla
GERDIN:




24

FOLK - VIDTAL

16. névember 2018 m

Erfid stund, svefntafla dugdiekkitilad S

nd sérisvefn eftir leik.

ekki neina skodun & pvi. Pad skiptir
mig engu mali hvort f6lk viti petta,
edaviti pad ekki. Petta er bara svona,
madur leerir ad lifa med pessu,” seg-
ir Gylfi.

,Eg reyni ad fjarfesta og koma
peningum vel fyrir. Eg veit ad ég
verd ekki med pessi laun { 40 &r.
begar ferlinum lykur verd ég ad vera

buinn ad tryggja framtid mina. Eg er
ekld fullmenntadur madur, ég hleyp
ekkert inn { starf 4 Islandi nema pad
sé pd tengt fotbolta. Madur verdur
a0 sja { framtidinni hvort madur hafi
fjarfest rétt eda eldd

Svakalegt safn
Gylfi & mikid treyjusafn, buninga

BANNER-UP STANDAR

Odyr

og einfold
leid til ad
kynna
bina voru.

Sundaborg 1
104 Reykjavik

7772700
xprent@xprent.is

sem hann hefur fengid frd 60rum
pekktum knattspyrnuménnum og
pad er ekki heegt ad sleppa honum
&n pess ad f4 ad heyra hvernig safniod
vard til. Hvada treyja er til deemis {
uppéhaldi?

»Walcott var fyrsta treyjan sem
ég skipti og fékk. bad var eftir fyrsta
leikinn minn { drvalsdeildinni. Mér
finnst rosalega gaman ntna ad fa
skemmtilega treyju, leikmenn sem
ég hef spilad med eda einhver stér
néfn. Eg held ad pad verdi skemmti-
legt pegar ferlinum lykur ad eiga
petta safn. Mbappe-treyjan er goo,
Modric og Hazard eru geggjadar.
Eg held ad ef madur tti ad velja
eina sem er { uppdhaldi, pa sé pad
Lampard.”

Finnst leidinlegt i vidtélum

Gylfi upplysir bladamann, bar
sem peir hafa setid { um klukku-
stund, ad hann sé enginn sérstakur
dhugamadur um ad maeta { viotol
en bladamadur hrésar happi pegar
1 lj6s kemur ad Gylfi 4 pa helst vid
viotol par sem eingdngu er reett um
knattspyrnu.

»Ef ég 4 ad segja alveg eins og
er, pé finnst mér leidinlegt { viotol-
um. Skemmtilegast er ad fara 1 vio-
tol pegar ekki er verid ad tala um
fétbolta, heldur eitthvad allt annad.
P4 pessi hefdbundnu viotol; hvern-
ig mér hafi fundist leikurinn vera

VIDARPARKET ¢ UTANHUSSKLZDNINGAR ¢ VINYLPARKET ¢ FLISAR ¢ HURPIR ¢ TEPPI ¢ KERFISLOFT ¢ HARDPARKET ¢ INNRETTINGAR

og hvernig stemmingin sé { hépn-
um. Eg vildi ad ég veeri ad gera eitt-
hvad allt annad. Eg parf ad meeta
i flest viotdl og reyna ad gefa eitt-
hvad af mér. Pegar madur er alltaf
{ pessum vidtolum pé verda svorin
bara aefd. Madur fer bara i frasa sem
madur man eftir. Eg veit ekki hvad ég
hef fengid somu spurninguna oft og
pé er ég me0 svar a takteinum. Mér
finnst skemmtilegt ad fara 1 vidtol
sem eru bara um allt annad en f6t-
bolta. Madur nennir ekki veseni og
passar sig a0 segja ekki eitthvad sem
geeti vakid hord vidbrogd, sem ein-
hverjir hafa eitthvad 4 méti. Mér var
kennt { Reading a0 tala og vidtals-
teekni, a0 passa sig & hinu og pessu.’

Tro og pélitik

Gylfi er nokkud triadur og fer med
beenir. P4 fylgist hann med politik af
nokkrum dhuga.

,Eg er alveg triadur,’ segir Gylfi.
,Eg er ekld alveg 4 sama stalli og
Emil Hallfredsson. Eg er trtadur,
ég fer ekli med beenir fyrir leiki en
geri pad 4 kvildin. Eg hef skodun 4
politik. Eftir pvi sem madur eldist pa
fer madur a0 peela meira i pvi sem er
a0 gerast 4 Islandi. Eg hef audvitad
skodanir & hinu pessu,* segir Gylfi.
Adspurdur um stjornméalaskodanir,
hvort hann horfi til haegri eda vinstri
hugsar Gylfi sig adeins um. Pad er
lika komid ad kvedjustund. Pessi

Parki ehf. ¢ Dalvegi 10-14 ¢ 201 Képavogi ® www.parki.is ® parki@parki.is  simi: 595 0570

Gylfi og bladamadur i herberginu
J umraedda, ad vidtali loknu.

gedpekki drengur, jardbundinn og
heidarlegur og okkar fremsti iprétta-
madur sidustu &r, hugsar malio.
Svarid er stutt og kannski skynsam-
legt: , Eg hef minar skodanir en peer
koma {ljés sidar H

Hradaspurningar:

§ ot

Erfidasti andstadingur?
Hazard, hann er einn sa erfidasti.
Hann snyr bara & pig og er farinn.
Yaya Toure, hann er svo stér og
sterkur, gédur med boltann lika.
Tveir 6likir.
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Erfidasta stundin?
Ad klikka & vitaspyrnu & HM.

Besta stundin a ferlinum?
Skora &4 HM.

L S

Skemmtilegasti vollur ad spila a?
bad er geggjad ad spila a San Siro en ég
held ad Old Trafford sé vollurinn, madur
skorar alltaf par. Sem gamall studnings-
madur United pa er pad sérstakt. pad var
fyrstivollurinn sem ég fér a sem ungur
drengur, ad fara Ur pviad vera 9 ara gam-
all ogiadspila par & hverju ari er gaman.

=
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Leidinlegasti andstadingur?
Lee Cattermole, hann var alltaf i
kringum mig sem djOpur midjumadur.
Hann var med 6parfa, hann 4 vist ad
vera toppmadur eftir pvi sem Jordan
Pickford segir. bad var samt ekki
gaman ad mata honum.

Besti samherji?
Gareth Bale.
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iklir 4takatimar voru { is-
lensku samfélagi fyr-
ir 10 drum. Pjédarskut-
an var 4 hlidinni og peir
sem voru vid vold foroudust fjol-
midla, og pa sérstaklega DV, eins
og heitan eldinn. Umfj6llun um is-
lenskt efnahagslif var fyrirferdar-
mikid { DV & pessum sama tima
en ymislegt annad dhugavert var
einnig ad finna 4 sidum bladsins
fyrir 10 4rum. I helgarbladi DV
var ad finna itarlega nermynd af
Geir H. Haarde fjdrmalaradherra.
P4 neitadi David ad svara blada-
monnum og vildi frekar reda
vio kott og pé var fario itarlega {
saumana 4 hreedilegum 6rlogum
Sri Rahmawati sem kom hingad til
lands fr4 Indoénesiu 1 leit ad betra
lifi en var myrt & hrottalegan hétt af
Hakoni Eydal. Hékon er nt laus og
er kveentur annarri erlendri konu.

Mordingi giftir sig

DV fjalladi um sdgu Sri Rahmawati
i tilefni békar Ragnhildar Sverris-
déttur bladamanns sem heitir Vel-
komin til fslands og kom tt 4rid
2008. Par rekur Ragnhildur ségu
Sri sem kom hingad til lands 1997
fré Djakarta { Inddnesiu, pa 27 4ra
gémul. Adeins sex drum sidar vard
hin férnarlamb { einu hrottaleg-
asta mordmadli seinni tima hér &
landi. Fyrrverandi sambylismadur
hennar og barnsfadir, Hidkon Ey-
dal, myrti hana ad yfirl6gou raoi 4.
julf 2004. Hakon syndi enga idrun
pegar upp um hann komst.

Vopnadur kabeini og taubelti
murkadi hann lifid tr barnsmédur
sinni ad yfirlogdu rddi. Hann fékk
16 dra dém fyrir 6deedid og var
demdur til ad greida bérnum Sri
22 milljénir kréna { skadabeetur.

Logreglan yfirheyrdi Hakon
6. juli en hann jataoi ekki fyrr en
28. jali og var afar erfidur vidur-
eignar 1 ranns6kn 16greglu. Hann
leiddi l6greglu 4 villigdtur og sago-
ist hafa losad sig vid likid { sj6inn
4 Kjalarnesi. Pad reyndist ekki
satt. Sidar hefur komid { ljés ad
néttina oOrlagariku preif Hdkon
Eydal kibein og bardi Sri itrek-
ad med pvi, par af fjérum sinn-
um { h6fudio. Tk hann pvi neest
taubelti og herti ad halsi henn-
ar. bad var vist s& verknadur sem
dr6 Sri til dauda. Hékon bar lik
barnsmddur sinnar pvi naest inn {
sturtuklefa og preif pad. Setti hana
svo { poka og bar 1t { bil. Hann
henti farsima hennar { sjéinn og
losadi sig vio 1ikid { hraungjétu {
néagrenni Hafnarfjardar. Pann 3.
4gust arid 2004 visadi Hakon 16g-
reglu loks & lik Sri Rahmawati eftir
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neerri manadarlanga leit og rann-
s6kn. Draumurinn um betra lif
fyrir hana og bornin hér & landi
hafdi endad med hérmungum.
Hékon er nu laus og gifti sig
4 sidasta ari. Kona hans er aust-
urlensk og um 25 drum yngri en
hann. P4 eignadist Hadkon barn
med konu sinni { lok september.

Steingrimur sakadi Geir Haarde
um adgerda- og andvaraleysi
[ fitarlegri nermynd af Geir
Haarde, sem 4 pessum tima var
{ eldlinunni vegna Hrunsins, var
leitad til Steingrims J. Sigftissonar
sem nu er forseti Alpingis. Stein-
grimur sagoi:

,Geir hefur alveg haldid haus
{ gegnum petta og reynt sitt besta
og verdur ekkert sakadur um ad
hafa ekki reynt ad sinna pessum
verkum. En mér finnst p6 a0 verk-
stjornin og forystan 1 pessu hafi
verid veiklulegri en madur hefur
viljad sja’ Vardandi rikisstjérn-
ina sem sat { umbodi Geirs sagoi

Frost i kortunum?

Ekki Iata kuldann koma pér i vandraedi
Komdu vid og Idttu mecela rafgeyminn pinn!

#4Alitaf druggt-start
eftir kaldar ncetur
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MORDINGI GIFTIR 56,
ANDVARALEYS| 0G EGGJAKAST

David og Eldibrandur
Avallt bodid upp 4 gtmmeladi.

Steingrimur hana 4byrga fyrir ad-
gerda- og andvaraleysi.

David vildi frekar strjoka ketti
enadtalavid DV

1DV 19. névember 2008 var fjallad
um blekkingu Davids Oddssonar,

péverandi Sedlabankastjéra og
nuverandi ritstjora Morgun-

bladsins. Bladamadur og ljos-
myndari DV bidu eftir David vid
heimili hans med pad fyrir augum
ad spyrja hann at { pad misremi
sem folst { ordum hans hja Vio-
skiptaradi og skyrslunni um fjar-
malastodugleika fra pvi { maf pad
sama ar. Einnig vildi DV fa lang-
prad viobrogd Davids vio asokun-
um Sigurdar Einarssonar, fyrrver-
andi stjérnarformanns Kauppings,
um ad Davi0 hafi h6tad honum ad
staka bankann nidur” héldi Kaup-
ping pvi til streitu ad fa ad gera upp
1 evrum. David kom heim { 16g-
reglufylgd og merktur 16greglubill
ték einn hring { gotunni til pess ad
ganga ur skugga um a0 gata sedla-
bankastjérans veeri greid. Dav-
10 ték { fyrstu undir kvedju blada-
manns en eftir ad hann kynnti sig
sem bladamann DV svaradi David
med pdgninni. Sedlabankastjor-
inn gaf sér b6 tima til pess ad geela
vi0 pattaralegan kott fyrir utan
heimili sitt 4 medan bladamadur
reyndi itrekad ad nd sambandi vid
hann. Eftir ad hafa 4tt ordastad vid
kéttinn gekk David inn og skildi
kéttinn og bladamann eftir fyrir
utan dyrnar.

Gudni haetti a pingi

Pann 18. névember var greint
fréd nokkrum tidindum { islenskri
politik. P4 tilkynnti Gudni Agusts-
son Ollum ad 6vorum & Alpingi
ad hann veeri heettur. Fér hann
beint dr atinu { stjérnmalunum

og glimunni vid efnahagshrunio
4 Islandi { sélina 4 Kanari. Gudni
neitadi ad reeda vio DV um asteed-
ur afsagnar sinnar. Bladamadur
og ljésmyndari DV reyndu ad na
tali af GuOna 4 Selfossi en Margrét
Hauksdottir, eiginkona Gudna, slé
skjaldborg um eiginmann sinn
pannig ad hvorki nadist af honum
mynd né eitt einasta ord. , Erud pid
a0 elta okkur eda? Hann bad keer-
lega ad heilsa yklkur en mynda-
taka er ekki til umraedu. Pad eru
til milljén myndir af manninum,”
sagdi Margrét vid bladamann.

Hentu eggjumi att ad Birni
Bjarnasyni

Likt og sja ma 4 pessari umfjollun
var mikill hiti vegna efnahags-
astandsins. Veeri heegt ad fylla
margar bakur af efni um pad sem
atti sér stad. Vid endum pessa
yfirreid hins vegar 4 eggjakasti
sem Mercedes Benz-rddherrabif-
reid Bjorns Bjarnasonar, déms-
og kirkjumadlarddherra, vard fyrir.
Bjorn fjalladi um eggjakastio a
bloggsidu sinni en kvadst hann
hafa heilsad upp 4 Omar Ragnars-
son sem hafi verid 4 medal mot-
melanda. P4 nafngreindi hann
einnig Katrinu Jakobsdéttur. Hann
var p6 ekki ad saka pau um eggja-
kast.

Bjorn sagdi ad { hddegismatn-
um hafi Jén Magnuasson, ping-
madur Frjalslynda flokksins,
spurt hann hvort radherrabill-
inn fyrir utan veri & hans veg-
um. ,Eg kvad ja vid pvi og sagdi
Jén mér p4, ad kastad hefdi verid
i hann eggjum. Jén Geir, bilstjori
minn, fér & bilnum til ad prifa
hann en pegar ég gekk med Illuga
Gunnarssyni alpingismanni at ur
skdlanum var enginn sjaanlegur
vid pinghtsio. W
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DV hefur adur fjallad um seinheppna, spillta, n0 eda
heidarlega pingmenn. | gegnum arin hefur pénokkur
fioldi fengid nafn sitt skrad i sogubaekurnar, og pa
fyrir hluti sem peir vilja an efa ekki lata minnast

sin fyrir. Hver man ekki eftir pegar Asmundur Einar
eldi yfir nokkur saeti i flugvel WOW air eda pegar
Hoskuldur Pérhallsson, paverandi pingmadur Fram-
soknarflokksins, stal senunni og greindi fyrir mistok
fra radherraembaettum og hver yrdi forsaetisrad-
herra i kjolfar upppots vegna Panamaskjalanna. DV
hefur eins og adur segir fjallad um ymsar neydar-
legar adstaedur og hérery KristianKistiansson

AriBrynjélfsson

rifjadar upp nokkrar slikar, "stomedvs/anadus

Asmundur Einar £Ldii flugvél.

Asmundur Einar ldi yfir nokkur szti i flugvél WOW air

Imai 2015 komst Asmundur Einar Dadason, bingmadur Framséknar-
flokksins, 1 kastljds fjolmidla eftir ad hann vard fyrir pvi 614ni ad ela
yfir nokkur seeti { flugvél WOW air pegar hann foér til Washington til
a0 funda med bandariskum embeattismonnum og fleirum. Tvennum
sogum for af dsteedu uppkastanna en Natiminn sagdi hann hafa ver-
id 6lvadan. Pessu visadi Asmundur 4 bug og sagdist hafa veriod veik-
ur { maga. Hann sagdi { samtali vid DV ad hann hef6i alt it um allt 4
leidinni 1t til Washington og & leidinni heim.

Vandradaleg augna-
blik alpingismann

Ossur Lét
Baugsmenn
finna til
tevatnsins.

Hardort bréf til Baugsmanna

Ossur Skarphédinsson sendi forsvarsménn-
um Baugs t6lvupdst snemma ars 2002. Bréf-
i0 olli miklum titringi og var Baugsménnum
afar brugdid. I bréfinu segir Ossur ad bréd-
ir hans hafi verid rekinn fra fyrirteeki peirra
vegna skodana Ossurar. Hann kallar Baugs-
fedga hreinrektada drullusokka og segist
ekki munu gleyma hvernig peir komi fram
vid félk. Par leetur hann pa eftirminnilegu
setningu falla: ,You ain’t seen nothing yet*
og visar { ad hann lati petta ekki pagga nio-
ur i sér.

UTSALA

= |
Sigmundur
David Gam-
alliprétta-% |
skor vakti .
heimsathygli.

Skér Sigmundar Davids stalu senunni a fundi hans
med Obama

Sidsumars 2013 fundadi Sigmundur David Gunnlaugs-
son, paverandi forseetisradherra, med Barack Obama,
péverandi Bandarikjaforseta, dsamt leidtogum hinna
Nordurlandanna. Sigmundur stal eiginlega senunni en
ekki vegna umraeodna stjornmalamannanna heldur var
pad skéfatnadur hans sem vakti svo mikla athygli. A 60r-
um feeti hans var spariskér en gamall ipréttaskér a hin-
um. Obama og hinir leidtogarnir skemmtu sér yfir pessu
og reddu petta undarlega mal auk heimsmaélanna.
Astadan fyrir bessum undarlega skéfatnadi var ad Sig-
mundur fékk sykingu { annan fétinn og titnadi hann tt.
Eftir ad leeknar h6fou buiid um f6tinn passadi hann bara
i strigaské svo ekki var um annad ad reeda en fara i striga-
sko.

Mjélkurkonan Kata Jak

A dégunum afhentu fulltraar Mjélkursamsélunnar
og afmelisnefndar fullveldis fslands Katrinu Jakobs-
déttur, forseetisradherra Islands, nyjar mjélkurfern-
ur fyrirteekisins. Fernurnar eru skreyttar med texta
og myndum sem tengjast atburdum & fullveldisar-
inu 1918. I kj6lfario stillti Katrin sér upp vid mélverk
af Jéni Sigurdssyni meo fernurnar { hond og sat fyrir
4 nokkrum myndum. St regla hefur veriod vidho6fo ad
Alpingishtisio sé ekki notad til pess ad auglysa vorur
en Helgi Bern6dusson, skrifstofustjori Alpingis, vildi
ekki meina ad um kynningu 4 vorum veeri ad reda
heldur tengdist vioburdurinn fullveldisafmeelinu.

Héskuldarvidvorun

I aprilbyrjun 2016 vard allt vitlaust { pj66félaginu { kjélfar umfjollun-
ar um Panamaskjolin. Sérstaklega beindust spjétin ad forseetisrdd-
herranum, Sigmundi David Gunnlaugssyni, sem hafoi ordid uppvis
a0 pvi ad eiga aflandsfélagido Wintris dsamt eiginkonu sinni. Mikil
spenna var { Alpingishtisinu pann 6. april og bidu fjolmidlamenn eftir
fregnum af afdrifum rikisstjérnarinnar. P4 kom Hoskuldur Pérhalls-
son, paverandi pingmadur Framséknarflokksins, réltandi nidur stiga
og tilkynnti { spurdum fréttum ad Sigurdur Ingi Jéhannsson myndi
taka vid sem forseetisradherra og ad Lilja Alfredsdottir yrdi utanpings-
radherra. Kom pad pingmanninum { opna skjéldu ad hann veeri ad
segja bladamdénnum fréttir og ad hann hefdi stolid senunni med eftir-
minnilegum heetti.
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amfélag:

ingastreeti i Hafnarfirdi er

farid yfir vidan voll og séd
til pess ad sinnt sé markhopi
ungmenna & Islandi. bad ma
segja ad island sé mikil leik-
huspjod en reglulega hefur
gleymst ad sinna aldurs-
hopnum 13 til 25 dra.

.Pessi aldurshopur foer
ekkert vodalega mikid af
leikverkum sem passar fyrir
hann,” segir Larus Vilhjalms-
son, einn af umsjonarmonn-
um Gaflaraleikhussins. ,Vid
hugsudum mikid til pessa
hops pegar vid forum af stad
meo petta verkefni.”

Gaflaraleikhusid var
stofnad drid 2010 og auk
Ldrusar standa pau Gunnar
Helgason, Bjork Jakobsdott-
ir og Agusta Skuladéttir ad
hopnum. Larus segir pad
hafa verid stefnu leikhussins
fra byrjun ad leyfa ungu folki
ad skrifa og leika i verkunum.

Ldrus segir pbad setja sér-
stakan tén i verkid sem hittir
betur i mark pegar jafningjar
fjalla um veruleika ungmenna
og leika unglinga frekar en

Y 4
I Gaflaraleikhudsinu vid Vik-

talar

ad fullordnir geri pad. Ldrus
segir ad pad hafi verid mjog
naudsynlegt ad auka ahuga
ungs folks & leikhusi, en
dour en Gaflaraleikhusio hof
gongu sina var litid i bodi sem
hofdadi til pess.

Vid mundum alltaf eft-
ir pvi pbegar bjodleikhusio
vantadi dhorfendur ¢ leidin-
legustu syningarnar sinar,
pd var kallad & pennan hop;
unglingafjéldann og mennta-
skolanema. Pad var ekki gert
til pess ad auka ahuga peirra
& leikhusinu til frambudar.
Okkur fannst petta ekki god
leid til pess. Eg held ad okkur
hafi tekist vel til med pad.”

Allir muna eftir fyrsta skiptinu
Hopurinn hefur & sidustu atta
drum framleitt tiu ny islensk
verk boedi i samstarfi vid
adra og upp & eigin spytur.

A medal peirra eru verkin
Blakkat, Unglingurinn, Heila
Hjarta Typpi, Konuborn, Bak-
araofninn, Go6di datinn Svejk
og vinur hans og Stefdan ris.
Eitt erlent verk hefur feng-

id ao fljota med en pad var

verdlaunaverkid Hyvitt fra
Skotlandi, sem er fyrir yngstu
bornin.

Verkid Fyrsta skiptid var
frumsynt i haust i Gafl-
araleikhusinu vid fraboerar
undirtektir. Utlit er fyrir ad
pad verdi uppselt & syningar
fram ad aramotum ad ségn
Larusar. Hann segir syn-
inguna fjalla & smekklegan
og einlcegan hatt um kynlif
og allt sem tilheyrir fyrsta
skiptinu, umrcedu sem ekki
allir foreldrar pora ad taka vid
unglinga sina - og o6fugt.

.Markmidid hjd okkur hefur
alltaf fyrst og fremst verid
ad setja upp skemmtilegar
og vandadar syningar,” segir
Ldrus. ,Vid hofum einnig séod
um leiklistarnam fyrir ung-
lingadeildir grunnskolanna
i Hafnarfirdi sidustu arin og
eins hofum vid fostrad leikli-
starfélag Flensborgarskola.
Auk pessa hafa danshopar
og erlendir leikhopar tekid
patt med fjolda syninga. Pad
ma pvi segja ad petta sé lika
samfélagsleikhus."Hl
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scekja i snorklid.

ilfra er einn besti kofunar-
stadur & Islandi og af mérgum

talinn vera & heimsmcelikvarda.

Astcedan er mikid skyggni i teeru
grunnvatninu og storfenglegt um-
hverfi Silfru. ,pPetta er & skilunum par
sem Evrépuflekinn og Amerikuflekinn
feerast i sundur og pau feerast um
tvo sentimetra & ari,” segir Hédinn
Porkelsson hjd kéfunarpjénustunni
Diving Island, en hann fullyrdir ad
Silfra sé alltaf vinscell kéfunarstadur
& medal heimafolks og ferdamanna.
Hédinn er stofnandi Diving Island
0g sinnir pjonustunni dsamt Einari
Erni Agustssyni, en kofunarfyrirtoekid
hefur hlotid storgddar undirtektir &
vefnum TripAdvisor. Par eru flestir
ummecelendur sammdala um faglega
pjonustu med persénulegum blce og
frodleik. Pjonustan hofst i fyrrasumar

og hafa vidtokur verid vonum framar.

Héodinn hefur verid virkur kafari
i toep fimmtdn ar og segir ad pott
enginn skortur seé & kéfunarpjonustu,
skipti miklu mali ad veita freedslu og
personulega pjonustu. Segir hann
pad vera astceduna fyrir pvi ad Diving
Island hugsi smcerra og vilji bjéda
upp & ferdir med feerra folki i einu.
Einnig beetir hann vié ad pad sé mikil
samkeppni um snorklid.

.Pad er fjoldi folks sem fer i pao,
ekki sist vegna pess ad skilyroi vegna
kofunar i Silfru eru prengri. Madur
pbarf til dcemis ad hafa kofunarréttindi
en petta eru ad mestu snorklarar
hj& okkur nuna og mikid sést eftir pvi.
Vid reynum ad veita folki sem besta
upplifun.”l
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er Tjarnarbio, eitt af atvinnuleik-

hdsum borgarinnar. Husid var
endurbyggt og opnad ad nyju arid
2010 og i dag er par idandi mannlif
og stemning fra morgni til kvolds.

JHeér er gridarlegur voxtur, mikill
uppgangur i midasolu og aukning &
gestafjolda,” segir Friorik Fridriksson,
framkvcemdastjori Tjarnarbids.

Fra midjum agust til loka mai eru
cefingar i gangi alla daga og syn-
ingar morg kvold i viku. ,Vid sinnum
allri svidslistaflorunni. Hér er dans,
barnaleikhus, hefobundid og ohefo-
bundid leikhus,” segir Fridrik. ,Hér er
mikid lif allan daginn og kési stemn-
ing & Tjarnarbarnum, kaffihdsinu
okkar.

Tjarnarbarinn er opinn alla daga
fra kl. 10 til 17. A syningarkvéldum
er hann opnadur einum og halfum
klukkutima fyrir syningar og er opinn
fram til kl. 23. Alla daga er i bodi
vegansupa sem Marta, veitingastjori
Tjarnarbarsins, Utbyr af stakri snilld.
Urvalid er fjlbreytt og sem deemi
hefur verid bodid upp & baunasupu
og tomatsupu. Grilladar samlokur
verda a bodstolum fljotlega. Kaffi
hussins er lika margrémad fyrir
goedi. Einnig md geta pess ad med-
limir EinkaklUbbsins fa 2 fyrir 1-til-
bod & supum. Pegar lidur & daginn
breytist Tjarnarbarinn i bar og fyrir
syningar er Happy Hour-tilbod, sem
lykur pd halftima fyrir syningar.

,Pad er tilvalid fyrir leikhusgesti
ad meeta snemma fyrir syningar a
Tjarnarbarinn og byggja upp eft-
irveentingu fyrir syningu kvoldsins.
Eftir syninguna er sidan hcegt ad
rceda og kryfja hvad fram for
svidinu,” segir Fridrik. ,Hér eru allir
velkomnir, hvort sem peir eru ad
fara & syningu eda ekki og hcegt ad
setjast nidur og fa sér veitingar po
ad syning sé inni i sal, pad heyrist
ekkert & milli. Eftir syningu ma oft
finna leikarana ur syningu kvoldsins
& Tjarnarbarnum og pd er tilvalid ad
heilsa upp @ pd. Einnig eru peir oft i

I hjarta midbcejarins vid Tjornina

Ibreytt lei
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hddegismat hér.”

Tjarnarbarinn er ekki rekinn i
grodaskyni, heldur rennur hagnad-
ur hans til sjalfstoedu leikhdpanna.
Einnig er leiklistarbokasafn & stadn-
um sem tilvalid er ad glugga i.

Dagskrain i Tjarnarbiéi fyrir ara-
mét

Dagskrd sem er framundan i név-
ember og desember er pétt. Pann
30. nobvember er frumsyning & nyju
verki sem heitir Rejunion og verda
syningar i desember og svo aft-

ur eftir aramot. Verkid fjallar um
feedingarpunglyndi, mdalefni sem
hefur verid allt of litid i kastljésinu.
LEvintyrid um Augastein er jolasyn-
ingin okkar en Felix Bergsson hefur
glatt unga sem aldna leikhusgesti
med verkinu sidastlidin 17 ar. Nu hef-
ur hann po dkvedid ad breyta til og i
ar verour syningin & svidi hja okkur i
sidasta sinn!” segir Fridrik.

.Jolacevintyri Porra og buru
er nytt j6laleikrit fyrir yngstu leik-
husgestina og fjolskyldu peirra og
fjallar um gildi jélanna. Svanurinn,
spunahopur ur Improv island, verdur
med sprenghlcegilega jolasyningu
hjd okkur. Féstudagslogin, sem
samanstendur af Stefdni Jakobs-
syni og Andra ivarssyni, verda med
prenna jolatonleika og Ari Eldjdrn
cetlar ad koma og hita upp fyrir
aramotaskopid sitt. Hann verdur
med svona prufukeyrslu hér i mun
minni sal og fyrir minni hép en i Ha-
skolabioi,” segir Friorik. ,Pad er fullt
af vidburdum framundan og yfir-
leitt n6g um ad vera fimmtudagas til
sunnudaga. Oft & laugardégum og
sunnudoégum eru barnasyningar hja
okkur. Hér er notalegt og skemmti-
legt andrumsloft.”

Allar upplysingar um Tjarnarbio
og vidburdi par ma finna & heima-
sidunni tjarnarbio.is, Facebook-sidu:
Tjarnarbio, sima 527-2100 og & net-
fanginu tjarnarbio@tjarnarbio.is. B

y

Rejunion
fjallar um
foedingar-
punglyndi

Felix Bergsson flytur £vintyrid um Augastein i
sidasta sinn ndna fyrir jolin
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Salurinn i
Keerleikssetrinu.
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baa er alltaf gott/d
koma i Keerleikssetrid

cerleikurinn rcedur rikjum ad
Kbverholti S i Mosfellsbece, en

par er Keerleikssetrid til husa.
Starfsemina stofnadi Fridbjérg Osk-
arsdaéttir ario 2005 og bydur hun par
upp ¢ fjoldann allan af medferdum,
namskeidum, hugleidslustundum og
hopvinnu til pess ad heila likama og
sdl. i Keerleikssetrinu fjsllum vid um
allt sem lytur ad proska manneskj-
unnar, jafnt andlegum, sdlrcenum og
likamlegum proska, pvi pad er ekki til
sU manneskja sem er bara likamleg.
Oll erum vid i senn likamleg, andleg
0g sdlrcen og vid purfum ad virkja alla
pessa peetti,” segir Fridbjorg.

Adventan, timi gledi og notalegra
stunda

LEg vil minna folk & adventunni & ad
spenna ekki bogann of hatt heldur ad
leyfa sér ad njota. Adventan er yndis-
legur timi og hans & ad njota. En pad
eiga ekki allir jafn gott & adventunni.
Sumir upplifa missi sem veldur mikl-
um sdrsauka. Pa er mikilveegt ad loka
sig ekki af, heldur parf ad leita i um-
hverfi & medal folks par sem manni
lidur vel. Vid islendingar erum gjarnir
& ad kyngja tilfinningunum og dylja
pcer innra med okkur. Eg tala um
magasvaoedid okkar sem ruslafotu pvi
par geymum vid dunnar tilfinningar.
Madur verour ad vidurkenna tilfinn-
ingarnar, baedi gédar og sleemar, og
vinna med pcer. Og margir gera sér
ekki grein fyrir ad peir purfi studning i
vanlidaninni. Pad er engin skomm i ad
lida illa. Vid verdum ad geta losad. P4
getur verid gott ad koma i Keerleiks-
setrid,” segir Fridbjorg.

?mislegt i bodi fyrir alla
Kecerleikssetrid er med opnar hug-
leidslustundir, nadmskeid, fyrirlestra,
skyggnilysingar, heilun og opid hus
svo adeins eitthvad sé nefnt. ,Vid
erum med barnahdpa og ad minu
mati mcetti kenna einstaklingum
slokun og sdlarrcekt mun fyrr. Helst

i grunnskola. Petta starf hefur gefist
mjog vel og eru bornin og ekki sio-

ur foreldrarnir afar ancegoir med
drangurinn,” segir Friobjorg. Keerleiks-
setrid bydur upp & einkatima i heilun
0g radgjof, nuddtima, markpjalfun,
reiki, midlun, tarotspd og ikonamyndir
med leidsogn. Svo er vinahdpum bod-
id upp & notalega kvoldstund med
ymsum skemmtilegum uppdkomum.

Kjarninn

Eftir aramaotin gefst toekifeeri til ad
skra sig i hopa Kjarnans. ,Grunnur
kennslunnar hjd Keerleikssetrinu er
einmitt kjarnavinna, sem er sjdlfs-
vinna. Adaldhersla er 16gd & ad
tengjast kjarnanum til ad styrkja
sjalfsmyndina. Einnig er farid i
tengingu vid cedra sjalfid. Vid lcerum
ad tengjast heefileikum okkar og
innri pekkingu sem vid hofum odlast
i gegnum lif okkar, boedi nuverandi
og fyrri lif. Vid munum auka ncemn-
ina og eflum hcefileikann i ad hlusta
d innsceid, sem eriraun pad eina i
lifinu sem er fullkomlega treystandi,”
segir Fridbjorg.

Gjafabréf fra Keerleikssetrinu:
Gjafir fra hjartanu

.Mér pykir rosalega mikilveegt ad
velja gjafir frd hjartanu en fordast
pad ad velja gjafir vegna peninga.
Gjafir sem koma beint frd hjartanum
hafa miklu meira innihald en pcer
gjafir sem koma ut frd peninga-
hugsun.” Gjafabreéfin hjd Keerleiks-
setrinu eru alltaf vinscelar jolagjafir.
,Folki lidur svo vel pegar pad kemur
hingad og pad vill ad astvinum sin-
um lidi jafn vel. Gjafabréfin eru full-
komnar gjafir handa peim sem vilja
gera vel vid éstvini sina.” | Keerleiks-
setrinu er einnig rekid litid gallery
par sem medal annars eru til sélu
hugleidsludiskar, reykelsi, myndlist
0g skart.

Dagskra framundan
Skyggnilysing 22. Névember kl. 20.

.Ncerandi morgunstund” Laugar-
dagur 1. desember 2018 k. 10-12.

Sidan eru opnar hugleidslu-
stundirnar oll midvikudagskvold kl.
19.30 og eru allir velkomnir i pessar
yndislegu stundir. Til ad finna kyrrd
og innri frid. ,Petta er godur undir-
buningur fyrir j6lahelgina,” segir
Friobjorg.

Nanari upplysingar md ndlgast
meod

Kcerleikssetrid er ad Pverholti
5, Mosfellsbee. Simi 567-5088 og
862-0884

netfang: kaerleikssetur@kaer-
leikssetur.is

Heimasida: kaerleikssetrid.is og
Facebook: Kaerleikssetrid.Mosfells-
bae. ®

Fra skyggnilysingafundi i Keerleikssetrinu.

Hjortur Magni og Fridbjorg
“"Heilunarmessa” i Frikirkjunni.

Mdlverk af Yontru. Vid
erum stundum med
malverkasyningar.
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Skemmtilgar fjé hjolc

TV Reykjavik er litid fjolskyldu-
fyrirtceki, stadsett i ndgrenni
eykjavikur, i adeins 15 mindtna

aksturfjarlcegd fra midbce Reykjavikur.
Fyrirtcekid bydur upp & storskemmti-
legar og fjolbreyttar fjérhjélaferdir sem
henta baedi byrjendum sem lengra
komnum. ,Vid fjolskyldan rekum fyrir-
tcekid saman, ég, konan min, hun Hulda
Rd&s Hilmarsdottir, og bornin okkar, pau
Jon Hilmar og Lilja Dis,” segir Kristjdn
Jonsson.

Utsynisferd (The View)

Vinscelasta ferdin hjd ATV Reykjavik er
klukkustundar Iong ferd par sem ekid

er ad Hafravatni og upp & Hafrafell.
Toppurinn er 290 metra yfir sjavarmali
og er storkostlegt Utsyni til allra dtta.
Padan er gullfallegt Utsyni yfir borgina
og Esjuna. Einnig ma sj& Hengilssvaedio
og allan Reykjanesskaga. | sérlega godu
skyggni glittir i hinn cevintyralega fagra
Sncefellsjokul. Farid er i ferdina allan
arsins hring ef til pess viorar.

Utsynisfera lengri (Super View)

Vid bjodum einnig upp & lengri ferd sem
er orlitid meira krefjandi en Utsynis-
ferdin. Pd er farid upp & beedi Hafrafell
og Ulfarsfell. Utsynid er ad sama skapi
storkostlegt eins og i Utsynisferdinni

og fra Ulfarsfelli ma enn fremur sja

yfir allan Faxafléa. Ferdin tekur 2-2,5
klukkustund og er farin allan drsins
hring ef til pess vidrar.

Norourljésaferadir
Nordurljosaferdirnar eru ekki bara
fyrir ferdamennina en & veturna
(september-mai) bjodum vid upp d
stérskemmtilegar nordurljosaferdir &
fjorhjolum. Pa er farin sama leid og i
Utsynisferdinni nema vid forum af stad
kl. 21.00. Ferdin tekur um pad bil 1,5-2
tima og munum vid njéta saman ut-
synisins, stjarnanna og nordurljosanna
ef pau lata sjd sig, med heitt kako, kaffi
eda te i hond.

Midncetursdélin

A sumrin (mai-september) bjédum

vid upp & 3-4 klukkustunda midncet-
urferdir par sem gefst kostur & ad
upplifa island i sinu allra fegursta skarti,
midnecetursolinni. Ferdirnar eru farnar
klukkan 21.00.

Fjérhjélaferair i jdlapakkann

KYNNINGARBLAD

Kristjdn meelir heilshugar med pvi ad
gefnar séu fjorhjolaferdir i jolagjafir.
.Svona upplifunargjafir eru virkilega
skemmitilegar i jélapakkann, sérstak-
lega fyrir bd sem eiga allt. Pcer taka

til dcemis ekkert pldss i bilskdrnum.

En svona i alvoru talad, pd eru petta
stérskemmtilegar ferdir sem skilja
alveg otrulega mikid eftir. Pad skemmir
svo ekki fyrir ad vid erum i mjog stuttri
akstursfjarloegd fra Reykjavik pbannig ad
pad parf ekki ad leggja & sig langa ferd
til pess ad skella sér & fjorhjol” segir
Kristjan.

Fjorhjol fyrir alla

Kristjan sér um leidsogn i ferdunum
enda mikill dhugamadur um land og
s6gu auk pess sem hann er gridarleg-
ur sjarmar. Ad hans sogn eru fjor-
hjolaferdir fyrir alla. ,Flestir sem fara

i pessar ferdir eru byrjendur og hafa
aldrei préfad fjorhjol adur. Fyrir pd sem
treysta sér ekki til pess ad aka sjdlfir,
eda eru ekki med bilprof, pd er alltaf
hoegt ad sitja aftan & pvi hjolin eru
tveggja manna. Born allt nidur i dtta
dra mega sitja aftan &. Allar okkar ferdir
byrja & bcenum okkar ad Ulfarsfelli 3
par sem vid hvetjum gesti, sérstak-
lega ef born eru med i for, til pess ad
koma og heilsa upp & husdyrin okkar.
Vid erum med hesta, kindur og hunda,”
segir Kristjan.

Nanari upplysingar ma ndlgast @
atvreykjavik.is og Facebooksidunni ATV
Reykjavik

Ulfarsfellsvegur 35, 113 Reykjavik

Simi: 861-0006

Netfang: info@atvreykjavik.is B
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PILA ER FYRIR ALLA:

Frabcer ibrot
‘

godoum félagsskap

"
t
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ilukastfélag Reykjavikur (PFR) var
stofnad arid 1894, félagid heldur
utan um pilukast & Stér-Reykja-

vikursveedinu og eru félagsmenn i dag
yfir 100 talsins af badum kynjum.

,Pilukast & islandi hefur aukist jafnt og

pétt undanfarin dr og er landslid okkar,
sem er alltaf skipad okkar bestu spilur-
um, farié ad skila arangri a alpjédamaot-
um,” segir Bjorgvin Sigurdsson, formad-
ur PFR. A hverju dri heldur islenska
pilukastsambandid (iPS) alpjodamot,
Iceland Open, en pd gefst erlendum
spilurum kostur & ad keppa hér heima
og fa stig & heimslistann.” Samhlida
auknum dhuga a pilukasti hafa komid
nyjungar & kynningu sportsins en pad
eru beinar Utsendingar & netinu, Live
dart Iceland.

Lidakeppni @ manudégum
Alla mdanudaga frda byrjun september til

mailoka heldur PFR lidakeppni, en i henni

eru 16 1id i tveimur deildum, i hverju lidi
eru fra 5-8 manns. ,Allflesta fimmtu-
daga eru einnig haldin mot a vegum fé-
lagsins. Stormot eins og Meistaramaotin
okkar og mét & vegum IPS eru svo haldin
um helgar,” segir Bjorgvin. ,Pegar pu
gerist félagi i PFR ertu sjaltkrafa med-
limur i iPS og getur sétt stigamat, sem
eru haldin fyrsta fimmtudag i hverjum
manudi, og safnad stigum til landslids.”

Frdabcer adstada - Allir velkomnir

M Ertu meo spjald i skdrnum ?

M Er piluspjald i vinnunni ?

M Eru pid hopur félaga sem hittast og
kasta pilu ?

PFR eridag i 300 fermetra husncedi
ad Tangarhéfda 2. | salnum eru 16 pilu-
spjold og eitt svid par sem spiladir eru
drslitaleikir. ,Pad eru allir velkomnir ad
kikja til okkar, spila vid adra og kynn-
ast pvi sem er i gangi i sportinu,” segir
Bjorgvin. ,Vid i PFR viljum endilega bjéda
fleirum ad ganga i kltbbinn og taka patt
i peirri miklu starfsemi sem er i gangi hja
okkur. Pilukast er fyrir alla aldurshépa og
pvi eru allir velkomnir ad ganga i félagid
okkar.”

Oflugt unglmgastarf

Fyrir tveimur drum setti IPS & stofn
unglingalandslid, auk pess ad stydja

vid félagslidin sem halda uti unglinga-
starfi. ,Markmidid var ad efla og auka
dhuga ungmenna a pilukasti. Pilukast er
skemmitileg iprott sem hentar vel med
peim iprottum sem eru stundadar her

& Islandi i dag,” segir Pétur Rurik Gud-
mundsson unglingalandslidspjalfari.

Unglingalandslid islands tok patt i
Evrépukeppni unglinga 2017 og 2018.
Félagslid halda uti cefingum & Akureyri,

i Reykjavik, Grindavik og Reykjanesbce.
.Auk pess hafa verid haldnar cefingar
fyrir dhugasama unglinga par sem osk-
ad hefur verid eftir pvi."

Einnig hefur Live Darts Iceland synt
fra Islandsmati unglinga 2017 og hafa
unglingalandslidsmenn verid ad taka
patt i métum erlendis med godum
darangri. Alex Mdni Pétursson, islands-
meistari unglinga sidustu prju dr, vann
Finnska opna pilumaotid & pessu ari. ,Pad
hafa margir lagt hond & pléginn og pessi

uppgangur sem a sér stad i pilukast-
heiminum hefur kldrlega snert okkur hér
& Islandi, beedi hja unglingum sem og
fullordnum.”

Nylega fékk PFR bod um ad keppa &
einu af steerstu unglingamaotum i piluk-
asti, sem er haldid i Bristol & vegum JDC
(Junior Darts Corboration) i Bretlandi,
og eru fjorir drengir ad fara ad keppa
undir merkjum Islands. ,Petta gefur
okkur byr undir bada veengi i ad halda
afram ad efla unglingastarfié og virkja
boedi foreldra og unglinga til ad stunda
pessa skemmtilegu iprott.”

Leynist pilukastariipér
Allir unglingar eru velkomnir ad meceta
og profa pilukast.

Afingatimar:

Manudagar kl: 17-18 - Tangarhofoi 2
- Pilukastfélag Reykjavikur

pridjudagar kl: 17-18 - Keilisbraut 755
- Pilufélag Reykjanesbaejar og Pilufélag
Grindavikur

Allar upplysingar um Pilukastfélag
Reykjavikur ma finna & heimasidunni:
www.pila.is, Facebook-sidu: Pilukastfe-
lag Reykjavikur og i netfanginu: pilapfr@
gmail.com. %
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Idrei er neinn of gamall til
pess ad taka upp skauta og
leika listir sinar, sama hvert

tilefnid er. Hj& Skautafélagi Akureyrar,
sem er i eigu Akureyrar, eru stund-
adar cefingar hjd premur deildum
felagsins; listhlaupadeild, ishokkideild
og krulludeild. Ad sjalfsogdou er
skautafélagid einnig opid fyrir al-
menning til skemmtunar og heilsuefl-
ingar.

Skautahdllin hentar fyrir afmceli,
fjdlskyldusamveru og einfaldlega
goda hreyfingu. Bodid er upp & ad
leigja svellid fyrir bcedi hopa og fyrir-
toeki, & peim tima sem ekki er onnur
starfsemi i husinu, i hopefli, afmeeli,
krullu eda hokki. NU er einnig buid ad
endurnyja skauta leigunnar, pannig
ad boedi bydst ad nota plast- og
ledurskauta sem verda allir komnir
i hillurnar i desember. Jafnframt er
buid ad beeta vid skautum, hjalmum
og hjdlpartcekjum fyrir allra yngstu
borninn svo allir cettu ad geta fundid
gédan bunad viod sitt heefi.

Skautahallin er cetlud ollum aldurs-
hopum og er frabceer til pess ad halda
upp & afmeeli og adra merkisatburdi.
Afingar fyrir boérn og unglinga eru &
vegum Skautafélags Akureyrar. Pess
ma einnig geta ad i Skautahaollinni
verdur jolapema allan desember og
sérstakt jolaball fyrir bornin sunnu-
daginn 9. desember.

Opid er fostudaga, laugardaga
og sunnudaga klukkan 13-16 og
skautadiskoin vinscelu eru oll fostu-
dagskvold klukkan 19-21. &
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Visitor bodid upp & hopferodir

d enska boltann med islenskri
fararstjorn. Allar feroir hafa selst
upp og vakio mikla lukku. P6 ad
ferdirnar hofdi vitanlega sterkt til
knattspyrnudhugamanna pykja
pcer lika vera mjog fjdlskylduveenar.
.Petta er kjorid toekifceri til ad bjoda
afa i draumaferdina ¢ sjotugsaf-
meelinu hans, svo dcemi sér tekio,”
segir segir Sigurdur Hlodversson,
Siggi HIo, hja Visitor, og beetir vid
ad oft fai fermingarborn boltaferd
i fermingargjof. Ad sjdlfsogdu eru
pessar ferdir lika frabcerar jolagjaf-
ir. ,Hoparnir okkar eru blandadir og
parna gefst teekifceri til ad sameina
ljufa helgarferd sem er i senn versl-
unarfero, fétboltaferd og gert vel
vid sig i mat og drykk,” segir Siggi.

Visitor er med 50 mida & alla
heimaleiki Manchester United & Old
Trafford og Liverpool & Anfield.

LFyrirtceki sem vilja fara med
starfsfolk sitt til utlanda cettu ad
hafa samband vid okkur mjog
snemma i ferlinu pvi pessi far-
gjaldafrumskogur er otrulegur.
Fargjold hcekka daglega fram ad
brottfarardegi og versti ovinur
skemmtinefnda sem eru ad spd i
flugfargjold og gistingar eru allar
pessar leitarveélar sem syna pér
hagstcett verd, en pegar pu ert
kannski med 30-80 manna hop er
bara allt annad i gangi,” segir Siggi
HIo, en Visitor sérhcefir sig med-
al annars i arshatidarferdum og
0drum hvataferdum fyrirtoekja til
dtlanda.

Visitor hefur dralanga reynslu af
bokunum og skipulagningu hoép-
ferda og er beintengt vid bokunar-
kerfi sem bjoda upp a hagstcedar
ferdir. Visitor veitir personulega
pjonustu til jafnt litilla sem storra
adila og léttir mjog dlagi og streitu
af skemmtinefndum fyrirtcekja sem
oft standa i strongu til ad lata hép-
ferdina verda sem fullkomnasta.

Sala ferda og upplysingar um
allar ferdir er ad finna & vefsidunni
www.visitor.is eda i sdluveri i sima
578-9888. 1

I vetur hefur ferdaskrifstofan
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THAI NUDDSTOFAN:

KYNNINGARBLAD

Aldagamlar adfe

pprunalegt Thai-nudd er
U aldagomul heilunaradferd

sem kemur ur dypstu rotum
buddiskrar menningar i Asiu. Pad
er framkvoemt med fjolbreyttum
adferdum svo sem jogastodum og
prystitcekni. Thai Nuddstofan bydur
upp @ guddomlegar nuddmeodferd-
ir sem lcetur stressiod, kvidann og
vodvabolguna lida ur likamanum
& undraverdan hatt. Ekki skemmir
fyrir hvad stofan er notalega og
fallega innréttud. ,Eg byd alla vel-
komna inn i Zen-draumaheim sem
veitir slékun & huga, likama og sal.”
segir Joomjan Konkhan nuddmeist-
ari.

Thai-nuddmeodferdir: Alhlida ar-
angur

Thai-nudd er storkostleg og heild-
rcen meoferd par sem ymsum
adferdum er beitt: Prystimedferd,
sveedanuddi & iljar, orkubrauta-
vinnu, teygjum og joga. Til ad beita

pessum adferdum notum vid l6fq,
pumla, framhandleggi, hné og fcet-
ur. Arangur er aukid orkuflcedi, pad
losar um spennu, eykur lifsprott og
skapar fullkomid jafnveegi & milli
likama og huga. Alhlida Thai-nudd
tekur 60 eda S0 minutur.

Bak-, herda- og h6fudnudd: Da-
samleg lidan

Dasamlega endurncerandi meoferd
sem er sérstaklega honnud til ad
losa um spennu og létta a hofuo-
verk. Pessi 30 minutna medferd
gefur slokun, endurncerir og skapar
frid og cedruleysi til ad takast a vid
hvad sem framundan er.

Ndanari upplysingar md ndlgast &
Facebook-sidunni Thai Nuddstofan.
Thai Nuddstofan er stadsett &
annarri hced, Haaleitisbraut 58—

60, 108 Reykjavik
Simi: 892-3899
Opid er fra 09-20 alla daga. B
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nyrtistofan Dimmalimm ma
Smeé sanni segja ad se falinn

gimsteinn i hjarta Arbeejar.
Husakynnin eru notaleg og starfs-
folkid veitir faglega, vandada og
goda pjonustu. ,Vid leggjum mikid
upp Ur pvi ad vidskiptavinir okkar hafi
pad gott hja okkur, geti slakad vel &
og latid amstur dagsins lida Ur sér i
roandi og slakandi andrumslofti hér
& stofunni hja okkur,” segir Svana.

LVid bjodum i raun upp a allt petta

hefdbundna pegar kemur ad snyrti-
og dekurmedferoum, p.e. litun og
plokkun, augnhdaralyftingu, hand- og
fotamedferdir, nudd, vax og fleira
en mig langar sérstaklega ad nefna
andlitsmedferdirnar okkar. Vid erum
nefnilega med mjog flott urval af
andlitsmedferdoum, boedi dekurmed-
ferdir og rotteekari andlitsmedferdir,”
segir Svana.

Dermatude Meta Therapy - And-
litslyfting én skurdadgeroar
Dermatude Meta Therapy er med
virkari andlitsmedferdum sem
Dimmalimm bydur upp a. Medferdin
er algerlega ndatturuleg og sdrs-
aukalaus. Um er ad rceda osynilega
orgotun hudarinnar sem virkjar hana
til ad laga sig sjalf asamt pvi ad not-
ud eru virk efni. Meta Therapy orvar
kollagen- og elastinframleidslu,
gefur raka og nceringu og hudin
verdur stinnari og péttari. Medferdin
vinnur medal annars & linum, hrukk-
um, érum og litabreytingum. ,Pessi
medferd er frabeer kostur boedi fyrir
konur og karla sem vilja virka and-
litsmedferd. Vid mcelum yfirleitt med
atta skipta kur ¢ 12 vikna timabili, en
samt sem dadur er gridarlegur mun-
ur eftir eingdongu eitt skipti,” segir
Svana.

Avextir i andlitid
,,Avaxtqsyrumeéferé med C-vitamini
er onnur frabcer andlitsmedferd sem
vid bjodum upp a. Hun er ekki jafn
rottoek og Meta Therapy en engu ad
siour mjog friskandi og god medferd.
Pessi er rosalega géo fyrir hid sem
vantar sma dst. Medferdin er tvifasa
hadflognunarmedferd sem er i senn

KYNNINGARBLAD

endurnyjandi og andoxandi. Syrurn-
arvinna & finum linum, hrukkum,
orum og litaflekkjum auk pess ad
gefa hudinni raka og ljéma. Med-
ferdin er oft tekin i kirum og mcelum
vid oftast med fjorum til sex skiptum.
Annars er medferdin mjog gott bust
fyrir hudina og er toluverdur munur
eftir eitt skipti,” segir Svana. Einnig er
Podid upp & hefdbundnari andlits-
medferdir med nuddi, hudhreinsanir,
andlitsmedferdir med rafmagns-
teekjum og styttri medferdir eins og
rakameoferd.

Dekurpakkar

,Gjafabreéfin okkar hafa notid gridar-
legra vinscelda i hinar ymsu gjafir og
nu pegar lidur ad jolum mceli ég svo
sannarlega med peim. Tilvalin gjof
handa peim sem eiga allt og vant-
ar ekkert nema notalega, slakandi
stund fyrir sjdlfan sig. Hoegt er ad
kaupa gjafabréf i ollum verdflokkum,
velja upphoed, medferd eda setja
saman sina eigin dekurpakka. Vid
adstodum audvitad vid val & med-
ferdum og svo er audvitad alltaf
hcoegt ad skipta Ut ef handhafi gjafa-
bréfsins vill gera pad,” segir Svana.

Frabcert i dekurpakkann

.| dekurpakkann meeli ég alltaf med
andlitsmedferdunum okkar, fot-
snyrtingu og svo sérstaklega med
Tranquility Pro Sleep Massage. betta
er afar endurncerandi likamsmeod-
ferd fyrir huga, likama og sal. Med-
ferdin slekkur alveg @ heilanum og

er rosalega flott gjof fyrir folk sem er
stressad i joladsinni eda parf ad kup-
la sig ut. Vid leggjum mikid upp ur ad
gjafbréf séu falleg gjof og koma pau
pvi i gjafapoka med fallegri slaufu.
Einnig erum vid med glcesilegar
gjafapakkningar eins og vanalega, &
fradbceru verdi fra Comfort Zone og
Dermatude vorunum sem vid notum
hér & stofunni,” segir Svana.

Jélagleodi

Pess md geta ad 1. desember verdur
skemmtileg jolagledi i verslunar-
kjarnanum par sem Dimmalimm

er stadsett. Pad verdur alls konar

Godar stundir

hullumhee, jolasveinar verda & stjdi,
afsleettir af vorum og gjafabréfum
og hcegt verdur ad gera géd kaup og
fa radgjof vid val a snyrtivérum og
medferdum.

Ndnari upplysingar md ndlgast &
dimmalimm.is

Hraunbcer 102a (fyrir aftan Ar-
boejarblom)

Opid er alla virka daga fra 10-18
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KLIFURHUSID:
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Pad er engin leid ad heetta ad klifra

dhugamal & islandi og vida um

heim. ,Hér & landi eru um tcep-
lega 1.500 félagar sem stunda
klifur reglulega i Klifurhdsinu,” segir
Benjamin Mokry, framkveemdastjori
Klifurhussins. Klifursambandid sotti
fyrir stuttu um adild ad ISi og hafa
sprottid upp Klifurhds um land allt.

I nnanhussklifur er sivaxandi

Klifur er lifsstill

.Peir eru ad byggja klifurhus &
Grundarfirdi, einnig er verid ad
stoekka klifurhus & Akureyri og svo
er verid ad setja upp klifurveggi

i Skaftafelli,” segir Benjamin sem
stundar klifur bcedi utanhuss og inn-
an af miklum krafti. Klifur er lifsstill
0g pegar menn byrja pd eiga peir
erfitt med ad heetta, petta er svo
gaman,” segir Benjamin.

Allir geta klifrad

I Klifurhdsinu eru i bodi ymist opnir
timar eda lokadir og margs konar
ndmskeid fyrir alla aldurshopa. ,Vid
erum med barna- og unglingandm-
skeid her fyrir 5 til 18 dra en einnig
kennslu fyrir alla aldurshopa. Elstu
patttakendurnir eru um sextugt,”
segir Benjamin. Klifurveggirnir eru
smidadir ur timbri og & golfinu fyrir
nedan er stor dyna sem pdtttak-
endur hoppa nidur & i lok klifursins.
J Klifurhusinu er stundud svokdllud
.grjotglima”, par sem klifurveggur-
inn er mjog brattur en klifurhcedin
litil, eda um 4-6 metrar. Einnig eru
lagdar linuklifurleidir fyrir bd sem eru
aod cefa pad,” segir Benjamin.

Eflir styrk, lidleika og pol

Ad sogn Benjamins reynir klifrid
baedi & styrk og lidleika. ,Pad er
enginn munur a getu straka og
stelpna. Pott strakarnir fari langt &
kraftinum pd eru stelpurnar oftast
med betri toekni. Hugtakid toekniklif-
ur er pekkt enda eru toekni og lidleiki
mikilveegir peettir i pessu sporti.”
Klifrid eflir allt i senn, pol, lidleika og
styrk, og hentar folki & ollum aldri.

. Til dcemis getur madur aldrei ordid
of sterkur i fingrunum en klifrio eflir
mjog fingrastyrk. Pad er nokkud sem
félk er almennt ekki ad pjalfa med

ser. Fyrsta skiptid er i raun alltaf
erfidast po svo ad sé dneitanlega
alltaf skemmtilegt ad profa klifur. En
pegar madur byrjar ad meeta reglu-
lega i klifur, kannski 2-3 skipti i viku,
er madur fljétur ad sja arangurinn
og er otrulegt hvad sumir hafa nad
langt & stuttum tima,” segir Benja-
min.

Klifur fyrir byrjendur og lengra
komna

Pad parf ekki ad fara & ndmskeid til
ad kynnast klifrinu né parf ad kaupa
sér adgongukort, hcegt er ad meeta
& stadinn og kaupa sér stakan tima
og leigja klifursko. Klifurleidunum er
radad upp i mismunandi erfidleika-
stig pannig ad byrjendur geta valid
leid sem hentar peim fullkomlega

& medan meira krefjandi leidir eru i
bodi fyrir pd sem eru lengra komnir.

Hépar klifra

,Pad er kjorid fyrir litla hépa ad
koma hingad og eiga géda stund
saman. Klifurhus spretta vida upp
erlendis og eru ad verda mjog vin-
scelir samkomustadir. Folk hittist,
foer sér kaffi og spjallar, og klifrar
sidan saman i tvo tima. Petta kemur
algerlega i stadinn fyrir ad hittast &
barnum. Pad er alveg jafn sjalfsagt
ad hittast i klifri eins og ad hittast &
kaffihusi eda kra. Og svo fecer madur
mikla og géda hreyfingu i leidinni,”
segir Benjamin, en bcetir svo vid

ad pad megi lika kikja & barinn eftir
klifrid, hann hafi ekkert & moti pvi.

Gefou klifur

Gjafabref hja Klifurhdsinu eru mjog
vinscel i j6lagjafir. ,Folk er ymist

ad kaupa morg skipti fyrir pd sem
hafa komid adur, eda bara eitt
skipti fyrir pd sem hafa ekki profad
klifur. Petta er skemmtileg gjof sem
menn buast ekki endilega vid," segir
Benjamin.

Nanari upplysingar um Klifur-
husid er ad finna & vefsidunni
klifurhusid.is og Facebook-sidunni
Klifurhusio.

Opid er alla virka daga fra 11.30-
22.00 og um helgar 12.00-18.00

Netfang: klifurhusid@klifurhusid.is M
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LISTASAFN REYKJAVIKUR:

Myndlist i

istasafn Reykjavikur telur prju

I listasofn. Pad eru Hafnarhusid vid

ryggvagétu, Asmundarsafn vid
Sigtlin og svo Kjarvalsstadir vid Floka-
gotu. ,Vid skiptum ort um syningar og i
dag eru 8 syningar i gangi. Pad hafa alls
verid atjan syningar i sofnunum petta
arid og fleiri & dofinni. Pvi cettu flestir ad
geta fundid eitthvad vid sitt heefi,” segir
Aslaug Guarunardattir, kynningar- og
markadsstjori Listasafns Reykjavikur.

Litapema
I Hafnarhusi eru fijorar olikar syningar
sem sameinast i pbemanu ,litur”. Fyrst
ma nefna verk eftir Errd. Syningin nefn-
ist Svart og hvitt og samanstendur af
Olikum verkum sem eru 6ll svarthvit. Pau
tengjast pemanu med pvi ad vera laus
vid lit" segir Aslaug.

Verk & syningu Ingdlfs Arnarssonar,
Jardhced, tengist pemanu ad pvi leyti
ad verkin virdast vid fyrstu syn litlaus,
en pegar betur er ad gad ma
greina daufa litaténa. Syningin
Litur: Skissa Il samanstend-
ur svo af nylegum verkum
ur safneign listasafnsins.
Verkin eru oll i lit og virka sem
motveegi vid Errdsyninguna,”
segir Aslaug.

Sélarstrond alistasafni

| D-sal Hafnarhuss synir

safnid verk nyrra og upp-
rennandi listamanna og nu
stendur yfir syning Mariu Dal-
berg, Sud. ,Sterkur gulur litur eri
peirri syningu og er notalegt ad koma
pangad inn i skamnmdeginu og bada
sig i gula litnum. Petta er svona eins og
ad koma 4 solarstrénd,” segir Aslaug.
Pess ma geta ad syningunni lykur 25.
névember.

Andstcedur a Kjarvalsst6dum

A Kjarnvalsstodum standa yfir tveer
syningar. Annars vegar er syning &
madlverkum Kjarvals sem heitir ..lif-

gjafi stérra vona og samanstendur af
landslagsmyndum og malverkum af
folkinu hans Kjarvals. ,par er t.d. malverk
af leigubilstjoranum sem keyrdi Kjarval
alltaf upp & Pingvelli. Myndirnar segja
sogu Kjarvals & skemnmtilegan hatt,”
segir Aslaug. Hins vegar er yfirlitssyning
& verkum Haraldar Jénssonar. Syningin
spannar 30 dra feril og heitir R6f og er
skemmtileg andstceda vid hefdbundin
malverk Kjarvals.

Verk sem flceda

.Haraldur er flinkur ad tengja verkin vid
syningargesti og umhverfid. Hann fékk
ibua & Flokagotunni til pess ad byrgja
glugga sina med litudum gluggatjoldum
fré honum og pannig floeda listaverkin
Ut Ur safninu, yfir gétuna og inn i einka-
rymid. Einnig fleedir verk Ut ur safninu

@ voldum sunnudégum pegar gestum
gefst kostur & ad |ata taka Ur ser blod
og fd pad med sér heim. Pannig fer
listaverkid inn i, og ut Ur manneskjunni
og hun verdur partur af verkinu. Verkid
heitir Blodnam. Fyrir utan safnid eru
Svo tvo hljddverk sem ég hvet gesti og
gangandi til ad koma og hlusta &, segir
Aslaug.

Innrés i Asmundarsafn

[ Asmundarsafni stendur na yfir syning
& héfundarverki Asmundar Sveinssonar
frd upphafi. Enn fremur hefur fjiorum
listamonnum verid bodid ad koma og
gera listreena innrds inn i syningarrymid.
Sidasta innrdsin stendur nu yfir og er

i hondum Margrétar Helgu Sesselju-
dottur og nefnist Innrds V.

Svart og hvitt

Spennandi vidburdir
Pad er alltaf eitthvad um ad vera i sofn-
unum og margs konar vidburdir i gangi.
Fyrsta fimmtudag i hverjum manudi kl.
20.00 er Hafharhusio t.d. med kvold-
stund fyrir pd sem vilja kynna sér betur
myndlist i nutimanum. ,Vid bjédum
ollum sem hafa dhuga ad koma og fa
heidarleg svor vid pvi sem peim liggur &
hjarta vardandi myndlist i samtimanum.
Vid viljum vikka sjondeildarhring sem
flestra og okkar vilji er ad myndlist sé
fyrir alla,” segir Aslaug.

Nanari upplysingar ma nalgast @
http://listasafnreykjavikur.is/

Netpostur: listasafn@reykjavik.is
Hafnarhus Tryggvagata 17
Simi: 411-6400
Opid: 10-17, fimmtudaga 10-22

Kjarvalsstadir Flokagata 24
Simi: 411-6420
Opid: 10-17

Asmundarsafn Sigtun

Simi: 411-6430

Opid: mai-septemiber 10-17
oktober-april 13-17 W

Verk Ingdlfs Arnarssonar af syningunni
Jardhced eda Ground Level.
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Johannes. S. Kjarval. Esja i februar.

List fyrir f,élkié._Asmundur Sveinsson.

Godar stundir



Godar stundir KYNNINGARBLAD 16. névember 2018

cefingaferoir
og golfferoir

Otboltaferdir ehf. er sérhcefd
Fferéoskrifstofo sem bydur
upp a ferodir a leiki i ensku

urvalsdeildinni, cefingaferdir til La
Manga og Torrevieja og golfferdir
til somu stada. Gjafabréf hja Fot-
boltaferdum eru frabcer jolagjof
fyrir pd sem pyrstir i cevintyri og
upplyftingu eftir dramatin.

i fotboltaferdum er 16gd dhersla
& gistingu a godum hotelum og
vel stadsettum, padan sem gott
adgengi er & leikinn. Jafnframt er
16gd dhersla & peegilegt flug. bPratt
fyrir petta er verdid hagsteett.
Ferdir & eftirfarandi storleiki eru
medal annars fram undan hja Fot-
boltaferdum snemma & ncesta dri:
B Liverpool - Leicester
B Arsenal - Chelsea
B Man. City - Arsenal
B Man Utd. - Liverpool

Fjolmargir adrir leikir eru i bodi,
sja nanar a fotboltaferdir.is, dsamt
upplysingum um verd, flug og
gististadi. Fyrir utan ad bjoda upp
4 peer ferdir sem getid er um a vef-
sidunni bjoda Fotboltaferdir einnig
upp 4 pd pjonustu ad sérsnida
feroir fyrir einstaklinga og hopa.

Afingaferdir og golfferdir
Fotboltaferdir ehf. bydur einnig
upp a cefingaferdir og golfferdir til
La Manga og Torrevieja. Par er ad
finna nokkra af flottustu golfvollum
Evrépu og einn peirra er endur-
hannadur af hinum freega honnudi
Arnold Palmer. Ndnari upplysingar
um cefingaferdirnar og golfferdirn-
ar eru veittar i sima 851-1500.

Vio itrekum sidan ad itarlegar
upplysingar um allar fotboltaferd-
ir er ad finna & gleesilegri vefsidu
Fotboltaferda, fotboltaferdir.is.

Fotbolta-, cefinga- og golfferdir
eru frabceer jolagjof. Hringdu i sima
851-1500 og fadu upplysingar um
gjafabref. W o4 LA MANGA CLUB

gt s esure

FOTBOLTAFERDIR

FYRIR PA SEM VILJA ENN MEIRI UPPLIFUN
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Skalli byr til sinn eigin is sem

id gerum isinn sjdlfir, boedi i
VOgurhvorﬂ 0g d Selfossi, og
pad er enginn med pennan
is nema vid. Vio erum med alvoru
rjidmais, mjog gédan, og sidan erum
vid med pennan gamla, kalda is, sem
er vatnskenndur, en hann er mjog
vinscell hjd unga félkinu,” segir Jon
Magnusson, eigandi Skalla i Ogur-
hvarfi.
isinn hefur avallt verid adalsmerki
Skalla og stendur alltaf fyrir sinu
og nytur alltaf jafnmikilla vinscelda.

,Ef pad bara rétt glittir i solina pd
bokstaflega fyllist allt hérna, sdélin
fyllir alla lifsgledi og allir vilja f& sér
is,” segir Atli Jonsson, sonur Jons
Magnussonar. beir fedgar reka Skalla
i Ogurhvarfi. Skalli er lika & Selfossi,
par eru adrir eigendur en ndid sam-
starf er & milli stadanna og & Selfossi
er sami godi Skallaisinn einnig buinn
til frd grunni & stadnum.

Skalli er lika vinscell vegna mikils
urvals gédra skyndirétta og er i senn
veitingastadur og isbud. Issalan tekur

mikinn kipp & sumrin, ekki sist ef sést
til sélar, eins og fyrr segir. Girnileg-
ur, fjdlbreyttur og ferskur nammibar
spillir par ekki fyrir.

Skalli & sér langa sogu og hof
starfsemi sem sjoppa og isbud i
Leekjargotu arid 1973. Pad voru i
raun nemendur i Menntaskélanum i
Reykjavik sem gdfu stadnum nafn:

i Leekjargotu var sjoppa ddur en
Skalli var opnadur en hana rak skoll-
ottur madur. Menntaskolakrakkarnir
toludu um ad kikja & skalla pegar peir

bu fcerd hvergi annars stadar

foru i pd sjoppu og par med vard
nafnid til,” segir Atli.

Mynd: © 365 ehf / Stefdn Karlsson

Eins og morg goo fyrirtoeki hvil-
ir Skalli & géomlum grunni en proast
jafnframt i takt vid timann og er sivin-
scell. Sem fyrr segir er Skalli & tveimur
stédum, i Ogurhvarfi 2 i Kdpavogi og @
Austurvegi 6 a Selfossi.

A badum stédunum er isinn ad-
alsmerkid en fjolbreytt Urval gddra
skyndibita nytur einnig mikilla vin-
scelda. @
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Framandi lond og jakveett
hugarfar i fyrirrami

ja ferdaskrifstofunni Bjarma-
H landi er dhersla 16gd & metn-

ad og fagmennsku. Studlad
er ad vinattu pjoda og ad folk
heimsceki framandi [I6nd med opna

arma og jakvcedan huga. Petta er
gert med vondudum menningar-

Framhald jéla i Moskvu

Jaolin eru mesta vetrarhd-

tid Russa en pau halda peir

d prettdndann - pann 6.
janudar. £vintyraljomi svifur
yfir votnum, skemnmtiatridi

eru a strcetum og torgum og
ilmur jolagloggs i lofti. Stor
jolamarkadur verdur & sjalfu
Rauda torginu og ys og pys a
skautasvellinu par. Hoegt er
ao fara & ballett, tonleika og
operu, auk pess sem storbrot-
inni menningu og ségu Russa-
veldis verda gerd god skil.

Indland

Indland er einstakt og ad koma pangad
er eins og ad verda dstfangin i fyrsta
skipti - pad gleymist aldrei.

i landi andstcednanna er kyrin er
heilagt dyr. Landid, sem fljétlega verdur
fjolmennasta riki heims, er eins og
heil heimsdlfa med all sin pjodarbrot,
tungumadl og truarbrogd.

Hér skiptast & fatoekt og rikidcemi,
austreen og bresk dahrif, hinddismi og
islam.

Ferdin hefst a ,Gulina prihyrningn-
um” = dyrunum ad hinu cevintyra-
lega og dularfulla Indlandi, einu elsta
menningarriki heims. Litadyrd, gestrisni
og hlytt viomot Indverja er nokkud sem
loetur engan osnortinn en heimspeki
og lifsvidhorf peirra er mikil andstceda
streitu Vesturlandabua. Vid kynnumst
hofudborginni Deli — gamla og nyja
hlutanum, bleiku hallarborginni Jaipur

Mid-Asia um pdskana
Silkileidin mikla i Mid-Asiu er vers|-
unarleidin sem tengdi tvcer helstu
sidmenningar heims & middld-
um - austrid og vestrid. Oldum
saman féru hér ulfaldalestir um &
leid sinni fra Kina til Midjardarhafs-
landa; varningurinn var silki, krydd,
geimsteinar og postulin. Tashkent,
Samarkand og Bukhara eru borgir
sem allt til dagsins i dag geyma
s6gu um stoérvirki meistara & bord
vid Alexander mikla og Geng-
is Khan, ad ogleymdum hetjum
heimamanna, Timurlan, barnabarni
hans Ulum Bek, stjornu- og stcerd-
fraedingi, og Omari Khajam vitringi.
| ferdinni kynnumst vid pessari
stormerkilegu sogu, skodum fornar
menntastofnanir og smokkum &
réttum heimamanna en austreen
matarmenning a faa sina lika. Einnig
er farid til nagrannalandsins i sudri,

og soguferdum um allan heim, allt
fra siglingum & storfljétum Evropu
til cevintyraferda i Asiu, Afriku og
Ameriku. Fyrirtcekid leggur einnig
dherslu d personulega og vand-
ada pjonustu, par sem starfsfolk
er beedi vel menntad og paulreynt

og Agra, par sem sjalft ,Hof dstarinnar”

Taj Mahal bidur okkar i allri sinni dyro.
| lok ferdoar halda ¢fram vandadar

skodunarferdir i bland vid afsléppun og

hvild vid eina af bestu badstrondum

heims i sudurhluta Indlands — Géa. Mikil

andstceda vid islensk vetrarvedur.

g5

LIk

Tdrkmenistan, sem einnig & rika
menningararfleifd. Metnadarfull
uppbygging a sér nu stad par og
gestrisni heimamanna er einstok.
Petta er ferd sem lcetur engan
osnortinn.

i faginu, og ndatturu- og mannveen
gildi i heidri hofd.

Snemma & ncesta dri bydur
ferdaskrifstofan upp & sérstakar
ferdir; hatidarferd til Moskvu, ferd
til Indlands i februar og Usbekistan
auk Turkmenistan i Mid-Asiu um

pdskana, ncestkomandi april. Pvi er
kjorio teekifceri til pess ad koma sin-
um nanustu & ovart med hlyrri gjof
til einhvers framandi stadar. Pad
er aldrei of seint ad kynnast nyjum
slédum. |

e Y.
e i e
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tilvalin jélagjof

dsokn ad leiksyningum Pjoo-
leikhUssins hefur verid med

eindcemum god ¢ leikarinu

og vinscelar syningar verda afram &
fjolunum eftir dramot, auk pess sem

nyjar og spennandi syningar veroa
frumsyndar & ncestunni. Gjafakort i

Ronja reeningjadéttir - Uppselt Gt
r={0) 2]

Storskemmtilegur og
cesispennandi songleikur fyrir alla
fjolskyldunal

Ronja rceningjadottir er einstok
saga um ovenjulega vinattu, heitar
tilfinningar, heettuleg cevintyri, sorg
og gledi. Salka Sél fer med hlutverk
Ronju og Sigurdur Por Oskars-
son leikur vin hennar, Birki. Medal
annarra leikara eru Orn Arnason,
Vigdis Hrefna Pdlsdottir og Edda
Bjorgvinsdottir, en stér hopur
leikara, dansara, barna og ténlist-
arfélks tekur patt i pessari fjorugu
og fallegu syningu. Syningin hefur
hlotid einroma lof ahorfenda og
gagnrynenda enda er adsokn med
pvi mesta sem sést hefur i leikhus-
inu. Ronja reeningjadottir verdur
afram & fjiolunum eftir dramaot.

Loddarinn Tartuffe - Harbeitt verk
eftir meistara gamanleikjanna

Moliere er sannkalladur meistari
gamanleikjanna og leikrit hans um
loddarann Tartuffe er eitt hans allra
vinscelasta verk.

Hroesnaranum Tartuffe hefur
tekist ad dvinna sér traust og adda-
un heimilisfédurins Orgons og vefja
honum um fingur sér, fjolskyldu hans
til 6bcerilegrar hrellingar. Smdam
saman er Tartuffe farinn ad stjérna
lifi heimilisfolksins. Pegar Orgon faer
pd flugu i hofudio ad gifta dottur
sina Tartuffe eru géd rad dyr.

Leikstjori syningarinnar, Stefan
Metz, er islenskum leikhisunnendum
ad godu kunnur fyrir syningar & bord
vid Eldraunina og Horft fra branni.

KYNNINGARBLAD

SETTU GLEDISTUND | JOLAPAKKANN:

Gjafakort i Pjodleikhusid er

Pjodleikhusid er pvi kaerkomin jola-
gjof fyrir marga en kortid er hcegt
ad kaupa a vef bjodleikhussins,
leikhusid.is, eda i afgreidslunni vid
Hverfisgotu.

Her er yfirlit yfir helstu verkefni
leikhussins i vetur: B
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Einrcedisherrann

Meistaraverk Charlies Chaplins &
leiksvioi, i brddskemmtilegri, nyrri
gero.

Leikgerd Nikolajs Cederholms af
kvikmyndinni Einrcedisherranum
sl6 rcekilega i gegn hja Nerrebro-
-leikhusinu i Kaupmannahofn &
lionu leikari, og gagnrynendur
hlodu lofi & syningunal

NU gefst islenskum leikhisgest-
um kostur a ad sja Sigga Sigurjons
stiga & svid i hlutverki flaekingsins
sem verdur einrcedisherra fyrir rod
mistaka.

Heillandi, bradskemmtileg og
frumleg leiksyning um valdasyki,
moguleika mennskunnar i trylltri
verold og barattuna fyrir fridi i
heiminum.

KIékur ertu, Einar Askell

Vio fylgjumst med degi i lifi fedganna
Einars Askels og pabba hans, par
sem daglegt lif fcer & sig ljéma cevin-
tyrs, eins og tilvera okkar allra getur
gert i einu vetfangi, ef vid opnum fyrir
leikinn, sképunina og imyndunaraflio.
Einar Askell veit fatt skemmtilegra en
pegar pabbi hans tekur sér tima og
leikur vid hann. Pad ncestskemmti-
legasta er ad fa ad leika sér med
verkfcerakassann, en pad er strang-
lega bannad og stérheettulegt ad
leika ser med soginal

iT[-\RLEGAR UP'PL?SING{-\R UM ALLAR
SYNINGAR PJODPLEIKHUSSINS ER AD
FINNA A LEIKHUSID.IS.

Fly me to the moon

Nytt verk eftir hofund hins geysi-
vinscela leikrits Med fulla vasa af
grjoti

Bradskemmtilegt verk um tvcer
kjarnakonur sem hafa alltaf purft
ad hafa fyrir lifinu, en standa
skyndilega frammi fyrir moguleik-
anum & ad eignast svolitinn pening
med audveldum heetti. Pad parf
kannski bara ad svindla sma ...

Leikkonurnar Olafia Hrénn og
Anna Svava sameina krafta sina
og fara & kostum i pessum nyja
tvileik eftir Marie Jones.

Super — par sem kj6t snyst um félk

Super - par sem kjot snyst um folk
er nytt og braofyndio leikrit eftir
Jon Gnarr, fullt af ,gnarriskum”
hdmor og pcelingum, i leikstjorn
Benedikts Erlingssonar.

Folk hittist i stormarkadi og &
i einloegum samrcedum - eda er
bad bara ad tala vid sjalft sig? Folk
finnur vorur sem ncera ekki bara
skrokkinn heldur andann lika og
finnur hluti sem gera pad heil-
steyptara.

,Pu pekkir folk & vorunum sem
bad kaupir®, segir ekkert maltaeki.

Fj6lbreytt samstarfsverkefni

pjodleikhusid er i samstarfi vid olika
leikhopa, Leikténa med syninguna
Eg heiti Gudrun. Stertabenda med
syninguna Insomnia. Leikkonur SO+
med syningarnar Fjallkonan frid

og Dansandi lj6d. Trigger Warning
med syninguna Velkomin heim og
svidslistahopinn Marble Crowd
med syninguna Moving mountains.

Godar stundir

Sampykki - Spennuprungio
leikrit um volundarhus sann-
leikans.

Kristin Johannesdaottir, sem
leikstyroi hinni geysivinscelu syn-
ingu Fodurnum, snyr aftur med
magnada leiksyningu.

Kraftmikid, splunkunytt verk
sem sl6 i gegn i Breska pjodleik-
husinu a lidnu leikari, og hefur nd
verio flutt yfir & West End.

Hvers vegna er réttloetisgydj-
an yfirleitt synd med bundid fyrir
augun? Er hun ohlutdrceg? Eda
getur hun verid blind a tilteknar
stadreyndir?

i vinahépi nokkurra 16g-
freedinga eru skiptar skodanir &
umdeildu domsmali. Lykilvitnid
er kona sem tilheyrir heimi sem
virdist i érafjarlcegd fra lifi vin-
anna. En bratt er mal pessarar
6kunnugu konu farid ad hafa
ofyrirsjdanlegar afleidingar &
samskipti peirra og dstarsam-
bond.

Hvernig getum vio fengid
fullvissu um hvad er satt og
hvao logid? Hver er munurinn &
hefndarporsta og leit ad rett-
lceti? Eru allir jafnir fyrir logun-
um?

bitt eigio leikrit

Boekur Avars Poérs Benedikts-
sonar, par sem lesandinn rcedur
pvi hvad gerist ncest, hafa notid
gifurlegra vinscelda medal yngri
lesenda. NU er komid ad pér ao
stjorna framvindunni i pinu eigin
leikritil

Soéguheimurinn er norrcena
godafreedin, full af hrikaleg-
um hetjum og stérheettulegum
skrimslum. Engar tvcer syningar
verda eins, pvi dhorfendur rdda
pvi hvad gerist! Muntu sigra
Midgardsorminn eda gleypir
hinn hroedilegi Fenrisulfur pig?
Atlardu ad gerast barnapia fyrir
Loka eda list pér betur & ad verja
sjalfa Valhall fyrir jotnum og
hrimpursum?

Avintyraleg og spennandi syn-
ing, par sem allt getur gerst!
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nyrtistofan Eva er notaleg og
Shly snyrtistofa sem kappkostar

ad skapa rolegt og afslappad
andrumsloft dsamt pvi ad veita géda,
faglega og persénulega pjonustu, boedi
i medferdum sem og radgjof vid voruval.
Bodid er upp & alhlida urval medferda
fyrir baedi démur og herra. [ bodi eru
andlitsmedferdir, andlitsbod, litun og
plokkun, vax, fotsnyrting, handsnyrting,
gelneglur, fordun og varanleg fordun.

Frabceerar vérur og enn betri pjéonusta
Snyrtistofan Eva er med frabcerar vorur
til sOlu, t.d. Artdeco hddsnyrtivorur,
fordunarvorur og handsnyrtivorur; vorur
fré Helena Rubinstein, Diesel ilm og
Moroccanoil hddvorur. ,Markmid okkar
er ad vidskiptavinir geti gengid ad pvi
visu aod fa bestu mogulegu medferd og
pjonustu hverju sinni, sem hentar peirra
hudgerd og tilgangi.

i snyrtimedferdum okkar notum vid
Pure Minerals vorurnar frd Artdeco.
Um er ad reeda frabcera steinefna-
linu &n allra parabena. | vérunum er
einnig mikid af nattarulegum efnum og
vitaminum. Artdeco vorurnar eru pyskar
og hafa notid mikilla vinscelda par i landi
0g einnig i Frakklandi og ftaliu,” segir
Ragna Bjérg Arnarddéttir. Asamt Krist-
inu Sigursteinsdottur hefur han rekid
Snyrtistofuna Evu fré 2011. Med peim
stollum starfa & stofunni pcer Anna Lind
Fridriksdottir og Elisabet Holm Juli-
usdottir.

Sérmedferoir

Elisabet veitir ymsar sérmedferdir svo
sem varanlega foroun eda tattu & auga-
branir, kringum augun og 4 varir. Einnig
framkvcemir hin Meta Therapy frd Der-
matude. Pessi medferd hefur verid afar
vinscel ,Anti Aging”-medferd hja freega
folkinu i Hollywood. Medferdin ruddi sér
til rms & Islandi fyrir teeplega fjorum
arum. Um er ad rceda rakamedferd sem
vinnur vel & dldrunareinkennum eins og
litablettum, slappleika og hrukkum, en
einnig érum og résroda. Arangurinn er
endurnyjun og endurbygging hudarinn-
ar og beett dsynd. Medferdin er 100%
natturuleg og sdrsaukalaus. Medferdar-
timinn er stuttur og drangurinn er sjaan-
legur strax. Einnig gerir Elisabet gelneg|-
ur og augnahdralengingar.

Dasamlegir dekurpakkar og gjafabréf
Vid erum med nokkrar gerdir af dekur-
pokkum sem eru mjog vinscelir i jola-
pakkann i ar. Pad er nefninlega svo hug-
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ulsamt ad gefa dekur
i jolagjof. Einnig
bjodum vid upp
& gjafabref
sem henta
Ollum, hvort
sem med-
ferd er
valin eda
inneign &
stofunni.
Vid erum
svo lidlegar
ef folk
langar ad
skipta i adrar
medferodir eftir
4. Her fast einnig
ymsar vorur fyrir
hudina og férdunarvor-
ur i breidum verdflokkum.
Pad ma segja ad vid séum snyrtistofa
fyrir alla sem langar ad gera vel vid sig i
dekri,” segir Ragnai.

Leyféu okkur ad dekra vid pig, pu att
pad skilio.

Snyrtistofan Eva er stadsett i Mid-
gardi ad Austurvegi 4, Selfossi.

Opid er alla virka dag fra 10-17 og &
laugardégum a veturna fra 10-13.

Netfang: snyrtistofaneva@gmail.com

Timabokanir i sima 482-3200.

Nanari upplysingar ma ndlgast @
Facebook-sidunni Snyrtistofan Eva

0g Instagram-sidunni Snyrtistofan
Evo. H

\o / Snyriistofon
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GOLFKLUBBURINN:

Golf allt arid og fyrsta

KYNNINGARBLAD

Godar stundir

\

flokks veitingar

olfklubburinn Holtagoroum,
G Holtavegi 10, er i senn heilsars

félagsmidstod fyrir golfara og
virkilega notalegur veitingastadur
sem bydur upp ¢ fradbceran mat &
hagstcedu verdi. A stadnum eru fimm
golfhermar af bestu gerd en stad-
urinn er jafnframt framudrskarandi
sportbar par sem gott er ad fylgjast
med enska boltanum og alls konar
odrum iproéttavidburdum & fjolda
sjonvarpa og eru steerri vidburdir
syndir & risaskjaum.

i hverjum golfhermi geta veri®
allt ad atta kylfingar ad leika i einu
0g pad fer vel um allt ad 12 manns
vid hvern hermi. Gestir geta hvort
tveggja notast vid eigin kylfur eda
fengid leigdar kylfur & stadnum.
Einnig er i bodi ad geyma kylfurnar
sinar & stadnum.

Golfhermarnir henta félki med alls
konar kunnattu og byrjendur eru svo
sannarlega velkomnir i Golfklubbinn
og fd kennslu. Almennt ma fullyréa ad
hvergi sé betra ad cefa sveifluna enii
golfhermum.

Ekki bara fyrir kylfinga
Peir sem hafa ekki dhuga a golfi geta
lika att gédar stundir i Golfklubbnum.
Eins og fyrr segir eru iprottavidburdir
syndir & fjolda skjda og matsedilinn
hentar ollum og er til dcemis kjorid
fyrir fjolskylduna ad eiga géda stund
a stadnum yfir maltio.

Golfklubburinn hentar lika vel
fyrir hvers konar hépefli og tekur
Aa moti hopum fra 10 upp i yfir 100
manns. Hoegt er ad leigja sér sall
fyrir hvers konar vidburdi. Best er ad
hafa samband i sima 820-8111 og fa
upplysingar og tilbod fyrir hopinn eda
vidburadinn pinn.

A matsedlinum eru fislbreytt-
ir hamborgararettir, salot, steikur,
kjuklingaspjot, fiskréttir og margt

fleira. Verdinu er stillt i hof en goedum
jafnframt haldid uppi.

Vert er ad minna d ad hcegt er ad
kaupa gjafabréf ad Golfklubbnum &
stadnum fyrir upphced ad eigin vali.
Petta er til doemis god jolagjof sem
myndi gledja margan kylfinginn.

Golfklubburinn er opinn alla daga
vikunnar frd kl. 10.00 til 23.00. Sja
nanar a vefsidunni golfklubburinn.is og
Facebook-sidunni Golfklubburinn. l

ERT bU AD FARA AD DJAMMA?

ERT bU AD FARA AD DJAMMA? bAD ER UPPLAGT AD
HEFJA KVOLDID A SKEMMTILEGRI SVEIFLU | GOLF-
KLUBBNUM, | BODI ERU SERSTOK DJAMMTILBOD | GOLF

OG VEITINGAR A

FOSTUDAGS- OG LAUGARDAGSEFTIRMIDDOGUM.
GRUNNPAKKI ER EIN KLUKKUSTUND | GOLFHERMI OG 8
DRYKKIR A 10.000 KR. GILDIR FOSTUDAGA OG LAUGAR-

VERDSTRID -
KOMDU OG PROFADU

STRIDSTILBOD FRA 1.290 KR.!

GOLFKLUBBURINN ER | STRIBIl NANAR TILTEKID | VERD-
STRIPI VID FRAGAN, SANSKAN HUSGAGNASALA |
GARDABANUM. STRID VINNA SIG EKKI SJALF. VID PURF-
UM PINA HIALP. GOLFKLUBBURINN UTVEGAR VOPNIN,
PU MUNN OG MAGA.

VOPNABURIP ER:

m GOPUR MATUR

m GOTT VERD - HANGIKJIOT EDPA MEXIKOSK KJUKLINGA-
SUPA A 1.290, HADEGISHAMBORGARI EPA FISKUR OG
FRANSKAR A 1.790 - SODAVATN OG GOS ER A 210.

m HUGGULEGUR STADUR

m GODb bJONUSTA

m MIDSVADIS - bU SPARAR EKKI MED LANGFERDUM

m NAG BILASTADI - EKKI EYDA TIMA | AD LEITA AD
BILASTADI

BEST ER AD SANNREYNA FULLYRDINGARNAR HER AD
FRAMAN MED bVi AD KOMA OG PROFAI

SAMAN VINNUM VID PETTA STRID!

ATH. GILDIR A MEDAN BIRGDIR ENDAST, TAKMARKAD

DAGA FRA 1700. HVER AUKAKLUKKUSTUND KOSTAR 7000

(GOLF | 1 KLST. OG 4 DRYKKIR). MAGN | HVERJU HADEGI.
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JOLATONLEIKAR MOTETTUKORSINS:

Jolin koma ekki an

olatonleikar Motettukors
J Hallgrimskirkju eru ad margra

mati dmissandi hluti af jolun-
um. , A hverju éri fyllum vid kirkjuna af
ovidjafnanlegri birtu, yl og fallegum
jolasongvum. Pad er stor hopur folks
sem kemur & jolatonleikana okkar ar
hvert og segist vart geta haldid jolin
almennilega an pess ad hafa hlytt
& jolatonleika Moétettukorsins,” segir
Horour Askelsson, stjornandi korsins.

Kérinn i fantagédu formi

Korinn byrjadi vetrarstarfid med
pomp og prakt og skellti sér til
utlanda i kérakeppni. ,pvi er kor-
inn sérstaklega 6flugur nuna og i
goadu formi. Kérinn samanstendur
af frabceru songfolki og eigum vid
fina einsongvara i rodum okkar sem
f& ad spreyta sig & tonleikunum i ar.
Ad sama skapi er Hallgrimskirkja ad
margra mati ein fallegasta kirkja
Islands og m& med sanni segja

ad hljomurinn sé guddomlegur.
Méotettukorinn byr yfir fallegum og
vidkveemum hljom sem passar full-
komlega vid hljom kirkjunnar,” segir
Hordur. bvi ma buast vid ad tonleik-
arnir i &r verdi einstaklega fallegir.
,Vid leggjum upp med ad vera med
notalega og fallega stemningu sem
fylgir hlustandanum ut i gegnum
adventuna alveg fram ad jolum, og
lengra jafnvel,” segir Horour.

Hlédlat hrifning

Motettukorinn einsetur sér ad halda
fijolda tonleika ar hvert med fjol-
breyttu lagavali og jolaténleikarnir
eru engin undantekning. , Yfir dllum
l6gunum liggur einhver outskyranleg
dulud. Tonlistin er frd ymsum timum
tonlistarsogunnar, allt fra latinusdlm-
um endurreisnartimans til innlendrar
og erlendrar samtimatonlistar. Pess

ma geta ad nytt verk, Magnificat,
eftir Sigurd Scevarsson verdur flutt i
fyrsta sinn & islandi. Séngvarnir eiga
pad sameiginlegt ad peir svipast inn
& vid og nalgast jolaundrid af kyrrlatri
hrifningu,” segir Horour.

Nyr jélaséngur med fidlu

Med kérnum spila Bjorn Steinar
Solbergsson organisti og fidluleikar-
inn Audur Hafsteinsdottir, en pess

ma geta ad fluttur verdur nylegur
jélasongur sem var skrifadur fyrir fidlu
og kor, Serenity eftir norska tonskaldio
Ola Gjeilo. ,pessi blanda er afar
ovenjuleg en kemur alveg ddsamlega
vel ut,” segir Horour. Ad auki spilar
Audur tvo einleiksverk med Birni.

Tvennir ténleikar
Jolatonleikarnir verda tvennir, annars
vegar 2. desember, sem er fyrsti

16. névember 2018

i adventu, og svo 4. desember. ,A
undanfornum drum hefur verio fullt
hus & pessum tvennum tonleikum og
vid purft ad hafa aukatonleika. Vio
hvetjum pvi alla sem hafa dhuga &
ad ncela sér i mida ad gera pad sem
fyrst,” segir Hordur.

Ndlgast mda mida & tonleikana &
midi.is og i midasolu Hallgrimskirkju.
|
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AMMA MUS - HANDAVINNUHUS:

Ad skapa er ncering fyrlr salina

mma mus - handavinnu-
hus er glcesileg verslun med
hannyrdavorur. | gegnum

tidina hefur prounin verid i pa attina
ad hannyrdavoruverslunum hefur
feekkad hvar sem er i verdldinni og
adgengi ad slikum varningi minnk-
ad eda breyst. ,pegar ég ferdast
erlendis sé ég hvad vid islendingar
hofum mikid og gott urval, sérstak-
lega i priénagarninu. Hér i Ommu
mus fylgjumst vid vel med og sjdum
hvad er vinscelast hverju sinni. Ndna
eru pad fallegar prjénabcekur fra
hinum Nordurlondunum sem eru
vinscelastar, pcer eru pvi tilvaldar

i j6lapakkann,” segir Hildur Gudna-
dottir.

Urvalid er sannarlega mikid hvert
sem litid er, fallegar Uutsaumspakkn-
ingar, prjonatéskur og saumakassar,
Utsaumsgarn og efni. ,Pad er okk-
ar sérstada ad bjéda baedi upp &
Utsaum og prjonavorur,” segir Hildur
0g beetir vid ,svona hannyrdaverslun
med storu H-i. Vid leidbeinum einnig
vidskiptavinum okkar um efnisval og
liti og adstodum vid okkar vorur”.

Sképun i hvada mynd sem er ncer-
ir og roar hugann og handavinna
er par d medal. Ad setjast nidur og
prjona fallega flik tekur tima sem
ordinn er dyrmeetur. | hrada natim-
ans er pad sem kallad er & ensku
.slow fashion” athyglisvert fyrirbceri.
Pad gengur Ut & pad ad t.d. flik sem
tekur tima ad gera og vandad er til i
efni, endist lengur en fjoldaframleidd
sem aftur leidir af sér minni soun.
Einnig md& gefa gamalli flik nytt Iif
med litlum tilkostnadi.

Prjonakaffi gédur vettvangur

Yfir vetrartimann eru haldin prjona-
kaffi annan hvern laugardag fyrir
hadegi og nu i vikunni var i fyrsta
skipti haldid prjonakvold fyrir karla.
Pad var vel sétt og vakti mikla athygli
og dhugi fyrir pvi ad halda afram eftir
aramot. Frumkveedid ad pessu kvoldi
kom fra Petri Oddbergi Heimissyni
sem fékk i framhaldinu vidurnefnid
,Prijéna Pétur” hja Boga Agustssyni,
fréttamanni RUV.

Agomlum grunni

Amma mus - handavinnuhus tok til
starfa i byrjun dgust 2010. ,Ad baki
versluninni stendur fyrirtoekid Sat-
urnus ehf. sem stofnad var drid 1958
og hefur alla tid stadid i innflutningi @
hannyrdavérum. A peim tima, pegar
pjodfélagsmyndin var gjorolik peirri
sem hun eridag, voru pad storkaup-
mennirnir Gunnar Asgeirsson og
Sveinn Bjornsson dsamt eiginkonum
og Ulfari Kristmundssyni verslunar-
manni og fru sem stofnudu fyrirtcek-
id," segir Hildur ad lokum.

Pess ma geta ad adgengi ad
versluninni er gott bcedi hvad varo-
ar bilasteedi og adkomu, einnig ad
verslunin er opnud kl. 9 @ morgnana
virka daga. Skilabod mad senda til
verslunarinnar i gegnum Facebook-
-siduna amma mus - handavinnu-
hus. Verslunin sendir um land allt.

Amma mus - handavinnuhus

Grensdsvegi 46, 108 Reykjavik

Simi: 511-3388

Netfang: ammamus@ammamus.is

Opid er alla virka daga fra 8-18
og laugardaga fré 11-15 |

! Eéﬂ

FEEF Dmaa

Godar stundir

s N
i LS LU T i 4 - P
| - — .

; '.
Limaak i 1

1 "\ 'l.'. '-,-|,| W f
1'*.:'-!--”“-'.|I “l“”‘ ]LI E'."l' S

T R LI | I T
" '!“;\'- L 'I" IR

1‘.}&*“;:-.. ‘-r" !mh"h‘._‘!‘}r'_ :M_‘-
= Lt & 1
Vi) 18 “t"‘ ¥ ;
-'“ - u.: e
T\

‘;""h- ;

[i’ |'| 3 -1'I

1 '1J r

...1




Godar stundir

KYNNINGARBLAD

16. névember 2018

Snyrtistofa Vesturbceinga

nyrtistofan Bella er stadsett &
SHC’)teI S6gu, husinu vid Hagatorg.

Par pykir eiganda stofunnar,
Berglindi Elvu Bjornsdottur, gott ad
starfa. ,Eg hef unnid i pessu husi i 13
ar, starfadi lengst af hjg Mecca Spa,
sem var snyrtistofan hér ddur, en sidan
stofnadi ég Snyrtistofuna Bellu fyrir
tveimur arum,” segir Berglind Elva.
Snyrtistofan Bella er eina snyrtistofan i
Vesturbcenum og eru par margir Vest-
urbeeingar fastir vidskiptavinir.

WVid leggjum mikid upp ur pvi ad
hafa hér heimilislega og pcegilega
stemningu. Vid kappkostum ad sjalf-
s6gou ad hafa hér allt hreint og snyrti-
legt en fordumst jafnframt ad gera
umhverfid tomlegt og épersénulegt.”

Berglind Elva er snyrtifroedimeistari
en auk hennar starfa tveer adrar konur
& stofunni, Oddny Elva Bjarnadottir,
snyrti- og fordunarfreedingur, og Berg-
lind Valberg snyrtifrcedimeistari.

,Vid bjodum upp & alla alhlida
snyrtingu alla virka daga fra 9-18. Eg
er sjalf bokud alveg fram yfir dramot
en hinar tveer taka vel & maoti dllum nyju

w
R

vidskiptavinunum,” segir Berglind Elva.

Pad er vinscelt ad kaupa gjafabréf
0g ymsar snyrti- og hudvorur hja Bellu
fyrir jolin og segir Berglind Elva ad
gjafabréf i andlitsbod og fétsnyrtingu
seu vinscelustu jélagjafirnar hja peim.
,En svo koma margar i litun, plokkun og
vaxmedferdir fyrir jolin," segir hun.

Gjafabréf er haegt ad velja fyrir
hvada upphced sem er eda i tiltekn-
ar medferair. Enginn gildistimi er &
bréfunum og pvi hcegt ad nota pau
hvencer sem er. Flestir kjosa ad kaupa
gjafabréfin & stadnum en pad er lika
hcoegt ad panta pau rafrcent i gegnum
netfangid snyrtistofanbella@gmail.
com.

itarlegar upplysingar eru & vefsio-
unni snyrtistofanbella.is, medal annars
verodlisti yfir medferdir og upplysingar
um fjolbreytt voruurval par sem hud-
vorurnar frd Janssen eru vinscelastar.
Einnig er frédlegt ad skoda Facebook-
-siduna Snyrtistofan Bella en par taka
pcer einnig & moti timapontunum.
Snyrtistofan Bella er lika & Instagram.
|

J
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Eins ars og a heimsmeelikvarda

ohann Guoni byrjadi alger-
J lega blautur & bak vid eyrun

i ferdamannabransanum
eftir ad hafa stundad sjomennsku
i tolf ar. i dag er Reykjavik Out-
venture eitt flottasta og jafnframt
sérstakasta ferdafyrirtceki & islandi.
LVid bjédum upp a mjog olika tura
midad vid pad sem gengur og ger-
ist. Petta eru ferdir sem mér fannst
vanta & markadinn. Pad hefur lika
komid & daginn, enda hef eg verid
ad fda bokanir i tura upp & hvern
einasta dag og pad er ekki ar sidan
ég setti fyrirtcekid a laggirnar,” segir
Johann sem rekur Reykjavik Out-
venture i samstarfi vid prjd adra
leidsdgumenn. ,Vid elskum allir
starfid okkar og petta eru o6trulega
godir og vinalegir strakar. Eg segi
stundum i grini ad ég sé med lands-
lidid af gcedum i vinnu hja mér”
segir Jéhann.

Esjuganga

Reykjavik Outventure er 6rugglega
eina fyrirtcekid sem bydur upp &
goéngutur upp 4 Esju, dstscelasta
fjall Reykvikinga. ,Ferdamenn vilja
Slmir komast i stuttar fjallgéng-

ur. Mér datt i hug ad bjoda upp a
Esjugongu af pvi ad ég pekki fjallio
eins og handabakid & mér. A leidinni
upp purfa farpegar minir ekki ad
olnboga sig i gegnum hjord af
6drum ferdamonnum og kunna ad
meta pad hvad Esjan er annars laus
Vvid tdrisma. Svo skemmir glcesilegt
Utsynio ekki fyrir pbegar komid er
upp ad Steini,” segir Jéhann. Esju-
gangan er vinscel hjg ferdéamonnum
af ymsum toga. ,Folk fer petta &
sinum hrada og jafnlangt og pad
treystir sér til,” segir Jéhann. Eftir

& er folki bodid ad skella sérisund i
Lagafellslaug. ,Petta er ein falleg-
asta laugin a hofudborgarsveedinu.
Ad fara i sund er lika eitthvad svo
otrulega islenskt og feréamennirn-
ir upplifa sig sem innfeedda is-
lendinga, sérstaklega pegar ég nce
ad plata pd i kalda pottinn,” segir
Joéhann. Ferdin tekur um S kist.

Reykjanestur

Reykjanesid er an efa einn falleg-
asti stadurinn i nadgrenni Reykja-
vikur. Par er hcegt ad upplifa afar
fjdlbreytta ndtturu & stuttum

tima. ,Pad er svo otal margt sem
er hcegt ad skoda parna og vid
byrjum i Gardskagavita. bar ma

sja eina af faum ndatturulegu hvitu
skeljasandsstréndum & islandi.
Einnig forum vid & Hafnir ad skoda
Hvalsneskirkju og akkeri af 130 dra
goémlu skipi. Ekki er hcegt ad skoda
Reykjanesid an pess ad lita & brdna
milli Atlantshafsflekanna. Ncest

er farid i Gunnuhver par sem solt
gufan kemur ferdamonnunum alltaf
jafn mikid & ovart. Svo kikjum vid &
Reykjanesvita og svortu klettana
par, sjdum Brimketil sem er einn

af dhugaverdustu sjosundstodum
a Islandi og svo gdngum vid inn i
hraunbreiduna hja Blda Loninu.
Ferdamennirnir gjorsamlega elska
pessa ferdl” segir Johann. Heegt er
ad taka ferdina med eda dn matar-
upplifunar og tekur tarinn um 6
tima.

LVid bjodum lika upp & Reykjanes-
rant fyrir pd sem eru ad millilenda
& islandi og langar ad gera eitthvad
d peim stutta tima sem peir eru
hérna. Blda Lonid getur bara tekid
vid dkvedid morgum gestum og meér
fannst tilvalid ad gefa kost & styttri
tur um Reykjanesid,” segir Johann.
Ferdina er hcegt ad fad med eda an
matarupplifunar.

Reykjavikurganga med matarupp-
lifun

.Vid erum kldrlega ad bjoda upp

& langskemmtilegustu Reykja-
vikurgonguna & markadnum. Vid
gerum allt petta klassiska eins og
ad fara i Perluna, skoda fangelsiod

& Skolavordustig og sjaum Hall-
grimskirkju. Einnig byd ég upp &
sérstodu eins og ad smakka hakarl
og brennivin adur en haldid er @
Redasafnid. Vid gefum folkinu lika
snud i Brauo&Co. a Frakkastig og
svo er bodid upp & osta og kjot-
smokkun i Ostabudinni. Ferdin end-
ar & Caruso meo frabeceru utsyni yfir
hofnina par sem folk feer tveggja

retta maltio med bjor eda vini,”
segir Jéhann. A 3-4 timum feer folk
einstaka upplifun af Reykjavik med
ollu inniféldu.

Sveigjanleiki

Hvad vardar fjolda ferdamanna
segist Johann afar sveigjanlegur.
,Eg & sjalfur 7 manna Landrover
Discovery sem er mjog rumgodur
og flottur fyrir ferdirnar sem ég
byd upp 4. Einnig er ég med afnot
af Sprinter fyrir 15 manns. Ef ég
fee beidni um ad fara med stéran
hop pd redda ég pvi. Eg er i gédu
sambandi vid rutufyrirtcekin og get
utvegad bila eftir porfum,” segir
Joéhann.

,Ad lokum langar mig ad pakka
strakunum i Svartagaldri fyrir ad
hafa hjalpad mer vid ad markads-
setja fyrirtcekid. Peir eru algerir
snillingar,” segir Johann.

Ndnari upplysingar ma nalgast &
reykjavikout.is

Birkiholt 4, 225 Gardabcer

Simi: +354 848-5284

Netfang: info@reykjavikout.is H
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xarkast er vinscelt sport vida
Aerlendis en hofdar greinilega

vel til islendinga med sitt
vikingablod. Berserkir axarkast er nytt
félag sem bydur félki upp & ad kasta
oxum i géora vina hépi. Axarkast er
tilvalid fyrir alls konar hopa sem hafa
gaman af pvi ad reyna ddlitid med
sér i keppni.

Berserkir eru til husa ad
Hjallahrauni S i Hafnarfirdi. Eigendur
eru Elvar Olafsson og Helga Kolbrun
Magnusdottir. Elvar segir ad sportid
eigi uppruna sinn i Kanada og sé
mjog vinscelt par. ,Pad eru yfir 100
svona stadir i Kanada og Bandarikj-
unum en nuna er petta byrjad ad
breidast Ut um Evropu.”

Ad sogn Elvars er vidskiptavina-
hépurinn ddlitid drstidabundinn. ,Vid
opnudum i mai og i sumar var mikid
um vinahépa og steggjun og goesun.
i haust ber mikid & fyrirtcekjahop-
um og sidan stefnumaotum, pad er
bara nokkud vinscelt hja porum ad
skemmta sér saman i axarkasti.”

Sportid er cetlad 16 ara og eldri,
en 12 ara mega kasta undir umsjon
forradamanna. ,Alla jafna getur folk
valdid pessu vid 12 dra aldurinn, en
ekki yngra. Sonur minn er 12 dra og
hann kastar stundum med mér,” segir
Elvar.

Axarkast er af sama meidi og
bogfimi og pilukast ad pvi leyti ad
reynt er ad hitta & skifu. Pad er hins
vegar meiri Utrds folgin i pvi ad kasta
oxinni. ,Reglurnar i pessu koma ad
utan. Oxin er teeplega 800 gromm ad
byngd og kastsvcedid i 4,5 metra fjar-
loegd frd markinu; stigio er eitt skref
inn i kasthringinn adur en kastad er.
Fimm stig eru veitt fyrir ad hitta inn i
midjuna, 3 stig fyrir rauda svoedid og
1 stig fyrir pad blaa. Fimm kost erui
leik.”

Pad er gaman ad koma saman
hja Berserkjum og kasta oxi. ,Hér rikir
skemmtileg stemning og vid byrjum
fyrst & ad kenna folki ad kasta og svo
buum vid til 1étta keppni Ur pessu. |
lokin fcer folk medal annars ad profa
ad kasta steerri oxi.”

Opid er hja Berserkjum,
Hjallahrauni 9, laugardaga og sunnu-
daga fra 14 til 17, fyrir pd sem vilja
koma dan pess ad panta tima. Hins
vegar er hcegt ad hafa samband i
gegnum heimasiduna, med Facebook

spjalli eda hringja i sima 546-0456
og panta tima sem hentar vidkom-
andi. Sjd nanar & vefsidunni www.
berserkir-axarkast.is

Stefnt ad keppni i axarkasti
Nuna er hafinn undirbuningur ad
keppnismoti i axarkasti:

LA Islandi hefur axarkast verid hiuti
af keppnisdagskra Skogarleikanna i

Heidmork i nokkur ar en ekki hafa
verid haldnar formlegar keppnir
innanhuss. Okkur langar ad beeta
ut pvi enda hofum vid fundid fyrir
dhuga hja félki sem hefur komid til
okkar ad vill byrja ad cefa og keppa.
Vio fylgjum alpjoédlegum reglum
vardandi uppsetningu & brautum,
oryggisreglur og stigagjof. Erlendis
eru reglulega haldin moét og veeri
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gaman ad senda fulltrua fra is-
landi i alpjédlega keppni. Vid erum
ad safna til ad setja af stad slika
keppni & Karolina Fund og er oll
hjdlp vel pegin,” segir Elvar.

Sja ndanar & karolinafund.com:
https://www.karolinafund.com/
project/view/2251 N
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Leikbattur Déru

Déra Bjort Gudjonsddttir, forseti
borgarstjéornar og borgarfulltrai
Pirata, dkvao { haust ad flytja leik-
patt ur sjonvarpspattunum Litla
Bretland, Little Britain, 4 borg-
arstjornarfundi. Um var ad reda
minudtulangt atrioi sem fjalladi
um télvuna sem sagdi ,nei‘ Ad

margra mati var um ad reeda pin

legustu minutu { sogu islenskra
stjornmala par sem forseti borgar-

stjorar 1ék hlutverk Helenu Jorgen

sen, Geirs Jorgensen og Kar6linu
og notadi Déra sérstakar raddir a
persénurnar. Gerdi hdn petta til

a0 syna fram 4 hvad kerfi Reykja

vikurborgar getur verid svifa-
seint en hvernig pad verdi lagad

med innleidingu nyrrar pjénustu

stefnu. Déra sagdi sidar 1 viotali a0
htin hefdi leikid betur en htin hafoi

getad imyndad sér.

Bjort Olafsdottir Eins og
hatiskufyrirsaeta i Miland.

Afengisdill fiarmalaradherrans
Jén Baldvin Hannibalsson, paver-
andi fjarmalarddherra og formad-
ur Alpyoduflokksins, hélt glaesilega
afmeelisveislu til heidurs Ingolfi
Margeirssyni, ritstjora Alpyou-
bladsins. Veislan var haldin &
veitingastad { beenum og heppn-
aoist gridarlega vel ad sogn beirra
sem bar voru. Jén Baldvin gerdi
samning vid pennan tiltekna
veitingastad um ad fa ad kaupa
par é4fengid sem veitt var { veisl-
unni og kaupa svo 4fengi af ATVR
til ad greida skuld sina. Radherr-
ar 4 pessum tima gatu keypt
afengi i ATVR 4n tolla og opin-
berra gjalda. Pegar upp komst
um pennan skiptidil fjairmadla-
radherrans endurgreiddi hann
afengio. Jon Baldvin vidurkenndi
svo sidar ad hann hefdi gert sig
sekan um démgreindarbrest.
Hann sagdi p6 ekki af sér ping-
mennsku eda radherrasaetinu.

Dadra Bjér Syndimikla leiktilburdi i

sal borgarstjérnar.

Bjort med tiskusyningu i pingsal
Alpingis

I juli 2017 badst Bjort Olafsdottir,
péverandi umhverfisradherra, af-
sokunar 4 a0 hafa setio fyrir 4 mynd
ipingsal Alpingis. Hin kleeddist kjol
fra fyrirteeki sem vinkona hennar er
listreenn stjérnandi hja. Myndin var
sidan notud til markadssetningar
4 Instagram. Bjort sagdist hafa
synt domgreindarleysi med pvi ad
»flogra um pingsalinn® Med pessu
sagdist hun hafa leyft sér ad upp-
hefja kvenleikann inni { pingsaln-
um. Skodanir voru skiptar um petta
tilteeki, en eins og med margt annad
fennti yfir malio.

Yfirlid i beinni
Margir muna eflaust
eftir pvi pegar Ingi-
bjorg  Palmadottir,
péverandi heil-
brigdisrddherra, féll
i yfirlid { beinni ut-
sendingu hja RUV
par sem hun var {
viotali 4rid 2001.
Ingibjorg féll ndan-
ast beint { fangid
4 Johonnu Vigdisi
Hjaltad6ttur  frétta-
konu par sem viod-
talio fér fram i kringlu
Alpingishussins.
Nokkrar umraed-
ur féru 1 gang 1 kjol-
fari0 um ad Dpetta
hefoi verid svidsett.
Ingibjorg sagdi af
sér  réddherraemb-
etti skommu seinna
og var asteedan sogo
veikindi hennar.

Smari McCarthy Reikningsdamid gekk ekki upp.

Hanna Birna Sveik timaritid
MAN 4 Utgafudegi.

Laerdi Smari McCarthy

staerdfraedi eda ekki?

A haustménudum 2016 skdp-
udust toluverdar umreedur um
hvort Smari McCarthy, oddviti
Pirata { Sudurkjordeemi, hefoi
skrdd rangar upplysingar um
menntun sina 4 Linked-in. P4
dlyktun métti draga af feril-
skrd hans ad hann hefdi lokid
BS-grddu 1 sterdfreedi. Hann
lauk pvi ndmi aldrei. Smari
sagoist ekki vita hversu stor-
um hluta ndmsins hann hefoi
lokid en 4 samfélagsmidlum
sagdist hann eiga litid eftir.
Sigrun Helga Lund, désent og
doktor { tolfreedi og frambj6o-
andi Vidreisnar, furdadi sig a
malinu par sem Smari ndodi

, ekki einu sinni ad ljuka fyrstu

onn nédmsins ad hennar sogn
en hafi hins vegar verio idinn
vid ad bulla um steerdofraedi &
Wikipedia sem hafi komid inn
ranghugmyndum hjé nem-
endum.

Hanna Birna eydilagdi
forsiduvidtal MAN

[ april 2015 metti Hanna
Birna Kristjdnsdoéttir 1 vidtal
i Islandi { dag. Pennan sama
dag 4tti ad prenta timaritid
MAN. Vidtal Honnu Birnu {
Islandi { dag reyndist 6rlaga-

| rikt fyrir MAN bvi par reeddi
| htin pad sama og hun hafdi

reett vi0 MAN. Ritstjori MAN
greip pvi til bess rdds ad
hendavidtalinu og itbtia nyja
forsidu med nyju forsidu-
vidtali. Nutiminn sagdi ad
Hanna Birna hef0i verid btin
a0 lofa ad fara ekki { persénu-
leg viotol hja 60rum fjolmiol-
um en MAN. Bjork Eidsdéttir,
ritstjori MAN, sagdist bara
hafa brett upp ermar og kom-
i0 med ekki sidra forsiduvid-
tal. Hanna Birna hafdi verio
mikid til umfjéllunar 1 fjol-
midlum ménudina 4 undan,
en { névember 2014 sagdi
htn af sér embeetti innanrik-
isradherra vegna Lekamdls-
ins svokallada.

Einstaklega gddar og
juffengar ponnukokur
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Sveltur karlmadur skrifar

Er sambandid komid & endastod pegar kynlifid uppfyllir ekki parfirnar og hugurinn er farinn ad leita annad?

Sl Ragga!

y g hef lengi @tlad ad
skrifa pér og veit ekki
alveg hvar ég 4 ad byrja.

Eg er 37 4ra og {
mjog hamingjusdému hjéna-
bandi til nokkra ara en sam-
tals héfum vid verid saman {
10 &r. En pad er ekki allt full-
komid { pessum heimi, pétt
vid séum miklir vinir og ndin
pé hefur hallad undan feeti {
kynlifinu sfdustu 4r. Eg hef
reett pad vid hana nokkrum
sinnum og finnst hun ekki
vera sammala pvi ad vio eig-
um vi0 vandamal ad strida.

Eg oft leitt hugann ad
pvi hvort petta sé ordid gott
par sem vid stundum kynlif
alltof sjaldan, kannski ad hé-
marki einu sinni { viku og oft
sjaldnar. Svo er pad lika pad
sem hun vill ekki gera { kyn-
lifinu, ég fee til deemis aldrei
tott frd henni og ég ma aldrei
sleikja hana. Mér finnst gott
a0 fa putta { endaparm eda
orva hann, en hun vill aldrei
gera pad og segir bara ad ég
eigi ad fa mér karlmann ef ég
vilji pad, en pad langar mig
ekki. Mér finnst lika leidin-
legt { pau skipti sem vio

stundum kynlif ad pd & ég
alltaf frumkveedid og reyni
a0 hafa forleikinn langan svo
htin sé ordin heit.

Undanfarid er mig fario
a0 langa sofa hja 60rum
kvenmoénnum pvi ég fe alls
ekki nég heima fyrir. Eg velti
fyrir mér hvort sambandio sé
komid 4 endast60 fyrst hug-
urinn er kominn pangad?

Eg geeti alveg haft penn-
an post mun lengri, en petta
er lysing 4 st60unni, svona {
stuttu mali.

Kvedja

Einn sveltur

Keeri svelti madur

Eg mun ekki segja pér hvort pt
ert kominn 4 endast6d { sam-
bandinu ... pad eru bara tveer
manneskjur sem koma til med
a0 svara peirri spurningu, pd og
konan pin. Pid purfid ad nota
ordin ykkar, vera hreinskilin og
finna ndndina ykkar 4 ny. Drullu-
erfitt verkefni, en kannski eigid
pid séns. Eg skal samt reyna ad
ryna dalitio i stdduna tut fré upp-
lysingunum { péstinum pinum.
Pao er glatad ad lenda { svona
stodu - ad finnast parfir sinar
ekki uppfylltar innan sambands-
ins sem bt ert buinn ad lofa ad
heidra. Eg er samt ansi hredd
um ad flestir med reynslu af
langtimasambondum hafi lent
{ svipudum adsteedum - mis-
reemi { kynhvot sem illa geng-
ur ad laga. Ef pannig &stand fer
ad malla { dalitinn tima mynd-
ast gremja sem getur eitrad sam-
bandid & alla lund. Gremja baedi
hja peim sem vill meira kynlif
(pu 1 pessu tilfelli), og hja hinum
sem langar einfaldlega ekki og er
kannski med nagandi samvisku-
bit yfir pvi ad standa sig ekki { ad
uppfylla parfir makans. Daglegt
basl, barneignir og verdtrygging
geta skapad prydisadstedur fyrir
astandio til ad grassera.
Kynferoisleg hofnun fra maka
getur verid sdr, og endurtekin

hofnun getur farid ad kroppa i
sjalfsmynd pess sem itrekad er
hafnad. Kannski hefur h6fnunin
ekkert ad gera med ast konunnar
pinnar 4 pér. Hin geeti einfaldlega
verid { leegd vegna annarra pétta
eins og hormdnastarfsemi, alags {
vinnu eda einhverrar blondu sem
lifid inniheldur einmitt ntina. P4
virdist vera skotinn { henni og
misremid { kynhvot ykkar, og
su stadreynd ad pu girnist adrar
konur, hefur liklega ekkert med
ast pina & henni a0 gera. Hér parf
ég samt ad hafa pann fyrirvara
4 ad ég er ekki konan pin og er
ekki skyggn - svo ég hef ekki hug-
mynd um hvad htn er ad hugsa.
Reyndu samt ad lata petta ekki
fokka upp hvada augum pu litur
4 sjélfan pig.

Kannski er stutt { gremju hja
pér yfir pvi ad vera hafnad trekk
i trekk. Reyndu samt ad anda
djapt og huga ad 6drum pattum
sambands ykkar eins og vinattu,
samstarfi { alls konar hversdags-
legum verkefnum og hugulsemi.
Fadmadu hana og snertu dn pess
a0 etlast til eda gera tilraunir til
a0 lata hlutina enda med kynlifi.
Pessir hlutir geta vidhaldid nand
og neista milli ykkar - tilfinn-
ingunni um ad vera saman { lioi.
Pad er mikilveegt.

Sjalfsumhyggja er mikilveeg

og ég radlegg pér ad skoda hvort
pu notar tima bpinn { aneegju-
legar athafnir daglega. Kynlif er
ofarlega 4 listanum hjad mérgum
okkar yfir uppahaldsadferdir til
ad neerast og slappa af - en pad er
gott ad gera ymislegt annad lika.
Sinna vinum, dhugamalum, and-
legri jafnt sem likamlegri neer-
ingu. Peir sem sinna eigin porf-
um vel verda sjalfkrafa meira
aoladandi. Mundu lika a0 sjalfs-
fréun er kynlif - fréadu pér mad-
ur ... elskadu sjalfan pig, pad er
sjélfsagdur hlutur, lika fyrir félk {
sambdndum.

Adur en pt deemir sambandid
dautt radlegg ég pér lika ad reeda
malin vid konuna pina. Vertu ein-
leegur og ekki vera upptekinn af
pvi ad hafa rétt fyrir pér. I svona
mélum hefur enginn rétt fyrir
sér. Ef ykkur reynist erfitt ad reeda
saman radlegg ég ykkur eindreg-
i0 a0 leita til rddgjafa - einhvers
sem getur virkad sem talkur {
samtali ykkar &4 milli og er ekki til-
finningalega fleektur { ykkar mal.

Gangi pér vel keeri vinur,

Ragga

p.s. Ad karlmanni finnist gott
a0 fa putta { endaparm er ofur-
edlilegt og hefur ekkert med kyn-
hneigd hans ad gera.

§ Sasvelti

vill gjarnan
finguruppi
endaparm
sinn en eigin-
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Komdu vid i Vogue - \id hofum framleitt rim i neer 70 &r.

Sidumula 30 - Reykjavik | Simi 533 3500
Hofsboét 4 - Akureyri | Simi 462 3504

Vogue

FYRIR HEIMILIBD




LAGNAVIDGERDIR

SiMI: 581 1888 / WWW.LAGNAVIDGERDIR.IS

LANGVARANDI LAUSN
& SKJOT VINNUBROGD

Lagnaviogerdir byour uppa langvarandi lausn og skjét vinnubrogo
a svioi endurnyjunar a skélplognum, frarennslislognum

FOPRUN SKOLPLAGNA
Fo6Orun lagna felur i sér ad bua til
nyja 16gn inni pa eldri skélplagnir,
frarennslislagnir sem eru skemmdar
eda taerdar. Lagnir eru pa
endurnyjadar med pvi ad blasa inn
sérstokum sokk

Brawoliner efnid sem vid notumst vid
bydur upp a 6adfinnanlegan textil
sokk. Pokk sé sérstakri adferd vid framleidslu hans er gott ad medhondla efnid fra Brawoliner sem gerir vinnuna
fliétlega. betta bydur uppa hina fullkomnu lausn fyrir skemmdar skélplagnir efnid getur tekid beygjur allt ad 90°
og allt ad tveimur breytingum i pvermal. Brawoliner er med endingartima til allt ad 50 ara pessi lausn er hrein,
hagkvaem og umhverfisvaenn valkostur sé borid saman vid ad brjéta eldri lagnir upp.

Lagnavidgerdir notast eingongu vid sokkaadferdina vid lagfeeringar og endurnyjun skélplagna.

NYJASTA TAKNI OG GADA EFNI VID FOPRUN LAGNA
Lagnavidgerdir sérhaefir sig i
fé0run lagna med nyjustu teekni og
endingargédum efnum. bPau taeki
og efni sem Lagnavidgerdir notar
vi0 sokkaadferdina eru fra pyskum
framleidanda. Sokkurinn sjalfur,
hordnunar- og festiefnin eru geeda-
vottud af Byggingaeftirlitsstofnun
pyskalands (DIBt)

Hafdéu samband og vio komum d stadinn til ad .
meta adstaedur og gerum pér hagsteett tilboo. EFTIR FODRUN

) | ;;: : . ]
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Gamla
auglysingin

Alpydubladid 13. agust 1932

BRAUST INN A ELLIHEIMIL
AKRANESS 06 KYRKTI KONU

B bekktust vel fyrir  Od2did framid i 6l=di

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

rid 1959 var framid mord

4 elliheimilinu 4 Akranesi.

Var pad 1 fyrsta skipti sem

likt méal kom upp { pess-
um litla og fridseela ttvegsbee. Ger-
andinn, Brynjar Olafsson, var ung-
ur sjdmadur sem brotist hafdi inn
um midja nétt til ad hitta konu sem
hann pekkti, Astu Pérarinsdéttur.
Var hiin & midjum aldri en vistud
4 elliheimilinu vegna proskahéml-
unar. Var hann mjog drukkinn og
lauk heimsékninni med pvi ad
Brynjar kyrkti hana til bana. Fékk
hann sextdn dra dom sem er med
pvi lengsta sem Islendingur hefur
fengio.

Heyrdi kallad ,,Nei!* gegnum pilid
Asta Pérarinsdottir var vistud 4 elli-
heimilinu 4 Akranesi pratt fyrir ad
vera adeins 43 4ra gdmul. Hun var
oryrki og talin dhaef um ad sja um
sig sjalf, bedi af likamlegum og
andlegum 4steedum. Um tima vann
htin sem sendill fyrir simst6dina en
var flutt 4 elliheimilid pegar hin gat
ekki lengur unnid pvi ad foreldrar
hennar voru badir latnir.

A fi6rda timanum adfara-
nétt sunnudagsins 30. 4gust &rid

1959 vaknadi adstodarkona & elli-
heimilinu, Porbjorg Jénsdéttir, vid
mannamdl sem kom ur herbergi
Astu vid s1d hussins. Gegnum bilid
gat htin greint ad Asta sagdi ,Nei!“ {
tvigang og gerdi hiin sér grein fyrir
ad ekki var allt med felldu. Hringdi
htin pa strax { 16gregluna en enginn
svaradi par.

Fér huin ba ut { neesta hus og
vakti par mann ad nafni Arni Run-
6lfsson og bad hann ad hjalpa sér.
Séu pau a0 einhver hefoi brotist inn
um glugga { kjallaranum par sem
pvottahtisid var. Padan hafoi inn-
brotsmadurinn komist { rymi vist-
manna.

Bléd i munnvikinu
Pegar Arni gekk inn { herbergi Astu
fannst hin hreyfingarlaus & bekk
og ungur madur sat vid hofdalag
hennar. Arni s4 ad petta var Brynj-
ar Olafsson, 22 4ra gamall togara-
sjémadur, og 4 golfinu st6d brenni-
vinsflaska. Hékk Asta half ut af
bekknum og var fyrst talid ad hin
sjalf veeri drukkin. Brynjar var mjog
o6lvadur og var honum sagt ad hypja
sig heim til sin. Pegar Arni og starfs-
f61kid féru ad hagreeda Astu séu pau
a0 han var latin.

Klukkan fjogur kom leeknir til
a0 skoda likid. Voru ekki greinileg-
ir dverkar 4 pvi og gat leeknirinn pvi

Asta bérarinsdéttir
Morgunbladid 1. september 1959.

ekki sagt til um dédnarorsok strax.
Fannst honum pé grunsamlegt ad
bléd hafoi lekid tr munnvikinu.
Var likid sent med Akraborginni til
Reykjavikur til krufningar.

Logreglan kom um klukkan
fimm & vettvang og 1ét starfsfolk-
i0 vita ad Brynjar hefdi verid { her-
berginu med Astu. Fér Stefan
Bjarnason yfirlégreglupjénn heim
til Brynjars par sem hann bjé med
foreldrum sinum og fann hann par
sofandi. Bad hann Brynjar ad kleeda
sig og feerdi hann { geesluvardhald
4 logreglustdd Akraness. A sunnu-
deginum héfust yfirheyrslur { mal-
inu.

Herbergi Astu
Alpydublagdid 1.
september 1959.

Neitadi ekki s6k

Vitad var ad Brynjar pekkti Astu vel
en ekki var vitad til pess ad hann
hefoi heimsétt hana 4 elliheim-
ilio fyrr. Kvoldid 40ur hafdi hann
setid ad drykkju hja félaga sinum
sem bjé skammt fré elliheimilinu.
begar Brynjar fér frd honum var
hann mj6g drukkinn.

Brynjar sagdist litid muna eftir
kvoldinu en vidurkenndi pé ad
hafa farid inn { herbergi Astu og
viljad hitta hana. Hann hafi p6 ekki
@tlad sér ad vinna henni mein.
Mundi hann ekki eftir pvi ad pau
hefou rifist nokkud en neitadi ekki
fyrir a0 hafa oroid henni ad bana.
Medan & yfirheyrslum st60 var
Brynjar mjog rélegur en augljds-
lega nidurbrotinn.

Porhallur Seemundsson, baejar-
fogeti 4 Akranesi, sagdi Alpyou-
bladinu ad Brynjar hefoi verid
valdur a0 dauda Astu. En jafnframt
sagdi hann ad 6deedid hefdi ver-
i0 dviljaverk framid { 6leedi. Ungir
menn { beenum s6gdu ad Brynj-
ar hefoi verid edlilegur 1 daglegri
umgengni en ordid ,ofsafenginn
med vini Einu sinni ad0ur hafoi
hann verid handtekinn vegna 6lv-
unar 4 Akranesi en 14 sinnum alls
samkveemt sakavottordi. Var pad
i Reykjavik, Akureyri, Keflavik,
Vestmannaeyjum og & Siglufirdi
par sem hann var uppalinn. T eitt
skipti var hann handtekinn fyrir
likamséras.

16 ara fangelsisdomur

Nidurstada krufningar { Rann-
soknarstofu Héskola Islands var
st ad Asta hefdi verid keefd til
dauda. Dénarorsokin var kofn-
un og 4 hélsi hennar sdust dverkar
sem bentu til likamsmeidinga.
Fingrafar Brynjars fannst & halsi
liksins. Brynjar undirgekkst ged-
ranns6kn og var metinn sakheefur.

21. névember 1976.
Gegnum
mgm
bilid gat

hin greint ad
Astasagdi,,Nei!“
i tvigang og gerdi
hun sér grein fyr-
irad ekki varallt
med felldu.

Sakadémur Akraness ték mal-
i0 fyrir 1 byrjun ars 1960 og var
pad fyrsta mordmél démstols-
ins. Fimmtudaginn 17. mars var
kvedinn upp démur og Brynjar
fundinn sekur um ad hafa myrt
Astu med pvi ad kyrkja hana.
Hlaut hann sextdn ara fangelsis-
dém fyrir. Var hann auk pess svipt-
ur kosningarétti og kjorgengi og
demdur til ad greida tiu pusund
krénur { malskostnad. Eftir afplan-
un fér Brynjar aftur 4 sjéinn og bjé
um tima & Grundarfirdi. Hann 1ést
4rio 1981.1
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T1. SEPTEMBER A KEFLAVIKURFLUGVELLI

H Kroatiskir flugraeningjar H Logreglumadur lést i New York

Einangrud vél Morgunbladid 12. september 1976.

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

agsins 11. september verd-
ur avallt minnst fyrir hrydju-
verkin sem framin voru {
New York og 4 fleiri stodum
i Bandarikjunum &rid 2001. Er pad
greypt { minni félks pegar flugreen-
ingjar styrou farpegapotum & Tvi-
buraturnana med voveiflegum af-
leidingum. Pennan sama dag, 11.
september, arid 1976, lentu flu-
greeningjar med bandariska far-
pegapotu a Keflavikurflugvelli. Var
pad hluti af skipulagdri hrydju-
verkadards par sem einn lést { New
York.

85 farbegarumbord

Adfaranétt laugardagsins 11. sept-
ember 4rid 1976 var Boeing-potu
af gerdinni 727 reent af vopnud-
um monnum. Potan var { innan-
landsflugi { Bandarikjunum 4 veg-
um flugfélagsins TWA, frd New
York til Chicago. Reningjarnir, sem
voru fimm talsins frd Kréatiu, toku
stjérnina. Voru peir med pykkildi
innan & sér sem peir sdgdu vera
sprengjur. Ef fyrirmeelum bpeirra
yroi ekki hlytt { einu og 6llu myndu
peir granda vélinni.

Fyrsti  4fangastadurinn  var
Montreal { Kanada en padan var
flogid til smébaejarins Gander &
Nyfundnalandi. Upphaflega voru
85 manns { potunni og var 43 sleppt
1 Gander. Eftir a0 hafa sleppt far-
pegunum var flugménnum skipad
ad halda ferdinni 4fram. Onnur vél,
af gerdinni 707, fylgdi potunni svo
yfir hafio.

Stefndu peir vélinni til Evrépu
og var akvedid ad stoppa 4 Islandi
til pess ad taka eldsneyti. Pad-
an yrdi forinni haldid afram til
London. Leyfi fékkst a Keflavikur-
flugvelli til ad lenda vélinni og voru
allar varddarradstafanir gerdar til
pess ad einangra vélina fra annarri
flugumferd. Islenskir vidbragds-
adilar hofou eeft fyrir slikar upp-
dkomur og var stdrt lid logreglu
og slokkvilids kallad ut. Olafur J6-
hannesson, starfandi utanrikis-
radherra, var { stodugu sambandi
vid vidbragdsadila.

Um ellefu leytid
4 laugardags-
morguninn

lenti vélin {
Keflavik.

Vildu ekki slokkva & hreyflunum
Einn af gislunum sem sleppt var
i Gander sagdi vid fréttamenn
par ytra ad ranid hefdi augljos-
lega verid bauleeft. Reningjarn-
ir hofou gdéoda stjéorn 4 adstaed-
um og slepptu aldrei fingrum af
gikkjunum. Um leid og vélinni var
reent { Bandarikjunum gaf kréatisk
sjalfsteedishreyfing fra sér yfir-
lysingu um ad rdnid veeri adeins
hluti af adgerdunum. Ef tilmaelum
yroi ekki fylgt eftir yrou sprengj-
ur sprengdar 4 fjolmennum st60-
um { New York-borg, par & medal
steerstu jarnbrautarst6d borgar-
innar.

Vildulidsmennhreyfingarinnar
vekja athygli 4 kiigun Kréata innan
Jagéslaviu. Téldu peir Bandarikja-
menn ad miklu leyti dbyrga vegna
studnings peirra vid stjérn ein-
reedisherrans Tités. Vildi hépur-
inn ad steerstu dagbl6d Bandarikj-
anna, svo sem New York Times og
Washington Post, prentudu yfir-
lysingu peirra.

Logreglan i New York lokadi
brautarstddinni samstundis. Ekki
tékst hins vegar ad gera sprengj-
una 6virka. I adgerdunum Ilést
einn logreglumadur og prir adrir
seroust.

Eftir ad Boeing-potan lenti &
Keflavikurflugvelli var gefin skip-
un um ad henni yroi ekio ut &
annan enda vallarins, langt fra
60rum vélum. Bladaménnum
og 60ru félki var haldido 1 1.500
metra fjarlegd af bandariskum
hermoénnum. Adeins fjorir vallar-
starfsmenn mattu fara ad vélinni
4 eldsneytisbil til ad fylla 4 tank-

ana og feera reeningjun-
um og gislunum vistir.
B4dou peir reeningj-
ana um ad slokkva 4
hreyflunum vegna
sprengiheettu  en

peir féllust ekki &

Talin pjodhetjur
Zvonko og Julienne Busic.

pad. Var rifist nokkud um petta
en 4 endanum géfu vallarstarfs-
mennirnir eftir og fylltu & vélina
sem tok um pad bil fimmtan min-
atur.

Gervivopn og sprengjur
I potunni voru raeningjarnir med
margar toskur fullar af aréour-
smidum um Jugoéslaviu. Vildu
peir dreifa peim vyfir London.
Lendingarleyfi fékkst ekki {
London og voru toskurnar ferd-
ar yfir { 707-vélina. Adur en pad
var gert voru peer hins vegar gegn-
umlystar af islenskum tollvéroum.
Um klukkan eitt eftir hddegi héldu
vélarnar af stad, fylgdarvélin til
London en hin til meginlandsins
og var afangastadurinn 6kunnur.
Mikill vidbtinadur var { London
og logreglumenn 4 hverju strai
enda bjuggust Bretar allt eins vid
ad badar vélarnar keemu pangad.
Adeins 707-vélin kom og var
midunum dreift yfir borgina. I
Bandarikjunum gerdu ritstjérn-
ir flestra stérblada eins og reen-
ingjarnir b4du um og birtu yfir-
lysinguna fra peim. Ekki var vitad
hvert ferd reeningjanna var heitid
en um tima var talid ad peir atl-
udu ad lenda vélinni 1 Jagoslaviu.
Seinna um daginn lenti Boeing-
pota reeningjanna & de Gaulle-
flugvellinum { Paris. Par hofou
peir fengid lendingarleyfi og fengu
samtal vid Kenneth Rush sendi-

P o

botan flygur yfir island Timinn 12. september 1976.

herra. Fronsk yfirvold tilkynntu pa
reningjunum ad peir yrou tekn-
ir af lifi ef farpegunum eda dhofn-
inni yrdi unnid mein og gafust
peir pa upp. Kom pa {1jés ad vopn
peirra og sprengjur voru 6ll gervi.
Ho6fou peir adeins leir reyrdan
um sig midja. Fengu reeningjarnir
fimm tvo kosti; ad verda framseld-
ir til Bandarikjanna, annars vegar,
eda Jugoéslaviu, hins vegar, og
voldu peir fyrri kostinn. Banda-
riska alrikislogreglan, FBI, fylgdi
peim yfir hafid til New York pann
13. september.

bjédhetjur
Leidtogi reeningjanna hét Zvon-
ko Busic og med honum var pysk
eiginkona hans, Julienne. Hinir
voru Petar Matanic, Slobodan
Vlasic og Frane Pesut. Allt félk &
milli 25 og 31 4rs og busett { Banda-
rikjunum. Voru pau leidd fyrir
démara { New York og hlutu punga
déma. Matanic, Vlasic og Pesut var
sleppt 4rid 1988 og Julienne Busic
ari seinna. Zvonko &tti hins vegar
a0 sitja { eevilongu fangelsi.

Eftir a0 Kréatia fékk sjalfstedi
ario 1991 beitti forseti lands-

Otafur Jé-

hannesson,
starfandi utan-
rikisradherra, var
i stodugu sam-
bandi vid vid-
bragdsadila.

ins, Franjo Tudjman, sér fyrir pvi
a0 Busic yrdi nddadur. Var hann
talinn pjéohetja { heimalandi sinu
fyrir framgongu sina. Reeddi hann
beint vid Clinton forseta og pegar
pad gekk ekki var send inn alykt-
un til Evrépurddsins. Busic var
loks nddadur og fluttur til Kréatiu
arid 2008 eftir 32 4ra fangelsisvist.
A flugvellinum { Zagreb fékk hann
hatidlegar méttokur og voru hinir
fjorir flugreeningjarnir vidstaddir
athofnina. Busic framdi sjalfsvig
fimm 4rum sidar. B

HADEGIS TILBOD

VIRKA DAGA

wm#{? GRILLAD PORSKSPJOT, .
HUMARSUPA & BRAUD:
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Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is

ann 1. desember neestkom-
andi verda 100 4r lidin fra pvi
a0 Island hlaut fullveldi fra
Dénum og ték eigin méalefni
meira { sinar hendur en &dur var.
Longum hefur sjélfsteedisbarattu
Islendinga verid pakkad fyrir penn-
an arangur og fremstur { flokld bar-
dttumanna er ad jafnadi nefndur
J6n Sigurdsson, oft nefndur Jén for-
seti. P4 var lyoveldid einmitt stofn-
a0 4 feedingardegi Jons sem er fyrir-
ferdarmikill { pj6darvitund flestra
Islendinga fyrir vasklega framgngu
hans { barattu fyrir sjalfsteedi lands-
ins.

En getur hugsast ad upphaf sjalf-
steedisbarattunnar hafi elki verid

runnid undan riffjum Tslendinga?
Getur hugsast ad upphafid megi
rekja til krafna frd Donum? Ekki er
vist ad ollum hugnist pessi sogu-
skyring en nylega skrifadi Seren
Mentz, doktor { sagnfreedi og for-
stjéri Museum Amager, grein um
petta sem var birt { Amtsavisen.

»Augnardoio floktir adeins pegar
talid berst ad pessu mali. Var Island
ekld eitt sinn hluti af Danmdrku?
J4, pad er alveg rétt en margir hafa
gleymt pvi. Beedi 4 Islandi og i Dan-
morku. Pad er pvi vid heefi ad segja
fr4 pvi af hverju Islendingar fagna
100 &ra fullveldisafmaeli & pessu ari.*

Svona hefst grein Mentz sem
fer sidan aftur { timann og rekur
atburdardsina sem ad hans mati
leiddi til pess ad Islendingar féru ad
berjast fyrir sjalfstedi.

Margir islendingar konungshollir
,Danski eevintyramadurinn Jergen
Jirgensen (Jorundur hundadaga-

konungur, innsk. blm.) kveikti
neista byltingarinnar 4 fslandi { juni
1809. Med studningi frd breskum
verslunarleidangri handték hann
danska stiftsamtmanninn og lysti
Islands sjalfsteett frd Danméorku,’
segir Mentz og beetir vid ad stjorn
Jorundar hafi ekki verid langlif pvi
i dgust hafi breskt herskip birst {
Reykjavik. Skipstjori pess vard mjog
hissa 4 ad breskir kaupmenn hefou
hefou tekid patt { uppreisn. Stifts-
amtmadurinn var settur { embeetti &
nyjan leik og Jérundur var fluttur til
Lunduna og settur i fangelsi.
,Islendingar fylgdust rélegir med
pessum atburdum. Peir hofou ekki
dhuga 4 hverjum beir tilheyrou.

Naesti kafli
hefst hja okkur

alls 300,2 fm

FOSSALEYNIR 16, 112 REYKJAVIK

Bjart og rumgott atvinnuhusnaedi midsvaedis a
hofudborgarsveedinu samtals 936,4 fm, par af
skrifstofuhusnaedi, 4 2.heedum, alls 636,2 fm og
idnadarhusnaedi, 2 bil med innkeyrsluhurdum,

Allar nanari upplysingar veitir Halla fasteignasali
s. 659 4044, halla@gimli.is

gimli.is / Grensasvegi 13 / 108 Reykjavik / 570 4800 / gimli@gimli.is

Halla Unnur Helgadottir, 16gg. fast. s.659 4044

VAR UPPHAF SIALFST/EBISKROFUNNAR
FRA DONUM KOMID?

W Sjalfstaedi islands frd Danmorku

Fjarri Kaupmannahdfn hoéfou peir
alltaf sé0 um sig sjalfir,’ segir Mentz
og heldur fram:

1 &r fagna [slendingar 100 4ra
fullveldi. T raun var sjélfsteedio frd
Danmoérku mjog langt ferli par sem
reynt var ad halda { einhvers kon-
ar form rikjasambands. Krafan um
meira islenskt fullveldi kom nefni-
lega ekki fra fslandi { upphafi. Fall
einveldisins 1848 hafdi { for med
sér morg Ofyrirséd vandamal, attu
Grundloven (stjérnarskrd Dan-
merkur, innsk. blm.) einnig ad
gilda fyrir fsland og 4ttu Danir pa
a0 stjorna fslandi? Pad taldi stjorn-
maélamadurinn Jén Sigurdsson ekki.
Hann feerdi rok fyrir ad Island hefoi
verid frjdlst sambandsriki und-
ir norsku krinunni med sjalfsteeda
stjorn. Hann sagdi ad eina stoou-
lagatenging Danmerkur og Islands
veeri persénulegt samband vid kon-
unginn sem pj6dhofoinga tveggja
fullvalda og sjélfsteedra rikja. Pung-
veegasta roksemd bessa islenska
bjédernissinna var ad Island og
Danmork veeru tvo gjorélik samfé-
16g med tvo 6lik tungumal og tveer
olikar pj6dir. Pad sama hafdi verid
sagt um hertogadeaemin { Slésvik og
ef ekki var heegt ad sameina donsku
og pysku { eitt pjooriki pa var ekki
heldur heegt ad bua til riki Dana og
Islendinga

Sidan vikur Mentz ad vidbrogo-
um danskra stjérnvalda.

yPetta vildi danska rikisstjorn-
in ekki sampykkja. Stridin 1 Slés-
vik stélu allri athyglinni & pessum
tima svo bad var ekki fyrr en 1871
sem danskir stjornmélamenn sam-
pykktu 16g um ,Stjérnarskrarlega
stodu Islands { konungsrikinu‘
Samkvaemt peim var Island 6ad-
skiljanlegur hluti af danska rikinu.
bratt fyrir ad stjérnarskrdin veitti
Alpingi takmarkad loggjafarvald

Sgren Mentz Umdeild séguskyring.

Austurvéllur Styttan af Joni Sigurdssyni.

atti ad taka mikilveegar dkvardanir {
Kaupmannahofn. Islendingar sam-
pykktu stjérnarskrana 4n mikill-
ar hrifningar en margir fslendingar
voru mjog konungshollir*

Mentz segir ad 1918 hafi danska
rikisstjérnin & nyjan leik samid um
samband Islands og Danmerk-
ur. Danskir stjornmélamenn hafi
of lengi 1atid undir hofud leggjast
ad hlusta 4 gagnryni Islendinga og
heimastjérnarlégin 1904 hafi ekki
dugad til ad koma 4 6. T stuttu mali
sagt hafi Islendingar ekki viljad vera
6aoskiljanlegur hluti af Danmérku.
Danska rikisstjornin og Alpingi
nadu samningi um nytt rikjasam-
band, sem var sampykkt { b4dum
l6ndum. I pvi var kvedid 4 um ad Is-
land veeri fullvalda riki { konungs-
sambandi vid Danmérku og var
Kristjan X ,nyr* konungur fslands.

»AD petta tokst 1918 & reetur ad
relga til annarra mdla. Médla sem
ho6foumikid tilfinningalegt gildi fyrir
Danmorku. Lok fyrri heimsstyrj-
aldarinnar og 6ésigur Pyskalands
gaf Dénum teekifeeri 4 ad fa Sudur-
Jotland aftur ef ibtiar Nordur-Slés-
vikur vildu pad. Ef f61kid 1 Nordur-
byskalandi gat greitt atkveedi um
hvada bjod bad vildi tilheyra var
erfitt ad hafna kréfu fslendinga um
fullveldi, sérstaklega begar stridid
hafdi synt fram 4 ad peir gatu styrt
eigin landi. Petta virtist vera med-
vitud akvordun Zahles forsaetisrad-
herra. Hann lysti pvi einnig yfir ad
pad geeti aldrei pjénad hagsmun-
um litillar pjédar ad kiaga pjéd sem
veeri enn minni. Danmork gat sam-
einast Sudur-Jétlandi og pannig var
heegt ad loka sérinu sem vard til {
6sigrinum 1864 (pegar Danir top-
udu Sudur-Jétlandi 1 stridi vid Pjéo-
verja, innsk. blm.). Verdmidinn var
stofnun rikjasambands tveggja sjalf-
steedra pj60a med einn konung:‘l
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HIN DULARFULLA GETNABARVORN ROMVERJA

Ml Talin Otdaud M Nerd at sidustu plontuna B Hjartataknid silfiumfrae

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

ilfftum er ein dularfyllsta

planta mannkynssdogunnar

en hin er nu talin ttdaud.

Hun hafdi margs konar nota-
gildi 1 forndld, medal annars sem
getnadarvorn. Ekki er ndkveemlega
vitad hvada tegundum silflum var
skyld en lysingar eru til og 1j6d sem
ort voru af skdldum pess tima.

JJafn vel pé6 madur adeins
smakki hana, b4 lifgar hiin upp 4
likamann og hefur unadslegan ilm.

bPetta sagdi hinn forngriski
nattiruvisindamadur ~ Pedanius
Dioscorides { kringum 4rid 70 fyrir
Krists burd.

Laekningajurt, krydd, ilmjurt og
getnadarvérn

Ekki eru allir sammala um hvers
konar planta silfftum var en htin 6x
i ndmunda vid strendur sums stad-
ar & Midjardarhafssveedinu. Mikid
af henni 6x { griskum borgum {
Nordur-Afriku, par sem { dag er
Libia. Sumir segja ad htn hafi verid
skyld steinselju, adrir sellerii og enn
adrir fenneli. Einnig geeti silffum
hafa verid blendingur af tveimur
jurtategundum. Ljést er ad hdn var
mjog stérgerd og adallega raektud
fyrir kvoduna. Stilkurinn og reeturn-
ar voru pé einnig nytt sem og gul
blémin.

Ur kvodunni var gerd olia eda
salvi sem notadur var til ymissa
leekninga. Nakveem vinnsla og
notkun er ekki kunn en vitad er
ad silfftum var notad sem getnad-
arvorn 1 Romaveldi hinu forna og
vidar. T borginni Cyrene { Libfu var
slegin mynt med mynd af silffum 4.
Gefur bad til kynna ad plantan hafi
verid mikilveeg fyrir efnahaginn.
Silffum var talin hafa adra eigin-
leika og medal annars notud vid
eymslum, sem héstamedal, sem
vortueydir og leekningasmyrsl gegn
holdsveiki. Silfftum var ekki adeins

ISLEIFUR
JONSSON

notud sem leekningajurt heldur
einnig sem krydd og ilmjurt. Til eru
uppskriftir frd tfmum Rémverja par
sem silffum var notad.

Ner6 at sidustu plontuna

Hvernig silffum gat komid { veg fyrir
pungun er ekki vitad en plantan var
talin virka vel. Konur drukku oliuna
og sagt var ad hun ,hreinsadi leg-
i0! Var jurtin notud af leknum og
medhondlurum { ad minnsta kosti
sjo aldir. Fyrst er hennar getid &

sjoundu o6ld fyrir Krist { egypskum
heimildum. Til var sérstakt takn fyr-
ir silfium { hiréglifum Egypta. Ekki
er loku fyrir pad skotid ad plant-
an hafi verid notud mun fyrr vids
vegar vi0 Midjardarhafid og Mio-
Austurlond.

Um arptisundamétin var plant-
an nanast utdaud. Var pad beedi
vegna ofnytingar og beitar htisdyra.
Talid var ad kjot yrdi betra 4 brago-
i0 ef hasdyr eetu silffum. Einnig er
liklegt ad loftslagsbreytingar hafi

Straumhvorf

i neysluvatnsdalum

Grundfos Scala 3-45

Alagsstyrd, heldur j6fnum prysting og
hljodlat. Dregur vatn allt ad 8 metra
Innbyggd purrkeyrsluvorn

Afkastar 8 aftoppunar stodvum

Draghals 14-16
110 Reykjavik

Simi 412 1200
www.isleifur.is

haft sin 4hrif en sveedid { kringum
Midjardarhaf var ad porna 4 pess-
um tima. Verdid 4 jurtinni rauk upp
samfara pvi sem frambodi0 minnk-
a0i og undir lokin var silfflum ordin
randyr munadarvara. Rémverski
freedimadurinn Plinius eldri ritadi
a0 sidasti silfftumstilkurinn hafi ver-
i0 feerOur Ner6 keisara sem hafi étio
hann samstundis.

Hjartataknid silfiumfrae

Ymsar kenningar hafa verid 4 lofti
vardandi silfftum { gegnum tidina.
Sumir halda pvi fram ad plantan
sé alls ekki ttdaud. Heldur sé hin
til med 60ru nafni 1 dag. Ekki hefur
hins vegar fundist nein planta sem
hefur 6l pau einkenni sem silfium
var s0go hafa.

P4 hefur pvi verid haldid fram
a0 notkun silffum hafi haft ahrif 4
vidhorf kristinna. Kristnir fyrirlitu
allt pad sem Rémverjar st6ou fyrir,
par 4 medal getnadarvarnir. Um
aldir var allt sem hindradi getnad
talid 6eeskilegt og hreinlega af hinu
illa.

Ein athyglisverdasta kenningin
vardandi silfflum lytur ad hjarta-
tdkninu sem er eitt pad mest notada
4tolvuold. Flestir telja ad taknio eigi
upptok sin 4 middldum og eigi pad
a0 takna liffeerio sjalft. Elsta hjarta-
takn sem fundist hefur kemur hins
vegar fra borginni Cyrene, midst60
silftumreektunar i fornéld. Eins og
af silflumplontunni var til mynt
med mynd af hjartatdkni. Hafa
freedimenn talid ad um silfitumfree
sé ad reeda.

Hér geeti verid um tilviljun ad
reeda enda margar aldir 4 milli

Nerd Sagdur hafa étid seinustu
pléntuna.

Hjartatakn Peningur fra Cyrene.

Jafnvel po

madur ad-
eins smakki hana,
balifgar honupp
alikamannog
!}efur unadslegan
ilm.

notkunar tdknanna. Sumir hafa
p6 haldid pvi fram ad silfflumfreeiod
hafi verid tdknmynd fyrir rémant-
iska dst. Jafn vel pratt fyrir ad plant-
an hafi verid notud sem getnadar-
vorn.
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Hagaeda 7 sveedaskiptar
heilsudynur
Pokagormakerfi, prystijofnun i yfirdynu,

sterkir hlidarkantar, geedabdlstrum
Verd med botni og fotum

80x200 cm

Verd adeins kr. 94.900.-
140x200 cm

Verd adeins kr. 139.900.-
153x203 cm

Vero adeins kr. 144.900.-

180x200 cm
Verd adeins kr. 169.900.-

Ath. fleiri steerdir i bodi.

Hja okkur eru alltaf

RUMADAGAR

Mikid urval af heilsurimum & frabeeru verdi

VALHOLL

5 svaedaskipt heilsudyna

G6d millistif heilsudyna & frabaeru

verdi. Pokagormakerfi, geedabdlstun.

Verd med botni og fétum.

80x200 cm
Verd adeins kr. 67.900.-

120x200 cm
Verd adeins kr. 82.400.-

153x203 cm
Verd adeins kr. 102.400.-

180x200 cm
Verd adeins kr. 117.400.-

Ath. fleiri steerdir i bodi.

MEMORY Deluxe

Hagaeda sjo sveedaskipt heilsudyna

sem stydur rétt vio likamann

Cool Memory efnablandan adlagast
likamanum og gefur betri dndun.

GO0 prystijofnun og réttur studningur tryggir
betra bl6dflaedi og pu feerd dypri og betri
svefn. Oll verd eru med botni og fétum
80x200 cm

Verd adeins kr. 94.900.-

100x200 cm
Verd adeins kr. 109.900.-
160x200 cm
Verod adeins kr. 149.900.-
180x200 cm
Verd adeins kr. 169.900.-

Ath. fleiri steerdir i bodi.

Ny sending af hvildarstolum Urval af stillanlegum rdmum
3E botn med Memory Deluxe
90x200 cm dynum

Tilbodsverd fra kr. 299.900.-

TURIN stor og veglegur sofi
med rafstillanlegum saetum og tungu
Litir: Svart, hvitt og gratt Vero kr. 890.000.-

Saengur og F
heilsukoddar =1

Mikid Urval % | = Svefn & heilsa

* %k Kk k

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opi0 virka daga kl. 10:00 - 18:00

Listhusid - ReykJaV'k Laugardaga 12:00 - 16:00

Baldursne5| 6 Akureyrl

Umbodsadilar: | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi

| Bara snilld ehf. - Egilsstodum
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Helgarkrossgatan
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in allés fiskurinn misreemi 9
hrja Gdlast
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. békina Skiptidagar
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syndug smyr dlasa
i verdlaun fyrir gatu helgar-
bladsins er békin Rof
fiklar hésar
Rof er pridja ljédabdk Bubba Morthens & jafn mérgum arum. Fyrri baekurnar, Oskradu
gat & myrkrid og Hreistur, komu ymsum & évart og hlutu mikid lof. Hér horfir Bubbi til
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 askunnar og yrkir af hugrekki og yfirvegun um atburd sem hafdi 6maeld ahrif 4 unga sdl;
atburd sem settist ad i hug og hjarta, vard eilifur bodinn gestur sem sifellt reif nidur
sjalfsmyndina og sambond vid annad félk.

Rof erisenn mégnud lysing a salreenum afleidingum misnotkunar og leit ad fridi og
satt. Ljodin eru parft innlegg i umraedu samtimans en pé fyrst og fremst aminning um
hve brothaett vid erum, 61l sem eitt.

Hoéfundur: Bubbi Morthens
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mars, 2010, fannst finnska konan Katariina Pantila lifvana

i fangaklefa sinum i Turku. Endurlifgunartilraunir baru ekki

arangur. Katariina, sem hafdi verid hjokrunarkona, fékk
lifstidardém 19. mai &rid 2009 fyrir ad hafa myrt 79 ara, andlega
vanheila konu i Yl6jarvi i Finnlandii mars arid 2007. Konan var i
endurhafingu, en ndnast rimliggjandi pegar Katariina myrti hana

med insulinsprautu.

Katariina var einnig deemd fyrir mordtilraun pvi vid rannsékn mals-
ins kom fleira i lj6s. Katariina hafdi nefnilega nokkrum dégum adur
reynt ad fyrirkoma atta manada gémlu barni i fijélskylduhofi. pa
hafdi Katariina einnig notad insulin, en ekki haft erindi sem erfidi.

S TR

‘Durban Castle Gay Gibson var 4 leid til
Englands fra Sudur-Afriku.

HLeikkonan Gibson var a heimleid M Endadi i hafinu l bjonninn gerdi pad

ames nokkur Camb var
pjénn & farpegaskipinu
Durban Castle um midja
sidustu 6ld. I oktéber 4rid
1947 var skipid 4 leid til South-
ampton & Englandi frd& Hofoa-
borg { Sudur-Afriku. A medal far-
pega var Eileen Isabella Ronnie
Gibson, 21 ars leikkona sem not-
adi svidsnafnid Gay Gibson.
Upp dr midneetti, adfaranoétt
18. oktober hringdu bjollur {
vistarverum pjoénustufélks um

bord og syndu ad Gay Gibson
parfnadist einhverrar pjéonustu.
Pjonninn  Frederick Steer
svaradi kallinu, bankadi 4
hurdina og opnadi dyrnar. Dyr-
unum var lokao 4 nefido 4 honum
af karlmanni inni { klefanum, en
a0ur en hurdin féll ad stofum
néodi Frederick ad bera kennsl &
vidkomandi, sem halfhrépadi:
»Hér er alltilagi“ Sd hann ad par
var & ferdinni kollega hans, 40ur
nefndur James Camb. Frederick

sd hvorki 4steedu til ad dvelja vid
né adhafast frekar.

Gay Gibson gufud upp

Daginn eftir var Gibson hvergi ad
sja, engu likara en htin hefdi gufad
upp. Frederick minntist pa at-
burda nzeturinnar og sa pa i 60ru
ljési ekki sist vegna pess ad hann
vissi ad Gay Gibson hafdi ekki ad-
eins hringt bjollu { vistarverum
pjonanna heldur einnig hja pjon-
ustustiulkunum. Eitthvad alvarlegt

Dropi af

natturunni

Kaldunnin porsklifrarolia
Islensk framleidsla

»Fyrir mér er
Dropi heilindi og
lifsorka”

hlaut ad hafa valdid pvi og hun
jafnvel talio sig 1 heettu.

Edli malsins samkvemt var
reett vio James Camb og skips-
leeknirinn skodadi hann hatt og
lagt. A likama hans voru skram-
ur sem bentu til dtaka; heegra
megin & halsi, & 6xlum hans og
alnlidum.

begar skipid lagdist ad
bryggju i Southampton beid
logreglan par til ad yfirheyra
James Camb.

For a taugum
A0 s6gn Camb hafdi Gay Gibson
bo0did honum til klefa sins og
i rekkju sina. Hann s& ekki
4steedu til a0 hafna pvi bodi og
pau h6fdou samfarir, med sam-
pykki hennar. Htn fékk flog ein-
hvers konar og dé. Hann hafdi
reynt ad endurlifga hana en ekki
tekist. P4 fér hann & taugum og
tr6d likinu Gt um kyraugad.

I 1j6si pess ad James Camb
var é&kerdur fyrir mord og

ann 18. jini, 2001, hvarf

15 éra bresk stulka, Dani-

elle Jones, a leid sinni ad

streetéskyli { Austur-Tilbury
{ Essex, par sem han bjé. Hvorki
hefur fundist tangur né tetur af
henni sidan.

Grunur beindist fljétlega ad
freenda Danielle, Stuart Campbell,
og var hann um sidir sakséttur
vegna mordsins, pratt fyrir ad slikt
sé 6venjulegt pegar ekkert lik er til
stadar.

Heima hja Campbell hofou
nefnilega fundist blédugir sokkar
og 4 peim lifsyni peirra beggja,
Danielle og Campbell. Fundurinn
sannfeerdi rannséknarlogregluna
um ad Danielle veri ddin og ad
Campbell veri vidridinn dauda
hennar.

Fellur 4 eigin bragdi

[ dagb6k Campbell, sem légreglan
lagoi hald 4, matti lesa um 6edli-
lega mikinn dhuga hans 4 tdnings-
stilkum. Campbell fullyrtiad hann
tengdist mélinu ekki 4 nokkurn

H/ETTULEGI HU

HUnglingsstulkan Danielle hvarf o

hatt og mali sinu til sénnunar
sagdi hann ad Danielle hefdi sent
honum sms-ordsendingu eftir ad
htin hvarf.

Einf6ld athugun leiddi { 1j6s ad
samkvemt gognum ur fjarskipta-
mostrum hafdi simi hans verid a
sama stad og simi Danielle pegar
skilabodin voru send. Matti pvi
vera lj6st, ad mati logreglu, ad
hann hafdi tekid sima Danielle til
handargagns eftir ad hann myrti
hana.

Til ad beeta um betur pa syndu
gogn ur fjarskiptamastri enn frem-
ur ad hann hafdi logid til um hvar
hann var pegar Danielle hvarf.

béttist vera ljosmyndari

Stuart Campbell var, { desember
2002, sakfelldur fyrir mordid &
Danielle og mannrdan ad auki.
Fyrir hid fyrra fékk hann lifstidar-
doém og hid sidara tfu 4ra. Sidar
kom {1j6s ad Stuart Campbell, sem
var hisasmidur, hafoi idulega gef-
i0 sig ut fyrir ad vera ljésmyndari
og undir pvi yfirskini tekid myndir
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einstaklingar voru handteknir pann 27. oktdber, 1992, vegna mords sem

framid var 26. jUni, 1988, i Live Oak Springs i Kaliforniu i Bandarikjunum.

A medal hinna handteknu var Kerry Lyn Dalton. Vitordsmenn hennar voru
Mark Lee Thomkins og Sheryl Ann Baker.
Férnarlambid var 23 ara kona, Irene May ad nafni, en lik hennar hefur aldrei fund-
ist. bannig var mal med vexti ad pbremenningarnir h6fdu um nokkurt skeid vidur-
kennt fyrir 6drum, og jafnvel montad sig af, ad hafa komid Irene fyrir kattarnef. Ad
sogn rédust pau & Irene med barsmidum og beittu einnig hnif, skrifiarni og steik-

arpénnu. Ekki létu pau par vid sitja heldur sprautudu Irene med rafgeymasyru.
Astaedan ku hafa verid sU ad Kerry Lyn hélt ad Irene hefdi stolid fra henni skart-
gripum. Prieykid fékk daudadom arid 1995.

Aduren

hurdin féll
ad stofum nadi
Frederick ad bera
kennsl & vidkom-
andi, sem half-
hropadi: ,,Hérer
alltilagi.«

réttarhold vegna malsins héfust
1 mars 1948 ma sld pvi fostu ad
ekki hafi verio lagdur trinadur 4
utskyringar hans.

I ramfétum Gay Gibson hafdi
fundist munnvatn og blédtaum-
ar, sem benti ad mati dkeeru-
valdsins til pess a0 hun hefdi
verid kyrkt. Einnig var lj6st ad
Gay Gibson hafdi fengid pvag-
lat { seengurfatnadinn og var
talid ad pad hefdi gerst rétt fyrir
dauda hennar.

Fékk daudadém

N4, James Camp var demdur
til dauda, en 14niod 1ék vio hann.
bannig var mal med vexti ad
stjornvold 4 Englandi reeddu
um petta leyti afndm daudar-
efsingar og pvi var 6llum slikum
slegid & frest.

Sidar var peim hugmyndum
kastad fyrir r60a og hengingar
teknar upp ad nyju, en James
hafdi fengid teekifeeri til ad
kemba herurnar. Hann fékk
reynslulausn 4rid 1959, en p6 er
sagan ekki oll.

Arid 1967 fékk hann tveggja
ara skilordsbundinn dém fyrir
6semilega framkomu 1 gard
ungrar stilku og skdmmu sidar
var hann sakfelldur fyrir blygd-
unarsemisbrot gagnvart born-
um.

SASMIDURINN

g grunur beindist

af ungum stilkum 1 g6rdum hér og
par.

Pess m4 geta ad arid 1976 fékk
Campbell fjogurra dra dém fyrir
a0 reena 16 dra stalku og 1989 fékk
hann eins ars skilordsbundinn
dém fyrir ad halda 14 éra stilku
naudugri 4 heimili hans, kleda
hana 1 karate-buning og taka af
henni myndir.

Stuart Campbell hefur alltaf
haldid fram sakleysi sinu { mali
Danielle Jones.H

ad freenda hennar
"‘ i % Danielle Jones

Lik hennar hefur
ekki fundist enn.

Ulfurisaudargeeru Stuart Campbell
péttist vera ljosmyndari og t6k myndir
af ungum stilkum.

James var pvi sendur aftur {
fangelsi par sem hann skyldi af-
plana lifstidardéminn fra 1948.
Honum var sleppt ar fangelsi
arid 1978 og do6 ur hjartaafalli
i juli 4rid eftir. Og nu er sagan
oll.m
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Leikkonan Gay Gibson endadi i
hafinu 0ti fyrir strondum Portigolsku
Gineu (nUna Gineu-Bissa).

Gylfaflot 6 - 8
S. 587 - 6688
fanntofell.is
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Atta bristar framleiddir & sekundu

M Saga bristsins rakin H Eitt vins®lasta nammi [slands B Ekki hagt ad stela pvi

Lilja Katrin Gunnarsdoéttir
lilia@dv.is

@lgeetid Pristur hefur oftar

en einu sinni og oftar en

tvisvar hrésad sigri i fjol-

midlum pegar Islendingar
eru bednir um ad velja sitt eftir-
leetis nammi. Saga Pristsins neer
aftur til rsins 1990 pegar hann var
fyrst framleiddur en pad ma segja
a0 feeding hans hafi borid ad med
6venjulegum heetti.

,Vid fengum bén um ad gera af-
meeliskoku med karamellukremi
og lakkris. Hun var ofbodslega
g060," segir Jén Sigurdur Kjartans-
son, sem stofnadi saelgaetisgerdina
Kdlus, sem framleidir Prist, 4samt
brédur sinum, Kjartani Pali, &rid
1962. Ut fra pessu var 4kvedid ad
byrja framleidslu & Prist, sem var
i raun prjar tegundir af selgeeti
i einni saelgeetisstong. A pessum
tima var ekki ordid jafnvinseelt og er
1 dag a0 framleida seelgeeti sem var
blanda af lakkris og sukkuladi, og
sé félk um pad sjalft ad kaupa sér til
a0 mynda Sirfus-sukkuladilengju
og Kélus-lakkrislengju og blanda
pvi tvennu saman. Pristur var pvi
mikil nybreytni 4 islenskum seel-
geetismarkadi.

Gaf strakunum smakk i leikfimi
Jon segist aldrei hafa verid 1 vafa
um ad Pristurinn myndi sla { gegn.

,Vid vissum alltaf ad pessi vara
veeri einstok,“ segir hann, { hand-
skrifudum svérum vid spurningum
DV um brist. Jén verdur attreedur
4 neesta 4ri og vinnur enn { Kélus.
Hann vildi fremur handskrifa svor-
in par sem hann hefur aldrei ndd
almennilega tokum 4 télvuskrifum.
AD eigin sogn gerir hann ekki mik-
i0 lengur 1 framleidslunni, en par
eru synir hans, sem vinna einnig {
Kdlus, hjartanlega sammala.

Synir hans komu { raun vid ségu
pegar Pristurinn vard til par sem
einn peirra, Kjartan Bergur Jons-
son, stundadi b4 ndm { Arbejar-
skéla. Fadir hans sendi hann med
prufu af Prist { skélann einn daginn
og Kjartan gaf strdkunum fyrstu
Pristabitana { leikfimitima. Smakk-
i0 sl6 1 gegn og pé var ekki aftur
snuid.

Uppahaldslitir afmaelisbarnsins
Pristur hefur haldid sinum ein-
kennislitum, raudum og gulum, fré
upphafi og hafa umbtidirnar nan-
ast ekkert breyst.

,Pad sem selst vel, madur breyt-
ir ekki utliti & pvi. Pad var afmeelis-
barnio, sem fékk suikkuladikokuna
freegu, sem hannadi umbudirn-
ar. betta voru uppdhaldslitir pess;’
segir Jon.

En hvado med nafnio Pristur.
Kom eitthvert annad til greina?

,Nei, annad nafn kom aldrei til
greina.

»Unnendur brists fara ekki i
pasu*

Margir muna eftir pvi ad Pristurinn
var eingongu seldur { lithum styklj-
um pegar hann kom fyrst 4 mark-
ad fyrir hartneer prjatiu drum. Arid
1998 kom steerri gerd af Prist & mark-
ad og sidar var hann seldur { pokum.
Nylega voru svo Pristakudlur settar
4 markad, en Gvist er hvort Kélus
etli ad leika sér meira med Prist-
inn { framtidinni. Seelgeetisframleid-
andinn parf svo sem litid & pvi ad
halda par sem velgengni Pristsins
virdist engan endi aetla ad taka.

Husakynni Kélus.

Handskrifada bréfid
fra stofnanda Kélus.
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Islendingar eru bragdvis bj6o.
Peir vita hvort gott er gott. Pristur
er alltaf jafn géour og salan jofn.
Unnendur Prists fara ekki 1 pasu,”
segir Jon adspurdur hvort salan
sé misjofn & milli arstida. Pa hafa
nammigrisir eflaust tekid eftir pvi
1 gegnum tidina ad Koélus auglysir
litid sem ekkert vorur sinar.

,brist parf einfaldlega ekki ad
auglysa,” segir Jon og baetir vid ad
morg tonn seljist 4 4ri hverju bétt
hann vilji eldi gefa upp nakvem-
ar tolur. Og pétt hisakynni Kélus
séu ekki ykja stér er par mogulegt
a0 framleida atta Prista 4 sekindu
med nyjum vélum.

Fyrst vid erum ad tala um vin-
seeldir Pristsins pd verd ég ad spyrja
hvort Jén hvort hans fjolskylda hafi
aldrei haft dhyggjur af pvi ad adrir
nammiframleidendur reyndu ad
apa eftir gottinu. Hann segir pad
eiginlega ekki heegt.

,Pao er teeknilega sé0 ekki heegt,
nema ad hafa okkar lakkris

Toppurinn & islandsferdinni

Til marks um velgengni Prists-
ins, og annarra vara Kolus, hef-
ur seelgeetisframleidandinn skilad
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Vidvissum
alltafad
bessivara veeri
einstok

miklum hagnadi fr ari til &rs og var
sé seelgeetisframleidandi sem kom
hvad best undan hruninu 4 Islandi.
Jén segir hins vegar ad Prist hafi
aldrei verid aetlad ad fara i utrds,
pott utlendingar séu almennt
hrifnir af kruderiinu. P4 dettur Jéni
i hug ein gomul skemmtisaga.
,Pad komu til okkar byskir
tdristar, hjon sem hofou dhuga &
a0 kaupa seelgeeti og fara med pad
heim { stérveislu sem peim var
bo0id 1. Pau fengu ad bragda Prist
og fengu hringferd um fyrirtekio.
bPau sogdu pessa upplifun topp-
inn 4 Islandsferdinni og seelgaetid
pad besta sem pau hefdu nokkru
sinni smalkkad. Pad sl6 lika { gegn {
veislunni. Nt halda pessi hjon ekki
Pristlaus jol. Pad er bara pannig W

SIS S

Pristagott

Fyrst vid erum ad fjalla um ségu bristsins akvad-
um vid ad deila einni uppskrift par sem bristur er
i adalhlutverki. betta Pristagott kemur Ur smidju
Mariu Gomez & paz.is og atti ad renna ljUflega
nidur.

Botn — Hraefni:

300 g bristar (einn poki + einn stor pristur)

1 poki Apollo lakkriskurl svart (ekki fyllt eda med
sUkkuladihud, bara ,plain® svart)

120 g smjor eda Ljéoma

100 g Rice Krispies

Krem ofan a — Hraefni:
30 g smjor eda Lijoma
200 g hreint Milka-sukkuladi

Adferd:
Braedid saman Prista og smijor i potti vid vaegan
til medalhita og hraerid i @ medan. begar petta
er alveg ordid bradnad slokkvid pa undir pottin-
um. Beetid svo strax vid Rice Krispies og lakkris
og hraerid vel saman. Setjid svo i eldfast mét
med smjorpappa undir og setjid i frysti @ medan
kremid er gert. Braedid nu saman yfir vatnsbadi
Milka-sukkuladi og 30 g smijori. Takid pristagottid
Ur frystinum og hellid sukkuladikreminu yfir allt,
jafnt. Stingid aftur i frysti og leyfid
bvi ad vera par i eina klukku-
stund adur en pad er
bordad (ad minnsta
kosti, en ma vera
mikid lengur). Takid
Ut um 15 mindtum
adur en pess er
neytt og leyfid ad
standa a bordi.
Skerid i litla bita
eftir pessar 15 min-
Utur og geymid svo
avallt i frysti ef eitthvad
verdur eftir.
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billinn

Faerir fyrirtaekRjum jolin upp & bord

Viljid pid panta

bara einu sinni?

Pa er pessi pakkRi tilvalinn,
8,5 kg af avoxtum & 6.500 kr.
Svo pantid bid bara aftur.

Epla- og mandarinukoérfur
med merki fyrirtaekisins & 6llum avoxtum

Talsvert toff ad pakka samstarfsfyrirteekjum fyrir 4rid med pvi ad senda pbeim svona kRorfur.

Jélakorfur

- Blandadar avaxtakorfur.

- Blandadar avaxtakorfur
med stkkuladisveinum
og ymsu 6dru.

- Avaxta- og ostakérfur
med ymsum blaebrigdum.

Mandarinukassar

Eitthvad aegilega jélalegt
vid ad hafa ba uppi & bordi i
Raffistofunni fyrir jélin.

At

aAvaxtacu betur

www.avaxtabillinn.is ¢ avaxtabillinn@avaxtabillinn.is ¢ 517 0110

Veislubakkar

Avaxta- og greenmetisveislubakkar
vid hvert teekifeeri.
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Gitarleikari Manowar

m bungarokksheimurinn i &falli m Yktasta band heims i 40 ar

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

ungarokksheimurinn fékk

mikid 4fall fyrir tepum

ménudi pegar tilkynnt var

a0 gitarleikari Manowar
hefdi verid handtekinn og
dkeerour fyrir vorslu barnakldms.
Hljémsveitin 4 mjog alpjédlegan
adddendahép og langa og stor-
merkilega sogu ad baki. Hafa peir
medal annars skrifad undir plotu-
samning { eigin bl60di og sett prju
heimsmet fyrir haveerustu ténleik-
ana. Enginn hefur { raun komist til
botns { pvi hvort ad medlimunum
sé full alvara eda hvort Manowar
sé fjorutiu dra gamall brandari.

Handtekinn med barnaklam
Pann 25. oktéber sidastlidinn var
tilkynnt ad hinn 53 dra gamli Karl
Logan, gitarleikari Manowar, hefoi
verid handtekinn vegna gruns
um vorslu barnaklams. Handtak-
an atti sér stad 9. agust { borginni
Charlotte { Nordur-Karélinu. Logan
var leystur ur haldi eftir ad hafa
greitt 35 pusund dollara eda rum-
ar fjérar milljénir kréna i tryggingu.
I kjolfarid var hann dkeerdur fyrir
a0 taka dbeinan patt { misnotkun a
bérnum.

Degi seinna gaf hljémsveitin
at stutta yfirlysingu um maélio. Par
st60:

JNardandi  handtoku  Karls
Logan og akeerurnar gegn honum:

Vegna beirrar stadreyndar ad
Karl og logfreedingar hans eru ad
fast vid petta mél, mun hann ekki
spila med Manowar. Petta mun
hvorki hafa é&hrif & veentanlega
plotu eda ténleikaferdalag:”

Frekari tilkynningar eda upplys-
ingar um maélid hafa ekki komid fra
hljémsveitinni eda umbodsadilum
hennar. Pann 30. oktéber birtust
fréttir frd miolum { NordurKarélinu
sem skyrou malid nanar. Logan var
keerour fyrir sex atvik sem tengd-
ust 6ll barnakldmi. Attu pau sér
stad sidastlidio sumar, fra 18. jani
til 2. agust. I dkeerunni segir ad um
sé ad reda myndbandsupptok-
ur af stalkum frd fjogurra ara aldri
upp 1 t6lf ara aldur { kynlifsath6fn-
um med fullordnum karlménnum.
Voru upptokurnar sagdar mjog
alvarlegar og stilkunum augljés-
lega ordid mjog meint af.

, , Vegna
beirr-
ar stadreyndar
ad Karl og log-
fraedingar hans
eruadfast vid
bettamal, mun
hann ekki spila
med Manowar.

Logan hafdi verid eini gitar-
leikari hljémsveitarinnar fr drinu
1994 pegar hann t6k vio af David
Shankle. Hefur hann verio fjar-
leegdur af lista medlima og mun
veaentanlega aldrei spila med peim
{ framtidinni, pétt hann verdi
syknadur, enda hefur Manowar
gefid pad ut ad stutt sé { endalok-
in. Shankle hefur bodist til pess
a0 taka vid sto0unni 4 ny og klara
ténleikaferdalagid sem hefur nu
stadio yfir { tvo 4r.

Adddendur eru  augljds-
lega slegnir. Hafa margir lyst yfir

miklum vidbjédi 4 Logan

en adrir sagst vilja bida med
sleggjudoma pangad til malid
hefur verid leitt til lykta.

Stridsmenn i lendaskylum

Hljémsveitin Manowar & sér
langa og merkilega s6gu sem neer
aftur til arsins 1980. Bassaleikar-
inn Joey DeMaio var pé rétari hja
Black Sabbath. Eftir ad hafa kynnst
Ross the Boss, gitarleikara upp-
hitunarbandsins The Dictators,
var Manowar stofnud med bless-
un Ronnie James Dio, paverandi
songvara Black Sabbath. DeMaio
fékk eeskufélaga sinn Eric Adams
til ad syngja og hafa peir tveir verid
hryggjarstykkid { bandinu allar

gotur sidan. Adrir medlimir hafa
komid og fario.

A pessum tima var mikil gréska
i pungarokkinu og bdnd 4 bord
vi0 Iron Maiden, Judas Priest og
Motorhead ruddu brautina og ljést
a0 Manowar vard ad marka sér sér-
stoou til ad fa sitt rymi og pad gerdi
hljémsveitin svo sannarlega.

Lagasmidarnar gengu Ut 4
mikilfengleika og s6ttu DeMaio
og félagar ekki sidur innbldstur til
Klassiskra ténskalda en annarra

Karl Logan Gitarleikari hand-
tekinn fyrir vorslu barnaklams.

rokkara. Textarnir baru pess einnig
merki og sagdar voru sogur af

miklum = stridsménnum, sjalfs-
forn og dyrd. A fyrstu pltunni,
Battle Hymns fra 4rinu 1982, spil-
adi DeMaio forleikinn ad Vil-
hjdlmi Tell eftir Rossini og leik-
stjorinn Orson Welles var fenginn
til ad tala inn 4 plétuna. A umslagi
annarrar plétunnar var mynd af
hljémsveitarmedlimunum { lenda-
skylum og med sverd, eins og ung-
lingar sem hofou spilad yfir sig af

hugbunadur i askrift.

dk hugbunadur er ad dllu leyti préadur & islandi fyrir
islenskar adstaedur og nyta rumlega 6.500 fyrirtaeki
sér hann. Yfir 4.000 peirra eru med bdkhaldid
i skyinu hja dk hugbunadi. dk Pos er eitt
Oflugasta afgreidslukerfid & markadnum

i dag. Mikid urval veflausna og sma-

forrita. Oflugur og druggur

Vaxandi fyrirtaeki flytja sig yfir i dk

Vertu i sambandi og vid finnum réttu lausnina fyrir pitt fyrirtaski

Heildarlausn i vioskiptahugbunadi

Fyrir islenskt atvinnulif
Leidandi bokhalds- og vidskiptahuglbunadur

510 5800 | dk@dk.is | www.dk.is
Hafnarstraeti 53 | 600 Akureyri
Smaratorgi 3 | 201 Képavogi

dk 20 ara | 1998 -2018
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ekinn med barnaklam

Dungeons & Dragons. & I.;.' AL
Enginn vissi hvad var { gangi 18 KLA##1G
eda hvadan pessir menn komu. Var 1T MANOWAR
peim alvara eda voru peir ad gera
grin ad pungarokkinu? Voru peir
heilir 4 gedi?
Heimsmet langt yfir .
sarsaukamdrkum al
Medlimir Manowa‘r héldu afram ! [t bﬁggvrvgrgeftal
a0 hamra jarnid. Arid 1983 vakti 1 : 2 | enn pa vinszlt
pad mikla athygli pegar peir skrif- i - ténleikaband.
udu undir plétusamning vid ut-
gafufyrirteekid Megaforce {1 sinu
eigin blddi. Peir voru komnir til T 1 u
a0 taka pungarokkid i nyjar haedir - [ :
og allir sem ekki seettu sig vid pad ' ———— ‘ e
mattu lita 1 gras. e 2 =
Manowar er bandariskari en o0 B3

graskersbaka en fljétlega kom { M

lj6s ad vinseeldir hljémsveitarinn- .

ar lagu ekki i heimalandinu. Par — .—',-&

voru beir af mérgum taldir half- E - . '
1'\'

gerd vidundrasyning, sérstak- UL : a

lega eftir a0 prassbylgja Metallicu, - 2 e
Anthrax og Slayer héfinnreid sina. | I
En { Evrépu og Sudur-Ameriku var

Manowar metin a0 verdleikum, 1

einna helst { Pyskalandi sem verid
hefur annad heimili hljémsveitar-

innar{ hartneer fjéra dratugi. Meo-
limir Manowar hafa alla tid verid
pakklatir fyrir vinseeldirnar utan

heimalandsins. Til ad syna pad {
verki hafa peir tekid upp 16g 4 alls
4tjan tungumalum.

Arid 1984 komu peir sér {
heimsmetabék Guinness fyrir
héveerustu ténleikana. Pad met
sléogu peir sjélfir 4ario 1994 1
Hannover og fér desibelmeelirinn
upp { 129,5. Pad er svipadur ha-
vadi og herpota gefur frd sér viod
flugtak og er langt yfir sarsauka-
morkum mannseyrans. Enn slogu
peir metid arid 2008 i hlj6dpruf-
um & Magic Circle-hatidinni {
byskalandi. Fér meelirinn ba upp
i 139 desibel, sem er adeins 10
desibelum fré4 pvi ad rjafa hlj6o-
himnuna.

Vinsaldir og langur
lokahnykkur

Vinsaldir Manowar risu haest und-
ir lok nfunda ératugarins og { upp-

hafi pess tiunda. Platan Fighting : bPdra Kristin ASgEirSdéttir
the World markadi vatnaskil og

var fyrsta gullplatan peirra { byska- : skrifar Sﬁgu Hasims af
landi. Pad sama ger0u neestu — = FER

fiorar plotur, Kings of Metal, The : - miklu naeemi og innsaei
Triumph of Steel, Louder Than == - ;

Hell og Warriors of the World.

Myndbond Manowar féru einnig

a0 birtast & sjonvarpsst6dinni MTV.

Manowar glatadi samt engum : _' = [Evintyra|egt fe raalag

af sinum eiginleikum og komu
medlimir sveitarinnar keyrandi A H
ledurkleeddir 4 métorfdkum inn 4 ungs d rengs fra Indlandi
hverja ténleika. Téku peir medal til |’S| ands
annars upp Byfluguna eftir Korsa-
kov, Nessun Dorma eftir Puccini
og hélftima langt lag byggt 4
Mlionskvidou Homers. = 3 .
Sidustu fimmtén 4rin eda svo : : = ! Saga af héfnun,
hafa vinseldir hljémsveitarinn- - = - , .
ar { plétutdtgafu dalad nokkud. b6 = - barattuvi Ija 024 dug
hefur pad haldio sér 4 stalli sem
eitt vinselasta ténleikabandid {
senunni. Vorid 2016 sendu beir
fré sér yfirlysingu um ad komandi
ténleikaferdalag yroi peirra hinsta
en p6 gafu peir engan timaramma
um hveneer pvi lyki. Er talid ad pad
vari ad minnsta kosti tt 4rid 2019
en péd 4n Logan. Endirinn virdist
etla a0 teygjast enn meir pvi { vor ’ z
o o e o o o s ¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA
plata veeri { vinnslu og er aeetlad
ad htn komi Gt snemma 4 nesta Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 | Opid alla virka daga 10-18 | Laugardaga 11-16 | www.forlagid.is

ari. ®
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Atta vinsalir en ofmetnir ferdamannastadir

Vid pekkjum 6ll pa tilfinningu ad koma til einhverrar
borgar | fyrsta sinn og leggja sidan lykkju 4 leid okkar Emplre State- bygglngln
New York, Bandartkjunum

til pess ad skoda eitthvad heimsfraegt kennileiti.
DOtt ﬂestlr reynl ad tel]a Ser t,rU um annad ba er Upp_  Fjolmargir sem heimsaekja New York-borg telja pad heilaga skyldu
lifunin fullkomin vonbrigdi. Sidan er smellt af mynd sina ad fara upp  bennan heimsbekkta skyjakijuf. Rédlagt er ad

. , . taka mynd af byggingunni og lata pad duga. Radirnar eru mjog
af skylduraekni og sidan fer madur ad reyna ad finna larr:lgleflr, adgg‘ing.ll(Jlmidin.n dyr og 6r§%gisleitilr;syo.g/ja;rldi adbad
eitthvad skemmtilegra ad gera i borginni. DV tok B oo e marioppndm
saman atta ofmetna en heimsfraega ferdamanna-
stadi sem eru vinseelir afangastadir Islendinga.

OGN EE S -
IEEEAE RN

Litla hafme |an-ﬂ

Kaupmannahéfn, Danmork

Litla hafmeyjan er mjog litil stytta.

Midad vid heiti styttunnar pa zetti S
bad ekki ad koma neinum & dvart \
en samt verda milljénir ferda- 3 .
manna fyrir vonbrigdum a hverju ari

eftir ad hafa haft fyrir pviad koma

sér Ut & Longulinu til pess ad berja

hana augum.

Markusartorg, Fe

Feneyjar, og sérstaklega MarkUsartorg, virka mjog  sig fyrir 6drum ferda

heillandi @ myndum en i raunveruleikanum eru fordast ad lata plata sig
petta haegsokkvandi difnaklésett par semallt fyrir nokkrar Instagram-
er selt & okurpris. Sidan er varla haegt ad hreyfa forda sérannad.

pad er med 6llu 6skiljanlegt ad ,,Augad” sé s& stadur, sem innheimtir gjald, sem flestir ferda-
menn heimsakja i London. Nénast allir gera pbad bara einu sinni og pad segir ymislegt.

Pisa, Italia

bad er gratlegt ad eyda timaiPisa
pegar mun merkilegri og skemmti-
- = legri borgir eru skammt undan. Pad
I e -turnlnn sem lokkar flesta ferdamenn ad er
freegasta verkfraediklodur ségunnar
sem & einhvern 6trilegan hatt er
arIS ra an P ordid ein helsta ferdamannagildra
Evrépu. Turninn er frekar litill og
Turninn sjélfur er tilkomumikill enda 6merkilegur en pad sem er naerri
helsta kennileiti Parisarborgar. Ad fara i ébarilegt er Gtrolegur fisldi folks
upp i turninn er b6 gjérsamlega ofmetid. 3! sem reynir ad framkvaemda sému
bad er timafrekt og dyrt. Betra er ad siénhverfingamyndina.
skoda fallega drénamynd af netinu og
eyda timanum i Paris med 6drum haetti.

Stonehenge, Salisbury, Bretland

Steinhringurinn dularfulli er eitt pekktasta forsogulega fyrirbaeri
heims og pbangad flykkjast milljénir ferdamanna ar hvert.

Flestir verda peir fyrir vonbrigdum. Steinarnir eru ekki stérir né
sérstaklega tilkomumiklir og litid fer fyrir leyndardémunum pegar
ferdamenn sjast a vappi hvert sem horft er.

Eitt fraegasta kennileiti Brussel er agnarsma stytta af litlum
migandi dreng. Heimsfraegd styttunnar er med 6llu 6skiljanleg en
hornid sem hun stendur migandi vid er yfirleitt krokkt af ferda-
moénnum med myndavélar a lofti.




ER KOMINN TiMI A AD SKIPTA UM RAFGEYMI?

VELDU PA HAGADPA RAFGEYMANA FRA INTACT PYSKALANDI

MARGVERDLAUNADIR RAFGEYMAR

NU GETUR bU FYGLST MED
STOPUNNI A RAFGEYMINUM
I SIMANUM bPiINUM MED
BATTERY-GUARD FRA
INTACT !

Y INTACT STARTGEYMARNIR
ymY;

e VORU VALDIR BESTIR i
it KONNUN bYSKA
BILATIMARITSINS AUTO
ZEITUNG

bU FARD INTACT VORURNAR HJA:

MOTORSTILLING e BIFREIDAVERKSTADI KOPAVOGS ¢ BILMENN e BiLVIK ¢ MULATINDUR
SHELLSKALINN HVERAGERDI e PARTS4U.IS e VOLVOVARAHLUTIR.IS e BILATORGID AKUREYRI
BAULAN e VELAVIT e EDALBILAR ¢ BIFREIDAPJONUSTA HARDAR e BFO.IS ¢ VELSMIDJA [SAFJARDAR
BIFREIDAPJONUSTA SNZEFELLSNESS OG A FLEIRI SOLUSTODUM UM LAND ALLT

AUTOMATIC EHF | SMIDJUVEGI 11, 200 KOPAVOGI | SIMI: 512 3030 | WWW.AUTOMATIC.IS | PANTANIR@AUTOMATIC.IS

HVERNIG ER SKYGGNIDP UR PINUM BIL?

OMBRELLO ER NANO-FRAMRUDUBRYNVORN SEM GEFUR OKUMANNI MUN BETRA UTSYNI—
SERSTAKLEGA | MYRKRI. REGNID FYKUR AUDVELDLEGA AF RUDUNNI, MUN AUDVELDARA AD

ombre"d SKAFA OG UMFERDARORYGGI EYKST TIL MUNA!

GRS GERDU AKSTURINN ORUGGARI MEDP OMBRELLO !

TIL SOLU HJA:

A »
VARAMLUYIR
‘“;‘ A A'AN
ALLYAS ™

""l. V.
BILAVAKTIN

0G A FLEIRI SOLUSTODUM UM LAND ALLT

AUTOMATIC EHF | SMIDJUVEGI 11, 200 KOPAVOGI | SIMI: 512 3030 | WWW.AUTOMATIC.IS | PANTANIR@AUTOMATIC.IS




EINS OG FFETUR TOGA

Fabaerar vorur a godu verai!

F6lkid i gdngugreiningum

Lydur, Elva og Alexander eru serfraedingar i gongugreiningum og
hafa tekid yfir 60.000 islendinga i gongugreiningu og pvi skodad
meira en 120.000 feetur.

OOFOS® e Fagleg pjénusta

e Gongu- og hlaupagreiningar

feel the OO ® Vorur fyrir endurheimt likamans

e Fjolbreytt medferdarurraedi fagfolks
e Allt fyrir hlauparann
e Vandadir vinnuskaér

o BROOKS

EINS OG F/FETUR TOGA

www.gongugreining.is

Orkuhusinu Sudurlandsbraut 34 Reykjavik og Baejarlind 4 Képavogi - Simi 55 77 100



UPPLIFBU
ALVORU SKG

OOFOS <~ BROOKS

feel the OO

¢ Fagleg pjonusta

e Gongu- og hlaupagreiningar

e Vorur fyrir endurheimt likamans

e Fjolbreytt medferdarurraedi fagfolks
e Allt fyrir hlauparann

e Vandadir vinnuskér

ADEINS

69.990 kr.

Hypervolt

Einstok vibrandi nuddbyssa. Hypervolt er fyrsta alvoru
graejan sem pu getur notad til ad nudda auma vodva, frabaer
hvort sem er fyrir einstaklinga eda medferdaadila.

Frabzer j6lagjof!

<« BROOKS

Vid erum i fararbroddi i géngu- og hlaupagreiningum,
greiningarbunadi, innleggjum, skom og fylgihlutum.

Reynslumesta starfsfélkid i nanu samstarfi vid ipréottahreyfinguna
og fagfolk i heilbrigdisstétt.

Vid erum i fararbroddi i gongu- og hlaupagreiningum,
greiningarbunaadi, innleggjum, skom og fylgihlutum.

Reynslumesta starfsfolkid i nanu samstarfi via
iprottahreyfinguna og fagfolk i heilbrigdisstétt.

ADEINS

25.990 kr.

Hyperice

Hyperice Vyper 2.0 er taeknilegasta og oflugasta nuddrullan
a markadnum!

| fiolda préfana og rannsokna hefur verid synt ad med
notkun Vyper 2.0 fyrir og eftir atak eykur pu lidleika um
u.p.b. 40% og u.p.b. 3x meiri aukning & blodflaedi

Frabzaer j6lagjof!

ADEINS

19.990 kr.

Hypersphere

Nuddkula med premur stigum af aflmiklum vibring. Kdlan
er alveg stif og naer pvi mjog djupt inn i vodvana.
Hypersphere hentar par af leidandi einstaklega vel til ad
finna punkta og setja prysting & pa til ad losa um
bandvefinn.

Fabzer jolagjof!

<
EINS OG \d

F/ETUR
TOGA



74 FOLK 16.n6vember 2018 LB AYA

Hlutir sem Islendingar 2tludu ad
snidganga en gerdu svo aldrei

Pj6din reidist reglulega yfir einhverju hneyksli. Margir

lata stér ord falla pegar eitthvad kemur upp og etla Mi()lku rsamsalan E;I,ESQ'QFEL'%?Z%’EJ,TW[
arpvi. sumari var Mjo

ad leg]a bV'I Eftlr mea bV'I aé Sn'dganga EItthvad vegna alvarlegrar misnotkuna

Samstillt atak neytenda hefur virkad her a landi, 4 R ek

vid saum pad i tilviki Brineggja og stdra kjotboku- gl
malinu. Reidi almennings hefur bé ekki alltaf borid f én svo ad f dag eru mjcl kaelarverslanaennﬁﬁt
arangur og oft hefur akall eftir pvi ad akvedin vara sé ‘Ol ) £

snidgengin fiarad Ut & stuttum tima. DV tk saman o © ! g 7

nokkur dami par sem arangur var litill sem enginn.

Sambioin
Samfélagid etladi a hlidina eftir ad tvaer konur stigu fram vorid 2014 eftir ad paer voru
reknar Or Sambiéunum eftir ad paer téku patt i umraedum & netinu um kynjamismunun.
Sogdu pbaer ad yfirmenn sinir hefdu Uthlutad kérlum og konum sérstok storf & vinnu-

stadnum, en rokin fyrir slikri hagraedingu voru st ad annad kynid, konur, seldi meira i

biésjoppunni. [ kjélfarid héfst haveer umraeda um ad snidganga Sambidin. Pad ték viku
fyrir Sambi6in ad bregdast formlega vid, fram ad pvi hafdi neikveedum athugasemdum
verid eytt af samfélagsmidlum fyrirtaekisins og aldrei nadist i stiornendur. Uppsagnirnar I

4
(g

voru ad lokum dregnar til baka og konurnar voru bednar afsékunar, visadi fyrirtagkid a
vaktstjéra sem atti ad hafa tekid akvordunina um vinnufyrirkomulag kynjanna. | dag

muna féir, ef einhver, eftir pvi ad pad hafi att ad snidganga Sambidin. e SSTTRBE DV/HANNA

Ndanari upplysingar a
mt.is og i s: 580 4500

Préfadu ad segja ordid , (srael i naestu fermingarveislu, pad eru
meiri likur en minni & ad pu munir lenda i rifrildi vid einhvern.
Fiéldinn allur af slendingum vill ad vid sem pj6d skiptum ekki vid
israel vegna hertoku & landsvaedi Palestinumanna og allra peirra
sem hafa atid lifid & svaedinu & undanférnum drum. Reykja-
vikurborg &tladi um rid ad snidganga allar vérur fré fsrael en
borgin var rekin til baka med pad. Voru margir med havaerar
yfirlysingar & samfélagsmidlum um ad aetla aldrei aftur ad
borda Jaffa-appelsinur, setja myntu i mojitoinn sinn eda drekka
SodaStream. bad gekk ekki eftir og samkvaemt tolum Hagstof-
unnar hefur innflutningur & vorum fré fsrael aukist verulega &
sidustu arum.

RUmlega 27 pusund fslendingar skrifudu { vor undir 4skorun um
ad fsland taeki ekki patt i Eurovision & naesta ari vegna pess ad
keppnin verdur haldin { israel. A sidu undirskriftalistans sagdi:
i ljési mannréttindabrota israelsrikis gagnvart palestinsku
bjédinni er ekki sidferdilega verjandi ad taka patt i glanskeppni

eins og Eurovision i skugga pess ofbeldis sem israel beitir na-
granna sina. fsraelsriki hefur & undanférnum manudum myrt
tugi einstaklinga fyrir pad eitt ad métmeela astandinu.“ Margir
listamenn toku undir skorunina, par & medal Pll Oskar og Dadi
Freyr. RUV atlar ad taka patt prétt fyrir d4skoranirnar og verdur
ad koma i ljés hvort ahorfid verdi sambeerilegt sidustu arum.

Stéru bensinstédvarnar prjar, Esso, Skeljungur og Olis, stundudu
6loglegt verdsamrad a arunum 1993 til loka ars 2001. Rann-
s6kn Samkeppnisstofnunar lauk arid 2004 og segir i pusund
bladsidna skyrslu hennar ad oliufélégin prju hafi ,haft med sér
yfirgripsmikid og 6slitid samrad um verd, markadsskiptingu og
gerd tilboda“. Talid er ad oliufélogin hafi hagnast um 6,5 millj-
arda krona vegna samradsins. Margir [slendingar atludu aldrei
aftur ad versla vid félogin og greiddi pad fyrir komu Atlantsoliu
til landsins, flestir gafust po fljétt upp og hafa bensinstodvar
félaganna aldrei verid fleiri en nG. Margt hefur b6 breyst, Esso
heitir n0 N1 og Daelan; Skeljungur heitir nG Orkan og pad er
ndnast stodug rod i bensindaelur Costco i Kauptuni.

Almenningur frussadi Ut Ur sér matnum pegar pad frétti ad hann
geetiinnihaldid iGnadarsalt. Greint var fré pvi i byrjun ars 2012
ad matveelafyrirtaeki hefdu i araradir notad salt sem atlad var
tilidnadar og kom pa i ljés ad Matvaelastofnun hefdi vitad af pvi
itvo manudi ad Olgerdin hefdi selt idnadarsalt. Saltid sem um
raedir er ndnast alveg eins og annad salt og sogdust fyrirtaekin
ekki hafa gert sér grein fyrir pvi ad pad veeri ekki aetlad til mann-
eldis. Sagdi forstjori Olgerdarinnar petta vera ,aulaleg misték*.
Mikid fiolmidlafar gaus upp og s6gdust margir aldrei etla ad
skipta vid framleidendur sem hefdu verid ad ,eitra“ fyrir peim
med pessum idnadarsaltsopverra. Flestir voru binir ad gleyma
pessu i lok manadarins.

Landsmenn hafa att i

astar/haturssambandi

vid DV i aratugi. pratt

fyrir ad margir elski ad

lesa krassandi fyrirsagnir

og fréttir sem pora ad

ganga lengra, pa eiga margir erfitt med pbad. Athugasemdakerfid
synir pad svart & hvitu ad margir lesendur lesa DV hreinlega til
bess ad finna eitthvad til ad kvarta yfir. Flestir atta sig b6 a pvi
ad bladamenn vilja bara upplysa félk eins mikid og haegt er, pess

vegna hefur lestur & vef DV aldrei malst meiri en nG.




Einstok
jolastemning med
Gospelkor Filadelfiu
og hljomsveit

undir stjorn Oskars Einarssonar
asamt Disellu Larusdottur,
Junius Meyvant og fleirum

Fyrir pa sem minna mega sin

3. 0g 4. desember o

kl. 19 0g 21 e

Hvitasunnukirkjunni Filadelfiu o

Midaverd 6900 kr. e Midasala Midi.is
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Hundrao prosent
arllegt umhoerfi

M Cyber vekur athygli i rappsenunni l Fair graeda a tonlist

Gudni E.
gudnieinarsson@dv.is

ljomsveitin Cyber, sem

skipud er af peim Solku

Valsdéttur, Puru Stinu

Kristleifsdéttur  og  J6-
honnu Jénasdéttur, hefur veeg-
ast sagt gefio hip hop-senu lands-
ins vitaminsprautu { rassinn med
beittum textasmidum og fram-
urskarandi taktskopun. Hljém-
sveitin fagnadi ttgafu sinnar
pridju breidskifu, Bizness, sidast-
lidinn fostudag asamt pvi ad troda
upp & vel heppnudum ténleikum
i Listasafni Reykjavikur 4 Iceland
Airwaves sem foér fram sidustu
helgi.

Hljémsveitin hefur stimplad
sig rekilega inn { hip hop-
senu landsins
med nyjum
og tilrauna-
kenndari
hlj6oheimi

sem vakid hefur athygli. Hljém-
sveitin hefur fario litt pekktari
sl60ir 1 flutningi ténlistarinnar en
gengur og gerist innan senunnar
med pema tengdum plotum sin-
um sem hafa endurspeglast { ton-
leikum sveitarinnar. DV reeddi vid
per um ténlistina, st60u kvenna 1
rappsenunni og fleira.

HAGBLIKK

Brotna eklgi
Rydga ekki

Mér finnst vera
mjog sterkar
onur innan senunnar

brassad diskopopp
Hljémsveitin Cyber vard til {
Menntaskélanum 1 Hamrahlid
arid 2012. Jéhanna og Salka stofn-
udu hana sextdn eda sautjan éara
gamlar.
,Salka atti varalit sem hét
Cyber og hann fér okkur badum
geoveikt vel.
Okkar fannst
enginn annar
varalitur jafn
»fabules”
Vid  hugs-

Alpakrennur & nidurfoll

Litir a lager:
Svart, hvitt, dlitad, rautt, silvurgratt og dokkgratt

Smidjuvegur 4C - 202 Képavogur - S 587 2202

uoum med okkur ad petta veeri
geggjad hljomsveitarnafn. Vio fér-
um { gegnum timabil par sem vid
vorum mikid 1 partium og b4 s6go-
um vio félki ad vio veerum { hljom-
sveitinni Cyber og einnig pbegar vid
vorum ao reyna komast fram fyrir
r60 4 skemmtistooum og svona,’
segir J6hanna og hleer.

A bessum tima var nafnid hins
vegar pad eina sem var tilbuid.
Stefnan var ekki sett 4 rappio held-
ur héfou peer hugmyndir um ad
spila braeding af prasspungarokki,
poppi og diské. Atti Jéhanna ad
orga og spila 4 hljémbord en Salka
ad berja huoir. Seinna urdu peer
rapphljémsveit.

Sjénraeni hlutinn mikilvaagur
Cyber-lidar gafu at plotuna Horror
4 sidasta 4ri. Eins og titillinn gefur
til kynna var hryllingspema & plot-
unni. Nt eru paer ad vinna ad plotu
me0 skrifstofupema. J6hanna seg-
ir petta hafa gerst évart en fagur-
freedi og sjonreena hlidin leiki stdrt
hlutverk. Salka segir:

»Snemma kom hugmyndin ad
vera med skyra og sterka fagur-
freedi it fra sjénreenu hlidinni. Svo
held ég ad J6éhanna féi svo flj6tt
leid 4 hlutum. Svona fagurfredi
er aldrei a0 fara lifa nema { mesta
lagi { eitt 4r hjd almenningi. Pegar
vid vorum ad byrja ad kleeda okkur
i latex, plast og vinyl var pad ekki
beint vinselt 4 [slandi. En { lok 4rs
pegar vid vorum ad klara pad, var
pad ad byrja a0 vera heitt.

Jéhanna beetir vio:

»Folk skrollar yfir pusund
myndir & Instagram 4 dag. Folk
feer leida & pvi ad sja sému hlutina
of oft. bess vegna erum vi0 ad
alltaf endurskilgreina okkur. Baedi
til pess ad vid faum ekki leida og
einnig dhorfendur. Pegar pti kem-
ur inn 4 Cyber-ténleika bd veistu
ekkert hvad pu ert ad fara ad sja."

Strékarnir rada

Stelpurnar { Cyber segja ad pad sé
ekki haegt ad starfa saman { hljém-
sveit an pess ad vera gédar vin-
konur. Einnig séu paer medlimir
i annarri hljémsveit, feminsku
rappgruppunni Reykjavikurdeetr-
um. Par kynntust Jéhanna og
Salka Puru sem beettist vid { Cyber.

Huernig er stada kvenna i hip
hop-senunni i dag?

»Mér finnst vera mjog sterkar
konur innan senunnar’ segir
Salka. ,FEinnig finnst mér vera
otralega spennandi hlutir ad ger-
ast { hip hopi hja konum og fjol-
breyttari en mikid af pessu megin-
straumsefni sem er { gangi. Hip
hop er ein mest meginstraums-
tonlistarstefna 4 Islandi og pad
eru adeins nokkrir strdkar sem
réda par!

Hvad finnst ykkur um pad?

»Pad er eiginlega ekki haegt ad
komast { meginstrauminn &n pess
ad vera tekinn inn af dkvednum
adilum. Pad er audvitad dkvedin
veikburda stada fyrir konur ad pad
séu adeins menn sem radi pvi.
betta pydir ad peer purfa ad vera

upp a pa komnar til a0 fa akvednar
vinseeldir*

Konum haldid nidri 6medvitad
Salka bendir einnig 4 ad utvarps-
stéovarnar séu leidandi afl og radi
vinseldunum ad stérum hluta.
Flestir af peim sem velja tonlistina
par eru karlar sem sé hamlandi
fyrir konur 1 rappi.

»Engin kona hefur ndd somu
vinseldum og strakarnir. bad er
karlaveldi sem stjérnar bessu.
betta hefur verid mikid reett innan
Reykjavikurdeetra. Fyrst nuna
erum vid komnar med pau tél og
hlj6over til ad geta gert eitthvad
violika og peir

Salka bendir & ad Reykjavikur-
deetur hafi lent illa { pvi og verid
hafnad af 6llum innan senunnar.
beer hafi til ad mynda aldrei feng-
i0 utvarpsspilun eda medbyr hja
pjéodinni.

,Eg man til demis pegar vid
vorum ad fara hita upp fyrir Migos.
Um leid og Reykjavikur deetur
voru kynntar fyrir ungum hlust-
endahdpi pa vorum vid eiginlega
bara gryttar:

Myndu pio segja ad hip hop-
senan veeri karlleegt umhverfi?

»Alveg  hundrad présent
karllaegt umhverfi.‘

Jéhanna telur ad pad sé dmeo-
vitad horft nidur & konur 1 hip
hopi. Enginn hafi pbad markmio ad
halda konum nidri.

,Eg held ad peir hugsi fyrst og
fremst um ad hampa hver 60rum
4dur en peir taka okkur til greina.
Eg held ad pad sé enginn ad reyna
a0 vera vondur.

Pura bendir 4 ad menningin 4
Gtvarpsstodvunum sé ad breytast
og yngra f6lk ad ad taka vid stjérn-
inni.

,2Midaldra hvitir karlmenn sau
um ad velja ténlistina { morg 4r.
Mér finnst vera rosalega jakveedir
hlutir vera gerast nina { itvarpi og
égvona ad pad haldist

Sem deemi nefna peer ad st6din
101 hafi pa stefnu ad halda kynja-
hlutféllunum jéfnum 1 spilun.

Fair graeda a tonlist

Allar tekjur sem Cyber hefur aflad
sér hafa farid { framleidslu 4 meiri
ténlist, myndbénd og buninga.
Hver plata kosti um milljén krén-
ur. Salka segir ad hljémsveitin sé &
sléttu i dag.

,Vid eigum alltaf eitthvad en vid
erum ekkert rullandi { sedlum. Vid
hoéfum eiginlega aldrei fengid ein-
hver laun. Pegar vid hofum fengio
eitthvao, kannski fimmtén pisund
kall, pa férum vio oft it ad borda“

Jéhanna segir a0 fair greedi
peninga 4 ténlist 4 Islandi. Petta
er eitthvad sem félk gerir med
annarri vinnu.

Cyber-stelpurnar eru ntina ad
taka upp myndband fyrir lagio
Hold af nyju plétunni. Peer eru
einnig ad huga ad efni { neestu
plétu og ténleikum. Ekki adeins
hér & landi, pvi ad 4 naestunni
troda peer upp 1 Helsinki. H
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Gerdur i Blush gengin Ut

Gerdur Huld Arinbjarnardottir, eigandi kynlifstaekjaverslunarinnar Blush.
is, er komin med nyjan keerasta. Sa heppni heitir Jakob, 27 ara, og starfar
hann hja WOW air.

Samkvaemt heimildum Fokus hefur parid verid ad hittast i rdmt ar, en
haldid sambandinu fyrir sig, en nU er astin komin a fullt flug og fregnir af
sambandi peirra pvi farnar ad spyrjast Ut.

Gerdur skildi i fyrra vid Hollendindinn Niels van der Voort, en pau voru
saman i fjogur ar i fjarbid og flugu milli landa til ad reekta sambandid. m

Anna Liljanzeliriathafnamann

Anna Lilja Johansen og Grimur Alfred Gardarsson eru eitt af glaesilegri
pdrum landsins. Parid hefur verid ad hittast i nokkra manudi og geislar af
ast og hamingju.

Anna Lilja giftist Porsteini M. Jénssyni, sem avallt var kalladur Steini i kok.
Ekkert var til sparad i bridkaupi peirra, athdfnin for fram i Hallgrimskirkju
og veislan i SUlnasal Hotel S6gu. Premur arum sidar voru pau skilin.

Anna Lilja var einnig i sambandi med haestaréttarlégmanninum Vilhjalmi
H. Vilhjalmssyni til nokkurra ara.

Grimur var giftur Helgu Arnadéttur, einum eigenda Best Seller-veldisins,
sem rekur medal annars verslanirnar Vero Moda, Jack and Jones og fleiri
verslanir. Grimur hefur einnig verid 6flugur i vidskiptalifinu og er medal
annars einn eigenda fjarfestingarfélagsins Varda Capital. m

Simmi ekki lengur einhleypur

Athafnamadurinn Sigmar Vilhjalmsson, sem lengi var kenndur vid Ham-
borgarafabrikkuna, skildi i vor eftir 20 ara samband.

Hann hefur nU fundid astina ad nyju i 6rmum l6gfraedingsins Elinar G.
Einarsdottur, sem starfar sem l6gfraedingur hja Mannréttindaskrifstofu
[slands. Astin geislar af parinu sem var nylega saman i Aby Dabi.

Simmi seldi fyrr & arinu hlut sinn i Hamborgarafabrikkunni, en mun starfa
sem framkvamdastjori Keiluhallarinnar og veitingastadarins Shake &
Pizza Ut petta ar. Simmi endar med steel. Jolakdkusjeik og pitsa med rifnu
hangikjoti og laufabraudi er ,uppfinning“ sem hann bydur gestum par
upp a nuna fyrir jélin. m
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Bxjarstjorar
umallt land

& sthildur Sturludéttir var

rddin beejarstjéri Akur-
eyrarkaupstadar um
midan september sidast-

lidinn til loka kjortimabilsins.
Alls séttu 18 einstaklingar um
stdduna en Asthildur var metin
heefust til pess ad gegna emb-
@ttinu. Asthildur hafdi 4dur
starfad sem beejarstjori Vestur-
byggdar fra 4rinu 2010. Asthild-
ur 4 ekki langt ad saekja pdli-
tiska leidtogaheefileika sina pvi
fadir hennar er Sturla Bédvars-
son, fyrrverandi samgongurao-
herra og forseti Alpingis. Sturla
starfadi sidast sem beejar-
stjori Stykkishélmsbeejar fram {
februar 2018 en pa settist hann
i helgan stein.

Obaxgilegt
f\;)rirgllag

ftir ad alrykio af Banksy-
-maélinu er sest sitja ansi
margir skdmmustulegir
eftir. Ljost er ad enginn
kom vel frd mdlinu nema ba
helst peir sem satu & hlidar-
linunni. Héldu margir ad verk-
i0 sem Jon Gnarr fékk ad gjof 1
borgarstjératid sinni veeri tug-
milljéna kréna virdi. Gerdi
hann litid til ad segja til um
raunverulegt verdmeeti verks-
ins 4 sinum tima en montadi
sig af pessu ,einstaka verki:
Pad kom { hausinn 4 honum
nuna.
Peir sem vildu koma hoggi 4
Jén Gnarr og stimpla hann
sem bjof litu hins vegar hjakat-
lega it begar prentada Bank-
sy-alplatan var sett & slipirokk-
inn. T pvi félst stadfesting 4
verOleysi verksins. Hafa margir
heelt Jéni fyrir férgunina og
sagt hana listgjorning 1 sjalfu
sér sem verour ad teljast haep-
in alyktun.
Eftir stendur ad
enginn kemur
vel fra ,Stéra
Banksy-mal-
inu“ nema
pé karlinn 4
slipirokkn-
um, hann
sto0 sig dgeet-
lega.

Er verkid

pd loksins
ordid
Ometanlegt?

16. névember 2018
43.tolublad | 108. argangur | Leidbeinandi verd 995 kr.

Ferdamenn heimsakja vettvang Natur

jolmargir utlendingar koma

vi0 { versluninni 10-11 4

Laugavegi 180 til ad skoda

tokustad Neeturvaktarinnar.
Petta segir Daniel Aron Sigurgeirs-
son verslunarstjéri sem hefur tekid
pad ad sér ad leidbeina gestum og
segja peim fré. I eitt skiptid fékk er-
lend kona kast pegar htin komst ad
pvi hvar htin var stédd.

,Vid faum oft tirista sem spyrja
okkur um upptokurnar & péttun-
um. I eitt skipti kom hingad kona
fra Asfu sem skrikti og hoppadi um
eins og smastelpa pegar ég sagdi
henni ad petta veeri upptokustad-
urinn,” segir Danfel { samtali vid
DV. ,Pbetta er besta minningin min.

Vinsalt i Asiu og byskalandi
beettirnir Neeturvaktin slégu reeki-
lega i gegn begar peir voru syndir
4 St60 2 haustid 2007. Ték pjédin
astféstri vio prjar adalpersénurn-
ar, pd Daniel, OlafRagnar og Georg
Bjarnfredarson. I kjolfarid fylgdu
tveer pattaradir til vidbétar, Dag-
vaktin og Fangavaktin. Peettirn-
ir hafa verid syndir vida um heim
og eiga sér greinilega marga adda-
endur.

Kom pad ykkur d évart ad vin-
seeldirnar veeru svona miklar?

,bPad eru bunir ad koma svo
margir ad betta er eiginleg heett
ad koma manni 4 6vart. Peettirn-
ir hafa greinilega verio syndir vida

dv.is/frettaskot | askrift@dv.is | Simi 512 7000

um heim. Hingad kemur til deem-
is fjoldi asisks folks og Pjéoverja.
Hvad gera turistarnir parna
inni?
yPau vilja fa ad kikja inn 4 smur-
stodina og i kjallarann. Svo taka
pau myndir og ég segi peim hvern-

mpmy
[ ]
vaktarinnar

.y L e

ig allt var pegar beettirnir voru
teknir upp. Madur er ordinn half-
gerdur leidsbgumadur. Eg myndi
ekki ganga svo langt ad segja ad
félk sé i pilagrimsferd en pau sem
hafa séd peettina koma vid og eru
yfirleitt mjog dneego. M
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FIMM RETTA
_ JOLAMATSEBLL

HANGILZLRI
FLATKAKA, RIOMAOSTUR, PIPARROT

GRAFLAX
SITRONA, SINNEPSFRA, DILL

JOLA SMAKK
GRAFIN GAS, REYKT GAS, HREINDYRAPATE,
HESLIHNETUR, ISLENSK BER, RAUBLAUKUR,
TRUFFLUKREM

NAUTALUND & SVINASIDA
MEBLATI KEMUR A BORDPID TIL AD DEILA,
STEIKTIR SVEPPIR, SVEPPA KREM, MJOLKURDUFT
STOKKAR SMALKI KARTOFLUR, SVARTUR HVITLAUKUR
EPLASALAT, SELLERI, PORTVINS GLJAI

EPLI & KARAMELLA
HVITT SUKKULABI, KANILL, HESLIHNETUR

JOLA KONFEKT

MATSEDILL ADEINS I BODI FYRIR ALLT BORDID
HAGT ER AD NJOTA MED EDA AN SERVALINNA VINA
VERD A MANN:

L

"~ SUNNUDAGA TIL MIBVIKUDAGA 8.900 KR -
@ FIMMTUDAGA TIL LAUGARDAGA 10.500 KR--
SERVALIN VIN 7.950 KR.-

FRAKKASTIG 8B - SIMI: 557 7665 - RVKMEAT@RVKMEAT.IS - WWW.RVKMEAT.IS
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