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Sidustu ordin

»Gat nu verid. Gat nu verid.
Feeddist & hotelherbergi —
og fiandinn hafi pad — dé d
hételherbergi.”

- Bandariski rithdfundurinn
Eugene O'Neill (1888-1953)

A pessum degi,
19. oktdber

1216 = John Englandskonungur fellur
fra i Newark-on-Trent. Niu &ra sonur
hans, Henry, fyllir hans skard.

1812 — Nap6ledn Bénaparte horfar fra
Moskvu.

1933 — byskaland segir sig 0r bj6da-
bandalaginu.

1989 — Afryjunardémstoll Englands og
Wales égildir déma yfir Guildford-fjér-
menningunum sem pa hofdu setid 15 ar
i fangelsi.

2003 — Madir Teresa kemst i samfélag
hinna blessudu med Grskurdi J6hannes-
ar Pals pafall.

SJADU VERD 2007, 2012 0G | DAG

Ragna Gestsdottir
ragna@dv.is

ann 19. januar 2013 for

mynd 4 fleygiferd um sam-

félagsmidla, en hun syndi

verdmismun & matarkorf-
unni hja Bénus arin 2007 og 2012.
Samkvemt textanum sem fylgdi
myndinni fann kona fimm 4&ra
gamla nétu frd Bénus og fér og
keypti somu vorur og bar saman
verdid. ,Mismunurinn er sldandi.
Svo sldandi ad réttast er ad boda
til allsherjar verkfalls pangad til ad
laun { landinu verda leidrétt sam-
kveemt svakalegri haekkun 4 mat-
vorum. Augljést aod rikisstjorn lyg-
ur pegar hun segir ad verdlag sé
a0 lagast. VerOmismuninn ma sja {
vidhenginu,“ sagdi I textanum sem

fylgdi myndinni.

Pad var pvi kjorio ad fara { Bén-
us og kaupa sdmu vorur og keypt-
ar voru arin 2007 og 2012. Inn-
kaupaferdin var farin fostudaginn
12. oktéber milli kl.ukkan 18 og 19
{ Bonus Kringlunni. Kiléverd var
tekid nidur & greenmetinu.

Likt og sja ma & myndinni var
verdmunurinn gridarlegur & milli
dranna 2007 og 2012, pannig ad
karfan heekkar { verdi um 6.105
krénur eda 78,1% 4 fimm arum.
VerOmunur er hins vegar ekki mik-
ill 4 milli daranna 2012 og 2018,
pannig ad karfan hefur heekkad i
ver0i um 820 krénur eda 5,89 % a
sex arum.

Um er ad reeda 40 vorutegundir
og hafa 10 peirra leekkad frd 2012,
su sem mest laekkar, laekkar um
38% Mesta heekkunin er 4 mjélkur-

Kristinn Haukur rac-
inn fréttastjori hja DV

ristinn Haukur Gudnason
hefur verio radinn
fréttastjori hja DV. Mun
hann hafa umsjén med
helgarbladinu dsamt Birni Por-
finnssyni.

,Eg er pakldétur fyrir pad traust
sem mér er synt. Hér er samrymd-
ur, hugmyndarikur og o6flugur
hépur starfsfélks sem hefur gert
pad ad verkum ad midillinn er &
mikilli uppleid. Pad er spennandi
a0 fa ad taka patt { a0 méta DV a
komandi misserum enda erum

vid sifellt ad auka fjélbreytni efn-

isins fyrir lesendur,’ segir Kristinn.
»Pad er dkaflega gefandi ad finna
fyrir bessum mikla medbyr og vid
eetlum ad halda s6kninni 4fram*
Kristinn héf storf sem blada-
madur hjd DV { juni &rido 2017.
Adur hafdi hann medal annars
starfad fyrir Kjarnann frad arinu
2013.
Kristinn er feeddur { Upps6lum
i Svipj6d 4rio 1980. Hann
er med MA-grédu 1 sagn-
freedi og hefur numid vid
Héskéla Islands og
Edinborgarhéskola.

EI!Zauglysw
eftir bladamanni

auglysir eftir bladamanni { fullt starf. Midlar Frjalsrar
fj6lmidlunar hafa verid 4 mikilli siglingu undanfario,
lesturinn aukist og tekid eftir pvi starfi sem unnio er.
Undir hatti Frjalsrar fjolmiolunar eru medal annars

DV, DV.is, Pressan, Eyjan, Bleikt og 433.
Ef bt hefur pad sem til parf, hugmyndaaudgi, gott vald 4 tungu-
maélinu, innsyn inn { pjéofélagsmal og dugnad skalt pu endilega

seelja um.

Umsoknir berist 4 netfangio kristjon@dv.is. Umsdknarfrestur

er til og meo 26. oktdéber.

vorum, Smjorva sem hefur haekk-
ad um 91% og léttmjélk um 32%,
vorur sem eru naudsyn a flestum
heimilum. Til samanburdar hef-

haekkad i verdi um 1%.

Braud heekkar um 20-75%, {
greenmetisdeildinni er beedi um ad
reeda hekkun, allt ad 30%, og leekk-

un, allt ad 32%. W

ur hins vegar til deemis Pepsi Max

2007 2012 hakkun 2018 breyting
i% fra 2012
L I N N N Y
Stella rugbraud 159 104% 279 75%
Heinz bakadar baunir 4 désir 196 479 144% 356 -26%
Agurka islensk 134 135% 167 25%
Tématar islenskir 575 57% 498 -13%
---
MS skyr 500¢g 197 99% 240 22%
ES steiktur laukur 95 38% 98 3%
MS Léttmjolk 11 15 60% 152 32%
0sS Sm]oer 282 92% 539 91%
PepsiMax 21 212 119% 215 1%
MS Matreidslurjomi 267 72% 339 27%
Mijukis Pekanhnetur 2 | 405 795 96% 827 4%
Myllu Heimilisbraud 770 g 165 322 95% 387 20%
Réfurislenskar 229 78% 298 30%
Bénus rusinur 500 g 339 185% 295 13%
MH Smijoérliki 500 g 189 112% 295 56%
Gunnars Majones 250 g 195 175% 235 21%
M---
Ommu flatkdkur 129 119% 139 8%
Perur 295 120% 259 -12%
MS Surmjélk 179 61% 256 43%
Iceberg 579 233% 395 -32%
samtals | 7817 m-m-
Bensin jun 2007/ des 2012/ 124 2489 101% 223,6 -10%
okt 2018
Launavisitala jun 2007/ 319 4377 37% 662,8 51%
név 2012/ 4gust 2018
Evra sept 2007/ des 2012/ 878 165,46 88% 139,54 -16%
okt 2018
Dollari sept 2007/des 2012/ 61,88 | 127,05 105% 121,01 -5%
okt 2018

stjornmalamenn sem geetu leikid betur en Dora

f vikunni fér Déra Bjort Gudjons-
dattir, borgarfulltrui Pirata, med
stuttan leikpatt i reedustol og
tUlkadi hun par persénuna Carol
Ur bresku gamanpattarddinni
Little Britain. Atrigid vakti athygli
en voru flestir & pvi ad haefileikar
hennar laegju ekki & pessu

svidi. DV ték saman fimm
stjornmalamenn sem

gaetu tulkad personur

Ur sjénvarpspattum og
kvikmyndum betur en

Dora.

LiljaDdgg Alfreds-
doéttir—Daenerys
Targaryen

Ljos og frid asyndum
en kaldrifjud og laevis
pegar 4 parf ad halda.
Lilja spratt upp 0r
deilum milli tveggja

Gudni Th. Jéhann-
esson - Forrest
Gump

Gudni a pad sameigin-
legt med Forrest Gump
adallir elska hann.
bad pykir krottlegt

Bjarni Benedikts-
son- Walter
White

Bjarni Ben og Walter
White Ur pattunum
Breaking Bad eru
badir bakarar. Annar

og heimilislegt ad sja

bakar kdkur en hinn

smakénga en hon Gudmundur Ingi hann med buff eda i SmariMcCarthy - kristallad amfetamin.
mun taka yfir landid Kristinsson - doppdttum sokkum. JohnRambo beir eiga pad einnig
4 endanum med hjélp David ir Lost Boys Likt og Forrest ba S e, <meiginlegt ad geta

békaskatts ...og
dreka.

bad eru engin sérstok
persénueinkenni sem
tengja hinn skelegga
pingmann Flokks
folksins vid David

Ur Lost Boys. Olikt
Gudmundi pa er David
sidblind og sturlud
vampira. En peir eiga
bad badir sameiginlegt
ad skarta 6borganleg-
um ljésum ,mollett.”

dukkar Gudni upp

alls stadar og tekuri
spadann & heimsfraegu
folki.

pjalfuniAfganistan
arid 2009 og hefur
sagtad hann hafilent
i ymsum uppakomum
i tengslum vid skot-
vopn. Hann er ekki sa
eini. John Rambo ferd-
adist til Afganistani
Rambo Ill og dvaldi par
med skeerulidum. bar
lenti hann likaialls
konar uppdkomum.

talad sig Gt Ur 6trileg-
ustu adstaedum.
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Hverer @
hann

M Hann er faaddur
24.névember 1955 i
Reykjavik.

M Hann hefur gegnt
morgum stérfumen
mestmegnis unnid sem rith6f-
undur.

M Hann skrifadi prileik um lif
alpydufijolskyldu i Reykjavik &
eftirstridsarunum.

M Hann hefur fjorum sinnum verid
tilnefndur til Békmenntaverdlauna
Nordurlandarads.

M Hann hefur hlotid ymis verdlaun,
og verid tilnefndur fyrir skrif sin,
medal annars fslensku békmennta-
verdlaunin 2008.

NOSVHYX 4VNIF:HVAS

bad er
stadreynd ad...

Ordatiltaekid ,Skak og mat*“ er dregid af
arabiska ordalaginu ,Shah Mat*, sem
pydir ,Kéngurinn er daudur*,

Allt til arsins 1890 voru kérdrengir
i Vatikaninu geltir til ad koma i veg
fyrir ad raddir peirra dypkudu.

Mel Blanc, roddin & bak vid teikni-
myndapersénuna Bugs Bunny, var med
ofnaemi fyrir gulrétum.

Skotheld vesti, brunastigar,
bilpurrkur og laser-prentarar voru
uppgotvadir af konum.

Japanski pjédsongurinn er elsti pj6d-
songur i heimi.

Minningars)
Darram

Ragna Gestsdattir
ragna@dv.is

inar Darri Oskarsson, 18

dra drengur { bléma lifsins,

var brddkvaddur 4 heim-

ili sinu pann 25. mai vegna
lyfjaeitrunar. Fjolskylda og vin-
ir Einars Darra stofnudu minn-
ingarsj60 1 nafni hans sem etlad-
ur er fyrir ungmenni { fiknivanda.
Minningarsj6durinn stendur
fyrir og styrkir pj6daratakio #ega-
baraeittlif.

Bleiku armbéndin med aletr-
uninni Eg 4 bara eitt lif hafa vak-
i0 athygli pjédarinnar, en minn-
ingarsj6durinn er med nokkur
yfirstandandi verkefni { gangi og
onnur { undirbtiningi. A medal
yfirstandandi verkefna ma nefna
armbondin og auglysingar fyrir
pau, auk fredslu og forvarnar-
myndbanda.

Ny heimasida

A sunnudag kl. 12 opnar minn-
ingarsjédurinn nyja heimasiou,
egabaraeittlif.is, og vefverslun,
auk pess sem ny fatalina verdur
sett 1 forsoly, en allur 4g60i af sélu
fatnadarins rennur til forvarnar-

7

freedslu 1 grunnskélum. Minn-

ingarsjodurinn hefur pegar skrifad
undir samning vid Hvalfjardar-
sveit um freedslu par.

Fatalinan samanstendur af
hettupeysu, ,crew neck“-peysu,
stuttermabol, huifu og tdsku. Allar
vorur koma { premur litum: bleik-
um, svortum og hvitum. ,Crew
neck“-peysurnar fast bedi med
dletrun og ekki, henta peer sidar-
nefndu pvi vel peim sem vilja
styrkja 4takio og kledast fatnad-
inum, en geta ekki verid { of dber-
andi fatnadi starfs sins vegna
eda af annarri astedu. A 6llum

I

peysum er ofinn midi nedst med
myllumerkinu 4.

,L06g6id er nafn Einars Darra
og kross af pvi ad hann er far-
inn. Bleiki liturinn af pvi ad hann
var uppahaldslitur hans seg-
ir Una Hlin Kristjdnsdéttir, ein
af eigendum Duty, en hiin s um
honnun fatnadarins. ,Einar Darri
er parna uppi og vakir yfir okkur
segir Andrea Yr Arnarsdottir, systir
hans. ,Hann er verndarengillinn
okkar*

Myndirnar eru teknar af Astu
Kristjdnsdo6ttur heima hja Einari

odur Einars
ed fatalinu

Darra { svefnherberginu hans og
eru fyrirseeturnar ungmenni vios
vegar a0 ur samfélaginu.

Allar upplysingar um Minn-
ingarsj60 Einars Darra, fatalinuna
og onnur verkefni sj6dsins, baedi
yfirstandandi og tilvonandi ma
finna 4 heimasiou sj6dsins. W

Stondum saman og stydjum
bjédardtakid, Eg d bara eitt lif.
Kennitala: 510718-1510
Reikningsnumer:
552-14-405040

Skiludu fé sem peir fengu fyrir braggavinnuna

erktakinn  Sérsmidi
ehf. fékk greiddar
245 ptsund krén-
ur frd Reykjavikur-
borg vegna smiodi { bar inni
i bragganum freega { Naut-
hélsvik. Verkid kostadi alls
145 pusund krénur. Akvad
verktakinn pvi ad skila
Reykjavikurborg mismunin-
um, 100 pusund krénum.
DV.is hefur fjallad ftar-
lega um braggamdlid { vik-
unni en um er ad reeda fram-
kveemd sem atti samkveemt
kostnadarmati ad kosta um
150 milljénir en hefur na
kostad Reykvikinga yfir 400

milljénir. M4lid er mjog um-
deilt og er verkefnio til rann-
soknar hja innra eftirliti
borgarinnar. DV.is hefur birt
reikningana sem Reykja-
vikurborg greiddi i tengslum
vid verkefnid, par 4 medal
einn reikning par sem mis-
reemi er & milli talnanna {
reikningnum og heildar-
télunni sem Reykjavikur-
borg greiddi.

Um er ad rada reikning
fyrir glerskerm og uppsetn-
ingu 4 barbordi inni { bragg-
anum. Efnid og vinnan kost-
adi 117.000 krénur og viod
pad beetist virdisaukaskattur

upp 4 28.000. Heildartalan
er pvi 145.000 krénur, en
neodst 1 reikningnum stend-
ur ,Samtals 245.000% Sér-
smidi ehf. endurgreiddi
borginni mismuninn.

Bjarmi Sigurdsson hja
Sérsmidi ehf. var famall
pegar hann reddi vido DV
um malid. Sagdi hann pad
meira en sjalfsagt ad endur-
greida ofgreiddan reikning
fr4 borginni. ,Finnst pér
pad ekki sjalfum?“ spurdi
Bjarmi.

AriBrynjélfsson
ari@dv.is
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@ Svarthofdi

jott fannst Svarthéfoa ad
heyra ad einhver stutt-
buxnastrumpur ur SUS vilji
loka netsidu par sem heegt
er a0 fletta upp upplysingum um
tekjur allra landsmanna. Hefur
hann krafist pess ad syslumao-
ur setji logbann 4 herlegheitin og
ef pad gengur ekki pa etlar hann
a0 fara med maliod fyrir ddmstdla,
veentanlega upp 6ll démstigin og
til Strassborgar ef purfa pykir.
betta pykir Svarthéfoa argasta
modursyki 1 drengnum og merki
pess ad annadhvort sé hann med
svo hd laun ad hann vilji ekki ad
adrir 6fundist 1t { hann eda bpa ad
kaupid sé svo lagt ad hann dauo-
skammist sin. Allt tal um ,frid-
helgi einkalifsins“ er hjom { eyrum
Svarthofoa.

Allireiga

Svarthofoi bjé eitt sinn { kaup-
stad uti 4 landi par sem betta hug-
tak komst { deigluna eftir uppa-
komu { framhaldsskélanum. A
hverjum sunnudegi hittust tve-
ir nemendur 4 kaffihdsi vid hofn-
ina og s6fnudu sladri helgarinnar.
Adalumfjollunarefnid var hverj-
ir hefdu verid ad senga hja hverj-
um. Petta ritudu peir nidur i bok
og voru einkunnarordin , Allir eiga
rétt 4 ad vita allt um alla

N, peir létu ekki par vio sitja
heldur féru med pessa sjéoheitu
bék upp {1 tGtvarpsstodina sem
skolinn rak og par ldsu peir upp
allt slidrio 1 beinni. Frabeert fram-
tak og barft. Baejarbuar allir h6fou
nu fullkomna heildarsyn yfir 4sta-
lif unglinganna.

begar  adstodarskélastjorinn
heyrdi petta kom hann hlaup-
andi inn { utvarpshusid og slokkti
4 utsendingunni. Petta fannst

Svarth6fda midur enda voru upp-
lysingarnar parna beedi frodlegar
og gagnlegar. Parna var verid ad
skerda rétt Svarthofoa til ad vita
hvada bolfarir hefdu farid fram
pessa helgina. Svarth6foi gelkk um
i algeru myrkri. Ofeer um ad taka
ékvardanir sem upplystur bjéofé-
lagspegn.

Pessi reynsla kenndi Svarthfoa
a0 6mengad gegnsei er lykilatridi
til ad samfélég funkeri. Pess vegna

rettaadvitaalltumalla

mé ekki loka bessari blessudu
tekjusidu. Pvert 4 moéti parf ad
opna 4 fleiri svona sidur. Til deem-
is allar sjukraskrar til ad Svarth6foi
geti sigtad ut hverjir séu veikir og
hverjir heilbrigdir. Gagnagrunna {
skélum svo ad Svarthofoi geti flett
upp einkunnum. Svo audvitad
LOKE gagnagrunn légreglunnar til
a0 Svarthofoi geti séd hverjir voru
teknir keyrandi undir ahrifum um
helgina. B
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Hotel Havana Capri Kk **

Verd fra 259.900 kr.

a mann m.v. 2 i tvibyli med sjdvarsyn og morgunmat

10.-17. NOV
. " 4.

Hotel Hampton by Hilton %%

Vero fra 99.900 kr.

d mann m.v. 2 i tvibyli med morgunmat

8.-11. NOV

Flogi® med
ICELANDAIR A

Opera Plaza xx k%

Verd fra 84 - 900 kr.

3 mann m.v. 2 i tvibyli med morgunmat

27.-31. OKT

Las Camelias **

Verd fra 99.900 kr.

4 mann m.v. 2 i ibud med 1 svefnherbergi

28. NOV -12. DES

Bokadu draumaferdina pina a VITA.is

ero | borgir og so6

Savoy Le Grand sk

Verd fra 99.900 kr.

3 mann m.v. 2 i tvibyli med morgunmat

Flug til Marrakesh eda Gdansk
Verd fra 49 - 900 kr.
Flogid med Icelandair

VALDAR DAGSETNINGAR i BOBI

- o %

VITA | Skogarhlid 12 | Simi 570 4444 | ferd@vita.is
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MARTROD BRESKRA
HJONA A AKUREYRI

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

resk hjon, sem komu til

Akureyrar vorid 2017 til ad

vinna hja ferdapjénustu-

fyrirteeki segja farir sinar
ekki sléttar. Hafi bau unnid myrkr-
anna 4 milli, purft ad sofa & dynu
4 golfi & nuddstofu fyrirteekisins og
ekki fengio rétt greitt fyrr en verka-
lydsfélagio var komid { malio. Eft-
ir ad pau kvortudu til eigandans
var peim sagt upp og urdu pé hus-
needislaus. Um sumarid voru peim
settir afarkostir 4 skrifstofu verka-
lyosfélags, f4 greitt og begja yfir
malinu.

84 stunda vinnuvika

Sienna Gray og eiginmadur henn-
ar, Maxim Koba, komu hingad til
lands fra Bretlandi { marsmédnudi
arid 2017. bau eru a fertugs-
aldri, hin skosk og hann enskur.
bau hofou hlakkad til ad setj-
ast ad 4 landinu og voru radin til
vinnu hjé ferdapjonustufyrirtaek-
inu Inspiration Iceland 4 Akur-
eyri sem hinn svissneski Andreas
Baumgartner rekur. Fyrirekio
bydur medal annars upp 4 hunda-
sledaferdir, nudd, jéga og tutleigu
ibtoda.

Sienna segir ad peim hafi veriod
lofadur fimm 4ara samningur med
adstdou til ad bua og hjalp vid ad
setjast ad. Fyrst um sinn hafi pau
veri0 & reynslu og purft ad greida
allan mat og uppihald sjalf. Storf-
udu pau vid békanir og leidsdgn
ferdamanna.

Vinnan var mun meiri en pau
ho6fou gert sér grein fyrir og vel 1t
fyrir venjulegan dagvinnutima.
Storf héfust klukkan sjo & morgn-
ana og stédu oft fram tl tiu 4
kv6ldin, sjo daga vikunnar. Stund-
um unnu bpau til midneettis. Um
helgar unnu pau adeins hluta dags
en purftu ad vera vidbuin. Sienna
segir ad pau hafi unnid ad medal-
tali 84 klukkutima 4 viku og hélt

Vid hofd-
umenga
adramoguleika
og fengum engar
bagnargreidslur

hutn dagbék um vinnutimana.

Sienna segir ad peim hafi verid
gert a0 keyra sextdn seeta hop-
ferdabil en pau hafi adeins haft
venjulegt bilpréf. Auk pess purftu
pau ad sofa 4 dynu & golfinu i
einu nuddherberginu og borga fé-
laginu fyrir pad 50 ptusund krénur
4 manudi.

Sienna og Maxim kr6foust bess
4 fundi med Andreas { mai 2017
a0 f4 alla vinnuna greidda og var
peim pd sagt upp. I samtali vid DV
segir Sienna:

,Vid bddum um ad fé4 pad greitt
sem vid dttum inni. Andreas pott-
ist etla ad hugsa um betta pegar
vid t6ludum vid hann eitt kvoldio.
begar vi0 snerum aftur til vinnu
morguninn eftir var btid ad fela
lyklana og loka okkur uti. Svo
sagdi hann okkur ad petta gengi
ekki upp*

Mulbinding
Allt { einu voru Sienna og Maxim
ordin heimilislaus og hofou ekki
fengid greitt. Pau leitudu ad hus-
nedi og annarri vinnu en fundu
ekkert. Pau voru med kottinn
sinn med sér og pad gerdi husleit
mjog erfida. A medan purftu pau
ad leigja timabundid & Airbnb &
sama verdi og ferdamenn, um 20
pusund krénur & dag. Pau eyddu
hundrudum ptsunda af sparifé
sinu til ad bua og halda sér uppi.
WVi0  leitudum ad husneadi
og atvinnu um allt Nordur- og
Austurland. En peningurinn okkar

NOKIA

13 MP MYNDAVEL

TEKUR 2 SIMKORT
9.2”7 18:9 SKJAR MED
GORILLA GLASS

Nuddherbergi Dynurnar
fylltu naestum upp i rymid.

klaradist 40ur en vid feng-
um nokkur svor*

Verkalydsfélagio  Ein-
ing-18ja vann { peirra mali
fyrir pau og pann 2. juni
voru pau koéllud til ad undir-
rita samkomulag um launa-
greidslur og endalok mélsins.

Verkalyosfélagio neyddi okkur
til ad skrifa undir samkomulagid.
Okkur var sagt vid fengjum engar
greioslur ef vid myndum ekki
skrifa undir petta og ad verkalyds-
félagid myndi ekki fara med malid
fyrir démstéla. Vio héfoum enga
adra moguleika og fengum engar
pagnargreidslur,’ segir Sienna.

I samkomulaginu kom fram
a0 uppgjori veeri ad fullu lokid og
hvorugur adilinn geeti gert frek-
ari kréfur 4 hendur hinum. Yroi
pvi ekki beint til stéttarfélaga, fjol-
midla, annarra. Ekki einu sinni
l6greglu.

Bjorn Snaebjornsson, formadur
Einingar-10ju, neitadi ad tala um
einstok mal en sagdi ad starfs-
f6lk reyndi alltaf ad adstoda folk,
hvort sem bad veeri félagsmenn
eda ekki. Hafnadi hann pvi ad
petta veeru 6edlileg vinnubrogd
og sag0i pad oft geta verid erfitt ad
sanna yfirvinnu til deemis.

Hundabu undir eftirliti
Eftir petta yfirgdfu Sienna og

NOKIA -androidone

Sienna

Hlekkjadur sledahundur
Félagid er undir eftirliti MAST.

Maxim

. landio,

| reid og

leid yfir pvi

hvernig far-

i0 var med

pau. Sienna
segir ad beirra mal

sé ekki einsdemi.

,Vi0 urdum ad fara. Vid vorum
heimilislaus og h6foum eytt pus-
undum punda. Vid erum enn pé
ad greida skuldir tat af pessu og
petta er btiid ad eydileggja lif mitt.
Eg var btiin ad vinna ad pvi { morg
ar ad flytja til Tslands og klara
doktorsritgerd. Eg vildi setjast ad
og vinna 4 Islandi.

P4 hafi sledahundarnir hja
Inspiration Iceland ekki fengid
vidunandi medferd.

,Prir hundarnir voru sjaldan
notadir { ferdir og voru Deir
geymdir { buri vikum saman é&n
hreyfingar. Einn atti vid hego-
unarvandamal ad strida og var
bundinn fyrir utan bvottahtisid
dag og nott.”

Hjalti Andrason, freedslustjori
hja Matvelastofnun, stadfestir ad
Inspiration Iceland hafi verio til
skodunar hja stofnuninni. Tveer
dbendingar hafi borist og su nyrri
sidastlidid vor. Hann segir:

,Pettahundabu er undir eftirliti
Matveelastofnunar. Vid gerdum

H Storfudu hja Inspiration Iceland a Akureyri l burftu ad sofa a golfl nuddstofu

krofur um trbeetur og brugdist var
vid peim.

Segir hjénin hafa skadad fyrir-
teekid &4 samfélagsmidlum

[ samtali vid DV segir Andreas
Baumgartner ad maliod sé ad fullu
lokid frd bAdum hlidum.

,Petta var unnid med stéttarfé-
laginu og vid komum til méts vid
peirra krofur. Pad var gengid fra
pessu. Formadur stéttarfélagsins
lagdi petta fram og pad var sam-
byldct

Var 6ll yfirvinna og allt greitt?

JJal

Var pad ykkar krafa ad pau
meettu ekki tala vio fjélmidla, 10g-
reglu og fleiri?

,NNei, en pau voru ad nota sam-
félagsmidla til ad sverta okkur sem
er brot 4 réttindum okkar. Pad var
pess vegna. Pau voru ad nota sam-
félagsmidla og slikt. Pess vegna
kom petta fram.

Af hverju var peim bannad a0
fara til logreglu, er pad ekki réttur
allra ad leita til logreglu ef d peim
er brotio?

,bau voru ad skada okkur a
60ruvisi hatt

Andreas vildi ekki svara pvi af
hverju Tiddy og Maxim var sagt
upp, af hverju pau purftu ad sofa &
dynu 4 gélfi og svo framvegis. Sleit
hann pd samtalinu. H
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Ursmidameistari okkar
missir aldrei einbeitinguna

Vegna annaladrar einbeitingar, nakveemni og 45 ara reynslu,
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Egvarbdinad
gefastupp

Samstarfsmadurinn latinn fare
Farveik ilangantima

,Eg var buin ad gefast upp og aetladi ad skrifa undir
starfslokasamninginn. Samning sem mér fannst
oréttlatur og i raun meidandi. Eg gat ekki meira. Pa
kom skyndilega upp malid i Orkuveitu Reykjavik-

ur. [ kjolfar pess akvad ég ad berjast, sama hverjar
afleidingarnar yrdu. Eg settist nidur med prettan

ara dottur minni og for yfir malid med henni. Eg vil
ad hlutirnir verdi breyttir pegar déttir min fer 0t &
vinnumarkad,” segir Katrin Ingibjorg Kristofersdottir i

samtali vid DV.

Bjérn Porfinnsson 3
Kristjon Kormakur Gudjonsson
bjornth@dv.is / kristion@dv.is

atrin segir ad henni hafi ver-
i0 naudgad af samstarfs-
manni hja Fjarsyslu rikis-
ins { mars 1 fyrra. Madurinn
sem htin sakar um ofbeldi neitar al-
farid sok. Katrin er einsteed tveggja

barna moédir og menntadur vid-
skiptafreedingur. Hin hafdi starf-
a0 hja Fjarsyslunni 1 ramt ar pegar
lifi hennar var umturnad. I kjol-
far pess ad hdn upplysti yfirmenn
sina um hvad hefdi gerst var sam-
starfsmanni hennar gefinn kostur
4 a0 segja upp storfum. I upphafi
taldi Katrin a0 stutt yrdi vio bakid
4 henni til ad vinna ur é4fallinu. En

annad atti eftir ad koma 4 daginn.
Nuna, ramu einu og hélfu &ri sio-
ar, er biid ad segja henni upp storf-
um vegna heilsubrests. Henni er
bodinn starfslokasamningur sem
inniheldur akveedi um lausnarlaun;
4kveedi ur kjarasamningum sem
adeins er beitt pegar starfsfolk & vid
alvarleg veikindi a0 strida og 4 vart
endurkveemt i vinnu.

Olégleg uppsogn og samstarfs-
menn stadfesta frasogn

I uppsagnarbréfi Katrinar er
akvoroun Fjarsyslu rikisins medal
annars rokstudd med pvi ad ekki
hafi borist andmeeli frd Katrinu.
Pad er rangt. Logfreedingur FHSS,
Félags haskdélamenntadra starfs-
manna stjérnarrddsins, sem er
adildarfélag { Bandalagi héaskoéla-
manna hja BHM, stéttarfélagi ha-
skdélamenntadra 4 vinnumarkadi,
fundadi med Kjara- og mannauds-
syslu rikisins og 4 peim fundi var

ékvedid ad Kjara- og mannauds-
sysla rikisins myndi beina peim
tilmeelum til Fjarsyslunnar ad
semja vid Katrinu. Fjarsysla rikis-
ins kaus hins vegar ad fara ekki eft-
ir pessum radleggingum og heldur
uppsogninni til streitu.

DV hefur undir héndum upp-
sagnarbréf Katrinar, sem er dag-
sett 10. oktéber, par sem seg-
ir ororétt: ,26. september var pér
tilkynnt um fyrirhugada lausn fra
storfum vegna langvarandi veik-
inda og pér veittur andmeela-
réttur vid fyrirhugada akvoroun.
bar sem andmeeli barust ekki ma
af pvi rdda a0 pu sért enn Gvinnu-
feer vegna veikinda og fyrirséd ad
svo verdi um d6dkvedinn tima. Af
peirri dsteedu leysir Fjarsysla rikis-
ins pig fra stérfum frd og med dag-
setningu pessa bréfs

Katrin hafoi sjo daga til ad mét-
meela pessari akvordun og var
peim komid & framfeeri { byrjun

MYNDIR/HANNA

jélt ad hun fengi studning fra yfirmonnum Fjarsyslunnar

mdanadarins. Ekki er tekid tillit
til pess. DV hefur einnig reett vid
samstarfsmenn og f6lk sem stend-
ur Katrinu neerri sem hefur stad-
fest frasogn hennar. Katrinu er
Iyst sem horkuduglegri, hin sé
afar samviskusom og metnadar-
full kona sem hafi fyrst matt pola
ofbeldi af samstarfsmanni og svo
{ kjolfarid hafi yfirmenn brugdist
henni. A pessu eina og halfa ari
hélt Katrin dagbdk og skradi sam-
viskusamlega pad sem atti sér stad
fr4 pvi ad hun tilkynnti samstarfs-
mann sinn til yfirmanna og pang-
ad til hun fékk uppsagnarbréfio.

Madurinn sem Katrin sakar um
ofbeldi er nu fluttur at 4 land og
gegnir par dbyrgdarstodum { litlu
beejarfélagi.

Leidin til baka fyrir Katrinu
hefur verid long og strong. Nu
segir huin sogu sina { peirri von
a0 adrar konur lendi ekki { sému
martr6d. Er pad von Katrinar ad
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begarad
ég xtla
svoadfarainni
FJS bavarbuid
ad aftengjaad-
gangskortid mitt

dreginn verdi leerdémur af ségu
hennar. Katrin vill réttleeti. Han vill
einnig ad stofnunin leeri af mistok-
um sinum og lagfeeri pau en likt
og komid hefur fram fra Kjara- og
mannaudssyslu rikisins eru rao-
leggingar peirra algjorlega hunds-
adar af yfirménnum Katrinar.

Happy-hour vard ad martrod
bann 24. mars 2017 akvad hépur
starfsmanna  Fjarsyslunnar ad
gera sér gladan dag 4 happy-hour
& bar neerri vinnustadnum. Katrin
for sjéalfviljug heim med samstarfs-
manni sinum.

Vid hofoum  hist nokkrum
sinnum adur, fyrir petta kvold.
A peim tima hafdi ég ekki hug-
mynd um ad hann veeri ad sofa
hja annarri samstarfskonu minni
en frétti nokkru 40ur ad hann eetti
keerustu uti 4 landi. Hann faldi
pad fyrir 6llum vinnufélégum og a
samfélagsmidlum var ekki annad
ad sja en ad hann veeri einhleypur,”
segir Katrin.

Eitt leiddi af 60ru pegar heim
var komid og Katrin og samstarfs-
madur hennar héfu ad stunda
kynlif med fullu sampykki Katrin-
ar. Skyndilega breyttist vidmot
mannsins, hann gerdist hard-
hentur og fér ut fyrir pau mork
sem Katrin gat hugsad sér. Hun
ber enn pé likamlega merki eftir
eftir pessa nétt.

,Eg var gjérsamlega nidurbrot-
in. Pad sem var verst var ad ég
skammadist min svo hrikalega.
Ad ég skyldi hafa hleypt pessum
manni naleegt mér og hunsad vid-
vorunarbj6llurnar, segir Katrin.
Hun er pvi midur vén pvi ad takast
4 vio stér afoll 1 1ifi sinu. Hin missti
ung f6dur sinn og pegar hillti und-
ir lok grunnskdlagongunnar lenti
hin { alvarlegu umferdarslysi og
var vart hugao lif. T 10. bekk var
henni ekid um { hjélastél og purfti
sidan ad leera ad ganga upp & nytt.
Fyrir nokkrum &rum missti hun
sidan brédur sinn ur ofneyslu
fikniefna. ,,Eg hef alltaf verio sterk
og sjalfsteed. Pegar ég hef lent {
&follum bd hef ég 1 raun sett 4 mig
grimu, 14tid sem ekkert veeri og
komist 1 gegnum hlutina 4 hnef-
anum. I gegnum tidina hef ég pvi
sett upp margar grimur og ég atl-
aoi a0 taekla petta eins. Lata sem
ekkert veeri, ekki syna nein veik-
leikamerki og aldrei syna ofbeldis-
manninum ad hann hefdi ndd ad
seera mig. Eg etladi ad fara betta 4
reidinni,’ segir Katrin.

Reyndi ad koma henni
Urjafnvaegi

Neesta mdnudag meetti hun {
vinnuna eins og ekkert hefoi {
skorist. Pad kom henni i opna
skjoldu ad meintur ofbeldismadur
nytti hvert teekifeeri til pess a0 tala
vi0 hana pegar adrir voru neerri en
leit ekki { 4ttina til hennar ef hun
var ein. Henni fannst eins og hann
veeri ad reyna ad koma henni tr
jafnveegi. I kaffittmanum pennan
dag settist hann nidur vid hlidina
4 mér og for ad spyrja ut i kap-
alinn sem ég var ad leggja. Ef pad
var starfsmannafundur pa passadi
hann sig a4 ad setjast vid hlidina a
mér. Hann nytti hvert teekifeeri til
pess ad 6gra mér og reyna ad studa

mig,” segir Katrin.

Huin t6rdi ut vikuna en 4 fostu-
deginum brotnadi htin nidur. ba
sagdi hun ndinni samstarfskonu
fré4 pvi hvad hefdi gerst. Daginn
eftir for hun upp 4 Neydarmot-
toku naudgana { vidtal og skodun.
Pad hefur DV fengio stadfest fra
logfreedingi Katrinar.

»Egvar enn med averka. Eg var
{raun viss um ad hann hefdi eydi-
lagt eitthvad, segir Katrin. Tek-
in voru syni og myndir. Ad lokum
fékk Katrin éaverkavottord. Hun
hefur b6 ekki enn treyst sér til ad
keera manninn.

Hittust i hljédeinangrudu
herbergi

[ samrédoi vid salfreding Neydar-
moéttokunnar dkvad hun ad til-
kynna um malid til Péturs O.
Einarssonar, starfsmannastjora
Fjarsyslunnar.

,Vid hittumst { hlj6deinangr-
udu fundarherbergi og par brotn-
adi ég nidur tvisvar sinnum 4adur
en ég gat byrjad ad lysa atburda-
rasinni,” segir Katrin. ,Pegar ég
var buin ad létta pessu af mér
spurdi Pétur hvort ég vildi afsok-
unarbeidni frd geranda. Eg hv4oi,
edlilega, og sagdi honum pa
skodun mina ad manninum veeri
ekki steett lengur 4 vinnustadn-
um. Benti ég 4 h6tanir hans i gard
samstarfskonu minnar sem og
kvartanir yfirmanna um ad hann
veeri ekki ad sinna vinnunni sinni
sem skyldi. Pad veeri annadhvort
hann eda ég,” segir Katrin. Kva0st
starfsmannastjérinn etla ad
skoda malid og lata hana vita ef
til adgerda yroi gripio.

Tveir valkostir

Daginn eftir var meintur gerandi
kalladur inn & fund til starfs-
mannastjérans. Par var hon-
um tjad ad nafnlaus kvortun um
hétterni hans hefoi borist. Fékk
hann tvo valkosti. Ad saettast &
uppsogn eda ad farid yroi { hart
vid hann. Hann valdi pegar fyrri
kostinn og sidan gekk hann tut
sigri hrésandi. Tilkynnti hann
samstarfsménnum sinum ad
hann hefdi sagt upp sjalfviljugur
og ad hann etti einungis eftir ad
vinna neestu prjé daga.

,Eg fér ad hagrata pegar sam-
starfskona min tilkynnti mér
hvad hefdi gengio 4, segir Katrin.
,Petta var léttir en ad sama skapi
vard ég hraedd. Eg vildi ekki vera
4 stadnum 4 medan hann ynni
uppsagnarfrestinn og bar sem
péskarnir gengu i gard pa sneri ég
ekki til vinnu fyrr en um tveimur
vikum sidar,“ segir Katrin.

»No hard feelings hérna megin“
begar Katrin meetti til vinnu eftir
paskana beid eftir henni tdlvu-
postur frd& meintum geranda.
Katrinu var brugdid pegar hun
opnadi hann og fannst 6hugnan-
legt ad lesa skilabodin.

,Hann hafoi sent pdstinn bara
nokkrum minGtum eftir upp-
sognina. Titillinn var ,No hard
feelings hérna megin“ og i megin-
madlinu skrifadi hann eingdngu:
»Med pokkum fyrir samstarfid og
vindttuna,” segir Katrin og vidur-
kennir ad henni hafi verid brugo-
io.

A pessum timapunkti var htn
pakklat yfirménnum sinum fyrir
a0 taka fast & malunum. ,Metoo-
byltingin var ekki hafin og mér
fannst ekki sjélfsagt ad petta yroi
nidurstadan. Eg gerdi jafnvel rad
fyrir pvi ad ég pyrfti sjalf ad heetta,”
segir Katrin. Hiin hafi farid nokkru
sidar inn 4 skrifstofu Ingpérs Karls
Eirikssonar fjarsyslustjora til pess
ad pakka honum fyrir trvinnsl-
una en segist hafa fengid yfir sig
reidilestur um ad han pyrfti ad
geeta ad hegdun sinni { vinnunni,
hvad hun segdi og gerdi. I kjol-
farid hafi pessi @0sti yfirmadur
hennar ordid kuldalegur og fjar-
reenn { samskiptum vid hana og
gaett pess ad pau yrou eins tak-
morkud og heegt veeri.

I dagbdk sinni um upplifun
sina segir Katrin:

»Ingpor horfoi d mig og sagoi
med vanpoknunarsvip ,af hverju
cetti ég ao vilja hafa mann { vinnu
sem gerir eitthvad sem a0 ég fyrir-
it/ Hann hélt svo redu yfir mér
um pad ad ég pyrfti ad fara ad
passa mina hegoun. Hvad ég segoi
og gerdi. Eg vard svo kjaftstopp ad
ég sat bara parna meo tdrin [ aug-
un og gat ekkert sagt.

Sifellt a syklalyfjakGrum

Um midjan mai fér Katrin ad
finna fyrir ymsum likamlegum
6peegindum. Prystingsverk { and-
liti og hofdi auk langvarandi syk-
inga { augum, nefi og kinnhol-
um. I fyrstu var talid ad htn veeri
ad glima viod einhvers konar of-
nemi. Nu eru leeknar 4 annarri
skodun. Talid er ad um afleidingar
4fallastreitu sé ad reeda. Eins og
hefur komid fram hefur DV reett
vio félk sem tengist Katrinu {
gegnum vinnuna. Pau efast ekki
um ad hvert ord i frdségn henn-
ar sé rétt. bad folk er slegid vegna
frésagnarinnar. Einn starfsmad-
ur kvadst hafa 4ttad sig 4, eftir ad
maodurinn var farinn, ad hann var
4 eftir fleiri konum.

,Eg man ekki hversu marga
syklalyfjakira ég for & segir
Katrin. ,,Eg var & sterakur { um sex
vikur og var 4 alls konar lyfjum. Eg

Katrin Ingibjérg Sagt
upp i kj6lfar naudgunar.

var med hitavellu { marga manudi
og svaf nanast ekkert. Sumarfri-
inu eyddi ég uppi i s6fa sarkvalin.
Pennan tima var htin adframkom-
in { vinnunni og upplifdi mikla
vanlidan. Var0 pad til pess ad hin
endurupplifdi pad sem hafdi att
sér stad pegar htin sa nafn manns-
ins 4 hinum ymsu skjélum og
télvupdsti sem hin neyddist til ad
medhondla vinnu sinnar vegna.

I dagbok sinni segir Katrin:

,Eg metti { vinnuna veik.
Enginn af neestu premur yfirménn-
um minum, Vilhjalmur, Pétur eda
Ingpor peeldu i pvi b6 ad pad sceist
langar leioir ad ég var farveik.”

Upplifdi ekki studning yfir-
manna

I lok névember fér Katrin { leyfi
vegna langtimaveikinda eftir ad
vinkona hennar hafdi { raun sett
henni stélinn fyrir dyrnar. P
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,Huin baud mér { heimsékn og
fékk afall par sem ég stardi ut {
loftid, gjérsamlega buiin, uppgef-
in 4 sdl og likama. T kjolfarid for
ég ad reyna ad leita mér lekn-
inga,” segir Katrin.

Ad hennar ségn upplifdi hin
pad sterkt ad htin hefdi ekki studn-
ing yfirmanna Fjarsyslunnar { bar-
ttu sinni. ,, Pad var 1atio greinilega
i lj6s med ymsum athugasemd-
um. A 4rsh4tid { Stykkishélmi gekk
ég skyndilega frd samreedum til
pess ad fara ad veipa og pa spurdi
fjarsyslustjori mig hvort mig vant-
adi athygli ntina. P4 baud mooir
min mér og bérnunum { afslopp-
unarferd til Kanarieyja um jélin
pegar ég var { veikindaleyfi. P4 var
skrad 4 mig orlof og gefid 1 skyn ad
ég geeti allt eins meett til vinnu eins
og fara i fri. Pad var pé leiorétt eft-
ir ad ég gerdi athugasemd vid pad.
Eg get nefnt moérg énnur demi,’
segir Katrin.

Neitad um adstod vid
sélfraedikostnad

I byrjun jantiar 2018 héf Katrin
aftur storf hja Fjarsyslunni en
pé adeins { halfu starfi. Verkefn-
in h6fou hrannast upp og hin
upplifdi mikinn prysting um
meira vinnuframlag en akvedid
hafdi verid pegar hun sneri aft-
ur. Skommu sidar byrjudu likam-
legu einkennin a0 lata & sér kreela
ad nyju og i lok jantar neyddist
Katrin til ad fara aftur { veik-
indaleyfi.

Neestu manudi var Katrin { afar
sleemu andlegu éstandi. ,,Eg var
mjog langt nidri en reyndi mitt
ytrasta til pess ad na bata,* segir
hun. I febraarlok fékk hun skila-
bod bess efnis frd Pétri starfs-
mannastjoéra ad han eetti litio eftir
af veikindarétti sinum. ,Eg 6skadi
eftir pvi ad fa 13 vikur aukalega
vegna starfstengds sjukdéms en
pvi var hafnad. bvi var somuleio-
is hafnad ad adstoda mig vardandi
kostnad vid salfreedipjonustu,”
segir Katrin sem fundadi meo
stéttarfélagi sinu vegna malsins.

Alls var Katrin { launalausu
veikindaleyfi { 225 daga. Um sum-
ario fér hiin med vinkonu sinni til
Bali og var su ferd hugsud til ad

, , Eg fann
kyrfilega
fyrirpviad pad
var alitid eins og
ég vaeri med ves-
enogad ég vaeri

ad svikjastum

styrkja hana andlega og na heilsu
4 ny. ,Skémmu 40ur héfou mér
borist skilabod fra Pétri starfs-
mannastjéra um ad ég hefoi frest
til 1. september til ad snda aftur
til vinnu og ad pad veeri 6fravikj-
anlegt skilyrdi ad pad yrdi 100%
starfshlutfall, segir Katrin.

[ dagbok Katrinar fré lok jantiar
2018 segir:

»Likamleg einkennin komin d
Jullt aftur, hiti, prystingur i hofoi,
svefuleysi. Eg for aftur i veik-
indaleyfi.”

I dagbdk Katrinar um midjan
mars 2018 segir:

yVerkefnastjorinn minn bad mig
ao koma vid og setja fjarvistartil-
kynningu d télvupdstinn minn og
ég sagoi honum ad ég myndi koma
vi0 pegar ad flestir veeru farnir.
begar aod ég cetla svo ad fara inn
i FJS pd var buio ad aftengja ao-
gangskortio mitt. Verkefnastjorinn
minn vard miour sin.”

Martréd i Paradis
Baliferd Katrinar, sem 4tti ad vera
eins konar upphaf ad betri heilsu
hennar, breyttist b6 { martr60.
Vinkonurnar voru staddar neerri
Lombok-eyju pegar afar oflug-
ur jardskjalfti, 7 & Richterkvarda,
gekk yfir. Pak hételsins sem peer
dvoldu & hrundi nidur og allt var
4 tja og tundri. ,Petta var algjor
hryllingur. Eydileggingin var al-
gjor og vid sdum lik f6lks borin
fram hja okkur," segir Katrin.
begar heim var komid dskadi
hun eftir pvi ad f4 ad hefja storf
aftur 1. oktéber enda hefoi afall-
i0 ytra haft sleem ahrif 4 heilsu
hennar. Pad kom ekki til greina af

HAGBLIKK

Brotna ekki
Rydga ekki

hélfu Fjarsyslunnar og pad pratt
fyrir ad trtinadarleeknir stofn-
unarinnar hefdi metid Katrinu
med fjolpeetta afallastreitu og ad
hin veeri engan veginn heef til
pess ad vinna 100% vinnu. ,,f kjol-
farid hringdi starfsmannastjor-
inn 1 mig og bad mig afsdkunar
& pvi hvernig hann hefdi meo-
hondlad min mal.*

I dagbdk Katrinar fra 5. sept-
ember 2018 segir:

SHitti Teit trunadarlekni sem
sagoi ao ég veeri kldrlega ekki
starfsheef. Eg veeri augljoslega
med fjolpeetta dfallastreitu p
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... Olafur Gunnarsson & miklu og finu
flugi hér i einni sinni allra bestu bok ...

EINAR FALUR INGOLFSSON / MBL

~Lesandinn graetur hlsejandi, pyrstur
i naestu bladsidu. Mégnud.”
AUDUR JONSDOTTIR

+Algjort snilldarverk.”
EINAR KARASON

u

Olafur Gunnarsson fer med
lesandann i aevintyraferd
um fortidina

Ogleymanlegar persénur
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¢ Skrautlegt mannlif

Oborganlegur hiimor

~Pessi bék er eins og géd kvdldstund
med kaerum vini sem pekkir lifid og
mennina og kann ad segja sogurnar.”
GUDMUNDUR ANDRI THORSSON
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(c-ptsd) [...] Hann sagoi ad hon-
um peetti petta madl mjég furou-
legt. Starfsmenn vceru ekki sett-
ir d lausnarlaun nema ad peir
veeru daudvona eda veeru ad fara
a érorku. beir starfsmenn sem
feeru d lausnarlaun veeru merkt-
ir ostarfheefir i kerfum hjad rikinu
og ég myndi aldrei aftur fa starf
sem rikisstarfsmadur. [...] Hon-
um fannst mjog éedlileg krafa ad
ég keemi i 100% starf eftir svona
langa fjarvist og sagoi ad edlileg-
ast veeri a0 leyfa mér ao koma i
hlutastarf.”

Katrin segir: ,Hann sag0ist

atla ad leggja tvennt til vid Pétur.
Ad annadhvort fengi ég ad koma
inn { hlutastarf eins og edlilegt
veeri eda ad gerdur yrdi vid mig
almennilegur  starfslokasamn-
ingur. Hann spurdi mig tvisvar
sinnum hvort ad Pétur pekkti pau
smdatridi sem ég sagdi honum og
égjatti pvi“

Katrin segir ad leeknirinn hafi
reett vid Pétur sem hafi attad sig a
ad hann hefdi gert mistok. Baet-
ir Katrin vio a0 { kjolfarido hefoi
Pétur booid henni starfsloka-
samning og medmelabréf fra
stofnuninni. ,Eg var nalegt pvi

a0 ganga a0 pessu tilbodi. En ég
er fegin ad ég gerdi pad ekki pvi
ad ég hefdi aldrei ordid satt vio
sjélfa mig. Mér var naudgad af
samstarfsmanni minum og taldi
ad ég fengi studning yfirmanna
stofnunarinnar. Pess { stad fann
ég kyrfilega fyrir pvi ad pad var
talid ad ég veeri med vesen og ad
ég veeri a0 svikjast um.”

Eins og bent hefur verid 4
hafa morg mistok verid gerd &
peim tima fra pvi ad Katrin til-
kynnti meint ofbeldi til yfir-
manna. Fjarsyslunni hefur verio
bent & af leekni og sidan af Kjara-
og mannaudssyslu hver veeru
hin réttu mannudlegu skref, fyrir
utan ad andmeelaréttur hennar er
ekki tekinn til greina. Vio vinnslu
pessarar greinar hefur enginn
heimildarmanna DV dregid fré-
sogn Katrinar { efa, henni hef-
ur verid hampad fyrir hina ymsu
mannkosti. Eina manneskjan
sem hefur reynt ad kasta ryrd a
hana er madurinn sem Katrin
tilkynnti og sagdi ad hefdi beitt
hana ofbeldi. Hann vildi ekki tja
sig vid DV og neitar 6llum 4sok-
unum.

Enn er mogulegt ad gripa inn
1. Pad getur Pétur sjalfur gert sem
og raduneytid sé vilji til pess.
Katrin hefur purft ad leggja tut
mikla fjarmuni vegna veikinda
sinna. Salfreedihjdlp hefur hun
ekki fengid. Pegar Katrin hitti
bladamenn 1 fyrsta sinn var hin
spurd hvort hun treysti sér til
ad segja sogu sina undir nafni
og mynd. ,Eg vil ekki vera ein-
hver nafnlaus kona ut { bae. Pa
missir umfjéllunin marks,” svar-
aodi Katrin. Leid Katrinar til baka
hefur verid pyrnum strdd. En hiin
er nd komin 4 pann stad ad hun
treystir sér ad segja okkur sogu

sina 1 forsiduvidtali DV.

Hennar markmid er einfalt.
Huin segir sogu sina til ad draga
ar likum 4 pvi ad adrar konur
lendi { svipadri adst6du. Ad kerf-
i0 stydji vid bakid 4 polendum og
dragi leerdém af peim mistokum
sem hafa verid gerd. Nt er kerfio {
hlutverki ofbeldismannsins.

,Eg er enn 1 lausu lofti. Yfir-
menn minir, sem ad minu mati
hafa beitt mig andlegu ofbeldi

undanfarna 18 manudi, stjérna
samningum og vilja knyja mig
til pess ad undirrita samning um
starfslok sem mér finnst 6aseett-
anlegur. Pad hefur veridilla stadid
a0 minum mélum og ég vona ad
saga min verdi til pess a0 alvarleg
mal sem pessi verdi medhondlud
af fagmennsku og hlyju. Eg vil ad
hlutirnir séu breyttir pegar 13 dra
déttir min fer Gt & vinnumarkad-
inn,” segir Katrin. ll

DV 6skadi eftir vidbrogdum fra Fjarsyslu rikisins vegna
malsins. DV sendi Pétri O Einarssyni 13 spurningar. Var
Pétur spurdur hvort rétt hefdi verid tekid a malinu og hvort
haegt hefdi verid ad gera betur. Af hverju ekki veeri tekid
mark & trinadarlaekni og af hverju ekki vaeri farid eftir
radleggingum fra Kjara- og mannaudssyslu rikisins. Svar

Péturs var eftirfarandi:

LFidrsysla rikisins getur ekki [6gum samkveemt fjallad um
malefni einstakra starfsmanna sinna, en vill koma eftirfar-
andi a framfeeri vegna fyrirspurnar bladamanns DV. Stofn-
unin starfar eftir beim l6gum, reglum og stefnu sem sett er. [

stefnu Fjarsyslunnar segir medal annars ad starfsmenn syni
samstarfsfolki sinu kurteisi og virdingu i samskiptum par
sem einelti og kynferdisleg areitni er undir engum kringum-
steedum umborin & vinnustédum stofnunarinnar. Stefnu
Fidrsyslunnar vardandi einelti og kynferdislegt ofbeldi md sja

a heimasidu hennar.

Fidrsyslan hefur atid reynt ad bregdast vid og stydja starfs-
folk sitt vegna dfalla sem peir [sic] verda fyrir utan vinnustad
o0g hafa bein ahrif & starfsmanninn. Fjarsyslan virdir og fer
eftir sem adur fram med godu fordeemi begar kemur ad
kiarasamningum starfsmanna rikisins.”

Dunulpur og microlight jakkar fra Rab.
Ny kynslo6é.

X ULTRA MID
Verd 26.995 kr.

SPEEDCROSS 4

Verd 19.995 kr.

Don cano vorurnar komnar aftur.
Einstok honnun og framleidsla.

HREYFING « KRAFTUR « ANAEGJA
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Lygile
Israels

Stalu leynilegum skjlum um kjarnorkudgetiuniirana SEas= S8

Kristjan Kristjansson
ritstjiorn@dv.is

ftir margra 4ra njdsnir og
eftirlit hofst sex og halfrar
klukkustundar 16ng leyni-
leg adgerd israelsku leyni-
pjénustunnar i yfirgefinni lager-
byggingu i Teheran { fran. Par
fundu Tttsendarar leynipjon-
ustunnar hdleynileg skjol, teikn-
ingar af kjarnorkuvopnum og yfir-
lit um smyglleidir fra fran. Petta
hljémar eiginlega eins og sogu-
pradur i James Bond-mynd en
petta er bldkaldur raunveruleiki ad
sogn fsraelsku leynipjénustunnar
sem skyrdi frd adgerdinni.

Hun fér fram 1 jandar og skiladi
israelskum stjéornvoldum miklu
magni af skjolum sem sanna ad
[ranir hafi 4rum saman logid ad
umheiminum um kjarnorkumadl

- ¥

ao

/

sin og ad parlend stj6rnvold vinni
enn ad préoun kjarnorkuvopna.
Petta er a0 minnsta kosti skodun
og talkun israelskra stjérnvalda a
pessum skjolum.

A fréttamannafundi { april
lagdi Benjamin Netanyahu, for-
saetisradherra Israels, pessi gogn
fram og sagdi ad hér veeri komid
hélft tonn af sonnunum fyrir lyg-
um [rana. Fréttamannafundur-
inn var { dramatiskara lagi og pad
minnti helst 4 athjipun listaverks
pegar Netanyahu svipti svortu
teppi af hillu par sem margar
moppur stodu 1 rodum. Peer voru
fullar af pessum skjolum ad hans
sogn en pau hofou tutsendarar
leynipjénustunnar fundio 1 lager-
byggingunni { Teheran. Nylega
skyrdu nokkrir peirra sem téku
beinan pétt { adgerdinni { Teheran
sidan frd hvernig petta for allt fram

lg

4

-
. -

y

W, I

og hvad var i lagerbyggingunni.

Minnti & bandariska
spennumynd

Einn leynipjénustumannanna likti
adgerdinni vid séguprad i banda-
riska  hasarmyndinni Ocean’s
Eleven. Adgerdin héfst 2016 en
pé fengu Israelsmenn vedur af ad
fran, { kjblfarid 4 nyjum kjarnorku-

alaunnin pors
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Einn leynipjonustu-
mannanna likti adgerdinni
vid soguprad i bandarisku hasar-
myndinni Ocean’s Eleven

samningi vid Evrépusambandid
og Bandarikin, etladi ad safna 6l1-
um skjolum sinum um kjarnorku-
deetlun sina saman og geyma peer
4 einum stad. fsraelska leynipjon-
ustan f6r pvi ad fylgjast med fran
til ad reyna ad hafa uppi 4 pessum
skjolum.

I jantiar 2017 var skjélunum
komid fyrir { yfirgefinni lager-
byggingu 1 utjadri Teheran. Pa
héfst undirbuiningur ad pjéfnadi
4 skjolunum og ekki siour hvern-
ig eetti ad koma peim tur landi.
Aetlanagerdin og undirbtining-
ur sté0 yfir neesta 4rid. bad var
sidan { jandar & pessu ari sem ut-
sendarar f[sraela brutust inn f{
lagerbygginguna pegar peir vissu
a0 engin geesla var par. Til ad
vekja ekki athygli h6fou Iranir ekki
sOlarhringsvakt { byggingunni en
treystu pess 1 stad & stort og 6flugt
oryggiskerfi. Pessu komust ut-
sendarar [sraels fram hja og gétu
athafnad sig inni { byggingunni.
Par fundu beir tvo stéra gdma sem
innihéldu 32 peningaskdpa. Peim
tokst ad opna skdpana og sidan
smygla skjolunum fra fran eftir
leynilegri leid. Af dryggisastedum
vilja israelsk stjérnvold ekki upp-
lysa hver s leid er. Skjolin voru
morg eda um 50.000 sidur auk 183
hardra diska.

Sprengjur og tilraunastodvar
Stér hluti af skjolunum stadfestir
pad sem Alpjédakjarnorkumaéla-
stofnunin (IAEA) hefur synt fram
4 og haldid fram { gegnum érin
um kjarnorkumal frana. En sum
skjolin afhjupa ymislegt sem IAEA
hafdi ekki upplysingar eda vit-
neskju um ad sdégn Israelsmanna.
Par mé nefna stadsetningu nedan-
jarOartilraunast6dovar sem  sér-
freedingar IAEA hofou lengi leitad
a0 4n drangurs.

Auk pess fundu leynipjénustu-

mennirnir teikningar af sprengju-
oddi en Israelsmenn telja ad
[ranir hafi fengid adstod erlend-
is fra vid0 ad préa hann. En pad
sem [sraelsménnum pykir mestur
fengur 1 eru skjol sem syna, ad
peirra sogn, ad klerkastjérnin
hefur reynt ad halda kjarnorku-
4eetluninni gangandi eftir ad hafa
heitid pvi ad lata af henni { kjolfar
fyrrgreinds samnings vid onnur
riki.

En pad er ekki hlaupid ad pvi
ad stadfesta stadhaefingar Israels-
manna. Margir hafa bent & ad
engar sannanir séu i skjolun-
um um ad [ranir hafi brotid gegn
samningum um kjarnorkumadl.
[ronsk stjornvéld stadheefa einnig
ad bad sem Israelsmenn segja sé
ekki rétt og ad allt hafi petta ver-
i0 sett & svio til ad sannfeera Dona-
1d Trump um ad sndast gegn fran
40ur en hann ték akvordun um
hvort Bandarikin myndu draga sig
at ur kjarnorkusamningnum vid
fran.

Alireza Miryousefi, fjolmidla-
fulltrii  sendinefndar frans hj4
Sameinudu  pjédunum, sagdi
1 tengslum vid pessa afhjupun
[sraelsmanna 4 gdgnunum ur
lagergeymslunni ad Iranir hafi
alltaf sagt skyrt og skorinort ad
smidi gjoreydingarvopna gangi
gegn Ollu pvi sem landio standi
fyrir. Hugmyndin um ad Iran
myndi geyma viokveemar upplys-
ingar { yfirgefinni lagerbyggingu {
Teheran veeri auk pess svo faran-
leg a0 pad veeri ekki hegt annad
en ad hleeja. Petta veeri ndnast eins
og Israelsmenn veru ad reyna ad
komast ad pvi hversu klikkadar
stadheefingar peir geetu sett fram
og fengid Vesturlandabua til ad
trda.

Israelsmenn létu Trump vita
af adgerdinni og beim gdgnum
sem peir komust yfir snemma a
4rinu en eins og kunnugt er dkvad
Trump ad draga Bandarikin tt ar
samningnum vid frani { mai en
forveri hans & forsetast6l, Barack
Obama, hafdi samid vid Irani. H



-30.000

ASU-K505ZABQ218T

LETT15,6" VIVOBOOK MED
RYZEN70GRXVEGA10

ASU-E406SAEBO9AT

NETTMED 14" FULLHD SKJA
OGINTEL PENTIUM

MSI-98717C512052

17,3"120Hz LEIKJAFARTOLVA MED GTX1070
OGHRADVIRKUM INTEL i7 ORGJORVA

94,
S495

HRABVIRK MED 8. KYNSLODAR
INTEL OGOPTANE MINNI

69.
95

ACE-NXGYSEDO10

OTRULEGT VERD FYRIR15,6" FARTOLVU
MED RYZEN3 0G 256GB SSD

MIKID URVAL FARTOLVA A RYMINGARAFSLZATTI!




16

SPORT

19. oktéber 2018 m

VERKJALAUS OG BLOMSTRAR

SEM ALDREI FYR

M Alfred Finnbogason er 6trolegur markaskorari
M Elskadur og dadur i byskalandi

Hordur Snaevar Jonsson
hoddi@433.is

Ifred Finnbogason, fram-

herjiislenska landslidsins

og Augsburg i Pyskalandi,

hefur komid til baka
eftir meidsli. Pessi 6flugi fram-
herji kom meiddur til baka eftir
heimsmeistaramotio 1 Russlandi,
sem hann lagdi allt 1 s6lurnar til
ad geta tekid patt 1. Pad ték sinn
toll, hann missti af fyrstu leikjum
Augsburg. Hann vard 4 dogunum
markahaesti leikmadur félagsins {
efstu deild Pyskalands.

Alfre0 er 6trilegur markaskor-
ari, hann kom til baka hja Augs-
burg og skoradi fjogur moérk i
tveimur leikjum. Framherjinn
var svo a skotskénum fyrir fs-
lenska landslidid 4 maéanudag
pegar hann skoradi magnad
mark 1 leik gegn Sviss { Pjéda-
deildinni.

»bad geta allir fétboltamenn
tengt vid pad ad vera meiddir,
bad er leidinlegi hluti af leikn-
um og okkar starfi. Eg hef pvi
midur verid of mikio meiddur d
bessu dri, pessi fyrri meidsli, pd
var maodur ad flyta sér of mikio
til baka og pd kemur oft eitthvad
annad i kjélfario,” sagoi Alfred
pegar DV reeddi vido hann i vik-
unni.

Vard ad hvila eftir Rssland
Alfred hafdi mikido glimt vid
meidsli fyrir heimsmeistara-
moé6tid i Russland, hann hélt til
Mid-Austurlanda til pess ad na
métinu og skoradi fyrsta mark
Islands 4 métinu og var 6flug-
ur. Pad kostadi hann b6 fjarveru
fra vellinum { nokkra mdanudi.
»Nuna { sumar glimdi ég bara
vio of mikid af verkjum eftir ad
hafa verio meiddur { 2-3 mdnudi
og purfti ad hvila ef petta dtti ad
nd ad skdna. Eg purfti bara ad
taka minn tima. Vio settum upp
plan sem gekk grioarlega vel og
ég er ao spila nina og mér lidur
vel. Petta er { fyrsta skipti i leikj-
um d pessu dri sem ég er eymsla-
laus. Eg hef annars verid meidd-
ur, hdlfmeiddur eda ny meettur
til baka eftir meidsli. Pad er mjég
preytandi til lengdar ad vera i
bannig dstandi.”

Meidsli settu strik i
reikninginn

Alfred hefur misst af 35 leikjum
med Augsburg eftir ad hann
kom til félagsins i jandar &rid
2016. Hann hugsar nd um ad na
heilsu. , Petta hefur verid svolitio
teett, fyrsta hdlfa drio var ég heill
og gekk virkilega vel. Timabil-
i0 d eftir var ég frd i sex mdnudi,
og 1 fyrra var mitt eina mark-
mid ad spila 30 leiki. Fyrri hluti

timabilsins gekk frdabeerlega, ég
spiladi alla leiki og gekk mjog vel.
Svo meiddist ég i tvigang { byrj-
un drs sem kostadi mig seinni
umferdina i deildinni. Markmio
mitt er meira i pd dttina ad
halda heilsu. Alltaf pegar ég hef
verid heill hja Augsburg, pd hef
ég verio lidinu mikilveegur og
okkur hefur vegnad nokkuo vel.”

Fundur um nyjan samning a
naastunni

Alfred 4 eitt og halft ar eftir af
samningi sinum vid félagid. Hann
byst vid ad setjast nidur med fé-
laginu & neestunni og reeda fram-
lengingu. , bad er ekki komio svo
langt, ég geri rdo fyrir ad funda
med peim nii i oktéber eda névem-
ber. bd skyrast linurnar, ég er litio
a0 hugsa um pau mdl og einbeitt
mér ad pvi ad koma til baka, heill

heilsu. Njota pess a0 spila, pannig
dttu pin bestu augnablik, pegar pti
ert ekkert a0 peela i samningum
eda félagaskiptum. bad er gamla
goda nuio, pd neest gédur drang-
ur. Ef maour er ad setja einhverja
auka pressu d sig pd finnst mér
likurnar aukast d meidslum eda
gengio veroi ekki gott, pad er min
reynsla. Eg er { frabceri stédu hjd
Augsburg, alltaf pegar ég hef ver-
i0 heill, pa hef ég byrjad leiki og
notid trausts. Eg kann virki-

lega vel ad meta pad.” W

Modgnud tolfraedi Alfreds med Augsburg:

Timabil

201/-18

2015-16

Leikir

Mork

22 12 mork

14 7 mork

PJONUSTAR
PIG [ MAT OG

FERSK OG FALLEG

Hafnargata 19a
Keflavik
S. 421 4601

Eidur Smari sest a skolabekk

M Eidur Smari byrjadur ad laera pjalf-
arafraedin l Hefur lert af peimbestu

idur Smari Gudjohnsen, einn
allra besti {préttamadur sem
[sland hefur att, hefur nd
sest & skolabekk ef svo md ad
ordi komast. Eidur hefur nefnilega
4 sidustu vikum setid 4 skdlabekk
hj4 Knattspyrnusambandi fslands,
par nemur hann bjélfarafreedin.
Rimar tveer vikur eru sidan Eid-
ur tok fyrsta stigid { pjélfaraskéla
KSI, hann var svo aftur meettur um
lidna helgi par sem hann ték neesta
stig. Um er ad reda beedi boklegt
og verklegt ndm. Hann var { Fifunni
um sidustu helgi par sem Janus
Gudlaugsson, freegur kennari {
pessum freedum, var med
kennslu. Par purftu Eidur
Smari og samnemendur
hans ad taka hressilega 4
pvi auk pess sem 6. flokk-
ur karla Breidabliks maetti
4 efingu hjd peim. Olafur
Ingi Skulason, sem var lengi
liosfélagi Eids { lands-
lidinu, var einnig
4 namskeidinu.
Peir hafa
undanfario
einnig vak-
i0  athygli
sem  sér-
freedingar
saman

i sjénvarpi og fengid mikido lof.
Framan af ferli Eids sem leikmanns
pé ttilokadi hann alltaf ad fara ut
pjélfun en pad fér ad breytast begar
lida ték & ferilinn. ,Eftir pvi sem &rin
feerast yfir mann og pu verdur vitr-
ari pa uppgotvar pa hversu mikla
reynslu pa hefur og hugmyndir.
Hver veit?“ sagdi Eidur Smdri 4rid
2015. ,Sérstaklega pegar pu horfir
til peirrar kynsl6dar af leikmonn-
um sem vid héfum fram ad tefla {
augnablikinu, yngri landslidin eru
ad standa sig virkilega vel pannig
a0 pad veeri storkostlegt ad gera
pad i framtidinni* Eidur hefur
unnid fyrir marga bestu
stjora { heiminum en par
ma nefna Jose Mourinho
og Pep Guardiola. Ekki
er Oliklegt ad Eidur
haldi afram ad saekja sér
menntun 4 nyju ari pegar
bridja og fjérda stig KSI

verdur kennt. M
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Sandkorn

Sjalfstaadismenn nidur-
greida kjot fyrirkomm-
Unista

Tveir rddherrar Sjélfstaedis-
flokksins hafa fundad med Kin-
verjum og skrifad undir plogg
sem hafa pann tilgang ad hefja
utflutning 4 lambakjoti til Kina.
Lambalkj6t er nidurgreitt af rik-
inu og bekkt er ad pad sé nidur-
greitt enn frekar til ttflutnings.
Deemi eru um ad fslendingar
kaupi islenskt lambakjot &
spottpris erlendis og flytji pad
med heim.

Nt eru Kinverjar ansi margir
og telst mjog heepid ad margir
peirra fai ad smakka nyjustu
innflutningsvéruna. Yrdi pad
helst elitan. [ Kina tilheyrir
elitan Kommounistaflokknum.
bvi md segja ad Sjalfstedis-
menn séu ad nidurgreida kjot
fyrir kommunista.

Uslii stjorn Midflokksins

Deilur standa nd yfir um raon-
ingu 4 framkveemdastjéra Mid-
flokksins. Tilraun var gerd til ad
f4 Grétu Bjorgu Egilsdéttur radna.
Hun er fyrrverandi varaborgar-
fulltrai Framsdéknarflokksins
og eiginkona Reynis bérs Grétars-
sonar, formanns Midflokks-
félags Reykjavikur. I vor var
hin rédin sem kosningastjéri
flokksins 1 Reykjavik.
Olli pad kurr pegar ekki fékkst
sampykkt fyrir radningu Grétu
sem framkveemdastjéra og er
stada Reynis nu { 6vissu. Lik-
legt pykir ad Linda Jénsdéttir taki
vid st60u hans sem formanns
félagsins. Hun
er eiginkona
Baldurs Borg-
borssonar,
varaborgar-
fulltrda og
einkapjalfara
Sigmundar Dav-
ids Gunnlaugs-
sonar for-
manns.

ABENDING@DY,i5

Adstodarritstjéri: Einar bor Sigurdsson Prentun: Landsprent Dreifing: Arvakur

hljédritud. Notkun & efni bladsins er 6heimil an sampykkis.
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Gullid taekifaeri fyrirmeirihlutann

Leidari

AriBrynjélfsson
ari@dv.is

raggabdkhaldid er eins og

blanda af griskum harmleik

og farsa. Ef pad veeri sett &

svid yroi fullt at ur dyrum
{ margar vikur enda fer fraegasta
békhald Tslandsségunnar fimm
stjornur fyrir vitleysu og brudl. bar
md lesa um hénnud sem sati1.300
klukkutima 4 priggja 4ra timabili
ad hanna. P4 greiddi Reykjavikur-
borg idnadarmanni teplega 500
pusund krénur fyrir ,,ymislegt” J4,
pad er ymislegt heegt ad gera fyrir
hélfa milljén. Pad er alveg ndg af
gé0um en sorglegum bréndurum
inni 4 milli brudlsins. En med
birtingu reikninganna tr bragga-
békhaldinu hefur almenning-
ur fengid fordeemalausa innsyn {
hvad Reykjavikurborg gerir med
utsvar borgarbtia. Dyrasti braggi
{ heimi er alls ekki fyrsta og eina
deemid par sem kostnadur fer tr
béndunum. Pad sem er einstakt
vi0 petta madl er ad fjoldi manns
innan kerfisins vissi af framdur-
keyrslunni en 4 pessum tima-
punkti virdist sem kjornir full-
trdar hafi ekkert vitad fyrr en pad
var btiid ad greida reikningana. Ef

petta er allt satt og rétt p4 erum vid
a0 tala um fjolda manns sem hélt
4 pdlitiskri sprengju adur en sio-
ustu sveitarstjérnarkosningar féru
fram.

Likt og kom fram { leidara sio-
asta helgarblads hefur borgarkerf-
i0 reynt ad keefa petta mal og pad
er ekkert sem bendir til pess ad
pad sé ad fara ad breytast. Borgar-
logmadur er ekki ad hringja til
baka og segja bladamdénnum
hvers vegna pad ték innkaupa-
rdd 14 manudi ad fa 4lit um hvort
samningarnir { kringum bragg-
ann stedust innkaupareglur. Pad

er ekki verid ad opinbera fundar-
gerdir fré vikulegu fundunum par
sem verkfreedingur var buinn ad
reikna Ut kostnadinn 4 hverjum
tima. Gleymdu pvi ad einhver féi
ad vita hverjir h6fou adgang ad
pessum upplysingum.

bratt fyrir ad allir sem hugsan-
lega geta borid 4byrgd séu ad
hardahlaupum undan pessu
mali mda segja ad meirihlut-
inn { borginni hafi gullid teki-
feeri { hondunum. Sveitarstjérnar-
kosningar eru adeins & fjogurra
ara fresti pannig ad pau hafa na
meira en prju 4r til pess ad auka

Wi Dolop sagdi mér ad pad veeri petta eda ad fljdga med Primera Airl™

traust & sér og borginni allri. Prju
ar { stjéornmdalum er alveg neegur
timi til ad byggja upp traust og
sanna fyrir borgarbium ad pad
eru kjornir fulltrdar en ekki kerfid
sem reedur ferdinni.

Til deemis er heegt ad koma pvi
pannig { kring a0 kerfid sé 1 alvor-
unni gegnsett pannig ad borgar-
buar geti flett upp i fundargerdum
um leid og btiid er ad skila peim
inn. T dag virdist pad vera pannig
ad ekki einu sinni borgarfulltriar
vita hvad er verid ad sysla med
fjarmuni borgarbtia 4 hinum og
pessum fundum.

Pad er alveg 6trulegt ad horfa
4 myndirnar og lesa fréttatilkynn-
inguna pegar braggaverkefnio var
kynnt { Nauthdlsvik 4 haustdégum
2015. Sidan pé hefur borist alveg
o6teljandi fjoldi af jakveedum frétta-
tilkynningum. Pad kom engin
fréttatilkynning pegar verkefniod
fér ar béndunum. Midad vid pad
sem 4 undan er gengid ba eykst
traustio ekki med pvi a0 birta fleiri
myndir af skéflustungum, undir-
ritun samninga eda bordaklipp-

ingum.
Meirihluti Samfylkingarinnar,
ViOreisnar, Pirata og Vinstri

greenna getur svo audveldlega
snuid pessu vid. Nu eru pau lika
me0 fleiri borgarfulltriia sem geta
pé farid { ad skoda og leggja poli-
tiskt mat & hvad borgarkerfio er
ad gera. Braggamdlio hefur ordid
til pess a0 adrar framkveemdir a
vegum borgarinnar og annarra
sveitarfélaga fara undir smdsja.
Pad munu koma upp erfid mél og
ef pad 4 ad halda &fram ad hlaupa
1vOrn pd eru peim mun meiri likur
4 a0 meirihlutinn fai reisupassann
ineestu kosningum. l

Spurning vikunnar

.Notapdaigodgerdar-
starfsemi*

Rikey Beck

,Eg myndi setja pa i verka-

mannabustadi“

Hvad myndir pu nota braggapeninginn i?

~Margt.

Helst til barna, leik-
skola og eftirlaunapega“

Munda Jéhanns-
dottir

»+Ad minnsta kosti ekki

iad geraupp bragga“

Finnbogi Laxdal Finn-

bogason

Pall Gudnason



LIPS L PEEFPERTIEA

§
§
H
3
§
3
3

PON er umbodsaoili

Hillulyftari Drattartaeki
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__IRangt ad kenna rappinu um eiturlyfjafaraldurinn

Akureyringurinn og Breidhyltingurinn Gauti beyr
Masson, betur pekktur sem Emmsjé Gauti, hefur
verid einn allra vinseelasti rappari landsins um arabil.
Listamadurinn hefur sdpad til sin tilnefningum og
verdlaunum fyrir l6g sin og plétur og hafa fair lista-
menn i islensku rappsenunni komist med taernar par

sem Gauti hefur heelana.

Toémas Valgeirsson

Gudni Einarsson
tomas@dv.is / gudnieinarsson@dv.is

ad hefur tekid listamann-

inn tima og metnad ad

komast 4 pann stad sem

hann er 4 { dag en hann
hefur sent fra sér fimm breidskif-
ur og yfir tuttugu smdskifur. A
leidinni hefur hann lent { ymsum
uppdkomum. Fimmta breidskifa
kappans leit dagsins 1jos fyrr { vik-
unni undir heitinu FIMM. Sj4lf-
skodun og adra upplifun 4 sjalfum
sér segir Gauti hafa valdid pvi ad
platan hafi ordio rélegri og fario {
adra att en peer fyrri. Gauti er med
morgjarn i eldinum pessa dagana
en hann vinnur nd ad opnun nys
veitingastadar { vesturbee Reykja-
vikur, utgafuténleika & Akureyri
og jolaténleika { Gamla bidi.

DV raeddi vid Gauta { einleegu
vid tali um upprunann, ferilinn,
eiturlyfjavanda ungs félks og aras
sem hann vard fyrir eftir ténleika
& Prikinu.

Lagdi sig og missti vinnuna
Byrjum d byrjuninni. Hvar ertu
alinn upp?

,Eger fieddur 4 Akureyri og bjé
par fyrstu prjti 4r @evinnar. Eg seg-
ist stundum vera Akureyringur
pegar bad hentar, alveg eins og ég
segist vera ur Breidholtinu pegar
pad hentar. En ég er alinn upp {
Breidholti og mitt heimahverfi er
Seljahverfid, p6 svo ad hjartad sé
alltaf fyrir nordan lika.

Foreldrar minir voru einhvern
tfmann saman en pad var ekki &
minu @viskeidi. Eg hef alltaf litid
otrilega mikid upp til peirra vard-

andi hvad pau hafa haldio fra-
bearu sambandi. Pad var bara tek-
in dkvordun beirra 4 milli um ad
annad gengi ekki, en pannig 4 pad
lika ad vera. Pad kennir manni ad
kyngja egéinu, stoltinu og gera
hvad sem parf fyrir bornin.“

Hvad tok vio eftir Seljaskdla
og hvar varstu ad vinna d yngri
drum?

,Eg var { Seljaskéla og heatti
i tiunda bekk. Eg tok eina 6nn 4
listndmsbraut { Fjolbrautaskdlan-
um 1 Breidholti en gafst flj6tt upp
& pvi. Pa for ég eina Onn { bakar-
ann og kokkinn { Menntaskdlan-
um { Képavogi. Pad var eitthvad
voOalega késivid pad ad geta bak-
a0 fyrir sjélfan sig, pangad til ad ég
attadi mig 4 pvi hvernig vinnutimi
bakarans er. Bakarar vinna alltaf
snemma alla morgna 4 medan
kokkurinn er ad langt fram eftir
kvoldi, pess vegna hraktist ég ur
pvi. Eftir petta ték ég mér pasu
og for ad vinna. Eg for ad ferd-
ast, vinna { hinu og bessu og fann
a0 ég var ekki tilbudinn til pess ad
mennta mig 4 pessum tima.

I nfunda og tiunda bekk ték
ég unglingavinnuna og vann s{o-
an { fatabidum. Svo fér ég ad fylla
goskeela fyrir Vifilfell og malbik-
adi eitt sumar. Eg man lika ad ég

vann adeins i Husasmidjunni
aour en ég var rekinn.

Af hverju varstu rekinn?

,Eg vann parna med Kidda,
vini minum, og ég man alltaf ad
vid vorum reknir med viku milli-
bili. Hann sofnadi { badkari og
ég sofnadi uppi 4 bordi. Eg var
reyndar lika rekinn hja Vifilfelli.
Eg var meettur { eina Bénusversl-
unina til ad fylla 4 en dkvad ad
leggja mig { einni hillunni fyrir
opnun. Pa sofnadi ég og vakn-
adi eftir opnun. Pad var klégu-
skj6da 1 budinni sem 1ét yfirmann
minn vita og pannig missti ég pa
vinnu. Svo fér ég ad vinna aftur {
fatabid og held ad ég hafi stadid
mig ageetlega par. Sidan for ég ad
vinna adallega 4 veitingastodum
og bérum pangad til ég heetti ad
vinna svona storf og sneri mér ad
musik

Lidur eins og ketti

begar pu ert a0 finna sjdlfan
big sem tonlistarmann d pess-
um drum, hvernig gerist pad ad
henda sér 1t [ pennan bransa frd
byrjunarreitnum?

,Petta var rosalega langur timi.
Eg byrja ad semja tonlist ungur
og pd var engin regla 4 pessu. Eg
byrjadi ad semja eitt og eitt lag

Timarnir
voru ddru-
visi pegar ég var
yngri og gradari

og kom pvi frd mér. P4 var helsta
»platformid“ ad gefa petta tut &
Huga.is eda Hiphop.is. Eg spiladi
mikid i Nordurkjallaranum og
4 félagsmidstodvum og slikum
stodum. Pad var 2007 pegar ég
byrja { hljémsveit sem heitir Ské-
braedur. P4 fér ég ad syna pessu
meiri dhuga og fann fyrir pvi ad
mig langadi ad gera tonlist. Stefn-
an var svo sem ekki ad gera petta
a0 neinni atvinnu, ekki fyrr en ég
fér ad vinna s616. Eg var meira ad
segja { annarri hljémsveit inni a
milli & pessum tima sem heitir
32c, arid 2008. Svo { kringum
2009-2010 hof ég soléverkefnid
mitt og fann ad ég vann miklu
betur einn.

Pad er frdbaert ad kynnast 60ru
f6lki og vinna med pvi, en ég er
eins og kottur. Mér finnst peaegi-
legra a0 fara minar eigin leidir
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og fa ad styra eigin verkefnum.
begar vid erum prir { hljémsveit
getur verid erfitt ad taka akvard-
anir. Upp ur 2011 fe ég 1 fyrsta
sinn athygli { fjolmidlum. Pegar
Skabraeodur seldu plotu 1 200 ein-
tokum { Smash fann ég alveg fyrir
pvi ad fjoldi félks var ad hlusta
og kannadist 1éttilega vid mann,
en pegar ég gaf ut séloplétuna
féru hjélin ad snuast. Pegar ég
gaf Ut adra breidskifu mina 4rid
2013 og fékk g6da déma for ég ad
finna fyrir pvi ad f6lk syndi ,live-
settinu“ minu 4huga. P4 var ég ad
vinna & Dolly og { Gtvarpinu en ég
var farinn ad finna mig rosalega
fljétt & svidi. P4 var ég farinn ad
snia mér alfarid ad ténlistinni.
bettavarlika farid ad bitna mik-
id 4 vinnunni. Eg vann um kvold
og var alltaf ad bidja um fri. Eg
profadi ad heetta { vinnunni { tvo
méanudi og hugsadi ad ég keemi pé
bara aftur ef petta gengi ekki upp.
En enn i dag hef ég ekki snuid til
baka. Pegar ég tok dkvérounina
um ad petta veeri vinnan min, ad
geta vaknad 4 morgnana og hugs-
ad ,Eg er ténlistarmadur’, p4 for
ég ad vinna { efninu minu og spil-
adi mikio til ad koma mér & fram-
feeri. Smdm saman var komin ein-
hver létt athygli en pegar ég gaf it

‘l

Strékana, mina fyrstu alvéru sma-
skifu, sem ég fann ad allir h6fou
heyrt, var petta alveg neglt.

Hyldypi af djammi
Nu er tonlistarsenan pekkt fyrir
miki0 djamm. Hvernig er ad
vinna sem tonlistarmadur og vera
i kringum allt petta skemmtana-
lif?

,Pad parf audvitad ad atta sig
4 pvi umhverfi sem madur spilar
i. Eg er sattur vid hvad tilhlaupid
a0 minum ferli ték langan tima.
begar ég var farinn ad ,meika“
pad, pa var ég buinn ad sysla i
pessu svo lengi ad ég kunni vel
vid a0 vera kominn pa leid. Pad
er vissulega mikid um djamm og
partistand { pessu, sérstaklega
pegar bt vinnur { rauninni vid ad
halda partf og skemmta félki. Mér
finnst reyndar persénulega miklu
skemmtilegra ad halda ténleika
en aod spila 4 djammi. Pad fylgir
pessu alltaf ad folk fer sér glas
4 borum og pviumlikt en { dag
finnst hef ég ekkert sérstaklega
gaman af ad spila klukkan prju
ad noéttu til. Timarnir voru 60ru-
visi pegar ég var yngri og gradari,
en nu er pad adeins 60ruvisi. Pad
parf vodalega mikid ad passa
pad ad sogast ekki inn { eitthvert

Aminum

timavar
madur stimpladur
dopisti fyrir pad
eitt ad fa sérjonu

hyldypi af djammi, pvi skemmt-
anahald - eins og allt annad -
verdur rosalega preytt ef pu ert
alltaf { peirri senu.”

Undanfario er biin ad vera
mikil umreeda um lyfsedilsskyld
lyf, sem hafa verid mikio tengd vio
tonlistarsenuna. Hvad finnst pér
um slikt?

,Eg held ad pad sé rangt ad
benda & hipphopp-senuna sem
einhvern blérabdggul { pessum
mélum. Hins vegar er petta mjog
alvarlegt mél og astandid sem er
{ gangi 1 dag er vissulega hreedi-
legt. Pad eru prosentur og dauds-
f6ll sem syna fram 4 ad neyslan er
miklu pyngri hvad vardar svona
6bj60. betta pekktist ekki pegar
ég var krakki, ég ték allavega ekki
eftir pvi. A minum tima var mad-
ur stimpladur dépisti fyrir pad
eitt ad fa sér jonu. Pad er miklu
meira umburdarlyndi gagnvart
lyfsedilsskyldum lyfjum, en stad-
reyndin er st ad petta fylgir 6llum
senum, hvort sem pu ert { rokki
eda jakkafatakleddur madur &
sinféonfuténleikum eda hiismo6dir
i Breidholti. En pad er o6trilega
audvelt ad rddast 4 toppinn.

Hipphopp er mest 4berandi
ténlist sem er { gangi i dag. Eg
held ad pad sé naudsynlegt fyrir
okkur sem fyrirmyndir ad upp-
hefja ekki eiturlyfjanotkun. Vid
erum kannski ekki sjéalfskipadar
fyrirmyndir en vio erum vissulega
fyrirmyndir. Hins vegar stend ég
béddum megin vid linuna, pvi mér
finnst lika mjog skritid ad ritskoda
svona hluti. Poppkultir endur-
speglar natttirlega bara samfélag-
i0 { heild sinni. Pad parf ad rddast
ad rét vandans og velta pvi fyrir
sér hver er ad uppaskrifa pessi lyf,
af hverju er verid ad uppdskrifa
pessi lyf og 1 hvada tilgangi?

Eg hef att petta spjall vid yngri
gaura { senunni sem eru med-
vitadir um petta lika. Mér finnst
naudsynlegt ad tala um eiturlyf og
eiturlyfjaneyslu, en pa parf einnig
ad syna dimmu hlidarnar 4 pvi.
Pad parf ad syna a0 petta sé ekki
alltaf gott parti og stanslaust stud.

Gott demi finnst mér vera
nyjasta plata Gisla P4lma, par sem
hann fer yfir sinn lifsstil en kemur
lika inn & pad hvernig hann glim-
ir vid eigin djofla. Ef heegt er ad
tala um petta 4 tvo vegu, pa finnst
mér pad réttleta ad tala um lyfin
4 annan hatt lika. Petta er vio-
kveemt mal og mér finnst erfitt ad
tala um petta, pvi mér 1idur svo
oft eins og pad purfi svo litio til
a0 segja eitthvad sem mun studa
eda sara einhvern. Min skodun
er allavega su, pangad til einhver
breytir henni, ad hraedsluir6o-
ur virkar ekki frekar en ad oskra
& félk. bad er ad koma breyting
smatt og smatt en audvitad faran-
legt ad benda 4 fikla { einhverju
gleepamannasamhengi.

Umfj6llun um neyslu talar yfir-
leitt um lokastigid 4 neyslunni,
sem feerri tengja sig vid. Meira ad
segja lid sem fiktar vi0 sina fyrstu
pillu hugsar aldrei: ,Eg mun enda
eins og pessi parna’ pannig ad ég
held ad hredsla { gegnum ferl-
i0 sé adal skadaminnkunin sem
gaeti att sér stad.”

Reynir ad sigta Ut pad vonda
Nu dtt pu tvé born. Finnst pér pu
hafa breyst miki0 med tilkomu
deetra pinna?

»Eg held ad pad sé algjor klisja
a0 madur breytist vid ad eignast
boérn, en hugsunarhétturinn
breytist audvitad. Eg geri ekki
somu heimskulegu hlutina og
4dur en ég vard pabbi. Eg finn fyr-
ir pessu pegar ég sem texta { dag.
Ekki pad ad ég skammist min fyrir
fortidina en fodurhlutverkid hvet-
ur mig meira til pess ad horfa inn
4vid og spyrja sjalfan mig: Hver er
ég og hvada arfleid er ég ad skilja
eftir fyrir deetur minar?

Stadreyndin er samt si ad
pu verdur ad proskast pegar pu
eignast barn. Pad er lif { hondun-
um pinum sem bt verdur ad sja
um. Eg veit audvitad ekkert hvad
framtidin mun bera 1 skauti sér
en mér finnst naudsynlegt ad
vera heidarlegur og segja hvern-
ig lif mitt var, ad reyna ad sigta ut
vondu hlutina og kenna bérnun-
um ad gera betur. Eg held ad par
liggi adalbreytingin.“

Ef pu myndir skjota d einhverja
t6lu, hvad heldurou ad pu sért bu-
inn a0 taka morg gigg?

oI heildina? Ef ég tti ad giska
4 einhverja t6lu, myndi ég skjota
4 tvo pusund ténleika. Sem demi
spiladi ég 4 140 ténleikum &rid
2017. P4 er ég ad tala um allt, pott
ég hafi komid einu sinni fram
og tekid eitt lag. Oft hef ég spil-
a0 fjérum eda fimm sinnum a
kvoldi, sem er nattturlega ruglad.”

Hvert var eftirminnilegasta
giggio?

,Pad eru tvo gigg sem koma
upp { hugann. Annars vegar er
pad Rimnaflaedi 2002, sem mark-
aoi fyrsta skiptid par sem ég kem
fram fyrir framan f6lk. Pad st6d
ad sjélfsogdu upp ur af morg-
um 4stedum og situr { mér. Pad
var pess valdandi ad ég édkvad ad
halda éafram { ténlistinni. Sidan
eru bad utgafuténleikarnir sem ég
hélt arid 2016, fyrir Vagg og veltur.
Pa leigdi ég skemmtistadinn NASA
og bjo til sérstakt svid { midjunni
4 salnum par sem ég spiladi 1 fjor-
ar 4ttir { boxhring. Pad var mjog
metnadarfullt verkefni sem vekur
upp gédar minningar.

Eltur heim af 66um addaanda
Gerist pad oft ad adddendur reyni
ad nd samband vid pig { sima eda
er folk ad koma heim ad dyrum hjd
bér?

#

,Krakkarnir 1 hverfinu eru
stundum ad banka upp 4 og eiga
pad til ad gera dyraat. Folk gerir
lika simahrekki af og til, en ég finn
fyrir pvi ad kjarnah6pur addédenda
er rosalega naes og virdingarfull-
ur hépur. Pad er f6lk sem er ekki
mikid ad betla ljdsmyndir og vird-
ir einfaldlega tonlistina. Eg upplifi
pad pannig ad pad sé ekki vanda-
mal ad vera pekkt andlit 4 Islandi
fyrr en f6lk er komio { 4fengio.

Hefur pui lent { mérgum grillud-
um uppdkomum frd adddendum?

yHiklaust, alveg 6tal morgum.
Sem deemi lenti ég einu sinni {
strdk & Prikinu sem var greini-
lega adddandi. P4 var ég ekki al-
veg { studi til pess ad tala vid f6lk
en hann var alveg ofan { andlitinu
4 mér og vildi segja mér fra hug-
myndum um 18g. Eg bad hann
um ad fara en hann vildi pad ekki
og var 4 endanum ordinn 6épol-
andi. P4 bad ég dyravordinn um
ad fylgja honum ut og hélt ad allt
veeri btiid. Sidan gerdist pad eftir
kv6ldio ad hann elti mig heim og
rédst 4 mig, pegar ég var rétt 6kom-
inn { Vesturbzeinn. Eg hafdi seinna
samband vid pennan strdk og
taladi vid hann. P4 sd hann rosa-
lega eftir pessu en taladi um hvad
honum sdrnadi mikid ad ég hefdi
synt honum svo mikla 6virdingu.
Hann hefur verid drukkinn og {
einhverju rugldstandi.

Eg meeli samt med ad folk thugi
hvort pad sé ad radast 4 persénu-
legt svaedi annarra, sérstaklega ef
pad er komid { glas. Petta & ekki
bara vid um pa sem eru fraegir. Pad
eru ekkert alltaf allir til { spjall. Eg
er til deemis viss um ad sjénvarps-
karakterar, sem vinna vid pad ad
vera skemmtilegir { sjénvarpinu,
lendi mikid 1 pvi ad adrir buist vid
pvi ad peir séu alltaf { studi. Madur
verdur eitthvad svo brengladur
pegar allt gengur rosavel og pegar
allir eru alltaf ad segja manni
hvad madur er flottur. Pad er allt {
gangi og félk er endalaust ad hrésa
manni, pd 4 madur pad til ad fela
sig 4 bak vid pad og gleyma alvoru
manneskjunni.‘

Fylgir annarri stefnu en adur

»Segjum ad ég fari gratandi eda
leidur upp & svid, pa parf ég ad
hrista pad af mér med einhverri
grimu, pvi félk vill ad pu sért alltaf
i studi. Pessi texti snyst um mig
ad ,feisa“ sjélfan mig. Eg fann
einhvern glugga og dkvad ad rifa
sjdlfan mig adeins nidur. Mér p
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Fodurhlut-
verkid hvet-
ur mig meira til
bessad horfainn
avid

fannst pad meira ad segja orlitid
6peegilegt. En pessi plata er svo-
1itid merki um pad. Hun er rélegri
og fylgir annarri stefnu en pvi sem
ég hef verid ad sinna, en pad er
lika vegna pess ad dstandid 4 mér
hefur verid 60ruvisi en 40ur.

Eg vil lika hvetja f6lk til bess ad
vera ekki feimid vid ad gagnryna
plotuna mina. Mér finnst alltaf
gaman ad fa4 uppbyggilega gagn-
ryni og mér finnst eiga ad vera
meira af henni { samfélaginu. Eg
4 mér nokkra beinskeytta vini
sem ég leita alltaf til pegar ég gef
at efni. Mér finnst audvitad gam-
an ad f4 hrésiod en ég vil endilega
vita hvad peim fannst mega fara
betur. Petta snyst ekki um ad vera
dénalegur og ég er mogulega ad
kasta steinum tur glerhdsi, pvi ég
hef sjalfur tekio foélk fyrir i fjol-
midlum og drullad yfir pad

Er eitthvad sem fdlk veit ekki
um pig?

,bad er eitt sem mér finnst
frekar nett. Pegar ég var 1 skét-
unum 4 unga aldri var ég { fri-
merkjaklibb, ad efa skdk og var

{ fimleikum. Allt petta & svipud-
um tima, en pad skemmtilega var
a0 ég kynntist fyrst islensku rappi {
gegnum skatana. Eg var { skatatiti-
legu og pa voru spiladar Skytturn-
ar, pad var gott mément.

Feerou einhvern timann d til-
finninguna ad hipphopp-senan sé
buin ad nd hamarki?

»Eg hélt ad hin hefdi nad ha-
marki fyrir fjérum drum, en hvad
var rokk og rél lengi & toppnum?
Petta er nétturlega sena sem tal-
ar til ungs félks og 1t fra pvi smit-
ar pad yfir { adra aldurshépa lika.
Pad er ekki heegt a0 skilgreina rapp
sem bara rapp, pvi petta er svo fa-
ranlega vitt hugtak. Mér finnst vera
jdkveed préun vardandi ad pad er
audveldara fyrir ungt f6lk ad koma
sér & framfeeri i dag en pad var
pegar ég byrjadi. Samfélagsmidlar
eru eflaust steersti patturinn 1 pvi.
Ténlist hljémar lika almennt bet-
ur { dag en 4dur. Pad ma segja ad
versta ténlistin 1 dag hljémi eins
og besta ténlistin sem vid vorum
ad gera, pvi vid vorum ekki med
upptokugraejur

Drakk fullmikid af jolaglogginu
Truir pu d Gud?

,Nei, ég get ekki sagt pad. Eg
get heldur ekki sagt ad pad sé
ekki neitt til. Pad er jafnvitlaust ad
segja ad pad sé ekki til neinn Gud.
Vid hofum ekki hugmynd, en ég er
ekki triadur.”

I fyrra seldist upp d sjo syn-
ingar d Julevenner, en peir tonleik-
ar héfust sem brandari. Hvernig

Rapparinn kann betur vid ad halda
tonleika en ad spila a djammi.

verour ndlgunin [ dr?

WVio tokum fljétt pad akvoroun
um ad festa okkur ekki { somu
hjolfér og sidast. bu ferd ekki og
segir sama brandarann aftur,
sama hversu dgedslega fyndinn
hann er. Pad er { edli sinu fardn-
legt ad ég skuli halda jélatonleika
og betta var égedslega fyndid i
fyrra. En allir listamennirnir sem
koma fram eru félk sem ég virdi
rosalega, en petta er Otrulega sér-
stok blanda. Emmsjé Gauti og
Sigga Beinteins hljomar ekki alveg
eins og dét sem pu myndir flokka
saman { samstaeduspili og pad eru
allir meovitadir um pad. Petta er
ékvedin jolakémik og meiri syn-
ing en hefdbundnir jélaténleikar.
betta eru { raun meira venjulegir
ténleikar heldur en jélaténleikar.
b getur gert allt j6lalegt bara med
pvi ad setja skraut 4 svidio.

Og pad er jolaglogg 1 bodi og
svona?

»J4, a0 sjalfsogou. Pad er allur
pakkinn parna. I fyrra vorum vid
med lddrasveit sem ték 4 moti
gestum, og mandarinur, konfekt
og fullan jélasvein. Strdkurinn
sem lék jolasveininn { fyrra drakk
adeins of mikid af jélaglogginu.
Raudi pradurinn { gegnum betta
var a0 gera eitthvad sem okkur
fannst fyndid. Petta ma samt ekki
heldur vera of mikid glens, en
aldrei of alvarlegt. Gleetan ad ég
nenni a0 sitja sjalfur 4 jélatonleik-
um par sem eru eingéngu spilud
jolalog. M
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Bjartmar Oddur beyr Alexandersson
Ari Brynjélfsson
bjartmar@dv.is / ari@dv.is

Vis hefur fjallad itarlega

um Braggabluisinn svokall-

ada. I sidustu viku var fjall-

a0 um strdin sem pontud
voru fr4 Danmorku og kostudu
alls meira en milljén. Alla pessa
viku hefur DV birt reikninga ur
békhaldi Reykjavikurborgar sem
varpa lj6si & hvernig pad kom til
ad verkefnid & Nauthoélsvegi 100
fér ramlega 250 milljonum kréna
fram tur upphaflegu kostnadar-
mati. Verkefnid fér ekki i ttbod
og fékk Reykjavikurborg fyrirteki
til ad annast verkefnastjéornun og
kvitta upp a reikninga i nafni borg-
arinnar.

Amadnudaginn birti DV.is reikn-
inga arkitektastofunnar Arkibull-
unnar par sem kom fram ad pad
ték rdmlega 1.300 klukkustund-
ir ad hanna braggann. Margrét
Leifsdéttir, starfsmadur Arkibull-
unnar og verkefnastjéri verkefn-
isins, sagoi { samtali vid fjolmidla
i kjolfarido ad hun hefdi ekki verid
adalhonnudurinn heldur hafi hun
sinnt eftirliti. Greindi DV.is fra pvi
4 pridjudag ad borgin hefdi greitt
Arkibullunni fyrir meira en 600
klukkustundir { eftirlit.

DV.is hefur einnig birt reikn-
inga 1 tengslum vid ymis atridi
i mélinu. Par & medal reikning-
ana 1 tengslum vid barinn sem er
inni { bragganum 4samt myndum
af barnum sjalfum. Greindi DV.is

einnig fra pvi ad Reykjavikurborg
greiddi verkfreedistofunni Eflu alls
33 milljénir vegna verkefnisins,
par & medal 170 ptsund krénur
fyrir ad hanna lysingu.

I békhaldsgbgnum sem DV hef-
ur undir héndum vegna bragga-
malsins kemur { lj6s ad flestir peir
verktakar sem unnu ad verkefninu
sdu sjalfir um efniskaup. I ein-
gongu orfé skipti var Reykjavikur-
borg rukkud beint fyrir efniskostn-
a0 vegna framkvemdanna vid
Nauthélsveg 100.

Samkvemt reikningum sem
margir verktakar skiludu er sett
10% élag 4 allan efniskostnad.
Verktakinn Smidurinn Pinn SIf.
fékk greiddar 105 milljénir kréna
vegna verkefnisins, reikningarnir
syna ad Smidurinn pinn rukkadi
fyrir timakaup vegna efniskaupa,
aksturs vegna efniskaupa og svo
loks var sett 10% alag ofan a efnis-
kaupin sjélf.

Sigfus Orn Sigurdsson, eigandi
fyrirteekisins, segir { samtali vid DV
ad petta hafi verid samkomulag-
i0 og hann sé med télvupdst sem
stadfesti pad. Pegar bladamad-
ur spurdi Sigftis um astedu pessa
10% é&lags sagdi hann: ,Pad var
samid um pad“

Alls keypti Sigfis vorur fyrir
rumlega 36 milljénir og eru pvi
alagsgreidslur til hans vegna
braggans um 3,5 milljénir kréna.
Verkefnid fér ekki { tdtbod og
kann pvi ad vera ad Reykjavikur-
borg hafi ekki fengid besta mogu-

Efni keypt af verk-
tokum med 10% alagi

M DV birtir braggabokhaldid l Borgin samdi um alagsgreidslur til verktaka
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lega verdid & efni sem fér { verk- una Smidur-
efnid 4 Nauthdlsvegi 100. Alls inn pinn ad _
. . . ’ asts
vann Smidurinn Pinn SIf. { 8.835  verkefnastad-
klukkutima a0 verkefninu en an veri ordin Sinidurinn binn
hann var eingdngu einn af mérg-  bannig ad Fabruary 28 - &
um verkttkum sem komu ad hann geetiekki
framkvaemdinni. tekid a0 sér gt
Fram kemur { reikningum ad fleiri verkefni i
verktakinn leigdi Reykjavikur-  pangad til vor- Ou:
borg einn til tvo hitabldsara med-  i0 2019 og seg- B
an 4 framkveemdum st6d og var ir hann Detta
heildarkostnadur vegna peirrar ,Akvedid Dldes =
leigu ramar 429 pusund krénur.  lixus- :
Fyrir p4 upphaed hefdi verid heegt vandamal®

a0 kaupa 22 dyrustu hitablasara
sem eru I bodi i verslun Byko fyrir
18.995 krénur stykkid.

bann 28. febriar & pessu ari
skrifadi Sigfius 4 Facebook-sid-

Fimm dégum

aour en petta

var skrifadi sendi hann inn reikn-
ing & Reykjavikurborg upp 4 teepar
2,7 milljénir kréna. B

DV mun halda dfram ad birta
upplysingar ur braggabdékhaldinu
i dag og d neestunni.

pad helsta sem pu pa
malid -

raggamalid, eda Bragga-

bltsinn svokalladi, fer na

hatt { fjolmidlum. Malid

er fl6kid og pvi getur verid
erfitt fyrir marga ad skilja um hvad
malid snyst.

Af pvi tilefni eetlar ritstjérn DV
a0 svara helstu spurningunum um
malid hér.

Hvad er bragginn, hvar er hann
og hvad dtti hann ad kosta?

Bragginn er { Nautholsvik.
Hann var byggdur { sidari heims-
styrjold, hann var hluti af hét-
eli. Hételid brann. Fyrir nokkrum
drum é&kvad Reykjavikurborg ad
gera hann upp dsamt tveimur
00rum byggingum; fyrirlestrasal
og skéla. T bragganum sjélfum er
veitingastadur. Haskélinn { Reykja-
vik mun leigja braggann af Reykja-
vikurborg. Samkveemt kostnad-
armati sem verkfraedistofan Efla
vann 4rid 2015 &tti verkefnido ad
kosta borgarbtia 158 milljonir.

Hvad kostar bragginn?

Bragginn, fyrirlestrasalurinn
og skélinn hafa kostad borgarbtia
meira en 400 milljénir. Myndir

innan ur fyrirlestrasalnum, sem
kalladur er nadhusid, benda til
pess ad su bygging sé ekki tilbuin.
[ dag vitum vid ekki hvad bragginn
mun koma til med ad kosta. For-
seti borgarstjérnar gaf pad ut 11.
oktober ad borgarbtiar muni ekki
greida krénu { vidobét { braggann.

Huers vegna er borgin ad borga
bragga fyrir Hdskdlann [ Reykja-
vik?

Fram kom { fréttatilkynningu
haustid 2015 ad bragginn veeri
hluti af metnadarfullri deetlun
Haskélans 1 Reykjavik um ad
byggja upp nysképunargaro ao er-
lendri fyrirmynd. Vinna 4tti verk-
i0 { samrddi vi0 stidenta HR og
hafa par félagsadstodu, veitinga-
s6lu stddenta og adstodu fyrir
sprotafyrirteeki. Dagur B. Eggerts-
son borgarstjori sagdi vid undir-
ritun samninganna 4 sinum tima:
yAstaedan fyrir pvi ad borgin vill
leggja pessu lid er ad vio viljum ad
borgin sé spennandi stadur, par
sem verda til nyjar hugmyndir og
ny fyrirteeki og petta verkefni pass-
ar mjog vel inn 1 pa mynd.“

purt

Hvada reikninga er DV ad
birta?

DV hefur undir héndum alla
reikninga sem Reykjavikurborg
hefur greitt vegna braggaverkefn-
isins. Par m4d sjd med berum aug-
um hvernig verkefnio f6r tr pvi ad
kosta 158 milljénir { yfir 400 millj-
6nir. Bladamenn eru ad fara yfir
pé alla og eru ad birta fréttir sem
snerta pa.

Huver er Margrét Leifsdottir?

Margrét Leifsdéttir er verk-
efnastjori yfir verkefninu, hun
starfar hja arkitektastofunni Arki-
bdllunni en starfadi adur hja
Reykjavikurborg. Margrét kvitt-
adi upp & reikningana fyrir hond
Reykjavikurborgar og er pvi nafn
hennar & flestum reikningunum
sem Reyljavikurborg greiddi verk-
tékum fyrir vinnu vid verkefnid.
Hun er ekki adalhonnudur verks-
ins, hun sinnti eftirliti fyrir hond
borgarinnar og sat vikulega fundi
med fulltrum borgarinnar par
sem kostnadurinn 14 fyrir hverju
sinni.

rftadvitaum
og svarad

Hver ber
framurkeyrslunni?
Pad er erfitt ad fullyrda um
4byrgd einstaklinga 4 pessum
timapunkti, en ekki liggur fyrir
hverjir vissu ad kostnadurinn veeri
a0 fara fram ur deetlun og hveneer.
Samkvaemt nidurstddum kénnun-
ar sem Zenter gerdi fyrir Frétta-
bladid 1 vikunni telur pridjungur

dbyrgo a

svarenda a0 4byrgdin sé Dags B.
Eggertssonar borgarstjéora. Ram-
lega fjéroungur telur abyrgdina
vera meirihluta borgarstjérnar og
4lika margir telja ad embeettis-
menn @ttu ad axla 4byrgd. Um niu
présent telja ad honnudir og arki-
tektar beri abyrgdina 4 framur-
keyrslunni og ram fimm présent
telja hana annarra. B
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PEGAR FAZMO OG KALLARNIR ATTU ISLAND

B Riku vefsidur m Vodvar, bronka og kynharasnyrting l Aflog og lti

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

yrr um prettdn 4drum voru
tveer strakaklikur dberandi
i fislenskum  fjolmiolum.
Annars vegar fjolmenn klika
upprunnin ur Fossvogshverfinu
sem kalladist Fazmo. Hins vegar
gengid Kallarnir og komu flest-
ir peirra ur Kdépavoginum. Bédar
Kikurnar héldu uppi heimasiou og
gengu pillurnar 4 milli peirra.

Fazmo annalud fyrir ofbeldi
Fazmo-klikan taldi um tuttugu
medlimi en tveir peirra voru mest
&berandi; Ingvar Pér ,Bleiki“ Gylfa-
son og Hallgrimur Andri Ingvars-
son, betur pekktur sem Bronsmad-
urinn. S&u peir um heimasiduna
sem hélt utan um hépinn, fazmo.tk
og sidar fazmo.is.

baderuni

einhverjir
sem xtlaadtaka
bettaifjarnami
enymsir afangar
eins og til demis
RUM 102 eru verk-
legir

Fljotlega vard klikan alreemd
fyrir ofbeldismdl sem upp komu.
Eitt malid kom upp um midjan april
ario 2005 vakti mikla athygli en einn
af peim sem vard fyrir bardinu a
Fazmo-ménnum bd var Nokkvi
Gunnarsson, knattspyrnumadur og

kylfingur.

Fazmo oft i fréttum i tengslum vid ofbeldi.

I DV 19. april pad 4r segir ad
Fazmo-menn hafi stadio { r60 fyrir
utan skemmtistadinn Hverfisbar-
inn og viljad troda sér fram fyrir.
Pegar einn { r6dinni métmeelti réd-
ust peir ad honum nokkrir saman.

Gylfaflot 6 - 8
S. 587 - 6688
fanntofell.is

»Hogg og spork voru latin dynja
4 manninum par sem hann la
i jordinni, bjargarlaus gegn svo
morgum ardsarmoénnum.”

Nokkvi gekk 4 milli en pa var
radist 4 hann. Hann sagdi:

,Eg gat bara ekki horft upp &
pessa strdka drepa manninn. Eg
fékk orugglega hatt { tuttugu spork
1 hofuoio!

Eftir petta montudu Fazmo-
-menn sig & heimasidu hopsins.
begar 4 leid og ordspor Fazmo var
ordid surt reyndu leidtogarnir ad
breyta imyndinni og fjarleegjast of-
beldio.

Dabbi Grensas lamdi Sveppa

Einn pekktasti medlimur Fazmo
var Davi0 Smari Helenarson, betur
pekktur sem Dabbi Grensés. David
hefur fengid margar keerur 4 sig fyr-
ir likamsérasir { gegnum tidina og
déma, sidast arid 2011. Leidtogar
Fazmo vissu af hegdun Davids pegar
hann kom inn { hépinn en { upp-
hafi &rs 2006 kom upp atvik par sem
hann lenti utangards { hépnum.

P4 sl6 David Sverri Por Sverris-
son, eda Sveppa, { andlitid og purfti
hinn sidarnefndi ad leika Kalla a
pakinu med glédarauga i Borgar-
leikhtisinu. David hringdi i kjolfarid
i Sveppa og badst afsékunar og var
ardsin ekki keerd.

Ingvar og Hallgrimur téku hins
vegar svo kallad &skorunarhorn
Davids ut af heimasidu sinni tve-
iris par sem beir voru ordnir lang-
preyttir 4 ad hopurinn veeri bendl-
aour vio ofbeldisverk. ,,Sumir leera
einfaldlega seinna en adrir s6gou
félagarnir.

Mala og selja fadubotarefni
Margir medlimir voru { Fazmo-

Sveppi og Nokkvi Lentu illa i Fazmo
moénnum.

Kikunni og mé bar nefna Georg
Zankovic, kalladan Montana, Geir
Eli Bjarnason, eda Geira GTI, og
Gudmund Borgar eda Gullmolann.
Einn medlimur Fazmo, Helgi Pér
Masson, kalladur Helgi Weekend,
lést langt fyrir aldur fram 4rid 2008.

Eftir ad klikan leystist upp héldu
Ingvar og Hallgrimur samstarfinu
4fram og komu upp vefveldi. Rdku
peir djamm-, leikja- og tenglasid-
ur 4 bord vid pose.is, leikjaland.
is, tveir.is og 69.is. Einnig voru peir
med Utvarpspatt 4 stodinni Flass
104,5.

Ingvar er verkfreedingur, crossfit-
-pjalfari og sjalfmenntadur malari
sem nylega komst { fréttirnar fyrir
a0 gefa ljosmeedrum malverk eftir
a0 barn hans kom { heiminn.

Hallgrimur Andri hefur kom-
i0 vida vio 1 vidskiptalifinu. Med-
al annars hefur hann rekid heilsu-
lindina Fish Spa Iceland, par sem
fiskar narta dauda hud af fétum
vidskiptavina, og Sportlif { Gleesibae
sem selur feedubdtarefni og fleira.

Kallarnir ,,sprengdu i kellingar*

Vefsidan kallarnir.is var opnud um
dramotin 2003/2004 og vakti strax
mikla athygli, sérstaklega feerslur
leidtogans Egils ,Gillzeneggers” p
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Villi WRX
Meikéver i
beinni.

Hjobbi Ka Fornadi Kollunum fyrir knattspyrnuna.

Einarssonar. A sidunni var ung-
um moénnum kennt ymis freedi, til
deemis hvernig etti ad vidhalda
branku, snyrta 4 sér kynhdérin og
hvar best veeri ad fa sér stripur {

harid. Pegar Fazmo kom fram &
sjénarsvidid gengu pillur 4 milli
medlima hépanna 4 spjallsveedun-
um par og talad um &flog 1 nokkur
skipti.

Ndanari upplysingar a
mt.is og i s: 580 4500

Sveinn

Atli Diego
JEgleggsta
bakid og pu
verdur pakid“

Fljétlega urdu Kallarnir éberandi
i fjolmidlum og 1 Fékus birtist grein
med fyrirségninni ,Vid sprengjum {
kellingar sem pid rinkid ylkkur yfir*
Pad var enginn millivegur, ann-
adhvort hatadi félk Kallana eda
elskaoi. Egill vard freegur og styroi
medal annars Utvarpspeettinum
Kjappinn & Kiss FM. Fljétlega birt-
ist p6 annar medlimur sem vard
einnig landspekktur, J6hann Olafur
Schroder, betur pekktur sem Parti
Hans. Urdu hann og Egill andlit
Kallanna tt & vio.

Freegdin vatt upp 4 sig arid 2006.
Sjénvarpspattur a Sirkus, utvarps-
péttur & X-inu og bdk Egils, Biblia
fallega f6lksins, birtust landsménn-
um. Sumarid 2006 lokadi Parti Hans
hins vegar sidunni og ma pd segja
a0 timi Kallanna hafi verid lidinn.

Hjobbi Ka rekinn Gr hépnum
Egill hefur verid landskunnur allar
gotur sidan, beedi { titvarpi og sjon-

Hallgrimur
og Ingvar
Leiddu Fazmo
klikunaigegn-
um 6lgusijo.

varpi. Er hann til demis einn af
stjornendum péttarins FM95BIG.
Lifid hefur hins vegar ekki verid ein
sigurganga bvi arid 2012 var hann
keerdur fyrir naudgun en malio var
fellt nidur. T kjolfarid sat Egill undir
4sokunum 4 opinberum vettvangi
og foér alla leid til Mannréttinda-
démstdlsins { Haag til ad hreinsa sig
af peim.

Minna hefur farid fyrir Parti
Hans 4 undanférnum drum. Um
tima skipulagdi hann Islandsmét
i péker og nu er hann stjérnarfor-
madur Jivaro sem sérheefir sig {
hugbunadi fyrir pa spilamennsku.

Hjorvar Haflidason, eda Hjobbi
K4, var medlimur Kallanna. Is-
lendingar pekkja hann best sem
einn af pattastjornendum Brennsl-
unnar & FM 957. Hjorvar var 40ur
knattspyrnumarkvordur hja Val og
Breidabliki. Hjorvar var rekinn tr
félagsskapnum sumarid 2005 fyrir
lélega meetingu & djamminu sem

Dabbi Grensas Kyldi Sveppa og badst
afsokunar.

kom sér vel fyrir knattspyrnuferil-
inn.

Fleiri nafntogadir Kallar voru
Magnus ,Skitugur Gunnarsson,
Kristjan Oli Sigurdsson, kallad-
ur Rankarinn, og Vilhjdlmur Arni
Sveinsson, eda Villi WRX. Ad gera
Villa ad ,kalli; voovasteltum og
ténudum, var tilraunaverkefni Egils
sumarid 2005. Lesendur kallarnir.
is gatu fylgst med ,meikdveri“ Villa
sem 1 dag er pjalfari hja Haukum.

Cosmo Crew kom of seint

Margir halda ad Fazmo og Kallarn-
ir hafi setid einir ad bordinu en pad
er ekki rétt. bridja klikan, Cosmo
Crew, tok til starfa { kringum ara-
motin 2006 en nddi p6 ekki somu
hylli og peer fyrrnefndu. ,Cosmo
Crew cumin thru“ voru einkunnar-
ordin og var heimasidan mjog {
anda Fazmo og Kallanna.

Forsprakki og ad pvi virdist eini
medlimur Cosmo Crew, var Sveinn
Atli Diego sem pd var keppandi {
Herra Island og skélastjori Metro-
skélans. T peim skéla var lidum
kennt ad verda horkufolar { afanga-
kerfi. T samtali vid DV 3. febrar 4rid
2006 sagdi hann:

,Pad eru nu einhverjir sem etla
a0 taka petta { fjarndmi en ymsir
afangar eins og til deemis RUM 102
eru verklegir

P4 kenndi hann einnig linur
til ad nd { ,prinsessur” Ein peirra
hlj6dadi svo: ,Eg leggst 4 bakid og
pti verdur pakio. B

Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Umbodsadilar: Hisgagnaval - Hofn / Bara snilld ehf. - Egilsstodum

Svefn & heilsa |

Laugardaga 12:00 - 16:00
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skemmtilegu tomstundataekin i Pingpong

LEITT PAD JAKVADASTA SEM FOLK SER VID PESSI TAKI ER AD
PAU FA KRAKKANA FRA TOLVUSKJIANUM OG TIL AD HREYFA SIG/”
SEGIR SIGURPUR VALUR SVERRISSON, EIGANDI VERSLUNARINN-
AR PINGPONG.IS EN PAR ER MIKID URVAL AF KLASSISKUM TOM-

STUNDATAKJUM, TIL DAMIS BILLOARDBORD, BORDBTENNISBORD,

PILUKASTSVORUR, FOTBOLTASPIL OG bYTHOKKIBORD. MORG AF
PESSUM TAKJUM HENTA VEL i BILSKURINN EDA SUMARBUSTAD-

INN OG PEIM FYLGIR ALLT SEM PARF TIL AB STUNDA PESSA LEIKI,

SVO SEM SPADAR OG KJUDAR.
HER GEFUR AD LITA NOKKUR DAMI UM FRABARLEGA SKEMMTILEG
TOMSTUNDATAKI UR PINGPONG EN PAD ER UM AD GERA AD KOMA
i BUDINA OG SKODA URVALID BETUR. PINGPONG.IS ER TIL HUSA
AD SIDUMULA 35 (GENGID INN AD AFTANVERDU). VERSLUNIN ER
OPIN VIRKA DAGA FRA KL.12.30 TIL 18. SIMANUMER ER 568-3920
OG NETFANG PINGPONG@PINGPONG.IS. VEFSIDA ER A SLODINNI
PINGPONG.IS.

Led husnumer

Sérsmioum namer a oll hus - sendu okkur mynd pegar pu ert biinn ad setja pitt hisniimer upp

T il ™

- Ledlysing sem endist og eydir litlu rafmagni
- Hegt ad fa i litudu ali eda rydfriu stali
- Verid velkomin a facebooksiou okkar: Led husniimer

Best er ad panta i gegnum facebooksiouna okkar.
Einnig haegt ad hringa i simi 789 3010




Imoliulampar eru allt

i senn rakatceki sem

hreinsa loftid, ilmgjafar ef
vill, einnig eru peir jonatoeki
og senda frd sér svokallad-
ar negatifar jonir sem hafa,
pratt fyrir nafnio, jakvoed
ahrif a lidan folks. Petta er
ekki dsvipud upplifun og ad
standa ndlcegt fossi eda i
fleedarmalinu nidri a strond.
Verslunin Zolo & Co. er med
mikid urval af ilmoliuldmp-
um med margbreytilegu
utliti en sambceerilega virkni.
,Munurinn & [6mpunum er
utlitio og misstorir vatns-
tankar, en stcerd vatns-
tanksins roedur pvi hvao
lampinn gengur lengi i einu.
Madur einfaldlega setur
vatn i lampann og sidan
er hcegt ad beeta vid ef vill
ilmoliu eda ilmkjarnaoliu ad
eigin vali, en vid erum med
gridarlegt urval af olium,”
segir Sunna Dis Olafsdéttir
sem rekur Zolo & Co. asamt
moodur sinni, Runu Keerne-
sted Oladéttur, en petta litla
fjolskyldufyrirtceki er til husa
ad Hafnargotu 23 i Keflavik.
Einnig eru pcer med vef-
verslunina zolo.is

Auk ilmoliulampa byd-
ur Zolo & Co. upp & margs
konar fallegar heimilisvorur
og odruvisi gjafavoru, til
dcemis alls konar ilmkerti,
ilmstangir, glervoru, stola,
bord, maska og fleiri muni.
Vinscelasta varan okkar um
pessar mundir er Zolo-her-

bergisudinn sem bydur upp
4 prjdr otrulega godar ilm-
tegundir,” segir Sunna Dis
0g segir okkur fra nyrri og
spennandi voru sem vers|-
unin er ad taka i s6lu nuna,
en pad er sambyggour
hatalari, lampi og vinkeelir.
Pessi dvenjulega samsetn-
ing er ad virka vel pvi varan
er mjog vinscel um alla
Evropu ad sogn Sunnu sem
er spennt fyrir pvi ad sja
hvada vidtokur pessi nyjung
foer medal islendinga.

Zolo er islenskt merki
en vorur undir Zolo-merk-
inu eru hannadar erlend-
is i samradi vid eigendur
verslunarinnar. ,Vid fylgjum
pessu vel eftir og €g er mjog
stolt af pessari vorulinu,”
segir Sunna.

.Svo er lika gaman
ad segja fra pvi ad
vid erum ad fara ad
taka upp cedislega
spennandi jolavorur
nuna a ncestunni sem
petta eru allt 6druvisi &
jolavorur en vid hofum
adur séd hérlendis. Svo
verd ég lika ad minnast
& jolailmoliurnar okkar i
lampana, en pcer hafa svo
sannarlega slegid i gegn
sidustu arin.”

Verslunin er ad Hafnar-
gotu 23 i Keflavik, hun er
opin virka daga fra 11 til 18
og 11 til 16 & laugardog-
um. Siminn er: 588-6777.
Vefverslunin zolo.is er ad

sjalfsogdu opin allan soélar-
hringinn og par er gott ad
skoda allt urvalid og gera
god kaup. Sjd einnig Face-
book-siduna lImoliulampar.

KYNNINGARBLAD




egar kemur ad honnun rymis
pd skiptir miklu mali ad velja
rétta lysingu, par sem lys-
ing getur gert mjog mikid til ad
skapa rétta stemmingu. Lysing &
Honnun er litid fjolskyldufyrirtoeki
sem kappkostar ad veita personu-
lega og goda pjénustu varoandi
allt sem vidkemur lysingu, i storum
sem smaum verkefnum, fyrir allar
tegundir bygginga. ,Starfsmenn
okkar eru sannkalladir reynsluboltar
i faginu en Heimir Jonasson, raf-
magnsidnfreedingur og eigandi fyr-
irtcekisins, hefur mjog mikla reynslu
i raflagna- og lysingarhonnun.

Eg er buin ad vinna lengi vid
lysingarhonnun og Heiddis Pora
Snorraddttir er menntadur verslun-
arhonnudur,” segir Erla Heimisdottir
vidskiptafreedingur, en hun stofnadi
Lysingu & Honnun ario 2007 asamt
eiginmanni sinum, Heimi Jonassyni.

Ymiss konar verkefni

Vid hofum verid afar [dnsom ad

fa ad taka patt i ymsum skemmti-
legum verkefnum. Bcedi hofum

Vid unnid med huseigendum ad
endurbétum og nybyggingu &
einbylishisum, sem og arkitektum
og innanhussarkitektum i sérlega
fjdlbreyttum og spennandi verkefn-
um, baedi storum og smdaum. Hvort
sem um er ad rceda eina ibuo,
einbylishus, hotel, skrifstofuhuds-
ncedi, ibudablokkir, veitingastadi
eda iprottamannvirki, pd sjdum vid
um petta allt, enda kunnum vio til
verka,” segir Erla.

Allt @ einum stad

LVid vitum ad pad er i morg horn

ad lita pegar verid er ad byggja

0g pd hjdlpar ad geta fengid allt
sem snyr ad rafmagnshlutanum &
einum stad. Hugmyndin ad fyrir-
toekinu var pvi upphaflega su ad
adstoda husbyggjendur vid allt

sem sneri ad rafmagni i husum,

svo sem raflagnateikningar, lys-
ingarhonnun, rafbunad og allt pad
val sem vidkomandi stendur frammi
fyrir. Pad er alveg greinilegt ad mikil
porf hefur verid & markadnum fyrir
pjonustuna sem vid bjodum upp 4,
enda hefur verid mikid ad gera hja
okkur undanfarid,” segir Erla. Likt og
nafnid gefur til kynna pd er starf-

semi Lysingar & Honnunar tvipcett.
Annars vegar er um ad rceda verk-
freedipjonustu i raflagnateikningum
og lysingarhénnun. Hins vegar er
Lysing & Honnun verslun par sem
adaldherslan er a allar gerdir ljosa
fyrir bcedi einstaklinga og fyrir-
teeki. | versluninni erum vid med
gridarlegt urval af fallegum ljésum
og ljosakronum sem pryda hvers
kyns rymi,” segir Erla. Einnig bydur
fyrirtcekid upp & sérfroediradgjof i
lysingarhonnun fyrir einstaklinga
og fyrirtceki, par sem starfsmenn &
vegum fyrirtcekisins meeta & stad-
inn, taka Ut husncedid og radleggja
varoandi raflagnir og uppsetningu
a lysingu.

HDL hita- og ljésastyrikerfi

LMikill meirinluti af husbyggjendum
sem leita til okkar velur HDL hita-
og ljosastyrikerfi, en pad kerfi bydur
upp & endalausa moguleika sem
uppfylla mjog mismunandi krof-

ur. Verdio kemur lika skemmtilega

& ovart, en HDL kerfid er alls ekki
mikid dyrara en ad vera med hefd-
bundna ljosdeyfa og hitanema,”
segir Erla. Med HDL kerfinu er med-
al annars hcegt ad stjorna ljosum
og hita med spjaldtolvum. Pannig
ma breyta stemmingu i ryminu &
afar einfaldan og poegilegan hatt.
Einnig er hcegt ad styra hita og
ljosum med einum rofa sem myndar
heildstcett kerfi. Nylega kom HDL
svo fram med byltingarkennda
nyjung sem audveldar nu eigendum
eldri husa ad vera med HDL kerfi,
pratt fyrir ad raflogn hussins sé ekki
sérstaklega 16gud ad kerfinu. Um er

=1 - AR ISR

ad rceda prdadlausa rofa sem heegt
er ad setja ndnast hvar sem er og
pvi talsvert einfaldari i uppsetningu
en hefébundid HDL kerfi.

Veggfodur fyrir falleg rymi

P6 ad lysing sé i kastljosinu hja
Lysingu & Honnun pd er par einnig
hcegt ad fa dyrindis veggfoour fra
hollenska fyrirtoekinu NLXL. Um

er ad rceda gifurlega fallegt og
endingargott veggfodur sem setur
punktinn yfir i-id i gleesilegum rym-
um.

Lysing & Honnun er stadsett ad
Skipholti 35, 105 Reykjavik.

Opid er mdanudaga til fostudaga
frd klukkan 10-17, midvikudaga fra
klukkan 10-18 og laugardaga frd
klukkan 11-15.

Simi: 588-0506.

Netfang: lysingoghonnun@lysin-
goghonnun.is.

erla@lysingoghonnun.is.

lysingoghonnun.is




ET VERSLUN:

Vinnuljos og

T Verslun, Klettagoéroum 11, er

& medal leidandi adila i solu

d ljosabunadi fyrir okutceki
og vinnuvélar, par & medal eru
ljoskastarar, vinnuljos og afturljos.
Eigendur breyttra jeppa, vinnuvéla
og vorubila eru & medal helstu vio-
skiptavina verslunarinnar sem ser
peim fyrir ollum peim ljosum sem
bd& vanhagar um og kappkostar
ad selja geedaljoés undir pekktum
merkjum & sanngjornu verai.

ET Verslun selur framljos, aftur-
ljos, hlidarljos, vinnuljos og ljéskast-
ara. Medal merkja eru bandarisku
Rigid-ljosin sem slegid hafa i gegn
a Islandi fyrir fradbcera endingu.
Einnig md& nefna scenska merkid
LEDSON sem sérhcefir sig i fram-
leidslu & divduljosum, medal annars
dioduljoskosturum, vinnuljosum
og perum. Vinscelasti kastarinn i
dag kallast Pollox og kemur einmitt
fra LEDSON, um er ad rceda 9°
diodu(LED)-kastara sem lysir upp
endurskinid a vegstikum i 850
metra fjarlcegd.

Ncer allir breyttir jeppar eru
med aukaljos og eigendur slikra
okutcekja ganga ad goédu urvali og
framurskarandi goedum i ET Versl-
un, hvort sem um rcedir kastara,
vinnuljos, bakkljos eda inniljos. ET
Verslun er pekkt fyrir géda pjon-
ustu vid jeppaeigendur og var
nylega med bds 4 jeppasyningu
Ferdaklubbsins 4X4.

Jafnframt er ljosaurvalid hja ET
Verslun ekki sidra pegar kemur ad
hlidarljosum og afturljosum sem
eru faanleg i morgum stceréum og
geroum.

ET Verslun hefur verid starfandi i
26 dr og hefur pvi mikla reynslu af
pjonustu vid bileigendur og eigend-
ur annarra okutcekja, til deemis
vinnuvéla. Fyrir utan ljosaurvalid er
verslunin framarlega i frambodi &

vagnavarahlutum, vokvabunadi
0g mérgu 6dru. Avallt kappkostar
ET Verslun ad koma fram med
nyjungar sem gagnast eigendum
okutcekja vel.

Sem fyrr segir er verslunin
til husa ad Klettagordum 11.
Opiod er virka daga fra kl. 8
til 18 og laugardaga fra
10 til 14. Sja nan-
ar @ et.is undir
Verslun og
& Facebook-
-sidunni ET
Verslun.

.J'Tl.

‘i

&S

L=DSON

S0 PO OB D S

Arbetsbelysning 43 W

Work light 43 W
A el =

——i-n-"r_

with haating

Patented glass

Fer mefting ice and sionve




SPORTSOL ;
Y 4

olbadsstofan Sportsol er a rot-

grénum stad ad Greenatuni 1

Képavogi, par sem stofan hefur
verid i rum 30 ar. Nyir eigendur toku
vid fyrir rimu dri og hefur adsoknin
aukist eftir ad peir toku vid rekstri.

,Pad sem er 6druvisi hjd okkur en
0drum stofum er ad vid bjodum upp
& dskriftir, par sem vidskiptavinurinn
skuldbindur sig i 6 eda 12 mdnudi og
meetir sidan bara eins oft og hann
vill og eins og honum hentar,” segir
Pdll Agust Adalheidarson eigandi.
,Einnig er enginn gildistimi & kortum
hja okkur.”

Nyir eigendur hafa fra pvi ad peir
toku vid rekstri lagt sig fram vid ad
boeta og breyta pvi sem purfti i
rekstrinum. ,Pad hefur skilad godum
arangri, fleiri vidskiptavinum og auk-
inni adsokn.

i sumar beettum vid einnig vid
einum ljésabekk, peir eru pvi ordnir 8
bekkirnir hja okkur.”

Adspurdur hvort pad se alltaf
jafn vinscelt ad fara i ljés, svarar Pdll
Agust ad vinsceldir ljosabekkja heetti
aldrei: ,bpetta snyst ekki um utlitsdyrk-
un eda ad fa einhvern lit, petta snyst
ad miklu leyti um ad fa D-vitaminid
sem pu parft og vid fdum ekki mikio
af hér & landi. Svo eru margir med
hudsjukdoma, lidagigt eda annad og
purfa bara hita.”

Hoépurinn sem kemur & Sportsél er
mjog breidur og nefnir Pall Agust ad
sa elsti sé foeddur 1830 og hann komi
nanast vikulega.

Sportsol bydur einnig upp a
margar tegundir af kremum, bcedi i
brdsum og bréfum.

Sportsdl er einnig eina sélbads-
stofan & hofudborgarsveedinu sem
bydur upp & timapantanir & netinu,
en hentugt er ad panta timann &
sportsol.is.

Sportsol er ad Greenatuni 1,
Képavogi. Timapantanir fara fram &
sportsol.is, en nanari upplysingar fast
i 554-3799 og a& sportsol.is.




XIREIVIE LOGO:

Aratuga reynsla i mer
- fagmennska og sérpjonusta

ristjan Bergmann hefur starf-

ad vid auglysingamerkingar

i 18 ar en drio 2014 stofn-
adi hann fyrirtoekido Xtreme Logo
sem stadsett er ad Laugavegi 163.
Fyrirtcekio byour upp & geysilega
fijdlbreyttar merkingar og ma par
nefna bilamerkingar en varla er
hcegt ad hugsa sér odyrari auglys-
ingu en vel merktan bil sem auglysir
fyrirtcekid hvar sem honum er ekid.
Er bodid upp a allt fra einfoldum
merkingum upp i heilmerkingar par
sem billinn er klceddur i filmu.

Margar lausnir i skiltum

Ljosaskilti eru dberandi hluti af
starfseminni en nu, pegar skyggja
tekur, er gott ad lata fyrirtoeki sitt
lysa upp myrkrid. Pess mda geta ad

Xtreme Logo bydur upp & LED-skilti,

bcoedi innan- og utandyra, & mjog
hagstcedu verdi.

Skiltaplotur, 3D Infinity ljosaskilti,
didduneon, LED-NEON og LED-
-diéduskilti eru medal peirra
ljosaskilta sem i bodi eru. Dioduskilti
eru ein vinscelasta gerd upplystra
skilta i dag, beedi i fram- og baklys-
ingu. Pau nota litla orku og endast
vel. [ bodi er margs konar Utfcersla
af peim hjd Xtreme Logo.

Gluggamerkingar og 6ryggisfilmur
Sandbldsnir gluggar med dletrun-
um eru vinscel lausn fyrir innganga
ad fyrirteekjum og geta verid god
auglysingu. Glerid er pd heilmerkt
med filmu og ekki sést inn um pad.
Oryggisfilmur eru sidan magnud
pjofavorn. Filma heldur pd gler-
inu saman og er hun fest med ali i
kontunum pannig ad afar langan
tima tekur ad brjéta sér leid inn
um gluggann og gifurlegur havadi
fylgir skemmdarverkinu - pannig ad
allar likur eru & pvi ad légregla veroi
komin & vettvang ddur en innbrots-

pjofum tekst cetlunarverk sitt.

Xtreme Logo prentar einnig
limmida i ymsum stcerdum sem og
storar myndir eftir mdalum. Prentun
& veggfoour er flott lausn til ad
skreyta og heilmerkja veggi heim-
ila jafnt sem fyrirtcekja. Pda bydur
fyrirtoekid upp d ad setja ljosmyndir
d dlplotur eda pappaplotur med
fraudkjarna.

Xtreme Logo bydur einnig upp &
alls konar auglysingavorur og sér-
merktan varning, til dcemis penna.
Innréttingaklcedningar eru einnig
veigamikill pattur i starfseminni en
hoegt er ad klceda ncestum hvad
sem er i filmu og lata utlit fyrirtcek-
isins taka yfir umhverfio.

Starfsemi Xtreme Logo byggist
d sérpjonustu par sem alud er 16gd
i hvert verkefni og snjallar lausnir
eru i bodi. Nanari upplysingar um
starfsemina eru & vefsidunni xtrem-
elogo.net. Einnig er gott ad hringja
i sima 612-6260 eda 454-6250,
eda koma einfaldlega & stadinn, ad
Laugavegi 163. Netfang er info@
xtremelogo.net.
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skraft er allsherjar rafmagns-

heildsala og veitir allt milli himins

og jardar sem snertir rafmagn:
rafveitubunad, innlagnarefni,
lagnaleidir, kapla, ljésleidara og svo
framvegis. Undir petta heyrir ad
sjalfsogou lysingarbunadur af ollu
tagi.

Iskraft er i eigu Husasmidjunnar
og i verslunum hennar er Philips-
-ljésabunadur fyrir heimili, sem og
almennur raflagnabunadur. En'i
verslunum iskraft, sem eru fjérar
talsins & landinu, er hofuddhersla &
solu, pjénustu og radgjof vio fyrir-
toeki, stor og smad, sem og opinbera
adila.

LVid erum med hageedavorur
i sérpontunum, til decemis Utiljos,
sundlaugaljos, idnadarlysingu, lys-
ingu i sofn, gotulysingu og lysingu
i jardgongum svo fatt sé nefnt,”
segir Haukur Tomasson, vorustjori
lysingarbunadar hjé iskraft.

Rétt lysing er mikilvoeg - LED-
-byltingin parf ad komast i reglu-
eroir

Iskraft hefur selt sundlaugaljos
i flestar sundlaugar landsins og
er med rammasamninga vio flest
sveitarfélog varoandi lysingu i
stofnunum, utilysingu og gotulys-
ingu. Nanast allur lysingarbun-
adur sem [skraft selur er knuinn
LED-ljésgjafa og LED er ad valda
byltingu i lysingu, annars vegar
vegna pess hvad ljésgjafinn endist
miklu lengur og hins vegar vegna
pess ad lysingin verdur miklu mark-
vissari.

iskraft er medal annars fram-
arlega i idnadarlysingu og sér um
ad lysa stor vinnusveedi, Utisvoedi
& vinnustodum, voruskemmur og
fleira. ,Vid mcelum med pvi ad not-
ast sé vid lysingarhonnun frd lys-
ingarhonnudum en ef pad er ekki
gert pd getum vio gefid géd rdd.”
segir Haukur en iskraft vinnur mjég
oft eftir fullbuinni lysingarhonnun.
Haukur segir ad rett lysing ser afar
mikilveeg en stundum sé mikilveegi

hennar vanmetio.

Haukur bendir lika & ad LED-
-lysing sé floknari og auka purfi
freedslu um hana. Enn fremur sé
mikilveegt ad betur sé gerd grein
fyrir lysingu i reglugeroum.

LA ncestu fimm til sex drum verd-
ur skipt um lysingu i flestum gotu-
staurum & landinu. LED kemur med
byltingu i gotulysingu par sem nu
er ekki bara keyptur gétulampi med
akvednum styrkleika heldur er LED
Utbuid linsutcekni sem tekur mid af
pdttum & bord vido umferdarhraoa,
breidd gotu og haed ljosastaursins
- lysingin verdur pannig mun
stefnuvirkari.”

iskraft cetlar sér stéra hluti i
endurnyjun gotulysingar & landinu
enda er fyrirtcekid afar vel i stakk
buid til ad takast & vid pad mikil-
voega verkefni.

iskraft er med verslun ad
Smidjuvegi S i Képavogi, Hjalt-
eyrargotu 4 & Akureyri, I1davollum
12 i Reykjanesbce og Eyrarvegi 42
& Selfossi. Nanari upplysingar um
starfsemina og voruurvalid eru ¢
vefsidunni iskraft.is.
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edginin Jéhannes Omar Sigurds-

son og Herdis Telma Johann-

esdottir stofnudu heildverslun-
ina Esjufell arid 2010 og logdu par
megindherslu & innflutning & ljosum og
o6orum husbunadi frd danska goeda-
framleidandanum House Doctor. Arid
2013 opnadi Esjufell verslunina FAKO &
Laugavegi. Vorid 2016 var sidan FAKO
HUSGOGN opnud i Armula 7 og vard
hluti of peirri grosku sem einkennt hefur
Mulahverfid sidustu ar sem ekki sist
birtist i fjclbreyttum verslunum med
husgogn og husbunad.

FAKO er sannkallad fislskyldufyrirtceki
en peer systur Herdis Thelma og Ylfa
Bjorg reka fyrirtaekid asamt Johannesi
fodur sinum. Gifurleg ficlbreytni einkenn-
ir FAKO en ljésin fra House Doctor eru
liklega mest dberandi i vorudrvalinu. bar
er medal annars hoegt ad fa bordlampa,
standlampa, veggljos, strengjaljés og
skerma.

.House Doctor er med fallegar vorur
til heimilisins, allt fra hnifaporum upp
i hiisgdgn og ljos. Oll hénnun er undir
stjorn systkinanna sem stofnudu fyrir-
tcekid en House Doctor er fjolskyldufyr-
irtceki rétt eins og FAKO. NUna eru brass
og madlmtonar dberandi i ljosunum fré
House Doctor en pad gildir um hibyla-
prydi eins og fot ad pad eru tiskusveifl-
ur po ad pcer séu ekki eins hradar i
fyrrnefnda heiminum,” segir Herdis.

House Doctor er rémad gcedamerki
eins og svo algengt er med danska
honnun og husgagnaframleidslu. Ljésin
hafa auk pess pd skemmtilegu og
ovenjulegu sérstodu ad hver og einn
eigandi peirra getur gefid peim sinn sér-
staka blce: ,Pad er hcegt ad gera ljosin
personulegri med pvi ad skipta Ut per-
um, velja sndrur og svo er hcegt ad festa
holka & sndrurnar. Vid erum med mjog
gott urval af olikum perum til ad nota i
lampana, til dcemis demantaperur, stor-
ar og litlar skrautperur,” segir Ylfa.

Veggljésin koma sterkinn

FAKQO er einnig med veggljos og
kertastjaka fra Vanilla Fly. ba er FAKO
nybuid ad taka inn merki sem heitir
Living By Colors og er par um ad rceda
snurur og perustcoedi Ur silikoni i mérgum
litum, og pecer systur eru mjog spenntar
fyrir pessum nyju vorum sem eru liklegar
til ad sld i gegn hjd vidskiptavinum versl-
unarinnar.

fic

L,Ein er s préun sem hefur ordid ny-
lega, ad veggljés eru ad verda algengari.
Loftljésin eru vissulega algeng dfram en
pad feerist i voxt ad folk setji frekar upp
veggljés og fdi pd mjog kési birtu,” segir
Herdis og Ylfa beetir vid ad sums stadar
par sem eru tvo got fyrir veggljos kjosi
félk ad setja bara ljos i annad gatid og
loka hinu.

Ylfa beetir einnig vid ad ljésin fra
House Doctor veiti ekki bara géda birtu
heldur séu pau sem slik listmunir og hi-
bylaprydi og falleg & ad horfa hvort sem
kveikt er & peim eda ekki.

Geedi skipta mdli vid val d kertum
Frabcert urval af kertum og kertastjok-
um er i FAKO sem henta afar vel til
gjafa, til dcemis jolagjafa. ,Vid leggjum
mikla dherslu & ad selja eingdngu Mjog
Qo0 kerti pannig ad til dcemis purfi folk
ekki ad hafa dhyggjur af eldhcettu vard-
andi pau. Kertin hja okkur eru oll fram-
leidd i Danmaorku en Danir eru mjog stifir
& oryggisstadla vardandi kerti og gera
par rikari krofur en flestar adrar pjodir,
segir Herdis.

Af miklu Urvali i FAKO eru énefndar
inni- og utiluktir, ljésaseriur, eldstcedi til
ad hafa uti og kyndlar, en petta eru ljos
sem henta afar vel & pallinn eda ver-
ondina og skapa par huggulega stemn-
ingu i skammdeginu.

Umbhverfisveenar dherslur

Meraki er eitt af undirmerkjum House
Doctor, med sérstaka dherslu & snyrti-
vorur og afar vondud ilmkerti. ,Peir
framleida kertin sin med umhverfisvoen-
um heetti, nota sojavax og natturuleg
efni i kveikiproedina,” segir Herdis, og
Ylfa beetir vid ad pessar umhverfisvoenu
dherslur séu gegnumgangandi i 6llu
voruurvalinu og séu t.d. hluti af stefnu
House Doctor. Aherslan er & néttaruleg
efni, aukaefni eru i ldgmarki og reynt er
skilja eftir sem minnst vistspor vid fram-
leidsluna.

Margir gleyma séribtounumi
Mulahverfinu

.Folk hefur sagt mér ad pad geti
gleymt sériversluninniiallt ad tvo tima
pvi hér er margt ad skoda,” segir Herdis.

Gifurleg fjclbreytni einkennir vorudrvalid i

FAKO auk pess sem par eru afar margir
fallegir hlutir sem gledja augad. Folki
pykir pvi gaman ad koma i verslunina en

olbreytni

i MUlahverfinu eru margar adrar vers|-
anir med hisgogn og husbunad. ,Petta
stydur hvert annad og hér i fjclbreytninni
er liklegt ad folk finni pad sem pad leitar
ad," segir Herdis.

Auk pess sem hér hefur verid nefnt
&dur selur FAKO scelkeramatvérur fra
Nicholas Vahé, skrifstofuvorur fyrir skap-
andi folk frd Monograph og margt fleira,
pannig ad fjdlbreytnin er gifurleg.

Pad er lika hoegt ad versla i FAKO &
netinu, nokkud sem kemur sér til dcemis
vel fyrir folk & landsbyggdinni en vers|-
unin sendir vorur hvert & land sem er.

Sjd ndnar & www.fako.is.

Verslunin i Armula 7 er hins vegar
opin manudaga til fostudaga fra 10 til 18
0g d laugardogum fra 11 til 16. Sima-
numer er 568-0708.



Heildverslun flutti pann 2. mai

2018 ao Hvaleyrarbraut 35 i

Hafnarfirdi, en verslunin hefur
verid rekin sem fjolskyldufyrirtceki.
Markmid verslunarinnar er ad ein-
falda heimilisstorfin med skemmti-
legum vorum.

LVid erum buin ad flytja inn
ilmkerti i 15 dr,” segir Bjorg Skula-
dottir eigandi, en kerti frda peim
fast i verslunum Bonus um land
allt. i versluninni ad Hvaleyrarbraut
og i vefversluninni ihverslun.is fast
einnig Bath- and Body Works-kerti,
dsamt fleiri vorum.

Kertin eru amerisk og auk hefo-
bundins ilms, sem er i solu allt drig,
pd& kemur inn drstidabundinn ilmur,
.€ins og fyrir j6lin nuna pd koma
fimm nyjar ilmtegundir sem hafa
ekki verid aour til hja okkur,” segir
Bjorg.

Hledsluljos eru mjog snidug og
hentug, bcoedi fyrir budduna og
umhverfid. ,bau md hlada og hver
hledsla endist i allt ad 14 tima.
Einnig ma skipta um lit & peim, eins
0g nuna pd eru pau bleik i glugg-
anum hj& okkur i tilefni af bleikum
oktober.”

Pad nyjasta eru snidugar ilm-
kdlur & hagstoedu verdi, sem fdst
bcedi hja | Heildverslun og i Bonus.
.Poer md setja inn & bad, i rusla-
skapinn eda & ndttbordid. Désin er
opnud og pd eru got & henni eins
0g & pudurdods og pd kemur ilmur-
inn upp. Sidan eydast kdlurnar upp
ad manudi.”

i versluninni fecest einnig mikid
uarval heimilis- og gjafavoru, sem
ekki feest annars stadar og pvi
tilvalid ad gera ser ferd i verslunina
eda skoda urvalid & heimasidunni.

| Heildverslun ehf. er ad Hval-
eyrarbraut 35, Hafnarfirdi. Siminn
er 555-2585 og heimasidan er
ihverslun.is. Opnunartimi er manu-
daga-féstudaga frd kl. 10-17 og
laugardaga fra kl. 11-14.

KR

0

!1 il i ],1 i)

~ﬁ4£QMHn

_GETAWAY
: b

@
)

. gt o

-




BARR LIVING FAGNAR ARS AFM/ Llﬁﬁ&

Still sem er fullkominn

"»i' 4 D

hraa og pvi hlyja

arr Living var opnud fyrir ari
ad Lyngdsi, en flutti i sumari
steerra husncedi & Garda-
torgi. | versluninni mad finna
fallegar og spennandi vorur sem
fegra heimilid og gledja augad.
LEg var ad vinna i lyfjageir-
anum en hef alltaf haft mikinn
dhuga & honnun og ég hafai lengi
4tt pann draum ad reka verslun.
Svo vard ég fertug og akvad loks-
ins ad sla til” segir Lilja Gudmunds-
daottir, eigandi Barr Living, adspurd af
hverju hun dkvad ad opna verslun med
heimilisvorur.
Stilinn sem Barr Living bydur upp Opid er
& er fullkomin blanda af pvi hrda og frakl. 12-18 pridjudaga til
pvi hlyja. ,Vidtokurnar hafa verid fostudaga og laugardaga
frédboerar, enda hofum vid kappkost- fra kl. 13-16. Vefverslunin
ad ad flytja inn vorur sem eru ekki til & barrliving.is er opin allan
fyrir hér heima. bPad er lika gaman ad solarhringinn.
bjoda upp & vorur sem eru 6druvisi og Finna ma barrliving @
blanda peim saman vid adrar hefd- heimasidunni, Facebook
bundnari. og Instagram.
Megindherslan er & vorur sem eru
framleiddar ad hluta eda ollu leyti ur
endurunnum og endurnytanlegum
hrdefnum. Hrdar vidur, ledur, jarn, gler,
leir og steypa eru lykilordin okkar. Nytt
sem og notad.”
Grofi stillinn er vinscell, en grofur
natturulegur still er alls rddandi hja
Barr Living og hann ma finna i ljésun-
um sem fdanleg eru. Bord-, loft- og
golfljés fast, og ef folk kys, pd er hcegt
ad kaupa allt i stil.
i smdavorunni md finna kertastjaka
og kertaluktir, sem fylgja stil Barr Liv-
ing, og eru blanda af hrdum og hlyjum
stil. Kjorid ad kveikja & kertum i vetur
0g njota hlyjunnar.
Barr Living er & Gardatorgi i Garda-
bee, netfangid info@barrliving.is.
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SCANGRIP:

Hagoeda LED-vinnuljos vid

allra heefi

anski vinnuljosaframleid-

andinn Scangrip segist vaxa d

ljoshrada en su hnyttni felur i
sér téluverdan sannleika: Fyrirtoek-
id byrjadi ad sérhcefa sig i honnun
hardgerdra vinnuljésa fyrir idnadar-
menn fyrir um tiu drum og salan hef-
ur aukist gifurlega & sidustu arum. Er
Scangrip nu einn steersti framleio-
andi vinnuljésa i Evropu.

Fossberg er séluadili Scangrip-
-ljdsa & Islandi en Gunnar Orn
Benediktsson, sdlu- og markadsstjori
Fossberg, segir ljosin vera afar sterk-
byggo:

,petta eru vinnuljos med LED-I|jés-
gjafa: kastarar, handluktir, ennis-
ljos. Flest eru pau ad einhverju leyti
honnud med vinnu idnadarmanna i
huga og eru gjarnan vatnsheld og
hoggpett, pola vel alls konar vedur
og svo framvegis. Ljosin eru sterk-
byggd eda pad sem kallad er & ensku
.robust”” segir Gunnar en Fossberg
selur medal annars ljoskastara sem
mikid eru notadir vid byggingarvinnu:

,Ljoskastararnir sem vid hofum
mest verid ad kynna, NOVA 3K, 5K
og 10K, eru vinnuljos sem notud eru i
byggingum og flestir sem hafa geng-
id framhjd stillonsum eda hdsum i
byggingu hafa séd eldri gerdir af
skyldum késturum. NOVA-linan frd
Scangrip er 21. oldin i svona ljosum.
Einn vidskiptavinur & Islandi missti
NOVA 5K-hledsluljos ur S metra
hced nidur & malbik en gat bara sott
pad og haldid verkinu afram. Pad sa
varla & ljosinu.”

NOVA 10K er 10.000 lumen sem
samsvarar birtustiginu & gémlu
1000W késturunum sem flestir cettu
ad kannast vid. NOVA 5K C+R-
-hledsluljosid hefur allt ad 12 klukku-
stunda rafhloduendingu.

Scangrip kynnir nyjungar i [jos-
um & hverju dri og hefur dr eftir ar
sannad ad pad er fremst i proun &

LED-vinnuljosum:

.Peir eru nu med nokkrar linur af
ljosum, vinnuljés, LITE, sem er |éttari
lina hugsud fyrir DIY-markadinn,
COLOUR MATCH fyrir litasannreyn-
ingu og svo EX-PROOF sem er ser-
staklega cetlad & sprengincem svoedi
(oliuvinnslu, gasvinnslu og annars
stadar par sem ekki ma koma neinn
neisti frd ljosinu). A nyafstadinni syn-
ingu AUTOMECHANIKA i byskalandi
kynntu peir enn einn flokk ljosa,
UV-CURING, sérstaklega
cetlud til ad flyta fyrir
pornun & epoxy-
-efnum (lakki og
limi). Nyjasta
toekid fra peim
er NIGHT
VIEW-ennis-
ljos sem auk
pess ad vera
med venjulegu
ljosi er lika
med rautt ljos
sem spillir ekki
noetursjon.”

Fossberg byrj-
adi ad selja Scan-
grip-ljos ario 2014. Ad
sogn Gunnars var fyrirtcekio
hikandi i fyrstu vid ad taka stéra
sendingu af nyrri voru d markadinn
en vidtokurnar hafa verid geysilega
goaar. ,bad er sama hvad vid tokum
inn af pessum ljosum, pad selst allt.
Jafnvel typur sem vid héldum ad
myndu ekki seljast af pvi ad pcer
eru svo keimlikar einhverju 6dru i
linunni. En pad er alltaf einhver sem
vill adeins stcerra eda adeins minna,
pannig ad vid erum med alla linuna
af vinnuljésum & lager,” segir Gunnar.

Geysileg fjolbreytni er i LED-ljos-
um hj& Fossberg en i bodi er allt fra
ljosum med rafhlédum sem kosta
995 kr. upp i 10.000 lumena ljos-
kastara. Fossberg bydur upp a ljos

sem henta jafnt bifvélavirkjum sem
hdsasmidum, rafvirkjum og venjuleg-
um borgurum til heimilisnota.

Ndnari upplysingar um Scangrip-
-ljosin md fa @ heimasidu Fossberg,

fossberg.is. Fossberg er til husa ad
Dugguvogi 6, Reykjavik, og siminn er
575-7600. Einnig ma senda fyrir-
spurn & netfangid fossberg@foss-
berg.is.



eimilid & ad vera gridastadur

par sem folki lidur vel. Pad er

mikilveegt ad umkringja sig
med folki og munum sem veita okkur
jakveeda orku og notalega tilfinningu,
til ad efla eigid sjalf, jafnt sem adra.
Til pess ad geta ,bestad” okkur sjalf
er mikilveegt ad heimilid ndi ad veita
aukin pcegindi svo hoegt sé ad hlada
batteriin fyrir ncestu atok,” segir
Rebekka Sigridur Pétursdottir, eigandi
netverslunarinnar Heima er gott.

Ad sogn Rebekku er hun ekki typan
sem tekur ad sér verkefni nema hun
leggi sig 110% fram og njéti pess i
leidinni. Segir hun ad hugmyndin
ad Heima er gott hafi oradid til i vor,
en d peim tima voru mikil timamot
i lifi hennar. ,Petta einhvern veginn
bara gerdist. Eg var nybuin ad missa
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pabba minn og var i starfi sem veitti
mer ekki pad sem ég purfti. Verslunin
og markmid mitt med henni breytt-
ist i eins konar medferd fyrir mig, ad
spreyta mig sjdlf, syna hvad i mér byr
og fara ad gera hlutina alveg sjalf.”
Rebekka segir verslun sina vera
eins konar framlengingu af henni
sjalfri, heimili hennar og ollu pvi sem
hun stendur fyrir. ,Eg vil pvi deila
med 6drum pvi sem ad ég hef fundio
ad veitir mér hamingju. Eg vil vera
sanngjorn gagnvart einstaklingum og
nattarunni okkar allra, sem er svo fra-
beer. HUn hefur gefid okkur mikid og
ef vid komum vel fram vid hana & han
eftir ad halda afram ad gefa okkur.”
Vefverslunin hefur hingad til hlotid
goa vidbrogd og tekur Rebekka fram
ad flestir munirnir séu ur eins natt-

!

Vellidan, hamingjan og sjalfid mikilveegast

urulegum efnum og hcegt er. Vorurn-
ar eru allar fra folki sem hefur 1atio
sinar hugmyndir og drauma rcetast
og framleidir flest allt i hondunum,
med ast og umhyggju.
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hugum margra bydur haustid ekki

sidur upp 4@ notalega Utiveru en

sumrid. I hauststillum finnst mér
huggulegt ad sitja i einum af garo-
stélunum minum & pallinum, pa sit ég
& geeru med teppi yfir mér og leet loga
& oliulukt eda kertalukt sem gefur frd
sér afar fallega birtu. Pegar kaldara er
uti og jafnvel komin snjofol pd lcet ég
ljésin @ luktunum minum gjarnan loga
& pallinum en er inni og nyt pess ad

horfa inn i haustrokkid Ut um gluggann i

stofunni. Litirnir i ndttarunni eru fallegir
& haustin og pad er hcegt ad skapa
tofrandi stemningu & pallinum pegar
fer ad rokkva,” segir Elin Bjorg Ingolfs-
dottir, utstillingahonnudur og eigandi
vefverslunarinnar Eftirtekt.is.

Medal vinscella vara i versluninni
eru einmitt framannefndir gardstolar
og oliuluktir. ,Petta byrjadi & pvi ad
€g hof ao flytja inn gardstola fyrir um
fijorum arum, nokkud sérstaka garo-
stola sem framleiddir eru i Eistlandi og
hafa ndd miklum vinsceldum. Stolarnir
eru eingongu festir saman med snceri
ur hampi og eru faanlegir i nokkrum
vidartegundum. Eg er buin ad selja um
130 svona stola, beedi til einstaklinga
og hotela,” segir Elin, sem brdtt tok ad
auka voruurvalid. Medal vinscella vara
i dag eru m.a. svartar, afar stilhrein-
ar og fallegar oliuluktir, bcedi til ad
standa & bordi eda til ad stinga nidur i
blomapotta, bed, gras eda i snjoskafl.
Nokkra hefur Elin selt til ad setja & leidi
kirkjugoroum.

G6dur uppruni vérunnar og Fair
Trade-hugsun

Medal annarra vara i versluninni ma
nefna stéra blomapotta til ad hafa
utanhuss, til dcemis & pallinum eda
stettinni fyrir framan husid. ,Einnig
hefur dherslan verid & inniblémapotta,
pvi blém eru ekki bara falleg og augna-
yndi, pbau auka lika loftgoedin i ibudinni,”
bendir Elin &. Um er ad rceda potta ur
endurunnum pappir sem framleiddir
eru i Sri Lanka og eru med Fair Trade-
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-vottun sem pydir ad peir hafa verid
framleiddir vid goédar adstcedur og fyrir
sanngjorn laun. Elin leggur dherslu &
ad reyna ad pekkja vel uppruna peirra
vara sem hun selur og par md nefna
tvo onnur skemmtileg og falleg doemi.

Vid erum nuna ad taka i solu
stormkerti sem enginn annar hér @
landi selur, en pau eru med 90 klukku-
stunda brennslutima, stor og mikil kerti
i flottum dldosum. Désirnar ma sioan
endurvinna eda nota sem bldmapotta.
Pessi kerti eru framleidd Ur hreinsudu
endurunnu vaxi og litud svort. Pau
koma fra Danmaorku og eru unnin &
verndudum vinnustad fyrir folk med
gedraskanir,” segir Elin en hdn selur liler
vorur frd verndudum vinnu-
stad & Islandi:

LEger ad fara ad
taka i solu falleg kerti
sem framleidd eru &
verndudum starfs-
pjalfunarvinnustac
hér & Akureyri, sen
heitir Plastidjan
Bjarg - lojulundur.
Pad hefur ver-

id frekar erfitt ad
nalgast pessi kerti,
sérstaklega i Reykja-
vik, en nuU verd ég med
nokkrar tegundir og liti til
sOlu. Medal annars lurkakertin
sem framleidd voru fyrst fyrir Margréti
Jonsdaéttur leirlistakonu og passai
stjakana hennar sem margir eiga. Vi
Akureyringar erum stoltir af pessari
kertaframleidslu hér i bce enda sannar-
lega um gott mdlefni ad rceda. Pad er
alltaf gaman ad Idta gott af sér leida
um leid og madur kaupir sér goda voru.”

Sjd ndanar & eftirtekt.is. Fyrirtoekiod
er stadsett & Akureyri en ad sjdlfsogdu
sendir verslunin vorur hvert d land sem
er og er opin allan sélarhringinn. Eftir-
tekt er lika & Facebook undir eftirtekt.is
0g & Instagram: eftirtekt_vefverslun



HREINIR GARDAR:

Gott ad huga snemma ad
jolaseriunum

dna eru haustverkin hafin

hja gardapjonustunni Hrein-

um Goroum, pessar vikurnar
kvedur mest ad trjafellingum en
handan vid hornid er uppsetning
d jolaseriunum. Hreinir Gardar eru
storteekir i peirri pjonustu og veita
fjolmorgum borgarbuum falleg jola-
lj6s med pcegilegum heetti.

.Pessa dagana erum vid mest ad
fella tré og teeta stubba en erum
lika ad grodursetja mjog mikid &
pessum darstima, & medan vedur
leyfir,” segir Porgrimur Haraldsson,
rekstrarstjori Hreinna Garoa.

Jélaseriuvertidin er framundan
Flestum pykir gaman ad hafa falleg
jolaljés logandi i gardinum sinum
pegar ncer dregur jolum. Hreinir
Gardar bjoda folki upp ¢ jolaseriu-
uppsetningu og nuna er su vertiod
framundan:

LVid sjgum um allan pakkann,
seljum folki seriurnar, setjum pcer
upp, tokum pcer nidur aftur og
getum geymt pcer fyrir eigendurna
sé pess 0skad. Vid erum i sam-
starfi vio Pfaff og vinnum ndaid med
peim par sem vid hofum adgang
ad lysingarhonnudi sem adstodar
okkur og vidskiptavini vid floknari
skreytingar, dsamt pvi sem peir Ut-
vega okkur ljosin,” segir Porgrimur.

Adur en seriurnar eru settar upp
er viokomandi gardur alltaf skodad-
ur og uppsetningin er sidan i sam-
rdoi vid eigendur. Oftast er serian
settitré eda & pakkant fyrir einka-
adila en algengt er lika ad Hreinir
Gardar sjai um skreytingar & svolum
fyrir husfélog. Ad sogn borgrims er
meginvertidin i jolaseriunum fra 1.
névember og fram i midjan des-
ember. Starfsmenn Hreinna Garda
vinna hratt og bidtimi er ekki langur
en po er heppilegt ad panta upp-
setninguna snemma.

LA sidustu drum hefur ordid mikil
breyting & jolaseriunum sem vid
bjodum upp a. Nanast allar seriur
sem vid setjum upp eru 24v diddur
og heilt tré er i dag pvi eingdngu ad
nota sem samsvarar einni ljésaperu
sem hefur ndnast engin ahrif &
rafmagnsreikninginn. Astcedan fyrir
pvi ad vid veljum 24v diddu er su
ad pad audveldar okkur vidgerdir ef
eitthvad kemur upp 4.

Pad er ekkert aod pvi ad setja
seriuna upp strax i oktdber en pad
parf ekki ad stinga henni i samband
fyrr en hentar,” segir borgrimur og
bendir & ad beedi hann sjalfur og

Jolaskreytingar a Sand Hotel

framkvoemdastjori fyrirtcekisins,
Porsteinn Kristjan Haraldsson, seu
bunir ad setja upp seriur heima hjd
sér en peim verdi stungio i sam-
band sidar.

Pess mad geta ad gardaskodun
og tilbodsgerd fyrir uppsetningu d
jolaserium er gjaldfrjdls. Pad er pvi
hcegt ad kanna mdlid i paula dn
pess ad skuldbinda sig. Nanari upp-
lysingar eru & vefsidunni hreinir-
gardar.is eda i sima 571-2000.




ogoFlex er ein af stcerstu skilta-

gerdum landsins en fyrirtoekid

skilar um 30 arsverkum og &
pdttiad fjolmorg pekkt vorumerki
lysa upp borg og bcei pegar skyggja
tekur. Vorumerkin eru of morg til
ad nefna i stuttum pistli. Starfsem-
in er po fjolbreyttari en svo ad hdn
einskoraist vid skiltagerd og stédug
nyskopun einkennir hana.

Eitt af deemunum um slikt eru
ljosakrossar & leidi. Peir eru 100%
islensk framleidsla innan veggja
LogoFlex. Pessir fallegu krossar eru ur
akryl og hafa, ad pvi er synist, gléandi
kanta en [josid kemur upp um botninn
& krossinum. Engin porf er & innstungu
pvi ljosid gengur fyrir rafhlodu sem
endist vel - en rafhlodurnar eru lika
seldar i LogoFlex. Prjdr gerdir af kross-
um eru i bodi: Su einfaldasta er kross
med stjornu &, dyrari gerd er med
nafni hins latna og 6drum texta &, og
sU pridja er med mynd dsamt texta.
Einnig er hcegt ad fd leidisljos, sem er
hugsad fyrir adstoedur par sem kross
hentar ekki.

itorlegor upplysingar um kross-
ana er ad finna & vefsidunni logoflex.
is auk pess sem pantanir eru gerdar
og frekari upplysingar veittar i sima
S577-7701, sem og i gegnum netfangid
logoflex@logoflex.is.

Lyst skilti eda ljésakassar

Logoflex smidar einnig upplyst aug-
lysingaskilti eda ljosaskilti. Ymsar
geroir eru til af ljosaskiltum, til dcemis

framlyst, baklyst eda ljosakassar sem
hcegt er ad fa i ymiss konar Utfeerslu.
Fyrirtcekid prentar einnig umhverfis-
merkingar sem oftast eru limdar &
dlplotur eda onnur efni.Ljosdioduskilti
eru ein vinscelasta gerd upplystra
skilta i dag, beedi i fram- og baklys-
ingu. Lag orkuporf, god ending og
miklir litamoguleikar dsamt smoed
eininga gera diédurnar ad fyrirtaks
ljésgjafa i hvers kyns skilti. Diodurnar
koma i nokkrum litum, en einnig sem
svokalladar RGB-diédur sem gefa
kost & pvi ad blanda pann lit sem
Oskad er eftir dsamt pvi ad skipta milli
lita eftir forritadri uppskrift.

Mikid er um sérsmidi hja Logof-
lex eins og gefur ad skilja vio um-

hverfismerkingar, en einnig eru
framleiddar og seldar fjolmargar
adrar ahugaveraar vorur. Md par
nefna hjélabord og rekka, ur sér-
stoku dalsmidakerfi, tuss- og seg-
ultoflur eftir mali, pakglugga og otal

margt fleira.

LogoFlex er til husa ad Smids-
hofda 9, Reykjavik. Opid er manu-
daga til fostudaga fra 8 til 16.
Simanumer er sem fyrr segir 577-
7701 og vefsida www.logoflex.is.

LoGoFFleXx
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jartalag er honnunarfyrirtceki

sem er stutfullt af keerleika, visku

og fagadri honnun. Einn eigandi
er Hulda Olafsdéttir en hun er grafiskur
honnudur. Upphaf Hjartalags ma rekja
til bess ad Hulda gekk i gegnum erfid-
leika i lifinu og hof ad skrifa sig i gegnum
pd med pad jakveeda ad leidarljosi; ad
lcera og vaxa, gefa af sér og veita von. |
voruurvali fyrirtcekisins blandast saman
fallega hannadir hiutir og vel oroud
lifspeki, [j6d og hugleidingar.

Ein vinscelasta vara fyrirtcekisins eru
25 mismunandi gullkorn i pakka sem
fjalla & uppbyggilegan og jakvcedan
hatt um vindttuna, styrkinn, vonina,
keerleikann, dstina, hamingjuna, lifid og
tilveruna og margt fleira. Petta er tilvalin
smagjof pegar vinkonur hittast eda
haldid er heimbod, eda bara til ad draga
ur stokki daglega eda pegar pig langar
til ad upplifa eitthvad jakveett.

Onnur vinscelasta varan er upp-
skriftabok fyrir uppdahaldsuppskriftirnar
pinar par sem eigandinn fyllir inn i sjalf-
ur. Med fylgir uppskrift ad hamingju og
efnisyfirlit. Hoegt er ad skrd innihaldslys-
ingu, gefa stjornur og skra athugasemd-
ir. Nyjasta bokin i pessum flokki er ,Upp-
dhalds JOLA uppskriftirnar minar”.

Pad nyjasta frd Hjartalagi eru plakot
og myndir med gullkornum eftir Huldu,
en hun valdi nokkra textana ur gull-
kornapakkanum til ad nota i verkin.
Hecegt er ad fa myndir nidur i 10x15 cm,
upp i stor plakot, 70x100 cm. Storu
plakdtin eru falla sérlega vel inn i stor
rymi, t.d. & stofnanir, likamsroektarstodv-
ar og fleira.

Pd md nefna markmidabcekur fyrir
skvisur og toffara & ollum aldri par sem
eigandinn eflir pad jakvoeda fyrir boedi
likama og sdl. Einnig gestabaekur fyrir
einstaka vidburdi, bundnar med silki-
borda, sem henta fyrir tilefni & bord vid
skirnir, fermingar, bradkaup og erfi-
drykkjur.
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Ny vara sem kom fram i sumar er
timalaust afmcelisdagatal med gull-
kornum. Gildir pad dr eftir ar par sem
eigandinn skrair nidur afmcelisbornin i
fjolskyldunni og vinahopnum. Eiguleg
gjof, til dcemis fyrir afa og Gmmu, eda pa
sem eru ekki & Facebook.

Dasamleg ilmkerti og fleiri vérur
Hjartalag er med ilmkerti med hlylegum
[j6dum sem henta ymist sem sam-
udargjof, vinattuvottur eda agfangagjof.
Kertin eru framleidd af Scelusdpum i
sveitascelunni i Kelduhverfi. Dasamlegur
iimur er af peim: vanillukdkos med slettu
af sitrénugrasi. Ljodin & kertunum eru
mismunandi eftir tilefni.

Enn fremur bydur Hjartalag upp &
skdlar og bakka ur birki og bakkabord
sem eru myndud Ur tveimur bokkum
0g polyhudadri dlgrind sem hoegt er ad
fella saman. Petta eru étrulega sterkar
vorur, med melamine-hud og pola ansi
margt.

Pd ma nefna teppi Ur lifrcenni bomull i

tveimur litum, graum og bleikum. Teppin
eru évenjustor, 150x200 cm. Pau eru
ddsamlega mjuk og falleg.

Afmcelishatio Hjartalags

A pessu éri fagnar Hjartalag 5 éra
afmeeli og heldur upp & pad helgina 30.
nov.-1. des. med opnu husi fyrir gesti og
gangandi, en par verda ymis afmeelistil-
bod i gangi. Peir sem ekki geta meett
njota tilbodanna i vefverslun Hjartalags
& hjartalag.is. Stadsetning vinnustofu
(sem er opin eftir samkomulagj): Por-
unnarstreeti 97, Akureyri.

Sj& nanar & vefsidunni hjartalag.is
par sem einnig er vefverslun og upplys-
ingar um solustadi & vorum Hjartalags.
Sjd einnig Facebook-siduna Hjarta-
lag, Instagram: hjartalag og pinterest:
hjartalag.

Sidast en ekki sist minnum vid &
dhugaverda bloggsidu Huldu & ensku,
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sem er ¢ slédinni storyofmyheart.net.
Um bloggid segir Hulda: ,bar legg ég
dherslu & gullkornin min auk pess ad
blogga og skrifa um lifid og tilveruna i pvi
samhengi ad leggja dherslu & ad snua

Vinattan

spyr ekki ad
vegalengdum,
tima né aldri.

Hiin snyst um

virdingu,

vaentumbpykju.

og

pvi sem er neikveett yfir i eitthvad upp-
byggilegt. Pad er naudsynlegt ad syrgja
0g eiga sina erfidu daga en svo er lika
mikilveegt ad risa upp og nota pad i ad
gera gott boedi fyrir sjalfan sig og adra.”
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l6mlaga ilmkerti i alls konar

litum eru & medal pess sem

vefverslunin Vonir.is bydur upp
& en pessi fallegu kerti skapa feg-
urd og stemningu i skammdeginu.
Kertin geta hvort sem er verid hluti af
Jjolaskreytingu eda einfaldlega lysandi
hibylaprydi i haustrokkrinu. Pa tilheyrir
lika ad kveikja & reykelsi og framkalla
unadslegan og ddlitid mystiskan ilm
en hjd Vonir.is er ad finna gott urval
af reykelsum. Von er & reykelsum med
jolailmi i verslunina innan tidar.

Vonir.is er vefverslun med alls konar
fallega hluti fyrir heimilid; skartgripi,
ilmvorur og fleira. Pess md geta ad nu
stendur yfir rymingarsala & skartgrip-
um i versluninni og pvi hcegt ad gera
mjog goéd kaup.

Verslunin er i eigu HOonnu Margret-
ar Ulfsdéttur sem busett er & bors-
hofn. Hun rekur fyrirtcekid samhlida
kennarandmi sinu vid Haskolann & Ak-
ureyri en pad stundar hun i fjarnami.
Stadsetning og fjarlcegdir skipta pvi
engu malii lifi Honnu pvi hun sendir
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varninginn dr versluninni hvert & land
sem er og ndmid stundar hun lika i
heimabyggdinni, Porshofn.

Gjafabréfin eru ahugaverdur kostur
Fjolbreytni einkennir vefverslunina og
pess vegna eru gjafabréf dhugaverds-
ur kostur. Hoegt er ad kaupa gjafabref
fyrir 3.000, 5.000, 10.000 og 15.000
kronur. Skyrar og godar upplysingar
um kaup & gjafabréfum er ad finna &

——

L),

T
F I
it
r’r;’-:l

AT

D)

i ..I !I -II "\LLU(I 4

i
i ..(r'_'
( .II-.I‘-/

i3

I}

-rr"l'..
LA IS
PP IRREY

e,

B e L
|

heimasidunni, Vonir.is.

Umbhverfisveenar dherslur og Fair
Trade

Umbhverfisvernd og Fair Trade eru
gegnumgangandi stef i llu voruurvali
hja Vonir.is. Eingdngu eru seldar vorur
fra adilum med Fair Trade-vottun eda
sambcerilega stadfestingu. Pannig er
tryggt ad vorurnar séu bunar til vid
go0 skilyrdi og allt starfsfolk faer sann-
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FRFTIY

gjorn laun fyrir vinnu sina. Auk pess er
studlad ad umhverfisvernd med pvi
ad nota endurunnin hraefni og hrdaefni
sem aflad er & sjdifbceran hatt.

Pess md geta ad undanfarid hefur
selst mikid af bambustannburstum
0g margnota sogrorum ur rydfriu stali
- en pessi dhugi sprettur upp i fram-
haldi aof plastlausum september.

Ndanari upplysingar @ vonir.is og i
sima 846-3237.




Brotna ekki
Rydga ekki

Litir d lager:
Svart, hvitt, 6litad, rautt,
sﬂvurgruﬂ 0g dokkrautt
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bakrennurnar eru frd GRONVIK VERK i Noregi
baer eru einfaldar i uppsetningu

HAGBLIKK
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Hafsteinn [vigir

ekki hyo

romni

l Med sidran homor og surrealisma i ondvegi l Aukin simanotkun folks kveikti neistann

Témas Valgeirsson
tomas@dv.is

ofundurinn og myndlistar-
maodurinn Hafsteinn Haf-
steinsson hefur verid virk-
ur teiknari frd barnsaldri.
Pegar hann flutti til Tslands sem
barn 4tti hann erfitt med ad leera
islensku og for { stadinn ad teikna
allt sem hann bad um. Petta hefur
ekki stoppad sidan, pvi seinna tok
vid myndlistarndm vid Willem de
Kooning Academy i Rotterdam og
hans fyrsta bokautgafa 4rid 2017.

Nyverid gaf Hafsteinn tit barna-
békina ,En vid erum vinir, sem
er sjalfstett framhald ségunnar
,Enginn sa hundinn® Bédar baek-
ur skrifar hann og myndskreytir
en Hafsteinn hefur haft pann vana
a0 saxkja innbldstur { pad sem er
a0 gerast { samfélaginu. Nyjustu
békina segir Hafsteinn fjalla um
hreedsludr6dur sem hugsadur er
til ad tvistra félki { hopa.

,Bestu barnabakurnar i
minum huga eru peer sem geta
skemmt foreldrum og bérnum og
gefid peim eitthvad til pess a0 tala
um pegar lesturinn er biinn,” segir
Hafsteinn. ,Fyrir mér eru skila-
bod pessarar békar pau ad hlusta
ekki & hjordina né fylgja henni og
vera sannur vinur { stadinn. Eg hef
alltaf triad pvi ad hofundar barna-
bdka eigi ad segja eitthvad sem er
mikilveegt fyrir bérn ad leera. Pad
parf ekki alltaf ad vera samfélags-
ryni, pbad mé vera hvada lexia sem
er. Eg held ad fair hafi n4d ad flytja
skilabod jafnvel i barnabékum og
Dr. Seuss.*

Hafsteinn segir kveikjuna ad
barnabékum hans hafa komid
pegar simanotkun ungs félks for
a0 aukast. Félk eigi pad til ad missa
aflifinu { kringum sig og potti lista-
manninum bad skondin tilhugsun
ad kanna hverju dyrin velta fyrir
sér pegar folk er 4 kafi { litlum,
skinandi skjaum. ,Oft pegar ég er
i tolvunni pa kemur kisan min og
reynir ad f& mig til ad klappa sér.
Eolilega,” segir Hafsteinn. ,Fra
sjonarhorni pessara dyra heldur
pu 4 gléandi, flotu jarnstykki og
starir inn { 1j6si0 eins og eitthvad
ar hryllingsmynd. Dyrin skilja
ekkert hvad pu ert ad stara 4 og
mér potti pad ageetis grunnur ad
hugmynd.

Austan- og vestanhafsahrifin
begar Hafsteinn var yngri hreifst
hann mikid af japonskum stil og
hefur sétt grimmt { dhrif frd Ghost
in the Shell og Akira, svo deemi
séu nefnd. P4 gjorbreyttist skop-
unarferlid 4 haskéladrunum pegar
hann var farinn ad seekja { hinn
enda hnattarins og kynna sér vest-
reenni teiknistil. Hafsteinn telur
sig hafa ndd a0 sjé0a saman pessi
dhrif og finna fullkominn milliveg
fyrir eigin verk.

Ténlist leikur einnig lykilhlut-
verk og vill hann meina ad pad sé
naudsynlegt tdl til ad leyfa sogu ad
fleda betur i kollinum. ,Eg nota
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margirad listafélk

, , bad halda
burfi ad bisetja sig i Reykjavik

til deemis oft ténlistarformulur 1
barnaségunum, par sem er tekid
tillit til vidlags, uppbyggingar og
pess hattar, segir Hafsteinn.
Spurdur hvada verk hafi haft
rikjandi 4hrif 4 hann & seskuarum
segir Hafsteinn bann lista vera
langan en hann hallist oft ad sur-
um humor og ekki sidur hryll-
ingssdgum. ,Eg hef alla tid verid
hrifinn af stirrealisma og grini og
langar alltaf ad segja meira med
sogu heldur en lesandinn les f{
fyrstu,” segir Hafsteinn og telur
upp Evil Dead og verk spiritist-
ans Alejandros Jodorowsky sem
stéran dhrifavald. Framundan hja
Hafsteini eru stuttar hrollvekju-
sogur 1 myndaséguformi. ,Eg
hef nég af hugmyndum sem mig
langar ad vada i, svo ég held ad ég
muni ekki stoppa 4 naestunni.

Hugbodid sem breytti 6llu
Hafsteinn er busettur { Neskaup-
stad og segist betur kunna vid

sig par en { hofudborginni. ,Pad
halda margir ad listafélk purfi ad
busetja sig i Reykjavik, en pad er
téluvert 6dyrara ad bua uti 4 landi
og bt feerd meiri tima fyrir listina.
Pad eru margir listamenn sem
hafa dkvedid ad bua uti 4 landi
vegna pess.”

A milli listastunda er Hafsteinn
hluti af hétel- og veitingarekstri {
Neskaupstad dsamt manninum
sinum, Hakoni Hildibrand. Par
sinna peir menningartengdri
starfsemi og adstoda vid ad reka
fé { nagrenninu. Peir Hafsteinn
og Hékon eru seelir og sannkall-
ad athafnapar og vill listamadur-
inn meina ad Olikir persénuleik-
ar peirra styrki pa. Hafsteinn
beetir vid ad Hdkon hafi kennt
honum ymislegt og 6fugt, en pad
sem sameinar pa er sameiginleg-
ur hiimor og l6ngun til ad skapa.
Hékon er einnig undir dragnafn-
inu Amma andskotans og hefur
veri0 hressandi plétusntdur og

skemmtikraftur um margra éra
bil.

,Eg geeti ekki fmyndad mér lif
4n hans,’ segir hann. beir Hdkon
hafa verid saman { teep atta ar og
segir Hafsteinn ad fyrstu kynni
peirra hafi verid orlagarik og
skrautleg.

WVid kynntumst audvitad 4
»,Gay bar“ { Reykjavik, likurnar &
pvi ad vid myndum hittast voru
mjog litlar. Eg var { frfi fr4 skélan-
um 4 [slandi og var dreginn 4 bar-
inn af vini minum. Og Hékon var
i frii { Neskaupstad og fékk hug-
bod um morguninn um ad fara
til Reykjavikur med neesta flugi.
P4 hittumst vid um kvoldio, fyrir
einskera tilviljun, 4 dansgélfinu
og vid hofum ekki heett ad dansa
saman sidan.‘ H
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2 hylki tvisvar a dag i tiu daga. Sidan er haegt
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hvorki laktosa, ger, gluten né satuefni.
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Evonia eykur harvoxt med pvi ad
veita harrotinni naeringu og styrk.
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naera harid og gera pad groskumeira.

Batiefni arsins i Finnlandi 2012. ~ Musten koot
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KVIKMYNDIR BALTASARS SEM
HAFA EKKI ORDID AD VERULEIKA

Fra landnami til leidtogafundarins

Témas Valgeirsson
tomas@dv.is

altasar ~ Kormakur er

6neitanlega mikill braut-

rydjandi i sinum bransa.

Hann var fyrstur islenskra
leikstjora til pess ad leika sér & er-
lendri grund. Pad efast enginn um
dugnad mannsins og hann hefur
verid duglegur ad deela ut verk-
efnum, baedi sem framleidandi og
leikstjori.

A dbégunum  opinberadi
Baltasar nyjasta verkefnid sem er
iburdarlionum. Petta var { paettin-
um Med Loga og reeddi hann par
kvikmyndina Arctic 30. Myndin er
byggd 4 sannri ségu og fjallar um
atvik &rid 2013 pegar russneskir
strandgeeslulidar rédust um bord
i skip Greenpeace-samtakanna.
Skipid, sem gekk undir nafninu
Arctic Sunrise, hafdi verid hring-
s6la vid oliuborpall { sudaust-
anverdu Barentshafi. 29 medlimir
Greenpeace-samtakanna voru {
haldi.

ISLEIFUR
JONSSON

Emma Thompson med umsjon
yfir handritinu

Bladamadurinn Ben  Stewart
skrifadi bok um pessa atburdi en
breska Oskarsverdlaunaleikkon-
an Emma Thompson er sogo,
samkveemt IMDD, vera skrdd fyrir
handriti myndarinnar.

Baltasar tekur fram ad Arctic 30
sé astriouverkefni hins virta fram-
leidanda Davids Putman, sem er
medlimur lavardadeildarinnar 1
Bretlandi. ,Petta er einhver mest
slegendary” kvikmyndafram-
leidandi Bretlandssdgunnar.
Leikstjérinn segist vera vong6o-
ur um ad heegt verdi ad taka upp
myndina ad einhverju leyti 4 Is-
landi. ,Eitt af pvi sem hefur ver-
i0 stéra markmioid mitt er ad
gera betta ad stérum hluta 4 Is-
landi, med islensku t6kulidi, en
fyrir Hollywood-stidi6id. Myndin
hentar vel 1 hvort tveggja,“ segir
hann.

ybetta er eins og blanda af
Captain Phillips og Midnight Ex-
press,” segir Baltasar. ,Mér

finnst petta flott saga og dhuga-
verd pott ég sé ekki sammdla
Greenpeace ad 6llu leyti, en petta
er fyrir gédan malstad. Petta er
goour priller um eitthvad sem
skiptir mali.“

Hugh Jackman i bidstodu
Um pessar mundir vinnur leik-
stjorinn hoérdum hondum ad
annarri pattar6d Ofzerdar, sem af-
hjupud verdur um aramétin. Tim-
inn 4 eftir ad leida {1j6s hvort Arct-
ic 30 verdi gerd med Baltasar vid
stjérnvolinn, eda hvort hin lendi {
skuffunni likt og sidar nefnd verk-
efni. Fyrr 4 4rinu greint fra pvi ad
neesta erlenda kvikmynd Baltasars
geeti ordid njésnatryllir med Hugh
Jackman { adalhlutverki. St mynd
ber heitid The Good Spy og er
samstarfsverkefni  framleioslu-
fyrirteekjanna Image Nation og
Working Title. A medal fram-
leidenda myndarinnar er Evan
Hayes og hafa peir Baltasar adur
unnid saman ad kvikmyndunum
Contraband og Everest.

Myndin er byggd & sannsdgu-

Straumhvorf

i neysluvatnsdalum

Grundfos Scala 3-45

Alagsstyrd, heldur jofnum prystingi og
hljodlat. Dregur vatn allt ad 8 metra
Innbyggd purrkeyrsluvorn

Afkastar 8 aftéppunar stédvum

Draghals 14-16
110 Reykjavik

Simi 412 1200
www.isleifur.is

legum atburdum og segir
fra lifi CIA-leynipjénustu-
mannsins Roberts Ames
4 timum kalda stridsins
og tilraunum hans til pess
a0 efla tengsl Bandarikj-
anna vid Mid-Austur-
l6nd. Ames bjé yfir peim
heefileika ad geta myndad einleg
tengsl vid f6lk { starfi med pvi ad
skoda sameiginleg gildi 4 medan
margir kollegar hans gripu til h6t-
ana og blekkingarleikja. Ames lést
4rid 1983 1 sprengjudrds fyrir utan
bandariska sendirddid i Beirtt.
Engar nyjar fregnir hafa heyrst fra
pvi verkefni sidan i mai.

Verkefniisoginn?

Pad sem ekki allir vita - eda
kannski muna - er hinn mikli fjo1di
verkefna sem kvikmyndaunnend-
um hefur verio lofad en ekki ordid
ad veruleika. Bransapolitikin getur
oft verid snuin og verkefni eru oft
tilkynnt 40ur en gengur ad safna
fjdrmagninu sem naudsynlegt er.
Stundum snyst petta um peninga,
stundum um listreenan 4grein-
ing en einnig getur verid ad gefinn
listamadur missi hreinlega allan
éhuga. P4 er stort spurt og par af
leidandi skulum vid kanna hvada
verkefnum Baltasars hefur verid
s6pad undir teppio.

Leidtogafundurinn
kvikmyndadur — Reykjavik

Arid 2014 var greint frd pvi ad
Baltasar myndi leikstyra kvik-
mynd um leidtogafund Ronalds
Reagan, forseta Bandarikjanna,
og Michaels Gorbachev, leid-
toga Sovétrikjanna, sem fram fér
i Hofoa 4rio 1986. Kvikmynda-
gerdarmadurinn Ridley Scott atti
upphaflega ad leikstyra myndinni
og voru storleikararnir Christoph
Waltz og Michael Douglas oro-
adir vid hlutverk Gorbachev og
Reagan. Ekki er vitad ndnar um
stodu Reykjavikur en sérfreedingar
telja ad verkefnid sé komid & is.

Erlendur selur — Grafarpogn

Pegar Myrin var frumsynd 4arid
2006 var almenningur strax farinn
a0 kalla eftir meiru. Adlogunin a
samnefndum reifara Arnalds Ind-
ridasonar sépadi til sin allt ad 87
pusund dhorfendum i kvikmynda-
hdsum og seldist vida um heim. A
erlendum velli kallast myndin pvi
6huggulega en stdlharda nafni Jar
City og std0 alltaf til ad flytja fleiri
baekur Arnalds um t6ffaralogguna
Erlend 4 hvita tjaldid. I 4raradir
hefur stadid til ad kvikmynda hina
stérvinseelu Grafarpogn, fjérou
békina { 160 Arnalds. Onnur verk-
efni hafa stadio 1 vegi fyrir pvi ad
petta yrdi ad veruleika. Ingvar
E. Sigurdsson hefur opinberlega
sagst vera meira en til { ad endur-
taka leikinn sem Erlendur. P4 hef-
ur Baltasar sifellt lofad pvi ad sé
stutt 1 tokur en enn hefur ekkert
orlad 4 verkefninu. Pvi er druggt
a0 segja a0 handritid hvili { grafar-
pogn pangad til dagskré leikstjor-
ans leyfir annad. Ahorfendur bida
bara 4 medan, eins og Ingvar.

Vikingaepikin mikla - Vikingr
Arid 2014 var greint frd pvi ad

handritio ,Vikingr” (ja, svona er
pad vist skrifad) veeri loksins buid
a0 finna heimili eftir margra é4ra
leit. Universal Pictures og Work-
ing Title tryggdu sér réttinn ad
handritinu sem Baltasar skrifadi
4samt leikaranum Olafi Agli Egils-
syni, en par er sagt fra landnem-
um og lifi peirra. Baltasar hefur
margoft talad um stéru vikinga-
myndina sina og var utlit fyrir ad
myndin feeri { framleidslu arid
2009 pegar vikingaporp var reist 4
Horni { Hornafirdi. Tokur myndar-
innar attu ad hefjast arid eftir en
sifelld tof & framleidslunni hefur
sett pessa epik { 6timabundna bid-
stodu. Leikmyndin hefur vedrast
talsvert sidan pd og olli mélaferl-
um fyrr & pessu ari. Framleioslu-
fyrirteekid 26 Films, sem & rétt-
inn a0 myndinni { dag, stefndi
landeigandanum fyrir ad selja
ferdamoénnum adgang ad vik-
ingaporpinu og hafa af pvi umtals-
verdar tekjur. Kannski pad sé efni
i stérspennandi kvikmynd? Eitt-
hvad verdur nu ad gera vid petta
porp.

Tok vid af Meryl Streep —

The Bird Artist

Arid 2003 var Baltasar farinn ad
tala vi0 eitt stersta kvikmynda-
fyrirteeki Kanada, Alliance Atlant-
is, til ad framleida adlogun & bok-
inni The Bird Artist. T vidtali vid
Fréttabladio sagdist Baltasar hafa
verid hrifinn af békinni en ekki
handritinu sem til st6d ad kvik-
mynda. [ kjélfarid var handrits-
héfundinum Malcom MacRury
flogio til Islands og peir Baltasar
skrifudu handritid upp 4 nytt.
Adur en Balti kom inn { verkefnid
hofou virtu leikkonurnar Meryl
Streep og Annette Bening sost eftir
kvikmyndarétti bokarinnar. Kvik-
myndin hefur enn ekki verid gerd
og verour ad 6llum likindum fost {
svonefndu limbéi um komandji ar.

Dadrad vid Nesbg — 1 am Victor

Lengi st60 til ad kvikmynda eins
margar bakur Jo Nesbo og fram-
leidendur komust {1 snertingu
vio. T fyrrahaust var sidan syndur
dramatryllirinn The Snowman vid
afleitar viotokur og heettu pa oll
hjél ad snudast. Vefurinn Deadline
greindi fré pvi { fyrra ad Baltasar
veeri ordadur vid adlogun a éutgef-
inni skaldsogu sem nefnist I Am
Victor. Sagan segir frd spilltum og
sjalfselskum skilnadarlogfreedingi
sem er sekur um r6d hrottalegra
morda. Baltasar var { gédum hoépi
en tvieykid Neal Purvis og Robert
Wade voru skrddir fyrir handrits-
adloguninni, en peir tveir hafa
skrifad sidustu sex kvikmyndir {
serfunni um James Bond. I Am
Victor hefur annars verid kvik-
myndud &dur, sem sjénvarps-
mynd arid 2013, og verdur pad lik-
lega eina adlogunin framvegis. B
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Svindlmatur crossfit-stjarnanna

Magnadir mjolkurhristingar, veganpitsur og [6drandi KFC-kjulli med brdnni sosu

Lilja Katrin Gunnarsdéttir
lilja@dv.is

eir sem leggja mikid
kapp 4 a0 vera { g6du
formi og néa &rangri
i ipréttum vita ad
matarae0ido skiptir hofud-

maéli. Oft er talad um svokall-
adar svindlmaltidir { pessu

einn dag i viku par sem félk,
sem vanalega letur ein-
gongu holla ofurfeedu ofan {
sig, leyfir sér ad gera vel vid
sig i mat og drykk.

Okkur 1ék pvi forvitni ad
vita hver svindlmatur f{s-
lenskra Crossfit-stjarna veeri,
en par kennir veegast sagt
ymissa grasa.

sambandi, en pa er att vio

NOCCO

,Eg leyfi mér bragdaref eins-
toku sinnum,” segir buridur
Erla Helgadéttir sem hefur
vakid mikla athygli { crossfit-
-heiminum sidan hun ték patt
1 fyrstu CrossFit-leikunum fyrir
nokkrum arum. ,,Mér finnst
geggjao gott ad setja bldber,

»Minn svindlmatur hefur alltaf verid pitsa og kemur
orugglega alltaf til med ad vera pitsa,“ segir hreysti-
mennid Arni Bjorn Kristjdnsson sem hefur nad g6dum
drangri 1 crossfit, beedi hér heima og erlendis, sidustu
ar.

»Par sem ég er vegan pé passa ég ad hafa nég af
greenmeti 4 pitsunni og stundum set ég oumph eda
seitan 4 hana lika. Par sem ég meeli allt sem ég borda,
pé reyni ég samt alltaf ad l4ta allan svindlmat falla inn
i pann kalorfufjolda sem ég borda dagsdaglega, segir
Arni og beetir vid ad pitsu4tid sé mikilvaegur partur af
fjolskyldulifinu.

»Pad hefur verid hefd sidustu &r ad gera pitsu alltaf
4 fostudogum og pa hittumst vid fjolskyldan og gerum
heimagerda pitsu saman. Pad er timi sem okkur pykir
mjog veent um. En ef vido bokum
ekki pitsuna sjalf pa4 pont-
um vid hana hjé Islensku
flatbokunni. Peir eru ein-
faldlega med langbestu
veganpitsurnar.”

Iﬂ

Eik Gylfadottir
vinnur sem sjtkra-
og einkapjélfari {
Sameinudu arab-
isku furstadeem-
unum. Hdn hefur
eft crossfit af kappi
sidustu drin og seg-
ir petta dhugamal
afar timafrekt. Hin
hefur nd0 g6dum
arangri { sportinu,
en svindlmaturinn
hennar er veegast
sagt sjuklega girni-
legur.
,Svindlmaturinn
minn er klarlega

g6our hamborgari um helgar og einstaka sinnum mjélkur-
hristingur. Uppahaldsstadurinn minn er Black Tap 1 Dtibai,*
segir Eik, en haegt er ad gleyma sér 4 Instagram-siou téds

veitingastadar.

,Eg elska mjog
mikid ad fa mér
svindlmaltid  en
minn fyrsti val-
kostur er orugg-
lega Box Master a
KFC med fronsk-
um og heitri,
branni sésu yfir. Eg
leet pad eftir mér
pegar mér finnst

pekanhnetur og kékos { bragdar- efinn, en ef
ég vil baeta vid nammi pa fee ég mér bldber, hnetusmjor og
Prist, baetir hin vid. ,Annars elska ég ad f4 mér bldber eda
avexti me0 rjéma pegar mig langar 1 eitthvao gott.

buriour segist ekki beint fylgja pessu hugtaki um
svindldaga, heldur reynir ad hlusta frekar 4 likamann.

,Eg leyfi mér ad f4 pad sem mig langar { begar mig langar {
pad, en oftast langar mig frekar ad vera holl og borda hollt.

ég eiga pad skilio,”
segir Bjorgvin Karl
Gudmundsson sem 2fdi fimleika og knattspyrnu 4dur en
hann fann sig i crossfit, med géoum arangri. Eftir dralangan
ipréttaferil segist hann hafa mikla sjélfsstjérn pegar kemur
a0 mat.

,Eg er ekki med neinn sérstakan svindldag en ég hef b6
mikla stjérn & sjalfum mér

KFCmed
fronskum og sosu

LAXATUNGA 40, 270 MOSFELLSBZAR
54.900.000 kr.

SOLKUGATA 16, 270 MOSFELLSBZAR
79.900.000 kr.

Herbergi Herbergi Herbergi

Grensasvegi 13 / 108 Reykjavik / S. 570 4800
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Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

ristinn  Runar  Kristins-

son hefur barist vid ged-

hvorf { tepan ératug og

lent i ymsum skrautleg-
um uppdkomum { pvi alselud-
standi sem pvi fylgir. Hann komst
i fréttirnar pegar hann berhéttadi
sig & Austurvelli, reyndi ad tengj-
ast Cristiano Ronaldo { gegnum
Herbalife og styrdi umferd 4 sund-
skylunni einni fata. Petta skrdset-
ur hann { békinni Manfuraun-
ir:  Reynslusaga stripalingsins
4 Austurvelli sem kemur ut 25.
oktéber. DV raeddi vid Kristin um
pessa barattu.

Arekstrar vid fjslskyldu og vini

Kristinn er nd ad leggja lokahdnd
& bok par sem hann lysir barattu
sinni vid gedhvorf, en einnig fjallar
hann um aeskuna og drauminn um
atvinnumennsku { ipréttum. Hann
segir a0 almenningur viti 1itid um
gedhvorf og hann hafi viljad varpa
ljgsi 4 hvernig sjukdémurinn
virkar, hvernig manfurnar gerast.

,Eg hef haldid fyrirlestra fyrir
unglinga og alltaf spurt hvort
peir viti hvad gedhvorf séu. Ad-
eins um fimm présent segjast
vita pad, sem er sldandi. Eg get
fullyrt ad um niutiu présent full-
ordinna vita pad ekki. begar ég
fér { mina fyrstu manfu, tvitugur,
hélt 61k { kringum mig ad ég veeri
i einhverju ,flipp-timabili“ af pvi
a0 ég var Orari og hagadi mér
undarlega. Eg vissi ekki sjalfur
hvad petta var. Pegar ég var biinn
ad vera { pessu dstandi { sex vik-
ur heyrdi ég ordid mania { fyrsta
skipti fra gedleekni.

Kristinn greindist med geo-
hvorf arid 2009 og hefur skrifad
um sina reynslu, beedi { pistlum
1 fjolmidlum og & samfélagsmidl-
um. Hann segir ad fordémarnir
gagnvart félki med andlegar
askoranir séu ad minnka, sér-
staklega eftir barttu eins og ,Eg
er ekki tabti“ og ,Ut med bad
En mestu fordémarnir séu alltaf
hj& peim sem purfa ad kljést vid
petta.

»Folk um fimmtugt og eldra &
erfidast med ad tala um petta. Svona
mél voru ekki reedd ddur fyrr

Iskylunni

Hefur folk i kringum pig synt
dstandi pinu skilning?

»Nei, ég tala um pad i békinni
ad mér hefur fundist sem fjol-
skylda min hafi ekki skilid ged-
hvorfin { gegnum tidina. Madur
parf ad hafa upplifad petta sjalf-
ur til ad skilja petta til fullnustu.
Eg hef lent { mérgum é4rekstrum
vid fjolskyldu mina, sérstaklega {
manfunum sjalfum. Madur verd-
ur ad passa hvad madur segir vid
manneskju { pessu astandi og
pad getur verid eins og a0 skvetta
oliu 4 eld ad etla ad gripa inn 1.
Einn félagi minn spurdi mig a
runtinum 4 Hringbrautinni hvort
ég vildi hitta gedleekni. P4 sagdi
ég honum ad snarstoppa bil-
inn, lamdi { pléssid fyrir ofan
hanskaholfid, rauk ut og gekk ar
Reykjavik heim { Képavog. Eg bjé
hja foreldrum minum og systkin-
um & pessum tima og pad voru
daglegir arekstrar. Nu by ég einn
og pad er miklu betra

Kristinn hefur leert ad vera sem
mest einn pegar hann er { pessu
astandi. Hann leetur samfélags-
midla ad mestu leyti vera og svar-
ar oftast ekki { simann. P4 er hann
1 sinum eigin heimi ad sinna verk-
efnum.

Missti brodur i flugslysi

Kristinn er Képavogsbti 1 hud
og hér, alinn upp 1 sex systkina
hépi. Eldri brédir hans Gudni 1ést
{ flugslysi { Kanada sumarid 2007
adeins 22 4ra ad aldri.

,Vid vorum nénir og mér finnst
ég alltaf finna fyrir honum, sér-
staklega pegar ég er 1 maniu.
Hann ytir 4 mig ad skapa og skrifa.
Mér finnst hann eiga patt { pessari
bék sem ég er ad gefa it ntina“

Guoni, sem var einn fremsti
hjélabrettamadur landsins, var {
flugnédmi { Kanada. Hann var ad
taka sidustu timana 4dur en hann
hefdi fengid atvinnuflugmanns-
réttindi pegar vélin férst { naud-
lendingu { skdgi. Meelirinn biladi
og Guoni burfti ad heekka flugio
vegna 6vedursskys.

»Hann lenti vélinni pannig ad
hann sjélfur teki mesta hoggio
pvi hann vissi ad hann beeri
4byrgd 4 pessu. David Jénsson,
besti vinur hans, var med og tveir
adrir. David for illa tt ar pessu en
er 1 g6ou asigkomulagi 1 dag og

bi verdur
midpunkt-
uralheimsins og
heldurad pu getir
meiraen pu getur

meira ad segja enn pa ad skeita.

Kristinn var staddur 4
Benidorm begar vinkona médur
hans sem var { nadgrenninu kom
til hans og sagdi honum fréttirn-
ar. Hann segist hafa fengid ein-
hverja énotatilfinningu 40ur en
hin kom til hans, einhvern fyrir-
boda um hvad var { veendum.

,Eg for { eitthvert 4stand strax,
grét, svaf ekkert, rafadi um og
medtok ekkert sem var sagt vid
mig. Pad var erfitt ad upplifa petta
fjarri fjolskyldunni og samferda-
folk mitt purfti ad vakta mig. Eg
ték flug heim tveimur dogum sid-
ar og pad var sérstaklega erfitt eft-
ir ad hafa misst bréour sinn 1 flug-
slysi.

ihugadi sjalfsvig hja 6mmu
Kristinn segist hafa verid mjog
sérstakur krakki. Hann las minn-
ingargreinar { Morgunbladinu til
ad sja hvort hann hefdi einhver
tengsl vio f61kid. Hann var gémul
sél og 4tti audvelt med ad tengjast
eldra folki.

Hann atti vid namsorougleika
a0 strida og var mikill einfari
en gekk vel { ipréttum, beedi
knattspyrnu og korfuknattleik.
Fram ad attunda bekk var hann
med fremstu keppendum 4
landinu { b4dum greinum. En pa
kom skellurinn mikli.

,»Eg for ar 50 kiléum 1 62 4 einu
sumri. Getan og sjalfstraustio
hvarf og ég var 4 endanum settur
{ markido. Pad helltist yfir mig
svart punglyndi og ég hélt ad mér
myndi aldrei lida vel aftur

bad var 4 pessum tima sem
Kristinn thugadi sjalfsvig, adeins
prettan 4ra gamall.

,Eg for { heimsékn til dmmu
minnar, sem bj6 4 tfundu heed {
Gullsmaranum, eftir fétboltasef-
ingu og 4tti innihaldslaust spjall

MYND /HANNA

Maniuraunir itarlegar lysingar & barttu vid gedhvorf.

vid hana. Svo fér ég ut 4 svalir og
hugsadi um ad fleygja mér fram
af. En ég heetti vio af pvi ad mér
fannst ég ekki geta gert fjolskyldu
minni petta. Tveimur dégum
seinna brotnadi ég saman fyrir
framan foreldra mina sem voru
btin a0 reyna ad hressa mig vio."

Eftir petta komu punglyndis-
hrinurnar, tiu eda t6lf dagar f{
senn, og botninn yfirleitt 4 sjotta
eda sjounda degi.

,Krakkarnir vissu ekkert hvad
var ad gerast hjad mér og skola-
yfirvold syndu mér skilning en
pad var engin alvoru hjalp til stad-
ar. Petta er enn pd svona i grunn-
skélunum. Kennararnir sem ég
hef reett vid eftir fyrirlestra hafa

sagt a0 peir raedi ekki um ged-
sjukd6éma vid krakkana

Reyndir pti ad fela petta?

JJa. Eg var { feluleik fra 2002
til 2014. P4 svipti leikarinn Robin
Williams sig lifi eftir barattu vid
punglyndi. Vinkona min sagoi
mér ad vitundarvakning veeri ad
fara af stad og allir sem hefdu
sdgu a0 segja eettu ad opna sig og
ég gerdi pad.”

Alszluastand
Huvernig lidur pér pegar pu ert i
maniu?

,betta er vellidunardstand. Pad
er sagt ad betta sé eins og ad vera
4 kdkaini, amfetamini og syru 6llu
i einu, en ég hef ekki préfad p



Athyglisverdir

Sum fyrirtseki senda bara
starfsmann Gt 1 bad.

Pad kostar ekkert bvi hann er
hvort sem er i vinnunni

Avextir alla daga vinnuvikunnar
kosta um 550 kr. & mann.
Hamborgaratilbod kostar hatt

i 2.000 kallinn, einu sinni.

Avaxtabiti um midjan morgun

eda um ndénid, getur bjargad
deginum begar starfsmenn eru
ordnir orkulausir. Vinnuveitendur
geta hagnast nokkud & bvi.

Pegar fyrirteeki eru i askrift hja
Avaxtabilnum, purfa pau aldrei ad
muna ad panta — avextirnir koma bara.

Ef fyrirtaeki i askrift vill breyta
pontun sinni, er htn Réllud fram
4 heimasidu okkar, breytt og send
inn — geeti ekki verid einfaldara.

FyrirteekRi i askrift
fa 20% afslatt af
veislubokkum okkar.

Starfsmenn Mulalundar

sjad um alla tiltekt A&vaxtanna
fyrir Avaxtabilinn og fa svo

ad sjalfsogdu avexti upp & bord
hja sér alla vikuna

VAXTA-H2
A

oAvaxtacu betur

www.avaxtabillinn.is ¢ avaxtabillinn@avaxtabillinn.is ¢ 517 0110
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pad, segir Kristinn og brosir.
»En petta tekur mjog 4, pvi mad-
ur sefur mjog litid. I fyrra var ég
1 sjo vikur { manfu og péa svaf ég
ekki nema tvo eda prja tima 4
sélarhring, alltaf & daginn, og fér
aldrei { djupsvefn. Eg var med
mikla orku, &fdi upp { allt a0 sex
timum 4 dag og grenntist mjog
hratt. En litlu atridin eins og ad
pvo pvott satu 4 hakanum vegna
litillar polinmeedi, pess vegna
var ibudin min { rast. Eg var
einnig alltaf ad tyna hlutum og ég
tengi pad vid djapsvefninn. Sid-
an vinnur likaminn petta allt til
baka { nidursveiflunni. P4 get ég
sofid { tuttugu tima & s6larhring.

Kristinn hefur alltaf fario {
sinar manfur 4 sumrin, sérstak-
lega sidsumars og kemur nidur-
sveiflan pd 4 haustin. ,,Pad pekk-
ist alveg ad folk fari { maniur &
veturna en er sjaldgeefara hér.
Islenska vedrid er bipolar segir
Kristinn og hleer.

Hann segir manfurnar einnig
tengjast skapi hans og hvad sé
ad gerast 1 lifinu. Velgengni getur
hrundid manfu af stad.

,,Eg er medvitadur um ad ég
geeti farid { maniu eftir ad bok-
in kemur 1ut. P4 vegna vellidunar
vegna pess a0 hafa klarad verkid
og sjé pad feedast. En pad er ekki
oruggt.”

Gerir pu pér grein fyrir ad vera
i maniu?

»J4, pess vegna get ég skrifad
um pad. En pad er samt sjald-
geeft pvi flestir ranka vid sér
eftir nokkurra vikna 4stand og
vita ekkert hvad gerdist, eins
og ,blackout” eftir drykkju eda
fikniefnaneyslu.

Kristinn og Cristiano Ronaldo
I maniu fylltist Kristinn ébilandi
sjalfstrausti og nefnir hann aod
heegt sé ad nyta pad astand til
g60s. Margt heefileikafélk sem
skarad hefur fram ar 4 sinu svidi
hefur verid med gedohvorf. Pad
hefur ekki alltaf endad vel, til
deemis hja Vincent van Gogh,
Kurt Cobain, Marilyn Monroe og
Amy Winehouse.

,Pad fylgir pessu lika mikil-
mennskubrjéledi og ranghug-
myndir, sérstaklega { lokin. Pu

, , lentivél-

inni pannigad
hann sjalfur taeki
mesta hdggid pvi
ad hannvissiad
hann baeri abyrgd
apessu

verour midpunktur alheimsins
og heldur ad pt getir meira en pu
getur. Hja mér koma idulega upp
atvinnumannsdraumar { {prott-
um. Pad var sart ad ekkert vard
ar fétboltanum, par sem hafdar
voru veentingar um slikt. Pegar
ég var tiu ara efdi ég mig i ad
skrifa eiginhandararitanir hratt
par sem ég var farinn ad undir-
bda mig furir ad purfa ad skrifa
pasundir. Pegar ég flosnadi upp
ar boltanum fann ég fyrir mikilli
skémm og hef ekki jafnad mig a
pvi enn.

[ einu 4standinu birti Kristinn
mynd af sér vid auglysingaskilti
sem 4 var mynd af knattspyrnu-
manninum Cristiano Ronaldo
ad auglysa Herbalife, voru sem
Kristinn seldi og notadi mikid
aour fyrr.

,»Eg setti myllumerki vid og var
alveg sannferdur um ad hann
myndi sj4 petta og heyra { mér {
kjolfario. Vio myndum sidan fara
i samstarf. Pad hafa komid upp
fleiri tilvik par sem ég hef heyrt
eda sé0 eitthvad, til deemis 16g
{ utvarpinu, og fundist talad til
min. Petta eru mjog algeng ein-
kenni og margir hafa ferdast milli
landa til ad hitta dtrinadargodin
sin,” segir Kristinn og hleer.

Stripalingur a Austurvelli

A loka stigi manf{u fer Kristinn ad
finna fyrir ofséknarbrjaleedi og
ofsahreedslu. Hann heldur pa ad
einhver sé ad elta hann og reynir
b4 ad flyja, til deemis med pvi ad
keyra hratt { burtu. Kristinn hefur

einnig synt af sér annars konar
undarlega hegdun { maniu, til
deemis 1 tvo skipti tekid ad sér ad
styra umferd og { annad skiptid &
sundskylu einni fata.

»Eg hafdi buid i Mexiké og
sé0 hvernig umferdarmenningin
par var betri en hér heima. I eitt
skiptivar égad stjérna umferd vio
Smaralindina, banka { radur hja
félki og skamma pad. Eftir pad
skipti fér ég { naudungarvistun a
bradageddeild. I hitt skiptid var
ég heitum potti heima 4 Digra-
nesheidinni. Pa fér ég a skylunni
a0 Digranesveginum, styrdi um-
ferd og skammadi f6lk. P4 kom
Biggi l6gga og handték mig og ég
var fluttur 4 geddeild

ALLAR GERBIR

RAFGEYM

Undirtitill békarinnar visar {
atvik sem 4tti sér stad 4 Austur-
velli 4rid 2015 { kringum
#freethenipple-atakio, pegar
stulkur gengu um berar ad ofan.
Kristinn vard vitni ad pessu og
fannst vera einhver dsteda fyrir
pvi ad hann veri parna. Hann
gekk pvi ad styttunni af Joni
forseta og kleeddi sig ur 6llum
fotunum til ad syna barattunni
samstdou.

»Pad var hringt { 16gguna en
ég var fljétur 1 fotin aftur og kom
mér 4 brott. Eg var { bol merktum
Herbalife og félagi minn ur korf-
unni, sem var { 16ggunni, attadi
sig & hver stripalingurinn hefdi
verid. P4 var mér fylgt inn { 16g-
reglubil

Eyddi milljén a manudi

Annad sem fylgir astandinu er
gridarleg eydslusemi. I fyrstu
manfunni 4rid 2009 var Kristinn
staddur i Prag og klaradi hann
pé allan gjaldeyrinn sinn & fyrsta
degi. Samferdamenn hans héldu
ad hann veeri 4 syru og hugsudu
adeins um ad reyna ad koma
honum heilum heim. I manfunni
arid 2017 ték hann 500 ptusunda
kréna lan hja Netgiré og eyddi
samstundis teepum 200 pusund
i ipréttafatnad. T manfunni 4rid
2017 eyddi hann einni milljén
4 manudi og hefdi eytt meira ef
hann hefdi getad.

»Petta er deemigert. Félk hefur
eytt miklu heerri upphaedum
i manfuastandi og med sjalfs-
traustinu kemur sannferingar-
kraftur til pess ad ttvega sér lan.

Hefur pu einhvern timann ott-
ast ad valda slysi, d pér eda 060r-
um?

»J4, ég hef athent pabba
billyklana pvi ad madur getur
ordio villtur vid ad keyra { um-
ferdinni. I fyrra for ég pvi mestallt
fétgangandi. P4 munadi minnstu
ad illa feeri pegar égvar ad hlaupa
yfir gétuna vid Horpu, madur
gefur sér ekki tima { ad bida eftir
ljésum. Pad keyrdi bill 4 80 kil6-
metra hrada fyrir framan mig rétt
adur en ég steig yfir gotuna. Eg
hugsadi hins vegar ekki mikid
um petta fyrr en seinna.

Kristinn og Cristiano
Taldi ad Herbalife-samstarf

veeri i veendum.

Gefa lyf eins og Smarties
Hvernig finnst pér astandid a
geddeildinni vera i dag?

»Ekki gott, segir Kristinn og
brosir ut i annad. ,Pad er ekki
hugad ad pvi rélega umhverfi
sem barf ad vera til stadar & ged-
deild. Pegar ég var par inni, 4
mesta alagstimanum { 4guast {
fyrra, voru mikil leeti fyrir utan,
veri0 a0 vinna med héggbora og
loftpressur. Starfsfélkid sjélft var
ad missa vitid. Par sem verid var
ad vinna uti { gardi var ekki haegt
ad fara tt til ad f4 ferskt loft. Eg
komst ekki ut { nfu daga sam-
fleytt. Annar vistmadur kyldi
fijéra starfsmenn somu helgina
tat af pessu.”

A bradageddeildinni eru ad-
eins tolf plass og pess vegna sé
sifellt verid ad utskrifa félk til ad
ryma fyrir nyjum sjuklingum.
Fa peir pa ekki b4 medferd sem
peir purfa. ,Pegar pu ert med
marga sjuklinga saman { manfu
er pad eins og ad hafa 6da hunda
saman { litlu rymi. Suma dagana
fer madur nidur 4 vio { bata.”

Kristinn er ekki hrifinn af
peirri stefnu ad beita lyfjum vid
ollu og telur skorta samtalsmed-
feroir. Sjalfur hefur hann verid
4 Seroquel, sem veldur mikilli
syfju og ofpyngd.

yLeeknarnir gefa petta eins og
Smarties. I fyrstu innlégninni
var slokkt & mér med pessu. Eg
missti dhugann 4 ipréttum, svaf
tolf tima 4 sélarhring og bordadi
pess 4 milli.*

Pad sem honum finnst einnig
vanmetid medferdarirredi er
raflost. Eftir eina slika var hann
einkennalaus { prju og halft ar.
Hann segir pé ad félk megi ekki
fara of ort { slika medferd pvi ad
skammtimaminnid versni.

Kristinn segist eetla ad gefa
hluta &4gédans af bdkinni til
bréddageddeildarinnar. ,,Eg veit
a0 pad mun ekki muna miklu en
mig langar til ad lata gott af mér
leida“ Békin Manfuraunir kem-
ur at pann 25. oktéber og verdur
fdanleg & sidunni kristinnrunar.
com. Haegt er ad panta eintak nu
pegar. ®



MYKIND BATIEFNALINAN FRA GARDEN OF LIFE ER LIFRAN,
VEGAN OG LAUS VID OLL AUKAEFNI

Gowey bap bestay fyrir big vg Mdur jérs!

mykind w,\

CRUGANICS

CHRTEILE ORGAN K
WHOHLL OO0

FLANT IRON &
ORGANIC HERRS

Mykind linan var honnud med pad ad leidarljési ad velja adeins bestu mogulegu
hraefnin og medhondla pau pannig ad neeringin skiladi sér sem best.
Geedi beetiefna skipta 6llu mali.
Pau sem eru buin til ur feedu eins og pessi er liklegra ad likaminn néi ad nyta ad fullu.
Oll linan er 100% vegan og inniheldur pvi engar dyraafurdir. Meira ad segja D3 og B12
vitaminin eru vegan en pessi tvo er oft erfitt ad fa vegan { bestu formunum.

EITTHVAD FYRIR ALLA

Hvort sem pig vantar fjolvitamin, B12, jarn, D3 vitamin, steinefni eda C vitamin

Alit Lt’fféevvf - Ut vegep

Pu feerd MyKind vorulinuna hja Mamma vet best Laufbrekku 30 200 képavogi, Njalsgotu 1 101 Reyjavik og &8 Mammaveitbest.is
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febrtiar 4rio 1989 1ét 16greglan {

Reyljavik til skarar skrida gegn

manni sem grunadur var um

ad skipuleggja umfangsmikla
veendisstarfsemi { hoéfudborginni.
Hafdi hann fimm stalkur & sinum
sneerum, sumar andlega vanheil-
ar, sumar i klém fiknar en adrar
venjulegar hdsmedur { grédavon.
Madurinn neitadi sakargiftum og
sagdist einungis hafa stundad hja-
skaparmidlun.

Tv6 rdm og smokkapakki

bPann 4. febrdar sl6 Timinn upp
krassandi fyrirsogn 4 forsiou;
»Mangari veendishrings 1 geeslu‘, og
skyggda mynd af hinum grunada
med. Jén H. Snorrason, deildar-
stjéri hja Rannséknarlégreglunni,
vildi ekki tjé sig efnislega um malid
en stadfesti vid bladamann ad rim-
lega fimmtugur madur veeri { haldi
og grunadur um ad hafa gerst brot-
legur um skipulagningu veendis {
Reykjavik. L4 vid pvi refsing allt ad
fjorum drum { fangelsi.

Bladamenn Timans hoéfou vit-
a0 af mdlinu lengi og medal annars
lagt gildru fyrir manninn en an éar-
angurs. I samt6lum vid heimildar-
menn fengust peer upplysingar ad
madurinn hefdi pénokkrar konur
4 sinum sneerum, flestar 4 pritugs-
aldri en einhverjar yngri po.

Logreglan hafoi einnig vitad af
starfsemi mannsins um nokkurt
skeid. Var hann loks handtekinn ad
kvoldi 2. febrtiar 4 heimili sinu vid
Laugaveg en pa voru tveer vend-

iskonur og vidskiptavinur 4 stadn-
um. [ {bGdinni var ,fundarher-
bergi“ par sem voru tv rdam,
smokkapakki { glugganum, 4 veggj-
unum héngu myndir af fakleedd-
um stalkum. Skémmu eftir hand-
tokuna var madurinn drskurdadur
{ vikulangt geesluvardhald og yfir-
heyrslur héfust.

Sjortari 45.000 krénur

Medal sonnunargagna i mdlinu
var dreifibréf par sem pjénustan
var auglyst, en b6 undir r6s. ,G60-
ir dagar og hamingja“ var yfirskrift-
in og i texta bréfsins kom fram ad
hann teeki ad sér ad utvega kvenfélk
og karla 4 aldrinum 16 til 70 4ra. ba
hefoi hann herbergi til leigu og geeti
sé0 um ad aka kvenfdlki allt ad eitt
hundrad kilémetra leid. ,Eg heiti
algjorum trinadi,’ st60 i bréfinu. Pa
auglysti hann einnig { einkamala-
délkum DV.

Dreifibréfid og smadauglys-
ingarnar voru ekki hans eina aug-
lysingaleid. Oft beid hann fyrir utan
skemmtistadi og sigtadi ut liklega
vidskiptavini. Hann gaf sig 4 tal vi0
pbé og benti peim 4 ad hann geeti ut-
vegad badi kvenfélk og afengi gegn
gjaldi. Auk pess geeti hann keyrt pa
4 stadinn. Var hann & samningi vid
ljésmyndastofu sem utvegadi hon-
um myndabakling med myndum
af peim stilkum sem { bodi voru.
Starfsemin var ordin svo préud ad
pegar mangarinn var handtekinn
hafoi hann falast eftir samningi vid
VISA Island um greidslukortapjén-
ustu.

Samkveemt heimildum Tim-
ans var prennt & bodstélum hja
mangaranum. Fyrir fimm pusund

baer
stokkva
jafnvel fra pott-
unum pegar
melludolgur-
inn hringir og
geturkomida
stefnumoti.

krénur var heegt ad kaupa snogga
afgreidslu eda ,shortara I 66ru
lagi var heegt ad gera tilbod til ad f&
a0 hafa sttlku hjé sér alla néttina. T
pridja lagi gatu menn komid med
afengi med sér og fengid afnot af
stilku gegn ,afengisleka.

Verjur voru ekki skilyrdi sem
kann ad koma 4 Gvart. Arid 1989
var eyOnifaraldurinn { hdmeeli og
mikill arédur fyrir notkun smokka,
sérstaklega { tengslum vid kynlifs-
pjénustu. Sumar stilkurnar sem
storfudu fyrir manninn spurdu ekk-
ert endilega um verjur og s6gou ad
peer veeru ekki skilyrdi.

Fiklar, oryrkjar og hUsmadur
Samkvaemt heimildum Timans 4ttu
flestar stulkurnar vid 4fengis- eda
fikniefnavanda ad strida. Auk pess
komu peer r félagslega erfidum ad-
steedum og fateekt. Stundudu peer
veendi til ad fjormagna neysluna.
Einnig stérfudu hja honum konur
sem voru taldar andlega vanheilar.
Vid yfirheyrslur sagdist ein sttlk-

Einstaklega gddar og
juffengar ponnukokur

0000000505060 0000
Maris M. Gilsfjor0

lmtur stekka o1k eftir vi]d,
pinnig fatvegar hann stimpla eins
og &) undaniirnw

HORMANGARI GRIPINN GLOBVOLGUR A LAUGAVEGH

HGerdi 0t fimm vandiskonur l Sagdist stunda hjuskaparmidlun
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Gamla
auglysingin

Njordur 5. mai 1916

an, 19 ara, hafa kynnst manninum
tveimur drum 40ur. P4 hefdi hin
haft mék vid hann { skiptum fyr-
ir 4fengi. Eftir pad hefdi hun haft
framfeeri sitt 4 samforum vid karl-
menn fyrir milligbngu hans og
avallt verid drukkin vid pa idju.

Onnur kona, 29 4ra, andlega
vanheill 6ryrki, kynntist manninum
pegar hann keypti af henni veendi.
I kjolfarid sagdist hiin hafa bedid
hann um ad finna handa sér eigin-
mann en hann pé selt hana { veendi.

Ekki voru p6 allar { pessari ad-
stoou og deemi um ad giftar kon-
ur sem ekki 4ttu vid afengis- eda
fiknivanda a0 strida stérfudu fyrir
manninn. Einn heimildarmadur-
inn sagoi:

»Hj& peim er petta bara ,bis-
ness.” beer stokkva jafnvel frd pott-
unum begar melludélgurinn hr-
ingir og getur komid & stefnuméti.
Yfirleitt er um ad rada ,shortara”
og peer taka 5.000 krénur fyrir*

Sagdist stunda hjoskaparmidlun

Logregla gat synt fram & brot
mangarans me0 pvi ad tengja feer-
slur 4 tékkareikningi hans vio starf-

Dreifibréf Eitt af sdnnunargégnunum

imalinu.

semina. I névember 4rid 1988
fékkst domsurskurdur fyrir pvi ad
bankardd Landsbankans veitti ad-
gang ad reikningi hans og & sama
tima fékkst einnig husleitarheimild.
begar stilkurnar téku vid greidslu
var heegt a0 sjd hvernig feerslur voru
lagdar inn 4 hans reikning.

Eitt af helstu sdnnunargdgnun-
um { mélinu var girdsedill, stiladur
4 mangarann, sem kinni fér me0 {
bankann til pess ad greida fyrir pa
pjénustu sem hann hafdi keypt.
reitnum par sem atti ad rita tegund
grei0slu var pakkad fyrir ,erétiskar

UTBURBI ELINAR JONSDOT

HDamd til dauda en nadud
»y

rid 1846 var tvitug stulka,

Elina Jonsdottir, deemd til

dauda fyrir utburd. Barnid

1ifai hins vegar af og var pvi
bjargad ar snjoskafli 1 hridarbyl.
Barnsfadirinn, sem var bdéndinn
sem hun var { vist hja, var ekki
dreginn til dbyrgdar og Elind sid-
ar nadud.

Streittist vid skodun

Elind Jénsdéttir feeddist 4rid
1826 og O6lst upp 4 Hanefsstdo-
um 1 Svarfadardal. Han var talin
fjorug, hagvirk, djorf, frid og ,voru
pad augu hennar sem sérstaklega
voktu eftirtekt manna“ Var hun
ékaflega blid vid pa sem minna
méttu sin, munadarlaus born og
ekkjur.

Sem unglingur vistadist htin hja
Vigfusi Jénssyni, bénda 4 Sveins-
stodum, sem var giftur madur
en 4tti launborn vida. Ekki leid
4 16ngu par til hann fér ad venja
komur sinar { herbergi Elindr.

Négrannakona Vigfasar, Anna {
Gljafurartungu, tok eftir pvi ad El-
ind var med barni haustid 1845 og
1ét hun Arna Palsson hreppstjéra

vita af pvi. Sagdi hin ad Vigfas
veeri fadirinn og ad Elind hlyti ad
reyna ad fyrirfara barninu pegar
pad keemi { heiminn.

Arni reid ad Sveinsstédum med
Ingibjorgu Jonsdéttur 1j6dmadur
me0 { for og vildu pau skoda Elina.
Hun streittist 4 méti en var skodud
og bungun hennar stadfest. Setti
hann Eliné 1 vist til Ingibjargar {
kjolfario.

Faeddi dreng vid GtihUs
Hridarbylur var pann 19. névem-
ber pegar Elind tdék léttasdttina.
Lét han hins vegar ekki & neinu
bera og laumadist ut { storminn.
Standandi feeddi hdn dreng fyrir
utan beeinn og féll hann { snjéinn
pegar naflastrengurinn slitnadi.
Bar hin drenginn ad ysta utihus-
inu, lagdi hann nakinn i skafl og
mokadi snjé yfir hann.

Pegar hin kom inn meetti hin
Ingibjorgu og manni hennar, Joni
Pordarsyni, sem grunadi hvad
hefdi sked. Elind jatadi og Jon snar-
adist ut ad skaflinum til ad bjarga
drengnum. Var hann 6meiddur og
fékk nafnid Salémon.
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wshortara“ og paer
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Madurinn var pollrélegur vid yf-
irheyrslur og neitadi sok { mélinu.
Hann sagoist einungis hafa ver-
i0 ad stunda ,hjaskaparmidlun
Hann vidurkenndi pé ad hafa leigt
ut herbergi par sem félk gat farid
4 stefnumét. Sa framburdur kom
ekki heim og saman vid nein 6nnur
gogn 1 mélinu og ekki heldur fram-
burd stilknanna sjalfra.

T6k 2.000 krénur

Um haustid var malid tekid fyr-
ir { Sakadémi Reykjavikur og fostu-
daginn 13. oktéber var madurinn
sakfelldur fyrir ad hafa haft milli-
gongu um samredi félks gegn
greidslu. Pennan dém stadfesti
Heestiréttur.

Fyrir hérmangid fékk hann sex
manada fangelsisdém, par af prja
manudi skilordsbundna til priggja
dra. Hann hafdi aldrei hlotid dém
aour.

Talid var sannad ad hann hefdi
hagnast & veendisstarfsemi fimm
stiilkna, & aldrinum 20 til 35 4ra. I
sumum tilfellum hafdi hann frum-
kvaedid en 1 60rum badu peer sjalf-
ar um ad hann ttvegadi stefnumdt.
beer fengu fré fimm hundrud krén-
um upp { tiu pasund krénur fyrir
hvert skipti. Hann t6k aftur 4 méti
tvd pusund krénur fyrir skiptid og
leigdi ut herbergi fyrir pusund krén-
ur 4 sélarhring ef purfti.

bvi 4kveedi hegningarlaga sem
mangarinn var sakfelldur fyrir hafoi
&0ur verid beitt. Til deemis prisvar
sinnum & sj6tta dratugnum par sem
einstaklingar h6fou leigt it herbergi

BARNABOK SOGB VERA GUBLAST

MJesus Kristur tilkadur sem sosialisk

6k sem nefndist Félagi

Jestis olli miklum dulfapyt

pegar hin kom ut 4rid 1978.

Klerkar Pjédkirkjunnar
s0gou hana gudlast og pingmad-
ur kalladi eftir pvi ad ttgefandinn
yrdi dreginn fyrir démstdla fyrir ad
brjéta hegningarldg. DV reeddi vid
rith6fundinn, Pérarin Eldjarn, sem
pyddi békina.

Biskup sagdi bdkina é6lyfjan
Félagi Jesus er saensk bok skrifud af
Sven Wernstrom arid 1971. Wern-
strom, sem lést 6. september si0-
astlidinn, var mikill sdsfalisti og
skrifadi bdékina um lif Jesu ut fra
peirri heimsmynd. Wernstrom
fylgdi ekki hinni hefdbundnu fra-
sogn heldur var Jesus tulkadur sem
byltingarleidtogi.

Hugmyndin ad békinni var ekki
ny af nalinni ad ségn Pdrarins Eld-
jarns pydoanda. Bendir hann 4 ad
séra Gunnar Benediktsson hefdi
ario 1930 skrifad bék par sem
Kristur er talkadur sem uppreisn-
arforingi.

»Félagi Jesus var skaldsaga fyrir
unglinga. Sagan var tulkud pannig
ad Jesus veeri réttekur byltingar-
leidtogi ad berjast gegn kiigun og
erlendum yfirrddum valdastéttar-
innar

Af hverju for pessi bok fyrir
brjostio d sumum?

,Pad var vegna pess ad ein-
hverjir hjé bj6okirkjunni gerdu pau
mistdk ad velja athygli 4 henni. Ef
enginn hefdi sagt neitt, p4 hefoi
hitin verid eins og hver 6nnur bok.
En einhverra hluta vegna kusu peir
og alpingismenn ad raeda betta
fram og til baka, hvort petta veeri
gudlast eda ekki

Sigurbjorn Einarsson, biskup
Islands, gaf tut yfirlysingu 4samt
leidtogum adventista og Filadelf-
fusafnadarins um ad békin veeri
yafskreeming 4 heimildum. Par

6hollustu, sem pessi bdk hef-
ur ad geyma, og hvetja alla heil-
brigda menn, einkum foreldra og
kennara, til samst60u um ad verja
bornin fyrir pessari og annarri
olyfjan, sem bdkattgefendur lata
sér seema ad bjoda heim.”

bingmadur vildi draga Mal og
menningu fyrir domstola

A Alpingi beitti Ragnhildur Helga-
déttir, pingmadur  Sjélfsteedis-
flokksins og sidar menntamala-
radherra, sér hvad hardast gegn
békinni. Sagdi hin ad pessi barna-
boék veeri 6polandi fyrir alla sem
vildu kenna bérnum sinum kristi-
leg vidhorf. Einnig ad sennilega
bryti dtgafan beedi gegn stjérnar-
skraradkveedi um vernd Pj6dkirkj-
unnar og grein almennra hegn-
ingarlaga um guodlast. Ztti pvi ad
draga utgefandann, Mal og menn-
ingu, fyrir démstdla.

Annar verdandi menntamala-
radherra, Vilmundur Gylfason
hja Alpyduflokknum, sagdi aftur &
moti ad umraedan aetti ekki heima
4 Alpingi par sem utgefandinn
geeti elkd vario sig.

Pérarinn segir ad petta mikla
umtal um békina hefdi ekki gert
neitt annad en ad auglysa hana.
Sjalfur var hann busettur erlendis
og fann ekki fyrir neinum énotum
vegna békarinnar.

,Folk sem aldrei hafdi heyrt

bylingarleidt

unglingabok sem
olli ulfapyt.

ba matti
einnig spyrja
amoti hvort ein-
hverjumkynniad
bykijapad gudl-

ast begarjolineru
ordin ad einni kaup-
mennskuhatid

um hvad békin fjallar

Olli békin violika deilum i Svi-
pjoo?

,Nei. betta var ekki frumleg
hugmynd, sams konar ségur um
Jesu hafa verid skrifadar margoft
i gegnum tidina { mismunandi
16ndum. Pad var ekkert guodlast {
henni og verid ad segja eitthvad
lj6tt um persénur og hugmynd-
ir sem morgum eru heilagar. Pad
var frekar verio ad draga fram bod-
skapinn 4 annan hétt en venjan er.
begar bad er gert var haegt ad velta
pvi fyrir sér hvort madurinn hafi
ekki verid sésfalisti. Einhverjum
kynni ad finnast pad vera gudlast.

bd folk sem stendur fyrir borg-
araleg gildi?

,Ja. P4 meetti einnig spyrja a
méti hvort einhverjum kynni ad

STRIDSASTAND A
GAMLARSKVOLD

Doémkirkjan Falkinn 25. mars 1949.

slendingum er tamt ad

sletta eerlega ur klaufunum

4 gamlarskvold en 4 peim

degi 4rid 1947 var eins konar
stridsastand 1 Reylkjavik.

Logregla hafoiindgu ad snu-
ast petta kvold en eitt alvarleg-
asta atviki0 var pegar sprengju
var kastad a0 skur vid oliuport
Shell par sem sprengiefni og
olfa var geymd. Eldur kom upp
i skdrnum en slokkvilio kom a
stadinn og nadi ad keefa eldinn
fljétt.

P4 var sprengju varpad ad
inngangi Hétel Borgar par sem
dansleikur var og sprungu
margar radur { veitingasalnum.
Var neglt fyrir gluggana og ball-
inu haldid afram. Skrill trufladi
gudpjoénustu { Démkirkjunni og
sprengdi eina riduna par.

Ofremdaréastand var 4 got-
um borgarinnar par sem tunn-
um og rusli var komid fyrir.
P4 var nokkrum bilum velt &
hlidina. P4 kviknadi { einum bil
eftir ad sprengja var sprengd
undir honum.

Gerendurnir voru flestir pilt-
ar innan vid tvitugt og prir 16g-
reglupjénar saerdust { hama-
ganginum. Logreglan taldi sig
hafastjérn & dstandinu og dkvad
a0 beita ekki taragasi. Sigurjén
Sigurdsson logreglustjori sago-
ist p6 eetla ad gera radstafan-

til veendisstarfsemi. Peir démar segir: minnst 4 pessa bok s alltlogandii  pykja pad gudlast pegar jolin eru ir svo skrilsleeti af pessum toga
voru hins vegar allir skilordsbundn- SVér viljum eindregid vara deilum utafhenniiblodunum.Ad ordin ad einni kaupmennskuhé- myndu ekki endurtaka sig 4
ir. grandalaust folk vid  beirri sjalfsogou fer folk pa ad kynna sér {0 M gamldrskvold.l

TURBJARGAD UR SKAFLI

Yuup sjampo
fyrir hunda og
ketti

{dn 5LS, SLES, palata og parabena)

20%

afslattur

Elind var keerd fyrir ttburdinn
og deemd til fimm 4ara preelkunar
1 héradi pann 2. febriar arid 1846.
Heestiréttur pyngdi refsinguna i
daudaddém { desember pad ar og
sagt var ad henni hefdi ekki brugo-
i0. Hun var hins vegar send ut til
Danmerkur vorid 1847 og nddud
adeins einu 4ri sidar.

Aftur sneri hun til Sveinsstada

og aftur vard hin pungud af Vig-
fasi. Hann gekkst hins vegar vid
pvi barni, dreng sem skirdur var
Jésef. Elina giftist 60rum manni
og atti fjogur born til vidbotar.
Hun 1ést { sarri fataekt 4rid 1899.
Salémon 6lst upp hja Vigftsi f60-
ur sinum, giftist sidar og eignao-
ist born. Hann 1ést fimmtugur tr
holdsveiki. B

www.gaeludyr.is
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ann 27. januar 1945 komu

sovéskir ~ hermenn il

Auschwitz, tutrymingabuid-

anna alremdu { Péllandi.
Par voru pd rimlega 7.000 fangar,
flestir peirra gydingar, enn 4 lifi.
Flestir voru peir { hraedilegu asig-
komulagi, veikir og deyjandi. 6.000
fangar voru { Auschwitz/Birkenau-
btdunum, 600 voru i Monowitz-
praelabidunum og 1.000 { adalbiid-
um Auschwitz. Talid er ad rumlega
1,3 milljénir manna hafiverio send-
ar til Auschwitz fra 1940 til 1945.
Af peim var ad minnsta kosti 1,1
milljén myrt.

I addraganda frelsunar
Auschwitz byrjudu hinar illreemdu
SS-sveitir Hitlers ad flytja fangana
padan og { adrar fangabudir. Teep-
lega 60.000 fangar, flestir gydingar,
voru neyddir til ad ganga 1 vestur
frd udtrymingarbidunum. Morg
pusund hofou latist { dtrymingar-
buidunum sjalfum dagana &dur
en folkid var rekid af stad. bad
var 14tid ganga { att til Wodzislaw
i vesturhluta Pdllands. SS-lidar
skutu hvern pann sem drést aftur
ur eda gat ekki haldid afram for.
Kuldi, hungur og 6murlegheit { alla
stadi sottu ad fongunum 4 leidinni.
Rumlega 15.000 beirra létust &
leidinni.

Peir sem eftir voru { bidunum
voru taldir of veikburda til ad
ganga me0 hinum 60.000 sem voru
neyddir til a0 leggja af stad gang-
andi 18. januar. Pad 4tti ad vera
btiid ad myrda félkid 40ur en sov-
ésku hersveitirnar keemu { bidirn-
ar en Schmauser, yfirmanni SS 4
sveedinu, hafdi verio fyrirskipad ad
drepa f61kid. Um 700 voru myrt af
SS-ménnum en meirihlutinn slapp
lifandi. Astaeda pess var st ad SS-
mennirnir hofou meiri dhuga &
a0 bjarga eigin skinni og koma sér
undan herménnum Rauda hersins
en ad fylgja fyrirskipunum.

Auschwitz voru sterstu Gtrym-
ingarbudir nasista i sidari heims-

styrjoldinni. Par voru fangabudir,
mordmidst6d og preelabudir. Bud-
irnar eru um 50 kildémetrum vest-
ur af Krakow, neerri landamaerum
Péllands og Pyskalands eins og pau
voru fyrir strid.

,Eg faldi mig innan um stafla
af likum pvi sidustu vikuna sem
likbrennsluofnarnir virkudu ekki
sofnudust likin bara fyrir, heerra
og heerra. Par var ég d nceturn-
ar, d daginn rdfadi ég um budirn-
ar, pannig lifdi ég af. Fg var einn
af peim fyrstu, Birkenau voru ein-
ar fyrstu ttrymingarbudirnar sem
voru frelsadar. Petta var leid min til
ao lifa af”

Svona lysti Bart Stern hryllingn-
um { Auschwitz.

»Lestin kom um midja nétt svo
bad var tekid d mdti okkur med
mjog bjortum ljésum sem var beint
aod okkur. SS-menn og konur toku d
moti okkur. Hundar og svipur toku
d moti okkur, oskur og fyrirskipan-
ir um ad teema lestina, ringulreio ...
Pao er ekki heegt ad lysa komunni
til Auschwitz.”

Sagdi Lilly Appelbaum Lublin
Malnik um fyrstu kynni sin af pess-
um hryllilega stad.

Fyrstu hermennirnir a vettvang
Ivan Martynushkin, sem var lids-
foringi { Rauda hernum, var med-
al peirra fyrstu sem komu til
Auschwitz. Hann sagdi sidar ad
fangarnir hefou horft 4 hann ,med
pakldeeti { augum“ pegar hann og
félagar hans frelsudu btdirnar dr
klém nasista. Hann sagdi ad sjonin
sem blasti vi0 herménnum Rauda
hersins hafi ekki fengid mikio 4 pa
pvi peir hefou verid bunir ad upp-
lifa svo mikinn hrylling { stridinu.
,Eg hafdi séd beei lagda [ rust.
Eg hafdi séd porp gjoreydilogd. Eg
hafdi séd folkio okkar pjdst. Eg hafdi
séo litil utlimalaus born. Pad var
ekki eitt einasta porp sem ekki hafoi
upplifad pennan hrylling, pessar
hormungar, pessar pjaningar.
Sovéskir fjolmidlar gerdu ekki
mikid ur frelsun Auschwitz. [ byrj-
un febrdar var smd frétt um pad i

Eg faldi miginnan um stafla af
likum pvi sidustu vikuna sem

likbrennsluofnarnir virkudu ekki sofn-
udust likin bara fyrir, harra og harra.

Pravda en m4lid fékk miklu minni
athygli en frelsun Majdanek-tt-
rymingarbtidanna 1944. Sovésk-
ir fjolmidlar voru samstiga { ad
segja ad peir sem hefdu pjadst og
daio { utrymingarbidunum hefou
verid ,férnarlomb nasista” Stad-
reyndin var ad mikill meirihluta
peirra var gydingar en kommun-
istar vildu ekki halda pvi neitt sér-
staklega & lofti, hvorki pa né sidar.
Pad hentadi mun betur ad einblina
& Auschwitz sem mordverksmidju
par sem verkamenn voru muyrtir {
stad pess ad uppskera avoxt erfidis
sins eins og krafa marxista var.

Hin litla umfjollun um frelsun
Auschwitz var einnig merki um
vaxandi spennu & milli Sovét-

rikjanna annars vegar og Breta
og Bandarikjamanna hins vegar.
Auschwitz var { Péllandi en Stalin
og Vesturveldin hofou tekist & um
orlog Péllands eftir strid um nokkra
hrid. Sambandid hafdi stirdnad
enn frekar eftir ad Sovétrikin héfou
ekki komid Pélverjum til adstodar {
Varsjéruppreisninni sumario 1944.
Einnig hafoi sovéska leynilogreglan
handtekid lidsforingja i podlska
heimavarnarlidinu pegar Raudi
herinn rédst inn { Pélland.

Af pessum sokum fékk um-
heimurinn ekki strax fréttir af
peim vodaverkum sem hofou verid
framin { Auschwitz. Utrymingar-
budirnar voru vettvangur mesta
fjoldamords sdgunnar fram ad

pessu. Af peirri 1,1 milljén sem lét
lifid { badunum voru gydingar um
ein milljén.

Auk gydinga 1étu 70.000 pdlit-
iskir pdlskir fangar lifid { bidunum,
20.000 sigaunar, 10.000 sovéskir
stridsfangar, mérg hundrud vottar
Jehéva, samkynhneigdir og adrir.

Auschwitz og sa hryllingur sem
par fér fram, sem og { 60rum ut-
rymingarbtidum nasista, md aldrei
gleymast og verdur ad vera mann-
kyninu dminning um pann mikla
hrylling sem par atti sér stad.
Undanfarid hafa sumir nefnt ad
nu stefni ad vissu leyti { sOmu att
vida um heim par sem verio er ad
mismuna félki eftir uppruna pess
eda truarskodunum en slikt hefur
einmitt att sér stad { Evropu. Aud-
vitad verdur ad vona ad hryllingur
4 bord vid utrymingarbuidir muni
aldrei endurtaka sig en pad er pvi
miour ekki svo ad sagan haldi alltaf
aftur af oldcur ménnunum.
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lisabet II Bretadrottning

feeddist 1926. Fyrsta barn

George prins sem var annar

sonur George V. konungs.
Afi hennar lést 1936 og foour-
bréoir hennar, Edward VIII., tok
pé vid konungdémi. Hann afsal-
adi sér hins vegar krdnunni sid-
ar petta ar eftir ad hafa akvedio
a0 kveenast Wallis Warfield Simp-
son sem var fraskilin og frd Banda-
rikjunum. Fadir Elisabetar var pa
neestur { rodinni og ték vid kon-
ungdeminu sem George VI. A
medan sidari heimsstyrjoldin st6d
yfir dv6ldu Elisabet og eina systkin
hennar, Margrét prinsessa, fjarri
ho6fudborginni Lundinum til ad
tryggja oOryggi peirra enda rigndi
sprengjum ur pyskum herflugvél-
um Yyfir borgina. Foreldrar peirra
vildu hins vegar syna 16ndum sin-
um samstédu og dvoldu { Buck-
ingham-holl. Elisabet fékk pjalf-
un sem lidsforingi 1 kvennadeild
hersins og 6k og sinnti vidgerdum
& hertrukkum.

Elisabet giftist fjarskyldum
freenda sinum, Philip
Mountbatten, fyrrverandi prins af
Grikklandi og Danmérku, 1947.
Hann afsaladi sér pessum titlum
til ad geta kveenst Elisabetu. Hann
var gerdur prins af Edinborg ad
kveldi brudkaupsdagsins. Brud-
kaupid og allt umstangid sem pvi
fylgdi lyfti pj6darsél Breta en pj6d-
in glimdi vid mikla efnahagslega
erfidleika eftir sidari heimsstyrj-
6ldina og brudkaup pessarar vin-
selu prinsessu var ljos { myrkrinu
ad margra mati. Fyrsta barn peirra,
Karl prins, feeddist 1948 { Bucking-
ham-holl og tveimur &rum sidar
eignudust pau doétturina Anne.
Andrew prins feddist 1960 og
Edward prins 1964. Pegar hjon-
in voru 4 ferdalagi { Kenia pann
6. febriar 1952 voru peim feerdar
peer sorgarfregnir ad George VI,
fadir Elisabetar, veeri latinn.

Vard pjédhofdingi samstundis

begar rétt nybuid var ad skyra
opinberlega fra lati konungs var
tilkynnt ad Elisabet veeri nt ordin
pj6dhofoingi Bretlands. Hun hélt

|un| 11953

Elisabet Il kr

sig p6 alveg til hlés neestu prja
manudi og syrgdi foour sinn. Um
sumarid byrjadi hun ad sinna
hefdbundnum skylduverkum
pjoohofoingja og { névember setti
hin bingid { fyrsta sinn. Pann 2.
juni 1953 var hin krynd drottning
{ Westminster Abbey. Ath6fnin var
iburdarmikil og gegnsyrd af hefo-
um sem rekja m4 allt ad 1.000 ar
aftur { tfmann.

Um eitt pisund fyrirmenni og
7.000 adrir gestir voru vidstaddir
kryninguna { Westminster Abbey
og morg hundrud milljénir manna
hlustudu & beina utsendingu { ut-
varpi eda horfou 4 beina sjon-
varpsutsendingu. Skyrri og hdé-
tidlegri r6ddu foér Elisabet med
innsetningareidinn par sem hun
hét pvi ad vinna fyrir ibta Stéra-
-Bretlands og Breska samveldis-
ins.

STOR DAGUR

Eg hef fylgst med
einni kryningar-
athdfn og verid mottak-
andinn i hinni, pad er ansi
athyglisvert.

A9 kryningarath6fninni lokinni
fognudu  milljénir  regnvotra
dhorfenda hinni 27 4ra drottningu
og pritugum eiginmanni henn-
ar pegar pau 6ku sjo kilometra
leid { hestvagni. Peim fylgdu
fulltrdar ramlega 40 adildarrikja
Breska samveldisins, par & med-
al forseetisradherrar, soldanar
og forseetisrddherrar. A0 akstrin-
um { hestvagninum loknum kom
Elisabet fram 4 sv6lum Bucking-

LEIDANDI | GREIDSLULAUSNUM

Sjalfstandandi greidslulausnir
og handfrjdlsir posar

Hlidasmara 12 201 Képavogi verifone@verifone.is S: 544 5060

Elisabet og Filippus
Glaesileg & kryningardaginn.

ham-hallar dsamt fjolskyldu sinni
og veifadi til mannfjoldans. Kryn-
ingarathdfnin var synd { banda-
risku sjénvarpi samdeegurs en
petta var 1 fyrsta sinn sem banda-

riskar  sjénvarpsstodvar syndu
evropskan atburd samdeegurs.
Ahorfid var gridarlegt.

Vidforul og vinsael

A peim 65 drum sem Elisabet II
hefur rikt hefur hin notid mik-
illa vinseelda pegna sinna og hafa
vinseldirnar verid nokkud st60-
ugar en pé dvinudu peer tolu-
vert { tengslum vid erfidleika f
hjénabandi Karls prins og Diénu
prinsessu og andlat hennar.
Elisabet hefur pé unnid sig aftur
upp { vinseeldum medal pegna
sinna og hefur hugsanlega aldrei
verid eins vinseel og huin er nd
4 nitugasta og pridja aldursari.
Hun sinnir enn skyldustérfum
af miklum m6d en hefur p6 ad-
eins dregid ur storfum sinum og
14tid yngri kynslédirnar taka vio.
bao er ordid langt sidan hun hef-
ur ferdast ut fyrir Bretlandseyjar
og veentanlega er hin heett slik-
um ferdalégum enda ordin vel
roskin eins og ddur sagdi. Hun
hefur pé ferdast miklu meira en
forverar hennar og var fyrsti rikj-
andi pjéohofdingi Stéra-Bret-
lands til a0 heimseekja Sudur-
-Ameriku og rikin vid Persaflda.
Hun hefur aldrei gefid { skyn ad
hin hyggist segja af sér og setj-
ast { helgan stein og virdist vera
vid 4geeta heilsu svo Karl prins,
sem er nastur i erfdarddinni,

Elisabet Il 92 ara og aldrei vinsalli.

verour a0 bida enn um sinn,
ordinn sjotugur. Prjar kynsl6dir
kranuerfingja eru nu lifandi pvi
Vilhjalmur prins, sonur Karls
og Dionu, gengur fodur sinum
neestur ad erfoum og sonur hans,
George, er pridji rodinni.

Elisabet veitir sjaldan viotol en
i einu af peim fau sem htin hefur
veitt reeddi hin um kryninguna
og kryningarathafnir. Viotalio var
tekid 4 sidasta 4ri { tengslum vid
gerd heimildamyndarinnar ,The
Coronation” Par sagdi Elisabet
medal annars ad hun hefdi fylgst
med einni kryningarath6fn, en
pad var 1937 pegar fadir hennar
var kryndur konungur.

,Eg hef fylgst med einni kryn-
ingarathéfn og verid mottak-
andinn { hinni, pad er ansi athygl-
isvert,” sag0di hin aldna drottning.

Kérdénan, sem var sett 4 hofud
hennar vid kryninguna, er su
sama og var notud pegar fadir
hennar var kryndur konungur
1937. Hun er skreytt 2.868
demontum, 17 safirum, 11 smar-
06gdum og morg hundrud perl-
um. Einnig er gimsteinn, pekktur
sem the Black Prince’s Ruby,
4 henni en talid er ad Henry V.
hafi borid hann { orustunni vid
Agincourt 1415. Pad er ekkert
grin ad bera kérénuna, sem er
teeplega prju kilé, og bvi eefdi
Elisabet sig fyrir kryninguna og
var med hana 4 h6fdinu 4 med-
an hun sinnti daglegum storfum.
Kérénan var prengd litillega fyrir
hana og gerd adeins kvenlegri {
utliti. W
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KegaxAxtrine Courtin er tolf dra verdur hann sex dra dreng ad bana i skogi nélaegt
8 heimabae peirra. Fullur skelfingar felur hann lik litla drengsins i gja i skéginum. Leitar-
. flokkar eru kalladir til en leitin ber engan drangur og smém saman fiarar malid Ut.
védlar sansar Meira en &ratug sidar er Antoine ad ljuka laeknisnami, byr i Paris med kaerustunni og
framtidin virdist bjort. Hann hefur stid fordast ad snia aftur & aeskuslédirnar en parf
pess nu af fjolskylduastaedum. Yfir hann hellist gamalkunn sektarkennd, hrollkaldur 6tti
vid ad upp um hann komist og hamingjurikt lif hans breytist i martrod.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 Pierre Lemaitre er einn vinsalasti spennusagnahdfundur Frakka og bakur hans hafa
verid pyddar & fiolmorg tungumal. Hann er margverdlaunadur, hlaut medal annars hin

virtu Goncourt-békmenntaverdlaun 2013 og hefur i prigang hlotid glaepasagnaverdlaun-
in Alpjédlega rytinginn.

Fridrik Rafnsson pyddi.

Hofundur: Pierre Lemaitre
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Hlaup & hordu undirlagi s.s. malbik og hlaupabretti

23.590, 22990, 22990,

Bedlam Glycerin 16 300 gr. 10mm drop Levitate 2 300 gr. 10mm drop
« Stiper fjadrandi sefingaskér sem hendir bér fram e SUper mjukur og hdggdempandi aefingaskér med e Fjadrandi DNA Amp midsoli
e Stédugleikarammi allan hringinn njjan DNA Loft mioscla. * Hlutlaus styrking
NVr bylti fiad midssli * Feerir hoggid til hlidar og minnkar pannig alag 4 lidi e Sveigjanlegur soli med Srvamunstri ytir pér hratt afram
e Nyr byltingarkenndur DNA Amp fjadrandi midsoli og bak. B . . , , )
¢ Bolstradur haelkappinn minnkar likur & nuddi og ver
¢ Hlutlaus styrking hasinina
o Areynslulaus faersla fra nidurstigi ad fraspyrnu * 100% meira fjadrandi en Boost sélinn.

* Yfirbyggingin fadmar fotinn med 3D Fit print.

e bessi einfaldlega fer frabaerlega med pig i longum
stédum, gongum og hlaupum.

19,990,

Adrenaline 18 283 gr. 12 mm drop Ghost 11 Ravenna 9

e Hoggdempandi * Héggdempandi og breidur fram e Fjadrandi

e Styrktur ad innanverdu e Hlutlaus styrking e Styrktur ad innanverdu

e Var ad fa Editors choice verdlaun hja e Lika til Gore tex 100% vatnsheldur e .Best Buy” hja RW, feerd einfaldlega mikio
Runners World sem bara 2-4 skor hljéta a ari e Kosinn besti hlaupaskér i heimi 2017 og buin ad fa fyrir peninginn
28;‘2?};%'55 peir skor koma til greina sem EC & pessu arii 7 sinn 4 10 arum. e Feerir pig hratt en areynslulaust afram

¢ Hugsanlega besti hlaupaskor sem pu getur fengid
* Lika til ekstra breidur (bleikur)



7590, 990,

Pure Flow 7 250 gr. 4 mm drop Pure Cadence 7 255 gr. 4 mm drop Revel 2 289 gr. 12 mm drop
¢ BioMoG Hoggdempandi midséli ¢ Hoggdempandi ¢ Héggdempandi
e Hlutlaus styrking ¢ Guide Rails styring & nidurstigi ¢ Hlutlaus
e Yfirbyggingin fadmar pig eins og sokkur e Runadur heellinn og litid drop feerir pig * Yfirbyggingin fadmar fétinn og gefur
* Runadur hzellinn og litid drop faerir pig framar framar & fétinn frabzert Fit.
4 fotinn e Goour i reektina og pu feerd hoggdempun * Hitameoferd & garninu tryggir ad taboxid
e Til i Crossfit, teekjasalinn @ hlaupabrettid og i og studning haldi l3gun sinni og styrk.
hoptimann. e Frabeer i reektina eda bara 4 gétuna

™ BROOKS

Ravenna 9 269 gr. 10 mm drop Launch 5 255gr. 10 mm drop

e Fjadrandi ¢ Fjadrandi soli

e Styrktur ad innanverdu e Léttur og lipur & feeti

e Best Buy” hja RW, feerd einfaldlega mikid fyrr e Fjadrandi solinn feerir pig hratt 4fram
peninginn e Hlutlaus styrking

* Feerir pig hratt en areynslulaust 4fram * Badi Boss jakkafatakarlarnir i Rvk. maraponi

fyrra og Boss kjélakonurnar ndna hlupu heilt
marapon i Launch

Fyrir nattaruhlaup og génguturinn i nattarunni
19.990,- 19.990,-

Cascadia 13 337gr. 10 mm drop Caldera 2 281 gr. 4mm drop Pure Grit 7 273 gr. 4 mm drop Mazama 2 264 gr. 6 mm drop
¢ Hoggdempandi afingaskdr ¢ Hoggdempandi pykkbotna midsoli ¢ Heldur pér nalaegt jordinni e Hradur og léttur
e Frabeert grip baedi upp og nidur brekkur ¢ Hlutlaus styrking e Hlutlaus styrking ¢ Hlutlaus styrking
e Steinaplata i midséla e Gott grip vio allar adstaedur e Grip vio allar adstaedur e Plata sem kastar pér afram, svipud og |
e Fengio fjolda verélauna & peim 13 &rum sem o Frabeer ad losa vatn e Frabeer i golfid spretthlaupaském
hann hefur verid i linunni hja Brooks o Editors choice hd RW.... Enn einn verdlauna ¢ Recomended hja RW.... Ef pu vilt hrada
skorinn

o Myksti utanvegaskorinn & markadinum

Glycerin 16 301 gr. 10mm drop Dyad 4E 10 329 gr. 10 mm drop Addiction 13 377gr. 12 mm drop

e Stper mjukur og hoggdempandi aefingaskér

med njjan DNA Loft midsdla o Mikil h'dgder.npun ) . Verule?ga styrktur. ad innanverdu
s . . e 4E extra breidur og verulega stodugur e 2E fyrir extra breidd
e Feerir hoggid til hlidar og minnkar pannid « Sérstakleaa aerdur furir s& (5u3 innl « BioMoGo DNa héaad di midséli
alag 4 lidi og bak. : 9a gerour yr|rsersm| ud innlegg io ,O oDNa og,g jampan i midsoli
. Hlutlaus styrking e Ef pu ert med breidan fét og notar innlegg . Eggifgtki/ﬂs\gffu? fotunum, ert pung/ur
e Areynslulaus feersla fra nidurstigi ad
fraspyrnu
e Yfirbyggingin fadmar fotinn med 3D Fit print.
e bessi fer einfaldlega frabaerlega med pig ...
pgar b e sengr o et ‘€ EINS OG F/ETUR TOGA

www.gongugreining.is
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tla meetti ad peir sem
hyggja d ran l4tilitio fyrir
sér fara & medan beir
kanna adstedur. Jarn-
brautaslokkvilidsmadurinn James
John Alcott hafdi pverdfugan hatt
4 pegar hann skodadi Ash Vale-
-jarnbrautast6dina skammt frd
Aldershot 4 Englandi par sem sem
hann hafdi dkvedid ad lata til skar-
ar skrida { 4gust 1952.

Pann 20. 4gust fér James {
midasoluna og spurdist fyrir um
ferdir til Dover. Sidan hékk hann 4
stodinni og var eftir pvi tekid hve
mikinn dhuga hann virtist hafa a
pvi sem par fér fram.

Hinnrélegasti
Neesta dag var hann meettur {
morgunsarid og tyllti sér nidur {
vistarverum  burdarmannanna,
sem pa var aud. Einn burdarmaod-
ur sem 4tti pangad erindi kom ad
James par sem hann sat hinn ré-
legasti og skéf undan néglum sin-
um med délki. Ddlkinn sagdist
James hafa keypt handa frenda
sinum.

Um kvdldio var James meettur
enn eina ferdina. P4 masadi hann
vio starfsfolk { tvo tima.

, , Pad var ljést ad
bid myndud na
meér. Vid tokumst harka-

lega & og bid finnid
fingrafér min Uti um allt.

Hann framvisadi skilrikjum
Bresku jarnbrautanna, gaf upp
nafn sitt og sagdist vera slokkvi-
lidsmadur peirra.

Fékk far heim
James bad um leyfi til ad nota
simann { midasolunni; hann vildi
athuga med lidan kollega sins, sem
hafdi slasast. Pad var audsétt mal
og ad simtali loknu sagdi hann vid
gjaldkera 4 jarnbrautarstodinni
a0 hann veeri { frii, 4 leid til Frakk-
lands med eiginkonu sinni.
Gjaldkerinn var 6nnum kafinn
vi0 ad ganga fra kvittunum og
pviumliku og fylgdist James grannt
med. Ad vakt sinni lokinni baud
hann James far & métorhjéli sinu

til Aldershot, sem hann p4adi.

Ljés sidla kvolds
Pann 22. agust kom James & st60-
ina og til hans sést par sem hann
var 1 simanum { midas6lunni.
Stundarfj6rdung 1 atta sagdi Geof-
frey Dean midasali vid kollega
sinn ad hann veeri ad fara a0 loka,
en hann feeri p6 ekki alveg strax:
,Eg parf ad koma skikk 4 bok-
haldio.

Um klukkustund sidar s& undir-

19. oktéber 2018 m

ara enskur landslagsarkitekt, Joanna
Clare Yates, hvarf pann 17. desember
2010 i Bristol. Atta dogum sidar fannst

likid af henni i Failand i Nordur-Somerset. Joanna
hafdi verid kyrkt. Pann 20. jandar 2011 var Vincent

i

lidpjélfi { hernum ad, pratt fyrir ad
hlerar veeru fyrir glugga, enn var
lj6s i midas6lunni. Hann bankadi {
glerid en fékk engin vidbrogo pratt
fyrir ad hann heyrdi mannamal
berast tt af henni en hugsadi ekki
frekar um pad og hvarf 4 braut.

Margar stungur og mikid bl6d

Um klukkustund sidar vakti sama
lj6s athygli ungs burdarmanns og
ékvad hann ad segja Geoffrey ad
kominn veeri timi til a0 fara heim.

Tabak, 32 ara hollenskur verkfraedingur og nagranni
Joonnu, handtekinn. Sidar kom i ljos ad Vincent, sem
hafdi ordid heltekinn af ofbeldisfullu kynlifi og klami,
hafdi radist & Jodnnu i hennar ibdd og reynt ad draga
hana yfir i sina, en ibudir peirra voru samliggjandi.
Vincent fékk lifstidardém 28. oktéber 2011.

)ID | MIDAS|

H James for ekki leynt med ahuga sinn a Ash Vale-jarnbrautarstodinni B Hagadi sér eng
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Mikil var undrun hans begar
hann komst ad pvi ad dyrnar ad
midas6lunni voru leestar innan
fra og ekki nokkur leid ad sja par
inn. Fyrir ofan dyrnar var litill half-
madnalagadur gluggi og med pvi ad
hifa sig upp gat burdarmadurinn
kikt inn um hann. S4 hann p4 hvar
Geoffrey 14 4 g6lfinu { bl6dpolli.
Logreglan var kollud til og eftir
a0 hafa brotist inn & skrifstofuna
var lidsmonnum hennar ljést ad
Geoffrey yrdi ekki bjargad. Hann
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FYRIR HEIMILID

EIGINKONAN MED ROF

Terrie Sramek sagdi sleemu persénurnar standa ad

baki glaeepum hennar

jénin Terrie og Billy Sramek
féru { gongutur saman,
31. jali 1991, skammt fra
heimili peirra { Middleburg
Heights { Utah { Bandarikjunum.
Pad var { sidasta skipti sem Billy
sést 4 lifi.

Daginn eftir for Terrie til 16g-
reglunnar og sagdi ad eiginmadur
hennar veri horfinn og pad hefdi
gerst & medan hun var { kirkju.
Terrie sampykkti ad koma fram
dsamt logreglu 1 sjonvarps-
utsendingu og hofda pannig til
peirra sem béru abyrgd a4 hvarfi
Billys.

Snoktandi, med  fjogurra
mdanada déttur peirra { fanginu,
sagdi han: ,Hann hefdi aldrei
horfid nema einhver hefdi neytt
hann til pess.

Seldi smamuni og fatnad

Eitthvad var p6 eins og pad 4tti ekki
ad vera. Amedal peirra sem horfou
4 utsendinguna var myntsafnar-
inn Jim Belaszy. Honum fannst
skjota skokku vid ad & peim tima
sem lidid hafdi fra hvarfi Billys
og ad sjonvarpsutsendingunni

, , Pad sem for fyrir
brjostid a Billy var
ad hun hafdi ekki deilt

hinu illa fengna fé med
honum.

hafdi Terrie komid i verslun hans.
Hann hafdi keypt af henni mynt-
safn eiginmanns hennar, sem hin
sagdi hafa d4id ur hjartaslagi.

Einhverjum dégum sidar birt-
ist auglysing 1 grenndarbladinu
par sem auglyst var til s6lu ymis-
legt til heimilishalds og notud
karlmannsfét. Simantimerid sem
fylgdi tilheyrdi Terrie.

Einkaspaejari radinn

Lik Billys fannst 21. agust { hé-
voxnu grasi skammt frd Isaac-vatni
{ teeplega tveggja kilémetra fjar-
leeg0 fré heimili hjonanna. Rotnun
var komin vel 4 veg en b6 var haegt
a0 urskurda ad hann hafdi verid
skotinn { hvort tveggja andlitid og
hnakkann.
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SAKAMAL

nyfaedd born sin myrti bandariska konan Diane
Odell. Bérnin myrti hin arin 1982, 1983 og 1985.
Diane var p6 ekki handtekin fyrr en rid 2003.
Likum barnanna vafdi honinn i teppi, setti sidan i rusla-
poka og tréd peim peim i pappakassa. Likin fundust
i mai 2003 i geymsluhUsnadi sem Odell-fidlskyldan
' hafdi tekid 4 leigu arid 1992 og pvi ljést ad pau hofdu
fylgt Diane hvert sem fjolskyldan flutti; kannski vildi
hin hafa likin hja sér eda taldi ad pannig vaeru minnstar
likur & ad upp um hana kaemist. Hvad sem pvi lidur pa
fékk hin lifstidardém i jandar 2004.

an veginn eins og birafinn pjofur

James Alcott Var ekki undrandi
begar hann var handtekinn:

hafoi verio
sinnum og
turnad.

stunginn morgum
skrifstofunni um-

Gistihus konnud

Ekki var a0 undra ad nafn James
Alcott beeri 4 géma { samtolum
logreglu og starfsmanna jarn-
brautarstodvarinnar, enda hafoi

APERSON

Ad eettingjum Billys hafdi leedst
illur grunur - ad Terrie veeri ekki
oll par sem hun veeri séd. Rédu
e@ttingjarnir einkaspeejara sem
komst flj6tlega ad pvi ad Terrie var
160a 6nn ad selja allar eigur Billys.
Einnig birtust { einkamdlaaug-
lysingum fyrir einmana félk aug-
lysingar frd henni, en hdin hafdi
reyndar hitt Billy fyrir tilstilli slikra
auglysinga.

Rifust um drykkiju og fjardratt
Einkaspaejarinn 1ét slag standa og
spurdi Terrie hreint aut hvort hun
beeri 4byrgd & dauda eiginmanns
sins. Terrie bugadist og jatadi allt
saman.

Ad hennar ségn h6fou pau farid
i gdnguttr, hin med déttur peirra
4 bakinu, og farid ad rifast.

Pau rifust annars vegar um
drykkju Billys og hins vegar um
65.000 dali sem hun hafdi dregio
sér fra fyrrverandi vinnuveitanda
1 Utah. Pad sem for fyrir brjostid
4 Billy var ad hun hafdi ekki deilt
hinu illa fengna fé med honum.

Billy hefoi slegid hana, déttir
peirra farid ad grata og hun seilst
eftir flosku til ad verja sig.

madurinn verid eins og grér
kéttur & st6dinni, par & medal {
midasdlunni.

1 1j6si bess beindist grunur 16g-
reglunnar ndnast eingéngu ad
James og pegar morgnadi kann-
adi huan gistihis { grenndinni.
Fljétlega hljop & sneerio pvi { gisti-
husi vid Victoria Road 1 Alder-

ULEIKANN

»Slaemu* persénurnar

Sidar breytti htin frdségninni; hun
dré byssu upp ur pussi sinu og
skaut eiginmann sinn { andlitid og
sidan { hnakkann par sem hann 14
6vigur.

Sidar kom 1 ljés ad Terrie hafdi
allt i allt dregid sér 228.000 dali fra
tryggingafyrirteeki { Montana &rid
1986.

Terrie fullyrti ad hun glimdi vid
rofinn persénuleika og pad veeru
»slemu” persénurnar sem fengju
hana til ad gera eitthvad slemt.
Eitthvad hafdi Terrie fyrir sér {
peirri fullyrdingu pvi réttarskip-
adur gedleknir komst ad somu
nidurstoou. Terrie Sramek var gef-
inn kostur 4 ad jata sig seka og fa
15 ara fangelsisdém 1 stad lifstidar.
Hun ték bodinu. B

Ash Vale-jarnbrautarst6din Vettvangur
glaeps James Alcott.

shot fengust peer upplysingar ad
J.J. Alcott hefdi tekid herbergi &
leigu kvoldid 40ur og hygoist vera
at vikuna. Hann var reyndar ekki
inni vid pegar par var komid sogu,
en keemi heim fyrir lokun, klukk-
an 23.15.

hann hafdi keypt ymislegt pann
daginn. Hann kleddist nyjum
jakka, nyjum buxum og skérnir
voru einnig nyir. Gomlu skérnir
fundust sidar hja  skdsmidi
nokkrum.

I sjalfu sér purfti ekki frekari
vitnanna vid og sd vard raunin.

upplyst.

Rannsokn l6greglunnar leiddi,
henni til mikillar undrunar, { 1jés
a0 petta var ekki { fyrsta sinn sem
James hafdi ordid manni ad bana.
Hann hafdi sem breskur hermadur
verid { Pyskalandi 4rid 1949 og
hafdi pa verid dreginn fyrir herrétt
fyrir ad hafa banad almennum,
pyskum borgara.

Nyr alklaednadur
Vid leit 4 herbergi James fannst
blédugur jakki hans 4 raminu. |
einum jakkavasanum var blédugt
veski, med bresku vegabréfi i og
tveir peningasedlar med bl4dslett-
um 4. Délkinn fann logreglan par
sem hann hafdi verio falinn { eld-
steedisloftrasinni. Vio leit utandyra
fundust buxur James { runna i na-
grenninu.

Pegar James kom 4 gistihusio
um klukkan ellefu vard ljést ad

Bordleggjandi mal
Pegar James voru syndir peninga-
sedlarnir sem fundust { blédugum
jakka hans, sagdi hann. ,J4, petta
er einhver hluti peninganna“ Sio-
an beetti hann vid ad hann keerdi
sig eiginlega ekki um b4, pvi hann
etti sjalfur peninga fyrir frfid.
,Pad var ljost ad pid myndud
nd mér. Vio tékumst harkalega &
og pid finnid fingrafor min Gti um
allt) sagdi James og malid taldist

HADEGIS TILBOD

VIRKA DAGA'

v“‘cﬁ*%? GRILLAD PORSKSPIOT, .
P HUMARSUPA & BRAUD

e 5

2.850;

Annar daudadémur

Breska krinan hafdi p4 hafnad ad
stadfesta daudadoém yfir James og
honum sleppt um sidir. Vid réttar-
hoéld yfir James vegna mordsins
& Geoffrey var annad uppi 4 ten-
ingnum og nidurstadan 1 Surrey
i névember 1952 var daudadém-
ur. T pad skipti var ddmnum full-
neegt. B

EILIF HAMINGJA

;2?6 'QJM&;. {

Vid gomlu hofnina

- T e
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Konur -
froid ykkur mel

Sjalfsfroun er gdd fyrir likama og sal

ed sjalfsfréun styrkir pu ést-

arsambandid vid sjalfa big.

Pekking 4 eigin likama get-

ur verid mjog valdeflandi
og betra/jakveedara samband vid lik-
amann eykur hamingju pina og gerir
pig heefari til ad finna hamingju med
60rum. Partur af pvi ad pekkja pikuna
er ad skoda hana. Finndu pér spegil
sem pu getur 1atid standa sjalfan eda
hallastupp ad vegg - sundur med feetur
og tékkaou & henni. Sjadu fellingarnar,
litina, harin og htidina. Hvada tilfinn-
ingar kvikna? Pikur eru alls konar og
fjolbreytnin er fogur. Mundu lika ad pu
getur 14tid pér pykja veent um hana p6
a0 utlitio sé ekki nédkveemlega eins og
bt bjést vio eda vildir.

Sjalfsfroun beetir kynlif pitt med
60rum. Sjalfsfréun er langbesta leidin
til ad skoda hvad virkar fyrir pig og
hvada leidir pti getur notad til ad fa
fullnaegingu med 60rum. Pad sem bt
gerir { kynlifinu med sjalfri pér a lika
heima { bdlinu meo pvi félki sem pu
kyst ad stunda kynlif med. Ef bt veist
hvad virkar og hvad pg vilt getur pu
kennt einhverjum gorum peer adferoir.
I 6llum bzenum eRkilfeetta ad fréa pér
p6 ad pui farir { fast samband - passadu
upp & ad eiga kynlifsstefnumoét med
sjalfri pér reglulega b6 ad elskhugar og
tastkonur purfi stundum athygli.

Sjalfsfroun hefur g60 ahrif 4 sjélfs-
mynd bina, likamlega og andlega.
begar pu fréar pér ertu ad syna sjalfri
pér ast - stunda kynlif med einhverj-
um sem pu elskar skilyroislaust. Lik-
amleg vellidan eykur 4 hamingju og
hamingjusém ertu skemmtilegri og
meira sjarmerandi manneskja. Sjalfs-
traust er 6flugasti lostavaki { heimi.

Sjalfsfroun er holl fyrir pikuna
pina. Sjélfsfroun eykur bloofleedi til

begar bu froar pér ertu ad syna sjalfri pér
ast - stunda kynlif med einhverjum sem
bu elskar skilyrdislaust

ytri og innri kynfera og hefur g6d
dhrif 4 grindarbotnsvodvana. Vid
fLﬂnaegingu verour 6sjalfrddur sam-
drattur { vodvunum sem styrkjast
vi0 pad, rétt eins og pegar pu gerir
grindarbotnsefingar. Sterkur og heil-
brigdur grindarbotn minnkar likur &
pvagleka og beetir kynheilsu pina.

Sjalfsfroun beetir svefn. Pd kann-
ast vonandi vid selu- og slokunartilf-
inninguna sem kemur { kjolfar full-
naegingar. Hin fleedir um likamann
pegar saluhormdén eins og endorfin
og oxytdsin losna vid fullnaegingunef_.
Hormonin geta hjalpad pér ad slaka a,
sofna og meira ad segja verour svefn-
inn dypri og betri.

Sjalfsfréoun er g0 fyrir hjartad. Kon-
ur deyja tr hjartasjikdémum og morg-
um reynist erfitt ad koma reglulegri lik-
amsraekt inn { daglega prégrammid. bPa
er aldeilis gott ad vita ad pad ma bjélfa
hjartad og baeta bl6ofledi likamans
med pvi ad fréa sér. Pad hefur meira
a0 segja komid fram { nokkrum rann-
soknum ao konur sem fa pad reglulega
eru 6liklegri til a0 préa med sér hjarta-
sjukdéma og sykursyki 2.

13 MP MYNDAVEL

Sjalfsfroun er o6ruggt kynlifl Svo
framarlega sem pu fréar pér ekki
marga klukkutima 4 dag og heettir ad
tannbursta pig/meeta { vinnuna/tala
vido  fjolskyldumedlimi/greida bér/
nerast almennilega/setja statusa a
Facebook ... eda alika. bu parft engar
dhyggjur ao hafa af pvi ad verda 6létt
eda fa kynsjukdéma.

Sjalfsfroun minnkar stress. Pegar
pu feerd fullnegingu ferdu i eins kon-
ar nattarulega vimu - vegna hormén-
anna sem losna { likamanum. Sum-
ar rannsOknir hafa bent til pess ad
sjalfsfroun geti jafnvel minnkad likur
4 punglyndi. Ertu leid? P4 er kannski
prydileg hugmynd ad b elskir sjalfa
pig adeins oftar! .

TEKUR 2 SIMKORT
5.2” 18:9 SKJAR MED
GORILLA GLASS

NOKIA -androidone



Hjolastandar a bila og i bilskurinn.
Hver standur er fyrir 2-3 hjél.
Vondud evropsk framleidsla.

o) ,' N\ YFIR 30 ARA REYNSLA [ AD bJONUSTA VIDSKIPAVINI
- MIKIL PEKKING OG VONDUB VINNUBROGD -

Toppbogar a margar
gerdoir bila.

Farangursbox a allar gerdir bila.
Steeroir 360 - 550 litra
Vondud evropsk framleidsla.

VIKURVAGNAR e OTYRKUR, PJONUSTA 0G AREIDANLEIKI

Vikurvagnar ehf. - Hyrjarho6fdi 8. - 110 Reykjavik -
Simi577-1090 - www.vikurvagnar.is - sala@vikurvagnar.is

Drattabeisli a allar gerdir bila 4samt asetningu.
Fastar kalur, smellukualur og proéfilbeisli.
Asetning a stadnum.
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Témas Valgeirsson
tomas@dv.is

voliid { Hveragerdi var { fjol-

morg sumur vinsell dfanga-

stadur barnafjolskyldna sem

skemmtu sér par { hinum
ymsu tekjum. Pad hof gongu sina
ario 1986 og var pa undir stjérn
Sigurdar Kérasonar. Ari sidar tok
heestaréttarlogmadurinn  Olafur H.
Ragnarson vid og s& um reksturinn
neestu sjo arin. Tivoliinu var sidan
lokad vorid 1994 en vist er ad 6fair
Islendingar eiga g6dar minningar
tengdar skemmtigardinum.

,Okkur langadi ad tutbua
skemmtilegan stad bar sem fjol-
skyldur geetu komid og 4tt dnzegju-
legar stundir saman,’ sagdi Olafur {
samtali vid Pressuna & sinum tima og
tok fram ad Kolkrabbinn hafi verid
vinselasta teekid af peim morgu sem
par var ad finna. Asamt fleiri teekjum
var bodid upp 4 klessubila, drauga-
hts, batatjorn og skotbakka par sem
gestir gatu freistast til pess ad keppa
um ymiss konar vinninga.

AJ sogn Olafs réku margir upp
stor augu pegar heyrdist af deetlun-
um hans um ad koma 4 rekstri tivolis
& pessum tima en hann baetti vid ad
evintyraprd og longun i ad préfa
nyja hluti hafi leitt hann 4 pé braut.
Tivoliid var samanlagt um 6.000 fer-
metrar ad flatarmdli, med yfir 20
metra loftheed og rimadi hétt { prju

pisund manns. Barnafjolskyldur
af hofudborgarsveedinu og Sudur-
landsundirlendinu voru helstu vio-
skiptavinirnir.

Tivolfid naut gridarlegra vinseelda
4 fyrstu d&runum en med timanum
vard eevintyri Olafs og starfsfolksins
pyrnum strdd. Skemmtigardurinn
atti vid rekstrarérougleika ad strida
4 tilunda aratugnum og koma bresks
farandtivolis til landsins beetti ekki
r skdk og hafoi sleem &hrif 4 adsokn.

Olafur hugsar b6 til pessa tima
med mikilli hlyju og pa sé sérstak-
lega aneegjulegt pegar folk gefi sig 4
tal vid hann 4 fornum vegi og segi fra
4naegjulegum minningum ur Tivoli-
inu. P4 minnist hann einnig hinna
ymsu skemmtikrafta sem létu ljos
sitt skina & uppédkomum { Tivoli-
inu, svo sem kinverskra akrébata
sem léku loftfimleika fyrir gesti og
gangandi og Latinsbarkann sem
vakti mikla luklu. Hinum megin vid
gbtuna var svo Eden bar sem haegt
var a0 heilsa upp 4 apan Bébé og fa
sér{s.

Pappir, pappa, plast og minni malmhluti
ma setja beint i tunnuna - Muna ad skola

Hugsum adur en vid hendum!

OREECR

i /4
isLeNskA (R
GAMAFELAGID

Pantadu greenu tunnuna i sima
577-5757 eda www.igf.is/panta




Beett heilsa og betri [ioan med

Natural Health Labs

100% natturuleg beetiefni

R Grétn_|

Natural Health Labs : ' i A | NONIg) kotieg |
j {f CLINICAL ‘ )
.r._* H’ |

"'i.rriiil {'}I'i-in.'lji{ EURBUMIN

FROM TURMERIC EXTRACT

~Hreinleiki, geedi og virkni
skiptir mig miklu mali
pegar ég vel feedubdtarefni.

Pess vegna meeli ég tvimeelalaust
med vérunum fra Natural Health
Labs.”

Helga Lind - Pilateskennari
og einkapjalfari

Natural Health Labs
eru hrein natturuleg baetiefni
sem innihalda hvorki
rotvarnarefni né fylliefni og
eru an allra aukaefna.

Utsélustadir: Faest i 6llum helstu
apotekum, heilsuverslunum og

heilsuhillum storverslana. GALSAM

www.balsam.is
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Freeg ala

Stefnumétamenning & [slandi hefur aldeilis breyst
a sidustu arum med tilkomu samfélagsmidla og
smaforrita. Pad hefur einnig gert almiganum aud-
veldara ad kynnast freegum sem eru a lausu. DV tok
saman lista yfir nokkra freega sem kannski ekki allir

vita ad eru & lausu.

Samfélagsmidlastjarnan
Sunneva Einarsdattir lifir
sannk6lludu stjornulifi,
fyrra pessu ari var hon
bara ad hanga med Jenni-
fer Lopez.

Sigurdur borri er einn hressasti
Utvarpsmadur landsins og stjérnar
pattunum I beinni med Sigga
Gunnars a K100. Akureyringur-
inn ervirkilega skemmtilegur
karakter og nytur mikilla
vinsaela sem spinningbjalfari i
World Class. Sleemar fréttir fyrir
stelpur en gédar fréttir
fyrir straka,
Siggier
hinsegin.

bad er 6trilegt ad hugsa til bess pegar
horft eriaugun a Rurik ad hann sé a lausu.
Hann slé rakilega i gegn 4 samfélagsmidl-
umaHM i sumar og er ni med 1,2 milljénir
fylgjendur. Geri adrir betur.

Sunna Elvira borkels-
déttir lenti i hraedi-
legu atviki a Spani
snemma a pessu
ari, stuttu sidar
var eiginmadur
hennar hand-
tekinn fyrir
fikniefnasmygl.
Sunnaernya
lausu, i vikunni
pbakkadi hin
godlatum
straetisvagna-
bilstjorasem
hjalpadi henni
innog Ut Ur
vagninum 6um-
bedinn.

Olof
Skaftadottir

Ol6f erritstjéri Fréttabladsins og er pekkt fyrir
ad skrifa beitta pistla um malefni lidandi stund-
ar. Olof er pritug og ma fullyrda ad hiin sé mjog
eftirsott.

Pétur Jesus

Pétur Orn Gudmundsson er
virkilega hress og skemmti-

DALVEGI 2, 201 KOPAVOGI
DALSHRAUNI 13, 220 HAFNARFIRDI
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TRYGGDPU PER HAG/EPA HEILSURUM A
FRABZERU VERPI A MEPAN BIRGPIR ENDAST!

Syl AViana

O
A
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Vondud prysti jofnunardyna sem adlagast
alveg ad likamanum dsamt botni og fétum.

Staerd 180X200 cm

UTSOLUVERD

85.104..
A,

Fullt verd 212.760 ..

30%

-

Hagaeda millistif fimm sveeda skipt heilsudyna
med pokagormakerfi d&samt botni og fétum.

Staerd 180X200 cm

UTSOLUVERD

121.737 .
- ey

Fullt verd 173.910 k.

L9 5SS NN N0 0 N W

Hagaeda millistift fimmsvaeda skipt pokagorma-
kerfi med aféstum 10cm mjukum topp dsamt botni

og fétum.

Steerd 180X200 cm

UTSOLUVERD

157.509..

r ey

Fullt verd 225.013 «-.

Tvofalt pokagormakerfi, millistift fimmsvaeda skipt
med aféstum 7cm prystijéfnunarsvamps topp
asamt botni og fétum.

Staerd 180X200 cm

UTSOLUVERD

188.336.

L __ g

Fullt verd 269.051 ..

Eigum bessi rum einnig i 6drum staerdum. Komdu til okkar strax i dag og kynntu pér trvalid!

Bjodum upp a allt ad 12 manada vaxtalust kredikortaldn. Einnig haegt ad greida med Netgird

Rekkjan Heilsurim | Armdla 44 108 Reykjavik | 588-1955 | rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is



DV

@ndiskonur birta myndir

af sér meo helgarblad DV

f auglysingum sinum. Gera

peer petta til ad stadfesta
a0 beer séu 4 landinu.

A heimasidunni City of Love
auglysa veendiskonur pjénustu
sina, verd og birta myndir af sér {
kyneesandi stellingum. DV fjall-
adi itarlega um veendismarkadinn
fyrir skemmstu og komst ad pvi ad
algengt verd 4 pjonustunni veeri
um 25 pusund krénur fyrir halfti-
mann og 35 pusund fyrir klukku-
timann.

Litt bekkt

&ttartengsl

Neytandinn
og Plratmn

U standa yfir kosningar
til formanns Neytenda-
samtakanna og einn af
sigurstranglegri fram-
bj6dendum er Gudjon Sigur-
bjartsson, vidskiptafreedingur
og framkvemdastjéri Samtaka
um betri spitala. Gudjon hef-
ur beitt sér fyrir pvi ad afnema
tolla af matveelum og ad land-
bunadarkerfinu verdi umbylt.
Gudjon er fadir Déru Bjartar,
borgarfulltria Pirata. Déra
vann mikinn kosningasigur {
sveitarstjérnarkosningunum
{ vor og nddu Piratar tveim-
ur moénnum inn. Han hef-
ur hins vegar stadid { strongu
ad undanférnu, baedi vegna
braggamalsins og pa hefur ver-
i0 gert gys a0 henni fyrir leik-
pétt i pontu borgarstjérnar.
Gudjon er einnig fadir Sig-
runar Lilju, eiganda fatamerk-
isins Gyoju
Collect-
ion.

19. oktéber 2018
40. tolublad | 108. argangur | Leidbeinandi verd 995 kr.

Veendiskonurnar eru flestar fra
Austur-Evrépu og hafa peer stutta
viddvol hér 4 landi { hvert skipti.
Gista pd gjarnan { leiguibtidum
midsveedis { Reykjavik, til demis
Airbnb-ibidum.

Sama adferd og mannraeningjar
nota

Margar vendiskvennanna taka
myndir af sér haldandi 4 nylegum
dagblédum og birta 4 sidunni.
Gera beer Dbetta til pess ad sanna
a0 peer hafi verid 4 landinu 4 peim
tima sem myndin var tekin. Pessi

PVOTTAHUSINNRETTINGAR

ELDHUSINNRETTINGAR

Nettoline faer 5 stjornur fra
donskum gagnrynendum

.&.L--

[ -

aoferd er ekki ny af nélinni og hef-
ur til deemis verid notud af mann-
reeningjum til pess ad syna fram a
a0 gisl sé 1 peirra haldi.
Veendiskonurnar nota ymis
dagbl60 en notkun DV hefur auk-
ist ad undanfornu. Tveer peirra
notudu helgarbladid sem kom
ut fostudaginn 12. oktéber til ad
stadfesta veru sina 4 landinu.
Hvort veendiskonurnar tveer
hafi flett bladinu og lesid g0 vidtol
vi0 Horo Torfason og So6lva Fann-
ar eda kynnt sér nyjustu tidindi af
braggamalinu skal dsagt 1atio.

HAG/DA DANSKAR INNRETTINGAR
| OLL HERBERGI HEIMILISINS

Veendi er ekki adeins stund-
a0 { pessum ibudum af konum
sem auglysa 4 sidum eins og City

— —
FATASKAPAR & RENI‘!IHUHBI’R'_

" _ ——— 2 |
"!!“ﬁﬂ

of Love. DV fylgdist grannt med
kampavinskldibbum par sem,
samkveemt hdaveer ordrom, var
heaegt ad kaupa veendi. Bladamenn
féru 4 stadinn og gétu stadfest ad
pad var audsott mal.

nettoline

STYRKUR - ENDING - GABI

M
2

Hvers & Hordur
ad gjalda?

FATASKAPAR & RENNIHURBIR

BABHERBERGISINNRETTINGAR PVOTTAHUSINNRETTINGAR

ELDHUSINNRETTINGAR

SPEGLAR MEB LED LYSINGU

Eigum til mikid urval af speglum med
led ljosum fyrir badherbergid.

BLONDUNART/EKI

Vid erum med urval bléndunartaekja
fyrir pvottahusid og eldhusid.

i

Svort/gra

VASKAR

Eigum til margar tegundir af voskum,
baedi stal, hvita og svarta.

OPID:

Man. - fim. kl. 09 til 18
Fostudaga kl. 09 til 17
Laugardagarkl. 11 til 15

~form
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