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Dalrin J. Eygerdardéttir sagnfraedingur.

Ari Brynjélfsson
ari@dv.is

alrin J. Eygerdardottir
sagnfreedingur leitar nd ad
konum sem storfudu sem
radskonur i sveitum lands-
ins. Um er ad raeda doktorsverk-
efni Dalrinar { sagnfredi vid
Héskdla Islands sem ber heitid
Huldufreyjur: Radskonur 1 sveit &
sidari hluta 20. aldar. Er htin sér-
staklega a0 leita ad konum sem
storfudu sem radskonur a arabil-

inu 1950 til 2000. Dalrin segir {
samtali vid DV ad meginmark-
midid sé ad rannsaka og skra sdgu
pessara kvenna.

»Radskonur eiga sér langa ségu
1 islensku samfélagi en hdan hef-
ur litt eda ekkert verid rannsok-
ud. Pad er pvi timabeert ad skoda
nénar sdgu réddskvenna & fredi-
legum forsendum. Ahuga minn 4
pessu mélefni ma fyrst rekja til al-
menns dhuga mins 4 kvennasogu,
og pegar ég si ad pessi vidamikli
hépur islenskra kvenna 1 {slenskri
atvinnusogu var afskiptur nénast

DALRUN LEITAR AD RAD

M Leitar ad radskonum fra arabilinu 1950 til 2000

med 6llu 1 okkar ségu, pd 14 beint
vi0 ad hefjast handa,” segir Dal-
run.

Fjarhagslegt Urraedi sins tima

Rannsdknin er { grunnatridum tvi-
peett. Annars vegar a0 leita svara
vi0 pvi hvers vegna konur gerdust
réddskonur { sveit 4 sidari hluta 20.
aldar pegar paer h6fou mun fleiri
atvinnuteekifeeri en 4dur. Hins
vegar ad skoda starfsvettvang rads-
kvenna og upplifun peirra af starf-
inu. Segir Dalrdn ad unnid sé ut
fra peirri tilgatu a0 steersti einstaki

Teikning eftir Gudbrand
Asmundsson myndlistar-
mann (f.1927-d. 2008)
sem ber heitid Radskona
dskast i sveit, ma hafa
med sérbarn.

iy, 3
L4

hépur islenskra rddskvenna { sveit
4 sidari hluta 20. aldar hafi veriod
einsteedar meedur, og ad rddskon-
ustarfid megi ad hluta til tdlka
sem félagslegt trreedi einstedra
medra a pessum tima.

Par sem ekkert hefur verio fjall-
a0 um storf islenskra rddskvenna
pé er um frumrannsékn ad reda
sem krefst vidamikillar yfirferdar a
skriflegum heimildum. Er hdn pvi
a0 skoda opinber gogn, aviminn-
ingar, en ranns6knin snyr fyrst og
fremst ad viotolum vid konur sem
storfudu sem réddskonur & um-

SKONUM

reeddum tima. ,Pad er skemmti-
legt fr4 ad segja ad nu pegar hafa
margar rddskonur haft samband
vid mig og ég hef tekid viotol vid
stéran hluta beirra. Hins vegar
er porf & ad fa upplysingar fra
fleiri rd0skonum og pvi bidla ég
til kvenna sem starfad hafa sem
rddskonur 4 sidari hluta 20. ald-
ar ad hafa samband vid mig.“ Bio-
ur Dalrin pvi konur sem stérfudu
sem rddskonur & drabilinu 1950 til
2000 ad hafa samband vid hana
i sima 664-7083 eda 1 tolvupdsti
dalrunsaga@gmail.com. l
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sumartilbod
Scegreifans

Humarsupa, braud &
iskaldur gull & 2.000 kr

I 3

Sidustu ordin

Gud ad hjalpa mér.”

- Leikkonan Joan Crawford

(23.3.1905-10.5.1977)

A pessum degi,
3.agust

i

1031 - Olafur Il Noregskonungur er
tekinn i dyrlingatolu.

1527 — Fyrsta bréf, svo vitad sé, er sent fra
Nordur-Ameriku, af John Rut fra St. John's &
Nyfundnalandi.

1914 - byskaland segir Frakklandi strid &
hendur.

1936 -
Bandarikja-
madurinn
Jesse Owens
ber sigurord
af keppinaut-
umsinum
100 metra
sprett-
hlaupi &
Olympiuleikunum i Berlin arid 1936.

| 1960 — Afrikurik-
% | inuNigerhlotnast
- sjélfstzdifra
-+ % Frakklandi.
L
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»MORGUM SEM PYKIR I!ETTA ki
HLIOMA OF GOTT TILABVERA SATT“

Gdinn Svan Odinsson
odinn@dv.is

yjar skattareglur { Porttigal
og tviskdttunarsamningur
vio Tsland gerir ellilifeyris-
pegum Kkleift ad flytja 16g-
heimili sitt til Portigal og fara {
0% tekjuskatt,’ svona hljémar til-
bod sem fyrirteekid Valhalla byo-
ur islenskum ellilifeyrispegum.
Athafnamadurinn og forsetafram-
bj6dandinn fyrrverandi Astp6r
Magnusson fer fyrir fyrirteekinu
hér & landi og er samkvaemt
heimasidu fyrirteekisins fram-
kveemdastjori markadssvios.

,Vid erum nybyrjadir ad kynna
petta og petta fer bara vel af stad.
Audvitad er moérgum sem pykir
petta hljéma of gott til ad vera satt
en ég bendi félki bara & ad kynna
sér mélid, segir Astpér Magnus-
son { samtali vid DV.

Allir geta keypt séribud
A heimasidu Valhalla, ntna.is,
bydst Islendingum tvenns konar
tilbod sem sagt er ad henti flestum
Islendingum. Annad tilbodid er
fyrir f6lk sem piggur ellilifeyri og
snyr ad skattafsleetti. ,Ellilifeyris-
pegar geta flutt skattalegt heimilis-
festi til Porttigal og fa pa tekjurnar
sinar fré Islandi greiddar skattfritt.
0% skattur pokk sé tviskottun-
arsamningi fslands og Porttgal.
Skattasparnadurinn greidir nidur
ibtidina,” segir 4 vefnum nuna.is
Fyrirteekid bydur 66rum Is-
lendingum einnig upp 4 ad kaupa
ibudir sem ad sdgn Astpérs eru
seldar langt undir markadsvirdi.
»,Kaupin greidast nidur med leigu
til eftirlaunpega i 7-9 mdanudi
4 ari. bPU nytur ibudarinnar {

BOLTINN/I BEINNI

Fyrirtaekid hef-

, ur fest kaup &
samtals 180 ibudum &

Algarve.

fristundum,”
fyrirteekisins.

Astpér segir Porttigala hafa
breytt skattalogjofinni til ad lada
a0 efnada ellilifeyrispega. ,Pessi
leid var farin til pess ad hleypa lifi {
efnahagslifio { Portugal eftir erfida
tima. Peir nd tekjum af pessu f6lki
med neysluskdttum. Ellilifeyris-
pegar hvadaneva ad frd Evropu
eru farnir ad nyta sér petta,” segir
Astpér en til ad pess ad fa skatt-
afslattinn parf eins og adur seg-
ir ad flytja skattalegt heimilisfesti
til Portiigal og dvelja i landinu 183
daga 4 dri, hid minnsta.

segir 4 heimasiou

Okeypis heilbrigdispjonusta
Hann segir ljést ad bd svo ad is-
lenska rikid verdi af skatttekj-
um peirra sem feera sig til Portd-
gal geti rikid greett. ,Pegar f6lk er
buid ad feera sig yfir tekur porti-
galska rikid vid 6llu og greidir alla
heilbrigdispjénustu. Lyf og allt
fritt, segir Astpér sem og beetir pvi
vid ad { Portuigal sé ad finna eitt
besta heilbrigdiskerfi { verdldinni.

Adeins einn hépur ellilifeyris-
pega getur ekki nytt sér skattfrels-
id en adrar reglur gilda um lif-
eyrissj6d starfsmanna rikisins. ,,{
tviskottunarsamningnum eru peir
sem hafa unnid fyrir rikid undan-
skildir pvi peim ber skylda til ad
borga skatt af lifeyristelkjum {
heimalandi sinu,” segir Astpér.

Hann segir verkefnid 4 frum-
stigi og hvetur alla pad sem hafa
4dhuga 4 mdlinu ad skoda heima-
sidu fyrirteekisins eda hafa sam-
band. B

AcastEllo | |
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Var sakadur um
fijardratti Svipjod
Jakob S. Jonsson bydur sig fram til
formanns Neytendasamtakanna

Gdinn Svan Odinsson
odinn@dv.is

akob S. Jonsson, leidsdgu-
madur og leikstjori, til-
kynnti { vikunni frambod sitt
til formanns Neytendasam-
takanna. Jakob tilkynnti fram-
bod sitt 1 Fréttabladinu 4 manu-
daginn og sendi 1 kjolfario fra sér
yfirlysingu 4 Facebook. Par kom
fram ad innan farra daga myndi
hann setja fram stefnumadl sin.
Fjolmiodlar hafa adur fjall-
ad um Jakob S. Jénsson en arid
2010 var hann sakadur um fjér-
dratt ir samtékum Heimilis og
skéla i Svipj6d, par sem hann
gegndi formennsku. Pad var
fréttaskyringarpatturinn ~ Upp-
drag og gransking sem syndur
var 1 senska rikissjonvarpinu
sem greindi frd& meintum brot-
um Jakobs. I paettinum var fullyrt
a0 Jakob hefdi misnotad adstoou
sina er hann starfadi fyrir sam-
tokin og greitt fyrir einkaneyslu
med greidslukorti samtakanna.
Visiris fjalladi itarlega um
mélid 4 sinum tima en par visadi
Jakob 6llum ds6kunum &
bug og sagdi malid
byggt & misskiln-
ingi. , Pad sem
ég er sakao-
ur um er ad
hafa étid mat
og  drukk-
i0 afengi
fyrir 40
pusund
senskar
krénur
og bad hef
ég heldur
ekki gert a
kostnad  sam-

takanna. Ekki samkveemt peirri
lysingu,” sagdi Jakob { samtali vid
Visi & sinum tima.

Malid vakti téluverda athygli
en 4 peim kvittunum sem stjérn-
endur Uppdrag og gransking
ho6fou undir hondum métti med-
al annars finna greidslur fyrir
hreindyrafile, nautasteik, skétu-
sel, vin og likjor. Reikningarnir
syndu fram 4 greidslur ad and-
virdi 40 ptisund senskra kréna.

Skommu eftir ad Jakob til-
kynnti frambod sitt lysti Olafur
Arnarson, fyrrverandi formadur
Neytendasamtakanna. yfir af-
gerandi studningi vid formanns-
frambod Jakobs. I vidtali vid Olaf
sem birtist { Fréttabladinu sama
dag sagdi hann Jakob vera rétta
manninn til ad bjarga samtok-
unum.

»Jakob er madur sem leetur ad
sér kveda og ég hef fulla tru 4 pvi
ad hann hafi alla burdi til pess
a0 rifa samtokin upp dr pessari
leegd, sagdi Olafur medal annars
{ umreeddu vidtali.

Kosning til formanns fer fram
4 pingi samtakanna sem haldid

verour { oktober. Enginn
formadur hefur ver-
i0 starfandi frd pvi
ad Olafi Arnar-
syni var sagt upp
storfum hja
samtékunum.
Uppsogn-

in kom
til vegna
6hoflegra

utgjalda

Olafs. B
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bad er
stadreynd ad...

Hjarta fosturvisis byrjar ad sla premur
vikum eftir getnad.

{ peningasedlum er baedi bémull og

pappir. bess vegna eydileggjast peir
ekki i pvottavélum.

Rottur eignast afkveemi svo titt ad &
atjan manudum geta paer eignast meira
en milljon afkvaemi.

bad er sama hvad pappir er stér, bad
er adeins hagt ad briéta hann sjé
sinnum saman.

Snigill getur sofid i allt ad prju ar.

Grillbjéfar herja & Ulfarsardal:

[BUUMHERNA |
HVERFINU ER BRUGBID*

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

hefur &dur flutt
fréttir af innbrota-
faréldrum 1 akveon-
um hverfum og
beejarfélogum 4 hofudborgar-
sveedinu eins og 4 Karsnesinu {
Képavogi, Laugarneshverfinu {
Reykjavik og { Gardabe. Nu hefur
fj6ldi manns { Ulfarsardal { Reykja-
vik lent { pvi ad tapa gasgrillum
og gaskitum. Gerendurnir eru ad
minnsta kosti tveir og hafa peir
sést vid idju sina 4 bil sem reyndist
vera stolinn. M4lid er til ranns6kn-
ar hja Logreglunni 4 h6fudborgar-
sveedinu.

Teikning: Gudfinna Berg

Sjoppulegur og i klofsidum
buxum
Jén Baldvinsson, {bdi 1 Ulfarsar-
dal, er einn af peim sem hafa feng-
i0 ad kenna 4 grillpjéfunum en {
germorgun var nylegu Weber-
-grilli stolid frd honum vid heimili
{ Lofnarbrunni. Jén hefur tilkynnt
pjéfnadinn til 16greglu og reeddi
vid DV. Hann segir:
,Ibttum hérna { hverfinu er
brugdid. Nagrannakona min
bankadi upp 4 hja mér i geer-
kvoldi og sagdi mér ad huan hefdi
veri0 a0 fara til vinnu rétt fyrir sjo
um morguninn. P4 s han svo-
litid druslulegan ndunga vappa
med grillid mitt Gt 1 bilinn hjé sér
og stinga pvi { skottid. Vid styrid
sat ad henni syndist kona. Han
dkvad a0 keyra adeins 4 eftir
peim inn { Freyjubrunn, naestu
gotu fyrir ofan, par sem billinn

HLOKKUM TIL AB TAKA A MOTI
YKKUR 14. AGUST AD GYLFAFLOT 6-8

Gylfaflét 6 - 8

Fellihysid sem kiturinn var klipptur af

stadnaemdist vid fellihysi. Par t6k
nagrannakonan mynd af bilnum
sem var nylegur Subaru-skutbill
en sidan keyrdi hin til vinnu.*

Néagrannakonan sd konuna
sem sat vi0 styrid ekki vel en mad-
urinn var ungur, { klofsidum bux-
um, med naerbuxurnar upp ur, likt
og hefur verid 1 tisku. En hann var
b6 ,sjoppulegur” til fara.

begar farid var ad grennslast
fyrir um bilinn kom { ljés ad hann
er { eigu Holdurs, Bilaleigu Akur-
eyrar, en jafnframt ad honum
hafdi verid stolid. Nagranninn ték
einnig eftir pvi ad billinn var trod-
fullur af alls konar géssi, en gat
ekki greint ndkveemlega hvada
hlutir voru par.

Katur klipptur af

J6n sé sidan 4 Facebook-siou ibaa-
samtaka Ulfarsardals ad ibtinn
sem atti fellihysid umreedda hafdi
einnig ordid fyrir bardinu 4 pjof-
unum. Hann birti par mynd sem
syndi ad gaskutur hafdi verio skor-
inn af hysinu og tekinn.

yUtan um pennan kat var o6fl-
ugur virlds og strappar til ad halda
kitnum 4 fellihysinu. Peir virdast
pvi hafa 6flug tél og teeki til pess ad
stunda sina idju. Petta var ekki fest
med einhverju plasti heldur var
l4sinn eins og 6flugustu reidhjola-
lasar”

Jon, sem hefur buid i hverfinu {
nokkur ar, segir ad { gegnum tidina
hafi verid brotist inn { {btadir par
rétt eins og annars stadar. Parna
er mikil uppbygging og mikid af
verOmeetum verkfeerum & morg-
um stodum. Petta mél sé hins
vegar ekki eins og margar adrar
innbrotahrinur par sem pjéfar
vakta huis og tema pau af verd-
meetum begar ibdarnir eru { burtu.
Sjalfur telur hann ad um ddpista-
par sé a0 reeda sem taki hluti sem
audvelt sé a0 taka.

Ekki eru b6 allir sannfeerdir um
pad. Ein kona { ibiasamtékunum
ték eftir grunsamlegum bil sem
var lagt vid verslunina Bauhaus vid
eina akstursleid ur hverfinu. Var
billinn med gott tsyni yfir Vestur-
landsveg og sat par einn madur
sem hugsanlega var ad vakta 16g-
regluna fyrir pj6fana. Nefndi hin
sérstaklega ad billinn hefdi verid
med polskar nimeraplétur. Jén
bendir 4 ad fjoldi erlendra verka-
manna sé vid vinnu { hverfinu
enda morg has { byggingu. bvi

sé eldert vist ad pessi bill tengist
malinu nokkud.

Prir adrir ibuar hverfisins segja
frd pvi 4 sidunni ad grillum hafi
verid stolid frd peim og gaskutar
hafi horfio fra premur til vidboétar.

,Vi0 vitum ekki ndkveemlega
hversu margir hafa tapad grill-
um eda 00rum lausamunum af
16dunum sinum,* segir Jén. ,Eg
veit ekki hvernig pessu er komid
{ verd. Hugsanlega fara peir med
gaskutana og fa skilagjald en sum
grillanna eru gémul og ég veit ekki
hvort pad sé markadur fyrir pau.
Eg hef ekki gefid mér tima til ad
athuga hvort grillin séu komin inn
4 einhverjar s6lusiour, Bland eda &
Facebook

Sniffa eda selja

Valgardur Valgardsson, adalvaro-
stjori 4 st6d 4 sem Ulfararsdalur
fellur undir, segir ad malid sé ekki
leyst en ad keerur hafi borist.

»A0 grillum sé stolio er ekki al-
gengt en pad kemur fyrir. Pad eru
adallega kutarnir sem hafa veriod
teknir. Pad kemur fyrir ad grill séu
tekin en pa ekki { svona stérum
stil

Huvad gera pjofarnir vid gossio?

,Pad er allur gangur & pvi
hvernig peir reyna ad koma pessu
{ verd. Hvort beir noti petta sem
skiptimynt sin 4 milli eda hvort
petta er auglyst 4 s6lusioum.”

Er verid a0 sniffa ur kutunum?

,Pad var nu sérstaklega mikid
gert & timabili. Peir hafa lika reynt
ao selja p4, komu p4d med kitana
i stykljavis og reyndu ad fa greitt
fyrir pa hjé oliufélégunum. En fé-
16gin eru buin ad herda reglurnar
hja sér vardandi petta. Peir sem
taka grill taka lika oftast kitana
med.*

Innan Ulfarsardals hefur verid
rett um ad koma upp eftirlits-
myndavélakerfi vid leidir inn {
hverfid, sem eru nokkud faar. Si-
fellt fleiri hverfi og beejarfélog hafa
gert bad og mé par nefna Garda-
be, Seltjarnarnes, Selfoss, Kopa-
vog og Mosfellsbee. Fjarmognun
og rekstur slikra véla er med mis-
munandi heetti en peer eru settar
upp i samstarfi vid NeyOarlinuna
og logregluna sem eru einu aod-
ilarnir sem hafa adgang ad peim
og upptokur einungis skodadar ef
grunur leikur & ad gleepur hafi ver-
i0 framinn. M
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Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is

érstok auglysing birtist {
Logbirtingabladinu vorid
1990 og vakti ad vonum
téluverda athygli. I aug-
lysingunni var lyst eftir Bernard
Journet sem var busettur {
Reykjavik en ekkert hafdi heyrst
fra honum eda spurst til hans
sidan pann 12. mai 1969. Auglys-
ingin var svohlj6dandi:
yTilkynning um mannshvarf.
Samkveemt beidni dagsettri 21.
desember 1989 aritadri af sak-
s6knara franska lydveldisins, er
pess fario 4 leit vid yfirrétt Lyon-
borgar (Tribunal de Grande
Instance de Lyon) ad hann lysi
hvarfi Bernard Journet, sem
feeddur er 9. juni 1946 { Am-
berieu en Bugey (Ain). Sidast
var Bernard Journet busettur {
Reykjavik 4 fslandi og hefur ekki
birst 4 heimili stnu né 1atio fra sér
heyra sidan 12. maf 1969.
Auglysingin var birt { Log-
birtingabladinu af lagalegum
4steedum. Fjolskylda Bernards,
sem bjé { smédbaenum St. Didier
de Formans { Ardennafjollunum
i nordurhluta Frakklands, hafdi
6skad eftir ad saksdéknari lysti yfir
hvarfi hans og { framhaldi yroi
hann lystur ,loglega latinn“ ad
pvi er segir { umfj6llun Pressunn-
ar fra pvi { lok juli 1990. Asteedan
fyrir pessari beidni var ad yngri
systir hans vildi fa4 greiddan arf
eftir Bernard en honum hafdi
askotnast arfur og par sem hann
var ekki til stadar 4ttu nénustu
@ttingjar hans rétt 4 arfinum en
fyrst vard ad lysa hann latinn.

Eins og jordin hefdi gleypt
hann

A 4runum 1968 til 1972 komu prir
ungir Frakkar hingad til lands
og létust hér, ad pvi ad talid er.
Bernard var fyrstur pessara ungu
manna til ad koma til landsins en

pad er eins og jordin hafi gleypt
hann og pegar Pressan fjalladi
um malid 1990 mundi enginn
eftir honum. Hja l6greglunni {
Reykjavik og { Vestmannaeyjum
kannadist enginn vid malid.
Samlandar hans, busettir {
Reykjavik, konnudust ekki vid
hann og { franska sendirddinu
hafdi enginn heyrt um Bernard
eda auglysinguna { Logbirtinga-
bladinu.

Logfreedingur fjolskyldu hans
sagdi ad franska utanrikisrddu-
neytid og sendir4did 4 Islandi
hafi 4 sinum tima latid rannsaka
hvarf hans en 4n arangurs. [ um-
fijollun Pressunnar segir ad svo
hafi virst sem litill 4hugi veeri &
madlinu hja islenskum yfirvold-
um midad vid viobrégdin pegar
spurst var fyrir um pad.

Kom hann hingad til lands til
ad deyja?
Eldri systir hans, Madeleine, virt-
ist ad sogn bladamanns vera eina
manneskjan sem hafdi dhuga a
a0 komast ad hver 6rl6g Bernard
urdu. Hin sagdi ad hann hafi ver-
i0 eevintyramadur { edli sinu og
hafi haldid ad heiman skommu
eftir mafuppreisnina 1968. I juni
hafi hann yfirgefid heimili peirra
1 hinsta sinn. Hin sagdi hann
hafa ztlad { hnattferd og hafi
Kanada 4tt ad vera upphafsstad-
ur ferdarinnar. Af einhverjum
asteedum fér hann hins vegar til
Islands og ilentist hér 4 landi par
sem honum gekk illa a0 fa leyfi til
a0 ferdast til Kanada. Hann sendi
Madeleine prju bréf fra Islandi. I
pvi sidasta sagdist hann etla ad
reyna a0 fa skipsplass en pd var
hann { Vestmannaeyjum og vann
i frystihtisi. Madeleine sagdist
hafa sent honum pakka um jélin
1968 en hann hafi aldrei 14tid
hana vita hvort hann fékk hann.
Eigur Bernards fundust { her-
bergi hans og pvi er 6liklegt ad

M Vissu Marokkomennirnir eitthvad um afdrif hans?

hann hafi r40id sig 4 skip sem
hafi sidan farist med manni og
mus ad mati Madeleine. Hun
sag0ist @tla ad hann hefdi tek-
i0 eigur sinar med enda hafi
peer ekki verid miklar. Logreglan
feerdi fodur peirra pessa muni
sidar. Logreglumadurinn, sem
fériherbergio, sagdi ad pad hefdi
verio eins og Bernard hefdi bara
skroppid ut i buid.

»Logreglan kom til pabba med
petta dét, tirid hans og fleiri sma-
hluti. Bernard 4 vist enn banka-
bdék i Reykjavik en vid hofum
aldrei 6skao eftir a0 fa féo greitt.
Eg held ad hann hafi att {slenska
keerustu en hun hefur aldrei
reynt ad hafa samband vid okkur.
Pabbi nddi sér aldrei eftir petta.
Hann lést premur arum sidar

Bernard var medalmadur a
heed med dokkt hrokkid hér og
bran augu. Hann gekk { augun &
kvenfé6lki en var ekki mikid upp
4 kvenhondina og er sagdur hafa
att eina vinkonu 4 Islandi, pa
sem er nefnd hér ad framan.

Trodi ekki ad hann hefdi svipt
sig lifi
Madeleine sagdi ad nidurstada
ranns6knar logreglunnar hefdi
verid ad Bernard hafi verid pung-
lyndur og hefdi svipt sig lifi. Hin
sagdi ad fjolskylda hans hefoi
aldrei trdad peirri nidurstdoou.

,Eg er sjalf alveg viss um ad
brédir minn hefur ekki framio
sjalfsmord. Hann var alls ekki
punglyndur. Pvert & moéti var
hann bjartsynn og dugmikill
ungur madur og mikill nattiru-
unnandi. Hann hafoi mikid yndi
af nattiruskodoun og mér skilst
a0 hann hafi sokkt sér nidur {
hana 4 fslandi. Hann var frem-
ur hlédregur og taladi litid um
sjalfan sig, en hann var ekki par
fyrir 6hamingjusamur.

Hann var reglumadur, reykti
ekki og drakk ekki fengi.

Johann keyrdi aftan & bil og
tognadi & hdlsi.

Hann fékk 3,7 m.kr. i bcetur.

Lifdu lifinu - Vid scekjum bboeturnar.

Zttingjar Bernards komu
aldrei til Islands en ferdaldg
voru 6llu meira mdl 1969 en ni
4 dogum. Madeleine sagdi ad
fjolskyldan eetti ekki von & ad
Bernard hefdi 1atio eitthvert fé
ad radi eftir sig en pad hefdi verid
kominn timi til ad ganga fra mal-
inu og lysa hann formlega latinn.

Marokkémennirnir tveir

Fyrst eftir ad Bernard kom til
Vestmannaeyja bjé hann { tjaldi
neerri stad par sem Pérsheimil-
i0 er niina. Hann var med mjog
fullkominn ttilegubinad med
sér og var vanur ferdalogum.
Hann gaf sig 1itid ad 60ru félki
og virtist vera sjalfum sér ndg-
ur segir { umfjéllun Helgarpésts-
ins { byrjun jali 1995. Hann sést
oft 4 gbngu um eyjarnar. Krakkar
foru fljétlega ad gefa sig ad hon-
um og tveir ungir braedur urdu

fljétt kunningjar hans. Foreldrar
peirra budu honum heim og var
hann é&vallt velkominn 4 heimili
peirra. Hann taladi litla ensku og
atti erfitt med samskipti vio folk
fyrst eftir ad hann kom til lands-
ins. Hann ndadi aldrei neinum
tokum 4 islensku en beetti sig {
ensku sem audveldadi samskipti
hans vid heimamenn.

begar leid a0 hausti fékk
Bernard herbergi i verbudinni
Dagsbrun sem var i eigu Hrad-
frystistodvarinnar. Hann vann af
og til 1 fiski og 1ifdi neegjusdomu
lifi. Hann lagdi fyrir inn 4 banka-
bdk eins og hann gat. Tveir far-
andverkamenn frd Marokké voru
vid storf { Vestmannaeyjum &
vertidinni 1969. Peir gerdu sér
deelt vid Bernard og hafdi hann
4 ordi vid vini sina ad peir veeru
snikjugjarnir en hann hefdi ekki
dhuga & ad lana peim peninga.
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'A MADUR HORFID
STMANNAEYJUM?

Ekki er vitao til a0 til illinda eda
4taka hafi komid & milli Bernards
og Marokkémannanna en vitad
er a0 peir foru af landi brott fljét-
lega eftir hvarf hans.

Sasidast til hans

Um hédegisbil pann 12. mai
1969 hitti fadir braedranna, sem
voru vinir Bernards, hann 4
gongu 4 gatnamétum  Kirkju-
vegar og Heidarvegar. Hann
baud honum med en Bernard af-
pakkadi og sagdist vera ad fara
i gonguferd en padi hins vegar
bod um ad koma { kv6ldmat um
klukkan 19. Hann meetti aldrei {
kvoldmatinn og 1ét ekkert heyra {
sér sem potti undarlegt, hann var
pekktur fyrir ad halda ord sin.

Fljétlega  téku  foreldrar
breedranna ad spyrjast fyrir um
Bernard en &n drangurs. Ekki var
p6 farid ad éttast um hann fyrr
en nokkrum dégum sidar pegar
hasvordurinn 1 Dagsbrun hafoi
ekki séd til hans 1 nokkra daga.
Leitad var 4 sveedinu fyrir ofan
Urdarvita, sem var austast 4 eyj-
unni fyrir gos, en Bernard hafdi

VILTU KAUPA FASTEIGN

MASA INTERNATIONAL
BYDUR PER | SKODUNARFERD
TIL CosTA BLANCA i AGUST A

oft tjaldad par. Leitad var 4 sj6 og
fijorur voru gengnar og ték fjol-
menni patt { leitinni en &n ar-
angurs.

Tveir Frakkar til vidbétar
létust hér a landi
Eins og fyrr var getid létust
tveir ungir Frakkar hér & landi 4
skommum tima { kringum hvarf
Bernard. Annar peirra pétti ansi
sérstakur, allt ad pvi dularfullur.
Hann kom hingad med flugi ad-
eins kleeddur neefurpunnum ind-
verskum fatnadi og steig ut i vetr-
arkuldann med beenateppid sitt
undir hendinni. Hann hélt beint
til fjalla og vard uti. Fleiri virtust
muna eftir pessum manni enda
var hann kannski 6llu sérstak-
ari { utliti, en honum var lyst sem
birtingarmynd hippatimans.
Pridji Frakkinn sem 1ést hér 4
landi 4 pessum tima hét Dom-
inique en margir kélludu hann
Gaston. Hann er sagdur hafa
buio yfir 6llum eiginleikum rém-
antiskrar hetju og pad er kannski
pess vegna sem minning hans
lifdi lengur medal félks. Hann

A SPANI ?

39.900 KR.

PAR SEM DRAUMAEIGNINA PINA GATI
VERID AD FINNA

var einmana, punglyndur, 1ék &
gitar og sinnti skdldskap. Hann
atti unnustu og marga vini {
Reykjavik en par bjé hann. Einn
morgun fundust f6tin hans 1 fjor-
unni vid Laugarnes og pvi ekki
annad ad sja en ad hann hafi
lagst til sund og drukknad.

Famennid var kannski ekki
betra en fj6lmennid

Vid Islendingar ddsémum oft
kosti famennisins og pad 6ryggi
sem pad veitir okkur og geri sér-
hvern ibda landsins svo mikils

virdi. P4 er samkennd okkar Is-
lendinga s6gd um margt sérstok
og mikil og eigi jafnvel engan
sinn lika { heiminum. En getur
verid ad famennid okkar sé ekk-
ert betra en fjolmennid { erlend-
um milljénasamfélégum? Pad ad
ungur franskur madur hafi get-
ad horfid med ollu af yfirbordi
jardar { litlum bee eins og Vest-
mannaeyjum 1969 og gleymst
fliotlega hlytur ad vekja upp
spurningar um petta. P4 mé velta
fyrir sér hvort rannsékn maélsins
hafi verid neaegilega g6d. Hvarf

hans var afgreitt sem sjalfsvig og
kannski var pad svo. En ekki er ad
sja ad adrir moguleikar hafi verid
rannsakadir til hlitar. Hvad med
Marokkémennina tvo sem fyrr
var getio? Taldi enginn &staedu
til ad yfirheyra p4? Bernard hafdi
sagt félki ad peir hefou sétt ad
honum { von um fé, gaf pad ekki
tilefni til nénari skodunar 16g-
reglunnar? M4lid mun 6rugglega
aldrei upplysast en eftir stend-
ur ad ungur madur hvarf { Vest-
mannaeyjum an pess ad nokkud
sé vitad um 6rlog hans.l

FERSK OG FALLEG
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ER GOLFSTRAUMURINN AB VEIKJAST?

M bad er ekki bara  slandi sem vedrid hefur verid 6fgakennt
B Munu dfgarnar verda til frambodar?

Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

kyjad, rigning, hvass-
viori og svalt. Er pad ekki
eitthvad 4 pa leid sem
sumarid hefur verid hér
4 sudvesturhorni landsins?
Frekar omurlegt og ekki verd-
ur skemmtilegt ad rifja pad upp
sidar. A sama tima hafa freendur
okkar og freenkur 4 hinum Noro-
urlondunum glimt vid mikla
hita, purrka, sélskin og fylgi-
fiska pess eins og skdgarelda og
uppskerubrest. I Kanada vard

”\/\_\w
BODYPRINT

vefverslunw

svefnogheilsa.is

hitabylgja tugum ad bana ny-
lega, vida { Russlandi hefur verid
mjog heitt og hitamet var slegid
iJapan nu i vikunni pegar hitinn
fér yfir 41 gradu. Afrika sleppur
ekki vid mikinn hita og par hefur
félk fengid ad finna fyrir honum
og er p6 ymsu vant.

En hvad veldur pessu? Er
petta allt saman eitt stért sam-
seri sem valdamikid félk stend-
ur a bak vid? Eda er petta bara
algjor tilviljun, eitthvad sem
gerist einu sinni 4 hverjum 1000
arum? Liklega ekki, margir vis-
indamenn benda varfernislega

4 ad orsakanna sé liklegast a0
leita { hnattreenni hlynun. Pad er
b6 kannski ekki vinseelt ad nefna
hana til ségunnar pessa daga,
sérstaklega ekki 1 Bandarikjun-
um par sem forsetinn og rik-
isstjéorn hans eru i fararbroddi
peirra sem hafna visindaleg-
um sonnunum fyrir hnattreenni
hlynun og gefa litid fyrir p4 sem
adhyllast slik hindurvitni, sem
visindi nu eru a0 peirra mati.
Skégareldar i Svipj6d, upp-
skerubrestur { Noregi og Dan-
morku, mikil drkoma 4 Is-
landi og & Svalbarda par sem

Mikid arval of
stillanlegum
rdmum

Svefn & heilsa

1.8.8.8.8.¢

Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

adrkomumet fyrir juli var sleg-
i0 4 ménudaginn, mikill hiti {
Krasnojarsk-héradi { Russlandi,
par hefur hitinn verid sjo grao-
um yfir medallagi, sem hef-
ur valdid miklum skégareld-
um en um 80.000 hektarar hafa
brunnid par.

Ohugnanlegur nazturhiti

I beenum Ouargla { Sahara { Al-
sir meeldist hitinn 51,3 grdour {
sumar en pad er haesti hiti sem
hefur mealst { Afriku. T Oman
hefur hitinn ad neeturlagi ekki
fario nidur fyrir 42,6 gradur um
hrid en petta er talinn vera heesti
neeturhiti sem meelst hefur.

Pad er { sjalfu sér ekki 6edli-
legt ad hiti sé mikill og ur-
koma litil um hrid en pad vekur
&hyggjur visindamanna ad nu er
petta dstand mjog vidvarandi. |
Evrépu er stadan su ad hélofta-
straumar yta leegdum, sem bera
rigningu me?d sér, lengst til nord-
urs { Svipj6d og Noregi. Pess-
ir hdloftastraumar koma sem
sagt { veg fyrir ad trkoma kom-
ist sunnar. Petta gerist reglulega
en nu hefur petta varad lengur
en venjulega vegna pess hversu
veikir pessir hadloftastraumar
eru nuna en pad hefur { for med
sér rélegt og stoougt veodurfar.

bad er erfitt ad tengja petta
vid eitthvad eitt { loftslags-
breytingunum en pad eru
dkvedin skilyrdi sem vekja
athygli loftslagssérfreedinga. Eitt
peirra er ad pegar hitamunur-
inn 4 milli nordurheimskauts-
ins og annarra sveeda & nord-
urhveli jardar minnka verda
héloftastraumarnir heegari.
Nuna hekkar hitastigio hradar
4 nordurheimskautinu, vegna
hnattreennar hlynunar, en i
Evrépu. Petta raskar hitajafn-
veeginu 4 milli sveedanna. Pess
vegna segja sumir visindamenn
ad hugsanlega verdi vidvarandi
veOurfarsadsteedur, baedi heit-
ar og kaldar, meira langvarandi
en 40ur og muni gerast oftar, allt
vegna loftslagsbreytinga.

, pa hafa verid sett-
ar fram kenningar
um ad vegna bradnunar

Graenlandsjokuls streymi
gridarlegt magn af koldu
vatni Ut i sj6inn sunnan
vid Graenland, en visinda-
menn hafa tekid eft-

ir miklu magni af fersku
vatni i Nordur-Atlants-
hafi. betta kalda vatn
veiki sidan Golfstraum-
inn sem tryggir paegilegt
loftslag hér & landi med
pbvi ad flytja heitari sjo
fra Sudurhdfum nordur a
bdginn

P4 hafa verid settar fram
kenningar um ad vegna bradn-
unar Greenlandsjokuls streymi
gridarlegt magn af koldu vatni
ut { sjéinn sunnan vid Green-
land, en visindamenn hafa tekio
eftir miklu magni af fersku vatni
{ Nordur-Atlantshafi. Petta kalda
vatn veiki sidan Golfstraum-
inn sem tryggir peegilegt lofts-
lag hér & landi med pvi ad flytja
heitari sjo6 fra Sudurh6fum nord-
ur 4 béginn. RannsOknir fra
2015 syndu ad pé pegar hafdi
straumurinn veikst frad pvi sem
hann var 1975. Ef Golfstraumur-
inn veikist verdur kaldara hér
4 landi. En hvort ,g60“ og hly
sumur eru lidin tid hér 4 landi
er kannski erfitt ad segja til um
ntna en pad verdur spennandi
ad sja hvernig vedrid verdur a
naestu drum. M
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kkert Iat hefur verid
& verkefnum hja
Scelandsgoroum i

sumar en vaskir starfsmenn
fyrirtcekisins hafa verid ad
hanna garda, hreinsa bed,
sld og helluleggja i allt sumar.
Hellulégn er nu i algleymingi
hjd fyrirtcekinu en hcegt er ad
vinna vid hana allan darsins
hring ef vel vidrar. Oft getur
verid naudsynlegt ad rifa
upp og endurnyja gamla
hellulogn i heimkeyrslum, &
bilastcedum og gongustigum,
og leggja & ny. Oft parf
lika ad endurnyja gamlar
hledslur eda gera nyjar, hvort
heldur er med forsteyptum
einingum eda natturulegu
grjoti. Hellur og ndtturugrjot
geta verid skemmtileg lausn
i gardinum til ad minnka
gardslatt og gera dsynd
gardsins léttari, nutimalegri
og flottari. Parna parf sidan
lika ad koma vid sogu radgjof
og undirbuningur & bord vid
jardvegsskipti og uppsetningu
snjobreedslukerfa eftir pvi
sem vid a og 6skad er eftir.
Bedahreinsun, jardvegs-
skipti i géroum og gardslattur
eru enn i fullum gangi enda
utlit fyrir ad nu sé ad vidra
betur seinni hluta sumarsins.
Pad er mikilveegt ad ljuka slik-
um verkefnum fyrir haustio.

Mikill uppgangur hja
Scelandsgéroum
Pad eru fedgarnir Eirikur
Omar Sceland og Kolbeinn
Sceland sem reka Scelands-
garda. Eirikur er gardyrkju-
freedingur frd Gardyrkjuskola
rikisins og sotti sér auk pess
frekari menntun i faginu til
Noregs og Danmerkur. Eirikur
hefur rekid gardapjonustu
sina i tiu ar. Kolbeinn, sonur
Eiriks, er menntadur skrud-
garadyrkjufreedingur fra Land-
bunadarhdasksla Islands og
hefur komid inn i reksturinn
med fodur sinum & sidustu
drum.

Scelandsgardar pjonusta
allt i senn, heimili einstak-

linga, husfélog og fyrirtoeki.
Mikill uppgangur hefur verid
i starfseminni undanfario
0g hin vaska sveit Scelands-
garda hefur tekist & vid morg
stor og vidamikil verkefni med
gloesilegum heetti.
Scelandsgardar taka ad
ser stor og sma verkefni allan
drsins hring. Starfsmenn
fyrirtoekisins moeta & sveedio,
skoda umfang verksins, gera
deetlanir um lausn med hus-
eigendum og leysa i kjolfario
verkid af fagmennsku, fljott
og orugglega, & hagkveeman
hatt. Eirikur og hans menn
eru med oll naudsynleg toeki
og bunad i gardapjonustu og
hellulogn - eru fagmenn sem
leggja dherslu & persénulega
pjonustu og vandada vinnu.
Ndnari upplysingar eru
veittar i sima 848-1723.
Sjda einnig Facebook-siduna
Scelandsgardar.
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Kynlif, gud og vo
opnudu flestardyr

upp a gatt fyrir
russneskan njosnara
| Bandarikjunum

Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is

tmlega 2.000 manns séttu
fund 4 hételi { Las Veg-
as pegar forval republik-
ana st6d yfir 2015. Pegar
Trump var { reedustél kom hann
auga & 26 é4ra raudheerda konu {
mannhafinu og baud henni ad
varpa fram spurningu til sin. Unga
konan, sem heitir Maria Butina,
sagOist vera fra Russlandi og vildi
gjarnan vita hver stefna Trump
yrdi gagnvart Russlandi ef hann
myndi sigra { kosningunum. Ztl-
adi hann a0 halda refsiadgerdum
afram, refsiadgeroum sem sk6o-
udu efnahagslif beggja rikja sagoi.
Trump strauk svita af efri vorinni
og sagdi:

»Eg pekki Puitin og ég skal segja
pér svolitid. Eg held ad okkur muni
semja mjog vel vid Piitin. Okei. Eg
held ekki ad porf sé d refsiadgero-
um.”

bPegar hun var sidar spurd af
hverju htin veeri komin alla leid til
Bandarikjanna sagdist hun vera

formadur samtaka Russa sem

stydja almenna vopnaeign og ad
hun vildi afla sér meiri upplysinga
sem geetu gagnast landi hennar.
En Butina, sem var nylega hand-
tekin, premur &drum eftir fundinn {
Las Vegas, virdist einnig hafa haft
onnur markmid med veru sinni
{ Bandarikjunum. Ef pad er rétt
sem saksdknari heldur fram pd var
hun strax pé & fullu vid ad hrinda
i framkveemd ,aheettulitilli ahrifa-
herferd“ sem rdadamenn { Kreml
stédu & bak vid. Markmidid var
ad komast inn { hin 4hrifamiklu

l_
-~

samtok National Rifle Associ-
ation, NRA, til a0 komast i teeri
vi0 dhrifamikla einstaklinga innan
Republikanaflokksins i pvi skyni
ad halda russneskum hagsmun-
um & lofti { nyrri thaldssamri rikis-
stjérn. Pad voru ekki bara gud og
vopn sem voru notud { pessu skyni
heldur einnig kynlif.

Logmadur Butina segir sakar-
giftirnar vera yktar og russneskir
rddamenn hafa sakad alrikislog-
regluna, FBI, um ad hafa hand-
tekid Butina af peirri dsteedu einni
a0 hun er rassnesk og pekki Tors-

hin sem er varaforstjori rdssneska
sedlabankans og valdamikill {
stjornmalaflokki Vladimirs Putin
forseta, Sameinudu Russlandi.
Butina neitar 6llum ds6kunum.

Butina flutti til Moskvu 21 érs
ad aldri og kynntist p4 Torshin.
Hann er sagour vera heilinn 4 bak
vid veru hennar { Bandarikjunum.
Hann réd hana sem adstodarkonu
og for ad taka hana med 4 fundi hja
NRA. Hun sétti drsfund NRA 2014
og aftur 2015. Sidan meetti hin 4
fyrrnefnda radstefnu { Las Vegas.
Eftir fund hennar me0d lobbifista ar
Republikanaflokknum i Moskvu
2014 hrinti htin af stad verkefni
sinu ,projekt diplomati“ en { pvi
félst ad hun og lobbfistinn féru ad
samhaefa adgerdir sinar. Hann er
ekki nafngreindur { malsgognum
en talid er ad hér sé um Paul Eric-
son ad raeda en hann er helmingi
eldri en Butina. Hann hefur g6o
sambond vida { samfélaginu. Pau
urdu elskendur.

Annar Bandarikjamadur

Annar Bandarikjamadur er einnig
tengdur malinu en ekki er vitad
hver hann er en { t6lvupésti, sem
var sendur i mars 2016, fullviss-
adi Butina pennan mann um ad
Kreml hefdi lagt blessun sina yfir
adgerdir hennar: ,Allt sem vid
purftum var ja frd Puatin,” skrifadi
hun. Nokkru fyrir bandarisku for-
setakosningarnar fékk hin néms-
mannadritun til Bandarikjanna og
flutti til Washington. Par hélt hin
adgerdum sinum afram undir pvi
yfirskyni ad hin veeri dhugamann-
eskja um skotvopn og skotvopna-
eign.

Pegar allt er tekid saman ba
eyddi Butina fimm &rum { ad
koma sér i samband vid ihalds-
sama studningsmenn frjélsrar
vopnaeignar og truarleidtoga.
Hun ték myndir af sér med banda-
riskum stjéornmédlaménnum og
birti & samfélagsmidlum. Han ad-
sto0adi pekkta fulltria NRA vid ad
fara { heimsokn til Moskvu og hin
og Ericson héldu glaesilegar veisl-
ur til ad steekka tengslanetio.

Ekki er vitad hvort Butina hlaut
pjalfun sem njdésnari en sam-
kveemt malsgégnum taldi hun

Ef vopnin opnudu ekki dyr fyrir
henni kom gud vid sogu.

samband sitt vid Ericson vera
ynaudsynlegan hluta af adgerdum
hennar” Hun er sogd hafa ,verid
andsnuin“ 4framhaldandi sam-
btid med honum og hafi bodid
a0 minnsta kosti einum 60rum
manni kynlif ,,gegn pvi ad fa st6ou
{ hagmunasamtokum®

Hitti Trump yngri
Alrikislogreglan telur ad Butina
hafi ndd langt og hafi komist {
samband vid dhrifamikid félk. A
radstefnu NRA 2015 reddu hun
og Torshin vid Scott Walker, rik-
isstjéra Wisconsin, og hun meetti
pegar Walker tilkynnti ad hann
®tladi ad sekjast eftir ad verda
forsetaframbjédandi republikana.
A r4dstefnu NRA 2016 reyndu htin
og Torshin ad hitta Trump eldri
en pad gekk ekki upp en pau hittu
son hans, Donald Trump yngri,
og reeddu ad ségn um réttinn til
vopnaeignar vio hann.

Ef vopnin opnudu ekki dyr fyrir
henni kom gud vid sdgu. FBI segir
a0 hun hafi margoft sett sig { sam-
band vid skipuleggjendur National
Prayer Breakfast { Washington en
beaedi hin og Torshin téku patt {
peim samkomum 2016 og 2017.
A sidari samkomunni tékst peim
neerri pvi ad f4 fund med Donald
Trump, sem var pa nybtinn ad
taka vi0 embeetti forseta, en ekkert
vard af fundinum eftir ad Span-
verjar sokudu Torshin um ad hafa
adstodad russnesku maffuna vid
peningapveetti.

Sidar sendi Torshin henni skila-
bod & Twitter og hr6sadi henni og
sag0i politiska stjornu hennar hafa
risid. Hun svaradi: ,Nu verdum vio
a0 bida og sja. Vid hofum sett spil-
in okkar tt. Eg fylgdi 4eetluninni.”

[ télvupésti fra pvi { mars 2015
segir Butina ad Republikanaflokk-
urinn ,,muni liklegast komast til
valda eftir kosningarnar 2016“
betta hefur vakid upp spurn-
ingar um hvort hdn hafi buid yfir
vitneskju sem greiningarstofnan-
ir og stjérnmadlaskyrendur hofou
ekki 4 peim tima enda t6ldu peir
ad Hillary Clinton myndi sigra
i forsetakosningunum en ekki
Donald Trump. B
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Fiolmidlakonan og astridubakarinn ilia Katrin

S

Gunnarsdottir sendir nU fra sér sina fyrstu bok, Minn
sykursaeti lifsstill. Lilja hefur haft ahuga a bakstri fra
pbvi ad hun var barn og fékk ad dunda sér i eldhusinu
med maodur sinni, hin er med kdkubloggsiduna blaka.
is, hélt bokunarmarapon til styrktar Krafti og elskar ad
skapa, hvort sem pad er i bakstri eda 6dru.

Ragna Gestsdottir
ragna@dv.is

| 4
dag er ég fyrst og fremst

eiginkona, médir, hundaeigandi
og astridubakari. Eg er kona sem
elskar a0 skapa, hvort sem pad

er { gegnum bakstur, leiklist eda
fondur. Eg elska @vintyri og hid
6veenta. Eg elska ad finna hvad
ég er sterk pegar & reynir. Fg
elska a0 grata yfir g6dum, og lika
slemum, biémyndum. Eg elska
ad hlaupa, ég elska frelsi, ég elska
a0 kyssa og kntisa bérnin min og

HAGBLIKK

Alpakrennur & nidurfoll
Brotna ekki

Rydga ekki
Litir & lager:

Svart, hvitt, élitad, rautt,

silvurgratt & dokkrautt

ég elska ad tala, spila og hleeja
med manninum minum. Svo

elska ég lika sykur og hveiti, sem
er jafnframt minn helsti veikleiki.
En madur parf ad taka veikleika
sina { satt og lifa med peim. Eg
ték pa hugsun einu skrefi lengra
og dkvad ad bua til bék iur minum
veikleikum,” segir Lilja Katrin
adspurd hver hdin sé og um
4dhugamadl hennar og &striou.

En af hverju pessi dhugi d
bakstri yfirleitt?

,Eggrinast oft med ad 4huginn
hafi kviknad tt frd pvi ad ég var
akfeitt barn sem nennti ekki ut
a0 leika sér og vildi frekar finna
sér eitthvad til dundurs inni vid.
b4 var baksturinn kjorinn par

‘_h._

bakrennurnar eru fra GRONVIK VERK i Noregi
Paer eru einfaldar i uppsetningu

Smidjuvegur 4C

202 Kopavogur

HAGBLIKK

Simi 587 2202

hagblikk@hagblikk.is

hagblikk.is

sem ég purfti ekki ad fara ut og
gat bordad eitthvad dasamlegt {
leidinni. Fullkomid plan! En ad
ollu grini slepptu pa var méair
min mjog dugleg og nytin, og
er enn, og kenndi mér ymisleg
rdd0 1 eldhusinu. Padan kemur
dhuginn. Hun leyfdi mér ungri
ad baka sjalfri og ég held ad
pad sé mjog hollt fyrir born ad
fikra sig afram { eldhtisinu undir
leidsogn fullordinna. Eldri dottir
min var ekki nema sex dra pegar
hun fékk 1 fyrsta sinn ad spreyta
sig { bakstri, med dyggri hjalp fra
mér, og bad er gaman ad sjé hve
mikid krakkar geta gert sjalf - pad
er miklu meira en madur heldur.
Svo er imyndunarafl peirra lika
svo stérkostlegt ad madur getur
ekki annad en hrifist med {
sképuninni.

En ja, ég byrjadi ad baka fyrir
alvoru 4 framhaldsskdlaaldri,
tok mér svo nokkurra 4ra pdsu
og byrjaoi aftur af krafti pegar ég
eignadist eldri déttur mina fyrir
atta og halfu 4ri. P4 dreymdi mig
um ad opna kokublogg, en fékk
i stadinn { gegn & Séd og Heyrt,
par sem ég var bladamadur
og sidar ritstjori, ad hafa eina
uppskriftaropnu 1 hverju bladi.
Algjorlega galin hugmynd en
ég fékk hana samt { gegn. Svo
var pad fyrir nokkrum &rum
ad ég kynntist eiginmanninum
minum, en pad vill svo
skemmtilega til ad hann er besti
vefhonnudur landsins. Pegar ég
sag0i honum fr4 kkudraumnum
minum pé ték hann boltann og
bjé til fallegustu kdkubloggsiou
sem ég hef séd.

Eg hef hins vegar aldrei leert
neitt { bakstri og aldrei unnid
vid hann. Pad er stér draumur
hjd mér samt sem &dur - ad
flytja 1t 1 16nd og leera bakstur
og skreytingar { einhverjum
trylltum skdla. Einhvern daginn
reetist hann. Pangao til leet ég alls
kyns bakstursbeekur, endalaus
myndbénd 4 YouTube og mér
fr60ara félk neegja. Pad hefur
dugad mér hingad til en ég finn
a0 mig langar ad lera miklu,
miklu meira. Pad frdbeera vid

bakstursheiminn, og raunar
matarheiminn allan, er a0 hann
er { sifelldri préun og ny ,trend*
og ®0i poppa upp eins og
kékupinnar.

Attu  einhverjar  skemmiti-
legar ségur af neydarlegum, eft-
irminnilegum, skemmtilegum at-
vikum { bakstrinum?

»Eftirminnilegast er klarlega
pegar ég bakadi { sdélarhring
til styrktar Krafti og Gudni Th.
forseti kom i heimsékn. Eg er enn
ad sparka { mig fyrir ad hafa farid
a0 hagrata pegar ég sd hann, ekki
ut af pvi ad ég skammast min
fyrir ad vera tilfinningansem,
heldur af pvi ad ég kom ekki upp
ordi fyrir ekkasogum.

Skemmtilegast var ad f4 mina
fyrstu bék 1 hendurnar, eftir ansi
langa feedingu. Samt lika mjog
skrytid. Og stressandi. ,Hvad ef
6llum finnst hin émurleg? Eg
er yfirleitt vodalega litid ad spa
{ hvad 60rum finnst um mig, en
pegar ég horfoi 4 bdkina fylltist
ég 60ryggi. Hvao er pad?!

bao neydarlegasta er liklegast
pegar ég bakadi voda fina ljésku
(blondie) fyrir afmeeli modur
minnar eitt sinn. Einhver svaka
kaka med hvitu sukkuladi,
appelsinuberki og engiferi. Eg
var voda g6d med mig og kokuna
par til ég dkvad ad smakka sma
af henni, pvi Gordon Ramsay
segir a0 madur eigi alltaf ad
smakka. Bragdid var vaegast
sagt 6gedslegt, og pegar ég for {
rannséknarvinnu komst ég ad pvi
ad ég hafdi tekid hvitlauksduft {
misgripum fyrir engiferid. Og
ntna hljéma ég eins og mesti
14di { heimi, en ég get fullvissad
lesendur um ad petta er alls ekki
pad neyodarlegasta sem hefur
komid fyrir mig & eevinni - bara {
bakstrinum.”

En hvada bakstur hefur tek-
i0 lengsta timann og hver skyldi
vera sd personulegasti?

,2Maodurinn minn bordar ekki
kékur pannig ad ég er alltaf ad
reyna ad finna eitthvad sem
honum finnst gott. Atli pad taki
ekki evina. En timafrekasta, og
jafnframt  persénulegasta, p
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kakan sem ég hef bakad var fyrir
systurdéttur mina, hana Glédisi
Bjort, sem fermdist sidustu paska.
Hun byr { Noregi og ég sakna
hennar og fjolskyldu hennar
ofbodslega mikid. Pannig ad
pegar ég var bedin, yfir hafid, ad
baka fermingartertuna var ég svo
snortin og gl6d ad hun treysti mér
fyrir pvi. Vid freenkurnar héfum
brallad ymislegt saman og pétti
mér ofbodslega vent um pessa
boén. Petta var priggja daga verk.
A fyrsta degi bj6 ég til alls kyns
skraut ofan 4 kokurnar, sem voru
prjar - ein fyrir hvert eeviskeid

(ungbarn, krakki, fullordin). A
degi tvd bakadi ég botnana, en
hver kaka var mismunandi. A
pridja degi gerdi ég sidan krem og
setti kokurnar saman.

Annad persénulegt verkefni
var kaka sem ég bakadi fyrir
stuttu fyrir vinkonu mina sem
er mér mjog keer, pétt ég hafi
adeins pekkt hana 1 stuttan tima.
Hun var budin ad standa { mjog
erfiori deilu, sem ég fer ekki
nénar Ut {, en pegar sigurinn
var unninn bakadi ég fyrir hana
ykitsj og takki“ ofurhetjukéku.
Vid vinkonur hennar komum

Ndnari upplysingar a
mt.is og i s: 580 4500

Varahlutaversiun

og pjonusta

OSAL VARAHLUTAVERSLUN

TANGARHOFDA 4 | www.osal.is

110 REYKJAVIK

osal@osal.is

SiMI 515 7200 | FAX 515 720

henni sidan & 6vart med kokuna
og bad var @disleg stund. Eg
er nefnilega peirrar skodunar
a0 haegt sé ad leggja allar sinar
tilfinningar { baksturinn, pannig
a0 viotakandinn finni fyrir dstinni
og umhyggjunni. Pess vegna baka
ég ofbodslega oft fyrir f6lk pegar
mig langar ad gledja pad - og pad
hefur ekki klikkad hingad til.“

En hvernig kom su hugmynd
upp ao gefa ut baksturbok?

,Eg get { raun pakkad 6llum
sem komu { békunarmaraponio
fyrir pessa bok pvi eftir pad
fékk ég mikid sjalfstraust { ad
ég geeti gert pad sem ég einsetti
mér ad gera. Pannig ad stuttu
eftir maraponid héf ég séfnun
a hépfjarmognunarsidunni
Karolina Fund fyrir bokinni. A
sidasta degi s6fnunarinnar tokst
petta allt saman og ég hélt ad ég
yrdi bara halft &r med bdkina.
Svo var nu reyndar ekki, og
purftu styrkjendur minir ad bida
i eitt og halft ar eftir békinni, en
ég vona ad hun sé pess virdi.
betta er min fyrsta bdk, en
vonandi ekki su sidasta. P6 ad
00ryggiod blossi upp og ég sjai
fullt af hlutum sem ég geeti gert
betur pé finnst mér mjég gott ad
stiga ut fyrir peegindarammann
og bua eitthvad til upp & eigin
spytur. Svo er bakstursbok lika
fullkomin afsékun fyrir mig til ad
baka daginn 1t og inn. Og guffa
svo temmilega mikid { mig. Eg
hata pad ekkert.

Svo vona ég, ef einhvern
timann kemur Onnur bdk,
a0 ég fai teekifeeri til ad vinna
med ljésmyndaranum Sunnu
Gautadéttur aftur, en hun a

myndirnar { Minn sykurseeti
lifsstill. Pad mé segja ad kynni
okkar hafi verid eins og blint
stefnumdt pvi hin sendi mér
skilabod & Facebook stuttu eftir
ad sofnuninni lauk og vildi f4 ad
vinna petta verkefni med mér. Eg
ték pvi ad sjalfsogou fagnandi.
Eg vissi hins vegar ekki hve
rosalega géour ljosmyndari hun
er fyrr en vid byrjudum ad vinna
saman. bvilik fagmanneskja, en
samt svo ljuf og g6d. Hun veit
nédkveemlega hvad htn vill og
mér finnst myndirnar hennar
lyfta békinni upp 4 heerra plan.
bvilikt augnakonfekt!*

begar békin er loksins komin
1 heiminn er rétt ad spyrja hvad
taki neest vid. Er hugmynd ad
neestu bék komin 1 vinnslu eda
eitthvad annad?

,Eg hreinlega veit pad ekki.
Kannski bara eitthvad allt ann-
ad. En bloggid mitt, blaka.is, lif-
ir allavega, pétt stundum komi
ekkert par inn { marga daga.
Pad er ekki 4 leidinni neitt og er
komid til ad vera - enda lifir allt
ad eilifu 4 internetinu. Eg er med
ymsar hugmyndir ad békum i
kollinum, en ég barf ad vera vel
stemmd og eiga ndgan tima adur
en ég hendi mér ut { petta aft-
ur. Vid eiginmadur minn gefum
petta it sjalf og pao eitt og sér er
hérkuvinna. En mikid djofull er
petta gaman, p6tt ég bl6ti nui ad-
eins. Pad er fatt ddsamlegra en
ad eiga sér draum og lata hann
raetast - hvad sem pad kostar. Eg
meeli med pvi!“ H

Blaberjaostakokuis dr smidju Lilju Katrinar

is - Hraefni:
2 bollar rjomi
250 g mjokur rimaostur

1do6s saet ddsamijolk (sweetened condensed milk

-397¢g)
1/2 tsk. sitronuborkur

Adferd:

Adferd:

Setjid blaber, vanillusykur og vatn i pott og eldid

yfir medalhita i 57 minGUtur. Hér viljum vid ad

blaberin springi og haegt er ad hjalpa peim med
bvi ad yta a pau reglulega med vidarsleif. Blandid
sidan maissterkju og vatni saman i litilli skal og
baetid Ut i blaberjablonduna eftir pessar 57

Byrjid & pvi ad taka til ilangt braudform til ad
skella isnum i. Peytid svo ridmann og set;jid til
hlidar. Peytid riomaost, désamjo6lk og bork vel
saman i skal og batid sidan ridmanum Ut i.
Blandid honum varlega saman vid med sleif eda
sleikju. Skellid blondunni i formid og fyrstid i 4
klukkustundir.

Blaberjablanda - Hraefni:

11/2 bolli blaber

3 msk. vanillusykur

2 msk. vatn

1/2 tsk. maissterkja + 1 msk. vatn

Osal sérhafir sig i
pjonustu og varahlutasélu
i aftanivagna af 6llum gerdum.
Allt fra ljosaperum upp i vagnoxla.

minutur. Sj6did i eina mindtu til vidbadtar. Takid
pottinn af hellunni, hellid blondunni i litla skal og
kaelid i isskap par til isinn er bdinn ad vera i frysti i
4 klukkustundir. Takid isinn Ur frystinum og dreifid
blaberjablondunni ofan & hann. Gott er ad taka
gaffall og dreifa blondunni med honum til ad hin
ndi adeins undir yfirbordid. Setjid isinn aftur i frysti
yfir nétt. Eg maeli svo med pvi ad bera pennan
unadslega is fram med ferskum blaberjum og
hafrakexmylsnu. Pad er dundur!

Asetning 4 bremsubordum.
Bilanagreining i bremsukerfum vagna.

Stilling a loftventlum.

Sérpantanir a varahlutum.
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=> 495UL Excellent - 3.580.000 kr.

=>» 495UL Premium - 3.990.000 kr.

=>» 540UL Exellent - 3.970.000 kr.

=>» 540UFe Excellent - 3.990.000 kr.

=» 560UL PREMIUM - 4.380.000 kr.

= 560LU Excellent - 3.890.000 kr.

=>» 560Kmfe DeLuxe Edition - 3.950.000 kr.
=>» 650Kmfe DelLuxe Edition - 4.300.000 kr

Verd skrdd og med virdisaukaskatti. Athugio ad verd
eru med mikid af aukabunadi. Oll med rafgeymakerfi.

Optima Premium T 65 FL
Verd 10.990.000 med vsk
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Sandkorn
Sésialiskt
adhald Eypors
Margir hafa yppt
oxlum yfir pvi
sterka, félagslega
sinnada adhaldi |

sem minnihlut- l

inn 1borgar-

stjérn synir na. T

sameiningu hafa
minnihlutaflokk-

arnir krafist aukafundar, eda
réttara sagt neydarfundar, um
htisnaedismal utangardsfélks.
Ekki kemur 4 ¢vart ad slik til-
laga komi fr4 Sénnu Sésialista og
Kolbrinu tr Flokki félksins. En
hvorki Eypér Arnalds né Vigdis
Hauksdéttir hafa verid pekkt fyrir
a0 beita sér fyrir pessum maéla-
flokki.

JVeturinn er framundan,” segir
Eypor { Faceboo-feerslu med
alvarlegum tén likt og verka-
lydsforingi fra midri sidustu 6ld.
Hvort alvara liggi parna ad baki
eda hvort petta sé einungis ad-
ferd til a0 veikja vinstristoou
meirihlutans og jafnframt pétta
samstoduna i minnihlutanum
skal 6sagt 14ti0. En baedi Sonnu
og Kolbrtinu virdist lika dgaet-
lega i pessu samstarfi og morg-
um vinstriménnum finnst petta
Opeegilegt.

Klokir Akureyringar
Margir eru undrandi 4 peirri
4kvoroun meirihlutans 4 Akur-
eyri, sem samanstendur af
Samfylkingu, Framséknar-
flokki og L-lista, ad ganga til vio-
redna vid Ast-
hildi Sturludottur
sem baejarstjora,
en hun var 40ur
beejarstjori {
Vesturbyggo. Sér |
ilagiiljésibess |
a0 hun er Sjélf-
steediskona og
déttir Sturlu Bodvarssonar, fyrr-
verandi samgonguradherra.

En petta kann ad vera klokt
bragd. Sjélfsteedismenn bjugg-
ust vid gédum sigri { sveitar-
stjérnarkosningunum { vor,
jafnvel hreinum meirihluta, en
raunin varo priggja présenta
tap og 6breyttur fulltriiafjoldi.
Gremja peirra er pvi mikil og
buist vid hardari andst6du &
komandi kjortimabili en verid
hefur.

Sjalfsteedismenn eru lang-
o6flugasti minnihlutaflokkurinn
i baenum en erfitt verdur fyrir pa
a0 beita sér af of mikilli hérku
gegn beejarstjora og vonar-
stjornu ur eigin flokki.
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Leidari

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

» kynferdisbrot voru til-
kynnt um verslunarmanna-
helgina 4rid 2017, par af sj6
tengd utihatidum. Fjogur
af peim voru framin 4 Pjéohatid
i Vestmannaeyjum. Pad er verra
en 2016 pegar tvo voru tilkynnt
en skirra en 2015 begar fimm
brot &ttu sér stad 4 pessari steerstu
utihatid landsins. Petta rokkar
upp og nidur, en er fasti { daga-
talsarinu, rétt eins og Eurovison.
hvada seeti skyldum vid lenda par
naest?

Audvitad er talad um betta 4
hverju éri en samt hverfur petta
ekki. Vid vitum lika ad tolurnar
eru miklu heerri pvi faest brotin
eru tilkynnt. Verdum vid ad seetta
okkur vio petta? Er ekkert haegt ad
gera?

Sumir gerendur eru audvitad
hardsviradir glepamenn sem
meeta { peim tilgangi ad brjéta
af sér. Taka jafnvel med sér lyf
til ad byrla polandanum. Pad er
kannski litid heegt ad segja vid
slika menn, adeins ad prysta &
stjérnvold um ad herda 16ggjofina
og pyngja refsingar til ad peir séu
sem lengst { afplanun. Eg trai pvi
einhvern veginn ekki ad heegt sé
a0 breyta hugarfari slikra manna,
samviskulausra sidleysingja sem
sjé ekki eftir neinu.

En Detta er ekki allt meng-
i0. Sumir, oft ungir strdkar, fara
4 utihatid med peer deetlan-
ir ad djamma, hlusta 4 tdnlist,
skemmta sér og jafn vel lenda &
séns. En koma svo kannski heim
sem kynferdisafbrotamenn, hvort
sem upp kemst um glep peirra
eda ekki. Peir eru samt ordn-
ir kynferdisafbrotamenn og vita
pad sjalfir. Fengu allt { einu pa
flugu { hausinn ad nyta sér ofur-

6lvi dstand stalku eda neitudu ad
haetta pegar peir voru bednir.

Pennan hép er haegt ad vekja til
umhugsunar um afleidingarnar.
F4 pa til ad hugsa vel og lengi um
hvort ba langi { alvérunni til pess
a0 bera heitid kynferdisafbrota-
madur hvern einasta dag pangad
til peir geispa golunni.

Eg legg bad ekki i vana minn
ad umgangast kynferdisafbrota-
menn. { eitt skipti man ég eftir ad
hafa verid i bodi par sem deemd-
ur naudgari var einnig gestur.
Eg vildi ekki koma nélaegt hon-
um, helst ekki vera i sama her-
bergi. Mér baud vid honum. Eg
veit samt ad petta var ekki mad-
ur ur fyrri hépnum, ekki hardsvir-
adur gleepamadur. Mér skilst ad
hann hafi verid veensta skinn
4dur en hann ték pessa dkvordun,
pvi petta er akvordun. Pad lendir
enginn 1 pvi ad naudga og 6lvun
getur aldrei verid afsckun.

beir sem akveda ad taka petta

Erliklegt ad
mammasé
enn pa stolt?

skref verda lika ad gera sér grein
fyrir pvi ad peir purfa ekki ad-
eins ad umgangast o6kunnugt
félk 1 bodum. Peir purfa ad horfa
framan { foreldra sina og systk-
ini { matarbodum & sunnudog-
um. Er liklegt a0 mamma sé enn
b4 stolt? Peir purfa ad hitta vinina
en kannski heetta einhverjir ad
meeta til ad horfa & enska boltann.
En pad versta hlytur samt ad vera
nanasta fjolskyldan, verdandi
maki og born. Hvernig etli pad
sé ad segja peim fra? Skommin
er aldrei polandans, htn er alltaf
gerandans. l

Spurning vikunnar

,Eg verd heima & Képaskeri. Eg atla ekkert ad djamma

eda halda parti.”

brostur Sveinsson

,Verd heimaibanum irélegheitunum.”

Jokull Atli Hardarson

+Verd heimaibaenum.”

Hvar verdur pu um verslunarmannahelgina?

LAllavega fer ég ekki til Eyja. £tli ég verdi ekki heima i
gbda vedrinu & Akranesi.”

Hulda Karen Audunsdéttir

Sigridur Selma Sigurdardéttir
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Atli Vidar upplifdi hopeineltio

Va4

Fann tilganginn i lifinu i gegnum Utskurdarlist, tonlist og greinaskrif

Fiéllistamadurinn Atli Vidar Engilbertsson hefur
sameinad prju staerstu ahugamal sin i listskopun;
Utskurdarlist, tonlist og skrif. | samtali vid DV segir
hann ad hann hafi skrifad sig upp Ur punglyndi a
hinu fraega ari hrunsins, eins og hann ordar pag,

en pa frelsadist hann med skrifum og skdpun eftir
margra ara vanlidan i kjolfar astarsorgar.

Tomas Valgeirsson
tomas@dv.is

tli er feeddur 4 Arbakka vid

Tindilmyri & Sneefjalla-

strond en busettur & Akur-

eyriidag. Innan vid tvitugt
fér hann ad sinna medfeeddum
dhuga sinum 4 listum, hann hnytti
medal annars sképor ur bagga-
béndum og netagirni. b4 fér hann
ad bua til klippimyndir, skrif-
adi smdasogur og samdi rokklag
4 plotuna Husid. Listaverk hans
hafa verid synd medal annars {
Safnasafninu, Handverkshatio-
inni 4 Hrafnagili { Eyjafjardarsveit
og alpjddlegri textilsyningu 4 Kjar-
valsstooum.

»begar madur er ad kynnast
nyjum konum eda leita ad nyrri
ast 4 netinu og eitthvad slikt, pa
segi ég alltaf a0 atvinnan sé mitt
dhugamdl og dhugamélid min at-
vinna," segir Atli og tekur fram ad
i raun purfi prjé menn til ad sinna
peim stérfum sem hann sinnir.

»Einelti er ekki bara einelti
A sogn Atla vard hann fyrir 6gur-
legu einelti { skéla sem krakki, af
6llum gerdum, eins og hann baet-
ir vio. ,,Einelti er ekki bara einelti.
Pad getur verid likamlegt og and-
legt, eda hvort tveggja. Eg lenti
sjalfur mikio { héparasum,” segir
hann og fullyrdir ad pessar minn-
ingar hafi fylgt honum { langa tid
og geri enn.

Tilveran fér adeins ad fara upp
4 vio 1 kringum fjortan éra aldur-
inn. A pessum tima var Atli undir

miklum 4hrifum hljémsveita &
bord vid Nasareth, Queen og ekki
sist Kiss sem var ad sl { gegn med
pridju plotu sinni & pessum tima.

betta timabil leiddi til pess
ad hann f6r ad herma eftir upp-
dhaldslistaménnum sinum og
stefndi langt med pessum 4dhuga.
Segist hann fljétlega hafa fario ad
fikta 4 gitar { kjolfar trommueefing-
anna og risandi ténlistardhugans.
»Svo komst madur ad pvi ad mad-
ur atti ekkert erindi{ ad syngja eins
og madur var ad gera, svo for ég ad
préfa ad syngja inn 4 tveer rasir og
pa kom miklu meiri fylling. Tveer
til fjérar raddir og nattarlega ,risa-
-adolin“ { Queen eru pekktar fyrir
storar raddir,’ segir Atli.

,Eg fann ut fra pessu fyrir ster-
kri porf fyrir tjaningu. Eg hvarf ur
vinnu sem ég var { 4 peim tima og
hentist { sképun, sem pd var ut-
skurdur tr mérgu. Astarsorg atti
jafnframt stéran patt { peirri porf
sem ég fékk til ad skapa og 4tti sinn
sess { punglyndinu ad hluta til“

Undir dhrifum afa sins

Atli reedir timabil { sinu lifi par
sem hann upplifdi sjaldan sem
aldrei frid eda rd, hvorki frio fyrir
sér sjélfum né 66rum réddum. ,Eg
hef alltaf verid vidkveem sal og pbad
ma4 rekja til ardsanna { skélanum,”
segir Atli. P4 riffar hann upp
minningu pegar hann var stadd-
ur & midilsfundi, en pa hafdi hann
lengi fundid fyrir undarlegum
dhrifum. ,Midillinn spurdi mig
hvort forfadir minn ynni { gegnum
mig >

Atli 4 bilinu 16-18. ara.

LAYLA PLUSH (160x200cm)
30% AFSLATTUR
Adeins 130.415..

Fullt verd 186.306 .
Dyna, botn og feetur fylgja

LAYLA PLUSH (180x200cm)
30% AFSLATTUR

Fullt verd 225.013 «.
Dyna, botn og faetur fylgja

Layla er millistif heilsudyna med 5 svaedaskiptu pokagormakerfi

Rekkjan Heilsurdm | Armila 44 108 Reykjavik | 588-1955
rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is

Adeins 157.509 ..

unglyndi

LAYLA PLUSH

AFSLATTUR

KOMDU NUNA 0G

= GERDU FRAB/ER KAU

36%
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Vid pessari spurningu segist
Atli hafa giskad strax 4 ad parna
veeri um afa hans ad rada, enda
haféi hann sjalfur unnid mikid
i tonlist. ,Pad er ekki heegt ad
hringja inn { adra heima til pess
a0 athuga hvernig vedrio er, en vid

Fi6llista-
madurinn

kann betur

vid katinu og
léttleika en hid,
gagnstada, i

Loftbelgur Gr pappa, Ur islandsverki.

purfum aod baeta ar pvi,* segir Atli
katur.

Ad sogn Atla spiladi afi hans {
moduraett, Daniel Rognvaldsson,
mikid fyrir dansi 4 harmdéniku og
segir Atli ad foreldrar hans hafi
kynnst { dansi vid harménikuleik

hans. ,Pannig vard svo einnig ad
meira en helmingur afkomenda
afa mins er { tonlist 4 ymsan hatt,*
segir Atli.

,Einnig var pad ad Daniel afi
stundadi mikla vinna vid smé-
gerda hluti ur tré { gardskar sin-

Vid erum flutt & Malarhofda 2
110 Reykjavik, 2. hced

Fatavidgerdir & fatabreytingar

: Utskurdslistaverk
af Islandi sem var

til synis i 8 manudi =

4 Akureyri 2015.

um 4 [safirdi 4 efri 4&rum. En bar
purfti oft ad tengja saman hluti 4
bord vid lamir eda hjarir. Par not-
adi afi plastbond utan af plast-
rérakippum orkuveitna. Osjélfratt
og sjalfskapad var ég farinn ad
nota somu adferd { minar hand-
verkslistir, en pa meina ég gul ein-
patta plastbond. En notadi ég bla
og gul bond utan af heybéggum
og hnytti mottur, en ég keypti lika
mikid af garni og sneeri og hnytti
g0lf og veggmottur auk skreytinga
utan um glerkilur og hnytti einnig
skoéfatnad, sem enginn hefur leik-
i0 eftir

i fésturstellingunni i araradir
Ad sogn Atla hrundi andlega
heilsan arid 1990 og hann jafnadi
sig ekki aftur fyrr en rimum half-
um 60rum &ratug sidar, en orsok-
ina segir hann hafa verid af yms-
um toga og lék sjélfstraust og
einelti par stért hlutverk. LA pess-
um tima lokadi madur sig einfald-
lega af og b4 pyddi ekkert annad
en bara fésturstellingin undir
seng,’ segir hann.

,Eg profadi ymsar geddeildir
og athvorf en svo gerdist pad 2008,
& pvi freega hrunari, ad ég fér ad
skrifa greinar { Morgunbladid og a
peim &drum voru komnar 30 grein-
ar frd 2008 til 2013. Pegar madur sa
hverja birtingu eftir sig pa { raun-
inni bara frelsadist madur. Maod-
ur fylltist svo miklu stolti yfir af-
késtunum ad mann langadi ad
dansa um beeinn.”

Atli segist hafa sérheeft sigi ged-
heilbrigdismélum og stjérnmal-
um pegar kom ad greinarskrifum,
en pau leiddu sidar meir til inn-
blasturs fyrir leikritasmidi. Tekur
hann pé fram ad hann hafi sigrast
4 punglyndinu { gegnum skrifin og
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A pessum

, , tima

lokadi madur sig
einfaldlega af og
ba byddi ekkert
annadenbara
fosturstellingin
undir saeng

sképunargledina. , Petta veikinda-
timabil kalla ég eyOuna { minu lifi,*
segir hann.

Ekki i studi fyrir alvarleika

Atli segir a0 eftir eyduna sina hafi
hann upplifad matt humorsins.
,Humor getur bjargad mjog morg-
um og bjargadi mér 4 marga vegu,”
segir hann. ,Mér gengur vel niina
i dag midad vid ad sumt { minum
ténlistargenum var undir andlegu
frostmarki { morg ér. Petta er allt &
réttri leio.”

P& segir Atli ad stérir draumar
séu { pipunum og vill hann 6lm-
ur skrifa sjénvarpspeetti og kvik-
myndir. ,Eg er mikill bi¢éahuga-
madur og vona ad ég eigi eftir ad
leikstyra eigin mynd einhvern
daginn Auk ymissa leikrita hefur
hann kldrad handrit ad songleik.
Par er dreginn innbléstur fra tén-
listarahrifum hans og fyrirmynd-
um, en fjollistamadurinn stendur
fast 4 pvi ad vilja fordast alvarleg-
heitiframtidarverkum sinum, ekki
sidur ef pau rata 4 hvita tjaldid ein-
hvern daginn.

,Pad er bokstaflega farido ad
pirra mig hvad islenskar kvik-
myndir eru oft dapurlegar og hve
oft rikja { peim of mikil leidindi,”
segir hann og nefnir tveer kvik-
myndir sem hann hefur nylega
sé0 sem ad hans mati féru of
langt { alvarleikanum, en peer eru
Svanurinn og Vargur. ,Eg er bara
ekki { studi fyrir slikt, beetir hann
vid og segir ad, skyldi hann f4 teki-
feerio til pess, myndi hann gera
eitthvad meira i likingu vid stemn-
inguna { Mamma Mia-myndunum
stérvinsaelu. W
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Nyir simar i sérflokki

i Iceland er vidurkenndur
dreifingaradili & Islandi fyrir
kinverska snjallteekjafram-

leidandann Xiaomi eda Mi, sem
hefur skapad sér sterkan sess i
taekniheiminum med dareidanlegum
toekjum & goédu verdi. Fyrsti siminn
frd Mi kom & markadinn arid 2011 og
adeins premur arum sidar var fram-
leidandinn ordinn sa pridji stcersti i
heiminum.

Snjallsimarnir fra Mi eru i
nokkrum veraoflokkum og hoegt er
aod fad mjog gédan snjallsima fyr-
ir adeins 25.000 krénur.
Med slikum sima er hoegt
ad gera allt sem mad-
ur notar hefébundinn
snjallsima i, rafhladan
er endingargod og
myndavélin er sérlega

‘N

\

Redmi Note 5 PRO R"a%_ S

o
-

g60, sem er mjog eftirsottur kostur
i snjallsimum i dag. Einn vinscelasti
eiginleiki pessara sima er sd ad peir
bjoda allir upp & tvo simakort og par
af leidandi sameina peir vinnu- og
persénulega simann i einn sima.
Nyjasti siminn fra Mi Iceland er
Redmi Note 5 Pro. S& simi styo-
ur hradhledslu, er med tvofalda
myndavél ad aftan sem skilar
einstaklega skyrum myndum og
hefur endingargdda rafhlodu, sem
skiptir mestu mali pegar upp
er stadio.

) |

- L)

flaggskipid hja Mi
Iceland er Mi Mix
2S. Sda simier dr
vinscelu Mix-linunni sem
& sinum tima var brautrydj-
andi i honnun farsima Uti um
allan heim par sem skjarinn pekur
ndnast allan flot simans. Siminn

Nyjasta ’

inniheldur svo alla nyjustu préun &
snjallsimum og mda par nefna einn
hradasta orgjorvann, 64GB inn-
byggt minni og 6GB vinnsluminni,
hrad- og pradlausa hledslu og nyja
og endurbcetta tvofalda myndavél.
Onnur smeerri en nytsamleg vara,
sérstaklega & ferdalogum i sumar,
er 10.000mAh hledslubankinn. Med
pessari greeju er hcegt ad hlada
flest snjalltoeki & bord vid farsima og
spjaldtolvur hvar sem er med stéru
rafhlédunni sem er innbyggd. Alveg
omissandi greeja fyrir ferdalogin i
sumarl
Mi Iceland er vefverslun
sem sendir hvert & land
sem er og er enginn
sendingarkostnadur.
Ndanari upplysingar
eru a heimasiounni mii.is

" Hledslubanki
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MiMix 2S
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LINDARFISKUR

Ferskasti fiskurinn a landinu

indarfiskur er litio fjolskyldufyrir-
Ltceki stadsett i Medallandinu rétt

austan vid Vik. ,Modir min er fra
pessari jord og er stadurinn alger-
lega einangradur. Adalverdmeetin ¢
jordinni er allt petta teera lindarvatn
sem streymir hér beint Ur eldhrauninu
og pvi er stadurinn fullkominn fyrir
bleikjueldi,” segir Drifa Bjarnadottir,
einn eigandi Lindarfisks. ,Vid fjol-
skyldan eigum og rekum Lindarfisk
saman. Pad eru ég og madurinn minn,
Arni Jdhannsson, systir min, Sigran
Bjarnadéttir, og foreldrar okkar, pau
Helga Olafsdéttir og Bjarni Jén Finns-
son,” segir Drifa.

Alger sjdlfbcerni

Fyrstu bleikjuhrognin voru tekin hja
fyrirtcekinu arid 2011 og sidan pd
hefur Lindarfiski svo sannarlega
vaxid fiskur um hrygg. ,Vid stefnum
ad algerri sjdlfocerni og gerum pvi
allt sjalf. Nylega fengum vid okkur
svin sem éta ndnast allan afskurdinn
af bleikjunum og afgangurinn er svo
notadur i dburd. Fiskinn vinnum vid
alfarid & sveedinu. Pad hefur gengid
hoegt en orugglega ad koma fyrir-
tcekinu & pann stad sem pad er i dag
0g munum vid von bradar selja vorur
okkar i stérmarkadi. Vio hofum medal
annars hannad neytendaumbudir
sem eru svartar og ncer dgegnscejar
til pess ad studla ad ferskari og betri
voru. Ad auki hofum vid hugsad okkur
ad fara i utflutning & eldisbleikju, enda
erum vid med otrulega ferska voru i
hondunum,” segir Drifa.

Teerasta vatnid, ferskasti fiskurinn
LVid leggjum mjog mikid upp Ur fersk-
leika, bad er eitthvad sem vid get-

um bara alls ekki slegid af hérna hja
Lindarfiski. Hrognin faum vid fra kyn-
botastddinni & Holum i Hjaltadal sem
framleidir fyrsta flokks hrogn. Pau 6lum
vid svo hér i Medallandinu i kerjum og
svokolludum lengdarstraumsrennum.
Hér rennur ferskt og tcert vatn beint Ur
lindaruppsprettum og fiskurinn er eins
ferskur og getur ordid,” segir Drifa.

Hafdu samband

.Vid erum adallega ad selja bleikju til
veitingastada sem undantekninga-
laust lofa bleikjuna okkar i hdstert,”
segir Drifa. Enn sem komid er selur
Lindarfiskur ekki vorur i stormorkudum
en til pess ad versla beint vid Lindar-
fisk er hcegt ad hringja i Drifu i sima
663-4528 eda senda henni netpost
drifa@lindarfiskur.com.

Nanari upplysingar ma ndlgast &
Lindarfiskur.com eda Facebook: Lindar-
fiskur.

Einnig heldur Lindarfiskur dti sidu
Instagram : lindarfiskur, sem er stor-
skemmtilegt ad fylgjast me?d.
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ALHLIDA GARDAPJIONUSTA

skjolve

ardapjonusta Képavogs er
G rotgroio fyrirtceki sem sérhcefir
sig i alhlida gardapjonustu.
Képavogsbuar pekkja vel til vand-
adra verka fyrirtcekisins sem hefur
um darabil séd um ad pryda garda,
hreinsa bed og helluleggja. Helgi
Bersi Asgeirsson gardyrkjumadur
segir ad adaldhersla fyrirtoekisins sé
16gd & almennt vidhald & gordum sem
og gerd nyrra garda.
,Vio sérhcefum okkur medal annars
i ad helluleggja en pad er einmitt
mikid um ad folk sé ad helluleggja um
pessar mundir. Vid adstodum einnig
vidskiptavini vid honnun og skipulag &
gordum,” segir hann.
Einnig smidar Gardapjénusta
Képavogs palla og skjolveggi.

Hvers kyns gardapjénusta
.Gardapjonusta Képavogs sinn-
ir einnig tyrfingu, jardvegsskiptum,
trjafellingu og trjdklippingu. Pott
fyrirtoekid sé eyrnamerkt Képavogi
pd forum vid gjarnan yfir baejarmork-
in og vinnum vids vegar um hofud-
borgarsveedid, ef pvi er ad skipta.
Vid leitumst lika vid ad hagreceda
verkefnum og vinnutima eftir porfum
vidskiptavina hverju sinni.”
Gardapjénusta Képavogs er med
dratuga reynslu i hvers kyns garda-
pjonustu og leggur mikinn metnad i

hellulagnir, pall

si
ad pjonusta fjolda einstaklinga, fyrir-

teekja og husfélaga i almennu garda-
vidhaldi yfir allt sumarid.

Gardapjonusta Kopavogs
Austurkor 63, Képavogur.
Simi: 859-7090.
Gardapjonusta Kopavogs er a
Facebook: gardakop

OLL ALMEMY
GARDVIMVA

Hellulagnir, b6kulagnir, Jardvegs-
skipti, Bedahreinsun, Trjafellingar,
Trjaklippingar og margt fleira.

Austurkoér 63, Képavogi
Simi: 859 7090

Garsapjonusta Kopavogs

Brot af pvi besta

facebook.com/gardakop
gardakop@gmail.com
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Flest sem lytur ad smidiog,
garovinnu g

i

Pusundpjalasmidur Matti er med yfir 30 ara
reynslu i faginu og hefur i gegnum drin smidad

smidur er med yfir priagtiu ara  landsbyggdina nokkur hundrud sélpalla med Sllu tilheyrandi.

M atthias Pétursson husgagna-  Finna einnig fallegar lausnir fyrir

reynslu af smidi og vinnur
med Matthiasi syni sinum, sem er ad
[juka nami i husasmiodi, og mun taka
vid rekstri fodur sins pegar fram lida
stundir. Peir fedgar taka ad sér flest
pad sem lytur ad smidi, nysmidi og
lagfceringum. Matthias segist lengi
vel hafa unnid vid sérsmidi a inn-
rettingum:

LUndanfarin ar hefur sérsvid mitt
hins vegar verid gardar og hellulogn.
Eg tek ad mér fjolbreytt verkefni eins
0g sumarhus, einkalodir, 166ir undir
nybyggingar og eins eldra husncedi.
Ad auki sé ég um nyja garda og
endurgerd eldri garda.”

Sélpallar, skjélveggir og hellulogn
LYfir sumartimann huga margir ad
solpléllum enda eru peir ekki bara til
pess ad njota solarinnar heldur nyt-
ast einnig sem frabcer framlenging

& sjdlfri stofunni,” segir Matti. ,bad er
einnig annatimi i hellulogn og girding-
um. Skjélveggir, bekkir, kofar og
geymslur spretta upp eins og gorkul-
ur i géroum landsmanna med hoekk-
andi sol,” beetir hann vid og nefnir ad
fatt sé skemmtilegra en vorverkin.

Heitir pottar - framlenging a stof-
unni

.Fjélmargir hafa fengid sér heitan
pott i gardinn & undanférnum arum.
Pad skiptir meginmali ad pallurinn vid
pottinn sé vel uthugsadur og huga
parf vel ad stadsetningu og umhverfi
pottsins. Best er ad pallurinn sé a
tveimur hcedum og smida troppur &
snyrtilegan hatt upp & efri pallinn til
bess ad auka rymid umhverfis pott-
inn. Troppurnar geta svo einnig nyst
fyrir blomapotta og luktir sem gera
umhverfid mun hlylegra vid pottinn.
A efri pallinum myndast pd lika rymi
fyrir bord og stéla. Pegar solpallar
eru ekki storir eins og i pessu tilfelli er
mikid atridi ad fella pottinn inn i um-
hverfid til pbess ad skapa rymi. Rymid
umhverfis pottinn er t.d. hcegt ad
nota fyrir glos og diska pegar hann er
i notkun.”

,Vio Mattarnir smidum lika utan um
sorptunnur & faglegan hatt og baum
til falleg blomabed til skrauts og ofan
& hledslur. Vid notum ymsar vidar-
tegundir vid smidina eins og t.d. lerki,
eik, furu og jafnvel tekk. Vid tokum
gladir vid verkum & landsbyggadinni
og hofum sinnt verkefnum um land
allt, eins og t.d. & Fludum, Pingvoll-
um, Sncefellsnesi og i Skorradal. Vid
Mattarnir smidum i raun allt sem
hugsast getur - innandyra sem utan.
Vid getum séd um parketlogn, park-
etslipun, milliveggjasmidi, uppsetn-
ingu innréttinga, uppsetningu hurda,
pakvidgerdir og fleira,” segir Matti.

Matti smidur, netfang: mattismid-
ur@mattismidur.is, simi: 893-3300
og 691-0621 www.mattismidur.is.
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KRANALEIGAN ABLY

Steersti k
sex felagar hans/;

ranaleigan AB Lyfting er klér-
Klego fyrsti kostur pegar porf

er & kranapjonustu vid steerri
verkefni enda hefur fyrirtcekid medal
annars yfir ad rdda stcersta krana
landsins. ,AB Lyfting hefur verid
starfandi sidan arid 1999 en ég hef
starfad i pessu fagi i teeplega 40 dar/”
segir framkveemdastjorinn Astpor
Bjornsson.

.Vid erum med sjo glussakrana
sem taka fra 35 tonnum upp i 300
tonn en pessi 300 tonna er stcersti
krani landsins. Hann vegur einn og
sér an nokkurrar hledslu heil 72
tonn. Pessir kranar eru allir meira og
minna stédugt i Utleigu. Vid purfum
sjalf ad sja alfarid um alla vinnu &
kronunum, petta eru pad sérhcefd
verkefni. Stor hluti af verkefnunum er
annars vegar hifingar og lyftingar vid
byggingarvinnu og hins vegar skipa-
vinna, p.e. uppskipun. En einnig eru
petta margs konar énnur verkefni par
sem lyfta parf mjog pungum hlutum,”
segir Astpor.

Medal pekktra verkefna hja AB
Lyftingu eru hifingar & ollum vindmyli-
um sem reistar hafa verid & landinu.
Enn fremur sér fyrirtoekid um ad lyfta
upp gémlum sogufreegum hdsum fyr-
ir Minjavernd. ,Vid hifédum lika rafala
og turbinur i Hellisheidarvirkjun. Auk
pess hofum vid skipad upp grofum
fyrir Eimskip i Helguvik og Husavik,
svo fatt eitt sé nefnt,” segir Astpor.

I N

=

bPyska stalio blifur

Allir sjo glussakranarnir i eigu Krana-
leigunnar AB Lyfting koma fra einum
og sama framleidandanum, Grove i
Pyskalandi. Pjédverjar eru anndladir
fyrir framleidslu & framurskarandi
pungavinnuvélum og AB Lyfting vill
bara notast vid pad besta & mark-
adnum. Myndir af Grove-kronunum
pryda pessa grein.

Peir sem vilja fd ndnari upplysingar
eda purfa d fyrsta flokks kranapjon-
ustu ad halda geta hringt i sima 896-
2301 fyrir frekari upplysingar. Einnig
mad senda fyrirspurn i télvuposti a
netfangio ablyfting@simnet.is.
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TONASIODIN

onastoain, ein rétgronasta hljéd-
feeraverslun landsins, fagnadi

30 dra afmeelii fyrra, en hjonin

Andrés og Hronn stofnudu Tonastddina

arid 1987 & Akranesi. Frd arinu 1995
hefur han verid i Skipholti. A pess-
um darum hefur safnast upp gifurleg
reynsla og pekking i versluninni, sem
pjonustar jafnt byrjendur sem lengra
komna.

.Gaedi hafa dvallt verid adalsmerki
hja okkur. Vid erum med alllt til alls fyrir
hljodfceraleikara og tonlistarmenn. Vid
leggjum mikla dherslu & ad pjonusta
born og byrjendur vel og erum lika
raogefandi fyrir foreldra,” segir Andr-
és. ,Gitarar og piand eru sivinscel, en
upphaflega var verslunin stofnud til
ad selja blasturshljodfeeri og pau hafa
verid stor pattur hjd okkur.

Vid 16gdum upp med ad pjénusta
tonlistarskélana og nemendur peirra
0g par skipta goedi audvitad hofud-
mali.”

Allt i bodi sem parf til tonlistaridkunar
Tonastodin er svokallud , full line” versl|-
un og bydur upp & trommur, gitara,
piand, fidlur og flautur svo fatt eitt sé
nefnt, auk allra fylgihluta og nétna-
boka.

LEitt er ad selja hlj¢dfceri, annad
ad pjonusta pau eftir &,” segir Andr-
és. ,Mesta dherslan hefur alltaf verid
& geedi pess sem vid seljum. Kjorord
okkar er: ,pad besta verdur dvallt
odyrast” pvi bestu kaupin eru i hlutum
sem baedi endast vel og eldast vel. Auk
pess eru okkar vorur & hagstoedu verai.
Hljédfceri eru almennt édyr d islandi
midad vid 1ondin i kringum okkur pvi vid
gerum okkur grein fyrir pvi ad vid erum
i alpjodlegri samkeppni. Pad er lika
naudsynlegt ad preifa & hljodfecerum og
profa pau adur en madur kaupir pau.

Vid erum med allar tegundir af hljéd-
fecerum i miklu drvali, trommmur, piano,
gitara, rafmagnsgitara, upptokutoeki,
magnara - vid hofum petta allt. Gitar-
effektar eru hér i drvali sem pekkist ekki
annars stadar a landinu. Petta vita
islenskir hljodfceraleikarar og vid fdum
mikid hros fra utlendingum sem undr-
ast Urvalid. Pa erum vid med ovidjafn-
anlegt Urval af upptokutcekjum. Beedi
RODE og ZOOM-tcekin hafa til dcemis
verid gridarlega vinscel: upptokutceki,
hljodnemar og videbupptokutceki”

Mesta Urval nétnabéka é landinu
Tonastddin hefur skapad sér sérstédu
& margan hatt. Til deemis er par mesta
urval af nétnabdékum & landinu og
Tonastddin hefur alltaf verid stolt af
noétnadeildinni. Morg pusund titlar og
cettu flestir sem langar til ad spila upp-
dhaldslogin sin ad geta fundid nétur af
peim.

KYNNINGARBLAD

.1
kaupig)hljoofcerum og,

.Kennarar hafa komid fra medal
annars Noregi og Skotlandi til ad kaupa
nétnaboekur og segjast hvergi komast

i betri nétnaverslanir i sinum heima-
I6ndum,” segir Andrés. ,Ferdamenn
koma mikid til okkar, og heimsoknir
peirra og kaup hafa aukist, sérstaklega
adyrari hljodfcerum.”

Nyjungar i hljédfcerum

Pad skemmtilegasta sem vid gerum
er ad kynna nyjungar i hljodfeerum

og teekjum: ,Vid erum til dcemis med
hljodfceri sem heitir Merlin, sem mcetti
kalla natima langspil. Svo eru til morg
afbrigodi af gitorum, ekki bara pessi
hefdbundni gitar”

Ad sogn Andrésar kostar pad furdu-
litid i dag ad koma sér upp bunadi til ad
spila og taka upp tonlist: ,Pad er hcegt
ad koma sér upp otrulega godum
bunadi fyrir litinn pening i dag - sem er
mikil breyting fra fyrri tid. Okkar vidhorf
er lika ad menn eigi ekki ad offjdrfesta
pegar peir taka fyrstu skrefin, en fa
samt nogu mikil goedi til ad peir verdi
ekki fyrir vonbrigdum. Vid purfum oft
ad rdoleggja folki og hér er til stadar
pekking og reynsla til pess. Allir sem
hér starfa eru med yfirgripsmikla pekk-
ingu og hafa annadhvort kennt lengi
eda starfad lengi i pessum bransa.”

Hljéofceri og ténlistarsképun préast i
takt vid toeknina

Toeknin hefur hafid innreid sina i ton-
listina og hljodfceri og Tonastodin bydur
upp & margar hentugar lausnir fyrir pa
sem vilja skapa tonlist med tolvum.

.Pad eiga allir télvu i dag, vid erum
med upptokukort og toeki sem er hcegt
ad tengja vid télvuna,” segir Andrés.
,Vid erum med teeki fyrir pd sem spila
ekki & piano, pad eru til adrar lausnir
eins og Notepad.”

Tonastodin er ekki med verkstoedi,
en sinnir smavidgerdum, eins og skipta
um strengi og pess hdttar, en tekur
hljodfceri inn til vidgerdar og er i goou
samstarfi vid vidgerdaradila.

Geedagjafir sem endast - gjafabreéf i
bodi

Andrés bendir & ad hljodfceri og upp-
tokubunadur séu gjafir sem endast og
séu pvi margfaldlega peninganna virdi:
.GOaIr iprottaskor kosta tugi pusunda
og endast drid en godur gitar getur
enst alla cevi”

03. agust 2018

Gjafabréf i Tonastodinni eru dvallt
vinscel enda svo margt til par sem
gledur tonlistarmenn og tonlistar-
dhugafolk. Heegt er ad fa gjafabreéf
med upphced ad eigin vali. En pad er
lika audvelt ad skipta vorum ef pad
heppilegasta hefur ekki verid keypt.

.Petta er skemmtilegur bransi og
vidskiptavinirnir lika, mér hefur aldrei
leidst i pessi 30 ar sem ég hef verid
hér,” segir Andrés, en vidskiptavinirnir
eru & ollum aldri og mislangt komnir
i tonlistinni. Af og til hefur Tonastodin
verid med vidburdi, tonleika og kynn-
ingar og stendur til ad halda pvi afram.
,Pad er mjog gaman, vido erum med
svid hér i versluninni.”

Tonastodin er til husa i Skipholti 504,
Reykjavik, simi er 552-1185 og netfang:
tonastodin@tonastodin.is. Facebook:
tonastodin.

Opid er kl. 10-18 virka daga og k.
10-15 & laugardégum.
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VEGAMALUN Gitf - -

Bilastcedamalun um allt |

egamalun GiH annast bila-
Vstoeéomdlun og adrar tengdar
gatnamerkingar. Fyrirtcekio er

med margra ara reynslu i vegmerk-
ingum og hefur tekid pdatt i hinum
ymsu verkefnum. ,Vid buaum yfir
fagpekkingu i bilastcedamdlun sem
naudsynlegt er ad hafa til pess ad
nd sem bestri nytni ur bilaplaninu,”
segir Gautur ivar Halldérsson, fram-
kveemdastjori fyrirteekisins. ,Kostnad-
ur vio ad mala eitt decemigert husfe-
lagsplan er oft minni en folk heldur.
Metraverd fer eftir fjolda; pvi fleiri
metrar pvi lcegra einingarverd,” segir
Gautur ivar adspurdur um kostnad
vid framkvcemdir sem pessar.

JAreidanleg og géd pjénusta er
okkar helsta markmid og ad vid-
skiptavinurinn verdi fyrir sem minnst-
um opcegindum & framkvecemdatima.”

LFyrirtcekid hefur vaxid ar frd dri
og er stefnt & ad beeta vid vélum og
teekjum i flotann til ad geta annast
fleiri verkefni," segir Gautur ivar ad
lokum.

Kostar ekkert ad fa tilbod i
bilaplanid

bad er fritt ad fa tilbod i bilaplanid,
hcegt er ad dska eftir tilbodum &
heimasidu fyrirtoekisins www.bilasta-
edamalun.is, i gegnum netfangid
gih@gih.is eda i sima 894-1500.
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lutningur.is er gréin sendibila-
Fstéé sem hefur veitt trausta

pjonustu i prja dratugi og
hefur yfir ad rada afar fjolbreyttum
bilaflota fyrir hin ymsu verkefni. Auk
pess er stodin med 6ll naudsynleg
léttitceki sem porf er a vid flutninga,
hvort sem er & buslédum eda vid
voruflutninga.

Stodin bydur upp & allar steerd-

ir sendibila sem henta beedi i litil
og stor verkefni. Bilstjorarnir eru
reynslumiklir og feerir og leggja sig
fram um ad veita géda pjonustu.
Peir sem standa i buslédaflutn-
ingum geta treyst pvi ad buslédin
sé flutt hratt en af varkarni & milli
stada.

Véruflutningar

Flutningur.is sér um ad losa gdma
hja skipafélogum og koma vor-

unni til fyrirtcekja og einstaklinga.
Hoegt er aod flytja tvo gdma i einu
og losa pd vid husdyr fyrirteekja og
einstaklinga fyrir mjog hagsteett
verd. Flutningur.is hefur yfir ad rada
godri gamalyftu fyrir 20 feta gama,
gamagenga lyftara og ymsum oor-
um léttiteekjum og fylgist vel med
nyjungum og proun tcekjabunadar
d pessu svidi.

Ef pu parft ad flytja eitthvad,
stort eda litid, buslod, vérur eda
eitthvad annad, pbad er Flutningur.
is liklega mjég heppilegur kostur
fyrir big. Nanari upplysingar eru d
vefsidunni flutningur.is, facebook.
com/Flutningur5753000/ og i sima
575-3000
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NOKKUR GOD RAD VARDANDI
FLUTNINGA FRA FLUTNINGLIS

1. Sankadu ad pér sterkum koéssum i nokkrum steerdum. Einnig er gott
ad hafa eftirfarandi vid hondina pegar pakkad er: kuluplast, dagbléd,
skeeri, sterkt limband og gédan merkipenna.

2. Pakkadu pungum hlutum, eins og bokum, i minni kassa svo peir
verdi ekki of pungir. | steerri kdssum skulu pyngri hlutir vera nedst og
peir léttari efst. Pakkid hverjum hlut i dagblod eda kuluplast ef peir eru
viokvoemir. Ef of rdmt er um hluti i kassanum, fylltu pd upp i hann med
dagblodum eda 6oru sliku.

3. Pakkadu dllu pvi sem & ad fara i sama herbergi i sama kassa og
merktu hann herberginu. Taktu fyrir eitt herbergi i einu, pakkadu fyrst
lithum munum til ad koma peim frd. Merktu utan & kassann hvad er i
honum.

4. Pakkadu og merktu sérstaklega pd kassa sem opna & fyrst af dllum
pegar komid er & &fangastad. | kassanum eiga ad vera émissandi hlutir
sem notadir voru fram & sidasta dag, likt og upppvottalogur, kldsett-
pappir, plastdiskar og hnifapor og ymislegt pad sem fjolskyldan parf ad
nota adur en hoegt er ad taka upp ur ollum késsunum.

S. Pegar steerri hlutir eru teknir i sundur, likt og bord, hillur og skapar, er
gott ad geyma verkfeeri i einum vel merktum poka eda kassa til ad aud-
velda samsetningu & nyja stadnum. Skrufum er gott ad tylla og jafnvel
lima aftur i pau gét sem pcer eiga ad vera .

6. Settu allan rafeindabunad eins og fjarstyringar, millistykki og
straumbreyta & einn stad.

/. Stafladu késsunum pegar buid er ad loka peim. Gott er ad nyta eitt
herbergi undir kassana, pannig er hcegt ad kldra ad prifa hinn hluta
hussins.
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VIKINGUR

um eyjarnar

atsferdir um Vestmannaeyjar
Beru draumkennd og einstok

upplifun sem bladamadur DV
getur vitnad um eftir ad hafa fariod
i eina slika siglingu fyrir nokkrum
arum. Fjolskyldufyrirtcekid Viking
Tours hefur bodid upp & pessar
ogleymanlegu ferdir i 18 ar en um
tvenns konar ferdir er ad raeda,
annars vegar S0 minutna hringferd
um eyjarnar og hins var priggja og
halfs klukkustundar Surtseyjarferd.

Vestmannaeyjar eru mjog ser-
stakur stadur i samanburdi vid is-
land almennt og hér er landslag allt
ooruvisi. Pad hefur komid & daginn
ao folk sem fer i pessar ferdir einu
sinni, pad kemur aftur,” segir Sigur-
mundur G. Einarsson, eigandi Viking
Tours.

Hringferdin umhverfis Heimaey
er farin tvisvar & dag en Surtseyj-
arferdin einu sinni & dag. i hring-
ferdinni erum vid ad fara inn i hella
og ad fuglabjérgunum. Eg spila
alltaf & saxoéfon inni i hellunum, pad
er okkar sérstada sem enginn annar
er med. Hljomurinn inni i hellunum
er & somu tidni og mannsrodd og
er einstaklega fallegur,” segir Sigur-
mundur.

Hringferdin umhverfis Heimaey
hefst i hofninni sem hraunrennslio
var neerri pvi buid ad loka i eldgos-
inu & Heimaey 1973. | batsferdinni
ma sja litrika hella sem oldurn-
ar hafa myndad i gegnum tidina,
yngstu eyjuna Surtsey, dsamt hinum
eyjum Vestmannaeyjaklasans og hin
fjolmorgu fuglabjorg. Par er hcegt
ad sjd fjolbreyttar fuglategundir og
ef heppnin er med - hvali. Sidasta
viokoma i ferdinni er i Klettshelli sem
er pekktur fyrir frabceran hljomburd
0g par blces Sigurmundur gjarnan i
saxofoninn. Ferdin endar svo aftur
par sem hun byrjadi.

Surtseyjarferd hefst og endar
d Heimaey. Surtsey er yngsta eyja
Vestmannaeyjaklasans, en hdn reis
ur sjo i eldgosi 1963 sem stod i fjog-
ur ar. A leid til og fra Surtsey er siglt
framhjd 12 eyjum klasans sem allar
eru heimili fjdlmargra fjolbreyttra

fuglategunda. Ekki er 6éalgengt ad
hvalir sjdist i pessari ferd, m.a. ha-
hyrningar sem oft halda til & pess-
um slodum. Hapunktur ferdarinnar
er ad sjalfsogdu Surtsey, en ekki
er leyfilegt ad fara i land, par sem
einungis visindamenn hafa heimild
til pess.

Sem ncerri ma geta eru pessar
einstoku batsferdir afar vinscelar
jofnt medal islendinga sem erlendra
ferdamanna:

.Medal peirra sem koma er folk
sem dodur hefur farid i siglingu pegar
pad kom & Pcejumdtio og Shellmaotio
med krakkana sina. Nuna pegar
bornin eru ordin eldri koma for-
eldrarnir med pau i eyjasiglingu svo
pau geti upplifad petta lika,” segir
Sigurmundur.

Midar i ferdirnar eru seldir &
vefsiou Viking Tours, vikingtours.
is. Einnig er hcegt ad kaupa mida &
skrifstofu fyrirtcekisins ad Strand-
vegi 65, Vestmannaeyjum.

Ndnari upplysingar um ferdirnar
er aod finna & vikingtours.is.
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LITLA TRESMID

~Hverri kistu fylgir akvedin
tilffinning”

itla trésmidjan, likkistuvinnu-
Lstofo og trésmidja var stofnud
& Akureyri i januar arid 2010.
Flestar kisturnar eru seldar i gegnum
Utfararstofu Kirkjugarda Akureyr-
ar, en einnig selur Litla trésmidjan
ut fyrir Akureyri. Folk kemur til Litlu
trésmidjunnar til ad skoda og seg-
ir eigandi hennar pad alltaf goda
tilfinningu.

,Eg er adallega ad smida likkistur,”
segir Sigurdur Oli bérisson, trésmid-
ur og eigandi Litlu trésmidjunnar.
,Einnig smida ég glugga og opnan-
leg fog i eldra husncedi og stundum
hurdir. Svo eru husgagnaviogerair
hluti aof starfseminni, bcedi & nyjum
og svo eldri husgognum.”

Sigurdur Ol flutti 17 dra til Ak-
ureyrar, lcerdi husasmioi og fékk
meistararéttindi og hefur unnid vio
trésmidar meira og minna allt sitt
lif, eins og hann segir sjalfur. Eftir
hrun hannadi hann, dsamt Scemundi
Friofinnssyni, likkistuna sem fyrst var
framleidd hja Tréborg & Akureyri. Arid
2010 akvad Sigurdur Oli ad halda
einn afram med likkistusmidina og
hefur hann starfad vid pad sidan.

Umroedan um andlat ordin opnari
fra pvi sem &adur var

,Pad er opnari umrceda i dag, andldt
og utfarir voru litid rcedd & almanna-
foeri adur fyrr. NU er folk opnara fyrir
pessum hlutum. Pad er betra ad

bad sé pannig. Eftir feedingu verdur
daudinn ekki umfluinn. Hins vegar
eru endalokin ekki alltaf timabcer pvi
midur.”

islensk h6nnun smidud af kostgeefni
Likkisturnar eru adallega smidadar ur
MDF-plotum og sprautadar hvitar. i
gamla daga voru likkisturnar svart-
ar, pd voru pcer bikadar. Sidan urdu
pcer hvitar, en ég hef einnig spraut-
ad peer i lit eftir dskum hverju sinni.
Vio honnun férum vid aftur i timann
med formid og folki finnst vel hafa til
tekist. Madur er dncegdur og stoltur,”
segir Sigurdur Oli. ,Madur er einn ad
vinna vid smidina, pannig ad hun er
islenskt handverk og honnun, ekki
verksmidjuframleidsla. Eg vinn hverja
kistu alveg frd upphafi til enda, ég

smida krossa, alla fylgihluti og bdlstra
kistuna. Geedaeftirlitid er pannig, ad
pegar ég er ordinn dncegdur med
handverkid ma afhenda kistuna. Ein
kista er gott dagsverk. Steerri kistur
eru meiri vinna og pvi adeins dyrari.
Samt stenst Litla trésmidjan allan
verdsamanburd. Innflutningur er
stcersti keppinauturinn.”

Litla trésmidjan er ad Austursidu
2, Akureyri. Siminn er 898-7686 og
heimasidan er kistur.is.

Lt 4
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Caldera

augin ehf. hefur starfad fra
Ldrinu 2012 og eridag einn helsti

solu- og pjonustuadili i heitum
pottum og skyldum vorum. Jafn-
framt bydur Laugin ehf. upp & alhlida
vidgerda- og vidhaldspjonustu fyrir
eigendur allra heitra potta og sund-
lauga, gildir einu hvar pottarnir hafa
verid keyptir. Vidgerdar- og vidhalds-
vinnu sinna eingongu fagmenn en
hja fyrirtcekinu starfa pipulagninga-
meistari og rafeindavirki.

Laugin sinnir vidtcekri pjonustu fyrir
einka- og almenningssundlaugar
med hreinsiefni, deelur, sandsiur,
varahluti og fleira, jafnframt pvi ad
sinna breytingum og vidhaldsvinnu

fyrir sundlaugar. Smidjuvegi 4. En hér er vert ad
Laugin bydur upp & gott urval nefna annars vegar hina romudu
fylgi- og varahluta i flestar gerdir heitu potta Caldera Spas frd Banda-
potta, medal fylgihluta md nefna: rikjunum. Petta er eitt pekktasta gera ad
Troppur, lokalyftur, siur, hitameela, merkid i bransanum og hafa pottarnir  kikja vid og
hafa, klorskammtara, fliotandi verio faanlegir & islandi i hatt i 15 versla og fa géd rad
glasabakka og ymislegt fleira. Og ar, en peir voru éour seldir i Byko. i kaupbceti. Flestir vid-
medal varahluta eru t.d. deelur, hita- Caldera Spa-pottarnir eru mjog hatt  skiptavinir fyrirtcekisins & hof-
element, barkar, nuddstutar, kulu- metnir i erlendum fagritum. udborgarsveedinu koma hins vegar i
lokar og margt fleira. Laugin bydur upp & mikid urval verslunina og gera sin innkaup par og  Poolmaster, o fl.
Urvalid er mikid og frodlegt ad hreinsiefna en par ber helst ad nefna  fa i leidinni goda, faglega radgjof. Laugin er sem fyrr segir til husa ad
skoda pad i vefversluninni & laugin. Agua Finesse Hot Tub, umhverfis- Medal umboda: Caldera Spas, Smidjuvegi 4 og er opid virka daga
is eda i versluninni sjalfri ad veena hreinsiefnid fra Special Water Fantasy Spas, Aqua Finesse, Bayrol, fra kl. 9 til 17.30.

Europe. Vinsceldir Aqua Finesse stafa  Pleatco, Waterway, ACC, Procopi,
——————__ af pvihversu arangursrikt og einfalt
e M'”"\_, pad erinotkun. G66 umhirda og
-~ "~ vidhald eru mjég mikilveegir
pcettir fyrir géda endingu
) . heitra potta. Ef pu hefur
/ A\, verid ad eignast heitan
/ pott eda ert ekki alveg
/ \ kldr & hvernig best er
f \ ad sinna umhirdu, pé
f | erhcegt ad kikja vid
' i Lauginni eda bara

| &

| o hringja og fa raogjof.
\ / Laugin rekur

\ L L. | ofluga vefverslun &

vefsvaedinu laugin.is
. / sem kemur sér vel fyrir
\ /  pdsem bua & lands-
' byggdinni og geta keypt
sér a netinu heita potta,
. " rekstrarvorur og varahluti
" 4&hagstcedu verdi, og ef peir
~— _— eru ¢ ferdinni i Képavogi er um ad

N /.
\ /
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sendibilapjonustan

M Sendir er litil sendibilapjon-
usta sem sérhcefir sig i ad veita

fidlbreytta og persoénulega
pjonustu beedi einstaklingum og litlum
fyrirtcekjum. EM Sendir reynist morg-
um ometanleg hjdlparhella, vinnur verk
sem adrir taka ekki ad sér og kemur oft
til bjargar vid adstcedur pegar folk veit
hreinlega ekki hvert & ad snua sér, til
dcemis vardandi Urgang og sorp sem
ekki er veitt mottaka & hefédbundnum
endurvinnslustédvum, og vid margyvis-
legar adrar adstoedur.

EM Sendir er i eigu peirra Einars
Margeirs Kristinssonar og tengdafodur
hans, Hafpodrs Hardarsonar, en peir
hafa yfir ad rada tveimur medalstor-
um sendibilum. Bilarnir henta i minni
buslodarflutninga hjd porum eda
einstaklingum en auk pess veita peir
félagar alls konar pjonustu, aka med
sorp, skutlast med vorur fyrir fyrirtceki
og sinna jafnvel tiltekt, til dcemis i bil-
skdrum og ruslageymslum.

~Vardandi buslodaflutninga pa
hentar okkar pjonusta best til dcemis
studentum, peim sem eru ad flytja ad
heiman fra sér i fyrsta skipti og jafnvel
peim sem eru ad flytja & sidasta heim-
ilid sitt, p.e. dvalarheimili,” segir Einar.

Mikil porf fyrir svona pjénustu

LFolk er oft hissa & hvad vid veitum
mikla pjénustu. Pegar allt er & hvolfi
i bilskirnum pinum getum vid komid,
farid med ruslio og gengiod fra pvi. Pad
sama gildir um ruslid i gardinum og svo
framvegis. Oft erum vid ruslakarlar fyrir
pad sem hin almenna sorphirda tekur
ekki. Vio erum oft fengnir i alls konar
sérkennileg verkefni sem folk situr uppi
med. Gott decemi er idnadarrusl sem
verour eftir pegar folk hefur farid i
gegnum breytingar & hisncedi og pad
veit ekkert hvar pad getur losad sig
vid slikan Urgang. Stundum eru petta
storir steypuklumpar sem vega hund-
rud kiloa. Pa meetir madur bara med
mannskap og burdarbond og leysir
malio.”

Vidskiptavinahopur EM Sendis er
mjog fjolbreyttur og ljést er ad mikil

porf er fyrir pessa pjénustu: ,Petta er
bara oll fléran en fyrst og fremst er
venjulegt félk sem parf & pessari pjon-
ustu ad halda, persénulegri pjonustu
vardandi verkefni sem pad getur ekki
leyst sjalft. Félk sem & bara fjolskyldubil
eda jafnvel engan bil, parf ad taka til i
geymslunni sinni og hefur oft engin tok
& ad losa sig vid ruslid. Parna komum
vid inn og leysum vandann. Eda pegar
eldra folk klippir tréd i gardinum sinum.
Hver & ad fara med greinarnar a Sorpu
ef petta er ekki tekid? Pad hentar ekki
ollum ad setja petta i skottid & bilnum
sinum.”

Pjénusta vid veitingahus

Eins og &ddur kom fram vinnur EM
Sendir toluvert fyrir fyrirtceki, sér-
staklega vid smeerri vorusendingar @
morgnana fyrir til dcemis heildsolur. En
peir félagar vinna einnig fyrir veitinga-
stadi: ,Eg hef bakgrunn ur hétel- og
veitingarekstri og su reynsla medal
annars gerir okkur kleift ad pjonusta
veitingastadi. Vid losum pessa adila
vid ruslio sem peir hafa ekki hug-
mynd um hvert & ad fara med. Eda
ef afgangsolian er ekki hirt reglulega
af efnamottokunni pd vitum vid hvert
& ad fara med hana. Pad sama gildir
um endurvinnslugler og ymsar adrar
ruslaferdir par sem sorphirdan tekur
af einhverjum dstoedum ekki vid, en vid
vitum hvert & ad fara med petta efni.
Vid vitum lika hvort pad kostar ad farga
hlutum og hvad pad kostar.”

Pess md geta ad peir Einar og Haf-
por aka lika fyrir Nyju Sendibilastédina
0g pess vegna eru bilar peirra merktir
henni. Nyja Sendibilastodin virkar eins
og bilaleigustddin fyrir utan ad bil-
stjorarnir eiga hlut i henni.

Peir sem vilja nyta sér pjonustu EM
Sendis eda fa frekari upplysingar geta
sent skilabod inni & Facebook-sidunni
www.facebook.com/EMSendir/ en
einnig ma hringja i sima 696-0420
eda 896-6283.

Dgemi um tGrgang sem EM Sendir
losar vidskiptavini sinavid

fég hjalpsama

03. agust 2018
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Steinunn bardist i Irak:

~Ekki sama manneskjan

eftir ao ég kom heim*

Bl Systirbarnastjornu og fréttamanns M Slasadist i sprengjuaras
H Naudgad af bilstjora l Raktar islenska hesta i San Diego

Steinunn Sadal er ein af peim fau islendingum
sem pekkja hernad af eigin raun en hin bardist
med landgdngudeild Bandarikjahers i stridinu i Irak
sem braust Ut arid 2003. Steinunn var pa einstaed
maodir og for samtals tvo tura i pennan mikla
hildarleik. | seinni ferdinni lenti hun i sprengjuaras
og er enn ad kljast vid meidslin sem hun hlaut,
likamleg og andleg. Kristinn raeddi vid Steinunni
sem nuU raektar islenska hesta i San Diego.

Naesti kafli

hefst

HJA OKKUR

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

hafdu samband

GIMLI

FASTEIGNASALA

Grensasvegi 13 / 108 Reykjavik

s. 570 4800 / gimli@gimli.is

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

ad er eins og madur bui {
helviti hérna ntna,’ segir
Steinunn. Miklir skégar-

eldar geisa nu 1 Kaliforniu,

peir sjoundu mestu { sogu fylkisins.
Ptsundir bygginga hafa brunnid
til kaldra kola og ad minnsta kosti
sex manns hafa l4tist. Meira en
prju ptisund slokkvilidsmenn eru
a0 storfum en sviptivindar og bratt
landslagio gera storf peirra erfio.

»Hestarnir minir eru reyndar ar
heettu eins og er pvi ad eldarnir eru
a0 berast neer Los Angeles-sveed-
inu. Eg er { San Diego sem er sunn-
ar”

Eldarnir hafa ekkert o6gnad
heimili pinu?

,Nei, nei, en mér er sama um
heimilid. Eg er bara ad hugsa
um dyrin og bornin,“ segir hun.

Steinunn er einsteed modir med
tver detur 4 unglingsaldri,
einstaklega gladveer manneskja og
hly en augljéslega hord { horn ad
taka og mikill toffari. Han hefur
gengiod i gegnum miklar raunir en
pao er ekki a0 sja 4 fasi hennar.

Handboltinn og fraeg systir
Steinunn er feedd arid 1974 og alin
upp { Keflavik og 4 Kjéastooum {
Blaskégabyggd. Foreldrar hennar
eru Rikey Ingimundardéttir lista-
kona og Kjartan Sigtryggsson, sem
starfadi sem logreglumadur og or-
yggismalastjori hja logreglunni &
Keflavikurflugvelli. Steinunn segist
hafa verid mikill prakkari sem
krakki og alltaf ad gera eitthvad
af sér en hin var samt ekki vand-
reedaunglingur, reykti hvorki né
drakk.

Kjartan var 6flugur knattspyrnu-
madur og spiladi baedi med Keflavik
og fslenska landslidinu. Iprétta-
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dhuginn smitadist { Steinunni og
atti hun sjalf géoan feril { hand-
knattleik.

»Puveisthvernig petta er heima.
Maodur kemur ekkert heim fyrr en
um midneetti eftir ad hafa verid
i 6llum ipréttum sem madur gat
verid 1. Eg fdi handbolta og keppti
fyrir Fram og hjé atvinnumannalidi
i Svipjéd. Eftir atvinnumennskuna
flutti ég til Pyskalands og pjalfadi
hesta. Sidan kom ég aftur heim til
Islands og hélt 4fram { handboltan-
um.”

Steinunn & tvo bredur og er
annar peirra Kjartan Atli Kjartans-
son, ipréttafréttamadur og fyrr-
verandi korfuboltastjarna. Hin &
einnig tveer systur, s eldri er séng-
konan og barnastjarnan Ruth Reg-
inalds sem sl6 { gegn ario 1975.

Fékkst pu mikla athygli ut d
systur pina og hafoir pu dhuga d ad
feta somu sl6o?

,Eg hafdi engan dhuga 4 pvi.
Eg atti einhvern timann ad vera {
bakréddum hj4 henni en bad var
heett vid pad. Madur verdur ad geta
sungio til ad vera { pessum bransa,’
segir Steinunn og skellir upp ur.

lifi, greyid.

i herinn vegna vedmals

Eftir ad Steinunn flutti heim fra
byskalandi fékk hdan vinnu 4
Keflavikurflugvelli og par kynnt-
ist htin bandariskum hermanni ad
nafni Alan Truesdale. Hann var lid-
pjélfi i landgéngudeildinni og inn-
an skamms settu pau upp hring-
ana og eignudust déttur. Arid 1996
fluttu pau saman til Kaliforniu
par sem htin byr enn en pau Alan
skildu eftir tiu 4&ra sambtid.

Eins og gefur ad skilja var
Steinunn mikil kraftakona og setti
stefnuna 4 ad verda logreglupjonn.
En s& draumur var uti pegar hun
komst ad pvi ad einungis banda-
riskir rikisborgarar geta starfad
sem logreglupjonar. Pratt fyrir ad
hafa btiid { meira en tvo aratugi {
Kalifornfu er hun ekki enn ordin
rikisborgari pvi ad hun neitar ad
gefa eftir islenska rikisborgararétt-
inn. En pegar einar dyr lokast pa
opnast gjarnan adrar. Arid 2001
gekk hin 1 landgongudeild banda-
riska hersins.

Huvernig st60 d pvi ad pu skradir
pig i herinn?

,Pad var ut af vedmali,’ segir
Steinunn og flissar. ,Yfirmadur
minn 4 stad sem ég var ad vinna
& hafoi verid 1 sjohernum og hann
sag0i ad ég geeti aldrei ordid land-
gongulidi. Pad veeri allt of erfitt ad
komast 1 gegnum grunnpjalfun-
ina. Eg ték hann 4 ordinu og spurdi
hvort hann vildi vedja. Tveimur
vikum sidar var ég komin { buidirn-
ar 1 Parris Island { Sudur-Karélinu.

Var petta ekki svolitio stort skref
ao taka?

,Eg vann fimmtiu dollara, segir
hiin og hleer. ,Mamma var ofbods-
lega stolt af mér og ég held pabbi
lika en hann er ekki mikid fyrir ad
syna tilfinningar. Eg taladi ekkert
mjog mikid vid fjolskyldu mina &
pessum tima. I pjélfunarbidunum
mattum vid ekki hringja { neinn. Eg
purfti reyndar ad f4 sérstakt leyfi til
a0 ganga { landg6ngulioio pvi ad ég
var ordin 27 ara gomul, flestir fara
parna inn mjoég ungir, jafnvel 17
dra. En mér var tekid mjog vel og
var eins og mamma allra ungling-
anna parna.

Steinunn segir ad landgongu-
lidarnir séu mun nanari hépur en
i flestum 60rum deildum hersins
eins og landher, sjéher og flugher.
bjélfunin sé lika mjog erfid, sér-

Hon er orugglega ekki lengura

staklega fyrir konur og adeins ny-
lega var byrjad ad leyfa konum ad
vera I fremstu viglinu deildarinnar.

»Pegar égvar litil stilka dreymdi
mig oft ad ég veeri hermadur. Sidan
vaknadi ég og attadi mig 4 ad petta
voru bara draumar og af pvi ad ég
bjé 4 Islandi var petta svo fjarlaeg-
ur veruleiki. En petta var ein besta
akvordun sem ég hef tekid. Land-
gongulidarnir eru fjolskylda. Vid
erum Oll breedur og systur. Ef ein-
hver parf 4 hjalp ad halda pa hrig-
ast allir ad til ad adstoda. Semper
Fi

Vildi ekkii strid

Um pad leyti sem Steinunn var ad
hefja sinn feril { hernum rann upp
11. september 2001, hinn &rlaga-
riki dagur pegar farpegapotum var
flogid inn { Tviburaturnana { New
York. Htin og félagar hennar voru
a0 lera ad keyra hertrukka pegar
sjénvarpi var skyndilega rullad inn
og kennari peirra sagdi ad verid
veeri ad radast 4 Bandarikin.

,Eg hélt ad petta veeri plat. Ad
petta veeri hluti af eefingunni pvi ad
{ bidunum brjéta pjalfararnir okk-
ur nidur andlega og byggja svo aft-
ur upp. En sidan var ljést ad petta
var ad gerast { alvorunni. Hann
reyndi ad hughreysta okkur en
ég var alveg a0 skita { buxurnar af
hraedslu vid ad fara { strid. Eg skradi
mig ekki 1 herinn til pess ad berjast
1 stridi heldur til a0 sjé fyrir déttur
minni. Pegar seinni flugvélin lenti &
byggingunni vard allt svart og hvitt
og ég hugsadi bara: O sjitt."

Varstu hreedd vid ao fara i bar-
daga?

,O ja. Eg vissi ekkert hvort ég
myndi sjd barnid mitt aftur. Aftur &
moti var ég buin ad vera svo lengi
fra fjolskyldunni heima 4 Islandi ad
ég hugsadi voda litid um hana

Steinunn ték hins vegar ekki
patt { innrdsinni 1 Afganistan sem
hofst 1 kjolfarid & ardsinni 4 Tvi-
buraturnana. Han ferdadist um
heiminn og var 4 herstodvum 4 Fil-
ippseyjum, Japan, Duibai og vidar.

Arid 2003 lysti George W. Bush
forseti pvi yfir ad Bandarikin og
bandalag viljugra pjéda myndu
rédast inn i Irak og steypa ein-
reedisherranum Saddam Hussein
af stoli. bad ar fér Steinunn { fyrri
tar sinn pangad og kynntist bar-
ddgum 4 eigin skinni. Han var pa {
deild sem heitir EOD, sem fer fyrst
inn og sér um ad taka { sundur allar
sprengjur sem finnast. I deildinni
voru um 400 karlmenn en adeins
tveer konur.

,Petta var erfitt pvi flugvélarnar
okkar og annar buinadur var alltaf
a0 bila. Vid purftum ad tjasla pessu
ollu saman med alls konar leidum,
notudum limband og hvad sem vid
fundum. Birgdavélarnar voru risa-
stérar, me0 skriddrekum, trukkum,
Hummer-jeppum og 60rum mjog
pungum teekjum. Eg bad til guds ad
vid myndum komast 4 leidarenda.

Steinunn segir ad pad hafi
gengid mjog fljott og vel ad steypa
stjornarher Saddams Hussein.
Bandarikjaher sé pao vel efour og
med svo mikid af 6flugum vopnum
a0 omogulegt hafi verid ad stodva
hann. En { kjolfario fylgdu bar-
dagar vid skeerulida sem drégust
mjog & langinn. Steinunn keyrdi
pé sjukrabil i svokalladri leeknaher-
sveit.

,Billinn hét Christine, eins og
billinn tr sdgu Stephens King sem
drap alla,” segir Steinunn kimin.

Helstu verkefnin voru ad koma
herménnum til adstodar og {

leeknishendur. Einnig vann
sveitin fyrir heimamenn eins og
heegt var. A pessum tima s4 hin
alls kyns hrylling.

,Pad var mjog sorglegt ad
fara inn 4 spitalana parna pvi
skeerulidarnir notudu born til
ad finna jardsprengjur. Parna
voru morg born sem hofou
misst utlimi. Eg man sérstak-
lega eftir einni ungri stdlku
sem vid hefdoum getad bjargad
ef vio hefoum matt flytja hana
til Bandarikjanna. Vid gatum
ekkert gert fyrir hana parna pvi
vid vorum ekki meo 61l tél eda
Iyf. En landsstjornin { Irak gaf
ekki leyfi og hun er 6rugglega
ekki lengur & lifi greyio,” seg-
ir Steinunn og i fyrsta skiptid
i samtalinu breytist ténninn {
rédd hennar. Pad tekur augljés-
lega 4 a0 rifja upp slika reynslu.

Hofud skilid eftir & disk
Steinunn fér heim til Banda-
rikjanna og &tti yngri doéttur
sina, Dalfu, og til ad adstoda
hana flutti Rikey, m60ir hennar,
til Bandarikjanna. Htin seldi allt
heima 4 Islandi og s4 um born-
in pegar Steinunn flaug itisinn
seinni tur til frak en p4 var hin {
pungaflutningasveit og starfadi
vid a0 seekja bila og adra hluti
sem h6fou verid sprengdir.

Misstir pu vini parna viti?

»J4, mjog marga

En skaust pui einhvern?

»Eg held ad ég hafi ekki hitt
einn né neinn og reglurnar
voru mjog strangar um hverju
vi0 mattum skjéta ad. Skeeru-
lidarnir skutu hins vegar 4
alla sem Deir vildu,” segir hin
sposk. ,,En mig langadi heldur
ekki til pess ad drepa neinn. Ef
ég hefdi purft pess pa hefdi ég
gert pad.

Steinunn kynntist mérgum
heimamonnum sem hun seg-
ir hafa verido mjog gefandi og
minnist hin sérstaklega forn-
leifafreedings sem syndi henni
rustirnar af hinni fornu borg
Babylon. Hun si lika 6lysan-
legan hrylling koma fyrir félk.

,Vid pekktum einn sextan ara
strdk sem hét Muhammed. Fao-
ir hans var ad vinna & flugvellin-
um og skeerulidarnir nddu hon-
um fyrir utan einn daginn. Peir
téku af honum hausinn, plokk-
udu augun Ut, skaru tunguna af,
settu & disk og skildu eftir fyrir
utan vollinn. Petta var gert til ad
hraeda heimamenn og fela pa
fra pvi ad vinna meo okkur:

Slasadistillaisprengjuaras

[ einni adgerd 4rid 2004 var
Steinunn farpegi { trukk sem
vard fyrir sprengjuards. Allt {

einu kom byssukula fra leyni-
skyttu fljigandi milli hennar og
annars hermanns og skdmmu
sidar vard sprenging i trukkn-
um. Billinn var meo stért hlass
og var tiu eda fimmtén tonna
pungur en sprengjubyssan sem
notud var er yfirleitt notud til ad
granda skriddrekum.

,Pettavar allt 60ruvisi en pad
sem vi0 erum von ad sja { bi6-
myndunum. Pad kom hvitt ljés
og svo var eins og pad lidi heil
sekiinda pangad til sprengingin
sjalf vard. Pad heegdist 4 tim-
anum. Pegar sprengingin kom

Vandadar
innréttingar

loks p4 urdum vid 61l heyrnar-
laus 4 stundinni, eins og pad
veeru flautur { eyrunum 4 okkur.
Trukkurinn lyftist, flaug marga
metra og for allur { skrall. Eg sa
allt 1 einu framljésin lysa beint
4 okkur og huddio var fario af
bilnum. Sidan vard allt alelda
og ég hélt ad vid veerum daud-
ans matur. En vid nddum ad
komast it tr bilnum og eetlud-
um ad hlaupa { burtu. ba var
hrépad til okkar og vid vorud
vi0 jarOsprengjusveedinu sem
var beint fyrir framan feeturna
& okdaur >




38

FOLK - VIDTAL

358051208 | BAYA

Steinunn  seerdist  alvar-
lega { &rdsinni. Hin skaddao-
ist & mjohrygg og vio hélsinn
og missti heyrn { 60ru eyra.
Um tima gat hin ekki gengid og
purfti ad fara { adgerdir. En alvar-
legustu afleidingarnar voru mikill
heilaskadi og 4fallastreiturosk-
un sem hrja hana enn mjog { dag.
bratt fyrir petta for hiin ekki strax
heim fr4 frak.
herinn mér mdéguleika 4 ad fara
strax heim. Eg gat ekki gengid {
nokkra daga eftir petta. Hins vegar
dkvad ég ad vera lengur af pvi ad
krakkarnir sem voru dti med mér
voru parna i sinum fyrsta ttr en ég
hafdi reynsluna. Eg vildi ekki yfir-
gefa pau

Steinunn hefur fengid margar
ordur fyrir storf sin { bandariska
hernum en eftir sprengjudrasina
fékk htin hid pekkta purpurahjarta,
sem er veitt peim herménnum
sem szerast & vigvellinum.

Pegar ég var litil
, stulka dreymdi
mig oft ad ég veeri her-
madur.

Naudgad af bilstjora

Neestu tiu 4r voru Steinunni ékaf-
lega erfid, og pd er mjog veegt til
orda tekid, og andlegu eftirkdstin
mikil. Vegna heilaskadans missti
hin mikid af skammtimaminn-
inu. Han gleymir andlitum og &
erfitt med ad vita hvern hun pelk-
ir og hvern ekki. En eldri minn-
ingar, lagatextar og fleira { peim
dur hafa haldio sér.

Vegna 4fallastreituréskunar-
innar, sem er mjog algeng hja
fyrrverandi hermoénnum, hrja
minningar tr hildarleiknum { frak
hana. Alls 38 sinnum hefur hin
fengiod raflostmedferd til ad reyna

a0 purrka pessar minningar it en
pad er alltaf eitthvad annad sem
fer i stadinn.

Annar vagestur, punglyndi,
for einnig ad leggjast 4 hana med
miklum punga. Hin segir:

»MEér leid mjog illa { um tiu ar
4 eftir ad ég kom heim og ég var
ekki sama manneskjan. Mamma
var hja mér og hjalpadi mér med
stelpurnar og ég reyndi ad sinna
peim eins og ég gat. Eg lokadi mig
oft af inni { herbergi, vildi ekki
vera innan um f6lk og gat ekki
sofid. Sidan snerist pad vid og ég
for ad fara 6hoflega mikid tt 4 1ifid
og drakk allt of mikid. Eg vissi eig-
inlega ekkert hvernig ég eetti ad
haga mér. Eg var 4 alls nitjan mis-
munandi lyfjum og var alveg tynd
andlega.

Pad er ekki audvelt ad rifja
pennan tima upp en Steinunn er
réleg og einleeg { svérum sinum.

Varstu med sjalfsvigshugsanir?

»Ja, tvisvar sinnum var ég &
mjog vondum stad og systir min

Happy Life hundaféodur
a 30% afslaett;

Happy
life

15 kg. poki a
adeins 4.029 kr.

Fullt verd 5.757 kr.

1S

www.gaeludyr.is

4 Islandi 1ét senda mig 4 geddeild
til adhlynningar.

Pad voru hins vegar ekki ad-
eins eftirkdst sprengingarinnar og
minningarnar fr Irak sem séttu
& Steinunni pvi 4 pessum tima,
pegar hun var & hvad vidkveem-
asta stadnum, var henni naudgad
af 6pekktum manni. Huin segir:

,Pad var 40ur en ég for { seinna
skiptid inn 4 geddeild. Eg etl-
adi ad taka Uber-bil en sa sem
sat undir styri var ekki med leyfi
fr4 fyrirteekinu. Hann rédst &
mig, naudgadi mér, reyndi svo ad
drepa mig og henti mér tt tr biln-
um.

Huernig komstu i gegnum petta
allt saman?

,Pad sem kom mér { gegnum
petta voru deetur minar og hest-
arnir. Svo 4 ég yndislega vinkonu
sem heitir Jenny sem hefur hjalp-
a0 mér mjog mikid. Hérna uti
eru lika fslendingar sem ég er {
miklum samskiptum vid og hafa
reynst mér vel. I dag parf ég ekki
a0 taka nein lyf lengur

Hrifin af Trump

Steinunn hefur séd marga her-
menn koma heim med 4fall-
streituréskun. Han segir ad lengi
hafi illa verid haldid utan um
pennan hép af stjérnvéldum en
pad sé ad breytast til betri vegar.
Helsta &steedan fyrir pvi er til-
koma Donalds Trump 1 forseta-
stélinn og er hin dyggur studn-
ingsmadur hans.

Af hverju ertu svona hrifin af
Trump?

»Af bvi ad hann er négu klikk-
adur til pess a0 hreda bessa
rugludalla sem stjorna { einreedis-
rilkjum. Islendingar skilja petta
ekki, Tsland er herlaust land sem
aldrei er rddist 4.

Er mikill studningur vio hann
parna d svedinu i kringum pig?

»Ja og nei) segir Steinunn og
hleer. ,Allir vinir minir hér stydja
Trump nema Ruth, systir min, og
islensk vinkona sem heitir Solla.
En peer hafa ekki farid 1 strid. Ad
hafa forseta sem er sterkur leio-
togi og tekur slaginn fyrir beedi
logregluna og herinn er akaflega
mikilveegt.

Steinunn hitnar 61l pegar for-
veri hans Obama berst 1 tal.

»Obama var aldrei tilbtinn til
ad taka upp hanskann fyrir 16g-
regluna, sérstaklega pegar upp-
poturdu. Hann var algjor aumingi
og lét Bandarikin lita ut fyrir ad
vera veikari en pau eru. T hans {0

snerist allt um mélefni svartra og
pad spruttu upp kynpéttafordém-
ar vegna pess. I dag eru allir sem
stydja Trump brennimerktir sem
rasistar.

Langar aftur til islands

bratt fyrir miklar sveiflur 1 lifi
Steinunnar hefur eitt aldrei horf-
i0, en pad er astin 4 hestum og sér-
staklega islenskum hestum. Eins og
40ur var sagt reektar huin og temur
hesta { ndgrenni vid San Diego.

,Pad sem mig langar ad gera fyrr
en seinna er ad flytja til Arizona-
-fylkis. Par er stadur upp i fjollunum
sem heitir Prescott, ofbodslega fal-
legur og med vedri allra arstida. Mig
langar til ad vera par med islenska
hesta og stofna gdédgerdasamtok
fyrir fyrrverandi hermenn med
afallastreituroskun og fjolskyldur
peirra. Mig langar til ad hjalpa, pvi
ad petta er svo erfidur sjukdémur
og hjalli ad komast yfir. bad er sagt
a0 4 21 sekuindu fresti svipti banda-
riskur hermadur sig lifi vegna hans.
Madur upplifir sinar verstu stund-
ir aftur og aftur og aftur. Pad hef-
ur hjalpad mér mikid ad vera uti
me0 hestunum og mig langar til ad
gera eitthvad gott fyrir adra { somu
stoou.”

Eru Bandarikjamenn hrifnir af
islenska hestinum?

,Peir elska islensku hestana. Peir
eru svo sterkir, flottir, dyggir og med
pessa einstdku gangtegund, toltio.
P geetir selt truntu hérna uti fyrir
mordfé. En margir eru ad temja is-
lenska hesta 4 rangan hétt hérna.

Nuna er Steinunn med st6ohest
sem heitir Vikingur og hryssu sem
heitir Fjéla og hyggst hun reekta
undan peim. Sidan er hin med
arabiskan blending sem heitir Liisi-
fer. Dyradstin er b6 ekki bundin vio
hesta eingdngu pvi auk pess & htin
prjd hunda, Skessu, Pj6llu og Clum-
sy sem einnig hafa hjdlpad henni ad
komast Gt tGr sinum vandraedum.
Huan kallar p4 meodferdarhundana
sina. Vio petta dyrasafn beetist pafa-
gaukurinn Benji sem kann ad tala.

Stefnir pu d aod flytja einhvern
timann aftur heim til Islands?

»Mig langar mikid til ad koma
aftur heim en ég geeti aldrei buid
of langt frd detrum minum. Vio
erum ad safna fé til ad koma { heim-
sékn og hitta alla fjélskylduna. Eg
hef ekki komid til Islands sidan
ario 2000 og pad er fjoldinn allur af
frendum og freenkum sem ég hef
aldrei séd. Eg bid svo innilega ad
heilsa 6llum sem ég pekki heima
og ég elska ykkur 611 H
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Tailensk

hann

akang Thai hefur lengi
verio pekktur sem
einn besti tailenski

veitingastadur landsins en
stadurinn var um drabil rekinn
& Lynghdlsi. Fyrir nokkrum
vikum flutti Rakang Thai hins
vegar um set og var opnadur
ad Hraunbce 102q, vid hlidina
& Bldsteini.

Ohcett er ad segja ad
Arbeeingar hafi teki® Rakang
Thai opnum 6rmum og rodin
liggurinn & stadinn boedi i
hdadeginu og da kvaoldin.

Arbceingar eru himinlifandi
og fjolmenna hingad. En
eldri kunnarnir okkar frd
Lynghdilsi koma lika hingad
nidur i Arbceinn ad f& sér
i svanginn. Auk pess hafa
fyrirtoekin sem vid pjonustum
haldid &fram i vidskiptum
en vid bcedi sendum mat &
vinnustadi og tokum a maéti
starfsmannahépum hér,” segir
Gudmundur Ingi Péroddsson,
rekstrarstjori Rakang Thai.

Ahersla er [6gd & ferskt
hrdefni og eldun & stadnum.
.Petta er ekta tailenskur matur.
Pad eru bara Tailendingar i
eldhusinu, hrdefnid er ferskt
og hér er eldad ort. Pad er
eldad fyrir hadegisbladbordid
seint um morgun og fyrir
kvoldverdarhladbordio er eldad
siddegis,” segir Guomundur
en Rakang Thai er pekktur
fyrir rikuleg hadegisverdar-
og kvoldverdarhladbord sem
eru i gangi @ virkum dogum.
Hadegisverdarbladborasid
kostar adeins 2.000 kr.
og er opid fra 11 til 14.
Kvéldverdarhladbordid kostar
2.800 kr. og er opid frda 17 til 21.
Stadurinn er opinn virka daga
fra 11 til 21 og um helgar fré 17
til 21

Su sem Ollu styrir i eldhusinu
er hun Siri sem er romud fyrir

8 r--mat

"h

ggrist.bestu

frdbcera eldamennsku. Medal
annars segja margir ad Pad
Thai-rétturinn & Rankang
Thai sé sd besti d landinu.
Vid undirbuning pessarar
greinar fengum vid, skrifari og
ljosmyndari, ad bragda & peim
rétti og er hann einstaklega
ljuffengur. Einnig fengum vid
okkur Massaman-rétt sem var
ovidjafhanlegur.

Pess mad til gamans geta
ad laugardaginn 11. agust,
kl. 11, verdur sérstok athofn a
Rakang Thai sem verdur ollum
opin. P& koma buddamunkar
0g blessa veitingastadinn.
Petta verdur hatidleg og
einstok stund - ddruvisi
upplifun.

Nanari upplysingar um
Rakang Thai er ad finna a
vefsidunni rakang.is

S OC
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Visir 11. jan0ar 1936

Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is

lukkan 16 pann 14. mai

1948 t6k David Ben-Gurion,

forseti pjodrads gydinga

i Palestinu, til mals 1 litlu
listasafni vid Rothschild Boulevard
i Tel Aviv. Hann las upp yfirlysingu
um stofnun og sjalfstaedi Israels-
rikis. Pad t6k hann 20 mindtur ad
lesa yfirlysinguna en 200 manns
voru vidstaddir en auk bess var
henni ttvarpad 4 nyrri Gtvarps-
sto0 ,Voice of Israel“ sem sendi ut
fra Tel Aviv. Um klukkan 16.30 sagoi
hann: , Israelsriki hefur verid stofn-
ad. Fundi er slitid.“ T dagbdk sina
skrifadi hann ad hann hefdi fengio
fyrirboda.

Me?d yfirlysingunni reettust tep-
lega 2.000 ara gamlir draumar
gydinga um ad peir geetu dag einn
snuid aftur til landsins sem ROm-
verjar raku pa fra. Helfor nasista
gegn gydingum { sidari heimsstyrj-
o6ldinni vard til ad styrkja gydinga
{ pessum fyrireetlunum sinum.
Degi eftir yfirlysingu Ben-Gurion
drégu Bretar sig fra Palestinu en
peir hofou farid med yfirrdd yfir
landsveedinu sidan { fyrri heims-
styrjoldinni. Arabarikin brugdust
6kvaeda vid stofnun Israelsrikis og
og syrlenskar, egypskar, jordanskar
og frakskar hersveitir rédust 4 hid
nystofnada riki og hofst pd strid
Araba og Israela. Arabarnir voru
stadrddnir { ad gera ut af vio land-
ném og byggdir gyodinga i Palestinu.
Sameinudu bjdédirnar reyndu ad
midla méalum en &n drangurs. bratt
fyrir ad vera med miklu minna her-
1id nddu Israelsmenn ad hrinda
ardsinni og tryggja stofnun rik-
is gydinga. Arabarikin neyddust til
ad semja um vopnahlé vid Israel
1949. Tsraelski herinn var vel btiinn
vopnum sem hofou komid fra
Tékkdslévakiu og Frakklandi og atti
pad audvitad sinn patt i ad hann gat
tekist 4 vid herlid Arabarikjanna. A
hebresku er betta strid nefnt Sjélf-
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steedisstridid en & arabisku er pad
nefnt Hérmungarnar.

Samkveemt bresku Balfour-yfir-
lysingunni fré 1917 ba atti ad stofna
pjéoriki gydinga { Palestinu en um
leid atti ad vernda ,almenn og
traarleg” réttindi peirra sem ekki
voru gydingar { Palestinu. Bretum
tékst ekki ad koma 4 sattum 4 milli
hinna 6liku hépa { landinu &0ur en
peir yfirgafu pad.

Adeins 11 mintGtum eftir ad
stofnun Israelsrikis var lyst yfir lysti
Truman, forseti Bandarikjanna, pvi
yfir ad Bandarikin vidurkenndu
tilvist Israels og voru Bandarikin

0%

Rum, bord, stolar

saengur, koddar,

sofar, gjafavara ofl.
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fyrsta riki heims til ad vidurkenna
stofnun rikisins.

Stridid & Sinai 1956

Gydingar streymdu { ptusundatali
til fsraels { kjolfar stofnunar rikis-
ins en pratt fyrir mikla f6lksfjolg-
un st6d rikid frammi fyrir utanad-
komandi 6gnum. Arid 1956 dkvadu
Israelsmenn ad radast 4 palest-
inska skeerulida sem stundudu
skeeruhernad fra Egyptalandi og
reyna ad aflétta hafnbanni Egypta
4 hafnarborgina Eilat. Leynilegur
samningur var gerdur vid Frakka
og Breta sem hugoust rddast inn {

Jakson sofi fra Dawood
Vero: 44.030

Verd aour: 62.900

/V S S~
Ogu_e Sidumula 30 - Reykjavik

Hofsbét 4 - Akureyri

Egyptaland til ad na stjérn & Stes-
skurdinum. Israelsher atti ad rddast
inn { Sinaieydimorkina og 1 kjolfar-
i0 eetludu Frakkar og Bretar a0 rad-
ast inn { Egyptaland undir pvi yfir-
skyni ad peir veeru ad taka sér stodu
4 milli Tsraels og Egyptalands. Inn-
rés Israelshers gekk vel en Frakkar
og Bretar neyddust til ad draga sig
til baka vegna prystings fr4 Banda-
rikjunum og Sovétrikjunum. T kjol-
farid urdu fsraelsmenn ad draga sig
til baka. En stridid syndi umheim-
inum hversu 6flugur israelski her-
inn var og ad Israel veeri reidubtid
til ad rddast 4 6nnur riki ad fyrra
bragadi til ad verjast.

Sex daga stridid 1967

Eftir 4tdkin & Sinai var israelski
herinn markvisst byggdur upp og
efldur. Pegar Nasser Egyptalands-
forseti bad Sameinudu bjédirnar
um aod kalla eftirlitssveitir sinar fra
Sinai og sendi egypskar hersveit-
ir pangad, setti hafnbann 4 Eilat &
nyjan leik og hvatti Arabarikin til
adgerda gegn Israel toldu Israels-
menn bad jafngilda stridsyfirlys-
ingu. Peir gerdu hardar loftardsir
& Egyptaland og Syrland { juni og
rédust sidan & Jérdanfu. Stridinu
lauk 4 adeins sex dogum par sem
Israelsher var miklu 6flugri en her-
ir hinna rikjanna priggja. Ad strio-
inu loknu hafdi fsraelsher n4d Sinai
asitt vald auk Gasa, Vesturbakkans,
Golanheda og Jertsalem. Hafoi
landsvaedi Israels ba tvofaldast. En
petta leiddi ekki til lausnar & deil-
um fsraels vid néagrannarikin og
Palestinumenn. I alyktun 6ryggis-
rads SP nimer 242 er hvatt til brott-
hvarfs Israelsmanna fra ,svedum
sem voru hernuminn { nylegum
atokum“ og til pess ad oll riki &
sveedinu lifi { fridi innan 6ruggra
og vidurkenndra landameera“
Israelsmenn héfnudu pvi ad lata
o6ll hernumdu sveedin af hendi og
innlimudu Austur-Jerisalem og
settu upp herstjérnir 4 herteknu
sveedunum. Israelsmenn ségdust
mundu skila skila Gasa, Vestur-
bakkanum, Gélanhaedum og Sinai
ef Arabarikin vidurkenndu tilveru-

rétt Israels og 4byrgdust ad ekki
yrdi radist 4 Israel { framtidinni.
Leidtogar Arabarikjanna, seerdir
eftir sigrana fyrir Israel, hittust
agust til ad reeda framtid Midaust-
urlanda. Peir sampykktu ao fall-
ast ekki 4 frid vio Israel, ad semja
ekki vid Israel, ad vidurkenna ekki
tilverurétt Israels og gerdu deetlun
um ad verja réttindi Palestinuaraba
& herteknu svedunum 6tullega.

Fridarsamkomulag vid Egypta
Sidar klufu Egyptar sig it tr pessu
samkomulagi og somdu um frid
vid Israel en fyrst kom til 4taka
4 milli rikjanna { oktéber 1973.
Egyptar gerdu pad Odventa 4&ras
yfir Sdesskurdinn 4 Yom Kipp-
ur, & heilagasta degi gydinga, en
israelski herinn var p4 med 6venju-
lega litinn vidbuinad og var kom-
i0 illilega & Gvart. Egyptar nadu ad
komast yfir skurdinn en lutu 1 leegra
haldi pegar Israelsmenn komust
vestur yfir skurdinn. P4 sampykktu
Egyptar vopnahlé. A medan rédust
Israelsmenn 4 Syrlendinga { G6lan-
heedum en Syrlendingar h6fou nad
peim aftur & sitt vald. Syrlenski her-
inn var hrakinn & flétta og sékn
[sraelshers lauk ekki fyrr en hann
atti skammt eftir til Damaskus.
Eftir petta var fridarhugur {
Egyptum og Israelsménnum og
dramatisk heimsékn Anwar Sadat,
forseta Egyptalands, til Jertisalem
1977 opnadi fyrir fridarsamning 4
milli rikjanna. Eftir fridarvidreedur
milli Sadat og Menachem Begin,
forseetisradherra Israels, samdist
a0 lokum um frid 1978 og fridar-
sattmali var gerdur 1979. Israels-
menn féllust & ad skila Sinai aftur
til Egyptalands og Egyptaland féllst
4 ad vidurkenna fsraelsriki. Sam-
band rikjanna hefur ekki alltaf ver-
i0 dans & résum eftir petta en frio-
arsamningurinn hefur haldio fram
ad bessu en hann breytti ekki miklu
fyrir Palestinumenn og hefur stada
peirra farid versnandi undanfarna
aratugi og hid flékna astand { Israel
og nerliggjandi landsvedum hef-
ur ekki ordid einfaldara med tim-
anum eda pjaningar félks minni. l
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Okkar nanasta umhverfi skiptir okkur miklu mali.
Vid purfum hvert og eitt okkar ad taka abyrgo,
husa um umbhverfid og henda rusli.

Tokum skrefid lengra, teygjum okkur eftir ruslinu

og hendum bvi i par til gerd ruslailat eda poka,
ho pad sé ekki okkar rusl.

Hvad er Pikk-UPP?

» bad ad vera Pikk-UPP snyst um ad tina
upp rusl a fornum vegi par sem pu ert
a0 ganga eda hreyfa pig.

» Pikka-Upp rusl um leid og
bu nytur utiveru .
med fjolskyldunni. ¥

» Eda af pvi ad pu
akvedur ad fara
ut'og Pikka-UPP
rusl.

Betri umgengni byrjar hja pér!
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Kristinn Haukur Gudnason
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4
ri0 1976 vakti mikinn
6hug 4 Islandi en pé voru
6venju morg mord fram-

in hér & landi, fjogur tals-
ins, og auk pess var Gudmund-
ar og Geirfinnsmalid { miklum
algleymingi. Eitt pessara morda
vakti sérstaka athygli pvi pol-
andinn var kona 4 sextugsaldri
og gerandinn landskunnur frétta-
madur sem flutt hafoi fréttir { dag-
bl6dum, sjénvarpi og utvarpi ad-
eins skommu fyrr. Asteedan virtist
einnig litilfjérleg og handahofs-
kennd pvi konan hafdi komid ad
manninum pegar hann var ad
stela frimerkjasafni og fleiri sma-
legum hlutum.

Leitad ad oxi

Um fjogur siddegis, fimmtu-

daginn 26. agust arid 1976, fér

BOKHALD

PARABAKKA 3
S. 578 6800

Lovisa Kristjdnsdottir, 57 4ra, ad
Miklubraut 26. Maedgur sem par
bjuggu voru & ferdalagi { Lund-
tnum og Lovisa hafdi lofad ad
vokva blémin fyrir paer & medan.
begar hun skiladi sér ekki heim
um kvoldid fér eiginmann henn-
ar ad lengja eftir henni og fér svo
ad hann hafdi samband vid Log-
regluna i Reykjavik um tfu leytio.
Logreglumenn féru ad Miklu-
braut og fundu Lovisu par liggj-
andi latna og illa til reika fyrir
nedan hringstiga sem 14 nidur {
kjallara.

Lovisa var alblédug og 14
blédrefill inn { kjallarann par sem
eldhts ibadarinnar var. Logreglu-
menn sdu strax ad hér var ekki um
slys ad reeda heldur hafdi henni
verio veittir dverkar 4 h6fdi med
verkfeeri. Til ad byrja med var ekki
vitad hvers kyns vopn hafdi ver-
i0 notad, oxi eda einhvers konar
héggvopn.

Négrannar urdu ekki varir
vid neitt og feestir heima penn-

3

L

an dag. Ekkert benti til pess ad
brotist hafdi verid inn { hiisid en
prennar utidyr voru 4 husinu.
Rannsoéknarlogreglan var kvodd
4 stadinn og mikil leit hafin ad
0xi 1 neerliggjandi goéroum og
Oskutunnum og 4 Miklattini.

Jatadi fyrir pyskum logreglu-
manni
Ranns6knin var umfangsmikil
og var leitad til Karls Schutz og
vesturpysku rannséknarlégreglu-
mannanna sem voru hér 4 landi
i tengslum vid GudOmundar og
Geirfinnsmalid. Nokkrir einstak-
lingar voru kalladir til yfirheyrslu
vegna malsins en sleppt aftur.
Fostudaginn 27. 4gtst kom mad-
ur till6greglunnar og jatadiverkn-
adinn en begar hann var yfir-
heyrdur st6ost ekkert af pvi sem
hann sagdi, enda var hann mjog
6lvadur, og var honum sleppt.
Degi seinna var madur hand-
tekinn og turskurdadur 1 gaeslu-
vardhald eftir 4dbendingar fra félki

SKREF

sem hafoi tekid eftir grunsamlegu
atferli hans. Hann sagdist ekki
hafa komid nalaegt hisinu petta

kvold en gat ekki gefid greinar-
gb0ar skyringar 4 ferdum sinum
pennan dag. Madurinn hét Asgeir

Rallmeistarinn

y

Omar Ragnarsson

»y

mar Ragnarsson er einn
freegasti og dddasti fjol-
midlamadur  Islands,
pekktur fyrir sina 1éttu
lund og 4ast & nattiru lands-
ins. Hann hefur einnig skemmt
bzedi 6ldnum og ungum { gegn-
um tidina og sent fra sér plotur.
Feerri muna eftir pvi ad Omar
var einn besti rallmadur lands-
ins um arabil.
A 4runum 1975 til 1985
keppti hann { ralli med brédur

sinum Jéni (i Bilahollinni) og
unnu peir alls 4tjan titla, par af
fjéra Islandsmeistaratitla.

Arid 1981 héldu peir breedur
ut til Svipjédar og urdu fyrstir
Islendinga til ad keppa { ralli 4
erlendri grund.

Eftir pessi tiu 4r heetti Omar
en Jén hélt pa afram { tuttugu ar
til vidbdtar med sonum sinum,
Runari og Baldri. H
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Ingélfsson, 42 édra pekktur fjol-
midlamadur, og midvikudaginn
1. september jatadi hann loks ad
hafa ordid Lovisu ad bana.

Asgeir var bladamadur og
pydandi sem starfadi hja Visi
og Morgunbladinu arin 1960 til
1967. Eftir pad vard hann freeg-
ur sem fréttamadur og pulur hja
Rikissjonvarpinu 4 fyrstu drum
pess. Par starfadi hann til 1971 og
svo hja Rikisttvarpinu til 1975, ar-
inu 40ur en hann framdi 6daedid
4 Miklubraut.

Asgeir 6skadi pess ad f4 ad tala
einslega vid Karl Schutz og { kjol-
farid 4 pvi samtali fér hann fyr-
ir sakadémara og gaf skyrslu um
pennan orlagarika dag. P4 for
hann meod rannséknarlogreglu-
monnum 4 6skuhaugana og syndi
peim stadinn par sem hann hafoi
losad sig vid vopnid, kubein en
ekki 6xi. Lysing 4 mordinu, ad-
draganda pess og eftirmalar voru
kunngerdir fjolmidlum 4 blada-
mannafundi Schutz og islenskra
rannsOknarlogreglumanna.

Bad hana ad segja ekki fra
Asteeda pess ad engar hurd-
ir eda gluggar voru brotnir var
ad hann atti lykil ad ibudinni
og bekkti par til. Rimu halfu
ari 40ur hafdi hann 14tid smida
lykil ad ibuidinni og vissi ad par
inni var verdmeett frimerkjasafn
sem hann hugdist stela. Pad fri-
merkjasafn atti fyrrverandi hus-
boéndi heimilisins.

Um half ellefu leytid um
morguninn fér hann inn 1 {buid-
ina og fann par hluta safnsins.
En hann var lengi { {bddinni
og tok marga adra muni, svo
sem skartgripi. Asgeir var med
blaa ipréttatosku medferdis en
i henni voru ymis verkfeeri ur
bilnum hans. Hann var staddur
& efri haed hussins pegar hann
heyrdi ad einhver var ad koma
inn. Reyndist pad vera Lovisa
sem hann pekkti ekki og kynnti
hann sig pvi fyrir henni. Henni
var ljost ad Asgeir var par { leyfis-
leysi og hann &ttadi sig 4 ad hun
vissi pad. bvi bad hann hana ad

Menntskalingar
sviknir um Boy George

rid 1998 voru islenskir
menntaskélanemar snupr-
adir um ad sjd poppgod-
i0 Boy George sem atti ad
skemmta 4 balli en greitt hafoi verid
fyrir komu hans.

Pad var fimmtudaginn 19. név-
ember 4rid 1998 sem breski popp-
arinn Boy George 4tti a0 skemmta
nemendum Menntaskdlans vid
Sund 4 balli 4 Hotel [slandi. Stjarna
hans skein hvad skerast 4 nfunda
dratugnum pegar hann song 16g 4
bord vid Karma Chameleon og Do
You Really Want to Hurt Me med
hljémsveit sinni The Culture Club.
En 4 pessum tima var hann ordinn
sololistamadur og hafdi getid sér
freegdar sem plotusniidur.

500 pusund krénur
Pad var umbodsmadurinn Gud-
mundur Ingi Pérhallsson, nu for-
madur Afst6du, sem aetladi ad flytja
inn plotusniidinn en hann hafdi
reynslu af sliku. Hann fér hins vegar
i erindisleysu ut 4 flugvéll. T samtali
vi0 Morgunbladid sagdi hann:

,Vid férum tt 4 flugvoll ad seekja
Boy George asamt sérstokum oOr-
yggisvoroum fyrir hann en pé hafoi

hann ekki komid med vélinni. Vid
eigum eftir ad kanna hvad foér tr-
skeidis. Vid fluttum inn 14 manna
hép 1 oktéber og munum flytja inn
fleiri plotusnida fyrir dramot og
pad hefur aldrei neitt brugoio ut af
fyrr en ntina.’

Samkvemt heimildum DV var
kostnadurinn vid komu Boy George
um 500 ptisund krénur. I samtali vid
DV sagdi Gudmundur:

,Pad var buid ad borga pa upp-
haed sem kostadi ad fa hann hingad
en sidan gerdist ekkert.

Funi Sigurdsson, formadur
nemendardds MS, sagdist svekktur
og Osattur vio fréttirnar en jafnframt
a0 nemendurnir tekju pessu ekki
of illa. Akvedid var ad f4 adra ton-
listarmenn til ad skemmta & Hétel
Islandi og fullt var ut tr dyrum. H

segja ekki fréd ef hann lofadi ad
skila 6llum mununum og hafa
sig 4 brott.

AD sdgn Asgeirs hugsadi
Lovisa sig um stund en hafn-
a0i loks beidni hans préatt fyrir
a0 hann hafi bedid alls prisvar
sinnum. Pa eetladi hin ad halda
4 brott ur ibidinni og segja fra
en Asgeir var { mjég 6rvingludu
astandi og greip til pess rads
ad na {1 litid kubein dr téskunni
sinni.

bPegar hin beygdi sig nidur
til ad fara { skéna sina sl6 Asgeir
hana nokkrum sinnum { hnakk-
ann. Hin hné ekki nidur pa
heldur gekk inn i stofuna og
at a0 hringstiga sem 14 nidur {
kjallarann. Par féll hin nidur og
fylgdi hann 4 eftir med kiibeinid
og sl6 hana nokkrum sinnum til
vidbotar { hofudio.

Eftir petta skoladi hann ku-
beinid { eldhtdsvaskinum og
dvaldi nokkra stund i ibtidinni
til ad hugsa neestu skref. P4 setti
hann téskuna og kiibeinid i poka
og 6k med hann ut 4 6skuhauga.
Einnig fér hann { efnalaug med
jakkann sinn til ad hreinsa bl6d-
i0 en frimerkin og annad pyfi ur
ibtidinni hafdi hann & brott med
Sér.

Sneri lifinu vid og fékk
uppreista aeru
Pann 4. mars 4rid 1977 var Asgeir
deemdur { Sakadémi Reykjavikur
til sextdn ara fangelsisvistar fyrir
mordid 4 Lovisu Kristjdnsdéttur.
I peirri uppkvadningu var hann
einnig demdur fyrir pj6fnad
i ibtdinni og pjéfnad & prem-
ur peningakdéssum 1 vélsmidj-
unni Hédni ramu hélfu 4ri 4dur.
Arid 1979 var hann demdur {
Heestarétti en fimm arum sidar
var hann kominn & reynslulausn
eftir afplanun 4 Litla-Hrauni.
Asgeir sneri lifi sinu vid, sneri
sér aftur ad pydingum og starf-
adi hja Islenska dtvarpsfélaginu
og Stod 2 frd 4arinu 1987 til
daudadags ario 2001. Eftir hann
liggja tugir pyddra béka og eig-
in bék um laxveidi 1 Ellidadn-
um. Sidastlidido haust kom fram
ad Asgeir fékk uppreist seru 4rid
1996. W

Halfislen

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

eglulega kemur upp strok

ur islenskum fangelsum

og spinnast pa oft miklar

hasarfréttir { kringum bad.
Arid 1966 kom hins vegar upp
strokumal hja varnarlidinu pegar
hermadur meetti ekki 4 stodina {
Keflavik 4 tilsettum tima.

Leitad 4 skemmtistodum og
heimilum skyldmenna
fjulf 4rid 1966 var rumlega tvitug-
ur landg6nguliodi, Michael Burt ad
nafni, handtekinn { Vestmanna-
eyjum ad beidni bandariska
varnarlidsins. Hann var sendur
med flugvél til Reykjavikur par
sem tveir bandariskir herlog-
reglumenn og einn islenskur 16g-
reglumadur bidu hans. En pegar
hann steig at dr vélinni komst
hann undan og nddu peir ekki
a0 handsama hann. En peir vissu
heldur ekki hvernig Burt leit tt.

Burt hafdi fengid leyfi til ad
heimsakja islenska médur sina,
Margréti Jénsdéttur { Vestmanna-
eyjum, en skiladi sér hins vegar
ekki aftur. Pess vegna bad yfir-
stjérn flotans um ad hann yrdi
handtekinn og ferdur aftur a
stodina.

Um kv6ldio var leitinni ad Burt
haldid &fram og sent eftir 60rum
hermanni sem pekkti hann. For

skur strokuher-
madur ottadist Vietnam

s& madur um alla borgina { fylgd
med islenskum 16gregluménnum
ad leita en st leitbar engan drang-
ur. P4 voru tveir hergeeslumenn
sendir & skemmtistadi borgarinn-
ar og heimili skyldfélks hans.

Ottadist Vietnam

Burt sagoist ekki hafa polad
agann { hernum, sérstaklega 1 aef-
ingabtidum i Bandarikjunum. bar
hafi einn piltur reynt ad svipta sig
lifi. En eftir strokid bjést hann vid
ad f4 sex mdnada fangelsisdom
og ver0da sidan ,settur fyrir byssu-
kjaftana { Vietnam: Taladi hann
um ad reyna ad komast 4 erlent
skip til ad flyja land.

I teepan manud spurdist ekk-
ert til hermannsins en um midjan
dgust hringdi hann { médur sina.
P4 var hann staddur { Sandgerdi
og starfadi sem héseti. Pau hittust
i Innri-Njarovik, reddu malin
og akvad Burt a0 gefa sig fram 4
Keflavikurvelli.

Par var Burt hnepptur { varo-
hald og var honum { flyti flogid til
Philadelphiu-borgar i Pennsyl-
vaniufylki par sem hans beid her-
réttur og fangelsisddmur. Mddir
hans nddi ad tala stuttlega vid
hann { flugvélinni 40ur en tekid
var 4 loft. Arangurslaust reyndi
hin ad fa utanrikisrddherra og
forseta Islands til ad prysta 4 ad
hann myndi afpldna refsingu sina
hér 4 Tslandi. B

ERT PU AD SMIDA PALL ?
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Versiunarm

M bekktir einstaklingar rifja upp eftirminnilegustu verslunarmannahelgina l |

Steersta helgi sumarsins blasir nu vid og eru

Témas Valgeirsson
tomas@dv.is

maoguleikarnir jafnmargir og Utihatidirnar eru fjol-
breyttar. Um verslunarmannahelgina er sjaldan
upplagt ad gera ekki neitt, hvort sem pa sé um ad
raeda med vinafdlki eda fjolskyldufélkinu. Hér tokum
vid saman heildarmynd af ymsum skemmtunum
yfir helgina miklu og faum nokkrar frasagnir pekktra
einstaklinga af pvi hvada minning fra fyrstu helgi
agustmanadar hefur stadid upp Ur, hvar og hvenaer.

Myrarboltinn
Hvar: Bolungarvik

_—

Saludagar KFUK og KFUM

Hvar: Vatnaskégur

Skégarmenn KFUM dsamt KFUM og KFUK &
' {slandi standa fyrir pessari vimulausu fjol-

Myrarboltinn & Bolungarvik var fyrst haldinn
arid 2004 og hefur verid arlegur vidburdur
bar { bae sidastlidin ar. A laugardagskvoldid
er arlegur dansleikur i félagsheimilinu i
Trékyllisvik sem Leifur heppni og bjérg-
unarsveitin Strandasél halda. Likt og fyrri

ar leika Blek og byttur fyrir dansi, en arvissir
dansleikir sveitarinnar i Trékyllisvik eru rom-
adir af fagurkerum i dansleikjafraadum.

Audur Jonsdottir
(Honaver 1990):

»Pegar ég var sautjan ara fékk ég
a0 fara meo Roggu Gisla {
Hunaver sem barnapia Bryndisar
déttur hennar. Ragga var ad fara ad
troda upp med Studmonnum og fyllti
gamlan ameriskan kagga af harkollum
og buningum. Svo var lagt { hann! Sélin skein og spenn-
ingurinn { hdmarkinu. En pegar vid vorum ad renna niour
brekkuna fyrir ofan hatidina sagdi Ragga sinni rdimu
6métstedilegu roddu: Imyndadu pér ef bad myndi allt f einu
birtast risastor rass, setjast hér ofan i dalinn og fylla tt { allt!
Sidan hef ég alltaf sé0 rassinn fyrir mér 4 pessari leid. En
pegar vido komum { Hiinaver var barnapian fljét ad finna vini
sina og detta 1 pad - en nokkud betur buin en peir med
baksvidspassa sem Ragga hafdi reddad. Svo baksvids gat
barnapian gengio i friar veigar og verido dénaleg vio sér eldra
folk. Pad litla sem ég man ir m6du pessa kvold var pegar ég
haf6i kléngrast inn 4 svid hja Studmoénnum { midri sveiflu og
st60 par fyrir aftan hljémsveitina og badadi mig {
dyrdarljomanum, eepandi skaranum og fl4dlystu svidinu.
betta er pad neesta sem ég hef komist pvi ad upplifa alseelu
freegdarinnar. En hvad vard um Bryndisi litlu 1 61lu pessu
man ég ekki alveg jafn gloggt. Sennilega hefur einhver
fullordinn tekid malin { sinar hendur fyrst barnapian var
svona sdlgin 1 dfengi og freegd .
Y

] \

Nordanpaunk

Hvar: Laugarbakka Vestur-Hina-
vatnssyslu

Hatidin Nordanpaunk er haldin i fimmta sinn
betta arid og koma par ymsar hljomsveitir
saman til ad spila frumsamid efni af 6llum
gerdum. Sumar sveitanna spila synthapopp
medan adrar leika svartmalm en pénkid ma
alltaf finna i anarkiskum &herslum i skipulagi.

skylduhétid. Ar hvert er dagskra hatidarinnar
anda sumarbudastarfs félaganna og hofdar

ALLT FYRIR
FUNDARHERBERGID

bradélaus

bradlaust bunadur

syningartjald

Hagoeda éruggur
fiarfundablnadur

DALVEGI 16B / S. 510 0500

InnipUkinn

Hvar: Midbaer Reykjavikur
Adalténleikadagskrdin fer ad
sjalfségdu framinnandyra, ad
pessu sinni i Kvosinni a tén-
leikastédunum Hurra og Gaukn-
um. bar verdur bodid verdur upp
a fiolbreytta tonleikadagskra
fostudags-, laugardags- og
sunnudagskvold.

Ellidi Vignisson
(Pjodhatid i Eyjum
1998):

»Pegar madur hefur nytt veslunarmanna-
helgina 140 til 50 skipti{ ad vera &

Pj6ohatid ba er daldio erfitt ad velja pa
eftirminnilegustu. Sennilega er bj6ohé-

tidin 1998 ein su eftriminnilegri en pad er
fyrsta h4tidin eftir ad ég vard fadir. Eg var
einhvern veginn undir pad buiinn ad pa myndi

djammid minnka en pad sem gerdist var ad hatidin var bara
helmingi skemmtilegri begar madur f6r ad njéta einnig barna- og
fjolskyldustemmingar { gegnum barnid. Djammid minnkadi ekkert,
hitt beettist bara vio.*
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flinningar og fastar hefdir

Sildarzevintyri a Siglufirdi

Hvar: Siglufjordur

Hatidin er fyrir longu buin ad festa sig i sessi
sem stoérkostleg fidlskylduhatid par sem
jafnt ungir sem aldnir og allir par & milli
skemmta sér og 6drum i frabaeru umhverfi.
Medal pess sem Siglufjérdur bydur upp a
eru frabaerar gonguleidir, stuttar og langar,
t.d. Hvanneyrarskal, Skégraektin, Hols-
dalur, Siglunes, Hédinsfjordur o.fl. G6dur 9
holu golfvoéllur er einnig & svaedinu dsamt
sundlaug og likamsraektarstdd ad 6gleymdu
einu storfenglegasta safni Evropu, Sildar-

minjasafninu.

islensku sumarleikarnir

Hvar: Akureyri

Undanfari sumarleikanna er fidlskyldu-
hétidin Ein med 6llu en helsta breytingin &
hatidinni er su ad aukin ahersla hefur verid
l6gd & vidburdi tengda hreyfingu. Margt
annad er i bodi fyrir alla aldurshépa. Par ma
nefna ipréttavidburdi, tivoli, hoppukastala
og ad sjalfsogdu ténleika. Ein med 6llu fyrir
nordan er dvisun & gédar stundir.

Unglingalandsmét UMFi

Hvar: borlakshéfn

Unglingalandsmét UMF( hafa verid haldin fra
arinu 1992 og var hid fyrsta haldid a Dalvik.
Métin hafa vaxid ar hvert en pétt dagskré er
alla métsdagana og skemmtun & kvéldin par
sem aragrui af pbekktu tonlistarfolki kemur
fram. Bodid er upp a 22 keppnisgreinar fyrir
11-18 &ra born og ungmenni og er ekki skilyrdi
ad vera i ungmenna- eda ipréttafélagi.

bjédhatid i Eyjum

Hvar: Herjolfsdalur i Heimaey
Vinszelasta Utihatid helgarinnar enda eina
hatidin sem hefur bann sid ad & hverju ari
ersamid sérstakt pemalag i tilefni hennar.
Fastir lidir eins og brenna 4 Fjosakletti,
flugeldasyning og brekkusdngur eru alltaf
areidanlegir og er stemning baedi heimafolks
og utanadkomandi i mikilli sérstodu.

Ogleymanleg skemmtun.*

Atli Steinn Gudmundsson
(Pjodhatid i Eyjum1993):

,Pad er téluverd dskorun ad velja eftirminnilegustu verslunar-
mannahelgina en eftir mikil heilabrot vel ég Pj6ohatid i Eyjum 1993,
hvort tveggja af pvi ad pad var fyrsta pj6dhatidin min og af pvi ad na
eru 25 ar sidan. Petta var mikid aevintyri, vid vinirnir sigldum meo
gamla Herjolfi og pad sem stendur upp ur er gestrisni Eyjamanna, ég
hef varla heimsétt ddsamlegra f6lk en & peim sex pj6dhatidum sem
ég sotti & 6ldinni sem leid og nota teekifeerid hér og pakka Eyjaménn-
um af heilum hug fyrir kj6tstipu, reyktan lunda og frabaerar mottok-
ur. A Pj60hétid 1993 var Todmobile adalntimerid og gekk sveitin pess
fullkomlega dulin ad htn féstradi borgarfulltriia komandi aldar
undir belti sér. Pjéohétidargestir nutu sélar alla hatidina fyrir utan
dynjandi haglél og hellidembu { um halftima & laugardeginum.

qulbeEinnbOgarlsson Proppé ((f')lafsvaka 1993):
i B

mikil eftirveenting um ad nu verdi allt fribzert. Eg tok at
minar Gtihatioir fyrir tvitugt, enda var miklu skemmtilegra ad |

e
L

vera { baenum. Bestu helgarnar hafa verio { Pjérsardal, pegar |
vid h6fum verid par morg. Eftirminnilegasta verslunar-
mannahelgin var p6 liklega st sem i raun st60 i eina og halfa
viku. Vid férum félagarnir 4 Olafsvoku { Faereyjum, vorum par
1viku me0 tilheyrandi skemmtun. Keyroum svo fra Seydisfirdi
til Siglufjardar, flugum { baeinn, férum i Pjérsardal i eina nétt og svo & Eldborg.
Mikil ferdalog, mikil gledi, en 6trilega gaman pvi félagsskapurinn var géour

Iris Bjork Tanya Jonsdottir
(Atlavik 1985/6):

»Eftirminnilegasta Gtihatidin min er

sd eina sem ég hef farid 4 hingao til

en pad var & sidustu 61d. Mig langar

a0 segja 1985 en pad geeti verid ad

pad hafi verid 1986 en pvi midur

eda sem betur fer voru engir

farsimar né samfélagsmidlar til pa og

pvi ekki bunki af myndum til ad

stadfesta artalid eda uppljéstra momentum

sem madur vildi kannski ekki sja { dag, ég mun

kannski b6lva samfélagsmidlum { ellinni en bad er hvort ed svo
6ralangt { bad. Mamma og pabbi gafu mér leyfi til bess ad fara
med abyrgri eldri systur minni 4 pessa titihatio sem haldin var {
Atlavik. Parna voru Studmenn adalhljémsveitin sem steig & svid
pessa helgi en mér potti mjog spennandi ad f4 ad vera svona
ung uti alla néttina og horfa 4 godid mitt hana Rggu Gisla. A
pessum &rum var allt svo miklu einfaldara og heettuminna en {
dag. J, jt, bad var mikid djamm og f6lk ad drekka afengi en pad
var enginn med leeti og ég vard aldrei hreedd. Held mig vid pessa
fullkomnu minningu sem ég 4 med systur minni og vinum par
sem dansad var varlega inn { néttina og er ekki a leid 4 titihatio
petta ario allavega.“

Neistaflug

Hvar: Neskaupstadur
Fjolskylduhatidin Neistaflug hefur verid
haldin arlega sidan 1993 { Neskaupstad. Pad
er tonlistarklUbburinn Brjann sem sérum
herlegheitin ar hvert og fylgir sifellt pokkud
dagskra ar hvert sem aetti ekki ad svikja
neinn sem sakir hatidina.

Manitou eru magnadir
skotbémulyftarar

- Lyftigeta: 2.500

» Lyftihaed: 5.900 mm

« Fjorhjéladrifinn

« Fjorhjolastyrdur

« 75 hestofl, Kubota

« Hladinn aukabunadi t.d.
skolfa, gaflar og utvarp.

MANITOU MLT 625-75 H

Vidurkennd varahluta-
og vidgerdarpjonusta

Stadgreidsluvero:
6.800.000 kr. + VSK

Pétur O. Nikuldsson ehf. « Melabraut 23, Hafnarfjéréur « Simar: 552 2650 /552 0110 « pon@pon.is
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békin Raduneyti aedstu hamingju
Skvaldur fuglinn
Raduneyti ®@dstu hamingju Hofundur: Arundhati Roy
Raduneyti adstu hamingju er margbrotin, 4geng, gaskafull og dtakanleg saga fra
da,g- Kiarr Indlandi, eftir Arundhati Roy, htfund verdlauna- og metsélubdkarinnar Gud hins smaa.
draumana { Frasdgnin spannar morg ar og sogupradurinn vindur sig fra éngstraetum Gomlu-Delhi
og breidstraetum nyrra borgarhverfa til fjallanna og dalanna i Kasmir, par sem strid
er fridur og fridur strid. Sagt er fra félki & jadri samfélagsins og félkii felum, hundeltu
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Allt getur gerst — og gerist. Folk skiptir um kyn og ham, pbad hverfur og birtist, pad deyr
og lifir samt. R&duneyti edstu hamingju er 6vidjafnanleg skaldsaga par sem mannlifid

gjélft erundir smasjd; skuggahlidar pess, hverfulleiki og erandi fegurd.
Arni Oskarsson pyddi.
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ystur tveer, Christine, feedd

1905, og Lea, feedd 1911,

Papin slitu barnsskénum

{ porpum skammt fra
fronsku borginni Le Mans. Af
bernsku peirra segir fatt, en peer
attu eldri systur, Emiliu, sem gerd-
ist nunna og kemur ekki frekar vid
sogu hér. Christine og Lea dvoldu
poénokkud innan veggja hinna
ymsu stofnana pvi skilnadur for-
eldra peirra hafdi lagst 4 sal peirra.
begar beer voru ordnar stilpad-
ar sdu peer sér farborda sem pjén-
ustustilkur & hinum ymsu heim-
ilum { Le Mans. Reyndu peer eftir
bestu getu ad fa vist pannig ad peer
gaetu verid saman.

Haeglatar ogidnar

Vikur nd s6gunni til drsins 1926. b4
unnu systurnar hja René nokkrum
Lancelin, l6gmanni { Le Mans sem
sestur var { helgan stein. Bjuggu
systurnar 4 heimili 16gmannsins
og eiginkonu hans. Einnig var par
til heimilis uppkomin doéttir peirra
hjona, Genevieve.

Var eftir pvi tekid hve systurnar
voru heeglatar og idnar. Peer héldu
sig mest ut af fyrir sig og var engu
likara en peer hugsudu mest um
hvor adra.

i kimonéum Systurnar féru Ur blédugum fatnadi eftir mordin og ikleeddust kimondum.

Arangurslaus bid

Arin lidu og lifid gekk sinn vana-
gang 4 heimili Lancelin-fjol-
skyldunnar. Pann 2. februar, 1933,
dré po til tidinda. René Lancel-
in beid pa um kvoldio eftir eigin-
konu sinni og déttur, heima hja
mégi sinum sem hafdi bodid peim

til kvdldverdar.

Leid og beid en ekkert boladi
4 medgunum. Ahyggjufullur fér
René heim til ad athuga hverju
setti. Dyrnar voru leestar innan fra
og René gat ekki med nokkru mati
komist inn, hann s& p6 bjarmann
fra kertaloga berast it um glugg-

Sturtuklefar med paki,

sporna gegn raka

Frabcert verd og
falleg honnun

Kiktu a sturta.is og skodadu drvalid

358051208 | BAYA

aradrengur, Yaseen Ege, lést af dverkum sem médir hans, Sara Ege,

veitti honum um langt skeid. Astaeda mispyrminganna var st ad Séru

fannst sonur sinn ekki kunna Kéraninn sem skyldi. ,,.Ef hann las ekki
Kéraninn almennilega vard ég mjog reid — pa bardi ég hann,” sagdi hin vid
yfirheyrslur. Vid refsingarnar notadi Sara medal annars hamar. Sara fékk

lifstidardém 7. jandar 2013.

i vardhaldi Christine og Léa voru skildar ad eftir
handtékuna og olli pbad peim verulegu hugarangri.

ann & vistarverum systranna a
haaloftinu.

Blédugur vettvangur

René sd pann eina kost { stodunni
a0 leita adstodar logreglunnar og
Klifradi einn logreglupjénn yfir
vegginn a0 husabaki og padan inn
1 husid. Par meetti honum 6fogur
sjon; meedgurnar lagu & golfinu
og var vart heegt ad bera kennsl
4 peer, svo illa farin voru and-
lit peirra. Annad auga Genevieve
verid stungid ut og la & gdélfinu
skammt fra likinu. Beedi augu
friar Lancelin h6fou verid stungin
at, pau fundust innvafin { klat
sem hafdi verid bundinn um hals
hennar. Neglur héfou verid rifn-
ar af med rétum og goélfteppid var
gegnsosa af bloai.

Klaeddar i kimonéa

Logreglupjoénar fikrudu sig med var-
10 upp 4 efri heedir hussins. Uppi &
hélofti fundu peir systurnar par sem
per séitu, ikleeddar kimonéum, &
60ru ruminu og héldu hvor utan
um adra. beer jatudu undanbragda-
laust ad hafa banad maedgunum og
sidan arid ur bl6di drifnum fotum

sinum, kleett sig { kimonda, og skol-
ad mordvopnin; steikarhnif, hamar
og tinkrts, sem ekki reyndist not-
heef{ kjolfario.

Ad sogn Christine matti rekja
atburdardsina til pess ad vartappi
hafdi sprungid pegar hun var
ad strauja, og ekki { fyrsta sinn 4
skdbmmum tima. Til ordaskipta
kom 4 milli hennar og fraar
Lancelin og lauk peim 4 pennan
bl6duga og banveena veg.

Obeerilegur adskilnadur

N, systurnar voru handteknar,
skildar ad og settar & bak vid las og
sld. A0 vera ekki { samvistum vid
hvor adra lagdist illa { peer, einkum
og sér 1 lagi Christine. Hin vard
nénast fravita og svo fér ad yfir-
vold sdu aumur & henni og leyfou
henni ad hitta Léu. Christine
kastadi sér um hdls systur sinnar
og matti, ad ségn peirra sem urdu
vitni ad pvi, leida likur ad pvi ad
samband peirra hefdi verio af kyn-
ferdislegum toga. Um bad verdur
ekki fullyrt eitt eda neitt hér.

Christine tekur adiskast
I juli, 1933, ték Christine adiskast
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og reyndi ad stinga ur sér augun
og var ekki annad ad gera { st60-
unni en ad setja hana { spenni-
treyju. I kjolfarid fullyrti hin ad
daginn orlagarika i febriar hefdi
hin fengid svipad kast og pad
hefdi verid orsék 6heefuverkanna.
Sagdi hin ad hin ein baeri 4byrgd
4 mordunum, Léa hefdi hvergi
komid neerri.

Christine taladi fyrir daufum
eyrum enda talid ad hun veeri ad
reyna a0 bjarga systur sinni.

Sidar, pegar réttad var yfir systr-
unum, lagdi kviddémur ekki held-
ur trtinad & frasogn Christine.

Ahugi almennings
Malio vakti mikla athygli { Frakk-
landi & sinum tima og var mikid
reett. Var pad mat margra ad
mordin veeru afleiding pess hvern-
ig verkafélk veeri piskad afram og
bent var 4 ad systurnar unnu 14
klukkustunda vinnudag og fengu
adeins halfan fridag 4 viku.

begar réttarholdin héfust, {
september 1933, dreif ad mug og
margmenni fyrir framan dém-
husid i Le Mans. Svo mikill var at-
gangurinn ad lid 16greglu purfti til

SAKAMAL

manns purftu ad gjalda fyrir brottrekstur Andrews Johns Engeldinger
Or vinnu. Pegar Andrew John, sem hafdi unnid hja Accent Signage
Systems i Minnesota, var sagt ad hann yrdi latinn fara sagdi hann: ,n0,

ad hafa hemil 4 4dhugasémum al-
menningi.

»Rifdu Gr henni augun*

Vio réttarholdin s6gdu systurnar
ad rifrildi hefdi hafist milli
Christine og friar Lancelin. Léa
hefdi sidan blandad sér { mélid
og Christine hefdi 6skrad 4 hana
,rifou tr henni [fra Lancelin] aug-
un”

Léa gerdi sem systir hennar
krafdist og sidan fékk heimaseet-
an sému utreid. A0 pvi loknu
hefdi Christine farid inn 1 eldhus
og sétt vopn til ad gera ut af vid
medgurnar. Flestum héggunum
var beint ad h6foum maedgnanna
og svo hart gengid fram ad vart var
nokkud eftir sem kallast gat andlit.

Mismiklir vitsmunir
Laeknar, sem bdru vitni vid
réttarholdin, t6ldu neesta vist
a0 Christine, sem var i meodal-
lagi vel gefin, hefdi verid rédo-
andi { sambandi systranna og ad
persénuleiki Léu, sem ekki var
eins vel gefin, hefdi nanast runnid
saman vid personuleika Christine.
A bad var bent ad gedraenna

jeeja,” dré Glock-skammbyssu Ur pUssi sinu og hof skothrid. Hann skaut fimm
manns til bana og einn lést af sdrum sinum naesta dag. Sjalfur batt Andrew
John endailif sitt i voruskemmu fyrirtaekisins sama dag.

)eim med banvanum afleidingum

, , Christine hefdioskrad a hana
,»fifdu Ur henni augun*

kvilla hefdi ordid wvart { fjol-
skyldu peirra og fadir peirra hefoi
naudgad elstu systurinni. Til ad
gera langa sogu stutta pad voru
Christine og Léa 4 endanum sak-
felldar og fékk Christine dauda-
doém. Tekid var veegar 4 Léu sokum
stodu hennar gagnvart vitsmuna-

lega sterkari systur og fékk Léa 10
4radoém.

Gedveiki, bunglyndi, daudi

Daudadémnum yfir Christine var
sidar breytt { lifstidardém eins og
gjarna tiokaoist pegar konur attu {
hlut. I fangelsinu syndi htin merki

Bankastrceti 2
101 RVK
Simi 551 4430

 Léavildu
ekkivera
adskildar.

um vaega gedveiki auk pess sem
augljést var hve mikid hin sakn-
adi systur sinnar. Hun lagdist {
punglyndi og 4tti pad til ad svelta
sig. A0 lokum var htn feerd & ged-
sjukrahus i Rennes par sem huin
vesladist upp og andadist ad lok-
um 18. mai. 1937.

Léu var sleppt ur fangelsi eftir
tta dra afpldnun. Huan settist a0 {
Nantes, bjé par med maéodur sinni
og fékk vinnu 4 hételi undir upp-
diktudu nafni. Talid er ad Léa hafi
daio 4arid 1982, en peir eru pé til
sem bera brigdur 4 pad. H
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Elsku Ragga

Eg skrifa til pin pvi ég er alveg rada-
laus og veit ekki hvad ég 4 ad gera
neest. Madurinn minn er nybtinn
ad jata fyrir mér framhjéhald og
mig hefdi sko aldrei { lifinu grun-
a0 ad hann veeri manngerdin til ad
gera eitthvad dlika og hélt { alvoru
a0 vio hefdoum pad bara fint { sam-
bandinu. Vid eigum tvd ung bérn
og hofum svo sem ekki stundad
mikid kynlif sidustu prju &rin, en
fyrir mér hefur ad minnsta kosti
verid mikil 4st 4 milli okkar. A
heimilinu eru lika tv6 eldri born ad
hluta til. Feedingarnar voru badar
erfidar og ég kenni pvi dalitid um
a0 hafa kannski ekki sama &huga
4 kynlifi og 40ur. Hann hefur samt
aldrei kvartad og bara stutt mig og
elskad. Eda ég hélt bad alla vega
og hann segist elska mig en ég skil
ekki hvernig hann gat pé4 gert mér
petta. Mér lidur eins og hann hafi

tradkad 4 mér og vanvirt mig. Samt
elska éghann, eda ntina elska ég og
hata hann 4 sama tima, og get ekki
hugsad mér ad missa hann.

Hann lofar 6llu fogru og vid
erum buin ad grdta saman, ég er
btiin ad 6skra og spyrja endalausra
spurninga um hvert einasta sma-
atridi vardandi framhjdhaldio. Eg
held ad hann sé btiinn ad segja mér
allt en imynda mér endalaust ad
pad sé hellingur eftir. Hvert einasta
smaatrioi er eins og hnifur { hjart-
ao.

Hann segist hafa sofid hja
tveimur konum 4dur en bdorn-
in feeddust, baedi skiptin drukkinn
eftir djamm, og svo er hann bu-
inn ad eiga { sambandi vid vinnu-
félaga, gifta konu, ndnast sidan
eldra barni0 feeddist. Fyrst segist
hann hafa leitad til hennar sem
vinar og bad 4 ad hafa verid { gangi
{meira en &r 40ur en pau svéfu fyrst

saman. Hann er buiinn a0 sverja ad
pau hafi { mesta lagi sofid saman
10 sinnum, sem mér finnst reyndar
ekkert 1itid, og ad hann hafi bund-
id0 enda & sambandid halfu &ri
40ur en hann sagdi mér allt. Pau
vinna ekki saman lengur, sem bet-
ur fer, en ég burfti ad krefjast pess
ad hann eyddi henni & Facebook.
Mig langar ad fara heim til hennar
og hella mér yfir hana, en ég treysti
mér ekki til pess vegna pess ad ég
geeti hreinlega radist 4 hana. Eg er
svo reio.

Nuna er daglega lifid & heimil-
inu 6murlegt. Vid reynum ad halda
hlutunum edlilegum fyrir boérnin
og erum ad komast { einhvers kon-
ar rdatinu. Hann segist vilja vinna
traustid mitt aftur en ég sé ekki
hvernig pad & ad geta ordid. Hvern-
ig gat hann svikid mig svona?

Elsku Ragga hvad 4 ég ad gera
nest? A ég ad bidja hann ad flytja

NOLU

8 SIROCCO
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SKILID
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timabundid Gt? A ég ad heimta 611
lykilordin hans 4 samfélagsmiol-
um? Pburfum vid ad leita til rdd-
gjafa? Get ég verid med manni sem
sveik mig svona? Er haegt ad bjarga
okkur?

Takk fyrirfram,

Réoalaus kona

KaraRadalaus

Takk keerlega fyrir ad skrifa mér
svona einleglega og opna pig um
malefni sem snertir ansi marga -
liklega okkur &ll. Pad er greinilegt
a0 sarsauki pinn er mikill, reidin
lika og allar erfidu tilfinningarn-
ar sem pti nefnir. Eg held ad vid-
brogd pin séu afskaplega edlileg og
ég er algjorlega viss um ad margir
lesendur geta speglad sig i skrif-
um pinum. Svik eins og pessi eru
svo 6skaplega sarsaukafull. Pu 4tt-
ir ekki von & neinu og hélst ad pu
veerir { oruggri hofn par til annad
kom {1j6s.

Eg velti fyrir mér hverju jam-
ing mannsins pins pjénadi. Fyrst
hann elskar pig svona mikid, sam-
bandid var buiid og hann dkvedinn
i ad halda 4fram ad vera hluti af
fjolskyldunni. Mig grunar ad hann
hafi verid ad létta & samviskunni
sinni - flytja sarsaukann yfir 4 pig
- og ég er alls ekki viss um ad pad
sé alltaf besta hugmyndin. En jatn-
ingin kom, lif ykkar fér 4 hvolf og tr
pvi parf ad vinna.

Eg pekki afskaplega fda sem
hafa aldrei nokkurn tima ordio fyrir
dhrifum af framhjahaldi, beint eda
Obeint. Vi tengjum framhjahald
vi0 sdrsauka, svik, rifrildi, ang-
ist, lygar, missi, &foll, skémm, ein-
angrun og vonbrigdi. Vid leerum
1 uppvextinum ad framhjéhald sé
eitt pad versta sem heaegt sé ad gera
maka sinum eda lenda { - samt
halda sjuklega margir fram hja.
Hvaod er pad? Sumir vilja halda pvi
fram ad 1 framhjahaldi felist teeki-
feeri til betra sambands, nys lifs og
néndar.

Sambandsrédgjafinn ~ Esther
Perel hefur likt pessu vid ad fa
krabbamein og lifa pad af. Enginn
velur eda vill f krabbamein, en su
erfida reynsla getur gefid lifinu nyja
dypt. Préfadu ad gugla Esther, hun
hefur ymislegt gagnlegt ad segja,
og einnig er 6heett ad mela med
békum hennar The state of affairs
og Mating in captivity par sem hun
fjallar um ymislegt sem tengist
einkveeni, framhjéhaldi og hvers

vegna svona Oskaplega margir
stunda atheefi sem veldur petta
miklum sérsauka.

Mér finnst liklegt ad madurinn
pinn sé ad segja alveg satt pegar
hann jatar pér ést sina og kannski
hefur astin verid som allan tim-
ann. Framhjahald hefur oft ekkert
med 4st 4 makanum aod gera, held-
ur eitthvad allt annad. Kannski
var sjalfsmyndin hans pad veik ad
hann sétti { vidurkenningu fré fleir-
um - kannski var pad spennan og
feluleikurinn sem kitladi - stund-
um var hann kannski bara gradur.

Spurningum pinum 1 lok bréfs-
ins get ég ekki svarad. Fyrir suma
er adskilnadur { einhvern tima pad
hérrétta - fyrir adra alls ekki. Sum-
ir vilja endilega hafa adgang ad lyk-
ilordum og leyfi til ad skoda sima,
télvupost og annad fyrirvaralaust
og hvenaer sem er - finnst pad
naudsynlegt fyrir 6ryggi. Eg mundi
hins vegar alltaf vilja reda rétt
makans til einkalifs. Kannski getid
pid haldid afram og notad reynsl-
una til ad styrkja tengsl ykkar,
endurnyja sambandid - pvi get ég
b6 alls ekki svarad en eflaust veeri
mjog gagnlegt fyrir ykkur ad leita
til radgjafa. Pridji adili sem getur
greitt fyrir samtali ykkar, kannski
dalitid eins og tdlkur, geeti hjalp-
ad mikid. I pad minnsta purfid pid
a0 gera rao fyrir ad talsverd vinna
sé framundan. Hverju vinnan skil-
ar er svo 6vist - en vonandi verod-
ur pad annadhvort fallegt og sterkt
samband, eda polanlegur skilnad-
ur. |
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Helga Soley gaati ordid of sein i sitt eigid brddkaup

»EG HEF SMA AHYGGJUR, EN A BRUBURIN HVORT
ED EREXKI ALLTAF AB LATA BIBA EFTIR SER?

Anita Estiva Hardardéttir
anita@dv.is

elga Séley Hilmarsdottir

@tlar ad hlaupa fyrir

Krabbameinsfélag  Is-

lands i Reykjavikurmara-
poninu sem haldid verdur pann
18. 4gust neestkomandi. En
maraponio verdur ekki pad eina
sem Helga tekur sér fyrir hendur
pann dag heldur er hin einnig
a0 fara ad gifta sig.

,Sidastlioin tvo ar hefur br6o-
ir minn hlaupid tiu kilémetra og
ég stadid 4 hlidarlinunni meod
vatnsbrusa og fylgst med hon-
um koma 1 mark. Eftir hlaupio {
fyrra velti ég pvi fyrir mér hvad
ég veeri ad gera 4 hlidarlinunni.
Af hverju ég veeri ekki ad hlaupa
sjalf og stydja gott malefni,” segir
Helga i viotali vid Bleikt.

Krabbamein snertir marga
Helga, sem er 28 dra lifsgloo,
tveggja barna moédir, akvad ad
hlaupa fyrir Krabbameinsfélag Is-
lands vegna pess ad pad snertir
fjolskyldu hennar.

oI lok sidasta ars lést méo-
urbr6dir minn ur Odleknandi
krabbameini og eftir ad hafa
horft upp 4 pad hversu illa pessi
sjukdémur getur lagst a folk
édkvad ég ad petta veeri malefni
sem ég vildi leggja lid. Enda
snertir petta flesta og pekkja
flestir til einstaklinga sem ym-
ist hafa tapad eda sigrad i baratt-
unni vid krabbamein

begar Helga var buin ad taka
4kvordun ad taka patt { mara-
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poninu { 4r, 4ttadi han sig 4 pvi
a0 bad veeri haldid & sama degi
og bridkaupio yroi haldio.

,Vid vorum tiltdlulega nybtuin
ad dakveda dagsetningu fyrir
bradkaupid okkar og buin ad
béka salinn pegar ég attadi mig
4 pvi ad hlaupid yrdi sama dag.
En ég aetladi nu ekki ad lata pad
stoppa mig.

Verdur kannski sein i eigid
bridkaup

Tiu kilémetra hlaupid hefst klukk-
an 9.35 og hefst brudkaupsathfn
Helgu klukkan 13.30 og segist hin
hafa orlitlar dhyggjur af pvi ad
verda sein 1 eigid bridkaup.

»J4, ju, ég hef sma dhyggjur
en betta reddast. Eg meina &
braodurin hvort sem er ekki alltaf
ad lata bida eftir sér,“ segir Helga
og hleer.

Helga er ekki von bvi ad
hlaupa en hun hefur eft sig jafnt
og pétt undanfarna ménuadi fyrir
stéra daginn. Vegna pess ad
Helga mun gifta sig stuttu eftir
hlaupid ték hiun pd dkvordun ad
ndi hiin ad safna markmidi sinu
1 sofnuninni muni hdan hlaupa
med brudarslorio 4 sér.

,Markmioio er 100.000
krénur og ef ég nze pvi ba hleyp
ég meo slorid! Mig langar bara
a0 hvetja alla til a0 efla baedi lik-
ama og sil med hreyfingu sem
pessari og stydja um leid vid
g60 malefni, j4, eda heita 4 adra
hlaupara“ H
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s,Lagmarkskrafan eri pad minnsta eitt mord i hverjum paetti*

SKJARYNIRIN

oOrarinn Porar-

insson, blada-
madur a Frétta-
bladinu, er mikill

adddandi baedi sjénvarpspatta
og biémynda, enda skrifar hann
reglulega kvikmyndadéma. Hann
er einn helsti Star Wars-addéandi
landsins, en & sjénvarpsskjanum
velur hann neestum 4n undan-
tekninga breska sakamalapeetti.
Daudi linulegrar sjénvarpsdag-
skrar er stérkostlegt fagnadarefni
fyrir drykkfelldan bladamann sem
hefur tamid sér lifsstil sem bydur
ekki upp 4 mikla dzetlanagerd.
Netflix og alika efnisveitur eru
pvi mikill happafengur. Ekki sist
vegna pess ad edlisleeg 6polin-

medi min og d4unninn
athyglisbresturinn  gera
mér ndnast omogulegt
a0 halda dhuganum 4
sjonvarpspéttar6dum ef
ég barf ad bida viku 4 milli
pétta.

Eina undantekningin eru
peir stérbrotnu gleepapeettir Law
& Order: SVU sem ég mun aldrei
telja eftir mér ad bida eftir. En nd
eru elsku Mariska min Hargitay og
Ice-T { sumarfrii pbannig ad ég hef
loksins tilfinningalegt svigrum til
pess ad sinna 60rum pattum.

Med 6rfaum undantekningum
nenni ég ekki ad horfa 4 neitt ann-
ad en sakamadlapaetti og pé helst
breska audvitad. Lagmarkskrafan
er { pad minnsta eitt mord { hverj-
um beetti og pvi ofbeldisfyllri sem
peettirnir eru peim mun betra.

Er nybtinn med Marcella 2
4 Netflix. Framhald pryoilegrar
serfu um ba eitursnjollu en nett
gedveiku 16ggukonu Marcellu. Eg
4 alltaf mjog audvelt med ad sam-
sama mig med persébnum sem
glima vid gedreen vandamadl og
petta er gott stoff en stendur fyrri
serfunni talsvert ad baki og pott
endirinn hafi verid galopinn vona
ég eiginlega ad parna verdi 1atid
stadar numio.

Einhvern veginn hafdi mér tek-
ist a0 trassa ad horfa 4 fjérou serfu
Peaky Blinders sem er med pvi
allra besta sem hefur verid { bodi
4 sidustu arum og afgreiddi malio
1beit. Alveg magnad stoff 160randi
1 toffaraskap, drama og ruddalegu
ofbeldi.

Leikaralidid i pessum péattum
er stérkostlegt med pann gud-

démlega fagra ra Cillian Murphy
fremstan medal jafningja { hlut-
verki leidtoga gleepagengisins The
Peaky Blinders. Madurinn er svo
svalur og pokkafullur ad unun er &
a0 horfa. Held ég hafi ekki séd jafn
fallegan karlmann sidan Johnny
Depp og Jude Law voru ungir og
fagrir.

Honum hefur lika tekist ad
gera pad sama fyrir Tom Shelby
og James heitinn Gandolfini
gerdi fyrir Tony Soprano. Pess-
ir menn bdékstaflega renna saman
vid persénurnar { brjaleedislegum
storleik 4 heimsmeelikvarda.

Marvel-myndaséguheimurinn
er svo algert himnariki { minum
huga og Netflix-peettirnir sem
spunnir eru padan eru { algeru
uppahaldi. The Punisher og
Daredevil eru audvitad bestir en

4 medan madur byour eftir meiri
Punisher er { g60u lagi ad déla sér
{ gegnum adra seriu af Luke Cage.

Fyrsta serfan var geggjud,
magnad blaxploitation nyrrar
aldar. Pessi heldur ekki alveg sama
dampi en skemmtilegt er petta. Og
ofbeldisfullt sem betur fer.

Tvitugur sonur minn, sem fékk
dkaflega vandad gldpuppeldi hja
okkur foreldrunum, t6k mig sidan
4 beinid nylega og skipadi mér ad
taka upp pradinn par sem ég heetti
i miori fyrstu serfu Better Call Saul
og kléra pd snilld { snarhasti og
vinda mér svo { ad vinna upp sma
slaka 1 Arrested Development.

Eg veeri ad gera 4takanlega 1itid
ur vondudu uppeldi foreldranna
ef ég geroi ekki eins og sonur minn
segir mér { pessum efnum.” M

~Utvarpsmadurinn sem gat ekki se

ivar Guémundsson, Gtvarpsmadur & Bylgjunni, hefur
fylgt bjodinni i fjdlda dra i Utvarpinu, en rt‘jddlhans
hljémar alla virka morgna fra klukkan 10-13. Ivar er
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wed” Hindberja of sirond?

einnig eigandi Hamark, &samt Arnari Grant, einkapjalf-
ari og margfaldur verdlaunahafii fitness, auk pess ad
vera mikill dhugamadur um tonlist og ténleika.

DattacalLabs.com

DATTACA LABS

pinn persénuverndarfulltrai

Hvad halda margir um pig semer alls
ekkisatt? Ad ég bordi aldrei 6hollt eda
nammi.

Hvad finnst pér ad eigi ad kenna i
skélum sem er ekki kennt par nina?
Neeringarfraedi, svo krakkar leeri strax hvad
sé gott fyrir pa og hvad ekki.

Ef pU pyrftir ad eyda einni milljén &
klukkutima, i hvada verslun feerirdu?
Veit ekki hvada verslun en nyr stér flatskjar
veeri pad fyrsta sem ég myndi kaupa og
restin i hljdmtaeki og par @ medal vinyl-
plétuspilara.

Hvad viltu ad standi skrifad a legstein-
inum pinum? Jakvaedur og hress par til
hann lést.

Sex ara barn spyr big hvort jélasveinn-
inn sé til. Hvernig svarar pi? Audvitad er
hann til.

Ef pU maettir velja eitt lag semyrdi alltaf
spilad um leid og pU gengirinniherbergi
allt pitt lif, hvada lag myndirdu velja? Eg
bekki pig med Salinni.

Hvad =tti @visagan bin ad heita? Ut-
varpsmadurinn sem gat ekki setid kyrr.

Hvada biémynd hefurdu séd oftast?
Med allt & hreinu og Notting Hill, get alltaf
horft & paer aftur og aftur.

Hvad varitisku begar pu varst yngri
en er pad ekki lengur? Netbolir og vera
dokkbrann eftir ljésabekkjalegu.

Yfir hverju getur pu alltaf hlegid?
Myndbdndum 4 netinu af 6férum annarra,
klassik.

Bordardu mat sem er kominn fram yfir
sidasta soludag? Ja.

Heilsardu freegum islendingum Gti &
gotu, pétt b0 bekkir pa ekki persénu-
lega? Eg heilsa 6llum.

Ef b0 maettir baeta vid ellefta bodordinu,
hvernig hljomadi bad? Ekki vera faviti.

Hvada hljod fer mest i taugarnar a pér?
Miklar stunur i lyftingasal, en paer lata

igkyrr

6drum i kring lidaiilla.

Hvada vidburd sérdu mest eftirad hafa
misst af? bj6dhatid 1986 pegar Studmenn
trylltu allaidalnum.

Ef b0 yrdir handtekinn an skyringa, hvad
myndu vinir pinir og fiolskylda halda ad
bU hefdir gert af pér? Keyrt of hratt.

Hvada teiknimyndapersénu myndirdu
vilja eiga sem vin? Batman.

Hvad myndirdu nefna landid okkar ef vié
pyrftum ad breyta? Regnparadis.

Hvad &ttu allir ad préfa ad minnsta
kosti einu sinnii lifinu? Fallhlifarstokk, &
pad eftir.

Ef bu kaemir einn daginn heim Gr
vinnunni og par vaeri enginn nema Geir
Olafssonisturtu, myndiréu hringja i
logregluna? Nei, alls ekki, myndi spyrja
hann hvort sturturnar i World Class Laugum
veeru biladar.

Hver er tilgangurinn med pessu jardlifi?
Koma naestu kynsléd upp sem gédum
einstaklingum.

Hvad er framundan um helgina?
pjédhatid med unnustunni, hin skipar
storan sess i okkar lifi.

Ragna Gestsdottir
ragna@dv.is

Sjavarklasinn
Grandagardur 16

101 Reykjavik
contact@dattacalabs.com
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Giftar konur nota Tinder til ad finna idnadarmenn

tefnumétaforritio  Tinder
nytur mikilla vinselda en
svo virdist sem ekki noti pad
allir til ad komast { réman-
tisk kynni. Hafpér Gerhardt Haf-
porsson er 32 dra gamall rafvirki
sem hefur n6g ad gera. Edlilega fer
hann ekki & Tinder til ad finna sér
vinnu heldur til ad komast { kynni
vio hitt kynid. Hafpdr skrifar eftir-
farandi feerslu um nylega reynslu
sina af stefnumotaforritinu:
»Matchaoi“ vio stelpu 4 Tinder
rétt 40an. Han: ,He. Eg er sko
gift en vantar svo mikid rafvirkja
til ad laga hja mér innstungu Eg:
Les skilabodin og ,,unmatcha“ um

Stolpipan
og krossinn

veir storir karakterar
hittust 4 fornum vegi {

vikunni, Gunnar Por-
steinsson, 4adur for-
stodumadur trufélagsins

Krossins, og Omar Ragnarsson,
fjolmidlamadur og skemmti-
kraftur. Fér vel & med peim og
henti s& sidarnefndi pd fram
stoku, likt og honum er tamt,
um Gunnar og konu hans Jén-
inu Benediktsdéttur sem styrdi
detox-medferdarstofnun { Pél-
landi.

Gunnar taldi stokuna varla
birtingarhaefa en ték hana pé
upp & myndband og deildi.

Er hin svohljédandi:
bau elskast heitt i sérhvert
sinn,

seetur dstarblossinn,
begar ad meetast

stdlin stinn,

stolpipan og

krossinn.

bekktastifrasi
Islendinga hluti af
ordi vikunnar hjaMIT

y tgafufélag MIT var { juli
med fastan lid hja sér,

Ord vikunnar (Word of

the Week), par sem birt

voru ord ur bék Tim Lomas,
Translating happiness. T bék-

inni  skoo- v
ar hann 400 ki g
, T Lo vl [ e - Lo rorhy -8l
0r6 ur 80 ]l ol oanl ol Dt
P 1wy whem g den
tungumal- L i o
um og skil-

greinir prja grunnpeetti 1 lidan
folks: tilfinningar, sambond og
persénulega préun.

Og hvad er betra en ad enda
pennan fasta lid hja MIT med
islenska frasanum Petta redd-
ast, sem vid Islendingar notum
6spart hvener sem vi0 4, hvort
sem pad er { vinnu, einkalifinu,
fjirmalum eda sambondum.

MIT segir svo & Facebook-
sidu sinni: ,This time we learn
from Icelands optimism (I
dag leerum vid af bjartsyni Is-
lendinga).

3.agust 2018

30..t6lublad | 108. argangur | Leidbeinandi verd 995 kr.

Hvada inn-
stungu?

dv.is/frettaskot | askrift@dv.is | Simi 512 7000

Eg er sko gift en
, vantar svo mik-
id rafvirkja til ad laga hja
meér innstungu.

pors er enginn ad bessum konum {
leit ad stefnumoti:

,Petta er bara leit ad iOnadar-
monnum. Flestar { sambandi nu
pegar, sumar af peim giftar og
einn pipari lenti 4 lesbiu sem vant-
aoi pipara,’ segir Hafpér. Rétt er ad
taka fram a0 ekki er
haegt ad panta
pjénustu hans
sem rafvirkja
4 Tinder en
hann er op-
inn fyrir
stefnumat-
um.

. Hal“fhn:':f Ferhardt Eali i
"Matchadi” vio stelpu a Tinder rett adan.

Hun: "Hee. Eg er sko gift en vantar svo mikid
rafvirkja til ad laga hja mer innstungu.”

Eg: Les skilabodin og "unmatcha" um leid.
Sorglega stadreyndin er samt su ad petta er
ekki fyrsta skiptid

leid. Sorglega stadreyndin er samt
st ad petta er ekki fyrsta skiptid. Er
i alvoru svona erfitt ad fa idnadar-
menn?

I samtali vid DV stadfestir Haf-
por ad hann hafilent i vidlika 40ur
og hann pekki adra idnadarmenn
sem verdi fyrir pessari reynslu,
sérstaklega pipara. A0 ségn Haf-

HREINS
0G VERJUM_
VIDINN ==

E

s HERREGARD &
20% "
afslattur

Er i alvdru svona erfitt ad fa idnadarmenn?

GJOCO

Tilbodsverd

Vidarvorn

Herregard tréolia XO er atlud a
-gagnvarid efni, palla, girdingar

og gardhusgogn. Kemuriveg
fyrir grdma og inniheldur
sveppa-og mygluvarnarefni.
Faest i ljésbrunu og gleeru.

995 -

806025012

Almennt veré: 2.495

TREOUE X0

I-j I'

o
"(.l'
-

"ma’lning

"ma’lning

Vidarvorn
Gagnsee vidarvorn,
gerd ur vatnsheldum

Pallaolia

Oliubundin vidarvorn alkydolium,
Pallaolia sem er einkum oflugum fda- og
Herregard, tlud & gagnvarinn rotvarnarefnum
oliubundin vid utanhuss t.d. & og ljosheldum
vidarvorn, palla, skjélveggi o.fl. litarefnum.
3.995 3.835 o 3.995
80602505-6 86363040 \"——" "’/ 86332040

BOSCH

Haprystidela
Easy Aquatak 120B

22.995

74810236

b
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SKRADU bic -2

a postlista BYKO og pu getur
unnid frabaera vinningal
1. Ferd fyrir 2 til Valencia med Heimsferdum.

2. Afnot af KIA Ceed i vetrarleigu fra Hertz.
3. Napoleon Rogue gasgrill fra BYKO.

(2 Heimsferdir Hertz

D

Pensill
Haegt ad setja a skaft.
Tilvalinn fyrir pallinn eda
skjolvegginn. 120 mm.

2.L95

58365522

TERRASSE
RENS

Pallahreinsir

2.965

42377537

¥ BYKO

nanar a GERUM PETTA SAMAN
byko.is

LOKAD fridag verslunarmanna, manudaginn 6. agust
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