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Litt bekkt
attartengsl:

Radherrann
og forstjorinn

Ljésmaedradeilan er eitt peirra
mala sem hafa verid { brennid-
epli undanfarna ménudi og
um sidustu helgi heettu 4 ann-
an tug ljésmeedra storfum og
fleiri uppsagn-
ir taka gildi

i oktober
neestkom-
andi. Bjarni |
Benedikts-
son fjar-
malarao-
herra og Pall
Matthfasson
forstjori LSH eru medal peirra
sem seett hafa mikilli gagnryni
vegna malsins.

Pao vita pad kannski ekki
allir ad Bjarni og P4ll eru pre-
menningar. Afi Bjarna, Sveinn
Benediktsson, og amma Pdls,
Ol6f Benediktsdéttir, voru
systkini. Freendurnir eru pvi
bédir af Engeyjareettinni, einni
valdamestu att landsins um
drabil sem lysir sér kannski
4geetlega 1 pvi ad freendurnir
eru { dhrifamiklum valdast60-
um. Ztti beim freendum ad
vera haeg heimatdkin ad leysa
ljésmeedradeiluna i naesta af-
meeli eda fermingarveislu.

= "\'hjn

4 -
A pessum degi,
a4
6.juli
1189 - Var Rikhardur ljénshjarta krynd-
ur konungur Englands.

1946 Toku islendingar yfir Reykjavikur-
flugvoll af Bretum vid hatidlega athofn.

1954 Urdu flod og skridufoll a Nordur-
landi eftir stérrigningar. | Nordurardal
urdu jardirnar Ytrai-Kot og Fremra-Kot
illa oti.

1958 Sundkappinn Eyjélfur Jénsson
synti frd Reykjavik til Akranes. Var
Eyjélfur 13 tima ad synda pessa 22
kilémetra leid.

Fadd pbennan dag:

1907 = Frida Kahlo, listakona

1946 — George W. Bush, 43. forseti
Bandarikjanna.

1946 — Sylvester Stallone, leikari.

1951 — Magnus Kjartansson, tonlist-
armadur.

1955 - Sigurdur Sigurjénsson, leikari.

Kambodiskur munkur sa
bjorgun drengjanna fyrir

M ,.Vissi eiginlega ekki i hvorn fotinn madur atti ad stiga pegar petta gekk eftir«

Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

ndanfarnar tveer vikur hef-

ur heimsbyggdin 6ll fylgst

med Orlégum drengjanna

télf sem festust i viofemu
hellakerfi { Taiflandi 4samt pjalf-
ara sinum. Hellirinn, Tham Luang
Nang Non, er afar vinsell ferda-
mannastadur { Chiang Rai-héradi
Tailands en hann neer marga kil6-
metra nidur { jorou. Pangad héldu
drengirnir, sem eru 4 aldrinum 11-
16 éra, d4samt pjalfara sinum sem
er 25 4ra gamall, eftir fétboltacef-
ingu. Peir lokudust inn { hellinum
og ekkert spurdist til peirra fyrr en
niu dégum sidar. P4 fundu bresk-
ir hermenn drengina veikburda
en heila hufi. Pegar pessi ord eru
skrifud eru umfangsmiklar bjorg-
unaradgerdir { gangi en enginn
veit enn hvort drengirnir purfi ad
dvelja { hellinum { marga manudi
eda geti jafnvel gengid eda kaf-
ad ut. Hermenn og leeknar veita
hépnum félagsskap & medan og
btiid er ad birgja hellinn upp af
vistum.

Urdu afar hissa pegar spa-
démurinn gekk eftir

Erlendur Pér Gunnarsson er pessa
dagana staddur {1 frii { Teelandi
dsamt eiginkonu sinni og born-
um. Malid vekur edlilega mikla
athygli ytra og fjolskyldan fer ekki
varhluta af pvi. ,Vid hofum fylgst
vel med pessu mali enda ekki ann-
a0 heegt 4 pessum sl6dum. Petta
er allsstadar { fjolmidlum og pad
er ekki reett um neitt annad 1 pj60-
félaginu,’ segir Erlendur.

P4 hafi 4hugi fjolskyldunn-
ar 4 malinu ordid enn meiri eft-
ir ad buddatrdadur leidsogu-
madur tjadi peim ndkvemlega
hvener drengirnir myndu finnast
og hver veeri dsteedan fyrir pessum
prekraunum peirra. ,I ljési pess
sem sidar vard pé var betta eigin-
lega alveg étrileg reynsla. Vio vor-
um stodd 1 batsferd og pessi leid-
sogumadur fer ad rabba vid okkur.
Hann for ftarlega yfir pad med mér
hvernig héfudmunkur einn, sem
busettur er i Kambdédiu, hafi séo
petta allt fyrir { draumi,’ segir Er-

lendur Pér. Hann segist hafa haft
gaman ad frds6gn mannsins en
var pé fullur efasemda enda hafdi
4 pessum timapunkti ekkert spurst
til drengjanna { heila viku.

,Hann virtist ekkert vera stress-
adur yfir pessu méli. Hann sagdi ad
munkurinn hefdi séd ad drengirn-
ir veeru & lifi og ad peir myndu
finnast neesta ménudag. Vio fylgd-
umst ad sjalfsogou vel med frétt-
um pann daginn og misstum eig-
inlega andlitid pegar drengirnir
fundust heilir 4 hufi,* segir Erlend-
ur bor.

Andarnir attu ad hafa
lokad hellinum

Hann fér pvi ad rifja upp
meira Ur samtali sinu
vid  leidsogumanninn.
»A0 sdogn munksins
var hellirinn heilagur.
Hann sagoist hafa séo a0
drengirnir hefdu vanhelg-
ad hellinn og andana
sem bar dvelja med
pvi ad taka upp

helga muni

og setja skd

og annad

lauslegt &

helga stadi.

Andarnir

hefou brugo-

ist vio pvi

Hann sagdist hafa séd ad drengirnir hefdu van-
, , helgad hellinn og andana sem par dvelja med
pbvi ad taka upp helga muni og setja skd og annad
lauslegt & helga stadi. Andarnir hefdu brugdist vid pvi

med pvi ad loka hellinum.

med pvi ad loka hellinum,” segir
Erlendur Pér.

Med bessa vitneskju ad vopni
héfu buddamunkar pegar ad frida
andana { hellinum med baenum og

tilbeidslu. , Pad hafi geng-
i0 eftir og pvi hafi borist
pau skilabod fra 6ndun-
um ad medlimir hops-
ins myndu finnast &
lifi pennan ménudag.
bPad var afar skrytin
en dhugaverd reynsla
a0 sja og heyra full-
ordinn mann tala
svona um einhverja yf-
irnattarulega hluti
eins og ekkert

veeri edlilegra.

Hann var al-

veg 100% viss

um ad Dpetta

myndi ganga

eftir. Vio vor-

um  audvit-

ad mjog ef-

ins en madur vissi eiginlega ekki
i hvorn fétinn madur atti ad stiga
pegar petta gekk eftir segir Er-
lendur Pér.

Hann segir ad pad hafi verid
afar 4berandi, 4 peim sl6dum sem
fjolskyldan ferdast um, hvad veeri
a0 gerast pennan méanudag. ,,bad
var mikil gledi og léttir hja oll-
um sem vid hittum. Vid rdkumst
4 einn eldri mann sem var audvit-
a0 afar gladur yfir pvi ad drengirn-
ir veeru fundnir 4 lifi en hann var
ekki siour snortinn af pvi finna
fyrir hlyju heimsbyggdarinnar og
hversu margir veeru tilbtnir ad
rétta hjalparhond. Hann nefndi
sérstaklega Bretland og Svipj6o {
pvi samhengi,” segir Erlendur.

Hann segist hafa sagt gamla
manninum fra hugmynd forseta
Islands um ad drengirnir, ef peim
yrdi bjargad { teka tid, myndu
leida lidin { urslitaleik HM inn &
vollinn. ,Pad gladdi pann gamla
afar mikio,” segir Erlendur Pér.

Heimir Hallgrimsson landslids-
pjalfari liggur nu undir feldi og
veltir fyrir sér framtid sinni. Heimir
er rétti madurinn til ad halda utan
um strakana okkar og komast i
lokakeppni naestu tveggja stor-
moéta. [sland spiladi vel  Russlandi
ef seinni halfleikurinn gegn Nigeriu
er undanskilinn. Heimir gerdi

ein mistdk og pau voru ad lata
fyrirsaetuna i lidinu spila 4 kostnad
Emils Hallfredssonar sem var
okkar besti madur. Vid viljum ad
Heimir skrifi undir strax i dag, en ef
ekki, ba eru hér fimm pjalfarar sem
gaetu tekid vid af tannlaekninum i
Eyjum.

Gudjon bérdarson
Gudjén bPérdarson
med Loga Olafsson
sem adstodarmann.
Gudijon spiladi 5-4-10g
nadi frabaerum arangri
og hélt svoiviking

til Englands par sem
hann styrdi Stoke upp
um deild. Skapid hefur

Slaven Bilic
Slaven Bilic er fyrrver-
andi pjalfari Kréatiu.
Kréatar eru um margt
likir islendingum. Bar-
attugladir leikkmenn
sem eru hardir i horn
ad taka og elska ad
spila fyrir pjéd sina.

sem gaetu tekid vid af Heimi Hallgrims

Claudio Ranieri
Claudio Ranieri er
atvinnulaus og hann
kann ad gera pad
6mogulega. Hann
gerdi Leicester ad Eng-
landsmeisturum og er
uppgangi landslidsins
oft likt vid aevintyri
Ranieri og félaga. Fa

stundum hlaupid med
Gudjén i gonur og pvi
er Logi tilvalinn ad-
stodarmadur sem mun
létta lund

leikmanna

med bestu
fimmaura-

brénd-

urum i

heimi.

Bilic Sofabjalfarinn
styrdi J&, pessisemer tiu
i . Kréa- kiléum of pungur.
El_lk HaI!ITEI! tiuf Hann veit uppé har
Erik H'amren erdlausu sexar hvernig vid hefdum
og Sviarhafa reynst ogvar getad unnid Nigeriu.
okkur vel. Hann pjalf- vinn- Hann hefur aldrei
aldllsanska landslidid ings- keppt & fétboltaméti
ddrunum 2009 til hlut- og dskrar & démarann
2016. Vinnings- fallid 65 ad fara til fiandans &
hlutfall hans var 54 présent. 6llum Pollamétum.
présent. Hann styrdi Hann er samt s&
Sviumi 83 leikjum og reyndasti begar kemur
sigradi_lidid i 45 ad pvi hvernig vid
beirra. attumad vinna HM.

hanninnsem fyrst ef
Heimir
fer!
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Hverer @
hann

M Hann er faaddur
26. j0ni &rid 1968.

M Hanno6lst upp i
Gardabanum og & tvo
braedur.

M Fraendi hans J6iPé er einn vinsael-
asti ténlistarmadur landsins.

M Hann er skirdur ad kap6lskum
sid en yfirgaf kapélsku kirkjuna i
kjolfar frétta af glaepum ymissa
kapdlskra presta og stenduridag
utan trofélaga.

M Hann &fdi handbolta & sinum
yngri drum.

M Hann hefur vidurkennt ad hafa
lamid brédur sinn, handbolta-
kempuna Patrek.

M Hann er sagnfraedingur ad mennt
sem myndi vilja banna ananas &
pizzur.

NOSS3INNVHOI "HLINGN9 :HVAS

Pad er stadreynd ad ...

Tilad skapa
6hugn-
anlegan
andardratt
Svarthofda
i Stjornu-
stridi
ondudu
hlj6d-

Blédhundar geta fundid lykt af
fidgurra daga sldd.

bad tekur ndgl sex manudi ad vaxa.

N ®

Umferdarljés voru fundin upp &
undan bilnum.

Kind, 6nd og hani voru fyrstu farpegarnir
til ad ferdast med loftbelg.

Hjartaafoll rida oftast yfir @ manu-

doégum a timabilinu fra fiogur ad
morgni til klukkan tiu.
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HVAR ER ARNE

Arne dsamt fjt')[skyldu
sinni i heimsékn 4 Islandi.

AARHUS I DAG?

H Stjornadi einu starsta laxeldi Noreg

Gdinn Svan Odinsson
odinn@dv.is

orsk-islenski  ofurhuginn
Arne Aarhus er eflaust
morgum ferskur { minni
pott nd séu teeplega tveir
aratugir sidan patturinn Adrena-
lin héf gongu sina 4 Skja Einum {
umsjon Steingrims Dia Mdasson-
ar. Par métti sja Arne takast 4 vid
hin ymsu jadarsport en svokall-
ad ,base-jump’, par sem kappinn
stokk fram af hiispokum me?d fall-
hlif & bakinu, var hans adalsmerki.
Eftir ad Arne hvarf af skjgnum
hefur 1if hans heldur betur tekid
adra stefnu en hann styrdi meo-
al annars einu steersta laxutflutn-
ingsfyrirteeki heims. DV reeddi vio
Arne um lifid eftir sjénvarpio.

Arid 2002 kom Gt myndin
Arne { Ameriku sem Steingrim-
ur Dui framleiddi dsamt Arndisi
Bergsdéttur. I midlum peim tima
kom fram ad samningar hefou
nadst um dreifingu myndarinn-
ar { Evrépu og ad hiin myndi heita
,Base Stick“ 4 erlendri grundu.
Fimm &rum sidar voru svo synd-
ir peettir 4 Skja Einum sem béru
nafnid Pdéstkort frd Arne Aarhus.
Pad var fimm pétta serfa par sem
hann heimsétti 16nd 4 bord vid
Nyja-Sjaland, Malasiu, Kuala
Lumpur og Tafland og endadi svo
i Bjorgvin, heimabee sinum.

Eins og adur segir tok lif Arne
aora stefnu eftir ad hann hvarf af
skjdm landsmanna. Arid 2010 t6k
hann pétt { ad stofna norska lax-
utflutningsfyrirteekid Ocean Qu-
ality. Fyrirteekid er { dag eitt af
fimm steerstu fyrirteekjum sinnar
tegundar { heiminum. Fyrirteek-
i0 sem selur lax til yfir 70 landa {

Ef b0 eydir
, nanast 6llum
binum tima i ad safna
peningum sem pu
parft ekki og fornar
par med tima med
vinum og fjolskyldu
attirdu ad hugsa pig
tvisvar um.

hverri viku velti rdamlega
nfutiu  milljéroum  4rid
2016.

Attadisig & mikilveegi
bess ad njéta lifsins
A sidasta 4ri 4ttadi Arne
sig & pvi ad hann veeri ekki
a0 nyta lifio til fulls. Hann
heetti hja fyrirtekinu eft-
ir sjo farsel ar og 4kvad
breyta lifi sinu. , Ef pt ey0-
ir ndnast 6llum pinum tima 1 ad
safna peningum sem pu parft ekki
og férnar par med tima med vin-
um og fjolskyldu eettirdu ad hugsa
big tvisvar um. Eg veit ad lifid get-
ur stoppad 4 einu augnabliki og
pvi mikilveegt ad spyrja sig hvern-
ig madur ver timanum,’ segir Arne
sem er giftur priggja barna fadir.
Hann segir lykilinn ad pvi ad
njota lifsins til fulls felast { pvi ad
reyna ad hafa jdkveed ahrif 4 f61kio
i kringum sig og vera til stadar. ,Ja-
kveed 4hrif 4 adra er pad eina sem
pu skilur eftir pig pegar pu fellur

s

fra,“ segir Arne.

-

Eftir ad hann heetti hja Oce-
an Quality stofnadi hann sin eigin
fyrirteeki. ,I dag 4 ég apétek, fast-

eignafélag, radgjafafyrirteki og
fyrirteeki sem flytur ut fisk. Petta
hljémar 6rugglega eins og pad sé
brjalad ad gera hja mér en raun-
in er si ad nuna vinn ég mun
minna og ég get betur rddid min-
um vinnutima.”

Alvarlegt slysi
bridkaupsferdinni

b6 ad Arne hafi haftinegu ad sna-
ast undanfarin ar er hann alls ekki
heettur ad stunda jadarsport. Hann

s [l Stofnadi vidskiptaveldi

fer reglulega i svifflug,
Klifur og kofun. P4 hef-
ur hann verid dug-
legur ad stunda skioi.
Kona Arne, Ingelill, hef-
ur svipud dhugamadl og
hann en { bridkaups-
ferd peirra hjéna 4rid
2008 lenti hun 1 alvar-
legu slysi.
,I bradkaupsferdinni
okkar 4rid 2008 akvao-
um vid ad klifra upp &
600 metra hdan klett.
Eg ®tladi ad fjiga nidur
med svifveeng en konan
min dkvad ad klifra nid-
ur dsamt tveimur 6drum.
A miori leid losnadi stér
steinn sem lenti & henni.
Hun braut 14 bein, missti
tvo litra af blédi og purfti
a0 gangast undir 6 klukku-
stunda langa adgerd. Vid
attum tvo born 4 pessum
tima og hun var 4 milli
heims og helju i nokkrar
klukkustundir. Parna sa ég
hvad ég elskadi hana mik-
i0," sagdi Arne en til allrar
hamingju nddi han sér eftir langa
dvdl a spitala.

Langar ad snUa aftur i sjonvarpid
P6 bad séu teplega tveir dratugir
sidan Arne heetti { sjénvarpi langar
hann mikid ad snua aftur. , Sidustu
ar hef ég verid ad skoda ségu Nor-
egs og peirra sem féru til Islands
4 landndmstimanum. Eg hef ver-
i0 a0 reyna ad sannfeera Ruv um
a0 gera sjonvarpspeetti um pd sem
voru neyddir fra Noregi til fslands
og settust par ad,’ segir Arne sem
segir margar &hugaverdar sogur
liggja 6sagoar frd pessum tima. H
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UNGMENNI A BLONDUOSI

Segir piltinn hafa brotid a dottur hans

Kristjon Kormakur Gudjonsson
kristion@dv.is

arlmadur 4 fimmtugs-
aldri hefur verid keerdur
til 16greglu fyrir ad rddast
4 ungmenni 4 Blondudsi.
Samkveemt heimildum DV er
madurinn grunadur um ad hafa
i tvigang sama dag radist a pilt-
inn. Badir vinna peir fyrir Blondu-
6sba. Hinn eldri er starfsmad-
ur dhaldaleigu Blondudsbejar en
pilturinn sér um, dsamt 00rum
voskum ungmennum, ad halda
benum hreinum. Meint ards var
tilkynnt til I6greglu a pridjudag.
Samkveemt heimildum DV
atti pilturinn erindi { dhaldaleigu
bejarins. Kvedst hann par hafa
ordid fyrir ards og ad madur-
inn hafi sparkad { hann. P4 segir
heimildarmadur DV ad sidar um
daginn hafi madurinn setid fyrir
piltinum eftir vinnu og radist aft-
ur & hann. Keerdi pilturinn p4 ar4s.
Vegna vinnu sinnar er 6hjakvaemi-
legt fyrir piltinn ad fara { 4halda-
husio pegar hann vantar verkfeeri.

Voru par

Rekja ma bddar pessar meintu
aréasir til pess ad madurinn telur
piltinn hafa brotid 4 déttur hans.
Pilturinn og déttir mannsins voru
par fyrir rimu 4ri og telur hin ad
fyrrverandi keerastinn hafa brot-
i0 4 sér. bvi neitar pilturinn. P&

Valgardur
Hilmarsson
sveitarstjori
segir malid til
skodunar.

hefur pilturinn ekki verid keerd-
ur fyrir neitt misjafnt. Samkvaemt
heimildum DV hafa foreldrar hans
reett vid0 manninn og tjdd hon-
um ad hann geti ekki farid pessa
leid. Rétta leidin sé ad leggja fram
keeru, telji hann ad sonur peirra
hafi brotid af sér. Hann geti ekki

beitt piltinn ofbeldi eda setid fyr-
ir honum. Sagdi einn heimildar-
manna DV ad madurinn hefoi ver-
i0 a0 bida eftir ad hann needi 18
dra aldri svo ekki veeri mogulegt
a0 tilkynna hann til 16greglu fyrir
a0 berja barn.

Pilturinn keerdi manninn eins

ERTU AD FARA | FLUG?
PJONUSTUM PIG OG PINA | MAT

e S ey

Hafnargata 19a Kefldvik / S. 421 4601

OG DRYKK

Ekki senduri leyfi

Agtst bér
Bragason er
yfirmadur
mannsins sem
grunadur erum
aras a ungmenniy

og 4dur segir 4 pridjudag. Sam-
kveemt vottordi métti sjd 4verka
& halsi, bringu og baki. Pilturinn
mun samkvemt heimildum DV
vera hraeeddur vid manninn og 6tt-
ast ad fara um beaeinn. Hann hélt
sig heima fyrst eftir meinta 4ards
en meetti til vinnu { geer. Pilturinn
vildi ekki tj4 sig pegar eftir pvi var
leitad en stadfesti ad hann hefdi
lagt fram keeru.

Hinn grunadi { mdlinu hafdi
petta ad segja pegar hann var
spurdur hvort hann vildi koma
sinni hlid 4 framfeeri: ,Ztlid pid
a0 fara ad gera frétt um petta?”
Pegar honum var tjad ad pad veeri
fréttneemt a0 madur 4 fimmtugs-
aldri veeri grunadur um ad hafa
i tvigang gengid { skrokk & ung-
lingi svaradi hann: ,,Eg lamdi ekki
neinn“ og neitadi ad tja sig frekar
um malid.

Aminntur en ekki i leyfi
Samkvemt heimildum DV var
madurinn dminntur en ekki send-
ur { leyfi. DV reeddi vid yfirmann
hins grunada en sd heitir Agust
bPér Bragason, kalladur Gusti
greeni. T samtali vid DV sagdi Gusti
greeni: ,Vid erum ad sinna mélinu
pannig ad vid séum ad uppfylla
allar krofur og skyldur sem er hja
vinnuveitanda { svona mali. Petta
er 1 edlilegri mélsmedferd ad pvi
leytinu il

Beetti Gusti greni vi0o ad
naudsynlegt veeri ad hlusta a sjon-
armio beggja og skoda hvad sneri
a0 peim sem atvinnurekanda

,Pad parf ad hlusta og reda
og f4 fram sjonarmid beggja ad-
ila 40ur en vid tokum einhverjar
dkvardanir { svona mali. Pad er pad
sem ég kalla edlilega malsmed-
fero

Adspurdur hvort hinn grunadi

-Eg lamdi ekki neinn*

Ofbeldi
eraldrei
asaettanlegta
neinn hatt...

hefdi verid sendur { leyfi eda veeri
enn vid storf, svaradi Gusti greeni
pvi til ad madurinn hefoi ekki ver-
i0 sendur { leyfi & medan m4lid er
til skodunar.

En finnst pér pad ekki alvar-
legt ef starfsmadur hjd pér hefur
barid annan starfsmann, 18 dra
gamlan?

,Ofbeldi er aldrei aseettanlegt
4 neinn hatt, ekki undir neinum
kringumsteedum. Pad er hin al-
menna regla. Eins og ég segi, ég
get ekki tjdd mig um bpetta atvik
eda annad fyrr en ég hef skodad
malid og skodad pad sem ad okk-
ur snyr.*

Reyna ad atta sig a deilunni
P& reeddi bladamadur einnig vid
Valgard Hilmarsson sveitarstjora.
»Meér skilst ad pad hafi verio keert
til l6greglunnar. Vid erum ad
reyna ad tta okkur 4 mélinu, pad
er ekki komio lengra en pad,” sagoi
Valgarour.

Er pér kunnugt um af hverju
hann réoist d hann, pessi madur?

»Eg hef ekki yfirsyn yfir pad.
betta eru einhverjar persénu-
legar deilur bara, beetti Valgaro-
ur vid. Adspurdur hvort madurinn
yroi sendur { leyfi 4 medan rann-
sékn stendur yfir svaradi hann ad
su ékvoroun hefdi ekki enn verio
tekin.
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A leidinnii grofina
og var alveg sama“

H Bjorn Hlynur glimdi vid lotugraedgi og lystarstol M Greindist med ofvirkni, punglyndi og kvida

Témas Valgeirsson
tomas@dv.is

jorn Hlynur Pétursson er
fyrsti karlmadurinn 4 Ts-
landi sem var lagdur inn &
gongudeild Landspitalans
fyrir &troskunarsjuklinga. Frd unga
aldri atti hann { erfidleikum med
sjalfsmynd sina og ték pad sinn
toll & andlegri og likamlegri heilsu
hans i 4raradir. Hann skammadist
sin fyrir ad vera { yfirpyngd og
glimdi vid lotugreedgi og lystarstol.

Bladamadur settist nidur med
Birni par sem hann fér yfir reynslu-
sogu sina, sem ad hans sogn er
hladin sorg en { senn dkvedinni
gledi. Segir hann ad pad sé algeng-
ur misskilningur ad halda pvi fram
a0 sjukdémar af pessu tagi snuist
um ad pola ekki mat. T hans tilfelli
var pad pverofugt.

,Eg elska mat, en ég kunni mér
ekki héf vegna lotugraedginn-
ar,’ segir Bjorn og fullyrdir ad oft
hafi komid fyrir 4 pessum tima ad
hann hafi keypt sér sextdn tommu
pitsu og tvo litra af is, sem var
hvort tveggja bordad & skomm-
um tima. P4 segir hann ad bulimi-
an hafi komid inn { myndina og
var matarreikningurinn farinn ad
slaga upp i verulega héa t6lu. Svo
eldi ég pessu 0Ollu strax eftir ad ég
bordadi.

Kennarinn hlustadi ekki
,Min hlid & pessu atroskunar-

Eg leysti bad med
, , bvi ad ég ala ofan
i stUtinn a kokfloskum.
Svo faldi ég fléskuna
a bakvid rimid eda
einhvers stadar.

demi er ad petta er mynstur sem
allir med svona gedrdskun upp-
lifa," segir Bjorn og ad petta skipt-
ist 1 nokkra flokka. ,Petta er lotu-
gredgi, betta er anorexia og
petta er bulimia og oftar en ekki
helst petta allt { hendur. Pu tekur
kannski eitt 4r 1 einu, eitt ar { 60ru,
nokkra manudi { pessu en mynstr-
i0 er alltaf eins.”

Um t6lf 4ra aldurinn var Bjorn
greindur med ofvirkni, punglyndi
og kvida. P4 var hann { kringum
110kil6 ad pyngd. Lif hans atti eftir
ad versna til muna og héfst pad allt
med lyfjunum sem leknar skrif-
udu & hann.

yPessi lyf breyttu mér og ég
fann fyrir miklum aukaverkun-
um,” segir hann. ,Eg var { skol-
anum einn daginn og sagdi vid
kennarann ad mér veeri flokurt og
ég pyrfti ad ela. Kennarinn hlust-
adi ekki & pad pannig ad ég eldi 4

Bjorn Hlynur
ayngriarum.

g6lfid og bordid fyrir framan alla {
bekknum.*

[ framhaldi af pessu var Bjorn
alltaf spurdur hvort ekki veeri allt {
lagi ef hann setti upp einhver svip-
brigdi. Honum fannst pad épeegi-
legt og pad leiddi til pess ad hann
vildi ekki fara { skélann. Hann fér
4 sleeman stad 4 pessum tima en
hann tekur fram ad sidar hafi hann
sest vid kennarann.

Sifellt ,,droggadur“ og nalaegt
grofinni

,2Med timanum fér mér ad finn-
ast ég lada ad mér gedraskanir. Eg
var med bullandi ADHD og kvida-

ERT PU AD SMIDA PALL ?

Pallinn upp &

jardvegsskrafum

einfaldari hatt med

roskun og fer i trreedismedferd
tengda pessu pegar ég var { kring-
um tvitugt,’ segir hann. ,Eg fér ad
vilja flottan og heilbrigdan likama
og vildi gera eitthvad { malunum.
Eg setti mér fyrst pad markmid ad
vera 90 kilé og svo 80 kil6, en ég
var aldrei sattur/ segir hann. ,Eg
byggdi upp vodvamassa og nadi
g6dum darangri, svo for ég i d6fgana,
fér ad kotta ut feedutegundir og
meeta { reektina { allt ad fimm
klukkutima i senn, sem er audvit-
ad ekki edlilegt. Eg bara stoppadi
eklki

Samkvaemt Birni styrdist ymis-
legt { lifi hans af dtta, p4 sérstak-
lega étta vid hofnun. Hann reyndi
ad hylja astand sitt fyrir 60rum,
sérstaklega fyrir foreldrum sinum.
Hann skammadist sin mikid fyrir
allt sem hann lét ofan 1 sig og hélt
ad hann myndi pyngjast vid pad
eitt ad drekka vatn.

Bordadi ekki mat i heila viku
Jafnframt tekur hann fram ad kom-
i0 hafi fyrir ad heil vika hafi 1lidid
4n pess ad hann bordadi nokkurn
mat. ,Foreldrar minir voru farn-
ir ad fylgjast vel med mér pegar
ég for 4 klosettid, 4 pvi timabili
pegar gedroskunin var sem verst.
Eg leysti pad med pvi ad @la ofan
istatinn 4 kékfloskum. Svo faldi ég
floskuna & bakvid rimid eda ein-
hvers stadar. Petta var ekki eins-
deemi bara hjé mér. Petta er likt og
fikill sem setur birgdir af draslinu
sinu til hlidar og finnur pad sidar,”
segir hann.

,Eg var alltaf tilbdinn til pess ad
segja vid sjalfan mig: ,Eg byst vid
pviversta en égvonapad besta Eg
atti rosalega erfitt med ad treysta
félki. Pad var bara eins og Ott-
inn stjérnadi 6llu hjd mér. bad for
mjog illa { mig ad sjé hvernig fjol-
skyldu minni leid, ég var uppfullur
af ranghugmyndum, laug ad félki
og meira ad segja trudi ég sjalfur
lyginni { mér. Prahyggjan var mikil,
ég kannski var ad reyna setja & mig
belti { allt upp { korter, taldi skref-
in nidur stigann og bakkadi alltaf
um eitt pegar ég steig tvé nidur.
brahyggja er afleiding kvida. Lif-

i0 var { algeru rugli og mér fannst
ég stundum vera fyrir utan likama
minn. Eg var sifellt ,droggadur” 4
lyfjum sem leeknarnir gafu mér. Eg
man eftir Ritalin, Konserta, Lyrica,
réandi og nokkrum fleirum. Svo
var lifsviljinn ordinn svo litill ad
ég var farinn ad taka betta allt. Eg
var 4 leidinni { grofina og var alveg
sama,’ segir hann.

»Pegidu og taktu petta svo vid
getum umgengist pig*

A sogn Bjorns er hann 4 méti lyf-
jamedferdum { dag. ,Eg var 4 rosa-
lega morgum lyfjum og laeknarnir
s6gOu vid mig ad ég geeti ekki heett
4 lyfjunum pvi ad pé yroi ég ekki {
edlilegu fari. Eg var btiinn ad vera
4 lyfjum sidan ég var tolf 4ra og ég
heetti peim 6llum pegar ég vard
tvitugur. Ollum. Eg var kannski ad
taka i kringum nfu sortir af lyfjum.
Puttarnir minir voru ndnast ordn-
ir gulir af lyfjanotkun,” segir hann.

,Pad eru margar astedur fyrir
pvi ad ég vil sidur taka lyf vid min-
um gedroskunum. bau hafa far-
i0 illa i mig, ég hef fengid sleem-
ar aukaverkanir og oftast hefur
mér fundist pau ekki virka 4 mig.
I dag er ég { medferd hja gedlekni
sem gefur mér punglyndislyf. Pau
virka ekki & mig en ég er samt ad
taka pau, adallega vegna prystings
fra adstandendum. Eg held ad ég
purfi ad komast { medferd hja g6o-
um sdlfreedingi en pad er ekki séns
ad maour geti pad 4 medan timinn
er 4um 15 puisund kall.”

Um leid og Bjorn akvad ad
heetta & 6llum lyfjunum fann hann
fyrir litlum rafkippum { hausn-
um & sér, sem hann lysir sem fré-
hvorfum. Eftir erfitt timabil voru
hlutirnir farnir ad breytast til hins
betra. Honum leid betur og fann
ad hann var jardbundnari. Hann
fékk leid 4 6ttanum og setti sér pad
markmid ad hugsa um sig sjalfan.
»Pad er 6trilega preytandi ad vera
kvidinn, hnuturinn er svo stér inni
i manni og bara mikill sdrsauki. En
ég hef n40 ad halda atréskuninni
i skefjum. Eg er i kjérpyngd i dag,
en ég hef aldrei ndd ad mastera
mataraedi mitt. Pad er haegt a0 lifa
med bessu petta, en petta verdur
alltaf partur af bér og pad er stutt &
milli pess ad borda ,rétt” eda fara
ut 1 eitthvad rugl”

Svaf bara klukkustund & sélar-
hring allar helgar

Bjorn fér reglulega til leekna en
fannst peir aldrei gera neitt gagn.
»Meér leid eins og ég veeri eitthvad
vandamadl sem veeri ekki hegt ad
leysa. Eg var ekki tilbtinn til ad
lata leekna segja mér hvad ég atti
ad gera. Eg var elkert tilbtinn til
ao sleppa lifi minu en { rauninni
1ifdi ég bara 1 blekkingu pvi ég var
ekki ad lifa lifinu. Eg var fangi sjuk-
déms, sem gerdi pad ad verkum
ad ég atti ekkert edlilegt lif. Eg vildi
ekkert stiga 1t tr pvi, pvi mér leid
illa med sjélfan mig. Eg var alltaf



DV EESWEee

Egforad Gtiloka
faadutegundir og

FRETTIR

forsidaniraektinai fimm
klukkutimaisenn. Eg
bara stoppadi ekki.

a0 klipa { undirh6kuna mina, ég
var alltaf a0 finna gallana, en gall-
inn var bara inni { heilanum a mér.
Eg tradi pvi 4 peim tima ad stelp-
ur vildu bara granna strdka, pad
er bara ekki pannig. Alvoru strak-
ar vilja ekkert bara grannar stelpur
pott ég pekki nokkra pannig. Petta
virkar ekki svoleidis.”

[ gegnum &rin préadi Bjorn med
sér mikla félagsfeelni sem leiddi til
pess ad hann reyndi sem mest ad
halda sér uppteknum { starfi. A ein-
um timapunkti vann hann { prem-
ur stérfum og svaf oft bara { klukku-
tima { senn allar helgar, { heilt ar.
Hann segir ad pad hafi gengid
prydilega med adsto0 réandi lyfja.

GAdir laeknar oft leidinlegir
Dag einn hitti Bjorn svo leekni sem
gaf honum tvo valkosti. ,Hann
sagdi vid mig: ,Ef ég er bara ad
ey0a timanum vi0 ad reyna ad
hjalpa pér og pu kannt ekki ad
meta pad, pad mattu drulla pér
Gt Um leid og hann sagdi petta
vid mig hugsadi ég: ,Okei, pti ert
kal!“ Petta er pad sem ég fila. Eg
vil hafa leekna sem geta svarad pér
og ef peir purfa ad vera leidinlegir
vid big, pd veistu ad peir gera pad
pvi beir eru g6dir { vinnunni sinni.
Pad vantar meira af pvi hérna 4 Is-
landi,’ segir hann.

,Eg 60ladist mikla pekkingu og
reynsluigegnum allt petta timabil.

Eg s4 ad petta er sama vandamal-
i0, en pad er mismunandi hvern-
ig einstaklingar takast & vid pad.
bar af leidandi parf ad komast ad
rétinni; hvernig einstaklingur ert
pu? Hvad er pad sem pu ert ad
gera { daglegu lifi? Hverjar eru pin-
ar skodanir? Eg 4tti tvo moéguleika;
annad hvort myndi ég taka & pessu
eda enda sex fetum undir ein-
hverri torfu. Pad vildi ég ekki. Eg
vildi ekki fara ut { einhverja gleepi
eda neitt slikt, pannig ad ég dkvad
bara a0 taka & pessu.

Lykilatridi ad hlusta a moti
,Fyrir mér er atroskun bara hluti
af minum gedréskunum. Eg var

mjog sleemur vegna pessara veik-
inda { morg ar en svo lagadist
pad sem betur fer. Pegar madur
bordar ekki eda kastar upp 1 si-
fellu fer likaminn ad porna upp.
Pad finnst af manni dkvedin lykt
sem likaminn gefur frd sér og
pé4 er madur ekki 4 gédum stad.
Pad parf ad tala um vandamal-
in og segja frd lidan sinni. Pad er
bataferli. Lykilatrioid er ad hlusta
pé lika 4 radleggingar peirra sem
madur treystir.

Bjorn telur sig vera 4 betri stad
i lifinu { dag og segist hafa fund-
i0 goédan lifsforunaut. ,Pegar
ég kynntist konunni minni, pa
breyttist 1ifi0 alveg,“ segir hann.
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,,Eg fann minn besta vin og maka.
Eg 4 audveldara med ad treysta
f6lki. Konan min styour mig { 6llu
og einu og med henni etla ég ad
nd fullum bata. Pad er enn langt {
land en ég atla mér ad né bata*

Bjorn segist finna mikid til
med folki sem glimir vid atrosk-
un og 6llum vandamalunum sem
peim sjukdémi fylgja og talar par
sérstaklega um straka. ,Pad lifir
enginn annar lifinu fyrir mann,”
segir hann. ,Med hverjum degi
leeri ég eitthvad nytt og reyni ad
nyta mér bpad, mér er farid ad
bykja veenna um sjalfan mig og
ég peeli sifellt minna { hvad 60r-
um finnst um mig.“ W
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Faoir frjalsrar bladamennsku:

Ferill Jonasar

Kristjanssonar

M Jonas varritstjori i meira en prjar aratugi, lengst af hja DV l Lést 29. joni sl. 78 ara ad aldri

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

ann 29. jani lést Jdénas

Kristjansson 4 hjartadeild

Landspitalans, 78 ara ad

aldri. Hann var ritstjori {
meira en prjé aratugi, lengst af hja
DV en bpar adur hja beaedi Visi og
Dagbladinu. Jonas étti draum um
frjdlsa og 6hdoa fjolmidla og tékst
a0 breyta landslaginu 4 markadin-
um { pa 4tt. Vitaskuld voru skin og
skarir & svo 16ngum ferli en { lok-
in st6d hann uppi sem sigurvegari
og einn ahrifamesti bladamadur
Islands.

Gat ekki logid fyrir flokkinn
Jonas var feeddur &ri0 1940 {
Reykjavik, sonur hjénanna Onnu
Pétursdéttur bdékara og Kristjans
Jénassonar leeknis. Hann flutti
ungur til Bandarikjanna par sem
fadir hans var { ndmi en 4arid 1947
lést Kristjdn sviplega af slysfor-
um. Jénas gekk 1 Gagnfreedaskoéla
Austurbzjar og Menntaskélann
i Reykjavik og sast pa ad par var
4 ferd ungur madur med munn-
inn fyrir nedan nefid. Hann hafdi
skodanir 4 malefnum og vardi peer
med kjafti og klém { malfundum.

Arid 1957 var hann ordinn rit-
stjori skdlabladsins og halladist ad
Framsoéknarflokknum. Eftir sleema
reynslu 1 stjéornmdlaskdla Félags
ungra framséknarmanna sa Jénas
a0 hann veeri ekki efni { ping-
mann. Namskeidio snerist allt um
a0 ljuga fyrir flokkinn og pad gat
hann ekki gert.

Jénas hélt tt til Vestur-Berlin-
ar { félagsfreedinam og padan datt
honum { hug ad senda umfjsll-
un um kvikmyndahdtid & Fram-
soknarbladid Timann. Blada-
mannaferill Jénasar héfst sidan
hja Timanum 4rid 1961 en pé var
hann adeins rumlega tvitugur. bar
starfadi hann med verdandi eig-
inkonu sinni, Kristinu Halldors-
déttur, sidar pingmanni Kvenna-
listans.

Uppgangurinn var hradur eft-
ir petta, fljétlega var hann ordinn
fréttastjori Timans og 4rid 1964
fréttastjori hja Visi, siddegisbladi
Sjalfsteedismanna. Arid 1966,
pegar hann var adeins halfpritug-
ur var hann ordinn ritstjori Visis.

Eldfimir leidarar

Arid 1968 var stada fram-
kveemdastjora Visis laus og Jénas
kom pvi { kring ad gamall félagi
hans, Sveinn R. Eyjélfsson, fengi
stoduna. Peir h6fou pekkst sidan

Ellert B.
Schram,
Jénas

og Elias
Sneeland.

arid 1959 pegar peir unnu saman
i Soginu vid Pingvallavatn pegar
stiflan par brast. Samstarf peirra
atti eftir ad vara um 4ratuga skeid.

A pessum tima var rannséknar-
bladamennska engin { landinu og
eins og Jénas sagoi sjélfur ,tidkad-
ist pad ekki a0 grafa upp vidkveem-
ar upplysingar um vidkveem maél

i efnahagslifi eda stjornmdlum®
Jénas var ekki sattur vid ndin tengsl
bladanna vid stjéornmalaflokkana
og leid illa { pvi kerfi. Hann horfoi
til utlanda par sem fyrir 16ngu var
btiid ad slita pessi tengsl. Sem rit-
stjori Visis h6f hann pad starf ad
slita tengslunum vid Sjélfstaedis-
flokkinn, heetti ad sitja pingflokks-

Eitt steersta fréttamal sidustu
aldar var Gudmundar- og
Geirfinnsmalid, sem flest-
ir pekkja. M4lid ho6fst med
hvarfi Geirfinns Einars-
sonar, 32 éra, pridjudaginn
19. n6vember 4rid 1974 {
Keflavik. Laugardaginn 23.
névember greindu Visir og
Timinn frd pessu dularfulla
hvarfi.

[ grein Visis st6d ad
Geirfinnur hefdi haldid af
heimili sinu eftir simtal frd 6kunnum manni klukkan
22:30 og 4 midvikudagsmorguninn hefdi bifreid Geirfinns fundist.
Logreglan 1 Keflavik leitadi mannsins og bjérgunarsveitir myndu
hefja leit daginn eftir.

Mannshvérfin voru sidar talin vera manndrédp og voru nokkur
ungmenni sakfelld fyrir pau. Rannsékn malsins og peer jatningar
sem fengnar voru hafa hins vegar allar gétur sidan verid gagnrynd-
ar og malid endurupptekid { tvigang.
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fundi og ték Heimdallarsiduna tur
bladinu. Jénas poldi illa pessa ping-
flokksfundi hja Bjarna Benedikts-
syni og lysir pvi 1 starfssogu sinni:

»Mér kom Bjarni fyrir sem
hardstjéri. Pingmenn hoppudu
i kringum hann eins og hreeddir
preelar kringum htisbénda. Hann
stjornadi med hardri hendi, 1ét
vita, ef peir brugdust ventingum.
Suma lagdi hann i einelti

Sjélfur skrifadi Jénas greinar
i Visi sem féllu ekki 6llum Sjalf-
steedismonnum i ged, sér 1 lagi
i tengslum vid erlendar fréttir.
Jénas gagnryndi stridid { Vietnam
og herforingjastjérnirnar { Chile
og Grikklandi. Stjérnarmenn 1 Visi
féru ad verda e 6sattari vio leidara
Jénasar, sérstaklega eftir ad hann
féor ad merkja pa sérstaklega en
fram ad pvi tiokadist pad ekki.

Pad hitnadi sifellt undir Jénasi,
jafnvel p6 ad hann og Sveinn
hefdou ndd ad sntia bagum fjarhagi
bladsins vid og veeru i stodugri
s6kn. Farid var ad reeda um stofn-
un nys blads fyrir stjérnarfundinn
22. jali 1975 par sem dkvordunin
um a0 reka Jénas var tekin.

Fjolmidill bjédarinnar

Eftir fundinn klofnadi Visir { tvennt.
Sveinn og Bjorn Poérhallsson ur
gomlu stjérninni féru med Jénasi,
sem og fjoldi bladamanna og
annarra starfsmanna af Visi. Skrif-
stofa var sett upp a heimili Jénasar
4 Seltjarnarnesi og sex vikum sid-
ar, pann 8. september 1975 kom
fyrsta télublad Dagbladsins tit sem
markadi stor pattaskil i islenskri
fjolmidlasogu. En eftir sat Visir {
vandredum med nyjan ritstjora,
borstein Pélsson, sem purfti ad
bidla til Sjalfsteedisflokksins um ad
f4 ldnada bladamenn af Morgun-
bladinu til ad halda sjé. Styrm-
ir Gunnarsson ritstjéri Morgun-
bladsins sendi pa Geir H. Haarde til
a0 vinna fyrir hadegi 4 Visi.

Stofnun  Dagbladsins  hristi
upp { pjodfélaginu og Sjalfstedis-
flokknum. Geir Hallgrimsson, for-
madur og forsetisradherra, bod-
adi Svein Eyjélfsson & sinn fund
og skipadi honum ao heetta vid en
Sveinn lét ekki segjast.

Dagbladio for af stad med hvelli
og slegist var um fyrstu eintokin.
En prétt fyrir pad var fjarhagurinn
erfiour til ad byrja med og einnig
voru erfidleikar 1 tengslum vid
prentunina. Dagbladid var nytt,
ferskt, persénulegt og hofdadi ad
miklu leyti til ungs f6lks. Lesenda-
bréf spiludu stéra rullu og blada-
mennirnir voru persénulega skrif-
adir fyrir greinum sinum. Ljdst var
a0 strid yroi hdd milli Dagbladsins
og Visis & siddegismarkadinum og
Dagbladid vard ofan 4. Arid 1981
var Dagbladid med 48 présent
lestur en Visir 39 présent. Jénas
lysir pessu svo:

,Pjodin ték pessu nyja bladi
fagnandi. Lesendabréf, kjallara-
greinar og smadauglysingar voru
hornsteinninn. Pjédin taldi sig
me0d peim efnispattum hafa fengio
adgang ad eigin fjolmidli

DV verdur til

Dagbla0diod gekk vel en skiladi ekki
nema litlum hagnadi a hverju
ari sem bad var gefid ut. Strio-
i0 vid Visi kostadi sitt og blod-
in géfu til deemis bila { askriftar-
verdlaun. Eftir sex ar var fario ad
tala um sameiningu Dagbladsins
og Visis, sem voru pa nagrann-
ar { Sidumula 12 og 14. [ prent-
araverkfalli { n6vember 4rid 1981
hittust framkveemdastjérar blad-
anna tveggja og h6fu ad undirbtia
sameininguna sem vard sidan ad
veruleika nokkrum dégum sio-
ar med Jénas og Ellert B. Schram
sem ritstjéra, en Ellert hafdi pa
styrt Visi. Vido sameininguna flutti

bladid { hid freega DV-hus { Pver-
holti sem Jénas og félagar hofou
keypt 4rid 1976.

Jénas var ekki ad fullu sattur
vid sameininguna og vidradi peer
skodanir sfnar vid Svein. Hann
taldi ad Dagbladid veeri einstakt
og a0 ovist veeri hvert almennings-
alitio yroi & sameinudu bladi. En
p6 taldi hann ad samstarfid veeri
vel heegt ut fra faglegu sjéonarmioi
sem reyndist raunin.

Hoéfst nti pad skeid sem margir
hafa kallad stérveldistima DV, sem
sdst best 4 lestrarmeelingum. Arid
1983 var lesturinn meeldur { 64
présentum, svipad og Morgun-
bladid hafoi. Aferd bladsins hafdi
vissulega breyst, pad var ekki
byltingarkennt eins og Dagbladio
hafdi verio heldur var pad ntd oroid
settlegt. Jonas sagoi:

I rauninni vard DV betra blad
en Dagbladid hafdi verid, en pad
naut aldrei sému hylli almenn-
ings. I augum f6lks var DV ekki
blad ,litla mannsins, heldur fj6l-
midlarisi, sem laut logmalum
vidskiptalifsins. Vi0 hefdum bet-
ur pudad { fatektinni, 4 endan-
um hefdum vid sigrad. En peegindi
einokunarinnar voru freistandi og
trufludu démgreind okkar allra

Taekni og fagmennska
Fagmennska var pad sem ein-
kenndi storfJénasar og fagmennsk-
an gerdi DV ad vel smurdri vél a
nfunda 4ratugnum. Bladamanna-
proéf voru tekin upp og ungir blada-
menn voru aldir upp med aga 4n
pess ad draga ar peim tennurnar.
Sérstaklega mikid var gert ur mal-
fari og islenskufreedingar fengnir
til pess a0 halda fyrirlestra fyrir rit-
stjérnina. Tolvuteeknin héf innreid
sina og vel var fylgst med pvi sem
gerdist { ndgrannalondunum og
pad besta padan nytt.

Elias Snaland Jénsson, var ad-
stodarritstjori DV 4 drunum 1984
til 1997, & hdpunkti velgengninnar.
Hann segir:

»Pegar ég vard adstodarritstjori
DV hafdi ég verid { bladamennsku
{ meira en tuttugu ér, pannig ad ég
var nokkud fullnuma 1 faginu. En
Jénas vakti athygli mina og dhuga
4 margvislegum moguleikum
peirrar télvutekni sem pé var ad
rydja sér til raims. Hann var fyrstur
islenskra ritstjora til ad nyta sér
pessa nyju tolvuteekni til ad beeta
stjorn og skipulag & ritstjérninni,
og bad var til mikils hagraedis fyrir
okkur sem par storfudum.”

Attud pid alltaf skap saman?

Vid Jénas virtum hvorn ann-
an enda bdadir verid bladamenn
frd pvi vid vorum 4 tdningsaldri,
og badir tileinkad okkur fagleg og

Haustid 1984 setti Frjls fjolmiolun, utgafufélag DV, 4 laggirnar at-
varpsstodina Fréttautvarpio pegar starfsmenn Rikisttvarpsins féru
i verkfall. Olli petta miklu fjadrafoki enda 6loglegt 1 1j6si pess ad rik-

i0 hafdi einokun 4 ljésvakamidlun.

bann 23. oktéber greindi DV fré lokun stédvarinnar og lysir
Sveinn Eyjélfsson pessu { bék sinni Allt kann sa er bida kann:

»Audvitad vard uppi fétur og fit og lauk svo ad légreglunni var
sigad & okkur og Fréttattvarpinu lokad med légregluvaldi undir 6f1-
ugum andmelum almennings sem reyndi ad hindra l6greglumenn
{ a0 ganga Gt med sendingarteekin { pokum. Vid Hordur (Einarsson
framkveemdastjori) vorum keerdir og badir ritstjérar DV og sidan
deemdir fyrir brot 4 ttvarpslégum. Pau 16g h6fou reyndar verid felld

ur gildi pegar démarnir féllu

vondud vinnubrdgd. Eg man ekki
til pess ad Jénas hafi nokkru sinni
skipt skapi vid mig, og ég ekki vid
hann. Pad var okkar sameigin-
lega markmid ad tryggja ad DV
sinnti skyldum sinum vid lesend-
ur og segdi fljott, satt og rétt fra pvi
sem var a0 gerast { pjodfélaginu og
skipti almenning mali.“

Jénas fylgdist vel med pvi sem
gerdist erlendis par sem morg
dagbl6d voru { hugleidingum um
ad koma ljésvakamidlum & fot.
Utvarpssttd DV var skammlif eft-
ir innrés l6greglunnar { bverholtid
og ekkertvard af sjonvarpsfélaginu
Isfilm sem DV og Morgunblad-
i0 eetludu ad reka saman. Petta
voru evintyri sem ekki var eetl-
ad a0 ganga en 1 bladautgafunni
skaradi DV fram tr og adrir fylgdu
fordeeminu, beaedi géomlu flokks-
blodin sem og ny bléd 4 bord vid
Helgarpéstinn og Pressuna.

Elias segir:

,Eg tel ad Jénas Kristjonsson
hafi haft meiri dhrif & islenska
bladamennsku 4 sinni tid en flest-
ir adrir pott bl6din sem hann rit-
styrdi séu ekki lengur til nema a
vefnum sem gleymir fau. Stund-
um virtist 6neitanlega sem sifelld
baratta hans gegn kerfi sem vernd-
adi hagsmuni hinna fiu beeri lit-
inn &rangur, en ég held p6 ad par
hafi droparnir holad steininn og
skrif hans haft ahrif 1 att til frjals-
reedis. Hann gerdi miklar krofur
um fagmennsku og setti leidbein-

ingar sinar & vefinn beedi { mali
og myndum pannig ad beir ungu
bladamenn sem vilja tileinka sér
fagleg vinnubrogd eiga audvelt
med ad lera af honum. Hann er
pvi enn kennari { faginu ef ungir
bladamenn vilja notfaera sér pekk-
ingu hans og reynslu.

Haetti ad drekka og steig a bak
Flestir pekktu ritstjérann af hans
beittu og kjarnyrtu leidurum sem
snerust fyrst og fremst um sam-
félagsmadl, innlend og erlend. En
Jénas hafdi vitt dhugasvid og skrif-
adi mikid um pau, baedi greinar
og beakur. Jénas og Kristin, sem
lést 2016, eignudust fjogur born,
su yngsta er Halldéra Jonasdétt-
ir flugmadur. Han segir um pabba
sinn:

»Ahugamdl hans ldgu vida og
morg peirra ték hann alla leid, ég
drosladi honum med mér a hest-
bak pegar ég var nyordin tdning-
ur og ur vard mikid dhugamal,
mamma drést inn 1 pad med hon-
um og pau eignudust fullt af hest-
um sem peim potti dkaflega veent
um og ferdudust 4 peim vida um
landid dsamt pvi ad fadir minn
skrifadi fjolda béka um hross og
ferdaleidir Og enn fremur ,Vid
pabbi virtumst lengi vel mjog 6lik
og hofoum satt ad segja litid ad
tala um, mér fannst hann held-
ur hvass, honum fannst ég held-
ur mjuk og dhugamaélin skérudust
litid en ég virti hann mikid og hann

var avallt til stadar ef ég purfti.

Skidamennska var annad
dhugamdl sem og matur. Jénas
var mikill dhugamadur um ferda-
16g og mat og skrifadi gagnryni &
veitingahus. Jénas naut bess ad
borda 4 g6dum st6dum og drekka
fin vin en um tima vard pad ad
vandamali. Hann sagdi:

,Sidla ars 1986 4ttadi ég mig 4,
a0 ég styrodi ekki dfengisneyzlunni.
Hvorki hvort ég drykki né hversu
mikid. Eg s4 fram 4 vandredi af
pessum s6kum og hetti notkun
afengis 1. april 1987. Tiu manud-
um sidar heetti ég ad reykja. Hvort
tveggja hafdi g6o ahrif 4 heilsuna,
en purrkurinn dré ar félagslyndi
minu. Eg hetti ad skrifa vinryni,
sem a0ur var pdttur { starfi minu
vid veitingaryni. Um leid fékk ég
aukinn tima, sem ég notadi til ad
steypa mér tt { hestamennsku.

Hrun og brottrekstur
Arid 1994 var settur virdis-
aukaskattur 4 s6lu dagblada og
s6lulaun bladasdlubarna skatt-
16g0 einnig. Petta var { fyrsta sinn
fra upphafsarum Dagbladsins sem
erfidleikar komu upp i rekstrinum.
Neestu 4r voru erfid margra hluta
vegna. Breytingar urdu { eigenda-
og framkveemdastjérn félagsins
arin 1995 og 1996 og 4herslurnar
breyttust. Jénas taldi ad ahrif aug-
lysenda & ritstjorn veeru of mikil
og ad inn veeru radnir almanna-
tenglar, markadsfraedingar og fleiri
»spunakarlar 4 hdum launum {
stad folks sem framleiddi efni. Auk
pess voru mannaskipti tid. Allt
petta var ad gerast 4 sama tima og
su préun var hafin ad yngri kyn-
sl6dir keyptu sidur dagbloo.

Ellert B. Schram heetti sem rit-
stjori vid hlid Jénasar og inn komu
Ossur Skarphédinsson og sidar Oli
Bjorn Karason. Skuldir fyrirteekis-
ins haekkudu sifellt og fér svo ad
Sveinn seldi sinn hlut. Pann 1. jan-
Gar arid 2002 var Jonasi loks sagt
upp storfum. Hann var pé ordinn
61 ars gamall en langt frd pvi ad
hverfa burt tir bladamennsku.

Petta 4r var hann ritstjori
Fréttabladsins og sidar vard hann
utgafustjori hestabladsins Eidfaxa
og skrifadi auk pess greinar { DV 4
nyjan leik.

Laerifadir en ungurianda
Mikael Torfason og Illugi Jokuls-
son voru ritstjérar DV arid 2005 en
pé ékvao Illugi ad taka vid stodu
atvarpsstjéra Talstodvarinnar.
Jénas, sem var pd leidarah6fund-
ur bladsins, kom aftur inn sem rit-
stjori vio hlid Mikaels. Neestu tvo
arin urdu mikill élgutimi 1 ségu
bladsins sem endadi med pvi ad
peir s6gdu baodir upp stérfum.
#Verkaskiptingin var svolitid
lodin en ég var meira 4 gélfinu en
Jénas hugmyndafreedingur. Hann
samdi til deemis sidareglurnar fyr-
ir okkur
Hvernig var Jonas { samstarfi?
,Jonas var frabeer { samstarfi. Eg
veit a0 morgum fannst hann vera
hardur hdsboéndi, allt frd pvi ad
hann var a0 reka Dagbladid og DV
{ gamla dag. En ég kynntist honum
sem ljufmenni { samstarfi og hann
reyndist mér dkaflega vel. Jonas
var rimlega prjatiu arum eldri
en ég og hafdi gridarlega reynslu.
Hann var baedi pessi aldni leerifad-
ir en b6 hann veeri elstur 4 bladinu
pé var hann einn sd yngsti { anda“
Jénas var Ohreeddur vid nyj-
ungar og leidandi i morgum
peirra. Er par baedi haegt ad nefna
télvuveedinguna & nfunda 4ra-
tugnum sem og netvaedinguna eft-
ir aldamétin. Mikael segir ad Jonas
hafi ekki verid sému skodunar og
margir af hans kynsl6d um ad
texti veeri merkilegri ef hann veeri
prentadur a pappir. Hvort sem p
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um var ad reeda dagbléd eda baek-
ur. Hann ték einnig ungu félki {
stéttinni fagnandi. Mikael segir:
,2Hann rak eins konar blada-
mannaskoéla fyrir DV. Ef vid réo-
um einhvern ungan inn pa ték
hann pad ad sér ad pjélfa viokom-
andi upp. Sidan var hann me0 fyr-

irlestra og kennslustundir { blada-
mennsku inni & ritstjérn, beedi
fyrir unga og eldri. Rédamenn vilja
ekki g6da bladamenn bvi ad peir
geta komist ad einhverju sem fellir
rikisstjornir eda leekkar verd & fyr-
irteekjum. Peir vilja f4 ad stjérna
Odreittir og sleppa vid erfidar

Ndanari upplysingar a
mt.is og i s: 580 4500

spurningar frd bladaménnum.
Jénas vissi pad ad blod hafa til-
hneigingu til ad lata eftir pessu pvi
a0 eina eftirspurnin er frd sann-
leikspyrstum almenningi. Hann
kenndi ungum bladaménnum
a0 starfa vid pad a0 meeta pessari
andstédu og fyrir nokkrar kyn-
sl60ir bladamanna var hann rosa-
lega g60 fyrirmynd.

isafjardarmalid erfitt

[ jantiarbyrjun 4rid 2006 fjalladi DV
um mal Gisla Hjartarsonar, fyrr-
verandi grunnskélakennara 4 Isa-
firdi, sem keerdur var fyrir ad mis-
nota tvo drengi. Bladio nafngreindi
og myndbirti Gisla sem ték eigid lif
daginn sem pad birtist en enn hef-
ur ekkert komid fram sem bendir
til pess ad fréttaflutningurinn hafi
verid rangur. Engu ad sidur vard
reidin mikil { gard DV og 32 ptisund
manns settu nafn sitt 4 undirskrifta-
lista gegn ritstjornarstefnu bladsins.
[ kjolfarid s6gdu baedi Mikael og
J6nas storfum sinum lausum.

,Pessu folki fannst vid fara
offari { umfjélluninni en petta veeri
hleegilegt { dag eftir 4t6k 4 bord vid
Ho6fum hétt og MeToo. En timinn
var ekki med okkur. Pad er ekkert
mjog langt sidan ad nidingurinn
og naudgarinn vann alltaf

Mikael segir ad Jénas hafi
reynst sér sérstaklega vel & pess-
um Orlagarika tima.

,Eftir a0 vid vorum btnir a0
segja upp for ég ad venja komum
minar heim til hans og Kristinar 4
Seltjarnarnesi. Vid vorum b4 tve-
ir mjog umdeildir og atvinnulaus-
ir menn. Vid vorum uthrépadir
og petta var erfidur timi fyrir okk-

Pann 6. juni 4rid 1985 var fjall-
ad um st60u Hafskipa { Helg-
arpdstinum og upphofst pa
eitt steersta fjolmidlamaél og
sidar ddmsmal nfunda 4ra-
tugarins. Mélinu lyktadi med
pvi ad Hafskip og bakhjarl fyr-
irteekisins, Utvegsbankinn,
féru { prot og aedstu stjérn-
endur deemdir. P4 sagdi Albert
Gudmundsson idnadarrao-
herra af sér vegna malsins.
Malio var 6paegilegt fyr-
ir DViljési bess ad fram-
kveemdastjérarnir Sveinn Eyj-
6lfsson og Hordur Einarsson
sétu baoir 1 stjérn Hafskipa.
Veendu adrir midlar DV um
hreesni og linkind { umfjéllun
um Hafskipsmalid, til deem-
is Olafur Ragnar Grimsson
sem sag0i ad bladio hefoi haft
vildarkjor hja Hafskipum og
htisnae0i0 vid Pverholt veeri
keypt fyrir p4 peninga. Deilan
var hardvitug og Jénas svaradi
med hérku og sagdi Olaf ljuga.

isafjardarmalid Eitt erfidasta malid & ferli Jonasar.

ur ad ganga { gegnum. Pa leerdi ég
mikid af honum, annad en blada-
mennsku.”

Hvada arfleid skilur Jonas eft-
ir sig?

»Allt frd pvi ad hann og Sveinn
Eyjolfsson klufu sig frd Visi og
stofnudu Dagbladid, voru peir
miklir sigurvegarar. Peir bjuggu til
blad fyrir hinn nitima Islending
sem var frjalst og 6hdd. Pad sem
meira var; beir nutu velgengni.
Jénas var ekki bara einhver mad-
ur sem var { stridi vid samfélagio
heldur otralega snjall fjolmiola-
madur og kynnti Islendinga fyrir
nyrri tegund af fjolmidlum, sem

Pann 13. julf 4rid 2001 sagdi DV fra pvi
ad starfsmadur BYKO hefdi rokstudd-
an grun um ad Arni Johnsen, alpingis-
madur og formadur byggingarnefndar
bjodleikhussins, hefdi tekid ut vorur
til eigin nota en skrifad peer 4 reikn-

ing Pjédleikhussins.

Var betta byggingarefni sem Arni

sagdi ad eetti ad fara { leikmuna-

geymslu en endadi vid hus hans sjélfs
i Vestmannaeyjum. Sidar flutti RUV fréttir af pvi ad Arni hefdi tekid tit 6dalskantsteina hja BM-Valld og
sett 4 sama reikning. Adrir fj5lmidlar fjlludu sidar um malid og Arni sagdi af sér pingmennsku 19. jali.
Arni var { kjolfarid akeerdur fyrir fjdrdratt, umbodssvik og fleiri brot og hlaut hann tveggja 4ra fangels-
isdém. D6m sem hann afplanadi i fangelsinu 4 Kviabryggju.

margir téku fagnandi. Hann var
ekki utangardsmadur, nema pa {
einhvern sma tima med mér.

Eftir a0 Jonas heetti hja DV {
seinna skiptid sneri hann sér ad
rélegri verkefnum. Hann kenndi
bladamennsku hja Héskélanum
i Reykjavik, ferdadist, sinnti fjol-
skyldunni og &hugamdalunum.
Einnig skrifadi hann beekur og
kom 4 laggirnar reidslédabanka.
Ekki var hann heettur 4 ritvellin-
um en { stad hefdbundinnar dag-
bladautgéafu kom hann hugdarefn-
um sinum & framfeeri 4 vefsveedi
sinu jonas.is. Par md finna um 17
pusund greinar. B
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Undanfario hefur bladamadur DV reynt
ao falast eftir viotali vid Svandisi Svav-
arsdottir, heilbrigdisrddherra. Morg spjot
standa d rdduneyti hennar vegna dstands-
ins [ geoheilbrigdismdlum pjodarinnar,
kjarabardttu ljosmeedra og sumarlokana
d heilbrigoisstofnunum landsins svo eitt-
hvao sé nefnt. Vel var tekiod i beioni blada-

manns til ad byrja med og fljotlega barst
timasetning fundar vid rddherra, mdnu-
daginn 2. juli og veeru 30 mintitur { booi.
Oskadi rdduneytio enn fremur eftir upp-
lysingum um hverjar spurningar blada-
mannsins yrou. Var pvi svarad fostu-
daginn 29. juni d pa leid ad bladamadur
myndi spyrja ut { bidlista, stoou geoheil-

brigoiskerfisins, sumarlokanir og skort d
hjukrunarfreedingum.

Tveimur timum sioar barst tolvupdstur pess
efnis ad rdoherra veeri ekki lengur laus til vio-
tals. Engar skyringar voru gefnar en pegar geng-
i0 var eftir peim barst nyr timi fyrir 30 mintitna
viotal. Pad d a0 fara fram eftir einn og hdlfan
mdnud, nanar tiltekio pann 21. dgust kl. 11.

bangad mun bladamadur meeta og
freista pess a0 taka viotal vi0 heestvirt-
an rddherra. bjédin d pad skilido a0 cedstu
rddamenn pjédarinnar svari adkallandi
spurningum. bognin er versti ovinur lyo-
reoisins.
Bjartmar Oddur beyr Alexandersson
bjartmar@dv.is
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Magnus segir upp tronadarstorfum

Bjartmar Oddur beyr Alexandersson

bjartmar@dv.is
uverandi begjarfulltrai
H-Listans 1 Sandgerdi/

Gardi og formadur Verka-

lyds- og sjomannafé-
lags Sandgerdis, Magnus Sig-
fis Magnusson, hefur sagt sig fra
Ollum trdnadarstorfum innan
Starfsgreinasambandsins og Al-
pydusambandi Islands. DV hef-
ur undanfarid fjallad um maélefni
Magnusar par sem hann var ad
leigja it 6loglegt ibidarhisnaedi
heimabae sinum. [ kjolfar frétta DV
lokudu Brunavarnir Sudurnesja
huisneadinu. Samkvaemt heimild-
um DV var astand htisneedisins
slemt og krofoust Brunavarnir
Sudurnesja tafarlausrar lokun-
ar hudsneedisins. Par bjé medal
annars fjolskyldu med bérn. Pa
leigdi verkalydsforinginn ut hus-
neeoi til einstaklings sem greiddi
fyrir leiguna med skiptivinnu.

A dégunum sendi formadur
Eflingar, Sélveig Anna Jénsdott-
ir, bréf til formanns Starfsgreina-
sambandsins, Bjorns Snzaebjorns-
sonar, vegna malsins. Samkvaemt
heimildum DV spurdi Soélveig
Anna peirrar 4gengu spurningar
hvort Starfsgreinasambandid

teldi Magnusi stett 4 ad gegna

abyrgdarstorfum innan sam-
bandsins. Einnig kom fram { bréf-
inu ad hattsemi Magnusar sam-
reemist { engu stodu formanns
i verkalyosfélagi og ad hun sé
Starfsgreinasambandinu, sem er
landssamband almennra verka-
lydsfélaga, til mikillar vanseemdar.

Starfsgreinasabandid svar-
adi Soélveigu og hefur tilkynnt
henni ad Magnus hafi sagt sig ar
laganefnd sambandsins &samt
pvi ad segja sig ur Vinnumark-
adasnefnd Alpydusambands Ts-
lands. Ekki nadist i Magnts Sigfus
Magnusson vegna vinnslu fréttar-
innar.

Berim

6gmundur Jénasson
skrifar

inu sinni var maduriNew York

sem for { nedanjardarlest par {

borg seint um kvold. Hann var

gridarlega vel kleeddur, med
gullir og & gullském og hann var
mikid vid skédl. Mjog mikid. Nema
hvad, pessi flott kleeddi madur sofn-
aoi 1 lestinni. Og svo fast svaf hann
ad hann varo einskis var pegar hann
var reendur. Hann var eins og opinn
konfektkassi fyrir pjofa. Ekki var n6g
med ad tekid veeri af honum R6-
lexuirid gyllta og gullskdrnir heldur
lika fotin 6ll. Og pegar hann loks-
ins vaknadi var hann & naerbuxun-
um einum.

Faradlingar fa enga medaumkun
Nt voru g6 rad dyr. Einu pottist
hann pé geta reiknad med; nefni-

BOLTINN | BEINNI

durinn

lega a0 hann eetti samad allra
vegna pess hve illa hann hafdi ver-
i0 leikinn. Og parna kom hann &
neerbuxunum inn 4 kontdr braut-
arvardanna. Peir horfou 4 hann {
forundran en ekki var ad sjé vott af
medaumkun 1 vidmoéti peirra. Allt
annad skein ur andlitum peirra:
Hvilikur farddlingur, fullur 4 neer-
buxunum einum; hafdi lagt sig til
svefns { nedanjardarlest { sjélfri
midborg glepanna og bad um
midja nott.

Hlutskipti islendinga?

Svona verdur litid 4 Islendinga
pegar vid verdum buin ad tapa
ollu fra okkur, landinu og orku-
lindunum. Oneitanlega bregdur
manni { brin pegar madur verdur
pess dskynja ad & bak vid umdeild
virkjunaraform 4 Vestfjoroum eru
erlendir fjarfestar sem vilja maka
krokinn. A medal Tslendinga er

A CASTE i.‘

| nedanjardarlestinni

Oneitanlega

bregdur manni i
brin pegar madur verdur
bess askynja ad a bak vid
umdeild virkjunaraform a
Vestfjordum eru erlendir
fiarfestar sem vilja maka
krékinn.

gamalpekktur ahugi 4 sliku en ein-
hvern veginn verdur betta skyrara
i hugum okkar pegar eignarhaldid
er komid ut fyrir landsteinana og
framtid {islenskra néttaruperla
pannig ordid ad viofangsefni {
kaupho6llum heimsins.

Eignarhald a landi til Gtlanda
Sama er nu ad gerast med sjalft
landid, eignarhald 4 pvi. Breskur
audkyfingur safnar jordum 4
nord-austurlandi einsog bdrn-
in skrautkilum { perluband.
Vopnafjorourinn er ad hverfa
ofan { vasa hans en par voru
Grimsstadir fyrir - stérjordin
sem rikisstjérn Islands reyndist
of sma til ad festa kaup 4 pratt
fyrir dskoranir ur 6llum kimum
pjoofélagsins.

[ Flj6tum er hid sama ad ger-
ast. bar eru audmenn ad na til sin
eignarhaldi & heilli sveit. Hvad
neest, hveneer kemur ad Myvatns-
sveit og bingvallasveit? bad er auo-
velt ad kaupa Island og gera okk-
ur 6ll ad leigulidum 1 eigin landi.
Pad parf ekki annad en svoldinn
skammt af 6fyrirleitni kaupand-
ans og graedgi seljandans og pé er
bjorninn unninn.

Lagabreytingu i haust!

Hve lengi etla stjérnvold ad sofa &
sinni vakt. A pingi eru tilbtin ping-
mal fré fyrri d&rum til ad snia vérn
{s6kn. Nu parf ad hefjast handa og
pad strax. Fyrstu pingmal { haust
eiga ad snuast um betta og fyrir
aramot purfa varnarmurarnir ad
vera komnir upp.

Eda stendur til ad bida eft-
ir pvi ad vakna 4 nerbuxunum?
Stjornvold hafa enga afsokun
lengur fyrir sofandaheetti og ad-
gerdaleysi.

EkKi hlutskipti islands
Pegar orkan og landid hefur ver-
i0 tekio af okkur, verdur torsott ad
snua til baka. Enginn mun pa hafa
sama0 med okkur, fremur en sof-
andi fyllibyttunni { nedanjardar-
lestinni.

Varla viljum vid ad petta verdi
hlutskipti fslands.
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Indverjar syna frumkvaedi i

barattu gegn plastmengun

Bjartmar Oddur beyr Alexandersson
bjartmar@dv.is

ver Indverji notar ad
medaltali 11 kg af plasti a
hverju einasta 4ri. Pegar
tekio er tillit til pess ad
heildar ibuarfjoldi & Indlandi er
1,3 milljardur manna pa erum
vid ad tala um 14,3 milljarda
kilégramma af plasti sem er
notad { landinu arlega. Eftir ad
hafa pjénad tilgangi sinum hef-
ur mikid af pessu plasti endad {
sjénum bar sem bpad ekki bara
mengar heldur drepur einnig
sjavarlifverur. Sjémenn { Kerala-
-hérad 1 sudur-Indlandi hafa na
tekid hondum saman til pess ad
berjast gegn pessari mengun &
fiskveidisveedum beirra.

Plastid notad til lausnar
a 6dru vandamali
Pegar sjomennirnir draga netin
sin { gegnum vatnid kemur gif-
urlegt magn af plasti { pau. Hing-
ad til hafa peir hent 6llu plasti
sem peir hafa veitt aftur { sj6inn,
en nud hefur ordiod breyting par 4.
Sjavarutvegsraduneyti Indlands
fér af stad med atak sem midar
ad pvi ad kenna sjémoénnum ad
safna plastinu saman og koma
med pad aftur til lands med afl-
anum. Tiu mé&nudir eru sidan
verkefniod hoéfst og hafa sjomenn
4 svaedinu safnad 25 tonnum
af plasti dr sjénum samkvaemt
skyrslu Sameinudu pjédanna
um verkefnid.

begar plastid var komid upp
4 land héldu margir ad bad
myndi skapa 6leysanleg vanda-

-

mal. Eitthvad parf ju ad gera
vid plastid og 4ttudust margir
ad pad myndi daga uppi 4 landi
og valda mengun par. Pad var
allt par til ad einhver 4ttaodi sig
4 pvi a0 plastid geeti leyst onn-
ur vandamal sem héraodio glimdi
vid, pad er slemar samgong-
ur. T dag er allt plast sem safn-
ast ur sjonum endurnytt og sid-
an notad til ad bua til plastvegi.
Um 34.000 km af vegum { Ind-
landi eru nu pegar ur plasti og

Bankastrceti 2
101 RVK
Simi 551 4430

———

er mun 6dyrara ad gera vegina
ur endurnyttu plasti en ur hefd-
bundu malbiki. Hver kilémet-
er af plastvegi kostar eingéngu
8% af kostnadi vid ad leggja veg
ar malbiki. Par m4 nefna ad veg-
irnir sem gerdir eru ar malbiki
byrja ad bradona vio um 50 grad-
ur en plastvegirnir pola allt ad 66
gradu hita. Vio lagningu 4 hvern
kilémetra af plastvegi eru notad
jafn mikid plast og ein milljén
plastpoka inniheldur.

Y
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Stjornvold bregdast vid

betta verkefni 4 vegum sjavarut-
vegsraduneytisins er ekki hid eina
sinnar tegundar 4 Indlandi med
pad ad markmidi ad leysa vandamél
tengd plastmengun. Tugir slikra
verkefna, sem yfirvold hafa haft
frumkveedi ad, eru i gangi. Par ma
helst nefna styrki til endurvinnslu-
stodva sem kaupa plast af f6lki sem
safnar pvi saman. Nyr idnadadur
hefur ordid til og fjolmorg ny storf
skapast um allt landid. Forseetis-

M Breyta verdlausu ruslii mikilvaega vegi l Einnota plast bannadi Nyju Deli

rddherra Indlands hefur lofad pvi
a0 banna allt einnota plast & Ind-
landi fyrir 4rid 2022 og hefur bannio
nu pegar tekio gildi { Nyju Deli, hof-
udborg landsins. Thdar geta fengid
7.000 kréna sekt en fyrir siendurtek-
in brot getur sektin farid uppi 37.000
krénur eda jafnvel endad { fangels-
isvist. Evrépubuar nota um sexfalt
meira af plasti en Indverjar og get-
um vid mogulega leert mikid af pvi
hvernig peir eru ad bregdast vid pvi
vandamadli sem plastmengun er. ll

Geta Kinverjar bjargad
islenska sumrinu?

Wy ar hoéfudborgarsveedis-
ins hafa matt pola eitt versta
sumar { manna minnum. Sél-
ardagar hafa sjaldan verid

feerri hér og ef lysa meetti and-

legu astandi ibtia med einu ordi,
pé veri pad ordid ,bugun” Ef
astandid lagast ekki geetu Is-
lendingar mogulega leitad til

Kinverja til ad leysa vandann.
Vedurbreytingastofnunin ~ {

Peking er med 37.000 manns {

vinnu og hefur um 7.000 fall-

byssur og 4.700 eldflaugaskot-
palla til afnota. P4 nytur stofn-
unin einnig dyggrar adstodar
kinverska flughersins til pess ad
reyna ad stjérna vedurgudunum.

Ekki eru hefbundin skot not-
ud i fallbyssurnar, heldur eru
skothylkin fyllt silfurjodi sem
orsakar efnahvorf pegar bad
sameinast vantsgufunni { and-
ramsloftinu og verdur pvi til
rigning. Pessi tekni var ekki
fundin upp af Kinverjum heldur

Bandarikjaménnum 4rid 1946.
Vedurbreytingastofnunin ~ {

Kina sér til pess ad flestir opin-

berir fridagar, eins og pjooha-

tidardagur Kina, séu skyjalausir.

P4 er tilgangurinn einnig s ad
hreinsa andriamsloftid sem get-
ur verid mjog sleemt { steerstu
borgum Kina vegna gifurlegrar
loftmengunar. Hlutverk Vedur-
breytingastofnunar er ekki bara
aod sja til pess ad ibuar Kina fai
ad njéta heidskyrra sumardaga
heldur stunda peir umdeildar
adgerdir vid landameeri Kina.

Peim adgerdum hafa na-
grannariki métmeelt og hafa deilur
skapast vegna peirra. Eru Kinverj-
ar sakadir um ad reyna halda 6llu
pvi vatni sem skyin bera med sér
innan landameera Kina og skjota
pvi nidur skyin 40ur en pau né ad
fara yfir landameerin til ndgranna-
rikjanna.

Vedurbreytingastofnunin er pé
ekki 6brigdul. Arid 2009, vegna
mistaka vid framleidslu & silfur
jodinu, skapadist snjoéstormur rétt
fyrir utan hofudborgina Pekingn
sem olli umferdart6fum og slysum
4 tolf hradbrautum. Pad veeri pvi
mogulega hugmynd ad Gudlaugur
Pér Pérdarson, utanrikisradherra,
myndi hafa samband vid kinversk
stjérnvold til ad reyna bjarga is-
lenska sumrinu.
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Fullkomnir litir a fullkomnum
svortum

"“OLED B7
sjonvarpstoekid
fra LG er loksins

komid aftur og er nu & HM-
tilbodi i Raflandi & adeins
329.990 kronur (fullt verd
439.990).

LG OLED sjonvarpanna
cettu flestir teekniunnendur
ad pekkja en dnnur sjon-
varpstcekni stenst engan
samanburd. LG OLED fcerir
pér allra bestu mogulegu
sjonvarpsupplifunina og
stydur allar HDR-gerdir
sem eru i bodi med 4K upp-
lausn. OLED skapar eins-
taka myndskerpu milli ljéss
0g myrkurs med ovidjafnan-
legum svortum lit sem eykur
dypt lita i myndinni. | OLED
sjonvarpi styrir hver einasti
pixill sinu eigin ljosi.

B7 OLED sjonvarpid hefur
orpunnan skja sem skilar
otrulegri mynd med tcerum
litum og fullkomnum svort-
um sem gefa nyja dypt og
meiri litabreidd en adur
pekktist. OLED er eina skja-
teeknin & markadnum i dag

sem bydur pessi otrulegu
myndgaedi par sem myndin
verdur svo ljoslifandi ad pu
gleymir pvi ad myndin er &
sjonvarpsskja en ekki raun-
veruleg. B7 hefur innbyggo-
an studning vid Dolby Vision
sem og HDR10 og HLG
dsamt pvi ad geta hoekkad

goedin i 60ru myndefni upp i
ndanast HDR geoedi. Litir sem
mceta fullkomnum svortum i
LG OLED verda enn bjartari
en dour pvi einstok OLED
skjatoeknin styrir birtustigi
og lit af ndkveemni med pvi
ad stydja vid hvern einstak-
an undirpixil. Pad pydir ad

7
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pu getur séd yfir 1 milljard
litatona.

B7 hefur einnig Dolby
Atmos prividdarhljodkerfi
sem hdamarkar sjonvarps-
upplifunina dsamt einstak-
lega poegilegu webOS 3.5
snidmati og Magic Remote
fjarstyringu sem gerir pér

Active HDR it
1 DOLBY VISION

A _

g - —
4 LG OBEDTV.,

\&"
d LN

.

kleift ad streyma beint af
efnisveitum, gefur einfald-
an adgang ad forritum auk
vafra og audveldar samstill-
ingu vio leikjatolvur. Pannig
verdur allt viomaot notenda-
vcenna og tryggir hnokra-
lausa upplifun i samskiptum
vid onnur teeki d heimilinu.

B7 sjonvarpid er auk pess
glcesilega hannad eins og
LG er einum lagid, med afar
stilhreinum punnum ramma
0g innbyggdum hagceda
Dolby Atmos hatdlurum
sem gefa mikinn hljém en
eru samt sem ddur faldir i
rammanum. | OLED sjon-
varpinu eru allir litirnir jafnir,
sama fra hvada sjonarhorni
er horft, pannig getur sjon-
varpsstofan verid full af folki
en allir njota myndarinnar,
nU eda HM leiksins, jafnt.

Pu getur skodad 65" B7
OLED sjonvarpsteekid fra
LG i Raflandi, Sidumula 2
eda i vefverslun Raflands,
rafland.is
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Mjalmar Kolbeinn?

Talad er um ad Rdsa Bjork og
Andrés Ingi, ,villikettir VG
séu ad fa lidsauka tr 6vaentri
att. Engan annan en Kolbein
Ottarsson Proppé. Kolbeini hef-
ur verio teflt fram sem varo-
hundi Katrinar Jakobsdéttur til
a0 verja pau morgu 6peegilegu
mal sem VG-lidar hafa purft ad
kyngja i stjérnarsamstarfinu.
M4 par nefna Landsdémsmdl-
i0, studning vio loftarasir NATO
1 Syrlandji, leekkun veidigjalda
og nu sidast kjarabarattu lj6s-
meedra. Allir sem hafa hlustad
4 Kolbein verja slik mal { at-
varpi heyra ad hann gerir pad
med 6bragd { munni og litilli
sannfeeringu. N virdist sem
stiflan sé a0 bresta og fyrsta
sprungan komin 1 1jés pvi Kol-
beinn hjélar { Brynjar Nielsson
stjérnarbrédur sinn fyrir um-
meeli um fjélmidlamenn.

v, _‘-.

Bjarni Fel 6hress
med malfarid
Knattspyrnan & hug flestra
pessa dagana, enda stend-
ur HM yfir og margir leikir
hafa verio hin besta skemmt-
un, jafnvel er talad um besta
heimsmeistaramét allra tima.
Islensku pulirnir sem lysa leikj-
unum verda pjédareign og fer
par vitaskuld fremstur Gud-
mundur Benediktsson sem er
kominn & sérstakan stall { peirri
deild vid hlid Hemma Gunn, Sig-
urdar Sigurdssonar og Bjarna Fel.
Sa sidastnefndi er enn gang-
andi alfraeediordabdék um allt
sem viokemur fétboltanum, en
segir p6 6llum sem vilja heyra
a0 hann horfi minna en a0ur 4
utsendingar Rikissjonvarpsins
fra HM, par sem honum finnist
malfarid ordio svo slemt.

Er pa Bleik nokkud brugo-
io...

Hifum islensk stjornmal upp Ur
rustflokki poggunar og yfirhylmingar

Leidari

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

i0 hafid 61l séd Gremlins,

er pad ekki? Pid munio,

myndin  med Gizmo,

setasta bangsakrutti heims,
sem purradi, dansadi og var svo
®0Oislegur ad mann langadi til ad
borda hann. Svona eru allir stjérn-
malamenn fyrir kosningar. Bros-
andi, einleegir, indelir og algjor
krutt. Alltaf til taks og tilbunir ad
gefa af sér. Peir elska okkur og vid
elskum pa.

En sidan koma kosningar og pa
er eins og Gizmo féi 4 sig vatns-
gusu. Og pid munid hvad gerist
pbé? J4, dryslarnir maeta &4 svaed-
i0, greenleitir, slimugir, illa tennt-
ir og illa innreettir. Dryslarnir eru
stjornmalamenn flesta adra daga.

bPeim er slétt sama um okk-
ur og pad sem peir gera kemur
okkur ekki vid. Fjolmidlar heetta
a0 vera verkferi fyrir p4 og verda
pessistad eins og pirrandi my sem
peir reyna ad slé { burtu eda setja
4 sig feelandi krem til ad losna vid.
begar 6paegileg mél koma upp og
skyio af myflugum ordid of pykkt
pé fara peir inn { his og loka & eftir
sér. Peir koma ekki aftur ut fyrr en
flugurnar eru farnar og vonast eft-
ir pvi a0 malid sé gleymt og grafio.

pad er starf okkar

, myflugnanna
ad fa skyringar og
upplysingar fra pessum
dryslum...

bad er starf okkar
myflugnanna ad fa skyr-
ingar og upplysingar fra
pessum dryslum en
pad er lyjandi verk.
Ritarinn bendir &
adstodarmaninn og
adstodarmadurinn
bendir & skrifstofu-
stjorann og skrif-
stofustjérinnbendir
4 mannaudsstjor-
ann. A0 lok-
um feer madur
sam-

band vid upplysingafulltriann,
sem er eitt mesta rangnefni &
stodugildi sem fyrirfinnst. Stjérn-
maélamadurinn eda embaettismad-
urinn sem flugan litla er ad reyna
a0 na { er einhverra hluta vegna
alltaf 4 fundi, eda 4 leidinni 4 fund,

eda i frii eda bara ,ekki { hisinu®
Nylegt deemi er fl6tti Svandis-
ar Svavarsdottur und-
an umfjollun DV um

geOheilbrigdismal
sem og onnur ad-
kallandi mal
sem heyra und-
ir hennar rdou-
neyti. [ tveimur
sidustu bl6o-
um  hoéfum
vid sagt frd

ungmenn-
um med

gedraen

vanda-

mal

sem

kerfid hefur brugdist med skelfi-
legum afleidingum. Eftir ad hafa
loksins fengid viotal vid radherr-
ann var bedid um spurningar til ad
Svandis geeti undirbtiid sig undir
viotalio. Pegar { lj6s kom ad reda
@tti Opaegileg mal eins og sumar-
lokanir geddeilda, bidlista, skort
4 hjukrunarfredingum og fleira
var vidtalinu skyndilega frestad ...
fram 4 haust.

betta er deemi um mjog épeegi-
leg mal fyrir rddherrann. En bad er
ekki bodlegt { lyoredissamfélagi
ad stjornmdlamenn, sem starfa {
okkar umbodi og fyrir okkur, geti
falio sig fyrir fjolmidolum sem hafa
pé einu skyldu ad upplysa félk um
malefni lidandi stundar.

Nylega skrifadi Brynjar Ni-
elsson stafkrok um ad fjolmiol-
ar veeru ,veikasti hlekkurinn { is-
lensku samfélagi® Ad beir veeru
i ,ruslflokki“ og hlutdreegir.
Reynslan er hins vegar st ad ef
stjornmdalamadur flyr umreeduna,
flyr fjolmidla og neitar ad gefa
upplysingar pd hefur hann eitt-
hvad ad fela. Eitthvad sem hann
vill ekki ad almenningur viti eda
sem mjog erfitt er ad svara fyrir.

Vid megum ekki leyfa stjérn-
méalaménnum ad komast upp
med petta lengur. Hifum islensk

stiornmal upp ur ruslflokki
poggunar og yfirhylmingar. l

D Kaffistofan

Vandi fravinstri

veitibraudsdagar nys
meirihluta { Reykjavik
verda likast til feerri en
alla jafna hja nyjum vald-
héfum, par sem moérgum finnst
gamli meirihlutinn sem féll adal-
lega hafa fengid orlitla andlitslyft-
ingu 1 bodi Vidreisnar. Dagur B.
Eggertsson stjérnar enn 6llu eins
og hann hefur gert undanfarin 4r,
fyrst sem formadur borgarrdds og
svo sjalfur sem borgarstjori.
Engum bl6dum er um bad ad
fletta, ad stjérnarandstada Ey-
pérs Arnalds og Vigdisar Hauks-
déttur verdur hardsnuin og bar-

attuglod, en kannski um leid
nokkud fyrirsjdanleg. Pad vero-
ur liklega ekki erfitt fyrir Dag
ad skapa stemningu innan
meirihlutans til pess ad takast 4
vid Sjélfsteedisflokk og Midflokk
neestu arin.

En bad er vandinn til vinstri
sem likast til verdur mesta 6gn
hins nyja meirihluta. Jafnvel
banabiti hans. Til vinstri er nefni-
lega Soésialistaflokkurinn og pad
verdur likast til malefnalegt ad-
hald ar peirri attinni sem verd-
ur borgarstjérnarmeirihlutanum
skeinuheettast.

]

IO TG G ETR  Hvert yrdi pitt fyrsta verk sem einraedisherra?

JRikisstyrkt Utgafa ljdabdka.”

Valdimar Tomasson

4Tryggjajofnudallra.”

,Eg myndi koma rikisstjérninni burt af Alpingi.“

Magdalena Gestsdottir

RUnar Stefansson

»Ad hjélpa fataeklingunum.”

Gudrion Gudjonsdottir
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. Pabbi héelt ao hann hele
i stao fekk hann feitan s

Steini i Lottu komst ekki inn i LHi bvi hann var ekki med stGdentspréf 1 Séreftira

Bjorn borfinnsson

bjornth@dv.is
6lfta sumarid 1{ 160
skemmtir  leikh6purinn

Lotta bérnum og ekki sid-
ur foreldrum, 6mmum og
6fum um land allt. Eins og fyrri
ar tekur leikhépurinn fyrir pekkt
@vintyri og utsetur pau 4 sinn
einstaka hatt. Petta sumario set-
ur hépurinn upp leikrit um lyga-
laupinn Gosa eftir Onnu Berg-
lindi Thorarensen og eru um 70
syningar 4 dagskrda um land allt.
A0 auki eru teplega 100 adr-
ir smeerri vidoburdir sem leikarar
hépsins eru békadar 4 { sumar.
Einn af peim sem hefur ver-
i0 hluti af hépnum frd upphafi
er Sigsteinn Sigurbergsson. Allir
sem hafa séd syningar Lottu geta
vottad ad par 4 ferd er einstak-
ur heefileikamadur { leiklist. Sig-
steinn, sem ati0 er kalladur
Steini, settist nidur yfir kaffibolla
med Birni Porfinnssyni, blada-
manni 4 DV, til pess ad reeda um
Lottu og persénuleg mél eins og
sleema reynslu hans af skélakerf-
inu, skdpinn sem hann dvaldi allt
of lengi inn { og glimu f6dur sins
vid Alzheimer-sjukd6éminn skelfi-
lega.

Hugmyndin ad Lottu
kviknadi i bilferd
Leikh6purinn Lotta var stofn-
adur haustid 2006 og fyrsta syn-
ingin var frumsynd sumarid 2007.
yHugmyndin ad bessu sumar-
leikhusi tuti vid kviknadi { bilferd
peirra Onnu Bergljétar, Dyrleif-
ar Jénsdéttur og Armanns Gud-
mundssonar. Pau héudu saman
g60um hépi félks sem akvad ad
kyla 4 petta. Vidtdkurnar voru
framar okkar bjortustu vonum og
vid sdum pvi strax ad pessi hug-
mynd virkadi, segir Steini.
Flj6tlega kvarnadist adeins ur
hépnum en i dag er sterkur og
samheldinn kjarni sem stendur
ad Lottu. ,Petta er einskonar sj6-
mannslif og pad hentar ekki 6ll-
um. Alagid er mikid yfir sumar-
i0 og vi0 leerdum fljétlega ad pad
veeri mikilveegt ad vera med vara-
menn til taks. A syningunni um
Gosa erum vid med sex leikara &
svidi en sidan er héfundur ogleik-
stjori syningarinnar, Anna Berg-
lj6t Thoraransen, til taks ef eitt-
hvad kemur uppd. Hun er buin
ad leera oll hlutverkin og stekkur
inn pegar porfer 4 og leysir okkur
af pegar einhver parf ad fara { fri.
Til deemis fer ég fljotlega 1 tveggja
vikna sumarfri og pé leysir hin
mig af) segir Steini.

Frestananast aldrei

syningum vegna vedurs

bad er ekkiheegt ad segja ad veodrid
hafi leikid vid ibuia héfudborgar-
sveedisins undanfarna mdanudi.
Adspurdur hvort pad hafi ekki sett
strik { reikninginn vardandi syn-
ingar sumarsins segir Steini: Js-
lendingar eru alveg 6trulegir og
gestir kleeda sig bara eftir vedri

og meeta hressir og kat-
ir. Rigningin hefur ekki
mikil &hrif 4 okkur en
pad er helst rokid sem
leikur okkur gratt segir
Steini.

Hann segir ad pratt
fyrir ad allra vedra sé von
yfir islenska sumartim-
ann pé eru syningarnar,
sem leikhépurinn hef-
ur aflyst, teljandi 4 fingr-
um annarrar handar &
tolf arum. ,Vid latum
okkur yfirleitt hafa pad
og pad hefur gengid upp.
begar vid forum ut 4 land
pé erum vid yfirleitt med
pann moguleika ad kom-
ast einhvers stadar inn
ef vedrio er slemt,* segir
Steini.

Fjolmidlafar otaf
umdeildum séngtexta
Sidasta sumar gaus upp
gagnryni 4 leikhépinn
vegna soOngtexta i syn-
ingunni  Litli  andar-
unginn. Pad voru ekki sist
feministar sem voru dsatt-
ir en texti umraedds lags var
sagdur dvideigandi og klur,
ad hann hlutgerdi konur
og vidhéldi bjagadri hugs-
un. ,J4, pad vard smé fjol-
midlafar dt af pessum texta.
Sérstaklega hja feminustum
en ég vil taka pad fram ad
ég skilgreini mig sem slik-
an. Peir sem hofou heest { pvi
mali 4ttu pad eiginlega all-
ir sameiginlegt ad hafa ekki
sé0 syninguna og hofou pvi ekki
hlustad & lagid { sinu rétta sam-
hengi. Karakterinn sem séng lag-
i0 var fordémafull karlremba sem
sidar feer makleg malagjold og
pvi urdum vio ekki vor vid annad
en ad gestir syningarinnar vaeru
mjog dneegdir,’ segir Steini.

Ad hans siogn leggur leik-
hépurinn mikla dherslu 4 a0 leik-
verkin sem bpau setja upp hafi
bodskap og ad pau séu 6hraedd
vio a0 fjalla um edlilega hluti sem
einhverjir telja klura eda jafnvel
6gedslega. ,Vi0 viljum hafa ahrif
og midla einhverjum bodskap.
Syningin um Gosa fjallar um
ymsar éleitnar spurningar vard-
andi fjolskylduna, { fyrra fjalladi
syningin um einelti og 4rid par
40ur fjolludum vid um innflytj-
endur og fléttamenn. Vid dons-
um stundum & linunni og stund-
um forum vid adeins yfir hana.
Vid erum 6hreedd vid ad fjalla til
deemis um edlilega hluti eins og
feedingar. I einu verkinu okkar
feedist einn karakterinn & svidinu
og pvi bjuggum vid til risastéra
piku sem einn leikarinn skreid tut
um. Vid heyrdum af einhverjum
sem fannst pad 6gedslegt og jafn-
vel kldrt en vid erum hjartanlega
6sammala. Vid verdum ad reda
pessa hluti & opinskdan hatt, sér-
staklega vid bornin okkar, segir
Steini.

Laumainn bréndurum

fyrir fullordna

Adurnefnt atridi er ekki eina
feedingin sem att hefur sér stad &
svidi hja leikhépnum. I nyja verk-
inu um Gosa feedir einn karakter-
inn, sem Huld Oskarsdéttir leik-
ur, barn 4 svidinu. ,Hun tekur
pad undan pilsinu sinu og nafla-
strengurinn kemur med. Huld
sakir { eigin reynslu { pessu atridi
en huan feeddi barn fyrir nokkrum
drum 4 leidinni upp 4 feedingar-
deild. Hun var stddd { leigubil og
skyndilega meetti bara barnid {
heiminn med hvelli. Hun &tti pvi
mjog audvelt med ad fara { petta
hlutverk,” segir Steini og hleer.

Eitt af adalsmerkjum leik-
hépsins er ad pratt fyrir ad um
barnaleikrit sé ad reeda pa fljiga
fjolmargir brandarar sem beint
er ad fullordnum 4horfendum.
»,Pad mé segja ad vid hofum sétt
pé fyrirmynd { teiknimyndina
Shrek sem gerdi pad svo listavel
ad skemmta Ollum aldurshép-
um. Vid laumum pvi inn fullt af
brondurum sem bornin skilja
ekkert { en foreldrarnir springa
ur hlétri. Pad er mjog gefandi og
skemmtilegt. Pad veeru ferri gest-
ir & syningunum okkar ef foreldr-
unum daudleiddist, segir Steini.

Fadirinn bjost vid
landslidsmanniiipréttum
Steini er uppalinn Gardabeingur
og er feeddur inn { mikla iprétta-

Syningin um Gosa

fjallar umymsar
aleitnar spurningar vard-
andi fjiélskylduna, i fyrra
fjalladi syningin okkar um
einelti og arid par adur
fiolludum vid um innflytj-
endur og fléttamenn.
Vid dénsum stundum &
linunni og stundum for-
um vid adeins yfir hana.

fjolskyldu. Hann & prjar systur
sem allar hafa verid og eru af-
rekskonur { ipréttum en fadir
hans, Sigurbergur Sigsteinsson,
var einn af fremstu fpréttamonn-
um bjédarinnar um &rabilid.
Hann er einn af 6rfaum einstak-
lingum sem hefur verid { lands-
lidinu { beedi handknattleik og
knattspyrnu. Medal annars 1ék
hann lykilhlutverk pegar Ts-
lendingar unnu Dani 1 fyrsta sinn
i landsleik 1 fétbolta og sidar var
hann 4 sinum stad { vérn Fram {
Evrépuleik gegn stérlidinu Real
Madrid & leikvanginum god-
sagnarkennda, Santiago Berna-
beu.

»Eg held ad allir hafi buist vid

pvi ad ég yrdi oflugur iprotta-
madur. Pegar pabbi ték mig {
fangid & faedingardeildinni pé
hélt hann eflaust ad hann héldi
4 einhverjum Eidi Sméra. Hann
grunadi liklega ekki ad hann
héldi & feitum og samkyn-
hneigdum leikara,“ segir Steini
og hleer datt. Hann préfadi fjol-
margar ipréttagreinar en hélst
ekkilengi i peim. ,Eg var liklega
lengst i blaki af pessum grein-
um en ég sé eiginlega mest eft-
ir pvi ad hafa ekki préfad hand-
bolta. Eg er viss um ad ég hefdi
verid dgeetur &4 peim vettvangi
en enginn vinur minn efdi
handbolta og pvi fér ég { adrar
attir,* segir Steini.

Langur listi af greiningum
Hann segist ekki eiga ljuf-
ar minningar frd skélagongu
sinni. Hann hafi strax rekist
4 vegg vardandi ndmid auk
pess sem hann vard fyrir mik-
illi stridni og einelti sem barn.
»A peim drum voru ekki all-
ar pessar greiningar komn-
ar. I dag er ég greindur med
athyglisbrest, kvida, ofvirkni,
les- og skrifblindu svo eitt-
hvad sé nefnt. Eg atti pvi
mjog erfitt med ad fylgjast
me0d { timum og lenti { sifelld-
um arekstrum vid dsveigjan-
legt skélakerfid. Til deemis
reyndi ég stundum ad beisla
hugann med pvi ad teikna 4
blad 4 medan ég reyndi ad
hlusta 4 kennarann en pa
var pad yfirleitt rifid af mér a
peim forsendum ad ég veeri aug-
lj6slega ekki ad fylgjast med,” seg
ir Steini. F
Hann hafi pvi fljétlega san
feerst um ad hann veeri heims
og geeti einfaldlega ekki leert.;,Pad
er elkkert sérstaklega g6d upp-
lifun fyrir ungan dreng a0 vera
sannferdur um ad hann veeri fa-
viti. Pad braust sidan Gt bannig ad
ég var algjor villingur 4 pessum
arum. Eg lét eiginlega 6llum ill-
um latum og skammast min fyrir
margt. Mér leid ekki vel & bessum
arum,’ segir Steini.

Kalladur Steini pika
Ekki beetti tir skdk ad hann vard
fyrir mikilli strioni skdlafélaga
sinna. ,Eg potti kvenlegur og
var med ymsa takta sem gert var
grin ad. Eg var alltaf uppnefndur
Steini pika og pad saerdi mig mjég
p6 ég hafi reynt ad bera mig vel.
Or0id hommi var eitt helsta upp-
nefnid og ég var ekki einu sinni
sjalfur farinn ad horfast { augu vid
eigin kynhneigd 4 pessum tima.*
béttur hépur vina st60 p6 bak-
vid Steina og gerdi lifid beerilegt
i skélanum. ,Eg atti og 4 ofbods-
lega géda og trausta vini. Peir
st6du med mér 4 pessum drum ."’
sem var 6metanlegt. Eg hef sidan
hitt gerendurna { gegnum 4rin og
sumir kalla mig enn Steina piku,
pé helst ef ég rekst a viokomandi
uté lifinu. Eg vil ekki festast { reidi
og neikveedum tilfinningum
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Eg b6tti kven-
, , legur og var med
ymsa takta sem gert var
grin ad. Eg var alltaf upp-
nefndur Steini pika og
pad seerdi mig mjog po
ég hafi reynt ad bera mig
vel. Ordid hommi var eitt
helsta uppnefnid og ég
var ekki einu sinni sjalfur
farinn ad horfast i augu
vid eigin kynhneigd a
pessum tima.

folki. Pad eru kannski tveir sem
ég myndi alveg heilsa 4 fornum
vegi en ég mun samt ekkert meeta
i jardafarirnar peirra,” segir Steini
brosandi.

Sér eftir ad hafa ekki

komid fyrr Gt Gr skapnum

Eins og 4ad0ur segir er Steini
samkynhneigdur og pad reyndist
honum erfitt ad koma tt ar skdpn-
um. ,Eftir alla bessa strioni purfti
ég eiginlega ad yfirgefa Gardabee
til pess sem ég og gerdi. Eg var lika
lengi ad horfast { augu vid petta
sjélfur og atti keerustur pegar ég
var yngri. Pad ték mjog langan
tima fyrir mig ad telja { mig kjark
a0 raeda petta vid foreldra mina.
Eg t6k loks bad samtal pegar
ég var 24 éra gamall og skalf af
stressi. Sidan var petta ekkert mal.
Pau téku pvi afar vel og syndu mér
fullan studning. Eg daudsa strax
eftir pvi ad hafa ekki gert petta
miklu fyrr,‘ segir Steini.

»bettaereitthvad

sem ég atti ad gera“

AD sogn Steina hefur leiklistin
blundad i honum fra barnsaldri.
,Eg fékk dhuga 4 leiklist strax 4
barnsaldri og fann strax ad petta
atti vel vid mig. Pad var draum-
ur minn ad verda leikari,“ segir
Steini. Pegar grunnskdlagéngunni

lauk fér hann { Fjolbrautarskol-
ann { Gardabee { skamman tima
en flosnadi fljétlega upp tr nami.

Steini sotti sidar um 1 leiklist-
ardeild Listahédskéla Islands og
ték pétt { hinum alreemdu en fjol-
mennu inntokupréfum. ,Mér
gekk mjog vel og komst { lokatr-
takid. begar pad prof var afstad-
i0 fékk ég pau skilabod ad prof-
démurunum hefdi litist mjog vel 4
mig en peir sem veeru med stid-
entprof fengju forgang og pvi fengi
ég ekki skdlaplass,” segir Steini.

Um mikid 4fall var ad reeda og
segist Steini hafa fario { allsherjar
fylu. ,Eg vard alveg brjaladur. Sar,
reidur og bitur. Eg for { svo mikla
fylu a0 ég dkvad ad sakja aldrei
aftur um ad skolavist { leiklist. Eg
dkvad a0 gera petta bara sjalfur,
segir Steini.

Hann sétti sér pvi reynslu hja
hinum ymsu 4hugamannaleikhus-
um 4 héfudborgarsveedinu, allt par
til a0 hugmyndin um Lottu kvikn-
adi. Sidan pd hefur pad verkefni
att hug og hjarta Steina. ,Eg hef
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lika leikid { sjénvarpi, sérstaklega {
Stundinni okkar, { auglysingum og
sidan hef ég verid ad veislustyra og
skemmta vi0 hin ymsu tilefni. Mér
finnst mjog gaman ad leika fyrir
born og petta form sem Lotta notar
hentar mér afar vel. Eg finn ad ég er
& réttri hilly, petta er eitthvad sem
ég atti ad gera,” segir Steini.

Kvidir pvi ad velja a milli starfa
Samhlida sumarvertidinni hja
Lottu starfar Steini sem félags-
lidi { Dimmuhvarfi og hefur gert
undanfarin prettdn 4r. , Petta byrj-
adi sem heimili fyrir einhverfa
strdka med hegdunarvanda en
hefur préast talsvert & undanfor-
um arum. Petta er frdbeert og gef-
andi starf og ég geeti ekki hugsad
mér betri vinnustad. Yfirmenn
minir hafa synt leiklistinni mik-
inn studning og ég er afar pakklat-
ur fyrir pad,” segir Steini. Ad hans
sogn verodur starfsemi Lottu sifellt
umfangsmeiri og sérstaklega {
lj6si pess ad hopurinn hefur verid
a0 syna eldri verk innandyra 4 vet-
urna. , Eg 6ttast b4 stund mjog ad
ég purfi ad velja 4 milli Dimmu-
hvarfs ogleiklistarinnar. Mér pykir
ofbodslega veent um bessa strdka
sem ég hef unnid med undanfarin
ar og ég get varla hugsad pa hugs-
un til enda ad purfa ad gera upp
4 milli pessara starfa. Eg Ottast
samt ad sa timi muni koma,” seg-
ir Steini.

Greiningin var afar mikilvag
Eins og 4dur segir er Steini félags-
1idi ad mennt en su vegferd hofst
med mikilveegu proéfi. ,Eftir alla
pessa arekstra vid skolakerfid for
ég loksins 1 greiningu. Eftir langa
bid sl6 ég i gegn i pvi profi og fékk
langan lista af greiningum,” seg-
ir Steini og hleer. Hann segir ad
petta hafi verid mjog stér stund.
,Pad var étralegur 1éttir ad f& pa
vidurkenningu ad madur veeri
ekki heimskur. A0 pessir erfioleik-
ar minir eettu sér skyringar, segir
hann.

Hann hofst pegar handa vid
ad feta menntaveginn og ut-
skrifadist loks sem félagslioi. ,,Eg
purfti ekki einu sinni lyf til pess
a0 leera. Bara pad ad vita af pess-
um askorunum sem hugur minn
setur og vinna { kringum peer var
nég. Eg sat kannski { skélastof-
unni og leyfdi mér ad spila ein-
hvern heiladaudann tolvuleik {
simanum & medan ég hlustadi
4 kennarann. Pad er naudsyn-
legt til pess ad ég geti haldid ein-
beitingu,” segir Steini.

Hann flaug { gegnum namio og
fékk i fyrsta skipti hdar einkunnir.
,Eg fékk bara niur og tiur. bad var
rosalega go6d tilfinning og hafdi
g060 ahrif & sjalfsmyndina.“

Erfitt ad horfa upp a glimu
fédursins vid Alzheimer

bad er pvi mikid ad gera 1 leik og
starfi hja Steina. Hann segist hafa
afar gaman a0 pvi sem hann faest
vid en pann stér skugga ber b6
4 a0 fadir hans er a0 glima vid
Alzheimer-sjukdéminn  illviga.
,Pad hefur tekid afar mikinn
toll af fjoskyldunni, sérstak-
lega mémmu. Fjolskyldan min
er mjog nain. Eg elska foreldra
mina og systur utaf lifinu og pvi
er hrikalega erfitt ad fylgjast med
pessum eydileggingarmeetti sem
Alzheimer-sjukdémurinn  hef-
ur { for med sér. Foreldrar min-
ir eru hetjurnar minar og pad er
afar sart ad fylgjast med pessum
hreedilega sjukdémi taka pabba
yfir og geta ekkert ad gert,” segir
Steini.

Hann segir ad pad sé afar mik-
ilveegt fyrir einstaklinga ad leita
sér hjalpar ef einhver einkenni
14ti & sér kreela. ,Pad er rosalega
mikilveegt fyrir alla adila ad sjuk-
lingurinn féi strax greiningu og sé
medvitadur um pd vegferd sem
er ad hefjast. Ef sjikdémurinn
feer ad krauma dareittur of lengi
bé byrjar afneitun sjuklingsins og
pad bryst oft 1t 1 reidi og biturd,”
segir Steini. l
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arkmid okkar er ad
vera lokal i ollu sem
vid gerum. Allur

fiskur kemur dr firdinum

og allt lambakjot sem vid
notum kemur frd bcenum
Helgafelli, vid tokum 200

skrokka frd peim i heimtoku,

vinnum allt kjot frd grunni
og nytum allt af lambinu.
Nautakjotid kaupum viod frd
ymsum ndalcegum stooum,
vid latum slatra fyrir okkur,
tokum heim, urbeinum og
gerum ur pvi hamborgara,”
segir Scepdr H. borbergs-
son, bryti & Narfeyrarstofu
i Stykkisholmi. Scepor og
eiginkona hans, Steinunn
Helgadottir, eru eigendur
stadarins.

Narfeyrarstofa er gréoinn
stadur par sem sifelld pro-
un og nyskopun & sér stad i
matargerd. ,Vid hofum att
petta sidan 2001 og erum
enn & somu kennitélunni,
geri adrir betur,” segir Sce-
por. Aukinn ferdamanna-
straumur til landsins sio-
ustu ar hefur haft sin ahrif
& gestasamsetninguna:
JHér eru erlendir turistar
i miklum meirihluta en vio
erum lika med toluvert af
innlendum fastakunnum og
bad er ekki bara folk sem
byr hér i ndgrenninu heldur
lika adkomufolk.”

Narfeyrarstofa hefur
blomstrad hin sidari ar og
er opid & stadnum allan
drsins hring. ,Sidasta vetur
var opid alla daga vikunn-
ar, ég hef aldrei séd ann-

ad eins. bad er Iiko mikid
gistipldss hér i Stykkishélmi,
samtals 900 rum i gistirymi
& gistihdsum, hételum og i
Airbnb-gistingu.”

[ sumar er opid fr& 11:30
til 22 alla daga vikunnar
og er heitur matur i bodi &
ollum timum dagsins. Ad
s6gn Scepodrs scekja erlend-
ir ferdamenn mikid i sjav-
arfangid enda mikid urval
af spriklandi ferskum fiski i
bodi og afar ljuffengum og
hugvitsamlegum sjavar-
réttum. ,Hér er alltaf fiskur
dagsins i bodi, i dag er pad
hlyri og @ morgun verour
pad langa. Sidan er pad
pad porskur, blaskel, horpu-
skel og margt fleira.”

Lambakjotid er lika
vinscelt og mjog fjolbreytt-
ir réttir i bodi af fersku
lambakjoti sem er fullunnid
& stadnum: ,Vid erum alltaf
meo steik dagsins sem er
breytileg eftir atvikum, pad
getur verid hryggur, lceri,
innanlceri, skanki eda lund;
sidan er alltaf gullassupa i
bodi og sérstakar lamba-
pylsur sem vid framleidum
eru & hadegismatsedlinum.”

Odyr og hollur matur fyrir
bornin

Narfeyrarstofa er fjol-
skylduveenn veitingastadur
sem gerir hann ad dhuga-
verdum kosti fyrir fjolskyld-
ur & faraldsceti. ,Vid erum
meod sérstakan barnamat-
sedil med premur réttum
par sem enginn réttur

kostar meira en 1.250 kr.
0g odyrasti rétturinn er @
850 kr. petta er allt ferskur
0g goour matur, fiskréttur,
kjotbollur sem vid vinnum
hér sjalf og hamborgari.
Engir kjuklinganaggar eda
eitthvert drasl. Vid bjodum
bornum upp a ferskan og
hollan mat & veegu verai.”
Pess md geta ad i juni
sidastlionum Utskrifadi
Narfeyrarstofa sinn fyrsta

matreidslunema, Porberg
Helga Scepdrsson, sem er
sonur peirra hjona. N\

Narfeyrarstofa er til husa
ad Adalgotu 3, Stykk-
isholmi. Simanudmer er
533 1119. Ndnari upplys-
ingar & vefsidunni narf-
eyrarstofa.is.

NARFEYRARSTOFA
Local Food - Stykkishdlmus
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VEITINGASTADBURINN VIBVIK:

atarupplifun vid pjoédveginn

eitingastadurinn Vidvik var
Vopnoéur i juli ario 2017 og er

i gullfallegu nyuppgerou husi
vid pjédveginn & Hellissandi. Eigend-
urnir eru breedurnir Gils Porri, yfir-
matreidslumadur i Vidvik, og Magnus
Darri, og makar peirra, Anita Rut
Adalbjargardéttir og Helga Johanns-
dottir. Foreldrar Gils og Magnusar,
pau Kristin Gilsfjord og Sigurdur V.
Sigurdsson, hjalpudu til vid upp-
byggingu hussins sem er uppruna-
lega frd drinu 1942.

Fallegt hus og einstaklega fallegt
umhverfi i kringum veitingastadinn
kallar & nokkud fina matreidslu. ,Vid
akvdadum ad fara ekki pessa hefo-
bundnu leid veitingastada vid pjod-
veginn, ad bjoda upp & hamborgara,
pitsur og hdlfgerdan skyndimat,
heldur vildum vid bjoda upp & 6dru-
visi upplifun. Vid erum med litinn,
hnitmidadan matsedil med goedi
hraefna i fyrirrami og reynum ad
breyta honum nokkud reglulega og
nytum einnig hrdaefni ur ncerliggjandi
umbhverfi eftir bestu getu. Vid erum
stadsett alveg vid sjoinn og fdum vid
dr honum porsk, blaskel, horpuskel
og fleira. Hradfrystihls Hellissands
er hér rétt hja okkur og sjd pau okkur
fyrir geedahraefni,” segir Gils.

Gott urval drykkja er lika & stadn-
um, vin, kokteilar og islenskar bjor-
tegundir. Starfsfélk veitir gédfuslega
radgjof um heppilega drykki sem
henta hverjum og einum.

Gestirnir & Vidvik eru, ad sogn
Gils, skemmtileg blanda af erlend-
um og innlendum ferdamonnum og
heimafdélki. ,Heimamenn, innlendir og
erlendir ferdamenn eru farnir ad veita
okkur meiri athygli eftir ad vid hofum
skapad okkur sess fyrir goedi i mat-
reidslu og pjonustu,” segir Gils en Vio-
vik hefur fengidé mjog gédar umsagnir.
JFolk hrosar ekki sidur pjonustunni
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hér en matnum. Vid erum lika fjol-
skyldustadur og kappkostum ad taka
vel & maoti folki, lata pvi lida vel her og
kvedja pad aludlega lika,” segir Gils,
en hann og adrir eigendur stadarins
eru himinlifandi med hvad vel hefur
gengid og hversu godar moéttokurnar
hafa verid fyrsta dr veitingastadarins.

Pad er dncegjuleg upplifun ad
eiga stund a veitingastadnum Vidvik.
Ad snceda godan mat i fallegu husi
0g njota godrar pjonustu er alltaf
dncegjulegt, en gullfalleg nattdra allt
i kring magnar enn upplifunina. ,Vid
hofum sjoinn og fjordinn a adalhlid
hussins og hinum megin i salnum
blasir Sncefellsjokullinn vid,” segir Gils
og ljost er ad umhverfid geeti ekki
verio fallegra.

Viovik er fremur litill veitingastadur,
tekur 30-40 manns i sceti, og vegna
vinscelda stadarins er meelt med pvi
ad bord seu pontud fyrirfram, i sima
436 1026. Viovik er kvoldverdarstad-
ur og er opiod fra 17 til 22 pridjudaga -
laugardaga og 17 til 21 sunnudaga.

Sjd ndanar & Facebook-sidu Vidvik
Restaurant og 6drum midlum.
Instagram @vidvikrestaurant

Helgarblad 6 juli 2018
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HRAUN VEITINGAH US

Fio
og fjo

raun veitingahus i Olafsvik er
H steersti veitingastadurinn i

Sncefellsbce og var um tima
eini veitingastadurinn & svcedinu.
Jon Kristinn Asmundsson mat-
reidslumadur stofnadi stadinn arid
2014. Hraun var hugsad sem fjol-
skylduveitingastadur og er pad enn
i dag en pjonar um leid gifurlegum
fjolda erlendra ferdamanna.

.Meginlina i matreidslunni er fjol-
breytnin en vid erum med 78 retti.
Menn hrista hausinn pegar vid segj-
um frd pvi. Onnur meginlina er su
ad vid kaupum hraefni eins ndlcegt
okkur og hcegt er. Erum til dcemis
med mikid af fiski Ur Breidafirdinum
- porsk, bleikju, bldskel og horpu-
skel. Nautakjotid i hamborgarana
okkar kaupum vid sidan fra Myra-
nauti sem er & Myrunum,” segir Jén.
Hraun bydur lika

upp & lamba-
steik og

lambakjot i kjotsupu. Jon segir ad
utlendingarnir panti meira af fiski
en slendingar sem scekja stadinn
en gott drval af pitsum fellur gjarn-
an i kramid hja fjolskyldum.

LVid erum mjog stor veitinga-
stadur og erum ad taka & moti mest
um 500-600 gestum & steerstu
dogunum,” segir Jon. Hraun tekur
90 manns i sceti innandyra og 40 &
utisvaedi sem er vinscelt pegar vel
viorar.

Yfir sumartimann er opid fra
11:30 til 21:00 alla daga vikunnar
en einnig er opid & veturna. ,Vid
akvaodum frd byrjun ad hafa opid
allt arid en pa var engin traffik um
sveedid & veturna. Pad hefur breyst
med storauknum ferdamanna-
straumi. A veturna bjodum vid
jafnframt upp & deemigerdan is-
lenskan heimilismat i hddeginu sem

vinnandi ibdar & svoedinu nyta sér
ospart,” segir Jon. Hann segir
jafnframt ad Hraun finni
fyrir pvi ad ferdamanna-
timabilid hafi lengst
upp i allt ad halfu ari,
sem hafi mjog god

ahrif & adsoknina

& stadinn.

Jon flutti til
Olafsvikur fyrir
atta arum og
unir sér afar vel.
,Eg cetla aldrei
aod flytja hédan.
Pad er lika svo

oskaplega gaman
i vinnunni og ég
hlakka til ad meeta
i hana & hverjum
morgni,” segir hann.

Ibreytm fyrir ferdamenn
Iskyldur

Hraun veitingahus er stad-
sett Grundarbraut 2 i Olafs-
vik. Simanumer er 431 1030.
Sjd ndnar & Facebook-sid-
unni Hraun veitingahus.

Sncefellsnes
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KAFFIHUSID GILBAKKI A HELLISSANDI:
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Stadurinn til ad tekka a a leid

um Sncefellsnes

etta hefur gengid alveg rosa-
blegc vel, samt hofum vid ekkert

auglyst og ekki einu sinn merkt
husid. En petta eri alfaraleid og petta
flotta hus selur sig sjalft,” segir Anna
Péra Bodvarsdottir, eigandi kaffi-
hussins Gilbakka & Hellissandi, sem
opnad var pann 7. juni sidastlidinn.

Opid er a Gilbakka alla daga vik-
unnar frd 9 til 18 og Anna stendur
par vaktina dsamt tveimur stulkum,
peim Selmu Marin Hjartardottur og
Anitu Sif Pdalsdottur. Hafa poer stollur
ekki undan pvi ad Gilbakki hefur slegio
i gegn, jafnt hjd heimamonnum sem
ferdamonnum sem eiga leid um
svcedid. ,Gilbakki er kldrlega stadur-
inn sem parf ad tékka & ef folk & leid
um Sncefellsnes,” segir Anna.

Po6 ad Gilbakki sé splunkunytt
kaffihts hvilir pad samt & gomlum
grunni pvi Anna rak um arabil kaffi-
husié Gamla Rif. Padan kemur romud
fiskisupa Onnu, sem md ndnast segja
ad sé heimsfroeg, og er supan i bodi
allan daginn & Gilbakka. Par er lika
fradbecert Urval af kokum og braudrétt-
um og er pad allt buid til & stadnum.
Pad lifgar upp & stemninguna & kaffi-
husinu ad hcegt er ad fylgjast med
peim stollum bua til réttina i opnu
eldhusinu.

Enn fremur er bodid upp & fjol-
breytta kaffidrykki og stadurinn er
med vinveitingaleyfi pannig ad hcegt
er aod fa sér bjor og léttvin.

Gilbakki er til husa ad Hoskuldar-
braut & Hellissandi, i afar fallegu

husi par sem gaman er ad sitja med
heimilislegum anda sem augljéslega
hofdar vel til beedi heimamanna og
feroafdlks sem & leid um svaedid og &

notalega stund & pessu nyja kaffihusi.

Sja nanar & Facebook-sidunni Gil-

bakki Kaffihus. Simanumer er 436 1001.
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LANGAHOLT:

Heimilislegt gistihus -
ljuffengur matur

angaholt er fjdlskyldufyrirtceki i
Llondi Ytri Garda & sunnanverdu
Sncefellsnesi og husradendur eru

Runa Bjérg og Keli Vert. Ahersla er 16gd
& heimilislegan anda & Langaholti og
par er notalegt ad gista og snceda.

Fjorutiu herbergi eru i Langaholti og
svefnpldss fyrir yfir 80 manns. Ad sogn
Kela er mikill meirihluti gesta erlendir
ferdamenn. ,Petta er pannig stadur ad
vid erum i erlendu tdristunum og peir
eru hryggjarstykkid i ollu hér. En pad er
boedi ahugavert og i raun skylda fyrir
Islendinga ad ferdast um Sncefellsnesid
og kynnast pvi. Ef pu ert ad koma hing-
ad ur hofudborginni pd geturdu gert
margt og mikid & einum degi og komid
heim aftur ad kvoldi. Slikt ferdalag get-
ur gert pann dag stéran og upplifgandi
0g svo er ekki ur vegi ad fa sér ad borda
i leidinni”

Langaholt liggur téluvert sunnar
en hin pekktu sjavarporp sem eru &
Sncefellsnesi, Olafsvik, Hellissandur og
Stykkisholmur, og tekur hamark tveer
klukkustundir ad aka pangad frd hofud-
borgarsveedinu.

Geragott Ur pvi sem i grenndinni er
Veitingastadurinn ad Langaholti er oll-
um opinn, jafnt peim sem gista og peim
sem eiga leid um svaedid. Er hann opinn
frad morgni til kvolds. Morgunverdur er
framreiddur frd 7 til 10 og segir Keli ad
auk hotelgestanna séu margir af tjald-
svaedinu i grenndinni sem nyti sér pad.

.Fra hadegi og fram eftir degi er
petta sidan heldur einfaldari matsedill
sem er i gangi, pad er supa og d pess-
um tima selst lika mikid af plokkfiski. Fra
klukkan sex til niu & kvoldin er sidan stor
matsedill i gildi," segir Keli.

En hvad einkennir matseldina &
Langaholti?

.Stadbundid er lykilord hér. Og svo
er petta fyrst og fremst fiskiveitinga-
stadur. Hér bjédum vid upp & pad sem

kemur Ur hafinu a Sncefellsnesi. Vid
kaupum sjavarfang ferskt af fiskmaork-
udum, blaskelin kemur ar Breidafirdi frd
manni sem rcektar hana par, og hér er
ekkert af fiski sett i frost, allt hraefni er
ferskt.

Petta er lika mikid fullvinnslueldhus,
vid marinerum allt meira og minna sjalf,
gerum allar sultur og keefu sjdlf, allan
bakstur dnnumst vid. Og vid tokum
skepnuna med hausi og hala og nytum
allt sem vid mogulega getum af henni.
Hér gildir ad gera sér ad gédu pad sem
i grenndinni er og gera gott ur pvi."

Ljést er ad Langaholt er kjorinn
dningarstadur fyrir pd sem eiga leid um
Sncefellsnes, hvort sem er til ad njota
nattdrunnar par i kring, snceda mat ur
héradi & godum veitingastad eda gista
vid notalegar og heimilislegar adstced-
ur.

LA svona stérum gististad eru
alltaf einhver pldss laus,” segir
Keli. Langaholt er a dllum helstu ‘.
bokunarsidoum en pad er lika o
hcoegt ad hringja i sima 435
6789, kanna hvad er laust
0g boka herbergi.

Sjd nanar & vefsiounni
langaholt.is.

Keli flakar lGdug

KYNNINGARBLAD
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jonin Helga Magnea Birk-
H isdottir og Olafur Sélmunds-

son reka tvo stadi & Sncefells-
nesi, Primus kaffihus & Hellnum og
Stapann veitingastad & Arnarstapa.

Hjonin téku u-beygju i lifinu drid
2014 pegar pau fluttu ur Keflavik
vestur & Sncefellsnes. Par una pau
sér vel, umvafin fallegri nattdru og
goédum nagronnum. Nog er ad gera
& badum stodum og gestirnir eru
bcedi erlendir og innlendir, ferda-
menn, heimamenn og sumarhusa-
eigendur.

LVid lentum bara hérna,” seg-
ir Helga og hlcer. Hjénin bjuggu i
Sandgerdi og Keflavik og voru ekkert
i veitingabransanum par. ,Eg var
buin ad hugsa um ad opna kaffihus,
en var kannski of hreedd til ad stiga
skrefid. Kaffihus hafa ekki gengid of
vel i Keflavik.”

Helga og Olafur téku svo af skarid
saman, seldu husid i Keflavik, fluttu
ad Hellnum og stofnudu fyrirtcekiod
Birkisol, sem nefnt er eftir fedrum
peirra og i framhaldinu kaffihusio
Primuskaffi. Fyrir ari sidan opnudu
pau sidan veitingastadinn Stapann &
Arnarstapa.

Pad var kominn timi til ad
gera eitthvad,” segir Helga, sem
segist hafa verid komin i godan
poegindaramma.

Heimagert af Helgu sjalfri

A Primuskaffi leggjum vid daherslu
& heimatilbdinn mat,” segir Helga.
Leggjum metnad i ad hafa sem mest
heimagert. Bollurnar eru uppskrift
ur hausnum & meér, poer eru med
brunni sosu, kartoflum og hrdsalati
og audvita sultu. Pcer eru alveg ad
sld i gegn,” segir Helga. Supurnar
eru prenns konar: sveppa-, fiski- og
kjotsupa og sama & vid pcer, allt
heimagert.

Kaffihusid er frekar stort og par
voru adur fjdrhus. Primus er vinscelt
medal ferdamanna og fullt af gest-
um sem koma pangad med rutum og
er til dcemis fullt ad gera i hadeginu.
Primus kaffi getur tekid & méti allt ad
160 manns og eru prir salir @ stadn-
um. Pad er opid kl. 11-20 og matsed-
illinn er i bodi allan daginn.

LVid viljum bjéda upp & heimilislegt
og afslappad andrumsloft og ég er
med frabcert starfsfolk,” segir Helga.
.Starfsfolkid mitt er metnadarfullt,
hrikalega dugleg og leggur sig fram
vid ad lcera islensku.”

HM stendur nu yfir og eru allir leik-
ir syndir & Primuskaffi i sérsal. ,Vid
synum alla leikina & 75 tommu sjon-
varpi og pad var frabcer stemning,
mikid gaman og fullur salur pegar
island keppti. Vid hdldum afram ad
syna leikina & HM en dhorfid hef-
ur adeins minnkad. Utlendingarnir
komu uppdklceddir i HUH bol og pad
var gaman hvad peir voru mikid ad
hvetja island.”

Stapinn - Grillstadur og eitthvad i
bodi fyrir alla

P6 ad adeins sé fimm minutna
keyrsla & milli stadanna og somu
eigendur, eru peir olikir i stil og urvali.
Stapinn er grillstadur og par er hcegt

Helga bydur upp a h
grillmat a tveimur st

’ Vid viljum bjoda

upp a heimil-
islegt og afslappad
andrumsloft og eg er
meo frabcert starfs-
folk”

ad fa eitthvad af ollu.

JHeér reynum vid ad koma til mots
vid parfir allra, bjodum upp & mat af
grillinu, bcedi hamborgara, vegan-
borgara, kjuklingaborgara, lamba-
snitsel og fish'n chips. Vid notum
besta hrdefni porskhnakka i fish'n
chips og koma peir ur héradi og vio
leggjum mikla dherslu & goedin. Vid
erum lika med salsa, heita osta,
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scelgeeti og is. Hér getur pu
lika sest inn og fengid pér drykk.
Stapinn er pinu ordinn bar & kvoldin,
folk kemur hér vid og feer sér sma ad
sotra til ad ylja kroppinn. Pad er géo
stemming hér og margir sumarhusa-
eigendur labba til okkar, fa sér einn
drykk, einn is og svo framvegis.”
Stapinn fagnadi 1. drs afmeeli
pbann 12. juni sidastlidinn. ,Vid héld-
um parti 2 dogum ddur, vorum ad
jafna okkur daginn eftir og opnudum
svo,” segir Helga og hlcer. ,pPetta var
& fallegum sumardegi i fyrra, pad
var blankalogn og brjdlcedislega gott
vedur. | sumar hefur bara rignt, en it
s all about the outfit”” segir Helga.
Stapann einkennir stér og mikill
pallur sem snyr ad Arnarstapa-
vegi. ,Vid erum med utihisgogn og

dtiarinn, en ekki hefur gefist timi til
ad njota mikid i sumar Eg legg mikla
dherslu & ad spila islenska tonlist
& Stapanum og langar ad bjoda til
utitonleika & pallinum sidar. Vid erum
enn ad gera Stapann upp, vorum ad
setja gler allan hringinn og eigum
eftir ad finisera adeins & bakvid.”
Gonguleidin milli Arnarstapa
og Hellna er talin pridja fallegasta
gonguleid i heimi, pad tekur um
S0 minutur ad labba hana og svo
barf ad labba til baka ad bilnum.
Pad er pvi tilvalid ad njota fallegrar
gonguleidar og natturu og kikja vid @
Primus og/eda Stapanum um leid.
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HOTEL FLATEY:
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Myndir: Fridgeir Helgason

| timalausri fegurd og kyrrd .

ad vita kannski fdir ad ef pu ert
poé ferdast med bilinn pinn med
ferjunni Baldri fra Stykkisholmi

til Vestfjarda eda fra Vestfjoroum
til Stykkishélms pd geturdu bedio
starfsfolkid i Baldri um ad aka bilnum
pinum i land & dfangastadnum og
geyma fyrir pig lyklana. Pu getur hins
vegar farid ur ferjunni i Flatey og gist
eina nott par. Pessi pjonusta um bord
i ferjunni kostar ekkert aukalega”
segir Heidrun Jensdattir, hotelstjori &
Hotel Flatey.

Pad eru margar gédar astoedur
til ad dveljast i Flatey og petta er ein
peirra. Onnur er su ad Hotel Flatey
bydur 20% afsldtt af gistingu & vold-
um nottum i sumar.

Ad soégn Heidrunar eru erlend-
ir gestir & Hotel Flatey i ddlitlum
meirihluta en hotelid er po allvin-
scelt medal islendinga. ,Pad er lika
algengara ad erlendir ferdamenn
gisti hér i meira en eina nott par sem
Flatey er oft innd ferdaplaninu peirra,
medan islendingar gista oftast i eina
nott,” segir Heidrun.

Ferskleikinn i fyrirrami

A Hétel Flatey er rekinn framurskar-
andi veitingastadur sem er ollum
opinn, hvort sem peir gista & hotelinu
eda ekki. ,Pad er kjorid ad stoppa
einn dag i Flatey, fara i gonguferd og
njota fegurdarinnar og borda sidan
ddsamlegan mat & veitingastadnum,”
segir Heidrun, en mikil ahersla er 16gd
& ferskt hrdefni:

,Vid reynum ad hafa hrdefnid sem
mest fra stadnum eda ncerliggjandi
stodum. Vid erum med fjolbreytt-
an matsedil. A matsedlinum er m.a.
porskur, lamb, kaviar og blaskel. Kav-
iarinn okkar er grasleppukaviar sem
sjobmenn hérna i eyjunni sja okkur fyrir
og gerist ekki ferskari; bldskelin kemur
alveg fersk hingad beint fra Stykkis-
holmi. Porskurinn og silungurinn koma
hins vegar fra Vestfjoroum. Her er
allt unnid fra grunni, vid bokum okkar
eigid surdeigsbraud og kokkurinn byr
meira ad segja til kryddid i fiskréttina
dr para hédan ur fjorunni.”

Kyrro og fegurd - einstakur stadur
.Hérna getur folk upplifad timaleysi
og hladid batteriin i kyrrd og fegurd,”
segir Heidrun og bendir & einstakt
fuglalifid sem er einstaklega gaman

ad skoda. ,Svo eru pad oll gomlu,
fallegu og vel uppgerdu husin hérna
sem eru sannkallad augnayndi.
Hérna er elsta bdékasafn landsins
sem gaman er ad skoda og kirkjan er
fallega skreytt med malverkum eftir
Baltasar Samper. Flatey er einstakur
stadur.”

Pa spillir ekki fyrir ad reglulega eru
skemmtilegar uppdkomur & hételinu.
Fyrr i sumar hafa skemmt par gestum
jassistarnir Tomas R. Einarsson og
Omar Gudjénsson. Pd tréd rapparinn
Emmsje Gauti upp & Hotel Flatey fyrir
skdmmu. A ncestunni spilar hljém-
sveitin Ske og i agustmanudi er von
& Gunnari Poérdarsyni. Um verslun-
armannahelgina mun hin dstcela
songkona, Sigridur Thorlacius, troda
upp med hljdmsveit sinni.

ﬁ £

Bokunarsimi a Hotel Flatey er 555
7788. Nanari upplysingar er ad finna
a vefsiounni hotelflatey.is.
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Noéi Stefan er
priggja ara sjarmor
med hvitblaedi

Anita Estiva Hardardaéttir
anita@dv.is

elma Lind Stefdnsdottir

missti brédir sinn, Kristinn

Arnar Stefansson ur stod-

vefja krabbameini pann 8.
mars arid 2016. Teplega tveimur
4rum sidar, eda { jandar 4 pessu
4ri, greindist priggja 4ra gam-
all sonur hennar, N6i Stefan Por-
steinsson me0 hvitbleedi eftir langt
og erfitt greiningarferli.

,Brédir minn dé mjég snogg-
lega eftir stutt og erfid veikindi
langt fyrir aldur fram. Hann var
einungis 42 4ra gamall begar hann
lést og pa var nyfeddur sonur
hans adeins niu daga gamall,’ seg-
ir Telma Lind { vidtali vid Bleikt.

Leknar ségdou Noba verda
heilsuhraustan vid bpriggja éra
aldurinn

Br6dir Telmu var gudfadir Noa
og telur han vist ad { dag sé hann
verndarengill hans { baréttu peirra
vid hvitbleedid.

,Eg veit ad hann berst fyr-
ir hann ad handan. Néi Stefan er
priggja ara gullmoli, mikill sjar-
mor og algjor gledipinni. Hann
hefur alltaf verid vinamargur og
elskar hann alla vini sina. Hann
er lika algjor afastrdkur og hef-
ur mikla matardst & ommu Lindu
sem passar alltaf upp 4 pad ad
hann bordi vel, sérstaklega ntina {
veikindunum.”

Noéi er ad sogn Telmu mjog fé-
lagslyndur og breedir hann alla
sem 4 vegi hans verda med stéru
augunum sinum og skemmtileg-
um karakter. N6i feeddist pann 16.
september arid 2014 og er hann
eina barn Telmu.

»Alla medgonguna vissi ég ad
ég gengi me0 strdk og var ég strax
farin a0 kalla bumbuna mina Néa
a0ur en ég vissi kynid. Pad kom
folki pvi ekki 4 dvart pegar ég
skirdi hann Néa en pabbi hans,
Porsteinn Jéhansson, fékk ad velja
midnafnid og valdi hann Stefan {
ho6fudid 4 pabba minum.*

Fyrstu atjon manudina af evi
Néa var hann mjog friskur. Ad
sogn Telmu var hann audvelt barn
sem var ad flyta sér ad steekka.

yHann fékk fyrstu tennurn-
ar um priggja manada og var far-
inn ad labba um tiu ménada ald-
ur. bad var svo i mai 4rid 2016 sem
hann veikist alvarlega af lungna-
bélgu pegar hann var ad byrja {
leikskola. T kjolfarid vard hann oft
og mikid veikur og var mér bent

Varahlutaversiun

og pjonusta

OSAL VARAHLUTAVERSLUN

TANGARHOFDA 4

E

Ma

i

4 a0 fara med hann { Domus. Par
hitti ég leekni sem greindi hann
med astma sem ég skildi aldrei
af pvi a0 N6i var aldrei med mik-

www.osal.is

110 REYKJAVIK | osal@osal.is
SiMI 515 7200 | FAX 515 720

/)

i0 kvef né surgadi { honum eins
og algengt er hja bornum med
astma. Ef kdlnadi { vedri vard Né6i
alltaf mikio veikur en ég fékk alltaf

Osal sérhafir sig i
pjonustu og varahlutasodlu
i aftanivagna af 6llum gerdum.
Allt fra ljosaperum upp i vagnoxla.

.

Telma fékk aldrei nein

svor fra laeknunum

bPegar NoOi vard priggja dra gam-
all 1 september a sidasta ari foru

sama svarid. Hann veeri astma-
barn og myndi heetta ad verda
veikur pegar hann yrdi priggja ara.
En pad gerdist aldrei.

Asetning 4 bremsubordum.
Bilanagreining i bremsukerfum vagna.
Stilling a loftventlum.
Sérpantanir a varahlutum.
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, Eg var pvi farin
ad leita eigin rada
og las mikid & netinu til

pess ad reyna ad greina
hann sjalf. Pad & engin
mamma ad gera. En ég
fékk enga hjalp.

veikindi hans ad aukast til muna.
begar hann fékk selupest 4tti hann
pad til ad ela stanslaust i heila
viku { senn sem Telmu fannst
virkilega 6edlilegt.

yPann 30. september i fyrra
byrjadi N6i ad fa raudar doppur a
heela og feetur eins og um hlaupa-
bélu veeri ad raeda. Pessu fylgdi
enginn klddi og enn og aftur fér
ég med hann til leeknis og par fékk
ég svar sem ég mun seint gleyma.
Leeknirinn sagdi mér ad hann
vissi ekkert hvad petta veeri, hefoi
aldrei sé0 svona adur og ad petta
veeri ekki hlaupabéla. Svo ég geng
enn eina ferdina tut fra leekni med
enginn svor.

Né6i var & pessum tima mik-
i0 lasinn og f6r Telma med hann
reglulega 4 heilsugeesluna 1 leit ad
hjélp.

,Eg fékk alltaf sému svorin.
Hann veeri med sleema flensu og
ad born verdi oft veik & pessum
arstima. Mér var heett ad standa 4
sama, var alltaf med hnut { mag-
anum og leid alveg hreedilega yfir
pessu. Mér fannst ég vera 6murleg
mamma.*

Dag einn fér N6i ad haltra og
steig litid { annan fétinn. Telma
leitadi enn eina ferdina til leekn-
is sem sag0i henni ad betta veeru
vaxtaverkir og ad hann meetti al-
veg hoppa 4 6drum feetinum.

,2Nokkrum vikum seinna eda
i desember faer N6i Stefin enn
eina elupestina og var med
hana { heila viku. P4 heimtadi ég
blédprufu sem syndi svo ekkert.
En hann var alltaf slappur. Eg er
heppin ad eiga yndislega mdod-
ur sem var alltaf med hann heima
svo ég myndi ekki missa tr vinnu
pvi Néi var l6ngu buiiinn me0d veik-
indadagana sina og pabbi hans
var mikid 4 sj6. Bg fékk alltaf mikla
hjalp frA m6mmu og pabba sem er
ekki sjalfgefid en pau vilja allt fyrir
hann gera*

Néi for ad draga sigihlé og
sofnadi hvar semer
Yfir j6lin var N6i mjog slappur en
4 peim tima var Telma heett ad fara
med hann til leeknis par sem hin
fékk engin rdo.

,I jantiar 4 pessu éri var Néi

barna vissi
mommuhjartad

ad eitthvad var ad.

ordinn mjog veikluleg-
ur og virkilega hvitur.
Eg man alltaf eftir pvi
pegar Lukka vinkona
min sagdi mér ad henni
finndist hann vera
ordinn svo hvitur, pad
situr fast { mér i dag”
Hegdun Noéa breytt-
ist mikid og fér hann ad
draga sig reglulega 1 hlé
sem var mjog 6likt hans
persénuleika.
,Hann hafoi alltaf ver-
i0 & fullu, hoppandi og
skoppandi dti um allt
en parna var hann alveg
heettur ad stiga { annan
fétinn. Dré hann frekar 4
eftir sér og leid mjog illa. Hann var
alltaf preyttur og sofnadi hvar sem
var. barna vissi mémmubhjartad
a0 eitthvad var ad og var ég ordin
fastagetur 4 heilsugeeslustddinni.
Enginn gerdi hins vegar neitt til
pess ad greina hann og ég fékk
alltaf sému svorin. Eg var pvi far-
in a0 leita eigin rdda og las mikid &
netinu til pess ad reyna ad greina
hann sjélf. Pad 4 engin mamma ad
gera. En ég fékk enga hjalp
Telma 4dkvad ad panta tima fyr-
ir Néa i gongugreiningu til pess ad
sjé hvort pau geetu hjalpad hon-
um ad ganga aftur. Eftir pann tima
hringdi Telma & heilsugeeslust60-
ina til pess ad fa vottord fyrir sér-
smidudum ském handa Noéa og

bad hiin um ad f4 ad reda
vi0 pann leekni sem hin
hafdi hitt sidast.

,Eftir stutta stund hr-
ingir leeknir { mig en til-
kynnir mér ad hann hafi
ekki séd Nda 4dur og ad ég
hefoi liklegla ruglad peim
saman. Svo segir hann mér
ad hann hafi lesid gognin
hans Né6a og ad hann héldi
ad hér veeri ekki allt med
feldu. Hann bad mig um ad fara
med hann til barnalaeknis sem
hann skrifadi upp & beidni fyrir.
Eftir petta simtal var ég alveg viss
um ad No6i vaeri med hvitbledi. Eg
pantadi tima og hugsadi med mér
a0 loksins myndi einhver hjalpa
okkur

/Etladi ad dskra & bradamat-
tékunni par til hin fengi hjalp
begar Telma meetti med Noa til
leeknisins vard hann hissa og
skildi ekki af hverju pau veeru
komin til hans.

,Hann skodadi hann samt sem
40ur og sagdi vido okkur ad vid

180x200 cm
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myndum gera betta { rélegheitun-
um. Inni { mér var ég Oskrandi
pvi ég vildi ekki taka pvi rélega.
Eg vildi ad pad yrdi eitthvad gert
strax. En ég sagdi ekkert og sé mik-
i0 eftir pvi { dag pvi p4 hefdi hann
fengid hjalpina fyrr. Daginn eftir
féru mamma og pabbi med Néa
1 myndatdoku par sem ég purfti
ad vinna. Viku seinna vorum vid
meett aftur til barnaleknisins og
parna var ég ordin svo rddalaus og
N6i svo verkjadur ad ég sagdi vid
modur mina a0ur en vid férum
inn ad ef vid fengjum ekki hjalp {
dag pd myndi ég fara beinustu leid
4 bradamottokuna og 6skra pang-
a0 til einhver myndi hjalpa okkur
Leeknirinn greindi Telmu fra
pvi ad myndat6kurnar hefou kom-
i0 vel ut. Pad var 4 pessum tima
sem Telma var vi0 pad ad gefast
upp en pd greip médir hennar inn.
,Sem betur fer var mamma
min med mér og hin spurdi
leekninn hvad etti pa ad gera
neest. Hin sagdi honum ad verid
veeri ad spyrja okkur ad pvi hvort
petta geeti verid hvitbleedi en
raunin var sd ad pad var ég sem
hugsadi pad. Eftir a0 mamma
gekk svona & lekninn breyttist
svipurinn hans flj6tt og hann fér
a0 fylla ut form. Hann bad okk-
ur um ad fara strax med hann {
blédprufu 4 Landspitalann og
sag0di ad vid fengjum nidurstoour
eftir nokkra daga.*

Heimurinn hrundi

med einu simtali

Telma etladi ad fara til Brussel
i heimsékn til vinkonu sinnar
nokkrum dégum sidar og sagdin
leekninum fré pvi og ad hun yroi
med simann 4 sér 4 medan.

»Eftir  blé0prufurnar var ég
frekar roéleg og fegin ad loksins
fengjum vid nidurstodur. Rétt
rumlega klukkutima sidar hringir
siminn. Pad var leknirinn hans
Néa Stefdns og byrjadi 4 ad bidja
mig um ad heetta vid ad fara er-
lendis. Hann hélt svo afram og
sagQist vilja vera alveg hreinskil-
inn vid mig og ad hann teldi liklegt
a0 vid hefoum rétt fyrir okkur. Pad
liti allt ut fyrir ad No6i Stefén veeri
me0 hvitbleedi

begar Telma fékk simtalid frd
leekninum sat hun vid eldhds-
bordid med méour sinni og syni.

,Pad hrundi allt { kringum mig.
Eg sat parna og horfdi hagrtandi
4 fallega drenginn minn og vissi
ekki { hvorn fétinn ég 4tti ad stiga.
Atti ég ad standa, sitja eda 6skra?
Allar minningarnar um veikindi
brédur mins komu upp { huga mér
og bad eina sem ég hugsadi var ad
sonur minn veeri med krabbamein
og a0 hann veeri ad fara ad deyja.
Hvao hafdi ég gert alheiminum p

Jokugjaldi og 405 kr. greidslugjald
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til pess ad fallegi strakurinn minn
yrdi veikur. Eg sat alveg stjorf”

Pabbi Néa var fastur a sjo og
vissi ekki af veikindunum
Morguninn eftir var btiid ad spa
6vedri og purfti Telma pvi ad vekja
Néa klukkan fimm um morguninn
til pess ad komast & spitalann.

,Eg man litid eftir pessum degi
nema graturinn lifir { minningunni.
Mamma og pabbi voru mér vid hlid
eins og alltaf en pabbi Néa var tti
4 sj6 { ménadartir sem var adeins
hélfnadur. Hann vissi pvi ekkert
hvad var ad ske 1lifi sonar sins. Eftir
ad N6i var buinn { beinmergssyna-
toku var stadfest ad hann veeri med
ALL hvitbleedi og purfti hann ad
byrja strax { medferd. Eg vissi ekki {
hvorn f6tinn ég 4tti ad stiga og pad
var allt i poku. Eg gat ekki dkvedio
hvort ég eetti ad lata pabba hans
vita eda bida med pad par til hann
keemi { land. Eg vildi ekki ad hann
veeri fastur ati 4 sjo 1 afalli og geeti
ekki unnid vegna dhyggja. Eg dkvad
pvi ad segja honum ad verid veeri
ad rannsaka Néa og ad hlutirnir
keemu {1j6s 4 neestu vikum.

Daginn eftir var N6i sveefour
og hann sendur { rimlega priggja
tima adgerd par sem settur var
upp lyfjabrunnur fyrir komandi
medferd.

,Bioin var hrikaleg og pegar ég
fékk loksins a0 fara inn 4 voknun til
hans var hann svo 4ttavilltur en samt
sterkur og blidur. Okkur var ekki gef-
inn neinn timi til pess ad anda &
milli og Klukkustund sidar byrjadi
hann strax { fyrstu lyfjamedferdinni.
Petta purfti ad gerast strax og med
pessu vorum vid flutt inn 4 spital-
ann 1 algjorri sorg og tém ad innan.
Pessa vikuna vakti ég sélarhringun-
um saman og hagrét pegar enginn s
til. Eg vildi ekki ad Néi saei mémmu
sina gratandi og setti upp grimu fyr-
ir adra, en ad innan var ég hand-
o6nyt. Neestu tveer vikur horfoi ég a
son minn kveljast og verda veikari
og veikari. Utlit hans breyttist mjég
hratt og fljétlega var hann ordinn svo
olikur sér { utliti. Alltaf breeddi hann
b6 alla i kringum sig, sama hversu
veikur hann var og er enn.*

Barnaspitalinn vard heimilid
Fyrstu prjd méanudina purfti Néi

mikid ad vera { einangrun og tok
sd timi mjog 4 Telmu sem sé ekki
fyrir endann & veikindunum.

»Eftir paska for petta adeins ad
breytast og hefur Néi mikid verid
heima nina med nokkrum innlogn-
um. Nd vonum vid ad pad versta sé
btiid og ad allt sé 4 leidinni upp 4 vio.

Telma segir beedi andlegt og
likamlegt 4stand hennar hafa
fario { rast par sem allt hrundi {
kringum hana.

,Madur er bara kominn med
nytt heimili nidri & barnaspit-
ala, heettir ad vinna og sofa og fer
i barattustdou med barninu sinu.
Pad sem er svo erfitt er ad geta
ekki skipt um stad vid hann, pad
eina sem ég get gert er ad berj-
ast med honum. Eg er ad reyna
a0 vera jakveed en pad er virkilega
erfitt og ég hef heldur ekki feng-
i0 neina hjélp til pess ad vinna ar
pessu 6llu saman. Eg hef sjalf beett

—

|

Sturtuklefar med paki,

sporna gegn raka

Frabcert verd og
falleg honnun

Kiktu & sturta.is og skodadu urvalid

& mig fimmtan kiléum sidan hann
greindist { febrtar. Eg tok hins
vegar nylega dkvérdun um ad ég
geeti ekki bodid drengnum minum
upp 4 petta lengur og er farin ad
hugsa um heilsuna. Eg hugsa mik-
i0 til brédur mins sem sagdi mér
alltaf ad ég pyrfti ad berjast og ad
ég veeri ad gera frdbeera hluti. Eg
parf ad vera hraust fyrir hann og
audvitad mig lika

»Mamma, ég vill ekki deyja*
Telma segist virkilega hafa leert ad
meta pad hversu sterkt bakland
hin hefur og hvad hin 4 marga
gb0a ad.

,Foreldrar minir, sem misstu
son sinn fyrir tveimur drum sidan
ur krabbameini, hafa verid eins og
sleggjur vid hlidina 4 mér og hjalp-
a0 mér mjog mikio. Sidan 4 égfleiri
fjolskyldumedlimi og vini sem eru
alltaf il taks og vilja allt fyrir okkur
gera. bau elska Noa Stefan skilyro-
islaust og setja hann alltaf { fyrsta
saeti sem mér finnst mjog fallegt.
I svona ferli sér madur lifid { allt
00ru ljosi og pad breytist mikid
pegar maour a veikt barn. En petta
er einnig sa timi sem ég sé hverjir
standa vid bakid & okkur og hverj-
ir hverfa. Eg veit ad allir eiga mis-
erfitt med petta en pad 4 ekki ad
bitna & litlum dreng. Hann hefur
pvi midur lent { morgu ljétu sidan
hann greindist og vid 6l fjolskyld-
an. En vio horfum frekar bjart fram
4 veginn og fordumst pad ljéta.

Flj6tlega eru komnir fimm
manudir sidan N6i Stefan greindist
en medferdartimi hans verdur um
tvo og hélft ar. Hann er pvi rétt ad
hefja baréttu sina.

,»N6i kallar petta ljétu frumurn-
ar og er hann mjog medvitadur um
a0 hann sé veikur. Hann er dugleg-
ur ad spyrja hvada lyf hann sé ad fa
og veit ordid allt sem hjukrunar-
f6lkid er ad gera. Upp & sidkastid
spyr hann mikid af hverju hann
vard veikur og spyr mig hvort pad

Pad hrundi allt
, i kringum mig.
Eg sat parna og horfdi
hagratandi a fallega
drenginn minn.

hafi gerst { bumbunni. Hann spyr
mjog mikid um veikindi sin og
veltir pvi fyrir sér af hverju sum-
ir deyja og adrir lifa. Hann spyr
lika mikid um pad af hverju Addi
freendi hans hafi ekki lifad af pegar
hann vard veikur og hvort hann sé {
tunglinu ad passa upp 4 sig. Pad er
b6 eitt sem stingur mémmubhjart-
ad mest, en bad er begar Néi minn
segir: ,Mamma, ég vil ekki deyja.
Hann segir bad mjog oft, sérstak-
lega pegar vid erum ad keyra upp a
spitala. Eg segi honum daglega ad
pad sé ekki ad fara ad gerast og ad
vondu frumurnar muni ekki sigra.
P4 kntisar hann mig og kyssir

Keppir i hj6lastol fyrir Styrktar-
félag krabbameinssjukra barna
N6i Stefan hefur ekki gengid sidan
1 jandar og hefur Telma ekki tek-
i0 eftir miklum bata, sem veldur
henni dhyggjum. Hann er p6é kom-
inn med sjukrapjalfara par sem
hann parf ad leera ad ganga alveg
upp a nytt.

Telma og N6i skradu sig saman
1 Reykjavikurmaraponid og etla
pau sér ad safna fyrir Styrktarfélag
krabbameinssjikra barna (SKB).

»,N6i er svo spenntur fyrir
Reykjavikurmaraponinu og er al-
veg sattur vid ad keppa { hjdlastol
eda go6ori hlaupakerru. Vid mun-
um ekki hlaupa ein pvi samferda
okkur verda bestu vinir hans, Elly
og Brynjar, vinkonur minar og
pabbi hans Néa. Hann talar mikid
um hlaupid og hlakkar svo mikid
til ad fa sina eigin medalfu. Og svo
vill hann lika bikar," segir Telma og
brosir breitt.

Ord brédur hennar lifa afram
Styrktarfélag ~ krabbameinssjikra
barna hefur reynst Telmu og Néa vel
i pessu erfida ferli sem pau takast ni
4vid og vilja pau gefa til baka.

»Pegar enginn nadi sambandi
vid mig pa kom kona fra SKB
sem gaf okkur styrk. I stadinn fyr-
ir ad tala mikid vid mig pa rétti
hin mér moéppu med allskon-
ar upplysingum og sagdi mér fra
mommuhdp sem hittist reglulega
& peirra vegum. Pegar ég var loks-
ins ad komast nidur & jordina pa
opnadi ég mOppuna og var svo
glod ad geta lesid allan pennan
frooleik sem ég hafdi aldrei heyrt
um. SKB er ad gera svo flotta hluti
og standa vid bakid 4 foreldrum
sem eru med born { medferd og
pau sem eru buin { medferd. Pau
eru alltaf tilbuin til pess ad vera til
stadar. Pad er mdémmuhé6pnum {
SKB ad pakka ad ég dkvad a0 skra
mig og N6a { maraponid. Eg hafoi
gefio ut yfirlysingu um ad ég vildi
a0 ég geeti hlaupid fyrir SKB en af
pvi ad ég veeri buin ad beeta svo &
mig og hafdi ekki hlaupid { fimmt-
an ar pa geeti ég pad ekki. beer
hvottu mig hins vegar afram sem
gaf mér styrk til pess ad skrd mig
og Nba“

Telma segir mikilveegt fyrir f6lk
a0 lata smaatridi ekki koma i veg
fyrir sterk fjolskyldubond eda vin-
attu.

,NU er timinn til pess ad elska
hvort annad og hjalpa peim sem
minna mega sin, p6tt pad sé bara
fadmlag. Pad sem ég vil fyrir mig
og Noba vardandi hans veikindi er
pad sem Addi brédir sagoi alltaf:
,Vid viljum enga vorkun, sendid
okkur bara fallegt 1j6s.“ l



Hlioasmari 2, 5 haed
S:519-2600

VANDAD 0G HRATT SOLUFERLI SEM SKILAR ARANGRI FRI FAGLEG RADGJOF OG PERSONULEG PJONUSTA

Opid hus 7 juli kl 13:00-13:30

UM ER AP RZEDA FALLEGA SEX HERBERGJA 0OG
VEL SKIPULAGDA UTSYNISIBUD A TVEIMUR

HAZDUM MED INNBYGGDUM BiLSKUR.

FIMM SVEFNHERBERGI, TVO BADHERBERGI OG TVENNAR EIGENDUR
SVALIR. EIGNIN ER VEL STADSETT INNST | BOTNLANGA. SKODA

ELDHUS OG STOFA ER RUMGOTT ALRYMI MED SKIPTI
DASAMLEGU UTSYNI YFIR ELLIDARARVATN, A MINNI
HEIDPMORK OG FRABZRU FJALLASYNI. EIGN

Opid his 7 jili kl 14:00-14:30

HVERFISGATA 63

\ . . \ . - \l
A 1414 fm Verd: 64,9 millj A 243,3fm Verd: 89,9 millj A  149,9fm Verd: 79,9 millj
Virkilega fallegt og sjarmerandi 4ra herbergja einbyli i Rimgott og "f’l SkiPUIE'lgt Pa’rhl'l's .5 tv?i!nur hadum. A.rﬁmgc’ib Glasileg og vel skipulégd fjogurra herbergja ibud 4 7. h=d
hjarta hafnarfjardar. Hisid er stadsett vid Lekinn og svefnherbergi og glasilegt utsyni. Hiisid er stadsett innst i (efstu) i 105 Reykjavik med st=di i bilageymslu. Glaesilegt
L .. . ) L. ) botnlanga. Virkilega hagstatt verd i pessu vinsala hverfi, utsyni er fra ibudinni til sudurs og austurs. Frabaer
tgon-gufan vid mlébalfm. Hisid er mjdg ‘sklpulagt nylegar sélur i kringum 422piis fm, hérna er fm verdid stadsetning, stutt i alla helstu pjénustu
a tveimur h=dum auk kjallara. Petta er eitt 369pus og pvi virkilega g6d kaup! Skipti mégulega & 3ja - og midbarinn i gongufari.

af pessum yndislegu hiisum med sal. 4ra herbergja ibud.

Stor gardur og heitur pottur fylgir eign! Ekki lata pessa framhja ykkur fara! Glasileg eign sem vert er ad skoda!

II-m.I- |}I.I||'|I.H 1=H

TIARNARHOLSLAUT 82 EYJAVEGUR 15 [l FiFULIND 4

\ [ [ \} \} - 3
A 189.5fm Verd: 69,9 millj A 134,2fm Verd: 28, 5 millj A 103,6fm Verd: 52,9 millj
Vandad og glasilegt sumarhis a tveimur hedum i Grimsnes- Mjbg fallegt og rimgott bjalkahiis & tveimur h2dum med Falleg fjogurra herbergja ibud a jardh®d Nanari upplysingar veitir
og Grafningshreppi, med innbyggdum bilskir sem er ekki i 4 svefnherbergjum, 2 badherbergjum og heitum potti rétt med sélpalli vid Fifulind 4. ibadin hefur
skradum fermetrum. Hisid er stért og reisulegt, mjég vid Geysi 4 7.500 fm. eignarlé6d. Allt innbi getur fylgt verid i airbnb utleigu og hefur 6ll Asdis Osk
rimgott med mikilli lofthaed & efri hadinni. hisinu og g6dir Gtlei Gquleik il ) S enls <

. . X g g6dir utleigumdguleikar eru til stadar. tilskilin leyfi. Hegt er ad Logg.fasteignasali
4 svefnherbergi og 2 stofur. Efri hedin er Fétboltavsll 4 16inni taleat ad liggi _ )
mjog rumg6d og frabaert rymi til ad taka a ) ° o- avollurera , nniog .n'o ategt ad liggja kaupa allt innbu. S:863-0402
méti storfjolskyldunni. Algjérlega einstok eign! i pottinum og horfa a strokk gjésa, asdis@husaskjol.is

Glzesileg eign med heitapotti og utsyni! Glzesileg eign og frabzer kaup! Frabeerir utleigumoguleikar!
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Matti Haapoja er pekktasti radmordinginn i s6gu
Finnlands pratt fyrir ad vera adeins deemdur fyrir tvo
mord en hann var uppi a sidari hluta 19. aldar. Talid er ad

6.ui208 [ BAYA

fornarléomb hans séu & bilinu 22 til 25.
Fyrsta pekkta drapid framdi hann arid 1867 pegar hann
stakk drykkjufélaga sinn. Eftir petta h6fst blédugur og

OHUGNALEGT BARNS

Sidasta mal Rejseholdet var eitt umtaladasta mordmalid i Danmorku /= Deildin l6gd nidur eftir

ALLT FYRIR
FUNDARHERBERGID

braélaus

bradélaust bunadur

syningartjald

Hagaoeda éruggur
fiarfundabinadur

DALVEGI 16B / S. 510 0500

argir sjénvarpsahorfend-
ur muna veentanlega eft-
ir dénsku sjénvarpspatt-
unum Rejseholdet sem
syndir voru hér 4 landi fyrir margt
I6ngu og nutu mikilla vinseelda. En
pad eru kannski ekki allir sem vita
a0 Rejseholdet var 1 raun og veru
til sem sérstok deild hja danska
rikislogreglustjéraembeettinu  og
sd4 um rannséknir alvarlegra af-
brota um alla Danmoérku. Malid
sem hér er til umfjollunar var pad
sidasta sem Rejseholdet rannsak-
adi og upplysti 4dur en pad var lagt
nidur eftir 75 dra ségu.

bPad var fostudagskvoldio 27.
juni 2003 a0 hin 12 ara gamla Mia
sagdi mommu sinni ad hun eetladi
a0 skjotast ut a leikvoll en keemi
heim um 22. Hin bjé dsamt fjol-
skyldu sinni { Benlgse sem er litill
beer 4 Sjélandi. Hun purfti ad hjéla
smad spol fra heimili sinu til leik-
vallarins en par 1éku born sér oft &
kvoldin. Foreldrar hennar sofnudu
og voknudu ekki fyrr en klukkan
02.40 og sau pé strax ad Mia hafdi
ekki skilad sér heim. Pau hringdu
i l1ogregluna og akvedid var ad ef
Mia yroi ekki komin heim neesta
morgun myndi bau hringja aft-
ur. Pegar htin hafoi ekki skilad sér
klukkan 08.30 hofst leit ad henni.
Leitad var neerri leikvellinum og
var fjoldi logreglumanna vio leit
og logregluhundar voru fengn-
ir fra 60rum logreglulioum. En
leitin bar engan 4rangur. Lyst var

, , Siddegis
gafeinn
logregluhund-
anna tilkynna
ad hann hefdi

fundid eitthvad.

eftir henni { sjénvarpsfréttum um
kv6ldid. A sunnudeginum var enn
vidameiri leit gerd ad Miu. Leitad
var { kjollurum 630 heimila, sorp-
rennum, gamum og 16dum htsa
auk almenningsgarda. Um klukk-
an 14.30 fannst reidhjél Miu { lim-
gerdi sem skilur tvo knattspyrnu-
velli ad 4 milli Asgérdsskdlans og
Benlgseskolans. Petta var teeplega
300 metra fra leikvellinum.

I framhaldi af pessu var leitad
i limgerdinu sem skilur leikvoll-
inn frd 60rum knattspyrnuvellin-
um. Pad var um sjo metra breitt
og tiu metra hatt og mjog grésku-
mikid. I midju pess var goéngu-
stigur sem ekki sast utanfra.
Siddegis gaf einn 16greglu-
hundanna til kynna ad
hann hefdi fundid eitt-
hvad. Pad reyndist
vera notadur smokk-
ur. Neerri stadnum,
par sem smokk-
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umtaladur glapaferill hans fyrir alvoru bvi ad Matti hafdi

laglé pvi ad sleppa Ur fangelsum og briéta pa aftur af sér.
Arid 1880 var hann sendur i fangabudir til Siberiu en hélt

Rannséknardeild
logreglu ad storfum

ad malid var leyst

urinn 14, var eins og jardveginum
hefdi verio raskad en erfitt var ad
atta sig alveg 4 pvi par sem ny-
lega hafdi rignt. Hundur var lat-
inn leita & stadbnum og var hann
mjog akafur og fér ad grafa. Hann
var stodvadur og sérfreedingar 16g-
reglunnar héfust handa vid upp-
groftinn. A um 15 sm dypi fannst

Steffen Kristensen Hlaut avinlangan fangelsisdém fyrir mordid a Miu.

greent neelonband og 4 40 sm dypi
kom blar fatnadur {1jés. Pegar 16g-
reglumenn gerdu gat 4 fatnadinn
kom mannshad { ljés. Likid var
grafid upp og fljétlega var lj6st ad
parna var um lik Miu a0 reeda. bad
var a0 halfu 4n fata, averkar voru &
andlitinu og greent naelonband var
vafid utan um hélsinn og hnutur
4 pvi. Fatnadurinn, sem vantadi,
fannst i grofinni.

Umfangsmikil rannsékn
Ut fr4 pvi sem vitni s6gdu var hagt
ad sld pvi fostu ad Mia var 4 lifi
klukkan 20.15 en b4 sast til henn-
ar hjéla a4 stignum frd Benlose-
skélanum til leikvallarins. Smokk-
urinn var sendur til ranns6knar og
leitad ad DNA.

Laugardaginn 5. juli barst 16g-
reglunni dbending um ad 22 &ra
karlmaour, Steffen Kristensen ad
nafni, hefdi hugsanlega myrt Miu.
Steffen bj6 1 Benloseparken. Hann
var sagour hafa komid heim til
sin ad kvoldi 27. jani og hafi strax
sett fotin sin { pvottavél og pvegid
pau. Logreglan reeddi vid Steffen
sem sagoi petta rétt vera og gaf
pé skyringu ad hann hefdi fengid
olfu af reidhjéli sinu { buxurnar og
pvi hefdi hann purft ad pvo peer.
Hann pvertok fyrir ad vita nokk-
ud um mordid og baudst til ad lata
l6greglunni DNA-syni { té.

Pann 12. juli barst nidur-
stada ar rannsékn & smokkn-
um og syndi hiin ad DNA, sem
fannst utan 4 honum, var ar Miu.
[ sedinu fannst fullkomin DNA-
-uppbygging sem reyndist vera
ar manni sem var ekki & skré 16g-
reglunnar. Logreglan &kvad nu
a0 beina athyglinni ad Steffen en
hun hafdi 60 n6fn grunadra 4 skré
i malinu. Fjarvistarsonnun Steffen
ad kvoldi 27. juni reyndist ekki
vera traust. Auk pess hofou vitni
sé0 til manns, sem liktist Steffen,
neerri mordvettvanginum. Steffen
var tekinn til yfirheyrslu 4 nyjan
leik pann 14. jili og blédprufa tek-
in ar honum til DNA-rannséknar.
Husleit var einnig gerd heima hja
honum en hann bjé i foreldrahus-
um. Vi leitina fundust umbudir
utan af smokkum sem og mynd-
ir af réssum barnungra stilkna en
myndirnar h6fou greinilega verio
teknar & opnum sveedum 1 og vid
Benlgseparken. Einnig fundust
kldmmyndir sem btiid var a0 lima
andlitsmyndir af ungum stalkum
4. Um kv6ldmatarleyti fékkst stad-
fest hja teknideild 16greglunnar

a0 smokkapakkinn, sem fannst
i ibud Steffen, passadi vid um-
buodirnar sem fundust vid
grofina. Steffen var pvi hand-
tekinn og yfirheyrdur. Hann
bar vid minnisleysi en brotn-
a0i saman um kvo6ldid og
sagdist muna eftir ad hafa
grafid holu { midju kjarri.
Pegar feera atti hann fyr-
ir démara
naesta

SAKAMAL

bd &fram ad drepa og var sendur til austur-Siberiu.
badan slapp hann aftur til Finnlands 4rid 1890 og eitt
af hans fyrstu verkum i heimalandinu var ad myrda

vandiskonu.

Sogur af glaepum Matti voru mikid & sidum
finnsku dagbladanna, pjédsogur spruttu upp og

Mia
Teglgaard
Sprotte
Var adeins
12 @ra gomul
pegar hin
var myrt.

morgun til ad krefjast gaesluvaro-
halds jatadi hann ad hafa myrt
Miu. Hann sagdist hafa sett greent
nelonband utan um héls hennar
og hert ad. Hann sagoist pvi naest
muna ad hun hafi legid & jordinni
og hafi gefid undarleg hlj60 fra sér
og hafi hann pd misst stjérn a sér
og stappad 4 hélsi hennar prisvar
sinnum. Hann sagdist pvi naest
hafa kleett hana Ur buxunum og
brotid kynferdislega gegn henni.

SOFA &

BORDSTOFU

Vogue

FYRIR HEIMILID

3 )

sett & svid um lif Matti.

4]

songvar voru samdir um verknadi hans. f seinni tid hafa prjd leikrit verid

{ einni flottatilrauninni &rid 1894 drap hann fangavord en lenti svo i vandraadum

og sé ad hann kaemist ekki burt. P& reyndi hann ad taka eigid lif med pvi ad stinga

Domur kvedinn upp

Steffen sat { geesluvardhaldi par
til démur var kvedinn upp { lok
april 2004. Sakséknari krafo-
ist pess ad Steffen yroi demd-
ur til étimabundinnar vistun-
ar { fangelsi en pad er pyngsta
mogulega refsing i Danmérku
en til vara a0 hann yrdi demd-
ur { eevilangt fangelsi. Steffen var
fundinn sekur um 61l dkeeruat-
ridin og deemdur til 6timabund-
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sig med hnif. Pegar hann hafdi nad sér af stungusarinu premur manudum sidar
klaradi hann verkid med bvi ad hengja sig klefanum par sem hann beid réttarhalda.

innar vistunar { fangelsi. Steffen
afryjadi domnum strax en féll fra
afryjuninni nokkrum vikum sio-
ar.

Mordid 4 Miu vakti mikla
athygli { Danmorku og mikil
fjolmidlaumfjollun var um pad
enda um sérstaklega grimmdar-
legt barnsmord ad reda. Mal-
io fékk a0 vonum mjoég 4 ibta
i Benlose sem og { Danmorku
allri. ®

20-50%

AFSLATTUR
A SOFA oG

BORBSTOFUDOGUM

Sidumula 30 - Reykjavik
Hofsbot 4 - Akureyri
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| guds baenum fr6id ykkur konur!

M 8 astaedur fyrir konur til pess ad froa sér meira M Minnkar stress og styrkir sjalfsmyndina

Ragnheidur Eiriksdottir
ragga@dv.is

agga, mig langar stundum
ad fréa mér en finnst ég
vera ad svikja keerastann ef
ég geri pad. Eg hef gert pad
hélfpartinn { laumi og fee mikid
samviskubit eftir 4. Er edlilegt ad
26 ara kona { g6du sambandi vid
mann sem er algjor snillingur i
ruminu hafi pessar parfir?“
Facebook-vinkona min sendi
mér pessar linur { geer. Vid pekkj-
umst ekki mikid - en ég fékk leyfi
hennar til birtingar og innbldsturs.
Petta er nefnilega alls ekki { fyrsta
sinn sem ég fee dlika spurningu fra
konu sem langar ad fréa sér, eda
stundar sjalfsfréun, en er haldin
skdomm eda samviskubiti vegna
pessarar saklausu og meinhollu
i0ju. Pad er audvitad ekki haegt ad
fullvedja kvenkyns kynverur gangi
um med hugmyndir um ad pad sé
eitthvad rangt vid ad stunda sjalfs-
fréun. Pess vegna er full dsteeda til
ad rifja upp nokkur atridi sem syna
fram 4 hollustu sjélfsfréunar alger-
lega 6h&0 sambandsstéou!
Med sjélfsfroun styrkir pu 4st-
arsambandid vi0 sjélfa pig. Pekk-
ing & eigin likama getur verid mjog

Vandadar
mnrettmgar

valdeflandi og betra/jakvaedara
samband vid likamann eykur
hamingju pina og gerir pig heef-
ari til ad finna hamingjurika ndnd
med 60rum.

Sjalfsfroun beetir kynlif bitt
med 60rum. Sjélfsfréun er lang-
besta leidin til ad skoda hvad
virkar fyrir pig og hvada leidir pu
getur notad til ad fa fullneegingu
med O0rum. Pad sem pu ger-
ir { kynlifinu med sjalfri pér 4 lika
heima { bélinu med pvi félki sem
pu kyst ad stunda kynlif med. Ef
pu veist hvad virkar og hvad pu vilt
getur bt kennt einhverjum 60rum
per adferdir. T 6llum baenum ekki
heetta ad fréa pér p6 ad pu farir
fast samband - passadu upp 4 ad
eiga kynlifsstefnumét med sjélfri
pér reglulega - settu pad jafnvel {
dagatalio!

Sjélfsfroun hefur g6d 4hrif a
sjalfsmynd pina, likamlega og
andlega. Pegar bt fréar pér ertu ad
syna sjalfri pér st - stunda kyn-
lif med einhverjum sem pu elskar
skilyrdislaust. Likamleg vellidan
eykur 4 hamingju og hamingju-
som ertu skemmtilegri og meira
sjarmerandi manneskja. Sjélfs-
traust er lika oflugasti lostavaki {
heimi.

SCHMIDT

Sjalfsfréun er holl fyrir pikuna
pina. Sjélfsfréun eykur bléofleedi
til ytri og innri kynfeera og hefur
g060 ahrif 4 grindarbotnsvodvana.
Vio fullneegingu verdur 6sjalfrdo-
ur samdrattur { vodvunum sem
styrkjast vid pad, rétt eins og pegar

pu gerir grindarbotnsefingar.
Sterkur og heilbrigdur grindar-
botn minnkar likur & pvagleka og
beetir kynheilsu pina.

Sjélfsfroun beetir svefn. bu
kannast vonandi vid selu- og
slokunartilfinninguna sem kemur
{ kjolfar fullneegingar. Hin fled-

ir um likamann pegar seluhorm-
6n eins og endorfin, prélaktin og
oxytdsin fleeda ut { bléorédsina vid
fullneeginguna. Hormoénin geta
hjalpad pér ad slaka 4, sofna og
meira ad segja verdur svefninn
dypri og betri.

Sjalfsfréoun er g6d fyrir hjartad.
Konur deyja ur hjartasjukdémum
og morgum reynist erfitt ad koma
reglulegri likamsraekt inn { daglega
préogrammid. P4 er aldeilis gott
ad vita ad pad m4a pjélfa hjartad
og baeta bloofledi likamans med
pvi ad fréa sér. Pad hefur meira

ad segja komid fram { nokkrum
rannséknum ad konur sem fa pad
reglulega eru oliklegri til ad préa
med sér hjartasjukdéma og sykur-
syki 2.

Sjalfsfroun er oruggt kynlif!
Svo framarlega sem bu fréar pér
ekki { marga klukkutima 4 dag og
heettir ad tannbursta pig/meeta {
vinnuna/tala vid fjolskyldumed-
limi/greida pér/neerast almenni-
lega/setja statusta a Facebook...
eda dlika. Pu parft engar dhyggjur
a0 hafa af pvi ad verda 6létt eda fa
kynsjakddéma.

bjdistu af verkjum eda feerou
sleema tarverki - préfadu ad nota
sjalfsfroun. Pegar pu feerd full-
negingu hekka gildi taugahorm-
6nsins dépamins og pad 4samt
endorfinum, hinum néttarulegu
verkjalyfjum likamans, hefur bein-
linis verkjastillandi dhrif.

Sjalfsfroun minnkar stress.
begar pu ferd fullnegingu ferdou
{ eins konar ndttirulega vimu -
vegna hormoénanna sem losna
i likamanum. Sumar rannsékn-
ir hafa bent til pess ad sjalfsfréun
geti jafnvel minnkad likur 4 pung-
lyndi. Ertu leid? P4 er kannski
prydileg hugmynd ad pu elskir
sjélfa pig adeins oftar! M

1 F40u ad horfa 4 hann/hana
fréa sér. A0 sja einhvern
elska sjalfa/n sig er frabeer leid
til a0 komast ad pvi hvers konar
snerting virkar og hvad vidkom-

andi filar.
2 Spjallid um fantasfur ykkar.
Munid a0 fantasiur eru ekki
pad sama og raunverulegar 6sk-
ir. P6 ad konan pin hugsi um ad
vera tekin af kyn6dum kolkrabba
ileggdng og endaparm er 6liklegt
a0 hun eigi pd 6sk heitasta ad pad
gerist { naestu sjésundferd.

Profio nyja stadi. J4 ég veit -

pad getur verid négu erfitt
a0 finna stund til ad leedast inn 1
svefnherbergi ef daglega amstr-
i0 er mann lifandi ad drepa, en
reynid samt. Eldhuisgélfio, bord-
stofubordiod, pvottahusio... hvert
einasta heimili byr yfir fullt af
stodum sem breyta ma { lostafulla
umg;jord - tilbreytingin verdur
olia 4 eldinn ykkar!

Horfid saman 4 erétiskar

hreyfimyndir. Veljio til skipt-
is hvad horft er 4. Smelkur f6lks
4 erdtisku efni getur sagt sitthvad

aoferoir til ao
ceta kvnlifio

um pad sem virkar. Ef bid viljid
sidur horfa m4 lika finna 6grynni
af erétiskum sdgum & alnetinu -
profid til deemis vefinn literotica.
com.

Skiptist 4 ad rdda og hlyda/

fylgja. Valdaleikir geta verid
skemmtilegt krydd og purfa alls
ekki ad vera svo floknir. Einfaldar
skipanir til deemis um stellingar
eda hvort augu eiga ad vera lok-
ud eda opin geta verid érvandi &
pann sem hlydir. Kannski komist
pid ad einhverju nyju sem ykkur
langar a0 skoda frekar!
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Timavo

elin'

Gamla
auglysingin

Visir 11. oktéber 1956

JFramhald
mikillar vik-
ingahefdar*

bann 7. dgust arid 1997 var
fyrsti islenski geimfarinn,
Bjarni Tryggvason, sendur &
sporbaug um jorou.

Bjarni feeddist i Reykja-
vik en flutti sj6 dra gamall til
Kanada med foreldrum sin-
um og er busettur { Vancouver
vid Kyrrahafid. Hann var ekki
adeins fyrsti [slendingurinn
heldur einnig fyrstur Nord-
urlandabua til ad ferdast 1t {
geiminn.

[ ferdinni gerdi Bjarni, sem
er edlisverkfreedingur, rann-
sOknir 4 breytingum { lofthjiapi
jardarinnar.

Hann fér med geimskutl-
unni Discovery fra Canaveral
hofoa i Flérida klukkan 14:41
og var alls télf daga i geimn-
um. Olafur Ragnar Grims-
son, forseti Islands, og Gudrtin
Katrin forsetafrid voru medal
gesta pegar flauginni var skot-
i0 4 loft.

,Vid erum pj60d land-
kénnuda og landnema og vid
litum 4 petta sem framhald
mikillar vikingahefoar, sagoi
Olafur.

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

unnudaginn 14. jali &rio
1963 var gerd vidtek leit
ad premur ungum bérnum
sem ho6fou tynst { bingvalla-
sveit. Eftir tiu tima leit fundust pau
& eyoibyli, furdu brott en yngsta
stilkan ordin hreedd og gratandi.

Illa blin og kalt i vedri

Bornin prja voru Sigfis Kristins-
son, niu &ra, Birgir Ragnarsson,
sex dra og Anna Madsdottir, fimm
dra. Drengirnir voru busettir baen-
um Brusastodum { bingvallasveit
en Anna gestkomandi par 4 bee.
Um prjuleytid var tekid eftir pvi ad
bornin veeru ekki & beenum og um
fjogurleytio hofst skipuleg leit ad

HAGBLIKK

Brotna ek[gi

Rydga ekki

peim og beettust sifellt fleiri leitar-
menn vid.

Kalt var { vedri pennan dag,
midad vid arstima, og bornin
prju illa buin til langrar ttiveru.
Drengirnir voru adeins i peysum
og Anna berleggjud { stuttu pilsi.
Leitin beindist a0 Stiflisdal, sem
var { eydi, en annar drengurinn
hafdi sagt fra pvi ad hann lang-
adi ad fara pangad til ad hitta J6-
hann freenda sinn sem var par
ad sld. Leitad var { dalnum milli
klukkan &tta og niu um kvoldid
og var leitarfélk ordid mjog
hreett um bérnin. Um klukkan tiu
var haft samband vid 16gregluna {
Reykjavik og skommu sidar komu
hjalparsveitir skata til ad adstoda
vid leitina og pyrla frd varnarlidinu
sem stodd var 4 Pingvollum.

Alpakrennur & nidurfoll

Litir a lager:

Svart, hvitt, olitad, rautt, silvurgratt og dokkrautt

Smidjuvegur 4C - 202 Képavogur - S 587 2202

Tynd i tiu klukkutima

Hélt ad pau vaeru ad
fara ad kaupa nammi
Klukkan eitt um néttina fann 49-
urnefndur Jéhann, f{60urbrdo-
ir drengjanna, bornin loksins i
Stiflisdal. Foldu pau sig fyrst bak
vid oliugeymi pegar Jéhann kom
keyrandi en komu sidan hlaup-
andi pegar pau sdu hann. Urdu ba
miklir fagnadarfundir og léttir hja
ollum sem téku patt { leitinni.
Bornin voru ,kat og hress og
voru drengirnir hinir 4naego-
ustu med skemmtiferdina“ eins
og sagdi { Timanum 15. juli. En
p6 ad peir hafi verid brattir pa var
Onnu litlu heett ad standa 4 sama
og var gratandi pegar J6hann kom
a0. Han hélt ad drengirnir setludu
a0 fara med hana til Pingvalla ad
kaupa selgeeti og skildi pvi ekkert

1 pvi hversu langan tima ferdalag-
i0 ték. Var hun ordin mjog preytt
og blaut { feeturna eftir tiu tima
gongu.

Tveggja klukkutima ganga er &
milli Brasastada og Stiflisdals, ef
farid er beinustu leid en bérnin voru
nykomin { dalinn pegar Jéhann fann
pau. Pau hofou pvi villst verulega af
leid og pvi hefdi getad farid illa.

begar bladamenn komu ad
benum daginn eftir var hinn niu
dra Sigfus strax farinn { heyskap
med Jéhanni freenda sinum. Hann
hafdi styrt pessum mikla leid-
angri. Hann sagdi ad fyrst hefou
pau gengid eftir veginum en sio-
an simastrengnum. Annad slag-
id hefdi hann purft ad bera Onnu
litlu par sem hdn var ordin svo

preytt. B

Skotid ad islendingum
| Yom Kippur stridi

o 6bermanudi  4rid 1973
braust Ut stutt strid milli fsraela
annars vegar og Egypta og Syr-
lendinga hins vegar sem nefnt

var Yom Kippur stridid eftir hatio

gyodinga.
Fimm Islendingar 4 aldrinum

19 til 24 ara, storfudu 4 samyrkju-

btinu Shamir 4 Gélanhedum

pegar stridid braust tit og voru bar-
dagar par um kring mjog hardir.
Gerd var 4rés 4 Shamir og voru

Islendingarnir fluttir { loftvarnar-
byrgi. Toluverdar skemmdir urdu
& htisum en ekkert mannfall { pad
sinn.

Erfidlega gekk ad koma Ts-
lendingunum, baedi peim sem
storfudu { Shamir og { 6d0rum
samyrkjubtium, pvi ad flugsam-
gongur lagu niori. Hafdoi danska
sendirddid loks milligobngu um ad
koma félkinu heim.
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19 ARA STULKA SKOTIN AF UNNUSTA

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

£ arsbyrjun &rid 1957 Aatti sér

stad einn af dapurlegustu og

illskiljanlegustu  gleepum  Ts-

landss6gunnar pegar nitjan ara
stilka, Konkordia Jénatansdottir,
var skotin til bana af unnusta sin-
um, Sigurbirni Inga Porvaldssyni,
1 Gardyrkjuskdla rikisins 4 Reykj-
um { Hveragerdi. Sigurbjorn, 26
ara, unnusti Konkordiu var met-
inn sakheefur og fékk langan fang-
elsisdém fyrir.

Sotti riffil i bainn

Atburdards mordsins hofst laust
fyrir hddegi, sunnudaginn 6. jand-
ar arid 1957, pegar Sigurbjorn Ingi
fjésamadur 1 Gardyrkjuskélanum
fér til Hveragerdis til manns sem
hann vissi a0 eetti riffil. Bad hann
manninn um ad lana sér riffilinn
og sag0i ad kalfur hefdi fétbrotnad
og pvi pyrfti ad aflifa hann { hvelli.
Madurinn kippti sér ekki upp vid
bénina, setti prju skot { riffilinn og
afhenti Sigurbirni.

Eftir petta fér Sigurbjorn aftur {
Gardyrkjuskélann a Reylkjum par
sem hddegismatur var tilbdinn og
bordadi hann med vidstoddum
par i salnum. Félki0 s4 riffilinn en
hann r6adi pad med pvi ad segja
a0 hann eetti engin skot. Enginn sa
neitt 6edlilegt 1 fasi Sigurbjorns en
hann hafdi verid 4 dansleik { baen-
um kvo6ldio 40ur dsamt unnustu
sinni, Konkordiu Jénatansdéttur,
sem einnig var { matsalnum. Kon-
kordia var nemandi i skélanum,
einstaklega dhugasom og dugleg
stilka, og hofou pau Sigurbjérn
pekkst i meira en ar.

»Jaja, Dia min*

Eftir matinn var Sigurbjérn ennpa
rélegur og tefldi vid annan heima-
mann { sal skélans. En hann var
einmitt talinn lidteekur skdkmadur,
var vel lidinn og vinseell medal allra
4 stadnum. Eftir skdkina st60 hann
upp, nddi { riffilinn, hléd hann og
gekk inn 1 eldhis métuneytisins.
Par voru fjérar konur og Konkordia
ein af peim. Spurdi Sigurbjorn
eina peirra, radskonuna, hvort pad
vantadi meiri mjolk ur fjésinu. Sio-
an gekk hann fyrirvaralaust upp ad
Konkordiu og sagdivid hana: ,Jeeja,
Dia min Beindi svo rifflinum ad
kvid hennar og hleypti af.

Skotid fér i gegnum buk Kon-
kordiu en Sigurbjorn var enn hinn
rélegasti. Enginn sd honum svo
mikid sem bregda bpegar hann
skaut og hun féll 1 gélfid. Gekk
hann 1t ur eldhasinu, Gt 4 hladio
og svo inn { starfsmannahus par
sem herbergid hans var. Peir sem
néleegir voru hlupu ad Konkord-
fu, sem bleddi hratt it og var hin
latin fljétlega. Hringt var 4 leekni
en pad var um seinan. Einnig
var hringt & syslumann og allir 4
stadnum latnir vita af atburdinum.

Bad skélameistarann

ad fyrirgefasér

Pall Hallgrimsson, syslumad-
ur Arnesinga, var kominn { Garo-
yrkjuskdlann um klukkutima eftir
drasina en pa var Sigurbjérn enn-
pa 1 herbergi sinu { starfsmanna-
hisinu og hafdi ekki gert neina til-
raun til pess ad flyja af vettvangi.

Pall bankadi og Sigurbjorn svar-
adi: ,Kom inn!“ Hann var enn ré-
legur og yfirvegadur, 14 4 legubekk
med riffilinn sér vio hlid. Tveer bys-
sukulur st60u 4 bordi vid hlidina 4
legubekknum.

Sigurbjorn var spurdur hvad
hann hefdi gert og vidurkenndi
hann faslega ad hafa framid mann-
drapid. En hvers vegna vildi hann
ekki segja. Pall sagdi Sigurbirni ad
hann yroi fluttur til Reykjavikur til
yfirheyrslu og fér Sigurbjérn pa ad
bua sig undir ferdalagid. Rétt 4dur
en hann steig upp 1 bilinn beygdi
hann af og sagdi vid0 skolameist-
ara Gardyrkjuskélans: ,Viltu fyr-
irgefa mér?“ Klukkan fimm sio-
degis keyrou peir Pall af stad til
Reykjavikur og var Sigurbjorn
settur { klefa { Hegningarhusinu
vid Skélavordustig.

Hafdireynt sjalfsvig med eitri
skémmu adur

Vid yfirheyrslur og rannsékn mals-
ins kom fram ad Sigurbjérn hafoi
verid mjog punglyndur i halft ar. T
eitt skipti hafoi hann reynt ad taka
eigid lif med pvi ad gleypa Lysol,
sterkt efni sem notad er i sdpur.
En pé tékst ad koma honum undir
leeknishendur 1 teeka tid. Sigurbjérn
drakk einnig oft og 6teepilega.

I byrjun névember 4rid 1956
fannst félki eins og Sigurbjorn veeri
allt annar madur. Var allur hinn
rélegasti og hafoi tekio gledi sina &
nyjan leik. Enginn sa hann bragda
4fengi tvo ménudi fyrir sunnu-
daginn afdrifarika en talid var ad
hann hafi fengid sér 4 dansleikn-
um um laugardagskvoldio.

Helgi Témasson yfirleeknir 4
Kleppsspitala tok ut dstand Sigur-
bjorns 4 sj0 mdnudum og skiladi
skyrslu um sakheefi hans. Par st60:

»Almenn taugakerfisrannsékn
er edlileg, einkanlega skal tek-
i0 fram, a0 ekki eru neinir Keith
Flachs hringir { augunum né énn-

ur einkenni, sem bent geetu til svo-
nefndra Hepato. Alit mitt 4 Sigur-
birni Inga Porvaldssyni er petta:
Hann er hvorki faviti né geoveill {
venjulegum skilningi, en haldinn
timabundinni drylkkjusyki,

dipsomani. Hann hefir vefreenan
taugasjukdém. Vid langa athug-
un 4 gedspitala, komu engin ged-
veikisheilkenni fram hja honum,
en fimm sinnum ma telja, ad um

nokkrar gedlagssveiflur hafi verio
a0 reeda svipadar peim, sem koma
fram hjé periodiskt drykkjusjik-
um monnum, sveiflur sem ef hann
hefdi verio utan spitala, sennilega
hefou valdid pvi ad hann hefdi
farid0 ad neyta afengis. Madur-
inn virdist fyllilega vita hvad hon-
um hefir ordid 4 og skilja vidbrogo
pjéofélagsins.”

Helgi taldi hann hafa drukk-
i0 6hoflega 1 6 til 8 ar, reykt 6hof-
lega { 8 til 10 4r, veeri heilsulitill
og fengio lifrarbdlgu og lidagigt.
Sigurbjorn veeri 6giftur landbun-
adarverkamadur med ettleega
krabbameinstilhneigingu, illa
menntadur, skuldugur, einrenn
og faskiptinn. Helgi taldi verknad-
inn hafa verid framinn undir hrif-
um og Sigurbjorn sennilega ver-
i0 mjog drukkinn 1 prja eda fjéra
daga fyrir hann. Var Sigurbjérn
allur hinn rélegasti 8 medan hann
beid réttarhaldanna bak vid 1ds og
sl& og samvinnupyodur vid yfirvold.

SINUM | GARDYRKJUSKOLANUM

Démurinn byngdur

Réttad var yfir Sigurbirni { saka-
démi Arnessyslu 4 Selfossi { sept-
ember 1957 og alls komu fjértan
vitni fyrir réttinn auk sakborn-
ings. Sigurbjérn jatadi strax
verknadinn en neitadi pvi a0 hafa
lagt & rddin um ad myrda Kon-
kordfu. P4 dkvordoun hafi hann
ekki tekid fyrr en hann var kom-
inn inn { eldhtsid og pa { e 0i.

Likur var heegt ad leida ad
pvi ad 4kvorounin hafi verid
tekin fyrr, par sem Sigurbjérn
hafdi utvegad sér riffil og log-
i0 til um dstedur pess ad hann
vildi f& hann. En pad pétti hins
vegar ekki sannad ad Sigurbjorn
hafi etlad ad drepa Konkordiu &
peim timapunkti.

DOmari taldi Sigurbjérn sak-
heefan, 1 ljési blédrannséknar
hafi 4fengismagn { blédi hans
verid litid og ad mati vitna hafi
hann ekki verid { neinni geds-
hreeringu begar hann framdi
verknadinn. Asteda mordsins
var talin megn afbrydissemi.
Mikil é4fengisdrykkja og svefn-
leysi daganna 4 undan hafi
valdid sljéleika hja honum og
fékk hann pvi adeins tolf ara
fangelsisdom.

Malinu var afryjad til Heesta-
réttar sem ték pad fyrir { mars ari
sidar. Par var démurinn pyngd-
ur umtalsvert, { sextan ar, og var
hann & peim tima hinn pyngsti
sem kvedinn hafdi verid upp
eftir almennu hegningarlégun-
um fra drinu 1940, og enn eru {
notkun. Taldi rétturinn ad undir-
réttur hefoi ekki tekid neegilega
vel til greina hvernig Sigurbjérn
vard sér uti um byssuna og lyg-
ina sem hann beitti par. Sigur-
bjorn 1ést 4rid 1995. W

VEGNA FLUTNINGA

HLOKKUM TIL AB TAKA A MOTI
YKKUR 14. AGUST AD GYLFAFLOT 6-8

Gylfaflét 6 - 8
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ao 2 milljonum fyrir
feeoingu barns sins

Fridjon er oryrki vegna kvalafulls sjokdoms I Kynntist mexikéskri unnustu sinni a Facebook

Anita Estiva Hardardattir
anita@dv.is

ftir nokkur &r af misheppn-
udum  leeknisskodunum
fékk Fridjon Gudlaugsson
loks greiningu sem ttskyrdi
pé hreedilegu verki sem hann hef-
ur purft a0 takast & vid undanfar-
in ar. , Eg greindist med millivefja-
blodrubdlgu sem er sjukdémur
pess edlis a0 dénemiskerfio radst
4 blodruna sem veldur hrérn-
un sem teerir slimhtidina innan
1 bloodrunni og heldur svo afram
ad teera sig inn 1 vef blodrunnar

par sem taugar skemmast,’ segir
Friojén i samtali vid bladamann.
»Millivefjabldrubdlgunni fylgja
miklar bélgur, kréniskir verkir
og taugaverkir par sem brenndu
taugarnar senda frd sér bod
nokkrum sinnum 4 sekdndu til
heilans. Pessi sjukdémur er settur
i topp fimm fyrir verstu verki sem
einstaklingur getur purft ad pola
vegna sjukddéms.”

Svefnvanaifjogur ar

Sjukdémurinn  gerdi  Fridjon
ovinnufeerann ad mestu pegar
hann var einungis 32 dra gam-

Eg hef ekki
sofid lengur
entvo klukkutima
isennifjogurar.

all og hefur hann verid svefn-
vana { um fjégur ar. ,Eg hef ekki
sofid lengur en tvo klukkutima {
senn { fjdgur 4r og parf ad teema
blodruna 4 tveggja tima fresti &

néttunni. A daginn parf ég vana-
lega ad teema blodruna & half-
tima freksti. Eg er med sipreytu og
vefjagigt vegna svefntruflanna og
verkja.

Fridjon segir ad pad hafi veriod
erfitt ad horfast{ augu vid pa stad-
reynd ad hann veri med dlekn-
andi sjikdém sem keemi i veg fyr-
ir ad hann geeti unnid fyrir sjalfum
sér. ,Eg purfti ad seetta mig vid
pad ad vera ordinn 6ryrki. Eg for
& ororkubeetur sem var mikid og
langt ferli, ekki bara skrifraedilega
heldur andlega. Eg var eiginlega
ad enduruppgotva sjalfan mig pvi

sjalfsmynd min var brotin.
Framtidarsyn Fridjons var ekki
bjort og segist hann alltaf hafa
langad til pess ad eignast sina eig-
in fjolskyldu. ,En karlmenn sem
hafa ekki fulla heilsu og eiga litla
peninga eru ekki beint mark-
adsveenir { augum kvenna

Kynntist astinni a Facebook

Fridjon leitadi studnings 1 hép a
Facebook fyrir f6lk sem pjdist af
millivefjabl6drubdlgu. Par kynnt-
ist hann Fernoéndu, sem bjdist af
sama sjukdémi og hann. ,Fern-
anda er fyrrum atvinnuleikari og
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pilateskennari fra Mexik6. Vid
vorum & sama stad, évinnufeer og
fost 1 foreldrahtisum. Fernanda
feer enga 6rorku { Mexiké par sem
sjukdémurinn er of nyr og hefur
ekki komist inn { kerfid. Hun er
pvi med 6llu launalaus, feer ekk-
ert, enga framfeerslu

A milli Fridjons og Fernéndu
myndadist einstakt samband par
sem bau skildu hvort annad vel og
géafu hvoru 60ru styrk i pessari erf-
idu stoou. ,Eftir nokkra manudi
dkvad ég ad safna fyrir ferd til
Mexiké og heimsakja hana. Pad
var par sem vid urdum hrifin af
hvort 60ru. A sama tima og lifi®
vard fallegra vard pad erfidara par
sem Fernanda vard 6létt.

Oléttuna  skipuldgdu  Frio-
jén og Fernanda alls ekki enda
nyordin astfangin. Par sem pau
eru hins vegar beaedi komin yfir
pritugsaldurinn 4kvddu pau ad
taka barninu opnum 6rmum og
gera sitt besta ir kringumsteedun-
um. Tekjur Fridjéns og Fernéndu
eru { grunninn 188 puisund krén-
ur & manudi { framfeerslu sem eru
ororkubaeturnar sem hann feer.

,Oléttan hefur ahrif 4 milli-
vefjablodrubdlguna hennar og
veskid okkar. Vi férum af stad
um leid ad undirbtia flutning
Fernondu og o6feedds barnsins
til Islands. Vid 16gdum hausinn {
bleyti vardandi hvernig vid geet-
um fengio tekjur til pess ad fram-
fleyta okkur. T dag er Fernanda
komin fjéra ménudi & leid og
heilsast vel en pappirsvinnan hef-
ur tekid svo langan tima sokum
heegagangs skrifreedis { Mexiké ad
pad klérast ekki fyrr en { juli og pa
fyrst getum vid flutt heim. P4 eru
fimm manudir { ad barnid komi {
heiminn og vid munum fara beint
i pad aod gifta okkur og sakja um
landvistarleyfi til pess ad geta
buid saman sem fjolskylda“

burfa ad borga faedinguna Ur
eiginvasa
Frigjéoni var greint fra pvi af
Utlendingastofnun ad ferlid teeki um
brja til sex manudi par til hin yroi
komin 1 islenskt heilbrigdiskerfi og
tryggo fyrir feedingunni. Ef htin yroi
ekki komin inn { kerfid getu pau
tryggt hana fyrir spitalakostnadi.
Vid atludum ad taka séns-
inn. Svo fékk ég peer fréttir fra
tryggingarfélogunum ad meo-
ganga sé ekki tryggd ad neinu
leyti svo ég hafdi samband vid
lofreeding sem sendi mér pessa
kéldu kvedju”

Scell Friojon.

bvl midur er stadan

su ad engin sjukra-

trygging tryggir kostn-

ad vegna meogongu

og feedingu. Konan

pin mun heldur ekki

fara inn i heilbrigo-

iskerfio, p.e. fa kostn-

ad greiddan d sama
hdtt og adrir med log-
heimili d Islandi, fyrr
en sex mdnudum eftir
a0 logheimili hennar
hefur verido skrdd hér
d landi. A0 fd dvalar-
leyfi fyrir hana tekur
einhvern tima svo ég
tel ndnast fullvist ad
barnio feedist dour en hin
verour komin inn i heil-
brigoiskerfio. ~ Kostnadur-
inn af feedingunni mun pvi
lenda d ykkur, sidast pegar
ég vissi var hann um ein
milljon.

Vegna veikinda sinna verdur
Fernanda ekki feer um ad sinna
fullu starfi eftir barnsburd, en
Fridjon segir ad eftir ad barnid
komi { heiminn muni hiin saekja
um hlutastarf til pess ad pau geti
aukid tekjurnar adeins. Fram ad
peim tima mun Fernanda verda
launalaus ad 6llu leyti.

»Félagspjonustan { Hafnarfirdi
segir mig, oryrkjann, vera meo of
héar tekjur til pess ad Fernanda
eigi rétt 4 félagsb6tum og par ad
auki er ekkert laust hisnaedi fyr-
ir okkur par sem bidlistarnir eru
svo langir. Vid munum pvi purfa
a0 bua i 10 fermetra herbergi hja
foreldrum minum, veentanlega
neestu tvo arin.

Vegna pessa flekjustigs purfa
Fridjon og Fernanda sjalf ad
borga fyrir maedraskodun, sénar
sem og feedingu barns peirra an
allrar nidurgreidslu.

Mannréttindi ad fa ad eiga
barnid i heimalandinu

,Ferlid mun nema ad minnsta
kosti 1,5-2 milljonum kréna. Ef
vid dkvedum ad eignast barnid 4
Islandi. Ef vid dkvedum ad eign-
ast barnid { Mexiké pd ma ég vera
par i fimm ménudi{ senn 4n pess
a0 missa Ororkuna. Samkveemt
reglum Mexiké mé ég bara vera
prja ménudi { landinu sem turisti
og svo barf ég ad fara ur landi og
koma aftur. Ef ég vil vera lengur
en prja manudi { Mexiké parf ég

Fridjon og
Fernanda
4 godri
stundu.
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Fridjon og
Fernanda

pvi ad fljuga til fslands og standa
i pvi ad redda pappirum og fljiiga
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um pvi heim til Islands { byrjun

jali

adfaad eignast

Sem fadir barnsins hef-
ur Fridjén engan rétt 4 nidur-
greidslu vegna leeknisskodana né
feedingunnar par sem féstur hafa
engin mannréttindi 4 Islandi.

»Barnid er mitt lika og b6 pad
sé 6feett finnst mér pad vera min
mannréttindi ad f4 ad eignast
barnid i minu heimalandi.”

Fridjéon og Fernanda brugdu
pvi & pad rdd ad éska eftir studn-
ingi { peim erfidu adsteedum sem
pau takast nu 4 vio { peirri von ad
pau geti eignast barnid sitt 4 Is-
landi 4n mikilla fjarhagsahyggja.
Heegt er ad styrkja pau med pvi
ad leggja inn & nedangreindan
reikning. H

Mann-
réttindi

barnidi minu
heimalandi.

svo aftur til Mexiko, sem ég
hef ekki efni 4. Eg hef ekki
rétt 4 ororku ef ég seki um
landvistarleyfi { Mexiko, svo
pad vard ekki fyrir valinu ad
eignast barnio hér. Vio fljug-
Rkn: 0544 26 067362

Kt: 191285-2129
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verdur pad varla. Pokana md nota i venjuleg
ferdaklosett til ad losna vid ad prifa pau.

Ny vefverslun: www.donna.is
Erum nu & Facebook: donna ehf

A

TravelJohn

Travel John pokar fyrir pvag eda uppkdst gelgera
vékvann og eyda lykt. Verd 3 stk. i pakka

kr. 1.280,- Klésettpokar 3 stk. i pakka kr. 1.370,-
Klésettstoll kr. 6.820,- Tilbod dsamt 3 pékkum

af pokum kr. 8.500,- feest hja Donnu, Mohellu 2,
Hafnarfirdi. Péstsendum.

Simi 5553100 www.donna.is
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Helgarkrossgatan inniheldur lausnarord.
Lausnarord skal senda dsamt nafni og simandmeri & netfangid
spandera ‘ 6 3 krossgata@dv.is
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. 8 , békina Kapitéla {4
Gskrar . 2 dhald P W ‘
eemeren oxull | | e [ CATHERINE ISAAC
til stefna B e a .t i
Verdlaun fyrir gatu helgarbladsins
eru békin b0 og ég og allt hitt
numer félagi
Jess er einstaed madir sem sleit 6llu sambandi vid Adam, keerastann sinn, adeins manudi
eftirad sonur peirra faeddist, uppgefin & dbyrgdarleysi hans gagnvart fodurhlutverkinu.
ai il4tid Tiu d&rum seinna verdur hin ad horfast i augu vid pa stadreynd ad sonur hennar
Y parfnast fodur sins. Saman fara maedginin i sumarfri til Frakklands par sem Adam rekur
fiolskylduhotel og tekur & méti beim med pompi og prakt. Par drifur ymislegt a dagana....
og 6vaent atvik verda til bess ad sumt fer 6druvisi en aetlad er.

i 7 3 Z 5 6 7 g 9 Pl og ég og allt hitt er einlaeg og hrifandi saga sem synir hve langt vid erum tilbGin
ad ganga fyrir pa sem eru okkur karastir. Saga sem vekur hlatur jafnt sem grét og lidur
engum Ur minni.

Catherine Isaac hefur &dur gefid Ut niu metsélubaekur undir nafninu Jane Costello. Hér

kvedur vid nyjan tén hja henni sem vard til pess ad hin dkvad ad breyta hofundarnafni
sinu. Békin slé samstundis i gegn medal lesenda og Gtgafurétturinn hefur begar verid
seldur til meira en tuttugu landa, auk pess sem til stendur ad kvikmynda séguna.



Gbémsaetir veislubakkar,
sem lifga upp a 611 tilefni.
Er kRannskRi heilsuatak
framundan?

Avextir i 4skrift kosta um
550 kr. A mann a viku
og fyrirhofn fyrirteekisins
er engin.

At

aAvaxtaou betur

www.avaxtabillinn.is ¢ avaxtabillinn@avaxtabillinn.is ¢ 517 0110




Témas Valgeirsson
tomas@dv.is

& stersta samskiptamioli
heims leynist 6neitanlega
margt skemmtilegt. Face-
book-hépar, opnir sem

lokaoir, ganga fyrir sig eins og litil
samfélog, uppfull af fjolbreyti-
legu félki og allskonar skodun-
um. bad er éheett ad fullyrda ad
allir geti fundid sér eitthvad vid
heefi hvort sem vidkomandi hef-

MENNING

6.ui208 [ BAYA

skemmtitegir
Facebook-hopar

Pad er ekki haegt ad vera i of mérgum Facebook-hopum

ur eitthvad ad selja, parf 1étta 4
sér, prasa eda einfaldlega leita
ad nyjum teekifeerum til pess ad
fiska eftir upplysingum eda finna
félk med sameiginleg ahugasvio.
Galdurinn er vissulega ad vita
hvar 4 ad leita.

DV fér pvi 4 stafana og leitadi
uppi nokkra skemmtilega Face-
book-hépa sem enn hafa ekki
enn nad foétfestu hja islenska
meginstraumnum, en eiga svo
sannarlega erindi pangad. |

Algjorlega oahugaveroar fotholtaupplysingar

Margir vilja meina ad pad sé ekkert til sem heitir ,gagnslausar upplysingar, en ténskaldid
John Cage sagdi eitt sinn ad pad veeri haegt ad gera leidinlega hluti ahugaverda med
mikilli 4stundun. { bessum liflega hépi sitja landsmenn sem ryna  leidinlegustu atridi
fétbolta til pess eins ad ,,ibrottin geti ordid skemmtileg fyrir bérnin okkar sem vilja helst
bara hanga heima og lesa [j63" eins og segir i lysingu hépsins. Alpingismadurinn Kolbeinn
Ottarson Proppé stofnadi hépinn sem vettvang fyrir miséhugaverda pdsta Stefans Péls-
sonar, vinar sins, um knattspyrnulidid Luton Town. [ ljés kom ad adi margir héfdu dhuga &
slikum 6dhugaverdum frédleik og medlimir hépsins eru nd ordnir yfir 5.000 talsins. Stefan
er enn virkur penni og Kolbeinn geispar @ medan. G6d deegrastytting fyrir folk sem hefur
4huga a pvi ad syna fotbolta dhuga en veit dmogulega hvar skal byrja.

r
;

Samtok um
billausan lifsstil

Samtok um billausan lifsstil er hépur
folks sem hefur bad sameiginlega
dhugamal ad vinna ad pviad gera
billausan lifsstil & h6fudborgarsvaedinu
ad vaenlegri kosti en nu er. Gisli Marteinn
Baldursson er andlegur leidtogi hpsins.
Kannski er kominn timi & ad segja skilid
vid bilinn eda bldsa rykid af reidhjélinu.

Vinir lupinunnar

Hér snGa ymsir landsmenn bokum saman
um leid og peir titla sig vini umdeildasta
bléms landsins, lGpinunnar. Medlimir hafa
medal annars métmeelt malefnalegum
tillogum starfshéps umhverfisradherra

um ad Utryma lipinu i grédursnaudasta
landi Evrépu. Gakktu i hépinn ef pig pyrstir
ad storefla landgraedslu og skdgaraekt

svo endurheimta megi topud landgaedi &
{slandi. Hépurinn hyggst studla ad uppgangi
og Utbreidslu ldpinunnar eftir bestu getu. Ef
bessi skilabod tala til pin, er graupplagt ad
smella & hnappinn ,,Join Group*.

Hamingja i

hverri skeid

Hadegistillbod breytilegt

geirsgotu 8 / s. 553 1500

eftir dbgum

§‘(umar
islenskar
draugasogur

bad kannast trilega einhverjir
vid tilfinninguna ad smella af
einni ljgsmynd af vinum eda
attingjum, en pd laumast
dularfullur skuggiinna
myndina sem faer imyndaraflid
tilad fara & flug. | pessum hép
skiptist folk & reimleikaségum
og upplifunum semvekja adra
tilumhugsunar um hvort pbad
sé eitthvad yfirnattorulegt &
sveimi eda hvort petta hafi
bara verid kdm & linsunni.

Innkaupakerrur heimsins

bad nota allirinnkaupakerrur pegar lagt er i stérinnkaupaleidangur. begar
verslunaferdinni er lokid hefur kerran pjénad tilgangi sinum, ad minnsta kosti hja flest-
um. Pvi midur eiga 6prittnir vidskiptavinir pad stundum til ad taka kerrurnar trausta-
taki og bruna med peer i burtu og skilja paer sidan eftir langt frd ,,heimahégum* sinum.
Hépurinn Innkaupakerrur heimsins hefur pad markmid ad finna pessar yfirgefnu kerrur.
Medlimir taka ljosmyndir af kerrum sem verda & vegi peirra og birta paer i hépnum med
ba von i brjésti ad kerrurnar komist aftur til sins heima. Allir vinna.

Fulloronir aodaendur
teiknimynda

Oft kemur fyrir ad adddendur teiknimynda
bida spenntir eftir ad bregda sér 4 nyja
teiknimynd fra Pixar eda fra 6drum heims-
hornum, en pa er hin adeins synd med
islensku tali. Tilgangur bessa héps er ad
skapa umraedur um ymsar élikar teikni-
myndir og syna dreifingaradilum kvikmynda
aislandi ad til sé stor hdpur fullordinna
adddenda teiknimynda sem vill sjd baer
ikvikmyndahGsum, helst & kvoldin og &
frummalinu. Gisli Einarsson, eigandi Nexus,
leidir hépinn sem hefur farid 6rt vaxandi.

Hraoameelinga Tips

bad er frekar 6vinsalt sport ad vera
stodvadur af logreglunni. { hdpnum Hrada-
meelinga Tips er ad finna samansafn af
miskunnsémum samverjum sem fylgjast
grannt med hvar logreglan maelir hrada &
gotum og leetur adra vita. Parna er einnig
bent & haegri umferd, vegaframkvaemdir
eda adrar seinkanir. Hvernig upplysingarn-
arsem finnast i pessum hépi eru notadar
eru alfarid & abyrgd hvers og eins, en
eflaust hafa 6fair sloppid vid hradasektir
vegna hdpsins. Svo getur hver og einn velt
fyrir sér hvort pad sé gott eda slaeemt.

Heimur !
batnandi :

fer

»Hérna & ekki

heima nein svart-

syni eda babilja,

né pad sem ma

kalla 6ttastjorn-

un,” segir i lysingu stjérnenda hépsins
Heimur batnandi fer. Kjarnamarkmid
bessa héps er ad benda & pad goda og
jakvaeda sem er allt i kringum okkur,
enda er af naegu ad taka. Birtar eru
upplifgandi fréttir og skilabod sem
vinna gegn peim hremmingum sem
adrir midlar eiga til ad einblina a og
ekki sidur falskar fréttir eda villandi
tolfraediupplysingar um pa hrornandi
ver6ld sem vid bGum i. Sérd pu glasid
sem halffullt? b4 er um ad gera ad lita
vid med bros a vor og neikvaadnina i
afturseetinu.

£
gk
F a E

m Ahugafélk um eineltismal

m Ahugafélk um skegg

m Skammarleg ummaeli [slendinga

M G6d kaup & [SLANDI, myndir og verd!

B Sama myndin af Ingvari E. Sigurdssyni
d hverjumdegi

Aorir kostulegir hopar eda siour sem DV melir meo:

M Frir matur
G6d combo
Léleg combo
W Skipulagsfiklar
W Hépurumhopa
W Hrés dagsins




MYKIND BZATIEFNALINAN FRA GARDEN OF LIFE ER LIFRAN,
VEGAN OG LAUS VID OLL AUKAEFNI

Gewa, bap bestay fyrir big vg Mesur jér3!

ORGANMICS

CHETIFID ORLANIC
WHELE IO i

FLANT IRON &
ORGANIC HERBS

(L] PEAST Ol A
e B ®
ol gt Wiie ol

[ty Sazmired

Mykind linan var hénnud med pad ad leidarljési ad velja adeins bestu mogulegu
hrdefnin og medhondla pau pannig ad neeringin skiladi sér sem best.
Geedi beetiefna skipta 6llu mali.
Pau sem eru buin til ar feedu eins og pessi er liklegra ad likaminn ndi ad nyta ad fullu.
Oll linan er 100% vegan og inniheldur pvi engar dyraafurdir. Meira ad segja D3 og B12
vitaminin eru vegan en pessi tvo er oft erfitt ad fa vegan { bestu formunum.

EITTHVAD FYRIR ALLA

Hvort sem pig vantar fjolvitamin, B12, jarn, D3 vitamin, steinefni eda C vitamin

Alft lfraevt - alft vegapn

Pt feerd MyKind vorulinuna hja Mamma vet best Laufbrekku 30 200 képavogi, Njalsgotu 1 101 Reyjavik og & Mammaveitbest.is
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DANIEL FREYR ELS)
ADLATA KVEIKJAISER

M Kennir folki listina ad hrapa M Klifradi um oll hishok og grindverk i Grindavik

Témas Valgeirsson
tomas@dv.is

rindvikingurinn Daniel

Freyr Eliasson er feeddur of-

urhugi, en hann hefur vak-

i0 athygli sem &heettuleik-
ari og skilgreinir sig sem hreyfifikil
1h1i0 og har.

Daniel byrjadi 17 4ra ad efa
parkour med AT.S. sem hefur
adstodu hja Gerplu. Eftir pad foér
hann til Pyskalands med 60rum
parkour-pjélfurum og kynntist par
manni sem skipuleggur dheettuat-
ridi. Eftir nokkrar tilraunir kvikn-
adi mikill dhugi 4 dheettuleik hja
Daniel Freyr, sem seinna leiddi til
pess ad hann fér ad vinna vid ad
l4ta bokstaklega kveikja 1 sér eda
lata sig hrapa fram af hispokum,

»Pegar ég var krakki var ég litli
vitleysingurinn { Grindavikinni
sem var klifrandi upp 4 611 hispok,
grindverk og annad, 4dur en mad-
ur vissi { rauninni hvad pad var’
segir Danfel, sem segist hafa ordio
fyrir miklum ahrifum fré frénsku
kvikmyndinni Yamakasi frd 2001
en par fara pekktir parkour-meist-
arar me0 helstu hlutverk. Einnig
beetir hann vid ad hépurinn { Jac-
kass hafi vakid mikinn dhuga hja
honum, en hann vidurkennir ad
sd hépur sé ekki beint efni { g60-
ar fyrirmyndir ad 6llu jofnu. ,Pad
kom alveg fyrir ad madur fékk
skilabod frd muttu pegar sast til

LABS

DATTACA

manns,’ segir hann og baetir kat-
ur vid ad ,Drulladu pér nidur,
krakkaandskoti og komdu heim"
hafi verid vinseel skilabod { slikum
adstedum.

Haettulegt en réandi

Arid 2016 lauk Daniel ndmskeidi
hja European Stunt School { Dan-
morku. T dag er hans adalstarf
aheettuleikur og kennsla hja skéla
sem heitir Stunt 360. Danfel stund-
ar parkour enn af fullum krafti en
segist meira einbeita sér ad ,fil6-
soffunni” 4 bakvio ipréttina. ,,bad
er alltaf erfitt ad ttskyra hugarfario

Dattacalabs.com

Sjadu
mammal
Nofae égborgad
fyrir petta.

& bakvid parkour-agann, en til ad
reyna a0 segja pad 4 stuttu manna-
mali, b4 er bad ad pekkja takmork-
in, vita hvenaer madur getur ytt
sjalfum sér ut ad ystu morkum og
hvener pad verdur deeskilegt. Ad

reikna Ut dheaettu og lesa umhverf-
i0 4 flj6tan og skilvirkan méta, en
fyrst og fremst, ad hreyfa sig, halda
sér i formi & notheefan hatt, vera
hégveer, hreinskilinn, og hugrakk-
ur,’ segir Danfel.

A9 sogn hreyfifikilsins er besta
tengingin & milli parkour-iprottar-
innar og dheettuheimsins ad geta
haldid 16 1 krefjandi adsteedum.
»Alveg fra pvi ad ég var guttinn
prilandi & 6llu mogulegu, hef ég
einhvern veginn fundid mikla ré
pegar ég er kominn upp 1 dkvedn-
ar heedir, pad er svona &kvedid
»zen-moment” fyrir mig ad standa
& brininni, loka augunum og bara
njéta.

Danfel beetir vid ad hann
hvetji folk til pess ad vera dug-
legra ad taka dheettu, en pd 4 peim
forsendum ad dheettan sé byggd
4 traustum utreikningum. ,Pad
er til deemis ekkert heettulegra ad
labba & 4 metra breidum vegg i 20
metra heed en ad labba 4 gangstétt,
4 medan madur hefur tekio réttu
skrefin til ad venjast pvi ad vera
uppi i svo mikilli heed,’ segir hann.

Audvelt ad fotbrjota sig
Daniel segir ad 4 svona 4heettu-
namskeidoum sé farid yfir fjol-
breytta hluti, allt frd vopnaburdi
til trampdlins og parkour-zef-
inga. Einnig er hann mikid { pvi
a0 kenna 60rum listina a0 leera ad
hrapa eda l4ta sig falla. AOspurdur
hvad pad feli { sér likir hann ferlinu
vid pad ad leera ad labba. ,Madur
parf ad skrida fyrst, sidan standa
upp og sty0ja sig vid, segir hann.
,Vid byrjum 4 jordinni 4 litlum
dynum og leerum ad lenda 4 pess-
um gullna stad & bakinu par sem
madur neer ad fletjast vel 1t, sér-
staklega pegar kemur ad loftptid-
um. Eg man eftir atviki 4 Akur-
eyri fyrir einhverjum 4rum sidan;

pé voru peir med puidann sem er
notadur { Hlidarfjalli, svona ptidar
sem eru notadir fyrir skidi og snjo-
bretti fyrir efingastokk og pad er
ekkert mal ad nota pa { akvednum
heedum. En peir voru med ptidann
opinn fyrir almenning 4 Biladog-
um &rid 2015 og folk fétbraut sig
og lenti { alls konar veseni og pad
er vegna pess ad sd hopur hafoi
ekki leert ad lenda 4 svona ptidum,
peir féru bara beint { gegn og lentu
416ppunum.”

bé kemur upp mikilveeg spurn-
ing: Hvad finnst foreldrum hans {
dagum ad Daniel sé enn ad spreyta
sig { ofurhugaleik? ,Pad er algjor-
lega 6fugsnuid 1 dag fra pvi sem
var pa,“ segir hann og beetir vid
ad hann eigi reyndar til ad skjota
linu 4 muttuna og segja: ,Sjaou!
Nu fee ég borgad fyrir petta’“ Pa
beetir Daniel vid ad ef hann eetti
sjalfur barn sem veeri tti ao fiflast
4 sama mdta og pegar hann var
krakki, veeri hjartad sennilega far-
i0 a0 sl4 svolitid ort. Daniel hef-
ur pé hingad til aldrei slasad sig {
aheettuleiknum.

Adspurdur um fyrirmynd-
ir { faginu nefnir Daniel bardaga-
og éaheettugodid Jackie Chan og
ekki sist Jean Charles Rousseau.
»Pad parf ekki ad skrolla langt &
Instagram-inu hja honum til ad sja
ad hann er rosalegur,’ segir Dan-
fel. ,Svo er pad audvitad Buster
Keaton, en hann var dhattuleik-
ari 40ur en oroid ,aheettuleikur”
var fundid upp. Hann vill meina
ad pvi fylgir dkvedin kinst ad
lata kveilga { sér, en honum pyk-
ir pad gaman, enda fylgir svona
dheettuleik alltaf mikill undirbdan-
ingstimi. ,Hjartad fer samt alltaf
adeins ad sla. Pad kemur pinu
stress, sem er fint,“ segir Danfel
sem byr sig undir a0 sitja { bifreid
i sumar 1 ljésum logum. M
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Ragna Gestsdottir

Témas Valgeirsson
ragna@dv.is / tomas@dv.is
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egar sumarsélin heldur
sér fjarri getur verio kjor-
in deegrastytting a0 skella
sér { gott afpreyingarbi6.
A sumrin er urvalid oft { fjol-

Love Stmon

Getur madur ordid astfanginn
eftir samraedur vid einhvern 4
netinu? Einstaklingi sem madur
hefur ekki hugmynd um hver er,
atlit hans, aldur, starf og stoou.
bao eina sem pu veist er ad vid-
komandi byr yfir sama leyndar-
maéli og . Svarid er einfalt, j4
pad er heegt. Simon er mennta-
skélanemi, sem heldur pvi leyndu
fyrir vinum og fj6lskyldu ad hann
sé samkynhneigdur. A netinu
eignast hann vin, Blue, sem byr
yfir sama leyndarmadli. En hver

er Blue? Yndisleg, skemmtileg og
hugljif mynd um astina og ham-
ingjuna sem vio eigum o1l rétt a.

Fok ko

———r

Book Club

Hvitvin, baekur, gédir vinir? Hvad
parf madur meira? Ast og maka
kannski? Békaklibburinn fjallar
um fjérar vinkonur 4 besta aldri
sem hittast einu sinni { manudi

i békaklubbi. Pegar ein peirra
meetir med prileikinn um Dorian
Grey og 50 grda skugga hans feer-
ist fjor 1 leikinn og tilfinningar og
langanir kvikna hja vinkonunum,
eitthvad sem peer héldu ad veeri
ekki fyrir ,ellismelli” Skemmtileg,
»feel-good“-mynd um &stina sem
vi0 erum alltaf til { ad kynnast, lika
pegar vio erum ordin ,ellismellir®
me0 fjérum urvals leikkonum af
eldri kynslédinni.

Fok ko

breyttari kantinum, hvort sem
vidkomandi er { leit ad stor-
um, vestreenum poppkorns-
hasar eda einhverju smerra og
huggulegra. Hér rennum vid ad-
eins yfir brot af pvi sem prydir
kvikmyndahts landsins pessa
dagana. M

Ant-Man and the Wasp

Marvel-maskinan heldur afram
gongu sinni par sem rikir mikil
umhyggja fyrir efninu, taum-
laust fjor og mikio sjalfsor-

yggi gagnvart ruglinu af hélfu
adstandenda. Hér er kominn
storfinn eftirréttur eftir punga
hoggid sem Avengers: Infinity
War skildi eftir sig fyrir stuttu.
Ant-Man and the Wasp skilur
ekki mikio eftir sig og ma saka
hana um heldur pveelda fraségn
og htimor sem ekki alltaf hittir

i mark, en leikh6purinn kemur
vel at og er litill skortur 4 hug-
myndaflugi. Med 60rum ordum,
finasta popp.

kK

Furassic World
Fallen Kingdom
Framhaldsmyndirnar { serfunni
um Juragardinn eiga pad all-

ar sameiginlegt ad hverfa langt {
skugga beirrar upprunalegu. bar
tékst gleesilega ad tvinna saman
poppkornsbiéi vid ségu af brjal-
udum visindamoénnum aod leika
Gud. T kjolfarid hafa adstand-
endur verid svolitid tyndir pegar
kemur ad pemum og skilabod-
um framhaldsmyndanna og er
Fallen Kingdom engin undan-
tekning par. Persénuskopuninni
er ab6tavant en 4 moéti samein-
ast hér tveir gerdlikir helmingar
ifina afpreyingarmynd sem
synir ad manneskjan er yfir-
leitt skepnum verst. Fyrri hlut-

inn er brandaralega yfirdrifinn

en svo préast sagan haegt og r6-
lega i minnihéttar en eftirminni-
lega ,barnahrollvekju“ Myndin er
me0 6likindum vitfirrt, en uppfull
af flottum senum og prydisfinum
risaedluhasar. Trulega er petta
besta (og grimmasta) Jurafram-
haldid til pessa, p6 pad segi i raun
og veru litid.

1.0, 8 $2 0%

Incredibles 2

A0 sinna foreldrahlutverkinu

og fjolskyldulifinu med 6llum
tilheyrandi hindrunum getur
stundum verid hetjudddum lik-
ast. Pad er annars ekkert grin ad
fylgja eftir einni sterkustu Pixar-
-myndinni frd upphafi og hvad pa
heilum fjértan arum eftir ttgéfu.
Hins vegar tekst gleesilega til med
Incredibles 2 ad byggja ofan & fra-
sogn fyrstu myndarinnar, vikka
strigann og dypka persénuskop-
unina. Myndin er erslafull og lit-
rik en um leid fullordinsleg og ut-
hugsud. Han nytur einnig g60s af
pvi ad vera uppfull af orku, hdmor
og mikilli sél. Hreint tit sagt
meirihattar fjolskylduskemmtun
sem skodar nyja vinkla 4 ofur-
hetjugeirann gédkunna.

1.2.2.8.0 1

Ocean's 8

Hér er komin ny vidbét { hinn
ageeta Ocean's myndabalk og ma
beedi kalla hana sjélfsteett fram-
hald og i senn 6beina endur-
reesingu, jafnvel endurgerd.
Uppbygging og framvinda er

ad morgu leyti lik upprunalegu
myndinni (sem { sjélfu sér var
endurgerd samnefndrar kvik-
myndar fra sjbunda dratugnum)
en hun skartar nyjum og dind-

urgéoum leikhépi sem stollurnar
Sandra Bullock og Cate Blanchett
leida. Hins vegar vantar meira
pudur { handritid og lidur myndin
hja &n pess ad trekkja upp neina
almennilega spennu. Leikkon-
urnar meettu sumar f4 meira ad

domar

gera og kemur heildin tt sem skit-
semileg endurvinnsla sem hefur
sina spretti, en endurvinnsla engu
a0 siour.

1.0, S8R eAT
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Phoenix-borg ad néttu til.

1))
L

Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is

rettdndi mars 1997 er dag-

ur sem seint lidur morg-

um ibium borgarinnar

Phoenix { Arizona { Banda-
rikjunum tr minni. A milli klukk-
an 19.30 og 22.30 sdu morg pus-
und manns, hugsanlega tugir
pusunda, undarlegan ljésagang
neerri borginni. Lj6sin saust einnig
i Nevada, annarsstadar i Arizona
og i Mexiké. Lj6sin voru s6g0 skeer
og hafi hreyfst 4 himninum. Mdérg
pusund manns tilkynntu yfirvold-
um um ljésin dularfullu en 6r-
uggt ma telja ad ekki neerri allir
sem pau sdu hafi tilkynnt um pau.
Allt frd pessum degi hafa miklar
vangaveltur verid uppi um hvad
var 4 seydi. [ raun var ekki um einn

[

'J-tha;!-'s -l "'I‘;'ili

-

atburd aod reda heldur marga at-
burdi um allt rikid 4 rdmum 12
klukkustundum.

Sjonarvottar lystu fyrsta at-
burdinum sem svo ad peir hefou
sé V-laga hlut, 4 steerd vio farpega-
flugvél, fljiga { gegnum sky. Einn
sjénarvotturinn lysti pessu sem
bjugverpilslaga hlut sem hefdi
svifid yfir Granite Mountain oghafi
hluturinn verid rimlega kilémetri
4 breidd. Hann fullyrti ad tatilokad
veeri ad hluturinn veeri hédan fra
joroinni.

,Pad eru ekki svona storir hlutir
hér. Hann var algjorlega hljédlaus.
Eg hef aldrei séd neitt sem likist
litunum sem komu ur tutblastur-
skerfi hlutarins. Petta var jafnstort
og midbeer Prescott og skyggdi al-
gjorlega & stjornurnar.”

Neesta atburdi lysti 16greglu-

NeXt

TSAL

Dularfullu ljésiny

Hl Radgatan hefur heillad ibda Phoenix i 20 ar l Hvad var a seydi?

pad eru ekki svona stg')rir hlutir hér. Hann var
algjorlega hljédlaus. Eg hef aldrei séd neitt

sem likist litunum sem komu Ur Utblasturskerfi hlut-
arins. betta var jafnstort og midbaer Prescott og
skyggdi algjorlega a stjornurnar.

madur sem svo ad hér hefdi verid
um morg kyrrstaed, appelsinugul
og raud ljés sem svifu { loftinu.
Rikisstjéri Arizona, Fife Sym-
ington, ték pessu létt { upphafi og
taldi petta varla svaravert og lét ad-
stodarmann sinn fjalla um mal-
i0 4 fréttamannafundi og gera litid
ur pvi. Hann kiventi p6é skodun
sinni sidar og sagdist sjalfur hafa
sé0 ljosin og veeri pess fullviss ad

Al

40-60%
AFSLATTUR

AF OLLUM UTSOLUVORUM

pau veeru ekki af mannavoldum,
hér hlyti ad vera um geimverur ad
reeda.

Litid er til af myndefni af fyrsta
atburdinum i Prescott og Dewey ad
pvi ad vitad er. Meira er hins vegar
til af myndum, beedi ljosmynd-
um og myndbandsupptokum, af
nesta atburdi pegar appelsinu-
gulu og raudu ljésin sdust. Tolu-
vert af pessu myndefni hefu verid
synt 1 heimildarmyndum 4 sjén-
varpsstoovum eins og Discovery og
History Channel. A flestum pessar
mynda sjast ljés birtast eitt af 60ru
og sidan slokkna eitt af 60ru.

Leikarinn gédkunni Kurt Russell
er einn peirra sem s4u ljésin. I sam-
tali vido BBC fyrir nokkrum 4rum
sagdi hann ad hann hefdi verio ad
fljdga med son yfir Arizona petta
kvold. Pegar hann hafi verio { ad-
flugi a0 flugvellinum hafi hann séd
sex lj6s yfir honum og hafi pau
verid 4 hlut sem var V-laga. Hann
sag0ist hafa tilkynnt petta til flug-
umferdarstjérnar en flugumferdar-
stjori hafi sagt honum ad hluturinn
seist ekld 4 ratsja.

Sidar kom su skyring fram &
appelsinugulu og raudu ljésun-
um ad par hefdi verid um blys ad
raeda sem hefoi verid kastad tr her-
flugvél 4 eefingu vid Barry Goldwa-

Ljésmynd af ljosunum dularfullu.

fir Phoenix

ter Range. En engin skyring hefur
komid fram um hvad V-laga hlutur-
inn geeti hafa verio.

Ljésagangurinn { Phoenix hef-
ur heillad milljénir manna & peim
rumlega 20 d&rum sem eru lidin sid-
an peirra vard vart. Ljésagangur-
inn var medal annars grunnurinn
a0 kvikmyndinni Phoenix Forgott-
en. b4 hafa margar beekur og heim-
ildarmyndir verid gerdar um petta.
Ekki ma gleyma samseeriskenn-
ingasmidum sem hafa getad velt
sér upp ur pessum atburdi og hafa
sett fram ymsar skyringar nd eda
kenningar um ad hér hafi verio um
samseeri stjérnvalda ad reeda. Adrir
eru pess fullvissir ad hér hafi gest-
ir utan ar geimnum verid & ferd.
Pad sem gerir petta mal p6 mun
sérstakara en morg énnur svipud
er fjoldi sjonarvotta en peir voru
{ pusundatali. Hvad vardar V-laga
hlutinn hefur peirri skyringu verid
varpad fram ad hér hafi verid um
flugvélar ad reeda. Hér hafi augu
f6lks blekkt bad og margar flugvélar
runnid saman { einn hlut 4 himnin-
um. Hvad vardar appelsinugulu og
raudu ljésin hefur peirri skyringu
medal annars verid varpad fram,
eins og fyrr er getid, ad hér hafi
verid um blys fra herflugvélum ad
reeda. En margir sjénarvottanna
eru ekki sattir vid pessar skyringar
og eru bess fullvissir ad peir hafi
sé0 eitthvad einstakt 4 himninum
yfir Phoenix petta kvold en liklega
faum vid seint rétta svarid vio hvad
pad var sem allt petta folk sé.

Algengt er a0 tilkynnt sé um
fljtgandi furduhluti yfir Phoenix
en margar tilkynningar um dular-
fullan ljésagang yfir borginni ber-
astdrlega. @
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Leyndardomurinnum

Hl Hvadan komu pau? H Hver voru pau?

Kristjan Kristjansson
ritstiorn@dv.is

0 sumri til & télftu 61d atti-

undarlegur atburdur sér

stad { porpinu Woolpit {

Suffolk 4 Englandi. A med-
an & uppskerutimanum st60 birt-
ust tvé born skyndilega upp ur
djipum skurdum sem voru not-
adir sem dulfagildrur. H4d barn-
anna, stradks og stelpu, var green-
leit. Pau voru { undarlega litum
fatnadi sem var buinn til ar
6pekktum efnum. Pau rafudu um
1 nokkrar mindtur og virtust rad-
villt 40ur en porpsbuar gafu sig
ad peim og téku pau med heim {
porpid.

Enginn skildi tungumalid sem
bornin t6ludu og pvi var erfitt ad
eiga samskipti vi0 pau. Pau voru
flutt heim til landeigandans. bau
neitudu ad borda braud og ann-
ad sem var borid 4 bord fyrir pau
og grétu. Svona gekk petta dogum
saman par til porpsbtar feerou peim
nyjar baunir sem voru enn 4 stilk-
unum. Sagan segir ad bornin hafi
lifad 4 baunum og stilkum peirra
manudum saman eda par til pau
hofou seett sig vid ad borda braud.

Eftir pvi sem timinn leid vard
strakurinn, sem var yngri, pung-
lyndur, veiktist og d6 4 endan-
um. Stulkan adlagadist hins vegar
og var skird. Hid hennar missti
greena litinn med timanum og hin
vard heilbrigd ung kona sem laeroi
ensku og giftist manni { neestu
syslu.

Saga stulkunnar

begar stilkan var sidar spurd um
fortid sina hafdi hin adeins 6ljés-
ar minningar um hvadan pau
hefdu komid og hvernig pau komu
til Woolpit. Hun sagdi pau hafa
veri0 systkin sem hafi komio fr4
ylandi Saint Martin“ par sem var
alltaf rokkur og allir veeru gren-
ir 4 litinn eins og pau hfou verid.
Hun var ekki viss um hvar landio
var en sagdi ad annad ,skinandi”
land seeist hinum megin vio , t6lu-
verda &“ sem adskildi 16ndin. Han
sag0i ad pau systkinin hefou verio
a0 geeta hjardar fo0ursins a 6krun-
um og hafi elt dyrin inn { helli. Par
inni heyrdu pau bjolluhljom sem
pau heilludust af og eltu lengi vel {
myrkrinu par til pau komu 1 hellis-
munna par sem pau blindudust af
s6l. Pau 16gdust ringlud nidur fyrir
utan hellinn en hljédin fra porps-
btium hraeddu pau og pau st6du
upp og reyndu ad flyja en tokst
ekki ad finna hellismunnann adur
en porpsbdar nddu peim.

Hvadan komu pau?

Flestir telja ad hér sé um pj6dsdgu
ad reeda en malsins er getid { forn-
um heimildum. En tveer skyringar
hafa verid nefndar til sdgunnar
sem peer liklegustu. Onnur gengur
Ut 4 ad petta sé pjédsaga par sem
fundum venjulegs félks vid ,folk
frd eevintyraheimi“ er lyst. ZAvin-
tyraheimurinn er pd 6jardneskur
og bornin eru geimverur. Hin skyr-
ingin er ad petta hafi gerst { raun
og veru en 6mogulegt sé ad vita

Skilti sem visar i godsognina af
graenu bérnunum frd Woolpit.

pd hafa einnig
verid settar fram
hugmyndir um ad bornin

hafi komid fra hlidsteed-
um heimi en sumar kenn-
ingar ganga Ut & ad til sé
fiéldi hlidstaedra alheima,
hugsanlega 6endanlega
margir, par sem er jafn-
vel ad finna planetur sem
svipar til jardarinnar okkar.

hvort hér sé um s6gu ad reeda sem
er byggd 4 frdségn barna eda full-
ordna.

[ grein { timaritinu Analog 1996
setti stjornufreedingurinn Duncan
Lunan fram pé kenningu ad born-
in hafi fyrir mistok verid send til
Woolpit frd heimaplanetu sinni
pegar ,efnissendir” biladi. Hann
sagdi a0 heimapldneta barnanna
geeti veri0 4 leestri braut um sél
sina sem skyri pa frdsogn stul-
kunnar um eilift rokkur & milli
mjog heits yfirbords og frosinnar
dokkrar hlidar. Graena hudlit barn-
anna skyrir hann sem hlidarverk-
un af neyslu peirra 4 erfdabreytt-
um plontum.

Pa hafa einnig verio settar fram
kenningar um ad bérnin hafi kom-
i0 fra hlidsteedum heimi en sum-
ar kenningar ganga 1t 4 ao til sé
fjoldi hlidsteedra alheima, hugsan-
lega dendanlega margir, par sem
er jafnvel ad finna planetur sem
svipar til jardarinnar okkar.

Einnig hafa verid settar fram
sogulegar skyringar 4 bord vid

&V,
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pé ad bornin hafi verid af ett-
um fleemskra innflytjenda 1 aust-
anverdu Englandi en peir komu
pangad & télftu 61d og voru ofsétt-
ir eftir ad Henry II vard konungur
1154. bvi hefur verid varpad fram
ad bornin hafi hugsanlega kom-
i0 frd Fornham St Martin en par

w

r IR

bjuggu fleemskir
og ad pau hafi flaid padan pegar
til 4taka kom. Pau hafi verid i

innflytjendur

flemskum fatnaoi, talad flemsku
og hafi pvi verid mjég undarleg i
augum porpsbua. Pau eru einnig
sog0 geta hafa verid med grenu
veikina sem var afleiding neer-

Naesti kafli

hefst

- §
e i
o

fra Woolpit

i 4

A -: n".
!I. :

ingarskorts. Greena veikin hefdi
sidan horfid um leid og bdrnin
fengu betri neeringu.

Kenningarnar eru margar og
skemmtilegar en liklega ma sla pvi
fostu ad vid munum aldrei komast
til botns { uppruna greenu barn-
anna frd Woolpit.l

HJA OKKUR

© © 0 0 0 0 0 00 0 000000 000000000000 000000000000 0000000000000 000000c0 o

hafdu samband

GIMLI

FASTEIGNASALA

Grensasvegi 13 / 108 Reykjavik

s. 570 4800 / gimli@gimli.is
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bekkir pi konuna

inni i hringnum?
Hjalpid okkurad
finnahana!

f pua pekkir konuna { hringn-
um hjalpadu okkur ad finna
hana pvi hin 4 inni vegleg
verOlaun hj4 okkur 4 DV.

Reglulega mun DV birta mynd-
ir af folki & fornum vegi og veita pvi
verdlaun.

Bioleikur -
Vidgefummidaa
Hétel Transylvania 3:
Sumarftriid

m helgina verdur nyjasta
myndin um Drakila og
félaga hans forsynd, en
myndin fer { almenna syn-
ingu pann 11. juli neestkomandi.

Petta er pridja myndin, en hin-
ar tveer hafa verid vinsaelar meo-
al barna og foreldra beirra. I peirri
pridju kemur Mavis Draktila 4 vart
med bvi ad skipuleggja fjolskyldu-
ferd 4 luxus skrimsla skemmti-
ferdaskipi, pannig ad hann geti
fengid hvild fra eigin hotelrekstri.
Vinir hans og skésveinar fara meo.
En pegar pau leggja ur hofn, verd-
ur Drakula &stfanginn af hinum
dularfulla skipstjéra, Ericka. Nua
parf Mavis ad bregda sér { hlut-
verk hins ofverndandi foreldris, og
halda pabba sinum og Ericku fra
hvoru 6dru. Audvitad er petta sam-
band alltof gott til ad vera satt, pvi
Ericka er { raun afkomandi sjalfs
Abraham Van Helsing, erkidvinar
Drakdla og allra annarra skrimsla.

Langar pig { mida 4 myndina?
I samstarfi vid Senu gefum vid 20
mida, 5 fjdlskyldur eiga kost 4 ad
vinna 4 mida hver. Fardu inn 4 DV.
is, taktu pétt 1 laufléttum leik og pti
att kost & ad vinningi. Vid drogum
4 ménudag.

27
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Aeftir slo myndir a topp 250 lista IMDB*

Ragna Gestsdottir
ragna@dv.is

skar Orn Arnason er dhuga-

madur  um
kvikmynd-
ir og hef-
ur ritad pistil-
inn Kvikmynd
dagsins um

arabil en hann
ma finna & Bi6-
vefnum.

,Eg 4 pad til ad gripa {
sjénvarpsfjarstyringu eins og geng-
ur og gerist og vel yfirleitt bidmynd-
ir fram yfir peetti. P6 reyni ég ad
fylgjast med pvi besta i sjénvarpi en
nu nylega renndi ég aftur yfir allar
sjo serfurnar { Game of Thrones og
er nina byrjadur & The Vikings sem
lofa mjog g6du en ég gaf peim aldrei
séns fyrr en nd. Ragnar Loobrdk er
rosalegur toffari sem er gaman ad
fylgjast med { peim pattum. T gegn-
um tidina hef ég mest haldid upp &
serfur 4 bord vid Sopranos, Break-

1ng Bad og The Wire en elska lika ad
grlpa i g60a Star Trek peetti.
grini myndi ég nefna Sein-
feld sem ég get séd aftur
og aftur, er mikill Ge-
orge-madur. Nylega
hef ég lika haft gam-
an af Rick and Morty

og Brooklyn Nine-Ni-

ne. Meli sérstaklega med

peim fyrrmefndu.

Eg er i raun aleeta 4 kvikmynd-

ir en & p6 erfitt med romantiskar
gamanmyndir. Eg er faeeddur 4rid
1978 og elst pvi upp med myndum
4 bord vid Stand By Me, Goonies,
Ghostbusters, Gremlins og audvit-
ad Star Wars. Eg hef mjog gaman
af ofurhetjumyndum enda safn-
adi ég aour fyrr teikni-
myndabldum og 16t
mig dreyma um mynd-
ir sem unga folkio i dag £
tekur sem sjdlfsogd- |
um hlut (nd hljéma ég
gamall). Eg 4 prju bérn
og reyni ad passa vel upp
4 kvikmyndauppeldid. Passa

a0 pau fai ad kynnast Indiana Jones,
ET., Luke Skywalker og jafn-
vel Ace Ventura.

Mér finnst mjog
margir horfa eingdngu
4 nylegar myndir en
ég hef reynt ad leggja
metnad { ad grafa upp
og horfa & gamlar myndir

i bland vid nyjar. Sem lidur {
pvi hef ég sett mér pad markmio ad
horfa & allar myndirnar 4 topp 250
listanum 4 IMDB og 4 ntina bara sjo
eftir. Petta pydir ad ég parf stund-
um ad setja mig i stellingar
og horfa & poglar svarthvit-
ar myndir en oft koma
peer skemmtilega & 6vart
eins og t.d. The Passion

e of Joan of Arc sem
& er algjort meist-
= araverk frd 1928.
| Sumir virdast dema
svoleidis myndir fyrir-
fram sem leidinlegar en
raunin er oft 4 tidum allt
onnur.
Annars

hofskennt hvad verdur fyrir
valinu hverju sinni. Eg hef

gaman af gédum hryll-
ingsmyndum og held
mikid upp 4 Alien-ser-
funa b6 peer séu vissu-
lega misjafnar af gaed-
um. Gullmolar eins og
Interstellar, Arrival og

Blade Runner 2049 gledja
mig mikid en goédar grinmynd-
ir hafa verid af skornum skammti
undanfarin 4r ad minu mati. Eg
geeti haldio 4fram en Masterchef er

er mjog handa- adbyrja’

Valdimar genginn a vit astarinnar

Ongvarinn Valdimar svif-

ur & veengjum 4starinnar
pessa dagana, en hann og
keerasta hans, Anna Bjork
Sigurjénsdéttir  hjukrunarnemi
og flugfreyja hja Icelandair, eru
nt skrdd { samband & Facebook.
Pau hafa verid saman um
nokkurt skeid, en munu p6 ekki
blia saman, ennpéd allavega.
Anna Bjork er sjélf listhneigo,

hin efdi ballet um 4rabil og
var { kdr, pannig ad parid & tén-
listina sem sameiginlegt ahuga-
mal. Athygli vakti { fyrra pegar
Valdimar fér 1 atak og skrddi sig
i Reykjavikurmaraponid. Hann
hljép p6 ekki, heldur gekk 10 km.
[ 4r er hann sidan genginn 4 vit
astarinnar og kannski mun pario
fara saman { maraponid, pad
kemur 1 1j6s.

Ll s e Coamanitien
)

n a Redabonship with Anna B Sigurionsodti

=

Mag”nus bor og 7enny endurnyja heit sin
- SU AST ER HEIT

agnus Pér Sigmunds-

son tdénlistarmadur og

Jenny Borgedéttir leik-

skélakennari  endur-
nyjudu hjuskaparheit sin { lok
juni.

I vidtali vid Morgunblad-
i0 4rid 2005 sagdi Magnus Poér
ad hann byggi med tilfinninga-
legum vedurfraedingi og ad yrk-
isefni hans { ténlistinni veeru
gjarnan sott { samband peirra.
»,0g églit svo 4 ad eetli madur ad

A SPANI ?

verja tima sinum { ad vera med :_.,._

annarri manneskju { kannski
30-40-50 ar pa verour pad ad
vera rétt manneskja. Annars a
madur ad sleppa pvi.

Greinilegt er ad { tilviki peirra
beggja pa er hinn adilinn rétta
manneskjan. Fjolskylda og vin-
ir fégnudu parinu og astinni &
heimili peirra { Hveragerdi par
sem pau bua { nalaegd vid natt-
druna.

MASA INTERNATIONAL
BYDUR bER [ SKODUNARFERD TIL
CostAa BLANCA 1 JUNI & JULi A

29.900 KRr.

PAR SEM DRAUMAEIGNINA PINA GATI
VERID AD FINNA

masainternational.is / . 555 0366 - Jon Bjarni & Jonas
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“Békindnattbordi
‘Gunnars Alexanders

Ragna Gestsdattir %
ragna@dv.is - f
ith6fundurinn Friégeir

Einarsson hefur vida 14tid ad

sér kve0da, einna helst i svi0s-

listum og vid auglysinga-
gerd. Arid 2016 gaf hann Ut sina
fyrstu bok, smésagnasafnid Takk
fyrir a0 lata mig vita og 1 fyrra kom
ut hans fyrsta skdldsaga, Formadur
husfélagsins.

Hvada barnabdk er { eftirleeti?

»Mig minnir ad sem barn hafi ég
adallega lesi0 teiknimyndasogur,
eins og Sval & Val, Viggé vidutan,
Andrés Ond og Godheima. Fyrsta
boékin sem ég man eftir ad hafi rist
djapt og hreyft vid mér var Brédir
minn Ljénshjarta sem mamma las
fyrir mig. En ef einhver barnabdk
er { uppahaldi frekar en 6nnur hlyt-
ur pad ad vera Eyjan hans Mumin-
pabba. Pad er dulidug saga um
medvirkni, stjéornsemi, kvida og leit
a0 tilgangi { heimi 4n tilgangs. Samt
gaskafull og krttleg

Hvada bok er uppdhalds?

,Eg er alltaf tregur til ad tr-
skurda ad eitthvad eitt sé ,uppé-
halds ég & mér enga eina uppé-
haldsbiémynd né uppahaldsplotu

FRIDGEIR EINARSSON:

,Eyjan hans Muminpabba er duludug
saga. Samt gaskafull og kruttleg*

og heldur ekki uppahaldsbok.
Smekkur minn 4 sliku breytist
nokkud ort. En audvitad eru nokkr-

ar baekur betri en adrar og nokkrir
héfundar 60rum fremri. Pegar ég
tala um békmenntir pessi misserin
stend ég mig oftar en ekki ad pvi ad
tala um Raymond Carver. Ztli pad
megi ekki segja ad smésagnasafnid
Cathedral sé { eftirleeti hja mér um
pessar mundir

Hvada bok myndirou meela med
vio adra?

,Pad veltur délitid & pvi um
hvern reedir og { hvada samhengi.
Medal peirra boka sem ég hef les-
i0 nylega og haft gaman af eru The
First Bad Man eftir Miréndu July,
Don’t Cry eftir Mary Gaitskill og
Veisla { greninu eftir Juan Pablo
Villalobos { islenskri pydingu Marfu
Rénar Gudjénsddttur. Allt kyngi-
magnadar og hugvekjandi baekur

Hvada bok hefur lesio oftast?

,Eg fordast pad jafnan ad lesa
beekur oftar en einu sinni, adallega
af pvi ad ég les mjog haegt og finnst
blédugt ad verja ératima { eitthvad
sem ég er buinn med. Samt hef
ég lesid Utlendinginn eftir Albert
Camus fjérum eda fimm sinnum,
4 mismunandi tungumdlum og {

mismunandi pydingum. A sinum
tima skrifadi ég utskriftarritgerd ar
Haskélanum um Gaeludyrln eftir
Braga Olafsson; p4 hlyt ég ad hafa
lesid hana nokkrum sinnum. Og
um daginn endurnyjadi ég kynnin
vid Svefnhjélid eftir Gyrdi Eliasson
eftir langa pédsu, pad var mjog
dnaegjulegt

Hvada bok breytti lifi pinu og
hvernig?

,Nylega las ég frekar leidinlega
boék um tiltektir sem vard til pess
a0 ég tok til { fataskapnum hja mér,
fleygdi gobmlum lorfum og endur-
menntadi sjalfan mig { ad brjéta
saman og rada. Sjalfsagt eru petta
apreifanlegustu 4hrifin sem stk
bék hefur haft 4 lif mitt { seinni ti0.
A eftir fataskdpnum st60 til ad taka
til { bokaskdpnum, en pa féllust
mér hendur. Pad er dkaflega erfitt
ad henda békum.

Hvaoa bok byour pin ncest til
lestrar?

,Eg var ad byrja 4 skaldségunni
Okkar & milli eftir Sally Roony 1 fyr-
irtaks pydingu Bjarna Jénssonar.
Hun fer vel af stad. P4 er ég enn
ad vinna 4 stérum bunka sem ég
bar heim { vetur af békamarkadn-
um 4 Laugardalsvelli. Svo stend-

ur 6lesin 1 hillu hja mér sexhund-
rud bladsidna bék um Jén lerda.
Og par vid hlidina & nokkrar beek-
ur sem ég hef frestad { nokkur ar
a0 lesa, Pale Fire eftir Nabokov,
Lifid notkunarreglur eftir Perec og
pridja bék i Min kamp-balknum
hans Knausgaards. Vid petta beet-
ast bdkaklubbsbeekur og ymis-
legt sem safnast fyrir hja mér. Ollu
pessu parf ad sinna. Eg stérefa ad
mér endist aevin til pess.

,Eg les mikid
af békum og er
alltaf ad lesa nokkrar
bakur & hverjum
tima. Flestar glugga ég
i vid og vid og tekur pad
pvi gédan tima ad klara
paer. Bokin sem ég er ad lesa
nuna heitir Ekki gleyma mér
eftir Kristinu J6hannsdéttur og
fiallar um tima hennar i Aust-
ur-byskalandi. Svo les ég vid og
vid bdkina Fagur fiskur i sjo eftir
Agust Einarsson préfessor sem
er stérmerkileg og freedandi bok
um sjavarutveginn og préun hans.
Sidan les ég lika vid og vid kafla i
sanskri bdk, Storsta brottet, sem
fjallar um férnarlémb Nasista og
Quislinga i Noregi i seinni heim-
styrjoldinni. Eg les alltaf seenskar
og enskar baekur og ég er lika ad
glugga i kafla og kafla i békinni
Inequalities of Health: The Black
Report eftir Peter Townsend sem
er grundvallarrit um maelingu &
6jofnudi i samfélagi. Sidan var
ég ad kaupa Stormfugla eftir
Einar Karason og hlakka til
lestursins pvi Einar er einn
af minum uppdhaldsrit-
héfundum.*

ao elska allir ad lesa g6da
bdék og pad & lika vio
um  stjornurnar
i Hollywood.
Nokkrar peirra hafa
dkvedid ad taka
békadstriduna &
naesta stig og hafa
stofnad bokaklibba
vid miklar vinseeldir
addédenda peirra. Pad
er lika til mikillar fyrir-
myndar og hvetur til békalesturs
pegar ,idolid” pitt er békaormur.
Su pekktasta peirra og sem
segjamad ad hafiruttbrautina fyrir
adrar stjornur, er Oprah Winfrey.
Fyrsta békin sem hiin meelti med
var The Deep End of the Ocean
eftir Jacquelyn Mitchard, pad var
17. september 1996. Sidan ba eru
beekurnar ordnar 79 talsins og
bdkaklibburinn er ordinn voru-
merki og sérflokkur 4 heimasiou

BOKAKLUBBAR STIARNANNA -

paer elska ad lesa og maela med godum bokum

hennar.com.  Békaklibburinn
hefur vaxid ur pvi ad vera ad-
eins medmeli Oprah med
dkvedinni bok { a0 vera
békaklubbur sem vel-
ur nyja bdk reglulega,
tekur viotdl vido hof-
unda, gefur lesendum
lestrarleidbeiningar og
fleira. Nyjasta békin er
The Sun Does Shine: How
I Found Life and Freedom
on Death Row eftir Anthony Ray
Hinton, en hann var laus dr fang-
elsi { april 2015 prétt fyrir ad hafa
hlotid daudadém fyrir
tvd mord prjatiu drum
aour.
Yngri leikkonurn-
ar nyta sér samfé-
lagsmidlana, og pa
helst Instagram fyr-
ir sina bdkaklubba.
Békaklibbarnir eru b6

allir & Goodreads, bibl-
fu allra békaunnenda.
Hin frida Emma
Watson er med
boékaklubbinn  Our
Shared  Self, en
kltibbinn stofnadi
hun 4rid 2016 { tengsl-
um vio starf hennar vio UN
Women. Einu sinni i manudi vel-
ur htn eina bék sem htn meelir
med, bekurnar vekja lesandann
dvallt til hugsunar og eru upp-
fullar af feminiskum krafti. Boka-
kldbbur Emmu ,hittist“ lika &
Goodreads og Twitter.
Reese  Witherspoon
byrjadiibyrjun drs2017
a0 meeta med bok-
um & Instagram undir
nafni Hello Sunshine,
sem er framleidslufyr-
irteki hennar. Reese
kann greinilega ad velja

gédar sogur, pvi ad
Gone Girl, Big Little
Lies og Wild eru baek-
ur sem hun meelti
upphaflega med og
hefur sidan framleitt
sem kvikmyndir eda
sjénvarpspeetti og leik-
iof.

Emma Roberts og vinkona
hennar Karah Preiss, stofnudu
Belletrist, par sem ny bdk og
ny boékabtid er valin 1 hverjum
ménudi. Bloggid peirra byour
einnig upp aviotdl vid hoéfunda
og Emmu
sjélfa.

Johann keyrdi aftan & bil og

tognadi a hdlsi.

Hann fékk 3,7 m.kr. i bcetur.

Lifdu lifinu

- Vid scekjum baeturnar.
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Oalbergur Sveinsson, log-
reglumadour hja  Log-
reglunni & hdofudborgar-
vaedinu, vill 1,5 milljénir
kréna i skadabeetur dsamt afsok-
unarbeidni frd Stundinni vegna
fréttaflutnings bladsins um mal-
efni hans. Prjar stilkur stigu fram
i fjolmidlum og sogou fra meint-
um kynferdisarbrotum hans gegn
peim, sem baer keerdu allar til 16g-
reglu en Rikissakséknari lagdi
aldrei fram dkeerur vegna mélanna.
DV fjalladi um maélefni stilkn-
anna og storf Adalbergs innan 16g-
reglunnar, en hann fékk 32 daga

leigir Ut
umdeitlt
hus

Hjo6nin Jéhann Helgi
Hlodversson og Margrét
Ormsdaéttir, eigendur Blind
Raven veitingahussins { Vatns-
holti, hafa leigt hus af Hrafni
Gunnlaugssyni.

Um er a0 reeda umdeilt his
vid Helluvatn, Ellidavatnsblett
3, sem deilur sto0u um 4 milli
Hrafns og Orkuveitu Reykja-
vikur.

Malio 4 sér addraganda 90
ar aftur { timann, til dagsins
30. jani arid 1927, pegar land-
eigendur Ellidavatns seldu
jordina til Reykjavikurborgar
gegn vissum skilyroum.

Démur féll { mali Orku-
veitunnar gegn Hrafni Gunn-
laugssyni pann 14. juni 2016
par sem segir { démsordi:
,Stefnanda, Hrafni Gunn-
laugssyni, eru heimil afnot
af160inni Ellidavatnsbletti
31 eigu stefnda, Orkuveitu
Reykjavikur, 1 15 4r talid fra
uppkvadningu pessa déms.
Rétturinn er bundinn vio
stefnanda og fellur nidur ad
honum latnum=*

Ekki er btiid a0 pinglysa
leigusamningi, en { simtali vid
bladamann DV stadfestir J6-
hann Helgi ad hann hafi leigt

petta fallega hus til neestu 14
ra.

Hrafninn
leigir!

albergur sagdi ekki rétt fr4 vid rann-
s6kn malsins.

Samkveemt frétt Stundarinnar
snyst malid um lagalega skilgrein-
ingu 4 ordinu naugdun, en Stund-
in birti { upprunarlegu frétt sinni ad
hann hafi fengid 4 sig keeru vegna
naudgunar. Vilhjdlmur H. Vil-
hjdlmsson, logmadur Adalbergs,
sendi Stundinni bréf pess efnis ad
hann vildi 1,5 milljénir kréna og
opinberlega afsokunarbeioni innan

solahrings frad afhendingu bréfsins.  frekari viovorunar Stundin breytti
skilordsbundinn dém 4rid 2005. I  Segir hann einnig: ,Ad beim tima ordalaginu ur ,naudgunarkeerum” frd Vilhjdlmi H. Vilhjalmssyni
i ,kynferdisbrotakerur” eftir ad vegna umfj6llunar DV um malefni
eftirlitis 16greglu kom fram ad Ad- hofdoa démsmdl & hendur pér an  peim barst bréfio fra Vilhjalmi.

démsgdgnum dsamt skyrslu innra  lidnum er 4skilinn réttur til pess ad

REIDHJOL 0G FYLGIHLUTIR -30% GARDHUSGOGN -27% SLATTU-
VELAR -20-40% RAFMAGNS- 0G BENSINGARDVERKF/ERI -20-40%
NAPOLEON GRILL -30% BROIL KING GRILL -30% BLOMAPOTTAR
0G GARDSKRAUT -35% TIMBURBLOMAKASSAR -25% BLOM, TRE
0G RUNNAR -30% FRA -40% REYKOFNAR 0G ELDST/DI -30%
GJOCO INNIMALNING -25% VERKFZERABOX 0G -SKAPAR -30%
JARNHILLUR -30% ALTROPPUR 0G STIGAR -25% EINHELL
RAFMAGNSVERKF/ERI -25% HARDPARKET -20% LJOS -25%
PLASTBOX -35% FERDAVARA -25% FERDATOSKUR -35%
LEIKFONG -35% KORFUBOLTASPJOLD -30% POTTAR,
PONNUR 0G BUSAHOLD -25% TEXTILVORUR -25%

BLA BOSCH VERKFAERASETT -25% COFRA ORYGGISSKOR
0G FATNADUR -25% LOFTASTIGAR -25% MOTTUR 0G
DREGLAR -25% BADFYLGIHLUTIR -25% SALVIA ESPALE
GIRDINGAEININGAR -20% 0G MARGT MARGT FLEIRA!

Audvelt ad versla a byko.is * Sendum Gt um allt land

..II.. A

DV hefur ekki fengid nein bréf

Adalbergs Sveinssonar. l
bjartmar@dv.is

v

BiFtmea fyrirvara um innslattar-/prentvillur og/eda myndbrengl.

At S YT N T YT YTy " Y " Y YY" Y"YNCNNNN Y YNNYNNYYNYNY YN YNTT~-

tilbodin a
byko.is

GERUM PETTA SAMAN
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A7 RAFMAGNSBORD
med 2 mdétorum og
minnisstyringu. Fjoldi
steerda og lita i bodi.

Verd nu fra

69.510 kr.

35%

SUPPORT HIGH BOB

5 i fra 5 i fra TENTO HILLUR, SKUFFUR OG SKAPAR
Vero nu fra Vero nu fra Mikid til & lagar i eik, hvitu, beiki og

22.685 kr.  19.950 kr. svértu.

ERT bU MED - Lé’g
VERKEFNI? Sidumula 37,
Leitadu tilboda pvi s.':r?f ;:Zk;xg

.. .. , hirzlan@hirzlan.is
SKRIFSTOFUHUSGOGN - MEP PER | 25 AR . .
www.hirzlan.is

vid viljum allt fyrir pig
gera a afmaelisarinu
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FAGADILAR MALA MED WAGNER

ot

UTSALA

35% AF OLLUM STOLUM

wagner

EINU STOLARNIR MED

Dondola®

360°

WAGNER
ERGOMEDIC 100-2

FAGADBILAR MALA MED WAGNER

b1

‘1151'_.1_‘ .Ej
L7 20 KIR®

Elis P6r Rafnsson ETGFA

., ., . 3 SLANDS
sjukrapjalfari = L . .
SKRIFSTOFUHUSGOGN - MED PER | 25 AR

Sidumula 37, 108 Reykjavik. Simi: 564-5040. hirzlan@hirzlan.is. www.hirzlan.is
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