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Hvadaar?

M Kjalarnes varo hluti af
Reykjavik { mars petta ar.

M Undralyfid Viagra kom &
markad, 6faum koérlum til
yndisauka.

M [slenska hljémsveitin frafar
var stofnud.

H Rush Hour og There's
Something about Mary voru
medal vinseelustu mynda
arsins.

M Hugo Chavez var kjorinn
forseti Venesuela
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Sidustu®rdin

»Snertu ekki hringana
mina.”
— steerdfreedingurinn Arki-
medes rétt ddur en hann
var drepinn af rémverskum
hermanni { umsdtrinu um
Syrakusu drid 212 f.Kr.

A pessum degi,
6. april

1199 - Rikardur | Englandskonungur
deyr vegna sykingar sem hann faer i
kjolfar pess ad or er fiarlaegd Or 6x1 hans.

1712 = breelauppreisnin i New York-
borg hefst. 23 afriskir praelar 4kveda ad
segja hingad og ekki lengra. Pegar upp
er stadid liggja niu hvitir mennivalnum
og sex eru sardir. Um 70 praelar eru
handteknir og fangelsadir. Af peim er
réttad yfir 27 og 21sidan sakfelldur og
tekinn af lifi.

1895 = Rithéfundurinn Oscar Wilde
er handtekinn & Cadogan-hételinu i
London eftir ad hafa tapad meidyrda-
mali gegn John Douglas, 9. markgreifa
af Queensberry.

1917 — Bandarikin lysa yfir stridi &
hendur bjédverjum i heimsstyrjéldinni
fyrri.

1974 = Szenski kvartettinn ABBA ber
sigur Ur bytum i Eurovision-séngva-
keppninni med laginu Waterloo. Sig-
urinn markar upphafid ad heimsfraegd
hljémsveitarinnar.

Lik Kristjans i likhusi i manuad:

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

ik Kristjdns Ragnars Mas-
sonar, sem lést 47 dra gam-
all 4 Benidorm bann 28.
februar, er na fast 4 likhusi
& Spéni. Fjolskylda hans og sam-
byliskona hafa ekki burdi til til ad
flytja pad heim til greftrunar og
6vissa rikir um hvort Kristjan fai
a0 hvila 1 islenskri mold.

Snemma { mars greindi DV fra
sviplegu fréfalli Kristjdns en hann
stokk Ut um glugga 4 sjottu haed
ibuidar sem hann og sambyliskona
hans, Eva Rut Bragadéttir, dvoldu
timabundid i. Kristjdn, sem hafdi
verid 1 fikniefnaneyslu og med
gedraskanir, hafdi margsinnis
40ur reynt sjalfsvig og tvisvar lent
i félskulegri likamsérds, beedi a
Islandi og 4 Spéni. Eftir 4ras 4
nyarsnétt 2017, par sem hann var
sleginn {trekad med hamri { hof-
u0id, blindadist hann og andleg
feerni hans storskadadist. Eftir pad
pjadist hann af tidum hoéfudverk
og uppkdstum.

800 pusund of stor biti

Skommu eftir andlatio sagdi Krist-
in Sveinsdéttir Strickland, mddir
Kristjans, sem byr { Arizona-fylki {
Bandarikjunum, ad fadir Kristjans
vissi af mélinu og eetladi ad reyna
ad koma likinu heim. Sjalf hefdi
huin ekki burdi til pess. Fadirinn,
Mir Porvaldsson, vildi ekki raeda
vid DV pegar leitad var eftir pvi.

Eva Rut segir nti ad upphadin
sé mjog ha fyrir fjolskylduna, um
800 pusund krénur. Sjélf hefur hin
glimt vid fjarhags- og husnaedis-
vanda. P4 gekk htin undir krabba-
meinsmedferd fyrir nokkru. ,Eg er
btiin ad reyna ad afla peninga eins
og ég get en ég veit ekki hvort pad
dugi. Fadir Kristjdns hafdi sam-
band vid utanrikisrdduneytid en
peir gétu ekkert hjalpad.”

Eva hefur verid { sambandi vid
sjukrahtsio par sem lik Kristjans
er geymt en hun veit ekki hversu
lengi hann verdur geymdur par.
Pau eiga tfu 4ra gamlan son & Is-
landi og eskilegt veeri ad hann
geeti heimsétt grof foour sins.

Hvad verour gert ef hann verdur
ekki fluttur heim?

,Eg veit pad ekki. Ztli peir grafi
hann ekki i

Raduneytid veitir adeins
radgjof

Svanhvit Adalsteinsdottir, sér-
freedingur hja borgarapjénustu
utanrikisrdduneytisins, segist ekki
geta tjao sig um einstok mél en ad
raduneytid adstodi Islendinga er-
lendis ekki fjarhagslega 1 tilvikum
sem bessum. Hvorki vid jardarfar-
ir né likflutning.

,Vid getum 1 raun ekkert gert
annad en ad leidbeina félki hvert
pad geti snaid sér. Med slikum
leidbeiningum getur f6lk jafn vel

leekkad kostn-
adinn vio
flutningana og
greftrunina. En vid erum héo
peim reglum sem gilda ytra og
peer eru mjog mismunandi eftir
16ndum og sveedum. Vid reynum
a0 stydja vio félk eins og haegt er
Hun segir ad tilfelli sem bessi
séu ekki mjog algeng en pau komi
fyrir, jafnvel nokkrum sinnum 4
ari. Likt og hér heima geti f6lk pa
leitad til sveitarfélaga, félagspjon-
ustu eda annarra stofnana sem

»/Etli peir grafi hann ekki uti*

adstoda vid

jardarfarir

en félk verdi

a0 leita eftir
pvi sjalft. Hlutverk rdduneytisins
sé fyrst og fremst upplysingagjof,
beaedi pegar andlat ber ad og til
adstandenda sem vilja koma liki
heim til fslands.

WVio vitum ekki alltaf af pvi
pegar Islendingar latast { itlond-
um. Stundum sja fjolskyldurnar
sjalfar alfarid um petta“ l

A fimmtu-
daginn vard
storbruni i
Midhrauni

i Gardabae. |
husinu var lager
Icewear og geymslur Geymslur
ehf. sem innihéldu eigur folks og
jafnvel heilu buslédirnar. Tjénid er
gridarlegt, baedi peningalega séd
og tilfinningalega. Af pvi tilefni
tok DV saman lista yfir fimm his a
islandi sem mega alls ekki brenna.

-

landsmanna er med
adild ad Costco og eru
margir sem vilja ekki
versla annars stadar.

Hallgrimskirkja
Studlabergskirkja
Gudjons Samuelssonar
4 Skolavorduholti

er fyrir longu ordin

eitt helsta kennileiti
hofudborgarinnar. Svo
er Hallgrimskirkja einn
vinsaelasti Utsynis-
stadurinn & fslandi og

malar gull.

Nonnahuts

Nonni atti heima
parna pegar hann var
litill. Brennuvargar,
|atid Nonnahus i fridi.

Harpa kostadi lands-
menn alveg dskaplega
mikinn pening og er
nu ordin vettvangur
ténleika sem og
rddstefna.

sem hus sem mega alls ekki brenna

Costco

Segja ma ad verslun
Costco i Kauptuni
sé kirkja okkar
{slendinga. Porri

Aragardur

Ol handritin sem Arni
Magnuisson safnadi
eru geymd { Arnagardi
vid Sudurgotu. bad tok
Arna langan tima ad
safna peim og pad var
mikid vesen ad koma
peim heim.




Skodadu rumin okkar
adur en pu tekur s
akvordun.

Skeifan 6 / Harpa / Kringlan / Laugavegur 70 / 5687733 / epal.s

Jensen rum:

- Hvert ram er sérgert fyrir pig.
- 25 ara abyrgd a gormakerfi.

- Skandinavisk hénnun.

- Norsk gaedaframleidsla fra 1947.
Aratuga reynsla.

- Gaedi, abyrgd og oryggi.

- Stillanleg rum, Continental og boxdynur.
Yfirdynur i arvali.

- Stuttur afhendingartimi,
otal moguleikar.

- Mikid drval af goflum, nattbordum
og yfirdynum

% Aukahlutir gafl, nattbord og lampar eru ekki innifaldir i verdi.
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BUBBI
FALINN

,Vantru er 6fgatrd. Kristin
trd er seld 4 svarta markadi
i himnariki,“ sagdi Bubbi
Morthens, af sinni alkunnu
visku, 4 Twitter-sidu sinni {
kjolfar paskahatidarinnar.
Eins og 4our var andlit
Bubba falid 4 sidum
paskablads DV og er
lesendum pakkad keerlega
fyrir g6da patttoku. I petta
skiptid var Bubbi falinn {
s6lblémi & bladsiou 71.

Sé lesandi sem hreppti
hnossid ad pessu sinni
var Gunnvor Bjornsdottir
og hlytur hin gjafabréf a
veitingastad ad launum.

Asj6na Bubba er sidan
a0 sjalfsogou falin { pessu
télubladi. Lesendur sem
hafa uppi 4 godinu geta sent
lausnir 1 netfangid bubbi@
dv.is. Einn heppinn lesandi
feer 6veent og skemmtileg
verdlaun fra DV.

LOF & LAST

- Kara Kristel, kynlifsbloggari og
pUsundpjalasmidur:

Lof vikunnar faer Selena Gomes,
fyrir pad ad brj6ta hjartad i Abel,
Ur hljémsveitinni The Weeknd.
Flestiraddaendur eru sammala
um ad vid getum pakkad henni
fyrir hversu &disleg platan My
Dear Melancholy, sem sveitin gaf
Ut i vikunni, er. Um tima var sveitin
ordin sma slok en pessi plata er
hreint 0t sagt meistaraverk
sem minnir mjog a fyrstu
tonlistina sem Weeknd
gaf 0t, semerj0 klassik.
Bestu ploturnar faadast oft
iastarsorg. Takk Selena, og takk
Abel fyrir plétuna.

Last vikunnar fa stjérnvéld. Eg &
kannski ekkert erindi i ad tja

mig um stjérnmal enda

veit ég litid um pau. Eitt

veit ég b6 og pad er ad

ljiosmaedur sinna 6trilega
mikilvaegu og fallegu starfi

og ervinna peirra eflaust ekki
metin rétt il fjdr. An ljosmaedra
vaeru flestar faedingar mun haettu-
legri. Eg bekki pad sjalf. A minni
medgongu voru nokkrar ljgsmaed-
ur algjorlega med mig i fanginu.
Petta voru persénuleg samskipti
og ég verd peim avinlega pakklat.
Kommon, hvernig vaeri ad koma
til méts vid paer? Ef pad er til nég
fé fyrir 6llum pessum bilum og
bénusum pa er alveg til peningur
fyrir manneskjurnar sem passa ad
vid komum 6rugg i heiminn.

Bilprofslaus sendill fra Domino's rekinn eftir arekstur:

»Hvernig a ég ad borga

AriBrynjélfsson
ari@dv.is
£

endill var rekinn frd pit-

sastadnum Domino's eft-

ir ad hafa starfad & stad

i Sponginni { tveer vikur.
Asteeda brottrekstrarins var st
ad hann olli tjéni & bilaleigubil
sem stadurinn var med & leigu a4
hdannatima 4 fostudagskvoldi.
Sendillinn er ekki med bilpréf og
kann ad eigin sogn ekki ad keyra
beinskiptan bil.

Sendillinn fyrrverandi, sem
vildi ekki lata nafns sins getio, seg-
ir farir sinar ekki sléttar af sam-
skiptum vid pitsurisann. Eftir ad
hann 1ét af storfum p4 segist hann
hafa verid bodadur 4 fund med
stjornendum Domino's sem hafi
rukkad hann um tjénid 4 bilnum,
tjén sem nemur allt ad hélfri millj-
6n kréna. Hann er ekki sattur vid
pad. , Pad var ekki ég sem bad um
vinnu sem sendill, ég sétti bara
um og 4tti von 4 ad fara ad vinna
vid ad baka. Eg var aldrei spurd-
ur um Okuskirteini eda hvort ég
kynni ad keyra. Eg fér inn 4 kl6-
sett til ad leera hvernig & ad keyra
beinskiptan bil, svo fékk ég lika
hjalp frd hinum sendlunum,” seg-
ir sendillinn fyrrverandi { samtali
vid DV.

,Eftir ad ég var rekinn pa hitti
ég mannaudsstjérann sem sagoi
ad ég etti ad borga allt tjénid. Eg
var bodadur 4 annan fund sem ég
meetti ekki 4, pa fékk ég skilabod
sem minntu 4 eitthvad fra hand-
rukkara. Sagt ad ég hefdi svikio pa
um fund og ég pyrfti ad borga 400
til 500 pusund. Hvernig & ég ad
borga ef ég er ekki med vinnu?“

eIl [

ef eg er ekki med vinnu?

Mu hefur pd i tvigang svikid mig um fund og ég sé ekki annad i stédunni en ad senda petta i ldginnheimtu.
Par med er pad dr okkar héndum. Ed vonandi attar pig 8 pvi hvad gerist i pvi ferli ef greidslur falla nidur.

Med kvedju,

Hann segir ad hann hafi ver-
i0 raddinn af vaktstjéra stadarins
i Sponginni en ekki stjérnend-
um fyrirteekisins. Hann segir jafn-
framt ad hann viti um adra sendla
hja fyrirteekinu sem séu ekki med
bilpréf og i pokkabdt sé algengt ad
sendlar séu undir dhrifum kanna-

bisefna undir styri.
Snorri Jénsson, mannauds-
stjori Domino's, sagdist ekki

kannast vid mélid pegar DV leit-
adi eftir viobrogdum. Adspurdur
hvort sendlar beeru abyrgo ef peir
yllu tjéni 4 bilum fyrirteekisins
pegar beir veeru ad keyra tut pits-
ur sag0i starfsmannastjérinn: ,No
comment & pad“ DV hefur hins
vegar undir hondum samskipti
Snorra vid sendilinn fyrrverandi.
[ t6lvupésti med yfirskriftinni
Bilatjéon sem sendur var 4 sendil-
inn fyrrverandi fyrr sama dag
sagdi Snorri ad pad veeri ekki ann-
a0 { stodunni en ad senda tjonio {
16ginnheimtu. ,bar med er pad ur
okkar héndum. Pd vonandi att-
ar pig 4 pvi hvaod gerist { pvi ferli ef
greioslur falla nidur,’ segir { pdst-
inum fr4 Snorra.

Snorri Jonsson
Mannaudsstjdri
Domino's Pizza — island
www dominos.is

Tolvupdsturinn sem Snorri sendi & sendilinn

fyrrverandi.

Teikning DV af sendlinuminni & klésetti ad eefa sig ad keyra beinskiptan bil.

Halfvitarnir sem kunna ekki ad eiga pening

@ Svarthofai

Lélegt fjarmdlaleesi er dsteedan
fyrir pvi ad f6lk lendir { fjarhags-
legum erfidleikum segir fjsrmala-
raduneytio { greinargerdinni sem
fylgir fjogurra ara deetlun rikis-
stjérnarinnar. Pad er langt sidan
Bjarni Benediktsson hefur ndd ad
hitta naglann jafn vel 4 hofudio.
Hverjir eru pad sem kvarta und-
an launum og b6tum? Ju, pad eru
halfvitarnir sem kunna ekki ad
eiga pening! Pannig blasir pad ad
minnsta kosti vid Svarth6foa.

Lélegt fjarmalaleesi vill oft loda
vid born ekki-fjarfesta. Petta pekk-
ir Bjarni vel 4 eigin skinni enda
kann pabbi hans, Benedikt Sveins-
son fjarfestir, 61l helstu trixin 1 bis-
ness. bad er pjodrdd ad sameina
petta vid eina dherslu Sjalfsteedis-
manna, ad nyta eldri borgara sem
leikskdlakennara, med pvi ad fa
Benedikt til ad kenna fjarhagsleg-
um 6émogum ,the art of the deal”
Vid skulum bara vona, ef bad verd-
ur raunin, ad hann haldi vinum
sinum vios fjarri.

Latum pad liggja & milli hluta

7

ad enginn { rikisstjérninni eda

rdduneytunum kann ad lifa 4
vesalingalaunum, pvi flestir sem eru
4 vesalingalaunum voldu pad sjalfir.
Islenskt samfélag er ekki stért, pad
vita allir hvernig 4 ad verda rikur.
Pad er eitthvad mein { heilabui pess
sem sleppir pvi ad ganga { stjérn-
malaflokk og fara 1 16gfraedi, fer pess
i stad { kennara- eda hjukrunarndm,
og etlast svo til pess ad geta eignast
htsnedi og bil. Pad mun ad sjalf-
sogou ekkert breytast, sjadu bara
kommunistann sem var gerdur ad
forseetisrdoherra.

,Ef vid rifjum upp stadreynd-
irnar pd er pad svo ad, ad undan-
skildum dyraleknum, engin ha-
skolastétt uppfyllir jafn miklar
menntunarkréfur og ljésmaedur
til ad geta starfad vio fag sitt, sex
dra héskélandm ... Til ad f4& ndm-
i0 metid ad verdleikum { samraemi
vi0 adrar stéttir med sambeerilega
menntun hjé rikinu purfa medal-
grunnlaun ljésmeaedra ad haekka
um 24-25% og pad er einung-
is leidrétting 4 pvi misrétti sem
ljosmeedur hafa purft ad bda vid {
fjolda ara, misrétti sem adrar fag-
stéttir hafa vidurkennt,“ sagdi nu-
verandi forseetisradherra fyrir 10
adrum og uppskar mikid 16faklapp

fra ljésmaedrum 4 pingp6llum. An
grins. Svarthofdi grinast ekki med
svona, pad er { alvorunni til upp-
taka af pessu.

bad er of seint fyrir pessa sem
eru pegar komnir & ellilifeyri, en
allir aorir geta bjargad sér. Skréiod
ykkur { Sjalfsteedisflokkinn, Fram-

s6kn, Samfylkinguna, Vinstri green
eda Vioreisn, i versta falli kemstu
ad { einhverju sveitarfélagi. Og
skrédio ykkur sidan i 16gfreedi, eda
hagfredi, eda vidskiptafreoi.
Annars verdur pu bara halfviti sem
kannt ekki ad eiga pening og att
ekki ad eiga pening. B
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albjorn Magni Bjornsson,

eda Magni Lindal, jatadi ad

hafa brotist inn til 6friskrar

konu um midja nétt, radist
dhana ogreynt ad binda hana med
sneeri sem hann hafdi medferd-
is. P4 gekk hann einnig { skrokk a
konunni og bardi hana med osku-
bakka. Fyrir petta fékk Magni
tveggja manada skilordsbund-
in déom. Hann sat sem sagt ekki
einn dag 1 fangelsi fyrir ards sem
skipuldgd var { paula. Samkvaemt
heimildum DV haféi hann verid
med konuna 4 heilanum. Madur
konunnar var & neeturvakt pegar
ardasin 4tti sér stad. Petta var 1 febr-
dar 4rid 1978 i Neskaupstad. Elti-
hrellirinn Magni gengur nu laus
& Akureyri og herjar par 4 fyrrver-
andi sambyliskonu sina til skamms
tima, Svanhildi Sigurgeirsdéttur,
sem ekki fer nélgunarbann.
Magni hefur { 40 ar fengid ad ey0i-
leggja lif kvenna. Magni hefur herj-
a0 4 Svanhildi frd pvi ad hun fluoi
eigid heimili. Fyrir utan ad sitja
um Svanhildi, elta hana i budum,
hringja latlaust { hana hefur hann
tekid blém afleidi fodur hennar og
komid fyrir 4 bil { hennar eigu. Eftir
umfjollun DV segir hann ad stridid
sé rétt a0 byrja.

iprottastjarna og gluggagagir
DV hefur heimildir fyrir pvi ad
Magni hafi strax sem ungur mad-
ur byrjad ad hrella konur og hef-
ur hann komist upp med slikt { um
40 4r. A flestum peim st6dum sem
hann hefur stungid nidur feti er
a0 finna sogur af pessum eltihrelli
sem eins og &dur segir gengur
laus. Ségurnar eru endalausar og
hefur Magni nénast undantekn-
ingarlaust komist upp med ad
eyoileggja lif kvenna.

DV hefur undir héndum dém
frd 4rinu 1979. Um afar alvarlegt og
hrottalegt brot er ad reda og rétt
a0 vara vio lysingum sem hér fara
4 eftir. Magni var ipréttastjarna {
benum og tvitugur pegar betta
gerdist. Margar konur h6fou greint
fré4 pvi a0 Magni veeri ad geegjast
4 glugga hjd peim en engin peirra
pordi ad leggja fram keeru. Ofbeldi
Magna { gard kvenna hofst pvi
strax 4 unga aldri. Um einbeittan
brotavilja var ad reeda pegar Magni
gekk lengra en 40ur og 6trilegt ad
hann hafi ekki purft ad sitja i fang-
elsi fyrir ad rusta lifi 61éttrar konu.
Magni atti eftir ad jata brot sin.

Med bandivasanum

Magni leeddist ad hisinu ad néttu
til med skrafjdrn og band { vas-
anum. Bandid etladi hann sér ad
nota til ad binda konuna. Adur
hafdi hann skrifad lausa peru
i utiljéskeri fyrir utan dyrnar.
Klukkan var um tvé um néttina
pegar Magni braust inn { husio.
Konan vaknadi vid hlj6d en vissi
ekki ad Magni bidi hennar { myrkr-
inu. Han var ein heima. Madur-
inn hennar var 4 neeturvakt. bau
4ttu von 4 barni. Han fér fram ur

& nattkjélnum og vard pé pess vor
ad hurd 4 milli innri og ytri gangs
hristist. Fér hin nidur til pess ad
loka dyrunum. Pegar htin opnadi
dyrnar til ad loka peim betur stokk
Magni 4 hana. Konan hrépadi upp

yfir sig skelfingu lostin. Magni
greip harkalega fyrir munn henn-
ar og félkk konan pa bl6dnasir sem
hin taldi stafa vegna hraedslu.
Hann hafdi lengi haft augastad &
henni og hann var kominn til ad

binda pessa konu. Hun atti ad vera
hans! Hann skyldi f4 hana. Magni
ytti 6léttri konunni inn ganginn,
hrinti henni 4 gélfio og settist klof-
vega ofan 4 hana par sem hin 14 4
bakinu.

MAGNI BRAUST INN UM M
RONUMED OSKUBARKA O

M Fékk tveggja manada skilordsbundinn dom M Elt konur i 40 ar M Braust innun

Konan greip 6skubakka ur gleri
til ad reyna ad verja sig en Magni
hrifsadi hann af henni og bardi
hana prisvar { hausinn. Konan
fékk mar og stéra kiilu vid heegra

eyra.
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DJA NOTT: BARDI OLETTA
bREYNDI AD BINDA HANA

1midjanott

Mynd af résunum sem Svanhildur og systir henn-
arlogdu a leidi fodur peirra a afmaelisdegi hans.
Magna potti videigandi ad taka paer og leggjad
huddid 4 bil Svanhildar til ad hrellahana:

Magni hafdi barid hana prisvar
og sat enn ofan & henni. Nu t6k
hann upp bandid sem hann hafdi
haft meoferdis og reyndi ad binda
konuna. Konan bardist um & heel
og hnakka og tékst ad verjast pvi.

»Pu getur fengid alla pa pen-
inga sem eru{htsinu ef pad er bad
sem pu vilt, sagdi konan 1 geds-

hraeringu.

Magni hristi h6fudio.

y,Hvad viltu péa?“ hrépadi
konan.

Magni potadi ofan til { kvid
hennar. Konan skildi pad 4 pann
hétt ad pad veeri hin sem hann
vildi en Magni meelti ekki ord af
vorum 4 medan 4rdsin st6d yfir.
Arésinni var p6 hvergi nerri lok-
id parna. I ddSmnum er tekid sér-
staklega fram ad Magni hafi ekki
reynt ad taka hana dr kjélnum eda
feekka fotum sjalfur. Konan taldi
hins vegar ad Magni hefdi brotist
inn til hennar til ad naudga henni.
Konan vissi hins vegar ekki 4 pess-
um timapunkti ad madurinn
var hinn tvitugi Valbjéorn Magni
Bjornsson sem hafdi stundad ad
gaegjast 4 glugga kvenna.

Sa ad petta var Magni

Konan badst ni veegdar og sagoi
ad hun veeri 6létt. Sagdist hun
purfa vatn par sem bléd rann ar
nefi hennar ofan { kok hennar.
Magni leyfoi henni ad standa upp
og fér hun fram 1 eldhus og fékk
sér vatn ad drekka. Myrkur var &
nedri haedinni en ljés { ganginum.
I skimunni s4 htin hver madurinn
var. Petta var Valbjorn Magni. Hin
gat ekki flid eda reynt ad hringja.
Magni var bdinn a0 skera & sima-
linuna. Konan kom aftur inn i stofu
og settist par. Valbjérn var nd med

klat fyrir andlitinu og med hettu
4 hofdi sem nddi langt fram fyrir
andlitid. Hann var { mittistlpu og
1 stigvélum.

»Ef pu ferd at ntina mun ég
engum segja fra pvi sem gerd-
ist, sagdi konan bidjandi. Magni
tvisteig um nokkra stund { stof-
unni. Hann vissi ekki hvad hann
etti til bragds ad taka. A0 lokum
ték hann pd dkvordun ad fara og
treysta pvi ad konan myndi ekki
segja til hans.

Ottadist um barnid

Konan sat ein eftir i stofunni.
Hun bordi ekki ad hreyfa sig
strax. Timinn st60 i stad. Sek-
undur urdu ad eilifd. Loks st6o
hin & feetur og geegodist fram.
Magni var farinn. Ardsin hafdi

flutti i gétuna hja
konunni'sem hafdi
kaert hann fyrir
ofséknir & Akureyri.
par gengur hann
laus idag.

stadid { um klukkustund. Eigin-
madur hennar kom af vakt um
klukkan fjégur og hringdu pau
strax { logreglu.

Konan var aum og marin eftir
drasina og bélgin { andliti. Han
hafdi pé mestar ahyggjur af pvi
hvort eitthvad hefdi komid fyrir
6fett barn peirra hjéna. Konan
var { é&falli eftir 4rdsina og med
&fallastreituréskun. Hun bordi
hvergi ad vera ein og var alltaf
hreedd.

Barnid kom sidan { heiminn
og sag0di konan ad pad veeri 6r6-
legt 4 taugum ef eitthvad veeri ad
og rakti htin pad til 4&rdsarinnar.

Jatadiallt
Magni var yfirheyrdur og var treg-
ur til ad tjé sig. Hann jatadi ad lok-

V fjalladi ftarlega um Magna { sidasta helgarbladi og reeddi vio

Svanhildi Sigurgeirsdéttur, fyrrverandi sambyliskonu Magna

til skamms tima. Eftir ad huin sleit sambandinu hefur htin métt

pola skelfilegar ofséknir, sem hafa verid allt frd pvi ad Magni
hafi hringt st6dugt { hana, setid um his hennar, elt hana { bidum,
areitt fjolskyldu hennar, vini og kunningja og lagt fyrir utan hds henn-
ar 4 hatidisdogum, likt og um jél og dramot.

»Magni ték blém af leidi fodur mins og setti & hiddid & bilnum
minum. Sidan hringdi hann { mig og tilkynnti mér ad hann veeri med
skilabod fra f6dur minum sem var ldtinn. Hann 1ést 4dur en ég kynnt-
ist Magna. Hann segist geta haft samband vid framlidna og sagdist
vera med skilabod frd pabba um hvad mér veeri fyrir bestu,” sagdi
Svanhildur vid DV. Htn hefur 6skad eftir nalgunarbanni gegn honum

en pvi hefur verid hafnad.

bé voru rifjadar upp sogur fleiri kvenna sem Magni hefur eltihrellt.
Fanney Bjork Ingélfsdéttir, sem er frd Akureyri, var 26 4ra pegar hin
ario 2016 lysti reynslu sinni af Magna. Sagdi hiin Magna hafa svipt
hana geoheilsunni. b4 var sagt frd annarri konu, Hrefnu Jénsdoéttur,
sem sagoi 1 samtali vid DV ad Magni hefdi kiigad hana til pess ad
stunda kynlif med honum gegn pvi ad kynlifsmyndband sem hann
ték upp af henni i leyfisleysi feeri ekki { birtingu.

2017 Thankse For The

Let's Do Th

um 4rdsina en pverték fyrir ad
hafa barid konuna med 6skubakka
og sagdi 6skubakkann hafa fallid 4
andlit konunnar pegar hann var
ad reyna verjast. Fingrafér hans
fundust 4 ljéskerinu par sem hann
hafdi fyrir innbrotid skrufad per-
una lausa.

,Eg gekk i kringum husid til
oOryggis,’ sagdi Magni { yfirheyrslu
en beetti vid ad hann hafi ekki gert
sér grein fyrir ad fullu hvad hann
etladi a0 gera pegar inn var kom-
i0. Engu ad sidur var hann med
band medferdis.

Magni sag0i ad hann hefdi hul-
i0 andlit sitt med pvi ad binda
viskustykki fyrir andlit sitt. Magni
gekkst undir gedrannsékn og var
metinn sakheefur. Helgina eft-
ir 4résina lét hann eins og ekkert
hefoi { skorist og lysti pvi yfir vid
alla sem vildu heyra ad hann veeri
saklaus og verid veeri a0 ljuga upp
4 hann. Hann var ipréttahetja {
benum og tilfinning annarra sem
bjuggu & sveedinu var ad pagga
eetti malid niour af yfirvéldum.

ibréttahetja faer dom

En svo kom ad pvi ad kveda upp
dém. Magni hafi jatad meira
og minna allt sem hann var
sakadur um. Porsteinn Sktlason
beejarfégeti kvad upp dém. Fyrir
skelfilega 4ards potti heefilegt ad
deema hina ungu ipréttahetju i

Magni er med tvaer Facebook-sidur. A
annarri peirra er hann med sem einkennis-
mynd mynd af honum asamt fyrrverandi
sambyliskonu sinni. Pannig heldur hann
afram ad hrella hana. Einnig birtir hann
mynd af Ulfi og tigrisdyri en peir sem pekkja
tilMagna lita & pad sem hétun en vinsalt
erad tdkna sidblindu med pessum fallegu
dyrum.

tveggja manada skilordsbundid
fangelsi til priggja 4ra. Ekki einn
dag sat Magni inni fyrir ad rasta
lifi pessarar konu. Refsiramminn
var prju 4 pessum tima. Margir
i baenum upplifou adkomu
yfirvalda sem poggun. Og svo flutti
Magni ur beenum. Og { neesta bae
fann hann annad férnarlamb og
svo annad og svo annad.

Faer ekki nalgunarbann
Ségurnar eru endalausar. Heim-
ildarmenn & hverju strdi sem
telja Magna heettulegan. Paer
sogur verda ekki raktar hér. En
{ dag hefur hann unnid mark-
visst ad pvi ad eydileggja lif Svan-
hildar Sigurgeirsdéttur. Rétt eins
og yfirvéld brugdust hinni ungu
ma&dur { Neskaupstad hefur Svan-
hildur ekki fengid p4 adstod sem
hun parf 4 ad halda. Hun feer ekki
einu sinni nadlgunarbann 4 mann
sem hefur barid éfriska konu med
oskubakka og reynt ad binda hana
me0 sneeri. B
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Rektor braut personuverndarlog:

BIRTI UPPLYSING
VEIKINDALEYFI

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

ann 8. mars sidastlidinn

urskurdadi Persénuvernd {

mali Onnu Gudrdnar Pér-

hallsdéttur,  fyrrverandi
starfsmanns  Landbtnadarha-
skélans, gegn skdélanum vegna
birtingar vidkvemra upplysinga
sem Semundur Sveinsson rektor
birti 4 heimasidu skélans. Par var
kvedid 4 um ad birtingin hafi ekki
samrymst logum um persénu-
vernd. Eins og DV hefur adur
greint fr4d hefur verid djupsted-
ur agreiningur { skélanum lengi
og morg mél komid upp sem hafa
reynst starfsfélki erfid.

Birti upplysingar um veik-
indaleyfi a vefnum

Maélid snyst um hlekk vido grein
sem Seemundur Sveinsson rekt-
or setti inn 4 fréttavef Landbun-
adarhdskélans vardandi umfjoll-
un Stundarinnar 27. oktéber um
maélefni skélans. I fréttinni kom
fram ad Onnu Gudrtnu proéfess-
or, sem starfad hefur vid skél-
ann 25 ar, hefdi verid hétad upp-
sogn 1 kjolfar keeru gegn henni til
sidanefndar. Hlekkurinn visadi
& alit sidanefndar skélans fra 9.
oktober.

Deilur innan skoélans hafa
langan addraganda og DV hef-
ur a0ur greint fr4 misheppnadri
sameiningu 4rid 2005 og um-
deildri skipun Semundar sem
margir vilja meina ad hafi verid
politisk. T gréfum drattum snu-
ast peer um nytingu lands og upp-
greedslu en nyskipadur rektor er
sonur Sveins Runélfssonar, fyrr-
verandi landgreedslustjéra. Full-
trai Kristjans Pors Juliussonar,

péverandi landbtinadarradherra,
stakk upp & skipun Semundar
eftir ad heett hafi verid vid rddon-
ingu samkveemt auglysingu par
sem prir umsekjendur hafi verid
metnir heefir.

Olafur Arnalds, préfessor vid
skélann, keerdi Onnu Gudrdnu
til sidanefndar vegna télvubréfa
sem hun sendi til samstarfsfolks
sins { tengslum vid rddstefnu
Landbtnadarhaskélans 18. mai
2017, ,Hvad getur [sland gert?*
Par taldi hun vera fram hja sér
gengid og ad hdépur innan skél-
ans beindi spjétum sinum gegn
bendum en sidanefnd urskurd-
a0i ad han hefdi brotio gegn sida-
reglum med ummaeelum 1 bréfun-
um.

I 4litinu komu fram persénu-
upplysingar um Onnu Gudrunu,
medal annars ad hun hafi verid {
veikindaleyfi 4 tilteknum tima, og
keerdi han birtinguna til Persénu-
verndar sem komst ad Dbeirri
nidurstodu ad birtingin hefdi
vardad vid log.

»Svona gerir folk ekki*

[ samtali vid DV segist Anna ekki
®tla ad hofoa skadabdtamal
vegna birtingarinnar. Hiin segir:

,Eg er btin ad f4 petta 4 hreint
og petta var lika gert fyrir adra.
Ef enginn gerir ekki neitt skapar
pad vont fordeemi. Madur verdur
ad fa pad svart & hvitu ad svona
gerir folk ekki. Folk { pessari
stodu verdur ad sja ad persénu-
verndarlog eru gild og pad hefur
afleidingar ad brjéta pau.*

Anna hefur ekki verid inn-
an skdlans um nokkurra ménada
skeid. Eftir ad henni barst hétun
um uppsdgn neyddist hin til ad
saekja um ad starfst6d hennar yroi
flutt & Haskélann 4 Hélum. Hun

y 4
Eg lifoi af
Skjot fyrstahjalp, hjartahnod
og hjartastudtaeki bjorgudu lifi minu

Ny vefverslun: www.donna.is
Erum nu a Facebook: donna ehf

»y

hafi ekki 4tt annarra kosta vol en
getad komist hja uppsdgn vegna
stédu sinnar sem professor.

,Pad virdast vera mjog sterk
0fl sem telja sig hafa hagsmuni af
pvi ad losna vid mig af pvi ad éger
ekki me0 ,réttar” skodanir. Beoi
rannsOknir minar og annarra sem
ég hef kynnt syna nidurstéour
sem ekki pykja aeskilegar. Petta er
opinber haskéli og mikilveegt ad
par inni prifist gagnrynin hugsun
og sjalfsteedi { rannséknum.”

Finnst skrytid ad upplys-
ingarnar séu taldar vidkvaemar

Samkvemt drskurdi Persénu-
verndar atti Landbunadarha-
skélinn a0 senda skriflega

stadfestingu 4 pvi ad persénu-
greinanlegar upplysingar hafi
verid afmddar ur nidurstodu
sidanefndarinnar sem birtist a

Simi 5553100 www.donna.is

sidunni eigi sidar en
5. april nestkom-
andi. Alitid hefur nd
verio fjarlegt alfarid
af vefnum.

[ samtali vid DV
segir Semundur ad
honum hafi fundist
pad rétt ad birta &litid
eftir ad malid komst {
fréttirnar. Hann segir:

,Starfsfolkid  mitt
vissi ekki alla séguna
og hafdi  ekkert
heildaryfirlit. Pau séu
pessi hreaedilegu um-
meli sem Anna Guo-
run sendi & starfsfolk
og vissi hver nidur-
stadan var. En mér
fannst petta vera pannig mal ad
pad veeru hagsmunir fyrir starfs-
folk ad fa heildarmyndina. Pad
kom parna fram ad Anna Gudrdn
var 1 veikindaleyfi & tilteknum
tima og ég verd ad segja ad mér
finnst skrytid ad upplysingar um
hveneer félk er fré vegna veikinda
séu vidkveemar persénuupplys-
ingar. Eg hafdi ekki 4ttad mig 4
pvi ad Persénuvernd liti svo 4.

bannig ad pad var van-
kunndtta sem olli pessu broti?
,Kannski vankunndtta. En eftir
a0 hafa lesio 16gin sé ég ekki ad
upplysingar um veikindaleyfi séu
viokveemar persénuupplysingar.
Eg sé hins vegar ad upplysingar
um heilsuhagi séu pad.”

Samkomulag um flutning
starfsstodvar Onnu Guortnar {
beitarvistfraedi til Hola {611 sér ad
fjarveiting flyst einnig yfir milli
skélanna. Um er ad reeda 11 millj-
Onir kréna drlega til 10 4ra, sam-
anlagt 110 milljénir. Semundur
segir ad pad verdi ekki vandamal.

,Vid leysum bad. Vid purfum
ekki ad rdda inn nyja manneskju.
Menntamdlarddherra er buinn
ad vera mjog yfirlysingagladur {
fjolmidlum um ad fullfjdrmagna
héaskélana. Med auknum fjar-
veitingum gerum vio rad fyrir ad
beeta vid starfsfélki.*

Eiginmadur Onnu enn starfs-
madur

A0 sogn nokkurra starfsmanna
innan skélans, sem DV hefur reett
vid en bora ekki ad koma fram
undir nafni, er &standid mjog

UM,
VEF SKOLANS

-
e

erfitt og andrimsloftid prigandi.
I skélanum vinnur margt sérheeft
félk sem hleypur ekki glatt inn {
onnur storf hérlendis nema 4 allt
60rum vettvangi. A starfsmanna-
fundum porir félk pvi ekki ad
segja meiningu sina. Semundur
segir:

»Mér finnst leidinlegt ad heyra
a0 folk upplifi pao. Pad er btiid ad
vera mjog erfitt 4stand i skdlan-
um { langan tima. Hér var dkvedin
stjérnunarkrisa sem endadi med
pvi ad fyrrverandi rektor sagdi
starfi sinu lausu. Par 4 und-
an voru buin ad vera morg mal
i gangi, en morg af peim tengd-
ust Onnu Gudrtnu. bad er engin
launung meo pad.”

Vidmelendur DV vilja hins
vegar meina a0 dstandio hafi ekki
batnad { skélanum eftir skipun
Semundar nema sidur sé. Fyrr-
verandi rektor er Bjorn Porsteins-
son, eiginmadur Onnu Gudrinar,
sem er enn pd starfandi préfessor
vid skdlann og heimili peirra er 4
Hvanneyri. Bjorn sagoi { samtali
vid Stundina i oktéber ad hann
hefdi fengid simtal frd& Haraldi
Benediktssyni, pingmanni Sjalf-
steedisflokksins. I simtalinu kom
fram ad pad myndi koma Birni
persénulega mjog illa ef hann
legdist gegn skipun Seemundar
sem rektors pad haust. Haraldur
neitadi pvi pd ad hafa hotad Birni.
Semundur vill hins vegar ekki
meina a0 stada Bjorns sé erfio {
lj6si undangenginna atburda.®
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Kristjon Kormakur Gudjénsson 5 - '
kristjon@dv.is \
| .

ttogqqortoormiit er einn af-

skekktasti beer 4 nordurhveli

jardar. Tbtiar { pessum isbjarn-

ar- og skdkbae eru adeins um
450. Par kunna flestir ad veida sér
til matar, enda oft erfitt ad fylla hill-
ur einu verslunarinnar { porpinu.
Pad er pvi naudsynlegt ad kunna
ad fara med vopn, ef ekki til ad
veida sér til matar, p4 til ad fella is-
birni en pad hefur aukist ad soltnir
birnir leiti feedu { ndmunda vid eda
i beenum. Tugir bjarna hafa herjad
4 ibuia sidustu vikur og manudi. Is-
inn vid Austur-Greenland er ekki
svipur hjé sjén, vegna mikillar
hlynunar & nordurslédum, og par
med snarminnka veidilendur is-
bjarna.

Ittoqqortoormiit er vegalaus
beer ef svo ma ad ordi komast en
pangad er adeins feert med pyrlum,
snjosleda eda upp 4 gamla mat-
ann, med hundasleda. Pad eru um
pusund kilémetrar { neesta byggda
bél og beerinn er sa afskekktasti
& Greenlandi. Sélin kvedur ibta {
névember og heilsar porpsbium
ekki & ny fyrr en { jandar. Sidustu
daga hafa lidsmenn Hrdksins
dvaliod { porpinu en yfir paska var
4rleg hatio skékfélagsins haldin en
Hrékurinn hefur heimsétt porp-
i0 sidustu tolf &r. Mani Hrafnsson
og kona hans Joey Chan &samt
Réberti Lagerman budu porpsbu-
um upp & veislu pennan veturinn.
Méni sem er lerdur kvikmynda-
gerdarmadur mundadi myndavél-
ina pegar feeri gafst.

,Pad er storkostleg upplifun
a0 koma til Itto. F6lkio er einstak-
lega hlylegt og vinalegt segir
Mani. ,Hér er alltaf tekio vel a
moti manni. Ferdin er 60ruvisi {
ar a0 pvi leyti ad isbirnir hafa herj-
ad & baeinn. Vid hofum verid hér {
um viku og 4 peim tima hafa tve-
ir isbirnir verio felldir, einn rétt vio
beeinn og hinn inni { beenum.*

Kjotinu var dreift 4 milli porps-
bua. T 60ru hverju husi var pvi is-
bjorn hatidarmatur yfir paskana.

Er pd heettulegt ad vera d ferli?

,Pad eru strangar utivistar-
reglur { gildi ntina,“ svarar Mani.
»Engin fer dvopnadur ut fyrir
bajarmorkin, og born halda sig
heima fyrir & kv6ldin. Porpsbuar
eru samt ekki mikid ad stressa sig
yfir pessu, enda hardgert og stoiskt
ad mestu leyti.

Astfangin af porpinu

Adspurdur hvernig Joey, eigin-
konu hans, hafi litist 4 hid einangr-
ada porp segir Mdni:

»Joey vard strax dastfangin af
Ittogqortoormiit, en hdn kom
fyrst hingad 1 fyrra. Han neer al-
veg einstaklega vel til krakkanna
hérna, en hdn hefur yfirumsjon
med myndlistarkeppni sem er
hluti af skakhatidinni“

Pyrla atti ad flytja Mana til flug-
vallarins { Nerlerit Inaat 4 pridju-
daginn og padan atti svo ad fljuga
til Akureyrar og loks heim. En eft-
ir blidu sidustu daga kyngdi nid-
ur snjé, svo pyrluflugi var aflyst 4
elleftu stundu. Mani hefur pvi nytt
timann til ad taka fleiri myndir {
hinu fallega porpi sem hann deilir
med lesendum DV.

Enginn fer ovopnadur

M Slost vid isbjorn med berum hnefum M Strangar dtivistarreglur M Hrokurinn st

Vedurtepptur Mani i afskekktasta porpi
Graenlands. Mani ber saman mannshénd og
isbjarnarhramm.

A isbjarnarveidum i Ittoggortoormiit.

Ungi veidimadurinn og isbjérninn. Karl
Napatoq er adeins 24 ara, en hann hefur
fellt fimm isbirni pbad sem af er vetri, en
allir gerdu peir sig liklega til ad heilsa
upp aibuva Ittoggortoormiit. "

e gl

Graenlenskur sledahundur
i Ittoggortoormiit bydur
gbdan daginn!
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Ut fyrir bejarmorkin

04 fyrir gledi a Graanlandi

an Lorentzen er heppinn ad

vera & lifi. Hann tdékst & vio

konung isbreidunnar { teep-

lega 10 kilémetra fjarleegd fra
Ittoqqortoormiit og hafdi betur.
I dag gaedir hann sér 4 ljtffengu
kjoti, kjoti af birni sem hann felldi
pann 19. mars sidastlidinn, og
hefur ségu ad segja.

,Eg hafdi farid 4 snjésledanum
a0 heimili okkar. Pad var farid ad
hvessa og ég neyddist til ad na {
olfu til kyndingar i litinn kofa sem
er adeins tuttugu metra fra hus-
inu. Pegar ég kom Tt ték ég strax
eftir ad pad voru nyleg isbjarnar-
for i snjénum.

Jan skimadi { kringum sig en sa
bjorninn hvergi.

,Eg lokadi dyrunum & eftir
mér og for ut. Pegar ég sneri
mér vio ték ég strax eftir birnin-
um 1 nokkurra metra fjarleegd.

Tugir bjarna hafa herjad 4 ibva sidustu vikur og
manudi. {sinn vid Austur-Graenland er ekki svipur
hjé sjén, vegna mikillar hlynunar & nordurslédum.

Komid 0r kafinu.lttoggortoormiit,
Greenlandi, 70°29” 07" N 21058°
00" W, pridjudaginn 3. april.

og skakbanum miklla.

Grafreitur i lttoggortoormiit, afskekktasta porpi
nordursléda, nastum pusund kilémetra fra
nasta byggda boli. .

a0y

Katir krakkar i einum fallegasta bae Graenlands.

Vio horfoum djupt { augu hvor
annars. Riffillinn var inni { hus-
inu“ Nu voru g60 rad dyr. Jan
gaf fra sér oskur til ad reyna ad
hraeda bjorninn. Glorsoltid dyr-
i0 haggadist ekki og fylgdist med
hverri hreyfingu Graenlendings-
ins sem dkvad a0 reyna ad hlaupa
ad snjosledanum og forda sér
pannig undan svongu dyrinu.
Pag var um lif eda dauda a0 tefla.
En bjérninn hindradi hann { ad
komast leidar sinnar og rédst nu
til atlégu.

,Eg kyldi hann 4 aftanverdan
hélsinn,“ segir Jan sem segir ad
fyrst hafi bjorninn hikad en svo
rddist ad honum med galopinn
skoltinn. Jan ték nokkur skref
aftur 4 bak og badadi it hondum
til ad reyna a0 gera sig breidan og
oskradi af lifs og salar kroftum.
Hann komst ad snjésledanum en

tékst ekki ad koma honum { gang.
Bjorninn gerdi pa adra atlogu.
Greenlendingurinn 1ét ba aft-
ur hoggin dynja 4 birninum sem
leist ekkert 4 pessa brdd og virt-
ist velta fyrir sér hvada hann atti
til bragds ad taka. Jan nytti pessar
fau sekindur vel, kom snjdsled-
anum { gang. Bjorninn stefndi ni
4 hann 6gnandi sem fyrr og syndi
tennurnar. Jan gaf allt { botn og
snjérinn peyttist undan sledan-
um og yfir bjorninn. Pegar Jan
var kominn { 6rugga fjarlegd
frd birninum hafoi hann sam-
band vid son sinn. Skémmu sidar
felldu peir bjorninn.

Jan er heppinn ad vera ekki
alvarlega serdur og vera a lifi.
Eina merkid um bardaga vid
bjorninn er bélgin hond.

,Dagur vinattu islands og Graenlands* var haldinn  Ittogqor-
toormiit og par med lauk frabaerri paskahatid Hréksins i isbjarnar-

A isbjarnarveidum.

Joey Chan elskar Graenland. Hun
va i idj a
e b gk
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»HVERNIG SINNIR MADUR KONU
0G FJOLSKYLDU PEGAR bAU

FARA HEIM MED EKKERT BARN?“

jaravioredur islenskra
lj6smeedra og rikisins
hafa stadid yfir { eitt og
halft 4r og enn sér ekki
fyrir endann 4 peim. A sama
tima fer 4lagid 4 fedingar-
deildum sist minnkandi og er
4standid { stéttinni talid vera
grafalvarlegt. Ofair Islendingar
hafa tja0 sig 4 samfélagsmidlum
undanfarnar vikur og lyst yfir
studningi sinum vid islenskar
lj6smeodur enda er S6heett ad
fullyrda ad meirihluti einstak-
linga hafi eda muni nyta pjon-
ustu bpeirra einhvern timann
& lifsleidinni. Somuleidis hafa
fiolmargar ljésmeedur tjad sig
4 samfélagsmidlum og flestall-
ar frasagnirnar eru 4 sému leio:
beer elska vinnuna sina en hafa
einfaldlega ekki efni & ad starfa
vio fagio.

Vist er ad enginn dagur er
eins { starfi lj6sméourinnar. DV
leitadi til nokkurra islenskra
lj6smaedra og fékk beer til ad
deila eftirminnilegum s6gum tr
starfinu.

»Pessilaun verda aldrei fra
mér tekin*

Ella Bjorg Rognvaldsdottir
atskrifadist ir ndmi sem 1jos-
modir arid 2017 og hefur sidan
pa starfad beedi 4 feedingarvakt
LSH og medgbéngu- og saengur-
legudeild LSH. Hun sagdi starfi
sinu upp & dégunum.

»A0 liggja inni & spitala &
medgongu, pinulitid tyndur {
tilverunni, svona eins og stopp {
tima 4 bidstofu er 6rugglega eitt
af pvi erfidara sem madur getur
gert um avina.

E

Eg man eftir einni yndislegri
konu sem ég sinnti sem var {
peirri st6ou. Htn var kvidin og
hreaedd, stressud vegna pess sem
var a naesta leiti og tarin fl6ou {
stridum straumum. Pad var svo
gott ad finna hvad stuttur timi
sem madur gat gefid sér til ad
setjast nidur og spjalla, reda
dhyggjur hennar, meeta peim
med rokum og faglegum upp-
lysingum gat gert mikid gagn og

hjalpad mikid { erfidoum adstaed-
um. Svo kom ad pvi ad konan
feeddi, feedingin gekk vel og hun
kom aftur nidur 4 medgoéngu-
og sengurlegudeild. Ad fa kon-
una aftur i hendurnar, brosandi,
dnaegda og stolta af sjalfri sér
var yndislegt.

Pad var svo gott ad heyra
hana segja ad bad sem vid
spjolludum um, bad sem vid
reddum okkar & milli og su
pekking sem ég gat deilt med
henni nyttist henni 1 pessu erf-
ida verkefni sem hun hafdi svo
glaesilega komist { gegnum

»Eitt af peim erfidari verkefn-
um sem ég hef tekist a vid i
minu starfi“

Hildur Sélveig Ragnarsdott-
ir utskrifadist 1998 sem hjukr-
unarfredingur og sem ljos-
maédir 4rid 2013. Hun starfar a4
Feedingarvaktinni og hefur gert
pad meira og minna fra utskrift.

yPetta eru ekki alltaf gledi-
stundir. Eg man eins og pad hafi
gerst { geer pegar mér var falio
a0 sinna konu sem var ad ganga
i gegnum andvana feedingu.
betta var eitthvad sem ég hafdi
kvidio fyrir og held ég ad flestar
lj6smeedur geri pad. Hvernig
atti ég ad vera? Hvad atti ég ad
segja? Hvad atti ég ekki ad segja?
Mér fannst petta mjog erfitt og
krefjandi verkefni. Eg 4ttadi mig
svo & pvi ad pad eina sem mad-
ur getur gert { pessum adstaed-
um er ad vera til stadar og syna
virdingu. Barnsfeedingar eru yf-
irleitt gledistundir og eiga ad
vera pad. En pvi midur er pad
ekki alltaf svo og er petta hluti af
pvi ad vera ljésmooir. Ljésmaed-
ur sinna konum og fjolskyldum
beedi i gledi og sorg.

Eg sinnti svo fjdlskyldunni
dfram { heimapjénustu sem
mér fannst einnig mjog erfitt.
Hvernig sinnir madur konu og
fjolskyldu pegar pau fara heim
med ekkert barn? Petta er eitt
af peim erfidari verkefnum sem
ég hef tekist 4 vio { minu starfi.

bad eina sem madur getur gert
er a0 vera til stadar og hlusta og
stydja folk 1 gegnum pessa erf-
iou lifsreynslu

»Eg vissi ad hun grét pegar ég
sa ekki til“

Kristin Theodéra Nielsen ut-
skrifadist dr hjukrunarfredi
4rio 1979 og lauk sidan ljoés-
maéodurndmi arid 1982. Hun hef-
ur pvi starfad vio fagio { hatt {
fjéra dratugi.

,Eg hef starfad alfarid vio
heimapjénustu eftir feedingu {
18 4r. Hér er ein litil deemisaga
ur minum hversdagsleika. Eg
var bedin a0 taka ad mér konu
sem hafdi eignast sitt annad
barn deginum &dur. Pad kom {
lj6s ad pessi kona hafdi erfida
brjéstagjafarsogu, svo erfida
ad han hafdi kvidid fyrir fyrstu
dégunum eftir feedingu seinna
barnsins sins alla medgénguna.
begar ég kom til hennar 1 fyrsta
skipti skynjadi ég mikinn van-
matt gagnvart komandi dogum
og bvi sem peim myndi fylgja
og 1 raun allt vegna fyrri reynslu
konunnar.

I upphafi gekk brdsuglega,
han var mjoég dhyggjufull og fyrri
reynsla sat verulega { henni og
hafdi mikil ahrif 4 andlega 1id-
an pessa fyrstu daga sem ein-
kenndist af kvida og 6tta vid ad
mistakast. Eg vissi ad htn grét
pegar ég séd ekki til og leid ekki
vel. bvi var pad yndislegt ad sja og
finna hvernig sjélfstraust henn-
ar jokst med hverjum degin-
um sem gekk betur og ad lokum
a0 skila af sér konu og barni par
sem takmarkinu er ndd sem eru,
b6 sorglegt sé, { raun laun starfs-
ins. bad er fatt meira gefandi en
a0 finna pa pekkingu sem madur
hefur aflad sér { gegnum krefjandi
nam og aralanga reynslu skila sér
{ auknu sjalfstrausti og betri 1i0-
an skjolsteedinga sinna. Pannig
er ljosmeedrastarfio eflandi ferli
baedi fyrir peer fjolskyldur sem
vid sinnum og pé ljésmoédur sem
starfinu sinnir { hvert skipti.“

»Gledistundirnar fylgja okkur
heim Ur vinnunni en pad gera
peer erfidu lika“

Heida B. Johannsdottir: , Sem
ljésmo6durnemi i verkndmi 4a
medgongu- og sengurlegu-
deild sinnti ég Ofriskri konu
sem er mér mjég ndkomin.
A seinni hluta medgéngunn-
ar kom { lj6s ad barnid hennar
veeri med hjartagalla og pyrfti ad
6llum likindum ad fara flj6tlega
eftir feedingu til dtlanda 1 ao-
gerd. Eg var 4 vakt daginn sem
4kvedid var ad taka barnid ut
me0d keisaraskurdi par sem ekki
var talinn avinningur lengur fyr-
ir barnio ad vera { méourkvioi.
Eg var fyrir tilviljun 14tin hafa
umsjén med henni 4samt leid-
beinandi ljosm6dur. Vid undir-
bjuggum konuna fyrir keisar-
ann og férum med hana upp a
skurdstofu.

Adgerdin gekk vel en far-
i0 var strax med barnid yfir &
vokudeildina og fylgdi fadir-
inn barninu. Konan 14 pvi ein
eftir 4 skurdarbordinu { miori

skurdadgerd, logandi hreedd
um barnid sitt og 4&n mannsins
sins. Eg settist hja konunni, hélt
i hond hennar og hughreysti
hana medan 4 adgerdinni st6d.
Eg sinnti félkinu { seengurlegu
daginn eftir feedinguna og var
einnig med peim daginn sem
pau féru til ttlanda med litla
hjartagullio sitt { adgerd adeins
halfri viku eftir feedingu. Petta
var mér mjog erfidur timi og
felldi ég 6fa tar pessa daga og
fyrstu dagana eftir ad pau voru
farin at. Pad mé deila um hvort
madur eigi ad sinna svo né-
komnum einstaklingum 1 jafn
kritisku &standi og barna var,
en vi0 erum sammadla um pad,
ég og modir barnsins, ad vid
hefdum ekki vilja hafa pad neitt
ooruvisi. [ flestum tilfellum
sinna ljésmeedur félki 4 peirra
mestu gledistundum en vid
sinnum lika félki & sinni verstu
stundu. Gledi stundirnar fylgja

Gledistund-
irnar fylgja
okkur heim Or
vinnunnienpad
gera peer erfidu
lika“

okkur heim ur vinnunni en pad
gera peer erfiou lika. Vid erum
mannlegar og hjarta okkar svo
innilega med pvi f6lki sem vid
sinnum.”

Kokasprengja um allt golf
Asta Dan Ingibergsdoéttir: ,Lj6s-
médurstarfid  getur  komid
skemmtilega 4 6vart. Eg var einu
sinni { heimapjénustuvitjun hja
nybékudum foreldrum og aod-
alviofangsefni dagsins var ad
leidbeina peim med fyrsta bad-
i0. Vid undirbjuggum balann {
sameiningu 4 stofubordinu og
sidan fér pabbinn med barnid
inn 1 svefnherbergi til ad kleeda
paod tur.

begar hann gekk til baka
med stilkuna i fanginu skiladi
hin stérri kikasprengju, sem
fér um allt golf, yfir pabbann,
og krafturinn var svo mikill ad
pad skvettist upp 4 veggina!
Vid hlégum datt ad uppdéteeki
barnsins og férum ad prifa upp
pad mesta. En litla krattid var
ekki biid heldur pissadi yfir mig
alla & medan foreldrarnir voru
enn ad skdra golfid. Vid gleym-
um pessum baddegi seint “ B
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Ursmidameistari okkar
missir aldrei einbeitinguna

Vegna annaladrar einbeitingar, nakvaemni og 45 ara reynslu,
tryggir tirsmidameistarinn geedi islensku tranna. Gilbert O.
Gudjonsson ursmidameistari og alpekktur fagmadur grandskodar
hvert einstakt Ur adur en pad yfirgefur verksteedi okkar.

JS trin eru islensk honnun og framleidsla, sett saman a
ursmidaverkstaedi Gilberts, par sem vidskiptavinir geta
komid og hitt irsmidina sem setja saman urin peirra.

Urvalid af JS tirum hefur aldrei verid meira og settu flestir ad geta G ‘ I—- B E R T

fundio islenskt Ur vio sitt haefi en urvalio ma skooda a vefsiou URSMIDUR
www.gilbert.is eda www.jswatch.com. Laugavegi 62 - simi: 551-4100
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Vinylparket
og vinylflisar

Vid kynnum nyjung
hja okkur i gélfefnum.
Vinylparket er étrilega
slitsterkt, vatnspolid

og er mjog vidhaldslitid.
Pad hentar pvi i jafnt

a badherbergi sem i
hételandyri eda skrif-
stofurymi.

Efnid er 6trilega mjakt
og faest baedi med fallegri
vidaraferd i plonkum

eda med nattarusteins-
aferd i flisum.

Bj6dum adeins pad
besta fyrir pig!

OFT ¢ HARDPARKET ¢ INNRETTINGAR e Parki, Dalvegi 12-14, simi 5950570 ¢ www.Parki.is
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Rébert var lagdur inn med hjartabilun sama dag og fadir hans lest:

~Maour;
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Rébert Veigar Ketel veiktist alvarlega fyrir rdmum
manudi og var lagdur inn|a sjukrahus, sama dag og
fadir hans, Walter, vard bradkvaddur. Eftir miklar
rannsoknir var Rébert greindur med hjartabilun og
starfar hjartavodvinn adeins um 15-20%. Rdbert

dvelur nu & Reykjalundi i ¢
medferd.

S6éfnun er hafin til ad styd
hans, en hann og kona ha
skelfilegt slys, eiga fjogur

etta er stor spurning’

segir Roébert adspurdur

hvernig tilfinning pad sé

ad vera kippt ut ur dag-
legu lifi. ,Pad er buid ad taka
pessar vikur ad atta sig 4 pessari
spurningu og ég er ekki enn-
bd buinn ad pvi. Eg er bara hér
a fleygiferd og veit ekki hvert ég
fer. Pad er lika hrikalegt ad vita af|
konu og bérnum heima og geta
ekkert gert. Pad er pad erfidasta
ipessu.

Rébert verdur 38 4ra
pann 20. april neestkomandi og
eiga hann og kona hans, Inga
Drofn Svafnisdéttir, fjogur born;
12 4ra son og brjar deetur, sem
eru 1, 3 og 11 4ra. Inga er 6ryrki
eftir skelfilegt slys i Blafjollum
4rid 2012. Hun fér mjog illa { pvi
slysi, er med taugaskada nidur {
hzegri fét, en hiin héls-, hrygg- og
bringubeinsbrotnadi vid slysio.
Inga hafdi lokid ndmi vid Baenda-
skélann 4 H6lum og var ad vinna
4 fullu vid tamningar pa.

Lagdurinn & spitala sama dag

og fadir hans vard bradkvaddur
»Robert byrjadi ad vera slapp-
ur { byrjun desember, preyttur
og modur,” segir Hugrdn, yngri
systir hans. ,I febrtar var flensa
buin ad ganga hér yfir okkur 611
og hann vard mjog slappur, ég
heimsétti hann og dreif hann

2ndurhaefingu og bata-

Jja Rébert og fjdlskyldu
ns, sem er oryrki eftir
ung born.

med mér & sjukrahus 4 Selfossi,
pd var hann kominn med flensu,
lungnabdlgu og peir fundu ut ad
hann veaeri kominn med RS-virus,
kominn med sykingu i gallbl60r-
una og peir sau stekkun 1 hjart-
anu. Hann vard mjog veikur og
eftir pvi sem hann var skodadur
meira sdu pau hvad hjartad var
illa fario.

Leeknar telja liklegast ad hann

hafi fengid virus i hjartad, en hall-
ast lika ad pvi ad petta geeti verid
erfdagalli. Pannig ad ég og eldri
br6dir okkar erum ad fara { alls-
herjarrannsékn nuna { april hja
hjartaleekni Réberts. Fadir okkar
haféi fengid kranseedastiflur og
pvi er radlegt ad skoda okkur.

Eldri brédir okkar, pad var
eitthvad med hjarta6 hjé hon-
um fyrir nokkrum arum, segir
Hugrun. ,Sidan var hann { heim-
sékn hja Réberti og fékk adsvif,
pannig ad hann var bara drifinn
strax { preedingu. Pad verdur sid-
an skodad nanar pegar vio forum
i rannséknina

Walter Ketel, fadir peirra, var
hélfjapanskur og halfpyskur og
fér utfor hans fram 12. mars sio-
astlidinn, ,duftkeri hans vero-
ur sidan komid fyrir sidar { duft-
gardinum vi0 Gardakirkju 4
Alftanesi.

Mamma er lika 6ryrki, hun er
med lupus, pannig ad pabbi var

fyrirvinnan hennar, petta er nyr
kafli hja okkur 6llum, segir Hug-
rdn og beetir vio: , Rébert feer ad
fara heim um helgar og mamma
spassar hann. Hann er 4skop
duglegur og ber sig vel. En pad er
erfitt ad kyngja pvi a0 vera ordinn
sjuklingur

Plan A erigangi og unnid i bata
yLyfjamedferd verdur haldid
4fram um 6dkvedinn tima,” segir
Robert.

,Pad eru hvildartimar inni a
milli sem eru hluti af dagskranni,
éger ekki ad frd morgni til kvolds.

A eins og halfs tima fresti 4 ég ad
leggja mig,” segir Rébert og hleer.
,2Maour er bara medhoéndladur
eins og litill sparigris.

Leeknirinn minn segir mér
bara ad halda afram og vera ekk-
ertad spaiplan B. Vid erum bara
ad vinna { plani A og ad vinna a
fullu ad bata. Pad er einhver
virkni kominn til baka, ég var {
13%, en er kominn i 17 eda 18%.
Pad er mjog mikill munur & pess-
um 6rfau présentum.”

Leeknar vona ad Rébert styrk-
ist med lyfjagjofum, en ef pad
gerist ekki pa parf hann ad fara {

hjartaskipti til Gautaborgar og er
hann nu pegar kominn 4 liffeera-
gjafalista eftir hjarta.

,Pad er buid ad halda vel utan
um mig hér, tala mig { gegnum
petta allt saman og hjalpa mér.
bad er svo audvelt ad missa hof-
u0id undir koddann. Pad koma
sleemir timar, en madur vinnur
sig 4fram, hugsar um bdérnin og
konuna og pakklatur fyrir ad fa
einn séns 1 vidbot.

Eg fer naest { 6mskodun 4
midvikudag { neestu viku og pa
fadum vid ad sjd hvort hjartad hef-
ur minnkad eda staekkad.
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Eg vil pakka fyrir allt og alla

hlyjuna,“ segir Rébert, ,madur Laekjarbakki, heimili fiolskyldunnar.
er bara hissa og bit, en fyrst og
fremst pakklatur:

Narsamfélagid kemur til ad-
stodar — Heimilid sett i stand
Rébert og Inga keyptu i fyrra
gamlan sveitabae, rétt fyrir utan
Stokkseyri sem pau etludu ad
gera upp og var Rébert btiinn ad
vinna { honum og beerinn ordinn
fokheldur pegar hann veikt-
ist. Rébert var buinn ad fara til
utlanda og kaupa allt fyrir his-
id { Po6llandi, tveir gdmar komu
sidan til landsins tiu dogum eft-
ir ad hann veiktist. Ljost var ad
fjolskyldan purfti adstod vid ad
teema gdmana og gera husid ad
heimili.

,Pannig ad pad var sent ut
ney0arkall og fjoldi f6lks kom og
adstodadi vid ad setja upp inn-
réttingar, gélfefni og fleira, til ad
gera heimilio vistlegt fyrir pau,”
segir Hugran. Hépurinn SOS a
Laekjarbakka & Facebook sam-
anstendur af félkinu sem kom
fjolskyldunni til adstodar. ,Pad
er heldur betur bdid ad gerast
mikid,” segir Hugran.

yPetta er lygilegt. Madur er
bara ordlaus. bvilika baklandid
sem maour 4, segir Rébert, sem
fékk a0 skjotast heim til ad kikja.
»Pad var gott ad komast heim og
sja nyja heimilio.

Sdéfnun hrundid af stad — Vinur
gaf verdlaunafé

Rébert og Inga eru mikid hesta-
félk og hja heimili peirra er er
fjarhas sem st60 til ad breyta i
hesthtis. Vinur beirra, Sigurdur
Vignir Matthiasson afreksknapi,
gaf peim verdlaunafé sem hann

A\

fékk fyrir sigur { 150 metra skeioi { B 3 " = a :bd dass

meistaradeild Cintamani-hestai- £ e i W : B aTmeTUVIBER
prétta sem fram f6r um paskanad |5 = : -
Selfossi. Hvatti hann adra hesta-
menn sem tok hafa & ad styrkja
fjolskylduna.

Stéohestaveisla sem fram fer
i Samskipahdllinni 4 morgun,
laugardaginn 7. april klukkan 20,
mun einnig nytt til s6fnunar fyr-
ir fjdlskylduna, en 500 krénur af
hverjum seldum mida renna til
hennar. Jafnframt verda happ-
draettismidar bodnir til s6lu.

Dagmar Helga Traustadottir,
freenka Rdéberts, setti upp sofn-
unarreikning, sem skrddur er 4
hennar nafn. ,,Stadan hja pessari
elskulegu fjolskyldu er pvi mikil
4skorun og langar okkur sto6rfjol-
skylduna ad setja af stad s6fnun
par sem vid vonum innilega ad
margt smatt geri eitt stort. Okk-
ar von er ad geta létt adeins und-
ir fjarhagsahyggjum peirra par
sem pau hafa ndg 4 sinni kénnu
med ao sigrast & veikindunum og
peim af6llum sem dunid hafa a
fjolskyldunni undanfario.”

Vio hvetjum bé sem geta lagt
fjolskyldunni lid ad gera pad.

Reikningur:1106-05-400364

Kennitala:100270-4209

Bornin fiogur: Mariké Arny, 3 ara,
Kamilla Hafdis, 10 ara, Andreas Har-
aldur, 12 ara, og Dalia Lorey, 1ars.

Rébert asamt détturinni Kamillu Hafdisi.
|
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»y
g missti mikid ur skéla og
var alltaf ad drepast tr verkj-
um. Petta hafdi mikil dhrif 4
unglingsédrin hjé mér, baedi
andlega og likamlega

betta segir Eyrdn Telma Jons-
dottir en pad tok hana 10 &r ao fa
greiningu 4 endémetriésu, eda
legslimuflakki eins og pad heitir

# .

510%k

4 islensku, prétt fyrir ad hun hafi
byrjad ad f4 einkenni pegar hin
var einungis prettdn dra gémul.
Endémetridsa (legslimuflakk)
er kroniskur sarsaukafullur sjuk-
démur, sem um 5-10% kvenna
hafa. Orsok hans eru ekki fyllilega
lj6s. P6 er vitad ad sjukdémurinn
gengur{ erfoir ogad pad eru nokkr-

)

ir samverkandi peettir sem valda
honum. Endémetridsa orsakast af
pvi ad frumur svipadar peim sem
finnastiinnra lagilegsins finnast 4
60rum st6oum { likamanum, yfir-
leitt { kvidarholinu. Pessar frumur
svara horménum likamans & svip-
adan hatt og legslimufrumurnar
i leginu. Pegar kona med endé-

metriésu fer & bledingar, bled-
ir ar pessum frumum sama hvar
peer eru ilikamanum. Pvi md segja
a0 hun hafi margar litlar innvort-
is bleedingar og pad orsakar mikl-
ar kvalir.

Eyran minnist sérstaklega eins
verkjakasts pegar hun neyddist
til ad leita upp & bradaméttoku.

: ~ - ES
Fl 1 3 - i

Karitas Bjarkadéttir

bekking lekna & sjukdémnum
var afar takmorkud 4 peim tima
og upplifdi Eyrin ad peim fyndist
hun gera heldur mikid tr veikind-
um sinum.

,,Eg var a0 fara a0 sofa eitt
kvoldio pegar ég fékk svona brjal-
@dislega mikla verki. Vio keerasti
minn héldum fyrst ad petta p
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veeri botnlanginn og hann purfti
ad bera mig ut { bil vegna verkja.
begar vid mettum upp 4 brada-
moéttokuna var ég latin liggja
frammi & bidstofu { kudung, sér-
kvalin og hégratandi. bad parf
mikid til pess ad ég kveinki mér,
enda er sarsaukaproskuldurinn
ordinn nokkud hdr eftir alla pessa
verki{gegnum tidina, en parna var
mér allri lokio .

La sarkvalin & bidstofu brada-
méttdkunnar

Eyrun 14 4 bidstofu bradamattok-
unnar { nokkra klukkutima 4dur
en loks var hugad ad henni.

,Leeknarnir voru & sOomu
skodun og vid til ad byrja med, ad
um botnlangakast veeri ad reeda.
beir nddu 1 sénarteeki til pess ad
skoda hann frekar. A peim tima-
punkti var ég ordin alveg viss um
a0 svo veeri ekki. Pegar peir dttudu
sig & a0 petta var ekki botnlanginn
var mér engu ad sidur neitad
um ad reda vid kvensjukdéma-
leekni eda ad fara yfir & kvenna-
deildina. Eg var sidan sprautud
nidur med morfini og sofnadi ad
lokum*

Eyrunu var haldid 4 bradamot-
toku yfir nétt. Snemma morgun-
inn eftir birtist nyr leknir sem
taldi hana { neegilega géou standi
til ad fara heim.

»Meér var gefid meira morfin og
var svo send heim stuttu sidar. Eg
missti fjéra daga Ur vinnu pegar
petta gerdist og eftir ad ég var send
heim fékk ég engin verkjalyf. Mér
var radlagt ad kaupa paratabs eda
ibufen og svo var ég hvott til pess
a0 harka af mér, ad pad veeri edli-
legt fyrir konur ad fa tarverki,
segir Eyrtin. I dag er stadan st ad
pessi lyf virka ekkert 4 hana enda
hefur hin byggt upp mikid pol {
gegnum tidina.

Mikilvaegt ad fa gongudeild
fyrir konur med endémetriosu
Eyrun telur mikilveegt ad komid
verdi & laggirnar gongudeild fyr-
ir konur par sem peer geti fengio
rétta greiningu, medhoéndlun og
eftirfylgni.

ybar ettu ad vera fjolheefir
sérfreedingar sem vita ndkveem-
lega hvad petta er og hvernig 4 ad
bregdast vi0 - hvernig 4 ad verkja-
stilla konur og fleira. Ef bessi
gongudeild hefdi verid til fyrir ara-
tug pa hefdi ég fengid greininguna
fyrr

Greining Eyrunar kom ekki fyrr
en hin og keerasti hennar hofou
reynt ad eignast barn { ramlega
heilt ar 4n drangurs.

,Petta hefur mikil dhrif 4 and-
legu hlidina og ég hef pjadst af
miklum kvida vegna pessa. Eg var

Allar geroir af kerrum
Allir hlutir til kerrusmida

| e | | —

alltaf hja hinum og pessum sér-
freedingum sem gatu ekkert fyrir
mig gert,” segir Eyrun.

Eydilogd ad fa alltaf neikvaett
prof

[ dag eru Eyrtin og keerasti henn-
ar i 1 frjésemisferli. Engin nidur-
greidsla er & slikum adgerdum a
Islandi en Eyrun raeddi petta ferli
vi0 leekni sem hun leitadi til { Dan-
morku & sinum tima.

y,Hann sagdi ad frjésemisad-
gerdir par veeru friar par sem all-
ir eiga rétt 4 pvi a0 eignast barn
og ad konur med vidurkennd-
an kréniskan sjukdém eigi rétt
& nidurgreidslu. Pad er virkilega
6sanngjarnt ad sumir séu ad reyna
og reyna en ekkert gerist 4 med-
an adrir verda 6léttir bara 4 einni
néttu.

Eyrun og keerasti hennar hafa
nu verid ad safna fyrir pvi ad geta
fario { frjésemisferli i nokkurn
tima.

,Eg var ordin alveg eydilogd ad
f4 alltaf neikveett prof. Pott madur
sé ekki alltaf ad hugsa um petta pa
er petta alltaf { undirmedvitund-
inni. Petta er virkilega erfitt og ég
pekki konur sem hafa farid jafnvel
10-11 sinnum { frjésemisadgerd
4n pess ad verda Oléttar. Madur
upplifir petta sem mikid 6réttleeti
en ég reyni ad lita 4 petta sem ver-
kefni sem ég parf ad ganga i gegn-
um. Petta gerist ef ad petta gerist.*

Reynslusaga Karitasar Bjarka-
déttur

Karitas Bjarkadoéttir byrjadi a
bleedingum pegar hiin var einung-
is tfu 4ra gémul og sidan pa hefur
hun alltaf pjadst af miklum tar-
verkjum.

,Eg  man eftir ~ fyrsta
verkjakastinu minu pegar ég var
ellefu 4ra gomul og gisti heima
hjd dmmu minni og afa. Mér var
svo illt ad mér var heitt og kalt til
skiptis. burfti ad hafa tvaer saeng-
ur yfir mér og beina viftunni {
attina ad mér. Eg gat varla stad-
i0 1 feeturna fyrir svima og verkj-
um og aldi svo { kjolfarid. Pad var
i fyrsta skiptid sem ég eldi vegna
verkjanna,” segir Karitas sem fékk
nylega kliniska greiningu 4 sjuk-
démnum endémetridsa.

Bidur pess ad fa ad farai kvid-
arholsspeglun

,Petta hafa alltaf verid mjog
sleemir verkir og { haust f6ér ég ad
finna fyrir peim jafnvel pétt ég
veeri ekki 4 bleedingum. Mér fannst
pad eitthvad gruggugt og dkvad ad
kilga til leeknis. Hann vissi ekk-
ert hvad var ad mér og sendi mig {
blédprufu sem ég fékk aldrei neitt
at ur. Pad var litid sem heegt var

UMBODSABILI IFOR WILLAMS A [SLANDI
' S [ i s i

a0 gera fyrir mig 4 heilsugeeslunni
pannig ad ég dkvad ad panta mér
tima hja kvensjiikdémalekni. Eg
greindi honum frd einkennunum
og hann greindi mig kliniskt. Eg
tikka 1 61l boxin en ég 4 eftir a0 fara
i svokallada kvidarholsspeglun.

Karitas er einnig med aft-
ursveigt leg sem gerir pad ad verk-
um ad endémetridésan getur verio
stadsett annars stadar en algengt
er.

,Pad sast pvi ekki neitt { 6m-
skoduninni pannig ad ég er ekki
biin ad fa4 formlega greiningu
og ég er nuina ao reyna ao fa pad
{ gegn ad fa ad fara { adgerdina.
Leeknirinn minn vill préfa allt fyrst
en ég vil helst bara f4 a0 fara { ad-
gerdina. Eg er pvi bara ad vinna {
pvi ad reyna ad fa petta i gegn.

Maztiri skdlann og graetur
vegna verkja

Karitas segist ekki atta sig & pvi
hvad valdi pvi ad leknarnir vilji
bida.

,Eg get svo sem skilid ad beir
vilji préfa allt en pad er samt bara
alltaf betra ad fa petta stadfest. I
rauninni eru peir ad tefja petta af
pvi ad ég er svo ung. Pad er buid
a0 setja mig 4 pilluna endalaust en
pad virkar bara ekki neitt.

Endometriésan hefur haft gif-
urleg dhrif 4 lif Karitasar sem hefur
purft ad sleppa pvi ad maeta { skol-
ann s6kum hennar.

,Eg hef purft ad taka veikinda-
daga af pvi ad ég kemst ekki fram
ar vegna verkja. Pad hefur oft
1i0i0 yfir mig og ég hef margoft aelt
vegna verkjanna. Jafnvel pétt ég sé
ekki einu sinni 4 bledingum ba
er ég ramfost. Eg er svolitill hard-
jaxl og reyni ad harka af mér nema
ég bokstaflega komist ekki fram tr.
Eg meeti frekar { skélann og greet
uti { horni. Eg er ntina ad leita ad
verkjalyfjum sem virka fyrir mig
par sem ibufen og naproxen eru
heett ad virka.”

Karitas hafdi 4dur lesid sig til
um enddémetridésu pegar hiin var
yngri og grunadi hana jafnvel ad
um pennan sjukdém veeri ad reeda
en fékk sig p6 aldrei til bess ad fara
til leeknis.

,Eg hugsadi bara einhvern veg-
inn ad pad fengju allir tirverki og
ég veeri bara éheppin ad fa svona
sleema. En sidustu ar hefur um-
reedan aukist mikio og allt efni um
petta er ordid adgengilegra. Allt
sem ég fann 4 sinum tima var &
ensku og pvi var erfitt fyrir mig ad
skilja almennilega leeknisfredileg
heiti 4 60ru tungumali.“ W

Eyrin Telma

Einkenni endometriosu
og birtingarmynd:

M Miklir og sarir verkir vid bleedingar

M Verkir vio egglos

M Meltingartruflanir og/eda sarsauki vid heegdalosun
M Sérsauki vid pvaglat

B Sérsauki vid kynlif

M Sipreyta

Ofrj6semi

Um 30-40% kvenna med endémetridsu glima & einhverjum tima-
punkti vid van- eda 6frjésemi en flestar peirra na p6 ad eignast barn
med hjélp tekninnar. Adrar kjésa svo ettleidingu sem leid til ad
verda foreldri. Pvi midur er engin leekning til vid endémetriésu. Sjik-
démurinn getur einnig hamlad verulega batttoku i starfi, nami, fjol-
skylduvioburdum og 60ru félagslifi og ekki er 6algengt ad konur med
enddémetridsu einangrist félagslega 4 einhverjum timapunkti { sinum
veikindum. T samfélagi par sem gjarnan er talid ,edlilegt” ad stilkur
og konur féi sleema tidaverki, getur verio erfitt ad gera sig trianlegan.

Um samtékin
Samtok um endémetridsu hafa starfad fra 2006. Samtokin halda tti
heimasidu, Facebook-sidu og lokudum spjall- og freedsluhépi félags-
kvenna samtakanna 4 Facebook. Samt6kin mé einnig finna 4 ymsum
60rum samfélagsmiolum.

Vika endémetriésu: Laugardagur 7. april-fostudagsins 13. april. A
peim tima verdur Landspitalinn vid Hringbraut lystur gulum lit end6-
metriésu.

Drattarbeisli a flestar gerdir bila!

Dvergshofdi 27
www.VikurVagnar.is
577-1090

VIKURVAGNAR EHF.
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HERNA GISTARIKU

FERDAMENNIRNIR

dégunum opnadi nytt
fimm stjornu lixushétel
vid Blda 16nid, The Retr-
eat. Hételid setur hatt vio-
mid pegar kemur ad lixusgistingu
fyrir efnada ferdamenn en par
kostar néttin ekki minna en 180
pusund krénur. Haegt er ad gista
1 60 fermetra svitu med adgangi
ad einkapjonum og sérbadloni.
En ferdamenn med pykka buddu
geta einnig valid um fleiri gisti-
staoi.

DV gerdi lauslega uttekt i
gegnum hételbékunarsiduna
booking.com og kannadi verd
4 nokkrum af gleesilegustu hét-
elsvitum landsins. Midad er vio
gistingu fyrir par i byrjun juni.
Nidurstdour eru fengnar af leitar-
vélasidu booking.com, midviku-
daginn 4. april. Midad er vid dag-
setningarnar 1. juni til 2. jini 2018
og ao innifalid { verdinu sé fri af-
pontun innan timamarka.®

= o : =

pa er komid ad dyrustu gistingunni. A Diamond Suites |
Keflavik kostar néttin i svokalladri Superior Svitu taepar 158
pbuUsund krénur. Par m& medal annars finna Bang Olufsen-
flatskjasjénvarp, iPad og iMac-tolvu og pa er svitan innrétt-
ud med luxushisgbgnum. Par er rUmgott setusvaedi og
haegt er ad lata fara vel um sig i nuddbadkari eda pa i heitum
potti. Gestirnir geta notid stérglaesilegs Utsynis og hafa par
ad auki adgang ad svokalladri ,executive” setustofu.

A Grand Hétel Reykjavik er haegt ad gista i svitu sem er &lika stér og studiéibud i midborginni,
eda 40 fermetrar. Gestirnir hafa Utsyni yfir midborgina og geta slappad af i sérnuddpotti
sem fylgir herberginu. ba fylgir einnig dkeypis adgangur ad likamsraekt og heilsulind en auk
pess geta gestir fengid sendan ékeypis morgunverd upp & herbergi. Herlegheitin kosta rim-

lega 72 pbusund krénur & nétt.

A ION Hotel vid Laugaveg kostar néttin i svokalladri Panaromic svitu litlar 121
pUsund krénur. Svitan er svo sannarlega ekkert slor en hdn er 75 fermetrar ad
steerd og baedi med svalir og setusvaedi. b4 kemur fram i lysingu ad svitan sé
mead vidattumiklu sjavarutsyni. Rymid er hljédeingrad og golfid vidar- og park-
etlagt. Gestir svitunnar geta slakad a i einkagufubadi og allt er innifalid, svo

sem badsloppar og inniskor.

A 101 Hétel f midborginni er haegt ad gista i svokalladri Juni-
or Svitu sem er 45 fermetrar ad stzerd en fram kemur i lys-
ingu ad um sé ad raeda ,, extra rimgott hornherbergi med
badkari og tviskiptu Utsyni yfir gamla baeinn og héfnina.”
Ppar kostar néttin 106 pusund krénur.

Peir sem geta hugsad sér ad eyda 118 pusund krénum &
néttina i hételgistingu geta gist i svokalladri Deluxe svitu
Icelandair Hotel Reykjavik Marina. Um er ad reeda 66 fer-
metra svitu med setusvaedi, séfa og badslopp. Utsynid er ad
sjalfsogdu ekki af verriendanum en Ut um gluggann er haegt
ad virda fyrir sér Reykjavikurh6fn & medan flatmagad er i
badkerinu.

P& er komid ad Hétel Grimsborgum & Asborgum en hételid er i rdmlega 15
minUtna akstursfiarleegd frd Selfossi. Par er haegt ad gista i svokalladri
Junior svitu sem er 40 fermetrar ad steerd. Fram kemur i lysingu ad svitan
sé med Utsyni ad fiollum, flatskja, te- og kaffiadstodu og isskap. ba geta
gestir einnig nytt sér verond med setusvaedi og adgangi ad sameiginlegum

heitum Utipotti. Néttin par kostar romlega 97 pbdsund krénur.
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Midbaer Sydney er liflegur
og skemmtilegur stadur.

Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

irkir Karl Sigurdsson er ny-

kominn heim frad Sydney,

pekktustu og fjolmennustu

borg Astraliu. Par bjé hann
i eitt ar 1 kjolfar pess ad honum
var bo0io ad taka vid pjalfun ung-
mennalandslids Astralfu { skék.
,Eg var biinn ad skrd mig i ha-
skélandm hér heima en begar
petta tekifeeri kom upp pd var pad
of gott til pess ad hafna pvi,* segir
Birkir Karl 1 samtali vid DV. Hann
er adeins 22 4ra gamall en hefur
pratt fyrir ungan aldur ferdast vida.
,Fadir minn, Sigurdur Bragi Gud-
mundsson, hefur buid og starfad
{ Kina um 4rabil og ég heimsaeki
hann reglulega pangad. Af 6llum
peim st6dum sem ég hef heimsott
pé stendur Sydney upp ur, petta er
storkostleg borg,” segir Birkir Karl.

Frabaarar almennings-
samgongur

Medan & dvol hans st60 bjé Birkir
Karl { uthverfi Sydney sem heitir
Rhodes. Sveedid var adur undir-
lagt af mengandi stdridju en pegar
uppbygging vegna Olympiuleik-
anna { Sydney 4&rid 2000 hofst
pé foru fjarfestar ad veita sveed-
inu athygli og uppbygging hofst. T
dag er um afar eftirsétt sveedi ad
reeda og Birkir Karl var sannarlega
hrifinn. ,Byggingarnar { Rhodes
eru sérstaklega flottar og svaedid
vel skipulagt. Eg bjé i mjog flottu
hisi med oryggisgeeslu auk ad-
gangs ad sundlaug, rekt og spa,’
segir Birkir Karl og beetir vid ad
allar hugsanlegir verslanir og
pjénusta hafi verid innan seil-
ingar. Starfsstod hans var lika { né-
grenninu og pvi fér vel um hann {
hverfinu.

Fyrir ungan mann { bléma lifs-
ins var fjarleegdin vid midbaeinn
p6 akvedio vandamadl. ,Almenn-
ingssamgongurnar eru fraberar {
Sydney og pvi er audveldlega heegt
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Birkir Karl'Sigurdsson bjo og starfadii Sydney i
heilt &r. Hann er heilladur af borginni.

a0 komast hj4 pvi ad vera & bil og
ferdalangar eettu alls ekki ad leigja
bilaleigubil par fyrr en haldid er ut
fyrir Sydney. Gallinn er p6 sa ad
lestirnar heettu ad ganga 4 mid-
naetti og pvi voru leigubilarnir ansi
dyrir stundum um helgar,’ seg-
ir Birkir Karl kiminn. Pegar hann
for Uit ad skemmta sér vard barinn
»Cafe del Mar* yfirleitt fyrir valinu.
,Hann er vel stadsettur i miobaen-
um og par er margt f6lk & minum
aldri. ,Happy hour” stadarins er
geggjadur, segir Birkir Karl.

P& var vinseelt medal hans og
félaga hans ad heimseekja spilavit-
i0 1 Sydney, The Star. ,Pad er mikil
upplifun ad heimseekja spilaviti
borgarinnar sem er égnarstért og

gleesilegt. Pad gat p6 reynst haettu-
legt fyrir einstaklinga med litla
sjalfstjorn, eins og sjalfan mig, ad
skvetta 1 sig par, segir Birkir Karl
og hleer.

A0 hans sogn er Sydney mjog
orugg borg en pé sé gott ad hafa
varann 4. ,Pad bia um fimm millj-
Onir manna 1 borginni og pad ger-
ist ymislegt parna eins og { 6llum
60rum stérborgum. Eg passadi
mig pvi vel & pvi ad vera ekki einn
a ferd ad naeturlagi,” segir hann.

Allir verda ad smakka kenguru
og krokadil

begar Birkir Karl er spurdur hvar
hann myndi helst vilja buaa {
Sydney b4 er svarid einfalt. ,Eg

Taronga Zoo er margverdlaunadur dyragardur.

Utsynid padan yfir Sydney er engu likt.

myndi telja ad bestu sveedin veeru
nordurstrendurnar, annadhvort {
Mosman eda jafnvel Manly. Pessi
hverfi eru alveg vid borgina en
einnig mjog nélegt badstrondun-
um,” segir Birkir Karl.

Par sem hann bj6 einsamall
ati 1 Sydney pa kikti hann nokkud
reglulega & veitingastadi. ,Upp-
dhaldsveitingastadurinn minn {
Sydney var ,Bavarian Bier Cafe”
sem er kedja med veitingastad 4
nokkrum st6dum { borginni. And-
rumsloftid 4 stédunum var liflegt
og eins og nafnid gefur til kynna
pé var gott arval af bjér & peim.
Maturinn var einnig mjég gédur,
ég meeli sérstaklega meo ,fish &
chips‘)’ segir Birkir Karl.

Til hétidabrigda meelir hann
sérstaklega med stadnum ,Meat
and Wine and co“ og ,Mr Wong"
,Badir pessir stadir eru { midbaen-
um. Nautakjotio & peim fyrri er &
einhverju 60ru stigi en pad sem
ég hef adur smakkad, sérstaklega
ribeye-steikurnar. Sa sidari ein-
blinir & kinverska matargerd og
par er ég 4 heimavelli eftir heim-
sOknir minar til fodur mins. Petta
er alvoru kinverskur matur, gjor-
samlega frabeer, segir Birkir Karl.

Pa segir hann ad pad sé nan-
ast Ohjdkveemilegt ad smakka
kengtru- og krékddilasteikur 1
Astralfuheimsékn. ,bad er svo-
litid eins og hvernig erlendir
ferdamenn eru hvattir til ad préfa
lunda og hval hérna 4 fslandi. Mér
fannst krokddillinn ekkert sérstak-
ur en kenguran var alveg frdbeer.
Veitingastadurinn ,Black Bird
Café“ sem stadsettur er vio Darling
Harbour bydur upp 4 hvort tveggja
og gerir pad vel,’ segir Birkir Karl.

Hann segir ad Sydney sé alls
ekki 6dyr borg en verdlagio sé p6
toluvert skdrra en 4 Islandi. ,Bjor
kostar um 700 krénur. Eins og
annars stadar pd er heerra verd
i midbeenum. Pad eru pé morg
skemmtileg hverfi { Sydney og ef
félk getur hugsad sér ad fara ut

fyrir midbeeinn pd er heegt ad fa
mat og drykk & gédu verdi.

Dyragardurinn er skyldu-
heimsékn

Adspurdur hvad hann teldi
naudsynlegt ad gera begar Sydney
er heimsoétt pa stendur dyragard-
urinn upp ur. ,Taronga Zoo er
margverdlaunadur dyragardur og
einn sa besti { heimi. Pad eru 6tri-
lega margar tegundir af dyrum {
gardinum og ekki skemmir fré-
beert utsyni yfir alla borgina fyr-
i segir Birkir Karl. P4 segir hann
a0 svokallad ,East Coastal Walk“
sé ofarlega 4 listanum. ,Pad er
®0isleg fjogurra kilémetra ganga
4 milli hinna ymsu stranda, medal
annars 4 hina heimsfreegu Bondi-
strond,” segir hann. P4 sé ferdin
ekki fullkomnud nema ad farid sé
nidur a ,Circular Quay“ vio 6peru-
husid freega og tekin ferja sem
siglir um sveedid. ,Sidan myndi
ég meela med pvi ad folk kikti &
ipréttavioburd { Sydney. Astralar
eru miklir dhugamenn um iprott-
ir og paod er alltaf eitthvad { gangi,
til deemis vedreidar og krikketleik-
ir. Eg skellti mér 4 leik Astraliu
og Hondtras pegar heimamenn
tryggdu sér farsedilinn 4 HM {
Russlandi. Stemmingin par var
algjorlega Olysanleg,“ segir Birkir
Karl.

Hann segir ad besti tim-
inn til ad heimsakja Sydney
sé yfir sumarmanudina, pad er
a0 segja fra desember og fram
i febraar. ,P4 er vedrid frabeert
og létt yfir allri borginni. Pad er
mikid af frdbeerum matar- og
drykkjarhatidum 1 gangi og { raun
og veru eitthvad skemmtilegt ad
gerast tti um allt,” segir Birkir Karl.
Hann segist vel geta hugsao sér ad
flytja aftur til Sydney. ,Eg vissi litid
hvad égvar ad fara ati pegar ég tok
starfinu parna og pad kom mér a
6vart hvad borgin var frébeer. Petta
er an nokkurs vafa uppdhalds-
borgin min,” segir Birkir Karl.
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Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

W et er ad fullyrda ad Is-
lendingar séu ordn-
ir spenntir fyrir pvi ad sja
islenska landslidido { fot-

bolta meeta Argentinumonn-
um { Moskvu pann 16. jani neest-
komandi. Pad gildir pé um fleiri
en Islendinga. Hin chileska Er-
ika Wood, gift tveggja barna m6d-
ir sem busett er { Englandi, getur
ekki bedid eftir leiknum og keppn-
inni enda er islenski landslids-
madurinn Birkir Bjarnason henn-
ar eftirleetis knattspyrnumadur.
Astedan er einfold, Birkir ber af
60rum moénnum { atliti og pokka.
I dag skartar Erika forldta hud-
fltri sem er gert eftir eiginhandar-
aritun kappans og hyggst dvelja &
[slandi pegar1idid hefur leik 4 HM.

Fékk gaesahud yfir vikinga-
klappinu

Erika er kannski ekki liklegasti ad-
ddandi Birkis og islenska lands-
lidsins. Eins og 40ur segir er hun
upphaflega frd Chile en hiin hef-
ur verid busett { Englandi { ell-
efu ar og er breskur rikisborgari.
Eins og 40ur segir er hun gift, Jim
nokkrum Wood, og eiga pau tvo
drengi saman. Hun starfar sem
grunnskoélakennari og hefur bara
héflegan dhuga & fétbolta. Allt par
til hin sa islenska landslidid og
Birki Bjarnason spila.

,Eg haf6i aldrei séd til {slenska
lidsins par til ad peir spiludu gegn
Englandi 4 EM. Leikurinn var ad
kvoldi til og Jim, eiginmadur minn,
var a0 fylgjast med leiknum { sjon-
varpinu. Eg hef aldrei stutt enska
1idid og var pvi bara logst upp i
rum,’ segir Erika. Skyndilega hefdi
huin heyrt tilkomumikinn havada
berast fra sjénvarpinu. ,Eg gekk

pé fram og spurdi Jim hvad petta
eiginlega veeri. Hann svaradi pvi til
ad petta veeru islensku dhorfend-
urnir ad taka vikingaklappid. Eg
fékk gaesahtid vid ad fylgjast med
islensku 4horfendunum og hélt
meo lidinu frd pessari stundu,’
segir Erika.

Skommu sidar snerti blakleedd-
ur sidhardur Islendingur boltann
og Erika vard pegar uppnuminn.
,Eg spurdi Jim strax hver petta
veeri og hann hafdi ekki hugmynd
og pekkti engan fislensku leik-
mannanna. Eg komst stuttu sidar
ad pvi ad petta veeri Birkir Bjarna-
son og fra pessari stundu var hann
ordinn  uppahaldsleikmadurinn
minn,” segir Erika.

Birkir skoradi i fyrsta leiknum
Hun segist hafa fagnad dkaft pegar
Islendingum tékst hid 6mogulega
og sendu Englendinga heim og
sidan pé hafi hun fylgst med lidinu
og Birki. A pessum tima spiladi
Birkir med svissneska lidinu Basel
og pvi gat Erika ekki sé0 neina leiki
med godinu. Pad breyttist { janu-
ar 2017 pegar Birkir skrifadi und-
ir samning vid enska lidid Aston
Villa fr4 Birmingham, sem er {
rumlega klukkutima fjarlegd fra
baenum par sem Erika byr.

,Eg fylgdist mjog litid med
enska boltanum. Eg var 4neaegd
pegar Birkir gekk til 1ids vid Aston
Villa, pvi pé vissi ég ad ég geeti séd
fleiri leiki med honum,* segir Er-
ika. Til marks um hversu litid hin
vissi um enska boltann pa hafdi
hin ekki hugmynd um ad Aston
Villa er { Birmhingham-borg sem
er stutt frd heimili hennar. ,Pad
var vinur minn sem benti mér &
pad skdmmu eftir ad hann gekk til
1ids vid 1idid og pa vard ég nattir-
lega enn dnzegdari, segir Erika.

Eins og alpj60 veit pa atti Birk-
ir erfitt uppdrattar hja Aston Villa

bl BT
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til a0 byrja med og var Erika upp-
tekinn vid ad verja sinn mann &
spjallbordum og samfélagsmiol-
um. ,Hann fékk mjog 6sanngjarna
meoferd og studningsmenn Aston
Villa gafu honum engin grid," seg-
ir Erika.

Vegna anna { starfi og barna-
uppeldi p4 hefur hin étt erfitt med
a0 komast & leiki med Aston Villa.
Pao tdékst ekki fyrr en { gtst { fyrra
pegar Erika fér einsomul & leik
Aston Villa gegn Wigan Athletic {
Carabao-bikarnum, ad sjalfségou
ikleedd islensku landslidstreyj-
unni. Birkir var aldrei pessu vant
{ byrjunarlidi Aston Villa og hann
brast ekki veentingum Eriku. Hann
rak smidshoggio 4 4-1 sigur Aston
Villamed pvi ad skora sidasta mark
leiksins. Ekki minnkadi keeti Eriku
eftir ad hun fékk a0 hitta islensku
hetjuna sina eftir leikinn: ,,Eg var
eiginlega alveg 1 losti og kom varla
upp einu ordi,* segir Erika og gef-
ur 1 skyn ad pad sé venjulega ekki
vandamal hjé sér. Sidan skellihleer
huin. Hun segir ad Birkir hafi verid
afar almennilegur 4 pessum stutta
fundi peirra og pad hafi ekki dreg-
i0 ur addaun hennar 4 honum og
islenska landslidinu.

Erika hefur alla tid verid hrifin
af nordurljésunum og langad ad
berja pau augum. Hun hafi pvi
akvedio ad skella sér ein 1 stutta
ferd til Islands { oktéber { fyrra.
,2Madurinn minn skildi ekkert i
mér. Hann er ekki eins hvatvis og
hrifneemur og ég segir Erika og
hleer. Han hafi skemmt sér afar
vel { ferdinni og ordid enn hrifnari
af landi og pj6d. Medal annars
brd hin sér 4 huoflarstofu og 1ét
listamanninn teikna eiginhand-
ardritun Birkis 4 handlegg sinn.
»Hann 4dritadi landslidstreyjuna
mina og mér fannst petta alveg
kjorio,” segir Erika.

Erika lét flura eiginhandardritun Birkis & hand-
legg sinn i heimsékn sinni til landsins i oktdber.

Verdur i Reykjavik begar HM-
ferdalagid hefst
Onnur ferd hefur pegar verid
skipul6gd og nu verdur eiginmad-
urinn meo i for. ,Vid erum biin ad
béka ferd til Islands 1 jini og eetl-
um ad vera i Reykjavik pegar Is-
land spilar gegn Argentinu. Eg get
ekki bedid en Jim er enn half undr-
andi yfir pessu 6llu saman,” seg-
ir Erika og hleer datt. Eins og adur
segir er hun sjalf frd Chile og htin
Oskar freendum sinum frd Sud-
ur-Ameriku alls ills & fétboltavell-
inum. ,Pad er ekki haegt ad halda
med Argentinu 1 fétbolta, peir eru
svo godir med sig,‘ segir Erika.
AJ hennar sogn buist Argentinu-
menn vid éruggum sigri og pad
vaeri peim likt a0 vanmeta islenska
1i3id. ,Island mun koma peim
verulega a 6vart,” segir Erika.

bad er ekki nég med ad Erika
sé einlegur adddandi islenska
landslidsins og Birkis Bjarnason-
ar. Han er lika & fullu 1 pvi ad afla
[slendingum studnings { Sud-
ur-Ameriku. ,Eg og vinur minn
erum med reikning 4 Twitter og

Instagram par sem vid fjollum um
islenska 1idid og leikmenn pess.
A Twitter heitum vid Adopta Is-
landia og tilgangurinn er ad hvetja
fétboltadhugamenn sem eiga ekki
1id 4 HM ad stydja Island, segir Er-
ika. Pau eru nylega farin af stad og
eetla ad setja enn meiri kraft { ver-
kefnid pegar neer dregur HM. ,Eg
reyni ad fylgjast med fréttum af
islensku landslidsmonnunum {
Championship-deildinni, Herdi,
Jéni Dada og Aroni Einari. Svo
fylgist ég lika med Jéhanni Berg
og Gylfa { urvalsdeildinni eins
og hagt er. Vinur minn sér sio-
an um fréttir af 60rum leikménn-
um lidsins,” segir Erika. Gjorvileiki
Birkis dugar p6 ekki einn til og til
pess ad vekja dhuga suduram-
eriskra kvenna 4 lidinu p4 er Erika
med leynivopn uppi { erminni. , Eg
syndi vinkonum minum fr4 Chile
myndir af Rarik Gislasyni. Hann
er ekki min typa, pétt glesilegur
sé, en peer kolféllu fyrir honum og
atla ad stydja Island 4 HM. Pad er
eins gott ad hann verdi { hé6pnum,”
segir Erika og hleer. B
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Kalli Tomm skdk stjornmalin og sigradist a krabbameini:

o diell

fi0"Cten

'hara biti0)

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

,...‘:
arl Toémasson, betur
pekktur sem Kalli Tomm,
hefur komid vida vid
4 sinni eevi. Hann rak
veitingastad, atti og ritstyrodi
baejarbladi, trommadi med
rokkhljémsveitinni  Gildrunni
og braut blad { stjérnmdélasdgu
landsins pegar hann sem odd-
viti Vinstri greenna i Mosfells-
bae héf meirihlutasamstarf med
Sjalfstedisflokknum. Um tima
matti hann pola miklar ofsékn-
ir fyrir pad og einnig hefur hann
gengio i gegnum beedi gjaldprot
og lifsheettuleg veikindi. Kristinn
hja DV reeddi vid hann um pessa

reynslu og hvad framtidin ber i
skauti sér.

i sveit og hljomsveit

Karl er feddur i Mosfellssveit
ario 1964 og hefur buiod par alla
ti0. Hann er yngstur sex barna
hjénanna Témasar Sturlaugs-
sonar og Gerdar Larusdoéttur.
Témas var skélastjori { Varm-
arskéla og framkveemdastjori
Styrktarfélags vangefinna og
Gerdur vann & simstddinni og
sem husm6dir. A uppvaxtar-
drunum var Mosfellssveit ao-
eins litid porp og fjolskyldan
bjé 1 fyrstu eiginlegu gotunni,
Markholti. ,Vid vorum alger-
ir sveitalubbar og mér finnst a
morgum Mosfellingum ad beir
vilji halda 1 p& rémantik ad ein-

»-

]

hverjuleyti. Parna eru ekki nema
orfa skref at { dsnortna nattaru.”

Hvernig krakki varst pu?

,Eg held ad ég hafi verid pokka-
lega vidrddanlegur en ég var samt
sendur 1 sveit, segir hann og
brosir. ,I sex sumur var ég send-
ur nordur i Myvatnssveit 4 bee
sem heitir Baldursheimur. Pad
var yndislegt ad fara { sveitina og
gott f6lk par en ég man ad pad
var svolitio kritiskur timi parna a
vorin begar ég var a0 fara. Pa var
fétboltinn ad byrja og unglinga-
vinnan og allt ad lifna vio { Mos-
fellssveitinni en ég var pa sendur
i adra sveit.

Karl fér snemma ad hafa
ahuga 4 tonlist og spiladi meo
ltdrasveit Mosfellssveitar. Pad
voru trommurnar sem attu hug

hans allan og seinna fér hann
a0 spila med rokkhljomsveit-
um. Draumurinn var a0 starfa vio
dhugamalio og ,,meikada“

Gildran var hljomsveit Mos-
fellsbaejar

A unglingsdrunum stofnadi Karl
medal annars hljémsveitina Party
med bredrunum Pérhalli og
Hjalta Ursus Arnasyni, sem spil-
udu 4 bassa og hljémbord, og
songvaranum Einari S. Olafssyni,
betur pekktum sem Einari atta-
villta. Skommu sidar kom Birgir
Haraldsson inn sem sodngvari
og gitarleikari en Hjalti og Ein-
ar hurfu 4 brott. Nafninu var sio-
ar breytt { Gildran og bandid vard
sifellt rokkadra. Vid premenning-
ana beettist sidar, Sigurgeir Sig-

mundsson gitarleikari og starf-
adi med Gildrunni allt til enda.
Fyrirmyndirnar voru rokksveit-
ir 4ttunda dratugarins 4 bord vid
bresku sveitina Uriah Heep sem
var { miklu uppéhaldi hja Karli.
,Herbergid mitt var pakid plag-
gotum af Uriah Heep og ég limdi
mynd af trommara sveitarinnar 4
fyrsta trommusettid mitt sem ég
fékk i fermingargjof:

Gildran starfadi samfleytt {
prjatiu 4r og gaf 1t sjo hljom-
plétur. A ferlinum hitadi hljéom-
sveitin medal annars upp fyrir
erlendar stérstjornur & bord vid
Nazareth, Status Quo, Jethro Tull
og sjalfa Uriah Heep. ,Vid vor-
um metnadarfullir, eefdum stift
og spiludum mikid & ténleikum.
Aldrei nddum vid jafn miklum
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vinseldum og til deemis Sidan
skein s6l og Sélin hans Jéns mins
en vid attum mjog traustan adda-
endahdp. Gildran var hljémsveit
Mosfellsbaejar nestum 06ll pessi
ar’

Reyndud pid ad ,meika pad“
erlendis?
,»Ja.Vid tékum upp tvo 16g & ensku
i Bretlandi 4rid 1985 og fengum
samning vi0 utgafufyrirteeki par
i landi. Sidan fengum vid senda
vinylplétu med l6gunum en pa
gufadi petta fyrirteeki upp og vid
heyrdum aldrei meira frd peim.
En vegna samningsins komumst
vio { fyrsta skipti 4 forsidu DV

Gildran heetti 4rio 2012 eftir ad
tveir medlimir sveitarinnar sneru
sér ad 00rum verkefnum. Karl
segir pad hafa verid mjog erfitt

Kalli Tomm, Karl Témasson séngvari,
tonlistarmadur, Gildran

timabil fyrir hann. ,Eg hafdi pad
hlutverk ad vera talsmadur sveit-
arinnar og huin var mér nénast
allt. Mitt lif snerist ad miklu leyti
um pessa hljémsveit { 30 &r. Petta
hefur kannski farid meira fyr-
ir brjéstid 4 mér en hinum strak-
unum, petta trufladi mig mikid og
ég var lengi ad saetta mig vid pad.
Mér fannst hljémsveitin eiga svo
mikid inni og htin naut ad pvi sem
virtist akvedinnar virdingar.

I seinni tid hafa tvaer mos-
fellskar hljémsveitir nad heims-
freegd, Sigur Rds og Kaleo. Karl
segir ad hann eigi na téluvert {
Kaleo og tdnlistarlegu uppeldi
peirra. Olafur, sonur Karls, og
meodlimir Kaleo eru vinir frd barn-
@sku. ,A heimili okkar { Alafoss-
kvosinni var fyrirtaks adstada til

a0 spila tonlist og peir voru parna
eins og grair kettir
En ténlistin var aldrei adalstarf
Karls. Hann er menntadur bok-
bindari og starfadi vid pad { sex
4r. Um tima rak hann snékerstof-
una Kjudann { Mosfellsbe og
sidar meir veitingastadinn Ala-
foss fot best. Pann stad stofnadi
Karl med brédur sinum og eigin-
konum peirra { einu af gémlu og
nidurniddu hdsum Alafossverk-
smidjunnar sem pau gerdu upp.
»Par var bar og g0 ténleikaao-
stada par sem margir listamenn
komu fram { gegnum tidina. Petta
var aedislegur timi.
Skorinn  samstundis
krabbameinsgreiningu
Arid 2003, pegar Karl var 39
dra gamall, veiktist hann alvar-

eftir

lega. Hann for ad finna fyrir verkj-
um { brjéstum og pung en kippti
sér ekki mikid upp vid pad til ad
byrja med par sem peir voru alltaf
timabundnir. Petta gekk svona {
nokkra manudi og verkirnir féru
ad 4gerast, urdu verri og verri {
hvert skipti sem peir komu. Pann
2. mai fér Karl dsamt eiginkonu
og syni 4 ténleika med bitlinum
Paul McCartney { Parken { Kaup-
mannahéfn og & leidinni var
hann ordinn algerlega vidpols-
laus. Hann hafdi miklar dhyggj-
ur af pvi ad verkirnir myndu
skemma fyrir honum upplifunina
en peir rénudu medan & ténleik-
unum st6d. ,Eg gleymdi meira ad
segja ad drekka bjorinn sem ég
hafdi keypt.

begar ég kom til baka versnadi
petta og versnadi. Eg sa ad petta
gekk ekki lengur og pantadi tima
hja sérfreedileekni. Eg veit nt ad
ég beid allt of lengi pvi a0 ef karl-
menn fa svona verki, sérstak-
lega ef peir leida upp i brjost, eiga
peir ad lata athuga petta strax. En
mig grunadi aldrei ad petta veeri
krabbamein.*

Bidlistinn var langur hja sér-
freedingnum en Karl nddi ad
koma sér ad strax eftir krokaleio-
um. Hann poldi einfaldlega
ekki vid lengur. Eftir skodun sér-
freedingsins var hann sendur strax
1 myndatéku hjd Domus Medica
og padan samdegurs & Landspit-
alann og skorinn upp morguninn
eftir par sem eistad med illkynja
krabbameinsexlinu var fjarlaegt.

»Pegar petta ferli héfst upplifdi
ég mina verstu vanlidan pvi pa
gerdi ég mér grein fyrir ad eitthvad
mjog alvarlegt veeri { gangi. Eg
var ordinn mjog lasinn og komin
6regla 4 bl60id. Sigurdur Bjorns-
son, yfirleknir 4 krabbameins-
deildinni, sagdi mér hins vegar
ad hann etladi ad leekna mig og
ég 4 honum mikio ad pakka fyr-
ir hvernig hann adstodadi mig a
allan hétt. Eg var ofsahreeddur og
petta var lifsheettulegt. Eg upp-
1ifdi ekki pennan mikla étta nema
& pessum solarhring en pa tok ég
allan pakkann 1t og hélt ad lifid
veeri bara btio.

Eftir adgerdina reeddi Siguro-
ur vid Karl og eftir pad samtal var
Karl aldrei { neinum vafa um ann-
ad en ad petta myndi fara & besta
veg. I nokkur 4r fér hann { reglu-
bundnar skodanir og var loks tt-
skrifadur 4rid 2008 og er mjog
pakldétur pvi faglega starfi sem
Sigurdur og adrir 4 krabbameins-
deildinni sinntu.

Breytti petta pér ad einhverju

leyti?
,Eg neita pvi ekki ad eftir ad mad-
ur veikist svona alvarlega béa
dettur madur stundum { ad hugsa
pad versta pegar madur finnur
adeins til einhvers stadar { likam-
anum. betta var mikid afall fyrir
mann 4 besta aldri og ég er adeins
hreeddari eftir

»Pbegar petta ferli hofst upp-
lifdi ég mina verstu vanlidan pvi
pé gerdi ég mér grein fyrir ad eitt-
hvad mjog alvarlegt veeri { gangi“

Fordeemalaust samstarf

Arid 2002 stofnadi Karl beejar-
bladid Mosfelling og ritstyrdi pvi
fyrstu prju arin. Skrifadi hann pa
viotol og fréttir af pvi sem var ad
gerast { beenum. En pegar st hug-
mynd kom upp ad hann myndi
bj6da sig fram til beejarstjérn-
ar akvad hann ad segja skilid vid
bladid vegna hagsmunadarekstra.
Hann burfti pé ad hugsa sig vel
um pvi ad bladio gekk vel.

Huvao rak pig ut i stiornmdlin?
»Pad var leitad til min eins og
menn segja,’ segir Karl kiminn.
,Eg var buinn ad vera aberandi {
beejarfélaginu, vegna bladautgaf-

unnar og ténlistarinnar. Eg pekkti
alla og margir pekktu mig. Fadir
minn og elsti br6dir h6fou bao-
ir setid { hreppsnefndinni { gamla
daga og félk vissi nokkurn veginn
hvorum megin linunnar ég var {
politikinni.

Karl leiddi lista Vinstri greenna
i sveitarstjérnarkosningunum
ari0 2006 og keyrdi 4 peim malum
sem hann brann fyrir, umhverfis-
méilum og menningarmilum.
Flokkurinn nédi manni inn med
teeplega tolf présent atkveeda og
vann pvi éveentan og gédan sigur.
Eftir kosningarnar fundadi Karl
med fullraum Samfylkingar-
innar og Framsoknarflokksins
med pad ad markmidi ad mynda
meirihluta. En paer vidredur foru
ut um pufur vegna pess ad hin-
ir flokkarnir gatu ekki komid sér
saman um bejarstjéraefni. Pa
ho6fou Sjalfsteedismenn samband
vid Karl og héfu vidredur um for-
demalaust tveggja flokka sam-
starf.

,Eg st6d frammi fyrir pessari
spurningu og ték péd akvordun
um ad sla til. Eg pekkti vel f6lkid
i Sjalfsteedisflokknum og var ekki
i nokkrum vafa um ad vid geet-
um unnid saman. Enda hefur pad
komid 4 daginn og petta er senni-
lega elsta meirihlutasamstarf &
landinu { dag“ Samstarf Sjalf-
steedismanna og Vinstri greenna
er nd 4 sinu pridja 6slitna kjor-
timabili. Karl var fulltrdi Vinstri
greenna { 4tta 4r og sat sem forseti
baejarstjérnar.

Upphrépanir og einelt

Huernig gekk petta?

»,Samstarfio vid Sjalfsteedismenn
gekk alltaf vel. En bad vard allt
gjorsamlega vitlaust { bzenum
fyrstu drin. Petta var a0 vissu leyti
skemmtilegur og lerdémsrikur
timi en pad komu upp mal sem
settu mjog lj6tan blett &. En sam-
skipti min vid Sjélfsteedismenn
og beejarstjérana Ragnheidi Rik-
hardsdéttur og Harald Sverrisson
voru alltaf g6d. Gagnrynin, sem
birtist medal annars { harkaleg-
um skrifum 1 baejarbladinu, var
6vaegin og beindist neer alfarid ad
mér. Adallega frd Samfylkingar-
og Framséknarmoénnum. Alls
konar félk fyllti fundarherbergi
beejarstjérnar a fyrstu fundunum
sem ég styroi, ték myndir, fliss-
adi og jafnvel hlé. Pad fér aldrei &
milli méla ad leikurinn var gerdur
til ad setja mig ur jafnveegi. Petta
var einelti og ekkert annao.

Hvernig téku flokkssystkini pin

4 landsvisu { samstarfid vid Sjalf-
steedisflokkinn?
,Eg fékk mjdg mikinn studning
frd pingménnum kjérdeemisins,
Ogmundi Jénassyni og Gudfridi
Lilju Grétarsdéttur, ad 6gleymd-
um Olafi Gunnarssyni sem var
allan tfmann min heaegri hond.
Hins vegar féllu b6 nokkrir Vinstri
greenir { pa gryfju ad halda ad ég
veeri a0 gera einhvern skandal
parna { Mos6, adallega vegna
umhverfissamtaka sem kolludu
sig Varmarsamtokin en voru {
grunninn pdélitisk og forsvars-
menn peirra { minnihlutaflokk-
unum.”

Arin 2006 og 2007 voru miklar
deilur i Mosfellsba vegna lagn-
ingar Helgafellsbrautar um Ala-
fosskvos ad ibudahverfi og Varm-
arsamtokin bordust hatrammlega
gegn deiliskipulagi beaejarins.
Vildu pau ad sveedid vi0 Varma
yroi skipulagt med menningu,
utivist og umhverfismdl { huga.

,Pessi hépur var mjog fyrir-
ferdarmikill { umraedunni og taldi
mig hafa svikid maélstad Vinstri
greenna. Eg sampykkti pennan
veg en med miklum breyting-
um og hann var smeerri { snio-
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Sandkorn

Snerta ekki ljiosmaadur
med priki

Pbogn rddherra i tengslum vid
kjarabarattu lj6smaedra er veeg-
ast sagt eerandi. Rddherrar eru
med lifsmarki enda duglegir
a0 hampa nyju fjdirméladeetlun
rikisstjérnarinnar, en enginn
hefur haft pad { sér ad segja
opinberlega ad pad sé faran-
legt ad hjukrunarfreedingar
leekki { launum vio ad gerast
ljésmeedur til ad taka 4 méti
nyjum pegnum pessa lands.
Samninganefnd rikisins hefur
unnid hérdum héndum vid ad
hundsa ljosmaedur undanfarna
manudi, pad veeri kannski lag
a0 lata ljosmeedur heyra undir
Ijarardd eda jafnvel undir rad-
herra sjélfan eins og kjararad
sjalft, pa pyrfti bara eitt penna-
strik til ad ,,laga“ launin. bad er
allt betra en a0 vilja ekki snerta
ljésmeedur med priki.

Kaldar kvedjur
til oryrkja
Fjogurra éra
deetlun rikis-
stjérnarinnar
var kynnt
med vidhofn
i vikunni,
féleeti al-
mennings
var apreif-
anlegt enda endast margra ara
deetlanir islenskra rddamanna
sjaldnast lengur en 1 nokkra
manudi. Oryrkjar hafa lengi
barist fyrir beettum kjorum

og lj6st er ad st baratta mun
dragast 4 langinn. Midad vid
utgjaldaaukningu til 6ryrkja og
aldradra 4 fjarlégum og auk-
inn stjérnunarkostnad { Excel-
skjolum rikisstjérnarinnar, pa
ma gera rad fyrir fjérum arum
1 viobot af félki & hrakh6lum

4 tekjum sem né engan veg-
inn upp 1 grunnframfeersluvio-
mid stjérnvalda 4 medan peir
sem geta unnid halda afram ad
heekka { launum. Pad eru kald-
ar kvedjur til 6ryrkja.

UMRZEDA
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ejarfogeti { Neskaupstad arid

1979 var Porsteinn Skulason.

Hann er 4 lifi { dag. Hann fékk

pad hlutverk ad deema { mali
Valbjarnar Magna Bjornssonar sem
i dag gengur undir nafninu Magni
Linberg.

Magni er eltihrellir af verstu sort.
En nu eruny gogn komin fram { mal-
inu. Magni hof ad ofseekja konur fyr-
ir tvitugt. Pegar hann var 4 tuttugasta
og fyrsta aldursari skipulagdi hann
innbrot 4 heimili ungrar, 6léttrar
konu. Magni hafdi 4dur stundad ad
geegjast 4 glugga hja konum en nu
var komid ad stéru stundinni. Hann

etladi ad f4 pad sem hann taldi vera
sitt. Og pess vegna var hann med
band meoferdis. Unga konan var ein
af peim fyrstu sem hann fékk 4 heil-
ann.  stuttu mali braust hann inn ad
néttu til 4 medan eiginmadur kon-
unnar var 4 naeturvakt. Hann hrinti
konunni, settist ofan 4 hana og bardi
hana med Oskubakka i andlitio,
prisvar sinnum hid minnsta. Sidan
reyndi hann ad binda konuna.

Frelsissviptingin st6d yfir { um
klukkustund. Konan var bla og mar-
in { andliti, sdlin jafnadi sig aldrei.
Magni sem bd var ipréttastjarna {
baenum gerdi litid Gr ardsinni og
sag0i stilkuna ljuga. En sttilkan t6k
pé hetjulegu ékvoroun { litlu med-
vitku bajarfélagi ad leggja fram
keeru.

Porsteinn Skulason baejarfégeti

Hvernig lidur pér nuna?

fékk teekifeeri. Hann gat stodvad elti-
hrelli og ofbeldismann { fedingu.
Sett alvarlegt strik { reikninginn.
Hann gat deemt Magna { priggja ara
fangelsi hid minnsta ef refsirammi
pess tima er skodadur.

En Porsteinn dkvad ad vernda
nidinginn. Beeinn sinn. Audvitad
er ekki gott ef svona hrottalegt mal
fer & flakk og jafnvel { bl60 og sjon-
varp. Hver vill b4 koma og vinna 4
vertid. Unga f6lkid { beenum furd-
adi sig & medvirkninni, en svo hélt
lifid 4fram. Magni hélt sinu striki
og hefur haldid uppteknum heetti
i 40 4r. J4, Porsteinn fékk teekiferid
en hann taldi sanngjarnt ad dema
Magna { tveggja ménada skilords-
bundio fangelsi fyrir ad frelsissvipta
konu, berja hana med éskubakka og
reyna binda hana & heimili hennar.

Eg velti fyrir mér hvernig Porsteini
lidi { dag med pessa stérundarlegu
akvoroun. Hvernig lidur pér ntina?

Og er stadan breytt { dag? Nei, er
svarid. Magni er busettur 4 Akur-
eyri og leggur sig fram um ad eydi-
leggja lif fyrrverandi sambyliskonu
sinnar. Hann flutti { gtuna hennar.
Aftur bregst samfélagid, konunni og
Magna sjélfum. Magni parf hjalp p6
a0 hann sjdi pad ekki sjalfur. bad er
skylda samfélagsins ad hjélpa peim
badum. Pad blasir vid ad madurinn
er veikur.

Pad 4 ekki ad purfa harmleik svo
gripio verdi { taumana. bad er skylda
ykkar sem hafio voldin ad laga pessa
villu i kerfinu, hefta virusinn 4dur en
pad er of seint. Ekki seinna en { dag.
[

AFENGISAUGLYSINGAR

Arni Guémundsson, form. Foreldrasamtaka gegn &fengisauglysingum

Olafur Stephensen, framkvaemdastjori Félags atvinnurekenda

& sar rannsoknir hafa synt
fram 4 ad éafengisauglys-
ingar auka ekki éafengis-
neyslu pegar 4 heildina er

litid, heldur hafa fyrst og fremst
dhrif 4 hvada vorumerki folk
kaupir.

[ fyrsta lagi er pad ad leyfa
auglysingarnar ekki stort
lydheilsumdl, vegna pess
ad bpetta bann heldur ekki
neitt. Pad er rugl ad tala um
afengisauglysingabann 4 Islandi
pvipad eru dfengisauglysingar tti
um allt. Per mé finna 1
timaritum sem flutt eru
til landsins og fylla hillur
békabtidanna. bad er

ekkert gert i pvi enda ‘(e=—s======="""" Minni brugghds,

erum vid ekki med menn

4 landameerunum eins og 1
Sédi-Arabfu til ad tdssa yfir
4fengisauglysingar. Svo { seinni
tid eru samfélagsmidlarnir og
vefmidlar sem eru Islendingum
alveg jafn adgengilegir og
islenskir vefmidlar.

[ 6dru lagi felur bannid {
sér mismunun sem bitnar 4
innlendum  {jolmidlum  og
framleidendum. Erlendu
midlarnir f4 engar sektir eins og
islenskir midlar sem eru taldir
hafa birt 4fengisauglysingar.
Erlendir 4fengisframleidendur
eiga audvelt med a0 halda sinum
vorumerkjum ad Islendingum 4
medan innlendir framleidendur
getalent{sektum og mélséknum.

sem eru vaxandi
atvinnugrein hér 4 landi, eru
sett { alveg 6mogulega stodu i
markadsmélum.

[ pridja lagi gerir islensk
16ggjof ekki rad fyrir ad hér séu
afengisauglysingar pétt peer séu
ati um allt og pess vegna eru
engar reglur um hvernig peer eigi
a0 vera ur gardi gerdar. Hvort
per megi beinast ad bornum
og unglingum o.s.frv. Vid hja
Félagi atvinnurekenda hofum
samid fitarlegar sidareglur um
4fengisauglysingar sem okkar
félagsmenn eru tilbunir ad
undirgangastefpettabannverdur
afnumid. Par er t.d. bannad ad
beina afengisauglysingum ad
bérnum og unglingum.

i0 1 Foreldrasamtokum
gegn  4afengisauglysing-
um nalgumst petta fré allt
00ru sjénarhorni, vid setj-
um 4 oddinn velferdarsjénarmio
barna og ungmenna, svo lyo-
heilsusjénarmid.  Olafur segir
a0 afengisauglysingar virki ekki
og a0 é&fengisneysla hafi auk-
ist hér 4 landi pratt fyrir bann vid
4fengisauglysingum. Par skautar
hann yfir ad pad er buid ad aug-
lysa afengi 6loglega d&rum saman,
pannig ad hann er { hréplegri mét-
sogn vid sjalfan sig. Fyrir utan pad
ad afengisauglysingar virka,
annars veeru menn ekki ad
auglysa. Vid erum hissa &
a0 fleiri brot hafi ekki ver-

i0 keerd pvi pad er buinn

ad vera mjog einbeittur
brotavilji hj4 islenskum og erlend-
um afengisframleidendum.

Pad er margsannad ad afeng-
isauglysingar virka eins og allar
auglysingar, pegar Olafur segir ad
auglysingar séu til a0 f4 félk til ad
skipta um tegund, pad eru allir fé-
lagsvisindamenn bunir ad hafna
pessu fyrir lifandis 16ngu. Enda
nefnir hann engar rannséknir méli
sinu til studnings. Afengisauglys-
ingar virka og bess vegna hefur
4fengisneysla aukist 4 undanforn-
um arum.

Afengisauglysingar eiga ad
vera bannadar eins og sigarettu-
auglysingar. Pad vill enginn siga-
rettuauglysingar nema peir sem

framleida
sigarettur.
Hags-
tala um ad bad
megi allt { utlondum, pad er vit-
leysa pvi morg lond eru med mjog
adhaldssamar reglur vardandi
auglysingar & viokvemum vorum
eins og é4fengi. Vardandi samfé-
lagsmidla, b4 ma ekki birta hvad
sem er 4 Facebook.

Petta er spurning um hvernig
samfélagio vill meeta velferdar-
sjonarmidoum og eesku félks. Born
eiga rétt 4 ad vera laus vid afengis-
aréour og peir sem eru 1 vidskipt-
um verda ad virda peer reglur
sem samfélagid hefur komid sér
saman um. | stad pess ad brjéta
peer itrekad og komast nanast upp
med pad.

munaadilar

IO TALUL G ETE  Hvad @ ad gera vid Hegningarhusid?

.Vardveita séguna. Eg hef barist fyrir verndun gamallar

borgar og byggdamyndar.”

»Setja upp spennandi safn.”

Olafur F. Magndsson

LKaffihis?“

Rita Didriksen

»Af hverju ekki ad breyta pvi i notalegt og kosi hétel?”

Gyda Einarsdottir

Dadi Snaer Elvarsson
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KRANALEIGAN AB LYFTING:

Steersti krani lands

felagar hans

ranaleigan AB Lyfting er klar-
Klego fyrsti kostur pegar porf

er & kranapjonustu vid steerri
verkefni enda hefur fyrirtcekid medal
annars yfir ad rada steersta krana
landsins. ,AB Lyfting hefur verid starf-
andi sidan arid 1998 en ég hef starfad
i pessu fagi i toeplega 40 ar,” segir
framkveemdastjorinn Astpor Bjérns-
son.

,Vid erum med sjo glussakrana sem
taka fra 35 tonnum upp i 300 tonn
en pessi 300 tonna er stcersti krani
landsins. Hann vegur einn og sér dn
nokkurrar hledslu heil 72 tonn. Pessir
kranar eru allir meira og minna stod-
ugt i utleigu. Vid purfum sjalf ad sja al-
farid um alla vinnu & kronunum, petta
eru pad sérhcefd verkefni. Stér hluti af
verkefnunum er annars vegar hifingar
og lyftingar vid byggingarvinnu og
hins vegar skipavinna, p.e. uppskip-
un. En einnig eru petta margs konar
onnur verkefni par sem lyfta parf mjog
pungum hlutum,” segir Astpor.
Medal pekktra verkefna hjg AB

Lyftingu eru hifingar & ollum vindmyll-

um sem reistar hafa verid & landinu.
Enn fremur sér fyrirtcekid um ad lyfta
upp gomlum sogufrcegum husum fyrir
Minjavernd. ,Vid hiféum lika rafala og
tarbinur i Hellisheidarvirkjun. Auk pess
hofum vid skipad upp grofum fyrir
Eimskip i Helguvik og Husavik, svo fatt
eitt sé nefnt” segir Astpor.

byska stalid blifur

Allir sjo glussakranarnir i eigu Krana-
leigunnar AB Lyfting koma frd einum
og sama framleidandanum, Grove i
pyskalandi. Pjodverjar eru anndladir
fyrir framleidslu & framurskarandi
pungavinnuvélum og AB Lyfting vill
bara notast vid pad besta & markadn-
um. Myndir af Grove-kronunum pryda
pessa grein.

Peir sem vilja fa ndnari upplysingar
eda purfa d fyrsta flokks kranapjon-
ustu ad halda geta hringt i sima 896-
2301 fyrir frekari upplgsingar. Einnig
mad senda fyrirspurn i télvupdsti d
netfangid ablyfting@simnet.is.
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SENDIBILASTODIN EHF. FAGNAR 70 AFMALI A NASTA ARI:

~1ruin flytur fjoll en vid flytjum
alit annad”

endibilastodin hf. var stofnud 29.
Sjuni arid 1949. Hun var upphaf-

lega stadsett ad Ingolfsstreeti
11 en flutti svo i Borgartun 21 &rid
1956. | dag er stddin ad Klettagdrdum
1 og hefur verid sidan 1999. Sdlveig
Pora Jonsdottir, framkveemdastjori
Sendibilastédvarinnar hf., segir ad a
stadnum sé einkarekid motuneyti fyrir
bilstjérana og einnig er i bodi kaffi og
medlceti allan daginn. ,Andrumsloftid
er gott og menn hittast hér og rabba,
spila bridds og tefla pegar timi gefst til.
Pad er reyndar ekki oft pvi yfirleitt er
mikid ad gera.”

Allt annar rekstrargrundvéllur i dag
.Rekstur sendibilastédva er med allt
annan grundvall i dag en ddur var.
Ari® 2002 komu ny 16g/reglugerdir
vardandi pad ad ekki var lengur skylda
fyrir sendibilstjéra ad vera & vidur-
kenndri sendibilastod - eins og alltaf
hafdi verid. Auk pess var sendibila-
stédvum bannad ad gefa ut hdmarks-
gjaldskra. Vid fengum undanpdgu fra
Samkeppniseftirlitinu. Pvi hdmarks-
gjaldskra er til verndar vidskiptavinin-
um,” segir hun.

Bilar hafa stoekkad i gegnum tidina
og hafa peir meiri burdargetu enda
kallar markadurinn & pad. Ny tceki hafa
komid til sogunnar sem létta bilstjoran-
um vinnuna, t.d. rafmagnsbrettatjakkar
og rafmagnstropputrillur.

Ad sogn Solveigar flytur Sendibila-
stoadin allt fréd umslogum upp i stor-
flutninga.

Vid erum med bila allt frd fimm
rammetrum upp i tceplega 50
rummetra burdargetu, allt ad 17 tonn-
um. Sumir eru med vagna aukalega
sem eru um S50 rummetrar par sem
burdur er allt ad 13 tonnum. Einnig hof-
um vid adgang ad krana og busloda-
lyftum sem nd allt ad SO metrum og
bera 350 kil6 i hverri ferd.”

Pjéna beedi fyrirtcekjum og einstak-
lingum
,Trdin flytur fjoll vid flytjum allt annad,”
segir Solveig brosandi. ,bjonusta okkar
er vidteek. Vid pjonum beedi einstak-
lingum og fyrirtcekjum. A Sendibila-
stédinni starfa tveir starfsmennen &
stodinni eru alls 70 bilstjorar.
Sendibilstjorarnir eru allir sjéifstcedir
verktakar med sameiginlega simajjon-
ustu vardandi Uthlutun tura og inn-
heimtu reikninga peirra fyrirtcekja sem
eru i reikningi & Sendibilastodinni.”

isbjarnarflutningur

Adspurd segir Sélveig ad pad skrytn-
asta sem fyrirtoekid hefur flutt til pessa
sé liklega isbjorn. ,Hann var uppstopp-
adur, sem betur fer,” segir hun hlogj-
andli.

LAnnars er ekkert sem vid neitum ad
flytja svo framarlega sem farmurinn
kemst i bilana og allt sé loglegt. Vid
hofum hingad til ekki lent i pvi ad purfa
ad neita vidskiptavini um flutning.”

Sendibilastédin hf.

Klettagéréum 1,

104 Reykjavik.

Simar: 553-5050

og 533-1000.
www.sendibilastodin.is.
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EM SENDIR:
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Flutningar

M

Personulega og hjalpsama
sendibilapjonustan

M Sendir er litil sendibilapjon-
Eusto sem sérhcefir sig i ad veita

fidlbreytta og personulega
pjonustu boedi einstaklingum og litlum
fyrirtcekjum. EM Sendir reynist morg-
um ometanleg hjdalparhella, vinnur verk
sem aorir taka ekki ad sér og kemur oft
til bjargar vid adstoedur pegar folk veit
hreinlega ekki hvert & ad snua ser, til
decemis vardandi Urgang og sorp sem
ekki er veitt mottaka & hefdbundnum
endurvinnslustédvum, og vid margvis-
legar adrar adstoedur.

EM Sendir eri eigu peirra Einars
Margeirs Kristinssonar og tengdafédur
hans, Haflpérs Hardarsonar, en peir
hafa yfir ad rdda tveimur medalstor-
um sendibilum. Bilarnir henta i minni
buslédarflutninga hjd porum eda
einstaklingum en auk pess veita peir fé-
lagar alls konar pjonustu, aka med sorp,
skutlast med vorur fyrir fyrirtceki og
sinna jafnvel tiltekt, til dcemis i bilskur-
um og ruslageymslum.

Nardandi buslédaflutninga pd
hentar okkar pjonusta best til dcemis
studentum, peim sem eru ad flytja ad
heiman fra sér i fyrsta skipti og jafnvel
peim sem eru ad flytja & sidasta heimil-
id sitt, p.e. dvalarheimili,” segir Einar.

Mikil porf fyrir svona pjénustu
,Folk er oft hissa & hvad vid veitum
mikla pjonustu. Pegar allt er & hvolfi
i bilskirnum pinum getum vid komio,
farid med ruslio og gengio fra pvi. Pad
sama gildir um ruslid i gardinum og
svo framvegis. Oft erum vid ruslakarlar
fyrir pad sem hin almenna sorphirda
tekur ekki. Vid erum oft fengnir i alls
konar sérkennileg verkefni sem folk situr
uppi med. Gott deemi er idnadarrusl
sem verour eftir pegar folk hefur farid i
gegnum breytingar & hisncedi og pad
veit ekkert hvar pad getur losad sig vid
slikan Urgang. Stundum eru petta storir
steypuklumpar sem vega hundrud kiloa.
Pd meetir madur bara med mannskap
og burdarbond og leysir malid.”
Vidskiptavinahopur EM Sendis er
mjog fjdlbreyttur og ljést er ad mikil porf
er fyrir pessa pjonustu: ,pPetta er bara

ol fléran en fyrst og fremst er venjulegt
folk sem parf & pessari pjonustu ad
halda, persénulegri pjonustu vardandi
verkefni sem pad getur ekki leyst sjdlft.
Folk sem a bara fjdlskyldubil eda jafnvel
engan bil, pbarf ad taka til i geymslunni
sinni og hefur oft engin tok & ad losa

sig vid ruslid. Parna komum vid inn og
leysum vandann. Eda pegar eldra folk
klippir tréd i gardinum sinum. Hver & ad
fara med greinarnar a Sorpu ef petta
er ekki tekio? bPad hentar ekki ollum ad
setja petta i skottid & bilnum sinum.”

bjénusta vid veitingahus
Eins og adur kom fram vinnur EM
Sendir téluvert fyrir fyrirtoeki, sér-
staklega vid smeerri vorusendingar &
morgnana fyrir til dcemis heildsolur. En
peir félagar vinna einnig fyrir veitinga-
stadi: ,Eg hef bakgrunn ur hétel- og
veitingarekstri og su reynsla medal
annars gerir okkur kleift ad pjéonusta
veitingastaadi. Vid losum pessa adila vid
ruslid sem peir hafa ekki hugmynd um
hvert & ad fara med. Eda ef afgangsoli-
an er ekki hirt reglulega af efnamot-
tokunni pd vitum vid hvert & ad fara
med hana. Pad sama gildir um
endurvinnslugler og ymsar adrar
ruslaferdir par sem sorphirdan
tekur af einhverjum dstcedum
ekki vid, en vid vitum hvert & ad
fara med petta efni. Vid vitum
lika hvort pad kostar ad farga
hlutum og hvad pad kostar.”

Pess md geta ad peir Einar
og Hafpoér aka lika fyrir Nyju
Sendibilastodina og pess vegna
eru bilar peirra merktir henni.
Nyja Sendibilastodin virkar eins og
bilaleigustodin fyrir utan ad bil-
stjorarnir eiga hlut i henni.

Peir sem vilja nyta sér pjonustu EM
Sendis eda fa frekari upplysingar geta
sent skilabod inni & Facebook-sidunni
www.facebook.com/EMSendir/ en
einnig md hringja i sima 696-0420 eda
896-6283.

_ Dcemium Grgang sem EM Sendir
. losar vidskiptavini.sina vid
2 ik ;
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flutningar og adstodubilar

fyrir kvikmyndabransann

g er valkostur viod storu skipafée-
E I6gin, Eimskip og Samskip, um

buslédaflutninga milli islands
og Skandinaviu og voruflutninga og
buslédaflutninga innanlands. Stund-
um er ég odyrari, stundum ekki, pad
fer allt eftir edli verkefnanna hverju
sinni. Hér er engin yfirbygging og
pjonustan er hurd i hurd, pad eru
engin voruhus, lyftarar eda starfsfélk
& milli, sem sagt engir millilidir, heldur
flyt ég voruna eda buslodina upp ad
dyrum i flestum tilfellum.”

Petta segir Jén Témas Asmunds-
son sem rekur flutnhingapjonustu
undir heitinu Voruflutningar.is. Hann
hefur starfad vid voruflutninga fra
arinu 1993 og kvedur par mest
ad reglulegum voruflutningum og
buslodaflutningum milli Reykjavikur
og Akureyrar einu sinni til tvisvar i
viku.

Buslédaflutningar milli islands og
hinna Nordurlandanna
En sidustu dr hafa buslodaflutningar
milli islands og hinna Nordurland-
anna verid mjog fyrirferdarmiklir. Jon
segist raunar lika hafa flutt buslod-
ir til Spdnar og er hann opinn fyrir
flutningum hvert sem er, en langmest
kvedur ad Skandinaviu-flutningun-
um. Flutningabilunum er pa ekid til
Seyoisfjardar par sem peir fara um
bord i Norrcenu. Turinn tekur allt i allt
tveer vikur. ,Pessar ferdir eru ¢ u.p.b.
sj6 vikna fresti. Eg fer ncest Ut 2. mai,
bad er enn laust pldss i pd ferd en
ég er fullbokadur heim. Eg buinn ad
boka 28. juni ut aftur og auk pess 16.
dgust, 3. oktober og 21. november,”
segir Jon Tomas.

Jon Tomas segir marga veigra
sér vid ad nyta sér pjonustu hans
par sem peir finni meira oryggi i pvi
ad skipta vid pekkt fyrirtceki eins
og Eimskip og Samskip. Reynslan
0g ordsporid vinni hins vegar alltaf
med honum og peir sem hafi einu
sinni att vidskipti vid hann mceli ncer
alltaf med honum vid adra. Einfald-

ur rekstur og engin yfirbygging gera B
honum kleift ad bjoda oft mun betra
verd en storu flutningafélogin.

,Eg er med prja flutningabila i eigin
eigu en ég kalla alltaf til mina sam-
starfsadila fyrir steerri verkefni. Eg er i
samstarfi vid nokkra félaga sem sinna
voruflutningum eins og €g en ég er sa
eini sem er i buslodaflutningum milli
islands og hinna Nordurlandanna.

En ég get einfaldlega tekid pad med
meér sem hentar hverju sinni og ef ég
er buinn ad fylla mina bila hef ég ein-
faldlega samband vid félagana.”

Adstédubilar fyrir kvikmyndabrans-
ann

Jon Témas og fyrirtoeki hans er nu
tengt upptokum & framhaldi hinnar
geysivinscelu pattaradar Ofcerdar.
.Eg hef verid tengdur kvikmynda-
bransanum i um 18 dr en lengst af
snerist pad eingdbngu um flutning &
bilum fyrir auglysingamyndatokur.
Nuna er ég farinn ad feera mig ut i
adstdédubila. Eg get skaffad hillubila,
hvort sem pad er venjulegur sendi-
bill eda priggja oxla aldrifsbill; ég get
skaffad buningadeild eda bil sem er
bara med speglum og bordum fyrir
foroun og pess hdttar; ég get skaffad
skrifstofubil, klosett, buningaadstodu,
kaffistofu,” segir Jon Tomas sem hef-
ur yfir alls atta bilum ad rada en bill
frad honum hysir nina buningadeild
kvikmyndatokulids Ofcerdar:

.Petta er buningadeild & hjélum.
Buningahonnudurinn getur pa verid
med alla buninga i bilnum dsamt
vinnu- og vidgerdaradstodu. Folk
getur skipt parna um fot, mdtad og
svo framvegis - allt i bilnum.”

Nanari upplysingar um pjonustuna
veitir Jon Tomas i sima 896-2063 en
einnig er dhugavert ad skoda heima-
siduna voruflutningar.is og Facebook-
hépinn Jén Témas Flutningar- Island
Noregur- Noregur Island, til ad fd
upplysingar um pjonustuna.
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Staekkandi flutningafyrirtoeki
a landsbyggadinni

) 4

g byrjadi med einn bil, arid 2016
Evoru petta 2-3 bilar en sidan

pd hefur petta aukist stodugt, i
dag erum vid med fimm bila og pad
eru tveir nyir & leidinni fyrir sumarid,”
segir Stefdn Por Jénsson, bilstjori og
eigandi flutningafyrirtcekisins A ferd
og flugi. Starfsemin hefur dafnad
jafnt og pétt undanfarin misseri en
pegar fyrirtcekid var stofnad i mars
ario 2015 var bara einn flutningabill i
eigu pess.

.Vid erum adallega i voruflutning-
um, keyrum fyrir Samskip, Eimskip og
Vorumidlun. Vid sjgum lika um allan
deetlunarakstur med vorur & Myvatn
fra Akureyri, fyrir baedi Eimskip og
Samskip. Petta eru mikid matvorur,
byggingarvorur og sidan ymislegt
fleira,” segir Stefdan, en bilstjorar fyrir-
teekisins fara einnig oft milli Akureyrar
og Seydisfjardar i tengslum vid ferdir
ferjunnar Norrcenu.

Elti astina til Akureyrar

Stefan Por Jonsson er Reykvikingur
en flutti til Akureyrar fyrir tveimur
drum, tok med sér eitthvad af verk-
efhum sem hann var med i Reykja-
vik og sidan hefur starfsemin bara
vaxid: ,Eg byrjadi med flutningabil i
Reykjavik en kcerastan min er hédan,
hun vildi flytja nordur og ég slo til og
dkvad ad sja hvort ég fengi eitthvad
ad gera hér. Eg ték med mér hluta
af vinnunni nordur, Smyrilline-verk-
efnin fyrir nordan og svo var ég alltaf

ad keyra fyrir Samskip og Eimskip i
Reykjavik lika, ég sagdi peim ad eg
veeri ad flytja mig nordur og pad var
ekkert mal”

Bilstjorarnir hja fyrirtoekinu eru
nu ordnir samtals fimm. Stefan Por
Joénsson og unnusta hans, Sigridur
Porsteinsdottir, keyra boedi hja fyr-
irtcekinu en auk peirra eru prir adrir
bilstjorar i fullu starfi.

,Vio hofum bara stoekkad stig af
stigi i samrcoemi vid verkefnastoduna
hverju sinni. Sidasta sumar vorum
vid i raun med of faa bila pannig ad
vid erum ad beceta vid bilum nuna
til @d anna orugglega verkefn-
um komandi sumars,” segir
Stefan.

Eins og komid hefur
fram hér keyrir A ferd og
flugi mikid fyrir stér og
pekkt flutningafyrirtoeki
en Stefdn hefur dhuga
& samstarfi vid fleiri
adila:

LVid erum bara
verktaki og keyrum
fyrir hvern sem er,” segir
Stefdn en peir sem hafa
dhuga & ad nyta sér flutn-
ingapjonustu hans geta hringt
i sima 789-1060, sent tolvupodst
& netfangid stebbij@gmail.com eda
haft samband i gegnum Facebook-
siduna https://www.facebook.com/
aferdogflugi/

FLUTNINGUR.IS:

Traustur félagi i flutningum

lutningur.is er groin sendibila-
Fstéé sem hefur veitt trausta

pjonustu i prjd dratugi og hefur
yfir ad

rada afar fidlbreyttum bilaflota
fyrir hin ymsu verkefni. Auk pess er
stédin med oll naudsynleg

léttitceki sem porf er & vio flutn-
inga, hvort sem er & buslédum eda
vid voruflutninga.

Stodin bydur upp & allar steerdir
sendibila sem henta boedi i litil og stér
verkefni. Bilstjorarnir eru

reynslumiklir og fcerir og leggja sig
fram um ad veita géda pjénustu. Peir
sem standa i

buslodaflutningum geta treyst pvi
ad buslodin sé flutt hratt en af var-
karni a milli stada.

Véruflutningar

Flutningur.is sér um ad losa gdma
hjd skipafélogum og koma vorunni til
fyrirtoekja og einstaklinga.

Hcegt er ad flytja tvo gadmai einu
og losa pd vid husdyr fyrirtcekja og
einstaklinga fyrir mjog hagstcett

verd. Flutningur.is hefur yfir ad
rada godum gamalyftum og ymsum
6drum hjdlparbunadi

vio flutninga og fylgist vel med
nyjungum og proun tcekjabunadar
pessu svioi.

Ef bl parft ad flytja eitthvad, stort
eda litid, busldo, vorur eda eitthvad
annad, pd er Flutningur.is

liklega mjog heppilegur kostur fyrir

pig. Nanari upplysingar eru a vefsid-
unni flutningur.is og i sima 575-3000.

Nokkur géd rad vardandi flutninga
fra Flutningi.is:

1. Sankadu ad pér sterkum kossum i
nokkrum stcerdum. Einnig er gott ad
hafa eftirfarandi vid hondina pegar
pakkad er: kuluplast, dagblod, skeeri,
sterkt limband og gédan merkipenna.

2. Pakkadu pungum hlutum, eins og
bokum, i minni kassa svo peir verodi
ekki of pungir. | steerri késsum skulu
pyngri hlutir vera nedst og peir léttari

efst. Pakkid hverjum hlut i dagblod
eda kuluplast ef peir eru vidkvoemir.
Ef of rimt er um hluti i kassanum,
fyllitu pd& upp i hann med dagbloédum
eda ooru sliku.

3. Pakkadu ollu pvi sem & ad fara

i sama herbergii sama kassa og
merktu hann herberginu. Taktu fyrir
eitt herbergi i einu, pakkadu fyrst
litlum munum til ad koma peim fra.
Merktu utan & kassann hvad eri
honum.

4. Pakkadu og merktu sérstaklega
pd kassa sem opna & fyrst af ollum

pegar komid er & &fangastad. | kass-
anum eiga ad vera omissandi hlutir
sem notadir voru fram & sidasta dag,
likt og upppvottalogur, kiésettpappir,
plastdiskar og hnifapor og ymislegt
pad sem fjdlskyldan parf ad nota
dour en hcegt er ad taka upp Ur ollum
késsunum.

S. begar steerri hlutir eru teknir i
sundur, likt og bord, hillur og skapar,
er gott ad geyma verkfceri i einum vel
merktum poka eda kassa til ad aud-
velda samsetningu d nyja stadnum.
Skrufum er gott ad tylla og jafnvel
lima aftur i pau got sem peer eiga ad
vera i.

6. Settu allan rafeindabunad eins og
fjarstyringar, millistykki og straum-
breyta & einn stad.

7. Stafladu késsunum pegar buid er
ad loka peim. Gott er ad nyta eitt her-
bergi undir kassana, pannig er hcegt
ad kldra ad prifa hinn hluta hussins.
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Sérfrcéaingar i
frakt

) 4
I grunninn erum viod dreifingar-

fyrirtoeki i Reykjavik og erum

mjog oflugir i dreifingu & vorum
& hofudborgarsveedinu. Vid sjaum
um voruhysingu, gdmalosun og
heimakstur fyrir fyrirtceki & bord
vid Frakt flutningsmidlun ehf. og
Blue Water Shipping, i pvi felst
medal annars ad tcema alla gadma
sem koma til landsins og keyra vor-
ur heim ad dyrum til vidskiptavina
peirra. Einnig sjdum vid um flutn-
ing fyrir Smyril Line Cargo og DB
Schenker,” segir Arnar bér Olafs- : - e e
son hja Fraktlausnum. S 1 ;

Auk pess sinnir fyrirtcekid um-
fangsmiklum voruflutningum til og
fra Fludum og Keflavik. ,Vid getum
flutt vorur fyrir hvern sem er og
erum opnir fyrir samstarfi vid boedi
steerri og minni adila. Vid erum
mikid i alls konar sérflutningum, til
deemis flytjum vid mikid aof limtrjdm
fyrir Limtré Virnet,” segir Arnar en
fyrirtcekid er afar vel bdid ymsum
toekjum fyrir flutninga.

LVid hofum mikid urval af toekj-
um, til dcemis sendibila i 6llum
stcerdum, gamalyftur, lengjanlega
flatvagna, frystivagna med heilopn-  og fyrirtcekid pykir veita afar géda

N ﬂ]lj{:; A

un, bilaflutningavagn, vélavagna, og trausta pjonustu.

walking-floor vagn og erum mikid [ véruhusi félagsins & Hédinsgétu
i gdmaflutningum. Auk pess eigum 1-3 sja Fraktlausnir einnig um ad
vid vagna undir vélar og bila sem taka & maéti voru til aframflutnings
vio flytjum oft,” segir Arnar, en sam-  til & Sncefellsnes og i Borgarnes
tals starfa um 20 starfsmenn hjd fyrir BB og syni ehf. og Julla Jons i
fyrirtoekinu. Borgarnesi.

LVid erum mikid i pvi sem vid Enn fremur taka Fraktlausnir ad
viljum kalla hugsandi frakt. Vid sér lestun gadma, sem og almenna
flytjum oft dyran og vidkvceman vorudreifingu.
varning sem okkur er treyst fyrir og
pad er ekki sama hvernig farid er Ndnari upplysingar eru @ vefsio-
ad. P4 sjaldan ad eitthvert verkefni unni fraktlausnir.is

hentar okkur ekki pd& afpokkum vid
pad og visum & samkeppnisadila ef
vid vitum ad peir eru betur til pess
fallnir. Markmiodid er géo vidskipti til
langframa en ekki stundarhagur,”
segir Arnar.

Eigendur Fraktlausna hafa dra-
tuga reynslu af flutningastarfsemi
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KASSALEIGAN:

tarfsemin hofst hja okkur fyrir
Sum ari. Vido erum fjorir sem rek-

um petta saman og hugmyndin
kviknadi hja einum okkar pegar hann
var sjalfur ad flytja og stéd i pessu
veseni sem fylgir flutningum, leita ad
pappakossum uti um allt, svo safnast
petta upp, pad er losad um nokkra
kassa og adrir geymdir, sidan taka
vi@ ferdir i Sorpu. Hann velti fyrir sér
hvernig hoegt veeri ad leysa petta
vandamal og svarid var audfinnanlegt
enda eru svona fyrirtceki til erlendis.
Pessi lausn, ad leigja Ut kassa, var
ekkert nytt aof nalinni.”

Petta segir Gunnar Audunn Jo-
hannsson, einn eigenda Kassaleigunn-
ar, en fyrirtcekio leigir ut afskaplega
hentuga og handhcega kassa undir
flutninga. Kassarnir eru ur plasti en
eru engu ad siour afar umhverfisvaenir
pvi peir eru fjcinota.

Kassaleigan kemur med kassana &
stadinn og scekir pd aftur ad flutning-
um loknum.

WVid 16gdum mikla vinnu i ad velja
kassa og skodudum mikinn fjolda af
kossum daour en vid dkvadum hvern-
ig kassa vid cetludum ad nota. Vid
erum mjog dncegdir med pd sem urdu
fyrir valinu. Peir eru svo sterkir ad pu
getur stadid ofan & peim, pad staflast
vel i pd og peir staflast vel upp, pad
er poegilegt ad halda & peim,” segir
Gunnar.

Kassaleigan selur einnig ymsar
gagnlegar vorur til flutninga: plast
fyrir dynur, boluplast, dynupoka og
fleira. Vorurnar eru til solu i vefversl-
un & kassaleigan.is og par er leigan
& kdssunum pontud en itarlegar og
gagnorodar upplysingar eru par um
fyrirkomulag og verd.

Kassaleigan er einnig med sendibila
og bydur upp & heildstoeda flutninga-
pjénustu en upplysingar um hana
eru veittar i sima 571-4866. Sérstok
fyrirtcekjapjonusta er starfroekt a
svidi Kassaleigunnar og sem dcemi

KYNNINGARBLAD
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Kassavandamalid leyst i eitt
skipti fyrir oll

md nefna ad um daginn nytti fyrir-
tceki med 45 starfsmenn sér pjonustu
Kassaleigunnar og leigdi einn kassa &
hvern starfsmann.

Vidskiptavinir Kassaleigunnar hljota
ad vera med peim ancegdustu &
landinu. Ad ségn Gunnars eru vid-
skiptavinir undantekningarlaust yfir
sig dncegdir og & Facebook-sidu fyr-
irtcekisins md lesa langan lista af lofi
vidskiptavina, vid Idtum nokkur dcemi
fljota hér med:

Petta er engin spurning fyrir p&
sem eru ad flytja - pad borgar sig
margfalt ad leigja kassa. Sterkir,
meodfeerilegir og passlega storir kass-
ar. Bilstjorinn a flutningabilnum var
lika gridarlega sattur med kassana
sem spara pldss og tima. Flutningarn-
ir gengu lygilega hratt fyrir sig. Takk
fyrir frdbcera kassa og pjénustul

Algjor snilld!ll Einfaldar flutninga
til muna. Geggjadi kassar, frabcer
pjénusta. Hvatning um ad pakka upp
ur kdssunum sem fyrst, sparar tima
og fyrirhofn. Brilljant poegindi i alla
stadilll Takk fyrir okkur!

Petta er mesta snilld i
heimi. Audveldar flutninga
minnkar burd og svo er
plus ad purfa ekki ad
keyra & milli buda og
snikja kassa. Takk
fyrir geggjada
hugmynd.

Pvilik snilld
ad hafa svona
kassa. Engar
ferdir i versl-
anir til ad safna
kossum og enginn
ferd & Sorpu til
ad skila. Frabeerir
kassar.

,Vid vitum ad viod
erum ¢ réttri leid pegar
vidbrogdin eru svona,” seg-
ir Gunnar ad lokum.

Sja nanar & kassaleigan.is.
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FLUTNINGAR:

Simi: 845 0900
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FLUTNINGAPJONUSTA

milli Sudurnesja og
hofuoborgarsvaedis

» Suournes .
% Reykjavik évé,;‘;"
=» Sudurnes |

Simi 845-0900 - cargoflutningar@gmail.com * Finndu okkur a facebook
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um en upprunalega st6d til. En
pjéopekktir menn téludu mjog
harkalega um mig sem um-
hverfisniding, jafnvel tur pontu
Alpingis.

febrtar arid 2007 voru haldn-
ir styrktarténleikar ~ Varmdr-
samtakanna { Hédinshusinu {
Reykjavik. Hljémsveitin = Sigur
R6s kom par fram og lysti 6beint
med pvi yfir studningi vid sam-
tokin vegna pess ad upptokuver
peirra, Sundlaugin, er stadsett {
Alafosskvosinni.

»Pvi var haldid fram ad hlj6o-
verinu yroi lokad ef pessi veg-
ur kemi. En vegurinn kom og
hlj6overid stendur enn. Petta var
mjog skrytin umreeda og ég vissi
alltafad pad veeri engin 4staeda til
ad loka hljédverinu, sem demi
nefni ég ad eitt freegasta hlj6o-
ver heims, Abbey Road, stend-
ur vid breidgotu. Eg métti min
hins vegar svo litid { pessari um-
reedu pegar pjodpekktar person-
ur komu med upphrépanir eins
og ,umhverfisnidingur, ,valtadi
yfir Sigur Rés“ og ,fjandi menn-
ingarlifs Mosfellsbagjar*.

Fékk petta ekki d pig i ljosi pess
ad menningarmdl eru pér svo
hugleikin?

,Ju. Pao var miklu meira en a0
segja pad fyrir mann sem var
ao stiga sin fyrstu skref { stjérn-
malum ad verda fyrir pessu strax
4 fyrstu metrunum {1 politik-
inni. Ossur Skarphédinsson og
Gudmundur Steingrimsson t6l-
udu harkalega gegn mér og Jon
Baldvin Hannibalsson sagdi ad
ég feeli mig bak vid gluggatjoldin
pegar fyrsta skoéflustungan ad
veginum var tekin. Audvitad fékk
petta 4 mig. Pad bjé enginn neer
pessari umraeddu gétu en ég og
min fjolskylda. Flestir af peim
sem t6ludu hvad heaest vissu ekk-
ert um hvad malid snerist. Einn

samflokksmadur minn utan af
landi sem gagnryndi mig vissi
ekki einu sinni hvar vegurinn
var!

»Pessi atlaga gegn mér for
ur bondunum og allir sdu hvad
petta var lj6tt”

Beindist ad heimilinu

Atokin beindust ekki einungis
ad Karli sjdlfum sem stjérnmala-
manni heldur einnig fjolskyldu
hans og heimili. Otal persénu-
legir og reetnir t6lvupéstar voru
sendir og héveer og ordljét sim-
6l barust { heimasimann. T eitt
skipti matti sonur hans heyra
6kvaedisord frd manneskju sem
taldi sig vera ad tala vid Karl.
,Pad var bankad upp 4 hja mér
4 heimili minu og bar st60 folk
sem ég pekkti ekki neitt og sagoi
eitthvad misgafulegt pegar ég
kom til dyra. Forsvarsmadur
hépsins benti 4 mig og sagdi ad
petta veeri madurinn sem beeri
abyrgd 4 veginum.”

Hugsadir pu um ad heetta?
»J4, ég gerdi pad, Ragnheio-
ur Rikhardsdéttir sd strax ad
hlutirnir voru ekki i lagi enda
pekkir hin mig vel og reyndist
sem klettur. Hin r4dlagdi mér ad
tala vid Jéhann Inga Gunnarsson
salfreeding. Hann gaeti sntid 6llu
& betri veg. Hann hvatti mig til ad
gefast ekki upp og taka slaginn.
Eg eetti ekki eftir ad sjd eftir pvi og
ég eetti ekki ad hverfa tr stjorn-
mdlum 4 pennan hatt. Petta, auk
hvatningar frd samflokksmoénn-
um minum og samstarfsmonn-
um, olli pvi a0 ég dkvad a0 gefa
afram kost & mér

I kosningunum 4rid 2010
unnu Vinstri graen varnarsig-
ur { Mosfellsbee og héldu baedi
fylginu og beejarfulltrdanum.
Sjélfsteedismenn unnu  sig-
ur og hreinan meirihluta en

budu Karli ad halda samstarfinu
afram. Arid 2014 var pad sama
uppi 4 teningnum og aftur var
Vinstri greenum bodid til sam-
starfs en pa hafoi Karl 4kvedid ad
heetta 1 stjiérnméalum og nyr odd-
viti, Bjarki Bjarnason, ték seetid.

yPetta sagdi meira en morg
ord um pad traust sem rikti 4
milli okkar og var min mesta
hvatning 4 pdlitiska ferlin-
um. Pad reettist ur ordum J4-
hanns Inga og ég sé ekki eftir ad
hafa haldid &fram. Seinna kjor-
timabilid var allt annad, Var-
mdrsamtokin flosnudu upp og
nutu ekki trausts { baejarfélaginu
sem umbhverfissamtdk, held-
ur eitthvad allt annad. Pessi at-
laga gegn mér for tr bondunum
og allir sdu hvad petta var 1jott.
Mosfellingar vita pad i dag ad
petta var eina leidin til ad leggja
veg upp 1 petta hverfi.

Gjaldprota eftir hrunid

Annad persénulegt 4fall dundi
yfir eftir bankahrunid 2008. Hus-
i0 sem sem fjolskyldan gerdi
upp i Alafosskvos kostadi sitt
og endurbaeturnar sémuleidis.
betta var draumaheimilid en eft-
ir ad deilan um veginn kom upp
var lidan fjolskyldunnar ordin
sleem 4 sveedinu.

,Vid gerdum ba hrapalleg
mistdk, a0 dkveda ao selja petta
hts og flytja { annad hverfi. Okk-
ur var tjad ad husid myndi selj-
ast um leid og keyptum okkur
pvi annad his a0ur en vid vorum
buin ad selja. Svo kom hrunid
beint { bakid 4 okkur og mark-
adurinn fraus. Auk pess h6foum
vid tekid erlent 1dn sem tvo- eda
prefaldadist 4 skommum tima.

Karl og kona hans Liney
misstu tokin 4 astandinu og &
endanum fér buid { prot. Vegna
sveitarstjérnarreglna purfti Karl

ad taka sér ars leyfi fra sveitar-
stjorn medan & pessu std0d.

Eg akvad strax ad leggja oll
spilin & bordid. Vid vorum ekki
ad braska neitt og h6foum ekki
gert neitt 6loglegt. Vido gatum
ekki sé0 petta fyrir. Olikt pvi sem
gekk & undan béd datt engum
politiskum andstedingum i hug
ad nota petta sem spil og ég virdi
pad vio pa.“

Karl segir pad agalegt ad
missa allt sitt og ad sd hépur
sem hann tilheyrir hafi gleymst.
,Pad er mikid talad um htisnaeo-
isvanda unga félksins og skiljan-
lega. En pad eru pusundir mid-
aldra og eldra félks sem misstu
allt { hruninu og sj4 ekki fram &
neitt nema féateekt { ellinni. bPad
feer enga fyrirgreioslu neins stad-
ar og 4 enga moguleika. Bldsak-
laust félk sem atti enga sok a
hvernig for

Katrin mun slipa gogg falkans
Karl telur ad vinnubrogd
meirihlutans hafdi hofoad til
félks { Mosfellsbee. ,, I kénnunum
um aneegju ibta er Mosfellsbeer
ad skora mjog hatt, ar eftir ar.
betta snyst um f6lk og samstarf
og bad er gamaldags vidohorf ad
olikir flokkar geti ekki unnid ad
g6é0um mélum. Enda sjaum vid
hvad er ad gerast i stjérn lands-
ins. Pad er Mosé-modelio.

Hann er medal peirra sem
beittu sér fyrir samstarfi Vinstri
greenna og Sjalfstedisflokks &
landsvisu sem raungerdist sid-
astlidid haust. ,I einni grein-
inni sem ég skrifadi sagdist ég
hafa slipad gogginn & falkanum {
Mos6 og pad sjd allir ad Katrin er
ad gera pad sama ntina.

Hann vidurkennir ad dheett-
an af samstarfinu sé 6ll vinstra
megin en furdar sig jafnframt &
vidbrégdum margra flokkssystk-

!!peg

verstu vanli

fyrir ad eitthvad mjo,
gangi“

ina 4 samstarfinu. Katrin verdi
ad fa frid og tima til ad lata petta
ganga.

Er ekki heetta d a0 stjorn svo
olikra flokka veroi adgerdalitil?
»JU, en ég tel ad Vinstri green njoti
g60s ad pvi adgerdaleysi. Ad pad
verdi sidur farid i adgerdir 4
bord vid stéra einkaveedingu eda
storvirkjanir. ~ Sjalfsteedismenn
vildu til deemis stofna einkarek-
inn grunnskéla i Mosfellsbze. Sa
skoli veeri nu til ef ég hefdi ekki
verid { meirihlutanum.

Datt pér { hug ad fara i lands-
mdlin?

,Nei, aldrei. Eg hefoi sjalfsagt
haft sterka st6du 1 ljési pess
ad vera sa fyrsti undir merkj-
um Vinstri greenna til ad sitja {
meirihluta sveitarstjérnar. En
pessir erfidleikar { upphafi h6fou
ahrif 4 mig og ég var buiinn ad fa

2 U

nog!

Meiraprof og soloplotur
,Eg hef alltaf pjadst af biladellu
og pess vegna datt mér { hug ad
nd mér { meirapréfio. I tvo ar
keyrdi ég med turista um landid
en nu keyri ég flutningabil fyr-
ir Matfugl. Petta er vinna sem
hentar mér mj6g vel. Eg er btiinn
{ vinnunni pegar ég stimpla mig
Ut og bad er mjog nytt fyrir mér
Lifio virdist leika vid Karl i dag
og hann hefur meiri tima til ad
einbeita sér ad tonlistinni. Eft-
ir ad Gildran heetti vard hann
eirdarlaus og 1 voleedi en pa fyr-
irskipadi Liney honum ad halda
afram og keypti upptdkugraejur.
Arid 2015 gaf Karl ut sina
fyrstu séléplotu, Orlagagaldur,
sem fékk mjog g6da déma og
gekk vel. Nt vinnur hann a0 gerd
annarrar plotu sem mun koma
ut 1 haust og verdur nokkurs kon-
ar systurplata Orlagagaldurs.®
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Islenskir safnarar og

Flestir kannast pvi pad ur eigin lifi ad hafa safnad
einhverju og oft pa sérstaklega i aesku. | gegnum
tidina hefur verid vinsaelt medal krakka og unglinga
ad sanka ad sér hinum ymsu spjoldum, plastkéll-
um eda serviettum. | flestum tilvikum minnkar
ahuginn med aldrinum en hja 6drum hefst dhuginn
ekki fyrr en a fullordinsaldur er komid. Vid tékum
nokkra skemmtilega safnara tali og spurdum hvad
hefdi valdid pvi ad petta vatt svona upp a sig og af
hverju peir safna pessu frekar en 6dru.

Fann fyrstaislenska Andrésbladid fyrir

tilviljun

Soffia Sélveig Halldérsdéttir {
Hafnarfirdi safnar Andrésbl6dum
og 4 flest blodin frd 1998 en hvert
einasta allavega frd 4rinu 2000.
Hun ferdadist mikio sem krakki
og fékk pd eitt og eitt blad en
byrjadi svo { askrift 4rid 2000. En
olikt flestum 4kvad hun ad halda
askriftinni afram eftir 4 fullordins-
aldur var komid og dkvad a0 beeta
Andrés-syrpunum lika i safnid. I
dag leggur huin mikinn metnad

i ad vidhalda safninu og geymir
bl6din 1 plasti med spjoldum vid
bakid. Spjoldin eru syrupolin svo
bl6din gulni ekki. Hin fann meira
a0 segja fyrsta bladio sem gefid var
ut hérlendis fyrir algjora tilviljun
i Geisladiskabid Valda og heldur
einna mest upp 4 pad eintak. Soff-
fu finnst ségurnar p6 hafa dalad {
seinni ti0 en uppahaldshéfundur-
inn hennar er Don Rosa.

Soffia Sélveig Halldérsdottir safnar Andrésblodum

i
Andrésblod

A yfir 600 strumpa

Atta 4ara gomul fékk Arnildur
Helgadéttir fra Akureyri Strumpa-
his og Strumpa fra freenda sin-
um og kolféll fyrir pessum litlu
bldu figirum. Sidan vard ekki aft-
ur snuid og { dag 4 hun um 600

Arnhildur & heilmikid safn af Strumpatengdum hlutum

skondin sofn peirra

Strumpafigirur { hinum ymsu
steerdum. Strumparnir eru upp-
haflega belgiskir, likt og svo mikid
af 4stseelustu teiknimyndaségum
heims. Arid 1974 var svo farid ad
steypa Strumpafigirur eins og vid

pekkjum af péskaeggjunum okk-
ar hérlendis og f6lk um allan heim
safnar peim. A hverju 4ri koma 4
markad nyjar typur af Strumpum
svo stodugt er ad beetast { safn Arn-
hildar.

Mest & hun af steyptu plastfigirunum sem vid
Islendingar pekkjum svo vel af paskaeggjunum

Byrjudu ad safna eftir ad hafa fengid fimm salt- og piparstauka

settijolagjof

Pad meetti { raun segja ad
skemmtileg tilviljun hafi valdid pvi
ad Vordis Baldursdéttir og eigin-
madur hennar, Gudmundur Helgi
Helgason, héfu ad safna salt- og
piparstaukum. Jélin 1997 fengu

hjoénin heil fimm sett { j6lagjof en
fyrir ttu pau nokkur. Pannig héfst
safnid heegt og rélega og { dag eiga
pau um 400 sett sem pau hafa ver-
id0 med til synis adur 4 gistiheim-
ili sem pau rdku. Vinir og eettingj-

ar eru duglegir ad hjalpa peim
ad beta 1 safnid en pénokkrum
sinnum hefur pad gerst ad pau fa
staukasett sem pau eiga fyrir. Oll
settin eru stok pott nokkur séu {
safninu { mismunandi litum.




-------
+++++++++
.........

- HNETUSMJOR
PEANUT BUI
100% hrdefni dn vidbatts "

VIDBACT TS
SYKURS

H-Berg ehf / Grandatr6d 12, 220 Hafnarfjérdur hberg@hberg.is / simi 565 6500 / www.hberg.is




m 6. april 2018

MENNING - AFPREYING

47

Helgarkrossgatan

Sudoku

Audveld

2 3 / 5

Erfid

_‘V 2eins | molendid | spyrja | kropp | &voxtur
6
spotta
7
vinnusama sleip
V| i 8 hvad?
P pvala
farvegur
bor
e averki
lyqur
krossgatugero: Teikning | ramrusk
Bjarnisimi: padda sloda Ilql_ld()fAndH eeeamennane skektan
| ¥ i | e
rengdri fex
g higdrn
Gveer
angan T kvendyr
3
verkfarin |> tindinn
bergméla flutti svifryk
samda madur tl
skidour néd keekur
P op alitinn
4 5
borg 5ess flatinu
sigu- L
perséna muldra foot
dau ahald matjurt
P kvendyr eyktarmark
g , temd
malliny | | 51
egndar
keyri grdpin
vatnsfall angan
26
slurkurinn ke/nz
rami
jall
einnig LS hestur | dyrahljod skelin
lokad
2
magra
litada g rata
arfadir
feda P rrzedi
vardandi g fanga
il leiknina
midjan fyrir stundu
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Verdlaunagata

Helgarkrossgatan inniheldur lausnarord.
Lausnarord skal senda dsamt nafni og simandmeri & netfangid
krossgata@dv.is

FORLAGID

www_forlagid.is

Vinningshafi krossgatu sidustu helgarer ...
Bendny K Halldérsson
Reyniberg 9

221 Hafnarfjordur

Lausnarordid var FJOSAKARL

Benény hlytur ad launum
békina Islenski draumurinn

Verdlaun fyrir gatu Helgarbladsins
er bad sem ad baki byr

bad sem ad baki byr

Hofundur: Merete Pryds Helle

Stilkan Marie elst upp & dénsku eynni Langeland & fjérda og fimmta aratugnum i
barnmargri, fataekri fjélskyldu par sem matur og hjartahlyja eru af skornum skammti. Og
svo kemur stridid og gerir illt enn verra.

Lj6sid i myrkrinu er malverkid & veggnum i hreysi fjiélskyldunnar, sem alltaf parf p6
ad feera Ut i fj6s pegar amma kemur i heimsdkn — og blaeygdi rafvirkjaneminn Otto, sem
heillast af Marie.

Saman sleppa pau Ur klém 6rbirgdarinnar og ofbeldisins og flytja til Kaupmannahafn-
artil ad 6dlast nyja og bjartari framtid — en Langeland fylgir peim alla leid.

Merete Pryds Helle byggir pessa gripandi og dramatisku aettarsogu 4 sinni eigin fj6l-
skyldu, einkum pé médur sinni. bad sem ad baki byr hefur hlotid afar gédar vidtokur og
fékk baedi Gylltu larvidarlaufin og Békmenntaverdlaun Politiken arid 2016, auk annarra
vidurkenninga.

Magnea J. Matthiasdéttir pyddi.
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4ri Arnason, kletturinn
i vorn fislenska lands-
lidsins, hefur { vetur spil-
a0 i Skotlandi. Kari gekk {
radir Aberdeen sidasta sumar en
par pekkti hann vel til. Kéri hafoi
4our leikid med félaginu og var
komu hans pangad aftur mikid
fagnad. Kdéri er 35 dra gamall og
hefur att flottan feril { atvinnu-
mennsku, hann er lykilmadur {
islenska landslidinu sem heldur
4 heimsmeistaramotid { sumar.
Varnarmadurinn knéi skor-
aoi eitt af morkum Aberdeen {
vikunni begar 1idid heimsétti
Motherwell 1 skosku trvals-
deildinni. Kéri skoradi markid
med kollspyrnu og kom bessu
sogufreega félagi yfir { 0-2 sigri.
»Petta var gédur sigur fyrir okkur,
Motherwell er svona lid sem spil-
ar idnadarbolta. Vid vorum betri
en nddum ekki ad nyta ferin
okkar { fyrri hélfleik. Pad var fint
ad nd inn einu marki fyrir lidid og
hjélpa pannig til, pad braut isinn
fyrir okkur og seinna markid kom
strax { kjolfario,” sagodi pessi geo-
pekki leikmadur pegar vid reedd-
um vio hann { vikunni.

Stressar sig ekki yfir pviad
spila ekki alltaf

Kéri er 4 seinni drum ferilsins
en pratt fyrir pad synir spila-
mennska hans pad ekki innan
vallar. Kéri hefur liklega aldrei
spilad betur med landslidinu
en sidasta arid. Hann hefur pé i
vetur matt pola talsverda belkkj-
arsetu hjd Aberdeen, meira en
hann hefur vanist sidustu ar. ,1
leiknum um sidustu helgi pa var
ég ekki med, pad var bara ein-
faldlega preyta eftir langt ferdalag
med landslidinu sem spiladi par
inni i. Eg n4di ekki @fingu daginn
fyrir leik, pad var skiljanlegt ad
ég veeri ekki a0 spila p4. Petta er
ekki hlutur sem ég er ad stressa
mig yfir, audvitad, innst inni, vilja
allir leikmenn spila alla leiki. Pad
er samt kannski betra fyrir mig ef
ég horfi til landslidsins ad ég sé
ekki ad taka 45 leikja timabil. Pad
er heegt ad horfa & hlutina pannig
og bad er jakveett, madur eetti ad
vera ferskur

Ekki gongubolti eins og &4 Kypur
A 14 4ra atvinnumannsferli sin-
um hefur Kéri farid vida en 1 halft
ar 1ék hann med Omonia a Kyp-
ur 40ur en hann hélt aftur til
Skotlands. Hann langadi { deild
par sem veeri meiri samkeppni.
,Pad er hark { pessari deild en
asteedan fyrir pvi ad ég kom
hingad er ad 1 deildinni er meiri
samkeppni og petta er ekki
sami gongubolti og var { Kypur.
Eg vildi komast i pannig bolta
en madur endist ekki morg ar {
pessu, petta tekur sinn toll. Pad
er dgeett a0 spila ekki hvern ein-
asta leik, sagdi Kéari en Aberdeen
situr { 60ru seeti skosku urvals-
deildarinnar, pratt fyrir pad er or-
litill pirringur { studningsmonn-
um lidsins. ,Peir eru pirradir
yfir pvi ad vid h6fum nad i fa stig
gegn Rangers og Celtic, pao fer 1
taugarnar 4 peim. Vid erum samt
160ru saeti i deildinni og { undan-
arslitum bikarsins, og ef fer sem
horfir er yfir litlu ad kvarta

Samningslaus i sumar

Framtid Kéra er { 6vissu en hann
verdur samningslaus { sumar hja
Aberdeen. Hann hefur reett vid
félagid um nyjan samning en vill
ekki fara ftarlegra it { pa salma.
Hann & b6 ekki von 4 60ru en ad
halda &fram { atvinnumennsku.

HUGSAR UM LANDSLIDID

Kari Arnason skoradi med kollspyrnu i Skotlandi
Eldist afar velinnanvallar ' Jakvatt ad spila ekki alla leiki

,betta hefur adeins veri0 reett,
pad er samt eitthvad sem ég er
ekki klar { ad fara nanar 1t 1. Eg
er bara ad skoda allt, petta er eitt-
hvad sem kemur { 1jés pegar 1i0-
ur 4. Eg er litid ad stressa mig 4
pessum hlutum ntna.

Ekki neinar vidvorunarbjollur

Kéri var med islenska lands-
lidinu 1 verkefni { lok mars og 1ék
pé 1 3-0 tapi gegn Mexiké, finasti
leikur ad halfu Islands en stort
tap. ,Mér fannst vi0 koma agaet-
lega ur pessu verkefni, ég spiladi
fyrri leikinn vid Mexiké og eins
fardnlega og pad hljomar, pegar
madur fer yfir leikinn, pa fannst
mér vid spila dgeetlega en topum
samt 3-0. Fyrsta markid beirra
kemur eftir aukaspyrnu, démur-
inn var 6dyr en vid hefoum lika
getad komid { veg fyrir pessa
stodu adur. Peir fa svo eitt feeri og
komast 1 2-0, pad er mjog prongt
feeri. Par var pad sama, pad var

heegt ad koma i veg fyrir bad med
pvi ad fylgja hlaupunum af midj-
unni eftir. Vid vitum petta og {
sumar munu svona hlutir ekki
gerast, pa elta menn sina menn
alltaf. Pridja markid er svo bara
eins og pad er, vid fengum heil-
morg feeri gegn Mexikd og hefd-
um getad skorad. Vidar Orn og
Sverrir Ingi fé fin feeri til pess ad
skora. Pessi leikur var ekki pess
eOlis ad hann eigi ad kveikja a
einhverjum vidvorunarbjoll-
um. Pad er oft sem madur lend-
ir { svona leikjum, madur hugsar
eftir leikinn; hvernig { veroldinni
petta gat endad 3-0? Eg spiladi
ekki leikinn vid Peru og get pvi
litid sagt um hann, pad voru g690-
ir og sleemir kaflar

Hugsar um HM a hverjum degi

66 dagar eru { fyrsta leik Ts-
lands @ HM par sem 1idid mun
maeta Argentinu { Moskvu. Mikil
spenna er fyrir pvi en Kari er einn

af peim sem a oruggt seeti { 23
manna hép Heimis Hallgrims-
sonar, svo lengi sem hann er heill
heilsu. ,Petta er eitthvad sem
madur hugsar meira og meira
um, madur mé samt ekki gera

2001-2004 Vikingur

004-2006 WD;urgérd

2006-2009 AGF Aarhus
2009-201
2012-2015

Omonia 8

of mikid af pvi pé er heett vid ad
madur fari ad hlifa sér og pa spil-
ar madur ekki eins vel og madur
getur. Pad er samt ekki heegt ad
leyna pvi ad madur hugsar um
petta 4 hverjum degi.‘®

Plymouth Argyle

011-20712 S A berdee

Rotherham United
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Eitt af oskabornum bjodarinnar

ad eiga sitt besta timabil

m Gridarleg spenna fyrir HM mHefur nad fullri heilsu eftir meidsli

Hordur Snaevar Jonsson
hoddi@433.is

eioslin eru bara ad verda

g60, pau eru { raun horf-

in og bad er verid ad

vinna { ad na forminu aft-
ur { gamla, géda horfid. Eg hefdi {
raun alveg getad spilad sidasta leik
en pad var dkvedid a0 fara varlega.
Eg var ekki buinn ad @fa af neinni
alvoru og pvi hefdi ekkd verid gafu-
legt ad fara allt { einu ad spila 90
minttna leik. Pad hefdi bara auk-
i0 heettuna 4 ad petta teeki sig upp
aftur sagdi Jon Dadi Bédvarsson,
framherji islenska landslidsins og
Reading 4 Englandi.

Framherjinn 6flugi er lykilmao-
ur { islenska landslidinu en hann
hefur ekki spilad sidan 13. mars
vegna meiosla i kalfa.

»Petta gerdist { leik gegn Wolv-
es fyrir tepum manudi, pa stifnadi
Ikélfinn upp og ég hélt ad petta veeri
bara sma krampi. Eg spiladi pvi
4fram en pad kom 11j6s daginn eft-
ir ad petta var adeins meira en ég
hélt. Eg for { myndatoku og pa kom
11lj6s ad um var ad reeda létta togn-
un 1 kdlfanum. Petta hefur tekid
adeins meiri tima en ég bjést vid og
ég ver0 vonsvikinn ef ég spila ekki

um helgina, ég reyni ad nyta allar
efingar vel ntna til ad koma mér {
gott form aftur sagdi Jén Dadi en
Reading situr { 19. seeti naestefstu
deildar Englands, fimm stigum fra
fallseeti begar sex leikir eru eftir.

Kom ekki a 6vart ad pjalfarinn
vaeri rekinn

Fyrir um tveimur vikum var
Jaap Stam rekinn ar starfi sem
knattspyrnustjéori  lidsins. Von-
ir Reading st6du til ad berjast vid
topp deildarinnar en lidid hefur
sogast { fallbarattu. , Pad kom mér
i raun ekkert a 6vart, petta var eitt-
hvad sem madur var ad buast vid {
talsverdan tima. Pad var mjog mik-
il pressa @ honum { lengri tima og
tapid0 gegn Norwich var kornid
sem fyllti meelinn hjd peim sem
rada hér. Hann fékk mikinn tima,
svona mioad vid hvernig hlutirn-
ir virka { fétboltanum ntna, petta
kom ekki 4 6vart. Paul Clement,
sem var adur med Swansea, tok
vid okkur og hann virkar sem mjog
finn madur, hann er mjog yfirveg-

ud typa“

Margir pjalfarar a stuttumtima
Jén Dadi kom til Englands sum-
arid 2016 pegar hann gekk { rad-

ir Wolves par sem hann var { eitt
&r og med tvo pjalfara. Nq, 4 sinu
fyrsta timabili hjé Reading, er J6n
Dadi & sinum 00rum pjalfara,
petta er pekkt steerd i foétboltan-
um { dag. Starfsoryggi pjalfara er
litid sem ekkert. ,Eg vidurkenni
a0 4 fyrstu timabilum minum
hérna { Englandi hefur verid lit-
ill stodugleiki, timabilin hafa 4
beedi verido pannig a0 lid mitt 4
er ad berjast vi0 botninn.
Sem leikmadur vill madur

ekki vera { pessari stodu,
pad er samt ekkert heegt

a0 liggja og veela yfir pvi.
Madur barf ad einbeita
sér ad sjalfum sér, spila

eins vel og madur getur
og vona ad pad hjalpi
lidinu 4 leikdegi

liklega mitt besta timabil {
atvinnumennsku.

Mér finnst ég

vera hegt |
og rolega ao
verda betri 1
minum leik.

Sjalfur ad spila mjog
vel

Jén Dadi hefur feng-
i0 talsvert lof fyr-
ir frammist6du sina
& pessu timabili, hann

er markaheesti leikmad-
ur Reading og hefur stad-
i0 sig vel. , Eg var einmitt ad
reeda betta vid fjolskylduna
mina um daginn, petta er

Eg hef verid ad na ad skora fleiri
mork og pad hefur verid dnaegju-
legt. Pad er erfidara ad spila vel
pegarlidio er { erfiori stodu en pad
gefur manni lika sjalfstraust ad sja
a0 madur er ad spila vel prétt fyrir
erfida tima hja lidinu.

Komid meirakitl i magann
Jén Dadi ferdadist med islenska
landslidinu til Bandarikjanna &
dégunum 1 verkefni par. Hann
gat hins vegar ekkert tekio patt
% vegnameidslanna en fann ad
meiri spenna er ad byggjast
upp fyrir heimsmeistara-
motid i Russlandi. ,Mad-
ur for 1 pessa ferd og mad-
| ur fann adeins meira kitl
{ maganum en venjulega.
Petta var sidasti undirbuin-
ingur okkar 4dur en HM-
hépurinn verdur valinn.
betta voru skemmtileg-
ir leikir prétt fyrir ad ég
hafi ekki verid med, pad var
stemming { kringum pa. Mad-
ur kom adeins spenntari Gr pessu
verkefni og svo var lika ljuft ad
komast adeins tur rigningunni
hérna i Reading“®
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kola i h6fudid batt enda & aevi kinverska radmordingj-
ans Yang Xinhai, 14. febrbar 2004. Yang hafdi pad til
sakar unnid ad myrda 67 manns og naudga stérum
hluta peirra i Henan-héradi i Kina. Férnarlémb sin bardi Yang
til bana med hamri.
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im Sung Jong feeddist arid
1952 { Osaka { Japan. For-
eldrar hans voru kéreskir
og fadir hans vann sig upp
fra pvi ad safna brotajarni { ad sja
sér og sinum farborda sem leigu-
bilstjéri. Hann gerdi reyndar gott
betur pvi pegar upp var stadid vard
hann vellaudugur eigandi kedju
keiluspilasala.

Hvad sem audi fodur Kims leid
sotti slattumadurinn slyngi hann
4rio 1969, pegar Kim var 17 dra.
Kim erfdi formuu f60ur sins, at-
skrifadist frd Keio-hdskdéla med
gradu { stjornmalafreedi og 16g-
um. Kim fékk japanskan rikis-
borgararétt og breytti nafni sinu {
Joji Obara.

Sidari hluta 9. dratugar 20. ald-
ar og fyrri hluta pess 10. fjarfesti
Obara grimmt { fasteignum en fér
flatt & peim fjarfestingum og fyrir-
teeki hans fér 4 hausinn. T kjol-
far pess notadi hann fyrirteekio til
peningapveettis fyrir jakisasam-
tokin Sumiyoshi-kai.

Havadi veldur
logregluheimsodkn

bPann 6. juli, 2000, barst log-
reglunni { Tékyé simtal fra fram-
kveemdastjora luxusfjolbylishuss
vid strendur Miura-skagans. Sagoi
hann a0 mikill havadi hefdi borist
fra einni ibudinni.

Logreglan dkvad ad kanna mal-
i0 ogiljés kom ad eigandi ibudar-
innar var enginn annar en Obara.
Eftir a0 hafa litast um 4 heimil-

\
|

ann 23. desember, 1979,
var madur ad nafni Thom-
as Gilligan 4 leidinni heim
til sin { Cork 4 Trlandi. Par
sem hann sat { gamla, lina voru-
bilnum sinum rak hann fyrir til-
viljun augun i f6t sem st60 upp ur
jordinni til hlidar vid veginn.
bétt Gilligan hlakkaoi til
ad komast heim, jélin handan
hornsins og keerkomin hvild {
veendum, pa st6dvadi hann voru-
bilinn og kannadi f6tinn nanar.

Légreglan latin vita
N4, féturinn var afastur vio
heilan likama karlmanns, en
Gilligan hafoi ekki erindi sem
erfidi pegar hann reyndi a0 losa
likamann dr drullunni. Pvi greip

inu an pess
ad sja nokkud
athyglisvert,

ef undan eru
skildir ~ sem-
entsklumpar
hér og hvar,
inni 1 {bao-
inni og vid inn-
ganginn og
eitthvad sem
virtist vera
garOslanga,
kvoddu log-
reglumennirnir.
Rétt 4d0ur en
peir féru spurdu
peir p6é hverju
sementid seetti.
Obara  sagoist
vera ad skipta
um flisar og létu
peir gott heita,
enda engin
asteeda a peim
timapunkti til ad gruna hann um
greesku.

Hvarf Blackman vekur athygli
Pad sem var, 4n pess ad vitneskja
leegi fyrir um pad enn, var ad ung,

Phobe var ad

sogn osedjandi
kynferdislega og par
stdd hnifurinn i kdnni pvi
Eric Willmot gat med
engu moti fullnaegt porf
hennar.

hann til pess rads ad stokkva upp
i bil sinn, aka 4 naestu 16greglu-
st60 og lata pa sem par voru vita
af pessum fundi.

bresk kona, Lucie Blackman, hafoi
horfid { skommu 4dur. Blackman
hafdi 40ur unnid sem flugfreyja,
en pegar han hvarf vann hin sem
gestgjafi {  Casablanca-natur-
klibbnum 1 Roppongi, bekktu
gledihverfi { Tokyo.

J\ JSSJ' ¥ JU JJ[ J\

Eric Willmot hefdi betur aldrei latid spa fyrir um framtid sina

Heyrir Thomas Gilligan nu
sogunni til { pessari fraségn.

Eric heitinn Willmot

Logreglan nddi &n teljandi erfio-
leika ad grafa upp likid og var pad
sent til nanari skodunar. Ljést var
ad ekki var langt sidan viokom-
andi gaf upp 6ndina. Hann hafdi
verid bundinn 4 hondum og f6t-
um, hofudkipan var brakud,
averkar voru a mikilvegum lif-
feerum og rifjahylkid var { maski.
Var par kominn Eric heitinn Will-
mot.

Orlagarikur spadémur

Neesta verk & dagskra var ad kom-
ast ad pvi hvi Eric Willmot hafdi
endad evi sina nidurgrafinn &

Joji Obara Fékk lifstidardém fyrir glaepi sina.

Hvarf Lucie
Blackman vard
pegar upp var
stadid mikill

fjolmidlamatur,
kannski ekki sist
fyrir pad stad-
reynd ad fjolskylda hennar lofadi
veglegri fjaruppheed fyrir upp-
lysingar sem varpad geetu ljési &

orlog hennar.

Blackman-fjolskyldan  gerdi
gott betur, pvi hin kom sér einnig
upp adstodu 1 Tokys. Pangad gat

) A
JAd 050

pessum stad. Eftirgrennslan 16g-
reglunnar leiddi i 1jés ad Willmot
hafdi mérgum &rum fyrr, 1973
nénar til tekid, 14tid spé fyrir sér &
skemmtisvaedi 4 6nefndum stad

St sem pad gerdi hét Phoebe
Brady, 43 é4ra kona sem einnig
hafdi komid sér upp smé s6fnudi
djofladyrkenda.

Osedjandii rominu

Hvort Phoebe hafi lagt 4 Will-
mot 4log, skal dsagt latid, en
hann vard yfir sig &stfanginn
af pessari einsteedu moédur og
kveentist henni. Déttir Pheobe
hét Verren, var 27 dra og kemur
litillega vid sogu sidar.

Phobe var ad sogn 6sedjandi
kynferdislega og par st6d hnifur-

M Kazu, Yuji eda Koji; Obara notadi ymis ndfn vid 6daedi sin M Byrladi fornarlombum sinum dlyfjan

[ september, 2000, dr¢ til tidinda pegar fleiri
konur baru Obara peim sékum ad hann hefdi
naudgad peim og hann var handtekinn i oktdber.

félk hringt ef pad taldi sig hafa
upplysingar og hafdi fjolskyldan
radio fjolda manns { vinnu til pess
eins ad svara simhringingum sem
pangad bérust.

Béndin berast ad Obara

bad var eins og vid manninn meelt,
innan tidar gafu sig fram brjar
utlenskar konur sem héfou nén-
ast somu sogu ad segja. Peer hofou
unnid 4 hinum ymsu klibbum {
Roppongi og farid med vellaud-
ugum kaupsyslumanni 4 veitinga-

\\)[
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inn 1 kanni pvi Eric Willmot gat
med engu moéti fullnegt borf
hennar i peim efnum.

Skammvinnt frelsi

Willmot sd sinn kost veenstan
a0 lata sig hverfa en ekki gat lengi
um frjalst hofud strokid. Med-
limir { s6fnudi Phoebe Brady
komust & sl6d hans, gafu hon-
um yfirhalningu og drégu hann
naudugan heim til Phoebe.

I tvigang til vidb6tar tokst Will-
mot ad flyja og 1 tvigang fannst
hann og endadi 4 ny { hjénarimi
helvitis.

bPremur dogum fyrir j6l 1979
flioi hann 1 sidasta sinn og pad
fér sem for.
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kdla i hofudid batt enda & aevi kinverska radmordingj-
ans Huang Yong, 26. desember 2003. Hann var sakadur
um ad naudga og myrda 17 unglingsdrengjum & arun-

um 2001-2003. Férnarlémb sin fann hann & net-kaffihdsum,
leikjas6lum og vidar. Grunur lék & ad Huang hefdi myrt mun

fleiri.

Carita Ridgeway Komi fylgd Obaras asjokrah

audid.

stad vid strondina. Allar baru kon-
urnar ad peer hefou sidan misst
medvitund og vaknad misléngu
sidar { ibuid karlmanns, aumar og
veikburda. Samkveemt frasdgn
kvennanna hafdi karlmadurinn
notad mismunandi nofn; Kazu,
Yuji eda Koji.

beer hofou allar tilkynnt petta
til l6greglunnar en greinilega
talad fyrir daufum eyrum pvi hin
hafdist ekki a0.

[ september, 2000, dr6 til tid-

s, en vard ekki lifs nidursteyptar.

inda pegar fleiri konur baru Obara
peim s6kum ad hann hefdi naudg-
a0 peim og hann var handtekinn {
oktéber.

Ohugnanlegt blati
Logreglan komst heldur betur
i feitt pegar hin kannadi hibyli
hans nédnar. Upp tr krafsinu komu
4.000-5.000 klammyndbond og
deginum ljésara ad Obara var ekki
allur par sem hann var sédur.
begar bar var komid ségu taldi

Fimmhyrnd stjarna Sigil of Baphomet; var i hugum félks sterklega tengd satanisma.

800 punda vidvik

Logreglan komst ad pvi ad Mike
nokkur Harmsworth hafdi sést
med Willmot sidasta kvold eevi

hans. Ekki var tvinénad vio

hlutina og Harmsworth var
ékeerdur fyrir morod.

Harmsworth hugnadist greini-
lega ekki a0 sitja einn uppi med
ékeeru og vidurkenndi ad Phoebe

Lucie Blackman Likamsleifar hennar fundust um sigir

logreglan ekki dliklegt ad Obara
hefdi naudgad allt ad 400 kon-
um. Hann neytti eiturlyfja sér til
afpreyingar og var ad sogn med
hvitar konur 4 heilanum, auk pess
sem uppéhaldsbleeti hans f6lst
i pvi a0 misnota medvitundar-
lausar konur.

A medal myndbandanna sem
l6greglan fann voru yfir 200 par
sem sjd matti Obara 4 vettvangi
par sem hann svivirti konur.
Stundum var hann med grimu og

Brady hefdi greitt honum 800
sterlingspund fyrir ad drosla Will-
mot heim { hjénabandssaluna.

Aftakavegna 6tryggdar
Harmsworth hafdi gert pad sam-
viskulega, svo samviskulega
ad Willmot var medvitundar-
laus pegar hann endadi { ranni
nornarinnar.

Willmot skyldi ekki flyja &4 ny og
var gert pad ljést med barsmidum
par til hann var lidid lik.

begar Phoebe var handtekin,
4samt dottur sinni, Verren, sagoi

Stundum var hann

, med grimu og
stundum ekki, en aldrei
lek vafi @ um hvern raeddi.

stundum ekki, en aldrei 1ék vafi 4
um hvern reeddi.

Einnig hélt hann eins konar
dagbok par sem sja matti tilvisan-
ir 1 ,sigra“ hans. Sum férnarlamba
hans voru ,adeins nyt til kyn-
lifs“ og pvi purfti ad leita hefnda
- ,hefnda gagnvart verdldinni®
Sidan sveefdi hann konurnar med
kléréformi.

Likamsleifar Lucie finnast

A medal yfir 100 vestreenna
kvenna sem sja matti 4 mynd-
bondunum var dastrolsk, 21 ars
kona, Carita Ridgeway. Hiin hafoi
déid 4 spitala arid 1992 eftir ad
hafa komid pangad 1 fylgd karl-
manns. Talid var vist ad par hefoi
Obara verid & ferdinni, enda fann
logreglan kvittun fyrir innskrén-
ingu Ridgeway 4 spitalann { einni
ibtid Obaras.

Einnig fundust kvittanir fyrir
kedjusog og skoflu.

A heimili Obara fund-
ust har ar Lucie Blackman, en
ekki svo mikid sem einn bl6d-
dropi. Sundurlimadar likamsleif-
ar hennar fundust loks 10. jand-
ar, 2001, nidurgrafnar { laug { helli
4 strondinni vid0 Miura, i adeins

hin ad Eric Willmot hefoi verid "

tekinn aflifi vegna 6tryggdar hans
gagnvart sofnudinum.

Phoebe, Verren og
Harmsworth fengu lifstidardém {
juli 1980.

Satan Malverk Hans Memlings fra 1485.

nokkurra metra fjarleegd fra heim-
ili Obaras. Likid hafoi verid sagad
i atta hluta og skellt { steypu. Ekki
reyndist unnt ad urskurda ddnar-
orsok.

Manndrap og naudganir

Joji Obara var ad lokum édkaerdur
fyrir ad hafa byrlad Lucie Black-
man O6lyfjan, naudgad henni og
sidan myrt. A0 auki var hann
akeerdur fyrir ad hafa naudga sex
60rum konum og eitt manndrap {
tilviki Caritu Ridgeway.

Hvad dauda Caritu 4hreerdi
bygg0i saksdknari mél sitt 4 nidur-
stodum krufningar sem syndu
leifar af kléréformi i likama henn-
ar auk pess sem pappirssléd syndi
a0 Obara hafdi komid med hana 4
spitalann par sem htin sidar dé.

I naudgunardkerunum neagdi
ad visa { yfirbyrmandi sénnunar-
gogn sem var ad finna { kldm-
myndasafni Obaras.

Afryjun hafnad

Ekki var med 4preifanlegum heetti
heegt ad tengja Obara vid mordid
4 Lucie Blackman, sem er kald-
heednislegt 1 ljési pess ad hvarf
hennar vard pess valdandi ad Jojo
Obara var loks gripinn. Enginn
hefur verio sakfelldur fyrir mordio
4 henni.

Obara var deemdur til lifstidar-
fangelsis 24. april 2007. T desem-
ber 4rio 2010 s6tti Obara um lausn
4 skilordi en Heestiréttur Japan
synjadi afryjuninni og stadfesti
enn frekar lifstidardéom yfir hon-
um. H
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6sa Asgeirsdéttir leikkona

hefur verid hluti af Leik-

hépnum Lottu { tiu ar. A

peim tima hefur hdn skellt
sér 1 hin ymsu gervi og veitt born-
um vids vegar um landid émeelda
gledi.

Rdsa segir ad born séu frabeerir
dhorfendur sem geri leikurum al-
veg ljost ef peim mislikar eitthvad {
syningunni.

»,Bornin eru svo fyndin og pau
spyrja okkur oft spurninga fyrir eda
eftir syningu sem ég & stundum {
stokustu vandraedum med ad svara
og parf pvi ad vera fljét ad hugsa,”
segir Rosa 1 vidtali vid DV.

Résa er menntud leikkona og
hefur starfad vio leiklist undanfar-
in 4r dsamt pvi ad taka ad sér ad
hanna og sauma ymsa btininga.

Eftir hlutverk Sandy i Grease var
ekki aftur snoid

,Eg leerdi hénnun og textil og tek
stundum ad mér slik verkefni. Eg
e@tladi mér lengra { peim bransa
en pegar ég var i framhaldsskéla
kviknadi leiklistardhuginn og ég
sotti um { leikfélaginu. Par var mér
kastad 1 hlutverk Sandy 1 Grease og
pé var ekki aftur snuid. Ari seinna
var ég komin { leikfélagsstjérn-
ina og feerdi mig padan yfir { Frey-
vangsleikhusid, stadradin { pvi ad &
svidi vildi ég vera”

Résa er ettud fra Akureyri en
fliétlega eftir studentspréf flutti
hun til Reykjavikur og arid 2008
lenti htin 6veent inn { Leikhépnum
Lottu par sem htin er enn pann dag
idag.

Vi0 erum ad klara Galdra-
karlinn { Oz ntina um helgina par
sem ég fer med hlutverk Dérétheu
og vi0 tekur eevintyrid um Gosa
sem vid setjum upp { sumar. Eg
er einnig ad stunda nam i skap-
andi ténlistarmidlun vid Listaha-
skéla Islands og var ad klara ad
semja nokkur 16g fyrir Gosa nina {
paskafriinu.’

Gaman ad gledja born
Résa hefur alltaf verid mikid fyr-
ir eevintyri og pykir gaman ad f4 ad
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talka eevintyrapersénur sem hana
dreymdi um ad vera pegar hin var
barn.

,Pad er baedi gaman ad fi ad
talka evintyrapersénur og fa ad
skapa alveg nyjar fra grunni eins og
til deemis Litli litur { Litalandi sem
mun lifa 4 stafreenu formi allt mitt
lif. Svo finnst mér svo gaman ad
gledja bornin, sja pau hleja, sja tar
og fa pau hlaupandi til min 1 fang-
i0 eftir syningu til pess ad fa knts
frd eevintyrapersénunni. Pad gef-
ur mér svo mikid. Pad er lika ann-
a0 sem mér finnst e&dislegt og pad
er ad vid forum ut 4 landsbyggdina
med syningarnar og gefum pannig
ollum sem vilja teekifeeri til ad sja
syninguna. bad er aldrei of mikid
1 bodi fyrir bérnin,* segir Résa um
sérstakan dhuga sinn 4 barnaleik-
ritum. Hun vidurkennir p6 ad hin
hafi einnig mikinn dhuga 4 pvi ad
lita { adrar attir { komandi framtid.

,Fulloronir eru lika skemmti-
legir éhorfendur og pad gledur mig
alltafjafn mikiod ad heyra i fullordna
félkinu hleeja og heyra ad pad sé ad
skemmta sér

Roésa segir samstarfio 1 leik-
hépnum ganga mjog vel.

,Vid erum 0ll gédir vinir, h6fum
rifist og hlegid saman. Allt eins og
edlilegt er, pegar vinah6pur vinnur
og ferdast saman nanast allan s6l-
arhringinn i svona langan tima.

Alvarlegt bilslys setti strik i
reikninginn

Leikhépurinn lenti { bilslysi med
allaleikmyndina 4 sidasta ari og var
pad mikid afall fyrir hépinn.

»Sem betur fer slapp leikhépur-
inn 6trilega vel og slysid hafdi ekki
éhrif 4 syningarnar. Leikmyndin
var ad mestu syningarheef og pess-
ar hetjur héldu sinu striki daginn
eftir med tveer syningar. En vissu-
lega var petta mikio 4lag & hépinn.
Nymerkti billinn var énytur, kerr-
an 6o6kuhef og Austurlandstir-
inn a0 byrja daginn eftir. Petta var
mikid sjokk, spitalaheimséknir og
pad purfti ad ttvega nyjan bil, nyja
kerru, gjall { bilinn og ferja svo allt
til Reylgavikur

Adspurd hvort pad sé ekki erfitt
a0 flakka um alltland me0d leikhus-
i0 me0d sér svarar Résa neitandi.

,Pad er iraun audveldara en folk
heldur. Leikmyndin okkar er alltaf
hénnud med kerruna i huga og

eirsg

svo beetast leikmunir vid. Fl6kni og
skemmtilegi parturinn er eiginlega
svona fjorum dégum fyrir frum-
syningu pegar vid féorum ad pusla
allri heildinni saman inn { kerruna.
Leikmyndin 4 sinn stad og svo parf
ad koma leikmununum, buning-
um og 60ru tilfallandi fyrir. T vetur
byrjudum vid med vetrarverkefni
sem felst { pvi ad vid setjum eldri
syningar okkar upp inni { leikhus-
um vids vegar um landid. P4 beett-
ust vi0 ljés, standar og ymislegt
sem vid hofum ekki verid ad vinna
med 40ur. Hisin eru misstér og vid
purfum ad adlaga hverja syningu
a0 ryminu sem vi0 fdum, setja upp
ljésin og tilheyrandi, en pad er bara
skemmtilegt verkefni { hvert sinn.”

Born stoppa hana a fornum vegi
Rdsa segir ad algengt sé ad born
pekki hana pegar bau meeti henni &
férnum vegi og ad henni pyki virki-
lega veent um bad.

,Pad er alltaf rosalega krutt-
legt. Eitt minnisvert sem ég lenti
{ um daginn var pegar ég var ad
ganga inn { Ikea og bill er stodv-
adur fyrir framan mig 4 bilaplan-
inu. Mamman, sem ég kannadist
ekki vio, skrafadi nidur ridurnar
par sem bornin hennar satu aftur
i og voru ad hlusta 4 Galdrakarl-
inn { Oz. Mér potti 6trilega veent
um petta augnablik, ad fa ad spjalla
vi0 bornin { afturseetinu 4 med-
an roddin min hljémadi { Gtvarp-
inu og pad hefur ekki verid sidur
eftirminnilegt fyrir pau. Svo lenti
ég lika { pvi fyrir atta &rum pegar
ég var lasin uti { bid med maskara

at & kinn { snakkdeildinni, p4 kom
litid barn hlaupandi til min og kall-
adi: ,Mamma, sjddu ég fann Osku-
busku:“ Svo vildi pad bara halda {
hendina 4 mér"*

Résa segist pykja virkilega veent
um Dérétheu { Oz en ad henn-
ar uppdhaldskarakter sé p6 Letta
lamb { Litlu gulu heenunni.

»Letta er til alls vis, hin getur
bullad endalaust og sagt brandara
sem engin gléra er 1

Vann islandsmeistarakeppni i
limbé fétbrotin

Résa byr yfir ymsum heefileikum
og auk pess ad vera leikkona, bun-
ingah6nnudur og lagasmidur pé er
hun einnig Islandsmeistari { limbé.

,Eg vann lim-
békeppni sem haldin var 4 Gra-
pewine music awards. Keppnin
for fram 4 uppheekkudu svidi og
pegar ég var ad koma ur seinni um-
ferdinni reis ég upp fra limbo-
stonginni og 4ttadi mig ekki 4
pvi ad svidid endadi fyrr en mig
minnti. Eg steig nidur af svidinu {
einu stéru skrefi og endadi nidri 4
golfinu. Mér bré mikid og vard half-
vandraedaleg, fékk hlaturskast og
dofnadi o6ll upp. Eg gerdi rad fyrir
pvi ad pad hefdi verid sjolkkio vid ad
hafa dottio fyrir framan fullan sal af
félki en svo fann ég ad pad var sart
a0 stiga 1 fotinn.*

Rdsa hélt fyrst ad hin hefoi mis-
stigio sig illa, hélt keppninni dfram
ogvann hana.

»,Pa kom sigurviman og ég rétt
komst baksvids og fér { skona mina.
begar ég kom aftur fram { sal fér

folk ad ausa yfir mig hamingju-
O0skum og { gledivimunni taldi ég
ad ég hefoi { mesta lagi tognad. Eg
er med mjog hdan sirsaukaprosk-
uld og eetladi sko ekki ad vera med
neinn aumingjaskap 4 pessu gleesi-
lega kvoldi. Pad var ekki fyrr en
morguninn eftir ad ég gaf mig og
foér upp 4 spitala og endadi 1 gifsi
upp ad hné og haeljum.*

Ddrdthea gat fotbrotnad eins og
hverannar

A bessum tima var Résa ad syna
ein 4 svioi atridi med Dérétheu og
purfti hiin ad spinna syninguna {
kringum fétbrotid.

,Pad for audvitad ekkert fram
hja krokkunum begar ég gekk upp
4 svid0 4 haekjum med gifs svo ég
byrjadi bara & pvi ad tala adeins um
pad og svara spurningum. Peim
fannst pad bara skemmtilegt og {
stad pess ad gera allt sem ég eetladi
a0 gera & golfinu vard ég ad sitja &
stél sem var mjog krefjandi. Bornin
syndu pessu fullan skilning og aud-
vitad gat Déréthea fotbrotnad eins
og hver annar*

Fram undan hji Résu er @evin-
tyri Gosa med Leikhépnum Lottu
{ sumar 4samt pvi ad hanna bun-
inga.

,Eins og sannur bogmadur
finnst mér erfitt ad gera langtima-
plon en ég hef p6 tekid dkvordun
um ad taka mér leikpdsu fram
til haustsins 2019 ad undanskil-
inni jélatérninni og svo verdur lif-
id vonandi bara jafn fjolbreytt
og skemmtilegt og pad er { dag.
Madur mé ekki gleyma ad njota.
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® Audveldara og fljotlegra ad
pbrifa malningu ur penslum

® Nytist 5-10 sinnum lengur

® Bjargar hdronudum
oliumalningarpenslum

® Engin eiturefni

® Umhverfisveen

Préfid einnig Glans bilasapu og
Gardahreinsir fra Undra

UNDRLe

Feest i Byko, Hisasmidjunni, Verkferalagernum og fleiri verslunum
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Ty

Gamla
auglysingin

Visir 25. n6v. 1971

Lausn vid oki
harmissis

umarid 1990 fram-
kveemdi Rafn Ragnars-
son lytaleknir fyrstu

hérigraedsluna 4 Islandi.
A peim tima var harmissir mun
meira feimnismal en nu og beir
fair sem pordu ad krunuraka
sig til a0 meeta vandanum. Til
ad leysa hdarpynningu hofou
margir karlmenn gripio til pess
rads ad greida yfir skalla eda fa
sér harkollur. Rafn flutti hins
vegar bessa nyju igredslu-
teekni inn frd Svipj6d par sem
hann var 4dur starfandi. Nokkr-
ar adferdir voru notadar en su
algengasta folst { ad taka har-
reetur dr efstu logum hudar &
vanga eda hnakka og feera nidur
1 nedri login 4 vandraedasveed-
inu. Notast var vid staddeyfingu
og bati nokkud hradur. Pritug-
ur madur sem for 1 fyrstu ao-
gerdina hér sagdist hafa verid
platadur { moérg 4r med heilsu-
lyfjum og sjampéi. ,Lif mitt hef-
ur gjorbreyst enda var ég { al-
gjorri sélarflekju { morg ar”

Pétur Rognvaldsson
i Hollywood-mynd

& i3 1959 kom ut kvik-

myndin Journey to the
Center of the Earth,
byggd 4 skaldsdgu Jules

Verne. I myndinni 1éku stérleik-
arar 4 bord vid James Mason
og Pat Boone en vegna pess ad
sagan gerist ad mestu leyti 4 Is-
landi var fenginn innfeddur
madur til ad leika leidsogu-
manninn Hans Bjelke, nokkud
einfaldan mann sem Aatti
ondina Geirpradi sem geelu-
dyr. Pétur Rognvaldsson frjéls-
ipréttamadur var fenginn til
verksins en hann var busettur
i Kalifornfu. Hann pétti tulka
hlutverkid svo vel ad honum
var bodinn langtimasamning-
ur { Hollywood sem hann hafn-
aoi. Pétur, sem kalladi sig Peter
Ronson, keppti 1 110 metra
grindahlaupi 4 Olympfiuleikun-
um { Rém. Hann lést 4rid 2007.

Fiolnir sa
gamall eftir ad hvolpur hans fann lik

ﬂ

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

& 5ur en Fjolnir Geir Braga-
son vard pekktasti huoflar-
ari landsins komst hann
i fréttirnar fyrir algerlega

6skylt malefni. Arid 1983, pegar
hann var adeins 18 4ra gamall, var
hann fangelsadur { Hegningar-
htsinu fyrir hundahald. Ekki nég
med pad pa hafdi hundurinn sem
um raedir adstodad logregluna vid
ad finna lik manns sem leitad var
a0. Fjolnir reeddi vid DV um petta
undarlega mal.

Fann til med manninum
Arid 1924 var hundahald alfarid
bannad { Reykjavik med reglu-
gerd. Smalahundar og adrir parfa-
hundar voru b6 leyfoir 4 16gbyl-
um. A peim tima var sjaldgeeft folk
héldi hunda sem geeludyr. En eft-
ir pvi sem vidsyni landans éx & 20.
6ldinni geetti meiri 6dnzegju med
petta dstand og sifellt fleiri vildu f&
ad haldahundiborginni. Arid 1973
16gsétti hundaeigandi 1 Reykja-
vik borgarstjorn fyrir bannid og
taldi brotid 4 stjérnarskrarvéroum
réttindum sinum sem voroudu
fridhelgi einkalifs. Eigandinn naodi
ekki sinu fram med 16gsékninni
og 6anagja borgarbua jokst med
hverju arinu. Tiu drum eftir méls-
ho6fdunina komst hreyfing 4 malio
pegar hinn ungi Fjolnir fér { sinn
afdrifarika gonguttr. Fjolnir segir:

,Eg var 4 gongu { Oskjuhlidinni
a0 @fa hundinn minn Pete sem
var pa ekki nema hélfs ars hvolp-
ur af Labrador-kyni. Pete pennan
fékk ég hja breska sendirddinu.
Klukkan var atta um kvold { midj-
um februar og jafnfallinn snjor
yfir 6llu. Allt { einu fann hann ein-
hverja lykt og tok 4 ras alla leid nio-
ur ad peim stad par sem veitinga-
hisid Nauthdll er { dag. Eg elti
sporin par til ég kom ad rjédri. Par
sé ég feetur manns standa tt und-
an rj60rinu og ég sa ad hann var
latinn.*

Hvernig vard pér vid ad sjda
petta?

<

(o
<

y,Hann hafdi augljéslega svipt
sig lifi og ég fann til med honum
pegar ég sa hann

Prinsippmal ad borga ekki
sektina
Fjolnir for heim til sin og eetl-
aoi ekki ad segja neinum fra pvi
sem hann hafdi fundid. Log-
reglan hafdi verio ad fylgjast med
honum & gangi med hundinn og
keyrdi pé oft heegt framhjd. Petta
fannst Fjolni beedi skrytin og
6paegileg hegdun 16greglunnar.
,Mamma si strax ad pad
var eitthvad a0 eftir a0 ég kom
heim. Hun hringdi { l6gregluna

-

sem kom og soOtti mig og for
med mér ad Oskjuhlidinni og
ég syndi peim hvar hundurinn
hafdi fundid manninn. P4 komst
ég ad pvi a0 logreglan hafdi verid
ad leita a0 honum { nokkra daga
eftir ad hann strauk af stofnun.
beir sogou jafn framt vid mig ad
hundahald veeri bannad en ad ég
fengi ni undanpégu fyrir fund-
inn“

Skommu sidar fékk Fjolnir
hins vegar sekt sem hlj6dadi upp
& sex pusund krénur. En honum
var gefinn 2.000 kréna afslattur
vegna ungs aldurs. Hann dkvad ad
greida ekki sektina og sitja heldur

Hudflorari og
pislarvottur
hundaeigenda: ~
i Reykjavik

ni fyrir hundahald 18 &ra

af sér skuldina med viku fangels-
isvist samkveemt kvadningu.

Var prinsippmdl ad borga
ekki?

,Ja. Mér fannst petta mjog
6sanngjarnt. Eg var adeins 4tjan
ara strdkur og 4atti enga peninga.
Hundurinn hafdi hjalpad log-
reglunni vid ad finna likid og ég
atti svo ad greida sekt.

Fjolnir og fadir hans settust
nidur og reiknudu ut ad vistin
yroi 4geetis timakaup midad vid
pad starf sem Fj6lnir vann 4 peim
tima, en pa vann hann sum-
arvinnu { Arbajarsafni vid ad
setja upp girdingar.



6. april 2018

TiMAVELIN

55

Fjolnir og Pete

Fjolmidlafar vid
Hegningarhusid
Manudaginn 4. jali fér Fjolnir
pvi ad Hegningarhdsinu vio
Skélavordustig til pess ad taka tt
sina refsingu fyrir likfundinn. En
4our en hann fér hringdi hann {
Hundareektarfélag Islands og 1ét
pd vita hvad veeri ad gerast og
hvort peir geetu litid eftir hund-
inum & medan hann seti inni.
Pegar hann kom ad fangelsinu sa
hann ad par hafdi safnast saman
félk, bladamenn og formadur
Hundareektarfélagsins sem var
mjog reidur og { miklu rifrildi vio
fangavoro.

yFangavérourinn spurdi mig
hvort ég veeri med kvadningu og
ég sagoist hafa tynt henni. ,Pba
kemur pd ekki hér inn“ sagdi
vorourinn en &ttadi sig sidan a
pvi hversu vitlaust pad var og
hleypti mér inn. Sidan fann ég
hana i rassvasanum.

Varstu ekkert smeykur vio ad
fara inn?

»Nei, nei. Pabbi stappadi { mig
stalinu og var stoltur af mér fyrir

framtakio.”

Adur en Fj6lnir fér inn hafdi
DV birt frétt um hvad til steedi.
begar han birtist baudst Guo-
mundur Oskarsson, fisksali { See-
bjorgu, til pess ad greida sektina.
Hann sag0i a0 fangelsio geeti tek-
i0 hana af 30 pusund kréna skuld
fangelsisins vid hann. P4 stofnadi
Hundareektarfélagio styrktarsj6o
fyrir Fjolni til ad koma til méts
vid vinnutap hans vegna fangels-
unarinnar.

,Pjoofélagio for & hlidina pvi
félki fannst pad hneisa ad fang-
elsa 18 éra strak fyrir ad hjélpa
loggunni. A bessum tima &tt
David Oddsson borgarstjori
hundinn Tanna og Albert Gud-
mundsson fjarmdlarddherra tik-
ina Lucy. I blddunum birtust oft
myndir af peim med hundum
sinum. Pad komu bladamenn fra
byskalandi og Frakklandi til ad
taka viotal vio mig"

P4 birtist einnig umfjollun um
maliod { norreenum blodum. Hér 4
Islandi fjalladi DV mest um mal-
i0 og Loki henti grin ad pvi. ,Voff

Vid HegningarhUsid

Voff“ og ,,Hvad etli hundurinn sé
upp 4 marga fiska“

Vandradalegt fyrir logregluna
Eftir einn dag inni var Fjolni
sleppt og honum sagt ad énefnd-
ur maodur hefdi gert upp skuldina
um hddegisbil 5. juli. Fjolnir seg-
istenn { dag ekki vita hver pad var
eda hvort pad sé yfir h6fud satt.

,Einhver huldumadur 4 ad
hafa komid og leyst mig tt og ég
kann honum bestu pakkir ef svo
er. En mig grunar ad mér hafi
verio sleppt vegna bess ad betta
var vandreedalegt mal fyrir yfir-
vold og pau vildu losa sig undan
pessu sem fyrst.

Fjolnir segist hafa fundio fyrir
miklum studningi { pjéofélaginu
1 morg &r eftir pennan atburd.
Okunnugt félk st6dvadi hann ut
& gotu til ad pakka honum fyr-
ir ad standa 4 sinu. Ur styrkt-
arsjé6onum fékk hann greiddar
tvd pusund krénur og til sté60 ad
halda sjé0num gangandi ef fleiri
sambaerileg mal keemu upp.

Hafdi ahrif

,Fjoldi folks var buinn ad berj-
ast fyrir ad f4 ad halda hunda {
Reykjavik { morg ar. Petta vard
til pess ad borgin fér ad gefa tut
undanpégur til hundaeigenda.

Arid 1984, 4ri eftir fangelsun
Fjolnis, 1ét borgarstjorn undan
prystingi almennings og sam-
pykkti ad veita undanpagur fra
banninu. Undanpédgurnar attu
a0 gilda til arsins 1988 pegar at-
kvaedagreidsla var haldin um
madlid. Sampykkt var ad halda
Obreyttum reglum en atkveeda-
greidslan olli hins vegar miklum
deilum vegna ordalags spurn-
ingarinnar sem borin var upp.
Hundahald var alfarid leyft {
Reykjavik 4rid 2012 en enn pa
parf ad seekja um leyfi.

Leidir Fjolnis og Pete skildi
hins vegar skdmmu eftir sumar-
i0 1983. Fjolnir fér 4 verbtid um
haustid og mdéoir hans gaf pa
Pete fré sér. Fjolnir fagnadi pvi
p6 ad hann komst 4 gott heim-
ili. |

Samtal vid hressan Breidfirding

juliménudi 4rid 1967 leit

Jénas Jéhannsson bdéndi

vid & ritstjornarskrifstofu

Timans og sagdi fréttir ur
heimahdgum sinum i Oxney
a Breidafiroi. ,Pad hefur verio
kalt tidarfar undanfarid. Vor-
i0 var kalt og mikil nordanatt,
og grodri for seint fram,” sagoi
Jonas. ,Pad var kalt um saud-
burdinn og yfirleitt kuldi 1t
jani

Hann hafdi pungar dhyggj-
ur af fuglavarpinu 1 eyjunum
sem var 6gnad af minknum
sem veeri ordinn yfirgnaefandi.
,2Minkurinn hefur verid mesti
vagestur, sem hefur komid og
kemur { varplond, og hann hef-
ur eytt mestollu fuglalifi tr eyj-
unum. Hann étur lika hrogn-
kelsin Ur netunum, flettir
kvidnum af peim 60ru megin

og étur sidan fiskinn. Mink-
urinn hefur verid med meira
moti { vor

Til ad vinna & minknum
notadi Jénas hunda. En mink-
urinn dvaldi { holum og mik-
ill Klaki hafdi verio { eynni sem
ger0i leitina erfida.

Faar eyjar i byggd og deyfd
yfir félagslifi
Jénas sagdi fleiri hressandi
fréttir af Breidafirdi. ,Pad eru
faar eyjar { byggo 4 Breidafiroi
ntna. I minni sveit eru tver
og ad nokkru leyti su pridja {
byggd, pegar ég man eftir fyrst
voru beer sjo, og fimennt ordid
yfirleitt.  heimilum par sem ég
man eftir tuttugu manns eru
nu tveir til prir*

Utlitid med byggdina { eyj-
unum veeri ekki gleesilegt. Bratt

veeri haegt a0 fljuga ut { eyjarn-
ar og pa pyrfti f6lk ekki ad baa
par heldur geeti hattad { Reykja-
vik. , b4 purfa engir ad vera sjo-
veikir, sjéveiki og pikuskraek-
ir hverfa Hann sagoi ad bratt
yrou allir landsmenn fluttir til
Reykjavikur og pyrfti pa ekki
steerra svae0i undir byggo.

JYfirleitt er deyfo yfir fé-
lagslifi { sveitunum, einkum
a0 vetrinum, en p4 er lika hver
madur upptekinn af starfi. 6
kemur fyrir ad folk sler sér
saman og spilar, pvi ad ef g6d
er feerd er paod fljétt ao skreppa
4 milli & natimafarartekjun-
um, bilunum

Bladamenn Timans pokk-
udu Jonasi fyrir upplifgandi
spjall og 6skudu honum géorar
heimferdar at { Oxney.

Margrét var
besta flugfreyja
Norduralfu

augardaginn 15. juli 4rid

1950 var haldin heefileika-

keppni  flugfreyja 1

London og téku fimm-
tan sterstu flugfélog Nordur-
alfu patt. Keppninni lauk med
sigri islenska keppandans,
Margrétar  Guomundsdottur,
22 4ra gamallar flugfreyju hja
Loftleidum. Keppt var { 6llum
peim kostum sem trvalsflug-
freyja verdur ad hafa, svo sem
lipri og aluidlegri framkomu,
snyrtimennsku, pokka og still-
ingu ef eitthvad ber tt af. I
Morgunbladinu segir: , Ekki var
um fegurdarsamkeppni ein-
géngu ad raeda. Mdalakunndtta
var t.d. einnig tekin til greina
Keppninni var sjénvarpad {
Bretlandi og téluvert fjallad um
hana { erlendum bl6dum.

Ur annalum:

& solheimum { Myrdal
feeddist barn augna-
laust edur med hud
yfir augun gréinni

- Espihélsannall, 1797

Forseti Finnlands
dattiLaxa

'égﬁst ario 1977 kom Urho
Kekkonen Finnlandsfor-
seti { heimsokn til Tslands en
hann var nokkud pekktur 4

alpjodavisu fyrir pyd samskipti
heimalands sins vid Sovétrik-
in. Var Finnland gjarnan kall-
a0 Kekkéslévakia 4 peim drum.
Kekkonen renndi fyrir lax{ Laxa
{ Kjos med fylgdarlidi sinu. En
forsetinn hrasadi og fékk kalt
bad eins og kom fram 4 forsidu
Dagbladsins. Greint var fra pvi
a0 forsetinn hefdi tekid pessu
eins og sannur ipréttamadur og
gert litid ur atvikinu. Veidinni
var haldid 4dfram med allg6d-
um 4rangri og ad minnsta kosti
einn lax var dreginn & land eft-
ir fallid.
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ppfinningamenn og frum-
kvoodlar vinna oft og tidum
Oeigingjarnt starf i peim
tilgangi ad gera lif okk-
ar allra adeins berilegra. Sumir
ey0a moOrgum arum evi sinnar {
a0 préa leidir til ad lata hugmyndir
sinar verda ad veruleika 4 medan
adrar uppfinningar verda til fyrir
hreina tilviljun. Vissirou til deemis
a0 franski rennildsinn, stinningar-
lyfid Viagra og Corn Flakes-
morgunkornid urdu til fyrir tilvilj-
un? Business Insider ték saman
lista yfir nokkrar slikar uppfinn-
ingar.

Franski rennilasinn

Aria 1941 var svissneski verkfraadingurinn Ge-

orge de Mestral & gongu i Olpunum. begar hann kom heim
Ur gdngunni sa hann ad nalar Ur jurtinni kréklappa satu
fastar i fotum hans. Eins og sonnum verkfraedingi seemir
vakti petta athygli Mestral og pbegar hann fér ad skoda
petta ndnar sa hann ad a nalunum voru litlar kraekjur sem
gerdu ad verkum ad paer festust. Mestral préadi sina eigin
Utfaerslu & pessu og i kjolfarid vard til bad semi daglegu
tali kallast riflas eda franskur rennilds.

o0
— - Lyftigeta: 2.500
o n o a a I + Lyftihaed: 5.900 mm

Uppfinningar sem urdu
til fyrir hreina tilviljun

Play-doh leirinn

Flestir foreldrar pekkja eflaust hinn litrika Play-doh leir sem flestum
bdérnum finnst gaman ad leika sér med. Stadreyndin er sU ad Play-
doh leirinn vard til fyrir hreina tilviljun, hann atti ad minnsta kosti
aldrei ad verda leikfang. A fiorda dratug lidinnar aldar raku breedurn-
ir Noah og Cleo McVicker sapufyrirtaeki og ein af aukaafurdum fram-
leidslunnar var leir sem braadurnir téldu ad haegt vaeri ad nota sem
eins konar hreinsiefni. Leirinn gat drukkid i sig s6t sem oftar en ekki
settist & veggi, sérstaklega hja peim sem hitudu heimili sin med pvi
ad brenna kol. Sidar kom & markad veggfédur sem haegt var ad prifa
med vatni og pa minnkadi eftirspurnin eftir leirnum. Pad var i raun pa
sem hjélin féru ad sndast. Braedurnir, med adstod leikskdlakennara
ad nafni Kay Zufall, baettu litarefnum vid leirinn sem vard vinsaelt
leikfang i leiksk6lum. Kay fann svo nafn 4 leirinn, Play-doh, sem er enn
medal peirra leikfanga sem born sakja einna mest i.
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Manitou eru magnadir
skotbémulyftarar

« Fjorhjoladrifinn
« Fjorhjolastyrdur

MANITOU MLT 625-75 H  7stestot, iubors

Vidurkennd varahluta-
og vidgerdarpjonusta

Pétur O. Nikulasson ehf. « Melabraut 23, Hafnarfjoréur - Simar: 552 2650 /552 0110 « pon@pon.is

- Hladinn aukabunadi t.d.
skolfa, gaflar og utvarp.

Stadgreidsluverd:
6.800.000 kr. + VSK

Orbylgjuofninn

Arig 1946¥r ngzljr ad nafni Percy Spencer, bandariskur verkfraedingur, ad vinna ad
ratsjarverkefni fyrir fyrirtaeki ad nafni Raytheon Corporation. Til ad gera langa s6gu
stutta var hann med stkkuladi i vasanum é tilraunastofu fyrirtaekisins og byrjadi
sukkuladid skyndilega ad bradna. Athugun hans leiddi i lj6s ad sukkuladid bradnadi
vegna hita fra Gtvarpslampa 4 tilraunastofunni. Spencer, sem var edlis- og verkfrading-
urad mennt, attadi sig a pvi ad hitinn kaemi fra 6rbylgjum. Segja ma ad Spencer hafi

pvi verid upphafsmadur érbylgjuofnsins sem finna ma & flestum heimilum nd til dags.
Taeknin préadist mikid upp Gr midri 20. 6ldinni sem er kannski eins gott. Pannig var fyrsti
orbylgjuofninn rdm 300 kil6.

Aria 1895 var edlisfraedingurinn Wilhelm Roentgen & rannséknarstofu sinni par sem
hann vann ad rannséknum a rafmagni og ymsu pvi tengdu. Kvéld eitt vann hann vid
rannsoknir & rafeindalampa og eins og fram kemur & Visindavefnum préfadi hann ad
hylja lampann med lijospéttum pappir. Pegar hann hleypti straumi & lampann kom
liésbjarmi fra efni & 6drum stad i herberginu. Pegar hann setti svo adra hond sina fyrir
geislann sa hann beinin i héndinni. Geislann nefndi hann X sem er oftar en ekki notad
yfir 6pekktar breytur i steerdfraedi. Padan kemur enska nafnid X-Ray. Geislinn var sidan
nefndur i h6fudid & Roentgen.

Viagra

bad pekkja eflaust allir stinningarlyfid Viagra sem kom & markad skommu fyrir aldamot.
Adur en lyfid var markadssett sem lyf fyrir karla med stinningarvandamal var tilgangur
bess allt annar. Virka efnid i Viagra heitir Sildenafil og lyfjarisinn Pfizer, sem framleidir Vi-
agra, kynnti pad fyrst til ségunnar sem hjartalyf. { kliniskum rannséknum kom i ljés ad
gagnsemi pess vid hjartavandamalum var litil en peir sem téku patt i rannséknum, karl-
ar pa eingdngu, toku eftir undarlegri aukaverkun. beir gatu vidhaldid stinningu lengur og
betur. Pfizer akvad i kjolfarid ad préfa lyfid & um fjogur pisund korlum sem allir attu vid
stinningarvanda ad strida og viti menn! Peir lystu sému ahrifum og pvi for sem fér; lyfid
var markadssett sem stinningarlyf og hefur komid milljonum karla ad gédum notum.

Corn Flakes

Segja ma ad morgunkornid Corn Flakes (kornflex eins og vid {slendingar kéllum pad)

hafi ordid til vegna mistaka. Arid 1894 gerdi madur ad nafni John Kellog tilraunir med
hveiti. Hann starfadi sem laeknir & Battle Creek Sanitarium dsamt brédur sinum, William,
og var markmid peirra ad koma skikk & mataraedi sjuklinga. Dag einn settu peir hveiti
dsamt ymsu 6dru i pott og hitudu pad. beir hitudu pad adeins of mikid og komust ad pvi
pegar peir reyndu ad fletja deigid Ut ad bad brotnadi i litlar flogur. Peir akvadu svo ad hita
pessar flogur og komust pa ad pvi ad paer urdu stokkar og nokkud bragdgddar. bad sama
gerdist pegar peir gerdu tilraunir med ad elda korn. Uppskriftin var svo préud og vard ad
pvisemvid kéllum Corn Flakes i dag.
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olk vissi litid um
magadans pegar ég
byrjadi ad kenna hann

hér, en i dag er hann miklu
vinscelli og Islendingar
kunna ad meta pessa list.

Eg hef upplifad i gegnum
petta starf ad islendingar
eru baedi blédheitari og
hjartahlyrri en peir virdast.
Stundum erud pid dalitid stif
en pegar madur hreyfir vid
ykkur og leidbeinir ykkur pa
finnid pid islendingar taktinn.
Pid erud lika yndislegt folk
og mér lidur hvergi betur en
hér” segir Josy Zareen sem
hefur kennt islenskum konum
magadans alveg frd alda-
motum.

Josy er fra Brasiliu og
byrjadi ad cefa magadans
pegar hun var 13 ara. HUn
dansar og kennir tignarlega
utgdfu af magadansinum
sem proud var i Egyptalandi
en Josy dvaldist lengi i Kairo
og lcerdi magadans par. Ad
so6gn hennar eru munudar-
fyllri dtgdfur dansins tidkad-
ar i Tyrklandi.

Josy byrjadi ad kenna
islendingum magadans
arid 2000 og drio 2003
for hun med leikkonunni
vinscelu Helgu Braga um
landid og pcer kenndu
vids vegar pessa heillandi,
austurlensku fétamennt. |
dag er magadans ordinn ad
vinscelli iproétt og listgrein.
Kennir Josy konum & ollum
aldri magadans, alveg fra
fjogurra ara stdlkum upp i
aldradar konur.

Ny nudd

Magadans og nudd eru géd
blanda

Josy hefur nd opnad nytt og
gleesilegt magadansstudio
og nuddstofu ad Armula 40.
Nuddararnir & stofunni eru
fréd ymsum Iondum, Tailandi,
Brasiliu, Kubu, Venesuela og
einn fré islandi. 80% vio-
skiptavina nuddstofunnar eru
karlmenn en vefsida nudd-
stofunnar er www.costa-
verde.is.

Ad sogn Josy finnst
maorgum konum frabcert
ad sameina nuddtima og
magadanstima og pcer
fara endurncerdar i burtu.
Einnig er stadurinn frabeer
vettvangur fyrir goesa- og
steggjaparti par sem pokka-
fullur dansinn setur sinn blce
& stemninguna.

A medan meirihluti peirra
sem koma hingad i nudd
eru karlmenn eru ncer allir
nemendurnir i magadansi
konur. | hreinskilni sagt p& er
magadans fyrir konur. Hann
er hins vegar fyrir konur & oll-
um aldri, af dllum hudlit og af
ollum stcerdum,” segir Josy og
ad hennar ségn er pad mikill
misskilningur ad magadans
sé bara fyrir grannar kon-
ur med sléttan maga, hann
hentar ollum konum.

Josy fraedir okkur einnig
um ad magadans sé afar
hollur og heppilegur fyr-
ir 6friskar konur til ad 6rva
samdrattarhreyfingar. Einnig
er hann mjog god hreyfing
fyrir konur eftir barnsburd
til ad endurheimta prott i
likamann.

amﬁiﬁﬂe ik
stofa og magadans-
stadié ad Armila 40
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Qi‘m: “

Auk magadansins kennir
Josy einnig joga, burlesque-
dans, zumba, Brazil Dance
Fit og Hawaiian-dans fra
Tahiti.

Nanari upplysingar eru a
vefsidunni magadans.is og i
sima 7742345.
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»Svona batteri eins og Universal sem er med 7.000 starfs-

menn, pad er ekki nema fyrir risa ad fara i mal vid pa.“

A bladamannafundii vikunni J6hann Helgason kynnti nyja enska Utgafu af lagi sinu
,Soknudur®, en hann leitar n0 ad fjarfestum til pess ad taka patt i malshofdun 4 hend-
ur Otgafurisanum Universal. Hann sakar norska lagah6fundinn Rolf Levland um ad
hafa stolid laginu pegar hann samdi,,You raise me up“ sem vard heimsfraegt i flutningi

Josh Groban.

12 tonar hafa verid i midri hringidu islensks ténlistarlifs & étrilegum umbrotatimum, Larus Johannesson rifjar upp 20 «

Kristjan Gudjonsson
kristian@dv.is

i0 hofum veriod svo heppn-

ir ad vera { hringidunni

4 pessum otrulegu drum

sem hafa gjorbreytt fs-
lensku ténlistarlifi, segir Larus J6-
hannesson, annar eigenda plotu-
budarinnar og utgdfunnar 12 téna,
sem fagnar 20 4ra afmeeli nui { apr-
il.

12 ténar er ekki bara ein elsta
stofnunin { plétubtidafléru Reykja-
vikur heldur hefur htn fyrir l6ngu
fest sig i sessi sem mikilveeg menn-
ingarmidstod - ténleikastadur og
félagsheimili 1islensku tdnlistar-
senunnar. Afsloppud stemning
og sérstok blanda klassiskrar, raf-
og jadarrokkténlistar hefur tryggt
budinni einarda adddendur og
komid henni 4 6faa lista yfir bestu
plétubidir veraldar.

Undir merkjum 12 téna hafa svo
komid ut hatt { hundrad plotur og
margir af pekktustu listaménnum
pjédarinnar hafa stigid sin fyrstu
skref hja utgadfunni sem hefur tek-
i0 virkan pétt { einu gréskumesta
timabili islenskrar ténlistarsogu.

Brjota mirai tonlistinni

wVio kynntumst { skdkinni pegar
vid0 vorum born. Vid vorum
badir nokkud sterkir skakmenn,

o ey

-

ferdudumst mikid saman & mét
erlendis, kenndum skdk og svo
framvegis,” segir Larus J6hannes-
son um vinskap peirra Jéhannes-
ar Agtstssonar, medeiganda hans.

bPad var p6 ekki bara skdkin
sem hélt peim saman heldur attu
peir sameiginlegt dhugamal { t6n-
listinni, og kannski, eins og margir
ténlistarunnendur, draum um ad
stofna sina eigin plétubuid. ,Vid
hofoum lengi talad um ad gera
eitthvad saman og 4 pessum tima
var ég 4 dkvednum krossgétum.
Jéhannes hafdi verid verslunar-
stjori i Japis og ég hafoi lengi verio
stér kiinni bar,” segir Larus og hleer.
[ april 1998 opnudu beir 12 téna {
litlu leiguhtisnaedi vid Grettisgotu
- fyrst og fremst sérverslun med
klassiska tonlist, eins og pad var
ordad 1 tilkynningu i DV.

A pessum tima var landslagio
4 plotubtidamarkadnum allt ann-
ad en i dag, par voru tveir risar,
plotubtdakedjan Skifan og Japis
- sem einnig rak stérar verslanir -
en Hljémalind og nokkrar smeerri
plotubudir sinntu jadrinum.

,Vid hofoum alltaf haft dhuga
4 ollum tegundum tdnlistar og
sdum teekifeeri { pvi ad koma med
svolitid af nyrri ténlist 4 markad-
inn - ténlist sem hafdi ekki verid
adgengileg 4 Islandi 4dur. Vid vor-
um ad flytja inn mikid af klassiskri

ténlist, en lika reggi, dobb og raf-
ténlist. Petta var blanda sem hafoi
ekki sést 40ur,” segir Larus.

,Pad var liklega bessi blanda
dsamt nyjum straumum sem voru
a0 koma fram sem vard til pess
ad unga kynsl6din gerdi budina
strax ad sinni. Krakkarnir { Mim
og f6lkid 1 kringum pd voru mjog
fljétlega farin ad meeta 4 hverjum
einasta degi, bara sitja uppi { séfa
i buidinni og hlusta 4 ténlist. Lika
pau sem héldu uti tilraunaeldhas-
inu, Kitchen Motors: Jéhann Jo-
hannsson heitinn, Kristin Bjork og
Hilmar Orn.*

bad er svolitid eins og budin
hafi  kristallad hugmyndafreedi
pessarar kynsléoar tonlistarfolks,
sem hefur ce sidan verid ad blanda
saman odlikum stefnum - klassik og
raftonlist, poppi og tilraunatonlist
- og oft fundio sér stad d morkum

peirra.
»Ja. Eitt af pvi sem hefur verid
gegnumgangandi hjé okkur {

gegnum tidina hefur verid ad
brjéta nidur mura milli ténlistar-
stefna - og eflaust héfum vid 4tt
okkar pétt { pessu. Vid nddum ad
skynja tidarandann ad pessu leyti.“

Besta plétubuUd i heimi?

P6 ad plotubuidir sndist fyrst og
fremst um ténlistina skiptir and-
rumsloftio ekki sidur mdli - og pad

er eitthvad sem 12 ténar hafa alltaf
lagt dherslu 4. Arid 2001 var bud-
in flutt { tveggja heeda bérujarns-
hts vio Skélavordustig 15 og hef-
ur verid par allar gétur sidan. Fyrir
utan ténlistartrvalid hefur btidin
einstakan sjarma, par er heegt ad
sitja { gomlum ommulegum s6f-
um, drekka Okeypis sérmalad
espressokaffi, hlusta a ténlist {
ferdageislaspilurum budarinnar,
fletta { gegnum hragur af ténlistar-
timaritum og 1 kjallaranum eru
himinhdir staflar af diskum og
plétum sem heegt er ad griiska i.

,Fra upphafi 16gdum vid
dherslu 4 pad ad setja budina upp
at fra sjonarhorni neytandans.

Pegar bt kemur inn { pl6tubuid-
ina er eins og pad heaegist adeins &
timanum, pd getur sest nidur og
fengid pér sérmalad kaffi fritt, get-
ur hlustad 4 allt sem er { bidinni
- ef pad er ennpd i plastinu er pad
bara tekid upp.

betta virkadi strax mjog vel.
S6lumennskan var med O6drum
heetti en gekk og gerdist,” segir
Larus, en erlendir ferdamenn eru
oft gapandi yfir pessum mottok-
um. Verslunin hefur pannig skap-
a0 sér alpj6dlegt ordspor og ordid
ad naudsynlegum afangastad tén-
listarpilagrima sem heimsakja
landid: ,Er petta besta plotu-
b0 1 heimi?“ spurdi bladamadur

Pegar pu kemur
, inn i plétubudina
er eins og pad haegist ad-
eins a timanum, pu getur
sest nidur og fengid pér
sérmalad kaffi fritt, getur
hlustad 4 allt semeri
budinni — ef pad er enn-
pba i plastinu er pad bara
tekid upp.

Gramophone { grein sinni um
verslunina. ,Ein af 27 plotubidum
sem bt parft ad heimsaekja adur
en pu deyrd,” hélt vefsidan Buzz-
feed fram.

Ef annar hvor eigendanna, Lalli
eda Jdi, situr ekki bak vid budar-
bordid er pad Einar ,Sonic” Krist-
jansson, sem hefur unnid { 12 t6n-
um alveg frd pvi ad bidin var flutt
4 Skdlavordustiginn - sem sagt,
reynslumiklir menn sem geta rao-
lagt félki og maelt med ténlist sem
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Vinsalustu bakurnar
Vikuna 28. mars til 3. april.

11nafnisannleikans - Viveca Sten 7 bad sem ad baki byr - Merete Pryds

Vinsalustu ploturnar

e® _ vyinsxlastibié
Vikuna 25. til 31. mars ‘

Helgina 30. mars til 1. april

2 borsti- Jo Neshp Helle 1Floni - Floni. 7Ed Sheeran - + 1Vitii Vestmannaeyjum 6 Hostiles

3 Runes The Icelandic book of Furbark & Stéra bokin um Hvolpasveitina - 2 XIXXITentaglon -? . 8 Kendrick Lamar - Black Panther, 2 Ready Playgr One 7 Bl,alck P,an,ther o

4D hot _Elena F " Mary Tillworth 3 J6iPé & Kroli - GerviGlingur The Album 3 Peter Rabbit 8 L6i- b flygur aldrei einn
agarhofnunar - Elena rerrane ary Titwor 4 Herra Hnetusmijor - KOPBOI 9 XXXTentacion-17 4 Tomb Raider 9 Death Wish

5 Iceland Exposed - Pall Stefansson 9 Iceland ina Bag
6 Mid-Austurlond - Magnus Porkell 10 Um hardstjérn - Timothy Snyder
Bernhardsson

5 Rari Boys - Atari
6 Sam Smith - The Thrill Of It All

, , Petta er audvitad
fyrst og fremst

10 Post Malone - Stoney 5 Pacific Rim: Uprising 10 Andid edlilega

Plétubddin lifir Larus segir mikilvaegt a{fﬁL‘
halda lifi i plotubUdum enda séu paer halfgerdar
menningarmidstddvar tonlistarlifsins. TH

Thest

of the

jra sogu plétubudarinnar

geeti hofoad til pess. ,Sumir koma
inn og vita alveg hvad peir vilja, en
svo eru adrir sem eru alveg métao-
ir af pvi sem vid héfum bent peim
4. bao er alltaf jafn gaman ad sja
andlitid 4 einhverjum sem er ad
heyra eitthvad sem hittir { mark.
A medan pad gledur mann ennpé
a0 sja pad gerast er madur a goo-
um stad.

Huggulegheitin { 12 ténum geta
reyndar stundum ordid svo mikil
a0 folk hefur ordio eftir { verslun-
inni eftir lokun. ,,Einhvern timann
var stérleikur med Manchester
United { sjénvarpinu og Jéhannes
og Einar voru meettir nidur & bar
til ad passa sati - pad hefur aldrei
neinn unnid i fyrirteekinu sem hef-
ur ekki haldid med Manchester
United, pad veeri orugglega mjog
erfitt. A medan s4 ég um ad loka
budinni og hljép svo nidur eftir.
Einhverju seinna er hringt { mig fra
Securitas. Pjéfavarnarkerfid hafoi
byrjad ad pipa og beir meett 4 stad-
inn. b4 var par erlendur ferdamad-
ur sem var leestur inni. Hann hafoi
setid niori { kjallara og gleymst
pegar ég dreif mig ut til ad missa
ekki af leiknum

Klassik og pénk

bPad var planid fra upphafi ad
hefja einnig utgafu 4 ténlist undir
merkjum 12 téna. Og ttgafan fékk

plotubld og vid aetlum
ad halda pvi pannig, pott
pad verdi sifellt erfidara.

fljtgandi start med Krdkunni med
Eivoru Pélsdéttur &rid 2003, en
pessi fyrsta plata ttgafunnar slé 1
gegn og var ein sOluhesta platan
4 Islandi pau j6lin. Nt fimmtdn
drum sidar eru utgefnir titlar 12
téna ordnir hétt { hundrad - ef allt
er talio. , Allt fré klassiskum gitar-
leik og yfir { ponk,” segir Larus.

Badin og utgafan hafa alltaf
verid mjog samtvinnud og stutt vid
hvort annad. ,Petta er mjog org-
aniskt, hagnadurinn ur budinni
var settur { itgafuna. Pannig ad pvi
betur sem budin hefur gengid pvi
meira pudur héfum vid getad sett
{ utgafuna. Pott vio héfum unnid
med morgum af pekktustu lista-
monnum bjédarinnar hofum vid
alltaf lagt mesta dherslu 4 ad gefa
ut listamenn sem eru ad stiga sin
fyrstu skref. Sem demi um félk
sem hefur gefid ut fyrstu pléturn-
ar sinar hja okkur eru Mugison,
Pétur Ben, Ol6f Arnalds, Ragn-
heidur Grondal, Johann Jéhanns-
son, Hildur Gudnadéttir, Vikingur
Heidar Olafsson og Daniel Bjarna-
son. Petta er n6fn sem allir pekkja
idag”

Er einhver dkvedin plata sem pii
ert stoltastur af pvi ad hafa gefio
ut?

,Pad er erfitt ad gera upp 4
milli barnanna sinna og ég held
ad pad sé bara heildin. En parna
eru audvitad plotur sem eru mjog
persénulegar, plotur sem madur
hefur unnid med nanum vinum og
jafnvel haft trslitadhrif um hvort
hafi komid ut eda ekki.

Sumar bessara platha munu
lifa miklu lengur en vid, og er pad
ekki einhvers virdi, ad hafa skapad
eitthvad sem ad mun lifal6ngu eft-
ir ad pa ert horfinn af pessari joro?
Eg held pad

Oll tannhjélin skipta mali

begar litid er yfir pessa upptaln-
ingu 4 utgefnum listaménnum
er augljost ad ahrif 12 téna & is-
lenskt ténlistarlif hafa verid mik-
il og kannski hefur utgéfan jafnvel
att einhvern batt { pvi ad klassisk
tonlist fra Islandi hefur verid ad
nd madli erlendis & undanférnum
arum.

,Ja, vi0 erum komin med tén-
skdld sem eru mjog hatt skrifud {
hinum alpjédlega heimi. Petta er
audvitaod fyrst og fremst pessu fra-
beera f6lki sjalfu ad pakka. En svo
eru pad margir 6likir peaettir sem
hafa spilad saman, fradbeert starf
6likra adila { langan tima. Pad er
til deemis frabeert starf unnid { tén-
listarsk6lunum og 4n beirra veeri
petta ekki 1 gangi. Menn purfa ad
atta sig 4 pvi hvernig svona aevin-
tyri gerast. Verslunin okkar er eitt
1itid tannhjél { stéru trverki. Oll
pessi litlu tannhjél skipta mali
fyrir heildina. Pad er vonlaust ad
menn séu ad taka ,kredit” fyrir
pessa velgengni { einhverjum raeo-
um en gera ekki neitt til ad stydja

Vacs B

Hugguleg stemhi

vid trverkid,’ segir Larus.

»En eitt af pvi sem einkennir
islensku toénlistarsenunna er ad
petta er litill heimur, pad er ndinn
vinskapur og samvinna milli f6lks
ar 6likum attum, folk i klassikinni
vinnur med félki { rokki og elek-
trénik - 4 medan { sterri sam-
félogum er petta meira adskilio.
bessir krakkar sem eru i klassik-
inni eru flestir bunir vinna Gti um
allt. Petta er kosturinn vid smeed-
ina. En hin hlidin 4 peningnum er
ad pegar vio férum ad koma okkur
& framfeeri erlendis pa hofum vid
ekki negilegt bolmagn og purf-
um & steerri adilum ad halda. Best
veeri ef vid geetum gert petta sjalf
og byrftum ekki ad lata pessa hluti
fra okkur.

Bensinlausir i Kdben

12 ténar, btidin og utgéafan, hef-
ur { hugum margra verid samofin
pessari ténlistartitras Islendinga
4 undanférnum tveimur édratug-
um. Og raunar reyndu eigendur
12 téna sjalfir ad feera ut kviarnar
& drunum fyrir hrun, pegar stofnad
var utiba verslunarinnar { Kaup-
mannahéfn.

,Utgéfan var 4 fullri ferd og vid
vorum med mikid af ungum {s-
lenskum listaménnum sem vid
téldum ad ettu fullt erindi 4 al-
pjodlegan markad. A pessum
drum eyddum vid pvi 6llum okk-
ar peningum { ad markadssetja is-
lenska tonlistarmenn. Vi vorum
med stéran samning vid pyskt fyr-
irteeki sem sa um ad dreifa plotun-
um okkar um alla Evrépu, og héld-
um stéra ténleikaferd til ad fylgja
pessu eftir. Svo opnudum vid btid
4 besta stad i Kaupmannaho6fn
arid 2006. Vid vorum med mik-
inn metnad pvi vid vissum ad vid
veerum me0 gott efni { hondunum.
En vi0 reyndumst ekki hafa bol-
magn { petta einir. Petta var rosa-
lega metnadarfull tilraun, en eins
og gerist svo oft b4 urdum vid bara
bensinlausir. Vid h6fdum tekid lan
til pess ad opna budina og pegar
upp var stadid var pad prefalt
heerra en st60 til { upphafi. Vio lok-
udum { jandar 2008 - og héldum
gott parti, segir Larus.

,Pad var miklu erfidara til-
finningalega ad jata ésigur en mig

\
3
rhafa alla tiollagtmikid upyUr pviad %

skapa paegilegt andromsloft i plotubddinni.

hafdi grunad.

En nuna lit ég &
pennan kafla 1 sogu
fyrirteekisins sem rém-
antiska tilraun til ad sigra
heiminn. Og pad sem vid
fengum upp ur krafsinu var
masterndm { vidskiptum - sem
hefur reynst okkur dgeetlega.

Erfidara ad selja bara plotur
bad hefur verid mikio reett um
breytingar d tonlistarsolubrans-
anum undanfarinn dratug. Niour-
hal og sidar streymi hefur aukist d
kostnad geisladisksins, pé ad i ein-
hverjum meeli hafi vinylplatan aft-
ur byrjad ao seljast. Hvernig blasa
pessar breytingar vio pér?

yPetta hefur breyst mjog hratt
og mikid og morg vandamal
sem fylgja pvi. Til demis eru fs-
lendingar ad streyma ténlist fyrir
um busund milljénir & ari. Allur
pessi peningur fer hins vegar ar
landi - svo koma kannski hundrad
og fimmtiu milljénir heegt og ré-
lega til baka. Félk er pvi ad neyta
tonlistarinnar 4 Islandi en senda
peningana ut { heim, vid erum ad
flytja Gt hundrud milljéna kréna.
Adur fyrr hrisladist steerstur hluti
pessara peninga { gegnum kerfid
hérna. Petta hefur til deemis gert
pad ad verkum ao vid hofum ekki
lengur bolmagn til ad taka pen-
inga dr budinni og setja { utgéfuna
- og ég veit hreinlega ekki hvort
nokkur setur peninga { grasrdtina
i dag. Petta er mjog alvarlegt mal
sem menn hafa svolitid fordast ad
raeda.

Vid hofum hins vegar verid
heppnir ad f4 erlenda ferdamenn
4 moti - og pbad ma segja ad peir
hafi haldio bidinni uppi { nokkud
morg ar. Ferdamennirnir eru virki-
lega ad stydja vid bakio 4 islenskri
ténlist - og budin virkar oft eins og
hélfgerd kynningarskrifstofa fyrir
islenska tonlist.

En fer petta pd ekki ad hafa
dhrif d hvernig budin er rekin,
vérutirvalid midad ad erlendum
ferdamonnum frekar en islenskum
tonlistarunnendum?

,Vid0 hofum reyndar alltaf lagt
mikla dherslu 4 ad hafa allt is-
lenskt efni faanlegt { bidinni - oft
purfum vid ad leggja ymislegt &

¢.5o«-Bl ¢

Reynsluboltar Larus og Johannes hafa
rekid 12 téna fra arinu 1998 og Einar hefur
setid & bak vid bodarbordid fra &rinu 2001.

okkur til a0 elta allt petta efni uppi,
alls konar félk er ad gefa tt plotur
en attar sig ekki & ad pad parf ad
dreifa peim lika. En j3, vid erum
med ymsar vorur sem okkur finnst
a0 geti verid skemmtilegar fyrir
ferdamenn. Vid framleidum okk-
ar eigin péstkort, boli og poka og
seljum Hugleiksbeekurnar, sultur,
krydd og te og annad sem okk-
ur finnst vera framurskarandi fs-
lensk framleidsla. Vid gerum pad
sem parf.

Petta er audvitad fyrst og fremst
plétubtid og vid etlum ad halda
pvi bannig, bétt bad verdi sifellt
erfidara

Larus segist ekki taka pad inn
4 sig a0 einhverjir gagnryni penn-
an lifr60ur plotubtidanna, enda
sé bao oftar en ekki félk sem eydi
mun meiri peningum { streymi en
plétur - og peir sem hafi ekki keypt
plotur { morg ar hafi ekki atkveed-
isrétt { pessari umredu. Og pratt
fyrir bolsynisspar virdist plétu-
budin lifa ageetis lifi { Reykjavik um
pessar mundir.

,Vid erum med fimm plotu-
budir { midborginni - hverja med
sina sérstoou - og midad vid sterd
borgarinnar er pad bara mjog
gott. En ég held ad allar pessar
budir gangi fyrst og fremst vegna
pess ad peir sem reka peaer brenna
fyrir tonlistina - peir harka petta af
sér og gefast ekki upp. Og pessar
budir mega ekki deyja ut. 12 t6n-
ar er til demis ekki bara verslun
heldur halfgerd menningarstofn-
un. Vid erum med ténleika, syn-
ingar, folk heldur fundi og hittist
hérna. Petta er pvi miklu meira en
verslun. Eg held ad ténlistarlifid
yrdi miklu fatekara ef vid mynd-
um ttryma plétubtidunum.” M
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\/ - | ; | I | ;VA R | D ,7 3 Sigild deemisaga og islenskur rapp-duett (5,5)

7 Steersta planeta solkerfis okkar (7)

11 Hann neer fra Dandong til Lop Lake (10)

12 Einhentur gué Ur norraenni godafraedi (3)

13 Han song & pysku um 99 blosrur (4)

14 bjddarblom islands (10)

18 Eina islenska karlmannsnafnid med premur i-um (7)
20 bessi lvan heimsotti island arid 1980 og hélt tén-
leika um allt land (7)

22 Horkutdl sem brytur nidur mat (4)

23 Dénsk verslunargata (7)

24 bessi skemmtistadur brann en folkid fann sér ann-
an samastad (8)

25 Hann gaf ut plotuna Confessions arid 2004 og yfir
20 milljonir manna hafa keypt hana (5)

28 Griskur gué og landabréfabdk (5)

29 Bjortegund sem var auglyst a treyju Liverpool (9)
31 Annad ord yfir hnakk (6)

32 Fylki i BNA og kexkokutegund (8)

33 Hryggleysingi og adalséguhetja Gauragangs (5)

1 Steersta eyja Danmerkur (7) 2 Frumefni sem er oft
tengt vid lysingu og skiltagerd (4) 4 Hugtak yfir taekni-
framfarir sidustu ara og peirra sem eru i vaendum
(6,12) 5 Tokustadur og ségusvid kvikmyndarinnar
Brudguminn (6) 6 Pastategund (8) 8 iprétt par sem peir
bestu fa afhentan Stanleybikarinn

(13)

9 Gary Oldman lék hann og fékk Oskar fyrir vikid (9)
10 Teiknimyndasnigill sem atti Alla alf sem vin (6)

15 Hljédfeeri og tveir flatfiskar (5)

16 Haesta fjall Alpanna (4,5)

17 Hun ku hafa strandad a fjallinu Ararat i Tyrklandi
(5,4,3)

19 Fyrsti dagur Gou (9)

21 islensk hljdmsveit sem gaeti verid Utvarpsstos a
Nordur-irlandi (2,7)

22 Skordyr og idnadarmadur (10)

26 HUn er 1836 sinnum pyngri en ein rafeind (7)

27 Omar Ragnarsson ferdadist um byggdir landsins i

pessum geysivinsala sjonvarpspaetti (7)
30 Astargus (4)
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Spurt er um islenska kvikmynd
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B Tveir midar i Sambiodin

Lausnarord skal senda asamt nafni og
simanumeri & netfangid krossgata@dv.is
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Magnadar obirtar myndir fra
eldgosinu | Vestmannaeyjum

© Fékk bakteriuna fra afa © Haetti ad mynda eftir gos © Keypti gamla filmuvél i Géda hirdinum

Kristjon Kormakur Gudjonsson g -.

kristjon@dv.is )

anfel Gudmundsson var

dhugaljésmyndari og

vorubilstjori { Vestmanna-

eyjum par sem hann bjé
med konu sinni, Mortu Hjartar-
doéttur, fram ad gosi 1973. Hjon-
in fluttu, eins og svo margir Eyja-
menn, til Porldkshafnar eftir gos
og voru par neestu arin. Seinna
fluttu pau til Reykjavikur. Daniel
féll frd pann 17. juli 1996 en Marta
er enn 4 lifi.

Barnabarn beirra hjéna, Odinn
Yngvason, smitadist af bakterfunni
og hefur vakio athygli fyrir sina
myndasmid. b4 hefur Odinn verid
ad framkalla og birta myndir afa
sins & samfélagsmidlum vid gédar
undirtektir.

yHann var idinn med mynda-
vélina 4 feroum sinum med fjol-
skyldunni, en eftir gos pa held ég
a0 hann bara haetti ad mynda, eda
gerdi afar 1itid af pvi segir 00-
inn. ,Hann pekkti félk ati um all-
ar trissur eins og sagt er, og man ég
sem krakki pegar ég var med hon-
um { litla Land Cruiser-jeppanum
& peysingi uit um allar sveitir. Lengi
vel pd atti hann litinn kindakofa
og sumarhus rétt utan vid Porléks-
hofn!

Daniel keyrdi daglega til og
fra Reykjavik til Porlakshafnar ad
heilsa upp 4 skepnurnar.

,Eg geeti trdad ad ég hafi svo
fengid bakterfuna fra afa, en
mamma og fadir minn sélugi voru
einnig alltaf dugleg ad mynda alls
kyns ferdalog. Eg eftir mér sem
smépjakk ad stelast i myndavél-
arnar hja foreldrum minum og
kldra filmurnar, eda smella af
flasskubbunum, peim til litillar
dneegju,’ segir Daniel glettinn, en
hann tekur oft myndir & eldri vélar
og framkallar sjalfur. Petta er ekki {
fyrsta sinn sem Odinn kemur fram
1 fjolmidlum.

»Eitt sinn keypti ég gamla
Kodak Brownie Six-20 mynda-
vél 1 G6da hirdinum, og er ég kom
heim pé sa ég ao { vélinni var full
atekin filma,“ segir Odinn. Hann

framkalladi filmuna, deildi mynd-
unum 4 Facebook og auglysti eftir
félkinu og komst { kjolfario { sam-
band vid ettingja. Odinn gaf DV
goofuslegt leyfi til ad birta mynd-
ir Danfels, afa hans fra eldgosinu {
Vestmannaeyjum 4rid 1973.
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Mytur um naeringu sem
bu aettir alls ekki ad trua

A hverjum degi dynja & okkur ymsar misgafulegar
fullyrdingar um hreyfingu, mataradi, naeringu og
byngdartap. Ljost er ad margar pessara fullyrdinga
eiga rétt 4 sér a medan adra eru hrein og klar pveela.
Vefritid Business Insider leitadi til nokkurra naeringar-
freedinga um algengar mytur vardandi neringu sem
folk eetti alls ekki ad trua.

-
T
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2. Pad er betra ad léttast hratt

Folk hefur tilhneigingu til ad hrésa peim sem léttast mjog hratt.
Hver myndi ekki vilja fa likama eins og undirfatafyrirseeta 4 einni
viku? Sannleikurinn er s4 ad pyngdartap 4 mjog skémmum tima er
eins og ad pissa 1 skdinn sinn. ,Ef dkvedid matareedi, feedutegund
eda loford tiskufyrirbeeris um mjog hratt pyngdartap hljémar of gott
til ad vera satt pa er raunveruleikinn yfirleitt s4, segir Artise. Hin
beetir vid ad jafnvel po6tt vid ndum markmidinu leerum vid aldrei
a0 nota peer adferdir sem purfi til ad vidhalda pyngdartapinu. Pess
vegna follum vid oft aftur { sama farid. Neeringarfreedingurinn Au-
brey Uhling tekur undir petta. ,Pad er mikilveegt ad muna ad pua
byngist ekki 4 einni néttu.” Hvetur huin f6lk til ad syna polinmeedi og
minnka ekki neyslu hitaeininga um of. Fint vidmio sé ad léttast um
halft til eitt kil6 & viku.

1. Kolvetni eru ovinur niumer eitt

Pessu er stundum haldid fram en rétt skal vera rétt. Kolvetnasnautt
matareedi getur vissulega hjalpad pér a0 léttast hradar en ella og peir
sem til demis pjast af sykursyki purfa ad takmarka neyslu & viss-
um kolvetnum; feeda med lagan sykurstudul getur leekkad heettuna
& sykursyki af tegund 2 og beett sykurstjérnun hja peim sem pjast af
sykursyki.

Almennt eru kolvetni talin mikilveegur orkugjafi. , Ein steersta myt-
an hvao vardar naringu { dag er ad kolvetni séu 6vinur og par af leid-
andi eigi ad fordast pau,” segir naeringarfreedingurinn Lauren Artise.
Hun segir ad neyslu kolvetna megi likja vid ad setja bensin 4 bilinn.
Af somu asteedu og pu vilt ekki ad billinn verdi bensinlaus viltu ekki
ganga um of 4 kolvetnabirgdir likamans.

Lauren bendir 4 ad til séu mismunandi kolvetni. Hiin meelir med
pvi ad f6lk neyti flokinna kolvetna; korns og trefja til deemis en haldi
sig frekar fra einfoldum kolvetnum; til deemis matveelum sem inni-

halda vidbaettan sykur.

4. Sykurlausar vorur studla ad
pbyngdartapi

»Eg er ad hugsa um ao f4 mér Pepsi Max eda Coke Zero pvi pad inni-
heldur ekki sykur eins og venjulegt Pepsi eda kok."

Pad hafa eflaust margir hugsad petta pegar peir eru uti { biid og
um leid ad hugsa um linurnar.

Stadreyndin er su ad svokalladar ,Diet“-vorur eda sykurlausar
vorur hafa pver6fug ahrif en stundum er haldid fram. Pessar vorur
innihalda vissulega ekki sykur, eda mjog litinn sykur, en peer inni-
halda p6 ymis efni sem eru ekki endilega mjog g0 fyrir likamann,
setuefni par 4 medal. Rannséknir hafa gefio til kynna ad setuefni
yti undir pyngdaraukningu, segir neeringarfreedingurinn Heather
Wolf. Hin bendir 4 ad einn sopi af diet-drykk komi af stad atburda-
ras { lilkamanum sem er ekki mjog heppileg. Til deemis kemur éjafn-
veegi 4 blodsykurinn og sykurlongunin verdur meiri en ella. Petta
geti, pvert 4 pad sem margir halda, ytt undir pyngdaraukningu.

3. Kiamjolk er ekki fyrir folk

Sumir neytendur eru farnir ad fordast mjélkurvorur, til deemis mjélkina sem 4 ad vera svo géo fyrir bein,
eins og hvitan sykur eda unnar kjotvorur. Rokin eru oft 4 pa leid ad vid séum med mjélkurépol eda ad likami
okkar hafi ekki verid gerdur fyrir neyslu a kiiamjélk. Ef pu ert ekki med raunverulegt feeduofnaemi eda feedu-
6pol er engin asteeda til ad fordast neyslu & mjélk.

Neeringarfreedingurinn Anne Danahy segir ad félki sé vissulega 1 sjélfsvald sett hvort pad neyti mjélkur
- stadreyndin sé sa ad félk purfi ekkert endilega 4 henni ad halda. Hiin bendir 4 ad mjélkin sé samt naer-
ingarrik og neysla margra mjélkurafurda, jégurtar sem deemi, hafi heilsufarslegan 4vinning { fér med sér.
En getum vio ekki alveg eins notad mjolk tr plonturikinu? Soja-, hrisgrjéna- eda méndlumj6lk? Anne segir
a0 plontumjolkin sé 1 edli sinu dgeet en hiin komi p6 ekki { stad kiiamjélkur sem inniheldur hageedaprdtin,
nattarulegt kalk og morg vitamin og steinefni.

5. Morgunmatur er
mikilvaegasta
maltid dagsins

Fyrir suma jadrar pad vid gudlast ad
borda ekki morgunmat. A undanférnum
arum hafa okkur pé borist misvisandi
upplysingar um mikilveegi pess ad borda
morgunmat og sitt synist hverjum { peim
efnum.

Sumir telja sig purfa ad borda morgun-
mat; peir vakna sarsvangir 4 medan adr-
ir hafa hreint enga lyst fyrr en 1 hddeg-
inu 1 fyrsta lagi. Neeringarfreedingurinn
Maya Nahra segir a0 folk eigi ekki ad elta
neina tiskustrauma { pessum efnum. Peir
sem telji sig purfa ad borda morgunmat
eigi ad gera pad en hinir geti sleppt pvi.
»,Bordadu pegar pu ert svangur og haettu
pegar pu ert saddur,’ segir hiin og bend-
ir 4 ad morgunmaturinn sé ekkert mikil-
veegari en adrar maltidir. ,Vid fium yms-
ar upplysingar um pad hveneer vid eigum
a0 borda og hvener vid eigum ekki ad
borda. Pad er enginn betur til pess fall-
inn en pu til ad meta hveneer pt parft ad
borda og hvenaer ekki.
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| eftirfarandi grein er gerdur
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Hvad kﬁar eitt

Margrét H. Gustavsdottir
Ari Brynjolfsson -2
margret@dv.is / ari@dv.is

ftir ad vélin { hvitu stikkunni

minni breeddi ur sér eftir

mjog dygga pjénustu i rum-

lega fimm &ar dkvad ég ad
profa adrar leidir til a0 koma mér &
milli stada. Eg vil ekki tala um bil-
lausan lifsstil, pvi ég nota stéran
gulan bil neestum alla daga, - en
pess & milli reidhjdl, tvo jafnfljota
eda adra bila.

Merkilegt nokk hafa margir s-
lendingar (ég segi margir pvi ég vil
ekki alhaefa) mjog skritid vidhorf
til peirra sem kjosa ad eiga ekki
bil. Pad liggur vid ad pad sé ein-
hver svona aumingjastimpill a
peim sem kj6ésa ad nota streeto:
»/E greyid. Varstu ad keyra full?
Misstirdu préfio? Attu litinn pen-
ing?“ er gjarna viokvaedi peirra for-
démafullu.

bessi vidhorf til peirra sem velja
almenningssamgongur fram yfir
pad ao eiga og reka einkabil tiok-
ast ekki { 6drum borgum Evrépu,
ad mér vitandi. I Kaupmanna-
hofn er pad til deemis undantekn-
ing fremur en regla ad por eda
einstaklingar reki eigin bil. Pad er
beedi dyrt og fyrirhafnarmikid og
svo er lika afar einfalt ad lata sig
ralla milli stada & reidhjoli eda
stokkva upp i neesta straetd. Eg bjo
par sjalf { ram fjogur ar og keypti
ekki bil fyrr en ég flutti aftur til
Reykjavikur.

SLEPP VID l:lT(}JﬁLD 0G
STREITU EN FORNA SIRKA
KORTERI

En aftur ad reynsluségunni. Eftir
a0 hafa brunad um 4 einkabilum
1 morg &r potti mér kominn timi 4
nyjar adferdir. Pad er streetoskyli
einnar minutu fjarleegd fra heimili
minu og padan tekur 14 mindtur
a0 komast 4 Hlemm sem er, eins
og allir vita, ordinn frdbeer vio-
komustadur. Svo m4 lika fara med
hjolio 1 street6. Hvi skyldi ég ekki
lata & petta reyna?

Fyrsta skrefid0 var ad kaupa
ménadarkort { gegnum appid {
snjallsimanum en slikt kostar
12.300 krénur fyrir stakan manud

(ein ferd kostar 460 kr.). A medan
ég borda hafragrautinn og bio eft-
ir vagninum get ég samtimis fylgst
med pvi hvar stretdinn minn er
staddur { borginni og stokkid svo
at pegar ég sé hann nélgast bid-
skylid mitt. Nttima teekni! Pvilik
undur! Ad komast til og frd vinnu-
stadnum & Sudurlandsbraut tekur
svo um pad bil hélftima og 4 meo-
an méla ég mig, les fréttir, sendi
télvupost ... nd eda spila Tetris.
Pad kom mér mjog dnaegjulega
& 6vart hvad mér pétti afslappandi
a0 sitja bara og sttissast eitthvad {
simanum minum eda horfa it um
gluggann 4 leidinni. Kannski ma
likja tilfinningunni vid ad losna
allt { einu vid ésynilegan, pungan
bakpoka sem madur er biinn ad
bera { nokkur ar, 4n pess hafa tek-
i0 eftir honum? Pad er nefnilega
Iimskt stressandi ad setjast inn {
kaldan bil, berjast { gegnum um-
ferdina, fram og til baka 4 hverjum
degi, leita ad bilasteedi, borga fyrir
pad, taka bensin, kaupa radupiss,
prifa bilinn, lata smyrja, skipta
um dekk, finna geymslupldss fyrir
sumardekkin og svo framvegis og
svo framvegis. Og pegar allt kem-
ur til alls pa er petta stiss ekki bara
stressandi og kostnadarsamt, -
heldur lika timafrek vidb6t { anna-
sama tilveru natimakonunnar.

VEGIR LIGGJA TIL ALLRA
ATTA - FRA SMARALIND

Til ad fa ar pvi skorid hversu hag-
kveemt pad er ad eiga og reka eigin
bil { Reykjavik férum vid Ari Brynj-
6lfsson bladamadur, 4 sttfana. Vio
bérum medal annars saman hvad
pad tekur langan tima ad koma
sér 4 milli stada med stretd, bil
og/eda reidhjoli og lika hvad pad
kostar.

Vid byrjudum 4 ad gefa okkur
per forsendur a0 Smadralindin
veri midja hofudborgarsveedis-
ins. Svo drégum vid beina linu fra
Sméralind { fjérar attir. Afanga-
stadirnir sem vid voldum voru Eg-
ilsholl (10,8 km.), Laekjartorg (10,1
km.), Kérinn { Képavogi (4,5 km.)
og Fjardarkaup { Hafnarfirdi (4,7.).

Ohztt er ad segja ad nidurstdd-
urnar hafi komid mjog 4 évart. Ef
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£ greyid.

Varstu ad
keyra full? Misstirdu
profid? Attu litinn
pening?

lRgar:

Fer6atimi Folksbill Hjol Streetd

Fra - Smaralind

Fjaréarkaup 8 min. 15 min. 30 min.

Laekjartorg 14 min. 33 min. 29 min.

Korinn 8 min. 16 min. 12 min.

Egilsholl 14 min. 33 min. 33 min.
Ef straeto-

leidirnar milli
skdla og tomstunda
eru paegilegar attu
foreldrar hiklaust ad
kynna sér hvort straeto
geeti ekki komid i stad-
inn fyrir ad sakja og
skutla enda oft mikill
timi sem fer i pad.

umferdarpunginn er venjulegur
pé ertu bara korteri fyrr 4 stad-
inn med bil medan hjélaferdin
og street6ferdin taka alika langan
tima. Pad er ad segja; ef ferdin
tekur 15 mindtur med félksbil pa
mattu reikna med ad sama ferd
taki um pad bil 30 mindtur med
streeté eda reidhjoli! Og kostn-
adurinn? Ju ... ef tekid er mid af
upplysingum 4 vef FIB, Félags {s-
lenskra bifreidaeigenda, p4 kostar
pad um 1,5 milljénir ad eiga og
reka midlungs stéran fo6lksbil
(1.250 kg.) 4 ari medan dyrasta
arskortio hja Streeté kostar 72.000.

BEDID EFTIR STRETO

Flestar streetisvagnaleidir ganga
oftar pegar flestir halda til skdla
eda vinnu, eda milli klukkan 7.00
og 9.00 & morgnana og svo aftur
milli 15.00 og 17.00. P4 fara vagn-
ar 4 15 minutna fresti og svo 4 30
minutna fresti pess 4 milli. Leid 1

(Hafnarfjordur - Hlemmur) ogleid
6 (Spong { Grafarvogi - Hlemmur)
ganga aftur 4 méti & 10 mintitna
fresti 4 hdannatimum og sidan &
15 mintutna fresti 4 60rum timum.

AD meodaltali eru 122 streetis-
vagnar 4 ferdinni um hofuo-
borgarsveedio yfir daginn en peir
fara eftir ymsum leidum sem st60-
ugt er unnid ad pvi ad beeta. Flest-
ir nota vagnana til ad komast til og
fra vinnu og skéla en erlendum
ferdamoénnum sem nota stretd
fjolgar lika jafnt og pétt. A sidasta
4ri voru 16 présent notenda er-
lendir ferdamenn.

HVAD MED AD HETTA AD
SZAKJA 0G SKUTLA?

Guomundur Heidar Helga-
son, upplysingafulltrdi hjé Streeto,
bendir 4 ad streté sé lika fra-
beer valkostur fyrir upptekio fjol-
skyldufélk.

»Krakkakortin kosta til deemis
ekki nema 8.600 fyrir heilt ar og
ungmennakortin eru 4 21.700

krénur. Ef street6leidirnar milli
skola og tomstunda eru paegilegar
e@ttu foreldrar hiklaust ad kynna
sér hvort streetd geeti ekki komid
{ stadinn fyrir ad seekja og skutla
enda oft mikill timi sem fer { pad,”
segir hann og bendir 4 vef Straeto.
is eda appid vilji f6lk kynna sér
frekari verd og valkosti.

»Einn peirra er til deemis sam-
gongustyrkurinn svokalladi
sem fyrirteeki geta bodid peim
starfsménnum sem nota streetd
1 stadinn fyrir einkabil. Sam-
gongustyrkurinn, sem er ha-
mark 7.500 skattfrjélsar krénur a
ménudi, er mogulegur pegar fyrir-
teeki og launamenn gera skriflegt
samkomulag um nytingu vist-
veenna samganga til og fra vinnu.
Fyrirteeki geta einnig gert samn-
ing vid Streté um Samgoéngu-
kort sem veitir starfsfélki arskort 1
Straetd 4 verdi niu manada korts,
63.900 krénur. Ef starfsmad-
ur kaupir Samgongukort og feer
einnig samgongustyrk frad sinum



m 6. april 2018

Bzdi Iceland

og Nett6 bjéda
upp a heimsendingu i
gegnum www.aha.is en
sendingin kostar 1.490
kronur innan hofud-
borgarsvadisins.

vinnuveitanda upp 4 7.500 geta
sparast talsverdar fjarhaedir yfir
ario, utskyrir Gudmundur en gera
mé rdd fyrir ad um. 1.500 krén-
ur verdi pa afgangs af styrknum {
hverjum manudi, eda 18.000 4 ari.
bao er vel haegt ad kaupa flugmida
fyrir pa peninga. Nd eda nyjan lix-
us reidhjélahjalm?

(Vextirnir af greidslu-
dreifingunni lekka alltaf med
hverjum ménudinum, en bad
er fint ad 4eetla ad kostnadurinn
sé um 6.000 krénur 4 ménudi {
greidsludreifingu).

HVAD MED ADRA VALKOSTI?
Fyrir f6lk sem getur ekki hugs-
a0 sér ad setjast upp { streetisvagn
er haegt ad velja margar um adrar
leidir til ad komast 4 milli stada,
fyrir utan hid augljdsa, - ad ganga.

Reidhjol: Reidhjol fast baedi
notud og ny 4 breidu verdbili
en medalverd fyrir nytt gotu-
reiohjél er { kringum 80.000 krén-
ur & medan nytt rafmagnshjol
kostar { kringum 400.000 krénur.
Vidhaldskostnadur & goétuhjélum
fer yfirleitt ekki yfir 5.000 krénur
4 ari.

Leigubill: Gomlu g6du leigu-
bilarnir eru svo ad sjalfsogdu aug-
lj6s valkostur { hvers konar skutl.
Medal bidtimi eftir leigubil er 3 til
10 mintutur og verdid fer eftir pvi
hvert ferdinni er heitid og hvort
farid er um kvold og helgar eda &
virkum degi. Feerri vita ad heegt er
a0 taka leigubil { klukkutima i senn
i hvers konar snatt og kostar pa
fjogurra manna bill 9.000 krénur.

Bilaleigubill: Flestar bilaleig-
ur landsins bjéda upp 4 hagsteett
verd 4 langtimaleigu (manud eda
lengur), - pé sérstaklega yfir vet-
urinn pegar minna er um erlenda
ferdamenn. Inni { verdinu eru all-
ar tryggingar, vidhaldskostnadur
og pess hattar en sjalfsabyrgdin er
yfirleitt { kringum 100.000 krénur.

Rekstrarleiga: P4 er einnig
heegt ad fa bila & rekstrarleigu hja
flestum bilaumbodunum en leig-
utimabilid er oftast einn, prir,
sex, niu eda télf manudir og verd-
ur { sumum tilfelllum édyrara eft-
ir pvi sem billinn er tekinn lengur
& leigu. Tryggingar og vidhalds-
kostnadur er 4 4byrgo rekstrarleig-
unnar.

Zip Car: Leigou bil { klukku-
tima

I september hof fyrirtaekid Zip
Car starfsemi sina 4 h6fudborgar-
svaedinu en Zip Car er eins konar
klibbur 1 kringum bila sem leigd-
ir eru i nokkra klukkutima i senn,

oftast einn til tvo en hdmark s6l-
arhring. Zip Car-bilum er lagt 4
nokkrum st6dum { midborginni
og bil skal skilad & sama stad og
hann var upphaflega séttur.

Vilji f6lk préfa petta fyrirkomu-
lag er fyrsta skrefid ad seekja um
adild 1 gegnum heimasiduna eda
appid hja Zip Car og borga svo
medlimagjald 4 bilinu 500-2.500
krénur & ménudi, allt eftir pvi
hve langur skuldbindingartimi er
valinn og hversu lengi og mikid
folk telur sig purfa ad nota bilana.
Hamarks notkun er p6 alltaf slar-
hringur { senn en algengast er ad
félk noti bilana um pad bil prisvar
sinnum { manudi { tvo klukkutima
{ senn en vid pad er midad { tofl-
unni hér ad nedan.

Algengast er ad folk velji leid
sem kallast Zip Car Smart en pa
feest 6keypis klukkutimi { hverjum
ménudi gegn medlimagjaldi upp &
1.500 krénur. Med pessu m4d segja
a0 medlimagjaldid nullist Ut par
sem leiga fyrir medalstéran bil &
klukkutima er einmitt 1.500 krén-
ur. Ef midad er vid ofangreinda
notkun, tvo tima { senn, prisvar
{ manudi, ma reikna med ad ut-
gjoldin séu { kringum 9.000 krénur
maénadarlega. Bensinverd er inni-
falid og hamarks akstur & klukku-
tima er 55 kilémetrar. Ef 6happ
skyldi eiga sér stad er sjélfsdbyrgd-
in 100.000 krénur, svipud og hja
flestum rekstar- og bilaleigum.

SKUTLARARNIR A FACEBOOK:
OLOGLEGA LEIDIN

Toluvert hefur verid fjallad um
skutlaragrippuna 4 Facebook
{ fiolmidolum. b6 flestir nyti sér
yharkio‘, eins og pad hefur 16ng-
um verio kallad, a kvoldin og um
helgar er fjoldi f6lks & rantinum
yfir daginn lika.

Bladamadur DV préfadi ad
piggja far hja einum skutlaran-
um { vikunnni en par sem éméogu-
legt reyndist ad f4 hana til ad tja
sig undir nafni skulum vid kalla
hana Olmu. Alma flautadi fyr-
ir utan hjd honum rétt rumlega 9
um morguninn og umsamio verd
i einkaskilabodum var 1.000 krén-
ur.

LWVi0 madurinn minn bdium
rétt fyrir utan borgina. Eg byrja
daginn 4 ad keyra hann { vinnuna
snemma 4 morgnana, sinni svo er-
indum og skutlast & medan hann
er { vinnunni. Svo saki ég hann
og vi0 rullum aftur heim,” ttskyr-
ir Alma sem er buin ad kynnast
pessari jadarmenningu nokkud
vel.

Til deemis segir hin ad mesta
fjorio fari fram 4 néttunni um
helgar, pegar bileigendur eru
ekki 1 4standi til ad keyra eigin
bila. Svo vilji konur helst piggja
far med 60rum konum og ad pad
kosti alltaf minnst pisund krénur
aukalega ad fara { Mosfellsbae pvi
pangad vilji enginn fara (hennar
ord, ekki bladamanns). Hin seg-
ir verdid misjafnt hja skutlurum,
sumir rukki mikio, pvi skutlio sé
hreinlega atvinnan peirra, medan
aorir noti skutlio til ad nidurgreida
bensinkostnad pvi peir séu hvort

i eftirfarandi samantekt er midad vié medaltolur fra bilaleigum, rekstrarleigum og 68rum valkostum. Tryggingar, rekstrar- og
vidhaldskostnadur er innifalinn i verdi fra bila- og rekstrarleigum og bensinkostnadurinn er innifalinn i Zip Car, Straeté og

einkabil.
*> [ ]
Ferdamati
Ar - Manudur - Dagur - Vika - Klukkutimi
Einkabillinn /7 TN,
. Ar1.531.584 =72 %
« Mdnudur 109.654 " '
REIDHJOL
Medalverd - nytt hjél
e 79.200 kr
Medalverd - rafmagnshjél
« 400.000 kr
Rekstrarkostnadur 4 éri
« 5.000 kr
. Ar: 72.000
e« Manudur: 6.000
e Dagspassi: 1.700
e« Einferd: 460
1. Bilaleiga A 3. ZipCar.is
X - Ménudur 128.000 - Ar18.000
« Vika 37.600 « Ménudur 1.500-9.000
« Dagur 7.300 + Klukkutimi 1.500

ADRIR BILAR

Ef ferdin tekur

15 mindtur
med folksbil pa mattu
reikna med ad sama
ferd taki um pad bil 30
minutur med straeto
eda reidhjoli.

ed er 4 runtinum.

,Sumir selja reyndar landa og
eru par af leidandi alltaf 4 rintin-
um 4 néttunni um helgar’ seg-
ir Alma en réttast er ad benda
lesendum 4 ad baedi harkid og
landasala eru refsivert atheefi svo
velji ni hver fyrir sig, - 4 eigin
dheettu og &dbyrgo.

MATARINNKAUPIN A NETINU
A vefsidunni (og appinu) aha.is
er badi hegt ad kaupa { matinn

2. Bilaleiga B

Ford Fiesta - sjalfskiptur
langtimaleiga (m.v. 12 md.)

. Ar 814.800
« Mdnudur 67.900

og fa heimsenda tilbtina rétti fra
6tal veitingastodum { borginni.
Badi heilsufedu og skyndi-
bita. Ef pu vilt kaupa { matinn pé
bj6da beedi Iceland og Nett6 upp &
heimsendingu en heimsendingin
kostar 1.490 krénur. Voruverd er
pad sama og i verslunum og fram-
bodid svipad. P4 hafa margir 1atid
vel af pjénustunni hjé Eldum rétt
sem bjé0a einnig upp 4 ad hrdefni{
fyrirfram dkvednar uppskriftir séu
send heim ad dyrum. Greinarhof-
undar hafa préfad hvoru tveggja
og lata vel af. Flestar verslanir 4

4. Rekstrarleiga

Toyota Corolla - Lykill.is

. Ar1.180.800
« Mdnudur 98.400

t.d.

Ikea,
BYKO, Rumfatalagerinn o.fl. bj6oa
einnig upp 4 heimsendingu gegn
gjaldi.

hofudborgarsvaedinu,

Upplysingar fra skattinum um
samgongustyrki:

https://www.rsk.is/einstak-
lingar/tekjur-og-fradrattur/styrk-
ir/.

Frekari upplysingar um rekstrar-
kostnad a einkabil:

https://wwuw.fib.is
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Hulda steig fram i timaritinu MAN i
febroarifyrra og lysti pvi hvernig hin
komst ad sému nidurstddu og systir sin.

Stokkbreyttar
ofurkonur

Litt bekkt a=ttartengsl

y dégunum syndi St60 2
heimildamyndina , Pegar
vitlaust er gefid“ sem
fjallar um fslenskar konur

sem greinst hafa med BRCA-
stokkbreytinguna sem getur
valdio krabbameini.

Ein af peim konum sem var
reett vid { myndinni var Bjarney
Bjarnadottir,  ipréttafreedingur
og kennari, sem er 37 4ra gomul.
Bjarney reeddi um éakvoroun
sina og greindi frd& pvi ad
ettarsaga hennar veri pannig
a0 likur veeru 4 pvi ad han fengi
krabbamein. Amma hennar
og tveer systur hennar létust af
peim s6kum og m6dir hennar og
tvo systkini reyndust vera med
stokkbreytinguna.

Ein af peim er systir Bjarneyjar,
Hulda Bjarnadéttir, forstddumadur
préunarsvids  Arvakurs. Hulda
steig fram 4 forsidu timaritsins
MAN { febrtar 2017 og reeddi pa
akvordun sina ad gangast undir
tittnefnda adgerd. Henni voru
gefnar 50 til 90 prdsenta likur 4 pvi
ad fa brjéstakrabbamein og pvi
sagdi huin ad dkvorounin hefdi ekki
verid erfio.

hin
M Medal
vinsalustu
snappara landsins

med um 16 pusund
fylgjendur

M Stundum kéllud Pony

M Lék annad adalhlutverkid i
spennumyndinni Tyndu stelpurnar

M T6k patt i Songvakeppni
Sjénvarpsins og séng par diett

u Gaedastijori hja fiolmidlafyrirtaekinu
Attunni par til i april 2018

slaug  Yr
* Hjartar-
\ déttir  er

1 ars vio-
skiptafraedinemi
vid Haskdla Ts-
lands. Hiin er med
sambpeetta sjén- og
heyrnarskerdingu.
Hun talar baedi is-
lensku og islenskt
tdknmal. Aslaug Yr
hefur ahuga & cross-
fit,  békmenntum,
ferdalogum og ad
kynnast nyjum tungumdlum, félki
og menningu. Hin hefur einnig mik-
inn dhuga 4 ritstorfum og gaf sjalf at
bdk pegar htin var 15 éra. Pessa dag-
ana ritstyrir hin Roskvu og heldur uti
bloggsidunni slaugaslamm.blogspot.
is. Aslaug vill leggja sitt af mérkum {
réttindabarattu ungs, fatlads f6lks og
eristjorn Fjolu, félags f6lks med sam-
paetta sjon- og heyrnarskerdingu.

pérdis Léa
pérhallsdottir,
oddviti
Vidreisnar i
Reykjavik

Rosalegur Eurovision-addaandi
Aslaug  Yr hefur verid
mikill Eurovision-adddandi frd pvi
htin man eftir sér. Han fylgdist med
Songvakeppninni { ar og atti erfitt
me0 ad gera upp vio sig hvort lagio {
urslitunum stéd upp ur.

,»Eftir ad trslitin voru tilkynnt sat
ég eftir { séfanum og hugsadi med
mér hvad ég hlakkadi til ad sjé tdkn-
malspydingu & laginu, enda textinn
mjog béttur og skrautlegur. En af
eigin raun vissi ég a0 pad geeti ordid
16ng bid eftir pydingunni. Pannig
kviknadi st hugmynd ad pyda lagio
bara sjalf. Af hverju ekki?“ segir As-
laug Yr.

Aslaug elskar tonlist en segist vera
eins laglaus og hugsast getur. ,Eg er
hreedileg séngkona pegar kemur ad
raddmali. Hins vegar hef ég litla sem
enga reynslu af tdknmaélssong, en sa
1 hendi mér ad par geeti ég oroio eitt-
hvad annad en héveer hani 4 priki. Eg
er nefnilega heyrnarlaus, og islenskt
taknmdl er mitt annad mdl 4 eftir fs-
lensku,” segir Aslaug Yr.

I kjolfarid hafdi hin samband

vid konu sem hun pekkir sem hafoi
milla reynslu sem tadknmalssong-
kona.

JFyrr en vardi var ég buin ad
tilka lagid yfir 4 alpjodlegt tidkn-
mal og gera alla vitlausa & heimil-
inu, eina ferdina enn, med pvi ad
spila Our Choice mjog hatt aftur og
aftur

Zvintyraleg myndbandsgerd
Myndbandid var tekid upp & solrik-
um manudegi { Ellidarardal og fékk

Syngur taknmalsutgafu
af Eurovision-lag

Haegt er ad horfa a myndbandid a DV.is.

2%

Aslaug nokkra vini sina til ad hjélpa
sér vid upptoku pess.

,Vid vorum lengi ad leita ad
hinum fullkomna tékustad. Fyr-
ir utan a0 flest trén voru nakin og
daud péd komst hjdlastéllinn ekki
alls stadar ad. A endanum 4akv4o-
um vid ad henda okkur bara beint {
djupu laugina og fara { torfeeruleid-
angur inn { skéginn par sem vid
fundum loks draumastadinn.”

Eftir a0 draumastadurinn
var fundinn gekk upptakan ekki

T

areynslulaust fyrir sig, en Aslaug
atti erfitt med ad heyra lagid sem
var spilad { 60rum sima. Aslaug er
me0 heyrnarteeki 4 60ru eyra og
heyrir eitthvad med pvi. Mélinu var
reddad med pvi ad vinkona hennar
song lagio fyrir hana ndégu hatt svo
hiin heyroi.

yPannig nadi ég loksins ad
syngja lagid almennilega, parna
1 lynginu ati { skégi & sélskinsdegi
me0 allt heimagerda tokudétio og
frdbeera teymid mitt“ M

»PU matt alveg borda koko puffs heima hja mér i fyrramalid “

Leikarinn og ljuflingurinn Gudjén David Karlsson, eda Gai eins og vid
bekkjum hann best, hefur svo sannarlega slegid i gegn & leiksvidinu og |
hlaturstaugum landsmanna. Syningin Sla i gegn, sem byggd er 4 lbgum
Studmanna, er nd synd fyrir fullu hdsi | Pjodleikhusinu, en Goi skrifar
handrit og leikstyrir. | 6nnum og afmeelisundirbningi gaf Géi sér tima til
ad syna lesendum DV 4 sér hina hlidina.

Hvad halda margirum pig semeralls
ekkisatt? Ad ég sé voda godur.

Ef b0 maettir velja eitt lag sem yrdi alltaf
spilad um leid og pU gengir inn i herbergi,
allt pitt lif, hvada lag myndirdu velja?
Lagid Hveitibjorn med Studmonnum er
klarlega lagid sem ég myndi vilja hafa. bad
ersjuklega toff lag. bad er eitt af logunum i
songleiknum Sla i gegn semverid erad syna
i pjodleikhusinu.

Ef b0 byrftir ad dansa til ad bjarga lifinu,
undir hvada lagi myndirdu vilja dansa?
Energi og tri med Studmonnum. bad er svo
frdbaert lag. Pad er einmitt i songleiknum
Slaigegnsemer verid ad syna i bjodleik-
hudsinu nina og geggjadur dans vid pad lag.

Hvad aetti avisagan pin ad heita? Fyrsta
bindid etti ad heita Draumar geta raest.

Hvada biomynd hefurdu séd oftast?
Three Amigos, Stella i orlofi og Med allt &

hreinu.

Yfir hverju getur pu alltaf hlegid?
Slaigegn semer synt ndna i Pjédleikhisinu.
Sirkussongleikur med l6gum Studmanna.
Sjuklega fyndid og skemmtilegt!

Bordardu mat sem er kominn fram yfir
sidasta soludag? Ja, ef augun og nefid
segjaad padséilagi.

Heilsardu freegum islendingum Gti &
gotu, bott pu pekkir pa ekki persénu-
lega? Ad sjalfsogdu. Eg heilsa nG yfirleitt
o6llum, bara. En fraegir pekkjast pad er bara
svoleidis. Eg nikka svona og segi: , Seell
kollegi.”

Hver er fyndnasta ,,pick-up“ linan sem
b0 hefur heyrt? bl matt alveg borda kéko
puffs heima hja mér i fyrramalid.”

Um hvad varstu alveg viss pangad til pu
komst ad pvi ad pu hafdir rangt fyrir pér?

Ad KUst og faejé faeri | Eurovision! Eg var alveg
pottpétturd pvi!

Hvada kvikmynd paetti pér helst vid haefi
ad breytaisongleik? Three Amigos.

Hvad er framundan um helgina?
EgeradfaraadleikaiSlaigegnipjod-
leikhusinu, sirkussongleik med logum
Studmanna. Eg atla ad stokkva inn i
syninguna fyrir Hilmi Snae og Baldur Trausta
sem skipta med sér hlutverki Frimanns flug-
kappa. Peir eru badir uppteknir i 6dru i leik-
husinu enda bjédleikhisid gjorsamlega ad

Gudjon David Karlsson leikari

i

blémstra bessa dagana. Svo 4 laugardaginn
atla égadveraileikhisinu og hjélpa til vid
prufur sem eru i gangi fyrir Ronju raeningja-
déttur sem verdur & svidinu naesta vetur.

A sunnudaginn & ég svo AFMZLI og tla

ad eyda deginum med konunni minni og
boérnunum okkar. Gera eitthvad ofbodslega
skemmtilegt saman.

Hver er tilgangurinn med pessu jardlifi?
Gledja og gledjast.

Hvada hljod fer mest i taugarnar a pér?
Klérikritartoflu.

Hvada lag hefdir p0 viljad hafa samid?
Fljugdu med Studmaonnum sem er einmitt
eitt af légunumi Sla i gegn sem verid er ad
synaibjédleikhisinu.

Hvad myndirdu nefna landid okkar ef vid
pyrftum ad breyta? Studland, vid ibUarnir
vearum Studmenn.

Hvada teiknimyndapersénu myndirdu
vilja eiga semvin? Guffa.

Ef b0 kaemir einn daginn heim Or
vinnunni og par vaeri enginn nema Geir
Olafsson i sturtu, myndirdu hringja i
légregluna?

Mér myndi érugglega bregda. Svo myndi
ég orugglega segja:,Geir? Hvad ert pu ad
gera hér?“ Hann myndi b4 veentanlega
svara. Svo myndi ég segja: ,A ég ad hringja
a logregluna?“ Eg myndi svo vaentanlega
meta naestu skref eftir pad ... sja hverju
hann myndi svara og svona. Af pvi kannski
var petta bara algjor misskilningur eda bara
eitthvert grin. PU veist. Madur veit aldrei
med Geir. Hann er ldmskur.

Ef b0 pyrftir ad eyda 100 pisund kalli &
klukkutima, i hvada verslun faerirdu?
66°Nordur! Alltaf! Engin spurning!

Hvad verdur ordid hallzerislegt eftir 5
ar? Ad veipa!
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Hvad segir
mamma?

Blﬁrn Levi hefur
alltaf verid
frodleiksfus

Eg hef alltaf verid mjog stolt af
syni minum. Hann er traustur,
heidarlegur og med mjog
sterka réttletiskennd, segir
Fanney Gunnarsdéttir, modir
Bjorns Levis Gunnarssonar, al-
pingismanns.

Bjorn Levi hefur fario
mikinn { stjérnarandst6du a
yfirstandandi pingi. Sérstaka
athygli hefur vakid spurninga-
fl6d hans til framkvemda-
valdsins fyrirspurnatimum
pingmanna. Alls hefur Bjérn
Levi lagt fram 78 fyrirspurnir
& pinginu og hafa sumar vak-
i0 Dpjodarathygli, til deemis
fyrirspurn hans vardandi hus-,
dvalar- og aksturkostnad ping-
manna sem vard til pess ad
pj6ofélagid for & hlidina um
tima. Ekki eru pé allir & eitt
séttir en andstedingar Bjorns
Levis hafa sakad hann um ad
sdéa skattpeningum med fyrir-
spurnafl6dinu.

Fanney hleer datt pegar hiin
er spurd hvort Bjorn Levi hafi
verid frodleiksfust barn. ,J3,
paod er alveg haegt a0 segja pad.
Hann st60 sig afar vel { ndmi og
ég séd hann eiginlega aldrei leera
heima. Eg var ekkert ad velta
pvi of mikid fyrir mér fyrstu
drin pvi einkunnirnar voru
alltaf svo g6odar, segir Fanney.
Hun segist pé hafa spurt son
sinn Ut { petta pegar hann var
tolf ara gamall og pd hafi hann
sagst hlusta 4 kennarana { tima
og klara ad leera par. ,Hann
sagdi a0 madur pyrfti bara ad
skilja hlutina. Pad er mjog eftir-
minnilegt, segir Fanney.

Han segir ad Bjorn Levi
hafi 4att erfitt uppdrattar um
tima 1 skéla. ,Hann hefur alltaf
veri0 svolitid nord og um tima
var pad ekki liklegt til vin-
selda. Pegar hann kom sidan
i menntaskdla pd var allt { einu
ordio toff ad vera nord og pa for
hann ad blémstra,” segir Fann-

ey.

Hvad eru

margir
nordar a
Alpingi?

anna Katrin Fridriksson,
sem situr 4 Alpingi fyrir

Vioreisn, og eiginkona
hennar, Ragnhildur
Sverrisdottir,  upplysingafulltrii

Novator, seldu glesilegt radhus
sitt { Fossvogi 4 dogunum. Endan-
legt s6luverd eignarinnar var 97
milljénir kréna sem var einni
milljén kréna heerra en 4sett verd
pegar hisid var auglyst.

Hanna Katrin og Ragnhildur
keyptu htisid 1 april 2006 og hafa
pvi btid { Fossvoginum { rdm
tolf ar. Par hefur peim 1i0id vel ef
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bingkona selur hisid a yfirverdi

marka mé ord Ragnhildar 4 Face-
book-sidu sinni pegar eignin var
auglyst til solu { byrjun érs. ,Pa
er fjolskyldan { Logalandinu farin
a0 hugsa sér til hreyfings og hus-
i0 komid 4 solu. Petta er dyrdar-
innar has (og gardur!) og hér hef-
ur farid vel um okkur fjérar alla
grunnskdlagéngu deetranna. Vid
meelum med pessu fyrir ykkur eda
vini ykkar, sem hafa alltaf prad ad
buia 4 besta stad { Fossvogi,” skrif-
adi Ragnhildur.

Husio { Logalandinu er 231 fer-
metri ad steerd og skiptist { fjogur

Fréba:;t verd ar eftir ar!

Kven- og karlahjél
28" karla, 26" kvenhjél, 6 gira med

brettum og korfu.

28 995

49620200-1

Fyrir bau
allra

Sparkhjol

Usa BMX 12"

12.995

49620127

Broil King

Great Barbecues Every Time

49620062A/3A

A century of cycling

VID ERUM
BYRJUD AD
GRILLA

weoer barbecook

Barnahjol
Gult eda ljosblatt 16"

20.995

svefnherbergi, tveer stofur og tvo
badherbergi. Hjénin keyptu hisio
4 67 milljonir kréna & sinum tima.

bad verdur pvi nég ad gera
hja Honnu Katrinu og Ragnhildi
{ sumar en peer eiga ad afhenda
husio { sidasta lagi pann 1. agust
nestkomandi. M

Geislahitari

Rafmagns 2000W, a fzeti,
stillanlegt hitastig 600/1300/2000W.
Stillanleg had 120-200cm.

10.995

50615030
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