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LOF & LAST

- Vilhjalmur Birgisson

Lofid fa pessir somu forstjérar sem
hafa synt og sannad fyrir launafélki
ad naegt svigrim er til launa-
haekkana til handa almennu
verkafdlki og gefid okkur

i verkalydshreyfingunni

vegyvisi ad peirri krofugerd

sem logd verdur fram i kom-

andi kjarasamningum. Lofid f4 lika
Verkalydsfélag Akraness, VR, Efling
og Framsyn sem hafa dkvedid

ad standa pétt saman i komandi
kjarasamningum og lata kné fylgja
kvidi vid ad knyja fram kjarabaetur
til handa sinum félagsmonnum.

Lastid fa forstjorar og lykilstjérn-
endur N1, Eimskipa, Simans, Reita
og HB Granda en arsreikningar
bessara fyrirtaekja hafa afhjupad
ba grimu- og taumlausu graedgi
og sjalftoku sem heltekid hefur
stjornendur pessara fyrirtaekja.
Graedgi sem endurspeglast i
launahakkunum sem
nema manadarlega fra
300 pusundum uppii eina
milljén kréna. Rétt er ad
geta pess ad lifeyrissjodir
launafélks eiga um eda yfir
50% i 6llum pessum fyrirtaekjum.

Sidustu ordin

,Eg 6ska einskis annars
en daudans.”

— Enski rith6fundurinn Jane
Austen ku hafa sagt pessiord
vid Cassondru, systur sina, &
danarbedi sinum, 18. juli 1817.

A pessum degi

1801 = Pall | Russkeisari er hogginn
med sverdi, sidan kyrktur og ad lokum er
hann fétum trodinn uns hann skilur vid.
betta attisérstad i svefnherbergi hans
hétignar i kastala heilags Mikjéls i St.
Pétursborg, nd Lenigrad.

1919 = Benitd Mussélini stofnar
fasistaflokk sinn i Miland 4 ftaliu.

1933 — Reichstag, loggjafarping Pyska-
lands fr& 1870-1933, veitir Adolf Hitler
umbod til ad setja log &n adkomu log-

Kristjon Kormakur Gudjénsson g‘
kristjon@dv.is
§ .

ér er mikil stéttaskipting

og stér gja 4 milli peirra

riku og fateeku. Sumir geta

eignast allt sem hugur-
inn girnist 4 medan adrir eiga vart
til hnifs og skeidar. Svo eru adrir
sem hafa ekki einu sinni efni 4 ad
kaupa sér ské.”

Gilbert hefur 4 samskiptamidl-
um, Snapchat og Facebook, tjad
sig um upplifun sina 4 landinu.
Greindi Gilbert frd pvi ad hann
hefdi ad kvoldi til verid & leid
a0 heimszkja fjolskyldu sem
hann pekkir, sem byr 1 litlum bee,
begar hann villtist af leid inn { f4-
teekrahverfi sem heitir Caimalito.
Pad fyrsta sem hann tdk eftir var
a0 morg born voru skdlaus og félk
bjé i hrorlegum kofum. Gilbert

M Vill ekki hreykja sér af godverkinu l Skorar & adra ad lata gott af sér leida

4kvad pvi ad gripa til sinna rada og
keypti fimmtén sképor og dkvad
ad koma aftur ad degi til og lata
gott af sér leida. I samtali vid DV
kvadst Gilbert ekki vera hrifinn af
slikri umfjollun par sem gjafir til
pessara fateku barna veru sjalf-
sagt mal og ekkert til ad hreykja
sér af.

»Ef pad verdur til pess ad hvetja
fleiri til ad lata gott af sér leida er
pad mér ad meinalausu ad greint
sé fra pessu en 4 sama tima vil ég
koma pvi 4 framfeeri ad ég parf
ekkert klapp 4 bakid fyrir ad ad-
stoda eda gledja bornin. Lifid snyst
um ad lyfta félki sem parf & pvi ad
halda en ekki toga pad nidur:

Ferdin i fataekrahverfid

yPbetta er einn magnadist dagur
sem ég hef upplifad. Ibdar bta
vid kropp kjor og omurlegar ad-

steedur, en eru med hjarta ar gulli.
Eftir nokkra tima parna tekur pu
ekki lifinu sem sjalfsogdum hlut
og mitt vidhorf til lifsins breyttist
pennan dag. Parna bjé félk { kof-
um 4 medan okkar helstu ahyggj-
ur heima sntast um hvort vid
komumst i Costco i mdanudin-
um. Hverfid er afar heettulegt en
ef pu ferd inn { pad med keerleika
og bros 4 vor er pér fagnad. bPegar
ég kom barna fyrst ték ég eftir
morgum berfettum bdrnum og
pé kviknadi st hugmynd ad gefa
peim nyja skd.

Gilbert kvedst hafa reett vid
foreldra barnanna &dur en hann
feerdi peim gjafir. Var pvi tekid af
miklu pakkleeti.

yPbetta snerti mig afskaplega
mikid og ég var klokkur allan tim-
ann 4 medan ég dvaldi { hverfinu.
Vid gafum bornum 4 6llum aldri

ské. Pegar vid féorum badan vor-
um vid eltir af fjolda barna. Pad
var erfitt ad geta ekki gefid 6llum
gjafir segir Gilbert.

»,Okkur var pakkad fyrir med
fadmlogum og kossum. Otrtilegt
félk sem byr vid adstedur sem
enginn 4 ad purfa ad upplifa. Pad
var erfitt ad verda vitni a0 fataekt-
inni og adeins pess vegna, folks-
ins og barnanna, vil ég opna mig
um bessa lifsreynsluy, til ad hvetja
ykkur 611 hin ef pid hafid feeri 4 ad
l4ta gott af ykkur leida. Eg veit ad
pad er lika fatekt heima og ekki
eru allir { adstdou til ad hjalpa
til en vid sem erum faer um slikt,
pad er skylda okkar ad gera heim-
inn adeins betri. Pu parft ekki ad
vera milljénameeringur, ef bt hef-
ur efni 4 einu skdpari og gefur pad
med bros 4 vor getur pu breytt lifi
folks. M

Bjorn Levi
Gunnarsson,
pingmadur
Pirata, hefur
lagt fram 72
fyrirspurnir &
yfirstandandi pingi. Flestar eru um
hluti sem allir vilja vita en furdu-

bettadskiljanlega

.Hvad gerir Smdri
McCarthy vid 134
busund kallinn sem
hann feer fyrirad bua &
Hverfisgétu? Og er ekki
6sanngjarnt ad ég fai
engan pening fyrirad
bua i Ljésheimum?“

- Fyrirspurn til
félagsmalaradherra

Skoleysid

.Fa pingmenn
nidurgreidda ské sem
anda?“

= Fyrirspurn til
umhverfisradherra

hlutir sem Bjorn Levi gaeti spurt um

bPadsem
enginnvill svara

LAf hverju fékk Ogmund-
urJénasson ad afpakka
radherralaun ef bad ma
ekki? Og af hverju hefur
enginn annar reynt ad
afpakka sporslur? Og ef
ég skrdi mig heima hjd
Smdra get ég pd lika
fengid 134 busund kall?“

giafarbingsins (p. Erméchtigungsgesetz), i ineréa Stora spurningin 1= POITELL
og bar med né tangarhaldi & byskalandi leg.aSta fyanpumm. er,an efa hvert Erverul I:( » 8 fiarmélaradherra
med afleidingum sem flestir pekkja. mebert nafn ReyklaV”.(U" er. DV. ergxfrrilsj’er:;lgun‘?:/idbé
1956 akvad ad taka saman fimm hluti dbyrg fy’; it hlutum sem e

= Pakistan verdur fyrsta P ‘ ; o
islamska lydveldi jardar. S,em ,B]om Levi getur spurt um il gerast fhlidsteedum badsem

vidbotar. veruleika?" enginnvill vita

2001 = Russneska Mir-geimstddin er - Fyrirspurn til
talin hafa gegnt hlutverki sinu eftir 15 ari ferdamalaradherra »Hvenaer e dur nésta
geimnum. Leifarnar, eftir for hennar i gegn- bankahrun:
um lofthjip hjardar, falla i Sudur-Kyrrahaf. - Fyrirspurn til

forsatisradherra




ENNEMM / SIA / NM68831

L undur 7-13

: www.bygg.is

Fossvogsdalnum i Kopavogi

Sala er hafin & ibaoum i gleesilegum alkleeddum fjélbylishisum
i Lundi 7-13 i Képavogi. ibudirnar eru 101,9-196,8 fm. ibudirnar
eru med vondudum islenskum innréttingum fra Brdnas og
vondudum AEG eldhistaekjum.

ibtdirnar eru med gédum svélum. Stzedi i bilageymslu fylgja
ollum ibGdum.

www.bygg.is

Bryggjuhverfinu i Képavog

Gleesilegar ibadir i 4ra haeda fjolbylishasi vio Naustavor 16-18
og 3ja heeda fjolbyli vid Naustavér 20 i Képavogi. [badirnar eru
123-210 fm, 3ja til 5 herbergja. [badirnar eru med véndudum
islenskum innréttingum fra Briinas og vondudum AEG
eldhustaekjum.

REYNSLA - FAGMENNSKA - METNADUR
ibudirnar eru med gédum svélum. Staedi i bilageymslu fylgja
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Byggingafélag Gylfa og Gunnars byggir a 34 ara reynslu a islenskum byggingamarkadi.
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BUBBI
FALINN

»Efillskan 1 pér verdur vak-
in mun rétakerfi hjartans
ftna, sagdi Bubbi Morthens
{ Twitter-feerslu rétt 40ur en
DV f6r { prentun. Pad voru
mikilveeg skilabod til full-
tria fjérda valdsins. Eins og

{ undanférnum blodum er
andlit Bubba vandlega falid

4 sidum bladsins. I sidasta
bladi leyndist hann medal
landslidsmanna & bls. 46.
Allmorg svor barust par sem
lesendur toldu ad Bubbi veeri
idnadarmadur 4 60rum stad {
bladinu eda gleepamadurinn
Manny Pardo yngri 4 saka-
malasiou bladsins. Dregid var
ar réttum lausnum og hlaut
Rannveig Moéller verdlaun-

in sem eru gjafabréf a valinn
veitingastad. DV 6skar Rann-
veigu til hamingju en hvetur
einnig lesendur til ad leita ad
Bubba i pessu bladi. Lesend-

ur geta sent réttar lausn-
ird nt?tfangié L~
bubbi@dv.is 47
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Hvadaar?

m Simpson-fiélskyldan litur dagsins
liés i paetti Tracey Ullman. betta er pd
tveimur drum adur en paettirnir hefja
formlega géngu sina hja Fox og sama
dar og jardarbuar verda fimm milljardar.

B Margaret Thatcher byrjar sitt pridja
kjortimabil sem forsaetisradherra
Bretlands.

M Lethal Weapon og Wall Street eru i
hépi vinsaelustu kvikmynda arsins.

| Tekin er akvordun & haustmanudum
um ad byggja nytt radhus i Reykjavik.

M Pétur Ormslev er valinn besti leik-
madur 1. deildar karla i knattspyrnu
en Runar Kristinsson er valinn sa
efnilegasti.
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Eitrun vard Kambi ad bana

,Hann var eftirlitslaus i kannski tiu til fimmtan mindtur®

Anita Estiva Hardardottir
anita@pressan.is

A

jola Kim Bjornsdéttir og fjol-
skylda voru ad njéta lifsins 1
sumarbustad { sidustu viku.
Kambur, hundurinn peirra,
var med { for og fékk hann ad ganga
laus { kringum l6dina stutta stund
sem atti eftir ad verda fjolskyldunni
dyrkeypt og skelfileg reynsla.
yFimmtudagurinn 1{ sidustu
viku er sidasti dagurinn sem hann
var likur sjalfum sér. A fostudags-
morgni vildi hann ekki morgun-
matinn sinn sem er mjog évenju-
legt. Sidan byrjadi hann ad kasta
upp,” segir Fjola i vidtali vio DV.

Eftirlitslaus i drskamma stund
Kambur var virkilega gedg6our og
hlydinn hundur sem fékk reglu-
lega ad ganga laus med eigendum
sinum.

,Hann var eftirlitslaus i kannski
tiu til fimmtdn mindatur parna
4 midvikudagskvoldinu. Seint &
fostudeginum gat ég fengid hann
til ad borda Orlitid nammi, en
annars bordadi hann ekkert pang-
ad til hann dé. Vid férum med
hann 4 laugardagsmorgni til leekn-
is sem var 6viss hvort petta veeri ut
af eitri sem hann hefdi komist {
eda vegna magapestar.

Kambur fékk syklalyf og
vitamin hjé dyralekninum og var
a0 auki settur { blédprufu par sem
11j6s kom ad nyrun voru ekki g6d
og pvi nokkud ljést ad um eitrun
veeri ad reeda.

,Okkur var bent & ad reyna ad
fa hann til pess ad drekka vatn og
s00 en allt sem vid gdtum komid
ofan { hann kom aftur upp tr hon-
um. Eftir kvoldmat & laugardegin-
um kastadi hann upp prisvar sinn-
um. Vid h6foum miklar ahyggjur
af honum og dkvddum aod kalla ut
leekni. Hann fékk litra af vokva { 2ed
pé noétt og vid fengum annan litra
med okkur heim. Hann var svo
veikburda ad pad var ekkert mal
fyrir okkur ad tengja sjélf vokva {
®0dalegginn”

Kambur svaf { gegnum allan
sunnudaginn og gerdi ekkert annad.

Liffaerin gafu sig fljott

LA manudagsmorguninn férum vid
med hann aftur upp 4 spitala par
sem hann fér { rontgen, bl6dprufu

og fékk aftur syklalyf og vokva.
Sprautad var blautmat med
skuggaefni upp { hann til pess
a0 sja hvernig maturinn feeri
um meltingarveginn. b4 kom
1 lj6s a0 hann stoppadi vid
parmana og grunadi lekninn
ad einhver adskotahlutur geeti
verid fastur. Hann 4kvad ad
skera hann upp og athuga

[ adgerdinni kom { ljés ad
parmar Kambs voru lamadir
og skritnir 4 litinn vegna eitr-
unar.

,beim & spitalanum leist
ekkert 4 hann og meeltu med pvi
ad vid feerum 4 neydarvakt hja
dyraleekni 4 medan hann jafnadi
sig eftir adgerdina. Rétt fyrir mio-
neetti fékk hann ad koma heim og
var hann ordinn verulega veik-
burda. Strax 4 pridjudagsmorgni
férum vio aftur med hann upp
4 spitala par sem hann fékk enn
eina ferdina vokva og syklalyf og
var settur { réntgen og bl6dprufu
aftur”

I petta skipti kom blédprufan
mjog illa ut og greinilegt var ad
fleiri liffeeri voru farin ad gefa sig.

,Vid fengum verkjalyf fré spital-

MYNDIREYDIS EYJOLFSDOTTIR

anum til pess ad taka med okkur
heim en 4 pessum timapunkti
var ordi0 nokkud ljést ad hann
myndi ekki nd sér. Vid dkvadum
a0 hafa opid hus fyrir vini og eett-
ingja til pess ad gefa peim teeki-
feeri til ad kvedja Kamb. Hann var
einstaklega vel lidinn og vinseell
hja 6llum { kringum okkur. Petta
var erfitt en fallegt kvold, vid vorum
nokkud dkvedin { ad fara med hann
4 midvikudagsmorguninn og leyfa
honum ad sofna endanlega:

Um néttina fér Kambur ad
veela mikid og dugdu verkjalyfin
skammt.

D4 a leidinni a spitalann

,Vid hringdum 1 neydarvaktina og
fengum rdd. Eg fékk leyfi til pess
ad gefa honum 6ll pau verkjalyf
sem ég atti og eetlud voru dyrum.
Morguninn eftir vorum vid meett
fyrir utan spitalann 4dur en hann
var opnadur og okkur var hleypt
fljétt inn og par gat Kambur feng-
i0 réandi. Hann f6r aftur { rontgen
og blédprufu svo vid geetum verid
alveg viss um sté0una adur en vid
létum sveefa hann. P4 kom hann
skyndilega vel at ur 6llum prof-
um og &kvedid var ad gefa honum
daginn. Hann fékk vokva, syklalyf
og mat med sondu.

Um hédegid sama dag var
Kambur hins vegar ordin uppgef-
inn og f6r ad kasta 6llu upp aftur.

,Eg taladi vid dyraleekninn {
sima og vid dkvddum ad ég kemi
me0 hann, kveddi hann og leyfoi
honum ad sofna. A pvi korteri sem
ték mig ad komast 4 spitalann dé
hann. Einkenni og blédprufur
syndu alltaf merki um eitrun en
ekki er haegt ad segja til um hvad-
an eda hvernig eitrid er. Vio teljum

liklegast ad hann hafi kom-
ist { eitur { umhverfinu {
kringum  sumarbustad-
inn. Madur veit ekki neitt
og gerir ekki rdd fyrir ein-
hverju svona alvarlegu.

Liklegasta orsok eitrun-
ar Kambs er musaeitur eda
bakteria frd hreei.

,Ef pad var hree & sveed-
inu ba geeti til deemis hafa
veri0 bakteria { pvi en vi0 vit-
um ekkert um pad. Kamb-
ur var einstaklega gedg6our
hundur, hann f6r med mér {
vinnuna { morg 4r en ég hef
starfad 4 sambyli fyrir fjolfatl-
ada. Eg atla ekkert ad skafa
utan af pvi ad petta hefur verid
skelfilegur timi. Vid férum 4 Dyra-
leeknamidstddina { Grafarholti { 611
skiptin nema pegar vid purftum ad
leita 4 neydarvaktina og vid feng-
um topppjénustu fré starfsfélkinu.
Pau gafust aldrei upp, ekki einu
sinni pegar vid gerdum pad. Kamb-
ur var algjor mémmustrdkur og
treysti mér 6tralega vel, hans vero-
ur sart saknad.

Fjola og fjolskylda hennar vildu
greina frd ségu Kambs til ad vara
annad félk vid peim heettum sem
geta leynst { umhverfinu. l

1,4 milljarda skadabatur ogreiddar

Krefst fjarndams hja R6bert Wessman

eimar Pétursson légmad-

ur hefur fyrir hond skjél-

steedings sins, Matthiasar

H. Johannessen, fario fram
4 fjorndm hja Rébert Wessman, til
tryggingar skuldar upp & teplega
1,4 milljarda. Petta herma areid-
anlegar heimildir DV. Skuldin er
tilkomin vegna déms Heestarétt-
ar sem féll um midjan febrdar par
sem Roébert og vidskiptafélagar
hans, Arni Hardarson og Magnts
Jaroslav Magnsson, voru demdir
til ad greida Matthiasi 640 milljén-
ir kréna fyrir ad hlunnfara hann {
vidskiptum. Ad auki reiknast upp-
heedin med voxtum frd jalf 2010
og drattarvoxum fra arinu 2011.
Skuldin stendur pvi i teepum 1,4
milljordum kréna { dag og er enn
ogreidd.

Démurinn féll 15. februar sio-

astlidinn i Haestarétti en med
honum var stadfestur démur
Héradsdéms Reykjavikur  um

a0 premenningarnir hefou bak-
a0 sér skadabdtaskyldu gagnvart
Matthiasi. Matthias for fram 4 3,1
milljard { baetur en gerdi til vara
kréfu um 4durnefndar 640 millj-
onir. Heestiréttur féllst & sidari krof-
una.

Malid snerist um kaup fjor-
menninganna 4 félagi sem sidar
fékk nafnid Aztiq Pharma Partners
ehf. Atti félagid, { gegnum déttur-
félég sin, 30% hlut 1 lyfjafyrirtek-
inu Alovogen. Atti Robert 94% { fé-
laginu en hinir mennirnir 2% hver.
Sidar eignadist Arni hlut Réberts
en Matthias taldi sig eiga forkaups-
rétt & pridjungi hlutabréfa Réberts.

Matthfas taldi ad premenn-
ingarnir hefou brotid & honum
og komid { veg fyrir ad hann nyti
4goddans af kaupunum i Alvogen.
beir baru 4 méti ad hann hefoi
radio sig til keppinautarins Actav-
is og neitad ad undirrita tranadar-
yfirlysingu. Loglega hefdi verid
stadid ad dkvordunum stjérnar.

Heestiréttur var & 60ru mali
og taldi einsynt ad stjorn Aztiq
Pharma Partners hefdi tekid hag-
muni einstaks eda jafnvel einstakra
hluthafa fram yfir hagsmuni félags-
ins og par med fram yfir hagsmuni
annarra hluthafa. Sagdi i déms-
ordi ad stjérnarmenn ettu ad setja
hagsmuni félagsins { 6ndvegi pegar

heetta veeri 4 slikum 4rekstrum en
pad hefou peir ekki gert { petta sinn.
Pess vegna hefou premenningarnir
skapad sér skadabdtaskyldu gagn-
vart Matth{asi.
Rumummdnudisidar eruskada-
beeturnar enn égreiddar og pvi hef-
ur verio farid fram 4 adurnefnt fjar-
nam til tryggingar skuldinni. Fyrst
hjd Rébert en pvi nest hja Arma
Hardarsyni og ad lokum Magnusi.
DV hafdi samband vid l6gmann
Matthiasar, Reimar Pétursson, en
hann kvadst elki tja sig vio fjol-
midla um mal sem hann ynni ad.
[ skriflegu svari til DV sagdist Arni
ekki hafa neinar upplysingar um
a0 beidni um fjadrndm veeri komin
fram. Sagdi hann premenningana
vera { 4geetum samskiptum viod 16g-
mann kréfuhafa og ad uppgjorid
feeri fram naestu dégum. l
bjornth@dv.is
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vifarar
vikunnar

Tvifarar vikunnar ad pessu sinni
eru Birgir Armannsson, ping-
flokksformadur Sjalfstedis-
flokksins, og Kermit froskur,
pruduleikari. Pad er helst
munn- og augnsvipurinn &
peim Birgi og Kermit sem er
likur, en pad er helst litarhdttur-
inn og hérgreidslan sem skilur
pa ao, fyrir utan gleraugun.

Hverer @
hann

M Alinn upp i Arbaen-
um og Képavoginum og
Bliki i hid og har

M Addaandirapptén-

listar og heldur sérstak-
lega upp a Drake og Kanye West

M A tvaer Mercedes Benz-bifreidar
og hund sem heitir Nino

M Er med betri Counter-Strike-
spilurum landsins

M Landslidsmadur i knattspyrnu og
hefur slegid i gegn i enska boltan-
umivetur

NOSSANNWGENI 9438 NNVHOr :4VAS

Pad er stadreynd ad ...

ROmur meirihluti
{slendinga

troir & tilvist alfa.
Alfatrdin er mest
hja Framsoknar-
konum, rimlega
81 présent.

Moskitoflugur lifa & Graanlqndi,
Bretlandi, Noregi en ekki & Islandi
edai Feereyjum.

Folk leysir vind ad
medaltali 14
sinnum & dag.
Eitt prosent
af gasinu er
brennisteins-
vetni sem gefur
pvisleema lykt.

Vid landnam var Vatnajokull langt-

um minni en hann er i dag og hét pa
Klofajokull.

Kaststjornur, eda svokalladar ninju-
stjornur, eru 6loglegar & [slandi. Heimilt
er pd ad vikja fra banni ef stjarnan hefur
sofnunargildi eda sérstakar astaedur
maela med eigninni.

betta er opinbert fé sem vid forum
med, audvitad parf ad hafa eftirlit
med bvi hvernig pad er notad.

Topparnir med kort

spitalans a Nauthol

H Veltan nam 25 milljonum i fyrra l Alvarleg stada a bradamottoku

AriBrynjélfsson
ari@dv.is
£

ramkveemdastjorar og

adrir toppar 4 Landspital-

anum eru med kreditkort

4 vegum spitalans, fram-
kveemdastjérnin  sjalf  akved-
ur hvada starfsmenn eru med
kreditkort. DV hefur fengido pad
stadfest ad kreditkort spitalans
séu notud & veitingastodum
og séu notud til ad greida fyrir
vinnufundi 4 Nauthéli. Veltan
4 kreditkortum Landspitalans
nam rdmlega 25 milljénum
kréna { fyrra. T svari Landspital-
ans vid fyrirspurn DV segir ad
tilgangurinn med kreditkortum
framkveemdastjéra og forstjéra
ytengist almennri stjérnun a
peirra svioi®

Sex klukkutima

bid & bradaméttdku

A sama tima eru adstedur 4
Landspitalanum erfidar og alagio
mikid. Svandis Svavarsdéttir heil-
brigdisrddherra gerdi rikisstjérn-
inni grein fyrir stddunni 4 brdda-
méttoku spitalans { sidustu viku.
bar kom fram ad vegna skorts &
hjukrunarfredingum veeru 35
rymi lokud 4 spitalanum. Stadan
var hvad erfidust adfaranétt 13.
febraar pegar 63 sjuklingar voru
& brddaméttokunni par sem rum-
steedi eru fyrir 32 sjiklinga og bid
eftir leeknisskodun pvi allt ad sex
Klukkutimar.

17 kreditkort

Kreditkort Landspitalans eru alls
17, handhafar peirra eru forstjori,
13 framkveemdastjérar, deildar-
stjori Heilbrigdis-og upplysinga-
teeknideild 4 Rannséknarsvioi,
einn fjarmélarddgjafi og eitt kort
er hja gjaldkera & Fjarstyringu,
sem er hluti af fjirmalasvidi spit-
alans. Veltan 4 kortunum 17 var
samtals 24.694.653 krénur 4rid
2017.

Landspitalinn

Framkvemdastjorn spital-
ans akvedur hvada starfsmenn
fa kreditkort og eru kortin afhent
hja fjarstyringu. Sigrin Gudjéns-
dottir, deildarstjéri fjarstyringar,
segir { svari vid fyrirspurn DV
ad notkunarreglurnar 4 kortun-
um séu eftirfarandi: , Korthafi
er dbyrgur fyrir pvi ad taka kvitt-
un (stadgreidslureikning) 1 hvert
skipti sem kortid er notad og gera
skil & gognum til fjarmélardd-
gjafa { lok hvers uttektartimabils.
Fjarhagsbdkhald sér svo um inn-
lestur feerslna i békhald Vard-
andi kort deildarstjéra sé pad not-
ao fyrir erlend innkaup 4 netinu
og kort fjarstyringar sé notad fyrir
greidslu 4 ferdakostnadi.

Rikiskaup voru med umsjd
yfir kreditkort opinberra
stofnana til 4rsins 2012. Halldér
0. Sigurdsson, forstjéri Rikis-
kaupa, segir ad pad sé stofnan-
anna ad setja reglur um innkaup
og 4kveda hverjir séu med kort.
Halld6r segir ad tilgangur med
kreditkortunum sé ad halda utan
um smeerri innkaup stofnana.
»Eins og begar keyptir eru far-
midar ba er pad feert 4 innkaupa-
kort pess sem sér um innkaup-
in, petta er bara til ad halda betur
utan um vidskiptin, til ad pad séu
ekki pappirar ad koma inn { has

Anna Sigrin Baldursdéttir
Adstodarmadur forstjéra Landspitalans.

Eiga mikil vidskipti vid Nauthal
Anna Sigrdn Baldursddttir ad-
stodarmadur forstjéra Landspit-
alans. Mynd: stjornarradid.is

DV reeddi vid nokkra starfs-
menn 4 Landspitalanum en allir
komu af fj6llum pegar spurt var
um fundi 4 Nauthdli, einn leekn-
ir sagoist hafa heyrt af pvi ad
stjornendur fundudu utan spit-
alans en gat ekki sagt til um hvar.
DV sendi fyrirspurn 4 nokkra

framkveemdastjéra sem eru med
kreditkort frd Landspitalanum
um { hvad peir notudu kortid en
enginn svaradi. Pess { stad kom
svar frd deildarstjora 4 sam-
skiptadeild um ad spurningunni
yrdi svarad med midleegum
haetti. Kom pé svarid ad notkun &
kreditkortum framkveemdastjéra
og forstjéra ,tengist almennri
stjérnun & peirra svidi®

Anna Sigrin Baldursdottir, ad-
stodarmadur Pals Matthiassonar
forstjora Landspitalans, stad-
festi ad kreditkortin veeru notud
4 veitingast6dum { borginni, par
4 meodal Nauthdl. ,Vio erum med
reglulega vinnufundi 4 Nauthdl
med starfsfolki. Vid eigum mikil
vidskipti vid Nauthdl Adspurd
um hvada vinnufundir petta veeru
sagdi Anna Sigrin ad um veeri
a0 reeda Lean-ndmskeio i tengsl-
um vid nyjan medferdarkjarna &
Hringbraut, en Lean er svokoll-
ud straumlinustjérnun sem draga
& Ur tapi og séun. Anna Sigrin
sagdi jafnframt ad pad veeri 6fl-
ugt eftirlit med notkun kortanna.
,Petta er opinbert fé sem vid for-
um med, audvitad parf ad hafa
eftirlit med pvi hvernig pad er
notad, ad pad sé drugglega rétt.
betta eru pad miklir peningar sem
vid erum med.
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Lilja segir bilstjora Ferdapjonustu fatladra haf
radist a sig " Hyggstkaeramalidtillogreglv .

2y

Bjorn borfinnsson
j s

g var gjorsamlega nidurbrot-

in eftir 4rdsina og hagrét.

Hann kyldi mig { bakid og

sidan { magann,’ segir Lilja
Ragnhildur Oddsdottir, sem full-
yrdir ad hun hafi ordiod fyrir 4réds af
halfu bilstjéra Ferdapjonustu fatl-
adra sidastlidinn pridjudag. Lilja
fékk pegar { stad é&verkavottord
vegna drdsarinnar og hyggst keera
hana til 16greglu. Bilstjérinn hefur
verid settur { 6timabundid leyfi &
medan malid er rannsakad en pad
er litid mjog alvarlegum augum
hja ferdapjénustunni. Streeté bs.
sér um pjénustuna en verktakar
sinna akstrinum.

Lilja er med klofinn hrygg og
hefur purft ad notast vid hjdla-
stdl alla sina eevi. Han er pvi had
Ferdapjonustu fatladra til pess ad
komast 4 milli stada. Ad hennar
sogn er bjénustan yfirleitt mjog
g060 og ageetis kunningsskapur hafi
myndast milli hennar og sumra
bilstjérana. Pann sem rédst 4 hana

4 miovikudaginn hafdi hin hins
vegar aldrei sé0 40ur. Hann sotti
Lilju ad heimili hennar i Graf-
arholti og pannig vildi til ad férinni
var heitid ad Landspitalanum par
sem Lilja purfti ad leita sér leeknis-
adstooar.

,Eg pekkti hann ekki, en var
ekkert ad spa i pad,” segir Lilja.
Hun segir ad madurinn hafi verid
pungur 1 skapi og ad lokum misst
stjorn a sér pegar Lilja benti hon-
um 4 ad hjélast6ll hennar veeri
ekki fastur. ,,Eg 4 ekki a0 vera laus
{ bilnum. Hann keyrdi i gegnum
hringtorg og ég fann ad stdlinn
rann til. Eg benti honum 4 pad og
pé svaradi hann meo pjosti ad ég
etti pa ekki ad vera ad yta 4 takk-
ann til ad losa stélinn,” segir Lilja.
Hun segir bladamanni ad sé takki
sé 4 golfi bilsins og pad sé 6mogu-
legt fyrir hana ad n4 til hans.

[ kjélfarid hafi madurinn hringt
4 stjornstddina og tilkynnt ad hann
etladi aldrei ad keyra med Lilju
aftur. ,Hann sagdi ad ég fiktadi
{ ollum tokkum og losadi mig)
segir Lilja. Hain segist hafa brotn-
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Lilja Ragnhildur
Segir ad bilstjori
Ferdapjénustu
fatladra hafi beitt
hana ofbeldi.

Bilstjorinn var

begar setturi
otimabundid leyfia
medan malid er
rannsakad

ad nidur vid ad heyra bilstjérann
tala med pessum heetti um hana.
»Hann stoppadi svo skémmu sid-
ar til ad laga stélinn betur. P4 st6d
hann fyrir aftan mig og slé mig
{ bakid og sidan { magann med
krepptum hnefa,’ segir Lilja. Hin
segist hafa hagratid medan & of-
beldinu st6d og eftir ad bilstjér-
inn hafi skilad henni af sér vid
Landspitalann i Fossvogi.

,,Eg var a0 fara 4 sdramidstddina
og badan fér ég beint & slysavard-
stofuna til pess ad fa averkavott-
ord, segir Lilja. Sidan hafi hun til-
kynnt atvikid til Ferdapjénustu
fatladra. Par var malid tekid fost-
um tokum.

,Vid litum mélid mjog alvarleg-
um augum. Bilstjérinn var pegar
settur { 6timabundio leyfi 4 medan
malid er rannsakad. Vid erum ad
bida eftir frekari gégnum, medal
annars averkavottordi, og munum
sidan taka akvérdoun um neestu
skref pegar allar upplysingar liggja
fyri“ segir Erlendur Pélsson,
svidsstjori farpegapjéonustu hja
Streetd bs. Erlendur segir ad malid
sé litid alvarlegum augum hjé fyr-
irteekinu og a0 starfsf6lk sé midur
sin vegna pess.

Talsvert hefur gengid 4 hja
ferdapjonustunni pad sem af er
pessu éri. T lok febrtiar komu upp
tvd alvarleg atvik pegar fatladir
einstaklingar lentu { hremming-
um hja ferdapjonustunni. Pann 23.
februaar sidastlidinn var stilku med
proskahémlun ekid 4 rangt heimil-
isfang og htin skilin par eftir. Mdir
stilkunnar var mjog ésatt vid sam-
skiptaleysi ferdapjonustunnar vid
foreldra og { kjolfarid stigu fram
fleiri foreldrar fatladra barna og
s6gOu svipadar sogur.

Fimm doégum sidar greindi
Fréttabladio fra pvi ad mikid f6tlud
kona hefdi gleymst { bil ferdapjon-
ustunnar pegar atti ad skutla henni
til vinnu. Bilstjérinn mun hafa far-
i0 heim 1 kaffipdsu pegar uppgot-
vadist ad konan var ein og yfirgef-
in ati { bilnum. Pad var sérstaklega
alvarlegt pvi konan er mjog floga-
veik og er af peim sokum aldrei
skilin eftir ein og eftirlitslaus {
vinnunni.

Pessi r60 atvika rifjar upp alvar-
legt atvik sem kom upp i febru-
ar 2015 pegar 18 ara stulka, sem
lyst hafoi verid eftir, fannst { bil vid
heimili bilstjérans um kvold. Pa
hafdi hin matt dasa par 1 nokkrar
klukkustundir. Pad atvik vakti
mjog hord vidbrégd og var { kjol-
farid var skipud neydarstjorn yfir
ferdapjénustu sem skiladi skyrslu
um malid { mars 2015.
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Frambjodandi Pirata skrifadi um Pepsi Max-fituhlunka:

,var eins og eg hafi
verid kyld imagann

M Breytt og sidan eytt l Hofudlausar bollur valda vidbjodi M Badst afsokunar

Kristjon Kormakur Gudjonsson &=
kristjon@dv.is
S | .

amtdok um likamsvirdingu

hafa sett varnagla vid fram-

bod Valgerdar Arnadéttur

sem gefur kost 4 sér 4 lista
Pirata { borgarstjérnarkosningun-
um { vor. Astaeedan er pistill sem
Valgerdur skrifadi 4 vefinn Pjatt-
rofur 1 agistménudi arid 2012
og bar titilinn ,Pepsi Max fitu-
hlunkar” Tara Margrét Vilhjalms-
déttir, formadur samtakanna, seg-
ir pistilinn ,ljétan og retinn“ en
Valgerour segist alfarid hafa skipt
um skodun sidan pa.

Skémmu eftir ad pistillinn birt-
ist var titlinum breytt { ,Pepsi Max
stere6typurnar, 6 pu feita Island*
Sidan var pistlinum eytt af sio-
unni vegna sterkra neikveedra viod-
bragda lesenda. I pistlinum kom
fram ad Islendingar veeru énnur
feitasta pjod veraldar og helsta
heilsufarsvandamalid veeri offita.

»Mjog algeng sjon er ad sja folk
med greinilega offitu med ham-
borgara { annarri og Pepsi Max {
hinni!“

Enn fremur: ,Pad verdur allt
brjélad ef madur minnist 4 ad félk
sé feitt og pad sé dedlilegt. Med-
virknin med feitu f6lki er slik ad
pegar minnst er 4 ad petta byrj-
ar alltaf einhver furduleg um-
reda um ad pad geti ekki allar
konur litid 1t eins og fyrirsaetur

——

og karlmenn eins og Brad Pitt og
a0 stadalimyndir okkar séu ,foldkt
opp" vegna pess ad vid lékum okk-
ur ad Barbie og He-man { aesku ...
blebleble.

Eins og ad vera kyld i magann
Tara segir pad mikilveegt ad fram-
bjédandinn hreinsi loftid vegna
pistilsins, pad sé baedi mikilvaegt
fyrir hana sjilfa og kjésendur.
,Okkur finnst petta { 6samraemi vid
mannréttindastefnu  Reykjavikur-
borgar sem er ein sd framurstefnu-
legasta i vestreenum l6ndum.”

I sjotta kafla mannréttindastefn-
unnar eru f{tarlegar greinar um
ad o6heimilt sé ad mismuna félki
vegna holdafars, tutlits og likams-
gerdar. I slikum fordémum og mis-
munun felist félagslegt Oréttleeti
sem beri ad vinna gegn. Sérstak-
lega verdi a0 taka & pessu { sk6lum,
fristundaheimilum og témstunda-
og menningarstarfi borgarinnar.

Samtok um likamsvirdingu
voru stofnud nokkrum manudum
aour en pistillinn birtist. Tara seg-
ir pad hafa verid afall ad sjd hann.
,Petta var eins og ég hafi verid kyld
i magann. A pessum tima var pessi
pistill s fitufordémafyllsti sem vid
hofoum séo. Vido hofum séd verri
hluti sidan en af pvi ad petta var
svo alvarlegt nefndi ég masters-
ritgerdina mina eftir pistlinum.
Ritgerd Toru heitir einmitt: Pepsi
Max fituhlunkar: Samfélagsleg

Valgerdur Arnadéttir
,Eg hef gert allt sem ég
get tilad snba vid

bessari grein vid“

greining 4 fitufeelni og afleiding-
um hennar.

,Petta er svo afgerandi tilfelli.
Hun var ad nota parna réksemdafeer-
sluna um ad fordémar og sménun
leidi til beetts heilsufars. En petta hef-
ur algjorlega 6fug éhrif. Petta leidir til
skammar og minnkar likurnar 4 ad
félk hreyfir sig,“ segir Tara.

Héfudlausar fitubollur

Ein myndin sem birtist { greininni
var af tveimur konum { yfirvigt ad
borda is en héfudin sjast ekki. Tara
segir petta adferd sem nefndist
,Headless fatties“ (hofudlausar
fitubollur) og sé tilraun til af-
mennskunar feitra.

»Pegar fjolmidlar birta fréttir af
offitufaraldri eda einhverju { peim
dur pé er greinilegt ad myndir eru
valdar par sem buiid er ad klippa
ho6fudin af og fékusinn er & mag-
ann. Oft eru myndirnar af félk-
inu ad borda. Pessu myndefni
er @tlad a0 valda vidbj6odi hja
lesendum. Rannsdknir syna ad
pegar lesandinn les frétt med
sliku myndefni verda &hrifin nei-
kveedari en pegar sams konar frétt
er med hlutlausari mynd.*

Tara telur ad rétin ad fitufor-
démum sé tvipaett. Annars vegar
a0 offita sé sjukdémsveedd sem
eigi ekki vid jafn mikil r6k ad stydj-
ast og flestir halda. Hins vegar ad
stadalmyndir séu gerdar af feitu
f6lki og bérnum. ,,Pegar vid sjaum
feita manneskju lesum vid at ur
holdafarinu ad htn sé 16t, gradug,
skorti sjalfsaga og heimsk.

Hun segir jafnframt ad dstandio
i dag sé mun betra en pad var arid
2012, begar pistillinn var skrif-
adur. Ef pistillinn veeri skrifadur {
dag fengi hann mun neikveedari
umfjollun en hann gerdi & sinum
tima. Folk sé ordid medvitadra um
pessi malefni.

»,Mér finnst maélflutning-
ur Valgerdar fyrir Pirata
skynsamlegur og htn er
ad berjast fyrir gédum
malefnum pannig ad
ég trai ekl 60ru en
ad hun hafi endur-

Tara Margrét
Vilhjalms-
dottir

skodad pessa afstodu sina. En pad
er mikilvaegt ad vid sem gongum til
borgarstjérnarkosninga faum pad 4
hreint, pvi ef htin hefur ekki breytt
skodun sinni b4 mun hin ekki fa
mitt atkveedi og margra fleiri

Illa igrundadur pistill og alls
ekki sama sinnisidag

Valgerdur, sem er fram-
kveemdastjéri Samtaka green-
metiseta, segir bad ekki ad

4steedulausu ad pistillinn hafi
verid tekinn ut. ,Pessi grein atti
aldrei ad vera um fitufordéma.
Pessi grein kom mjog illa 1t og
ég viourkenni pad alveg enda var
hun tekin at. Han var illa skrifud
og illa igrundud hja mér og ég er
alls ekki sama sinnis 1 dag.

Han segir ad viobrogdin vid
pistlinum hafi verid mjog heifttid-
leg og hun hafi fengid mikid af
skilabodum. Eftir ad hafa reett vid
pad f6lk hafi hin medtekio skila-
bodin um ad pistillinn ylli for-
démum. ,Ef pad er eitthvad sem
égvil uppreeta pa eru pad fordém-
ar { samfélaginu og ég vil alls ekki
verda vold ad forddmum. Eg styd
mannréttindastefnu Reykjavikur-
borgar og er btiin ad vera ad vinna
med f6lki { mannréttindastefnu
Pirata fyrir borgina og hun er
mjog vel gerd. Vid viljum ekki for-
dema neina jadarhépa og viljum
a0 allir séu velkomnir { borginni.“

Astaedan fyrir pvi ad hun skrif-
a0i pistilinn 4 sinum tima var sam-
tal vid vinkonu hennar sem var
i matarfiknarsamtékunum O.A.
(Overeaters Anonymous), sem eru
t6lf spora samtok svipud og A.A.

»Pessar peelingar voru tilkomn-
ar vegna pess sem hun sagdi um
matarfikn. En audvitad er ég ekki
me0 fordoma gagnvart peim sem
eiga vid matarfikn ad strida eda
annad. Petta 4tti alls ekki ad koma
ut eins og petta kom ut og ég bad

pé sem héfou samband vid
mig innilegrar afsok-
unar 4 bessu. Eg er
mjog virk { feminisk-

um malefnum og
par er mikio tekid
4 likamsvirdingu.
Eg hef gert allt
sem ég get til ad
snda bessari
L greinvio M

GRETTIR

VATNSKASSAR
Simi 577 6090




[ skugoa Sveins

Ak oK 5

,Fyrirtaks skemmtun
Silja Huldudattir Morgunbladid

Sidasta syning

SunnUdaginn 25. mars ,pad er svo sannarlega bjart yfir skugga

Sveins. Drifi sig nu hver sem getur
kl 1600 i Gaflaraleikhusi&*

Aukasyning , |
.- . , ,Par med hefst galdraverkid, spuninn.
FOstudaginn 6. april Aldeilis 6trilegt! Ekkert hik, engar tafir*

kl 20 OO Bryndis Schram DV

Rammislenskur gamansongleikur

eftir Karl Agtst Ulfsson
midi.1s Gaflaraleikhusio
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Vigdis =tlar ad verda borgarstjori:

,Partiid
er buid!«

AriBrynjélfsson
ari@dv.is

igdis Hauksdottir er
6llum kunn. Han sat 4
pingi fyrir Framséknar-
flokkinn 4 &runum 2009
til 2016 og var pegar ordin ein
umtaladasta og umdeildasta
kona landsins pegar hun vard
formadur fjarlaganefndar
ario 2013. Han sagoi skilid vid
stjornmdlin fyrir kosningarnar

2016 en na er hin meett aftur
sem borgarstjéraefni Mid-
flokksins. Vigdis er stérhuga
og ték bladamann DV med sér
{ biltdr um borgina til ad taka
skéflustungur par sem htin eetl-
ar a0 lata hendur standa fram
ar ermum.

,Eg er 4 litlum sparneytnum
tvinnbil pannig ad ekki hafa
dhyggjur af mengun,’ segir
Vigdis gladbeitt. Leid okkar ligg-
ur { Hasasmidjuna til ad kaupa

stunguskéflu og berst pa talid
ad samgongumalum, pad er al-
veg ljést ad Vigdis er ekki hrifin
af nuverandi meirihluta Sam-
fylkingar, Vinstri greenna, Pirata
og Bjartrar framtidar. ,Pad er
6fremdarastand hvernig buid
er a0 prengja ad fjolskyldubiln-
um og alveg 6skiljanlegt. Sjadu
hérna, vid erum ekki 4 hdanna-
tima en pad er samt umferd-
arkads. Pad er haegt ad gera svo
otalmargt til ad laga petta en

fyrst parf ad breyta um stefnu.
Lif Magneudéttir, oddviti VG,
sagoi 1 Silfrinu um sidustu helgi
a0 meirihlutinn ,eetladi“ ad
flytja 25 pusund manns inn {
streeté. Atla pau ad pvinga f6lk?
bad pyodir ekkert ad tala svona,
félk verdur ad vera raunheeft.”

Skoéflustunga ad nyju
bjédarsjokrahusi

Vio gongum inn { Hisasmidj-
una par sem Vigdis heilsar

starfsmanni med nafni, pess
ma geta ad hun var med
blémaskreytingandmskeid um
jolin { Blémavali { sama husi.
Vigdis velur finnska stungu-
skéflu sem hun setur { aftur-
seeti0. NU erum vid 4 leid upp
ad Keldum, par eetla Vigdis og
Midflokkurinn ad reisa nytt
pjéodarsjukrahts. Keldur eru
ekki sveedi sem margir leggja
leid sina til, Gtsynid neer yfir
Stérhofda og Gullinbru. Vigdis
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Nei, sjadu hvad
, , bessi er flottur ad
tina rusl i skitugu borginni
hans Dags.

bendir 4 hus Orkuveitu Reykja-
vikur og hleer, upp veginn sjast
hitaveitutankarnir i Grafarholti.
»Keldur henta vel fyrir spitala,
vido { Miodflokknum i Reykjavik
viljum hafa spitalann { sveitarfé-
laginu. Pad gengur ekki ad hafa
spitala pjédarinnar { midbeenum
i allri menguninni.

Vigdis leggur bilnum, klifrar
yfir girdingu og fer med skéfluna
at 4 grasblett.

»Nyr spitali & Keldum! Rikid
seldi Vifilstadalandid & undir-
verdi til Gardabeejar pannig ad
vid krefjumst pess ad rikio selji
Keldnalandid til Reykjavikur a
undirverdi, fordeemio er komio,
annaod yrodi brot 4 jafnraedisreglu
stjérnarskrarinnar!“

Vigdis tekur skéflustungu. ,Til
hamingju med nyjan spitala!”
Huin gengur svo frd grasinu sem
htn var ad ljuka vid ad grafa upp,
Vigdis hefur 4 ordi ad reynslan
ar gardyrkjunni komi ad gédum
notum vid pessar adstaedur.

Partispillir

Eitt helsta markmid Vigdisar sem
nyr borgarstjéri verdur ad taka
til { kerfinu. ,,Borgin er med einn
starfsmann 4 hverja fjértan ibua,
pad sja pad allir ad petta er of
mikid. Eg etla ekki ad skera nid-
ur f6lkid & golfinu, hagredingin
mun beinast ad stjéornendunum.
begar radhusid var byggt var
markmidid ad bar yrdou allar
skrifstofur borgarinnar. Arid 2018
eru skrifstofurnar i teeplega hélfs
kilémetra 16ngu husi 4 sex haed-
um { Borgartdni. Eg etla ad fara

»Nei, er petta p0!“ Kona a gangii
Laugarnesinu kalladi ad Vigdisi, hin fadm-
adi hana svo ad sér pegar hin uppgdotvadi
hver var barna & ferd. myno/arisrYNIOLESSON

inn & hverja einustu skrifstofu og
sja hvernig er heegt ad hagraeda.
Petta er allt { lagi, ég fee hvort ed
er engin atkveedi frd embeettis-
monnum,” segir Vigdis og hleer.

yFyrsta malid er ad koma
rekstrinum 1 lag, svo pegar vid
erum buin ad taka til p4 getum
vid farid ad tala um ad leekka ut-
svar. bad eetti ad vera haegt 4 sio-
ari hluta kjértimabilsins. Utsvar-
id0 er nuna ad fara { einhverja
osynilega hit, tekjurnar { botni
en samt er borgin rongum megin
vid nullid. Petta heitir & géori fs-
lensku eyoslufylleri:

bannig ad pu cetlar ad binda
endi d fylleriio?

Ja, ég er
Part{id er buiio

partispillirinn!

Buin ad finna 10-15 milljarda

Vido keyrum framhja verslun
Bauhaus og stodvum fyrir utan
byggdina { Ulfarsardal. Hér aetlar
Vigdis ad reisa ddyrar ibuod-
ir fyrir ungt félk. ,Af hverju mé
ekki pétta byggdina hér? Nu ligg-
ur 6ll umferdin nidur { bae, pad
sem vid purfum ad gera er ad
snta umferdinni vio.“ Hun fer at
ur bilnum og tekur adra skéflu-

Tilhamingju med

nyjan spitala!

stungu. ,Hér mun risa 6dyrt his-
needi! Heettum pessum téfum,
innvidirnir eru klarir, byrjum ad
byggja { haust!“

Stefnuskrd Miodflokksins fyrir
borgarstjérnarkosningarnar  er
enn 1 vinnslu en Vigdis var tilbu-
in ad upplysa ad par verdi farid
i rétteeka hagraedingu. ,Eg boda
pad ad hid l6gbundna hlutverk
Reykjavikur verdi endurskodad
strax eftir kosningar, farid verdi
ofan 1 hvern krék og kima til ad
sja hvar er heegt ad hagraeda. Eft-
ir paska kynni ég svo fjaroflunar-
leidir, hvar ég er buin ad finna 10
til 15 milljarda &n pess ad segja
upp einum starfsmanni. Bidid
spennt.

Vigdis keyrir eftir Seebraut-
inni, { vegkantinum er eldri mad-
ur ad tina rusl. ,Nei, sjadu hvad
pessi er flottur ad tina rusl i
skitugu borginni hans Dags.”

»Eg hélt ad bl vaerir toristi!*
Vio erum komin it & Laugarnes,
par eetlar Vigdis ad leggja Sunda-
braut og tengja bar med Se-
brautina vid Kjalarnes. ,Vid
erum med svakalega flott land
upp & Kjalarnesi, hugsadu pér,
pad eru 20 ar sidan Kjalnesingar
sameinudust Reykjavik, pa var
peim lofad Sundabraut eftir tvo
ar. Pao er ekkert buio gera

Vigdis tekur skéflustungu ad
Sundabraut, 1 s6ému andra kall-
ar kona sem 4 leid hja { 4ttina ad
Vigdisi. ,Af hverju ertu ad raska
jordinnil?“ Vigdis svarar: , Held-
ur pu ad ég kunni ekki ad ganga
fra pessu?“ Konan sér hver petta
er: ,Nei, er petta pt! Eg fyrir-
gef pér strax. Eg hélt ad pu veer-
ir taristi!”

A leidinni til baka berst talid
ad hugsanlegum samstarfsflokk-
um { meirihluta borgarstjérnar.
Vigdis vill stiga varlega til jardar
pegar kemur ad slikum vanga-
veltum par sem ekki er heegt ad
Ijosa aftur fyrr en eftir fjogur
4r b6 ad meirihlutinn springi.
»Samfylkingin og Vinstri green

Byriadi
Husasmidjunni
Fyrsta verkefnid
varad Utvega
stunguskaflu.
MYND/ARI BRYNJOLFSSON

eru sistu kostirnir til samstarfs.

Hvernig list pér d ad vera
borgarstjori med Eypor Arna-
lds og Sjdlfsteedisflokkinn pér vio
hlio?

»Mér myndi hugnast pad
vel &n pess ad ganga bund-
in til kosninga. Mér finnst Mid-
flokkurinn eiga margt sameig-

L, L

inlegt med Sjélfsteedisflokknum.
Eg er hins vegar ekki hrifin af
peirra hugmyndum um byggd {
Orfirisey, pad gengur gegn okk-
ar hugmyndum um ad sntia um-
ferdinni vid. Annars hlakka ég til
ad sja hvernig kosningarnar fara,
ég stefni 4 stérsigur” M
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Stefan vill midla af reynslu sinni
Klam endurspeglar ekki raunveruleikann

Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

Mgensk born munu  komast
snemma 1 kynni vid kldm. bPad
er Uti um allt &4 netinu og sam-
félagsmidlum og pad er Ohja-

kveemilegt enda eru krakkar sem

eru nalgast kynproskaaldurinn
forvitnir. Vid h6fum meett pessum
raunveruleika med pégninni, eins
og alltaf { tengslum vid 6paegileg
mal, en pad verdur ad breytast,’
segir Stefan Octavian Ghorghe,
sem er eini fslendingurinn, a0
minnsta kosti opinberlega, sem
starfar vid framleidslu & kldmi.
Tilefnid er opinn fundur { R40-
hasi Reykjavikur { vikunni sem
fjalladi um #metoo-byltinguna.
bar vakti erindi Kolbranar Hrund-
ar Sigurgeirsdéttur mikla athygli
en { pvi kom fram ad islenskir
drengir eigi Nordurlandamet {
kldmahorfi. ,Medalaldur drengja
pegar beir byrja ad horfa 4 kldm er
rdm 11 &r og pé erum vid ao tala
um medalaldur,’ sagdi Kolbrin

Hrund. Margir drengir veeru pvi

talsvert undir peim aldri. Sagdi

hin ad { heimséknum sinum {
grunn- og menntaskdéla pa klopp-

uodu piltar oft pegar bent veeri a

pessa stadreynd. ,Peim finnst

petta geggjad toff, sagdi Kolbrun

Hrund. Erindi hennar snerist ekki

sist um ad stor hluti klamefnis,

allt ad 89% samkveemt nylegum
rannsOknum, innihéldi ofbeldi
gegn konum og ad afleidingarnar
veeru peer ad drengir veeru margir
hverjir med brenglad vidhorf til

kynlifs.

Vill midla af reynslu sinni
,Eina lausnin a0 minu mati er
st ad byrja snemma ad freda

bérn og unglinga um ad klam
sé ekki raunverulegt, ekki frekar
en hasarmyndir { Hollywood.
Ad petta sé leikid efni og raun-
veruleikinn sé allt annar. Ef kldm
er bad eina sem er { bodi til pess
ad svala forvitni krakka um kyn-
lif p4 ad sjalfsogdu brenglast
viohorf peirra til pess,” segir Stef-
an og kvedst vilja leggja hond a
plog.

,Eg myndi gjarnan vilja fara
i skélana og midla af minni
reynslu um hvad sé kldim og sér-
staklega hvad sé ekki kldm,” seg-
ir Stefan. Bendir hann & a0 fram-
leidsla & efni par sem einhver sé
neyddur til ad gera eitthvad sem
hann vilji ekki eigi ekkert skylt vid
klam. ,,Pad er ekkert annad en of-
beldi sem & ad keera til l6greglu,”
segir Stefan.

Stefan er gridarlega vinseell &
samfélagsmidlinum Snapchat og
hann segir ad pad sé hans upp-
lifun ad mikil porf sé & fraedslu

bader
asteda
fyrirpviadklam
er svona gridar-
legavinsalt

um kldm og kynlif en ekki sidur
hvernig umgangast eigi samfé-
lagsmidla. ,Eg er med um prjatiu
ptsund fylgjendur og pad rignir
yfir mig fyrirspurnum. Baedi um
kldmidnadinn en lika um kynlifs-
r4d0 og annad. bad var til dem-
is midaldra kona fra Akranesi ad
spyrja mig nylega um hvort ein-
hver tiltekin kynlifsath6fn veeri

edlileg,” segir Stefan kiminn.

b4 segir hann afar mikilveegt
ad kenna bérnum ad umgangast
samfélagsmiola. ,Pad er pressa
& unga krakka ad senda myndir
eda myndskeid af likama sinum.
Pad verdur ad leggja gridarlega
dherslu 4 a0 freeda krakka um ad
dreifing sliks efnis sé ofbeldi sem
aldrei 4 ad eiga sér stad,” segir
Stefan af punga.

Astada fyrir vinseldum klams
Pad vakti mikla athygli pegar
hann steig fram og opinberadi
leik sinn { kldmmyndum enda
hefur kldm alla tid verid mik-
i0 feimnismal. ,Pvi verdur ad
linna. Pad er asteda fyrir pvi ad
kldm er svona gridarlega vinseelt.
Pad eru 6trulega margir ad skoda
petta efni p6é ad peir vidurkenni
pad ekki. Vid purfum ad reeda
petta opinskatt og sérstaklega vid
boérnin okkar, segir Stefan.

A0 hans sogn er ekki sid-

Klammyndaleikari
Vill fara i skélana og freeda born
umklém.

ur mikilveegt ad reeda vid stelp-
ur en strdka um kldm og kynlif.
,Strakarnir meeta oft til leiks med
enga freedslu adra en b4 sem peir
hafa séd ur kldmmyndunum.
bad sama gildir um stelpurnar.
Umreaedan parf pvi ad vera op-
inskd en pad parf ekki sidur ad
leggja dherslu & ad ungir krakkar
setji skyr mork um hvad peir vilji
gera { kynlifi og hvad peim pyki
spennandi. Lausnin er alltaf st
a0 tala saman,” segir Stefan.

Stefan ho6f ad leika { kldm-
myndum { dgust { fyrra en sidan
hafa hlutirnir préast hratt. Auk
klammyndaleiksins felst vinna
hans adallega i pvi ad leita ad
nyjum leikurum og er hann pvi
4 ferd og flugi um heiminn. ,Eg
er staddur 4 Islandi ntina { prjar
vikur en sidan fer ég aftur ut ad
vinna. A medan ég er staddur
hérna heima pé vil ég gjarnan
taka pessa umraedu sem vidast,”
segir Stefan.
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G/ETUMOGULEGA LIFAD A ISLANDI

M Tilraunir med ymis dyr H bvottabimni

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

g enski dyralif er frekar fabreytt
i stéra samhenginu ef frd er
talid fugla- og fiskalif. Villt
landspendyr eru hér adeins

sex auk tveggja selategunda sem

keepa med fram strondum. Skrio-
dyr og froskdyr eru hér engin.
bess vegna bregdur félki pegar
erlenda gesti ber ad gardi likt og
pvottabjérninn sem skotinn var &

Reykjanesi { vikunni.

Dyrid er nu til rannséknar {
tilraunast6d Héskdla Islands {
meinafreedi ad Keldum. Par verd-
ur bpad aldursgreint, kyngreint
og skimad fyrir sjitkdémum. Enn
sem komid er er ekkert vitad um
uppruna dyrsins. Kristinn Skarp-
hédinsson hja Natturufraedistofn-
un [slands segir: ,Pad eina sem
heegt er ad segja & pessari stundu
er ad pvottabjorninn hefur feng-
i0 einhvers konar adstod vid ad
koma hingad. Vid krufningu er
heegt ad sja hvort dyrid sé 6rmerkt
og hafi verio haldid sem geeludyr.

Eru einhverjar heettur sem
fylgja pvottabjornum?

,ba0 er alltaf heetta 4 veiru-
og bakterfusykingum & bord vid
hundaaedi sem berast hingad med
spendyrum. En pessi dyr eru ekki
heettuleg ménnum ad 60ru leyti
frekar en til deemis hundar. Félk
sem hefur buid erlendis kannast
vio pa { kringum &skutunnur
og vida. Petta eru dyr sem bua i
miklu nébyli vid manninn og bad
er sjaldan kvartad undan beim.
En feldurinn er litadur eins og
peir séu med raeningjagrimur og
pess vegna er ymis pjéotrd tengd
peim.”

Geetu peir ordid landlcegir hér?

»Pad er erfitt ad segja. Peir lifa
4 sveedum par sem veturnir eru
kaldari en 4 Islandi og betta eru
aletur pannig ad pad er ekk-
ert 6liklegt ad beir geetu lifad
af hérna. En hérna vantar
skéglendi sem beir eru
hrifnir af ad lifa {
og ég get full-
yrtad petta
svedi 4

Reykjanes-
inu var ekki heppilegasti stadur-
inn til ad byrja buskap.

Hérar

Arid 1784 var gerd tilraun til ad gera
héra ad landlegum dyrum 4 Islandi.
Ekki er mikid vitad um bé tilraun
annad en ad peim var sleppt { ein-
hverjum skdgi en sidan fréttist ekk-
ert meira af dyrunum. Sumir telja ad
hérarnir hafi or6id t6funni ad brad.
Um midja 19. 61d var norskum hér-
um sleppt { Feereyjum og gafst pad
vel. Hérar eru nd landleegir par og
vinselir til skotveida. Arid 1861 var
feereyskum hérum sleppt { Videy
en bar ollu peir svo miklum skada
{ eedarvarpinu ad gripio var til pess
rads ad skjéta pa alla. Ymsar 6stad-
festar fregnir eru til af innflutningi
héra eru til sidan pa en einu stad-
festu tilraunina gerdi Arsell Arna-
son bokbindari 4rid 1932. Hann
fékk leyfi fra Alpingi til a0 flytja inn
snaehéra frd Greenlandi en ekkert
vard af innflutningnum.

Pvottabirnir

Arsell Arnason flutti inn sj6
pvottabirni fra Pyskalandi &rid
1932 og hafdi pa fyrst um sinn sem
geeludyr 4 heimili sinu { Reykjavik.
Par fj6lgudu beir sér og voru loks
flestir fluttir 4 loddyrabu 4
Hofst6dum { Garda-
bae par sem peir
voru hafoir til
skemmt-
unar { um
aratug.
Prjéa
birni

bvottabjorn
Skotinn vid Hafnir &
Reykjanesi.

MYND TENGIS EFNI EKKI BEINT

A

Snaehéri

sendi Arsell til systur sinnar { Vest-
mannaeyjum en su vist reyndist
erfidari. Birnirnir 4ttu pad til ad
flyja vistarverur sinar og skommu
seinna drdpust peir allir. Prir
pvottabirnir voru fluttir til lands-
ins 4rid 1975 til ad vera syningar-
dyr & Seedyrasafninu en einn peirra
slapp og var skotinn { verksmidju
Lysis og mjols &0ur en hann komst
4 safnid. Nylega fannst pvottabjorn
4 Reykjanesi og var samstund-
is skotinn. Ekki er vitad hvernig
bjorninn  komst til
landsins.

Saudnaut Ny saga 1. jandar 1998

Saudnaut
Arid 1928 fengu Arsall Arnason
og nokkrir adrir dhugamenn um
audgun islenskrar finu leyfi og
styrk fré rikisstjérninni til ad veida
og flytja inn saudnaut frd Green-
landi. GerOu peir Gt batinn Gotta
og sigldu vestur &ri sidar til ad
veida dyrin. Fundu peir hjérd og
drapu 6ll fullordnu saudnautin en
sneru heim med sjo kélfa. En inn-
an tveggja ara voru peir allir daud-
ir ar sjakdémum. Islendingar
voru pé ekki af baki dottnir enda
saud- naut mjog vinsael
dyr til veida.
Sjo dyr voru
flutt inn
fra Nor-
egi en bau
féru 4 sému
leid og bau
greenlensku.
Dyrin voru um
tima geymd
a Austurvelli
og félk safnadist
saman til ad berja
pessar  furduskepnur
augum. Pa voru nokk-
ur dyr send & Gunnars-
holt { Rangérvallasyslu en
60rum sleppt 1 Skorradal.
bratt fyrir pessar misheppn-
udu tilraunir er enn talad um
a0 flytja inn saudnaut, beedi 4
Vestfjoroum og Austfjéroum.

P =

Froskar

Arid 1895 flutti danski leeknirinn

Edvard Ehlers inn froska til Islands
er hann kom hingad til ad athuga

r, hérar, saudnaut, froskar og fashanar

Fashani Bandabladid 16. mars 1999

med heilsufar fslendinga og gera
uttekt 4 holdsveikisjuklingum.
Ehlers hugdist sleppa froskunum
vid Pingvallavatn par sem beir attu
ad adlagast néttirunni og halda
nidri myvargi. Um var ad reeda 40
danska og 100 pyska froska sem
veiddir voru { tjornum. Donsku
froskarnir drapust samstundis i
skipinu en peir pysku voru sterk-
ir og hardgerdir og lifou ferdina af.
begar ferdaplon Ehlers breyttust
var akvedid ad sleppa froskunum
frekar 1 Laugardalnum. Pangad
stukku pysku froskarnir en saust
svo ekki meir. Sennilega hafa ver-
i0 gerdar frekari misheppnadar til-
raunir til ad gera froska ad villtum
dyrum 4 fslandi enda eru peir vin-
sel geeludyr 1 dag.

Fashanar

Fyrsta og si0asta islenska fashana-
btiid var stofnad & Tdékastooum
i Fljétsdalshéradi 4rio 1998. Pad
voru hjénin Skili Magntsson og
Anna Einarsdéttir sem komu bi-
inu & legg eftir ad hafa stadid {
miklu stappi vid yfirvold. Hjénin
sottu 100 egg til Svipjédar og klokt-
ust bau hér at. Skuli sétti einnig
um leyfi til ad sleppa fuglunum
lausum ut { ndttdruna enda eru
peir einhverjir vinseelustu fuglar
til skotveidi { Evrépu. Pad gekk bo
ekki eftir og pegar Skuli féll fra arid
2003 heetti Anna ad raekta fashan-
ana 4 buinu. Fashanar hafa sést
af og til 4 Islandi sidan, oftast na-
leegt sumarhtisabyggdum 4 Sudur-
landi. Enginn sambeerileg tilraun
og hjénanna hefur pé verid gerd. B
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Frabaer ferd til hinnar fallegu portugolsku blomaeyju!

adeira er stundum nefnd ,skrddgardurinn i Atlantshafinu” enda med fadeemum grédursael eyja sem byr yfir einstokum

nattarutéfrum. A Madeira rikir afar peegilegt loftslag allan &rsins hring en medalhitinn  april er um 18-20 °C. Innan um
tilkomumikil fjoll, vinekrur, avaxtagarda og fagran hitabeltisgrédurinn hafa eyjarskeggjar skapad hina fullkomnu adstédu
ferdamannsins. Komdu med og upplifdu magnada fegurd Madeira!

Flugsaeti

Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga a sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara.  ENNEMM / SIA « NVET344

Hotel Melia Madeira Mare ccce Santa Cruz Village ccce Stokktu ccc

Fra kr. 163.195 m/morgunmat ofl. Fra kr. 99.995 m/morgunmat innif. Fra kr. 89.995 m/ekkert fi innif. Fra kr. 42.800

Netverd & mann fra kr. 163.195 m.v. 2 { Netverd & mann fra kr. 99.995 m.v. 2 { Netverd & mann fra kr. 89.995 m.v. 2 { Netverd & mann fré kr. 42.800 badar leidir,
herbergi. herbergi. herbergi. med handfarangri og tosku.

5. april { 14 nzetur. 5. april { 14 naetur. 5. april { 14 naetur. 5. april 14 naetur.
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Hvad getumvid

foreldrar gert?

Kristin Heimisdéttir
Sélfraedingur skrifar

vidi er hugtak sem vid
heyrum oft minnst 4 nu til
dags. Vid heyrum og les-
um um félk & 6llum aldri
sem bjaist af kvida, jafnvel svo
alvarlegum ad pad dregur sig i
hlé fré ath6fnum hins daglega lifs.
Stundum er kvidinn einskordadur
vi0 dkvednar athafnir eda stadi, til
deemis kvidi yfir pvi ad fara { flug-
vél eda ad lesa upphatt fyrir fram-
an bekkinn. Pegar kvidinn er
svona afmarkadur er audveldara
ad vinna med hann. P4 er haegt
a0 vinna heegt og rélega ad pvi
a0 vera [ adsteedunum, lengur og
lengur { hvert sinn uns kvidaein-
kennin minnka og kvidinn kem-
ur ekki { veg fyrir ad madur geri
pessa hluti. Eitt skref { einu, hegt
og bitandi.
Sélfreedingar eru sa faghdépur
sem einna helst er leitad til pegar
kvidi er ordinn hamlandi. Alls

kyns hjalpleg tirreedi eru ju { bodi
fyrir stéra sem smda og unga sem
aldna sem vilja na ad halda kvid-
anum nidri og er pé oft notast vid
hugraena atferlismedferd (HAM).

Umradan um kvida
Getur verido ad [ ljési aukinnar
umreedu um kvioa [ samfélaginu
sidustu misseri hafi augu margra
opnast fyrir eigin kvioaeinkenn-
um?

Ja, pad leikur ekki nokkur vafi
4 pvi ad umreaedan hefur hjélpad
morgum ad atta sig 4 eigin stéou,
rétt eins og ,mee too“-byltingin
olli kedjuverkandi dhrifum i formi
opinnar umraedu sem hefur beett
lidan margra brotapola kynferdis-
ofbeldis. Brotapolar fundu fyrir
4our 6pekktum studningi fra oll-
um heimshornum, fra folki sem
upplifdi  skdmmina, reidina,
hredsluna og sektarkenndina.
[ kjolfarid stigu margir fram og
opnudu & sina reynslu.

En getur kvioaumfjéllunin pd

, , Vid skulum
b6 ekki
gleymapviad
kvidi erirauninni
edlilegur hluti
hins daglega lifs

verio hjdlpleg ... dn pess po a0 all-
ir sem finna fyrir kvida leiti sér sér-
freediadstooar?

J4, ég er sannferd um pad.
Eg held nefnilega ad pad hafi
gleymst, ja allavega tynst { um-
reedunni, a0 dahrifamestu tur-
reedin vid algengum kvida eru, {
grunninn, ekki svo flékin { fram-
kvaemd.

Vid skulum p6 ekki gleyma pvi
ad kvidi er { rauninni edlilegur

hluti hins daglega lifs. Vid megum
ekki halda ad kvidi sé nytilkom-
i0 fyrirbeeri 21. aldarinnar. Petta
hefur fylgt mannkyninu fré oréfi
alda. Oll purfum vid einhvern ti-
mann ad gera hluti sem valda
kvidahntt i maga eda finnum fyrir
miklum dhyggjum. Vid latum pad
hins vegar yfirleitt ekki stoppa
okkur og ,ldtum okkur hafa pad“
ad gera pad sem erfitt er. Pegar vid
purfum svo ad endurtaka pessa
hluti pa er pad minna mal af pvi
a0 vio vitum ad pad skadadi okkur
ekki a0 framkvaema pa.

begar Lkvidinn hins vegar
er ordinn almennari, birtist {
fleiri adsteedum, er mali0 Or-
litid fléknara. Deemi um petta
er til deemis barn eda ungling-
ur sem vill ekki fara i skélann.
Barnid vill ekki ad foreldrarnir
fari ad heiman og skilji pad eftir
med barnapiu og pad vill moégu-
lega ekki taka patt { neinu sem a
sér stad utan heimilisins eins og
ipréttacefingum eda afmeelum.

barna blandast félagskvidi saman
vid adskilnadarkvida og barnid
upplifir sig 66ruggt ef pad er ekki
heima { 6rygginu hja foreldrum
sinum eda umoénnunaradilum.

Kvidi hja fullordnum
Fullordid félk upplifir petta lika.
Pad upplifir kvida tengdan vinnu
eda skola og félagslegum athofn-
um eins og vinahittingi eda pvi
a0 meeta { reektina. Pegar kvida-
vidbragdid birtist 1 huga og lik-
ama er algeng lausn ad heetta vio
ao fara i fyrirhugadar adsteedur og
halda sig heima par sem 6ryggio
er. Med aragrda afsakana { hand-
radanum fer madur 1étt med ad
afboda bidferd med vinkonum,
hépvinnu { skélanum, eda sleppa
pvi ad meeta 1 vinnu. Edlileg vid-
brogd vio kvida eru ju ad draga sig
at ur og fra peim adsteedum sem
eru 6gnvekjandi hverju sinni.
Hérna skulum vio staldra
aoeins vio ... ,edlileg viobrégo
ad draga sig ut ur og frd peim
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aosteeoum sem virka ognvekjandi
hverju sinni“?

J4, vegna bess ad fra voggu til
grafar héfum vid pad 6medvit-
ada vidbragd ad vernda okkur
sjalf. Vio leerum ad gera hluti
sem hafa jakveedar afleidingar
en sneida hja hlutum sem hafa
neikveedar afleidingar. Klassiska
demid um betta er barnid sem
setur litlu héndina sina & heita
eldavélarhellu, brennir sig og
kippir hondinni hratt til baka.
Pbad er neer oruggt ad pessi litla
hond gerir petta aldrei aftur ...
aldrei! A pennan hatt kortleggj-
um vid peer athafnir og hegdun
sem er @skileg fyrir okkur. Petta
gerdi frummadurinn og pess
vegna erum vid mannfé6lkid ekki
atdaud heldur dyrategund { stH0-
ugri préun. Frummadurinn gekk
ekki berskjaldadur, &n vopna, tt
& gresjurnar og beint { ljénskjaft.
Hann fordadist lifsheettulegar ad-
steedur og beitti skynsemi og rok-
hugsun sem vard til bess ad hann

lifdi af. Hann valdi ad gera pad
sem hafdi jdkveedar afleidingar
fyrir hann.

Flestar lifverur hafa pessa
getu, getu til ad velja og hafna og
lifa af. Pad er til nafn yfir petta.
bad er viobragd sem kallast ,bar-
atta eda flotti“ (e. fight or flight).
Gasellur 4 sléttum Afriku nota
fl6ttaviobragdid pegar peer verda
ljénsins varar og fyrir vikio sleppa
peer gjarnan. Félk sem stendur
andspeenis isbirni parf ad akveda
hvort pad etlar ad leggja 4 flétta
eda berjast, til deemis med bys-
su ad vopni. Petta vidbragd er
Omedvitad og gerist dsjalfratt.
Likamleg einkenni eins og pung-
ur hjartslattur, sviti { 16fum, og
hormon eins og adrenalin, nora-
drenalin og kortisél pumpast ut
likamann og undirbtia okkur fyr-
ir pad sem vid dkvedum ad gera,
hvort sem pad er baratta eda
flotti.

Pegar vio finnum pessi streitu-
einkenni pa vitum vid ad heetta

er 4 ferdum, likaminn er ad segja
okkur pad. betta getur ford-
ad okkur ur brédri heettu. Petta
vidbragd blossar upp begar vid
heyrum bilflaut rétt aftan vid
okkur med peim afleidingum ad
vid stokkvum til hlidar og foro-
um okkur mogulega fré slysi,
eda pegar vid voknum vid reyk-
skynjara um midja nétt, rjuk-
um & feetur og vekjum adra fjol-
skyldumedlimi sem studlar ad
lifsbjorg.

En petta vidbragd hefur pvi
midur skuggahlidar lika. Pad
blossar stundum upp pegar né-
kveemlega ekkert er ad Ottast.
bad leetur okkur halda ad vid
séum { heettu pegar engin heetta
er 4 ferdum. Vio trdum pvi hins
vegar ad pad sé eitthvad vont ad
fara ad gerast og forum pvi ekki
i adstedurnar sem tengjast vio-
bragdinu og tilfinningunni. Vid
fordum okkur og héldum okk-
ur heima, { 6ruggu skjoli. Vio
traum pvi ekki ad stingurinn {

maganum, purrkurinn { munn-
inum eda vodvaspennan sé til-
kominn a0 astedulausu ...

begar kvidavidobragdid er farid
ad hafa pessi dhrif pda er pad farid
ad hamla pvi a0 vid lifum edlilegu
lifi. Hamlandi kvidi er viomidio.
Pad er vidvorunarbjallan sem vid
purfum ad fara eftir. Nu parf ad
skoda hvad er i gangi, hvers vegna
og hvad heegt sé ad gera { pvi.

Urraedi vid kvida?

Urraedin fela ekki { sér fordun,
pad er ad sleppa pvi ad gera hluti
sem valda kvida. Pverofugt, pa
er eingdngu heegt ad halda kvida
nidri med pvi ad sleppa pvi EKKI
a0 gera hinn kvidavaldandi hlut.
Vid sem abyrgir foreldrar get-
um pannig haft dtrilega mik-
i0 um pad ad segja hversu kvidin
boérnin okkar verda. Ef vid leyfum
barninu ad sleppa pvi ad fara {
skdlann vegna pess ad pad er med
kvidaeinkenni, eins og maga-
verk, p4 erum vid einfaldlega ad
vidhalda forduninni og vidhalda
kvidanum. En pé spyrja sig liklega
margir peirrar spurningar hvort
peir eigi bara ad pina barnid til ad
fara ... fara med pad héagratandi {
skélann og skilja pad eftir? Svar-
i0 vi0 pvi er nei ... en samt ja og
hér tala ég af eigin reynslu frekar
en sérfreedingur { barnasdlfreedi
(sem ég er alls ekki).

Okkar reynsla

Vid fjolskyldan bjuggum erlendis
um teeplega tveggja 4ra skeid og
eitt barna okkar upplifdi mikinn
kvida { tengslum vid upphaf skdla
par sem pad skildi ekki tungu-
malid, pekkti ekki neinn og upp-
lifdi sig algjorlega berskjaldad.
betta eru vissulega adstaedur sem
myndu valda flestum einhver;j-
um kvida. I gédri samvinnu vid
kennara fengum vio ad taka ,litil
skref til ad hjalpa barninu ad ad-
lagast. Vid férum med bvi 1 skél-
ann fyrstu vikuna. Fyrsta daginn
var annad okkar (foreldranna)
med barninu allan daginn. Neesta
dag vorum vid { klukkustund og
svo férum vid { burtu { 15 min-
atur. Pad var barninu vissulega
erfitt en vid fullvissudum pad um
ad pad yrdi 1 lagi og vid keemum
aftur og svo veeri kennarinn med
simandmerin okkar ef eitthvad
keemi upp 4. Vid komum svo aftur
i skélann og vorum med barninu
1 30 minutur par til vio yfirgdfum
sveedid aftur 1 30 minutur. Petta
gerdum vio { nokkra daga meo pvi
a0 lengja timann sem barnid var
4n okkar, uns pad treysti sér til ad
vera eitt, rétt eins og gert er pegar
bérn eru { adlégun 4 leikskodla. A
pennan hitt leerdi barnid (og heili
pess) ad pad sem adur var 6gn-
andi var ekki raunveruleg dgn.
Pad var btiid ad sanna pad og feera
rok fyrir pvi.

Til ad petta virki, ad taka litil
skref, p4 mega skrefin hins vegar
ekki vera of 16ng og parf ad snida
pau eftir getu hvers og eins. bad
sem gerdist 1 kjolfarid var ad
barnid okkar yfirfeerdi bennan
persénulega sigur yfir { adrar ad-
steedur og fér ad pora ad gera
hluti sem pad pordi ekki 4dur.

bPennan ,sigur” barnsins not-
um vid éspart pegar upp koma
kvidaeinkenni. P4 segjum vio:
»Manstu pegar pti sigradist 4 kvio-
anum gagnvart skélanum og varst
farin ad fara ut sjalf og jafnvel
leika vid skolafélaga eftir skdla?
Heldurdu pé ekki ad pti getir alveg
profad ad gera petta?“ (Fara i ferd-
ir med skola, gista annars stadar
o.s.frv.). Barni0 okkar var ekkert
satt vio okkur & pessum tima. bvi
fer fjarri! Vid vorum mj6ég vondir
foreldrar og okkur var greinilega
alveg sama bétt barnid veeri med

Vid
foreldrar
burfumalla
dagaadvera
medvitadirum
bad hversu miklar
fyrirmyndir vid
erumieinuvog dllu

magaverk (kvidaeinkenni) og lidi
svona skelfilega illa. Okkur hefur
hins vegar verio fyrirgefid og { dag
reedum vio kvidann 4 hversdags-
legum nétum og finnum lausnir
pegar hann leetur 4 sér kreela.

betta getum vid foreldrar
nefnilega gert, vid getum ytt an
pess ad hrinda. Vid getum hvatt
bérnin okkar til ad takast & viod
erfida hluti med pvi ad stiga eitt
skref { einu. Skrefin purfa stund-
um ad vera morg par til takmarki
er nad en bad er bara allt { lagi.
Vid hofum alveg naegan tima sem
uppalendur.

Vido getum tekid demi um
barn sem langar ad gista hja vini
en borir pad ekki vegna bess ad
pad er hraett vid ad vakna og fa
mikla heimpra (af pvi ad pad
gerdist einu sinni og tilhugsun-
in ein veldur kvidavidbrogdum).
Parna geetu foreldrar (og foreldr-
ar vinar) hjélpad barninu ad taka
litil skref og setja upp plan:

1. Barnio dvelur hja vini fram 4
kvold (og finnur ad pad er 1 lagi).

2. Barnio dvelur hjé vini fram

4 kvold og kleeoir sig i nattfot/
burstar tennur (og finnur ad pad
er {lagi).

3. Barnid dvelur hj vini fram

4 kvold og kleeoir sig i nattfot/
burstar tennur og dvelur lengur {
petta sinn.

4. Barnio profar ad gista og veit
ad pad getur talad vio foreldra
vinarins ef bad vaknar upp med
heimpra. Pad veit lika ad pad get-
ur hringt heim og talad vio for-
eldra sina. Parna veit barnio af
bjargrddum sem pad getur gripiod
til ef pvi lidur illa.

5. parna er mjog liklegt ad
barnid geti gist 4&n pess ad

verda kvidid pvi pad hefur leert
a0 ottinn hafdi ekki raunveru-
lega sleemar afleidingar. Ottinn
var bara hugsun en ekki alvara.
Barnid beitti rokum: Pad sem var
ekki vont er ekki heettulegt og
pess vegna get ég get gert petta
aftur.

A medan 5 ,skref* duga morg-
um bérnum ba geetu 6nnur purft
helmingi fleiri skref. Allt eftir pvi
hversu alvarlegur kvidinn er.

Vio foreldrar purfum alla
daga ad vera medvitadir um pad
hversu miklar fyrirmyndir vid
erum { einu og 6llu. Ef vio sjalf
erum kvidin eda hraedd vio eitt-
hvad (kénguleer, ad hitta 6kunn-
uga, tala fyrir framan adra) pa er
afar liklegt ad bornin okkar verdi
pad lika. Ef vid sjélf fordumst hluti
eda gefumst audveldlega upp
an pess a0 profa, pa leera bornin
okkur audvitad ad gera hid sama.
Pannig a0, ytum adeins & bornin
okkar med ad takast & vid pad
sem er erfitt og 6paegilegt og ger-
um bad sjélf. Gamla g6da hugtak-
i0 ,Pad laera bérn sem pau bua
vid“ 4 ennpd vid 1 dag og er gott
veganesti fyrir okkur 611. H
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Hildur ordlaus yfir vidbrogdunum

M Tekur tima ad breyta kerfinu W ,,Eg trdi pvi ad réttlatid muni sigra ad lokum*

Kristjon Kormakur Gudjonsson s =
kristjon@dv.is
gh

igridur Andersen doms-

malarddherra hitti 4 dogun-

um Porstein Vilhelmsson,

fodur Hildar Porsteins-
déttur. Hildur sagdi { samtali vid
DV ad hun hefdi matt pola skelfi-
legt, andlegt, likamlegt og kyn-
ferdislegt ofbeldi af halfu Magnus-
ar Jénssonar, sem oft er kenndur
vid Atorku. [ vidtalinu kom fram
a0 pratt fyrir ad hafa slitid sam-
bandinu fyrir premur 4rum er
ekki enn buid ad skipta eignum og
sagdi hiin Magnus hafa tafio mal-
i0 1 prjii med adstod logfreedinga.
Kerfid hefur brotid & Hildi og fleiri
konur hafa verid { svipudum spor-
um. Hildur kvedst hafa stigid fram
til ad segja sogu sina til ad vekja
athygli & pessu oréttleeti. Hildur
segir:

,Eg er algjorlega ordlaus yfir
6llum vidbrégdunum sem ég hef
fengid sidan greinin um mig birt-
ist { DV. Eg vona innilega ad saga
min hafi gefid einhverjum konum
styrk. Styrk til ad stiga at ur ofbeld-
issambandi, styrk til ad segja fra og
f4 b4 hjalp sem beer eiga skilid. Eg
vona ad kerfid ranki vid sér og pbad
strax. Hjélpi polendum svo ad peir
purfi ekki ad hefja nyja barattu
pegar peir loksins 60last styrkinn
og hugrekkid til ad fara.

borsteinn kvedst treysta pvi ad
Sigridur Andersen 14ti nu til sin
taka og ad breyting verdi 4 kerf-

Démsmalaradherra hitti fodur Hildar.

inu med hagsmuni kvenna { huga
enda um lifsspursmaél ad reda.

Hildur kvedst pakklati Sigridi
ad taka 4 moéti fodur hennar. ,Eg
veit ad hun er 61l af vilja ger til ad
breyta kerfinu. Pad mun taka tima.
Eg vona samt ad { framtidinni
muni polendur heimilisofbeldis
f4 alla p4 adstod sem peim ber og
ad kerfid muni ekki bregoast fleiri
einstaklingum. Eg trti pvi ad rétt-
leetid muni sigra ad lokum.”

Heimildir nyttar betur

Sigridur Andersen démsmaélarao-
herra vildi ekki tj4 sig vi0 DV um
einstaka mal en vildi minna & ad
pad taki tima ad breyta kerfinu.
Laga- og verklagsbreytingar gerist
ekki 4 einni néttu en préunin vird-
ist vera { réttum farvegi ad henn-
ar mati.

e
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Um Bjarkarhlid

Bjarkarhlid er midstod fyrir polendur
ofbeldis. Markmid Bjarkarhlidar er

ad veita studning og radgjof asamt
fraedslu og umfjéllun um edli og
afleidingar ofbeldis, auk pess ad gefa
skyr skilabod um ad ofbeldi verdi ekki
lidid. Hja Bjarkarhlid er unnid med

polendum ofbeldis & peirra forsendum
og er 6l pjénustan undir sama paki til
ad audvelda peim ad leita adstodar.

,Pad eru samt mjog miklar
breytingar sem hafa étt sér stad &
undanférnum misserum. Um 4ra-
métin  2014/2015  breyttist verk-
lagid hja logreglunni 1 heimilisof-
beldismalum mikid, heimildir eru
nyttar miklu betur og mér skilst ad
dheettumat sé gert { hverju mali og
skodad hvort nalgunarbann sé ur-

L]

redi sem bpurfi ad beita eda hvort
neydarhnappur sé hentugri. Pannig
a0 petta er mikid ad breytast.

Pad virdist vera svo ad dom-
stélar séu oftar a0 fallast 4 krofur
um nalgunarbann og mér skilst
pad fra akeerusvidi logreglunnar
a0 pad hafi ordid téluverd breyting
fra pvi sem 4dur var, segir déms-
maélardoherra. Pad skal b6 tek-
i0 fram a0 logregla ttvegadi Hildi
neydarhnapp en démstdlar neit-
udu henni um nalgunarbann.
Verdur pad ad teljast nokkud
6venjulegt, b4 einnig i 1jési pess ad
onnur kona sem Magnus héf sam-
band vio eftir ad Hildur sleit sam-

bandinu fékk nalgunarbann. ,,bad
er pannig, ad pad er ordid mun
algengara a0 fallist er & kr6fu um
nélgunarbann. Pad er deemi um
breytingar sem hafa att sér stad 4
sidustu 4rum, eda i raun bara sio-
ustu misserum.

Svo er vert ad minnast 4 Bjark-
arhlid sem vid opnudum 4 sidasta
ari sem er midsto0 fyrir

polendur ofbeldis. Pad er til-
raunaverkefni sem virdist hafa
reynst mjog vel. En bessi mala-
flokkur er { miklum forgangi, baedi
hja mér sem rddherra i rédu-
neytinu og hja logreglunni,” baetir
Sigridur Andersen viod ad lokum. l
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Vestfrost R272A

Hvitur 152sm keeliskapur med frysti. 152L
keelir og 46L frystir. HIj00 adeins 39dB. Mal:
152x54x60 (HxBxD).

% AFSLATTUR

Vestfrost framleida einféld, 6dyr og endingargéd taeki fyrir
heimilid, nU & enn betra verdi a Vestfrost tilbodsdégum.
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Vestfrost CST50HB

50sm eldavél med 4 steyptum hellum
o0g 48L Multifunction 7 ofn med blaestri.
Audvelt ad hreinsa.
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Vestfrost CST60HB

60sm eldavél med 4 steyptum hellum
og 56L Multifunction 7 ofni med
blaestri. Audvelt ad hreinsa.

Vestfrost CKEGODHB

60sm eldavél med keramik hellubordi med
4 hellum og 56L Multifunction 7 ofni med
blaestri. Audvelt ad hreinsa.
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Vestfrost R140 Vestfrost WM6400 Vestfrost WM8400
Hvitur, nettur 85sm keeliskapur med 12L Vestfrost WM5100 6kg 1400 sntninga pvottavél med 8kg 1400 snuininga pvottavél med islensku

frystiholfi og 105L keeli. HIjod 41dB. Mal:
84x54x59,5 (HXBxD).

TILBOD

FULLT VERD 29.995
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5kg 1000 snuninga pvottavél
med islensku stjornbordi.

TILBOD

FULLT VERD 34.995

A =

islensku stjornbordi, LCD skja og
stafreenni nidurtalningu a pvottatima.

TILBOD

FULLT VERD 44.995

stjornbordi, LCD skja med stafraenni nidur-
talningu & pvottatima og kolalausum métor.

TILBOD

49.995

FULLT VERD 59.995
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LIF bITT BREYTISTTIL

BATNADAR MED ALEXU

Il Adstodarmadurinn binn M Kveikir a sjonvarpinu H Spilar tonlist l Stillir vekjaraklukkuna

Ari Brynjélfsson o
ari@dv.is

G segir Alexa og 1jés kvikn-

ar 4 litla turninum. Pa

varst a0 vakna og nenn-

ir ekki fram ur strax. Pu
spyrd & ensku hvernig vedrid sé
1 Reykjavik. Alexa svarar: ,Ve0rid
1 Reykjavik, pad er 5 stiga hiti og
gola. Kélnar { kvold og geeti snjo-
a0.” bu kleedir pig og bidur Alexu
um ad tengjast simanum pinum
i gegnum blaténn. Hun tengist
og bu kveikir & dtvarpinu { sim-
anum og
morgun-
utvarpio bekkir pig
BLCE RN 4 roddinni
eldhusinu.

bu

spyr0 Alexu hvad sé { fréttum.
Hun tengist Reuters og BBC und-
ir eins og les fyrir pig fréttayfirlit
dagsins. Pvi midur bjéda hvorki
St6d 2 eda RUV upp 4 ad heegt
sé a0 fa fréttayfirlit midlanna {
Alexu eins og
er. En hvad er
Alexa? Alexa er {
raun svipud Siri
sem finna ma {
iPhone, nema
Alexa er mun kldrari og feer um
ad framkveema mun fleiri hluti en
Siri.

Eftir ad hafa nettengt Alexu
er bara ad nota imyndunaraflio.
Hun getur komid ad miklu gagni
og hjélp-
ad  bér
ol Les fyrir pig
legustu hljédbaekur
hluti og
pu styrir
henni, eins og fyrr segir, med
roddinni. Pad ma segja ad Alexa
sé lifandi hétalari. Pu getur 14tid
hana hringja og kveikja 4 1jds-
um heima hja pér eda opna bil-
skdrinn.
Hun get- .
ur tengst N AlUET:
tonlistar-  JEELCT -]

veitum 4 @STTVET T
bord vio
Spotify
og ef pu ert me0 Firestick fra Am-
azon til pess ad horfa 4 sjonvarp
getur pu baedi 6skad eftir ad Alexa
spili sérstakt lag fyrir pig eda opni
fyrir pig dkvedinn sjénvarpspatt
og pé leetur pu hana vita hvada
pattar6d og
patt pu vilt i
sja. bu parft Stl'.!ll'
sem e vekjara-
ekki ad taka {1 (U], T
upp simann,
opna Spotify,
finna lagid og smella 4 pad.
P4 getur pu bedid Alexu ad
minna pig 4 fundi eda hluti sem
pu parft naudsynlega ad muna.
bu segir: ,Alexa, viltu minna mig
4 a0 égparfad fara 4 fund klukkan

Spilar
tonlist

16.00.“ Alexa spyr 4 méti hveneer
pu viljir f§ &minningu um fund-
inn. , Klukkan half fjogur,“ svarar
pu. Einmitt 4 peirri minttu send-

skapinn, talid upp fyrir Alexu
pad sem big vantar ur budinni.
Hun sendir pér svo innkaupalist-
ann { simann. Hin getur einnig

ir Alexa 1 simann pinn skilabod til
ad minna pig 4 fundinn.
b4 getur einnig opnad fis-

sagt bér brandara, sogur, syngur
sjalf og les upp hljédbeekur. P
getur jafnvel bedid hana um ad
prumpa og pad gerir hiin med
mikilli 4nzegju.

Alexa veit hversu langt er til
tunglsins og hver er forseti Is-
lands. Hun hefur lika ahyggjur
af gedheilsu pinni og ef pu letur
hanavita ad pt sért dapur i bragoi
eda punglyndur bydur hiin upp 4
hin ymsu rdd og byost jafnvel til
ad hringja
4 sjukrabil
LT T ef parf. Al-
stodunai exa er i raun
enska og hinn  full-

_ komni,
me_ls@ara_- persénu-
deildinni g ad-
stodarmaod-
ur sem fylgir
pér { gegnum daginn b6 ad hun
sé skilin eftir heima. En hin er
lika 4naegd ad fa big heim. Um
leid og pua
ert meettur 4
Segir bér sveedid  seg-
hvernig ir han: ,Eg

- er glod aod
vedrid er f4 pig heim.

Eg vona ad
dagurinn
hafi verid dnaegjulegur
Mikil teeknipréun 4 sér stad
i kringum Alexu og ,systkin“
hennar. Gréskan er pad mikil
a0 Alexa, sem
er fra Amazon,
Les 4 alls fimmtan
helstu systkin en pad
fréttir elsta nulifandi
er liklegast Siri
sem  eigendur
iPhone-sima
pekkja vel. Google hefur bod-
i0 upp & adstodarmann { gegn-
um Google Home fré arinu 2016.
Microsoft er med Corténu. Sam-
sung er med
e Bixby. Svo eru
Stillir Russar einnig
hitann med adstodar-
i her- manninn Alisu
. sem kom &
berginu markad sidasta
haust.
Malfarsunnendur hér 4 landi
purfa vonandi ekki ad 6ttast inn-
reid Alexu par sem Amazon aug-
lysti 1 fyrra eftir islenskumeelandi

starfsmanni
til ad ad-
Getur stoda sig vid
. e préun Alexu.
h[mgt ! Enn bélar pvi
folk og midur ekk-

gefid pér ert 4 fslenskri
samband JERVECTTRENNCH
vidleitnin til
ad vernda {s-
lenska tungu 4 {slenskum heimil-
um er virdingarverd af halfu st6r-
fyrirteekis 4 bord vid Amazon. l
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Egvar
ennha ég,
égvarbaramed
naglalakk.

YTTIST PEGAR

HANN NAGLALAKKADI SIG

Porsteinn V. Einarsson starfar vid félags-
midstddvar hja Reykjavikurborg og er varaping-
madur Vinstri greenna. Hann hefur vakid mikla
athygli undanfarna daga eftir ad hann kom af stad
herferdinni #Karlmennskan a samfélagsmidlum par
sem karlmenn lysa reynslu sinni. Porsteinn settist
nidur med bladamanni DV yfir kaffibolla i fristunda-
midstodinni Tidrninni par sem hann starfar.

Ari Brynjélfsson
ari@dv.is

vad 4 ég ad byrja? Eg er 32
dra, hefobundinn, gagn-
kynhneigdur, tveggja barna
heimilisfadir. Eg 6lst upp {
Grafarvogi og er uppalinn Fj6lnis-

madur i fétbolta. Eg er menntadur
kennari og starfa sem deildarstjori
unglingasvids { fristundamidst6o,’
segir Porsteinn og brosir.

Hann spiladi lengi knattspyrnu
og nadi alla leid { unglingalands-
1i0id. ,Eg nadi sjo leikjum med
unglingalandslidinu. Eg 4 tvd

timabil 4 bekknum hja Breidabliki
par sem mitt hlutverk var ad hita
upp Hjorvar Haflidason en spiladi
svo meira en 100 leiki { meistara-
flokki med IR. Eg heetti svo i fot-
boltanum &rid 2011 pegar sonur
minn faedist.”

Strax jadarsettur

Ahugi Porsteins 4 karlmennsku
og feminisma kviknadi fyrir til-
viljun fyrir fjérum 4rum. ,Eg var
a0 vinna 1 félagsmiodstd0, pad var
dragkvold 4 fostudagskvoldi og
enginn tok patt. Eg var manadur af
krokkunum ad naglalakka mig og
kleeda mig { drag. Mér fannst petta
mjog nidurleegjandi, bara eins og
sogurnar { dag bera med sér, en
ég 1ét til leidast. Eg var svo med
naglalakkio yfir helgina. bPad var
pé sem lif mitt breytist.”

Med pvi ad ganga med nagla-
lakk segir Porsteinn ad hann hafi
attad sig & pvi hversu mikil for-
réttindi hann hafi biid vid sem
gagnkynhneigdur,  djadarsettur
hvitur strakur. ,Eg hafdi aldrei
lent 4 pessum vegg. Eg lenti 4
risastérum glervegg. Samfélagio
byst vid pvi ad ég, hefobundinn,
gagnkynhneigour fétboltastrak-
ur, gangi ekki um med naglalakk.
Eg fékk hins vegar augngotur,
athugasemdir og grin. Eg var enn-
pé ég, ég var bara med naglalakk.
Eg var strax jadarsettur.

Porsteinn dkvad pvi ad gera til-
raun og halda afram ad vera med
naglalakkid. ,Eg var { pjaningu
innra med mér, ég var ad fara a
fundi um allan bee med f6lki sem
ég hafdi aldrei hitt. Eg sagdi ekki
neitt, ég var bara med naglalakk.

Félki fannst petta otrilega skrit-
i0 og erfitt, og mér sjalfum. Upp
fra pessu for ég ad peela { pessum
kynjada veruleika sem vid bium {
og fér a0 spé i feminisma.

Hann fékk til 1ids vid sig 40 ung-
lingsdrengi sem allir naglal6kk-
udu sig og upplifdu pad sama og
hann. ,Pegar pu ert unglingur
pé gerir bt mikiod af pvi ad reyna
ad passa { hépinn, en med sam-
stodunni pd byggist upp stemn-
ing. Strakarnir voru mjog stoltir af
pessu pvi peir attudu sig & ad beir
voru ad gera eitthvad gott. Peir
skildu betur hvernig pad er ad vera
lagdur i einelti, hversu erfitt bad er
ad vera jaOarsettur. Mig dreymir
um aod heyra { peim aftur, pvi petta
hafoi svo mikil dhrif 4 1lif mitt, en
ég hef ekki talad vid pa 1 fjogur ar
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Vinkonur hvéttu hann afram
,Eg finn bad pegar ég tala vid menn
sem eru ekki feministar ad beir
skynja petta ekki. Petta er ekki {
heilabudinu peirra, pannig ad pad
er ekkert skritid ad pegar ég tala
um ad eitthvad sé kynjad ba atta
peir sig ekki 4 hvad ég er ad tala
um. beir purfa ad hafa leert pad eda
fengid einhvers konar snertingu af
pvi. Eg hvet b4 menn sem eru efins
um kynjakerfid og égnartok fedra-
veldisins 4 oldar karlménnunum
a0 profa ad naglalakka sig. Pa finna
peir petta vonandi 4 eigin skinni.

[ kjolfar ataksins med nagla-
lakkid kynntu vinkonur Porsteins
feminisma fyrir honum og hvéttu
hann 4fram { ad tala um karl-
mennskuna. ,Eg hef unnid { pvi {
fjogur ar ad mdta hvernig ég 4 ad
tala um karlmennskuna og femin-
isma vido ungt f6lk og adra karl-
menn. #Karlmennskan gerist ekki
{ neinu témi, petta 4 sér forsogu
pétt petta hafi sprungid ut nina a
samfélagsmidlum. Margar konur
eiga skilid0 miklar pakkir. Pérdis
Elva Porvaldsdéttir hefur hvatt
mig afram og klarlega Séley Tém-
asdottir. Sigga Dogg kynfreedingur
hefur pressad 4 mig ad koma karl-
mennskunni frd mér, lika Unnur
Gisla, kennari i Borgé. Hanna Bjorg
Vilhjalmsdoéttir var med mér & rad-

Karlmennskan

, min snyst um
ad vera frjals undan oki
fedraveldisins.

stefnu 2014 par sem hiin utskyroi
almennilega fyrir mér feminisma.
En sennilega hefur unnusta min,
Hulda Tolgyes, kennt mér hvad
mest um karlmennskuna 1 tengsl-
um vid feminisma

Eg verd lika ad nefna Hildi
Lilliendahl. Til ad byrja med skildi
ég ekki hvers vegna Hildur var
a0 koma Oordi 4 feminisma, en
pegar ég vaknadi til vitundar att-
a0i ég mig 4 pvi hversu mikio prek-
virki og kraftaverk hin hefur gert {
feminisma 4 Islandi. Htin og pess-
ar konur sem ég hef nefnt hafa
or0iod til pess ad ég get tekid pessa
umreedu nina.”

Hvao er feminismi i pinum huga?

yFeminismi fyrir mér snyst
um ad vidurkenna ad veruleikinn
sé kynjadur, feminismi snyst um
a0 karlar og konur séu ekki { edli
sinu 6lik. Eg hafna pvi ad karlar
séu ,svona“ og konur séu ,svona“
Feminismi gengur Gt 4 ad vidur-

Jadarsettur Profadi ad vera
jadarsettur Porsteinn hvetur alla karla
sem eru efins um fedraveldid ad préfa
ad naglalakka sig. mynosistryecurari

kenna fedraveldid og ahrif pess &
okkar lif. Fedraveldid bitnar mest
og verst 4 konum, en pad bitnar &
Ollum, lika 4 korlum. Fedraveldio
elskar hefdbundna karlmannlega
karla og jadarsetur allt sem ekki
er radandi karlmennska, pess
vegna er svo trulega mikilveegt ad
taka umraeduna um hvad sé karl-
mennska.

Frjals undan oki fedraveldisins
Porsteinn segir erfitt ad skilgreina
karlmennsku, pad sé hins vegar
auovelt ad skilgreina hvad sé ekki
karlmennska. ,Pad er ad nagla-
lakka sig, vera of kvenlegur, vera
med of litid typpi, vera 6hand-
laginn, parna er ekki karlmennska.
bad er pessi skadlega eitrada karl-
mennska, ad etla ollum korl-
um ad uppfylla kréfuna um ad
hina rddandi karlmennskuimynd.
#Karlmennskan fjallar akkirat um
a0 f& meira frelsi.*

Porsteinn leggur hendurnar 4
kaffibollann sinn. ,Karlmennskan
{dag rimast { pessum bolla. Mark-
mid mitt er ad brjéta pennan
bolla, pvi karlmennskan getur ver-
io alls konar" segir Porsteinn og
leggur hendurnar 4 bordid.

,Karlmennskan er ad minu viti
pad ad lifa { satt vid sjélfan big, til-
finningar pinar, hugmyndir pinar

thadVrd Porsteinn med naglalakkid arid 2014. mynp GREINKASAFNI.

um sjélfan pig og lifa { satt vid pad
sem pu ert. Og gera pad { sitt og
samlyndi vid pa sem eru { kring-
um big. Karlmennskan min felst {
a0 vera dbyrgur, tveggja barna fadir,
taka abyrgd 4 heimilinu, syna kon-
unni minni ast og einlegni pannig
a0 hun geti verid einleg vid mig.
Karlmennskan min snyst um ad
vera frjals undan oki fedraveldisins

Hann segist alls ekki vera ad
fordema ,masculine” karla. ,Eg
er ekki ad segja a0 allir karlmenn
sem uppfylla pessa stadalmynd af
karlmennskunni séu skadlegir. Eg
er hins vegar 4 moti pvi ad pad eigi
ad vera radandi vidmid um hvern-
ig ég eigi a0 haga mér. bad ad ég
sé 6handlaginn, kunni ekki 4 bila,
sé ekki med sixpakk og hafi ekki
dhuga 4 fétbolta og elski Celine
Dion, pa sé ég ekki négu mikill
madur, ég er ad hafna pvi

Karlmenn eru ekki eitradir

Skrif Porsteins hafa vakid nokkra
athygli a0 undanférnu, par 4 med-
al pistill hans um teiknimyndina
L6i - pu flygur aldrei einn. Hann
hefur fengid & sig harda gagnryni,
par & medal { ttvarpspeettinum
Harmageddon 4 X-inu bar sem
gert var dspart grin ad pistlinum.
borsteinn tekur pad ekki neerri
sér pott hann vidurkenni ad hon-
um byki neikveett umtal épeegi-
legt. ,Vi0d purfum, nei, vid verdum,
a0 afpdlarisera umreduna um
feminisma og um pad pegar vid
erum ésammadla { grunninn. Vid
verdum aod leera ad tala saman um
hlutina.

Eg hef aldrei talad vid Frosta 4 X-
inuum feminisma, ég hefbara feng-
i0 sendar upptokur af honum par
sem hann er stéryrtur um pad sem
ég stend fyrir. Eg f6r { Harmageddon
4 mdanudaginn og taladi par vid
Mana. ba gat ég skilid hvadan hann
er a0 koma, ég skil ad menn risi upp
4 lappirnar pegar peir upplifa 4rés
4 eigin sannferingu. Pegar ég tala
um eitrada karlmennsku, pé er ég
ekki ad tala um ad allir karlmenn
séu eitradir eda karlmennskan yfir-
hofud sé eitrud. Ef vid hins vegar
afneitum pvi ad vid btium { kynjud-
um veruleika pd verdum vio bara ad
lesa adeins betur.

Pad er eitthvad skritid ad pegar
um 90% beirra sem leita til Stiga-
mota eru konur og 96% gerenda
eru karlar. Kynbundid ofbeldi
er plaga i heiminum, vid sjdum
pad svo augljoslega i kjolfario &
#MeToo-byltingunni.*

Tengdi mest vid Vinstri graen

borsteinn var o6skrifad blad 1
stjornmdlum pangad til fyrir
premur drum pegar hann gekk
til 1ids viod Vinstri green, en { dag
er hann varapingmadur flokks-
ins. ,Eg hitti f6lk, las stefnur, er ég
Sjalfsteedismadur, Framsdknar-

madur, Pirati? VG atti vid mig,
meoal annars vegna pess ad pad
var eini flokkurinn sem var med
feminisma sem grunngildi og ég
gat tengt min eigin grunngildi vid
gildi hreyfingarinnar:

Stefnir pu d ping?

,Eg fann pad ad sem starfs-
madur { félagsmidstod komst ég
ekki alla leid med ad meeta vanda
ungs félks. Eg stefndi ad pvi ad
verda forst6Oumadur, svo vard
ég deildarstjéri par sem ég for
ad vinna meira med stjérnmaéla-
monnum. b4 fékk ég hugmyndina
um ad pad geeti ordid dhugavert ad
fara { stjornmadl. Eitt hefur leitt af
60ru, pannig ad i dag, pé sé ég fyrir
mér ad ég geeti lagt eitthvad ad
morkum 4 pélitiskum vettvangi.

Ekki bodberi heilags sannleika
Atakid  #Karlmennskan hefur
vakid mikla athygli sidustu daga,
atakio byrjadi med feerslu & Face-
book pann 13. mars. Feerslunni
hefur verid deilt & Facebook meira
en 270 sinnum og hefur einnig
vakid mikla athygli 4 Twitter.
»Konur elskudu petta til ad byrja
med, voru ad ,laeka“ og deila. Karl-
ar fara ekki ad deila fyrr en adeins
seinna og pa adallega & Twitter.
Sidustu daga hafa komid fleiri
hundrud deemi par sem karlmenn
segja hvernig pad er ad vera heftir
eda upplifa hvernig peir hafa ekki
porad ad syna tilfinningar eda ast.

Ein sagan er um karlmann sem
fér upp { sumarbustad dsamt vin-
um fimm mé&nudum eftir ad hann
missti barnid sitt. Hann grét og
syrgoi barnio sitt. Daginn eftir bad
hann f61kid sem hann var med {
bustadnum afsékunar 4 ,veelinu 1
sér ,Petta er malid i hnotskurn.
Petta er svo sturlad. Hann fann sig
kndinn til ad bidjast afsokunar a
a0 hafa syrgt barnid sitt.*

Porsteinn er fullviss um ad pad
sé heegt ad breyta stadalmynd karl-
mennskunnar. ,Fyrirbeerido karl-
mennska er bundid vid menningu
og tidaranda. Imynd karlmennsk-
unnar hefur breyst { gegnum tio-
ina og er ekki eins alls stadar. Pad
hvetur mig til ad trda pvi ad pad
sé heaegt ad breyta pessari rddandi
skadlegu karlmennsku.

Hann kvedst hins vegar ekki
vera bodberi heilags sannleika um
karlmennsku. ,Eg er ekki mad-
urinn sem etla ad bera ut hinn
heilaga sannleika um hina einu
réttu eda rongu karlmennsku. Pad
sem ég vil gera er ad eiga sam-
tal vido karlmenn um hvernig peir
upplifa hlutverk sitt. Pessar ségur
sem hafa komid fram lysa hinni
eitrudu karlmennsku. Ad purfa ad
uppfylla kréfuna um karlmennsku
pratt fyrir ad lida illa med pad. Og
pvi parf ad breyta. Pess vegna purf-
um vid ad égra hefdbundnum rao-
andi karlmennskuimyndum.“
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Sandkorn

Heimilisfang
Kringlan 4-12, 4. haed
103 Reykjavik

For til Tene og vill
l=kka afengiskaupa-
aldurinn

Pingmenn Sjalfsteedisflokks-
ins 1 stjérnskipunar- og eftir-
litsnefnd vilja fara alla leid

ef leekka 4 kosningaaldurinn
nidur i 16 ar. Brynjar Nielsson,
pingmadur Sjélfsteedisflokks-
ins, sem var & Tenerife pegar
DV nadi af honum tali, gaf
6lj6s svor um hvort pad aetti
vid um éfengiskaupaaldurinn.
Svo virtist sem hann veeri { pad
minnsta til { ad leekka aldurinn
nidur { 18 &r, ef pad veeri vilji
16ggjafans ad félk veeri ordid
sjalfrada. Hvort pad hafoi dhrif
ad Brynjar veeri & Tene eda ekki
skal 14tid liggja milli hluta.

bad sem Sjalfstadis-
menn alyktudu ekki um
Sjalfsteedismenn édlyktudu

um flest milli himins og jard-
ar 4 landsfundi sinum sidustu
helgi. Pad var hins vegar eitt
maél sem flokkurinn minnist
ekki einu ordi 4, pad er borg-
arlinan umdeilda. Malid klyfur
flokkinn & h6fudborgarsveed-
inu. Sjalfsteedismenn { Reykja-
vik vilja taka borgarlinu af dag-
skrd 4 medan Sjalfsteedismenn
1 Képavogi, Mosfellsbee, Garda-
bee og Hafnarfirdi eru 4 sému
linu og meirihluti Dags B. Egg-
ertssonar. Pad er pvi skiljanlegt
ad samgongudlyktun Sjalfstaed-
ismanna beini bara spjétum
sinum ad leigubilstjérum.

3127070

ABENDING@DV.I

UMRZEDA

23.mars 2018 m

FRETTASKOT

Utgafufélag: Frials fislmidlun ehf. Stjérnarformadur: Sigurdur G. Gudjénsson
Framkvaemdast;jori: Karl Gardarsson Adalritstjéri og dbyrgdarmadur: Kristjon Kormakur Gudjénsson
Adstodarritstjéri: Einar bor Sigurdsson Prentun: Landsprent Dreifing: Arvakur

formi og i gagnabénkum dn endurgjalds. Oll vidtél bladsins eru

‘ DV askilur sér rétt til ad birta adsent efni bladsins & stafreenu
hljédritud. Notkun & efni bladsins er 6heimil an sampykkis.

Adalnumer: 5127000
Auglysingar: 512 7050
Ritstjérn: 512 7010

Stridid er ad tapast

-

Leidari

Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

g hef verid svo heppinn { lif-

inu ad fair { kringum mig

hafa fallid fra. Peir ndnir eett-

ingjar og vinir sem hafa yfir-
gefi0 bessa jarOvist hafa flestir
fallid fyrir Elli kerlingu eda sjik-
démum sem 6hjékveemilega fylgja
pvi skadraedisskassi, sem enginn
okkar flyr.

Pad var pvi ny og { alla stadi
atakanleg reynsla ad fylgja vini
minum, Stefani Kristjanssyni, til
grafar { sidastlidinni viku. Hann
1ést adeins 35 dra ad aldri eftir erf-
ida baréttu vid eiturlyfjafikn sid-
asta spOlinn. Frafall hans fékk
mikid 4 mig og jardarforin var ein
su erfidasta stund sem ég hef upp-
lifad. Neskirlja var trodfull af fjol-
skyldu Stefdns og vinum sem o6ll
syrgdu pann géda dreng. Sorgin
var nénast dpreifanleg og pad eina
sem veitti manni hugarré voru hly
ord Davids Pér Jénssonar prests
sem férst pad frabeerlega tr hendi
ad feera tilfinningarnar { brjésti
manns i ord og sefa peer.

Daudsfoll tengd fiknisjukdém-
um eru skelfileg hvad petta varo-
ar. Fyrir utan baréttuna vio sorgina
pé purfa vinir og fjolskylda ad
burdast med 4dsakanir 1 eigin gard
og jafnvel reioi. ,Af hverju heetti
hann ekki?“ og ,Gerdi ég nog til
a0 hjalpa honum?“ voru deemi um
spurningar sem ég 6hjakveemilega
spurdi sjalfan mig og eflaust allir
peir sem voru samankomnir { Nes-
kirkju pennan dag.

En Stefan er ekki sa eini sem
fallid hefur i valinn. Undanfarin
ar hefur ordid sprenging { dauds-
follum sem rekja ma til fiknisjik-
déma. A drum 4dur voru dauds-
foll einstaklinga undir 40 é4ra aldri,
sem leitad hoéfou sér hjalpar hja
SAA, um fimmtan talsins 4 &ri.
Undanfarin tvo ar hafa daudsfoll-
in verid 4 bilinu 25-27 talsins. Arid
byrjar sidan skelfilega, um tugur
einstaklinga er fallinn fr4d pad sem

af er ari, par af Stefdn, vinur minn,
sem ég minnist & hér ad framan.
P4 berast fréttir af pvi ad um 600
manns séu a bidlista eftir plassi
& Vogi og bar af séu ramlega 500
manns sem hafa ekki fengio neina
timasetningu um hveneer pldss til
a0 fa lifsnaudsynlega adstod losn-
ar.

Sem ahorfandi ad pessum
hoérmungum pd upplifi ég dstandiod
pannig ad vid eigum { stridi og
petta strid er ad tapast. Logreglan
hefur ekki bolmagn til pess ad hafa
hendur { héri peirra sem hagnast
af solu fikniefna, alagio & réttar-
kerfinu vegna brota sem tengjast
s6lu og neyslu er mikid og ad auki
er allt heilbrigdiskerfio fjarsvelt og
getur par af leidandi ekki hjélpad
peim sem eru hjélpar purfi. Petta
er einf6ldud svidsmynd en hin er
sonn.

Afgleepaveeding og jafnvel 16g-
leiding fikniefna er eitthvad sem
mér hefur fundist fréleit hug-
mynd fram til pessa. Margir segja
pad vera uppgjof og ad hin sé
Oaseettanleg. En hvad er annad
til rdda begar varnirnar eru ad
bresta? Falla med seemd eda semja
frid? Eg vel alltaf hvita fanann. ll

ORDID AGOTUNNI

Ordid 4 gotunni er ad nokkur skjalfti sé
medal ymissa starfsmanna borgarinnar,
enda borgarstjérnarkosningar framundan
og haett vid ad med nyrri forystu komi
nytt og breytt verklag. Gjarnan er minnst
4 kusta eda vendi i pessu sambandi. Bera
slikar breytingar gjarnan hid hlutlausa
og saklausa nafn ,skipulagsbreytingar”
eda ,hagraeding” pott pad feli avallt i sér
uppsagnir, mannabreytingar eda jafnvel
uppreetingu heilu embaettanna.

Embaetti Umbodsmanns borgarbua
var stofnad arid 2013 til bess ad vera eins
konar hjélparhella og
millilidur borgarbla
gagnvart skrifraed-
iskerfinu. Eda likt og
segir & heimasidunni:
..... styrkja tengslin
milli borgarbla og
borgarkerfis og studla
ad auknu réttaroryggi
borgarbua.”

Ordid & gétunni er ad Umbodsmadur
borgarbua telji nd starfsoryggi sinu
verulega 6gnad. Embaettismadurinn ku
vera sveittur vid lyklabordid ad uppfaera
ferilskra sina og lita i kringum sig eftir nyju
starfi. (Embaetti Umbodsmanns [slands
ervist laust, par sem Einar Bardarson er
kominn i vinnu hja Hafnarfjardarbae.)

Astaedan er st ad Eypor Arnalds,
borgarstjéraefni Sjalfstaedisflokksins,
virdist ekki sérstaklega upp med sér yfir
tilgangi eda afkdstum embaettisins.

Segir Eybor ad bangad geti

borgarbuar leitad og & medan trufli peir
ekki borgarfulltria eda borgarstjéra med
kvabbi sinu, pbannig komi borgarstjori
sérundan ad veita borgarbdum aheyrn.
Hann tekur fram ad umbodsmadurinn
hafi engin vold og skili pvi adeins aliti eda
fravisun til félks sem pangad leiti. Hann
nefnir ad pad geti tekid allt upp undir 80
daga fyrir umbodsmanninn ad fa svor
fréd skipulagssvidi og ad kerfid finni par

4 eigin skinni pad sem borgarbuar purfa
ad bua vid, bar sem algengasta nidurlag
fundargerda par 4 bae sé ordid: ,frestad”.
Pessu segist Eypor aetla ad breyta.

Ordid & gétunni er ad setjist Eypor i
borgarstjérastélinn verdi embaetti Um-
bodsmanns borgarbuia lagt nidur i sinni
nuverandi mynd.

Er Sindra i nop vi

@ Svarthofdi

vartho6foi bré sér { heita pott-

inn { vikunni par sem hép-

ur félks reeddi umdeilt vio-

tal Sindra Sindrasonar,
sjénvarpsmanns a St6d 2, pegar
hann grilladi { beinni Pérdisi Léu
Pérhallsdéttur, oddvita Vioreisnar i
Reykjavik. Pérdis meetti 1 jakveed og
gladhlakkaleg { settid hj4 Sindra en
fljétlega runnu 4 hana tveer grimur.
Sindri pjarmadi vel ad Pérdisi
og var ekki hrifinn af svérum
hennar. ,Pérdis, pu segir ekki
neitt. Petta er rosalega litid," sagoi
Sindri og hlé hétt og snjallt vid
einu svari Pérdisar. Egill Helgason
hefur komid Pérdisi til varnar og
kvedst ekki viss um ad f6lk sem sé
4 sinum fyrsta degi { frambodi og
nytt { stjornmélum eigi skilid slik-

ar ,trakteringar bor Saari, fyrrver-
andi formadur pingflokks Hreyf-
ingarinnar, sagdi adfarir Sindra
eiga fyllilega rétt &4 sér og Vioreisn
etti ekkert erindi { borgarmalin
me0d ,pessari konu.

Viotalid minnti nokkud & pad
pegar Tara Margrét Vilhjalms-
déttir, formadur Samtaka um lik-
amsvirdingu, meetti Sindra { sjon-
varpssal til ad reeda fitufordoma.
Par lenti Toéru og Sindra saman eft-
ir ad hun sagdi Sindra vera { for-
réttindastoou. Sindri brést vid pvi
med pvi ad spyrja hvort Tara vissi
hvad hann veeri { mérgum minni-
hlutahépum. ,Eg er hommi, ég
4 litad barn, pad er ettleitt, ég er
fyrsti samkynhneigdi madurinn til
ad ettleida 4 Islandi, ég er giftur
utlendingi - eda hdlfum utlendingi
- pannig ad vid skulum ekki fara
pangad,’ sagdi Sindri og Tara svar-

adi 4 moéti: ,Pa0 er miklu meira
samfélagslegt sampykki fyrir for-
démum gegn feitu f6lki.*

bordis fékk svo & baukinn hja
Sindra 1 vikunni og begar hun
kvadst vera dkveodin { ad lata til
sin taka sagoi Sindri: ,Petta seg-
ir okkur samt ofbodslega litid. Er
ekkert svona eitt sem bt vilt segja
dhorfendum; petta hefur ekki ver-
i0 négu vel gert, vid viljum rao-
ast { petta? Komdu med eitt“ Pér-
dis svaradi: ,Besta borg { Evrépu,
er pad ekki flottur meelikvardi?“
Sindri svaradi: ,Pérdis, pu segir
ekki neitt. Petta er rosalega 1itid."

Um betta var reett { heita pottin-
um og voru pottverjar & pvi ad
Poérdis og Tara veeru badar klarar
og glaesilegar konur sem ettu pad
lika sameiginlegt ad vera i yfir-
pyngd. Feitar er ordid sem Tara vill
ad sé notad. P4 er nokkur svipur

d feitar konur?

med Toru og Pérdisi. Enginn hef-
ur fengid jafn mikid fyrir ferdina
hja Sindra og peer Tara og Pérdis.

Pad er pvi engin furda ad félkio {
heita pottinum spyrji: Er Sindra {
nop vid feitar konur?
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Fornar runir og islenska ullin

veita innblastur i fagra honnun

Irdn er litid honnunarfyrirtoeki
Al' eigu hjonanna Jons Bjarna

Baldurssonar og Melanie
Adams, en pau sinna ollum pdttum
starfseminnar i sameiningu, hafa
hagnytt sjonarhorn & honnun og
njota pess ad deila saman hugmynd-
um sinum. Alrdn hefur vakid athygli
fyrir framscekna norrcena honnun
sem birtist i urvali skartgripa sem
hannadir eru i anda hinna fornu nor-
rcenu bandruna.

Jon og Melanie hanna sin eigin
bandrunatdkn og préa pannig afram
hina fornu norrcenu hefd sem
er yfir pusund dra gom-
ul. Bandrunirnar peirra
endurspegla hughvetj-
andi islensk ord og
eru mjog merkingar-
prungin.

Pessi skartgripalina
fra Alrdnu sem byggir &
bandrdnum hefur notid
umtalsverdrar velgengni
& erlendum markadi og pau
hjon eru alltaf ad leita nyrra leida til
ad midla merkingu rananna.

hoénnun sina i heimilis-
textil. Fyrstu vorurnar i
pessum flokki eru teppi
ur islenskri ull af einstokum
goedum og hafa pau verid litud
sérstaklega fyrir Alrinu. Pessi teppi
hafa verid framleidd i litlu upplagi og
eru tilbuin til dreifingar.
Ullarteppin pryda taknin ,Ast” og
LStyrkur” — afstrakt form sem vekja

Einst6k goedateppi ur islenskri ull
A pessu dri leitast Alrdn vid ad préa

god hughrif hja folki sem hefur pessi
teppi fyrir augunum & heimilum
sinum. Fleiri form eiga eftir ad sja
dagsins ljos i frekari honnun a pess-
um teppum.

Litasvi®id i ullarteppunum Ast og
Styrkur spannar fra hefdbundnum
kremgulum og saudargraum litum
islensku ullarinnar til malmkenndari,
dekkri og kraftmeiri lita sem minna &

sibreytilega litardferd Atlantshafsins.

-y

Alrdn rekur vinnustofu og verslun i
Sundaborg 1 Reykjavik. Opid er virka
daga fra kl. 13 til 16 og tilvalid er fyrir
alla fagurkera ad kikja i heimsokn
og kynna sér pessa djuphugsudu og
fallegu honnun.

Nanari upplysingar
eru a heimasidunni alrun.is og
simanumer er 689-1312.
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Nytt matar- og kaffistell
Sveinbjargar vakti mikla
athygli a Honnunarmars

orhus frumsyndi @ Honnunar-
Vmors nytt fullodid matar- og

kaffistell sem hannad er af
listamanninum Sveinbjorgu Hall-
grimsdottur. Sveinbjorg hefur um
drabil starfad sem honnudur undir
eigin nafni og er nu ad frumsyna nytt
matar- og kaffistell undir merkjum
Vorhuss. Stellid vakti mikla athygli &
Honnunarmars og eru vidtokur ad
sogn forsvarsmanna Vorhuss framar N
vonum. ,Pad er greinilega mikil eftir-
spurn eftir vandadri islenskri hdnnun
0g vid reynum ad svara peirri eftir-
spurn eins og vid getum hverju sinni.
Vidskiptavinir okkar hafa um drabil
Oskad eftir ad vido keemum
med heilt stell & markad
0g pad er loks ordiod
ad veruleika,” segir
Fjola Karls, fram-
kvoeemdastjori
Vorhuss.

Stellid er
veglegt og
samanstendur
af matardiskum,
djupum diskum,

u\,_

kokudiskum, kaffi hvitu postuliniog  sterkum persénuleika honnuaar. roetur i norrcenni menningu. Tréd var
og tebollum, tekatli, pvi endingargott Uppruna mynstursins er ad finna helgad Por i norrcenni godafroedi og
steikarfati, tertufati, og notendavcent i myndlistaverkum Sveinbjargar sem var heilagt ad mati kristinna manna.
sosukonnu, rjomakonnu i daglegri notkun nefnast Gardveisla. [ listaverkunum A arum adur patti til heilla ad reekta
og fylgiskalum i mismunandi sem og & hatidisdogum. spilar reynividurinn adalhlutverkid i reynivido og var hann og er enn afar
stcerdum. Pad er pvi heildstcett og Fallegt og stilhreint yfirbragd foeduleit fuglanna i islenskum goro- vinscell i islenskum goroum. Ndnari
uppfyllir parfir bcedi storra og litilla mynstursins gefur stellinu klassiskan um & haustin. Reynividur ox villtur & upplysingar um stellid er hcegt ad

heimila. Stellid er unnid Ur hagoeda bloe sem er i senn norrcenn og med islandi vid landném og hefur djupar nalgast & vorhus.is.
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Skata-stollinn er bcedi
klassiskur og splunkunyr

ikil groska er i islenskri
honnun pessa dagana og
hun farin ad vekja ce meiri

athygli erlendis. Petta & ekki sist vid
um husgagnahdénnun sem nu virdist
vera ad vakna til lifsins & ny. Fair vita
hins vegar ad islensk husgagna-
honnun atti sér mikid blomaskeid &
6. og 7. dratugnum par sem islensk
husgogn voktu jafnvel athygli @
syningum erlendis. Sum pessara
husgagna eru ad fara i framleidslu
& ny og cettu ad vera sjdlfsagdir
hlutir & islenskum heimilum i bland
vid pad nyjasta og besta.

Tvo pessara husgagna eru stol-
arnir Skata og Pérshamar, sem voru
hannadir arid 1959 og 1961 og voru
bd fyrstu islensku stolarnir ur form-
beygdum krossvid. Badir stata peir
sidan af pvi ad vera elstu islensku
stélarnir sem enn er i framleidslu, en
framleidslan & peim hofst ad nyju
ario 2007 eftir 35 dra hleé.

Honnudur stélanna var Halldor
Hjalmarsson, husgagnahénnudur og
innanhussarkitekt, en sonur Halldoérs,
arkitektinn Orn Por Halldorsson,
hof framleidsluna ad nyju og hefur
auk pess verid ad proa utfeerslu a
pessari klassisku honnun fodur sins
i takt vid samtimann. Orn segir ad
Skata sé timalaus honnun, pd ad
grunnformin séu klassisk sé stollinn
lika vidfangsefni nyjustu strauma i
husgagnahonnun:

Ymsir arkitektar og hénnudir
hafa auk pess komid ad mali vid mig
og viljad adlaga stélana ad sinum
verkefnum. Petta hefur feett ymis-
legt skemmtilegt af sér og ma med-
al annars nefna ad honnunar- og
arkitektastofurnar Tvihorf og Gagarin
hafa préad serstaka Utfcerslu fyrir sin
verkefni, medal annars fyrir sameig-
inlegu kaffistofuna sina. Su utgafa
er afskaplega skemmtileg og talar
beint inn i nGtimann med sinum fjol-
breytileika og cetti eiginlega ad heita
Gagarin- og Tvihorf-stolarnir.”

Skata og Pérshamar eru pvi til
i morgum utgdafum og nyjustu Ut-
gafurnar er hoegt ad skoda og kaupa
i nyrri verslun Geysis-heima ad
Skolavordustig 12. Allar utgafurnar
af Skotu og Porshamri, beedi nyjar og

gamlar, eiga p6 enn sitt sameiginlega
utlit, sem er i senn stilhreint og list-
rcent og segir Orn ad petta séu [j0o-

]

roenir stolar: ,Petta ljodrcena kemur
ekki sist fram i pvi ad festingarnar
undir Skotustélnum minna & ,egg”, en
fiskurinn skata verpir einmitt eggjum.”

Fyrir dhugasama pd er best ad
hafa samband vid Orn beint med pvi
ad senda skilabod i gegnum heima-
siduna http://skata.is/, & netfangio
info@skata.is. eda senda skilabod &
Facebook-sidunni Skata.

| kjolfarid kemur folk i heimsokn &
verkstoedid mitt hérna i Vesturbcen-
um og kaupir stélana beint frd byli”
segir Orn ad lokum.

LIN DESIGN - ISLENSK HONNUN:

fisveenar hageeda-
hagstaeou veraoi

Umhver
vorur a

id honnum allar okkar soluvorur
Vsjc’:lf 0g kappkostum ad nota ein-

gongu hagoedaefni og geetum
pess ad framleidslan sé umhverfisvcen.
Mikil hugsun og vinna byr ad baki dllum
okkar vérum og vio seljum eingdngu ha-
goedaframleidslu. Vérurnar eru hann-
adar hérna heima af honnunarteymi
okkar en framleiddar i Kina og vid heim-
scekjum verksmidjurnar par reglulega
til ad fylgjast med framleidsluferlum og
geeta pess ad okkar krofur um goedi og
umhverfisveena framleidslu séu upp-
fylitar," segir Agusta Gisladéttir, annar
eigenda fyrirtcekisins Lin Design. Agusta
rekur fyrirtcekid dsamt systur sinni,
Guorunu Gisladoéttur.

Vid leggjum mikla dherslu & islenska
menningu, arfleid og ndtturu i okkar vor-
um og er markmid okkar ad hanna voru
sem gledur og veitir vellidan. Ny vorulina
kemur ad jafnadi prisvar til fjorum sinn-
um 4 ari. Flestar vorur Lin Design eru
pakkadar i bomullarumbudir sem eru
endurnytanlegar. Nyjasta pakkningin
okkar er pannig ad rumfotunum er pakk-
ad inn i glcesilegt pudaver (40x40) sem
eykur fegurd og notagildi. Eigandinn er
pvi ad fa prjda hiuti i ramid i stad tveggja
adur. Eitt af markmidum okkar er ad lata
ndttdruna njota vafans og henda engu.
Umbudirnar utan um barnarumfatn-
adinn fra Lin Design eru hannadar sem
dukkurumfat. | ramfétunum notum 100%
pimabdémull sem er ein vandadasta

gerd bémullar & markadnum. Vid notum
aldrei gerviefni og leggjum alltaf hofud-
Gherslu & geedi. Scengur og koddar eru
ur 100% andadun, ekkert fidur, eingongu
vistveenar scengur.”

Késifot sem lata pér lida vel

Vellidan, mykt og gcedi einkenna
fatalinuna fra Lin Design. ,Pessi fot eru
honnud med pad ad markmidi ad folki
lidi vel i peim,” segir Agusta, en fotin i
kosilinunni eru i senn afar poegileg og
afskaplega smekkleg. Lin Design bydur
kosifot fyrir born, unglinga og fullordna
af badum kynjum.

Heildverslun
Veigamik-
illpatturi
starfsemi

Lin Design er
heildverslunin. LVid seljum
mikid til hotela og ferdapjonustuadila. i
peim geira eru scengurverin okkar mjog
eftirsott vegna pess ad pau endast

svo vel, enda mikil gcedi i peim,” segir
Agusta. Scengurverin eru afskaplega
falleg og mynstrin eru sétt i heim
islenskrar natturu. Fyrirtcekjapjénusta
Lin Design pjonustar fyrirtoeki med
jolagjafir, teekifcerisgjafir og sérmerktar

i
vorur fyrir vidskiptavini
og starfsfolk.

Netfang fyrir pd
sem vilja panta ur
heildversluninni eda
senda fyrirspurn er
sala@lindesign.is

Lin Design er med
verslun & Smara-
torgi i Képavogi, i
Kringlunni og & Akur-

eyri. Oflug vefverslun
er sidan rekin & vefsidunni lindesign.
is og er sent fritt & ncesta pdsthus hja
vidtakanda.

Vidskiptavinir Lin Design eru
dncegoir en Facebook-sida verslunar-
innar hefur yfir 43.000 fylgjendur. Lin
Design gerdi skodanakénnun medal
peirra fyrir skommu og kom i [jés ad
95% eru dncegd eda frekar ancegd
med vorur fyritcekisins.
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di skartgripa-

heimur ad Hverfisgotu 39

rling og Helga Osk eru gull-
Esmiéir sem reka verslun og

vinnustofu ad Hverfisgotu 39
i Reykjavik. Pau eiga bcoedi ad baki
langan feril sem framsceknir honnudir
0g mMorg verka peirra eru & morkum
pess ad vera skartgripir eda lista-
verk. Vinnustofa og verslun Erlings
og Helgu vid Hverfisgotu mynda
heillandi og adladandi umhverfi par
sem hoénnun peirra nytur sin vel, og
gaman er ad koma pangad og skoda
skartgripi.

Erling Johannesson Utskrifadist
sem gullsmidur fra Toekniskolanum i
Reykjavik 1983. Eftir framhaldsndm
i qullsmidi i Flérens & [taliu starfadi
hann & ymsum verkstocedum i Reykja-
vik. Arid 1990 Utskrifadist hann sem
leikari fra Leiklistarskéla islands og
hefur hann unnid jofnum hondum vid
skartgripagerd og leiklist, bcedi hér
heima og erlendis. Skartgripir Erlings
eru af ymsum toga og & Iongum ferli
hafa verkefnin verid fjdlbreytt, en
raudur pradur i vinnu hans er skyr
formhugsun par sem formin eru upp-
diktud og o6rced en med einhverjum
undarlegum hcetti visa i ekki alveg
augljésan veruleika.

Helga Osk lauk némi i gullsmidi fra
Teekniskolanum arid 1995 og fram-
haldsnami fra Institute for Adelmetall
i Kaupmannahofn 2010. HAn hefur
unnid beedi hér heima og erlendis
vid skartgripasmidi og honnun. Verk
Helgu spanna fjolbreytt svid skart-
gripagerdar en pad sem einkennir
verk hennar flest er hvernig hun hefur
tvinnad saman hefdbundid viravirki
og samtimaskartgripagerd. Vira-
virkid sem & langa s6gdu i islenskri
skartgripagerd er dkaflega finlegt

“ 10
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handverk sem Helga hefur 66rum
gullsmidum fremur n&d ad feera til
samtimans med frumlegri og fagadri
utfeerslu. Auk pess hefur Helga smio-
ad og hannad skartgripi sem margir
hverjir ramba & morkum skartgripa
og sjdlifstcedra listaverka.

Allt fra framuarstefnu til
hefdbundinna skartgripa
LVid forum boedi oft Ut fyrir pessa
hefdbundnu ramma, sprengjum
hugmyndalandamcerin, pd erum vid
oft ad vinna med eitthvad sem er
& morkum pess ad vera skartgripir.
Vinnum til dcemis med ohefdbundin
efni og hefébundna notkun og form
skartgripa. Vid erum & pvi roli ad leika
okkur med svona 6hefdbundna skart-
gripi yfir i eitthvad alveg hefébundid
og adgengilegt, svo pratt fyrir pessa
frjdlslegu nalgun geta flestir fundio
eitthvad vid sitt hoefi”

Adspurd hvert pau sceki innbldstur
i verk sin segir Erling ad pau séu ekki
sérstaklega upptekin af innblcestri
og Helga tekur undir pad: ,Eg held
ad vid vinnum d svipadan hatt pd ad
utkoman geti verid olik. Vid leggjum
litid upp ur innblcestri, pad er ekkert
vandamdl ad fa hugmyndir ef madur
kann sitt fag, pcer einfaldlega koma.

Ef pud kannt pitt fag pd parftu ekki ad
leita ad innblcestri, pad sem vid gerum
hangir saman vid pad sem vid kunnum
og ef pu kannt eitthvad vel pd kemur
petta allt til pin,” segir Erling.

Hann segir jafnframt ad pau leiti
mikid hvort til annars med hugmyndir
og urvinnslu: ,Vid spyrjum kannski
hvort annad: Hvernig myndir pu leysa
petta? Og vid késtum hugmyndum
& milli. Pessi faglegi félagsskapur er
ometanlegur, pad er mikilvoegt ad
geta verid i sambandi og eiga samtal
vid kollega sina.”

Skartgripir i pessum geedaflokki
hvergi édyrari

Verdbilid er mjog vitt & skartgripunum
hj& Erling og Helgu Osk. Allt fré mjsg
vidradanlegu verdi upp i eitthvad
mjog dyrt fyrir pd sem hafa dhuga &
sliku. ,Utlendingar sem koma hingad

segjast ekki fa sérsmidada skartgripi
i pessum geedaflokki nokkurs stadar
& jafn lagu verdi eins og 4 islandi,”
segir Erling. Adspurdur segir hann ad
erlendir ferdamenn séu liklega um
helmingur vidskiptavinanna.

Helga Osk og Erling hafa skapad
mjog skemmtilegt umhverfi ad
Hverfisgotu 39. ,Vid viljum hafa petta
lifandi stad par sem gaman er fyrir
dhugafolk um skartgripi og frumlega
honnun ad kikja inn & i gongutdr um
midbceinn,” segir Erling. Stadsetningin
er lika heppileg vid Hverfisgotuna
sem er ad taka miklum og skemmti-
legum breytingum.

Verslunin ad Hverfisgbtu 39 er

opin virka daga fra kl. 10 til 18 og
laugardaga fra 11 til 16. Vefverslun og
ndnari upplysingar eru a vefsidunni
erlingoghelgaosk.is.
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LITLA HONNUNAR BUDIN ER ORDIN STOR:
» »
,,Smauslr o
o0 ) 4
oruvisi hilu

itla Honnun-
ar Budin er
stadsett i

hjarta Hafnar-
fjardar en gamli
midbcerinn par er
oneitanlega med
fallegri péttbylis-
sveedum ¢ landinu.
Litla Honnunar
Budin, Strandgotu
17 i Hafnarfirdi,
var sett & stofn i
byrjun september
ario 2014. Versl|-
unin fellur vel inn i
pann skemmtilega
midbcejaranda sem vorur sem eru rekjanlegar til upp-
rikir i Strandgotunni og Sigridur Mar-  runa sins.

grét Jonsdottir, sem rekur verslun- .Petta eru snidugir og 6druvisi =
ina dsamt eiginmanni sinum, Elvari hlutir sem vid bjodum upp &, sem ad Litla Honnunar BUdin sé einhvers Pad er skemmtileg upplifun ad kikja
Gunnarssyni, segist ekki geta hugsad  pu sérd ekki a hverju heimili,” segir konar ,Honnunar Kaupfélag” pbar sem i Litlu Honnunar Budina og godur
sér skemmtilegri stad til ad starfa a.  Sigridur: ,Fjolbreytnin er mikil, en vid pu getur fengid alls konar. hluti af vel heppnadri ferd i midbce

i februar d pessu dri urdu timamoét — erum ekki med ykja mikid magn.” Sigriour finnur fyrir miklum dhuga Hafnarfjardar. Verslunin er opin virka
i rekstrinum pegar verslunin var Sigridur er honnudur og hannar & Hafnarfirdi og sifellt fleiri leggja leid  daga fra kl. 12 til 18 og laugardaga
steekkud Ur 20 fermetrum upp i 100 nokkud af vérum verslunarinnar, auk sina i fjoroinn. Einnig hefur siaukinn fra 12 til 16.
fermetra og voruurvalid stéraukid i pess sem fjolmargir islenskir honnudir  fjoldi erlendra ferdamanna gert sér
leidinni. Verslunin hélt po6 i fyrri gildi selja vorur sina i budinni. Voruurvalid ferd i verslunina undanfarin ar p6 ad Litla Hoénnunar Budin rekur einnig
sin og stefnu sem er ad bjéda mikid er afar fjdlbreytt: snyrtivorur, garn, Hafnarfjordur sé ekki eins algengur vefverslun g slodinni litlahonnunar-
urval af islenskri hénnun i bland vid flothettur, barnavérur, skart, fatn- vidkomustadur ferdamanna og til budin.is og vert er ad lita inn a Face-

erlendar vorur og hafa & bodstolum adur og gjafavara. Kannski md segja deemis Reykjavik. book-siou og Instagram-siduna.
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Glaesileg islensk honnun
fra Gilbert arsmid

JS WATCH CO. REYKJAVIK

S Watch co. Reykjavik-urin
J eru islensk fra grunni. Pau

eru honnud 4 teiknibordi JS
hér heima & Islandi. Allir ihlutir Ursins
eru sidan serframleiddir eftir peirra
honnun i morgum, sérhcefdum
verksmidjum i Pyskalandi og Sviss og
settir saman hér & landi undir strongu
geedaeftirliti Gilberts O. Gudjénssonar
ursmidameistara sem nytir aralanga
pekkingu og reynslu sina af drsmidi til
ad tryggja ad hvert og eitt ur standist
strongustu krofur.

Frd upphafi framleidslunnar hefur
verid leitast vid ad sameina glcesi-
lega honnun, goedi, fyrsta flokks
urverk og falleg armbond. Vondud ur
eru munadarvara og fylgihlutir sem
bcedi karlmenn og konur njéta pess
ad velja, bera og eiga. En ur er ekki
bara skartgripur. Pad er nytjahlutur
sem hjdlpar okkur ad gegna skyldum
okkar, halda loford og skapa gédar
minningar.

Sérstada uranna 4 islenskum
markadi dsamt personulegri pjonustu
0g drangursriku markads- og kynn-
ingarstarfi hefur leitt til pess ad urin
hafa orodid eftirsott medal heims-
froegra einstaklinga sem koma til
landsins. Medal pekktra einstaklinga
ma til gamans nefna Kit Harington,
Ben Stiller, Tom Cruise, Quentin
Tarantino, Jude Law, Viggo Morten-
sen, Mads Mikkelsen, Tobey Maguire,
Dennis Quaid, Elvis Costello, lan And-
erson, Yoko Ono, Sean Lennon, Dalai
Lama, Katie Couric, Vinnie Jones og
Constantine Grikklandskonung.

Fdageeti uranna dsamt pvi ad
vera framleidd i hcesta goedaflokki
er pad sem gerir pau eftirsoknar-
verd, en & skifu allra Uranna stendur
Reykjavik. bad, dsamt vondudu verki,
framleidslu og sigildu utliti, gerir urin
fageet og einstok.

Gilbert ursmiour hefur lagt sitt
af morkum vid ad hvetja til beettrar
verslunar og pjénustu vid ferda-
menn efst & Laugaveginum og hefur
asamt fleirum tekid rikan patt pdatt i
ad byggja upp verslun i Vitahverfinu.
Personuleg pjénusta og géd voru-
pekking er adalsmerki verslunarinnar
0g pjénustustig verslunarinnar er til
fyrirmyndar. Vidskiptavinir eiga kost
& ad hitta framleidendur, fa ad sjd
ursmidi ad storfum og koma med
dbendingar vardandi samsetningu
og utlit peirra Ura sem peir hyggjast

kaupa. Ferdamenn geta dskad eftir
einkaheimsokn komist peir ekki i versl-
unina d hefdbundnum opnunartima
og eru peir pd jafnan sottir & hoétel
sitt og peim ekid til baka ad lokinni
heimsokn. Heildstced aferd og fram-
urstefnuleg dsynd markads- og kynn-
ingarmala JS Watch co. Reykjavik
hefur vakid athygli baedi innanlands
og utan.

Urvalid hefur aldrei veri® meira
en nanari upplysingar um urin og
hoénnunina mad finna & vefsidunni
gilbert.s.

Gilbert ursmidur,
Laugavegi 62, simi: 551-4100.
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Krabbameinsfelagi Islands

onnunarverslunin Lumex
H stendur fyrir stérmerku ataki

til styrktar Krabbameinsfélagi
islands nuna i Mottumars - ataki
sem um leid er vidburdur i honnun og
list. | samstarfi vid fyrirtcekid Moooi
Carpets i Hollandi hefur Lumex hann-
ad tveer mottur sem eru jafnframt
listaverk. Gripirnir verda adeins gerair
i takmorkudu upplagi hvor og seldir
4 uppbodi sem stendur yfir & vef
Lumex, lumex.is, it marsmanud.

Hjortur Matthias Skulason er hug-
myndasmidur ad verkefninu: ,Petta
er mitt hugarféstur. Eg sé um versl-
unina fyrir Lumex-fjolskylduna en ég
er lcerdur voru- og konsepthonnudur.
Vid forum af stad med petta verkefni
fyrir nokkru og kynntum afurdina
sidasta fostudag. Pau hja Moooi
Carpets voru svo dncegd med petta
ad pau komu hingad og voru med
okkur um helgina,” segir Hjortur.

Tveir myndlistarmenn 16gou til
myndverk sin i verkefnid. ,Myndirnar
peirra eru prentadar a mottur og
utkoman er frabcer,” segir Hjortur.
Listamennirnir eru Ingimar Einarsson
og Kristinn Mdar Palmason. Ingimar
Icerdi myndlist i Chelsea College of
Art and Design i London og China
Academy of Art i Hangzhou i Kina.
Undanfarin dr hefur hann lagt
dherslu & ljésmyndun i mjog vioum
skilningi og medal verkefna hans er
klippimyndaseria sem unnin er upp ur
ljosmyndum fra ollum hofudborgum
Evropu.

Kristinn Mdr Palmason er foeddur
i Keflavik arid 1867. Hann stundadi
nam vid Myndlista- og handidaskola
islands upp ur 1990 og The Slade
School of Fine Art, University College

London & seinni hluta sama aratugar.
Kristinn & ad baki fjolda einkasyninga
auk patttoku i samsyningum og sam-
vinnuverkefnum. Hann hefur komid

ad ymiss konar menningarstarfsemi
og skipulagningu listvidburda.

Tilvalid ad kikjai

syningarsalinn i Skipholti

Sem fyrr segir stendur uppbodid

& mottunum Ut bennan mdanud og
rennur dgoéadinn af solunni af mottum,
premur af hvorri, til Krabbameins-
félags Islands. Prir hcestbjodendur i
hvora mottu fyrir sig hreppa eintak.
Hecegt er ad skrd sig i uppbodid
vefsidunni lumex.is undir efnislidnum
Mottumars. Utbuinn hefur verid syn-
ingarsalur med mottunum i verslun
Lumex ad Skipholti 37 par sem pcer
njota sin vel i allri sinni dyro.

Lumex - Hjértur

.Petta fer aldrei i almenna solu. Petta
eru bara listaverk sem eru gerd i
takmorkudu upplagi. En pad er ollum
frjdlst ad taka patt i uppbodinu og

pad eru lika allir velkomnir i syn-
ingarsalinn okkar i Lumex i Skipholti til
ad skoda dyrgripina,” segir Hortur.

Sjd ndnar & lumex.is og & Face-
book-sidunni Lumex.
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SI:FiLgfogNéeaa sérsmioud
honnunarhusgogn

kkar vidskiptavinir geta valid
Ohusgégn alveg eftir sinu hofai,
til dcemis lit, vidartegundir
0g dkleedi, pvi vid sérsmidum allt
og ol husgogn til heimilisnota eru
honnud og smidud hér & landi,” segir
Reynir Syrusson, eigandi Syrusson
honnunarhuss. Fyrirtcekid hefur i1l
ar hannad og smidad husgogn fyrir
islensk heimili og vinnustadi.

,Vid leggjum dherslu &
fagmennsku, fdgun og godan efnivid
vio alla framleidslu,” segir Reynir en
pratt fyrir ad um vandada sérsmidi
sé ad rceda er verdid & husgdgnunum
mjog hagsteett. Vid bjodum islenska
honnudi velkomna med vorur sinar i
syningarrymi okkar par sem vid viljum
hafa Syrusson honnunarhuds sem
honnunarmidstod islenskra goeda-
husgagna.

Syrusson bydur upp & gifurlegt
urval af husgognum fyrir heimili en
mikil dhersla er [6gd & personuleg
samskipti, goda pjonustu og sveigjan-
leika i honnun og efnisvali. Markmidid
er avallt ad uppfylla oskir vidskipta-
vinarins.

Bolstrun hefur alltaf verid stor hluti
af honnunar- og framleidslustarfi
Syrusson. Fyrirtcekid bydur beedi upp
& bdlstrun og endurbdlstrun. ,Smekk-
ur manna er misjafn og pess vegna
bjodum vid vidskiptavinum okkar ad
adlaga voru sina ad peirra stil med
breidu efnisurvali. Vidskiptavinurinn
feer moguleika & ad velja ur urvali
dklceda, ledurs eda ledurlikis, hann
facer einnig ad velja stifleika i svampi
og lit & proedi sem saumadur er i
husgagnid. Med pessum sveigjanleika
hefur vidskiptavinurinn moguleika &
ad adlaga voru sina og upplifa pa
fiolbreyttu moguleika sem vid bjodum
upp &. Med dratuga reynslu i faginu
bjédum vid upp & geedabdlstrun og
endurbdlstrun.”

Auk heimilishusgagna selur Syrus-
son mikid af husgognum til fyrirtcekja
og stofnana. [ peirri sélu koma véndud
innflutt husgogn oft vid sdgu og ma
segja ad heefileg blanda af innflutt-
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lega radgjof. Peir koma lika gjarnan

i heimsokn til vidskiptavina pegar
porf er & heildarlausn og pd er sest
nidur, malin rcedd og bestu lausnirnar
fundnar i sameiningu. Til ad oska eftir
fundi er gott ad hringja i 588-4555
eda senda fyrirspurn & syrusson@

1 =
um og islenskum husgoégnum pjoni syrusson.is.
vidskiptavinum best. Syrusson veitir Syrusson er med verslun ad og laugardaga fra 12 til 16. bangad er
fyrirtoekjum oft heildarlausnir & pessu  Sidumula 33, Reykjavik. bar er opid gaman ad koma og skoda allt urvalid Ndnari upplysingar eru

svidi og sérsmidar husgogn inn i rymi. manudaga til fostudaga fra 9 til 18 en umfram allt veita starfsmenn fag- a vefsidunni syrusson.is.
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24|CELAND OG MASSAN:

Ny spennandi verslun med
innanhuss- og heimilisvorum

rin frd 24Iceland hafa slegid
U i gegn og eru vinscel i gjafir,

hvort sem er fermingar-,
Utskriftar- eda jolagjafir. Eigandi
24lIceland er Valpor Orn Sverrisson,
sem elskar ur og er ad eigin sogn
draperri, enda fékk hann snemma
dhuga & urum pegar hann adstodadi
drsmidinn afa sinn i verslun hans.
Valli, eins og hann er jafnan kalladur,
litur & ur frekar sem skart. Valli er lika
snappari med stoéran fylgjendahoép
0g einstcedur fadir priggja dra dottur,
sem hann segir sina bestu klappstyru
og hafa komid sér a pann stad sem
hann er i dag.

Valli sétti hugmyndina ad stofnun
24lceland ekki langt, afi hans var
drsmidur auk moédurbreedra hans og
sjalfur elskar hann dr. ,Eg er svona
uraperri. Eg elska ur, en i dag eru pau
pannig ad madur kikir eiginlega bara
& simann sinn til ad vita hvad klukkan
er, ur eru eiginlega frekar skart, eda
bad finnst mér allavega,” segir Valli.

LAfi minn salugi, sem var lika gédur
vinur minn, var drsmidur, Hermann
Jonsson, og hann var med verslun i
Veltusundi sem hann rak i 45 dr. Eg
hjalpadi honum oft, og sidan pegar
hann lést pd hjalpadi ég 6mmu minni
ad loka budinni. Pad eru ncestum
allir i kringum mig ursmidir eins og
til decemis braedur mémmu minnar.
Eg er samt ekki Ursmidur sjélfur, en
hanna &ll urin min og svo erum vid
ad sjdlfsogdu med ursmid i vinnu hja
okkur”

24Iceland komid i utrés
Urin hans Valla hafa slegid i gegn hér
heima og pvi I& beinast vid ad koma
peim inn & 6nnur markadssvoedi og
Valli er byrjadur a pvi. ,Eg er buinn
ad stofna fyrirtoeki sem heitir 24USA
0g Vvid erum komin med pau Ur i
Bandarikjunum, ég vissi ad markads-

hopurinn veeri stor par en hann er sko

vidbjodslega stor. En pad er fyrirtceki

par uti sem cetlar ad vinna med okkur

og annad hér heima sem
cetlar ad hjdlpa okkur adeins,
en petta er svo stért ad mad-
ur rcedur varla vid pad,” segir
Valli.

,Urin eru alveg eins og
24lceland, nema bara med
24USA og vid erum ao tala
vio fjolda bloggara og snapp-
ara og annadhvort gerist
eitthvad eda ekki. petta eri
hcegri vinnslu og ég hef alltaf
verid pannig i lifinu ad ég lcet
reyna & allar hugmyndir sem
ég foe, stundum virka pcer,
stundum ekki. Eg hef stofnad
fyrirtceki og unnid vinnu sem
€g hef daudseéo eftir”

i fyrra keypti Valli sid-
an nytt fyrirtoeki, MaGa,
sem hann rekur samhlida
24lceland. ,MaGa-Urin
keypti €g af manni i Bret-
landi, en pau eru framleidd
i somu verksmidju og Daniel Well-
ington-urin. Petta er allt mjog stort
og umfangsmikid og nuna i desem-
ber, pa kom ny lina af MaGa. Eg elska
hauskupudcoemi og eins skartid fra
peim og get bara ekki bedid eftir ad
vinna meira med petta merki,” segir
Valli ancegdur.

i bessari viku feerdi Valli sidan enn
dt kviarnar pvi nu er fatnadur merkt-

Mynd: Oli Magg

ur 24lceland kominn i sélu, um er ad
rceda hettupeysur merktar 24Iceland
og med mynd af islandi. Peysurnar
koma i fjorum litum: svortum, graum,
hvitum og bleikum.

Pann 5. april ncestkomandi flytur
24lceland & Laugaveg 51, 0og einnig
opnar Massan, ny spennandi verslun
med innanhuss- og heimilisvorum,
par & sama stad.

Valli dsamt
dotturinni
Siguroésu
Nadiu.

Pad er ljost ad framtidin er
bjort hja Valla sem segir modur
sina, sem hefur verid kaupmaod-
uri 40 ar, og doéttur sina helstu
ahrifavalda i lifi sinu. ,Allt sem
€g geri hefur gengid betur eftir
ad Sigurros Nadia foeddist.”

Fylgjast ma med 24Iceland &
heimasidunni 24iceland.is, Face-
book: 24-Iceland, Snapchat:
Iceland24 og Instagram:
24lceland. Fylgjast md med Valla
sjalfum & Snapchat: vallisverris.

Verslun 24Iceland er ad

Krokhalsi 6 og er opin alla virka frd
kl. 11-15, en 5. april ncestkomandi
lokar verslunin ad Krokhdlsi og ng
verslun opnar ad Laugavegi 51.
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fyrir hotel og gististadi

. j
§ :

cintilla Hospitality er islenskt
Stextilhénnunorfyrirtceki sem
sérhannar og framleidir vorur

fyrir hotel, gistiheimili, likamsroekt-
arstodvar og heilsulindir. Ma par
nefna rumfatnad, handklcedi, sloppa,
teppi og puda. Falleg honnun, geedi,
ending og framurskarandi pjéonusta
eru helstu dherslur fyrirtcekisins &
pessu svidi dsamt pvi ad bjoda upp
& lifrcenan textil. Scintilla selur einnig
hefdbundin rimfot med satinrondum
og kostar settid 2.390 kr. an vsk.

Scengurfatnadur & hételum parf
ad vera endingargodur og parf ad
pola mikid dlag. Scintilla Hospitality
bydur upp & urval af scengurfatn-
adi med dherslu & fallega islenska
honnun, goedi og endingu.

Scintilla Hospitality getur tekid
ad sér ad framleida sérstaklega
fyrir vidskiptavini t.d. handklcedi
med vorumerki vidskiptavinar ofnu
eda saumudu i voruna dan pess ad
pad verdi kostnadarsamt. Honnuadir
Scintilla Hospitality geta hannad og
framleitt vorur
sem samrcemast
stil vidskiptavinar-
ins og undirstrika
sérstodu hans.

,Okkar sérstada
d pessum mark-
adi er sU ad vid
erum honnunar-
fyrirtceki og vid
honnum allar
vorurnar okkar
sjalf. Vid erum
ekki heildsalar ad
flytja inn fjolda-
framleidda staol-
ada voru. Vid
leggjum dherslu
& hdnnun og
fagurfreedi auk pess sem vid hugs-
um um geoedi, endingu og sidferdi vid
framleidslu. Vid bjodum okkar vid-
skiptavinum upp & ad serhanna fyrir
pd pbeim ad kostnadarlausu gegn pvi
ad peir kaupi vérurnar af okkur. is-

lenskur hotelidnad-
ur er kominn & pann
stad nuna ad hver
og einn adili parf ad
skerpa & sinni sér-
stédu og hugsa um
goedi. Pad ma hafa
i huga ad pad er
hoegt ad uppfcera herbergi fyrir litinn
pening med pvi einu ad hafa falleg
0g vondud rumfot,” segir Linda Bjorg
Arnadattir hja Scintilla Hospitality.

i fyrirtcekinu er 30 dra reynsla af
honnun og framleidslu & textil. Medal

vidskiptavina eru ION Hotel & pPing-
vollum, Blda [6nid, Laugar og Hotel
Kefalvik.

,Vid getum sérframleitt vorur fyrir
minni adila i lithu magni sem audvelt
er sidan ad endurpanta. Vid getum
veitt radgjof vardandi honnun og stil
og framleitt vorur med sérhonnudum
munstrum, lit eda merki vidskipta-
vinarins.”

Scintilla Hospitalilty er til husa ad
Skipholti 25 i Reykjavik en mun flytja
innan skamms & Laugaveg 40. bar
eru skrifstofa, syningarrymi og litil

verslun sem er opin virka daga fra kl.
10 til 18. Nanari upplysingar eru veitt-
ar i sima 562-26593 auk pess sem
senda ma fyrirspurnir & netfangio
s@scintillalimited.com.

Scintilla

HEXSPLTALITY
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Hraundis:

limkjarnaoliur
ur islenskum jurtum

) 4
g var mikid ad vinna med
Eilmkjornooliur sem nuddari en
bad hofdu aldrei verid bunar

til islenskar ilmkjarnaoliur og mig
langadi til ad gera pad,” segir Hraun-
dis Gudmundsdottir en hdn rekur hid
merka framleidslufyrirtoeki i ilmolium,
Hraundisi, ad Raudsgili i Borgarfirdi.

Hraundis gekk lengi med pann
draum ad framleida islenskar ilm-
kjarnaoliur & jordinni Raudsgili pbar
sem hun byr. Hraundis lcerdi fyrst
ilmoliufrcedi @ islandi en hélt sidan
til nédms i Arizona i Bandarikjunum,
hja fyrirtcekinu Phebee Aromatic i
Sedona. Par lcerdi hin ad eima og
bua til ilmkjarnaoliur en oliurnar
eru eimadar ur mismunandi jurtum.
Fyrstu islensku ilmkjarnaoliurnar
komu sidan & markad sumarid 2015.

,Eg er mikid i barrtrjanum, islensku
skégunum, en pd eima eg barrio.
Stundum eru eimud blém, stundum
frce. Petta er mjog mismunandi eftir
pvi hvernig oliur er verid ad bua til.
Stundum er pad rétin og stundum
stongullinn. Ef vid sidan tokum ceti-
hvonnina sem dcemi, pd eimar madur
freein, laufblédin og rétina allt sér og
foer pa prjdr tegundir af iimkjarnaoliu,
hverja med sina lykt og sina virkni,”
segir Hraundis.

lImkjarnaoliur hafa mjog mismun-
andi virkni og visindalega pekkingu
parf til ad greina hana: ,Eg sendi
ilmkjarnaoliurnar minar til Frakklands

til efnagreiningar og pannig foe g
langan lista yfir hvad er i peim og
pbannig get ég lesid i virkni hverrar og
einnar,” segir Hraundis.
Jlmkjarnaoliur er hcegt ad nota
til ad hjdlpa til vid ad taka & ymsum
kvillum eins og bolgum i vodvum,
hudsveppum, peir geta verid vorn
gegn skordyrum, punglyndi og mérgu
fleiru fleira. Pcer eru lika fradbeerar til
ad prifa heimilid a nattdrulegan hatt
og setja i pvottavélina og ryksuguna.
lImkjarnaoliur eru mikid notadar i
snyrtivorur, sjampo, andlitskrem og
pess hdttar. Snyrtivorurnar sem ég
by til geri g ur ilmkjarnaoliunum min-
um. Til decemis er sjampoid ur islensk-
um skogarilmi,” segir Hraundis enn
fremur, en hdn selur beedi ilmkjarna-
oliur og snyrtivérur unnar ur oliunum.
,Sjampaoid er buid til ur ndttdrulegum
efnum og islenska hreina vatninu okk-
ar en sjampo er um 70% vatn. Sidan
er pad lika ur islenskum skogarilmi.”
Medal margra vorutegunda er
iimkjarnaolian Sitkagreni sem er
einstaklega verkjastillandi olia. Hun er
einnig bodlgueydandi og keelandi, god
gegn kvefi og flensu. Stafafuruolian
er bakteriu- og sveppadrepandi. God
gegn kvefi og ondunarsjukdémum.
Hun virkar vel & alla vodvaverki og er
go6a fyrir hid. ba er hun mjog good til
ad bera & magann med burdaroliu
vid magapest.
Pda md nefna skeggoliur, verkja-

oliuna Eldhraun, badsalt og margt
fleira. Voruurvalid er mikid og fer si-
vaxandi. ,Eg er alltaf ad gera tilraunir
og préfa mig afram. Eg er ein i pessu
ennpd en er samt mikid ad nyta fjol-
skyldumedlimi,” segir Hraundis.

Allt land & Raudsgili er vottad lif-
rcent og fljotlega verda allar vorurnar
sem par eru framleiddar med lifrcena
vottun.

Pess md geta ad Hraundis var
valin handverksmadur drsins & Hand-

islensk hénnun

verkshatidinni i Hrafnagili i fyrra-
sumar fyrir brautrydjandastarf sitt
Vvid proun ilmkjarnaolianna.
Vérurnar eru seldar i gegnum
vefverslun @ hraundis.is en eru
einnig til sélu hja Fra Laugu vid
Laugalcek i Reykjavik, i Landnams-
setrinu og sveitamarkadnum Ljoma-
lind i Borgarfiroi, i Husi handanna
d Egilsstéoum, hjd Hitt og petta
handverk & Bléndudsi og hjad Sonju
Vestmannaeyjum.
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SOLEY ORGANICS:

Lifrcent vottadar hudsnyrtivorur
ur hreinni islenskri natturu

oley Organics framleidir
natturulegar og lifrcenar vorur,

an allra skadlegra efna.” segir
Vala Steinsdottir, framkvcemdastjori
Séley Organics, en eitt af stéru
markmidum fyrirtcekisins er ad vera
nokkurs konar motveegi vid pd meng-
un sem neyslusamfélag hefur i for
med sér og vonandi veita folki hugarro
med fallegri hdgoedavoru sem er
adeins buin til Ur bestu mogulegu
hraefnum.

LVid bjédum vidskiptavinum okkar
upp a afyllingu & flestollum vorum i
budinni okkar i Beejarhrauni, einnig
bjoda Heilsuhusin upp & afyllingu &
sGpum og sjampoi. Pad er ad feerast
i aukana sem leid fyrir neytendur til
ad leggja sitt af morkum til nattar-
unnar og gerir okkur kleift ad loekka
verd vorunnar par sem hun er seld an
umbuda,” segir Vala. Hotel vida um
land nyta sér pann kost og er pad lidur
i peirra starfi ad uppfylla stadla sem
umhverfisveent fyrirtceki auk pess sem
pad leetur gestum lida eins og peir séu
ad sveipa um sig islenskri nattaru.

Konan ad baki Séley Organics er
Soley Eliasdottir, en hun starfadi adur
sem farscel leikkona til fjolda ara.
Soley & ekki langt ad scekja dhugann
og pekkinguna & islenskum locekninga-
jurtum, pvi ad baki henni standa
margir cettlidir grasalcekna og nokkrir
peirra hafa ordid medal pekktustu al-
byduhetja & islandi. Pad kom pvi eng-
um & ovart ad Soley skyldi taka upp
pradinn fra langalangémmu sinni,
Grasaporunni (Pérunni Gisladottur)
og hefja framleidslu hudsnyrtivara
eftir aldagamalli uppskrift sem vard-
veist hafai i fjolskyldu Séleyjar. Su
uppskrift er grunnurinn ad vorulinunni
sem inniheldur kraftmiklar islenskar
jurtir sem eru handtindar af fjolskyldu
og vinum Séleyjar & vottudum reit vid
Laugavatn. Fyrirtoekid hefur nu verid
starfreekt fré 2007.

Lifrcen vottun er mikilvcegur
geedastimpill

Séley Organics er med lifrcena vott-
un og Vala utskyrir fyrir okkur mikil-
veegi hennar:

JVottun tryggir hag neytenda.
Soley Organics er med natturulega
og lifrcena vottun frd Ecocert og Tun.
Pad undirstrikar ad pu getir treyst
vorumerkinu, en pad eru alltaf ein-
hverjir sem reyna ad stytta sér leid.
Vottunin stydur pad sem fyrirtcekin

segja um sig sjalf og vid héfum lagt
mikid upp Ur pvi ad vera med dsvikna
vottun.” Séley Organics vann strax
frd byrjun eftir regluverki lifrcennar
vottunar en hdn Utheimtir mikinn tima
0g pening.

Soley purfti ad leita lengi og profa
sig afram til ad finna ndttdruleg
rotvarnarefni til ad nota i vorurnar
og lengja liftima peirra. Nidurstad-
an vard vondud blanda af jurtum,
vitaminum og ilmkjérnum. ,Audveld-
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ast hefdi verid ad notast vid Paraben
sem er 6dyrasta rotvarnarefnid og
pvi afar algengt i snyrtivorum i dag,
pad sama mad segja um Microbeads
sem eru pvi midur enn mikid notadar i
snyrtivorur, en pad eru plastefni sem
skolast Ut i sj6 og finnast i neysluvatni
og lifverum. Petta finnur pu ekki i
okkar vorum en i stadinn notum vid
kvarnada dlifusteina,” segir Vala og
beetir vid: ,Vid sem samfélag erum
ordin mun medvitadri um matvorur,
en eigum lengra i land med hudvorur.”
En eins og Sdley segir sjalf ad pa er
pad sem pu setur & hudina faeda fyrir
hana.

.Solustadir eru allnokkrir og
ber par fyrstan ad telja verslun
Soley Organics ad Boejarhrauni 10
i Hafnarfirdi. Vorurnar eru einnig
seldar i Heilsuhusinu, Lyfju, Lyfjlum
og Heilsu, islandsApoteki, Systra-
samlaginu og vidar auk pess sem
pcer eru faanlegar vids vegar um
heiminn. A vefsidu okkar, www.so-
leyorganics.com, er bcedi hcegt ad fa
nanari upplysingar um vorurnar og
kaupa i vefverslun en vid sendum fritt
innanlands.”
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INKLAW:

Flott islensk honnun
karimenn

fyrir

nklaw er framscekid honnunar-
I fyrirtceki og fataverslun sem

sérhcefir sig i peegilegum, vondud-
um og flottum fotum fyrir karlmenn.
Bomullarbuxur, hettupeysur, bolir og
gallabuxur, jokkar og Ulpur eru dber-
andi i fataurvalinu og eitt sérkenni &
fotunum er malud takn sem njéta sin
fradbcerlega. Inklaw selur eingongu
eigin hénnun.

Peir félagarnir Rébert Omar
Elmarsson og Gudjon Geir Geirsson
stofnudu fyrirtcekio ario 2014 og
hefur starfsemin vaxio jafnt og pétt
sidan. Gudjon Geir er fatahonnudur
en Rébert Omar sér um vidskipta-
hlidina. Vinna peir bdadir i fullu starfi
hj& fyrirtcekinu og eru sidan med
tilfallandi starfsfolk eftir verkefnum
og dlagspunktum.

Pad er ddlitid merkilegt ad i fyrstu

seldist meira af fotum Inklaw erlendis,

en undanfarid hefur merkid verid ad
scekja i sig vedrid & islandi og fétin ad
verda vinscel medal islenskra karl-
manna.

.Fyrst og fremst eru petta fot sem
vid sjdlfir viljum vera i. Steerri hluti
markhoépsins er ungir karlmenn en
pad hafa lika eldri menn keypt sér fot
hja okkur og petta hofdar til nokkud

KYNNINGARBLAD

margra. Vid erum lika med fjclbreytta
vorulinu par sem annars vegar er um
ad reeda ddlitio krassandi fot og hins
vegar finlegri honnun sem eldri kyn-
sl6din tengir betur vid,” segir Robert.

,Einkennismerkid okkar er hand-
malunin, par sem malud eru verk eda
takn & fotin. Ad 6oru leyti leggjum vid
dherslu & ad bjéda eingongu upp &
sérislenska hénnun fra Islandi.”

Fotin fra Inklaw eru seld i gegnum
vefverslun & heimasidunni inklaw-
clothing.com. bar mad skoda fjdlbreytt
urvalid og fotin njdta sin vel & gédum
ljosmyndum.

,Pad er mikiod ferli & bak vid pad ad
bua til eina flik og vid eydum miklum
tima i ad finna réttu efnin og full-
komna snidin,” segir Robert og pad
er audvelt ad trua pvi pegar madur
skodar fotin & vefnum, pau bera med
sér paulhugsada hénnun og eru virki-
lega adladandi og flott.

Robert telur ad verdid hjd Inklaw sé
mMog hagsteett midad vid gaedin, pvi i
framleidslunni liggja mjog vondud efni
og mikil hugsun og vinna vardandi
hénnun.

Sjon er ségu rikari og pad er um
ad gera ad skoda urvalid a vefsidunni
inklawclothing.com.

islensk hénnun




islensk hénnun

NOX:

KYNNINGARBLAD

Sérsmidadir skartgri
bu fcerd ekki annars stadar

ins og vio vitum eru skartgripir
Etil i 6llum veroflokkum. Sumir

scekjast eftir 6dyru en snotru
glingri en adrir eru ad leita ad ein-
hverju sérstoku og persénulegu, sem
edli malsins samkvcemt kostar sitt.
Peir sem leita til gullsmidsins Jo-
hannesar Ottossonar - Jéa - eru
i sidarnefnda hopnum. Par fa peir
sérsmidada skartgripi sem eru mjog
personulegir, eitthvad sem pu feerd
ekki annars stadar.

.Eg hef miki® fengist vi® ad sér-
smida dyra skartgripi, til doemis
demantshringi, og hvad vardar
giftingarhringapor hef ég farid nyjar
leidir, pad eru til doemis hringir med
fingraférum paranna. Raunar er
pad ekki min hugmynd og fleiri eru
ad gera pad en &g hef lika farid enn

nyastarlegri leid: Parid segir eitthvad
hvort vid annad og ég gref hljod-
bylgjurnar af tali peirra utan & hring-
ana. Madur parf stundum ad leggja
hofudid i bleyti til ad gera ekki alveg
eins og allir hinir," segir Joi.

Orstutt saga segir mikid um hvad
pessi honnun er einstaklingsmidud og
hvad petta eru mikilveegir gripir fyrir
bd sem eignast pa:

.Pad hefur gerst margoft ad erlend
por sem hafa verid & Islandi sem
turistar hafa samband vid mig eftir
ad pau eru komin heim og panta
trdlofunarhringa. Sidasta sumar
afgreiddi ég til dcemis Breta en hann
hafdi verid hér arid ddur med unnustu
sinni og cetladi ad bidja hennar. Vid
vorum ad velta pessu & milli okkar i
tvo mdnudi og hann keypti & endan-
um storan demant. Petta var svo dyr
hringur ad ég flaug Ut med hann.”

Karlmannaskart endurvakid

,Eg hef veri® ad keyra mikid & karl-
mannaskarti. Adur fyrr attu allir karl-
menn utskriftarhringi, peir voru ymist
med vélstjoramerkinu eda blaum eda
raudum steini. Margir minnast pess
ad hafa sed afa sinn med svona.
Petta datt Ut en er ad koma mjog
sterkt inn nuna. Eg er beedi ad gera
hringi med plotum og steinum. Sidan
er ég med mina linu sem byggd er @
islensku veettunum,” segir Joi en pad
hefur verid markmid hans ad endur-
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pir sem

vekja skartgripanotkun karlmanna allt
fra pvi ad hann byrjadi i faginu.

,Pegar karlar hafa gengid med
skart & seinni timum pd hafa pad
gjarnan verid hauskupuhringir eda
eitthvad slikt en ég er ad endurvekja
goémlu hefdina i karlmannaskartgrip-
um. Eg hanna beedi hringi i grofari
kantinum og fingerda hringi med plot-
um og fangamarkid grafid i plotuna.”

Hver og einn madur fcer skartgrip
sem hcefir hans skapgerd og smekk
enda er sérsmioi cer og kyr Joa. ,Folk
er ad fa eitthvad fyrir sjalft sig, sem
passar pvi og engum 6drum.”

Endurskopun jélaéréans

Joi var ordinn ddalitid leidur & hefd-
bundnum joladréum sem hafa verid
Sbreyttir lengi svo hann endurskap-
adi islenska joladroann fyrir nokkrum
arum:

,Fyrir sidustu jol kom ég i fjorda
sinn med islenskan jéladéréa a mark-
adinn. Eg hef verid ad nota islensk dyr
i 6réann, ég nota sému umgjordina
en skipti um dyr drlega. Fyrsta drid
var hreindyr, svo kom rjdpa, par ncest
refurinn og i fyrra var pad snceuglan.
Spennandi verdur sidan ad sjd hvada
dyr verdur i joladréanum 2018."

Peir sem hafa dhuga & ad skoda
ndnar hénnun Joa og ef til vill eignast
einsteedan og sérsmidadan skartgrip
ur hans smidju cettu ad kikja a
heimasiduna nox.is, Facebook-siduna
Nox og Nox d Instagram. bad er lika
hoegt ad komast i samband vid Joa
med pvi ad senda skilabod i gegnum
vefsiduna eda Facebook-siduna eda
hringja i sima 822-8208.
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LAND ROVER DISCOVREY 4 HSE SDVé6
black packet. Argeré 2014, ekinn 49 P.KM,

disel, sjélfskiptur. Verd 8.790.000. Rnr.433220.

AUDI Q5 QUATTRO. Argerd 2013, ekinn
108 b.KM, disel, sjalfskiptur. Verd 3.990.000.
Rnr.435440.

B BILASALA REYIJAVIKUR

PORSCHE 911 CARRERA 4 GT3 OPTIK
Argerd 2001, ekinn 79 b.KM, bensin, 6 girar.
Verd 5.690.000. Rnr.434739.

MAZDA 6 optimum. Argeré 2017, ekinn
17 bXM, disel, sjélfskiptur 6 girar. Verd
4.990.000. Rnr.435466.

LAND ROVER DISCOVERY 5 HSE.
Argeré 2017, ekinn 9 b.KM, disel, sjalfskiptur
8 girar. Verd 11.890.000. Rnr.435509.

B BILASALA REYKJAVIKUR

VW PASSAT TDI 4AMOTION. Argeré 2013,
ekinn 130 b.KM, disel, sjalfskiptur 6 girar.
Verd 2.820.000. Rnr.435241.

B BILASALA REYKJAVIKUR

TESLA MODEL S 85. Argerd 2014, ekinn 48
b.KM, rafmagn, sjalfskiptur. Verd 8.900.000.
Rnr.432153.

B BILASALA REYIJAVIKUR

LAND ROVER DISCOVERY SPORT
PANORAMA Argerd 2017, Nyr bill, disel,
sjalfskiptur 9 girar. Verd 5.890.000. Rnr.434940.

DILASALA
RETIJAVIKUR

B BILASALA REYKJAVIKLIR

TOYOTA Land cruiser 150VX . Argerd 2018,
Nyr bill , disel, sjalfskiptur. Verd 10.900.000.
Rnr.435569.

. BiLASALA PCYRIAViKIID

LAND ROVER DISCOVERY SPORT

PANORAMA, 7SATA Argerd 2018, NYR BILL
disel, sjalfskiptur 9 girar. Verd 6.590.000.
Rnr.435456.

VW Golf HIGHLINE. Argerd 2014, ekinn
49 b.KM, bensin, sjélfskiptur 7 girar. Verd
2.390.000. Rnr.435520.

BMW 640 d xdrive. Argeré 2013, ekinn 109
P.KM, disel, sjdlfskiptur. Verd 7.990.000.
Rnr.435083.

SiMI: 587 8888 / BILDSHOFPI 10 / WWW.BR.IS
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ERU RAFSIGARETTUR

HAETTULEGAR?

nokkrum 4rum hafa hinar
svokolludu rafrettur ordid
gridarlega aberandi { sam-
félaginu. Saga gufureyk-
inga er aldagbmul en rafrettur
komu fyrst 4 markadinn 4rid 2003
og voru préadar af kinverska lyfja-
freedingnum Hon Lik. Petta gerdi
hann til ad hjalpa sjalfum sér ad
heetta ad reykja.

Med rafrettum losnar madur
vid krabbameinsvaldandi tjoru
og eiturefni ur sigarettureyknum.
En rafrettur hafa einnig ndd tut-
breidslu ut fyrir radir reykinga-
folks, sérstaklega til ungs folks og
unglinga enda fast paer med alls

kyns girnilegum bragdefnum og
i flottum umbidum. Er asteda
til ad hafa ahyggjur af pessari
sprengingu i notkun rafrettna?

Margar ranns6knir benda til
pess ad rafrettunotkun sé ekki neer
eins skadleg heilsu manna eins
og sigarettureykingar. Enn vantar
p6 langtimarannsdknir til ad syna
fram 4 langtimadhrif peirra.

Valda rafsigarettur
krabbameini?

Nikdtin sem slikt er ekki beint
krabbameinsvaldandi en bpad get-
ur 6rvad voxt krabbameinsfruma
sem eru til stadar auk pess sem

pad hefur é&hrif 4 hjarta, heila,
taugakerfid og 6ndunarfeeri.
Nikétin er einnig mjog dvana-
bindandi og pad efni sem ger-
ir reykingafélki svo erfitt ad heetta
reykingum. P6 nikétininnihald
rafrettna sé mun leegra en { sigar-
ettum ba geta rafrettureykingar
leitt ungt f6lk ut 1 sigarettureyk-
ingar med 4unninni nikdtinporf.
Nikétinvokvi getur verid ban-
veenn, sé hans neytt 4 annan hatt
en leidbeiningar segja til um, og er
pvi heettulegur, sérstaklega born-
um ef pau komast { hann.
Rafrettur, hvort sem peer inni-
halda nikétin eda ekki, innihalda

allar gufureyk og n liggja fyrir vis-
bendingar um ad { peim séu efni
sem séu sleem fyrir heilsu okkar.
Rafrettugufur innihalda ymis
efni, baedi malmefni og nikétin, p6é
a0 sé styrkleiki sé umtalsvert leegri
en { sigarettureyk. Pessi efni geta
haft 4hrif & heilsu og lidan peirra
sem eru { kringum rafrettureyk og
geta verid krabbameinsvaldandi.
Diasetyl er efni sem finnst beedi
i rafrettuvokva og sigarettureyk
og er talid geta valdid Oaftur-
kreefum bradum lungnasjiikdémi,
bronchiolitis obliterans. Gufan er
einnig ertandi fyrir lungun sem er
vont fyrir félk med viokveem lungu

og ungt f6lk sem er enn ad taka ut
sinn likamsproska.

Rafrettur virdast vera godur
kostur fyrir pa sem vilja heaetta ad
reykja en ef pu reykir ekki fyrir er
ekki skynsamlegt ad byrja rafrett-
ureykingar par sem rannsokn-
ir benda til skadsemi beirra fyrir
heilsu okkar og auknar likur eru 4
pvi ad pau sem nota rafrettur fari
sidar a0 reykja sigarettur. M

Grein pessi birtist upprunalega
d vefnum Doktor.is og er hdfundur
hennar Gudrin Olafsdottir hjvikr-
unarfreedingur.
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MYND SIGTRYGGUR ARI

hve mikio jafurétti
rikir her a landi

Brasilisk fréttakona verdur 4 islandi i fjéra manudi

Hordur Snaevar Jonsson
hoddi@433.is

3

eimsbyggdin hefur mik-
inn dhuga 4 Tslandi pessa
dagana og sérstaklega is-
lenskri knattspyrnu. Fjol-
midlar um allan heim skilja ekki
hvernig pjéd sem telur rdm-
lega 300 pusund ibua eigi nu lid
4 stersta iprottaméti 1 heimi,
sjalfu heimsmeistaramétinu  {
knattspyrnu.  Knattspyrnusam-
band Islands hefur ekki undan ad

svara fyrirspurnum fra fréttafélki
uti um allan heim. Ahuginn er lik-
lega hvergi meiri en { Brasiliu en
Globo/SporTV, sem sérheefir sig {
ipréttaumf{jollun, akvad ad senda
hingad fréttakonu { byrjun mars
og dvelur hun 4 Islandi fram {
midjan juli. Carina Avila er 25 ara
gémul og hun leigdi has { mid-
baenum sem hun byr { b4 ménudi
sem hun er hér 4 landi. Vid ho6fo-
um meelt okkur mot { h6fudst6dv-
um Frjélsrar fjolmidlunar til ad
fara yfir af hverju hin veeri hér

Hvernig getur bjod sem heitir
island, land elds 0g isnadsvona
arangri? betta eru spurningar sem

folk i Brasiliv vill fa svor vid.

4 landi. Vid attum stefnumétio
klukkan 15.00 { midri viku og var
klukkan nokkrar mintatur yfir

pegar simi minn hringdi, leigubil-
stjérinn var 1 simanum og spurdi
hvar skrifstofan veeri. Carina atti

Einbeitir séradiprottum

i vandreedum med ad bera fram
nafnid 4 gotunni. ,Fyrirgefou
hvad ég er sein, sagdi Carina
pegar hin renndi { hlad 4 leigu-
bilnum.

,Pad sem dregur mig hingad
til lands er { raun s mikli dhugi
sem félk { Brasiliu hefur & fra-
beaeru gengi Islands i fétbolta, hér
bua ekki fleiri en { 4geetlega stéru
hverfi { Brasiliu. Félk skilur pvi
ekki hvers vegna svona litil pj6d
neer pessum drangri { vinseelustu
ipréttagrein i heimi. Pid erud a
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leid0 & steersta ipréttavioburdinn
af peim 6llum, sjélft heimsmeist-
aramotio,” sagdi Carina pegar vio
ho6fdum fengid okkur sopa af kaffi
og byrjad ad reeda malin.

»Hvernig getur pj60d sem heitir
Island, land elds og {ss, n4d svona
drangri? Dbetta eru spurningar
sem f6lk { Brasiliu vill f4 svor vid.
Hér er svo kalt, Island neer fra-
berum é&rangri { ollum {proétt-
um. Eg var pvi send hingad til ad
kynna landid fyrir félki 1 Bras-
ilfu, ég 4 ad fanga stemminguna
i kringum heimsmeistaramétio.
Eg verd hér 4 medan Island er ad
spila uti { Rasslandi og kem med
oll vidbrogd fré landinu beint
heim til Brasiliu. Vid elskum vik-
ingaklappi0, pad er hreint magn-
ad fyrirbaeri. Eg verd hér fjora
manudi. Eg var send hingad til
ad tala eingdngu um ipréttir en
ef pad kemur eldgos eda eitthvad
slikt pa hleyp ég inn { pad lika. Eg
4 a0 einbeita mér a0 ipréttum og
pé helst fétbolta:

Hrésar rikinu

Carina er hrifin af pvi hvernig is-
lensk sveitarfélog og riki hafa stutt
vid baki0 & ipréttastarfi { landinu.
,Pegar madur fer ad kynna sér
madlin alveg ofan 1 kjolinn pé sér
madur allan pann voxt sem hefur
verio { ipréttastarfi ykkar. Hvernig
beedi sveitarfélog og rikid hafa
komid ad pvi ad byggja upp ad-
stodu til ad haegt sé ad efa vio
bestu adsteedur allan arsins hring.
Unglingastarf ykkar { ipréttum er
lika 6trulegt, hér eru ungir krakk-
ar ad aefa undir handleidslu pjalf-
ara sem hafa mikla menntun.
betta pekkist ekki alls stadar,
krakkarnir byrja snemma og geta
eft innanhdss. Eftir ad hafa reett
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vid marga held ég ad hin hafi
hjalpad ykkur mikid, pessi baetta
adstada, en pio virdist halda { ylkk-
ar gildi sem skilar sér { einstékum
lidsanda. Hér eru allir samstiga &
beirri leid ad né arangri. I karla-
landslidinu er til deemis ekki nein
stjarna { raun og veru, 1idid heldur
afram ad virka pétt einhver detti
at. Petta er lidsheild sem hefur
skilad Islandi pessum magnada
arangri { karlafétboltanum, pad
er min skodun.

Elskar landid

Carina kom til landsins { byrjun
mars og er astfanginn af pvi
sem land og pj6d hefur upp & ad
bj6da. ,betta er alveg magnad,
pao er svo fallegt allt hérna. Petta
er svo 6likt pvi sem ég er von, félk
hér er svo polinmétt. Allir buia
vid mikid jafnrétti, petta er ann-
ar raunveruleiki en ég 4 ad venj-
ast. A minum fyrsta degi hérna s
ég norourljésin, ég 4 eftir ad ferd-
ast betur um landid. Pad sem ég
hef sé0 er magnad, égverd ao fara
1 kringum landid og skoda stadi
sem eiga sér rika sogu { ipréttum.
Eg fer 4 Akranes og mun skoda
pann magnada drangur sem A
hefur ndo i fétbolta, ég fer til Vest-
mannaeyja & nestunni og mun
par skoda eyjuna par sem Heimir
Hallgrimsson 6lst upp. Fyrirtekid
vill ad ég syni allt frd Vestmanna-
eyjum, ég atla ad reyna hitta f6lk
fra IBV og sjd peer adsteedur sem
landslidspjélfari ykkar o6lst upp
vio .

Studningsmenn
hreyfa vid henni
Islenska landslidid i fétbolta,
sama hvort pad er karla eda
kvenna, 4 bestu studningsmenn

, , | Brasiliu
eru miklar
hefdir, miklir for-

domarogfolk er

mjog kassalaga.
Folk er hraett vid
nyjungaroger
ekki opid fyrir
neinu nyjv.

i heimi ad hennar mati. ,Eg hef
séd0 morg myndbond af studn-
ingsmonnum ykkar, og hvernig
peir koma fram er alveg magn-
ad. bPad var eitt myndband fra
Evrépumétinu { knattspyrnu sem
par sem f6lkid sem var { midbee
Reykjavikur var ad horfa & leik-
inn og taka vikingaklappid og
gledin skein ur hverju andliti.
betta hreyfoi vid mér, ég vildi bara
vera & stadnum begar ég sa bessi
myndbénd 61l Eg hef thugad ad
halda bara med Islandi 4 HM en
ekki Brasiliu, en etli ég verdi ekki
ad stydja mina pj6d. Eg mun lika
halda med Islandi og vona ad pid
néid fraberum drangri i Russ-
landi. fsland getur haldid 4fram
aod beeta sig.”

Allir  Brasiliu stydja [sland

Carina segir ad hver einasti
Brasiliumadur muni stydja fsland
i fyrsta leik okkar & heimsmeist-
aramoétinu pegar vid meetum
Argentinu, erkifjendum Brasiliu.

,Eg veit nt ekki hvernig ykkur
mun ganga &4 HM, pad er svo erfitt
ad spd fyrir um slikt. Petta er svo
sterkt mét og dveentir hlutir geta
gerst, pad sem ég get pd sagt er ad
hver einasti Brasililumadur mun
styOja ykkur 1 fyrsta leik. Pad veeri
magnad ef pid myndud vinna
Argentinu og pad myndi gledja
okkur mikid. Pid0 getid treyst a
okkur, vid munum stydja ykkur.
Eg vona bara ad Island komist
upp ur rioli sinum, pad veeri fra-
beert. Ef pi kemst upp ur ridlinum
pé getur allt gerst. Félk { Brasiliu
byrjadi ad hafa dhuga 4 Islandi
eftir jafntefli ykkar vid Portagal 4
EM { Frakklandi, par gerdud pid
frébeert jafntefli og svo kom sigur-
inn 4 Englandi og félk bara skilur
ekki hvernig svona litil pj6o get-
ur ndd pessum arangri. Eg er ad
reyna ad utskyra pad fyrir félki
heima med pvi ad vera hérna og
kynna mér landid og hefdir ykkar
betur

Samfélagid stodvast

Brasilia hefur unnid heimsmeist-
aramotid { knattspyrnu, fimm
sinnum og krafan { heimalandi
Carinu er ad 1idid vinni 1 sjotta
sinn { Rasslandi. ,Krafan 4 1id0id
er frekar einfold, pad er etlast til
ad 1idid vinni HM. Pad tala allir {
Brasiliu um pann sjétta, folk elskar
1idid og okkar nyja pjalfara. Lidid
hefur néd fyrri vinseldum eftir
ad Dunga var rekinn sem pjalfari,
hann var alveg hraedilegur. Nuna
hefur Tite tekid vid lidinu og lidid
vinnur ndnast alla leiki. Félkid
elskar hann og hvernig 1idi0 er ad
spila. Pegar pad er leikur 4 HM pa
stoppar allt { Brasiliu, f6lk parf ekki
a0 meeta til vinnu, skélum er lok-
a0 og bad eiga allir ad horfa 4 leik-

inn. F6lk sem hefur litinn dhuga a4
fétbolta horfir 4 leikina pvi pad er
ekkert annad ad gera. Mamma min
sem daemi, hun hefur ekki neinn
édhuga 4 fdétbolta en hun horfir 4
leikina & svona moti. Pad er ekk-
ert annad ad gera, allt er lokad
nema stadir sem eru ad syna leik-
ina. Félk hefur miklar veentingar til
lidsins { sumar. Pad verdur erfitt ad
vinna og ég held ad Pyskaland sé
liklegast til arangurs.

Elskar jafnréttid  islandi

Carina segist hrifast af pvi hvern-
igjafnrétti er hér 4 landi en pad er
langt fré pvi ad vera raunin { Bras-
ilfu. ,I Brasiliu eru miklar hefdir,
miklir fordémar og félk er mjog
kassalaga. Folk er hreett vid nyj-
ungar og er ekki opid fyrir neinu
nyju, pad er allt 6druvisi hér. Hér
eru ekki neinir fordémar og jafn-
réttio hér 4landi er alveg magnao.
Eg hef verid ad fjalla um jafnrétti
ykkar, konur og karlar fa 61l somu
réttindi. Eg heyrdi til deemis af pvi
ad nu fa karla- og kvennalands-
lidoid sama boénus fyrir drangur
{ undankeppni. Pad er magnad
midad vid pad sem vid pekkjum,
petta er ekki svona { Brasilfu. I
ipréttum { Brasiliu hefur enginn
4dhuga 4 kvennaknattspyrnu, pad
veit enginn hvad leikmenn heita
eda ad pad séu leikir a0 fara fram.
begar HM hjd korlunum fer fram
pé stoppar allt, en pegar konurn-
ar taka patt 4 HM pa veit enginn af
pvi, f6lki er bara alveg sama. Petta
er ekkert synt { sjonvarpi, hér les
égblod og fjolmiodla og hér er fjall-
a0 um kvennafé6tbolta 4 hverjum
degi. Pannig er pad ekki { Brasiliu,
vid erum vonandi ad taka skref
i pessa att en pad gerist haegt.
Kynjajafnrétti er ekki til stadar” H



yrrahafseyjarnar hafa{hug-

um félks longum tengst

fridseeld og fallegu sdlsetri.

Svo sannarlega var sd raun-
in hja um 1.800 ibiitum Norfol-
keyju sem liggur 1.600 kilémetra
fra strondum Astralfu.

Arid 2002 t6ldu flestir ibtianna
ad peir veeru dhultir gagnvart pvi
ofbeldi sem tidkadist vida um
lond. Afkomendur uppreisnar-
manna af HMS Bounty hoéfou sest
par ad en eyjan hafdi fyrr meir
verid fanganylenda breska heims-
veldisins.

Hvad sem pvi 6llu lidur pé vard
breyting par 4 paskasunnudag, 31.
mars 2002.

Stungin og skorin

Janelle Patton, 29 4ara fram-
kveemdastjéri veitingahuss, hvarf
daginn pann pegar hin skrapp
{ gongutur sér til dnaegju. Sidar
pennan sama dag fannst 1ikid af
henni, vafid inn { svart plast 4 Cock-
pit Waterfall-fridlandinu 4 6nd-
verdum enda eyjarinnar midad vid
pann sem htin hafdi sidast sést.

Heilmiklir ~ varnardverkar 4
héndum géfu til kynna ad Jan-
elle hafdi veitt drdsarmanni sinum
harda métspyrnu.

Hin hafdi verid stungin og
skorin 64 sinnum, onnur mjédmin
var brotin sem og annar 6kklinn.
Einnig var hofudkdpan brakud.

Ekki vel lidin af 6llum

Astralskir ranns6knarlogreglu-
menn komu fr4 Canberra { Astraliu
og téku ad sér rannsdkn malsins.
Peir voru ekkert ad drolla og byrj-
udu & ao taka fingrafor allra eyjar-

skeggja & aldrinum 15 til sjotugs.

Rannséknarlogreglan ~ komst
einnig 4 snodir um ad Janelle, sem
hafdi komid til eyjarinnar tveimur
arum fyrr, var ekki allra hugljafi og
nofn nokkurra ibia Norfolkeyju
skutu upp kollinum og béttu pess
virdi ad verda konnud nénar.

Syndist logreglu sem { peim
hépi grunadra kynni mordinginn
a0 leynast, en fatt fréttneemt gerd-
ist pé { mélinu neestu tvo arin.

Safyrstiiyfir100 ar
Einhverjum arum sidar fékk 16g-
reglan dhuga 4 Glenn McNeill,
28 éra kokki. Hann hafdi haldid
til 4 Norfolkeyju en farid & sinar
heimaslooir, i Nelson i Auckland, {
maf 2002. Arid 2004 skipadi Glenn
efsta seetid 4 lista logreglunnar yfir
grunada. Honum var gert ad snia
aftur til Norfolk sem hann og gerdi.
Pad var sidan pann 1. februar,
2007, ad Glenn var dkeerdur fyrir
mord, fyrstur manna 4 Norfolk-
eyju allar gotur frd arinu 1893.
Heilmiklum vandkveedum var
bundid ad skipa hlutlausan kvio-
dém, enda ekki margir 4 lausu sem
ekki hofou pekkt annadhvort pann
dkeerda eda férnarlambid. Einnig
hafdi fjoldi manns pd pegar mynd-
a0 sér dkvedna skodun { malinu.

Nag sénnunargégn
begar loks hafdi tekist ad finna 12
manns { kviddéminn var peim sagt
ad Glenn hefdi pa pegar vidur-
kennt ad hafa fyrir slysni keyrt &
Janelle. Sidar dré hann pé fradségn
til baka.

Sagdist Glenn hafa farid { kerfi
og skellt Janelle i farangursrymi

bifreidarinnar. Sidar, pegar hun
komst til medvitundar, banadi
hann henni med hnif.

Fingrafér Glenns fundust &
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ara varyngsta férnarlamb &stralska radmordingjans Roberts J.

Wagner. Umvar ad reeda Thomas Trevilyan og var hann & medal

beirra tiu sem Robert, i félagi vid fleiri 6dama, myrti & &runum 1992
1999 | Snowtown i Sudur-Astraliu. Upp komst um mordin pegar likamsleifar
atta fornarlambanna fundust i tunnum fullum af syru i mannaudu, fyrrverandi
bankahuUsnaedi i baenum Snowtown. Ekkert férnarlambanna var frd baenum.

EITING

M Janelle flutti til Norfolkeyju M Ekki vel lidin af 6llum M Var myrt a paskadag 2002

svarta plastinu sem vafid hafoi ver-
i0 utan um likid og fleiri sonnunar-
gogn 1 bifreid Glenns og peirri ibtid
sem hann hafoi buid { fyrrum.

Janelle Patton
Lik hennar fannst a fridlandi a
Norfolkeyju.

Arangurslaus afryjun

Kviddémur komst ad nidurstodu
9. mars, 2007. Glenn McNeill var
fundinn sekur og fékk pegar upp

Réttarhold hafin i London yfir frénsku sambylisfélki

m pessar mundir standa yfir { Old
BaileyiLondon réttarhold yfir fronsku
sambylisf6lki busettu par i borg. For-
saga malsins er st ad brunnar likams-
leifar franskrar barnféstru, Sophie Lionnet,
21 4rs, fundust { gardi vid hus 1 Southfields
i sudurhluta borgarinnar 20. september {
fyrra. Likskodun leiddi { 1j6s ad Sophie hafdi
seett barsmidum fyrir dauda sinn.
Haft var eftir seekjanda i mélinu, Richard
Horwell, ad Sophie hefdi verid ,fost { gildru
heimilismartradar.*

Brakad bringubein og fleira
Vinnuveitendur Sophie voru Sabrina

Kouider, 34 éra, og Ouissem Medouni, 40
ara. Pau hafa viourkennt ad hafa reynt ad
losa sig vid likid af Sophie, en breeta fyrir ad
hafa ordid henni ad fjortjoni.

Horwell upplysti kviddémara um ad lik
Sophie baeri ummerki ,verulegs ofbeldis”
par 4 medal meetti nefna ,brdkad bringu-
bein, fjogur brakud rif og brakadan kjalka.

Enn fremur gerdi Horwell heyrinkunn-
ugt ad tilvera Sophie & heimili vinnuveit-
enda sinna hefdi einkennst af ,,undarleg-
heitum og kiigun

Stjornad med svartagaldri
Ad ségn Horwells var Sabrina Kouider med

Sophie Lionnet Atti ekki sjo dagana szla hja
vinnuveitendum sinum.

Mark Walton & heilanum, en pau ku hafa
verid keerustupar um skeid og eignudust
son saman. Umreddur Mark var einn af

stofnendum strakabandsins Boyzone, sem
naut vinsaelda um skeio.

Sabrina sakadi Sophie, sem hoéf storf
hja henni og Quissem rétt ordin tvitug, um
ad vera ,i 1idi“ med Mark og sagdi hiin ad
Mark Walton stjérnadi henni med ,svarta-
galdri

»Sophie var ekki adeins ung, hun var
einnig, teljum vid, bernsk og einstaklega
berskjoldud og fyrir vikid audvelt skotmark
svivirdinga og misnotkunar, sagdi Horwell.

Grunud um graesku
[1j6si pess sem sagt hefur verid pad sem af
er réttarh6ldum pé grunadi Sabrina barn-
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ara drengur og niu ara stulka féllu fyrir hendi japanskrar konu, Suzuku

Hatakeyama, i april og mai 2006. Drengurinn hét Goken Yoneyama

og var nagranni Suzuku i Fujisato i Akita. Suzuka kyrkti hann & heimili
hennar17. mai 2006. Teepum manudi adur, 19. april, hafdi hin hrint niu ara
déttur sinni, Ayaka Hatakeyama, af br og ofan i 4. { upphaflegri jatningu, eftir
ad Suzuka var handtekinn, bar hin pvi vid ad déttir sin hefdi verid bolvud plaga.

Glenn McNeill
Varad sogn lausgirtur.

var stadid lifstidar fangelsisdém.
Hann afryjadi ddomnum 23. mai,
2008, en afryjuninni var visad fra
og upprunalegur démur stadfestur.

Orstuttur fortidarsndningur

I 4gust 4rid 2006 var sakséknari
onnum kafinn vid ad undirbia
maélsékn & hendur Glenn. Upplysti
hann friddémara, svonefndan, um
sonnunargogn sem bentu til sekt-
ar Glenns med pad fyrir augum ad
sannfeera hann um ad full 4steeda
veeri til ad fara med malio fyrir rétt.
Einnig var tekinn nidur vitnisburd-
ur f6lks og pa féll sprengja, eins og
pad var ordad i 4stralska fjolmiol-
inum The Age. Ovent vitni, Tracy
Wilkinson, fyrrverandi vinnufélagi
Janelle, skaut upp kollinum.

Tracy sagdi ad hun héldi ad
Aliesha Taylor, péverandi eigin-
kona Glenns, hefdi ordi0 Janelle
ad bana.

Aliesha,er
ilagimed
big? Aliesha pér
bladir.

Bl6d eda malning

Sagdi Tracy ad 31. mars, 2002,
hefdi hidn séd Alieshu rifast
heiftarlega vid einhvern. Tracy
sagdi a0 henni hefdi verid gengio
ut um bakdyr Hillcrest-hételsins
par sem huin og Aliesha unnu pa
og sé0 Alieshu oskra 4 einhvern 4
bak vid runna.

Tracy sd4 annan handlegg
Alieshu sveiflast ,i boga’, en sé
ekki 4 hverju hdan hélt. Hin hrép-
adi 4 Alieshu sem kom til hennar
en vidmelandi hennar, sem Tracy
élyktadi ad veeri Glenn, var { hvarfi
vid runnann.

Tracy sagdist hafa séd pad sem
hun taldi vera bléobletti a treyju
Alieshu, og spurt: Aliesha, er {
lagi med pig? Aliesha pér bleedir
Aliesha hefdi svarad ad bragdi:
»Nei, petta er malning.

Sennilega Janelle

Tracy sagodi ad Aliesha hefdi verid
afar raud { framan og hun hefdi
dregid ba A4lyktun ad Aliesha
skammadist sin fyrir ad hafa verid
gripin gléovolg { havadarifrildi vio
eiginmann sinn.

Um korteri sidar sd Tracy
hjénakornin standa vid hvita
félksbifreid sem hafdi verid bakk-
a0 inn { verkfeera- og vidhaldsskar

hételsins. Hin hafdi séd Glenn
koma padan Ut um opnar dyrnar.

Hun velti pvi ekkert frekar fyrir
sér 4 Deirri stundu, hélt enda
a0 adeins pau tvo hefou stadio {
rifrildi.

Pad var ekki fyrr en p6 nokkru
seinna sem bad rann upp fyrir
henni ad 6pekkta manneskjan &
bak vid runnann gat ekki hafa ver-
i0 Glenn. Sennilega hefoi verid um
Janelle a0 raeda.

Janelle forvitnadist um Glenn

[ 60rum framburdi sinum, hja
16greglunni 1 febriar 2006, sagdi
Tracy ad tveimur vikum 4dur en
Janelle var myrt hefdi hin komid
inn 4 veitingastad Hillcrest med
hépi félks. Pegar Janelle fékk teeki-
feeritil ad vera ein med Tracy hefoi
hin spurt hvort Aliesha ynni &
hételinu.

Tracy sagdi Janelle sem var, ad
Aliesha ynni 1 gestaméttokunni
og adspurd sagdi hun einnig ad
Aliesha veeri verulega indeel.

Enn fremur sagdi Tracy: ,Mao-
ur Alieshu, Glenn, barst { tal. Eg
man ad ég sagdi ad Glenn veeri
svolitill asni og ad ég hefdi heyrt
ordrém pess efnis ad hann veeri
lausgirtur. Eg spurdi Janelle af
hverju htn veeri ad forvitnast um
hann, en pé breytti hin um um-
reeduefni.’

Gvenjumikill dhugi

I samtali sem Tracy og Aliesha
attu sidar spurdi su sidarnefnda
Tracy hvort mogulegt vaeri ad ekio
hefdi verid af 4dsettu radi 4 Janelle,
eda eitthvad { peim dur. ,Eg sagdi
ad pad veeri mogulegt pvi Janelle
hefdi reitt sumt folk 4 eynni til
reidi,” sagdi Tracy vio logregluna.

Mark Walton Kann eitthvad fyrir séri svarta-
galdri ad mati barnsmédur sinnar.

féstru sina um takmarkalausa greesku.
Sabrina hafdi, ad sogn, sakad Sophie um
ad ,beita alla fjdlskylduna kynferdislegu
ofbeldi*

Sophie mun hafa kvartad yfir pvi ad hin

fengi ekki ad snda heim til Frakklands og
a0, han seetti barsmidum.”

Bélkostur { bakgardi Sabrinu og Quissem
vakti athygli ndgranna sem h6fdu samband
vi0 logreglu.

Skinhorud og skelfd

Richard Horwell sagdi ad skotuhjiin hefou
vonast til ad eyda likamsleifum Sophie
gjorsamlega og sidan utskyra fjarveru
hennar 4 pann veg ad Sophie hefdi farid til
Frakklands vegna gruns um einhvers konar
handvémm af hennar halfu.

Pegar upp komst um mordid og dform
Sabrinu og sambylismanns hennar fund-
ust ,skelfileg” myndskeid { simum peirra.
Um var ad reda yfir atta klukkustunda
upptdokur par sem heyra matti Sophiu yfir-
heyrda af parinu.

Upptdkurnar syndu, ad sogn Horwells,
»unga, skinhorada, skelfda og hjalparvana
konu*

A Norfolkeyju

Enginn hafdi verid akaerdur
fyrirmord & eyjunni i yfir
100 &r.

M4, 11j6si frasagnar Tracy, eetla
ad Aliesha og Glenn hafi verid
6venju dhugasém um mordio.

»Innan vid viku eftir petta var
ég { vinnunni, { starfsmanna-
herberginu, og Aliesha kom ut
af skrifstofunni og sagdi mér ad
Glenn hefdi heyrt ordrém bess
efnis ad ég hefdi séd pegar Janelle
var myrt, og ad ég veeri daudskelfd.
Eg sagdi henni ad petta veeri 6satt,
sagdi Tracy enn fremur.

Aliesha i uppnami
AJ sogn Tracy var huin um kvoldiod
vid vinnu sina & bar hdtelsins
og Glenn og Aliesha gafu sig a
tal vid hana enn og aftur. Aftur
ho6fou skotuhjain 4 ordi ad um-
talad veeri ad hun hefdi veriod
vitni ad mordinu 4 Janelle. Sidan
sag0di Glenn eitthvad & pessa leid:
»Hafou engar dhyggjur Tracy, ég
heyrdi pvi lika fleygt ad pu hefdir
gert pad [myrt Janelle]

Ad endingu sagdi Tracy log-
reglunni, pennan dag { maf 2002,
a0 begar eyjaskeggjar hefou verio

Sabrine Kouider S6gd hafa grunad barnféstru sina um samsaeri.

bednir ad upplysa um ferdir sin-
ar daginn pegar Janelle var myrt
hefdi huin ordid vid peirri 6sk.
Tracy hefoi pd tekid eftir pvi ad
Aliesha Taylor vard 6venjulega
taugadstyrk pegar huin sd Tracy
meetta { peim erindagjéroum.

A 6ndverdum meidi

Svo morg voru bau ord og hvad
sem frasogn Tracy lidur pa akvad
saksOknarinn, Graham Rhead,
ad beina sjéonum sinum ad Glenn
McNeill. Hafdi hann 4 ordi ad fyr-
ir legju neeg sonnunargogn til
a0 sannfera kviddéom um sekt
Glenns.

Verjandi Glenns, Peter Garling,
var 6myrkur { mali og sagdi mala-
tilbinadinn 4 hendur skjdl-
steedingi sinum morandi { glopp-
um og ad ekki eetti ad rétta yfir
honum.

Verjandanum vard ekki ad dsk
sinni og sem fyrr segir var Glenn
McNeill sakfelldur fyrir mordid a
Janelle Patton og fékk, pegar upp
var stadio, lifstidardém. W
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Vinsalasti
vikunni a Bleikt

Hof ad
hreyfasig
almennilega
fyrir 4 vikum

Bylgja Gudjonsdottir hafoi ekki
hreyft sig ad rddi i teep prju

&r vegna taugaafalls sem hin
fékk. T kjolfar taugaafallsins
vard hin
mikid and-
lega veik
og tok ad
pyngjast
verulega.
Pad sem
beetti ekki
ar skak fyr-
ir Bylgju
var ad vegna greiningar hennar
4 kvida og punglyndi 4 htin pad
til ad fa svokallad veegt ,body
dysmorphia“ sem er brenglud
syn manneskju 4 likama sinn
eda hluta af honum.

,Eg hafdi enga stjérn 4
lifi minu 4 pessum tima og
vegna hreyfingarleysis hrénn-
udust 4 mig kiléin. Eg hef
aldrei nokkurn tfmann verid
jafn pung og ég var 4 pessum
tima eda allt par til ég tok
pessa U-beygju.”

[ dag stundar Bylgja cross-
fit prisvar sinnum 1 viku, fer {
reektina prisvar sinnum { viku
og hjélar 10-20 kilémetra
prisvar i viku.

,Pad dtrulega vid petta allt
saman er ad ég byrjadi allt {
einu a0 funkera, andleg heilsa
min hefur ekki verio jafn st60-
ug 1 ad verda tvo ar og ég trui
varla muninum 4 mér. Ekki
misskilja mig, ég & mina sleemu
daga en ég er allt { einu byrjud
a0 hondla p4 mun betur

Katrin deilir
reynslu sinni
af fegurdar-
samkeppnum

Katrinu dreymdi um ad taka
pétt { fegurdarsamkeppni allt
frd pvi ad hdn var ung stulka.
Arid 2015 fékk Katrin loksins
teekifeeri

til pess ad

taka péatten I
pé var buid

a0 afnema b &
heedartak- et
morkun { -
keppnun-

um.

,Par sem ég er adeins 155
sentimetrar 4 heed var ég alltaf
langt undir medalhad og hélt ég
fengi aldrei teekifeeri il pess ad
taka patt. Eg hafdi ekki hugmynd
um hvad ég var ad fara Gt { og voru
sumar stelpurnar alltaf svo finar &
medan ég var bara { gallabuxum
og bol med égreitt hario.

Katrin segir ad pad sem hafi
komid henni hvad mest 4 dvart
var hversu mikid af nidrandi
athugasemdum var skrifad um
keppendurna & netinu.

»Persénulega myndi ég
aldrei tala illa um adra mann-
eskju pratt fyrir a0 ég sé
kannski ekki sammala pvi sem
hun er ad gera, en svona erum
vid misjofn

Meira um malio d Bleikt.is

~Hann rendi

mig eskunni*

Hildur Hilmarsdéttir,
bloggari a sidunni
Mamiita, deilir upp-
skrift ad hollari Utgafu
af pasta i rjomasosu.
Fyrir pa sem ekki borda
kjot eda kjotvorur er
einfalt mal ad sleppa
kjuklingi og kjuklinga-
sodi og nota i stadinn
sojakjot eda jafnvel
lata pastad duga.

Hraefni

M 2-3 kjoklingabringur

M 3 hvitlauksrif, s6xud

W Half krukka solpurrkadir tomatar

M Halfur pakki sveppir, skornir i bita

W Halfur laukur, grofsneiddur

M 1dds kékosmijolk

M 1 bolli pasta, ég notadi penne-pasta
M 1dl kjuklingasod (halfur teningur af
kjoklingakrafti og 1dl sodid vatn)

M ca. 15 bldd af ferskri basiliku, skorin smatt
M Sletta af kékosoliu

M Salt og pipar eftir smekk
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LIFSSTILL - BLEIKT

o)

Anita Estiva Hardardoéttir
anita@pressan.is

Ima S6l Long er tveggja

barna md4dir sem stundar

leikskdlalidandm  dsamt

pvi ao starfa sem slikur.
Elma lifir { dag hamingjusému
lifi med sambylismanni sinum
og barnsfédur 4samt strékunum
peirra tveimur.

En saga Elmu hefur ekki alltaf
verid jafn bjort og hiun er nu.
Nainn adstandandi Elmu beitti
hana itrekad hrottalegu ofbeldi
1 @sku og @ sidan hefur Elma
purft ad glima vid skugga for-
tidarinnar. Han settist nidur
me0 bladamanni Bleikt og rifj-
adi upp erfida atburdi ur eesku
sinni.

»,Pad héldu margir ad ég veeri
almennt mjog gladur krakki, ég
var fljét ad leera hluti og leit Ut
fyrir ad vera hamingjusém. En
pad var ekki satt, ég var férnar-
lamb mjdég ndins eettingja sem
rendi mig seskunni. Hann hét-
adi mér itrekad, sl6 mig, hrinti
og nidurlegdi. Hann braut mig
gjorsamlega nidur,“ segir Elma.

Elma greinir fa pvi ad enginn i
kringum hana hafi grunad hvad
veeri { gangi enda hafdi ofbeldis-
madur hennar ndd ad snuia sok-
inni yfir 4 hana.

Fannst hin eiga ofbeldid
skilid

,Eg hélt alltaf ad ég hefdi gert
eitthvad af mér og fannst ég eiga
betta skilid. Eg man fyrst eftir of-
beldinu pegar ég var { kringum
sex ara aldur. Pad gerdist heima
hjéd mér. M6dir min var nyfar-
in 1 vinnu og pessi einstakling-
ur kom p4 heim. Pad fyrsta sem
hann gerdi var a0 rifa mig upp,
bléta mér i kaf, hrista mig og sid-
an bar hann mig upp { herbergi
par sem hann opnadi glugga
og hélt mér halfri Gt um hann.
Hann hétadi ad kasta mér ut ef
ég segdi moOur minni fra

Elma segist hafa reynt ad
fordast eins og hun gat ad vera
heima hja sér pegar ofbeldis-
madur hennar var par, en par
sem hann var tidur gestur &
heimili hennar pa var pad mjog
erfitt.

»Ef ég vissi ad hann veeri ad
koma heim og mamma yrdi ekki
par pa fér ég Gt med vinum min-
um. Pegar utivistartima lauk
pa féru pau heim en ég hékk
ein uti, jafnvel { opnum stiga-
géngum bar sem ég lét timann
lida, pvi ég vildi ekki fara heim
ef hann skyldi enn pa vera par
og taka 4 méti mér. Eg var oftar
en ekki lika btin ad pissa 4 mig
og ég vissi ad ef ég keemi heim

hlandblaut pa myndi hann setja
mig 1 bleyju til pess ad nidur-
leegja mig.

Ték upp myndbénd af henni
gratandi

Pegar Elma var ordin adeins eldri
komst hin ad pvi ad ofbeldis-
madur hennar hafdi tekio upp og
geymt myndbond af henni grat-
andi.

»,Ofbeldid minnkadi eftir pvi
sem ég var eldri par sem ég fér ad
geta svarao fyrir mig. Hann fér ad
vera minna inni & heimilinu en
b6 sétti ég einhverra hluta vegna {
ad halda sambandi vid hann. Pad
var a0 6llum likindum vegna pess
ad hann spiladi sig alltaf sem svo
mikid férnarlamb og ég fann svo
til med honum. Pad meetti segja
ao ég sé allt of aumingjagdo.”

begar EFlma komst & ung-
lingsaldur fér hiin ad eyda meiri
tima inni 4 heimili ofbeldis-
mannsins vegna pess ad hann
leyfoi henni ad drekka afengi par,
eitthvad sem hun fékk ekki heima
hj& médur sinni.

,Hann var fullordinn einstak-
lingur sem hafdiiraun engan aga.
Hann leyfdi mér ad drekka
heima hjé sér og mér fannst pad
@0islegt. Mamma reyndi ad sjalf-
sbgdu a0 skipta sér af en hun
bara vissi ekki hvad gekk 4. Hun
elskadi mig ut af lifinu og ef ég
hefdi bara getad sagt henni fr4,

Pad var ad 6llum
, likindum vegna
bess ad hann spiladi sig
alltaf sem svo mikid forn-
arlamb og ég fann svo til
med honum.

b4 hefdi petta mdgulega aldrei
gengio svona langt.

Party 6ll kvold

Elma kynntist ntverandi maka
sinum pegar hin var einung-
is fjortdn 4ra gomul en pau héfu
ekki samband fyrr en hin var
ordin sextan ara.

,Pad meetti segja ad hann hafi
bjargad mér, hann fér ad vera
mikid med mér, heima hjd pess-
um ettingja minum, en hann var
fljétur ad sja hvers konar madur
hann var. Fyllibytta, fikill og al-
mennt 6gedslegur. Pad voru parti
0ll kvold heima hja honum og
hann vildi ekki umgangast penn-
an mann. Hann leigdi ibuid og ég
flutti inn til hans.

Elma gat einhverra hluta
vegna ekki slitid sambandi vid
ofbeldismann sinn enda hafdi
hann verid ndinn henni{ morg ér.

,,Eg sleit svo alveg sambandi
vid hann { lok ars 2012 pegar
hann rédst & adra manneskju
mjog ndkomna mér 4 medan
ég var par { heimsékn. Fram ad
pvi tradi ég ad ég ein hefdi lent
{ honum. Petta ofbeldi var mjog
sleemt og hann kyldi manneskj-
una ftrekad { andlitid 4 medan ég
sat & grufu yfir henni og reyndi ad
vernda hana/

Hreedsla Elmu var svo mikil
4 pessum timapunkti ad hun sa
enga adra lausn en ad flyja ad-
stedur.

,Eg var ordin svo hraedd ad ég
hljép ut 4 sokkunum { snjéinn
og hringdi { 16gregluna. Eg vard
pvi midur ad skilja manneskjuna
eftir inni hja honum par sem ég
var ordin of hraeedd. Eg bad 16g-
regluna um ad sekja hana inn til
hans!

Ofbeldismadur Elmu fékk & sig
keeru fyrir likamsdrds eftir petta
atvik og var deemdur sekur.

,Eg var svo Guds lifandi fegin
pegar hann var demdur. Eg hef
aldrei keert hann sjélf enda voru
aldrei neinar sannanir nema
ord 4 moti ordi, svo logfreding-
ur minn taladi mig af pvi. Mér
baudst hins vegar ad fa 4 hann
nélgunarbann 4 sinum tima. Eg
hef heldur aldrei leitad mér ad-
stodar vegna hreedslu vid hann,
en nu er komin timi til pess ad
tala upphatt |

tum og basiliku

ADFERD

M Kjuklingabringurnar skornar i bita og steiktar upp Ur
kokosoliu og hvitlauk & ponnu og kryddadar eftir smekk

M Pastad sodid eftir leidbeiningum & pakkanum

M Sveppum, sélpurrkudum témotum, lauk og basiliku
baett vid kjuklinginn pegar hann er ordinn brinadur. Leyft
ad malla saman i smé stund

M Vatninu hellt af pastanu og pvi blandad vid kjoklinginn

M Kékosmiolkinni baett vid dsamt kjuklingasodinu og
leyft ad malla par til kékosmijoélkin fer ad sjéda

M Ferskri basiliku strad yfir

Haegt er ad fylgjast med Hildi og fa fleiri girnilegar
uppskriftir frd henni & Instagram: hildurhilmars
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Timaveélin'

Fyrstu
ervihnatta-
iskarnir

[ upphafi arsins 1986 hofst
innreid gervihnattadiska 4 {s-
landi og gatu landsmenn pa
fengio a0 sja erlendar sjon-
varpsstoovar. Ari Por Jéhann-
esson rafeindavirki var sd fyrsti
sem setti upp slikan disk og héf
jafnframt s6lu & bunadinum
fyrir um 160 pisund krénur.
Reglugerdir stjérnvalda homl-
udu b6 starfseminni ad ein-
hverju leyti, baedi hvad vardar
lagmarksfjolda ibtia sem matti
tengjast hverjum disk og hvad
var0adi leyfi. Til ad byrja med
veitti einungis kristilega sjon-
varpsstodin New World slikt
leyfi en flestir vildu tengjast Sky
Channel fra Bretlandi. Vegna
reglufargansins purfti Ari ad
geyma diskana { bilsktr sinum
1 Breioholti fyrst um sinn.

Anderson skip-
I[lg;gf?]renndur
Fostudaginn 7. agust ario 1959
var teiknud mynd af Barry
Anderson, skipherra breska
flotans, sett & balkost i Vest-
mannaeyjum. I fyrsta porska-
stridinu, sem hofst haustio
1958, vard Anderson fljétt
einn helsti 6vinur [slendinga. T
upphafi deilunnar féru menn
af vardskipinu Pér um bord

i breskan togara sem var vid
veidar sex milur fra landi. Frei-
gatan Eastborne, undir stjérn
Anderson, kom pé og hand-
ték vardskipsmennina en skil-
adi peim skommu sidar aftur {
land. Eyjamenn ortu um And-
erson er mynd hans brann: , Er
pti rymir fslandsmid, ekki er
kvedjan pvegin. Pér mun hollt
a0 venjast vid, varmann hinum
megin. Eyjaskeggjar eru vanir
a0 fast vid sjoreeningja fra fyrri
tid og audheyrt er ad peir vita
hvert peir lenda.

Hilutir 1

meoallagi”

- Arbaekur Espdlins, 1643

Biar ketlingur hefir tapast.
peir sem kynnu ad finna hand
eru vinsamlega bednir ad gera
advart { Lakjargdtu 12 A uppi

060 fundarlaun,

23.mars 2018 m

Gamla
auglysingin

Hofudstadurinn 19. oktéber 1916

Islenski togarinn sem vard vett-

Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

2
ann 24. agust 1960 beettist
nyr gleesilegur sidutogari {
flota Tslendinga. Baturinn
hlaut nafnid Freyr RE 1

en hann var smidadur { Pyska-

landi. Verkkaupi var Isbjérninn
hf. sem var ad sterstum hluta {
eigu utgerdarmannsins Ingvars

Vilhjdlmssonar. Ingvar, sem var

feeddur ario 1899, var frumkvodull

{ vélbétautgerd frd Reykjavik og

stofnadi adurnefnt fyrirteeki arid

1944 { félagi vid breedurna Pord

og Tryggva Olafssyni. Ingvar var

framkveemdastjéri félagsins fra
upphafi.

Freyr atti prju systurskip hér a4
landi, pau Mai GK 346, Sigurd IS
33 og Viking AK 100. Tveir sidast-
nefndu batarnir komu til landsins
um svipad leyti og Freyr.

Petta voru erfidir timar { togara-
utgerd 4 Islandi. Sildaraevintyrid var
hafid og pvi gekk illa ad
manna bétana. Svo fér
a0 togaranum Sigurdi var
lagt eftir adeins tvo tdra
og togarinn Freyr vard
ekli langlifur 4 islensk-
um fiskimidum, hann var
seldur til Englands arid

1963.
Kaupandinn var ut-
gerdarfyrirteekid ~ Ross

Trawlers { Grimsby og
fékk Freyr heitid Ross
Revenge. Par sannadi
togarinn getu sina sem
urvals fiskiskip { um sextan ar. Arid
1981 var skipinu lagt og var rao-
gert ad rifa pad nidur { brotajarn.
Eigendur Radio Caroline komu pa
auga 4 skipid og keyptu pad. [ kjol-
farid var pvi breytt pannig ad pad
hentadi undir uUtvarpsrekstur og
sidan var skipid skrdd { Panama
enda var ba 6loglegt fyrir breska
adila ad stunda slikan rekstur.
Utvarpsst6din Radio Caroline
var stofnud 4rid 1964 af irska
athafnamanninum Ronan
O'Rahilly sem pa hafoi skapad sér
nafn { neeturklibbarekstri og tut-
gafustarfsemi, adeins 24 dra gam-

Freyr RE-1 Skipid var i islenskri eigy
rikumn ferli sinum sem vettvangur sjor

Ross Revenge, &dur Freyr RE-1, var

vettvangur sjéraningjattvarpsstodvarinnar

Radio Caroline & sjo dra timabili 1983-1990.

all. Hugmyndin kom 1 kj6lfar pess
ad hann hafdi gefid ut plétu tén-
listarmannsins Georgie Fame og
reynt drangurslaust ad f& plotuna
spilada hja BBC. O'Rahilly rakst
bé 4 pann vegg ad stéru tonlistar-
framleidendurnir rédu o6llu sem
peir vildu innan BBC og pvi dkvad
hinn ungi irski vidskiptamadur ad
taka madlid { sinar hendur.

Hann fékk fjarfesta { lid med
sér og keyptu peir gamla ferju fra
Danmorku, MS Fredericia, sem
sidan var breytt til pess ad henta
undir utvarpsreksturinn. Skipinu
var sidan siglt ut fyrir breska 16g-
sogu og sidan hofust ttsendingar

{rGm prijd ar en lauk vidburda-
sningjadtvarpsstddvar

um paskana 1964. Dag-
skréin var einfold - 14t-
laus vinsel tdénlist og
pvi voru breskir hlust-
endur ekki vanir. Rétt
er a0 geta pess ad hug-
mynd O'Rahilly var
ekki ny af ndlinni,
slikur utvarpsrekstur
haf6i tidkast 1 nokkur
ari60rum londum par
sem Utvarpsstodvum var snidinn
prongur stakkur.

Radio Caroline vard pegar feiki-
vinseel en reksturinn var svipt-
ingasamur { meira lagi og efni
i langa soguuttekt. T mars 1980
kom péaverandi atvarpsskip Radio
Caroline, a0 landi { sidasta sinn og
leitin héfst ad nyju skipi.

P4 vikur sogunni ad sidu-
togaranum Frey, sem nd hét Ross
Revenge eins og adur segir. Skip-
i0 14 vio akkeri 1 Skotlandi og leit
at fyrir a0 dagar pess veeru tald-
ir. Kaldheedni 6rlaganna var sd ad
sigur Islendinga i borskastridun-
um var asteda pess ad skipid 1a

vangur vinsllar utvarpsstodvar

nu verkefnalaust vid bryggju. Pad
breyttist pegar fulltrdar Radio
Caroline komu auga & skipid og sdu
a0 pad smellpassadi fyrir rekstur tt-
varpsstodvar 4 hafi uti. Pad var ekki
sist vegna stodugleika skipsins.

Pad t6k hins vegar nokkur ar
ad fjdrmagna framkveemdirnar 4
skipinu en loks { 4gust 1983 gekk
Freyr enn & ny { gegnum endurnyj-
un lifdaga og nu sem utvarpsskip
med 91 metra hétt Gtvarpsmastur.
Togarinn var vettvangur utvarps-
sendinga { ram sjo ar en skipinu
var lagt i n6vember 1990.

Skipid liggur nu vio akkeri vid
4na Blackwater { Essex-syslu i sud-
austurhluta Englands. Sérstakur
hépur dhugamanna hefur haldid
skipinu vid og vill veg pess sem
mestan. Pann 31. maif 2017 var
skipid skrdd & lista yfir sdguleg
skip Bretlands enda eina ttvarps-
skipid sem enn er til.

bess ma geta ad Radio Caroline
er enn 1 fullu fjori p6 ad starfs-
menn hennar séu { dag allir land-
krabbar. H

Damon Al

amon Albarn, songvari, laga-

héfundur og forsprakki hljém-

sveitanna Blur og Gorillaz,

4 storafmeeli { dag, en hann
fagnar fimmtugsafmeeli sinu.

Pann 24. 4gist 1996 var Albarn
i einkaviotali vid DV par sem hann
sagdist nd sambandi vid raun-
veruleikann 4 Islandi sem honum
teekist alls ekki { London. ,Eg sakn-
adi Islands eftir ad ég var farinn til
Bretlands og hlakka audvitad mik-
i0 til pess ad koma aftur, annars
veeri ég ekki a0 koma,” sagdi Al-
barn, en vidtalio var tekio 4 heim-
ili hans { London.

Svo vel likadi Albarn vid fsland
og ibua landsins ad hann keypti
hlut { Kaffibarnum og einbylishus
a0 Bakkastooum 109 {1 Reykja-

arn fagnar storafmeeli | dag

vik. Hugdist hann fullgera hus-
i0 fyrir dkvedna fjarheed, en 1 fjar-
veru hans haekkadi reikningurinn
um tugi milljéna. Stefndi Albarn

verkfreedistofunni Hoénnun og
taldi hana hafa brugdist eftirlits-
skyldu sinni. Satt nadist { mélinu,
en er malid var til medferdar fyr-
ir démi 16g0du forsvarsmenn verk-
freedistofunnar fram tillogu sem
Albarn og légmadur hans, Heim-
ir Orn Herbertsson, seettust 4. Efni
hennar var trinadarmal. B
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Oddur sterkia Sk;ganum:

RITSTIORI,
FORNMADUR
OGATHLAGI

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

B 4
inn  kynlegasti  kvistur
Reykjavikur 4 fyrri hluta 20.
aldar var madur sem nefnd-
ur var Oddur sterki af Skag-

anum. Heyrnardaufur og maél-

haltur madur sem reri til sjés en
gerdist sidar ritstjori tveggja dag-
blada. Seinna komst hann { frétt-
irnar fyrir ad hitta sjalfan Dana-
konung 4 Pingvéllum, pé kleeddur
ivikingakleedi. Ekki var b6 allt sem
syndist, hvorki vardandi utgafuna
né konungsfundinn. Gudjon Frio-
riksson sagnfredingur hitti Odd
sem barn og reeddi vi0 DV um
pennan merka utangardsmann.
,Eg sé hann pegar ég var smé-
strékur, sex eda sjo dra gamall, par
sem ég og pabbi vorum ad ganga

nidri vid hofn. Pabbi benti mér a

pennan pjédpekkta mann sem var

mjog sérkennilegur { tutliti, med
mikio skegg og fornmannlegur

Heyrnardaufur og

misproska eftir slys

Oddur Sigurgeirsson var faeeddur
4rio 1879 utan hjénabands. M6dir
hans, Jorunn BooOvarsdoéttir, var
vinnukona { Reykjavik en fadir-
inn, Sigurgeir Gudmundsson, var
kveentur sjémadur frd Akranesi.
Fyrstu prju arin 6lst Oddur upp
hja méodur sinni en pegar htin 1ést
fér hann { féstur hja f6ourbr6o-
ur sfnum 4 Skaganum og par fékk
hann vidurnefni sitt Oddur sterki
af Skaganum.

Skémmu eftir ad Oddur flutt-
ist til freenda sins fékk hann sleemt
hofudhogg, 14 ramfastur { marga
méanudi og missti timabundid
heyrn. Petta orsakadi mikla hof-
udverki, vanlidan og heyrnin vard
aldrei sém. Oddur vard 4 eftir jafn-
6ldrum sinum 1 proska og méli og
bitnadi pad verulega & honum fé-
lagslega. Allar gotur sidan taladi
hann med mjog sérstokum heetti
og hétt vegna heyrnardeyfdarinn-
ar. A 19. 61d var hugtakid einelti
ekki komid til sdgunnar og skiln-
ingur 4 fotlun og heilsubresti litill
sem enginn. Oddur gekk um med
horn til ad heyra hvad adrir s6gou
og var hlegid ad honum vegna
pess.

Ovinnufzer eftir adgerd
Fimmtan dra gamall f6r Oddur til
sj6s, enda var hann duglegur og
hraustur. Var hann yfirleitt & skut-
um sem sigldu fra Reykjavik og
fékk snemma vidurnefnid sterki.
En prétt fyrir ad vera hraustur pa
eltu félagslegu vandamalin hann
4 sj6inn og leitadi hann pvi { flosk-
una. Oddur var oftar en ekki illa
drukkinn { landi.

»,Hann &tti enga konu og engin

Eg held ad menn
, hafi verid ad gera
grin ad henni med pvi ad
lata Odd birtast parna.

born en hann var mjég barngédur
og gaf bornum oft smapeninga og
klappadi peim & kollinn. Bornin
pekktu Odd og sungu um hann:
Oddur sterki af Skaganum, med
rauda kdlu 8 maganum.

A fertugsaldri purfti Oddur ad
heetta sjomennsku af heilsufars-
astedoum en bdé ekki vegna
heyrnarinnar. Hann veiktist illa
og burfti ad undirgangast stéra
skurdadgerd 4 kvidarholi. Pegar
hann missti vinnuna vard hann
ad halfgeroum flaekingi { midbee
Reykjavikur.

Notadur af Alpyduflokknum
Um midjan pridja dratug sidustu
aldar bjé hann { kjallaraholu vid
Spitalastig og péd flektist hann
6veent inn { politiskar deilur. Odd-
ur sterki var allt { einu ordinn rit-
stjori tveggja dagblada, Hardjaxls-
ins og aukabladsins Endajaxlsins,
sem hofou sterka vinstri slagsiou.

»,0ddur seldi pessi dagbl6d i
midbee Reykjavikur og gekk mjog
vel. En pad voru einhverjir adr-
ir sem skrifudu bloodin fyrir hann,
annadhvort nafnlaust eda undir
hans nafni. Pad voru ymsir nafn-
togadir menn grunadir um skrifin,
par & medal Pérbergur Péroar-
son og Halldér Laxness, sem og
menn ur Alpyduflokknum. Pessi
skrif voru oft reetin og { eitt skipti
var skrifadur leidari { Morgunblad-
i0 par sem pessi adferd var gagn-
rynd, ad nota pennan aumingja
mann sem skdlkaskjol fyrir ill-
kvittin skrif

[ leidaranum frd arinu 1924
segir: , Hi0 alvarlega vid petta er ad
nokkrir menn skuli velja gamlan,
fateekan og einsteedan mann, sem
ekki mun heldur vera talinn med
réttu radi, til pess ad skrida & bak

vid hann og kasta padan ut til
ymsra manna 6hré60ri og klami.*

I pessu husinu vid Spitalaveg
bjo6 einnig Hallbjorn Hallddrsson,
einn af leidtogum Alpyduflokks-
ins, prentari og ritstjéri Alpyou-
bladsins. I hdsinu var margt um
manninn af réttekum vinstri-
moénnum og kraftur { itgafu Hard-
jaxls neestu arin. Oddur var skrdd-
ur fyrir 6llum stodum { Hardjaxli til
arsins 1926 en pa bitnadi utgafan
4 honum persénulega. I Alpydu-
bladid skrifadi Oddur:

,Eg er orpreyttur madur eftir
solu sidasta blads ... Sem stendur
er ég beedi ritstjori, profarkalesari,

Ritstjéri dagbladsins Hardjaxls

afgreidslumadur, solustjori,
og hradbodi, p.e. express eda
fréttaritari. En abyrgdarmadur ma
ég ekki vera samkveemt auglysingu
i auglysingabladi stjérnarradsins
par sem ég var sviptur skadreedi
(innsk. fjarraedi) eftir beidni mord-
hausanna og danska Mogga“

Med alvaepni a konungsfundi
Bl6din heettu ad koma it arid 1927
og var pa utgafuferli hans lokid.
P6tt Oddur hafi verid stoltur af
bl6dum sinum og sinnt peim hlut-
verkum sem honum voru falin vel
er augljést ad hann var notadur af
ywvinum“ sinum dr Alpyduflokkn-
um. Alla ti0 var hann platadur og
heeddur. Gudjon segir:

»Pad var plagsiour i Reykjavik
og sjalfsagt vida um land ad leggja
félk 1 einelti sem var 6druvisi en
adrir. Oddur hefur 6rugglega ekki
farid varhluta af pvi. Til deemis var
hann kleeddur upp { fornmanna-
buning fyrir Alpingishatidina arid

1930. Par var haldin s6gusyning og
ég held ad menn hafi verio ad gera
grin ad henni med pvi ad lata Odd
birtast parna.

A h4tidinni hitti Oddur Krist-
jan X Danakonung og ljésmynd
var tekin af peim saman og var s
fyrrnefndi b4 med alveepni. Eftir
hétidina fékk Oddur ad eiga bun-
inginn og gekk pa oft um gotur
Reykjavikur 1 fullum skrada.

A fjérda og fimmta dratugnum
bjé Oddur vid Skdlagétuna og {
husi vid Klepp. Par bjé hann med
hundinum sinum og hesti. I vidtali
i Alpydubladinu 4rid 1935 sagdi
hann: ,Eg, hundurinn og hestur-
inn erum alltaf saman og mér pykir
mest gaman ad pvi ad vera med
peim i g6du vedri uppi{ sveit Arid
1947 kom hann 4 {6t sjéoi til styrkt-
ar 6ldrudum sjomoénnum, 40 pus-
und krénum sem hann hafdi safn-
a0 yfir margra 4ra skeid. Oddur 1ést
4 elliheimilinu Grund 4rid 1953, pa
73 4ra gamall. H

et
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Keypti gamla ljosmynd fyrir slikk a netinu:

ntiksafnarar eiga pad til ad
detta { lukkupottinn pegar
heppnin er med peim. bvi
fékk Justin Whiting, 45
ara safnari { Kaliforniu, ad kynn-
ast pegar hann rak augun i gamla
ljésmynd sem var til sélu & upp-
bodsvefnum eBay ekki alls fyrir
l6ngu.

Myndin sem um raeddi kostadi
sjo pund, teepar pasund krénur,
og 1 solulysingu var svo sem ekki
merkilegar upplysingar ad finna.
I lysingunni kom fram ad liklega
heféi hin verid tekin einhvern
timann 4 drunum 1870 til 1879 og
syndi ungan mann standa vio stol.

Osvikin mynd

Whiting keypti myndina og um
leid og hann fékk hana i hend-
urnar haféi hann samband vio
Will Dunniway, bandariskan sér-
freeding { gomlum ljésmyndum.

Will skodadi myndina og hann
var ekki lengi ad komast ad pvi ad
parna veri komin fram 6ésvikin
ljésmynd af einum freegasta ttlaga
19. aldarinnar, Jesse James. Jesse
var banka- og lestarreeningi { villta
vestrinu en 4dur en hann fetadi
braut gleepa ték hann patt { preela-
stridinu par sem hann var skeeru-
1idi { her Sudurrikjanna.

Um lif hans og dauda var gerd
myndin The Assassination of Jesse
James by the Coward Robert Ford
sem kom 1t 4rid 2007.

Par sem um pekktan einstak-

ling dr sdgunni er ad reda marg-
faldadist verdgildi myndarinnar
svo um munar og telja sérfr6dir ad
Justin geti fengido um 200 milljonir
kréna fyrir hana.

Nytt 6flugt
bokhaldskerfi i skyinu

fra manninum sem faerdi
okkur Dynamics Ax

Erik Damgaard

Stofnandi Uniconta

Allt mogulegt a eBay

,betta synir bara ad allt er mogu-
legt & eBay,” segir Justin 1 sam-
tali vid breska bladid Telegraph.
Hann segir ad hann finni gamla

Gati fengid hundrud
milljona fyrirhana

%fﬁﬁﬁ‘ 1

hluti 4 eBay fyrir lit-
inn pening, rétt eins
og félk kaupir sér
lottémida, og svo
voni hann pad besta.
Adspurdur hvort
hann hafi attad sig &
pvi a0 parna geeti

verid um mikil S

verOmeeti a0 raeda,
segir Justin ad
hann hafi vissu-
lega vonad bad.
Hann hefdi Dpé
ekki getad 4ttad sig
4 pvi fyrr en hann
fékk myndina 1
hendurnar.

,Eg hef ver-
i0 heilladur af
bandariskum ut-
l6gum um margra
éra skeid og stad-
erad pa mik-
i0," segir hann.
Hann kvedst hafa
séd pessa somu
mynd af Jesse {
bék sem hann 4
en pé att erfitt
med ad trda pvi
ad um sdmu mynd, { upprunalegri
utgéfu, veeri ad reeda.

Dunniway stadfesti sidan ad
myndin er af bankareeningjanum
alreemda og var hun tekin pegar
Jesse var fjortdan dra. Endanleg
stadfesting mun fést 4 naestunni,
eda eftir ad sérfreedingur banda-
risku alrikislogreglunnar, Kent
Gibson, hefur tekid myndina til
skodunar. Gibson kvedst sjalfur
ekki { nokkrum vafa um uppruna
myndarinnar.

Pess mé geta ad 4rid 2015 seld-

P

betta synir
baraadallt
ermogulegtaeBay

ist mynd af 60rum pekktum ut-
laga, Billy the Kid, fyrir fimm millj-
Onir dala, eda um fimm hundrud
milljénir kréna. W

einar@dyv.is
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* LEIGUMIDLUN SUPURNESJA + FASTEIGNASALA

Hafnargata 90, 230 Reykjanesba. www.eignasala.is
Julius M Steinporsson Légg, fasteigna, fyrirteekja og skipasali

Leirdalur, Reykjanesba

Glasilegar sérhaoir  nyjum tvibylum.
4 herbergja eignir med og an bilskurs.
Verd fra kr.39.900.000.-

Lerkidalur, Reykjanesha

S6lusyning laugardag fra kl.13-16
Raodhus an bilskdrs f nybyggingum.
Framtidarheimili & frabaru veroi.

3 herb. ibGd 104m2 verd kr.37.900.000.-
4 herb. bo 117m2 vero kr.42.900.000.-

Trénudalur, Reykjanesb

Nyjar glasilegar ibudir i fjdlbyli fullbtinar ad innan sem utan 4 herbergja

ibGoir & jaroha0.
112,5m2 Verd kr.42.000.000.-

Gerplustraeti, Mosfellsba

4 0g 5 herbergja ibudir i nybyggingu med staedi | kjallara.
4 herb. 116,9m2 ver0 kr.49.900.000.-
5. herb. 134,0m2 vero kr.54.900.000.-

Bjarkardalur 33, Reykjanesba

Falleg 3 herb. ibud
nylegu fj6lbyli, med
sérinngangi.
98,3m2

Verd kr.29.900.000.-

Tjarnabakki 8, Reykjanesba

L [_I"' f-:ﬂ--l; -i? 4‘ ¥

Rimg6d 4 herb. bad 1
fj6lbyli med sérinngangi.
123,8m2

Verd kr.36.800.000.-

(8

Vallartan 6, Keflavik

Opi0 hus pridjudag frd
kl.17:15-17:45.

4 herb. risha0 &
vinseelum stad i Keflavik.
60,2m2.

Ver0 kr.24.900.000.-

Julius M. Steinporsson
Loggiltur fasteigna- og skipasali

$:899-0555

eignasalan

Johannes Ellertsson

Loggiltur fasteigna- og skipasali
S:864-9677
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»Her sitja prjar manneskjur og a ca prem mindtum reyna paer ad
setja nordurlandamet i ad rydja Gt Ur sér einhverri ,,greiningu®
eda skodun a listaverki sem tok prju ar ad fiarmagna og boa til.*
Leikstjérinn Vignir Rafn Valpérsson kvartadi & Facebook yfir pvi sem honum fannst vera snubbétt

umfj6llun Menningarinnar i Kastljésinu ,é RUVuUm yerkid Hans Blaer eftir Eirik Orn Norddahl, sem
sett er upp i Tjarnarbidi af leikhépnum Oskabdérn Ogaefunnar.

A spassiu heim

M Gudfraedingurin

Kristjan Gudjénsson
kristian@dv.is

a

 { gegnum aldirnar er varla haegt
I ad segja ad nokkur Islendingur

hafi haft sérstok dhrif 4, eda eigi

hlutdeild i, sdgu vestreennar
heimspeki. Heimspekihefdin hef-
ur ad langmestu leyti préast og
dafnad 4 meginlandinu ur seil-
ingarfjarleegod frd islenskum &hrif-
um, og tengsl Islendinga vid helstu
hugsudi heimspekinnar verid
litl sem engin. Gudfredingur-
inn Magnus Eiriksson er liklega
einn af 6rfium menntaménnum
frd eyjunni sem getur talist hafa
tt 1 freedilegum skodanaskiptum
vid einhvern af risum vestreennar
heimspeki, en hann var samtima-
madur, samnemandi og gagn-
rynandi danska gudfredings-
ins og tilvistarspekingsins Serens
Kierkegaard.

Vegna Ovenjulegra og frum-
legra triarskodana sinna var
Magnus jadarsettur og hunsad-
ur 1 lifanda lifi og lengi vel minnst
sem nokkud harmreennar figtru.
A undanférnum 4rum hefur
édhugi & framseknum kenning-
um Magnusar og tengslum hans
vid Kierkegaard hins vegar aukist
4 ny. Nylega kom Tt safn ritgerda
um gudfredi Magntisar 4 ensku
og 4 fostudag verdur haldid mal-
bing i Haskoéla Islands um penn-
an gleymda samtidarmann Serens
Kierkegaard.

Bladamadur DV kynnti sér
Magnts Eiriksson og raeddi { peim
tilgangi vid Gudmund Bjorn Por-
bjornsson, doktorsnema i heim-
speki og einn fyrirlesara 4 mal-
pinginu.

Gegn meginstraumnum

Magnts Eiriksson feddist arid
1806, béndasonur fra Skinnaldni
& Melrakkasléttu, elstur fimm syst-
kina. Hann stundadi ndm vid Lat-
inuskélann 4 Bessastodum og
starfadi um nokkurra 4ra skeid
sem skrifari stiftamtmanns 4dur
en hann hélt til Kaupmannahafn-
ar ario 1831 til ad nema guofreeoi,
med studningi fyrrverandi vinnu-
veitanda sins. Hann st6d sig vel {
skola og eftir ad hann ttskrifadist
4rid 1837 vard hann vinseell einka-
kennari, anndladur fyrir mikla
pekkingu 4 baedi Nyja og Gamla
testamentinu og feerni { ritskyring-
um.

Magnts var { hringidunni 4 pvi
sem hefur verid kallad ,danska
gull6ldin,’ en svo hefur fyrri hluti
19. aldarinnar oft verid nefndur
vegna hinnar miklu grésku sem
var { menningar- og menntasam-
félagi Danmerkur 4 timabilinu.
Eins og annar nyutskrifadur gud-
freedingur fra Hask6lanum i Kaup-
mannahdéfn, Seren Kierkegaard,
var hann reyndar gagnryninn 4 pa
hugmyndastrauma sem voru rikj-
andi { danskri menningarumraedu

nnta og menningar i Danmérku
erdomsmanns { Kaupmannahofn a svipudum

nus Eiriksson stundadi gudfraedinam
Malverk frd 1829 eftir Wilhelm Bendz.

Peir eiga pad sam-
, eiginlegt Magnus
og Kierkegaard ad peir
voru mjog jadarsettir
af dénsku menningar-
elitunni.

undir lok fjérda &ratugarins, en pa
voru éhrif pyska heimspekingsins
G.W.E. Hegel ordin alltumlykjandi.
,Guofraedin { Kaupmannaho6fn
4 pessum tima var undir mikl-
um ahrifum fré Hegel og var koll-
ud spekdlatif gudfraedi. Petta var
mjog kerfisbundin hugsun og
folst { pvi ad reyna ad setja allan
veruleikann - og par med talinn
Gud - 1 akvedid kenningakerfi,
segir Gudmundur Bjérn um hug-
myndalega landslagid { Kaup-
mannahéfn 4 pessum tima.
y,Réd0andi figarur { donsku
menntalifi adhylltust pessa hugs-
un, 1 gudfreedinni voru pad Hans
Lassen Martensen, og Mynster
biskup og { békmenntaranninum

voru menn eins Johan Ludvig Hei-
berg undir miklum dhrifum frd
Hegel"

Baedi Magnusi og Kierkegaard
fannst 6mogulegt ad troda
Gudi og trunni { dialektiskt kerfi
Hegel, en p6 af dlikum asteedum.
Traarheimspeki Magnusar gekk uit
a0 trina veeri haegt ad nalgast med
skynsemi og hun pyrfti aldrei ad
stangast 4 vid reynsluheim okkar,
en { huga Kierkegaard var spurn-
ingin um Gud og sannleikann ekki
einhver heilaleikfimi heldur fér
htn ad hans mati fram 4 svidi til-
vistarinnar sjalfrar.

Yfirgefinn, fatakur, kaardur

Magnus Eiriksson var frjalslynd-
ur og aohylltist frelsi { triarlegri
hugsun. T deilum sem héfust 4
fimmta d4ratugnum um barna-
skirn { Danmérku ték hann til
a0 mynda afst6ou & moti harka-
legum refsiadgerdum gegn peim
sem ekki vildu lata skira born sin.
Ekki nég med a0 honum fannst
6mogulegt ad kirkjan neyddi félk
til ad stunda truna 4 tiltekinn
hétt heldur komst hann ad pvi ad

Gudmundur Bjorn borbjornsson
Doktorsnemi i heimspeki.

pessi tiltekni hattur atti vid engin
bibliuleg rok ad stydjast - postul-
arnir h6fou hvorki stundad barna-
skirn eda bodad hana.

[ pessum deilum fér hann
flijétt ad beina ritum sinum ad
Hans Lassen Martensen, sem var
pé ordinn vinsell og 4hrifamik-
ill préfessor vid gudfredideildina

nMagnus Eiriksson tokst a vid samnemanda sinn, Soren Kierkegaard

og hafoi tekid patt { ad réttleeta ad-
gerdir yfirvalda gegn baptistun-
um svokolludu. Neestu arin gerdi
Magnaus litid annad en ad gagn-
ryna gudfredi (og persénu) Mar-
tensen, med & heiftaodlegri skrif-
um, en vidfangid hunsadi skrif
hans neer algjorlega - Magnusi til
mikillar gremju.

Pessi skrif bokudou Magnusi
miklar évinseldir og urdu medal
annars til pess ad nemendur
heettu a0 saekja { kennslu hjd hon-
um. Par med missti hann stéran
hluta tekna sinna og sékk smam
saman { skuldafen okurldnara.
Gagnrynin fér einnig ad beinast
a0 biskupi og kéngi og var Magn-
Gs loks keerdur fyrir ord sin. Mal-
i0 var reyndar 14tio nidur falla eft-
ir ad Kristjan 8. konungur 1ést og
sonur hans, hinn frjélslyndi Frio-
rik 7., ték vio.

,beir eiga bad sameiginlegt
Magnts og Kierkegaard ad peir
voru mjog jadarsettir af donsku
menningarelitunni 4 pessum
tima - enda rddast peir badir gegn
rikjandi 6flum, baedi gegn hinni
hegelisku nalgun 4 guodfredi og
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Metsolulisti Eymundsson

Vikuna 11. til 17. mars

1Mid-Austurldnd - Magnus Porkell

2 Porsti-JoNeshg

3 Vegurinn heim lengist - Fredrik Backman
4 Kritarmadurinn - C. J. Tudor

5 Florada konan - Mads Peder Nordbo

6 Konan sem t fil og grenntist (samt)

7 bad sem ad baki byr - Merete Pryds Helle

8 Uppruni- Dan Browm

9 Attunda daudsyndin - Rebeck Edgren Aldén
10 Kold sléd - Emelie Schepp

Vinsalast a Spotify

Mest spilad 21. mars 2018

1God's plan - Drake

2 SAD! - XXXTentacion

3 Aldrei heim - Aron Can

4 Onnur tilfinning - Rari boys
5 Psycho - Post Malone og Ty Dolla $ign 10 Moonlight - XXXTentacion

6 Dufan min - Logi Pedro og Birnir
7 Look alive - Blackboy JB og Drake
8 Ut i geim - Birnir

9 Ungir strakar (deep mix) - Floni

- I 4 yr
®® . vinsxlastibio
- Helgina 16. til 18. mars
1Tomb Raider 6 Death Wish
2 Black Panther 7 Early Man - Steinaldarmadurinn
3 L6i- bu flygur aldrei einn 8 The Shape of Water
4 Andid edlilega 9 Fullirvasar

5 Game Night

10 Red Sparrow

spekisogunna

M Framsakinn hugsudur sem var hunsadur og jadarsettur

svo kritisera peir lika kirkjuna sem
stofnun. Peim finnst badum aod
hun hafi farid verulega af leio.
Magnuis gengur raunar Svo
langt ad hann vill uppreeta
kirkjuna sem stofnun en
vill ad fagnadarerindid
lifi bara afram { mjog
einfaldri mynd,” segir
Gudmundur.

bratt fyrir ad
vera illa staddur
fjarhagslega
leyfdi samviska
og sannfering
Magntuisar  hon-
um ekki ad taka
a0 sér virduleg
og vel launud
prestsembeetti
sem honum bud-
ust 4 Islandi, enda
fannst honum pad
vera { andstodu vid
traarskodanir sinar.

Kierkegaard dsattur

vid hélid

Magnuis og Kierkegaard
vissu vel af hvor 60rum, en
pratt fyrir ad hafa att sam-
eiginlega andstedinga og
badir goldid fyrir gagn-
ryni sina, litur ekki ut fyrir
a0 peir hafi verid nénir vin-
ir - eda ad minnsta kosti ték
Kierkegaard ekki vel { vinah6t
Magnusar.

»Magnus innritadist { guod-
freedideildina einu 4ri & eftir
Kierkegaard og betta var ekki
stér deild 4 peim tima. Eg
held b6 ad pad séu ekki til
neinar heimildir um ad peir
hafi hangid mikid saman. Vid
vitum pé ad pegar halla fér undan
feeti hja Magnusi { kringum 1840
og hann fér ad leita til vina og
vandamanna um fjarhagsadstod,
pé leitadi hann medal annars til
Kierkegaard. I bréfi til hans seg-
ir hann ad na sé kominn timi til
a0 Kierkegaard syni i verki hvern-
ig keerleikurinn virki - sem manni
finnst na frekar passif-agressif
bén um peninga. Kierkegaard
neitar honum 4 frekar snubbétt-
an hétt, en hann var sjalfur svo-
litill pabbastradkur sem fékk arf og
purfti ekki ad hafa miklar dhygg-
ur af peningum, ad minnsta kosti
fyrst um sinn,‘ segir Gudmundur.

[ fyrstu sd Magnuis bandamann
i Kierkegaard og visadi med-
al annars { verk hans Ovisinda-
legur eftirmdli (d. Afsluttende
uvidenskabelig efterskrift) i gagn-
ryni sinni gegn Martensen, en
Kierkegaard vildi hins vegar ekk-
ert kannast vid tulkun Magnusar
4 verkinu. Hann var dsattur vio ad
vera dreginn inn pad sem hann
sé sem krossferd Magnusar til ad
fa Martensen rekinn og undirbjé
svar sem hann titladi ,Sjalfsvérn
gegn Oumbednu hoéli“ Textinn
kom b6 aldrei 1t og er hann ad-

V4 ~ e V4
Magnus Eirtksson
Faaddur: 1806 & Skinnaléni & Melrakkasléttu.
Latinn: 1881i Kaupmannahafn.

Menntun: Gudfraedingur fra Haskélanum i
Kaupmannahofn &rid 1837.

Nokkur helstu verk: Om Baptister og
Barnedaab (1844), Tro, Overtro og Vantro (1846),
Er Troen et Paradox? (1850), Om Johannes-
Evangeliet (1863), Jader og Christne (1873).

eins a0 finna { dag-
békum hans.
»Kierkegaard

vildi alls ekki sam-
sama sig Magnusi.
[ pessu bréfi sem
birtist aldrei opin-
berlega tekur hann
fram ad Magnus
hafi misskilid sig
alveg storkost-
lega. DPetta er bé
ekki endilega al-
veg rétt hja hon-
um. Vissulega
ték Magnas sér
svolitid skaldaleyfi pegar hann
las Kierkegaard, en vidbragd
Kierkegaard byggir kannski lika &
pvi ad hann var sjalfur frekar hé-
gémlegur og vildi ekki l4ta tengja
sig vi0 einhvern 6vinseelan jadar-

u s

Islending," titskyrir Gudmundur.

Einn fyrsti gagnrynandi
Kierkegaard

Sidar 4tti Magnus eftir ad sntia sér
ad bvi ad gagnryna truarheim-
speki Kierkegaard { boékinni Er
trdin pversteeda? (d. Er troen
paradox?) en par gagnrynir hann
pann skilning sem er settur fram {

boékinni Uggur og 6tti & trinni sem
pversteedu - pvert 4 méti leggur
hann 4herslu 4 ad skynsemin
eigi ad nd utan um pad sem
kallast tru:
,Johannes de Silentio,
sem er dulnefnid sem
Kierkegaard gefur tut
békina Uggur og 6tti
undir, segir ad bad
a0 komast til traar-
innar sé a0 meeta
pverstedunni
sem felst { frio-
paegingunni  og
krossfestingunni,
pversteedunni
sem felst { pvi
ad Gud deyr. I
hans huga er
eina leidin til ad
komast yfir pessa
pverstedu ein-
faldlega ad traa.
Magnuis segir hins
vegar a0 pad sé ekk-
ert absturd vid truna,
heldur purfi madur bara
ad gera petta einfalt, ein-
beita sér ad réttu hlutunum.
Hugmyndirnar um hvad felst
i pessari einf6ldu tri er hann
svo ad proéa allan hofundar-
feril sinn,” segir Gudmundur.
Einnig er 4hugavert ad
Magnus gagnryndi peer hug-
myndir sem Kierkegaard
setur fram um keerleikann
{ riti sinu Astargjérningar
(d. Keerlighedens geern-
inger) ,Hann gagnrynir haro-
orda syn Kierkegaard 4 keer-
leikann, en pad er eiginlega
su syn ad pu eigir
a0 elska af pvi ad
Guo segir pér pad
gera pad. Gagn-
ryni Magnusar
minnir um margt 4
gagnryni Theodors
Adorno og Knuds
Logstrup sem
benda 4 pad 16ngu
seinna hversu
6manneskjuleg syn
& keerleikann petta
er. Parna er hann
pvi langt, langt &
undan sinni sam-
tio.

Framsakinn og rottakur
Viobrégd peirra sem Magnus
gagnryndi lysa ekki mikilli
virdingu fyrir hugsun hans, og mé
afpeim skilja ad peim finnist hann
hélfgerdur vitleysingur og klikk-
haus, en Gudmundur Bjorn segir
petta pé alls ekki hafa verid raun-
ina - pvert & méti hafi hann verio
4 undan sinni samtid.

»Magnus Eiriksson var veru-
lega framseekinn gudfredingur.
Hann vildi fyrst og fremst einblina
4 bodskapinn 1 tranni og neitadi
a0 taka gildar peer kennisetningar
kirkjunnar sem stangast 4 vid

Hann vildi fyrst og

, , fremst einblina &

bodskapinn i trdnni og
neitadi ad taka gildar paer
kennisetningar kirkjunn-
ar sem stangast a vid
reynsluheim okkar i dag.

reynsluheim okkar { dag. A0 pessu
leyti er hann likur 20. aldar gud-
freedingum & bord vid pyska ex-
istentfalistann Rudolf Bultmann,
sem taladi um ad vid pyrftum
ad ,af-mytélégisera“ Nyja testa-
mentid, taka pad dr peim krafta-
verkaveruleika sem hafdi verid
daglegt braud 4 peim tima sem
pad var skrifad - en 4 ekki endilega
erindi vid okkur { dag - og einblina
& kjarnann. Magnus var ad segja
petta hundrad drum &dur.

En audvitad ma lika benda 4
a0 Magnus var 4 sama tima { half-
ger0ri motsogn vio sjalfan sig.
Hann lagdi svo mikla aherslu a
pessa skynsemistri, en hafdi hins
vegar komist ad peirri nidurst6du
i gegnum einhverjar vitranir sem
hann fékk { draumi,“ segir Guo-
mundur.

A méti guddémi Krists

,Magntus raedst lika gegn
prenningarkenningunni. = Hann
neitar guddémi Jesd, segir ad
hann sé ekki Gud, heldur bara
spamadur og kennari. Fadirinn er
bara Gud. Petta var algjort gud-
freedilegt sjalfsmord & pessum
tima - pad var ekki heegt ad halda
pessu fram { pessu landslagi par
sem &hrif donsku pjédkirkjunnar
voru svo mikil. Petta var svo fram-
sekin hugmynd ad enginn hlust-
a0di & petta,” segir Guomundur,
en nokkrum &ratugum sidar urdu
svipadar hugmyndir ad grunn-
stefi initarismans, sem atti eftir ad
verda ahrifamikil triarhreyfing {
Bandarikjunum og vidar.

Til pess ad feera rok fyrir peirri
sannfeeringu sinni ad Jesas hafi
verid0 madur en ekki Gud taldi
Magnus sig purfa ad afneita Jo-
hannesargudspjallinu sem hann
sag0i falsada sidari tima vidbot, og
purfti svo smam saman ad draga
sannleiksgildi e steerri hluta Nyja
testamentisins { efa. En hann hélt
po alltaf { ékvedinn grunnbodskap
kristninnar.

»,Hann lagdi dherslu & petta
sem hann kallar einfalda tru, tra
4 einn 6synilegan Gud sem vard
aldrei madur. Bodskapurinn er {
raun bara keerleiksbodordio: elsk-
adu ndungann og elskadu Gud, og
pad er bara pad. Gud sem er mis-
kunnsamur og fyrirgefur syndina.
Og hann 4leit ad Islendingar hafi

Soren Kierkegaard

a0 vissu leyti ennpé triad 4 penn-
an einfalda hatt. Eg held ad petta
sé ein 4stedan fyrir pvi ad hann
ékvad ad pyda nokkur verka sinna
- medal annars um Jéhannesar-
gudspjallid - & islensku og gefa 1t
sjélfur. Hann var ordinn nokkud
svartsynn 4 ad geta talad um fyr-
ir Donum, en var vong6dur um ad
Islendingar myndu hlusta 4 sig og
vidhalda pessari tri, segir Guo-
mundur.

Pad var bpé einnig bjartsyni
ad halda ad Islendingar myndu
hampa réttekum kenningum
Magnusar, og voru vidobrogdin
vid ritum hans raunar miklu nei-
kveedari 4 Islandi en nokkurs
stadar annars stadar. Hann naut
nokkurra vinsaelda i Svipjéo, i
Danmorku var hann pagadur f{
hel, en 4 Islandi var honum svar-
ad harkalega.

Enn eitt deemid um frjalslynda
og nutimalega hugsun Magnusar
er ad { upphafi sjotta aratugar 19.
aldar taladi hann opinberlega fyr-
ir jafnrétti kynjanna { ritdeilu sem
kennd er vid bdkina Bréf Cloru
Raphael eftir Mathilde Fiebiger.
Roksemd hans { peim efnum pyk-
ir minna um margt 4 rék breska
heimspekingsins Johns Stuart Mill
sem skrifadi ahrifamikid rit sitt,
Kigun kvenna, nokkrum 4ratug-
um sidar. Petta er eitt af peim efn-
um sem verdur fjallad um 4 mal-
pinginu & fostudag.

Gudmundur jatar pvi ad 4
vissan hatt sé Magnus Eiriksson ad
fa uppreist eeru um pessar mundir,
med endurskodun 4 verkum hans
1riti og reedu: ,Med pessari bok og
maélpingum eins og bessu 4 fostu-
dag er a0 minnsta kosti verid ad
gangast vid pvi ad hann hafi verio
horkufreedimadur og haft ymislegt
a0 leggja til malanna. Mér finnst
reyndar 6liklegt ad gudfraedi hans
komi til med ad hafa nein sérstok
dhrif ar pessu. Mikid af pvi sem
hann sagdi hefur sidar komid fram
fra 60rum og freegari freedimonn-
um. En pad er ljést ad hann var var
mjog frumlegur og framurstefnu-
legur hugsudur M
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traleg upplifun, petta var
klikkad. Um sex hundrud
manns komu & syninguna
i vikunni, segir Ari Eldjarn
sem syndi fyrir fullu husi & hverj-
um degi i vikutima { Soho Theatre {
London. Ara parfvart ad kynna en
hann er einn allra vinseelasti uppi-
standari pjodarinnar. Pad pykir
mikil upphefd ad fa ad stiga 4 svid
i Soho-leikhusinu. Ari fékk bod
fré leikhusinu eftir ad hafa slegio
i gegn 4 The Fringe Festival { Ed-
inborg i fyrrahaust sem er ein um-
fangsmesta listahatio { heimi. bar
syndi Ari uppistand sitt, Pardon
my Icelandic, um prjatiu sinnum.
Nt hefur Ara verid bodid til Astr-
alfu og tekur patt { einni sterstu
uppistandshatid sem haldin er ar
hvert { heiminum { Melbourne.

,Viobrogdin i London voru
g60. Einnig var gaman ad sja
hversu margir Islendingar 16gdu
leid sina 1 leikhusid. Tveir blada-
menn DV voru 4 sidustu syningu
Ara & laugardaginn og { salnum
matti sjd uppistandarann Jo6-
hann Alfred ur Mid-Islandi,
Hilmar Pétursson, sem oft
er kenndur vid CCP, og song-
konuna Gretu Salome. Ohett er
a0 fullyrda ad Ari er uppistandari
4 heimsmelikvarda og hr6dur
hans hefur borist vida 4 skomm-
um tima. Mikil eftirveenting rikti {
salnum og Ari geetti sin & a0 tala til
allra { salnum. Pannig geetti Ari sin
4 ad horfaiaugun 4 6llum gestum,
hvort sem peir satu beint uppi vid
svidid eda hofou fengid seeti til
hlidar { salnum eda tuti { horni.
Pegar syningu lauk st60u sumir
gestir 4 feetur til ad hylla Ara.

Adspurdur hvort Bretar séu
erfidir ahorfendur svarar Ari neit-
andi.

,Peir Bretar sem hafa leitad
mig uppi eru flestir med Islands-
bleeti og hafa margir komid til Is-
lands,“ segir Ari. Efnid sem Ari
flutti & ensku hefur hann préad
smam saman. P4 hefur hann nytt
efni sem hann samdi fyrir er-
lenda hépa 4 Islandi. ,Syningin {
London er framhald af eevintyrinu
sem hofst { Edinborg. A b4 hatid
meetti madur sem sér um ad bdoka
grinista { Soho Theatre.
Eg geri rdd fyrir ad
framhald verdi
4 pessu sam-
starfi.

VERDUR i MANUD i ASTRALIU
Ari er ni med somu umbods-
skrifstofu og heldur utan um hinn
heimsfreega grinista Eddie Izzard.
Lagdi umbodsmadur Ara hart ad
honum ad fara til Astraliu og hefst
ferdalag Ara 4 laugardaginn.

,Eg verd i manud i Astraliu. bad
eru spennandi timar framundan
en hin heilaga prenning 1 grin-
heiminum fer fram { Edinborg,
Melbourne og Montreal. Eg &
Monteral eftir. Eg fékk bod ntina
pegar ég var uti { London og kom
pad bod ekki sist vegna pessa fré-
beera umbodsmanns sem er mér
innan handar, segir Ari.

Stefnir 1 a0 pu starfir jafnvel
meira erlendis en hér heima d
neestu drum?

9 Pad kemur
mer a ovart

hvad ég veit i raun

litid um Astraliu.

,bad er erfitt ad segja. Eg er
dnegdur og pakklatur fyrir ad
pad litla sem ég hef reynt fyrir
mér & erlendri grundu hefur

=®

gengid afar vel og pad &n pess ad
ég hafi purft ad gera meirihattar
breytingar 4 lifi minu“

Kvidir pu pvi ad stiga d svio hin-
um megin d hnettinum og pessari
risahdtio?

,Eg er otrilega spenntur ad

kynnast nyjum heimi. Petta er
ekki eins og England. Peir hafa
litinn dhuga 4 fétbolta og kalla
hann,soccer” Einnigerpeim
. &, skitsama um Evrépumoétid
i knattspyrnu. Eg geri r4d
fyrir ad peir viti litid um
buibbluna sem ég by i

Ari kvedst @tla ad
gera grin ad Astrélum.
Hann er pé ekki byrj-
adur ad semja efni um
pa.

,Eg mun uppfaera
efnid eitthvad en ég get
sjalfsagt ekki byrjad 4

pvi fyrr en ég er meettur
til landsins. Pad kem-

Ein staersta
hatid arsins

i uppistandi
fer fram i
Astraliu.

COMEDY STAR!

ur mér 4 évart hvad ég veit { raun
1itid um Astraliu,” svarar Ari.

FJOLSKYLDAN KEMUR

Ari fer einn af landi brott en kona
hans, Linda Guorun Karlsdott-
ir, og dottir peirra slést fljotlega {
hépinn. P4 @tla tengdaforeldrar
Ara ad heimsekja pario og dvelja
{ prjar vikur { Astralfu.

Neesta verkefni hér 4 landiverd-
ur med Mid-Islandi sem kemur
fram & stéra svidinu { Haskélabiéi
laugardagskvoldio 28. april. Enn
eru nokkrir midar eftir 4 pa syn-
ingu. Mid-Island hefur { vetur synt
i bjodleikhuskjallaranum og eetla
piltarnir ad ljuka vetrinum med
risasyningu { Haskdlabidi.

,,Eg er buinn ad sina Pardon my
Icelandic { tugi skipta og hlakka
til ad hitta vini mina og skemmta
gestum & moédurmdlinu { Ha-
skélabiéi. Pad verdur sprengja.

lfjéldi manns var i salnum og uppselt
anr allar syningar Ara i London.
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Ut & hvad gengur
tilvistarkreppa
nutimakarla og
skiptir karl-
mennska mali?

J

jolmargir islenskir karl-

menn hafa & sidustu dog-

um sagt fra pvi hvernig

peir hafa haldid { sér tar-
um af 6tta vid ad virdast ekki négu
karlmannlegir, hvernig peir fela
dhugamdl sin og 4neaegjuefni af
otta vid ad pykja ekki négu karl-
mannlegir og bela nidur hlyjar
tilfinningar. Jatningarnar hafa ao-
allega farid fram 4 Twitter und-
ir myllumerkinu , karlmennskan®
og sitt synist hverjum.

Hér adur fyrr vafdist hugtakio
Jkarlmennska“ ekki eins mikio
fyrir félki og pad gerir 1 dag. Lifs-
baréttan var hord og 6ll merki um
veikleika illa séd baedi hja korlum
og konum. Til ad komast af purfti
félk ad harka af sér og bita & jaxl-
inn. Hlutverkaskipan kynjanna
var jafnframt nokkud fyrirfram
dkvedin. Drengir namu af fedrum
sinum og gerdust sjdémenn, baend-
ur, leknar eda skdésmidir meo-
an konur gengu i fétspor maedra
sinna og sinntu bérnum og heim-
ili enda litid um valkosti.

Vid upphaf tuttugustu aldar ték
petta hins vegar smatt og smatt ad
breytast en eftir sidari heimsstyrj-
6ld, og svo aftur eftir tilkomu getn-
adarvarna, féru hlutirnir ad gerast
mjog hratt, svo hratt ad nu virdast
margir karlar komnir { t6luverda
tilvistarkreppu medan flestar kon-
ur fagna pessum breytingum.

Margrét H. Gustavsdottir

margret@dv.is

FJARVERANDI FEDUR KOMA
DRENGJUM | TILVISTAR-
KREPPU
Ari® 1990 kom 1t békin Iron John:
A book about men eftir John Bly
og vard flj6tt ad metsdlubdk. I
henni fjallar hoéfundurinn um
kreppu ndtimakarlmanna og rek-
ur hana til hinnar veiku st6ou
fodurhlutverksins 1 samfélaginu.
A 6ldum 4dur, allt frd fornum
menningarheimum til beenda-
samfélagsins, hafi drengir numid
af fedrum sinum en 1 dag séu peir
fyrst og fremst aldir upp af konum
enda eldri karlmenn, badi feod-
ur og kennarar, yfirleitt vids fjarri.
Pessi fjarvera eldri karla { uppvexti
drengja hafi haft eyoileggjandi
dhrif & nitimamenninguna og ut-
koman sé medal annars pung-
lyndi, 1éleg sjalfstjérn og 6skyr
&byrgoartilfinning gagnvart fjol-
skyldu og samfélagi.

Bodskapur Bly sl6 reekilega
i gegn. I kjolfarid spruttu upp
karlahreyfingar sem medal annars
budu upp & bdkleg og verkleg
namskeid svo menn geetu tengst
eigin karlmennsku. Til deemis {
gegnum einsemd og hvers konar
polraunir en slikt er karlménnum
naudsynlegt svo ad peir 60dlist dypt
og proska ad mati héfundar.

+GELDIR" KARLMENN SEM RAFA
UM | LEIT AD KARLMENNSKU

Sumir vilja meina ad tilvistar-
kreppu nutimakarla megi einnig
rekja til kapitaliska neyslusamfé-
lagsins sem byrjadi ad dafna um

Loaf lék af mikilli snilld.

midja sidustu 6ld. Pad henti karl-
moénnum almennt illa ad skil-
greina sjalfsmynd sina ut fra boro-
stofubordi 1 IKEA-baeklingi likt og
karakterinn sem Edward Norton
1ék {1 hinni frdbeeru mynd Fight
Club (1999). Nutima kapital-
ismi og neysluhyggja lati hvitum
gagnkynhneigdum korlum lida
eins og peir hafi litinn samfélags-
legan tilgang 6fugt vid til deemis
konur, hinsegin félk og svertingja
sem undanfarna aratugi hafa att
pad sameiginlegt ad berjast fyrir
virdingu og jafnrétti.

Hoéfundur ségunnar Fight Club,
Chuck Palaniuk, sagdi fré pvi { vio-
tali ad hann hafi sjalfur verid ad
drepast ur leidindum sem vélvirki
i Portland par til dag einn er hann
lenti 1 slagsmalum, sem leiddu til
pess ad hann breytti lifi sinu.

»Karlmenn eru ringladir gagn-
vart karlmennsku sinni‘ segir
hann, ,,eda hvad purfa beir ad gera
til ad verda karlmenn? Ad fara {
strid eda bera sigurord af 6gnandi
dyrum? Pad eru engin strid, engin

Ein eftirminnilegasta senan ur Fight Club synir
soguhetjuna grata i barminn & Bob sem Meat

réndyr 4 veginum, engin viglina.
Hvad stendur eftir? Peningar,
ipréttir, ordstir?*“

Chuck Palaniuk segir kjarna
sogunnar fjallaumtilraun , geldra“
karlmanna til ad verda karlmenn
& nyjan leik en sdéguhetjan er vaeg-
ast sagt ringlud { upphafi myndar-
innar. Hann rafar & milli t6lf spora
hépa par sem hann greetur { barm-
inn & 60rum ringludum korlum

og pétt hann
beedi eigi fin
husgégn og
flott fot upplif-

ir hann gridar-

legt tilgangsleysi

i tilveru sinni. Dag

einn verdur svo sépusalinn Tyler
Durden (Brad Pitt) 4 vegi hans
og lifid tekur niutfu gradu sndn-
ing. Saman stofna peir slagsmala-
klabb fyrir karla og { gegnum pad
undarlega samfélag komast beir

23.mars 2018 m

{ tengingu vid karlmennsku sina.
Tyler tekur ad sér hlutverk for-
ingjans og predikar ad karlarnir
séu hvorki billinn sem peir eiga,
bankainnisteedan, Boss-jakkafot-
in né sérsaumada skyrtan.
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Stefan FEiriksson, borgarritari og
fyrrverandi 16greglustjori, & fimm
dra son sem er hrifinn af kjélum
ogbad um ad f4 ad méla herbergid
sitt bleikt en Stefdn er einn peirra
sem tjadu sig & Twitter.

»Sonur minn hefur fjolbreytt
og skemmtileg dhugamal eins og
fleiri bérn. Eg held ad pad sé mik-
ilveegt ad syna ekki vanpéknun &
dhugamdlum barna, hvort sem
um er a0 rada straka eda stelpur
enda er pad ein leid til ad vidhalda
pessum steriétypum. Mér fannst
dgeett ad blanda mér { pessa um-
reedu 4 Twitter enda & betta ad
vera fullkomlega edlilegt og { lagi.
Vid eigum ekki a0 lata gamaldags
hugmyndir um hlutverk kynjanna
hefta bornin okkar, segir Stefan.
,Vi0 erum négu heft sjalf og eigum
ekki a0 feera pad yfir 4 naestu kyn-
sl60," segir hann og hleer.

LYDHEILSUMAL AD HUGSA
UT | NEIKVAED AHRIF KARL-
MENNSKUNNAR
Logreglan er ein peirra starfsstétta
par sem karlmenn hafa lengi ver-
i0 1 miklum meirihluta en Stefan
telur pad vera ad breytast smatt og
SmAtt.

,Arid 1997 var settur sérstakur
fékus 4 ad beeta st6du kvenna og

narfl ad lata gama
myndir hefta komar

auka 4 jafnrétti innan l6greglunn-
ar. bad hefur reyndar gengio
heaegar en menn vonudust eftir og
enn er langt { land par innan dyra
pott margt hafi gengido vel. Pad
sama gildir fyrir marga adra geira
sem eru hressilega kynbundnir {
bédar éttir. Konur eru enn { mikl-
um meirihluta medal hjikrunar-
freedinga, sjukralida og kennara
svo fatt eitt sé nefnt og svo eru adr-
ar stéttir par sem karlmenn eru {
meirihluta. Pad er hagsmunamal
a0 auka ahuga karlmanna innan
peirra starfsgeira sem hingad til
hafa verid svo gott sem einokadir
af konum, - og 6fugt.

Hvao finnst  pér
um pd skilgreiningu d
karlmennsku ad pad
skipti mdli a0 vera
nagli og harka af sér?

Og ad pad sé beinlin-
is niorandi fyrir karlmenn a0 vera
likt vio konur samanber ,hleypur
eins og stelpa,” ,veelir eins og kerl-
ing“ og svo framvegis?

,Eg held ad pad sé mikilvegt
lydheilsumdl ad félk velti adeins
fyrir sér neikveedum ahrifum karl-
mennskunnar. Vid h6fum purft ad
horfast { augu vid pad ad ansi hatt
hlutfall karlmanna sviptir sig lifi
enda hefur pad hingad til ekki ver-

NUQg-
slodir

i0 vidurkennt { heimi karlmanna
a0 tj4 tilfinningar sinar; segja fra
pvi ef peim lidur illa eda séu ad
glima vid andlega erfidleika. Pad
a0 opna umraeduna og reyna
ad brjéta nidur pessa 6synilegu
veggi, er ekki adeins til hagsbéta
fyrir konur heldur fyrir samfélag-
i0 allt. Pessi harda karlmennskui-
mynd heftir karla med margvis-
legum heetti

Erfidleikar og

,Pad ad karlmenn skuli nu jata 4
Twitter ad peim pyki gott a fa sér
Baileys, eda kvarti undan pvi ad
peim hafi verio illa tekid pegar
peir dkvaou ao taka leiklist fram
yfir f6tbolta, pylkja mér gédar frétt-
ir, - enda bendir pad til ad eitt-
hvad sé ad draga tr hugsanlegum
kreppueinkennum karlmennsk-
unnar, segir Ingélfur V. Gislason,
désent 1 félagsfreedi vio Héskdla
Islands, en hann hefur stiderad
karlmennskuhlutverkid frd pvi um
midjan tfunda dratuginn.

Na purftu forfedur okkar ad
hafa talsvert meira fyrir lifinu en
tiokast i dag. Heldur pu ad pessi
krafa um ad syna engin merki
um veikleika sé kannski gamall
arfur? Menn foéru til deemis { hé-
karlar6ora { alls konar vedrum og
veentanlega ekki vel séd ad beir
veeru ad kveinka sér?

»Fyrst pu nefnir hdkarlaréora ...
bad natturlega blasti vid ad menn
voru latnir ganga undir &kvedid
manndémspréf adur en peir gatu
farid 4 sjéinn enda 14 1ifid vid ad
peir geetu treyst hver 4 annan.
A sama hatt 14 1ifid vid ad menn
hlyddu formanninum. Ef hann
kalladi ad nu veeri lag og allir aettu
ad roa pa pyddi ekkert ad fara ad
reeda pad pvi pa endudu peir daud-
ir. Pad ma alveg imynda sér, ad pad
sem virdist vera heldur meiri sékn
karla en kvenna { svona , hirarkisk*

sambond, sé einhvers konar arf-
leifd eda afleiding af pessu. Karl-
ar hafa { gegnum aldirnar verid
beedi { storfum og/eda her par sem
menn verda ad hlyda sinum for-
ingja. Nu eru konur komnar inn a
oll pessi svid karlanna, beedi { her,
4 vinnumarkadi og vidar. AO morgu
leyti hefur préunin sidustu dratugi
verid 1 pa att ad lifsmynstur og lifs-
ferill karla og kvenna hefur nélgast
verulega. Fyrst og fremst pannig
ad konur hafa nélgast hefdbundin
lifsferil karla en 1 @ rikari meeli eru
karlar ad koma inn 4 hefébundin
svid kvenna. Pétttaka peirra { heim-
ilisstorfum hefur til deemis auk-
ist mjog verulega, peir eru virkari
1 barnaumhyggju en 4dur og svo
framvegis,” segir Ingélfur og beetir
vi0 ad honum byki petta fagnadar-
efni 4 bada bdga.

»Pad er hins vegar enginn vafi
4 pvi a0 pessar breytingar geta
valdid baedi erfidleikum og ang-
ist. Pegar breytingar eiga sér stad
me0 svona skjéotum heetti pa verd-
ur svo mikill munur 4 reynslu kyn-
sl6danna.

ISLENSKIR FEDUR PEIR
BESTU | HEIMI

»Ef madur skodar préunina 4 skéla-
kerfinu 1 heild pa hefur hlutfall
peirra barna, sem eru einvérdungu
1umsjoén kvenna, trilega aldrei ver-
i0 heerra. Born eru 4 leikskoéla fra

angist

tveggija ara aldri og par eru kennar-
ar 97 eda 98 présent konur. I grunn-
skolakerfinu eru peer riflega 80 pro-
sent og hlutfallid fer vaxandi. Pad
sama er ad gerast { framhaldsskol-
um. Petta gerir ad verkum, ad fyrir
utan fedur sina, p4 umgangast bérn
nédnast enga fullordna karla sem
koma ad métun peirra,’ ttskyrir
Ingo6lfur og nefnir ad hins vegar hafi
breytingar 4 16gum um feedingar-
orlof, sem gengu { gildi um sidustu
aldamot, haft jakveed ahrif 4 ad-
komu fedra ad uppeldi barna sinna.
Svo gb0 ad islenskir fedur teljast nu
peir allra bestu { heimi.

»WHO (World Health Org-
anisation) hefur 4 nokkurra ara
fresti gert kénnun medal barna par
sem spurt er ut { samband peirra
vid foreldra sina. I nidurst6dum
sem komu fra fyrstu argongunum
sem nutu géos af nyju feedingaror-
lofslogunum kom & daginn ad {s-
lenskir fedur eru { fyrsta seti med
tilliti til pess hversu audvelt born-
in (ellefu, prettdn og fimmtan ara)
eiga me0 a0 koma til peirra og tala
um eitthvad sem peim pykir erfitt.
Islenskar medur hafa reyndar
lengi verid 1 fyrsta seeti en pad er
dneegjulegt ad islenskir fedur hafi
nu tekid sér saeti vio hlid peirra.

FJOLSKYLDAN VAR
SAMAN ALLAN DAGINN
Ingdlfur segir ad pétt allt virdist

Ingolfur V. Gislason,
désent ifélagsvisindum
vid Haskéla Islands.

stefna 1 rétta att megi p6 enn gera
betur. P6tt fedur séu i feedingar-
orlofi { prjd manudi og eitthvad
afram eftir pad sé petta tilt6lulega
stuttur timi og sérstaklega i fram-
haldinu pegar krakkar koma inn {
skdlakerfio.

»Pau hitta stundum enga karl-
menn allan daginn par sem pau
eru umkringd konum { skélakerf-
inu og samvera med fedrum til-
tolulega stuttur hluti af vokutim-
anum. Madur parf hins vegar ekki
a0 lita lengra en aftur til islenska
beendasamfélagsins par sem fjol-
skyldan var saman allan daginn.
bPad var ekki fyrr en med idn-
byltingunni ad pessi mikli adskiln-

adur milli fedra og barna atti sér
stad, pegar fedur purftu ad meeta
til vinnu fyrir allar aldir og komu
heim seint 4 kvoldin en pad fyrir-
komulag hefur verio tiltdlulega
stuttur kafli { mannkynsségunni.
Mér finnst mikilveegt ad born sjai
ad hver sem er getur unnid vid
hvad sem er &n tillits til kyns en
pad pyodir ekkert ad segja strak-
um ad audvitad geti peir ordid
leikskélakennarar pegar beir sja
einungis konur { peim hlutverk-
um. Almennt sé0 vil ég meina ad
tilveran verdi betri eftir pvi sem
hun verdur fjolbreyttari og hun
verdur pad ef baedi karlar og konur
sinna bérnum { samfélaginu.”
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Pann 4. jani neestkomandi er
fyrirhugadur  fyrirlestur  med
kanadiska sélfreedipréfessornum
Jordan Peterson { Hérpu en hann
er hofundur békarinnar 12 rules
for life: An antidote to chaos, sem
hefur setid 4 topplista Amazon
undanfarnar vikur. Kenningar Pet-
erson hafa hof0ad sérstaklega til
ungra karlmanna en Gunnlaugur
Jonsson, sem atti frumkveedi a0
pvi ad fa Peterson til landsins, tel-
ur ao riflega 85 présent midanna
hafi verio keypt af kérlum.

,Eg held ad bodskapur Peter-
son um ad axla &byrgd og syna
hugrekki hofoi sérstaklega til
karlmanna { dag. Mantra Vestur-
landabta sidustu dratugina hef-
ur verio ,all you need is love“ og
vissulega purfa allir 4 keerleika ad
halda. Hann er hins vegar ekki
pad eina sem menn purfa,“ seg-
ir Gunnlaugur. ,Vid purfum lika
4byrgd og heefni vegna pess ad an
hennar gerist 1itid. Pad sem unga
menn hefur kannski vantad eru
skilabod um ad taka sig saman {
andlitinu og reka sig afram,” segir
hann og beetir vid ad Jordan Peter-
son hafi medal annars verid pakk-
a0 fyrir ad hjalpa ungum ménnum
a0 draga ar innibyrg0ri reidi og
gremju, sem til deemis hafi mogu-
lega orsakast af pvi ad beir hafi
upplifad sig jadarsetta vegna ym-
issa birtingarmynda feminismans,
medal annars kynjakvota.

»Merkimidapolitik sumra

feminista hefur gert pad ad verk-
um ad pessir menn hafa upplifad
pad sem svo, ad peir purfi ad borga
fyrir einhvers konar forréttindi
annarra karlmanna, pott peir hafi
sjalfir aldrei att hlutdeild { pess-
um forréttindum,” atskyrir Gunn-
laugur.

,Gremja peirra er sumpartinn
skiljanleg, en huin er ekki gagn-
leg, og pad er pvi fagnadarefni
fyrir samfélagio { heild ad beir lati
reidina ekki hlaupa me0d sig i gon-
ur og beini kréftum sinum heldur
{uppbyggilegan farveg. Mig langar
ad taka fram ad bodskapur Jord-
ans Peterson hofdar lika sterkt
til margra kvenna og hlutf6llin
hafa jafnast eftir ad békin kom tt.
Kannski vegna pess ad konur lesa
meira en karlar og kannski vegna
pess ad hlutfall karlmanna er mjog
hétt medal dhorfenda & Youtube-
fyrirlestra, sem er upprunalegur
markho6pur Peterson utan haskol-

“

ans.

HZANDUST AD KARLKYNS
LEIKSKOLAKENNARA

Nu snyst bessi karlmennsku um-
reeda 4 Twitter kannski um inn-
komu karlmanna & pad sem hingad
til hafa talist kvenlegir eiginleikar
og svid. Peir eru til deemis ad jata
viokveemni, add4un a bleika litn-
um, ast sina 4 hannyrdum og pess
hattar. Heldur pi ad samfélagio
hefdi kannski gott af pvi ad karl-
ar keemu meira ad pessum hefd-

bundnu kvennastérfum?

,J4, eflaust veeri pad aeskilegra
a0 karlmenn keemu meira inn {
skdlakerfid svo deemi séu tekin.
Eg man eftir pvi ad pegar ég var 4
Laufésborg, fyrir teepum 40 arum,
pa urdum vid drengirnir mjog
heendir ad leikskélakennara sem
var karlmadur. Svo urdum vio aegi-
lega svekktir og lystum pvi yfir ad
vi0 etludum ad heetta 4 leikskol-
anum begar hann var ad heetta.
Stundum er heegt ad réttleta pad
a0 annad kynid sé radid0 fremur
en hitt, pad er { storf par sem kyn
skiptir beinlinis mali, en almennt
sé0 tel ég pao ekki aeskilegt.

KARLAR AF GAMLA SKOLAN-
UM BLINDIR A FZERNI KVENNA
Sjalfur hef ég setid i kynja-
kvotastjorn  hja  fyrirteeki  og
a0 minu mati vard pad algjort
,disaster”. Ef f6lk er valid { stjornir
og forystuhlutverk, ekki at 4 haefni
heldur kyn, pé grefur pad und-
an hinum sem hafa eitthvad til
brunns ad bera einfaldlega vegna
pess ad hinir lita svo & a0 mann-
eskjan hafi bara verid valin ut af
kyninu. Menn af badum kynjum
ganga jafnvel tt fra pvi ad konur
hafi verid valdar ut af kyni frem-
ur en feerni, segir Gunnlaugur og
beetir vid ad vissulega hafi hann
samt oft ordid vitni ad pvi ad karlar
horfi framhja heefileikum og feerni
kvenna, einfaldlega vegna pess ad
peer séu konur.

23.mars 2018 m

Hlaupi6 ekki i hnut pott ég liti svona ut / bokin er oft betri en spjoldin / min karlmennska
dvin medan dagsljosio skin / en ég er praelgédur elskhugi a kvoldin. — pyd. Veturlidi

Gudnason.

»Karlar, og pa sérstaklega af
gamla skélanum, eru stundum
blindir 4 hefileika kvenna. Eg hef
sé0 deemi um bad sjalfur. Hins
vegar verd ég ad segja ad konur eru
lika oft alltof flj6tar ad kenna gler-
pakinu um. Vid rekumst 61l 4 alls
konar 6synilega veggi sem heegt er
a0 kalla glerpok. Félk getur verio 4
moti okkur ut af ymsum forddmum
sem vi0 getum kannski aldrei skilid
til fulls. Petta er erfitt fyrir alla enda
er pléss fyrir mjog faa a toppnum.
Pad er fjoldinn allur af korlum sem
er a0 strogla 4 vinnumarkadnum
og petta er langt frd pvi a0 vera ein-
falt. Pad sem vid getum hins vegar
gert er ad auka 4 medvitund okkar
um eigin fordéma og heetta ad nota
pessa kvéta

PAD GRATA ALLIR
A0 lokum. Hvad finnst pér um jdtn-
ingarnar d Twitter?

,Pad grata allir einhvern tim-
ann en ad kveikna sér og setja sig
i férnarlambshlutverk er almennt
ekki til pess fallid ad skapa sér
virdingu hjé karlménnum. Audvit-
ad er edlilegt ad grata vid jardar-
farir og stundum grdta menn
gleditarum en almennt held ég ad
konur ladist frekar ad karlmann-
legum moénnum sem eru hug-
rakkir og kunna ad bita & jaxlinn.
Annars getur pad verid karlmann-
legt { minum augum ad dansa
ballett eda gera fleira sem almennt
hefur ekki talist karlmannlegt.
Hugrekki finnst mér vera karl-
mennska.
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: pérolfur LEvar Sigurdsson

mikil i Laugarbraut 7
hrjéir v . 300 Akranes
: Lausnarordid var KOKUSNUBUR
, ( ¢ Pérélfur hlytur ad launum békina
attund trjékvoda sprae ¢ Raddir ur husi loftskeytamannsins
spil 6fug rod :
: Verdlaun fyrir gatu helgarbladsins
6 : eru bokin Haust i Skirisskogi
elska sef samtok

Haust i Skirisskdgi, pridja skaldsaga bPorsteins fra Hamri, kom fyrst ut aridé
1980 og er fjorug og 6venjuleg avintyrasaga ofin ar litrikum og fjolbreyttum
dstand 5 ins : pradum i sogu og samtid. ,Parna var & ferd einhver adur 6séé blanda af

. moderniskri evropskri sagnagerd og pjodlegum islenskum frasagnarhattum,”
: segir Hermann Stefansson rithéfundur i inngangi sinum ad pessari utgafu.
Gagnrynendur toku bokinni vel og fyrir hana hlaut borsteinn Menningarverélaun
. Dagbladsins 1981. Sagan a sem fyrr erindi vid lesendur og er nu gefin Ut ad nyju i
1 2 3 4 > 6 7 8 9 . tilefni af attraedisafmaeli skaldsins og sextiu ara hofundarafmeeli.

: Porsteinn fra Hamri var faeddur 1938 og var adeins tvitugur ad aldri pegar
fyrsta ljodabok hans, | svértum kufli, kom at. Allar gétur sidan hefur hann verié
medal helstu og virtustu skalda landsins og lj6dabaekur hans eru ordnar a pridja
tug talsins, auk sagnapatta og priggja skaldsagna.
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V e I S U S VI \ R | D ? 1 Tilnefnd til Oskarsverdlauna i 21 skipti (5,6)

7 Listamannsnafn Gudmundar Gudmundssonar (4)
1 > [ [ 3 [ [ [ 4 5 8 Timinn sem pad tok Jack Bauer ad bjarga malunum
(12)
6 7 10 Steersta fjdldahreyfing launafélks 4 islandi (3)
13 Dyrasta gatan i Matador (12)
14 Der bor en bager pa .....gade (5)
16 Annad bindi prileiksins um Jon Hreggvidsson (3,5,3)
17 Likneski og eitthvad sem parf ad gera vio of langa
10 11 hiuti (6)
19 Austurlenskt slagverkshljédfaeri sem na er i tisku ad
12 nota i hugleidslu og slékun (4)
21 Morgunpéttur Loga, Rikku og Runars a K100 (6,6)
13 14 23 Atta hlida bygging i Reykjavik (12)
25 Dagvinna Jesu Krists (6)
27 Rakarinn fra Sevilla (6)
29 Fylki i BNA og songleikur um é&stir Curly og Laurey (8)
16 30 Tegund af Ford og takki & lyklabordi (6)
31 Yfirhafnir og Evropupjoo (7)

15

17

18
Midlungs lyf (5)

Purrkud vinber (7)

Planta af engifersaett sem ku vera allra meina bét (8)

Stada Joseph Goebbels i rikisstjorn nasista i

Pyskalandi (19)

5 Fyrirbaeri sem bendir til ad vid héfum i raun einhvern
tima gengid med skottid & milli lappanna (8)

6 Fyrsta Afrikupjodin til ad taka patt i HM i fétbolta (10)

23 24 25 9 Veidarfeeri til a0 veida flugfisk? (7)

11 Hann spurdi Hemma Gunn reglulega hvort hann veeri

26 alltaf i boltanum (6)

12 Salt Lake City er steersta borg pessa fylkis (4)

15 Skofatnadur sem italia pykir likjast (7)

18 SoOngvari sem var skotinn til bana af f60ur sinum &rid

1984 (6,4)

20 Skoppandi geeludyr Svals og Vals (6)

21 Fornaldarborgin Babylon er i dag i pessu riki (4)

22 Fraegasti froskurinn (6)

24 Kattardyr og bilategund (6)

30 31 26 Hann var nakinn i kassa arid 2015 (5)

28 Ingvar Kamprad d6 i jandar 2018, um 75 arum eftir ad

hafa stofnad petta fyrirtaeki (4)

19 20 21 22

B WON =

27 28

29

essé

Spurt er um islenska kvikmynd

© i vinning fyrir gatuna
ad ofan er paskaegg
numer 11 fra Gou.

@ i vinning fyrir myndagatu
er biomidi.

Lausnarord skal senda dsamt nafni og
simanumeri & netfangid krossgata@dv.is
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Sjalflimandi hnifaparaskorour

Hjalpa pér ad halda ollu i skordum i skiffum. Einnig
sjalflimandi filt til ad klaeda skaffur og filt med verjandi
efni svo ekki falli a silfur og silfurplett. Vid eigum lika
faegilog, fegikldata og idyfulog til ad hreinsa.

Gullkistan

Frakkastig 10 | Simi 5513160 | qullkistan@vortex.is | www.thjodbuningasilfurs
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Opi6 hds  dag laugarda
frd 16:00 — 16:30

Ml Hafnarstraeti 600 — Akureyri
| Tveer tveggja herb fhadir { sama hdsi &

2.ha0 4 besta stad { mioba Akureyrar.
{badirnar samanstanda af stofu, eldhdsi,
svefnherbergi og geymslu i kjallara.

Eru fullbdnar hiisgégnum, hisbtnadi og
raftekjum sem getur einnig selst med.

§ V-225 0g 22,9 millj. Uppl. veitir Kristin i

820-8101 eda kristin@101.is

Skiilagata 101 — Rvk
Gullfallega 128,9fm 4ra herbergja fbdd
a4. haed 1 goou lyftuhdsi f midborginni.

 {badin er vel skipuldgd, opin og bjort

med mjog godri lofthaed.

V- 74,9 mill].

Uppl. veitir dlaffa f 898 8242 eda
0la@101.is

Studlasel 109 — Rvk

Einstaka ibGoareign f Reykjavik. ibadin er
2ja herb. mjog falleg, nyuppgerd. Eigninni
fylgir stdr og fallegur sameiginlegur gardur.
Skiptist f forstofu, pvotta- og geymslurymi,

- herb., badherb. og alrymi sem samanstendur

af stofu, bordstofu og eldhds.

Sér inngangur Utgengt er (it Gr stofu Gt {
gard og hellulagoa verond. V- 37,9 millj.
Uppl. veitir Kristin { 820-8101 eda
kristin@101.is

Skipholt 45 105 — Rvk

5 herb 1hio 4 fjérdu og efstu haeo f fjol-
byli. Skrad geymsla f kjallara er nytt sem
ibtidarherbergi og heimilt er ad leigja pad (t.

B {budin skiptist f: forstofuhol, stofu, eldns,

4 herbergi, badherbergi, geymslu (ibtdar-
herbergi) i kjallara og litla geymslu { kjallara.
V-42,9 mill].

Uppl. um eignina veitir Hrafnhildur i 862-
1110 eda hrafnhildur@101.is

Efstaland 5 270 — Mos

Glaesilegt einbyli i Helgafellslandi. Afhendist
fokhelt. Moguleiki & tveimur ibaoum.

V — 83,9 millj.

Uppl. veitir Sigurlaug lgfs.

f gsm: 891 8309 eda sigurlaug@101.is

Opid hds milli kl. 12:30 — 13:00
sunnudaginn 25.03.2018

Opid hs f dag — laugardag
fra 17:00-17:30.

101

Méasioa 7d 603 - Akureyri
Fallegt radhis med bilskir 4 g6dum stad &

| Akureyri. Eldhts med ljdsri innréttingu, stofa

bjort og med Gitgengi Ut  gard. Prjti herb.,
badherb. og pvottahds. Sjalfvirkur opnari
er 4 bilskar, steyptar troppur og bilaplan,
helluldgo verénd ad bakatil dsamt gardi.
V- 52,9 mill].

Uppl. veitir Kristin 1 820-8101 eda
kristin@101.is

i85 Leifsgata 101 — Rvk

Tveggja herbergja ibid 4 Leifsgotu 101

¥ §- Reykjavik, eldhs, stofa bad og eitt herbergi.

sérgeymsla f risi.

. Snyrtileg og bjort biid 4 besta stad, stutt 1

alla pjénustu og skéla. Stutt i midbainn og
alla helstu afpreyingu. Uppl. veitir Sif Eir
Magnusdattir hdl. og Igf., I sima 896 0669,
eda sif@101.is.

Ofanleiti 103 — Rvk

Vel stadsetta fjogurra herb. endaibtio 4 fjérou
og efstu haed med gédu Utsyni.

{badin skiptist  stofu, eldhds, pvottarymi, 3
herb, badherb., geymslu og bilskdr

V- 53,9 mill]

Uppl. Veitir 6laffa 1 898 8242 eda ola@101.is

Ferjubakki 12 109 - Rvk

Glaesileg, endurnyjud 2ja herbergja o, sem
er laus til afhendingar.

Uppl. veitir Hrafnhildur lgfs.  gsm: 862-1110
eda hrafnhildur@101.is

Gimbratiin 14 - 861 Hvolsvelli

Fallegt sumarhus vid Hellishdla f Flj6tshlio.
Fjogur svefnherbergi. Hisio skilast med
timburverénd. V- 35,7 millj.

Uppl. veitir Sigurlaug Igfs. i gsm: 891 8309
eda sigurlaug@101.is

Ef bid erud i Spanarhugleidingum pa hofum vio gott irval af eignum a Orihuela
svadinu, badi nybygginginar og endursdlu eignir. Godir golfvellir og fallegar strendur.

PR Ty ey =— by =y

Punta Prima - Los Dolses — Spann

Frabearar ha0ir { Punta Prima, Los Dolses. 3 svefnherbergi og 2 badherbergi
me0 golfhita. Stofa med opnu eldhdsi. Storar svalir. Verd € 199.900 + 10%
VSK og aukakostnadur. Uppl. Veitir Kristin Igfs. i gsm: 820 8101 eda
kristin@101.is

Villamartin - Orihuela Costa — Spann

Sudur tbadir, 2 svefnherbergi og 2 badherbergi meo gdlthita. Stofa med opnu
natima eldhdsi. Jadhadir med gardi en efstu haedir med paksvolum. Eink-
abilastaedi Verd Eruo fra 134.000. + 10% VSK og aukakostnadur. Uppl. Veitir
Kristin Igfs.  gsm: 820 8101 eda kristin@101.is




68

LIFSSTILL - KYNLIF

23.mars 2018 m

Ef krabbameinid
hefur néd ad dreifa
sér geta einkenni fra
6drum liffeerakerf-
umkomid fram.

Saolal

[~ — _..-m..’,___ .

JA TAKK!

Reglulegt sadlat mikilvaeg vorn gegn vandamalum i blodruhalskirtli

Ragnheidur Eiriksdottir
skrifar

a

Wars 4 hverju ari stendur
I Krabbameinsfélagio fyrir ataki

sem etlad er ad auka drvekni

karlmanna vardandi krabba-
mein, auk pess ad safna pening-
um til rannsékna. Mottumars
er jakveett og skemmtilegt 4tak,
1 &r eru pad rondoéttu sokkarn-
ir sem eru farnir ad pryoda fetur
um allan bz og audvitad yfir-
varaskeggin sem margir leggja
mikinn metnad i. Krabbamein {
blodruhélskirtli er 4 dagskranni
petta &4rid, enda er pad algeng-
asta krabbamein hja korlum 4
Islandi. Arlega greinast rimlega
200 karlar med slik krabbamein
og tolfreedin segir okkur ad einn
af hverjum éatta islenskum karl-
moénnum geti buist vid peirri
greiningu 4 lifsleidinni.

Mikill arangur hefur nadst i
greiningu og medferd vid blodru-
hélskrabbameini en { dag eru
90% peirra sem greinast & lifi
fimm drum sidar - pad hlutfall
var adeins 30% fyrir halfri 6ld.
Lykilatrioi er ad karlmenn pekki
einkennin sem kunna ad koma
11j6s & fyrri stigum sjukddmsins.
Pau eru til demis:

M bvagtreg0da - bunan kemur seint
og pad vantar kraft { hana, dropar
1 lok bununnar og erfitt ad teema
pvagblédruna

M A0 pissa oft - til deemis ad vakna
ad neeturlagi til ad pissa

B Blodrubdlga - verkur eda
6peegindi vid ad pissa

M B160 1 pvagi eda saedi - b6 er pad
einkenni algengara ef meinid er

gookynja

Ef krabbameinid hefur nad ad
dreifa sér geta einkenni fra 60rum
lifferakerfum komid fram. Til
deemis:

B Beinverkir { mjédomum,
mjadmagrind, hryggsilu eda leer-
leggjum

M breyta

M Slappleiki

M byngdartap

bessar upplysingar dsamt yms-
um 60rum frédleik um krabba-
mein { bl6oruhalskirtli er ad finna &
heimasidu ataksins, mottumars.is.

Einn hluti vefsidunnar fjallar
um bad sem haegt er ad gera til ad
draga ur likunum 4 ad krabbamein
myndist, en talid er ad haegt sé ad
koma { veg fyrir 40% krabbameina
med heilbrigdum lifsstil. Vid vitum

6ll ad pad er slem hugmynd ad
reykja, vid eettum ad passa okkur &
afengisneyslu og ljésabekkjum, og
ad sjalfsogdu er heilbrigt matar-
0i, likamspyngd og hreyfing eitt-
hvad sem hjélpar til. En, og haldid
ykkur nt fast, pad er ekki minnst
einu ordi 4 tiltekid fyrirbeeri sem
rannsoknir hafa synt ad getur haft
heilmikil 4hrif 4 likurnar 4 pvi ad
greinast med krabbamein { bl6dru-
halskirtli - nefnilega SADLAT!

Sadlat - ja takk!

J& herrar minir - pad ma nefnilega
vidhalda g6dri heilsu blodruhals-
kirtilsins med pvi ad hafa sddlat
reglulega og gildir einu hvort sa0-
1atid er framkallad med samfor-
um, 60ru kynlifi, sjalfsfréun eda
pad eigi sér stad { svefni. I stérri
bandariskri rannsékn 4 teeplega
30.000 karlmonnum kom 1 ljds
a0 peir sem hofou saolét 21 sinni
{ manuodi eda oftar voru 33% o6lik-
legri til ad greinast med krabba-
mein { bl6druhdlskirtli (Leitz-
mann 2004). Astrolsk rannsékn
4 2.338 karlménnum syndi mjog
svipadar nidurstodur. Par kom {
lj6s ad peir sem hofou saolat 4,6-7
sinnum { viku voru 36% 6liklegri til
a0 greinast med meinid fyrir sjo-
tugt (Giles 2003).

Nokkrir punktarum
nudd a blodruhalskirtli

Besta adgengid ad kirtlinum er gegnum endaparm

M Notid smokk eda hanska a fingur ef pid viljid vidhafa itrasta hreinlaeti
M Ef fingri eda fingrum er rennt inn i endaparm finnst kirtillinn & framveggnumum 5

sentimetrum ofar en innri hringvédvinn

M Notid sleipiefni og byrjid med einum fingri eda einhverju alika mjéu

M Leyfid vidtakanda ad slaka & og minnid hann & ad anda (pad parf oft)

M Notid haegar og djupar strokur, préfid ykkur &fram, finnid 0t hvad virkar

M Notid hina hondina til ad 6rva blodruhalskirtilinn utan fra gegnum spongina (svaedid

milli pungs og endaparms)

Reglulegt sadlat er lika mikilveeg
vorn gegn 00rum vandamalum {
blooruhdlskirtli eins og g6dkynja
steklkun og sykingum. Kirtillinn
sjalfur myndar vokva sem er partur
af seedisvokvanum sem kemur ut
vid sadlat. Vokvinn er sérhannadur
til ad flytja sddfrumur og naera peer.
Ef seedisvokvinn lendir 1 leggong-
um 4 vokvinn dr blodruhdlskirtl-
inum lika pétt { ad hlutleysa surt
umhverfi legganganna og auka
med bpvi likur 4 getnadi. Pegar vokvi
teemist Ur blodruhdlskirtlinum vid
s&0lat skolast skadleg efni 1t ur lik-
amanum.

Gottrad

Fyrir utan ad f4 pad 21 sinni {
méanudi AD LAGMARKI er heegt
ad gera enn pd betur med pvi ad

stunda reglulegt nudd 4 bléoru-
hélskirtlinum. Hann er nefnilega
einstaklega kynnemur og get-
ur aukid 4 nautnina og framkall-
ad djupa og slakandi fullnegingu.
bad er ekkert sérstaklega audvelt
ad nudda eigin blddruhalskirtil,
en til eru titrarar og leikfong sér-
staklega eetlud til pess. Skemmti-
legast er p6 liklega ad fa einhvern
til hjalpar - kynlifsfélaga sem kann
til verka og hefur kynnt sér teekn-
ina. W

G6oa skemmtun strakar!
Ragnheiour Eiriksdottir

er hjukrunarfreedingur og
kynlifsradgjafi hja Afalla- og
sdlfreedimiostédinni Hamraborg 11
www.raggaeiriks.com
raggaeiriks@asm.is
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AN EFA EITT PAD
SKEMMTILEGASTA
SEM EG HEF GERT*

UMMZELI {SLENSKRA
PATTTAKENDA

Dvél @ vegum AFS er spennandi og dyrmaet lifsreynsla og nu
byour AFS upp & &vintyralegar sumarbuoir i Surrey & Bretlandi

Sumar 2018

Bretaland - 2 vikur Innifalid Ahersla er logd a
16. - 28. juli (13-15 @ra) - flugkostnadur - sjalfsvitund og gagnryna hugsun
- 4 plass - fararstjorn - leidtogahafni
- fullt verd - hépavinnu
30. jali - 11. agust (15-18 ara) - gisting f heimavistarskola - aukna menningarvitund
- plass - borgarferdir - menningarlasi
- alpj6dleg samskipti - sjdlfstyrkingu
Umsoknarfrestur til 5. april 2018 - tungumalanam 4 klst. 4 dag - g60an stuoning frd sjalfbodalioum AFS
- iprottir, leikir, glens og gaman
Vero: - fj6lbreytt afbreying og fredsla
380.000 kr.
20% greioist fyrir 10. april 2018
100% greidist fyrir 1. juni 2018

AFS a islandi
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Bragi Pall Sigurdsson

Sigurdur Pall Jonsson

Litt pekkt aettartengsl
Alpingismadurinn
0g eiturpenninn

adur vikunnar er ad
60rum 6lostudum
pistlahéfundurinn
og fyrrverandi blada-
madurinn Bragi Pall Sigurds-
son. Bragi Pall heimsétti lands-
fund Sjélfstaedisflokksins um
sidustu helgi og skrifadi tvo
eitrada pistla um upplifun sina.
Var honum fagnad sem hetju
hja andsteedingum flokksins en
Sjalfsteedismenn urdu brjaladir
og kolludu Braga Pél 6llum ill-
um néfnum. Medal annars kall-
adi Pall Magnusson alpingis-
madur Braga P4l og Stundina,
sem birti pistlana, ,endaparm
islenskrar bladamennsku®
Svo skemmtilega vill til
ad Pall deilir vinnustad med
foour Braga Péls. Pad er Sig-
urdur Pall Joénsson, alpingis-
madur fyrir hdnd Midflokksins {
Norovesturkjordeemi. Sigurdur
Pall var 4d0ur varapingmad-
ur Framsodknarflokksins, sio-
an 2013. Bragi P4ll er rdttekur
vinstri madur og pvi er 6heett ad
fullyrda ad fedgarnir séu 4 6nd-
veroum meioi { politik.

Inga tekur patt i song-
keppni i Bandarikjunum

Lorde og Tom Waits d medal domara

Ragna Gestsdottir
ragna@dv.is

[

@

onlistarkonan Inga Marfa

Hjartardéttir er busett { Los

Angeles { Bandarikjunum.

Lag hennar Good in Good-
bye keppir { trslitum séngkeppn-
innar International Songwriter of
the Year og pegar viotalio var tekid
var lag hennar efst i keppninni.
Vinningslagid er valid med patt-
toku démnefndar, sem i eru meo-
al annarra Tom Waits og Lorde.
Einnig eru sérstdk verdlaun sem
almenningur kys afram med vef-
kosningu, sem allir geta tekid patt{.

Inga Maria er 24 ara, feedd og
uppalin & Akranesi, kemur tr tén-
elskri fjolskyldu, afi hennar spiladi
4 kontrabassa og pifandé og margir
voru i kirkjukdr. , Pad var aldrei neitt
annad en ténlist sem kom til greina“

Ari® 2013 flutti htn til Banda-
rikjanna og héf ndm { Berklee
College of Music 1 Boston. Nam-
i0 klaradi hiin 4 premur og hélfu
ari og flutti sidan til Los Angeles
{ januar 2017. ,Mér likar mjog vel
hérna. Pad er yfirleitt alltaf mjog
gott vedur, nema nuna er grenj-
andi rigning,” segir Inga.

»Boston er litil borg midad vid
bandariska borg, um 600 pusund
ibuiar, pad var gott ad byrja par. Los
Angeles er toluvert steerri.

Keppnin er arleg keppni sem
stefnir ad pvi ad hitta listamann
sem hefur ekki verid uppgotvad-
ur ennpd, ég skrddi mig { desem-
ber { fyrra og fékk tolvupést um ad
ég veeri komin { arslit. Pad er dém-
nefnd sem velur i trslit, en um 16
pusund framlég barust. Keppn-
in er tviskipt: démnefnd, sem er
skipud félki sem hefur ndd frama
{ bransanum, og svo netkosning,
sem allir geta tekid patt 1.

Eg tel ad pad sé pvi ad pakka ad
ég er islensk a0 ég er efst { kosn-
ingunni, félk vill halda med ,the
underdog’, en petta er lika stad-
festing & pvi ad madur er ad gera
rétt, petta minnir mig 4 af hverju
ég er ad pessu.

Bara a0 vera 1 keppninni pydir
ad domnefndin er ad hlusta 4 lagid
mitt. Eg er ekki btin ad kynna mér
hver fyrstu verdlaunin eru, petta
gerdist allt svo hratt

I dag, fostudag, verda
topp 25 16gin kynnt,
en 250 framlog voru -
i keppninni begar Yy
vidtalid var tekio fyrr
i vikunni. ,Pad veeri fra-
beart ad vera 1 toppbaréatt-
unni, en madur 4 enn taekifeeri,
par sem vefkosningin heldur
afram. Urslit verda sfdan tilkynnt
6. april neestkomandi.”

A medal fyrri vinningshafa ma
nefna Gotye, Bastille, The Band
Perry og Passenger og { démnefnd
iar eru medal annarra Lorde, Tom
Waits, Bastille, Don Omar, Hard-
well og Kaskade. ,Petta er sterra
en ég atti von 4

Keppir i flokki listamanna sem
gefa it a eigin vegum
Inga Maria keppir 1 flokki sem heit-
ir Unpublished, sem inniheldur
listamenn sem eru ekki 4 vegum
utgafufyrirteekis heldur gefa tén-
list Gt 4 eigin vegum. Inga Maria
var buin a0 gefa 1t tvo 16g 4dur, en
petta er fyrsta popplagid sem hin
gefur ut og er lagio { stil vid pad sem
hun hyggst gera { framtidinni.
yFramundan er ad gefa ut EP-
plotu, med fimm 16gum og mark-
midid er ad hin komi tit 4 pessu éri.
Pad reedst af fjosrmagni en ég vil ekki
gefa neitt it nema ég sé mjog anaegd
med pad,” segir Inga Marfa sem var
ad sakja um vegabréfsaritun fyrir
listamenn sem heimilar henni ad
vinna { ténlistaridnadinum { Banda-
rikjunum naestu prju 4rin.

Inga Marfa bjé { tvo 4r { Svipj6o og
leerdi par ad spila 4 hljoodfeeri, en hiin
spilar & piané, gitar, bassa og sma-
vegis 4 trommur. ,Pad eru lika all-
ir { ténlistarskoéla pegar beir eru litl-
ir, 1eera 4 blokkflautu og ég spiladi 4
pverflautu alla mina barnaesku. Pad
var planid ad fara aftur til Svipj6o-
ar, en eftir ad ég komst inn { Berklee
kom aldrei neitt annad til greina*

Inga Maria semur baedi lag og
texta, ég er ad reyna ad koma mér
iad semja meira med 60rum en ég
er svo frek ad mér finnst bara best
ad semja ein. Eg hef samio eittlag 4
islensku, en allt annad er 4 ensku,
kannski vegna pess ad ég hlustadi
svo mikid 4 Spice Girls sem stelpa,
enskukunnéttan kom padan.

Gallhardur Eurovision-adda-
andi og stefnir & patttoku

Hefur pu sent inn eda velt fyrir pér
a0 taka pdtt { Eurovision?

,Eg veeri kldrlega til { pad { fram-
tidinni, ég var bedin um ad taka
pétt 1 Voice { fyrra, ég er klarlega
med augad 4 Eurovision { ndinni
framtid, ég er gallhardur adda-
andi.

Hun sér fyrir sér ad verda afram
{ Bandarikjunum, enda 6ljost
hvada taekiferi eru handan vid
hornid. ,Eg er btiin ad koma mér
vel fyrir hér, er med stért tengslanet
ar skélanum, vid fluttumst morg
saman til Los Angeles eftir utskrift
og bad eru pad morg tekifeeri hér
ati ad égvil ekki sleppa teekifeerinu
strax, p6 ad ég sé alltaf med heim-
pra, pd safna ég bara frekar og flyg
oftar heim. Eg er lika nybtin ad
kynnast fjélda fslendinga hérna.

Pad var orlitill 1éttir ad finna penn-
an hop. bau skilja kaldhadnina og
brandara og pad er gaman ao hitta
pau.

Eg er ad vinna fyrir ténlistar-
myndahdfund, Mark Isham, sem
samdi medal annars tonlistina fyrir
Crash, svo er ég ad semja og spila
tonlist 4 kvéldin og um helgar. Eg
ték Music Business Management
sem adalfag { skélanum, starfsheiti
mitt hjd Isham er Music Product-
ion Coordinator, ég sé um samfé-
lagsmidlana hans, utgafur & plot-
um, markadssetningu og allt par &
milli,* segir Inga Marfa, en tilviljun
olli pvi ad htin sétti um starfid.

,Eg sétti um { einhverju grini,
petta var 4 erfioum tima, ég var
a0 hetta med keerastanum og
allt frekar omurlegt, vid heett-
um saman & laugardegi, ég for {
starfsvidtal & sunnudagsmorgni og
fékk simtal seinni partinn um ad
ég hefdi fengiod vinnuna. Allt{ einu
for allt fra nudlli upp 1 hundrad, pad
var mikill 1éttir, sumario var erfitt
me0 litinn pening og { 6vissu um
framtidina. Eg er buin ad lera
heilmikid med frabeeru félki.

Pad mé kjésa einu sinni & dag
{ netkosningunni og ég vil hvetja
folk til ad kjésa“ W

»Hun var alltaf svo happy petta helviti

Gledigjafinn og gamanleikkonan Edda Bjérgvinsdattir hefur glatt
huga og hlaturtaugar landsmanna i araradir. Nylega heilladi hin
heimsbyggdina med hlutverki sinu i kvikmyndinni Undir trénu, sem hin
uppskar Edduverdlaunin fyrir. Edda leikur i Sla i gegn i bjddleikhisinu og
i vikunni komu styrkleikakortin Ut. Edda gaf sér einnig tima til ad svara
nokkrum spurningum fyrir lesendur DV.

Ef b0 pyrftir ad breyta, hvad myndirdu
vilja heitaannad en Edda? begar ég var litil
fannst mér nafnid Elisabet svo undurfallegt.

Hverjum likist bG mest? Eg er blanda af
fodurdmmu og médurfélkinu minu. Eg potti
samt mjog lik Evu, médursystur minni, sem var
svolitid seinheppin alltaf og mikill humoristi.

Hvad halda margirum pig semeralls
ekkisatt? Ad ég lifi eingdngu & hollustu-
faedi. Eg er versti nammisukkari og drasleaeta
sem ég pekki (en bara seinnipart dags).

[hveriu finnst pér pU vera betri en adrir?
Eg er ekkert betri en adrir en skora mjog
hatt i bjartsyni.

Hvad finnst bér ad eigi ad kenna i sk6lum
sem er ekki kennt par nina? Styrkleika-
pjalfun (ég held & nyju islensku styrk-

leikakortunum & myndinni) og karleiksrik
mannleg samskipti.

Hvad viltu ad standi skrifad a legsteinin-
um binum? Hér sé stud!

Sex ara barn spyr big hvort jélasveinninn
sé til. Hvernig svarar pU? Eg svara sann-
leikanum samkvaemt ad hann sé sannar-
lega til og elski ad gefa bornum gjafir.

Hvada lag hefdir pu viljad hafa samid?
bad brennur eftir Egil Olafsson. Fallegasta
lag i heimi.

Hvad atti eevisagan pin ad heita?
Hun var alltaf svo happy petta helviti.

Hvada biémynd hefurdu séd oftast?
Miracle on 34th Street (gémlu myndina).

HIN HLIDIN

Yfir hverju getur pu alltaf hlegid?
America's Funniest Home Videos.

Hvert er versta hrés sem b0 hefur feng-
id? b0 litur miklu betur Ut svona buttud.

Heilsardu fraagum islendingum Gti &
gotu, pott b bekkir pa ekki persénu-
lega? Ja.

Hverju laugstu sidast? Ad bad vaeru fimm

mindtur i ad ég sakti fiolskyldumedlim,
begar ég vissi ad pad veeru ad minnsta kosti
tiu mindtur, ef ekki 15 mindtur!

Um hvad geta allir i heiminum verid sam-
mala? Ad an gjafa jardar vaerum vid ekki til.
Hreint vatn og hreint loft eru grunnur pess
ad vid lifum, pess vegna er 6skiljanlegt ad
vid skulum keppast vid ad drepa okkur med
endalausri vidbjédslegri mengun!

Hvad i hegdun hins kynsins ruglar big
mest? Engilhegdun hins kynsins ruglar mig.
En sumt finnst mér dendanlega fyndid. Eg
@tla ekki ad nefna neitt daemi hér.

Hvada ahugamal myndirdu ekki saetta
pig vid ad maki binn stundadi? Ad safna
veraldlegum audi, peningadast.

A hvern 6skradirdu sidast? Eg oskradi af
gledi pegar ég sa nyju styrkleikakortin min
nykomin Ur prentun.

Hver er fyndnasta ,,pick-up“-linan sem
b0 hefur heyrt? Geturdu ldnad mér 5.000
kall, svo ég geti bodid péri glas.

Umhvad varstu alveg viss pangad til

b0 komst ad pvi ad pu hafdir rangt fyrir
bér? Ad allar manneskjur vaeru gédar i edli
sinu. Eg er b6 sannfaerd um ad 90% eru med
fallegt hjarta pétt pad sé stundum vel falid.

Hvad er fram undan um helgina? Fjérar
leiksyningar & songleiknum Sla i gegn,
sem hefur gjérsamlega slegid i gegn, og
tvo ndmskeid par sem unnid er med nyju
styrkleikakortin, pvi st vinna gerir félk svo
hamingjusamt og hamingjuaukning eykur
lifsgaedi og gerir heiminn betri.
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Sigurdur Pall Jonsson
pingmadur Midflokksins.

Hvad segir
pabbi?

Bragi P4ll Sigurdarson
pistlah6fundur vakti mikla
athygli fyrir beitt skrif sin

4 Stundinni um landsfund
Sjalfsteedisflokksins sidustu
helgi og
var hann
gagnrynd-
ur hard-
lega, medal
annars af
pingmonn-
um flokks-
ins.

En hvao
segir pabbi
mannsins sem geroi alla Sjdlf-
steedismenn landsins brjdlada?

Vid erum ekki sammala
1 politik vid Bragi P4ll, en vid
erum peim mun betri vinir
pegar vio hittumst,” segir Sig-
urdur Pall Jénsson, pingmad-
ur Midflokksins og fadir Braga
Pals.

,Hann hefur 40ur skrifad
beitta pistla. Hann er mikill
listamadur, enda er hann ad
kléra ritlist nina { vor. Hann
hefur alltaf verid mikid fyrir
bokina“

Hefur hann alltaf verio
beittur?

,J4, 1 skrifum sinum. Hann
er manna prudastur pegar
madur er med honum einhvers
stadar, en hann hefur sterkar
meiningar og er hadskur. Eg sa
himorinn hans parna.

L) L —
nattbordilngileifar

Bakin
sem ég erad lesa
er Tvisaga eftir Asdisi Hollu
Bragaddttur. Tvisaga eriraun
fidlskyldusaga médur Asdisar og
hennar sjalfrar sem fléttast saman i
hreint Gt sagt magnada heild. Eg er kom-
in langleidina med békina og finnst hin
stérkostleg. Asdisi tekst svo vel ad segja
frd dramatisku lifshlaupi fiélskyldunnar &
einlaegan hatt. Eg meeli med pvi ad allir
bdkaunnendur lesi pessa bok, pvi
hun skilur svo sannarlega mikid
eftir sig. 5 stjérnur hvorki
meira né minna!

Bydur
Gunnar upp
d aftan-
song?

6nina Benediktsdottir er haett

i detoxinu. Petta kemur fram {

hjartneemri yfirlysingu henn-

ar 4 Facebook-sidu hennar.
Jénina, sem er ipréttafreedingur
a0 mennt, hefur um &rabil bodid
upp 4 medferd sem préadar voru
afleeknunum dr. Dabrowsku og dr.
Lemanczyk. [ medferdinni felst ad
skapadar eru peer adstedur 1 lik-
amanum ad hann leekni sig sjalfur
og vinni bug & 6heilbrigdi, sé pad
fyrir hendi. Meodferdin ték um tveer
vikur og var dagskrdin sem var {
bodi nokkud hefobundin til pess
ad o0last aukid heilbrigdi, hreyf-
ing, héflegt magn af hollum mat,

nudd, b6, hvild og slokun. Pad
sem vakti b6 mesta athygli land-
ans var ristilskolun.

Herma heimildir DV ad aldrei
hafi landar vorir fyllst jafnmikl-
um krafti og prétti og pegar pélsku
rori var smokrad upp { endaparm
peirra og sidan var vatni hleypt a.

,Keru vinir. Eg er ekki leng-
ur ad bdka i detoxid og mun ekki
vinna vid pad meira eins og stad-
an er,’ segir Jénina { yfirlysingu a
Facebook-sidu sinni. Han sefar
p6 dhyggjur peirra sem 6lmir vilja
komast { detox med pvi ad benda
peim & pdlska samstarfskonu sina
sem geti békad f6lk { medferd. ba

sé eiginmadur hennar, Gunnar
borsteinsson, enn { Péllandi og sé
bodinn og btiinn ad adstooda folk.
»Takk fyrir traustio { gegnum
arin. Lifid heldur 4fram en pekk-
ingin skilar sér um foéstur og heilsu
lengi vel,” segir J6nina og vonar ad
allt sem htin hafi kennt muni vara
lengi. ,Mér pykir veent um alla
mina vidskiptavini og hlakka til
pess ad hitta ykkur 4 Islandinu
okkar g60a,” segir Jénina. Bl
bjornth@dv.is

Jonina Benediktsdattir
Bendir dhugasomum & polska
samstarfskonu.

Krakkahjél
i ymsum
staerdum
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Einnig hjalmar, bjollur, lasar,
hjalpardekk og fjoldi annarra
aukahluta - nég ur ad velja!

Frabeert verd ar eftir ar!

Kven- og karlahjol
28" karla, 26" kvenjol, 6 gira med
brettum og korfu.

28.995

49620200-1

afslattur af ollum

_.SONAX
BILAVORUM

Til 26. mars
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afslattur af ollum

LITLUM HEIMILIS-
TAKJUM

Til 26. mars
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afslattur af ollum

" HABRYSTI- L
DELUM ' GERUM PETTA SAMAN

Til 26. mars
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