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LOF & LAST

- Illugi

Eg hef sterkan grun um ad pau
Andrés Ingi og Résa Bjork hafi
matt seeta gridarlegum

prystingi félaga sinna i ping-
flokki VG um ad greida

atkvaadi med Sigridi

Andersen. En pau stédust
prystinginn og stédu med
sannfaringu sinni. Jafnvel burtséd
frd malinu sjalfu, pa er slikt alltaf
lofsvert.

Gudlaugur bér utanrikisradherra
geeti stigid dgeett skref til ad baeta
stjornsyslu i landinu med pviad

auglysa stodur sendiherra,

eins og Rikisendurskodun

og fleiri vilja. En hann

neitar og vill &fram hafa

sendiherrastodur sem mogu-

lega bitlinga fyrir flokksdindla og
afdankada pdlitikusa. ba afstodu
ber ad harma.

Sidustu ordin

... Segir sagan
LLatid mig
fd skothelt vesti.”

Mordinginn James W. Rodgers
fyrir framan aftokusveit i Utah i
Bandarikjunum, adspurdur hvort
hann tti einhverja sidustu 6sk. -
30.mars 1960.

A pessum degi ...

1796 — Napdleén Bonaperte kvaenist
fyrstu eiginkonu sinni, Joséphine de
Beauharnais. Umvar ad reeda annad
hjénaband Josép-
hine en eiginmadur
hennar, Alexander,
var gerdur hofdinu
styttriifronsku
byltingunni.
Joséphine tokst
ekkiad verda
barnshafandi og :
bad hugnadist Napéledn ekki og hann
skildi vid hana arid 1810.

i

1841 — Haestiréttur Bandarikjanna
Urskurdar i mali vardandi spansku
skonnortuna Amistad. Skonnortan
hafdi verid vid strendur Kibu, drekk-
hladin praelum fra Sierra Ledne, pegar
praelarnir téku radin i eigin hendur

og yfirbugudu &hofnina. Orskurdur
Haestaréttar var ad praelarnir hefdu
verid i fullum rétti, sem frjalsir menn, til
ad gripa til adgerda.

__ 1908 — Knattspyrnufélagid
% InterMilanerstofnadi
B kjolfar klofningsinnan
V' Krikket- og knattspyrnu-
klubbs Milané.

1959 - Barbie-dikkan 0,

kemur fyrst fyriralmenn- =

ingssjonir & alpjodlegri '

leikfangasyningu i New

York-borg. ﬁ‘\
8 —

2011 — Geimskutlan Discovery kemur
inn til lendingar i sidasta skipti, eftir 39
ferdir 0t i geim.

Alvarlegt slys Islendinga & Spani:

»Eg veit ekki hvar

bessi martrod endar*

M Kristin og sonur hennarialvarlegu slysi B [ desember dé annar sonur hennar

Hjalmar Fridriksson .
hjalmar@dv.is

imm Islendingar lentu {

alvarlegu bilslysi 4 Spani &

dégunum. Prju slosudust

einna mest en pad voru
Kristin Gudmundsdoéttir, sonur
hennar, Gudmundur  Freyr
Magnusson, og vinkona Kristinar.
[ desember 1ést sonur Kristinar en
likt og DV hefur &0ur greint fra pa
telur huin hann hafa verid drepinn.
Guomundur Freyr er stérslasadur
og um tima leit ut fyrir ad hann
veeri lamadur.

»,Pad er greinilega ekki ndég &
mann lagt ad Valdi minn kvaddi
pennan heim 12. desember og svo
petta ntina. Eg veit ekki hvar pessi
martrod endar. Madur er ekki bu-
inn ad jafna sig & einu 4afallinu
pegar pad kemur annad. Pad er
engin heetta 4 pvi ad ég sé ao fara
a0 yfirgefa hann fyrr en hann get-
ur bjargad sér sjalfur,’ segir Kristin.

DV greindi frd pvi { jandar ad
Kristin veeri sannfeerd um ad ann-
ar sonur hennar, Porvaldur, hafi
verid myrtur { Fossvogsdal 1 des-
ember. Hin hefur mali sinu til
studnings bent & ad 4 likinu hafi
veri0 4verkar og Porvaldur seett
hétunum dagana fyrir andlétio.
Hun segir ad krufningarskyrsla sé
tilbain en henni hafi ekki gefist
teekifeeri til ad skoda hana nénar
par sem annad éfall hafi ridio yfir.

Ovist med batahorfur
Fyrst um sinn virtist sem Gud-
mundur Freyr veri lamadur fyrir
lifstid en svo reyndist ekki vera sem
betur fer. Hann hlaut p6 alvarlega
4verka 4 taugum og meenu. Pratt
fyrir ad hann sé ekki talinn vera
lamadur fyrir lifstid pa er hann neer
alveg rumfastur nu og ljést ad langt
bataferli er framundan.

y,Hann getur hreyft teernar og
lyft hnjdnum. Svo ték leknirinn
hann fram Ur raminu { dag [sio-
astlidinn manudag, innsk. blm.]

W

og hann reyndi ad stiga heenu-
skref Gr rdminu og aftur upp i.
Sidan kom baksérfredingur til ad
meta taugaskadann, sem er mik-
ill. Hann virdist ekki vera lamadur
en pad er ekkert sem peir geta sagt
med vissu. En hversu mikid petta
gengur til baka vitum vid ekki.
betta er heilmikill skaoi, segir
htn en 1 vikunni héf Gudmundur
endurheefingu vegna slyssins.

Svakalegt hogg

Kristin er sjélf illa tognud { baki og
vinkona hennar slasadist 4 h6foi,
baki og mjadmagrind. ,Eg er bara

ofbodslega fegin ad ég heetti vid ad
bidja hann um ad skipta um seeti.
P& veeri ég meira en 16mud upp &
spitala, ég hugsa ad ég hefdi daio.
betta var mjog slemur arekstur
pvi bilinn kom bara fljigandi
inn 1 okkur. Vid vorum ad taka u-
beygju, vid litum 61l beedi til heegri
og vinstri, pad var engin umferd
ar hvorugri attinni. Vid vorum ad
klara a0 taka u-beygjuna pegar bil-
inn kom inn 1 afturdekkid. Hoggio
var svo svakalegt ad pad sneri biln-
um,” segir Kristin.

Hun segir farir sinar ekki al-
veg sléttar af heilbrigdiskerfinu &

Spéni: ,bad kom einn sjtkrabill,
vid bddum um tvo par sem vid
vorum fimm { bilnum. Pad er far-
id med son minn og vinkonu mina
i sama sjikrabilnum en ég vard
a0 taka leigubil upp & sjukrahds.
Loggan neitadi ad skutla mér, pott
ég stedi varla undir sjélfri mér
enda illa tognud { baki. Vinkona
min lenti { bilslysi 4rid 2013 og pad
molbrotnadi & henni mjadma-
grindin. Pad gekk eitthvad til baka
hja henni,” segir Kristin sem beet-
ir vid ad hun dvelji nd hjé yndis-
legum manni sem sé henni innan
handar 4 pessum erfiou timum. l

Pad vakti athygli begar Eypor
birtist i sjonvarpssetti Omega.
Oddviti Sjélfstaedismanna

var sakadur um ad vera par
eingdngu til ad na sér i atkvaedi
ofsatruarfélks en Eypor gaf

ba skyringu ad hann hefdi sett
sér pd reglu ad raeda vid alla
fiolmidla. ba hefur Eypor lyst
yfir dhuga & ad stofna tvo ny
hverfi. Eitt { Orfirisey og annad
vid Keldur. DV stingur upp &
fimm nyjum hverfum og bannig
geti Eypér halad inn atkvaedi
fra 6llum trdarhépum og
Reykjavik yrdi hans.

Hverfid i Orfirisey geeti heitid Um-
skurdarey. Hver myndi ekki vilja eiga
heima i Forhidarstraeti i Umskurdarey?

Keldur yrdu Golgatahverfi eda
Edenshvarf.

Hverfid umhverfis Reynisvatn gaeti
heitid Litla-Medina. Tilvalinn stad-
setning fyrir vininnflytjandann Mekka.

Byggdin i Ulfarséardal fengi
nafnid Buddabaer. Stéra gatan
gaeti heitid Ganges og leitt upp ad
Konfusiusarbrunni.

Troleysingjar fa
Geldinganes, sem myndi
heita Hindurvitnagrid.
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BUBBI
FALINN

,HOfuodio pitt getur verid
6vinurinn en lika pad eina
sem pu getur kallad sannan
vin. Pt reedur hvad pad verd-
ur,‘ sagdi Bubbi Morthens {
innblasinni Twitter-feerslu

{ vikunni. Eins og sidustu
vikurnar er Bubbi vandlega
falinn 4 sidum bladsins.
sidustu viku leyndist asjona
meistarans undir halsi
kameldyrs 4 bladsiou 59.
Fjolmargar lausnir barust fra
lesendum en loks var
J6hann Magnis Haflidason
sé heppni sem var dreginn
at. Hlytur hann gjafabréf

4 veitingastad ad launum.
Lesendur eru hvattir til pess
a0 leita ad Bubba 1 bladinu
og senda lausnir & bubbi@
dv.is. Dregio er
ur innsendum

fyrsti tdratturinn i Vikingalottd par
sem fsland tok patt var 17. mars 1993.
Fyrsti vinningur var 36,3 milljénir. Einn
{slendingur var med sex tolur réttar og
fékk 12,1 milljon kréna i sinn hlut.

haegt var ad kaupa notadan Silver
Cross-barnavagn a pusund krénur

haustid 1959. Vagninn matti saekija i
kjallara & Bergstadastraeti.

pad er fritt i straetd i Tallinn i Eistlandi.
b0 parft hins vegar ad vera skradur ibui
iborginni.

Alpydubladid valdi Bryndisi
Hlodversdottur sem efnilegasta
nylidann & Alpingi rid 1996. Hin
haetti & pingi 2005.

Breti ad nafni Frederic W.W. Howell
segist hafa verid fyrstur tilad ganga &
Hvannadalshnuik. bad mun hann hafa
gert arid 1891.

byrlan
leigd undir
utsynisflug
med audk

Landhelgisgaslan
TF-SYN fér i tveggja
klukkustunda Gtsyn-
isflug yfir Jokulsarlon
um sidastlidna helgi.
Um bord var audkyf-
ingur d&samt fjolmennu
fylgdarlidi. SAMSETTMYND / DV

T\Ieggla tlma flug yflr Jokulsarlon F|olmennt fylgd;ﬁ?ﬁm bord

Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

2
i0astlidinn laugardag var TE-
SYN, ein af pyrlum Land-
helgisgeslunnar, nytt til ad
fljtiga med stéran hép 4 veg-
um erlends audmanns { ttsynisflug
yfir Jokulsérlon. Ferdin tok um tveer
Klukkustundir og purfti sérstaklega
ad breyta innvolsi pyrlunnar svo
htin hentadi undir farpegaflutninga.
Talsmadur  Landhelgisgeslunnar
segir a0 slikar beidnir séu afar fatio-
ar og hvert og eitt tilvik sé metid sér-
staklega. Pa sé 6nnur ahofn og pyrla
til taks ef upp kemur ttkall sem
bregdast parfvid.  jantiar var stjérn-
endum Landhelgisgaeslunnar gert
a0 finna leid til ad haekka sértekjur
stofnunarinnar en um 60 milljénir
kréna vantar inn { reksturinn.

Heimild til slikra samninga
Landhelgisgaeslan starfraekir prjar
pyrlur, TE-LIE, TF-GNA og TF-
SYN. Su sidastnefnda var notud {
utsynisflugid. Hin er nyjasta vio-
bétin { flota Landhelgisgaeslunn-
ar en hun var leigd af norska fyrir-
teekinu Norsk Helicopter { febraar
2012. Pyrlan tekur 18 farpega auk
5 manna dhafnar sem var einmitt
4staeda pess ad leitad var til Land-
helgisgeeslunnar vegna utsyn-
isflugsins. Fylgdarlid audmanns-
ins var @0i fjolmennt og islensk
pyrlupjonustufyrirteeki rédu ekki
vi0 verkefnio.

,Beidnin kom til flugdeildar {
gegnum innlenda pyrlupjénustu
sem gat ekki ordid vid teeknilegum
oryggiskréfum vardandi ferdina. I
svona tilvikum parf verkbeidandi
a0 senda stadfestingu pess efnis ad
leitad hafi verio allra leida til pess
a0 leysa verkefnid, 40ur en haft er
samband vid okkur. Landhelgis-
geeslan hefur heimild { lI6gum til
pess ad ganga til slikra samninga.
Adstedur voru heppilegar { pessu
tilviki og pvi var 4kvedid ad fara
i verkid,” segir Asgrimur L. As-
grimsson, framkveemdastjori ad-
gerdarsvios Landhelgisgeeslunn-
ar. Hann segir ad verkefnid sé ekki
o6oruvisi en ymis verkflug sem
Landhelgisgaeslan tekur af og til ad
sér, til deemis krékavinnu.

VidblUnadargeta ekki skert
[ nylegri skyrslu innanrikisraduneyt-
isins vegna veentanlegra pyrlukaupa
Landhelgisgeeslunnar kemur fram
a0 til pess ad stofnunin geti sinnt
16gbodnu hlutverki sinu purfi hiin
a0 hafa tveer pyrlur til taks allan sél-
arhringinn allt 4rid um kring. Einnig
er par bent 4 ad pad purfi sjo til atta
dhafnir { vaktavinnu til ad manna
pyrlurnar allan sélarhringinn.
Adspurdur hvort ekki hefdi get-
a0 skapast heetta @ medan ad TF-
SYN var upptekin vid ad sinna
verkefni { ferdapjonustu segir As-
grimur svo ekki vera. ,Ahéfn pyrl-
unnar { pessari ferd var keypt ad
hluta til. Pad var pvi 6nnur pyrlu-

Ahofn pyrlunnar
, i pessari ferd var
keypt ad hluta til. Pad var
pvi 6nnur pyrludhofn og
byrla til taks ef naudsyn
baeri til.

ahofn og pyrla til taks ef naudsyn
beeri til. Ad okkar mati var pvi
um vidbotargetu ad raeda. bPad er
forsenda fyrir pvi ad taka ad sér
slik verkefni ad vidbunadargeta
okkar sé ekki skert,” segir Asgrim-
ur. Hann segir ad ef allt hefdi far-
i0 4 versta veg og pyrluna hefdi
purft i brynt neydartilfelli pa hefoi
utsynisflugio verid stodvad, far-
pegarnir settir tt vid heppileg skil-
yrdi og pyrlunni flogid til bjargar.

Asgrimur vildi ekki veita upp-
lysingar um tekjur Landhelgis-
gaeslunnar af verkefninu eda hver
pad var sem flogid var med.

Attu ad auka sértekjur
Tidar fréttir hafa verid af 6nnum
flugdeildar Landhelgisgeeslunn-
ar. Arid 2016 var metdr pegar 251
utkall var skrdd, ari sidar voru pau
ordin 257 og tidni utkalla pad sem
af er 4ri er slik ad reikna mé med
00ru metari. Fleiri utkoll pyda ad
minni timi gefst til ad sinna eft-
irliti, loggeeslu og pjéalfun dhafna.
P4 hefur itrekad komid fram
undanfarin 4r ad Landhelgis-
geeslunni er naumt skammtad fé.

[ fjarlogum fyrir 4rid 2018 var enn
frekar skorid inn ad beini { rekstri
stofnunarinnar en pa voru fram-
log til rekstrar leekkud um 20,2
milljénir kréna. S6gou forsvars-
menn stofnunarinnar ad um sex-
tiu milljénir kréna vantadi upp &
tekjuhlidina fyrir 4ario { fjarhags-
deetlun stofnunarinnar. I kjolfar-
i0 kviknudu hugmyndir um ad
leigja TF-SYN til verkefna erlendis
1 tvo manudi hid minnsta & pessu
ari. Peim hugmyndum var sépad
af bordinu eftir fund stjérnenda
Landhelgisgeeslunnar med emb-
ettismonnum { démsmélaradu-
neytinu um midjan janudar.

I vidtali vid RUV sagdi Sveinn
H. Gudmarsson, paverandi upp-
lysingafulltrdii ~ Geeslunnar, ad
pyrlan yrdi ekki leigd ut erlendis
en stofnunin etti ad finna leidir til
pess ad haekka sértekjur sinar. ,Vid
erum ekki buin ad finna peer leidir,
eins og sakir standa, enda er petta
tilkomid mjog nylega, en pad eetti
a0 koma 1 1jés sidar, sagdi Sveinn
ordrétt 1 viotalinu.

11j6si pessara tidinda af titsynis-
flugi med audkyfing og fylgdarlid
hans pé er ekki ur vegi ad spyrja
hvort st tekjuleid sé fundin. As-
grimur segir svo ekki vera. ,Beidnir
sem bessar berast sdrasjaldan inn
4 okkar bord. Ef mig minnir rétt pa
eru ad minnsta kosti fimm 4r sidan
farid var { slikt verkefni. Eg efast pvi
stérlega um ad slikar ferdir verdi
reglulegar; segir Asgrimur. ll

Obyggdaavintyri med Gaslunni

@ Svarthofai

varthofda var skemmt yfir
Slestri fréttarinnar hér ad ofan
um utsynisflug Landhelgis-
gaeslunnar.
byrlan, TF-SYN, var leigd er-
lendum audmanni sem purfti
naudsynlega ad skoda Jokulsar-
16n. Ad sjalfsdogdu patti edlilegt ad
verda vi0 peirri beidni og 1 raun
ma velta fyrir sér hvers vegna floti
gaeslunnar; sem samanstendur
af pyrlu, flugvél og vardskipum,

sé ekki notadur oftar fyrir erlenda
tdrista. Pad er eins og menn bar
4 bee 4tti sig ekki 4 6llum tekju-
moguleikunum.
Landhelgisgeslan, eins og adr-
ar opinberar stofnanir, glimir vid
akvedinn rekstrarvanda. Milljonir
vantar 1 reksturinn og pé eru g6d
rad dyr. Leita parf leida til a0 stilla
bdkhaldid af og hvada leid er betri
en ad pjonusta erlenda audmenn
sem eru uppfullir af eevintyrapra?
Moguleikarnir ~ fyrir ~ Georg
Larusson, forstjéora Geeslunnar,
eru endalausir. Hvada skidadhuga-

madur med veski fullt af pening-
um veeri ekki til { ad borga nokkra
hundrad pasund kalla fyrir ad lata
skutla sér upp 4 jokul og skida nid-
ur? Byssudhugamenn, til deemis
frd Bandarikjunum, geetu fengid
a0 skjéta ur fallbyssunum sem eru
um bord { vardskipunum. Moldrikir
adrenalinfiklar geetu fengid ad fara
med sigmanni Geeslunnar og siga
nidur { skip sem grunud eru um
landhelgisbrot. Og svo loks pegar
eldgos bryst ut verdur sannkdllud
gosentid, enda yrdi as6knin { itsyn-
isferdir veentanlega mikil.

A timum pegar prongt er { bui
parf ad hugsa ut fyrir kassann og
midad vid frétt DV { dag er pad na-
kveemlega pad sem Georg og fé-
lagar eru ad gera. Peir purfa bara
a0 stiga skrefio til fulls og fara ,all-
in“

bessar 6rfau hugmyndir geetu
skilad stofnuninni tugum milljéna
i kassann & hverju 4ri. Fer0apjon-
ustudeild Landhelgisgaeslunnar
myndi hreinlega moka inn sedl-
um sem er pad sem lifid snyst um,
eins og audkyfingarnir og nyjustu
kinnar Gaeslunnar vita. l
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Tvifarar
vikunnar

Megas og Grimur

Tvifarar vikunnar ad pessu sinni
eru vinsaelasti rannséknarlog-
reglumadur landsins, Grimur
Grimsson, og ténlistarmadur-
inn Megas. Grimur og Megas
eiga pad sameiginlegt ad vera
frabeerir 1 sinu fagi.

9 MILLIONIR
A OGMUNDUR INN

Afsaladi sér radherralaunum og gefur litid fyrir skyringar um ad pad sé ekki haegt

Hverer @
hann

M Er 45 4ra gamall,
fimm barna fadir og
uppalinn Breidhyltingur

M Skrifadi islenska
pydingu songleiksins
The Commitments

M Er mikill hjélreidamadur og var
verslunarstjori i Erninum um tima

M Var i frambodi fyrir Borgarahreyf-
inguna 2009 og Dégun 2013 og
2016 en nddi ekkiinn

M Var kjorinn formadur verkalyds-
félags arid 2017 med 63 présentum
atkvaeda

NOSS4T09NI ¥40d HVNOVY :¥VAS

Hvadaar?

M [slenska hljémsveitin
GusGus var stofnud

B Ogmundur Jénasson settist
fyrst 4 ping

B Bandariska kvikmyndin Die
Hard with a Vengeance var
frumsynd

B DVD-diskar voru kynntir til
sogunnar

S661GIYY :HVAS

Ari Brynjélfsson
ari@dv.is

2

BN onundur Jénasson, fyrrver-
andi rddherra, segir pad {
besta falli hlegilegt ad halda
pvi fram ad pingmenn og

radherrar geti ekki afsalad sér laun-

um og hlunnindum. I versta falli

sé um ad reda samtryggingarkerfi

rddamanna og embeettismanna.
Ogmundur var radherra { rima

40 manudi 1 rikisstjérn Jéhdnnu

Sigurdardottur. Fyrst heilbrigdis-

radherra arid 2009, démsmala-

rddherra 4rid 2010 og innanrikis-
radherra frd 2011 til 2013. DV
fjalladi {tarlega um greidslur til
pingmanna i sidustu viku en margt
er & reiki um hvort pingmenn
geti afpakkad greidslur til

sin frd Alpingi eda ekki.

I umfjlluninni kom
fram a0 Ogmundur
afsaladi sér rao-
herralaunum og
pédi adeins ping-
fararkaup { tid sinni — Y
P ‘ﬁ‘

v

sem radherra.
Helgi Bern-
6dusson, skrif-
stofustjori Al-
pingis, sagdi ad

pingmenn geetu
ekki afpakkad starfs-
greidslur. ,bad er

ekli heegt ad segja sig
frd pessu’ Vardandi rao-
herralaun segir Helgi pau
vera 4 vegum stjérnarradsins.
,Radherralaunin eru tviskipt.
Annars vegar pingfararkaup-
i0 og hins vegar radherra-
parturinn. Vid  greidum
pingfararkaupid, vid héfum
ekkert med hitt ad segja,”
sag0i Helgi.

Gunnar  Bjornsson,
skrifstofustjéri kjara- og

Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

I 4 byrjun érs kynnti Ki mjélkurbu
ostinn Gladning med pomp og
prakt. Um er ad raeda fyrsta lif-
reena hvitmygluostinn 4 mark-

adinum. Osturinn er pé ekki sid-

ur merkilegur fyrir peer sakir ad
hann er buinn til dr lifreenni mjoélk
fra Svipj60, sem er sérstaklega flutt
inn til landsins vegna framleidsl-
unnar. Ekki er 6liklegt ad petta sé

i fyrsta skipti sem mjélk er flutt inn

til ostaframleidslu. ,Petta helg-

ast af pvi ad pad er ekki framleitt
neegilega mikid magn af lifreenni
mjolk hér 4 landi,” segir Gudni Poér

Sigurjénsson, framkveemdastjori

fyrirteekisins.
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mannaudssyslu rikisins, segir { svari
vid fyrirspurn DV ad pad sé ekki
haegt ad afpakka radherralaun. ,bad
eiga somu reglur vid hvad vardar
moguleika 4 ad afpakka greidslur og
gilda vardandi greidslur fra pinginu,
par sem paer eru 16gbundnar er ekki
haegt ad afpakka peer” Petta pydir ad
somu reglur gilda um greidslurnar
sem Ogmundur afpakkadi og
greidslurnar sem skrifstofustjori Al-
pingis segir ad sé ekki heegt ad af-
pakka.

i besta falli hlagilegt

DV bar petta undir Ogmund sem
var nokkud skemmt vi0 svar skrif-
stofustjorans.  ,Ef  Gunnar

Bjornsson telur sig pess

Stjornendur fyrirteekisins hafi
pvi dkvedid ad fara pessa leid og
flytja inn seenska mjolk. ,Petta er
fyrsti osturinn sem vid framleidum
med mjélk erlendis fra. Pad ma pvi
segja ad um tilraunaverkefni sé ad
reeda en petta fer dgeetlega af stad,’
segir Gudni.

Ka mjoélkurbu var stofnad ariod
2009 af Olafi Magnussyni og héf
framleidslu ari sidar. Markmid
fyrirteekisins hefur frd upphafi
verid ad berjast gegn fadkeppni &
mjélkurmarkadi. T juni 2017 var
tilkynnt um kaup Olgerdar Egils
Skallagrimssonar & fyrirteekinu. H

Saenskur gladningur Hvitmygluosturinn
lifraeni er buinn til Gr saenskri mjélk.

umkominn ad lysa pvi yfir fyrir
hond rikissj6ds ad ekki sé haegt ad
afsala sér rddherralaunum eins
og ég gerdi pa vaknar su spurning
hvort hann hafi umbod til ad gera
petta meinta lagabrot mitt upp og
pé veentanlega einnig fyrir hond
rikissj6ds,” segir Ogmundur. Sam-
kveemt lauslegum ttreikningum
Ogmundar p4 pydir petta ad rikis-
sjodur skuldi honum rumlega 29
milljénir kréna fyrir ménudina
40 ef midad er vid launin sem
akvoroud voru af kjararddi arid
2016. Ef midad sé vid upphedirnar
sem voru { gildi 4 rddherra-
tima Ogmundar sé upp-
heedin hins vegar neaer 20
milljénum.
Adspurdur hvad

Ogmundur Jénasson
Fyrrverandi radherra.

Utreikningar
Ogmundar

- bingfararkaup er 1.101.194 kr. &
manudi midad vid Urskurd kjararads.

- Radherralaun eru1.826.273 kr. &
manudi.

- Mismunur er 725.079 kr.

- Ogmundur var rédherra i 40 manudi.
725.079x40 =

29.003.160 kr.

Ogmundur hafi gert til ad afpakka
launin, hvort hann hafi leitad til
skrifstofu Alpingis eda skrifad Fjar-
syslu rikisins, segir Ogmundur.
,Eg man ekkert hvad ég gerdi
enda skiptir pad engu maéli. Pad
eina sem mali skiptir er nidurstad-
an. Og hun var pessi. Allt tal um ad
petta sé 6mogulegt beedi vardandi
afsal rddherralauna eda hlunninda
pingmanna er i besta falli hleegi-
legt. T versta falli erum vid ad verda
vitni ad samtryggingarkerfi laesa ad
Sér. ,,Eg bara gat ekki annad, annars
hefoi ég brotid 16g, mamma bann-
ar mér a0 leifa matnum!“ Veruleik-
inn hlytur hreinlega ad vera sé ad
16gin visi til pess eins ad ekki sé
heegt ad krefjast meira en pau
kveda & um en ad sjalfsogdu ekki
til hins ad taka minna i sinn hlut
en pau heimila. Fyrr meetti ni
vera. Fyrr ma rota en daudrota.
Atlar pu ad scekja pessar 29
milljonir?
»A0 sjélfsogdu ekki. Ekki
nu fremur en fyrri daginn.
En ventanlega munu
Gunnar Bjornsson og
rikissj6our eiga pad vio
samvisku sina hvernig
peir snda sér gagnvart
pessu meinta logbroti
minu M
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... rumi fra okkur! rom
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Rum, sprmgdynur, saengurver,
pudar, ramteppi & gjafavara!
...Vid erum med petta allt og meira til!

Vido vorum a0 taka upp nyja
sendingu af ilmstram og
ilmkertum fra Mysenso.
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M Ofbeldissamband i halfa dld l Engin nitimapagindi M Skapofsakdst afa
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6{. juli1975
» ,Eg 6skadi mér
fiallgongu i
afmaelisgjof og
amma og afi létu
pad eftir mér."

MYND UR EINKASAFNI

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

y Hellisheidi, 4 stad sem heitir
Flengingabrekka { Hvera-
dal, st6d litio hrorlegt hus

em sett var saman Ur
kassatimbri og torfi og laust vid 6ll
nutimapaegindi. Par bjuggu hjén a
sjotugsaldri, Blomey Stefansdéttir
og Oskar Magntisson, 4 arunum
1973 til 1984 og 6fu myndir af pjéo-
skidldum og stjornmdlamdénnum.
Saga peirra er um margt deemigerd
fyrir islenskt samfélag framan af 20.
6ldinni. Pau komu ur stérum syst-
kinahépi, dlust upp vid fatekt og
lifdu { henni alla evi. En pegar ad
er g0 er saga pessara alpyoulista-
manna langt frd pvi hefobundin.
Asdis Halla Bragaddttir, barnabarn
Blémeyjar og stjtipbarnabarn Osk-
ars, reeddi vio DV.

»A0 fara { heimsoékn til peirra
sem barn var likt pvi ad fara aftur {
timann. En ég attadi mig ek strax a
pvi ad petta var rosalega 6venjulegt.
Eg hélt ad sumir byggju bara svona.
barna var ekkert rafmagn, rennandi

pa sat amma i
, , badkarinu, kapp-
klaedd, med skribb og
var ad pvo fétin utan
a sér. Hun hafdi aldrei

farid i bad og vissi ekkert
hvernig aetti ad gera pad.

vatn, klsett, simi eda neitt. Pau attu
eina kolaeldavél, pad var teknin.
Parna voru nokkur heimasmidud
hisgdgn eins og einn ruggustdll
umvafinn teppum sem pau hoéfou
ofid. Rimin voru einhverjar spytur
sem afi klastradi saman med skinni
af geitum sem pau h6fou slétrad.

»Viltu koma med mér

og verda stulkan min?*

Blémey, gjarnan kollud Léa, var
feedd 4rid 1914 inn 1 fjértan syst-
kina hép 4 Austfjoroum. Lengst
af bjé fjolskyldan & Reydarfirdi en

padan flutti Blémey ung pvi henni
fannst prengslin of mikil, beedi
4 heimilinu og firdinum. Hana
dreymdi um ad verda piparmey,
laus vid ofriki karlmanna og eng-
um had. Petta sagdi hun vid vin-
konur sinar sem voru sama sinnis.

Asdis Halla
Bragadottir
A pessum

tima var engin
umraeda um
ofbeldissam-
bond, ekkert
kvennaathvarf
eda studningur.”

En Blémey for til Siglufjardar par
sem hun eignadist détturina Sig-
rioi, k6llud Bebba, med manni sem
bjé { sama husi 4rid 1939. Pa flutti
einsteed maddirin til Képaskers par
sem hun ték ad sér heimilishjalp
hja leekni stadarins.

Oskar faeddist { Pistilfirdi {
Nordur-bingeyjarsyslu arid 1915,
eitt af fjolmorgum dskilgetnum
bérnum alreemds flagara sem kall-
adur var Merar Mangi. Hann nam
bufredi vid Hvanneyri og vildi
hefja buskap en kreppan gaf ekk-
ert rymi fyrir pad. Oskar var vetur-
madur 4 bae 1 Pingeyjarsyslu pegar
hann kynntist Blémey 4 dansleik &
Képaskeri.

WViltu koma med mér og verda
stilkan min?“ spurdi Oskar og bré
Blémey vid bessa hispurslausu
bén. Han neitadi en hann gekk a
eftir henni naestu daga. For svo ad
{ eitt skiptid baud hiin honum upp
i ram til sin 4 leeknisheimilinu.
Uppi var fétur og fit pegar leeknis-
hjénin komu ad og sau Oskar nak-
inn. Sagdi Oskar p4 ad Blémey veeri
stulkan sin og myndi ljuka vistinni
bé begar. Blémey neitadi pvi ekki
og hofst ba sambtid peirra sem atti
eftir ad vara { meira en halfa 61d.

Ofbeldissamband
Blémey og Oskar giftu sig { D6m-
kirkjunni { kyrrpey ad vidstdddum
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prestshjénunum og engum 60rum.
I viotali sem Omar Ragnarsson t6k
4rio 1996 sagdi Blomey: ,Vid s6go-
um baedi ja i pad skiptid og begar
ég jatadist honum ut fyrir grof og
dauda vissi ég ad pannig yrdi pad
af minni hélfu og yrdi aldrei aftur
tekid. Og pannig var pad. Pad var
daudinn sem adskildi oldur

Saman eignudust pau soninn
Hallmar Stalold arid 1941, nefnd-
an { h6fudid 4 Sovétleidtoganum
Jésef Stalin sem Oskar hafdi mikl-
ar meetur 4. Hallmar var auga-
steinn peirra en Oskari var aldrei
vel vid Sigridi stjupdéttur sina. I
bok Asdisar Héllu, Tvisaga, sem
fjallar um fj6lskyldu hennar, segir
ad Oskar hafi uppnefnt hana
yhéruunga” Hann var o6hefladur
skapofsamadur og litadur af kven-
fyrirlitningu.

Snemma { sambudinni komu
upp vandredi begar Blémey
veiktist af berklum. Var hun 4
berklaheimilinu 4 Vifilsst6dum
i tvd 4r og svo & Kristnesheeli {
Eyjafirdi. A Kristnesi var Blémey
»hoggin { lungun* eins og pad var

kallad. Pad var stér adger0 par sem
rif voru fjarleegd og annad lungad,
par sem sykingin var, latio falla
saman. Eftir petta var Blémey hins
vegar afar veikburda { heegri hand-
legg.

Oskar vann { Bretavinnunni og
{ uppskipun i Reykjavik og gat ekki
sinnt bérnunum og pvi voru pau
send { féstur. Pegar Blémey nadi
bata var Hallmar séttur en ekki
Sigridur. Blomey fékk engu radio
um fjolskylduhagi peirra.

Var petta ofbeldissamband?

,Ofbeldi getur verid andlegt og
kigun er ofbeldi. Lagdi hann hend-
ur 4 hana eda einhvern? Eg veit pad
ekki. En andlegt ofbeldi og stjérn-
semi getur verid mjog yfirpyrm-
andi og pao fer ekkert & milli méla
ad amma var { fangelsi p6 ad ég hafi
ekki attad mig 4 pvi fyrr en l6ngu
sidar. A0 henni hafi verid rent
pennan dag pegar hun fér med
honum fr4 Képaskeri. En amma
sag0i okkur aldrei neitt svona.“

Hvad vardo um sjdlfstedu og
dkvednu ungu konuna?

,Hun sagdist hafa verid pad

Systkinin Sigridur og Hallmar
Skémmu adur en hann lést. mynouremkasarni

en margar konur sem lenda { of-
beldissambdndum geta sjalfar
ekki utskyrt hvers vegna peer geta
ekki slitio sig fra ofbeldismannin-
um. A pessum tima var engin um-
ree0a um ofbeldissambdnd, ekkert
kvennaathvarf eda studningur.

Kastalinni Blesugroéf
Fjolskyldan bjé 4 stad sem nefndist
Blesugrdf, pa { atjadri Reykjavikur.
Fleiri his voru 4 sveedinu par
sem bjo fatekt verkafélk og var
nokkur spélur til Reykjavikur.
Par byggdi Oskar his og staekk-
adi pad smam saman allan tim-
an medan pau bjuggu par. Hus-
i0 nefndist Gardstunga en var titt
nefnt Kastalinn og pétti sérkenni-
legt 1 flesta stadi hvad vardar arki-
tektar. A£g0i par saman alls kyns
byggingaliststefnum frd utlond-
um, til ad mynda frd sjalfum Gadji,
og ratadi husiod inn { erlend timarit
vegna sérstoounnar. Husid var
reist utan skipulags og gerdu hjon-
in sér fyllilega grein fyrir pvi ad
borgaryfirvold geetu visad peim &
brott, en engu ad sidur bjuggu pau
par i prja dratugi.

Blémey og Oskar raktudu
greenmeti og tré { skikanum vio
GarOstungu. Einnig héldu pau
ymsar skepnur, svo sem hunda,
ketti, haensn, kalkina og endur.
Engin natimapeegindi voru hins
vegar { hasinu, rafmagn, simi eda
hitaveita.

Oskar byggdi Gardstungu ad
Blémey forspurdri pegar htin var 4
Kristnesi. Alla tid var hun 6sétt vid
husakostinn en Oskar leit 4 hann
sem mikilfenglegt verk. T vidtali
Omars sagdi hun: , Eg st6d frammi
fyrir gerdum hlut og nykomin af
heeli var ég ekki { neinni adstodu
til ad breyta pessu. Mér fannst
kofinn Omurlegur alla tid, sama
hve miklu hann beetti vid hann
og breytti honum uns hann var
ordinn ad sterdar husi. Honum
fannst hann stérkostlegur. Honum
fannst alltaf allt svo stérkostlegt
sem HANN gerdi.“

bratt fyrir ad onnur hus veeru
{ nagrenninu var Blémey yfirleitt
ein 4 medan Oskar var vid vinnu.
Skyrdist pad af mikilli afbrydisemi
og stjérnsemi hans. Asdis segir:
,Pad matti enginn koma og hun
métti ekki fara. Einstaka sinnum
stalst hun til ad eiga samskipti vid
nagrannana en pad var ekki vel séo
af Oskari. Hann stjérnadi meira og
minna 6llum hennar ferdum.

Sonurinn vard 0ti vid Héfda

Hallmar Stél6ld, sonur peirra, fér
ungur & sjéinn. Eins og margir
ungir sjomenn & bessum tima

Pad matti enginn
, , koma og hun
matti ekki fara. Einstaka
sinnum stalst hon til ad
eiga samskipti vid na-
grannana en pad var ekki
vel séd af Oskari. Hann
stjornadi meira og minna
6llum hennar feréum.

drakk hann {landi og var stundum
hja Sigridi systur sinni sem bjé pa
i Hofdaborg. Pau voru gédir vin-
ir pratt fyrir ad hafa ekki alist upp
saman.

Pann 10. desember arid 1964,
pegar pau voru 4 midjum bri-
tugsaldri, bankadi Hallmar upp a
hjé systur sinni og var pa dlvadur
en 1 bad skiptid vildi hin ekki
hleypa honum inn. Gekk hann
pé ad Hofda og sofnadi par vid
einn vegginn. Vard hann par uti
og fannst hann latinn morguninn
eftir. I vidtali Omars vid Blémey
segir ad Blémey hafi viknad pegar
talid barst ad Hallmari. Sagdi hin
svo: ,,Pad var mjog sart og 6veent.
Allt { einu var hann ddinn. Hann
var hrifinn fra okkur 4 einu auga-
bragoi.

Daudsfallio markadi lif
Blémeyjar og Oskars allar gétur
sidan og ttu pau avallt erfitt med
ad reda petta. Oskar kenndi Sig-
ridi um ad hafa valdio dauda Hall-
mars og hrépadi 6kveedisoroum
a0 henni.

Asdis segir: ,Hann var mjog
andstyggilegur vi0 mémmu og
sakadi hana um ad hafa myrt
hann. Mamma fékk ekki ad fara {
jardarforina hans sem er mjog erf-
i0 og sar minning. Ad fa ekki ad
fylgja brédur sinum og besta vini
til grafar

Notadi efni Ur skidastokkpalli
Eftir ad Hallmar 1ést 4tti Oskar
enga bléderfingja og pad angradi
hann mjog. En huisid Gardstunga
var skdpunarverk hans og bad
mark sem hann vildi skilja eftir sig
i pessum heimi. Oskar vissi p6 ad
vegna uppbyggingar Breioholtsins
myndi huasid purfa ad vikja fyrir
nyju skipulagi og héf ad byggja
nytt huds langt frd Reykjavik. Arid
1967 fann hann stad 4 Hellisheidi
par hellir var og byrjadi ad smida.

Af hverju valdi hann pennan
stao?

,Pad voru tveer astedur fyrir

pvi. Hann fann parna gamlan
skidastokkpall og sd ad hann gat
notad timbur Ur honum til ad
smida kofa. Petta var uppi 4 fjalli
og pad voru engar mannaferd-
ir parna. Hann ifmyndadi sér ad
parna yrdi hvorki lagdur vegur né
byggd nein hus og taldi ad ef hann
reisti sér par kofa p4 myndi hann
f4 ad standa.”

En hann dtti ekki landio?

,Nei, hann atti aldrei neitt”

Borgarstjorn skipulagoi
Breidholtsbrautina 4 pvi sveedi
sem husin 1 Blesugréfinni st6ou
og var fbdunum gert ad vikja.
Blémey og Oskari var bodin {bid
i blokk og vildi Blémey taka pvi
bodi. En Oskar hardneitadi og for
svo a0 pau fengu peningagreidslu
og fluttu austur 4 Hellisheidina
arid 1973 en pd var hasid, sem
var einnig kallad Gardstunga, ekki
fullbyggt og um tima dvoldu pau {
tjaldi & heidinni.

Frumstaett lif & Hellisheidi
Gardstunga hin nyrri var mun
hrorlegra hasnaedi og, likt og
fyrirmyndin, var pad laust vid
oll natimapeegindi. Lagt var til
lofts og herbergin litil. Hitaveita
var par engin en hjénin notudu
kolakaminu til ad hita upp hus-
i0 og elda mat. Ad sogn lak hus-
i0 ekki en par var alltaf saggi og
fukkalykt og vegna vanhugsadrar
stadsetningar kom vatn upp ur
golfinu endrum og eins.

A pessum tima voru hjénin
komin 4 sjotugsaldur og Blémey
sd ekki fyrir sér ad eyda ellinni
parna. Gerdu bpau samkomu-
lag um ad Blémey myndi bta a
heidinni med honum til sj6tugs en
flytja svo { borgina. [ nfu 4r bjuggu
pau & Hellisheidi og mattu bola
ofsarok 4 haustin og snjébylji a
veturna, svo sleema a0 pau purftu
a0 leita athvarfs { skidaskdlanum {
Hveraddlum.

Likt og i Blesugrdéf héldu pau
skepnur: geitur, endur, heaensn,
hunda og ketti. Oft rytjulegar
skepnur. Einnig rektudu bpau
grenmeti 4 skikanum 1 kringum
hisid. Engan 4dburd hoéfou pau
annan en eigin drgang tur koppum
sinum.

Huvernig var heilsan hjd peim?

»Pau voru kvik og ofbodslega
1étt & feeti. Pau lifou ekki & neinu
skyndibitafeedi og 6rkudu upp og
nidur fjoll alla daga pannig ad pau
voru gronn.

Oskar vann verkamannavinnu
hja Skipattgerd rikisins { Reykjavik
og hjéladi { beeinn, 35 kilémetra
leid, og Blémey var pvi mikid ein
1 husinu. Likadi henni pad svo p
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Innanhdss i Gardstungu nyrri bjédviljinn 17.jandar 1981.

Gardstunga a Hellisheidi Helgarpdsturinn 19. oktdber 1979.

illa ad hun vildi helst dvelja uti
undir beru lofti. Vid Omar sagdi
hiin ad pad hefdi verid omurlegt
ad btia parna &l pessi ar. ,Eg vil
ekkert vita af neinu frd pessum
stad og aldrei koma pangad aftur

Asdis segir: ,Hun hafdi algjora
6beit 4 pessum stad og la ekkert &
pvi. En hann vildi vera parna par

til yfir lyki

Ofstaeki og ofsoknaraedi
Sem ung stulka bjé Asdis { Olafs-

vik og hitti 6mmu sina og afa ekki
nema { 6rfé skipti 4 ari. ba var Sig-
ridur, médir hennar, ad reyna ad
kynnast foreldrum sinum { fyrsta
sinn. Asdis segir émmu sina 4vallt
hafa synt henni og systur hennar
hlyju pegar fjolskyldan kom {
heims6kn upp 4 heidi og ad afi
hennar hafi avallt bodid pau vel-
komin.

»Hann ték okkur alltaf fagnandi
og var alltaf gladur ad f4 heim-
sékn. En inni 4 milli t6k hann mik-

il skapofsakdst, sérstak-
lega ef honum fannst
einhver vera ad gagn-
ryna hann eda hans hug-
myndir. Petta gat verid
mjog 6huggulegt 4 kofl-
um og ordbragdid var
svakalegt. Pegar hann
ték pessi kost tok amma
okkur med sér inn { herbergi og
lokadi ad okkur. Hun pordi aldrei
a0 andmeela honum eda rokraeda
vio hann/

Telur pti ad Oskar hafi dtt vid
gedreen vandamdl a0 strida?

,Eg er ekki gedleeknir eda sér-
freedingur 4 pessu svidi en min-
ar minningar um hann eru eins
og folk lysir peim sem eru of-
steekisfullir og haldnir ofséknar-
brjaleedi. Eg man sérstaklega eftir
einu tilviki, eftir ad pau fluttu af
heidinni. P4 sat hann vid sjéon-
varpid og auglysing birtist um ad
hvetja f6lk til ad ganga frd 6greidd-
um afnotagj6ldum. Hann hélt ad
einhver veeri inni { teekinu ao tala
vi0 sig persénulega og brjaladist
yfir pessum dsokunum. Ad rao-
ist veeri 4 hann med pessum heetti
inni 4 hans eigin heimili. P4 4ttadi
ég mig & pvi ad hans skapofsakdst
veeru eitthvad meira en stuttur
prédur, hann veeri klarlega ekki al-
veg heill og veeri ad glima vid ein-
hvers konar ofs6knareaedi.

Lattu pér ekki vera kalt

X

Oliufylltir ofnar 7 og 9
pilja 1500W og 2000 W
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Blomey Stefansdéttir Siélfstaed og akvedin ung kona. wynooremkasarni

Petta gat verid

, mjog 6huggulegt
a koflum og ordbragdid
var svakalegt.

Asdis nefnir sérstaklega bad
mikla kvenhatur sem birtist {
framkomu hans. Ordid héra kem-
ur nokkud oft fram { tilvitnunum {
hann { békinni Tvisaga.

,Eg kom einu sinni med frétt-
ir til peirra sem ég hélt ad yrou
gleditidindi; ad ég hefdi lokiod
stadentsprofi og hygdi 4 haskdla-
nam. En pa trylltist afi. Hvernig {
6skéopunum konum dytti pad til
hugar ad fara { haskéla. Eg hafoi
leert a0 hlaupa ekki tt pvi ad pa
hefdi hann hlaupid & eftir mér,
med barefli jafnvel. Eg sat pvi og
fér ad tala um eitthvad annad til
ad réa hann. Hélftima sidar sagdi
hann ad kannski veeri allt  lagi ad
ég feeri { haskola pvi ao ef ég eign-
adist drengi yrdi ég heefari upp-
alandi fyrir p4

En hverjar voru bestu minn-
ingarnar?

»Pad eru klarlega stundirnar
sem ég atti med peim uppi & fjoll-
um. bad var ofbodslega gaman.
A0 setjast vid leekjarspreenu, afi
kveikti & primus, vid sudum egg,
tindum lyng og hitudum te. Vid
satum og reeddum um nétttruna,
alfa og fleira og veltum fyrir okk-
ur utsyninu. Petta voru frabeerar
stundir.

bekktir alpydulistamenn

bratt fyrir latlausan htsa-
kost 6dludust Oskar og Blémey
nokkra fraegd 4 svidi lista. Blémey
6f myndir og teppi sem voktu
athygli listakonunnar Hildar H&-
konardéttur sem dré hana &
namskeid { vefnadi. Oskar, sem
fram a0 pessu hafdi adeins fengist
vi0 madlaralist, fér med 4 nam-
skeidio vegna afbrydisemi og upp
frd pvi hofst mikil vefnadarlista-
verkaframleidsla peirra.

Stér vefstdll fyllti naestum stof-
una { Gardstungu og par 6fu pau
myndir af islenskum pjédskald-
um 4 bord vid Jénas Hallgrims-
son og Matthias Jochumsson en
einnig pjédhofdingjum 4 bord
vid Stalin og Nixon. [ Tvisaga seg-
ir einnig af mynd sem Oskar 6f
af Evu 4 leid til djofulsins eftir ad
hafa freistad Adams.

bau ar sem pau
bjuggu 4 Hellis-
heidi og 6fu lista-
verk urdu pau
nokkud pekkt og
bladamenn heim-
séttu pau 1 nokkur
skipti. Verk peirra
. rotudu einnig ut

fyrir landsteinana,
4  farandsyningu
listah6psins SUM
um Nordurlénd.
Fengu pau ein-
hverja peninga fyrir
verkin?
ybhau vildu ekki
neina peninga. Afi
var 4 moti pen-
ingum og var and-
steedingur kapital-
isma. Hann taldi ad
peningar veeru 6vin-
ur mannkyns. Stund-
um notadi hann verk
til ad skipta fyrir mat
eda efni til ad geta
ofid meira, en hann
keerdi sig ekki um
ad selja bau. I eitt
skipti fékk hann til-
bod i stért verk fra
Skandinaviu og bad
hefdi verid ageetis peningur fyr-
ir pau 4 sinum tima en hann ték
pad ekki { mal. Amma 4tti alltaf
einhvern smé pening til ad kaupa
helstu naudsynjar en hann matti
helst ekkert vita af pvi. Stundum
laumadi hin hundrad kalli ad
mér og systur minni dn pess ad
hann seei til“

Eru verkin enn pd til?

,Pad er eitthvad til af verkum
hér og par. Amma ldnadi Knuti
Bruun légmanni verk fyrir syn-
ingu { Hveragerdi og eitthvad gaf
hin ettingjum”

Hafdi aldrei farid i bad

Samkomulag hjénanna hélt og
flutti Blomey sjotug i gamalt hus
vid Hitaveituveg { Smélondun-
um { Grafarholti 4rid 1984. Pad
voru mikil vidbrigdi pvi par voru
peegindi 4 bord vid rafmagn og
vatnssalerni. Oskar prjéskadist
vid { nokkra manudi en flutti svo
til hennar. Hann vitjadi Gards-
tungu reglulega ut 1ifid og var par
stundum vikum saman en hiun
fér pangad aldrei aftur.

Oskar fékk krabbamein og
lést ario 1993 eftir stutta bana-
legu. Bloémey hafoi pd lifad { 54 ar
med manni sem hun elskadi ekki
og lengst af 4 stad sem hun fyrir-
leit. ,,Eg var aldrei hrifin af pess-
um manni. Aldrei,“ sagdi han vid
Omar. ,Eg 1ét aldrei neitt hagga
mér, aldrei neitt 4 mig fa. Pess
vegna er ég enn lifandi og ordin
petta gomul.*

Asdis segir ad samband 6mmu
sinnar vid fj6lskylduna hafi ger-
breyst eftir ad Oskar lést og pa
fyrst hafi htin porad ad eiga frum-
kveedi. Hun var laus tr prisund.
Um tima bjé hin hja peim adur
en hun fluttist ad dvalarheimil-
inu Hrafnistu.

»Sidustu 4rin reyndi mamma
ad kenna 6mmu ad hugsa um sig
og eftir nokkra daga hja okkur 1ét
hin renna { bad fyrir hana. Eftir
stutta stund kikti mamma inn til
a0 athuga hvort amma byrfti ad-
stod vid ad komast upp ur. b4 sat
amma { badkarinu, kappkledd,
med skrubb og var ad pvo fotin
utan & sér. Hin hafoi aldrei farid
i bad og vissi ekkert hvernig eetti
ad gera pad.

Eftir ad Oskar lést vedradist
Gardstunga hin nyrri smam
saman nidur. Hisid var mann-
gengt { prju eda fjogur ar & eftir
en hrundi sidan og er adeins toft-
ir { dag. Bléomey Stefdnsdottir 1ést
ario 1997. 1
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Lekar Or Piana-hjonabandinu:

MORDHOTANIR,
BUBARKNUPL, D

M Fylgjendur Rich Pianaradast ad Soru l Hotadi henni liflati

Hjalmar Fridriksson
hjalmar@dv.is

enn sem fylgja vaxtar-

reektarfromudinum Rich

Piana ut yfir dauda og

grof ganga 4 netinu hart
fram gegn fyrrverandi eiginkonu
hans, S6ru Heimisdoéttur. Peir hafa
stofnad til undirskriftaséfnunar
undir peim formerkjum ad koma {
veg fyrir ad Sara fa nokkurn arf ur
bui Piana, sem lést { fyrrasumar.
Riflega fimm pisund manns hafa
skrifad undir og er markmioid, ad
pvi er virdist, ad henni verdi visad
fréd Bandarikjunum.

Fylgjendur Piana hafa { pessari
herferd sinni dreift ymsum gogn-
um, upptékum og logregluskyrsl-
um svo demi séu nefnd, til pess
eins ad sverta ordspor Soru, ad
pvi er virdist. Hin er sogd hafa
stolid fé af Piana, verid hao fikni-
efnum og verid handtekin fyrir
budarhnupl. Peir nefna p6 ekki ad
atrinadargod peirra virdist hafa
synt af sér sist skarri hegdun, svo
sem ad selja stera og héta ad berja
og drepa Soru.

Sara og hjénaband hennar og
Rich Piana vakti mikla athygli
hér 4 landi. Athyglin beindist p6
fyrst og fremst ad luxuslifi peirra.
Pau giftust { Las Vegas 4rid 2015.
Hjonabandid entist ekki lengi og
haustid 2016 var greint fra pvi ad
pau veeru skilin. Rich birti stuttu
sidar myndband par sem hann
sagdi farir sinar eldi sléttar af
samskiptum vid Séru. Hann lést
svo { fyrrasumar og sagoi Sara pa
ad pau veeru enn hjon { lagalegum

Handtekin sara var handtekin
vegna badarhnupls i fyrra.

skilningi.

Hétar itrekad ad berja hana
Fyrir nokkrum mdnudum var um
hélftima langri upptoku lekid a
netid par sem méd heyra Rich Piana
ausa fakyroum yfir S6ru. Augljost
er ad Sara st6d ad baki upptok-
unni og ma telja liklegt ad petta
sé myndbandid sem Sara vitnadi
{ { Gtvarpspeettinum Brennslan a
FM957 i névember 4rid 2016. Rich
haf6i ba nylega sagt ad Sara hefdi
bara giftst honum til ad f4 grena
kortid. ,Eg mun hafa upptékur
sem syna pad ad hann var oft ad
Oskra & mig og ég gratandi. Par
feer folk ad sja mikio sleemt,” sagdi
Sara { Brennslunni.

[ upptékunni mé4 heyra Rich
Oskra og e@pa 4 hana medan hun
svarar gratklokk. Hann hétar
henni {trekad ad hann muni berja

-
]

Medan allt lék i lyndi Rich og Sara giftust i Las Vegas. mynoir: INsTacrAM/RICHPIANA/SARAPIANA

hana til ébéta. Rich sakar hana
um ad hafa stolid fé af sér til pess
a0 fjarmagna kaup 4 fikniefnum
og pvi virdist Sara ekki neita. Hann
hétar ad drepa hana og 4 einum
timapunkti vill hann fara 1 slags-
maél vid hana.

,Eg veit ekki hvad ég 4 ad segja
Sara, pu vilt petta ekki og vildir
pad aldrei. Pad eina sem ég get
gert niina er ad berja pig 1 klessu.
Pad er pad eina sem ég get gert, pvi
pu hlustar ekki 4 mig. Pess vegna
ettir pt bara a0 hunskast i burtu.

Fara aftur til Islands og tr hdsinu
minu. Vid getum ekki verid { sam-
bandi pvi pi gerir ekki pad sem pu
parft ad gera nema ég berji big til
6béta. Eg vil ekki purfa ad berja
pig pvi pad eru svo margar aor-
ar fallegar konur parna ati sem
myndu deyja fyrir tekifaerio til ad
vera med mér,” segir Rich eftir um
tuttugu mindtur. OrfAum mindt-
um sidar heyrast skellir eins og
slegid sé i skinn og Rich segir: ,Eg
mun berja andlitid 4 pér sundur
og saman.”

Handtekin

Fyrmefndir fylgjendur Rich telja
pessa upptoku athjipa Séru og full-
yrda ad nuverandi keerasti henn-
ar, Chris nokkur Miller, hafi reynt
a0 selja sladurmidlinum TMZ upp-
tokuna. Peir birta svo logregluskyr-
slur og myndir logreglu, svokall-
ad ,mugshot’, af henni. Samkveemt
pessum skjolum var Sara handtekin
{ mars 4rid 2017 vegna buidarhnupls
{Orlando { Fl6rida. Sara er sokud um
a0 hafa stolid skartgripum a0 verd-
maeti um atta pusunda kréna. l
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Bjost ekki vid
skitkasti fyrir
ad fellatar

M Eurovision-farinn a leid til Lithaen
M Alit annarra skiptir ekki mali

AriBrynjélfsson
ari@dv.is

2

ri Olafsson kom eins og

pruma dr heidskiru lofti

innimedvitund Islendinga

eftir sigur { undankeppni
Eurovision med lagio Our Choice.
DV nédi tali af Ara sem er 4 leid til
Kaunas i Lithden par sem hann
mun stiga 4 svid & sunnudaginn.
Ari er 19 4ra leikari ur Vesturbeen-
um, hefur leikid og sungio 1 tiu ar,
og veit alveg hvad hann etlar ad
gera { lifinu.

Ometanlegt takifaeri

,,Eg er ekki { neinum vafa, pad er
alveg skothelt hvad ég aetla ad gera
i framtidinni. Eg atladi alltaf ad
ver0a uppistandandi, svo var pad
var draumur ad fara til Hollywood,
en ég held a0 ég stefni frekar &
Broadway { New York eda West
End { London. Mig langar afar
mikid ad leika { songleikjum og ad
halda afram a0 bua til tonlist.

Pad nddist mynd af Ara pegar
hann sté0 stjarfur & svidinu og
tradi hreinlega ekki ad hann veeri
4 leid til Lissabon til ad keppa fyrir
Islands hond. ,Pad var margt folk
sem sa petta, ég tradi ekki ad ég
myndi vinna. Nt er ég bara 6tri-
lega pakklatur og vakna brosandi
4 hverjum degi, nina pegar ég er
4 leid til Lithden er ég ad nd pvi
almennilega ad ég sé ad fara ad
syngja fyrir framan moérg hundrud
milljénir. Petta er Ometanlegt
teekifeeri.

Alveg samaum alit annarra
Netverjar féru hamférum vegna
pess ad Arigrétibeinnidtsendingu
og var honum medal annars likt
vid Ingu Seeland, formann Flokks
folksins, sem grét i sjénvarpssal
fyrir sidustu alpingiskosningar. Ari
segir a0 hann hafi ekki sé0 neinar
neikveedar athugasemdir. ,Madur
m4 alveg buast vid pessu, mér er
alveg sama hvad félk segir. Eg veit
a0 flestir vita ad pad er { lagi ad
syna tilfinningarnar sinar og leyfa
sér ad vera hamingjusamur.

Ari segist vera ordinn vanur
pvi ad fa hddsglosur og neikvaedar
athugasemdir. ,Pegar ég var ungur
i songleikjum pé voru litlir krakk-
ar afbrydisamir og s6gou eitthvad
seerandi. Eg bj6st alveg vid pessu,
ekki reyndar med grétinn, frekar
a0 folk myndi segja ad ég eetti ekki
a0 komast dfram eda eitthvad 4 pa
leid. Hvad & ég ad gera? Eina sem
ég get gert er bara ad brosa,” segir
Arioghleer. W

Segir hugmyndir

-

Pawel Bartoszek
Varapingmadur
Vidreisnar. mvoari

Sjalfstaedisflokksins
| borginni oraunsaejar

H Pawel Bartoszek raedir borga[mélin
a Snapchat l For med DV uppi Arbae

AriBrynjélfsson
ari@dv.is

2

awel Bartoszek etlar sér
ad verda borgarfulltrii
fyrir Vidreisn. Pawel var
pingmadur Vidreisnar
en datt at af pingi { sidustu al-
pingiskosningum, sidan pa hef-
ur hann eytt timanum { ad kynna
sér Reykjavikurborg og hefur sio-
ustu vikur farid & milli stada {
borginni og reett malefni borg-
arinnar & Snapchat. DV fékk ad
fylgja Pawel upp { Arbae par sem
hann var ad snappa i Rofabz og
fyrir utan leikskélann Arborg. ,Eg
er ekki viss hvad ég er med marga
fylgjendur 4 Snapchat, pad eru
rimlega puisund manns, stund-
um eru pad tvé pisund manns
sem horfa & myndbondin,* segir
Pawel.

,Eg fékk bok um Reykjavik {
joélagjof, par var grein eftir Reyni
Vilhjdlmsson sem hannadi petta
hverfi, Arbe. Pad er skemmtilegt
a0 sja peelingarnar ad baki. Hérna
fyrir nedan var byggd fyrir pegar
hverfid byggdist upp 4 sjotta ara-
tugnum, légreist byggd. Hérna
nordanmegin vid Rofabaeinn er
héreistari byggd, lengra { burtu er
verslun og svo idnadur. Peir sem
hafa spilad Sim City-t6lvuleikina
kannast vel vid petta.

Pad er kalt uiti pennan fimmtu-
dag og Pawel gengur rosklega
afram. ,bad er gaman fyrir okkur
midbejarrotturnar ad sja hjart-
a0 og sdlina sem 16g0 var { hverfi
eins og petta. Pegar verid var ad
byggja upp hérna pa var vinstri
umferd, pad sem margir vita ekki
er ad pa var Rofabeerinn gamli
Sudurlandsvegurinn, hérna
keyrai f6lk 4 leid til Selfoss. Eins
og allir vita er biiid ad koma fyrir
sj0 hundrud pusund hradahindr-
unum hérna en félk vill keyra
pessa leid pvi petta er vingjarnleg
akstursleid.

Pbad heyrist 4 Pawel ad hann
vill 1. eda 2. seetid 4 lista Vio-

reisnar, buiast ma vio
nidurstodum uppstill-
ingarnefndar flokksins
4 neestu vikum og enn
6vist hvort Pawel verdi
yfirleitt & listanum.
»Uppstillingarnefndin
er & fullu ad setja
saman sigurlista,”

» Beauly tips!

Samlar stulkur, Getur ginhver sa
geet heitlr, aem er bdinn 24 vara ad labiba um Grafarvaginn |
thag r:g Laka Snapchal af aifum beikskdtun sem hann finne?
Er mijtig frovitin, bad gr eins 99 hann hali ekkert betrs ad :

qera & daginn, Biw, hann er buann wara 5 cat) i
f [ €|
<o £atja pasti £nlpp

at mér fvad bessi stdeskrytni

o Lk

[ Co "
() Comment

segir Pawel og hler.
»A0 60ru leyti verd

»

ég ad segja: ,No
comment.*

Leidin liggur 1
att a0 leikskodlan-
um Arborg alveg
vio Ellidaa. Pawel
byrjadi ad fjalla

um péttingarreiti {
borginni & Snapchat
en hefur ad undan-
férnu verid ad taka
myndbdnd fyrir
utan leikskola.

Pad er buido ad
tala um pad i Face-
book-hépum ad pad sé dularfull-
ur madur ad taka myndir fyrir
utan leikskdla, hvao segir pu vio
pvi?

Pawel hleer. ,Pu kynnist ekkert
borgarlandinu med pvi ad fletta
heimasiou Reyljavikurborgar
og sumt af pvi sem madur er ad
skoda verdur madur ad fa til-
finningu fyrir med pvi ad meeta 4
stadinn. Pad er lika gott ad kikja
inn { skélana til ad kynnast starf-
inu, ég hef gert toluvert af pvi,
sérstaklega 4 Stakkaborg par sem
sonur minn er & leikskéla. En ég
geri mér grein fyrir pvi ad petta
er ekki dhugamal meirihlutans,’
segir Pawel. Hann tekur fram ad
hann taki aldrei myndir af krokk-
unum, enda eigi pau ekki heima {
stjornméalabarattu.

Vardandi hugmyndir Sjélf-
steedisflokksins um prju ny hverfi
segir Pawel peer draunsejar. ,Til
lengdar pé finnst mér allar hug-
myndir um ad breyta idnadar-
svedum 1 ibudabyggd gbéora
gjalda verdar en ég held ad pvi
midur, midad vid dherslur Sjélf-

Hel ki hugmynd en pells e kaudi,

Jebb batta er hann. Hijdmar mjs
‘ j6g turdulegu
g veit hann hetur farid | ﬁnnur?\th 1-'k:u g

MYND SKJASKOT AF FACEBOOK.

steedisflokksins, pd séu allar pess-
ar draunheefu hugmyndir ekki
pad sem verdi ad veruleika held-
ur ad menn drifi sig { ad byggja
mjog mikid af uthverfum, mjog
hratt pvi pad er einfaldast. P4
penst borgin ut og pad hugnast
mér ekki”

M segja pad ad pu og Vidreisn
vilji hofoa til peirra sem stydja
skipulagshugmyndir vinstri-
flokkanna en vilja minnka yfir-
byggingu og fjdrutldat?

,Eg myndi ekki stilla pessu
pannig upp. Hugmyndir minar {
skipulagsmélum hafa verid inni
4 peirri linu sem er nu { borginni,
hluti Sjélfstaedisflokksins var par
lika en hann er btinn ad losa sig
vid pann hluta flokksins. Borgin
parf ad byggjast upp med pvi ad
pétta byggd og bjéda upp a ofl-
ugar almenningssamgongur. A
sama tima parf ad halda vel utan
um fjadrmal borgarinnar, su hit er
ekkert botnlaus, ad morgu leyti
hefur ntverandi meirihluti farid
full bratt { ad seilast { vasa skatt-
greidenda M
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JERDUM ORUGGLEGA
KALLADIR REIDIR FEBUR

eﬁ 0g gegn talmunum maedra

FedumSameinast fyrir réttindum barna'og un

Ragna Gestsdottir
ragna@dv.is

€

ratt fyrir ad einn og einn
ar peirra hépi hafi til pessa
stigid fram undir nafni og
mynd og sagt opinberlega
fré tdlmunum og ofbeldi af hélfu
barnsmdéour, hafa peir fedur sem
fa ekki umgengni vid born sin
haldid sig til hlés og barist von-
lausri barattu, einir vid kerfio,
til ad f4 jafna umgengni og for-
sjd yfir bérnum sinum. En nu
hafa peir fengid nég og nota byr-
inn sem #metoo-byltingin olli og
stiga fram sem hépur undir merki
#daddytoo. Markmidid er ad syna
hversu algeng fedrasvipting er &
Islandi med pvi ad safna reynslu-
sogum fedra, baedi beirra sem
berjast enn og peirra sem gefist
hafa upp { barattunni, og mynda
med pvi prysting um breytingar {
kerfinu svo born geti notid jafnra
samskipta vid b4da foreldra.
Bladamadur DV settist nio-
ur med forsvarsmonnum hops-
ins, Hugin P6r Grétarssyni, Stefani
Pali Palusyni, Fridgeiri Einars-
syni, Huga Ingibjartssyni og Frid-
geiri Erni Gunnarsyni, og freeddist
um tilurd hépsins og markmio og
heyroi brot af reynslu peirra.

,I rauninni er petta bara fram-
lenging 4 pvi sem hefur verio {
gangi lengi, segir Huginn DPér
Grétarsson, en hann bidur eftir
bradabirgdadémstrskurdi ~ um
umgengni hans vid tveggja dra son
sinn. Barnsmédir hans dvelur {
Kvennaathvarfinu med son peirra
og hefur sagt sina sdgu { vidtali vid
Stundina, par sem hun lysir of-
beldi af halfu Hugins Pérs.

»Adilar hafa reynt hver { sinu
horni ad berjast gegn 16gbrotum

Eg bekki ekki eitt
, einasta daemi pess
ad karlmadur hafi talmad
gdda madur, ég held ad

kerfid taki ekki patt i sliku.

og vid hofum séd fjolda yfirlys-
inga fra fedrum sem hafa jafnvel
verid tdlmadir frd bérnum sinum
{ morg ar. Hér er kominn saman
hépur sem etlar ad safna saman
sogum af pessum brotum og syna
hvad petta er rosalega algengt og
stért vandamal. Fedrasvipting 4
Islandi er ofbeldismél sem er regla
frekar en undantekning, skerding
4 umgengni barna vid fodur eda
algjorlega lokad 4 hana. I raun-
inni parf ad vekja athygli sam-
félagsins & pessu og fara fram a
breytingar. Login eru bokkaleg,
en framkvemdin eda venjan er
su ad regluleg umgengni er jafn-
vel engin og pad er jafnvel tekin
forsja af heefu foreldri af pvi for-
eldrar geta ekki haft samskipti sin
& milli. P4 er nég ad annar adilinn
setji upp eitthvert leikrit og forsja
fer sjalfkrafa til hins adilans.

Medvirkni rikir med kvenkyns
brotamanneskjum

Af hverju kemur hopurinn fram
nuna fyrst?

,Karlmenn hafa reynt ad stiga
fram en brenna bara yfir, pad hef-
ur ekkert verid hlustad. Adur en
ég byrja ad tala um petta, pa er
biid ad safna saman morgum sog-
um um misrétti kerfisins og and-
legt ofbeldi med pvi ad slita born
af fedrum sinum. Petta er miklu

-

algengara en folk gerir sér grein
fyrir, pad er medvirkni med brota-
manneskjum ef peer eru kvenkyns,
pad verdur bara ad segja pad eins
og pad er,’ segir Huginn bor. Sam-
félagio virdist leyfa tdlmun pegar
tdlmunaradili er kvenkyns, ég
pekki ekki eitt einasta deemi bess
a0 karlmadur hafi tdlmad géoa
moéour, ég held ad kerfio taki ekki
patt i sliku.

begar mal koma fyrir démstodla,
pé verdlauna peir brotamann-
eskju ndnast{ 6llum tilvikum, prétt
fyrir ad hin hafi nidst 4 réttindum
barns og eydilagt samband bess
vid f6dur, pad synir ad maédirin er
6heef til ad tryggja réttindi barns-
ins, samt er petta raunveruleikinn
sem vid horfum &

80 prosent fedra eru sjalfkrafa
umgengnisforeldri

,Samtokin Foreldrajafnrétti og
Samtok umgengnisforeldra eru
a0 berjast fyrir somu malefnum {
vidara samhengi,” segir Stefan Pall
Paluson. ,,Hérna erum vid ad ein-
beita okkur ad pvi ad fedur séu {
meirihluta, pannig ad af hverju
ekki a0 standa upp fyrir fedr-
um. Um 80 présent fedra eru um-
gengnisforeldri sjalfkrafa. Sam-
kveemt 16gum & barn ad njéta
samveru med badum foreldrum
og atti pvi j6fn umgengni ad vera
bara sjalfkrafa { kerfinu. Log um
skipta busetu hafa verio fost { inn-
anrikisrdduneytinu sidan arid
2011, pau eru tilbuin til ad leggja
fram. Réttur er beggja foreldra og
ef farid er eftir pvi pa veeri btiid ad
leysa 60 présent mala sem vanda-
mal eru i, en vid erum enn ao fara
eftir hefdum og gildum fra 1920.
Vid eigum eftir ad fa dkarur fyrir
petta, vid verdum 6rugglega kallad
reidir fedur, pad er bara allt 1 lagi.

Konur eru reidar vegna launa-
baréttunnar, en gleyma forsjarbar-
attunni,” segir Stefan Pall.

»,Pad hefur ekki verio { lagi ad
vera tilfinningavera { svona mal-
um,” segir Hugi Ingibjartsson:
,madur 4 ad lata sig hafa petta,
setjast bara nidur og segja ja.“

Stefan Pall & tvo unga syni med
barnsmédur sinni og hefur hann
ekki purft ad berjast fyrir um-
gengni né forsjad. Pau hafa verid
med sameiginlega forsja frd pvi
ad bau skildu og umgengni til
jafns hja badum foreldrum. T fyrra
var Stefan Pall hins vegar med
syni sina { 4tta ménudi { heildina
og bad sem af er pessu ari. Nina
Oskar mooirin eftir a0 umgengni
sona peirra verdi jofn 4 ny og snyr
gagnryni og baratta Stefans Pals
ad pvi ad umgengnin eigi ad falla
i fyrra horf, 4n bess ad kannad-
ar séu adstedur og heimili m6d-
ur. bad hefur aldrei verid gert, hins
vegar hefur Barnavernd nokkrum
sinnum tekid hans heimili tt.

,Barnaverndarnefnd 4 a0 horfa
4 hag barnanna, ekki haglogheim-
ilisforeldris,” segir hann. ,Mér hef-
ur verid bent 4 ad saekja um for-
redid einn, en ég vil pad ekki, ég
vil ad synir minir umgangist bada
foreldra sina.

,Vid sem foreldrar eigum jafn-
an rétt, en pegar kemur ad born-
unum b4 er hann aldrei virtur. Pad
er ekkert sameiginlegt med sam-
eiginlegri forsja, pad er logheim-
ilisforeldrid sem stjérnar. Eg hef
engan rétt { kerfinu, ég fee ekki til-
kynningar frd leiksk6lanum pegar
eitthvad er ad. Sem demi ma
nefna ad maett var med annan son
minn & sokkabuxunum 1 leikskol-
ann { fyrra. Hin feer meolag greitt,
barnabeetur og umoénnunarbaetur
og hefur fengid pad greitt pann

tima sem synirnir hafa verid hja
mér*

Hann gagnrynir lika ad barna-
verndarnefnd hafi ekki meett 4
stadinn, pegar komid hafa upp
atvik milli hans og barnsmdédur
hans, til deemis pegar pau hafa rif-
ist fyrir utan leikskéla barnanna.
,Eg fae bad svar pegar ég hringi
a0 ég eigi ad meta adsteedur, hvort
htin sé heef til ad fara med bornin.*

Mikilvaegt ad bregdast strax vid
talmun
»Ein stér og mikilveeg breyting
veeri ad bregdast strax vid talmun
og meta hana peim til vansa sem
henni beitir,’ segir Huginn Pér.
begar barn er jafn hent ad baod-
um foreldrum og maddir byrjar ad
beita tdlmun, p4 eetti forsja ao feer-
ast yfir til foour. Pad eetti strax ad
gripa til pess. Pad veeri ba strax
gefin skyrsla um ad maédir sé van-
heef og 6heef til ad tryggja réttindi
barnsins.

Huernig veeri pad framkvemt?

»Med pvi ad 16gheimili feerdist
strax til hins adilans, pa strax verd-
ur adhald og neikvaedur hvati fyr-
ir tAlmunaradilann til ad haga sér
svona. Eg sé fyrir mér adgerda-
hép, sem { er sélfreedingur og
mogulega eitthvert framkvemda-
vald, sem kemur strax a sveed-
i0 vio slika tilkynningu og metur
adsteedur, pannig ad ef badir ad-
ilar eru jafnheefir og tdlmun er til
stadar og engin dsteeda til hennar,
pbé er manneskjan sem henni beit-
ir metin 6heef og l6gheimili p4 feert
yfir. Ef moair, pvi { flestum tilvik-
um er um ad raeeda méour, neitar
ad athenda barnid, og pad er jafn
heent ad badum foreldrum, synir
pad verulega skerta foreldraheaefni.
Vid skilnad er jafn réttur foreldra
tryggdur. Rangar sakargiftir verda
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til vegna reidi og hefndarporsta og
petta er ofbeldi sem feerist beint
yfir 4 bornin,” segir Huginn Por.

Rangar sakargiftir eru stort
vandamal

Peir nefna ad annad sem sé stort
vandamadl séu rangar sakargiftir {
démsmalum. ,,bad er mjog algengt
ad ofbeldi sé logid upp 4 fedur. T
minu mali hef ég til deemis margar
sannanir, svart 4 hvitu, um rangar
sakargiftir og pad 4 ekki ad lidast
a0 folk komi fram med og komist
upp med rangar sakargiftir og er-
lendis eru deemi pess ad madur
hafi verid sviptar forsja eingdéngu
vegna pessa. Petta synir svo ekki
verOur um villst ad manneskjan
er ekki feer um ad sjd um réttindi
barnsins,” segir Huginn Poér.

oI forredismalum rikir &fug
sonnunarbyrdi,” segir Stefan Pall.
»Sem deemi ef hinn adilinn seg-
ir ad ég sé { neyslu pa parf ég ad
sanna ad ég sé ekki { henni, eda
ef hann ber upp 4 mig ad ég hafi
beitt hann ofbeldi, pa parf ég ad
sanna ad pad hafi ég ekki gert pad,
en ekki adilinn sem ber pad upp a
mig,* segir Stefan Pall.

,Pad sbédalegasta sem er gert
gagnvart karlmoénnum er ad dsaka
pa um ad hafa areitt bornin kyn-
ferdislega og petta gera meedur
&n vidurlaga,” segir Hugi. ,Danska
heimildamyndin Farvel far fjallar
um rangar sakargiftir og par kem-
ur fram ad Danir hafa rannsakad
slik mal, sem hefur fjolgad ur
50 upp 1 70 présent,” segir Hugi:
seinstaklingar eru markvisst ad
beita rongum sakargiftum.

Kerfid er vanheeft til ad taka 4
brotum, um leid og upp koma mal
par sem kerfid er ad gera mistok,
pé byrjar kerfid ad verja sig. Um
leid og fadir fer fram & eitthvad pa

Barnasattmali Sameinudu bjodanna

1. Adildarriki skulu tryggja ad barn sé ekki skilid fra foreldrum sinum gegn vilja peirra,
nema pegar logbaer stjérnvold dkveda samkvamt videigandi logum og reglum um
malsmedferd ad adskilnadur sé naudsynlegur med tilliti til hagsmuna barnsins enda
sé sU akvordun had endurskodun démstéla. Slik akvordun kann ad vera naudsynleg i
4kvednum tilvikum, svo sem ef barn setir misnotkun eda er vanraekt af foreldrum sin-
um, eda pegar foreldrar bua ekki saman og akveda verdur hver skuli vera dvalarstadur

2. Vid alla malsmedferd samkvaemt 1. tolul. pessarar greinar skal veita 6llum adilum
sem hagsmuna hafa ad geeta kost & ad taka patt i malsmedferd og ad gera grein

3. Adildarriki skulu virda rétt barns sem skilid hefur verid fré foreldri eda foreldrum
sinum til ad halda persénulegum tengslum og beinu sambandi vid pau badi med
reglubundnum haetti, enda sé pad ekki andstaett hagsmunum pess.

Fridgeir Orn Gunnarsson,
Hugi Ingibjartsson, Stefan
Pall Paluson og Huginn bér
Grétarsson. MyNpEINARRAGNAR

fer kerfid ad verja sig. Pad er aug-
lj6st brot { minu mali, en pad vill
enginn skoda pad. Peir vidurkenna
ekki mistok og pad er enginn vilji
til ad fara til baka og leiorétta pad.”

Déttirin sett i féstur an
sampykkis

Hugi Ingibjartsson leitast vi0 ad
fa umgengni vid déttur sina og
forreedi ef til pess kemur ad hann
verdi alveg sviptur umgengni.
Baedi hann og barnsmdédir hans
hafa sagt sogu sina { viotolum
vid Stundina. Barnsmédirin vard
ofrisk eftir stutt kynni og dkvad ad
eiga barnid. Déttirin var fyrirburi
og grét stéougt og var erfid. bPau
fengu enga adstod og gafst medal
annars dagmaddir upp eftir prja
daga. Hugi ték sér fri fra vinnu og
var til stadar fyrir maedgurnar, en
eftir ttu manudi gafst médirin upp
og dkvad ad gefa barnio fra sér til
félks sem hun pekkti til. Hugi fékk
litlu um bad rddid ad eigin sdgn
og voru gefnir peir valkostir ad
taka barnio alfarid eda setja pad {
fostur, hann akvad ad skrifa und-
ir sampykki, en taldi sig ekki hafa
gefid frd sér umgengni vio déttur
sina.

Gagnrynir hann vinnubrogd
barnaverndarnefndar og telur
ad pao vanti alla adstod vid for-
eldra sem eiga { timabundnum
erfidleikum. Déttir hans var sett
{ féstur &n nokkurrar adlégunar
og telur hann hana glima vid ad-
l6gunarkvida 1 dag og segir hana
grata stodugt pegar hun er tekin
fra honum eftir umgengni.

,Mér er bonnud 6ll sonnunar-
byrdi. I minu mali p4 eru Barna-
vernd og fésturforeldrar ad vinna
saman, med sama logfreding.
Kona fr4 Barnavernd kemur pegar
mér er afhent barnio af pvi ég geeti

nu verid heettulegur og pau eru
med vitni ef eitthvad skyldi gerast.
Eg mé ekki taka upp 4 mynd-
band afhendingu eda neitt, mér er
bannad pad.” Eigi ad siour skrifadi
Hugi nylega stoduferslu 4 Face-
book, par sem hann gagnryndi
vinnubrégd Barnaverndarnefnd-
ar og deildi myndbondum fré pvi
pegar déttir hans fér frd& honum
eftir umgengni, umgengni sem {
dag er tveer klukkustundir { senn 4
priggja ménada fresti.

,WVilji déttur minnar er fullkom-
lega hundsadur, sem er audsjdan-
legur peim sem vilja sjd pad 4 ann-
ad bor0 - ad hun vill vera hja mér,
en ekki fara yfir til peirra, segir
Hugi, sem sjalfur var settur { féstur
halfs 4rs gamall. Hann hitti f60ur
sinn fyrst pegar hann var 25 dra.
Hugi 4 niu hélfsystkini, en 6lst upp
einn hja fésturforeldrum. Hann
pekkir pvi vel sjélfur hvernig er
a0 vera fésturbarn og finnst hann
hafa misst af miklu vid ad eiga
engin tengsl vid fjlskyldu sina &
uppvaxtararunum.

Vardallti einu ofbeldismadur
begar hun kom aftur til Islands
»Pad var engu ofbeldi logid upp
4 mig { Finnlandi fyrir démstél-
um par eda syslumanni, segir
Huginn P6r adspurdur um hans
maél og &sakanir um ofbeldi sem
barnsmddir hans hefur bor-
i0 & hann, medal annars i vi0-
tali vid Stundina. Han hefur dval-
i0 1 Kvennaathvarfinu fra pvi pvi {
agust i fyrra med son peirra og hef-
ur keert Hugin til 16greglu fyrir of-
beldi. ,,Svo kemur hdn hingad til
lands og feer nyjan logfreeding hja
Kvennaathvarfinu og allt { einu er
ég ordinn ofbeldismadur 4 6llum
svidum, pad er likamlegt, andlegt
og kynferdisofbeldi, og samt neit-
ar hun pvi hjé leekni. Hin er lika
margsaga.”

Huginn P6r og barnsmadir
hans voru saman fr4 2014 til byrj-
un ars 2017. ,Hun byrjar ad eiga
mjog erfitt andlega og fer ad hata
déttur mina, stjipddttur sina.
Sidan fer hiin ad héta mér, sam-
bandid fer ad ganga illa og hin
fer med son okkar til Finnlands
og pé liggja fyrir fyrstu skriflegu
hétanirnar frd henni um ad hun
e@tli ekki ad koma til baka med
son okkar. Parna erum vid enn-
pé saman. Hun 4 flugmida heim
en kemur ekki. Og htin er btiin ad
vidurkenna pessi brot. A pessum
tima segir hin ad ég muni aldrei
sjad barnid aftur nema ég skrifi
undir einhlida skilméla hennar.
betta eru pvinganir og nidings-
gangur og hun er deemd fyrir ad
halda barninu, medan betta gekk
4 erum vid samt ad virda jafna um-
gengni, ekkert vesen og engar til-
kynningar.

Eftir déminn verdur hdn reid
og segir ad hun muni gera hvad
sem er til ad taka af mér forsjana.
bPegar hun kemur hingad heim
segir hin & samfélagsmidlum ad
htn hafi purft ad flyja { Kvenna-
athvarfido vegna min. Hin kemur
upp um sig { 60rum gégnum, par
sem kemur fram ad hdn var budin
a0 akveda a0 fara { Kvennaathvarf-
id 4dur en huin kom heim. Asakan-
ir hennar tengjast allar arinu 2015
og ég 4 skrifleg gbgn um ad hun
vidurkenni p4 ad huin sé veik og sé
ad hota mér.

Allt { einu pegar hin kemur til
fslands er ég ordinn ofbeldismad-
ur og ég sé ekki son minn { prjar
vikur og veit ekki hvar hann er.
Hitn kemur til Tslands og heldur
brotunum afram. Eg er neyddur til
a0 skrifa undir samning um um-
gengni par sem ég m4 hitta hann
prja daga 1 viku og hluta tr degi.

Sidan byrjar hin ad bera upp 4
mig ofbeldi 4 samfélagsmidlum og

Mér hefur verid
, , bent & ad s&kja
um forraedid einn, en ég
vil pad ekki, ég vil ad synir

minir umgangist bada
foreldra sina.

vidar. A sama tima og htin er ad f4
vitnisburd gegn mér fra f6lki sem
ég bekki ekkert, fer hin og keerir
mig fyrir kynferdisbrot gegn sér.
baod eru til gogn, fyrir og eftir pessi
brot, par sem hun segist etla ad
naudga mér. Hun er buin a0 skrifa
bék og annar hver kafli fjallar um
konur sem naudga litlum boérnum
eda monnum. Manneskja med
slika hugmyndafreedi er bara ekki
heil.

Nu er htin buin a0 birta 4 Face-
book hvernig eigi ad peklja og
fordast ofbeldismenn. Og ,,when
daddy hurts mommy*“ Eg hef
aldrei snert har 4 hofdi hennar.
Petta er bara komiskur faranleiki,”
segir Huginn Por.

»HUN er buin ad drepa mannord
mitt“
»HUn heldur syni minum fra 16g-
heimili hans, ég er med 16gheimil-
i0 og get ekkert gert par sem syslu-
madur braut 16g. Eg sé hann af og
til, adra hverja viku er hann veik-
ur, en adra hverja viku kemur hin
med hann til ad syna sma lit fyrir
démsmalid. Hun er samt ad rjufa
samband okkar. Pad er verid ad
rifa hann frd mér og systur hans.
Syslumadur er ad bjéda upp
& bessi brot, med pvi ad sleppa
sattameoferd og drskurdi um um-
gengni pa kemst hin upp med ad
halda barninu fr4 mér. Peir gefa
engin svor, nema ad hun vilji ekki
taka pdatt 1 séttamedferd, en pad
stendur { 16gum ad foreldrar geti
ekki sleppt sattamedferd,” segir
Huginn Pér. ,Hun er biin ad
drepa mannord mitt med bess-
um yfirlysingum og ég mun leggja
fram keeru med sonnunargégnum
um ad hidn fari med rangt mal
Huginn Po6r skilur ekki ad
barnsmoédir hans geti komid
deemd hingad til lands og haldid
logbrotunum &fram. ,pad er for-
démalaust og hefur ekki gerst
40ur ad einstaklingur sem hef-
ur haldid barni 6loglega erlend-
is, ad vidkomandi fai ad fara aftur
med pad. Pad er fréleitt ad hun féi
dém og geti fram haldid barninu
fréd mér. Kerfid er ad klikka, syslu-
madur med logbrotum sinum og
démari med ad visa malinu ekki
fra, medvirknin er 4 6llum stig-
um. Eftir viku verdur kvedinn
upp brddabirgdatrskurdur um
umgengni og bad verdur rétt-
arskandall ef ddmsurskurdur fell-
ur henni { hag”

»Vid sem fedur megum ekki
syna tilfinningar*

Vid erum reidir fedur, en Island
verour ad segja: ,Fjolskyldan er
smeesta eining samfélagsins og
pad verdur ad hlia ad henni,” segir
Fridgeir Orn Gunnarsson, sem
situr { stjérn Foreldrajafnréttis.
Hann & tveer deetur med tveimur
konum og hefur barist fyrir um-
gengni vid peer badar, an drangurs
hingad til.

»Ef vid verdum reidir p4 er pad
attunda hofudsyndin,” segir nafni
hans, Fridgeir Einarsson, en saga
hans hefur verid nokkud é&ber-
andi 1 fjolmidlum sidustu ar. Hann
4 dottur, sem nua er ordin tiu ara
og hann hefur ekki séo { atta 4r.
,Pabbar mega ekki verda reidir,

vid megum ekki syna tilfinningar.
Ef pti ert reidur eda hefur skodan-
ir eda ert dsattur vid ad mega ekki
hitta barnid pitt, pé er pad dedlileg
tilfinning“

Peir segja kerfio ekki rdda
vid pennan mikla fjolda maéla
og liftima starfsmanna { barna-
verndarnefndum vera stuttan,
starfsfélk par einfaldlega brenni
at undan alagi. ,Heimir Hilmars-
son, sem situr { stjérn Foreldra-
jafnréttis og er jafnframt starfs-
madur Barnaverndar, segir pann
lifttma vera um brju 4r“ segir
Fridgeir Orn.

yFyrir nokkrum drum féru
starfsmenn syslumanns { verk-
fall sem pyddi ad verkefni hl6d-
ust upp og pad var leyfd auka-
fjarveiting til ad ,spdla“ ofan af
samningum sem t6fdust { ping-
lysingu, segir Fridgeir. ,Hins
vegar var ekki sett kréna { sifja-
deildina, sem var pegar med allt
eftir 4.

»Eg upplifdi missi sem ég hefdi
ekki getad imyndad mér*

,Eg missti mitt fyrsta barn,” segir
Fridgeir Orn, en fyrsta barn hans
var feett andvana: ,o0g tel ég pad
grundvdll pess ad tdlmun byrjar,
par sem modirin var illa stodd {
kjolfarid. Eg upplifdi missi sem
ég hefoi ekki getad imyndad
mér, parna voru 6lysanleg and-
leg tengsl, petta kom svo aftan ad
mér. Petta var mitt fyrsta barn, ég
var ekki farinn ad 4tta mig 4 ad
petta veeri raunveruleiki Frid-
geir Orn og barnsmédir hans
eignudust sidan annad barn
saman, en hann segir ad svo
virdist sem einleegur brotavilji
hafi verio af hennar hélfu pegar
tdlmun hofst.

»Af hverju er Barnavernd
ad eyda tekjum sinum { launa-
greiOslur til fésturforeldra pegar
heilbrigdara veeri ad hlta ao félki
sem parf 4 adstod ad halda?“
spyrja peir. ,Eina sem vid purftum
var adstod; fjolskyldu sem geeti
tekio déttur okkar helgi og helgi,
segir Hugi.

,Eg sem skattborgari sé alveg
fyrir mér ad ung kona, sem er ein-
steed med barn og missir fétanna,
f4i 300 pusund kréna greidslu ar
rikissjé0i til ad koma undir sig fét-
unum aftur, mennta sig og verda
pbegn. Pad a ekki ad taka af henni
barnid,” segir Fridgeir.

,Pad 4 ekki ad vera heegt ad
rjufa tengsl barns vid fodur, 4 eng-
um forsendum,” segir Huginn Poér.
»Ef pu elskar einhvern négu mikid
pé sleppirdu honum,” segir Frio-
geir Orn: ,vid fedgar hofum verid
bednir um ad yfirgefa barn til ad
vernda pad.

Léngu kominn timi & Grbaetur
,bessi endalausu demi allt {
kringum mann syna manni ad
pad er 16ngu kominn timi til ad
laga pessi mdl, pad eru litil bérn
sem gjalda fyrir petta. Petta er of-
beldi sem varir { lengri tima, { ar
og 4ratugi, og snertir alla, born,
foreldra, afa og 6mmur, og pad
verdur ad taka 4 pessu. Pad verd-
ur a0 leggja mikla dherslu 4 ad
gripid sé strax inn {,“ segir Huginn
bor.

,bPad veeri strax til béta ef
stjérnsyslan teeki sér jafn mikinn
tima { ad vinna eftir Barnasatt-
maéla Sameinudu pjédanna, eins
og beir taka sér { ad hundsa hann,
pé strax yroi hér allt frabeert,” segir
Friogeir.

,WVid erum ad beina athygli
a0 steersta vandamalinu, sem er
hvernig fedur eru utilokadir. En
vid hvetjum alla sem vilja tryggja
réttindi barna til beggja foreldra
til ad sldst med okkur { hépinn {
#daddytoo,’ segir Huginn Pér. B
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betta virkar
enerengin
kraftaverkalausn

Mikil eftirsja fyrst

8
=
-
algeir Elis er 29 4ra gamall.
Hann er einstaedur og byr
i Keflavik par sem hann
starfar 4 kaffihtisi og f
veipversluninni zoz.is. Valgeir
er pessa stundina i pasu fra ha-
skélandmi, en mun halda afram
& neestu 6nn 1 sélfreedi vido Ha-
skéla Tslands. Valgeir gekk ny-
lega undir magaermiadgerd i
Lettlandi. Hann og 4tta adrir Is-
lendingar { yfirpyngd féru saman
til Lettlands til ad leggjast undir
hnifinn. Valgeir segir adgerdina
kostnadarminni { Lettlandi og
par séu einnig gerdar mun {tar-
legri rannsOknir 4dur en adgerdin
er framkveemnd. Valgeir t6k mjog
hvatvisa 4kvérdun begar hann
foér 1 adgerdina og segir pvi hafa
fylgt mikil eftirsja fyrst um sinn.
Hann segir ad pad hafi stafad af
6heilbrigdu sambandi hans vid
mat. A ségn Valgeirs er ekki ndg
ad fara { adgerdina heldur purfi
hann a0 leysa vandann 4 bak vid
matarfikn sina. Tv) alvarleg tilvik
hafa komid upp 4 Islandi vegna
fylgikvilla eftir magaermiadgero.
Einn einstaklingur hefur 14tio lif-
id og er 60rum haldid sofandi. I
einleegu viotali vio DV segir Val-
geir fr4 adgerdinni, eftirsjanni og
framhaldinu.

Gudrin Osk Gudjonsdéttir
gudrunosk@dv.is

Magaermiadgerd minnkar magann um
75-80 présent og verdur maginn eins
og ermi eda banani i laginu. Starfsemi
magans og parmanna helst ad mestu
6breytt i kjolfar adgerdarinnar en
skammtastardirnar minnka verulega
og faedan getur farid hradaren ella i
gegnum meltingarkerfid.

Lettland vinsalt medal islendinga
Af hverju forstu til Lettlands i a0-
gerdina?

,Eg @tladi ad fara { adgerdina
heima en hér kostar adgerdin
1,5 milljénir kréna. Madur fer {
bl6dprufu og svo beint { adgero.
En { Lettlandi er pad 6druvisi. Eg
borgadi 880 pusund fyrir flugio,
hételio, keyrslu til og fra, tulk, ad-
gerdina sjélfa og fékk ao taka eina
manneskju med mér. Adur en ég
for 1 adgerdina foér ég i blédprufu,
magaspeglun, rontgen og 6ém-
skodun. Ein i hépnum fékk til
deemis ekki ad fara { adgerdina pvi
eitthvad sdst 4 lunganu hennar {
rontgen,” segir Valgeir Elis.

Valgeir Elis foér til Lettlands
4samt niu Islendingum. Adgerdin
og ferdin var boékud { gegnum
norskt fyrirteeki, Medical Travel.

,Pad var islenskur tengilidur
me0 okkur allan timann, i 6llum
leeknisskodunum og sliku. Svo var

einnig ein kona fr4 Lett-
landi sem var talkur. Pad
var mjog fint

Valgeir segir ad pad sé
farid svona ferdir i hverj-
um manudi. Hann segist
pé ekki vera viss um
hversu margir fara { hvert
skipti en augljost sé ad
Lettland sé vinseell kostur
fyrir p4 sem vilja fara {
magaermiadgero.

Hvatvis

Valgeir etladi upphaflega
{ magabandsadgerd 4 Is-
landi en hvatvisin leiddi
hann annad.

,Eg fér {1 vidtal til
Auduns  Sigurdssonar
4 Gravitas. Hann benti
mér & ad fara { maga-
bandid. Svo var pad
einhver sem syndi mér
Facebook-sidu Medical
Travel 4 Islandi. Daginn
eftir var ég buinn ad senda tolvu-
post og eiginlega btinn ad borga
stadfestingargjaldio, segir Valgeir
og tekur fram ad hann hafi lengi
veri0 pekktur fyrir hvatvisi sina.

Huvad leid langur timi frd pvi pu
sendir fyrsta télvupdstinn og par
til pui forst { adgerdina?

,Eg sotti um ad komast { ad-
gerdina { lok névember 2017. Eg
hefdi getad farid tt tveimur vikum

Fyrir adgerdina valgeir og Silja vi !
g g Silja vinkona hans & hételinu |
Lettlandi 4duren adgerdin var framkvamd. otelinu

seinna, eda 13. desember, en
akvaod ao fara frekar 0t 9. jandar og
for i adgerdina 13. januar”

Valgeir t6k vinkonu sina med
sér til Lettlands. Adspurdur hvort
pad hafi verid til ad fylgjast med
honum segir Valgeir: ,Adallega
til a0 bera toskurnar minar heim,”
og hleer. ,Pad var sagt ad ég meetti
ekki bera neitt & leidinni heim. En
pao var lika gott ad hafa studning.

Mikilvaegt ad skilja matarfiknina " For asamt atta

Eins og ég veeri ekki einn
{ O6kunnugu landi ny-
kominn ur adgerd og
handénytur

Adgerdin

Valgeir for ut & midviku-
degi og { adgerdina &
laugardegi. Upphaflega
etladi Valgeir { maga-
hjaveituadgerd. En par
sem buid er ad fjarlega
miltad Ur honum t6ldu
leeknarnir ekki heegt ad
segja til um hvort maga-
ermi eda magahjveita
myndi henta honum bet-
ur fyrr en buiid veeri ad
skera hann upp. Pegar
hann vaknadi eftir sveef-
ingu var honum sagt ad
hann hafi fengid maga-
ermi.

Hvernig undirbjostu pig
undir adgerdina andlega,
varstu kvidinn?

»Nei, ég verd afar litid
kvidinn. Eg er svo hvatvis. Kvid-
inn kemur eftir 4. En ég get ekki
tekid ur mér magaermina, pvi
maginn minn er ordinn ad ermi.
Petta er miklu meira en ad segja
pao, ad fara { svona adgerd. Petta
er heilmikid inngrip. Ef ég hefdi
farid { magabandid pa geeti ég
14tid taka pad ur ef mér likadi
pad ekki. Eg gerdi mér ekki grein
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Eftirsja ,Eg gerdi mér
ekki grein fyrir hversu mikid
inngrip petta vaeri. Eg elska

mat, meiraenallt.”

MYND SIGTRYGGUR ARI

ttlandi

ddrum slendingum

fyrir hversu mikid inngrip petta
veeri. Eg elska mat, meira en allt.
A0 fara ur pvi ad borda eins og ég
bordadi, yfir { ad borda svona eins
til tveggja desilitra maltidir { senn
er rosalegt afall fyrir matarfikill-
inn minn,* segir Valgeir.

,Eftir adgerdina var ég mjog
fall. Sérstaklega 4 annarri viku
eftir adgerdina. Pa var ég byrj-
adur ad borda maukadan mat og
hugsadi: hvao var ég eiginlega ad
hugsa med ad fara i adgerdina. En
4steedan fyrir pvi ad ég gerdi petta
var st ad ekkert annad virkaodi
fyrir mig. Eg var btinn ad préfa
alls konar matarkura og 6loglegar
leioir til ad grennast.

Varstu buinn ad kynna pér
hvaoa dheetta fylgdi adgerdinni
dour en pui forst { hana?

»Nei, ef ég 4 ad segja alveg eins
og er. Eg gerdi pad eftir 4. Eg for
ad skoda YouTube-myndboénd
og slikt. Eitt sem ég tek eftir er ad
mér er eiginlega alltaf kalt ntna.
Pbad er aukaverkun af pessu. Mér
var aldrei kalt 4dur fyrr. En mér er
kalt bvi eins og er, bjdist ég af half-
gerdum neeringarskorti og svo 1
pokkabét er ég ad missa alla f60r-
unina mina.“

byngdarsaga Valgeirs

Valgeir var aeti0 péttur sem barn
a0 hans sogn. Pegar hann var
sautjan dra greindist hann med

bad er ekki
nogad
hattaadborda,
bad parf ad vinna
isjalfum seér.

sjélfsofneemissjukdém. Eftir pad
missti hann alla stjérn & pyngd
sinni. ,Eg fékk sjalfsofnemi {
miltad og purfti ad fara 4 mikio af
steralyfjum. Eg blés ut. A hélfu ari
fér ég ar pvi ad vera 90 kilé 1 140
kilé. Eftir pad hef ég alltaf verid
feitur,” segir Valgeir og beetir vid
ad hann hafi alltaf att mjog sér-
stakt og 6heilbrigt samband vid
mat.

»Alltaf begar mér leid illa boro-
adi ég, ef mér leid vel bordadi
ég, ef mér leiddist bordadi ég. Eg
gat alltaf bordad. Eg er fikill { allt
sem er gott og matur veitir mér
vellidan.

Hve pungur varstu pegar pu
forst i adgerdina og hvad ertu
bungur i dag?

,Eg var 117,8 kil6 og er { dag
100,8 kil6. A sex vikum hef ég
misst sautjan kilé. Eg mun halda
afram a0 missa kilé og svo haegist
& pvi. Pad er talad um ad madur

bann 4. januar sidastlidinn lést
37 ara gomul kona & Landspitalan-
um vegna fylgikvilla eftirad hin
undirgekkst magaminnkunaradgerd.
Hun fér i adgerdina hja einkafyrir-
taekinu Gravitas, sem er i eigu Auduns
Sigurdssonar laeknis, sem framkvamir
magabands- og magaermiadgerdir.

i lok janvar var kona & sjotugsaldri
l6gd inn & Landspitalann vegna fylgi-
kvilla eftir magaermiadgerd. Henni er
haldid sofandi. Hin fér einnig i adgerd
hja Gravitas.

megi byrja hreyfa sig almennilega
premur ménudum eftir adgerd.
En ég er mjog spenntur ad fara {
Brazilian Butt Lift*

Nytur hvers bita

Valgeir segir ad hann hafi purft
a0 leera ad borda upp 4 nytt. ,Pad
er ymislegt sem ég parf ad hafa {
huga ntuina pegar ég borda. Eins
og a0 setja hnifapdrin nidur & milli
bita og tyggja hvern bita almenni-
lega par til hann verdur nénast
ad engu. Eg verd ad einbeita mér
pegar ég borda. Vegna hversu lit-
inn matarskammt ég get bordad {
senn nyt ég hvers bita mikid betur.
Eg veit ad ég fee adeins fjéra, fimm
bita 1 vidbét. Ekki eins og 4dur, tvo
stutfulla diska,” segir Valgeir.

,Eg er enn ad lera hvad ég get
og get ekki bordad og hversu mik-
id ég get bordad. Eg parf ad stilla
klukku 4 simanum minum pvi ég
parf ad vera { um 25 minutur ad
borda maltidina, annars verdur
mér flokurt og lidur illa. Eg parf
einnig ad passa vel upp 4 a0 fa oll
naudsynleg vitamin, steinefni og
neeringarefni,’ segir Valgeir.

Valgeir hefur purft ad gefa
ymis matveeli upp 4 batinn eftir
adgerdina. ,FEg get ekki bordad
braudmeti, en mér lidur eins og
pad sé steinn sem er ad gera sér
ferd um meltingarveginn pegar
ég borda pad. Eg get ekki bord-
ad mjdlkurvorur pvi ég fee ég illt {
magann. Eg byrja morgnana alltaf
4 pviad fa mér vitamin, ég vero eig-
inlega saddur af 6llum vitaminun-
um sem ég tek

Huernig er hefobundin mdltio
hja pér i dag?

,I morgunmat fe ég mér
laktésafria AB mjolk fra Ornu, sem
er um 150 gromm. Eg er um half-
tima ad borda hana. Svo 1 hadegis-
mat fee ég mér til deemis kjukling,
kiskds, sma greenmeti og sésu.
Svona um eins til tveggja desilitra
maltid. Eg fee mér oftast prétein-
stykki { millimal, eda hrokkkex
med larperu. Kvéldmatur er svip-
adur og hadegismatur, kjuklingur

Ekki nég ad faraiadgerdina
»Pad er naudsynlegt ad finna Ut af
hverju matur hafi verid vandamal og
laga vandamalid.” mvnpsierryecur ari

SKurdir Valgeir eftir adgerdina. A myndinni ma sja hvar hann var skorinn upp, en hann var
ekki saumadur saman heldur limdur.

og seetar kartoflur til deemis,” segir
Valgeir og beetir vid ad po6tt hann
bordi sjaldan og litla skammta pé
kaupir hann enn { matinn eins og
40ur. ,Pabbi er mjog sattur vio pa
préun,’ segir Valgeir og hler.

Eftirsjain nanast horfin
Ertu enn pd meo eftirsja?

»Nei, htin er eiginlega horfin. Eg
er mikill matarkarl. En nimer eitt,
tvo og prju er ad ég parf ad vinna {
hausnum 4 mér. Matur var pannig
lagad ekki vandamdlid heldur af
hverju ég bordadi svona mikio,
af hverju ég leitadi svona mikid {
mat, af hverju bordadi ég miklu
meira en manneskjan vid hlidina a
mér og af hverju bordadi ég par til
mér var ordid illt. Eg held ad flestir
sem fara { adgerdina haldi ad pad
sé ndg ao leggjast undir hnifinn og
gera ekkert meira. En bad er ekki
pannig. Pad er naudsynlegt ad
finna ut af hverju matur hafi ver-
i0 vandamal og laga vandamadlio.
Pad er ekki nég ad heetta ad borda,
pad parf ad vinna { sjalfum sér’
segir Valgeir.

,Eg er matarfikill og med sma
lotugraedgi. Eg var ad borda 6hof-
lega mikid. Eg hafdi tekid timabil
par sem ég st6d mig afar vel og
grenntist, en blés alltaf ut aftur pvi
ég hafdi enga stjorn 4 pessu.”

Alvarleg tilvik
Nylega hefur verio fjallad um konu

sem lést vegna fylgikvilla eftir
magaermiadgerd og adra konu
sem er haldid sofandi 4 Landspit-
alanum. Hvernig lidur pér ad
heyra um pad?

»Sko, petta etti a0 hraeda mig
mjog mikid. En pad eru meiri lik-
ur & a0 ekkert gerist, en eitthvad
massift, segir Valgeir.

Heldurou ad pu veerir hreeddari
ef pui hefoir farid { adgerdina d Is-
landi?

»Ja. bvi ati eru gerdar mikid
ftarlegri rannséknir 4 sjaklingum
4dur en peir fara { adgerdina. Pad
var til deemis ein sem fékk ekki
ad fara { adgerdina. Eg er ekkert 4
méti pessum sem gerir adgerdirn-
ar hér 4 Islandi, en ég myndi ekki
treysta honum néleegt minum lik-
ama. Eg vil frekar fara par sem
vinnubrogd eru vandadri, ekkert
illa meint.

Engin kraftaverkalausn
Adspurdur hvort hann sé { sam-
bandi vid Islendingana sem féru
{ adgerdina & sama tima og hann
svarar Valgeir jatandi. ,Ja, vid
erum saman 1 Facebook-h6p. Pad
gengur almennt vel hja 6llum.

Valgeir segist maela med ad-
gerdinni. ,Petta virkar en petta er
engin kraftaverkalausn. Petta er
miklu meira en bara adgerdin. Eg
meeli med ad f6lk thugi adgerdina
vandlega fyrirfram, ekki stokkva &
petta eins og ég W
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Sunna Elvira bor-
kelsdattir Bifreidin
ennpdatynd.

Eigandi bilaleigu
segir bilinn enn 6fundinn

a0 er ekki enn buid ad skila
bilnum og enginn hef-
ur haft samband vid mig
vegna madlsins sidan petta
gerdist. Eg hef heldur ekki feng-
i0 neina greidslu fyrir bilinn enn
pa‘ Petta segir eigandi bilaleig-
unnar sem Sigurdur Kristinsson
og Sunna Elvira Porkelsdéttir
leigdu Renault Megane-bifreid
af { desember sidastlionum. Eins
og DV hefur 4dur greint frd var
bilnum ekki skilad og ekki held-
ur greidslu fyrir andvirdi hans
pegar bilaleigan gaf kost & pvi.
Eigandinn sagdist etla ad keera
stuldinn til 16greglu.
Eigandinn segist ekki enn hafa

, Ernu ad leita
rada um hvad
sé best ad gera i pessu

mali.

keert stuldinn til 16greglu. ,Eg er
i Bretlandi eins og er og hef ekki
tekid neina akvérdun. Eg er nti ad
leita rdda um hvad sé best ad gera
i pessumali“ ba segist hann held-
ur ekki vita hvort hvarf bilsins
tengist peim upplysingum sem
sjukrahusid, sem Sunna dvaldi §,
veitti DV um ad slys hennar veeri
skrdd sem umferdarslys. ll

Seetoppur ehf. ® Lonsbraut 6 ® 220 Hafnarfirdi ® Simi 551 7170 ® www.saetoppur.is

OPOKKARNOTA DRONATILAB

R/ENA DOPSALA | REYKJAVIK

Heimildarmenn DV segja ad pad sé af sem adur var pegar virding rikti milli

manna i undirheimunum

ikil harka hefur hefur
feerst 1 leikana {1 undir-
heimum Reykjavikur ad
undanférnu. P4 er ordid
sérstaklega algengt a0 einstak-
lingar { glepastarfsemi séu ad
svikja og reena hver annan.

»Einn sem ég pekki var reend-
ur 6llu og pad af félogum sinum.
Meira ad segja eldhushnifarnir
voru teknir, segir einn heimildar-
madur DV.

Annar beatir vio: ,J4, svo hefur
madur heyrt ad menn séu ad nota
hitamyndavélar & drénum til ad
finna reektunarstadi og svo rena
pé. Pad er eiginlega enginn 6rugg-
ur 1 dag. Petta hefur breyst fra pvi
a0 vera strid vid logregluna i ad
vera { stridi hver vid annan { pess-
um bransa. Kannski mogulega
vegna aukins afskiptaleysis 16g-
reglunnar.

Ljésin og hitateekin sem eru
notud vid kannabisrektun valda
miklu udtstreymi af heitu lofti sem
er synilegt 4 hitamyndavélum, sér-
staklega i frosti.

P4 er lika ordid algengt a0 spila
4 adra med peim heetti ad gefa
i skyn ad kaup & varningi muni
eiga sér stad en kaupandinn meeti
pé vopnadur og reyni ad hirda
varninginn borgunarlaust.

yPetta er dhugaverd préun pvi
lengi vel rikti dkvedin virding milli
félks 1 pessum bransa, folk gerdi
sitt { fridi og pekktist jafnvel ageet-
lega. En petta virdist vera ad breyt-
ast. Einstaklingar eru reidubunari
til ad svikja og stela. Pad er 6ljést
hverjar afleidingarnar verda,” segir
annar beirra.

Ljést er p6 ad afleidingarnar
hafa na pegar gert vart vid sig pvi
pad ordid mun algengara ad skot-
vopn, rafbyssur og skotheld vesti

MYND GbEKKT

gangi kaupum og s6lu samkvaemt
60rum heimildarmannanna.
Honum hafdi til ad mynda verid
bodin 6skrdad skammbyssa til s6lu
4 50 pasund krénur og skothelt
vesti & 15 pasund krénur.

Liklegt er talid a0 adgerdir og
handtékur légreglunnar 4 mid-
vikudag, sem beindust einna helst
a0 Zgisidunni { vesturbee Reykja-
vikur, tengist éseettis innan undir-
heimanna. B ritstiom@dv.s
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NARLMENN SEN

Il Konur sem hafa verid myrtar af mokum eda elskhugum l Ofbeldi gegn konum vandamal

Kynbundid ofbeldi og kvenmord eiga sér stad a
[slandi. Sidastlidinn 30 &r hafa tiu konur verid myrtar
af mokum eda elskuhugum. DV for yfir mordin og
skodadi rannsokn Bjarndisar Hrannar Honnudottur a
kvenmordum a Islandi. Bjarndis telurl ljést ad Urraedi
vantar fyrir konur i ofbeldisfullum sambdndum.

Gudron Osk Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

I £ geer stigu konur sem hafa ordid
I fyrir ofbeldi { ndnum sambdnd-

um fram og féru af stad med

herferdina #Aldreiaftur. Folk
getur notad fj6lubldar og bleikar
myndir 4 Facebook til ad lata
vita hvort pad hafi ordid fyrir of-
beldi { nanu sambandi eda pekki
einhvern sem hefur seett ofbeldi
i sliku sambandi. Med notkun
myndanna etla konur sér ad vekja
athygli 4 malefninu. Adur hafa
somu myndir verid notadar { 60ru-
visi litum { samfélagshreyfingunni
#poggun &rid 2015. P4 voru mynd-
irnar gular og appelsinugular og
voru til pess ad vekja athygli 4 hve
algengt kynferdisofbeldi var og til
a0 rjufa péggun um mélefnio.

Rannsakadi kvenmord 4 islandi
Bjarndis Hronn Honnudéttir
framkveemdi rannsékn sem loka-
verkefni til meistaragrddu og
starfsréttinda vid félagsradgjafa-
deild Héskdla TIslands. Mark-
mid rannséknar Bjarndisar var
ad kanna hvort til séu demi um
kvenmord (e. femicide) 4 Islandi.
Bjarndis skodadi déma fré arun-
um 1994-2014. Nidurstoour henn-
ar géfu til kynna ad kvenmord séu
framin hér & landi. Algengast var
a0 konur veeru myrtar { kjolfar of-
beldissambands, pa oftast 1 skiln-
adarferli eda eftir skilnad. I rit-
gerdinni kemur fram ad ofbeldi
{ ndnum sambondum skiptist 1
fjora flokka, likamlegt ofbeldj, fjar-
hagslegt ofbeldj, tilfinningalegt of-
beldi og kynferdislegt ofbeldi.

[ ritgerd sinni fjalladi Bjarndis
um mismunandi kenningar sem
freedimenn hafa sett fram um of-
beldi { ndnum samboéndum. Til
demis um Odgnarstjorn fedra-
veldisins og kenningar um maka-
ofbeldi. P4 kemur fram ad sam-
kveemt ymsum rannséknum séu
kynin &lika liklega til ad beita of-
beldi. Karlmenn geta pvi einnig
ordid fyrir ofbeldi { ndnum sam-
bondum og upplifad sig sem férn-
arlomb.

Kenningin um dégnarstjérn
fedraveldisins er liklega { takt vid
hugrenningar flestra pegar talad
er um heimilisofbeldi. Hin visar
1 yfirrdd karla og yfirburdi peirra {
samfélaginu sem sprottinn var af
valdamisveegi og 6jofnudi. Pannig
visar einn angi kenningarinnar
til pess ad hluti eiginmanna hafi
longum beitt konur sinar ofbeldi
til ad ad stjérna peim og refsa.

Karlar eru ekki einir abyrgir
pegar kenningin um makaofbeldi
er skodud. Su kenning leggur

heimili peirra vid Klapparstig i Reykjavik.

dherslu 4 a0
pegar deilur maka fara tir bondun-
um geti annar adilinn gripio til of-
beldis 4n pess ad vera ad reyna
a0 nd voldum yfir maka sinum.
Rannsoéknir hafa synt ad slikt of-
beldi sé til en taka
verdur fram ad
per rannséknir
hafa verid gagn-
ryndar.

Hvad eru kven-
mord?

I rannsékn Bjarn-
disar kemur
fram eftirfarandi
um  kvenmord:
,2Kvenmord visa
til  ofbeldisfulls
dauda kvenna
eda einstaklinga
sem samkvaemt
skrdm eru kven-
kyns.  Daudsfall
sem grundvallast a
kynferdi peirra og getur hvort sem
er ordid innan fjolskyldna, 4 heim-
ili eda 60rum vettvangi mannlegra
samskipta eda samfélags. Gerend-
ur geta veri0 einstaklingar, riki eda
fulltrdar stjérnvalda, daudi peirra
getur ordid vegna beinna adgerda
eda adgerdarleysis [...] Kvenmord
eru angi af ofbeldi sem konur
verda fyrir af hendi einstaklinga
oft & tidum { skjoli adgerdarleysis
stjérnvalda. Algengustu deemi
kvenmorda { vestrenum samfé-
l6gum eru mord { ndnum sam-
bondum. Kvenmord er gréfasta
mynd ofbeldis gegn konum. Of-
beldi gegn konum er ad jafnadi
skilgreint sem kynbundid ofbeldi
[...] Ofbeldi gegn konum i nan-
um samboéndum hefur verio skil-
greint sem kynbundio ofbeldi, par
sem konur verda frekar fyrir pess
héttar ofbeldi vegna st6du sinnar {

HUsid vid Klapparastig Bragi myrti Grétu &

Alda Rafnsdattir Alda asamt syni sinum.

samfélaginu [...] Kynbundin mord
4 konum eru ekki nytt afbrigdi of-
beldis gegn konum, heldur grof-
asta birtingarmynd pess. Konur
btia vid 6tal mismunandi gerdir
af samfelldu ofbeldi, hvort sem
er innan fjélskyldunnar, { samfé-
laginu, eda af hdlfu hins opinbera.
Konur eru ekki myrtar skyndilega
og a0 astaedulausu, heldur er of-
beldid yfirleitt endir 4 lengri at-
burdarés pegar kona leetur 1ifio .

Helstu nidurstédur

Bjarndis kannadi atta mal frd ar-
unum 1994 til 2014 par sem kon-
ur voru sviptar lifi. Sex peirra voru
kvenmord.

»Tengslin voru med misjofnum
heetti en algengast var ad brota-
poli veeri eiginkona eda sam-
budaradili geranda,’ segir { rann-
sokn Bjarndisar.

Nidurstodur Bjarndisar

Aslaug Oladéttir

|

Runar Bjarki Er laus tr fangelsi, en hann afplanadi adeins tolf ar af atjan ara démi.

Hrannar samremastnidurstodum
erlendra rannsékna 4 kvenmord-
um og ofbeldi gegn konum. T 70
présentum tilvika var kona myrt
af peim er hafdi 4dur beitt hana
ofbeldi.

Einnig kemur fram ad pad sam-
remist nidurstdum rannsdékna
a0 konur keeri sjaldan pegar brotid
er gegn beim, pé sérstaklega pegar
um néin tengsl er ad reeda. Bjarn-
dis bendir einnig 4 hvernig rétt-
arkerfid kannar ekki ofbeldisségu
gerenda og férnarlambs.

»Ekki var spurt sérstaklega um
sogu ofbeldis { sambandi, p4 voru
gerendur eda vitni ekki innt sér-
staklega eftir upplysingum um

pad eda sambandsstoou.
Kemur pad heim og saman vid
nidurstoour erlendis fra par sem
saga um ofbeldi virdist sjaldan
rata inn { réttarkerfio.

Skilnadur dhaetta

Samkveemt nidurstodum Bjarn-
disar er skilnadur aheettupéattur
fyrir konur. ,Sama & hvada stigi
hann er. Oll mél par sem hafdi
verid samband milli geranda og
brotapola matti tengja vid skiln-
a0, e0a voru i skilnadarferli, ad
undanskildu einu, par sem ekki
neegilegar upplysingar lagu fyrir.
Algengast var ad karlmadurinn
veeri éséttur og vildi ekki missa
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Sri
Rahmawati

Hakon Eydal

Sri Rahmawati

konu sina [..] Ahettupettir
gerenda voru afengis- og onnur
vimuefnamisnotkun. Sammerkt
var med flestum gerendum ad
peir voru undir dhrifum &fengis
e0a annarra lyfja vid verknadinn

Fedraveldishugmyndir

Bjarndis telur ad merkja meetti
fedraveldishugmyndir medal ger-
enda par sem til stadar voru hug-
myndir um eignarrétt gagnvart
konunni.

»Einnig virtist stjéornun kon-
unnar vera algeng medal beirra,
dsamt hugmyndum um Kkarl-
mennsku og hefdbundin hlutverk
kvenna,” segir Bjarndfs { rannsékn
sinni.

Urraedi

[ umradu rannséknarinnar tek-
ur Bjarndis fram ad trreedum fyrir
konur sem hafa buid vid ofbeldi
ver0i a0 fjolga hér 4 landi, sem og
réttarvernd peirra til ad gera peim
kleift ad 4keera pegar brotid er
gegn peim.

A9 lokum segir Bjarndis:

,Ofbeldi gegn konum er vanda-
mal 4 Tslandi og vert er ad kanna
betur st6du kvenna innan réttar-
kerfisins sem hafa ordid férnar-
16mb ofbeldis [...] Peer konur sem
hafa verid myrtar hér 4 landi sio-
astlidin tuttugu &r hafa { flestum
tilvikum verid ndkomnar ger-
anda‘

Mord & konum & islandi
sidastlidinn 30 ar

10. janUar1988

Gréta Birgisdottir (1961-1988) var
myrt af eiginmanni sinum, Braga
Olafssyni (1936-2002).

Bragi myrti Grétu & heimili
peirra vido Klapparstig i Reykja-
vik. Hann hringdi 4 l6greglu og til-
kynnti andlatid. Pegar logreglan
kom 4 vettvang var Bragi mjog 6lv-
adur. Averkar 4 liki Grétu leiddu til
pess ad hann var handtekinn en
sparkad hafdi verid { andlit og hof-
ud hennar og kodlum hafdi verio
vafid um hals hennar og prengt
ad. Dénarorsok var kéfnun. Fyrst
um sinn neitadi Bragi ad hafa
myrt Grétu og sagoi ad hin hefdi
veitt sér dverkana sjalf. A0 lokum
vidurkenndi Bragi verknadinn og
var deemdur til atta 4ra fangelsis-
vistar fyrir mordio.

Heimild: Morgunbladid 12.
jandar 1988 - Dagbladid Visir
pridjudagur 14. jantiar 1988

21. febriar 1988

Résa K. Hardarddttir (1961-1988)
var myrt af eiginmanni sinum,
Tryggva Erni Hardarsyni (1961-
1988)

Résa var skotin til bana af
Tryggvaiibud peirra i Keflavik ad-
farandtt sunnudags 21. febraar.

Tryggvi hringdi 4 logreglu og

Aslaug Perla Kristjonsdéttir Var myrt af

Asgeiri Inga Asgeirssyni.

6skadi eftir adstod 4 Sudurgotu
29 eftir ad hafa skotid Résu. Log-
reglumadur spurdi Tryggva hvort
hann veeri { Sandgerdi eda Keflavik
og sagdist Tryggvi vera staddur {
Keflavik. Svo heyrdist skothvell-
ur og dynkur. Pegar 16greglu bar
a0 gardi fann hun baedi Résu og
Tryggva latin, en hann hafdi svipt
sig lifi.

Fyrr um kv6ldid hofou hjénin
verid & dansleik og ad sogn leigu-
bilstjérans sem keyrdi pau heim
var ekki neitt évenjulegt { fari
peirra. Pad voru engin merki um
atok { ibudinni.

Heimild: Morgunbladio 23.
febraar 1988

3.september 1988

Alda Rafnsdottir (1963-1988) myrt
af Guomundi Sveinbjornssyni
(1967-)

Alda Rafnsdottir var 25 ara ein-
stee0 modir og bjé ein med sjo ara
gomlum syni sinum vid hlid for-
eldrasinna. Sonur Oldu atti afmeeli
fyrr um daginn og um kvoldio fér
Alda 4 dansleik. Par hitti htin hinn
tvituga Gudmund Sveinbjornsson
og féru pau saman heim til hennar.
Alda og Gudmundur féru saman {

herbergi hennar, en
par svaf sonur Oldu
pungum svefni.
Alda neitadi ad
lata fullkomlega ad
vilja Gudmunds og
trylltist hann 1 kjo6l-
fario. T fyrstu tok
hann hana kverka-
taki og slé hana
sidan fast hogg a
vinstri kinn. Alda
vard pad medvit-
undarlaus og nadi Gudmundur {
hnif og stakk Oldu prisvar sinnum
i kvidarhol. T pridju stungu gekk
allt hnifsbladio { kvidarhol Oldu
og var pad dénarorsokin. Sonur
Oldu svaf allan tfmann medan 4
verknadinum st6d. Hann vaknadi
pegar logreglu bar ad gardi. Guo-
mundur reyndi tvisvar sinnum ad
fyrirfara sér eftir mordid. Hann
fér ad lokum 4 logreglustodina i
Képavogi og gaf sig par fram. Gud-
mundur var deemdur til fjértdn
4ra fangelsisvistar.

Heimild: Dagbladid Visir 25.
jantar 1989

15. april 2000

Aslaug  Oladéttir - (1980-2000)

Asgeir Ingi Asgeirsson

myrt af Runari Bjarka Rikhards-
syni (1978-).

Ranar Bjarki Rikhardsson var
22 ara pegar hann var deemdur {
atjén dra fangelsi fyrir mord 4 As-
laugu Oladéttur 4 heimili hennar
i Skélavegi 2 1 Keflavik. Hann var
einnig deemdur fyrir naudgun og
likamsaras.

Ranar var deemdur fyrir ad
naudga vinkonu Aslaugar og fyrr-
verandi sambyliskonu sinni tvi-
vegis. Aslaug hafdi vitnad gegn
Ruanari { naudgunarmalinu. Ran-
ar ruddist inn 4 heimili Aslaugar
pann 15. april 2000 og stakk hana
28 sinnum med hnifi vida 1 lik-
amann. I nidurstsdoum démsins
kemur fram ad adfér Runars p
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bdra Elin borvaldsdéttir Skildi eftir sig
tveggja ara son.

Hlifar Vatnar Stefansson Leiddur fyrir

dAm. myno MyND: sIGTRYGGUR ARI

ad Aslaugu hafi verid tilefnalaus,
hrottaleg og heiftidug. Hann hafi
ekki skirrst vid ad rydjast inn &
heimili hennar ad neeturlagi og
stinga hana margitrekad i hofud,
héls, bringu og vida { likama henn-
ar prétt fyrir ad hdn veeri varnar-
laus og nakin inni 4 badherbergi.

Ruanar var ekki talinn eiga sér
neinar malsbeetur og var deemdur
til 4tjan ara fangelsisvistar.

Heimild: Mbl.is 20. desember
2000

27.mai 2000
Aslaug Perla Kristjénsddttir (1979-
2000) myrt af Asgeiri Inga Asgeirs-
syni

Aslaug Perla 1ést af averkum
sinum eftir ad hafa fallid af nfundu
heaed fjdlbylishiiss i Képavogi. As-
geir Ingi Asgeirsson var dkeerdur
fyrir mordid en neitadi fyrst um
sinn sok. Fyrir rétti komu tvo
sjonarhorn fram, sjénarhorn verj-
anda var ad um slys hefdi verid ad
reeda, sjonarhorn sekjanda var
ad um mord hefdi verid ad reeda.
Akeeruvaldid taldi 61l gdgn benda
til ad Asgeir hafi ytt Aslaugu yfir
handridid. Hann hafodi borid hja
16greglu ad hann beeri dbyrgd a
dauda hennar en ekki viljad greina
frd hvernig pad hefdi borid ad.
Talid er ad hann hafi ordid As-
laugu ad bana pvi hun hafi neit-
ad honum um samfarir. [ 16greglu-
bil fr4 vettvangi hétadi Asgeir ad

Hlifar Vatnar Stefansson

myrda born logreglumanna eftir
ad hann myndi losna ur fangelsi.
Asgeir var deemdur til fjértan ara
fangelsisvistar.

Heimild: Dagbladid Visir 13.
desember 2000

4.joli2004

Sri Rahmawati (1970-2004) var
myrt af barnsfodur sinum, Hdkoni
Eydal

Héakon Eydal hlaut sextan ara
fangelsisdéom fyrir ad myrda Sri
Rahmawati, barnsmdédur sina.
Saman 4ttu Sri og Hakon eitt barn,
en fyrir &tti Sri tvo born. Sri var fra
Indénesiu en hafdi dsamt systur
sinni og fjolskyldu hennar buiod
ad Islandi. Hékon og Sri kynntust
fimm &rum &dur en hun 1€t 1ifio og
bjuggu saman { sex manudi.

Sri hafdi lagt fram keerur &
hendur Hékoni fyrir ofbeldisverk
og hétanir { hennar gard. Hakon
bar pvi vid fyrir démi ad hann
hefdi myrt Sri eftir ad hdan hefdi
hétad ad hann fengi ekki ad sja
dottur peirra aftur.

Démarar téldu Hakon dsann-
feerandi og sogdu atléguna ad
Sri Rahmawati vera heiftarlega,
bersynilega og hann hafi framid
verknadinn af 4setningi.

Hakon myrti Sri med kubeini
og taubelti. Hann bar lik hennar
inn { sturtuklefa og preif pad. Setti
svo i poka og bar pad ttibil. Hann
henti farsima Sri { sjdinn og losadi

Saunn Palsdottir

sig vio lik
hennar { hraungjétu.

Lik Sri fannst { djupri og
prongri hraunsprungu { Almenn-
ingi fyrir sunnan Hafnarfjord 3.
dgust, mdnudi eftir ad Hékon
myrti hana. Hékon var deemdur {
sextan ara fangelsi.

Heimild: Fréttabladid 19. mars
2005

1.névember 2004
Sceunn  Pdlsdéttir  (1979-2004)
myrt af eiginmanni sinum, Magn-
usi Einarssyni

Magntus Einarsson var deemd-
ur { ellefu &ra fangelsi fyrir ad hafa
myrt eiginkonu sina, Seeunni Péls-
déttur. Magnus banadi Seeunni &
heimili peirra{ Hamraborg i Képa-
vogi adfarandtt 1. n6vember 2004.
Pau attu tvé bérn saman. Magnus

rédst ad Seeunni og prengdi ad
hélsi hennar. Hann jatadi verkn-
adinn beedi fyrir tengdaforeldrum
sinum og logreglu.

Samkvemt mati sélfreedings og
gedlaeknis framdi Magnus verknad-
inn pegar hann var { andlegu 6jafn-
veegi vegna afbrydisemi. Hjona-
band peirra hafdi verid stormasamt
um langt skeid. Fimm dégum eft-
ir ad Magnus myrti Seeunni h6fou
pau atlad ad ganga fra skilnadi hja
Syslumanninum { K6pavogi.

Heimild:  Fréttabladid  24.
febraar 2006

12. mai 2011

Péra Elin Porvaldsdottir (1990-
2011) myrt af sambylismanni sin-
um og barnsféour, Axel Johanns-
syni

Sanita Braune Var myrt
vegna afbrydisemi.

Axel Jéhannsson vard Péru El-
fnu ad bana i Heidmoérk. Hann
kyrkti hana { bil sitnum og kom liki
hennar fyrir { farangursgeymslu
bifreidarinnar. Axel 6k sidan &
Landspitalann { Fossvogi par sem
hann gaf sig fram. Axel var ar-
skurdadur dsakheefur. Fyrir démi
bar Axel fyrir sig minnisleysi og
pvi 14 ekki hrein jatning fyrir { mal-
inu. Hann var vistadur 4 réttarged-
deildinni ad Sogni. Axel og Péra
Elin 4ttu saman tveggja dra dreng.
Heimild: Pressan 9. 4gtst 2011

3. febroar 2012

bdra Eyjalin Gisladéttir (1976-
2012) myrt af unnusta sinum, HIif-
ari Vatnari Stefanssyni (1989-)

Péra Eyjalin var stungin til
bana { Hafnarfirdi af unnusta sin-
um, Hlifari Vatnari. Hlifar kom
sjalfur 4 logreglust6d og tilkynnti
um mordid. Pegar logreglumenn
komu ad heimili Hlifars fundu
peir lik Péru Eyjalinar sem hafoi
verid stungin itrekad. Hin hafoi
verid latin { einn til tvo daga.
Sumir &verkanna voru veittir eft-
ir andlat samkveemt blédmeina-
freedingi vid réttarhold. Vitnis-
burdur hans vard til pess ad
nokkrir vidstaddir { réttarsalnum
féru a0 grata.

Hlifar jatadi & sig mordid og
var metinn sakheefur af gedlekn-
um. ,Eg @tladi engan veginn ad
drepa pessa manneskju. Petta
skedi bara,” sagdi Hlifar fyrir domi
og bar vid minnisleysi. Hann var
deemdur { sextdn 4ra fangelsi.

Heimild: DVis 22. jan{ 2012

21. september 2017
Sanita Braun myrt

Sanita Braun var myrt pann 21.
september 2017. Khaled Cario er
grunadur um verknadinn og hefur
verid dkeerdur fyrir ad hafa banad
Sanitu Braune & heimili hennar
vid Hagamel. Kvoldido sem Sanita
var myrt skodadi Khaled tdlvu
hennar og s4 par ad Sanita atti {
samskiptum vi0 adra karlmenn.
Hann hafi pé tryllst. Khaled jat-
adi ad hafa lamid Sanitu med gler-
flésku og slokkviteeki en neitar ad
arasin hafi leitt til dauda hennar.
Malid stendur enn yfir. l
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W \endingar hafa alla tid haft sér-
staklega gaman af erlendum
nofnum sem hljéma einkenni-
lega & islensku. Sem deemi mé

nefna um 100 brandara Bjarna Fel

um tyrkneska markvordinn Engin
sem og gledi islenskra iprétta-
manna { hvert skipti sem tékk-
neski s6knarmadurinn Pavel Kuka

snerti boltann.

M Ein pekktasta markadsherferd
landsins er Megavika Domino's
sem er haldin reglulega allt 4rid
um kring. Auglysingar um til-
bodsvikuna tréllrida pa 6llum
fjolmidlum. Pad er haett vid ad
brandararnir sem myndu dynja
4 hinni bandarisku Mega Vika
yrdu ndnast 6berilegir. A méti
kemur ad Mega geeti eflaust haft
einhverjar tekjur af pvi ad gerast
andlit herferdarinnar, nt eda fa
bara lifstidarbirgdir af kanilgotti.

M St var tidin ad lifid var einfalt
og gott. Vedrio var betra, heimur-
inn fridseelli og Helga Steffensen
tryllti Iydinn med hlidarsjalfi sinu,
Lilla Apa. Lilli Api var helsta hetja
nokkurra kynsl6da Islendinga
sem nu eru komnir til vits og

éra. Pao er pvi liklegt ad franska
pokkadisin Lili Api pyrfti ad pola
einhverjar hadsglésurnar fyrir ad
deila nafni med godinu.

M ,Hvao heitir
finnska hor-
an? Narti
Tillana“ var
brandari

sem fér sem
eldur i sinu

4 sinum tima.
Pao skal 14tio
6sagt 1 hvad hin
finnska Maija nartar en eftirnafn
hennar, Typpi-Hédkkinen, gerir
busetu 4 Islandi nokkud flékna.

Folkid sem aetti ekki
ad flytjast til Islands

Hl Mega Vika og Pungsi Pungsi par a medal H Pikuna Pikuna yrdi talinndonia Tinder

Samfélagsmidilinn Facebook
er sannkollud fjarsjédskista vard-
andi leit ad slikum néfnum og hér
deilir DV med lesendum sinum
néfnum nokkurra einstaklinga
sem ettu erfitt uppdrattar hér &
landi ef buferlaflutningar veeru
framundan. H

ritstjorn@dv.is

M Bandariski tdnlistarmadurinn
Ras Gato fra Pittsburgh i Penn-
sylvaniu-fylki yroi seint tekinn
alvarlega hér 4 landi.

M Pad sama gildir um hina ind-
versku Pungsi Pungsi sem byr i
borginni Seppa i Indlandi. Han
etti sér ekki vidreisnar von hér 4
landi.

M Landi hennar Pikuna Pikuna
etti ekki heldur séns. Bara pegar
hann myndi kynna sig 4 6ldur-
hiisum baejarins yrdi hann 4litinn
hinn mesti déni.

M Hin sidanska Kukandi
Manadi Almak atti sémuleid-
is erfitt uppdrattar hér 4 landi.
Eiginmadur hennar Kuchi yroi
ekki 1 mikio betri malum.

Pikuna Pikuna Indverski
sjarmorinn veeri talinn hinn
mesti déni & islenska Tinder.

Gangandi mordhé6tun

Ariana Drepa fra Napoli .
yrdi hugsanlega litin Pug Pty ' :
hornauga hér a landi. SR R

M Pau geetu mogulega leitad sér
huggunar hjé pjdningarbréour
sinum, Fre Tar fr4 Chile.

M [ Varsj4 { Pol-

landi byr sio-

an ungur M St sem tti erfidast af 611-
drengur, um vid flutning til landsins er
liklega af ung, itdlsk snét og pad er vegna
taflenskum pess ad htin er ndnast gangandi
uppruna, mordhdtun. Stalkan er frd Napdli
sem heitir og heitir Ariana Drepa.
5;2;%1;32%%11 .- M I Bochum { byskalandi byr

gleesileg ung kona sem heitir
Katharina Hornef. Hin myndi
bera nafn med rentu { islenskri
flensutio.

freedi i bandariskum haskola, sem
var liklega betra en a0 setjast &
skélabekk { Haskoéla Islands.
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eimsferdir bjoda nu i fyrsta sinn solarferdir til strandbaejanna Tolo og Loutraki a meginlandi Grikklands. Tolo er

fallegur strandbaer a Pelépsskaganum sem bydur ekta griska stemmningu. Eitt af einkennum Grikklands er nalaegd vio

sjéinn og fegurdin par leetur engan 6snortinn en strendurnar i Grikklandi eru alveg einstaklega fallegar og gédar. bessi
fallegi strandbaer hefur i gegnum arin haldid sinum einstaka griska sjarma en Tolo kurir vid einstaklega fallega strandlengjuna
annars vegar en umlukid fjéllum hins vegar. Hér eru sand- og steinvolustrendur en strendurnar og blar sjorinn skapa
andstaedur vid landslagio en pad hefur avallt heillad sélpyrstan ferdalanginn. Hér getur pu notid lifsins i sudraenni sdl, i rélegu
og fridsaelu umhverfi med yndislegum heimaménnum - fullkomid fyrir afslappandi fri!

TOLO

— % -
Allt ad 20.000 kr. afslattur 8 mann Allt ad 20.000 kr. afslattur & mann
2 == .k

Y

Tolo Hotel ccc

Asteria Hotel ccce

Fra kr. 104.065 m/morgunmat innif. Fra kr. 107.065 m/halft fdi innifalid Fra kr. 110.095 m/halft faéi innifalié
Netverd & mann fré kr. 104.065 m.v. 2 fulloréna og 1 Netverd & mann fra kr. 107.065 m.v. 2 fulloréna og 1 Netverd a mann fra kr. 107.065 m.v. 2 fulloréna og 1
barn f gistingu. Netverd & mann fra kr. 110.095 m.v. 2 barn f gistingu. Netverd & mann fra kr. 113.695 m.v. 2 barn i gistingu. Netverd & mann fra kr. 113.695 m.v. 2
fulloréna f gistingu. fulloréna f gistingu. fulloréna f gistingu.

21. maf {7 naetur 21. mal {7 naetur. 21. maf {7 naetur.

(. 595 1000 - heimsferdir.is
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| beinu flugi til Apenu

outraki er gamall og fallegur strandbaer vid Corinth-fléa en skammt fra kdrir Isthmia strandbaerinn vid Saronic-fléa.

Hér er ad finna ekta griska stemmningu en strendurnar i Grikklandi eru alveg einstaklega fallegar og gbédar. Sjorinn er

einstaklega taer og blar & pessum sl6dum en hér er téfrandi andrumsloft og 6venjulegt landslag, sérstdk natturufegurd
og eitt besta loftslag i heiminum. Hér eru veitingastadir a vogskornum kldppum medfram strandlengjunni sem tofra fram
Midjardarhafsrétti af sinni alkunnu snilld en Grikkir leggja mikid upp ur hollu feedi, godum kryddum og olium i matargerdinni.
Pa er einnig ad finna vid strandlengjuna kaffihus, bari og lifandi tonlist ma heyra éma. Hér saekja ferdamenn i tofrandi
umhverfi sem byr yfir vidjafnanlegri nattarufegurd, ahugaverdum stédum, a sdgulegum og mégnudum slodum.

LOUTRAKI

Allt ad 20.000 kr. afslattur 8 mann Allt ad 20.000 kr. afslattur 8 mann

Allt ad 29.9_99 kr. afslattur 8 mann

’ _,-. : "l a 5 . F “‘.-. . 4 i i
Wyndham Poseidon Resort ceeee CETNEDE Poseldon Resort ccee+ King Saron Hotel cccc

Fra kr. 122.795 m/allt innifalid Fra kr. 112.995 m/allt innifali® Fra kr. 108.665 my/allt innifalid
Netverd a mann fra kr. 122.795 m.v. 2 fullordna og 2 Netverd & mann fra kr. 112.995 m.v. 2 fullordna og 2 Netverd & mann fra kr. 108.665 m.v. 2 fullordna og 1
born i gistingu. Netverd & mann fra kr. 149.695 m.v. 2 born  gistingu. Netverd & mann fré kr. 145.995 m.v. 2 barn { gistingu. Netverd & mann fra kr. 122.995 m.v. 2
fulloréna f gistingu. fullordna i gistingu. fulloréna f gistingu.

21. mal {7 naetur. 21. maf { 7 naetur. 21. maf {7 naetur.

2 Heimsferdir
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Geislahverfid notradi
Haveert andvarp og bolv heyro-
ist { Porlaksgeisla skommu
eftir mioneetti adfarandtt sio-
asta midvikudags. Segja m4 ad
Geislahverfio { Grafarholtinu

hafi hreinlega notrad af skelf-
ingu og breedi. A pridju hed {
borlaksgeisla byr Gylfi Arnbjérns-
son, forseti AST til tfu 4ra, og lik-
legast er timasetning titrings-
ins ekki tilviljun par sem ljost
var upp Gr midnaetti & mioviku-
dag ad Sélveig Anna Jonsdattir
yrdi formadur Eflingar. Gylfi
mun mata 4 arsping ASI naesta
haust med Sélveigu Onnu og
Ragnari Pér ar VR, en allt stefn-
ir { a0 petta verdi hans sidasta
arsping par sem Efling, VR,
Vilhjalmur Birgisson a Akranesi
og Adalsteinn Baldursson &
Husavik eru med teep 53 pro-
sent atkvaeda innan ASI.

bad sem Vinstri - graen
segija pér ekki
Vantrauststillagan 4 Sigridi And-
ersen domsmalaradherra var
felld { vikunni og voru and-
steedingar rikisstjornarinnar
fljotir ad hrépa svik og segja
VG hvitpvo syndir rddherrans.
VG-lidar segja litio, taka helst
undir med formanninum og
forsaetisrddherranum um ad
vantraust & ddmsmalaradherra
hafi litla pydingu. Pad sem
Vinstri - green vilja ekki segja
opinberlega er ad asteedan fyrir
traustinu 4 Sigridi Andersen sé
ekki hrifning af henni heldur
til ad vernda eigin radherra. Ef
pingmenn VG hefdu fylgt sann-
feeringu sinni og kosio med
vantrausti myndi ekkert st60va
Sjalfsteedismenn 1 ad lysa yfir
vantrausti 4 Svandisi Svavars-
déttur heilbrigdisrddherra og
Gudmund Inga Gudbrandsson um-
hverfisradherra, en segja ma ad
pingmenn Sjalfstedisflokks séu
alika hrifnir af peim og Vinstri -
green af Sigridi Andersen.

UMRZEDA
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Utgafufélag: Frials fislmidlun ehf. Stjérnarformadur: Sigurdur G. Gudjénsson
Framkvaemdast;jori: Karl Gardarsson Adalritstjéri og dbyrgdarmadur: Kristjon Kormakur Gudjénsson
Adstodarritstjéri: Einar bor Sigurdsson Prentun: Landsprent Dreifing: Arvakur

formi og i gagnabénkum dn endurgjalds. Oll vidtél bladsins eru

‘ DV askilur sér rétt til ad birta adsent efni bladsins & stafreenu
hljédritud. Notkun & efni bladsins er 6heimil an sampykkis.

Auglysingar: 512 7050

‘ Adalnimer: 5127000
Ritstjérn: 512 7010

Ofbeldismennirnir og

kerfid sem stydur pa

Leidari

Kristjon Kormakur Gudjonsson
kristjon@dv.is

-
idastlidin 30 ar hafa tiu
konur verid myrtar af mok-
um eda elskhugum. Pbetta
kemur fram { DV { dag

par sem fjallad er um ofbeldi og

kvenmord 4 Islandi. DV hafdi til
hlidsjénar rannsékn Bjarndisar

Hrannar Honnudéttur en hin

telur 1j6st ad drreedi vantar fyrir

konur { ofbeldisfullum sambond-
um. I DV i dag er einnig ad finna
viotal vid Hildi Porsteinsdéttur
sem tjair sig um ofbeldi sem hin
kvedst hafa seett { fjolda ara.
Frasogn Hildar varpar ljosi
4 meingallad kerfi sem heldur
4fram ao beita konur ofbeldi eftir
ad peim hefur med 4ataki loks
tekist ad brjotast tt ur skelfileg-
um adstedum. Pratt fyrir ad hafa
slitid sambandi sinu fyrir ram-
um premur arum er enn ekki
buid ad skipta eignum Hildar og

Magnusar Jonssonar. Skiptastjori

uthlutadi einnig Magnusi félog-

um sem { voru miklir fjarmunir {
stad pess a0 frysta pa. Hefur pad
valdid émeeldu tjoni.

Hefur Magnusi pvi tekist
med adstod 16gfraedinga ad tefja

Frasogn Hildar
, varpar ljési @ mein-
gallad kerfi sem heldur
afram ad beita konur of-
beldi eftir ad peim hefur
med ataki loks tekist ad
briétast Ut Ur skelfilegum
adstaedum.

mdlid nénast ut { hid éendan-
lega. I raun er um mannréttinda-
brot ad reeda sem svifaseint kerfi
tekur patt 1. Hildur fékk neydar-
hnapp en ekki nalgunarbann!
Hun er heppin ad pvi leyti ad
han & gott folk ad sem stendur
vel fjarhagslega. An peirra hefoi
sambylismaodurinn fyrrverandi
gengid gladhlakkalegur { burtu
med meirihluta eigna beirra.
Hildur lifoi af til ad segja sina
sbgu og er enn ad byggja sig upp.
Ekki eru allar konur svo heppn-
ar. Eins og segir { ritgerd Bjarn-
disar pa er kvenmord groéfasta
mynd ofbeldis gegn konum.
Konur btia vid 6tal mismunandi
gerdir af samfelldu ofbeldi, hvort
sem er innan fjolskyldunnar, {

samfélaginu, eda af halfu hins
opinbera. Konur eru ekki myrtar
skyndilega og ad &4steedulausu,
heldur er mordio yfirleitt enda-
lok lengri atburdarasar sem ein-
kennst hefur af miklu ofbeldi.

bPad eru ekki adeins konur
sem Dpjast 1 ofbeldissambondum.
I hverri einustu viku verda fimm
til sex born vitni ad pvi pegar for-
eldrar beita hvort annad ofbeldi.
Um 40 présent peirra purfa a
4fallamedferd ad halda. Pad eru
tv0 til prji born 1 viku sem purfa
afallahjalp vegna pess ad pau sja
moémmu sina eda pabba seeta of-
beldi. Eg hef sjalfur ordid vitni
ad heimilisofbeldi og s4 ymis-
legt sem ekkert barn 4 ad verda
vitni ad og var 4 endanum tek-
inn af heimilinu. Min minning
er Omurlegasta minning eesku
minnar og pad 4 enginn skilid ad
drattast med slikar minningar {
gegnum lifio.

I dag tek ég hatt minn ofan
fyrir Hildi fyrir ad segja sina ségu
og um leid fagna ég pvi ad 1 geer
stigu konur fram til ad greina fra
ofbeldi { ndnum sambéndum
me0 herferdinni #Aldreiaftur.

bad er 6skandi ad peer konur
hafi hatt og rodd peirra berist
sem vidast. H

ORDID A
GOTUNNI

Sigmundur David
flutturi Gardabainn

Logheimili Sigmundar Davids
Gunnlaugssonar, formanns Mid-
flokksins, er nd skrad i Reykjavik

ad Skridési 7 Gardabae. bar byr
Sigmundur dsamt Onnu Sigurlaugu
Palsdétturi370 fermetra glaesihysi
en husid er i eigu foreldra Onnu.
Samkvamt heimildum DV faerdu
logfraedingar bjodskrar logheimili
Sigmundar um sidustu manada-
mo6t. Sigmundur var 4dur skradur
til heimilis & Hrafnabjorgum Il i
Jokulsérhlid. { desember i fyrra
flutti hann svo l6gheimilid til
Akureyrar eftir ad fyrri l6gheim-
ilisskraning var kaerd. betta pydir
ad Sigmundur atti pvi ekkiad fa
greidslur vegna husnaedis upp 4134
pusund krénur skattfrjalst.

Ordid & gétunni er ad
Steingrimur J. Sig-
fisson sé naestur
irodinni og verdi
faerdur i glaesihysid
sitt i Breidholti par
sem hann hefur
buid i
fiolda
ara.

VANTRAUST A SIGRIDI ANDERSEN

Helga Vala Helgadattir, pingmadur Samfylkingarinnar

y g tel ad pad sé naudsyn-
legt til pess ad auka til-
trd 4 hinu nyja démstigi {
landinu, Landsrétti. Déms-

maélardoherra hefur { tvigang
verid demdur { Heestarétti fyr-
ir o6logmeta  embeettisfer-
slu. Pad er fyrirséd og hefur na
pegar hafist ad malaferli verda
1 gangi um nokkurt skeid vegna
hennar starfa. Hennar 6log-
metu embeettisfeerslur  hafa
pegar valdid skattgreidendum
miklu fjarhagstjoni, &fyrirséo
er hversu langan tima malaferl-
in taka og hversu mikid fjar-
hagstjéon verdur pegar
upp er stadid.

Olafur bér Gunnarsson, bingmadur Vinstri - graenna

y g lit 4 pad pannig ad ef pad er
sampykkt vantraust 4 staka
ré0herra pa pydir pad { raun
a0 rikisstjérnin er ekki leng-

ur starfheef. I samsteypustjérnum
er hver flokkur abyrgur fyrir skip-
an sinna radherra, en meo pvi ad
ganga til samstarfs yfirleitt lysa
hinir flokkarnir studningi vio hver
annan og slikt er { raun forsenda
samstarfsins. Vinstri - green voru
ekki sammala embeettisfeerslu i
tengslum vid skipan Landsréttar
4 sidasta kjortimabili en akvaou
engu ad sidur ad mynda rikis-
stjorn med Framsoknarflokki og
Sjélfsteedisflokki
eftir kosningar. Su
akvordun stendur.

,Gylfa Arnbjornsson, mér list betur & hann.”

Sigurbara Sigurdardottir

,Eg styd Gylfa pvi mér finnst hann allt i lagi.

erkalydsins?
1]

Brynjar Orn Bragason

»Ragnar bor i VR. Mér finnst kominn timi & nylidun og
Gylfa gt.

borbjorg Karlsdottir

Stydur pu Ragnar Pér Ingolfsson eda Gylfa Arnbjornsson sem
malsvara v

-

L,Orugglega ekki Gylfa Arnbjérnsson.”

Ingi Ragnar Palmason
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UTFARARDBPJONUSTA RUNARS GEIRMUNDSSONAR

y

tfararpjonusta Runars Geir-
U mundssonar er elsta starfandi

utfararpjénustan & hofud-
borgarsveedinu. Runar hefur alla tid
veitt fyrirtcekinu forstodu sem fram-
kveemdastjori pess og utfararstjori.
Utfararpjénustan er i eigu Runars og
eiginkonu hans, Kristinar Sigurdar-
déttur, og starfa synir peirra, Elis og
Siguradur, par asamt fodur sinum.

Ordsporiod skiptir Utfararpjonustu

miklu. ,Ef madur sinnir sinu starfi
vel er pad fljott ad spyrjast Ut.” segir
Runar sem hefur prjatiu dra reynslu
af utfararpjénustu. ,Fyrst og fremst
pbarf ad taka tillit til pess ad folk er i
sarum eftir dstvinamissi. Vio purfum
ad geeta ad pvi sem vid gerum og
segjum og eins ad ndlgast folk med
hlyju og audmykt. Pad getur verid
mjog erfitt ad bjéda folki vid pessar
adstcedur pjonustu gegn greidslu en
petta hefur lcerst i gegnum arin og
vid tokum mikid tillit til pess hvernig
adstcedur eru hverju sinni,” segir
hann.

Formadur Félags islenskra
utfararstjéra

Asamt daglegum stérfum vid hefd-
bundna Utfararpjonustu er Runar
Geirmundsson formadur Félags
islenskra utfararstjora. Félagio hefur
verid starfrcekt i yfir dratug og hefur
Runar verid formadur pess allt fra
upphafi. Adaltilgangur félagsins er

skapa vettvang til ad halda utan um
sidareglur Utfararstjora. ,Starf mitt
sem formadur felst adallega i pvi ad
halda utan um fundastarf og fram-
fylgja reglum og sampykktum adal-
funda. Eg sceki einnig fundi erlendis
enda & félagid i talsverdum erlendum
samskiptum. Sidareglur evrépskra
utfararstjora eru til ad mynda grunn-
ur islensku sidareglnanna,” segir
Runar. Ekki er lagaleg skylda ad
utfararstjora séu i félaginu en ndnast
allir starfandi Utfararstjorar eru poé
félagsmenn og hafa undirritad sidar-
eglur félagsins.

Virdingin og alud

Runar hefur unnid vié Utfarar-
pjonustu frd pvi 1983, fyrst hjd
Kirkjugoéréunum og sidan i eigin
fyrirtceki. Adspurdur segist hann
hafa lcert pad & 16ngum ferli ad pad
skipti ekki hofudmadli hvada tru foélk
adhyllist eda hvort pad adhyllist tru
yfirleitt, virdingin fyrir hinum latna sé
alltaf i forgrunni. ,Og pad purfum vid
alltaf ad hafa i huga, an pess ad taka
afstodu til trimdla. Hlyja, audmykt
0g virding er pad leidarljés sem vid
fylgjum alltaf.

Pegar andlat ber ad gardi er mikil-
vaegt ad hafa samband vid Utfarar-
pbjénustu sem fyrst” segir Runar. ,i
fyrsta lagi parf ad flytja hinn latna
af danarstad og i likhus og sidan ad
byrja ad undirbua kistulagninguna.

Utfararpjénusta

Runars Geirmundssonar

Traust fjilskyldufyrirtzeki i dratugi

et <o

Sirmi - 567910 - Lﬂl'al.r@u!hrir B - e utfanr s

Utfararstjérinn heimscekir yfirleitt
adstandendur daginn eftir og peir
leggja pd fram oskir sinar vardandi
framkvcemd kistulagningar og sidan
jardarfarar. | pvi felst i flestum tilfell-
um ad velja prest eda athafnarstjéra
og sidan ad timasetja allar athafnir
og boka grafartoku eda balfor.
Ncesta skref er svo ad akveda hvad
kemur i okkar hlut ad sinna en vid
sjdum um allt er lytur ad undirbuningi
og framkveemd Utfara. Til ad mynda
holdum vid utan um oll samskipti vid
adstandendur, tonlistarfolk, kirkjur,
blémabudir, kirkjugarda og alla pa
sem koma ad utfor.”

islensk hénnun og handverk
Utfararpjénusta Runars Geirmunds-
sonar leggur mikid upp ur pvi ad
vera med fallegar kistur & gédu verai
sem standast strongustu krofur

um umbhverfisvernd. Algengastar
eru hinar hefébundnu hvitu kistur

KYNNINGARBLAD

Abyrgdarmadur: Steinn Kari Ragnarsson / steinn@dv.is Umsjén: Agust Borgbor Sverrisson / agustb@dv.is

Iskyldufyrlrtcekl | aratugl

L3

- 1%
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en alltaf er eitthvad um ad folk vilji
hardvidar kistur, til doemis eik eda
mahoni. Val a kistum getur vafist
fyrir adstandendum enda urvalid
nokkud. ,Vid eigum umhverfisveen-
ar og fallegar hefébundnar hvitar
kistur, sem eru algengastar, en einnig
toluvert urval af vidarkistum.” [ fyrsta
sinn & Islandi hefur Utfararpjonusta
Runars Geirmundssonar nu |4tid
hanna og smida islenskar kistur ur
islenskum vid i samstarfi vid Porstein
B. Jénmundsson trésmid. ,Vio hofum
hannad sérstaka kistu og duftker ut
fr&d hugmyndinni um islenska kistu ur
alislenskum vid til brennslu og jard-
setningar,” dtskyrir Runar. Kisturnar
eru ur vid sem er unninn og purrkadur
i Hallormsstadarskogi. ,Pessi kista er
mjog falleg, ur grofum vid og 6lokkud
eda mdlud & ndtturulegan mata.”
Ndnari upplysingar er ad finna a
utfarir.is eda i sima 567-9110 allan
solarhringinn, alla daga arsins.

"il
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Gallery Pizza byggir
a gomlum grunni

GALLERY PIZZA,
HVOLSVEGI 29, HVOLSVELLI

allery Pizza er gamalgroinn
Gveitingqstoéur i hjarta

Hvolsvallar, stofnadur upp
ur 1990, aof peim Porsteini Jonssyni
0g Ingolfi Ingdlfssyni. Nuverandi
eigendur stadarins, hjénin Sigurdur B.
Gudmundsson og Jaroon Nuamnui,
keyptu reksturinn darid 2012 og hafa
kappkostad ad halda i pcer venjur
sem fecert hafa stadnum vinsceldir i
gegnum tidina, dsamt pvi ad byggja
hann upp og proa afram.

.Hér eru margir fastir vidskiptavinir,

t.d. folk ur sveitinni, og heimamenn
eru afskaplega duglegir ad stunda
pennan stad. Pess vegna hefur verid
hoegt ad hafa hann opinn allt arié um
kring i gegnum drin. Erlendir feréa-

menn eru sidan mikil vidbot. En folk
kann vel ad meta ad hér sé haldid i
hefdirnar sem skopudust fyrstu drin,
sem lysir sér medal annars i kjor-
ordinu ,matarmikid og vel utilatid”.
Svona i beendastil,” segir Sigurdur B.
Gudmundsson, en Gallery Pizza er
pekktur fyrir i senn fjolbreyttan, vel
atilatinn og bragogdédan mat.

LEnum leid og vid holdum i hefdirn-
ar pd byggjum vid lika upp og meet-
um aukinni adsokn sem hefur verid
undanfarin ar enda mikil uppbygging
0g groska i héradinu sem vid njotum
gods af. Til deemis byggdum vid héer
huggulega utiadstodu sem er mikid
notud & sumrin,” segir Siguradur.

A Gallery Pizza eru yfir 20 tegundir

hothai i Tailandi, sker pizzurnar.

af pizzum i bodi. ,Sidan velur félk sér
lika oft pad sem pad vill & sina pizzu
0g setur hana pannig saman sjalft.
En pad ma nefna til sdgunnar prjar
pizzur sem hafa notid gifurlegra
vinscelda i gegnum tidina og heita
allar ddlitid sérstokum nofnum. Ein
su freegasta er Hraun - Lava, sem
er afskaplega vinscel, en & henni er
pepperoni, sveppir, hvitlaukur, jala-
peno, rjomaostur og greenar olifur.
Gallery Djusi er 6nnur freeg, hun

er med pepperoni, sveppum, lauk,
ananas og piparosti. Sidan er hér
fornfreeg pizza sem heitir Fjallamjolk
0g er mjog vinscel i sveitinni. HUn er
med pepperoni, ananas, beikoni og
chili-kryddi. Sjavarréttapizzan er lika

—‘

afar vinscel,” segir Sigurdur. Pizzurnar
a Gallery Pizza hafa sin sérkenni sem
finnast ekki annars stadar: ,Petta

eru alvorupizzur. Vid gerum allt frd
grunni og samkveemt uppskriftun-
um sem voru hér i upphafi. Botninn
er millipykkur og eins og karlarnir
segja oft pegar peir hringja og panta:
,Hafdu petta vel Utilatid & kontunum.”
Pizzurnar okkar eru bragdmiklar og
matarmiklar og Jaroon handsker allt
greenmetid til ad ferskleikinn haldi sér
sem best”

Margvislegir adrir réttir eru &
bodstolum hja Gallery Pizza, til dcemis
kjuklingasalat, sjavarréttasalat, ham-
borgarar, lambakdtelettur og sub-
samlokur. Pa eru fiskréttir vinscelir &
stadnum. | hadeginu & virkum dégum
eru alltaf tilbod og en fast hadegis-
verdartilbod & fostudogum er pizza-
hladbord & 1.600 kronur. ,pPad er lif og
fjor i haddeginu hér a féstudogum. Her
hittist margt folk ur sveitinni, bcendur
og hestamenn, pvi her eru hestabu-
garaar i kring. Stemningin er afskap-
leg g6d. Einnig er vinscelt hja hopum
ad hringja, panta sér pizza-hladbord
og koma hér saman,” segir Sigurdur.

Yoga Shala:

Fjolbreyttir

jogatimar og innraudur hiti

ég hef upplifad pad margoft ad jéga

breytir lifi folks og pad er yndislegt
ad verda vitni ad pvi. Jogaidkun fer
stodugt vaxandi og petta er engin bola/”
segir Ingibjorg Stefansdottir hja Yoga
Shala. Stéadin flutti i Skeifuna 7, 3. haed,
i januar &rid 2017 en hefur verid starf-
andi allar gétur fra 2005.

.Pad eru til svo margar adferdir vid
ad idka joga, bad er ad proast eins og
allt annad. Pad eru komnir margir stil-
ar og pu getur i raun bara valid pad
sem hentar pér. Pad parf ekki alltaf
ad vera likamlega krefjandi,” segir
Ingibjorg sem hefur upplifad mikla
préun i faginu og fylgist vel med.

LVid bjodum upp a fjdlbreytta jéga-
tima. Medal annars bjodum vid upp
& svokallad Ashtanga vinyasa joga
sem er grunnurinn ad morgu annars
konar joga eins og t.d. kraftjoga og
jogafleedi sem hefur fylgt i kjolfarid.

Petta er nokkud likamlegt afbrigai

af joga en hugleidslan er alltaf med,
ondun og slokun. Vid bjédum einnig
upp & jégafleedi, joga nidra djupslok-
un, Baptiste kraftjoga og skemmti-
lega vidburdi. Einnig erum vid med
opna grunntima sem hcegt er ad
koma i hvencer sem er.”

Ingibjorg segir ad likamlegur avinn-
ingur af jégaidkun sé styrkur, mykt og
lidleiki. Andlegi dvinningurinn er m.a.
minni streita og kvidi, aukin andleg
vellidan, meiri nuvitund og jakvceodni.

Innraudur hiti slcer i gegn

LVid erum fyrsta stodin sem for ad
nota innraudan hita i salnum. i stad
pess ad dcela heitu lofti inn i salinn
erum vid med hitapanela i loftinu sem
eru hljodlausir og verma salinn & pann
hatt ad pad er verid ad hita pig en ekki
loftid i kringum pig. Notkun & innraud-

um hita hefur pau ahrif ad bloofloedi
eykst til allra vefja likamans sem hefur
jakveed ahrif @ einstaklinga med t.d.
vodvabolgu og gigt. Innraudi hitinn er
hjalpa moérgum og hefur slegio roeki-
lega i gegn,” segir Ingibjorg.

Fjolbreytt ndmskeid eru i bodi hja
Yoga Shala og allir geta fundid eitt-
hvad vid sitt heefi. Ingibjorg segir ad
namskeidid Stirdir strakar hafi slegid
rcekilega i gegn og er pad fullbokad
hvad eftir annad. ,Kyrroarjoga fyrir
konur hefur lika slegiod i gegn par
sem 16gd er dhersla & hugleidslu og
djupslokun med adferdum joga nidra.
Hver sem er getur stundad pessa
tegund af joga pvi adferdin er i raun
dreynslulaus streitulosun par sem um
liggjandi, leidda hugleidslu og djup-
slokun er ad rceda.

200 stunda jogakennarandm hefst
nuna i mars. Pad eru margir sem

hafa dhuga a kenna joga. Vid veljum
faa inn - folk sem hefur verid ad idka
joga og er tilbuid ad koma i spennandi
frodlegt jogaferdalag. Sumir velja

ad kenna fljdtlega eftir ndmio, adrir
koma i ndmid eingdngu fyrir sig, til ad
dypka sina jogaidkun.”

Yoga Shala Reykjavik - APPID

.Vid erum komin med app. Heegt er
ad hlada pvi nidur, boka tima og fylgj-
ast med hvad erigangi.”

Ndnari upplysingar um namskeioin
er ad finna a vefsidunni yogashala.
is og Facebook-siou Yoga Shala
ReykjavikYoga Shala Reykjavik.
Einnig eru upplysingar veittar i sima
553-0203 eda i gegnum télvupost a
netfangid yoga@yogashala.is.
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HUMARSALAN: AVALLT MED FYRSTA FLOKKS HUMAR

Spriklandi ferskur fiskur
beint a veitingastadi

erskir porskhnakkar og
Fborskbitor eru vinscel

afurd fra okkur, sem
vid scekjum nU daglega i
ferskfiskvinnslu Skinneyjar
Pinganess i borldkshofn. Par
veida menn og vinna ha-
goeda ferskan fisk alla daga
frd batum utgerdarinnar.
Humarsalan hof nylega ad
bjoda vidskiptavinum sinum
upp & pessa brakandi fersku
afurd sem vid dreifum dag-
lega inn & veitingastadi og
motuneyti um allt land,” segir
Jakob Hermansson, solustjori
Humarsolunnar.

Humarsalan sérhcefir sig i

solu & spriklandi
ferskum fiski,
humri og cor-
um skelfiski

fyrir verslanir,
veitingahus,
veislupjonustur
og einstak-
linga. ,Humar-
inn og fersku
porskhnakkarnir
eru langvinscel-
astir en vid erum
sérfroedingar i
sjavarfangi og
bjodum adeins
upp & hageeda hraefni,” segir
Jakob.

Pjonusta og geedi dsamt stodugleika i afhendingum er okkar leidarljos
hja Humarsolunnil

Fyrsta flokks hageedahumar

Humarsalan: Takn um goedi
Humarsalan var stofnud i
januar 2004. ,Markmid okkar
er dvallt ad bjoéda upp &
fyrsta flokks fisk allt arid um
kring og veita fyrirtaks pjon-
ustu,” segir Jakob. Fljotlega
eftir stofnun fyrirtcekisins var
vidskiptavinum einnig bodid
upp & steinbits- og skotusel-
skinnar, sem njota grioar-
legra vinscelda. ,Ordstir fyrir-
teekisins hefur vaxid jafnt og
pétt og md med sanni segja
ad merki Humarsolunnar sé
takn um goedi,” segir Jakob.

e
G

islenskt hraefniihcestaklassa
LVid bjodum adeins upp

& hraefni i hcesta klassa

fra 6flugustu humarut-

gerd landsins, en pad hefur
longum lodad vid Hornafjord
a0 par sé besta humarinn

ad fa," segir Jakob. Humar-
salan selur einnig adrar
afurdir Skinneyjar-Pinganess.
.Steinbitskinnar og léttsalt-
adar porsklundir njota orodid
sifellt aukinna vinscelda,

og finnum vid fyrir miklum
dhuga a islensku sjavarfangi
jafnt hjd veitingastodum og
hinum almenna neytanda.”

Mikid af nyjungum

i gegnum drin
Humarsalan bydur upp &
mjog mikid urval af humri

9. mars 2018

med skel og dn skeljar, og
hefur skelfletti humarinn
oroid sifellt vinscelli. ,Folk er
farid ad nota skelfletta hum-
arinn i étrulegustu matargerd
eins og t.d. ommelettur, pits-
ur, samlokur og margt fleira.
Einnig hafa adrar islenskar
sjavarafurdir eins og stein-
bitskinnar, skotuselskinnar,
léttsaltadar porsklundir,
dsamt innfluttu sjavarfangi
eins og risarcekju, horpuskel,
tunfiski og fleiru, verid mjog
vinscelar. A vérulista Humar-
solunnar hafa verid ad beet-
ast vid nyjungar i gegnum
drin og koma vidskiptavinir
Humarsolunnar vida ad. Vid
erum pvi bjartsyn og sjaum
mikid af teekifcerum,” segir
Jakob ad lokum.

| vefverslun fyrirtcekisins,
humarsalan.is, er ad finna
gott yfirlit yfir vorudrvalid.
Einnig ma finna par fjol-
margar uppskriftir af humar-
og fiskréttum.

Simi: 867-6677 Netfang:
humarsalan@humarsalan.is.
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Skemmtilegu témstundagrcejurna-r

og frabcerar fermingargjafir
oo
v'/A\’ S

PINGPONG.IS

itt pad jakvoedasta sem folk
Esér Vvid ad gefa krokkunum
sinum pessi tceki er su ad pau

fa krakkana frd télvuskjanum og til
ad hreyfa sig,” segir Sigurdur Valur
Sverrisson, eigandi verslunarinnar
Pingpong.is en par er mikid urval af
klassiskum tomstundateekjum, til
deemis billjardbord, borédtennisboro,
pilukastsvorur, fotboltaspil og pyt-
hokkibord. Morg af pessum tcekjum
henta vel til fermingargjafa og peim
fylgir allt sem sem parf til ad stunda
pessa leiki, svo sem spadar og kjudar.

Ein afar vinscel greeja i Pinpong.is
er hinn storskemmtilegi Bordtennis-
vinur (Buddy), tceki sem dcelir bord-
tenniskdlum at ur sér. Kostar adeins
28.500 kr.

,Billjardinn er vinscelastur hja mer
nuna en ég er med gott urval af billj-

ardbordum, medal annars medfeeri-
leg bord sem henta i heimahus og eru
godar fermingargjafir. Eg er til doemis
med sex feta eda 180 cm billjardbord
sem hoegt er ad reisa upp ad vegg
pegar pad er ekki i notkun og pvi fylgir
lika bordtennisplata, pannig ad petta
er sambyggo billjard- og bordtennis-
greeja. [ settinu er allt medfylgjandi
sem parf, til decemis billjardkjudar og
bordtennisspadar. Pessi greeja kostar
73.000 krénur,” segir Sigurdur.

Pingpong.is er med toppmerki i
billjiardvorunum, til dcemis Riley og
Buffalo.

Pilukast er afar vinscell leikur sem
hefur verid ad scekja mjog i sig vedrid
aftur @ undanférnum arum. Ping-
pong.is er med pilukastsskifur fra
hinum pekkta framleidanda Unicorn.
Pilukastsskifur eru fyrirferdarlitiar
og audvelt ad festa upp i heimahus-
um en Pingpong.is bydur lika upp &
fristandandi skifur sem ekki parf ad

festa d vegg. Pilukastssettin
(spjald og pilur) kosta &
bilinu 12-30 pusund r
kronur. Bordtennisbord sl
og medfylgjandi sett /=
kosta sidan & bilinu SO
til 140 pusund. ]

Gomlu fotboltaspilin
med stongunum eru
sigild og njoéta enn mik-
illa vinscelda.

Sigurdur Valur er fyrrverandi
formadur Bordtennissambandsins
og hefur god tengsl inn i iprotta-
hreyfinguna. ,Pingpong er med mjog
breytt drval af bordtennisvérum
sem henta fyrir jafnt byrjendur sem
keppnisfolk en flest keppnisfolk her &
landi kaupir spadana sina i Pingpong.
is enda erum vid med mjog god og
pekkt merki - Butterfly- STIGA- DHS
og JOOLAY

Pingpong.is hefur starfad i yfir
30 dr og hefur pann tima dvallt lagt

G Ghersiu ¢ 0o hafa allt
@\ faanlegt sem parf i
félagsmidstodvar.
Félagsmidstodvarn-
ar eru godir kunnar
verslunarinnar og
kunna jafnframt vel ad
meta pad sem par er &
bodstolum og ekki sidur
pjénustuna, en hcegt er ad
fd& varahluti i pau teeki sem bila,
til decemis stangir i fotboltaspilin og ef
kulan tynist feerd pu nyja i Pingpong.
is Pad er lika hcegt ad fa nyjan duk
& billjardbordid og margt fleira sem
kann ao slitna og skemmast eftir
mikla notkun.
Pingpong.is er til husa ad Sidu-
mula 35 (gengio inn ad aftanverdu).
Verslunin er opin virka daga frd kl.
12.30 til 18. Simanumer er 568-3920
og netfang pingpong@pingpong.is.
Vefsida er d slédinni pingpong.is.
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Hvad er romantiskara en raudar rosir?
SEGIR DIDDA | 18 RAUDUM ROSUM

Raudar Résir er gamal-
gréin blomaverslun i
hjarta Képavogs. Budin var

stofnud pann 20. oktéber drid 2006
og vard pvi 11 ara & dogunum. Af pvi
tilefni er tilbod & islenskum rosum i
versluninni Ut mdanudinn.

,Hvad er romantiskara en raudar
rosir?” spyr Sigridur I. Gunnarsdott-
ir, eda Didda eins og hun er oftast
kdllud. ,Aimennt eru islendingar ad
verda romantiskari og gefa gjarnan
résir og allavega blom, jafnvel lika
konfekt, enda varla hoegt ad hugsa
sér rémantiskari gjafir.”

18 Raudar résir bydur einnig upp
& heimsendingarpjénustu & héfud-
borgarsveedinu. Hverjum pykir

ekki gaman ad fa oveentar bloma-
sendingar?

Didda byr yfir dratugareynslu i
blomabransanum. ,Vid hofum alltaf
lagt rika dherslu & ad bjoda upp 4
gleesilegt urval & islenskum blém-
um og gjafavoru sem hentar vid ol
toekifceri,” segir Didda. Asamt pvi
sem starfsmenn kappkosta ad veita
vidskiptavinum sinum persénulega og
faglega pjonustu, bydur budin upp &
fidlbreytta og glcesilega gjafavoru.

Medal peirra islensku honnuda sem
18 Raudar rosir selur vorur fyrir eru:
AUNTS DESIGN, Floki & Co., IHANNA
HOME, heklaislandi, SveinBjorg, Pora
Sigurpdrs, Jonsdottir & Co., Magga
myndlist, Elisabet Asberg, Krista Des-

ign, B art, Hjartalag og hid sivinscela
konfekt fr& Haflida Ragnarssyni i
Mosfellsbakarii. Fuzzy-kollurinn foest
einnig i 18 Raudum rosum. Ad auki

er aod finna storbrotid Urval erlendra
framleidenda og par d medal eru
gomscetar franskar scelkeravorur fra
Nicolas Vahé.

18 Raudar rosir er til hisa ad
Hamraborg 3, 200 Képavogi. Hafa
md samband i sima 554-4818 eda
i gegnum tdlvupost i 18raudarros-
ir@18raudarrosir.is.

Nanari upplysingar mad nalg-

ast a vefsidu 18 Raudra rosa,
www.18raudarrosir.is og & Facebook-
sidu verslunarinnar.
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¢ islenskar-adstdeour getur verid

naudsynlegt ad bydgja yfir pok medan 4
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Undirprystingur myndadur med Hepa-bldsurum

sem hreinsa 98,997% af ognum yfir 0,3 mikro-

metra ad steerd ddur en deelt er Ut um glugga.

9. mars 2018

Sorpgamar prifnir
og innsigladir adur
en farid er med pd ut
i gegnum sameign.

Hellbrlga his ehf. - - Serfraedingar
i raka- og mygluvandamalum

id vinnum mikid fyrir fyrirtceki
Vog stofnanir par sem pessi

vandamadl eru fyrir hendi
og stukum pd verksveedid vel af og
myndum undirprysting med blasur-
um, Utbunum Hepafilter, svo ekki
berist ryk fra framkvecemdasvoed-
inu. Pannig getur starfsemi haldid
dfram annars stadar i hdsinu. Petta
gerum vid einnig pegar vid tokum
ad okkur almenn trésmiodaverk til ad
takmarka prif eftir adgerdir,” segir
Agust Bjarnason husasmidameistari
en hann hefur sérheeft sig i Urlausn &
raka- og mygluvandamdlum i huds-
ncedi undanfarin dr.

Agust rekur fyrirtcekio Heilbrigd
hus ehf. sem tekur ad sér alla al-
menna smidavinnu og sérhcefir sig i
vidgerdum & husncedi med raka- og
mygluvandamdal. Eins og Agust lysir
hér ad framan leggur fyrirtoekid mikid
upp Ur pvi ad takmarka allt idnadar-

ryk og hefur mikid unnid i fyrirtoekjum
0g adstcedum sem krefjast snyrti-
mennsku og goédrar umgengni.

Heilbrigd hus ehf. hefur starfad
i tvd ar en Agust Bjarnason tok ad
sérhecefa sig i mygluvandamadlum fyrir
um fjérum arum. Hann hefur verid
starfandi smiduri 12 ar. Hjd Heil-
brigdum husum eru 4-6 smidir hverju
sinni i fullu starfi.

Heilbrigd hus hafa yfir ad rdoa
mikilli pbekkingu & raka- og myglu-
vandamadlum i husum og hafa allan
pann tcekjabunad sem parf vid
hreinsun & myglusveppi i stéru og
smau hdsncedi.

,Eg tel ad mygluvandamal séu
ekki mikid meiri nuna en hér adur
fyrr heldur er folk ordid betur upplyst
um vandamdlid og ahrifin sem pad
getur haft & heilsu pess,” segir Agust,
en ljost er af umrcedu undanfarid
ad mjog mikil porf er fyrir pjonustu

manna eins og hans, sem hafa sér-
hceft sig i pessum vanda. Auk myglu-
vidgerda sinnir Heilbrigd hus ehf.
almennu vidhaldi og trésmioi.

Vid sinnum almennu vidhaldi
husncedis, boedi fyrir einstaklinga og
fyrirtoeki. Vio erum hins vegar litid
i nybyggingum po6tt pad sé & lang-
timaplaninu ad byggja heilbrigd hus.
Mygluvandamal og almennt vidhald
tvinnast oft saman par sem oft er
dkvedid ad radast i vidhald vegna
leka, til dcemis leka fra gluggum, og
pakvidgerair. | slikum tilvikum kemur
reynsla okkar ad godum notum,” segir
Agust.

Heilbrigd hus ehf. sinnir medal
annars eftirtdldum verkpdattum:

B Vidgeroir & husncedi med raka- og
mygluvandamadl

B Fradgangur og uttekt &
rakavarnarlagi

B Timburhus
B Skjolveggir
B Uppsetning hurda
B Parketlogn
B |nnréttingar
B Milliveggir
B bakvidgerodir
B Utanhussklcedningar
Fyrirtcekid leggur mikla dherslu &
endurmenntun og hafa starfsmenn
pess soétt fjoImorg ndmskeid sem
snua ad betri byggingum og meo-
hondlun mygluvandamdla i husum
hj& 1dunni freedslusetri og Endur-
menntun Haskola Islands. Heilbrigd
hus ehf. er adili ad Meistarafélagi
idnadarmanna i Hafnarfirdi, MIH.
Ndnari upplgsingar um fyrirtaekio
veitir Agust Bjarnason husasmida-
meistari i tolvuposti
gustismidur@gmail.com.

Onnur
myndin var

prentud med

bleki fra
Opekktum
framleid-

anda (tv) og
hin med bleki

fréd G&G Ni-
nestar (th).

krifstofuvorur.is selur yms-
Sor skrifstofu- og skélavorur @

betra verdi en islendingar eiga
ad venjast. Lagt listaverd fyrir alla er
stefnan og hagreedis geett i hvivetna
vid ad bjoda vidskiptavinum gott verd.
Skrifstofuvorur bjoda upp & pekktar
vorur eins og Leitz, Bic, Pentel, 3M
og fleiri, en einnig er hcegt ad kaupa
minna pekktar vorur sem eru jafn-
framt talsvert édyrari.

Gjornytum toeeknina

,Med pvi ad nyta okkur samkeyrslu
upplysinga getum vid leyft okkur

ad hamarka veltuhrada og minnka
rekstrarkostnad,” segir Jon Sigurdsson
framkveemdastjori. Oll virdiskedjan er
svo ad segja sjalfvirk, allt fra pvi ad
vidskiptavinurinn pantar par til hann

Allt Fyrir
skrifstofuna

Geymslubox i urvali -
gott verd

Betra verd a skrifstofu- og skélavérum

PRENTVORUR EHF. OPNAR NYJA VEFVERSLUN: WWW.SKRIFSTOFUVORUR.IS

feer vorurnar i hendurnar. ,Skrifstofu-
og skolavorur eru hlutir sem okkur
vantar idulega aldrei strax i geer, petta
eru vorur sem vid getum skipulagt inn-
kaup &," segir Jon. ,Pegar vid seljendur
faum svigram ndum vid ad skipuleggja
innkaupin betur og getum par af leid-
andi bodid betra verd.

Vid opnudum vefverslunina sl. név-
ember med um 2.000 vérum, nu eru
pcer yfir 8.000 talsins. Pegar vid tok-
um inn nyjar vorur pd kemur voruheiti
og lysing beint ur erlendum gagna-
grunni, pad tekur einhvern tima ad
pyda oll voruheiti en pad kldrast, petta
er langhlaup hjé okkur,” segir Jon.

Odyrara blek og téner fra G&G
Skrifstofuvorur eru med einkaum-
bod hér a landi fyrir blek og toner

fra Ninestar Image Tech Limited Ink
Factory. Allt fra arinu 2001 hefur
Ninestar sérheceft sig i framleidslu &
hagcedi bleki og a fjolda einkaleyfa i
blek- og tonerframleidslu.

.1 juni 2016 prentudum vid ut tveer
myndir med tveimur Canon IP7250
prenturum. Onnur myndin var prent-
ud med bleki frd dpekktum fram-
leidanda (t.v.) og hin med bleki fra
G&G Ninestar sem er samheitablekid
sem vid seljum (t.h.). Blekid fra G&G
Ninestar dofnar ekki med timanum.
.Pad er mikilveegt ad nota blek sem
dofnar ekki i prentarann pinn,” segir
Jon.

.Rikiskaup vita hvar er hagstcedast
ad versla. i névember sl. skrifudum
vid undir rammasamning vid Rikis-
kaup vardandi skrifstofuvorur en

Moppur i
miklu drvali &
godu verdi

fyrir vorum vid med rammasamning
vardandi samheita prenthylki,” segir
Jon. Rammasamningurinn gildir til
arsins 2020.

1.000 kréna kynningarafslattur i
mars

Vantar pig penna, strokledur, heft-
ara eda moppu? Ef pu kaupir vorur
& netversluninni okkar i mars foerdu
1000 kr. i afslatt pegar pu notar
afslattarkédann B100OO og kaupir fyrir
5.000 krénur eda meira. Vid meira
ad segja bjodum fria heimsendingu a
vorum pegar keypt er fyrir 5.000 kall
eda meira,” segir Jon enn fremur.
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Vegamalun GIH:
Bilasteedamalun um allt land

egamalun GiH annast bila-
Vstoeéomélun og adrar tengdar
gatnamerkingar. Fyrirtcekio
er med margra dra reynslu i veg-
merkingum og hefur tekid patt i
hinum ymsu verkefnum.,Vid buum yfir
fagpekkingu i bilastaeedamdlun sem
naudsynlegt er ad hafa til pess ad
nd sem bestri nytni Ur bilaplaninu,”

KYNNINGARBLAD

segir Gautur ivar Halldérsson, fram-
kveemdastjori fyrirtcekisins.,Kostnad-
ur vid ad mala eitt decemigert his-
félagsplan er oft minni en félk heldur.
Metraverd fer eftir fjolda; pvi fleiri
metrar pvi lcegra einingarverd,” segir
Gautur ivar adspurdur um kostnad
vid framkveemdir sem pessar. ,Areid-
anleg og god pjénusta er okkar helsta

markmid og ad vidskiptavinurinn verai

fyrir sem minnstum opcegindum &
framkveemdatima.”

Kostar ekkert ad fa tilbod i
bilaplanid

Fyrirtoekid er buid ad vaxa ar fra ari
og er stefnt & ad beeta vid vélum og
toekjum i flotann til ad geta annast

Brot af pvi besta

fleiri verkefni,” segir Gautur ivar ad
lokum.
bad er fritt ad fa tilbod i bilaplanid,
hoegt er ad oska eftir tilbodum a
heimasidu fyrirtcekisins www.bilasta-
edamalun.is, i gegnum netfangio
gih@gih.is eda i sima 894-1500.

Litid Mal fyrir stor og litil verk

MALNINGARVINNA, MURVIDGERDIR,
GLUGGAVIDGERDIR, TILBODSGERD OG MARGT FLEIRA

itid Mal ehf. er litid mdlningar-
Log vidhaldspjonustufyrirtceki

i eigu Sigurdar H. Engilberts-
sonar, sem starfar & hofudborgar-
sveedinu. Fyrirtoekid leggur dherslu &
topppjonustu og fagleg vinnubrogd
sem uppfylla parfir vidskiptavina. Til
ad tryggja géda endingu eru ein-
gongu notud geedaefni og pd helst
islensk framleidsla, en einnig erlend ef
svo ber undir.

Litid Mal sinnir jafnt litlum breyting-
um sem storum vidhaldsverkefnum.
Fyrirtcekid bydur upp & alla almenna
malningarpjonustu og gerir alhlida
tilbod vegna vidhalds og endurnyjun-
ar jafnt utanhuss sem innan. Pannig
veitir Litid Mal ehf. fullkkomna pjonustu
vardandi vidhald eigna, sinnir mur-

vidgerdum, sinnir gluggavidgerdum,
bydur upp a dstandsmat eigna jafnt
utanhuss sem innan, gerir Utbodslys-
ingar vegna utbods vidhaldsvinnu vid
fasteignir og margt fleira.

[ mainingarvinnu og vidhaldsvinnu
byr Litid Mal ad aratuga reynslu
Sigurdar H. Engilbertssonar og Iongu
samstarfi hans vid adra verktaka og
birgja. Fyrirtcekid hefur skapad sér
sérstoou fyrir vondud vinnubrogd

Litid Mal ehtf,
Malningar- og vidhaldsverktaki

sem tryggja endingu verka. Litid Mal
kappkostar ad nota alltaf bestu fdan-
legu efni sem til eru & markadnum og
bjoda upp da toppvinnu & samkeppn-
ishcefu verdi.

Murvidgerdir eru framkvcemdar
i samrcemi vid dstandsmat, pannig
ad dastand huseignarinnar er metid
0g gerd tilbod i samrcemi vid pad.
Enn fremur tekur fyrirtoekid ad ser
allsherjar vidhald & husum, hdprysti-

pvott, steypuvidgerdir, almennar
husavidgerdir og margt fleira.

Litid Mal tekur ad sér tilbodsgerd-
ir fyrir almenna malningarvinnu,
murvidgerair, gluggavidgeradir og
dstandsmat ad innan sem utan.

Ndnari upplysingar veitir Sigurdur
i sima 896 5758 og upplysingar eru
einnig a vefsiounni www.litidmal.com.
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Gardinupvottur sparar

fé og er umhverfisveenn

NYJA TAKNIHREINSUNIN

olk gerir sér oft ekki grein fyrir
F|ovi hvad gardinupvottur getur

sparad mikla peninga. Fyrirtceki
eru stundum ad henda sérsaum-
udum gardinum sem kosta 40.000
kronur stykkid & medan pad kostar
adeins 3.000 kronur ad pvo peoer svo
pcer verdi alveg eins og nyjar. pPetta
er boedi sbun & peningum og plasti,”
segir iris Eiriksdottir hja fyrirtcekinu
Nyja teeknihreinsunin sem sérhcefir
sig i gardinupvotti.

Nyja teeknihreinsunin sinnir bcedi

gardinupvotti fyrir einstaklinga,

fyrirtceki og stofnanir. Almenningur
kemur gjarnan med gardinur i pvott
fyrir jlin en verkefni fyrir fyrirtceki og
stofnanir eru steerri og reglulegri. iris
segir ad gott sé ad pvo gardinur & ad
minnsta kosti tveggja ar fresti: ,Solin
eydileggur petta svo mikid ef ekki er
bvegid,” segir hun.

Nyja teeknihreinsunin er med fost
verkefni i gardinupvotti fyrir Alpingi,
Landspitalann, Ossur og fleiri stora
adila. Notast er vid eina stora veél fyrir
verkin, sem er innflutt frd Bandarikjun-
um, en vélin er sérhonnud fyrir gard-

inupvott og gerd ur sérsmidudu stali.
i vélina er sidan sett sérstdk ndtturu-
veen sdpa sem hentar fyrir gardinur.

JFyrirtcekid hefur starfad i 20
dr en ég og madurinn minn tékum
vid rekstrinum af tengdaforeldr-
um minum sidastlidinn mai. Vid
fluttum reksturinn fra Selfossi og i
Képavoginn og sidan um verslunar-
mannahelgina md segja ad petta
hafi sprungid Ut og verkefnum hefur
fidlgad gifurlega,” segir iris.

Vid hofum lika sérhoeft okkur i
sotthreinsun & gardinum fyrir myglu.

Pannig tokum vid fyrir allt Bugl-husid

hja Landspitalanum i samvinnu vid

9. mars 2018

verkfreedistofuna Eflu. Sambceri-
leg verkefni standa nu yfir fyrir adra
adila.”
Nyja teeknihreinsunin er til husa ad
Askalind 4 i Képavogi.
Simanumer 897-3634.

. NYJA
TAKNIHREINSUNIN

T GARDINUBYOTTUR

id gerum isinn sjalfir, bcedi i
VOgurthrﬁ 0g & Selfossi, og
pad er enginn med pennan
is nema vid. Vio erum med alvéru
rjomais, mjog godan, og sidan erum
vid med pennan gamila, kalda is, sem
er vatnskenndur, en hann er mjog
vinscell hja unga folkinu,” segir Jon
Magnusson, eigandi Skalla i Ogur-
hvarfi.
isinn hefur avallt verid adalsmerki
Skalla og stendur alltaf fyrir sinu
og nytur alltaf jafnmikilla vinscelda.
.Ef pad bara rétt glittir i sélina pd
bokstaflega fyllist allt hérna, sdlin
fyllir alla lifsgledi og allir vilja f& sér
is,” segir Atli Jénsson, sonur Jons
Magnussonar. peir fedgar reka Skalla

Byr til si

i Ogurhvarfi. Skalli er lika & Selfossi,
par eru adrir eigendur en ndid sam-
starf er & milli stadanna og @ Selfossi
er sami godi Skallaisinn einnig buinn
til fra grunni & stadnum. Skalli er lika
vinscell vegna mikils Urvals gddra
skyndirétta og er i senn veitingastad-
ur og isbuo. issalan tekur mikinn kipp
& sumrin, ekki sist ef sést til solar, eins
og fyrr segir. Girnilegur, fjolbreyttur
og ferskur nammibar spillir par ekki
fyrir.

Skalli & sér langa sogu og hof
starfsemi sem sjoppa og isbud i
Leekjargotu arid 1973. Pad voru i
raun nemendur i Menntaskolanum i
Reykjavik sem gdfu stadnum nafn.

A Leekjargotu var sjoppa ddur en

Skalli var opnadur en ha
rak skollottur madur.
Menntaskolakrakkarnir
toludu um ad kikja &
skalla pegar peir foru i
pd sjoppu og par med
vard nafnid til,” segir Atli. \ -
Eins og morg goo fyrir-
teeki hvilir Skalli & gomlum
grunni en proast jafnframt i takt vid

timann og er sivinscell. Sem fyrr segir

er Skalli & tveimur stédum, i Ogur-
hvarfi 2 i Képavogi og & Austurvegi
46 & Selfossi.

A badum stédunum er isinn ad-
alsmerkid en fjolbreytt Urval godra
skyndibita nytur einnig mikilla vin-
scelda.

o RS
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Fyrirtaeki 0g husfélog, gerum
tilbod ykkur ad kostnadarlausu

Bjodum serhaefda pjonustu fyrir
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Kerfid stydur ofbeldismanninn
Fékk neydarhnapp en ekkinalgunarbann

Kristjon Kormékur Gudjénsson p
Gudron Osk Gudjonsdottir q g
kristion@dv.is / gudrunosk@dv.is ‘,*‘ e .
U ert 22 4ra. bu stendur { 160
fyrir utan Hétel Island 4samt

vinkonum pinum. Sumri er

tekid ad halla og pad er aod-
eins svalt. Sélin rullar eftir sjon-
deildarhringnum og bratt slokkvir
noétt dag. Ein vinseelasta hljémsveit
landsins, Salin hans Jéns mins
mun fljétlega stiga 4 svid.

Arid er 1997.

b1 veist ekki ad { kvold mun lif
pitt breytast til frambudar. Pio far-
i0 inn hlejandi og fullar tilhlokk-
unar. Svo kemur pti auga 4 hann.
Ungan og ljésherdan. Pu veist
ekki ad & pessari stundu ertu ad
horfa 4 manninn sem verdur sam-
bylismadur pinn. Fadir barnanna
pinna. Pid verdid saman { tvo 4ra-
tugi. Bornin verda prju, ljésgeisl-
ar { lifi pinu og foreldra pinna. Pt
att eftir ad verda svo astfangin. bu
munt aldrei trda neinu sleemu upp
4 hann.

Par til hann fer ad berja pig.

Og péd hrynur heimurinn. bt
finnur likamlegan sarsauka en pad
er salin sem rotast og astin deyr.

Undir hvitri skyrtunni er svort
brynja full af myrkri. Pa veist
ekki & pessari stundu, par sem pu
stendur 4 dansgélfinu 4 Hotel Is-
landi, ad pessi madur & eftir ad
gera pig skelfingu lostna. Pér hefoi
aldrei dottid { hug ad hann myndi
elta pig med hnif 4 lofti eins og {
hryllingsmynd.

begar pér loksins, morgum,
morgum arum sidar tekst ad fylla
pig hugrekki til ad flyja med bornin
bregst kerfid okkar pér. Kerfid sem
4 ad passa upp & pig. bremur d&rum
sidar er kerfid enn ad bregdast pér.

bi ferd ekki ndlgunarbann,
pratt fyrir ad bera neydarhnapp.
Premur arum eftir fl6ttann mikla
4 enn eftir ad skipta eignum ykkar
prétt fyrir ad démstdlar hafi deemt
pér i vil. Hann ferdast um heim-
inn, leikur sér og tefur mélid med
16gfraedingum.

Eftir ad pu skilur vid manninn
4 hann eftir ad verda pjédpekktur
pegar hann er keerdur og grunad-
ur um ad beita adra konu skelfi-
legu ofbeldi { Texas. Er hann kall-
adur Texas-hrottinn { fjolmidolum.
Pad samband stendur stutt yfir. Su
kona feer ndlgunarbann, ekki pt.
Hun feer baetur, ekki pu. Pd missir
neestum trdna 4 réttletid en neit-
ar svo ad gefast upp. bt dkvedur ad
stiga fram og segja ségu pina.

Fyrir big og fyrir adrar konur.

Lifid snerist um skidi

»Ekkert skipti var samt jafn sleemt
og kvoldid sem hann reyndi ad
kyrkja mig. Eg man pad eins ogpad
hafi gerst { geer. Hvernig ég baro-
ist & maéti, s& brjaleedisglampann {
augunum 4 honum, hélt ad petta
veeri mitt sidasta. Eg hugsadi til
ykkar, ad pid yroud moéodurlausar.
Ztli pad hafi ekki gefid mér pann
fitonskraft sem ég fékk til ad losa
hann ofan af mér*

Pegar ég kom
inn { anddyri og

sa stelpurnar nafélar af
hraedslu sneri ég mér vid
og spurdi: ,Atlar pu ad
drepa mig hér fyrir fram-
an bornin?*

betta skrifadi Hildur Porsteins-
dottir medal annars { 16ngu atak-
anlegu bréfi til barna sinna eftir ad
htn hafdi flaid Magnus Jénsson,
sambylismann sinn til sautjan
ara. Hildur kvedst hafa matt pola
skelfilegt, andlegt, likamlegt og
kynferdislegt ofbeldi af hélfu
Magnusar. Magnus hafnar alfarid
6llum asékunum.

Pegar Hildur kynntist Magnusi
Jénssyni, sem oft er kenndur vid
Atorku, var hun busett 4 Akur-
eyri d4samt foreldrum sinum og
systkinum. Magnus hefur verid
fastagestur 4 sidum fjolmiodla eft-
ir ad hann var handtekinn 1 Texas,
grunadur um ad beita paverandi
keerustu sina ofbeldi.

Faoir Hildar er Porsteinn Vil-
helmsson sem hefur verid um-
svifamikill 1 islensku vidskiptalifi
en m&dir hennar er Péra Hildur
Jénsddttir. Foreldrar hennar lysa
henni sem gladlyndu barni sem

var hugfangid af skidaipréttinni.
Hun var beedi 1 unglinga- og full-
ordinslandslidinu { ipréttinni pratt
fyrir ungan aldur. Bladamadur
hitti Hildi, Porstein f60ur hennar
og Laufeyju systur hennar 4 heim-
ili foreldranna. Saga Hildar er
dtakanleg og varpar lj6si & mein-
gallad kerfi sem bregst konum
pegar peer purfa hvad mest 4 hjalp
ad halda. Eftir ad Hildi hafoi loks
tekist ad 60last kjark eftir sautjan
ara eldfimt samband hélt ofbeldid
4fram, nema nu var pad kerfio sem
braut 4 henni med gréfum haetti.

»Pegar ég kynntist Magnuisi var
ég buin ad vera erlendis 1 skida-
skdla par sem ég baedi keppti og
@foi af kappi. Eg meiddist sem
vard til pess ad ég lagdi skidin &
hilluna. Lif mitt hafdi snuist um
skidi og vonbrigdin voru mikil. A
pessum timapunkti fékk ég upp i
kok og for ekki & skidi aftur fyrr en
nfu drum sidar

Opinberadi sig fyrir fiolskyldunni
Pad var { juni 2010 sem Magnus
opinberadi sig fyrir tengdafjol-
skyldunni. Foreldrar Hildar og
born bpeirra og makar hofou
4kvedid ad eiga gladan dag i sum-
arbustad nordur i Eyjafirdi. Hlytt
var { vedri, krakkarnir voru { leikj-
um og til st60 ad grilla ofan 11idid.

Segir Laufey ad Magnus hafi
sparkad 1 barnakerru, en i henni
14 eins &rs gamall sonur Hildar og
Magnusar par sem bérnin voru ad
horfa 4 sjénvarpid, sem hentist utan

{ vegg. Vard uppi fétur og fit pegar
f61kid reyndi ad réa Magntis niour.

yHann reyndi ad rifa af mér
lyklana og aetladi ad keyra i baeinn.
Eg neitadi ad lata hann hafa p4 par
sem hann var drukkinn. P4 braut
hann hlidarspegil { breedi sinni &
bilnum okkar,“ segir Hildur. Por-
steinn fadir hennar beetir vid ad
hann hafi haft samband vid yfir-
vold en pegar logregla kom 4
sveedid var Magnds buinn ad
panta leigubil til ad aka honum
Reykjavikur en pad tekur minnst
fjéra klukkutima a0 keyra 1 beeinn.
Eftir sat fjdlskyldan { afalli.

yParna opinberadi hann sig
fyrir fjolskyldunni,“ segir Laufey.
yPegar hann verdur reidur, aug-
un svort og hann umbreytist. I
pvi astandi er Magnus til alls vis,*
beetir hin vio.

,Eg fékk sjalf bara taugaafall,”
segir Hildur. ,Eg sagdi parna fra
hluta af pvi sem hafdi att sér stad
i sambandinu,” segir han.

»,Hann einangradi pig samt. Vid
misstum nénast af pér { fjdgur ar*
segir Porsteinn, fadir hennar.

BREF TILDZETRA ,Fg 4tta
mig ekki 4 pvi fyrr en nylega
a0 lif mitt snerist ad mestu
leyti um ad halda honum
g60um og ad reyna ad gera
hann hamingjusaman og
gladan. Paod var mikil vinna
f6lgin { pvi*
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Hildur borsteinsdottir
FlUdi MagnUs eftir 17 ara
samband. Hin er enn ad

vinnaiad na bata.

Tveimur arumyngri og
sambandid préadist hratt
Hildur kynntist Magnusi, eins og
fyrr segir, 4 Hétel Islandi. Han
hafoi sett stefnuna 4 Benidorm
daginn eftir 4samt vinkvenna-
hépnum. Eftir ad Hildur kom heim
frd Benidorm téku huin og Magn-
Us upp pradinn. Hildur var enn
busett & Akureyri. Unga parinu til
happs var hord samkeppni { inn-
anlandsflugi og oft heegt ad kom-
ast 4 milli landshluta fyrir litinn
pening. Pad nyttu Hildur og Magn-
Us sér dspart. Sambandio préadist
hratt og dvaldi Magnus hja fjol-
skyldu Hildar & Akureyri um éra-
mdétin 1997/1998. Hildur segir ad
Magnus hafi komid vel fram vid
hana { upphafi sambandsins.

»Pegar ég flutti sudur til Magn-
Usar bjuggum vid fyrstu manudina
hjad m6odur hans og systrum en for-
eldrar Magnusar hofou skilio ari
40ur. Magnus hafoi klarad Verzlo
um vorid og var nybyrjadur { vid-
skiptafreedi pegar vid kynntumst.
Samhlida ndminu fékk hann vinnu
i Kauppingi. Par dskotnadist hon-
um fleiri verkefni og heetti hann {
héskélanum eftir eitt eda tvo ar og
fér ad vinna,” segir Hildur.

Parid keypti sina fyrstu ibud
haustid 1998. Tveimur drum sid-
ar, i februar arid 2000, kom frum-
burdurinn { heiminn.

Leidinlegur undir ahrifum
Hildur og Magnus eignudust
annad barn premur drum sidar.

Adspurd hvort Magnts hafi beitt
hana ofbeldi 4 pessum arum svar-
ar Hildur a0 likamlegt ofbeldi hafi
ekki att sér stad en margir ordiod
vitni ad grimmu andlegu ofbeldi.

,Eg 4ttadi mig 4 hversu sjukt
sambandid var eftir ad ég for fra
honum. Eg gerdi mér ekki grein fyr-
ir 6llu ofbeldinu og par sem ég var
brotin nidur smdm saman 4ttadi ég
mig ekki 4 ad hlutir sem mér fannst
edlilegir p4 voru { raun helsjukir.
Hann byrjadi ekki 4 ad berja mig en
hann braut mig smdm saman nid-
ur. Daemi um minni atridi voru ad
ef ég baud stelpunum upp & pitsu
langadi hann kannski { naut og pé
var hvort tveggija eldad,” segir Hild-
ur og kvedst vera heett ad geta eld-
a0 kjot med sésu og kartoflum. , Ef
hann vildi pad sama og vid i matinn
var dansad { kringum hann af gledi
af medvirkni. Sidan kom bad fyr-
ir ad ég eldadi handa honum mat
sem hann langadi i og annad fyr-
ir mig og krakkana. Stundum potti
honum pad ekki gott sem ég baud
upp 4, svo ég for aftur { eldhusio ad
atbua nyjan rétt fyrir hann. Sidan
bordadi ég minn mat 4 eftir, kald-
an. Hann vard ad hafa stjérnina, {
stéru og smau.

Hildur kvedst hafa ordid
snemma medvirk og fest { neti
ofbeldismanns sem hafi brotid
hana markvisst nidur ,Hin ljéta
framkoma byrjadi rélega og vatt
upp 4 sig med arunum og endadi
1 hrottalegu ofbeldi par sem ég var
barin sundur og saman fyrir fram-
an bornin og 6gnad med vopnum.
Eg hélt ad ég myndi ekki lifa petta
samband af

Hildur telur ad sambandio hafi
stadio yfir { tvd ar pegar Magnus
lagdi fyrst 4 hana hendur.

,Eg var sar og reid. Hann byrj-
adi strax ad segja ad petta myndi
aldrei gerast aftur og hvad honum
lioi illa“ Til ad reyna beeta fyrir of-
beldid gaf Magnus Hildi gjafir, arm-
bandsur og skartgripi. Og & naestu
drum stekkadi skartgripasafnio
ort, en bornin fengu leikfong af 611-
um steerdum og gerdum { stadinn
fyrir pad sem pau mattu horfa upp
4 & heimilinu.

Hugsadir pu um a0 fara d pess-
um timapunkti?

oI gegnum &rin hétadi hann
mér. Hann kvadst bekkja alla
bestu logfredingana 4 landinu.
Undir nidri vissi ég ad bad myndi
aldrei gerast en 4 mdti kom ad pa
var hann valdamikill og hvad ef
honum teekist etlunarverkid og
needi af mér bérnunum. Petta er
fjarsteedukennt, en mitt { pess-
um adstedum og nidurbroti naer
ofbeldismadurinn tékum & pér og
pu triir 6tralegustu hlutum.”

Hildur beetir vid: ,Hann sagdi:
Eg mun segja 6llum ad pu sért ged-
veik. Pad mun enginn trua pér A
hverjum morgni var hann ad bioj-
ast afsdkunar 4 hegdun sinni og
ordid fyrirgefou vard 4 endanum
innihaldslaust.

Andlegt ofbeldi var mikido ad
sogn Hildar.

,»A hverjum einasta degi kalladi
hann mig ljétum néfnum, héruy,
tussy, lygara ogilla innraetta,” segir
Hildur: ,Petta er pad sem ég man
eftir. Petta var 4 hverjum degi, fra
manninum sem & ad elska mig og
virda, en ég var kollud andskotans
tussa. Eg var kollud helvitis héra.
Pad matti ég pola daglega sidustu
arin

Hélt voku fyrir fiolskyldunni
Haustid 2001 héf Magnus storf
fyrir tengdafédur sinn og sa um
fyrirteekid Rénarborg. Pad vard
sidar ad Afli { samstarfi vio Lands-
bankann og MP verdbréf. Seinna
sameinadist Afl Atorku og atti
pao félag eftir ad verda dberandi {
islensku vidskiptalifi.

petta er lifsreynsla
, semenginn & ad
upplifa. Pess vegna segi
ég pessa sogu, fyrir mig.
Fyrir adrar konur.

,Pegar ég réd hann hafdi hann
verid adstodarforstjéri Straums,’
segir borsteinn. ,Hann staldradi
stutt vid bar, i tvo prja ménudi.
Hann var rekinn fr4d Straumi og
Kauppingi en pad fékk ég ekki ad
vita fyrr en eftir skilnad peirra arid
2015. P4 féru menn ad tja sig vio
mig.*

Hildur segir ad 4 sama tima og
Magnus hafi halad inn peninga
hafi afengisneyslan og ofbeldid
aukist. P4 hafi Magnus drukkid
mikid einn heima og haldid voku
fyrir henni og bérnunum med tén-
list sem hafi verid spilud nénast &
heesta styrk.

,2Hann hlustadi einn, 4 allt fra
rokki og poppi nidur i rélega og
rémantiska ténlist, stundum sama
lagid aftur og aftur. Ef ég fér fram
og lekkadi brjiladist hann og
haekkadi aftur. Eg ték stelpurnar
upp 1 til min og svo 14 ég og hélt
fyrir eyrun 4 Soru svo hun geeti
sofid. T nokkur 4r gat ég ekki hugs-
a0 mér ad hlusta 4 ténlist pvi pad
kveikti vondar minningar.

Hildur segir ad tdnlistar-
timabilid hafi stadid yfir { nokkur
ar en pegar pvi lauk tok ekki betra
vi0 ad hennar sogn.

y,Hann elti mig inn { ram &
kvoldin. Oft byrjadi hann 4 a0 lata
renna { bad en badherbergi var
inn af hjénaherberginu. P4 kveikti
hann 4 sjénvarpinu og lagdist upp
{ rim med afengisflosku. Sidan
potadi hann { 6xlina 4 mér til ad
spyrja hvort ég veeri vakandi og
pad gerdi hann hvao eftir annad og
hélt mér vakandi { marga klukku-
tima. Ef ég fladi inn til barnanna
kom hann og bardi 4 dyrnar par til
ég kom aftur inn { hjénaherbergi
til ad hann vekti ekki bérnin. Hann
drakk stundum 4-6 floskur af 1étt-
vini yfir néttina og jafnvel nokkrar
bjordésir med. Petta st6d yfir { sjo
til 4tta ar. EftirkGstin af pessu eru
ad bad ma ekki pota i mig, pd ryk
ég upp, eins er ég alltaf ad leggja
mig. P4 parf ég st6dugt ad reyna
neela mér { auka blund, ef ég skyldi
ekki fa naegan svefn,” segir Hildur
og telur ad likamleg eftirkost
vegna bessa ofbeldis sé vanheefur
skjaldkirtill en undir pad sidasta {
sambandinu var Hildur algjorlega
orkulaus.

BREFTILDZETRA ,Fg
nennti ekki ad f4 hann upp
4 m6ti mér. bad voru 6fa
skiptin sem ég grét und-

an honum 4 néttunni ad
reyna a0 halda Soru sofandi
og hélt jafnvel fyrir eyrun &
henni svo ad hin geeti sofid
og hugsadi med mér ad vid
aettum betta ekki skilid. Eg
fér svo audvitad & faetur med
ykkur 4 morgnana undan-
tekningarlaust alveg svefn-
laus medan hann svaf tr sér
4fengid fram 4 dag”

Ottast um lif sitt

Magnus og Hildur féru reglulega
til atlanda med bornin. Eftir eina
slika ferd til New York { kringum
2006 6ttadist Hildur um lif sitt.
Fjolskyldan hafdi lent { Keflavik
klukkan sex um morguninn. begar
heim var komio segir Hildur ad
Magnus hafi viljad sld upp eins

bann 14. mars 2017 greinir dv.is fra pvi ad islenskur
karlmadur & fertugsaldri hafi verid handtekinn af l6g-
reglunni i Austin i Texas fyrir ad beita fjélskyldumedlim

ofbeldi.

pann 6. april 2017 birtist frétt & Visi um ad Magnus
hefdi verid handtekinn i Borgarnesi vegna gruns um

o6lvun vid akstur.

i april 2017 greinir DV fra pvi ad Magnus hafi farid i

afengismedferd a Vogiiapril.

bann 11. april 2017 birtir Magnus opinbera afsok-

unarbeidni til Porsteins Vilhelmssonar.

bann 22. mai 2017 stigur Hanna Kristin fram i vidtali
og segir fra ofbeldinu af halfu Magnusar, syndi myndir

og averkavottord.

bann 29. juli 2017 greinir Hanna Kristin fra pvi a
Facebook ad Magnus hafi stefnt henni fyrir meidyrdi.

pann 8. agust 2017 greinir DV frd pvi ad Magnus hafi
verid handtekinn vikuna 4dur vegna umferdaréhapps.
Hann var grunadur um élvun vid akstur.

bann 24. agust 2017 greindi DV frd, ad beidni Honnu
Kristinar, ad nalgunarbann & hendur Magnusi hefdi

verid hafnad af logreglunni.

pann 11. september 2017 greinir DV frd pvi ad
Magnus hafi brotid gegn nalgunarbanni og sent Honnu
Kristinu sms rdmlega viku eftir ad domur féll i Haestarétti.

bann 12. febrdar 2018 greinir DV frd pvi ad Magnus hafi sampykkt ad greida Honnu
Kristinu samtals 1,6 milljénir kréna i ddmsatt.

manns samkvaemi { hisinu med
ténlist og afengi vid hond. Hun og
bornin vildu hvila ldin bein eftir
langt flug.

»Magnus hafdi drukkid { fluginu
alla leidina heim. Hann kom heim
og setti ttvarpid { botn. Eg sagdi
a0 petta veeri ekki 1 bodi og slokkti
& utvarpinu. P4 sa ég hann allt {
einu koma med risastéran hnif.
I htsinu okkar var langur gang-
ur, ég hljép 4 undan honum fram
ganginn skelfingu lostin. Pegar ég
kom inn { anddyri og sé stelpurnar
néfolar af hreedslu sneri ég mér vid
og spurdi: ,Atlar pu ad drepa mig
hér fyrir framan bornin?“ b4 lagoi
hann hnifinn nidur og sagdi: ,Gud
minn godur, hvad er ég ad gera.’
P4 var hann 1 svo mikilli breedi
a0 hann 4ttaodi sig ekki 4 alvar-
leika malsins. Ef peer hefou ekki
veri0 parna hefdi hann 6rugglega
stungid mig.

Alvarlegt atvik i New York og
kynferdislegt ofbeldi

Pegar Hildur var spurd hvort hin
veeri hamingjusém var svario alltaf
pad sama. Lifid var gott og hun
hélt astandinu heima fyrir leyndu.
begar pau voru erlendis og Hildur
var Ottaslegin og vildi hringja heim
segir hiin Magnus hafa brotid sima
hennar. Pao hafi gerst itrekad. Su
frasogn rimar vid fraségn annarr-
ar konu, Hénnu Kristinar Skapta-
déttur, sem Magnus atti { stuttu
sambandi vid eftir skilnad Hildar
og Magnusar. ,Pad gerdist alltaf
eitthvad { hverri ferd. Eg veit ekki
hvad hann braut marga sima.

Varst pu oft hreedd?

»J4, erfidasta atvikio var liklega {
New York en bad gerdist uti & gotu
fyrir framan hop af f61ki. Vio h6fo-
um farid Gt ad borda. Magnus var
ofurélvi og 4 leidinni heim hafdi
hann farid inn a4 bar ad pissa og
kom 1t med bjérglas. Sonur peirra
var & fyrsta ari og bar Hildur hann
i fanginu. P4 sagdi Sunna greyio,
sem var bara sex ara: , Pabbi parftu
a0 drekka meira? Og hun var eitt-
hvad ad skammast { pabba sinum
og skyndilega 4 Broadway ,down
town“ New York og pad var mikil
umferd 4 pessum tima, vard hon-
um ndég bodid yfir ad stelpan veeri
a0 tuda yfir dryklkjunni. Hann t6k
hana upp og hristi hana,“ seg-
ir Hildur og beetir vid ad 4 sama
augnabliki hafi bilstjérar st6dvad
bifreidir sinar og félk kallad ad ein-
hver eetti ad dska eftir adstod 16g-
reglu.

»Petta var svo yfirpyrmandi og
medvirknin ték fram fyrir hend-

urnar 4 mér. Eg hrépadi 4 moti
ad pad veeri allt { lagi, en audvit-
a0 hefdi ég att ad lata logregluna
hirda hann!

I ferdinni { New York var sonur
peirra adeins tveggja ménada.
Eftir ad vegfarendur skiptu sér af
héldu Magnuas og Hildur upp &
hétel. Segir Hildur ad stulkurnar
peirra tveer hafi gratbedid f6dur
sinn a0 beita ekki médur peirra of-
beldi.

yPbar trylltist Magnus aftur og
hrifsadi drenginn tr fangi minu
og for med hann eins og dukku.
Eg n4di honum loks af honum
en pordi ekki ad sofna pvi ég var
hreedd um ad hann myndi taka
barnid aftur af mér. Daginn eftir
ték pad sama vid, a0 bidjast af-
sokunar,” segir Hildur. Fjolskyldan
ferdadist toluvert en Hildur kvedst
yfirleitt hafa komid urvinda heim.

I 6llum frium &tti ég ad vaka
me0 honum fram 4 morgun til ad
halda honum félagsskap og svo
atti ég ad vakna med bornunum.*

bé segir Hildur:

,»Oft prongvadi hann sér 4 mig a
néttunni pegar ég var ad reyna ad
sofa. Han beetir vid: ,Hann fér inn
{ mig aftan fra, ofan 4 drykkjuna,
pikkid og potid. Eg var 16ngu heett
ad reyna a0 motmeela, 14 bara kyrr
amedan hann lauk sér af

BREF TILDZTRA ,Pegar

ég slokkti 4 tonlistinni og
sagdi honum aod pad yroi
engin ténlist spilud pennan
morguninn ad pid pyrftud
a0 fa ao leggja ykkur tromp-
aoist hann, satti eldhus-
hnif og hljép & eftir mér tt
ganginn inn { forstofu og
hétadi ad drepa mig. Ef pid
hefoud ekki stadio { and-
dyrinu gratandi og hreeddar
hefdi hann kannski gengio
alla leid, hver veit? Eg veeri
bé ekki hér

Med hnefann & lofti
I London, fyrir neerri tiu drum,
sakar Hildur Magnts um ad hafa
radist 4 hana med offorsi. Hann
hafi reynt ad kyrkja hana. Starfs-
mannafélag Atorku var pd { fero {
London.

yPetta voru svo mikil 4tok og
ég var ad missa andann. Eg n4di
a0 draga hnén upp undir mig og
prysta honum frad mér,‘ segir Hild-
ur sem hringdi svo strax { méttdku
hételsins. >
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»Pegar starfsmadurinn kom pa
st60 Magnus 4 bak vid hurdina
med hnefann 4 lofti. Eg sagdi ad
allt veeri 1 g60u lagi. P4 kom einnig
medvirknin upp { mér og ég hugs-
adi: ,Gud, hvad mun félk halda
ef ég fer { annad herbergi og allt
starfsf6lkid hans Magnusar heyr-
ir af pvi.

bPegar Hildur vaknadi svo um
morguninn var hdan sérkvalin. ,,Eg
gat ekki hreyft mig og rétt nadi ad
leggjast { bad. Eg var { sjukrapjalf-
un { marga ménudi eftir rasina.

MariniBarcelona

Fjolskyldan bjé { Barcelona 2013
til 2014. Hildur segir ad 4 bessu dri
sem pau voru busett & Spdni hafi
hun oft & neturnar reynt ad flyja
i onnur herbergi til ad f&4 svefn.
»Hann meetti p4 4 dyrnar 6skrandi
og bankandi. Pad endadi med ad
pvi ég gafst upp og feerdi mig inn
i hjénaherbergi,” segir Hildur og
heldur afram:

yPar vard ég fyrir 4rds sem ég
hélt ad myndi binda enda 4 lif
mitt. Hann rédst 4 mig fyrir fram-
an bornin. Hann kyldi mig alla og
sparkadi { mig og pad bleddi ur
eyranu & mér 4 eftir.

Hann reif Ur mér eyrnalokk
og var svo trylltur og reidur ad
hann beygladi eyrnalokkana med
handafli. Eg 14 4 gélfinu og hann
sparkadi og kyldi og krakkarnir
sté0u parna rétt hja. Sonur okkar
hljép inn 1 vinnuherbergi og faldi
sig undir stél, enda bara fjogurra
4ra og skelfingu lostinn og { 4falli
en Magnus heetti ekkert. Stelpurn-
ar okkar voru 11 og 14 &ra. bPad
er sart til pess ad vita ad peer hafi
sé0 foour sinn fara svona med

mémmu peirra. A medan ég 14
4 golfinu og horfdi & hann berja
mig hugsadi ég ad hann veeri bu-
inn ad gugla hvernig hann etti ad
valda sem mestum skada. Eg var
hrikalega aum { kringum maga-
sveedid og 6ttadist ad ég veeri med
innvortis bleedingar. Parna var ég
hreedd um ad deyja, ad ég fengi
aldrei a0 sja bornin min aftur

Kornid sem fyllti meelinn
Hvad vard til pess ad pu fékkst al-
veg n6g?

,Vid hofoum verid a4 Akureyri
og leigt hus og eetludum ad vera 4
skidum. Pa0 atti a0 vera internet {
husinu en svo var ekki. Svo fannst
Magnusi allir veitingastadir 4
Akureyri 6murlegir og ekkert al-
mennilegt var heegt ad kaupa {
matvérubidum heldur til ad elda.
P4 meina ég geedakjot og svona
gurme mat. Pad fannst Magnusi
6mogulegt og eftir nokkra daga fér
hann til Reykjavikur. Vid vorum
bara fegin. Vid eetludum ad vera
fram 4 sunnudag en 4 laugar-
dag hafdi hann samband og vildi
ad vi0 keemum heim. Vid pokk-
udum saman og héldum heim
4 leid { trylltum stormi. Pad var
Eurovision { sjénvarpinu og hann
vildi hafa fjolskylduna hja sér”
Hildur og b6rnin komust heim vid
illan leik. A méti peim t6k Magntis
og bad geisadi stormur { hausnum
4 honum.

y,Hann var leidinlegur yfir
Eurovision og svo um noéttina
bardi hann mig illa. P4 hugsadi ég:
Petta er { sidasta skipti sem hann
ber mig. Eg var margoft buin ad
segja vi0 hann: ,Pad kemur ad
peim timapunkti ad ég get ekki

meira og ba fer ég"‘ betta kvold
brotnadi Hildur saman og 1ét for-
eldra sina vita ad hiin atladi loks
a0 yfirgefa Magnus.

BREF TILDAETRA , Fg fludi
upp & efri heedina med ykk-
ur, hann elti og h6tadi mér
oOllu illu og endadi svo & ad
beita mig ofbeldi, bardi mig
medal annars med belti. Pid
urdud vitni ad pessu, grétud
og vorud hraeddar og grat-
baoud hann um ad haetta.

Leidin heim

Hildur 14 { riminu og hvisladi ad
déttur sinni. ,Pegar vid voknum {
fyrramélio, farid pid { skdlann og
vid komum ekki heim aftur Hin
treysti sér ekki til ad fara pa um
kvoldid. Taldi hin 6ruggi sins og
barnanna vegna ad best veeri ad
yfirgefa Magnis um morguninn
pvi hann var vanur ad sofa til tvo
prji um daginn. Léttirinn yfir ad
hafa tekio akvordunina var élysan-
legur.

,Hun 1ét okkur vita ad hdn
kemi um morguninn pegar
Magnus veeri sofandi,” segir Por-
steinn fadir Hildar. ,Pad voru
bestu fréttir sem vid h6foum feng-
i0, sérstaklega fyrir konuna mina.“

Neestu vikur og ménudi reyndi
Magnus itrekad ad f4 Hildi aftur
heim. Hildur bjé fyrsta manudinn
hja foreldrum sinum. Magnus
heetti ad drekka um tima en hoéf
neyslu 4 ny pegar hann 4ttadi sig
4 ad Hildur myndi standa fost a
sinu. Pad rann upp fyrir honum ad

&
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Eg_ sendi mBmmu pinni betta:

Hér med er okkar samskiptum lokid,
Ef bad er eitthvad sem b parft ad
h_eyra i mér med bd bendi &g pér &
logfraedinga mina Helgy Melkorku
Ottarsddtiur 0g Svein Andra
Sveinsson,

Hér med blokkera ég nimerid pitt.

Hvad med médur ykkar 0g ALLA
hennar skita svinafjGlskyldu? Med
Brynju i fararbroddi!! petta pakk er
svo litils virdi ad pegar pad drepst sem
vonandi gerist fyrr en sidar pa mun ég
fara ad gréfum peirra og skita yfir beer.

Takk og verdi pér ad
"

mom

godu @ & o WS

Sem betur fer er
skilnadar ferlid rétt ad
byrja . Knus a pig
krisiddlian min ©& U
V'V

o

Eg sa ad Bonus er ad
auglysa eftir duglegu
folki eins og pér. Eg
vorkenni pér svo mikid
elskan miniw

Skilabod til Hildar Ein af mérgum skila-
bodum Magnusar til Hildar.

Pabbi +

Hur ar bad.

Magnus raadir vid barn sitt Kallar
maodurina og fyrrverandi eiginkonu héru.

sambandid var buiid og fér Magn-
Us aftur ad drekka. I kjolfarid fékk
Hildur 6tal ljot skilabod en DV
hefur afrit af samskiptum Hildar
og Magnusar sem stadfesta fra-
sogn hennar.

,Eg akvad strax ad svara ekki
skilabodunum,” segir Hildur.
,Hann hoétadi handrukkurum
og Gud ma vita hvad, segir Por-
steinn. ,Eg sef med golfkylfu
heima og sonur minn lika.

Eg hef keert 6tal sinnum og
oft talad vid l6gregluna ut af of-
beldinu. [ hvert sinn sem mér bar-
ust ny skilabod fér ég med pau til
l6greglunnar,’ segir Hildur.

Hvad gerdi logreglan?

,Pad hefur ekkert komio ut ur
pessu, ekki neitt, segir Porsteinn.

ba sneri ég hann nidur

»Hann hefur brotist inn hja déttur
okkar, hann hefur gert htisbrot hja
annarri déttur minni og reyndi ad
keyra hana nidur { tvigang,’ seg-
ir Porsteinn og rifjar upp atvik fra
hausti 2016. ,Fyrir bad hefur hann
verid keerdur. Petta eru nokkur
deemi af mérgum. Hann keyrdi &
bilinn minn og nidur tré { neesta
hisi. Hann var med son sinn {
bilnum og stoppadi uti 4 midri
gotu. Vid reyndum ad na strakn-
um ur bilnum og hann var frodu-
fellandi af reidi og aetladi ad berja
Hildi, segir Porsteinn. , P4 sneri
ég hann nidur. Eg sagdi vid log-
guna ad ég etladi ekki ad horfa
upp & hann berja hana. Hann veeri
btinn ad berja hana nég. En aud-
vitad keerdi Magnus mig fyrir ad
brjéta gleraugun hans!“

Atladi
adskita
a grafir
skyld-
menna
barna
sinna
Magnus
sendir
barni sinu
skilabod.

Eg vast on éig er biinn ad undirbiia hin
sidasta hiifa dride
&

Hint vl

Flatt b pekkindu mag ekki Augas tyrir
aiga tonn fyrir 1nn. barnig tek ég &
bBassum svinum

&

Auga fyrir auga, tonn fyrir tonn
Magnus hyggur & hefnd.

Laufey, systir Hildar, lysir pess-
um orlagarika degi og greinir fra
pviad htun hafdi bodid yngri déttur
Magnusar og Hildar { mat. Stilkan
hafdi 4dur buiid { nokkrar vikur hja
Laufeyju og var pad hugsad til ad
hin geeti breytt um umhverfi. Var

Magnts ad sogn Laufeyjar

Jetals  Gsattur vio ad stulkan veeri 4

heimili hennar.

y,Hann tilkynnti ad hann
vaerikominn ad sekja stelpuna.
Hann var frodufellandi svo
ég taldi rétt ad hafa samband
vi0 Hildi og madurinn minn
hringdi { hana og pabba sem
6ku undir eins hingad,” segir

Laufey. Porsteinn beetir vid ad

his Laufeyjar sé {1 botnlanga

og tok hann pad 4kvordun um
a0 leggja pvert til ad hindra ad

Magnus keemist burt.

,2Hann hafdi adur framid
husbrot og ég atladi ekki ad
l4ta hann sleppa enn einu sinni

aour en loggan keemi 4 vettvang,”
segir Porsteinn. Hildur beetir vio:
,Eg vissi ad hann myndi ekki pola
a0 vera lokadur inni, ad hafa ekki
voldin og komast ekki burt. Son-
ur okkar var 1 bilnum hja honum
og ég reyndi ad nd honum 1t og
koma honum inn 1 skj6l*

DV hefur undir h6ndum upp-
téku sem tekin var pennan dag.
Par ma heyra Hildi hella sér yfir
Magnus. Segir Hildur ad hdn hafi
skyndilega ©dlast kraft og loks
porad ad segja meiningu sina af
fullum punga, eitthvad sem hun
hafoi ekki porad 4dur. A upptok-
unni mé heyra Hildi hrépa ad
Magnus fai aldrei ad berja hana
aftur, ad reyna a0 kyrja hana. Beita
hana hrottalegu ofbeldi.

WVa, hvad ég er dnaegd med
mig parna,’ segir Hildur og bros-
ir par sem hun situr & méti blada-
manni og hlustar 4 upptokuna fré
pessum orlagarika degi. Sidan ma
heyra Hildi & upptékunni bresta {
grat, en hrépa svo 4 ny.

>

BREF TILDATRA , Hann
vissi ndkveemleg hvar hann
myndi hitta & mina veik-
ustu punkta og pad erud
pid boérnin min. Ad héta

pvi ad ég myndi missa for-
reedio yfir ykkur, ad hann
myndi gera mig eignalausa,
a0 allir myndu trda honum
og halda ad ég veeri veik &
gedi og 6heef um ad hugsa
um ykkur og par fram eftir
gbotunum. Eg tridi virkilega
a0 hann veeri svona mattug-
ur og ad hann myndi standa
vid or0 sin.’
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Sigridur Bjérk Gudjonsdottir l6greglustjori raeddi vid DV
um malid. A vef DV er ad finna lengri Gtgafu af vidtalinu.

Hildur éskadi margsinnis eftir ndlgunarbanni en pvi var
synjad, en hin fékk neydarhnapp fra 16greglunni. Er pad
algengt ad démsvaldid telji ekki porf 4 ndlgunarbanni

en logregluyfirvold telji heettuna svo mikla ad pau utvegi

neydarhnapp?*

»Pad er hluti af okkar verklagi ad gera dhaettumat og pa
tokum vid mid af alls kyns pattum og metum aheaettuna
og { peim malum sem vid teljum ad 6ryggi vidkomandi
sé haetta biin p4 er ein af radstéfunum sem vid gripum
til neydarhnappurinn og ad sjalfsogdu nadlgunarbann. En
svo eru domstdlarnir med sitt mat 4 pvi hvort sé tirskurd-
ad nalgunarbanni eda ekki. Petta eru tveir ferlar og purfa ekki ad hanga saman.”

Paod sem hun gagnrynir logreglu allra helst fyrir er ad hiin hafi lagt fram hverja keeru a feetur annarri

en aldrei hafi neitt verid gert.

,Verklagi var breytt &ramdtin 2015. Sidan pa héfum vid lagt mikla dherslu 4 pennan malaflokk. Log-
reglumenn okkar hafa lagt mikid { ad taka petta verkefni fostum t6kum og pad er niina mjog skyrt verk
sem 61l mal eru keyrd eftir sem er mjog ndkvaemt. Pad er eiginlega komid { farveginn. Sidan erum vid
med eftirfylgni par sem vid forum yfir hvert mal og fylgjum eftir. Eftirlitsheimséknir eftir ad vio h6fum
rannsakad heimilid og til bolenda. Vid reynum ad fylgja malinu eftir, sidan gerum vid dheettumat og grip-
um svo til sérstakra tirreeda { alvarlegustu malunum, svo sem ad lata vidkomandi f4 neydarhnapp.”

Ekkert nalgunarbann

begar 4standid var sem verst skadi
Hildur oftar en einu sinni eftir nlg-
unarbanni. Ekki var ordid vid pvi
prétt fyrir hétanir og ad Magn-
as hafi komid ébodinn ad heimili
hennar. Pad er einnig athyglisvert
1 lj6si pess ad énnur kona, Hanna
Kristin, sem Magnus er sakadur
um ad hafa beitt ofbeldi { Texas,
fékk nalgunarbann 4 Magnus. Pa
gekk Hildur lengi med neydar-
hnapp 4 sér og vard ad beita hon-
um pegar henni fannst sér 6gnad.
Hildur segir Magnus hafa brot-
id0 radu hja henni og trodid hlut-
um upp { pustrér & bil hennar.
begar Hildur fékk fregnir af pvi var
hiin st6dd hjé 16greglu til ad leggja
fram keeru 4 hendur Magnusi ut af
60dru mali. T simanum var nagranni
hennar sem lysti pvi hvernig Magn-
s hefdi trodid fotum og plastflosk-
um { ptistrorio 4 bil hennar.

,,Eg fékk aldrei ndlgunarbann!
Pad potti ekki nég ad hann veeri
blinn ad senda mér o6gedslega
posta sem ég syndi peim. Peir
téldu samt ad ég pyrfti neydar-
hnapp og ég gekk med hann 4 mér
i sex manudi. Eg var ekki buin ad
nd mér andlega & pessum tima og
taldi aldrei neitt négu merkilegt til
a0 yta 4 neydarhnappinn.*

[ eitt skipti 1ét Hildur verda af
pvi ad nota neydarhnappinn, en
pad gerist eftir hvatningu fra vini.
Pad var barid harkalega 4 glugg-
ann svo hann brotnadi. Par var
Magnus & ferd. Pegar ridan brotn-
adi lagdi hann & flétta.

yHann etladi sér p4 ad koma
inn, bardi { riduna svo fast ad
hiin brotnadi. Parna var hann ad
saekja hluti sem hann taldi sig eiga
en begar rudan brotnadi fordadi
hann sér. Parna voru bérnin med
honum { bilnum. Pegar ég ytti &
hnappinn var logreglan flj6t ad
bregdast vid. Eg var oft btin ad
hringja a logregluna, ndgrannarn-
ir lika. Hann hafdi 4dur komid og
veri0 med leeti tti { gardi.

BREF TILDZETRA ,Eg veit ad
pid elskid pabbi ykkar ekk-
ert sidur en pio elskid mig
og bid viljid ad sjélfsogou
vera i sambandi vid hann og
ég aetla alls ekki ad standa {
vegi ykkar med pad i fram-
ti0inni ef honum tekst ad
halda sig 4 beinu brautinni.
Pid bara verdio ad skilja ad
ég er hreedd, hreedd um ykk-
ur, ég treysti honum bara
ekki 100% fyrir ykkur og hef
aldrei gert, ekki einu sinni
pegar vi0 bjuggum saman,
paod vitid pio vel.

Braut rGduna Hildur segir ad Magnus hafi barid pad harkalega ad rédan brotnadi. Notadi
Hildur neydarhnappinn eftir bessa heimsokn.

Braustinn

Pétt ni sé ad verda komid 4
fijérda ar fra pvi ad Hildur fluodi
ad heiman er Magnus enn skrdd-
ur med logheimili hjd henni. Pad
pydir ad hun feer ekki medlag. Pa
hefur Barnavernd haft afskipti af
fjolskyldunni, og héfust pau 4dur
en pau slitu sambandinu. Son-
ur Magnusar og Hildar greindi
kennara 1 skéla sinum frd pvi ad
pabbi hans hefdi lamid mémmu.

,2Pad var i desember 2014
sem hann sagdi fra pvi { skélan-
um: ,Pabbi ber mémmu mina.
Skélinn tilkynnti pad til Barna-
verndar. Magnus neitadi 6llu og ég
vildi ekki styggja hann. Pordi ekki
a0 segja sannleikann. begar ég for
fr& Magnusi lagdi ég fram keeru
nokkrum dégum sidar og pad for
til Barnaverndar, taldi ég ad ég
myndi f4 peirra studning til ad
lata bornin ekki til hans. Eg myndi
aldrei vilja hindra ad bérnin heim-
saektu fodur sinn og ég hef aldrei
gert slikt en parna atti Barnavernd
ad taka ut heimilid og meta hvort
hann veeri haefur til ad hafa bérnin
hja sér midad vid okkar sogu.”

Laufey tekur undir pad en hiin
kvedst hafa farid { 6fdar ferdir med
Hildi systur sinni med gogn til
Barnaverndar.

»Magnus var buinn a0 lata pau
horfa upp 4 alls konar vidbj6d
en hja Barnavernd var viokveed-
i0 alltaf ad bornunum skyldi leyft
a0 fara,” segir Laufey. ,Barnavernd
brast mdnud eftir manud og lagdi
pad i hendur systur minnar, sem
var ad koma ur 17 4ra ofbeldissam-
bandi, ad meta hvort hun treysti
Magnusi til ad hafa bérnin. b4 var
pad lika lagt { hendur barnanna ad

spyrja pau hvort pau vildu fara til
pabba sins. Petta eru galin vinnu-
brégd. Parna 4tti Barnavernd ad
skoda heimilid en ekki spyrja félk
sem var rétt ad taka sin fyrstu skref
i att ad bata,” segir Laufey

,Eg fékk ekki studning til ad
koma 1 veg fyrir ad pau yrou send
aftur 4 stridssvaedid,” segir Hild-
ur. ,,Eg fékk heldur ekki nalgunar-
bann en ég atti ad ganga med Or-
yggishnapp og 4 sama tima atti ég
ad senda bornin til hans. bPad er
ekki heegt a0 fa rétta utkomu ut ar
pessu deemi.

Déttir vitnar um ofbeldi

»Hann vard brjaladur pegar hann
attadi sig 4 ad krakkarnir voru ad
fara 1 Barnahus til ad vitna um of-
beldid & heimilinu,“ segir Hildur
um pad pegar Magnus uppgotvaodi
ad Barnavernd veaeri ad skoda
peirra mal eftir skilnadinn. Hildur
furdar sig 4 ad alltaf séu bornin
dregin 1 vitnastiku um mal for-
eldra sinna. ,Pad hafa verid morg
vitni ad andlega ofbeldinu og
nokkrum sinnum pvi likamlega og
margir sdu ummerki eins og mar-
bletti og adra likamlega averka eft-
ir barsmidarnar. Af hverju var pad
folk ekki kallad til?“

Pegar fimmtén 4ra dottir Hildar
baudst af sjalfsdadum til ad vitna
um hvernig astandid hefdi verid
4 heimilinu, var hian kollud nid-
ur & logreglustdd. Par sagdi stulk-
an samviskusamlega fra 6llu sem
htin hefdi ordid vitni ad. Um svip-
a0 leyti for Magnus til atlanda {
medferd og seinna & geddeild hér
heima. Pegar hann var kominn
i pokkalegt stand skiptust pau &
ad hafa krakkana. En pegar loks

atti a0 leggja fram keeru & hendur
Magnusi vegna heimilisofbeldis
frétti Magnus af pvi.

,»P4a ték hann stelpuna med sér
nidur & logreglustod og l1ét hana
draga framburdinn til baka. Svo
hringdi 16greglan 1 mig og sagoi:
»J4, vid etludum ad keera hann
fyrir heimilisbrot, en déttir pin
er buin ad draga framburdinn til
baka, hin er eina vitnid*" dtskyr-
ir Hildur og beetir vid: ,,Eg spurdi,
hvada vitleysa petta veeri, hun er
barn sem kemur til ykkar 1 fylgd
med brotamanninum til ad draga
keeruna til baka. Eg var svo reid ad
petta veeri mogulegt.

Einkennilegar akvardanir

Nu premur arum eftir ad Hildur
dkvad ad slita sambudinni er
ekki enn buid ad skipta eignum
peirra. Hafa Hildur og Magnus
stadid { madlaferlum. Prétt fyrir
ad domstdlar hafi demt henni {
vil { tvigang hefur hun 4 fjéroa ar
ekki fengid pad sem henni ber
Segja baedi Hildur og Porsteinn ad
Magnus hafi itrekad komid sér hja
pvi ad meeta hjé syslumanni. Log-
madur Magnusar er Helga Mel-
korka Ottarsdéttir hjd Logos 16g-
moénnum. ,,St kona er ekki vond
a0 virdingu sinni," segir Porsteinn.
Pann 18. mars 2015 var farid fram
4 opinber skipti. Pann 29. april
sama ar urskurdadi Héradsdomur
Reykjaness um opinber skipti og
skipadi jafnframt skiptastjora.

Pann 6. névember 2015 tthlut-
adi skiptastjéri svo Magnusi yfir-
rédum yfir félogum par sem miklir
fjArmunir voru geymdir sem voru {
eigu Hildar og Magnusar.

»Magnusi, dsamt sinum 16g-
freedingi, hefur tekist ad draga
malid og nyta sér seinagang pess
sér { hag, segir Porsteinn.

Medan & malaferlum st60 dkvad
skiptastjorinn, Pyri Steingrimsdoétt-
ir, a0 ekki veeri asteeda til ad frysta
reikninga par til nidurstada fengist
{ mélid. A0 mati Porsteins gerdi
byri afdrifarik, éafturkreef mistok.
Magnts hefur pvi getad nytt pé fjar-
muni sem hann og Hildur héfou
aflad, eftir sinu hofdi en hann hef-
ur haft yfirrad yfir nokkrum fj6lda
félaga. Pad ma feera rok fyrir pvi ad
Magnus hafi fengid yfirrdd og ver-
i0 uthlutad eignum og fjairmunum
Hildar til eigin nota.

Héradsdomur felldi urskurd
pann 29. juni 2016 og var nidur-
stadan ad eignum skildi skipt jafnt.
Tekid var tillit til pess ad Hildur
hefdi { upphafi sambandsins feng-
i0 fyrirframgreiddan arf fra for-
eldrum sinum og nytt pa peninga
til ad kaupa ib1id pegar pau voru ad
byrja ad bua. Einnig hafdi Magn-
Us verid 1 vinnu hjé Porsteini. Um
midjan september 2016 stadfesti
Hestiréttur déminn. T oktéber atti
Magnts ad lata Hildi f& helming
eignanna en téluverdur timi hefur
farid { eignaleit. Um nokkurra
ménada skeid pokadist malid ekk-
ert afram. Skiptastjori treysti sér
ekki til ad sinna verkinu einn. Pa
var skipadur matsmadur og skil-
adi hann loks nidurstddu sinni ni
{ jandar. Hvenaer matsmadur var
skipadur liggur ekki fyrir en fyrsta
bodun var undir lok april og mats-
madur pvi liklega verid skipadur {
peim manudi. Allt petta hjalpadi til
vid ad draga { um brju ar ad Hildur
fengi pad sem hun 4tti rétt 4. Vard
hin pvi a0 treysta & fjolskyldu sina
til ad standa straum af 16gfreedi-
kostnadi og hafa i sig og a.

,Pad er komid & fjéroa ar sidan
ég gekk tt. En biddu vio, pé finn-
ur logfreedingurinn at dar pvi ad
samkvemt einhverjum logum sé
heegt ad bidja um yfirmatsmann,’
segir Hildur og beetir vid ad Magn-
Us hafi dregid beidni sina um yfir-
matsmann til baka pegar hann

Pa tok hann
, stelpuna med sér
nidur a logreglustdd og
|ét hana draga fram-
burdinn til baka.

4ttadi sig & ad hann pyrfti ad bera
kostnadinn af pvi einn.

,Pad hafa verid stundud mann-
réttindabrot 4 Hildi," segir Porsteinn.
,Pad er btid ad pvela petta mal {
prji &r og Magnus hefur nytt sér
svifaseint kerfi og logfreedinga sem
og fjarmuni fyrrverandi konu sinnar
til ad brjota & henni. Petta er galid!“

Porsteinn bendir 4 ad par sem
ekki sé btiid ad klara peirra mal fai
Magnus helming af barnab6tum og
pé feer Hildur ekki medlag & meo-
an pau eru skrdd 4 sama stad. Petta
er mél sem démsmalaradherra og
umbodsmadur Alpingis purfa ad
taka til skodunar. Ekki bara Hildar
vegna, bad eru fleiri konur parna
ati sem hafa an efa purft ad fara {
gegnum sama ruglio.

P4 gagnrynir Hildur ad eignir
hafi ekki verid frystar 4 medan veeri
verid ad taka dkvoroun um hvern-
ig eignum yrdi skipt. , St dkvordun
ad frysta ekki eignir okkar hefur
valdid miklu tjéni. I prja 4r hefur
Magnus getad farid med pening-
ana okkar eins og hann vill“

Porsteinn baetir vid: ,Pad &
enginn skiptastjéri ad afhenda
eignir og halda ad pad verdi demt
& einhvern hatt

Medan & malaferlum st60 atti
Magnus 1 eldfimu sambandi vid
Honnu Kristinu  Skaptadéttur.
bvi sambandi lauk eftir ad Magn-
Gs lagdi 4 hana hendur en um pad
hefur itrekad verid fjallad { 6llum
midlum. Magnus dvaldi nyverido um
skeid 1 Harrods-hverfinu i London,
dyrasta hverfi borgarinnar. Magnus
hefur na tekid akvoroun um ad
flytja til borgarinnar.

»Hann er enn skrddur med 16g-
heimili hjé mér. Eg spurdi hann um
daginn, ar pvi ad hann veeri ad flytja,
hvort hann myndi pé ekki feera 16g-
heimili sitt. Hann sagoist b4 aetla ad
ree0a vid logmanninn sinn. Pad er
skelfilegt ad hafa sama logheimili og
hann. Eg fe sidan til min allar stefn-
ur sem berast & hendur honum og
er stoougt minnt 4 ofbeldismann-
inn. Pad er btiid ad valda 6maeldu
tjoni med rongum akvordounum.

Eg er uppgefin,’ segir Hildur.
,Paod var atak ad fara. Petta er eins
og ad koma 1t ur skdpnum. b1 ert
virkilega ad atta pig og vidurkenna
ad pu hafir ordid fyrir pessu of-
beldi og 6llu pvi sem gekk &. Petta
var ekkert lif og pegar pu heldur ad
pt sért holpin tekur annars konar
ofbeldi vid sem islenska rikid tek-
ur pétt i. Eg hef enga orku lengur.
Pad er buid ad brjéta mig nidur.
Pad versta er ad hid opinbera hefur
tekid patt { pvi, islenska rikid. Petta
er lifsreynsla sem enginn 4 ad upp-
lifa. Pess vegna segi ég pessa sogu,
fyrir mig. Fyrir adrar konur:

DV hafdi samband vid Magn-
Gs Jonsson. Magnus valdi ad tjé sig
ekki um peer 4sakanir sem Hildur
ber & hann { samtali vid DV. Ad-
spurdur um hvort hann hefoi beitt
Hildi ofbeldi { sambtid peirra sagoi
Magnus: ,Eg hef ekki dhuga 4 ad
munnhoggvast vio hana!“ b4 segir
Magnus enn fremur:

,Mér finnst petta ekki svara-
vert. Petta snyst fyrst og fremst um
fjoirmuni. Han er biinn ad vera ad
ofreeja mig frd pvi ad sambandinu
lauk! Adspurdur um hvort hann
hafi beitt Hildi ofbeldi kvedst
Magnds hafna peim ds6kunum al-
farid. ,Hun keerdi mig en peer dkeer-
ur voru ltnar falla nidur. Eg vil pvi
ekki tjd mig frekar um mélio. M
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Halldor flensar hval Visir, 9. sept-
ember1967.

Halldor Blondal
skarhvali20 ar

alldér Blondal var al-

pingismadur { hartneer

prja éaratugi fyrir Sjalf-

steedisflokkinn og
gegndi medal annars embeetti
landbtinadar- og samgongu-
radherra. Sem ungur madur bjé
Halldér 4 Akureyri og sextan
4dra gamall fér hann { fyrsta
skipti & vertid 1 hvalveidist60-
inni { Hvalfirdi. Alls starfadi
hann par vid hvalskurd fram &
midjan fertugsaldur samhlida
nédmi og 60rum storfum. Visir
heimsotti stodina haustid 1967
ogvar Halldér pa ad flensa hval.
A peim tima unnu hatt { hund-
rad manns 4 vertio vio ad verka
taeplega 400 skepnur { Iysi, mjol,
kjot og stuputeninga. Pegar
Halldér var kjorinn 4 ping var
hann einn dyggasti studnings-
madur hvalveida.

Baskislenska Blendingsmal talad
af hvalveidiménnum.

Baskislenska

askneskt islenskt

blendingsmal var

tungumdl sem talad

var hér 4 landi 4 17.
og 18. 6ld a milli baskneskra
hvalveidimanna en einnig ad
einhverju leyti af fslending-
um sjalfum. Islenskar heim-
ildir um tungumalid koma
fra Vestfjoroum par sem
hvalveidimennirnir voru
stadsettir. Po6lverjinn Dawid
Kubicki heldur uppi dhuga-
mannasidu um pessa ut-
daudu tungu sem er blanda
af basknesku, speensku,
fronsku og pysku. Islenska
kemur hvergi neerri. ,Petta
byrjadi sem brandari en
félk er mjog dhugasamt um
petta’ Tungan er ad miklu
leyti gl6tud en medal orda
sem hafa vardveist eru balia
(hvalur), cammisola (bltissa)
og fenchia (ad stunda hjd-
skaparbrot).

»

RVdl

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

L

valveidar hafa verid sam-

ofnar sogu pjédarinnar

fra landnami en haft mis-

mikid vaegi { gegnum ald-
irnar. [ kringum aldamétin 1600
féru erlendar pj60dir ad hafa dhuga
4 hvolum vid Islandsstrendur og
rdku peer stérutgerd hédan fram
4 20. oOldina. Smari Geirsson {
Neskaupstad skrifadi sogu stér-
hvalaveida 4 Islandi og reeddi vid
DV um mélefnio.

Baskar ruddu brautina

Svo virdist vera sem Islendingar
hafi veitt hval fra upphafi byggo-
ar og flutt meo sér kunnattuna fra
Noregi. I Gragas, fyrstu 16gbdk Is-
lendinga, segir: ,Ef hval rekur &
land manns, og 4 hann allan, en
ef skot er {, pa & sa hvalinn half-
an er skot 4 i, ef hann kemur til
a0 skera I aldir satu Islendingar
einir ad pessum veidum enda
voru hvalveidar ekki eiginlegur at-
vinnuvegur heldur bubét.

[ kringum aldamétin 1600
féoru baskneskir hvalveidimenn
ad venja komur sinar hingad
en talid er ad peir séu ein fyrsta
pjodin til ad stunda hvalveid-
ar sem atvinnuveg. Smdri segir:
»Menn grunar ad Hollendingar
hafi einnig verid a ferdinni hér &
17. 61d, p6tt menn hafi ekki fulla
vitneskju um pad. Fornleifarann-
séknir benda til pess en ekki eru
til skriflegar heimildir Vitad er
a0 Baskar reistu ad minnsta kosti
prjar hvalveidistoovar & Vestfjoro-
um og er saga peirra alpekkt vegna
Spénverjaviganna svokolludu arid

1615.

Um midja

19. old
. hoéfust
. hvalveidar
{ af miklum
" moéd  vid

[sland ad
nyju. Ad

Smari Geirsson ,pad eru ekki til miklar
heimildir um mannskada en pad hlytur p6é

samt ad hafa verid.”
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mestu leyti voru pad Nordmenn
sem veiddu hval vid Islands-
strendur en adrar pjédir stundudu
hér tilraunaveidar, par & medal
Bandarikjamenn sem reistu verk-
smidju 4 Vestdalseyri vid Seydis-
fjord. ,Bandarikjamenn komu
hingad 4rid 1863 og stundudu
veidar til 1867. Peir reistu fyrstu
vélveeddu hvalst6dina { veraldar-
sogunni. En st utgerd gekk ekki.
Einnig reyndu Danir og Hol-
lendingar fyrir sér um midja
o6ldina {1 kjolfarid. Eiginleg gull6ld
hvalveida hofst 4rid 1883 og var
hin drifin dfram af Nordmoénn-
um.

Hattulegt starf
A 19. 61d préfudu hvalveidimenn
sig 4fram med nyjar adferdir, sér-
staklega sprengiskutulinn sem
skotid var tr byssu. En fram ad
peim tima h6fou veidimenn skutl-
a0 hvalinn med handafli.

Var petta ekki heettulegt starf?

»J4, sérstaklega pegar skutl-
ad var med frumstedum adferd-
um og pad eru til dgeetis fradsagn-
ir fra peim veidum. Pad var heetta
4 a0 hvalirnir geetu dregid batana
med sér nidur. Pegar menn féru
ad sigla 4 storum hvalveidiskip-
um voru veidarnar sjalfar stund-
adar meo litlum rédrarbatum. bad
eru ekki til miklar heimildir um
mannskada en pad hlytur pé samt
a0 hafa verid.

Hvada tegundir voru veiddar?

»Fyrst og fremst var pad slétt-
bakurinn. En um upp midri 19.
6ld stigu menn fyrstu skrefin 1 pvi
ad veida reydarhvali; langreyoi,
sandreydi og steypireydi. En pad
reyndist erfitt pvi ad reydarhval-
irnir eru miklu erfidari vidfangs
en sléttbakarnir. Sléttbakarnir eru
svolitid kubbslegir og feitir og hafa
pbé nattdrulegu eiginleika a0 fljéta
pegar peir drepast. En reydarhval-
irnir sdkkva, pannig ad pad purfti
miklu meiri binad til ad na peim.

Fyrsta vélvadda storidjan

Smari segir ad efnahagsleg ahrif
erlendra hvalveida 4 Islendinga
hafi verid nokkur og ekki sist &
peim st6dum par sem veidarnar
voru stundadar, Vestfjoroum og
Austfjérdum. Islendingar fengu
atvinnu af starfseminni ad ein-
hverju leyti en mismikid eftir
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Hoéfdaoddi (Framnes) i Dyrafirdi 1891
Ur békinni Stérhvalaveidar vid Island til 1915.

Varanger sem Hans Ellefsen gerdi it
Ur békinni Stérhvalaveidar vid island til 1915.

sto0vum. Pegar hvalveidar voru
{ hvad mestum bléma storfudu
Nordmenn 4 ollum hvalstodvum,
lika peim sem voru i sameiginlegri
eigu Dana og Islendinga og { eigu

bjédverja.

Var ekki verslun [ kringum
bessa starfsemi?

»J4, hvalveidimenn keyptu

landbtnadarvérur og annad, en
svo voru samfelldar skipaferd-
ir milli Islands og annarra landa,
sérstaklega Skotlands. Pvi fengu
veidimennirnir mikid af sinum
naudsynjum annars stadar fra.“ Ef
fra eru talin Spéanverjavigin voru
samskipti Islendinga og erlendra
hvalveidimanna yfirleitt mjog g60.
Sérstaklega 4tti petta vid Nord-
mennina, freendur okkar, sem attu
mjog audvelt med ad laga sig ad
samfélaginu. , Peir téku patt { yms-
um samfélagsverkefnum og veittu
atvinnu upp ad vissu marki. En
vera beirra setti mjog mikinn svip
& bd stadi par sem hvalst6dvarnar
voru. Petta voru mikil umsvif og
fyrsta vélveedda stéridjan hér 4
landi“ Flestir hvalir voru veiddir
vio TIslandsstrendur 4rid 1902,
1.305 talsins.

Téldu hvalinn adstoda vid
sildveidar
Hvalveidar voru bannadar med
16gum 4rid 1913 og ték bannid
gildi tveimur &rum sidar. Megin-
4steedan fyrir banninu var sd ad
folk tridi pvi ad hvalirnir gegndu
pvi hlutverki ad reka fisk, sér i lagi
sild, upp ad landinu svo hann
vard veidanlegur. Kenningin hef-
ur verid kollud hvalrekstrarkenn-
ing og 4 sér enga stod { visindum.
»Menn tridu pessu og ekki
einungis hér & landi heldur f{
Noregi einnig. Pessi vidhorf voru
i raun innflutt padan og margir

l6gdust hart gegn hvalveidum
vegna beirra. A Alpingi deildu
pingmenn um hvort starfsemin
etti ad vera leyfd og 4 endanum
var sampykkt ad banna hvalveid-
ar’

Reyndar hofou hvalveidar ver-
id 4 undanhaldi vid fsland 4dur en
16gin voru sett og pegar bannid var
sampykkt var einungis ein st60 enn
{ notkun. Astedan var st ad um-
svifin hofou ferst ad miklu leyti
a0 sudurhveli jardar. Til a0 mynda
hafoi Hans Ellefsen flutt sina miklu
utgero frd Mjodafirdi sudur til Sudur-
Afriku. Skoska fyrirteekio Salvesen,
sem keypti hér fjérar stodvar, flutti
sina starfsemi til Falklandseyja og
Sudur-Georgiu.

Hvalur hf. tok vid

Arid 1935 hoéfust hvalveidar ad
nyju pegar Talknfirdingar ridu 4
vadio. Eftir bad voru hvalveidar vid
Island alfarid { hondum heima-
manna. Arid 1948 hof pekktasta
hvalveididtgerd landsins, Hvalur
hf., utgerd fra Hvalfirdi og voru
Nordmenn fengnir til ad styra
tveimur af fjérum batum félags-
ins. Hvalstddin var reist par sem
40ur var flotastdd 4 stridsdrunum
og var hluti af mannvirkjum flot-
ans nytt.

Veidarnar hja Hval hf. gengu
illa fyrstu 4rin en gleeddust svo
med betri bidtum og breyttum
veidiadferdum. A 4ttunda 4ra-
tugnum héfust moétmeeli gegn
hvalveidum af umbhverfis- og
mannudarastedum og var veidin
loks bénnud af Alpjéda hvalveidi-
radinu 4rid 1986. Arid 2003 hofust
hvalveidar 4 Islandi 4 ny { visinda-
skyni og { atvinnuskyni 4rid 2006.
Vegna skorts & morkudum fyrir
hvalaafurdir heetti Hvalur hf. veio-
um 4rio 2016. B
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hvalfridunar-

madurinn Paul Watson og

samtok hans Sea Shepherd

komust { deigluna hér 4 Ts-
landi 4rid 1986 pegar pau sokktu
tveimur hvalveidibdtum { Reykja-
vikurh6fn. Sidan pa hefur Watson
veri0 uppnefndur hrydjuverka-
madur og einn helsti évinur Is-
lands.

anadiski

Hétadi islendingum eftir tof &
oliudaelu

Fyrsta and6fid sem Watson syndi
var arid 1969 pegar hann mot-
meelti  kjarnorkutilraunum &
Amchitka-eyju { Alaska, pa 19
dra gamall. Skommu sidar hélt
hann 4 hafid til a0 taka patt { dyra-
verndunaradgerdum Greenpeace

og sidar klofningshops sins, Sea
Shepherd. Pessar adgerdir hafa
ekki alltaf verid fridsamlegar held-
ur haft pad markmid ad trufla og
valda tjoni likt og adgerdin 4 fs-
landi.

A 4ttunda 4ratugnum var
sjénum hans ad miklu leyti beint
ad selveidoum en um midjan ni-
unda aratuginn urdu Feereyingar
fyrir bardinu 4 honum vegna
grindhvalaveida. [ 4gtst 4rid
1985 kom skip hans vid { Reykja-
vikurhéfn til ad taka olfu til ad
komast til Feereyja. Vegna tafa a
afgreidslu Olis sagdi Watson ad
edlilegast veeri ad Islendingar
sjalfir yrou neest fyrir bardinu
4 Sea Shepherd. St60 hann vid
pessa hétun éri seinna.

Visad ur landi eftir ,,hrydjuverk*
bPann 9. névember &rid 1986
blasti dégnveenleg sjon  vid
starfsménnum Hvals hf. pegar
peir komu ad batum sinum {
Reykjavikurhéfn.  Botnlokurn-
ar hofou verio losadar og lagu
bétarnir sokknir { h6fninni. Einnig
héfou verid unnin skemmdarverk
& skrifstofum og kjétvinnslust6o
Hvals hf. { Hvalfirdi. Engar hét-
anir hofou borist Hval hf. fyrir
skemmdarverkin en Watson lysti
samstundis yfir 4byrgd & peim.
Watson og madur ad nafni
David Howlitt, einnig tr samtok-
unum, héfdu flogid til fslands og
poést vera ferdamenn. Peir brutu
allt og bromludu i hvalst6dinni
med sleggjum og keyrdu svo ad

GVAIUILD U5 Bt DULITE

\CYyRjavinuriiaiiiar.
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Reykjavikurhéfn bar sem beir los-
udu botnlokur béatanna tveggja.
I kjolfarid flugu peir dr landi til
Lixemborgar.

Lyst var eftir sokudélgunum
sem uppnefndir voru hrydju-
verkamenn { fjslmidlum. Watson
sag0ist pd reidubuinn ad meeta
dkeeru og rumu 4ri sidar kom
hann til lands til ad verja sig. Pa
var honum visad tr landi og neit-
ad um endurkomu en var aldrei
dkeerdur fyrir verknadinn. Prétt
fyrir ad hafa sloppio vio fangels-
isdom virdist mdlid hafa snuist
i hondunum & honum pvi ad
verknadurinn fékk mjog sleema
umfjéllun { fjglmidlum en Is-
lendingar og Hvalur hf. fengu
samud. |

17. aldar skip Timinn 1. april 1989.

Notudu hvalinn
sem skjold

¥ i3 1627 4ttu Englendingar
og Frakkar { einu af sinum
endalausu stridum og teygoi

pad anga sina til Islands-
mida. Franskt hvalveidiskip 14 vid
akkeri uti fyrir Latrabjargi pegar
tvo ensk herskip, Huuk og Trille,
komu advifandi. Vildu enskir gera
skipid og stéran hval upptekan
en peir fronsku snerust til varnar.
Englendingar skutu en hvalveidi-

mennirnir hifou hvalinn upp
med skipssidunni og notudu sem
skjold. Eftir tveggja daga orrustu
téku hermennirnir hvalveidiskip-
i0 en Frakkarnir fladu upp 4 land
og voru tveir peirra skotnir 4 flott-
anum. Var malid leyst { Isafirdi og
tok Jon Olafsson Indiafari patt {
pvi. Var svo slegid upp veislu { bodi
Englendinga. H
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Bubbi a svidi DV, 8. névember 1986

Ernaudsynlegt
ad skjotapa?

& iunda dratugnum
sté6du miklar deilur
um hvalveidar, baedi
4 Islandi og erlendis.

Fér svo ad Alpj6da hvalveidi-
ra0io0 bannadi veidarnar ario
1986. Pad sama ar virtist
Bubbi Morthens gagnryna
hvalveidar med beittum
texta lagsins Er naudsyn-
legt ad skjota b4, af plotunni
Frelsi til s6lu. ,,Sedlar stjérna
lifinu auma hvislar brotin
rodd, hvur trair 4 drauma
triir 4 draumsins heimsku
r6dd?“ I myndbandi lags-
ins matti sja Bubba { fjor-
unni vio Porldksh6fn asamt
myndbrotum frd hvalveio-
um. T vidtali vid Vikuna 4ri
sidar sagdist Bubbi ekki al-
farid 4 moéti hvalveioum
yheldur varpadi ég adeins
fram spurningu um hvort
pad veeri naudsynlegt ad
drepa pa.“

HIPL=SIK

hjolalausnir.is
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Helgarkrossgatan Sudoku
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fedan munna spotti
i avixt | 1 t = A
i nastum
9 vakin
| - FORLAGID
lpast i www.forlagid.is
r
lada kappnaeg averki gjamm Vinningshafi krossgatu sidustu helgarer ... =5
yokva fisk Jonina Hallsdéttir
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Jénina hlytur ad launum
. 2 10 békina NUvitund — hagnyt
_egndir sttund mindul leidségn til ad finna frid i JONINA LEOSDOTTI "i
geimvera hamstola heimilis
Verdlaun fyrir gatu helgarbladsins
eru békin Ovelkomni madurinn
ogg likamshluti kjétkdssa
Ovelkomni madurinn: Eddumal #3
Hofundur: Jonina Ledsdattir
. A bjartri sumarnéttu fellur pekktur athafnamadur fram af svélum blokkaribudar par
skltugt batna sem erlent verkafolk situr ad drykkju. Edda getur ekki annad en skipt sér af malinu, enda
byr hin i hisinu og pekkir einn af Gtlendingunum.
Par ad auki veit hun ymislegt misjafnt um manninn sem datt — eda var honum hrint?

Somu nott kveikir grandvar snyrtifraedingur i ibud sinni vid Vesturgotu. Brennuvargur-
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 inn reynist vera mamma Viktors, tengdasonar Eddu, sem bidur hana um adstod vid ad
upplysa undarlega hegdun médur sinnar.

Ovelkomni madurinn er pridja bok Jéninu Ledsdéttur um eftirlaunakonuna Eddu, glimu
hennar vid ad leysa flokin sakamal og samskipti hennar vid fidlskylduna sem eru sist
einfaldari.

Jénina Ledsdottir er pekkt fyrir skaldsogur sinar, fullar af hlyju og hUmor. Glaepasogur
hennar bera somu einkenni og righalda lesanda allt til enda.




Islenska kisilsteinefnid

sem slegio hefur I gegn
Nytt.fra geoSilica

Kisill islenskt kisilsteinefni

Kisill er okkur lifsnaudsynlegur og hefur oft verid kalladur hid
gleymda naeringarefni. Hann er eitt algengasta steinefni jardar og
gegnir mikilvaegu hlutverki i myndun og styrkingu bandvefs. Bandvefur
getur t.d. verid beinvefur, sinar, liobénd og hud. Kisilsteinefni geoSilica
er unnid Ur 100% nattdrulegum jardhitakisli Gr hreinu islensku vatni og
inniheldur pvi engin aukaefni.

A(c{
A@@(ﬁ%‘& Renew Fyrir hid, har og neglur
5’@ @@ Rannsoknir* syna ad kisill studlar ad skilvirkari myndun kollagens

‘Q@fw i likamanum. bannig getur geoSilica Renew styrkt hidina og
gert hana stinnari. geoSilica Renew getur einnig grynnkad 6rhrukkur
og lagad hudskemmdir af véldum of mikils sélarljoss. geoSilica Renew
er sink- og koparbatt. Sink og kopar eru lifsnaudsynleg steinefni en
rannsoknir* syna ad pau studla ad styrkingu nagla og hars auk pess ad
minnka harlos og klofna enda.

LR

og liobond. pannig getur geoSilica Recover dregid Ur tidni
meidsla hja iprottafolki og peim sem stunda reglulega hreyfingu.
geoSilica Recover er magnesiumbatt, en magnesium er lifsnaudsynlegt
steinefni sem dregur Ur preytu, gefur aukna orku og stydur vid edlilega
starfsemi taugakerfisins.

:@ Repair Fyrir bein og lidi

‘& é

@\ _ZeN geoSilica Repair getur aukid beinpéttni en rannsoknir* syna ad
A

G

dagleg inntaka kisils getur dregid dr beinpynningu og jafnvel
hagt a henni & byrjunarstigi, sérstaklega hja konum. geoSilica Repair
er manganbatt en pad a rikan patt i ad vidhalda edlilegum beinvexti
s.s. myndum brjosks og lidvokva og er naudsynlegt heilbrigdi tauga og
onamiskerfis.

*http://instituteofmineralresearch.org/mineral-elements

Faest i ollum helstu apotekum, heilsuvoruverslunum,
Hagkaupum, Netto, Fjardarkaupum og vefverslun geoSilica.

Nanari upplysingar ma finna a www.geosilica.is

9°Silica

ICELAND

geoSilica Iceland ehf. — Granasbraut 506 — 235 Reykjanesbaer — www.geosilica.is




52

9. mars 2018 m

Myndin tengist
fréttinni ekki
Valur er eitt af peim
lidum sem standa
vid gerda samninga.

MYND BRANDURJ

Felog fara i kringum leyfis-
kerfi KSI tilad fag keppnisleyfi

Hordur Snaevar Jonsson
hoddi@433.is

eyfiskerfi KSI er hlutur sem
félog 1 efstu deild karla og 1.
deild karla purfa ad gangast
undir. UEFA 4kvad ad oll fé-
16g sem taka patt { Evropukeppni
frd og med haustinu 2004 skyldu
hafa utgefio leyfi fra knattspyrnu-
sambandi sinu. I kerfinu verda
félog ad meeta lagmarkskrofum
UEFA & fimm svidum.
Knattspyrnusamband Is-
lands akvad { kjolfarid ad taka upp
leyfiskerfi { efstu deild 2003 pannig
a0 pau félog sem ynnu sér rétt til ad
leika { Evrépukeppni hefdu tilskil-
id leyfi KSI. Fyrir keppnistimabil-
i0 2007 var leyfiskerfid sidan ttvi-
kkad, pannig ad pad nadi einnig til
1. deildar og undirgangast nu tveer
efstu deildir Islandsmots karla kerf-
i0. Leyfiskerfid 4 ad gera félogum
Kleift ad beaeta skipulag sitt sam-
kveemt vidurkenndum lagmarks-
vidmidum, gera fjarmal ipréttar-
innar synilegri sem eetti ad leida til
aukinnar tiltraar fjarfesta og meiri
fjdrfestinga utanadkomandi adila {
ipréttinni, og beeta 6ryggi og dnaegju
ahorfenda & leio til leiks, medan a
leik stendur og ad honum loknum.

Félog fara a bak vid kerfid
Galli virdist hins vegar vera { kerf-

, , pad parf ad
koma stadfesting
fra félégum um ad

engin vanskil séu vid
starfsmenn peirra

inu pegar kemur ad fjarmalum
og pvi hvernig félog standa skil
4 gerdum samningum. Til ad fa
keppnisleyfi 4 hverju ari parf 1id {
Pepsi-deild karla og 1. deild karla
ad fa alla samningsbundna leik-
menn til ad skrifa undir bréf par
sem leikmadur stadfestir ad fé-
lagio hafi stadid vid gerda samn-
inga, a0 félagid hafi greitt 61l laun
og boénusa og ad leikmadur eigi
ekkert inni hjq félaginu. Undir
petta skrifa hins vegar leikmenn
pratt fyrir ad félog { bAdum deild-
um skuldi peim fjdrmuni. Félag-
i0 bidur leikmenn um bad svo ad
pad haldi keppnisleyfi sinu hja
KSI. Ekki parf ad leggja fram nein
frekari gogn en stadfestingu leik-
manns um ad enginn vanskil séu
til starfsmanna.

Boginn spenntur of hatt

[ dag rikir géderi 4 Islandi og
knattspyrnufélog hér a landi hafa
tekio pattipvi, sum hafa hins vegar

Krofur og markmid leyfiskerfis

Leyfiskerfi KS tekur mid af lagmarkskrofum UEFA nema bar sem UEFA hefur sam-
pykkt undanpagu, en undanpéga er adeins veitt til eins ars i senn.

Med leyfiskerfi i efstu tveimur deildum [slandsméts meistaraflokks karla er leitast vid

ad na fram akvednum markmidum.

Maelanleg markmid eru sett & ari hverju i tengslum vid arlegt endurmat.
Med Leyfiskerfi KSI (og Leyfiskerfi UEFA) leitast UEFA og KSi vid ad nd eftirfarandi

markmidum:

a) Ad efla frekar og auka sifellt gaedi & 6llum svidum knattspyrnunnar & fslandi (og
Evrdpu), asamt aukinni dherslu & uppeldi ungra leikmanna.

b) Ad tryggja framvindu Evrépukeppna félagslida yfir keppnistimabilid.

¢) Ad fylgjast med pvi ad sanngirni og heidarleiki hvad vardar fijarmal sé hafdur ad

leidarljési i métunum.

d) Ad bréa samraemd vidmid fyrir félagslid hvad vardar fiarhagslegar, knattspyrnu-
legar, lagalegar, starfsmannahaldslegar, stjérnunarlegar og mannvirkjalegar forsend-

urum alla Evrépu.

e) Ad tryggja ad stjérnun og skipulag hvers félags sé traust.
f) Ad baeta knattspyrnumannvirki félaga til ad sja leikkmonnum, ahorfendum og full-
troum fiélmidla fyrir vel bGnum, vel stadsettum og 6ruggum leikvongum, sem henta

fyririslenskar adstaedur.

g8) Ad efnahagsleg og fiarhagsleg geta félaga batni, gegnsaei og triverdugleiki peirra
aukist, og naudsynleg ahersla sé [6gd a ad félogin standi skil & skuldbindingum sinum.

spennt boga sinn of hatt og geta
ekki stadid vid skuldbindingar.
Sum félog i Pepsi-deild karla
skulda til a0 mynda leikmdnn-
um sinum margra méanada laun.
DV raeddi vid nokkra leikmenn {
deildinni sem hafa verid { pessari
stodu sidustu ar. Peir hafa skrifad
undir ad félagio skuldi peim ekk-
ert pratt fyrir ad svo sé, félagio lof-
ar ad greidslur berist innan tidar
en ef leikmadur neitar ad skrifa
undir getur félagid misst keppn-

isleyfi sitt & komandi leikti0. Leik-
menn gera petta oft { g60ri tri um
a0 fjarhagur félagsins verdi betri
og heaegt verdi ad standa vid gerda
samninga, einn leikmadur sem
skipti um félag { Pepsi-deildinni {
vetur hefur til ad mynda ekki feng-
i0 laun sem hann 4tti inni hja sinu
gamla félagi pratt fyrir ad na séu
fimm ménudir fra pvi ad hann yf-
irgaf félagio. Leikmenn skrifa hins
vegar undir svo félag beirra fai
keppnisleyfi.

M Ekki 6ll félog sem standa vid gerda samninga M Skulda oft marga manudi

Leikmenn hafa samband vid KSi
Haukur Hinriksson er log-
fredingur hja KSI og sér um
leyfiskerfid. ,bad parf ad koma
stadfesting fr4d félogum um ad
engin vanskil séu vid starfsmenn
peirra. Fyrir fund leyfisrdds skila
ég inn gognum um pad og pa
med athugasemdum ef vid 4. Fé-
l6gin purfa ad syna stadfestingu
4 pessu og gera pad 4 mismun-
andi héatt. Pad eru leikmenn sem
hafa haft samband vid mig og
spurt ut i petta, ég segi peim ad
kvitta ekki undir ef eitthvad vant-
ar. Félogin hafa Gt ménudinn til
ad skila gognum,’ sagdi Hauk-
ur um malid pegar DV leitad til
hans.

Flest félog til fyrirmyndar

Pratt fyrir ad sum félog séu ad
spenna boga sinn allt of hatt eru
flest félog i deildunum tveimur
sem standa vid gerda samninga,
heimur fétboltans 4 Islandi hef-
ur breyst en hér adur fyrr treystu
leikmenn ekki eins mikio & tekjur
fré knattspyrnufélogum. Oftar en
ekki var um ad reeda aukapening
og leikmenn voru yfirleitt { starfi,
{dageru hins vegar breyttir timar
par sem margir leikmenn eru ad-
eins 1 starfi sem fétboltamenn og
treysta pvi 4 laun frd félégum til
pess ad borga reikninga. l
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Hefur ekkert spilad a arinu

Hordur Snaevar Jonsson
hoddi@433.is

ron Einar Gunnarsson,

midjumadur Cardiff og

fyrirlidi islenska lands-

liosins i fotbolta, hefur
ekki stigid inn & knattspyrnuvoll-
inn 4 pessu 4ri. Aron f6r { adgerd
4 feeti fyrir jol en um var ad reda
meidsli { 6kkla sem hofou angrad
fyrirlida landslidsins. [ fyrstu var
talid ad Aron yroi leikfeer { febriar
en endurhefingin hefur tekid 6gn
lengri tima en buist var vid { fyrstu.
Aron er hins vegar & réttri leid og
er endurheefingin 4 sidustu metr-
unum og stutt er 1 er ad pessi 6flugi
leidtogi verdi leikfeer. Fram undan
eru mikilveegar vikur og manud-
ir, Cardiff er i frabeeri stoou til a0
tryggja sér seeti { ensku urvals-
deildinni og bd er islenska lands-
1idid 4 leid & HM. Par vill Aron vera
i toppstandi.

»Petta gengur mjog vel og ég er
btinn ad vera nuna { eina og hélfa
viku uti & grasi, ég er byrjadur ad
keyra upp hradann og hingad til
hefur 6kklinn brugdist mjog vel
vi0. Eftir svona stéra adgero er ég
4 finu roli. Ntna snyst petta fyrst
og fremst um ad koma mér { betra
form, ég parf ad baeta formid og

MYND DAVID POR GUBLAUGSSON

pad er pad sem vid erum ad vinna
1 nuna. Pegar ég var skorinn upp
pé bjuggust menn vid ad petta veeri
minna, en pegar 6kklinn var opn-
adur ba var augljést ad petta var
timabeer adgerd. Pad er fint ad hafa
komid pvi frd og nina er ad koma
sér 4 vollinn og teekla sidasta hluta
timabilsins og vonandi klara pad
med pvi ad fara upp um deild med
Cardiff,“ sagdi Aron pegar DV reeddi
vid hann en Cardiff situr { 50ru seeti
neest efstu deildar 4 Englandi.

Erfitt og einmanalegt
Aron vorkennir sér ekki pratt fyrir

1
il i

a0 hafa verid lengi 4 hlidarlinunni,
stadreyndin er hins vegar sd ad
hver einasti ipréttamadur polir
ekki vera 4 sjukrabekknum. ,Petta
er buid ad vera agetlega lang-
ur timi, stundum erfidur og ein-
manalegur. Pad er gott ad hafa
straka hérna lidinu sem hafa farid
{svipadar adgerdir pannig ad mad-
ur veit meira hvernig petta er. Pad
getur verid erfitt ad vera meidd-
ur og sérstaklega fyrir hausinn,
madur getur samt ekki legid og
kvartad. Pad purfti ad framkveema
pessa adgerd og nuina snyst petta
um hvernig ég kem til baka."

Fer med landslidinu

til Bandarikjanna

Islenska landslidid heldur til
Bandarikjanna seinna { mars og
prétt fyrir ad Aron verdi ekki byrj-
adur a0 spila med Cardiff fer hann
med. Ekki er 6ruggt ad hann spili.
,,Eg er ekki 100 présent viss um
hveneer ég get spilad aftur, ég byrja
a0 eefa med lidinu eftir helgi og pa
er bara spurning hvernig ¢kklinn
bregst vio fullu 4lagi, pegar madur
parf ad sntia hratt og slikir hlutir.
Eg fer med landslidinu til Banda-
rikjanna, Cardiff hefur hug 4 pvi
ad ég fai einhverjar minttur par
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til ad koma mér { form. Vid spil-
um betta eftir eyranu, pad er ekk-
ert stress.”

Gulraetur handan vid hornid
Aron vonast til pess ad spila sem
fyrst, hjalpa Cardiff upp um deild
a0ur en HM hefst. , Pad hefur drif-
i0 mann afram og komid i veg fyrir
ad madur geri petta med hangandi
haus, pad eru gulraetur handan viod
hornid. Eg hlakka til ad spila aftur
og bad hefur verio gott ad Cardiff
hefur gengid vel og pvi ekki ver-
i0 pressa & mér ad drifa mig inn 4
vollinn.“ M

Sjalflimandi hnifaparaskorour

Hjalpa pér ad halda ollu i skordum i skaffum. Einnig
sjalflimandi filt til ad kleeda skuffur og filt med verjandi
efni svo ekki falli 4 silfur og silfurplett. Vio eigum lika
fegilog, fegiklita og idyfulog til ad hreinsa.

GullRistan

Frakkastig 10 | Simi 55131

60 | qullkistan@vortex.s | www.thjodbuningasilfuris




ann 30. mars, 1960, var
James W. Rodgers leiddur
fyrir aftékusveit { Utah {
Bandarikjunum. James
pessi kom { heiminn 3. 4gust, 1910,
i Lubbock 1 Texas og var elstur
ellefu systkina; fimm braedra og
sex systra.

Skdlagongu James lauk um atta
dra aldur og télf ara gamall sagdi
hann skilid vid eeskustddvarnar
par sem fadir hans preeladi born-
unum ut.

Sextdn 4ra var hann bendladur
vid Ologlega spruttframleidslu
og -s6lu og { seerdist & fotleggjum
vegna vélbyssuskothridar { tengsl-
um vid pa idju. Svo fér ad James
ték patt { vopnudu rani og dvaldi
um tuttugu ara skeid 4 bak vio las
og sla.

Léttvaeg deila

Vindur na ségunni fram til 4rsins
1957. Pad 4r kom James fra Nyju-
Mexiké til La Sal { Utah. Par
hafdi hann fengid hlutastarf sem
Oryggisvorour vido Rattlesnake
dranndmu Continental Uranium
Company.

Pann 19. juni sama ar slé i
brynu med James og ndmamann-
inum Charles Merrifield. Pegar
upp var stadid, eda pannig séo,
1ést Charles Merrifield, enda erfitt
a0 halda { téruna eftir ad hafa ver-
i0 skotinn 6tal skotum i hofud,
handleggi og bringu. Deiluefnid
var ekki merkilegt; hvernig atti ad
bera dburd a skéflu grofu til ad
koma { veg fyrir ad jardvegur fest-
ist vid hana.

Fannst sér 6gnad

James lagdi 4 flotta 4 jeppanum
sinum en var gripinn { Colorado
og skilao { fangelsid { San Juan {
Utah. Hann tutskyrdi gjordir sinar
4 pann veg ad honum hefdi fund-
ist sér 6gnad af Charles og verid
hreeddur um ad Charles myndi
yberja hann { kassu“ Hann hefdi
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dra dom fékk belgiska konan Els Clottemans i oktéber 2010. Els var sakfelld fyrir
ad hafa, 18. névember 2006, i afbrydisemi unnid skemmdarverk & fallhlif vinkonu
sinnar, Els Van Doren, med peim afleidingum ad hun hrapadi til bana. Els Van Doren
var 38 ara, gift og tveggja barna maédir. bad kom pé ekki i veg fyrir ad hin staedi i kynferdislegu
sambandi vid fallhlifarstokkvara ad nafni Marcel Somers. Slikt hid sama gerdi Clottemans og vildi
hun ekki deila Marcel med néfnu sinni Van Doren. bvi fér sem for.
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H James atfl eVﬂdarllf i 2sku M Lenti snemma uppi a kant vid login

Domhus San-Juan-syslu Hér voru érlég James W. Rodgers radin.

pvi gripid til byssunnar og skotid
hann pegar Charles 60 ad honum
me0 stéran skiptilykil ad vopni.

James var leiddur fyrir rétt und-
irlok juni 1957 og formlega dkeerd-
ur fyrir mord.

Bar vid sarasott og sjalfsvorn
James bar bvi vid ad hann veeri
med sdrasott og ekki sakheefur
vegna gedveiki. Einnig sagoist
hann hafa ordid Charles ad bana
i sjalfsvorn, en pad pétti heep-
in utskyring pvi Charles hafdi
verid undir styri stérrar gréfu vid
ndmuna pegar James radadi f
hann skotunum.

James var sakfelldur og deemd-

ur til dauda. Honum voru bodn-
ir tveir kostir; aftOkusveit eda
henging. Hann valdi aftéku-
sveitina og sagdist ekki hafa
dhyggjur pvi sdrasottin myndi
draga hann til dauda 40ur en a0 af-
tokunni keemi. Pa0 reyndist rangt
pvi leeknisskodun leiddi { lj6s ad
hann glimdi ekki vid sarasott.

James &fryjadi démnum { pri-
gang en hafdi ekki erindi sem erf-
ioi.

A leid & hlyjan stad

Charles var i rikisfangelsi Utah sid-
ustu tvo 4r eevi sinnar og var fyrir-
myndarfangi. Sem fyrr segir st6d
hann frammi fyrir aftokusveit 30.

mars, 1960, vid soél-
arupprés. ,Eg hef nt
pegar lagt fram mina
hinstu 6sk... skothelt
vesti, sagdi hann.

Hann var ikleedd-
ur gallafatnadi og var
bodinn frakki sem
hann afpakkadi med
ordunum: ,Engar
éhyggjur, brétt verd
ég kominn 4 heitan
stad.

Aftokusveitin  samanstéd  af
fimm karlménnum. Einn beirra,
enginn vissi hver, var med riffil
hladinn pudurskoti. Pannig var
komid i veg fyrir ad peir geetu vitad

James W. Rodgers Reiknadi ekki med ad standa
frammi fyrir aftdkusveit.

me0 vissu hverjir skutu banaskot-
unum. Sautjdn 4r lidu fra aftdku
James W. Rodgers par til aftoku-
sveit var beitt aftur vid aftokur {
Bandarikjunum. M

Banabiti 1 Blenheim

Morfinfikn herjadi a herlaekninn fyrrverandi

inu sinni var leeknir ad nafni

George Henry Lamson.

Hann var enskur og hafoi

dvalid um skeid utan land-
steinanna og sinnt leeknisstorfum
4 vegum breska hersins.

Um sidir sneri hann pé heim
til Englands, kveentist og 4rid 1880
fjarfesti hann { eigin laeknastofu
i Bournemouth. Laeknastofuna
kostadi hann med bvi ad seilast {

pyngju eiginkonu sinnar, en hin
og braedur hennar tveir hofou erft
eignir foreldra sinna og voru ekki
& nastrai.

Ari® 1879 d6 annar breedranna
og med einhverjum heetti ratadi
arfur hans, 700 sterlingspund, {
vasa leeknisins.

Morfinfikill

Laeknastofan reyndist sleem fjar-

festing. Svo litlu skiludu leeknis-
storfin ad Lamson seldi stofuna.
Til ad beeta grau ofan a svart hafoi
Lamson danetjast morfini pegar
hann var herleeknir 4 Balkanskag-
anum. Svo mikid kreppti skéinn
fjarhagslega ad hann neyddist til
a0 vedsetja sitt litid af hverju, par
4 medal leknisdhold sin og ur.
Pegar parna var komid ségu var
Lamson um pritugt.

Lausniaugsyn

Lamson taldi sig pd sja leid ut
uir 6gongunum. Pannig var mal
med vexti ad eftirlifandi brédir
eiginkonu Lamson, Percy John,
18 4ra, var beekladur og notadist
vid hjdlastdl. Percy John stundadi
nam i Blenheim House-skélanum
i Wimbledon og 2. desember,
1881, sendi Lamson honum bréf. I
pvi bodadi komu sina daginn eftir;

Fjarhagsvandann vard ad leysa

hann vildi adeins sja drenginn
40ur en hann sjélfur héldi til
Frakklands.

Ein sneid 8 mann

Klukkan sj6 ad kvoldi nesta dags
bankadi Lamson upp & { Blenheim
House. John Percy var borinn {
hjélastélnum upp { matsalinn
par sem Lamson beid hans. Inn-
an skamms beettist skélastjérinn




m 9. mars 2018

fidlskyldumedlimir Erin Caffey voru skotmark tveggja ungra manna sem rédust

inn & heimili Caffey-fidlskyldunnar i Alba i Texas 1. mars 2008. M&dir Erin, Penny

Caffey, og tveir bradur Erin, Matthew, 13 ara, og Tyler, 8 4ra, voru skotin til bana,
en fiolskyldufédurnum, Terry Caffey, tokst illan seerdum ad klifra Ut um badherbergis-
gluggann. Erin hafdi lagt & rddin um mordin og fengid félaga sina til ad framkvaema
pau. Hun fékk tvofaldan lifstidardom og 25 ar ad auki.

VAGESTUR | VOLKSWAGEN

Damdur fyrir tvo mord ! Grunadur um fleiri

¥ i3 2000 var Pjéoverjinn
Ulrich Muenstermann sak-
felldur { Pyskalandi og
demdur { lifstidarfangelsi
fyrir mord & ungri konu arid 1983.
A peim sautjén 4rum sem lidu fra
mordinu til sakfellingar var Ulrich
4 ferdinni, og 60rum preedi & flétta,
allra enda & milli 4 meginlandi
Evrépu, adallega 4 blaum og hvit-
um Volkswagen-husbil.
begar logregla hof
leit ad honum var
pad ekki eingdngu
vegna mordsins held-
ur einnig { tengslum
vid rannsékn 4 ad
minnsta kosti premur
naudgunum.

Ur mérgum mordum
admoda

Ekki voru pé o6ll kurl
komin til grafar pratt
fyrir handtoku hans og
dém. Moérgum d&rum
sidar 14 1ogregla { fimm
Evrépulondum  yfir
skyrslum Interpol { von
um ad geta hent reidur
4 gjoroum Pjédverjans,
sem bd var { einangr-
un { fronsku fangelsi.
Fannst logreglu ymis-
legt benda til ad Ulrich
kynni ad eiga hlut ad
mali { allt ad fimmtin
6upplystum mordum hér og hvar
1 Evrépu.

bogull sem grofin

[ mars 2007 uppgotvadi 16greglan
{ Wiesbaden 1 Pyskalandi ad lif-
syni geetu mogulega tengt Ulrich
vi0 mord sem framid hafoi ver-
i0 1 Avallo, i Mid-Frakklandi, { mai
1989. Foérnarlambid var fronsk
namskona ad nafni Sylvie Baton. I
kjolfar pessa nyja vinkils var Ulrich
framseldur fronskum yfirvéldum
og var sidar sakfelldur fyrir mordid
4 Sylvie Baton.

Lamson hafdi kom-
id feerandi hendi
0g drd Ur pussi sinu prjar
sneidar af Dundee-koku.

{ hépinn og yfir sérriglasi reeddu
peir lifsins gagn og naudsynjar.

Lamson hafdi komid ferandi
hendi og dré tr pussi sinu prjar
sneidar af Dundee-koku. Hann
rétti skdlastjoranum eina sneid,
Percy John eina og geeddi sér sjalf-
ur & peirri pridju.

Lyfjahylki og sykur

Lamson var einnig med tém lyfja-

, Pad er engu likara
en samfélagid
parfnist skrimsla og pvi

eru pau jafnvel uppdiktud.

A yngri &rum Ulrich var kannski afkastameiri en fjéldi doma
gefur tilkynna.

Ulrich pessum, rafvirkja ad
mennt, hefur verid lyst sem
»menningarlegum“ en pad sem
gerdilogreglu erfitt um vik ad finna
tynd stykki { puslid var ad hann
reyndist ekki madur margra oroda.
Hann var reyndar pogull sem grof-
in.

Mord og mannshvorf

Pad 14 p6 fyrir ad Ulrich hafdi bor-
i0 nidur { Plymouth { Bretlandi,
eda par { grennd 4rid 1983. Einnig
var vitad ad 1992 var hann kom-
inn aftur til Pyskalands, par af-
pldnadi hann dém vegna nokkurra

William Marwood Bodull hennar ha-
tignar smeygdi lykkjunni um hals laknisins.

hylki sem hann sagdist vilja gefa
skélanum. P4 yrodi heegara um vik
a0 gefa drengjunum lyf ef naudsyn
krefoi.

SAKAMAL

Sylvie Baton Var myrt arig 1989.

Sylvie Aubert Var myrt 1986 og fannst likid af henni &rid 1987.

Kannski pridja fornarlambid

naudgana. Honum var sio-
an sleppt arid 1995.

A medal peirra méla
sem Ulrich var jafnvel talinn vio-
ridinn voru mord 4 tveimur konum
og hvarf tveggja freenka.

Nathalie Maire var kyrkt med
rafmagnsleidslu og barin til bana
med kustskafti { Burgundy { sept-
ember 1997 og Christelle Blétry
var stungin til bana, 113 sinnum,
4 somu sl6dum { desember arid
aour.

Marie-Agnes Cordonnier og
Francoise Bruyere, 22 dra freenkur
fra Liege { Belgiu, hurfu af yfirbordi
jardar 4rid 1984. beer sdust sidast 4
lifi vid bru yfir &na Ron vid Macon

Ekki Slatrarinn frd Mons
A timabili var belgiska logreglan
sannfeerd um ad Ulrich og mordingi
sem fékk vidurnefnid Slatrarinn fra
Mons veeru einn og sama madurinn.
Sé var pekktur fyrir ad skera férn-
arlomb { bita sem hann sidan henti
i svértum ruslapokum. Vitni gat p6
kollvarpad peirri kenningu pvi Slatr-
arinn taladi vist fronsku sem Ulrich
Muenstermann getur ekki.
Logmanni Ulrichs pétti nég
um kappsemi logreglunnar og
hafdi & ordi ad pad veeri ,adeins of
langt gengid ad reyna ad klina 6ll-
um Oupplystum mordum & hann
[Ulrich]. Pad er engu likara en sam-
félagio parfnist skrimsla og pvi eru

Hvad sem pessum ordum lidur pa
hljép hugsanlega & sneerid hja 16g-
reglunni { Dijon { Frakklandi 4rio
2017. Logreglan telur rokstuddan
grun um ad Ulrich hafi 4tt hlut ad
mali { mordi & Sylvie Aubert, 23 4ra
konu sem hvarf 4rid 1986. Sylvie var
4 heimleid ad loknum vinnudegi {
stérmarkadi { Chalon-sur-Saone til
bylis foreldra sinna { Saint-Loup-de-
Varennes. Lik hennar fannst { april
1987 { 4nni Dheune.

Grunur logreglunnar byggir
4 vitnisburdi um ad bill hafi sést
4 pessum slédum, hvitur og blar
Volkswagen-husbill sem tilheyrt hafi
sjénvarpsvidgerdarmanni. Einnig er
vitad ad Ulrich dvaldi pa { Chalon {
um briggja manada skeid. Nidur-
stada hefur ekki fengist, en Ulrich

i Frakklandi.

Til ad syna hve beegileg pessi
hylki veeru i notkun bad hann
skolastjorann og koma med smé-
vegis af sykri. Setti hann sidan syk-
urinn { hylkid og sagdi Percy John
a0 gleypa pad, sem hann og gerdi.

Nt en Lamson var ekki til set-
unnar bodid, ad eigin sogn, purfti
enda ad na ferjunni til Frakklands.
Bad hann pvi skdlastjérann og
Percy John vel ad lifa og kvaddi.

Grunur um eitrun

Tiu mindtum sidar var ljést ad vel-
farnadarkvedjur leknisins nddu
ekki til unga mannsins. Percy John
vard farveikur og fjérum timum
sidar kaldur nér.

Pegar logreglu bar ad gardi vior-
udu leeknar skélans peer grunsemd-
ir sinar ad Percy John hefdi verid
byrlud dlyfjan og O6hjékveemilega
datt I6greglunni Lamson fyrst { hug.

pau jafnvel uppdiktud.”

Lamson kom til
Englands fimm dog-
um sidar, frd Frakk-
landi, og fér beina
leio til Scotland
Yard og sagoist vilja
leidrétta  einhvern
misskilning. Lamson
var handtekinn med
pad sama.

Tveir plus tveir
Pad sem Lamson ekki
vissi var a0 & med-
an hann var fjarverandi haf6i fyr-
irteeki nokkud sem hafdi utveg-
a0 honum akonitin, eitur unnid
ar bléminu bldhjalmi, sett sig {
samband vi0 l6gregluna. Par 4 bae
hofou starfsmenn lesid um mal-
i0 1 dagblodum og lagt saman tvo
og tvo.

Pad taldist litlum vafa undir-

med mord.

)

Laeknirinn lavisi George Henry
Lamson hélt sig hafa komist upp

dvelur enn & bak vid ls og sla. ®

orpid ad Lam-
son hefdi laum-
ad eitrinu { sneid
Percy John, enda
hefdi hann kom-
ist yfir 1.500 sterl-
ingspund ef hann
geispadi golunni.

P

Gekkst vid
gleepnum
Lyfjahylkid hafoi
Lamson hugsad
til ad afvegaleida
rannsoknarlogregluna, en pad
hafdi mistekist med 6llu. Réttad
var yfir George Henry Lamson {
Old Bailey og hann sakfelldur fyrir
mordid 4 Percy John.

Sidar gekkst hann vid gleep sin-
um og 28. april, 1882, s b6dullinn
William Marwood um ad smeygja
lykkjunni um héls hans.
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Léttist u kilo

Gudny Juliana J6hannsdattir eyddi meirihluta
aevinnar i ofpyngd. Gudny vissi alltaf ad heilsa
hennar veeri sleem og ad mikilvaegt vaeri fyrir hana
ad gera eitthvad i sinum malum en pad var ekki
fyrr en hdn var ordin 140 kil6 og likamleg og andleg
heilsa hennar ordin virkilega sleem sem hin tok
akvordun um ad breyta lifi sinu til batnadar.

Anita Estiva Haréardéttir
anita@pressan.is

& o hef { raun alltaf vitad ad ég
pyrfti ad gera eitthvad { min-
um madalum. Pegar ég var
tvitug var ég ordin 100 kil6

og for pa & prekndmskeid sem mér
potti mjog skemmtilegt. Ad ndm-
skeidinu loknu fér ég i reektina en
léttist p6 ekki og lenti { nokkrum
leidindum vegna fitufordéma sem
ég hef alltaf verid mjog viokvem
fyrir og gafst pvi fljétlega upp. Eft-
ir pad var ekki ad raeda pad ad
profa reektina aftur og par sem ég
er mjog prjosk pa for ég ekki aftur
inn { teekjasal fyrr en haustio 2016,
segir Gudny, sem starfar vid verk-
lega kennslu 4 rannsdknarstofum
og sinnir rannséknarverkefnum
vid Haskoélann & Akureyri.

sNestu ar reyndi ég annad
slagid ymislegt misgéfulegt en
segja mé& ad allar peer adferd-
ir hafi att tvennt sameiginlegt. I
fyrsta lagi leit ég alltaf & petta sem
timabundnar breytingar par sem
ég etladi a0 rifa af mér kil6in svo
ég geeti heaett 4 ,kirnum” og far-
i0 a0 njota drangursins og matar
aftur. Hitt var a0 allar pessar til-
raunir minar skiludu allar sama
drangri; gedvonsku, vonbrigdum,
nékveemlega somu télu 4 vigtinni
eda jafnvel heerri og sjélfsnidur-
rifi fyrir ad hafa mistekist enn einu
sinni“

Guony ték po6 aldrei megr-
unarlyf og offituadgerdir komu
ekki til greina ad hennar mati.

Gafst upp og setti sig vid ad
ver0a alltaf feit

,Eg vissi alltaf ad pad var ekki
min leid. Sidan gerdist pad a
dkveOnum timapunkti, eftir ad
mér hafdi mistekist svo oft ad pad
for i gang svona ,fokk-it“-ferli par
sem ég einfaldlega gafst upp. Eg

veeri feit og ég yroi pad alltaf, pad
veeri ekkert sem ég geeti gert. Pad
ték mig téluverdan tima ad koma
mér upp ur pbeim hugsunum og ad
o0last tru & sjélfa mig aftur, ad ég
geeti petta vist*

Systir Gudnyjar fékk sér hund
og hun fér ad vera dugleg ad draga
Gudnyju med sér { gongutura.

,Hun notadi pad sem afsékun
ad hun pyrfti hjalp vid ad hreyfa
Sambé, hjalp sem gerdi ad verkum
ad han var tvisvar til prisvar sinn-
um lengur ad fara somu vegalengd
og purfti ad hlusta & tudio { mér
allan timann. Vid petta fér mig ad
langa til pess ad geta hreyft mig én
pess ad standa 4 ondinni og vera
gjorsamlega buin 4 pvi pegar heim
keemi. Eg s4 svo grein um konu
sem, likt og ég, hafdi verid of pung
en tekist ad létta sig og nd mark-
midum sinum. Eg hugsadi med
mér ad petta veeri kannski heegt
og pegar ég las greinina og skod-
adi myndirnar pd var eitthvad vid
frasdgn hennar sem kveikti { mér.

Guony héf pvi ad taka til { sjalfri
sér og pann 1. 4gust 4rid 2016 var
hun tilbuin fyrir lifsstilsbreytingu.

Hugurinn skiptir 6llu mali
»Ef hugurinn er ekki & réttum stad
og bu trair ekki & verkefnid pa
mun pad ekki ganga upp. Pad er ad
minnsta kosti min skodun og pvi
byrjadi ég 4 pvi ad taka til { sjalfri
mér. Eg velti pvi mikid fyrir mér
hvad ég veeri tilbtiin ad gera, hvada
breytingar ég geeti gert nina sem
ég veeri reidubudin ad viohalda,
myndi enn nota eftir fimm 4r eda
tiu &r, pvi 6likt fyrri kirum pé eetl-
aoi ég ekki ad fara til baka heldur
vildi ég bua til nyjar, g6dar venjur
0g sioi.

Guony byrjadi & pvi ad taka ut
nénast allan sykur og mikio af pvi
braudi sem htin innbyrti.

»,Pad ad taka ut sykurinn var
erfidara en braudid, sérstaklega
vegna bess a0 ég var mjog mik-
id fyrir allt sem var sett. Eg haetti
einnig ad drekka undanrennu pvi
ég drakk alveg svakalega mikid af
henni, eda um 2-3 litra 4 dag sem
eru um 600-1.000 hitaeiningar.
Madur vill nefnilega gleyma hita-
einingunum sem madur drekkur,
eda ég gerdi pad allavega. I dag
borda ég adallega skyr, hafra-
graut, griska jégurt, musli, mikiod
af dvoxtum og graenmeti, alls kon-
ar fisk, kjot og kjukling. Eg borda {
raun flestallan mat { héfi en reyni
ad geeta pess ad borda ekki mik-
id unnin matveli. Eg vigtadi allan
mat { byrjun og skrddi hja mér, {
dag vigta ég enn annad slagid en
er hett ad skrd pad nidur nema
eitthvad sérstakt sé.”

Gudny segir ad ferlid ad betri
lifsstil hafi verid erfitt en einnig
gaman.

Fékk ekki iprottafot sem possudu
,Akvednir peettir voru mjog erf-
ioir, eins og ad leita sér adstodar,
fara 1 reektina og ymislegt sem ég
aleit 6mogulegt, eins og ad fa fot
fyrir reektina. Pad var mjog erfitt
a0 fa fot sem possudu yfirhofud,
hvad pa ipréttafot { storum staerd-
um, hér & Akureyri. Matarkostn-
adurinn er mun heerri pegar ver-
i0 er ad kaupa hollari feedu og
par sem betta gerdist svo hratt pa
var ég rétt buin ad fa ny fot pegar
pau voru ordin of stér, sérstaklega
buxur og ipréttatoppar. Sem betur
fer var ég { vinnu og gat gert petta
og sé sko alls ekki eftir pvi.“

Guodny fann fyrir mikilli preytu
og mattleysi pegar hun byrjadi
a0 breyta mataraedinu og vissi ad
htin geeti ekki beett hreyfingu vio 4
sama tima.

,um tiu dogum eftir ad ég
breytti mataredinu beetti ég vid
hreyfingu { formi gongutura.

Gudny Jiliana Jéhannsdéttir Med hundinum Sambé.

Gonguturarnir foru
, , bvi fram a kvoldin
SV0 enginn saei mig pvi
sjalfsalitid var ekkert.

begar ég hof lifsstilsbreytinguna
sagdi ég p6 engum fra pvi vegna
pess ad ég var svo hreedd um ad
petta myndi mistakast eins og
i 6ll hin skiptin, jafnvel pétt ég
veeri @ sama tima dkvedin { pessu.
Gongutdrarnir féru pvi fram 4
kvoldin svo enginn saei mig pvi
sjalfsalitid var ekkert. Eg hafdi
nidurrifshugsanir og var alveg
hett ad horfa framan { félk pvi
mér leid svo illa. Fljétlega urdu
géngutdrarnir tveir 4 dag en frekar
erfidlega gekk pé ad losna vid
aukakil6in { upphafi. P4 kom 11j6s
ad ég var med vanvirkan skjald-
kirtil og ég fékk lyf vid pvi. Eftir
pao for allt ad ganga miklu betur,
ekki bara hvad vardar pyngdar-
tap heldur orkustigid og allt ann-
ad. Eg var ekki lengur jafn preytt
og ég hafdi alltaf verid auk pess
sem Onnur einkenni sem vanvirk-
ur skjaldkirtill getur valdid hurfu

Fljotlega attadi Guony sig & pvi
ad gonguturarnir veeru ekki naegi-
leg hreyfing fyrir hana. Hiin yrdi ad

styrkja sig og baeta 4 sig védvum til
pess ad auka grunnbrennsluna.

Bad um adstod

,Eg vissi ad ég pyrfti hjdlp vid petta
par sem ég kunni ekkert 4 teekin
né neitt sem viokom eefingum og
pvi leitadi ég til einkapjalfara, sem
er eitthvad sem ég mun aldrei sja
eftir ad hafa gert. Hin J6na Birna
Oskarsdéttir, pjalfari { Ataki 4 Ak-
ureyri, tti eftir ad hjalpa mér 4 svo
marga vegu og med miklum erf-
idismunum tékst henni ad koma
mér { réttan farveg. Eg hefdi aldrei
getad petta an hennar

Guony vidurkennir ad fyrstu
skrefin { reektina hafi verid henni
gridarlega erfid.

,Eg taldi einfaldlega ad ég veeri
allt of feit fyrir reektina, ég fér pvi
ekki fyrr en eftir ad ég hafoi 1ést
um 13 kil6. Pegar ég for svo loks-
ins { minn fyrsta tima atti ég alveg
eins von & ad mér yrdi visad 4 dyr
og hlegid ad mér fyrir ad halda ad
ég eetti heima parna inni. Pikinn
4 6xlinni 6skradi 4 mig: ,Fiflid pitt,
pu ert 127 kil6, komdu pér heim
a0ur en folk sér pig” Eg reyndi pvi
ad stinga af 40ur en Jéna meetti
en sem betur fer { hreedslukastinu
hafoi ég ekki vit & ad nota hlidid
heldur reyndi ad fara at um gler-
vegg sem haggadist audvitad ekki,
hvort sem ég reyndi ad toga eda
yta { hann. Pannig ad ég komst
ekki tt, sem betur fer. Eg kveikti 4

Kotasalubollur med fetaosti

Hanna béra
Helgadottir bloggari
a fagurkerar.is deilir
ljuffengri uppskrift ad
hollum og bragdgddum
kotasaelubollum.
Bollurnar eru einfaldar
og fliotlegar i gerd.

Innihaldsefni:

M 400 g haframijél

M 1stor dés kotaseela
W4egg

M 2 tsk. vinsteinslyftiduft
M Salt/krydd eftir smekk
M Fetaostur

Adferd:

Byrjid & pvi ad mala haframjolid, gott er

ad nota matvinnsluvél, blandara eda
tofrasprota. begar pad er tilbvid faerid bad
pa yfir i skal. Baetid Ut i salti og kryddi eftir
smekk asamt lyftiduftinu. Hraerid saman
kotasaluna og eggin i taekinu. Blandid 6llu
saman og matid bollur, baetid fetaosti ofan
abollurnar fyrir bakstur. Bakid & blaestri vid
200°C {20 minGtur.

8 god rad um sambond, nand 08 kynllf

Gerdur Huld Arinbjarnardéttir er eigandi kynlifstaekjaverslunarinnar
Blush.is. Allt fra pvi ad Gerdur stofnadi verslunina, einungis tuttugu og eins
ars gomul, hefur hin sankad ad sér gadri vitneskju um allt sem vidkemur
sambondum, nand og kynlifi. Gerdur deilir hér med lesendum nokkrum

goédum radum:

sleipiefni saman eda i hvort i sinu lagi pa
er komin timi til pess. Sleipiefni gerir alla
snertingu og 6rvun mykri og betri.

] Sleipiefni! Ef pid hafid ekki préfad

og eiga gaadastund med hvort 6dru

erad fara samanisturtu. Eg heyrdi
einu sinni um eldri hjén sem fara & hverjum
morgni i sturtu saman og vidhalda pannig
neistanum i sambandinu.

3 Snerting er mikilvaeg i daglegu lifi

2 Einfold leid til bess ad kveikja neista

til pess ad vidhalda spennu og ast.

Haldist i hendur og synid hvort 6dru
ast & almannafaeri jafnt sem heima fyrir.
pad baetir sjélfstraust okkar i sambandinu
og laetur okkur vera 6ruggari.

ekki md gleyma ad haegt erad gera

hann fiélbreyttan med pvi ad baeta
vid kynlifstaekjum eda faera hann 0t fyrir
svefnherbergid.

ﬁ Forleikur er lykillinn ad gédu kynlifi og

aldrei ndg af. Raedid um kynlifid pbegar

bad er yfirstadid. pa geta badir adilar
reett hvad peim fannst gott, hverju peir vilja
gera meira af eda préfa naest. bad baadi lengir
gaedastund ykkar, byr til ndnd og er frabaer
leid til pess ad kynnast hvort 6dru betur.

Ad veita hrds er eitthvad sem vid
6gerum aldrei nég af. Venijid ykkur &

ad hrésa makanum fyrir baedi stéra
sem smda hluti sem hann gerir. Pad hvetur

okkur til pess ad langa ad gera hlutina aftur
og betur.

5Eftirleikur ereitthvad sem folk gerir

Gerdur Huld Arinbjarnardattir
Gerdur stofnadi sina eigin kynlifstaekja-
verslun einungis tuttugu og eins &rs gomul.

barninu i sjalfum sér og ekki taka lifid
of alvarlega. Skellid ykkur i rennibraut-
ina i sundlauginni.

7Munid ad pad er mikilvaegt ad vidhalda

ad vidhalda gddu sambandi. Synum

og segjum makanum okkar daglega
hvad vid erum pakklét fyrir. bad byr til
jakvaett samskiptamynstur og smitar 0t frd
sér jakvaadni.

8 bakklaeti er eitt af lykilatridum pess
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1 einu og halfu ari

ténlist med Pnk og hiin r6adi mig
nidur og pegar ég fér aftur inn {
salinn pa, mér til mikillar undr-
unar, var enginn sem sag0i mér
ad ég atti ekki heima parna. Pad
var enginn sem stardi og enginn
sem hlé. Reektin var { upphafi af-
skaplega dgnvekjandi stadur en
er { dag mitt annad heimili, pad
er yndislegt ad vera par, afskap-
lega gédur andj, allir vingjarnlegir
og hjélpfusir. Eg efi ad medaltali {
tvo klukkutima & dag, sex daga vik-
unnar og oftast fer ég { um klukku-
tima gongu & kvoldin lika*

Gudny telur ad hun hafi jafn-
vel verid of strong 4 mataraedinu
{ upphafi og breytingarnar komid
frekar ort.

Leid yfir hanai raektinni
,Likaminn var ekkert vodalega
sattur fyrstu vikurnar og mér gekk
til deemis illa ad sofa par til ég setti
inn auka maltid 4 kvoldin, auk
pess var maginn allur undinn og
snuinn og 1ét mig heyra pad. Eg
komst svo ad pvi 4 erfida matann
ad god nearing er naudsynleg, en
stundum atti ég pad til ad ganga
of langt hvad vardar hitaeininga-
fjolda. Tvisvar sinnum endadi pad
med yfirlidi, annad skiptid i rekt-
inni, par sem ég vaknadi kolruglud
4 gélfinu med Jénu stumrandi yfir
mér og dré pé dlyktun ad ég hlyti
a0 hafa verid ad gera magaeefingar
og atladi a0 halda pvi afram pegar
Jéna pjalfari sagdi mér hvad hefdi
komid fyrir og ad htin hefoi grip-
i0 mig og lagt 4 golfid. Gamla ég
hefdi heett parna vegna pess hve
mikid ég skammadist min, en ég
meetti aftur daginn eftir og von-
adi ad ef einhver hefdi tekid eft-
ir pessu pa veeri sd hinn sami bu-
inn ad gleyma pvi. En liklega ték
enginn eftir pvi

bPann 1. 4gdst arid 2016 var
Gudny rumlega 140 kilé6 og leid
mjog illa & marga vegu, likamleg
geta hennar var litil, hun atti erfitt
med a0 standa upp af gélfinu, vard
ma0 og sveitt pegar hin gekk upp
eina haed og var oft aum { hnjén-
um.

,I september 4rid 2017 var ég
komin nidur { 82 kilé og pa var
mér sagt ad pad veeri komid nog.
Sidan pd hafa p6 nokkur kilé farid
irélegheitum og { dag er ég 77 kilé
eda um pad bil 63 kiléum léttari
en ég var. Pad er erfitt ad lysa pvi
hversu miklu betur mér lidur { dag.
Eg geng, ég hleyp, ég hjdla, sem ég

Gudny Jiliana Jéhannsdéttir
Otrdlegur drangur Gudnyjar.
Eg taldi

, einfaldlega ad
ég veeri allt of feit fyrir
reektina.

hef ekki getad gert sidan ég var
tuttugu og tveggja ara. Eg hef enga
stodverki lengur, ég borda hollt, ég
fer { reektina sex sinnum 1 viku og
hlusta afram 4 Plnk sem kom mér
1 gegnum fyrstu eefinguna. Petta
er alveg nytt lif. Naesta skref er svo
a0 fara { adgerd nuina 20. mars par
sem laus hid verdur fjarleegd, pvi
a0 sjalfsogou er toluvert laust eft-
ir svona mikid pyngdartap. HG0
sem kemur ekki til med ad ganga
til baka og veldur mér ama. Eftir
adgerdina etla ég ad jafna mig og
eftir pad er bara aod lifa nyju g6ou
lifi, med nyjar hefoir.

Munu alltaf vera fitufordémar
Gudny segir fordéma og nei-
kveedni vera { gangi vardandi of
feitt f6lk og ad pad sé alltaf einhver
sem reyni ad vera fyndinn a kostn-
ad annarra.

,Vid purfum bara ad reyna ad
ldta pad ekki hafa &hrif 4 okkur,
pad er erfitt stundum, ég veit pad.
En jakvaeda, hjalpsama og hvetj-
andi f61kid er lika parna, ég komst
ad pvi. Eg vidurkenni ad petta er
erfitt, en petta er heegt og avinn-
ingurinn er svo mikill. Ekki gefast
upp vid ad nd markmidunum og
lata draumana reetast. bratt fyrir ad
sidasta tilraun hafi fario trskeidis
pé parf st neesta ekki ad gera pad
lika. Han var ekki til einskis held-
ur géd reynsla { reynslubankann
sem laera md af. Hafou tru 4 sjélf-
um pér, pu getur pad sem pu aetl-
ar pér. Vid purfum ad setja okkur
markmid sem er ekki 6mogulegt
ad nd en samt pannig ad pau séu
askorun.

Guony segir ad { gegnum ferl-
i0 hafi hun leert ad skyndilausnir
virka ekki, heldur purfi ad brjéta
upp gamlar, sleemar hefdir og biia
til nyjar.

»Til ad mynda kemur alltaf s
dagur ad madur nennir ekki ad
fara i reektina en pad er samt mik-
ilveegt a0 fara og gera bara eitt-
hvad smavegis, pad parf ekki ad
vera merkilegt. Pad a0 fara gerir ad

petta er haegt og

, avinningurinn er
svo mikill.

verkum ao liklegra er ad nytt hego-
unarmunstur verdi til, ad petta
verdi hluti af lifinu likt og ad kleeda
sig & morgnana. Pad parf lika ad
velja sér hreyfingu sem hentar
manni vel pvi ef manni finnst eef-
ingin skemmtileg pa er liklegra
a0 mann langi ad fara 4 efingu.
Mataraedio skiptir svakalega miklu
maéli en ef f6lk telur ad pad sé ad

gera allt rétt { mataraedi og hreyf-
ingu en er samt ekki ad léttast pa
er mikilveegt ad lata athuga pad.”

Myndir og malband segja meira
envigtin
Gudny segir ad myndir og mal-
band segi oft meira en vigtin og
hin vildi 6ska pess ad hun hefoi
hugsad meira um pad { upphafi.
,Vigtin var pad eina sem ég
hugsadi um 4 peim tima - skitt
med heilsuna, 4fram med vigtina,
var hugsunin, en si hugsun er
svo rong 4 alla vegu. Pad er heilsa
og lidan sem skiptir mali, en ekki
vigtin. Pad gleymist lika stund-
um ad pad sem hentar einum parf
ekki endilega ad vera rétta leidin

Gudny Jiliana J6hannsdottir  dag.

fyrir pann neesta og vid purfum ad
hlusta & likamann, hann segir oft
margt en vid hlustum ekki négu
vel!

Guony segir einnig fra pvi ad
mikilveegt sé ad hrdsa.

,Eg man pegar einhver 6kunn-
ugur hrdésadi mér { fyrsta skiptio &
degi par sem ég var einmitt engan
veginn ad nenna { reektina, engan
veginn ad nenna pessu 6llu saman
pvi pad var ekkert ad ganga. Eg
sveif 4 skyi allan daginn og eef-
ingin gjorsamlega breyttist og 1
stad pess ad hun veeri leidinleg og
allt 6mogulegt, vard dr skemmti-
leg og krefjandi eefing. Eitt litid
hrés eda bros getur breytt erfioum
degiigdoan’l
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Umdeildar greinar

Ragnheidur Eiriksdottir

skrifar !!l'l
ad fer ad lida ad 20 éra
starfstidarafmeeli
einleegrar  sem
lifspenna. Avintyrid hoéfst
4 Degi Timanum, par sem fyrsti
kynlifspistillinn  birtist laugar-
daginn 16. jandar arid 1999, en
hann fjalladi um bleti/muna-
nautnir/munalosta: ,Jéni getur
fundist einn og einn neaelonsokkur
skemmtilegt svefnherbergiskrydd
4 medan séra Joni ris ekki hold
nema gengio sé yfir hann 4 pinna-
heelum,” er medal pess sem par er
ritad. Pistillinn dvelur par & raf-
reenu formi { gédum félagsskap
annars prentefnis fslandsségunn-
ar. A ferlinum hef ég komid vida
vio, tekid viotol vid 6grynni af hug-
rokku og athyglisverdu f6lki, skrif-
ad um efni sem flokkast hafa undir
tabd, og svarad o6teljandi spurn-
ingum sem lesendur hafa sent inn.
I tilefni opnunar vefjar mins,
raggaeiriks.com, par sem hagt er
ad nalgast greinar minar fra yms-
um timabilum, sem og upplys-
ingar um Onnur verkefni, dkvad
ég a0 grafa mig ofan { hrdguna
og birta brot ur nokkrum grein-
um sem voktu mikla athygli begar
per komu ut. Greinarnar ma
finna { heild sinni 4 raggaeiriks.
com. Gjorid svo vel!

~KONUR ERU MIKLU MEIRI
TEPRUR | KYNLIFI”

Vid Seemundur (dulnefni) spjoll-
udum um kynlif hans med karl-
moénnum. Hann stundar pad
reglulega en er p6é ekki hommi:
»Audvitad hef ég fengid ad heyra
a0 ég sé hommi og pori ekki ut
ar skdpnum. En pannig upplifi
ég sjalfan mig ekki - ég hlyt a0 fa
ad skilgreina sjalfan mig. Eg pekki
mig betur en einhver annar

Seemundur lysir muninum &
kérlum og konum svona:

»Pegar um karlmenn er ad reeda
er ndkveemlega ekkert mél ad hitt-
ast bara til ad rida - og forsend-
urnar eru skyrar frd byrjun. bPad
parf ekki einhvern séng og dans a
undan, og enginn er hraeeddur vid
ad fa & sig druslustimpil. Stelpur
eru yfirleitt ekki tilbtinar a0 hittast
strax til ad stunda kynlif, nema 4
djamminu - og madur nennir ni
ekki alltaf ad vera fullur til a0 geta
fario ad veioda fullar stelpur. Pad
veeri lika smd kripi ad vera edrii og
fara tt ad veida fullar stelpur. Félk
getur verio svo feimid en svo med
4fenginu fara allar homlur. Petta
er ekki négu gott*

Fyrst birt d Kynlifspressunni
2016

G-BLETTSNUDD i KOPAVOGI

G-blettsmadurinn kom fyrst fram
4 sjonarsvioid 4rid 2014 begar
vidtal mitt vid hann birtist { Man
magasin. Herra G er bara venju-
legur gaur med évenjulegt dhuga-

mal - ad nudda G-bletti
kvenna sem til hans
leita, veita peim full-
neegingar og { mérgum
tilfellum kenna peim ad
hafa saflat. Sitt syndist
hverjum um d&geeti i0j-
unnar, sumir hrépudu
VZANDI, en pess ber ad
geta a0 herra G hefur
aldrei pegid greidslur
fyrir. Kaffistofurnar log-
udu og margir pdttu-
st vissir um hvern vaeri
talad. Gripum nidur { vio-
talid par sem hann lysir
heimséknum kvennanna:
,Eg hitti konurnar yfir-
leitt 4 netinu, Einkamalum,
Facebook eda pd ad ein-
hver sem pekkir til bend-
ir peim a a0 hafa samband
vid mig. Eftir dalitid spjall segi ég
peim fra pvi hvad ég geri og finn
flijétlega hvort peer eru spennt-
ar eda ekki. Ef peer hafa dhuga
plonum vid hitting, annadhvort
heima hja peim eda mér. Sumum
finnst paegilegra ad vera 4 heima-
velli, petta er audvitad spurning
um traust og ég skil vel a0 pad
geti verio dkvedinn préskuldur ad
meeta heim til dkunnugs manns
{ bakhus 1 Képavoginum. Heima
er ég yfirleitt buinn ad kveikja a
kertum og skapa notalega stemn-
ingu, ég byrja audvitad 4 ad heilsa
og kynna mig og byd domunni ad
afkleedast og leggjast 4 rimid. Ef
htn vill vera 1 nerbuxum er pad
i gbéou lagi en ég er oftast i bol og
stuttbuxum. Fyrst nudda ég bak-
i0 og axlir vel og lengi med oliu.
Eg er mjog nalaegt henni, snerti
hana med likama minum og fer
stundum udr ad ofan oglet bringu-
hérin og skeggid kitla. Petta fer
allt eftir viobrégdum hennar og
tengingunni sem ég finn.
Lysingar G & adforunum eru

Delta White Gudmundur
hitti Deltu White i London.

Eg hugsadi
bara, hversu
margir geta statad
af pvi ad hafa sofid
hja uppahaldsklam-
myndastjornunni sinni,
pess vegna slo ég til.

mjog kynferdislegar, bé segist
hann sjaldnast stunda hefdbund-
i0 kynlif med konunum pratt fyrir
ad orvast mikio: ,Hjartslatturinn
fer upp ur ollu valdi og ég er grjot-
hardur allan timann en samt er
langalgengast ad ég einbeiti mér
algerlega ad beirra fullnegingu
og pad leidi ekki til neins meira.
Eg get alltaf fengid fullnaegingu,
pad er ekki mélid, ogiraun er mér
frekar illa vio a0 gefa af mér. Petta
er min adferd til ad f4 nandina
og nalegd vid konur 4n pess ad
stofna til ndnari kynna

Mikil kynorka og porf fyrir vidurkenningu

MIKIL KYNORKA OG PORF
FYRIR VIDURKENNINGU
Viotalid vid radframhjahaldarann
Guomund vakti mikla athygli. Par
sagdi islenskur karlmadur 4 opin-
skdan hatt frd ferli sinum sem
framhjdhaldari og dré ekkert
undan.

,Eg hef ekki t6lu 4 pvi hversu
oft ég hef haldio framhja. Flest til-
vikin eru eitt skipti, 4 djammi eda
i vinnuferdum i Gtlondum, en
pad eru lika nokkur lengri sam-
bond sem ég hef att 1. Petta krefst
faranlega mikillar orku, pvi ég er
mjog hardur 4 pvi ad pad komist
aldrei neitt upp. Ef svona kemst
upp, eda ef félk er svo vitlaust ad
jata fyrir makanum { einhverju
samviskubitskasti, pa verour pad
bara til ad sera og eyoileggja.
Pao gildir einu p6 ad pu etlir ad
enda sambandio. Ef endalokin
eru komin p4 4ttu bara ad ganga
frd pinum mélum og skilja, &n
pess ad blanda framhjahaldi eda
jatningum { umreeduna. Félk sem
gerir pad lendir { kvol og rifrildum
og svoleidis getur haft sleem dhrif

KONUR

ERU
MIKLU MEIRI
TEPRUR |
KYNLIFI

4 samskiptin pad sem eftir er - j4,
og bitnad a bérnunum.*

Sumum péttu lysingar hans
4 bellibrogdum og lygum varla
prentheefar og veendu greinarhof-
und um ad hvetja med birtingu
hennar til framhj4halds.

STEFAN 0OG DELTA WHITE
Frasogn Stefains sem keypti
vendi af af uppdhaldsklam-
myndaleikkonunni sinni, henni
Deltu White, og birt var & Press-
unni 4rid 2015 vakti gridar-
lega athygli. Pess ber ad
geta a0 Stefdn heitir raun-
ar ekki Stefdn en hann af-
pakkadi ad koma fram und-
ir sinu rétta nafni af 6tta vio
a0 vera demdur af samfé-
laginu.

Ragga hitti Stefan a kaffi-
husi par sem hann opnadi
sig um hvernig pad kom
til ad hann borgadi klam-
myndakonu fyrir veendi.
Delta byr 1 litilli ibtid { mid-
borg London.

,Eiginlega gerdist petta
fyrir tilviljun. Eg hef ekki
keypt kynlif nema einu
sinni a0ur, uti 4 Tenerife

i einhverju greddukasti,
og er enginn sérstak-
ur dhugamadur um kyn-
lifskaup. Eg var btinn ad
plana ferd til ad heim-
sekja félaga minn sem

byr { London, pegar ég komst ad
pvi fyrir tilviljun ad uppdhaldid
mitt, hiin Delta White, ynni lika
sem escort-stulka.

»Ja pad er fint ord yfir veend-
iskonu, ekki satt,” skaut Ragga inn
i. Stefan borgadi sem samsvarar
60 pusund islenskum kronum.

,Eg hugsadi bara, hversu
margir geta statad af pvi ad
hafa sofid hja uppédhaldskldm-
myndastjornunni  sinni, pess

vegna sl6 ég til

Viotalid var eins og 4dur
6venjulegt og umdeilt. A med-
an sumir fognudu pvi og potti
pad ahugavert voru adrir sem
fordeemdu ad Stefdni veeri gefin
rodd. Viotalio sjélft m4 ndlgast {
fullrilengd 4 Pressunni.

Verio velkomin d nyja vefinn
minn, raggaeiriks.com. bar md
finna upplysingar um ndamskeidin
min, fyrirlestra, rdogjof d stofu,
nyja hladvarpio mitt og ad
sjalfsogou greinar sem birst hafa
i ymsum fjolmiolum frda januar
1999 og til dagsins i dag.
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JHUN ER EKKI BARA STJUP-
MOBIR. HUN ER SAMMOBIR"

Flokin fidlskyldumynstur & Islandi

Steingerdur Sonja Porisdottir b
steingerdur@dv.is ‘
- .

/

slenskar fjolskyldur geta verid
fléknar. A heimsvisu erum vid
med hesta hlutfall barna sem
feedast utan hjonabands en
hér er ad sama skapi almennt ja-
kvaedara vidhorf til einstedra for-
eldra og hjénaskilnada. Ein af-
leiding pessa er fjoldi samsettra
fjolskyldna, en lengi hefur su
hugmynd verid vid lydi ad af-
brydisemi, samskiptaleysi og al-
menn vandraedi fylgi 6hjadkveemi-
lega pannig fj6lskyldum. En pad er
svo sannarlega ekki alltaf pannig.

VINNA VEL SAMAN

Jérunn Steinsson er i sambandi
vi0 Bodvar Rafn Reynisson en
hann 4tti fyrir détturina Emiliu
med Onnu Dégg Emilsdéttur
og soninn Eyp6r med Elisabetu
Einarsdéttur. Pau eru skemmtilegt
deemi um bad pegar samsett {jol-
skylda vinnur vel saman med pad
allra mikilveegasta ad leidarljosi,
velfarnad og hamingju barnanna.
I dag eru peer allar prjar g6dar vin-
konur.

,Eg var bara 21 4rs gémul og
vissi { raun ekkert hvad ég var ad
fara ut 1. Pad sem bjargadi mér
alveg til ad byrja med var Anna
Dogg og ad sjéalfsogou krakkarnir
og Boddi. bau téku mér strax eins
og einni af fj6lskyldunni og pad
sama ma segja um foreldra Onnu
Daggar. Eg var flj6t ad adlagast

midad vid adsteedur, nyskridin yfir
tvitugt. Adeins sidar kynntumst
vid Lisa, mamma Eypdrs, og vid
t6lum saman ndnast & hverjum
degi, um bornin eda um eitthvad
allt annad,’ segir Jorunn.

VISSI AD HENNI VARI
TREYSTANDI

Jérunn kynntist Bédda fyrir atta
4drum en pd var Eypdr ad verda {
tveggja dra og Emilia var fjogurra
dra. Jérunn var ung en ték hug-
myndinni um mdédurhlutverkio
opnum drmum og var stadradin {
a0 gera sitt besta.

,,Eg man ndkvemlega hveneer
ég vissi ad Jorunni var alvara med
nyja moéourhlutverkid. bad var
pegar ég var ad vafra & Facebook
og s& hana bj60da 1 falleg barnafot
4 so6lusiou. Pé vissi ég ad pessari
ungu konu var treystandi fyrir
barninu minu og hun atladi sér
greinilega ad hugsa vel um born-
in, rifjar Anna upp og Jérunni eru
augljéslega skemmt yfir pessari
minningu.

I heildina eiga peer prjar, eda
»sammedurnar” eins peer kalla
sig, alls atta born. Sameiginlegt
forreedi er { tilvikum Eypdrs og
Emilfu. Emilia byr nina hja Joér-
unni og Bodda pvi Anna Dogg byr
{ Noregi. Hun fer p6 reglulega ut
til mémmu sinnar og Anna kemur
lika oft til landsins. Eyp6r er nokk-
ud jafnt hja Jérunni og Bddda og
svo Lisu.

,Hun elur Eyp6r upp jafn mikid

Vinna vel saman med hagsmuni barnanna ad leidarljosi

Eg man nakvaemlega hvenar ég

vissi ad Jorunni var alvara med nyja
modurhlutverkid. Pad var pegar g var ad vafra
a Facebook og sa hana bjéda i falleg barnafot a
solusidu. Pa vissi eg ad pessari ungu konu var
treystandi fyrir barninu minu og hun ztladi ser
greinilega ad hugsa vel um bornin.

og ég og vid redum reglulega
saman um uppeldid. Déttir min,
systir Eypdrs, er priggja dra og er
komin 1 sina adra lyfjamedferd.
Alltaf hefur Jérunn verio til stad-
ar og ég get leitad til hennar eftir
radum. Petta gengur allt eins og {
sogu og vid erum prjar frabaerar
saman,” segir Lisa.

Adur en Jérunn kom inn { lif
Bodda kynntust Lisa og Anna
Dogg, Emilia var tveggja dra gom-
ul pegar Eypér feeddist.

,Eg dyrkadi Onnu Dégg strax.
Hun er ofbodslega hress og glad-
lynd svo erfitt er ad lika ekki vid
pessa hjartahlyju konu. Vid erum
prjéar ad ala upp pessi bérn dsamt
okkur Bodda og okkar mdokum.
Jérunn kom inn { lif Eypdrs pegar
hann var bara eins ars gamall. Fyrst
var ég efins og sa bara eitthvert of-
urmadel og hugsadi ad htin myndi
gefast upp strax. En hun fér ekki fet,
htin er ekki bara stjipmdir, htin er
sammooir,” segir Lisa.

STJUP-ORDID STINGUR
Sammedur er ord sem bpeer hafa
tileinkad sér og nota mikid. Ordid
virdist passa vel vid samheldni og
afsto0u peirra allra.

»J4, peer byrjudu a pvi einhvern
timann. Eda Lisa held ég, ég dyrk-
adi pad strax. Stjip-ordid hefur
alltaf stungid mig smd. Sennilega
»vonda stjipan“-tengingin, finnst
pad vera einhvers konar aftenging
vid barnid,” segir Jérunn.

Eins og 40ur kom fram attu Jor-
unn og Anna Dégg { samskiptum
fré upphafi og hin ték henni strax
sem sammoour, lét henni lida
eins 0g hin geeti petta og myndl
ekki sja eftir pessu stora skrefi. I
raun umbylti petta algjorlega lifs-
stefnu Jérunnar sem var ekki viss
4 peim tima hvort hana langadi yf-
irleitt ad eignast born.

»Pad er langt sidan farid var ad
pressa 4 mig og Bodda ad beeta
vid { barnaskarann. Félk gengur
svo langt ad segja a0 ég sé bara

hreint ekkert médir fyrr en ég
hef komid einu stykki at ur sjalfri
mér persénulega og pad var sagt
vid mig sidast bara { jantar, seg-
ir Jérunn. ,Sumir virdast telja sig
purfa ad sannfeera mig um pad ad
ast manns & manns ,eigin“ barni
sé alltaf meiri, en ég er hreinlega
6sammadla. Upphaflega planid
mitt var aldrei ad eignast born, en
1ifid valdi annad og ég hef ekki fyrir
mitt litla lif sé0 eftir pvi eda hugsad
petta 60ruvisi,” beetir htin svo vio.

Jérunn nefnir ad Boddi eigi lika
mikinn pétt { hve tengslin eru g6d.

»J4, madur reynir alveg ad
treysta barnsfo6dur sinum ad velja
vel. Og pad eina sem ég vissi um
Jérunni & pessum timapunkti var
a0 mér fannst hin svakalega saet!“
segir Anna Dégg og hleer. ,En svo
kom traustid, sidan pé hef ég sagt
Bodda ad ef hann heldur ekki vel {
hana pessa sé mér ad meeta,” beet-
ir hin vio, enn pa kimin.

Hvao med allar 6mmurnar og
afana?

LOll tuttugu?“ hler Jérunn.
,bad taka allir hlutverk sitt alvar-
lega. Mamma min blémstrar al-
veg hreint. Hin skammar mig
pegar hun feer ekki allar upplys-
ingar um 61l bérnin og tekifeeri til
a0 taka patt i 61lu, voda seett,” segir
Jérunn.

y,Uppeldisadferdir eru Olikar
og virding fyrir 6llum fjolskyldu-
einingum er mikilvaeeg. Pannig
foroumst vio arekstra best,” baetir
Anna vid ad lokum.



IBUDIR TIL LEIGU

LAUGARVEGUR 59, KJORGARDUR

Til leigu 8 tbudir & 34. og 5. haed vid Laugaveg 59, Kjorgardur . [budirnar eru allar
nyjar og afhendast fullgragengnar med ollum taekjum { eldhusi, einnig pvottavél og
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Svalir & 3. og 4. haedinni eru innbyggdar med svalalokun. Storar paksvalir eru & 5.
haedinni og eru heitir pottar & svolum staerri ibudanna.

Bilastaedi | bilageymslu Reykjavikurborgar geta fylgt hverri ibud.
Steerdir ibuda er 2ja, 3ja og 4ra herbergja. Steerdir fra 78fm. Til 138 fm. Verd fra 290 pus.
Ibudirnar er eru tilbunar til afhendingar.

Uppl gefur Dan V S Wiium hdl. Og logg.fasteignasali s: 896-4013

Kjoreign ehf. - Armula 21, 108 Reykjavik - Simi 533 4040 - kjoreign@kjoreign.is - www.kjoreign.is




ademisk rokkstjarna bessi 55 ara
gamli salfraediprofessor fra Kanada er talinn
vera sa sem hefur komist nast pvi ad vera
akademisk rokkstjarna a internetinu.
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Salfraélpr&?&ss j sem byﬁur

Gunnlaugur Jonsson nadi ad boka Jordan Peterson til landsins orfaum vikum adur en
hann slo algjorlega i gegn

MARGRET H. GUSTAVSDOTTIR m‘\,
margret@dv.is e

yrir adeins tveimur &rum

hafdi varla nokkur madur

heyrt minnst 4 kanadiska

sélfreedipréfessorinn  Jord-
an Peterson. N hefur bék eftir
hann skotist 4 topp listans yfir
vinselustu bakur Amazon, millj-
Onir horfa 4 myndbéndin hans 4
YouTube & hverjum degi og hann
hefur skapad sér sess sem einn
dadasti, og um leid umdeildasti,
freedimadur heims.

Peterson er veentanlegur til
landsins { sumar par sem hann
mun halda fyrirlestur { tengslum
vid bdkina 12 rules for life - an
antidote to chaos, en su er einmitt
4 metsolulistanum um pessar
mundir og veentanleg { islenskri
pydingu innan skammes.

I pessari 6vanalegu og gridar-
vinseelu sjalfshjalparbok fjallar
Peterson medal annars um hvad
taugakerfi venjulegs humars get-
ur sagt okkur um samhengi pess
a0 rétta ur kitnum og nd arangri
i lifinu. Hann utskyrir hvers vegna
Egyptar til forna vegsomudu
heefileika manneskjunnar til ad
veita athygli, hvernig f6lk villist af
leid pegar pad fyllist biturd, hroka
og hefndarporsta og dsteedu pess
a0 madur etti alltaf ad klappa ketti
sem madur rekst 4 iti 4 gétu.

Tengingar Jordans Peterson
sameina 4 margan hatt forna
visku godsagna og evintyra og
nyjustu rannsoknir visindanna
en hann leitar medal annars {
kenningar Carls Jung og Josephs
Campbell og er undir dhrifum fra
hugsudum og heimspekingum
4 bord vid Friedrich Nietzsche,
Aleksandr Solzhenitsyn og Fyodor
Dostoyevsky.

BYDUR RETTTRUNADAR-
FOLKINU BYRGINN

Gunnlaugur  Jénsson  fram-

Ein af hans

allra fraegustu
setningum segir monn-
um ad taka til i her-
berginu sinu og eins og
bad hljomar nu hvers-
dagslega og leidinlega
ba virdist sa bodskap-
ur; ad axla abyrgd a
lifi sinu og koma pvi i
reglu, eiga mikid erindi
vid folk i dag.

kveemdastjéri er medal peirra
fjolmorgu sem hafa hrifist af lifs-
speki og kenningum Peterson en
hann skipulagdi komu Peterson
til landsins og stendur fyrir vio-
burdinum sem fer fram 1 Silfur-
bergi { Hérpu pann 4. juni. Gunn-
laugur m4 teljast baedi spaskyggn
og heppinn ad hafa ndd ad bdka
hann 1 teka tid enda hafa vin-
seeldir hans aukist med trilegum
hrada. Peterson er b6kadur marga
ménudi fram 1 timann og slegist er
um viotol vid hann.

Sjalfur  segist Gunnlaugur
hafa uppgotvad fredimanninn a
YouTube og segist hafa verid fljot-
ur ad 4tta sig 4 ad parna fér gegn-
heill og g6our gdfumadur.

,Eg s4 fljétt ad hann er alveg
gegnheill og ekta 4 margan hatt.
Madur sér pad & morgu. Hann
hefur til deemis ekki kiknad und-
an alaginu sem hefur verid 4 hon-
um ad undanférnu, hann vandar
sig alltaf { viotolum, hlustar og
igrundar svorin sin vel og veit hvad
hann er a0 tala um. Pekkir sitt svi0.
Hann talar af mikilli dypt og syn-
ir gridarlegt hugrekki og stadfestu
i pvi hvernig hann stendur af sér

6sanngjarnar arasir peirra sem
telja sig vera honum 6samméla,’
utskyrir Gunnlaugur og beetir vid
ad Jordan hafi einna helst verid
umdeildur fyrir ad bjéda politisk-
um rétttrunadi byrginn.

,2Hann hefur verid sakadur um
prongsyni, karlrembu og kreddu-
skap en ekkert af pvi stemmir vid
pad sem hann hefur raunveru-
lega fram a0 feera. Hins vegar hef-
ur hann 6grad rétttrinadarstefnu {
skodunum mjog mikid enda segir
hann fyrirbeerid stérheettulegt og
tengir medal annars vid alreedis-
hyggju sem getur haft mjog alvar-
legar neikvaedar afleidingar { for
med sér. Svo tel ég lika ad hann
sé umdeildur, einfaldlega af pvi
hann er mj6g ahrifarikur. Félk tel-
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ur sig kannski vera honum mjog
6sammadla en um leid og pad
hlustar & hann sjalft, &n millilida,
pbé heyrir pad strax ad hann er alls
ekki prongsynn kreddukarl heldur
audmjukur og dhugasamur um ad
lata gott af sér leida. Hann er jafn-
framt mjoég athugull hlustandi og
hikar ekki vid ad skipta um skodun
ef hann telur ad f6lk hafi einhvern
sannleika fram a0 feera. Pegar félk
finnur ad pad hafi kannski haft al-
veg rangt fyrir sér med hann, pé
verdur pbad stundum reitt enda
verdur hver sannleikanum sér-
reidastur

MED YFIR EINA MILLJON
FYLGJENDA A YOUTUBE
Eins og 4dur segir uppgotvadi

Gunnlaugur Jordan Peterson &
YouTube. Hann byrjadi 4 ad horfa
4 eitt stutt myndband en sidan
segist hann vera kominn upp {
meira en hundrad klukkustundir
af efni; fyrirlestra, vidtol, samtdl,
karsa og erindi.

»Maps of meaning eru til
deemis frébeerar upptokur ar fyrir-
lestrum sem Peterson hélt vio ha-
skélann { Toronto og beer taka
marga klukkutima. [ pessum kars-
um fjallar hann medal annars
um erkitypur Jungs og tengir paer
vid nylegri rannséknir um mark-
midasetningar, persoénuleikasal-
freedi og fleira. Hann kemur einnig
inn & alreedishugsun af ymsu tagi
og tengir par medal annars vid
Disney-myndina um Gosa. T raun
er petta svo umfangsmikid ad pad
er ekki haegt ad orda pad { stuttu
mali og pvi um ad gera fyrir 4huga-
sama ad kikja sjalfir & YouTube.
Hépurinn sem fylgir honum bar
hefur stekkad mjog hratt upp a
sidkastid og nu er hann med um
eina milljén askrifendur sem er &
vid rikissjénvarpsstoovar i morg-
um 16ndum,” segir Gunnlaugur og
beetir vid ad Peterson hafi afsann-
ad allar kenningar um ad mynd-
bond 4 YouTube burfi naudsyn-
lega ad vera stutt til ad félk haldi
athyglinni.

»Hann er yfirleitt a0 tala { svona
einn til tvo klukkutima { pessum
myndbondum og félk virkilega
hlustar enda hofoar efnid mjog
sterkt til margra. Sjalfur segir hann
a0 honum hafi komid skemmti-
lega & 6vart hvad f6lk leggur mik-
i0 vio hlustir pegar hann fer ad tala
um persénulega 4dbyrgd, - en pad
fyrirbeeri er { raun raudi prddurinn
{ mets6lubdkinni um lifsreglurnar
12. Ein af hans allra freegustu setn-
ingum segir ménnum ad taka til
1 herberginu sinu og eins og pad
hljomar nd hversdagslega og
leidinlega ba virdist sd bodskapur;
a0 axla abyrgd 4 lifi sinu og koma
pvi 1 reglu, eiga mikid erindi vio
félkidag”
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2018 argeroir Hobby
husbilar og hjolhysi

Hjolhysi fra 2.800.000 kr. og nyir

husbilar fra 7.900.000 kr.

P T s

Hef til afgreidslu
Hobby 2018 argerd

Mikid af aukabunadi, meiri burdar-
getu, Sjonvarpsfestingu, golfhita,
Rumbreytingu, Rafgeymakerfi,
einnig Markisur, uppblasin fortjold,
Alde, sélarsellur og fleira i bodi.

=>» 495UL Excellent - 3.580.000 kr.
=>» 495UL Premium - 3.990.000 kr.
=> 540UL Exellent - 3.970.000 kr.
=>» 540UFe Excellent - 3.990.000 kr.
= 560UL PREMIUM - 4.380.000 kr.
=» 770CL Landhus - 5.660.000 kr.

Fleiri gerdir einnig.
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Mitsubishi Outlander PHEV
2.0 Plug-In Hybrit 4x4
Til afthendingar i febraar 2018.

INTENSE PLUS - Verd 4.200.000 kr.

Sjalfsk, 360gradu myndavél, 18" alfelgur, 50/50 ledur, Lyklalaust
adgengi, Upphitad Ledurkleett adgerdastyri, Hiti i seetum, App
tenging til ad forhita bil og styra hledslu, Samlitir, adfellanlegir
rafstillanlegir og upphitadir hlidarspeglar, Utvarp med snertiskja.

5ARA
ABYRGp

Afhentir
Reykjavik e,

Tilbod
Drattarkula og 4 vetrardekk & 17" alfelgum kr. 200.000

S
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Egilsstodum

Ford Transit 2.4 diesel
Carado hdsbill

arg 2010, ekinn 124 p.
km, 6 gira, & tvofoldum
a0 aftan, med o6llu pvi
helsta sem hasbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
6 og kojur. Verd 5.990.000
Verd ni 4.250.000.

Dacia Dokker

1.5 diesel

arg 2016 ekinn 28 b km
5 gira svefnplass fyrir
2 sblarsella og dndun &
topp, klar i notkun
Verd 1.990.000

Tilbod 1.700.000

Carado hisbill

arg 2015 ekinn ca 100
p km 6 gira, med 6llu
pvi helsta sem husbill
parf ad hafa, svefnp-
lass fyrir 2

Verd 7.490.000.

Tilbod 6.490.000
Billinn er i Keflavik
Uppl. sima 776 7600
Fiat Ducato 2.3 diesel

4 6 0g kojur. Verd 5.590.000

Ford Transit 2.2 diesel
LMC Hashill

arg 2009, ekinn 131 p.
km, 6 gira, med Gllu pvi
helsta sem hasbill parf

“! a0 hafa, svefnplass fyrir

6 tvofalt rim aftast.
Verd 4.990.000.-

Tilbod 3.350.000.

Fiat Ducato 2.3 diesel
Carado hisbill

arg 2011, ekinn 145 p.
km, 6 gira, med Gllu pvi
helsta sem hasbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir

Tilbod 4.450.000.

Ford Transit 2.2 diesel
LMC Hashill

arg 2009, ekinn 127 p.
km, 6 gira, med 6llu pvi
helsta sem hasbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
6 og kojur.

Verd 4.990.000,

Tilbod 3.350.000.

Carado hashill

arg 2015 ekinn ca 100

b km 6 gira, med &llu
pvi helsta sem hashbill
parf ad hafa, svefnplass
fyrir 4

Verd 7.990.000.

Tilbod 6.990.000
Billinn er i Keflavik
Uppl. sima 776 7600

TOURINGCARS

gummi@touringcars.eu

Allir bilarnir eru stadsettir i Keflavik. Upplysingar i sima 776 7600
Touring Cars ehf, Klettatrod 19, 262 Keflavik (Asbru)
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ljosmyndadi
umhverfi og
mannlif longu
blokkarinnar i
Efra-Breioholti

a

reidoholtid var byggt 4 sjo-
unda og 4&ttunda dra-
tugnum Ut frd hugsjon-
um um byggingu o6dyrs
en g60s husneedis fyrir verka- og
laglaunafélk { hinni ort stekk-
andi hofudborg. Hugmyndirnar
atti méderniskur arkitektdr svo ad
gera a0 veruleika: nota til pess ny,
6dyr byggingarefni, einfold form
med engu 6parfa skrauti og gera
einsleitar ibudir sem hver ibui atti
p6 ad geta gert ad sinni. Allir attu
skilid gott heimili og ndtimalegur
arkitektdr 4tti ad sj4 til pess.

Hverfid spratt ekki upp af sjalfu
sér heldur var hver hluti pess
skipulagdur sem heild, ut frd nyj-
ustu hugmyndum um hvernig
lifveenlegt umhverfi veeri - med
grenum svedum og adskiln-
adi gangandi vegfarenda og bila-
umferdar. Eins og vida erlendis
leiddu tépiskar  hugmyndir
mddernistanna um gott en 6dyrt
huisneedi fyrir laglaunafélk til mik-
illar sampjéppunar hinnar legst
settu 1 samfélaginu, laglaunafélks
og innflytjenda.

Vida erlendis urdu hin nyju
sveedi ad kaldranalegum blokka-
hverfum { O6manneskjulegum
steerdarskala, par sem ymis félags-
leg vandamal urdu aberandi. P6
a0 Efra-Breidholtio og Fellahverfio
hafi stundum haft slikt ord 4 sér er
hverfid langt fra pvi ad vera eymdar-
legt. An vafa er par fjdlbreyttasta
hverfi borgarinnar, fjolmenningar-
legur sudupottur med rikri menn-
ingu og audugu samfélagi.

bekktasta einstaka bygging
hverfisins er 320 metra blokkar-
lengja med tuttugu stigaganga og
200 {buidir sem tilheyra ymist Iou-
felli, Gyoufelli eda Fannarfelli -
blokk sem er svo l6ng ad hun er
einfaldlega kollud ,langa blokkin®
en hefur einnig fengid vidurnefnid
slangavitleysa“ Blokkin er fjol-
pjéolegt samfélag - liklega byr par
folk af fleiri pjédernum en { flest-
um steerri baejarféldgum landsins.

Spenski ljdsmyndarinn David
Barreiro hefur 4 undanférnum
drum ljésmyndad 16ngu blokk-
ina { Efra-Breioholti ad innan og
utan, beedi bygginguna sjalfa og
sél hennar - fbtiana. Um pessar
mundir eru ljdsmyndirnar syndar
i bj6dminjasafni Islands, auk pess
sem peer eru komnar Ut 4 bék sem
gefin er tt af safninu.

Kristjan Gudjonsson
kristian@dv.is

EINS OG LANGUR VIRKISVEGGUR
,Eg hafdi haft svolitinn 4huga 4
sogu og skipulagningu hverfis-

ins sjalfs. En eftir ad hafa heim-
sott Breioholtid og séd bessa
byggingu fannst mér petta miklu
dhugaverdara,’ segir David sem
hefur biid meira og minna 4 Is-
landi undanfarinn 4ratug, en nd
stundar hann framhaldsndm {
ljésmyndum og listum vid Royal
College of Art i London.

,bPad sem kveikti 4huga
minn var 1 fyrsta lagi fagurfredi
byggingarinnar sjélfrar. Hin er svo
f16t en byr yfir svo miklu af mynstri
- og svo er hun audvitad svo of-
bodslega 16ng,* segir David.

Blokkin var byggd arid 1974 en
hénnun hennar métadist medal

Hun er svo flot

en byr yfir svo
miklu af mynstri — og
svo er hun audvitad
svo ofbodslega long.

annars af peirri stadreynd ad gafl-
arnir voru dyrasti hluti hverrar
byggingar og pvi var reynt ad hafa
sem feesta gafla 1 6llu hverfinu.
Blokkin er algjorlega 4n uppbrota.
Frd nordurhlidinni, par sem bila-
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.Eg vil bara segja, petta er karleikur og
ast og tonlist kemur okkur 6llum saman.”

Séngvarinn Ari Olafsson lagdi aherslu & sameiningarmatt ténlistarinnar i tilfinningaprunginni
raedu eftir ad hann haféi sigrad i Songvakeppni Sjonvarpsins med laginu Our choice um sidustu
helgi. Par med tryggdi hann sér patttokurétt i Songvakeppni evropskra sjonvarpsstédva sem

KKINNI

320 metrar Blokkin, sem
er byggd arid 1974, minnir &
vissan hatt a virkisvegg fra
nordurhlidinni, en sunnan-
megin sést fjdlbreytilegt
mannlifid. mvnoir bavi BARREIRO

S
Dy

steedin eru stadsett og gengid er
inn { stigagangana, skapar petta
henni kalda og innilokandi 4synd,
hun er eins og virkisveggur sem
lokar hverfid af og verndar frd bila-
umferd.

Reynt er ad brjéta upp virk-
isvegginn med pvi ad mala hann
i mismunandi litum, einn sterk-
an lit 4 hvern stigagang. ,Eg held
ad blokkin hafi ekki verid malud
pessum litum fyrr en 4 tfunda 4ra-
tugnum. Litirnir bada til dkvedinn
breytileika { bygginguna sem heegt
er ad nota til vidmidunar - ef hin
veeri Oll hvit veeri nanast erfitt ad
finna tiltekinn stigagang.

STYRING 0G VIDBRAGD
,Eftir a0 hafa skodad framhlidina
for ég bak vid og pa kom mér a
6vart hvad bakhlidin var full af
lifi, svalir {btida voru svo 6trilega
Olikar og pad var augljést ad ibu-
ar blokkarinnar voru virkilega fjol-
breyttur hépur. Madur sér bad
medal annars af pvi hvernig ibtid-
irnar eru skreyttar og upplystar ad
flestir {bdanna hafa annan bak-
grunn en islenskan. Petta er eitt-
hvad sem ég hafoi aldrei séd 40ur
i athverfum Reykjavikur, sem eru
yfirleitt mjog einsleit,” segir David.
Ein &stedan fyrir hinni miklu
lengd blokkarinnar og skorti &
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Metsolulisti Eymundsson

Vikuna 28. februar til 7. mars.
Mig-Austurlond - Magnus Porkell Floni - Floni
Porsti- Jo Nesbg
bad sem ad baki byr - Merete P. Helle
Attunda daudasyndin - Rebeck Edgren
Uppruni - Dan Brown

Hulduheimar 3 Skyjaeyjan - Rosie Banks

bitt annas lif - Raphaélle Giordano

Elin, ymislegt (kilja) - Kristin Eiriksdéttir

Ovaettafér 30 Amiktus - Adam Blade
Konan iglugganum - A.J. Finn

b F

JoiPé & Kroli - GerviGlingur
Kendrick Lamar - Black Panther
Ymsir - Séngvakeppnin 2018
Herra Hnetusmijér - KOPBOI

Vinsalustu ploturnar
Vikuna 25. til 3. mars

Post Malone - Stoney
Ed Sheeran -+
Migos - Culture Il
6ix9ine - DAY69
Sam Smith - The Thrill Of It All

Black Panther

Red Sparrow

Game Night

Fullir vasar

Lai - bu flygur aldrei einn

‘ Vinsalast i bid

Helgina 2. til 4. mars

Bling
Early Man - Steinaldarmadurinn
The Shape of Water
Paddington 2
Deep (&vintyri i Undirdjupum)

David Barreiro Um pessar mundir synir spanski ljgsmyndarinn myndir sinar af ibd-
um og umhverfi ,longu blokkarinnar” i Efra-Breidholti i Pjédminjasafninu. myosictryecur ari

uppbroti { byggingunni er ad
markmidid var ad styra umferd
gangandi vegfarenda, en sunnan
megin vid blokkina er gangstigur
i fjarleegd fra allri bilaumferd og
leidir hann alla ibia hverfisins ad
gangbraut vid Fellaskéla og tom-
stundasveedi hverfisins. Petta er
deemi um hvernig borgarskipulag
er notad til ad reyna a0 styra hego-
un og hreyfingu f6lks - en pad er
eitt af pvi sem David hafoi dhuga 4.

,Bg hugsadi svolitid um
bygginguna eins og teki rikisvalds-
ins - ekki 6svipad skola eda fang-
elsi - til ad styra félki. Eg upplifdi ad
pad veeri dkvedio vald f6lgio { pessari
byggingu. Pad er verid ad styra folki
med nakveemu skipulagi umhverf-
isins, hvernig sameiginleg rymi
eru nytt og svo framvegis. Pad sem

mér fannst sérstaklega dhugavert
var spennan milli pessarar virkni
arkitekttirsins og svo folbreytileika
mannlifsins sem var svo mikill {
blokkinni,’ segir hann, en bendir
einnig 4 ad andsvar vid styringunni
birtist lika 1 fagurfreedi umhverfisins.

,Eitt af pvi sem ég tok eftir var
a0 { kringum alla bygginguna voru
litlar rispur i byggingunni eins og
f6lk gengi framhjé henni med lykl-
ana uppi og rispadi hana. Mér
fannst pessi ardsargirni { gard um-
hverfisins svolitid ahugaverd. bad
er stundum talad um ad f6lk sem
bui { svona umhverfi hafi mjog
motsagnakenndar tilfinningar til
pess, folk leetur reidi sina bitna a
peim sem peir finnst vera ad rad-
ast & sig - og ég held ad umhverfid
geti stundum gegnt pvi hlutverki

Dubravko Gregoric

Pad sem mer
synist hafa
hvad mest ahrif a
ad folk med olikan
bakgrunn tengist og
myndar raunverulegt
samfelag eru bornin.

FJOLPJODLEGT SAMFELAG
Upphaflega ték hann bara mynd-
ir af byggingunni utan fra. En eftir
a0 hafa hlotid styrk ar sj60i Hjalm-
ars R. Bardarsonar til ad mynda
hana jafnt ad utan sem innan vard
hann ad reyna ad kynnast f6lkinu {
blokkinni.

,A0ferdin var i raun einfald-
lega ad ganga um og taka myndir
af husinu. Oft var égiraun bara ad
taka myndir til pess ad skapa ad-
steedur par sem folk myndi nélg-
ast mig. Eg var me0 stéra og frekar
undarlega utlitandi myndavél
og begar madur er med svoleid-
is greeju veit madur ad félk mun
verda forvitid og byrja ad spyrja
hvad madur sé ad gera. Pad er pad
sem gerdist,’ segir David.

»Pegar pad var ordid of kalt
til ad hanga parna fyrir utan ad
taka myndir { tima og étima vard
ég svo ad finna adrar leidir til ad
nélgast folk. Mér fannst of dgengt
a0 hringja dyrabjollunni hja félki
eins og Vottar Jehéva. Eg préfadi
a0 hringja i nokkra ibtia beint upp
ar simaskranni en pad gekk illa og

Andrzej Michal
Galinski og Julia

Nam Hong

eftir nokkur misheppnud simtol
gafst ég upp & pvi. b4 reyndi ég ad
finna ibda 4 samfélagsmidlum og
senda beim skilabod og pad gekk
betur

Ibtiarnir sem David kynnist og
fékk ad ljosmynda voru med mjog
mismunandi bakgrunn, attu eett-
ir ad rekja til Vietnam, Filippseyja,
Marokké, Péllands og Serbiu svo
eitthvad sé nefnt. I stad pess ad
nélgast pa eins og hefdbundinn
heimildaljésmyndari sem feer ad
fylgjast med folki og taka myndir
af pvi { raunverulegum adstedum
ékvad David ad setja upp adsted-
ur dsamt fyrirseetunum.

,Eg dkvad ad notast ekki vid
mjog nattirulegt umhverfi held-
ur fara 1 algjorlega andsteda étt.
Myndirnar eru mjég uppsett-
ar. Mér fannst verkid 4 margan
hétt fjalla um sjalfsmynd félks
pannig ad mér fannst dhugavert
a0 hafa myndirnar svolitid skald-
adar. Hver maour er alltaf einhvers
konar skdldskapur. Eg hef smam
saman misst trina 4 algjora hlut-

leegni { ljésmyndun. Ljésmyndun
er ekki g60 leid til ad segja sann-
leikann - en hun getur verid fra-
beer til ad tala um ymis mal.“

David segir ad pdétt ordspor
hverfisins hafi ekki alltaf verid gott
hafi hann fundid fyrir samkennd
og samfélagi medal ibtianna, pvert
& bakgrunn og menningarheima.
,Audvitad er f6lk mikio  sambandi
vid annad f6lk af sama pj6derni,
en mér synist samt vera frekar gott
samfélag { hverjum stigagangi.
[ gegnum eina manneskju fékk
madur tengingu vid adra af 60ru
bjéderni og svo framvegis,” segir
hann.

»,Pad sem mér synist hafa hvad
mest 4hrif & ad félk med olik-
an bakgrunn tengist og myndar
raunverulegt samfélag eru bornin.
Krakkarnir eru allir { sama skéla
og eignast par vini 6hdd uppruna
foreldranna. Flestir krakkanna eru
feeddir 4 Islandi og velta ekkert
mikid fyrir sér pessum mismun.
Eg held ad pad séu fyrst og fremst
bornin sem skapa samfélagio.



Hver er munurinn a
Islendingum sem
eru feeddir fyrir og
eftir arid 1975 og af
hverju er sjalfhverfa
snjallsimakynslodin
svona punglynd?

Margrét H. Gustavsdottir \\‘
margret@dv.is e

7

hvad stefnir seska landsins!?“ Pessi )
Kisja hefur émad { gegnum ald- /”’

irnar burtséd fré pvi hvernig kyn-
s160 tekur vid keflinu neest. Alltaf i'
skulu pilsin vera of stutt og leetin of !
mikil { unga félkinu ef marka ma
pessa klassisku kvertilanta. Asted-
una ma einna helst rekja til pess ad
6medvitad tengja flestir ,g6du
timana“ og ,gullldina“
vid dhyggjuleysid sem
fylgdi eigin barn-
@sku. Foreldrarnir
sdu ju um 0Ol
leidindin og par
af leidandi allt
i toppstandi {
hugum nostal-
gisku kver-
dlantanna. Svo
taka pau undir
med populist-
um og telja
allt vera ad
fara til and-
skotans pegar
pau ymist
skilja ekki,
eda eiga erfitt
med, ad til-
einka sér nyja
lifnadarheetti,
menningu og
taekni, (jafnvel patt
flest bendi til pess ad lifs-
geedi jardarbtia fari sannar-
lega batnandi). Sennilega verd-
ur petta samt alltaf svona, svo
lengi sem kynslédir og kvertlant-
ar koma og fara.

HROGN, LIFUR 0G OSKALOG
SJUKLINGA

Engu ad sidur getur verid mjog
skemmtilegt ad skoda og bera saman
menningarmun kynslédanna sem {
gegnum tidina hefur verid mismik-

ill og pa kannski sérstaklega hér 4 Is-
landi par sem menningin ték agn-
arsmé breytingarskref 6ldum saman
fram ad heimsstyrjoldinni sidari. Til
deemis er 4 margan hatt alveg éheyri-
legur munur 4 Islendingum sem eru
feeddir fyrir og eftir 4rid 1975.

Pau sem feeddust fyrir arid 1975
voru flest alin & sama mat og kyn-
slédirnar sem komu 4 undan. Fisk-
ur 1 flest mél, gellur, hrogn og
lifur. Hjortu og nyru voru einnig &
bodstélum sem og steikt bl6dmor,
lifrarpylsa og svid. Fyrirbeeri sem
sjaldan sjést 4 diskum nuttima Is-
lendinga. Pau sem faeddust fyrir 4rid
1975 muna eftir barneesku par sem
adeins var heegt ad hlusta 4 eina ut-
varpssto0, pessa sem var (og er) { eigu
rikisins. A henni var deegurlagaténlist
spilud { sérstokum dskalagapattum 1 um
klukkustund i senn, prisvar sinnum { viku.
Peettirnir hétu Oskaldg sjomanna, Oska-
16g sjuklinga og Log unga f6lksins. Folkid
ilandinu gat sem sagt sent bréf eda hringt
og bedid pattastjiornendur um ad spila
fyrir sig sérstakt 6skalag og senda med pvi
kvedju, gjarna til einhvers sjomannsins
eda illa pjakads sjuklings sem pradi ad
heyra eins og eitt ABBA-lag eda eitthvad
gott med Villa Vil til ad hressa upp & sal-
artetrio. Ef pu varst heppin var 6skalagio
spilad { peettinum og ef ekki ba var bara ad
bida { heila viku eftir neesta peetti og vera
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hafa meira fyrir

Folk
barf ad

bvi ad kveikja
seér i sigarettu
eda opna bjor
en ad tekka a

Facebook

klar med

kassettu-
tekio  til
ad taka pad

upp.

Pau sem
eru fedd fyrir
ario 1975 muna
lika flest eftir juli-

manudum meod
engu sjénvarpi og
fimmtudagskvold-

sem foéru oftast
hlusta & tatvarps-

leikrit eda spila vid fjol-
skylduna pvi pa var ekk-

rus Poppstjarnan

villta er faedd arié 1992 og
tilheyrir pvi sidasta hollinu af
Y-kynslédinni. Hun fer ekki
leynt med anagju sina af
kannabisreykingum, er

vegan og dyravin-
ur og hikar ekki
vid ad koma
nakin fram.

ertisjénvarpinu. Svorifja pau upp furdulega
skidakennslu, samkveemisdansa og syngj-
andi ameriskar tuskubridur sem potti stor-
kostlega frabeert afpreyingarefni { sjdnvarpi.
Flest voru send 1 sveit a sumrin, burt fra
foreldrum og fjolskyldu, enda ,purfti félk
a0 leera ad vinna“ Raka tdn, stafla boggum
upp & kerrur, taka 4 méti 16mbum og gefa
heimalningum pela. Handtok sem feestir
purfa ad kunna { dag nema stefnan sé tekin
4 ad gerast bondi.

ODRUVISI Z£SKUMINNINGAR iS-
LENDINGA SEM FZADDUST EFTIR 1975
Folk fett eftir 4rid 1975 4 flest 6druvisi minn-
ingar um askuna, beedi hvad vardar mat,
uppeldi og afpreyingu pétt badir hoparnir
séu kenndir vid somu kynsl6d, pad er X-
kynsl6dina. bPau sem feeddust eftir 4rid 1975
voru ja ordin atta dra pegar Rés 2 for 1 loft-
i0 og ellefu ara pegar Bylgjan byrjadi og pvi
6mudu deegurlégin allan daginn, alla daga
og fram 4 nott um helgar & peirra esku og
unglingsdrum. Pau fengu pitsur med ananas
og hakki fr4 Ommubakstri og skinka og kék
voru engin sérstok munadarvara. Pau gatu
lika horft 4 sjénvarp alla vikuna, allan arsins

hring. Pau satu aldrei og héldu nidri i sér
andanum medan pau yttu & ,REC“-takkann
4 kassettuteekinu til ad taka safna popptén-
list 4 spolu og langfeest voru send eitthvert
at i sveit til mis-fjarskyldra eettingja svo pau
geetu leert a0 taka 4 méti lombum og kalfum.
Pad sem X-kynslédin & p6 6ll sameiginlegt
er a0 hafa alist upp an farsima, internets og
samfélagsmidla og 1t fra peirri métun liggur
medal annars stéri munurinn 4 peirri kyn-
sl60 og kynsl6dinni sem feeddist & &runum
1980 til 1994 og kennd er vid aldamotin (e.
millenials), békstafinn ufsilon og sidast en
ekki sist ,,snjokornin“ - af pvi pau eru svo til-
finningalega vidkveem.

HROSAD FYRIR ALLT 0G EKKERT
Fyrir um pad bil tveimur drum fér You-
Tube-vidtal vid rithéfundinn Simon Sinek
sem eldur { sinu um internetid. I vidtalinu
talar hann um Y-kynslédina og atvinnulifid
og vandamadlin sem fylgja pvi ad hafa pessa
kynsldd, sem hann vill meina ad sé frekar
tynd, 4 vinnumarkadi.

Sumir hafa talad um ad pessi kynsl6d
upplifi ad hiun hafi engar sérstakar skyld-
ur & sinum herdum, en pvi meira af réttind-
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FRA TYNDU KYNSLODINNI TIL ALPHA

Eftirfarandi uppsetning er gerd af Michael T. Robinson og gefur gréfa mynd af skiptingu kynslédanna.
Kynsléd afmarkast a um 20 arum, eda peim tima sem pad tekur manneskju ad fullordnast (og eignast eigin

afkvaemi).

Nafn kynslédar F. ar hefst (u.p.b.)

Tynda (1914) kynslédin 1890
Interbellum-kynslodin 1901
Mikla (greatest) kynslodin 1910
bogla (silent) kynslodin 1925
Baby Boomer-kynslodin 1946
X (Baby Bust)-kynslédin 1965
Milli (X-ennials)-kynslédin 1975
Y (Millennials)-kynsld&in 1980
iGen- / Gen Z-kynslddin 1995
Alpha-kynslodin 2013

um. bad er ad segja, pau hafa ekki purft ad
vinna sér inn fyrir neinu og pau hafa aldrei
purft ad bida eftir neinu. Pau horfa 4 heilu
sjonvarpspdttaradirnar 1 beit, leita annars
hugar a0 astinni { snjallsimaforriti 4 siman-
um sinum og reikna svo med pvi ad sama
fljétafgreidslan taki vid pegar pau koma 1t
4 vinnumarkadinn. Par bidi bara klappandi
yfirmenn sem sjéi strax hverslags snillingur
vidkomandi sé og geri svo ad yfirmanni eftir

F. ar endar (u.p.b.) Yngst nina Elst nuna
1915 103 128
1913 105 117
1924 94 108
1945 73 93
1964 54 72
1979 39 53
1985 88 43
1994 24 38
2012 6 23
2025 1 5

orfaar vikur. bau skilja ekki ad stundum parf
a0 leggja 4 sig mikio erfioi til ad skara fram
ur og komast 4 toppinn og ad stundum get-
ur leidin verid badi l6ng og strong.

[ vidtalinu sagdi rithéfundurinn ad
vandamalid meetti adallega rekja til mistaka
foreldranna sem hvéttu Y-kynslédina afram
og hémpudu med pvi ad hrésa henni i
héstert fyrir baedi allt og ekkert. Foreldrarn-
ir hafi komid peirri hugmynd inn { héfud

Kokteill af fegurd og hefileikum
Silvia Nétt var takngervingur fyrir
innistaedulausa sjalfsdyrkun. i dag ma
sja otal afbrigdi af Silviu N6tt & hinum
ymsu samfélagsmidlum svo segja ma
ad petta framurstefnulega glens hafi a
sama tima verid ansi skorp framtiéar-
syn pvi hvorki Instagram né SnapChat
voru til arid 2006 pegar Silvia var a
hatindi fraegdarinnar.

¢ 1 Ab

barnanna ad pau veru alveg ofur sérstok,
geetu gert og fengid hvad sem pau vildu en
pvi midur gleymdist alveg ad nefna hvern-
ig pau ettu ad fara ad pvi. beim hafi ver-
i0 hrésad fyrir allt fr4 pvi ad hella seridsi 4
disk eda teikna strik 4 blad, sama hversu
gott eda slakt pad var, og pegar krakkarnir
komu heim med lélegar einkunnir p4d 6du
foreldrarnir { kennarana{ stad pess ad bryna
fyrir afkveemunum ad leggja hardar ad sér
vid ndmio.

MED ORAUNH/ZEFAN SAMANBURD
FYRIR AUGUNUM ALLA DAGA

Margar formlegar og 6formlegar rannséknir
hafa synt fram & ad pratt fyrir allt petta hrés
og pepp fré foreldrunum er aldamétakyn-
sl60in med toluvert 1élegri sjalfsmynd en
X-kynslédin. Petta er talid stafa af syndar-
veruleikanum sem pau hafa haft fyrir aug-
unum fra unglingsdrum og upp ur. P4 sér {
lagi seinna hollid sem er feett eftir arid 1985.
A Facebook og Instagram virdist yfirbordid
alltaf fullkomid pétt raunin sé audvitad 6nn-
ur & bak vi0 tjéldin en engu ad sidur skap-

A
VLA NIGHT
OF

Pessi iPad- og

snjallsimakrili eru svo
von ad fa allt matreitt ofan i sig
[ myndum ad pau eiga i mesta
basli med ad sja atburdarasina
fyrir sér pegar sogur eru
lesnar fyrir pau ur bokum.

adist vid petta 6parflega neikvedur sam-
anburdur hja notendum. Grasid er alltaf
adeins greenna hinum megin og pegar ungt
og 6motad folk er med petta ,greena gras”
fyrir augunum allan daginn, alla daga, getur
samanburdurinn farid tr bondunum.
Daemi um absurd fyrirmyndir hafa t.d.
verid hin sibrina puntuduikka Paris Hilton
og Kardashian-f6lkid sem vard heims-
freegt fyrir rdmum 4ratug 4n pess ad vird-
ast hafa lagt neitt sérstakt af moérkum. bPau
lita jafnframt dadfinnanlega 1t an pess ad
hafa unnid sérstakan vinning { genalott6-
inu og svo eiga pau sand af sedlum &n pess
ad virdast purfa ad meeta til vinnu. Ekkert
af pessu eru raunheef viomio fyrir venjuleg
millistéttarungmenni 4 Vesturlondum en
samt sem adur hafa pessir, og fleiri, furdu-
fuglar frd Hollywood smam saman skapad
langsétta stadla sem venjulegir millistétt-
arkrakkar mida sig vid (p6tt innst inni viti
peir flestir ad pad er alika skynsamlegt og
a0 bera sig saman vid Mikka Mus, pétt lik-
lega sé hann minna f6tésjoppadur en
Kardashian-systur).

DOPAMIN, LZK 0G VIDURKENN-
INGARFIKLAR SEM PRA NAIN
SAMBOND
Ekki n6g med ad ytri sjalfsmynd beirra
og viomio hafi ad morgu leyti moétast af
yfirbordskenndum og éraunheefum glans-
myndum 4 netinu. Y-kynsl60in hefur einnig
kvartad yfir pvi ad vina- og &starsambond
peirra séu of grunn og innihaldslaus og ad
raunverulega vini sé erfitt ad finna. Ad s6gn
Simonar Sinek er petta adeins ein af dtal
neikvedum félagslegum breytingum sem
hafa sprottid upp { kjolfar snjallsimaveed-
ingarinnar. Hann vill meina ad pessi arétta
okkar til ad leita stoougt { simann pegar
vi0 ettum ad eiga { beinum samskiptum
og horfast { augu vid annad
félk dragi ur heefileikanum
til a0 mynda djap og einleg
tilfinningatengsl hvert vid
annad. Petta smellpassar vid
nidurstodur ur nyrri breskri
rannsékn sem synir medal
annars ad 65 présent ung-
menna & aldrinum 18 til 35
dra myndu frekar kjosa ad
kynnast nyjum keerasta eda
keerustu 1 gegnum Tinder {
stad pess ad hitta viokom-
andi fyrst { eigin persénu.
Undanfarid hafa sifellt
fleiri félags- og salfraedi-
rannso6knir synt fram & ad
Y-kynsl6din, og naesta kyn-
slé0 & eftir henni, eru illa
haldnar af snjallsima, télvu- og samfé-
lagsmidlafikn. Einkenni fiknarinnar og af-
leidingar birtast baedi { starfi, einkalifi og
andlegri og likamlegri heilsu en fiknin sem
slik gengur Gt 4 anetjun { bodefnafram-
leidsluna (dépamin) sem & sér stad pegar
notandi samfélagsmidils feer leek, athygli
og/eda einhvers konar vidurkenningu/ jé-
kveed vidobrogo 4 samfélagsmidlum.

EKKki er ykja langt sidan fyrrverandi yfir-
madur Facebook, Sean Parker, steig fram og
greindi frd pvi ad arkitektar samfélagsmio-
ilsins hefdu fr4 upphafi verio fullmedvitadir
um pessa dheettu og ekki n6g med pad - ad
gera notendurna hdda veeri akkurat galdur-
inn a bak Facebook. Til pess vaeri leikurinn
einmitt gerour.

Ef madur veltir pvi fyrir sér ba er eflaust
fatt sem félk getur ordid hao jafn adgengi-
legt og samfélagsmidlar og snjallsimar. Félk
parf ad hafa meira fyrir pvi ad kveikja sér {
sigarettu eda opna bjor en a0 tékka 4 Face-
book og likt og med allar adrar fiknir leitar
félk i pessa mjog svo adgengilegu fikn pegar
pad verdur stressad, punglynt og svo




Eftirfarandi eru nidurstodur Ur kénnun sem tvo pusund bresk ungmenni @ aldrinum 18 til 35 ara toku

Skilnadarbarn af X-kynslod
A islandi kolludum vid X-kyn-

slodina ,lyklabd

" pau 6lust

morg upp hja ativinnandi, ein—‘
stzedum maedrum og urdu fyrir
vikid sjalfstaed heldur snemma.
Gruggsongvarinn Kurt Cobaineri
hugum margra holdgerving-

ur pessarar kynslod-

ar en foreldrar hans

skildu pegar hann

var niu ara.

patt i fyrir skemmstu en nidurstédurnar voru fyrst birtar i breska bladinu The Sun fyrir nokkrum vikum.
i greininni kemur sitthvas fleira forvitnilegt fram. Til daemis ad patttakendur drekka mikid sjaldnar
afengi en fyrri kynslédir en @ méti kemur ad pau eru margfalt liklegri til ad nota 6logleg fikniefni. Petta
a einnig vid hér a islandi en nyjustu télur fra Rikislogreglustjora syna ad neysla 6loglegra vimugjafa
hefur aldrei verid meiri i islandsségunni en & sidasta ari og hefur neysla & kékaini faerst sérstaklega
i aukana. i rannsékninni kemur einnig fram ad mikill meirihluti, eda 57 présent, sér ekkert ad pvi ad
snerta rassinn eda hnéd & manneskju a fyrsta stefnumati og finnst flestum voda eélilegt ad senda
nastum-pvi-nektarmyndir af sjalfu sér & einhvern sem pau eru skotin i pétt endalaust hafi verid varad
vid sliku, - enda hafa Kardashian-systur og félagar ekki beint verid pekkt fyrir duda sig upp i hals.

Hvernig selfi-myndir pu senda a
manneskjuna sem pu ert

skotin i?

Ber ad ofan 0%

Rassamynd %0

Undirfata 17%

Enga 19%

Nektar 24%

Andlits 40%

Gaetir pui hugsad pér
ad halda framhja?
Nei 69%

Ja31%

Hvad a vinnudagurinn ad vera langur?
6 klukkutimar 43%

8 klukkutimar 41%

10 klukkutimar 10%

framvegis, - einmitt pegar pad parf 4 raun-
verulegri nand ad halda. Ur pessu mynd-
ast neikveed kedjuverkun sem leidir af sér
enn meiri kvida, streitu og punglyndi, pvi
pannig virkar jud fiknarhringurinn.

Aldamétakynslédin hefur sem sagt vanio
sig 4 dkvedna fjarleegd og yfirbordsmennsku
i samskiptum sin 4 milli. Pau kjésa ad senda
skilabod frekar en ad tala saman { sima og
pegar bau hittast { eigin persénu pd eru
pau meira eda minna med nefid ofan { sim-
anum og pvi alls stadar og hvergi & sama
tima. Andlega fjarverandi ad amast yfir eig-
in kvida, punglyndi og yfirbordskenndum
sambondum an pess ad koma auga 4 orsok-
ina, - svarta spegilinn, snjallsimann, sem
liggur einmitt { 16fanum 4 peim.

ViDSYN, UMBURDARLYND 0G FOR-
DOMALAUSARI EN FYRRI KYNSLODIR
b6ttt margir sal- og félagsfredingar hafi
dhyggjur af pessu 6llu saman er pé rétt ad
taka fram ad Y-kynsl6din skakar X-kyn-
sl6dinni ad morgu leyti.

Til deemis er Y-kynsl6din t6luvert medvit-
adri um eigin mork og tilfinningar og 4 mikid
léttara med ad koma peim 1 ord og syna peer.
Hun er jafnframt fordémalausari og opnari
fyrir nyjungum og breytingum & lifnadarhatt-
um. bad eru fleiri dyra- og umhverfisvinir af
pessari kynsl6d en peim sem 4 undan komu
og 4 margan hétt gerir hin kréfu um um-
burdarlyndi gagnvart minnihlutahépum og

Gaetir pu hugsad pér ad fara
i fegrunaradgerd?

Ja 7%

Nei 30%

Buin ad pvi 3%

Drekkurdu afengi ad stadaldri?
Nei 25%
Ja75%

Hlutfall peirra sem hafa
neytt 6loglegra vimugjafa
Kannabis 50%
Kokain 21%
Alszla 13%
Sveppir 10%
LSD 4%
Herdin 3%

peim sem minna mega sin. Nu gildir pad lika
einu hvort einhvern langi til ad elska konu,
karl eda hvorugkyn, kalla sig htin, hdn eda
hann og vera med huoflur af hdstasaftsflosku
4 framhandleggnum - vertu bara pt sjalf/ur
og fardu alla leid. Aldamétakynsl6din vill ad
allir fai ad vera peir sjélfir - nema beir séu
karlrembur og kynpéattahatarar audvitad, pa
geta peir verid ati. Aldamétakynslédin litur
ekki 4 nfu fimm sem edlilegan vinnutima
enda er heegt ad vinna naestum hvar sem er
svo lengi sem madur er med nettengingu. Svo
eru pau mikid minna upptekin af aldursmun
i para- og vinasambondum en X-kynsl6din.
Tiu, tuttugu &r skipta litlu svo lengi sem
beedi hafa svipadar lifsskodanir og smekk.
Persénuleiki og lifsstill er pad sem tengir félk
en ekki aldur - og sveigjanleiki er lykilordid.

MUN iMYNDUNARAFLID

A ENDANUM HVERFA?

Pessari grein er ekki heegt ad ljuka &n pess ad
nefna X-ennials-kynslédina, sem neer eigin-
lega ekki a0 vera kynsl60 enda spannar sa
hépur adeins um tiu 4r. Sumir hafa kallad
pau brina & milli X- og Y-kynslédanna. Aska
peirra var ad mestu eins og peirra af X-kyn-
sl6d, pau purftu ad hringja { heimasima og
spyrja eftir vinum og féru i Gtileiki og prjiibié
en & unglingsarunum héngu pau 4 irkinu og
MSN og rad-sendu randyr SMS ur farsim-
anum. Morg af pessari kynsléd hafa talad
um ad peim finnist pau hvorki tilheyra X- né
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Fostbradur bessir lands-
pekktu sprellilgosar tilheyra
X-kynslédinni sem er
urredagod, adlagar sig fljott
. ad breyttum adstaedum en
\'1_ 4 pad til ad vera kaldhaedin
' 0og vantreysta stofnunum.
"'k Hun er oft og tidum sjalfri
| sérnogog setur dhersluna
) a einstaklinginn.

Maaatttuuurrrrrr! Félk sem faeddist fyrir arid 1975 lét sér ekki bregda pegar petta var i kvéldmatinn.

PEGAR KYNSLOBDIR MAETAST
— AD STJORNA Y-KYNSLODINNI

Erindi flutt { vidskiptadeild Haskola islands { april 2011

Miklar breytingar hafa ordid 4 samfélagsgerd okkar sidustu aratugi og a vinnumarkadi eiga margar
olikar kynslddir samskipti sin @ milli sem kalla & nyjar aherslur innan fyrirtaekja og einnig nyja stjorn-
unarhaetti. Markmid pessarar rannsdéknar er ad kanna hvernig islenskir stjornendur maeta porfum
nyrrar kynsldédar, Y - kynslod & vinnumarkadi. Pessi kynslod er feedd a arunum 1980- 2000. Leitad er
svara vid spurningunni: Hvernig birtist vidhorf og syn islenskra stjérnenda til Kynslédar - Y? Til ad
svara spurningunni voru tekin halfopin vidtol vid tiu dlika stjornendur. Vié greiningu a viétolunum var
beitt hefdbundnum eigindlegum greiningaradferdum og leitad ad pemum til ad draga fram og lysa
hugmyndum vidmaelenda. Nidurstédurnar syna ad islenskir stjérnendur eru allir sammala um ad
tilkoma Kynslédar - Y a vinnumarkadinn krefjist endurskodunar fyrri starfs- og stjérnunarhatta. beir
telja ad med Y - kynslédinni muni koma fram ny gildi og nytt vinnusidferai. islenskir stjornendur telja
Kynslod - Y ekki eins trygga og holla fyrirtakjum og fyrri kynslodir. Kynsléd - Y setur vinnuna ekki i
forgang, heldur persénuleg malefni dlikt eldri kynslédum. Stjornendurnir eru enn fremur sammala
um ad Kynsléd - Y bui yfir minni sveigjanleika en eldri kynslédir. Kynsléd - Y leggur mikla aherslu @
ymis fridindi og sveigjanlegan vinnutima. Helstu kostir Kynslédar - Y er dugnadur, metnadur og longun
til pess ad gera vel. Kynsléd - Y er ad peirra mati vel menntud og byr yfir mikilli taeeknikunnattu en
hefur haft fa taekifeeri til ad afla sér reynslu a vettvangi.

Gudrun Helga Magnusddttir, MS i mannaudsstjornun, Gylfi Dalmann Adalsteinsson désent, Haskdla [slands

aldamétakynslodinni en blessunarlega geta
pau na huggad sig vid pessa skemmtilegu
skilgreiningu. Pid erud sem sagt X-ennials.
iGen og Gen Z kallast svo kynsléd peirra
sem eru feedd 4 drabilinu 1995 til 2012 sem
gerir pau yngstu af peirri kynsléd 6 ara og pau
elstu 23 dra. Ad 6llum likindum er petta kyn-
sl60in sem mun vinna storf sem enn 4 eftir ad
finna upp og yngra hollid 4 jafnvel aldrei eftir
a0 setjast undir styri 4 bensinkntinum bil, ef
pau sem pvi tilheyra purfa pa yfirleitt ad hafa
fyrir pvi ad taka bilpréf pvi petta verdur mogu-
lega allt rafknuio og fjarstyrt. Hvort pau muni
tala svipada islensku og forfedurnir verdur
einnig stor spurning og svo er pad petta med
imyndunaraflid sem eitthvad parf ad reda

sérstaklega en greinarho6fundi skilst ad { elstu
deildum leikskdla landsins sé nu sérstakt atak
1 ad reesa pad upp hja bérnunum. Pessi iPad-
og snjallsimakrili eru svo von ad f allt matreitt
ofan 1 sig { myndum ad pau eiga { mesta basli
med ad sja atburdardsina fyrir sér pegar sog-
ur eru lesnar fyrir pau ir békum. Ef satt reyn-
ist pa held ég ad ahyggjufullu kverdlantarnir
sem ég nefndi { upphafi geetu mogulega purft
a0 skdla { kampavini frd Schadenfreude eftir
tuttugu &r pvi hvad verdur um manneskjuna
ef hun hefur ekkert imyndunarafl? fmynd-
unaraflid og skdpunargafan eru einmitt pad
sem adgreinir okkur frd 60rum skepnum og
efvid hefdoum hvorugt ... innsog: Ja, imyndum
okkur pad!
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SUBARU Forester. Argerd 2016, ekinn 90 TOYOTA Avensis *disel*. Argerd 2003, ek- JAGUAR F-pace *prestige*. Argerd 2017, LAND ROVER Range rover EVOQUE hse.
b.KM, disel, sjalfskiptur. Verd 3.290.000. inn 391 b.KM, disel, 5 girar. Verd 480.000. ekinn 8 b.KM, disel, SSK 8 girar. Argerd 2016, ekinn 29 b.KM, disel, SSK 9
Rnr.203292. 100% LANAMOGULEIKI Verd 8.980.000. Rnr.761630. girar. TILBOD Verd 8.290.000.

BMW 5 520d xdrive. Argerd 2014, ekinn BMW X1 xdrive 18d. Argerd 2016, ekinn 66  NISSAN Qashqai tekna. Argerd 2017, ekinn ~ NISSAN X-trail acenta 4x4. Argerd
59 b.KM, disel, SSK. Verd 4.980.000. b.KM, disel, SSK 8 girar. Verd 4.280.000. 16 b.KM, disel, SSK. Verd 4.190.000. 2016, ekinn 40 b.KM, disel, 6 girar. Verd
Rnr.761627. Rnr.761624. Rnr.203386. 4.090.000. Rnr.203250.

NISSAN Qashqai tekna. Argerd 2016, ekinn RENAULT Kadjar zen 4wd. Argerd 2017, RENAULT Talisman. Argerd 2017, ekinn 31 NISSAN Qashqai. Argerd 2016, ekinn

15 P.KM, disel, SSK. Verd 3.990.000. ekinn 30 b.KM, disel, 6 girar. Verd b.KM, disel, SSK 6 girar. Verd 3.590.000. 71 b.KM, disel, 6 girar. Verd 3.390.000.
Rnr.761579. 3.890.000. Rnr.203229. Rnr.203414. Rnr.761601.

-

T

RENAULT Kadjar *zen 4wd*. Argerd 2016, SUBARU Forester premium. Argerd 2016, RENAULT Talisman zen sport tourer. Ar- RENAULT Megane zen. Argerd 2017,
ekinn 65 P.KM, disel, 6 girar. ekinn 86 b.KM, disel, SSK. gerd 2017, ekinn 33 P.KM, disel, 6 girar. ekinn 29 b.KM, disel, SSK 6 girar. Verd
Verd 3.380.000. Rnr.761623. TILBOD Verd 3.290.000. Verd 3.280.000. Rnr.203243. 2.790.000. Rnr.203201.
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Ragnar Kjartansson

Litid fer fyrir triarhita Ragnars
opinberlega en pd synir Google
ad skrifud hefur verid BS-ritgerd
um truarlegar tilvisanir i verkum
hans.

Klerkurinn og
Rassi Prump

Viotal GuOmundar Arnar
Ragnarsson, prests og
sjénvarpsmanns a slonvarps-
stodinni

Omega, vid

Eypér Arnalds,

oddvita

Sjalfstaedis-

flokksins 1

Reykjavik, Gudmundur
vakti mikla Orn Ragnars-
athygli { son Truir
vikunni sem buiao Eypor
leid Arnalds sé ut-
€10. valinn af Guai.
Sjénvarps-

madurinn skeleggi,
Gudomundur Arnar, er brédir
Kjartans Ragnarssonar leikara.
Hann er par med f60urbrddir,
Ragnar Kjartanssonar,

eins pekktasta listamanns
pjédarinnar.

Safna fyrir
Stigamot

afnréttisvika for fram
i Menntaskélanum  {

Képavogi { pessari viku.

A medal vidburda var
fjaroflun fyrir Stigamot { tilefni
af ataki samtakanna Sjik ast
og 4 fimmtudag var bodid
upp & fyrirlestur og uppistand
i hddeginu par sem fulltrda
Stigaméta var jafnframt athent
pad framlag sem safnadist, 150
pusund krénur.

,Okkur langadi ad gera eitt-
hvad 6druvisi sem ekkert nem-
endafélag hafdi gert adur og
fannst vel vid heefi ad styrkja
Stigamat par sem 4atakid beirra,
Sjuk &st, hentar vel vid pema

vikunnar segir Hrafn Agust
Bjornsson, formadur nem-
endafélags Menntaskdlans {

Képavogi, en Jafnréttisvikan var
nu haldin { télfta sinn.
Fjaroflunin var skipulgo
af nemendafélagi MK og
kennaranefndinni.

YIWWNTd HIHAOLSIYHD ‘¥VAS
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{SAK FREYR PJAIST AF
IMYNDUBUM SARSAUKA

Slaer i gegn i Bretlandi

Steingerdur Sonja Périsdottir (%
ritstjorn@dv.is ‘ f
-

/ sak Freyr kom fyrst 4 sjénarsvio
4 Islandi adeins 17 4ra gamall
sem adstodarmadur Karls Bernd-
sen { sjdnvarpspattunum Nytt Gt-

lit. Sidan hafa érin lidi0 og 1 dag er

hann ein af skeerustu stjrnunum

i fordunarbransanum { Bretlandi.

Par fardar hann hverja stérstjorn-

una & feetur annarri asamt pvi ad

foroun eftir hann birtist { helstu
tiskubl6dunum um allan heim.

A dégunum opnadi Isak sig um
reynslu sina af gedvefreenum sjuk-
démum eda salvefrenum sjik-
démum en beir lysa sér & pann
veg ad einstaklingurinn finnur fyrir
einkennum sjikdéma sem vio-
komandi pjdist ekki af. Hugurinn
telur likamanum trd um ad hann
nemi sarsauka en svo finnast engar
stodir eda utskyringar fyrir honum
likamlega. Sjukdémurinn er erf-
i0ur vidureignar pvi pétt hann sé
andlegs edlis finna sjuklingarnir
raunverulega fyrir sdrsauka sem
fl6kio getur verid a0 takast 4 vid.

SKOMMIN MIKIL

»Mann langar bara a0 kaffeera petta
4stand innra med sér og losna vid
pad, skommin er svo mikil. Fg
hélt ad betta veeri gleymt og graf-
i0 hja mér, timi sem veeri lidinn. Eg
get ekki lyst pvi hvad petta er sart.
Hreedslan vid daudann er svo sterk
og afar mikil 4rétta sem fylgir pvi,
pad er svo magnad hvad hausinn &
manni getur verid 6flugur”

Hann minnist sérstaklega eins
atviks sem atti sér stad fyrir meira
en tfu drum, pegar astandi var
hvad verst.

»Pavar ég stadrddinn i pvi ad ég
veeri med eexli{vorinni og mamma
var buin ad fara med mig til
tveggja heimilisleekna sem fannst
vorin ekki lita neitt 6edlilega tt.
Mér fannst svor peirra ekki négu
sannfeerandi svo mamma pantadi

tima hja tannholdssérfreedingi svo
ég geeti verid alveg hundrad proé-
sent viss.

Nidurstddurnar voru peer ad ekk-
ert amadi ad og engin 4steda eda
utskyring fyndist fyrir pessum hug-
myndum Isaks. Léttirinn sem fylgdi
nidurstédunum entist po stutt.

UR VORINNI i EISTUN
»Pegar mérvar sagtad allt veeri {lagi
leid samt ekki lengri timi en tveer
vikur pangad til ad ég var ordinn
sannfeerdur um ad ég veeri med
krabbamein { eistum. Eg man petta
svo vel pvi ég var kominn med svo
svakalega verki og gat varla gengi0.
Sérsaukinn var yfirpyrmandi og ég
heimtadi ad fara { krabbameins-
skodun 4 Domus Medica Leekn-
irinn skodadi mig { segulteki og
sagdi mér ad allt veeri { g6ou lagi og
ég gekk Gt med enga verki.
Verkirnir hverfa timabundid

Hélt hann veaeri
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pegar hann feer nidurstédur rann-
sokna eda leekna en hann hefur pé
enga hugmynd um hve lengi pad
varir. Verkir 4 60rum stad geta gert
vart vio sig viku sidar eda ad hann
finni ekki fyrir neinu { morg ar.
Ovissan getur pvi verid mjog erfio.

TEKUR YFIR HUGSANIRNAR
,Ppetta er ekki einhver sma hradsla
pvi petta tekur yfir hugsanir manns
eins og eitur. Eg var pess fullviss
a0 pessu timabili veeri lokid og ad
petta hefdi bara verid ad ganga yfir
4 medan ég var ad glima vid ung-
lingsarin. Eg etti ad vera kominn
med hlutina 4 hreint sem fullordinn
einstaklingur og svona vandamal
ettu ekki ad vera til stadar.
Ardttan 16t 1itid 4 sé kreela {
nokkur ar par til hun blossadi aftur
upp 1 fyrra. Pad ték hann tima ad
atta sig 4 pvi og horfast { augu vid
a0 hann pyrfti a0 leita sér hjalpar.

med krabbamein

»Smam saman var ég pvi kom-
inn { sama munstur, buinn ao fara
inokkrar krabbameinsskodanir og
for til leeknis 4 tveggja vikna fresti.
A0 lokum hringdi leeknirinn minn
imig ogbad migum ad koma i vid-
tal til sin. Pegar ég meetti pa sagodi
hann mér ad hann hefdi hringt {
mig pvi honum fyndist ad ég pyrfti
4 hjalp ad halda vegna pess hversu
oft ég keemi til hans vegna vanda-
mala sem veeru ekki til stadar

Sjukdémskvidinn var farinn ad
hafa veruleg ahrif 4 daglegt lif saks.

ORKUFREKT ASTAND
»Sambylismadur minn var lika
ordinn svo leidur yfir pvi ad koma
a0 mér heima { kvidakasti og
manfu yfir pvi ad ég veri alveg
pottpétt kominn med verstu gerdir
afkrabbameinum. Madur er i raun
sannfeerdur um ad daudinn sé
handan vid hornid og pad a hverj-
um einasta degi.

Isak attadi sig 4 ad petta atti
ekki ad vera eitthvad til ad skamm-
ast sin fyrir og mogulega veeru adrir
a0 upplifa pad sama og hann. Hann
kaus pviad opnasigum petta 4 Face-
book og ekki st6d & vidbrégdunum.
A milli pess ad f6lk sendi Isaki hlyjar
hugsanir og falleg ord voru nokkrir
vinir hans sem kénnudust vid petta
astand af eigin reynslu.

»Mig langadi bara til ad tjd mig
um betta opinberlega. Eg veit ad
pad eru margir ad glima vid ein-
hvers konar kvida og betta er ein
birtingarmyndin af pvi &standi.
begar ég segi ad petta taki yfir haus-
inn 4 manni p4 meina ég pad. Petta
er svo orkufrekt astand og hefur
svo mikil dhrif 4 daglegt lif manns
og persénuleika. Mig langadi bara
til ad deila upplifun minni af pessu
astandi og kannski um leid opna
4 umreduna um heilsukvida og
kvida almennt pvi hann hefur svo
margar birtingarmyndir. En { dag
gengur mér og lidur vel, ég parf
bara ad hafa meira fyrir pvi

Kristin Pora Haraldsdéttir
leikkona er fastradin hja
Borgarleikhusinu par sem hun
hefur medal annars leikid i
Folkinu i kjallaranum, Oska-
steinum og Auglysingu arsins.
Um helgina er frumsynd
kvikmyndin Andid edlilega, par
sem Kristin Pora leikur adal-
hlutverk. HUn gaf sér p6 tima
fra leiklistinni til ad syna
lesendum DV & sér hina hlidina.

Ef bu pyrftir ad breyta, hvad mundirdu
vilja heita annad en Kristin Pora eda vera
annad en leikkona? Svo margir kalla mig
béru, stundum félk sem ég hef unnié med

i heillangan tima. Stundum veeri ég til i ad
breyta nafninu minu bara i Péra Kristin i
peim tilfellum sem ég hef ekki leidrétt petta
strax og verid kéllud Péra i nokkra daga.

Hvad halda margir um pig sem er alls
ekki satt? Eg get hvorki flautad né blistrad.
Eg er buin ad reyna i 30 ar, ég a ekki séns.

i hverju finnst pér pu vera betri en adrir?
Handahlaupum. Eg er med minn eigin
handahlaupastil. Sumir segja ad hann sé
ljétur, ég segi hann sé einstakur.

| <l

Hvada lag hefdir pu viljad hafa samid? We
Built this City (on Rock and Roll).

Hvada lag skammastu pin mest fyrir ad
hafa haldid upp a? Sumum finnst ég aetti
a6 skammast min fyrir ad halda mikid upp
4 Who Let The Dogs Out, en ég fae mig ekki
til ad skammast min fyrir pad.

Hvada biomynd hefurdu séd oftast?
Annie, Dirty Dancing og Good Will Hunting
heyja harda barattu um metahorf.

Yfir hverju getur pu alltaf hlegid? Pegar
folk dettur skyndilega og klaufalega. Eg
er kvikindi.

Bordardu mat sem er kominn fram yfir
sidasta s6ludag? Nei, pvi midur. Eg er
ottaleg kveif hvad pad vardar.

Hvada 6sid hefur pér reynst erfidast ad
haetta? Naga neglurnar. Eg bara get ekki
haett.

Hvad i hegdun hins kynsins ruglar pig
mest? beir karlmenn sem ég pekki virdast
ekki sja neinn mun a kési lampalysingu og
fluor loftlysingu.

A hvern éskradirdu sidast? Moétleikara
minn i syningunni sem ég er ad &fa og
heitir Syningin sem klikkar. Eg atti ad oskra
4 hann samkvaemt handriti og ég lét vada.

Hvada hljod fer mest i taugarnar a pér?
Stanslaust sud i hljédkerfi og bank i ofni.
Get 6mogulega gert upp & milli pessara
hljéda.

Hver er fyndnasta , pick-up”-linan sem
pu hefur heyrt? bu ert fallegasta konaii ...
(long pogn) & Olstofunni i kvold.

Um hvad varstu alveg viss pangad til pu
komst ad pvi ad pu hafdir rangt fyrir pér?
Einhverra hluta var ég viss um ad pad
veaeri hundur i haettunni en ekki hundrad i
haettunni.

Hvert er pitt steersta likamlega afrek i
lifinu? Faeda bornin min.

Hvad attu allir ad préfa ad minnsta kosti
einu sinni i lifinu? Vera ndkvaeemlega sama
um alit annarra.

Hvad er framundan um helgina? Frum-
syning & Andid edlilega. Allir i bi.
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9. mars 2018

DV

udmundur Orn Ragnarsson,
prestur og battastjornandi
4 Omega, hefur enn fulla
trd & Eypéri Arnalds bratt
fyrir ad Sjalfsteedismadurinn hafi
halfpartinn hrist af sér badi Gud-
mund og Gud 1 Gtvarpspeettinum
Harmageddon. Adur haféi Eypoér
dasamad frelsarann og sagt Gud
hafa gefid honum styrk til ad fara
i frambod. Bendir Gudmundur & {
samtali vid DV ad Simon Pétur hafi
i prigang afneitad Jesu en hafi sid-
ar lagt grunn ad kristni { heiminum.

Pad vakti gridarlega athygli
pegar myndbrot af Eypori 1 vidtali
4 Omega var dreift 4 samfélags-

Edrdi23 ar
Ténlistarmadurinn Palmi
Gunnarsson fagnadi pvi { vik-
unni ad tuttugu og prju ar
veeru lidin fré pvi a0 hann
sagoi skilio vid afengi og vimu-
efni.

»Aratuga neer st6dug neysla
4fengis og vimuefna med fylgj-
andi stjérnleysi var p4 buin ad
naga vel af mér og litid annad
eftir en ad moka yfir mig. Eg
var lusheppinn held ég, topp-
a0i 4 harréttum tima eins og
stundum er sagt, fékk annad
teekifeeri og fyrir pad er ég afar
pakklatur. T dag lyfti ég bolla
af svartbrenndu kaffi fra Eldu
vinkonu minni 4 Hahiti og
skala fyrir lifinu,” sagdi Palmi &
Facebook.

.Eg
eradlesa
badkina Red Rising
sem er eftir Pierce
Brown. Bokin er ,,sci-fi*
og fiallar um ungan mann
sem er ad berjast & méti
oréttldtu framtidar-
samfélagi. 4,5af 5

stjérnum*

BokAril

10. télublad | 108. argangur | Leidbeinandi verd 995 kr.

midlum. Gudmundur Orn var viss
um ad Eypor veeri ttvalinn af Gudi
og telur ad hann verdi borgarstjori,
landsfadir og forseetisrddherra og
Gud m4 vita hvad! Ordrétt sagdi Ey-
por Arnalds um frambod sitt:

,,Eg vonadi ad einhver annar
myndi gefa kost 4 sér, sem ég
myndi treysta fyrir pvi. Og ég vissi
a0 petta veeri mikid verk, pannig
ad ég bad Gud ad gefa mér styrk
ad segja nei, pvi margir voru ad
bidja mig um ad fara { betta, en
4 endanum, pa fér pad 60ruvisi,
og sagt er nu ad vegir Guds séu
6rannsakanlegir, og hann, { raun-
inni kannski, vildi ad petta feeri &

Eypor veit innst inni ad hann er utvalinn af Gudi

hinn veginn. Minn vilji fékk ekki
ad rada. Ognu er ég hér'

Segja mé ad Eybpér hafi fengiod
fyrir ferdina & samfélagsmidlum
eftir vidtalid. Meetti hann sidar {
Harmageddon og pegar hann var
spurdur hvort Gud hefdi sagt hon-
um ad fara { frambod svaradi hann:
,Nei, hann sagdi pad ekki. [...] A
sunnudegi vaknadi ég hugsadi
med mér: ,Gud minn gédur, ég get
ekki skuldad pessu félki eitthvad.
Eg @tla ekki ad fara { politik og eiga
undir svona félki og var a0 tala vid
mig" Pad var pad beenin, htun var
ekki fléknari en petta.

begar pessar tveer utgafur odd-

TILBOD Broil King.
Gem 320

8,8kW gasgrill.

50657519

Almennt verd: 49.995

25%

afslattur
til 14. mars

weoer

Q1200

2,64kW gasgrill.

33.985

50650007

TILBOD
GrillPro

7,3kW gasgrill.

22.495

50657522
Almennt verd: 29.995

25%

afslattur
til 14. mars

Q2200

3,51kW gasgrill & fétum.

4£7.985

50650003

-

til 19. mars

Hjolsog
PKS 55, 1200W

74862054

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

afslattur &

13.595

Almennt verd: 16.995

Frae, mold og
sadbakkar

afslattur

til 14. mars

vitans sitja hlio vid hlid meetta etla
a0 sitt hvor madurinn sé ad tala. En
Guomundur heldur tryggd vio sinn
mann og segir: ,P6tt Eypér Arnalds
svari stjornendum Harmageddon
4 pann veg a0 { raun hafi pad ver-
i0 menn, en ekki Gud, sem komu
honum { frambo0i0, pa trii ég pvi,
a0 hann viti innst inni ad hann er
utvalinn af Gudi { petta hlutverk.
Hann taladi vid Gud um petta {
baen. Simon Pétur postuli var valinn
afJesu Kristi til ad leida kirkjuna, en
samt afneitadi hann Jest { prigang.
Jests tok ekki petta val sitt 4 Pétri
til baka pratt fyrir pad. Eg er sann-
feerdur um ad Eypor verdur Reykja-

dv.is/frettaskot | askrift@dv.is | Simi 512 7000

SAMSETTMYND/DV

vik og landinu 6llu til mikillar bless-
unar. I Rémverjabréfinu, 11. kafla
0g 29. versi stendur: ,,Gud idrar ekki
nédargjafa sinna og kollunar® l

afslattur
til 19. mars

Rafhloduborvél

PSR 14,4V Li, 2x2,5Ah.

20.795

74864116

0%

kynningar-
afslattur
til 31. mars

afslattur

Almennt veré: 25.995

7

til 19. mars

Audvelt ad versla a byko.is

BYKO
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