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VIKUNNAR

Bubbi var ekki hrifinn af
amerisku Ofurskélinni um
nylidna helgi: , A0 horfa &
USA fétbolta er svipad og ad
opna bék med gedveikri kapu
og sjé ad allar siour eru aud-
ar,” tisti tonlistarmadurinn.
Mynd af Bubba er falin
i bladi dagsins. Ef lesendur
reka augun { dsjénu ténlistar-
mannsins geta peir sent
bladinu lausnir & netfangio
bubbi@dv.is. Dregid verdur
ar innsendum lausnum
og feer s heppni gjafabréf
4 veitingastao {
hofudborginni
verdlaun.

A pessumdegi...

Arid 1555 - Englendingurinn John
Hooper, biskup i Gloucester, er brenndur
& bali eftir ad hafa verid fundinn sekur
um trovillu.

Arid 1895 - Bandarikjamadurinn
William G. Morgan upphugsar leik sem
gekk til ad byrja med undir nafninu
Mintonette. Pessi leikur nytur mikilla
vinsaelda enn pann dag i dag og nefnist
blak (e. volleyball).

Arid 1950 - Oldungadeildarping-
madurinn Joseph McCarthy ber pad &
utanrikisrdduneyti Bandarikjanna ad par
mori allt f kommuUnistum. McCarthy hafdi
megnustu ébeit 8 kommunisma og 6llu
pvi sem einkenndi hann og naerdi komm-
Unistagryluna af miklum méd. Ad lokum
fékk 6ldungadeildin sig fullsadda af
framgongu hans og veitti honum avitur.

Arid 1964 - Hijsmsveitin The Beatles
fra Liverpool kemur i fyrsta skipti

fram i bandariska sjénvarpspattinum
The Sullivan Show. Um 73 milljénir
bandariskra sjénvarpsahorfenda horfdu
& pattinn og varumad raeda met i
parlendri sjénvarpssogu.

Arid 1971 - Apollo 14 kemur til jardar
eftir pridju for mannads geimfars til
tunglsins.

Arid 1991 - Nidurstada pjédar-
atkvaedagreidslu i Lithaen synir svo
ekki verdur umvillst ad landsmenn vilja
sjalfstaedi.

Porsteinn
fékk Ros
Porsteinn, stofnandi Plain
Vanilla og ntiverandi forstjori
Teatime, er genginn 1it. St
heppna heitir R6s Kristjans-
déttir og stundar ndm { gull-
smioi vid Teekniskdlann. Rés
hefur starfad sem fyrirseta
samhlida ndmi en han prydir
forsidu nyjasta eintaks timarits-
ins Reykjavik Fashion and Des-
ign. Ekki er langt sidan Por-
steinn lenti 4 lista yfir heitustu
piparsveinana hja Visi en pad
entist skammt og virdist hann
alsattur vid pad hlutskipti.

Fekk fangelsisdom fyrir
ad stela brok degi fyrir jol

Il Monika furdar sig a pyngd domsins l Hundurinn bordar allar naerbuxur

Hjalmar Fridriksson
hjalmar@dv.is

onika Atladottir, Akur-
eyringur 4 britugsaldri,
var 4 dégunum deemd {
ménadar skilordsbundid
fangelsi fyrir litlar sakir, ad henn-
ar mati. Hun stal svortum naerbux-
um, ad verOmeeti riflega pusund
kréna, i Lindex 4 Porldksmessu &
sidasta ari.

Moénika furdar sig & pessum
démi { samtali vid DV og segist
hin hafa frekar buist
vid sekt par sem hun
vidurkenndi sok fus-
lega. Erlingur Sigtryggs-
son, démstjori vio Hér-
adsdém  Nordurlands
eystra, kvad upp dém-
inn og segist hann atta
sig vel & pvi ad petta
sé pungur démur fyrir
litlar sakir. Hann hafi
p6 kvedid upp legsta
mogulega déom sem log
leyfa.

Brékarlaus
degi fyrir jol
Moénika segir pad
furdulegt ad hafa

fengid pennan dém
en hun kom af fjoll-
um begar bladamad-
ur sagdi henni ad hin
hefdi verid deemd fyrir
pj6fnadinn og taldi ad
hin pyrfti einungis
a0 greida sex pusund
krénur { sekt. , Eg vissi
a0 ég hafdi verid keerd, mér
var birt keeran. Petta er glep-
ur og madur parf ad borga
sekt. Petta er samt svolitid
at 1 hott pegar madur er ad
tala um naudsynjavorur, { raun og
veru. Ef ég hef ekki efni 4 ad borga
putsund kall fyrir neerbuxur pa hef
ég ekki efni 4 pvi a0 borga sex pus-
und krénur 1 sekt,” segir Ménika og
hleer.

Han segir ad neerbuxurnar
hafi raunar verid naudsynjavara.
Pannig er mal med vexti ad hund-
ur hennar saekist mikid { ad borda
neerbuxur hennar og var hun pvi
brékarlaus degi fyrir jol. ,,Hund-

urinn
minn er
svo hrifinn
af pvi ad naga
hluti 4r bémull
og nalonefnum.

Pannig ad ég verd alltaf mjog fljott
uppiskroppa med allt svona og ég
er ekkert 4 se'rstaklega hdum laun-
um, pvi ég er 4 félo, segir Ménika.

, inn minn er

svo hrifinn af pvi
ad naga hluti or
bémull og naelon-
efnum.

Légin heimiludu ekki sekt
Erlingur démstjéri gerir
rad fyrir ad enginn sakar-
kostnadur hljétist af pessu
maéli. Hann seg-
ir ad bar sem
Moénika hafi
aour fengio
dém vegna
audgunar-
brots  pa
hafi  ekki
verid haegt ad
sekta hana. Hun
hafi p6 fengid lag-
marksrefsingu.
,Pbetta var utvistardom-
ur, hiin meetti ekki og hin var
advorud ad ef hun meetti ekki pa
teldist htin hafa jatad. bvi var bara
deemt og bad var enginn kostnad-
ur 4 rannsoéknarstigi. Refsiramm-
inn, sem sagt lagmarksrefsing,
fyrir pjéfnad er fangelsi en iundan-
tekningum, ef pad er um sméreedi
a0 tefla og viokomandi hefur ekki

13 manudir
fyrir ketkrok

Fertugur karlmadur var deemdur arid
2007 i prettan manada skilordsbund-
id fangelsi fyrir ad stela Urbeinudu
hangilaeri i Bénus i Hveragerdi. Lengd
démsins matti skyra ad hluta med pvi
ad hann braut skilord med stuldinum
akjotinu.

5 manudir fyrir
sUpu og koniak

Fimmtugur karlmadur var arid 2008
damdur i fimm ménada 6skilords-
bundid fangelsi fyrir ad hafa stolid
supu ad verdmeeti 250 kréna i 10-11en
madurinn neytti hennar innan budar-
innar &n pess ad greida. Hann stal enn
fremur matarkoniaki i Hagkaupum ad
verdmeeti 769 kréna. Umraaddur mad-
ur sendir DV reglulega bréf og er ljost
ad hann gengur ekki heill til skégar.
Lengd démsins ma skyra ad hluta med
pviad hann braut skilord.

Manudur fyrir
Soma-samloku

Sidasta sumar var karlmadur &
sextugsaldri deemduri30 daga
skilordsbundid fangelsi fyrir ad hafa
stolid samloku ad verdmaeti 599 krén-
ur Or verslun 10-11i Austurstraeti, og
bordad samlokuna &n pess ad greida
fyrir hana. Hann braut ekki skilord

en hafdi p6 fengid nokkra déma fyrir
audgunarbrot.

Limbandsrillan
kostadi110.000 kr.

Arid 2014 var kona deemd i 30 daga
skilordsbundid fangelsi i Héradsdomi
Sudurlands fyrir ad stela limbands-
rullu ad verdmaeti 599 kréna Ur hillu
verslunarinnar Shell vid Austurmark
i Hveragerdi. Konan var jafnframt
daemd til ad greida 110 pusund i
sakarkostnad.

verid deemdur fyrir audgunarbrot
4our, pa ma fara nidur { sekt. Hin
hefur ad minnsta kosti eitt audg-
unarbrot & ferlinum og par med
er lagmarksfangelsi deemt,’ seg-
ir Erlingur og beetir vid ad hann
skilji pad vel ad svona démar geti
skotid skokku vid { huga margra.
Hann nefnir { pvi samhengi freega
frétt um hangikjotspjéf sem fékk
nokkurra mdnada fangelsi fyrir
stuldinn. H

David Lopez sat i supunnii skaksmyglnu

itt einkennilegasta sakamadl,
svokallad  skdksmyglsmal,
dregst enn 4 langinn. T vik-
unni var Sigurdur Kristins-
son urskurdadur { fjogurra vikna
geesluvardhald  vegna  mals-
ins. A medan liggur eiginkona
hans, Sunna Elvira Porkelsddttir,
16mud 4 sjukrahtsi { Malaga-borg.
Astand hennar er slemt enda fer
hin ekki p4 uménnun sem hun
parf & ad halda. Undanfarna daga
hefur verio & dagskra 4 ad flytja
Sunnu Elviru a sérstakt sjukrahtis
i Toledo. Um er ad raeda tiu tima
erfitt ferdalag enda er Toledo {
midju Spdnar, um 350 kilémetra
fra Malaga.
Pad hefur vakid mikla furdu hja
islenskum yfirvéldum og adstand-
endum Sunnu Elviru ad flutn-

ingurinn hafi itrekad verid stoov-
adur af spaenskum yfirvoldum an
skyringa. Komid hefur fram ad
malid byrjadi pegar pakki fra Spani
barst til skrifstofu Skdksambands
Islands. Reyndist hann innihalda
um atta kilégromm af fikniefnum
sem falin voru { verdlaunagripum
fyrir skdk. Samkveemt heimildum
DV kann dstedan fyrir tregdunni
vardandi flutning Sunnu Elviru til
Toledo ad vera st ad greidslan fyr-
ir sendinguna var rakin til hennar
og hefur huin ekki getad veitt 16g-
regluyfirvéldum skyringar & pvi.
Samkveemt heimildum DV barst
sendingin fr4 tilteknu fyrirteeki sem
stadsett er i benum Altea, neerri
Alicante. Beerinn er { ramlega 400
kilémetra fjarlegd fra Malaga.
Starfsmadur fyrirteekisins, David

Lopez Cobos ad nafni, var skrdd-
ur sendandi. DV hringdi { fyrirteek-
i0 en vard ad gera sér ad gédu ad
reeda vid samstarfsmann Davids
sokum slakrar enskukunnattu pess
Davids. Stadfesti starfsmadurinn
ad vorurnar hefdu sannarlega far-
i0 fra peim en ad { millitidinni hafi
annar adili, sa er pantadi vorurnar,
fengid peer 1 sina vorslu.

P4 hafi mdlid greinilega tekid
mikid 4 David og starfsmenn fyrir-
teekisins sem hofou flekst inn {
rannsokn speenskra og islenskra
l6gregluyfirvalda med pessum
heetti. Pegar DV dskadi eftir upp-
lysingum um hver hefdi pantad
vorurnar pd visadi starfsmadur-
inn 4 parlend logregluyfirvold og
kvadst ekki geta tjad sig frekar um
malio. | bjornth@dv.is

Sunna Elvira borkelsdéttir Liggur
l6mud a sjukrahusi i Malaga i kjélfar hraedi-
legs slyss. Samkvamt heimildum DV var
greidsla sendingar til islands, sem reyndist
innihalda fikniefni, rakin til hennar.
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ILLAFARID
MED GEIR

[ vikunni var Olympiuhetjan
Guomundur Guomunds-
son rddinn landslidspjélfari
islenska karlalandslidsins i
handknattleik, { pridja sinn.
Ré&0ning Gudmundar er ekki
umdeild, enda 6umdeilt ad
par sé 4 ferdinni einn allra
fremsti pjalfari heims, heldur
framkoma HST { gard frafar-
andi pjélfara, Geir Sveins-
syni. Sambandid naoi ekki
a0 tja Geir ad pjénustu hans
veeri ekki 6skad 40ur en Guo-
mundur var kynntur til leiks.
E0li mélsins samkvemt er
Geir 6séttur vio yfirstjérnend-
ur HST p6 ad hann hafi gett
orda sinna 1 hvivetna 4 opin-
berum vettvangi. Samkvaemt
garungum verdur hér eftir
talad um Gudmundar- og
GeirSveins-malid.

bjodfylkingin
med endurkomu

Islenska pj6ofylkingin mun
bjéda fram lista { borgar-
stjéornarkosningunum { vor
og er { vidreedum vid hugsan-
legan oddvita. Helgi Helga-
son varaformadur vill adeins
segja ad
um 6fluga
persénu sé
ad reeda.
Helsta bar-
attumal
flokksins
kemur feest-
um a vart;
ad draga

til baka l60atuthlutun undir
mosku og breytingartillog-

ur um baenahts muslima 1
Oskjuhlid, par sem til stend-
ur ao reisa beenaturn og far-
fuglaheimili ad sogn Helga.
ba verdur horfid fra hug-
myndum um péttingu byggo-
ar og borgarlinu. Komid
verdur upp verkamannabu-
stadakerfi og 160um uthlutad
i uthverfum borgarinnar.

Logregla stodvadi barnanidsgrin

Foreldrar uggandi og t6ldu Gunnar Jakobsson Facebook-vin barna sinna

ogregla hafdi samband
vid nokkra unglingspilta
4 dégunum og bad pad um
a0 lata af grini sinu 4 Face-
book. Piltarnar, sem eru i 10. bekk
grunnskéla, hofou gert falskan
Facebook-adgang undir nafninu
Ragnar Theoddérsson Malmqvist
og pétti mérgum forsidumynd ad-
gangsins likjast Gunnari Jakobs-
syni, adur Roy Svani Shann-
on, demdum barnanidingi.
Pessi falski adgangur hefur verid
nokkud 4 milli tannanna & foélki
undanfarid og hefur fjoldi prdda
verid stofnadur um malio, til ad
mynda 1 Facebook-hépum eins og
Beautytips og G60a systir.

STIORNARMABUR I(IWSWiI(IIII-

SAMTAKANNA SEGIR AF SER &=

H Segir flarmunirikisins fara i ldgmann og PR-fyrirtaeki til ad hafa ahrif a fréttir

Kristjéon Kormakur Gudjonsson
kristion@dv.is
g |

4 g tel mér ekki feert, sem mann-
eskja, mooir fyrrverandi skjol-
steedings Krysuvikursamtak-
anna og abyrgur medlimur {

stjorn félagasamtaka sem hafa pad
a0 markmioi ad hjalpa f6lki ad taka
péatt { ad pagga allskonar 4sakanir
um brot i starfi og jafnvel kynferdis-
lega areitni frd hendi starfsmanns
og forstodumanns.”

Pannig hefst hardort bréf sem
fyrrverandi stjérnarmadur Krysu-
vikursamtakanna sendi 4 adra
stjérnarmenn.  Stjérnarmannin-
um er mikid { mun ad Krysuvik
verdi ekki lokad en telur naudsyn-
legt ad gera breytingar en stjérnar-
madurinn sagdi sig ur stjérn pann
18. janudar. Tekid skal fram ad eft-
ir ad stjérnarmanninum var kunn-
ugt um ad DV hefdi bréfid und-
ir hondum 6skadi hann eftir ad
innihald pess yrdi ekki birt. DV
alitur ad innihald pess varpi 1jési
4 astandi0 { Krysuvik og eigi brynt
erindi vid almenning.

i bréfi stjornarmannsins segir:

... ekld hefur verid talad vio starfs-
menn, enginn hefur stigid fram
og lyst yfir dbyrgd, hvad pd axlad
abyrgd 4 nokkurn hétt, einn mad-
ur hefur verid sendur i sumar-
fri [Porgeir forstodumadur, son-
ur framkveemdastjora, innsk. blm.]
sem hann atti vist inni, bil hefur

]

Sigurlina

Davidsdattir

Stjérnar-
formadur

Krysuvikur- =

samtakanna.

Pessi falski adgangur piltanna
vakti talsverdan 6hug hjd morg-
um. Myndin sem peir notudu lik-
ist talsvert Gunnari Jakobssyni,
einum alreemdasta barnanidingi
Islands. T vidtali vid DV { fyrra
sagdist Gunnar vera med Slaekn-
andi barnagirnd og var hann sid-
ast demdur fyrir ad vera med
48.212 ljé6smyndir og 484 mynd-
skeid af barnakldmi { sinum fér-
um. Myndin sem piltarnir notudu
var pé ekki af Gunnari, en eftir
pvi sem DV kemst nest virdast
peir hafa fundid myndina med ad
gugla ,creepy old man*

Margir foreldrar urdu pvi ugg-
andi pegar peir téku eftir pvi ad

Vill rannsokn

Halldéra Mogensen formadur vel-
ferdarnefndar alpingis hefur bréfid fra
stjérnarmanninum undir héndum.

HuUn segir:

LKrysuvik er medferdarheimili sem
ekki gilda nein sérstok l6g um en hljéta
samt fjarmuni fra rikinu samkvamt
fidrlégum. bad er mikilvaegt ad vid
hugum vel ad adstaedum par sem
rikisfiarmunir eru notadir til ad reka
medferdartrraedi. Eg tel mikilvaegt
adibodiséu fidlbreytt og 6rugg
medferdarurraedi, og ad rikisfiarmunir
séu bara nyttiriad styrkja pau Urreedi
sem vid vitum ad séu drugg. begar

vid fjéllum um medferdarGrraedi fyrir
folk med fiknivanda verdum vid ad
hafa hagsmuni peirra i fyrirrGmi. baer
dvirdingar og asakanir sem fram koma
i bréfi[...] eru alvarlegar og ég tel fulla
dstaeda til ad paer séu rannsakadar ad
fullu af par til baerum yfirvéldum.”

a0 sogn verid skilad inn til fram-
kveemdastjora, stjérnarformadur og
starfandi framkveemdastjéri hafa
setid starfsmannafund og svo flutt
stjérn bod af peim fundi um ad all-
ir hafi fengid a0 tja sig og ad fundur-
inn hafi verid gédur. Fréttir af peim
fundi annars stadar fré stadfesta ekki
pa frasdgn svo ekki sé meira sagt.
DPetta gera paer Sigurlina Davids-
déttir stjérnarformadur og Lovisa
Christiansen  framkveemdastjori
pratt fyrir ad augljost sé ad peer hafi
setid 4 6tal kvortunum og dbending-
um fjolda og ndnast allra starfs-
manna jafnvel um drabil, 4samt 6tal
kvortunum allskonar folks,
skjolsteedinga og fleiri
auovitad. brétt fyrir pad
ad Lovisa Christiansen
sé modir Porgeirs Ola-
sonar sem er d4sakad-
, ur um Oedlileg og dfag-
1 | leg samskipti og jafnvel
areiti 1 garo skjolsteedings.
' Eins lika stérfurdulegar
dkvardanir vardandi med-
ferd um fjarmuni rikis-
ins og par er ég a0 tala
um ad kaupa ,vinnubil*
sér til handa fyrir 8,6

Lovisa

og madir Porgeirs
forstédumanns.

Christiansen Lovisa
er framkvamdastjori
medferdarheimilisins

pad er ekki leitad
, ad sannleikanum
heldur augljéslega verid
ad vinna i ad hreinsa
borgeir Olason og fleiri af
6llum asékunum, alveg
sama hvad.

miljénir, og lata svo breyta bilnum
nokkrum dégum seinna fyrir hund-
rud pusunda, pad seinna 4n pess
a0 lata framkveemdardd vita. Pad
er nu négu skritid petta med bpessi
bilakaup 1 gegnum tidina hjd med-
ferdarheimilinu p6 ad forstodumad-
ur svona litils vinnustadar sé ekki ad
kaupa sér nyjan bil sem kostar med
breytingum 4 tfundu milljén og pad
fyrir peninga rikisins.

Eg get ekki setid undir pvi ad
skjolsteedingur sem starfsmenn
hafa bent 4 ad seeti prjahyggju-
kenndu é&reiti af hendi forstodu-
manns meodferdarheimilisins, skuli
vera nafngreind og kollud drusla
af magkonu forstddumannsins a
stjornarfundi par sem konan hefur
raunar ekkert erindi.

Eg get pvi sidur setid undir pvi ad
Sigurlina Davidsdottir, stjérnar-
formadur Krysuvikursamtak-
anna, skuli geta fengid pad af
sér a0 segjast sakna Bjorns
Ragnarssonar sem rao-
gjafa og lika sem bilstjéra
vid medferdarheimilid %
pegar hann haf6i verid lat-
inn fara af meodferdarstadn-
um eftir ad hafa verid uppvis
ad pvi ad hafa éreitt kven-
kyns skjdlsteding, tekinn |
skommu seinna afturinn (=~ 2
4 vistheimilid sem bil- |ig
stjori og pd aftur brotid |
af sér. Enn fremur

born sin veeru ad ving-
ast vid slikan mann &
Facebook. »Langadi
bara ad vekja athygli &
pessum manni! Demdur
nidingur sendi 13 4ra
déttur minni vinabeidni {
dag. Langar bara ad bidja maed-
ur ad fara inn & proéfilinn hans og
athuga hvort hann sé vinur ykkar
barna. Virdist bara vera med bérn
sem vini,* skrifadi til a0 mynda ein
kona { hépnum Gdéda systir.
Heimir Rikardsson logreglu-
fulltrdi segir { samtali vio DV
a0 logreglu hafi borist tilkynn-
ingar um pennan Facebook-ad-
gang og pvi gripid til pess rdds

ad hafa samband vio piltana. ,,Eg
get alveg staofest ad vio fylgjumst
med svona sidum. Vid reeddum
vid nokkra strdka og badum pa
a0 geeta sin. Fyrst pegar vid sdum

d F -:- 'ﬁ

er pad algerlega 6verjandi ad allt
petta ferli 4 sér stad an pess ad ég
og fleiri 1 stjérn Krysuvikursamtak-
anna fdum neitt ad heyra um betta
fra stjornarformanni 4 stjérnar-
fundum.

Eg get ekki setid undir pvi ad um-
reeduefni 4 stjornarfundum eftir ad
pessi alvarlegu mal koma upp skuli
vera a0 pad purfi ad rdda l6gmann
svo heegt sé ad bregdast vid 4dsok-
unum, og ad framkveemdastjérinn
Lovisa og stjérnarformadurinn Sig-
urlina séu btinar ad nota fjarmuni
rikisins til ad rdda dyrt PR-fyrir-
teekd til ad hafa 4hrif 4 fréttaflutning
{ blodum og annars stadar, 4n pess
a0 spyrja stjérn samtakanna.

Pad er ekki leitad ad sannleikan-
um heldur augljéslega verid ad vinna
{ a0 hreinsa Porgeir Olason og fleiri af
6llum 4so6kunum, alveg sama hvad.

Eg get engan veginn setid und-
ir pvi ad vio, allavega sum, { stjérn
Krysuvikursamtakanna skulum fa
pessa atburdi svona framan 1 okkur
pegar augljést er a0 starfsmenn og
skjolsteedingar hafa verio kvartandi
um arabil vid sina yfirmenn og pess
vegna kalla ég petta bdggun.

A0 manneskja sem kemur fram
med kvartanir um dareiti skuli vera
drusluskémmud og pad oft { sam-
tolum vid starfsmenn og 4 fund-

um eins og ég minntist 4, pad

er eitt og sér nég, en pad

er svo margt fleira sem ég

hirdi ekki um ad tiunda
frekar hér"

4%*

borgeir Olason
Porgeir er vid
'-". stjornvolinni
. Krysuvik.

petta pd gerdum vid okkur strax
grein fyrir pvi ad svona var { pott-
inn biio, ekki neitt 4 bak vid petta.
Peir heettu bessu,” segir Heimir. l
hjalmar@dv.is
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| ElR § Af hverju? Sokkti tveimur hvalveidiskipum i Reykjavikurhofn
Stada: Stofnandi Sea Shepherd
¢
' Kanadamaduripn Paul Watson hefur & undanférnum
aratugum gert Islendingum lifid leitt. Watson, sem er
! stofnandi Sea Shepherd, bar abyrgd a pvi ad sckkva tveimur

hvalveidiskipum, Hval 6 og Hval 7, vid Zgisgard i Reykjavik
4rid 1986. ba voru skemmdir unnar & hvalkjotsvinnslunnii
Hvalfirdi. bessar gjordir Pauls voktu reidi medal islendinga sem
eru ekki bunir ad gleyma spellvirkjum adgerdasinnans. Paul,
sem verdur sjétugur innan farra dra, hefur itrekad gagnrynt
[slendinga fyrir hvalveidar & undanférnum arum.

Maodganir, litilsvirding og léleg framkoma.
Islendingar hafa eignast sinn skerf af dvinum
i gegnum arin af ymsum astaedum. Vid erum
stadfost pjod, latum ekki vada yfir okkur

a skitugum skonum og eigum pad til ad
madgast pegar okkur finnst ad okkur vegid.
Hér eru taldir upp peir sem teljast eda hafa
talist til dvina Islands & undanférnum arum

og aratugum. betta eru allt einstaklingar sem
hafa a einhverjum timapunkti komid illa fram vid
eitthvert okkar; médgad eda litilleekkad okkur eda
vegid med einhverjum haetti ad islensku pjodinni.

Abraham Cooper

Af hverju? Hvatti gydinga til

ad snidganga Reykjavik

Stada: Rabbini Simon Wisenthal-
stofnunarinnar i Bandarikjunum

Rabbininn Abraham Cooper

virdist hafa horn i sidu islendinga

af ymsum dstaedum. Fyrir pad
fyrsta fér hann pess a leit arid 2012
ad RikisUtvarpid haetti ad flytja
Passiusalma Hallgrims Péturssonar
& paskum. Skrifadi hann Pali Magn-
Ussyni Gtvarpsstjéra bréf pess efn-
is. Taldi hann ad i salmunum veeri
hallad mjog & gydinga, i beim veeri
ad finna margar neikvaedar tilvisan-
ir. Tveimur &rum sidar, &rid 2015,
hvatti hann gydinga til ad ferdast
ekki til Reykjavikur. Astaedan var st
ad meirihluti borgarstjérnar Reykja-
vikur vildi undirbda og Utfzera ad
Reykjavikurborg myndi snidganga
israelskar vorur.

einar@dv.is

[ 44

Af hverju? Sagdi ad [slendingar
myndu fara til helvitis
Stada: Predikari

Svisslendingurinn Simon Ott fér mikinn hér &
landi & haustmanudum 2016 pegar hann kom til
islands. Fyrst lét hann til sin taka & KlambratGni
bar sem nemendur MH og Kvennaskélans voru
fyrir. Vard honum tidraett um samkynhneigd og
kynlif fyrir hjonaband sem hann sagdi ad veeri
synd. Sidar spurdist til hans i Hnifsdal par sem
hann gekk um med skilti og hrépadi ad folki

ad pad atti 4 haettu ad fara til helvitis ef pad
sneri sér ekki til frelsarans. Svo fér ad Simon var
akaerdur fyrir hatursordraedu.

F e

Af hverju? Segir islendinga bastarda og
konurnar hérur

Stada: Prestur i Faithful Word baptista-
kirkjunni i Arizona

Steven Anderson virdist mjég i nop vid is-

lendinga og hefuritrekad taladilla um land

og bj6d. Hann & pvi nékvaemlega ekkert inni

hja okkur. Anderson hefur medal annars

kallad islendinga bj6d bastarda og gaf hann

Ut heimildamynd mali sinu til studnings ekki

alls fyrir longu. Visadi hann iad morg born faedist
utan hjénabands og ad hér a landi vaeri mjog hatt
hlutfall 6giftra maedra. Baetti Steven um betur og
sagdi meirihluta islenskra kvenna vera hérur. Takk fyrir
bad, Steven, en okkur bara lidur dgaetlega 4 islandi.

Santiago Ponzinibbio

Af hverju? Potadiiaugun & Gunnari Nelson
Stada: UFC-bardagakappi

UFC-bardagakappinn Santiago Ponzinibbio er
ekki hatt skrifadur hja islensku pjédinni eftir ad
hafa beitt bellibrégdum til ad leggja Gunnar
Nelson. Kapparnir mattust i fyrrasumar

og matti Gunnar saetta sig vid tap eftir

rothdgg i 1. lotu. Sidar kom & daginn ]
h-\J-

i

-

Gunnars medan 4 bardaganum stdd.

Okkur péttiilla farid med okkar mann
—edlilega kannski. ,,pad vard enginn “
varanlegur skadi & augunum sem er mjog
gott. Eg var kannski heppinn med bad
pvipetta var frekar brital ad

sja," sagdi Gunnar i vidtali

nokkrum manudum

eftir bardagann.

ad Ponzinibbio potadi itrekad i augu v l »
7
d




DAY o reovaros FRETTIR

Af hverju? Setti a okkur hrydjuverkalogin
Stada: Fyrrverandi forsaetisradherra Bretlands

islendingar munu aldrei gleyma peirri akvordun Gordons
Brown, fyrrverandi forsaetisradherra Bretlands, ad setja
hrydjuverkalog & fsland eftir bankahrunid 2008. Setti hann
par med sland i h6p med talibénum og al-Kaida. Olafur
Ragnar Grimsson, fyrrverandi forseti, komst dgaetlega ad
ordi i vidtali vid Sky-sjénvarpsstodina rid 2013 pegar hann
sagdi ad jafnvel pegar Bretar verdi bunir ad gleyma Brown
muni {slendingar muna vel eftir honum. Akvérdunin um

ad setja island & lista med hrydjuverkasamtékum verdi
honum og rikisstjérn hans til skammar um aldur og avi.

A

Roosh Vorek

Af hverju? Skrifadi bok

sem fjalladi um hvernig veeri
audveldast ad komast i rimid
med islenskum konum
Stada: Rithofundur

Bandarikjamadurinn Roosh
Vorek dvaldi hér a landi i
nokkra méanudi érid 2011

par sem hann rannsakadi
medal annars hvernig veeri
audveldast ad komast
romid med islenskum konum.
Afraksturinn var bok sem
heitir Bang Iceland. Roosh,
sem er yfirlystur andfeministi,
er ekki beint vinszell 4 [slandi
og i janvar i fyrra bodadi

hann fylgismenn sina hér &
landi ad Skélavoérduholti par
sem markmidid var ad halda
einhvers konar samstédufund.
bessu var métmeelt hardlega
hér & landi, medal annars

4 Facebook, og fér svo ad
fundurinn var blasinn af.

OVINIRFYRRITiMA

Russneski skakmeistarinn vakti hneykslan margra pegar hann meetti J6hanni
Hjartarsyni i einvigi i undankeppni heimsmeistaramétsins &rid 1988. bar
beitti Kortsnoj ymsum brégdum til bess ad koma ungum andstaedingi sinum Or
jafnvaegi. ,Hann trufladi mig med prennum haetti. Hann ruggadi sér fyrir framan mig, sem
var gamalt bragd Or sovéska skakskélanum. Sidan var teflt & lausu svidi og um pbad brammadi
Kortsnoj & medan ég hugsadi pbannig ad svidid notradi og skalf. bad sem vakti hins vegar
mesta eftirtekt var ad Kortsnoj kedjureykti medan & einviginu stdd og blés reyknum

framan i mig. Islenska pj6din vard af yfir framkomunni en { sannleika sagt trufladi petta

mig minnst,” sagdi J6hann um atvikid i vidtali vid DV i fyrra. ba var Viktor nylatinn, 85

draad aldri.

Richard Nixon, fyrrverandi Bandarikjaforseti,
var ekki mjog hrifinn af Keflavik pbegar
hann heimséttilandid rid 1956. b4 var
Nixon ad visu varaforseti undir
Eisenhower og hingad kominn
til ad hitta bandariska her-
menn i Keflavik og islenska
radamenn. Sidar pegar Nixon
kom til islands, &rid 1973,
minntist hann pessarar heimséknar og peirrar
hlyju méttoku sem hann fékk fra hermonnum
Keflavik, ,peim gudsvolada stad“ eins og hann
ordadi pad. betta vakti ekki beint mikla katinu
hja Sudurnesjaménnum sem fannst ad sinni
heimabyggd vegid.

Cristiano Ronaldo ' bi6din fylkti sér & bak

Af hverju? Taladi islenska lands!idid nidur 4 EM 2016 vid Sophiu Hanseni
Stada: Besti fotboltamadur heims -— - forrae.dlsdeﬂu hennar _
el og Halims AL, fyrrverandi
Ronaldo vakti reidi margra Islendinga eftir ad _ Sy EIglnmanns’l)ennar, P,e'"' .
Porttgal maetti islandi i fyrsta leik okkar i lokakeppni - I'? allrapekktustu i Islandssogunni.
stormots. [slenska lidid nadi jafntefli, 11, og lék vel. 4 ¥ Sumarid 1990 for Halim med daetur
Ronaldo vandadi islenska lidinu ekki kvedjurnar eftir d y be'"?’ Rgnu 08 Dagblortu,’sgm bavoru
leik. ,island reyndi ekkert. bad var bara vorn, vorn, & 70g9 ara, | npkkurra daga frltllT.yrkland§.
vorn og skyndisoknir. beir fengu faeri og skorudu eitt i 4 Hann sneri ekki aftur. Sophia reyndi hvad hin gat "
mark. beir voru heppnir i kvéld,* sagdi Ronaldo sem [ y adfa Qaatyrnaraftyrgn hafd| e!<k| erindisem .erlfldl.Tut'tug'u ogbr]u ar
baetti vid ad bad veeri erfitt ad spila fotboltaleiki bar ! d ; l|§u bla.rtll RUna, yngri déttir Sophiu, kom aftur til Islands i heimsékn. pad
sem adeins annad lidid reynir ad vinna. Pess ma geta L o gerdist arid 2013.
ad soknarleikur fslands var i raun litid sidri en séknar-
leikur Porttgals & métinu; island skoradi 8 mérk i 5

leikjumen Portdgal 97 leikjum. Staffan Olson, eda Faxi eins og hann var gjarnan kalladur, var i

rauninni Sviagrylan holdi klaedd. Olson gerdi islenska hand-
boltalandslidinu itrekad lifid leitt & &rum &dur enda pétti hann fra-
baer handboltamadur. {slendingar hreinlega hotudu Olson. { landsleik
{slands og Svipjédari Laugardalshéll, liklega i upphafi tiunda dratugarins,
bauludu ahorfendur i hvert sinn sem hann fékk boltann. Staffan gerdi pad ad
leik sinum ad glotta og lita upp i stikuna i hvert sinn sem hann skoradi. Islendingar
fyrirgdfu Staffan ad lokum, en pad var pé ekki fyrr en hann haetti ad spila handbolta.

Russneski stjornmalamadurinn vakti ugg hja mérgum islendingum &rid 1992 pegar hann stakk
upp & bvi ad fsland geeti ordid fanganylenda Russlands. A pessum &rum var Zhirinovsky i
barattu um ad komast til valda i RUsslandi. Astaedu pess ad Zhirinovsky vildi islandi pessi orlog
maé rekija til vidurkenningar {slands & sjalfstaedi Eystrasaltsrikjanna priggja. ,bid hafid kveikt i
pudurtunnu. fsland verdur fangelsi fyrir Evrépu,” sagdi hann i samtali vid RUV. Zhirinovsky, sem
er714rs, erenni fullu fjori i rdssneskum stjornmalum.
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Herbua forstiéramir

Flestir bva i Midbaenum og Grafarvoginum

V heldur 4fram ad skoda
hvernig fulltrar hinna
ymsu stétta hafa komid
sér fyrir & fasteignamark-
adi. Adur hefur DV skodad hvern-
ig stjérnendur bankanna btia, sem
og fulltrdar launpega. Neest er
komid ao forstjorum skradra fyrir-
teekja hérlendis, sem dneitanlega
tréna & toppi islensks vidskipta-
lifs. Tekjur peirra eru hdar og pvi
parf ekki ad koma 4 6vart ad morg
heimilin séu gleesileg. Adrir eru
héfsamari og berast ekki mikid &.

DV fletti upp & heimilum
fimmtan forstjéra og kaupvirdi
eignanna. Kennir par ymissa
grasa. Til demis vekur athygli ad
forstjérarnir bua ekki eingoéngu {
midbe Reykjavikur, Seltjarnarnesi
og Gardabe heldur bua o6fdir {
Grafarvoginum, pa eiga Hafnar-
fjorour og Képavogur einn fulltraa
hvor. Mosfellsbeer er eina sveitar-
félagio 4 hofudborgarsvaedinu par
sem enginn forstjori { skradu félagi
er busettur. Pad er mjog 6dhuga-
verdur fréoleikur. M

Bergstadastrati 38 { pessu fallega husi i midbaenum byr Helgi S. Gunnarsson,
forstjéri Regins, &samt sambyliskonu sinni, Katrinu Bryndisi Sverrisdéttur. HUsid er rdmlega 194
fermetrar ad staerd. Parid keypti hisid um mitt &r 2015 og var kaupverdid 86 milljénir kréna.

Séleyiarrimi 51 i pessu htsi i Rimahverfi byr Vithjalmur Vilhjalmsson, forstjori
Granda. Hpsid erum 192 fermetrar ad steerd og keyptu Vilhjalmur og eiginkona hans,
Steinunn Osk Gudmundsdéttir, eignina i oktéber 2012. Kaupverdid var 48 milljénir kréna.

Leidhamrar 46 { pessu fallega husi byr Gylfi Sigfisson, forstjori Eimskips, &samt eiginkonu sinni, Hildi Hauksdéttur. bau keyptu

e, e

husid, sem er um 269 fermetrar, i névemberlok 2009 og var kaupverdid 66,2 milljénir kréna.

BESTU KAUPIN | =

o —

Asva“agata 8 i pessu gleesilega 286 fermetra husi byr Arni Oddur bérdarson, forstjéri Marel. Arni og eiginkona hans, Eyron Lind
MagnUsdéttir, keyptu hisid { september 2004 og var kaupverdid 56 milljonir kréna. Ohaett er ad segja ad pad hafi verid god kaup.

Laufasvegur 69 i pessu storglaesilega hisi, sem er 362 fermetrar ad stzerd, byr Orri Hauksson, forstjéri Simans, dsamt eiginkonu
sinni, Ingigerdi S. AgUstsdéttur. HUsid var um langt skeid i eigu Jons Asgeirs J6hannessonar en Orri og Ingigerdur festu kaup & pvi i névember
2015. Kaupverdid var 190 milljénir kréna.

h - N

lEsuborgir 9 { bessu husi { Grafarvoginum byr Finnur Oddsson, forstjéri Origo,
asamt eiginkonu sinni, Sigridi Porgeirsdéttur. HUsid er 252 fermetrar ad steerd en parid
fiarfestiipviimai 2001. Kaupverdid var 21,5 milljonir kréna.

e

bverasi 23 imzrinnaas sjalfsogdu sinn fulltrda & forstjéralistanum. Helgi Bjarnason,
sem nylega settist i forstjérastol VIS, byr i pessu einbylishisi &samt eiginkonu sinni Alidu Jakobs-
déttur. Um er ad raeda 209 fermetra his sem hjonin keyptu 419,8 milljonir krona ijanvar 2003. P>

s
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Furugerdi 2 i pessu tvibylishasi hefur Gudjon Audunsson, forstjori Reita, baid i
dratug. Hann keypti hisid i febrGar 2007 og var kaupverdid rétt taeplega 50 milljénir kréna.

Lindarfliit 35 Flatirnar i Gardabaenum hafa verid vagga valdsins & {slandi. bad parf pvi ekki ad koma & dvart ad forstjéri stor-
fyrirtaekis boi par en kannski kemur & dvart ad pad er adeins einn! | pessu glasilega einbylishsi byr Gardar Hannes Fridgjénsson, forstjori
Eikar fasteignafélags. Gardar keypti hisid i oktéber 2017 en kaupverdid var 108 milljénir kréna.

TR TR T
Grenimelur 8 ipessuhuggulega tvibylishusi | Vesturbanum byr Stefén Sigurds-

son, forstjori Fjarskipta hf., &samt eiginkonu sinni, R6gnu Soru Jonsdéttur. Pau keyptu
hadina, sem er 219 fermetrar ad staerd, i mars 2012 og var kaupverdid 56,5 milljénir kréna.

STAERSTA |
HUSID
s A ——

Friéakur 2 i pessu glaesilega husi | Akrahverfinu { Gardabae byr Sigurdur Vidarsson, forstjéri TM, d&samt eiginkonu sinni, Sigurbjorgu Vesturbr;'m G Her byr Hermann Bjornsson, forstjéri Sjévar, &samt eiginkonu sinni,
Olafsddttur. Naegt rymi er i hisinu en pad er heilir 340 fermetrar ad staerd. Sigurdur og Sigurbjorg keyptu lédina undir hisid um mitt &r 2006 Eiriku Gudrinu Asgrimsdottur. bau keyptu hisid, sem er 204 fermetrar ad steerd, i mars 2015
og reistu husid i framhaldi af pvi. og var kaupverdid 75 milljénir kréna.

Lakiarberg 52 ipessu htsi byr Finnur Arnason, forstjori Haga, dsamt eiginkonu
sinni Onnu Mariu Urbancic. Parid byggdi hisid og var pad tilbiid arid 1994. Husid er 268
fermetrar ad steerd.

Holahlalll 5 Eggert bor Kristofersson, forstjori NI, er eini forstjérinn sem byr { Képa-
vogi. Hann byr i pessu glaesilega hisi i Hjallahverfi sem er rdmlega 245 fermetrar ad staerd. .
Eggert og eiginkona hans, Agusta Drofn Kristleifsdottir, fidrfestu i husinu um mitt ar 2007 NESbaII 66 { pessu snotra radhusi & Seltjarnarnesi byr Bjorgdlfur J6hannsson, forstjori Icelandair, &samt eiginkonu sinni, Malfridi
en kaupverdid var 95 milljénir kréna. Pétursdottur. HUsid er 201 fermetri ad staerd en hjénin keyptu pad i névember 2012. Kaupverdid var 79,5 milljonir kréna.
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Taktu Krok a leidarenda

Krokur hf. er fyrirteeki sem ad hefur sérheeft sig i flutningum og bjérgun dkuteekja.
Félagid rekur einnig pjonustumidstod fyrir tjonadkuteeki par sem veitt er ahlida pjonusta
i medhondlun tjionabifreida og annarra bifreida samkvaemt éskum vidskiptavina.

Krékur bydur m.a. uppa:

e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum

e 24 stunda pjonustu allt &rid um kring

e bjdrgunarpjonustu og adstod ef bilar bila eda flytja parf pa a verksteedi
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tsundir leikara streyma til
Hollywood & degi hverjum
i von um freegd og frama
en feestir komast p6 { gegn-
um nélaraugad. Allt frd pvi 4 sein-
ustu 6ld hafa pénokkrir islenskir
leikarar freistad geefunnar vestan-
hafs med misjofnum arangri. P

Gera pad gott
| Hollywood

svo ad sumum hafi tekist ad landa
fleiri en einu hlutverki er vart haegt
a0 segja a0 einhverjum hafi tekist
ad ,meika pad“ eins og sagt er og
byggja upp alvoru stjornuferil.
Ad minnsta kosti ekki hingad til.
DV ték saman nofn nokkurra fs-
lenskra leikara og leikkvenna
sem hafa verid ad gera pad gott {
skemmtanabransanum  vestan-
hafs undanfarin misseri. H

Unnur Eggertsdottir
Unnur Eggertsdattir Gtskrifadist Or
leiklistarnami i New York drid 2016 og
eltiikjolfarid leikkonudrauminn til
Hollywood. Hin er n( & féstum samn-
ingi hjd umbodsskrifstofu ytra og saek-

=gl

Hera Hilmarsdottir
Oheett er ad segja ad fraegdarsol Heru Hilmarsdéttur hafi risid ansi hratt undanfarin misseri. Arid 2012 hreppti hin litid hlutverk i bresku
stérmyndinni Anna Karenina, par sem Keira Knightley og Jude Law féru med adalhlutverkin, og eftir pad for boltinn ad rilla.

Hin fér med stért hlutverk i avintyrapattaseriunni Da Vinci's Demons og pa lék hiin 8 méti Josh Hartnett og Ben Kingsley i
myndinni The Ottoman Lieutenant. bvi naest t6k vid hlutverk pjénustustulkunnar Ténju i spennutryllinum An Ordinary Man par
sem Hera lék { annad sinn & méti Ben Kingsley. ba var greint fra pvii fyrra ad Hera myndi fara med eitt af adalhlutverkunum i Mortal
Engines, nyjustu mynd Peters Jackson, sem gerdi prileikinn um Hringadréttinsségu og Hobbitann.

ir prufur af kappi. Steersta hlutverkid
til pessa er i annarri pattarédinni af
Murder Among Friends en paettirn-

ir eru syndir & sjénvarpsstadinni
Investigation Discovery og hafa notid
mikilla vinsaelda. ba fer Unnur einnig
med litid hlutverk i kvikmyndinni The
Mystery of Casa Matusita Il: The Five
Guests sem medal annars skartar
Malcolm McDowell i adalhlutverki.

Olafur Darri Olafsson

Fair islenskir leikarar hafa notid alika velgengni i
Hollywood og Olafur Darri Olafsson og er nt svo
komid ad hann starfar mestmegnis i Banda-
rikjunum. Hann fér med stort hlutverk i fyrstu
og annarri seriu bandarisku grinpattanna Lady
Dynamite og par & undan f6r hann med hlutverk
i pattarddinni Emerald City & vegum sjénvarps-
stddvarinnar NBC. Medal annarra verkefna méa
nefna sjénvarpspéattaradirnar The Missing og
Banshee ad 6gleymdum stérmyndunum Zoo-
lander 2, The Secret Life of Walter Mitty og Walk
Among the Tombstones en pess ber ad geta ad
gagnrynandi The Hollywood Reporter fér fogrum
ordum um frammistodu Olafs Darra i myndinni.
Sidar a arinu verda frumsyndar fiérar
Hollywood-kvikmyndir par sem Olafur Darri fer
med hlutverk. Um er ad reeda bandarisk-skosku
spennumyndina Keepers, spennumyndina The Meg og &vintyramyndina Fantastic Beasts:
The Crimes of Grindelwald sem byggir & bok rith6fundarins J.K. Rowling og er framleidd af
Warner Bros. P4 ma ekki gleyma spennu-/gamanmyndinni The Spy Who Dumbed Me par
sem storstjornurnar Mila Kunis og Gillian Anderson fara med adalhlutverkin.

Oliufylltir ofnar 7 og 9
bilja 1500W og 2000 W

r

Hitablasarar
i urvali

Honeywell hitarar og ofnar

Keramik hitarar
med hringdreifingu
a hita

Ny vefverslun: www.donna.is
Erum nu & Facebook: donna ehf

Darri Ingolfsson

Darri leerdi leiklist i Bretlandi en hefur
undanfarid &r buid og starfad i Engla-
borginni. Arid 2012 for hann med auka-

hlutverk i pattunum Last Resort, storri
framleidslu 4 vegum ABC-sjénvarps-
stodvarinnar en pattarddin vard po ekki
langlif og var framleidslu haett eftir
adeins 13 patti. Nafn Darra ratadi sidan
i fréttir hérlendis arid 2013 pegar ljést
var ad hann myndi fara med hlutverk
gedtruflada mordingjans Olivers Saxon
iattundu pattar6dinni af Dexter. Hann
hefur sidan pa komid frami aukahlut-
verki i nokkrum sjénvarpspattarédum
vestra & bord vid Haven, NCIS: Los Ang-
eles, Criminal Minds auk bess sem hann
eristaerri hlutverkum i pattarodunum
Sequestered og The Originals.

Simi 5553100 www.donna.is
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Tomas Lemarquis

Témas Lemarquis er einna
pekktastur hérlendis fyrir hlutverk
sitt sem Noéi albinéi i samnefndri
kvikmynd. Hann hefur undanfarin
arnotid mikillar velgengi sem
leikari i Evrépu og jafnframt fengid
nokkur taekifaeri { Hollywood. Arid
2013 landadi hann stéru hlutverki
i spennumyndinni Three Days to
Kill med bandariska storleikar-
anum Kevin Costner. pa fér hann
med hlutverk Calibans i myndinni
X-Men: Apocalypse og i fyrra lék hann i Hollywood-myndinni Blade Runner.

{ samtali vid Morgunbladid i fyrra sagdi Tomas fréa bvi hvernig hann fékk hlutverkid med
krokaleidum. ,betta var gdd lexia vardandi bad ad gefast aldrei upp og missa aldrei sjénar &
draumi minum.”

Einar Gunnar
Einarsson

Einar Gunnar, sem notast
vid listamannsnafnid Einar
Gunn, hefur verid busettur i
Bandarikjunum undanfarna
prja dratugi og starfadi lengi
vel i auglysingabransanum
aduren hann fér ad starfa
sem aukaleikari. A sidustu
tiu &rum hefur hann landad
fiolmorgum litlum hlutverkum
i bandariskum sjénvarpspatt-
um & bord vid The Mysteries of
Laura og The Blacklist auk pess sem hann fér med hlutverk prests i Michael J. Fox Show.
P4 hefur hann einnig stigid & svid & Broadway i leikritinu A Man for All Seasons og farid
med hlutverk i paettinum The Men Who Built America sem syndur er & History Channel.
DV raeddi vid Einar & sidasta ari en pa hafdi hann landad litlu hlutverki i hinum
geysivinsaelu sjonvarpspattum Law and Order: Special Victims Unit.
»Pad eru margir um hituna fyrir hvert hlutverk. bad eru yfirleitt um 500-2.000
umsaknir sem berast vardandi hvert hlutverk og af peim komast yfirleitt 6-12 i prufur.
Sidan komast tveir & lokastigid og einn hreppir hnossid. Likurnar & ad hreppa hlutverk

eru pvi ekki miklar," sagdi Einar adspurdur um samkeppnina i Hollywood. Nasta verk-
efni Einars er p6 & islenskri grundu en hann fer med hlutverk i veentanlegri kvikmynd
leikstjérans Baldvin Z, Lof mér ad falla.

Johannes Haukur Johannesson

Jéhannes Haukur hefur fyrir longu skapad sér sess sem einn af vinsaelustu karlleikurum islensku
pjédarinnar og pa hefur hann einnig verid ad gera pad gott i Bandarikjunum sem kvikmynda- og
sjénvarpsleikari. Stéra taekifaerid kom arid 2015 pegar hann var rddinn i hlutverk Témasar, sem
var einn af laerisveinum Jest i pattunum A.D. The Bible Continues. Ari sidar landadi hann stéru
hlutverkiiannarripattardd, The Last Kingdom, sem er framleidd af BBC og Netflix.

Sidar & pessu &ri ma sja Johannesi Hauki bregda fyrir i hlutverki hollenska skipstjérans
J.Rouverol i kvikmyndinni Where'd You Go, Bernadette sem medal annars skartar Cate
Blanchett, Kristin Wiig, Billy Crudup og Laurence Fishburne i adalhlutverkum. pé fer hann
med eitt af adalhlutverkunum i spennutryllinum Alpha sem vaentanlegur er i kvikmynda-
hus i mars naestkomandi, en leikstjéri myndarinnar er Albert Hughes sem medal annars
leikstyrdi The Book of Eli med Denzel Washington og From Hell med peim Johnny Depp og
Heather Graham. Sidar a arinu verdur sidan frumsynd kvikmyndin The Sisters Brothers en
Joéhannes Haukur er par i ggdum félagsskap storstjarna & bord vid Jake Gyllenhaal, Joaquin
Phoenix, John C. Reilly og Riz Ahmed.
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Ho6rdur Bender

Finnur Freyr Gunnarsson

Ny fjarmognunarileid:
Faou krofurnar pinar

greiddar strax!

FAKTORIA FJARMAGNAR OGREIDDAR KROFUR

aktoria er nytt fjar-
Fmdlotoeknifyrirtoeki (e.

fintech) sem bydur fyrir-
teekjum ad fjarmagna krofur
peirra. Fjarfleedi fyrirtcekja
getur verid mjog sveiflukennt
en kostnadurinn fer aldrei i
fri, pad parf ad greida laun
og launatengd gjold um hver
mdnadamaot auk fjidlmargra
annarra fastra kostnadarlida,
d medan utistandandi krofur
falla ekki & gjalddaga fyrr
en eftirmanud eda manuadi.
Pessar krofur eru hins vegar
fjdrmagnadar strax hja
Faktoriu, bidin eftir peningun-
um getur farid alveg nidur i
eina klukkustund.

,Vid erum ad bjoda nyja
tegund af fjarmognun fyrir
fyrirtceki sem er nokkud til
hlidar vid allt skrifrcedid og
bidina sem fylgir hefdbund-
inni ldnafyrirgreidslu,” segir

Hordur Bender, stofnandi
og eigandi Faktoria, en auk
hans starfa vid fyrirtcekid
peir Finnur Freyr Gunnarsson
og Haukur Baldvinsson og
saman mynda peir priggja
manna samhent teymi. Hin
skilvirka og hrada pjonusta
Faktoriu hvilir & afar velvirk-
um hugbunadi sem proadur
var i nokkur dr og profadur
med orfaum vidskiptavinum
dour en starfsemin hofst
formlega fyrir rétt rumu
ari: ,Vid erum hluti af hinni
svokolludu Fintech. bylgju,
p.e. Financial Technology, en
hj& Sedlabanka islands og
& Alpingi hefur verid kallad
eftir meiri fléru i fjidrmdlageir-
anum. Vid erum kldarlega ad
svara pvi kalli,” segir Hordur.
Pad er fleira sem gerir
krofufjdrmognun peegilegri
en hefdbundna fjarmognun:

Pad parf engin ved. bad parf
bara gilda krofu, Faktoria
gengur ur skugga um ad
reikningurinn sé réttur og par
med er forsendan fyrir fyrir-
greidslu komin.

Ad sjdlfsogou innheimt-
ast ekki allar krofur og pvi
er dhcetta i spilunum sem
Faktoria tekur & sig, en fost
innheimtupoknun er 2,5% af
krofunni. Pad pydir til dcemis
25.000 krénur af 1 milljén,
sem fyrir marga er [itid i sam-
anburdi vid pad dhagroedi
sem hlyst af pvi ad bida eftir
ad vidskiptavinir greidi krofur
eda fa hefobundna ladnafyrir-
greidslu hjd banka.

Ad sogn Hardar er mark-
hopur Faktoriu litil og medal-
stor fyrirtceki eda ndnar
tiltekiod fyrirtoeki med 5 til 100
starfsmenn: ,Stecersti geirinn
hj& okkur er byggingar-

idnadurinn og sidan eru pad
sjavarutvegurinn og ferda-
pjonustan. Ferdapjonustan er
gott deemi um starfsemi par
sem fjarflcedi er ojafnt. Pad
er oft gott yfir sumarid en
sidan er mun erfidara ad reka
fyrirtcekin yfir vetrartimann.
Pd er gott ad hafa pessa
fyrirgreidslu sem jafnar Ut
sveiflurnar. Nuna eru sér-
verslanir toluvert ad leita til
okkar, sem vantar fijdrmagn
til ad byggja sig upp fyrir
jolin, pburfa ad fylla & lagerinn
0g pad er pungt ad leggja
ut fyrir sliku 6 ad pad eigi
eftir ad skila sér allt til baka i
jolasolunni,” segir Hordur.
Sem fyrr segir hefur
Faktoria adeins verid i rimt
ar a markadnum eftir langan
addraganda par sem menn
hugudu vandlega ad pvi ad
treysta tceknilegan grunn

Faktoria

Ekki bida fadu borgad strax

starfseminnar. Hordur segir
ad viotokurnar hafi verid
frabcerar og pjonustan er
greinilega kcerkomin fyrir
morg litil og medalstor fyrir-
teeki.

Peir sem hafa dhuga & ad
kynna sér pjonustuna betur
og hafa ef til vill porf fyrir
fjGrmognun af pessu tagi
cettu endilega ad skoda vel
vef fyrirtoekisins, faktoria.
is. Par eru greinargédar og
adgengilegar upplysingar auk
pjonustuvefjar par sem vid-
skiptavinir taka nokkur skref
ad fjarmaognuninni i einfoldu
og traustu ferli.

A vefnum er einnig ad finna
simanumer peirra Hardar,
Finns og Hauks og er velkomio
aod hringja i ba og fa nanari
upplysingar og utskyringar d
bjonustunni i simtali.
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Valkyrja ottast annan bloggara

»£G ORI EKKI UT EIN

Segir konuna hafa gengid svo fast a sig ad hun hafi naestum dottid

Gudron Osk Gudjénsdéttir
gudrunosk@dv.is

8
alkyrja Sandra Asdisar-
déttir Bjarkadottir, priggja
barna maédir, snappari og
bloggari, stendur nu { tti-

stodum vid annan snappara. Val-

kyrja segist vera hreedd um sig og
bérn sin. ,Eg pori ekki ein it leng-
ur. Eg veit ekki hvad henni dettur
1hug ad gera neest,” segir Valkyrja.

Hun kynntist konunni pegar hin
skrifadi & bloggsiou { hennar eigu.
Samstarfinu lauk med hvelli og seg-
ist Valkyrja 6ttast konuna. I vikunni
meetti hin sidan konunni { Hag-
kaupum og segir Valkyrja ad kon-
an hafi visvitandi gengid 4 hana svo
htn datt neestum & ilmvatnsstand.
Valkyrja var med tvo syni sina, sex
é4ra og fjogurra ménada, ad versla.

Karen Hrund, vinkona Valkyrju
og pekktur snappari, var med Val-
kyrju { verslunarleidangrinum.
Karen hefur einnig lent { ttist60-
um vid konuna. Hun sagdi fra pvi
{ vidtali vid DV fyrr 4 drinu. Karen
segir konuna hafi hétad henni
beedi ofbeldi og 16gsdkn.

Eins og fyrr segir dttast Val-
kyrja, ad eigin sogn, um Oryggi
sitt og barnanna. Valkyrja segir ad
pegar hun kynntist fyrst konunni
hafi hin verid algjorlega undir
stjorn hennar. Hlytt henni { einu
og 6llu, en hun segir konuna sifellt
hafa hétad ad ,han yroi ekkert 4n
hennar

»HUn stjérnadi 6llu*
Valkyrja byrjadi ad blogga hja kon-
unni i oktéber { fyrra. ,Eg matti
ekki setja inn feerslur sjalf, held-
ur purfti ég ad senda henni svo
hun geeti ritskodad. Mér potti pad
undarlegt

Valkyrja segir ekki hafi 1idid &
I6ngu par til konan hafi nad tok-
um & henni. ,,Htn 4tti heimilislifid
mitt. Htn stjérnadi 6llu. Eg atti ad
heetta med barniod 4 brjdsti til pess
ad vera bloggari. Pad var alls kon-
ar svona sem kom upp 4. Hun er
rosalega frek. Eg atti sifellt ad koma
til hennar { heimsékn 4 kvoldin
og atti erfitt med ad komast svo
fra henni. A pessum tima pekkti
ég hana ekki neitt. Petta var kona

sem leid illa og
ég sat morgum
klukkustundum
saman og hlust-
a0i 4 hana. En
{ raun var hdn
bara ad baktala
og ljuga upp 4
folk, sérstaklega
adra snappara.”

Opinbert rifrildi
Rifrildi ~ Karen-
ar Hrundar og
konunnar vakti
mikla athygli &
samfélagsmiol-
um o0g innan
snapsamfélags-
ins. Valkyrja seg-
ir ad pad hafi
byrjad ad renna &
hana tveer grimur.
,Pad sem Karen
var ad segja var
alveg satt. Eg var med konunni {
nokkrum verslunum pegar hin
taladi illa um Karen vid starfsfélk.
Hun getur ekki preett fyrir pad, ég
st60 vid hlidina 4 henni begar hin
baktaladi hana,” segir Valkyrja.

I kjolfarid reeddi Valkyrja vid
Karen um malid og heetti ad
blogga hj4 konunni. Valkyrja seg-
ist hafa heett { gédu. ,Eg sagdi ad
petta veeri ekki alveg fyrir mig og
a0 ég atladi ad leita 4 onnur mid.
Hun brjaladist og hétadi ad drepa
sig. Eg hringdi { lgregluna og 1ét
vita af manneskju { sjalfsmords-
hugleidingum. Huin ték svo mynd
afldgreglubilnum fyrir utan heima
hja sér og setti 4 Snapchat. Pessi
mynd vakti mikla athygli. Margir
toldu l6gregluna vera parna vegna
Karenar, en hiin hafoi h6tad Karen
16gsékn,” segir Valkyrja.

,,Eg hef aldrei lent i svona vit-
leysu { lifi minu, ad einhver héti
a0 drepa sig pvi ég heetti a0 blogga
hja peim.

Vildi ad hin taeki faerslurnar Gt

Valkyrja segir ad hun hafi purft ad
,blokka“ konuna 4 6llum samfé-
lagsmidlum til ad fa frid fr4d henni.
,Eftir ad ég blokkadi hana var hun
ekki til fyrir mér. Eg sendi henni
svo vefpést um a0 taka tut feer-

Synir Valkyrju Synir Valkyrju voru
med henni pegar hun segir konuna
hafa gengid a sig med afli.

slurnar minar
af bloggsidunni
hennar. Pad er
6loglegt ad hun
haldi peim,
ég er buin ad
athuga pad. Eg
hef sent henni
nokkra podsta
en aldrei fengid
svor, segir Val-
kyrja.

»Eg sa
hana fara inn
{ verslun fyrir
nokkrum dog-
um og akvad
ad bida fyrir
utan til ad na
tali af henni.
Eftir pad skrif-
adi hun fer-
slu 4 Facebook
um ad ég hefoi
rddist 4 hana,
sem er ekki rétt. Eg sat 4 bekk fyrir

utan verslunina og pegar hiin kom
ut spurdi ég hana hvort ég pyrfti
i alvoru logfreeding til ad fa hana
til ad eyda feerslunum minum. ba
sagdi hun fyrir framan t6lf 4ra son
sinn ad ég veeri ein mesta rotta sem
hun hefdi kynnst. Eg spurdi hana
hvort hin etladi { alvéru ad kalla
mig rottu fyrir framan son sinn og
bad hana aftur um ad taka feer-
slurnar minar at. Petta endadi med
pvi ad hin 6skradi 4 mig ad hin
veeri med barnid sitt og ég eetti ad
l4ta hana { fridi. Eg gekk p4 { burtu.”

Rifrildi i Hagkaupum
Eins og adur segir féru Valkyrja og
Karen i Hagkaup 4 midvikudaginn
pegar upp ur saud ad peirra sdgn.
y,Konan var einnig { budinni
fyrir tilviljun. Han gekk ad okkur
og visvitandi beint 4 Karen og
rykkti 6xlinni { hana, sidan mig.
Eg var med kerru sem yngri strak-
urinn minn var { og leiddi hinn
strékinn. Han gekk svo fast 4 mig
a0 ég datt naestum pvi 4 ilmvatns-
stand. Han sagdi vid mig: ,Voda-
lega er upp 4 pér typpio.“ Sex ara
sonur minn horfdi 4 mig og sagdi:
»Mamma, bu ert ekkert med
typpiy‘ segir Valkyrja og heldur
afram:

L
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Valkyrja Sandra Haeegt er ad fylgjast med Valkyrju 4 Snapchat undir nafninu @Adalpr-
insessan, og Karen Hrund undir nafninu @KarenHrund.

,EBg féor 4 budarkassann og
borgadi. Pegar vid vorum komnar
at1bil kom htn Ut { sinn bil 4 eftir
okkur. Htn byrjadi ad taka okkur
upp 4 myndband. Karen spurdi
hana hvort henni fyndist proskad
af fullordinni konu ad ganga utan
i folk sem er med litil bérn. Hin
sagdi ad vid setum um hana og
hurdadi svo bilinn minn viljandi,*
segir Valkyrja.

,Eg og madurinn minn purft-
um ad sitja med eldri stréknum
minum { nokkrar klukkustundir
og utskyra fyrir honum hvad veeri
ad pessari konu. Hann skildi petta
ekki, ad konan hafi verid svona
vond vid mémmu sina,’ segir Val-
kyrja. )

»Eg bori ekki ein ut lengur. Eg
veit ekki hvad henni dettur { hug
a0 gera neest.’

Neitar ad tja sig
DV hafdi samband vid konuna til
a0 heyra hennar hlid 4 malum.

,Eg ma ekki tjd mig neitt par
sem ég er med keeru & hend-
ur peim bddum vegna ofbeldis {
minn gard og sonar mins [...] bad
eru morg keerumadl { gangi og pid
erud buin a0 taka ébeint patt { pvi
lika,” sag0di htin og visadi pd 1 vidtal
DV vid Karen Hrund.

Konan bad bladamann um ad
reeda vio 16gfraeding sinn sem aetl-
adi ad tja sig fyrir hennar hond.
y,Umbjédandi minn hafnar med
6llu peim ds6kunum sem & hana
hafa verid bornar og eru maél
hennar gagnvart vidkomandi
einstaklingum { ferli. Hin mun
ekki reka mal sin { fjolmiolum,”
sagdi Sigurdur Freyr Sigurdsson
16gfreedingur { samtali vid DV. l

Sjalflimandi hnifaparaskorour

Hjalpa pér ad halda ollu i skordum i skuffum. Einnig
sjalflimandi filt til ad kleeda skaffur og filt med verjandi
efni svo ekki falli a silfur og silfurplett. Vid eigum lika
fegilog, fegiklita og idyfulog til ad hreinsa.

Gullkistan

Frakkastig 10 | Simi 55131

60 | quilkistan@vortex.s | www.thjodbuningasilfuris
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Mennilu
_pekktra

Islending

NU til dags er ekki dalgengt ad einstaklingar taki u-beygju i
lifinu og skipti algjorlega um starfsvettvang eda ljuki nami
i fleira en einu fagi. Margir mata sig vid nokkur storf adur
en avistarfid er fundid eda stata af menntun sem hefur
litid sem ekkert med starf peirra ad gera. DV tok saman
nofn nokkurra pekktra Islendinga sem hafa haslad sér voll
i leiklist, tonlist, sjonvarpi, ibréttum og pdlitik pratt fyrir ad
hafa lokid nami & 6dru og oft og tidum gjoroliku svidi.

Naglbitur og
heimspekingur

Vilhelm Anton Jénsson, betur
pekktur sem Villi Naglbitur,
hefur starfad sem tonlistar-
og fjolmidlamadur um drabil
og slo fyrst i gegn sem séngv-
ari rokksveitarinnar 200 pUs-
und naglbitar. P4 hefur hann
undanfarin ar vakid athygli
islenskra barna & hinum ymsu
furdum alheimsins med Vis-
indabdkum Villa. pad eru ekki
allir sem vita ad Villi er einnig
med B.A.-gradu i heimspeki
og hefur st menntun an efa
komid sér vel vid bokaskrifin.

reyndar ad morgum kollegum
minum pykir ekkert ad
pessu, finnst pad jafnvel
flott og sannleikurinn
ersdad margiri
poppbransanum
verda skrytnari

Margir hissa Haukur Heidar Hauksson er
einna pekktastur sem songvari einnar af astsalustu
hljémsveitum landsins, Diktu, semillu heilli hefur
legid i dvala i nokkurn tima. Dagvinna Hauks er af
allt 6drum toga en hann Gtskrifadist fra laeknadeild
Hi &rid 2008 og lauk sérnami { heimilislaekningum
arid 2015. Hann hefur sidan pa unnid sem laeknir &
Sélvangi & milli pess sem hann penur raddbéndin. f
samtali vid Laeknabladid arid 2010 sagdi hann
marga reka upp stér augu. ,Eg finn

]

Sjukrapjalfari a sjonvarpsskjanum ragnhidur steinunn Jonsdéttir
kom fyrst fram & sjénarsvidid sem ungfru Island &rid 2003 og hefur sidan pba komid ad gerd
6tal pattarada, heimildamynda og sjénvarpsvidburda. Pa var hin nylega radin adstodardag-
skrarstjéri RUV. Menntun Ragnhildur liggur b6 4 allt 6dru svidi en hin er med B.Sc.-gradu i
sjokrapjélfun fra Haskola islands.

Grin og fram-

tidargreining restir
pekkja Berg Ebba sem grinista
en hann hefur slegid i gegn

4 uppistandssyningum med
Mid-slandi auk pess sem hann
hefur komid ad handritsskrif-
um asjénvarpspattumog ni
seinast & aramotaskaupinu.
Bergur Ebbi hefur einnig lokid
nami i logfraedi frd Haskéla
{slands auk pess sem hann
ermed mastersgradu
stefnumotun og framtidar-
greiningu frd Ontario College
of Arts and Design i Kanada.

audur@dv.is

Ur boltanum i l6gfraadi

Gudni Bergsson, eda Gudni Bergs, er
flestum kunnugur sem fyrrverandi
landlidsfyrirlidi i knattspyrnu. Hann &
ad baki glaestan feril med Tottenham
Hotspurs og sidan Bolton Wanderers
en hann menntadi sig einnig samhlida
knattspyrnuidkuninni og er i dag
sjélfstaett starfandi sem lgmadur.

4”
Leikkonan sem vard logfradingur

Helga Vala Helgaddttir hefur haslad sér voll sem
haestaréttarlogmadur sidustu ar og einbeitt
sérsérstaklega ad malum sem snia ad
mannréttindum. HOn situr nG & pingi fyrir
Samfylkinguna en faerri vita ad Helga
Vala er einnig menntud leikkona fra
Leiklistarskola islands. Hon fér med
litid hlutverk i gamanpattunum
Borgarstjorinn 4 sidasta ari en
hefurad ddru leyti helgad sig
politik og logfraedistorf-
um. Leiklistarmenntunin
hefur pé eflaust komid
sérvel i pingpontunni
og idémsalnum.

Yrsa Sigurdardéttir hefur
fyrir longu fest sig i sessi
sem metséluhdfundur
glaepasagna og seljast
baekur hennar i bilformum
fyrir hver jol. Yrsa er einnig
menntadur byggingar-
verkfraedingur og lét eitt
sinn hafa eftir sérividtali
ad hon veerivon ad setja
soguprad upp i Excel til ad
skipuleggja skrifin betur.

Lagdi duka med pabba

Sigga Beinteins er eitt pekktasta nafnid
iislenskri deegurlagaténlist og varla er til
sa landsmadur sem ekki pekkir smelli & bord
vid Eitt lag enn eda Vertu ekki ad plata mig.
Heefileikar Siggu liggja a fleiri svidum en
hin laerdi dukalogn &dur en hin hasladi
sér voll sem sdngkona og starfadi
lengi vel vid fagid vid hlid
fodur sins.

Skoli Mogensen,
forstjori og stofnandi
WOW air, hefur &
undanférnum arum
ndad einstokum
arangri a flugrekstrar-
markadnum og hefur
voxtur fyrirtaekisins
verid med 6likindum.
Skoli var um tvitugt
pegar hann héf ndm i
heimspeki vid Haskéla
{slands. Um svipad
leyti stofnadi hann
hugbunadarfyrirtaekid
0z dsamt Gudjoni Ma
Gudjonssyni og fljot-
lega attireksturinn
hug hans allan. Hann
haetti pviinamid
0dru ari og restina af

& svipinn pegar Jon Jonsson er ein skeerasta stjarnan fislensku ton- ” | tina
peir heyra ad ég listarlifi og hefur undanfarin ér heillad Islendinga a sdgunni pekkija allir.
er laeknir. ,Ertu 6llum aldri upp Ur skénum med gripandi lagasmidum

lika laeknir?* og heillandi svidsframkomu. Jn er einnig med

spyrja peir héskolagradu i hagfraedi frd Bandarikjunum og hefur

algjorlega medal annars nytt menntunina med pvi ad halda

gattadir." skemmtileg fraedsluerindi um fijarmal fyrir ungt folk.
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VILIALATA |
RAFALIK 4
STEINGRIMS
NALSSONARUPP

M Hvilir ekki i fridi B Flutningsbeidni hafnad B Liggur i merktri grof i _'-

Kristjon Kormakur Gudjonsson E -'
kristion@dv.is ),

—

6lbjartur kaldur dagur {i
mai 2013. Barnanidingur-
inn Steingrimur Njdlsson
er latinn, 71 ars a0 aldri.
Banameinid krabbamein. Utfor-
in er latlaus og er likio flutt beint
ar likhdsinu upp 1 Gufunes-
kirkjugaro. Prjar manneskjur eru
viostaddar utforina, séra Hreinn
Hékonarson fangaprestur,
sjukrahtssprestur og ein kona
sem er gift gdmlum vini hins al-
reemda nidings sem liggur { kist-
unni fyrir framan pau. Pad er gola
en sOlstafir stinga sér nidur ur
skyjunum hér og hvar. Alengdar
standa tveir starfsmenn utfarar-
stofu. Steingrimur feer steedi vio
géngustiginn 4 sveedi A.

Nokkru &40ur hafdi Steingrim-
ur verid fluttur daudveikur inn 4
sjukrahus. Vard uppi fétur og fit
pegar hann lagdist par inn. Purfti
a0 skipa einstaka starfsmanni
ad sinna daudvona mannin-
um og sumir urdu ad rifja upp
leeknaeidinn og pylja hann fyrir
munni sér. Yfirmenn o6ndudu
léttar eftir ad Steingrimur dré
andann { sidasta sinn & spitalan-
um. Hann hafoi 14tid 6fridlega og
erfitt var ad f& hjakrunarkonur
og leekna til a0 sinna Steingrimi
pessa sidustu daga.

, NG verdur pt loksins til frids,”
hefur konan { pessari fimennu
utfor hugsad. En svo var nu al-
deilis ekki. Steingrimur heldur

=1

4fram ad valda usla eftir dauda
sinn. Pad er nefnilega til f6lk sem
vill lata grafa upp kistuna og feera
likid. Pad félk 4 eettingja i né-
grenni vid pann stad sem Stein-
grimur hvilir 4. Fyrsti krossinn 4
leidi Steingrims hvarf og pegar
annar kross var settur upp { stad-
inn var nafn hans fjarlegt af
krossinum.

bérsteinn Ragnarsson, for-

stjori Kirkjugarda Reykjavikur-
préfastsdeema (KGRP), og Rinar
Geirmundsson utfararstjori stao-
festa badir { samtali vid DV ad
e@ttingjar folks sem er jardad {
nagrenni vio Steingrim hafi 6sk-
ad eftir ad hann yrdi grafinn upp
og holad nidur &4 60rum stad,
jafnvel utangards eins og glapa-
menn 4 6ldum 4dur eda peir sem
sviptu sig lifi, sem ekki fengu ad

hvila { sama gardi og svokalladir
heidvirdir pegnar landsins. bad
gerist nokkrum sinnum & 4ri ad
lik eru feerd 4 milli kirkjugarda
edajafnvel landshluta en fyrir pvi
eru pa gédar og edlilegar astaed-
ur. Manneskja geeti flutt til Akur-
eyrar og viljad hafa ldtna méour
sina med par sem hun er einn
af faum eettingjum og alltaf séd
um ad hirda leidid. P4 eru lik

Y 4
Utforumi
kyrrbey hefur
- . | B 1}
fjolgad mjog
Arid 2010 foru 43 Gtfarir fram i kyrrbey
4 6llu landinu, eda um 2 présent. Arid

2016 voru peer ordnar 210. betta er
fimmfoldun & adeins sjo arum.

stundum feerd 4 milli landshluta
pegar verid er ad sameina félk
i kirkjugéroum. Ekkert bessara
skilyrda var til stadar pegar f6lk
vildi losna vid Steingrim ur hverf-
inu. Béninni var pvi hafnad af
borsteini.

Allir eiga eitthvad gott

Séra Hreinn Hakonarson hefur
verid saluhirdir { fangelsum 4 Is-
landi fra &rinu 1993. Hann segir
utfarir brotamanna oft vera fa-
mennar, sérstaklega Dbeirra
sem hafa brotid gegn bérnum
0g ungmennum eins og Stein-
grimur gerdi. , Pessi utfér Stein-
grims er sui fdimennasta sem ég
hef farid i. Petta var atfér an yf-
irsongs eins og sagt var { gamla
daga, en lesid upp ur handbdk
kirkjunnar,“ segir séra Hreinn.
,Eg flutti orstutta likreedu pvi
mér fannst 6mogulegt ad ekkert
veeri nu sagt um karlinn, pvi pad
eiga nu allir eitthvad gott, eitt-
hvad jakveett, pratt fyrir allt. Pad
sem er haegt ad segja jakveett um
Steingrim Njalsson, er tvennt.
bad var i fyrsta lagi ad hann



m 9. februar 2018

FRETTIR

19

taladi ageett islenskt mal. I 6dru
lagi var hann mjog handlaginn
madur. Pad l1ék allt { hondunum
4 honum ef hann vildi.

Séra Hreinn segir ad venja sé
ad merkja o6ll leidi og ekki megi
fara { manngreinaralit med slikt.
Hann kvedst muna ad um tilf-
inningamal hafi verid ad reda
pegar Steingrimur var jardadur
og ad ekki hafi allir verio satt-
ir vio ad f4 hann sem négranna
fallinna eettingja. ,Pad kem-
ur alltaf upp, hver vill vera vid
hlidina & viokomandi. Petta neer
nua allt yfir gréf og dauda. Svo
er pad hitt, menn eru kannski
smeykir vid ad grofinni verdi
synd vanvirding.“

begar andinn er farinn, skipt-
ir pa mali hvar madur liggur?

,Pettaer, eins ogmargtannad,
smekksatridi. Sumir velja sér

grafarsteedi og vilja jafnvel hafa
gott ttsyni yfir fjordinn sinn.*

Hreinn rifjar upp ad brota-
menn fyrri alda voru jardad-
ir utan gards. Steinunn Sveins-
déttir sem demd var fyrir
mor0 4rid 1805, var dysjud a
Skélavorduholtinu og pottist folk
oft sja hana ganga um beeinn eft-
ir andlat hennar. Hin hafi ekki
heett flakki sinu fyrr en hin fékk
a0 hvila { vigdri mold { Hélavalla-
kirkjugaradi.

»Mannvirdingastiginn  virdist
na ut yfir grof og dauda. Menn eru
hégémlegir med pao allt saman,”
segir Hreinn. ,Ekki veit ég hvad
menn gera pegar Karl nokkur
Vignir Porsteinsson gefur upp
ondina.“

Munt pu jarda hann?

,Pad veit ni enginn hver ann-
an grefur eins og sagt er

Ur umfijdllun DV 2013:
Steingrimur Njalsson, er einn
bekktasti barnanidingur landsins.
Brotaferill hans naer aftur til &rsins
1960. Hann hefur hlotid fijélda déma
fyrir nidingsverk sin gagnvart bornum
auk annarra brota. Mal Steingrims
komu fyrst inn & bord lgreglunnar
arid 1963 pegar hannvar 214rs en pa
var hann deemdur til refsingar fyrir
kynferdislega misnotkun & tveimur
ellefu ra piltum. Arid 1977 var hann
afturkaerdur og pa fyrir ad brjota gegn
niu ara dreng. Ari sidar rédst hann

4 tolf ra pilt og fyrir pessi tvd brot
hlaut hann tveggja ara fangelsisdém.
Arid 1985 lokkadi hann bladburdar-
dreng inniibdd sina, hélt honum pari
nokkurn tima og kom fram vilja sinum
vid hann. Arid 1998 var Steingrimur
svo deemdur i niu manada fangelsi

fyrir brot gegn premur ungum piltum
og ad pvi loknu skyldi hann vistadur
4 ,videigandi hali“ 15 manudi. pad
heeli var b6 ekki til og er ekki enn.
Steingrimur fékk pvi ekki videigandi
vistun og braut af sér aftur.

Kirkjugardarnir h6fnudu

bvi ad faara Steingrim
Samkvemt heimildum DV hvarf
krossinn af leidi Steingrims fljét-
lega eftir a0 hann var jardadur og
var settur nyr kross i stadinn. Plat-
an med nafni Steingrims var sio-
ar tekin af hinum nyja krossi og
er grofin pvi 6merkt sem stendur.

RUnar Geirmundsson Utfararstjori til
margra ara.

Engu ad sidur vilja sumir eettingj-
ar peirra sem hvila { ndgrenni vio
Steingrim ad hann verdi fluttur
og hafa leitad til forsvarsmanna
kirkjugardanna med beidni um
slikt.

yPetta voru preifingar, foélk
innan fjolskyldunnar hafdi verid
ad reeda malin og varpadi fram
spurningu hvort heegt veeri ad
flytja Steingrim. Sliku hef ég ekki
lent { 40ur, segir Pérsteinn, for-
stjori KGRP. ,Pad olli 6dnaegju
ad latnir eettingjar hvildu parna
vid hlidina 4 honum og spurt var
hvort pad veeri mogulegt ad flytja
hann til. bvi var hafnad.

Pérsteinn  tekur fyrir ad
nokkur starfsmanna hans hafi
breytt minningarmerkinu eda
fjarleegt pad en segir a0 deemi séu
um ad grafir séu émerktar.

,Pao er allir gangur & pessu.
Sumir eiga fda adstandend-
ur pegar beir falla fra. Pad getur
stafad af adgerdarleysi adstand-
enda eda Deir sja ekki 4steeou til
a0 merkja krossinn.”

Hefur pad gerst ddur d pinni
vakt ad folk hafi viljad ldta grafa
upp lik og fa pad feert til?

»Ekki vegna pess ad viokom-
andi hafi pd verid ogeofelld
persona,” segir Pérsteinn og baet-
ir vio: ,,Pad er oft verio a0 feera til
lik. Pad eru dkveedi { Il6gum sem
parf ad uppfylla og pd er heegt ad
feera til lik & milli garda, jafnvel
landshluta

Fyrir sliku geta verid ymsar
4steedur. Sem demi pegar folk
flytur og vill hafa hinn ldtna med
sér til ad annast um og sinna
grofinni.

,Onnur astaeda getur verid su
ad pad sé allt { einu komin porf
til ad sameina einstaklinga sem
hafa verid { Reykjavik og Akureyri
svo deemi sé tekid. P4 er vidkom-
andi fluttur { beeinn eda 6fugt,”
segir Pérsteinn.

[ slikum tilfellum er kistan
grafin upp med leyfi rdduneytis
og biskups. Jardvistarleifar eru
pa fluttar 4 pann stad sem sam-
pykktar hafa verio af hlfu kirkju-
gardsins. Um nokkur tilvik & ari
er ad raeda.

,Pao getur verid snuid ao fera
til gamlar kistur,” segir Pérsteinn.
,Oft eru pa likamsleifar settar {
nyjar kistur eda byggt utan um
peer gdmlu*

Adspurdur hvort félk purfi ad
hafa &hyggjur af pvi a0 afkom-
endur taki likamsleifar 4 flakk 4
milli landshluta segir Pdrsteinn:
,Ef pad liggur fyrir skrifleg beioni
getur enginn ettingi neytt pig til
Akureyrar eda & Sudurnes eftir
dauda pinn.*

Hvilir ekki i fridi

Einn heimildarmanna DV segir
ad folkid sem 4atti leidid vio
hlidina & Steingrimi hafi verid
mjog 6satt og setti DV sig { sam-

Taka med sér
lakkrisror og kok

Utfararstjérinn —
Runar Geir-
mundsson hefur
rekid Utfararpjon-
ustuium 28 ar.
Ad morgu er ad
huga pegar kemur
ad jardarforum.
RUnar tjadi sig

vid Pressuna um
hluti sem félk vill
oft hafa med sér
ikistuna. pareru
bréf algengust,
fiolskyldumyndir
og teikningar
eftirboérn eda
barnabérn. ba
vilja sumir hinna
eldri taka med
sér tébaksklit eda neftébaksdos.
Reykingamenn taka med sér siga-
rettupakka.

RUnar sagdi einnig ad pad kaemi
fyrir ad félk hefdi bedid um ad fa
ad taka med sér litla kok i gleri og
lakkrisror.

Hundurinn
grafinn med
eigand-
anum

Furdulegustu
hlutir sem

Runar hefur verid
bedinn um ad
setja ofan i kistu
med hinum latna
er hundur. Og
hefur slikt komid
fyrir?

,Hundar hafa
fengid ad fara med
ef pad hefur verid
buid ad brenna
pd. Stundum
hafa verid
spekulasjonir med ad sveefa hundana
svo peir geti farid med. En mér vitandi
hafa hinir sem eftir lifa ekki haft brjést
i sértil pess ad svaefa dyrid.”

bPadsemer
bannad ad grafa

Ymsir hlutir mega ekki fara med ofan
i likkistur. Reglurnar eru einfaldlega
paer ad ekki ma grafa neitt sem jordin
naer ekki ad vinna a. Pa ma ekki setja
hluti sem menga eda geetu mogulega
sprungid. Pvi eru gaskutar og kveikjar-
ar & peim lista.

Blasa med
vindinum oti
loftid

bad hefur faerst i aukana ad folk lati
brenna sig. Adspurdur hvad Rinar
atlaradlata gera vid sinar likams-
leifar pegar hans jardvist likur svarar
hann:

LEg erblinn ad dkveda ad lata
brenna mig. Sennilega verdur dskunni
dreift upp 4 jokli eda Uti & sj6. Pad
veeri glettni ad sokkva mérisj6 en ég
reyndi ad fara a sj6inn en ég var alltaf
sjoveikur. Ztli pbad kami ekkivel &
vondan. Pad veeri god tilhugsun ad
vera dreift upp & jokli og fa ad blasa
med vindinum eitthvert 0t i loftid.”

band vid nokkra eettingja peirra
sem eiga svefnstad { ndmunda
vid hann. Tveir kénnudust vid ad
hafa haft samband vid Pérstein
og kannad eda 6skad eftir a0 lik
Steingrims yrdi fjarleegt. Margir
gerdu po ekki athugasemdir vid
legstad Steingrims og seetta sig
vid ad honum verdi ekki breytt.

,Vid vildum lata grafa hann
upp og feera hann. bad var ekki
haegt ad verda vid pvi. Vio 6tt-
udumst ad folk myndi draga
péa éalyktun ad hann veeri { fjol-
skyldunni og veeri p4 ad skemma
leidi i kring vegna fortidar hans,”
segir eettingi manns sem hvilir {
gardinum { samtali vid DV. ,Pad
voru nokkrir dsattir pegar kross
med nafni hans var settur parna
nidur. Eg myndi vilja ad hann
yrdi feerdur ef kostur veeri 4 pvi
en ég hef ndd ad setta mig viod
petta ad mestu.“ B
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Veganjo

DV hafdi samband vid veganforeldra til ad
fraedast betur um veganisma og hvernig er
ad vera veganforeldri. Bladamadur raeddi vid
Onnu Karen Kolbeins og Jéninu Asdisi.
Paer eru badar vegan, tveggja barna madur
0g eiga veganborn. Born Onnu Karenar

hafa verid vegan sidan
sumarid 2016. Yngri
drengur Joninu hefur
verid vegan fra faedingu
0g sa eldri bordadi fisk,
ost og egg fra faedingu til
21 manada aldurs, sid-
an pa hefur hann verid
vegan. Anna Karen og
Jénina voru sammala
um ad baedi heilsa peirra
og barnanna hafi ordid
mikid betri eftir ad pau
urdu vegan. Badar eiga
pbaer barn sem var med
exem, sem hvarf eftir ad
baer toku mjolkurvorur
Ur faedu barns sins. DV
spurdi Onnu Karen og
Jéninu einnig algengra
spurninga sem vegan-
foreldrar fa oft ad heyra,
eins og hvadan bornin fai

naeringu.

nna Karen Kolbeins er 24
4ra ndmsmadur og madod-
ir. Hin og unnusti henn-
ar, Kjartan Jénsson, urdu
vegan fyrir tveimur arum. Saman
eiga pau tvo born, Anitu Rés, sem
verdur fimm dra { 4gust, og Frey,
sem verdur priggja ara { februar.
Anita Rés og Freyr eru beedi vegan.
Anna Karen segist finna mikinn
mun a heilsu og hegdun barna
sinna eftir ad pau urdu vegan. Hin
segir pau sofa betur og lida betur.

Hvao kom til ad bérnin urdu
vegan?

»Fyrst um sinn voru pad ég og
Kjartan sem vorum vegan, enda
vorum vid ad fikra okkur 4fram
i pessu. Bornin urdu ekki alveg
strax vegan. Pad leid ekki 4 16ngu
par til bau urdu alveg vegan heima
og 4 leikskélanum. bPegar madur er
ordinn upplystur um dyraidnao-
inn og pjaningu dyra er erfitt ad
horfa upp 4 bornin sin borda dyr
og afurdir peirra.

Gudrin Osk Gudjonsdéttir
gudrunosk@dv.is

Borda betur og sjaldnar veik
Hvencer urou bornin alveg vegan?

»Pau voru vegan heima hja
okkur og { fjolskyldumatarbodum
pegar vid h6foum verid vegan { tvo
manudi. En pau voru ekki vegan
i leiksk6lanum. En svo baud leik-
skélinn upp 4 veganvalkost fyrir
pau stuttu fyrir sumarfri 2016. Sio-
an pa hafa pau beedi verio vegan.

Fannst bérnunum pad eitthvert
mal?

»Nei. Born eru flj6t ad venjast,
pau adlagast svo fljétt. Pau byrj-
udu lika ad borda mikid betur eftir

Alit naeringarfraedings

DV raeddi vid naeringarfraeding og spurdi hvort born geti verid vegan og fengid alla ba

naeringu sem pau purfa & pvi faedi.

,Ja. Ef foreldrarnir eru rosalega medvitadir og vel lesnir. En flestir purfa ad taka B]Z.
aukalega. En ef madur er mjog vel ad séri naaringunni og fylgist vel med th’id barnid er
ad borda pé & bad ad vera haegt. Madur parf bara ad passa sig rosalega vel.

ad pau féru 4 plontumidad
feeoi

Hefur veganfeedio haft einhver
heilsufarsleg dhrif d pau?

,Ja. Mér finnst pau sofa bet-
ur. Pau verda miklu minna veik,
sjaldnar veik og 1 styttri tima.
begar Freyr var litill pa var hann
mikid eyrnabarn, hann var alltaf
me0 slim { hdlsinum, pad fér ekki.
En um leid og vid tékum tt mjdlk-
urvorur hvarf pad. Sému s6gu ma
segja um exemid hja d6ttur minni,
pad hvarf eftir ad hin vard vegan.
betta hefur bara haft gédar af-
leidingar 4 pau.”

Fjolskyldan efins fyrst
Huernig tok fjélskylda ykkar pvi ad
bérnin veeru ordin vegan?

»Fyrst um sinn voru pau ekkert
sérstaklega dnaegd, pannig séd, en
pad var af pvi ad pau pekktu ekki
veganisma. Pau voru dhyggjufull
fyrst og sogdu ad bornin pyrftu
kalk ur mjolk og prétein tur kjoti.
Sem mér finnst ad sjalfségou
mjog edlilegt par sem vid erum
alin upp vid peer upplysingar. En
med timanum sau pau hvad vid
vorum ad elda og hvernig boérnin
voru ao prifast. Pau sja nt ad pad
eru dkveonir hlutir, eins og kjot
og mjolk, sem madur parf ekki og
getur bordad annad 1 stadinn til
a0 fa somu neeringarefni. Pau eru
sjalf byrjud ad elda vegan og hafa
enga fordéma gagnvart pessu.”

Verda ahugasamari med
aldrinum

Erud pio buin ad eiga ,samtalio”
vid bornin. Vita pau af hverju pau
boroa ekki kjot?

»Ja. Dottir min er rosalega klar
og skilur mikid. Fyrst um sinn tol-
udum vid ekki itarlega um betta
en utskyrdum fyrir henni ad vio
verum vegan, sem pyddi ad vid
bordudum hvorki dyr né afurdir
peirra. Vid sogdum henni ad pad
veeri 1 lagi ef adrir veeru ekki vegan
og bad skipti ekki méli, pad sem
skipti mali veeri hvad vid gerdum.
NG, pegar han er ad verda fimm

dra, erum vid byrjud ad utskyra
meira fyrir henni, enda er hun
ordin dhugasamari og forvitnari
um veganisma. Vid utskyrum fyr-
ir henni ad dyrin veeru vinir okk-
ar, og kjot veeri partur af dyri sem
var lifandi og nd daid. Eg veit ad
ég mun Orugglega vera hengd fyr-
ir petta, en ég spurdi hana hvort
hiin myndi borda kisurnar okk-
ar og bar pad saman vid ad borda
til deemis svin. Eg vil kenna henni
ad fyrir okkur er enginn munur 4
pessum tveimur dyrategundum.
Mér finnst félk ekki eiga ad geta
bordad eitt dyr en elskad ann-
ad. Eg er ad reyna ad syna déttur
minni ad pessi tegundarhyggja
eigi ekki a0 eiga sér stad. Allavega
ekki & okkar heimili. Hin skilur
petta mjog vel og er mjog stolt af
pvi 1 leikskélanum ad vera vegan.
Vid freedum hana smam saman,
en forum mjog rélega i pad. Strak-
urinn peelir ekkert { pessu, hann er
bara étrilega sattur ad fa t6fti og
baunir. Honum finnst pad mjog
gott,” segir Anna Karen.

Ertu hredd um ad peim verdi
stritt fyrir ad vera vegan?

»J4, ad sjalfsogdu. Madur veit
aldrei. Born heyra pad sem for-
eldrar tala um 4 heimilinu og pad
er pad sem gerir mig stressada;
hvernig vidhorf félks til vegan-
f6lks er hér a landi og hvernig um-
reedan er. En pad er 2018 og félk er
svo fjdlbreytt. Eg etti ekki ad hafa
dhyggjur af pessu en ad sjalfsogou
spai ég i pad. En pad er & dbyrgd
foreldra a0 fagna fjolbreytileika og
ala bornin sin vid ad pad séu ekki
allir eins og félk hafi mismunandi
skodanir!

Afmalisveislur hja 6drum
bérnum

Huernig er pegar pau fara i afmcel-
isveislur hjd 60rum bérnum?

»A pessum aldri er yfirleitt
aldrei kjot { bodi { barnaafmeel-
um, heldur kaka og eitthvert snarl.
Pau eru beedi med mjélkurépol og
vi0 latum alltaf vita af pvi. En hins
vegar ef pad eru egg 1 kokunni pa

Lé

Matsedill Onnu Karenar

£

eldrar

Vegan fjolskylda Anna
Karen Kolbeins og Kjartan
Jénsson, unnusti hennar,
dsamt bérnum sinum,
Anitu Rés og Frey. Anna
Karen segir bornin borda
mikid betur eftirad pau
féru & plontumidad fadi.

Daemi um pad sem fiélskyldan bordar um helgar

Laugardagur

M9rgupmatur: Hgfragrautur med risinum og pléntumjélk, oatly er vinsaelust.
H’adeg|.smatur: Eitthvad |étt, flatkokur, jégirt, stundum sméa pasta, braudsneid.
Sldﬂdegls: Epli/maiskékur/banani/hrékkbraud.

Kvoldmatur: Gardein ,chicken patties* veganborgari med veganmajénesi, gr&enmeti og

fronskum.

Sunnudagur

Mgrgunmatur: Kjuklingabauna-,ommeletta“ med graanmeti.

H'adegismatur: Afgangur fra kvéldinu 4dur eda sama og dlaugardégum.

Sld"degis: Sama og 4 laugardégum og stundum popp ef vid erum i ksifi ling.
Kvéldmatur: T6fo, edamame og kjoklingabaunir, ofnbakad blémkal, kinda og ferskt

graenmeti.

er ég ekki ad fara ad segja: ,Nei,
barnid mitt mé ekki borda petta.
bad eru vissar adstedur par sem
ég hef pad ekki { mér ad banna
eitthvad slikt. Pétt vid séum alveg
hord 4 pessu 4 pad ekki ad bitna &
barninu okkar & pennan hatt - ad
pad sé eina barnio { afmalisveisl-
unni sem feer ekki koku. Eg tla
heldur ekki ad maeta med sér koku
fyrir bérnin. Eg segi algjort nei vid
kjoti og pau eru med mjélkurépol,
en pau fa af og til afmeeliskdku
sem er med eggjum.”

Hafio pio reett hvad pio cetlio
a0 gera ef pau koma einn daginn
heim og segjast hafa fengio sér
pylsu i skolanum eda vilji fda sér
pylsu?

»Pad er peirra dkvoroun. begar
pau verda komin & dkvedinn ald-
ur verdur petta ekki lengur { okk-
ar hondum. Pau verda sjalfsteed-
ar manneskjur og taka sinar eigin
dkvardanir. P6tt bad sé alltaf vegan
hér & pessu heimili pa finnst okk-
ur vid ekki rdda pvi hvad pau gera
utan heimilisins pegar pau verda
komin & akvedinn aldur

Fordémar
Finnurou oft fyrir fordomum
vegna lifsstils ykkar?

,Pad er adallega ef einhver
spyr mig ad einhverju. Eg geng
ekki upp ad félki og tala um feedu
pess ad minu eigin frumkveedi og
spyr hvort f61kid viti hvad petta sé
sleemt fyrir pad. En félk er stund-
um med fordéma en pad er ekki
mitt mél. Pad skiptir engu mali,
svona er petta. Pad er meira ad
segja veganfélk med fordéma
4 hinn bdginn. begar félk segir
a0 veganfdlk sé ad prongva sin-
um skodunum upp 4 adra, pa eru
petta adeins orfdir einstaklingar

en meirihluti af veganfélki ger-
ir petta ekki. Petta kemur mikio
frekar frd hinni hlidinni. En pad
sem ég hugsa er ad ég demi ekki
pig, ekki pu deema mig. Einnig er
mikill misskilningur ad vegan-
félk kalli félk sem bordar dyr
mordingja og nidinga. Vid gagn-
rynum idnadinn { heild sinni, ekki
endilega f6lkid sem er neytendur
ionaodarins

Algengar spurningar
Hvadan feer barnio neeringu?

»,Pad er nering { nanast 6llu.
Vid fylgjumst med pvi og poss-
um upp 4 ad bornin f afskaplega
hollan og fj6lbreyttan mat. Vid
eldum mikid t6fd. Bérnin borda
mikid greenmeti og eru sérstak-
lega hrifin af fersku greenmeti. Pau
elska einnig baunir. Pau fa afar
fjolbreytta feedu. Vio erum held-
ur ekki ad einblina 4 rosalega hollt
mataraedi, pau fa kjotliki, samlok-
ur og pitsur. En pad sem skiptir
mali er ad pau fai neeringu ur 6ll-
um feduflokkunum. Pad er haegt
ad fa kalk ur 60ru en mjdlk og
protein tr 60ru en kjoti. Pad parf
a0 endurskipuleggja maltidirn-
ar med bad { huga og bad er ekk-
ert mal.

Finnst pér 1 lagi ad taka pessa
dkvéroun fyrir barnio pitt?

,Eg hef mjdg oft verid spurd
ad pessu. Eg segi 4 moti, er mad-
ur ekki alltaf ad taka einhverjar
dkvardanir fyrir bérnin sin? Adrir
foreldrar taka sému dkvoérdun fyr-
ir bornin sin - ad pau bordi kjot.
Petta er alveg eins med tru eda ef
barn fedist { fjolskyldu sem hefur
ékvedin gildi og reglur. Foreldrar
eru sifellt ad taka dkvardanir fyrir
bornin sin eftir pvi sem peir telja
vera rétt. ll
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Stolt af veganlifs-
stilnum Jénina Asdis
og Fannar Orn, madur
hennar, 4samt
sonum sinum,
Omari Erni og Joni
Led. Jonina segir
drenginastolta
og anaegda af sin-
um lifsstil og vilja
hjalpa 6drum ad
haetta ad borda
dyrin.

MYNDIR SIGTRYGGUR ARI

»Mér finnst égveraa efa

beim otrulega fall

énina Asdis hefur verid vegan

i teep fimm &r. Fyrir um tiu

drum vard hun svo kollud

»pescetarian“ sem pydir ad
hin bordadi ekki rautt kjot eda
fuglakjot, en bordadi fisk, egg og
mjo6lkurvorur. Fannar Orn, madur
Jéninu, vard vegan dri 4 eftir henni.
Jénina og Fannar eiga saman tvo
syni. Omar Orn, sem verdur sjo
dra 1 jdli, og Jon Leo, sem verd-
ur fidgurra 4ra { 4gtst. Omar Orn
var ,pescetarian” fra feedingu og
par til hann var 21 mdnada. Si0-
an pd hefur hann verio vegan. Jén-
ina var vegan pegar htin gekk med
Jén Leé og hefur hann verid vegan
fra fedingu. Jénina segir heilsu
drengjanna vera til fyrirmyndar og
a0 heilsa Omars Arnar hafi batnad
téluvert vio ad verda vegan. Hann
glimdi vid exem og meltingar-
vandamal sem barn.

Jéninaleggur mikid upp tr heil-
brigdu og neeringarriku mataraedi.
Synir hennar hafa aldrei fengid
sykur eda glitein og aldrei smakk-
a0 nammi. ,Peir eru aldrei it und-
an og upplifa sig aldrei it undan
pvi peir eru dnaegdir med pad sem
peir eru med,” segir Jénina. ,Veg-
anlifsstill er svo fallegur og mér
finnst ég vera a0 gefa drengjunum
minum 6trilega fallega hugsun.

Breytti mataraedinu fyrst 13 ara
Pegar Jonina var yngri sp4ddi hun
mikid { mataredi, neringu og
heilsu. Prettan ara heetti hun ad
borda nammi, snakk og gos og
hefur ekki snert pad sidan.

»Eghefalltafvitad ad miglangar
ekki ad smakka éfengi, drekka gos
eda préfa onnur vimuefni‘ seg-
ir Jénina. ,Eg peeldi mikid { heilsu
og geri pad enn. Pad eru alls konar
sjukdémar 1 fjolskyldu minni, eins
og sykursyki og gigtarsjukdémar.
Eg er sjalf med lidagigt, vefjagigt,
viokveeman maga og meltingar-
feerasjukdém. bPegar ég vard vegan
ték ég einnig ut gluten, sykur og
vidobeetta setu. Pad hafoi heilmik-
il &hrif & allt lif mitt,“ segir Jénina
og beetir vio:

»En ég breytti upphaflega um
mataraedi ut af dyrunum. Mér hef-
ur aldrei fundist gléra { ad borda
dyr. Pegar ég var yngri purfti alltaf
a0 skera kjotid mjog vel fyrir mig.

Nég af graenmeti og dvoxtum
Isskapur Jéninu Asdisar. { honum er
adeins brot af peim dvéxtum sem eru
alltaf til & heimilinu.

Ef ég sé& bein eda bl6d ba gat ég
ekki bordad pad. Mér hefur alltaf
pott mjog veent um dyrin. En ég
haféi ekki hugmynd um ad pad
veeri heegt a0 sleppa pvi ad borda
kjot, égvissi ekki hvad veeri ad vera
vegan.”

Jénina segir ad eftir ad hun
vard vegan nai hin ad halda lida-
gigtinni og maga- og meltingar-
vandamalum { skefjum. Hun var
4 steralyfjum og lyfjum vid maga-
vandamalum en parf ekki ad taka
pau lengur inn.

Ad vera vegan og borda hollt
helst p6 ekki endilega { hendur ad
sogn Joninu. ,bott félk sé vegan
pyoir pad ekki endilega ad bad sé
ad borda hollt. Vegan segir { raun
ekki hvad madur bordar, heldur
hvad madur bordar ekki. Pad er
svo oOtrulega margt sem folk getur
bordad sem er ekki dyr eda dyra-
afurdir, pannig ad veganfélk er &
alls konar matareedi.”

Heilsa barnanna mikid betri

Jénina Asdis segir ad heilsa Omars
Arnar hafi skdnad til muna eft-
ir ad hann vard vegan. ,Mig hafoi
grunad ad Omar veeri med mjolk-
urépol begar hann var yngri.
Hann haf6i aldrei drukkid mjélk
en hann bordadi ost. Hann atti
erfitt med svefn og var med exem.
Hann gat ekki verid { bil, var med
mikla eyrnabdlgu og leid illa. Eft-
ir ad hann vard vegan, pegar hann
var 21 manada, pa hvarf exem-
i0. Hann fér einnig ad sofa mik-
id0 betur og heilsa hans og lidan
vard yfirh6fud mikid betri. Yngri

ega hugsun*

Matsedill Jéninu Asdisar

Dami um hvernig fislskyldan bordar um helgar

Morgunmatur: Grent boost alla morgna, Jonina gerir sér oft safa.

Hatjegismatur: Bokhveiti-pénnukokur, raw banana-ponnukskur og ymis ber,
meldnur, skorin epli, skornir bananar, hnetusmjér og dédlukrem.

Millimal: Avextir, graenmeti, hnetur, frae, hnetu- og dédlugott, purrkadir dvextir,
hummus og hriskex, heimabakad braudmeti.

Kvijldrpatur; Raw spinatvefiur med graanmeti, skornir avextir og ferskt graen-
meti 0g s@an_ erlika eldad eitthvad og b4 oft profad ad bua til eitthvad nytt eda til
daemis buid til greenmetislasagne, heimagerdar pitsur eda pénnu- og pastaréttir,

strakana um mat.

strékurinn hefur alltaf verid vegan
og pekkir ekkert annad. Hann
er einnig mjog hraustur og heil-
brigdur

Skodadi leikskéla Ut fra mat
Pegar kom ad pvi ad velja leik-
skola fyrir drengina skodadi Jén-
ina matsedil leikskélanna. Henni
potti mikilveegt ad velja leikskéla
sem lagdi mikid upp ur heilbrigdu
og fjolbreyttu matareedi.

,Eg var ad leita ad leikskdla
sem syndi metnad { matargerd.
Pad bjéoa pvi midur fair leikskol-
ar hér a landi upp 4 veganfeedi.
Yngri strdkurinn er 4 Hjallastefnu-
leikskdla og feer par veganmat.
Eldri strékurinn fer fullnestad-
ur { skélann,” segir Jonina. ,Skol-
arnir peirra virda okkar lifsstil og
vid erum { gédum samskiptum
vid kennarana. Strdkarnir eru lika
medvitadir um ad hafa samband
ef eitthvad O0ruvisi er { gangi {
skélanum svo peir geti pad kom-
i0 meo eitthvad ad heiman sem
peim pykir gott*

Palaisaelgaetisumbidum
Huvad fa strakarnir ad borda?
»Peir borda mjog mikio ferskt,
baedi af grenmeti og avoxtum.
beir borda hnetur, free, baunir og
kornvérur sem eru 4n glatens. Eg
legg mikid upp ur heilsusamlegu
og neeringarriku mataraedi. Strak-
arnir borda til deemis ekki sykur
og hafa aldrei gert pad. Peir hafa
pvi aldrei smakkad nammi. Peir
pela alveg { nammi pegar peir sja

Fg passa upp & ad hafa g6d samskipti vid

pad, en ekki ad pé langi ad borda
pad heldur pala peir { umbtidun-
um. Oft er & seelgetisumbtidum
einhver teiknimyndafigira eins og
Déra landkénnudur. Peim finnst
pad mjog &hugavert og finnst
gaman ad skoda nammid. Eins
med afmeliskokurnar, peir skoda
peer en borda peer ekki, segir Jon-
ina og beetir vid ad strakarnir fari
aldrei svangir { afmeelisveislur.

»Afmeeli fyrir okkur sniast um
ad hitta félk og hafa gaman. Strak-
arnir fara alltaf meo eitthvad 1 af-
meelisveislur sem peim finnst
gott. Peir eru aldrei it undan og
upplifa sig aldrei it undan pvi peir
eru dneegdir med pad sem peir eru
med. Fyrir beim er nammi eda
kjot ekki matur, pad er ekki peirra
matur og beir lita ekki 4 pad sem
mat,” segir Jonina.

»Strdkunum finnst mjog gam-
an ad gefa 60rum bérnum med
sér. Mér finnst bornin sem eru
med strdkunum {1 leikskéla og
grunnskéla mjog heppin ad sja
ooruvisi lifsstil, pvi ég fékk ekki
ad sja petta pegar ég var yngri. Eg
vissi ekki einu sinni ad pad meetti
sleppa mjolk, lysi og fisk

Erfitt ad sja egg i isskap ommu
Adspurd hvort synir hennar viti af
hverju peir eru vegan svarar Jon-
ina jatandi. Htn segir Omar Orn
sérstaklega peela { pvi og ad hann
eigi stundum erfitt med ao sja félk
sem honum pykir veent um neyta
dyraafurda.

yEldri strdknum finnst mjog

|

skrytid ad félk bordi dyr. Honum
fannst mjog erfitt ad sja egg { is-
skdpnum hja 6mmu sinni, hann
skildi ekki af hverju amma sin veeri
a0 borda egg. En ég segi honum ad
vid séum 6l 6lik og vid getum ekki
stjérnad 60rum. bad sem vid get-
um gert er ad syna 60rum hvernig
vid gerum og pé sja adrir hvad er
heegt ad gera 60ruvisi.
Hvernig tok fjélskylda ykkar i ad
synir ykkar veeru vegan?
,Vidbrogdin voru fyrst mjog
mismunandi og vid fengum
margar spurningar. bad sem félki
fannst erfidast var ad fiskinum
veeri sleppt, sumum einnig mjélk-
inni. Fiskur er svo mikilvegur {
augum margra Islendinga. F61kio {
kringum okkur virdir okkar lifsstil.
Vid tokum einnig alltaf vel 4 méti
peim spurningum sem vid faum
og erum alltaf tilbin ad svara
peim af bestu getu.”
Hafid pio reett hvao pio cetlio ad
gera ef pau koma einn daginn heim
og segjast hafa fengio sér pylsu {
skélanum eda vilji fa sér pylsu?
,Eg held ad vid myndum bara
taka 4 pvi ef til pess kaemi. Eg
myndi ekki vilja ad peir myndu
fela neitt fyrir mér. Eg vil ad beir
treysti mér og ef peir vilja gera
eitthvad ba geti peir rett vid mig.
Samskipti eru mjog mikilveeg og ég
passa upp 4 ad hafa g60 samskipti
vi0 strédkana um mat.

Veganhjarta

,Eg trti ad vid fedumst 6ll med
veganhjarta. Svo er pad samfé-
lagio, uppeldid og umhverfid sem
aftengir okkur vid pad. En bad er
alltaf heegt ad tengja pad aftur ef
madur vill“ segir Jénina og held-
ur afram:

»Pegar foreldrar tala um dyr vid
born sin pa snyst pad um ad vera
goour vid dyrin, klappa peim var-
lega og tala fallega um og vid dyr-
in. Pad er heaegt ad imynda sér
pessa innri togstreitu sem mynd-
ast innan med bérnum og folki,
ad eiga ad hugsa vel um dyrin og
koma vel fram vid pau, en svo eru
pau i matinn.*

Algengar spurningar
Hvaodan feer barnio neeringu?

,beir f4 eins mikid af green-
meti og avoxtum og beir vilja.
Eg takmarka aldrei hversu mik-
id peir mega borda. Eg vil ad beir
leeri ad treysta sér sjalfir til ad
stoppa begar beir verda saddir.
Peir fa mikid af laufgreenu, eins
og graenkali og spinati. Peir f4 eins
mikid af hnetum og freejum og peir
vilja. Svo baunir og kornvorur. Peir
fa alveg allan pakkann. Svo fé peir
B12, Omega3 og fjdlvitamin.
Finnst pér [ lagi a0 taka pessa
dkvdroun fyrir barnio pitt?

»J4, rétt eins og adrir foreldr-
ar gera sem hafa onnur gildi og
venjur. Mér finnst petta svo fallegt.
Veganlifsstill er svo fallegur og mér
finnst ég vera ad gefa drengjun-
um minum O6trilega fallega hugs-
un. Madur er ad gera svo gott fyrir
mann sjalfan, dyrin og umhverf-
i0 med pvi ad vera vegan. Pad er
svo mikill keerleikur { pessu. Mér
finnst peir 6trtilega heppnir og all-
ir { kringum pé einnig, ad sja ad
petta er eitthvad sem er haegt. Peir
eru einnig svo stoltir og dneegdir
me0 sinn lifsstil og vilja deila hon-
um med 6llum og hjalpa 6drum ad
heetta ad borda dyrin. Pad er svo
fallegt ad sjd pad. W
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Ferskur andblaer i verkalydsbarattuna

GOTUNNI

Flokkseigendur fa sitt

Hafi einhverjir talid mogulegt ad
Framsdknar- og Midflokkurinn
myndu sameinast aftur telja peir
sem til pekkja i flokkunum ad slik-
arvangaveltur séu no endanlega
Ur ségunni.

Margir peirra sem haettu studningi
vid Framsdknarflokkinn og
stofnudu Midflokkinn litu ekki &
Sigurd Inga sem hofudandstaeding
sinn heldur sem leiksopp flokks-
eigendafélagsins. beir sem hafi
verid einna virkastir f ad undirbla
flokkspingid og atburdina sem par
urdu hafi verid vinirnir Asmundur
Einar Dadason og Helgi Haukur
Hauksson. beir hafa verid sam-
starfsmenn i vidskiptum til margra
dra og eru natengdir Kaupfélagi
Skagfirdinga.

Midflokksmenn segja Helga Hauk
hafa verid leidandiiad breyta
kjorskram flokkspingsins med
beim afleidingum ad fjélda studn-
ingsmanna Sigmundar Davids
hafi verid visad fra vid kjorklefana.
Einnig hafi hann hringt hundrug,
frekar en tugi, simtala til ad bera
Ut gréusogur um Sigmund og
sannfaera folk um ad kjésa Sigurd
Inga.

begar rikisstjérnin var myndud
grinadist Gunnar Bragi Sveins-
son, pingmadur Midflokksins,
med pad 4 samfélagsmidlum ad
Framsadknarflokkurinn pyrfti prji
radherraseeti, eitt fyrir formann,
eitt fyrir varaformann og eitt fyrir
flokkseigandann.

Svo for ad Asmundur Einar
Dadason var gerdur ad félags-
maélaradherra, flestum konum i
bingflokknum til mikillar armaedu.
NG er svo buid ad rada nyjan
framkvaemdastjéra Framséknar-
flokksins. S& heitir Helgi Haukur
Hauksson.

Leidari

Ari Brynjélfsson (7

ari@pressan.is ‘»’ g— "‘
erkilegt ad { midju
blassandi géderi par

sem ljafur ilmur af grill-
udu nautakjoti liggur
yfir borginni og iitala-kertastjakar
hrannast upp { stofugluggum viod
hlidina 4 50 tommu 4K sjénvarp-
inu sé gréska i verkalydsmélum. Eg
og min kynsl6d h6fum aldrei heyrt
um Gvend jaka og héfum haft tak-
markadan dhuga 4 verkalydsbar-
attu og vitum varla um hvad petta
snyst. Liklega ma rekja pad til pess
a0 verkalydsforingjar og f6tgongu-
lidar peirra hafa haldid verkalyds-
félogunum ut af fyrir sig og erfitt
fyrir almenning ad hafa ahrif. En
nu blasa ferskir vindar og nytt félk
med mikla réttleetiskennd hefur
stigio fram, alpyoufélk sem tal-
ar mannamal. Um daginn ték ég
meira ad segja pattispjalli par sem
verkalydsmal bar 4 géma, pad hef-
ur aldrei gerst adur.
Pad eina sem vid pekkjum er ja-

kveett tal um stédugleika og nei-
kveett tal um hofrungahlaup. Peir
sem hafa reenu 4 ad seekja um styrk
hjéa stéttarfélagi sinu eru goldrottir.
Pao veeri forvitnilegt ad vita hversu
margir 4 vinnumarkadi vita ekki
hvada stéttarfélagi peir tilheyra.
Pl maetir til vinnu, feerd borgad og
vonandi launahekkun einn g6dan
vedurdag.

Sélveig Anna Jonsdottir, fram-
bjédandi til formanns Eflingar,
er nyjasta demid um gréskuna {
verkalydsbarattunni. T vidtali vid
DV segir htin ad f6lk purfi ad haetta

" _1-?'-- i

ad skammast sin fyrir hvad pad
feer 1 laun. Pegar kjararad athendi
toppunum { pjédfélaginu margar
milljénir { afturvirk laun pé eigi
laglaunafélk ekki ad skammast sin
heldur einfaldlega bidja um slikt
hid sama. Skdémmin sé peirra sem
finnst pad fraleitt ad Gunna leik-
skolalidi fai smu krénutdluhaekk-
un og séra Jon.

bad verdur vissulega erfitt ad
nd fram miklum launaheekkun-
um fyrir p4 sem hafa leegstu launin
og enginn veit hvort Sélveig Anna
og hennar folk fai yfirleitt brautar-

gengi innan Eflingar. P6tt madur
taki svona hdleitum markmidoum
med miklum fyrirvérum pé kem-
ur Sélveig inn sem ferskur and-
bleer { verkalydsbarattuna med
tal um audvaldid, ardran og firr-
ingu. Ragnar P6r { VR og Vilhjalm-
ur Birgisson 4 Akranesi hafa verid
beittir en alvoru verkalydsforingj-
ar eiga a0 tala mdl sem alpydan
skilur.

Abyrgdartal um  verdbolgu
og stodugleika fellur um sjalft
sig pegar Soélveig fer ad tala um
ostodugleikann sem fylgir pvi ad
lifa & ldgum launum. Hvad sem
manni kann ad finnast almennt
um rottekan sdsialisma pegar
madur er upptekinn vid ad graeda
4 daginn og bida eftir almennilegu
veOri til ad grilla b4 eru spennandi
timar framundan { verkalydsbar-
attunni. Stofnanaveedda verka-
lydshreyfingin, sveitarfélogin,
rikid og atvinnurekendur purfa
ad hafa g60 svor reidubuin pegar
omenntada laglaunaf6lkid sem
getur slokkt 4 samfélaginu med
verkfalli heimtar hakkun sem
dugar til ad safna fyrir ibtio. W

-UMSKURDUR DRENGJA

Karim Askari, framkvamdastjéri Stofnunar méslima 4 islandi

mskurdur drengja er

réttur okkar sem muslima.

Petta er ekki eitthvad sem

vid getum bara sleppt.
Vid fylgjum og virdum islensk
16g eins og vid fylgjum logum i
60rum 16ndum, en petta er okk-
ar réttur sem muslimar 4 Islandi.
Umskurdur er ekki eitthvad sem
er bundid vid Island, petta er um
allan heim og hefur vidgengist {
puasundir éra.

Ef petta frumvarp verdur ad
16gum pd mun gerast pad sem
vid { Stofnun muslima 4
Islandi viljum ekki, ad
folk geri petta samt.
Hvort sem umskurd-
urinn eigi sér stad 4 [s-
landi eda annars stad-
ar. Eda b4 ad pad flytji
inn einhvern lekni til ad gera
petta heima hja peim. Pad vilj-
um vid ekki. Vid viljum gera petta
16glega & spitala eda heilbrigdis-
stofnun med lekni sem tryggir
a0 umskurdurinn heppnist vel.
Pad sem skiptir 6llu er heilsa
barnsins, ef petta er gert heima
hja félki, bak vid luktar dyr, pé er
heilsu barnsins stefnt { haettu.

stulku-
barna, pad er bara eitthvad
sem & sér stad { sumum l6nd-
um og vid stundum ekki slikt.
Umskurdur drengja einskord-
ast ekki vio islam heldur tidkast
einnig medal gydinga og hef-
ur gert { &rpisund, einnig meo-
al sumra kristinna, ég skil ekki
hvernig 4 ad vera heegt ad koma
iveg fyrir petta.

vido umskuro

Silja D6gg Gunnarsdattir, pingmadur Framsoknarflokksins

Una eru { gildi 16g 4 Islandi
fr4 2005 sem banna um-
skurd & stalkum og konum.
Eg for ad skoda betta eftir ad
barnaverndarsamt6k hér og 4 hin-
um Nordurlondunum kélludu eft-
ir pvi ad banna einnig umskurd a
drengjum par sem um sé ad reda
brot & mannréttindum og brot &
barnasattméla Sameinudu pjéo-
anna. Frumvarpid breytir ordinu
ystalka“ 1 ,barn“ pannig ad somu
16g gilda um baedi drengi og stilkur.
Umskurdur er 6naudsynleg ad-
gerd og er Oafturkreef. Pad er syk-
ingarheetta og margir karl-
menn sem hafa verid
umskornir eiga 1 alls
kyns  vandamadl-
um alla evi. Pad

A MOTI

Su réttleting ad
petta sé hrein-

eru demi pess ad
ungir drengir hafi daid 1 kjolfar
umskuroar. Petta er yfirleitt gert 4
mjog ungum drengjum, allt upp {
10 4ra, idulega 4n deyfingar. Born-
in annadhvort grita eda verda
stjorf af 4fallinu og sarsaukanum
sem pau verda fyrir. Pad allt meelir
gegn pvi ad betta sé gert.

Petta kemur triarbrogdum ekk-
ert vid, petta er barnaverndarmal.

leetismdl og komi
i veg fyrir kynsjik-
déma stenst ekki skodun. Peir
sem hafa sett sig & moti pessu eru
smeykir vid ad 16gin okkar verdi for-
demisgefandi. Petta er eldgomul
hefd sem er byggd 4 hindurvitnum
og vid eigum ad vera komin lengra
en betta { dag. Vid Islendingar eig-
um bara ad taka frumkveedid og
breyta pessum logum.

Spurning vikunnar

.Nei, ég er biinn ad smakka pad allt saman en likar ekki*

Sigurjon G. Arnarsson

,Ja, allt mjog gott”

Bordar pu surmat?

,Ja, mér finnst hann gédur”

Sigfis Gudlaugsson

-

(.

1'....:'

Svana Jonsdottir

,Eg borda stran hval og sura svidasultu®

Gerdur Einarsdottir
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Eg var a peirri

skodunad
starf formanns KSI
vaeri fullt starf og er

ennfrekarapviidag

Gudni Bergsson Hefur
verid formadur KSl i eitt ar.
MYND SIGTRYGGUR ARI

Getum verio hvao stoltust
af starfi aoildarfélaganna

M Gudni er ad ljoka sinu fyrsta ari i starfi l Telur ad lengja eigi kjortimabilid

Hordur Snaevar Jonsson
hoddi@433.is

etta hefur verio virkilega
skemmtilegt, petta er btiid
ad vera vioburdarikt ar, en
mjog gefandi. Madur hefur
purft ad kynna sér marga hluti {
rekstrinum og audvitad fjolbreytt
verkefni sem eru tengd fétboltan-
um lika. Pad hefur verid gaman ad
kynnast adildarfélogunum og pvi
sem er { gangi, madur hefur horft
4 mikio af fétbolta sem hefur verid
gaman. Gengi landslidanna hefur
sidan veri0 frabeert, petta hefur
verid mjog skemmtilegt,’ sagoi
Gudni Bergsson, formadur KSI,
sem mun sitja sitt fyrsta arsping
um helgina sem formadur KSI.

Gudni var kjorinn til starfa {
februar { fyrra og hefur pvi starfad
i heilt ar, starfid er stért og mikid
og pvi eru margir hlutir sem Gudni
hefur purft ad setja siginn .

,Pad eru margir hlutir sem
madur parf ad setja sig inn i, starf
formanns er mjog fjolbreytt. Madur
hefur verid ad kynna sér hlutina og
ryna i pa, baedi pa hluti sem koma
ad eiginlegum rekstri sambands-
ins og sidan 6llu { kringum pad.
Sidan hofum vid verid { faglegu
starfi og unnid ad stefnumétun
sem er svona 4 lokametrunum og
pad hefur gengid virkilega vel. Nu
er 4 fullu unnid ad undirbiningi

fyrir 4rspingid sem er um helgina
og svo er audvitad petta stora verk-
efni fyrir HM { Rasslandi. Pad er
gridarlegur undirbuningur { kring-
um svo stért mot.”

Getum verid virkilega stolt

Arid fyrir formanninn hefur verid
gott innan vallar en karlalands-
1idid komst 1 fyrsta sinn 4 HM og
stelpurnar nddu finum &rangri.
yFyrir mig sem fyrrverandi leik-
mann ad sj4 hvernig undirbiningur
hjdlandslioum er hefur verid gaman
og ad upplifa pessa stemmingu sem
er hja lidunum innan og utan vallar
dsamt pvi hvernig studningsmenn
koma inn { pad. Eg held ad vid get-
um verid virkilega stolt af pvi hvern-
ig petta allt spilar saman, ég veit
a0 islensk knattspyrna hefur vakid
afar mikla athygli fyrir pad. Arangur
landslidanna er dkvedin vidurkenn-
ing & pvi géda starfi sem adildarfé-
16gin eru ad vinna, pad er pad starf
sem vid eigum ad vera hvad stolt-
ust af. Afrakstur bess géda starfs
er medal annars frabeer arangur
landslidsins. Arangurinn hefur ver-
i0 flottur { yngri landslidum og svo
a0 sjalfsogdu hja A-landslidi karla
sem vakti heilmikla athygli sidasta
haust. Sidan er pad sigur A-lands-
lids kvenna gegn byskalandi sem
var magnaour. Vi0 erum ein sterk
heild sem vid eigum ad vinna med
og beeta

Starf formanns & ad vera fullt starf
begar Guoni var { frambodi pa var
tekist 4 um hvort starf formanns
KSI etti { raun ad vera fullt starf.
Eftir r { starfi er Guoni sannfeerd-
ur um ad svo eigi ad vera. ,Eg var
4 peirri skodun ad starf formanns
KST veeri fullt starf og er enn frekar
4 pviidag. Egheld ad pad sé badi
@skilegt og naudsynlegt ad svo
sé. Mikill meirihluti af okkar tekj-
um kemur ad utan og vid purf-
um ad gera okkur gildandi par.
Vio purfum ad geeta okkar hags-
muna og taka patt { stefnumétun
i fétboltanum 4 alpj6dlegum vett-
vangi. Eg held ad pad sé mikil-
veegt. Svo er bad ad fara 4 milli
hér heima og skoda hvernig vid
getum beett okkar starf. Vid erum
ad skoda hvernig vid getum beett
starfid innan KST badi 4 skrifstofu
og knattspyrnulega séd. Hvernig
vi0 getum unnid best med fé-
logunum og stutt pau { peirra
starfi. Eg held ad okkur hafi tek-
ist nokkud vel til & pessu 4ri en
vid viljum alltaf gera betur. Pad er
talsverdur timi sem fer 1 ferdir er-
lendis hja formanninum, lands-
lidsverkefnin erlendis eru vida-
mikil og pad tekur tima. Vid erum
einnig ad reyna ao breikka og efla
tekjugrunn okkar og pad er stort
verkefni sem 4 endanum kem-
ur félégunum og fétboltanum til
gboa.”

Kemur yfirmadur
knattspyrnumala?

Eitt af pvi sem Gudni vildi gera
sem formadur var ad koma med
yfirmann knattspyrnumadla inn
i starfid hjd KSI. Ari sidar er pad
ekki komid, en vinna { kringum
starfid er { gangi og tidinda geeti
verid ad veenta. ,Eg held ad pad
gangi vel, vid erum { stefnumét-
un. Vido erum ad horfa & skrif-
stofuna og tengingu vid adildar-
félogin, su vinna er { gangi og vid
skodum hvernig vid getum styrkt
faglega starfid hér innanhuss. Vid
hofum fundad meo yfirpjalfur-
um, sem var mjog jakveedur fund-
ur, vi0 myndum vilja vinna petta
1 sem mestu samstarfi vid félog-
in. Vio viljum efla okkar leik-
menn og bessi vinna hefur verid
i gangi undanfario og gengur vel.
Eg sé fram 4 pad ad 4 endanum
verdi svona starf til, sama hvad
pad verdur svo kallad. Vid stefn-
um ad pvi aod styrkja okkur & fag-
lega svidinu. Vid njétum augna-
bliksins nina en vid purfum lika
a0 horfa til framtidar og sja til pess
a0 gott faglegt starf skili sér afram
i pessum g6da drangri.

Aadlengja kjértimabilid?

Lagt hefur verid til ad kjortimabil
formanns KSf verdi lengt tr tveim-
ur drum { prji. Morgum finnst
tveggja dra timabil heldur stutt

fyrir nyjan mann { brinni. ,Pad
er audvitad mismunandi hvernig
petta er { heimi f6tboltans, sumir
erumed fjogur ar og adrir meod tvo
ar. A p6 nokkrum st6dum eru petta
fjogur ar og pad er tillaga stjérnar
a0 fara milliveginn mé segja og ad
petta verdi prju ar. Starfshépurinn
lagdi til vio stjérnina ad svo yrdi en
ad formadur geeti einnig bara setid
i fjogur kjortimabil. Pad var nidur-
stadan a0 petta yroi lagt til. Pad er
ymislegt sem meelir med pvi ad
lengja kjortimabilid en pad er ekki
nein ein rétt nidurstada.”

Vongo6dur um Laugardalsvoll
Mikil vinna er { gangi vardandi
nyjan Laugardalsvoll og Guoni er
vong6dur um ad pad gangi eftir.
,Pad er eitt vidamikid og mikilveegt
verkefni sem vid erum ad horfa til
pess ad petta geti verio ad klarast
i byrjun april. N4 erum vid med
starfshép sem vinnur med rikis-
stjérn, Reykjavikurborg og KSI. Eg
skynja mikinn dhuga og er bjart-
synn 4 ad vid faum dkvordun sem
verour islenskri knattspyrnu til
hagsbéta. Pad er ljost ad vio verd-
um ad endurbyggja vollinn til bess
ad geta spilad alla métsleiki okk-
ar 4 vellinum { framtidinni. Petta
mun einnig gefa nyja moguleika
fyrir bikaruslitaleikina og pegar
vid komumst med félagslio i ridla-
keppni { Evrépu.“ B
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Jugum

Islendinga
hent ut af
hotelumi
Russlandi

Bodid ad boka herbergid aftur @ miklu haerra verdi

Hordur Snavar Jonsson

— ﬁ NUna er ég &n
hoddi@433is : hotels i Moskvu

| 4

slenskt  knattspyrnuéhugafélk

sem er ad boka hdtelgistingu

vegna heimsmeistaramots-

ins 1 Russlandi lendir nd um
stundir { vandreedum vegna hot-
ela sem pad hafdi békad gistingu &
i baedi Moskvu og Rostov-on-Don
{ sumar. DV hefur reett vid nokkra
einstaklinga sem h6fou békad hot-
elgistingu og fengid stadfestingu a
boékun sinni. Peir hafa sidar fengid
skilabod um ad békunin hafi ekki
gengid { gegn. Peim er svo bodid ad
béka hoételgistingu 4 nyjan leik en
& miklu heerra verdi en peim hafoi
40ur bodist. Margir [slendingar
e@tla ad leggja leid sina til Russ-
lands og sjé islenskt knattspyrnu-
landslidid i fyrsta sinn 8 HM og hef-
ur stor hluti peirra nd pegar békad
ferd sina. Peir vita pé ekki hvort
peir fai mida 4 leikina, en FIFA hef-
ur nd lokad fyrir umsoéknarferli
um mida og dregid verdur uUr pvi
happadreetti { mars. ,,Eg er a0 fara
til Russlands med fjolskylduna
i sumar, hotelid sem ég bdkadi 1
Moskvu hefur nti 4kvedid ad henda
okkur ut,* sagdi Sigurdur Hjaltested
um ma4lid en hann er einn af peim
sem hafa lent i pessu.

Fékk stadfestingu
Sigurdur békadi 1 gegnum
vefinn booking.com sem margir

med sex einstaklinga og
bar af fjora krakka.

Islendingar nota og treysta. ,Eg
bokadi i gegnum Booking og fékk
stadfestingu padan og { skilmal-
um kom fram ad ég etti ad borga
vid komu & hételi, ég fékk sidan
viovorun fra peim um ad kortid
mitt hefdi ekki virkad og ad ég
hefdi 24 klukkustundir til ad laga
kortid. Fimm minuttum sidar fékk
ég svo pést um ad buid veeri ad af-
lysa pessari bokun. Hoétel { Russ-
landi virdast stunda petta ntina
en ferdafélagar minir lentu i pessu
sama { Rostov og vita af fleiri Is-
lendingum { sému st6du.

ihugar ad hatta vid ferdina
Sigurdur hugdist fara { pessa ferd
me0 fj6lskyldunni, sex manns allt
i allt og par af fjorum bornum.
»,Nuna er ég an hoétels { Moskvu
me0d sex einstaklinga og par af fjéra
krakka, ég thuga pad alvarlega ad
aflysa pessari draumaferd. bad er
ekki pess virdi ad fara til Risslands
og eiga & heettu ad standa uppi an
hételgistingar, ég beini pvi til félks
a0 passa sig & pessu.“

rad

Sum fyrirtaeki senda bara
starfsmann Gt 1 bGd.

bad kostar ekkert pvi hann er
hvort sem er i vinnunni

Avextir alla daga vinnuvikunnar
kosta um 550 kr. & mann.
Hamborgaratilbod kostar hatt

i 2.000 kallinn, einu sinni.

Avaxtabiti um midjan morgun

eda um ndénid, getur bjargad
deginum begar starfsmenn eru
ordnir orkulausir. Vinnuveitendur
geta hagnast nokkud a pvi.

Pegar fyrirteeki eru i askrift hja
Avaxtabilnum, purfa pau aldrei
ad muna ad panta — avextirnir
koma bara.

Ef fyrirteeki i askrift vill breyta
poéntun sinni, er htn kRollud fram
4 heimasidu okkar, breytt og send
inn — geeti ekRki verid einfaldara.

Fyrirteeki i askrift
fa 20% afslatt af
veislubokkum okkar.

Starfsmenn Mulalundar

sja um alla tiltekt avaxtanna
fyrir Avaxtabilinn og fa svo

ad sjalfsogdu avexti upp & bord
hja sér alla vikuna

A

oAvaxtacu betur

www.avaxtabillinn.is e avaxtabillinn@avaxtabillinn.is ¢ 517 0110
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tlar ad verda verkalydsforingi Sélveig
Anna leidir B-lista Eflingar, hin segir naudsyn-
legt ad koma a grundvallarbreytinguminnan
félagsins, fyrsta skrefid sé ad gefa adfluttu

verkafolki rodd. mynoisieTryscurari

Solveig Anna Jonsdattir kom eins og storm-
sveipur fram a sjénarsvidid | verkalydsbarattunni
i lok janUar med frambodi sinu til formanns
Eflingar. Sélveig Anna talar taepitungulaust

um stodu verkafolks i islensku samfélagi og
verkalydsforingjana sem hun telur hafa gengid i
lid med fjarmaladflunum. HUn er von pvi ad vera
i barattu fyrir félagslegu réttleeti samhlida pvi ad
berjast fyrir pvi ad draga fram lifid sem 6menntud
verkakona. Bladamadur DV hitti S6lveigu Onnu &
heimili hennar i Reykjavik.

etlar ad.

d d m

AriBrynjélfsson
ari@pressan.is

Olveig slasaoist illa 4 oxl {

névember sidastlionum og

hefur hin verid dvinnufeer

fram til pessa. ,Eg var 4 leid
ut { bil { 6vedri. Pad kom hrikaleg
vindhvida og ég fauk eins og plast-
poki og lenti 4 heegri 6xlinni sem
molbrotnadi. Eg var flutt burt {
sjukrabil og hef purft ad vera fra
vinnu, ég byrja reyndar aftur ad
vinna { naestu viku.*

bu hefur pd haft tima frd vinnu
til ad ldta ad pér kveda i verkalyds-
madlum?

»Pad ma ad einhverju leyti segja
pad, ég var illa slosud og gat litid
gert fram ad jélum. Eg var b4 spurd
hvort ég geefi kost 4 mér { petta en

ur

b4 sagdi ég nei og meinti pad. Eg
hef verid virkur adgerdasinni fra
pvi 2008 og sé verkalydsbarattuna
sem allt sem ég fordadist ad lenda
{. Flokinn heimur sem styrt er af
kérlum og regluverki, petta fannst
mér einstaklega fréhrindandi.
Milli j6la og nyars snerist Sélveigu
svo hugur og hun 1ét slag standa.
,begar ég attadi mig & pvi ad
parna var alvara ad baki pa for ég
ad taka pessu med opnum huga.
Hreedslan vék fyrir 1ongun ad sja
hvort pad veeri heegt ad gera eitt-

hvad. Eg er samt ennpd hraedd,’
segir SOlveig og hleer. ,Petta er allt {
lagi, ég er kona, ég ma vidurkenna
a0 ég sé hraedd

Ekkert grinframbod
Sélveig bydur sig fram gegn fram-

, , Stodugleikinn er
fyrir audvaldid.

bjédanda  uppstillingarnefndar,
Ingvari Vigur Hallddrssyni. Sig-
urdur Bessason sem gegnt hefur
formennsku { Eflingu { tvo 4ratugi
baud sig ekki fram til endurkjors.
Allan bann tima hefur verid sjalf-
kjorid 1 stjérn félagsins par sem
aldrei hefur 4dur komid fram mét-
frambod. Fimmtan sitja { stjérn
Eflingar og kosid er { stjdrnina ar-
lega, 1 4r er kosid um formann og
sjo adra stjérnarmenn og & neesta
ari verour kosid um varaformann
og sex adra stjérnarmenn. Petta
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bessi

laglaunastefna
gagnvart

omenntudu folkier
eitthvad svo sjok

pyodir ad Sélveig hefur na teeki-
feeri til ad nd meirihluta { stjérn-
inni. ,Ein af 4steedunum fyrir pvi
ad vid erum ad pessu er ad & okk-
ar lista eru prir einstaklingar af er-
lendum uppruna, tveer konur og
einn madur. Pad er enginn af er-
lendum uppruna & hinum listan-
um, sem félagid stillir upp, pad
skytur skokku vid par sem gridar-
legur fjoldi félagsmanna Eflingar
er adflutt verkafolk. Islenskt verka-
f6lk vinnur vid hlid f6lks af erlend-
um uppruna og er 1 hvad mestum
samskiptum vid pad. Pad er brad-
naudsynlegt ad peirra rodd fai ad
heyrast og ekki ad vid séum alltaf
a0 tala fyrir pau, pad 4 baedi vid
um kjarabarattu og { samfélaginu.“

Nokkur lddeyda hefur verid {
verkalydsmalum undanfarin ar

og litil kosningapétttaka, Sélveig
telur a0 pad sé ad breytast. ,Petta
er ekkert grinframbod, ég er svo
sannarlega ekki 1 pessu af ein-
hverjum hégémleika enda datt
mér aldrei {1 hug ad frambodid
myndi vekja svona mikla athygli.“

Kynntist firringu og mann-
vonsku i Bandarikjunum
Sélveig er 42 4ra, tveggja barna
modir, gift og 4 kott. ,Stjérnmal
hafa verid eina alvéru dhugamalio
mitt & fullordinsadrum, ég hef eytt
miklum tima { ad reyna ad skilja
4steedurnar fyrir pvi ad verdldin
er eins og hun er og hvers vegna
hlutirnir eru eins og peir eru”
Sélveig bjé med fjolskyldu sinni
i Minnesota { Bandarikjunum 4 ér-
unum 2000-2008 par sem eigin-

FOLK - VIDTAL
Pad var mjog
hressandi lifs-

reynsla ad upplifa is-
lenskt ardranssamfélag.

madur hennar var { ndmi. ,Petta
voru einmitt arin pegar George W.
Bush var forseti og pessi ar hofou
mjdg métandi dhrif 4 mig. Eg hafoi
vissulega veri0 rottek, enda Olst
ég pannig upp, en barna fékk ég
a0 kynnast firringunni og mann-
vonskunni sem fylgir pessu ofur-
kapitaliska hermangssamfélagi.
Um 2002 pé 4ttadi mig hversu
brjalad petta samfélag er og vard
fyrir dkvedinni vakningu, péd foér
pad ad verda svo dberandi hversu
landlaegur rasismi er parna og
hversu tryllingslegt bil er 4 milli
rikra og fatekra

Sélveig segir ad pad hafi verid
frabeert ad bua vestanhafs, en pad
hafi verid vegna pess ad hun var
hvit af norreenum uppruna. , bPetta
olli mér hugarangri og seerdi rétt-
leetiskennd mina, ad bara vegna
pess hvernig ég er 4 litinn pa var
ég komin { vissa forréttindastoou.
Pad var mjog proskandi ad fa ad
kynnast kerfisbundnu o6réttleeti,
vid nddum ad lifa géou en tak-
morkudu lifi, en milljén sinnum
betra lifi en ef vid hefoum verid

.....

Fluttu heim, beintinni
bankahrun
Sélveig flutti dsamt fjolskyldu
sinni aftur heim til fslands sum-
arid 2008. ,Eg var 6trilega spennt
og hlakkadi mikio til, ég var ekkert
buin ad velta fyrir 4standinu 4 Ts-
landi pvi pad var svo margt ad ger-
ast 1 Bandarikjunum & pessum
tima og allt 4 sudupunkti. Eg var
a0 fylgjast med pessum innrédsar-
stridum peirra { frak og Afganistan,
svo kom fellibylurinn Katrina sem
afhjupadi bara endanlega ras-
ismann og vidbjédinn sem fékk ad
grassera Odreittur. Stjérnvéldum
og yfirstéttinni fannst ekkert stér-
mal ad lata fjolda félks drukkna
bara af pvi ad pad var svart og fa-
teekt. Pannig ad ég hafdi ekkert
verid ad velta fyrir mér islenskum
stjornmalum 4 medan ég bjo uti.*
Pegar fjolskyldan var nyflutt
heim hrundu bankarnir. ,Madur-
inn minn var kominn med géda
vinnu, ég fér ad vinna 4 leikskdl-
anum en strax [ névember var
honum sagt upp. P4 ték vid alveg
gridarlega erfidur timi hja okk-
ur. Madurinn minn var med mjog
stopular tekjur { morg ér pratt fyr-
ir ad vera vel menntadur, hann
ték reyndar patt 1 ad skrifa kafla {
rannsOknarskyrslu Alpingis sem
kom ut 2010, pé var uppskeruhé-
ti0 heima hja okkur. Pad er ekki
fyrr en nylega sem hann fékk greitt
sumarfri. Oréttleetid og ardranid
i islensku samfélagi beinist ekki
bara gegn laglaunafélki.
Fjolskyldan bjé 1 husi tengda-
foour Sélveigar & medan hann var
erlendis. ,Pad bjargadi okkur. Ef
vid hefdoum ekki fengid hana pa
veit ég ekki hvad vid hefdum gert,
liklegast endad einhvers stadar i
Noregi. Vid rétt moéroum ad kaupa
ibtidina sem vid btium i nuna, vid
vorum heppin ad na ad kaupa
adur en husnadisverdid rauk
upp.“ Sélveigu finnst ad reynslu
porra almennings af hruninu hafi
veri0 ytt til hlidar. ,Vid eigum ad
halda ad petta hafi bara verio eitt-
hvad leidinlegt uppnam { samfé-
laginu, nu sé bara komid nytt g60-
eri. Vid verdum ad muna petta

Foreldrar Sélveigar Onnu Jon Mili Amason og Ragnheidur Asta Pétursdéttir.

og muna hvernig okkur sjalfum
leid. Krisa er innbyggd i kapital-
ismann og & medan vid bium vid
pad kerfi er umflyjanlegt ad efna-
hagurinn fari { uppndm reglulega
og pad séum vid sem erum latin
borga brisann. Strax arid 2011 var
bankastarfsf6lk farid ad heekka i
launum og bankastjérar farnir ad
borga sér bénusa. A peim tima
voru ég og madurinn minn pikk-
fost 1 djupri efnahagslegri holu
par sem sa ekki til sélar. Vid vor-
um sem betur fer ekki skuldsett,
pad voru margir { tfu sinnum verri
stodu, en vid vorum eigna- og
peningalaus. Vid gdtum ekki far-
i0 ad safna fyrir ibtd fyrr en 2013,
pé var madurinn minn ad vinna
vid allt sem honum baudst og ég
1 tveimur stérfum. Pannig er lifid
pegar annar adilinn er { stopulli
vinnu og hinn 4 ardranstoxtum
hja Reykjavikurborg. Pad var mjog
hressandi lifsreynsla ad upplifa is-
lenskt ardranssamfélag

Talad um hana sem skril, hyski
og hettuklaett ungmenni
Sélveig var { hépi niumenning-
anna sem voru akeerdir fyrir aras a
Alpingi, brot gegn valdstjérninni,
almannafridi og allsherjarreglu
fyrir ad hafa rudst inn { Alpingis-
husid 8. desember 2008. ,Pau
vildu deema okkur 1 allt fré 4rs til
sextdn ara fangelsis. Petta var mik-
i0 afall og mjog skritin lifsreynsla,”
segir Sélveig og hristir hofudid.
Démur féll { mdlinu { febrdar
2011. ,Petta var mjog sart og erfitt,
reendi mig r6 og fridi ad hafa petta
hangandi yfir mér { allan pennan
tima. Og sja bara pessi vitfirrtu
vidbrogd valdsins vid uppreisn {
samfélaginu. Refsi- og hefnigirni
valdsins gagnvart okkur var mjog
opinberandi. Vid vorum fjogur
sem fengum vaega déma, pad var
betra en fangelsi.*

Han eignadist marga vini {
gegnum pessa reynslu. ,bad var
mjog merkilegt ad sja alls konar
f6lk gefa tima sinn { ad standa med
okkur. Pad for af stad mjog mark-
viss og merkileg herferd { kring-
um okkur. Pad halladi mjog & okk-
ur { ordreedunni 4 pessum tima.
Okkur var lyst sem skril, hyski, pad
var gjarnan talad um hettukleedd
ungmenni. bad var stemning f{
samfélaginu ad yta pessu til hlid-
ar og vid ettum petta bara skilid,
sem eru alveg deemigerd viobrogo

islenskrar
yfirstéttar. Pessi skortur & vilja til
a0 setja hlutina 1 samhengi og tja
sig pa eins og mesti bjaninn { been-
um. P4 fér af stad herferd géos
félks sem hof ad skrifa og tjd sig til
a0 fa folk til ad skilja ad vio veer-
um ekki petta vidbjédslega gleepa-
hyski og sjika ofbeldisfélk sem atti
a0 lata okkur lita tt fyrir ad vera
Huvad varst pui ad gera parna?
,Vid etludum upp & pingpall-
ana, pad er stjérnarskrarbundinn
réttur almennings ad gera pad. Eg
vil ekki endurskrifa séguna, okkur
fannst pad sjalfsagdur hlutur ad
feera métmeelin af Austurvelli inn
& pingpallana. Pad var allt { einu
einhver ny regla { pessu reglu6da
samfélagi ad pad meetti bara moét-
meela 4 Austurvelli 4 laugard6gum,
vid rétteeka folkid settum okkur
ekki vid pad pegar svona soguleg
moétmeelaalda gripur um sig Fad-
ir Sélveigar hlaut fangelsisdém fyr-
ir patttdku sina { 6eirdum & Aust-
urvelli og aras & Alpingishusid 30.
mars 1949, en var nadaodur. ,Pad
var nu eitthvad mjog skritinn dom-
ur, hann var meira ad segja svipt-
ur kjorgengi, en svo var pad latid
nidur falla einhverjum arum sidar.
Valdid bregst alltaf vid 4 svo faran-
legan hatt pegar folk heettir ad spila
eftir reglunum og ris upp

For med pabba & Rocky
Fadir Solveigar er Jén Muli Arna-
son, ténskald og ein pekktasta tt-
varpsrodd sem Islendingar hafa
4tt, m6oir hennar er Ragnheid-
ur Asta Pétursdéttir ttvarpspulur.
»Mamma og pabbi voru badi
mjog greindar manneskjur med
mjog sterkar skodanir og pad var
mjog mikid reett um politik, ndnast
linnulaust. Petta var aldrei bund-
10 vio fréttatima eda eitthvad slikt,
pad var stéougt verid ad kenna
mér eitthvad og utskyra hluti fyrir
mér, ef minnst var 4 einhvern stad
eda hann bar 4 géma b4 var dregin
fram landabréfabdkin. Mér fannst
petta ekki alltaf skemmtilegt, en
oftast,” segir Sélveig og hleer.
Foreldrar Sélveigar h6fou hana
idulega med pegar pau brugou sér
af bae. ,Eg er med mjog sterkar
minningar frd pvi ad fara med
pabba i bié pegar ég var litil. Hann
var ekki ad fara med mig 4 barna-
myndir, hann var ad fara med mig
4 Rocky { Ténabié pegar ég var
pinulitil stelpa.” >
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Parna parf verka-
, , folk einfaldlega
ad segja ,prijar milljonir
i afturvirk laun, flott, pa

vitum vid hvad vid eigum
ad fa“.

Otrileg grimmd gagnvart peim

sem ljuka ekki nami

Menningin var aldrei langt undan
og hun leerdi snemma ad lesa sér
til gagns. ,Pad ma segja ad ég sé
heimaskélud, mér leiddist { alvoru
skola og vildi frekar vera heima ad
lesa. Eg vildi f4 ad vera { fridi, leit-
adi inn { békaheim og eyddi mikl-
um tima par Sélveig lauk aldrei
stadentsprofi. ,,Eg flosnadi bara
upp dr ndmi, pegar ég var ungling-
ur var ég baedi punglynd og kvid-
in, pad var megindsteda pess ad
ég heetti { skdla. Eg fann mig bara
aldrei { skola, pad var bara ekki
stadur fyrir mig.

Pad er otrileg grimmd { {s-
lensku samfélagi gagnvart folki
sem hefur af einhverjum &sted-
um ekki lokid ndmi. Astedurnar
eru margvislegar, gedreen vanda-
mal, fitekt & heimilum, neysla.
bessi grimmilega laglaunastefna
gagnvart 6menntudu folki er eitt-
hvad svo sjuk, hugsadu pér, pad &
a0 refsa folki alla eevi fyrir pad ad
hlutirnir gengu illa 4 unglings-
4drunum. Pad er eins konar kvala-
losti { samfélaginu, ad lata foélk
skrimta alla eevi 4 launum sem eru
ekki bodleg folki,“ segir Sélveig.

Hin segir pad sioferdislega
rangt ad borga félki ldg laun og
pad geti ekki stadist ad flestir vilji
pad, en til ad breyta pvi purfi sam-
stodu. ,Vid sem erum { laglauna-
storfum purfum ad heetta ad lata
eins og vi0 getum sjalfum okkur
um kennt eda ad pad skipti engu
maéli hvad vid segjum pvi vid séum
svo leidinleg, vitlaus og 6mennt-
ud.

Skommin er hja peim sem

finnst lag laun verailagi

b ert buin ad vera adgerdasinni {
marg dr, nu ertu ao bjéoa pig fram
i embcetti formanns i rétgronu fé-
lagi, md segja a0 pad haffi ekki skil-
a0 tileetludum drangri?

,Eg vard fyrir pélitiskri vakn-
ingu 2013, enn ein vakningin, ég
hef fengid mjog margar. P4 for
ég ad hugsa um st6du laglauna-
kvenna sem eru nyttar til ad vinna
mikilveeg storf sem samfélagio
kemst ekki af 4n, eins og ad manna
leikskdlana, 4n pess ad einhver
segi ad pao purfi a0 greida pessum
konum mannsemandi laun. Peer
eiga ad sinna mennta- og menn-
ingarlegu uppeldi 4 keerleiksrikan
hétt en f4 greidd laun sem er ekki
heegt a0 lifa af. Allt{ einu sd ég svo
skyrt hversu fréleitt petta er.

Laglaunafélk vinnur alla sina
@vi storf sem verdur ad vinna en
er alveg ésynilegt, pad er ekki talad
um okkur, vid sjdumst ekki og eig-
um svona augnablik pegar vid lit-
um { spegilinn og attum okkur 4 ad
petta bara verdur svona. bad pyd-
ir ekkert ad skipta um vinnustad
pvi pad bida manns ekki betri laun
pvi samfélagid, atvinnurekendur,
borg, riki og verkalydsfélogin hafa
sampykkt ad pad sé { lagi ad nyta
mann til vinnu alla sevi 4 murleg-
um launum.

bratt fyrir pessa vakningu
hefur Sélveig ekki alveg heett
sem rottekur adgerdasinni, hun
tekur patt { ymsu starfi, par a
medal skipulagningu Rdtteka
sumarhéskélans. , Eg las mér mik-
i0 til um baréttu kvenna og sétti

mjog { reynslu kvennanna sem
ég vann med. bad er mjog sart ad
horfast { augu vid ad pad er bara
verid ad nota pig til vinnu og fa
litid 1 stadinn. Pad er hins vegar
mjog hollt fyrir f6lk ad horfast i
augu vid adstedurnar eins og peer
eru. Fyrsta skrefid er ad tala opin-
skatt um hvad madur feer { laun
og vidurkenna ad eina dstedan
fyrir pvi a0 heegt sé a0 leyfa sér ad
gera eitthvad skemmtilegt med
bérnunum er st ad madur er med
VISA-kort. Heetta ad pykjast vera
hluti af einhverri millistétt pegar
madur er pad ekki. Skommin er
ekki hjé okkur sem faum pessi 1é-
legu laun. Skémmin er hja peim
sem halda ad pad sé bodlegt ad
borga fullordnu félki laun, fyrir
unna vinnu, sem duga ekki til ad
komast af. Skommin er hja peim
sem sja ekkert athugavert vid ad
kapitalistum sé afhent allt sem
peir girnast & silfurfati. Peir fengu
husnedismarkadinn 4 medan
pad er enginn vilji til ad athenda
laglaunafélki nokkurn skapadan
hlut!

Stodugleikinn er ekki fyrir
verkafélk

Hefur stjorn Eflingar og Alpyou-
sambandio ekki barist fyrir ykkar
hagsmunum?

,Nei. ASI og Efling hafa tekid
pétt { pvi ad sampykkja laglauna-
stefnu gagnvart verkaf6lki. Pad er
ekkert heegt ad tala sig { kringum
pao

Hverju parf ad breyta hjd Efl-
ingu?

,Pad er svo dtrilega margt. Pad
parf ad beeta samskipti stéttarfé-
laganna vid félagsmenn sina og
samskiptin vid p4 sem er samid
vid. Pad gengur ekki lengur ad
laglaunafélk sé latid axla abyrgd
4 einhverjum stodugleika pegar
pad rikir aldrei neinn stodugleiki

i lifi laglaunafélks. Stédugleikinn
er fyrir audvaldid sem getur pa
haldid &fram ad audgast. Pad er
enginn stéougleiki hjé peim sem
eru alltaf med fjarhagsahyggjur,
purfa ad leita til eettingja og vina
eftir 1dni Gt ménudinn eda hus-
needi. Pad er enginn stédugleiki
ad purfa ad flytja & hverju éri og
purfa ad setja bornin i nyjan skéla.
bad er svo kostuleg pessi skodun
og pessi veraldarsyn ad allir séu
i sama batnum sem megi ekki
rugga. Vid héfnum pessu alfarid,
vid erum ekki { sama bati, okkar
batur lekur & medan hinir eru um
bord { snekkju 4 leidinni { skatta-
skjolin sin. Verkalydshreyfingin 4
a0 vera léngu heett ad taka patt {
pessu stodugleikatali.

Reidin er réttlatanleg
Sélveig segir ad nyleg akvoroun
Ijarardds um ad heekka laun
@0stu rddamanna og greida peim
laun afturvirkt sé til marks um
firringu valdsins. ,Peim er alveg
sama. Peir skilja ekki og pekkja
ekki alpydufélk. Vita ekkert hvad
okkur finnst um betta og hversu
mikid laglaunafélk fyrirlitur kerf-
i0. Reidi okkar er réttletanleg,
valdid feer milljonir { afturvirk
laun til ad tryggja sig { sessi sem
einhverja yfirstétt 4 kostnad okk-
ar, a meodan pao er kastad til okkar
nokkrum pusundkollum.” Petta sé
stada par sem ekki eigi a0 lysa yfir
hneykslun. , Parna parf verkafélk
einfaldlega ad segja ,prjar millj-
6nir 1 afturvirk laun, flott, pa vit-
um vid hvad vid eigum ad fa‘ vio
verdum ad sameinast { barattunni
gegn pessum eignatilfeerslum {
samfélaginu bpvi annars verdur
pao of seint

Sélveig gefur ekki mikid fyrir
vinstrimenn og yfirlysta feminista
sem eru nu vio vold { samfélaginu.
,Eghef alltaflitid 4 mig sem sésfal-
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nUPp vid potitlk ogmehnipgu Solveig
Anna & déttir Gtvatpsptitdrinaddfis Mola
Afnagbnar og Ragnheidar AstU:Pétursdéttur, &
einiilinu var stédugt talad um stjérnmal.

Eg er svo sannar-

, , lega ekki i pessu af

einhverjum hégdmleika.

iskan feminista en pad hefur trufl-
a0 mig yfirgengilega mikid pegar
sumir segjast berjast fyrir frels-
un kvenna en etla alveg blakalt
og kerfisbundid ad lita framhja
stoou kvenna { samfélaginu. Mad-
ur parf ad vera alveg sérstaklega
blindur eda o6heidarlegur til ad
sja petta ekki, pad er margt sem
studar mig en bad studar mig
mjog ad sji Dag B. Eggertsson
meeta { Druslugéngu og tala sem
karlmadur sem sé umhugad um
stoou kvenna en etlar alls ekki ad
studla ad efnahagshagslegu frelsi
kvenna. Pad er frelsid sem skipt-
ir 6llu mali, pa getur konan stadid
4 eigin fétum og parf ekki ad vera
fost { dmurlegu sambandi an pess
ad lenda 4 gétunni.

Ekki ad skipuleggja
hallarbyltingu

Ragnar Por Ingoélfsson, formadur
VR, hefur gagnrynt lifeyrissj6da-
kerfid hardlega, Solveig tekur
undir ad petta sé kerfi sem purfi ad
breyta. ,Petta er fé vinnandi f6lks
sem er notad & Olydredislegan
hétt til ad fjarmagna verkefni aud-
valdsins. Pad er ekki verid ad fara
i nein verkefni sem beeta lif okkar
eins og a0 byggja htiisnaedi. Nu er
Ragnar Por ad tala fyrir leigufélagi
4 vegum VR, en { arOrdnssamfé-
lagi eins og okkar er alltaf unnid
gegn hugmyndum sem geta beett
lif laglaunafélks. Pad er strax byrj-
ad ad tala um ad hann viti elk-
ert um hvad hann sé ad tala, viti

ekki hvernig markadurinn virkar
og svo framvegis. Bankar og fyrir-
teeki mega svo alltaf f4 hugmynd-
ir um hvernig m4 greeda a folki.
Krafan 4 vinnandi f6lk er ad pad
seetti sig vid petta. Pad er svo brjal-
ad ad hugsa petta { sogulegu sam-
hengi, pad verdur hérna hrun,
almenningur tekur 4 sig miklar
skerdingar, nidurskurd, atvinnu-
leysi og barnafatekt, svo segir
valdid ad pad sé faranlegt ad reeda
lausnir sem geta komid verkafélki
til g6oa

Hvao er hcegt ad gera, hver er
lausnin?

,Pegar négu morg okkar upp-
gotva mikilveegi sitt { samfélaginu
pé eru okkur allar leidir feerar
Ert pu ad skipuleggja hallar-
byltingu { ASI med Ragnari Pér
og Vilhjalmi Birgissyni, verka-
lydsleiotoga d Akranesi?

,Nei. Eg og f6lkid sem er med
mér 4 listanum erum Eflingar-
f6lk og erum ad pessu ut fra hags-
munum félagsmanna. Pad er ad-
déunarvert ad fylgjast med peim
Ragnari og Vilhjalmi og barattu
peirra, studningur peirra vid mitt
frambod er alveg 6metanlegur. Eg
saki til peirra innblastur pvi peir
hafa synt ad pad er heegt ad nd ar-
angri me0 pvi a0 fara adra leid en
ASIbodar.

NG er pessi kosningabarétta
hafin innan Eflingar, ég og mitt
félk atlum ad vinna heidarlega Eg
atla ekki a0 draga petta ofan i ein-
hverja persénulega baréttu held-
ur syna félagsmonnum ad okk-
ar stefna er pad sem verdur peim
til hagsbdta. Malstadur okkar er
bara pad géour og pad augljés ad
ég tel ad paod purfi ekki meira til.
Eg er ekki ad selja neinn leik, ég
hef bara lifad sem laglaunakona
og by0 mig fram pvi ég treysti mér
til ad nd 4rangri fyrir ba sem eru {
s6mu stoou.” l
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STEFAN B. CHOCOLATIER, LAUGAVEGI 72

Handgert konfekt a
Valentinusardaginn

orgum pykir gott ad fd ser
M sukkuladibita eda konfekt-

mola. Pegar folk lcetur
slikt eftir sér er tilvalid ad hafa pad
dalitid spari og fa sér virkilega
vandad sukkuladi eda konfekt. Pa
er kjorid ad lita vid i verslun Stef-
dns B. ad Laugavegi 72, Reykjavik.
Stefdn B. er pad sem kallad er &
erlendri tungu ,chocolatier” sem
pydir ad hann vinnur stkkuladi- og
konfektafurdir ur sukkuladimassa.
Hraefnid i afurdir sinar foer Stefdan
fra Kolumbiu.

i verslun Stefans er mikid ur-
val af beedi sukkuladiplotum og
konfekti. ,Vid erum med um 200
gerdir af sukkuladiplotum og um
25-30 geroir af konfekti,” segir
hann. Nuna er sukkuladi med

9. februar 2018

STEFANB.
CHOCOLATIER

sjavarsalti mjog vinscelt. ,Sjalfum sukkuladi og jafnvel S0% sem Stefdn hefur préad er ekki med lakk-

finnst mér saltid fara betur i dokku vissulega er pd i hollari kantinum.  risbitum heldur bara lakkrisbragdinu.

sukkuladi pvi pad spilar mjog vel & En 100% hreint sukkuladi med Erlendu ferdamennirnir sem koma

moti biturleikanum i pvi.” engu soja og engum sykri er rosa-  iverslun Stefdns sneida hins vegar
Eins og flestir vita er sukkuladi lega holl vara,” segir Stefan. hjd lakkrissUkkuladinu enda er pad

i edli sinu mjog holl afurd en sykur er allt frd 60% sukkuladi med miklu Spurdur um hvad séu vin- islenskur sidur ad blanda saman

sidur hollur. Sykur er settur i sukkuladi  sykurmagni upp i 100% sukkuladi, scelustu afurdirnar segir Stefan ad sukkuladi og lakkris.

til ad gera pad scett & bragodiod en sem er alveg sykurlaust og hentar sukkuladi med sjavarsalti hafi slegid Handgert konfekt er romantisk gjof

algjorlega 6scett sukkuladi er biturt vel til matargerdar. ,Eg held ad pad roekilega i gegn. Hjd islendingum er & Valentinusardaginn og er tilvalid

& bragdid. | verslun Stefdans er 16gd bordi enginn 100% sukkuladi eitt og sidan mjog vinscelt dokkt sukkuladi fyrir elskendur ad lita inn & Laugavegi

mikil dhersla a Urval og pvi ma f& sér en folk er toluvert ad leita i 85% med lakkrisbragdi en pessi vara sem 72 og skoda urvalid.

Litrikir og fjolbreyttir
vendir a Valentinusard

erslunin Bjarkarblom er
Vstoésett Vvid nyja innganginn i
Smdaralind og er i eigu Berg-

poéru Bjargar Karlsdottur en hun rekur
auk pess verslun med sama nafni i
Porlakshofn. Hja Bjarkarblomum er
16gd mikil dhersla & framurskarandi
urval af ferskum blémum auk fjol-
breyttrar gjafavoru par sem islensk
honnun skipar stéran sess.

Romantikin recedur rikjum hja okkur
& Valentinusardaginn og hér er alltaf
mikid ad gera & pessum degi. Hann
hefur vissulega fest sig i sessi medal
islendinga en par sem petta er lika
alpjédlegur dagur koma mjog margir
utlendingar sem eru busettir
hér & landi i verslunina
og kaupa blém,” segir
Bergpora.

Valentinusar-
dagurinn hefur
sott mjog i sig
vedrid hér &
islandi og segir
Bergpdra ad ut-

lom-
aginn

‘

borgarar eiga vidskipti vid Bjarkar-

blém & Valentinusardaginn.
Verslunin i Smaralind er opin frd

kl. 10 til 18 a Valentinusardaginn og

varpskonan Val- vid hugsum alltaf af dhefdbundnum blémum dsamt Bjarkarblom i Porldkshofn er opin

dis Gunnarsdottir hlylega tilhennara  pessum hefdbundnu, résum, sem eru  fré kl. 13 til 18. Pad er um ad gera ad
heitin eigi heidurinn pessum degi,” segir alltaf klassiskar, og pviumliku.” P6é ad fullkomna pennan dag elskenda med
af pvi ad hafa innleitt Bergpodra. vitanlega komi margir ungir menn i pvi ad koma vid i Bjarkarblémum og
venjur Valentinusar- ,Vid hofum alltaf verslunina & Valentinusardaginn tilad  velja litrikan og fallegan blomvénd
dagsins hér a landi. Valdis fjdlbreyttara urval af kaupa blém handa sinni heittelskudu handa dstinni sinni. Segdu pad med
var afar dstscel Utvarpskona a blomvondum a Valentinusar- pd segir Bergpora ad eldri herra- blémuml

Bylgjunni en hun lést fyrir aldur fram.  daginn og par sem petta er alpjod- menn séu Mjog ad scekja i sig vedrid

.Valdis er okkur mjog hugstced og legur dagur erum vid med nokkud & pessu svidi og mjog margir eldri Sjd nanar & bjarkarblom.is.
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Oluverdar dherslubreytingar
I hafa ordid & hinum gréna og

romada veitingastad Loekjar-
brekku frd pvi nyir rekstraradilar toku
vid stadnum, fyrir um ari. ,Vid leggj-
um mikla dherslu & ferskt hrdefni og
ad vinna allt & stadnum. Vid kaupum
ekki tilbuna matvoru né berum vid
slikt & bord fyrir okkar gesti. Pa er
matreidslan oll ordin nutimalegri og
tekur meira mid af nyjum straumum

og stefnum,” segir Stefan Stefdnsson,

framkvcemdastjori Laekjarbrekku.
Stadurinn nytur mikilla vinscelda,
gestahopurinn er afar fjdlbreyttur og
urvalid af réttum er mikid med jafn-
mikilli dherslu @ kjot og fisk auk pess
sem veganreéttir koma sterkir inn.
,Hingad kemur toluvert af erlend-

um feréamaonnum en & béndadaginn,

til decemis, var meirihluti gesta Is-

Romantiskt
Valentinusarkvold
a Laekjarbrekku

lendingar,” segir Stefan. bad verdur
romantisk stemning ncestkomandi
midvikudagskvald, a sjalfum Valent-
inusardeginum, par sem morg por
munu eiga 6gleymanlega stund. Til
ao fa orugglega bord borgar sig ad
panta sem fyrst en baedi er hoegt
ad boéka bord i sima 551-4430 eda &
vefsidunni laekjarbrekka.is.
Sérstakur fjogurra rétta matsedill
verdur i bodi a Valentinusardeginum:
Fyrsti réttur er nauta-caravaggio,
sidan tekur vid reykt ysa sem hef-
ur fengid frabcerar vidtokur gesta
& Loekjarbrekku; i prigja rétt er val
um porskhnakka eda lambasteik og
i eftirrétt er sérvalid sukkuladi fra
Valrhona.

Sjd nanar a laekjarbrekka.is.
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Framurskarandi herrailmu'r ur
jurtum sem vaxa i nattuaru Islands

o Reykjavik Distillery
hefur i gegnum arin
skapad sér ordspor

fyrir ad brugga framurskarandi
dfenga drykki dr islenskum berjum og
jurtum, likjora og snafsa. Hafa pessar
merku afurdir fyrirtcekisins fengid
morg alpjodleg verdlaun fyrir hvort
tveggja hénnun og geedi.

64° Reykjavik Distillery hefur nu
brotid blad i sdgu sinni med pvi ad
setja & markadinn einstakt islenskt
ilmvatn fyrir herra. Pessi karlmannlegi
ilmur ber heitid Landi og uppistadan
i honum er oliur ur jurtum sem vaxa
i islenskri ndttdru. Medal peirra er
sjalft pjodarbléomid, holtasdley, en auk
bess einir, lUpina, rabarbari, bldber
og kumenjurt, allt jurtir sem vaxa villt-
ar iislenskri natturu og koma saman i
einstokum ilmi i Landa.

Glas af herrailminum Landa er 50
ml. | bodi eru kassar med sex ilm-
vatnsglosum. limvatnid er til solu i
Herrafataverslun Kormdks og Skjald-
ar, Laugavegi 59, i gamla Kjorgards-
husinu. Verslunin er opin frd 11 il 18.

Ndnar ma freedast um framleidslu
og starfsemi 64° Reykjavik Distillery a

vefsidunni reykjavikdistillery.is.

/

°REYKJAVIK

ERPIRLR T

ORIGIMNAL

b

°REYKJAVIK
DISTILLERY

THE ORIGINAL FROM ICELAND

Pad er

romantiskt ad

elda saman

alt Eldhus er kennslueldhus scel-
Skerons par sem folk lcerir ad bua

til dyrindis krdsir og spennandi
mat frad ymsum heimshornum undir
stjorn fradbcerra kennara vid fullkomn-
ar adstcedur. | tilefni Valentinusar-
dagsins geeti pad verid virkilega fin
hugmynd ad gefa dstvini sinum gjafa-
bréfi Salt Eldhus og pid feerud sidan
tvo saman d namskeid.

Eigendur Salt Eldhus eru pau Sigrid-
ur Bjork Bragadottir, matreidslumadur
og fyrrverandi ritstjori Gestgjafans, en
hun er jafnframt framkveemdastjori
fyrirtcekisins, og Sigurdur Grendall
Magnusson vidskiptafreedingur. Pau
hafa rekid fyrirtoekid i tvo ar en Salt
Eldhus hefur verid starfandii alls fimm
ar. Auk peirra starfar fjolmargt mat-
reidslufolk vid skolann vid kennslu.

Vid erum med gloesilegt husncedi
hér i Porunnartuni, & efstu haed, rosa-
lega fallegt Utsyni og framurskarandi
adstodu,” segir Sigriour. Algengt er ad
folk meeti i porum, lithum hépum eda
sem einstaklingar en ndmskeidshépur-
inn hristist alltaf vel saman: ,Pegar
folk er ad elda saman pd verda oll
samskipti afskaplega lipur, pad kemur
af sjalfu sér, po ad folk pekki engan &
ndmskeidinu. Matur sameinar folk.

Folk meetir klukkan fimm og pa er
farid ddlitio yfir hvad a ad gera og
sidan byrjar félk ad elda. Hér er kokkur
& stadnum sem hjdlpar til vid elda-
mennskuna, leidbeinir og synir hvad a
ad gera. petta tekur svona tvo til tvo
og hdlfan tima. Sidan er sest ad snaed-
ingi og pvi verdur kvoldid ad stefnumati
ef um par er ad rceda, og ad goori
skemmtun fyrir alla sem taka patt.”

Alls konar spennandi pemu eru i bodi
i ndmskeidavalinu og dheett ad segja

ad alpjodlegur blcer sé yfir pvi. ,Medal
vinscelustu namskeidanna, og pau sem
hafa verid lengst, eru tvo namskeid i
indverskri matargerd. Pad er indversk
stulka sem kennir pau, hun starfar sem
arkitekt en hefur brennandi dhuga &
matargerd,” segir Sigridur.

.Sidan eru alltaf einhverjar nyjungar.

Nuna er framundan Ramen-ndmskeid
par sem kennt er ad elda nudlur fra
grunni og gera ekta Ramen-supu.
Hingad kemur sidan bradum ironsk
stulka til ad kenna persneska matar-

gerd og pad kemur lika hingad itali til
ad kenna matargerd med trufflum.
Svo er hér kennd fronsk matargerd og
ymislegt fleira,” segir Sigridur.

Pad er romantiskt ad gefa elskunni
sinni gjafabreéf i Salt Eldhus og fara
med henni eda honum & ndmskeid i
Salt Eldhus. bPa er virkilega skemmtilegt
kvold framundan. Nanari upplysingar
0g skrdning eru vefsiounni salteldhus.
is eda i sima 551-0171. Salt Eldhus er til
husa ad Pérunnartuni 2, Reykjavik.
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TEMPLE
OMOKE

BEARD OIL

1floz/ 30 ml
Beardbrand@

Valentinusargjafirnar
handa herramanninum

keggjadur.is
er sérhoefd
netversl|-

un med dherslu

& snyrtivorur

fyrir herramenn.
Eftirspurn eftir
slikum vorum hefur
aukist gifurlega,
segir annar eigandi
siounnar, Egill
Jdéhannsson, en
hann og eiginkona
hans, Margrét OI&f,
hafa rekid verslun-
ina sidan um mitt
sidasta ar. Parna
spilarinn i ad
skegg er mjog i tisku N um stundir og
eins og Egill segir: ,Menn eru ordnir

TREE
RANGER

AL L]

TEA
TREE

BEARD OIL

SPICED

CITRUS

BEARD OIL

Beardbrnd i

I Hal

B-md.a.r:ndl

medvitadir um ad snyrtilegt skegg er
flottara skegg.”

Ad sogn Egils eru prir meginflokkar
i skeggvorum: oliur, skeggnecering/
vax og ahaold. ,Olian kemur i veg fyrir
hudpurrk med pvi ad ncera hudina
og fyrir vikid losna menn yfirleitt
vio klddann sem getur fylgt pvi ad
byrja ad safna skeggi.”
Skeggjadur.is bydur
upp @ vel d annan
tug mismunandi
skeggolia, allt fra
lyktarlausri upp
i mjog afgerandi
lykt. ,Smekkur
manna er mjog
mismunandli,
sumir vilja sterka
lykt i skeggid en aorir vilja
alls enga lykt - oft eru pad po
konurnar sem velja lyktina handa

ity

TEA
TREE

BEARD WASH

EsriErird @

peim. Vinscelustu gerdirnar eru
Gentleman's Blend og Bay Rum hja
peim sem vilja lykt en Viking Blend
olian hjd peim sem vilja ekki mikla lykt.
Svo eru oliurnar med vidar- og sitrus-
lyktinni alltaf klassiskar.”

En hvad gera menn pegar skegg-
i® hefur fengid ad vaxa i toluverdan
tima? ,Vid faum mjog oft
fyrirspurnir um
hvad sé best ad

nota til ad halda

.

skegginu motudu.
Pda bendum vid &

Framurskarandi
skeggsnyrtivorur a
Valentinusartilbodi

i tilefni Valentinusardagsins bydur
skeggjadur.is upp 4 prju frabeer tilbod
og er 25% afslattur af eftirfarandi
pokkum. Sja nanar & skeggjadur.is/sett

Tilbod 1: Mjsg godur skeggbursti
med villisvinaharum - handgerdur. Med
fylgir skeggsjampo med frabeerri lykt.
Sjampoid purrkar ekki hudina.

Tilbod 2: Vérur fré Kent, burstafram-
leidanda sem hefur starfad frd drinu
1777: Raksdpuskdl ur vidi med raksdapu,
raksdpubursti og litil greida i vasann.

Tilbod 3: Greida sem hcegt er

ad leggja saman, tilvalin i vasann.
Gentleman's Blend olia og ncering -
vinscelasta lyktin fra GBS.

balmid, pad er algjor snilld beedi

sem skeggncering og til ad halda pvi

i horfinu. Skeggid verdur mykra og

vid stingum vist minna,” segir Egill

og hlcer. Prigji flokkurinn er dhold.

,Ef ég cetti ad meela med einu godu

dahaldi til ad hafa i badskdpnum hjd

skeggjada herranum, pd er pad

péttur og godur skeggbursti. Hann

bcedi halpar til vid ad dreifa oliu og

nceringu dsamt pvi ad pad verdur

audveldara ad mota skeggid
pegar buid er ad bursta pad.”

Allar nanari upplysingar a
skeggjadur.is. Verslunin sendir
hvert & land sem er.
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OFDUROTTIS VEFVERSLUN FYRIR PA SEM VILJA SOFA BETUR

dgoeda scengurfatnadur ur
H nattdrulegum efnum sem

seérstaklega midar ad godum
svefni eru helstu einkennin & voru-
arvali i vefversluninni Sofdu rott.
Verslunin er hluti of fyrirteekinu Vitar
ehf. sem hefur sérhceft sig i scengur-
fatnadi og lini fyrir hotel og gisti-
hus en bydur nl almenningi upp &
scengurvorur i gegnum vefverslunina
sofdurott.is.

.| tengslum vi& hételbransann
dttadi ég mig @ pvi ad ég var kominn
med framleidendur i hcesta klassa
og fannst ég verda ad bjoda hluta af
peirra vérum til solu til einstaklinga.
Sérstada voruframbodsins i pessari
vefverslun er sU ad almennt eru
petta vorur Ur ndtturulegum efnum,
dun, ull, hor eda bomull. DUnninn er
flokkadur eftir stcerd og gcedum sem
skyrir verdmun @ scengum. Vid erum
med scengur fra pyska fyrirtcekinu
Kauffmann sem er einn af virtari
scengurframleidendum i heimi og
hefur verid starfandi i teep 200 dr.
Velferd dyra skiptir Kauffmann miklu
mali og er fyrirtcekid med vottun
upp a ad allur dunnsem  feri
scengurnar og koddana
peirra sé af daudum
fuglum,” segir Arnar Pér
Joénsson hja Vitum ehf.

Mikil dhersla & godan
svefn einkennir pessar
vorur: ,begar pu leggst
upp i rdm er mikilveegt ad
hitastigio sé rétt. Margir
velja sér mjog hlyja eda
heita sceng par sem peim
pykir hun notaleg. En svo
sefurdu kannski ekki négu
vel undir henni par sem
pér verdur of heitt. Vid
bendum folki & ad velja
réttu scengina midad vio
svefnherbergishita og likamspyngd,”
segir Arnar en @ vefsidunni sofdurott.
is undir lidnum ,Upplysingar” er ad
finna godar leidbeiningar um petta.

Scengin Climabalance fra Kauff-
mann er sérhonnud med godan svefn
i huga. ,Kauffmann selur pessa sceng

undir einkaleyfi um allan heim. Svefn-
rannsoknarstod hdskolasjukrahussins
i Regensburg i Pyskalandi gerdi
rannsokn & dhrifum hita & svefngoedi
par sem Climabalance-scengin var
borin saman vid hefdbundna, sam-
bcerilega sceng. Nidurstodurnar voru

nokkud afgerandi: bu ert fljotari
ad sofna undir Climabalance-

pu vaknar sjaldnar, REM-svefn-
inn lengist og djupsvefn lengist
um allt ad 50%. Pad svitna allir
& neeturnar, mismikio po, og um
leid og pu ncerd ad losa svitann
betur i gegnum scengina verdur
jafnara hitastig undir scenginni.”
A sofdurott.is er bcedi 16gd
dhersla a hd geedi og hagsteett
verd. ,Vid erum ekki i verd-
samkeppni vid scengur ur gerviefnum
en verdlagid a pessum vorum er pad
sama og ur verslun i Pyskalandi eda
annars stadar i Evropu,” segir Arnar.
Forvitnilegar nyjungar eru
framundan i versluninni & ncestu

scenginni, svefninn verdur rolegri,

Hagaedasangur fra pyska
merkinu Kauffmann

vikum og mdnudum. Pannig eru
veentanlegar scengur fyrir pd sem
hafa ofncemi fyrir ddn en vilja samt
sceng ur natturulegum efnum. Enn
fremur er veentanlegur vatnsheldur
rumfatnadur sem andar mjog vel og
hentar pvi bornum sem voeta rdmid
0g 6drum med sama vandamal.

bad er pvium ad gera ad fylgjast
reglulega med sidunni sofdurott.is.

RESPECTS
ANIMAL
WELFARE

downright down
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SKAUTASVELLID | EGILSHOLL:

Tveir fyrir einn a

gilshall, Fossaleyni
1 Reykjavik, var
opnud arid 2002

og tveimur drum

sidar hofst rekstur
skautasvellsins par.
Pad hefur yfirleitt verid
opid & veturna en lokad
& sumrin. | seinni tid er
svellid hins vegar opid
fyrir hopa i sérpant-
ada tima & sumrin lika
en eftirspurn hefur
aukist mikid, annars
vegar fra erlendum
ferdamonnum og hins
vegar frd islenskum
fyrirtcekjum sem meeta med starfs-
mannahopa i skautatima, en pad
pbykir vera fyrirtaks hopefli. Barna-
afmeeli & skautasvellinu eru lika
afskaplega vinscel.

Skautasvellid er opid & midviku-
dogum og fostudogum fra 17 til 19
og laugardaga og sunnudaga frd
13 til 16. Skautaleiga er & stadnum.
Einstaklingar purfa ekki ad panta
tima til ad komast & skauta en ef um
hopa er ad reeda, til dcemis starfs-
mannahoépa eda barnaafmeeli, er
hringt i sima 664-9604 og pantadur
timi.

.Vid notum sérstakan ishefil
sem heitir Zamboni til ad prifa
skautasvellid. Hefilinn sker efsta lagio
af og setur nytt lag i stadinn,” seg-
ir Egill Gomez, framkvcemdastjori
rekstrarfélags Egilshallar, pegar
hann er bedinn um ad utskyra
hvernig madur vidheldur vélfrystu
skautasvelli inni i hdsinu. ,Snjorinn
sem safnast saman fer i stéran
kassa sem er framan & heflinum og
a0 lokum er sett 60 gradu heitt vatn
ofan & klakann en pannig verdur
skautasvellid spegilslétt.”

KYNNINGARBLAD
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ishokkileikur stéd yfir & skautasvellinu pegar

myndatokumann bar ad. Myndir Sigtryggur Ari

Tilbod & Valentinusardaginn

Pad er dkaflega romantiskt og
klassiskt ad fara med elskunni sinni
& skauta og er petta kjorin deegra-
stytting fyrir por og hjén i lok vinnu-
dagsins & Valentinusardaginn,
ncestkomandi midvikudag, en pd er

skautasvellid einmitt opid fra 17 til 19.
i tilefni dagsins verdur tveir fyrir
einn tilbod a svellid,” segir Egill. Petta

cetti ad hvetja dstfangin por enn
frekar til ad gera daginn 6gleyman-
legan med rémantiskri skautaferd a
skautasvellid i Egilshall.

Austurstore.com: Eitthvad alveg
serstakt fyri

[

usturstore.com er vefverslun
sem proadist ut fra rekstri
likamsroektarstodvarinnar CF

Austur a Egilsstodum. bar vard til litil
verslun sem fyrst og fremst var hugs-
ud til ad pjona gestum likamsrcektar-
stédvarinnar med feedubotarefnum,
ipréottafatnadi og fleiru. Pessi starf-
semi proadist sidan Ut i innflutning

& vorumerkjum til solu i heildsolu og
sioar vefverslun:

.Petta vatt upp 4 sig og stoekkadi
ovart miklu meira og miklu hradar
en vid attum von 4. Vid erum fjorir
eigendur fyrirtcekisins en af peim
erum vid tvcer sem vorum og erum
ad reyna ad vera i fullu starfi vid
rekstur likamsroektarstodvarinnar,

vid buum 4 litlum stad med erfidar
samgongur nidur a firdi og par af
leidandi var erfitt ad treysta einung-
is & likamsroektarstodina. Ut fra pvi
proadist petta i pad sem petta eri
dag,” segir einn af eigendunum, Sonja
Olafsdottir.

Vefverslunin er & slodinni aust-
urstore.com og flytur inn vandadar
vorur: ,Vid erum ad flytja inn voru-
merki sjalf og er adaldherslan &
pad nudna. Vid reynum ad vera med
eitthvad alveg sérstakt og einstakt
fyrir likamsrcektarfélk. Pad nyjasta
er BARA Sportswear fra Noregi en
par er um ad rceda mjog vandadan
fatnad sem auk pess er pcegilegur
og endingargédur. Pa ma nefna Icon
Nutrition feedubotarefni frd Bretlandi,
sem eru sérlega godar, oruggar og
hreinar vorur sem hcegt er ad treysta.
Sem dcemi framleida peir Battle Oats

Vid stydjum stolt vid bakid @ mérgum
islenskum ipréttamoénnum, hér ma sja

Hafstein Gunnlaugsson eftir eitt wod af
mdrgum d islandsmétinu i CrossFit 2017

proteinstykkin sem hafa verid ad sla

i gegn, grunnurinn i peim er hafrar
eins og nafnid gefur til kynna, pau eru
stutfull af nceringu og eru i allt 6drum
goedaflokki en onnur sem finnast &
markadinum i dag. Parna er metnad-
urinn i fyrirrdmi og peir eru stodugt
ad beeta vorurnar sinar.” Austurstore.
com hefur stutt vid bakid & ungum
iprottamonnum, boedi Ur héradinu

og annars stadar fra & landinu, og
veitt peim bcedi faedubotarefni og
fatnad: ,Petta er kldrlega eitthvad
sem vid erum hvao stoltust af ad
geta gert og viljum halda afram ad
gera, & heimasiodunni okkar mad sjd pd
ibréttamenn sem vid stydjum,” segir
Sonja. Austurstore.com sendir vorur
hvert & land sem er og handan vid
hornid eru vorusendingar til utlanda
lika, en pcer verda komnar af stad &
ncestu dogum.

NUna nalgast
Valentinusardagur-
inn og er kjorio fyrir
por sem cefa saman
i reektinni ad gefa
hvort 6dru vand-
adan og fallegan
iprottafatnad & degi
elskenda. ,Eg mceli
par sérstaklega
med BARA merk-
inu. Par er ekki sist
kostur ad buxurnar
eru ekki gegnscejar,
nokkud sem hefur
verid vandamadl i
likamsrcektarfatnadi
kvenna. Strakarnir geta pda 6hreeddir
gefid elskunni sinni BARA buxur an
pess ad hun verdi 6pcegilega mikid til
synis i reektinni,” segir Sonja.

HUn beetir vid ad austurstore.com
kappkosti ad bjoda upp & vandadar
vorur & mjog sanngjornu verdi og hafi

r félkia i rcektinni

Vinscelustu buxurn
topparnir(4.490)

- Mol

tekist ad nd hagstcedum samningum
vid erlenda birgja. Margt spennandi
er i bigerd og nokkur ny merki veent-
anleg & pessu ari. Sja nanar & aust-
urstore.com eda & instagram @
austurstore
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NUDD OG VELLIPAN

udd er afskaplega keerleiks-
N rik og heilsusamleg gjof, til

dcemis & Valentinusardaginn,
en nuna eru i bodi hagstoed gjafabréf
hj& nuddstofunni Nudd og vellidan.
Gjafabréfin er hcegt ad panta & vef-
sidu nuddstofunnar, nuddogvellidan.
is/kaupa-gjafabref, og eru pau yfir-
leitt tilbuin til afgreidslu samdcegurs.

Nudd er dahrifarik leid til ad draga
ar streitu, spennu og verkjum i
vodvum og beinum. Nudd dregur
jafnframt Ur andlegri streitu og kvida
og vinnur gegn punglyndi. Nudd og
vellidan bydur upp & nokkrar tegundir
af hdgoedanuddi & sanngjornu veori.

Slokunarnudd er medal pess sem
i bodi er, en pad er endurncerandi
og slakandi nudd
sem mykir vodva og
dregur ur spennu i
likamanum. | parta-
nuddi er 16gd dhersla
& akvedin sveedi og
likamshluta eftir
porfum hvers og
eins. {prottanudd
midar ad pvi ad
auka blodfleedi og
flyta endurbata
eftir erfid likamleg
atok. [ steinanuddi
eru sérstakir steinar
notadir til ad hitta &
lykilpunkta & likam-
anum til ad slaka & vodvum og auka
blooflcedi.

Sérstakri nuddteekni er beitt sam-
hlida pessu. Steinanudd er gott fyrir
pd sem vilja fa djupa vodvaslokun dn
pess ad fostum strokum sé beitt.

i sveedanuddi er fotanudd par sem
punktar sem hafa ahrif & dkvedin
sveedi d likamanum eru 6rvadir til ad
nd fram slokun og vellidan.

Nyjung: Paranudd!

Paranudd er romantisk nyjung i bodi
hjd Nudd og vellidan. Paranudd hja
Nudd og vellidan er einstakt ad pvi

Nudd er romantisk gj
handa peim sem pu elskar

©

leyti ad stofan byr yfir serhannadri
adstodu sem leyfir porum ad njota
nuddsins saman og spjalla medan &
nuddinu stendur, i stad pess ad vera
lokud af hvort i sinu herberginu.
Gjafabréf i Nudd og vellidan eru
frabcer gjof handa elskunni pinni @
Valentinusardaginn. Nudd og vellio-
an er til til husa ad Hlidasmara 2,
Képavogi. Nanari upplysingar, tima-
bokanir og gjafakort eru @ vefsiounni
nuddogyvellidan.is. Einnig er hcegt ad
panta med tolvupdsti & netfangio
nudd@nuddogvellidan.is og f& nanari
upplysingar i sima 788-0070.



Valentinus

STOFNAD 1957
HVERAFOLD 1

112 REYKJAVIK
OPNUNARTIMI:
10:00 - 19:00

SiMI: 567 0760

KYNNINGARBLAD

’ - owill | # _. 4
oy QST "p’ =

.“

"
1<)

*5 o
g

Blomabuid Runni

%




KYNNING

UNNUR OLA EINKAPJALFARI:

Frabcert

etta er mjog gefandi starf. Mér
pfinnst petta algjort cedi. Pad er

svo frabcert ad geta hjalpad
folki og gert pvi kleift ad nd mark-
midum sinum, en vanalega komum
vid okkur saman um markmid sem
vidkomandi cetlar sér ad nd 4 tiltekn-
um tima, en mikilveegt er ad setja
sér skammtima sem og langtima
markmid sem eru raunhcef,” segir
Unnur Ola, einkapjdlfari i Sporthusinu
Képavogi. Unnur, sem verdur pritug
& pessu ari, hefur stundad iproéttir og
likamsrcekt frd unga aldri. HUn hefur
keppt & 12 fitness-motum frd drinu
2008 og ordid beedi islandsmeistari
og bikarmeistari i modelfitness.

Pratt fyrir mikla keppnisreynslu
liggur ahugi Unnar fyrst og fremst i
beettri heilsu og auknum lifsgoedum,
eda eins og Unnur segir: ,Ad lida vel i
eigin skinni er ekki sjdlfgefid og parf i
morgum tilfellum hjdlp vié pad.” Pad
|& pvi beint vid fyrir hana ad fara i
nam i einkapjdlfun og utskrifadist
hun med einkapjalfararéttindi fra
iprottaakademiu Keilis i januar 2016.
Skémmu sidar gerdi hun samning vid
Sporthusid i Képavogi og hefur sidan
pd starfad vid einkapjalfun med fra-
boerum drangri.

Ad sogn Unnar er fjdlbreyttur
hopur folks hja henni i einkapjdalfun,
bcedi konur og karlar, og med mis-
munandi markmid eftir éliku dstandi
sinu. ,Meirihlutinn er samt med pessi
typisku markmid, ad vilja missa kilo,
styrkjast og auka pol. En ég er lika

med nokkra sem vilja beeta & sig
vodvamassa, styrkja og mota lik-
amann, sem og folk med einhvers
konar meidsli sem parf ad vinna med.
Pad hendir ad grannvaxio folk sé ekki
i goou formi og skorti mjog vodva-
styrk og pol p6 ad éneitanlega purfi
meirihlutinn ad missa fitu en allir
eiga pad sameiginlegt ad vilja lida vel
likamlega og andlega og er mikilvoegt
ad einblina ekki bara & einhverja tolu
& vigtinni,” segir Unnur. ,Matarcedid
skiptir gridarlega miklu mali, miklu
meira madli en ég held ad folki geri
sér grein fyrir en pad virdist vera pad

ad sja folk
na markmidéum sinum

sem flestum finnst hvad erfidast, pad
er svo mikilveegt ad hver og einn finni
sinn gullna medalveg i matarcedi, pvi
bod og bonn eru ekkert spennandi en
bad hentar ekki ollum pad sama.”
Peir sem cefa hja Unni eru alla
jafna mjog lengi hja henni i pjdlfun
sem vekur hja henni dncegju: ,Petta
segir manni ad madur sé ad gera
eitthvad rétt. Orfair hafa verid skemur
hjd mér en i prjad mdnudi og ég er
med marga sem hafa verid hja mér
i yfir ar. Pad er einstaklingsbundid
hvad folk parf langan tima undir
handleidslu einkapjdlfara. Sumir
purfa bara einn manud til ad koma
sér i gang eftir til dcemis fri, veikindi
eda hreinlega til ad fa fjolbreytni i cef-
ingarnar sinar, en hafa sjdlfstraustio
og agann til ad halda sidan dfram
sjalfir. A medan adrir hafa minni vilja-
styrk og purfa miklu meira og lengra
adhald.”

Unnur Ola bygdur baedi upp &
einkapjalfun og pjalfun i litlum
hépum. Til ad panta pjalfun eda
fa nanari upplysingar er best ad
senda télvupdst a netfangio
unnurola@unnurola.is, hringja i sima
660-6433 eda senda skilabod d
Facebook-sidunni www.facebook.
com/UnnurOla. Unnur er lika med
opinn Snapchat-adgang par sem
nokkur pusund manns fylgjast med
henni daglega, SC: unnurolaiak, sem
og Instagram.com/unnurola.is.
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Fullbyggo einbylis-

hus a 22,7 milljonir

HUSEINING EHF. BODAR BYLTINGU A HUSNADISMARKADNUM

etta hefur aldrei ddur verid i
pboéi 4 Islandi: tilouin einbylishus

ar verksmidju, flutt i einu lagi
& byggingarstadinn,” segir Kjartan
Ragnarsson hja Huseiningu ehf. sem
bydur nyja og byltingarkennda lausn &
husncedisvandanum, tilbuin timburhus
sem afhendast altilbuin, til dcemis eru
toeki & bord vid isskap og upppvottavel
til stadar i eldhusinu, og pvottavél er
einnig d medal tcekja i pessum hus-
um. Husin eru framleidd samkvcemt
stadli ur voldu geedatimbri. Gluggar og
hurdir eru ur PVC pyskum profil, 1ag-
marks vidhald. Husin eru 73 fermetrar
en par bcetist vid 30 fermetra verond
par sem er heitur pottur.

Husin eru flutt i einu lagi @
byggingarstadinn, & storum flatvogn-
um i samradi vid Samgongustofu.
Byggingartimi er stuttur an pess ad pad
bitni & goedum sem eru veruleg enda
hefur pessi vara verid i préun i langan
tima en er nuna tilbuin til framleidslu.

Smart einbyli inn i nyja tima
Huseining ehf. er til husa ad Hraun-
holti 1 i Vogum & Vatnsleysustrond i
3.000 fermetra verksmidjuhusncedi.
.Vid buum svo vel ad hafa her 11
metra lofthced med hlaupakronum i
loftinu pannig ad vid getum hift svona
hus upp a vagnana inni i verksmioj-
unni og keyrt med pau hédan beint &
stadinn par sem pau eiga ad standa
i framtidinni. Vid verdum aldrei stopp
i framleidslu Ut af vedri, vid vinnum
innanhuss og getum unnid alla daga.

Og nu styttum vid reisingatimann & Twin Wall einbylishisunum um allt ad 80% med pvi ad
klceda einingarnar ad fullu ad utan i verksmidju. Einingarnar eru med glerjudum gluggum,
huréum, vatnsbrettum, sem sagt tilounar ad reisa & sokkli sem fyrir er. Myndir Sigtryggur Ari.

HuUsin eru byggd vid bestu hugsan-
legu adstcedur,” segir Kjartan.

.Husin kosta adeins 22,7 milljonir
krona vid verksmidjudyr, med for-
steyptum, sérhonnudum sokklum og
Ollum teikningum. Husin eru frabcer
lausn fyrir pd sem hafa ekki efni & ad
komast Ut & hisncedismarkadinn vid
nuverandi dstand, par sem blokkar-
ibudir kosta oft yfir 50 milljonir. Pessi
hus eru lausnin fyrir pd sem sitja fastir
i foreldrahusum par sem peir hafa ekki
fengid toekifceri til ad eignast husncedi
vid nuverandi markadsstoedur. Auk
pess eru pessi hus almennt gédur
kostur fyrir p&d sem hafa hug & ad

kaupa fasteign, til dcemis folk sem er
ad byrja ad bua, eldra folk sem er ad
selja husncedi sitt og vill minnka vid
sig, 0g einnig pd sem dvelja i utlond-
um sér til heilsubotar yfir veturinn en
vilja eyda besta hluta darsins & okkar
annars fallega islandi.

Vill setja niour 100 his i

Reykjavik i fyrsta afangal

Pegar haft var samband vid Kjartan
vegna pessarar greinar var hann ad
ganga frad umsokn um leyfi til ad setja
nidur 100 hus & sveedi | Utjadri Reykja-
vikur, en i heildina er verid ad horfa &
S00 hds. Er umsoéknin jafnframt svar

vid auglysingu fra Reykjavikurborg
nylega par sem 6skad var eftir hug-
myndum ad édyrari hisum og nyrri
hugsun & husncedismarkadnum:

.Peir bjoda friar |6dir og petta er
okkar lausn i malinu,” segir Kjartan.

Sjo manns starfa nu vid byggingar-
verksmidju Huseiningar i Vogum en
gert er rad fyrir ad starfsfolki muni
fijolga & komandi manudum. Nokkur
beejarfélog hafa nu pegar synt dhuga
& ad fa 20-30 husa hverfi til ad svara
husncedisporfinni, en hun er mjog
bryn i mérgum sveitarfélogum.

Nanari upplysingar er ad finna ¢
vefnum www.huseining.is.



HEFUR bU PORF FYRIR

PRIF

Fyrirtaeki og husfélog, gerum
tilbod ykkur ad kostnadarlausu

Bjodum sérhaefda pjonustu fyrir

ibudir sem eru i turistaleigu

brif ehf. | Laekjasméri 86 | 201 Kdpavogur | Simi: 8989566 | www.prif.is | thrif@centrum.is

VANTAR EIGNIR A SKRA
Mikil sala og fjoldi fyrirspurna

Hefur pi kynnt pér kosti Farsael pjonusta

bess ad bua i Hveragerdi? 4 74
130 ar

_ PAGMIS

e FASTEIGNAMIDLUN
Ritari / umsysla skjala Breidumork 13 - 810 Hveragerdi - Simi: 483 5900




Lt

9. februar 2018 m

Timavo

elin'

Gamla
auglysingin

Visir, 19.71974

Zulu Stamp
aborscafé

Einn vinseelasti samkvaemis-
dansinn { Bandarikjunum og
Evrépu héf innreid sina { Is-
land 4rid 1964, hinn svonefndi
Zulu Stamp. Islensk ungmenni
téku hann upp og dénsudu af
mikilli elju 4 Pérscafé og 60r-
um skemmtistddum Reykja-
vikur. Blabamadur Timans
spurdi einn dansarann hvern-
ig eetti a0 bera sig ad og gaf
hann pa skyringu ad madur
etti ad ldta eins og madur veeri
fastur { ledju en losnadi svo
skyndilega. Eigendur Pérscafé
voru pé ekki sérlega hrifnir af
pessari nyju tisku. Stdlheelar
voru pd komnir { tisku og Zulu-
stampandi kvenf6lk for illa
me0 golfio 4 stadnum. ,Hér
liggja 61l golfteppi og park-
etgolfio somuleidis undir
skemmdum vegna pessara
stélfleyga,” var haft 4 oroi.

Skunk Anansie
spiladi a paki DV

Breska rokksveitin Skunk
Anansie var ein st vinsaelasta
hér & landi 4 ttunda aratug sio-
ustu aldar. Arid 1997 spiladi
sveitin tvisvar 1 Laugardalsholl,
i maf og september. I seinni
heimsdkninni heimséttu Skin
og félagar DV i bverholti og
spiludu tvo 16g & paki hussins,
likt og Bitlarnir fordum { h6fud-
stoOvum Apple Corps { London,
fyrir um tvé pusund ahorfend-
ur. Uppdkomunni var sjén-
varpad 4 St60 2 og eftir hana
sat hljomsveitin fyrir svérum

i beinni linu hja DV. Voru bau
spurd tt 1 ymislegt er tengdist
komu beirra hingad en einnig
annad. Um nylegt frafall Dionu
prinsessu sagdi trommarinn
Mark: , Petta var hérmulegt en
vi0 pekktum konuna ekki neitt.
Snerti okkur ekki svo mikid.

Trolli, S

ammi, Paddington og
api med starandi augnarad

Il Myntsafnid heldur utan um sparibaukana M Erfitt ad finna Trolla og Trinu

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

M

0 geyma mynt { sparibauk

er hefd sem neer aftur til

annarrar aldar fyrir Krist.

orngrikkir geymdu pen-
inga { baukum sem litu 1t eins og
musteri. A midéldum geymdu
Evrépubtiar mynt { baukum ur
svokolludum  ,pygg-leir  sem
préadist ut i ad farid var ad tala
um sparigrisi. Fyrstu eiginlegu
sparigrisirnir komu einnig fram a
middldum { Inddnesiu i likneski
villisvina.

Erlendis hefur svinsformid &
sparibaukum fest { sessi en hér 4 Is-
landi heyrir pad til undantekninga
ef sparibaukur er svin. DV heim-
sotti Myntsafn Sedlabankans og
PjéOminjasafnsins til ad freedast
um fislenska sparibauka sem fram-
leiddir hafa verid 1 gegnum tidina.

Dyggd ad spara

Sigurdur H. Pdlmason er safnstjori
hja Myntsafninu en hann rak 4dur
Safnaramidst6dina vid Hverfis-
gotu. Nylega var rddist { 4tak hja
safninu ad na { pa islensku bauka
sem { bodi hafa verid hér 4 landi.
Sigurdur segir: ,Vid tokum af skar-
i0 og reyndum ad né i sem flesta
bauka medan peir eru enn pa til.
En adeins bd sem gefnir voru ut af
bonkunum! Nokkud hefur safn-
ast af baukum en enn er mikid
verk 6unnid og Sigurdur veit um
marga sem vantar { safnio. ,,Eg veit
um brja safnara sem safna peim
og ég er me0 nokkra safnara sem
eru med augun opin fyrir mig og
lata mig vita af baukum sem okk-
ur vantar.

Hér 4 Islandi var pad innprent-
a0 { almenning { aratugi, beedi
af stjérnvoldum og bonkum, ad
sparnadur veeri megindyggo.
Skortur var & lausafé og lansfé og
kynslédir dlust upp vid skommt-
unarmida. Arid 1957 voru sett 16g
um 15 présenta skyldusparnad
f6lks & aldrinum 16 til 25 ara. Sa
hluti launanna var greiddur 1t {
svokolludum sparimerkjum sem
limd voru i bdék og innleyst vid 26
draaldur. Heegt var pé ad fd undan-
pégu vegna giftingar, ibtidarkaupa
eda nams. Pessi 16ggjof var ekki af-
numin fyrr en arid 1993.

Til ad hvetja born til ad spara
gripu bankarnir til pess rdds ad
hanna liflega og glesilega spari-
bauka sem urdu eiginlegar
persénur med baksdgu, rodd og
vidveru. A sjdunda og 4ttunda
dratugnum hoéfst samkeppni milli
bankanna um sparnad barnanna
og var miklu til kostad { auglys-
ingaherferdum. Sigurdur syndi
okkur merkustu baukana.

Oddfellow-baukurinn og
Bankabékin — Landsbankinn
Oddfellow-baukurinn var sa fyrsti
sem gefinn var Gt hér 4 landi, arid
1903, og var hann langt & undan
sinni samtid pvi ad eftir hann er
stért gat 1 sparibaukaframleidslu.

Baukurinn var dr kopar og fram-
leiddur { samstarfi vio Oddfellow-
regluna. ,Hver baukur var me0 sitt
numer. Eg veit um fjdgur eintok af
pessum bauk sem hafa varoveist.”
Baukurinn kostadi 10 krénur sem
var mikio fé 4 peim tima. Banka-
starfsmadur kom heim ad dyrum
til ad losa baukinn og greida purfti
5 aura fyrir vikio.

Seinna gaf Landsbankinn Tt
bauka sem voru 1 laginu eins og
bankabdk og urdu mjég vinseel-
ir. ,En adeins var heegt ad opna pa
{ bonkunum. Peir voru rammfastir
og pad voru tennur sem leestu fyrir
pegar peningur var settur ofan { p4.

Trolli — Utvegsbankinn

Fuglinn Trolli kom fram { upphafi
attunda 4ratugarins og vard einn
vinseelasti sparibaukur sogunnar.
Einnigvar kvenkyns titgafa sem lengi
var nafnlaus en fékk sidan nafnid
Trina { verdlaunaleik Askunnar
arid 1972. Utvegsbankinn notadi
Trolla og Trinu fram yfir gjaldmio-
ilsbreytinguna 4rid 1980 pegar vero-
meeti smamyntar hundradfaldadist.
Trolli var einna pekktastur fyrir leti-
legt kantrilag sem notad var { auglys-
ingum og hefst 4 textanum:

oI kolli minum geymi ég gullid,
sem grip ég hondum tveim. Svo fee
ég vexti og vaxtavexti, og vexti lika
af peim"“

Sigurdur segir erfitt ad finna g60
eintdk af Trolla eda Trinu { dag:

,Nanast allir attu Trolla en einhverra
hluta vegna er mjog erfitt ad finna
hann. Annadhvort leetur félk hann
ekki fra sér eda ad flestum baukun-
um hefur verid hent par sem hann
var svo algengur. Krakkarnir voru ad
bursta 4 honum harid og ég hef séd
hann med svakalegar hérgreidslur,
me0 slaufur og alls konar*

Mani, Bjéssi og Sammi
- Samvinnubankinn
Mani og Bjossi voru baukar Sam-
vinnubankans 4 sjounda aratugn-
um. Mdni var halfgerdur broskall
{ jakkafotum en Bjossi bangsi {
raudum smekkbuxum. B4dir attu
peir 6daudleg slagord. Mani seg-
ir: ,Meiri vandi er ad geeta fengins
fjar en afla pess“ og Bjossi: ,Betri
er krona { Bjossa en tveer i sjoppu.”
Sammi var baukur bankans 4
nfunda dratugnum. Hann var stér
og péttur karl 1 jakkaf6tum, med
hatt og skjalatosku. Neestum eins
og karikatir af bankamanni eda
rikisbubba. Haegt var ad f4 Samma
{ premur litum, gulan, greenan eda
bldan og honum fylgdi ébund-
inn verdtryggour sparireikning-
ur, Sammabdk. Sammi ték mik-
i0 pléss a gluggakistum barna tar
Framsdknarfjolskyldum.

Skapurinn, apinn
og Paddington -
Bdnadarbankinn
Bunadarbankinn
gaf it marga spari-
bauka sem slégu
i gegn. Pa fyrstu 4
sjounda 4ratugn-
um sem litu ut
eins og peninga-
skdpar. ,Pessi er

Sigurdur H.
Palmason
,Hann var med
svo starandi
augnarad. bad
var eiginlega
nokkud
Opaegilegt ad
horfa & hann.”
MYND SIGTRYGGUR ARI

sigildur. Vinur minn kenndi mér
hvernig eetti ad pikka hann upp.
Madur tosadi og sneri nokkrum
sinnum.“ Sigurdur synir hvernig
petta er gert eins og fimasti inn-
brotspjéfur. , Petta er 1 raun frekar
einfalt en pegar ég var litill var
mikill sigur ad na ad opna hann

Sidar kom ut flennistér baukur {
liki simpansa. Heegt var ad f4 hann
i raudum og blaum lit. ,Hann var
med svo starandi augnardd. Pad
var eiginlega nokkud 6peegilegt ad
horfa 4 hann.*

A nfunda 4ratugnum gaf
bankinn 1t fjolmarga vinseela
bauka. Medal annars vikinginn,
kengtruna, husid, krékédil-

inn og hundinn ur Eldfeerunum.
S4 vinseelasti var pd sennilega
Paddington-bangsi sem hagt var
ad f4 { tveimur steerdum. A tfunda
dratugnum téku svo snj6félkio
Sneefinnur og Snaedis vid.

Kréni og Krona — Sparisjodirnir
Krakkar sem aldir voru upp { vid-
skiptum vid Sparisj6dina pekktu
Krénu og Kréna vel enda voru
pau notud um langa hrid. Pau
komu fyrst fram
i Stundinni okk-
ar ario 1991 par
sem bau bordust
vid Ey0slukleern-
ar. ,Kréni og Kréna
voru gefin 1t { alls
konar utgdfum
og litum. Sum-
ar utgéfurnar voru
meira ad segja
handméladar H
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| fyrstu utanlandsferdinni 83 ara, leist
vel a vaendiskonur en verr a flottafolk

,Uppliomud kvennabur” i Antwerpen og ,mdraudir labbakutar i Hamborg

kaftfellingurinn Stefan Fil-

ippusson pekkti land sitt

betur en flestir adrir sam-

timamenn hans og vann
hann sem leids6gumadur fyrir er-
lenda ferdamenn til margra ara.
A erlendri grund var hann sid-
ur kunnugur og hélt hann { fyrsta
skipti utan 4arid 1953 pegar hann
var 83 dra gamall. Vann hann
pé utanlandsferd i happadreetti
Sjélfsteedisflokksins og  ritadi
ferdasogu sina 1 Lesb6k Morgun-
bladsins um haustid.

Sjoveikar ungmeyijar
og lélegir hestar
Stefan valdi ad fara med skipinu
a0 pad fér um fleiri 16nd en 6nn-
ur skip sem { bodi voru. Alls ferd-
adist Stefin um fimm 16nd: Bret-
land, Irland, Pyskaland, Holland
og Belgiu. Siglt var frd& Hafnarf-
irdi sudur med Faereyjum og til Ir-
lands. Stefan segir: ,Eitthvad fér
pé ad gutla i sjé svo ad blessad-
ar ungu konurnar, sem { skipinu
voru, toku sjésoétt, en ég gaf peim
gb0ar pillur og hresstust peer svo
a0 daginn eftir voru peer allar kat-
ar og brosandi it ad eyrum.
Sveitamadurinn gamli fann
sjalfur elkki fyrir sjoveiki en
breyting klukkunnar og dimm-
ar sumarnetur rugludu hann {
riminu. Missti hann neestum af
morgunverdinum vegna pessa. A
Irlandi var hann hrifinn af félki
og nétturu en sidur af stérum
hestunum. ,Ekki leizt mér peir
rei0hestlegir og ekki hefodi ég vilj-
ad hafa pé { langferdum um oreefi
Islands

Stefan Filippusson ,pa leizt mér nd ekki & blikuna og vildi ekki verda bergnuminn af

peim huldumeyjum, svo ad ég hypjadi mig burt.”

Jomfrori gluggunum
P4 var siglt til Antwerpen i Belgiu
og Stefdni var fylgt inn { borgina af
vélstjoranum Ingvari Bjornssyni.
yHonum var trdandi fyrir pess-
um &lf, sem var eins og halfviti {
stérborg: Peir skodudu reisulegar
kapolskar kirkjur, radhts, verslun-
arhts og torg borgarinnar. Loks
kom ad pvi ad Ingvar dré gamla
manninn ad ,verslunargotu” einni
sem Stefén segist ekki hafa séo eft-
ir ad heimsekja.

Lysti hann g6tunni svo: ,barna

voru ba uppljémud kvennabuir, par
sem ljémandi jémfrar syndu sig {
gluggunum, en adra verslunarvoru
var par ekki ad hafa. Eg hefdi 6efad
keypt eina, ef ég hefdi treyst mér
ad f4 innflutningsleyfi 4 hana 4 [s-
landi. Og mér fannst peim litast vel
4 mig, svo ad ég gekk neer

Ingvar varadi pad Stefan gamla
vid og sagdi ad peer gaetu tekid hatt
hans. Karlinn sagdi ad pad veeri
litil fyrirstada en Ingvar sagdi pé
ad peer myndu jafnvel stokkva ut
tveer eda prjar og hrifsa hann sjalf-

Eg hefdi 6efad
, , keypt eina, ef ég
hefdi treyst mér ad fa
innflutningsleyfi d hana a

[slandi.

aninn. ,Paleizt mér nua ekki a blik-
una og vildi ekki verda bergnum-
inn af peim huldumeyjum, svo ad
ég hypjadi mig burt.

Méraudir labbakdtar af 6drum
kynpattum
Ferdadist Stefin nd vida med
hépnum, til Rotterdam { Hollandi
og Hamborg { Pyskalandi. I Ham-
borg komst hann { kynni vid f6lk
af 60rum kynpéttum sem ekki var
mikid um { Skaftafellssyslunum.
»Parna var vist margt um fl6ttafélk
ogbarna sd ég moérauda labbakaita,
ldga og varapykka, voru peir { hép-
um og hafa liklega verid af skip-
um. Annars var f6lkid myndarlegt
og par var litid um g6tulyo.”

I heimferdinni var komid vid
i Hull en par var hafnarverkfall
og f6lkid vard ad halda um kyrrt {
Godafossi. Var pa drukkid og spil-
a0 4 nikku. ,,Eg reyndi ad dansa, en
var vixladur. Skipstjérinn sagoi vid
mig: Ekki hefdi ég keert mig um ad
hafa pig um bord, Stefan, hefdirdu
verid 60 d&rum yngri Eftir ad hafa
loksins fengid ad skoda Hull var
haldid til Islands. ,Mér finnst ég
hafa séd nég og hlakka eins mikid
til ad koma heim og ég hlakkadi til
ad siglaatilond. W

Madurinn vard ad snua vid eftir ad hesturinn feeldist

anndlum bregdur fyrir fra-

sognum af kynjaskepnum og

atburdum sem kunna ad vird-

ast oOtrulegir sé litid 4 pa med
augum nutimans. [ Skardsar-
anndl segir stuttlega frd rimmu
manns vid dreka arid 1595:

»Einn madur sa svofellda syn.
Hann reid frd Odda { sudur. Hann
s4 fljuga dreka 1 lofti nedarlega,
dlika sem lindormur er uppka-
stadur. Var allt { raudum loga,
fér vestan og pradbeint austur.
Vard madurinn aftur ad snua, pvi
hesturinn vildi hvergi ganga, en
hvorki sakadi manninn né hest-
inn

A sama stad er lyst ferfaettu
og habeinéttu skrimsli sem sést
vid Héeyri 4 Eyrarbakka. ,Med
hundsh6fud eda hérahsfud,
eyru stor sem ileppar, ldgu pau a
hrygginn aftur, bolurinn var sem
folaldskroppur:

Fyrirbodi eldgoss eda saman-
safn 6utskyrdra fyrirbaera
Arngrimur Vidalin, islensku-
freedingur og einn helsti fredi-
madur um islensk skrimsl, segir
a0 yfirleitt sé enga g6da skyringu
a0 finna af slikum fras6gnum. Ad-
allega vegna pess ad formid sé
knappt og 6ljost hvad att sé vid {

morgum tilvikum. Hann bendir
b6 4 ad 1 eldri feerslum sé oft um
afritun Ur erlendum ritum ad
reda. ,,fslendingar voru ad sja
bl6dregn, prja médna med krossi
4 peim { midjunni, halastjorn-
ur og ég veit ekki hvad og hvad.*
Gat petta pa tdknad einhverja

SadrekaiRangarvallasyslu

hluti dr Bibliunni svo sem kross-
festinguna eda démsdag.

Feerslur gatu einnig stadid sem
tdknmyndir fyrir einhverja at-
burdi. Fersla um logandi dreka
geeti att ad tdkna eldgos eda stdr-
bruna sem skradur var sidar. A
16. 6ld hafoi folk mikinn dhuga 4

furduskepnum og sumir téldu sig
hafa sé0 slikar verur. Petta geeti
pvi verio sjélfsteed frasogn fremur
en fyrirbodi. ,Fyrst skrimslid hitt
dukkar upp lika pa virkar petta a
mig eins og samansafn éutskyrora
fyrirbeera sem sdgusagnir hafa
verio um { héradinu l

Grz’ngsstaéa-
annall 1706

.A Eyrarbakka giptist kona dttreed
tvigugum manni, og vildi skila honum
aptur, pd drid h6fdu saman verid, og
sagt hann veeriimpotens*

Okeypis
getnadarvarnir
eda frjalsar
fostureydingar

Log sem heimiludu féstur-
eydingar vio sérstakar adstaed-
ur voru sampykkt 11. jini &rid
1975, en um vorid h6fou verio
fjorugar umraedur & Alpingi um
malid. Ragnhildur Helgadéttir,
heilbrigdisradherra Sjélfstaedis-
flokksins, taldi ad féstureyding
veeri ekki mél konunnar einnar
heldur einnig fodur og pj6o-
félagsins alls. Magnus Kjartans-
son, fyrrverandi heilbrigdisrad-
herra Alpydubandalagsins, hafoi
lagt til ad dkvordunin yroi alfarid
konunnar. Deildu bau um einnig
um hlutverk getnadarvarna {
pessu samhengi og hvort fostur-
eyoingar myndu leida til keeru-
leysis { peim malum. Stidenta-
rad Haskola fslands skipti sér af
malinu og krafdist 6keypis getn-
adarvarna 4n aukaverkana ella
pyrftu féstureydingar ad vera al-
gerlega frjalsar.

-

Braut falskar
tennur eftir
borrablot

Porrablé6tid { Alftafirdi, ndlaegt
Djupavogi, 4rid 1996 gekk ekki
afallalaust fyrir sig. Folk var
keyrt i ritu heim 1 Djupavog
eftir skemmtunina en i ratunni
svaf einn madur 4 pritugsaldri
Olvunarsvefni. Pegar hann var
vakinn brdst hann hinn versti
vid, gekk berserksgang og
lamdi félk. Okumadur n4di ad
forda sumu f6lki ut ar ratunni
en 0k pvi naest nidur ad bryggju
til ad né 1 lidsauka til ad yfir-
buga manninn. Pvi neest var
manninum komid i vardhald
l6greglunnar a Faskraodsfiroi.
Margir voru sérir og mardir
eftir manninn. Einn st60 uppi
me0 brotnar tennur og falskur
gémur manns & attreedisaldri
var brotinn.
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Stephen greip til dyndisUrraeda pegar Rana rak hann a dyr

tephen Griffiths, Breta um

fertugt, var ekki skemmt

pegar 35 ara sambyliskona

hans, Rana Faruqui, sagdist
vera buinn ad fa ndg af ofbeldis-
fullu lundarfari hans og sagdi hon-
um ad hirda sitt hafurtask og lata
sig hverfa. Pau h6fou hist { oktéber
2002, fellt hugi saman og Stephen
flutt inn til Rénu, { porpinu Farn-
ham Common { Buckinghamskiri,
skommu sidar.

[ april 2003 st6d sambandid
sem sagt & braudfétum og Rana
gaf Stephen reisupassann. Steph-
en fullyrti ad hann etti hdsid og
purfti ad fa logreglu til a0 taka af
honum lyklana. 11j6s kom ad hann
atti aukasett pvi hann sast i pad
minnsta fjérum sinnum fara inn {
husio eftir pad.

Areitni og njosnir

Stephen ték pann pdl { haedina
a0 dreita Ronu { tima og 6tima og
njésna um ferdir hennar. Hann
rannsakadi innihald ruslatunnu
hennar og ték myndir af henni og
bil hennar.

Til ad f4 adgang ad Royal
Windsor-hestasyningunni, tamn-
ingakeppni sem Rana tdék patt i,
péttist hann vera ljésmyndari.
Stephen reyndi jafnvel ad f4 m6o-
ur Ronu { lid med sér og syndi
henni kynningu { fartélvu sinni;
kynningin var hluti af 4eetlun

Sagdi hann ad
, hann hefdi viljad
,ad hon fyndi til sarsauka
eins og ég*,

Stephens til ad f4 Ronu 4 ny.
Tilraunir Stephens béru litinn
arangur og skyldi engan undra.

Bremsurér klippt

Rana hafdi um sex manada skeid
itrekad haft samband vid 16greglu
vegna ofs6kna Stephens. I sidasta
skiptio, 18. juli 2003, hafdi Rana
samband vid logregluna og lét
vita ad bremsurér BMW-bifreidar
hennar hefdi verid klippt i sundur.
Logreglan adhafdist ekkert vegna
pess erindis og hédlfum manudi
sidar, 2. 4gust, stakk Stephen Rénu
til bana & Jennings Farm { Burn-
ham, par sem htin hafdi hest sinn
Toby 4 husi.

Rana myrt

Rana var ad tjédra hestinn pegar
hin sa Stephen nélgast. Um-
svifalaust hafdi hiin samband vid
Neydarlinuna og heyrdi sd sem
svaradi Ronu kalla: ,Pér er ekki
heimilt ad nélgast mig & nokkurn
hétt, Steve ... Steve lattu mig i fridi,
lattu mig { frioi ...

Skommu  sidar  heyrdust

orveentingarfull é6p Ronu sem
bardist fyrir lifi sinu.

Likid af Ronu fannst sidar i
hrossarétt 4 Jennings Farm, liggj-
andi vio feetur Tobys.

Leitar til laeknis

Fimm doégum eftir mordio leit-
adi Stephen 4 naoir leekna. Hann
hringdi & sjukrabil vegna éaverka
4 ulnlibum og heagri fotlegg. A
sjukrahtsi 1 Oxford var bl6d sem
var 4 buxum hans sent { rannsékn
og nidurstadan var ad pad veeri ur
honum og Rénu. Hann var hand-
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Rana Faruqui Var myrt af fyrrverandi sambylismanni sinum.

o el

9. februar 2018 m

ara fangelsi fékk 26 ara astrolsk kona, Christine Tupu, i ,,brid-

kaupsgjof” fra astrolskum yfirvoldum. Christine hafdi avallt

dreymt um prinsessubrudkaup. Svo ad su gaeti ordid raunin dré
hin, med békhaldsbrellum, sér fé fra vinnuveitanda sinum, Electrolux. Upp 0r
krafsinu hafdi hun andvirdi rdmlega 25 milljéna kréna. Upp komast svik um

sidir og fyrstu ar hjénabandsins verda sennilega ekki draumi likust.

FAUTI

Lét sér ekki segjast Stephen Griffiths fékk filda
vidvarana fra légreglunni.

tekinn & sjakrahus-
inu.

Réttad var yfir Stephen undir
lok &rs 2004 og sagdi hann ad
hann hefoi viljad ,,ad han fyndi
til sérsauka eins og ég” Ekki var
Stephen ad ykja pvi hann stakk
Ronu télf sinnum; 1 fétleggi, bak,
rasskinnar og hjarta.

UtbGnadur fyrir hrelli

[kjolfar handtkunnar rannsakadi
l6greglan hibyli Stephens & tjald-
steedi par sem hann hafdi haldid
til. Par fundust prir hnifar, sjén-

auki, sprautur, rottueitur, eitur-
sddi og barefli.

Tveer baekur fundust einnig,
The Stalker og Unnatural Death,
og teygjubyssa, kiibein, tveer sagir,
vinnuvettlingar, 6xi og reipi.

Stephen jatadi sig sekan um
mordid & Ronu og 13. desember,
2004, fékk hann lifstidardom og
urskurdad ad hann skyldi afpldna
minnst 12 4r og hélfu betur. Or-
faum vikum sidar var démur-
inn pyngdur; ldgmarksafplédnun
skyldi verda 16 og halft ar.

FEDUSKORTUR

Sex manns l6gdu upp i gullleitarleidangur, en adeins einn sneri til baka

Ifred Packer hét madur fré

Allegheny-syslu i Penn-

sylvaniu i Bandarikjun-

um. Alfred feddist arid
1842 og vard sidar 4 lifsleidinni
pekktur sem hvort tveggja Alfred
og Alferd. Sidara nafnid var til-
komid vegna misritads hadflurs
sem hann bar.

Nua Alferd pessi bardist med
sambandssinnum i borgarastyrj-
6ldinni, oft nefnd preelastridid,
i Nordur-Ameriku sem geisadi
1861-1865. Sidar gerdist Alferd
gullleitarmadur og 9. februar,
1874, lagdi hann upp 1 leidangur
vid sjotta mann.

Hrepptu slaeamt vedur

Ferdafélagar Alferds voru Shann-
on Wilson Bell, James Humphrey,
Frank ,Reddy“ Miller, George
»California“ Noon og Israel Swan.

Pratt fyrir vidvaranir um ad veenta
veeri valyndra vedra settu peir
stefnuna 4 Klettafjoll 1 Colorado.
Pag var eins og vid manninn maelt
a0 1 Klettafjollum, nanar tiltek-
i0 & San Juan-fjallgardinum, urdu
peir félagar ad lata stadar numid
vegna grioarlegs fannfergis.

Frasogn Alferds

Adur en langt um leid f6r ad ganga
verulega & birgdir sexmenning-
anna og, ad eigin sogn, lagdi Al-
ferd land undir fét { von um ad
finna eitthvad matarkyns.

Pegar hann kom aftur til buid-
anna greip hann, aftur ad eigin
sogn, Shannon Wilson glédvolgan
par sem hann sat ad snedingi.
Uppistada maéltidarinnar var einn
af félogunum.

bPegar Shannon Wilson vard
Alferds var rédst hann & Alferd

med oxi. Alferd sagdist ekki hafa
4tt annan kost { stodunni en ad
skjota Shannon Wilson til bana.

Og pa var eftir einn

Alferd kom til byggda 16. apr-
il og sagdi farir sinar ekki sléttar;
ad Shannon Wilson hefdi sturlast
0g r40id hinum bana. Sidar vidur-
kenndi hann ad pegar sé elsti
peirra félaga, Israel Swan, séladist
pé hefdu hinir, sékum sleems ao-
bunadar neydst til ad leggja hann
sér til munns.

Fjérum eda fimm dogum sidar
hefoi James Humphrey skilid vid
og ,var einnig etinn S6mu ségu
var ad segja af Frank Miller, sem
do6 af ,slysforum’, banamein hans
mun reyndar hafa verid skéflublad
i hofudid, og George Noon. Al-
ferd sagoist, ad lokum, hafa banad
Shannon Wilson ,,{ sjalfsvorn*

Jatning Alferds

Nt leid timinn og var fatt frétta af
Alferd karlinum. Dré heldur betur
til tidinda 5. 4gust, petta sama 4ar,
pegar hann vidurkenndi ad hafa
drepid ferdafélaga sina, alla fimm.
bad gerdi hann eftir a0 likamsleif-
ar félaga hans hofou fundist og
dstand peirra stangadist 4 vio fra-
sogn hans.

Sagan segir ad ddémarinn {
mali Alferds hafi sagt: ,Bolvad-
ur sértu, Alferd Packer! Pad voru
sjo ,dimmycrats“ (demdkratar)
i Hinsdale-syslu og bu hefur etid
fimm peirra“

Hio snarasta var Alferd stung-
i0 { steininn en tékst ad sleppa og
fér i felur.

Daudadomur og nadun
Hinn 11. mars, 1883, var
hulunni svipt af Alferd Packer
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Alferd/Alfred Packer Andadist frjals
madur arid 1907.

i Cheyenne { Wyoming. Alferd,
sem hafoi gengid undir nafninu
John Schwartze, var handtekinn
fyrir moro.
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B&dlinum William Marwood voru mislagdar hendur i sidustu aftoku sinni

reski bodullinn William

Marwood var ageetlega af-

kastamikill 4 sinum tima.

Laugardaginn 4. 4agust,
1883, gekk William inn 4 Dun
Cow-krdna { Durham { Durham-
syslu & Englandi. Innkoma hans
vakti pénokkra eftirtekt og margir
peirra sem par satu og kneyfudu
sitt 01 eda hvad pad nua var vissu
hver par var a ferdinni.

Sumir vissu ad hann var ské-
smidur og adrir ad hann hafdi
annad starf med hondum og { pvi
hengt 175 manns; karlmenn og
kvenmenn.

William hafdi 40ur verid & ferd
i Durham og pa gist & Dun Cow-
krdnni. Honum hafdi likad pad
vel kannski ekki sist vegna pess ad
padan var stutt { fangelsi borgar-
innar.

Verkefni Williams

[ petta sinn var erindi Williams
Marwood ad senda 38 4ra karl-
mann, James Burton, yfir { eilifo-
ina med lykkju um hélsinn. James
var verkamadur frd Sunderland
og hafdi unnid sér pad til saka
ad verda 18 ara eiginkonu sinni,
Elizabeth, a0 bana tveimur og
hélfum manudi fyrr, pann 18. maf
1883.

James Burton, sem var sonur
logreglumanns, og Elizabeth
ho6fou verio & leid heim til f60ur
hennar. Pegar pau voru komin til
Tunstally, skammt frd Sunder-
land, féru pau ad rifast og lét
James hendur skipta. Elizabeth
launadi hoggid med pvi ad reka
regnhlif sina { kvidinn & James.

Rifrildi leidir til mords
Svo virdist sem James hafi gjor-
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Samtlmamynd fra henglngu
James Burton Bsdullinn og vérdur
hifa hinn daudadamda upp Ur gatinu.

samlega misst stjérn & skapi sinu
pvi hann bardi Elizabeth til bana
med stérum stein. Sidan huldi
hann likid undir grjéthragu, en
pad var pé skammgbédur vermir
pvi pad uppgotvadist fljétlega.

Eftir a0 James var handtekinn
praadist hann vid og hélt fram
sakleysi sinu. Ekki fyrr en tveimur
dogum fyrir aftokuna sd hann sitt
6veenna, brotnadi nidur og lysti
sig sekan.

En sem sagt 1 dgustbyrjun var
William Marwood meettur til ad
sja til pess ad aftakan feri fram
pannig ad sémi veeri ad. Pegar
parna var komid sogu var William
farinn ad reskjast, en hengingar-
freedin kunni hann upp a tiu, eda
svo hugdu menn, og pann 6. 4gtst
skyldi James finna pad af eigin
raun.

Likamsleifar félaga Alferds Mynd or Harper's Weekly 1874.

Démur féll 13. april og Alferd
var sakfelldur og demdur til ad
hengjast ,par til pu ert daudur,
daudur, daudur og megi Gud
vera séalu pinni nadugur:

Déminum var snuid, en 8.

jani fékk Alferd 40 4ra fangelsis-
dém. Honum var sleppt ar fang-
elsi 8. februar, 1901, og dé 23.
april 1907.

Gud hjalpi mér,”
voru sidustu ord
James og slatturinn a
reipinu var slikur ad pad
tok bddulinn drjuga
stund ad stilla pad.

Otrilegt klGdur

William Marwood reiknadist til ad
heefilegt fall fyrir James, { 1jési lik-
amsburda hans, veeri 2,42 metr-
ar og par sem James sté0 vio fall-
hlerann virtist ekkert geta komid {
veg fyrir edlilegan framgang. Fall-
hlerinn opnadist og fyrir einhverja
6lukku sveifladist reipid 6hemju-
mikid til og fleektist undir handar-
krika James. Fyrir vikid hékk hann
hélfur upp ur gatinu og ljést ad
honum hafdi 1idid betur.

Med adstod vardar hifoi
William hinn daudademda aftur
upp & skorina og gerdi upp reipio.
Einnig lagadi hann hettuna a h6foi
James, en hin hafdi losnad.

Medan 4 pessu st6d var James
4 hnjdnum og reyndi eftir bestu
getu ad nd andanum. William 1ét
nu hendur standa fram tr ermum
0g 4 medan James var { midjum
andkéfum peytti William hon-
um nidur um gatio og dré ekki af.
,»,Gud hjélpi mér, voru sidustu ord
James og slatturinn 4 reipinu var
slikur ad pad ték béoulinn drjiiga
stund ad stilla pad.

Ekkiifyrstasinn
Fljétt flygur fiskisagan og pess
var skammt ad bida ad frésagnir

HORMULEG HENGING

af pessari veeg-
ast sagt mislukk-
udu  hengingu
beerust ping-
heimi og fannst
sumum 4asteda
til ad fylgjast
betur med bodl-
um og atgervi
peirra.  Einnig
var velt upp
moguleikum 4
60rum aodferd-
um til ad senda
daudadeemt

folk ur jarolif-
inu, til deemis
med notkun
eiturs eda raf-
magns. Einnig
kom upp tr kaf-
inu ad William
Marwood hafdi
fyrir ekki svo
longu  klaor-

hlAﬁWuug. the Iate public execntioner,

ad  hengingu
i Galway.
P4 ku reipid
hafa flekst og
William  hafa
teygt annan fo6t-
inn nidur { gatid og reynt ad losa
fleekjuna med pvi ad sparka { hana
og hrépad: ,Vesenid med pennan
mann.

Umfjollun The Sunderland Echo
[ bl6dum bess tima voru leiddar
a0 pvi likur ad William Marwood
hefdi verid vid skdl pegar hann
hengdi James Burton. A medal
peirra dagblada sem veltu peim
moguleika fyrir sér var The
Sunderland Echo. T bladinu sagdi
enn fremur: ,Ef Marwood gerir
ské jafn afleitlega og hann hengir

leddu éstina
i med Olenuumn

ogy leonfelels (i

alelewty
S
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Afkastamikill bédull Sendi hatt i tvé hundrud manns
yfirméduna miklu.

mordingja er ekki ad undra ad
hann purfi ad afla sér eins eda
tveggja punda aukreitis med
pvi ad gerast embeettismadur
krinunnar” Echo beetti um bet-
ur og sagdi fullum fetum ad timi
daudrefsingar veeri ad renna sitt
skeid og ,timi til kominn ad stiga
skrefid ad afndmi hennar:

Af William Marwood er pad ad
segja a0 henging James Burton
var sidasta aftaka hans. Teepum
manudi eftir aftokuna fékk hann

lungnabdlgu sem dré hann til
dauda. ®
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MYND SIGTRYGGUR ARI

KATRIN AMNI FRIDRIKSDOTTIR

- [Gxusstjérnun, j6ga og endalausir fundir um alla borg

atrin Amni Fridriksdottir
feeddist { Lunddnum 29.
ars 1983. Hun er déttir

peirra Pérheidar Einarsdottur
flugfreyju og Sami Ajram, en
uppeldisfadir hennar er Fridrik
Gudmundsson rafeindavirki.
Katrin 4 tvo systkini, médurmegin
Oddnyju Dégg, £. 1990, og fodur-
megin Ramsey Ajram, f. 1987. Hun
er uppalinn 4 Karsnesinu og lauk
menntaskdla fra MK. Pvi neest 1
leidin { HI padan sem hun ttskrif-
adist med B.S.-grddu { hagfreedi 4rid
2008 en meistaranami lauk Katrin
fra Domus Academi i Milan6 en
par nadi hun sér i gradu i svokoll-
udu ,,luxury management® eda
luxusstjérnun. Huan rekur eigio
fyrirtaeki, Kamni ehf., par sem hun
sinnir ymsum verkefnum er tengjast
markadssetningu, vidburdum og
verkefnastjornun fyrir litil og stor
fyrirteeki. Han er jafnframt nyradin
framkvemdastjori Félags vidskipta-
og hagfraedinga. Katrin 4 tvo born,
peer Karitas, 8 ara, og Antoniu 4
ara, og saman btia meedgurnar i
Hlidahverfinu i Reykjavik, pegar
deeturnar eru ekki hja fodur sinum.

06.00

Pegar deetur minar eru hja mér
pa reyni ég ad vakna klukkan sex.
Fyrsta verk er ad taka rosalega
gd0da vinnutorn til korter yfir sjo,
eda par um bil, en stundum afkasta
ég meira 4 peim tima en 4 heilum
vinnudegi. bvi neest vek ég bornin
min og vid faum okkur morgun-
mat, peer fa sér hafragraut eda
Cheerios en sjalf fasta ég alltaf til
hadegis.

8.30
Eftir ad hafa skutlad stelpunum i
skolann fer ég 4 skrifstofuna mina

i Vikurhvarfi. Par hef ég adst6du
med nokkrum frabeerum sam-
starfsadilum. Vid erum i litlu teymi
sem sinnir ymsum verkefnum,
medal annars fyrirtaeki sem heitir
Natturusmidjan og sérheefir sig i
framleida islensk beetiefni undir
nafninu IceHerbs. Dagarnir minir
eru mjog mismunandi en ég reyni
alltaf ad halda fast i pa reglu ad
byrja vinnudaginn a skrifstofunni.

12.00

Eg borda mjog oft 4 veitingastd-
um i hadeginu. Ef ég er ad funda pa
fer ég oft 4 Snaps eda Essensia, svo
holdum vid starfsfélagarnir mikio
upp & High-Tea 4 Nordica. Ef ég
parf hins vegar ad skjotast bara
eitthvert i mat pa verdur Kruska
gjarna fyrir valinu, ég er had
matnum peirra. Ef svo dliklega vill
til ad ég sé ekki 4 fundi { hadeginu
b4 reyni ég ad fara i jogatima. Eg
fer mest { Hreyfingu par sem ég
stunda Vinyasa- og Ashtanga-joga.
Stundum fer ég 4 milli stada, hef til
deemis profad Yoga Shala og Solir.
Kannski svolitid lauslat i pessum
jogahefdum minum?

13.30

Eg er alltaf 4 leidinni eitthvert og
fer 4 afar marga fundi 4 hverjum
einasta degi. Allavega svona prja,
fjora stadi. Eftir hadegi fer ég
vanalega ekki aftur a skrifstofuna
heldur kem mér fyrir & kaffihusi til
ad vinna eda held 4fram ad funda
einhvers stadar.

16.00

Ef ég fer ad seekja bornin min pa
tékka ég mig ut andlega um fjogur
leytid. Eg vinn aldrei & milli klukk-
an fimm og atta ef deetur minar
eru hja mér. ba er 6mogulegt ad

Mér finnst

Sirilega gam-
an ad vera oflug
mamma en mer
finnst lika frébaert ad
vera ein og hitta vini
mina pess & milli.

betta er [it { godu

jafnvaegi.

na i mig vegna vinnu. Petta er eitt
af fium prinsippum sem ég held
fast i pegar kemur ad daglegu lifi.
Ef ég nae ekki a0 fara i reektina eda
joga i hadeginu pa reyni ég oft ad
skreppa eftir vinnu ef deeturnar

eru i go6dum gir, annars er ég bara
heima ad dullast med peim fram ad
kvoldmat.

18.00

Vid bordum kvoldmatinn yfirleitt
upp ur klukkan sex. Eg reyni alltaf
a0 elda eitthvad hollt og gott, til
deemis godan fisk, eggjahreeru,
saetar kartoflur, kjikling, bara
eitthvad létt og gott. Eg mida oft
ut fra pvi hvad peer hafa bordad i
hadeginu og hef kvoldmatinn eftir
pvi. Reyndar elska peer pastad fra
Sollu med greenu pestoi, pad er
uppahaldsmaturinn peirra!

20.30

Eftir kvoldmatinn pd er pad bara
bad og hattatimi hja stelpunum.
Vid lesum alltaf saman og reynum
a0 fara yfir allt pad g60a sem gerd-
ist yfir daginn. A pessum stundum
kemur oft eitthvad i ljos sem madur

BESTA RAP SEM PER

HEFUR VERID GEFID?
,Hlustadu meira en pt talar” petta
réd kom fré gédum vini minum i
vidskiptalifinu og pad hefur reynst
mér vel.

HVADA RAP VILT

PU GEFA OPRUM?

Pad hefur komid mér langt ad vera
til i leggja inn &n pess ad reikna
med pvi ad fa eitthvad il baka.
Madur graedir alltaf & pvi ad reyna
ad vera g6d manneskja og hjdlpa
33rum.

HVAD VILDIRDU AD

PU HEFDIR VITAD FYRR?

A3 bad er enginn ad velta pvi fyrir
sér hvad ég er ad gera, pess vegna
& madur alltaf ad fylgja eigin
draumum og innszei.

vissi ekkert um. Eitthvad ahugavert
sem gerdist i skolanum hja peim
eda annad skemmtilegt. Svo sofna
peer oftast ut fra einhverri jogaton-
list. St yngri er svo fjérug ad pad
parf adeins ad hafa fyrir pvi ad
hjalpa henni ad slaka a.

21.00

Eg ne yfirleitt alls ekki ad horfa &
sjonvarpid pott mig langi. Eg enda
alltaf 4 ad gera eitthvad annad. Til
deemis ad spjalla vid vinkonur,
fjolskyldu, svara tolvuposti eda
gera fint i kringum mig. Mér finnst
afskaplega mikilvaegt ad eiga gédan
tima fyrir sjalfa mig 4 kvoldin og
legg mikio upp ur pessari stund.
begar stelpurnar minar eru ekki
hja mér, sem er fjortiu prosent af
timanum, pa vinn ég stundum fram
eftir og hitti vini 4 kvoldin. Fer ur
mommugallanum og 1 hinn girinn.
Mér finnst 6trulega gaman ad vera
6flug mamma en mér finnst lika
frabaert ad vera ein og hitta vini
mina pess & milli. Petta er lif i g6ou
jafnvaegi. @
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Hliémsveitin Sycamore Tree tredur upp & Kexinu |ougc|rdaginn 10. febriar

ljémsveitina Sycamore Tree
H attu landsmenn ad vera

farnir ad pekkja eftir mikla
spilun 4 6ldum ljésvakans. Sveitin
sendi fra sér sina fyrstu breidskifu
pann 24. september 4 sidasta dri
en 4 morgun, laugardag, mun hun
halda sina pridju tonleika i hofud-
borginni.

Sycamore Tree skipa pau
Agtista Eva Erlendsdéttir og Gunni
Hilmarsson sem baedi eru lands-
pekkt af fyrri verkum. A ténleikum
njota pau lidsinnis peirra Arnars
Gudjonssonar, sem leikur 4 bassa,
og Unnar Birnu Bassadéttur, sem
spilar 4 fidlu og slagverk asamt pvi
a0 syngja bakraddir.

»Pad er svakaleg stemning ad
byggjast upp fyrir pessum ténleik-
um og hun hefur stigmagnast alla
vikuna,“ segir Agusta Eva roggin
i simtali vid bladamann og hefur
aeri0 tilefni til enda var hin valin
songkona arsins 2017 4 Hlustenda-
verOlaunahatido FM 4 dogunum.

,Vid hofum verid med sjo 1og

A sidustu ténleikum, sem féru fram

Skyrgerdinni | Hveragerdi, tékum vid
tka dskalog or sal og fengum ldnada sima
hié dheyrendum til ad tékka & logum og

fletta upp textum.

r6d 4 vinseldalistum ttvarpsstodv-
anna og svo fengum vid fjolmargar
tilnefningar & hlustendaverdlaun-
um og mikla athygli, baedi hér
heima og uti { heimi,“ segir Agtista
og beetir vid ad pau séu alltaf ad
semja ny 16g sem 61 hafi fengid
gdédar undirtektir.

Frumflytja nytt lag i hvert sinn sem
pau halda tonleika

»Vid hofum frumflutt nytt lag &
hverjum einustu tonleikum hingad
til sem hefur fallid vel { kramid. A
sidustu tonleikum, sem féru fram i
Skyrgerdinni { Hveragerdi, tokum
vid lika 6skalog ur sal og fengum

lanada sima hja aheyrendum til ad
tékka 4 16gum og fletta upp textum
en petta vakti mikla katinu,“ segir
hin og hleer um leid og hun beetir
pvi vid ad alla hljdmsveitarmed-
limina hlakki mikid til ad spila &
Kexinu um helgina.

,»Vid hofum spilad fyrir fullu
hasi i hvert sinn sem vid hofum
komid fram og erum mjog spennt
fyrir ténleikunum 4 Kexinu enda
hofum vid ekki spilad saman i
Reykjavik sidan fyrir joL“ segir
songkonan dstseela ad lokum.

Ténleikarnir 4 KEX Hostel hefj-
ast klukkan 21 en midar fast m.a.
hj4 TIX.is og vid anddyri. @

SYCAMORE TREE

Agusta Eva og Gunni

i myndatéku hja Ségu
= Sig.

Ert pu besta itgdtan of sjdlfri pér? Eda einhverjum 60rum?

besta utgéafan af sjalfum sér en hvad i

6skopunum er pad eiginlega?

Nu er ég til deemis bara til { einni
utgafu (eda pad vona ég ad minnsta kosti)
og sem betur fer er ég ekki med klofinn
personuleika. Pott hann sé flokinn og
stundum svolitid skritinn pa kemur hann
samt bara i einni utgafu. Pad sama gildir
um skrokkinn 4 mér. Hann er bara til i
einni utgafu.

N hef ég lifad { nokkur 4r og ekki
alltaf verid eins. Pu veist, madur breytist,
proskast, krumpast, fitnar, grennist og svo
framvegis. Svo breytast dhugamalin og
skilningurinn millli ara.

Eg veit ekki til pess ad ég hafi verid
eitthvad skarri fyrir nokkrum arum.

I februar keppast margir vid ad verda

Eg veit ekki il pess
ad &g hati verid
eifthvad skarri fyrir nokkrum

érum. Reyndar finnst mér
hver einasta uppfeersla af
siéliri mér skéna égn med
hverju drinu. Margrét 4.7 er
mikio skérri en Margrét 2.3.

Reyndar finnst mér hver einasta
uppfeersla af sjalfri mér skana 6gn med
hverju arinu. Margrét 4.7 er mikid skarri

en Margrét 2.3. Nyja vidmotio er alltaf
meira 1 takt vid timann og 6rlitid betra en
pad fyrra. Med pessu framhaldi verd ég
hreint magnadur eldri borgari!

Kunningi minn sagdist atla ad nyta
Meistaramanud til ad verda besta utgafan
af einhverjum 6drum. Sagdist vera buinn
a0 velja vidkomandi en hefdi ekki sagt
honum frd pvi: ,Sa verdur undrandi
pegar ég sprett 6vaent fram i lok manadar
sem besta utgafan af honum!“

bvi midur held ég ad of margir festist
einmitt { pvi ad vilja verda einhvers konar
utgafa af allt annarri manneskju. Mida sig
vid hana og setja markmid { takt. Svo er
pad f6lkid sem vill endilega verda tvituga
utgafan af sjalfu sér. Hvorutveggja avisun
4 vandreedi og vanlidan.

Besta utgafan af sjalfri mér er ekki
nokkrum kiléum pyngri eda grennri,
nokkrum arum eldri eda yngri, med
haerri innisteedu 4 bankareikningnum og
svo framvegis.

Besta utgafan af sjalfri mér er na-
kveemlega pessi sem ég er ntina og algjor-
lega sétt, — enda ,,special edition og
engin onnur utgafa i bodi.

MARGRET H.

GUSTAVSDOTTIR
MARGRET@DV.IS
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Maria Pétursdéttir, 49 dra, Gunnar
Bergur Runélfsson, 37 dra, Témas
Runi 10 dra og Pétur Dan, 8 dra.

STARD
450 fermetra einbylishis med
bilskir og ibdd i kjallara.

STADUR
Heidarvegur i Vestmannaeyjum.

BYGGINGARAR
1942.

MARGRET H. GUSTAVSDOTTIR 1-‘
margret@dv.is ‘<

ndanfarin 4r hofum vid
alltaf verid atta i heimili
en elsta déttir min flutti

ut & pessu ari og hinar tver eru i
nami, 6nnur i Reykjavik og hin i
Kina,* segir Maria Pétursdottir,
hargreidslumeistari { Vestmanna-
eyjum.

Hun byr i storgleesilegu husi
vid Heidarveg en pangad flutti han
dsamt eiginmanni sinum, Gunnari
Bergi, og bérnum, peim Henny
Dro6fn, Evu Dogg, Séru Dis og

Témasi Runa, & pvi herrans ari 2007.

»Husi0 var { algerri nidurnidslu
og vid Gunnar purftum ad taka
allt i gegn baedi ad innan og utan,
fengum afhent 1 februar og fluttum
svo inn 20. juli. P4 vorum vid buin
med pad mesta ad innan, eda tveer
efstu haedirnar; innréttingar, hita,
rafmagn og svona petta helsta,” tt-
skyrir Maria en husid er 4 premur
hadum.

A jardheed er btid { ttleigu
dsamt tveimur svefnherbergjum
og pvottahdsi, 4 annari heed er
eldhus, stofa og sjonvarpsherbergi
en 4 pridju haedinni eru fjégur stor
svefnherbergi, eitt 1itid og glesilegt

GGJA
DA HOLL
DARVE

YL

Elstu bérnin flogin burt en allt klart fyrir barnabdmin |
fallegri 450 fermetra glaesihdll i Eyjum

-

SVARTHVITUR DRAUMUR Glerhuréln i ganginum felllur inn { vegginn og er hluti af upprunalegri innréttingu hdssins. Veggfédr-
i® er svarta Gtgafan af pvi hvita sem er & badherberginu en 1iésid 1 loftinu kemur Gr Lumex. A veggnum md sjd fallega mynd of
pessari stéru fislskyldu en undir stendur kertaarinn sem Maria Gtbjé sjélf og mdéladi med &durnefndri kalkmdlningu.

badherbergi med nuddbadkari.
Maria segist ladast mest ad
gomlu og klassisku uatliti sem hefur

voldugt yfirbragd og heimili fjol-
skyldunnar ber pess augljos merki.
Sjalf 4 hun heidurinn ad breyting-

um og teiknadi jafnframt allar inn-
réttingarnar enda med eindeemum
skapandi fagurkeri.

FAGAD YFIRBRAGD A EINFOLD-
UM GANGI Til ad Gtbda vegginn med
pessum heetti keypti Maria lista eftir
mdli og fékk svo smid til ad festa upp &
vegginn. ,Gangurinn gerbreyttist alveg
og ég er mjdg dnaegd med Utkomuna
enda hefur mig langad til ad gera petta
i svona tuttugu ér.”

»Mér finnst fatt skemmtilegra en
a0 dunda mér vid petta ad loknum
vinnudegi og um helgar pott pad
styttist { ad ég sé ad verda buin ad
klara 61l herbergin,” segir hun glod
i bragdi en 4 myndunum, sem voru
teknar af Gudbjorgu Gudmanns-
déttur, ma sja ad Mariu er augljos-
lega margt til lista lagt. @
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HEFPARFRUIN

A HEIDARVEGI
Stiginn er
parketlagdur med
nidurlimdu parketi en
handridid er pad eina
sem fékk ad halda
sér upprunalegt i
hésinu. Vidarplatan
ofan & skenknum er

/_____',___---""’"A afgangur af parketinu
— en vasinn med

— résunum kemur Or
versluninni Médern
og er mikid uppdhald
hjg Mariu sem
stendur hér tignarleg
i stiganum eins og
sannkéllud hefdarfro.
MYNDIR GUDBJORG GUDMANNSDOTTIR

KRUTTLEGUR BEKKUR Rimi maladi Maria med kalkmalningu og keypti
himnasaengina i versluninni Dimm. Litla bekkinn keypti hdn fyrir mérgum drum fyrir
drengina sina en i skoffunum geymir hin auka rémfét fyrir barnarémid.

HJONAHERBERGID Rimgaflinn og néttbordin keypti Maria notud af netinu fyrir
rému ari en gaf peim nytt lif med kalkmélningu sem hon keypti hjg Sérefni i Armila.
,Eiginlega 8ll herbergin i hisinu eru malud med kalkmélingu og ég er ofsalega dnaegd
med Utkomuna enda hef ég mélad baedi veggi, hisgdgn og smdhluti med henni.”

. - s 5 A SKAMALADI VEGGINN MED KALKMALNINGU | Eftir a3 déttir min, Eva Dogg,
X T ) : . : flutti til Kina tok ég herbergid hennar i gegn. Skamdladi pad med kalkmdlningu sem
STRAKAHERBERGID begar strakarnir komu i heiminn bjuggu deetur Mariu enn & heimilinu en paer eru feeddar érin 1992, 1994 gefur svolitid sérstaka og 68ruvisi aferd og setti medal annars inn petta skrifbord og
og 1995. Pad var pvi éllu prengra um fidlskylduna svo ad braedurnir deildu med sér herbergi en petta hefur peim likad svo vel ad  nytt ljés. Mér finnst gaman ad blanda saman léttum og rémantiskum Ghrifum vid pessi
beim pykir ekki tilefni til ad skipta. N&fnin & veggnum 0tbjé Henny Dréfn, stéra systir, peirra i hénnunarsmidju i skélanum en pau gréfu og sterkari. Ef ekki vaeri fyrir ljésu litina og blindurnar pé veeri petta herbergi
eru limd upp & vegginn. mikid piparsveinslegra.”
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GLASILEG GLAMURSTOFA ,Séfann létum vid sérsmida i GA husgégnum 2008 en petta er staersti sofi sem
hefur verid smidadur fyrir heimili & Islandi. Séfabordid hannadi ég sjalf og peir smidudu pad fyrir mig og ljésid
faest i Lumex. Gluggatisldin keypti ég hjé netverslun sem hét Ur sveit i bae en hin er pvi midur haett.”

VEGGFODUR
OG PARKET
Maria fér
nystarlega leid
vid hénnun
badherbergisins
med pvi ad velja
veggfédur i
stadinn fyrir flis-
ar. Petta vegg-
fé3ur keypti hin
i Litaveri fyrir tiu
darum og segist
stla ad kaupa

Rl 1 bad aftur ef til
. pess komi ad
DANSANDI DOMUR UPPI UM ALLA VEGGI! Skéhillan er keypt i versluninni llvu en veggfédrid bad purfi ad
liflega fékk Maria hjé Lauru Ashley i Faxafeni. skipta.

M

|

KLART FYRIR
BARNABORNIN
.Eg var ad eignast
barnabarn og
fyrst ég atti petta
aukaherbergi og
hisgdgnin lika pé
akvad ég ad koma
bessu bara i stand
enda veit ég ad ég
4 eftir ad eignast
fullt af barnabérn-
um,” segir Maria

gléd i bragdi.

e " " oy o, S e

MOTTA A BORPSTOFUBORPINU Bordi8 hannadi Maria sjdlf en mottuna fékk
hin i versluninni Geisla i Vestmannaeyjum.
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ELDHUS Eldhisinnréttingin er fré KVIK
og hana settum vi® upp fyrir tiu arum
en nylega beetti ég vid gleri & sokklana,
bordplétuna og setti kvars @ eldhis-
bekkinn. Loftljésid keyptum i Pfaff i fyrra
en stéla i Willa Mia & Gardatorgi.”

Seetoppur ehf. e Lonsbraut 6 ® 220 Hafnarfirdi ® Simi 551 7170 ® www.saetoppur.is
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GET EKKI HUGSAD MERAD VE
GAUR SEM HANGIR | POLITIK A

: er midjubarn. Yngri sonur peirra
Olafs J. Proppé, fyrrverandi rekiors vid Kennarahdskola
lslands, og Pétrinar Pétursdéttur, fyrrverandi forstddu-
manns menningar og listamidstddvarinnar Hafnar-

borgar. Ottarr er lika litli brodir Jons Proppé listheimspek-

ings og stori brodir Huldu Proppé, mannfraedings og
rannséknastiora hja Félagsvisindasvidi Héskolans.

MARGRET H. GUSTAVSDOTTIR l\
margret@dv.is ‘<

1

ann hefur stadid i eld-
linunni 1 pdlitikinni
undanfarin ar en nu finnst

honum petta komid gott enda sleit
hann, dsamt 60rum flokksménnum
i Bjartri framtid, rikisstjornar-
samstarfi vid Sjalfstaedistlokk og
Vidreisn. Hann segir ad eftir 4

ad hyggja hafi hann liklega verid
byrjadur ad hugsa sig ar hlutverki

stjornmalamannsins enda geti
hann ekki hugsad sér neitt verra
en ad enda sem ,,gaurinn sem er
stadnadur i pdlitik®

Margrét H. Guastavsdottir padi
kaffisopa hja Ottari sem byr i
menningarlegri ibid vido Garda-
straeti dsamt salufélaga sinum,
Svanborgu Pordisi Sigurdardottur.

Tuttugu eda pridtiv
présent Gtlendingur
[ fasi er hann svolitid hlédraegur.

Virkar naestum eins og hann sé
feiminn sem stingur skemmtilega
stuf vid 6grandi fatastil hans og svids-
framkomu sem er allt annad en hlé-
draeg. Satt ad segja er Ottarr eins og
umskiptingur 4 svioi pvi dagfarspridi
stjornmalamadurinn og fyrrverandi
boksalinn breytist { hvaesandi glam-
urfjallaljon um leid og hann stigur a
svid, hvort sem er med félogunum i
HAM eda Dr. Spock, - enda hreint
ekki einfaldur personuleiki.

Ottarr 6lst upp i tveimur
16ndum til skiptis, Bandarikjunum
og Islandi, nénar tiltekid { beenum
Urbana-Champaigne, i Illinois-
fylki og { Hafnarfirdinum. Olikari
stadi er vart heegt ad finna i pessum
vestreena heimi en Ottarr segir ad
pessi umskipti hafi haft mjog mikil
ahrif 4 hvernig hann sér og upplifir
veroldina.

»Eg hof skélagdngu mina {
Bandarikjunum 4rid 1975, for svo
aftur tiu til tolf ara og ad lokum

sem sextan ara skiptinemi 4rid
1986. Af pessu moétadist ég mikid.
Vard til deemis tvityngdur, sem
gerdi pad ad verkum ad ég hef alltaf
lesid meira 4 ensku en islensku, og
svo opnadist annar heimur sem var
toluvert fjolbreyttari en pad sem vid
pekktum hér heima 4 pessum arum.
Eg hafdi til deemis séd gos i dds,
sjonvarp 4 daginn og fleiri en eina
sjénvarpsstod. [ bekknum min-

um i Hafnarfirdi voru bara 6rfair
krakkar sem hofou farid til utlanda,
hvad pa buid i Gtlondum svo mér
leid stundum eins og ég veeri halfur,
eda svona tuttugu til prjatiu prosent
ttlendingur,” segir Ottarr.

I New York var allt { lit {
samanburdi vid Reykjavik og
madur sa flippad folk i furduleg-
um f6tum 4n pess ad pad veeri ad
dimmitera og svona. Allt sem mér
fannst spennandi kom padan. Eg
uppg6tvadi yhirleitt nyja tonlist af
kassettum sem Jon brodir sendi fra

Eftir bvi sem

madur verour
eldri og skallottari
bd finnur madur
meira fyrir nei-
kvaedum afleidingum
lastanna.

Bandarikjunum medan hann var
par i ndmi og pessi pra, ad komast
til utlanda, burt Gr gramanum

og fabreytninni, vard snemma ad
einhvers konar heilogum kaleik
hja mér, - og reyndar mérgum af
minni kynsl6d.”

Sigurjon bardist fyrir skogultonnunum
Talandi um vinina ... i naesta
manudi verda lidin prjatiu ar fra
pvi ad félagarnir { HAM héldu sina
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Myndir DV ehf / Sigtryggur Ari

GOMLUM VANA"

fyrstu tonleika 1 Leekjartungli 4rid
1988. Pessi sérstaka dperuskotna og
ofurdramatiska pungarokksveit er
avoxtur peirra listbreedra, Sigurjons
Kjartanssonar og Ottars, en Ottarr
er med pa kenningu ad margir af
peirra kynsldd hafi verid undir
gridarlegum ahrifum fra Rokki
Reykjavik. Myndin, og ekki sist
tonlistin, vard gridarlega vinseel 4
sinum tima enda tilbreytingin sem
fylgdi ponkinu og nybylgjunni eins
og ferskur andvari { einsleitt samfé-
lagid. Hann segir ad pessi kreativa
sprengja hafi 6rvad ungmenni af
hans kynsldd til ad vera skapandi
og bua til tonlist, pratt fyrir ad
skopunargledin hafi 4 vissan hatt
n4d hatindi med Rokki i Reykjavik.
»Sem krakki var ég alltaf ad
stassast eitthvad { tonlist. Spiladi
4 evfonium med ladrasveit og var
eflaust hlfundarlegur. Ari 4 undan
i skola, dvergvaxinn og prammandi
um me0 risastora tubu i ladrasveit.

Svo pegar madur komst 4 unglings-
arin pa var petta edlilega ekki nogu
toft svo ég lagdi blasturshljodfeer-
inu, keypti ledurjakka og for ad
hljémsveitast. Vid Bjorn Blondal
og Orn Arnarsson vorum miklir
musikbraedur { Flensborg en svo
tok broltid a sig alvorubrag pegar
vid kynntumst hopi af rugludoll-
um ur Képavoginum. Peim fylgdi
bessi furdulegi madur, Sigurjon
Kjartansson, sem pa var nyfluttur
fra Isafirdi. Hann var nattarulega
mjog skritinn; med svakalega stor-
an harlokk sem hékk fram 4 ennid
og skogultennur sem hann bardist
fyrir pvi ad halda upprunalegum
pvi hann @tladi ad gerast hryllings-

myndaleikari,“ segir Ottarr gldrinn.

Alversmengudu djoflarnir og soguleg
frumraun HAM med Salinni hans

Jons mins

Hann segir ad med Sigurjoni hafi
tonlistarbrolt peirra félaganna fyrst

ordid bodlegt pott planid hafi alltaf
verid ad gera bidmyndir, enda
badir af VHS-kynsl6dinni.

,Vid horfdum badir 4 b-myndir
ut i eitt og pvi 14 beinast vid ad
fyrsta samvinnuverkefni okkar yrdi
kvikmynd { fullri lengd. Vid byrjud-
um a0 skrifa handritid ad meistara-
verkinu Alversmengudu djoflarnir
sem fékk strax pydinguna ,,The
contaminated devils of aluminum,*
og rédumst i ad mynda, rifjar
hann upp.

Sagan, sem var mjog undarleg,
fjalladi um brjalada sigauna sem attu
heima i bilakirkjugardi vid alverid
i Straumsvik. T pessu meistaraverki
kom Jon Gnarr til ségunnar i auka-
hlutverki furdulegs Englendings
sem rafadi 6vart inn 4 sveedi hinna
alversmengudu djofla en Joni kynnt-
ust peir i gegnum Hafnfirdinga sem
ho6fou verid i heimavist 4 Nupi og
komu til baka med sdgur af pessum
skritna raudheerda strak.

Hann var ndttirulega mjog skriting;

med svakalega stéran harlokk sem
hékk fram & ennid og skoguliennur sem
hann bardist fyrir bvi ad halda uppruno-
legum pvi hann setladi ad gerast hryllings-

myndaleikari.

»Vid Sigurjon komumst
ponokkud fljétt ad pvi ad pad var
haegara sagt en gert ad taka upp
mynd i fullri lengd 4 8 millimetra
filmu og pvi drifum vid bara i ad
semja tonlistina. Um leid rann pad
upp fyrir okkur ad pad vaeri mikid
audveldara ad vera i hljomsveit en
standa { pessu kvikmyndabrolti og
pannig for HAM bara sjalfkrafa {
gang, ttskyrir Ottarr um leid og
hann feer sér sopa af espresso kafti
ur fallegum résarbolla sem hann
fékk ad gjof fra systur sinni Huldu.

Ottarr segir ad med Sigurjoni
hafi tonlistarbroltid tekid 4 sig
alvoru mynd og pvi ekki eftir
neinu ad bida. Neesta skref skyldi
vera a0 sigra heiminn.

»Sigurjon er natturulega bara
einhvers konar séni og med hans
lidsauka vildum vid gera meiri
alvoru ur pessu enda mjog inn-
blasnir af Einari Erni sem atti pau
fleygu ord 1 Rokki i Reykjavik ad
malid veeri ekki hvad madur gaeti
heldur hvad madur gerdi. Okkur
var eiginlega sama hvad pad var,
vid vildum bara gera eitthvad.”

Pann 10. mars arid 1988 hélt
HAM sina fyrstu ténleika a
Laekjartungli par sem sveitin hitadi
upp fyrir Bleiku Bastana.

»Petta sama kvold hélt reynd-
ar onnur hljémsveit sina fyrstu
tonleika i kjallara hussins, en pad
var Salin hans Jons mins,“ segir
Ottarr og dregur annad augad
pung. ,Svona leynast nd preedirnir
i islensku tonlistarlifi.

Langar ad vera med puttana oti

um allt

»Strax um paskana tokum vid upp
smaskifuna Hold sem kom ut um
sumarid og um haustid vorum vid
bunir ad veela okkur inn 4 ad fa

a0 hita upp fyrir Sykurmolana a
tonleikaferdalagi um Pyskaland.
Okkur fannst petta alls ekkert of
hratt enda strax byrjadir ad taka
upp naestu plotu. Okkur 14 mikid
4 enda alltaf ad bida eftir ein-
hverju kjarnorkustridi og enginn
timi { hangs. St paeling ad fara ad
eyda einhverjum drum { ad klara
nam adur en madur feri ad gera
eitthvad af viti var gersamlega
6hugsandi, — og ég er eiginlega
ennpa par ... er enn ekki buinn
a0 akveda hvada fag mig langar

a0 leera 1 haskola pott ég velti pvi
stundum fyrir mér. Mér finnst lika
eitthvad skritid ad velja bara eitt
fag til ad einbeita mér ad pad sem
eftir er @evinnar. Mann langar ein-
hvern veginn ad vera med puttana
ati um allt.“

Skuldar atta einingar i Flenshorg
boétt pui viljir vera med puttana iiti
um allt varstu lengi mjog reglu-
samur { vinnu. Stédst vaktina {
bokabiid Mdls og menningar drum
saman?

»J4, ég skulda enn atta einingar {
Flensborg af pvi ad ég heetti i skola
og for ad vinna sem afgreidslu-
madur hja Almenna bokafélaginu.
Eg sé auglysingu { Mogganum, hr-
ingdi og bladradi mig { starfid sem
ég held a0 hafi tekist af pvi ég var
tvityngdur. Petta er reyndar eina
atvinnuviotalid sem ég hef farid i a
@vinni,“ segir Ottarr sem starfadi
i bokabransanum fra pvi hann var

nitjdn ara eda fra arinu 1987 til
arsins 2010, eda i ramlega tuttugu
ar. Lengst sem innkaupastjori {
erlendu békadeildinni hja Mali og
menningu vid Laugaveg.

A érabilinu 1990 til 2000 var
mikid fjor i bokabransanum, lifleg
utgafa og alls konar skemmti-
leg tilraunastarfsemi. Verslunin
steekkadi og vard fljotlega ad liflegu
menningarsetri. Madur hitti alla
sem voru menningarlega penkj-
andi i pessari borg og alltaf var nég
a0 gerast. Neestu tiu dr 4 eftir, eda
fra aldamétum til 2010 breyttist
stemningin hins vegar og ég var
parna 4 tiu kennit6lum an pess ad
feerast ur stad. Madur var ymist
seldur, yfirtekinn eda feerdur en
samt alltaf 4 sama stad,” rifjar hann

upp.

Reiknudu ekki med ad vera allt i

einu kosin

Eftir hid margfraega hrun breyttist
margt { lifi Ottars sem annarra
Islendinga. Hann upplifdi, likt og
fleiri, ad pad hefdi verid dkvedid
abyrgdarleysi ad skipta sér ekki
meira af stjornmalum. Vid hefdum
4 margan hatt 1atio okkur fljota
sofandi ad politiskum feigdardsi
og a0 i hans eigin lifi veeri einnig
kominn timi 4 rétteekar breytingar
enda buinn ad vera i sama starfinu
i ram tuttugu ar.

»Pegar ég uppgotvadi allt i einu
a0 ég vissi nakvaemlega hvernig
veeri best ad bregdast vid pessari
rosalegu nidursveiflu sem fylgdi
hruninu, af pvi ad ég var buinn
a0 gera pad svo oft 4dur, fannst
mér kominn timi til ad skipta um
starfsvettvang,” ttskyrir Ottarr en
pad var einmitt 4 pessum kross-
gotum sem raudhaerdi strakurinn
fra Nupi pikkadi { hann og vidradi
hugmyndina um ad stofna Besta
flokkinn.

Var pessi flokkur ekki adallega
grinddeila d stjornmdlin eins og pau
hofou verid fram ad pessu? Eitthvert
djok?

»Kannski ekki alveg djok en
allavega gjorningur. Ad einhverju
leyti var petta satira en undir nidri
la mikil alvara og vid vorum med
sterkar skodanir pé feest hefdum
vid gert rad fyrir pvi ad vera allt
i einu kosin. Sidustu vikurn-
ar fyrir kosningarnar, pegar sa
raunveruleiki byrjadi ad renna
upp fyrir okkur, pa 14 audvitad
beinast vid ad taka fulla 4byrgd 4
pessum verkefnum sem okkur var
treyst fyrir,“ segir hann og beetir
vid ad stor pattur i frambodi Besta
flokksins, og sidan stefnu Bjartrar
framtidar, hafi sntist um ad alls
konar folk eetti ad hafa adgengi
ad stjornmalum og samfélaginu
almennt. Ad monnun radherra-
og borgarstjorastola hafi fram ad
pvi verid mjog einsleit, aratugum
saman, og longu kominn timi 4
meiri fjolbreytileika. Med pessu
ma segja ad parna hafi pau unnid
storan sigur pvi 4 sidustu tiu drum
hefur umburdarlyndi landsmanna
fyrir pvi sem er 60ruvisi, eda sker
sig ur, aukist mjog, og andstada
vid misrétti og ofbeldi fengid sifellt
heerri rodd: ,,Petta var 16ngu tima-
beert enda algjorlega naudsynlegt
fyrir samfélagid.“
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Vid hofum aldrei sest nidur

og akvedid ad eignast
ekki born og vid héfum held-
ur ekki sest nidur og talad um
hvad pad sé 6murlegt ad hafa
aldrei eignast pau og ad vid
byrftum ad gera eitthvad i pvi

«Ekki erfidara ad styra fundi i
politisku radi en fingu hja ponk-
hljomsveit”

Pad var fleira sem rann upp fyrir
medlimum Besta flokksins pegar
fram lidu stundir. Viku fyrir kosn-
ingar vard peim til a0 mynda ljost
ad pau purftu a0 fylla upp i svona
attatiu til hundrad og tuttugu stodur
en Ottarr starfadi medal annars

sem borgarfulltrdi, formadur i
hverfisradi midborgar, varafor-
madur borgarrads, varaformadur
skola- og fristundarads og eins
konar utanrikisradherra flokksins i
stjorn Sambands islenskra sveitar-
félaga og erlendum samskiptum
asamt fleiru. ,,Pegar dyrnar lokudust
a eftir okkur parna inn i radhusio
pa purftum vid bara ad bretta upp
ermar og setja okkur inn i malin.

[ minum huga var petta alltaf eins
konar pegnskylduvinna enda eiga
stjornmédlamenn alltaf ad starfa

sem fulltruar almennings, likt og
pegar menn eru valdir af handahéfi
i kviddom i Bandarikjunum. Mér
fannst gaman ad koma svona inn 1
nyjar adsteedur og purfa ad leera &
peer. Aftur held ég ad pad sé pessi
bakgrunnur i pénkinu og pessum
»do it yourself “-kultar Islendinga
sem ég kann svo vel vid. Ad leera
hlutina med pvi ad rddast i verkid.
Detta var algjorlega pannig en svo
vorum vid lika gédur, vel mannadur
og samstilltur hopur sem Jon hafdi
smalad saman. Allt folk med reynslu
af pvi ad purfa ad sja fyrir sér sjalft

4 eigin forsendum. Seinna attadi ég
mig & ad pad er ekkert erfidara ad
styra fundi i pdlitisku radi en eef-
ingu hja ponkhljémsveit enda sama
dynamik ad moérgu leyti.®

Getur ekki hugsad sér ad vera gaur
sem hangir i pélitik af ggmlum vana
Undanfarin atta ar hefur Ottarr
haft pad ad adalstarfi ad vera at-
vinnupolitikus eins og hann kallar
pad. Pétt hann hafi aldrei stefnt &
pa braut i lifinu segist hann flokka
petta undir tilraunagledi sina, sem
hefur medal annars fengid ttras

i fatastil hans, tonlist og annarri
skopun. Ottarr elskar nefnilega ad
ogra sjalfum sér og fara ut fyrir
eigin peegindamork.

»Pegar ég lit um 6xl pa grunar
mig ad petta hafi verid hluti af
beedi tilraunagledi og fifldirfsku
en ég sé ekki eftir pvi. A sama
tima er ég mjog aneegdur med ad
hafa aldrei ordid atvinnupdlitikus
i peim skilningi ad gera allt til ad
reyna ad verja mina stodu heldur
velja frekar ad leggja allt undir
og keyra afram. Pad var ekki fyrr
en alveg undir lokin ad ég laerdi
hvernig madur etti ad passa sig,
velja slagina og svo framvegis, sem
er logiskt i pessu vinnuumhverfi,
en getur i raun verid alveg ban-
veent i pvi sem ég kalla dbyrgd &
politisku starfi. Politik er einhvers
konar leikur, eda adferdafraedi, en
vettvangurinn snyst um ad sysla
med almannahagsmuni og pad er

mikill abyrgdarhluti. Pegar pdlitiski
leikurinn fer ad skipta meira mali
en abyrgdin sem fylgir starfinu pa
er madur kominn 4 halan is,“ segir
hann og visar medal annars til
astandsins i borgarpdlitikinni arid
2010. P4 hofou fjorir borgarstjorar
starfad 4 einu kjortimabili og alls
konar vitleysa fékk ad vidgangast
sem baedi medlimir Besta flokksins,
og adrir borgarbuar, upplifou ad
hefdi verid 4 kostnad almannahags-
muna.

»Pegar madur sjalfur er svo
ordinn pingmadur, eda radherra, pa
kemur i1j6s hvad pad getur verid
audvelt ad byrja ad spila pdlitik;
madur leerir ad vanda sig vid ad
velja ordin til pess fa vinnufrid svo
madur geti komid einhverju géou
til leidar, nu eda til ad komast hja
rifrildi og svo framvegis. N, pegar
ég hef haft einhverjar vikur til ad
velta pessu fyrir mér, pd sé ég ad ég
var kannski adeins ordinn preyttur
og dmedvitad byrjadur ad hugsa
mig ut ar pessum hlutverkum.

Eg get ekki hugsad mér ad vera
svona gaur sem hangir i pélitik af
gomlum vana. Hvad pa fyrrverandi
politikus sem er siréflandi um
hvernig hann myndi gera hlutina.
Pad er pad hallerislegasta sem ég
veit. Eiginlega eins og gamall ponk-
ari sem veelir yfir pvi hvad rapp sé
o6murleg tonlist!

Atlardu alfarid ad stimpla pig 1t
ur stjiornmdlum eda langar pig ad
sntia til baka?

»Nei, ég upplifi ad nu sé rétti
timinn til ad lata gott heita enda er
ég buinn ad vera vakinn og sofinn
yfir politik 1 fleiri ar. Undir pad
sidasta upplifdi ég ad persona min
og gulu f6tin veeru byrjud ad taka
athyglina fra hugsjénum Bjartrar
framtidar og pad potti mér midur.
Eg hef alltaf 1itid 4 starf stjérnmala-
mannsins sem pjonustustarf og
persona vidkomandi eetti ekki ad fa
meiri athygli en pau verkefni sem
hann eda htn eru ad sinna. Pad er
lika gaman ad sja framtidina fyrir
sér sem Oskrifad blad og vita ekki
hvad tekur vid neest,“ segir hann
en eftir ad hann Iét af storfum sem
heilbrigdisradherra hefur helsta
verkefni Ottars verid ad taka upp
nyja plotu med hljomsveitinni
Dr. Spock. ,,Hun kemur ut eftir
nokkra daga og vid @tlum ad halda
svakalega ttgafutonleika & Hurra a
fostudaginn eftir viku,“ segir hann
spenntur. Greinilega feginn ad vera
aftur kominn 4 fullt i tonlistar-
bransann.

Barnlaus, reyklaus og dn dfengis

Vid vendum kveedi okkar i kross
og raeedum adeins einkalif og lifsstil
Ottars sem likt og annad i hans
tilveru er ekki sérlega hefdbundid.
Hann er badi heettur ad reykja og
drekka og reynir ad fordast sykur
en elskar hins vegar kaffi. ,,Eg hef {
mér hid alreemda fiknigen og reyni
pvi ad losa mig vid einn l6st i einu.
Heetti ad drekka um aldamotin

Sem krakki

var ég allaf
ad stussast eitthvad
i tonlist. Spiladi &
evionium med [00ra-
sveit og var eflayst
halfundarlegur. Avi
& undan 1 skdla,
dvergvaxinn og
brammandi um med
risastéra tobu 1 0oro-
sveit.

og pad er ordid nokkud normalt
astand nuna. Petta var audvitad
1ongu heett ad vera parti og byrjad
a0 trufla annad sem ég hefdi att

ad vera ad gera,” segir Ottarr sem
heetti drykkjunni 4 eigin forsend-
um, an pess ad fara i afengismed-
ferd. , Eftir pvi sem madur verdur
eldri og skollottari pa finnur madur
meira fyrir neikvaeedum afleiding-
um lastanna. Mér fannst ekki erfitt
a0 heetta ad drekka og ég sakna
hvorki bragdsins né dhrifanna en
p6 kemur pad fyrir, pegar madur
sér einhvern drekka viski 4 mjog
toff hatt i biomynd ad madur hugsi:
Djofull er petta toff. Eg segi pad
sama med reykingar. Mig langar
aldrei i sigarettu, en pegar ég sé
einhverja toffara reykja pa kemur
stundum pessi gamla tilfinning

yfir mig. Pad erfidasta vid ad lata af
16stum er kannski ad seetta sig vid
a0 madur atli ekki ad taka patt i
pessu partii lengur.“

Barnleysid aldrei truflad
Fyrir teepum prjatiu drum kynntist
Ottarr sambyliskonu sinni, Svan-
borgu. Hann segir hvorugt peirra
muna hvar eda hvernig leidir peirra
ldgu saman en liklegast hafi pad
verid einhvers stadar 4 tonleikum.
Pau eiga engin born en heimili
peirra er stutfullt af heilbrigdum og
fallegum plontum og svo eru pau
me0 finasta fiskabar. Hann segir
sameiginleg dhugamal og svipadan
smekk binda pau sterkum béndum
og hann er pakklatur fyrir pa gaefu
a0 pau hafi fengid ad uppgotva
hlutina saman. Hvad barneignir
vardar segir Ottarr pau eiginlega
ekki hafa peelt sérstaklega i pvi:
,»Vid hofum aldrei sest nidur og
akvedid ad eignast ekki born og
vio héfum heldur ekki sest nidur
og talad um hvad pad sé 6murlegt
a0 hafa aldrei eignast pau og ad
vid pyrftum ad gera eitthvad i
pvi. Vio hofum bara notid pess
afskaplega vel ad vera fraenka og
freendi barnanna i fjolskyldum
okkar og barnleysid hefur aldrei
truflad okkur. Kannski er pad
uppreisnargjarna genid i okkur sem
hefur ekki viljad gera neitt eins og
allir hinir? Eitthvad 6medvitad? A
ponktimanum gekk ég til deemis
alltaf med bindi en um leid og ég
vard stjornmalamadur tok ég pad
af mér og vildi vera fulltri peirra
sem ganga aldrei med bindi. Vid
Svanborg fengum beedi borgaralegt
uthverfauppeldi en pad er eitthvad
i okkur badum sem streitist 4 moti
straumnum. Pegar ég segi pad
pa hljémar petta kannski svolitid
motsagnakennt. Vid buum ju i
steinhdsi vid Gardastreeti, sofnum
myndlist og eigum fallegan sofa.
Samt er alltaf pessi litli ponkari
inni i mér sem sem steytir hnefa
moti norminu og epir: Eigi skal

bogna!“ @
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JOHANN ALFRED KRISTINSSON
Faeddur: 11. febriar 1985 Starf: Grinisti

MARGEIR PETURSSON
Faeddur: 15. febroar 1960
Starf: Skakmeistari og fiarfestir |

Lausg

L 4

rti
jomfroar-
renkjarinn fr
Honavatnssys

56gnin a0 krenkja er ekki mikid notud i dag. Satt

a0 segja kemur petta ord adeins tvisvar sinnum
fyrir & prenti 4 drabilinu 2010 til dagsins i dag en
nokkud oftar 4 milli 1960-1969, eda alls 25 sinnum.

Krenkja e-n. krenkja mey, spjalla mey, spilla sidferdi-
lega. ,Hann lét sig ekki krenkja med fégjofum.“

A9 krenkja pydir a0 mddga eda skerda med ein-
hverjum heetti og er sprottid af seenska ordinu ,kranka®
AQ vera krankur er 6llu algengara sem lysingarord
en krankur madur er gamall og veikburda. Sd sem er
krenkjari eda krenkjar adra manneskju er hins vegar
vandredagemlingur, sér i lag ef vidkomandi er svokall-
adur jomfruarkrenkjari. Pad eru agilegir menn.

vikunnar

SIGGA SIGMARSDOTTIR
Feedd: 11. febriar 1978 Starf: Framkvaemdastjéri

EGILL OLAFSSON
Faeddur: 9. febriar 1953
Starf: Leikari og séngvari

VEL MELT

M6 min var von ad segja vio
mig: Vertu eins og 6nd. Vertu
dlegur & yfirbordinu og busladu af 6llum

krafti undir yfirbordinu.

- Svo meelti médir Michaels Caine

Samson Samsonarson (1782-1846) hét madur, Hinvetingur ad aett. Hann komst
snemma { kast vid 18gin og sumarid 1809 sat hann i fangelsinu i Reykjavik. Jérundur
hundadagakonungur leysti hann 0r prisundinni og gerdi hann a8 lifverdi sinum og
eftir byltinguna sigldi Samson med hisbénda sinum til Englands og var pvi stundum
nefndur J6rgins Samson. .

Samson var ljés yfirlitum og blaeygur og sagdur kvennamadur mikill. Arid 1821
voru ny kaerumdl & hendur honum tekin fyrir f landsyfirréttinum i Reykjavik. Var honum
gefid ad sck ad vera lausgyrtur svo um munadi og var dkaerdur fyrir fimm lauslaetis-
brot og eitt ad auki, sem endadi med hjénabandi, og einnig prji hérdémsbrot.

Bjarni Thorarensen var pa démari i landsyfirréttinum. Hann velti pvi fyrir sér
hvort Samson veeri pad sem kallad var jémfraarkrenkjari (meyjarspillir) samkvaemt
laganna békstaf en vid sliku 16 daudarefsing. Bjarni komst ad peirri nidurstédu ad
bad lagadkvaedi zetti einungis vid um heldri konur. En par €8 Samson Hinvetningur
hafdi ekki lagst med neinum hefdarpium komst hann undan 6xi réttvisinnar og var
pess i stad flengdur fimmtdn svipuhdggum.
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Blomastofa Fridfinns:

|6bmastofa Friofinns er
i senn ein elsta bléoma-
verslun landsins og ein

sU nutimalegasta. Fyrirtcekio
var stofnad drid 1968, nafnid
pekkja flestir islendingar og
folk komid fram yfir midjan
aldur heyroi fyrst af fyrir-
teekinu i barncesku. | dag
fara vidskipti og pjonusta
Bldmastofa Fridfinns vid
vidskiptavini sina oll i gegnum
internetid eda sima og nd ut
um allan heim. Bldmastofa
Fridfinns er pvi sannarlega
bémabud 21. aldarinnar.

Jenny Ragnarsdaéttir er
framkvcemdastjori fyrir-
toekisins i dag, hun tok vid
rekstrinum &rid 2006 en
hefur mun lengri reynslu ur
bléomabransanum eda fra
1989.

,Vid erum med vinnu-
stofu par sem vid vinnum
dr pontunum vidskiptavina
en peer fara fram i gegnum
vefsiduna okkar, blomabud.is,
sem er jafnframt vefverslun.
Vid sendum hvert & land sem
er og lika um allan heim, vid
hofum jafnvel sent blom til
Uganda, lengst inni i Afriku.
Vardandi pantanir erlendis
forum vid inn & heimasiour i
vidkomandi I6ndum og sjdum
um ad koma blomunum alla
leid. Vid faum lika pantanir ad
utan um blomasendingar her
innanlands. Vid tokum myndir
af sendingunum og sendum
kaupandanum svo hann geti

s€d med eigin augum hvad
hann var ad kaupa. Allur
heimurinn er okkar starfs-
sveedi og folk getur nad i
okkur hvencer sem er,” segir
Jenny.

Traustid mikilvoegt
HUn segir ad hid mikla traust
sem Blomastofa Fridfinns
njoti hafi verid naudsynleg
forsenda pess ad geta feert
reksturinn yfir & netio: ,Eg
hefdi ekki getad gert petta
ef ég veeri nybuin ad stofna
fyrirtoekid. En folk vill svona
pjonustu i dag. Pad hefur ekki
tima til ad fara i blomabud-
ina og bida par i bidréd, auk
pess sem erfitt getur verid
ad finna bilastcedi. KUnninn
kallar eftir svona sveigjanlegri
pjonustu.”

Blomastofa Fridfinns
veitir lika sérheefoa
blémaskreytingapjénustu
og fylgist vel med straumum
og stefnum i peim efnum.
,Blémaskreytingar eru lika
pantadar d netinu, par er
hoegt ad velja liti og tegundir
eftir dskum. betta gengur
avallt vel. Hvad vardar utfarir
& vinnum vid skreytingarnar
& vinnustofunni og komum
svo meod pcer i kirkjuna tveim-
ur klukkustundum fyrir utfor.
Viod faum upplysingar um
sérstakar éskir og uppfyllum
pcer eftir bestu getu. Ef um
veislur er ad rceda pda getum
Vvid baedi unnid a stadnum

Fagleg pjonusta i 50 ar

ALHLIDA BLOMAPJONUSTA FRA VOGGU TIL GRAFAR

eda komid med skreytingarn-
ar tilbunar. | pessu sem 6dru
er sveigjanleiki i samrcemi vid
oskir vidskiptavinarins. Petta
er bara alhlida pjonusta fra
voggu til grafar og nu getum
vid breytt slagordinu i merk-
inu okkar i Fagleg pjonusta i
S0 ar”

Ad sogn Jennyjar eru
starfsmenn mismargir hverju
sinni eftir pvi hvad mikid er ad
gera.

Sja ndnar & blomabud.is.
Simanumer er 553-1099
netfang:

blomabud@blomabud.is.

ﬂ%ﬂf{iﬁ{ﬂ{s{q}‘h
fwe Friofinns
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Rok veitingahuis
Frakkastig 26a,
101 Reykjavik
Simi: 544 4443
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Hrefna og Porkell eru stadarhaldarar & ROK vid Skélavérduholt

elgarmaturinn ad pessu
H sinni er uppskrift ar smidju

peirra Porkels Andréssonar
og Hrefnu Bjarkar Sverrisdéttur en
pau eru stadarhaldarar 4 veitinga-
stadnum ROK 4 Skélavérduholtinu,
nénar tiltekid Frakkastigsmegin.

ROK var opnad fyrir einu og
haélfu ari, eftir ad pau Hrefna og
unnusti hennar, Magnus Schev-
ing athafnamadur, h6fou unnid
hoérdum hondum ad pvi ad koma
hasinu i stand. Hrefna hafdi pa ver-
i0 a0 skima eftir hentugu htsnedi
i svolitinn tima og potti stadsetn-
ingin fullkomin.

»Eg bankadi bara upp 4 og
spurdi hvort pau veeru ekki til { ad
selja mér hisid,“ segir Hrefna sem
er framkveemdamanneskja 1 edli
sinu, var til deemis upphafsmadur
og ritstjori timaritsins Ordlaus i
nokkur ar og rak sidar skemmti-
gar0 fyrir krakka svo sitthvad sé
nefnt. Hin segir ad hisid hafi
verid { mjog slemu dstandi pegar
pau Magnus téku vid pvi og pa
hafi komid sér einstaklega vel ad
unnustinn sé menntadur hdsa-
smidur.

Ekkert eftir nema hledslan
»A pessu timabili var hann samn-
ingsbundinn Turner og gat pvi
ekki starfad i peim geira, nema til
a0 halda fyrirlestra. Petta kom sér
reyndar dgeetlega pvi hann sa alveg
um pessar framkveemdir og peer
voru toluverdar. Vid purftum ad
rifa allt nidur og skipta ut. Meira ad
segja jardvegurinn var endurnyj-
adur. Pad eina sem vid héldum al-
veg eftir var hledslan, segir Hrefna
en pau Magnus honnudu stadinn
alveg eftir eigin h6fdi og er dheett
a0 segja ad peim hafi tekst sérlega
vel upp. ROK er badi hlylegur og
notalegur stadur um leid og hann
hefur figad og fallegt yfirbragd.
»Med pessa stadsetningu hér a
Skélavérduholtinu kom eiginlega
ekki annad til greina en ad halda i
gamla stilinn,“ utskyrir Hrefna.
,»Utgangspukturinn var ad bjéda
upp 4 stad sem veeri einhvern veg-
inn mitt 4 milli pess ad vera klassa

Vid erum alltaf
ad baeta og
laga matsedilinn
en pessi stefna, ad
bj¢da upp & Urval
|éftari rétta, gefur

okkur &kvedid frelsi.

veitingastadur, par sem haegt er ad
fa sér gott ad borda og ljuffenga
kokteila, og skemmtilegur bar par
sem heegt er ad skreppa med vinum
i drykki og fa sér kannski eitthvad i
svanginn an pess ad purfa ad borga
fjogur eda fimm pusund krénur
fyrir réttinn,“ segir Hrefna en
pau Porkell hafa sett saman mjog
fiolbreyttan matsedil par sem heegt
er ad velja 4 milli 35 rétta.

,»Vid erum alltaf ad beeta og
laga matsedilinn en pessi stefna, ad
bjoda upp a urval léttari rétta, gefur
okkur akvedio frelsi. Med pvi er
ég reyndar ekki ad segja vid séum
alltaf ad breyta matsedlinum, en vid

UPPSKRIFT

LAMBAKOTELETTUR MED REYKTRI PAPRIKU OG
MYNTU, FERSKU HRASALATI OG HUMMUS

MARINERING FYRIR LAMBAFILLET

5 hvitlauksgeirar

3 stilkar af fersku timjan
1 tsk. reykt paprika
100 ml sélblémaolia

ADFERD

getum leyft okkur ad
beeta inn nyjum rétt-
um ef tilefni er til.
Sidasta sumar gatum
vid til deemis bodid
upp 4 villtan lax og
nuina erum vid med
a0islega godar ostr-
ur 4 fostudogum,
einfaldlega af pvi ad
okkur askotnadist
petta ljufmeti.“

Eldavélarnar logfraedinni
yfirsterkari
borkell, medeigandi Hrefnu og
yfirmatreidslumadur 4 ROK, hefur
4dur starfad vida i veitingageiran-
um. Medal annars & Sjavarkjall-
aranum, La Primavera, VOX og
fleiri stodum en arid 2006 venti
hann kveedi sinu i kross og for ad
leera 16gfreedi. Hann utskrifadist
med meistaraprof 2012 og starfadi
i faginu { um tvo dr, eda par til
segulmagn eldavélanna dr6 hann
aftur til sin.

»Pegar madur er buinn ad vera
i pessu fagi svona lengi, og na upp
dkvedinni feerni, b4 myndast porf
til ad sinna pessu. Madur saknar

FERSKT HRASALAT
1/4 raudkdlshaus, rifinn { mandélini

stressins og stemningarinnar {
eldhusinu enda er kokkastarfid
eiginlega eins og sjukdémur sem
er erfitt ad losna vid,“ segir Porkell
og vindur ad lokum talinu ad upp-
skriftinni sem lesendur geta spreytt
sig 4 um helgina en hér erum vid
med lambakételettur med mid-
austurlensku yfirbragdi. . Islenska
lambakjotid er ofsalega gott hraefni
en hingad til hefur framsetningin

4 pvi verid heldur einheef, beedi i
heima- og veitingahtisum. Med
pessari samsetningu langar mig ad
draga fram adra stemningu, enda
er matarmenningin fyrir botni
Midjardarhafs alveg einstaklega
skemmtileg.“

1/4 hvitkdlshaus, rifinn i mandélini

4 msk. Aioli

10 myntulauf, fint s6xud
1/4 tsk. reykt paprika

Salt eftir smekk

-Olly blandad saman og kaelt

HUMMUS

Priér lambakérénur. Fiturdndin er tekin af lambinu og &ll
auka fita milli rifjanna er hreinsud fré med beittum hnif.
Sidan er lambid lagt i marineringuna og 148 liggja i henni
yfir nétt inn @ keeli. Sidan er filletid skorid i sneidar & milli
hverrar rifju fyrir sig. P& er kételettan steikt & pénnu &
midlungs hita.

AIOLI
2 eggjaraudur
120 ml sélblémaolia
6 hvitlauksgeirar, rifnir i zest-j@rni
2 lime, safinn notadur
Salt eftir smekk
Allt sett i skal og unnid saman rélega med téfrasprota.

1 litil dés af kjoklingabaunum, sigtad en geyma vatnid
100 g thaini-mauk

50 ml jsmfrdarolia

3 hvitalauksrif, rifid i zest-j@rni

Safi 0r einni sitrénu

Salt

ADFERD

Allt er sett i matvinnsluvél og unnid saman. Sidan md baeta
smavegis af vatninu af kjoklingabaununum til ad f4 rétta
4ferd, sem & ad vera silkimjok eins og riémi. Vid framreidslu
er gott ad setja smd jémfrdaroliu og fint skorna myntu ofan
& hummusinn.
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,Ponkid verdur til sem uppreisn unga félksins
gegn stédnuninni ... og sosialismanum — held ég.*

- Eybor Arnalds, sigurvegari i leidtogakijori Sjalfstaedisflokksins i Reykjavik, Utskyrdi i vidtali
d Hringbraut hvernig haegri sinnadar skodanir hans samraemast pénkvidhorfinu sem hann

Bjorg Magnusdottir er i hopi peirra sem skrifa handritid ad nyjum pattum fra Saga Film

orseetisradherra med ged-
hvarfasyki heettir ad taka lyf-
in sin, hegdun hans verdur
stodugt Ofyrirsjdanlegri og
upp hefst aesileg og tragikémisk
atburdards { beinni utsendingu.
Pbannig veeri haegt a0 lysa atburda-
rds nyrrar sjonvarpspéttaradar
med vinnutitilinn , R40herrann”
sem Saga Film framleidir og RUV
hefur keypt syningarréttinn 4.
,Pbessar vikurnar erum vid a0 taka
lokasntining 4 handritunum, ntina
med leikstjorum sem dypkar petta
allt saman. Stefnan er ad peettirnir
verdi syndir { Rikistitvarpinu & neesta
ari - sjo, niu, prettan,’ segir Bjorg
Magnusdéttir, rith6fundur og dag-

Ur listheiminum

Rustadi Rébertnum

M Hlynur Palmarsson kom, sé og
sigradi & Donsku kvikmyndaverd-
laununum, en mynd hans Vetrar-
braedur hlaut hvorki

meira né minna -

enniu Réberta
(verdlauna-
gripirnireru
nefndir eftir
listamannin-
um og kvik-
myndaunnandanum

Robert Jacobesen sem hannadi
stytturnar). Vetrarbraedur var medal
annars valin besta myndin, auk pess
sem Hlynur var valinn besti leikstjor-
inn — ekki amalegt fyrir fyrstu mynd
i fullrilengd.

Tarantino idrast

M Kvikmyndaleikstjérinn Quentin
Tarantino hefur brugdist vid frasogn
Umu Thurman af bilslysi sem hin
lenti i vid tokur & kvikmyndinni Kill
Bill. Hann segir ad p6tt hann hafi

& sinum tima ekki
alitid atridid vera
haettulegt sé sU
stadreynd ad
hann hafi latid
hana fram-
kvaema atridid
liklega pad sem
hann sjai mest eftir i

lifi sinu, en Thurman lysti pvi hvernig
hann hunsadi ahyggjur hennar og
6skirum ad fé aheettuleikara til ad
leika i atridinu i hennar stad. Thur-
man greindi fra og birti myndband
af slysinu & sama tima og hin sagdi
frd pvi ad hun hefdi ordid fyrir aras
af halfu kvikmyndaframleidandans
Harvey Weinstein, sem hefur fram-
leitt allar helstu myndir Tarantinos.

Gefin Ut eftir 34 ari geymslu
W Pad pykir seeta miklum tidindum
ad Ut komi &dur 60tgefid heim-
spekirit eftir Michel Foucault, einn
allra dhrifamesta heimspeking 20.
aldarinnar, enda eru teeplega 34 ar
fréd pviad hann lést.

NG hefur komid
Ut bokin Jatn-
ingar holdsins,
fiérda bokin

i S6gu kyn-
ferdisins, hja
fronsku Utgafunni
Gallimard. Handrit

békarinnar var néanast tilbuid pegar
Foucault lést arid 1984. Hann 6skadi
hins vegar eftir pvi ad engin 6klarud
rit hans skyldu gefin Gt eftir hans
dag svo bokin hefur legid 60tgefin

i geymslu frd andlati hofundarins.
Eftir pvi sem ahrif Foucaults og
&hugi & verkum hans hefur aukist
hefur prystingur 4 lifsférunaut
Foucaults, Daniel Defert, um ad
gefa Ut bdkina aukist. Menningar-
midillinn French Culture segir ad
békin sé ,an vafa sidasta stéra
outgefna heimspekiverk tuttugustu
aldarinnar.”

skrargerdarkona, en hun skrifar
handrit pattanna dsamt peim Birki
Blee og Jénasi Margeiri Ing6lfssyni.
bau eru 6ll ad preyta frumraun sina
& svidi handritsgerdar fyrir leikna
sjénvarpspeetti, en eiga pad medal
annars sameiginlegt ad hafa starfad
4 fréttastofum islenskra fjolmidla.
Bjorg segir ad um dramat-
iskan en mannlegan patt sé ad
reeda en vonar lika ad hann verdi
spennandi og skemmtilegur - ,,svo
hefur audvitad allt sinar kémisku
hlioar ef folk kys ad lita & paer”
Hun neitar pvi ad adalperséna
pattanna sé bein hlidsteda
Donalds Trump eda Sigmundar
Davids Gunnlaugssonar, fyrrver-

andi forsaetisradherra, sem hafa
béaodir verid sagoir af politiskum
andstedingum sinum ekki ganga
heilir til skdgar: ,Vid erum ad vinna
med staerri hugmynd en eitthvad
sem rumast { pessum manneskj-
um sem pu nefnir. En pad er ekki
par me0 sagt ad ekki sé haegt ad fa
innbléstur vida. Badi hér 4 Islandi
og um allan heim hefur verid vid
vold fjoldi manna sem folk veit ekki
hvort séu klikkadir eda snillingar
eda bara 4 undan sinni samtid.
Hin tekur ekki undir peer
dhyggjur ad raunveruleg préun
& politiska svidinu undanfarin ar
hafi hreinlega trompad alla skald-
ada peetti sem fjalla um stjérnmal:

adhylltist i asku, begar hann var medlimur i hljomsveitinni Tappi Tikarrass.

Likindi? Bjorg

segir hugmyndina

ad sjonvarpspatt-

unum R&dherrann

vera steerrien

svo ad hun fiallium

tiltekna einstaklinga —
eninnblasturinn gaeti b6 vel
komid Ur islenskum stjérnmalum.

»Stjornmalin og pad hvernig farid
er med vold hefur alltaf verio risa-
stér hluti af hverju einasta samfé-
lagi og hvar sem hépar félks eru.
betta er sibreytileg og endalaus
uppspretta spurninga um vald,
sto0u, vinsaeldir, sidferdi og mann-
lega hegdun { allri sinni dyrd.” M

kristian@dv.is

Frumraun & handritasvidinu
Bjorg Magnusdéttir, rithofundur og
dagskrdrgerdarkona, er einn priggja
handritshéfunda Radherrans.

Gagnrynandz I{astljass
Z verﬁlaunaverk Imn

Snaebjérn Brynjarsson
upplifdi hvernig sjalfsrit-
skodun virkar pegar hann
tok patt i leiksyningu i
Teheran & dégunum

ﬁ

ad eru eflaust margir sem eru

farnir ad kannast vid Snee-

bjorn Brynjarsson af sjon-

varpsskjdnum, en hann er
annar leikhisgagnrynenda Menn-
ingarinnar { Kastljési. Pessa dag-
ana gerir Sneebjorn hins vegar
gardinn freegan 4 sjalfu leiksvidinu,
enda menntadur og starfandi svids-
listamadur. Hann er nd nykom-
inn heim fr4 fran par sem hann
t6k patt { uppsetningu franska leik-
stjérans Philippe Quesne & verkinu
Mélancolie des Dragons. Verkid var
synt 4 Fadjr, alpjédlegri leiklistahd-
ti0, { Teheran { lok jantar og hlaut
par verdlaun sem besta erlenda
syningin. Fjolmorgum atridum {
syningunni var breytt til ad han
keemist { gegnum ritskodun franskra
stjérnvalda.

Kristjan Gudjonsson
kristjan@dv.is

Hulid har, enginn

bjor eda kampavin

Syningin var upphaflega sett upp
i Avignon arid 2011 af leikstjéran-
um Philippe Quesne, sem er leik-
husstjéri Nanterra Amandiers, eins
steersta leikhiss Frakklands. Syn-
ingin var medal annars innbldsin
af heimsékn hans til Islands. ,Eg
tok ekki patt i upphaflegu upp-
setningunni, en fr4 4rinu 2015
hef ég tekid ad mér tvd mismun-
andi hlutverk { henni. [ stuttu mali
meetti segja ad verkid fjalli um hép
pungarokkara sem eru ad setja upp
skemmtigard { snjénum - bad er
mikill gervisnjér 4 svidinu. Verkio er
mjog innblasid af heimsékn héps-
ins til fslands 2009 par sem ég var
adstodarmadur hans. f b4dum hlut-
verkunum sem ég hef tekid ad mér
leik ég bungarokkara sem vill skapa

Snjopungt iiran Snaebjorn leikur einn Ur hépi bungarokkara sem setja upp skemmtigard i snjébungu umhverfi. Hér er hann dsamt leikhépnum.

list og upplifun,” segir Sneebjorn.
franska Klerkastjornin er pekkt
fyrir harda ritskodun 4 verkum lista-
manna ef pau eru stjérninni ekki
péknanleg, listamenn eru handtekn-
ir og verk peirra bonnud. Snaebjérm
segir leikh6pinn hafa upplifad hversu
varkdrir listamenn purfa ad vera {
landinu: ,bad kom fagfélk & gener-
alprufu til okkar og lagdi til ymsar
breytingar 4 verkinu. Na var ymsu
breytt, leikkonan til deemis med
harid hulio, engin bjér eda kampa-
vin drukkid heldur bara lim-
onadi, en ymislegt ann-
a0 var lika ritskodad, til
deemis var einn karl-
kyns leikarinn bedinn
um ad nota buning

Nei, petta erbannad!
Klerkastjérniniiran,
par sem Ayatollah
AliKhamenei fer
med a&dstu vold,
ritskodar leikrit
og dénnur
listaverk sem
synderui
landinu.

Ymislegt annad
, var lika ritskodad,
til daemis var einn karl-
kyns leikarinn bedinn um
ad nota buning sem hyldi
betur naflann.

sem hyldi betur naflann og nokkrum
60rum smadatridum var breytt.
Pbessir kritikerar voru pé ekki
4 vegum stjornvalda held-
ur voru parna til ad ford-
ast moguleg leidindi fyrir
hatidina:“

Opinskatt verk um
transfalk
,A sama tima er ymislegt
sem rennur { gegn
sem madur hefdi
talid ad yrdi rit-
sko0dao, til
demis var
eitt opin-
skétt verk

um transfélk. Peir sem ég raeddi vid
voru breyttir & pessu 6frjélsraedi og
neerri allir { fran komast audveld-
lega hja netritskodun og éfengis-
banni. Pad er hins vegar erfitt fyrir
utlending ad deema hvert almenn-
ingsalitid er. Peir sem ég reeddi vid
ho6fou dhuga 4 dtlendingum, kunnu
ensku eda voru sjalfir listamenn.
En madur hefur 4 tilfinningunni
a0 1 borgunum, ad minnsta kosti,
finnist félki komid gott, og pad hef-
ur reyndar synt sig { kosningum ad
kjornir fulltrdar vilja aukid frjals-
lyndi en klerkarnir beita synjunar-
valdi,’ segir Snaebjorn.

Eftir hatidina feroadist Snee-
bjorn um landid og segist hafa fall-
i0 algjorlega fyrir landi og pj6o:
Jran er frabeert land. FOlkid er
nanast dbaerilega vinalegt og finnst
sjalfsagt mal ad gera manni hina
ymsu greida. Pad kom mér & évart
hve fjélbreytt landid er. [ Teheran
er snjor og skidavedur en hundrad
kilémetrum sunnar er eydimork og
stuttbuxnavedur. Hver einasta borg
er o6lik pott peer eigi pad allar sam-
eiginlegt ad vera med brjalada um-
ferdarmenningu.‘ M



63

DAY heigarblas o rebroar 2018 MENNING

Vinsalustu ploturnar

Vikuna 28. jandar-3. febrdar

Metsolulisti Eymundsson

Vikuna 28. jandar-3. febroar

e® _ vinsalastibié
‘ Helgina 2.—4. febroar

.' - 6 Darkest Hour

7 Three Billboards Outside Ebbing, Missouri

6 Ed Sheeran - =
7 Sam Smith - The Thrill Of It All

1L6i - bU flygur aldrei einn
2 Maze Runner: The Death Cure

1Floni - Floni
2 Migos -Culture Il

1Porsti - JoNesbg
2 Ovelkomni madurinn - Jénina Leés

6 Surkal fyrir seelkera - Dagny Hermannsdottir
7 Stigvéladi kotturinn - Stella Gruney

3 Uppruni-Dan Brown 8 Iceland in a Bag - Ymsir héfundar 3 J6iPé & Kréli - GerviGlingur 8 Post Malone - Stoney 3 Paddington 2 8 The Post
4 Elin, ymislegt - Kristin Eiriksdottir 9 Sigradu sjalfan pig - Ingvar Jonsson 4 Herra Hnetusmiér - KOPBOI 9 Camila Cabello - Camila 4 Winchester 9 Den of Thieves
5 Undur Myvatns - Unnur b. Jokulsdéttir 10 Gatid - Yrsa Sigurdardoéttir 5 Ymsir - The Greatest Showman 10 XXXTentacion-17 5 Jumaniji 10 Svonaer lifid (C'est la vie)

RAPP, BANKARAPP

M Bankarnir nyta sérislenska rapparai auglysingaskyni M Lana bonkum imynd sina

Kristjan Gudjénsson
kristjan@dv.is

Fglenskt rapp hefur verio {
miklum bléma undanfarin
4r. Margir hafa likt éhefludu
vidhorfinu, gréskunni og kraft-

inum sem hefur verid vidlodandi
rappsenuna vid ponkid og roét-
teeka andspyrnuna vid borgara-
legt sioferdi sem kristalladist {
peirri menningu. Morg fyrirtaeki
sja sér leik & bordi, vilja nudda
sér upp vid hina ungu listamenn
1 peirri von ad 4ra ungeedingslegr-
ar orku og ferskleika smitist yfir 4
vorumerki peirra, og 6likt flestum
peim sem kenna sig vid ponkid
virdast margir islenskir rapparar
vera tilbtnir { ad ldna fyrirteekjum
imynd sina.

Pau fyrirteeki sem hafa verid
hvad mest &berandi {
tengslum sinum vid rapp-
senuna eru strigaskéfram-
leidendur. Pad kem-
ur kannski ekki & 6vart
en tengsl alpjodlegrar
rappténlistar og striga-
skéframleidenda hafa ad
morgu leyti verid sam-
tvinnud  sidustu  dra-
tugi, eda allt frd pvi ad
RUN DMC gerdi Adidas
ad einkennismerki sinu
snemma 4 nfunda 4ra-
tugnum. A Islandi hafa
Adidas og Nike barist um
a0 fa a0 kleeda rapptén-
listarmennina undanfar-
in 4r, og ymist haldid eda
greitt fyrir stérténleika
rapptdénlistarmanna,
til deemis mé& nefna
mikla rappveislu Adidas
{ Listasafni Islands fyrir
tveimur arum og Nike (og
Coca Cola)-styrktast6rtén-

leika KBE-rapphépsins i Gamla

bidi i desember.

a

Auglysir Arion Rapparinn Jipe i lagid A
_ r/ samdilagid A
fyrir auglysingu Arion-banka. B0 Afram

}Z{ Arion banki

Eftir pvi sem vinsaeldir islensks

rapps hafa aukist og pad hefur
nao

meginstraumsvinsaeldum

To’nlz’st ao heiman

Rodd kvenna i Afganistan _

Birnir og bankinn Landsbankinn framleiddi

Bransasogur islandsbanka Herra
Hnetusmijor og Kroli hafa tekid patt i
myndbéndum sem birtast & vefsidu
I'slandsbanka. MYND iSLANDSBANKI

hafa fyrirteeki med fhaldssam-

ari imynd einnig farid ad saekja
{ rappio, eflaust til ad gefa fyrir-
tekjum sinum aru ferskleika og
andspyrnu. Nu sidast hafa allir is-
lensku vidskiptabankarnir fengio
rappara { ymiss konar samstarf {
auglysingatilgangi.

Fatima Hossaini mzelir med [6gunum Sarzamine man og Qahramaan fra Afganistan

ppahaldslagid mitt fra
liklega

Afganistan  er
,2Heimalandio mitt

wu

) segir

Fatima Hossaini, en hin
meelir sérstaklega med utgéifu
songvarans Dawood Sarkhoosh
aflaginu, sem nefnist 4 frummal-
inu Sarzamine-man.

Fatima er feedd og uppalin { fran
en er déttir afganskra fléttamanna.
Hun flutti til Afganistan eftir fall tali-
banastjérnarinnar og menntadi sig
par. Arid 2010 flutti hun til fslands
og er { dag islenskur rikisborgari.

,Petta lag er pad fyrsta til ad

hreyfa vid mér pannig ad ég tok
astféstri vid upprunaland for-
eldra minna - en ég er fedd {
ran og hafdi litla tengingu vid
Afganistan 4dur. I laginu tja-
ir skdldio 4st sina, dhyggjur og
sorgir vardandi heimaland sitt,
hverniglifid hefur enga merkingu
4n heimalands eda eigin stadar,
hversu vanseelt lifid verdur pegar
madur parf ad yfirgefa heima-
landid, hvernig adrir svikja pad
fyrir greedgi og rifa pad { sundur -
pad er enginn sem getur leknad
sar heimalandsins. Dagar skélds-

ins eru myrkir
4n heimalands
og hann bidur

myndband vid lagid Ut i geim med rapparanum
Birni i addraganda tonlistarhatidarinnar Iceland
Airwaves i nGvember. mynpLANDSBANKINN

Lands-
bankinn  hef-
ur um nokkurt
skeid fram-
leitt stutt ténlistarmyndbond 1
tengslum vid Iceland Airwaves-
ténlistarhatidina. Par stiga ungir
ténlistarmenn 4 svid og mynd-

Fatima Hossaini Log-
og kynjafraedingur meelir
med ténlist fra Afganistan.
MYND SIGTRYGGUR ARI

islandsbanki

bond af flutningnum eru fram-
leidd og dreift af bankanum. T 4r

fékk Landsbankinn medal annars
ad frumflytja lagio ,Ut
i geim“ med rappar-
anum Birni, en lag-
i0 hefur notid mikilla
vinselda 1 kjolfarid og
myndbandid, sem hyst
er 4 Youtube-ras Lands-
bankans, fengid yfir 120
pusund dhorf.

Islandsbanki  hefur
fengid rappara { ymiss konar sam-
starf. T febrdar mun Arnar Freyr tr
rappsveitinni Ulfur Ulfur til deem-
is halda rappndmskeid 4 veg-
um bankans { einu utibua pess.
P& hefur bankinn birt stuttar fra-
sagnir tonlistarfélks 4 Facebook-
sidu sinni undir yfirskriftinni
,Bransasogur [ desember birt-
ist myndband par sem rappar-
inn Herra Hnetusmjor rifjar upp
sdguna 4 bakvid lag hans og Birn-
is, ,J4, ég veit’, vinsaelasta rapplag
landsins pann manudinn. Fra-
sogn rapparans var lifleg og hef-
ur myndbandid verid spilad yfir
71 ptsund sinnum. Fyrr { vikunni
birtist svo frdsogn nystirnisins
Kroéla af velgengni hans og sam-
starfsmannsins J6aPé.

J6iPé hefur sjalfur nylega birst
fauglysingu annars banka. Arion-
banki tok patt i framleidslu lags og
tonlistarmyndbands JéaPé. Brot
ar laginu og myndbandinu birt-
ist fyrst { sjonvarps-
auglysingu bankans
sem synd var 4 med-
an Evrépumeistara-
métid { handbolta
st6d yfir. Eftir ad
moétinu lauk kom
myndbandid  svo
loksins tt & Youtube-rds bank-
ans, og 4 streymisveitunni Spoti-
fy er lagid enn fremur skrdd sem
héfundaverk bankans. B

pess dags pegar

hann getur Aryana med poppsong-
snuio aftur. Lag- Sayeed konunni  Aryana
i0 fjallar um ao- Sayeed. ,Hun er
skilnad og pré eftir heim- & \ y su songkona sem
ili, stao til ad 60last frio. . getur hvad helst

; talist rodd kvenna
Dawood { Afganistan, pvi 4 sio-
Sarkhoosh ustu arum hefur hin

Ograd steriétypum og
hefdbundinni fmynd kvenna f{
Afganistan. Hiin hefur itrekad ver-

bad varpar ljési 4 lif og
4stand folks sem parf ad yfir-
gefa heimili sin vid erfidar ad-
steedur,’ segir Fatima.

Hun meelir einnig med laginu
Qahramaan, eda ,Sigurvegari’,

i0 gagnrynd fyrir pad hvernig hin
kemur fyrir 4 opinberum vett-
vangi, en pad hefur ekki tekist ad
hraeda hana. Hun er alltaf tilbtin
a0 svara gagnrynendum og tekur
harda afstoou gegn gildum fedra-
veldisins sem bitna 4 konum. Eg
virdi pessa vidleitni hennar en ég
heflika gaman afverkum hennar -
sérstaklega peim 16gum sem fjalla
um konur! M
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Helgarkrossgatan Sudoku
', - Audveld
- D, krossgdtugerd: ] . .
Biarnisimi fd | hljéofeeri | leda fram 9 2 3
845510
6
el o 5 8 4 g
f L]
, /7 8 5
’ Y Gdagot
[ — 3 2 /] 8
* 415
purs
T sefadar
néldur 7 9 ] 2 4‘
Teikning: 8 3 7
Halldor Andri , (
eftirprentun Seequrinn kemst
Dbonnud
I 2 4 b6 8
gotterf poka skott
1
, 2 eins hvad?
klukku froskurinn | | e T
megin dinaméinn Erfid
* fiaslad 3 6 2 ]
7 | , 8 6 7
mana 2 eins nimer
2 eins Sigla tortryggir .| 6 3 7 8
2 verkferi 4
* b-éfv-c-!é-r-f/}]a-- borg greinir hast 2 ]
menn
aE 9 3
.. | spendyr
doka sédlandi py
tlimir
avoxtur kris 9
36 e stz gl 1 5 3
eins mremmenmnee elasieeol ugiinn
4 eins g
gina til .
------------- rosk duglausan
getan
’ dl 3
L A e Verdlaunagata
Helgarkrossgatan inniheldur lausnarord.
Lausnarord skal senda dsamt nafni og simandmeri & netfangid
hinkra 8 krossgata@dv.is
averki fuglinn alasi
d audlind
vadina strakapdr
grandvar anganina
Skjél atloguna www_forlagid.is
10 Vinningshafi krossgatu sidustu helg
INnningsnarti Krossgatu SIQustu helgarer ...
dlpadist dans 2 eins kvendyr . -
P y Gudny H Ragnarsdéttir
5 Oldugranda 7
, hita iavi
fad i | e elska 107Reykjavik
goma Lausnarordid var PYRLURANID
Gudny H. hlytur ad launum
iréll békina Njésnarinn
batimm || e
glens
Verdlaun fyrir gatu helgarbladsins
eru békin byrluranid
veisla kreekja Jeins
byrlurénid i Stokkhdlmi i september 2009 er eitt staersta rdn sem framid hefur verid i
Svibjéd. Biraefnir pjdfar reendu pyrlu, lentu henni & paki peningageymslu i Véastberga
uookast andvarié ad naeturlagi, brutust inn og komust undan med 39 milljonir saenskra kréna. Logreglan
pp p hafdi fregnir af raninu fyrir fram — og pad sem meira var: Raeningjunum var ljést ad
logreglan vissi af peim.
Atburdarasin var 6trilegri en nokkur skédldsaga. Hér er hiin notud til ad skapa
i 7 3 Z 5 6 7 g 9 10 il horkuspennandi og vel fléttada ségu sem ymist er sogd frd sjonarhdli reeningjanna, sem
tokst hid 6mogulega, eda logreglumannanna sem mistokst ad sja vid peim og purftu
ad horfa upp 4 raeningjana fylla pyrluna af peningum og fljiga a brott. Jonas Bonnier
skrifadi byrluranid eftir ad hafa att itarleg vidtol vid reeningjana. Bokin hefur vakid mikla
athygli og Otgafuréttur verid seldur til yfir 30 landa auk bess sem Netflix hefur keypt
kvikmyndaréttinn.
Eyrin Edda Hjérleifsdattir byddi.
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, , Allt hefur
gengid vel
bangad til fyrirum
sexmanudumadpa
hattiégalvegad
getafengid sadlat

med konunum

R i~

Friorik fer pao ekki
meo dasthkonum sinum

M Stundar kynlif med bremur konum M Vita ekki af hver annarri

Blessud og sl Ragga . .
Eg er 46 ara og bara { pokkalegu dstandi

likamlega sem andlega. Eger eiflhlgypur og
vil halda pvi bannig, en ég 4 prjar vinkonur
sem eru 4 sama stad og ég - vilja bara .
,single*-1ifid - og ég hef verid a0 sofa hja
peim { nokkur ar (i sitthvoru lagi), svona
pegar peim hentar 0g ofugt. o
Allt hefur gengid vel pangad til fyrir um
sex manudum ad pa hetti ég alveg a0 geta
fengid saolat med konunum. Eg aesi’st alltaf
jafn mikid upp vio a0 hitta peer ogris hold,
svo get ég verid ad eins lengi 0g g hef prek
til, en petta er farid ad valda dkvednum
vandraedum.

Ntna eru vinkonur minar farnar af’j '
spyrja hvort ég sé ad missa éhugann a?elm,
en pad er fjarri lagi, 4huginn er ]afnm1}<111
og 1 byrjun, og neistinn jafnve} sterk;gl. En
ef ég 4 a0 geta klarad pa verd eg ad sjd um
pad med sjalfum mér. Eg er buinn ad fara
yfir sidasta r i paula og bad h}efur ekkert
gerst, breyst, eda komid upp a andlega'eéa
likamlega sem ég kem auga 4. Um dag}mn’ '

for ég til deemis heim med konu sem €g hitti

4 skemmtistad og allt gekk eins 0g1s0gu

nema petta, ég nddi ekki a0 klara sjalfur.
petta hljomar kannski eins 0g mao-

ur sé med eg6id { heestu heedum og paEr

af leidandi 6polandi typa, en svo ernu

ekki. Eg hef alltaf verid kurteis og k}lnngé

mannasidi. En petta er ad eyoileggja fyn_r

mér og ég veit bara ekki hvad skal taka til

brag0s. -

Eitt enn er ad peer vita ekki af t11v15,t
hinna. Veit bara ekki hvernig ég get lyst
pessu betur fyrir pér. Er allur af vilja geré:
ur ad gera pad sem til parf til ad kqma mér
{ lag hvad petta vardar. Vesenid hlytur ad
vera 4 mina 4byrgd. Eg yroi agalega pakk-
latur ef pa geetir gert eitthvad til ad adstoda
mig { pessu Ragga.

Elsku Friorik
akk keerlega fyrir bréfid. Eg atla
a0 byrja 4 6fugum enda og skrifa
0gn um pad sem pu minnist 4
sidast { bréfinu - ad astkonurn-
ar viti hver um sig ekki af tilvist hinna.
Kannski skiptir petta engu mali, en mig
langar bara ad minna pig & hvad pad er
frabeert ad purfa ekki ad fela neitt og lifa
i sannleikanum. Ef konurnar pinar prjar
gera hver um sig rad fyrir pvi ad pu sért
peim trur, radlegg ég pér ad koma 1t ur
skdpnum med sannleikann. Pad er svo
glatad ad purfa ad laumast, kikja yfir
oxlina 4 sér og ganga stodugt ur skugga
um ad pu sért ekki ad athjapa pig. Fjoldi
f6lks kann prydilega vid ad eiga sér kyn-
lifsleikfélaga an pess ad um einkarétt sé
a0 reda, en flestir kjésa ad hafa sann-
leikann ad leidarljési og fyrir pvi eru tilf-
inningalegar og heilsufarslegar asteedur.
Reeddu petta vid domurnar pinar prjar
- kannadu hvort einhver peirra gengur
um med bridkaupséra og drauma um
ad skrifa undir hisneedislan med pér
hid fyrsta. Ef ekki p4 er allt { g6ou og pu
heldur pinu prefalda striki vinur minn.
AQ sddlatinu - eda vontuninni & pvi
med domunum pinum. Fyrirbeerid kall-
ast seinkad sadlat og er vel pekkt vanda-
mal hja korlum (1-4%), p6 a0 pad sé alls
ekki eins algengt og of snemmt sadlat
(15-30%). Formlega skilgreiningin er st,
a0 taki pad 30 minttur eda meira fyrir
karlmann a0 fé saolat { samforum, pratt
fyrir fullneegjandi stinningu, sé heegt ad
lita svo 4 ad sd0latio sé seinkad. Aud-
vitad fer svo algerlega eftir afstodunni
a0 hvada marki karlmadurinn upplifir
petta sem vandamal. G6dur vinur minn
er heestdneegdur med ad hafa samfarir
timunum saman, en hefur reyndar ao-
eins einu sinni hitt fyrir konu sem kunni
til fulls ad meta pann eiginleika.

Ef pt hefur fram ad pessu stundad pitt
kynlif med sterkan fékus 4 fullneegingu
og saodlat 1 samforum sem markmid
get ég skilid ad bad sé dkvedid sjokk ad
gamla g6da hjakkid sé skyndilega heett
a0 virka. Breytingin veldur pér ama, lika
vidbrogo 4stkvennanna sem halda ad pa
sért ordinn athuga peim ... og samanl6gd
nidurstada verdur frammistodukvidi sem
er byrjadur ad krauma innra med pér.

A bak vid seinkad sadlat geta legid
ymsar likamlegar 4steedur til ad mynda
aukaverkanir lyfja, taugaskemmdir, leekk-
ad testdsteréon eda skjaldkirtilshormon,
sykingar { blodruhalskirtli eda pvagfer-
um. Ef pu telur einhvern moguleika &
sliku veeri rad ao leita til heimilisleeknis.

Ef pad er hins vegar klart mal ad ekk-
ert likamlegt liggi ad baki er bara pad
andlega eftir. Pu segir allt hafa gengio
ad pinum éskum par til fyrir hélfu &ri
pegar pu gast skyndilega ekki fengid pad
lengur ,sjalfur’. Eg get imyndad mér ad
eftir fyrsta skiptio hafi litill 4hyggjusn;jo-
bolti rdllad af stad og ordiod til pess ad
auka likurnar 4 pvi ad petta gerdist aftur.
Ahyggijur, streita og sambandsvandamal
geta haft dhrif. Skodadu hvad er ad ger-
ast innra med pér og hvort eitthvad par
geeti tengst dstandinu. Ef hvorki gengur
né rekur geeti borgad sig ad kanna malid
frekar meo adstod radgjafa.

Hver sem hin raunverulega dstada
er getur eftirfarandi verid gagnlegt
fyrir pig a bessu stigi:

Reyndu ad endurskilgreina markmid
kynlifsins og njéta frekar en ad stefna
ad sadlati { samférum. Kannadu hvort
4stkonunum geeti pétt gaman ad sja
pig ,klara“ Margar konur njéta pess
ad horfa 4 karlmenn fréa sér. Utskyrdu
breytingarnar sem pui ert ad upplifa fyrir
astkonunum. Segdu peim pad sem pu

Ovenjuleg bleti

Blaeti er islenskun & ordinu ,fetish* en pad er
notad pegar einstaklingur érvast kynferdislega
af athofn, hlut eda likamsparti sem hefur ekki
kynferdislega skirskotun i huga porra félks.
Blaeti syna okkur eina ferdina enn fram
4 hinn magnada og heillandi fiolbreytileika
kynlifs. Hér eru nokkur sem pu hefur kannski
ekkiheyrt um.

M Agalmatophilia - ad 6rvast af styttum.

M Climacophilia - ad drvast af pvi ad detta
nidur stiga.

M Formicophilia - ad 6rvast af skordyrum.

M Knismolagnia - ad 6rvast af pvi ad einhver
kitli mann.

M Nebulophilia - ad 6rvast af poku.

M Psychrophilia - ad 6rvast af pviad vera
kalt og sja adra sem er kalt.

M Vorarephilia - ad 6rvast af tilhugsun um
ad borda likamsparta einhvers.

M Xylophilia - ad 6rvast af vid.

Ahugasémum méd benda & békina
PERV: The Sexual Deviant in all of us
eftir Jessie Bering (2013).

skrifadir mér { bréfinu - ad pu sért alveg
jafnsjakur { kynlifid ... en eitthvad valdi
pvi ad pu feerd ekki sadlat 4 sama hatt og
40ur. Einleegni er sexi!

Gangi pér sjiiklega vel,
Ragga
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STADIR SEM
PUATTIRAD
IMSZKIA

‘our en peir

of vinselir

Einar bér Sigurdsson Ei
einar@dv.is

enidorm, London, Kanari-

eyjar og New York. Allt eru

petta vinseelir ferdamanna-

stadir og g6 oir og gildir sem
slikir. Sifellt fleiri fara { ferdalog ut
fyrir landsteinana; frambodid 4
flugi eykst éar fré ari, verdid laekk-
ar og ferdamenn opna augun fyrir
nyjum afangastédum.

Um allan heim eru til fallegir
stadir sem liklega verda vinseelir
medal ferdamanna adur en langt
um lidur, en eru kannski enn til-
tolulega litt pekktir sem ferda-
mannastadir. Par af leidandi er
verd leegra og fjoldi ferdamanna
héflegur sem margir hljéta ad
sekjast  eftir  Ferdavefurinn
Thrillist tok saman nokkra pessara
stada og 6heett ad segja ad peir hafi
upp 4 margt ad bjéda. B

Asoreyjar, Portugal asoreyjar er einn afskekktasti eyja-
klasi heims og tilvalinn fyrir ba sem vilja fa frid fr4 skarkala borgar-
eda strandlifsins. Um er a0 reeda niu eyja klasa { midju Nordur-
Atlantshafinu. Eyjarnar fundust arid 1427 og bykja afar fallegar og
tilvaldar fyrir pba sem vilja vera tti { nattirunni og upplifa eitthvad
00ruvisi. Vedur er med ageetum 4 pessum slé0um og er hitinn yfirleitt
1 kringum 20 grédur yfir sumartimann.

Hvernig kemst ég bangad? bad parf ad leggja a sig talsvert ferdalag til ad komast til
Asoreyja. Haegt er ad fljuga til deemis frd Frankfurt og Lissabon.

Dessalonlka, Grikklandi Abena, Krit og Santorini. Allt eru
petta vinseelir ferdamannastadir { Grikklandi en 6llu minna hefur farid
fyrir Pessaldniku, einni steerstu borg Grikklands. Pessalénika er hrein
og falleg borg, stutfull af fallegum byggingum og fornum byggingar-
ustum. b6 ad Pessaldnika sé forn borg er hin i senn nitimaleg, enda
eydilagdist stor hluti hennar { bruna 4rid 1917. Um 70 pisund manns
misstu heimili sin 0g 9.500 hus gjoreydilogdust. Pessalonika er stund-
um s6gd minna & Barcelona og heimamenn segja ad maturinn sé
hvergi betri. P4 er stutt { rélegar strendur sem er aldrei sleemur kostur.

Hvernig kemst ég bangad? Audvelt er ad komast til Pessaldniku fra filférnum flugvéllum

{Evrépu, til deemis Minchen.

Kolumbia xolumbia er eitt af 30 fjolmennustu rikjum heims. Af kannski skiljan-
legum asteedum hefur ferdamannageirinn ekki beint blémstrad undanfarna dratugi en
pad kann ad fara ad breytast. Eftir 6lgusom 4r virdist stodugleiki vera ad komast & { pessu
fallega landi sem liggur ad Kyrrahafinu og Karibahafinu. I Kélumbiu geta allir fundid eitt-
hvad vid sitt heefi; fallegar strendur, fallegar borgir, menningarlif, Gtivist og svo framvegis.

Hvernig kemst ég bangad? Liklega er best ad fljuga i gegnum Bandarikin pegar farid er til Kélumbiu. Haegt er ad
fljga padan til borga eins og Bogota og Cartagena.

Tiblisi, Georgiu
Tiblisi { Georgiu kemur
veentanlega ekki fyrst upp
i huga félks pegar skoo-
adar eru borgarferdir.
Tiblisi er sogufreg borg

{ Austur-Evrépu og ma
segja a0 { gomlu borginni
meetast asiskur og
evropskur still. Rim ein
milljén ibtia byr { Tiblisi;
verdlag er hagstett,
maturinn gédur, parna er
ndég ad skoda og vedrid
yfir sumartimann er
yfirleitt frabeert. Ekki
bykir verra ad neeturlifio {
Tiblisi er fjorugt.

Hvernig kemst ég bangad?
Ekki er flogid beint til Tiblisi fra
{slandi. Audvelt er 6 ad verda
sér 0t um tengiflug til borgarinn-
ar, til daemis i gegnum Minchen.

Belgrad, Serbiu 4 undanfsrnum drum hata éfanga-
stadir { Austur-Evrépu notid sifellt meiri vinseelda. Hér er til
deemis um ad reeda borgir 4 bord vid Vilnius, Riga, Gdansk og
Katowice. Belgrad 1 Serbifu er borg sem nytur vaxandi vin-
selda enda hafa breytingar til hins betra ordid { Serbiu eftir
fall Jugéslaviu og titringinn sem fylgdi { kjolfario. Belgrad er
falleg borg par sem nog er ad skoda, verd er hagsteett, fjol-
breyttar verslanir, barna eru godir veitingastadir og djammid
er liklega hvergi mikid betra.

Hvernig kemst ég bangad? Haegt er ad fara til Belgrad fra mérgum evrépskum
flugvollum, til deemis Amsterdam, Gautaborg, London, Miinchen og Frankfurt.




Valentinusar matsedill

Bleikja
Koriander + granatepli + jogiirt

Grillad flatbraud zaatar
Hummus + mondlu paprikukrem

Stokkar falafel
Kryddjurtakrem

Bakad blomkal
Granatepli + mondlur
+ kiimen jogirtsdsa

Grillud kjuklingaspjot
Salsa + aioli + kryddadar mondlur

Do6dlukaka
Kryddkaramella + vanilluis
+ lakkrishraun

6200 kr. a mann

* Bjdoum upp d 6 rétta vegan eda
granmetismatsedil.

Valentinusar kokteil Sumac
Hilo
Sumac gin + rdsir + rabarbari + sitréna
1700kFr.

]

BOR

FASTEIGNAS

SPENNANDI 1T ,
NYBYGGINGAR [ el RRILE I o SRR

A FRAKKASTIG
SUN.11.FEB.KL.14:00-15:00

Velkomin a s6lukynningu a
nybyggingarverkefnum Borgar.
Fasteignasalar taka @ méti ahugasomum -
med kaffi og veitingum
{ Stdumudila 23.

Solukynning sun. 11. feb.
fra kl. 15.00-16.00
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Litt pekkt
attartengsl
Ogegnsais-
menn og gegn-
saismadurinn

=

pjotin
standa nu
&  breedr-
unum
Kristjoni Snorra
og Eyjolfi Vest-
mann Ingdlfsson-
um sem standa
a0 Flokki heim-
ilanna.  Flokkur
heimilanna baud fram til Alpingis
4rio 2013 og fékk rumlega 30 millj-
Onir ur rikissj6oi.
Kristjan Snorri er
formadur flokks-
ins og segir starf-

Halldor Aud-
ar Svansson

Eo hef lokad &

titfinningar minar i morg ar

ara Kristel er 22 dra og
hefur vakio athygli fyrir
opinskd skrif um kynlif og
samskipti kynjanna. Kara
er nyr penni 4 DV og { sinum
fyrsta pistli synir htin 4 sér mykri
hlid en htn hefur 4dur gert.
Sidustu manudi hef ég gef-
i0 at & vio pa mynd af mér ad
ég sé frekar tilfinningalaus
stelpa. Reyndar ekki bara sein-
ustu méanudi heldur seinustu
ar frekar. Ad vera ungur 4 Is-
landi { dag er otrilega erfitt,
vid erum oll svo erfid. Eg get
adeins tja0 mig ut fra minni

reynslu, en ég veit ad reynsla
flestra vina minna er svipuo.

Hversu lengi er haegt ad sofa
hjé manneskju én tilfinninga?
Hvar eru morkin? Pegar hlatur-
inn, gledin og koddahjalid eru
farin og seinasta skiptid okk-
ar var an pess a0 hvorugt hefoi
hugmynd um ad pad yrdi pad
seinasta. Hvernig kvedur kona
einhvern sem hun atti ekki, an
pess ad segja bless?

Eg er sek. Eg hef lokad 4 til-
finningar minar { modrg ar
Nokkrum sinnum brennt mig &
pvi eftir 4. Eg hef 4ttad mig 4 pvi

semina vera 1 full-
um gangi prétt
fyrir ad flokkurinn
hafi ekki bodid
sig fram 2016 og
2017 og eetli held-
ur ekki { frambod {
ar. Kristjan vildi ekkert tala vid ROV
um malid fyrir skemmstu og sagdist
ekki aetla ad veita vidtal um malid
neestu fimmtiu drin. Svo virdist sem
flokkurinn leggi ekki mikla dherslu
& gagnseei { storfum sinum.

Pad sem fair vita er ad né-
freendi peirra bredra er einnig {
stjornmalum og leggur par mikla
dherslu & gagnseei. M6dir peirra
Kristjans Snorra og Eyjolfs Vest-
mann er Marfa Kristjansdéttir,
systir Svans KristjdAnssonar sem er
fadir Halldérs Audar Svanssonar,
borgarfulltriia Pirata.

Pad veeri forvitnilegt ad heyra
hvad lyoreedisradid sem Halldér
Audar styrir 1 Reykjavik segdi um
framferdi freenda hans.

Kristjan
Snorrilng-
olfsson

tvisvar, of seint { baedi skiptin, ad
ég veeri med tilfinningar til vio-
komandi.

Hvaod gerir kona? I fyrra skipt-
i0 leeknadi timinn sérin, ég er
ekki buin ad komast til botns {
hvad gerdist i seinna skiptid. Eg
sakna hans. Eg sakna hlaturs-
kasta, ég sakna samraedna, ég
sakna kynlifsins.

begar tveer tyndar sélir meet-
astogallt er leikur verdur enginn
sigurvegari. Pu getur ekki unnid
leikinn, sama hvad pu reynir.
Pao getur pad enginn.

Pad er erfitt { samfélagi par
sem allir setja upp grimu, stelp-
ur og strakar. Fair pora ad syna
tilfinningar og ef pu porir ertu
asnalegur.

Eg veit a0 timinn lagar allt,
g6dar vinkonur, g6dir vinir og
g60 tonlist hjalpar til vido ad

Hversu lengi er
, , haegt ad sofa
hja manneskju an
tilfinninga?

dreifa huganum. En pegar allt
réast, kona er komin heim og
pognin tekur yfir byrjar hugur-
inn ad reika. Hvad ef ég hefdi
sagt eitthvad? Er hann med
somu tilfinningar og ég?

Ef ég er heppin, eftir 6tal
kvold sem innihalda vinkonur,
hvitvin, gloss og djammsleika,
gleymi ég honum.

begar ég hitti pig fyrst hefoi
mér aldrei dottid 1 hug hvad
myndi gerast, hversu mikido mér
myndi pykja veent um pig.

begar timinn hefur kennt
mér ad pegar ég nae ad gleyma
pér tekur sd neesti vid, og sagan
mun endurtaka sig alveg pang-
a0 til ég hef leert ad opna mig.
Panga0 til mun ég sakna, og pad
er skritio ad sakna einhvers sem
ég atti ekki.

Hvad er svona erfitt vid petta?

XXX

;Mamma myndi
haldaad 2g

efdi

gengid nidur Banka-
straetid berrossud“

Gledigjafinn, veislustjérinn, bldmaskreytirinn og
snapparinn Eva Ruza Miljevic hefur alltaf ng fyrir
stafni. HOn er lika tviburamamma, eiginkona og
systir. Eva synir lesendum DV a sér hina hlidina og
svarar nokkrum undarlegum spurningum.

Hvad viltu ad standi skrifad & legsteininn
pinn? Hakuna Matata. Vil lika ad pessu lagi ver-
id blastad i jardarforinni minni og allir dansi Gt.

Ef b0 maettir velja eitt lag sem yrdi alltaf
spilad um leid og pu gengirinni herbergi
allt pitt lif, hvada lag myndirdu velja?

Pau voru einu sinni par!

samb(d med Gunnari Sigvaldasyni.

g tt lif. Skilnadurinn lagdist
illaiDavid enidag erhann pakklatur Katrinu. Kona
Davids i dag er Pérunn Gréta Sigurdarddttir en Katriner

Superstar med Jamelia. Og helst bara
vidlagid par sem hin syngur: ,You must be
some kind of superstar.”

Yfir hverju getur pd alltaf hlegid? Ollum lé-
legu bréndurunum hans pabba. Hann & 6daud-
legt safn af fimmaurabréndurum semeruiraun
alveg glatadir, en honum sjalfum
finnst peir svo fyndnir ad madur
hrifst med honum.

Bordardu mat sem er kom-
inn framyfir sidasta sélu-
dag? Ekki séns. Eg er alveg
agaleg med sidasta soludag.
Mamma er alltaf ad skamma
mig, en ég er svo mikill gikkur &
mat ad ég imynda mér graena
myglu i 6llu sem var Utrunnid
igaer.0gja, ég veit, ég verd ad
taka mig a i pessum malum.
Hvader loglegt idagen
verdur pad liklega ekki eftir
254r? Eg vona svoinnilega
ad pad verdireykingar. Mesti
Oparfii heimi eru sigarettur
(hef aldrei reykt og peir
semreykja eru pottpétt ad

skamma mig i huganum nidna). Er samt ekk-
ert ad hugsa um ad fangelsa félk sem reykir,
en ég vona ad eftir 25 ar verdi folk buid ad
attasig a ad reykingar drepa ... i alvérunni.

Hvert er pitt steersta likamlega afrek i
lifinu? Ad ganga med tvo born, i einu. Var
svo heppin ad pbad var einhver &dri sem
akvad ad ég yrdi tviburamamma. Eg mun
nota petta 6spart 4 eiginmanninn pangad
til pau verda 18 ara. Ad ég hafi i raun fram-
kvaemt stérafrek med pvi ad ganga med
bau baedi i einu. Eg & pad til ad gripa i pann
frasa pegar mig vantar vatnsglas og nenni
ekki ad standa upp. Svinvirkar alltaf. Eg &
g64 11 og halft ar eftir af bessum frasa.

Ef b0 myndir borda sjalfa pig, hvort
myndirdu hverfa eda tvéfaldast? ,,Dou-
ble trouble.” bPad er svo gott i mér pundid ad
ég myndi tvofaldast .

Hvad varitisku pbegar pu varst yngrien
er bad ekki lengur? Buffalo-skér. Blessud
sé minning peirra. Eg hef reyndar séd ein-
hvers konar 0tgafu af pessum skémi dag,
sem eru toluvert skarri, en ég bid i raun til
Guds ad Buffalo-skérnir, ,the one and only*
muni ekki komai tisku, pvi ég a pad til ad
vera ,fashion victim®.

Hvad verdur ordid hallaerislegt eftir
fimm ar? Smellubuxurnar sem mér synist
Adidas vera ad innleida aftur. Kendall Jenner
p6stadi myndskeidi af sér & Instagram i beim
og ég fékk akvedinn hroll nidur bakid. Hélt ad
paer vaeru ad hvila i fridi med Buffalo-skén-
um. En ég held ad paer munu ekki halda velli.

Ef bid sjaid mig i smellubuxum og Buffalo-
ském i sumar pa kannski flettidi pessu vidtali
upp og minnid mig & petta svar.

Hvada teiknimyndapersénu myndirdu
vilja eiga semvin? Svamp Sveinsson. Eins
6polandi og réddin hans er, b virkar hann
4amig sem flippad skemmtileg typa og ég er
nokkud viss um ad hann mundi kynna mig fyrir
Pétri og vid prji yrdum ,best friends" ad eilifu.

Hvad myndirdu segja ef Gud hnerradi?
,Eva blessi pig.

Hvernig myndirdu lysa litnum gulur fyrir
blindum manni? ,,imyndadu pér hlyjustu
tilfinningu sem pu getur fundid. Pannig er
gulur. Hlyr og gédur.”

Ef b0 pyrftir ad dansa til ad bjarga lifinu,
undir hvada lagi myndirdu vilja dansa?
»Bye bye bye* med Justin Timberlake og
strakunum iNSYNC.

Heilsardu fragum islendingum Gti &
gotu, bott b pekkir pa ekki persénu-
lega? Eg hika ekki vid ad nikka fast til
fraegra sem ég pekki alls ekki og ég geri pad
alveg mjog 6vart. Einu sinni vinkadi ég til
daemis Sindra & Stod 2 akaft i rdllustiganum
i Smaralind. Attadi mig 4 ad ég pekkti hann
ekki neitt pegar hann hikadi adeins pegar
hann sa mig og hélt sidan afram for sinni.
Eg vidurkenni ad ég bolvadi mér smavegis i
hlj6di pad sem eftir var af rdllustigaferdinni.

Ef p0 yrdir handtekin an skyringa, hvad
myndu vinir pinir og fjlskylda halda ad

bu hefdir gert af bér? Ad ég hefdi,stalkad“
einhvern fraegan, eiginmadurinn svaradi
pessar mjog fljott fyrir mig. Mamma sagdist
mundi halda ad ég hefdi gengid nidur Banka-
straetid berrdssud. Eg sé ad ég parf ad endur-
skoda sjalfa mig eftir pessi svor frd peim.

Ef b0 veerirritstjori dagblads og sama
daginn myndi Lagarfljétsormurinn finn-
ast, Frikki Dor vinna Eurovision fyrir fs-
lands hénd og Donald Trump yrdi myrtur.
Hver yrdi staersta fyrirsognin i bladinu
binu daginn eftir? Ef Eurovision-draumur-
inn myndi raetast pa fengi dagbladid allar
bladsidurnar undir sigurinn og ég mundi
boda mikinn fégnud & Arnarhdli vid komu
Frikka til landsins. Eg vaeri nattorulega mikil
valdamanneskja og raeki vinszelasta dag-
blad landsins. Skitt med Trump og orminn.
Frikki Dér eetti bladid i um viku.

Hverjum likist pG mest? Eg likist Tinnu
systur minni mest, og margir halda ad vid
séum eineggija tviburar. En svo hef ég fengid
ad heyra um pad bil 1.000 sinnum ad ég lik-
ist leikkonunni Kim Raven. Fae pad um pad
bil einu sinnii viku, fioldann allan af skila-
bodum pess efnis. Yfirleitt & mdvikudégum
pegar Grey's Anatomy er a skjanum.

Hvada lag skammastu pin mest fyrir ad
hafa haldid upp 4? Barbiegirl med Aqua.
betta lag var & topplistanum minumium
eitt r pegar pad kom Ut & hétindi gelgjunn-
ar. Eg vidurkenni alveg ad ég haekka ef pad
kemur i Gtvarpinu en JesUs minn, petta lag
er svo sleemt ad mig verkjar 4 sama tima og
ég géla hatt med hverju ordi.



Allt 2o Fra kr.

39.950 .
afslattur a manlrf 79 ® 99 5
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BOKADU SOL | Istensk fararstjérn,

taska og handfarangur

ALLUR PAKKINN | innifalia.

uerteventura bydur feréamenn velkomna med stérbrotinni fegurd og hreinum linum hinnu hvitu stranda, einstokum

litbrigdum fagurra jardlita og turkisblau hafinu. Sagt er ad hver Kanarieyjanna hafi sin sérkenni og a Fuerteventura eru
pbad strendurnar. baer teygja sig langar og breidar i kilbmetravis med finum hvitum sandi og kristalteerum sj6 og bjéda mann
velkominn, stérkostlega fagrar. Fuerteventura er sannarlega paradis séldyrkandans.

—————— - -

Allt ad 25.000 kr. afslattur 8 mann

ENNEMM / SIA « NM86599

Allt a8 39.950 kr. afslattur amann

\ 5 ‘ ' - . s : = . el -t ¢ ) . : 1 | =S s
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Stokktu cce Stokktu cce Hotel Costa Calero cc SBH Monica Beach Hotel cccc

Fra kr. 79.995 m/ekkert fzéi innifali Fra kr. 99.995 myallt innifalié Fra kr. 108.995 myallt innifali Fra kr. 106.495 myallt innifali
Netverd & mann fra kr. 79.995 m.v. 2 fulloréna Netverd & mann fra kr. 99.995 m.v. 2 fulloréna Netverd & mann fra kr. 108.995 m.v. 2 fulloréna Netverd & mann fra kr. 106.495 m.v. 2 fullordna
i gistingu. i gistingu. i gistingu. 0g 2 born f gistingu. Netverd &4 mann fra kr.

12. febrdar {10 neetur & 22. febrdar i 11 naetur. 12. febrdar i 11 naetur. 22. febrdar {10 naetur. 131.595 m.v. 2 fullordna i gistingu.

22. febrdar 1 10 naetur.

Allt ad 25.000 kr. afslattur 8 mann Allt ad 25.000 kr. afslattur 4 mann
A

Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga a sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara

Labranda Aloe Club Resort ccee

Fra kr. 80.545 m/ekkert feesi innifalis ~ Frd kr. 113.620 m/hlft fdi innifalis ~ Frd kr. 115.245 m/halft fdi innifalis ~ Frd kr. 103.795 myalt innifalid

Netverd & mann fra kr. 80.545 m.v. 2 fulloréna Netverd & mann fra kr. 113.620 m.v. 2 fulloréna Netverd & mann fré kr. 115.245 m.v. 2 fulloréna Netverd & mann fra kr. 103.795 m.v. 2 fullordna
0g 2 bérn i gistingu. Netverd & mann fra kr. 0g 2 bdrn { gistingu. Netverd & mann fra kr. og 2 bérn f gistingu. Netverd & mann fra kr. 0g 2 bérn { gistingu. Netverd & mann fra kr.
102.795 m.v. 2 fullordna f gistingu. 129.195 m.v. 2 fullordna f gistingu. 131.795 m.v. 2 fullordna f gistingu. 133.095 m.v. 2 fulloréna f gistingu.

5. mars i 10 naetur. 5. mars { 10 naetur. 5. mars { 10 naetur. 5. mars i 10 neetur.

Occidental Jandia Mar Hotel cccce Occidental Jandia Playa Hotel ccce

(595 1000 + heimsferdir.is @ Heimsferdir

-fddu meira ut ur friinu




DV

»1alad um bandur eins og peir séu einhverjir dyranidingar

orhildur Sylvia Magnus-
déttir er kdabéndi asamt
eiginmannisinum. bPau eiga
um tvé hundrud nautgripi
og sjotiu mjdlkandi kyr. Porhildi
sdrnadi mjog viotal DV vid Vig-
disi Howser Hardarddttur vegan-
feminista um mjélkuridnadinn.
Vigdis sagdi naudgunarmenningu
rikja innan mjélkuridonadarins og
a0 beljum sé naudgad. Viotalid
vakti mikla athygli og skapad-
ist mikil umreeda { kjolfario. Pér-
hildur segir umfj6llunina ésann-
gjarna og vill koma fram med sina
skodun & mélinu.
,Fyrirsognin

Sendibilstjori
maodgadi Dora

B Halldér Halldérsson, betur
pekktur sem Déri DNA, grinari
og rappari adstodadi félaga
sinn vid ad flytja busl6d { vik-
unni. Pantadur var sendibill
og sendibilstjérinn kvartadi {
sifellu yfir stefnu Reykjavikur-
borgar { samgongumalum.
Taladi hann um ,pessi helviti
sem eru med bila-fébiu“ og
yhreedilega heimsk skipulags-
yfirvold“ borgarinnar. Poldi

pa Halldér ekki lengur vid og
tjadi honum ad eiginkona sin,
Magnea Gudmundsdattir,
veeri varaformadur skipulags-
r4ds og ad hann
elskadi hana. Sl6
petta bilstjor-
ann eitthvad ut
aflaginu. Hall-
dor segir: ,,Si0-
an héldum vid
4 isskéap i
grafar-
pogn

beljum er

»Afhverju &ttiég
ad naudga
kvenmanni?«

M Islenska kldimstjarnan Stef-
an Octavian Gheorge 4 ekki
sjo dagana seela um pessar
mundir. A dégunum var hann
gagnryndur fyrir ad hafa birt
kldm 4 Snapchat-reikningi
sinum. Gekkst hann vid mis-
tokum sinum og eyddi feersl-
unni. Nd gengur sa ordromur
fjollum heerra ad Stefan hafi
naudgad konu 4 fslandi. Hann
reedir dsakanirnar 4 Snapchat-
reikningi sinum og furdar sig a
pvi ad nokkur skuli triia pessu.
Astaedan er einfold, hann er
samkynhneigdur og
hefur engan dhuga 4
konum. Segir Stef-
&n erfitt ad glima
vid slikan ordrém
4 medan hann
glimir vid
bullandi
pung-
lyndi.

nema hann
barmi sér!

9. febrigar 2018

6.t6lublad | 108. argangur | Leidbeinandi verd 995 kr.

naudgad finnst mér mjog 6smekk-
leg og pad er talad um bendur
eins og beir séu einhverjir dyra-
nidingar, segir Pérhildur og held-
ur afram:

yVeganfolk sem hefur verid ad
reyna ad tja sig skilur oftast ekki
hvernig dyraumhirda fer fram. Kyr
eru saeddar vegna rektunarmark-
mida og raektunarstarfsemi, pad
minnkar likur 4 skyldleikaraektun
i hverri hjord.

Porhildur segir veganfélk oft og
tidum syna vanpekkingu. ,Eg bjé
til Snapchat-adganginn @eldri-
bondi og oftar en einu sinni hafa
veganeinstaklingar skrifad vid

P .

o
g

dv.is/frettaskot | askrift@dv.is | Simi 512 7000

snoppin. Einn kvenkyns boéndi,
sem var ad sjd um snappio, tok
myndband af nybornum kalfi og
Iaiin var ad kara kélfinn, sem sagt
sleikja hann. Han var spurd hvers
konar viobj6d hiin veeri ad syna og
ég ték p4 vid snappinu og ttskyroi
af hverju kyr gera petta. Kyr gera
petta vid kalfana sina til ad 6rva
blédréasina og auka lifslikur kélfs-
ins, segir Pérhildur.

,Eg kntisa og klappa kiinum og
spjalla mikid vid peer. Pegar mér
lidur illa er enginn stadur betri en
fj6sid. Kyrnar eru svo yndislegar.
Pad eru forréttindi ad f4 ad um-
gangast dyrin og hugsa um pau og

5%

afslattur

Pottar og
ponngr
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Rjomasprauta
0,5L. hvitt eda krém.
Gashylki fylgir ekki.

L.495

41330943/44
Almennt verd: 5.995

5 H690710“1 111 24”

sjé kdlfana verda fullvaxna kvigu
eda naut

Ad lokum segist Pérhildur ekk-
ert hafa 4 méti veganfélki. ,En
stundum verdur madur ad passa
hvad madur segir fyrir athyglina.
Eg er ekki ad tala um hversu mik-
i0 veganfélk er ad naudga gren-
meti, ég meina veganf6lk pveer
og stingur greenmetinu upp { sig.
Pad m4 lita 4 pessa hluti frd morg-

Kdabdndinn

i . ~ Segirengan
um attum. Pad skiptir ekki mali  stadverabetri
hvort madur sé vegan eda kjotaeta, —enfiosid pegar

hennilidurilla.

svartur, gulur eda hvitur, vid eigum
a0 virda hvert annad a allan hatt
og virda storf hvert annars, en ekki
deema svona harkalega. l

bérhildur Sylvia
Magnusdaottir

@ :

Handpeytari

220W, 5 hradastillingar

1.995

65103569
Almennt verd: 2.995
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