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Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

ad er til skammar ad log-
reglan paggi nidur mal sem
koma inn & hennar bord.
Eg vard fyrir alvarlegri aras
og hélt ad pad feeri edlilega leid {
démskerfinu. Eg bid adeins um
réttleeti, segir Ldra Olafsdott-
ir, stundum nefnd Lara sjdandi, 1
samtali vid DV. A9 sogn Laru vard
hun fyrir alvarlegri ards { jani {
fyrra vid beeinn Langholt 1 { Arnes-
syslu. Ad hennar ségn kom Ragn-
ar Valur Bjorgvinsson, abuandi ad
Langholti 2, og sturtadi yfir hana
pungu hlassi af sandi tr hjélagrofu
og matti engu muna ad skéflan
heefoi Laru i hofudido. P4 hefoi
ekkd purft ad spyrja a0 leikslokum.
Lara meiddist illa 4 hné 1 4rasinni
og lagdi pegar fram keeru til 16g-
reglunnar 4 Hvolsvelli. T rima sj6
ménudi hefur logregla ekkert ad-
hafst { malinu og svarar ekki itrek-
udum beidnum légmanns Laru,
Einars Gauts Steingrimssonar, um
a0 verda skipadur réttargaeslumad-
ur. Segir Einar Gautur ad hann hafi
aldrei kynnst annarri eins dsvifni {
samskiptum sinum vid 16gregluna.

»bettavarstorhaettuleg aras*
DV hefur fjallad um illvigar né-
grannaerjur sem hafa geisad 4 milli
Hreggvids Hermannssonar og né-
granna hans, Ragnars Vals og Frio-
ar Sélveigar Hannesdéttur.

Segja md ad Lara hafi ordio sak-
laust férnarlamb 4takanna. ,,Mad-
urinn minn er ad keyra fyrir Vega-
gerdina og pad purfti ad koma mol
til Hreggvids. Vid vorum & leid {
veislu { grennd vid byli Hreggvids
og akvadum pvi ad nyta ferdina og
keyra molina til hans,” segir Lara.

A medan verid var ad sturta
hlassinu dr bilnum fér Lara ut ar
bilnum og beid. Vard hin vor vid
rifrildi Hreggvids og Ragnars Vals

Lara vard fyrir hattulegri aras
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LARA SJAANDI -
GRAFIN LIFANDI

Logregla hefur ekkert adhafst i kaeru hennar

Lara Olafsdéttir A sogn Laru vard hun fyrir alvarlegri &rds um mitt sidasta sumar. Hon kaerdi malid til logreglu b4 begar en l6g-
regluembaettid & Sudurlandi hefur ekkert adhafst i malinu i rdma sjo manudi.

sem endadi med pvi, ad henn-
ar sogn, ad Ragnar vatt sér upp {
hjélagréfu ogkom sedandiad henni
og Hreggvidi. Hann sturtadi sidan
pungu sandhlassi tr gréfunni yfir
pau baedi. Hreggvidur nédi ad vikja
sérundan en Lara lenti undir pvi ad
hluta. ,Skéflan var { h6fudhaed og
petta var stérheattuleg drds ad minu
mati. Petta gerdist mjog snogglega
og bvi hafdi ég ekki radrum til pess
a0 koma mér undan,’ segir Lara.
Han meiddist illa & hné {
arasinni, sem hun keerdi tafarlaust
til 1ogreglu. Sj6 méanudum sio-
ar hefur hin ekki enn ndo fullum
bata. ,Eg fékk slemt hogg 4 hnéd
og hef ekki enn ndd mér géori. Pad
safnadist fyrir vokvi 1 hnénu og

pad hefur verid hvimleitt ad glima
vid pad,’ segir Lara, sem afladi sér
strax averkavottords frd leekni auk
pess ad keera. Hid einkennilega
er ad sidan hefur logreglan ekkert
adhafst i malinu. ,Peir hafa ekk-
ert gert, ekki tekiod skyrslur af sjon-
arvottum og virt 6skir 16gfreedings
mins ad vettugi,’ segir Lara.

Efast um heilindi

Petta stadfestir 16gfreedingur henn-
ar, Einar Gautur Steingrimsson.
sPetta er mjog alvarleg drds med
vélkninu dkuteki sem madur hefdi
etlad ad logreglan myndi setja {
forgang,“ segir Einar Gautur. Hann
6skadi eftir pvi ad fa send 61l gogn
malsins sem og ad verda skipadur

réttargeeslumadur Laru en hefur ad-
eins fengid fyrstu skyrslur afhentar.
[ juli { fyrra sendi Einar Gautur
athugasemdir til Rikissakséknara
vegna rannsoknar malsins og bar
vid meint vanhefi. Astedan er su
a0 stjupdottir Ragnars Vals, hins
meinta ardsarmanns, starfar sem
einn af premur l6gleerdum fulltra-
um hj dkeerusvidi logreglustjérans
4 Sudurlandi. , Pad var ekki fallist 4
pé skodun mina ad embeettio skorti
heefi til pess ad fara med rannsékn
malsins. P6 ad einstakur starfs-
maodur veeri vanhaefur pa gilti pad
ekki um légreglustjérann sjélfan.
Eg er 6sammala pessari skodun,
petta er litill vinnustadur par sem
néleegdin er mikil og pvi audséd
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Einar Gautur Steingrimsson Log-
fraedingur Laru segist aldrei hafa upplifad
adra eins 6svifni fra logreglu.

a0 paod er afar 6peegilegt fyrir 16g-
reglustjérann ad rannsaka meinta
likamsaras stjupfodur starfsmanns
4 dkeerusvioi, segir Einar Gautur.
Hann hefur pvi &fram purft ad
hafa samstarf vid skrifstofu log-
reglustjorans & Sudurlandi og segir
farir sinar ekki sléttar. , Eg fee engin
svor frd embeaettinu vid minum fyr-
irspurnum og nuna eru lidnir um
sj6 manudir. A medan mér er ekki
svarad ba get ég ekki annad en ef-
ast um heilindi peirra sem ad mal-
inu koma. Eg hef aldrei kynnst
annarri eins 6svifni { samskiptum
vid logregluna,” segir Einar Gautur.
[ stuttu svari fra Grimi Her-
geirssyni, yfirlogfreedingi hjé Log-
reglustjoranum 4 Sudurlandi,
vid fyrirspurn DV kemur fram ad
ranns6kn malsins sé lokid og ad
pad hafi verid sent til dkeerusvios.
Vidbrogd Einars Gauts eru bau ad
afgreidsla mélsins geti ekki talist
edlileg enda hefur ekki verid tek-
in skyrsla af sjénarvottum né 6nn-
ur edlileg skref { 16greglurannsékn.
»Ef rannsékn lykur med pessum
heetti pa verdur malio sent til rikis-
sakséknara. P4 mun ég fa 61l gogn {
hendur, segir Einar Gautur.

5 sem

Mikid maedir a
Sigridi Andersen
démsmalaradherra
um pessar mundir og

/

&

telja margir ad dagar
hennar i embaetti
séu taldir vegna
landsréttarmalsins.
DV tok ad gamni
saman lista yfir
fimm manns sem
gaetu tekid vid

embeaettinu.

Brynjar Nielsson

Pingmadurinn foli,
Brynijar Nielsson, er

logfreedimenntadur
og hefur mikinn dhuga
dad gerast rddherra
démsmadla. Hann er
6vinseell, eda vinseell
eftir hvernig & pad er
litid, medal vinstri-
manna en slikt hefur
aldrei truflad Sjalf-
staedismenn, er pad
frekar fiodur i hattinn
ef eitthvader.

Aslaug Arna
Sigurbjornsdattir
Aslaug Arna er

ritari og varaformadur
Sjalfstaedisflokksins.
Stjarna hennar hefur
risid hatt i stiornmal-
um dundanférnum
misserum og ma segja
ad pad sé adeins tima-
spursmal hvenaer hin
verdur rddherra.

. . = ¢ .
Jon Steinar = o Asdis Halla
Gunnlaugsson HannaBirna Bragadaéttir
Ef pbad er einhver sem KI’IStIalISdOttIr Asdis Halla er hokin af

geturtekidilurginna

démurum sem kunna
ekkiad deema pa er pad
Jén Steinar. Jén Steinar
erinnmuradur og vin-
seell Sjalfstaedismadur
fyrir utan mikla reynslu
4 svidi logfraedinnar. Ef
Jon Steinar afpakkar
bod um ad gerast ut-
anpingsradherra, er pa
haegt ad hafa samband
vid Robert Downey?

Hanna Birna var
vaegast sagt umdeildur
rddherra ddmsmala
begar hin gegndi emb-
@ttinu & arunum 2013
til 2014. Langur timi er
lidinn fra lekamalinu
og mikid vatn runnid til
sjavar, kannski yrdi pad
blautasta tuskan sem
Valholl geeti hent fram-
anivinstrimenn ad
skipta Sigridi Andersen
Ut fyrir Honnu Birnu.

reynslu Or basjarstjorn

og i stjérnunarstorfum.

Hun vakti mikla athygli
fyrir bokina Tvisaga
sem kom Ut 2016.
Asdis Halla veit
hvernig heimurinn
virkar og hvad parf
adgeratiladnd
drangri. Hon kann
einnig adlauna
greida og halda
folki gédu.
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KBYSUVIK: LOVISA FEKK
NYJANBILA 4.7 MILLIONIR

Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

ann tima sem ég starfadi
i Krysuvik pa skildi ekki
nokkur madur { bilakaup-
um samtakanna. Pad var
sifellt verid ad fjarfesta { einhverj-
um druslum sem dugdu adeins
{ skamman tima. Pad sama gilti
ekki um vyfirstjornendurna. Eg
upplifdi petta sem gegndarlaust
bilabrask,” segir fyrrverandi starfs-
madur medferdarheimilisins {

Krysuvik { samtali vid DV. Pann
tima sem vidkomandi starfadi a

meodferdarheimilinu segir hann ad
starfsmenn hafi verid 6séttir vio pa
stadreynd ad gamlar druslur voru
keyptar til pess a0 ferja starfsmenn
og skjolstaedinga til og frd Krysu-
vik 4 medan yfirstjiérnendurnir,
medginin Lovisa Christiansen,
framkveemdastjori ~ Krysuvikur-
samtakanna, og Porgeir Olason,
forstodumadur medferdarheim-
ilisins, hafi fjarfest { mun veglegri
okutekjum til eigin afnota. Pa
kemur margt einkennilegt { 1jés
pegar bilavidskipti samtakanna
eru skodud. Medal annars hefur
Porgeir baedi keypt og selt samtok-
unum bila og pa fékk 18 4ra barna-
barn Lovisu bil sem 4dur var { eigu
samtakanna.

Of dyr bill vid nanari athugun
[ sidust viku greindi DV frd pvi
a0 Lovisa Christiansen, fram-
kveemdastjéri Krysuvikursamtak-
anna, hefdi fjarfest { splunkunyrri
Dodge Ram-bifreid handa syni
sinum, Porgeiri Olasyni, forst6ou-
manni samtakanna. Bifreidin
kostadi tepar 10 milljonir kréna
pegar allt var tekid med { reikn-
inginn. Pegar DV spurdist fyrir um
kaupin og hvort pau veeru edli-
leg bd var billinn pegar { stad aug-
lystur til sélu 4 bilasélu. Utskyr-
ing samtakanna & peirri akvordun
var & ba leid ad vid nénari athugun
hafi billinn verid of dyr fyrir sam-
tokin.

Pegar DV spurdi ut { bilakaup

T

T

M 7 prosent af fjarveitingu rikisins pad arid l 30 bilar a 20 arum

Beint Ur kassanum Framkvaemdastjéri Krysuvikursamtakanna fiarfesti i gleenyrri Skoda Octavia-bifreid &rid 2012 til eigin afnota. Kaup-
verdid var 4,7 milljénir kréna. Forsvarsmenn samtakanna hafa itrekad talad opinberlega um ad fjarhagsstada félagsins sé afar sleem og pvi
geeti purft ad loka medferdarheimilinu. Um prj0 hundrud metrar eru fra heimili framkvaemdastjérans og ad skrifstofu samtakanna. mynoovesr

/SIGTRYGGUR ARI

samtakanna sagdi stjornarfor-
madur  Krysuvikursamtakanna,
Sigurlina Davidsdéttir, ad stjérn-
in hefdi ekki verid med fingurna
{ bilaumsvifum stofnunarinnar.
Hun hafi pé verid upplyst um pau
umsvif pegar eftir pvi var 6skad.

Einkennileg vidskipti
Ymislegt athyglisvert kemur {
ljés pegar bilavidskipti Krysu-

Oliufylitir ofnar 7 og 9
pilja 1500W og 2000 W
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vikursamtakanna eru
skodud. Pannig fjar-

7

festi Lovisa { gleenyrri "y

Skoda Octavia-bifreid
fyrir sjélfa sig { névem-
ber 2012. Kaupverdio
var 4,7 milljénir kréna.

bad verdur ad teljast o

einkennileg radstdfun
4 meofer0arheimili,
sem ad sogn forsvars-
manna ner varla end-
um saman. Sérstaklega
11j6si pess ad skrifstofa
Krysuvikursamtak-

anna, par sem Lovisa
starfar dagsdaglega, er
300 metrum fra heim-
ili hennar { Hafnar-
firdi. Samkvaemt
heimildum DV 4 hun
afar sjaldan erindi 4 med-

ferdarheimilio sjalft { Krysuvik.

P4 hafa ymisleg einkennileg
vioskipti att sér stad. Til deemis
keypti tittnefndur Porgeir Olason
Dodge Ram 250 af Krysuvikur-
samtékunum {jini 4rid 2001 en pa
ho6fou samtokin haft afnot af bif-
reidinni { prju ar. Porgeir atti bif-
reidina { teep atta ar adur en hann
seldi hana &fram { byrjun ars 2008.
Pa keypti hann einnig Chevrolet-
bifreid af samtokunum um mitt
4r 2004 en aframseldi hana sio-

an nokkrum ménudum sidar. P4 I

keypti medferdarheimilio dratt-
arvél af Porgeiri { desember
2005 en p4 hafdi hann ein-
gbngu att vélina { rima
prjd manudi. ¢
P4 eignadist
barnabarn
Lovisu for- :
lata Suzuki .
Vitara-bif- " |
reid sem
var adur
eigu sam-
takanna.
Samkvaemt

g Y
L 9
*

Prjd hundrud metrar Lovisa byr ad Kirkjuvegi15
i Hafnarfirdi en skrifstofa Krysuvikursamtakanna er
ad Austurgétu 8. Vegna einstefnu er aksturfjarleegd-
inum 1,1 kilémetri en fétgangandi er vegalengdin um
300 metrar.

heimildum DV var s4 gjérningur
sagour vera laun til piltsins sem
pé var 18 dra gamall. ®
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M Sokk djopt i heim fikninnar M ,,pad er i rauninni bara kraftaverk ad ég sé a lifi i dag*

Audur Osp Gudmundsdéttir

audur@dv.is ﬁ
yrir rimlega tveimur drum
var Stefanfa Oskarsdétt-
ir ner dauda en lifi eftir
langvarandi sprautuneyslu.

Hun vard vitni ad hrodalegum

hlutum innan fikniefnaheims-

ins og var btin ad seetta sig vid ad
orlog hennar yrou pau ad luta {
leegra haldi fyrir dépinu. Henni var
komid til bjargar { teeka tid en ekki
eru allir svo heppnir. Hin gagn-
rynir skort 4 fjadrmagni til med-
ferdarstofnana og furdar sig jafn-
framt & peim leidum sem gripid
hefur verid til { pvi skyni ad sporna
vid fikniefnavandanum.

Atti sama séns og allir adrir
Stefania er feedd og uppalin { litlu
samfélagi & Faskruosfirdi og fatt
benti til pess ad hun etti eftir ad
leidast ut { 6reglu sidar meir. Hin
Olst upp vid mikla reglusemi pé
svo ad alkéholismi veeri { ,,genun-
um” eins og htin ordar pad.

,Eg 4 svokallada fullkomna fjol-
skyldu. Pabbi minn er vaktstjori hja
l6greglunni. Foreldrar minir eru of-

bodslega gott folk og ég atti alveg jafn
mikinn séns og allir adrir. En ég var
i rosalega miklum métpréa. Eg var
lika mjog kvidid barn an pess ad vita
af pvi. Ofan 4 pad var ég med mikinn
athyglisbrest og ofvirkni og fékk ekki
greiningu 4 pvi fyrr en égvar ordin 18
4ra. Mér leio alltaf verr og verr og pad
var alltaf eitthvad ad og mér fannst
ég ekki passa inn neins stadar

Hun var 15 4ra pegar hun prof-
aoi eiturlyf { fyrsta skipti. ,,0g pa
upplifdi ég petta sem ad svo margir
fiklar tala um, ég nddi loksins ad
fylla upp { petta tomarim. Parna
tékst mér ad hemla athyglisbrest-
inn og ofvirknina, ég fékk loksins
frid { hausinn. Petta var géour stao-
ur. Eg eetladi bara ad vera parna.

Ekki 16ngu seinna flutti Stefanfa
sudur til Reykjavikur ogleidin 14 ad-
eins nidur 4 vid. Huin byrjadi flj6t-
lega i dagneyslu & 6rvandi efnum.
Og pé neyslu purfti ad fjarmagna
med einum eda 60rum heetti.

,Eg gerdi pad med pvi ad selja
efni, pad var mikid um klubbak-
vold & pessum tima sem ég nytti
mér. Helgarnar byrjudu 4 fimmtu-
degi og endudu a pridjudegi eda
midvikudegi, pé svaf ég og byrjadi

Bj6 a gotunni Stefania hefur horft upp &
hrottalega hluti i undirheimunum og i eitt
skipti var henni haldid i gislingu klukkutimum
saman vegna fikniefnaskuldar félaga hennar.

svo aftur. Mér tokst mjog vel ao fela
neysluna fyrir til deemis foreldr-
um minum pé svo ad pau grun-
adi alltaf eitthvad. Eg pekkti ekkert
nein medferdarkerfi og vissi { raun
ekkert hvad alkéholismi veeri.

Endadi a gétunni
Pad urdu kaflaskil i lifi Stefaniu

Stefania var tveggja barna modlr og sprautufikill a gotunni

hef horft upp
dslega hluti“

Parna tokst

mér ad hemla
athyglisbrestinn og
ofvirknina, ég fékk loksins
frid i hausinn. betta var
godur stadur. Eg aetladi
bara ad vera parna.

4rid 2010 pegar i ljés kom ad hun
var barnshafandi. Hin sneri til
baka { gamla heimabainn dsamt
keerastanum og fér edru { gegnum
medgonguna ,4 hnefanum.

,Egvar {rosalega mikilli afneitun
og fannst ég ekki purfa neina hjélp,
ég geeti alveg heett sjalf. Stadreyndin
var b6 st ad mér leid bara rosalega
illa allan tfmann og skildi samt ekk-
ert af hverju af pvi ad ég vissi ekk-
ert um alkéhélisma. Eg var stiit-
full af kvida og hélt ad ég veeri bara
eitthvad gedveik. Eg skildi ekki af
hverju mér leid ekki vel:*

18 mdanudum eftir fedingu
elsta barnsins kom sidan annad
barn hennar { heiminn. T lok 4rs

MYND JONINA 6. 6SKARSDOTTIR

2014 fluttu Stefania og barnsfad-
ir hennar aftur sudur en ekki leid
4 16ngu par til pad slitnadi upp ur
sambandinu.

,A bessum tima bjuggum vid
hja foreldrum hans. Eg flutti tit og
kom mér fyrir & hételherbergi uti
{ bee og eetladi ad vera par 4 med-
an ég veeri ad finna eitthvad ann-
ad. Eg datt mjog fljétt { pad, byrj-
adi 4 pvi ad fara Gt um helgar og
svo vatt petta mjog hratt upp 4 sig.
Pad fér allt nidur & vid. Vid vor-
um med bornin viku og viku og ég
bad barnsf6dur minn um ad taka
bornin alveg & medan ég veeri ad
na mér 4 strik. En svo nadi ég mér
aldrei 4 strik. T juni 2015 var ég
komin & gotuna

I kjblfarid ték vid eitt hardasta
form fikninnar. Langt leiddir fikl-
ar mynda 6sjaldan pol fyrir dépinu
og leita pa i sterkari efni. Stefania &
6ljésa minningu um ad hafa verid
stodd einhvers stadar { svokolludu
»blackouti“ pegar hin fékk sprautu-
nal { hondina 1 fyrsta skipti. ,Petta
var seinasta sort. Eg hafdi alltaf fyr-
irlitid sprautufikla. Eg sagdi alltaf ad
ég atladi sko aldrei ad sprauta mig.
En pad virkadi ekkert & mig lengur.
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Pessi timi {1ifi minu er rosalega 6ljés
og allur { m6du, ég man bara brot
og brot. Pegar ég rifja upp séguna
mina pé finnst mér alltaf eins og ég
sé bara ad bulla einhverju steypu,
petta er svo éraunverulegt. Um leid
og bt byrjar ad sprauta pig pé hverf-
ur allt sioferdi. Sjalfsvirdingin fykur
at um gluggann.”

Vidbjodslegur heimur

,Pad er eiginlega 6mogulegt ad lysa
pvi hversu hardur og vidobjodsleg-
ur fikniefnaheimurinn er hérna
4 Islandi. Félk er med einhverja
dkvedna mynd { hausnum en
raunveruleikinn er miklu svart-
ari og hardari. Eg hef horft upp
4 6ge0dslega hluti, ég hef séd folk
vera barid par til pad er ordid
medvitundarlaust og ég hef
horft upp 4 fleira en eina naud-

gun. Eg hef bokstaflega verid

tekin { gislingu, haldid fanginni

{ marga klukkutima og byrlad

dépi 1 a0, ekki Ut af neinu sem

ég ger0i heldur vegna pess ad

ég var & rongum stad 4 rongum

tima.“

A einum timapunkti var
Stefania 16g0 inn 4 Vog, medal
annars fyrir tilstilli foreldra sinna.
Pad bar ekki tileetladan arangur og
hin var komin tt premur dégum
sidar.

,Eg vissi { raun ekkert hvad ég
var a0 gera parna inni og pad vant-
a0i einhvern til ad koma og leid-
beina mér, bad var eins og pad veeri
gert 140 fyrir ad ég vissi pad sjalf
hvad ég eetti ad gera. Mér tokst ad
vera edru { einhverjar tveer vikur
eftir a0 ég for ut, en pd hrundi ég {
pad og keyrdi mig algjorlega i prot.
Eg hef oftar en einu sinni tekid alltof
stéran skammt og pad er { rauninni
bara kraftaverk ad ég sé 4 lifi { dag.

Saettisig vid ad deyja
Stefanfa kvedst 4 pessum tima-
punkti, 1 upphafi ars 2016, hafa
verid komin & vonarvol. Hun sé
enga atgdnguleid Gt Ur neyslunni.
,Eg var buin ad satta mig vid
ad ég myndi deyja ur pessu. Eg
meira a0 segja hugsadi ad pad yroi
orugglega audveldara fyrir alla ef
ég veeri ddin, p4 myndu foreldrar
minir ekki purfa ad hafa dhyggj-
ur af mér og bornin min myndu
pa ekki purfa ekki ad alast upp {
6vissu um hvar mamma peirra
veeri. P4 veeri petta bara buid. Aud-
vitad er petta fardnleg hugsun en
svona er petta bara. Eg var btiin ad
missa alla von um a0 ég geeti ordiod
edru. Eg trtdi pvi ekki ad pad veeri
heegt ad bjarga einhverjum sem
veeri buinn ad sokkva svona djapt
eins og ég. A pessum tima bj6 ég
4 gbtunni og var ad brjdtast inn
til ad eiga fyrir dépi. Eg var alltaf
4 stolnum bilum. Eg er ekki med
tolu & pvi hversu oft ég endadi i
fangaklefa. Pad eina sem skipti
mali var ad redda naesta skammti.
Stefania geetti pess avallt ad

hitta ekki bornin sin undir ahrif-
um. ,Eg 4tti rosalega erfitt med
a0 hugsa til barnanna minna. bad
var of sért. Undir restina p4 lifdi ég
ekki af eina klukkustund an pess
ad fa mér. Eg purfti ad sprauta mig
4 40 minttna fresti. Um leid og
efnid heetti ad virka, ahrifin byrj-
udu ad dvina pé for ég ad hugsa
um bodrnin min og byrjadi ad
grata. P4 setti ég beint { mig aftur
og hugsanir hurfu.

Sett a bidlista

Stefanfa kannast vel vid drreeda-
leysi og fjarsvelti kerfisins. Pad
hefur hin fengid ad reyna 4 eig-
in skinni. ,I tvd skipti fér ég ha-
gratandi niour 4 Von { Efstaleiti og
bokstaflega gratbad um einhverja
hjalp, hvort pad veeri heegt ad koma
mér inn bara einhvers stadar, ged-
deild eda hvad sem er. Parna var
ég buin ad vera vakandi { marga
daga. Eg gekk svo langt ad rulla
upp erminni & peysunni minni og
syna peim gotin 4 hendinni 4 mér.
I annad skiptid var ég komin med
sykingu { handlegginn. Svérin sem
ég félk voru pau ad pad veeri ekk-
ert heegt ad gera nema ao setja mig
4 bidlista, og ad ég myndi f4 sim-
tal en pad geetu verid nokkrar vikur
pangao til

Stefanfu er mikid nidri fyrir
pegar hun rifjar pessar heimséknir
upp og segir petta lysandi fyrir bad
hvernig fjarskortur { kerfinu kemur
1 veg fyrir pad ad haegt sé ad veita
langt leiddum fiklum naudsynlega
adstod & ogurstundu.

,Pad kemur parna butur { lifi
fikils par sem hann gjorsamlega
gefst upp og er kannski tilbdinn
til ad fa hjalp akkdrat parna. Pa er
naudsynlegt ad gripa inn { & rétt-

Dattir léggu Stefania 6lst upp i hiyju og
verndudu umhverfi en leid engu ad sidur
oftilla.

um timapunkti. Ef bad er ekki gert
fyrr en nokkrum vikum seinna pa
getur viokomandi verid komin
aftur i rugl eda hreinlega ddinn.

Stefania kvedst einnig hafa gert
tilraun til ad komast { medferd
4 Krysuvik en rétt eins og 4dur
purfti hin ad fara aftast i r6dina.
»,Pad var btiid ad yta vid mér ad
fara inn & Krysuvik og 4 einhverj-
um timapunkti gafst ég aftur upp
og sampykkti pad. Eg fér pangad
{ viotal og var sagt ad sem moo-
ir 4 gdtunni pé veeri ég 1 forgangi.
Eg 4tti sidan ad hringja vikulega 4
hverjum pridjudegi til ad minna a
mig, sem ég gerdi. Meira ad segja
nokkrum sinnum, pegar ég hafdi
gist { fangaklefa, p4 1ét ég loggurn-
ar hringja fyrir mig"

Eftir pvi sem vikurnar lidu
an pess ad Stefania fengi inni &
Krysuvik fér dstandid versnandi.
Hun komst { kynni vid her6in,
fikniefni sem er sjaldséd 4 Islandi.
Lou Reed song 4 sinum tima um
»lyfid sem feer pig til pess ad lida
eins og pu sért sonur Jesu“ Peir
sem pekkja til 1 fikniefnaheim-
inum vita ad herdinneysla er {
meirihluta tilfella &visun 4 dauda.

,»Pid verdid ad bjarga mér*
13.april 2016 var Stefania btin &
pvi 4 likama og sal.

,Eg var { svo slemum frahvorf-
um ad ég hélt ad ég veeri ad deyja.
Eg var ordin 42 kil6, og ég er 172
sentimetrar 4 haed. Likaminn var
bara ad gefa sig. Eg vissi a0 ég gat
ekki meira. Eg var parna { ein-
hverju idnadarhisnaedi med vini
minum, og ég gat ekki gengid. Eg
purfti ad skrida yfir { hinn endann
& herberginu til ad geta sett sim-
ann minn { hledslu. Egvar ekki von
a0 hringja 1 pabba minn en parna
hringdi ég { hann og ég sagdi vid
hann: ,bid verdid ad bjarga mér
Eg vard ad komast { burtu.”

Guomundur Fylkisson, vard-
stjorinn sem hefur sérheeft sig i
leitinni ad tyndum ungmenn-
um, reyndist bjargveettur Stefaniu
pennan dag. ,Pad var svo heppi-

wEInstaklingar
med sama tilveru-
rétt og vid oll«

ahrifamiklum pistil & face-

book spyr Birgir Orn Gud-

jénsson logreglupjénn, eda

Biggi logga, hver eigi ad tala
mali peirra einstaklinga sem
latist hafa vegna ofneyslu lyfja
& pessu ari.

ybetta voru einstaklingar
med sama tilverurétt og vid
oll. Einstaklingar sem 4ttu fj6l-
skyldu og vini sem nu sitja eft-
ir med sorg, soknud og oft reidi
og margar spurningar. Hugur
minn og samud er hja 6llum
pessum fj6lskyldum og vinum.

A sama tima heyrum vid frétt-
ir af pvi ad SAA verdi ad hetta
starfsemi 4 nordurlandi vegna
nidurskurdar. Hversu klikkad er
pad? Pad bara ma ekki gerast.
Sjalfur starfa ég innan o6flugra
medferdarsamtaka og hef pvi
reynslu af pvi hvernig pad er ad
berjast { bokkum og betla fé til
a0 geta unnio petta starf. bad er
kannski bara ekkert spennandi
fyrir samfélagid ad snerta of
mikid 4 pessum malum. Vid vilj-
um kannski bara hafa pessi mal
1 heefilegri fjarleegd? Petta er eitt-
hvad o6hreint og fjarleegt okkur
sjalfum. Eda er pad?“

Eg setti inn ferslu um
daginn bar sem ég opinberadi
skodun mina 4 pvi ad vid pyrft-
um ad nélgast pessi mél 4 ann-
an hatt en vid hofum gert. St
feersla fékk jafn misjafnar mét-
tokur og ég bjost vid. Eg skil
vel alla p4 sem halda ad ég sé
{ ruglinu med bessa skodun.
Eg hefdi verid 4 sama stad fyr-
ir ekki svo 16ngu sidan. Adur en
ég opnadi augun og sokkti mér
ofan i malefnid. Eg hefdi pott-

legt ad pabbi pekkir hann og gat
hringt { hann strax. Eg held ad
pao hafi ekki verid lidnar tiu min-
utur par til Gudmundur var kom-
inn til ad saekja mig. A sama tima
kom pabbi brunandi { beeinn frd
Faskruosfirdi, sétti mig og fér med
mig heim Heima & Faskruosfirdi
voru Stefanfu gefin lyf til nidur-
troppunar og hlid var ad henni.
,Pegar ég vaknadi og mest var
runnid af mér pé leid mér betur,
og ég vissi a0 ég vildi ekki fara til
baka. Ekki parna.

Stefania fékk { kjolfario plass &
Hladgerdarkoti. Hin fékk ad fara
fram fyrir 4 bidlistanum og segir
fullvist ad annars hefdi hin endad

pétt talid pann halfvita, og or-
ugglega dépista, sem hefdi ver-
i0 med pé skodun sem ég hef {
dag. Vio skulum samt atta okk-
ur & ad ég er logreglumadur,
starfa { medferdarsamtékum og
4 born sem ndlgast unglings-
aldur. Eg er ekki ad rada pessi
mal 1t af pvi ad ég vil aukid ad-
gengi a0 fikniefnum eda af pvi
a0 ég tel pau skadlaus. Sidur en
svo! Eg sé einmitt vandamalio,
pekki heetturnar og prai lausnir.
Nokkrum klukkutimum eft-
ir ad ég birti umraedda feerslu
st60 ég med simann { hendinni
og tilkynnti médur ungs manns
a0 sonur hennar hefoi fario {
hjartastopp vegna ofneyslu. S&
ungi madur er einn af pessum
fimm einstaklingum. Einstak-
lingum sem hafa enga rodd.
betta er ekki i fyrsta og pott-
pétt ekki 1 sidasta skiptid sem
ég parf ad flytja slikar fréttir.
Vandamdid er raunverulegt.
Vandamadlid er hér { dag og
pad parfnast vidtekra lausna.
Spurningin er bara hvort vid
porum og hvort vid viljum?“

aftur 4 gétunni. ,Af pvi ad um leid
og bér er farid ad lida adeins bet-
ur pé ertu tilbdinn til ad byrja aft-
ur ad nota. bad verdur ad vera heegt
a0 gripa fikilinn pegar hann er til-
buinn, pegar hann er gjérsamlega
buinn 4 pvi og jafnvel vid pad ad
deyja. Pad eru alltof margir fiklar
sem hugsa bara ad pad sé vonlaust
a0 reyna ad fa hjélp af pvi ad pad
eru bara bidlistar alls stadar, segir
htn og nefnir sem deemi ad 4 meo-
an hun dvaldi & Hladgerdarkoti
hafi einstaklingur latist sem var a
bidlista { ad komast { medferdina.
Hun var hins vegar heppin.

,Pad bjargadi lifi minu ad fara
4 Hladgerdarkot. Ef pad hefoi p

alio er a0 fimm einstaklingar hafi

hafi 14ti0 1ifid 4 h6fudborgarsveed-

inu pad sem af er pessu ari vegna

ofneyslu lyfja. I samtali vid RUV
ijanuar sidastlionum stadfesti Grimur
Grimsson yfirlogreglupjénn ad l6greglan
hefdi til rannséknar fimm mal par sem
grunnur 1éki 4 a0 f6lk hafi 1atiist af of stér-
um skammti en banamein einstakling-
anna hefur p6 ekki verid stadfest.

P4 sagdi Valgerdur A. Rtinarsdottir
fréttirnar vera hreedilegar. Jafnframt koma
fram ad sidustu tvo arin hefur 6timabeer-
um daudsféllum hj4 sjuklingah6pi SAA
fjolgad verulega. ,Eins og kom fram { frétt-

um nylega hefur ordid aukning 4 dauds-
f6llum tr hépi peirra sem komid hafa til
medferdar hja okkur

Jafnframt kom fram { frétt RUV pann
31.jandar sidastlidinn ad nokkud er um ad
afar sterk verkjalyf, svokalladir 6pi6idar séu
{umferd medal fikla. Fram kemur i grein
Leeknabladsins arid 2016 ad mest notudu
lyfin 4 Islandi sem innihalda 6pi6ida eru
bléndur parasetamols og kédeins en &rid
2014 fengu riflega 22.000 einstaklingar
avisad Parkddin forte. Allra sidustu ar hef-
ur hlutur Parkédins haldist svipadur en
adrir 6pi6idar hafa verid ad sekja 4.

Vegna bessarar préunar hefur verkja-

lyfjanotkun 4 fslandi verid ad stiga {
samanburdi vid adrar pjédir. A sidustu
4rum hefur aukning ordid mest { notk-
un oxykédons og buprenorfins, sem er
visst dhyggjuefni vegna vaxandi misnotk-
unar pessara lyfja erlendis. Aukin notk-
un sterkra verkjalyfja hefur einnig 4tt sér
stad hja 60rum pjédum sem hefur valdid
ymsum vandamalum bar sem hafa kallad
4 adgerdir til ad hefta 6hoéflegar avisanir
sterkra verkjalyfja.

Olafur B. Einarsson verkefnastjéri hja
Embeetti landleeknis bendir 4 ad évant
f6lk getur latist af einni téflu af sterkustu
verlkjalyfjunum.

»Fyrir venjulegan einstakling ad
taka eina toflu af sterkasta formi af
OxyContini, getur pytt ad hjartad
stodvast. Attatiu milligramma taflan er
pad sterk ad fyrir bann sem er évanur, pa
geeti pad leitt til pess.”

Jafnframt kom fram { fyrrnefndri
grein Leeknabladsins ad einstaklingar
sem misnota 6piéida eins og oxykédon
eda buprenorfin, eru { aukinni heettu
4 a0 leidast it { misnotkun enn heettu-
legri efna eins og heréins. Peir sem
eru haoir sterkum verkjalyfjum eru 40
sinnum liklegri en adrir til ad verda
heréinsprautufiklar.
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A godum stad Stefania vill nyta reynslu sina til géds. Hun vill forda ungum krékkum fra pvi ad leidast Gt i neyslu.

LOGREGLAN

Man vel eftir Stefaniu

Gudmundur Fylkisson vardstjori
man vel eftir ad hafa sott Stefaniu
pennan ¢rlagarika dag i april 2016.

i0 pabbi hennar erum kunningjar og hann

hafdi samband vid mig. Htin hafdi 14tid vita

a0 hudn veeri bain ad gefast upp og hann

vantadi einhvern sem geeti nélgast hana og
komid henni { skjol. Eg fér og sétti hana { idnad-
arhverfi i Hafnarfirdi, htin kom tt, med stér dékk
sOlgleraugu 4 andlitinu og foggur sinar { einhverj-
um poka. Hun var glorsoltin og spurdi ég hana hvad
htin vildi borda. Fér med hana 4 KFC og pantadi
pad sem hun vildi, man ekki hvad pad var reyndar.
Huin bordadi petta hratt og 6rugglega og sidan for ég
med hana 4 stad par sem hin hefoi skjél pa néttina.
Pabbi hennar var lagdur af stad frad Austfjoroum til
a0 sekja hana, akandi. Eg var na ekki alveg bjart-
synn & ad htin yrdi par pegar hann keemi en hin var
pad og hefur stadio sig frabeerlega sidan.

Eg veit ad pad hefur ekki verid audvelt fyrir
hana a0 takast & vio frahvorfin og afeitrunina fyr-
ir austan en hiin 4 g6da ad. Hun var djiapt sokk-
in og ég hefrifjad pad upp med henni sidar, ad
ég hafoi fengid hana vid hlidina 4 mér & stolnum
bil, ég var b4 med ungling { stroki { bilnum. Eg f6r
4 eftir henni, krékaleidir upp fré Vifilsstodum og
par til merktur 16greglubill kom og stoppadi pau
ofan vid Képavog. Unglingurinn sem var i bilnum
hja mér setti hettuna yfir hausinn, fannst pad ekki
spennandi a0 vera { ,eftirfor og pad yrdi 6rugg-
lega haldio ad hann hefdi sagt til. Tilviljunin var
hins vegar st ad pegar tilkynnt var um stolinn bil

i fjarskiptum og lysing gefin, p4 var ég ad aka fyr-
ir aftan bilinn. Stefanfa mundi svo sem ekki eftir
pessu en sendi mér svo skjaskot pegar htn var a
leid 1 d6m, par sem hiin hélt 4 skyrslu med nafn-
inuminu 4 ... og sagoi ... ,Pessi Gudmundur.

Guomundur hefur sidustu arin komid hundr-
udum ungmenna til bjargar og { morgum tilfellum
hefur tekist ad beina einstaklingum 4 rétta braut.

»Pad er bara svo gefandi a0 f4 ad sinna pessu
og pé feer madur ahuga og heldur honum. Vissu-
lega sé ég oft drangur, sem betur fer. Stefania er
reyndar utan mins aldurshéps en ég vinn med
ungmennin upp ad 18 dra aldri. Han er aftur 4
mdti ekki st eina sem ég hef komid ad pvi ad nd
sér Ut ur svona rugli. bad er ad segja pegar madur
sér einhvern i vanda, leetur vita a0 madur sé tilbu-
inn og vidkomandi er tilbdinn ad piggja adstod-
ina, segir Gudmundur og rifjar upp deemi. ,Onn-
ur stelpa, sem er rétt rimlega tvitug, sem var ordin
hluti af Gtigangsmonnum midborgar. Han er buin
a0 standa sig vel nt { eitt og halft ar, ef ég man rétt.
Eg nalgadist hana { rélegheitum og 4 endanum
bad hin um hjélp. Baklandio hennar var kannski
ekki eins sterkt og hja Stefanfu. En pad hafdist.

Svo eru pad einstaklingarnir sem hafa verid
gratandi { bilnum hja mér og spurt af hverju ekki
hefoi verid eitthvert svona verkefni { gangi pegar
pau voru yngri, pa veeru pau kannski ekki { peirri
stodu { dag sem pau eru i. Einn pilturinn ték sig &
i framhaldi, med nénast ekkert bakland, og hefur
staoio sig vel. Pad tekur vissulega langan tima ad
ndé sér { edlilegan farveg, pad parf ad vinna tr svo
morgu. Eg hitti hann annad slagid og hann kemur
alltaf og heilsar:

MYND JONINA G. 6SKARSDOTTIR

, , Um leid og pu
byrjar ad sprauta
big pa hverfur allt

sidferdi. Sjalfsvirdingin
fykur 0t um gluggann.

ekki verid gripio inn { parna p4 veeri
ég ekki 4 lifi { dag. Pad er bara ekk-
ert fléknara en pad. Eg var buin ad
taka of stéran skammt nokkrum
sinnum og lifdi pad alltaf af en ef ég
hefdi tekid of stéran skammt einu
{ sinni { vidbot pé er ég ekkert viss
um ad ég hefdi verid pad heppin

Han segir d6metanlegt starf
unnid & meodferdarheimilinu og
pvi sé sorglegt ad horfa upp 4 peer
kringumstaedur sem starfio er rek-
i0 undir.

,Pau sem koma a0 starfinu eru
oll af vilja gerd til ad hjalpa. T des-
ember 2016 fér mér ad lida illa og
fékk ba ad koma strax inn til peirra
og dvelja 1 viku. Ef ég hefdi ekki
fengid pad hefoi petta getad end-
ad illa. Pad er omurlegt ad Sam-
hjalp purfi ad reida sig 4 styrki fra
einstaklingum og fyrirteekjum til
ad geta haldid starfseminni uppi.
Mér finnst mjog erfitt ad skilja af
hverju stofnanir sem eru ad hjalpa
folki fa ekki meira fé fra rikinu.

Fikillinn finnur alltaf leid

Eins og gefur ad skilja hefur Stef-
ania sterkar skodanir & rddagerd-
um rikisins { malefnum fikla. Hin
segir lausnir rddamanna pj6dar-
innar sist til pess fallnar ad a0 taka
4dvandanum, pvert 4 méti hafi peer
ofug ahrif. T dag hafa allir lekn-
ar 4 Islandi adgang ad lyfjagagna-
grunni  Landleknisembeettisins
pannig ad erfidara er fyrir einstak-
linga a0 fara 4 milli leekna og verda
sér uti um sému lyf 4 sama tima.
Erfidarara er fyrir fikla ad verda sér
ati um svokallad leeknadép.

ybetta er engin lausn. Pad er
eins og menn fatti ekki ad fikill
heettir ekkert ad vera fikill p6 ad
honum sé gert erfitt fyrir ad fa efn-
in. Hann verdur ad f4 efnin, sama
hvad, hann finnur alltaf leid og
svifst einskis. Petta pydir bara ad
pad verdur meiri harka { undir-
heimunum og fiklar ganga ennpé
lengra og gera ennpd ljétari hluti
til ad redda efnum. Petta pydir ad
pad kemur bara eitthvad annad
efni { stadinn. Pad gengur ekki ad
skrufa fyrir deeluna og setja enga
peninga 1 medferdarkerfid { stad-
inn. Taka efnin af fiklunum en ekki
gera neitt til ad hjalpa peim.

Stefaniu er annt um ad koma
folki { skilning um ad ad fiknin fer
ekki { manngreinaralit.

»Mér finnst svo sart ad heyra
folk tala um ad pad etli sko ekki
a0 lata sina skattpeninga fara 1 ad
halda uppi fiklum og aumingum.
begar ég heyri til deemis: , Af hverju
heetta pau ekki bara?“ eda pegar
einhver deyr og félk segir ad pad sé
bara einum fiklinum feerra. Pad er
eins og folk geri sér ekki alltaf grein

Framlog rikisins til SAA koma til

med minnka um 13 présent & naestu
tveimur arum likt og fram kemur i Fjar-
l6gum rins 2018. Akvordunin kallar &
sparnad upp & 70 milljénir & pessu ari.

{ sidasta manudivar greint fra pvi
ad undirbUningur veeri hafinn vegna
lokunar & gongudeild SAA & Akureyri.
Lokun gongudeildarinnar er hluti af 100
milljéna nidurskurdsaaetlun sem sam-
tokin starfa ni eftir ad SAA hof rekstur
gongudeildar & Akureyri i byrjun ars 1993
og hefur deildin sinnt radgjof og grein-
ingu fyrir afengis- og vimuefnasjiklinga
4 6llu Nordurlandi sidan. f tilkynningu
kemur fram ad engin framlég hafi komid
fra rikinu til gongudeildarstarfsemi SAA
undanfarin prjd ér.

Levy Traustason, fram-
kvaemdastjéri Samhjalpar, sagdi i
vidtali vid siddegisUtvarpid & Utvarpi
Sogu i fyrrasumar ad erfitt vaerireka
medferdarstarf i Hladgerdarkoti
pegar framlogin til starfsins veeru had
duttlunum stjérnmdlamanna. Allt
kapp veeri pé lagt & ad hjalpa 6llum
peim sem leita ad adstod.

,Vid erumad reyna ad vinna ad pvi
ad fa samning vid rikid, pad er dap-
urlegt og erfitt ad reka svona Urraedi
sem Hladgerdarkot er og fad ad vita
kannski 21. desember hvad vid faum
mikid & fjdrlégum pvi pad er bara happa
og glappa hvort sitjandi rikisstjorn er
hlynnt pessu eda ekki.”

fyrir ad petta eru manneskjur sem
er veri0 a0 tala um: deetur og synir,
félk sem & born.*

Hun tekur undir ad ef til vill vilji
feestir vita yfirh6fuo af vandanum.
Fiklar eru ennpd 6hreinu bornin
hennar Evu.

,F6lk sem hefur ekki ver-
i0 parna, pad gerir sér enga grein
fyrir hversu svartur og 6gedsleg-
ur pessi heimur er. Pu kannski
sérd sprautufikil & mynd en pu
sér0 aldrei allt sem er { gangi, alla
pessa eymd. Pess vegna skil ég al-
veg ad folk geti ekki sett sig { pessi
spor en pad er samt émurlegt ad
upplifa pessa fordéma og fafredi
{ samfélaginu. P6 svo ad umreed-
an sé vissulega komin lengra { dag
en adur og skilningurinn meiri pa
skina fordémarnir i gegn,“ seg-
ir hdin og tekur sem deemi ad pad
sem af er ari hafa fimm einstak-
lingar latist vegna fikninnar.

,Ef ad pessir fimm einstak-
lingar hefou allir daio { bilslysi pa
efast ég ekki um ad pad veeri allt
vitlaust og umraedan miklu meiri.
En pad er eins og pessi umraeda
komist aldrei almennilega & flug.
Kannski af pvi ad folk vill frekar
loka augunum fyrir pessu. Félk er
svo vant ad sja petta sem svartan
blett & samfélaginu.

13. april neestkomandi fagn-
ar Stefania tveggja 4ara edriiafmeeli.
Han & { dag prju born, en litill
drengur beettist vid 4 sidasta ari.
Eldri bornin tvo, sex ara og fjogurra
ara, bua hjé f60ur sinum og koma
reglulega { heimsdkn til Faskrtids-
fjardar par sem Stefanfa byr enn {
dag, 4samt keerasta og yngsta synin-
um. Hun stefnir 4 ad klara stident-
inn 1 fjarndmi en { framtidinni vill
htin nyta reynslu sina til g6ds. Hana
langar a0 geta fordad ungum krokk-
um fré pvi ad leidast tt { neyslu.

»Draumurinn er ad hjélpa folki,
mig langar ad hjélpa peim sem eru
{ sému stédu og ég var i. Eg 4 6tra-
lega fallegt lif i dag. Eg 4 6trilega
gott bakland, fjolskyldu, keerasta,
vini og kunningja sem hafa stadid
vid bakid 4 mér eins og klettar og p6
svo a0 allir hafilokad & mig 4 medan
ég var 1 neyslu pa voru allir tilbin-
ir med bjorgunarhringinn pegar
ég loksins bad um hjdlpina. Pad er
skritid ad hugsa til pess nina ad fyr-
ir nokkrum 4rum atti ég ekkert, ég
geldk um { fotum af vini minum med
bakpoka sem innihélt ekkert nema
hledsluteekid af simanum minum.
dag 4 ég allt sem ég parf W



FERDAFELAG iSLANDS
www.fi.is




0

FRETTIR

Helgarblad 2. februar 2018 m

| VARBHALDI MED
BARN A LEIDINNI

H Logregla og Barnavernd hardlega gagnrynd l bolandi sagdi honum ad leita sér hjalpar

Bjorn borfinnsson
Ari Brynjélfsson
Kristjon Kormakur Gudjénsson

y g vann { sjadlfum mér. Loka-
hnykkurinn { bataferlinu var
a0 leggja fram keeru. Min
barnslega tri var ad ef ég

keerdi myndi hann ekki sleppa ef
annar polandi myndi stiga fram.
Samt slapp hann, slapp vid ad
missa vinnuna. bad er 6trulegt og
4 ekki a0 geta gerst.

betta segir ungur madur sem
keerdi Gudmund Ellert Bjornsson,
starfsmann Barnaverndar Reykja-
vikur. GuOmundur, sem hefur
unnid med bérnum og ungling-
um { tvo dratugi, situr nu { geeslu-
vardhaldi grunadur um ad hafa
beitt skjélsteeding stofnunarinn-
ar kynferdisofbeldi. Ungi madur-
inn er ndkominn ettingi og segir
ad Gudmundur hafi brotid 4 hon-
um frd 9 4ra aldri par til hann vard
15 ara. b4 kvedst systir manns-
ins hafa latid Barnavernd vita ad
meintur nidingur starfadi fyrir
stofnunina. Tveimur drum sidar
greindi m6dir annars ungs manns
tveimur légreglupjénum fra pvi
a0 Gudmundur Ellert hefdi brotio
4 syni hennar & hrottalegan hatt.
I samtali vid DV segir konan ad
hun hafi greint 16gregluménnun-
um frd hvar Gudmundur starfadi.
bolendur og ettingjar peirra hafa
fullyrt vid fjolmiola ad tilkynnt
hafi baeoi verio til 16greglu og
Barnaverndar ad Gudmundur
veeri grunadur um skelfilegt
ofbeldi. Pratt fyrir pessar vio-
varanir starfadi Gudmundur
afram eins og ekkert hefdi {
skorist par til { vikunni ad
hann var loks drskurdadur {
geesluvarohald. Gudmund-
ur var yfirmadur 4 skamm-
timaheimili 4 vegum Barna- '
verndar og atti par heimili.
Hann svaf pvi med fullt hiis
af bérnum sem komu fra
brotnum heimilum. P4 hef-
ur freendi Gudmundar einnig
keert hann og sakar hann um
ad hafa beitt hann ofbeldi &
heimili félagspjénustunnar.

Fram hefur komid ad Guo-
mundur var einnig keerdur
i &gast 2017. Seevar Por
Jénsson, 16gmadur

annars pilts sem hefur keert Guo-
mund, kvedst hafa rekid 4 eftir
keerunni vid yfirvold. Arni Por Sig-
mundsson, yfirmadur kynferdis-
brotadeildar 16greglunnar 4 hof-
udborgarsveedinu, hefur sagt ad
ekki hafi verid mogulegt ad sinna
malinu vegna annrikis. Hefur 16g-
regla verid hardlega gagnrynd
vegna madlsins. P4 er mélid enn
eitt hneykslismdlid sem upp er
komid hjé Barnavernd.
Samfélagio hefur leikio 4 reioi-
skjalfi eftir ad malid komst { ha-
meli og 4 venjulegur leikmad-
ur erfitt med ad 4tta sig 4 hvernig
madur grunadur um jafn skelfileg
brot hafi fengid a0 starfa dareittur
med bornum og styra heimilum
par sem brotin born eiga sitt skjél.
DV hefur reett vid polendur og
e@ttingja sem og leitad svara hja yf-
irvoldum og stofnunum sem hafa
bent & hvert annad. Logreglustjori
hefur nd vidurkennt ad alvarleg
mistok hafi att sér stad og ad leera
purfi af pessu skelfilega mali.

Ekki gddur starfsmadur
,Eg keerdi hann 4rid 2013. bad

sem var erfidast voru fyrstu vio-
brogd domsmalaradherra og 16g-
reglustjéra. Pad virtist sem enginn
®tladi ad bera &byrgd 4 pessu
skelfilega mali“

Mooir annars drengs sem
keerdi Guomund sakar hann um
a0 hafa gefid syni hennar svefn-
lyf og sidan naudgad honum. Seg-
ir huin ofbeldid hafa stadid yfir {
morg ar. M6dirin segir:

,Pad er vont ad verda vitni ad
pvi ad félk sé ad tala um ad hann
hafi verid gdédur starfsmadur.
Hann var ekki gédur starfsmad-
ur. Hann pAttist vera gédur starfs-
madur

Guomundur Ellert hefur starf-
ad & skammtimaheimili fyr-
ir unglinga { Breidholti frd arinu
2010. Yfirmadur hans var Sigurd-
ur H6lm Gunnarsson. Samkvamt
heimildum DV voru Gudmund-
ur og Sigurdur Hélm félagar eda i
sama vinahdp 4 yngri d&rum.

yYoru pio vinir dour en pu rédst
hann i vinnu?“

»Nei, ég myndi ekki orda pad
pannig. Vid vorum saman { FB,*
svarar Sigurdur Hoélm. ,Vid vor-
um kunningjar bar, en ég var ekki
{ neinu sambandi vid hann fra ar-
inu 1997 pangad til ég hof storf
hja Barnavernd 2010. Eg var ekki {
neinu sambandi vid hann & pessu
prettan ara timabili,* segir Sig-
urdur.

Grunadi folk ekki neitt?

»Nei, ekki neitt, segir
Sigurdur. ,Folk er néttar-
lega { afalli ad hann skuli
vera grunadur um betta,
pad mad segja ad hér inn-
andyra sé sorgarstemn-
ing

Sigurdur HOlm réod
Gudmund { vinnu pegar
heimilid { Breidholti var
opnad i breyttri mynd.

. Guomundur hafdi starfad

& heimilinu sem hysir brot-
. in born og unglinga, sem

eiga erfitt heima fyrir. P4
~ bjé Gudmundur med ung-

lingunum og svaf { hidsinu
i viku { senn & méti annarri
konu.
»Pau bjuggu hér & medan
pau voru ad vinna hérna
og svafu hérna
edlilega,
einn

& vakt, og héldu heimili hér. Svo
var tekin 4kvoérdun af Barnavernd
a0 breyta starfseminni, gera hana
faglegri og vidteekari. P4 var aug-
lyst eftir forstodumanni til ad taka
vi0 og mota pa starfsemi og ég var
rddinn til peirra verka. Mitt fyrsta
hlutverk var ad auglysa ogrddainn
starfsfélk. Badir starfsmennirnir
sem voru ad vinna hérna 4dur en
pessu var breytt sottu um, par &
medal pessi madur.”

Var Gudmundur rddinn og
starfadi 4 heimilinu um &rabil og
svo sfdar 4 60ru heimili. [ viotali
vid St60 2 beygodi Sigurdur Hélm
af pegar hann reeddi um malid.

Lét logreglu vita arid 2008
Polandi Gudmundar kvedst hafa
leitad til Stigamoéta og sagt folki
par & bae sem og 16gfreedingi sin-
um ad Gudmundur veeri { vinnu
med bérnum. P4 hafi hann greint
logreglu fra pvi ad pannig veeri 1
pottinn buid.

»Logregla fékk ad heyra petta,
hvort sem beir finna pad { skrdnni
eda ekki. Systir min 1ét Barna-
vernd vita arid 2008, eda pegar ég
tradi henni fyrir pvi ofbeldi sem ég
var beittur. P4 var ég sjalfur 4 milli
19 0g 20 é4ra.“

Arid 2009 veiktist ungi madur-
inn af kvida og punglyndi. Hann
dkvad ad vinna { sinum mélum og
takast 4 vid pad sem hafdi gerst 1
fortidinni. Lokahnykkurinn var,
eins og 40ur segir, a0 leggja fram
keeruipeirrivon ad ef fleiri myndu
stiga fram pé veeri moguleiki ad
stodva Guomund. Pratt fyrir fleiri
keerur og tilkynningar gerdist pad
ekki.

»Pad var erfitt skref a0 keera par
sem vid erum nafreendur. En mér
tokst bad og 6dladist r6. Eg lauk
nami og er na { godri vinnu par
sem ég 4 g6da ad. En eftir ad malid
blossadi upp 1 fjolmidlum hrundi
ég nidur. Eg 4 g6da vinnufélaga og
vini sem standa eins og klettur vid
bakid 4 mér. P4 veitir fjolskyldan
mér einnig mikinn studning:

Ungi madurinn leitadi sér ad-
stodar hja Stigamdtum 1 vikunni
til ad styrkja sig eftir a0 mélio kom
upp 4 nyjan leik.

y,Hann brytur & mér 4 heim-
ili félagspjénustunnar. Oll brotin
eru 4 heimili félagspjénustunn-
ar 1 skjoli Reykjavikurborgar,’ seg-
ir madurinn. Ofbeldid st6d yfir
morg ar. Hann hefur ekki hitt 6nn-
ur meint férnarlémb mannsins.

»,Hann notadi engin lyf a
mig. Hann purfti pess ekki.
Hann hafdi fullkomid traust,
hann var freendi minn.*

Lagduri einelti
Gudmundur 4tti ad
sogn litla freenda
hans erfida asku og
var lagdur { einelti

Hann notadi engin

,, lyf & mig. Hann

burfti pess ekki. Hann
hafdi fullkomid traust,
hann var fraeendi minn.*

i grunnskdla og menntaskdla. Var
Gudmundi stritt vegna utlits hans.
Hann var stor, rau0haerour, talinn
skritinn og med gleraugu.

Sigurdur HOlm, sem pekkti
Guomund 4 unglingsdrum og
kynntist honum aftur pegar hann
réd hann 1 vinnu, lysir Gudmundi
sem rélegum, reglusémum manni
sem drekki ekki afengi.

yHann var rélegur og ndoi vel
til krakkanna. Petta eru alls kon-
ar einstaklingar sem koma hingad
inn og pau stundum kvarta undan
starfsfélki. ,Hann er leidinlegur*..
og eitthvad slikt. Eg hef aldrei feng-
i0 slika kvortun gagnvart honum.
bPad t6ludu margir um ad hann
veri skemmtilegur, bidu eftir pvi
ad hann kaemi 4 vakt. [...] Eg er bu-
inn ad vera { &falli, petta er svolitid
eins og madur upplifir ad einhver
hafi d4id, skilurdu. Eg er ad syrgja
pennan mann sem ég er btiinn ad
pekkja 1 morg ar. Ef petta reynist
rétt pa er hann einhvern veginn
horfinn og nyr einstaklingur blasir
vid sem a0 vio pekktum elki

Ef petta reynist allt satt pa er
Gudmundur btinn ad misnota
traust og blekkja til ad né fram pvi
versta sem pekkist.

,Eg er bdinn ad sveiflast mik-
id. Eg er buinn ad vera { sjokki. Eg
er buinn ad vera reidur gagnvart
honum, ad hann skuli vera pessi
madur, en svo er ég adallega btinn
ad vera sorgmaeddur, petta er svo
gridarlega sorglegt. Eg finn gridar-
lega mikid til med polendum hans
og aldstandendum, petta er svo
hraeoilegt.

bu sagoir vio Stéo 2, eins og
pu sagoir vio mig, madur getur
imyndad sér ad polendur séu osdtt-
ir vio ad honum sé lyst d svona jd-
kveedan hdtt.

»Hafihann gert pessa hluti pa er
hann ekki sa madur sem vid upp-
lifdum hann vera, en ég er bara ad
lysa pvi hvernig hann birtist okk-
ur, samstarfsmonnum. Audvitad
er hann ekki pessi ljufi g6di mad-
ur sem vi0 pekktum, hafi hann
gerst sekur um petta, audvitad
ekki. En petta er svona sem hann
birtist okkur. Petta er murlegt. A
timabili hef ég brotnad nidur og
gratio yfir pessu. Petta tekur svo 4,
segir Sigurdur og beetir vid: ,Hann
var keerdur { 4guist og ég hafoi ekki
heyrt af pvi fyrr en daginn 40ur en
hann var handtekinn. Eg bara »
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skil ekki hvernig pad gat gerst. Pad
verdur ad rannsaka petta og ég vil
f4 nidurstodur 4 peirri rannsékn
sem fyrst. Svo var hann vist keerd-
ur 2013, ég frétti pad lika daginn
40ur en hann var handtekinn. P4
var hann budinn ad vinna hja mér
i fimm 4r, keerdur, 4n pess ad ég
vissi neitt. Svo er ad koma { 1j6s ad
kvartad var undan honum og 14tid
vita ad hann veeri ad vinna med
bornum fyrir 4rid 2010

Adur en pi rédst hann til vinnu?

,Adur en égréd hann i vinnu. Af
hverju barst pad ekki til min? Pad
er eitthvad mikid ad samskiptum
logreglu vid adrar stofnanir og pad
er eitthvad mikid ad skrdningum
og verkferlum um hvernig svona
skilabod komast til skila.“

Sigurdur beygir af og segir: , Eg
get ekki hugsad pa hugsun til enda
ef ad hann hefur gert eitthvad hér
4 minni vakt ... og pu veist. Ef svo
er pa hefdi audveldlega verid heegt
a0 koma { veg fyrir pad ... Ef ég
hefdi bara fengid ad vita um pessi
mal*

Baud Gudmundi ad komast hja
keeru

Meintur polandi baud Gudomundi
freenda sinum ad komast hj4 keeru
en hann vildi ekki piggja bodid.

,,Eg baud frenda minum, pegar
ég keerdi upphaflega og 1ét hann
vita 40ur en ég keerdi, b4 sagdi ég
honum ad ég vildi ad hann leitadi
sér hjalpar. A0 hann myndi vidur-
kenna hvad hann hefdi gert rangt,”
segir ungi madurinn. , Eg hef alltaf
sagt ad ég yroi fyrsti madur til ad
fyrirgefa honum ef hann leitadi
sér hjélpar vid sinum vanda sem
er vidtekur.

GuOmundur Ellert er { sam-
bid med konu sem er af erlendu
bergi brotin. Hin & sex ara barn
og gengur med barn Gudmund-
ar undir belti, sem von er & { apr-
il. Samkveemt heimildum hefur
verid kannad hvort Gudmundur
hafi brotid 4 fésturbarni sinu en
ekkert virdist benda til pess. Mio-
a0 vid aldur meintra férnarlamba
Gudmundar virdist hann ladast ad
bornum frd 9 til 15 4ra aldurs.

Samkvemt heimildum DV
4dvann Gudmundur sér vinseeldir
og traust barna med pvi ad bjéda
peim i bié, gefa peim pitsu og
nammi og leyfa beim ad spila alla
flottustu télvuleikina.

Leitudu hjalpar hja nidingnum
MOG0ir pilts sem hefur keert Gud-
mund og sakad hann um ad
byrla honum svefnlyf kvedst
hafa 14tid tvo légreglumenn
vita um meint brot Gudmund-
ar og a0 hann starfadi fyrir
Barnavernd. Hun hafi fyrst leitad
til Stigaméta og svo logreglu ario
2015.

,Eg gaf henni fullt
nafn & syni min-
um og mannin-
um og ad

y 4
Eg lifoi af
Skjot fyrstahjalp, hjartahnod
og hjartastudteeki bjorgudu lifi minu

Ny vefverslun: www.donna.is
Erum nu a Facebook: donna ehf

, Petta var mjog
grof misnotkun,

mjog grof

madurinn  (Gudmundur) starf-
adi med bérnum. Eg spurdi hvort
hann hefdi verid keerdur 40ur en
pau sogdust ekki geta sagt mér
pad. Eg veit ntina ad hann var
keerdur arid 2013, segir modirin
og beetir vid: , Eg kynntist honum
i gegnum fjolskylduvini og 6llum
likadi vel vid hann. Hann var med
fullt af bornum { kringum sig og
mann grunadi ekki neitt

Konan segir ad pau hafi upp-
haflega leitad til Gudmundar til
ad fa adstod fyrir son sinn par
sem honum gekk ekki vel { ndmi 4
peim tima. Gudmundur baudst til
a0 adstoda med heimandm. ,,0kk-
ur grunadi ekki ad hann myndi
beita barnid okkar ofbeldi. Hann
var 4 attunda éri pegar ofbeldid
hofst. betta var arid 2004.

Grunar ad Gudmundur hafi
tekid myndir

yPetta var mjég gréf misnotk-
un, mjog gréf” segir médirin en
beetir vid ad drengurinn sé nu 4
g6du roli. Adur hafi petta jafn-
vel verid spurning upp 4 lif og
dauda. ,Hann er 4 géori leid,
strakurinn. Hann er svo jakveed-
ur. Petta er btiid ad vera rosalega
erfitt en vid erum bara sterk fyr-
ir strékinn, pad pydir ekkert ann-
a0. Honum er a&tlad stért hlutverk,
drengnum.

Mo6dirin kvedst gruna ad Guo-
mundur hafi tekid myndir af hinu
meinta ofbeldi. Kvedst dreng-
urinn muna eftir flossum pegar
hann 14 lyfjadur og nénast Gt ar
heiminum.

»Okkar tilfinning er ad pad sé
veri0 a0 fela eitthvad, einhver
sem er { a0ri stoou. Ef hann
er buinn ad misnota bdrn
{ morg ar, tekid myndir og
kannski selt ljésmyndir, ba
hlytur hann ad vera i einhverj-
um hring. Pad hlytur bara ad
vera. bu getur ekki selt svona
. hryllilegt efni, nid, nema ad

Simi 5553100 www.donna.is

o

betta kemur allt 4 dvart”

Helgi Gunnlaugsson afbrotafraedingur:

I pessu mali virdast hafa verid svo morg vidvorunarmerki sem hafa komid fram. bad er
mjog sérstakt af hverju pad hafi ekki verid tekid a bessu mali mikid fyrr. betta var komid
upp 4 yfirbordid, pannig bad er skrytid hvernig petta hefur farist fyrir. Ekki bara hja log-
reglu heldur hja peim adilum sem hann vinnur. bessi brot virdast vera mérg samkvamt
réttargaeslumanni. Madur attar sig ekki & pvi hvernig petta allt getur farid fram an pess
ad einhverijir adilar & pessari stofnun eda kringum petta hafi raunverulega gert eitthvad.
betta kemur allt & dvart,” segir Helgi Gunnlaugsson og baetir vid ad pessi brotaflokkur er
mjog dulinn i samfélaginu og pad sé mikid tabd i kringum hann.

Helgi segir ad mikil fordaming sé & kynferdisbrotum gegn bornum i okkar samfélagi.
»Pad gerir pbad ad verkum ad einstaklingar sem hafa pessar hneigdir komast ekki Gt med
pessar tilfinningar. Pad er ekki jakvaett fyrir samfélagid, geta raunverulega ekki tekist a
vid paer med adstod sérfraedinga pvi bad er haegt ad vinna & pessu, halda aftur a pessu.
bad er sagt ad pad sé ekki haegt ad laekna barnanidinga, pad er ymislegt til i pvi. Pad er
ekki haegt ad laekna en margt er hagt ad gera. Pad er haegt ad koma i veg fyrir ad peir
brjoti af sér. P6 b0 hafir pessar tilhneigingar pa parf ekki endilega ad vera ad pu brjotir

af pér.”

Helgi tekur alkéhdlisma sem daemi og segir ad pott folk sé alkdhdlistar pa geti pad oft
haldid sjokdémnum i skefjum. ,,pad er kannski ekki haegt ad laekna alkéhélisma en pad
parf ekki pbar med ad segja ad pu purfir ad drekka. Pad er haegt ad draga Ur pviad menn
brjéti af sér, pad er haegt ad koma i veg fyrir pad [...] Ef [barnagirnd] kemur flj6tt fram,
i upphafi kynproska og begar menn eru ungir pa er haegt ad gera ymislegt til ad koma i

veg fyrir petta, eins og radgjof.

vera { hring.
Eg vona bara ad
peir hafi fundid négu
sterk sonnunargogn.”
Huvad viltu sja breytast?
»Barnavernd, pad parf ad taka
til par. Mér finnst 6trilegt ad
svona margir einstaklingar hafi
verid hja svona manni. Peir afsaka
sig alltaf. Eins og me0 logregluna,
pao parf ad setja meira fjdrmagn
til a0 fjolga starfsfolki.

Malid til skodunar hja logreglu
Arni P6r Sigmundsson, yfirmadur
kynferdisbrotadeildar l6greglunn-
ar & Hofudborgarsvaedinu, var
Osattur pegar DV leitadi svara
vegna malsins.

»Sporum okkur badum tima.
Maélin sem bt ert veentanlega ad
spyrja um eru til skodunar hérna
innanhuss. Medal annars af minni
beidni. Pad er afgreidslan og vid
vonumst til ad nidurstada pess
verdi bara g60. Eg hef 4kvedid ad
tj& mig ekkert vio fj6lmidla & meo-
an su skodun fer fram.

Rannsdknin d ...

»Pad er ekki rannsékn, petta er
bara skodun sem er medal annars
gerd af minni beioni.*

Sem varoar hvao?

,Bara petta mél sem pu ert
veaentanlega ad spyrja um. Hvernig
pad er tilkomid og hver medferdin
hja 16greglunni var

Huort tilkynningar til logreglu
eigi a0 fara til Barnaverndar?

,Bara medferd malsins og af-
greidsla pess, frd pvi pad barst til
dagsins { dag, verdi skodud.”

Eitt atrioi sem er almenns e0l-
is. Kemur gedheilbrigdisrannsokn
logreglunni vio, er pad domari eda
verjandi sem fer fram d slikt?

yPetta lytur ad rannsékninni.
Eg @tla ekki ad svara pvi. Eg «tla
ekki a0 tja mig neitt.

Raett vid alla skjolstadinga
Gudmundar
Halldéra Dro6fn Gunnarsdoétt-

"

ir, framkveemdastjori

Barnaverndar Reylkjavikur,
segir a0 raett verdi vio alla sem hafi
verid skjélsteedingar Gudmundar.

,Vid munum reeda vid pau 61l
og erum byrjud & pvi. Pad eru
pessi innri viobrogo vio ad tryggja
a0 allir sem mogulega hafi ver-
i0 beittir ofbeldi 4 pessu tima,
4 pessum stodum par sem vio-
komandi vann, hafi taekifeeri til a0
koma &hyggjum sinum, lidan eda
vitnisburdi 4 framfeeri og fengio a
sinum forsendum leidbeiningar
og hjalp. Og vonandi komid mal-
um sinum 1 farveg hjé logreglu.

Légreglan hafoi fengio tilkynn-
ingar og keeru i dgust, sagoi log-
reglan aldrei neitt allan pennan
tima?

,Nei. Pad var ekki gert. Pad
kemur okkur ad einhverju leyti
4 6vart, pvi vid eigum { miklu og
g60u samstarfi vio logregluna.

Svo pad sé alveg d hreinu, hef-
ur Barnavernd fengio dbendingar
um Gudmund Ellert?

,Eg og minir stjérnendur,
hér hja Barnavernd Reykjavik-
ur, héfum aldrei fengid neinar
abendingar og ekki heldur hans
yfirmadur, Sigurdur Holm. Eg eetla
ekki, pvi ég veit ad pad er reett um
simt6l 2002 til 2008, ég geri bara
rdd fyrir ad pau simtol hafi att sér
stad. Eg veit ekki vid hvern eda {
hvada farveg peim var komid &
peim tima. Paverandi yfirmadur
mannsins er ekki 4 landinu nina
og ekki starfandi hja okkur ntna.
Vio veltum vid 6llum steinum til
pess ad komast ad pvi hvad var,
hver hringdi { hvern hvener og
i hvada farveg médlin voru sett og
svo hvad vid getum gert til fram-
tidar pannig ad dabendingar af
pessu tagi falli aldrei milli skips
og bryggju Gaesluvarohaldsur-
skurdurinn yfir Gudmundi & ad
renna ut 1 dag, fostudag, en fast-
lega er buist vid pvi ad farid verdi
fram 4 4framhaldandi vardhald. B
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Mar_glr mmnast Katrmar.

BORN | SARUM bURFA
ASTUDNINGI AD HALDA

M Fijogur born modurlaus Bl God modir pratt fyrir erfida barattu vid fikn

Kristjon Kormakur Gudjonsson s =
kristjon@dv.is
5« | .,

atrin Drofn Bridde and-

adist pann 24. januar sio-

astlidinn. Utfoér hennar fer

fram i dag (féstudag) fra
Bustadakirkju. Katrin eignadist
fjogur born og eiga pau um sart
ad binda og purfa 4 studningi ad
halda. Katrin hafdi att vio afeng-
is- og fikniefnavanda ad strida en
hafoi haft betur { barattunni vid
Bakkus 1 ddgédan tima par til hin
féll 4 sidasta ari. Sambylismadur
Katrinar, Kristjan Markds Sivars-
son, afplanar ni dém svo bornin
fjogur eru an foreldra sinna.

Friorik Bridde, fyrrverandi
skrifstofustjéri radhussins og fyrr-
verandi bilstjéri borgarrédds og fad-
ir Katrinar, stofnadi sj60 til styrktar
bornunum fjérum og verda peir
peningar lagdir inn 4 fjérar banka-
beekur 4 nafni hvers barns og lok-
a0 til 18 dra aldurs. Ljost er ad pad
munar um hverja krénu og purfa
bornin sdrlega & studningi ad
halda. P4 er vert ad taka fram ad
DV birtir umfjéllun um Katrinu {
samradi vio fjolskyldu hennar.
Katrin 4tti eins og adur segir {

barattu vid afengi og fikniefni og
hafdi oft betur. Pann 24. januar 4tti
sér stad mikill harmleikur & heim-
ili hennar og téku fikniefnin enn
eina ungu manneskjuna. Pa var
greint fra pvi { fjolmidlum ad leit-
a0 var a0 sambylismanni Katrinar
sem var grunadur um ad koma ekki
manneskju { ney0 til adstodar. bratt
fyrir erfida barattu vid fikn reyndi
Katrin, ad sdgn vina og fjolskyldu,
a0 vera g6d madir og til stadar fyr-
ir krakkana fjéra. Elsti drengur-
inn hefur tekist 4 vid 6deemigerda
einhverfu og yngsta déttir hennar
feeddist med hjartagalla.

Katrin var vinamérg og oOtal
margir sem minnast hennar 4
samskiptamidolum med fallegum
ordum. A Facebook hafa tugir vina
skrifad hjartneemar minningar-
greinar. Vinirnir segja Katrinu hafa
verid med hjarta tr gulli. Hin hafi
ekki farid { manngreiningaralit,
verid sterk og g60 maoir, trygg og
alltaf til stadar fyrir vini sina.

yTarin leka, lifid0 er stundum
svo o6sanngjarnt,’ segir Kolbrin
Jénsdéttir, einkapjélfari og vin-
ur Katrinar til margra ara. Ester
Osk segir: ,Elsku Kata min, ég sit
hér orodlaus og dofin eftir pessar
hraedilegu fréttir sem ég fékk i nott,

er ekki a0 traa pessu, elsku stelpan
min [...] Elsku gull, Gud blessi og
vaki yfir fjolskyldu pinni og elsku
bérnunum & pessum hreedilega
erfida tima. Hvildu { fridi, hjarta-
gull”

Kristin segir: ,Kata var med
hjarta ur gulli, g60 stelpa, sem
reyndi margt { lifinu. Alltaf sterk og
g60 maoir, heimilid fallegt, hreint
og fint. Hvil { fridi, Kata min“ Pa
segir Elin: ,Peer eru margar stund-
irnar sem koma upp { hugann par
sem hun syndi hversu sonn og
falleg manneskja hdn var. Hug-
ur minn er hja bérnunum og fjol-
skyldunni. Megi allar gédar veettir

Hvildu i fridi,
hjartagull

veita ykkur styrk i sorginni.“ Heida,
vinkona Katrinar, skrifar: ,Elsku
Kata min. P4 attir alltaf stéran stad
i hjarta minu enn 4 minum verstu
timum varst pu til stadar og pu
forst sko ekki 1 manngreinaralit.
Er buin ad vera ad hugsa til baka
med térin { augunum og pad sem
stendur upp udr er hvad pu varst
trygg.”

Elsa: ,Takk keerlega fyrir allt.
bu sterka Kata ert farin til m6o-
ur pinnar sem pu saknadir svo
sért. Sonur minn pakkar fyrir allt
sem pu gerdir fyrir hann. Minn-
ing pin lifir sterkt og reynum vid
eins og hagt ad ad vera til stadar

og syna englum pinum styrk og
4st Halldoéra: ,bu varst svo mikil
mamma krakkanna pinna og sett-
ir pau alltaf 1 forgang” Eyjolfur:
»Hugur minn er hja fallegu born-
unum pinum sem ég veit ad pu
gerdir allt fyrir og verndadir. Nu
pegar verndarengillinn er farinn
pé hugsa ég til barnanna og tim-
ann sem fram undan er hjé peim

beir sem vilja stydja

bornin d pessum erfiou timum
geta lagt inn d reikning:
111-05-010112

Kennitala: 310851-2999
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A H/ELUM KATTA-
ORDINGIANS

| HVERAGERD

Allt ad 50 kettir drepnir eda horfnir a premur arum ' Logregla med prjo mal til rannsoknar

Ari Brynjélfsson
ari@pressan.is

-qu'!
It ad fimmtiu kettir hafa
verid drepnir med eitri
eda eru horfnir & Sudur-
landi, 4 svaedi sem nar

fra Sandgerdi til Selfoss. Vidmeel-

endur DV telja ad { Hveragerdi bui
einstaklingur eda einstaklingar
sem stundi pad ad lata ketti hverfa
og eitra fyrir peim med frostlegi.

Eigandi kattar sem hvarf sidasta

haust hefur skodad dularfull katt-

arhvorf & sveedinu. Logreglan a

Sudurlandi er nii ad rannsaka prju

kattadrapsmal, en sidast var eitr-

a0 fyrir ketti 4 Selfossi um jolin.

Bejarstjorinn 1 Hveragerdi segir

a0 mal a bord vio pessi séu ekki al-

gengari par en annars stadar. Upp-
lysingar fr4 MAST benda b6 til ad
ekki sé allt med felldu.

Eins og jérdin hafi gleypt hann

Bergljot Davidsdoéttir hefur buid
{ Hveragerdi { 11 4r. [ septem-
ber { fyrra hvarf kétturinn henn-
ar, Blakki, og hefur hann ekki sést

LIKLEGT AD SAM

bader
markvisst
verid ad faakka
kottum af
einhverjumsem ég
held ad gangi ekki
heill til skogar

sidan. Blakki er fjérdi kottur Berg-
lj6tar sem hverfur 4 sidustu fjorum
arum. , Kettirnir minir fara alltaf at
um gluggann { stofunni og koma
alltaf heim 4 kvoldin. Um midjan
september { fyrra vard ég pess vor
a0 Blakki var ekki kominn inn og
ég hafdi ekki séd hann frd morgni.
Mér vard pa ljést ad eitthvad veeri
ad. Vakti og kalladi 4 hann til
prji um néttina, en gafst pa upp.
Hann var geltur og 6rmerktur en
ekki med 61 par sem honum tékst
alltaf ad nudda henni af sér. En
ég hef leitad hans, spurst fyrir og

fylgst med sidan, en pad er eins
og jordin hafi gleypt hann. Rétt
eins og hinar kisurnar minar sem

| ADILI

EDA ADILAR SEU AD VERKI

»Paod er mjog liklegt ad sami adili eda somu adil-
ar séu a bak vio petta, segir Helgi Gunnlaugsson,
afbrotafreedingur og préfessor 1 félagsfraedi vio
Haskola Islands. Helgi segir miklar likur 4 ad vio-
komandi bui { Hveragerdi og hugsanlega telji ketti
vera meindyr sem purfi ad itryma. ,En ad ganga
svona langt med ad deyda ba er atridi sem maour
setur spurningarmerki vio. Pad er eitt a0 telja ketti
ekki vera velkomna { okkar umhverfi, en pao er
annaod a0 gripa til adgerda af pessu tagi. Pad vitn-
ar um einhverja ... bresti.

Helgi segir a0 svona mal og umraeda geti vak-
i0 6hug hja kattareigendum sem telji liklegt ad
einhver hafi farga0 kettinum pegar hann skil-
ar sér ekki heim. , Félk er 4 tdinum, petta spyrst
ut { beenum og hefur farid i fréttir. Pannig ad vio
hvert kattarhvarf fer f6lk ad gruna ad par sé madk-
ur { mysunni.“ Telur Helgi ad { svona malum geti
heeglega ordid stemning likt og { Likasarmalinu
ario 2007. ,, P4 voru menn strax bunir ad dkveda

a0 hann hefdi verio drepinn og tiltekinn einstak-
lingur tengdur vid pad. Svo dikkadi hundurinn
upp eins og ekkert hefdi { skorist. Slikt geeti 4tt sér
stad 1 pessu mali, en vi0 vitum samt ad pad hafa
kettir verid drepir { Hverageroi og pad er eitthvad {
gangi, en vio vitum ekki hversu stért malio er

hreinlega hurfu og ekkert til peirra
spurst sidan,’ segir Bergljot. Allt
fré pvi kattadrépin héfust sumar-
i0 2015 hefur Bergljét, sem er mik-
ill dyravinur og reektadi hundai tiu
ar, fylgst med og 14tid ad sér kveda
pegar kettir hverfa eda drepast.
,Pad hafa tveir adrir kettir horfid
hédan ar gétunni og grunur leikur
4 ad fleiri hafi gufad upp. I sumum
tilfellum hefur verio ekid yfir ketti
og i einhverjum tilfellum hafa peir
fundist daudir utan vegar.

,I minum huga er pad ljést ad
hér er ekki um tilviljun ad reeda.
Pad segir sig sjélft ad pad gengur
enginn um beeinn og skilur eftir sig
eitradan fisk. Pad er markvisst ver-
i0 a0 feekka kottum af einhverjum
sem ég held a0 gangi ekki heill til
skdgar. Hann, htin eda peir, virdast
hafa skipt um adferd eftir ad fjol-
midlar féru ad fjalla um pessi mal.
Enginn féll fyrir eitri hér { Hvera-
gerdi sidasta sumar, heldur hurfu
pvi fleiri kettir. Mitt mat er ad nid-
ingurinn hafi adeins skipt um ad-
ferd Umleitanir Bergljétar héfust
skommu eftir ad Blakkur hvarf, pa
komst hun { samband vid ungan
pilt i gegnum ibtiahép & Facebook
sem sagdi henni ad tvo sundur-

Bergljot Davidsdattir Bergliot

hefur buid i Hveragerdi i1l ar, hun er mikill
dyravinur og hefur att fjéra ketti & fjorum

4rum sem hafa horfid. mynosictayecurari

Blakki Blakki hvarf f'september 20173
Bergljét er ni med tvo ketti, kettling sél

fer ekki Ut Or hisi og Blokku, systur Blakka
sem Bergljot segir vera mannafzelu. [

Y

Bella — Hvarf 9. juni

Blakki — Hvarf 15. september
Jonni - Hvarf 8. oktéber
Herkoles - Hvarf 13. oktéber
Emil - Hvarf 15. oktéber
Hvarf 27. oktéber

Hvarf 24. névember

Hvarf 2. desember

skorna ketti meetti finna vio baeinn
Fridarstadi rétt fyrir ofan Hvera-
gerdi, par meetti einnig finna katt-
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Pad er hagt ad
bjarga kottum

Dyraspitalinn i Gardabae hefur tekid
amoti kdttum sem eitrad hefur verid
fyrir med frostlegi. Hanna Arnérsdéttir
dyralaeknir segir ad ef dyrid kemur
innan 3 til 4 tima eftir ad hafa innbyrt
frostlég eda frostlagarmengada faedu
béd & hann moguleika. Eftir pad er bad
of seint og dyrid fer i brdda nyrnabilun
sem er Gafturkraef og lidur miklar kvalir.
Fyrstu 3 timana eftir ad kétturinn hefur
innbyrt frostlog er mégulegt ad greina
sérstaka kristalla i bvagi sem eru sterk
visbending um frostlagareitrun.

armat. Berglj6t for pangad med
bladamanni og ljésmyndara DV.
yStrakurinn  taladi vid mig ad
kvoldi til, vid komum hingad um
hédegio daginn eftir. Strdkurinn
sagdi pé ad buio veeri ad taka einn
kéttinn og kattarmatinn, og pessi
skofla veeri komin { stadinn,” seg-
ir Bergljot og bendir & skoflu sem
stendur vid fjésvegginn a Frio-
arstodum. ,betta sagdi mér bara
eitt, s sem bar dbyrgd 4 pessu var
liklega inni { Facebook-hépnum.
Hann hefur verid fljétur ad fara.
Framhluti af einum ketti 14 { fjos-
haugnum, Bergljét dr6 hann fram
og myndadi.

Logreglan 4 Sudurlandi er ekki
sannferd um ad kattahreein 4
Fridarstodum tengist eitrunum &
kottum { benum. Vidmelendur
DV segja augljést af myndunum
a0 deema ad kotturinn hafi verid
skorinn { sundur med ség. Odd-
ur Arnason, yfirlsgreglupjénn 4
Selfossi, segir ad pad sé ekki heegt
ad utiloka ad um mink hafi ver-
i0 a0 reoda. ,Minkur getur slitid
allt { sundur. Hreein sem fundust
parna voru buin ad liggja rotin
mjog lengi og ekkert heegt ad eltast
vid bad. Parna voru kettir binir ad
liggja { morg 4r, villikettir margir"

Rédist a nagranna

Yfirferd 4 fréttum af kattadrips-
mélum 4 drunum 2013 til 2018
leidir 1 1j6s ad yfir 40 kettir hafa
ymist verid drepnir med eitri
eda bardir til dauda i Sandgerdi,
Hveragerdi og Selfossi, einnig eru
deemi og sogur um ad kettir hafi

o 7
=L D7 S

Koétturinn & Fridarstodum Piltur i Hveragerdi mun hafa verid ad leika sér & stadnum

og fundid dauda ketti. Pegar hann maetti & stadinn med Bergljétu daginn eftir fannst pessi
kottur i fioshaugnum. Logreglan & Sudurlandi vill ekki Utiloka ad um mink hafi verid ad raeda.
MYND BERGLIOT DAViDSDOTTIR

drepist af voldum frost-
lagar & Egilsstooum,
Hafnarfirdi, Vesturbae
Reykjavikur og 4 Isafiroi.
Bergljot segir ad katta-
drapin hafi sleem dhrif 4
samfélagio { Hveragerdi
og nefnir sem deemi
mann sem missti kott af
voldum eitrunar og réo-
ist & ndgranna sinn sem
14 undir grun.

Getur verio a0 madlio sé
bldsio upp?
»Nei, ég held ekki, pvi
midur virdist vera hér &
ferd nidingur sem einsk-
is svifst. Kattarhvorfin og
drapin 4 peim hafa valdio foélki
dhyggjum og ég lit & petta sem
samfélagslegt vandamal, sem ber
a0 taka 4 af halfu baejaryfirvalda
pvi petta setur ljétan blett & penn-
an annars ageta be. Eg hef rett
pad vid beejarstjora, Aldisi Haf-
steinsddttur, en hun er ekki somu
skodunar. Mér finnst pad alvarlegt
mal, pegar f6lk er farid ad nefna
néfn 4 ménnum sem hugsanleg-
um kattanidingum, 4n pess ad
geta nokkud sannad. Pad er lika
alvarlegt mal ef saklaust folk er
nefnt { pessu sambandi og vid pad
festist nidingsord. Deemi eru um
ad peir sem misst hafa ketti sina

MYND PIXABAY.COM

Fiskbiti Fiskbiti sem legid hafdi i
frostlegi fannst arid 2015 i Hveragerdi.

hafa ordid svo reidir ad peir hafi
viljad laskra & dkvednum monn-
um og heimsott pa. Pess vegna er
svo mikilveegt ad taka & pessu mali
af alvoru og uppraeta pad,” segir
Bergljot.

Alls btia rimlega 1.200 manns
i Hveragerdi, nokkur fjoldi er {
Facebook-hépnum kisur { Hvera-
gerdi par sem ibtii tok saman lista
yfir ketti sem hurfu haustid 2017.
Erfitt reyndist ad f4 kattaeigend-
ur til a0 stiga fram og segja sdgu
sina, rikir 6tti um ad pad geeti haft
{ f6r med sér hefndaradgerdir. ,Eg
get sagt pér sogur, en ég vil ekki
koma fram undir nafni pvi ég 6tt-

Fridarstadir Bergljot for med bladamann og liosmyndara DV ad skoda eydibylid par sem

hélfur kéttur fannst. mvaosicrrvceurari

Eigendurnir
eruoft
eldra folk og born,
bad gerir pessi
mal enn pa verri

ast a0 hinn kotturinn minn muni
lika hverfa, sagdi einn vidmeel-
andi DV.

Baejaryfirvold geta litid gert
Aldis Hafsteinsdoéttir, beejarstjori {
Hveragerdi, kannast vid pessar fra-
sagnir en segir ad mal af pessu tagi
hafi ekki ratad formlega inn & bord
bajaryfirvalda en nokkrir munu
hafa verid { sambandi vid hana og
beaejarskrifstofuna. ,Vid getum aftur
4 moti 1itio gert en ég hef bo itrek-
a0 reett vio logregluna og bedid pau
um ad taka fast 4 bessum mélum og
rannsaka til hlitar pad sem upp hef-
ur komid. bad hafa pau gerten b6 an
pess ad eitthvad handfast hafi kom-
i0 t ar pvi, segir Aldis. Hin hefur
hins vegar ekki ordid vor vid svona
mal { vetur og telur pvi ad astandio {
Hveragerdi sé ekki verra en { 60rum
baejarfélogum. DV gerdi 6formlega
konnun og hafdi samband vid nokk-
ur beejarfélog vids vegar um landid
en { engu peirra vildu beejarstarfs-
menn kannast viod ad par hefdi verid
eitrad fyrir kottum.

Oedlilega moérg mal i
Hveragerdi
Matveelastofnun, sem tek-
ur vid tilkynningum um
illa meoferd 4 dyrum,
stadfesti ad ndnast 61l pau
mél sem tengist eitrun-
um & kottum sem komid
hafi inn 4 bord stofnunar-
innar undanfarin ar komi
fr& Hveragerdi og Sel-
fossi. MAST gat ekki gefid
nénari utlistun & malun-
um sem komid hefou 4
bord stofnunarinnar en
par innandyra er litid
4 maélin sem Oedlilega
morg.

Gunnar DPorkelsson, yfirdyra-
leeknir & Sudurlandi, segir ad malin
i Hveragerdi og & Selfossi séu litin
mjog alvarlegum augum. ,,bad hafa
komid upp prju og fjégur svona til-
felli & hvorum stad, Hveragerdi og
4 Selfossi. Pad kom upp svipad mal
& Egilsstooum 1 fyrra. Pann 8. janu-
ar 1 &r faum vid nidurst6ou krufn-
ingar af ketti hédan af Selfossi, pad
var frostlagareitrun. Gunnar segir
a0 pao purfi ekki ad vera ad 1 6llum
tilfellum hafi verio visvitandi eitrad
fyrir kettinum. ,Frostlégur er seet-
ur & bragdio og ef ad petta lekur af
bil b4 getur verid ad peir lepji petta.
Vid getum ekki alveg 100% ttilok-
ad pad.

KATTADRAP
| FRETTUM

Minnst 10 kettir i
Sandgerdi.

6 kettiri Hveragerdi.

3 kettiri Hafnarf-
irdi. 11 kettir & Sudurlandi.

Einn kéttura
Selfossi.

Tveir kettir & [safirdi.

8 kettir vids vegarum
landid, Vesturba Reykjavikur, Sudur-
landi og & Austurlandi.

brir kettlingar finnast
daudiri plastpoka i Hveragerdi

Bergljot
finnur halfan kott & Fridarstodum i
Hveragerdi.

Einn kéttur & Selfossi.

Pad sem sker Hveragerdi ur er
fiskstykkid sem fannst sem visvit-
andi hafdi verid eitrad med frost-
legi. ,Pau hofou legid { pessu og
pau voru bad gegnsyrd ad pegar
voru geymd i -18 frosti pa frusu
pau ekki. Pannig ad par var um ad
reeda beinan 4setning. Vido héfum
ekki fundio neitt eeti a Selfossi, en
petta er nd { hdndum légreglunn-
ar’ Gunnar segir ad kettirnir hafi
verid krufnir 4 sinum tima pegar
malid ratadi 1 fjolmidla, pa hafi
logreglan haft samband. Gunnar
segir mdlin andstyggileg. ,Petta
er andstyggilegt, 1 einu ordi sagt
andstyggilegt. Eigendurnir eru oft
eldra félk og born, pad gerir pessi
mal enn pé verri

brjo mal til rannsoknar
Prji mal eru nd til rannséknar hja
Logreglunni 4 Sudurlandi, tvo {
Hveragerdi og mél sem kom upp
um jolin 4 Selfossi. Oddur Arna-
son, yfirlégreglupjénn 4 Selfossi,
segir erfitt fyrir logreglu ad henda
reidur 4 pessum mélum par sem {
morgum tilfellum séu atvikin ekki
tilkynnt til 16greglu eda kotturinn
finnst ekki. Oddur segir utilokad
ad nefna hugsanlega télu 4 mal-
um tengdum koéttum { umdem-
inu. ,Pad er utilokad. Vid kannski
faum tilkynningu um ad kottur-
inn sé tyndur og eigandinn held-
ur allt pad versta, en svo kemur
kétturinn heim og skammast sin
ekki einu sinni fyrir ad hafa fario
an pess a0 lata vita

Tveer krufningar liggja fyrir, ein
fr4 agust 2016 og ein frd 29. des-
ember sidastlionum, svo er ver-
i0 a0 rannsaka malid par sem
fiskflokin voru veett { frostlegi.
,Vid erum med stadfest pessi tvo
maél, bar sem krufningar liggja fyr-
ir, pad er pad eina sem vid héfum
stadfest { hondunum. Vid héfum
grunsemdir en ekkert { hendi.“
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Sigurvin Olafsson
sigurvin@dv.is

60ur 16gmadur pekkir 16g-
in, frabeer l16gmadur pekk-
ir doémarann/ Pannig
hljémar bekkt ordatilteki
eftir 6kunnan héfund sem oftar
en ekki er kastad fram { hélfkeer-
ingi fremur en alvéru enda mun
réttleetisgydjan vera blind. Pad

4

DV tekur 0t arangur logmanna fyrir Hestarétti

er p6 pannig ad l6gmadur med
sannferingarkraft hlytur ad vera
liklegri til ad fa4 démara til ad fall-
ast 4 hans sjénarmid. DV tdk sig
til og kannadi hvernig einstok-
um 16gmoénnum hefur gengid ad
sannfeera démara fyrir Heestarétti
sidustu prju ar, 2015 til 2017.
Uttektin midast vid pau einka-
méal sem l6égmenn hafa flutt
munnlega fyrir Heestarétti. Op-

inber mal eda sakamal eru ekki
talin med enda hallar par edli
mals samkvemt verulega & 16g-
mann hins &keerda. Um saka-
madl er fjallad sérstaklega 4 naestu
sidu. Jafnframt voru undanskilin
01l keerumadl enda eru pau skrif-
leg.

Faar konur en sigursaelar
Alls voru skodud 683 domsmal

fpuertivand

Konur faar en sannferandi jlhI'Einstaklingarei

en pau fluttu 214 légmenn. Af
peim l6gménnum voru adeins
36 konur, eda rétt teplega 17%.
Pad hlutfall er lagt en parf ekki
ad koma 4 6vart pegar litid er til
pess ad af skrddum heestarétt-
arlogmonnum 4 heimasiou Log-
mannafélagsins er fjoldi kvenna {
svipudu hlutfalli, eda um 16%.
DV é4kvad ad finna p4a 20 16g-
menn sem fluttu flest mélin og

skoda arangur peirra. Eins og ma
sja & toflunni voru adeins tveer
konur 4 peim lista en peer tréna
hins vegar { efstu tveimur seetun-
um yfir vinningshlutfall. P6 peaer
hafi starfad fyrir sterka umbj6o-
endur, annars vegar rikid og hins
vegar Reykjavikurborg, er ekki
haegt ad segja annad en ad skor-
kortin peirra séu tilkomumikil.
Uttekt sem pessi verdur aldrei

Faekkun mala fyrir Hestarétti a sidasta ari

emdum  malum  fyrir
Heestarétti arid 2017 feekk-
adi um ram 13% fré 4rinu
2016. Mestu munar par um
mikla fekkun déma { afryjunar-
malum, sem feekkadi um teplega
pridjung, féru ar 356 malum 1 256
mal. Hafa démar { afryjudum saka-
malum ekki verid feerri sidan 4rid
2002 og démar { afryjudum einka-
malum voru sidast feerri arid 2007.
Undanfarin misseri hefur télu-
vert verio fjallad um mikid vinnua-
lag { Heestarétti enda hafdi malum
fjolgad mjog ort sidustu ar. Medal
annars til ad bregdast vio pvi hefur
verid komid a fét millidémsstigi,
Landsrétti, sem tdk til starfa nu i
arsbyrjun. Atla mé ad Landsréttur
muni taka mesta hitann af Heesta-
rétti { framtidinni. Ekki liggur skyrt
fyrir hvada mdélum Heestiréttur
mun sinna hér eftir en st breyting
hefur p6 verio 1ogfest ad afryjun
mala til réttarins verdur { 6llum til-
vikum héo leyfi Heestaréttar. Mun
Heestiréttur { peim tilvikum med-
al annars meta hvort trslit mals-
ins hafi verulegt almennt gildi eda
vardi sérstaklega mikilveega hags-
muni.
Hversu mikid0 mdélum fyrir

Fjoldideemdramalai
Haestarétti 2015-2017

'['egund 2015 2016 2017
Afr\'/iud einkam. 229 264 190
Afryjudsakam. 103 92 66
Keerumal 429 407 405
Samtals 761 763 661

Heestarétti mun feekka er pvi 6vist
en eitt viomid sem ma lita til er
hversu morg mdl hafa verio flutt
fyrir 5 démurum eda fleiri sidustu
ér, en pad teljast jafnan vera mikil-
vaegari og fordeemisgefandi mél. A
sidasta ari voru slik mél rimlega 60
talsins og voru sidustu 5 arin par 4
undan élika morg ad medaltali.

Meiri samstada medal domara

Eins og sést & toflunni hér til hlidar
var annrikid mismikid hja hverj-
um démara fyrir sig 4 sidasta ari.
Afkastamestur var Helgi I. Jons-
son, varaforseti réttarins, en hann
var vidridinn rdamlega 300 mal 4
arinu. Olafur Bérkur Porvalds-
son deemdi feest mal allra dém-
aranna og virdist hafa verio { leyfi
fyrsta helming érsins. Pad breytti
pvi ekki ad hann var engu ad sid-
ur sératkveedamestur, hann skiladi

Skipting mala a milli domara arid 2017

Démari Damd mal
Helgil. Jonsson 304
Benedikt Bogason 290

Karl Axelsson 266

Greta Baldursdottir 221

Vidar M&r Matthiasson 7

Markus Sigurbjérnsson 163

porgeir Orlygsson 155

Eirikur Té6masson m

Olafur Bérkur borvaldsson 92

bar af kaerumal par af einkamal
217 87
195 95
169 97
129 92
79 92
69 94
68 87
55 56
56 36

bratt fyrir bennan mun d milli démara i deemdum mélum virdist sem midad sé vid ad einkamal-

um sé skipt nokkud jafnt d milli démara.

Sératkvadi arin 2015-2017

Démarar 39 mdl, 46 sératkvadi Hlutfall
Olafur Bérkur borvaldsson 19 41%
Benedikt Bogason 7 15%
Vidar Mar Matthiasson 6 13%
Karl Axelsson 4 9%
Eirikur T6masson 4 9%
Helgil. Jénsson 3 7%
porgeir Orlygsson 1 2%
Markus Sigurbjornsson 1 2%
Ingveldur Einarsdattir 1 2%

flestum sératkvaeedum allra dém-
ara a arinu, alls premur. Raunar
virdist sem démarar réttarins séu
ordnir nokkud samstilltir pvi sér-

atkveaedi voru adeins 16g0 fram 1 sjo
malum & 4rinu. A heimasidu rétt-
arins er ad finna télulegar upp-
lysingar um fjolda sératkveeda &

M Enn frekari faekkun med tilkomu Landsréttar W Olafur Borkur med faast mél en flest sératkvaedi

Olafur Borkur borvaldsson

hverju 4ri allt aftur til &4rsins 1999
og hafa pau aldrei verio eins fa og
sidasta ar. Mogulega mé pé rekja
pad til leyfis Olafs Barkar pvi hann
hefur sidustu ar borid hoéfud og
herdar yfir adra démara hvad sér-
atkvaedi vardar. Af peim malum
par sem sératkveedi hafa verio 16gd
fram sidastlidin prjt ar hefur Olaf-
ur Borkur stadid 4 bakvid teplega
helming peirra.
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Fjoldi mala og vinningshlutfall lagmanna 2015-2017

fyllilega sanngjorn enda meeta
16gmenn fyrir déminn med mis-
gé0an madlatilbunad. Pa gefa
nidurstodurnar visbendingu um
ad pad skiptir méli hver sé um-
bjédandinn. Pannig sést vel ad
rikinu og bonkum vegnar yfirleitt
vel fyrir Heestarétti en einstak-
lingar eiga par undir hogg ad
saelkja.

Soffia Jonsdottir
Kristbjorg Stephensen
Gizur Bergsteinsson
Stefan A. Svensson
Heidar Orn Stefansson
Arni Armann Arnason
Bjorn L. Bergsson

Einar Karl Hallvardsson
Olafur Orn Svansson
Andri Arnason

Johannes Bjarni Bjornsson
Gudjon Armannsson
Sigurbjorn borbergsson
Ragnar Adalsteinsson
Sigurdur G. Gudjonsson
Hjorleifur B. Kvaran
Reimar Pétursson

Tomas Jonsson

Daniel Isebarn Agistsson
Steingrimur Pormaddsson

Fjoldi
18
16
14
27
14
15
16
31
19
18
16
21
16
14
27
19
24
16
16
17

%
94%
94%
89%
81%
7%
70%
66%
58%
58%
56%
50%
45%
44%0
43%
33%
32%
31%
31%
29%
29%

Helstu umbjédendur

Rikid og rikisstofnanir

Reykjavik og
barnaverndarnefnd
Reykjavikur

Rikid, §amkeppnis—
eftirlitid, Ibddalanasjédur

Bankar

VIS, fyrirtaeki

Lysing

Vordur

Rikig

Landsbankinn, fyrir-
taeki og einstaklingar

Landsbankinn

Fyrirteeki og
einstaklingar

Einstaklingar,
fyrirtaeki, Sjéva

LIN og fyrirtaeki

Einstaklingar

Fyrirtaeki og
einstaklingar

TM, fyrirteeki og
einstaklingar

Fyrirtaeki og
einstaklingar

Einstaklingar og
fyrirtaeki

Einstaklingar og
fyrirtaeki

Einstaklingar

Litlar breytingar i sakamalum sidustu arin

Hl Um einn af hverjum tiu syknadir ad jafnadi M Fangelsisdomar ad medaltali 16 manudir
bau brot sem oftast var sakfellt

V kannadi nénar nidurst60-
ur afryjadra sakamadla fyrir
Heestarétti 4 sidustu prem-
ur arum og komst ad pvi ad
i peim malaflokki hefur litid breyst.
Fyrr hefur verid nefnt ad dém-
um { afryjudum sakamalum feekk-
adi umtalsvert & milli d&ranna 2017
og 2016, peir voru 92 4rid 2016 en
feekkadi nidur { 66 &rido 2017, og
hafa ekki verid feerri sidan &rid
2002. Hlutfallslega hafa nidurst60-
ur mélanna hins vegar haldist mjog
svipadar sidustu prju arin.

Eins og fyrri 4r var oftast sakfellt
fyrir kynferdisbrot og likamsérasir
4rid 2017 en peim malum faekkadi
pé hlutfallslega nokkud frd arinu
2016. Pyngd fangelsisdéma hefur
einnig haldist st6dug sidustu prju
4rin en ad medaltali purftu sakfelld-
ir einstaklingar ad pola 16 ménada
dém 4&rid 2017, 13 manudi ef tekid
er tillit til skilordsbundinna déma.

Rumlega1af hverjum 10 syknadir
Almennt er bad svo { sakamélum ad
likur standa til ad hinn akeerdi verdi
sakfelldur enda skal akaeruvaldid
fylgja peirri meginreglu ad leggja
adeins fram dkeeru ef pad telur meiri
likur en minni & ad sakfelling ndist

Nidurstodur afryjadra sakamala 2015-2017

2015 2016 2017 Oll &rin

103 mal 92 mal 66 mal 261 mal

78 sakfellingar (76%) Tsakfelling (77%) 50 sakfellingar (76%) 199 sakfellingar (76%)
12 syknudémar (12%) 9 syknudémar (10%) 8 syknudémar (12%) 29 syknuddémar (11%)

13 6merkingar (13%) 8 émerkingar (9%) 29 émerkingar (11%)
4 sekt/sykna (4%*) 4 sekt/sykna (2%)

*Tilfelli bar sem dkaerdu voru fleiri en einn og sumir voru syknadir en adrir sakfelldir

8 émerkingar (12%)

Fangelsisrefsingar samkvaemt domum 2015-2017

Ar Manudir Skilordsbundnir Fjoldisakfelldra Medalrefsing Med skilordi

2015 1598 244 90 18 manudir 15 manudir
2016 1751 352 106 17 manudir 13 manudir
2017 918 151 57 16 manudir 13 manudir
. . Stundum er pé tilefni fyrir hina
Hafa nad fram Syknu dkeerdu ad krefjast syknu og sé
i X =4 tekid mid af nidurst6o dé
i tveimur malumeda oo o @ ouslogu coma
ﬂ, e 2015_2017 Heestaréttar sidustu arin tekst rim-
eiriarin lega einum af hverjum tiu ad knyja
Légmadur Syknur  fram syknu fyrir réttinum. Eins og
Kristjan Stefansson g sést { toflu hér 4 sidunni hefur pad
Bjorgvin Jonsson hlutfall haldist nokkud jafnt sfd-
Gudmundur Agustsson 2 L, ; .
J6n Egilsson 2 ustu prja ar. A pessu timabili hefur
Sveinn Andri Sveinsson 2 Heestiréttur oftast syknad { malum
borsteinn Einarsson 2 vardandi kynferdisbrot (8 mal) en

par & eftir koma umferdarlagabrot

fram. Af peim s6kum medal annars
snuast storf 1ogmanna { sakamdlum
oft um ad na fram sem veegastri refs-
ingu fyrir hinn dkeerda fremur en ad
krefjast eda berjast fyrir syknu.

(6 mal) og likamsarasir (5 mal).

Frelsarinn Kristjan Stefansson
Alls hafa 42 einstaklingar verid
syknadir af krofum é&keeruvaldsins

fyriri Hestarétti arin

Brot

Kynferdisbrot

Likamsaras

Umferdarlagabrot
Fikniefnalagabrot

Brot gegn valdstjorninni
Umbodssvik/markadsmisnotkun
Skattalagabrot

bj6fnadur

fyrir Heestarétti sidustu prja arin.
Verjendur beirra voru 33 talsins
og bvi hefur sumum l6gménnum
audnast ad nd fram syknu oftar en
einu sinni 4 pessu timabili. Log-
madurinn Kristjan Stefansson hef-
ur verid par fremstur { flokki med
5 syknudéma 4 ferilskrdnni. S4 ar-
angur litur enn betur at pegar litid
er til pess ad Kristjan flutti alls 15
sakamal fyrir Heestarétti 4 pessu
timabili og nddi pvi fram syknu {
pridja hverju méli.

Rétt er a0 arétta ad pessi uttekt
einskordast vid pau sakamdl sem
hafa ratad fyrir Heestarétt en utan
peirra er aragrii sakamédla sem
hafa verid deemd { héradsdémi og
ekki verid afryjad. Uttektin synir pvi

2015-2017

Hlutfall
38 19%

38 19%

18 9%
n 5%
9 4%
9 4%
8 4%
8 4%

ekki heildarmynd af sakamdlum
almennt, til deemis vardandi hvers
edlis méalin almennt eru, hversu
pungar refsingar eru deemdar ad
jafnadi eda hversu oft dkeerdir eru
syknadir. Uttektin varpar adeins
ljési 4 hvada viofangsefnum hef-
ur verid beint til Heestiréttar ad
glima vid 4 pessu svidi sidustu drin
og einnig hvad t6lfreedin og sagan
segir okkur um hversu liklegt er ad
dkeerdir hljéti ndd fyrir domurum
Heestaréttar, skyldu peir afryja mal-
um til réttarins.

Allar upplysingar og télur
sem koma fram i pessari tittekt
voru séttar og safnad saman af

heimasiou Heestaréttar.
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Sveinn Gestur og Borkur i verkalydsbarattu a Litla-Hrauni

Hjalmar Fridriksson
hjalmar@dv.is

¥ bt er ad segja a0 Sveinn

Gestur Tryggvason, sem

situr af sér dém vegna and-

lats Arnars Jonssonar Asp-

ar, vandi Hallddri Vali Palssyni, for-

stodumanni & Litla-Hrauni, ekki

kvedjurnar 4 Facebook-sidu sinni.

Sveinn Gestur mé ekki vera & netinu

en virdist hafa komist { 4G-sam-

band 4 Hdlmsheidi pangad sem

Halldér flutti Svein Gest nyverid.

Sveinn Gestur segir forstddumann-
inn ,tuskumenni“ og ,,heigul”

L6égdu nidur storf

Sveinn Gestur er sagdur vera einn
peirra sem hafa mdétmeelt refsiad-
gerdum Halldérs Vals einna ha-
veerast. Fangar féru nyverio i verk-
fall, 16g0u nidur storf og heettu ad

Sveinn Gestur Tryggvason laumast a netid og hraunar yfir forstédumann Litla-Hrauns

Borkur Birgisson

meeta til ndms, par sem Halldor
lokadi ipréttasalnum og takmark-
adi heimséknir barna. Pad gerdi
Halldér vegna drasar priggja fanga

Neitudu ad verslai sjoppunni

betta er ekkii fyrsta sinn sem greint er fra uppreisn fanga 4 Litla-Hrauni. Arid 2011 var
greint fra pvi ad élga rikti 4 Hrauninu vegna has voruverds i sjoppunnii fangelsinu.
Sogdu fangar, sem fengu vikulega matarpeninga, ad voruverd par vaeri 20 présentum
haerra & Litla-Hrauni en & Kviabryggju og 6drum fangelsum landsins. Hétadi Margrét
Frimannsdéttir, paverandi forstédumadur Litla-Hrauns, ad loka sjoppunni vegna

métmeaelanna.

Osattir vid skyndileit

Arid 1993 fialladi Timinn um uppreisn fanga & Litla-Hrauni i kjolfar skyndileitar. Farid
var i leitina vegna gruns um ad einhver hluti fanga vaeri undir ahrifum lyfja sem ekki
vaeru Otgefin af fangelsislaekni. { kjdlfar leitarinnar hofst eins konar uppreisn sem 40
fangar af 52 toku patt i. Oréleikinn rikti f réman sélarhring og voru alls atta fangar fiar-
laegdir Ur fangelsinu. Logregla Or Reykjavik og fra Selfossi var i vidbragdsstodu vegna
malsins. Taka skal fram ad a pessum tima dvoldu allir fangarnir i sama rymi og skipti
ba engu pott peir aettu 6likan afbrotaferil ad baki.

418 4ra heelisleitanda. Er nt 6llum
fongum refsad fyrir ofbeldi hinna.
Heimildir DV innan fangelsis-
ins herma a0 sa atburdur hafi ver-
i0 skrumskeeldur 1 fj6lmidlum.
Pilturinn hafi verid laminn, ekki
vegna pj6dernis hans heldur frem-
ur vegna ddlgshéttar hans vid adra
fanga. Enn fremur hafi verio talad
likt og halft fangelsiod hafi att patt
arasinni medan hid sanna sé ad prir
menn hafi rddist 4 piltinn. Fongum
pyki pvi stérkostlega ésanngjarnt
a0 ollum sé refsad fyrir pennan at-
burd sem orféir fangar attu patt 1.

Vildu ekki setja sig upp 4 méti

Peir sem hafa moétmelt pessu
einna hardast eru Sveinn Gestur
og Borkur Birgisson en hvorug-
ur peirra atti patt 1 ardsinni. Peir
eru sagdir hafa verid nokkurs kon-
ar verkalydsleidtogar 4 Hraun-
inu en hafi { kjolfario verio flutt-
ir 4 Holmsheidi. T Fréttabladinu
sagdi ad fangar pyrdou ekki 60ru
en ao taka patt { adgerdum Barkar
og Sveins Gests, prétt fyrir ad vilja
meeta til vinnu eda { skdla. Veeru
fangar hreeddir vid a0 setja sig upp
4 moti Sveini og Berki sem eru
deemdir fyrir alvarleg ofbeldisbrot.

»Tuskumenni og heigull“

Likt og fyrr segir hjélar Sveinn
Gestur { Halldér Val 4 Facebook og
birtir af honum mynd.

,betta er smamennid hann
Halldér Valur Palsson. Halldéri
finnst edlilegt a0 refsa heilu fang-
elsi fyrir sleema hegdun briggja
fanga. Hallddr er tuskumenni og

Halldér er tusku
heigull“

Verkalydsleidtogi? ,Halldéri finnst edlilegt ad refsa heilu fangelsi fyrir sleema hegd-
un priggja fanga. Halldér er tuskumenni og heigull,” skrifar Sveinn Gestur.

heigull. Halldér er buinn ao lata
flytja mig tvisvar sinnum 4 inn-
an vid viku. Fyrst tvistradi hann
ganginum minum og sendi mig og
nokkra vini mina alla 4 sitthvorn
ganginn. Sidan { dag sendi hann
mig og einn pessara vina minna &
Hoélmsheidi. Pad hefur enginn get-
a0 gefid okkur nokkra utskyringu 4
pessum tilefnislausu flutningum,
en bad er samt dgeett ad vera kom-
inn hingad par sem er svo gott 4g
samband og audvelt ad komast {
tolvu. Ef pid sjaio Halldér einhver-
stadar, skilid pé keerri kvedju fra
mér og pakkid honum fyrir flutn-
inginn,” skrifar Sveinn Gestur en
vinurinn sem hann visar til er
Borkur Birgisson.

Baldur og Trausti héfdu sig
mest i frammi

DV fjalladi um likamsérésina gegn
heelisleitandanum unga 1 sidustu
viku. Férnarlambid, Marokkéi,

var 1 haldi vegna itrekadra tilrauna
til ad komast tr landi med pvi ad
smygla sér um bord { flutninga-
skip. Hann var a0 spila kérfubolta
i ipréttahtsi fangelsisins pegar
arasin atti sér stad.

Heimildir DV herma ad tveir
fangar hafi haft sig mest { frammi,
Baldur Kolbeinsson og Trausti
Rafn Hendriksson. Samkvaemt
heimildum DV hafdi ungi heelisleit-
andinn att { deilum vid hép fanga
um nokkurt skeid. Gengu hétanir &
vixl par til upp dr saud med hinum
framangreinda voveiflega heetti.

Baldur hefur meira og minna
setid { fangelsi frd sautjdn éra
aldri. Hann hefur itrekad ratad i
fréttirnar fyrir atok vid samfanga
sina { gegnum 4rin. Hann hlaut 18
ménada fangelsisdom &rid 2014
fyrir tveer likamsérasir sem framd-
ar voru med nokkurra mdnada
millibili & Gtivistarsveedinu 4 Litla-
Hrauni. H
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GRUNADUR UM HROTTA-

LEGT KYNFERDISOFBELDI

M borsteinn Halldorsson akardur fyrir kynferdisbrot gegn einum pilti
og i rannsokn vegna annars Il Sendi madur sinni skilabod a Snapchat

Hjalmar Fridriksson
hjalmar@dv.is

A
orsteinn Halldérsson situr
{ geesluvardhaldi grun-
adur um hrottalegt kyn-
ferdisofbeldi gegn ung-
lingspilti. Porsteinn saetti 4our
nalgunarbanni gagnvart 6drum
pilti vegna gruns um kynferdis-
brot og areiti. I geesluvardhalds-
arskurdi yfir Porsteini kemur
fram a0 pilturinn segi hann hafa
borid fikniefni { sig med peim
afleidingum ad hann var nan-
ast medvitundarlaus { viku. Por-
steinn er formadur Baldurs, eins
af félogum Sjélfsteedismanna {
Képavogi, um arabil og pa hef-
ur hann starfad 4 Sjénvarpsstdo-
inni Hringbraut par sem hann
styrdi pattum um klassiska ton-
list.
bPorsteinn hefur verid ur-
skurdadur 1 geesluvardhald til 16.
febriar naestkomandi en adal-
medferd { malinu fer fram manu-
daginn 5. februar. T pvi méli er
borsteinn sakadur um ad hafa
brotid itrekad 4 piltinum { um
tvo ar og hofst meint brot pegar
drengurinn var fimmtan 4ra.
Porsteinn er sakadur um ad hafa
gefid piltinum peninga, tébak og
farsima og nytt sér yfirburdi sina
gagnvart honum til ad hafa vid
sig samraedi og 6nnur kynferdis-
mok. Pa 4 Porsteinn ad hafa tek-
i0 kldmmyndir af piltinum og
geymt { leestri moppu { farsima
sinum.

Sjalfstadisflokkurinn

og klassisk tonlist

Porsteinn hefur unnio fyrir Sjalf-
steedisflokkinn & undanférnum
drum. Eftir pvi sem DV kemst
neest hefur hann verid formadur
fyrrnefnds félags 1 Képavogi fra
aldamétum. Til marks um pad
skrifadi hanninnsenda grein arid
2001 { Morgunbladid bar sem
hann kom Arna Johnsen til varn-
ar og titladi sig formann Baldurs.
Hann er enn skrddur sem for-
madur félagsins & vef Sjalfsteed-
ismanna i Képavogi. Porsteinn
hefur verid tidur gestur 4 ymsum
vidburdum Sjalfsteedismanna en
sumir muna ef til vill eftir Por-
steini af sjénvarpsskjanum en
hann styrdi um hrid peettinum
Edalténar 4 Hringbraut par sem
fjallad var um klassiska ténlist.

Logregla vitni ad tyndri viku

Mal Porsteins hefur vakid upp
mikinn 6hug, ekki sist par sem
logreglu var tilkynnt pann 9. jan-
Gar a0 Porsteinn veeri { fylgd med
piltinum. Fylgdi s6gunni ad Por-
steinn veeri dkeerdur fyrir kyn-
ferdisbrot gegn piltinum. Log-
regla for & vettvang og bdkadi
ad Porsteinn hafi veriod fléttaleg-
ur og reynt ao fela sig. Logreglu-

i gesluvardhaldi
porsteinn bar fyrir sig ad
hann og pilturinn veeru
raunar kaerustupar.

menn nadu pé tali af piltinum
sem var { mjog annarlegu dstandi
og sagdi hann ad peir veeru vinir.

Tveimur dogum sidar er
pilturinn sagdur hafa rankad vid
sér sarkvalinn eftir margra daga
reenuleysi og n4d ad kalla & hjélp.
Logregla vard med 60rum ordum
vitni ad pvi ad drengurinn veeri
tyndur 1 viku en ekki var gripid til
adgerda. Grimur Grimsson yfir-
logreglupjonn sagdi { samtali vid
RUV ad l6gregla hafi talid sig ekk-

0 A

ert geta adhafst par sem piltur-
inn veeri sjalfrada. Porsteinn var
handtekinn og svo feerdur { geeslu-
vardhald eftir ad pilturinn nadi ad
flyja ar adsteedunum.

Xanax og gras

Rétt er ad undirstrika ad dkeera
gegn Porsteini snyr ad meintum
brotum hans undanfarin ar gegn
piltinum en ekki pvi sem gerdist {
upphafi pessa ars. Pilturinn seg-
ir ad pann 6. janudar sidastlidinn

hafi hann hitt Porstein og taldi
allar likur 4 pvi ad Porsteinn hafi
haft samband vid hann. Piltur-
inn sagdist hafa verid { vimu og
ad DPorsteinn hafi keypt handa
honum Xanax og gras eftir ad peir
hittust.

bvi nest man pilturinn 1itid
hvad gerdist vegna lyfjamoks en
sagdist muna eftir pvi ad hafa
veri0 4 hételi og hafa séo andlit
Porsteins 1 litum. Hann sagdist
hafa sent médur sinni skilabod

Skilabod & Snapchat
Drengurinn sendi m6dur s

, , Brotapoli

hafisagtad
hann hefdi verid
nanast medvit-
undarlaus i viku
og dagarnir hefdu
baratynst hja
honumogiraun
hafipettaverid
baraeins og ein
mindta

4 Snapchat um ad sekja sig eft-
ir ad Porsteinn sagdi honum ad
peir hafi stundad kynlif en hann
mundi ekki eftir pvi og hafi pvi
verid reenulaus medan a pvi st60.

Vikan ,,eins og ein mindgta“
Pilturinn sagdi ad Porsteinn hefdi
bedid hann um ad falla frd mal-
inu sem hann hafi verid dkeero-
ur fyrir. ,Brotapoli hafi sagt ad
hann hefdi verid nanast meo-
vitundarlaus 1 viku og dagarnir
hefdu bara tynst hja honum og {
raun hafi petta verid bara eins og
ein minuta. Brotapoli kvadst ekki
bera neinar tilfinningar til keerda
og hafi adeins sétt { hann vegna
vimuefnafiknar sinnar segir {
gaesluvarohaldsarskurdi.

Vio skyrslutdku bar Porsteinn
fyrir sig ad hann og pilturinn
veeru raunar keerustupar. Hann
sag0i ad peir hefou stundad mok {
um sex skipti ad frumkvaedi pilts-
ins. , Kvad hann kynlifid hafa far-
i0 fram med rélegum og ljufum
heetti, segir { démi en Porsteinn
er grunadur um hrottalegt kyn-
ferdisofbeldi eins og 4dur segir.
Einnig er Porsteinn grunadur um
kynferdisbrot gegn 6drum pilti. H

inni skilabod og bad hana ad saekja sig.



24

Heimilisfang
Kringlan 4-12, 4. haed
103 Reykjavik

DV

3127070

ABENDING@DV,i5

Sandkorn

= i
Skyndilegur ahugi a
kynjajafnrétti
Sjalfsteedismenn vinna ni
h6érdum hondum vid ad verja
Sigridi Andersen. N pegar ekki
er haegt ad segja ad allt sem
hun hafi gert sé 16glegt er sagt
a0 heefisnefnd démara tryggi
ekki sjélfsteedi domstola, pad
hafi { raun verid Alpingi sem
ték dkvordunina og ad radherr-
ann hafi nud verid a0 tryggja
rétt kynjahlutfoll { Landsrétti.
Vissulega er pad rétt ad heef-
isnefndin valdi fimm konur
en pegar radherra var biin ad
stokka bunkann voru konurnar
ordnar sjo. Eins mikid og haegt
er a0 hrésa Birni Bjarnasyni og
Péli Vilhjalmssyni fyrir pennan
skyndilega dhuga 4 kynjajafn-
rétti pa duga pau rok skammt
pvi pau utskyra ekki hvers
vegna tveir karlar voru latnir
fjuika fyrir tvo adra karlmenn.

Jaogamen

Oll spjot standa nti 4 Sigridi
Andersen démsmalarddherra.
Heestiréttur demdi henni
6hag i Landsréttarmalinu.
Stjérnarandstadan hamast &
henni og saka hana um ger-
reedisleg vinnubrogd. Stjérn-
skipunar- og eftirlitsnefnd fjall-
ar nd um mélid og pingmenn
Vinstri greenna neita ad tja sig
4 medan peir bida eftir nidur-
stodunni. Pad styttist pvi { van-
trauststillégu af halfu stjérn-
arandstédunnar sem getur
hoggvid nokkra Vinstri greena
af meirihlutanum. Hvernig
sem fer b4 athjupar malio veik-
leika Alpingis sem sampykkir
allt sem rddherra dettur { hug,
ef stjérnarpingmenn hlaupast
undan er forménnum sinum
ad meeta.

UMRZEDA
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Leidari

Einar bér Sigurdsson
einar@dv.is

ad er eins og menn fatti

ekki ad fikill heettir ekkert

a0 vera fikill p6 ad honum

sé gert erfitt fyrir ad f4 efn-
in, segir Stefania Oskarsdéttir {
viotali vid DV. Stefania er heppin
a0 vera 4 lifi. Hun var 15 4ra barn
pegar hin préfadi fyrst fikniefni og
eftir pvi sem &rin lidu jokst neyslan
og efnin urdu hardari. Undir pad
sidasta var hun ordin had heréini.
Lj6st var ad Stefania atti ekki mik-
i0 eftir pegar henni var bjarg-
a0 fyrir tepum tveimur &rum.
A pessu 4ri hafa fimm einstak-
lingar latist vegna ofneyslu fikni-
efna hér 4 landi. Fimm & ein-
um manudi. Allt 4rid 1 fyrra déu

32 einstaklingar undir fertugu af
somu sokum. Ef fer sem horfir
geetu 60 manns daid 4 pessu ari.
Vid verdum ad horfast { augu vid
pad ad fikniefnavandinn er ekki
ad minnka. T vikunni var greint fra
pvi ad Svandis Svavarsdéttir heil-
brigdisrddherra eetladi ad skipa
starfshép til ad stemma stigu vid
ofneyslu verkja- og gedlyfja. FEitt
af viofangsefnunum verdur ad
skoda hvort akvednir leknar avisi
6edlilegu magni af lyfjum til sjuk-

, , [slensk yfirveld
purfa ad vanda
verulega til verka og

jafnvel hlusta a félk sem
hefur reynsluna

linga. P4 vill Lyfjastofnun tak-
marka 6pi6ida { umferd og hverj-
ir 4visa peim. Petta er allt gott og
gilt en pvi midur er vandinn steerri.
Eins og Stefanfa bendir 4 dugar
skammt ad leggja hofudédherslu 4
ad takmarka adgengi ad lyfsedils-
skyldum lyfjum. Fiklar munu leita
i énnur efni. Opiéidafaraldurinn
1 Bandarikjunum byrjadi svona:
Leknar 4visudu miklu magni
sterkra verkjalyfja til sjuklinga
sem anetjudust peim. Afleidingin
var su ad margir leitudu i 6dyrari

NU burfum vid ad vanda okkur

og hardari efni, heréin til deemis.
Pad er mikil dbyrgd sem hvilir
4 herdum f{slenskra yfirvalda
vardandi neestu skref. Eigum
vid ad fara portigolsku leidina,
afgleepaveeda alla fikniefnaneyslu
og lita & neysluna sem
heilbrigdistengda dskorun? Pad
eru margir sem hallast ad pvi.
Portigal hefur nad athyglisveroum
drangri; 4 tepum 20 arum hefur
heréinneytendum feekkad tr 100
pusund { 25 padsund og 4 sama
tima hefur daudsfollum faekkad
um 85 présent. Hér verdur ekki
lagt mat 4 pad hvada leid skuli fara.
Eitt er pé vist ad islensk yfirvold
purfa ad vanda verulega til verka
og jafnvel hlusta 4 félk sem hefur
reynsluna, félk eins og Stefaniu.
Pad ad fimm ungmenni { bloma
lifsins hafi d4id 4 einum manudi
er fimm ungmennum of mikio. M

-RUV A AUGLYSINGAMARKADI

Elin Helga Sveinbjornsdéttir, formadur Sambands islenskra auglysingastofa

uglysingar munu alltaf
rata til peirra sem purfa
4 upplysingunum ad
halda. Auglysingabann
hjad RUV mun pvi ekki feera aug-
lysingafé til annarra sjénvarps-
stodva ef auglysandi vill na til
beirra sem horfa 4 RUV. Eins og
fram kemur { nyrri skyrslu um
rekstrarumhverfi einkarekinna
fjolmidla ma finna nyleg deemi
frd Frakklandi og Spéani pegar
auka 4tti markadshlutdeild
og tekjur einkarekinna sjon-
varpsstodva med pvi ad skerda
verulega eda taka alfarid rikis-
fjolmidla af auglysingamark-
adi. Ororétt segir { skyrslunni:
yReynslan frd pessum riljum
synir ad petta virtist ekki hafa
haft pau jakveedu dhrif 4 einka-
reknu sjénvarpsstéovarnar sem
til var eetlast.

Hr6d préun hefur verid
undanfarin ar 1 tilfeerslu auglys-
ingafjar frd hefdbundnum miol-
um, eins og sjénvarpi, yfir 4 netio.
Undanfarin tvo 4r hefur fersla
auglysingafjar verid sérstaklega
mikil til erlendra netmidla eins
og Facebook og Google.

Pad er mat sérfreedinga sem
vinna vi0 ad skipta nidur aug-
lysingafé ad ef RUV feri af aug-
lysingamarkadi myndi su leid
a0 auglysa 1 sjonvarpi skerd-
ast mikid par sem miklar lik-

-
MED

ur eru 4 ad pad fé sem annars
hefdi farid til ROV endi ad stor-
um hluta hjé erlendum netmio-
lun. Breytingin myndi hugsan-
lega hafa pau éhrif ad sjénvarp
breytist ar leidandi midli { jadar-
midil fyrir auglysendur 4 faum
adrum. Par af leidir ad pad sem
fjolmidlar og almenningur feer ut
ur breytingunni er aukinn kostn-
adur vid rekstur RUV fyrir skatt-
greidendur, rekstur annarra sjén-
varpsstodva geeti jafnvel versnad
til lengri tima litid auk pess sem
mun meira af birtingarfé feerdist
fra islenskum fjolmidlum til er-
lendra.

Soffia Haraldsdéttir, stjornandi og radgjafi hja First Class

jénvarpsauglysingar  eru
gjarnan peer auglysingar
sem eru dyrastar { saman-
burdi vid adrar tegundir
auglysinga 1 fjolmidolum. Pad pyo-
ir ad adrar tegundir auglysinga
purfa ad vera verdlagdar { sam-
reemi vid og gjarnan legra en st
tegund sem leidir markadinn.
Eo0li malsins samkveemt pa mun
sé fjolmioill sem hefur yfirburda-
stoou 4 sjonvarpsmarkadi og naer
pannig bestri dekkun og tidni {
auglysingum, verda leidandi {
allri veromyndun 4 markadnum.
T okkar tilfelli er um RUV ad raeda.
Dekkun RUV fer neerri 90%
i hverri viku, sem er sannkdll-
ud yfirburdastada. Verdskrd RUV
er pannig likleg til ad mynda
pak 4 verdlagningu & auglysinga-
markadi. Einkareknu midlarnir
hljéta pvi ad standa frammi fyrir
pvi ad erfitt er ad verdleggja aor-
ar tegundir auglysinga heerra og
nyskdpun 1 tekjudflun fjolmidla
4 erfidara uppdrattar i skugga
dreifingarmattar RUV. Pad er aud-
veldara fyrir auglysandann ad fa
allt sem hann vill fyrir litid fé hja
ROV.
beer auglysingatekjur sem ntina
renna til ROV munu sjalfsagt ekki
skila sér nema a0 hluta til annarra
fjolmiola ef 4kvedio verdur ad fara
pess leid. Erlendir keppinautar
munu par taka sinn skerf og meira
mun renna til nyrri gerda auglys-

AMOTI

inga og efla nybreytni & pvi svidi.
barna er p6 vert ad hafa { huga ad
fsland hefur ekki ordid fyrir sému
ahrifum erlendis frd og nagranna-
I6nd okkar. Pad ma medal annars
rekja til pess hversu l1itid okkar
maélsveedi er. Auglysingaveitur eins
og Google hafa ekki farid af fullum
krafti inn & markadinn hér og lys-
ir sér medal annars { pvi ad Google
birtir ekki auglysingar 4 vefsio-
um sem skrifadar eru & islensku.
Vid eigum pess kost ad nyta okk-
ur petta forskot og sja til pess ad
islenskir fijlmidlar nai vel a0 fota
sig { pessari samkeppni, an pess ad
btia vid 6jafna st60u & samkeppn-
ismarkadi innanlands.

»Nei. Ekki auglysingar & éfengi og tébak.”

,J4,ja. Folk & ad fa ad taka akvardanir sjalft.”

Julia Kelevi

Telma Jonsdottir

,Ja. Frelsi einstaklingsins.”

por Adam RUnarsson

¥

TG TAYOT [ ETR A ad leyfa auglysingar & dfengi, tobaki og vedmalafyrirtaekjum?

ral

w

»Nei, ég vann lengi sem skipstjori & togurum og s
hversu skadlegt afengier.”

Kristjan Andrésson



Utsolulok

Fostudag og Laugardag.

Hlaupaskor, raektarskor, léttir vatnsheldir
gotuskor, utanvega skor og gaddaskor.

Hver ad verda sidastur ad na sér i
frabaera sko a étrulega géou verdi.

Allir skér a kr. 14.000, 2 por a kr. 24.000 bastum vid
Feetures sokkapari med 6llum seldum skom (2990).

Fatnadur a 30-50% afslaetti (var a sama verdi og i USA).

Icespike frabaer halkuvorn.

Vandadir skrufugaddar undir hlaupaskd, vinnuské og adra ské sem nota
a i halku. Préfadu ad hlaupa eda ganga a Icespike og pu vilt ekkert annad.

Endast yfir 800 km, mikid lengur en adrar halkuvarnir. Frabaerir undir
vOdlur og adra vinnuskd. Skemma ekki skdna og ekkert mal ad skrufa ur.
Verd Kr. 4.990 (32 skrufur og skruflykill). 20% afslattur féstud og laugard.

Setjum gaddana undir medan pu bidur.

Eins og Faetur Toga - Bagjarlind 4 - 201 Képavogi - Simi 55 77 100 - www.gongugreining.is




26

SPORT

Helgarblad 2. febrtar 2018 m

7O valkos'ir sem

skodad ef.

Heimir Hallgrimsson hefur ekki akvedid hvort hann vilji halda afram
med islenska landslidid eftir HM. KSI parf ad skoda adra kosti @ medan.

Hordur Snaevar Jonsson
hoddi@433.is

ad eru likur 4 a0 Heimir
Hallgrimsson muni l4ta
af storfum sem lands-
lidspjalfari TIslands eft-
ir heimsmeistaramétio 1 Russ-
landi. Heimir hefur bedid KSI
um ad bida med allar vidraed-
ur um nyjan samning 4 medan
hann veltir hlutunum fyrir sér.
Pad er pvi ljést ad KSI parf ad
byrja ad velta hlutunum fyrir sér

ef Heimir dkvedur ad kvedja eft-
ir HM.

Heimir ték vid landslidinu ario
2011 og var pa adstodarbjélfari
Lars Lagerbédck en hefur frd 2013
styrt lidinu, fyrst med Lagerbédck
og sidan einn sem adalpjalfari.
Heimir hefur vakid mikla athygli
sem bjélfari og pvi ljést ad morg
steerri li0 hafa dhuga a ad kraekja
1 hann. Moguleiki er 4 ad Heimir
verdi afram en ef hann fer, hver 4
ad taka vid? Hér mé sjé tiu valkosti
sem geetu komid til greina. M

Louis
van Gaal

Hollendingurinn kndi hefur

verid &n starfs fra sumrinu

2016. Hann vill ekki binda sig of

mikid og bvi geeti starf landslids-

pjalfara heillad Van Gaal. Hann hafn-

adi pjalfun belgiska landslidsins pvi hann
vildi halda launum sinum frd Manchester
United. Bladamannafundir med Van Gaal
yrdu mikil skemmtun.

Gary Neville

Eftir ad hafa verid adstodarpjalf-

ari Englands i nokkur &r hefur
Neville reynslu Ur alpjédlegum
fotbolta. Hann hefur mikla
reynslu sem leikmadur og ttiad
koma inn med mikla reynslu til
KSI. Neville hefur hins vegar sagt
ad hann sé ekkert sérstaklega

Runar Kristinsson

Einn af liklega tveimur islensku pjalfurunum sem kaemu til
greina i dag til ad taka vid landslidinu. Hann er leikjahaesti
leikmadur i sogu landslidsins og hefur nad ageetis arangri
sem pjalfari. Rinar tok vid KR i vetur og pvi er ekki liklegt
ad hann hoppi fra bordi strax, pad vaeri samt erfitt fyrir

RUnar ad afpakka starf landslidspjélfara.

Rene Meulensteen

Kannski ekki bekktasti madurinn i bransanum en
Meulensteen hefur gridarlega reynslu. Hann starf-
adi sem adstodarmadur Sir Alex Ferguson um
nokkurt skeid og hefur sidan péa farid vida. Hann er
sagdur 6flugur pjalfari og geeti verid gédur kostur
med islenskan adstodarmann sér vid hlid.

Helgi Kolviosson
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spenntur
fyrir pviad
vinna aftur vid
pjalfun.

Sven-Goran Eriksson

Seenskur refur sem hefur séd allt i fétboltanum.
Eriksson hefur pjélfad prji landslid en pekktastur er
hann fyrir starf sitt med enska landslidid. Eriksson hef-
ureytt sidustu drum i Kina en er an starfs nina og pyrfti
ad saetta sig vid laegrilaun en hann 4 ad venjast.

= wm -

Ekki liklegur kostur en Helgi pekkir lidid Ut og inn eftir samstarf sitt vid Heimi sidasta
eina og hélfa arid. Gott ord fer af Helga innan leikmannahdps lidsins en hann er
skipulagdur og godur ad lesa andstaedinga sina. Pyski aginn sem er i blodi hans geeti

hentad landslidinu vel.

Thierry
Henry

Langar mikid ad fara & fullt i
pjalfun og eridag adstodar-
bjalfari landslids Belgiu. bad
gaeti verid gott skref fyrir
hann ad taka vid islenska
landslidinu og sanna sig
sem adalpjalfari. Henry

atti magnadan feril sem
leikmadur en hvort hann

sé efniigddan pjalfara &
eftirad komailjés.
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Morten Olsen

Vari15 ar pjélfari danska landslidsins en hefur ekki verid i starfi i taep prjo ar. Otroleg reynsla
hans af pjalfun landslida gaeti komid sér vel fyrir islenska lidid. Olsen er mikils virtur i heimi
pjalfunar enda ekki oft sem sami pjélfari er med landslid i 15 ar. Pad virkadi ad lata Svia styra
lidinu en hvernig yrdi bad med Dana?

Lars Lagerbdick

Veeri 4n efa kostur fyrir KSf ad reyna vid ef Heimir &kvedur ad
halda & énnur mid. Lagerback pekkir lidid Ut og inn og feer 6tri-
lega virdingu i leikmannahépnum og innan veggja KS. Lagerback
er i dag pjalfari norska landslidsins og pvi hungrar hann enniad
vinna vid pjalfun. Er mogulegt ad fa Lagerback til lids vid islenska
landslidid & ny?

Olafur
Rristjansson

Likt og Runar er Olafur maettur
heim til ad pjalfa en hann tok
vid FH i fyrrahaust eftir ad
hafa sagt upp storfum hja
Randers { Danmoérku. Olafur
hefur gridarlega pekkingu
4 leiknum og fdir pjalfarar
fra islandijafn gédir ad lesa
andstadinga sina. Hann
gaeti verid gddur kostur
ef KSi horfdi til islenskra
pjalfara.

Nﬁ eru
g0 rad

P 4

Sum fyrirteeki senda bara
starfsmann Gt 1 bGd.

Pad kostar ekkert pvi hann er
hvort sem er i vinnunni

Avextir alla daga vinnuvikunnar
kosta um 550 kr. & mann.
Hamborgaratilbod kostar hatt

i 2.000 kallinn, einu sinni.

Avaxtabiti um midjan morgun

eda um ndénid, getur bjargad
deginum bpegar starfsmenn eru
ordnir orkulausir. Vinnuveitendur
geta hagnast nokkud a pvi.

begar fyrirteeki eru i askrift hja
Avaxtabilnum, purfa pau aldrei
ad muna ad panta — avextirnir
koma bara.

Ef fyrirteeki 1 askrift vill breyta
pontun sinni, er htin kRéllud fram
4 heimasidu okkar, breytt og send
inn — geeti ekRki verid einfaldara.

Fyrirteeki i askrift
fa 20% afslatt af
veislubokkum oRRkar.

Starfsmenn Mulalundar

sja um alla tiltekt avaxtanna
fyrir Avaxtabilinn og fa svo

ad sjalfsogdu avexti upp a bord
hja sér alla vikuna

WVAXTA-=)
Asii
oAvaxtaou betur

www.avaxtabillinn.is ¢ avaxtabillinn@avaxtabillinn.is ¢ 517 0110
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p Scedyrasafnio p

imavelin'

Gamla
fréttin

Visir, oktéber, 1978

Keiko

Keiko var og er, 4ésamt Bjork
og Eidi Smdra Gudjohnsen,
einn pekktasti Islendingurinn.
Arid 1976 héfust hdhyrninga-
veidar og -sala sem fjarofl-
unarleid fyrir Seedyrasafnio.
Keiko var veiddur arid 1979
vid Rey0darfjord og gefid nafnid
Siggi. Arid 1982 var hann seld-
ur til seedyragardsins Marin-
eland vid Niagara-fossa. Um
tima var hann { Mexiké en
60ladist heimsfraegd 4rid 1993
pegar hann kom fram 1 kvik-
myndinni Free Willy. Keiko
vakti mikla fjolmidlaathygli
um allan heim og hafid var
atak til ad sleppa honum laus-
um. Pad var gert arid 2002 og
dé hann vid Noregsstrendur
rdmu ari sidar ur lungnabdlgu.
Ragnhildur Jénsdottir, sem
vann med hdhyrningum 1 See-
dyrasafninu, segir: ,Ad sleppa
honum var audvitad grimmd.
Hann hefdi 4tt ad f4 ad vera 1
dekri og umoénnun og fa sina
feitu sild 4 sinum tima.“

Einn af merkustu gripum See-
dyrasafnsins var stor og mikil
kyrkislanga af tegundinni Boa
Constrictor sem fékk nafnio
Goldie. Ragnhildur Jénsdétt-

ir segir ad fadir sinn, J6n Kr.
Gunnarsson safnstjori, hafi
sott Goldie til New York en par
hafi htin verid { einkaeigu. J6n
flutti slonguna { ferdatdsku 1
handfarangri til baka og var
med uppaskrifad skjal um inni-
haldid. ,Tollararnir bAdu um
a0 fa a0 kikja { téskuna. Pabbi,
sem var svolitill prakkari, sagoi
peim ad petta veeri kyrkislanga
en peim veeri velkomid ad
kikja. Pvi pordu peir néttarlega
ekki“ Goldie dvaldi & heimili
fjolskyldunnar { Skialaskeidi &
medan verid var ad smida bur.
Ragnhildur segist hafa stritt
saumaklibbsvinkonum médur
sinnar med slongunni. , Pad var
eins gott ad engin var hjartveik
parna.“

begar ljon, apar, kyrk

Islongur

og isbirnir bjuggu i Hafnarfirdi

Hl Hugsjonastarf Jons Kr. B Med ljon i labbitor H Glerflaska felldi bjorninn

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

argir eiga gédar minn-

ingar frd Seedyrasafn-

inu { Hafnarfirdi, dyra-

gardi sem starfrektur
var 1 neerri tvo dratugi par sem
nu er golfvollurinn Keilir. Jén Kr.
Gunnarsson kom Seedyrasafninu
4 laggirnar og styrdi pvi alla tid
en bar starfadi einnig kona hans,
Ragnhildur Gudmundsdéttir, og
fjdgur born beirra. Eitt af pessum
boérnum, Ragnhildur Jénsdéttir
myndlistarkona, reeddi vido DV um
pessi merkilegu ar.

Zvintyrid byrjar

Ragnhildur segir ad eevintyrid hafi
byrjad med fiskasyningu Hjalp-
arsveitar skdta { Hafnarfirdi 4rio
1964. Peir seldu ekki flugelda &
peim tima og pvi var pessi fjar-
oflunarleid farin og gekk vel. Sjé-
menn komu me0 fiska sem synd-
ir voru lifandi { burum og nokkur
onnur dyr svo sem trénu sem
fangadist vid bjorgunarstorf. Jéon
Kr. Gunnarsson, skipstjori og
boékautgefandi i Raudskinnu, var
virkur { hjélparsveitinni og fékk
hann p4 hugmynd ad koma alvoru
dyragardi 4 laggirnar. Sumir téldu
hann halfbiladan ad l4ta sér detta
petta { hug en engu ad sidur opn-
adi Seedyrasafnid 4rid 1969.

Pad var dhugamannafélag sem
hélt utan um safnid med skipadri
stjorn en Jon var framkveemdastjori
og sa um daglegan rekstur. Safnid
var reist 4 berangri nedan vio Holtid
{ Hafnarfirdi. Til ad byrja med var
pad 1 eett vid fiskasyninguna. Par
voru sjavardyr { burum og sel-
ir { laug. Skommu eftir opnunina
fékk safnid ad gjof isbjarnarhin
frd dyragardinum i Kaupmanna-
hofn sem misst hafoi médur sina &
Greenlandi. Ekki leid 4 16ngu adur
en hrafnar og refir baettust { finuna
og svo koll af kolli.

Jén var { gédum samskiptum

vi0 dyragarda vida um heim en
mest vi0 dyragardinn i Kaup-
mannahofn. Dyr voru keypt
af 60rum gordum en einnig
stundud bytti, til deemis voru
sendir ut selir fyrir framandi
fugla. Einnig fékk safnid mik-
i0 af littum geeludyrum ad gjof
fra folki sem hafdi gefist upp &
peim. Svo sem kaninur, péfa-
gauka og skjaldbokur. P4 voru
sum dyr veidd, til deemis hrein-
dyr, og 60rum bjargad. Ragnhild-
ur minnist helst selképanna sem
komu { misgédu dsigkomulagi.
,beir voru kalladir undanvill-
ingar, h6fou tynt mémmu sinni og
hefou drepist 1 nattdrunni.

Ljénsungar vidradir i Hellisgerdi
Fjolskyldan bjé 1 Skulaskeidi vid
Hellisgerdi { Hafnarfirdi og heim-
ilishaldid par var liflegra en &

Jon Kr. Gunnarsson

,Eg man eftir tveimur skipt-

T um sem pabbi grét, begq;
isbjoérninn dé og begar

sonarsonur hans dé.*

adveraandyra.

flestum 60rum st6dum. Dyr sem
ekki var heegt ad vista { safninu
af einhverjum d&stedum ho6fou
timabundid athvarf par. Ragnhild-
ur var 4 nfunda 4ri pegar safnio
var opnad og framandi dyr byrj-
udu ad streyma inn & heimilid.
LAt vio hofum ekki alltaf pott

Ragnhildur Jonsdottir Getur ekki hugsad sér

pinu skritin. Pad voru alltaf ljén
eda selir heima hja mér. Pad var
samt &dbyggilega gaman a0 koma {
heimsékn. En ég peeldi ekkert { pvi
af pvi a0 petta var svo edlilegt fyrir
mér, ég pekkti ekkert annad.

Ljénsungarnir voru geymd-
ir i vaskahtsinu og voru geef-
ir eins og hundar. Peir fengu pela
og reglulega hreyfingu. ,Vid sett-
um hundadl 4 pé og férum med
pé 1 gongutir um Hellisgerdi til
a0 vidra pd. Audvitad yrdi petta
ekki gert { dag. Pad er svo margt
sem madur parf ad skoda ut fra
pessum tima. I dag myndi mad-
ur hafa ljén { steerra plassi og
madur myndi ekki fara med pau
1 gongutadr { Hellisgerdi. Petta var
allt annar timi“ Um helgar var far-
i0 med ljénsungana i safnid og
gestirnir fengu ad klappa, kntsa
og taka myndir af peim.

Sjaldnast var heegt ad fara { bad
1 Skdlaskeidinu bvi ad par var yfir-
leitt eitthvert dyr. Oft voru geymd-
ir képar par. ,Vid gifum peim
hakkada sild, lysi og rjéma.
betta var dgedsblanda sem
peim fannst aedisleg

I eitt skiptid kom kona {
heimsékn { Skulaskeidid og
fér inn 4 bad. ,Pa voru hund-
rad dlar { badkarinu og kon-
an epti pegar htin sa pa. Hin
vissi ad von var & 6llu og hélt
jafnvel ad petta veeru slongur.
Vid sjdum hana koma hlaup-
andi nidur stigann og einn &l
a eftir henni.

Heilsadi gestum & donsku
Otal tegundir 4ttu vio-
komu & safninu. Par voru
islensku husdyrin, hestar,
kélfar, kindur, geitur og fleira. Is-
lenska geitin haf6i verio { ttrym-
ingarheettu 4 undanférnum 4ra-
tugum og Jén passadi upp a ad
hafa sem flestar litategundirnar af
geitum. Peer voru einnig ein vin-
seelustu dyrin vegna skapgerdar
sinnar, sérstaklega hja bérnum.

Skutu dyr i verksmidju: Refur,

pvottabjorn slapp Ur einangrun og gerdi starfsménnum Lysis og Mjols i Hafnarfirdi lifid leitt

agbladid greindi fra pvi
fimmtudaginn 29. jantar
ario 1976 ad rafvirki hja Lysi
og mjoli 1 Hafnarfirdi hafi
meett 6gnvaenlegu dyri pegar hann
Klifradi upp rafmagnsrennu. Dyr-
i0 sperrti upp hdrin og rafvirkinn
fordadi sér nidur enda taldi hann
ad um illvigan ref veeri ad raeda.
Hann taladi vid samstarfsmann
sinn { verksmidjunni sem sotti
byssu og skaut dyrid. En pa kom {
1j6s ad petta var alls ekki refur.

Skoffin i verksmidju Lysis og mjols
Félagarnir st6du nu & gati og koll-
udu til blabamann. Ad ségn beirra

virtist hofud dyrsins vissulega
vera af ref en bukurinn af ketti og
feeturnir af apa. A9 6llum likind-
um hafdi dyrid verid { verksmioj-
unni { einhvern tima. Starfsfélkid
hafdi ordid vart vid undarleg f6t-
spor og beedi huskotturinn og allar
rotturnar voru flinar.

Leitad var til Nattarufreedistofn-
unar Islands en par fengust engin
handbeer svor strax. Samkveemt
stofnuninni var sennilega um ad
reeda halfvaxinn ref, ttileguhund
eda skoffin. Skoffin er pj6dsagna-
vera, s6g0 afkveemi refs og kattar-
leedu.

Slapp Ur einangrun

Degi seinna upplystist gatan pvi
um var ad rada pvottabjorn sem
st6d til ad vista { Seedyrasafninu
i Hafnarfirdi. Sépugerdin Frigg
keypti slika birnina af Dyragardin-
um { Kaupmannahéfn og flutti pa
inn { névember arid 1975. Tveir
peirra komust { Seedyrasafnid en
einn slapp ur einangrun { fiskihusi
i Hvaleyrarholti.

Logreglunni hafdi verid gert
vidovart um flétta bjarnarins og
til hans hafdi sést vid Hafnar-
fjardarhéfn innan um stérgryti.
nokkur skipti hafdi verid reynt ad
handsama bangsa en hann var of

sndggur. A einhverjum timapunkti
fann hann skjél { verksmidju Lys-
is og mjols og hafdi par greinilega
eitthvert eeti. Pegar hann var skot-
inn var hann pé ordinn nokkud
horadur enda haféi hann aldrei
purft ad sja um sig sjélfur og auk
pess a framandi sl60um um mioj-
an vetur.

bvottabirnir eru aleetur og geta
virst illvigir séu peir hreeddir. Peir
eru b6 { flestum tilvikum séra-
meinlausir. W

Radgata Refur, kttur eda api?
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P4 var mikio urval af fuglum,
baedi innlendum og erlendum.
Geesir af 6llum toga, alftir, end-
ur, heensn, kalkinar, sneeuglur,
perluhenur, pelikanar, morgees-
ir og margir fleiri fuglar. Ragn-
hildur minnist sérstaklega einnar
aliheenu sem nefnd var Gilitrutt.
,2Hun vildi ekki miki0 vera med
landndmsheenunum og var ut af
fyrir sig. Han var med mjog hda
feetur og teygdi sigupp { sjoppultig-
una til ad snikja popp.

P4 var eitt af einkennisdyrum
safnsins aragaukur sem fenginn
var fr& Kaupmannahofn. ,Hann
kom udr dénarbtii gamallar danskr-
ar konu. Fyrstu drin gekk hann um
svaedid og heilsadi f6lki med: God
dag. En sidan leerdi hann islensku
og hermdi lika eftir jarmi kindanna
og geitanna. Einhvern timann kom
vindhvida og hann fauk dr safn-
inu. Vid fengum simtal frd ibtium
blokkar { Nordurbze Hafnarfjardar.
P4 hékk hann utan 4 glugganum
4 pridju heed, pordi ekki ad hreyfa
sig en bladradi ut { eitt. Vid séttum
hann og hann lagdist { fangid 4 mér,
hann var svo hreeddur

P4 voru smeerri spendyr eins og
naggrisir og pvottabirnir en einnig
simpansa-apar, saljén, wallaby-
kengurur og stérir kettir. Ragnhild-
ur minnist pess ad metadsékn hafi
verid { safninu pad halfa ar sem

Simpansar Uppéhaldid peirra var ad drekka djus.

tigrisdyraungar h6fou par vidkomu
4 leidinni { annan dyragard.

Fradsluhlutverkid
Seedyrasafnid var opio allt 4rid um
kring en langmest var af gestum &
sumrin. bé storfudu um 15 til 20
manns { safninu. A haustin og vor-
in kom pé toluvert af skdlah6pum
til a0 fa freedslu. Safnid var styrkt
af beedi riki og sveitarfélogum en
einnig styrktu fyrirteeki kaup a
vissum dyrum. Stjérn safnsins 1ét
einnig utbtia sérstakt namsefni
sem dreift var { skdlum landsins
og Jon var duglegur ad koma fram
i sjénvarpinu til ad kynna safnio.

[ safninu var sjoppa og auglyst-
ir voru beir timar sem dyrunum var
gefid. Gestirnir voru langflestir Ts-
lendingar af hofudborgarsveedinu
en Ragnhildur minnist pess sérstak-
lega ad bandariskir hermenn og fj6l-
skyldur peirra hafi komid 1 talsverod-
um meeli. ,Petta var eitthvad sem
beir pekktu vel, ad fara { dyragard.”

Ragnhildur segir ad See-
dyrasafnid hafi gegnt mikilveegu
hlutverki { ad freeda f6lk um dyralif.
A pessum tima hafi félk ur péttbyli
varla pekkt muninn 4 kind og geit.
Hun nefnir eitt tilvik { pvi samhengi.
,Eitt sinn slapp einn geithafur-
inn, med stér og mikil horn, ar

Madgurnar Ragnhildu-'r':,“
Jonsdattir og Ragnhildur
Gudmundsdattir

Bada lijonsungana i Skulaskeidi.

MYND GUNNAR V. ANDRESSON

girdingunni. Fullordna f6lkio hljép
1 burtu logandi hreett en krakkarnir
stoou eftir Félk hélt pa a0 um mik-
i0 dargadyr veeri ad reeda.

Sagan um Bjérn

Bjorn hét fyrsti isbjorn gardsins
en adrir hunar komu sidar. Pegar
htinarnir steekkudu var byggd ein
steersta isbjarnarlaug heims fyr-
ir b4 en pad var haegara sagt en
gert a0 flytja dyrin. ,Pad var svaka-
legt mal. Vid krakkarnir mattum
hvergi vera nélegt. Peim var gef-
inn mjog litill deyfiskammtur og
svo for pabbi fyrstur inn og setti
netid utan um pd. Pegar buid var
ad meela pa og feera pd yfir { nyju
laugina ték hann netid utan af
peim og pé vaknadi einn bjorninn.
Hann hljép eins og faetur togudu
og skellti {1as.

Bjorn var pé steersti isbjorn sem
til var { dyragardi, & bilinu 700 til
800 kilégromm. Ragnhildur seg-
ir ad bjarndyrunum hafi lidio vel {
stéru gryfjunni, sem sé ekki sjalf-
gefid med pessi dyr. Bedi dyra-
leeknar og f6lk dr erlendum dyra-
goroum hafi haft ord a pvi.

»Ef pad var mikid af f6lki gaf
pabbi peim stundum appelsin-
ur. Hann lyfti hondunum upp og
pé stédu peir upp 4 afturfeeturna,
margra metra turnar. Bjorn gleypti
appelsinuna heila en birnan opn-

a0i hana med hrommunum, reif
innan ur og skildi bérkinn eftir.

Arid 1984, pegar Bjérn var
fimmtén ara, var flosku af pilsner
fleygt inn 1 gryfjuna. ,Pad sa
enginn floskuna fyrr en seinna.
Bjorn var nattarlega stér og mikil
skepna og mjog lodinn og ekkert
sast fyrr en hann var ordinn haltur.
P4 var komin syking og blédeitr-
un og hann dé skdmmu seinna.
Eg man eftir tveimur skiptum sem
pabbi grét, pegar {sbjorninn dé og
pegar sonarsonur hans do.

Ljén beit konu

Slys & félki komu upp 1 Seedyrasafn-
inu. Ragnhildur minnist atviks med
ljén. ,Pad var kona { annarlegu
astandi sem teygdi hondina inn
fyrir burid og klappadi ljéni. Ljén-
i0 beit { hondina 4 henni og dré
hondina inn fyrir rimlana. Ljén-
i0 var ekki ad éta hana en hondin
skarst illa og brotnadi. Eftir petta
var byggd oryggisgirding fyrir fram-
an ljénabtrid.

Annad atvik atti sér stad pegar
simpansi beit framan af fingri
ellefu dra barns 4rid 1972. For-
eldrarnir 16gséttu safnid en var
safninu einungis demd bridj-
ungssok { malinu pvi ad barnid
hafdi egnt apanum og fario gegn
reglum safnsins. Ragnhildur segir:
»Pabbi sagdi ad pad veeri litid mal
ad halda dyrunum { burunum en
erfidara veeri ad halda gestunum
fra peim.”

bott  Seedyrasafnid hafi  ver-
i0 mjog vinselt var reksturinn
engu ad sidur pungur. Husin voru
morg og munnarnir einnig. Pa
var viohald og uppbygging einnig
mjog dyrt. Ragnhildur segir ad pad
sem hafi gert tutslagid hafi verid
malaferli { Bretlandi vegna s6lu hé-
hyrninga. ,Vid lentum { karli sem
kom 1 ljés seinna ad var tengdur
maffunni. Petta lenti fyrir gerdar-
démi { Bretlandi og vid tdpud-
um pvi“ Gardinum var fyrst lokad
timabundid 4rid 1980 og svo alfar-
i0 &rio 1987. ,Petta var hreedilegt.
Pabba patti alltaf svo veent um dyr-
in og hann fér tt { petta af hugsjéon
og veentumpylju fyrir peim. Allt var
undir og heimilid var vedsett. Pau
urdu gjaldprota og misstu htisio.

bratt fyrir sviplegan endi segist
Ragnhildur finna fyrir miklu pak-
kleeti pegar hun hugsar til baka.
»,Mér finnst svo dyrmeett ad hafa
alist upp parna. Eg held ad dyra-
garoar eigi rétt & sér, svo lengi sem
hugsad er vel um dyrin, pau fai
naegt rymi og gé0an mat. Vid erum
a0 fjarleegjast nattiruna meir og
meir. Pad hafa ekki allir t6k & pvi
a0 fara 1 frumskdga eda tt & sjé
a0 sja hvali. Flestir dyragardar {
Evrépu eru ad hugsa vel um dyrin
og standa fyrir bjorgun & dyrum.

kottur eda api?

Stalu kenguru og foru med i parti

amkveemt frétt 4 Eyjunni

frd 4rinu 2013 var brotist

inn { Seedyrasafnid fyr-

ir lokun pess arid 1987.
bar var ad verki undirheima-
Iydur { leit ad fjarmunum en
litid fannst af peim. P4 téku peir
eina kenguruna og féru meod
hana & skemmtanalifid { mid-
borg Reykjavikur. Samkvaemt
heimildarmanni var farid med
hana { partf & Laugaveginum
og potti félki petta snidugt.
Daginn eftir voknudu pjéfarn-
ir med djammviskubit og
4kvéaou ad skila kengtirunni aft-
ur. bjéfarnir pordu pé ekki ad
meeta starfsfélki Seedyrasafns-
ins heldur skildu hana eftir {
kassa undir gongubrt { Arbee
par sem htin var sétt.

Wallaby-kenglflrur Timinn, desember 1988. wynp cunnar sverrisson
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Jon Kristinn Sna@holm er madur sem fs-
lendingar pekkja best Ur pattunum Heimastjormin
sem syndir voru a sjonvarpsstodinni INN par sem
reett var um pjédfélagsmal. Hann hefur einnig ver-
id tengdur Sjalfstaedisflokknum fra unglingsarum,
tekid patt i kosningastjorn og verid virkur i starfi
baedi hérlendis og erlendis. Jon hefur komid vida vid
a sinum fimmtiu arum, baedi i einkalifi og starfsferli,
og dukkad upp a oliklegustu stédum. Bladamadur
DV hitti hann ad mali & skrifstofu Cordi, nystofnudu
taeknifyrirtaeki par sem Jén starfar sem stjornarfor-
madur. Reeddu peir saman um aeskuna, flugdraum-
inn, stjérnmalin og afengisvandann en Jon fagnar nu
pvi ad ar er lidid sidan hann lagdi fléskuna & hilluna.

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

6n Kristinn feeddist 4rid 1967

og Olst upp & Karsnesinu 1

Képavogi, eldri sonur hjon-

anna Harald Snaehdlm flug-
manns og Pérunnar Hafstein fs-
lenskufraedings. Hann var mjog
nainn fodurafa sinum, Nirdi H.
Sneehdélm, yfirlégreglupjéni hja
RannsoOknarlégreglu rikisins, og
vardi miklum tima med honum
sem barn. Njorour var einnig flug-
madur og hafdi medal annars tek-
i0 patt 1 ad berjast med norska
flughernum gegn Pyskalandi nas-
ismans. ,Hann var mikill aevin-
tyramadur og sagdi mér sogur
beedi ur stridinu og logreglustor-
funum. Hann kenndi mér lika
ad skrifa skammbyssur og vél-
byssur { sundur og saman, syndi
mér hvernig sprengjur virkudu
og fleira. A pessum tima var Geir-
finnsmalid 1 hameeli og ég gekk
um hraun med afa. bar sem ég var
litill og lidugur var ég sendur ofan
i gjétur og inn um sprungur til ad
leita ad likinu*

Langadi pig ad verda logga?

»Nei, en ég hafdi mikinn dhuga
4 fluginu. Pad var alltaf talad um
flug heima. Loftleidavinirnir hans
pabba komu { heims6kn og gémlu
flugsveitarfélagarnir hans afa,
petta voru allt miklir t6ffarar Har-
ald hafdi medal annars flogid med
vistir { borgarastyrj6ldinni i Biafra,
undir leidsogn Porsteins Jénsson-
ar stridshetju. ,Eg var vinamargur
sem barn en mér leid alltaf best {
kringum eldra félk og i einhverju
gruski.

Jon segir ad eska sin og jafna-
ldra sinna hafi verid eftirlitslausari
en nu & timum. ,Vid kveiktum {
sinu, byggdum kofa, teikudum,
sprengdum kinverja og molotov-
kokteila og sigldum tt & Voginn &
heimatilbinum flekum. f dag yrdu
foreldrar sviptir forredi ef peir
létu svona vidgangast. Hann seg-
ist ekki hafa verid vandreedaung-
lingur en hafi vissulega tekid patt
i peim prakkarastrikum sem jafn-
aldrar hans stundudu. ,Eg lifoi
mjog aevintyralegri og g6dri esku.
Pabbi var flugstjori hjé Loftleidum
og sidar Flugleidum, sem pyddi ad
stundum var madur séttur { skél-
ann og var allt { einu kominn til
Flérida sjo klukkustundum sidar.
Pad voru forréttindi ad vera sonur
flugstjéra og heimurinn var opinn
fyrir mér

[ fodureettinni var f6lk af vinstri
vengnum en modureaettin var af
borgaralegu tagi. Afabrédir hans
i moéduraett var Jéhann Hafstein,
formadur Sjalfsteedisflokksins
og forseetisrddherra { vidreisn-
arstjorninni. ,Aska min var pvi
nokkud tviskipt. A sunnudog-
um férum vid ur fjorugdllunum
og { blazer-ana { heimsékn ut a
Agisiou

Harald i mannskadu

flugslysi & SriLanka

Pann 15. névember &rid 1978
atti sér stad mesta flugslys 1 sogu
I[slands pegar Loftleidavél af
gerdinni DC-8 hrapadi { adflugi
nélegt flugvellinum { Colombo
{ Sri Lanka. Vélin var ao flytja is-
lamska pilagrima frd Indénesiu
til Sadi-Arabfu og atti ad milli-
lenda { borginni. Um 180 manns af
260 forust, par af atta ur islenskri
4hofn vélarinnar. Fimm ur 4hofn-
inni lifou af, par af Harald, fadir
J6ns.

,Eg man petta mog skyrt. Vid
attum ad faraiskélann en mamma
vakti mig og sagdi ad pabbi hefdi
lent { slysi. Hann veeri ekki ddinn
en mjog mikid slasadur. A pessum
tima var talsamband vid utlond
frumsteett og allar upplysingar af
skornum skammti { marga daga
4 eftir. ,I hvert skipti sem pabbi
flaug ut sagdi hann vid mig ad nu
pyrfti ég ad passa mémmu og litla
brédur. begar slysid gerdist kom
pessi abyrgdartilfinning yfir mig
b6 ad ég hafi bara verid ellefu 4ra
gamall

Harald var fluttur heim med
sjukraflugvél en hann hafdi slas-
ast mjog illa, var beinbrotinn {
baki og skorinn vida. ,Petta var {
fyrsta skipti sem ég sa pabba, sem
var hetjan min, varnarlausan og
liggjandi 4 sjukrartimi. Eg fékk ad
fara med honum { sjikrabilnum {
beeinn en vid purftum ad stoppa {
Hafnarfirdi pvi ad kafteinninn var
svo svangur. Tveer pylsur med 6llu
og tveer litlar kék féru ofan { hann

Eftir sex ménada endurheef-
ingu var Harald kominn aftur {
loftio. ,Pad var ekki til neitt sem
hét afallahjalp & pessum tima. Vid
misstum goda vini { pessu slysi
og minning peirra er { hdvegum
ho6f0 4 minu heimili. Petta er alltaf
parna’

Afall ad geta ekki ordid flugmadur
Jén segist hafa verid stadrdd-
inn { ad verda flugmadur eins og
fadir sinn og afi. Atlunin var ad
kléra svifflugid sextdn éra, sidan {
menntaskéla, klara sidan einka-
flugndamid og loks atvinnuflug-
namid. , En svo kom hoggio .

Eftir ad hafa tekido einkaflug-
mannsprofio 1 svifflugi ario 1983
for Jon 1 leknisskodun. Par var
honum sagt ad hann geeti aldrei
ordid flugmadur bar sem hann
veeri blindur 4 60ru auga. Sjén-
taugin inn { augnbotninn hafdi
verid onyt frd fedingu en auk
pess lenti hann 1 slysi sem barn
pegar hann rak augad i stolfot.
,Eg vissi ekki ad ég pyrfti ad hafa
sjén & badum augum til ad fljuga.
Mamma fér med mig til helsta
augnsérfredings landsins og hann
stadfesti ad ég myndi aldrei verda
flugmadur”

Jén fékk pé ad halda svifflug-
mannsréttindum sinum par sem

Jon og Margaret Thatcher Varaformadur og verndari Ungra ihaldsmanna i Evrépu.

enginn farpegi situr { slikum vél-
um. ,,Eg nédi ad svala minum flug-
dhuga med sviffluginu og ad vera
i flugstjérnarklefanum med pabba
pvi hann atti alltaf vélar. Ad fljaga
farpegum fré A til B var ekki adal-
atridid { minum huga. Heldur ad
fljtga, vera innan um flugvélar,
tala og skrifa um flugvélar, fara &
sofn og fleira.

Abak vid tjsldin

I stad flugdraumsins ték vid sagn-
freedi og stjérnmadlafreedindm vid
Haskoéla Islands og Héskélann {
Edinborg. En einnig virk pétttaka {
stjornmalum. Sem barn fékk hann
dhuga 4 stjérnmalum eftir ad hafa
heyrt ségur frd foour sinum, afa
og 6mmu frd herndmi Pjodverja
{ Noregi. Fimmtdn dra gamall var
hann dreginn 4 fund hjé Ty, fé-
lagi Sjélfsteedismanna i Képavogi
og svo a ping hja SUS, sambandi
ungra Sjalfsteedismanna. Hann ték
ad sér ymis trunadarstorf og sat {
bejarstjorn Kdpavogs um tima.
»Sjélfsteedismonnum ur Képavogi
var nd stritt & pessum tima. b4
var David borgarstjori { Reykjavik
en félagsmélaoflin héfou verio {
meirihluta { Képavogi { t6lf 4r. Sagt
var ad betta veeri eins og munur-
inn & Austur- og Vestur-Berlin.

Auk pess starfadi Jon mikio a
erlendum vettvangi med Gud-
laugi P6r Pérdarsyni, ni utanrik-
isradherra. Um tima var Jén vara-
formadur ungra fhaldsmanna f{
Evrépu og myndadi pa sterk tengsl
vi0 heegrimenn vida um 4élfuna,
sérstaklega { Bretlandi.

Langadi pig aldrei d ping?

»Nei, eftir ndmid dkvad ég ad
fara ekki hina akademisku leid
heldur fér beint { vidskipti. Eg
starfadi { kosningastjorn og studdi
mina menn en ég hafdi ekki 4dhuga
4 ad fara inn 4 ping. Eg taldi mig
pekkja pingstarfid vel { gegnum
vini mina og taldi petta heftandi.

Jén er pekktur sem madurinn
4 bak vid tjoldin og hefur verid {
kosningastjérn hja til ad mynda
Guodlaugi Pér, Vilhjalmi Vilhjalms-
syni borgarstjora, Armanni Kr.
Olafssyni, baejarstjéra i Képavogi
og Eypori Arnalds { baejarstjérn
Arborgar.

Hvernig vinnur madur kosn-
ingar?

,Eg hef badi unnid og tap-
ad kosningum { morg skipti. Pad
sem skiptir mestu mali er fram-
bjédandinn sjalfur, utgeislunin og
pekkingin. Ef pad er ekki til stad-
ar skiptir skipulag kosningabaratt-

Eg hef
badi
unnid og tapad
kosningumi
morg skipti

unnar litlu mali. Eg styd ekki félk
sem ég skynja a0 er ekki nélegt
mér { lifsskodunum og tel ad eigi
ekki erindi. Eg hef sagt fjolmorg-
um adilum pad og uppskorio litlar
vinseeldir fyrir vikio.

Vidskipti og Umhyggja
Eftir ndmid fér Jon ut { trygginga-
bransann hja fsvé og seldi s6fn-
unarliftryggingar ad breskri fyrir-
mynd. Fyrirtekid steekkadi 6rt og
tok yfir Allianz 4 Islandi sem var p4
neestum gjaldprota. Jén var stjérn-
arformadur hja fsvd og Hreinn
Loftsson hja Allianz og var naid
samstarf par 4 milli. J6n var auk
pess stjérnarformadur { verdbréfa-
fyrirteekinu Fjérvernd. En laust
eftir aldamétin fér ad halla und-
an feeti.

yArin eftir fyrri kreppuna 4rid
2001 féru 1 ad reyna ad bjarga
pessum fyrirteekjum, sem tokst
nema med Isva. Pad fér undir og
par & medal abyrgdir sem ég var
i fyrir neestum pvi hundrad millj-
6nir kréna. Petta lenti 4 mér og ég
eetladi ekkert { vioskipti aftur

Jon ték kivendingu & sinum
ferli og hof storf fyrir Umhyggju,
félag til styrktar langveikum born-
um. Ndinn samstarfsmadur hans
og vinur hafdi misst fjogurra ara
déttur sina ar sjaldgefum sjuk-
démi. ,Hann bad mig um ad koma
inn { styrktarsj6dinn, sem var nd
ekki burdugur. Eg starfadi parna
sem verkefnisstjori og vid nadum
ad gera hann nokkud sténdugan.
betta voru gefandi og g6dir timar.”

Hann hefur sinnt ymsum 6lik-
legum verkefnum { gegnum tidina.
Til deemis adstodadi hann Hjordisi
Svan Adalheidarddttur, sem sto0 i
mikilli forreedisdeilu, ad flyja med
prjar deetur sinar til Islands frd
Kristiansand { Noregi 4rid 2013.
Notadi hann par tengslanet sitt til
a0 leigja flugvélina. Nu adstodar
hann Sunnu Elviru Porkelsdéttur,
sem féll af svolum { Malaga, vid ad
komast heim til slands.

,Vinkona min liggur 16mud {
Malaga & spitala sem er ekki ad
sinna henni. Hver einasta mintta
er dyrmeet en pj6din brast vio a
tveimur sélarhringum og safnadi
fyrir sjukrafluginu heim. Nt erum
vid ad bida eftir leyfi frd spaensk-
um yfirvéldum.

Af hverju tekur pu ad pér svona
verkefni?

»Pao er eitt ordatilteeki sem ég
vil lifa eftir. Vondir hlutir gerast
pegar gédir menn adhafast ekk-
ert. I pessum tilfellum hef ég haft
beedi getuna og viljann til ad tak-
ast a vio petta. Pa0 er mikid af folki
sem veit ekki hvert pad a ad leita {
sinum vandamalum og ég er med
gott tengslanet.

Sjalfstadisflokkurinn hefur
tapad upprunasinum

Eftir starfid { Umhyggju adstod-
adi Jén Vilhjalm Vilhjalmsson {
borgarstjérnarkosningunum ario
2006. Sjalfsteedisflokkurinn komst
{ meirihluta og Vilhjdlmur vard
borgarstjori 1 eitt og halft ar. ba
starfadi Jén sem adstodarmadur
hans. ,Vilhjdlmur dr6é mig 4 pann
stad ad hugsa um pd sem minna
mega sin { samfélaginu, eldri borg-
ara og Oryrkja. Petta voru maéla-
flokkar sem voru ekkert 1 tisku a
pessum arum. Hann kenndi mér
jafnvel meira en ég hafdi lert {
stjérnmalafreedindminu { haskol-
anum.

A sidasta ari vakti Jon athygli
fyrir ad gagnryna flokksforystu
Sjalfsteedisflokksins 1 peetti sinum
Heimastjérninni a sjonvarpsstod-
inni INN. Par sagdi hann ad flokk-
urinn hefdi { seinni tid ekki haldid
noégu vel utan um barnafjolskyld-
ur, ellilifeyrispega og oryrkja.

Huvernig hefur flokkurinn brugo-
ist?

yFlokkurinn er bdinn ad tapa
uppruna sinum. Flokkurinn hefoi
ekki verid svona stér og Oflug-
ur ef hann hefdi ekki verid um-
bétaflokkur & pessum svidum og
byggt upp félagslega kerfio med
mildri borgaralegri stefnu. Sjalf-
steedisflokkurinn er ekki klassiskur
thaldsflokkur og hefur aldrei veriod
pad. Ef hann fer ad reyna ad vera
pad og heettir ad horfa 4 pj6ofélag-
i0 eins og eina lifreena heild, stétt
med stétt, og heettir ad skilja ad
félagslega grunnnetid verdur ad
vera traust p4 & hann ekkert skil-
i0 a0 vera steersti flokkur landsins.
Pa getur hann haft fylgi svipad og
aorir ihaldsflokkar i Skandinaviu,
fimm til tiu présent. Versegi. p
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Jon bendir & ad flokkurinn
hafi alla tid haft mikid fylgi flestra
stétta, ekki sist verkafélks. , Flokk-
urinn talar ekki lengur til verka-
félks. Af hverju er Midflokkurinn
til? Eda Flokkur félksins? Eda Vid-
reisn? Pingmennirnir sem eru
parna inni eru aldir upp 1 Sjalf-
steedisflokknum.”

Huernig gerdist petta?

»Petta hofst pegar farid var fra
peirri stefnu Davids Oddsson-
ar ad vera med dreift eignarhald
4 fjarmalafyrirteekjum og kliku-
myndun { bonkunum byrjadi. ba
myndadist audstétt sem taldi sig
ekki purfa ad lifa { sama samfélagi

og aorir
Mun pessi préun halda dfram {
flokknum?

,,Eg ber pa von ad samstarfio
vid Vinstri green muni draga okk-
ur aftur ad upprunanum. Eg var
mikill talsmadur pessa samstarfs.

Raedismadur paradisar a Ind-
landshafi

Jén er fraskilinn, fadir tveggja
uppkominna barna. Fyrir um
tuttugu &rum sidan, pegar pau
hjénin 4ttu von 4 sinu seinna
barni, akvadu pau ad ferdast &
64kvedinn stad 4 jarokringlunni.
bPau sneru hnetti og fingurinn
lenti & Seychelles-eyjum 1 Ind-
landshafi.

,Bg faxadi forsetanum bréf
ar stofunni heima og lysti pvi ad
b6 ad Island og Seychelles-eyj-
ar veru hvor sinum megin 4
hnettinum pé veeru betta eyriki
sem lifou 4 fiskveidum og pyrftu
4 aukinni umredu um verndun
hafsins og hafréttarmél a0 halda.
Sidan férum vid ut.

Pegar fjolskyldan sneri til baka
var rullan 4 faxvélinni komin

bettavarifyrsta skipti
sem ég sa pabba, semvar

hetjan min, varnarlausan og
liggjandi a sjukrarumi

nidur & golf og Joni bodin stada
redismanns sem hann hefur
gegnt sidan.

Er petta mikio starf?

,Nei, alls ekki. A0 visu téku
einkaadilar ad sér ad tdélvuvaeda
grunnskdlakerfi landsins 4rid
2007 og ég adstodadi vid bad.
Reykjavikurborg kostadi svo tvo
télvukennara til ad kenna grunn-
skdélakennurunum. Sidan hef ég
leidbeint peim Islendingum sem
vilja fara pangad. Petta er algjor
paradis 4 jord, med fallegustu
strondum heims og risaskjaldbok-
um sem hvaesa 4 mann.

Bornin spurdu hvort
hann vaeri ad drekka
Um pessar mundir fagnar Jén pvi
a0 ar sé 1i0io frd pvi ad hann sagoi
skilid vido Bakkus. Hann byrjadi
a0 fikta vid ad drekka 15 eda 16
4ra gamall en é4fengisneysla vard
ekki ad vandamdli fyrr en seinna
4 lifsleidinni. Jon lysir pvi hvern-
ig Bakkus feerdi sig sifellt framar {
lifsratunni par til hann ték sjalfur
um styrid en Jon fér i farpegasaetio.
,betta verdur ad vandamali
pegar pu ert farinn ad lofa sjalfum
pér & morgnana ad drekka aldrei
aftur pvi ad pynnkukéstin eru svo
mikil. Hjd mér 4gerdist petta sifellt
en ég var ekki blindfullur alla daga

eda ad tynast eda ad skandalisera.
Vin gerdi mig mjog hamingjusam-
an og rélegan mann.

En J6n lysir pvi ad félk var far-
i0 a0 koma til hans og segja ad pad
hafi verio vinlykt af honum 4 hin-
um og bessum timapunktum og
hann vissi ad pad var rétt. Hann
var farinn ad skipuleggja daginn
ut fra neyslunni, hvada vinir veeru
liklegir til ad vera ad fa sér, hvada
vidskipta- eda stjornmdlahdf veeri
{ gangi. Pegar hann for & Leifsst60
var fario beint 4 barinn, sama hvao
klukkan var. Pegar fario var i ferda-
16g var0 birgdastadan & afenginu
alltaf ad vera { lagi. Um tima var
petta p6 6medvitud hegdun.

Jén og eiginkona hans skildu
4rid 2010. A pvi 4ri haetti hann ad
drekka { nfu manudi og sétti einn
AA-fund. ,Mér fannst petta skritid
pbé og gerdi ekkert mikid ur pessu.
Eg hélt ad petta veeri eins og ad
heetta ad drekka gos eda borda
einhverja matartegund. Sidan
byrjadi ég aftur ad drekka.

Jon gerdi sér i sifellu betur grein
fyrir vandanum. Bérnin hans tvo,
sem voru ordin stdlpadir ung-
lingar, voru farin ad hafa ord &
pessu vid hann. ,,Pau spurdu hvort
ég veeri ad f4 mér pegar pau voru
a0 koma til min. Eg 1ifdi { blekk-
ingum vardandi petta og sagdi vid

sjélfan mig ad ég hefoi kannski
fengid mér of mikid sidast pegar
bornin voru hja mér ... en pa var
pad kannski btiid ad gerast tiu eda
tuttugu sinnum. Pér finnst petta
allt { lagi og telur pér trd um ad
enginn sé ad tala um petta.

begar Jon gerdi sér grein fyrir
a0 folk veeri farid ad tala um petta
var vidobragdid ad drekka einn
eda 1 mjog prongum hépi, hépi
sem hann vildi ekki annars um-
gangast. Hann t6k lika eftir pvi ad
hann var farinn ad gera f6lki ymsa
vinargreida, svo sem ad hjalpa til
vio flutninga, til pess eins ad eiga
inni ,bénuspunkta“ og fyrirgefn-
ingu fyrir drykkjunni. ,Félk nyt-
ir sér alkéhdlista ad pessu leyti
og alkéhdlistinn verdur preell eig-
in fiknar til ad hjilpa 60rum. Pad
var stér partur af batanum ad geta
sagt nei.

Undir pad sidasta var dryklj-
an farin ad koma nidur 4 storf-
um og fjélskyldulifi Jéns. ,Eg vard
ad fresta fundum og pol mitt fyrir
skodunum annarra var litid. Sio-
an folst 1 pessu mikil félagsleg ein-
angrun. Samskipti vid mina nén-
ustu skiptu mig mestu mdli og ég
taldi mig vera gédan fodur. Eg vildi
ekki kludra pvi. Lika vid mina fyrr-
verandi, vid erum vinir. Eg vildi
ekki horfa upp 4 ad vera valdur
ad vanlidan annarra algjorlega ad
6sekju”

bung skrefinn a Vog

bann 25. jantar komu nokkrir
g60ir vinir Jéns til hans og gerdu
pad sem kallad er fhlutun. Peir
s6gdu honum ad é4fengisneyslan
hé&di honum, hann veeri ad verda
otraverdugur, félk veeri ad tala
mikid um drykkjuna og peir geetu
ekki horft upp & petta lengur. ,bpa

Barattan vid Bakkus
,Eg gleymi pvi aldrei ad
Obsession-rakspirinn minn
var tekinn pvi mér var sagt
ad félk drykki rakspira

barna inni.” mynosisTryceur ARI

voru beir bunir ad fa inni 4 Vogi
fyrir mig og ég atti a0 meeta daginn
eftir. Pad var pogn 1 tveer sekiindur
en pda kom eitthvad yfir mig og ég
sagoist eetla ad fara { medferdina.
Eg vissi ekki einu sinni hvar Vog-
ur var.

J6n segir ad pad hafi verid pung
skref ad stiga inn & Vog, og ennpa
byngri pegar hann var latinn hatta
ogleitad i farangri hans. , Eg gleymi
pvi aldrei ad Obsession-rakspirinn
minn var tekinn pvi mér var sagt
a0 félk drykki rakspira parna inni.

Eitt vandamal sem Jén purfti ad
takast 4 vid var ad vanmeta ekki
sjukdéminn. Parna inni var félk
sem hafdi farid { medferd svo tug-
um skiptir. ,Madur situr og hlustar
& sdgur sem eru langtum svaesnari
en manns eigin og pa fer madur
ad hugsa med sér: Eg er ekki alko-
hdélisti, ekki midad vid petta. En
parna er hatta sem madur verdur
ao vara sig 4

Eftir nokkra daga fér Jon { eft-
irmedferd 4 Stadarfell & Fells-
strond. Par leerdi hann um sjuk-
déminn og skdmmin hvarf smédm
saman. ,Petta er banvaenn heila-
sjukdémur. Pad er enginn heil-
brigdur madur sem drekkur sig til
dauda og skadar félk i kringum sig
i leidinni. Pegar ég fékk pennan
leerdém vard ég akaflega feginn

Huernig hefur medferdin breytt
bér sem personu?

»Alk6holio var ad breyta mér
sem persénu. Eg er kominn til
baka. Virknin, o6ryggid, humor-
inn og g6d samskipti vid born-
in min er pad sem skiptir mestu
mali. Eg er lika ordinn mun slakari
med hluti sem ég hef engin ahrif
4. Hvort Trump sé asni, eda hvort
Sjélfstedisflokknum eda fhalds-
flokknum gangi illa“ H
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SViNABGND
DRAP EKKI BARA SViN

i vinnugallanum
Robert Pickton
4 svinabuinu par

sem hann framdi
vodaverkin. Hann er
idag 68 ara.

Pickton var djofull i mannsmynd

ann 1ét Texas Chainsaw
Massacre lita ut eins og af-
preyingarteekiiDisneyworld.
Pessi ord hafa verid hofo
um Kanadamanninn Robert Pickt-
on sem verdur ventanlega minnst
sem eins versta fjoldamordingja {
sogu Kanada. Pickton pessi feeddist
i Port Coquitlam i Bresku Koélu-
mbiu, skammt austur af Vancouver,
ario 1949. Ekki fer mérgum ségum
af uppvaxtardrum Picktons en b6
var hann ndinn brédur sinum, Dav-
id, enda raku peir saman svinabu {
heimabee sinum.

Vandiskonur og Vitisenglar

Robert var lyst sem rélegum né-
unga sem atti pad til ad hegda sér
einkennilega. Svo virdist vera sem
peir hafi ekki beint verid mjog heef-
ir svinabeendur, enda vanraektu

peir starfsskyldur sinar; svinabtiid
var beaedi skitugt og dyrin illa hirt.
beir attu pad til ad halda mikil og
stér parti 4 svinabtinu par sem
veendiskonum og medlimum Vit-
isengla var medal annars bodid.
Pessi parti drégu til sin mikinn
fjolda f6lks og voru deemi um pad
a0 allt ad tvé pusund manns hafi
meett pegar mest var.

Konurnar birtust i fiolmidlum sidar
Vikur nt ségunni til 4rsins 1997.
mars pad ar var Robert handtekinn
vegna gruns um tilraun til mann-
dréps. Veendiskonan Wendy Lynn
Eistetter sagoi farir sinar ekki slétt-
ar af samskiptum vid Robert eftir
ad hin heimso6tti hann & svinabu-
i0. Sagdi hin hann hafa bundio sig
og stungid. [ jantar 1998 var malid
14tid nidur falla.

INNSEM_ ™
’ | 4
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mord jatadi brasiliski 6ryggisvordurinn Tiago da Rocha ad

hafa framid. Hann fér um & métorhjéli i Goias-héradi, 6k upp

ad férnarldombum sinum og kalladi: ,Ran!“ 4dur en hann skaut
pau til bana. Tiago stal pé aldrei neinu. Hann beindi einkum spjétum sinum
ad heimilislausum, konum og samkynhneigdum. Tiago var deemduri 25 ara

fangelsi arid 2016 fyrir ellefu mord.

i vinnunni

Robert er
sagdur hafa
myrt konurnar
adur en hann
lét svinin
umad lata
likamsleifarnar
hverfa.

Jatadi ad hafa framid 49 mord

Um petta leyti starfadi madur ad
nafni Bill Hiscox 4 svinabuinu. Bill
pessi var ymsu vanur en veitti pvi
b6 athygli ad konur sem heimséttu
Robert & svinabtiid attu pad til ad
birtast { fjolmidlum skémmu sidar
par sem beirra var saknad. Bill velti
pessu ekkert meira fyrir sér, ekki
fyrr en 16ngu sidar ad minnsta kosti.

Husleit og hryllingur

bPann 6. febrdar 4rid 2002 fram-
kveemdi l6gregla husleit 4 svinabu-
inu vegna gruns um ad bredurnir
veeru med 6logleg vopn a buinu.
Ohzett er ad segja ad b hafi hjélin
fario ad snudast; 4 svinabuinu fund-
ust munir sem tengdust hinum
tyndu konum en par sem logregla
hafoi ekkert haldbeert { hondun-
um var Robert sleppt. Oeinkenn-
iskleeddir 16greglumenn fylgdust

p6 med hverju skrefi Roberts og
pann 22. febriar var hann hand-
tekinn vegna gruns um tvé mord.
Pad reyndist adeins toppurinn &
isjakanum. Eftir pvi sem rannsékn
l6greglu vatt fram komu fleiri f6rn-
arlémb upp ur krafsinu. Adur en
yfir lauk hafdi Robert verid dkeero-
ur fyrir mord 4 27 konum. Hann
jatadi b6 ad hafa drepid 49 konur.

Mannakjoét og svinakijot
EKkKki er talio dtilokad ad Robert hafi
framid sitt fyrsta mord 4rid 1983,
sem byoir ad 1 tep tuttugu ar gat
hann gengid um 6dreittur og myrt
konur, oftar en ekki vaendiskonur
eda konur tr kynlifsidnadinum.
Aoferdirnar sem Robert beitti
voru svivirdilegar. Hann er talinn
hafa rd0i0 konunum bana adur en
hann gaf svinunum & svinabtnu lik-

J&tadi Oeinkenniskladdur logreglumadur sem
deildi klefa med Robert fekk pad upp Ur krafsinu
ad hann hefdi framid 49 mord. Robert var p6 ekki

damdur nema fyrir sex.

amsleifarnar. Hann er meira ad segja
sagour hafa gengid svo langt ad hafa
hakkad likin nidur, blandad peim vid
svinahakk 4dur en hann seldi kjétio,
ymist til fyrirteekja, l6greglumanna
eda vina og vandamanna.

Robert neitadi alfarid ad raeda
malid vid 16greglu og var pvi brugo-
i0 4 pad rdd ad koma honum fyrir {
fangaklefa sem hann deildi med
00rum fanga. Robert vissi ekki ad
fanginn var 1 raun l6greglumadur
og fékk s upp tr honum ad férn-
arlombin hefdu verid 49.

Haft var eftir Pickton ad hann
hefdi viljad na ad fremja eitt mord
i vidbét til ad na 50 férnarlombum
en, a0 eigin sogn, kostadi keeru-
leysi hans pad markmid.

ftarleg DNA-rannsékn var gerd
& svinabuinu sem leiddi { ljés ad
margar peirra kvenna sem hofou
horfid hofou { pad minnsta verid &
svinabuinu. Robert var dkeerdur fyr-
ir mord 4 26 konum en deemdur fyr-
ir sex mord. Pann 9. desember 2007
var Robert deemdur { lifstidarfang-
elsi og getur hann sétt um reynslu-
lausn 1 fyrsta lagi 4rid 2032. W

DAUDADEILDARSKALDID

William Bradford var daemdur fyrir mord a tveimur konum, 15 ara og 21 ars

egar

bandariska
radmordingjanum William
»Bill“ Bradford vard ljost
ad hann myndi, um 64-

myndatoku.

kvedinn tima, dvelja 4 daudadeild

i Kaliforniu, vard honum & ordi:
WVeltio fyrir ykkur hve morg [férn-
arlémb] pid hafid engar upplys-

ingar um.

Bill fékk daudadém arid 1988
fyrir tvd mord, annars vegar a
15 é&ra na-
og hins
vegar, Shari Miller, 21 ars bar-

Tracey Campbell,
grannastilku hans,

pjon.

Aoferd Bills vio ad kreekja {
férnarlomb var ekki flokin; med

Husleit kom logreglu a sporid

kom ad hann hafdi verio sa sio-
asti sem sdst med Tracey, meo-

beid réttarhalda vegna naudg-

innihéldu medal annars 54 1j6s-
myndir af hinum ymsu konum,
par 4 medal Tracey og Shari. Lik-

fyrirheitum um adstod vid ad
hefja feril { fyrirseetustérfum
lokkadi hann pau heim til sin {

Bill var handtekinn eftir ad { 1j6s

an hun lifdi. T 1j6si pess ad hann

unar fannst logreglunni ekki ur
vegi ad f4 heimild til husleitar 4
heimili hans. Heimtur tr leitinni

i0 af Shari Miller hafdi fundist
&rid 1984, hélfnakid fyrir aftan
teppaverslun { Los Angeles. Hin
hafdi sidan pa verid nefnd ,Jane
Doe nr. 60“ { gognum logreglu.
Shari hafdi farido med Bill ut {
Mojave-eydimorkina { mynda-
toku. Sidar sama ar fannst likio
af Tracey Campbell 4 tjaldsteedi
fyrir nordan Los Angeles.

Héfudlaust lik

Bill Bradford var ekki menntad-
ur ljésmyndari en greinilega af-
kastamikill. T jul{ 2006 dkvad log-
reglan i Los Angeles ad dusta
rykio af mali Bills og setti 4 vef-

Va,

otrolegt
ad peir skyldu
finna ljosmyndir
i eigu hans.

sidu sina &durnefndar myndir
i von um ad borin yrou kennsl
& konurnar og ljési yrdi varp-
ad a orlog peirra. Innan tidar

vard ljost ad { pad minnsta ram-
lega 20 konur ho6fou ekki bedid
bana af kynnum sinum af Bill.
Kennsl voru borin & Donna-
lee Duhamel, en hofudlaust lik
hennar hafdi fundist { Malibu
Canyon orfaum dogum eftir ad
hun hitti Bill & bar 4rid 1978.

Obaerileg dvol

Ray Peavy, pa logreglustjori i
Los Angeles, sagdi: ,Einhverjar
[konur] voru eiginkonur - fyrr-
verandi eiginkonur Bills. En ad
mestu leyti erum vid engu neer
um hvada konur er ad reda.
Einhverjar kunna ad hafa verid




m Helgarblad 2. februar 2018

SAKAMAL

47

Harmlelkurinn
a Sudurgotunni

Lyfjafreedingurinn Sigurdur Magnusson vard sér, eiginkonu sinni og premur bérnum ad bana

yrir bitur 6rlog er 6ll pessi

myndarlega fjélskylda kvodd

samtimis, sagdi { minningar-

grein { Morgunbladinu um
lyfjafreedinginn Sigurd Magnusson.
Sigurdi var lyst sem hlédraegum,
gafudum og vinsaelum einstaklingi
sem pd endadi evi sina - og fjol-
skyldu sinnar - 4 skelfilegan hatt 4
Sudurgotunni { Reykjavik einn vetr-
ardag i febraar 1953.

Laennirdmisinu

Fjolskyldan var busett { Dillons-
hisi 4 Sudurgdétu 2 en um betta
leyti starfadi Sigurdur, sem var 35
dra, sem lyfjafreedingur { Reykja-
vikur Apéteki. Kona hans, Hulda
Karen Larsen, var 32 4ra og born
peirra prji, Magnus 6 4ra, Sigridur
4 4ra og Ingibjorg 3 4ra. A heimil-
inu bjé einnig systir Huldu Karen-
ar, Asdis ad nafni, og haféi htin far-
i0 til vinnu um nfu leytid pennan
orlagadag. Um pad leyti var Hulda
a0 gera sig klara fyrir daginn;
bornin voru ad kleda sig en Sig-
urdur 14 enn 1 rimi sinu.

Allir latnir

Nokkrum klukkustundum sidar,
eda { hddeginu, kom mddir Huldu
inn 1 hasid og blasti p4 vid henni
hryllileg sjon. Allir { pessari ungu
og fallegu fjolskyldu voru latn-
ir. Rannsékn logreglu hofst strax
og fljétlega beindist grunur 16g-
reglu ad pvi ad fjolskyldan; Sig-
urdur, Hulda og born peirra prju,
hefou latist af voldum eitrunar.
A nattbordi Sigurdar fannst glas
sem merkt var eitur og bréf sem
hann hafoi skrifad. I frétt Alpydu-
bladsins, daginn eftir pennan vo-
veiflega atburd, var visad i bréf
sem sakadémari 1ét bladid hafa.
Um bréfid sem Sigurdur skildi eftir
sig segir medal annars:

myrtar. Margar hugsanlega konur
sem hann hitti 4 bar og ték mynd-
ir af Hvad sem pessu lidur pa gaf
Bill aldrei nokkrar upplysingar
um Onnur férnarlémb en Shari
og Tracey og var demdur fyrir
mord 4 peim. Arid 1998 haetti Bill
vid ad afryja ddmnum og sagdi ad
dvolin 1 San Quentin veeri ordin
Obeerileg.

Vidurnefnid
Bill, sem hafdi ekki haft 16g-

freeding 4 sinum sneerum { tiu ar,
réo 16gfreeding og f6l honum ad
flyta yfirvofandi aftéku. Um sama
leyti byrjadi hann ad yrkja um lif-
i0 1 San Quentin og fékk 1 {jolmiol-
um vidurnefnid Daudadeildar-

skdldido. Logfredingur  Bills,
Darlene Ricker, var spurd hvad
Bill myndi segja um endurnyj-
adan 4dhuga logreglunnar 4 mali
hans. Darlene sagdi ad myndirn-

Sorglegur atburdur Sigurdur var 35 ara pegar hann dkvad ad svipta sig, eiginkonu

sina og prju born lifi.

LA néttbordi husbéndans var
glas merkt: Eitur, og bréf hafdi
hann 14tid eftir sig til Asdisar par
sem hann skyrir fré4 pvi ad hann,
sem undanfarid hefur verio meira
og minna sjukur, hafi { 6rviln-
an ndod { eitur, sem hann hafi gef-
i0 peim 6llum og verdi pau ddin
pegar ad peim verdi komid. Kvedst
hann ekki geta skilid bornin og
konuna eftir

Lagu hlid vid hlid i fotunum

[ umfjsllun Alpydubladsins kom
fram a0 moodir Huldu, sem busett
var { Ytri-Njarovik, hafi komid ad
fjolskyldunni i hjénartminu par

»Madurinn var ljésmyndari. V4,
otrulegt ad peir skyldu finna 1jés-
myndir { eigu hans.

Fékk krabbamein og lést
Nokkrum doégum fyrir &form-
ada aftoku virdist sem & Bill hafi
runnid tveer grimur. Hann lysti
sig saklausan af 6llu sem honum
hafdi verid gefid ad sok og vildi ad
aftokunni yrdi frestad. Bill vard
greinilega ad 6sk sinni pvi hann
var aldrei tekinn af lifi. Hann fékk
krabbamein og madurinn med
ljainn sétti hann 10. mars 2008.

sem fimmmenningarnir lagu hlid
vid hlid { fotum. ,Pykir ekki fara &
millimala, ad 61l hafi paulatizt mjog
fljétlega af voldum eitursins. Hins
vegar var ekki vitad, hvada eitur-
tegund hafi verid um ad reeda.“ Sio-
ar kom 11jés ad eitrid i floskunni var
kamférublanda sem einnig inni-
hélt blasyru. Var talid fullvist ad Sig-
urdur hefdi fengiod lyfin { tengslum
vid vinnu sina sem lyfjafreedingur.
Af peim s6kum var talid fullvist ad
hann hefdi skipulagt 6deedid.

Pad, hvad vard til pess ad ung-
ur madur { bléma lifsins 4kvad ad
svipta sig lifi og drepa fjolskyldu
sina { leidinni, var tilefni til vanga-

veltna & sfnum tima. Sigurdur
var feeddur ario 1918, lauk stud-
entspréfi fra Menntaskélanum {
Reykjavik 4rid 1937 og lokaprofi
i lyfjafreedi fra Philadelphiu &rid
1943. Ari sidar var hann r4dinn til
starfa { Reyljavikur Apétek par sem
hann starfadi allt til daudadags.

bjadist af heilabdlgu

[ bokinni fsland i aldanna ras seg-
ir ad svo virdist sem Sigurdur hafoi
pjaodst af heilabélgu, sjukdémi sem
orsakast yfirleitt af veirusykingu.
Sjukdémnum getur fylgt mjog
slemur hofudverkur, hnakka-
stifleiki, hiti og minnkud medvit-
und. [ dag er haegt ad eiga vio sjuk-
déminn med pvi ad gefa veirulyf {
@0 en 4 pessum arum var erfidara
ad fa meina sinna b6t - og vird-
ist sjtkdémurinn hafa lagst pungt
4 Sigurd. [ umfjéllun boékarinnar,
sem Morgunbladid vitnadi til { um-
fjollun sinni, fyrir nokkrum arum,
kemur fram ad heilabdlga geti {
sumum tilfellum leitt til gedreenna
kvilla. Hvad ndkveemlega amadi ad
Sigurdi er ekki ad fullu vitad; hvort
hann hafi glimt vid gedreen veik-
indi, 6had heilabdlgunni, eda ekki.
Hann hafdi pé dvalid 4 sjukrahusi
um nokkra hrid 4dur en hann lést
og af lysingum 4 pessum tima ma
etla ad hann hafi pjaost af alvar-
legu punglyndi. Pannig var jafn-
vel talid naudsynlegt ad logreglu-
madur vekti yfir honum svo hann
yroi ekki sjélfum sér og 60rum ad
skada. Eftir sjukrahtssleguna virt-
ist Sigurdur vera ad komast yfir
veikindin.

Ein minningargrein birtist um
Sigurd { Morgunbladinu pann 4.
mars arido 1953 og var hin merkt
o6nefndum starfsbr6dur hans.
[ greininni sagdi medal annars
a0 hann hefdi verid einardur {

Sigurdur Magndsson|
trijafradingur

In memoriam.

-

I N——

SIGURBUR MAGNUSSOMN wva
Iddur 27, marz 1918. Foreldrar
Jhans wvaru Magrnids Sigurfisson
I].'lr:k:u;ljl'n-: of fyvrri kona hans,
Astrifur St phensen. Hann 16k
‘|stidentspréf fri Menntaskdlan-
fum i‘Reykjavik 1937, lauk fvresi
Whiuta lyfjafredinims § Laugs
vegs Apdteki 1M1 og Jokapridi i
A Filadelfiy i Bandarikjunum 1943,
‘|bd einn fidgurra [slendinga o
fyrstir luku padan prafi { Iyfja-
frmfbl 1044 var hann rilinn 0
| Reykjavikur Apitek og starfasl
'y par sifian.

Kwvantur var Sigur@ur Huldu
((Faren, sttadri af Siglufirsi og
" [attu pau prjd birn ung. Fyrir bit-
Hur trlig er Gll pessi myndarlega
v fjidlskylda kvidd samtimid | dag.
Sigurdur var um margt vel af
t1Buli gerBur. Hagnjiar ghfur og
| alveg dvenjulegt minni var VEES-
“| nesti er kom | gdBar barlir  pémi
tJog starfi. Vil kynningu wvann
hann &; hversdogslega  heegur,
allt alf pvi hlédregur, on einarf-
ur i shollunum og hélt fast & mali
ginu. Oft kom fram hjd hosum

vilkunnanleg kimni, sem &t
sinn patl | vinsmldum hans medal
samstarfsiolks.

rii wvar wvel ljds biSing
imar sinnar og fvlgdist
a med hinum stirstiga
Hann fékk lyfsdlu-
i rir tvelm frum, en gat
ekki hagnitt sér bal vegna veik-
inda. Og ni, pegar milingjar og
vinir pottust sia frem & fulla
b er hann farlnn.. Bad
'Jm_' mikill mannskadi af rn-lﬁr.';.l.zrnl
:lt-ms.- og Sigurfii Magniss

Sinr{shritir.

Sigh

Minningargrein Hér ma sja

stutta minningargrein sem birtist
iMorgunbladinu um Sigurd.

skodunum, kiminn og pad hafi att
sinn patt { vinseeldum hans med-
al samstarfsfélks. ,Hann fékk lyf-
sOluleyfi fyrir tveimur arum, en
gat ekki hagnytt sér pad vegna
veikinda. Og nu, pegar ettingj-
ar og vinir péttust sja fram 4 fulla
heilsu - pa er hann farinn. Pad
er mikill mannskadi ad ménnum
eins og Sigurdi Magnussyni. l

Med eiginkonu og barni William
Bradford med eiginkonu sinni, Cindy,
og nyfaeddu barni peirra. Bradford
var sidar deemdur fyrir mordin.

ar hefdu verid til { 20 4r og engin
leynd hvilt yfir peim. , Eg er sann-
feerd0 um ad Bill mundi segja:
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Hverra manna er hin filhaefa spakona Elly Armannsdéttir
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~Never get high on your own supply”

Pgrﬁn fyrir vidurkenningu er ordin ad fikn - og dopsalinn sjalfur snertir ekki & eigin vamingi.

um daginn. [ henni er fullyrt ad sér-

fraedingarnir sem eiga samfélagsmidl-
ana sem vi0 notum daglega, noti pa aldrei
sjalfir, af pvi peir vita hversu avanabindandi
og skadleg ahrif peirra geta verid.

»Hvernig getum vid tekid eins mikinn
tima og athygli fra pér og haegt er? Ju, vid
gefum pér sma dépaminkikk um leid og
folk leekar eda kommentar 4 pad sem pa
setur & Facebook, — og pad mun hvetja pig
til ad setja meira og meira efni 4 midilinn
sem kallar eftir fleiri leekum og komment-
um.“

Svona utskyrir Sean Parker, fyrrverandi
forstjori Facebook, hvad pad er sem gerir
okkur flest svo had pessum samfélagsmidli.

[ raun virkar petta eins og spilafikn.

E g las merkilega grein i The Guardian

Madur sér tolur inni { raudum depli sem
hvetja mann til ad smella og tékka. Telja
laekin. Gaman ef pau eru moérg. Leidinlegt
ef pau eru fa. Slik er porf okkar fyrir vidur-
kenningu frd 6dru folki.

Pad sér hver madur ad petta er 6skap-
lega kjanalegt en samt sem adur eru margir
mjog fastir i pessari fikn. Eftir ad Sean
Parker sagdi sitt alit steig annar fyrrverandi
yfirmadur fyrirteekisins fram og sagdi sina
skodun en hans hlutverk innan fyrirteekis-
ins var ad fj6lga notendum.

»Pessi avanabindandi vitahringur, ad
purfa stodugt pessar dopamininnspytingar,
er a0 eydilegga samfélagiod okkar, sagdi
hann og beetti svo vid ad hann leyfi ekki
sinum eigin bérnum ad nota Facebook.

Sélfreedingurinn Adam Alter, sem er

sérfrodur um netfikn, tekur undir petta i
greininni og segir ad pad sé engin tilviljun
a0 folk verdi had samfélagsmidlum. Forrit
a bord vid Facebook, Twitter og Instagram
séu ekki honnud ut fra pvi ad vera svo
skemmtileg ad vid holdum afram ad nota
pau. Nei, pau eru honnud til ad vera svo
avanabindandi ad pu getur ekki heett ad
nota pau og pannig graeda eigendurnir
peninga. Sjuklega mikla peninga.

Vid erum i raun haldin einshvers konar
vidurkenningar stigatalningar Facebook-
og Twitter-fikn. Vid setjum myndir, statusa,
posta i loftid og bidum svo spennt eftir
vidbrogdum og petta hefur svo aftur ahrif 4
hvernig okkur lidur. Half sorglegt ef madur
peelir 1 pvi.

Sjalfur er Mark Zuckerberg ekki ad fixa

sig med Facebook dépaminskotum eins

og vi0 hin. Nei, hann er med tolf manns i
vinnu vi0 ad svara, henda at kommentum
og laeka. Og 4 medan situr hann sultuslakur
einhvers stadar uti i heimi, eins og Pablo
Escobar, s6trandi gulrétarsafa, greedandi
sgrillbilljontrilljonir, songlandi med Notor-
ious BIG:

»Never get high on your
own supply.“

MARGRET H.

GUSTAVSDOTTIR
MARGRET@DV.IS



ELLY ARMANNSDOTTIR

— risastérar hestamyndir, hidflir & briéstid og bodypump med Magnsi

1ly Armannsdéttir leit dagsins
E ljés pann 13. mai arid 1970.

Hin er déttir peirra Armanns
heitins Armannssonar, skipstjéra
og utgerdarmanns, og Bjargeyjar
Eliasdéttur sem er busett i Luxem-
borg. Hun a fimm halfsystkini, tvo
moédurmegin og prju fodurmegin,
en Elly dlst upp hja médur sinni
dsamt systkinum sinum, Eik og
Palma Gislabérnum. Fodurmegin
4 htin systurnar Ragnhildi Irisi og
Esther og brédurinn Armann.

Elly komst & kortid rétt fyrir
sidustu aldamot pegar hun gerdist
dagskrarpula hja Rikissjénvarpinu
en fyrstu spor hennar i blada-
mennsku voru upp ur 2005 pegar
han ték ad sér ad skrifa stjornuspar
i DV. Fljotlega byrjadi hun svo ad
skrifa deegurmalagreinar og styrdi
pa medal annars Hér og nd, sem
var fylgirit DV, og sidar Lifinu 4 Visi
vid godan ordstir. Elly hefur alltaf
haft mikinn dhuga 4 spadéomum og
stjornuspeki. Han hélt uti hinni vin-
seelu vefsidu spamadur.is og hannadi
sin eigin Tarotspil sem seldust eins
og heitar lummur 4 sinum tima. T
dag er pad hins vegar malaralistin
sem a hug hennar allan en undan-
farid hefur hiin unnid ad stérum
malverkum sem hun vinnur beedi
me0 oliu og akryl 4 striga. Elly leigir
herbergi i hjarta borgarinnar par
sem hun deilir badi og eldhisi med
60rum leigjendum. Huin & prju born:
Armann Elias, 21 4rs, Einar Alex, 19
ara og augasteininn EIly, 10 ara.

7.30

Dagurinn byrjar a kaffibolla og
malverki, adur en ég fer 4 faetur.
Ntna er ég ad mala hross med

Seinni part-

inn ol ég
gjarnan il Lindu &
Reykjavik Ink en han
er ad hidlpoa mér
ad hanna mandala
hadflor sem mun fara
undir briéstid & mér,
undir pad og adeins

nidur & magann.

kolum 4 striga og pau hafa vakid
mikla lukku. Svo set ég myndir 4
Instagram sem er frabeer leid til
ad kynna petta. Eg méla alltaf tvo
hross & hverja mynd af pvi pau
eru eins og vi0 mannfolkid, prifast
best i félagsskap. Svo mala ég lika
flennistérar myndir af noktum
konum. Fyrirmyndin er reyndar
alltaf ég sjalf af pvi pad er erfitt ad
fa vinkonur til ad sitja fyrir naktar
eins og gefur ad skilja.

12.00

Eg fer alltaf 4 sama stadinn til ad
fa mér ad borda enda er ég naut og
naut eru svo svakalega vanafost.
Ef nautinu finnst eitthvad gott pa
er pad ekkert ad breyta til. Eg fee
mér alltaf kjiklingasalatid & Fresco
en par getur madur valid salatid
sjalfur og sett i skal. Eftir pad kem
ég alltaf vid { Slippfélaginu til ad
na i malningu, kol eda verkferi og
piggja nokkur g6d rad i leidinni.

13.00

Eftir hadegi hitti ég oft géda vini
eda funda med félki sem hefur
ahuga 4 ad kaupa malverkin min.
Um daginn eyddi ég til deemis heil-
um eftirmiddegi i storu og fallegu
husi heima hja folki sem keypti
verk af mér. Pau badu mig ad hjalpa
sér ad velja stad fyrir verkid sem er
mjog stort og flott og utkoman var
i bordstofunni par sem pad seemdi
sér mjog vel.

16.00

Seinni partinn rélti ég gjarnan til
Lindu 4 Reykjavik Ink en hin er ad
hjalpa mér ad hanna mandala hud-
flar sem mun fara undir brjostio a
meér, undir pad og adeins nidur &
magann. Mandalan er sérstaklega
honnud til ad brynja brjéstid mitt
af pvi ég er i sarum eftir arid 2017 -
sem var baedi dtakanlegt og erfitt.

19.00

A kvéldin fer ég 4 efingu hja Magn-
usi Por i Reebook. Hann er med
a0dislega body-pump tima sem mida
vid a0 styrkja beedi pol og styrk og
virka svona lika vel. Med pvi ad taka
patt i pessum @fingum hef ég komid
mér { eitt besta form sem ég hef
verid i 4 aevinni. Eftir timann finnst
mér frabeert ad taka gdda sturtu og
slaka adeins 4 enda er flokid ad deila
sturtunni parna par sem ég leigi.

20.00

Eg borda vanalega uti 4 kvoldin og
finnst p4 til deemis gott ad fa mér
steik, kjukling eda fisk. Pad er svona
a0 bua bara { herbergi, pa eldar
madur litid heima. Mér finnst pad
samt ekkert verra en ad kaupa { mat-
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HVAD ER BESTA RAD

SEM PER HEFUR VERID GEFID?
Pad kom frd honum Ola Tynes,

sem var sessunautur minn pegar
vid unnum hja 365. Oli sagdi mér
ad hlusta alltaf bara & hjartad og
ekkert helvitis kjaftaedi. Hundsa
raddir annarra og hlusta bara &
mina eigin.

BESTA RAD SEM bU

GETUR GEFIPD OPRUM?

Ekki gefast upp, sama hvad po

ert ad dila vid, og ekki dvelja vid
vonleysi og sorg. Ekki missa trina &
siélfa eda sjélfan pig og ekki hika
vid ad bidja um adstod.

HVAD VILDIR bU AD
PU HEFDIR VITADP FYRR?
Hvad ég er sterk.

inn og henda svo helmingnum af
hraefninu. Pegar ég er med stelpuna
mina pa eru dagarnir reyndar
adeins 6druvisi. P einblini ég bara
4 hana og okkur madgurnar en hin
breedir alveg hjarta mitt og blees i
mig lifi milli pess sem ég mala.

00.00

Pad er mjog misjafnt hvenzer ég
fer ad sofa pvi stundum er ég ad
mala langt fram a nott. Ef ég er
ekki einhvers stadar tti ad hitta
skemmtilegt f6lk pa mala ég par til
ég fer a0 sofa, enda er ég ad mala
upp i bankaskuld, fimm milljonir.
Ték mér fri fra MBA-nami til ad
geta kldrad pessa skuld. Eg wtladi
reyndar ad klara pessa skuld fyrir
aramotin en svo tok petta bara
adeins lengri tima en ég hélt.

Elly d Instagram:
instagram.com/ellyarmannsdottir
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LA AD SLA
ISLANDSME
ARMBAN -
A SUNNUDAGINN

Valdimar, Ulfur Ulfur, Amabadama og D) Séley
skemmta. Okeypis adgangur. Allir hvattir il ad maeta.

idustu vikur hefur
Kraftur, studnings-
félag ungs folks sem

greinst hefur med krabba-
mein og adstandendur,
stadid fyrir drvekni- og
fjaréflunarataki sem pau
kalla: Krabbamein kemur
6llum vid | Lifid er ntina.
A sunnudaginn kemur,
pann 4. februar, verdur
lokahnykkurinn { pessu
ataki pegar allir sem
vettlingi geta valdid koma
saman { Hoérpunni og

OTUNUY BiRF 4D MATA

ERFBLEMIM Med peps/
IL AD S/GRAST 4 beiM

FLIFDERNUNA

perla armbond sem sidan verda nefna Valdimar, Amabadama,
seld 4 vidburdinum en 4gédinn Ulfur Ulfur og svo DJ Séley — :
rennur allur til Krafts. sem nylega lauk vid krabba- e
Kraftur stefnir 4 ad sl4 Islands- meinsmedferd sjalf. har sitt til harkollugerdar fyrir Vidburdurinn hefst klukkan
met i fj6lda peirra sem koma ad krabbameinssjika og safna 13.00 og stendur til klukkan 17.00.
armbandagerdinni og buist er vid Letur harid fjoka til styrktar 4heitum til styrktar Krafti. Okeypis er { bilasteedi Hérpu
enn betri meetingu en { fyrra. krabbameinssjikum Upphaflegt markmid hennar ~ medan 4 vidburdinum stendur
Nokkrir frabeerir listamenn Ester Amira Agisdottir, 11 dra, meinssjukum. En badar 6mmur var ad safna yfir 100.000 krén- bodi 115 security. Adgangur er ad
munu stiga 4 svid og stytta perlur- atlar ad lata harid fjuka 4 vid- hennar hafa greinst med krabba- um en hun er pegar komin vel yfir  sjalfsogdu dkeypis og allir hjartan-
um stundir en medal peirra ma burdinum til styrktar krabba- mein og akvad hidn ad lata klippa pa uppheed. lega velkomnir.

Seetoppur ehf. e Lonsbraut 6 ® 220 Hafnarfirdi ® Simi 551 7170 ® www.saetoppur.is
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Bladamenn DV, bau Margrét H. Gistavsdéttir og Bijorn Porfinnsson, préfa nyja Citroén C3 Aircro:

TOFF i TVILITU Hasgt er ad velja & milli
nokkurra litasamsetninga en tvilita typan
gerir bilinn éneitanlega svolitid svalari.
Mynd Copyright Astuce Productions

med mikilli vegheed. Med pvi dsamt Grip Control spolvérninni og

brekkuadstodinni komist menn hvert 4 land sem er. Isetan sé ha og
okumadur hafi goda syn fram & veginn. Mikid er lagt upp tr pvi ad hatt sé \
til lofts inni i bilnum og ad fotaplass sé rymlegt. Citroén C3 Aircross er &
lista yfir bestu bila arsins 2018 en Citroén atti einnig bil 4 listanum 1 fyrra.
Pa hofou hins vegar 1i0id ansi morg ar fra pvi sidast, en Citroén vann sidast
titilinn 4rid 1990. Urslitabilarnir sj6 eru { stafréfsrod: Alfa Romeo Stelvio,

itilkynningu segir ad Citroén C3 Aircross sé kroftugur nyr sportjeppi

Audi A8, BMW 5 Serian, Citroén C3 Aircross, Kia Stinger, Seat Ibiza og

Volvo XC40.

BJORN:

Eg hef afar takmarkadan 4huga

a bilum og par af leidandi hef ég
enga pekkingu 4 pessum tekjum.
Pad var pvi med semingi sem ég
for ut i pennan reynsluakstur 4
vegum bladsins. Til marks um
ahugaleysi mitt get ég sagt fra pvi
a0 eftir atjan ara samband hofum
vid konan min étt tvo bila saman.
B4dir keyptir nyir en sa fyrri

var keyrdur par til hann gaf upp
ondina og nina erum vid ad vinna
4 bil namer tvo. Ef peir koma okk-
ur 4 milli A og B pa erum vid ekki
mikid ad spa i hvort ad vid aettum
a0 skipta.

Svona er madur einfaldur

Eg hafdi pvi ekki miklar ventingar
pegar ég heyrdi ad vid veerum ad
fara ad keyra Citroén-jeppling

eda smajeppa. Pad er erfitt ad
horfast i augu vid eigin fordoma
en einhverra hluta vegna var ég
med pa imynd i hausnum 4 mér ad
petta veeru ekkert sérstakir bilar.
Af hverju veit ég ekki. P4 er enn
erfidara ad vidurkenna ad bara
peer upplysingar ad pessi bill veeri
a lista yfir bila arsins 2018 gerdi
pad ad verkum ad ég var mun
jakvaedari pegar kom ad pvi ad
setjast undir styri. Svona er madur
einfaldur.

Ohaett ad segja ad ég hafi verid mjog
hrifinn af Citroén C3 Aircross

Utlit bilsins er nokkud sérstakt

en mér fannst hann bara nokkud
flottur. Billinn virkadi helst til litill
fyrir minar parfir (tvo born og
venjulega mikid af farangri) en
rymid og skipulagid inni { bilnum

var afar gott. Steerd skottsins er
eitthvad sem ég myndi helst horfa
til og pad var mjog asettanlegt
(410 litrar og steekkanlegt upp i
510 litra). Eg held pvi ad pessi bill
geeti alveg verid godur valkostur
fyrir priggja til fjogurra manna
barnafjolskyldur.

Nidurstada:

Billinn var afar lipur og paegilegur
i akstri auk pess sem hann var
matulega kraftmikill fyrir minn
smekk. Hann var lika hlj6édlatur og
ég var virkilega hrifinn af pvi hvad
spolvornin virkadi vel 4 isilogou
bilaplani. Pad sem ég var hrifn-
astur af er p6 verdid, sem er & bil-

inu 3-3,4 milljonir krona eftir pvi
hvada aukahlutir eru teknir med.

[ samanburdi vid adra bila { sam-
berilegum flokki finnst mér pad
gott og sanngjarnt verd og pvi vel
pess virdi ad skoda pennan valkost
enn betur. Madur feer svo sannar-
lega eitthvad fyrir peninginn.
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s jepplinginn.

MARGRET:
[ hugum margra Islendinga
hefur Citroén lengi verid einhvers
konar listamannabill. Billinn sem
vidkveema lj6dskaldid myndi velja
sér, typan sem myndi frekar draga
raudvinsbelju upp ur skottinu og
detta i pad en ad reyna ad skipta
um dekk. Skrifa svo atémljod um
reynsluna. Semsagt, ekki mjog
karlmannlegur bill. Sjalf hef ég
alveg gerst sek um smd fordoma
lika. Eg hef imyndad mér ad
Frakkar veeru mikid betri i ad
mixa ilmvotn og gera fallega kjola
en ad hanna goda bila sem henta
islenskum adsteedum. Mogulega
hafi ég rétt fyrir mér i einhver ar
en nu er pessi stada gerbreytt.
Citroén hefur heekkad
gaedastandardinn svo svakalega hja
sér a0 bilarnir frd peim eru komnir
a lista yfir bestu bila arsins, baedi
nu og a sidasta ari. Peir fljuga i
gegnum hvert geedaprofid a feetur
60ru enda mikid { pessa bila lagt.
Citroén C3 Aircross er trompid
peirra i ar. Eins konar ,,multi-
purpose jepplingur® sem madur
imyndar sér ad sé hannadur fyrir
praktisku typuna sem vill eiga
moguleikann 4 pvi ad leggja nidur
seetin og fylla skottid af einhverju
sem tengist dhugamalunum, taka
pau svo upp aftur og smella krokk-
unum inn. Farangursrymi bilsins

er pad steersta i pessum flokki

bila, eda 410 litrar, og ad auki eru
aftursaetin a sleda svo audvelt er ad
staekka farangursrymio i 510 litra.

Hagt ad velja d milli flippstiga i otliti
Framleidendur Citroén hafa

alltaf verid duglegir ad rada til sin
flippada honnudi. Allt fra gamla
bragganum til Cactus hafa Frakk-
arnir ekki hikad vid ad fara adeins
ut fyrir rammann. C3 Aircross er
engin undantekning pott hann
skeri sig ekki jafn mikid ar og
4durnefndir bilar. Eg myndi ekki
segja a0 mér peetti hann sérstak-
lega toff en hann er skemmtilega
snaggaralegur um leid og hann er
frekar latlaus, sérstaklega ad innan
enda mikid lagt upp ur pvi ad hafa
bilinn rimgédan og pvi ekkert
oOparfa plass tekid { pjattid. Ef pu
ert typan sem tekur smé sénsa med
flippid pa velurdu eflaust tvilita
utgafu en billinn kemur einnig
latlausari, t.d. hvitur med svortu
paki eda alveg svartur.

Svakalega toff innkaupakerra

Pessi bill er pokkalega lipur i
akstri. Styrid er dvanalega létt og
bremsurnar lesa nanast hugsanir
sem folki geeti eflaust pott baedi
kostur og galli. Hann er fljétur ad
taka af stad og peegilega hljoolat-
ur en pad besta vid hann er hid

Birta
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NOG PLASS i SKOTTINU Skottid er haegt ad stackka med einu handtaki og satin er audvelt ad leggja nidur eda faera framar.

" —

SNOTURT Mzelabordid er snoturt en & snertiskjdnum er baedi haegt ad stilla inn gétukort, akstursmyndavél og margt fleira. P&
er einnig snertilaus hledsla fyrir iPhone i bilnum og prédlaust net.

svokallada ESP stodugleikakerfi
med spolvorn. Veegast sagt algjor
snilld. Vid préfudum ad keyra

inn 4 bilaplan sem var bokstaflega
jafn pikkfrosid og skautasvellid 4
Ingolfstorgi en pad var ekki eins og
madur fyndi fyrir pvi. Eg profadi
bzedi ad snarhemla og taka hratt
af stad en pad var eins og billinn
skellti bara mannbroddum 4 dekk-
in um leid og hann nam halkuna.
Yfirnattarulegir taktar. Vid petta
vard ég samstundis mikid skotnari
i pessum jepplingi, sem ég hafdi
orfaum sekindum adur likt vid

innkaupakerru. Hann vard ad
minnsta kosti alveg svakalega toff
innkaupakerra, eda jafnvel ulfur i
saudargeeru, eins og peir hja Top
Gear kalla hann.

Nidurstada:

Ef ég veeri med priggja til fimm
manna fjolskyldu, feri reglulega
ut 4 land, legdi mikid upp ur gédu
skotti eda pyrfti ad aka miklar
vegalengdir 4 hverjum degi pa
myndi pessi bill henta mér frabeer-
lega. Yfirnattarulega stodugleika-
kerfid med spolvorninni gerir

hann lika sérlega 6ruggan i akstri
vid peer erfidu adsteedur sem oft
myndast hér 4 landi og vissulega
hofdar pad til fjolskyldufolks

a0 setja Oryggid 4 oddinn, enda
dyrmeetur farmur um bord. En
par sem ég er midaldra kona sem
elskar sjénvarpspeettina Broen og
dreymir um ad vera eins og Saga
Noren; i svortum ledurbuxum,
brunandi um a greenum Porche
medan hun leysir gleepamal, pa er
pessi snaggaralegi fjolskyldubill
kannski ekki alveg min typa pott
gédur sé. Allt hefur sinn tima. @
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Matti Osvald Stefansson, markbidlfi og heilsu-
r&dgijafi, hefur teeplega priétiu dra reynslu of pvi ad
hidlpa 6drum ad nyta heefileika sing, sefja sér markmid
og lata drauma sina raetast. Sem ungur madur 4t
hann sér bann draum heitostan ad gerast atvinnumadur
i korfubolta en érlagin leiddu hann & adra braut og
Matti gerdist atvinnumadur 1 pvi ad hidlpa folki — en

fyrst purfti hann ad byrja & sjglfum sér. Margrét H. Gust

avsdottir heimsétti Matta | Hafnarfierdinn par sem hann
byr asamt fidlskyldu sinni og tveimur fyndnum kéttum
gomlu krittlegu timburhisi sem minnir & senu Gr ségu

effir Astrid Lindgren.

atti er feeddur 4 sumar-
sOlstodum, eda pann 21.
juni, 4rid 1966. Sumar-

solstodur eru lengsti s6larhringur
arsins og hjatraarfullir myndu lik-
lega ekki hika vid ad rekja 6bilandi

bjartsyni Matta til feedingardagsins.

Hann hefur einstaka tra 4 pvi ad
hver og einn bui yfir 6maeldri getu

til ad verda eigin geefusmidur.

Sem ungur madur var Matti
a kafi i korfubolta. Spiladi med
Keflavik og drengja- og unglinga-
landslidinu frd prettan dra aldri og
sd ekkert annad fyrir sér i framtio-
inni en ad leggja iprottina fyrir sig,
en nitjan dra vard hann fyrir alvar-
legum meidslum og afleidingarnar

&

gerbreyttu framtidarsyn hans.

Hann 14 ramfastur i heilan
manud og neestu tiu manudi 4 eftir
var hann svo mattlitill ad feeturnir
baru hann varla. Skiljanlega voru
vonbrigdin gifurleg en fatt er svo
med 6llu illt ad ekki bodi nokkud
gott. Matti dkvad ad gera eitthvad
réttaekt i malunum. Leera 4 sjalfan
sig og gera sitt allra besta til ad na
sér aftur a strik, beedi andlega og
likamlega.

»Meér var sagt ad pad veeri ekkert
heegt ad gera fyrir mig. Taugaleekn-
ar og adrir sogdu mér ad ég myndi
jafnvel aldrei spila korfubolta aftur.
betta var alveg gridarlegt afall en
eftir ad hafa verid mattlaus i marga
manudi foér ég ad pjalfa mig mark-
visst upp. Eg byrjadi 4 ad ganga inn
i bilskur, par gerdi ég jogazfingar
og naodi ad stilla mig einhvern
veginn af. Smatt og smatt for ég svo
a0 efa mig 1 ad skokka 4 stadnum
og sidan nadi ég ad skokka ut
moa. [ vidfedmu ptfnabardi milli
Keflavikur og Gardsins pjalfadi ég
mig svo 4 hverjum degi med pvi ad
stokkva a milli pufnanna og fljot-

inn s
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kor

a0 vert

lega var ég ordinn allt annar madur.
Engu a0 sidur tok petta ferli teept ar
og audvitad breytti petta mér.”

«Pad er enginn skortur d karlmennsku
ad vera ljofur”

Sumarid eftir heimsétti Matti félaga
sinn til San Diego i Kaliforniu en
par rakst hann 4 auglysingu fra
skéla sem vakti athygli hans. T skél-
anum, Institute Of Psycho-Struct-
ural Balancing, var dhersla 16gd 4
heildraen heilsufreedi og petta var
eitthvad sem hofdadi til Matta enda
sjalfur buinn ad leera pad 4 eigin
skinni a0 sl og likami eru orjifan-
leg heild. Hann skradi sig 1 skolann
og stundadi namid i fjogur ar, eda
fra 1988 til 1992.

[slendingar voru mun thalds-
samari i vidhorfum sinum til
heilsumala 4 pessum arum og pvi
er Oheett ad dlykta ad pad hafi vakid
furdu ad ungur korfuboltakappi fra
Keflavik skyldi velja ad fara sudur
til hippanna i Kaliforniu ad mennta
sig 1 heildreenum heilsufreedum.
Einhverju sem var ekki einu sinni
til i ordaforda landans fyrir prjatiu

begar &foll

hata dunid
viir, til daemis sjdlfs-
vig, astvinamissir
eda alvarleg veikindi
bd verda vinir og
kunningjar oft vand-
raedalegir.

arum. Matti segir ad ahrif ur
uppeldinu hafi liklega gert pad ad
verkum ad foreldrar hans h6fou
ekkert at 4 petta namsval ad setja.
Mo0ir hans, Oddny J.B. Mattadottir,
hafi til deemis verid langt 4 undan
sinu samtimafélki i dhuga sinum 4
6hefdbundnum leekningaradferd-
um og pratt fyrir ad hafa unnid
mjog karlmannlega vinnu, sem
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Eg held ad
#/ 7 alltof margir
karlar geri pau
istok ad fara
fi gﬁk@‘hu‘in
smum Pbegar peir
ettu | raun ad

verkstjori hja Esso, hafi fadir hans,
Stefan Kristjansson, verid mjog
blidur og ljufur madur sem hikadi
aldrei vi0 ad syna mjuku hlidarnar
a sjalfum sér.

»Pabbi var héavaxinn, grann-
ur og ilmandi af bensinlykt {
minningunni. Af honum leerdi ég
samt ad pad er enginn skortur &
karlmennsku ad vera ljafur, sem
mér fannst mjog gott pvi pad eru
margir haldnir pessum misskiln-
ingi ad karlmennska gangi at 4
einhverja horku. Mamma var svo
alveg otrulega klar { grasafreedum.
Hun kunni ad nota alls konar jurtir
og plontur til ad baeta heilsuna, auk
bess sem hiin eldadi mjog gédan
mat ur baunum og 60ru greenmeti.
Eg leerdi alveg helling af henni i
pessum malum og ég held ad pau,
sem foreldrar minir, hafi verid mjog
go60ar fyrirmyndir, atskyrir Matti
og beetir vid ad hann hafi i raun
leert margt annad gott af modur
sinni. Medal annars hvernig madur
4 a0 nalgast folk sem er ad takast &
vid mikla erfidleika.

»Pegar mamma var nitjan dra

feeddi hiin andvana son. Pessi
reynsla hafdi djapstaed ahrif 4
foreldra mina, og ad takast 4 vid
sorgina sem fylgdi gaf peim mikla
samkennd med 6drum. Pegar afoll
hafa dunid yfir, til deemis sjalfsvig,
astvinamissir eda alvarleg veikindi,
pa verda vinir og kunningjar oft
vandreedalegir. Sumir fordast jafn-
vel syrgjandann - en pad er einmitt
pad sem madur 4 ekki ad gera.
bPegar mamma var ad takast 4 vid
pennan missi pa voru pad gomlu
konurnar sem komu til hennar,
toku utan um hana og syndu henni
hlyju. Han sagdi ad pessar konur
hefdu bjargad andlegri heilsu sinni
med pvi ad veita henni athygli og
syna henni samud og samkennd
og petta kenndi hin mér.”

Hijdlpar folki ad heyra i
sjlfu sér

Eins og fyrr segir
purfti Matti
virkilega ad
takast 4 vid
sjalfan
sig

Birta

eftir meidslin. Hann purfti ad
endurmeta eigin getu og hugar-
far, leera 4 sjalfan sig upp 4 nytt,
eins og hann segir. Af pessu leerdi
hann lika a0 setja sig betur i spor
annarra en segja md a0 starf hans
gangi einmitt Ut 4 ad skilja pad sem
Matti kallar ,,innra sveedi“ peirra
sem til hans koma til ad geta mot-
a0 stefnu fyrir framtidina.

»Stundum hefur félk allt til
alls, pekkingu, feerni, menntun
og svo framvegis en kann samt
ekki almennilega a sjalft sig. Starf
mitt gengur ad morgu leyti Gt a
a0 hjalpa folki ad heyra 1 sjalfu
sér. Eg spyr spurninga sem leida
4 endanum til pess ad f6lk heyrir
svOrin mjog skyrt. Heyrir hvert pad
vill fara og hvad pad langar raun-
verulega til ad gera og hvernig pad
vill sja lif sitt proast til hins betra,*
utskyrir hann en na eru lidin
prjatiu ar frd pvi hann héf ndmid i
Bandarikjunum.

»Ef ég geeti farid aftur i timann,
verandi sa sem ég er i dag, vitandi
pad sem ég veit nuna, pa er ég
ekki viss um ad ég hefdi endilega
valid mér petta nam og pennan
starfsvettvang. Eg hugsa nefnilega
ad ungi ég hefdi getad byrjad ad
stunda iprottir aftur ef ég hefdi
vitad allt sem ég veit nina. En
svo ma aftur segja ad ef ég hefdi
aldrei farid 4 pessa braut pa hefdi
ég audvitad aldrei komist ad pessu
6llu,“ segir hann og hleer. ,,Eg tl-
adi alltaf ad verda atvinnumadur
i korfubolta en pess i stad vard ég
atvinnumadur { ad hjélpa f6lki. bPad
sem hefur haldid mér i starfinu
oll pessi ar er einleegur ahugi minn
4 folki og hann verdur bara meiri
og meiri med arunum. Mig langar
a0 vita yfir hvada eiginleikum folk
byr og hvad pad getur gert vid pa.
Ef ekki veeri fyrir pennan ein-
laega ahuga pa veeri ég 6rugglega
fyrir I6ngu buinn ad gefast upp og
farinn ad snua mér ad einhverju
60ru.”

Hefur aldrei gefid sig ot fyrir ad vera
salfreedingur
Arid 1993, pegar Matti kom heim
fra Bandarikjunum, beid hans pad
verkefni ad pleegja pad sem pd var
algjorlega oplaegdur starfsakur,
enda ho6fou fair heyrt um heild-
reena heilsumedferd, og enn voru
aratugir i ad folk vissi hvad mark-
pjalfun var enda birtist pad ord
ekki & prenti fyrr en eftir sidustu
aldamot, pegar ordid ,,coaching®
var pytt sem markpjalfun i grein
sem birtist i Markadinum, fylgiriti
Fréttabladsins, { desember 2005.
Fyrstu arin gekk starf hans
adallega ut 4 hefdbundnar nudd-
og likamsmedferdir en fljotlega
kom 1ljés ad undirbinings-
samtol vid vidskiptavinina
skiludu meiri drangri. Hann
kom pvi fyrir heegindastol-
um 4 stofunni og byrjadi
a samtali, adur en folk
lagdist 4 nuddbekkinn.
»Heildreen
heilsumedferd felur
i sér ad andlegt og
likamlegt jafnvaegi
fer hond i hond.
Madur parf ad
skoda likamlega
partinn, eins og til
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Audvitad eru karlmenn ekki allir eins,

og kynin eru baedi lik og 6lik & sama
fima, en pad er vissulega algengara ad
karlmenn séu lengur ad tengjast tilfinningum
sinum og dtta sig & hvad er ad gerast innra
med peim. Svo velja peir flestir pognina il
ad hloda batteriin og p& halda konur oft
ad pad sé eitthvad ad.

deemis mataraedi, sem getur oft
verid grunnurinn ad streitunni,

en svo parf einnig ad skoda énnur
personulegri mél eins og til deemis
sambond, fjairmal, vinnuna og
hvort folk sé almennt satt vid pann
stad sem pad er 4 i lifinu og hvert
pad stefnir. Eftir ad ég byrjadi ad
leggja aukna dherslu 4 samtol tok
ég eftir pvi ad likamsmedferdirnar
voru fljétari ad skila arangri.”

Samtalsmedferdir Matta gafu
svo gdda raun ad sumir badu jafn-
vel um ad setjast bara i stélinn og
sleppa nuddinu en edli starfs sins
vegna metti hann dskorun par.

,Eg er ju ekki salfreedingur og
hef aldrei gefid mig ut fyrir ad vera
pad pott sumir hafi haldid mig
slikan. Starf sélfraedinga gengur ad
morgu leyti ut 4 ad greina uppeldi
og @sku og setja i samhengi vid
lidan einstaklingsins en pad sem ég
var ad gera snerist um annad. P
a0 vidskiptavinir minir hafi verid
mjog anaegdir pa fannst mér eins
og mig vantadi betra kerfi til ad
fara eftir. Samtalsteekni og adferdir
sem geetu synt meelanlegan drang-
ur, enda er ég mjog arangursmio-
adur sjalfur. Med pvi ad
gerast markpjalfi
fékk ég nakvaem-
lega pad sem
mig vantadi
til ad ramma
inn og full-

komna pad sem ég hafdi verid ad
gera i morg ar.”

Akvad a3 lata ttann ekki hafa
yfirhondina
Veistu hvad pad er i sjalfum pér
sem veldur pessum ahuga 4 60ru
folki og pvi sem pad er ad fast
vid? ,Liklegast er hann sprottinn
af peirri upplifun minni ad hafa
ostodvandi sjalfstraust og finnast
ég Osigrandi, fara svo i gegnum
meidslin, missa sjalfstraustid og
finnast ég ekki geta neitt. Akveda
svo upp ur pvi ad lata aldrei 6ttann
koma i veg fyrir ad ég geeti haldid
afram. Lata aldrei ttann taka fra
mér lifid sem ég vildi lifa.”
Hvad 6ttadist pii pd mest?
»Pad sama og allir adrir. Ad

standa mig ekki. Ad vera ekki

ndg og verda fyrir hofnun. Allir,
sem hafa upplifad pad ad verda
fyrir alvarlegum veikindum og
komast ekki afram, fara { gegnum
sorgarferli sem tengist pvi ad geta
ekki verido madur sjalfur eins og
adur. Madur parf ad greina og
skilja hvad pad var sem gerdist og
svo parf madur ad leera 4 sjalfan sig
upp 4 nytt. A endanum parf madur
alltaf a0 geta umbreytt erfidri lifs-
reynslu { eitthvad sem nytist. Eda
eins og Oli Stef ordadi petta svo
skemmtilega: ,,Reynsla er eitt-
hvad sem madur feer oftast rétt

-3 . eftir a0 madur parf 4 henni ad

. halda.”

Karlar hlada batteriin med pogn
© © Undanfarinn aratug hef-

* ur Matti haft umsjon med
namskeidum, fyrirlestrum og
freedslufundum i Ljosinu,
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endurheefingarsto0 fyrir folk sem
hefur greinst med krabbamein.

Par styrir hann jafnframt sérstok-
um markpjalfunarfundum fyrir
karlmenn sem hafa notid mikilla
vinselda og { raun ordid til pess

a0 krabbameinsveikir karlmenn
hika sidur vid ad sxkja sér styrk og
studning i Ljésinu.

»Konur eru mikid fljotari ad
saekja sér adstod en karlar pegar
eitthvad bjatar 4. Vid Erna Magn-
usdottir hja Ljésinu vildum gera
eitthvad sem hofdadi til karlmanna
og féorum pvi ad skoda hvert karlar
saekja styrk. Almennt séd eru konur
duglegri en vid karlarnir a0 hittast
og spjalla og eru pvi med meira
studningsnet en karlar. Karlarnir
leggja ekki jafn mikid upp ar pvi
a0 sinna vinum sinum og pess
vegna er konan peirra stundum
eini vinurinn sem er eftir, utskyrir
hann og beetir vid ad margir karlar
saeki styrk sinn annars vegar i ein-
veru og hins vegar { einveru med
60rum korlum.

»Audvitad eru karlmenn ekki
allir eins, og kynin eru beedi lik
og olik 4 sama tima, en pad er
vissulega algengara ad karlmenn
séu lengur ad tengjast tilfinningum
sinum og 4tta sig a hvad er ad ger-
ast innra med peim. Svo velja peir
flestir pognina til ad hlada batteriin
og ba halda konur oft ad pad sé
eitthvad ad. Vilja toga ordin upp ur
peim og vid pad skapast stundum
erfitt andrimsloft. Pegar karlar
koma saman pa rikir gagnkvem
virding og skilningur fyrir pvi
hversu naerandi pognin getur verid
og betta hefur reynst mérgum
alveg otrulega vel. Svo vel ad nu eru
stundum fleiri karlar en konur i
Ljosinu, sem var alveg 6pekkt adur
en vid hofum petta starf.”

Pegar madur er med konunni sinni pa
er madur ekki alltaf i lagi”

Hann segir muninn 4 samtélum
karla og kvenna stundum aberandi.
Karlar greini frekar frd atburdum
og upplysingum og reyni ad létta
lund hver annars. Peir tali til deemis
ekki eins mikid um annad flk og
konur gera. ,,Peir eru ekkert ad

spa i hjonabondin hja 60rum eda
hvernig einhverjum kunningjum
kann ad lida. Peir tala kannski

um betta en pad er ekki alltaf &
yfirbordinu. Stundum erum vid allt
ad tuttugu manns samankomnir i
Ljosinu a fostudégum og petta er
mjog gefandi samvera fyrir alla.
Peim finnst mj6g mikill styrkur i
pvi ad hitta adra karlmenn sem eru
ad ganga { gegnum pad sama en
pad gefur baedi von og styrk,” segir
hann.

»Pad er eitthvad rosalega gott
sem gerist pegar karlmenn koma
saman og pad er mjog mikilvaegt ad
peir reekti vinattu vid adra karl-
menn sem peir treysta og tengjast
af einfaldri asteedu, og hun er pessi:
begar madur hittir strakavini sina
pé er madur alltaf i lagi en pegar
madur er med konunni sinni pd er
madur ekKki alltaf i lagi, segir Matti
og hleer. ,Konur halda vanalega
utan um allt sem tengist heimilinu
og fjolskyldunni og vita hvad pad
er sem parf ad laga. Karlmenn fa
pannig oft ad heyra hvad sé ad og
hvad purfi ad verda betra en medan
peir koma saman pa er bara Siggi
go6dur, Nonni gédur og Gummi
goour. Peir upplifa sig eins og allt sé
bara i himnalagi og koma svo betri
inn i hjénabandid aftur,” atskyrir
hann.

«Pegar konan fer, pd fer allt petta
g6da med henni”

»Rannséknir ar Haskélanum hafa
synt fram 4 ad mikid fleiri ekklar
saekja { félagsskap nyrra kvenna
innan tveggja 4ra. Ofugt vid pad

Fg aetladi

alltaf ad verda
atvinnumadur i korfu-
bolta en pess i stad
vard ég atvinnumad-

ur i ad hjdlpa folki

sem margir halda pa purfa peir
samt ekki endilega meira 4 konum
a0 halda en peer 4 karlm6énnum.
Vandinn er s4 ad karlmenn lata
yfirleitt konurnar sinar um ad
vidhalda studningsnetinu i lifinu
og pegar konan fer pa fer allt

petta g6da med henni: Heimilid,
brosid, jolin, gjafirnar, fjolskyldan,
kynlifid ... allt sem er gott tengist
einni manneskju og pegar hun fer
pa hverfur pad. Pegar konur verda
ekkjur pa gerist petta mikid sjaldn-
ar af pvi peer hafa skapad petta
studningsnet og haldid pvi vid,*
utskyrir Matti.

Hann segir ad pad sé medal
annars vegna pessa sem pad sé
mjog mikilveegt ad konur séu
dnaegdar { hjénabandinu. Ef konan
sé ekki dnaegd verdi hun reid og
pirrud og i kjolfario fari eigin-
madurinn oft ad fordast ad eiga
samskipti vid hana. Eigi madurinn
athvarf { godum vinahdpi annarra
karla gefst honum teekifeeri til
ad hlada batteriin, meta st6duna
og koma svo heim, hressari og
orkumeiri.

Karlar fara fjzer konum sinum pegar
peir ttu ad fara ner

»Pegar ég held fyrirlestra fyrir baedi
konur og karla pa varpa ég stund-
um fram pessari spurningu; hvort
pad sé einhver munur 4 kynjunum.
Yfirleitt fara allir ad hlaeja en &
endanum eru flestir mjog sammala
pvi ad karlar og konur eru ekki
eins. Audvitad geta einstaklingar
verid likir hver 60rum og pad er
liklegast meira likt med okkur en
hitt, en pad er hins vegar mismunur
4 konum og koérlum i sambandi

vid margt og hann er badi fallegur,
goour og 4 rétt 4 sér, enda oft
asteeda pess ad kynin ladast hvort
a0 60ru. Svo hofum vid ordid mis-
munun, sem er nastum pvi alveg
eins en pad er hvorki fallegt né

rétt og hefur engan rétt a sér. Pessi
tvo ord, mismunur og mismunun
... oft finnst mér eins og hluti af
umraedunni um jafnrétti kynjanna
gangi Ut 4 ad eyda mismuninum til
ad eyda mismunun. Sjélfum finnst
mér ad karlar og konur eigi ad fa
meira svigram til ad vera bara eins
og pau eru - en pd parf skilningur-
inn ad koma fyrst. Til deemis bara

i sambandi vid pessa pogn sem ég
var ad tala um,“ segir hann. Hann
segir ad konur pegi oft pegar pad er
eitthvad ad trufla peer en karlar velji
pognina til ad hlada sig andlega. P4
fari konur oft ad yta 4 menn sina,
spyrja hvad peir séu ad hugsa og
halda ad pad sé eitthvad ad angra
pa.

,I samskiptum vid konur erum
vid karlar reyndar stundum of
gjarnir 4 ad bakka fra okkar mein-
ingu og segja ekki hvad vid viljum
og hvad vid purfum. Peim finnst
morgum betra ad koma pessum
hlutum ad i lokudum karlahépum
par sem peim finnst peir geta sagt
sina meiningu og talad ut 4 6pving-
adri hatt ef peim finnst peir purfa
pess med. Um leid nd peir ad skilja
sjalfa sig betur og pad skilar sér svo
aftur { beettu hjonabandi og betri
tilveru. Eg held ad alltof margir
karlar geri pau mistok ad fara fjeer
konum sinum pegar peir ettu i
raun ad fara neer peim. Hitt virkar
aldrei vel,“ segir Matti ad lokum. @
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Afmaelishorn vikunnar VEL MELT

SVALA BJORGVINSDOTTIR
Starf: Tonlistarkona
Faedd: 8. febriar 1977

LOA HLiN HJALMTYSDOTTIR
Starf: 4. febriar 1979 !
Faedd: Teiknari

Oll éregla og égeefa baedi manna

og pjéda er komin af pvi ad menn
hafa ekki gaett nema ad sjdlfum sér og
einmitt med pvi geett allra sist ad sjdlfum
Sér.

- Jon Sigurdsson forseti

v %

PORSTEINN GUDMUNDSSON

Starf: Grinari og gledigjafi
Feeddur: 4. febriar 1967

BERGRUN iRIS SEVARSDOTTIR
Starf: Teiknari og barnabékahéfundur
Feedd: 4. febroar 1985

Odbaild Hriv:

LODURMANNLEGUR
FRODUSNAKKUR

L

*

kallad I6durmenni er annad lysingarord fyrir aumingja. Ad lysa
einstaklingi sem l6durmenni er p6 ekki mj6g algengt heldur er
petta ord fremur notad yfir einhvers konar verknad.

Pad parf b6 ekki endilega ad vera likamlegur verknadur, eins og ad
lyfta einhverju pungu, heldur getur l6durmannlegur verknadur einnig
verid smasalarlegur, aumingjalegur og amatlegur. Med 60rum ordum
pa er 160urmenni litilmenni, enda gerdur ur 160ri.

Létt verk og l6durmannleg eru audveld verk vegna pess ad svo-

~Pad er gamla fintyrid, pu stladir ad na valdi a heiminum og férst i lering til
téframanns. Hann hefur kent pér tveer, prjar pulur. Einn morgun bidur hann pig ad
saekja vatn og fylla dyratunnuna medan I‘Zann sé uti ad bidjast beininga. Pad er
l68urmannlegt starf ad sakja vatn og pu kyst heldur ad fara med pulu. PG hefur
yfir bulu Eitt, og fatan fer sjalfkrafa a stad oti brunn. En !:egar pU sérd ad hin atlar
ad halda afram ad saekja meira vatn eftir ad tunnan er full, pa ferdu med pulu
nomer tvé til ad st6dva hana; en pad verdur til pess eins ad fatan hradar sér enn
meira og fyllir hisid. I skelfingu pinni ferdu med pridju pulu, og pa fyrst tekur no
steininn or."

Halldér Laxness. Brekkukotsannall, 34. kafli, sida 242

aa
Sambheiti

armlegur, armur, aumingjalegur, aumlegur, aumur, auvirdilegur, dméttlegur, bagur, daufur, eymdar-
legur, fateekur, greylegur,heilsuteepur, hraklegur, hrérlegur, lasinn, lélegur, linur, dmerkilegur, roluleg-
ur, ryr, raeksnislegur, skitinn, vesladur, veslugur, alegur
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UPPSKRIFT

DEIG
240 g sykur
5 eggjaraudur
40 g smjor
380 g syrdur riémi 18%
600 g AP hveiti
15 g lyftiduft
12 g salt
2 | matarolia til steikingar

ADFERD

Setjid saman i hreerivélaskal sykurinn, eggjaraudur og
smjor. Peytid upp med spadanum, ekki peytaranum. Pegar
blandan er ordin liés & litinn er syrdum riéma baett Gt § og
hraert i 2 mindtur til vidbétar. Sigtid purrefnin saman i skal
og baetid rélega 0ti blénduna i hraerivélaskdélinni & lagri
stillingu. Pegar allt er komid i skalina og deigid vel hraert
saman parf ad geyma pad i isskdpnum i a.m.k. klukkutima
til ad pad kélni. Gott er ad feera deigid yfir i adra skdl sem
hefur verid smurd med einhvers konar fitu fil ad pad festist
sidur vid skdlina. Naesta skref er ad fletja deigid Gt og

TRES AMIGOS Markus Ingi
Gudnason, Karl Oskar Smdrason og
Kndtur Hreidarsson. mwoir sicrvecur ari
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LODRANDI LEKKER KLEINU-

HRINGUR FRA LE KOCK

| bransanum er betta kallad ,,cake doughnut”, eda kékukleinuhringur

arl Oskar Smdrason, einn
af premenningunum sem
standa ad hamborgara- og

kleinuhringjastadnum Le Kock i
Armila, gefur lesendum uppskrift

strax. Til ad steikja kleinu-
hringina parf ad hita oliuna
upp i 170-180°C i potti.
Djdpsteikingarpottur hentar
vel ef hann er til & heimil-

inu. Kleinuhringnum er svo
sleppt i oliuna. Pegar hann
flytur upp 4 yfirbordid parf
ad steikja hann i um 40
sekondur til vidbétar, dur

en honum er sniid vid og
steiktur & hinni hlidinni i u.p.b.
mindtu. P& er hann tekinn upp
or og lagdur & eldhdspappir til ad
gripa oliuna sem lekur Gr honum.
Kleinuhringurinn parf ad kélna &dur en
honum er dyft i glasstrinn.

GLASSUR
100 ml nymjslk
400 g flérsykur
Klipa of salti

1 stk. sitréna

gott er ad sdldra sma hveiti @ bordid til ad audvelda fyrir.

Deigid er flatt jafnt 0t med kokukefli og zetti ad vera ritlegur
sentimetri ad pykkt, eda svipad pykkt og lengd naglar &
bumalfingri. Kleinuhringirnir eru svo stungnir 0t, best er ad
eiga i skoffunni par til gerd hringform i mismunandi staerd-
um, en pad er vel haegt ad redda sér med glésum, skalum
og skotglésum fyrir gati® i midjunni. A pessum timapunkti er
haegt ad geyma kleinuhringina i isskdp ef peir eiga ad vera
nysteiktir begar peir eru bornir fram, eda bara ad steikja pé

ADFERD

a0 160randi girnilegum kleinu-
hring og segir ad hver

sem er atti ad
geta steikt
petta gom-

1 tsk. muldar kardimommur

Mijslk og flérsykri hraert saman og kardimommum baett

0t i. Kleinuhringnum er dyft i glassdrinn og latinn sitja &
ofngrind pannig ad glassor geti lekid af honum. Bérkurinn
af sitrénunni rifinn yfir 4dur en hjGpurinn storknar og pé er
kleinuhringurinn tilbdinn. Pad er midg audvelt ad breyta
glasstrnum & hvada hétt sem er, pad eina sem parf ad hafa
i huga er hversu pykkur hann er.

seti i eldhusinu heima.

Sjalfur segist hann hafa fengid
hélfgerdan leida 4 pvi sem
var 4 bodstélum hja
veitingahiisum
borgarinnar og

pvi hafi peir
félagarnir reynt
a0 brydda upp
4 einhverjum
nyjungum.
LEg get
ekki sagt ad ég
hafi smakk-
ad einhverja
storkostlega
kleinuhringi sem
urdu til pess ad vid
akvadum ad bjoda
upp & pa 4 Le Kock. Hafdi
bara smakkad pessa islensku
kleinurhingi sem eru eins i 6llum
bakarium. Vid fengum bara leida &
pvi sem gengur a veitingastodum.
bad eru flestir ad gera pad sama en
vid vildum gera eitthvad 6druvisi,*
segir Karl Oskar og beetir vid ad
peir hafi horft til bandariskrar mat-
armenningar til ad fa innblastur.

»Hér 4 [slandi er enginn ad bua
til kleinuhringi eins og vid. Enginn
veitingastadur eda bakari hefur
sérheeft sig { godum kleinuhringj-
um,” segir Karl sem hyggst fljotlega

opna sérstakt bakkelsisbakari
asamt félogum sinum.

Kallad kékukleinuhringur i bransanum
Hvad uppskriftina sem hann gefur
hér vardar segir hann litid mal ad
gera petta heima hja sér.

»Pad parf bara smd lagni pegar
madur er ad Gtbua kleinuhringi
og pa sérstaklega ef madur notar
gerdeig. Pessi uppskrift er reyndar
mikid audveldari enda ekkert ger
i henni svo madur parf ekkert ad
bida eftir pvi ad deigid lyfti sér. T
bransanum er petta kallad ,,cake
doughnut®, eda kokukleinuhringur,
enda deigid i pessu meira { aett vid
kokudeig en brauddeig. Vid notum
svo kardimommur { uppskriftina
sem gerir hann meira { eett vid
gomlu gédu islensku kleinuna.®

Hagt ad nota alls konar krem

»I pessari uppskrift setjum vid
glassur ofan 4 kleinuhringinn og
baetum sma sitrénuberki vid en
audvitad getur hver og einn valid
hvad er sett ofan 4 kleinuhringinn.
Til deemis er haegt ad beeta
kakodufti 1 glassdrinn, lakkris eda
einhverju nammi og pa er upp-
lifunin allt 60ruvisi, segir kleinu-
hringjaunnandinn Karl Oskar ad
lokum.

malir med

Hin bein-
skeytta Saga
Noren a led-
urbuxunum

er skritnasta og
skemmtilegasta
l6gga sem sést hefur i sjonvarpi.
Pridja pattar6din af Broen er synd
4 RUV 6ll mdnudagskvold. Veisla
fyrir unnendur norreenna gleepa-
sagna.

bétt pad sé ekki nema eitt mark-
mid 4 viku. Til deemis ad fara fyrr
ad sofa, drekka meira vatn, fara at
ad ganga. Skrifa hvert markmid
nidur og fylgja svo eftir bestu getu
an pess a0 allt fari a hlidina ef pér
tekst pad ekki.

Pad var 16ngu
timabaert ad
Islendingar
kynntust Pol-
landi betur en
Pélverjar eru ju
steersti innflytj-
endahdpurinn hér

4 landi. Helgarferdir til helstu
borga i Pollandi eru pad heitasta
i dag enda feer madur mikid fyrir
peninginn.

Hugleidsla og

nuvitundar-

iokun er

eitthvad

sem margir

peelaipessa

dagana. Med

HeadSpace-

appinu getur

pu hent pér i hugleidslu hvar og
hvenzer sem er og valid sérstakar
hugleidslur fyrir t.d. kvida, streitu,
svefnleysi og svo framvegis. Prof-
adu. bad kostar ekkert!

Pbad lifgar
svo upp a
skamm-
degid ad
kveikja 4
ilmkerti og
leyfa pvi ad
loga 4 skrif-
bordinu
medan pu
situr vio
tolvuna 1
vinnunni. G690 lykt og falleg birta
geta gert gaefumuninn.




- Fraber heimilismatur i hadeginu -
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»Eg vil pakka l6nni og hdlmstrdinu og hundunum, sem
mamma leyfdi mér ekki ad fara i, heldur hlustadi &
ljodin min — lika begar pau voru ort af 11 dra stelpu.*

- Kristin Eiriksddttir hlaut [slensku békmenntaverdlaunin 2017 flokki fagurbdka fyrir skéldséguna
Elin, ymislegt & pridjudag. Hin bakkadi hinum ymsu fyrirbaerum heimsins i ljodraenni bakkarraedu.

LeikhUsdémargf

Bryndis Schram
ritstjiorn@dv.is
& - A

Himnariki og helviti
Synt i Borgarleikhusinu

Glaesileg syning, en
krofuhord. pad
var naestum
eins og stor-
brotid mynd-
verkid keefdi &
stundum hinn
ofurskéldlega
texta hofundar.
Er einhver bodskapur?

Hvad segir Kalman sjalfur: ,Eg hef heim-
ildir fyrir pvi, ad allt sé svo fullkomid
{himnariki, ad folk deyr par um aldur
fram af tdmum leidindum, en ad lifid og
fiorid sé i helviti ... Ef svo dliklega vildi til,
ad vid myndum nd einhverri fullkomnun,
pd vaerum vid ekki lengur manneskjur.
Heldur eitthvad annad.”

SOL

Synt i Tjarnarbi6i
Hofundar handrits
eru peir Hilmir
Jensson og
Tryggvi
Gunnarsson,

badir leiklaerdir.
Greinilega

ungir menn, sem
liggur mikid & hjarta

og finna til i stormum sinnar tidar.
Vandamalid, sem leitar & b4, er ordid
svo augljost og svo yfirbymandi. Télvan
er farin ad stjorna lifi manna og 4dur en
langt um lidur verdum vid algerlega &
valdi hennar, ef fram fer sem horfir.

Efi — daemisaga
Synt i bjédleikhusinu

bad er best ad segja
pad strax: Efi—
daemisaga, eftir
irsk-ameriska
leikskaldid John
Patrick Shanley,
erismeygilega
flott leikhusverk.
LeikhUs eins og bad

gerist best, a okkar déogum

allavega. Vidfangsefnid er verdugt og
dleitid. par er knuid 4 um afstodu, an pess
b6 ad prongva fyrirfram gefinni nidur-
st6du upp & dhorfendur. Og rokraedan
heldur &fram ad lokinni syningu. Pegar
vid petta baetist stjérnuleikur — pétt
Steinunn Olina Porsteinsdéttir { hlutverki
hinnar kapélsku nunnu og skélastyru fari
par fremst medal jafningja — verdur ekki
mikid betur gert.

Medea
Synt i Borgarleikhusinu

Harpa segist i vidtali
leggja dherslu
&,sjonraena
Utfaerslu og

sterka likamlega
naerveru“iupp-
feerslu sinni. Pad
ereinmitt petta,
sem gerir pessa syn-
ingu svo 6trilega fallega,

naergongula - jafnvel lostafulla. bad er ein-
hvern veginn eins og Harpa hafi ast & pessu
vidfangsefni. { hennar augum er hvert atridi
gjérningur, bar sem altd er [6gd vid hverja
minnstu hreyfingu — engu mé skeika.

Léaboratorium
Synt i Borgarleikhusinu

Leikritid spannar eina
langa helgii lifi
fiogurra kvenna,
sem hafa buid
arumsamani
somu blokkinni

i uthverfi
Reykjavikur. baer
tengjast fjolskyldu-
bondum, annars vegar

maedgur og svo systur. Lif peirra allra

er heldur mislukkad, og paer farnar ad
oOrvaenta. Eiga erfitt med ad umgangast
folk, sérstaklega ndkomna aettingja.
Allt er i rauninni 6murlegt, en samt svo
faranlega fyndid i medférum Léu.

Gagnrynina md finna i
heild sinni & dv.is/menning

meo Flona <>

Hinn 19 ara Floni hefur tekid islensku
rappsenuna med trompi med l[6gum eins
og Tala saman, Trappa og Leika

Kristjan Gudjonsson
kristian@dv.is

' 4 g vil bara gera géda tonlist og
vera pekktur fyrir pad. Pegar
f6lk heyrir nafnid Fléni vil ég
ad pad hugsi: ,hann gerir gott

stoff; en ekki bara hvernig ég lit
at eda hver ég er,” segir rapparinn
Fléni, sem undir lok sidasta ars gaf
ut sina fyrstu plotu.

Platan, sem er samnefnd lista-
manninum, , Fléni‘ hefur undan-
farnar vikur setid 1 efsta seeti Ton-
listans yfir vinseelustu plétur
landsins og lokalagid Ungir strak-
ar - deep mix er mest spilada is-
lenska lagid 4 Spotify um pessar
mundir.

A plétunni heldur sthradari
préun islensks hip-hops &fram.
Ténlistin leikur sér e morkum trap-
ténlistar, poppads r'n'b og dans-
ténlistar, hlj60heimurinn oftar en
ekki kaldur, melédiurnar gripandi

og textarnir tilfinningaprungn-
ir. Oll sjénren framsetningin er {
takt vid hlj6dmyndina, vel fagad
atlit sem minnir kannski helst &
drungalega ameriska hasarmynd.
Pad er myrkur og rétt glittir svo {
ténlistarmanninn { gegnum eld-
blossa eda brotid gler, hann held-
ur til aftast { skugganum, alvarleg-
ur og { pungum ponkum.

Af fidlunni i trappid
Fléni er teplega tvitugur, feedd-
ur ario 1998, skirour Fridrik Jo-
hann Roébertsson. Pabbi hans er
slévenskur en mamma hans half-
svissnesk og half-is-
lensk, hann hefur p6
btiid hér 4 landi alla
avi, er ur Vestur-
beenum og kann ekki
stakt ord i slévensku.
Viournefnio  Fléni
festist snemma
vid hann. ,bad var

"

Madur syngur bara
um ,sjittid” sem

erigangiilifimannsa
hverjum tima

mikid ordagrin hja okkur vinun-
um begar vid vorum yngri. Eg var
til deemis kalladur Flidrik og pad
vard svo einhvern veginn ad Fléni.
Eg var kannski smé flén pegar ég
var yngri - ég vidurkenni pad - en
ég er pad ekki lengur”

Ténlistin hefur lengi verid hluti
af lifi Fléna og leerdi hann medal
annars 4 piané og fidlu pegar hann
var yngri. ,bad hefur alltaf ver-
id tonlist { kringum mig. Eg byrj-
ao0i 1 fimm &ra bekk ad afa, pinu-

litill stubbur med fiolu

LEIKA

»Elskan ég skal meo pig leika

Yfir pér ég veit pig langar a0 vera med mér seinna
upp i rumi sveitt ég stari d pig pu vilt mig meira.
Poppa eina pillu og ég er strax farinn ao gleyma.”

—

A 17 4 B |

Mg, g

- frekar fyndid. Eg var aldrei sér-
staklega gé0ur 1 ad lesa nétur, en
var strax me0 frekar gott toneyra
pannig ad pegar ég var ad spila
med 60rum hljéofeerum fylgdi ég
bara eftir pvi sem hinir voru ad
spila,” segir Floni.

,Eg @fdi { svona 6 ar, en ba
nennti ég ekki lengur ad vera {
klassiskri tonlist. Mér fannst petta
ekki négu spennandi. Klassik get-
ur veri0 yndisleg og flott, en pessa
dagana sakist ég eftir einhverju
00ru 1 ténlist en pvi sem madur
feer ar klassiskri tonlist.

parf enga possun
,Eg byrjadi ad gera hip-hop og
r'n'b ténlist fyrir svona einu og
hélfu eda tveimur arum. Eg byrj-
aoi ao fikta vid ad gera ,beats” og
eitthvad med tveimur vinum min-
um, Viktori Erni og Jokli Breka.
Vi0 vorum mikid ad hafa kési,
hlusta & einhver ,sounds” og
reyna a0 bua til eitthvad svip-
ad. Svo pegar ég var einn var
ég a0 leika mér ad setja fal-
legar melddiur yfir petta. bvi
meira sem ég gerdi pvi betra
vard pad og petta vatt upp a
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Metsolulisti Eymundsson

31.janvar 2018
1Porsti - JoNeshg
2 Sigradu sjalfan pig - Ingvar Jonsson
3 Stigvéladi kotturinn

5 Nattbirta - Ann Cleeves

6 Sakramentid - Olafur J6hann Olafsson
7 Hus tveggia fiolskyldna - Lynda Loigman
8 Gatid - Yrsa Sigurdardéttur

4 Beett melting betra lif - MichaelMosley 9 Saga Astu - Jon Kalman Stefansson

10 Med lifid ad vedi - Yeonmi Park

1Floni - Floni

2J6iPé & Kroli - GerviGlingur

3 Herra Hnetusmjor - KOPBOI

4 Ymsir - The Greatest Showman
5Ed Sheeran- +

Vinsalustu ploturnar
Vikuna 21. il 27. januar.

6 SamSmith -The Thrill Of It All
7 Post Malone - Stoney

8 Yung Nigo Drippin' - Plds HUs

9 XXXTentacion -17

10 Hafdis Huld - Végguvisur

2 Paddington 2
3 The Post

4 Jumaniji

5 Denof Thieves

1Maze Runner: The Death Cure (2018)

Vinsalast i bio
‘ Helgina 26.-28. janvar

6 Three Billboards Outside Ebbing, Missouri
7Ferdinand

8 Opekkti hermadurinn (Tuntematon sotilas)
9 Greatest Showman, The

10 Deep (£vintyri i Undirdjopum)

sig. A endanum var madur kom-
inn med akvedio ,vision“ fyrir pvi
sem madur vildi gera

An bess ad hafa gefid nokkud ut
opinberlega for nafn Fléna ad breid-
ast ut medal islenskra rappahuga-
manna og outgefin demé skiptu
um hendur { t6lvupéstum. ,Pegar
ég byrjadi ad fikta for ég ad senda
a strakana eitt og eitt lag. Fljétlega
voru pau svo komin { frekar mikla
dreifingu. Félk var farid ad deila
pokkum med einhverjum 20 demo-
um sem attu aldrei ad koma tt. Pess
vegna var folk farid ad heyra eitthvad
afl6gunum og velta fyrir sér hver ég
veeri. Pannig ad ég var frekar ,und-
erground” { byrjun,’ segir Fléni.

Sidasta sumar var nafnid svo
komid { meginstrauminn pegar
hann birtist sem gestalistamadur &
plotu Joey Christ og var par einnig
nefndur { einu vinsalasta lagi
sumarsins, Joey Cypher, en par
spyr rapparinn Birnir brédurlega:
»Hver er ad passa upp a Fléna?“

Fléni sjalfur gefur litid fyrir ad
pad purfi eitthvad ad passa upp
4 hann - ,pad etti frekar ein-
hver ad passa upp 4 Binna,"
segir hann.

TALA SAMAN

Hringi { hana og spyr ,hvert ertu ad fara?“
NGdttin ung svo vio getum verio saman.

bori ekki ad vera ekki ég sjdlfur fyrir framan hana.

Rtlla mér eina og vio byrjum a0 tala saman.

Ténlistin sem Otras
Olikt flestum vinsaelum réppurum
um pessar mundir smidar Floni
16gin sin ad mestu leyti sjalfur fra
grunni - hann ,préduserar” tén-
listina eins og pad er yfirleitt kall-
a0. Félagarnir Jokull Breki og Vikt-
or Orn koma einnig ad ténlistinni,
auk pess sem Logi Pedro hefur
sé0 um ad mixa. Floni segir hlj6o-
vinnsluforritid Logic vera hans
helsta hljédferi vid lagasmidarn-
ar, en forritid segir hann sérstak-
lega henta vinnuadferdum sinum.
,Eg vinn étrilega hratt. Eg skrifa
til deemis eiginlega aldrei textana
minanidur 4dur en ég tek upp, held-
ur ,freestyle-a“ bara og skrifa svo ut
fra pvi. Eg er alltaf bara ,catching
the vibe, ad fanga pad hvernig mér
lidur og hvernig hlutirnir
eru a pvi augna-
bliki*

FlAni Rapparinn hefur skotist upp &
stjérnuhimin islensks hip-hops med
fyrstu plﬁtu SiNNi. MYNDIR SIGTRYGGUR ARI

Eg hef aldrei
verid mikid fyrir
bad ad vera fyrir framan
eitthvert folk. Mér er
alveg sama um pad, ég
er bara ad pessu fyrir
ténlistina.

Hvad er pad sem pu vilt nd fram
med tonlistinni, hvencer veistu
a0 pu sért med eitthvad i gott {
héndunum?

»Ef mér finnst ég hafa myndad
pa tilfinningu sem ég er ad reyna
a0 gefa frd mér. En pad getur lika
verid ef ég ne ad finna einhverja
fallega laglinu, eda gera eitthvad
,s4nd“ sem enginn annar 4 fslandi
er a0 gera. En pad er mikilveegast
a0 lagid nai til manns 4 einhverju
tilfinningalegu ,leveli, ba fer
manni ad pykja veent um pad. Pa
sér folk ad petta er frekar einleegt
og gott og tengir kannski vid pad.

bao er dhugavert ad pu tal-
ar um einlcegni og tilfinningar, pvi
rapptonlist { gegnum tidina hefur
oftar verio tengd vio toffaraskap og
harkalega karlmennsku. Mér synist
bt - eins og ce fleiri rapparar i dag
- vera Ohreeddur vio ad syna vio-
kvcemni og semja um eigio 60ryggi.

»J4, fyrir mig snyst petta ekki
um ad vera eitthvad ad syna mig
eda reyna a0 vera nettur fyrir ann-
a0 folk. Tonlistin er meira eins og
utras fyrir mig: ,svona leid mér a
akveonu timabili og pess vegna
birtist pad svoleidis i einhverju
lagi Eg hef aldrei verid mikid fyrir
pad ad vera fyrir framan eitthvert
félk. Mér er alveg sama um bad, ég
er bara ad pessu fyrir tonlistina“

*

Pad ma segja ad alveg
fré4 upphafi hafi eitt helsta
umfjollunarefni popptén-
listarinnar verio peir kraftar
sem toga okkur tt ur leidi-
gjornum hversdagsleikan-
um: pra og algleymi, vellidan
og annad vitundarstig, 4st og
6lvun, losti og vima. Pad er
b6 langt sidan ad augljésar visan-
ir { vimuefni voru jafn alltumlykj-
andi 1 islensku poppi og beer eru {
rapptonlistinni { dag - og par eru
textar Fléna engin undantekning.

En af hverju eru islenskir rapp-
arar ad syngja svona miki0 um
dop?

»Madur syngur baraum ,sjittio“
sem er { gangi i lifi manns 4 hverj-
um tima, og madur dilar bara vid
pad eins og pad er. Eg er samt ekki
a0 syna petta eins og eitthvad sem
folk eetti ad lita upp til. En lifid er
bara fokking lifid. Félk glimir vid
hluti og pad er alls konar sjitt {
gangi hja alls konar f6lki og manni
sjélfum. Lifid er bara rassibani og
pad eru alls konar ,distractions”
allt{ kringum mann.*

Heimur Fléna

Pui talar um ad pu sért ekkert mik-
i0 fyrir pad ad syna pig fyrir 60ru
folki. Er pad dstedan fyrir pvi ad
i allri sjonrcenni framsetningu d
tonlistinni ert pu sjdlfur frekar
dgreinilegur og dularfullur { bak-
grunninum? Sem minnir mig lika
d pad ad pu ert ekki biiinn ad gera
mikid af tonlistarmyndbondum
eins og margir adrir rapparar i
senunni.

,J4, Bg er ekkert mikid fyrir pad
ad allir viti hvernig ég lit Ut eda
eitthvad pannig. Eg hef bara vilj-
a0 vera ,low-key‘ Myndbandid
vi0 ,, Alltof hratt” var til deemis ekki
hugsad eins og typiskt tonlistar-
myndband sem atti ad verda mjog
vinseelt. Hugmyndin var frekar
ad gefa f6lki imynd af pvi ,vision
-i“ sem ég hafdi med plotunni,
pannig ad petta myndi meika sens
sem hluti af einhverri heildar-
mynd. Parna getur félk séd hvada
»,mood“ ég er ad vinna med og
tengir kannski betur

Prumur og eldingar yfir regn-
votri og myrkri Reyljavik, veip-
gufur og 6vedursky, innan um
blikkandi led-lj6s dansar Floni i
glansandi pledurdlpu, hradar
klippingar, endurkast, brotnir
speglar. Litapalletan er fdbrot-
in, nanast bara svort, gra og
kold hvit birta. Petta er heim-
ur Fléna.

Og betta er heimurinn sem

hann heldur afram ad préa

i studiéinu pessa dagana.
Hann vill b6 engu lofa um
hvad taki vid - hvort hann
sé byrjadur ad huga ad naestu
plotu eda 60rum stérum ver-
kefnum. Hann einbeitir sér bara
a0 pvi ad semja tonlist og svo kem-
ur allt annad { lj6s. ,Eina sem ég
geri pessa dagana er ad vera
nidri { studidi ad gera tdnlist.
Madur er alltaf ad vinna ad
nyrri ténlist, og ég geri pad
svo hratt ad ég geeti jafn-
vel verid buinn ad gefa tt
sex, sjo plotur - en
madur verdur
a0 hafa ein-
hvern hem-
ilasér’m

Ur listheiminum

by

M bad var mikil spenna pegar
{slensku b6kmenntaverdlaunin voru
afhent & Bessastédum { vikunni. {
flokki fagurboka hlaut Kristin Eiriks-
dottir verdlaunin fyrir skaldséguna
Elin, ymislegt. { flokki barna- og ung-
mennabdka hlutu Aslaug Jonsdéttir,
Rakel Helmsdal og Kalle Guettler
verdlaunin fyrir békina Skrimsli i
vanda. [ flokki freediboka hlaut Unn-
ur béra Jokulsdattir verdlaunin fyrir
Undur Myvatns: -um fugla, flugur,
fiska og fol. Allar baekurnar koma

Ut undir einhverjum undirmerkjum
Utgéafurisans Forlagsins. Myndir fra
athofninni mé sja i Birtu i DV i dag.

M Egill J6hannsson, fram-
kvaemdastijéri Forlagsins og for-
madur Félags bokautgefanda, flutti
- venju samkvamt — raedu adur en
verdlaunin voru afhent

og var omyrkur
mali. Hann hvatti
til pess ad Utgafa
namsefnis yrdi
feerd til sjalf-
staedra bokaltgef-
endaistad pess ad
pau yrdu &fram ,motud” af pvisem
rikisutgafan akvaedi. Pa gagnryndi
hann filmidla fyrir skort a umfjoll-
un um baekur og békmenntir — en
ték reyndar rikisfiolmidilinn 0t fyrir
sviga.

M Og enn af verdlaunum. [sold
Uggadottir var um sidustu helgi valin
besti leikstjérinn i flokki alpj6d-
legra kvikmynda &
Sundance-hatidinni
iBandarikjunum,
einni virtustu
kvikmyndahatid
heims. fsold
frumsyndi par

fyrstu kvikmynd sina
i fullri lengd, Andid edlilega. Myndin
fiallar um heelisleitanda sem verdur
strandaglépur i Keflavik & leid sinni
til Kanada.

Mér erimun

Eitt h6fudskald pjédarinnar &
20. old, Porsteinn fra Hamri,
lést um sidustu helgi, 79 4ra
gamall. Til ad minnast skalds-
ins birtum vid 1j60 hans , Ef ég
man” ar verdlaunabdkinni Sae-
farinn sofandi fra 1992.

Meér er i mun ad setja heiminn saman
bad lukkast adeins stund og stund

Eg rada upp f augna minna ljés
mdérgu sem ég minnist
morgu sem bezt ég hugdi samid og sagt

Byggi svo bryr og himna

Strengi vel par bryr

set stjérnur & pd himna
kveiki lif & beim stjérnum:
verur med vidkvaema sdl
og skdpunargdfu

Stend um hrid hljédur vid vegbrinina
minningasafnari
grunsmidur skelfinga

vonasonur

Og d sem snéggvast
fdaad
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y fostudag heldur Bretinn
Timothy Morton, préfess-
or vid Rice-héskdla, fyrir-

lestur 1 Safnahtsinu. Hann
er einhver eftirtektarverdasti hug-
sudur heims um pessar mundir og
var nylega valinn einn af 50 dhrifa-
mestu heimspekingum heims
af héskdélamatssidunni The Best
Schools.

P6 ad bakgrunnur hans sé {
enskum rémantiskum 1j6dum
hefur hann smdm saman feert
sig { att ad heimspeki og hugsun
um vistfreedileg malefni. Nalgun
hans er oft og tidum 6veent, hann
sekir innbléstur jafnt { popp-
laltdr sem hugmyndir annarra
menningarheima, og er 6éhredd-
ur vid ad bua til ny hugtdk til ad
skyra veruleikann: ,ofurhlutir” (e.
hyperobjects), ,myrk vistfraedi“ (e.
dark ecology), ,raunhyggjutofrar”
(e. realist magic) og ,mdskvinn“
(e. the mesh) eru medal hugtaka
sem hann hefur kynnt { verkum

Skodadu
pbjonustu
okkar a
Xprent.is

Ofurhlutiss
tofrar og
\!istf;a i "
annatturuv

Timothy Morton er einn dhrifamesti heimspekingur heims um pessar mundir

Hann er ekki i lidinu med peim sem eru stod-
ugt ad skamma folk og segja pvi ad allt fari til

helvitis ef pad endurvinni ekki umbUdir.

sinum og dreifast ni 66fluga um
heim hugvisinda og lista.

Pad eru ekki sist - og kannski
fyrst og fremst - listamenn sem
hafa gripid0 hugmyndir hans &
lofti og hefur hann medal annars
unnid med Bjork, Olafi Elfassyni
og hinum virta syningarstjéra
Hans Ulrich Obrist. Fyrirlestur-
inn { Safnahudsinu ber yfirskrift-
ina ,Pa ert ekki ennpa farinn ad
gera vistfreedilega list" og virdist af
stuttum kynningartexta fjalla um
listsképun 4 timum vistfreedilegr-
ar medvitundar.

Bladamadur DV freeddist um
Timothy Morton hja Sigrinu Ingu
Hrélfsdéttur, myndlistarkonu og
deildarforseta myndlistardeildar
Listahaskola Islands, en htin mun
styra pallbordsumraedum eftir ad
fyrirlestri Mortons lykur.

Gegn stigveldi hlutanna
Timothy Morton er i dag hvad
pekktastur fyrir ad velta fyrir sér
peim vandamélum sem stedja
a0 lifriki jardar nd 4 manndld (e.
anthropocene), peim tima { jard-
sogunni pegar mannskepnan er
farin ad hafa afgerandi 4hrif &
jordina og vistkerfi hennar, med
loftslagsbreytingum, kjarnorkuur-
gangi og fj6ldattrymingu annarra
lifvera. TIl ad takast & vi0 petta
vinnur hann 4 morkum freedi-
greina, snyr hugmyndum okkar
um heiminn 4 hvolf. Nélgun hans
4 vistfraedi er pvi nokkkud 6venju-
leg, ad sogn Sigrunar.

y2Hann er ekki i lidinu med
peim sem eru stéougt ad skamma
félk og segja pvi ad allt fari til
helvitis ef pad endurvinni ekki
umbuidir. Rosalega mikid af um-

Inni- og atimerkingar

Sandblastursfilmur

Striga- og
ljosmyndaprentun
Bilamerkingar
Gluggamerkingar

Prentun a simahulstur

Fragangur
... og margt fleira

PREN [

Honnun & Merkingar

SUNDABORG 1, REYKJAVIK / SIMI 777 2700 / XPRENT@XPRENT.IS

hverfisumraedunni felst
1 pessu, pannig a0 félk
er komid med gridarlegt
samviskubit b6 ad pad
eitt beri ekki 4byrgd 4
pessu,’ segir Sigrun.
»Morton gengst aud-
vitad vid pvi ad vid verd-
um ad bregdast vio, taka
4byrgd ogreyna ad finna
nyjar leidir. En umfram
allt purfum vid kannski
a0 breyta hugsun okkar,
til a0 geta tekid & moti
pessari framtid sem er
a0 koma. Honum finnst
démsdagsstemningin
ekkert sérstaklega gagnleg.”
[ stad pess ad skammast sin
hver { sinu horni purfa manneskj-
ur ad finna nyjar leidir til ad hugsa
um tengsl sin vid umhverfid og
alheiminn, og bad er slik hugs-
un sem Morton reynir ad préa {
verkum sinum. Hann feerir meo-
al annars rok fyrir pvi ad allt { ver-
6ldinni sé tengt svo 6endanlega
morgum fléknum bondum ad
omogulegt sé ad skipta heiminum
upp { mann og nattiru eda adrar
slikar andstedur - veruleikinn sé
einn stér samanfleektur moskvi.
Eitt mikilveegasta verkefnid {
dag &litur hann vera ad rifa nidur
stigveldi milli mismunandi hluta
i pessum moskva, milli manns
og dyra, daudra hluta og skald-
alra fyrirbeera, 6rvera og ,ofur-
hluta’ pad eru fyrirbeeri sem eru
svo dreifd { tima og rumi og svo
abstrakt ad ein manneskja getur
aldrei upplifad pa sem heild. Til
pess ad geta petta telur hann ad
endurhugsa purfi verufreedi vest-
reennar heimspeki - hugmyndir
um hvada hlutir séu til og hvernig
peir séu til - sem hann segir avallt
hafa sett manninn { midju al-
heimsins og adra hluti skor nedar.

Madurinn Ur midjunni
»Morton er einn af upphafsmonn-
um nyrrar hreyfingar { heimspeki
sem nefnist hlutmidud verufraeoi,
Object-oriented ontology,
skammstafad OOO. Pessir heim-
spekingar eiga pad sameiginlegt
a0 peir hafna pvi ad heimspeki
purfi alltaf ad vera { tengslum vid
mennska vitund og allt sé hugs-
ad ut frd manninum. J61din og al-
heimurinn var til 16ngu 4dur en
madurinn vard til og pad er svo
mikid sem madurinn veit ekkert
um - vid purfum ad geta talad um
pao lika.

bessir heimspekingar vilja
halda pvi fram ad pessi mann-
midjuhyggja sé orsokin af oll-

Timothy Morton Einn éhrifames;i

hugmyndasmidur heims um pessar mundir

talari Safnahusinu a féstudag.

Traces Ur dansverki Résu Omarsdéttur, Traces,
sem er medal annars innblésid af hugmyndum
Timothy Mortons.

um peim vandamélum sem vid
erum ad glima vid nuna, lofts-
lagsbreytingar og hlynun jardar.
Sem hluti af pessu vilja peir brjéta
nidur tvihyggju néttdru og menn-
ingar - hafna pvi ad pad sé yfir-
hofud nokkur adskilnadur milli
manna og nattiru. En beir vilja
lika brjéta nidur andsteeduna milli
hugveru og hlutveru. Samkveemt
peirra hugmyndum er allt bara
hlutur,” segir Sigrun.

»Peir hafa verid gagnryndir fyr-
ir petta og petta hefur verid sd6go
hlutgerving. En pad mé benda &
a0 pad er ekki verid ad segja ad all-
ir hlutir hafi somu eiginleika, ekki
verid a0 leggja alla hluti ad jofnu,
pad er bara verid ad segja ad sum-
ir hlutir séu ekki meira til en adrir

Pessi krafa um ad madurinn
heetti a0 hugsa um sjalfan sig sem
midju alheimsins og gangist vid
jafnredi hluta og fyrirbeera al-
heimsins, byour upp 4 nystarlegan
lestur 4 ymsums kenningum. { s{6-
ustu bék sinni, Humankind, sko0-
ar Morton til ad mynda hvort hegt
sé ad hugsa sér kenningar Karls
Marx { pessu ljési, kommunisma
sem ner ekki einungis til mann-
eskja heldur einnig ,6mennsks
f6lks, eins og hann kallar hlutina.

Morton 4litur eitt allra mikil-
veegasta teekio til ad breyta hug-
myndum mannkyns um st6du
sina { alheiminum vera listskopun
og fagurfreedi. ,Vid buum 1 sam-
félagi par sem ollu er skipt upp
i deildir - leeknir sérheefir sig {
einu liffeeri svo deemi sé tekid. En
vandamalid er ad engin ein deild
neer ad takast 4 vid heildina. P6
a0 par sé lika einhver skipting pa
eru listirnar frjalsari en til deemis
visindin, ad fara um vidan voll og
geta { raun leyft sér pad sem peim

u

dettur { hug,” segir Sigrun. M

Fyrirlestur Timothy Morton fer
Jfram i Safnahusinu pann
2. februar kl. 13.30.
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Hjoélhysi fra 2.800.000 kr. og nyir _
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Hef til afgreidslu :)) jgggt Excel!ent - 2'332'333 tr- = Mitsubishi Outlander PHEV
x remium - 3. o r. .
Hobby 2018 argerd > 540UL Exellent - 3.970.000 kr. 2.0 Plug-In Hybrit 4x4

Mikid a.f,aukabunaé.i, meiri,bur.éar' => 540UFe Excellent - 3.990.000 kr. Til afhendingar i februar 2018. Agﬂ?éb
getu, Sjonvarpsfestingu, golhita, > 560UL PREMIUM - 4.380.000 kr. & INTENSE PLUS - Vers 4.200.000 kr. Ry
Rumbreytingu, Rafgeymakerfi, = 770CL Landhus - 5.660.000 kr. Sjélfsk, 360gradu myndaval, 18" lfelgur, 50/50 ledur, Lyklalaust ~ AETPIEY s

einnig Markisur, uppblasin fortjold L. ... s adgengi, Upphitad Ledurklaett adgerdastyri, Hiti i seetum, App
9 » UPp ) ! Fleiri gel‘alr einnig. i tenging til ad forhita bil og styra hledslu, Samlitir, adfellanlegir fa

Alde, solarsellur 0og fleira i bodi. rken, rafstillanlegir og upphitadir hlidarspeglar, Utvarp med snertiskja.
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Klettatrod 19, Keflavikurflugvollur Bolafétur 1 Njardvik

Hasnaedid skiptist i * 2x 108 m2 salir, nyttir sem bilaverksteedi i dag.
* 4 skrifstofur, eldhus, salerni, afgreidslu og salur. * Ca 80 m2 afgreidsla, 40 m2 skrifstofa & efri hadinni
e Samtals ca 600 m2 og sameiginlegt eldhis og salerni.
e Eignin er laus fljotlega. * Eignin er laus frd og med 1 juli
e Samtals ca 365 m2

Frekari upplysingar i sima 776 7600 Gudmundur . .
TCI Fasteignafélag ehf

eda gummi@touringcars.eu
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Verdlaun fyrir gatu helgarbladsins
eru békin Njésarinn
haf Soppa espl begar Mata Hari kom til Parisar var hin allslaus en ekki leid & longu par til hdn var
lofsungin sem helsta glaesikvendi borgarinnar. Hin var dansmaer sem hneyksladi og
3 heilladi ahorfendur, gjalifiskona sem lagdi alog sin & valdamestu menn samtimans og
. atti trGnad peirra. En 4 styrjaldartimum gripur vaenisyki um sig og lifsstill Mata Hari
skjol pirradan kveikti grunsemdir. Arid 1917 var hon handtekin og sékud um njésnir.
Njésnarinn er saga Mata Hari, sogd i sidasta bréfi hennar, 6gleymanleg saga af konu

sem pordi ad brjéta sidalogmal samtima sins og purfti ad gjalda fyrir pad.

Paulo Coelho finnur innbldstur fyrir baekur sinar i eigin lifi. Hann hefur dadrad vid
1 2 3 4 5 0 7 8 9 10 daudann, fitlad vid fikniefni, polad pyntingar, fengist vid galdra og alkemisma, sokkt
sér nidur i heimspeki og trdarbragdafraedi, misst trina og fundid hana aftur og upplifad
sdrsauka og nautn astarinnar. Pekktasta skaldsaga hans, Alkemistinn, hefur selst i yfir
65 milljonum eintaka og enginn lifandi hofundur hefur verid pyddur 4 fleiri tungumal.
Hann hefur hlotid fjolmorg verdlaun og vidurkenningar fyrir verk sin.

Kristin Svava Témasdattir pyddi.



Lattu drauminn um nytt heimili

verda ao veruleika med vondudu
og hagstaedu husi fra Huseiningu

Huseining framleidir smahysi, sumarhus og einbylishus i nyrri
verksmidju ad Hraunholti 1 i Vogum. Huseining bydur upp a gott
urval af husagerdum, par sem allir eiga ad geta fundid heimili eda
sumarhus sem hentar. Kynnid ykkur framleidsluvorur okkar & vef
fyrirteekisins: www.huseining.is

SMART - einbyli KLASSIK - einbyli SOL - sumarhus
Husin eru 73m?, par ad auki er 28m? verond med Fjélmargar steerdir og utfeerslur tryggja hagkvaemt Fj6lmargar steerdir og skemmtilegar Utfaerslur
heitum potti. Smart enbylishus eru hénnud med fullbuid einbylishus eftir pinum éskum. Fjoldi tryggja pér vandad, vel einangra®d sumarhus &
hagkveemni ad leidarljosi. Verd vid verksmidjudyr teikninga. Gott urval kleedninga, vandadir veggir goodu veroi.
fyrir utan flutning adeins kr. 22.760.000 med vsk. og gluggar tryggja géda endingu.

+ islensk hénnun og framleidsla.
* TwinWall tveggja patta huseiningar.

* Framleidd samkvamt stadli ur voldu geedatimbri C 18-24.

* Huds med mikilli loftun i 6llu burdarvirki sem tryggir gadi og endingu.

KOSY - smahysi « Timburhus eru heilna@mur iverustadur.
Hin vinsaelu smahysi okkar hafa verid framleidd  Sterkari hus.
arum saman og fast i fjolmérgum utfaerslum eftir ; L.
bérfum hvers og eins. * Lofthad husanna inni er 2,8 metrar.

» byskir gluggar og hurdir ur PVC, lagmarks vidhald.

* Med réttu efnisvali verdur til hus sem aldrei parf ad mala.

* Verd og gadi i fyrirrami.

Huseining ehf. Hraunholti 1, 190 Vogum. Simar 770-5144 og 787-5144.
www.huseining.is kjartan@huseining.is soffia@huseining.is
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Islenskar konur leysa fra skjédunni

M Vandradalegar kynlifssogur M Parid sem kveikti i rdminu og konan sem fékk glodarauga

Anita Estiva Hardardottir
anita@pressan.is

A

lestallir fulloronir einstak-

lingar stunda kynlif reglu-

lega hvort sem pad er med

maka sinum eda einnar neet-
ur gaman. Yfirleitt gengur ath6fn-
in nokkud vel fyrir sig en p6é koma
skipti par sem gamanid getur
snuist yfir { hrikalega vandraeda-
lega stund sem félk vill helst aldrei
reeda aftur.

DV hafdi samband vid nokkrar
islenskar konur sem voru tilbun-
ar til pess ad segja fra vandreeda-
legum atvikum sem peer hafa lent {
medan 4 kynlifi st60. S6gurnar eru
1senn skemmtilegar og vandraeda-
legar. Vid gefum konunum ordio:

bad var eitt skipti med einum
fyrrverandi keerasta
par sem vid vor-

Eg endadi med manni
heima eftir eitt
djammio og i
midjum klid-
um er ég
ofan 4 hon-

um og sny
baki { hurdina.

Labbar pa ekki

mamma hans inn

og fer ad garga 4 hann

hvada stelpa petta sé eiginlega
og Oskrar bara 4 hann. Mér hef-

ur aldrei 1idio jafn illa og pa!
Vid vorum ad
, stunda kynlif og
ddttirin sofandi inni i her-
berginu hja okkur. Allt i
einu heyrist i henni: , EkKki

Fyrsta skiptid okkar saman.

svona laeti, mamma.”

um 4 fullu yfir allt
rumio og herberg-
i0. Vid vorum med

Eg var kasolétt og eins og gengur og
gerist ba hafa menn parfir. Vid erum
1 midjum klidum pegar dyrunum er

Vid erum badi heima i sveit
ijolafrii, peklkjum til hvort

lj6sin slokkt upp skellt hressilega upp! Kemur elsta annars en

a4 blygounarkennd barnid, b4 4 4ra, inn og segir: Mamma, erum \(;%glr
froken feiminnar hvad gengur hér 4?! Eg var ofan 4 hon- VITLE VL
hérna. Vid kveikt- Vi kveiktum um og ekki alveg st medferilegasta EIH m 5

um svo lj6sio eftir einu sinni { svona kasdlétt! Vio reynum & fullu med tn aé
apaleikinn og froken raminu okkar hjartad { buxunum (sem voru ekki til stadar) ad ve¥alla
feimin leid neestum {midjum klid- yta mér af ogileidinni ad reka hana inn { herbergi! spjata

ut af vegna blooflaeo- um! Vid vorum Eg held ad vid séum skemmdari en barnid eftir pessa lifsreynslu! mjog

is upp { hofud pvi hun med kertaljos Lﬁgga}kgzgfm

hafoi byrjad 4 tr parna
{ midjum klidum, og
rumf6tin voru sko elki
mjog hvit lengur.

’ , Eg mun ALDREI

gleyma skelfingar-
svipnum 4 atta ara
straknum minum
begar hann labbadi
inn i stofu um daginn
med tarin i augunum
og sagadi: ,Pabbi, hvad
ertu ad gera vid pjoll-
una hennar mémmu?
Mamma, er allt i lagi?
Er pabbi nokkud vond-
ur vid pig?* Eg hugs-
adi alltaf med mér ad
barnid mitt myndi sko
ALDREI labbainn &
okkur, pannig ég hef
aldrei hugsad um hvad
ég myndi segja ef pad
gerdist. Eg veit ekki enn
ba hvad ég a ad segja
honum!

adeins of naleegt

og ramio endadi logandi!

Pegar buiid var ad slokkva
eldinn var lika buid ad slokkva
i okkur!

Eg f6r einu sinni til fyrrverandi
keerasta mins (vorum buin

ad vera haett saman lengi). Eg
var 4 tdr og var med tdrtappa,
vi0 endudum 4 pvi ad stunda
kynlif { raminu hjd mémmu
hans me0 tirtappann  enn-
pé inni 1. Eft-

ir kynlifid fer

ég & klosettid

ogreyni ad

finna tartapp-

ann og fer med

héndina upp

en fann hann

ekki. Eg vard

alveg pinu

hreedd og hélt

ég pyrfti ad

fara til laeekn-

is en etladi

samt ad bida 1

sma stund og

athuga hvort

hann keemi

pé ekki bara

sjélfur nidur.

Eg for svo bara

heim en daginn eftir var ég ad
tala vi0 litlu systur hans og htin
tja0i mér pad a0 mamma hans
hafi fundid notada tirtappann
minn { riminu hja sér! Eg hef
sjaldan skammast min svona
mikio!

Eg var nidri 4 kallinum pegar
eldri sonur minn labbar inn.
Eg purfti ad henda mér 4 feetur
og med hann inn 1 herbergi 4n
pess ad snerta hann pvi hend-
urnar minar voru ... mengadar
... Eg kyssti hann ekki g6da nétt
petta kvold.

Eg var einu
sinni 4
djamm-
inu fyrir
morgum
arum. Eg
var med mjog

stutt har og lang-

adi a0 vera svaka peja petta
kvold og dkvad pvi ad vera med
hérkollu. Allavega, begar ég

var ordin vel drukkin endadi

ég inni 4 klésetti med manni.

I 6llum hamaganginum rifur
hann { hario 4 mér og ég gleymi
sennilega aldrei svipnum &
manninum. Standandi ti 4
golfi med buxurnar 4 heelunum
og HARID mitt { hendinni!

, , Eg var einu sinni

ofan a fyrrverandi og
vid vorum & brdninni.
Vid eetludum ad skipta
um stodu ég halladi
mér i vitlausa att og
lenti & andlitinu! Eg
graeddi flott glodarauga
a pviad lenda a natt-
bordinu. MJOG VAND-
RADALEGT!

Eg atti

einu sinni

keerasta

og var {

heimsékn

heima hja

honum og for-

eldrum hans. Vid vorum ein
heima pannig vid dkvadum
nu ad nyta teekifeerid, gam-
anid byrjar og vid vorum

inni { herberginu hans.

Eg er ofan 4 og sny ad
hurdinni. Allt{ einu

opnast dyrnar og var

pad ekki stjippabbi

hans sem etladi ad koma

til pess a0 tala vid hann.
Skelfingarsvipurinn 4 pabban-
um og keerastinn minn snapp-
adi og 6skradi 4 hann ad fara
at 4 medan hann kastadi mér
af sér. Eg held ad greyid kall-
inn hafi séo allt! Hann skellti
dyrunum aftur, vid heyrum
hratt fétatak upp stigann, tti-
dyrahurdinni skellt og brunad
i burtu 4 bilnum. Eg 14 { hlat-

urskasti & gélfinu og keerastinn
var mjog vandraedalegur. Svona
voru fyrstu kynnin hja mér og
tengdapabbanum { pessu sam-
bandi. Fjolskyldukvoldmatur-
inn petta kvoldid var mjog
vandraedalegur!

Vid fyrrverandi vorum { ram-
inu og ba labbar mamma hans
inn, hin skellir aftur dyrunum.
Vid dkvadum ao halda afram
og eftir um pad bil fimm min-
utur bankar pabbi hans & dyrn-
ar og spyr okkur hvort vid séum
ekki 6rugglega ad nota smokk-
inn, annars atti hann einn {
skaffunni!

a0 fara saman
4 runtinn. Hann saekir mig og
vid rantum um alla sveitina en
leggjum bilnum svo adeins af-
sidis. Vid kyssumst og knts-
umst og vindum okkur { pad
besta en eftir sma stund fatta
ég a0 ég er ad byrja 4 bleeding-
um. Einmitt besta mémentio!
Eg stoppa og laet hann vita en
segi vi0 hann ad mér sé sama
ef honum sé sama, honum
var sama! Eftir buxna-
lausa partfid hins
vegar saum vid ad
pad hafdi komid
blettur { seengina
sem hann hafdi
lagt undir okkur
og pé hofust pessar
samredur:
KK:,Veistu hvernig
madur pver svona sengur? Ma
ekki henda peim { pvottavél?”
Kvk:,,J4, pad etti ad standa &
pvottaleidbeiningunum bara.”
KK:,,6kei, 2, petta er seengin
hennar méommu.” Kvk: ,,Hvad
ertu ad geramed hanafi... og
pé rek ég augun i itsaum-
udu puidana sem eru { flestum
seetum bilsins dsamt heklada
speglaskrautinu sem hékk med
ilmtdsunni frammi. Omagod,
petta er bill mémmu pinnar, er
pao ekki??” KK: ,,... ju”

Vid dkvadum ad petta yroi
bara gert einu sinni, kvodd-
umst med peim ordum ad
segja engum frd pessu og ad
petta yroi bara okkar & milli.
Tveimur bérnum sidar hofum
vi0 staoio fast vid petta og 1atid
bil tengd¢ algjorlega 6snertan!
Eg skammast min samt mest
fyrir pad ad greyid tengdamqo-
ir min hafi purft ad sofa med
pessa seng svona. Hann nefni-
lega dkvad bara ad purrka hana
me0d blautri tusku pegar hann
kom heim!
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Sigron Lilja
Gudjonsdottir
Hefur getid sér gott
ord hér heima og
erlendis med Urum
og fleiri vorum
undir merki Gydja
Collection.

Litt pbekkt
attartengsl

Gydjan og Piratinn
igrin Lilja Guojénsdéttir,
eigandi hoénnunarmerkis-
ins Gydja Collection, hefur
getid sér gott ord fyrir vorur

sinar, badi hér heima og erlend-

is. T vikunni setti htin nyjustu véru
sina i s6lu og b4 hefur hun einnig
bodid upp a ferdir fyrir konur til

Bali og Karibahafsins sem bjéda

upp 4 sjélfstyrkingu og leidir til ad

lata draumana raetast.

yLitla systir“ Sigrunar Lilju er
Déra Bjort, 2.
varapingmad-
ur Pirata { Sud-
vesturkjordeemi
og stjornarkona
i Solaris, hjélp-
arsamtokum fyr-
ir heelisleitendur
og fléttafélk 4 Ts-
landi. Déra Bjort
er heimspeking-
ur og alpj6dafraedingur og stund-
ar nuna ndm 4 meistarastigi { al-
pjédasamskiptum. I fyrra bjé htin
1 Brussel par sem hun var { starfs-
namsstoou hja Evrépupingmanni
Pirata, Juliu Reda, & Evrépu-
pinginu.

Systurnar hafa valid sér gjoro-
likan starfsvettvang 1 lifinu, sem
bédir eru p6 pess edlis ad peer hafa
mikil samskipti vid adra einstak-
linga og koma reglulega fram {
fjolmidlum. En pratt fyrir élikan
starfsvettvang og sjo ara aldurs-
mun eru peer einstaklega sam-
ryndar og leita oft rdda hja hvor
annarri.

e

Déra Bjoért
Gudjons-
déttir

Rautt spjald ef pu drekkur raudvin vid stofuhita

Logi Geirsson stofnadi Facebook-hép um raudvin sem hefur slegid i gegn

yrir teepum tveimur vikum
stofnadi handboltakempan
Logi Geirsson Facebook-
hépinn Raudvin 4 Islandi.
Ohatt er ad segja ad framtak-
i0 hafi slegid { gegn pvi um 1.000
manns hafa skrdd sig { hépinn og
umraedurnar eru fjérugar. Not-
endur eru ad mela med vinum
sem og ad 6ska eftir radlegging-
um og er Logi épreytandi vid
ad deila ur viskubrunni sinum
dsamt 00rum ahugamonnum.
Vinseldir sidunnar hafa komio
mér anaegjulega 4 Gvart. Eg vona
a0 pad fjolgi enn frekar t h6pnum
og parna geti f6lk spurst fyrir um
vin og fengid 6metanlegar rdo-
leggingar. Pad eru alllir velkomn-
ir og pad er anaegjulegt ad sja ad
petta virdist vera pverskurdur af
samfélaginu,” segir Logi.

Komst & bragdid i byskalandi
Logi er peirrar gerdar ad pegar
hann fer dhuga 4 einhverju pa
tekur hann pad alla leid og pad &
svo sannarlega vid um raudvin-
id. ,Eg fékk dhuga 4 raudvini 4rid
2006 en ba bjé ég i Pyskalandi,
par sem vinmenningin er mikil.
bad var adallega einn besti vinur
minn, sem er italskur, sem kom
mér a bragoid,” segir Logi. Sidan
pé hefur hann lesid 6grynni béka
um raudvin sem og audvitad
drukkid 6f4 glosin. ,Eg leita oft
til vinar mins,
Adalsteins
Arnars J6-
hannes-
sonar, sem
er yfir-
burdafr6o-
ur, ef pad veeri til landslid { vin-
smokkun pd veeri hann fyrirlioi

segir Logi, sem segist dreyma um
a0 gefa it bdk med Adalsteini.

»Addi er snillingur { ad para
saman mat og vin. Pad er eitthvad
sem er morgum hulid en pad tek-
ur beedi vinid sem og matinn 4
neesta stig ad minu mati,’ segir
Logi. Slik pekking er pé idulega
fyrir lengra komna en Logi segir
a0 hann verdi alltof oft var vid ad
f6lk sé ad gera grundvallarmistok
{ raudvinsdrykkjunni. ,Til deemis
eru margir ad drekka raudvin vid
stofuhita, 22-24 gradur. Pad er
bara rauda spjaldio hja mér," seg-
ir Logi og ttskyrir ad pad sé him-
inn og haf milli pess ad drekka
raudvin vio stofuhita eda 4 kjor-
hitastigi sem er idulega 15-18
graour.

,2Markmidio er ad inni 4 sio-
unni getir pu fengid svor og rao-
leggingar vid oOllum pessum
spurningum. Til deemis hvernig
best sé ad geyma viniod, af hverju
pad purfi ad forda floskunum
frd birtu og hvada 4rgangar séu
betri en adrir. P4 er lika aetlunin
a0 meela med tilteknum flgskum
med é&kvednum matartegund-
um,” segir Logi, sem er spenntur
fyrir framhaldinu.

Athygli vekur ad margir pekkt-
ir ipréttamenn eru mjég

virckir  { hépn-
um, til deemis
knattspyrn-

upplifunina.

Logi Geirsson Facebook-hépurinn,
»Raudvin & Islandi“ sem hann stofnadi i
janvarlok hefur slegid i gegn.

umadurinn Emil Hallfredsson og
handboltakapparnir Bjorgvin P4ll
Gustavsson og Patrekur Jéhann-
esson. Pad er pvi ekki haegt annad
en ad spyrja hvort afreksiprotta-
menn kunni betur en adrir ad

njota lifsins lystisemda. ,J4, eetli
pad ekki. Menn purftu ad sntia sér
ad einhverju 60ru eftir ad Island
datt it af EM { handbolta og pa var
raudvinid augljés valkostur, segir
Logi kiminn. W

brjar eftirlaetis raudvinstegundir Loga

DV fékk Loga til pess ad velja prjar eftirlaetisvintegundirnar sinar. Hann lét vada eins og honum einum
erlagid en tok p6 fram ad stemningin og maturinn sem borinn er fram med vininu hafi oft mikid ad segja um

1.1000 Stories Zinfandel. betta vin fra Bandarikjunum valdi ég sem vin vikunnar { Facebook-hépnum. bad
faast i Frihdfninni og i flestum vinbGdum. Petta er geggjad vin. Ahugasamir geta nalgast itarlega umsogn um pad &

sidunni.

2.NO°1 Saint-lCernin - 2016. Eg var svo heppinn ad f4 ad smakka nyja vinid hans Rébert Wessman og pad er
algjor bombal! Eg veit ekki hvort pad komi a markad hérlendis en pad er svakalegt. Allir purfa ad eignast svoleidis

flosku.

#3. Trapiche Gran Medalla Malbec 2014. betta vin er fra staersta og elsta vinhdsi Argentinu og hefur
spilad lykilhlutverk i ad koma argentinskum vinum a kortid. Algjorlega geggjad vin.

EG V/ERI OSATTUR EF MAKINN STUNDADI MANNAT SEM AHUGAMAL*

Fidlmidlamadurinn og skemmtikrafturinn Audunn
Blondal er 4 leid til Sudur-Ameriku asamt félégum
sinum ad taka upp Sudur-ameriska drauminn, en peir
eru nybunir ad setja paettina Steypustddin i syningar.
Hann gaf sér p6 tima milli skemmtipatta til ad setjast
nidur og syna lesendum DV a sér hina hlidina og svara
nokkrum undarlegum spurningum.

Ef b pyrftir ad breyta, hvad myndirdu
vilja heita annad en Audunn? Er nd nokk-
ud sattur vid Audunn bara. Veit ad ég attiad
heita Daniel & sinum tima, Danni Bl6 hefdi
alveg sloppid lika.

Hverjum likist b0 mest? Vaeri til i ad segja
Jason Statham, en fae oftast ad ég sé likur
maodir minni sem er ekki verri kostur heldur.

i hverju finnst bér G vera betri en adrir?
Asnalegt ad segja betri en adrir, en mundi
telja minn helsta kost i fijglmidlum ad finna
hvad virki og hvad ekki.

Hvad finnst bér ad eigi ad kenna i skélum
sem er ekki kennt par nina? Spansku.

Ef bG pyrftirad eyda 100 pisund krénum
a klukkutima, i hvada verslun feerirdu?
Mundi liklegast hoppa i naestu golfverslun
og pad taeki um prjdr minGtur ad eyda peim!

Hvad viltu ad standi skrifad a legsteinin-
um pbinum? bad var kominn timi & hann.

Sex ara barn spyr big hvort ad
jolasveinninn sé til. Hvernig svarar pu?
Hvad ertu ad spyrja mig krakki? Raeeddu
petta vid foreldra pina.

Hvernig myndirdu lysa litnum gulur fyrir
blindum manni? bad er géd spurning.
Mundi reyna ad breyta um umraduefni,
sennilega.

Ef b0 maettir velja eitt lag semyrdi alltaf
spilad um leid og bt gengirinn i herbergi allt

pitt lif, hvada lag myndirdu velja? Crazy Bast-

ard (semyrdi ordid preytt & pridju innkomu).

Hvada lag hefdir pu viljad hafa samid?
White Christmas upp a stefgjoldin.

Hvada lag skammastu pin mest fyrir
ad hafa haldid upp 4? Tubthumping med
Chumbawamba. Mér til varnar ad ba var ég
17 ara & Benidorm pegar pad var upp a sitt
vinsalasta.

Ef bl pyrftir ad dansa til ad bjarga lifinu,
undir hvada lagi myndirdu vilja dansa?
Beat it, eini dansinn sem ég kann.

Hvada biomynd hefurdu séd oftast?
Cable Guy og Dumb and Dumber.

Hvad vari tisku pegar b0 varst yngrien
er pad ekki lengur? Svartar gallabuxur
med tveimur hvitum rondum & hlidunum.
Horbjédur!

Yfir hverju getur pu alltaf hlegid? 30
Rock og Parks and Recreation.

Bordardu mat sem er kominn fram yfir
sidasta soludag? Nei, og er med pann
kvilla ad skoda alltaf sidasta séludag & 6llu
sem fer ofanimig.

Hvad er pad furdulegasta sem pi hefur
keypt? Raudur Hyunday Coupe 4100% lani.

Hvert er versta hrés sem b0 hefur feng-
id? Ert ekkert pad leidinlegur.

Heilsardu fragum islendingum Gti &
gotu, pott b bekkir pa ekki personu-
lega? Ja, held ad madur nikki nu oftast ef
madur kannast vid einhvern.

Hvada 6sid hefur bér reynst erfidast ad
hatta? Ad takaivorina.

Hverju laugstu sidast? Orugglega ein-
hverri spurning hérna ad framan.

Um hvad geta alliri heiminum verid
sammala? Jafnrétti.

Hvada dhugamal myndirdu ekki saetta
pig vid ad maki pinn stundadi? Mannat.

Ahvern éskradirdu sidast? Orugglega Steinda.

Hvada einstakling finnst bér b bekkja,
pétt pa hafir aldrei hitt hann? Alex Ferguson.

Hvada hljéd fer mest i taugarnar a pér?
begar pad er einhver sem & eftir ad setja a
sig beltid i bilnum.

Hvada fraegu persoénu leistu upp til en
sérd eftir pviidag? Sé ekki eftir neinni,
envidurkenni ad pad var erfitt ad horfa &
heimavided Courtney Love af ,,adolinu®
Kurt Cobain i heréinvimu med krakkann
sinn.

Hver er mest kynaesandi teiknimynda-
persénan? Atla nu ekkert ad fara ad opna
mig med pad ...

Hvada vidburd sérdu mest eftirad hafa
misst af? Michael Jackson a tonleikum og
Urslitaleik United i meistaradeildinni 1999.

Hvada tveir hlutir eru hraedilegir hvor i
sinu lagi en frabaarir saman? Gin og tonik.

i hvadaipréttagrein finnst pér ad kepp-
endur &ttu ad leika 6lvadir? Skak.

Hvad verdur ordid hallarislegt eftir
fimm ar? Ad vera med rakad i hlidunum og
»-manbun*. Eda bara ég svekktur ad geta
ekki tekid patt i pvi.

Hvada teiknimyndapersénu myndirdu
vilja eiga sem vin? Cartman.

1

Hvad attu allir ad préfa ad minnsta
kosti einu sinnii lifinu? Ad hlzja.

Hvad myndirdu segja ef Gud hnerradi?
Gaman ad sja pig!

Ef b0 veerir ritstjori dagblads og sama
daginn myndi Lagarfljétsormurinn
finnast, Frikki Dor vinna Eurovision fyrir
islands hond og Donald Trump verda
myrtur. Hver vaeri starsta fyrirsognin i
bladinu pinu daginn eftir? Mundi peppa
Frikka Dor!

Ef b0 kaemir einn daginn heim 0Or
vinnunni og par vaeri enginn nema
Leoncieisturtu, mundirdu hringjai
légregluna? Nei, nei, mundi bara fara yfir
gaerkvoldid adeins betur i hausnum & mér.

Hver er tilgangurinn med pessu jardlifi?
bad er god spurning — njota pess.

Hvad er framundan um helgina? Erum ad
fara til Sudur-Ameriku ad taka upp Sudur-
ameriska drauminn.
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Atli Rafn foto-
sjoppadur burt

M Forsala 4 leiksyningu
Borgarleikhussins 4 Rocky
Horror héfst & fimmtudaginn og
hefur leikhtsid pvi auglyst
syninguna grimmt 4 Facebook.
Athygli vekur ad buio er ad
Jfotdsjoppa”“ Atla Rafn
Sigurdarson leikara af plakétum
verksins. Atli Rafn 4tti a0 leika
krypplinginn Riff Raff { syn-
ingunni og var pvi nokkud
fyrirferdarmikill 4 plakatinu.

Atli Rafn var rekinn ur Borgar-
leikhtisinu { desember vegna
4sakana um kynferdislega
areitni. Andsteedingar #metoo-
umreedunnar hafa likt hreyf-
ingunni vid hreinsanir Stalins.
bott slikar likingar séu ad mati
flestra 6smekklegar p4 minnir
pessi gjorningur leikhissins
6neitanlega a
Stalin, sem
fjarleegoi
andstedinga
sina af
myndum likt
og peir hefou
aldrei verio til.

wbettaersvo
sorglegt mal“

M Catalina M. Ncogo, eda
Svarta perlan tjdir sig &
Snapchat um hid hraedilega
nidingsmal sem greint var fra
i vikunni. Gudmundur Ellert
sem hefur starfad med born-
um um tuttugu 4ra skeid hef-
ur verid keerdur fyrir kynfero-
isofbeldi gegn pilti og 60rum
bornum. Fyrst var madurinn
keerdur fyrir kynferdisbrot arid
2013 vegna brota sem attu
a0 hafa 4tt sér stad 4 &runum
2000 til 2006. Madurinn hélt
4fram aod starfa fyrir barna-
vernd og fékk ekki upplys-
ingar um keeruna fra logreglu.
Catalina birti frétt St6dvar 2
& Snapchat reikningi sinum.
Segir htiin mélid vera allt hid
sorglegasta. Han kvedst pd vita
lausnina til ad draga ar kyn-
ferdislegri misnotkun. Catalina
vard alreemd 4 fslandi { 4rs-
byrjun 2009 { kjolfar frétta af
umfangsmikilli veendisstarf-
semi sem htin rak 4 nokkrum
stodum 4 hofudborgarsvaeo-
inu. Catalina segir & Snapchat:
»Sorglegt hversu margir eru
veikir { h6fdinu. Island parf 4
fylgdarpjénustum ad halda,
pad mun hjilpa landinu ad
stodva allt petta veika folk.
betta er svo
sorglegt
mal“

(atalinad
Bessa-
stadi?
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Klara borgadi og tok utan um handrukkarann

y pridjudag greindi DV frd mali

Kléru Olafar Sigurdardéttur,

54 éra gamallar einstaedr-

r mo6our, sem neyddist til

ad borga handrukkurum 150 pus-

und kréna skuld sonar sins. Sonur

hennar er sautjan dra gamall, med

proskahémlun og hefur pveelst um
i barnaverndarkerfinu lengi.

Hann hefur verid i neyslu { eitt ar
og skuldadi tvitugum fikniefnasala
peninginn. Pegar s& madur 1ést fyr-
ir skemmstu fékk sonurinn simtal
frd eedri ménnum { gleepahringn-
um med h6tun um ofbeldi ef hann
greiddi ekki skuldina innan viku.
Klara greindi DV frd pvi ad dreng-

urinn hafi ekki gert sér grein fyrir
alvarleika malsins og bidladi til f6lks
a0 fara varlega i pessum malum.

DV taladi vid Kloru aftur daginn
eftir til ad spyrjast fyrir um hvern-
ig uppgjorio hefdi farid fram. Upp-
haflega @tludu tveir vinir hennar
a0 fylgja henni en malid exladist
pannig ad htin meetti handrukkur-
unum ein. , Eg taladi vid pann sem
ég atti a0 hitta og baud honum ad
koma inn til min og reeda malin.
En hann vildi pad ekki. Hann hef-
ur sennilega verid hreeddur um ad
pad veeri eitthvert 1id hja mér sem
myndi meeta honum.

For svo ad Klara gekk ad bilaplani

JKE Design er danskt vorumerki

i

sem bydur upp a einstaklega |

geedaflokki.

iﬂ‘l’

\ bgiéa linu i innréttingum i haesta |

,Vid vBldum‘
JKE eldhas’
_Liléa og Atli

annar

Sjameira a
www.byko.is

Skodadu a byko.is

Nytt blad

JKE innréttingar, Alessi, RCR kristall, ruslafotur
med snertilausri opnun, tasstoflumalning, litur

manadarins, ryksugur, haprystidaelur, bilavorur,
parket, flisar og ljos - eitthvad fyrir alla!

vi0 neestu blokk fra hennar par sem
hin var biin ad mela sér mét vid
handrukkarana. ,Einn st60 4 plan-
inu en annar beid eftir honum { bil.
Eg rétti honum peningana { klemmu
og hann taldi pa“ Klara segir ad sa
sem hun taladi vio hafi sennilega ver-
i0 4 bilinu 25 til 26 4ra og Islending-
ur. ,Hann var mjég lapulegur og
aumingjalegur. Eg hefdi 4byggilega
getad lamid hann sjalf. Petta var ein-
hver millilidur, s4 sem atti skuldina
passadi ad lata ekki sja sig"

begar athendingu peninganna
var lokio gerdi Klara nokkud 6veent.
,Eg t6k utan um hann og sagdi:
Fardu varlega { lifinu. Hann titradi

Klara Ol6f Sigurdardéttir ,bid skulud ekki
snerta drenginn eda mina fiélskyldu aftur.”

bara og skalf. Jafnframt sagdi ég vid
hann ad ef ég heyrdi mukk fré peim
aftur og ef drengnum yrdi hétad pa
feeri ég lengra med petta. Pid skul-
ud ekki snerta drenginn eda mina
fjolskyldu aftur H kristinn@dv.is

 ISLENSKA
ANZGJUYOGIN

1.saeti*

0
1

O
k Ir"' *Skv. kénnun islensku
1 anagjuvogarinnar 2017
'] 4 anaegju vidskiptavina
4 byggingavorumarkadi.

Framuarskarandi
fyrirtaeki

Audvelt ad versla a byko.is

BYKO

GERUM PETTA SAMAN

At S YT N T YT YTy " Y " Y YY" Y"YNCNNNN Y YNNYNNYYNYNY YN YNTT~-



KYNNINGARBLAD

Abyrgdarmadur: Steinn Kari Ragnarsson / steinn@dv.is Umsjén: Agust Borgpor Sverrisson / agustb@dv.is

S .llﬂr,i.l..l..llj.r..l 5

57 ....in..lr
(

-
e,
=
=
-
¢
LL

00]
—
o
Q]
o
O
o]
e
0
L
Q]




Fermingar

[l

VEISLUDJONAR
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Lattu pjoninn um atid og vertu
batttakandi i eigin veislu

ad sem gerist pegar pu fcerd
pbjén i veisluna er ad pu fcerd

loksins tcekifeeri til ad taka
fullan patt i eigin veislu. PU nytur
pess betur ad halda veisluna, verdur
betri gestgjafi sem blandar gedi vid
gestina og skemmtir pér med peim i
stad pess ad vera sifellt ad hlaupa til,
fylla & veitingar og pess hattar.

Folk sem feer pjona til sin i fyrsta
skipti upplifir mikinn létti og oftar en
einu sinni hefur pad spurt mig hvers
vegna i oskdpunum pvi hafi ekki dottid
petta fyrr i hug! Odagotid og stressid
vid veisluhald hverfur og allt verour
svo mikid skemmtilegra og pcegi-
legra,” segir Eva Rés Gustavsdottir,
eigandi fyrirtcekisins Veislupjénar.

Eins og margar gédar vidskipta-
hugmyndir foeddist hugmyndin ad
fyrirtcekinu fyrir tilviljun:

,Petta byrjadi vorid 2014 med pvi
ad vid vinkona min forum fyrir tilvilj-
un ad pjona saman i fermingarveislu
i Gardabce. Eg hafdi unnid eitthvad
&dur sem pjonn & veitingahdsum en
okkur fannst petta eitthvad svo nota-
legt verkefni ad vid byrjudum ad velta
pvi fyrir okkur hvort hcegt veeri ad
gera meira af pessu. Vio bjuggum til
Facebook-sidu par sem vid auglystum
pjonustu okkar. Upp frd pvi vorum vid
bokadar i fyrstu brudkaupsveisluna og
svo for boltinn ad rulla. Veislupjonarnir
mceta i alls konar veislur og sam-
kvcemi og vid sendum einnig pjona
Ut & land ef pess er 6skad,” segir Eva,
sem hefur m.a. tekid ad sér brud-
kaupsveislur fyrir erlenda ferdamenn,
drshatidir, storafmeeli og otal ferm-
ingarveislur svo fatt eitt sé nefnt.

Adstoda lika vid undirbining og fra-
gang ef pess er 6skad
Eva Ros rekur fyrirtoekio ein i dag
en er med allt ad 30 manns & sinum
sncerum, lipra og goéda pjona, sem
vinna mismikid eftir pvi hvad dlagio er
mikid hverju sinni.

En hvad er innifalid i pjonustunni?
,Pegar pjonustan er pontud byd
€g upp @ radgjof vardandi ymislegt
sem tengist veisluhaldinu. Til dcem-
is uppsetningu, innkaup, hvad & ad
kaupa inn mikid af gosi og hvad mikid
af mat o.s.frv. Pjonninn getur meett
fyrr & veislustadinn, hvort sem um
er ad rceda heimahus eda veislusal,
0g adstodad vid ad stilla upp. Sidan
er bara gengid i pau verk sem parf
ad vinna. Uppvask og fragangur er
sjalfsagt mal og vid hofum meira ad

segja stadiod yfir pottum i midri veislu.
Vid pjonum sidan audvitad til bords ef
bad & vid, ef pad er hladbord sjdum
vid um a0 fylla a pad, stillum upp kaffi

og pvi sem par fylgir, og einfaldlega
gerum pad sem parf ad gera svo ad
gestgjafarnir fai notid sin.

Vid adstodum einnig vid frdgang
eftir veislu ef pess er dskad. Um petta
allt mdé semja fyrir fram en ég held
pvi lika alltaf opnu ad félk geti samid
& stadnum um hve lengi manneskjan
& ad vera til adstodar.”

Pad hljomar éneitanlega eins og
veislupjonn geti gert fermingarveis|-
una skemmtilegri, dncegjulegri og
miklu audveldari i framkveemd!

Nanari upplysingar

eru a Facebook-sidunni
www.facebook.com/veislutjonar/,
einnig ma senda fyrirspurn d
netfangio veislutionar@veislutjonar.is
eda hringja i sima 692 8981
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Skodadu urvalio af veislubokkum hja okkur.
Vid utbuum bakka jafnédum med 48-64 bitum.

*Vid bjodum lika upp & gémsaetan vegan veislubakka.

#SUSHIAST E TOKYO.IS
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Ad gera gooa

veis

ekstrarvorur bjéda upp a eitt
Rmesto urval landsins af dukum,

serviettum, yfirdukum, kertum
0g 66rum bordbunadarvorum til ad
gera fallegt bordhald glcesilegt. Ad
sogn Einars Kristjanssonar, solustjéra
Rekstrarvara, er fyrirtoekid stolt af
urvalinu og personulegu pjénustunni
sem er pess adalsmerki.

LVid adstodum folk vid val & dllu
sem fcest i versluninni og Ut fra
fjdrhagslegu svigrumi hvers og eins.
Parfir og smekkur folks er mismun-
andi og viod teljum okkur geta sinnt
Ollum af kostgeefni. NU er ferm-
ingarundirbuningurinn i fullum bloma
og Rekstrarvorur eru med pad sem til
parf, hvort sem um kaffi- eda matar-
bod er ad rceda. Hja okkur starfar
fagfolk sem getur veitt vidskipta-
vinum faglega radgjof. Auk pess er
starfsfolkid okkar almennt med mikla
reynslu og leidbeinir folki vid valid. Vid
erum pjonustufyrirtceki, hingad leitar
folk eftir pjonustu sem vid veitum af
gledi en pu getur lika skodad pig um i
frioi ef pu kyst svo.”

Smart serviettur og dukar

,Oft eru pad fermingarbaornin sjalf
sem velja pema og liti veislunnar
sinnar, pad skiptir oft
meginmali, en adrir
taka ekki afstodu til
sliks og lata
foreldrana al-
veg um undir-
buning veisl-
unnar. Sumir
velja ad vera
jafnvel med liti
sem einkenna uppad-
halds iprottalioid, sem
getur verid skemmtilegt

pema. Pad er virkilega gaman ad
geta bodid upp & svona mikid urval
lita pvi pd geta allir fundid lit vid heefi.
Serviettur eru til i 6tal litum, mispykk-
ar og i ymsum stceroum.

Vid erum med otrulegt urval af
smart dukum og serviettum i morg-
um litum fra Duni og Tork sem gera
gobaa veislu gleesilega. Hja okkur fast
einnig vondud kerti fra Bolsius, sem
eru boedi smart og a godu verdi. Allir
litir eru vinscelir en hvitt, svart og

gratt er klassiskt og erum vid einnig
med latlausar gesta-
baekur fra Mulalundi
i svortu og svo hvitu.
Pad er poegilegt ad
gripa eina slika med
seér i innkaupun-

um; allt & einum
stad,” segir Einar.

Allt nema matvaran!
Einar nefnir ad fallegir
yfirddkar setji svo punktinn yfir

lcesilega

glcesilegt veislubord en pad er einnig
hoegt ad leika sér med pa duka, sem
eru toff og ur flottu efni, og nota sem
renninga & bordid eda til ad pakka inn
gjofum.

,Rekstrarvorur er med allan
bordbunad sem parf til pess ad sla
upp veislu, hvort sem um er ad rceda
fermingarveislu eda huggulega veislu
i sveitinni,” segir hann. ,.Suma vid-
skiptavini vantar bara slikt; p.e. glos,
diska og annad i peim dur. Vid erum

med allt frd gdédum vorum a hag-
kveemu verdi og upp i hagoedavorur.
Her fdst t.d. kristalssglos og svo lika
flott plastglos, enda vilja sumir bara
hafa einnota bordbunad og henda
6llu pegar veislunni lykur, ekkert
uppvask og vesen! Fraudformin
okkar geta verid mjog skemmtileg og
handhceg lausn undir t.d. supur, en
pad hefur verid mjog vinscelt i veis|-
um hvers konar. Pad md segja ad pu
foerd allt i verslun Rekstrarvara til ad
gera goda veislu glcesilega - nema
matinn”

Rekstrarvérur, Réttarhadlsi 2, 110
Reykjavik. Simi: 520 6666. Verslunin
er opin virka daga kl. 8.00 - 18.00 og

laugardaga kl. 11.00 - 15.00
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Grillad a stadnum og
enginn parf ad vaska upp

GRILLVAGNINN | FERMINGARVEISLUNA

inscelast hja okkur i dag er
Vheilgrilloé lambalceri og grill-

adur kjuklingur. Med pessu eru
gjarnan ostagratin-kartoflur, salat
med fetaosti, bernaise-sdsa og raud-
vinsso6sa,” segir Svanur Hafsteins-
son, eigandi Grillvagnsins, sem hefur
bodid upp a veislupjonustu sidan darid
1990. ,Allur undirbuningur fer frami
storeldhusi okkar i Mosfellsbee, ekid
er d veislustadinn og kldrad ad elda
i bilunum sem bunir eru fullkomnu
eldhusi.” Starfsemin hofst med einum
grillvagni en i dag hefur fyrirtcekid yfir
ad rada sjo misstorum grillbilum og
tveimur grillvognum, og veitir ekki af.

.Pegar mest er ad gera i ferm-
ingunum naum vid ad taka 10-12
veislur & dag med pessum flota enda
eru veislurnar ekki allar @ sama tima
sem betur fer,” segir Svanur. Hann
segir marga eiga erfitt med ad trua
pvi ad Grillvagninn bruni i hlad um
hdavetur og menn taki til vid ad grilla
lamb Uti i kuldanum en petta eri bodi
i 6llum vedrum.

,Sidan forum vid inn i hds og setj-
um upp bord par sem vid afgreidum
matinn en vid komum alltaf med
kokka i veisluna. Pad setur skemmti-
legan brag & veisluna og folk hefur
lika gaman af ad sja grillbilinn fyrir
utan og okkur ad storfum par,” segir
Svanur.

Urvalid er fidlbreytt en dherslan
er & kjotrétti. i seinni tid eru ham-
borgaraveislur orénar mjog vinscelar i
fermingum. Pad er lika i bodi ad beeta
vid kjuklingalundum & spjoti og sumir
vilja lika grilladar pylsur med.”

Grillvagninn kappkostar ad hafa
eingongu urvalshrdaefni i hamborg-
urunum og ollum 6drum mat. ,Madur
lcerdi pad fljott i pessum bransa ad
pad margborgar sig ad hafa topp-
hraefni.”

Lamb og purusteik fyrir austan fjall

.Sum fermingarborn kjésa ad hafa
nautalundir i veislunni sinni og pad
er audvitad rosalega flott pd ad pad
kosti sitt. P& eru bakadar kartoflur,
bernaisesdsa og piparsoésa. Eldra
folkid, peir sem komnir eru yfir sjotugt,
vilja hins vegar oftar en ekki bara
lamb.”

Grillvagninn pjénustar landsbyggd-
ina lika og segir Svanur ad matar-
smekkur sé ddlitid breytilegur eftir
landsveedum. ,Ef vid keyrum austur
fyrir fjall er pad yfirleitt alltaf lamb
eda purusteik. Pad er alveg magn-
ad hvernig petta breytist um leid og
madur er kominn yfir Olfusbruna, par
er folk litid i fuglakjotinu.”

Grillvagninn bydur lika upp a kalkun
og margir velja saman lambalceri og
kalkunabringur i veisluna sina.

.Vid komum med alla diska og
hnifapdr rullud inn i hvita serviettu og
tokum allt dhreint med okkur. Pad er
pvi ekkert uppvask eftir veisluna og
morgum pykir afskaplega poegilegt
ad losna vid pad,” segir Svanur.

Ndnari upplysingar eru & vefsio-
unni grillvagninn.is. Tekid er @ moti
fyrirspurnum og péntunum i sima

898 3189 og d netfanginu grillvagn-
inn@grillvagninn.is.




Fermingar

INSTAMYNDIR.IS: MYNDAKASSI | VEISLUNA

KYNNINGARBLAD

Helgarblad 2. februar 2018

Skemmtilegar myndir

josmyndakassar i veisl-
Lum eru brddskemmtileg

nyjung sem hefur verid ad
breidast ut hér & landi undan-
farin misseri. Veislugestir taka
af sér skemmtilegar myndir og
geta notad ymsa leikmuni til
ad skreyta myndina. Folk getur
fengid myndina sina til sin
rafreent um leid og buid er ad
taka hana.

Myndakassarnir hofoa til
folks & ollum aldri, litilla barna
jafnt sem eldri borgara.

Elias Birkir Bjarnason
rekur fyrirtcekid Instamyndir
sem serhcefir sig i utleigu &
myndakdssum. Hann hefur
verido med pessa starfsemi
frd arinu 2015 vid stigvax-
andi vinsceldir. ,Petta eri
rauninni bara ,photobooth”,
ljosmyndaklefi par sem bodid er upp
d ymsa moguleika vid ad taka myndir.
Pad eru alvoru myndaveélar og linsur
i pessu, mikil gcedi. Pad geta fylgt
leikmunir fyrir myndatokurnar en
adrir kjosa ad nota sina eigin muni,”
segir Elias.

Hcegt er ad senda sér myndirnar
i sms og tolvuposti og oftar en ekki
eru myndirnar komnar d netid, t.d. ¢

af ollum gestum

segir jafnframt
ad mynda-
klefarnir henti
afskaplega vel i
fermingarveislur og
morgum finnist gott
ad geta nad myndum af

Facebook-sidu vio-
komandi, skommu eftir
myndatokuna.

.Petta hofdar til folks &
Ollum aldri. Krakkar hafa mjog
gaman af pessu og vid hofum
lika farid med svona myndaklefa i
attreedisafmeeli d elliheimili par sem
peir hafa vakid mikla lukku. Pannig ad
petta er fyrir alla,” segir Elias. Hann

Instamyndir setja upp myndaklef-
ann & stadnum og taka hann sidan
nidur ad veislu lokinni. Afar audvelt er

Ollum gestunum i sparifétunum.

ad taka myndir og einfaldar leidbein-
ingar eru a skjanum.

Nuna er i gangi sérstakt ferm-
ingartilbod hjd Instamyndum: Mynda-
kassi og bakgrunnur & 30.000 kronur.
Enginn annar kostnadur fylgir notkun
myndakassans i veislunni.

Til a® panta myndakassa i veisluna
og f& ndnari upplysingar er best ad
fara inn & vefsiduna instamyndir.is og
framhaldid skyrir sig sjdlft.

Kerti, ljosmyndasteinar, silfurskartgripir

og margt fleira handa fermingarbarninu
POLLYANNA.IS OG SKAUTALIFIS

id bjodum upp ¢ falleg ferm-
Vingarkerti med nafni ferm-

ingarbarnsins og mynd af
pvi. Kertid brennur nidur en myndin
stendur eftir og breytist i nokkurs
konar kertalukt sem fermingar-
barnid getur att um okomna tio,”
segir Gislina Vilborg Olafsddttir, sem
rekur vefverslanirnar pollyanna.is og
skautalif.is.

HUn selur einnig ljosmyndasteina
sem eru afar vinscelir en pd er ljés-
mynd sett & par til gerda ljosmynda-
steina og Utkoman er mjog falleg.
Fallegt ad hafa med & gjafabordinu
eda sem afmeelis- eda jolagjof t.d.
til ommu og afa med mynd af ferm-
ingarbarninu. Hoegt er ad fa fleiri
hugmyndir til ad setja ljosmyndir &
sem hcegt er ad skoda inni & vefversl|-
uninni. Einnig er hcegt ad fd fleiri vor-
ur sem hoegt er ad setja & personu-
legar myndir eda skilabod. Md par
nefna simahulstur, bolla, glasamottur
og fleira, sem geta verid skemmti-
legar gjafir til fermingarbarnsins fra
vinum pess.

Kerti, ljiosmyndasteinar og adr-
ar vorur til merkingar eru inni &
pollyanna.is, en & skautalif.is er Urval
af vondudum itdlskum silfurhalsmen-
um, fyrir fimleikastrdka og -stelpur,
skautastelpur og ballettstelpur. A
skautalif.is eru lika margvislegar vorur
sem tengjast skautaiprottinni en
einnig er hcegt ad kikja vid i verslun
Skautalifs i Skautahaéllinni i Laugardal.
.Par er gott urval af skautatengdum

vorum og an efa hoegt ad finna goéda
og nytsama gjof fyrir skautastelpur,”
segir Gislina.
Vérur ar vefverslununum
pollyanna.is og skautalif.is eru sendar
um land allt og er sendingarkostn-
adur 750 kr. a hverja sendingu. Hann
fellur hins vegar nidur ef keypt er fyrir
10.000 kr. eda meira.
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Prefold ga=di midad vid sam-
beerileg taeki | sama verdflokki

i lceland er vidurkennd-
ur endurséluadili & is-
landi fyrir kinverska

snjalltcekjaframleidandann
Xiaomi, Mi. b6 ad merkid sé
ekki ykja pekkt eru toekin
gifurlega vinscel. ,Mi hafa
verid ad rokka fra 3. upp

i 5. sceti sem stcerstu
farsimaframleidendur

i heiminum sidustu dar.

Peir hafa att Asiumark-
adinn nokkurn veginn fra
byrjun en i seinni tid eru peir
einnig ad verda mjog storir i
Evropu og Bandarikjunum,” segir
Orvar Bleer Gudmundsson, fram-
kvecemdastjori Mi Iceland.

Mi framleidir miklar gceda-
vorur en par sem merkid er
ekki jafnpekkt og til dcemis
Samsung eda Apple pd eru
pessar vorur yfirleitt mun
odyrari en pekktari merki i
sama goedaflokki: ,Pu ert ad
fa prefalt meiri goedi midad
vid annad teeki i sama verd-
flokki,” segir Orvar. Mi-farsim-
ar nota Android-styrikerfid en
eru oft kalladir Apple of China
enda er hénnunin mjog i anda Apple.

Mi-vorurnar eru afskaplega hag-
stoedar og heppilegar fermingargjafir.
Snjallsimarnir eru i nokkrum verdflokk-
um og heegt er ad fa mjoég gédan snjall-

e

MiBand 2

MiTV Box

sima fyrir adeins um 25.000 krénur.
Med slikum sima er hcegt ad gera allt
sem madur notar hefdbundinn snjall-

% -

sima i, rafhladan er endingar-
gb6d og myndavélin er sérlega
goa, sem er mjog eftirsottur
kostur i snjallsimum i dag.

P& mda nefna hinn vin-
scela farsima Mi Max 2 sem
er svo stor ad hann minnir
helst & spjaldtolvu par sem skjarinn
er 6,44 tommur. Pessi simi sker sig frd
odrum d markadnum fyrir einstak-
lega endingargdda og stéra rafhlodu.
Petta gerir Mi Max 2 mjog heppilegan
til ad spila leiki &, nokkud sem er mjog
eftirsdknarvert fyrir marga unglinga &
fermingaraldri.

Svo mad nefna hid frabcera Mi TV
Box sem er sambcerilegt vid Apple
TV en kostar adeins tceplega 15.000

Full scree

kronur. Toekid er tengt vid
sjonvarpid med HDMI-
snuru og pvi er stjornad
med litilli fjarstyringu. Med
pessu toeki getur pu &
einfaldan hatt notad forrit
eins og Netflix, Plex, Kodi,
Youtube og Spotify.

Ein dhugaverd vara i 6dyrari kantin-
um er sidan snjalldrid Mi Band 2 sem
er smagert og afskaplega snoturt i ut-
liti. Urid foest & innan vid 8.000 krénur
en hefur til ad bera goedi sambcerileg
vid snjallur & um 20.000 kronur.

Mi Iceland er vefverslun sem sendir
hvert & land sem er og er enginn
sendingarkostnadur. Nanari upplys-
ingar eru a vefsidunni www.mii.is.

Draumafarartceki

fermingar

VESPUR FRA NITRO SPORT
HAFA SLEGID RAKILEGA | GEGN

etta er heitasta fermingar-
pgjbfin," segir Magnus bor

Sveinsson, hjda Nitro Sport,
um vespurnar sem selst hafa afar
grimmt undanfarin ar. Um er ad
rceda bensinvespur frd Znen og
rafmagnsvespur frd Z-Tech. Engin
réttindi parf til ad aka pessum
vespum, okupodrarnir purfa einungis
ad vera ordnir 13 dra gamlir og bera
hjalm. Ekki parf ad skrda farartoekin
frekar en reidhjol en hadmarkshradi
peirra er 25 km/kist.

Ad ségn Magnusar eru foreldrar
ekki sidur dncegdir med vespurnar en
eigendur peirra, unglingarnir: ,Pau
losna nefnilega vid endalaust skutl
med krakkana i skolann, & cefingar og
fleira. Krakkarnir verda sjdalfstcedari
og meira sjdifbjarga um sinar ferdir.
Sumir foreldrar purftu adur jafnvel ad
bregda sér ur vinnu til ad skutla krokk-
unum en vespan bjargar pessu fyrir pd
i dag. Vespan er lika svo skemmtilegur
fararskjéti ad unglingurinn kys frekar
ad fara & henni en bidja um far”

Vespa er ekki dyr fjarfesting en
godar rafmagnsvespur af gerdinni Z-
Tech kosta adeins 149.000 kronur og
bensinvespurnar kosta 229.000 krén-

ur. bratt fyrir penn-
an verdmun segir
Magnus ad bens-
invespurnar séu
vinscelli: ,Hledslan
& rafmagnshjolinu
endist i um 25 kilo-
metra en sé bens-
intankurinn & vespunni fylltur endist
hann i allavega 200 kilémetra. Hoegt
er ad hlada rafmagnsvespuna med pvi
einfaldlega ad stinga henni i venjulega
rafmagnsinnstungu en pad tekur um
sex klukkustundir ad fullhlada hana. En
hins vegar, og pad er held ég megina-

barnsins

A et 1 WL 1 ok

bensinvespan einfald-
lega steerra og veg-
legra farartoeki med 50
kubika fjorgengismotor.”

Badar gerdirnar fast i premur lit-
um; raudum, hvitum og svortum.

Nitro Sport hefur selt vesp-
urifjolda dra og segir Magnus ad
reynslan af peim sé feikilega géo.
Vidhald & peim er til dcemis afar

stoeda vinsceldanna, er

litid. ,Nuna vorum vid ad fa
nyja typu af bensinvespu i
hus, Znen R8. HUNn er med
LED-ljésum og rafmagns-
blondungi en pad sidar-
nefnda gerir hana umhverfi-
sveenni,” segir Magnus.
Nitré Sport er til husa ad
Urdarhvarfi 4 i kjallara. Par eru auk
vespnanna medal annars til sélu
vandadir motorhjolahjalmar sem
algjor skylda er ad bera vid aksturinn.
pa er oll vidgerdarpjonusta vard-
andi vespurnar & stadnum. Opid er
virka daga fra k.10 til 18. Sja ndnar
& Facebook-sidunni www.facebook/
nitré og nitro.is. Hesja, Glerdrgotu 36,
er umbodsadili Nitro & Akureyri.
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GJAFAASKRIFT AD SOKKUM:

Litrik og ki
ferminga

yrirtcekid
Smartsocks.
is bydur upp a

askrift ad sokkum.
Nyir sokkar detta
inn um luguna
hja askrifendum i
hverjum mdnudi.
Pessi skemmti-
lega nyjung hefur
meelst vel fyrir
0g nu eru sokka-
askrifendur hja
Smartsocks.is
orodnir fjolmargir
o ad fyrirtcek-
id hafi starfad i
stuttan tima.
Sokkarnir fr&
Smartsocks.is
lifga upp & tilver-
una og mMmargir
sem adur gengu bara i
svortum og graum sokkum
njota pess nu ad fa litrika
sokka i hverjum manudi.
Allir sokkar frd Smartsocks.
is eru i skeerum litum og
fjdlbreyttum mynstrum.
Peir eru svo fjolbreyttir ad
yfir heilt ar foer dskrifandi
aldrei tvo eins por af sokk-
um. Sokkarnir eru ur 100%
bomull og eru i steerdunum
34-39 og 38-45. beir eru
boedi fyrir konur og karla.
Sokkarnir eru allir mjog

celile

jof

nunel
iy

j.:

1

i
T
e

verda fallegir og litrikir.
Sokkagerdirnar eru
alls 150.

sterkir og endingargdéair, Gefdu sokkadskrifti
petta er vondud vara. fermingargjof
Askrifandi getur valid um Sokkadskrift er

hvort hann fcer eitt eda tvo
sokkapor & manudi og hann

frumleg og skemmti-
leg fermingargjof

getur valid um askrift i prjd, sem gledur i langan

sex eda tolf mdnuai. ad ganga i litrikum sokkum og pad tima, enda eru pad ekki
Sokkadaskrift lifgar otrdlega mikid er skemmtilegt ad vita aldrei hvernig sist ungir krakkar sem

upp a tilveruna, hversdagsleikinn sokkarnir sem detta inn um luguna hafa gaman af litrikum

verdur skemmtilegri pegar madur fer ncest lita Ut — en vita pad eitt ad peir sokkum po ad i rauninni
hofdi sokkarnir til folks &
ollum aldri.

Pu getur gefio ferm-
ingarbarninu eitt eda
tvo por af litrikum og
fallegum sokkum i prjd,
sex eda tolf manuadi.

Heoegt er ad ganga fra
kaupum & gjafadskrift eda
eigin sokkadskrift & vefnum
smartsocks.is. Sendingar-
kostnadur er innifalinn i
verdi sokkanna. Sokkad-
skrift ad einu pari & manudi

kostar 990 kronur en dskrift tima i sokkadskrift & folk gott safn

ad tveimur pérum & manudi kostar af fallegum og litrikum sokkum sem

1.790 kronur. lifga upp & daginn og gera tilveruna
Pad er skemmtilegra ad ganga i skemmtilegri.

skrautlegum sokkum. Eftir ddlitinn §jd ndnar & smartsocks.is.

SMART
SOCKS
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JON PALL LIJOSMYNDAR]

Pegar fermingarbornum lidur
vel pa myndast pau best!

g legg dherslu & ad hafa
Emyndotc’jkuno afslappada og

skemmtilega pvi pegar ferm-
ingarbornum lidur vel pa veraa til
bestu myndirnar,” segir ljosmyndar-
inn Jon Pall Vilhelmsson sem bydur
fermingarbornum upp & fjolbreytta
og vandada ljosmyndatoku

,Foreldrum er alveg bannad ad
rexa i krokkunum rétt fyrir myndatok-
una,” segir Jon Pall og hlcer.

Jon Pall hefur verid mjog virkur
i [osmyndun hér & landi allt frd pvi
hann lauk nami i faginu fra Brooks
Institute of Photography i Kaliforniu
arid 1995. Einnig hefur hann starfad
& erlendri grundu, medal annars sem
ljésmyndari i Miland, hja tiskukongin-
um Giorgio Armani.

Viofangsefni Jons Pdls eru afar
fidlbreytt, allt frd pvi ad mynda born
og fjolskyldur upp i storar og floknar
auglysingamyndatokur fyrir stcerstu
fyrirtceki landsins.

Jon Pdll veitir sérstaklega vio-
toeka, fjdlbreytta og goda pjonustu til
fermingarbarna: ,Oftast er mynda-
takan tviskipt. Annars vegar tokum
vid klassiskar myndir i nutimalegum
stil. Petta eru naudsynlegar myndir,
s.s. ncermyndir af fermingarbarninu,
myndir af systkinum, foreldrum og
fermingarkyrtlinum. Hinn hlutinn er
skemmtilegi hlutinn. P& leikum vid
okkur og gerum frjdlslegri myndir.
Stundum verda pad myndirnar sem
standa upp Ur en madur veit aldrei
fyrirfram hvad virkar best. P& koma
oft dhugamal, geeludyr, iprotta-
fot, hversdagsfot og leikmunir vid
sogu. Pau hafa komid med blodrur,
regnhlifar, myndavélar og allskonar
dhugaverda hluti sem er gaman ad
mynda. Svo er pad rélan. Freegasta
fermingarrola i heimil” segir Jén
Pall en medfylgjandi er ein mynd af
rolunni froegu.

Pegar vel vidrar eru teknar uti-
myndir en ef ekki kemur studioid ser
vel pvi Jon Pdll er med eitt stcersta
og fullkomnasta ljosmyndastudio
landsins, ad Snorrabraut 56a (inn-

petta stafrcent. Oft eru myndirnar
pad flottar og foreldrarnir svo stoltir

0g ancegdir ad peir vilja sinar mynda-
bcekur og engar refjar,” segir Jon Pdall.

gangur baka til) og par lidur félkinu
sem hann myndar vel.

.Eg legg dherslu & ad félk fai
myndabcekur sem eru vandadar og
innbundnar, en svo ma lika sleppa
peim fyrir pd sem vilja bara hafa

Ndnari upplysingar um fermingar-
myndatdkur og starfsemi Jons Pdls er
ad finna d vefsidunni ljosmyndastofa.
is. Liosmyndastofa hans ad Snorra-
braut 56a er opin virka daga fra kl. 9
til 18. Simanumer er 848 9870.

=
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SJCAM SMAVIDEOVELAR:

Y 4
Otruleg
gceai

egar pu ert i veislu eda & 6drum
pmonnométum pd notardu
simann pinn til ad mynda

gledina en pad er 6druvisi pegar pu
ert i veidinni eda einhverju sporti, eda
bornin & hjdlabrettum, snjobrettum,
i fimleikum, boltaipréttum eda 6dru
sporti sem ungir og friskir krakkar
taka pdtt pvi; pda parf adra groeju til
ad mynda. Ekki eru krakkarnir ad
fara ad festa 100.000 krona
sima & stongina til ad nd mynd
af pvi pegar pau steypast
i snjoinn eda sundlaugina.
Nei, pbad parf graeju sem
er byggo fyrir slika aksjon
0g polir hana,” segir Arnar
Einarsson, eigandi vefversl-
unarinnar Sportmyndavél-
ar, sem bydur upp & fra-
bcerar videdomyndavélar undir
merkinu SIJCAM, en med peim
er hoegt ad nd mjog godum mynd-
skeidum og ljdsmyndum af sjalfum
sér og 6drum & hreyfingu, til doemis
vid utivist og alls konar vasklega igju.

.Petta byrjadi allt med pvi ad mig
langadi i Go Pro myndavél en pau
teeki eru frabcer. En
meér fannst pcer heldur
dyrar. Eg rakst &
SJCAM & netinu og
profadi ad kaupa
hana. Nokkrum
darum sidar & ég
hana ennpd, hun
hefur aldrei bilag,
gcedin d myndefn-
inu Ur henni komu
meér mjog & ovart
og hun hefur
reynst mér mjog
vel”

SJICAM er kin-
versk framleidsla
en olikt pvi sem
margir eiga ad venj-
ast um margar kin-
verskar vorur eru petta
afar vandadar greejur. ,bcer hafa
fengid ofbodslega goda doma.
Fra pvi ég byrjadi ad selja pessar
vélar, i mai 2016, hef ég adeins

fengid eina vél til baka bilada. Vélarn-
ar eru i tveggja dara dbyrgd og ef vél
bilar feer vidskiptavinurinn einfaldlega
nytt toeki.”

KYNNINGARBLAD

otrulega
Iagt vero '

Svo édyrar ad félk truir pvi ekki hvad
pcer eru vandadar
SJCAM vélarnar eru kjorin ferm-
ingargjof og ma taka sem dcemi tveer
tegundir, SOICAM SJ4000 og SJCAM
SJ4000 WiFi. ,betta eru pcer vélar
sem €g sel langmest af enda eru
pcer mjog odyrar. Gaedin eru mikil:
myndskeid i hdskerpu og ljosmyndir
i 12 megapixla gcedum. Skjar er &
bakhlidinni svo pu getur séd na-
kvcemlega hvad pu ert ad gera.
Fjoldinn allur aof stillingum um
hvernig pu vilt hafa myndina,
stilla lysingu og allt pbad -
pcer eru med stodugleika-
stillingu pannig ad myndin
hristist litid po ad pu sért a
. hlaupum,” segir Arnar um
5J4000. SJCAM §J4000
WiFi hefur sidan allt petta til
ad bera auk nettengingar:
.PU getur tengt vélina beint vid
simann pinn og skodad myndefni &
simanum jafnodum. Pu getur fylgst
med sjdlfum pér bruna framhja vel-
inni — eda skodad myndir og mynd-
skeid strax & simanum. Af simanum
getur pu sidan hent efninu beint inn
& Facebook, Instargram eda adra
samfélagsmidla nanast um leid og
myndefnid verdur til.”

Pessar tvcer vélar eru otrulega
édyrar. SJCAM SJ4000 kostar
13.488 kr. og SJICAM SJ4000 WiFi
kostar 17.919 kr. Vegna verdsins eiga
margir erfitt med ad trda hvad petta
eru goo teeki. En fyrir utan ad vera
sterkar og endingargddar eru mynd-
geedin frabcer. ,bad er otrulegt hvad
maadur feer godar myndir ur pessu,”
segir Arnar.

.Enpad parf ad passa sig & pvi ad
pessar vélar eru pad goédar ad pad eru
komnar alls konar eftirlikingar af peim
sem eru alls ekki eins godar. A hinum
ymsu soluvefjum eru til solu vélar med
ndakveemlega sama heiti en eru allt
adrar vélar og geedin eru o6trygg,”

R&did vid pessu er ad kaupa vel-
arnar einfaldlega & vefnum sport-
myndavelar.is til ad f& orugglega
osvikna SJCAM.

Fermingar

Frabcer aukapakki innifalinn
Med SICM veélunum er mikid Ur-
val aukahluta stadalbunadur og er
innifalinn i verdinu. ,Med vélinni fylgir
einni kassi, hellingur af alls konar
festingum til ad festa vélina & hitt
0g petta, vatnshelt hus pannig ad
hoegt er ad kafa med vélina i sjéon-
um eda sundlauginni og polir hun
pd 30 metra dypi. Fyrir svo utan
aukahlutina md nefna otal frabeera
eiginleika, eins og fjorfaldan addratt
og andlitsgreiningu,” segir Arnar.
Ndanari upplysingar eru inn & vefn-
um sportmyndavelar.is og fjolmargar
adrar spennandi, vandadar og édyrar
vorur sem par eru til solu. Vorurnar
eru eingongu til sélu i vefverslun &
vefnum sportmyndavelar.is. Sent
er hvert & land sem er og upp ad
dyrum par sem pvi verdur vid komid.
Sendingarkostnadur er 1.500 kr.
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Skemmtilegu, klassisku
tomstundagraojurnar sem
fa folk til ad hreyfa sig

PINGPONG.IS

itt pad jakveedasta sem folk
Ese’r vid ad gefa krokkunum

sinum pessi toeki er su ad pau
f& krakkana frd télvuskjdnum og til
ad hreyfa sig,” segir Sigurdur Valur
Sverrisson, eigandi verslunarinnar
Pingpong.is en par er mikid Urval af
klassiskum tomstundatoekjum, til
dcemis billjardbord, bordtennisbord,
pilukastsvorur, fotboltaspil og pyt-
hokkibord. Morg af pessum teekjum
henta vel til fermingargjafa og peim
fylgir allt sem sem parf til ad stunda
pessa leiki, svo sem spadar og kjudar.

Ein afar vinscel greeja i Pinpong.
is er hinn stérskemmtilegi Borotenn-
isvinur (Buddy), toeki sem dcelir bord-
tenniskulum Ut Ur sér. Kostar adeins
28.500 kr.

,Billjardinn er vinscelastur hjad mér
nuna en €g er med gott urval af billj-
ardbordum, medal annars medfceri-
leg bord sem henta i heimahus og eru
godar fermingargjafir. Eg er til doemis
med sex feta eda 180 cm billjardbord
sem hcegt er ad reisa upp ad vegg
pegar pad er ekki i notkun og pvi fylgir
lika bordtennisplata, pannig ad petta
er sambyggd billjard- og bordtennis-
greeja. | settinu er allt medfylgjandi
sem parf, til decemis billjardkjudar og
bordtennisspadar. Pessi grogja kostar
73.000 krénur,” segir Sigurdur.

Pingpong.is er med toppmerki i
billjardvérunum, til dcemis Riley og
Buffalo.

Pilukast er afar vinscell leikur sem
hefur verid ad scekja mjog i sig veorid
aftur & undanfornum arum. Ping-
pong.is er med pilukastsskifur fra
hinum pekkta framleidanda Unicorn.
Pilukastsskifur eru fyrirferdarlitlar
og audvelt ad festa upp i heimahus-

um en Pingpong.is bydur lika upp &
fristandandi skifur sem ekki parf ad
festa & vegg. Pilukastssettin (spjald
og pilur) kosta & bilinu 12-30 pusund
kréonur. Bordtennisbord og medfylgj-
andi sett kosta sidan & bilinu SO til
140 pusund.

Gomlu fotboltaspilin med stongun-
um eru sigild og njéta enn mikilla
vinscelda.

Sigurdur Valur er fyrrverandi
formadur Bordtennissambandsins
og hefur god tengsl inn i iprotta-
hreyfinguna. ,Pingpong er med mjog
breytt Urval af bordtennisvérum
sem henta fyrir jafnt byrjendur sem
keppnisfolk en flest keppnisfolk her &
landi kaupir spadana sina i Pingpong.
is enda erum vid med mjog goéd og
pekkt merki — Butterfly- STIGA- DHS
og JOOLA"

Pingpong.is hefur starfad i yfir
30 dr og hefur pann tima avallt lagt
dherslu & ad hafa allt faanlegt sem
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parf i félagsmidstodvar. v
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eru godir kunnar verslun-
arinnar og kunna jafnframt

vel ad meta pad sem par
er d bodstélum og ekki siour
pjonustuna, en hoegt er ad fa
varahluti i pau teeki sem bila, til
dcemis stangir i fotboltaspilin
og ef kdlan tynist feerd pu nyja i
Pingpong.is Pad er lika hcegt ad
fa nyjan duk a billjardboraéio og
margt fleira sem kann ad slitna
og skemmast eftir mikla notkun.
Pingpong.is er til husa ad
Sidumula 35 (gengid inn ad
aftanverdu). Verslunin er opin
virka daga frd kl. 12.30 til 18.
Simanumer er 568 3920
og netfang pingpong@
pingpong.is. Vefsida er d
sl6dinni pingpong.is.
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