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Ljonheppnir
v%nir "
si5ustu viku st60 Keiluhdll-

in { Egilsholl fyrir gleesilegri

hlutaveltu undir yfirskrift-

inni ,Risa Bing6 Sveppa’
sem etlunin er ad fari fram
pridja fimmtudag { hverjum
ménudi. Eins og gloggir lesend-
ur 4tta sig liklega 4 p4 sa gledip-
inninn, Sverrir P6r Sverrisson,
betur pekktur sem Sveppi, um
framkveemd  hlutaveltunnar.
Gleesilegir vinningar, til deemis
100 pusund kréna gjafakort fra
Icelandair og iPad 32gb Space
fré4 Epli, voru { bodi en hvert
keiluspjald kostadi 1.500 krén-
ur.

Vel var mett 4 kvoldid en
um 500 manns voru { salnum
og var gledin ndnast 4preifan-
leg. Adstandendur sjonvarps-
péttarins  Steypustodvarinnar
gerdu sér medal annars glad-
an dag og meettu til leiks. Svo
fér ad tveir tr hépnum, grinist-
inn Steindi Jr. og dagskrérstjori
FM957, Rikki G, sem eru g60-
vinir Sveppa, voru svo heppnir
a0 hljéta tvo af steerstu vinning-
um kvoldsins, 40urnefnda inn-
eign hj4 Icelandair og spjald-
télvuna.

Vinningshofunum var vel
fagnad en einhverjir virdast
hafa ordid strir vegna nidur-
st60unnar, ad minna kosti barst
DV abending um ad Steindi og
Rikki hefdu fengid spjoldin gef-
ins og sagoist vidkomandi ,vera
verulega dsattur” Pad er p6 ekki
alveg rétt ad sdgn rekstrarstjora
Keiluhallarinnar, Eyrtinar Erlu
Olafsdéttur. ,Rikki og Steindi
keyptu sin spjold sjélfir eins
og allur Steypustdodvar-hépur-
inn. Eg valdi sjalf spjaldid fyrir
Rikka og hugsadi einmitt hvad
ég hefdi valid vel, segir Eyrtn.

Steindi var ekki s4 eini sem
fékk bingé begar Icelandair-
vinningurinn var { bodi pvi
ung kona hlaut einnig bingé.
»Upphaflega var hugsunin su
ad vinningnum yrdi skipt eda
dregid um hann en svo frétti ég
pad sidar um kvoldio ad Steindi
hafi gefio konunni vinninginn,”
segir Eyrin. P4 hafi htn frétt ad
litill freendi Rikka sé alseell med
iPad-inn sem hann fékk ad gjof
frd Gtvarpsmanninum. ,Peir og
Steypustddvarhépurinn  voru
fyrst og fremst ad hugsa um ad
skemmta sér { géora vina hopi.
Eg vard ekki var vid neina 64-
nagju  meo-
al gesta,” g
segir
Eyrun
Erla.

Mjadmarbrotnadi
| skidaparadis

I Slysid atti sér stad i Colorado-fylki i Bandarikjunum M Dorrit var fljot a vettvang

Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

2

m midjan desember-
ménud vard Olafur Ragnar
Grimsson, fyrrverandi for-
seti [slands, fyrir pvi 6happi
a0 mjaOdmarbrotna & skidum {
Colorado-fylki { Bandarikjunum.
Hann undirgekkst adgerd hid ytra
og dvaldi { fimm daga & sjiikrahusi
1 kjolfarid. Vid ték sjukrapjalfun
og endurhefing, sem enn stendur
yfir, en Olafur Ragnar er bjartsynn
4 ad batinn verdi géour. , Peir vird-
ast hafa gert 4dgeetlega vid betta,”
segir hann kiminn { vidtali vid DV.
Olafur Ragnar er med morg
jarn 1 eldinum, ekki sist verkefni {
tengslum vid mélefni nordursléda.
Hann purfti ad aflysa heimsékn &
radstefnu & Indlandi { byrjun ars
en hann beit 4 jaxlinn og sétti
heim 4rlegt Heimsping hreinn-
ar orku sem fram fér i Aba Dabi,
ho6fudborg Sameinudu arabisku
furstadeemanna um midjan jan-
tarméanud. ,Eg flaug pangad beint
fra Bandarikjunum. Pad var mikil-
veegt ad ég meetti til leiks pvi ég
er formadur démnefndar Zayed-
orkuverdlaunanna sem afthent eru
4 pinginu,* segir Olafur Ragnar,
sem er nykominn heim til fslands
ur ferdinni.

Slys i 4.000 metra had

Slysio atti sér stad { hinum pekkta
skidabze Aspen { Colorado.
»Petta gerdist { um 3.500 metra
hed. Adstedur voru frekar
slemar, mikil ising og klaki.
Pad vildi svo einkennilega til
a0 bad hafdi snjéad mikid &
austurstrond Bandarikjanna og {
Sudurrikjunum en ekki { Colarado,
par sem 4tti  raun ad snjéa. bvi var
feerio ekki gott og afleidingarnar
voru peer ad pad urdu morg slys
i skidabrekkunum pessa daga,
segir Olafur Ragnar, sem hefur
aratuga reynslu af skidamennsku.
,Eg er medvitadur um ad bad
fylgir pvi alltaf dheetta ad stiga &
skidi en sem betur fer hefur aldrei
neitt sked fram a0 pessu éhappi,”
segir Olafur.

Ohatt er ad fullyrda ad eitt
umtaladasta  beinbrot  sidari
tima hér & landi hafi verid pegar
Olafur Ragnar féll af hestbaki {
Landsveit fyrir teepum 20 drum.
Olafur axlarbrotnadi { fallinu
en su sem var fyrst 4 vettvang
til ad hlda ad honum var Dorrit
Moussaieff, sem pa var titlud sem
vinkona forsetans 1 fjolmidlum.

Fréttir af 4starsambandi forsetans
og Dorritar hafdi b4 nylega
spurst tt en Islendingar voru {
fullkominni évissu um hversu
djapt sambandio risti. Segja ma
ad ahrifarikar myndir af Dorrit,
par sem hun felldi tar vid ad
hjtkra forsetanum, hafi komid vid
hjortu landsmanna og gert pad ad
verkum a0 vinseldir hennar ruku
upp ur 6llu valdi.
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fur Ragnar, forseti Islands, féll af hestbaki og axiarbrotnadi:
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»Endurtekid efni*
begar bladamadur spyr hvort
Dorrit hafi verid med { for og
sambeerileg atburdards hafi att
sér stad i Aspen eins og pegar
hestaslysid atti sér stad pa hleer
forsetinn fyrrverandi datt. ,Ja,
pad ma segja ad pad hafi verid
endurtekid efni. Dorrit var med
mér 1 ferdinni og var fljé6t a
vettvang,’ segir Olafur Ragnar.
Hann er bakklatur fyrir hversu
fljétt og vel tékst ad koma honum
undir leknishendur. ,Pad var
afar fagmannlega stadido ad ollu,
vidbragoskerfid par ytra vardandi
slys og 6hopp er afar gott,” segir
Olafur Ragnar.

Adspurdur hvad framundan sé
segir forsetinn fyrrverandi ad
endurheefing verdi fyr-
irferdoarmikil & dag-
skranni. Pad muni p6
ekki koma { veg fyrir
ad hann ndi ad sinna
peim verkefnum
sem hann brenn-
ur fyrir. ,Pad verdur
polinmaedisverk
a0 na sér g6dum af
pessum meidslum,”
segir Olafur Ragn-
ar, en hann hefur
studst vid heekjur og
staftil pess ad kom-
ast ferda sinna.
Framundan er
ferd til Japans {
byrjun febraar
i tengslum vid
Nordurslédarao-
stefnu { Tékyé auk
bess sem Olafur
Ragnar hyggst sitja
oOryggisrdostefn-
una 1 Miinchen
sem fram fer sio-
ar { manudinum.
yPar ver0a malefni
nordursloda  reedd.
Pad mé pvi segja ad
ég sé a fullu pratt fyrir
petta slys,” segir Olafur
Ragnar. H
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Olafur Ragnar
Grimsson
Forsetinn
fyrrverandi
mjadmarbrotn-
adiiskidaslysii
Colorado-fylki
um midjan
desember.
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Harvard
kannast ekki
vid Eypor

Eypor Arnalds, frambjédandi
leidtogakjori Sjélfsteedisflokksins
1 Reykjavik, er ekli med gradu i
hagsogu fra Harvard Business
School. Aberandi er 4 Facebook-
siou Eypors, sem og { kynningu 4
honum 4 vef Sjélfsteedisflokksins
a0 hann hafi verio { framhalds-
ndmi vid hinn virta Harvard-ha-

skéla { Bandarikjunum.
O Eppar Landal Arnakdu o | @
-
Umslcritadist frd Harcand Unhoersity

Utskrifadur & Facebook Eybér hef-
ur gert mikid Ur menntun sinni i Harvard
og segir 4 Fésbok ad hann hafi Gtskrifast
padan arig 2010.

DV fékk hins vegar pau svor

hjé skrifstofu Harvard Business
School ad engar upplysingar
veeru til um nemanda ad nafni
»Eypor” eda ,Arnalds” og nem-
andi med pvi nafni hefdi aldrei
ttskrifast ir Harvard eda stund-
a0 par ndm { meira en sjo vik-

ur. ,,Eg finn hann hvergi { okkar
gbgnum, pad er samt moguleiki &
a0 hann hafi sétt stutt namskeid
vid stjérnunarskéla Harvard,
pad yrdi pa ad vera undir sjo vik-
um,” sagoi starfsmadur Harvard
Business School i samtali vid DV.

E Marvard insversity

e Hasktling | Reybjavie

- | Poerykjarvin Uriversity
Manntaskolinn g Hamrahid

Engar ténsmidar Athygli vekur

ad Eypor gerir mikid Ur nami sinu vid
Harvard en minnist ekki & burtfararpréf
sitt i selléleik og framhaldsmenntuni
ténsmidum i Hollandi.

Eypdr brast ekki vel vid spurn-
ingum DV um nédmid. ,Hver er
spurningin? Hvort ég hafi verio
1 Harvard? Pad liggur fyrir. Pad
er stadreynd.“ Eypér hafnar pvi
alfario ad vera ad skreyta sig
med stolnum fjédrum. , Petta er
ekki gréda heldur stjérnenda-
nam, ymsir stjérnendur, par &
medal 4 fslandi hafa sott slikt
nam. Eg hef hvergi sagt ad ég
hafi atskrifast padan enda gerdi
ég pad ekki Telur Eypér ad
vangaveltur um ndm hans séu
runnar undan rifjum pélitiskra
andsteedinga: , Pad er margt
gagnlegra fyrir borgina en ad
reyna ad koma hoggi 4 sam-
herja. Pad ekkert sem dregur
stjornmadlin eins mikid nidur og
stjdornmalamenn sjalfir, eda peir
sem vilja vera stjdrnmalamenn.”

Ef Facebook-sida Eypors er
skodud m4 sja Harvard koma
par prisvar fyrir og einum stad
stendur einfaldlega: Utskrif-
adist ur Harvard 2010.

ari@pressan.is

Hjalmar Fridriksson
hjalmar@dv.is

g

y guist Guomundsson situr
nu { alreemdu fangelsi {
Tailandi, Pattaya Remand,
vegna arasar a starfsfélk

verslunar 1 borginni Pattaya &
sudurstrond Tailands. Nokkrir Ts-
lendingar hafa heimsétt Agust
pratt fyrir ad hafa ekki pekkt hann
adur og par & medal er Tryggvi
Daniel Sigurdsson. Hann segir {
samtali vid DV ad Agust hafi bor-
i0 sig vel prétt fyrir krappan kost
en erfitt er ad nd svefni 4
néttunni par sem neerri
prjatiu  fangar deila
fangaklefa. Allir sofa &
golfinu.

Hofdu ahyggijur af
landa sinum

bad vakti talsverda
athygli pegar DV greindi
fr4 handtoku Agusts {
névember en ards hans
4 starfsfolk ndodist 4
myndbandsupptoku.
Atvikio atti sér stad sio-
astlidid sumar og fjoll-
udu erlendir fj6lmidlar,
svo sem breska dag-
bladid Daily Mail, um
pad. Agusti var neitad
um afgreiodslu 4 afengi
sem vard til pess ad hann beitti
pipartida & starfsmennina og stal
sigarettum og freydivini. Hann
geeti fengid pbungan dom par sem
vopni var beitt og vorur teknar tr
versluninni.

Stuttu eftir j6l fér einn meo-
limur Facebook-héps Islendinga
{ Taflandi ad hafa 4hyggjur af
samlanda sinum vitandi af honum
i steininum { Pattaya, ,enda vistin {
taflenskum fangelsum eins 6murleg
og hugsast getur’, likt og hann ord-
a0i pad. [ kjélfar pess rann mérgum
Islendingum bl6did til skyldunnar
og pétt peir pekktu Agust ekkert pa
gerdu peir sér ferd { fangelsio.

FRETTIR

SEFUR A GOLF
ALR/ZEMDU FANGELSI

Agist var handtekinn fyrir ards i verslun

Handtekinn Aras og handtaka Agosts nadist 4 upptoku.

Sefur a gélfinu med 29 ménnum
Einn peirra, Tryggvi Daniel Sig-
urdsson, segir ad Agusti hafi fyrst
og fremst p6tt veent um moralskan
studning og ad geta talad islensku
vid annan mann. Tryggvi er stadd-
ur i Tailandi, 1 p6 nokkurri fjarleegd
fra Pattaya, og gerdi sér ferd til ad
hitta Agust. Tryggvi segir ad peir
pekkist 1itid sem ekkert pott peir
hafi verid saman { grunnskéla a
sinum tima.

,Eg gerdi mér ferd pangad, pad
var einn buinn ad heimsakja hann
4 undan mér. Madur fékk ekki
a0 tala vid hann lengi, petta hafa
verid svona tiu minatur, korter i

Hann
sagdiad
beirvaeru30
samani herbergi

mesta lagi. Ef pu ert ad velta fyrir
pér vistinni, pa er maturinn parna
mjog slakur. Sidan eru pad adallega
prengslin sem eru helsta vanda-
mélid. Hann sagdi ad peir veeru 30
saman { herbergi, pbad veeri vist mis-
jafnt, en hann eetti erfitt meo svefn.
Peir geetu ekki sofio allir { einu. Ekki
plass fyrir pa alla & gélfinu. Pad er
reyndar algengt hérna, alla vega {
sveitinni, félk sefur bara 4 gélfinu,
4 dynu nattdrlega en samt a golf-
inu,’ segir Tryggvi.

Breskur fangi myrtur

Tailensk fangelsi hafa 16ngum ver-
i0 pekkt fyrir ad vera dvenjusleem
og er Pattaya Remand-fangelsio

A erfitt med svefn

Helgarblad 26.janvar 2018 m

Krappur
kostur
Agtst sefur
vid svona
adstaedur.

engin undantekning frd pvi. Arid
2014 var greint fra pvi ad breskur
ferdamadur, Sean Flanagan, hefoi
verid barinn til dauda { fangelsinu
en hann var par vegna gruns um
a0 hafa stolid vespu. Annar fangi
rédst 4 hann og vard honum ad
bana en yfirvold { Tailandi s6gdu
fjolskyldu hans ad hann hefdi
dottid af vegg. Aralong barétta fjol-
skyldunnar leiddi annad 1 ljés.

Tryggvi segir ad ekki hafi verio
heyra 4 Aguasti ad hann veri {
heettu. ,Hann bar sig mjog vel og
peir eru parna fjorir utlendingar
sem halda hépinn. Peir borda
saman. Hann var ekkert ad snikja
peninga eda neitt slikt, honum
pétti bara gott ad f4 heimsékn og
tala islensku vid einhvern. Pad ma
leggja einhverja uppheed & hann,
fimm ptisund krénur held ég. Fyrir
pad getur hann fengid sér kaffi-
skammta og braud. Hann vildi
ekki meina ad hann veeri { neinni
heettu. Fyrstu dagana eru menn
varir um sig en, nei, hann taladi
ekki um pad,” segir Tryggvi. B

galdur og Trausti lUb6rdu heelisleitandan

vikunni var greint frd pvi ad 18 ara

gamall heelisleitandi frd Marokké

hefdi ordid fyrir hrottalegri lik-

amsdrds & Litla-Hrauni. Mun
drengurinn, sem er { haldi vegna
itrekadra tilrauna til ad komast ur
landi med pvi ad smygla sér um
bord { flutningaskip, hafa verid ad
spila korfubolta { ipréttahusi fang-
elsisins pegar arésin atti sér stad.

Samkvaemt heimildum DV
hofou tveir fangar sig mest {
frammi, Baldur Kolbeinsson og
Trausti Rafn Hendriksson, en
hépur annarra fanga tekid patt {
henni. Samkveemt heimildum DV
hafdi ungi helisleitandinn att {
deilum vid hép fanga um nokkurt
skeid. Gengu hétanir 4 vixl par til
upp ur saud med hinum framan-
greinda voveiflega heetti.

Baldur hefur meira og
minna setid { fangelsi fra
sautjdn &ra aldri. Hann
hefur itrekad ratad 1 frétt-
irnar fyrir 4ték vid sam-
fanga sina { gegnum érin.
Hann hlaut 18 maénada
fangelsisdém ario 2014 fyr-
ir tveer likamsarasir sem
framdar voru med nokkurra
ménada millibili & utivistar-
sveedinu 4 Litla-Hrauni.

Su fyrri var sérstaklega
hrottaleg en p4d makadi
hann saur { munn samfanga
auk pess ad sld hann { h6fud og
likama. P4 greindi DV frd pvi {
jali 2017 ad Baldur hefdi lent {
atékum vid annan fanga, Styrmi
Haukdal Sneefeld Kristinsson,
4 gervigrasvelli vid fangelsio.

h-

Trausti Rafn Henriksson
Verdur 22 ara gamall & arinu.
Hann situr inni fyrir ymis
fikniefnalagabrot.

&

Styrmir hafoi haft
Baldur undir
4tokunum en pa
brést Baldur vid med
pvi ad bita stykki ar
efri vor Styrmis og
spyta pvi tit tir sér. l

|

Baldur
Kolbeinsson

r.e Hefur itrekad
. lentiatokum
{ ‘#’  vidsamfanga

sina.

b
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umieidogpvspursiseryis  Upplidstranir DV um Krysu-

um bilamal samtakanna

Kristjén, Sigurvin, Bjérn () (C h
bjornth@dv.is / sigurvin@dv.is & -
kristion@dv.is d '

ovisa Christiansen,

kveemdastjori Meod-

ferdarheimilisins { Krysu-

vik  og  stjornarmadur
Krysuvikursamtakanna, 1ét sam-
tokin greida 4tta og hélfa milljén
kréna fyrir gleenyjan pallbil handa
syni sinum, Porgeiri Olasyni. Por-
geir starfar sem forstodumad-
ur medferdarheimilisins. Glaesi-
kerran var keypt { mai { fyrra. bPa
greiddu Krysuvikursamtokin yfir
hélfa milljén { breytingar 4 bilnum.
Var pvi greitt vel 4 ttundu milljén
fyrir bilinn handa forstodumanni
litillar medferdarstodvar. Krysu-
vikursamtdkin fengu 112 milljénir
af almannafé 4 sidasta éri og hef-
ur stjérnarformadurinn, Sigurlina
Davidsddttir, vida, beedi { reedu og
riti, talad um hversu litla fjasrmuni
samtokin hafa & milli handanna.
Tryllitaekido sem Porgeir forst6ou-
madur fékk fra framkveemdastjor-
anum méodur sinni kostadi pvi um
10 présent af peim fjarmunum
sem samtokin fengu 4 fjarlogum
fra rikinu 4 sidasta ari.

DV spurdist fyrir um bilakaup
Krysuvikursamtakanna til handa
forst6dumanni { sidustu viku.
Sigurlina vildi ekki svara spurn-
ingu DV um hid rdndyra okuteeki.
Daginn eftir ad DV forvitnadist um
malid var billinn settur & sélu hja
bilasélunni Heimsbilar. Hvorki
framkveemdarad né adrir stjérnar-
menn en paer Lovisa og Sigurlina
vissu af bilakaupunum. Starfs-
menn voru furdu lostnir ad svo
dyr bill veeri keyptur fyrir peninga
rikisins fyrir jafnlitinn vinnustad.
Adrir starfsmenn heimilisins ferd-
ast saman til Krysuvikur, { é6dyr-
um skrjédum, og hefur stadgeng-
ill Porgeirs, undanfarin misseri,
tekio fram ad hdn purfi ekki sér-
stakan vinnubil heldur ferdist med
60rum starfsmonnum. Pa hefur
DV heimildir fyrir pvi a0 fjar-
hagsstada samtakanna
hafi verid svo slem
ad ekki voru keypt
nagladekk undir bil
sem flytur starfs-
menn milli stada.
A svipudum tima
voru steerri dekk
keypt undir lux-
usbil Porgeirs fyr-
ir um 300 pusund
krénur.  ,Bill-
inn er af

fram-

Lovisa Christiansen Sampykkti
ad kaupa teeplega 10 milljéna

kréna glaesikerru handa syni sinum,
forstddumanninum borgeiri Olasyni.
bad eru taeplega 10 présent af arlegu
heildarframlagi rikisins til Krysuvikur.
A sama tima hefur talsménnunum
medferdarheimilisins verid tidraett
opinberlega um fjarskort.

tegundinni Dodge Power Wagon
og er stersta gerd af pallbilum.
,Efnadir menn kaupa svona bila,’
segir einn heimildarmanna DV.

Samkveemt heimildum DV voru
bilakaupin réttlett fyrir stjérn
samtakanna med pvi ad Porgeir
myndi annast neydarsima sam-
takanna 4 kvoldin og bregdast vio
ef eitthvad keemi upp 4 1 Krysuvik.
Eins ogkomid hefur fram { umfjoll-
un DV eru skjdlstedingar med-
ferdarheimilisins, sem eru venju-
lega 20-22 talsins, einir { htsinu
fra klukkan 16.00 dag hvern og til
morguns. P4 eru peir einnig ein-
ir { hasinu allar helgar. Rétt er ad
geta pess ad vi0 petta fyrirkomulag
hefur Landleknisembeettio gert
alvarlegar athugasemdir.

»Porgeir hefur ekki séd um
neydarsimann lengi. Hann kom
pvi yfir 4 einn rddgjafa 4 virkum
kvoldum og sidan hefur sa radgjafi
sem er & bakvakt um helgar séd
um neydarsimann pa. Starfsmenn
voru afar hneykslaodir yfir pessari
fjarfestingu og hdn var gerd &
folskum forsendum,” segir fyrrver-
andi starfsmadur { samtali vido DV.

Hefur billinn 1itid sést & svaed-
inu par sem Porgeir forst6dumad-
ur hefur haldio sig til hlés sidustu
manudi. A sidustu stjérnarfund-
um Krysuvikursamtakanna hefur
verid reett ad rdda logfreedinga til
a0 bregdast vi0 ef farid verdi fram
& beetur vegna meintra kynferd-
isbrota Bjorns Ragnarssonar. DV
hefur einnig heimildir fyrir pvi
ad samtokin hafi r40id almanna-
tengil til ad bregdast vid neikveedri
fjolmidlaumfjollun.

,Pad sem per Ottast er ad
einhver nyr taki vid sem fram-
kveemdastjéri ~ Krysuvikursam-
takanna,’ segir einn af morg-
um heimildarménnum DV. , Pad
eru nokkrir starfsmenn sem eru
akvednir 1 ad segja af sér ef Porgeir
kemur aftur en @dstu menn etla
ad bida pennan storm af sér og

=== begja allt{hel

Neitaadsvara
| Porgeir  Olason

| forstodumadur
' hefur verid sak-
= | adur um Gedli-
™ leg samskipti vid
, kvenkyns  skjol-
» steedinga. Eft-
ir umfjéllun DV
undanfarnar vikur
f var Porgeir sendur {
/ tveggja ménada sum-
[ }harfrl'. b4 hafa prir
o adrir  karlkyns
9 starfsmenn &

vikursamtokin teknar saman

Oedlileg samskipti for-
stodumanns vid skjol-
staedinga

Otal heimildarmenn DV hafa
upplyst ad Porgeir Olason, for-
stodumaodur heimilisins, hafi att
i 6edlilegum samskiptum vio
kvenkyns skjolsteedinga heimil-
isins, jafnvel dstarsambdndum.
Sigurlina Davidsdottir, stjorn-
arformadur samtakanna, hefur
stadfest pad og Porgeir hefur ver-
i0 sendur { tveggja ménada leyfi.

Starfsmenn i kynlifs- og astar-
sambondum vid skjélstadinga
DV hefur sagt frd& premur 60r-
um starfsménnum sem hafa att
kynferdislegt samneyti vid skjol-
steedinga. Einn peirra hefur verid
keerdur til logreglu.

Ottastjérnun

Fyrruverandi starfsmenn hafa
upplyst DV um ad i medferd skjol-
steedinganna sé beitt dttastjorn-
un, pannig aod félki sé sifellt h6tad
brottrekstri vegna brots & hus-
reglum. Misjafnt sé hins vegar
hvernig reglunum sé fylgt og
hverjum sé refsad.

»Eg dey i kvold“
Heimildarmenn DV hafa sagt fra
pvi ad einum skjolsteedingi, Joni
Einari Randverssyni, hafi verid
vikid dr medferdinni, med bvi
a0 reglum heimilisins var beitt {
pégu vildarvina stjérnenda. Jéni
hafoi vegnad vel i medferdinni
og tok brottrekstrinum illa. Degi
sidar lést hann vegna of stérs
skammits af eiturlyfjum.

Fjélskyldustemning
Fyrrverandi starfsmenn hafa lyst

sidustu arum, samkveemt heimild-
um DV, verid sakadir um kynferdis-
lega éreitni { gard sjuklinga.
Sigurlina Davidsdoéttir svaradi
nokkrum spurningum DV eftir
fyrstu umf{jollun bladsins. Bar hin
pé mikid lof 4 meintan kynferdis-
brotamann sem fékk annad teeki-
feeri & medferdarstodinni pratt fyr-
ir ad hafa brotid af sér 1 starfi. Ekki
leid 4 16ngu par til hann hafoi ver-
i0 sakadur um mjog alvarlegt kyn-
ferdisbrot og var vikid ur starfi.
Sigurlina er nu heett ad svara
DV en htun og Lovisa Christian-
sen eru sakadar um ad pagga mal-
i0 nidur i stad pess ad taka & peim
alvarlegu vandamdalum sem upp
eru komin. P4 hafa beer einnig
sett sig { samband vi0 fyrrverandi
skjolsteedinga sem var visad burt
vegna brota og spurt pa um upp-
lifun peirra 4 medferdinni og bod-
a0 4 fund til ad reeda reynslu peirra
frekar. Finnst skj6lsteedingum
a0 med pessu atheefi séu stjérn-
endurnir ad freista pess ad pagga
malid nidur. Skjodlsteedingar eru
ekki einir um pad, starfsménn-
um og einstaka stjérnarménnum
sem og fyrrverandi stjiérnarmoénn-

pvi ad ef starfsmenn falla ekki inn
1pé fjolskyldustemningu og pann
kaltar sem hefur myndast medal
starfsmanna og stjéornenda heim-
ilisins pé verdi peir ekki langlif-
ir { starfi. Framkveemdastjorinn
Lovisa er mo6dir forst6dumanns-
ins DPorgeirs, 4 skrifstofunni
starfar magkona hans og hann
reedur oft géda vini sina til rdo-
gjafarstarfa fyrir samtokin.

Falleinkunn fra Landlaekni
Landlaeknir gerdi uttekt & starf-
semi og medferd heimilisins
4rid 2016 og gerdi nokkrar alvar-
legar athugasemdir. Halfu ari sio-
ar fylgdi Landleknir uttektinni
eftir en pa kom 1 ljés ad stjérn-
endur hofou virt athugasemd-
ir hans ad vettugi. Pad virdist pé
ekki hafa haft neinar afleidingar
gagnvart Landlekni eda velfero-
arraduneytinu sem veitir heimil-
inu fjarframlog. Pvert & méti, pvi
fjarframlogin hafa aukist fra pvi
uttektin var gero.

Enginn ad stérfum eftir klukk-
an fjogur

Helsta gagnryni Landleeknis
var ad engir starfsmenn veeru &
heimilinu eftir klukkan fjogur &
daginn og enginn um helgar. Af-
stada stjérnenda heimilisins var
og er enn su ad pvi fyrirkomulagi
ver0i ekki breytt.

Engin g=dahandbdk og
heilsufarsupplysingar skradar
i Excel

Landlaeknir benti a { attekt sinni
a0 ekki veeri a0 finna gedahand-
bék 4 heimilinu fyrir starfsmenn
a0 vinna eftir. P4 veeru heilsufars-
upplysingar skjolsteedinga skrao-
ar { Excel-skjal en ekki samkveemt
viourkenndum samreemdum

um finnst illa tekid 4 peim mal-
um sem upp hafa komid. Upplif-
un peirra nd er ad pagga eigi malid
nidur. Nyverid sagoi stjornarmad-
ur af sér, en honum fannst sam-
visku sinnar vegna ekki haegt ad
sitja 1 stjérn sem feeri illa med al-
mannafé og atladi ad stinga 6llu
Opeegilegu undir stdl. Pess ber ad
geta ad Sigurlina hefur lyst pvi yfir
a0 umfjollun DV sé 6sanngjorn og
6veegin { hennar gard.

Bjarga mannslifum
Pad er dheett ad segja ad krisa sé
i Krysuvik. DV hefur fjallad itar-
lega 4 sidustu vikum um alvar-
lega bresti sem virdist vera 4 stjérn
Meodferdarheimilisins { Krysuvik.
Gagnrynin beinist helst ad stjérn-
arformanninum Sigurlinu Davids-
déttur, framkvemdastjéranum og
stjornarmanninum Lovisu Christ-
iansen, og forst6dumanninum
Porgeiri Olasyni, syni Lovisu.

Margir heimildarmenn segja
p6 4 ad heimilid og medferdin sem
par fer fram hafi gagnast mérgum
i gegnum tidina.

,Pad er margt vel gert { Krysuvik
og medferd hefur bjargad manns-

kerfum. Sigurlina stjérnarfor-
madur hefur fullyrt ad geeda-
handbdék hafi verid gerd en
enginn kannast vid ad hafa séd
hana. Heilsufarsupplysingar eru
ennpa skradar { Excel-skjal.

Umdeilt arangursmat
Stjérnendur samtakanna hafa {
yfirlysingum hreykt sér af ggoum
drangri meoferdarinnar. Peir hafa
b6 ekki fengist til ad afhenda eda
syna DV skyrslur eda 6nnur gogn
um matid eda hvernig pad var
framkveemt. Samkveemt heimild-
um DV mun bad hafa verid fram-
kveemt af nemendum Sigurlinu {
Haskola Islands en adferdarfraedi
matsins er 4 huldu.

Storaukin fiarframlog rikisins
sidustu ar

Meodferdarheimilid hefur um
drabil notid framlaga fra rikinu
samkveemt fjarlogum. Lengst af
nam framlagid um 70 milljénum
kréna. Arid 2015 6skadi Sigurlina
opinberlega eftir pvi ad framlag-
i0 yroi haekkad upp { 105 millj-
onir, pvi ,stadan & okkur er st ad
vio rétt skrimtum. Arid 2016 var
framlagid haekkad 1 106 milljénir
og arid 2018 verdur bad 114 millj-
Onir kréna.

Skrimta a glaesikerru

Samtokin keyptu i mai 1 fyrra
stéran pallbil sem med 6llu kost-
adi vel 4 tiundu milljén kréna.
Kostnadurinn nemur pvi teplega
10 présentum af pvi fjarframlagi
sem samtokin njéta fra rikinu a
ari. Billinn var keyptur fyrir for-
stodumanninn. Daginn eftir ad
DV spurdist fyrir um bilakaupin
var billinn settur & bilasolu, par
sem hann stendur nu, asett verd
8,7 milljénir kréona.

,, Efnadir menn
kaupa svona bila.

lifum. Morg okkar tengjast stadn-
um sterkum béndum,” segir fyrr-
verandi skjolsteedingur. Radgjafi
sem DV raeddi vid tekur { svipad-
an streng og segir naudsynlegt ad
fjarleegja hin skemmdu epli sem
séu efst { valdastiganum. ,R40-
gjafar hafa flestir unnid mjog gott
starf og bjargad mannslifum parna
inni. P6 hafa komid upp 6afsak-
anleg atvik 1 tengslum vid suma
starfsmenn og yfirstjérnin hefur
haldid afar illa 4 spilunum. I stad
pess ad gangast vid atheefinu og
uppraeta pad pa er 6llu sépad und-
ir teppid,’ segir einn af morgum
vidmelendum DV. Hann segir enn
fremur a0 afar 6heilbrigt sé ad all-
ur rekstur samtakanna sé { hond-
um litillar fjélskyldu. ,Pad bidur
bara upp 4 spillingu og vanheefni,"
segir vidmeelandinn.

Landleeknir hefur gert alvar-
legar athugasemdir vid hvernig p
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Pad eru nokkrir
starfsmenn sem
eru dkvednir i ad segja af
sér ef Porgeir kemur aftur
en &dstu menn etla ad
bida pennan storm af sér
og pegja allt i hel.

medferdarheimilid er  rekid.
Stjérnendur hafa hreykt sér af pvi
a0 hafa n4d gédum arangri. Sam-
kveemt heimildum DV voru pad
nemar vid Haskéla Islands, og
nemendur Sigurlinu Davidsddttur
stjérnarformanns, sem sdu um ad
framkveema kénnunina um ar-
angurinn. Landleeknisembaettid
virdist hafa tekid kénnun nem-
endanna sem s0g0 er framkvemd
af nemum Sigurlinu sem visinda-
legum nidurstéoum { stad pess ad
skoda hana med gagnrynum aug-
um.

Umdeildur forstddumadur
Porgeir Olason er fimmtugur.
Hann er sagdur hafa att { 6edli-
legum samskiptum vid kvenkyns
skjolsteedinga. Heimildarmenn
DV segja allir ad Porgeir hafi ein-
gongu synt stilkum dhuga og tek-
i0 peer 4 einkafundi 4n samrédds
vid pann rédgjafa sem var dbyrg-
ur fyrir medferdinni og farid med
per { biltira. Einn heimildar-
manna DV segir ad stilka hafi ver-
i0 kollud drusla af freenku Porgeirs
eftir ad hann var sakadur um ad
eiga { sambandi vid hana.

»Aldrei sa ég hann taka strak-
ana { einkaviotol eda biltara,’ seg-
ir einn heimildarmanna DV sem
starfad hefur 4 Krysuvik og pekkir
par vel til. Hann segir ad radgjaf-
ar og annad starfsfélk hafi 6sk-
ad eftir ad Porgeir yroi latinn fara.
»Radgjafar Krysuvikur er flott folk,

og pad er ekki rétt ad peir seui,r

6menntadir eins og kom fram {
fyrri umfjollun ykkar.

Allir raogjaf-

ar fra 2010

hafa IC&RC prof, Nordic Baltic al-
pjédavottun, NLP master pract-
ition og einn er meira segja med
meistarapr6f dr héskdla. Petta
veit ég bara af pvi skirteinin peirra
hanga uppi 4 vegg. Flest pessara
eru samt heett { dag nema einn.
bessu folki var einfaldlega ndg
bo0id.*

Pad voru ekki sist undanpag-
ur peirra skjolsteedinga sem voru {
né&dinni hjé Porgeiri sem foru fyr-
ir brjéstio & starfsmonnum. ,Inni
& svona medferdarheimili verdur
eitt yfir alla ad ganga. Pad skapar
mikinn 6réa ef sumir f4 ad beygja
reglurnar” Sem deemi pad nefnir
viokomandi ad Porgeir hafi leyft
stilku, sem hann bar tilfinningar
til, leyfi til ad vera med farsima
& sér. Gengur pad pvert a reglur
samtakanna.

Mal Porgeirs hefur verid itrek-
ad reett 4 stjornarfundum undan-
farin misseri. DV 6skadi eftir svor-
um fra Sigurlinu vegna framkomu
Porgeirs 1 gard kvenkyns sjiklinga.
Um pad sagdi Sigurlina: ,For-
stodumadurinn er nui buinn ad
upplysa mig og adra { stjérninni
um betta mél, sem er allt mjog
erfitt og leidinlegt.

Porgeir & nu { sambandi vid
stilku sem er um 25 d&rum yngri en
hann en pau kynntust 4 AA-fund-
um. Hun hafdi verid an afengis {
tvo ménudi pegar samband peirra
héfst. A Krysuvik og 4 fleiri med-
ferdarstodvum er 16gd dhersla a
pad ad hefja ekki strax dstarsam-
band & fyrstu mdnudum edrdam-
ennskunnar og hafa rddgjafar og
fleiri skjolsteedingar gagnrynt
a0 Porgeir fari gegn pvi sem
hann predikar sjalfur &
sinum medferdarstad.
Samkveemt heim-
ildum DV byr

Glaesikerra Nykeyptur l0xusbill Krysuvikursamtakanna
fyrir forstddumanninn, borgeir Olason, var settur & solu
um leid og DV spurdist fyrir um bilakaupin og hvort pau
veeru edlileg.

stalkan { bilskir 4 160 médur Por-
geirs.

yPorgeir hefur stadid { sam-
bandinu vid nylidann fyrir fram-
an framkvaemdastjérann a Krysu-
vik { gardinum hja mémmu sinni,”
segir fyrrverandi starfsmadur sem
pekkir vel til AA-samtakanna. ,Til-
finningasamband, vidskipti og
kynlif, petta getur reynst heettu-
legt & fyrstu mdnudum edrdm-
ennskunnar. Fiklar bera mikid
traust til rddgjafa og pad er hrein
misnotkun rddgjafa ao fara 1t fyr-
ir atvinnuhlut-
verk gagnvart
peim.  Brot
gegn pessu
getur kost-
a0  skjol-
staeding
lifid. Peir
geta byrj-
a0 aftur a0
drekka og™
daio. Y

jangar
borgeir  hef-
ur eins og 40ur |
segir  verid
sendur {

tveggja .

-
Sumarfrii -1‘ ,f’ ' ’

ménada sumarfri { jandar { kjolfar
umfjéllunar DV. Porgeir hafdi litid
sést & sveedinu sidustu manudi
eftir meint Odedlileg samskipti
hans vid skjélsteeding. ,Hann hef-
ur 40ur fario 1 leyfi pegar gustar
um hann. Pau etla ad bida af
sér storminn og pa snyr hann til
baka,” segir fyrrverandi raogjafi
sem telur ad vidvera Porgeirs hafi
skemmt fyrir 6llu medferdarstarfi.
y,Hann kemur af og til 4 med-
ferdarheimilid og vedur péd inn
eins og ad hann eigi stadinn. Hann
veit ekkert hvad er buid ad vera {
gangi og pekkir faa skjdlstaedinga.
Sidan handvelur hann eina og
eina stilku sem hann etlar ad
bjarga, 4n samrdds vid pa sem
eru abyrgir fyrir medferdinni,”
segir viomeelandinn. Vidvera
borgeirs hafi pvi verid til
‘1 trafala og herma heim-
‘ ,1 ~._ildir DV, eins og 40ur
.+~ segir, ad margir
e Ly starfsmenn
= *‘3“ haf1 sagst
’ ekki
. geta

"'.H

s

starfad undir hans stjérn.

Bilazedi i Krysuvik

borgeir hefur haft nokkra bila
til umrdda 1 Krysuvik og hefur
{ tvigang verid skrddir fyrir bil-
um sem samtokin hafa 4tt 4dur.
DV spurdi Sigurlinu 1t { pau viod-
skipti en hiin neitadi a0 svara
spurningunum. Pa hefur Porgeir,
eins og 4dur segir, haft til umrdda
gleesikerruna sem kostadi med
breytingum 4 tfundu milljén. A
medan Porgeir 6k um & breyttum
bil var mikill hiti { starfsmonnum
sem ferdudust saman til Krysu-
vikur 4 hverjum morgni & mun
eldri bil og hafdi verid neitad um
nagladekk. Skyringin var aura-
leysi.

,Pad er dgerningur ad selja
pennan bil. Hann nytist { ad draga
grofur 4 milli stada og er flottur {
ad ferja motorhjol Porgeirs pegar
hann er ad leika sér. Stjérnin vissi
ekki um pessi kaup,” segir einn
heimildarmanna DV. ,Ny dekk
voru borgud me0d kreditkorti sam-
takanna og pegar kokkurinn for 1
budina ad kaupa inn kom héfnun
4 kortid. Pad er alltaf milljén 4
_kortinu.

Sigurlina segir ekki sann-
leikann

Sigurlina Davidsdéttir hefur
rekid Krysuvik af miklu hard-
fylgi. Han er eins og 4dur seg-

®_ir formadur Krysuvikursam-

takanna. Hun hefur stofnad
W stad sem morgum fyrrverandi

" skjolstaedingum pykir veent P

™\ porgeirOlason | kjslfar umfisll-
unar DV hefur borgeir verid sendur

<y Bl= 2 i tveggja manada leyfi fra storfum.
Heimildarmenn DV segja ad pad
| hafi adur gerst pegar 6paegileg mal

hafi komid upp medal starfsmanna.
Ad beirra mati er pad setlun
yfirstjérnar ad bida storminn af
sérog pagga malid nidur.
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um og verja eins og kirkjuna sina
ef peim finnst & medferdarstarfid
hallad 1 fjolmidlum. Sigurlina hef-
ur ordid uppvis ad pvi { samskipt-
um vid bladamenn DV ad fara
frjalslega med sannleikann.

Ein af mérgum athugasemdum
Landleeknis arid 2016 var ad ekki
leegi fyrir geedahandbdk. Vid pvi
var ekki brugdist. Sigurlina held-
ur fram ad buid sé ad gera geda-
handbdk og rddgjafar hafi verid
hafdir med { raddum. Fyrrverandi
rddgjafar og stjornarmenn full-
yr0a ad gaedahandbdkin sé ekki
til. Annar heimildarmadur seg-
ir a0 til séu drég ad bokinni en {
hana hafi verid nytt efni hédan og
padan fra 60rum heilbrigdisstofn-
unum.

,Pad er lygi sem haft er eftir
henni 1 fyrri grein ykkar ad til sé
gedahandbdk,” segir heimildar-
madur DV. Bladid hefur 6skad eft-
ir afriti af geedahandabdkinni en
pad hefur ekki fengist. Svorin eru
4 paleid a0 bokin yrdi ekki send ut
ar husi. P4 segir sami heimildar-
madur ad drangursmat hafi verio
framkveemt af nemum Sigurlinu {
tolfreedi vid Héskola Tslands. Pad
sé enginn 6hddur adili sem hafi
framkveemt drangursmat, held-
ur ungir nemendur { timavinnu

hja Krysuvikursamtokunum. Vill
Sigurlina ekki gefa upp hvernig
matid var framkveemt. Samkvaemt
matinu ljika um 26 présent med-
ferd sem tekur hélft &r. Um 60 pré-
sent af peim nd ad vera &n éfengis.

»Ef bad er satt ad Krysuvik sé
med haesta drangur { medferd get-
um vid lika sagt ad Krysuvik sé
me0 langversta arangur 1 ad ljuka
meoferd. Petta er eins og spyrja
béndann 4 Hladgerdarkoti hvort
pad hafi verid margir edrt { med-
ferdinni. Petta er bull

Forstédumadur hrésar meint-
um kynferdisbrotamanni
Pad hefur reitt starfsmenn til reidi
a0 verda vitni ad pvi ad Sigurlina
hafi hrésad Birni Ragnarssyni fyr-
ir vel unnin storf en hann starfadi
par sem fyrst sem radgjafi og sio-
ar bilstjéri 1 Krysuvik. Bjorn sem
er sextugur vard uppvis ad pvi ad
misnota traust skjolsteedings og
hoéf samband med ungri stilku
4 medan han dvaldi { Krysuvik.
Bjorn var { kjolfarid latinn fara
{ nokkra manudi en rddinn aft-
ur sem bilstjori. Ekki 16ngu sidar
keerdi stilka um tvitugt hinn sex-
tuga radgjafa fyrir gréft kynferd-
isbrot. Pegar DV 6skadi eftir svor-
um fra Sigurlinu um 4lit hennar 4
endurrddningu Bjérns sagdi hun:
,Bjorn vidurkenndi brot sitt
umyrdalaust, var mjog leidur yfir
pvi og var i frii nokkra manudi eftir
pad. Ekki var talid gerlegt ad rdda
hann aftur sem rédgjafa, en par
sem sarlega vantadi stadarhaldara

~ [...] Bjorn er mjog feer i pessu starfi

og éakvedid var ad gefa honum
teekifeeri til ad sanna ad brot hans
hefdi verid einangrad og myndi
ekki endurtaka sig. Petta gekk ekki
eftir og hann braut af sér aftur ...
P4 sagdi Sigurlina ad Bjorn
hefoi verio farseell 1 starfi pratt fyr-
ir hinar alvarlegu dsakanir. Bjérn
neitadi { samtali vid0 DV ad vera
kynferdisbrotamadur en var al-
gjorlega 6sammala Sigurlinu um

Stjérnarformadur Krysu-
vikursamtakanna sigurlina
Davidsdottir er sékud umad reyna ad

i starfi medferdarheimilisins.

y 4
Eg lifoi af
Skjot fyrstahjalp, hjartahnod
og hjartastudteeki bjorgudu lifi minu

Ny vefverslun: www.donna.is
Erum nu a Facebook: donna ehf

bagga nidur umraedur um épaegileg mal

S DOECECEmT
TR L r—

- I -"\"5-'!‘;'_-&:-"-— =
A rﬁ"ﬂu—'\- .

= e T e R

Medferdarheimilid i Krysuvik Ad ssgn heimildarmanna er margt gott gert i
medferdarstarfinu i Krysuvik en yfirstjérn, sem er tengd ndnum fiélskyldubondum, sé 6haef

med 6llu.

eigin getu. Sagdist hann enga
pekkingu hafa til ad hjélpa skjol-
steedingum Sigurlinu og ad hann
hefoi verid settur { erfida stoou.
Gekkst hann ftslega vid pvi ad
hafa farid ut fyrir 61l sidleg mork {
samskiptum vid skjdlstedinga og
kvadst hann vera a0 leita sér hjalp-
ar hja fagadilum.

Enginn peningur til, nema fyrir
loxusbil

DV spurdi Sigurlinu { sidustu viku
um nyleg bilakaup forstédumanns
meodferdarheimilisins en Lovisa
framkveemdastjéri og mo6dir Por-
geirs keypti bilinn eins og adur
segir 4 8,5 milljénir kréna og var
bilnum svo breytt fyrir hdar upp-
heedir. Sigurlina hafdi petta ad
segja:

»Stjérnin hefur heldur ekki ver-
i0 med fingurna { bilaumsvifum
stofnunarinnar, en ef hin éskar
og begar astaeda hefur pott til, hef-
ur hdn verid upplyst um pessi um-
svif

Svarid verdur ad teljast nokk-
ud undarlegt par sem Lovisa er
framkveemdastjori og situr { stjérn
Krysuvikursamtakanna og er ndn-
asti samstarfsmadur Sigurlinu
um 4drabil. Segja heimildarmenn
DV ttilokad ad Sigurlina hafi ekki
sampykkt og vitad af pvi ad keypt-
ur hafi verio bill a0 verOmeeti 8,5
milljéna kréna fyrir forstédu-
manninn.

Flestir starfsmenn { Krysu-
vik sem og nokkrir stjérnarmenn
hafa furdad sig & pessum kaup-
um og pd sérstaklega {1j6si pess ad
eitt og annad parf ad laga 4 med-
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ferdarheimilinu.  Télvubtnadur
er gamall og hisgogn sum ur sér
gengin. b4 hefur Porgeir 1itid sést
4 medferdarheimilinu sidustu
méanudi. Ef hlustad er 4 gamalt
vidtal vio Sigurlinu 1 Bitinu 4 Bylgj-
unni fré 8. april 2015 talar hin um
fjarsvelt Krysuvikursamtok.

WVi0  hofum undanfarin  ar
skrimt 4 lagmarks fjarframlog-
um en erum bara heett ad treysta
okkur til pess. Adspurd um helstu
styrktaradila svaradi Sigurlina:
»Rikio hefur lagt pening til med-
ferdarinnar. Sidan eru margir
styrktarfélagar { samtokunum. Alls
konar samtok lika, Lions, Kiwanis,
Oddfellow, hafa rétt okkur hond.
En sa adili sem hefur fjdrmagnad
medferdina er rikid Sidan beetti
hun vio: ,Stadan 4 okkur er su
ad vid skrimtum. Vio rétt skrimt-
um [...] Til ad hafa pad af ut arid
pé verdum vid ad feekka 1 husi og
segja upp f6lki, og vid erum pegar
byrjud & pvi“

P4 var Sigurlina spurd um
hversu mikid fjarmagn pau fengju
frd rikinu. Gagnryndi hdn rikio fyr-
ir a0 fa ekki heerri uppheed. ,Petta
er svipud fjarhaed eins og sidast,
vid héfum verid med rétt um 70
milljénir [...] En { &r kaupum vid
minna fyrir 70 milljénir heldur en
i fyrra [...] Vid pyrftum svona 105
milljénir, p4 veerum vid bara gé0.
Vid myndum treysta okkur til ad
lifa fyrir eitthvad minna en pad, en
ekki mikid minna.

Sigurlina fékk svo 6sk sina upp-
fyllta. Rikio 4kvad ad auka fjar-
magn um tugi milljéna. Pad dugdi
til ad heegt var ad kaupa trylliteki
beint ur kassanum fyrir forstéou-
manninn. DV hefur einnig undir
héndum greinargero fra adalfundi
4rid 2016. Par stendur ordrétt:
»Ragnar Ingi spurdi hvort ekki
steedi til ad gera innra mat 4 starf-
seminni. Sigurlina sagdi pad aeski-
legt en fjarhagsstada (1éleg) hefoi
komid i veg fyrir pad.

Maelirinn fullur
Stjérnarmonnum var ljést { upp-
hafi ménadar ad raodgjafar, starfs-
félk og fyrrverandi stjérnar-
menn hefou fengid sig fullsadda
af oreidunni { Krysuvik. Segja
heimildarmenn ad rddgjafar hafi
reynt ad gera sitt besta vid erfio-
ar ao0stedur. Upplifdu beedi rad-
gjafar og starfsfélk ad pegar pau
komu kvortunum 4 framfeeri vid
stjornendur veeru hlutirnir pagg-
adir nidur. I jandar var stjérnin
kollud saman eftir umfjollun DV.
A stjérnarfundum var rett um
dsakanir 4 hendur Porgeiri, sonar
Lovisu. Upplifun stjérnarmanna
er ad peim hafi verid haldid éupp-
lystum baedi um milljéna bila-
kaup, meint kynferdisbrot rdd-
gjafa sem og samband Porgeirs vid
kvenkyns skjolsteedinga. Pa furda
stjérnarmenn sig 4 pvi ad Helena,
maégkona Porgeirs, og starfsmad-
ur 4 skrifstofunni, hafi einnig setid
stjérnarfundi pétt huin sé ekki
stjornarmadur.

Tengsl Sigurlinu vid pau Porgeir
og Lovisu eru sterk en pau hafa
pekkst yfir 20 &r. Naid samband

Aldrei sa ég hann
taka strakana i
einkavidtol eda biltura.

peirra mé rekja til pess ad Krysu-
vikursamtokin stefndu 1 gjaldprot
undir lok sidustu aldar. P4 kom
Porgeir til skjalanna og tékst ad rifa
starfid upp ur 6ldudalnum. Hann
fékk sidan maédur sina til 1ids vid
samtokin og sidan hefur Sigurlina
ekki séd solina fyrir peim maedgin-
um. ,,bad verour ekki tekio af Por-
geiri a0 hann var mjog gédur sem
radgjafi og nadi vel til f6lks. Hann
er hins vegar gjorsamlega 6haefur
stjéornandi. Lovisa er einnig mjog
g60 kona og afar 6flug. Han er {
peirri 6mégulegu st6ou ad purfa
a0 taka & brotum sonar sins en pad
virdist hin ekki geta. Hin er bull-
andi medvirk gagnvart Porgeiri,*
segir fyrrverandi starfsmadur.

Stjornarmadur hattir

Stjorn Krysuvikursamtakanna hef-
ur komid @di oft saman sidustu
vikur eftir fjolmidlaumfjéllun DV.
borgeir hefur eins og 4dur segir
stigio til hlidar, gleesikerrann kom-
in 4 solu, logfreedingar { starthol-
um til ad bregdast vid bétakrofum
sjuklinga og almannatengill ti {
bae rddinn til ad draga ur traverod-
ugleika frétta DV. P4 hefur stjérn-
armadur sagt af sér. Telur stjérn-
armadurinn samvisku sina ekki
leyfa ad hann sitji 4fram { stjérn
og ljést sé ad ekki eigi ad bregdast
vid alvarlegum athugasemdum fra
skjolsteedingum, fyrrverandi rdo-
gjofum og stjérnarmoénnum.

DV hefur heimildir fyrir pvi
a0 eftir fund stjérnar hafi starfs-
f6lk viljad reeda maélin vid stjérn-
armenn og framkveemdastjéri og
stjornarformadur pa lyst fund-
um sem vel heppnudum. DV hef-
ur hins vegar heimildir fyrir pvi
a0 starfsmenn hafi hétad ad segja
upp storfum komi Porgeir aftur til
starfa eftir ad hafa verid skikkadur
i sumarfri.

Nidingar ad stérfum
Fyrir utan 6edlileg samskipti Por-
geirs vid skjolsteedinga og meint
kynferdisbrot radgjafans Bjorns
Ragnarssonar pa hefur DV einnig
heimildir fyrir ad tveir adrir karl-
kyns starfsmenn, sidustu &r, hafi
ymislegt misjafnt 4 samviskunni.
Annar peirra hafi tvisvar verio sak-
adur um ad brj6ta gegn konum
auk pess sem logreglan var tidur
gestur 4 heimili hans vegna gruns
um heimilisofbeldi 4 d&rum &dur.
P& hafi DV 6ruggar heimildir fyrir
pvi ad madurinn hafi vidurkennt
4 AA-fundum ad hafa keypt veendi
af konum, stilkum og drengjum
sem strida vio fikniefnavanda.
Umraeddur madur hefur { starfi
sinu adgang ad trunadargdgnum
um skjolsteedinga samtakanna.
Hann er ekki { daglegum samskipt-
um vid pa en hefur fario 1 ferdir
med radgjofum og skjdlsteding-
um, medal annars { Pérsmork.
Starfsmadurinn hefur verid &n
afengis og vimuefna 1 lengri tima
en er sagour pjast af kynlifsfikn.
Hinn madurinn starfadi sem rao-
gjafi um drabil & Medferdarheim-
ilinu { Krysuvik og er sagdur kyn-
ferdislega  brengladur.  Tveir
heimildarmanna DV segja hann
hafa tekid baedi skjdlsteedinga og
adstandendur { einkaviotol heima
hja sér 4 kvoldin. P4 leigdi hann
herbergi midsvaedis par sem hann
ték upp kynlif sitt med konum an
pess ad lata peer vita. Braut hann
med peim heetti gegn fjolmorg-
um konum 4 mjog viou aldursbili,
samkvaemt heimildum bladsins. l
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Vheldur éfram yfirferd sinni
um hvar fulltrdar hinnar
ymsu stétta bua. A dégun-
um var fjallad um hvar

bankastjérar og forstjorar greidslu-

Herbua
fulltriar
launpega

pjonustufyrirtekja bia og er 6haett
a0 fullyrda ad mikio hafi verid um
dyrdir & peim vettvangi. Ni er kom-
i0 ad peim sem berjast fyrir kjorum
hinna vinnandi stétta. H

Ragnar bér Pétursson
formadur Kennarasambands Islands

Ragnar Pér var kjorinn formadur
Kennarasambands fslands { névem-
berbyrjun { fyrra. Prir voru { fram-
bodi og hlaut Ragnar Pér 56,3
proésent atkvaeda. Adur hafoi
hann starfad sem kennari um
arabil og getio sér gott ord sem
pistlahéfundur.

Ragnar Pér byr ad Eski-
vollum 9b i Hafnarfirdi 4samt
konu sinni, Gydu Hrund Jéhann-
esdottur. Ibidin eru { eigu leigu-
félagsins Heimavalla hf. og var leigan
upphaflega 150 pusund krénur & manudi {
juni 2013. Leigan endurskodast 4 priggja manada fresti { tengslum
vid visitdlu neysluverds og mé pvi reikna med ad leigan sé um 162
pusund krénur 1 dag.

formadur BSRB

Elin Bjorg var kjorin formadur BSRB { oktéber 2009, fyrst kvenna.
Adur hafdi hiin setid 1 stjérn sambandsins { tvo dratugi og var for-
madur Félags opinberra starfsmanna 4 Sudurlandi. Elin Bjorg er

fra Porlédkshofn og par byr hin enn { dag d4samt eiginmanni sinum,
David O. Davidssyni. Um er ad raeda einbylishus vid Haukaberg 6 sem
hjénin keyptu 4rid 1979.

e

s

Ragnar bor Ingolfsson
formadur VR

Ragnar var kjorinn formadur VR { mars 2017 og kom kjorid nokkud &
6vart. Adur hafdi hann haldid uppi hardri stjérnarandstédu { stjérn VR
og starfad sem solustjori hja Erninum. Ragnar Pér og kona hans. Gud-
bjorg Magnusdaéttir, fjarfestu nylega i fasteign vid Hraunbae 61 { Arbaen-
um. bau kunna greinilega vel vio sig { pvi hverfi pvi 40ur h6fou pau buiid {
minni 1bid { sému gotu.

Nyja ibtidin er 166,5 fermetrar ad steerd og var kaupverdid 56 milljénir kréna.

borunn Svemblargardottlr
formadur BHM

Pérunn var kjérin formadur BHM { april 2015. Adur hafoi htin setid
i t6lf &r 4 Alpingi Islendinga, par 4 medal sem umhverfisradherra
2007-2009.

Pérunn byr { 97,2 fermetra {bid vid Arnarés 17 { Gardabae. Ibuid-
ina keypti hun { 4gtst 2007 og var kaupverdio 27,2 milljénir kréna. Pér-
unn kann augljéslega vel vid sig { hverfinu en 4dur hafdi hin buiod { s6mu
gotu.

Gylfi Arnbjornsson
forseti ASI

Gylfi kom fyrst til starfa hja verkalyos-
hreyfingunni sem hagfraedingur kjara-
rannséknarnefdar 4rid 1989. Hann var
sfdan radinn framkvaemdastjéri ASI fr4 4r-
inu 2001 en sidan kjorinn forseti sambands-
ins 24. oktéber 2008. Gylfi byr dsamt eiginkonu

sinni, Arnprudi Osp Karlsdéttur, { Porlaksgeisla 23 { Grafarholtinu {
Reykjavik. Ibtidina, sem er 132,6 fermetrar, keyptu pau { mai 2016. Kaup-
verdid var 43,25 milljonir kréna.



SJALFAN PIG

namskeid fyrir venjulegt folk sem vill meira

Namskeidio byggir 4 bokinni Sigradu sjalfan pig og er fyrir venjulegt folk
sem er tilbaid ad horfast { augu vid sjalft sig og taka abyrgd a eigin lifi.

Patttakendur lera ahrifarikar leidir til 20 brda bilid 4 milli raunveruleikans

— hver sem hann er — og pess veruleika sem pa dreymir um.
Leidbeinandi er héfundur bokarinnar, Ingvar Jonsson.

Verd: 29.900,- Innifalid er NBI-huggreining ad verometi 19.800 og bokin,
Sigradu sjalfan pig, Ef pu hefur pegar keypt bokina pa fardu 10% afslatt.

Nanari upplysingar og skraning 4 profectus.is eda i sima 565 9111

Hafnarfirdi Patreksfirdi Egilsstéoum

Laugard. 10. feb. Sunnud. 11. feb. Sunnud. 18. feb. Laugard. 24. feb. Sunnud. 25. feb.
Kennt i sal SFH Hja Fraedslunetinu I Skjaldborg Kennt { Simey Kennt hji Austurbri
fr4 9-16 fr4 9-16 fr4 9-16 £r4 9-16 14916

Heimir Gudni John Snorri
Hallgrimsson Gunnarsson Sigurjoénsson
Landslidspjalfari Raodgjafi og Fjallgongugarpur

Islands i knattspyrnu stofnandi Rope Yoga og frumkvodull

Sigradu sjalfan pig er frabzr bok.

Eg hef aldrei séd efnid sett { jafn

flott samhengi eins og hér. Ingvar
pekkir veikleika sem vid 61l héfum

og talar vid pig 4 einlegan og perséonu-
legan hatt pannig ad stundum hugsadi
ég: ,,hvernig vissi hann petta um mig?*

Sigradu sjalfan pig er storkostleg
umgjord og leidarvisir — vel skipulagt
verkfaeri 4 vegferd pinni til velsxldar
og hamingju. Lesir pi og nytir pér
pann bodskap og pekkingu sem Ingvar
hefur af kostgzfni einfaldad og utfert
i pessari bok, er arangur pinn tryggdur.

PROFECTUS

gerum gott betur!

Skemmtileg, skyr og vel {grundud bok
sem gaf mér 360 gradu syn a sjalfan
mig. Med einféldum og dhrifarfkum
hztti tekst Ingvari ad hjalpa lesandanum
a0 uppgotva sinn innri styrk — sem er
meginforsenda pess ad na stéru og
krefjandi markmidunum { lifinu.
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Vegan og feministi !
Vigdis Howser er aktivisti
0g vill opna umraedu um
naudgunarmenningu &
innan mjélkuridnadarins.

. MYND SIGTRYGGUR ARI

segir naudgunar

Gudron Osk Gudjonsdottir o
gudrunosk@adv.is

igdis Howser Hardardottir
er 24 éra vegan, feministi,
aktivisti, rappari og 1j60-
skald. Vigdis vard gren-
metiseeta fyrir um sex arum. Fyrir
rumu éri dkvad hin ad heetta ad
neyta allra dyraafurda og gerdist
vegan. Vigdis segir ad allir sem
neyta dyraafurda séu patttak-
endur { ofbeldisidnadi. Hun seg-
ir mjélkuridonadinn sérstaklega
ofbeldisfullan. Innan hans riki
hrottaleg naudgunarmenning sem
féir vilji reeda um, ad sogn Vigdis-
ar. ,Beljum er naudgad fyrir mjélk
[...] Vid purfum ad endurskoda
hvad vid erum ad gera pegar vid
fdum okkur mjélkurglas og hvad
vid erum ad segja med pvi*

Feministi og vegan

,Eg var og er rosalega mikill
feministi og vard svo vegan. Fyrir
mér fellur petta saman { eitt,” segir
Vigdis. Hun tekur reglulega patt
i aktivisma og er virk { alls konar
Facebook-h6pum sem berjast fyrir
malefnum dyra og kvenna.

,Eg og vinkona min héfum mikid
reett okkar 4 milli um naudgunar-
menningu { mjélkuridnadinum.
Okkur hefur langad ad byrja um-
ree0u um pad inn & Facebook-hép
sem berst gegn naudgunarmenn-
ingu. Pegar reett er um naudgunar-
menningu gleymist oft ad reeda um
karlmenn, samkynhneigda og trans-
folk til deemis. Adrar tegundir gleym-
ast. Ekki ad pad sé ekki rosalega
mikilveegt ad raeda um konur, par
sem konur verda fyrir hvad mestu of-
beldi. En umreedan um naudgunar-
menningu hefur verid mélud af hvita
feminismanum. Allir nema hvita
konan gleymast,” segir Vigdis.

Opnadi umradu 4 Facebook
Vigdis dkvad ad deila feerslu inn

KUABONDI
OSAMMALA

DV hafdi samband vid Adalstein Hall-
grimsson, kiabénda, og spurdi hvad
honum fyndist um umraeduna um ad
beljum sé naudgad.

LEgeralgjorlega 6sammala pvi.
bad er ekki haegt ad naudga skepnu
med pessari adferd. betta er akvedin
adferd semer kollud ,ad saeda ku,”
pegar saedid er sett i kina. En petta er
akvedid sjonarmid og ég er ekki sam-
mala pessari tilkun,” sagdi Adalsteinn.

4 Facebook-hép par sem barist er
gegn naudgunarmenningu.

,Eg deildi mjog ahugaverdri
grein eftir Benjamin Sigurgeirsson
sem birtist & vef Kvennabladsins.
Greinin er um misbeitingu valds
og ofbeldi gagnvart 6mennskum
dyrum { landbtinadi hér 4 landi.
Med feerslunni skrifadi ég ad
beljum veeri naudgad fyrir mjélk
og sagdi ad petta veeri umraeda
sem veeri mikilveegt ad taka og
hefdi hingad til verid hundsud og
poggud. Lokad var fyrir umredu
vid feersluna. Pad var sagt ad um-
reedan veri ekki polendaveen og
ekki videigandi parna inni. Petta
er ekki aktivistahépur ef adeins
nokkrir sérvaldir einstaklingar,
sem eru ,,admin” { h6pnum, mega
segja til um hvad er videigandi
aktivismi parna inni og hvad ekki,”
segir Vigdis og beetir vid ad hin
hafi ekki verid su fyrsta til a0 reeda
um naudgunarmenningu innan
mjélkuridnadarins { hépnum.

yFerslan sem ég setti inn var {
raun fjéroi pradurinn um petta mal-
efni. Hinum premur hafoi verio eytt.
Adur en lokad var fyrir ummeeli und-
ir feersluna mina sagdi einn meo-
limur hépsins ad enginn neerdist 4
naudgun kvenna. I raun var med-
limurinn ad vidurkenna ad beljum
sé naudgad, en veeri einhvern veginn
1lagi pvi f6lk naerdist { kjolfario. Mér
finnst pessi hugsun mikil afturfor.

menningu rikja innan mj

4lkuridnadarins

Ollum dyrum naudgad
Hvernig er naudgunarmenning
innan mjélkurionadarins?

»Beljum er naudgad. Beljur geta
ekki gefid sampykki. Vio skilgrein-
um naudgun sem ad neyda ein-
hvern til kynferdislegra athafna gegn
vilja einstaklingsins eda 4n pess ad
fa sampykki hans. Samkvaemt peirri
skilgreiningu er beljum naudgad,”
segir Vigdis og heldur afram:

,Petta er gert vio 6ll dyr { dyra-
idnadinum. Eg er ekki ad segja ad
petta sé alveg eins og pegar kon-
ur eru beittar ofbeldi, alls ekki.
En bad pydir samt ekki ad bad
megi ekki tala um pad. Nu pegar
vi0 erum komin 4 pann tima ad
samfélagio er { auknum meeli ad
reeda um ofbeldi gagnvart dyrum
og bregdast vid pvi, pA m4 skoda
hvernig pad er rekid stalspjot upp
{ Klofido 4 belju til ad gera hana
Olétta, ,barnid” svo tekid fra henni
og mjolkin. Af hverju erum vig,
mannfélkid, ad setja okkur & heerri
stall bara af pvi ad vid erum 6nnur
tegund. Petta er tegundarhyggja.“

Sjalf polandi kynferdisofbeldis

Vigdis pekkir kynferdisofbeldi af
eigin raun. Han segir ad vera pol-
andi hjalpi henni ad sja ofbeldid
ut fra sjdnarmidi og upplifun dyr-
anna. ,Eg tengi ofbeldid sem dyrin
upplifa mikid vid ad hafa sjalf lent
i ofbeldi. Ef ég veeri 6nnur tegund
myndi enginn hlusta 4 mig eda tala
um ofbeldid. Mér finnst hryllingur
ad hugsa til pess. Eg lit 4 dyr sem
tilfinningaverur. Margir gera pad
ekli, sem mér finnst éskiljanlegt.

Konur og dyr sett i sama flokk

Tungumal og ordraeda eru mikil-
veegir peettir { umraedunni ad ségn
Vigdisar. ,Pad er mjog oft verid ad
bera konur saman vid dyr. Eins og
ef kona lendir { hrottalegu ofbeldi
er oft sagt: ,Pad var komid fram
vid hana eins og dyr Ef f6lk myndi
hlusta 4 tunguma4lid sem viokem-

Folk semneytir
« sdyraafufdaerad
taka pattiofbeldisidnadi

Hér er ymislegt sem pu vissir ekki ad vaeri vegan og veeri *ekki* vegan. DV fékk adstod
fra Viggu Pérdar og Seeunni Ingibjorgu Marinésdéttur, sem eru vegan, vid gerd list-

anna. Peir eru langt fra bvi ad vera teemandi.

Hlutir sem eru vegan
Oreo-kex
Svart Doritos
Dokkt Néa hatidar pralin
Dokkar sukkuladirGsinur
Flest braud
Flest pasta
Margir Toro-pakkar (Listi yfir
vegan Toro-pakkana & Vegan
island Facebook-hépnum)
Betty Crocker mix, ef pU sleppir
eggjum og oliu og setur eina dds af
Kristal kolsyrdu vatni i stadinn.
Appelsin
Malt
Franskar
Skittles

Hlutir sem eru ekki vegan
Kerti (Pad eru til sérstok vegankerti)
Eldspytur
Odyr vin og sumir bjérar
Hunang

ur konum, beljum, svinum og 60r-
um dyrum, myndi pad sja hvern-
ig petta er sett { sama flokk," segir

Vigdis sem er ad leera kynjafreedi

vid Haskoéla Islands og hefur mik-
inn 4huga 4 ndminu.

»Eg hefverid ad skoda tengingu
milli mansals og beljuidnadar-
ins. Konur eru hlekkjadar { bur,
peim er naudgad og sidan eru af-
kveemi peirra tekin af peim og seld
4fram. Pad er komio fram vio kon-
ur { mansali eins og daudar verur
sem hafa engan annan tilgang en
ad framleida. Tungumalid og til-
finningarnar eru teknar af peim.
Petta er ndkveemlega pad sem vid
gerum vio beljur

Myndir pu segja ad mjolkur-
i0nadurinn veeri sékuddlgurinn?

,Ekki bara idnadurinn heldur
einnig neytendur hans. Adur viss-
um vid ekki betur og héldum ad
mjolk veri holl og g6d fyrir okk-
ur. Nu vitum vid betur. Idnadinum
er stjornad af milljardameeringum
sem hugsa adeins um hagnad. Vid
purfum ekki 4 mjo6lk ad halda. Sér-
staklega hér 4 Islandi par sem er
mikid og fjdlbreytt urval af 6druvisi
mj6lk og mjélkurvoru. Ef félk dkved-
ur ad paod vilji ekki taka pétt { pess-

Dekk (Eru til vegan)

Almennt tannkrem er oft med mjélk
Oft raudur matarlitur

Flest amino (Til veganamino fra Now)
Flest hlaup (Til vegan fra BUBS)
Cheerios og Kellogg's kornflégur
Pestd

Majénes

Af hverju eru pessir

hlutir ekki vegan?
Vin og bjor: Sundmagi Ur fiskum er
notadur { framleidsluferlinu. | hefd-
bundnum vinum er ekki notad slikt og
eru pau vegan.
Amino: Fuglafjadrir til ad gefa kreatin
Kerti: Byflugnavax
Raudur matarlitur: Kramdar raudar
poddur
Hlaup: Héfar, bein og skinn
Cheerios og Kellogg's kornflégur:
UV-geislad kélesterdl unnid 0r ullarfitu.
Pest@: Inniheldur ost

um i0nadi lengur getur pad mjog
auoveldlega breytt um lifsstil, segir
Vigdis.

Ofbeldisidnadur

»Folk sem neytir dyraafurda yfir-
hofud er ad taka patt i ofbeldis-
idnadi. En innan mjélkuridnadarins
sérstaklega er pad pessi naudgunar-
menning sem vidgengst. Eg er ekki
a0 segja ad folk sé sleemt eda vont
fyrir ad taka bétt { pessum idnadi.
En mér finnst alveg mega reeda um
petta. Eg vil taka pad fram ad pessi
umraeda er ekki til ad rddast 4 eda
4saka neinn. Eg er ekki ad rddast 4
feminista fyrir ad einblina 4 konur
en ekki dyr. Pad er alls ekki tilgang-
ur umraedunnar. Tilgangurinn er ad
byrja umraedu fyrir dyrin,” segir Vig-
dis og beetir vio:

,Eg er samt ad benda 4 ad
aktivistar sem eru vanir ad berj-
ast fyrir malefnum sem félk litur
4 sem tabu, eins og stafrent kyn-
ferdisofbeldi og kynferdisofbeldi
gegn fotludum, eru ekki tilbdnir
ad taka umreedu fyrir dyrin. Mér
finnst skrytid ad sama félk og berst
i #metoo-byltingunni loki algjor-
lega & pessa umraedu og vilji ekki
taka patt{ henni.



Gaflaraleikhusio kynnir

Ve

I SKUGGA SVEINS

Storskemmtilegur fjolskyldusongleikur

eftir Karl Agust Ulfsson

Syningar

sunnudag 4. februar kl 13.00

sunnudag 11. februar kl 13.00
sunnudag 18. februar kl 13.00
sunnudag 25. februar kl 13.00

MIDL.IS midasala@gaflaraleikhusid.is
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Myndin tengist
fréttinni ekki beint.

Dyrt ad festa bilinn

Bjorgunarsveitarfélk ahyggjufullt yfir gjaldtoku bilaleiga i Islandi

Gudron Osk Gudjénsdéttir b
gudrunosk@adv.is

jorgunarsveitarfélk  hefur

dhyggjur af gjaldi bilaleiga

4 Islandi fyrir ad sekja bila

sem ferdamenn purfa ad
yfirgefa vegna oferdar og 6ved-
urs. Mikil umraeda hefur verid um
malid { Facebook-hép Slysavarna-
félagsins Landsbjargar. Bjorg-
unarsveitarfélk reedir einnig um
kostnad bjorgunarsveita vid ad
losa fasta bila. ,Gengur ekki ad
vid séum notud sem fri pjénusta
fyrir f6lk sem situr fast en er ekki
i heettu, segir einn bjorgunar-
sveitarmadur. Annar stakk upp 4
a0 rikid skattlegdi bilaleigur fyrir
dréttarkostnadi.

DV hafdi samband vid nokkrar
bilaleigur til ad kanna kostnad vid
a0 sakja bila. Pad er mismunandi
eftir adsteedum hvad bilaleigur
innheimta mikid hverju sinni. Hja
einni bilaleigunni sem DV hafdi
samband vid er lagmarksgjald fyr-
ir ad saelja fastan bil 45 pasund
krénur og beetist kilémetragjald
par ofan &.

Ha ,.gjaldskra“

Medlimur hépsins & Facebook
segist hafa heyrt af svo kalladri
»gjaldskrd” bilaleiga par sem
kostnadur vid ad skilja eftir bila-
leigubil sokum 6feerdar og éved-
urs hlaupi 4 nokkrum tugum pus-
unda.

,Hafa einhverjir tekid eftir
hvort petta hefur 4hrif 4 okkar
vinnu { 6feerdar- og 6vedursutkoll-
um. Er félk tregara ad yfirgefa bil
sinn eda er meiri prystingur 4 ad
viod losum bilana?“

Einn segist hafa heyrt af sliku
atviki { utkalli i Mosfellsheidi.
Annar gagnrynir ferdamenn sem
hunsa vedurspar:

»A medan vedurspar eru huns-
adar og félk fer um vidan voll an
pess ad hafa nokkra gléru med

i farteskinu pa endar pad med
kostnadi fyrir bilaleigur ad saekja
bilana sina pegar peir eru skildir
eftir. Eg held petta flokkist undir
kapitalisma ... Sjalfbodalidarnir
hlaupa sidan fra sinum verkefnum
til ad sinna verkefnum opinberra
adila, eydandi fé sem er buid ad
afla med 6tal vinnustundum. Al-
veg galio, segi ég

Einn bjorgunarsveitarmadur
segir frd utkalli 4 Mosfellsheidi.
,bar var einn ferdamadur { hépn-
um sem hafdi samband vid sina
bilaleigu og fékk uppgefio ad pad
kostadi ca. 600 USD ad lata bila-
leiguna sekja bilinn. Pad pdtti
honum frekar mikid og endadi
4 pvi ad panta Yaris hja annarri
bilaleigu i sélarhring & 43 USD til
a0 fara morguninn eftir og sakja
fasta bilinn upp & Mosfellsheidi.
Vid lanudum honum skéflu sem
hann skiladi daginn eftir

Farikid til ad skattleggija

Einn madur segir ad bad gangi
ekki lengur ad kalla fritt at bjorg-
unarsveitir  fyrir  heettulaust
astand. ,bPa0 verdur bara ad fara
a0 taka akvordun um heildrena
stefnu 1 pessum malaflokki. Geng-
ur ekki ad vid séum notud sem fri
pjonusta fyrir f6lk sem situr fast en
er ekki { haettu”

Annar bjorgunarsveitarmad-
ur segir: ,Pad er spurning ad lata
rikio 1 ad skattleggja bilaleigur fyr-
ir pessum kostnadi svo hann renni
pé til vidbragdsadilanna.”

Margar bjorgunarsveitir losa
ekki og draga fasta bila
[ hépnum var einnig mikil um-
reeda um abyrgo peirra sem draga
bila og &4stedu pess ad margar
bjorgunarsveitir draga ekki fasta
bila par sem heetta er ekki adstedj-
andi. Segir einn medlimur:

»S& sem dregur er abyrgur fyrir
fararteekinu sem togad er i. Ef folk
vill losa bilinn og billinn er 4 veg-

Gengur
ekkiad
vid séum notud
sem fri pjonusta
fyrirfolk sem
siturfastener
ekkiihattu

inum pé er pad bara skéfla 101.
Ef billinn er utan vid veg = Vaka,
Krékur og dréttarbilapjénustur af
sama meiodi. Vid erum parna til ad
bjarga félki en ekki til ad losa alla
fasta bila.“

Nokkrir bjérgunarsveitarmenn
reeddu um hvort bjérgunarsveitir
hefou heimild til ad rukka ferda-
menn fyrir ad losa bila.

,Pad er Oheimilt [fyrir bjorg-
unarsveitir ad] undirbj6da i
samkeppnisrekstri. Vid eigum auk
pess ad fordast ad taka verkefni af
verktokum sem hafa lifibraud af
verkefnum af pessu tagi. Sé engum
verktaka til a0 dreifa er ekkert pvi
til fyrirst6du ad sinna verkefninu.

Vaeri ekki 6dyrt i Gtlondum

Einn medlimur hopsins spyr
hvort pad hafi verid reynt ad fa
undanpégu eda betri tryggingar
& bjorgunarsveitarbila pannig ad
tryggingar dekki kostnad verdi
skemmdir vid ad draga bila. bvi er
svarad & pann veg ad pad sé ekki
framkveemanlegt.

,Vid megum ekki vera feimin
vi0 ad rukka tdarhestinn fyrir edli-
lega vinnu. Ef ég lendi 1 arekstri
i Pyskalandi pa kostar pad ekki
undir 250-500 evrum a0 lata draga
bilinn. I Bretlandi getur pad kost-

ad um 250 GBP ad draga bil af
pjéovegi,’ segir einn bjorgunar-
sveitarmadur.

Utlendingarnir pakklatir

,Vid heettum fyrir nokkrum drum
a0 draga bila og adstodum vid ansi
marga vegfarendur & Hellisheidi
& hverjum vetri. Ef billinn stend-
ur 4 veginum er bara ,litid“ fastur
pé drogum vid upp skéflurnar og
féorum ad yta. Ef bifreidin er meira
fost en svo ad haegt sé ad moka
og yta an pess ad vinnan standi
fram 4 vor b4 bendum vid peim
& drattarbilabjénustu og bjédum
vid félkinu seeti { bifreidum okkar
og fritt far nidur af heidinni," seg-
ir bjérgunarsveitarmadur og held-
ur afram:

,Vidbrogdin eru oftast pannig
ad utlendingar verda vodalega
pakkldtir ad komast dr pessum
adstedum en Islendingar spyrja
stundum hvort ad eda af hverju
vid drégum ekki bilinn. Pegar vid
utskyrum fyrir peim ad vido hof-
um heett ad draga vegna abyrgo-
ar okkar vid ad bjarga 60rum med
tilheyrandi kostnadi ef eitthvad
kemur upp 4 og ad okkar hlutverk
sé ad bjarga folki eda veromaetum
fra yfirvofandi tjéni eda heettu, pa
skilur félk okkur bara mjog vel og
spyr hvort pad sé einhver dréttar-
bilabjénusta { Hveragerdi sem vid
getum bent peim 4. Vandamaélin
verda ekki mikio steerri en svo.

Ad lokum segir hann ad margar
drattarbilapjénustur séu 4 peirra
sveedi Olikt hja morgum bjorg-
unarsveitum uti 4 landi.

Mismunandi verd hja bilaleigum
Einn bjorgunarsveitarmadur
sagdist hafa heyrt 6likar upphaedir
fyrir ad draga bila: ,Télurnar sem
vid fengum voru 10.000, 50.000 og
150.000.

DV hafdi samband vid nokkrar
bilaleigur til ad kanna kostnad vid
a0 yfirgefa bil vegna 6ferdar og

6veours. bad sem einkenndi svor &
6llum bilaleigunum sem DV taladi
vid var ad kostnadur feeri mikid
eftir adsteedum og stadsetningu
hverju sinni.

Skiptir mali hvort pad purfi
drattarbil eda ekki

DV raddi vid Reyni Dada Hall-
grimsson, stodvarstjora hja Bila-
leigunni & Akureyri.

yPetta er metid ut frd pvi sem er
i gangi, 6feerd eda vedri eda ein-
hverju svoleidis, pd reynum vio
a0 halda kostnadinum alveg { lag-
marki. Reglan hja okkur, ef pad
parf ad nota dréttarbil pvi bill er
fastur, ut af veginum eda eitthvad
svoleidis, er ad rukka 200 krénur
4 kilémetrann. En ef ég get sent
starfsfélk & félksbil daginn eftir
pé er pad eitthvert samningsatrioi
sem tekur mid af adsteedum. Ef um
dvidradanlegar adstedur eins og
6veour er ad reeda pa reynum vid
a0 halda kostnadinum alveg 1 14g-
marki, segir Reynir.

Adspurdur hver veri pd kostn-
adur fyrir kildmetrann segir
Reynir hann vera { kringum hund-
rad krénur a kilémetrann.

Lagmarksgjald 45 pusund
,Kostnadurinn er mjég mismun-
andi. Pad fer eftir akstri. Mad-
ur reynir nattirlega alltaf ad finna
neestu adila. Pad eru hinir og pess-
ir adilar sem eru ad gera 1t 4 petta.
beir fara p4d og draga og rukka
samkveemt kilémetragjaldi,’ sagoi
starfsmadur hja bilaleigunni Hertz.
»Kilémetragjaldid er 300
krénur. Hja okkur er pad pannig
a0 ef vidskiptavinir purfa bjérgun
pbé er lagmarksgjaldid 45 pisund
og kilémetragjaldid beetist ofan
4 pad, ef parf ad kalla ut ,rescue-
bila“ eins og vid kollum pa. En ef
tveir starfsmenn geta fario a f6lks-
bil og sétt bilinn sjélfir pa erum vid
ekki ad rukka petta pjénustugjald
og leekkum kilémetragjaldio.” M
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Ibdar vilja myndavélar vegna innbrota

»likt riki var til ... het
Austur-Pyskaland

B Mynsturiinnbrotum B Myndavélar hafanyst l Dystopisk framtid

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

ndanfarid ar hefur borid 4

umraedu um innbrot inn-

an margra hverfa hofud-

borgarsveedisins. betta
birtist helst & svokolludum Face-
book-hverfasidum par sem margir
ibtar hafa lyst dhyggjum sinum
og tala jafnvel um innbrotahr-
inu { pvi samhengi - skipulagdan
pjéfnad utanadkomandi adila inn
i dkvedin hverfi og inn 4 heimili,
bilskdra og bifreidar.

Karsnes { Kodpavogi er eitt
pessara hverfa eins og DV greindi
fra sidastlioio haust. Par hafa ibu-
ar sagst viljugir til ad taka upp
eftirlitsmyndavélakerfi vid jadra
hverfisins sem logreglan hefoi ad-
gang ad. Ibliar margra annarra
hverfa hafa einnig lyst sig viljuga
til a0 taka upp slikt kerfi, par &
medal & Vollunum { Hafnarfirdi og
i Ulfarséardal { Reykjavik. Nu pegar
hafa slikar vélar veri0 settar upp &
Seltjarnarnesi og Alftanesi.

Vélar a Seltjarnarnesi

hafa upplyst glaepi

Arid 2010 settu bejaryfirvold 4
Seltjarnarnesi upp myndavélar &
badum leidunum inn { beaeinn, 4
Nesvegi og Eidsgranda. Gunnar
Ludviksson, svidsstjori fjarhags-
og stjornsyslusvids, segir petta
hafa verid gert til ad auka oryggi
beejarbda. ,Pad var eitthvad um
innbrot 4 pessum tima en kannski
enginn hétoppur. Hér var hins
vegar mikil umreeda um ad auka
hverfageeslu og vid vorum { sam-
starfi vid Securitas um bad. A
ibtafundi kom upp st hugmynd
a0 setja upp myndavélar likt og
gert hefur verid sums stadar er-
lendis.

Gunnar segir ad beerinn greidi
fyrir uppsetningu og endurnyjun
en logreglan skodi efnid ef purfa
pykir. Hann segir reynsluna af

Erna Yr Oldudéttir
»Pad eina sem ger-
ist erad almennir
borgarar munu
lifa vid veru-
lega skert
mann-
réttindi
og aukid
eftirlit
hins op-
inbera
med
peim.”

myndavél & Nesvegi

idirinn & Seltjarnarnes. J6hann
segirad margt benti tilad um
kipulogd innbrot sé ad raeda.

myndavélunum vera ageeta. ,Eg
hef ekki télur yfir tidni innbrota en
petta hefur klérlega feelingarmatt.
Svo hafa paer nyst logreglunni vid
leit og ég veit til pess ad nokk-
ur mél hafa verid upplyst vegna

peirra“
Jéhann Karl Périsson adstodar-
yfirlogreglupjéonn stadfestir ad

vélarnar & Seltjarnarnesi hafi nyst
logreglunni. ,Til deemis { sumar
pegar batur var tekinn dr hofn-
inni par. Vid férum { vélarnar og
sdum pegar baturinn var dreginn {
burtu. Einnig hafa peer nyst { sam-
bandi vid innbrot.*

Taka skartgripi en ekki
Playstation-tolvur
Jéhann segir ad pad skipti miklu
maéli hvar vélar séu settar upp og
hvad peer myndi ut fr4 nytsemi og
pers6nuvernd. Hann seg-
ir engar kvartanir hafa
borist vegna myndavél-
anna. ,Eg held ad félk
sé almennt d&neegt
med petta
Eiga  dhyggjur
folks um  fjélgun
innbrota vio rok ao
styodjast?

»J4, pad stendur
yfir innbrotahrina
nana. Ef vi0 veer-
um til deemis med
myndavélar { Foss-
voginum, par sem

hafa veri0 innbrot,
pa eattum vid
hugsanlega
upptokur  af
pjéfunum.

Er um skipulagoa glepastarf-
semi a0 reeda?

,Vid hofum trd 4 ad petta sé
skipulogd starfsemi og hugsan-
lega erlendir adilar sem koma
hingad { peim tilgangi, vid vitum
pad samt ekki. Vid hofum séd ein-
hverja tugi innbrota og 6ll med
svipudu mynstri. Alltaf er farid inn
i svefnherbergi i gegnum glugga
eda svalahurdir par sem er ekki
pjoéfavarnarkerfi og par eru tekn-
ir skartgripir, ar og fleira. En far-
télvur, Playstation-télvur og ann-
ad sem er frammi { stofu er 14tid
i frioi. Yfirleitt er farid inn { hs {
utjoorum og vid gongustiga en
ekki vio storar gotur.

Stefnt 4 adfiolga vélumi
Gardabae

Undir lok arsins 2017 var komid
upp myndavélum 4 hring-
torginu vid jadar Alftaness, vid
Bessastadaafleggjarann. Um til-
raunaverkefni Gardabeejar, 16g-
reglunnar og Neydarlinunnar er
a0 reeda og vélarnar ekki komnar {
notkun en samstarfssamningur er
i burdarlidonum.

Hulda Hauksdétti, upplys-
ingastjéri ~ Gardabejar, segir:
,Gardabeer hefur reglulega stad-
i0 ad ibuafundum um nagranna-
vorslu og eftirlitsmyndavélar hafa
par komid til tals & undanférnum
drum. Svo kom &skorun um petta
fra ibtium 4 Alftanesi’ Hun segir
a0 ekki hafi verid sérstaklega mik-
id um innbrot 4 Alftanesi 4 peim
tima en nu sé talad um eiginlega
innbrotahrinu { Gardabee.

,Gunnar [Einarsson] baejar-

Yfirleitt erfaridinnihis

stjori hefur 6skao eftir fundi med
logreglustjéra og Neydarlinunni til
a0 fara yfir oryggismdl almennt {
framhaldi af fréttum um innbrota-
hrinuna med pad fyrir augum ad
reeda um hvort fleiri vélar verdi
settar upp en engin &kvoroun
hefur verid tekin um pad. Hulda
reiknar p6 med ad vilji ibianna sé
fyrir pvi. En jafnframt hafa komid
fram athugasemdir fra ibiium um
a0 vanda verdi til verka og huga ad
fridhelgissjonarmidoum, til deem-
is hvert myndavélum sé beint og
hvernig peer séu merktar.

Eins og i Austur-
byskalandi eda Kina
Erna Yr Oldudéttir bladamadur
hefur verid 6tull talsmadur persén-
ufrelsis og fridhelgi einkalifsins.
Hun telur fjolgun eftirlitsmynda-
véla varhugaverda préun. Vid DV
segir hun: ,bad hafa verid skrif-
adar bakur og biémyndir um
hreedilegar dystépiur par sem hid
opinbera fylgist stodugt med borg-
urunum. Pessar baekur og kvik-
myndir attu ekki ad verda uppskrift
a0 pjoofélagi, heldur viti til varnad-
ar. Demi eru boékin 1984 eftir
George Orwell og kvikmyndin The
Terminator eftir James Cameron og
Gale Anne Hurd. Slikt riki var til al-
veg til arsins 1989, pad hét Austur-
byskaland og férnudu margir lifi
sinu vid a0 reyna ad flyja padan.
Nefnir hin Kina til samanburd-
ar par sem milljonum myndavéla
med andlitsgreiningarbtinadi hef-
ur verid komid upp. ,Eg efast ekki
um ad roksemdir alreedisstjérn-
valdanna bar fyrir uppsetningu

i Utjodrum og vid gongu-
stiga en ekki vid storar gotur

pessa verkefnis sé ,til ad koma i
veg fyrir glaepi’, en leidin til heljar
er oftast voroud géoum asetningi.

Telur pu ao eftirlitsmyndavélar
breyti hegdun folks?

,Eg efast ekki um pad. En ég
efast heldur ekki um ad slikar
myndavélar muni ekki gagnast
nema takmarkad Dpegar vid
skipulagda og vel undirbina
gleepamenn er ad eiga. Pad eina
sem gerist er ad almennir borg-
arar munu lifa vid verulega skert
mannréttindi og aukio eftirlit hins
opinbera med peim.

Skipta  rannsdéknarhagsmun-
ir logreglu ekki meira madli en frio-
helgi einkalifsins i pessum tilvik-
um?

yRannséknarhagsmunir  16g-
reglu trompa ekki grundvallar-
mannréttindi, hvad pd mann-
réttindi allrar pjédarinnar. Pad
veeri a0 férna meiri hagsmun-
um fyrir minni ad taka rann-
séknarhagsmunilégreglu fram yfir
mannréttindi allrar pjédarinnar
og ba er veegt til orda tekid. Nefn-
ir hin Geirfinnsmélid { pvi sam-
hengi. ,Eg held ad enginn vilji ad
svoleidis hryllingur endurtaki sig,
jafnvel p6 ad einstaka 16greglumal
leysist ekki eda taki lengri tima {
vinnslu fyrir vikio.

Erna segist vilja sja allar opin-
berar eftirlitsmyndavélar hverfa
ur borginni nema vid opinber-
ar byggingar ef stjornvold hefou
édhuga & pvi. Betri lausn veeri ef
borgarar og fyrirteeki keemu upp
sinum eigin upptdkubtinadi og léti
logreglunni gogn 1 té vid rannsékn
gleepa. H
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GUrd Rajneesh
segist audugur
igegnum

fidlskyldu sina.

{SLENSK FYRIRS/ETA VARAR

Hjalmar Fridriksson

g

hjalmar@dv.is
rgiur undir déleidslu,
,Black cobra“

arasarsveitin, hétanir um

svarta galdur bvers og
kruss, mordhétanir og tilraun til
launmords, kynédur giru og sér-
traarséfnudur hans, fikniefni og
haugur af peningum. Allt betta
kemur fram { reyfarakenndum
4sokunum ungrar {slenskrar konu,
sem starfad hefur sem fyrirseeta, 4
hendur Swami Ozen Rajneesh,
vellaudugum dastargdri sem bu-
settur er { Mexiké. A moéti sakar
gurdinn konuna um ad vera flagd
undir folsku sinni.

Beedi hafa birt frésagnir sin-
ar opinberlega, islenska konan {
mexikéska sltdurbladinu Que Qui
og vefsidu sem varar vid giriunum,
4 medan Rajneesh hefur birt 4
netinu f{tarlega timalinu d4samt
fijolda skjaskota af samskiptum
peirra tveggja auk hljédupptaka
af islensku konunni. DV hefur auk
bess reett itarlega vid pau baedi. I
samtali vid DV segir islenska kon-
an ad Rajneesh sé heettulegur fals-
glru sem reki preelabtidir og mis-
tok hennar hafi verid ad sja ekki i
gegnum hann fyrr. Hin hafi leitad
til fjolmidla { Mexiké til ad vara vid
honum.

Lysingar 4 kynnum Dbeirra
tveggja eru ndanast gjorélikar
pétt sumt sé sameiginlegt. Pad
sem liggur nokkurn veginn fyrir
er ad konan og Rajneesh kynnt-

Ad skrifa undir
Rajneesh heldur pvi
fram ad & pessari
mynd megi sja is-
lensku konuna skrifa
undir samninginn.

ust { april { fyrra & veitingastad {
baenum Tulum 4 Yucatan-skaga {
Mexikd. B4dum ber svo saman um
a0 pvi neest hafi st islenska fario a
Iixushugleidslusetur Rajneesh vid
strondina Playa Del Carmen.

I badum frasbgnum kemur
fram a0 til st6d ad konan myndi
eignast 15 présenta hlut 1 setri
Rajneesh. Heldur konan pvi
fram ad Rajneesh hafi reynt ad
prongva eignarhlutnum upp &

VID INDVERSKUM ASTARGURU

M Orgiur undir daleidslu, ,,Black cobra‘ arasarsveitin, sértrdarsofnudur og mord

sig en &stargurdinn segir ad hun
hafi gratbedid hann um pad til ad
greida ur pvi hiin geeti fengid vega-
bréfsaritun { Bandarikjunum.

Moldrikur munkur

Til ad gera mjog langa sogu stutta
heldur Rajneesh pvi fram ad hann
og islenska konan hafi att { astar-
sambandi par sem hann greiddi
hédar uppheedir undir hana. Han
hafi svo stungid af af hugleidslu-
setri hans med fjdrmuni og skart-
gripi. bvi neest hafi hin leitad til
fyrrnefnds slidurblads og vegid
ad mannordi hans med pvi ad full-
yrda ad hann hafi déleitt hana med
einhvers konar fikniefni og brotid
4 henni kynferdislega. Pvi neitar
Rajneesh alfarid og segist hafa séd
sig tilneyddan til ad bregdast vid
pessum asokunum.

,Eg er einfaldur madur sem
vard munkur 17 4ra gamall. Eg hef
verid Sannyasin [nokkurs konar
munkur { hinddatrt, innsk. blm.]
{ 32 4r. Eg hef ekkert ad fela og
lif mitt er eins og opin bok, seg-
ir Rajneesh { samtali vid DV. Pbratt
fyrir petta er hann moldrikur ad
eigin sdgn par sem hann kemur
r fjolskyldu milljardameeringa og
modir hans var freeg Bollywood-
leikkona. Pad ber ad taka skyrt
fram ad 4 ymsum vefsidum eru
vidhafdar alvarlegar dsakanir gegn
manninum.

GUrdinn segir hana
hafa verid unnustu sina
Rajneesh segir ad fljétlega eftir ad

hann kynntist konunni hafi pau
tekid saman. Ad hans sdgn segir
htin honum stuttu sidar ad hin
sé { vandredum vegna vegabréf-
bréfsaritunar. Rajneesh segir ad
hun hafi pvi stungid upp 4 pvi ad
hann myndi millifeera eitt hus-
anna a lixushugleidslusetri sinu
4 hana og pannig geeti hun synt
fram 4 ad hun stundadi rekstur {
Mexikd. Rajneesh segist hafa sam-
pykkt petta og hafi undirbtiid und-
ir eins samning pess efnis. Hann
segir ad hun hafi svo flutt & hug-
leidslusetrid um midjan mai-
manud. Ad hans sogn hafi fyrst um
sinn hafi allt leikid { lyndi og hann
hafi borgad ymislegt fyrir hana,
svo sem flug fyrir fjolskyldu henn-
ar til Mexiko.

Ad sdgn Rajneesh lysti konan
yfir 4st sinni & honum { upp-
hafi juni og sagdist vilja trilofast
honum. ,Han sagdi ad hun vildi
stralofast” & afmeelisdegi henn-
ar, pann 10. agust. Eg grinadist
og spurdi hvad huan vildi fa 1 gjof
pegar vid giftumst. Hin sagdi ad
15 présent hlutafé { setrinu, sem
er metid 4 prjar milljonir dollara,
veeri videigandi kaupmadli vegna
bridkaupsins. Mér fannst pad
fyndio og sampykkti ad gefa henni
15 présent,” segir Rajneesh. Hann
segist hafa strax haft samband
vid logmann sinn til ad ganga fra
pessu. Rajneesh segir a0 eftir petta
hafi hann gefid henni um milljén
islenskra kréna til ad kaupa {6t og
annad. A9 hans sogn skrifadi kon-
an undir fyrrnefndan samning um
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midjan jinimanud og birtir gira-
inn myndir af pvi méli sinu til
studnings.

Segir madgurnar hafa
snoggreidst

I timalinu Rajneesh kemur neest
fram ad i lok juni hafi hafist 21
dags hvild, svokéllud , dulreen rés”
(e. mystic rose retreat). Af tima-
linu Rajneesh ad deema virdist su
hvild hafa verid vidburdalitil utan
pess ad islensk mo6dir konunn-
ar kom & svedid. Pann 20. juli var
hvildinni lokid og pa foér allt { hda-
loft. Rajneesh segir ad konan og
modir hennar hafi krafist pess ad
f4 afhent upprunalega vottordid
um a0 hin veeri hluthafi til ad geta
athent bandariska reedismann-
inum & sveedinu og fengid aritun.
Rajneesh sagdist hafa sampylkkt
a0 gefa henni afrit til ad hin fengi
vegabréfsdritun en vottordid (e.
Original Share Certificate) fengi
hiin ekki fyrr en kaupmalinn veeri
sampykktur. Rajneesh segir ad pa
hafi peer meedgur trompast og sagt
hann leidtoga sértriarsofnudar
sem heilapveegi fylgjendur sina og
gerdi pa a0 preelum sinum.

Rajneesh segir a0 vegna pessa
hafi hann dkvedid ad taka
samninginn, sem hafdi ekki
veri0 sljalfestur, og rifta
honum fyrir framan peer
meedgur. Hann segir ad pa
hafi peer ordid balreidar
og hétad honum 6llu illu.
Hann segir ad orfaum dog-
um sidar hafi konan farid
1 skjoli neetur og sidar hafi
hann komist ad pvi ad hin
hefdi haft 4 brott med sér
200 pusund pes6a og ymsa
skartgripi.

Svo leid nokkur timi og
pann 7. september keerdi
konan hann til 16greglu og
pann sama dag birtist frétt
i fyrrnefndu Que Qui dag-
bladi. Par var reett vid pa
islensku, p6tt huin sé ekki
nafngreind, og sagt ad
Rajneesh sé svikahrappur.
bann 5. desember birti
sama blad svo adra frasogn fra
konunni par sem Rajneesh var
sagdur dédleida konur med adstod
fikniefna og lata peer taka patt {
orgium. Myndbo6ndin séu svo birt
4 vefsiou, og birti dagbladio skja-
skot af sidunni par sem matt sja
yblorradar myndir af konunni.
Sidan er ekki lengur virk og eftir
pvi sem DV kemst naest var 1énid
skrad degi fyrir birtingu greinar-
innar.

[ samtali vid DV segir Rajneesh
a0 hann sjai sig tilneyddan ad
bregdast vid pessum dsdkunum
sem hann segir alfarid rangar.
Hann hafi aldrei hétad henni
en vidurkennir pé ad hann hafi
gengid 4 eftir pvi ad han skiladi
demantshring ad verOmeeti um
800 pusund kréna. Hann segir ad
konan hafi sidar gengid til lids vid
andsteedinga hans en hann full-
yroir ad ungur madur hafi reynt ad
myrda hann & afmeelisdegi hans
4 dogunum. Rajneesh telur ad
sé piltur hafi verid 4 vegum and-
steedinga sinna.

Svarti galdur

Vikur nti ad hlid islensku konunn-
ar og 4sakana hennar & hendur
Rajneesh. Hun segir hann heettu-
legan leidtoga sértriarsofnud-
ar og hikar ekki vid ad kalla hann
mordingja. DV raeddi vid konuna
og kvedst hun ekki hafa verid {
dstarsambandi med Rajneesh en
hun hafi 14tio blekkjast af honum
pegar hun fér 4 hugleidslusetrid.
Hann sé 6flugur daleidandi. Hin
segir a0 fljétlega eftir ad hin kom
& hugleidslusetrid hafi Rajneesh
veitt henni 6edlilega mikla athygli

Rajneesh og
islenska konan
Medan allt lék i lyndi.

bykist vera
upplystur madur

aleid gudsen

hann erbaramed

brelabodir

Quequi Pervert og girg segja fiélmidlar i Mexiko.

og ausid hana gjofum. Hun
segir hann na standa { herferd
gegn henni og 60rum sem segi
sannleikann um hann.

,Vi0 hofum ymsar ségur og
sannanir um hversu slemur og
gedveikur pessi madur er. Vid
erum ad reyna ad taka hann nio-
ur. Vid hoéfum verid ad bua til
heimasidu um pennan mann og
lata folk vita hvernig madur hann
er,’ segir konan og visar 4 yms-
ar vefsiour. Par er Rajneesh sago-
ur tengjast hvarfi Michael Naut,
pysks rikisborgara, { ndgrenni vid
hugleidslusetrid. Rajneesh er enn
fremur sagdur hafa dreift nektar-
myndum af atjdn éra stulku.

»Black Cobra“ sérsveitin
Frasogn konunnar er & ba leid
ad d4starguruinn hafi reynt ad
prongva fyrrnefndum eignarhlut {
setrinu upp 4 hana og pegar henni
hugnadist pad ekki p4 hafi hann
hétad ad myrda hana og fjclskyldu
hennar 4 stadnum. Pad hafi ekki
verid { fyrsta skipti sem einhver
hafi verid myrtur 4 hugleidslusetr-
inu. Hun segir & vefsidunni ad hin
hafi tekid fyrrnefndan hring med
sér par sem htin hafi purft ad fara
1 flyti. Hun birtir skjéskot af skila-
bodum Rajneesh bar sem hann
virdist hota henni svarta galdri.
b4 vikur sdgu ad ,Black Cobra“
sérsveitinni en islenska konan
fullyrdir { umfjollun & einni
vefsidunni ad madur ad nafni
Chinmayo, sem hun segir helsta
preel guartusins, hafi hétad ad
sérsveitinni yroi beitt ef htin myndi
ekki skila hringnum. Hun hafi
oOttast pessa sérsveit og pvi skilad

hringnum. DV spurdi Rajneesh
at 1 ,Black Cobra“ sérsveitina
og virtist hann ekki neita tilvist
hennar. ,Eg 4 marga fylgismenn
i Russlandi og mikid af minu
folki par elskar mig. J4, ég er
med russnesk sambond en ég
myndi aldrei beita peim nema
til varnar’ svaradi Rajneesh.
Islenska konan segir { samtali vid
DV ao ,Black Cobra“ sé rissnesk
maffa sem sé vida { Evrépu. ,Peir
voru ad héta mér og fjolskyldu
minni a0 senda ,Black Cobra
commando service“ & okkur og
drepa okkur. Hann er bara farinn
i hausnum,” segir islenska konan,
sem er komin til fslands.

Segist ekki hafa verid med
gurdnum

Ad hennar sogn vildi gurdinn ad
hin teki vid hugleidslusetrinu.
,Eg hef verid skyggn sidan ég var
krakki og hef séd orkur. Hann
notadi pad ad hann vissi ad ég saei
orku og arur. Hann notadi pad ad
ég veeri med pessa fj6lublau orku.
Hann sagdi ad leerimeistari hans
hefdi birst honum og sagt honum
a0 ég etti ad taka vid stadnum,”
segir konan og beetir vid ad hin
hafi ekki keert sig um a0 eiga hlut
i setrinu.

Hun segir ad henni hafi pétt
eins og hann vildi vera med henni
og pad hefdi han ekki keert sig um.
y,Hann var med atjan éra stelpu
sem var hrein mey, ég veit ekki
hvort petta sé satt. Hann birti
myndir af henni par sem huin er
nakin. Hun vildi ekki vera med
honum é&fram pannig ad hann
sagdi vio hana: ef pu vilt ekki vera
med mér pd bara hefni ég min.
Hann fann alla Facebook-vini
hennar, allt nidur { tiu ra stelpur,
og sendi peim nektarmyndir af
henni. Hann er pad klikkadur og
hiin missti alla vini sina,“ segir
konan og kvedst dttast manninn
mjog.

Han segir ad gurtinn hafi
veri0 ad snerta hana og hun hafi
ekki keert sig um pad. ,Eg hélt ad
hann veeri svona eins og pegar
folk elskar allt, svona gurtar, peir
eru alltaf ad snerta allt flk. Eg var
alveg a0 kntsa hann stundum en
aldrei meira, bara halfa minatu
eins og venjulegt félk. Madur er
neer folki sem madur heldur ad sé
gott. Pannig ad hann 1ét f6lk halda
ad ég veri keerasta hans og mér
leid illa yfir pvi,“ segir konan.

-._ = - . ; (0l ) :I' o -
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Lxussetur Af myndum & Facebook ad deema virdist hugleidslusetrid vera vinsalt medal

ungra Vesturlandabua.

»Pralabudirs

Hun segir Rajneesh haettulegan
falsgurd. ,Hann pykist vera upp-
lystur madur 4 leid guds en hann
er bara med preelabudir. Fdlk
er ad vinna fritt og { stadinn feer
pad hugleidslu og joga Okeypis.
Eg for parna og sem betur fer s4
ég { gegnum hann. Eg kalla petta
ycult“1id. Eg var ekki ad sja i gegn-
um hann fyrst par sem betta er sid-
blindur madur sem er ekki heill 4
gedi. Vid tékum okkur saman og
birtum ségur um hann og pvi er
hann ad reyna ad lata mig lita illa
ut. Hann er, held ég, bdinn ad
vera a0 eitra fyrir f6lki med plontu
sem heitir [...] sem heldur sélinni {
burtu fra f6lki.

Eg veit ekki alveg hvort pad sé
satt en allavega pegar pu kem-
ur inn 1 budirnar, pa sérdu ad pad
er ekki sal inni 1 félki, pad er eitt-
hvad skrytio, allavega peir sem eru
bunir ad vera parna lengi. Peir eru
mjog skrytnir og tala ekki mikid
vid pig, eins og peir séu vélmenni.
Allir byrja ad breytast eitthvad og
orkan parna er mjog skrytin, pvi

hann er bainn ad hugleida lengi
en hann er ekki & vegum guds,
hann er & vegum djo6fulsins,” segir
konan og er mikid niori fyrir.

Hun segist hafa leitad til fjol-
midla { Mexiké til ad vara vid
Rajneesh. ,Eg vildi ad folk feeri
ekki pangad. Peir s6gou vid mig ad
peir hefou drepid félk 4dur og sent
folk til ad drepa annad félk. Eg
hef fengio fullt af liflatsh6tunum {
gegnum simann og lika mamma
min og brédir minn,” segir konan.

Ad hennar sogn hafi hin og
moodir hennar purft ad flyja af
setrinu og hafi peaer éttast lif um
sitt. ,Vi0 vorum daudhraedd i
langan tima, vid gatum ekki sofid
{ tvo sélarhringa. Pad hafa adrir
flGio eftir ad ég birti petta. Allt petta
sem hann segir um mig er hrein
lygi,* segir hin. Hin segir ad sin
helstu mistdk hafi verid a0 sja ekki
fyrr i gegnum Rajneesh. ,Eg var
parna nédnast { tvo manudi. Pad var
hugleiosla 1 21 dag og pess vegna
dvaldi ég lengur‘ segir konan
sem fullyrdir ad hun hafi tilkynnt
l6greglu 4 Islandi um mélio. M
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jolmidlafélk 4 Islandi
starfar 4 fjolbreyttum vett-
vangi og enginn dagur er
eins. Mdlin sem tekin eru
til umfjollunar eru jafn mismun-
andi og pau eru morg og snerta

OmarRagnarsson

Audur Osp Gudmundsdoéttir
audur@dv.is

£

allt litr6f mannlifsins. A sama
tima prengir stéougt ad starfs-
umhverfi fjolmidla 4 Islandi,

starfsoryggio er litid sem ekkert,
samkeppnin yfirdrifin og vinnu-
timinn allt annad en fjolskyldu-
veenn. Persénudrdsir og hot-
anir um maélséknir eru daglegt
braud. Pad er pvi 6heett ad full-

,Feginn ad eg skyldi ekki lata
utanadkomandi adfér hrekja mig
af peirri leid sem eg taldi retta“

Hvernig kom pad til ad b forst ad
starfa i fjolmidlum?

,Eg var landafradi-, stjornméla- og
fréttanord frd unga aldri, en var a kafi i
skemmtanabransanum, textagerd og leik-
husstarfi fré 18 &ra aldri fram undir pritugt.
Séra Emil Bjornsson, fyrsti fréttastjori Sjon-
varpsins, hafdi pekkt mig fré aeskuarum
minum og vildi fa nordinn i sjénvarpid, enda
byggi ég yfir einstaadri reynslu vardandi pad
ad eiga eigin flugvél og hafa pvaelst umallt
landid arlega 10 ar.

1969 komu upp évaent veikindi Sigurdar
Sigurdssonar ipréttafréttaritara, enginn
fannst til ad hlaupa i skardid og Emil grat-
bad mig um ad redda mélinu i bili. Eg sl6
tilen var fljtlega kominn & kaf i frétta- og
dagskrargerd samtimis 6drum verkefnum
svo ad ekki vard aftur snGid.”

Erfidasta/atakanlegasta malid
sem pu hefur fjallad um?

,1973 dundi gosid i Heimaey yfir og
framundan var ad fara & alla stérslysa- og
hamfarastadi naestu dratugina. Pad var
ekki endilega staerd hvers atburdar sem var
atakanlegast, heldur einstok tilvik innan
harmleikjanna. Staerd og umfang snjoflad-
anna a Vestfjordum gerdu paer hamfarir
einna skelfilegastar, en dtakanlegast

var pd sennilega ad koma & vettvang og
vinna Ur hérmulegum atburdi nordaustan

Helga Arnardottir

Hofsjokuls ij0li 1989 begar jeppa hvolfdi
iBergvatnskvisl og pad kostadi fjogur
mannslif i atburdards, sem faer mig enn i
dag til ad fa sting i hjartastad.”

Manstu eftir einhverri eftirminni-
legri eda vandraedalegri/furdulegri
uppakomu sem bu hefur lent i, til
damis i beinni Utsendingu eda a
vettvangi fréttaflutnings?

»Sem betur fer er haegt ad finna ljdsa
punkta & starfi fiolmidlafélks. Vandraeda-
legar og faranlegar uppakomur verda eftir
a til pess ad madur seettir sig vid ad hafa
alpastinnistarf, sem bydur upp & allan
pakkann af mistékum og rugli, sem haegt er
ad hlaeja ad eftir 4. Erfitt ad velja Ur. Jaja,
ein af pessum faranlegu uppakomum var

-Eg fa2 mikid Gt Or

Hvernig kom pad til ad pu forst ad
starfaifjolmidlum?

,Eg byrjadi i logfraedi og for svo i fronsku

og for svo til Frakklands sem skiptinemi.
par var Vigdis Finnbogado6ttir gerd ad
heidursdoktor vid Montpellier-haskéla.

Mig langadi svo ad taka vidtal vid hana og
gera pvi skil i fiolmidlum heima, en ég hafdi
aldrei tekid vidtal adur. Parna hugsadi ég
hvad pad geeti verid skemmtileg starf. Eftir
ad ég byrjadi sidan i stjiornmalafraedi hitti
ég samnemanda sem sagdi mér fra starfi
sinu & Fréttastofu Utvarpsins og pad fyrsta
sem ég hugsadi var: ,Okei, hvar fae ég pessa
vinnu? Hvar get ég s6tt um hana?* Eg fékk
sidan vinnu & fréttastofunni, byrjadi sem
naeturfréttamadur og sidan komu dagvaktir
og sidan sjonvarpid og sidan fzaerdi ég mig
yfir & St6d 2. Og ég hef aldrei litid til baka.
barna dkvad ég ad vera fréttamadur. Eg var
buin ad finna mina hillu og mér hefur alltaf
fundist ég vera & pessari hillu.

Forvitnin drifur mig &fram og ég held ad
forvitnin sé einn mikilvaegasti eiginleikinn
sem pu getur haft i pessu starfi. Eg myndi
segja ad ég vaeri mjog astridufullur blada-
og fréttamadur. Eg sé frétt i ollu sem ég
heyri f umhverfinu. Eg er med ofbodslega
mikla réttlaetiskennd og ég fae mikid Ut Ur
pviad geta midlad. Midlad sannleikanum.
Svo elska ég ad segja sogur af folki. NU er ég
komin i bladamennsku eftir ad hafa verid
isjénvarpii morg ar en ég er ennpd ad fast
vid ndkvamlega pad sama: segja sdgur
folks og taka & gélludum kerfum, gélludum
l6gum og dréttleeti.”

Erfidasta/atakanlegasta malid sem
bU hefur fjallad um?
LPegar ég gerdi Gttekt 8 Gudmundar

og Geirfinnsmalunum arid 2011. Eg vard
hreinlega heltekin. Pad sem var erfidast
ipessu 6llu saman var ad skynja allan
bennan sarsauka og sorg. Eg held ad bu
pyrftir ad vera 6mennskur til ad taka petta
ekkiinn & pig og réttleetiskenndinni var
illilega misbodid. betta er audvitad ekkert
annad en mannlegur harmleikur. Seinasta
haust, pegar ég sidan gerdi sjonvarpspatt
um rangar sakargiftir Erlu Bolladéttur, pa
upplifdi ég petta aftur. Petta mal snyst um
svo miklu meira en pessi tvé mannshvorf.”

Manstu eftir einhverri eftirminni-
legri/vandrzadalegri/furdulegri
uppakomu sem pu hefur lent i, til
damis i beinni Utsendingu eda a
vettvangi fréttaflutnings?

,Oja! Fyrsta sumarid mitt i fréttamennsku
fékk ég pbad verkefni ad skrifa frétt Or
Morgunbladinu sem ég atti sidan ad flytja

i siddegisfréttatimanum & laugardegi. Eg
nadi ekki ad klara ad skrifa fréttina, hafdi
aldrei verid bladlaus i beinni og e&tladi ad
reyna ad kléra mig fram 0r pessu med pvi ad
semja fréttina i Gtsendingunni. Pegar ég var
komininnihljédverid ba gjérsamlega fraus
ég. Eg vissi ekkert hvad ég atti ad segja
heldur stundi og blés eins og burhvalur.

i beinni Gtsendingu! betta er &n efa eitt
hraedilegasta augnablikid sem ég man eftir
og ég var gjérsamlega eydilogd. Eg bakka
bara fyrir ad petta for ekki & flug & netinu,
sem betur fer var petta fyrir pann tima.

En samt pykir mér svolitid veent um petta
maément pegar ég horfi til baka par sem
petta kenndi mér ad pad er ni bara edlilegt
ad gera mistok.”

pegar hafin var

leit ad flugvél, sem vitni sdu steypast ofan

i Jokulsd & Bru fyririnnan Karahnjuka a
medan stiflan par var i smidum. Eg var &
leid 4 litlum Fox-jeppa upp a Fljétsdals-
heidi pegar bjérgunarsveitarbill, sjukrabill
og l6greglubill brunudu framhja mér. Eg
hringdi i RUVAK og spurdi hvad vaeri & seydi,
og var sagt frd leitinni ad hrépudu flugvél-
inni, sem ekki fyndist tangur né tetur af. Var
mér ad sjalfségdu brugdid vid tidindin en
reyndi af skylduraekni ad fylgja leitarleid-

yroa aod flestir peir sem kjdsa ad
starfa 4 vettvangi fjolmiola eru
fyrst og fremst drifnir adfram af
hugsjon.

I seinasta t6lubladi DV voru
nokkrir af pekktustu 16gfreeding-

olmidlafolk rifjar up

M Omar tok bétt i leit ad sjalfum sér W Léa etladi ad skrifa um hdhradanet en skrifadi um hére

um landsins bednir um ad rifja
upp eftirminnilegar ségur af
ferlinum. I petta sinn leitadi DV
til valinkunnra einstaklinga ar
fjolmidlastétt og kennir par ym-
issa grasa. W

angrinum eftir. Fékk fljotlega simhringingu
fré flugumferdarstjorn med fyrirspurn um
hvort ég hefdi ordid var vid tyndu flugvél-
ina, og kom pa i ljés ad ég var kominni leit
ad sjalfum mér! Vard pa til pessi visa:

A ofsaferd umillan veg

Ok ég fréttapyrstur.

{ eigid flugslys addi ég

og &tladi' ad verda fyrstur.”

Hefur bér verid hotad i kjolfar
fréttaflutnings eda fengid a pig
karu? Hafa storf bin i fjolmidl-

um einhvern timann haft ahrif a
personulegt lif pitt?

,1999 var ég asakadur um ad hafa brotid
storlega af méri starfi med pviad stunda
hlutdraega umfjéllun og misnota adstodu
mina vardandi aform um Fljétsdalsvirkjun
og drekkingu Eyjabakka. Véndud rannsékn

4 vegum Utvarpsrads hreinsadi mig af
bessum asokunum. Petta hafdi hins vegar
ad sjalfsogdu mikil ahrif & lif mitt og starf
eftir petta og naestu arin fylgdu i kjolfarid
bysna beittar hdtanir og prystingur.”

Hvada mali eda umfjollun ertu
stoltasturaf?

,Eg er feginn ad ég skyldi ekki l4ta utan-
adkomandi adfor hrekja mig af peirri leid
sem ég taldirétta, pegar dgjofin var mest
sidustu arin sem ég var fastur starfsmadur
Sjénvarpsins. En pad er alltaf gefandi
begar fiolmidlafolk dettur nidur & persénur,
sem geta med tilvist sinni gefid tilefni

til ad vikja burt forddmum og studla ad
hugarfarsbreytingu med pviad nyta matt
fiolmidlunar. Kynni vid og umfjollun um félk
eins og Reyni Pétur Yngvason 1985 og Gisla
& Upps6lum 1981 eru deemi um petta, sem
mér eru keer.”

vi ad midla sannleikanum®

Hefur pér verid hotadi kjolfar
fréttaflutnings eda fengid a big
kaeru? Hafa storf pin i fjolmidl-

um einhvern timann haft ahrif &
personulegt lif pitt?

»Mér hefur margsinnis verid hétad, en ég
hef ekki fengid & mig kaeru. Eitt sinn atti

ég simtal vid mjog hattsettan manni
samfélaginu og stod i peirri trd ad petta
veeri einkasamtal & milli okkar. Sidar hétadi
hann mér ad birta upptoku af simtalinu.
betta var vissulega mjog dpaegilegt, enda
ymislegt sem pu laetur flakka pegar b0
stendur i peirri tr0 ad samtalid fari ekki
lengra. Eg hef fengid & mig l6gfraedinga og
purft ad radfaera mig vid logfraedinga vegna
madla en ég hef blessunarlega ekki verid
dregin fyrir dom.”

Hvada mali eda umfjollun ertu
stoltust af?

,Eg verd ad nefna Gudmundar og Geirfinns-
malid aftur. bPad er tvimaelalaust pad mal
sem ég er stoltust af & minum ficlmidlaferli.
Eftir ad ég lagdi fram dagbaekur Tryggva
Runars Leifssonar fér nokkurs konar
kedjuverkun af stad og leiddi til ad mynda
til pess Gisli Gudjonsson, réttarsalfraedingur
og fyrrverandi rannséknarlégreglumadur
var tilbGinn ad tja sig um malid eftir 6l
pessi &r. barna voru aettingjar Saevars og
Erlu bunir ad berjast um & hael og hnakka.
betta spiladi allt saman og leiddi til bess

ad Ogmundur Jénasson skipadi nefnd til

ad rannsaka malin. barna sd ég lika ad
stundum snyst petta einfaldlega um ad
vera a réttumstad 4 réttum tima. bPannig
getur andrimsloftid i samfélaginu verid pér
hlidghollt i akvednum malum.”
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) erfid og furduleg mal

pdanet M Hrottar hotudu Solva liflati B Helga vard heltekin af Gudmundar og Geirfinnsmalinu
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Loa Pind Aldisardéttir

,,Oft fengid a mig
harblasarann‘

Hvernig kom pad til
ad pu forstadstarfai
fjolmidlum?

»Mig langadi ad vinna vid
ad skrifa og af pviad ég
erbotnlaust forvitinum
félk og samfélagid. Svo
er petta drugglega eitt
skemmtilegasta starf i
heimi, pad er faranlega
gaman ad hafa pennan
adgang ad folki og hafa
starfsleyfi til ad spyrja
vidstodulaust umalls
konar sem madur veit
ekki og vill skilja. Og hafa
kannski einhver ahrif &
folk i leidinni.”

Hvad er erfidasta/atakanlegasta
malid sem b0 hefur fjallad um?
WVeistu, ég hef fjallad um alls konar, hef
oft fengid & mig harblasarann fra folki, en
sjaldan tekid pad naerri mér. Enda reyni ég
ad fialla um mal af naergeetni, audmykt og
virdingu, pegar pad 4 vid, an pess ad bugta
mig og beygja fyrir valdinu, begar pad & vid.
bannig ad samviskan er barasta hrein, held
ég. En pad erfidasta sem ég hef gert, var
ad finna gedsjukt folk sem var tilbuid til ad
hleypa mér og Agli Adalsteinssyni mynda-
tokumanniinn i lif sitt. Pad tok upp undir
tvo ar ad finna pann sterka hop af félki sem
svo & endanum var med okkur i pattunum
~Bara gedveik".

Eg trui pvi ad svoleidis efni geti haft
djop &hrif i ad breyta hugarfari. Eg frétti af
afgreidslustilku & kassa sem brosti breitt
tilkonu semvar i pattunum, og kvadst hafa
séd hana i sjénvarpinu. ,Vid erum alveg
eins,” sagdi stelpan, ,,ég er blin ad vera
gedveik sidan ég var 11 dra. Svo gedveik ad
ég purfti ad vera med harkollu i fermingunni
minni, ég var buin ad rifa allt harid af mér.”
Hversu mikils virdi heldurdu ad pad sé fyrir
unga stilku ad geta samsamad sig mann-
eskju & skjianum sem stendur keik pratt fyrir
erfidan og flokinn gedsjukdém til aratuga?“

Manstu eftir einhverri eftirminni-
legri/vandradalegri/furdulegri
uppakomu sem pu hefur lent i, til
daemis i beinni Gtsendingu eda a
vettvangi fréttaflutnings?

,Heilinn er svo haganlega hannadur ad ég
man érugglega ekki eftir 6llum vandrada-
legu uppdkomunum i beinni. Hlaturskast i
langri beinni Gtsendingu er til daemis ekki
vel til bess fallid ad halda praedi i vidtali. Eg
hef komist ad pvi. Vandraedalegustu mistok
sem ég hef gert — i drdaga ferilsins — voru
begar ég skrifadi laerda frétt um taekninyj-
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Solvi Tryggvason

Hvernig kom bad til ad pu férst ad
starfai fijolmidlum?

,Sennilega forvitni. Eg hef alltaf verid
forvitinn og haft ahuga & ad kynnast
hlutum. Eg klaradi haskélanam i sélfraadi,
en akvad i millibilsastandiad fara i
framhaldsnam i fjélmidlafraedi. Pannig
ad eins og med svo margt annadii lifinu
réd tilviljun lika for.”

Erfidasta/atakanlegasta malid
sem pu hefur fjallad um?

LPrir itarlegir heimildapaettirum
barnagirnd, par sem vid skodudum medal
annars adkomu islenskra manna ad
alpjédlegum barnaklamshring. bad var
erfitt ad grafa i pessum malum i naerri tvo
manudi samfleytt.”

Manstu eftir einhverri eftirminni-
legri/vandraedalegri/furdulegri
uppakomu sem pU hefur lent i, til
daemis i beinni Gtsendingu eda &
vettvangi fréttaflutnings?
,Morgum. Eg fékk nokkrum sinnum hlat-
urskast pegar ég var ad lesa morgun-
fréttir i beinni & St6d2, sem var erfitt, par
sem pad var ekki i bodi ad klippa i neitt
annad en smettid a mér. Gratandi folk

4 Sudurlandi pegar sterkir jardskjalftar
urdu par fyrir einum tiu &rum. Ad vera
baksvids pegar Ingibjorg Sélrin hélt
fréttamannafund eftir ad hafa greinst
med krabbamein og sja hana 6rmagna i
hlidarherbergi. begar ég sa radherra tvo-
falt i sjonvarpsvidtali i beinni Utsendingu
eftir ad ég hafdi keyrt mig i algjort prot af
streitu. Atvikin eru teljandi.

Hefur bér verid hétad i kjolfar
fréttaflutnings eda fengid a big
kaeru? Hafa storf pin i fjiolmidlum
einhvern timann haft ahrif a
personulegt lif pitt?

»Margoft, en misalvarlega. pad tok
ekkert sérstaklega langan tima ad laera

Tv_eggja dra ferli Léa Pind segir bad hafa verid eitt
e.r'ﬂdasta verkefnid & ferlinum ad finna vidmeelendur i
sjonvarpshattarddina Bara gedveik.

ungina hahradanet. Nema ég vissi ekkert
um hvad madurinnisimanum var ad tala
og skrifadi pvi ca. halfsidugrein um petta
haradanet sem atti eftir ad létta okkur
lifid i télvunni. Petta var nota bene, fyrir
tima veraldarvefjarins og Google. Lexian:
aldrei pykjast vita meira en p0 veist.”

Hefur bér verid hétad i kjolfar
fréttaflutnings eda fengid a big
kaaru? Hafa storf pin i fijolmidl-

um einhvern timann haft ahrif &
personulegt lif pitt?

»Ja, mér hefur badi verid hétad og hef

2-3 sinnum verid kaerd til sidanefndar
Bladamannafélagsins. Eg hef pé aldrei
talist hafa brotid sidareglur Bi. Fyndnasta
hétunin fannst mér pegar fréttastjori kall-
adi eitt sinn & mig inn & skrifstofu og kvadst
hafa fengid pa meldingu ad skrimsladeild
Sjalfstaedisflokksins veeriistartholunum ad
grafa undan ordspori minu ef ég héldi afram
4 somu braut. petta var eftir frétt sem ég
gerdium hvada doémarar skiludu flestum
séralitum i Haestarétti. Mjog edlilegt ad
gagnryna fréttaflutning, en petta péttu
meér heldur yfirdrifin vidbrogd.”

4
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Hvada mali eda umfjéllun ertu
stoltust af?

LEg er stolt af ymsu, til daemis pvi ad hafa
gert itarlega heimildapaetti um ,Tossana“
okkar, um pessa geigvaenlega stéru hépa af
ungmennum okkar sem fila sig ekki i skéla-
kerfinu og flosna unnvérpum upp 0Or fram-
haldsskélum med tilheyrandi nidurbroti
asjalfsmynd, kvida, skémm og timaséun.
Stadan hefur skanad 6gn sidan ég gerdi
bessa paetti — en pad er ennpd pannig ad
ekki nema helmingur peirra sem byrja, eru
Utskrifadir fjorum arum sidar. Vid myndum
graeda helling & pvi ad gera pjédarskurk i ad
koma til méts vid pessi ungmenni.”

A\

&

_ : i
-l : ) y
L

I

i
E:
I

L Ty

Veiddi barnaniding i gildru Sslvi tok barnanid

fyrir i premur pattum af Malinu.

ad lata hotanir um kaerur sem vind um
eyru pjéta, par sem oftast var ekkert

4 bak vid paer. En pbegar mér var hétad
likamsmeidingum og liflati af deemdum
hrottum og ofbeldisménnum st6d mér
ekki & sama. Eg svaf ekki heima hja mér i
nokkra sélarhringa i byrjun ars 2013 pegar
pad stéd sem haest.”

\ N

Hfundur: Stebbe Herst

,Hotad likamsmeidingum og

liflati af deemdum hrottum®
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Hvada mali eda umfjoll-
un ertu stoltastur af?
»Sennilega pegar ég fialladi
um adbunad vinnumanna fra
Austur-Evrépu 10 kvold i rod
og for i husnaedi allt i kringum
héfudborgarsvaedid par sem
peim hafdi verid hrigad i
atvinnuhUsnaedi & okurkjorum
af sému monnum og héldu
d atvinnu- og landvistarleyfi
peirra. Pad var lagt fram
frumvarp & Alpingi i kj6lfar
umfjoéllunarinnar, par sem
reynt var ad koma béndum & pessa starf-
semi. Eins er ég stoltur af pvi ad hafa stigid
innidvissuna og fylgt knattspyrnulands-
lidinu eftir i tvo ar 4dur en pad hafdi kom-
ist & stormat. Fyrsta arid var launalaust og
oft og tidum spurdi ég mig hvern fiandann
ég hefdi eiginlega verid ad spa.”
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Heimilisfang
Kringlan 4-12, 4. haed
103 Reykjavik

DV

FRETTASKOT

3127070

Sandkorn

s
Auglysa eftir
frambj6dendum

Pad eru fleiri en Sjalfsteedis-
menn sem etla ad bjéda fram
1 Reykjavik { vor. Ef marka ma
yfirlysingar p4 munu borgar-
buiar hafa val um ramlega t6lf
frambod. Frambod parf 4,3%
greiddra atkveeda til ad nd inn
manni, pegar midad er vid pa
91 pusund sem voru 4 kjorskra
sidasta haust og lélega kjor-
s6kn { h6fudborginni undan-
farin 4r pé parf hver borgarfull-
trai rétt ramlega 2.500 atkveedi
til ad komast inn. Sem daemi
um gréskuna { stjdrnméalunum
b4 auglysti Margrét Fridriks-
déttir, frumkvodlafraeding-

ur og vinkona Ingu Seeland,
formanns Flokks félksins, eft-
ir dhugasomum til ad fara
frambod 1 Reykjavik { vor. Pad
verour mikil fléra { komandi
kosningum og pad er gédur
moguleiki 4 ad nytt f6lk 1ati 1j6s
sitt skina { rddhusinu vid Tjorn-
ina, jafnvel pu lesandi géour.

Mogginn bidur
bingmanni til dtlanda
A fimmtudag tilkynnti Morgun-
bladid um fimm heppna askrif-
endur sem hlutu { vinning
gjafabréf fyrir tvo til Cleveland
i Bandarikjunum. Svo vildi til
ad meoal peirra heppnu er al-
pingismadur og svo skemmti-
lega vill til ad pad er fulltrai
Sjalfsteedisflokksins. Njall
Trausti Fridbertsson, ping-
madur flokksins { Nordaust-
urkjordeemi, getur tekid sér

fri frd Alpingi 4 naestunni og
skellt sér til Cleveland. Litid
hefur farid fyrir Njdli 4 pingi
en hann settist fyrst 4 ping arid
2016. Hann situr medal annars
ifjarlaganefnd og atvinnu-
veganefnd og er formadur Is-
landsdeildar NATO-pingsins.

UMRZEDA
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a0 er stadreynd a0 Med-

ferdarheimilid { Krysuvik

hefur bjargad mannslifum.

Margir eiga padan goédar
minningar og munu tengjast
stadnum evilangt. [ Krysuvik hef-
ur unnio gott félk sem hefur vilj-
a0 lata gott af sér leida. P4 er mik-
ilveegt a0 til sé medferdarstofnun
sem bydur upp 4 langtimamedferd
fyrir okkar veikasta f6lk. Peir sem
hafa n4d drangri hafa reidst um-
fjollun DV sem hefur sagt frd mis-
notkun, 6ttastjérnun og fjadrmala-
6reidu. Pad pydir ekki ad brotid
hafi verid kynferdislega & o6llum
skjoélsteedingum, sem betur fer. En
pad er alvarleg krisa { Paradis og
stjornendur neita ad horfast { augu
vid vandann.

Petta er ad { Krysuvik. A sid-
asta ari var Krysuvikursamtokun-
um udthlutad 106 milljénum 4 fjar-
16gum. Rumar niu milljénir féru
i glesikerru fyrir forstodumann
medferdarheimilisins 4 sama
tima og Sigurlina, stjérnarformad-
ur Krysuvikursamtakanna, hefur
kvartad undan hversu litio fé sam-
tokin hafa 4 milli handanna. Pad
var ekki einu sinni haegt ad kaupa
nagladekk fyrir bilinn sem ferjar
rédgjafa og adra starfsmenn upp {
Krisuvik. A sama tima voru keypt
dekk fyrir prji hundrud pusund
undir gleesikerruna.

Oedlileg samskipti forstodu-
manns vid skjolstaedinga

Otal heimildarmenn DV hafa upp-
lyst ad Porgeir Olason, forstodumad-
ur heimilisins, hafi att { edlilegum
samskiptum vid kvenkyns skjol-
steedinga heimilisins, jafnvel 4star-
sambodndum. Sigurlina Davidsdaéttir,
stjérnarformadur samtakanna, hef-
ur stadfest pad og Porgeir hefur verid
sendur { tveggja manada leyfi.

Starfsmenn i kynlifs- og astar-
sambéndum vid skjolstadinga
DV hefur sagt frd premur 6drum
starfsmonnum sem hafa att kyn-
ferdislegt samneyti med skjél-
steedingum. Einn peirra hefur ver-
i0 keerdur til 16greglu.

Falleinkunn fra Landlaekni
Landleeknir gerdi uttekt & starf-
semi og medferd heimilisins arid

Samtokin keyptu
i mai i fyrra storan
pallbil sem med 6llu
kostadi vel & tiundu
milljon kréna. Kostnad-
urinn nemur pvi teeplega
10 présentum af pvi fjar-
framlagi sem samtokin
njota fra rikinu a ari. Bill-
inn var keyptur fyrir for-
stddumanninn.

2016 og gerdi nokkrar alvarlegar
athugasemdir. Halfu éri sidar fylgdi
Landleeknir uttektinni eftir en pa
kom f{ lj6s ad stjérnendur hofou
virt athugasemdir hans ad vettugi.

Pad virdist pd ekki hafa haft nein-
ar afleidingar gagnvart Landleekni
eda velferdarrdduneytinu sem
veitir heimilinu fjarframlog. Pvert
4 moti, pvi fjarframlogin hafa auk-
ist frd pvi attektin var gero.

Enginn ad stérfum eftir klukkan
fiogur

Helsta gagnryni Landleeknis var ad
engir starfsmenn veeru 4 heimilinu
eftir klukkan fjogur & daginn og
enginn um helgar. Afstada stjérn-
enda heimilisins var og er enn st
ad pvi fyrirkomulagi verdi ekki
breytt.

Stéraukin fjarframlog rikisins
sidustu ar

Meoferdarheimilio  hefur um
4rabil notid framlaga fra rikinu
samkveemt fjarlogum. Lengst af
nam framlagid um 70 milljénum
kréna. Arid 2015 6skadi Sigurlina
opinberlega eftir pvi ad framlag-
i0 yroi haekkad upp 1 105 milljonir,
pvi ,stadan & okkur er st ad vid
rétt skrimtum.” Arid 2016 var fram-
lagid heekkad i 106 milljénir og
4rio 2018 verdur pad 114 milljén-
ir kréna.

Skrimta a glaesikerru

Samtokin keyptu { mai { fyrra stér-
an pallbil sem med 61lu kostadi vel
4 tiundu milljén kréna. Kostnao-
urinn nemur pvi teplega 10 pré-
sentum af pvi fjarframlagi sem
samtokin njota fréd rikinu 4 &ri.
Billinn var keyptur fyrir forstéou-
manninn. l

— AFSOGN SIGRIDAR A. ANDERSEN DOMSMALARADHERRA

bérhildur Sunna £varsdéttir, bingmadur Pirata

id erum ad vinna ad pvi
nuna ad fa stjérnskip-
unar- og eftirlitsnefnd

Alpingis til ad fara yfir
hvort rddherra hafi visvitandi
brotid af sér { starfi. Ef sd ran
sokn leidir af sér, pad sem ég
held ad han muni leida af sér,
ad radherra hafi visvitandi farid
4 svig vi0 stjérnsyslulog til pess
a0 skipa adila sér poknanlega {
démarastodur pa er pad mjog
alvarlegt brot { starfi. Af peim
sOkum eetti hiin a0 segja af sér.
1 1j6si pess vantrausts gagnvart
démstélum og démsmalardd-
herra, pa eetti Sigridur Ander-
sen ad taka frumkveedio sjélf og
segja af sér.

Bjarkey Olsen Gunnarsdattir, pingflokksformadur Vinstri graenna

i0 1 Vinstri greenum héfum
ekki reett mdlid sérstak-
lega, pad eina sem heegt er
a0 segja um malid er pad
sem kom fram { mdli rddherra. Eg
fylgi minum formanni hvad petta
vardar, vi0 oOskudum ekki eft-
ir afsogn 4 sinum tima. Malid er
i dkvednu ferli innan stjérnkerf-
isins og innan pingsins, ég held
ad vid eigum bara ad leyfa pvi ad
ganga yfir. Vio tékum svo afst6du
ef til pess parf.

LT T AL G ETR  Viltu £a fleird eftirlitsmyndavélar & goturnar?

+Ekkert endilega. Mér finnst petta ekki mikid vanda-

mal.”

,»Ja, paer veita aukid 6ryggi.”

»Pad ma baeta peim vid i midbaenum.”

Audunn Logi borvaldsson

Arna Bjorg Reynisdéttir

.

Einar Jonsson

,J4, pess vegna. Sérstaklega i midbaenum.”

Linda Bjérg Hélm
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Hordur Snaevar Jonsson
hoddi@433.is
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I £ geer var I fyrsta sinn dregid i nyja
I keppni landslida, hina svokéll-

udu bjédadeild. Island drést {

rioil 2 { A deild dsamt Belgiu og
Sviss. Lidin munu metast heima
og heiman en leikirnir fara fram {
september, oktéber og névember
4 pessu éari. Island verdur ad telj-
ast nokkud heppid med mdtherja
pvi 1idid hefoi getad dregist gegn
enn sterkari lidum, pé ad morg-
um hefdi eflaust hugnast betur ad
meeta ,freegari“ pjodum en Belgiu
og Sviss. Sagan er p6 ekki med Ts-
lendingum pvi 1i0id hefur aldrei
sigrad Belga eda Svisslendinga {
15 tilraunum og adeins einu sinni
ndod jafntefli, gegn Sviss arid 2014.
Sé leikur var sogulegur, lokatol-
ur leiksins voru 4-4 eftir ad Island
hafdi verid premur mérkum undir
ileiknum.

Hvad er bjédadeildin?

bjédadeildin er ny af ndlinni en
keppnin hefur verid { vinnslu {
morg ar. Fyrirkomulagid er ny-
starlegt og nokkud flokid. Til ut-
skyringar pa er 6llum landslidum
Evrépu skipt upp i fjérar deildir
(A, B, C og D), upphaflega eft-
ir styrkleika. Hverri deild er skipt
nidur i fjéra ridla med premur eda
fjorum pjéoum. Pau meetast inn-
byrdis heima og heiman og kepp-
ast um sigur { sinum rioli. St pj6d
sem sigrar sinn ridil feerist upp
um deild en nedsta lidid fellur um
deild. Sigurvegarar ridlanna { A
deildinni feerast edlilega ekki upp
heldur keppa peer pj6dir innbyrdis
um titilinn Pjédadeildarmeistari.
Keppnin fer fram 4 tveggja éra

Leikir islands i
bjodadeildinni

M Sviss-island - 8. september
M island-Belgia - 11. september
W island-Sviss - 15. oktdber

M Belgia-island - 15. névember

fresti eda eftir hvert stéormot i
knattspyrnu.

Tenging vid undankeppni EM
Utan pessa fyrirkomulags pa gef-
ur bj6dadeildin landslidum einnig
feeri 4 a0 tryggja sér saeti { loka-
keppni Evrépumétsins (EM). Ur
hinni hefdobundnu undankeppni
EM, sem heldur afram ad mestu
Obreytt, geta 20 li0 tryggt sér
keppnisrétt 1 lokakeppninni. Pa
standa eftir 4 laus seeti og um
pau munu bitast { umspili 16 1id
ar Pjédadeildinni, sigurvegarar
allra ridlanna dr deildunum fjor-
um. Enn fleekjast p6 malin, pvi lik-
lega munu margir af sigurvegur-
um ridlanna pegar hafa tryggt sér
pétttokurétt { lokakeppninni med
frammist6du sinni { undankeppni
EM. P4 er reglan s ad nesta lid
par 4 eftir { ridlinum sem ekki hef-
ur tryggt sér saeti 1 lokakeppninni
fai seeti { umspilinu.

Néanast 6ruggt ad island komist
ad minnsta kosti i umspil um
EM

Moguleikar fslands 4 ad komast {
lokakeppni EM eru pvi tvipeettir.
Annars vegar samkveemt hinni
hefdbundnu leid, med gédum éar-
angri { undankeppni EM. Lik-
urnar 4 pvi verda ad teljast nokk-
ud go6dar, bedi hefur lidinu tekist
a0 komast ar undankeppni { sid-

ustu tvo skipti auk pess sem stada
lidsins 4 heimslistanum eykur lik-
urnar 4 ad dragast i audveldari
ridil { undankeppninni. Ef Is-
landi myndi hins vegar mistak-
ast a0 tryggja seeti sitt par er nan-
ast oruggt ad 1idid fengi teekifeeri
til ad taka patt { umspili um laust
seeti vegna Pjodadeildarinnar. P6
ad andsteedingar Islands { Pj6da-
deildinni séu sterkir og liklegri en
Island a0 sigra ridilinn p4 er jafn-
framt mjog liklegt ad peer pjood-
ir néi ad tryggja sér sinn farsed-
il { lokakeppni EM 1 gegnum
undankeppnina. Pannig er lik-
legt ad umspilsseetid muni falla {
skaut [slendinga, 6h4d pvi hvernig
lidinu gengur 1 Pj6dadeildinni.

Hver er tilgangurinn?

Guofadir deildarinnar er Michel
Platini, fyrrverandi forseti UEFA,
en hugmynd hans var medal
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jsland & gédan moguleika
aad komast anasta EM

B Um eradraedanyjadeild H Flokid fyrirkomulag utskyrt

bj6dadeildin er ny keppni hja UEFA

Undankeppni Evrépum6tsins gefur
20 seetii lokakeppni

bj6dadeildin gefur 4 satia
Evrépumétid i gegnum umspil

Ef efsta lid bjédadeildar nadi seeti

i gegnum undankeppni EM, faerist
umspilsmidinn i Pjédadeild & ligid fyrir
nedan og pbannig koll af kolli.

Um er ad raeda fiorar deildir, allar
deildir hafa lid af svipudum styrkleika
og pvi verda leikirnir oftast jafnir

annars a0 Utryma tilgangslausum
og O6spennandi efingaleikjum
milli landslida og auka veegi land-
sleikja. Tilgangurinn er pvi ad bia
til fleiri alvéru landsleiki fyrir 1id
um alla Evrépu en oft hefur ver-
i0 kvartad yfir ad efingaleikir
landslida séu tilgangslausir og
6spennandi. Pa hefur verio bent a
a0 leikmenn meeti oft med halfum

[slenska ligid parf ad
geramorg mistok til ad
komast ekki & EM 2020. &
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hug { slika leiki, medal annars
hreeddir um ad meidast, og ao fé-
lagslid landslidsmannanna beiti
af somu dsteedum ymsum brogo-
um til ad koma i veg fyrir ad lands-
lidsmenn meeti { eefingaleiki. Med
tilkomu Pjédadeildarinnar munu
landsleikir pvi baedi skipta meira
mali og auk pess munu par alla
jafna meetast landslid af svip-
adri getu, sem eetti ad gera leikina
skemmtilegri og meira spennandi.
Ma ad morgu leyti likja fyrirkomu-
laginu vid skiptingu lida { yngri
flokkum hér 4 landi, par sem hvert
félag sendir til deemis A, B og C
1id til leiks pegar farid er & moét. b4
gefur fyrirkomulag Pj6dadeildar-
innar vardandi umspilsseeti slak-
ari pjé6dum meiri moguleika & ad
komast inn 4 stérmét.

Endalok afingaleikja
landslida?
Pad er p6 ekki svo ad med tilkomu
Pj6dadeildarinnar heyri efinga-
leikir landslida sogunni til, pad
mun afram verda gert rdd fyrir
slikum leikjum, pé peim fekki
verulega. Afram verda gluggar
fyrir eefingaleiki { addraganda stor-
moéta en Knattspyrnusamband
Evrépu (UEFA) telur pé ekki ad
4lagio 4 leikmenn aukist vid pess-
ar breytingar. UEFA hefur bent
4 ad hid nyja fyrirkomulag muni
fremur draga tar alagi og ferdalog-
um, pad muni verda feerri tilefni
til a0 ferdast utan Evrépu pegar
e@fingaleikir fara fram, ferdaldgin
verdi styttri og leikmenn komi fyrr
aftur til baka til sinna félagslida.
bjédadeildin verdur synd &
St602 Sport par sem haegt verdur
ad sj4 alla leiki Islands, heima og
heiman. B
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a0 er farid ad styttast { ad

Island sparki { fyrsta sinn {

bolta 4 heimsmeistaraméti

i knattspyrnu. Strdkarn-
ir okkar halda til Russlands { juni
og verdur lid Argentinu fyrsti and-
steedingur okkar i Moskvu pann
16. juni. 23 islenskir knattspyrnu-
menn verda { hdpnum en margir
koma til greina.

Ljést er a0 erfitt getur ordid fyrir
Heimi Hallgrimsson ad velja hop-
inn. Nokkur stér hluti af h6pnum
& oruggt seeti 1 flugvélina til Russ-
lands ef heilsan klikkar ekki. Pad
eru hins vegar nokkur laus seeti
sem margir berjast um, Heimir
mun velja hép sinn { maf og pvi er
timinn til pess ad tryggja sig inn 1
hépinn ad verda minni. Eg dkvad
a0 setjast { stdl Heimis Hallgrims-
son og velja HM-hépinn minn ef
hann yrdi valinn { dag, valid var
erfitt og margt getur breyst pangad
til i mai. Til ad mynda er Kolbeinn
Sigb6rsson 6ruggur 1 hépinn ef
hann neer sér af meidslunum.

I hépnum verda ad vera brir

MARKMENN

M Hannes bér Hallddrsson (Randers FC)
M Rinar Alex Runarsson (Nordsjeelland)
Ogmundur Kristinsson (Exelsior)

VARNARMENN

M Birkir Mar Saevarsson (Valur)
M Ragnar Sigurdsson (Rostov) o
M Kéri Arnason (Aberdeen) / 4&
M Ari Freyr Skulason e | 3

(Lokeren) o
M Sverrir Ingi Ingason {
(Rostov) b

M Hordur Bjérgvin Magnusson !
(Bristol City) ‘-‘,'ﬂ
M J6n Gudni Fjéluson
(Norrképping)

FIFAWORLD CUP

RUSSIA 2018  (Molde)

Tilad mynda
, er Kolbeinn
Sigbdrsson 6ruggur i
hopinn ef hann naer sér
af meidslunum.

markverdir og var erfitt ad skilja
Ingvar Jénsson Ur honum, ég
ékvad ad taka sjo varnarmenn en
nfu midjumenn. A midjunni er
Theod6r Elmar Bjarnason sem
getur leikid sem bakvordur, pess
vegna eru feerri varnarmenn en
edlilegt veeri. Eg taeki svo Albert
Gudmundsson med 4 kostnad
Runars Mas Sigurjonssonar en Al-
bert er mest spennandi leikmadur
Islands { dag.

Framherjarnir eru svo fjérir en
Kjartan Henry Finnbogason lidur
fyrir bad ad vera likur Birni Berg-
manni Sigurdarsyni og Jéni Dada

Boodvarssyni. H
hoddi@433.is

MIBJUMENN

M Aron Einar Gunnarsson (Cardiff City)
M Emil Hallfredsson (Udinese)

M Gylfi Pér Sigurdsson (Everton)

M Birkir Bjarnason (Aston Villa)

M J6hann Berg Gudmundsson (Burnley)
M Arnér Ingvi Traustason (Malmd)

M RUrik Gislason (Sandhausen)

M Theoddr Elmar Bjarnason (Elazi spor)
M Albert Gudmundsson (PSV)

SOKNARMENN
W Vidar Orn Kjartansson (Maccabi Tel Aviv)
M Alfred Finnbogason (Augsburg)
M J6n Dadi Bédvarsson (Reading)
M Bjorn Bergmann Sigurdarson

Sum fyrirteeki senda bara
starfsmann ut i bad.

Pad kostar ekkert pvi hann er
hvort sem er i vinnunni

Avextir alla daga vinnuvikunnar
kosta um 550 kr. & mann.
Hamborgaratilbod kostar hatt

i 2.000 kallinn, einu sinni.

Avaxtabiti um midjan morgun

eda um ndénid, getur bjargad
deginum begar starfsmenn eru
ordnir orkulausir. Vinnuveitendur
geta hagnast nokkud a bvi.

Pegar fyrirteeki eru 1 askrift hja
Avaxtabilnum, purfa pau aldrei
ad muna ad panta — dvextirnir
koma bara.

Ef fyrirteeki i askrift vill breyta
pontun sinni, er hin kollud fram
4 heimasidu okkar, breytt og send
inn — geeti ekki verid einfaldara.

FyrirtaeRi i askrift
fa 20% afslatt af
veislubokkum okRkar.

Starfsmenn Mulalundar

sja um alla tiltekt d&vaxtanna
fyrir Avaxtabilinn og fa svo

ad sjalfségdu avexti upp a bord
hja sér alla vikuna

VAXTA-L2
A

oAvaxtadu betur

www.avaxtabillinn.is ¢ avaxtabillinn@avaxtabillinn.is ¢ 517 0110
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Muggur
vekur athygli

Myndlistarmadurinn Gud-
mundur Thorsteinsson fra
Bildudal, betur pekktur sem
Muggur, vakti athygli pegar
hann hélt syningu i barna-
skélanum vio Tjornina sem
einstaklega vel var 14ti0 af.
Muggur var talinn fjolheefur
malari en sérstaklega pekkt-

ur fyrir malverk byggo & is-
lenskum bj6dsdgum. I seinni
ti0 hefur hann adallega verid
pekktur fyrir myndskreytingar
& tveimur af pekktustu barna-
békum fslands, ségunni um
Dimmalimm og hinni al-
reemdu Tiu litlir negrastrdkar.
P4 myndskreytti hann einnig
einn pekktasta spilabunka sem
komid hefur Gt hér 4 landi.
Muggur lést sex arum eftir syn-
inguna i barnaskélanum, ad-
eins 32 dra gamall, ar berklum.

itrekad
kveikt i husi
bingmanns

Pann 4. desember 4rid 1918
blossadi upp eldur & heimili
Gudmundar Bjornssonar ping-

manns og starfandi landleeknis.

Enginn var heima en slokkvi-
1id n4di ad slokkva eldinn 4dur
en hann gereydilagdi husio.
Allmiklar skemmdir urdu pé.
Talid var ad eldsupptdkin hafi
veri0 { fataskap & efstu haed og
var petta { fimmta eda sjotta
sinn sem eldur hafdi kviknad

1 {btidinni af undarlegum or-
sokum. Tveimur dogum si0-
ar kviknadi aftur { hja Guo-
mundi en pé 1 Gtihdsi, austan
vid {btidarhiisid. Voru menn pa
fullvissir ad um fkveikju veeri
a0 reeda. Vorour var settur vid

hisid og brennuvargsins leitad.

= a—

Frostaveturinn mikli 19183
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Gamla
auglysingin

Visir, mai 1918

Frostaveturinn
Lagnadaris i
Reykjavikurhéfn.

S

fyllstu merkingu hegar .
pad streymdi yfirisland *

M Reykvikingar vid hungurmork B 38 gradu frost l Bardagar vid bjarndyr

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

eturinn 1917 til 1918 er kall-

adur Frostaveturinn mikli

og hefur ndnast godsagna-

kenndan blee. Heilt yfir var
veturinn kaldur en vidurnefnio
kom til vegna mikils kuldakasts
sem héfst & prettdindanum og st6d
yfir i médnud. DV reeddi vid P6r Jak-
obsson vedurfreeding um horkurn-
ar sem opnudu eitt vidburdarikasta
ar Islandssdgunnar.

iskalt loft streymdi yfir hafisinn
Haustmdnudirnir 4rid 1917 voru
kaldir, mun kaldari en vanalega,
og géfu fyrirheit um pad sem var {
vendum. Fyrstu dagar arsins 1918
voru pé svikullega mildir. Pann
6. jandar hoéfst sidan hid mikla
kuldakast. Po6r segir: ,Nordan-
att hafoi rikt lengi en um petta
leyti var mjog mikill hafis { Green-
landssundi og par fyrir nordan, vid
Austur-Graenland og Svalbarda og
par austur af { Barentshafi. Loftid
var pvi iskalt { ordsins fyllstu merk-
ingu pegar pad streymdi yfir Is-
land og med nordandttinni kom
svo pessi mikli hafis til landsins.

Kuldakastid vardi p6 ekki allan
veturinn, heldur adeins { prjar vikur
sunnanlands og fjérar nordanlands.
,Nordanatt var rikjandi { addraganda
kuldakastsins en pad sljakkadi { raun
fljétt { henni strax { febriar” Por seg-
ir a0 varasom storviori hafi ekki fylgt
kastinu en mikil fannkoma. Yfir
landinu 6llu var héprystisvaedi og pvi
vedurfar almennt stillt.

Pann 21. jandar gekk Sigurd-
ur Kristjdnsson béndi & Grims-
stodum 4 Fjollum ut til ad adgeeta
hitastigid. Syndi meelirinn b4 37,9
gradu frost sem var Islandsmet
og hefur ekki verid slegid sidan.
Reyndar eru ahold uppi um hvort
leegri hiti hafi meelst & Méorudal
sama dag, 38 gradur, en béndinn
par haf6i ekki jafn fullkomin meeli-
teeki. Sidan b4 hefur hitastig aldrei

Pau hafa skamma
, stund & baenum
dvalid er pau sja bangsa
stinga hausnum Ut um
rodu a glugga.

farid undir 35 gradu frost, kaldast
vid Myvatn 7. mars arid 1998, 34,7
gradur { minus.

Pér bendir 4 ad hugtakid
,Frostaveturinn mikli“ hefoi fram
a0 pessu verid notad um veturinn
1880 til 1881 sem var fimbulkald-
ur og mikill hafisvetur. Eftir 1918
hafi lysingarordid ,mikli“ feerst
yfir. ,Kannski er best ad sleppa lys-
ingarordunum og lata naegja ad tala
um Frostaveturinn 1881 og Frosta-
veturinn 1918. Fyrr 4 timum fundu
menn upp 4 pvi ad kalla eftirminni-
lega vetur ymsum noéfnum, eins og
Lurk, Lurkavetur eda Pjéf sem eru
noéfn & hardindavetrinum 1600 til
1601, einhverjum hardasta vetri
sem hefur dunio yfir hér 4 landi

Vid hungurmork
brétt fyrir petta mikla frost er ekki
vitad til pess a0 neinn hafi daid
beinlinis vegna pess. ,Til allrar
hamingju vard enginn ati og mér
er ekki kunnugt um ad slys hafi
ordid a monnum. burfti pé ad
leggja ymislegt 4 sig. Til deemis
urdu skip innlyksa i isnum og
skipverjar lentu { basli

Pessi miklu frost h6fou vitaskuld
mikil 4hrif 4 landsmenn. Elds-
neytisskortur til hishitunar var sér-
staklega mikid vandamadl. Heims-
styrjoldin orsakadi skort & eldividi
og sa sem kom hingad var seldur &
uppsprengdu verdi, eins og stend-
ur { dagbladinu Fram 2. februar, ,til
litils séma fyrir pa sem verdleggija.
Islendingar gripu til pess rads ad
taka mo6 en tekjan gekk jafnan illa
og var ménum oft stolid.

P6r Jakobsson ,Kannski er best ad
sleppa lysingarordunum og lata naegja
ad tala um Frostaveturinn 1881 og
Frostaveturinn 1918

A pessum arum var kreppud-
stand 4 Islandi og p4 sérstaklega {
Reylgavik. Atvinnuleysi, hiisneedis-
skortur og matarskortur var vidvar-
andi vandamal. Dreifa purfti mal-
tidum { hundradatali { Reyljavik til
a0 forda beenum frad hungursneyd.
Félk gat ekl veitt sér til matar vegna
hafissins. Slokkt var & gasluktum
og vatnsleidslur sprungu vegna
frostanna. Ahrif vetrarins komu
betur 1 ljés 4 landsbyggdinni pegar
pidnadi um vorid pvi ad pa voru
tunin mjog illa farin eftir frostid og
tekjur mjog sleemar um sumarid.

Zsileg rimma vid bjarndyr

N til dags koma {isbirnir hingad
til lands med hafis & nokkurra ara
fresti. Eru peir pa jafnan eltir uppi
og skotnir og sitt synist hverjum
um bad. Skrésettar hafa verid um
250 komur isbjarna hér 4 landi fré
pvi ad land byggdist, 27 af peim
frostaveturinn mikla arid 1918
pegar hafisinn veitti peim greidan
adgang ad landinu. Reyndar komu
talsvert fleiri veturinn 1880 til
1881, eda 63 talsins.

Ad meeta bjarndyri gat verid
storheettulegt eins og deemi Krist-
jans Jonssonar, bondans & Eld-
jarnsstodum 4 Langanesi, synir.

Morguninn 18. jandar 1918 gekk
hann til brunns eftir vatni nokkurn
spdl fra benum og sd bd hvita
skepnu sem hann taldi vera stéra
kind. Pegar hann kom ad st6d dyr-
i0 upp og reyndist vera isbjorn og
ték bondi b4 4 rds og dyrid & eftir.
Kristjan hljép eepandi inn { beeinn
en nadi ekki ad loka & eftir sér og
bjarndyrid fylgdi 4 eftir. En pa komu
tveir heimilishundar advifandi og
beindist athygli bjarndyrsins ad
peim og béndi komst undan og inn
hlidargang ad badstofunni.

Bardagi bjarndyrsins og hund-
anna tveggja barst ni inn ann-
an hlidargang sem 14 ad heim-
ili annarrar fjolskyldu par sem
ein stulka var inni. Pegar bar-
dagaskepnurnar brutust par inn
né&odi huin ad komast upp 4 loft og
yfir til Kristjans. Hlupu pau { uti-
hus oglétu alla vita af birninum og
féru p4 allir upp 4 pak beejarins. I
Morgunbladinu segir: ,Pau hafa
skamma stund & beenum dvalid er
pau sja bangsa stinga hausnum ut
um radu & glugga’ Hoéfst pa mik-
ill eerslagangur og barningur og
einn hundurinn vard birninum ad
brdd. N4di einn mannanna loks ad
skjota bjorninn 1 h6fudid par sem
hann sat og 4t hundinn.

Ekki mogulegtidag

Por segir ad veturinn eftir hafi ver-
i0 nokkud kaldur en langtum beeri-
legri og d engan hatt sogulegur. Eins
og 40ur segir hefur vidlika kulda-
kast ekki komid sidan. Pér segir
ekki mogulegt ad vidlika kuldakast
geti komio vid niverandi adsteed-
ur. ,ba0 vill svo til ad hafisinn vio
Austur-Graenland, i Barentshafi
fyrir austan Svalbarda og yfirleitt {
Nordur-Ishafi hefur minnkad mik-
i0 sidustu tvo aratugina og iskalt
loft yfir isbreidunum neer ad hitna
yfir audu hafinu leggi pad leid sina
sudur til Tfslands. Pad yrdi aldrei
jafn aegilega kalt og rio freega 1918
og hafisinn yroi ekld jafn dgengur
vio strendur Islands og b4l
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EIMM HUNDRUD DEYJA
UR SPZENSKU VEIKINNI

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

nfliensa gengur yfir & hverju

ari og sjaldnast parf ad hafa

teljandi 4dhyggjur af henni.

Einstaka sinnum kemur fram
nyr stofn sem almenningur hef-
ur ekkert uppbyggt 6naemi fyrir.
Skeaedasta infliensa sem vitad er
um reid yfir 4rid 1918 og kostadi
um 100 milljénir mannslifa, par af
um 500 4 Islandi.

Tok ungt folk

Haraldur Briem séttvarnarleknir
segir { samtali vid DV ad um
tiu sinnum fleiri hafi smitast af
speensku veikinni en arstidabund-
inni infliensu og dénartionin hafi
verid miklu heerri. ,,pad sorglega {
pessu er ad petta var ungt f6lk, milli
tvitugs og fertugs.” Ad miklu leyti er
pad rédgdta hvers vegna eldra f6lk
slapp betur. En kenningar eru uppi
um ad svipadur infliensustofn hafi
gengio yfir 4 19. 6ld.

Spenska veikin kom fram vor-
i0 1918 og potti pd frekar veeg. Sio-
sumars vard huin skeedari og ad
svokolludum heimsfaraldri. Sam-
kveemt sogunni kom hun hing-
ad til lands med tveimur skipum,
Botnfu og Willemoes, bann 19.
oktober, sama dag og fullveldid
var sampykkt { pjodaratkveeda-
greidslu. Haraldur bendir p6 a
a0 vaega flensan hafi verid komin
hingad 1 juli og mogulega hafi hin
breyst hér eins og annars stad-
ar. ,beir sem fengu juliflensuna,
fengu ekki spaensku veikina“

Verdir & Holtavdrduheidi

I lok oktdber skall spaenska veik-
in 4 Islendingum med fullum
punga en gekk ad mestu leyti yfir &

/| {
ennslustofum var breytt i sjGkrarymi.

premur til fjérum vikum. Neydar-
astand skapadist og 6l sjukrardm
Franska spitalans og Landakots-
spitala fylltust. Midbejarskélan-
um var breytt { sjukraskyli til ad
bregdast vid. Gotur Reykjavikur
teemdust af félki en dénartilkynn-
ingar bladanna fylltust.
Dauddaginn var skelfilegur.
Haraldur segir: ,Pegar veikin var
sem sveesnust do folk vegna bleed-
inga 1 lungum og { meltingarvegi.
Hun lagoist & 61l liffeeri. Menn host-
udu upp bléodi, bléd gekk nidur
af ménnum og var { pvagi. Sumir
lifdu fyrstu dagana af en fengu sio-
an lungnabdlgu 1 kjolfarid og déu.
Einnig bar 4 midtaugakerfisein-

kennum, heilabélgu og pess hatt-
ar. Folk blanadi, vard ruglad og
lést jafnvel af peim sokum. P4 seg-
ir hann ad margir sem lifou af hafi
hlotid varanlegt tjon { lungum eda
00rum lifferum og ad kenningar
séu uppi um ad veikin hafi valdiod
sidkomnum taugavandamalum.
GuOmundur Bjornsson land-
leeknir var gagnryndur fyrir ad
bregdast seint vid en pegar veik-
in var skollinn 4 var gripid inn { til
ad vernda landsbyggdina. Ferdir
yfir Jokulsa & Sélheimasandi voru
bannadar og einnigyfir Holtavorou-
heidi par sem verdir geettu vegar-
ins. Veikin breiddist hins vegar ut
& Vesturlandi og Vestfjoroum med

Haraldur Briem ,bad sorglega i bessu er ad
petta var ungt félk, milli tvitugs og fertugs*

skipum. A Nordur- og Austurlandi
var sett 4 hafnbann og skip fengu
ekki ad koma ad nema eftir tilskil-
inn tima til ad tryggja ad veiran
veeri ekki um bord. Haraldur segir:
,Petta er me0d faum deemum i ver-
aldarségunni par sem t6kst ad hefta
utbreidslu heimsfaraldurs med pvi
a0 hindra mannaferdir

Skyld svinaflensunni 2009
Haraldur segir erfitt ad bera pessa
veiki saman vid nokkud annad en
svarta dauda sem reid yfir 4 mioold-
um. Um prju til fimm présent jardar-
bua létust af hans voldum. ,En in-
fliensan arid 2009, hin svokallada
svinaflensa, var ad morgu leyti skyld
faraldrinum 1918 og nokkud pung.
Gjorgeesludeildirnar & Landspital-
anum voru pa alltaf fullar af folki
med infldensu. Sumir af pessum
einstaklingum voru { 5ndunarvélum
og peir hefou allir d4id ef vid hefoum
ekki haft pau teeki.

Nyr stofn infldensu getur komid
upp hvener sem er og verid mjog
skeedur. En ad sogn Haraldar eiga
Islendingar miklar birgdir af lyfjum
sem geta haldid einkennunum
nidri og stytt veikindatimann.

Byli eyddust og skepnur drapust i Kotlugosi

m klukkan prju siddegis

pann 12. oktéber hofst

eldgos 1 Kotlu med mikl-

um dynkjum og latum.
Katla hefur ad medaltali gosid um
tvisvar 4 hverri 6ld og eru gosin na
ordin um 20 talsins sidan landid
byggoist. Petta gos var med peim
allra sterstu og mikil mildi ad
manntjén vard ekki.

Folk & hlaupum undan flédinu
Mesta heettan sem stafadi af Kotlu-
gosinu var hversu hratt fl60i0 ur
Myrdalsjokli ruddist fram. Um
hélftima eftir gos var fl60id kom-
i0 til sjavar vestan megin og um-
kringdi Hjorleifshofda. Austan
megin fér pad yfir byggd og naodi
hlaupid hdmarki um sex leytio.
Fl60i0 skiptist 1 margar kvislir og
bar med sér aur og isjaka, baedi
stéra og smaa.

Upphaflega var talid ad porpid
Vik { Myrdal veeri { heettu en svo
reyndist ekki vera. Engu ad sio-
ur fludi félk padan og batum var
komid tr héfninni. Austan megin
féoru beirnir Sandar, Sandasel,
Rofabeer og Melhéll undir fl60-
i0 og husin gereyodilogoust. Petta
gerdist pad hratt ad folk purfti ad
flyja & hlaupum en sumir héldu
til { atihisum sinum. Réttamenn

purftu einnig ad flyja 4 hlaupum
pegar peir sdu fl66i0 koma. Einn
nédi ad komast yfir brina yfir
Hélmsa 4dur en fl60id hrifsadi
hana med sér.

Skepnurnar voru hins vegar ekki
jafn heppnar og mannfé1kid. Eftir ad
{16010 rénadi fundust um 70 daudar
kindur og nokkur hross. Fjolmargar
skepnur fundust aldrei og hafa peer
vafalaust skolast ut{ sjo.

Obyggilegarjardir

Gosstrokur Kotlu st6d um fjort-
4n kilémetra upp 1 loft med miklu
eldingaskyi og sast hann vida &
landinu. Miklir dynkir heyrdust i
marga daga 4 eftir og loftid vard
pykkt af 6sku. Gjoskan dreifdist yfir
halft landid en mest af vikrinum
og Oskunni dreifdist yfir neerliggj-
andi sveitir austan megin vid Kotlu
vegna vindattar. Purftu sumir ibuar
par ad flyja vegna 6skunnar.

Vegna frostanna vetrarins &
undan var heyoflun litil. Pegar
eitrud askan lagdist yfir tiinin urdu
margir beeirnir 6byggilegir um
margra dra skeid. Naleegt hund-
rad manns fluttust ur sveitinni og
fjoldi byla fér { eydi. Gosinu { Kotlu
lauk 4. névember og hefur hin
ekki gosio sidan. H

kristinn@dv.is

Ur fréttum

Flugufregn hefur borist hér it um
bad, ad Svarti daudi gangi i Kaup-
mannahéfn. Er fregn bessi h6fd eftir

ménnum 4 Islands Falk, en hvernig
sem hun er til komin, pd er dreidan-
legt, ad hdn er alveg tilhefulaus.

- Visir, 19. névember 1918

Nirdi sokkt
af pyskum
kafbat

b6 ad Islendingar veeru 4
pappirunum hlutlaus pjéo
fyrri heimsstyrjoldinni, likt og
herrapj6din Danmork, var {s-
lenskum skipum ekki veert

4 Atlantshafinu innan um
beitiskip og kafbata stérveld-
anna. Togarinn Njérdur RE

36 var & siglingu vestan vid
eyna St. Kildu { Skotlandi pann
18. oktdber arid 1918, adeins
premur vikum fyrir stridslok,
pegar hann meetti pyska kaf-
béatnum U-122. Kafbéaturinn
skaut nfu skotum ad Nirdi 4n
pess ad hitta og t6lf manna
4hofn hafdi pvi tima til ad kom-
ast 1 bjorgunarbat. Tiunda
skotid heefdi og Njorour sokk.
Ahéfnin velktist um se { prja
daga uns breskur togari fann
hana og feerdi til Londonderry
4 Nordur-Trlandi.

Island
fullvalda riki

Vorid 1918 lystu dénsk stjérn-
vold pvi yfir ad samid yrdi

vid Islendinga um samband
landanna tveggja ad 6sk Is-
lendinga. Fra 2. til 18. juli satu
samninganefndir landanna

i Haskéla Islands { Alpingis-
htsinu og skrifudu upp samn-
ing sem kvad 4 um ad Island
yroi fullvalda riki en myndi
afram lata konungi og utan-
rikisstefnu Danmerkur. Pann
19. oktéber var samningurinn
sampykktur { pjédaratkveeda-
greioslu med 12.500 atkveedum
gegn 1.000 og var hann einnig
sampykktur & danska pinginu
me0 nokkrum yfirburdum.
Pann 1. desember ték hann
gildi en fégnudur Islendinga
var lagstemmdur vegna hinnar
skaedu speensku veiki.
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Jéhanna Gudrin Jénsdéttir hefur i morg ar
fangad hug og hjortu Islendinga med hugljufri rédd
sinni og faglegri framkomu. Johanna vard snemma
landspekkt en hdn var lengi talin ein skeerasta
barnastjarna landsins og hefur pvi verid i svidsljésinu
6ll sin motunarar. Pegar Jéhanna var einungis niu
ara hof hun ad koma fram sem songkona og sendi
einnig fra sér sinn fyrsta geisladisk sem bar nafnid
Johanna Gudrin 9. Pad var arid 2009 sem Jéhanna
Gudrin slo i gegn i Russlandi fyrir hond Islands i
Eurovision og lenti i 6dru seeti, einungis atjan ara
gomul en pd hokin af reynslu.

Anita Estiva Hardardéttir
anita@pressan.is

A

agid sem Johanna sdng svo

eftirminnilega heitir ,Is it

true“ og eftir séngvakeppn-

ina sl6 lagid met 4 iTunes
sem mest sotta lagid. ,Pbetta var
nétturlega alveg tryllt og ég éttadi
mig engan veginn 4 pessu fyrr en
16ngu eftir ad ég kom heim. Enn
pann dag 1 dag finnst mér rosalega
skritid ad hugsa til pess pvi petta
er { rauninni svo ofbodslega stort
afrek,” segir Johanna Guoruin { vio-
tali vio DV.

Apadtiladverafull

vor um sig og lokud

Jéhanna Gudrin er tuttugu og
sjo ara { dag og 4 eina tveggja dra
stelpu sem heitir Margrét Lilja.
Jéhanna var mjog ung pegar hin
vard freeg 4 Islandi og hefur pad
motad lif hennar mikio.

»Fullordna f61kid { kringum mig
var afskaplega medvitad um ad
pad pyrfti ad passa mig og fylgjast
vel med mér svo pad var mjog rétt
tekid & pessu. En a0 sjalfsgou fékk
ég miklu meiri athygli og { skélan-
um voru oft einhverjir krakkar ad
kalla & eftir mér, pad vissu natt-
drlega allir hver ég var og audvit-
ad var pad ekkert alltaf skemmti-
legt. Pad jakvaeda er kannski ad
petta undirbjé mig betur fyrir
pad sem ég geri { dag, ég er buin
a0 sjd einhvern veginn allt og pad
er voOalega fatt sem kemur mér a4
6vart. bannig ad ég hef mjog mikla
reynslu pratt fyrir ad vera bara
tuttugu og sjo ara og félk heldur oft
a0 ég sé miklu eldri af pvi ad ég er
buin ad vera { svidsljésinu sidan ég
var svo litil. Pad sleema er kannski
a0 ég er full vor um mig og oft lok-
ud. Vinkonur minar hleja oft ad
pvi ad ég sé med svona sma félags-
feelni en ég vidurkenni pad nétt-
trlega ekki. Eg 4 fda en mjog géda
vini og ég 4 erfitt med adstedur
par sem ég er kannski med einni
vinkonu minni og huin stingur upp
4 pvi a0 fara ad hitta eitthvert ann-
ad folk sem ég pekki ekki vel. Eg
held ad petta sé tengt pessu, par
sem pad er ndtturlega bara farén-
legt ad vera svona og ég veit pbad
alveg. Petta er liklega svona eini
fylgifiskurinn sem ég hef sjalf tekiod
eftir ad sé neikvaeour.

Jéhanna segir ad pratt fyrir ad
hun hafi ekki att venjulega aesku
pa myndi htin engu vilja breyta.

,Petta er i raun faktor sem mad-
ur raedur ekkert vid. Pu veist, sama
hvad pu gerir  lifinu, ef pui aetlar ad
skara fram tr { einhverju pa parftu
ad férna einhverju. Oll min ung-
lingsar purrkudust ad morgu leyti
alveg ut pvi ég var bara erlendis &
plotusamningi og svona. En ég ték
pa dkvordun alveg sjalf og pad var
enginn sem neyddi mig til pess
a0 gera neitt. Pannig ad 4 medan
vinkonur minar voru ad byrja ad
djamma, drekka og skemmta sér
pé var ég bara 4 plotusamningi og
ad syngja og bvi fylgdi mjog mikil

, , Samahvad
bageriri
lifinu, ef p0 etlar
ad skara fram
Urieinhverjupa
barftuadforna
einhverju.

abyrg0. Svo ég gerdi aldrei neitt af
pessum hlutum og var eiginlega
aldrei med af pvi ad ég var ein-
hvern veginn alltaf ad gera eitt-
hvad annad.”

Skdlaganga Joéhonnu gekk
nokkud vel fyrir sig enda hefur
hun alltaf haft bein { nefinu og
leerdi snemma ad svara fyrir sig.

,Eg 4tti gédar vinkonur og ég
hef alltaf stadid upp fyrir sjélfa
mig og varid mig ef svo hefur bor-
id undir. Eg held ad allir hafi fatt-
a0 ad ég myndi svara fyrir mig og
pvi pyddi ekkert ad vera meo nein
leidindi.

Fannst hallaerislegt

ad taka patt i Eurovision
Jéhanna Gudrun var einungis
atjan ara pegar hun for ut til Russ-
lands sem fulltrti Islendinga {
songvakeppni sjénvarpsins meo
lagid ,Is it true” sem hafnadii 60ru
seeti. Jéhanna segir ad enn pann
dag i dag sé afar skritid ad minn-
ast pessa tima enda hafi petta ver-
i0 ofbodslega stort afrek.

WVid vorum med frabeert lag
og flott atridi sem margir komu
ad og betta var bara @dislegt. Eg
held ad pad hafi lika hjilpad ad
ég var adeins 18 d4ra og var litid
ad spa 1 petta. Eg var nefnilega
buin ad vera svolitill auli vardandi
Eurovision, mér hafoi fundist eitt-
hvad vodalega halleerislegt ad taka
patt 1 pessari keppni og var ekki
alveg ao fila hana, leit & mig sem
einhvern alvarlegan listamann. I
dag veit ég audvitad mikid meira
og bekki pessa keppni og myndi
aldrei lata petta it Gr mér. En &
pessum tima fékk ég simtal fra
Oskari P4li Sveinssyni sem er einn
af hofundum lagsins og ég var ad
kléra syningu 4 Broadway og hafoi
ekkert annad ad gera. Eg var bara
einhvern veginn: ,J4, ja. Eg hef
ekkert annad ad gera“ en svo vard
petta 6tralega skemmtilegt verk-
efni. Vid Oskar nadum ad vinna
mjog vel saman og hann er algjor
snillingur { tutsetningum. Parna
fékk ég lika upp { hendurnar teeki-
feeri til ad vinna med mjog flottu
félki og sidan fér petta svona. Gud
minn gédur, aldrei héldum vid ad
petta myndi fara svona langt. Eg
hélt ekki einu sinni ad petta myndi
vinna forkeppnina 4 fslandi. Eg
var bara ,j4 ja, ég er a0 fara a0 taka
pétt { Eurovision“

Eftir Eurovision-evintyri

J6éhonnu var hun mikio erlendis,
i Svipj6d og Danmorku til deemis,
og kom henni pad i opna skjoldu
a0 félk vissi hver hin var.

,Pad kom mér 4 dvart pvi ég
hélt einhvern veginn ad ef ég
feeri 1t fyrir landid mitt p4 myndi
enginn pekkja mig, en félk pekkti
mig, en ekki { eins miklum meeli og
hér heima, en samt.

Aldrei ad segja aldrei
Adspurd hvort hin hafi dhuga &
pvi ad taka patt { Eurovision aftur
segist Johanna aldrei atla a0 segja
aldrei.

,Eg hef néttirlega tekid péatt
{ forkeppninni tvisvar eftir petta
og betta er rosalega gaman. Eg fae
bod frd morgum 4 hverju einasta
ari um ad taka patt en mér finnst
petta eiginlega vera fullreynt. Eg
lenti parna { 60ru seeti og ég mun
liklega ekki nd betri drangri en
pad, pannig ad petta er fint. En ég
eetla samt aldrei a0 segja aldrei, ef
ég fengi eitthvert sjuklegt lag upp
{ hendurnar sem mér fyndist ég
purfa ad syngja p4 myndi ég gera
pad, en ég hef ekki ennpé fengid
pad lag. Eg hef samt fengid morg
mjog g6, en ekki pad rétta. Eg
hugsa ad ef ég teeki patt b4 myndi
ég liklega frekar vilja vera hofund-
ur en ekki syngja sjalf. Mér finnst
ég lika svoliti0 vera 4 60rum stao,
er bara a0 gefa Gt mitt eigio efni og
pad er mjog mikid ad gera. Svona
keppnir taka mikio af manni, peer
taka andlega afar mikid. Eg er
mjog mikil keppnismanneskja og
pegar ég er ad keppa ba gef ég mig
allaipad.

bjadist af lidagigt i Eurovision en
gleymdi sarsaukanum a svidinu
Jéhanna Gudrtin hefur pjddst af
lidagigt sidan hin var nifu 4ra en
fékk b6 ekki rétta greiningu fyrr en
eftir ad hun tdék patt { Eurovision.
Pad hafdi pé alltaf verid ljést ad
um einhvers konar gigt var ad
reeda enda var J6hanna mjog veik
{ morg 4r. Jéhanna var mjog bjao
af gigt pegar htin gekk ad svidinu {
Russlandi en segist p6 hafa gleymt
sérsaukanum um leid og upp a
svid var komid og hun byrjadi ad
syngja.

»Eg nee samt alltaf a0 tjasla mér
saman fyrir gigg og slikt, en sidustu
ar hef ég veriod 4 lyfjum sem virka
vel & mig. En ef ég hef lent { ein-
hverju millibilsdstandi, hef purft
ad heetta 4 lyfjunum eda eitthvad
svoleidis, pa verd ég mjog veik.
Pad bélgnar allt upp og ég fee verki
i alla lidi og 4 erfitt med ad hreyfa
pé. Pad er bara sért ad hreyfa sig,
ég fee vodva- og vefjaverki med
pessu. Eg fe lika hita og skelf 6ll,
get ekki skorid kjot 4 diski né geng-
i0 sjalf pegar ég er sem verst. Sem
betur fer gekk medgangan 6tra-
lega vel fram ad 36 viku en pa byrj-
adi dottur minni ad lida svakalega
illa. Eg fékk mikinn bjig undir lok-
in og pegar ég var gengin 38 vikur
var ég sett af stad pvi ekki var talid
radlegt ad lata petta ganga leng-
ur. Eg léttist svo um 11 kil6 af bjug
fyrstu vikuna eftir ad htin faeddist.

Ranglega greind med friokorna-
ofnami og missti sjonina
Pegar Jéhanna var sautjan dra
stundadi hun séngnam { Dan-
morku. Eftir ténleika { skélanum
eitt kvoldio for Jéhonnu ad verkja {
annad augad og taldi pbad vera sak-
lausa sykingu. Nokkrum dogum
sidar var hun flogin til fslands og
er heppin ad hafa haldid sjéninni.
,Eftir ténleikana voru allir ad
segja mér ad ég veeri liklega komin
med sykingu { augad svo ég skol-
a0i pao, tok verljalyf og fér svo ad
sofa. Eg vissi ekkert hvad ég etti
a0 gera en daginn eftir stauladist
ég & spitala og leeknirinn sagdi ad

6 hlutir sem
pu vissir ekki
um Fohonnu
Guorunu

1J6hanna Gudrin elskar gédan
italskan mat

2 Jéhanna er ské-, tosku- og kapufikill
og & allt of mikid af pessu 6llu

3 bad er erfitt ad finna manneskju
sem hefur meira keppnisskap en
Jéhanna

4 J6hanna verdur mjog sér Ut i sjalfa
sig i lengri tima ef henni finnst hun
ekki syngja eitthvert gigg négu vel,
jafnvel pétt hun hafi gert sitt allra
besta

5 Jéhanna er mikil filskyldumann-
eskja og pad besta sem hin veit er ad
hafa alla fjiélskylduna nélaegt sér

6 Johanna hefur aldrei smakkad
afengi eda reykt

ég veeri 6rugglega med frjékorna-
ofneemi, sem er alveg faranlegt pvi
pao lysir sér ekki svona. Pannig
ad pad var brugdid 4 pad rad ad
fljiga mér strax heim, pabbi dré
fram VISA-kortid og ég kom heim
med dyrasta farinu og beint & spit-
alann. P4 var ég ordin mjog slem
af lithimnubélgu sem er tengd
gigtinni. Eg var alveg heett ad sja
med 60ru auganu og bad var allt
ordid gratt yfir. Eg var 16gd inn 4
spitala { tfu daga & medan pad var
verid ad nd pessu nidur. Eg er ekki
alveg med fulla sjon 1 dag en ég
myndi pé ekki segja ad petta héi
mér, ég sé po eins og 6rn 4dur en
petta gerdist.

Heppin pegar pau
eignudust dottursina
Margrét Lilja, déttir Johénnu Gud-
runar, er ramlega tveggja 4ra og
segir Johanna Gudrin médurhlut-
verkio yndislegt starf.
y,Hun er rosalega hraust og
dugleg og vid erum otrilega stolt
af henni og teljum okkur hepp-
in ad vera foreldrar hennar. Hin
er { rauninni afar lik okkur, hefur
himorinn hans pabba sins og
skapid hennar mémmu sinnar.
Jéhanna og David Sigurgeirs-
son, keerasti hennar og barnsfadir,
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hafa reett frekari barneignir og eru
pau sammaéla um ad pau vilji eign-
ast fleiri bérn. Jéhanna segir pé
erfitt ad dkveda pessa hluti enda
hafi pau verid heppin pegar pau
eignudust dottur sina.

yPetta gerist ekkert alltaf eins
og madur vill og vid vorum mjog
heppin pegar vid attum hana. En
ja, vio hofum reett pad okkar 4 milli
ad okkur langi allavega { tv born
og tlum svo ad sjd til med fram-
haldid. Pad er néttarlega mjog
erfitt ad vera baedi tonlistarmenn,
vinnan okkar er svo sundurslitin
og misjdfn eftir arstidum. Eg veeri
orugglega byrjud ad skella { ann-
ad ef bad veeri ekki ad valda mér
dhyggjum. Mér finnst déttir okk-
ar nu pegar vera mikid hja 6fum
sinum og 6mmum & kvoldin. Pratt
fyrir ad han elski pad pa finnst
manni hun alveg vera négu mikio
{ possun. En svo eftir pvi sem hin
eldist pa getur htin oft komid med
4 eefingar og svoleidis.

Jéhanna segir déttur sina flotta
ténlistarkonu og ad pegar hin sé
sjélf ad leera 16g sé hun fljtlega
farin ad syngja pau med henni.

»Kannski adeins barnalegri en
ég en huin er audvitad bara tveggja
4ra. Ef hin vill p4 getum vio kennt
henni allt sem vid kunnum en ef
hun vill gera eitthvad annad p4 mé
hiin alveg gera pad .

Vinna best saman

Jéhanna og David hafa unnid
mikid saman { gegnum tidina og
pekkja pvi vel inn & hvort annad.

LI raun, allt sem vid gerum er
saman, alveg svona 80 présent af
minni vinnu er med David. Pannig
ad petta er bara heimilisrekstur-
inn hja okkur. Pad er lika enginn
betri en hann og vid erum alltaf
best saman, vid tengjumst svo vel
og skiljum hvort annad svo vel {
pessu’

A définni hjd Jéhénnu og Davio
eru Evu Cassidy-ténleikar sem
haldnir verda pann 10. febraar
en fljétt vard uppselt & ténleikana
og akvadu bau pvi ad setja upp
aukatonleika klukkan 17 sama
dag, sem enn er heegt ad naela sér
imida 4. H
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.Framsokn
gelkl v gegn
hremsig

,Eg hef varla komid { Austurstreeti sidan ég var 17
eda 18 dara, pad er frekar undarlegt ad vera byrjud
ad vinna hérna,” segir Halla Signy Kristjansdottir,
nyr pingmadur Framsoknarflokksins. Halla Signy
kemur ad vestan og brennur fyrir byggdamalum.
Bladamadur DV settist nidur med Hollu og raeddi
vid hana um stjornmalin, landsbyggdina og
breytingarnar sem eru ad verda & samfélaginu.

AriBrynjélfsson
ari@pressan.is

etta er draumarikisstjérnin
min. Vid keyrum 4 sam-
hljém, satt og samvinnu.
Katrin Jakobsdéttir er sam-
nefnari fyrir samvinnu og traustio
sem stjornmalin purfa & ad halda.
Minn flokkur er { rikisstjérn af
heilindum og ég efast ekki um ad
hinir séu pad lika. Pad var einhver
kergja { Vinstri greenum en ég get
ekki sé0 a0 pau hafi unnio af heil-
indum { sinu starfi. Audvitad er
madur ekki alveg sammadla pess-
um flokkum { einu og 6llu en mid-
a0 vio stoduna { dag pé er ég viss
um ao pessi stjorn geti setid lengi,”
segir Halla Signy.
Framsoéknarflokkurinn  klofn-
adi 1 fyrrahaust og hlaut sina
verstu utkomu 1 kosningum fré
stofnun med adeins 10,7 pré-
senta fylgi. Halla hefur verio {
Framséknarflokknum fra pvi ad
hun var 15 4ra gémul, htin kvedst
p6 ekki fylgja flokknum 1 einu
og Ollu. ,Frams6kn hefur ekk-
ert alltaf fylgt minum skodun-
um. Okkar stefna snyst ekki um
persénur, Framsoékn gekk { gegn-
um hreinsunareld og ég er mjog
4nzegd med flokkinn nina.“
Midflokkur Sigmundar Davids
Gunnlaugssonar ték til sin marga
fyrrverandi Framséknarmenn og
mikid fylgi. Halla hafnar pvi ad
Framsdkn sé { sdrum: ,,Sigmund-
ur for ur flokknum og pad féru
nokkrir med honum, ég segi bara,
komi bara peir sem koma vilja og
Ollum er frjalst ad fara. Vid erum
ekki { neinum sarum. Vid vor-
um { miklu meiri sdérum 4 medan
hann var { flokknum. Vid saum
vissulega 4 bak mérgu géou folki

i , , Vid erum allt of
p gjorn & ad draga

einhvern til dbyrgdar og
hengja.

yfir { Midflokkinn, en ég veit um
marga sem eru ad horfa til okkar
aftur. Ef pad eru sarindi p4 myndi
ég frekar segja ad pad sé hinum
megin, pau sakna okkar segir
Halla og hleer.

Byggdastefna er ekki 6lmusa
Halla Signy byr enn fyrir vestan par
sem hun sinnir bornum, barna-
bérnum og 6drum bérnum. ,Eg
segi lika ad ég eigi uppkominn eig-
inmann,” segir hin og hler. ,Vid
fljtigumst & og reynum ad hittast
eins oft og vio getum! Halla hefur
verid busett fyrir vestan alla sina
@vi og bvi tekur tima ad venjast
hofudborginni. Pess md geta ad
fyrir ofan skrifbord Hollu er gatna-
kort af hofudborgarsvedinu sem
skilid var eftir af fyrrverandi ping-
manni. ,Pad er nattirlega ad rata,
ég er nu alveg komin med helstu
leidirnar & hreint nuna. Pad er
ymislegt sem kona sem er ,Made
in Sveitin“ parf ad taka inn, pad
er ekkert mal ad moka bilinn 1t
ur skafli en ad vera fost { umferd-
ardngpveiti ... pbad er nytt, en ég er
a0 leeral”

bP6tt hin sé 6von hofuo-
borginni vill Halla alls ekki ad
hoéfudborginni sé stillt upp 4 méti
landsbyggdinni. ,Vid eigum ekki
a0 tala hvort annad nidur pvi vid
purfum 4 hvort 6dru ad halda. I
pessu nutimapj6dfélagi pd skiptir
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Kjarnakona ad vestan Halla Signy segir ad

sem ungur béndi hafi hin maett andstodu baedi
karla og kvenna, nu loksins sé andrimsloftid ad
breytast.

Hreinsunareldur Framséknar Halla Signy segir ad Framsokn sé ekki i sérum eftir ad
flokkurinn klofnadi, flokkurinn hafi verid i meiri sarum adur en Sigmundur David Gunnlaugs-
son stofnadi Midflokkinn.

pad ekki mdli hvar 4 landinu félk
er stadsett, landsbyggdin er ad
taka jafn mikinn pétt 1 fjérou idon-
byltingunni og adrir Halla hefur
hins vegar dhyggjur af pvi ad erfitt
sé ad manna stodur og litur hin
sérstaklega til pess ad lada adflutta
aftur { heimabyggd. Sem deemi var
hin fjarmalastjéri Bolungarvik-
ur en ekki hefur tekist ad manna
stoduna eftir ad hun nddi kjori &
ping. ,Pad er erfitt ad f4 til okkar
skurdleekna, pad er ekki heegt ad
starfreekja feedingardeild an skurd-
leeknis.

Byggoastefna byggir ekki & pvi
a0 lata hofudborgarbtia nidur-
greida busetu 4 landsbyggdinni,
segir Halla Signy. Pvert 4 méti
4 a0 nota fjdrmagn sem verd-
ur til & sveedinu til uppbyggingar
par. Horfir han sérstaklega til
Noregs eftir fyrirmynd. ,Petta er
ekki 6lmusa. Vid erum ad leggja
mikid til. Ef laxeldi & Vestfjord-
um feeri upp 1 30 puisund tonn pa
veeri bad ad leggja 25 milljarda inn
i pjédarbtiid. Med pvi veeri heegt
a0 borga allar helstu samgéngu-
Urbeetur sem parf & sveedinu. Pad

veeri haegt ad borga uppbyggingu
4 Dynjandisheidi, veg um Teigs-
skog, Dyrafjardagong kosta svo
atta milljarda.

Ekki eftirherma
Halla Signy er sannkollud
sveitakona, hdn var alin upp 4
Ingjaldssandi og var béndi 1 10 ar
i Onundarfirdi. ,Eg er yngst tolf
systkina, tiu komust 4 legg Brédir
hennar er Jéhannes Kristjadnsson
eftirherma, en Halla er sjalf ekki
eftirherma. ,,Eg er alveg laus vid
pad. Vid deilum peim heefileikum
a0 taka fljott eftir ymsu { fari f6lks,
en égleet bad vera ad hafa pad eftir
eins og hann gerir,’ segir Halla og
brosir.

Hun er med 4kvedna skyringu
4 hvadan pessir heefileiki kemur.
»Sagnahefdin er mjog rik { méo-
ureettinni. Amma var mikil sagna-
kona og var med eftirhermur,
pegar hun sagodi frd pa 1ék hun
f61kid sem hun taladi um. Mamma
gerdi petta lika, htin var feedd 1923
og pad var ekki utvarp & heimil-
inu, pa var han send til ad hlusta
4 fréttirnar og svo endursagdi hin

pad er ekkert mal
, ad moka bilinn 0t
Ur skafli en ad vera fost i
umferdardngpveiti ... pad
ernytt.

fréttatimann fyrir fjolskylduna“

»Svona var bara pessi hugsun*
b hefur verio virk i félagsstorfum i
dratugi, tengir pu reynslu pina vio
#metoo-byltinguna?

»Madur verdur vitni ad ymsu.
Fyrir nokkrum &rum var betta
bardagi, ég var kosin & stéttar-
sambandsping beenda. Par sat ég
dsamt premur konum. Pa voru
orfa ar fra pvi ad fyrsta konan var
kjorin 4 bunadarping { 150 &ra
sdgu Bunadarfélags Islands. Pu
getur imyndad pér hvernig betta
var. betta var bara énnur kyn-
sl60.

Halla segir ad sem ungur béndi
hafi hin mett andst6ou ekki
bara karla heldur einnig kvenna.
,Oft kom hardasta gagnrynin fra
60rum konum. Pad er buin ad
vera bylting sidustu ar, na er for-
madur saudfjirbeenda  kona.
Halla rifjar upp ad fyrir nokkrum
4rum pé 4tti ad skipta um hrepp-
stjéra {1 sveitinni, pegar peir voru
enn vid Iydi. ,Eg lagdi pad til ad
kona myndi gegna pvi embeetti,
pad pétti faranlegt pvi konan var
sjo barna médir og hefdi ekki tima
til pess. Svo var madurinn henn-
ar settur { starfid. Svona var bara
pessi hugsun.“

Hun litur svo & ad samfélagio
sé ad ganga { gegnum tjald par
sem Ojafnrétti fortidar er skilid
eftir. ,Vid erum allt of gjorn 4 ad
draga einhvern til 4byrgdar og
hengja. Eg er mjog 4naegd ad {
pessari byltingu séum vid ekki ad
fara pangad, petta er samfélags-
mein sem vid purfum ad vinna &
o6ll saman. Vid erum ekki ad fara
ad hengja einhvern eda breyta for-
tidinni. Petta er eins og ad ganga {
gegnum tjald, vid berum 6ll ein-
hverja dbyrgd og skiljum petta 611
eftir { fortidinni M
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BOOZTBARINN

Leidandi i skyrd'.lykk,u'

0 IFa'Booztbarnum
IO einagsann@ SkyrBoozt - Ferskur

6drum heilsudrykkjum

ad er mikil hreyfing i
samfélaginu i att til
aukinnar hollustu og

Booztbarinn hefur & margan
hatt verid leidandi i peirri pro-
un enda hefur hann starfad
allt fra drinu 2003, er fyrsti
Booztbarinn var opnadur i
Kringlunni.

LVid vorum i nokkrum
olgusjé i byrjun pvi pessir
skyrdrykkir voru mikil nyjung
& Islandi. Vid opnudum sidan
stadinn i Borgartuninu arid
2007, segir Kristinn Ingi Sig-
urjonsson hja Booztbarnum
en stadirnir i dag eru prir: A
N1 Hringbraut & N1iBorgar-
tuni 39 og & N1 Artunshéfaa.

Booztbarinn hefur notid
sifellt meiri vinscelda i gegn-
um drin, vidskiptavinum
fjolgar mikid og voruurvalid
eykst sifellt: ,Breiddin hefur
aukist mikid. P6 ad skyrdrykkir
seéu langvinscelustu drykkirnir
sem vid seljum pd hofum vid
beett vid ymsu 6dru, til dcemis
vegandrykkjum med mondlu-,
kokos- og hrismjolk. Sidan
erum vid med nyja voru sem
heitir Orkuskalar. Pad eru
skyrhroeringar sem vid hellum
ut i skalar og vid toppum
sidan med ferskum avoxtum
og granola. Pessir réttir njéta
mikilla vinscelda. Drykkir med
vidbotarproéteini njéta lika
stodugt meiri vinscelda, ekki
sist hja peim sem fara mikid i
reektina og eru ad lyfta.”

Ad sogn Kristins er bcedi

BO0ZTAAR

i

hoegt ad neyta drykkjanna
sem aukabita og sem heillar
maltidar. ,pad fer eftir pvi
hvers konar rétt pu velur og
hvada steerd,” segir Kristinn
en adspurdur segir hann ad
pessi faeda sé i senn mjog
nceringarmikil og hitaein-
ingasnaud: ,Pu ert ad fad mjog
mikla nceringu Ur skyrinu,
dvoxtunum, greenmetinu,
freejunum og hofrunum sem
pu ert ad innbyrda en hita-
einingarnar eru faar. PU feerd
mikid protein og mikid kalk
sem er svo gott fyrir beinin,
en hitaeiningarnar eru ekki
margar. Pad eru til dcemis
ekki nema um 70 hitaeiningar
i 100 grommum af skyri.

Pd& er mikilveegt ad geta
pess ad hoegt er ad gera alla
booztdrykkina vegan med
pvi ad skipta skyri eda 6drum
mjolkurvorum ut fyrir kokos-
mjolk eda mondlumjolk.

Vinscelt Con

Ad sogn
Kristins
verdur
vidskipta-
vina-
hopurinn
sifelltfjol-
breyttari
og karlar
scekja
ekkert sid-
ur i pessa
heilncemu
feedu en konur:
.Vidskiptavina-
hopurinn kemur
okkur skemmtilega &
ovart en vid faum til dcem-
is mjog oft rafvirkja, pipara
0g adra idnadarmenn sem
mceta i vinnugallanum i
morgunmat eda hadegis-
mat,” segir Kristinn.

.Pad er einnig gaman
ad sja fulltrda logreglu og
slokkvilids meeta i fullum

skruda &
Booztbarinn
til pess ad scekja sér orku.
Hingad koma mjoég margir
fastagestir sem hafa att vio-
skipti vid okkur drum saman,
nokkud sem synir best ad vid
hofum verid & réttri leid,” segir
Kristinn.

Pess ma geta ad Kristinn

P—e Y Veoondr ykklr

Myndir/ Sigtryggur Ari

er eini karlmadurinn i stjérn-
endahopi Booztbarsins:
JVerslunar- og rekstrar-
stjorar fyrirtcekisins eru allt
konur. Eg geeti ekki hugsad
mer oflugri felagsskap.
Petta er skemmtilegur
vettvangur ad vinna & og
allt sem vid gerum hér er
i stodugri proun. Goeeda-
eftirlitid er mikid og vid
fylgjumst vel med pvi sem
vid erum ad kaupa inn, veljum
bara besta mogulega hra-
efnid og erum sifellt ad proa
nyja drykki.”

Booztbarinn er ¢ 6llum
pbremur stédunum opinn frd
7.30 til 20.00 virka daga og
frd 10.00 til 18.00 um helg-
ar. Nanari upplysingar eru &
vefsidunni booztbarinn.is og
[Facebook-sidu Booztbarsins]
(https://www.facebook.com/
booztbar/)
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Unnur Ola einkapjalfari

FRABART AD SJA FOLK NA MARKMIPUM SINUM

etta er mjog gefandi starf.

Mér finnst petta algjort cedi.

Pad er svo frabecert ad geta
hjdlpad folki og gert pvi kleift ad na
markmidum sinum, en vanalega
komum vid okkur saman um mark-
mid sem vidkomandi cetlar sér ad
na a tilteknum tima, en mikilveegt
er ad setja sér skammtima sem og
langtima markmid sem eru raun-
heef,” segir Unnur Ola, einkapjdlfari
i Sporthusinu Képavogi. Unnur, sem
verdur pritug d pessu ari, hefur
stundad iprottir og likamsroekt fra
unga aldri. Hun hefur keppt ¢ 12
fitness-motum frd arinu 2008 og
ordid beedi islandsmeistari og bik-
armeistari i médelfitness.

Pratt fyrir mikla keppnisreynslu
liggur ahugi Unnar fyrst og fremst i
beettri heilsu og auknum lifsgcedum,
eda eins og Unnur segir: ,Ad lida vel i
eigin skinni er ekki sjalfgefid og parfi
morgum tilfellum hjdalp vid pad.” Pad
[& pvi beint vid fyrir hana ad fara i
nam i einkapjdlfun og utskrifadist
hdn med einkapjdlfararéttindi fra
iprottaakademiu Keilis i januar 2016.
Skommu sidar gerdi hin samning vid
Sporthusid i Képavogi og hefur sidan
pd starfad vid einkapjalfun med fra-
boerum darangri.

Ad sogn Unnar er fjolbreyttur
hopur folks hja henni i einkapjalf-
un, baedi konur og karlar, og med
mismunandi markmid eftir oliku
dstandi sinu. ,Meirihlutinn er samt
med pessi typisku markmid, ad vilja
missa kilo, styrkjast og auka pol. En
ég er lika med nokkra sem vilja beeta
& sig voovamassa, styrkja og moéta
likamann, sem og folk med einhvers
konar meidsli sem parf ad vinna
med. Pad hendir ad grannvaxid folk
sé ekki i godu formi og skorti mjog
vodvastyrk og pol pd ad oneitanlega
pburfi meirihlutinn ad missa fitu en
allir eiga pad sameiginlegt ad vilja
lida vel likamlega og andlega og er
mikilvoegt ad einblina ekki bara a
einhverja tolu a vigtinni,” segir Unnur.
.Matarcedid skiptir gridarlega miklu
mali, miklu meira madli en ég held ad
folki geri sér grein fyrir en pad virdist
vera pad sem flestum finnst hvad
erfidast, pad er svo mikilveegt ad
hver og einn finni sinn gullna medal-
veg i matarcedi, pvi bod og bonn eru
ekkert spennandi en pad hentar ekki
ollum pad sama.”

Peir sem cefa hja Unni eru alla

jafna mjog lengi hjd henni i pjalf-
un sem vekur hjd henni dncegju:
.Petta segir manni ad madur sé ad
gera eitthvad rétt. Orfair hafa verid
skemur hja mér en i prjad manudi og
€g er med marga sem hafa verid
hj& mér i yfir ar. bad er einstaklings-
bundid hvad folk parf langan tima
undir handleidslu einkapjalfara.
Sumir purfa bara einn manud til ad
koma sér i gang eftir til dcemis fri,
veikindi eda hreinlega til ad fa fjol-
breytni i cefingarnar sinar, en hafa
sjalfstraustid og agann til ad halda
sidan afram sjalfir. A medan adrir
hafa minni viljastyrk og purfa miklu
meira og lengra adhald.”

Unnur Ola bydur bcedi upp &
einkapjalfun og pjalfun i litlum
hopum. Til ad panta pjdlfun eda f&
nanari upplysingar er best ad senda
tolvupost a netfangid unnurola@
unnurola.is, hringja i sima 660-
6433 eda senda skilabod a Face-
book-sidunni www.facebook.com/
UnnurQOla. Unnur er lika med opinn
Snapchat-adgang par sem nokkur
pusund manns fylgjast med henni

AnnlanA QCinniniralAaial cam nns

Instagram.com/unnurola.is.

Mynd Heida HB
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islenskrar natturu

PURE NATURA FRAMLEIDIR BATIEFN| UR
ISLENSKUM AFURDUM

protafyrirtcekid Pure Natura
Shéf préunarvinnu arid 2015.

Fyrstu vorurnar komu & mark-
ad i mars arid 2017 og fleiri vorur
eru i proun. Pure Natura er rekid
af konum og par starfa eingongu
konur. Pcer hafa pad ad markmidi ad
framleida hageeda faedubotarefni
og nyta til pess afurdir sem annars
veeru litt notadar eda hent og koma
pannig i veg fyrir matarsoéun og
mengun. Einnig bydur fyrirtcekid
upp & afyllingu & beetiefnadosirnar
pvi umhverfid er peim dyrmeett og
hugleikid.

,Vid framleidum foeeduunnin beeti-
efni, sem pydir ad vid notum alvoru
mat i okkar vorur. Pad eru engin ein-
angrud efni eda einangrud vitamin
sett i voruna. Pessi adferd hefur
verid ad rydja sér til rums i Banda-
rikjunum og vidar. Folk er alltaf ad
dtta sig betur og betur & hversu mik-
ilvcegt pad er ad neyta heilncemrar
feedu, pad sama hlytur pvi ad gilda
um becetiefnin sem vid neytum,” segir
Hildur Pora Magnusdattir, eigandi
Pure Natura.

,Vid hjd Pure Natura erum ad
nyta petta teekifceri vardandi hrein-
leika islands, pvi ef folk er farid
ad nyta beetiefni unnin ur mat pd
hlytur uppruni vorunnar ad skipta
mali.” Vorurnar eru komnar & mark-
ad i Bandarikjunum og hefur verid
einstaklega vel tekid par.

Vérurnar hafa unnid til verdlauna
Voérum Pure Natura hefur verid vel
tekid og hafa unnid til verdlauna. ,Vid
erum bunar ad nd gédum drangri,
vid vorum Matarfrumkvédlar islands,
kepptum um Embluverdlaunin og

ég var tilnefnd til EUWINN, sem eru
frumkvodlaverdlaun kvenna, i Evropu
ario 2017.

Vid erum prjar konur med gridar-
lega stora hugsjon, sem viljlum nyta
reynslu okkar og pekkingu og bua
til vorur sem standa 6drum framar
ad gaedum og hreinleika. Vid erum
ad taka nyja, heildreena nalgun,
blondum saman nceringarfreedi,
homdpatiu og grasalcekningum, eitt-
hvad sem hefur ekki verid gert hér
daour,” segir Hildur.

LFyrir okkur snyst petta svolitid um
ad horfa d nyjan hatt & hlutina, vid
viljum ad petta sé ,win-win” konsept,
vid erum ad nyta afurdir sem annars
veeri hent og erum pannig ad koma i

veg fyrir matarsoéun og mengun.”

Vérur rikar af jarni og vitaminum
Vorurnar fra Pure Natura sem nu eru
komnar a markad innihalda lamba-
lifur, lambahjortu og handtindar
islenskar jurtir. Innmatur er ofurfceda
og sérlega rikur af jarni, A- og B-
vitaminum.

.Pure Liver er rosalega vinscel hja
okkur,” segir Hildur. ,bar er lambalifur
i grunninn, hvannafree fyrir minni og
einbeitingu, birki sem er gott vid bolg-
um og er vatnslosandi og fiflarot sem
er hreinsandi og lifrarstyrkjandi.

Vid erum ad hugsa petta allt i
stcerra samhengi og vorur okkar
sem eru i proun eru hugsadar ut fra
hraefni sem er til, pannig ad petta er
sjalfbcert og vid erum ekki ad ganga
& neinar audlindir. Vid hugsum um
nytingu.”

Vorurnar fra Pure Natura fést i
helstu heilsuvoruverslunum, nokkrum
bcendamorkudum og i vefversiun &
heimasidunni purenatura.is Einnig er
Pure Natura & Facebook: purenatura.
is.

Umsaghnir:

Eg hef tekid Pure Heart og Pure Liver
sidan vorurnar komu d markad og er
mMjoég dncegdur med peer. Eg er ekki
bara mun orkumeiri heldur finnst mér
pcer hafa afar god ahrif & beedi sdl
og likama. Eg er laus vid bcedi exem &
olnbogum og flosu og pirring i har-
sverdi. Mér finnst harid vaxa meira

og vera pykkara og sidast en ekki sist
hafa hrukkur i andliti og halsi minnk-
ad til muna. Eg hefdi ekki triad pvi

ad éreyndu hvad pessi efni gera mér
gott. Vard uppiskroppa med toflurnar
i ruma viku og fann mun & mér til hins
verra ¢ peim stutta tima en pad skil-
adi sér fljott til baka pegar ég byrjadi
ad taka pcer aftur. -Marinod Bjarnason

Eg hef tekid Pure Liver sidan i agust
og er mj6g édncegd med peer. Eg fann
strax mun & hvad ég vard orkumeiri,
léttari i skapi og og leid vel andlega
og likamlega. Eg hef alltaf verid ad
berjast vid jarnskort og hef purft ad
fara ad fd jarn i ced tvisvar sinnum
& ari. Nuna er ég ordin goéd i jarni og
einnig hefur blédhagur minn aukist.
Eg myndi mcela med ad allir sem vilja
beceta jarni i likama sinn profi pessar
toflur og myndi ég ekki vilja vera an
peirra. -Asbjérg Valgardsdottir

Paod var12. dgust
sl. sem &g sd pessa
voru fyrst. Eg er
ekki lengur ung
ad arum, vero 68

Utlit og heilsa

Heilncem beetiefni ur hreinleika

p

Pue

ara i februar nk. gat
Eg vinn fulla vinnu ekki
og rumlega pad oroid

og stunda mikid

utivist meod

hundunum undid

minum. Mitt vandamal hefur
verid ad ég er ekki dugleg ad borda
og finn sjaldan til hungurs. Pad tekur
skiljanlega sinn toll. Eg var halforku-
laus og med mikid hdrlos sem hefur
verid vidvarandi i nokkur ar og med
mikla lidverki i hondunum. Eftir ad
hafa kynnt mér pessa voru akvad ég

i samrdadi vio Siggu sem pekkir til min
ad taka Pure Liver og Pure Power, tvo
hylki af hvoru ad morgni dags. Nu er
€g a0 kldra pennan skammt og dhrif-
unum er vart hoegt ad lysa. Eg er full
af orku og lidur svo mikid mikid betur.
Harlosid horfid, haustkvefid sem ég
hef alltaf fengid & bilinu september/
oktober hefur ekki latio sjd sig og lio-
verkirnir i hondunum eru horfnir en ég
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Konurnar abak vid Pure Natura Sigriour
Avarsdottir, Runa Kristin Sigurdardottir og
Hildur Pora Magnusdaottir.

ALL ICELARDIC
WHOLE FOOD SUPPLEMENTS

tusku. Med betri lidan batnar utlit
manns og &g er ekki fra pvi ad hudin
sé mykri og sléttari. | dag meeti ég i
vinnu kl. 7:20 alla daga nota hadegio
frd 12-14 ad fara it med hundana
mceti aftur i vinnuna og tvisvar i viku
fer ég og dansa Zumba i klukkutima,
en pad er frabecer hreyfing fyrir likama
og sdl. Eg er einfaldlega full af orku
pratt fyrir ad hafa gengid i gegnum
erfida sjukdéma og ymsa erfidleika

i gegnum tidina. Eg cetla ad halda
&fram ad taka Pure Natura ncer-
ingarefnid og er afskaplega pakklat
fyrir ad hafa kynnst pessari fradbceru
voru. Takk keerlega fyrir mig. -Elin
Lara Sigurdardottir
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UTBJQ ADSTODU FYRIR AFINGARNAR OG PJA
BILSKURNUM HEIMA

igurjon Ernir Sturluson iproétta-
Sfroeéingur, Boot Camp pjdlf-

ari, einkapjalfari, hlaupari og
dhugamadur um hreyfingu og matar-
cedi, bydur upp & fjarpjalfun og hefur
vart undan ad sinna vidskiptavinum.
Hann heldur uti Fjarpjalfun Sigurjons
Ernis & Facebook og nylega breytti
hann bilskdrnum heima hja sér i
likamsroektaradstoodu i samstarfi vid
Sportvorur.

LEg ékvad ad fara ut i fjarpjalf-

un eftir ad hafa hjdlpad og leidbeint
felogum og fjolskyldumedlimum
meod hlaup, matarcedi og reektar-
progromm. Eg sd flidtlega ad dhuginn
I& i pjalfuninni og par sem meér pykir
virkilega gaman ad hjdlpa félki ad nd
drangri og sinum markmidum dkvad
€g ad stiga noesta skref og bjoda
upp a fjarpjalfun. Fjarpjalfunin hefur
gengid vonum framar og hef ég varla
haft undan vid ad sinna vidskiptavin-
um pratt fyrir ad ég hafi adeins byrjad
me?d fjarpjdlfunina fyrir rdmu dri sid-
an,” segir Sigurjon.

Fjarpjaifun Sigurjéns Ernis

A Facebook heldur Sigurjon uti sid-
unni: Fjarpjdlfun Sigurjons Ernis, par
sem hann er duglegur ad skrifa pistla
tengda hreyfingu og matarcedi. ,pad
er engin binding i fjarpjalfuninni hja
mér, Eg vill ad folk sem scekir i pjalfun
til min finnist cefingarprogrommin
skemmtileg og um leid krefjandi og
séu ekki ad cefa hjd mér ad éporfu i
dkvedin tima ef fyrikomulagid hentar
peim ekki.

JAEfingarnar eiga ad vera fjolbreytt-
ar og skemmtilegar. Ef folki finnst
cefingarprogromin frd mér skemmti-
leg og vill halda afram pd er pad ad
sjalfsogdu ekkert nema sjdifsagt, en ef
pau henta ekki, pd reyni ég ad breyta
fyrirkomulaginu i takt vid markmid og
getu vidskiptavinarins hverju sinni. Eg
legg dvallt dherslu & ad halda vel utan
um mina vidskiptavini.”

Lét drauminn rcetast og setti upp
likamsroektarstod i bilskirnum
Hann byr i Grafarholti med kcerust-
unni Simonu Vareikaité, starfar i
Sportvéruverslununi Sportvorum i
Beejarlind 1-3, Jarnblendiverksmidj-
unni Elkem & Grundartanga, Fjarpjdlf-
un og er einnig ad kldra masterinn i
ibrottafroedi vid Haskola islands par
sem lokaverkefnid er um fjarpjalfun &
islandi.

Ahugi Sigurjons & likamsrcekt hefur
verid mikill undanfarin tiu & og adeins
vaxid med drunum. ,Eg byrjadi ad
vinna i sportvoruversluninni Sportvor-
um fyrir fiorum arum sidan. Eg held ég

hafi fyrst og fremst verid radinn i vinnu
vegna gridarlegs dhuga sem ég hef

d peim bunadi sem Sportvorur bjoda
upp 4. segir Sigurjon, sem er buinn

ad safha ad sér likamsreektartoekjum

i rim sex dr og er i dag kominn med
adstodu i skurnum sem flesta iprotta-
idkendur dreymir um ad hafa.

LEg cefi 7-11 sinnum i viku, lyftingar,
hlaup, crossfit, boot camp og hjél-
reidar en cefingar og dlag fer eftir
hvad er framundan og helst dlag og
fjoldi cefinga alltaf i hendur. Eg legg
davalt mesta dherslu & styrktarpjdlfun
i minum cefingum par sem likamlegur
styrkur er gridarlega mikilvoegur til
ad hdmarka arangur & ollum iprotta-
greinum jafnt sem fyrirbyggja meisli
og flyta fyrir endurheimt.

Undirbuningur i fullum gangi fyrir
heimsmeistaramétio i fjallahlaupum
2018

Sigurjoni finnst ekki leidinlegt ad skora
& sjdalfan sig og hefur hann keppt i
fijolmorgum keppnum sem reyna d
uthald, styrk og pol. ,Ncesta stéra
dskorun hja mér er Heimsmeistara-
motid i fjallahlaupum sem fer fram &
Spdni 12. mai ncestkomandi.” Hlaupid
verdur i fjollum par sem vegalengdin
mun liklega verda eitthvad i kringum
80 km og hcekkunin allt ad 5.000 m.
Pad & ennpd eftir ad gefa Ut brautina
svo pessar tolur eiga eftir ad koma
beturiljos fljétlega.

Sigurjoén hleypur og snappar um leid
(Snapchat 5|gurjon1352)

.Eg hef alltaf veri® virkur & Snapchat,
en par er ég med notandanafnid
sigurjon1352. Eg syni ymis atridi tengd
hreyfingu og matarcedi,” segir Sigur-
jon. Hann er einnig oflugur ad syna frd
sinum cefingum, matarcedi og snapp-
ar einnig fra fjalla- og maraponhlaup-
um.

Ohrceddur vid ad fara 6hefdbundnar
leidir

Sigurjon er éhreeddur vio ad fara
adrar leidir en adrir og sem dcemi ma
nefna pd fastar hann hluta dagsins

& hverjum degi, en hann bordar pd
frad hadegi til kl. 20 @ kvoldin, og sidan
ekkert i 16 klukkutima. ,Eins otrulegt
0g pad hljémar pd hef ég i raun ekki
bordéad morgunmat i fjogur dr, fyrir
utan kaffi og vatn,” segir Sigurjon.

.Eg er talsvert frabrugdinn 6dr-
um og er pekktur fyrir ad fara ad-
eins 6druvisi leidir pegar kemur ad
cefingum og matarcedi, éfeiminn vid
ad profa mig afram og finna pd leid
sem virkar fyrir mig. Eg hef verid svo
heppinn ad fjolmorg fyrirtoeki hafa

Likamsrcektarstdd i bilskarnum Sigurjon TN = x |
lét drauminn rcetast og er kominn med

fradbcera adstodu i bilskdrnum.
Myndir /Sigtryggur Ari i

stutt mig og Sportvorur, Fithess-
sport, Hledsla, Dansport og Heilsa
hafa stadid vel vid bakid & mér.” Eg
horfi alltaf & storu myndina pegar
pad kemur ad arangri en inn i hana
fellur: matarcedi, cefingar, akefd/

dlag & cefingum, hvild, vinna/skéli og
fjolskylda og einkalif. Til ad nd sem
bestum arangri til lengri tima purfa
allir pessir pcettir ad haldast i hendur.
Besta leidin til ad auka pekkingu og na
lengra er ad profa sig dfram, pora ad
misstiga sig og halda i pad sem virkar,
sama hversu furdulegt pad hljémar.”

Snappad @ hlaupum Sigurjon er duglegur
da snappinu, lika & hlaupum.
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irkir Vagn er menntadur
B iprottafreedingur sem starfar i

World Class Laugum par sem
hann bydur upp & héppjalfun sem
ber nafnid MGT. Gridarleg adsokn er i
timana og eru yfir hundrad manns &
bidlista.

LEg vinn vid ad pjdlfa i World Class
Laugum og hef gert i fjogur dr, en
alls eru dtta dr sidan ég byrjadi ad
pjalfa,” segir Birkir Vagn. ,Fyrir prem-
ur drum utbjo ég hoppjalfun sem ég
kalla MGT, sem hefur verid uppbokad
i iramt dr og yfir hundrad manns
eru ¢ bidlista. Petta eru 15 manna
hopar og folk sem er vant ad vera
i hop finnur sig parna, frekar en ad
vera eitt i salnum ad lyfta. bjalfunin
er klukkutimi i hvert sinn, par sem
barf ad leysa verkefni ymist einn,
med félaga eda med premur 6drum.
Folk getur komid med félaga eda eitt

og sér en parna hafa skapast vina-
bond. Sem deemi mda nefna ad ein
sem pjdlfar hjad mér gifti sig i sumar
0g baud vinkonum sem hun kynntist i
pjalfuninni hja mer.”

Mikid gert ar felagslega pcettinum

.Eg geri mikid ur félagslega peettinum
og er med vidburd & priggja manada
fresti, vid erum med darshatio, prek-
mot einu sinni & ari og fleira, pannig
ao félk hefur fleira ad hlakka til en
bara ad mceta & cefingar,” segir Birkir
Vagn.

Fj6lbreytnin skapar vinsceldir
LPjalfunin felst i pvi ad pad er aldrei
sama cefingin, einn timi getur verid
stédvapjalfun, svo ncest eru pungar
lyftingar, svo & pridju cefingu eru
cardio-cefingar, ég tel ad petta hafi
att patt i hvad hoppjalfunin er vinscel.
Petta er pridja arid

sem ég er med hana og sumir hafa
verid med frd byrjun og aldrei farid
tvisvar & somu cefingu hja meér,” segir
Birkir Vagn.

Sd yngsti i pjalfuninni er 18 ara og
elsti 45 dra, pannig ad aldursbilid er
breitt, flestir eru po um pritugt. ,Petta
eru erfidar cegingar en samt er alls
konar foélk ad cefa, sem leggur hart ad
sér og ncer drangri samkveemt pvi.
Pjalfunin hentar fyrir alla.”

Birgir Vagn pjalfar niu 15 manna
hopa sem eru fullskipadir mdanud eftir
mMmanud, sidan eru yfir 100 manns
a bidlista. Pjalfunin hefur ekki ver-

id auglyst fram ad pessu, heldur er
eingoéngu um ad rceda vitnisburd
manna & milli, sem hefur leitt til pess
ad MGT-hoéppjdlifunin er
jafn vinscel og eftirsott
og raun ber vitni.

Birkir Vagn fer med
idkendur & uticefingu,

Utlit og heilsa

MGT-hoppjalfun slcer i gegn

BIRKIR VAGN - YFIR HUNDRAD MANNS A BIDLISTA EFTIR bJALFUN

pbegar verdur leyfir, og sjalfur er hann
hrifinn af ad fara ut ad cefa. ,Eg hef
til decemis farid a roluvoll og nytt mer
leiktcekin sem eru par.”

Ein regla er 6fravikjanleg

,Eg er med pd reglu ad folkid sem er
hj&d mér sé meett par til ad nd arangri.
Ef folk er hja mér ,af pvi bara”, pd
spyr ég vidkomandi hvort onnur pjdlf-
un henti ekki betur fyrir hann. MGT
& ad snuast um aod hreyfa sig, hafa
gaman og nd darangri.”

Fa ma frekari upplgsingar um
MGT-hoppjdlfunina i sima 864-6589
eda med pvi ad senda tdlvupost a
birkirvagn@hotmail.com.

Lifid er kcerleikur

MARKMID KARLEIKSSETURSINS ER UPPBYGGING LIKAMA OG SALAR

cerleikurinn rcedur rikjum ad
Kbverholti S i Mosfellsbee, en

pbar er Keerleikssetrio til husa,
sem Fridbjorg Oskarsdottir stofnadi
arid 2005. par er hcegt ad panta
einkatima, scekja namskeid og hug-
leidslustundir eda koma i hépvinnu.

LHeér hjd Keerleikssetrinu fjollum

vid um allt sem lytur ad proska
manneskjunnar, jafn andlegum, sal-
rcenum og likamlegum proska, pvi
boedi verdur ad reekta likamann og
innri mann og sal,” segir Fridbjorg.

Kjarninn mannreektarskoli
Fridbjorg leiddi adur hopstarf hja
Sdalarrannsoknafélagi islands, en
arido 2007 stofnadi hun dsamt fleiri
konum Kjarnann, mannrcektarskola
Keerleiksseturs. Markmid skolans
er ad adstoda folk vid ad tengjast
eigin kjarna og eflast i ad hlusta &
innsceid.

,Grunnur kennslunnar er ,Kjarna-
vinna,” sem er sjdlfsvinna par sem
adaldhersla er 16gd d ad tengjast
kjarnanum, tengingu vid cedra
sjalfio, innri pekkingu sem vid héfum
oolast i gegnum lif okkar nu og
fyrri lif, auka ncemnina og tengjast
heoefileikum okkar, einnig efling i
ad hlusta & innsceid, sem eriraun
pad eina i lifinu sem er fullkomlega
treystandi. Einnig ad styrkja sjdalfs-
myndina,” segir Fridbjorg.

Allar tilfinningar eiga rétt a sér
.Pad er gott ad vidurkenna allar
tilfinningar, boedi godar sem slcem-
ar, og ekki ad byrgja inni neikvcedar

tilfinningar, heldur vinna ur peim,”
segir Fridbjorg.

HUn telur ad kenna meetti
einstaklingum mun fyrr slokun
og sdlarrcekt, ,pad cetti ad byrja
snemma ad kenna bérnum sdlar-
rcekt og slokun, bara sem fyrsti
grunnskola.”

Kcerleikssetrio hefur upp d margt
ad bjéda
A medal pess sem bodid er upp @
i Keerleikssetrinu eru einkatimar,
namskeio, fyrirlestrar, skyggnilys-
ingar, barnahoépar, heilun og opid
hus svo adeins eitthvad sé nefnt.

| Kcerleikssetrinu er einnig reki®
litid gallery par sem medal annars
eru til solu hugleidsludiskar, reyk-

elsi, myndlist og skart.
Kcerleikssetrid er ad bverholti

S, Mosfellsbce. Simi 567-5088 og

netfang kaerleikssetur@kaerleiks-

setur.is Heimasida: kaerleikssetrid.

is og Facebook: Kaerleikssetrid.

Mosfellsbae.

Kaerleikssetrio
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Erotiskur dans eda frabceer
iprott sem kemur pér i toppform

Polefitness og dans studicid Er-
ial Pole hefur verid starfandi sidan
september 2012 og sérhcefir sig i
ymsum og fjolbreyttum afbrigdum
af stludansi. A allra sidustu drum
hefur pessi likamsroekt ordid pekktari
og vinscelli. ,Petta hefur verio dalitio
taby,” segir Monika Konowski, annar
eigenda Erial Pole, en hun segir pad
ekkert feimnismal ad suludans geti
verid erotiskur jafnframt pvi ad vera
horkupul og mjog holl likamsreekt:

.Sumar vilja ekki ndlgast petta sem
iprott heldur vilja bara dansa. Vid
tokum & moti 6llum og erum med alla
floruna i pessu hér. Vid erum med
Lyru par sem notast er vid loftfim-
leikahringi og erum svo ad fara ad
byrja med silki sem er annad loftfim-
leikadhald. Einnig erum vid med Flex
lidleikatima en par er dherslan 16gd
& aukinn styrk og lidleika. Sidan er
pad sulufitness & stigum eitt til fimm
par sem stig eitt er fyrir byrjendur
og stig fimm fyrir pd sem eru lengst
komnir; par er 16gd mikil dhersla & ad
auka styrk og pol og héfum vid séd
otrulegan drangur hjd nemendum
sem hafa jafnvel engan bakgrunn
i iprottum. Auk pess erum vio meod
opna tima par sem folk getur komid
og ceft sig sjalft. Jafnframt erum vid
med danstima par sem kenndir eru
alls konar suludansstilar, svo sem
.contemporary pole” og meiri ,sensu-
al” dans. Hjd Erial Pole er lika cef-
ingaadstada med l6dum og toekjum
par sem nemendur geta ceft sam-
hlida ndmskeidum og einnig er boodid
upp 4 einkatima.”

Fjolbreytnin er gifurleg en Erial

Pole leggur lika mikla dherslu & goedi
kennslunnar og pjalfunarinnar: ,Allir
kennararnir hér eru med alpjodlega
vidurkennd kennararéttindi i faginu
og vid forum reglulega i gegnum
simenntun. Kennarar fra Colorado og
New York koma hingad einu sinn & dri
og eru meo fjogurra daga ndmskeid
par sem vid erum dtta tima & dag ad
lcera & fullu,” segir Monika.

Suludans og fitness er afar holl
likamsrcekt og segir Monika ad pad
sem heillar mest sé ad nemend-
ur vinna eingéngu mead sina eigin
likamspyngd. Pessi iprott storeykur
lidleika, jafnveegi og pol auk pess ad
styrkja mjég védvana. iprottin byggir
upp langa og vel tonada vodva og
eflir likamsimynd hjd peim sem idka
hana af kappi.

Haldnar eru tveer keppnir i sulu-
dansi/polefitness & dri, Pole Theatre,
sem er alpjodleg keppni og mjog
pekkt innan sportsins, og Pole Fit
Open, sem er innlend keppni.

Erial Pole er stcersta Pole Fitness
og Pole dansstudio a landinu og er
til husa ad Raudardrstig 31, Reykja-
vik, i bakhusi. Nanari upplysingar eru
veittar i sima 770-2012 en auk pess
eru itarlegar og ahugaverdar upp-
lysingar & vefsidunni erial.is. Par er
medal annars ad finna stundatoflu,
upplysingar um kennara, verdskra
og upplysingar um alla tima sem i
bodi eru. Neestu ndmskeid hjd Erial
Pole hefjast 5. februar og pvi er um
ad gera ad kynna ser pessa ahuga-
verdu iprott og skra sig & spennandi
ndmskeio.

5

¥ ERIAL
POLE

WWW.ERIALPOLE.IS
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NYTTU DER AFES L‘ATTARK'O

ari Mar Oskarsson stofnadi fyrir

Kfri fyrirtcekid Kyon Apparel,
em hannar og selur hagoeda

ipréttafatnad a hagstoedu verdi.
Fatnadurinn feest hér heima, en hefur
einnig verid vel tekid erlendis, en hann
er medal annars seldur i Bandarikj-
unum, Bretlandi og Russlandi.

.Eg dkvad ad Ita eigin draum
rcetast og gera mitt eigid i stad pess
ad vinna ad draumi annars,” segir
Kari, sem er 22 dra gamall. ,Eg hef
alltaf haft ahuga & fotum og er mjog
smdamunasamur pegar kemur ad
fatnadi. Pess vegna finnst mér gott
ad hanna min eigin fot.”

Kari hannar fotin sjalfur, en pau

eru saumud vids vegar um heiminn.
Kyon Apparel byrjadi i iprottafatnadi
eingongu, en framleidsla & 6drum
hageedafatnadi er i vinnslu.

,Pad var einfaldara ad byrja
i iprottafatnadinum,” segir Kari.
,Honnunin er ekki eins flokin og tekur
styttri tima. Eg legg engu ad sidur
mikla dherslu & goedi og vil ekki selja
folki fatnad sem er lélegur i goedum”

Pad er ahuginn sem drifur Kara
afram. Hann er lcerdur einkapjdlf-
ari og hefur margra dra reynslu af
likamsroekt og pekkir pvi vel hvada
goedi og eiginleika iprottafatnadur
parf ad hafa til ad endast vel og vera
poegilegur i reektinni.

Eigandinn Kdri Mar Oskarsson
er madurinn & bak vid Kyon

Apparel, eigandi og honnudur.
Mynd INFO@ANTONBJARNLIS

‘id_ruun\l nn,

Nyjar vérur i vinnslu
Jprottafatnadur mun
alltaf vera til stadar hjd
meér og nyjar vorur koma
inn par, en nuna er ég
ad vinna ad 6drum
fatnadi, sem liggur

meiri vinna &

bak vid, pad

tekur um
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prjad mdnudi ad hanna hverja flik,
sauma og svo framvegis,” segir
Kdri, sem hyggst feera sig
meira yfir i honnun &
hversdags- og spari-
fatnadi.
Kyon Apparel
sendir fritt um
allt land. Heima-

/ sida: kyonapp-
4 arelis, Facebook
' og Instagram:

kyonapparel.

MED bVi AD NOTA AFSLATTAR-
KODANN DV25 A HEIMASIDU KYON
APPAREL FA LESENDUR DV 25%
AFSLATT AF VORUM UT FEBRUAR

2018.
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Skidalandslidid notar
EVY-solarvorn a OL

VEITIR ALLT AD SEX TIMA VORN GEGN SKABLEGUM

GEISLUM

au tidindi hafa ordid ad allir
pkeppendur i A- og B-landslidum

islands i skidaipréttum munu
hér eftir nota hina byltingarkenndu
EVY-sdélarvorn vid cefingar og keppni.
A-landslidid tekur patt i Vetrar-
olympiuleikunum i Sudur-Koreu sem
hefjast i februar.

,Vio erum afar dncegd med petta

frumkvoedi og pessa faglegu syn
hja Skidasambandi islands,” segir
Anna Bjoérg Hjartardottir, fram-
kveemdastjoéri Celsus, sem selur EVY
4 islandi. ,Vid erum dncegd med
ad Skidasambandid skuli atta sig &
pessum mikilvcegu goedum vorunnar
nuU a peim timum pegar Utbreidsla
hudkrabbameins er ordin svo mikil og
ha UVA-vorn er afar mikilveeg peim
sem eru lengi i sol pvi alvarleg skad-
semi Utfjolubldu A-geislanna gerir
engan greinarmun & hitastigi, pad
gildir einu hvort pu ert ad erfida i snjo
og kulda eda ad stikna & strondinni.”

Mikilvcegt ad hafa i huga: Hoegt ad
skadast af sélinni édn pess ad brenna
EVY inniheldur bcedi hda vorn gegn
UVA- og UVB-geislum. beir sidar-
nefndu valda soélbruna og bendir
Anna @ ad pad geri pd augljésari par
sem folk verdi vart vid ad pad hafi
solbrunnid, pdé ekki i golu og vindi og
oftast of seint. ,UVA-geislar berast

til decemis inn um gluggarudur og

afleidingin er medal annars st ad
huodkrabbamein hja flugmonnum
hefur aukist mikid,” segir Anna. Snjor
endurkastar allt ad 85% af solar-
geislunum, pess vegna er oft margt
brennt skidafolk & sélardogum.

EVY byggir a einkaleyfisskradri
formulu. Grunnformulan myndar
rakafyllta verndandi vorn sem likir
eftir og styrkir nattarulegar varnir
hudarinnar og bindur raka i hudinni
jafnvel vid erfidustu adstcedur, uppi d

joklum, i frosti, i soltum sjo sem dcemi.

Vornin leggst i hornlag hudarinnar

i stad pess ad leggjast & yfirbordid
eins og algengast er. Pess vegna
nuddast vornin ekki af og polir sund,
sjo, leik og iprottir, enginn glans eda
klistur. Rannséknir syna allt ad 6 tima
vorn gegn UVA- og UVB-geislum.
EVY verndar lika gegn hita, vindi og
purrk af klor, saltvatni og hudertandi
dreiti.

Notkun EVY breidist nd ut & meaal
skidamanna, rcedara, polfara og
annarra ofurhuga sem reyna @ matt
sinn Uti i nattarunni. Hins vegar er
ceskilegt ad allt utivistarfolk noti EVY
til ad vernda sig gegn skadlegum
geislum, til dcemis fjallgongufolk og
dhugaskidamenn i skidaferdalogum.

itarlegar og afar gagnlegar upp-
lysingar er ad finna um EVY sdlar-
vornina d vefsidunni evy.is.

" o ¥ ™ A
Freydis Halla Einarsdéttir keppir & Vetrar-
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Kisilsteinefnid inniheldur

hreinan jardhitakisil

isilsteinefnid geoSilica inniheldur
Khreinonjoréhitokisil sem unninn

er Ur jardhitavatni Hellisheidar-
virkjunar. Leeknisfroedilegar rannsoknir
hafa leitt i [jos ad kisill gegnir mikilveegu
hlutverki i mannslikamnanum og er
honum naudsynlegur. Kisill er sérstak-
lega mikilveegur fyrir heilsu beina enda
orvar hann myndun kollagens i likam-
anum, en kollagen er helsta uppistada
bandvefjar sem er ad finna i beinum,
huo, hari, néglum, lidbondum, sinum
0g brjoski.

Kisill hjalpar einnig kalki ad koma sér
fyrir i beinvef og er pvi mikilveegt ad
taka inn kisil samhlida kalkinntoku til ad
kalkid nytist sem best. Inntaka kisil-
steinefnis geeti haft fyrirbyggjandi ahrif
gegn beinpynningu.

Kisilsteinefnid geoSilica styrkir band-
vef, styrkir har og neglur og vegna betri
myndunar kollagens getur inntaka kis-
ilsins studlad ad sléttari og fallegri hud.

Fyrirtcekio geoSilica Iceland hef-
ur préad voruna, framleidir hana og
selur. Pau Fidu Abu Libdeh og Burkni
Pdlsson, asamt Ognum ehf., stofnudu
fyrirtoekio darid 2012. Um haustid pad
ar fékk geoSilica verkefnastyrk Toekni-
prounarsjods til rannsokna og prounar
& vorunni. Hun kom sidan a markad i
desember drid 2014: 100 présent hd-
goeda natturulegt islenskt kisilsteinefni
i vokvaformi, tilbuid til inntoku.

Nyjar vorur fra geoSilica slai gegn
geoSilica hefur eflt mjog voruproun a
sidustu misserum og hafa nyjar vorur

fra fyrirtcekinu slegid rcekilega i gegn.
geoSilica kisilsteinefni eru & metsolu-
listanum Top 10 Best Sellers in Silica
Mineral Supplements & Amazon US.
geoSilica bydur nl upp & eftirfarandi
vorulinu: . geoSilica kisill -islenskt kisil-
steinefni geoSilica Renew - Fyrir huo,
hdr og neglur geoSilica Recover - Fyrir
vodva og taugar geoSilica Repair -
Fyrir lidi og bein

Nanari upplysingar um vérurnar
og virkni peirra er ad finna & vefsio-
unni geosilica.is. Par er einnig ad finna
merkilegar reynsluségur margra Is-
lendinga sem hafa notad vorurnar fra
geoSilica med undraverdum arangri.
Vid latum eina fljéta hér med:

Asdis Geirsdottir

,Nokkrum mdnudum eftir ad ég atti
yngri dottur mina i november 2014
for ad bera & miklu hdrlosi hja mér.

Asamt pvi var ég mjég slcem i hudinni
og neglurnar & mér brotnudu enda-
laust. Mér var pd bent & kisilsteinefnid
fra geoSilica. Pad er 100% natturulegt
steinefni sem er préad og framleitt

4 islandi ur jardhitavatni fra Hell-
isheidarvirkjun. Kisilsteinefnid kemur i
vokvaformi og cetlast er til ad madur
taki inn 1 msk. (10 ml) & hverjum degi.
Pad sem mér fannst lika virkilega gott
vio kisilinn er ad hann inniheldur engin
aukaefni - adeins kisil og vatn - og er
einnig bragdlaus. Eg dkvad ad profa
enda ordin frekar langpreytt & pessu
dstandi og buin ad profa beedi sjampd
fyrir hdrlos, ymis krem og naglaherdi.
Ein flaska dugdi mér i einn manudi

og eftir um 2 vikur var ég farin ad sja
verulegan mun & hudinni, harinu og
noglum. Eg dkvad pvi ad taka adra
goda torn og keypti floskur ncestu tvo
mdnudina og drangurinn lét ekki &

sér standal Eg nadi svo ad sannfcera
manninn minn um ad profa kisilinn lika.
Hann er med psoriasis en kisillinn hefur
reynst félki med psoriasis einstaklega
vel. Hann sd& einnig mikinn mun & huo-
inni sinni og margir blettir sem hann
var med urdu pynnri og minnkudu til
muna. Sidan pd hofum vid nokkrum
sinnum tekid tarnir med kisilinn fra
geoSilica og alltaf sé ég jafn mikinn
mun & mér og pd sérstaklega & hud-
inni 0og Néglunum. Auk pess finnst mer
petta minnka slen og stirdleika sem oft
hellist yfir marga yfir vetrartimann.”

Repair

LIDIR & BEIN

9%3ilica




Utsolulok

Fostudag og Laugardag.

Hlaupaskor, raektarskor, léttir vatnsheldir
gotuskor, utanvega skor og gaddaskor.

Hver ad verda sidastur ad na sér i
frabaera ské a otrulega goédu verdi.

Allir skér a kr. 14.000, 2 por a kr. 24.000 bastum vid
Feetures sokkapari med ollum seldum ském (2990).

Fatnadur a 30-50% afslaetti (var a sama verdi og i USA).

Icespike frabaer halkuvorn.

Vandadir skrufugaddar undir hlaupasko, vinnuské og adra ské sem nota
a i halku. Préfadu ad hlaupa eda ganga a Icespike og pu vilt ekkert annad.

Endast yfir 800 km, mikid lengur en adrar halkuvarnir. Frabaerir undir
vHdlur og adra vinnuskd. Skemma ekki skona og ekkert mal ad skrufa ur.
Verd Kr. 4.990 (32 skrufur og skruflykill). 20% afslattur féstud og laugard.

Setjum gaddana undir medan pu bidur.

Eins og Faetur Toga - Baejarlind 4 - 201 Képavogi - Simi 55 77 100 - www.gongugreining.is




TI'QUE VIKING FITNESS

Eg lifi fyrir sigrana hja 6érum

FIARPJALFUN A HENTUGU VERDI FYRIR ALLA

tefdn Michaelsson og Pdlina

Pdlsdottir eru eigendur True

Viking Fitness, sem er heima-
sida sem bydur upp d fjarpjdalfun fyrir
alla & hagsteedu verdi. Pau vinna
bcoedi sem einkapjdifarar i World
Class og eru ad fara eftir fimm vikur
& Arnold Classic i Bandarikjunum
bcedi sem keppendur og pjalfarar.

.Irue Viking Fitness byggist upp af

peirri dstridu okkar ad breyta lifsstil
folks til hins betra, boedi likamlega og
andlega,” segir Stefdn, en hann og
Pdlina hafa beedi langan bakgrunn
i iprottum og pjalfun og dstundun
heilbrigds lifsstils. Palina er ad kldra
BA-ritgerd i salfreedi og Stefan BA-
ritgerd i iprottafrcedi.

True Viking Fitness - fjarpjalfun
fyrir alla & hentugu verai
A heimasidunni er bodid upp a
cefingar, sem eru & hentugu veradi
fyrir alla, par sem Stefdn og Pdlina
vilja ad fjarpjdlfun sé adgengileg
fyrir alla 6hdd efhahag. Par er bodid
upp & nokkur progromm, becedi fyrir
byrjendur og lengra komna, sérstakt
programm er til ad pjalfa rassinn,
enda vinscelt ad vera med fallegan
afturenda.

Vefsidan er & ensku, pratt fyrir
ad vera alislensk. ,Okkur langar ad
nota Island sem stékkpall til ad bjoda
fjarpjalfun erlendis, pess vegna er
heimasidan & ensku,” segir Pdlina.

Likamsrcekt @ ad vera hluti af dag-
legum lifsstil

,Pad er frdbecert ad sjd hvad margir
eru i reektinni i jandar, en ad sama
skapi er leidinlegt ad sja ad strax i
februar eru margir heettir ad meeta/”
segir Pdlina. ,Reektin cetti frekar ad
vera hluti af daglegu lifi. Petta er
langhlaup ekki spretthlaup. ,Allir
kostir eru godir kostir, svo lengi sem
pu ert i midjunni,” sagdi Aristoteles,
pad er gullni vegurinn sem gildir i
ollu.”

Pdlina segir algengt ad folk sé
med boélgur og bjug i kringum lidi
pratt fyrir ad vera i goodu likamlegu
dsigkomulagi, sem er ekki edlilegt, en
er til komid ut af alagi i reektinni og
pvi ad foélk drekkur ekki nég af vatni.
.Vid erum lika mikid ad lcesa lidun-
um og pd myndast bolgur i kringum
lidgina og pad kemur eiginlega ekki
fyrir ad vidskiptavinur sem kemur
til min sé ekki med bolgur. Pad veeri
gott jafnveegi & méti ad stunda jéga
1-2 iviku”

,,Eg lifi fyrir sigrana hjg 6drum.”
segir Stefdn adspurdur af hverju
hann byrjadi ad pjalfa adra i stad
pess ad keppa og cefa bara sjdlfur.
Tilvitnun sem pau halda upp d er
.No Lamb for the Lazy Wolf” eda Lati
ulfurinn feer ekki lamb, sem pydir
ad sda sem hefur ekki fyrir hlutunum
uppsker ekki.

LEg byrjadi ad lyfta fyrir tiu &rum,
pegar €g var nybuin ad eiga son
minn, en ég var alltaf frekar feit sem
barn og unglingur. Eg purfti einnig
ad vinna mikid i mér andlega, en allt
er hecegt ef viljinn er fyrir hendi og
pad er ekki gefist upp, “ segir Pdlina
og segist jafnframt hafa gridarlegan
dhuga & mannslikamanum i heild
sinni.

Pau vinna vel saman sem par og
med dhugamadl peirra beggja ad
leidarljosi: dhugann & folki og ad
hjalpa peim til betra lifs likamlega,
andlega og sdlfreedilega.

Heimasida: truevikingfitness.com
og Instagram: truevikingfitness.

Pdlina og Stefan eru bcedi virk
& samfélagsmidlum og ma fylgjast
med peim par. Snapchat Pdlinu:poll-
ieanna?777 og Instagram: alpha_val-
kyrie. Instagram Stefdns: vlklngl3.

#
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Pad gefur mér mikid ad hjalpa
folki og sja pad na arangri

HJALTI MAR KARASON bJALFAR HJA REEBOK FITNESS

jalti Mdr Kérason er einka-
H pjdlfari hja Reebok Fitness og

pjalfar i peirri stod, sem hentar
hverjum vidskiptavini. Hann byrjadi
hjd Reebok Fitness i fyrra, en hefur
pjalfad i 13 ar.

LEg var i friglsum ipréttum fré 6-15
dra aldri og hef alla tid verid i iprott-
um, tok einkapjalfarann arié 2006 og
hef pjalfad &slitid sidan,” segir Hjalti
Mar. ,Mér finnst gaman ad hjdlpa folki
0g sjd pad na arangri, pad gefur mér
svo mikid."

Margir vidskiptavinir hans hafa
orodid godir kunningjar hans i reektinni,
enda samskipti pjalfara og vidskipta-
vinar sem cefa saman i langan tima
mikil.

Hjalti Mdr bydur upp & einkapjalf-
un, parapjdlfun og hépapjalfun. Auk
pess ad bjoda upp & meelingar og
matarprogromm. Vidskiptavinir eru
& Ollum aldri og af badum kynjum.
,Einkapjalfunin er vinscelust, en para-
pjalfun er lika vinscel,” segir Hjalti Mdar.
.Mér personulega finnst skemmti-
legra ad vera med folkid hjd mér, mér
finnst pad gefa meér meira,” segir
Hjalti Mdar adspurdur hvort hann bjodi
upp & fjarpjdlfun.

Hjalti Mdr er einnig med hopatima
hjd Reebok. ,Peir eru cetladir til ad
styrkja kvid og mjébak, ég skipti tim-
um yfirleitt i prennt, byrja & fotum, fer

svo i efri partinn og enda & kvidi og
mjobaki. Sidan endum vid & teygjum
i lokin.”

Til ad hafa samband vid Hjalta
Md& mad hringja i sima 867-3531 eda

senda tolvupost & hjaltimar77@gmail.

com.

Umsaghnir:
,Med markvissum cefingum, jakvcedri
hvatningu og dassi af humor kom
Hjalti okkur hjonum aftur af stad
i reektina eftir langt sofaset-
utimabil. Hjalti er ljufur og
pcegilegur i samskiptum,
en gefur engan afslatt
af cefingum po ad
adlégun cefinga sé
sjalfsagt mal. Ar-
angurinn lét ekki &
sér standa og kom
pad mér a évart
ad fara dr tveimur
aumum armbeygj-
um i upphafi yfiri
30 eftir timabilid.
Eg, sem poldi ekki
armbeygijur, var farin
ad taka pcer nokkrar
heima hja meér milli tima.
Vio meelum heils hugar
med Hjalta.” -Bryndis Eva
Jonsdoattir.

.Eg er 15 dra strakur og eftir
ad ég byrjadi i einkapjalfun hjd
Hjalta hef ég nad miklum
framférum, ég cefi fétbolta
og par hefur sérhcefd
pjalfun nyst mér vel.
Einnig hefur arangurinn
gefid mér aukid sjalfs-
traust.” -Tristan Por

~Arangur tekur sér aldrei fri”

NOTAR EIGIN REYNSLU TIL Ab
HJALPA VIDSKIPTAVINUM AD
ODLAST BETRA LIF

irikur Agust Brynjarsson einka-
Ebjdlfori, eda Gusti eins og hann

er betur pekktur, & fyrirtcekid
Betri heilsa - Betra lif, sem bydur upp
& einkapjdlfun i Sporthusinu i Képavogi,
fjarpjdifun og matarrddleggingar.

,Eg glimdi sjalfur vid ymis heilsu-
vandamal pegar ég var yngri," segir
Agust, sem er 27 dra gamall. ,Eg var
buinn ad reyna allt og alla kura, var ad
sleppa pessu Ur matarcedinu og beeta
6dru vio, en ekkert gekk til lengdar. Eg
missti einhver kild einn manud og beetti
peim vid aftur ncesta manudinn.”

Gusti kynntist sidan hopi sem lagdi
fyrst og fremst dherslu & matarcedio,
frekar en hreyfinguna. Par dtti hann
helst ad passa upp & neyta rddlags
skammts af proteini og borda jafnt
og pétt yfir daginn og & tveimur drum
missti hann 30 kilo. ,Folk for edlilega ad
spyrja mig hvernig g hefdi farid ad pvi
0g ég a0 segja pvi fra og gefa pvi géd
rad. Sidan for folk ad minum raddum og
for ad nd arangri, sem veitti meér mikla
dncegju,” segir Gusti.

Sétti um einkapjalfaranam
asidasta degi
| kjolfarid sotti hann um einkapjdlfara-
namia i Keili & sidasta degi umsoknar-
frestsins og komst inn. ,Eg vard bara
heilladur af ndminu og hellti mér uti ad
lcera sem mest.”

Vinir Gusta skorudu & hann ad byrja

me? like-sidu a Facebook
0g heimasida er i vinnslu.
Flestir vidskiptavinir
minir hafa beett lif sitt,”
segir Agust, ,pott allir hafi
kannski ekki endilega misst
mikinn fislda kiléa. Eg er
mikid & moti skyndilausn-
um/kurum og vil frekar ad
folk pjalfi jofnt og pétt og
geri petta ad lifsstill.

Eg gef leidbeiningar um
matarcedi, en er meira ad
benda & hvernig pu att ad
borda, frekar en hvad pu
att ad borda. Eg er ekki med griéthdrd
matarplon. Fjdlskyldufolk er til doemis
ekki ad fara ad hlyda pvi til lengri tima
ad borda kjukling, scetar kartoflur og
S00id greenmeti. Allar uppskriftir sem
€g er med henta vel, hvort sem er fyrir
einn eda heila fjolskyldu.

Eg hitti alla sem eru i fiarpjdlfun
hj& mér minnst einu sinni adur en peir
byrja, hafi peir tok & pvi, og tek pd i
likamsstodu- og astandsgreiningu. Pa
sé ég hver helstu stodkerfavandamdlin
eru. Eg by félki ad koma i dkvedin pol-
prof og hreyfiprof, og pd sé ég kannski
einhver vandamal sem vidkomandi
jafnvel vissi ekki af.”

Bydur upp a smaforrit til ad halda
utan um cefingar
.Pad er algengt ad folk i fjarpjalfun

Fyrir og eftir Gusti breytti um lifsstil.

fai blad med cefingum sem pad & ad
gera og sidan hefur viokomandi ekki
hugmynd um hvernig hann & ad gera
beer,” segir Gusti. ,Eg byd folki hja mér
upp & ad fa adgang ad appi, sem heitir
Trainerize. P& eru par myndbond sem
€g hef tekid af sjalfum mér eda af
netinu. Pu ytir & cefinguna og skodar
hana i tolvunni heima eda i snjallsiman-
um pegar pu ert i reektinni ef pu manst
ekki hvernig pu att ad gera cefinguna.”

Gusti skrair cefingu og hversu oft &
ad gera hana og hvada pyngd d ad
nota. Vidskiptavinurinn merkir svo vid
pegar hann lykur cefingunni.

Gusti bydur vidskiptavinum sinum
upp & mcelingu og eru pcer upplysingar
skradar inn i appid. Pannig getur hann
sed kurfu af pbyngd og drangri, auk pess
sem hlada md drangursmyndum inn.
Heetti vidskiptavinur i pjalfun i akvedinn

tima og byrjar sidan aftur geymast
einfaldlega upplysingar hans i appinu.

Fylgist avallt med arangri sinna vio-
skiptavina

.Jafnvel po ad einhver heetti hjg mér,
pd mun ég alltaf fylgjast med vio-
komandi af og til,” segir Gusti. ,Hvort
viokomandi sé enn ad cefa, na arangri
og svo framvegis. Vidskiptavinir minir
vita ad peir geta alltaf heilsad upp &
mig og fengid rddleggingar po ad peir
séu ekki ad cefa hjd mér akkurat pd
stundina. Peir vita ad peir eru ordnir
hluti af pessari litlu fjolskyldu.”

Gusti hefur ladad ad sér ymsa vid-
skiptavini sem eiga vid verki eda yfir-
pyngd ad strida, par sem hann hefur
sjalfur reynslu aof sliku. ,Margir sem
leita til min eiga einhverja vanda-

malasogu vegna hreyfingarleysis eda
meidsla en audvitad er fjdldinn allur af
folki sem vill bara finpussa arangurinn
i reektinni. Mér finnst ekkert skemmti-
legra en sja folk na drangri og beeta
lifsgcedin.”

Afsakanir eru ekkiibodi

.Eg get ordid grimmur pegar félk kemur
med afsakanir, €g vil frekar ad folk
mceeti & cefingu og vid bara teygjum

& eda gerum eitthvad uppbyggjandi,”
segir Gusti. ,Ef pu ert einu sinni buinn
ad nyta pér afsokun pd muntu nyta
hana aftur” A midvikudégum setur
Gusti inn cefingu & Facebook-siduna
sina, cefingu sem taka md hvar sem er,
hvort sem er heima fyrir eda d hotel-
herbergi erlendis. ,Arangur tekur sér
ekki fri," segir Gusti.
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LEANBODY

Hago2da feedubotarefni sem
I»

gera gott betrap,

GADAVORUR OG GO bJONUSTA

ja versluninni Leanbody er
H bo0did upp & hageeda faedu-

boétarefni og heildarlausnir
fyrir heilbrigdan lifsstil.

.Leanbody er faedubotarefna-
verslun sem hoéf gongu sina i byrjun
desember 2015, segir Al-
fred Pdlsson, sem & og rekur
Leanbody, asamt konu
sinni, Agnesi Kr. Gests-
dottur. ,Vid byrjudum
smatt, svo hefur versl-

goéoum darangri og hvatt adra, hvort
sem pad er med pvi ad grenna sig
eda nd goéodri endurheefingu,” segir
Alfred.

Yfir 20 dra gamalt vérumerki
Fyrirtcekio Labrada var stofn-
ad arid 1995 af godsogn i
vaxtarroektarheiminum,
Lee Labrada og hafa
vorurnar sannad sig
markadinum. Kvot hans

unin vaxio jafnt og

er Ifit's on the label, it's

pétt og gengid vonum
framar. Vorurnar, sem
eru bandariskar, eru
pekktar fyrir mikil gcedi
og midast ekki bara vid
keppnisfolk, heldur fyrir
alla sem vilja dstunda
hreyfingu og heilbrigo-
an lifsstil.”

Hjd Leanbody er bod-
id upp & heildarlausnir.
LVid hofum bodid folki
upp & radleggingar um
hvad eina sem vardar
heilbrigdan lifsstil,” segir
Alfred, sem hefur ceft
og keppt i vaxtarroekt
og kraftlyftingum, en
Agnes keppti i sundi &
darum d&dur. Pau visa vidskiptavinum
medal annars & pjdlfara af badum
kynjum, ,petta eru pjalfarar sem vid
pekkjum til og vid hofum traust a.”

Leanbody styrkir einnig einstak-
linga, bcedi keppnisfolk og einstak-
linga sem ndd hafa ad breyta lifsstil
sinum. ,Vid hofum styrkt folk sem er
afreksfolk i iprottum, folk sem okkur
finnst eiga moguleika & gédum
darangri. Vid hofum einnig styrkt
folk, sem er gédar fyrirmyndir, folk
sem hefur breytt um lifsstil og n&d

VANILLA

i azisoam) - vandamdl sem margir

kannast vid,” segir Alfred.

in the bottle” eda ,Ef ad
pad eriinnihaldslysingu,
bd er pad i vorunni.”
Pridji ohadur adili yfirfer
allar vorur adur en poer
fara & markad til ad
sannreyna ao allt sem
stendur & innihaldslys-
ingunni sé i vorunni.
LVid erum med vorur
fyrir alla og sem dcemi
md nefna, ad pd erum
vid med vorur fyrir folk
med meltingartruflanir,
magavandamal, ut-
pembdan maga, pessi

<L

PROTEIN
ZERO SUGAR
GLUTEN FREE
LACTOSE FREE

JAllar vorurnar okkar
eru glutenlausar. Vid erum ad taka
inn vegan proéteinvorur, greent te og
snakk sem er gert Ur brokkoli,” segir
Alfreo.

Fcedubétarefni eru fyrir alla sem
kjésa heilbrigdan lifsstil
Vidskiptavinahopurinn hefur breyst
fra pvi ad foedubotarefni komu fyrst
& markad, adur var petta adallega
fyrir vaxtarrcoektar- og kraftlyft-
ingafolk, i dag eru vidskiptavinir folk
sem leggur stund & allar iprotta-

greinar, hvort sem er til keppni eda
sem hluta af heilbrigdum lifsstill, auk
félks sem fer eingdngu Ut ad ganga.

Pad md poé ekki gleyma ad um er
ad reeda feedubotarefni, pau gera
gott betra, en koma aldrei i stad
matar, heilbrigds lifsstil, hreyfingar
og svefns,” segir Alfred.

Leanbody er ad Beegjarhrauni 2,
Hafnarfirdi. Opnunartimi er alla
virka daga kl. 11-18 og laugardaga
kl. 13-16. Simi er 533-2616 og net-
fang leanbody@leanbody.is.

Leanbody er med heima-
siou: leanbody.is og & Facebook:
leanbody.is.

Anti bloat Minnkar magapembu
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LEAN PROTEIN BLEND
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og loftmyndun i maga, hjdlpar til vid
meltingu, minnkar auka vokvasofn-
un. Virkar vel ein og sér eda med Fat
burner.

Fat burner Eykur fitubrennslu og
gefur aukinn kraft og orku, auk pess
ad minnka matarlyst. Virkar vel ein
0g sér eda med Anti bloat.

Proéteindrykkir Laktésafriir,
glutenlausir. bcegilegir til ad taka
med sér i amstri hverdagsins eda
sem millimal.
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verdlaun fyrir bragdgeoedi.
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UDIN er hudmedferdarstofa sem
H var opnud fyrir tveimur manud-

um ad Hatuni Bb i Reykjavik. Par
er bodid upp & ymsar medferdir sem
auka heilbrigdi hudar. Einnig er hcegt
ad fé personulega rasdgjof um val @
medferd og hvad hoegt sé ad gera til ad
vidhalda heilbrigari huo. Verdi er stillt i
hof og reglulega er bodid upp a tilbod &
medferdum.

Lara G. Sigurdardattir leeknir og
Sigridur Arna Sigurdardottir, hjukrun-
ar- og fordunarfreedingur, eru eigendur
stofunnar.

Vid medhondlum saklausar huo-
breytingar eins og hdreedaslit, finar
og djupar andlitslinur, og 6hreina hug,
svo eitthvad sé nefnt,” segir Ldra. ,Vid
bjodum einnig upp a laserhdareydingu,
Restylane-fylliefni og ymislegt til ad
friska upp & hudina og hressa upp a
atlitio.”

Hugsadu vel um hudina

HUdin gegnir mérgum mikilvcegum
hlutverkum i lifi okkar og pvi mikilvoegt
ad hugsa vel um hana. Hun ver okk-

ur gegn syklum, hreinindum, ad-
skotahlutum og utfjolublaum geislum
solarinnar. Taugaendar i hudinni lata
okkur vita ef eitthvad er of heitt eda
kalt, oddhvasst eda bitlaust og vio létta
snertingu sendir hun heilanum skilabod
sem slaka & likamanum. Einnig er hudin

KYNNINGARBLAD

med godri medferd mw

HEILBRIGD HUD ENDURSPEGLAR
HEILBRIGDAN LIKAMA

mikilveeg til ad stjorna vokvainni-
haldi likamans og hitastigi hans
svo eitthvad sé nefnt.

Ymislegt hefur ahrif &
heilbrigdi hudarinnar og vega
pyngst ljésabekkjanotkun, sol-
bdd og reykingar, sem allt hefur
pau dhrif ad hudin eldist hradar.
HUdin byrjar ad missa styrkleika
og teygjanleika um pritugt og pvi
fyrr sem madur byrjar ad hugsa vel
um hudina, pvi betur eldist hun.

Hj& HUBDINNI er bodid upp 4 fjol-
breyttar hddmedferdir fyrir allan aldur
og er medferd valin sem hentar best
hverjum og einum.

Medferdir sem vinna a@ ysta lagi
hudarinnar og henta flestum eru dem-
antshudslipun sem er vinscel medferd
sem hreinsar hud, gefur ljoma og frisk-
legt yfirbragd. Einnig er ad fara af stad
dvaxtasyrumedferd sem endurnyjar
efsta lag hudar og vinnur & ymsum
hudvandamalum.

Medferdir sem vinna i dypri logum
hudarinnar eru lasermedferd sem
dregur medal annars ur slappleika, fin-
um og djupum linum og 6rum eftir bol-
ur, og dermapen par sem notadar eru
orsmaar ndlar til ad byggja upp hudina.
Pessar medferdir eiga pad sameig-
inlegt auka styrkleika og teygjanleika
hudarinnar og gera hana daferdarfal-
legri. Lasermedferd er nu afar vinscel il

ad
eyda
hdrum varanlega og med
laser er einnig hoegt ad fjar-
lcegja haroedaslit, solarskemmd-
ir, hudflur og minnka résroda.
Annad sem er vinscelt i dag eru Re-
stylane-fylliefni sem innihalda natturu-

legar sykrur sem sprautad er i undirhtd

til ad gefa aukinn raka og grynnka
linur. Sidan er hcegt ad gefa fyllingu
i varir @ ndtturulegan mata eftir
Oskum hvers og eins.

Hja Hudinni bjoda Sigriour og
Lara upp & personulega pjonustu
og faglega radgjof i notalegu um-
hverfi.

Hudin er ad Hatuni 6b, Reykjavik.
Siminn er 783-2233. HUdin er med
heimasidu: hudin.is og jafnframt &
Facebook og Instagram: hudin.is.

Utlit og heilsa

Engendurmr Sigridur Arna Sigurdardottir,
hjukrunarfreedingur og fordunarfreedingur, og Ldra G.
Sigurdardottir, loeknir, eru eigendur stofunnar.

Pjalfunin er gefandi, baedi fyrir
mig og vidskiptavini mina

KRISTIN SEGIR AD GODPUR bJALFARI SE GODUR MANNPEKKJARI

ristin Olafsdéttir er einkapjdlfari
KhJO World Class i Ogurhvarfi,
auk pess ad vera par med tima

i spinning. Hun starfadi fyrir hrun
i fjarmdlageiranum, en dakvad ad
breyta um starfsvettvang og vinna
starf sem veeri meira gefandi, boedi
fyrir hana og vidskiptavini hennar.

,Eg var ad vinna sem fjgrmdla- og
lifeyrisradgjafi hja gamla Kauppingi.
Pegar ég kynntist manninum minum,
sem var handboltamadur, leiddist ég
sjalf ut i cefingar. Mér fannst petta
skemmtilegt og leid ekki vel i paver-
andi starfi. Eg var med frekar dkvedn-
ar skodanir & pvi hvernig pjalfari
atti ad vera og starfa og stuttu fyrir
hrunid pd hellti ég mér bara & fullt i
petta,” segir Kristin.

Hun segir alveg himin og haf &
milli fyrra starfs og einkapjalfunar-
innar og pjalfunarstarfid oft toluvert
meira krefjandi en um leid mun meira
gefandi.

Gédur pjdlfari parf ad vera hvetj-
andi, en einnig ad syna studning
.Pad er margt sem godur pjdlifari
parf til ad bera. Undirstadan er og
verdur alltaf goo pekking a likaman-
um, 0g goo pekking a pjdalffraedi. Pad
parf lika ad vidhalda peirri pekkingu
stanslaust. En gédur pjdlfari parf
einnig ad vera gédur mannpekkjari.
Sama cefingaprogrammid hentar ekki
Ollum, folk er i mismunandi likamlegu

dstandi og andlegu, og parf & mis-
munandi studningi & ad halda. Pad er
mikilvcegt ad geta einmitt lesid & milli
linanna og adlaga cefingar og matar-
cedi ad mismunandi personuleikum
og astandi vidskiptavinanna.”

Folk hefur einnig mismunandi parf-
ir og hefur mismunandi markmid med
cefingum. ,Sjalf er eg ad pjalfa folk
sem stefnir & ad hlaupa marapon,
taka patt i fittnesskeppnum og jafnvel
jarnkalli. Eg er einnig med folk sem
stefnir ekki & neinar keppnir, folk sem
vill grennast og félk sem vill pyngjast
og folk sem vill bara halda sér i formi.”

Pad parf ad adlaga cefinga-
progromm og matarcedi ad hverjum
og einum me? tilliti til peirra mark-
mida. Jafnframt pd parf adhald
pjdIfarans baedi & og utan cefinga ad
passa vid markmid vidskiptavinanna.

Hun segist alveg geta stadfest ad
hun sé akvedinn pjdlfari, en leggur
samt dherslu & ad folk sé ad breyta
um lifsstil. Ekki ad taka roektina i ein-
um spretti, borda hollt i nokkrar vikur
en svo fari allt aftur i sama fariod.

.Pad er flest gott i hofi. Madur vill
cefa, lita vel Ut og vera heilbrigdur, en
vill samt geta notid lifsins og lidid vel,
til pess er leikurinn gerdur.”

Til ad hafa samband vid Kristinu
ma hringja i World Class Ogurhvarfi i
sima 517-0612, einnig md finna allar
upplysingar um hana & heimasidunni:
worldclass.is

Mynd / Sigtryggur Ari

Umsagnir
,Vid hjénin segjum nu bara eins og
bornin, Kristin er algjort cedi. HUN
er fagmanneskja fram i fingurgéma
med frabcera hcemni bcedi & likam-
legt og andlegt dstand og endalausa
fidlbreytni i cefingum sem gerir pad
medal annars ad verkum ad pad
er ekkert mal ad meeta 6gudlega
snemma & morgnana til hennar
og takast a vid sjalfan sig.” - Hjonin
Kristin S. Sigtryggsdottir og Hallur A.
Baldursson.

,Eg er buin ad cefa hjé Kristinu i ad
verda 2 dr ndna, verd 43 dra & pessu

ari og hef aldrei verid i jafngddu formi.

Hun hefur einstaka hcefni til pess ad
hafa cefingarnar skemmtilegar og
fidlbreyttar og finna Ut hvad pad er
sem madur parf ad vinna i. Einnig
greindist €g med brjosklos nuna i vet-

ur og ég pakka henni alfarid fyrir pad
ad ég hafi latid athuga & mér bakid
pvi hun ytti mer til pess. Algjorlega
otrulega godur og metnadarfullur
pjdlfari sem ég mceli hiklaust med.”
-Hulda Rés Hakonardottir.

JKraftmikil, ndkveem, markmida-
sett og mikill dhugi til ad na drangri
eru nokkur ord sem lysa Kristinu sem
einkapjalfara. Hun byggir upp pjalf-
un sem hentar hverjum og einum og
peirra markmidum, eftir peirra getu.
Afingarnar hjd henni eru mjog fjol-
breyttar og hefur hun einstakt lag &
ad ldta mann ekki stadna. HUN prystir
manni eins langt og madur getur
med sinni einstoku dkvedni. Numer
eitt er hun alveg frabcer einstakling-
ur.” -Hjonin Sigrdn Bender og Baldur
Rafn Gylfason.
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Utlit og heilsa

Teekid géda Hulda vid teekid sem gerir
hreint kraftaverk fyrir marga vio-

skiptavini hennar.
Myndir / Sigtryggur Ari

geral kafta\ierk

fyrirt

S

FRABZAR ARANGUR EFTIR SOG/EDAIVIEDFERDIR HJA HULDU

ulda Eysteinsdottir opnadi
H Heilsu- og fegrunarstofu

Huldu i juni drio 2017 ad
Borgartuni 3. Stofan bydur upp &
meodferdir i Weyergans High-Care
teekjunum og hafa poer medferdir
skilad mjog gddum darangri hja vio-
skiptavinum Huldu.

,Eg byd upp & sogcedamedferd-
ir, surefnismedferd, maska og slikt
andlitsdekur, fotadekur, svo nokkud
sé nefnt,” segir Hulda. ,Eg lcerdi
fyrst naglamedferd arid 1998, en
hef samt ekki unnid vid hana fyrr en
ndna i seinni tid.”

Sogcedamedferd fyrir foetur
.Petta er bylgjunudd, kemur blod-
floedinu og sogoedakerfinu af stad,

er gott vio fotapirring, gott fyrir flug,

folk sem stendur mikid og folk sem
er preytt i fétum almennt,” segir
Hulda, sem mcelir med ad farid sé i
slika medferd reglulega.

HUn bydur upp & vacumsport,
detoxpoka og vacumnet, sem er
fyrir hendur og vodvabadlgu, eymsili
i hdlsi og tennisolnboga. ,Pad er
svona loftcemiprystinudd,” segir
Hulda.

Vacumsport er samsvarandi
teeki nema fyrir nedri hluta likam-
ans, fra mitti og nidur. Sem deemi
mad nefna vidskiptavin sem beid
eftir hnjaskiptiadgerd, hann kom
d midvikudegi og keypti tiu tima
kort. P& gat hann varla gengid inn,
& fostudagsmorgni eftir tvo skipti
pd& kom hann gangandi inn og gekk
ad teekinu eins og ekkert veeri ad
honum.”

Svona saga eftir notkun teekisins
er ekki einsdcemi og bera umsagnir
vidskiptavina pad med ser.

Hulda meelir med ad vidskipta-
vinir komi i tiu tima medferd & stutt-
um tima og meeti sidan reglulega

eftir pad til ad vidhalda arangrinum,
einu sinni i viku eda adra hverja viku.

,Eins og med annad i lifinu pd parf
madur ad vidhalda arangrinum,
alveg eins og med ad borda reglu-
lega, cefa reglulega og fara i klipp-
ingu reglulega,” segir Hulda.

Heilsu- og fegrunarstofa Huldu
er ao Borgartuni 3, Reykjavik.
Siminn er 557-4575 og 893-4575.
Facebook: hfhulda.

Umsagnir:

Eg fékk brjosklos i lok oktober og var
buin ad vera alveg frd af verkjum

og par af leidandi andvokuncetur
nott eftir nott. Eg frétti af toekinu hjd
Huldu og dkvad ad profa par sem

ég vildi profa allt bara til ad minnka
verkina eitthvad. Eg dtti erfitt med ad
labba inn & stofuna og vissi ekki hvad
beid min, med tarin i augunum foér

€g i toeekid og viti menn dan grins hafdi
fyrsti timinn gert kraftaverk fyrir mig,
€g gat sjalf stadid upp en po ekki
verkjalaus. Eg mceli med tcekinu pvi
petta hefur algjorlega bjargad mér til
ad komast af, ég fer 2-3 i viku og er
nokkud géd pa. Eg elska ad koma til
hennar, einstaklega géd pjonusta og
lidlegheit. ~Arna Run Guémundsdottir

REGENEHATFDN
SYSTEM

Eg kynntist teekjunum hjé Heilsu-
og fegrunarstofu Huldu fyrir riumlega
einu og hdlfu ari og bad sem petta
hefur gert fyrir mig er alveg magnad.
Eg er 29 &ra og greindist med vefja-
gigt fyrir rimlega sex drum og hef
sidan pd, ddur en ég kynntist tcekjun-
um hja Huldu, reynt ad nd einhverju
jafnveegi i daglegu lifi og loksins nuna
i dag hef ég nad ad halda bolgum
og verkjum nidri. Eg er orkumeiri
vegna sogeedamedferdanna hja
Huldu. Vacusport, sogcedastigvelin,
detoxpokinn og spm medferdirnar
hafa gert svo mikid fyrir mig. Eg var
til doemis verkjud daglega i hnjdm
og atti i erfidleikum med ad labba
upp stiga vegna pess ég var buin ad
flakka & milli lcekna og enginn gat
gert neitt til ad laga pad, en nuna i
dag er ég verkjalaus i hnjanum. Eg
var lika alltaf verkjud i mjobaki og atti
erfitt med svo margt og trufladi pad
lika svefninn hjd mér, en nuna i dag
er ég lika verkjalaus i mjobakinu. Adur
en ég byrjadi ad fara i medferdir hja
Huldu var ég alltaf fost i somu pyngd.
Alveg sama pott ég cefdi daglega og
passadi matarcedid gerdist ekkert, en
eftir ad hafa byrjad ad fara i sog-
cedamedferadirnar léttist ég um 20
kg & nokkrum mdnudum. Teekin hja
Huldu hafa gert svo mikid fyrir mig:
€g sef betur, er minna verkjud og
orkumeiri og nce ad halda gigtinni hja
meér nidri med pvi ad meeta reglulega
til hennar og mikid er ég pakklat
hvao pessi toeki hafa gert mikid fyrir
mig. ~Audur
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Jogasetrio

PAR SEM JOGA ER FYRIR ALLA

6gasetrio var stofnad af eigand-
J anum Audi Bjarnadéttur. Tilurd

Jogasetursins kom til vegna
mikils ahuga a joga. Pad byrjadi med
medgongujoga og Iongum bidlistum og
svo vatt petta upp & sig. NU er setrid
orodid mjog fidlbreytt til ad pjona dllum
aldurshopum.

Jogasetrid var opnad ario 2012 i

Borgartuni en feerdist sidan fra 2015
i séerhannad husncedi i Skipholti SOc.
.Pad er avallt eitthvad a dofinni hja
okkur og vid latum vita af ndmskeidum
0g vidburdum sem eru & dofinni boedi
& Facebook-sidu okkar Jégasetrid og
heimasidunni jogasetrid.is,” segir Audur.

Jéga er fyrir alla

Vid sténdum fyrir hugmyndina JOGA
FYRIR ALLA og fjclbreytni. Ad pjona vel
oliku folki og opna fyrir vidsyni gagnvart
jégategundum og stilum. Vid bjodum
upp & margar tegundir j6ga og ndm-
skeida svo allir geta fundid eitthvad vid
heoefi,” segir Audur.

JAhugi & joga hefur stéraukist med
hverju dari og jogastodvar spretta upp
um allan bee. Vid teljum ad joga sé
algjorlega fyrir alla pvi i joga lcerum vid
fyrst og fremst ad stjorna onduninni
okkar pvi ad hun er leidin til ad hcegja
& huganum og finna kyrrdina. Vid
purfum oll ad heegja & okkur og hlusta
@ likamann. Pad er mikilveegt ad vio
ncerum og sinnum okkar innra lifi eins
og pviytra.

Vid bjédum einnig upp & ymsa
vidburodi eins og Tonheilun, gongslokun
0g montrukvold med reglulegu millibili*
Sidan hefur han Audur haldid utan

um ymiss konar kennarandm i joga &
vegum Jogasetursins sem hefur reynst
vel pvi mikid samfélag hefur myndast
i kringum Jogasetrid i gegnum arin.
.Petta er fallegt samfélag og pad er
gaman ad fylgjast med vinskapnum og
kcerleiknum sem hefur proast.

Nyjasti timinn sem vid bjodum
nu upp & er Parajoga par sem allir
geta komid sem hafa med sér félaga.
Systkini, freenkur, freendur, maoedgur,
fedgar og makar. Par er dherslan & ad
anda og hreyfa sig sem eitt, ad veita
félaga sinum rymi og virdingu og meeta
honum par sem hann er. Vid notum par
ondunarcefingar, jégastodur og hug-
leidslu til pess ad samstilla okkur.

Noesta ndmskeid & dofinni er Grunn-
namskeid i Hatha Jéga, par sem farid
er i undirstéduatrioi jogastada, jéga-
fraedi og 6ndunartoekni. Namskeidio
hefst 5. februar.

Vid bjodum alla velkomna ad kikja i
Jogasetrid Skipholti 50c.”

Utlit og heilsa
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Heilbrigo lei

TAN REYKJAVIK -

d ad fallegri brunku

NATTURULEGAR VORUR SEM GEFA HUDINNI RAKA OG NARINGU

lexandra Yr borsteinsdéttir
opnadi Tan Reykjavik, sprayt-
n stofu i Holtagoroum fyrir

tveimur arum. Einnig rekur hun verslun
& sama stad og vefverslunina tan.is.

.Petta er hugmynd sem eg fekk ut
frad 6drum skandinaviskum maodelum,”
segir Alexandra. ,Eg var sjélf heett ad
fara i ljos og byrjud ad nota brunku-
krem. Eg sé petta i Danmérku og
Svipjod par sem pad er mjog vinscelt,
fannst petta frdbcer hugmynd og
vanta alveg hér heima.”

Vidbrogdin hafa verid gridarlega
goo og alltaf fullbokad. Vidskiptavinir
eru af badum kynjum og & ollum aldri,
su elsta er 82 dra. Aldurstakmark er
vid fermingu. ,Petta er ordid mjog vin-
scelt hjd dllum hépum, pd ad pad hafi
verid ncer eingdngu konur hja okkur
fyrst”

En af hverju er félk ad fara i spray
tan? ,Foélk er ordid medvitadra um
hversu 6hollt er ad fara i ljos og
velur pessa leid frekar. Sumir koma
af akvednu tilefni, eins og til dcemis
drshatid eda eru ad fara til utlanda og
vilja fa sma brunku adur en peir fara
ut,” segir Alexandra. ,Flestir eru po
fastir vidskiptavinir sem koma einu sinni
i viku.

Vid erum einnig mjog samkeppn-
ishcef hvad verd varadar, en hver timi
kostar 2.990 kronur medan ljosatimi
kostar um 1.500-2.000 kronur og svip-
ud medferd d snyrtistofu 5.000-7.000
krénur. Eg fee itrekad spurningar um

hvort ad petta sé verdid og hvort pad
sé fyrir allan likamann.”

Vérurnar eru1l00% natturulegar
,Mine tan litirnir sem vid notum eru
100% natturulegir, innihalda andox-
unarefni, kaffibaunir, kokosvatn,
moroccanoliu, svo fatt eitt sé nefnt.
Litirnir gefa hudinni gédan raka og
nceringu og innihalda ekki paraben eda
sulfot.

Pegar vidskiptavinur meetir pd
veljum vid lit sem hentar hud hvers og
eins. Tolf litir eru i bodi og einnig bodid
upp & ad blanda fyrir hvern og einn.
Vid meelum med ad koma med hreina
hid og i vidum fotum, fara svo heim og
bida i sex tima og fara svo i sturtu, pd
er liturinn tilbdinn.

Folk er ad sja mikinn mun, losnar til
dcemis vid purrk, hudin l[jomar meira,
sem dcemi," segir Alexandra. ,Eg
spreyja vidkomandi, enda feest besta
utkoman pannig, frekar en ad vél spreyi
4 hann.

A tiu minutum er vidskiptavinurinn
kominn med gddan lit sem endist i 7-10
daga, pannig ad flestir eru ad meeta
einu sinni i viku til ad vidhalda litnum.
Sérstakir litir eru i bodi fyrir iprottafolk
sem svitna ekki af, en allir litirnir eru
lyktarlausir og smitast ekki i fot. Fara
ma i sund med litinn og dofnar hann af
jafnt og pétt, kjosi vidskiptavinur ekki ad
mceta aftur til ad vidhalda litnum.”

A vefsidunni tan.is md kaupa sému
liti i frodubrusa. ,Sumum finnst poegi-

legra ad spreyja sig heima, @ medan
adrir kjosa ad koma til okkar,” seg-

ir Alexandra, sem leggur jafnframt
dherslu & ad veita persénulega og
gooa pjonustu.
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Tan Reykjavik, verslun og sprayt-
anstofa, er i Holtagéro-
um, 2. haed. Timapant-
anir og upplysingar eru
i sima 778-6200. Opn-

unartimi er samkvaemt o
bokunum. Heimasida:
tan.is, Facebook- .
sida: taniceland og
Instagram: Tanreykja-
vik l
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DAGUR I LIFI
EYPORS ARNALD

Frambjédandinn sem elskar ad lesa fagbokmenntir
og hugnast ekki ad hafa siénvarp 1 stofunni.

ad er alveg merkilegt hvad folk get-
pur fleekt hversdagslegustu hluti fyrir

sér. Tokum til deemis mataraedi.
Sidan hvenser vard svona 6skaplega flokid
a0 fa sér ad borda?

A hverjum einasta degi, um alla borg,
upp ur klukkan half tolf, byrjar annar hver
millistéttarmadur 4 9-5 galeidunni ad
velta pvi fyrir sér hvad hann eigi ad fa sér
a0 borda { hadeginu. Samloku? Nei, fékk
mér pad i geer. Sushi? Nei, hvit hrisgrjon
eru fitandi. Hvad med hamborgara? Nei,
vid fengum okkur pitsu i geer ... og svo
framvegis.

Fyrst eru pad pessi vandreedi med ad
akveda eitthvad sem gerist samt 4 hverjum
einasta degi og svo eru pad allar hinar
fleekjurnar. Er maturinn hollur, sidferdi-

DU —
|, FARDUI

Merkileg grein sem fjallar um undirliggjandi

dstaedur pess ad sumt folk & erfitt med
ad tolla i sambdndum.

0 0000000000000 0000000000000 00

lega réttur eda uppfullur af alls konar
vafasomum efnum sem valda feeduopoli,
upppembu og alls konar verkjum? Og
sidast en ekki sist:

ER HANN FITANDI?!

Eg get ekki svarad pessu 6llu. Frekar
langar mig ad pela i pvi hvernig i dskop-
unum vid nutimafolkid komum okkur a
pann stad i lifinu ad matartimar urdu ad
fyrirbaeri sem jafnast 4 vid geimvisindi, -
eda padan af fléknara?

Hér adur fyrr var petta ekki svona
mikid rugl. Allir vissu ad franskbraud,
normalbraud, sukkuladisnudar og rjomi
voru gomset, en fitandi, medan rofur
og blomkal, kartoflur og ysa pottu beedi
hollur og gédur matur. Félk var ekki ad
fleekja pessa einfoldu hluti svona stérkost-

lega enda enginn timi til pess. Heldur var
16g0d dhersla 4 ad skipuleggja maltiir fram
i timann svo ad heegt veeri ad spara beedi
fé og fyrirhdfn seinna meir. A fostudegi
vissir pti ad pad yrdi fiskur i matinn a
manudaginn og pad var bara frekar nees.
Svo er pad petta me0 alla floknu megr-
unarkurana (og hér @tla ég ad upplysa
lesendur um o6brigdult 16gmal). Ef madur
bordar of mikid, pa fitnar madur og ef
madur bordar litid pa grennist madur.
Teeknilega séd skiptir pad litlu mali
nakvemlega hvad pt bordar. Allt sem vid
bordum inniheldur hitaeiningar og svo
lengi sem magn peirra er ekki umfram
orkuporf okkar pa munum vid ekki fitna.
Pessi einfaldi sannleikur hentar markads-
oflunum hins vegar ekkert sérstaklega vel

Kokkur med teeplega 40 dra reynslu gefur lesendum uppskrift ad
gimilegri steikarsamloku.

Sidan hvenzer urdu matartimarnir ad geimvisindum?

enda er annad, jafn einfalt l6gmal, uppi 4
peim teningi.

Nutimafélk 4 erfitt med a0 saetta sig
vid ad madur uppsker alltaf eins og madur
sdir. Vid erum alltaf til i a0 kenna 60rum
um eigin mistok og pad er akkurat pannig
sem adrir greeda 4 okkur kjanaprikun-
um med pvi ad selja lausnirn- ar
fyrirfram.

En eru petta raun-
verulegar lausnir? Nei,
sjaldnast.

Hvad er annars i
matinn?

MARGRET H.

GUSTAVSDOTTIR
MARGRET@DV.IS
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- likamsraekt, ladgkolvetnafeedi og lestur frédlegra fagbdkmennta

ypor Arnalds feeddist pann
E 24. névember arid 1964 i

Reykjavik. Hann er sonur
peirra Sigridar Eyporsdottur,
kennara, leikstjora og stofnanda
leikhépsins Perlunnar, og Jons
L. Arnalds, f.v. borgarddmara og
raduneytisstjora i Reykjavik. Eypor
6lst ad mestu upp i Arbeenum
dsamt systur sinni Bergljotu Arn-
alds og naut pess m.a. i uppeldinu
a0 méduramma hans og afi bjuggu
atid { somu blokk. Eypor hefur
longum verid listhneigdur. Ellefu
ara sl6 hann { gegn sem Kalli 4 pak-
inu { samnefndu verki og nokkrum
arum sidar vard hann enn pekkt-
ari par sem hann kom fram med
hljémsveitinni Tappi Tikarrass
asamt Bjork Gudmundsdéttur. Ey-
pér lauk tonsmidandmi hjd Louise
Andriessen i Hollandi og MBA-
nami fra Haskolanum { Reykjavik
en jafnframt lagt stund & hagfredi-
tengt stjornendanam vid Harvard-
haskola. Eypér hefur longum haft
gaman af hvers konar vidskiptum.
Hann stofnadi sitt fyrsta fyrirteki
um tvitugt en hefur 4 lidnum arum
adallega einbeitt sér ad stjornun
og rekstri fyrirteekja { i0nadi og
ferdapjonustu. Eypor, sem byr i
Vesturbsenum, er kveentur Dagmar
Unu Olafsdéttur jégakennara og
saman eiga pau synina Jon Starkad,
10 ara, og Pjodrek Hrafn, 8 ara.

07.00

Dagurinn hefst 4 pvi ad ég fee mér
stadgédan morgunverd. Eg speeli
mér egg, helli upp 4 kaffi og sest
svo nidur til ad lesa bl6din. Um leid
hjalpa ég sonum minum ad koma

sér af stad i skolann en peir hafa
verid vid ndm i Landakotsskola
sidustu tvo arin.

09.00

Fyrstu fundir dagsins byrja um
klukkan niu og pd reyni ég oftast ad
hitta folk i Sjavarklasanum par sem
ég hef g60a fundaradstodu. Mér
finnst lika gott ad hitta folk i sinu
umhverfi og fer pvi stundum um
allan bee i pessum erindagjordum.
bessa dagana snutast fundirnir helst
um ad reeda mélefni borgarinnar
med margvislegum heetti, hlusta
beedi 4 fagadila og folkid i borginni
sem hefur fra ansi morgu ad segja.

12.00

I hadeginu reyni ég oftast ad lyfta
168um og fer pa gjarna i World
Class { Laugum. Eg lyfti sex sinnum
i viku og hef gert { svona halft

4r. Eg meeti einn en madur hittir
alltaf hresst folk & pessum eefing-
um og pannig verdur reektin besti
skemmtistadurinn. Lyftingarnar
gefa mér beedi andlega og lik-
amlega orku og svo styrkir petta
v60va, bein og skap.

13.30

Eg er ad reyna ad venja mig 4
mataraedi sem gengur ut 4 ad
fordast hr6d kolvetni og mér finnst
best ad borda beint eftir sefingu. ba
eitthvad gott protein, fisk eda kjot,
en ég reyni ad sleppa kartoflum

og mat sem er unninn dr hveiti.
Stundum fer ég heim og elda eda
kem vid einhvers stadar { mat. Yfir-
leitt borda ég hadegismatinn einn
en b6 kemur pad fyrir ad madur

sameini fundi og hadegisverd pegar
pad er mjog mikid ad gera.

16.00

Eg er med vinnuadstddu 4 premur
st6dum, eina { Armula, adra { Sjav-
arklasanum og st pridja er heima
hja mér. Pangad fer ég yfirleitt
pegar ég er buinn ad borda og/eda i
raektinni svo ad ég geti verid heima
ad taka 4 moti strdkunum minum
pegar beir eru bunir i skélanum
upp ur fjégur og svo vinn ég eitt-
hvad dfram heima.

18.00

Upp ur sex tekur eldamennskan
vid. Eg hef alltaf verid dgeetur {
matreidslu og elda pa baedi fisk
og kjotrétti en er sérlega godur i
a0 elda pastarétti sem synir minir
eru akaflega hrifnir af. Pa syo ég
hefdbundid hveitipasta fyrir pa en
heilhveitipasta fyrir sjalfan mig.

19.00

Eg er fremur heimaker og reyni
a0 vera sem mest heima hjd mér 4
kvoldin en stundum verdur madur
ad skreppa fra. Reyndar finnst
mér alltaf mjog gaman ad fara a
tonleika og i leikhus enda fylgdi
pad uppeldinu. Mamma og pabbi
voru baedi mjog listhneigd og
menningarlega sinnud. I stofunni
er ég med skakbord, bakur og
plétuspilara, svona til ad reyna ad
halda { gamla raunheiminn sem er
60um ad hverfa enda finnst mér
sjonvorp ekki mjog adladandi inni
{ adalryminu. Eg reyni yfirleitt ad
fordast mikid sjonvarpsglap og les
heldur beekur.

HVAD ER BESTA RAD

SEM PER HEFUR VERID GEFID?
,Sa sem raedur yfir heiminum er
mikill, en s& sem raedur yfir sjglfum
sér er mikilmenni.” Petta sagdi
amma Bergljét alltaf og ordin hafa
setid i mér. Eg tel midg mikilvaegt
ad kunna ad hafa stjérn & skapinu,
enda er reidur madur lika brigladur
madur eins og hin sagdi.

BESTA RAD SEM bU

GETUR GEFIP OPRUM?

A3 koma fram vid adra eins og
madur vill ad komid sé fram vid sig.
Kristur haf8i 16g ad meela.

HVAD VILDIR bU AD

PU HEFDIR VITAD FYRR?
Framan af zevinni kunni ég ekki ad
segja nei. Tok allt of mikid ad mér
og feerdist pannig stundum of mikid
i fang. Sidari drin hef ég tamid mér
ad segja nei adeins oftar, med g6d-
um drangri, en upp & sidkastid hef
ég b6 sagt j@ adeins oftar, — enda
& kafi i kosningabaréttu.

22.00

Pad eru alltaf 4t6k ad sannfera
synina um ad koma sér { hattinn
en eftir ad pad tekst pa fer ég oftast
a0 lesa, adallega fagbokmenntir;
sagnfreedi, teekni og pess hattar.
Upp 4 siOkastid hef ég haft sérstak-
an dhuga 4 pvi ad lesa mér til um
gervigreind enda er heimurinn ad
breytast ansi hratt og pvi gott ad
vera med 4 nétunum.

00.00

Yfirleitt er ég ekki sofnadur fyrr
en i kringum midneetti og finnst
pad heldur seint, en ntina vaki ég
oftast enn lengur par sem éger a
kafi i kosningabarattu og pvi otal
verkefni sem ber ad hondum.
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Tengslardskun sem orsakast af étta
og hvernig sumir pré og fordast
ndin sambond & sama tima.

komast i gott og ndid astarsam-

band og binda enda 4 einmana-
leika sem hefur truflad pig, jafnvel
arum saman. Eftir atjan Tinder-deit
gerist pad svo einn daginn ad pu
rekst 4 hina einu réttu og allt smell-
ur bara! Pér finnst pu virkilega hafa
hondlad hamingjuna, enda varstu
a0 finna salufélagann.

Svo lida nokkrir manudir og
sambandid er 1 himnalagi par til
einn daginn ad hann/htn horf-
ir { augun 4 pér, segist elska pig
og langa ad vera med pér par til
pid verdid baedi gomul. P4 fleedir
ottinn ad eins og svartur sjor og pér
finnst eins og bt munir hreinlega
drukkna i pessari skuldbindingu.
Saman ad eilifu?! O nei!

bu gerir pitt besta til ad l4ta eins
og allt sé i godu en audvitad er ekki
haegt ad leyna kvidanum enda-
laust enda ertu farinn ad haga pér
undarlega baedi i ordi og 4 bordi.
b4 fleekirdu malin enn meira med
pvi ad reyna ad utskyra petta allt
saman en audvitad geturdu pad
ekki med g6du moti enda varstu
yfir pig astfanginn skommu adur
og pvi engin raunveruleg skyring 4
pvi hvad gerdist.

[ pessari misheppnudu vidleitni
til ad utskyra pad sem pu getur
ekki einu sinni skilid virkar pu eins

&
I myndadu pér ad dreyma um ad

og tilfinningalegur purfalingur i
andlegu djafnvegi og eftir pvi sem
pér lidur verr og verr byrjar nyi
»salufélaginn® byrjar ad draga sig
til baka enda lofar stemningin ekki
g6du framhaldi 4 pessu sambandi.

Neestu vikurnar versnar
dstandid og smatt og smatt og a
endanum fer allt  hnut. Pegar
sambandid slitnar svo i sundur pd
pyrmir algjorlega yfir pig og pu
hugsar, eina ferdina enn:

»Hvad i flandanum gerdist
hérna!?“

Varnarmorinn sem heldur

pér fra 60ru folki

Ef pu kannast vid pessar lysingar
eru t6luverdar likur 4 ad tilfinn-
ingalegu varnirnar pinar séu ur lagi
gengnar og pu haldinn pvi sem 4
fagmalinu kallast tengslaréskun en
orsokina md idulega rekja til afalls
eda afalla sem folk verdur fyrir i
bernsku. I pessari grein er fjallad
um tengslaréskun sem grund-
vallast 4 Otta en 4 ensku kallast
hun fearful-avoidant. Aféllin geta
valdid pvi ad folk proar med sér
varnarkerfi, sem heldur etti ad
kalla varnarmur, pvi stundum
veldur hann einfaldlega félagslegri
einangrun. Manneskja sem fordast
tilfinningalega nand med pessum
heetti les minnstu bod og merki

&

fra 60ru folki sem einhvers konar
adstedjandi 6gn og bregst vid med
pvi ad draga sig { hlé, 6gra og faela
folk i burtu eda slita tengslin an
malalenginga.

Vornin tekur hvorki tillit til
rokhugsunar, né parfa viokomandi
sem fullordinnar manneskju, fyrir
ast og keerleika. Varnarmekkanism-
inn reiknar nefnilega ut ad pad sé
farsella fyrir vidkomandi ad vera
dapur og einmana, og um leid
drugg/ur, en ad liggja i sérum at af
tengslamyndun vid annad folk.

Brennt barn fordast eldinn
Sélfreedikenningar um tengsla-
myndun hafa varpad lj6si 4 hvernig
petta ferli fer af stad en eins og

fyrr segir md rekja upptok tengsla-
roskunar til barnaesku. Petta getur
gerst med ymsum heetti. Til deemis
ef barn upplifir of langan adskiln-
ad frd modur sinni eda annarri
forrddamanneskju sem 4 ad vera
uppspretta 6ryggis og huggunar.

P4 getur afleidingin ordid su ad
sarsaukinn og kvidinn verdur til
pess ad barnid fordast ad koma
nélegdinni 4 aftur. Eda eins og
malteekid segir: Brennt barn fordast
eldinn.

Tengslaroskun myndast einnig
pegar manneskjan (foreldri eda
forradamadur) sem barnid leitar
verndar og huggunar frd, 6gnar
barninu. Oskrar eda leggur jafnvel
hendur 4 4 pad. Pa verdur hinn
svokalladi verndari jafn 6gnvekj-
andi, og jafnvel hraedilegri, en
6gnin sem barnid reyndi i fyrstu ad
forda sér fra. Born sem alast upp
vi0 slikar adstaedur verda pannig

7

bessari mis-
heppnudu
vidleitni til ad 0t
skyra bad sem pu
getur ekki einu sinni
skilio virkar pu eins
og filfinningalegur
burfalingur i andlegu
Sjafnvaegi og eftir
bvi sem pér lidur
verr og verr byrjar
nyi ,sélufélaginn” ad
draga sig il baka
enda lofar stfemn-
ingin ekki godu
framhaldi & pessu
sambandi.

ofurnzem 4 bod eda merki um ad
6gn eda hofnun sé yfirvofandi og
upp ur pvi fordast pau ad upplifa
tilfinningalega ndnd, an pess ad

gera sér almennilega grein fyrir pvi.

Ognandi framkoma og/eda van-
reeksla foreldranna getur pannig
ordid til pess ad barnid gefst upp
4 pvi ad reyna ad mynda tengsl,

— fyrst vid foreldra sina og sidar
annad folk, jafnvel pott pad prai

53

ekkert heitar. Eda eins og segir i
fyrirségninni: Komdu, nei fardu!

Syndir fedranna

[ mérgum tilfellum er 16ng saga

4 bak vid pad ad folk kemur at ar
uppeldi sinu med tengslargskun af
pessu tagi; syndir fedranna ef svo
metti ad ordi komast. Foreldri,
sem sjalft er ,fearful-avoidant“ og
hefur verid beitt ofbeldi i sesku (og
oft 4 fullordinsarum lika) getur
sjaldan sefad litid barn eda veitt
pvi huggun med gédu moti. Jafnvel
eigin bérnum ef afsllin voru pvi
alvarlegri. A fullordinsdrum pra
»fearful-avoidant® manneskjur ad
tilheyra og upplifa ndnd vid annad
folk en lidur svo skyndilega mjog
illa pegar ndndin verdur ,,of mikil®
Yfirleitt gerir vidkomandi sér enga
grein fyrir eigin hegdun, né pvi ad
orsakir vandamala hans i starfi og
einkalifi megi rekja beint til pess
hvernig hann les adstedjandi 6gn
fr4 minnstu merkjum og bregst vid
samkveemt pvi pott 6gnin eigi ekki
vid nein rok ad stydjast.

Stundum lidur félki med
tengslaroskun eins og pad sé baedi
vanmetid og misskilid af 6drum og
pé sérstaklega pegar pad 4 eftir ad
leera ad leggja mat 4 eigin hegdun
og atta sig 4 pvi ad pad er vanalega
fyrst til ad 6gra og sidar hafna
nandinni og skuldbindingunni sem
st6d peim jafnvel alltaf til boda.

bad er i rauninni ekkert ad pér

Ef pér, lesandi godur, finnst pessar
lysingar hljéma kunnuglega, og
jafnvel 6paegilega, pa mattu vita
ad pad er ekkert dedlilegt vid



54

Tengslaroskun
myndast
einnig pegar mann-
eskjan (foreldri eda
forrddamadur) sem
barnid leitar vernd-

ar og huggunar
fré, dgnar baminu.
Oskrar eda leggur
jafnvel hendur & &
bad. P& verdur hinn
svokalladi vemndari

jain 6gnvekjandi, og

jafnvel hraedilegr,

en égnin sem barnio

reyndi { fyrstu ad
forda sér fra.

pig, enda préudust pessi varnar-
viobrogd sem edlileg afleiding af
streitu og alagi sem pu vardst fyrir
i sesku.

Ef manneskjan sem pu 4ttir ad
geta treyst i blindni lagdi hendur
4 pig og beitti pig miklu ofbeldi
kann éfallid sem pt vardst fyrir ad
hafa verid mjog stort (e. big ,, T“
trauma) og ef pad var 6skrad 4 pig
eda pér synd dgnandi framkoma
gaeti pad hafa verid minna (e. little
»t“ trauma) og afleidingarnar eru
vanalega samkvaemt pvi. Athugadu
lika ad 6gnandi hegdun foreldra
parf ekki endilega ad vera 6gnandi
i hefdbundinni merkingu ordsins

pvi foreldri sem er illa haldid af
punglyndi, andlega vanheilt eda til-
finningalega dofid getur lika valdid
barninu kvida og Otta ef pad veit ad
pad mun hvorki f4 huggun, vernd
eda Oryggi frd peim sem eettu fyrst
og fremst ad veita pad. Pegar foreldr-
ar hlusta ekki 4 bornin sin, gera litio
ur tilfinningum peirra eda fordast

a0 eiga vi0 pau samskipti 6druvisi
en { bodheetti geta bornin ordid af
teekifeerinu til ad proskast edlilega a
tilfinningasvidinu, hafa stjorn 4 og/
eda skynja eigin tilfinningar og par
med vidhalda tengslum og heilbrigo-
um sambondum i framt{dinni.

Godar leidir til ad baeta or
dhrifum tengslargskunar
Fyrsta skrefid til ad 1ida betur og

eiga { farseelli sambondum er ad
skilja orsakirnar sem urdu pess
valdandi ad pér finnst pu stundum
alveg storskritin/n { sambondum.

Um leid og pu attar pig 4 stéra
samhenginu getur pu byrjad ad lifa
samkvamt peim dsetningi ad lata
erfidleikana i sesku ekki koma i
veg fyrir ad pu getir verid ham-
ingjusém eda hamingjusamur sem
fullordinn einstaklingur.

Med petta ad leidarljdsi er gott
a0 hafa eftirfarandi atridi { huga:

Attadu pig 4 pvi ad tilfinningarn-
ar sem pu upplifir gefa mogulega
alls ekki raunsaeja mynd af pvi
sem er ad gerast { sambandi pinu.
Ottinn hefur jafnvel ekkert ad gera
med vin pinn eda manninn eda

konuna sem pu ert hrifin/n af pvi
oft virkar framkoma peirra 4 pig
sem einhvers konar , trigger” eda
kveikja. Med 6drum ordum, tilf-
inningaleg dminning um pad sem
kom fyrir pig { aesku.

Leitadu adstodar fra fagadila sem
getur leidbeint pér og hjalpad pér
markvisst ad auka eigin lifsgaedi.

Profadu ad seekja fundi fyrir
medvirka (C.O.D.A eda ACAA) par
sem pu getur talad um tilfinningar
pinar og upplifun 4n pess ad ottast
hofnun og vera med félki sem
veit og skilur hvad pu ert og hefur
gengid i gegnum.

Teldu alltaf upp ad tiu, og jafnvel
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ptsund, ef pt upplifir mjog sterk
tilfinningavidbrogd, beedi god og
sleem. Vertu viss um ad hafa allar
stadreyndir 4 hreinu 4dur og nddu
andlegu jafnvegi 4dur en pu gerir
eitthvad { malunum. Taktu alltaf
pinn tima.

Laerdu ad setja pér og 60rum
heilbrigd mork. Sennilega var
enginn sem kenndi pér petta pegar
pu varst krakki svo gefou pér
tima til ad atta pig 4 hvad pu vilt
fa ut ur astarsambandinu pinu og
reyndu svo ad tja pessar hugsanir
an pess ad vera { vorn eda med
dsakanir. Mundu samt ad pad er &
pina abyrgd ad lata pér sjalfri eda
sjalfum lida vel og hvorki rétt né
sanngjarnt ad koma pvi verkefni
yfir 4 adra.

Ekki deila of miklu 66ryggi eda
romsa upp ar pér evisogunni fyrr
en pu veist ad manneskjan sem pu
ert ad deila pessu med er ,,6rugg®
Ef pu berskjaldar pig of mikid eda
of fljott er heett vid ad kvidinn sem
tylgir i kjolfarid hvetji pig til ad
leggja 4 flotta og slita sambandinu.
Leaekkadu varnirnar smatt og smatt
eftir pvi sem pu treystir vidkom-
andi betur.

Reyndu ad efa pig i ad standa 4
pinu an pess ad stinga alltaf af og
midadu ad pvi ad sambondin sem
pu att i geti fengid farseelan endi po
edli peirra breytist.

Um leid og pu byrjar ad upplifa
kvida pegar kemur ad vina- eda
astarsambondum og langar helst til
a0 slita peim skaltu profa ad hlusta
adeins 4 tilfinningar pinar og neita
a0 rjuka i burtu (ad sjalfsogou attu
samt ekki ad saetta pig vid ofbeldi af
neinu tagi.)

begar einhver segir pér ad sér
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Stundum lidur félki med tengslardsk-

un eins og pad sé baedi vanmetid
og misskilid af 6drum og pd sérstaklega
begar pad & eftir ad leera ad leggja mat
& eigin hegdun og dtta sig & pvi ad pad
er vanalega fyrst til ad dgra og sidar hafna
ndndinni og skuldbindingunni sem st6d pvi

jafnvel alltaf 1il boda.

pyki vaent um pig pa skaltu pina pig
til ad taka vid hrosinu eda pessum
fallegu ordum og minna pig 4 ad
med pvi ad leyfa 6drum ad tja
hlyjar tilfinningar ertu ad gefa peim
eitthvad { stadinn.

AQ sidustu skaltu reyna ad halda
sambandid ut par til pvi er lokid
og hafa { huga ad ekkert samband
varir ad eilifu. Pau koma og fara
likt og fl6d og fjara og pegar timi
sambandsins er lidinn skaltu hlusta
4 hina manneskjuna, segja pad sem
bér byr 1 brjésti, og leyfa peim svo
a0 fara an eftirsjar enda er 6nnur
manneskja sem pu getur alltaf
elskad og pad ert pu sjalf.

Préfraunir framundan en fallegt
samband ef vel tekst til
Ef pt lest petta og veltir pvi fyrir
pér hvort pu pekkir einhvern sem
er svona, er gott a0 minna 4 ad
stundum getur tekid svolitinn tima
fyrir pessi einkenni tengslardskun-
ar ad skjota upp kollinum. Oftast
parf ad komast i smd nand vid
manneskjuna ddur en hun synir
pér pessar hlidar og hafdu einnig
i huga ad viokomandi geeti ordid
mjog ringladur, dskipulagdur og
oOsattur ef ytra 6ryggi hans er 6gn-
a0, t.d. ef heilsa eda starf eru { hufi.
P4 er einnig gott ad hafa hugfast
ad jafnvel pott pu hafir bdid vid
tilfinningalegt 6ryggi i aesku getu
eiginleikar pinir til ad mynda heil-

brigd tilfinningatengsl laskast ef pu
att { langvarandi alvarlegu ofbeldis-
sambandi, upplifir slys, dauda eda
onnur alvarleg 4foll.

Ef pu ert { sambandi vid ein-
hvern sem hefur pessi einkenni,
reyndu pa ad syna viokomandi
polinmeedi og gerdu pér jafnframt
grein fyrir pvi ad pad er ekki 4 pinu
valdi ad lina allan pann andlega
sarsauka sem vidkomandi byr vid.
b1 getur hins vegar verid til stadar
og synt badi alid og studning
medan vidkomandi vinnur { sinum
malum og naer betri tokum 4 eigin
tilfinningalifi. Ef pu hefur dhuga
4 pvi ad halda sambandinu éfram
mattu buast vid pvi ad hun/hann
lati reyna 4 pol pitt med pvi ad
hegda sér med neikvedum heetti
eda segja hluti sem hin/hann sér
yfirleitt eftir. Petta gerir htin/hann
til ad athuga hvort pi munir hafna
sér eda seera pvi pegar ollu er &
botninn hvolft pa hefur reynslan
einmitt kennt henni/honum pad.

Ef pu hins vegar gerir pér grein
tyrir pvi hvad er raunverulega ad
gerast og tekur hegduninni eins
og hun er (og ekki of persénulega
pott pad sé vissulega erfitt) pa eru
go0ar likur 4 pvi ad framkoma
vidkomandi muni flj6tlega breytast
til hins betra, — og ef rétt er stadid
ad malum pa geeti farselt og fallegt
samband verid framundan. bytt og
endursagt ur timaritinu Psychology
Today. Hof: Hal Shorey. @
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Bassaleikari, hisgagno-
smidur, félagsradgjafi og
kvikmyndaframleidandi.
beer eru ekki margar mid-
aldra konumar sem hafa att
jafn vidburdartkan starfsferil
og Kristin Pérhalla Porisdott-
ir eda Kidda rokk eins

og hin er kollud.

MARGRET H. GUSTAVSDOTTIR ﬁm\,

margret@dv.is
9 3

argrét brunadi upp i
Saga Film asamt Brynju
ljosmyndara og fékk ad

forvitnast um lifshlaup pessarar kraft-
miklu konu sem, likt og stigvéladur
kottur, hefur alltaf farid sinar eigin
leidir og stundum tekid skritna kroka.
Hvadan kemur vidurnefnio rokk?
»Sko. Pad er mjog mikilveegt

a0 pad komi fram ad ég valdi

ekki nafnid sjalf heldur var mér
gefid pad af vinkonu minni, Svénu
Gisladottur. Nyfermdar dkvadum
vid ad stofna rokkhljomsveitina
Astmeyjar Hamlets og tékum {
kjolfarid Akraborgina til Reykja-
vikur til ad kaupa hljoodfeeri. Pad
voru einhverjir strdkar bunir ad yja
a0 pvi ad vid geetum ekkert verid i
hljémsveit og audvitad vorum vio
ekkert til { ad sampykkja pad. Um
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Tveimur vikum sidar kom
hun svo a deit til min

n

leid og vid komum til Reykjavikur
rukum vid i verslunina Rin en par
keypti ég flottasta svarta rafmagns-
gitarinn sem ég sd og magnara. Svo
drosludumst vid med petta upp a
Skaga og byrjudum a0 afa a fullu,”
segir Kidda og hler.

»Daginn eftir var ég allt i einu
ordin Kidda rokk en vidurnefnid
kom beint fra Svonu sem starfar
sem mjog flottur kvikmyndafram-
leidandi i London i dag. Vid, litlu

og pad ma segja ad hin hafi
ekkert farid heim eftir pad,
nema bara til ad® na i krakkann

nyfermdu feministarnir, vorum
sko fljotar ad finna 1t ur pvi ad vid
skyldum ekki lata einhverja straka
segja okkur hvort vid geetum gert
eitthvad eda ekki. Pannig var pad
pé og pannig er pad enn.“

Hun beetir vid ad hun hafi oft
velt pvi fyrir sér hvort hin etti ad
reyna ad hrista nafnid af sér.

»Sérstaklega pegar ég var ad
verda fertug. ba var ég i svona
nafnakrisu: ,,Er ég midaldra konan
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Kidda rokk? Hvad er eiginlega ad
frétta? Gengur pad? En svo gafst ég
bara upp 4 ad reyna ad berjast eitt-
hvad 4 moti pessu enda pekkir mig
enginn undir minu rétta nafni sem
er Kristin Pérhalla Périsdottir.

kg hef reyndar alltaf verid félagslega
farsel i pessu lifi”

Kidda er dottir peirra Péris
boérhallssonar heimilislaeknis og
Solveigar Stefaniu Kristinsdttur,

hjukrunarfreedings og ljosmédur,
fra Drongum { Arneshreppi. Hin
feeddist i Reykjavik i jandar 1974
en flutti svo medal annars til Vest-
mannaeyja og sidar til Gautaborgar
i Svipj6d medan fadir hennar var i
starfsnami. Arid 1977 eignadist st
stutta litla systur, Johonnu Gud-
mundu, en peer Kidda hafa alltaf
verid mjog samryndar og miklar
vinkonur. Pegar framtidarrokkar-
inn var 4tta ara sneri fjolskyldan
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svo aftur til fésturjardarinnar,
nanar tiltekid 4 Akranes og stora
verkefnid hennar var ad vera sam-
pykkt inn i krakkahdpinn sem var
par fyrir.

»Eg hef reyndar alltaf verid
félagslega farseel i pessu lifi og er
pakklét fyrir pad. Pad ték reyndar
alveg smd tima fyrir mig ad komast
inn i hdpinn en 4 endanum hafdist
pad. Vid holdum meira ad segja
enn hoépinn og hittumst alltaf

reglulega, pott pad meetti audvitad
vera oftar svona eins og gengur,
segir hin en ad grunnskélandminu
loknu byrjadi Kidda dsamt morg-
um félégum sinum i Fj6lbrauta-
skola Vesturlands en heetti pegar
addrattarafl h6fudborgarinnar
togadi hana endanlega til sin enda
var porpspian af Skaganum adeins
60ruvisi innréttud en vinkonur
hennar ur grunnskola. Ad minnsta
kosti pegar kom ad astamalum.

Lokadi hressilega d filfinningar sinar
Kidda segist hafa verid { kringum
fjértan dra pegar hun byrjadi

smatt og smatt ad 4tta sig 4 pvi ad
hormoénatengdu tilfinningarnar
sem beerdust innra med henni
voru ekki beint eins og hja hinum
unglingsstelpunum. Med 6drum
ordum vard Kidda skotin i stelpum
en ekki strakum.

,Eg lokadi hressilega 4 petta til
a0 byrja med. Fann samt innst inni
a0 ég vard einhvern veginn skotin
i sumum vinkonum minum. Eg
gerdi mér samt aldrei almennilega
grein fyrir pvi hvad var ad gerast
og vi0 pad myndadist tomarim
innra med mér sem var erfitt ad
eiga vi0. Fram a0 atjan ara aldri
setti ég aldrei sjalfa mig i neitt
samhengi vid dstamal og var
pannig ekkert eins og hinir krakk-
arnir. Ju, ég kyssti reyndar einn
go6dan vin minn, en ég atti aldrei
keerasta eda neina svoleidis reynslu
sem unglingur. Pad var ekki fyrr
en ég byrjadi ad fara til Reykja-
vikur og seekja skemmtistadinn
22 4 Laugavegi a0 ég skildi petta
betur. Par hitti ég til deemis fyrstu
stelpuna sem ég svaf hjd og pa rann
pad endanlega upp fyrir mér ad
ég veeri lesbia, segir Kidda sem
pakkadi fljotlega saman og flutti
alfarid ur foreldrahdsum eftir petta
til ad bua i Reykjavik sem i pa daga
var ekki beint menningarlega fj6l-
skradug borg en po 6llu skrautlegri
en Akranes.

Hun leigdi sér {bad vid Baldurs-
gotu, fékk vinnu 4 elliheimili, for 4
hljomsveitareefingar og hékk pess &
milli @ Café Au Lait { Hafnarstreeti
med vinum sinum.

»Pu ert samkynhneigd, en vittu ad vid
pabbi pinn elskum pig bara alveg eins
og pu ert”

»begar ég lit um 0xl pa sé ég ad

ég var alltaf einhvern veginn ad
reyna a0 finna mina fj6l { lifinu

og ég held a0 petta rotleysi hafi ad
morgu leyti orsakast af pvi hvad ég
var lengi ad gangast vid kynhneigd
minni. Eins og fyrr segir var ég
atjan ara pegar ég var fyrst med
konu. Samt gekkst ég ekki alveg
vid sjalfri mér og alltaf eitthvad ad
reyna ad eiga keerasta dfram, - sem
gekk audvitad ekki vel. Pad var svo
ekki fyrr en ég ordin tvitug ad vid
systir min férum saman i tima-
motaferd upp & Skaga til ad ég gaeti
komid 1t ur skapnum gagnvart
foreldrum okkar,“ segir Kidda en
systir hennar var st allra fyrsta til
a0 fa ad vita petta og ekki leid a
16ngu par til fleiri frjalslyndir vinir
og félagar beettust i hopinn. ,,Eg
man hvernig vid systurnar satum
asamt félogum okkar inni 4 Café au
Lait og allir voru allt { einu byrjadir
ad peppa mig upp i ad fara upp 4
Skaga og segja fra pessu. A endan-
um var ekkert annad i stédunni en
ad stokkva upp i Akraborgina og
rumpa pessu verkefni af,“ segir hun
og lysir pvi hvernig htn reyndi ad
herda sig upp med pvi ad fara yfir
ordin { huganum: ,,Eg etla bara ad
segja pér petta mamma ... Eger
lesbia!“

Vid Johanna gengum inn um
dyrnar heima hj4 foreldrum okkar
og ég var alveg klar { slaginn pegar
mamma, sem var ad undirbia

S/

Pad er oft 1

bessu Gsagda
sem folk & erfitt med
ad stadsetja sig.
Pad myndast einhver
svona hraesni  and-
romsloftinu en pegar
6lk porir ad tala
opinskdtt og segja
sinn hug pé virkar
bad oft hressandi &
mann. Pefta ,passive
aggressiveness’ er
svo 6polandi i sam-
skiptum.

eitthvert bod, litur upp, horfir blid-
lega 4 mig og segir:

,Kristin min. Eg veit alveg hvad
pu ert ad fara ad segja mér. bu ert
samkynhneigd, en vittu ad vid
pabbi pinn elskum pig bara alveg
eins og pu ert.”

Upp fréd pessu syndu pau mér
mjog mikinn studning. Voru fremst
i 6llum Gledigongum med fanana
og bara alveg til fyrirmyndar. Eg
4 hins vegar marga vini sem attu
pvi midur ekki eins géda reynslu.
Var jafnvel hafnad af foreldrum
sinum til lengri eda skemmri
tima,” segir hun alvarleg i bragdi
en beetir vid ad i dag sé petta allt
annar heimur. ,,Arid 1997 méttu
til deemis samkynhneigdir fyrst
skra sig { sambud og sidan hofum
vid smatt og smatt 60last sama rétt
og adrir. Lifid i dag er i sjalfu sér
ekkert sambzerilegt vid pad sem
vid pekktum 4 pessum arum patt
enn votti sums stadar fyrir sma
fordéomum pa er ekki heegt ad bera
petta saman.“

Gafst upp d ad sld i gegn pad i London
og kom aftur heim til Islands

Kidda starfadi sem bassaleikari
med hljomsveitinni Bellatrix i
nokkur ar en hljémsveitin gat sér
gott ord 4 tiunda aratug sidustu
aldar og var nokkud vinsal. beer
fluttu saman til London, fengu

sér umbodsmann og atludu ad

sla 1 gegn 1 Gtlondum svona eins
og Islendinga er sidur. Spiludu
peer medal annars med Coldplay
og fleiri hljomsveitum og upp-
lifdu 6tal gédar stundir en allt
hefur sinn tima og einn daginn
poétti Kiddu timabeert ad snua
aftur heim. Plotufyrirtaekid farid

4 hausinn og hljomsveitin ad
flosna upp enda medlimir henn-
ar orOnir hélf preyttir og lanir.
»Umbodsmadurinn minn, Anna
Hildur Hildibrandsdéttir, var
buinn ad redda mér vinnu sem
»session”-leikara med breskri
hljémsveit en ég hafdi ekki mikinn
dhuga 4 pvi. Var satt ad segja
eitthvad halfnidurbrotin parna tti
i London { kringum aldamétin. I
pessu astandi hringdi ég { Garunu
vinkonu mina sem stappadi i

mig stélinu og sagdi snaggaralega
,Kidda, komdu bara heim. Eg ne
i pig 4 flugvollinn og redda pér
vinnu. Eg lofa pér ad petta verdur
allt { lagi.“ Eg tok hana 4 ordinu,
for aftur heim til Islands og byrjadi
ad vinna i kvikmyndabransanum
med Gartnu sem starfar enn sem
adstodarleikstjori og hefur gert um
arabil.“

Kidda starfadi i kvikmynda-
bransanum og sem tonlistarmadur
i nokkur dr en med aldrinum fér
henni ad leidast 66ryggid.
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Ekki einungis var verkefnastadan
i kvikmyndabransanum fl6ktandi
4 drunum fyrir hrun, heldur
reyndist sumum jafnvel erfitt ad
fa greitt eftir ad verkefnunum var
lokid. Skiljanlega pradi hun festu
og meira fjarhagslegt 6ryggi og a
sama tima langadi hana lika til ad
mennta sig meira og styrkja pannig
reynsluna sem hdn hafdi 6dlast i
pessu starfi, sem hun segist alltaf
hafa filad i botn.

»Eq get ekki sagt ad ég hafi verid
mikid i uppsteypu”
Eftir ad hafa peelt i neestu skrefum
og skodad vandlega hvada pekk-
ing geeti reynst g6d viobot skradi
Kidda sig i hisgagnasmidi { Ion-
skélanum { Reykjavik og lauk sidar
sveinsprofi med dgetum. I kjolfarid
starfadi hiin sem hisasmidur { um
tvo ar, adallega 1 innanhissmioi
og vid nybyggingar. Spurd ad pvi
hvort pessi heimur hafi ekki verid
karllaegur segir htin ad vissulega
hafi svo verid en ad husasmida-
meistarinn sem hun starfadi fyrir
hafi verid mjog jafnréttissinnadur
og pvi hafi hin litid fundid fyrir
mismunun, ad minnsta kosti fra
vinnufélégunum. Svo var hin ekki
eina stelpan sem hann hafdi undir
sinum veeng heldur voru peer prjar
4 einu timabili sem storfudu sem
smidir eda smidanemar hja fyrir-
teekinu. Hvad karlamenninguna
vardar segir hin ad stemningin 4
kaffistofunni hafi oft verid mjog
umbudalaus. Samskiptin hafi verid
blatt afram og gagnsae og pannig
lagad mjog hressandi.

,Pbad er oft i pessu dsagda sem
folk a erfitt med ad stadsetja sig.

Pad myndast einhver svona hreesni
i andrumsloftinu en pegar f6lk
porir ad tala opinskatt og segja sinn
hug pa virkar pad oft hressandi a
mann. Petta ,,passive aggressive-
ness” er svo 6polandi i samskipt-
um. Starfid fannst mér lika mjog
skemmtilegt. Vid vorum mikid ad
setja upp gipsveggi, innréttingar

og pess hattar en lika utanhuss-
kleedningar. Eg get ekki sagt ad ég
hafi verid mikid { uppsteypu. Veit
bara sirka hvernig pad er gert, hef
steypt grunn til deemis, en ég pekki
pennan hluta starfsins ekki nogu
vel til ad ég geti bara hent mér { ad
steypa eina blokk frd grunni. Eg var
meira svona innismidur,” Gtskyrir
Kidda med tilheyrandi handahreyf-
ingum en undir pad sidasta starfadi
htn ad mestu sjalfstett sem husa-
smidur fyrir beedi einstaklinga og
fyrirteeki og kvartadi aldrei undan
verkefnaskorti enda allt { blussandi
go0eeri.

Vard olétt, lagdi fra sér hamarinn,
lrdi félagsradgjof og for ad vinna vid
Game of Thrones
A pvi herrans 4ri 2007 vard Kidda
barnshafandi ad eldri syni sinum,
Pori Solbjarti. P4 hafdi hin verid
i sambandi { nokkur ar og fannst
kominn timi til ad staekka fj61-
skylduna. Med adsto0 fra Art Med-
ica vard hun 6létt ad frumburdin-
um og svo aftur arid 2009 pegar
sonurinn Ellert Orri kom undir.
Eins og adrar dléttar konur lagdi
hun fra sér hamarinn og heetti {
vinnunni pegar leid 4 medgonguna
enda faedingarorlof framundan.
bott allt hafi verid a fljigandi
siglingu fyrir hrun skipudust vedur
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Eg atti mjog
erfitt med
einbeitingu pegar ég
var krakki og atti pvi

ekkert sérstaklega
farszela skolagongu.
Helt jafnvel ad ég
geeti ekkert lzert.

fljott i lofti og flestir vita hvernig
stada idnadarmanna var haustio
2008. Aftur blasti fjarhagslegt
60ryggi vid svo Kidda afréd ad

nu veeri timi til kominn ad skra

sig { hdskola og aftur settist hun

& skolabekk. T petta sinn vard
félagsradgjof fyrir valinu og Kidda
utskrifadist ur pvi fagi arid 2010.
Hun segist oft hafa velt pvi fyrir

sér hvers vegna pad hafi tekid hana
svo langan tima ad finna endanlega
sina fj6l en eftir pvi sem aldurinn,
og proskinn hafi feerst yfir sjai hun
alltaf betur og betur ad liklegast var
athyglisbresti um ad kenna.

»Eg 4tti mjog erfitt med ein-
beitingu pegar ég var krakki og
atti pvi ekkert sérstaklega farseela
skolagongu. Hélt jafnvel ad ég geeti
ekkert leert. A pessum drum voru
krakkar ekkert greindir med ADD
eda ADHD, madur var bara pessi
skapandi typa — og pott ég geeti
lokid préfum pa hafdi ég alltaf
pessa hugmynd i kollinum ad ég

geeti ekkert farid i haskola. Pad
veeri bara fyrir adra. Fyrir mér var
haskolandamid pvi einhvers konar
askorun og ég lauk henni. Var
einmitt bin med eitt 4r 4 meist-
arastigi pegar aftur vard stérkost-
legur vidsnuningur { lifinu. Eg fékk
simtal frd framleidslufyrirteekinu
Pegasus og var bodin vinna vid
Game of Thrones sem ég padi enda
frabeert verkefni. [ kjélfarid byrjadi
ég aftur ad vinna sem verktaki i
kvikmyndabransanum; tok medal
annars patt i verkefnum 4 bord vid
Fortitude 1 og 2, Oferd, vard med
i alls konar stérum auglysingaver-
kefnum, inn- og erlendum og svo
vann ég lika i Bretlandi vid gerd
pattanna The Tunnel sem byggja

4 norreenu pattunum Broen, svo
fatt eitt sé nefnt,” segir Kidda gl6d
i bragdi.

»Pegar ég fékk fastradninguna
hja Sagafilm fannst mér ferill minn
sem framleidandi taka stort stokk
fram 4 vid. Eg hef stadsett mig
betur og betur og 60last framtidar-
syn sem framleidandi en par fyrir
utan er petta fyrirtaeki statfullt af
heefileikariku og frabeeru félki og
hreint ut sagt frabeer vinnustadur!“

Fann dstina i dvaentu konubodi

Pad ma segja ad nu sé pessi 44
ara rokkari endanlega bainn ad
kasta akkerinu, skjota rétum og
finna fjolina sina. Han sér fram
4 bjarta tima i starfi og einkalifi
enda blomstrar hvort tveggja sem
aldrei fyrr. Skommu eftir ad hafa
skrifad undir samninginn vid
Sagafilm ratadi astin til hennar,
einmitt pegar hun atti pess sist
von. Su heppna heitir Eva Bjork
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Kaaber, er menntud i svidslistum
og starfar jafnframt med leikh6pn-
um Kviss Bang Bumm sem hefur
gert goda hluti, medal annars i
Austur-Evropu. beer Kidda hittust
konubodi og par stédu 6rlogin teept
pvi minnstu matti muna ad Kidda
fengi ekki possun petta kvold.

,»Eg var sko alls ekki 4 leidinni
i samband og var ekkert ad leita.
Hafdi verid skilin i fimm 4r, att i
einu fjarsambandi { millitidinni og
var einhvern veginn mjog satt vid
1ifid eins og pad var. Eg reiknadi
ekkert med pvi ad komast i petta
konu bod en pegar pabbi baudst
allt i einu til ad passa pd akvad ég
a0 skella mér og parna hitti ég hana
Evu mina fyrst bannig ad sem bet-
ur fer fér ég!“ segir hin og ljomar
af gledi, enda yfir sig astfangin.

1 kjolfarid forum vid ad tala
saman a netinu og ég heilladist upp
ur skénum. Tveimur vikum sidar
kom htn svo 4 deit til min og pad
ma segja ad hun hafi ekkert farid
heim eftir pad, nema bara til ad na
i krakkann,“ segir Kidda og skellir
upp Ur en pegar peer kynntust hafdi
Eva nylokid feedingarorlofi og atti
tuttugu manada gamla dottur, Gud-
runu Teddéru, sem nu er priggja
ara.

»Okkur lidur badum eins og vid
séum komnar heim enda erum vid
algjorir salufélagar. Svo gerdist bara
allt mjog hratt. Nt hofum vid fest
kaup 4 seetu einbylishdsi saman
og par buum vid dsamt bérnum
okkar { godu yfirleeti. Pad er eins
og vid Eva hofum alltaf 4tt ad vera
saman og pad er satt ad segja alveg
otrualega god tilfinning. Mér finnst
ég heppnasta kona i heimi.“ @
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Aftmeelishorn” 'vikunnar VEL MELT

FRIDRIKA HJORDIS GEIRSDOTTIR, RIKKA

Starf: FicImidlakona
Feedd: 29. jandar 1978

MARiIN MANDA MAGNUSDOTTIR
Starf: 31. jandar 1979
Faedd: Flugfreyja hja WOW air

Tilkynni, herra hofudsmadur, sagdi

Sveik, — ekki geta dllir verid fyndnir.
Peir heimsku verda ad f& ad fliéta med,
bvi ad ef allir veeru vitrir yrdi svo mikil
skynsemi { verdldinni ad annar hver
madur yroi bridladur.”

- Jaroslav Hasek - Zvintyri géda ddtans Svejks — pyding: Karl Isfeld

meo

Askrift

INGIMUNDUR INGIMUNDARSON
Starf: 29. jandar 1980
Faedd: Handboltakappi o

meelir

End of the

RAGNHEIDUR GUDFINNA GUDNADOTTIR
Starf: 27. jandar 1980
Faedd: Sérfraedingur i vinnu- og félagssdlfraedi

s 5
***q World | 0 Audibl
tu***q Wor } ad Audible
Stérkostlega skemtilegir Netflix-paettir { Sté.rfyrirtaskié Amazon E))'ISUr upp & endglousa
um tvo stérkostlega klikkada unglinga -,:I_" d afpreyingu i formi béka, sjénvarpsetnis og sidast
i Englandi. Alyssa er eins og ferskur : en ekki sist hlj63boka og hladvarpspétta. Askrift ad

Audible veitir pér adgang ad 0rvals hlustunarefni &
ensku og allir sttu ad finna eitthvad fyrir sinn smekk,
baedi frédleik og skemmtun.

Kjuklingasalati d
vita riddaranum
Tumuri-mandlum Hviti riddarinn i Mosfellsbae bydur upp 4 eitt

ferskasta og besta kjoklingasalat sem vél er .

frd Til hamingjy ===

andvari inn i fremur stadladan heim
kvenperséna i kvikmyndagerd og hver
pattur er rétt um 20 minGtur sem er mjdg
peegileg lengd.

Ekki deyja 0r hungri yfir dagi istadar
tamari-mondlur eru frabeert snakk til ad nasla vid

skrifbordid. Passadu bara ad borda ekki of mikid

af peim ef b ert enn ad skafa af pér jslamérinn.

Ef b0 hefur eitthvad fallegt ad segja vid ndungann, ekki
halda aftur aof pér. Segdu pad! Bros getur dimmu i dags-
lij6s breytt og einfalt hrés getur virkad midg hressandi,

- sérstaklega pegar pad kemur 0r évaentri Gtt.
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lafur Sveinn Gudmunds-
son hefur starfad sem
matreidslumadur { teep

fjortiu ar og pekkir veitingabrans-
ann ut og inn. Hann tdk vid pottum
og ponnum a Jorgensen Kitchen

& Bar fyrir nokkrum manudum

og hefur a sidustu vikum rifid upp
stemminguna i hadeginu enda hef-
ur svaedio i kringum Hlemm tekid
stakkaskiptum sidustu misserin og
er { raun ordid eins og nyr midbeer
par sem allt idar af lifi.

Tveir fyrir einn i hddeginu allan
febréar

Fra pvi Jorgensen Kitchen & Bar
var opnadur & Center Hételinu
Midgardi hefur stadurinn verid
mjog vinseell 4 kvoldin en feerri vita
a0 par er lika heegt ad fa frabeeran
hadegismat & godu verdi. Fyrir utan
pessa steikarsamloku Jorgensen,
sem Olafur gefur lesendum
uppskriftina ad, er heegt ad panta
beedi ljuffenga fiskrétti og salot og
enginn parf ad bida lengi eftir pvi
ad maturinn komi 4 bordid.

,»Vi0 reynum ad bjéda upp a
léttan og 6dyran hadegisverd en
hafa petta samt sem adur vel tti
14tid svo ad folk fai 6rugglega nog
fyrir peningana sina,“ utskyrir
Olafur sem bydur til deemis upp 4
girnilega raudsprettu, plokkfisk og
ljaffengan porskrétt 4 ponnu dsamt
salati og fleira googaeti.

»Folk er vanalega 4 hradferd i
hadeginu og til ad geta bodid fersk-

INNIHALD

an mat 4 godu verdi, sem er samt
fljotlegt ad utbua, dkvddum vid
a0 leggja sérstaka dherslu a pessar
fiskipénnur og steikarsamlokuna
g60u,” segir hann og beetir vid ad
ut febraar séu allir hadegisréttir 4
sérstoku tveir fyrir einn tilbodi.

Hvad helgarmatinn vardar
segir hann uppskriftina ad steikar-
samlokunni badi einfalda og g6da
og bendir 4 ad 1 hana megi nota
baedi kjikling, nautakjot, grisakjot,
lamb eda hvada kjot sem félk 4 til i
isskapnum hja sér.

»Hér skiptir adalmali ad nota

gott og nybakad braud og brakandi
ferskt salat enda eru braudid og
salatid grundvallaratridi pegar
gera a g60a samloku,“ segir pessi
reyndi matreidslumeistari ad
lokum.

Gott er ad kldra kjstid inni  ofni
eftir ad pad er branad.Ef hitameelir
er fil taks pd eru eftirfarandi hitastig
d&kjésanleg fyrir nautakjét:

Rare (saignant) 52-55°C
Medium rare (& point) 55-60°C
Medium (demi-anglais) 60-65°C
Medium well (cuit) 65-69°C

Gott steikardlegg Nytt braud (helst sordeigsbraud) Ferskt salat K3ld sésa (bragd eftir smekk) Laukur (skreeldur og sneiddur)

Kartoflur (sodnar eda franskar)

ADFERD

Hitid ofnininn i 160-180°C og set;id inn franskar eda adrar kartdflur sem ykkur finnst gédar med samlokunni.

Skraelid laukinn og skerid i sneidar. Brinid steikina & seemilega heitri pénnu.

Kryddid kjstid med salti og pipar eda 63ru eftir smekk. Laekkid hitan pegar kj6tid hefur néd gédum lit og takid af pénnunni.

Brdnid laukinn & pdnnunni.

A medan kj6ti er i ofninum er salatid skolad og perrad.

Skerid einnig raudlauk og témat i sneidar. Gott er ad rifa nidur smé gulrét saman vid. Petta parf ekki ad vera mikid eda

flokid salat.

Seemilega stér sirdeigsbraudsneid er nd ristud eda steikt & pdnnu par til sneidin verdur temmilega heit i gegn og stokk.

Smyriid svo kaldri sésunni & braudsneiding, setjid vel af salati ofan & braudid, skerdid steikina i punnar sneidar og leggid
ofan 4 salatid. bvi naest kemur laukurinn par ofan &.

Borid fram med kaldri sésu og sirum agdrkum.

Njstia!

VIKUBLAD 26. JANUAR 2018

Folk er vana-

lega & hrad-
ferd 1 hddeginu og
til ad geta bodid
ferskan mat & gédu
verdi, sem er samt
flidtlegt ad dtbua,
Gkvadum vio ad
leggja sérstaka
Gherslu & pessar
fiskiponnur og sfeik-
arsamlokuna gédvu.

Jorgensen Kitchen & Bar
Center Hotel Midgardur
Laugavegi 120, 105 Reykjavik
Simi: 595-8565
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»Hljodmynd heillar pjodar hefur félnad*

- Margir minntust Témasar MagnuUsar Témassonar, bassaleikara Studmanna, a samfélags-
midlum eftirad hann lést fyrri vikunni. Hjortur Howser ténlistarmadur sagdi hann hafa verid
6vidjafnanlegan tonlistarmann og ad hlijgdmynd pjédarinnar hafi folnad vid fréfall hans.

, badvarifyrsta skipti sem ég var tekin fost, en Uppeldi mitt gerdi bad ad verkum
ég potti heppilegihlutverkid, sjilfsagt vegna @ ad égerafskaplega hrddur vid
bess ad ég var 6pekkt og bar ad auki Gtlendingur og kritik. Hid minnsta skammaryrdi eda

bvi ekki likleg til ad verda neinn pislarvottur. gagnryni brytur mig gjorsamlega nidur.
- Réska — Helgarpésturinn, 1996. - Dieter Roth - Pjédviljinn, 1978.

, , baderalika

s fiarsﬁatt,
S egarumohlutrena
, \I;::rta"I::::a mynd eradrda, ad
¢ . spyrja: Hvad a petta
ollum o'gfyn_ra(;la, ad vera? eins og ad
:ﬁ;‘t';“naeﬁ':k'a taka stein upp af

- Jéhannes Kiarva.l, Vikan, 1939 ﬁ:tal:’na!‘ ;::%tsapay;i\?éra"
- Nina Tryggvadattir - Lif og list, 1950

" Gullkorn ™
0g stfuryroi

Gruskadi snjallyrdum islenskra myndlistarmannai
.+ . Blaavasanum W Gudlaug og Kristinstefnadadgera . ..
L - teamandi gagnagrunn med ordum myndlistarmanna

r o
‘-'I
el

-
.:-r .
'L'

M
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Metsolulisti Eymundsson

Vikuna 14.-20. jandar

1Porsti-JoNeshg
2 Sigradu sjélfan pig - Ingvar Jénsson

5 Nuevo Espanol en Marcha

6 Nuevo Espanol en Marcha (vinnubék)
7 Elin, ymislegt - Kristin Eiriksdottir

3 Stigvéladi kdtturinn-stellacumeyendursagsi - 8 Almanak Haskola islands 2018

4 Beett melting betra lif - Michael Mosley 9 Fagur fiskur - Sveinn K./Aslaug S.

10 Svanurinn - Gudbergur Bergsson

1Floni - Floni

2 J6iPé & Kroli - GerviGlingur

3 Herra Hnetusmjor - KOPBOI
4 Yung Nigo Drippin' - Plds His
5 Ed Sheeran- +

Vinsalast a Spotify

14.-20. janvar

6 Ymsir - The Greatest Showman
7 Sam Smith - The Thrill Of It All
8 Post Malone -Stoney

9 Camila Cabello - Camila

10 XXXTentacion - 17

1Paddington 2
2 Jumanii (2017)
3 The Post

412 Strong

‘ Vinsalast i bio

Helgina19.-21. januvar

6 Star Wars: The Last Jedi
7 The Commuter

8 The Greatest Showman
9 Ferdinand

5 Three Billboards outside Ebbing, Missouri 10 Coco

Kristjan Gudjonsson
kristian@dv.is

ad er heegara sagt en gert

a0 tala um myndlist. Lista-

verkin eru audvitad - edli

malsins samkvaemt - sjon-
reen og illmogulegt ad fanga
Ijarna peirra { ordum. Pegar vid
tjdum upplifun okkar af verkun-
um - uppljémun, vellidan, 6rvun
og undrun eda pvert & moti 6not,
viobjéd og leidindi - eignast bau
hins vegar sjalfsteett framhaldslif.
begar vid rekjum hugrenninga-
tengslin sem verkin kveikja og
kynnumst vidhorfum annarra
dypkum vid tengsl okkar vid lista-
verkin og 61l moguleg (og 6mogu-
leg) vidfangsefni sem pau tengj-
ast.

A nyrri {slenskri vefsidu, Blai
vasinn, er heegt ad sokkva sér ofan
i fjolmorg samtdl og umraedur
um islenska myndlist fra sidustu
80 4arum. Sidan er sistekkandi
gagnagrunnur med ordum mynd-
listarmanna; blada-, sjénvarps-
og utvarpsviotdlum, samtolum
listamanna, fyrirlestrum og opin-
berum erindum, svo eitthvad sé
nefnt. Pad eru myndlistarkonurn-
ar Guolaug Mia Eypérsdéttir og
Kristin Karé6lina Helgadéttir sem
standa fyrir verkefninu og sinna
pvi samhlida listnami 1 Belgiu.

Bladamadur DV heimsétti hof-
udstoovar Blaa vasans, 4 efri hao
syningarrymisins ABC Klubhuis {
Antwerpen, sem peer Gudlaug og
Kristin halda tti 4samt nokkrum
60rum islenskum listamoénnum.

Varpar ljési a listina
Hvao varo til pess ad pio hofud
ad safna saman oroum islenskra
myndlistarmanna |  pennan
gagnagrunn d netinu?

G: ,Fyrst var pad bara okkar
eigin forvitni held ég. En svo
fannst okkur petta vera eitthvad
sem vantadi. Upplysingaleit um
islenska myndlist og myndlistar-
menn getur verid rosalega flok-
in. Pad er frekar litid efni til og
oft ekki adgengilegt. P6tt pad sé

=

svo ymislegt til 4 timarit.is pa er
pad algjor grautur og madur get-
ur audveldlega eytt heilum degi
i eitthvert rugl ef madur veit ekki
nékveemlega ad hverju madur er
ad leita. Vio vildum koma & fét
einhverjum skyrum og adgengi-
legum gagnagrunni.”

K: ,begar madur byrjar ad
skoda viotol vid myndlistarmenn
sér madur flj6tt ad par birtist allt
annars konar nalgun en { list-
freedinni. Parna feer madur ekki
hefobundid yfirlit yfir stefnur eda
yisma‘ Pegar listamadurinn tja-
ir sig sjalfur er pad af allt annarri
4staedu. Parna kemst madur beedi
neer listamanninum sjalfum og
pvi sem gerist bak vid tjoldin vid
skopunina, sem opnar fyrir skiln-
ing og skynjun & myndlistinni.“

NG eru myndlistarmenn sér-
freedingar { a0 tja sig 1 sjonlista-
verkum en ekki ordum. Af hverju
ettum vid ad vilja heyra pa tala
um pad sem peir eru ad skapa?

G: ,Mér finnst myndlistar-
menn ad morgu leyti tja sig & sér-
stakan hétt. Peir eru ad reyna ad
koma hlutum { ord sem er mjog
erfitt ad tja. Med bvi ad heyra pa
reyna ad koma ordum ad pessu, {
viotolum eda skrifum, pa dypkar
pad oft skilning manns 4 list vio-
komandi.

K: ,J4, og 1 sjélfu sér getur pad
lika verido akvedio form af skop-
un ad tala um vidfangsefnin, pvi
skrifin og vidtolin geta verid svo
stérkostleg og dypkad upplifun-
ina 4 verkum listamannanna.“

G: ,bad er skemmtilegt ad {
morgum bessara vidtala heyrir
madur um baksvid myndlistar-
mannanna, hvadan peir koma
og hvernig peir vinna. Petta getur
varpad miklu ljési & listina, hver
drifkrafturinn er og hvad liggur ad
baki. Madur fer lika ad skilja sam-
félagid betur og tengsl pess vid
skopunina. Hvernig samfélagio
gat studlad ad, eda skemmt skop-
un viokomandi.*

K: ,bad er mjog ahugavert ad
lesa hvernig margir listamenn,
sérstaklega 4 fyrri hluta 20. aldar-

5 -.\1_~..
L AT/,

Mér finnst
, myndlistarmenn
ad morgu leyti tja sig
a sérstakan hatt. peir
eru ad reyna ad koma
hlutumiord sem er
mjog erfitt ad tja.

innar, purftu ad brjétast { gegnum
mikla fordéma og fatekt. Pad er
otrilegt ad heyra fra pessu folki
sem feeddist { einhverjum afdél-
um 4 [slandi og kom sér til Frakk-
lands, 1 sudupott framurstefn-
unnar, eda adra svipada stadi. Pad
er mjog dhugavert ad sja muninn
& pvi og pvi hvernig petta er { dag
- hversu 6likar leidir listamanna
eru { dag. Eg held samt ad pad sé
alltaf eitthvad sem myndlistar-
madurinn parf ad brjétast { gegn-
um til ad fylgja pessari porf sem
virdist alltaf vera til stadar, jafnvel
pott bad séu ekki augljdsir stadl-
adir heefileikar strax fra byrjun.

Eigin leid ad myndlistarumradu
Nu erud pio busettar [ Belgiu par
sem er gridarlega gomul og mikil
myndlistarhefo. Er einhver munur
d myndlistarumrcedunni hér uti
og heima - sjalfur hef ég d tilfinn-
ingunni ad d Islandi sé umrcedan
til deemis mun oakademiskari en
i Evropu. Huer er ykkar upplifun?

G: ,bad er mjog gaman og
leerdomsrikt ad flytja tt og leera
myndlist { Evrépu, pvi bad er
onnur nédlgun og nénast nytt
tungumal sem madur kynnist.
Pad er rétt ad 4 Islandi vantar
kannski ad félk geti talad saman
4 akademiskum nétum, en petta
finnst mér hins vegar mjog vand-
medfarid. I grunninn finnst mér
frekar mikilveegt ad folk tali yfir-
leitt um myndlist - en svo etti
hver og einn a0 geta fundid sina
eigin leid ad pvi. Eg bjé 4our {
Hollandi og par fann ég fyrir pvi

Gudlaug og Kristin

Halda 0tivefsidunni

Bl&i vasinn samhlida

. N listndmi i KASK i Belgiu.

hvad myndlistarumreedan er uti
um allt og alls konar. Par er félk
med sina eigin nalgun & petta,
talar & mjog fjolbreyttan hatt
um myndlistina og alls ekki bara
pannig ad pad passi inn 1 dkvedid
form. Stemningin 4 Islandi er
stundum pannig ad petta purfi
ad passa inn { einhverja fyrir-
fram akveona forskrift, til deemis
syningarspjall par sem er menn-
ingarviti er ad spyrja listamann
sem 4 ad geta svarad Ollu um
verkio sitt.

Hér i Evrépu hefur umraed-
an audvitad verid mun lengur {
gangi pannig ad félk er 1 miklu
meira samtali vid hefdina. A0
sama skapi eru margir listamenn
sem madur pekkir algjorlega med
sdguna 4 bakinu og eiga 1 mestu
vandredum med ad komast
afram. A Islandi er miklu meira
frelsi ad pessu leyti. Pad gerir pad
hins vegar ad verkum ad pad er
afar mikid af endurteknum stefj-
um { islenskri myndlist. Yngri
myndlistarmenn eru oft dafvit-
andi ad endurtaka efni sem eldri
listamenn hafa tekist 4 vid adur
ogreett um.

K: J4, 1 stadinn fyrir ad vera {
samtali vid séguna og yta hlutun-
um afram enda beir kannski 4 pvi
a0 endurtaka somu hlutina, al-
gjorlega 6medvitadir um ad petta
hafi verid gert adur. Pad vantar
kannski einhverja yfirsyn, sama
umredan & sér stad aftur og aft-
ur. Og pad sama gerist uti { sam-
félaginu. Pad er ennpa verid ad
spyrja listnema hvort peir séu
ekki orugglega ad madla og svo
framvegis.

Bldi vasinn er ekki sist fyrir pa
sem pekkja minna til myndlistar,
eru opnir en finnst hiin 6adgengi-
leg eda erfid ad nalgast. Med yfir-
syn yfir starf myndlistarmanna
getum vid tekid hlutina lengra,
kannad nyjar slédir og komid {
veg fyrir ad umraedan endurtaki
sig. Pannig getur Blai vasinn til
deemis nyst vel inn { skélakerf-
i0“ M

Ronald
Fatalla

Tonlist
ao heiman

Filippseyjar: Bayan Ko i
flutningi Freddie Aguilar

,Petta lag minnir alla Fil-
ippseyinga, hvar sem peir eru
staddir { verdldinni, 4 pad sem
vio hofum étt { Filippseyjum
og bad sem
myndi alltaf
lata okkur
vilja koma aft-
ur,’ segir Ron-
ald Fatalla,
tolvunar-
verkfreeding-
ur, um lag-

i0 Bayan Ko sem var samid

af sjélfsteedishetjunni José
Alejandrino og hefur ver-

i0 flutt af 6tal listaménnum {
gegnum tidina. Ronald meel-

ir sérstaklega med tutgafu
pjodlagasdngvarans Freddie
Aguilar.

»Eins og folk veit kannski
hafa Filippseyjar purft ad lata
stjérn margra mismunandi
rilja { gegnum aldirnar, par sem
Spdnn, Japan og Bandarikin
hafa 61l reynt a0 sigra og hneppa
Filippseyjar { preeldém en 1 hvert
skipti hofum vid risid upp og
barist fyrir frelsinu. Lagid fjallar
um hversu yndislegar, rikar og
fallegar Filippseyjar eru og pad
sé einmitt pess vegna sem land-
nemarnir og ttlendingar hafa
fallio fyrir landinu og viljad eign-
ast bad. Lagid ber landid saman
vid frjalsan fugl, ef hann er fang-
adur greetur hann og reynir hvad
hann getur til a0 komast ar bur-

. “

nu

tilnefningu

Tveir Islendingar eiga hlut { til-
nefningum til Oskarsverdlaun-
anna { 4r, p6 ad nofn peirra hafi
ekki komid fram pegar tilnefn-
ingarnar voru lesnar upp fyrr {
vikunni. Eggert Ketilsson haf6i
umsjén med framkveemd leik-
myndagerdar, var art director, {
kvikmyndinni Dunkirk, en ein
af tta tilnefningum myndar-
innar var fyrir leikmynd. P4 er
Helga Kristjana Bjarnadétt-

ir hluti af animation-teymi
myndarinnar The Breadwinner
sem er tilnefnd sem besta
teiknimyndin { fullri lengd.
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I:’rél lueml _
Naeturvagninn
eftir Brim

Um sidustu helgi féru naetur-
vagnar Street6 1 sinar fyrstu ferd-
ir en pad er nyjung ad straetd
sinni naeturakstri um helgar. I
gegnum tidina hefur streetd og
almenningsvagnakerfi h6fud-
borgarinnar 6sjaldan verid yrkis-
efni reykviskra skédlda og vio-
fangsefni listamanna. Eitt deemi
um hvernig naeturstreeté hefur
verid nyttur 4 frumlegan hatt {
listskdpun er {lagi hinnar goo-
sagnakenndu sorfhljomsveitar
Brim, af pl6tunni Hafmeyjur og
hanastél sem kom 1t 4rid 1996.

Undir afsléppudu, blisudu
solstrandarrokkinu mé heyra
6greinilegt sud sem einstak-
lega athyglisskorp undirmedvit-
und geeti tengt vid straetoferd-
ir sinar. ,,f heegri hatalaranum
er upptaka ur ferd { naeturvagni
Street6 fré Leekjartorgi og upp {
Arbe. Ferdin ték um klukkutima
pannig ad ég hradadi um tuttugu
sinnum 4 upptékunni, itkoman
er pvi hatidnisud sem er ndnast
ogreinilegt,’ segir tonlistarmad-
urinn Curver (sem &vallt kall-
a0i sig Bibbi barti, pegar hann
spiladi 4 gitar med Brimi). Med
pessari hljédtilraun Curvers
tryggou naeturvagnar tfunda dra-
tugarins sér 6ruggt (en 6greini-
legt) saeti { menningarségunni.

Ur listheiminum

M Breski tonlist-
armadurinn
Mark E. Smith
erlatinn,

60 araad

aldri. Hann

hélt uti hinni
godsagna-
kenndu sidponksveit

The Fall i meira en fjéra aratugi.
Hann var medal annars fraagur
fyrir sukkliferni sitt, ordsnilli og
otrulegan Gtgafudugnad.

M Menningarrdduneyti RUsslands
hefur afturkallad leyfi fyrir Otgafu
nyjustu grinmyndar Bretans Arm-
ando lannucci, The Death of Stalin.
Um er ad raeda kolsvarta komediu
um sidustu daga leidtoga Sovétrikj-
anna salugu.

M Einn virtasti furdusagnahofundur
heims, Ursula K. Le Guin er latin, 88
dra ad aldri. HOn er pekktust fyrir
Earthsea-prileikinn og visindaskald-
soguna The left hand of darkness,
envinsaldir hennar nadu langt Ut
fyrir radir hefdbundinna adddenda
visindaskaldsagna.

M Alvia Islandia,
Hogni Egilsson
og Bjork eru
medal peirra
tolf tonlist-
armanna sem
eru tilnefndir

til Norreenu
ténlistarverdlaun-

anna 2017. bau eru tilnefnd fyrir
plétur sinar Elegant Hoe, Two Trains
og Utopia.

Nan Goldin Ljésmyndar-
inn hefur sagt Sackler-fiol-
skyldunni strid & hendur.

MYND NAN GOLDIN

Blodpeningar
knyja listaheiminn

Hinn heimspekkti ljosmyndari Nan Goldin segir helstu verndurum lista i samtimanum,
Sackler-fjdlskyldunni, strid & hendur — Bera abyrgd a og graeda a dpiumfaraldrinum

Kristjan Gudjonsson
kristjan@dv.is

eir eru eflaust 6fair listunn-
endurnir sem hafa rekist 4
nafn Sackler-fjolskyldunn-
ar 4 menningarranti sinum
4 undanférnum arum. Til deem-
is ef peir hafa heimsétt nyjan for-
gard Victoria & Albert-safnsins
eda nylega almu Serpentine-gall-
erisins 1 London,
pann hluta
Metropolitan-
safnsins  sem
hysir  gamlar
egypskar
minjar eda
menntamio-
stod  Guggen-
heim-safnsins {
New York. Allt
ber petta skyrt
og greinilega nafn helsta
velgjordafélks umraeddra
stofnana; Sackler.

I gegnum 4rin hafa fjol-
skyldumedlimir fengio
a0 bada sig { svidsljésinu
vegna gjafa sinna til visinda-, ha-
skéla- og menningarmaéla, en nu
er athyglin hins vegar flj6tt og
orugglega a0 feerast yfir & uppruna
audeefanna. Rikideemi Sackler-
anna byggist nefnilega ad miklu
leyti & sarsauka og fikn annarra.
Verkjalyfio OxyContin sem fj6l-
skyldufyrirteekio framleidir er af
morgum 4alitid einn helsti orsaka-
valdur épfumfaraldursins sem
geisad hefur 1 Bandarikjunum
undanfarin 4r og hefur ordio 200
ptsund manns ad bana fra alda-
moétum.

Einn pekkasti ljésmyndari
heims, Nan Goldin, er 4 medal
peirra  sem  anetjudust
verkjalyfinu. Hun hefur
ni hafid herferd
par sem markmidid
er ad neyda Sackler-
fjolskylduna til ad bera
dbyrgd a4  vidskiptum
sinum. ,Til pess ad fanga
athygli peirra verdum vid ad
rddast a4 goéogerdarstarfsemina.
Pau hafa pvegio bl6dpeninga sina
4 gongum safna og héskdla vids
vegar um heiminn,’ skrifar Goldin
i opnu bréfi i timaritinu Artforum.

Blédugar blekkingar

Audur Sackler-fjdlskyldunnar vard
til { fjolskyldufyrirteekinu Purdue
Pharma. Pad voru bradurnir
Arthur, Mortimer og Raymond
sem keyptu fyrirteekio 4 sjotta dra-
tugnum, byggdu upp og arfleiddu

,, Pau hafa pvegid
blédpeninga
sina @ gongum safna og

haskola vids vegar um
heiminn.

born sin ad
pvi  pegar
peir  létu-
st (sa fyrsti
ario 1987
og sidasti
i fyrra).
Fyrirtek-
i0 fér fyrst
a0 skila
stjarn-
freedilegum hagnaoi eftir ad pad
byrjadi ad framleida og selja
verkjalyfid OxyContin arid 1995.
Lyfid pétti byltingarkennd nyj-
ung & verkjalyfjamarkadnum.
Toflurnar voru gerdar Ur oxy-
kédoni, verksmidjuhannadri
afleiou af 6pium - svokollud-
um 6pi6dum - sem hefur
verid kollud efnafredileg
freenka heréins. Laeknar
voru hins vegar smeykir
vid ao skrifa upp 4 svo avana-
bindandi efni nema sem allra sid-
asta uUrredi pannig ad Purdue
Pharma lagdist { mikla markads-
herferd til ad breyta vidhorfunum.
Fyrirteekio fjdrmagnadi rannsékn-
ir og borgadi leeknum sem voru ja-
kveedir 1 gard efnanna rausnarlega.
Um 4ratug seinna vidur-
kenndu prir yfirmenn 1 fyrirtaek-
inu vid sakamdlarannsékn ad
hafa blekkt eftirlitsyfirvold,
leekna og sjuklinga, log-
i0 til um hversu 4vana-
bindandi lyfid veeri og
hversu audvelt veeri
ad misnota pad. Arid 2007
purfti fyrirteekid pvi ad greida
600 milljénir dollara { sekt fyrir
blekkingarnar - en pé var skadinn
16ngu skedur.

Medici-aett ndtimans

OxyContin var 4visad frjalslega
{ upphafi og vard neysla pess og
misnotkun strax mikil, e fleiri
urdu hadir lyfinu. Audvelt var
ad brjéta toflurnar nidur { duft,

sjuga upp 1 nef, gleypa eda
sprauta efninu { a0 til
ad pad virkadi hradar og
kroftugar.
Eftir  pvi
yfirvold reyndu ad

sem eftirlits-

hemja neysluna
og misnotkunar-
moguleika sneru not-
endur sér 1 auknum
meeli ad 60rum skyld-
um vimuefnum & bord vid
heréin. Fjérir af hverjum fimm
heréinneytendum 1 Bandarikj-
unum { dag eru sagdir hafa leidst
pangad ut frd neyslu lyfsedils-
skyldra verkjalyfja. Fikn { 6pium-
efni hefur aukist gridarlega fra pvi
a0 OxyContin kom & mark-
ad og hafa 200 pusund
Bandarikjamenn l4tist
vegna fiknarinnar fra
arinu 1999. Tvo nyleg og
aberandi deemi um petta
eru ténlistarmennirnir
Prince og Tom Petty.
A medan o6piumfaraldur-
inn hefur geisad hefur Sackler-
fjolskyldan verid dugleg ad fjar-
magna ymiss konar mennta- og
menningarstarfsemi og feng-
i0 nafn sitt veggf6drad a virtu-
stu listastofnanir beggja vegna
Atlantshafsins. Raunar hefur fjol-
skyldan verid svo ads6psmikil {
listalifinu ad hdan hefur stund-
um verid kollud Medici-fjolskylda
samtimans - og er p4 likt vio fl6r-
enska vidskiptafjolskyldu sem hélt
uppi listalifi ftaliu 4 seinni hluta
midalda. Fjolskyldunni hefur ver-
i0 hampad sem deemi um hvernig
rikir kapitalistar geti gert heiminn
a0 betri stad. Nu er hin jadkveeda
imynd fjolskyldunnar 60um ad
molna, medal annars eftir {tarlega
grein um fjolskylduna { The New
Yorker undir lok sidasta ars.

prystingur a sofnin

Sem fyrr segir er Nan Goldin { h6pi
peirra sem hafa dnetjast hroum
vimuefnum eftir ad hafa fengio
uppaskrifad OxyContin hja leekni.
Hun er einn dahrifamesti 1jos-
myndari samtimans og segir fra

reynslu sinni { opnu bréfi { Art-
Forum og vidtali vid breska dag-
bladid The Guardian.

Goldin hefur fr4 attunda &ra-
tugnum tekid opinskdar heim-
ildaljésmyndir af jadarsamfé-

16gum, medal annars gefid

magnada innsyn { heim

dragdrottninga og

samfélog samkyn-

hneigdra. [ upphafi

nfunda 4ratugarins

var hin hluti af og

lj6s- myndadi hop félks sem

var { hardri vimuefnaneyslu og

1ifdi 6hefdbundnu og 6hefludu lifi.

Berskjaldadar myndir hennar af

ofbeldi, kynlifi og vimuefnaneyslu

hafa haft gridarleg 4hrif langt Gt
fyrir ljosmyndaheiminn.

Arid 2014 skrifadi laeknir upp 4
OxyContin fyrir hana vegna sina-
bélgu 1 Glnlid. Hun var évirkur fik-
ill og vard umsvifalaust had verkja-
lyfinu og pegar leeknar heettu ad
vilja skrifa upp & pad leitadi hun,
eins og svo margir adrir, 4 svarta
markadinn - og svo ad 060rum
vimugjofum. Eftir ad hdn kom ur
medferd { mars 1 fyrra sokkti hin
sér ofan 1 rannséknir & épiumfar-
aldrinum og dsteedum hans. ,Mér
finnst ég skulda peim sem far-
aldurinn hefur haft 4hrif 4 ad ég
geri pessa persénulegu reynslu
politiska,” segir hun.

Eftir ad Goldin komst ad pvi ad
Sackler-fjolskyldan beeri dbyrgd a
utbreidslu OxyContin fér hiun af
stad med herferd par sem mark-
mioid er ad neyda fjolskylduna til
a0 gangast vid abyrgd sinni. Hin
vill ad fjolskyldan noti audeefi sin
til ad fjarmagna forvarnir og meo-
ferdartrreedi fyrir fikla, frekar
en { ad f4 nybyggingar { virtum
listas6fnum nefnd eftir sér.

Um leid vill htin ad menningar-
stofnanirnar heetti ad taka vio fjar-
munum fra fjdlskyldunni: ,Eg er
ekki ad bidja so6fnin um ad skila
peningunum, en ég vil ekki ad
pau taki vido meiru fra Sackler-fjol-
skyldunni, og ég vil ad pau sendi
frd sér studningsyfirlysingu vid
herferd mina“ M
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Gudrin Osk Gudjénsdéttir
gudrunosk@dv.is

£

veindis Gudmundsdottir er
25 éra einkapjélfari. Hun
atti mjog erfida eesku en
stendur uppi sterkari fyrir
vikid. Sveindis lysir aeskuheimil-
inu sem ofbeldisfullu. Hin purfti
a0 horfa upp 4 modur sina beita
fodur sinn likamlegu og andlegu
ofbeldi. Médir Sveindisar yfirfeerdi
sidar ofbeldid 4 hana, ad sdégn
Sveindisar. Sveindis var sextdn 4ra
pegar hun flutti ad heiman.
Sveindis var alltaf { mikilli bar-
attu vio pyngd sina pegar hun
var yngri. Eftir ad hafa misst tveer
bestu vinkonur sinar { hraedilegu
bilslysi pegar hun var atjan éra
missti Sveindis 6ll vold. Han var
117 kil6 pegar hin dkvad ad breyta
um lifsstil. T dag stendur Svein-
dis uppi sem sigurvegari. Han er
hamingjusém, & heilbrigt sam-
band vid hreyfingu og mat, er tt-
skrifud sem einkapjdlfari og er
stolt af manneskjunni sem hun er.

Ofbeldisfullt og spennuprungid
askuheimili
Huernig var ceskuheimili pitt?
,ba0 var ekkert heimili, held
pad sé best ad lysa pvi pannig.
Ekki allavega eins og pessi hefd-
bundnu fjélskylduheimili. Eg
matti ekki gera neitt sem barn,
eins og f4 vini heim. Ef mamma
var heima var andrimsloftid mjog
pungt og spennuprungid, eins og
madur veeri alltaf ad gera eitthvad
rangt af sér. Mamma beitti pabba
andlegu og likamlegu ofbeldi. Fg
sofnadi oft med puttana { eyrun-
um vegna pess ad mamma var ad

Stendur uppi sem sigur-
vegari eftir ofbeldisfulla sku

H Var 117 kilo og er nu einkapjalfari M Flutti ad heiman sextan ara

[ \I. A

Sveindis Gudmundsdottir ,Eg fékk ndg & bessu augnabliki og dkvad ad petta yrdi ekki
lif mitt afram, mitt lif veeri mikilvaegara en petta,” segir Sveindis um sidasta skiptid sem

madir hennar lagdi hendur & hana.

Oskra & pabba minn og berja hann.
Eg var mjog mikill kvidasjuklingur
ut af pessu. Eg vaknadi stundum 4
neaeturnar og gat ekki andad, segir
Sveindis.

Foreldrar Sveindisar skildu
pegar hun var tiu 4ra gomul.
»Mamma fékk forreedi yfir mér en
petta var manneskja sem ég i raun
pekkti ekki. Eina sem hun gerdi
var ad ganga med mig, hun var
ekki med neitt méduredli gagnvart
mér sem barni. Pegar mamma og
pabbi skildu fér allt ofbeldid, sem
htn var von ad beita pabba, yfir 4
mig. Pad var alltaf eitthvad 4 hverj-
um degi. Hin lamdi mig mjog oft
og reglulega en andlega ofbeldinu

beitti hiin mig 4 hverjum degi. Mér
fannst eins og ég geeti ekki neitt.
Hun var alltaf ad likja mér vid f60-
ur minn og sntia mér gegn honum.
Madurinn sem var ljésid mitt 1 lif-
inu pegar ég var barn. Pad er al-
gjorlega honum og systrum min-
um ad pakka ad ég atti einhverja
@®sku,” segir Sveindis. Sveindis &
tveer eldri systur sem voru badar
fluttar Ut pegar foreldrar hennar
skildu.

,Eg hitti ekkert pabba fra pvi
a0 foreldrar minir skildu pangad
til ég var sextan dra. [ pessi sex ar
sem ég bjé med mdommu hugs-
adi ég um hana. Hun var mik-
ill sjaklingur og 1ét mig sjd um ad

A\
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Eg sofnadi oft
, med puttana i
eyrunum vegna pess ad
mamma var ad 6skra
a pabba minn og berja
hann.

sprauta sig og gefa sér lyf. Fjor-
ir innikettir bjuggu & heimilinu.
Peir voru allir inni { minu her-
bergi og kattasandurinn peirra
einnig. Lyktin var éberileg. Eg
vaknadi oft 4 neeturnar og grat-
bad mémmu um ad leyfa mér
ad setja kettina ut { skdar svo
ég geeti sofid vel { eina nott. En
henni var alveg sama. Eg tel mig
vera lungnasjikling i dag ut af
pessu.*

Fékk nog

Sveindis rifjar upp 6rlagarikt kvéld
pegar hun var sextan dra. Kvoldid
sem hun flutti Gt frd médur sinni.
Hun hefur ekki talad vid mddur
sina sidan.

»Mamma lamdi mig { hnakk-
ann med handarbakinu pegar ég
sat hagratandi 4 gélfinu ad reyna
ad laga pvottagrind. Eg fékk nég
4 pessu augnabliki og dkvad ad
petta yroi ekki lif mitt afram, mitt
lif veeri mikilveegara en petta. Eg
flutti inn til eldri systur minnar
petta kvold. Eg hef ekki talad vid
modur mina sidan pa, pad verda
komin tfu ar { sumar"

Sveindis segir ad médir sin hafi
sent sér nokkur skilabod yfir arin,
en hun hafi engan dhuga 4 ad
svara peim. ,Pad sem mér finnst
verst af pessu 6llu er ad enn pann
daginn { dag leetur mamma eins
og ekkert af pessu hafi gerst. Hin
heldur pvi fram ad ég hafi buid
petta allt til.

Sveindis hefur ekki talad viod
fodur sinn { prju ar. ,Stundum er
maodur betur staddur an foreldra,
eins og { minu tilviki. I raun 4 ég
enga foreldra, en ég hef pad bet-
ur pannig. Pad var enginn vilji ad
vera foreldri, ég hef purft ad sja
um mig sjalfa allt mitt lif. Eg stend
uppi sterkari fyrir vikio.

Barattan vid pyngdina

Sveindis glimdi lengi vid pyngd
sina. ,Fra pvi ég var litid barn var
ég mjog pung. bPar sem mér var
ekki sinnt heima fyrir bordadi ég
mikid af 6hollum mat pegar ég var
barn. Eg var i kérfubolta pegar ég
var yngri en heetti, { kjolfario heetti
ég ad hreyfa mig alveg. g fitnadi
og fitnadi en skildi ekkert { pvi. Eg
kunni ekki ad borda rétt. begar ég
var atjdn dra missti ég tveer bestu
vinkonur minar { bilslysi. Eftir pad
missti ég algjorlega stjorn,’ segir
Sveindis.

Pegar Sveindis var 16 ara var
htin um 80 til 90 kilé. Eftir ad hafa
misst vinkonur sinar pyngdist hin
um 30 kilé. ,Eg var 117 kil6 pegar
ég s& mynd af mér & djamminu.
Myndin breytti 6llu. Eg s4 mig
sjalfa 1 fyrsta sinn eins og ég var.
Petta var { kringum 2012. T kjol-

M7 kilé Mynd af Sveindisi & djamminu
frd 2012. bessi mynd vard til pess ad
Sveindis gjorbreytti um lifsstil.

fario for ég 1 atak og préfadi alls
konar megrunarkdra. Neestu
arin sveifladist ég upp og nidur {
pyngd. Eg fann aldrei neitt sem
hentadi mér. Eg var alltaf ad leita
a0 einhverri tofralausn, en i raun
var ekkert heilbrigt vid pad sem ég
var a0 gera.”

Arid 2015 skradi Sveindis sig
i héptima { Sporthisinu. Sidan
pbé hefur lif hennar tekid miklum
breytingum. ,Parna fann ég loks-
ins eitthvad sem mér fannst 6tra-
lega gaman. Eg for loksins a0 sja
drangur. Hugarfarid fér ad breyt-
ast til hins betra og mataraedid
fylgdi. Petta leiddi svo til pess ad
ég fékk mikinn dhuga 4 hreyfingu
og pvi sem vid kemur henni. Eg fér
i einkapjalfaranam hja TAK og er
ttskrifud padan. Eg starfa ni sem
einkapjélfari og finn algjorlega
ad ég er ad vinna 4 minu svidi. Eg
vil leera meira tengt hreyfingu og
heilsu.

Stolt

Vinkonumissirinn ték mikid 4
Sveindisi og fér hun i kjolfario
ad djamma og drekka mikid. ,Eg
leiddist 1t 1 eitthvert rugl sem
er skrifad fyrir krakka sem upp-
lifa pad sem ég hef upplifad. Ut af
minni aesku pd bjést ég einhvern
veginn alltaf vid pvi ad min saga
yrdi pannig ad ég myndi verda ein-
hver dépisti og eiga enga framtid.
Pad hefdi verid svo audvelt fyrir
mig ad fara pessa leid ef ég hefoi
4kve0id ad vera férnarlamb. En ég
hafdi médur mina sem fyrirmynd
i pvi hvernig er ad vera férnarlamb
og kenna 6llum 6drum en sjalfum
sér um. Eina sem ég ték frd pessu
uppeldi var hvernig ég eetladi ekki
ad vera,” segir Sveindis.

,Pad var dkvedinn vendipunkt-
ur {1ifi minu pegar ég ték mig sjalfa
i gegn. Eg tri ad pad sé astaeda
fyrir 6llu. Pad er 4steda fyrir pvi
a0 ég gekk 1 gegnum Detta allt og
petta hefur métad mig { mann-
eskjuna sem ég er { dag. Eg er mjog
stolt af manneskjunni sem ég er {
dag, pvi ég get sjalfri mér pakkad
fyrir hver ég er i dag, segir Svein-
dis.
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Hallgrimur Helgason hefur afburdavald & mérgum listformum; hann yrkir, bydir, malar
og skrifar skaldsogur. Arid 2016 gaf hann Gt ljddabdkina Lukku og hér heldur hann &fram
ad midla peim myndum sem dagarnir faera honum. En ekki skina allir dagar eins heitt og
begar & reynir verdur skaldskapurinn i senn askorun og liflina.
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elginn René Dubois var
lanlaus madur, og gat
kannski ad einhverju leyti
sjalfum sér um kennt. Arid
1999 uppgotvadi hann ad eig-
inkona hans, og modir priggja
barna peirra, 4tti { astarsambandi
vi0 besta vin hans. René dkvad ad
kenna vini sinum lexiu og gerdi
pao svo svikalaust ad sd 14 um atta
ménada skeid { déi 4 spitala. Fyrir
vikio fékk René fimm &ra déom og
var sleppt tr fangelsi { jani 2004.
Ménudi sidar flutti René til
Mouscron, { sudurhluta Belgiu,
skammt frd landameerunum ad
Frakklandi. Par hitti hann Vanes-
su Six, fraskilda moour litils
drengs, Donovans, og med peim
tékust kynni.

René verdur astfanginn
René matti eiga ad hann for ekki
dult med fortid sina og pad ofbeldi
sem hafdi kostad hann fimm &r
af frelsi. ,bad heyrir sogunni til,"
sagdi hann vid Vanessu, ,ég tok
ut mina refsingu og ekkert pvi likt
mun nokkurn timann gerast aftur
Ekki leid & longu bar til René
var fluttur inn til Vanessu { beenum
Luingne og ordinn svona lika yfir
sig astfanginn af henni. Hann ték
til hendinni heima vid, sa um inn-
kaup, sétti Donovan { skélann og
reyndist hinn besti sambylismadur.

OGendurgoldin st
En p6 var s& hengur 4 ad Vanessa

Fardu bara
i romid.
Mig langar ad
horfad pennan
batt. Eg skal
farahljodlegaad
honum loknum.

gerdi sér grein fyrir ad prétt fyrir
likamlegt samneyti beirra veeri
med miklum ageetum pa fér pvi
fjarri ad hun endurgyldi pa 4st sem
hann bar til hennar. St yrdi aldrei
raunin, var henni ljést, og hun yroi
ad segja honum pad og gera hreint
fyrir sinum dyrum.

,Eg vil ekki sofa hja pér framar.
Pad er enginn neisti, en pu getur
buid hér ef pu vilt,“ sagdi Vanessa
vid René, sem hengdi haus. Hann
hafdi svo sem skynjad ad ekki var
allt sem skyldi og { raun grunad ad
eitthvad pessu likt veeri { uppsigl-
ingu.

Vanessa bjargar lifi René

René leitadi huggunar hjé Bakkusi
og drakk gjarna par til hann st60
ekki { feeturna. Einnig kom 1 ljés ad
ofbeldishneigdin, sem 4tti ad heyra
sogunni til, var enn til stadar, pvi

hann lét Vanessu ekki 1 fridi og nef-
braut hana og hé6tadi henni brad-
um bana ef huin giftist honum ekl.

Vanessa lét petta yfir sig ganga
og pott hun lifdi { stodugum otta
vard hin enn stadrddnari { ad
aldrei framar myndu bau deila
reklju.

Sidan gerdist pad i febraar 2007,
pegar htiin kom heim fra vinnu, ad
René 14 medvitundarlaus 4 séfan-
um. Hann hafdi tekid svefntoflur
med afengi og var vid daudans dyr.

Stédugt onaxdi
Vanessa hringdi { Neydarlinuna og
bjargadi pannig lifi René, en petta
var kornid sem fyllti meelinn og
hin sagdi ad hann yrdi ad finna
sér annan {verustao.

bad gerdi René, en hann foér ekki
langt. Hann flutti inn { stadi6éibtid
{ grenndinni og 6nddadi Vanessu
med stodugum heimséknum
undir pvi yfirskini ad hann vildi
hitta Donovan og fara med hann {
gonguferd eda eitthvad violika.

Sidan var bad fost regla ad
pegar René skiladi Donovan ba
kom hann 6bodinn inn, plant-
aoi sér fyrir framan sjénvarpio og
héf drykkju. Pad var ekki fyrr en
Vanessa sagdist etla ad ganga til
néda, og hann yrdi pvi ad hlunkast
heim, sem hann lét sig hverfa.

Simhringing eftir midnaatti
A einu sliku kvldi sagdi René vid
Vanessu: ,,Fardu bara { rimid. Mig

Helgarblad 26.jandar 2018 m

18 ara fangelsisvist gerdi Bandarikjamanninum Richard
Biegenwald greinilega ekkert gott. Eftirad honum var sleppt Or

= fangelsi arid 1977 myrti hann ad minnsta kosti fjérar manneskjur.
Tvo férnarlambanna gréf hann vid heimili médur sinnar & Staten Island. Ric-

hard lést i prisund arid 2008.
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M Einstaed modir hittir mann l Madurinn er 0lfur i saudargaeru

Donovan Atti sennilega einskis ills von fra René.

langar ad horfa & pennan pétt.
Eg skal fara hljédlega ad honum
loknum

Vanessa for { rumid og sofnadi
fliétlega. Skommu eftir midneetti
vaknar htin vid simhringingu og nan-
ast milli svefns og voku svarar hun.

[ simanum var René sem
sagdi dan malalenginga: ,Littu til
Donovans. Pt munt finna hann dé-
inn Vanessa rauk inn i svefnher-
bergi sonar sins ogljést var ad René
hafdi engu logid. Donovan, sjo éra,
hafdi verid keefour med kodda.

Gefur sig fram
A sama tima og bréadalidar reyndu
drangurslaust ad bjarga lifi drengs-
ins stauladist René ut af uppahalds-
kneepu sinni. Reikull { spori komst
hann ad neestu logreglustéd og
sagdi: ,Eg er nybuinn ad drepa lit-
inn dreng. Eg gef mig hér med fram.”
Vanessa mun sennilega seint
fyrirgefa sjélfri sér ad hafa komid
René til bjargar pegar hann 14 vid
daudans dyr & séfanum heima hja
henni. B

FEIGD | FANTASIULANDI

Pauline og Juliet voru vinkonur " Honora var vinskap peirra pranduri gotu

februar, 1954. Eg
vaknaodi  klukkan
5 eins og vanalega
og tokst ad skrifa
slatta. Tilhugsunin um daginn
Jframundan olli mér hugarangri.
bad virtist oliklegt ad mamma
geefi eftir og leyfoi mér ad heim-
scekja Juliet. Nuna siddegis sagoi
mamma ad ég fengi ekki ad hitta
Juliet fyrr en ég veeri komin upp i
50 kilo og gladlegri. Henni hugn-
ast ekki samband okkar. Nuna er
ég 45 kilo pannig ad petta litur
ekki vel ut. Fg man ad svona var
mamma lika pegar ég dtti { sam-
bandi vié Nicholas.
bd sagodi hiin ad ég geeti ekki
hitt hann fyrr en hegdun min
skdanadi og pegar pad geroist slo
hun pvi fostu ad pad veeri ekki

dhrifum hans ad pakka. Huin get-
ur verio svo ésanngjérn. Af hverju
getur mamma ekki ddio? Tugir
eru ad deyja einmitt niina, pus-
undir d hverjum degi. Af hverju
ekki mamma? Af hverju getur hun
ekki daio?

Osatt16 arastilka

Svohljédandi feerslu setti
Pauline Parker, 16 ara stulka i
Christchurch & Nyja-Sjalandi,
i dagbdk sina par sem hun sat
i svefnherbergi sinu ad kvoldi
pess sama dags. Pauline var fal-
leg stilka, med dokkt litarhaft en
& pessari stundu geetti streitu {
andliti hennar og hiin andvarpadi
pungan.

Pauline var déttir Herberts
Rieper og Honoru Parker. Pratt

Ortrod vio
démhusid
Vangavelturum
kynhneigd vin-
kvennanna vakti
mikinn dhuga.

fyrir ad Herbert og Honora veeru
ekki gift, hann ku vist hafa verid
kveentur annarri konu begar
parna var komid sogu, hafoi
Honora tekid upp eftirnafn hans.

p B3

Sterk vinattubond

Hvad sem pvi lidur pa atti
Pauline vinkonu, Juliet Marion
Hulme. Sa var fra Bretlandi en
hafoi alid0 manninn i Kariba-

Af hverju getur

mamma ekki
daid? Tugir eru ad deyja
einmitt ndna, pdsundir
hverjum degi. Af hverju
ekki mamma?

hafinu og Sudur-Afriku { vio-
leitni til ad bata heilsuna; hin
hafdi greinst med berkla 4 barns-
aldri. Fadir hennar, Henry Rains-
ford Hulme, ték vid rektor-
stoou { Canterbury-hédskélanum
{ Christchurch, 1952, og Juliet
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Henry Lee losnadi Ur gedveikrafangelsi arid 1970 med afdrifarikum afleidingum

andarikjamadurinn Henry
Lee Lucas var afkastamikill
ra0dmordingi 4 timabilinu
fra 1960-1983. Sjélfur sago-
ist hann hafa ordid um 3.000
manns ad bana, en hann var p6
ekki demdur fyrir nema ellefu
mord. Til ad byrja med stund-
adi Henry Lee idju sina einn og
o0studdur, en undir arslok 1976
kynntist hann samkynhneigd-
um brennuvargi, Ottis Toole ad
nafni, { sipueldhuisi og med peim
tékst dstarsamband. Ottis pessi ku
ekki hafa reitt vitid { pverpokum,
reyndar var greindarvisitala hans
svo 14 ad hann taldist einfaldlega
proskaheftur, en hljép undir bagga
med Henry Lee { 6deedisverkum.

Undarleg aeska

Henry Lee faeddist 1936. Hann
var sonur afengissjuks f6dur og
veendiskonu, Violu. Viola hafdi
mestu andstyggd 4 syni sinum og
segir sagan ad hun hafi gert tilvist
hans ad hreinu helviti.

A0 é4eggjan einhvers ,freenda“
féor Henry Lee ad stunda kynlif
med dyrum en hafdi greinilega til-
einkad sér nyjar aherslur arid 1951
pegar hann reyndi ad naudga 17
dra stulku, Lauru Burnley. Laura
ékvad ad selja eeru sina dyru verdi,
bardist eins og ljéon og galt fyrir
med lifi sinu.

Med mémmu

Svo stiklad sé & stéru pa myrti
hann médur sina 11. jandar 1960.
Viola var p4 74 éra, en su stad-
reynd og einnig ad um var ad reeda
moéour Henry Lee kom ekki 1 veg
fyrir ad hann hefdi kynmok vid lik-
i0. Fyrir vikid var hann vistadur a
stofnun fyrir gedveika gleepamenn
ogijuni, 1970, komust veentanlega
einhverjir sérfreedingar ad pvi ad
hann veeri ordinn klér 1 kollinum
og honum var veitt frelsi.

ulme
Settist sidarad i
Englandiog tok

1" uppnyttnafn.

sameinadist fjolskyldu sinni, pa
prettdn ara ad aldri.

Pauline Parker pjadist af bein-
og mergjarbélgu og ekki fréleitt
ad veikindi vinkvennanna hafi

styrkt vindttubond peirra. Pegar
fré leid préadist vinatta peirra enn
frekar og peer skopudu eins konar
fantasfuheim.

o

Kinnhestur kostar lif

Sem fyrr segir hitti Henry Lee hinn
proskahefta Ottis 4rid 1976. Hann
flutti inn til fjdlskyldu Ottis og fékk
fljétlega dhuga 4 Friedu Powell, 10
ara proskaheftri freenku Ottis, og
med peim hoéfst kynferdislegt sam-
band. Arid 1982 f6ru skétuhjuin til
Kaliforniu, sidan Texas og svo tok
vid fleekingur um Bandarikin.

I agust pad ar hljép snurda 4
pradinn hja peim og rak Frieda
Henry Lee vaenan kinnhest.
Segja ma ad Henry Lee hafi laun-
ad henni kinnhestinn med rent-
um, pvi hann stakk hana 4 hol og
sundurlimadi 1ikio.

Jatningafléd

[juni 1983 var Henry Lee handtek-
inn og jatadi sig sekan um 6t6lu-
legan fjolda morda. Hann sagdi fra
hlutdeild Ottis, sem pé var { fang-
elsi i Flérida og dr6 hvergi ur. Svip-
a0 var uppi 4 teningnum hja Ott-
is; hann hreinlega hafdi ekki t6lu
4 férnarlémbum beirra félaga - en
pau voru morg.

Sidar kom { ljés ad morg
Jfornarlamba“ peirra voru vid
hestaheilsu og jafnvel aldrei ordiod
misdaegurt. Henry Lee jatadi sig

Adskilnadur i veendum

[ jtni 1954 st60u foreldrar Juliet
i skilnadi og fyrirhugad var ad
senda hana til Sudur-Afriku par
sem hin myndi bta hja ettingj-
um sinum. Juliet leist ekki 4 blik-
una og hun og Pauline gatu ekki
hugsad sér ad verda adskildar,
enda hafdi fantasfuheimur peirra
undid p6é nokkud upp 4 sig.

#

Ottis og Henry Lee Deildu svipudum dhugamalum pratt fyrir ad vera um margt 6likir.

einnig sekan um gleepi 4 Spani og
i Japan, pétt nokkud ljést veeri ad
hann hefdi aldrei stigid nidur feeti
utan landsteina Bandarikjanna.

Raudguli sokkurinn

A medal beirra morda sem Henry
Lee var deemdur fyrir var mor0 &
puttaferdalang, stilku sem enn
pann dag i dag er ekki vitad hver
var. Stulkan fékk vidurnefnid
Raudguli sokkurinn pvi pad var
eina fataplaggid sem hun var
ikleedd pegar hun fannst { Texas &
allraheilagramessu 1979.

Sidar kom 1 1jés ad Henry Lee
hafdi verid vids fjarri pegar stulk-
an var myrt. Hann hafdi hins
vegar, vi0 yfirheyrslu, lesid mals-
skjol vegna mordsins og sé ekkert
pvi til fyrirstodu ad jata sig sekan
um pad mord lika - hvad munar
um eitt mord enn.

Bilun
Henry Lee Lucas og Ottis Toole
fengu b&dir daudadém. Sidar voru
démar peirra beggja mildadir og
breytt { lifstidarfangelsi. T

tilfelli beggja gekk pad "

efti, pvi Oftt-
is lést vegna ¢~

Pauline vildi fara med vinkonu
sinni til Sudur-Afriku, en foreldrar
beggja stilknanna téku pad ekki
i mél, enda hugmyndin 6drum
preedi hugsud til ad skilja peer ad
med afgerandi og jafnvel endan-
legum heetti. Pauline sd { hendi
sér ad eitthvad yroi til bragds ad
taka.

Lata til skarar skrida

N, st 6sk sem Pauline hafoi sett
fram { dagbdkarfeerslu sinni 13.
febraar 1954 reettist 22. juni sama
4r. Daginn pann fér Honora ad
vilja déttur sinnar, reyndar ekki
sjélfviljug, og fér yfir méduna
miklu. Han fér med Pauline
og Juliet { gonguferd { Victor-
iu-gardinum { Christchurch. A
afskekktum stad ,missti Juli-
et skrautstein sem Honora sidan
beygdi sig eftir.

Pauline hafdi sett hdlfan mur-
stein 1 sokk og lét vada { hofud
Honoru par sem huin bogradi yfir
skrautsteininum. A9 ségn hugou
stialkurnar ad eitt hogg mundi
duga til ad bana henni, en pegar
upp var stadid bpurfti ad berja
hana yfir 20 sinnum { h6fudio
40ur en hun lét segjast. Sidan
hlupu stalkurnar & nzesta kaffihus

Henry Lee Lucas Sum ,férnarl
hans voru vid hestaheilsu.

JATNINGAOBUR FIANDI

Segjama ad Henry Lee hafi
launad henni kinnhestinn med

rentum, pvi hann stakk hana a hol og
sundurlimadi likid.

lifrarbilunar { september 1996
og hjartad gaf sig hja Henry Lee {

mars 2001. H

og sogdu ad Honora hefdi hrasad
og rekid hofudid illa i.

Malid vakti athygli

Logreglan lagdi ekki trin-
ad & pé sogu, enda bentu hofud-
averkar til pess ad Honora hefoi
hrasad og rekid hofudio i og sio-
an endurtekid 6happid hatt { prja-
tiu sinnum. Ekki beetti ar skdk ad
innan tidar fannst mordvopnid
skammt fr4 1iki Honoru.

Pauline og Juliet voru hand-
teknar og vakti malid mikla athygli
pvi miklar vangaveltur voru um
kynhneigd vinkvennanna, en &
peim tima var samkynhneigd
nénast talin andlegur kvilli. S6k-
um aldurs sluppu vinkonurn-
ar betur en margur annar hefoi
{ svipadri stodu. beer sluppu vid
daudarefsingu og fengu hvor um
sig ekki nema fimm dra dém.

Eftirmali

begar Pauline og Juliet var
sleppt ur fangelsi fér Juliet til Eng-
lands og sidar Bandarikjanna. A
lokum settist hin ad 4 Englandi,
ték upp nytt nafn, Anne Perry,
og hasladi sér voll { skrifum saka-
malasagna.

Pauline dvaldi um skeid &

Bestu vinkonur
Pauline og Juliet voru
| 6adskiljanlegar pegar
| baer gatu komid pvi vid.

Nyja-Sjalandi og var undir eftirliti
til ad byrja med. Sidan fékk hin
heimild til ad flytja til Englands og
settist ad { Kent og rak reidskdla
fyrir boérn. Han lysti yfir mikilli
idrun vegna mordsins 4 médur
sinni og neitadi lengi vel ad veita
viotol um pad.

Mal bpeirra vinkvenna hefur
ordid efnividur nokkurra kvik-
mynda { gegnum tidina. W
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Gleymdu London,

Paris og New York

- Detla eru mun odyrari valkostir -

Audur Osp Gudmundsdéttir

audur@dv.is
& ; eftir 4r tréna borgir 4 bord
vid London, Paris og New
York & toppnum yfir vin-
selustu ferdamannastad-

ina. Pad er ad sjalfsogou ekki ad
undra enda standa bessar borgir
avallt fyrir sinu. En jafnvel b6 ad

adeins sé skroppid { helgarferd til
einhverra af pessum borgum pé
er buddan ansi flj6t ad temast.
bvi er ekki galid ad lita til annarra
borga 1 Evrépu og Bandarikjunum
par sem einnig ma finna fjélbreytt
frambod af afpreyingu, menningu,
veitingastodum og verslunum en 4
mun vidradanlegra verdi fyrir hinn
almenna Islending.

Toronto i stadinn [yrir New York

»Borgin sem aldrei sefur” er sigildur 4fangastadur i Bandarikjunum. Verdlag & hételum,
sofnum, skemmtunum, mat og afengi er hins vegar med pvi hasta sem pekkist, ekki adeins
iBandarikjunum heldur & heimsvisu. beir sem eru i leit ad fiélbreyttum veitingastodum,

skemmtilegum hverfum og idandi menningar- og leikhUslifi aettu einnig ad lita til Toronto en
kanadiska borgin er sist lakari en New York pegar kemur ad fjslmenningu. Baedi Icelandair og
WOW air bjéda upp a beint flug til Pearson-flugvallar fra Keflavik.

Sem daemi md nefna ad yfir 200 tungumal eru t6lud i borginni auk pbess sem meira en
helmingurinn ib0a samanstendur af hinum ymsu minnihlutahépum. ba skilar hatt hlutfall
innflytjenda fra Sudur-Asiu, Kina og Filippseyjum sér i rikulegri matarmenningu en Toronto &
sitt Kinahverfi rétt eins og New York. P4 er verdlag & maltidum, skemmtunum og samgéngum
hagstaadara en gengur og gerist auk pess sem samgongukerfid pykir afar paegilegt i notkun.

Berlin i stadinn fyrir London

Heimsborgin London stendur alltaf fyrir sinu enda midst6d menningar og skemmtunar
svo ekki sé minnst & Urval verslana og 6gleymanlega ferdamannastadi. Borgin nytur
b6 einnig pess vafasama heidurs ad vera ein dyrasta ferdamannaborg Evrépu. Néttin &
priggija stjérnu hételi er sjaldnast undir 15 til 20 pdsund krénum og ba kosta samgong-
ur sitt svo ekki sé minnst & mida & vinsaela songleiki.

A medan er verdlagid i héfudborg byskalands almennt talid hagstaedast af 6llum
borgum i Evrépu. Borgin er ekki sidri valkostur fyrir ba sem vilja upplifa 6lik menn-
ingarahrif, fijolbreytt s6fn, heillandi hverfi og litrikt mannlif. Nétt a priggja stjornu
hételi kostar sjaldnast meira en 10 pusund krénur auk pess sem verd a samgongum,
skemmtunum, mat og afengi er mun laegra eni London.

Icelandair og WOW air bjéda baedi upp a beint flug til Berlinar allt &rid um kring.
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Madprid i staoinn fyrir Paris

Parisarborg heillar ferdalanga upp Ur skonum enda ma par finna sogufraegar byggingar, heimspekkt séfn og einstaklega rémantiskt
andromsloft. Borgin er jafnframt med peim dyrustu i Evrépu en verd & pokkalegu hételherbergi midsvadis er sjaldan undir 20 pdsund
krénum. bé kostar sitt ad snaeda a veitingastodum auk pess sem yfirleitt er rukkadur adgangseyrir ad vinsaelustu ferdamannastédunum.

Madrid er einkar fogur rétt eins og Paris en borgin er ad morgu leyti mun vidradanlegri auk pess sem ibUarnir pykja oft & tidum
vingjarnlegri og hjdlpsamari. Borgin er einnig mun hentugri fyrir ferdalanga sem kjésa ad vera ad mestu leyti fétgangandi. Rétt eins og
Paris byr Madrid yfir langri og heillandi ségu og aevafornri byggingarlist. P4 ma jafnframt finna par heimsklassa listasofn og galleri svo
ekki sé minnst & naeturlifid.

Madrid er einnig 6dyrari en margar hofudborgir i Evrépu og pba sérstaklega pegar kemur ad hételgistingu. pé er vist ad haegt er ad
snaeda priggja rétta maltid & finum veitingastad fyrir helmingi laegri upphaed en 4 sambaerilegum stad i fronsku héfudborginni.

Norwegian Air bydur upp 4 beint flug til Madrid fra Keflavik auk pess sem Icelandair flygur beint til borgarinnar frd 3. juni til 16.
september.
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Bangkok i staoinn fyrir Hong Kong

Milljénir ferdamanna flykkjast til Hong Kong & hverju ari og ekki ad astadulausu, hvort sem pad eru stérbrotnir skyjakljufar, heillandi saga
eda fiolbreytt mannlif. En buddan taemist hratt & medan dvalid er i borginni. Oktéber og névember eru vinsalustu manudirnir til ad heim-
saekja Hong Kong enda er hitastigid pa pbolanlegast en um leid rykur verdlagid upp i haestu haedir og er medalverd & hételgistingu i kringum
25 pUsund krénur & nétt. Pa er verd & veitingastodum sambaerilegt vid bad sem haegt er ad finna i New York og London.

A medan er hételverd yfirleitt helmingi laegra i héfudborg Tailands auk bess sem maltid & hefdbundnum veitingastad kostar sjaldan meira
en 1.500 krénur. ba er einnig 6haett ad fullyrda ad i Bangkok er haegt ad finna allt litr6f mannlifsins. Ferdamenn verda ekki sviknir af stodum &
bord vid Grand Palace, gamla konungssvadid eda Wat Po, hofid par sem pridja haesta Buddalikneskid er pakid 24 karata gullblodum

Bangkok er borg andstaedna. PG getur keypt nidlur fré gotusala eda finan kvoldverd & veitingastad sem er stadsettur a toppi hahysis.
Haegt er ad finna allt fra skitugum fléamorkudum upp i finustu verslunarmidstédvar svo ekki sé minnst & skemmtistadina sem spanna allt
frd furdulegum nedanjardarstodum i Rauda hverfinu upp i heimsklassa klbba. Fyrir pa sem vilja versla méa einnig benda & ad haegt er ad
kaupa merkjavoru 4 afar hagstaedu verdi i borginni auk pess sem haegt er ad gera kjarakaup & hinum ymsu gétumorkudum.
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Narmynd:

Yfirbugadi hnifamann og

Fimm atridi sem pu vissir ekki um Vidar Gudjohnsen

Ari Brynjélfsson
ari@pressan.is

2

idar Gudjohnsen hef-

ur vakid mikla athygli {

tengslum vid frambod sitt

i leidtogakjori Sjalfsted-
isflokksins i Reykjavik. Ummeeli
hans um holdafar, konur, ungt
félk, utigangsmenn, jafnadar-
menn og leikskéla hafa hneykslad
marga og segja md ad Vidar hafi
hreinlega stolid svidsljésinu. T til-
efni af leidtogakjorinu 4 laugar-
daginn 4kvad DV ad kafa ofan {
fortid Vidars og finna nokkur at-
ridi sem fair vissu.

Tamdi veidibjollu og hrafn
Sumario 1979 skemmti
Vidar sér vid ad temja
hrafn og veidibjollu, fugl-
ana geymdi hann { portinu
4 bak vid sjakrahdtel
Rauda krossins vid Raud-
ardrstig. Hrafninn fékk Vio-
ar ur varpi { Videy en veidi-
bjallan var 6llu eldri. Lysti
Vidar pvi { vidtali vi0 Dag-
bladid ad erfitt hefodi verid
ad temja veidibjolluna og
a0 henni hafi ekki samid vel
vi0 hrafninn. Veidibjolluna,
sem er steersta tegund mafa,
maéladi hann appelsinugula
til ad koma { veg fyrir ad
l6ggan myndi skjéta hana,
var veidibjallan pvi kollud
orangemafurinn.

18 ara lagdi bronsverdlaunahafa
Vidar vard Skandinaviumeistari
i 80 kiléa pyngdarflokki adeins
18 4ra gamall. A opnu judéméti
haustid 1976 lagdi hann svo
Sviann Bengt Snobengt, en
Snobengt hafdi unnid brons 4
Olympiuleikunum { Montreal um
sumario.

DvaldiiJapan

Vidar byrjadi ad eefa judé 14 ara
gamall, { vidtali vi0 Vikuna 4rid
1981 sagdi hann ad eftir ad hann
meiddist illa adeins 18 ara hafi
hann farid til Japan og dvalio par i

eitt ar til ad aefa og kynna sér judd
betur. Fannst honum hirdsidir Jap-
ana 1 kringum judé ganga of langt.
,Pott Japanir geti kennt manni
ymislegt { judé er ég samt andvig-
ur 6llum hirdsidunum sem peir
hafa { kringum pessa iprétt. Judé
er alpj6dleg iprétt og mér finnst
allt { lagi ad nota japonsk heiti en
hirdsidirnir ganga of langt

Yfirbugadi hnifamann

Vidar vard fyrir 4rds hnifamanns
4. febriiar 1983. Vidar var p4 um-
sjénarmadur 4 gistihusi { Reykja-
vik, &rdsarmadurinn var gestur
sem visa atti ut. Samkveemt frétt
Morgunbladsins & sinum tima var

Rédst & mann med haif a0 vopni:
,,Dathraaddur um ao hann
mundi skada mig eda adra“

g And barms slingor of s
-&J-;H:.:E:: muu.-...:'f"...‘.‘.:
\IA-G.T._.-' = [T - ]
Esjiaaimatay
et | Bryijanih | semind v Petin var hragstar sirbiar
ML on s vard | g By i ariilar vk lbun:
e e Rkl bl vl B warid { Ipfioagam bt fyry
L -lh:-l'l.‘:in“::‘“' Eru'-."'“-hnr--
- ;
hoamid o8 i a4 reks hasn 41 ar Ihlh-:u.;:-.:-.
o hams et ek b 1l Igreglan i, Sk s
ek Tir g R el g ng i iy te
& gesting, Hatn it ab furs b () fiia varg i-n-.-" 1
::-'.-h-h&n-....-‘-;'_ i nekint i of !ﬁl-.d..‘
e v eeburum ibknmam i bimn vue giiat
e ™ B benifien ¢ hanali
Bl ) :“ PRt - Abdaureabunion ok e
. 4 FEMERELTr, by _'-““m.
gesturinn  a gy il Fy o 15 88 e ap 540 o e
; . mars o 1aks 8 vhiortadeand-
pritugsaldri og an dim.” saghl Vikar
g60kunningi
l6greglunnar,

hann hafdi verid meo éspektir og
radist 4 gesti, en Vidar s4 4 honum
aumur vegna vedurs. Pegar kom
a0 pvi ad visa manninum ut h6fust
stympingar og Vidar hélt hon-
um niori. , P4 lofadi hann aod fara
it med gbou og ég sleppti hon-
um. En vid vorum vart stadnir upp
pegar hann dré fram stéran hnif,
sem hann var med innan a sér,
og mundadi hann. Pad var parna
slangur af f6lki og heetta & ferdum,
og til ad vernda gestina var ekki
um annad ad reda en stokkva {

hann,” sagdi Vidar. Gesturinn
hafoi stundad lyftingar og var pvi
erfidur vidureignar, Vidari tokst ad
préngva honum Tt { horn pang-
ao til logreglan meetti 4 sveedid.
,Jadd-kunnétta min kom parna
ad engu gagni, petta voru venjuleg
slagsmal og tekist & af horku. Mér
leid illa { &t6kunum pvi hann var
alltaf med hnifinn { hendi.

Henti Gt folki vegna partilata
Vidar hefur verid leigusali { é4ra-
raoir, arid 1995 lenti hann i deilum

lagdi Olympiuverdlaunahafa

vi0 leigjendur sem s6gou ad Vid-
ar hefoi borid ba ut ad dsekju
an skriflegs fyrirvara. Munu pau
Petra Stefinsdéttir og Haukur
Baldursson hafa brugdid sér ad
heiman og fundid svo busl6dina
uti 4 goétu og lykilordinu ad uti-
dyrunum breytt pannig ad pau
komust ekki aftur inn. Bladamad-
ur Helgarpdstsins meetti 4 sveedid
og eftir ad hafa fengid bendingu
fra Vidari munu tvo ,heljarmenni”
sem voru fyrir utan hafa hleypt
bladamanninum inn. Vidar sago-
ist hafa verid 1 fullum rétti og visadi
i leigusamninginn par sem kom
fram a0 heimilt veeri ad visa leigj-
endum & dyr med stuttum fyrirvara
ef viokomandi skapar 6needi vegna
spartia, éafengisneyslu og gesta-
gangs kunningja“ ,bau hafa marg-
brotid petta samkomulag og pad er
16ngu buid ad advara pau. Og pad
parf enginn ad segja mér ad pad
hafi ekki verid meira { spilinu en
brennivin { pessum partium. H

SVO ALLT GANGI SMURT
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® Efnavorur
® Oliuvorur
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Klettatrod 19, Keflavikurflugvollur Bolafétur 1 Njardvik

* 2x 108 m2 salir, nyttir sem bilaverksteedi i dag.

* Ca 80 m2 afgreidsla, 40 m2 skrifstofa & efri heedinni
og sameiginlegt eldhls og salerni.

e Eignin er laus fra og meo 1 juli

e Samtals ca 365 m2

Hasnaedid skiptist i

» 4 skrifstofur, eldhus, salerni, afgreidslu og salur.
e Samtals ca 600 m2

e Eignin er laus fljotlega.

Frekari upplysingar i sima 776 7600 Gudmundur

TCI Fasteignafélag ehf

eda gummi@touringcars.eu
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Ragnhildur
bérdardottir
Ragga nagli hefur

vakid mikla athygli
fyrirkjarnyrta pistla
sina um heilsu og
mataradi.

Litt pbekkt
attartengsl

Naglinnog
ritstjorinn

&k vikunnar var tilkynnt ad
Ingibjorg Péroardéttir hefoi
veri0 radin yfirmadur staf-
reens teymis a heimsvisu hja

CNN. Mun hun styra alpj6dleg-

um fréttum og ipréttaumf{jollun fra

London, Hong Kong, Abu Dhabi,

Lagos og New York. Ingibjorg starf-

adi{um 15 &r hja BBC 4dur en hin

flutti sig um sett yfir til bandariska

risans 4rid 2015.

Svo skemmtilega

vill til ad hér neo-

ar a sidunni synir

systir Ingibjargar,

Ragnhildur

Pérdardottir, &

sér hina hlidina. —

Ragnhildur, sem bérdardétt-

er betur pekkt ir Landadi 4

sem Ragga nagli, dégunum storri

hefur vaki® stddu hja CNN-
. . filmidlaris-

mlkliathygll anum. Liklega

fyrir Tessl- hefur enginn

lega og kjarn- islenskur fjél-

midlamadur
ndadjafnlangt
4 erlendum
vettvangi.

yrta pistla um
heilsu og matar-
0i. Ragga byr {
Kaupmannahdofn
4samt eiginmanni sinum en hin
er kliniskur heilsusélfreedingur ad
mennt en starfar fyrst og fremst
sem einkapjalfari { dag.

Vioar fastaoi i sex daga

,,Sveng”dm er ekki pao
sem var erfitt vio

andsmenn hafa

margir hverjir notad

4dramétaheitin og jan-

Garménud til pess
ad profa eitthvad nytt og
taka sig 4 { mataraedinu eft-
ir jolin. Vidar Freyr Gud-
mundsson  rafeindavirki
valdi heldur 6venjulega
leid og dkvad ad fasta. Vio-
ar bordadi ekkert nema
salt og drakk einungis
vatn, kaffi og sykurlausa
gosdrykki. , Pad ad fasta er
bara fyrir lengra komna,
pad 4 enginn ad leggja
{ petta nema med smd
undirbtiningi,’ segir Vidar
isamtali vid DV.

»Ahugi minn 4 neeringu
kom til eftir ad ég fér til leeknis {
ndévember 2016, ég var ordinn allt
of feitur med allt of hdan bl6o-
prysting og mér var hreinlega sagt
a0 ég myndi fara { hjartastopp fyr-
ir fimmtugt. P4 fér ég ad lesa um
pad hvernig pad virkar ad brenna
fitu { likamanum og b4 datt ég inn
& keto-mataraedi Keto gengur tt
4 a0 taka allt kolvetni Gr matar-
@dinu, ramlega 500 manns 4 fs-
landi eru 1 par til gerdum hép &
Facebook par sem skipst er 4 upp-
skriftum og radum. ,Eg bordadi
nénast ekkert kolvetni 1 heilt ar,

Ahuginn vaknagi eftirvidvérun frd laaknum
Vidarivar sagt ad ef hann myndi ekki taka sig i gegn

myndihann fara i hjartastopp fyrir fimmtugt. b4 byrj-
adihann ad lesa sér til um NEETINGU. MYND MYND GRENKASARN,

en med nokkrum hléum, og tékst
ad léttast um rumlega 30 kilé. Eg
bordadi gjarnan spaegipylsu med
osti 4 morgnana og mjog kol-
vetnalitinn kvoldmat.

[ fyrrahaust byrjadi Vidar ad
gera tilraunir med ad fasta hluta
ar degi og bordadi jafnvel adeins
kvoldmat. T byrjun jantiar dkvad
Vidar svo ad reyna ao fasta fyrir
alvoru. ,,Eg var kominn med
hélfan f6tinn ofan { pa laug og
ékvad pvi ad préfa. Mér skilst ad
menn heetti ad verda svangir eftir
nokkra daga, en ég komst ekki

[Etladiad fastai tiu daga vidar
Freyr Gudmundsson rafeindavirki
tladiad fastaitiu daga en gafst
upp eftir sex daga vegna svima. Neest
tlar hann ad sleppa pvi ad drekka
sykurlaust g0S. myNoMYND UREINKASAFNI.

4 pad stig og pvi bakkadi ég ut
ar pessu!” Vidar stefndi 4 ad na
tiu dogum en gafst upp eftir sex
daga. ,Svengdin er ekki pad sem
var erfitt vid petta. Eg var farinn
a0 vera bloolitill og farinn ad
finna til svima. Konan min sagdi
ad ég veeri ordinn humorslaus.
bad var frekar petta andlega en
likamlega

Vidar segir a0 fastan hafi verio
audveldari en hann hafdi buist
vid. ,Pegar madur er vanur ad
vera svangur pa er audveldara ad
komast yfir petta. Svo feer madur

etia”

27 ara fastadi

imeiraenar

Skotinn Angus Barbieri er nGverandi
heimsmethafi Guinness pegar kemur ad
fostu. Hann var 27 ara i juli 1966 pegar
hann fékk sérad borda, pa i fyrsta sinn
i heila 382 daga. Barberi var 214 kil6
begar hann ékvad ad gera petta gegn
laeknisradi, en hann leyfdi laeknum ad
fylgjast med sér a timabilinu og fjallad
var um malid i skosku visindatimariti
rid 1973. begar fostunni lauk var hann
buinn léttast um133 kil6.

sér g6dan vatnssopa og heettir ad
hugsa um petta. Svo meeli ég med
salti, pad er alveg naudsynlegt.

Var petta bara vatn og salt i sex
daga?

»Lika kaffi og te, svo drakk ég
lika sykurlaust gos. Pad voru mis-
tok, pegar ég profa petta naest pa
etla ég ad sleppa pvi, segir Vio-
ar og hleer.

Hvernig var svo ad borda i
fyrsta sinn i sex daga?

,Eg fér beint aftur { keto-
mataraedi, fékk mér sma kjukling
me0 rjéma. bad var fint W

G ER EVROPUMEISTARI | LIGGJANDI LUFT-
GITAR 0G BORDA MAT SEM DETTUR | GOLFID*

Ragga nagli er kliniskur heilsusalfraedingur og einka-
pjalfari. HOn er n0 stodd hér a landi og er Snnum kafin
vid ad undirbUa kynningar og fyrirlestra sem eru fram-
undan. Hin gaf sér tima til ad syna lesendum DV a sér
hina hlidina og svara nokkrum undarlegum spurningum.

Hverjum likist pG mest? | Gtliti likist ég
mest fodur minum. Eg er eins og stimpill af
honum, badi i framan og i likamsbyggingu.
Maélfarslega likist ég hins vegar médur
minni. Skapgerdin er min eigin held ég, er
samt alltaf ad reyna ad likjast meira mann-
inum minum og hans stéisku ré.

Hvad halda margir um big semeralls
ekkisatt? Ad ég sé sjuklega sterk og heljar-
menni ad burdum af pvi ég kalla mig Nagla.
En Nagla-titillinn er tilkominn pvi mér
leidast afsakanir hjd sjalfri mér og vil alltaf
saekja & brattann og 6gra sjalfri mér.

Hvad finnst pérad eigi ad kennaiskélum
sem er ekki kennt bar nina? Samskiptataekni.
Hvernig vid notum tungumdlid til ahrifarikari
samskipta. Pad myndi koma i veg fyrir margan
agreininginn, baedi faglega sem og i fjélskyldum.
Til vidbotar vid bad vaeri tilfinningalaesi gott
aukafag, bar sem vid sampykkjum og leyfum
baedi okkur og 6drum ad upplifa allt tilfinning-
arofid. Baedi neikvaedar og jakvaedar tilfinningar.

Ef pu pyrftir ad eyda 100 pusund kronum
a klukkutima, i hvad verslun faerirdu?
Netto, Gtdpiu heilsumelsins. Og ég myndi
eyda allri hyrunniialls konar fyrir atvogl &
Heilsudégunum sem nU standa yfir og spara
mér pbannig 25% af hverju gimmeladi og
geta pé keypt enn meira fyrir aurinn.

Hvad viltu ad standi skrifad a legsteinin-
um binum? bad er betra ad sja eftir pvisem
madur gerdi, en pvi sem mann langadi ad
gera en gerdi ekki.

Ef b0 maettir velja eitt lag sem yrdi alltaf
spilad um leid og pbU gengirinniherbergi
allt pitt lif, hvada lag myndirdu velja?

Don’t let the sun go down on me, dUettinn
med George Michael og Elton John. pPad lag
asérstakan stadihjartanu.

Ef b0 pyrftir ad dansa til ad bjarga
lifinu, undir hvada lagi myndirdu vilja
dansa? Fjsllin hafa vakad med Egé. Eg er
Evrépumeistari i liggjandi l0ftgitar.

Hvada biomynd hefurdu séd oftast? Eins
og 6ll velmegunarborn dttunda dratugarins
bé get ég farid med Dirty Dancing afturdbak
og afram

Bordardu mat sem er kominn fram yfir
sidasta soludag? J4, algjorlega. Eg poli
ekki matarséun. Borda lika mat sem dettur i
golfid. Og mat sem er jafnvel farinn ad lykta.
Eg held ad pess vegna sé ég med svo sterkt
6namiskerfi og verd aldrei lasin.

Hvada 6sid hefur pér reynst erfidast ad
haatta? Er nyhaett ad drekka sykurlaust gos
og er mjog stolt af ad hafa masterad pad.
Hins vegar hef ég margoft reynt ad minnka
tyggjéjortrid mitt en an arangurs. Allir purfa
ad hafa einhvern 6st er pbad ekki?

Umhvad geta alliri heiminum verid
sammala? Mikilvaegi heimsfridar.

Hvada hljod fer mest i taugarnar a pér?
begar einhver flautar lagstuf. Sérstaklega &
almannafeeri.

Hvada vidburdi sérdu mest eftirad
hafa misst af? Bridkaupi i Bahrain sem
okkur hjénum var bodid i. Okkur fannst pad
svo dyrt ferdalag en vid hefdum bara att
ad taka neyslulan, yfirdratt, kolulan eda
gummitékka. Lifid er nefnilega nina!

Hver er versta vinnan sem pu hefur
unnid? i samlokusjoppu | Edinborg &rid
2001 ad bua til samlokur fyrir hdskélanema
ihadegishléi. bad var 6trilega leidinleg og
litid gefandi vinna fyrir hugraenan proska og
sdlartetrid.

Hvert er bitt staersta likamlega afrek i
lifinu? Uff, er ad na likamlegum afrekum
reglulega i raektinni en pau meelast yfirleitt
i nifteindum en gera mig pa pessum
millimetra betriidag eni gaer. Pad getur
verid einni endurtekningu fleira, eda adeins
pyngril6d & stonginni, adeins haerra stokk
eda erfid aefing sem ég hef ekki gert i langan
tima og er skyndilega skitlétt.

Ef b0 yrdir handtekin an skyringa, hvad
myndu vinir pinir og fiolskylda halda
ad bu hafir gert af pér? Bordad af mat
annarra veitingahUsagesta.

Hvad attu allir ad préfa ad minnsta
kosti einu sinniilifinu? Ad bua i Gtlondum.
bad vikkar sjéndeildarhringinn ad kynnast
menningarheimum, annarri pélitik, laera
nytt tungumal. Madur 6dlast vidsyni og
fordémaleysi vid ad tileinka sér ny gildi og
bekkja adra sidi og venjur.

Hvad verdur ordid hallzerislegt eftir
fimm ar? Ad veipa.

Ef b0 kaemir einn daginn heim Gr
vinnunni og par vaeri enginn nema
Sveppi i sturtu, myndirdu hringja i
l6gregluna? Nehei, ég myndi rétta honum
hreint handkladi og bjéda honum svo ad
setjast inni stofu, fullkleeddum audvitad
og spjalla yfir LOHILO is. P4 myndi ég pjalfa
kvidvodvana med hlaturskasti og pyrfti
ekki ad fara i reektina.

Hvada einstakling finnst pér pu pekkija,
pétt b hafir aldrei hitt hann? Adele. For
& ténleika med henni pbar sem hin taladi
milli laga og ég veeri til i ad setjastinni
eldhis med henni og borda kex og drekka te
og hlusta & hana tala um heima og geima.
Hin er alpydleg, fyndin og skemmtileg.

Hvad er framundan um helgina? Verd
med kynningar & Heilsudégum Netté ad
kynna nyja LOHILO prétinisinn, nytt vegan
prétin frdA NOW og med fraedslu og radgjof
um baetiefni og vitamin. A sunnudag verd
ég sidan med erindi & rddstefnunni Bara pad
besta 2018 dsamt frabaerum fyrirlesurum
eins og Olafi Stefanssyni og Vilborgu Ornu.

Ragga nagli er virk & heimasidu sinni og
samfélagsmidlum undir eigin nafni:
www.ragganagli.com Instagram: ragganagli
Facebook/Ragga Nagli Snapchat: Ragga Nagli
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»Eg er katur ad vera lifandi*

orsteinn Arnason ma teljast

heppinn ad vera a lifi eftir

a0 6kumadur, sem grunad-

ur er um ad hafa verid und-
ir dhrifum afengis, 6k yfir 4 rangan
vegarhelming og hafnadi framan
4 bifreid Porsteins sem var med
unga freenku sina sér vid hlid. Slys-
i0 Atti sér stad skammt frd Hadeg-
isméum.

Porsteinn er leerleggsbrotinn og
var leggurinn negldur saman med
pinna og boltum. Pinninn neer fra
mjodm ad hné. Til ad lina sarar
kvalirnar tekur Porsteinn verkja-
stillandi lyf. P4 er hann marinn

Gabriela
og Snorri

Safna
hari undir
hondum

Gabriela Sif Beck eda Mia Flawless
er formadur rollerderby-félags Is-
lands en su hj6laskautaiprétt er
Islendingum ekki ad g6du kunn.
Gabriela lysir ipréttinni sem ,,hardri
contact-iprétt“ sem fer fram 4 spor-
skjulaga braut.  hvoru lidi eru
fimm leikmenn inni 4 { einu og fjér-
ir af peim eru svokalladir blokkar-
ar sem spila vorn en adeins einn
frammi sem sér um stigaskorun-
ina. S4 er kalladur djammari. Fyrir
hvern blokkara sem djammarinn
kemst fram hja feer hann eitt stig.

A Tslandi eru um 30 rollerderby-
iokendur og flestir konur. Af peim
eru 20 { landslidinu sem heldur
nu & heimsmeistaramotio { fyrsta
skipti en métid verdur haldio {
Manchester 4 Englandi og hefst 1.
februar. Alls eru 26 manns { teym-
inu sem fer ut. fsland spilar gegn
Kostariku og Team Indigenous (1id
innfeeddra Bandarikjamanna) {
ridlakeppninni. , Eg verd dnaegd-
ur ef vid verdum einhvers stadar
um miobikid, segir landslidspjalf-
arinn, Snorri Emilsson, sem kallar
sig Flaming Moe.

Félagio var stofnad arid 2011
af islenskum konum sem ho6fou
kynnst ipréttinni ati { Bandarikj-
unum. Gabriela segir: ,Til ad byrja
med vissu peer ekkert hvad peer
voru ad gera. Voru til deemis 4
linuskautum en ekki hjélaskautum
og spiludu i bilakjollurum. NG eefa
peer { Kaplakrika { Hafnarfirdi.

Pad verdur seint sagt ad iok-
endur ipréttarinnar taki sig sjalfa
mjog alvarlega. Allir nota peir
vidurnefni & bord vid Bitchblade,
Grim Creeper og Top Gunn-ur.
Merki islenska lidsins er lukkutrsll
med hédr undir héndum og pvi héfu
landslidsmennirnir ad safna hari {
handarkrikunum i fyrrahaust 1 til-
efni heimsmeistaramétsins. DV
6skar peim g60s gengis.

Allir eru
ad fa sér!

og aumur vida um likamann. Por-
steinn kvedst hafa haft litinn tima
til ad bregdast vid.

,Eg man greinilega eftir ad sja
billjésin og finna bilinn { fram-
haldinu skella & okkur. Allt gerd-
ist eftir pad 1 ,,slow motion) seg-
ir Porsteinn sem kvedst hafa séd
loftptidana penjast Ut og glerbrot
og hluta Ur innréttingunni peytast
um bilinn. P4 hentist hann fram
og aftur eins og tuskudukka, slikt
var hoggio.

,Eg man hvad ég var feginn
pegar billinn nam stadar og ég
heyrdi mig og litlu freenku gefa fréa

Auglysingin er birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. Tilbod gilda 25. - 29. jandar og & medan birgdir endast.
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okkur sarsaukastunur. Bara pad ad
vid vorum lifandi var frabeert.
Ertu heppinn a0 vera d lifi?
,Pad fyrsta sem ég hugsadi
pegar billinn skall 4 okkur er ad
nu veeri ég daudur. Pad gekk sem
betur fer ekki eftir. Pad hefdi get-
a0 farid verr og mér finnst ég vera
heppinn ad vera 4 lifi,* segir Por-
steinn sem furdar sig nokkud a
hversu léttur { lund hann er pessa
daga. ,Eg er kétur ad vera lifandi."
borsteinn dvelur & sjikrahasi 4
Selfossi, enn rumliggjandi. Hann
vonast til ad komast heim til fj6l-
skyldu sinnar sem fyrst en évist er

hvenaer pad verdur. Porsteinn telur
naudsynlegt ad herda vidurlog vid
6lvunarakstri og segir dhyggjuefni
hversu margir lyfjadir og drukkn-
ir 6kumenn séu { umferdinni. Log-
reglan purfi ad vera synilegri.
Sérou lifio i 60ru ljosi eftir slysio?
»,Pad voru enginn ljés eda gong
sem birtust mér, nema pé bara bil-
ljésin sem skullu & okkur!“ seg-
ir Porsteinn glettinn en beetir svo
vio: ,Eg geri mér nd betur grein
fyrir pvi hvada abyrgd vid berum
sem bilstjérar gagnvart S0rum
vegfarendum. Slys geta alltaf gerst
en ad vera valdur ad slysi & 60ru

PHILIPS

KAFFIVEL

1000W. 1,2 litra, svort.

4.895.

65103496

Almennt verd: 6.995kr.
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BOSCH

RAFHLODUBORVEL
EASY1200 2 x 1,5Ah raf-
hlodur.

L

10.995..

Fyrir bilinn

RUDUVOKVI
5 litra og bolir -18°C.

995..

74864070
Almennt verd: 17.995 kr.
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90503840

Almennt verd: 865kr.

RUDUSKAFA
60-90cm med kasti.

1.295...

84589046
Almennt verd: 2.695 kr.

'}
L
f6lki vegna pess ad pér fannst pu
geta keyrt 6lvadur eda & einhverj-
um lyfjum er allt annad mal ad
minu mati. P4 ertu ad taka aheattu
med lif annarra { umferdinni og

pad hefur enginn rétt 4 pvi W
kristjion@dv.is

39,
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P4 matt ekki
missa af pessu!

25.-29. janlar

Audvelt ad versla a byko.is

BYKO

GERUM PETTA SAMAN
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