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Vidar er i yfirpyngd:

,Eg ermed mikid
magn af vodvum®“

byngd: 94 kilé
Haed: 185
sentimetrar
Blédprysting-
ur:120/82
Likams-
pyngdarstudull:
275

Vidar Gudjohnsen, athafnamadur og leigusali,
hefur vakid mikla athygli sem frambjédandi i
leidtogakjori Sjalfstaedisflokksins i Reykjavik.
Ummaeeli Vidars eru vaegast sagt umdeild, hafa
bau valdid reidi og vakid katinu, hafa sumir
haft & ordi ad nu sé kominn fram a sjénarsvidid
Donald Trump fslands. Vidar hefur sagt i vid-
télum ad hann hafi miklar ahyggjur af holdafari
bjédarinnar, pa sérstaklega kvenna og barna,
sem hann segir ad sé til marks um ad folk taki
ekki abyrgd a sjalfu sér.

Bladamadur DV gat pvi ekki stillt sigum ad
spyrja Vidar hversu pungur hann veeri sjalfur.
LEg er 94 kil6.185 & haed. En i matt ekki
gleyma ad ég er med mikid magn af védvum.
Eg tek & pvi. bott ég sé kominn yfir sextugt pa
held ég mér i formi. Blédprystingurinn er 120/82
nuna sidast pegar ég var maeldur, en sykurinn
varilagi. Hins vegar méa ég taka mig a i ad borda
ekki & kvoldin,” segir Vidar i samtali vid DV.
Midad vid BMI-likamspyngdarstudulinn pydir
betta ad Vidar er i yfirpbyngd.

Nokkur umdeild ummaeeli Vidars:
Vidar segir ad leikskolar séu ... geymslur fyrir
konur sem eru i einhverri metnadargraedgi ad
koma sér ut d vinnumarkadinn.”

Vidar var spurdur hvad eigi ad gera fyrir fikla og
Utigangsmenn: ,Ekkert. beir dkvadu sjalfir ad
vilja tortima sjélfum sér. A ég allt i einu ad taka
bdtt i pviad vekja pa til lifsins? Vitid pid ekki

ad pad er mannfjélgunarvandamadl hérna? bad
vantar ekki ad halda lifi i folki sem vill ekki lifa.”

Vidar vill haekka laun karlmanna i skélum: ,,Vid
verdum ad bjéda i bd. beir eru greinilega eftirsétt
vara i grunnskdla. bvivid getum ekki alltaf latid
konurnar rdda yfir 6llu. Petta er ordid vandamal.”
,Eg vil ad konur hafi peninga eda efnahag og
tima til ad eignast bérn og hugsi pad ddur og
sinni peim.”

Vidar ad svo virdist semad konur ,,... eltildg
laun.”

Vidar meetti i vidtal i paettinum Harmageddon
og rak augun i ad pattastjérnendurnir, Frosti
og Mani, vaeru med undirhoku: ,pad pydir ad
bid erud i yfirbyngd, sem bydir bad ad hugsan-
lega verdid pid veikari fyrr. Sem bydir bad ad
skattborgarinn parf ad borga fyrir ykkar veikindi
Ur okkar sameiginlega sjédi. bannig ad petta er
dbyrgdarleysi ykkar strax  augsyn. Eg sé petta
strax. bad er dbyrgdarleysi hérna.”

Vidar segir ad feitt folk eigi ad taka dbyrgd &
eigin heilsu: ,Einstaklingurinn d ad taka dbyrgd.
Ekki ad bua til einhverjar stofnanir og einhver
kerfi og fundarhéld um pad hvernig d ad finna
einhver lyf til ad leysa undirh6kuvandamal eda of
breidar mjadmir eda klessufeitt folk.”

Damdur Hreggvidur
hlaut prjatiu daga skilords-
bundinn fangelsisdém. Ad
hans mati er um tittlinga-
skit ad reeda.

Hreggvidurhlaut 30 dagadom

Etlarad afryjadomnum = Sakar logreglu um misbeitingu valds

Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

etta kemur mér ekkerltk
4 6vart. Pad er verio ad
reyna ad brjota mig nio-
ur en pad mun ekki tak-
ast. Eg mun ad sjalfségdu afryja
pessum démi, segir Hreggviour
Hermannsson, béndi ad Lang-
holti 1b { Arnessyslu, { samtali
vid DV. Hreggviour var { vikunni
deemdur { 30 daga skilordsbund-
i0 fangelsi fyrir a0 stela tiu brada-
birgdagirdingarstaurum, soéfa-
setti og ad hafa sntid upp 4 hnd
nigrannakonu sinnar, Fridar
Sélveigar Hannesdottur.

Segist ekki fa réttlata
medferd hja logreglu
Démurinn yfir Hreggvidi er ein af
6talmoérgum uppédkomum sem
att hafa sér stad { ndgrannaerj-
um sem vart eiga sinn lika hér-
lendis og DV hefur adeins fjall-
a0 um. A0 mati Hreggvios feer
hann ekki réttlita malsmedferd
hja Logreglunni 4 Sudurlandi
sem helgast af pvi ad déttir na-
grannakonu hans er yfirmadur
hja embeettinu. ,Allar dkeerur a
hendur nagronnum minum eru
latnar nidur falla en hver einasti
tittlingaskitur sem ég er sakao-
ur um er keyrdur af krafti { gegn-
um réttarkerfid, segir Hreggvio-
ur. Nefnir hann sem deemi tveer
keerur vegna alvarlegra likams-
drdsa sem hann og gestkomandi
kona urdu fyrir en l6gregla ad-
hefst ekkert i. Hann segir ad na-
grannar hans hafi yfir 50 sinn-
um keert hann til logreglu og
16greglumenn hafi komid { ram-
lega 170 utkoll vegna ymissa um-
kvartana ndgrannanna.
Deilurnar milli Hreggvids og

nagranna hans, Ragnars Vals
Bjorgvinssonar og Fridar Sol-
veigar, dbtienda ad Langholti 2,
byrjudu i deilum um veidirétt
{ Hvitd &rid 2005. Hreggviour
vann malid fyrir ddmstélum og
sidan pd hafa samskiptin verid
hatrémm, svo veegt sé til orda
tekid. N1 deila ndgrannarnir um
landamerki spildu sem eitt sinn
tilheyrdi jord Ragnars. Pad mal
verdur senn tekid fyrir { hérads-
démi en ut af peirri deilu hafa
ymsar skeerur att sér stad milli
Hreggvids og ndgranna hans.

Damdur fyrir ad stela

girdingu og sofasetti

Eins og &dur segir er démur-
inn yfir Hreggvidi { premur lid-
um. I fyrsta lagi er hann sakfelld-
ur fyrir ad hafa, { oktéber 2014,
tekid nidur og stolid tiu bréda-
birgdarafmagnsstaurum og raf-
magnspredi sem Ragnar og
Friour h6fou sett upp. Kannadist
Hreggviour ekki vid verknadinn
en var hann sakfelldur 4 grund-
velli vitnisburdar annars nd-
granna. Kvadst Hreggvidur ekki
muna eftir atvikinu fyrir démi en
kannadist vid ad hafa tekid upp
adra girdingu ari fyrr, sem hann
var einnig keerdur fyrir.

I 60ru lagi var Hreggvidur
deemdur fyrir ad hafa flutt séfa-
sett og stéla ur sumarhusi {
eigu annars manns og { sitt eig-
i0 veidihus. ,Pessi madur keypti
sumarhus sem st60 4 minni j6rd.
Hann etladi ad flytja pad { burtu
en sveik pad, ég losnadi ekki vid
hisid fyrr en eftir 20 ménudi.
Hann var med husio { s6lumed-
ferd 4 sinum tima og ég varo fyrir
miklu 6needi ut af hugsanlegum
kaupendum sem voru ad rafa

um jordina og skoda husid, segir
Hreggviour. Hann hafi sidan tek-
i0 ad sér ad losa og ryma hus-
i0 fyrir flutning og b4 fert hus-
gognin { veidihus sitt til geymslu.
,Pad vissu allir hvar hisgégnin
voru og ekki voru petta merki-
legir munir, segir Hreggvidur og
hristir hausinn.

»Pau voru sturlud af

braedi sem endranaer*

[ pridja lagi var Hreggvidur sak-
felldur fyrir likamsérds gegn
Fridi. Talid var sannad ad hann
hafi sndid upp & hénd henn-
ar pegar, 1 eitt skipti af morgum,
skarst { odda milli ndgrannanna.
yHun reif { skyrtuna 4 mér og
hristi mig til, 4 medan st eigin-
madurinn fyrir aftan hana med
grj6t 1 hond. Pau voru sturlud
af braedi sem endraneer’ seg-
ir Hreggviour. Hann heldur pvi
fram ad Fridur hafi tekid um
gleraugu sem voru 1 brjéstvasa
4 skyrtunni. Hafi hann pé tekid {
heegri hond hennar med vinstri
hendi og ytt henni { burtu.

[ démnum kemur fram ad
Fridur hafi ekki vitad & hvorri
hond hiun hefdi meitt sig pegar
16greglu bar ad gardi. ,Han hafi
sagt heegri, nei vinstri heegri“ eins
og par stendur. Fyrir domi kom
fram ad hun pjadist af dyslexiu
og rugladist pvi oft 4 heegri eda
vinstri. T leeknisvottordi kemur
fram ad Fridur hafi fundid fyrir
preifieymslum & tveimur st60-
um og 4 handlegg hennar hafi
verid prir ljésir marblettir en
engin boélga. Nidurstada lekna-
kandidats var st ad averkarn-
ir samrymdust best tognun eda
ofreynslu 4 védva. Hreggviour
segir nidurstoduna vera algjora

, Hver einasti
tittlingaskitur
sem ég er sakadur um er

keyrdur af krafti i gegn-
um réttarkerfid.

pvelu. ,Pad er ekki furda ad
hin hafi ofreynt 4 sér védvana.
Hun hafdi eytt drjagri stund { ad
henda grjoti ur vegghledslu tut 4
veg. Pad er talsvert prekvirki pvi
petta eru pungir steinar. Audvit-
ad var hun preytt eftir atokin,”
segir Hreggviour.

Telur logreglu misbeita

valdi sinu

Hreggviour er hvergi banginn
pratt fyrir déminn en telur
l6greglu misbeita valdi sinu.
»Ragnar rédst gegn gestkomandi
konu med alvarlegum heetti { jun{
2017. Hin keerdi hann til 16greglu
en ekkert hefur verid adhafst { pvi
mali,‘ segir Hreggvidur. P4 rifjar
hann upp meinta aras Ragnars a
hann rétt fyrir j6l, sem DV fjalladi
um. Sakadi Hreggvidur Ragnar
um ad hafa reynt ad drepa hann
med pvi ad keyra hann nidur.
,Eg kaerdi bad mal, eins og moérg
onnur, en pad er augljéslega ekki
iforgangi 4 hja 16greglu. P4 hef ég
6skad eftir ad f4 ad skoda mynd-
band, sem nédist & Oryggis-
myndavél { eigu Ragnars og Frio-
ar, dsamt fjolskyldu minni, en
pao vill logreglan ekki heimila,*
segir Hreggvidur. B

Jon Gardar i samkeppni vid Eldu rett

Gardar turskurdadur gjaldprota

vikunni var nytt fyrirteeki &

maltidamarkadi kynnt til leiks.

Fyrirteekid heitir Einn, tveir &

elda og mun bjéda upp 4 til-
buna matarpakka til eldunnar likt
og Eldum rétt. Islendingar hafa
tekid hugmyndafraedinni fagnandi
en hid nyja fyrirteeki hyggst skapa
sér sérstoou med pvi bjéda upp
4 aukio turval rétta og gestapakka
med uppskriftum fr4d vinseelu-
stu kokkum landsins, til deemis
Ragnari Frey (Laekninum { eldhds-
inu) og Jéa Fel.

[ forsvari fyrir fyrirtekid er
athafnamadurinn Jén Arnar Guo-

brandsson, einn eigenda Lemon,
og Gunnar Mar Sigfisson einka-
pjélfari, sem hefur getid sér gott
ord sem talsmadur ldgkolvetna-
lifsstilsins.

I fréttatilkynningu kemur fram
ad Einn, tveir og elda sé { eigu
Dagny & co. Framkveemdastjori
pess fyrirteekis er Jon Gardar Og-
mundsson, fyrrverandi rekstrar-
adili McDonald's 4 Islandi og
veitingastadarins Metro.

Rekstrarsaga Jons Gardars er
ekki beysin en fyrir teepum tveim-
ur arum hlaut hann tvo déma fyrir
umfangsmikil skattsvik. Annars

vegar vegar 1 fimm maénada skil-
ordsbundio fangelsi fyrir ad standa
ekki skil 4 opinberum gj6ldum
sem haldid var eftir af launum
starfsmanna McDonald's
frd 4rinum 2009 og
2010. Hins vegar hlaut
hann 12manada

fangelsi, par af

9 ménudi skil-
ordsbundio, fyrir sému
brot hja Metro 4 &run-
um 2011 og 2012. Sam-
tals purfti Jén Gardar ad
greida 115 milljénir { sektir 1 rikis-
sj60 fyrir brotin. I kjlfarid var Jén

en engar eignir fundust upp i 166
milljén kréna krofur.
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Jon Gardar Ggmundsson Gerir strand-
hogg & hinum sivaxandi maltidamarkadi.
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Kristjon Kormakur Gudjonsson t : -.
kristion@dv.is )I

lexander Manrique Elias-
son, sem adur hét Jon
Alexander Eliasson,
starfadi 1 tvo ar hja
Barnavernd Reykjavikur. A peim
tima varadi hann minnst prjar
fjolskyldur vid sem voru undir
smdsjé Barnaverndar. Hann 1ét
fjolskyldurnar vita pegar til st6d
a0 kanna adstedur hja peim.
Heimildir herma ad hann hafi

falsad nidurstodur pvagsyna
og jafnvel 14tid fjolskyldur vita
hvada  einstaklingar = hofou

tilkynnt peer til Barnaverndar.
Mdlid er grafalvarlegt en
Alexander starfadi 1 nolkkur
ar hja stofnuninni og ljést ad
upplysingar sem hann kom &
framfeeri til pessara fjolskyldna
hafa gert pad ad verkum ad
foreldrar barnanna drégu ad taka
sig 4 e0a lagfeera pad sem var ad
4 heimilinu. DV hefur stadfest
ad um er ad reda minnst prjar
fjolskyldur og alls ekki ttilokad ad
Alexander hafi falsad nidurstéour
pvagsyna hja fleiri fjolskyldum
eda l4tid vita pegar stadio hafi til
ad fara { heimséknir. Oheidarleiki
Alexanders geeti pvi hafa bitnad
4 mun fleiri bérnum. Alexander
1ét af storfum { april 4 sidasta ari
en 4 medan hann var vio storf hja
Barnavernd var hann byrjadur ad
undirbtia veendishiis sem hann
starfraekti { Fiskakvisl.

Alexander var vel lidinn medal
samstarfsmanna sinna hja Barna-
vernd og var starfsf6lk { uppnami
yfir abkomu hans ad veendisstarf-
semi. Halldéra Gunnarsdottir,
framkveemdastjéri Barnaverndar
Reykjavikur, fullyrti vid RUV ad Al-
exander hefdi verid farseell { starfi
og ekkert dedlilegt vid uppsdgn
hans. Nt er ljést ad svo var ekki.
Upplysingar sem Alexander kom
4 framfeeri vid fjolskyldur { vanda
hafa bitnad 4 bérnum sem stofn-
unin 4 ad vernda. b4 hefur Halld6ra
sagt 4dur ad hun hafi ekki kannast
vid ad meinbugir hafi verid 4 vinnu
hans hja Barnavernd eda starfslok
hans tengst vitaverdri hattsemi.
Heimildir DV herma annad og ad
kvartanir hafi borist vegna starfa
hans.

Halldéra  segir a0 mal
Alexanders verdi tekid mjog alvar-
lega. Hun fullyrdir ad hin hafi
ekki vitad a0 Alexander 1éti skjol-
steedinga sina vita ad til steedi ad
koma dveent { eftirlitsferd 4 heimili
vidkomandi. DV hefur heimildir
fyrir pvi ad Barnavernd hafi verid
latin vita ad Alexander hafi varad
skjolsteedinga Barnaverndar vid.
Samtal DV vid Halldéru ytir undir
slikt pvi ljost er ad eftir ad veendis-
malid kom upp hafa bakgrunnur
og storf Alexanders verid skodud
og farid yfir hvada fjolskyldum
hann var ad fletta upp i télvukerfi
stofnunarinnar. Er ljést ad um er
ad reeda eitt alvarlegasta mal sem
upp hefur komid hja Barnavernd
Reykjavikur.

FRETTIR

priar fidlskyldur vid heimséknum Barnaverndar Reykjavikur

Ef pau
ofdu

neyttfikniefna

breytti

hann bara

nidurstodunni.

Hver er Alexander?

»Hann var villingur ati 4 Nesi en
var samt vinseell, ekki sist hja stelp-
unum. Eftir grunnskélann hvarf
hann hins vegar af yfirbordi jard-
ar. Eg vissi bara ad hann hefdi far-
i0 ut af sporinu,” segir madur sem
6lst upp med Alexander Manrique
Elfassyni 4 Seltjarnarnesi. Ad lok-
inni grunnskoélagdongu leiddist
hann 1t & ranga braut. Hann hlaut
fangelsisddm & tdningsaldri og var
honum gefid ad sok ad hafa reynt
a0 aka 4 mann. A9 lokinni afplan-
un venti hann kveedi sinu { kross,
fér i meoferd og virtist hafa ndd
tokum & lifi sinu. Hann rak um
tima bar 4 Spdni sem og kofunar-
skéla, en hann hefur kennslu-
réttindi sem kafari. Hann starfadi
um tima fyrir kéfunarpjénustuna
Kafarinn.is hér a landi og arid
2004 héf hann storf hja Krysu-

vikursamtékunum sem afengis-
raogjafi. Su reynsla hjélpadi ef-
laust til pegar hann var rddinn til
starfa hjd Barnavernd Reykjavikur.
Hann var lengi farsell 4 med-
ferdarheimilinu a4 Krysuvik. Einn
heimildarmanna DV segir a0 eftir
ad Alexander for 1 erfida meodferod
vio lifrarbélgu hafi skapgerd hans
breyst og hann farid langt nid-
ur. P4 hafi hann sett spurningar-
merki vi0 starfsheetti Porgeirs,
forstdumanns medferdarheimil-
isins, og pad sé aldrei 1idi0. ,Toggi
er kéngurinn og ef pa ert ekki
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Eitt alvarlegasta mal sem upp hefur komid hja Barnavernd Reykjavikur

Alexander Manrique Eliasson Alexander Manrique hét 4dur Jén Einar. DV hefur heimildir fyrir pvi ad Alexander hafi varad minnst

Hallddra
Gunnarsdottir
Framkvaemdastjori
Barnaverndar
Reykjavikur.
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besti vinur hans og hlydir honum
ekki { einu og 6llu getur pu pakk-
a0 saman,’ segir heimildarmadur
DV sem dvaldi um hrid { Krysuvik.
Annar heimildarmadur sem pekk-
ir til starfa hans hja Barnavernd
segir: ,Hann var abyrgur i méli
vinar mins. P4 kom hann heim til
peirra og ték pvagprufur. Ef pau
ho6fou neytt fikniefna breytti hann
bara nidurstédunni. Eg veit lika ad
hann hringdi og 1ét vita ef fulltriar
Barnaverndar voru 4 leid { heim-
s6kn. P4 sagdi hann peim ad taka
til og hvad pau aettu ad gera.“

Helgarblad 19. janvar 2018 m

Alexander var rddinn til
Barnaverndar eftir ad hann vann
4 Krysuvik. Pad félk sem hann var
medal annars sagdur hafa varad
vid 6undirbinum heimséknum
og falsad nidurstéour pvagsyna
fyrir munu hafa verio fyrrverandi
skjélsteedingar hans & Krysuvik.
Samkvemt  heimildum DV
var Alexander gert ad heetta
hja Barnavernd en Halldéra,
framkveemdastjéri Barnaverndar,
vill ekki kannast vid pad. begar
Alexander heetti var hann pegar
byrjadur ad undirbua vendishis
en hann etladi sér ad taka yfir
vendismarkadinn 4 Islandi.
Veendishusid var { Fiskakvisl og ad
sogn nagranna i neerliggjandi htsi
fluttu prjar sudurameriskar konur
inn 1 {bid sem Alexander ték &
leigu. Nénast umsvifalaust h6fust
tidar mannaferdir ad husinu
4 Ollum timum sélarhrings.
,Petta voru menn 4 6llum aldri,
sumir vel kleeddir en aodrir ekki.
betta spannadi { raun allan
bj6ofélagsskalann.” Alexander og
kona hans voru sidar handtekinn
og urskurdud { geesluvardhald.

Bitnar mest a brnunum

WVid tokum petta mél hans Al-
exanders mjog alvarlega, segir
Halldéra.

Vissir pu ad Alexander veeri ad
vara fjolskyldur vio og falsa niour-
stoour pvagsyna?

»Nei, nei, pad er bara eitthvad
sem vid tokum til skodunar hja
okkur. Hann gat, ef einbeittur vilji
til ad brjéta af sér var fyrir hendi,
latid0 sina skjolsteedinga vita
hvener hann etladi ad koma en
mjog oft eru tveir sem eru ad fara,
svo skiptast peir lika &, segir Hall-
dora og beetir vid ad mogulegt sé
a0 rekja uppflettingar { mdlaskré.
Segir Halldéra ad pad hafi ver-
i0 gert og beirri rannsékn sé ekki
lokio. ,Par fyrir utan héfum vid
hringt { margt af pvi f6lki sem Al-
exander sinnti til ad athuga hvort
pad veeru athugasemdir vid storf
hans. bad segir sig kannski sjalft
a0 ef folk telur sig hafa &vinning
af pvi ad hafa hann { eftirliti segir
pbad bara g6da sogu.”

Halldéra segir ad petta sé fyrsta
afbrotamdlid sem stofnunin hafi
blandast inn i. Beetir htin vid ad
med pvi ad rekja uppflettingar
hans og raeda vid samstarfsfélk
sé haegt ad beeta starfsemina. Pa
verdi geett betur ad pvi { framtid-
inni ad oftar séu tveir starfsmenn
sem fari 4 heimili fjolskyldna sem
eigi { vandraedum.

,Pbetta er rosalega sorglegt.
Petta er ekki g60 stada en pad var
ekki heegt ad sja fyrir midad vio
pau gogn sem lagu fyrir. Petta er
mjog alvarlegt. Obodad eftirlit 4
a0 vera nakveemlega pad - 6boo-
ad. Hins vegar hef égskodad hans
mal sidustu tvo drin og sem betur
fer komu { morgum tilfellum fleiri
en hann ad peim. Hann hefur
haft tok 4 ad skemma fyrir en ekki
a0 oOllu leyti. Petta bitnar mest &
bérnunum. M
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Ohugnadur Fjsmargir 6haefir adilar hafa
starfad og starfa enn fyrir Medferdarheimilid i
Krysuvik.

Kynlifsfikn i Krysuvik

Kynferdislega brengladur radgjafi kvikmyndadi kynlif med grunlausum konum

Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

‘Q | .
i5ustu viku fjalladi DV um
Iaé fyrrverandi skjolsteedingur

Krysuvikursamtakanna hefdi

keert fyrrverandi starfsmann,
Bjorn Ragnarsson, fyrir kynferdis-
brot. Bjorn hafdi starfad sem rao-
gjafi nokkru fyrr en var sagt upp
storfum eftir ad meint kynferdis-
brot hans gegn 60rum kvenkyns
skjolsteedingi komst upp & yfir-
bordid. Bjorn var sidar endurrdd-

Skodadu
pbjonustu
okkar a
Xprent.is

inn tveimur mdnudum sidar sem
bilstjori fyrir samtokin. Aftur kom
upp Odsettanlegt atvik sem vard
til pess ad annar skjdlsteedingur
keerdi Bjorn til 1ogreglu fyrir kyn-
ferdisbrot. P4 var hann loks l4t-
inn taka poka sinn. Bjorn gekkst
vid 6edlilegum samskiptum { sam-
tali vid DV en neitadi stadfastlega
a0 um kynferdisbrot hefdi verio ad
reda.

[ kjolfar umfjéllunarinnar
bérust DV dbendingar tir nokkrum
attum um ad annar starfsmadur
Krysuvikursamtakanna hefoi verio

keerdur fyrir kynferdisbrot. P4 hafi
tveer adrar konur sakad hann um
a0 hafa brotid gegn peim. DV
hefur 6ruggar heimildir fyrir pvi
a0 madurinn hafi vidurkennt a
AA-fundum ad hafa keypt veendi af
konum, stilkum og drengjum sem
strida vi0 fikniefnavanda. ,Petta
vita allir starfsmenn { Krysuvik.
baod er verid ad sampykkja hegdun
pessa starfsmanns med pvi ad
hafa hann 4 launaskra,” segir
heimildarmadur DV. Umreeddur
madur hefur { starfi sinu
adgang ad trinadargdgnum um
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skjolsteedinga samtakanna. Hann
er ekki i daglegum samskiptum
vid pé en hefur farid { ferdir med
radgjofum og skjolstedingum,
medal annars 1 DPorsmork.
Starfsmadurinn hefur verid an
4fengis og vimuefna 1 lengri tima
en er sagdur pjast af kynlifsfikn.

»EkKki reyna ad kenna folki
mannkosti sem pid getid svo
ekki farid eftir sjalf“

Madurinn er { dag { sambid med
konu fr4d Austur-Evrépu en kon-
an kom hingad til ad vinna & stlu-
stad. Samkveemt heimildum DV
innan légreglunnar var madur-
inn fjarleegdur 1 nokkur skipti af
heimili sinu vegna heimilisofbeld-
is { fyrra sambandi sinu, sem lauk
fyrir nokkrum drum. Madurinn
hefur verid an afengis { um 10 ar.
Annar heimildarmadur DV seg-
ir: ,Krysuvik bjargadi lifi minu og
hjalpadi mér mikid. En parna eru
hlutir sem parf ad laga. Hinir med-
virku sjé pad ekki og verja Krysu-
vik eins og kirkjuna sina. Pad er
enginn yfir gagnryni hafinn og
okkur er kennt { samtékunum og
af rddgjofum { Krysuvik, af AA-
békinni ad vidurkenna bresti okk-
ar og bidjast fyrirgefningar. Af
hverju getur starfsfélk og fyrrver-
andi skjolsteedingar ekki horfst {
augu vid pad { stad pess ad stydja
vid mann sem hefur beitt maka
sinn ofbeldi, kaupir veendi og syn-
ir engin merki um idrun. Petta er
medvirkt og sjukt heimili sem gerir
vel en getur gert betur. Ekki reyna
a0 kenna f6lki mannkosti sem bid
getid svo ekki fario eftir sjalf segir
heimildarmadurinn.

Kynferdislega brengladur
radgjafi

Annar radgjafi sem starfadi um
drabil 4 Medferdarheimilinu {
Krysuvik er sagdur kynferdis-
lega brengladur. Tveir heimildar-
manna DV segja hann hafa tekid
beedi skjolsteedinga og adstand-
endur { einkaviotdl heima hjé sér
4 kvoldin. P4 leigdi hann herbergi

midsvaedis par sem hann ték upp
kynlif sitt med konum 4n pess ad
l4ta peer vita. Tveir skjdlstedingar
hafa svipada sogu af peim radgjafa
ad segja eftir veru sina 1 Krysu-
vik: ,Eg fékk hann sem radgjafa
og hann settist nidur og pad fyrsta
sem hann sagdi vi0 mig var: LA
hvada hatt ertu virk kynferdislega.
bl ert svo falleg stelpa. Pu parft
a0 fara { heitt bad og taka med pér
spegil og finna 1t hvad pér finnst
gott og virkja pig kynferdislega.

DV hefur heimildir fyrir pvi ad
madurinn hafi kvikmyndad fjolda
kvenna pegar hann stundadi med
peim kynlif &n pess ad gera peim
grein fyrir pvi. Einn heimildar-
manna DV sem sd myndskeidin
sagdi ad ,petta veeri pad 6geds-
legasta sem huin hefdi séd 4 eevi
sinni.

Onnur stilka sem 4tti { stuttu
sambandi vi0 hann eftir 4fengis-
medferd { Krysuvik fékk adstod
pekktra manna { undirheimunum
til ad nd { tdlvur og annan buinad af
6tta vid ad hann hefoi kvikmynd-
a0 hana 4 medan pau stundudu
kynlif. Konan treysti sér ekki til
ad reda vido DV um mdlid pegar
eftir pvi var leitad. DV hefur einnig
heimildir fyrir pvi a® madurinn
hafi verid med { férum sinum les-
efni um hvernig eigi ad lera ad
lesa konur, baedi varalestur og ad
vinna traust og trinad peirra og
brjéta nidur.

Annar heimildarmadur heldur
fram ad Porgeir Olason, forstédu-
madur Meodferdarheimilisins {
Krysuvik, hafi verid kunnugt um
afbrigdilega hegdun undirmanns-
ins en pegar i ljés kom hversu
langt réddgjafinn hafoi gengid og
Porgeiri gert kunnugt um pad var
ekki hja pvi komist ad lata hann
taka pokann sinn. Madurinn fékk
i kjolfarid vinnu 4 Hladgerdarkoti
sem radgjafi en starfar { dag sem
crossfit-pjalfari.
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Krysuwk
afa ekke

Stjorn Krysuvikursamtakanna telur umfiollun DV villandi

Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

ins og fram hefur komid
gerdi Landleknisembeettio
margvislegar athugasemd-
ir vio starfsemi Meo-
ferdarheimilisins 1 Krysuvik & ar-
inu 2016. Medal annars ad hvorki
leegi fyrir geedahandbodk né verk-
lagsreglur, ad skraning skjol-
steedinga veeri 4 Excel-skjali { stad
Sogu-forrits, ad fagmoénnun veeri
6nég og ad radgjafar hefou ekki
réttindi samkveemt reglugerd. Vid
pessum athugasemdum var ekki
brugdist 4rid 2016 en ad sdégn
Sigurlinu Davidsdéttur lektors,
sem er stjérnarformadur Krysu-
vikursamtakanna, hafa samtdkin
sannarlega brugdist vid sidan.
,Vid hofum 1atid utbua geda-
handbdk og kaupa sérstakt skran-
ingarforrit. Vardandi fagmonnun
pé er pad svo ad par sem ekki er
leeknir { fullu starfi { Krysuvik pé er
pjalfunartimi réddgjafa ekki viour-
kenndur. Peir hafa hins vegar
menntun og starfsleyfi fra viour-
kenndu, alpjédlegu vottunarfyrir-
teki sem heitir International
Certification =~ &  Reciprocity
Consortium (IC&RC) og margs
konar adra menntun sem hentar
okkur { Krysuvik. Starfsleyfi
peirra fré pessu fyrirteeki er vidur-
kennt 1 Bandarikjunum og flest-
um Evrépuléndum 6drum en Ts-
landi. Nu er par einnig starfandi
félagsradgjafi, dsamt 60rum vel
menntudum radgjéfum, en par
sem reglugerd landleknis um
16ggildingu radgjafastarfsins er
ad pessu leyti gollud, hofum vid
enga leid til ad fa okkar rddgjafa-
menntun vidurkennda, segir Sig-
urlina { skriflegu svari til DV.
Landleeknir gerdi alvarlegar
athugasemdir vid ad engin vidvera
veeri { husinu frd klukkan 16.00 &
hverjum degi. Sigurlina segir ad
4steedan fyrir pvi fyrirkomulagi sé
st ad pad sé hluti af medferdar-
prégraminu ad félk sé latid taka
abyrgd & sér sjalft eftir ad vinnu-
deginum lykur. ,Vid eigum kénnun
fra utskrifudum skjélsteedingum
par sem Deir segja sjélfir ad petta
sé stor hluti af proska peirra i med-
ferdinni og beir nefna petta sem
einn steersta pattinn { bata sinum.
Einn af skjélsteedingunum, s sem
starfsfolk treystir til pessa, hefur
neyOarsima undir hondum sem
hann getur notad til ad hringja {
starfsmann ef eitthvad kemur upp
sem kallar 4 pad. Sa starfsmadur
getur verid kominn 4 stadinn eftir

20 mindtur ef parf. Tilfelli sem
pessi koma 6rsjaldan upp, og pé
er brugoist vid pvi atviki umsvifa-
laust,’ segir Sigurlina.

I umfjéllun DV { sidustu viku
var reett vido mann, Bjorn Ragnars-
son, sem var ldtinn vikja sem rdo-
gjafi eftir dedlileg samskipti vid
skjolsteeding. Hann var sidan
endurrddinn sem bilstjori skommu
sioar en aftur kom upp dedlilegt
atvik sem hefur verio keert til log-
reglu. Varst pu upplyst um pessi
meintu brot Bjérns, brottvikningu
hans og endurrdoningu? Hverju
md pad sceta ad hann hafi verio
endurrdoinn eftir ad hafa brugoist
trausti meo groflegum heetti?

,Bjorn vidurkenndi brot sitt
umyrdalaust, var mjog leidur yfir
pvi og var { frii nokkra ménudi eftir
pad. Ekki var talid gerlegt ad rdda
hann aftur sem radgjafa, en par
sem sarlega vantadi stadarhaldara,
var dkvedio ad nokkrum manud-
um lidnum ad hafa hann 1 starfi
til reynslu vid vidgerdir 4 hdsinu
og bilunum og vid almenna ad-
stod & stadnum. Bjorn er mjog
feer { pessu starfi og 4kvedid var ad
gefa honum teekifeeri til ad sanna
ad brot hans hefdi verid einangr-
ad og myndi ekki endurtaka sig.
betta gekk ekki eftir og hann braut
af sér aftur, pa var ekki um annad
ad velja en ad lata hann heetta. bad
mé vel segja ad vid hofum verid
of lin parna og hugsanlega héfum
vid 1 fleiri tilfellum bedid of lengi
me0 ad segja upp folki sem ekki
var heppilegt til starfs { Krysuvik,*
segir Sigurlina.

P4 segir Sigurlina ad forstodu-
madur medferdarheimilisins hafi
upplyst hana og stjérnina um
meint dedlileg samskipti sin vid
einn skjolsteeding Krysuvikur.
Pessi tiltekni skjoélsteedingur var
rekinn ar medferd fyrir agabrot en
fékk sidan ad koma strax aftur inn
i meodferd sem engin fordeemi voru
fyrir. P4 fékk htin ymiss konar sér-
medferdir sem hleypti illu blédi 1
adra skjolsteedinga. ,Eg var ekki
medvitud um pessi samskipti
pegar bau féru fram og get held-
ur ekki fjallad { fjolmidlum um
malefni einstakra skjélstaedinga.
Hins vegar er forstédumadurinn
nud budinn ad upplysa mig og adra
1 stjérninni um petta mal, sem er
allt mjog erfitt og leidinlegt, segir

Sigurlina.
fumfjéllun DVvoru starfsmenn
medferdarheimilisins sakaoir

um horku vid brottrekstur skjél-
steedinga, ad peim veeri skutlad

4 bensinstédvar & hofudborgar-
sveedinu og skildir par eftir um-
komulausir, jafnvel 4 adfangadag.
Einnig a0 brottrekstur veeri oft
fyrir litlar sakir, eins og 1 tilfelli Jéns
Einars Randverssonar. Jén Einar
var rekinn ur meodferd fyrir afar
léttveegt brot en hann hafoi stadid
sig afar vel a0 6llu 60ru leyti. Hann
gratbad um miskunn en fékk ekki.
Innan vid sélarhring eftir brott-
reksturinn 1ést Jén Einar af vold-
um of stérs skammts eiturlyfja.
»Pegar skjolsteedingar brjota hus-
reglur parf a0 lata pd fara af stadn-
um. Pad er aldrei gert nema ad vel
athugudu maéli og eftir ad peir hafa
fengio teekifeeri til ad breyta hegd-
un sinni, nema um sé ad raoa of-
beldi eda vimuefnaneyslu, ba er
ekki um slikt tekiferi ad raeda,”
segir Sigurlina. Han segir ad skjol-
steedingar séu alltaf spurdir hvert
eigi ad skutla peim og margir bidji
um a0 lata skutla sér 4 bensinst6o
{ Hafnarfirdi ef peir geta bedid ein-
hvern um ad sakja sig pangad.
»Starfsfolk hefur yfirleitt vidkomu
4 pessari bensinstdd 4 leid ur og
i vinnu og skjélsteedingar koma
pangad ef peir purfa ad fa far til
eda fra Krysuvik. Pad er pvi ofur
edlilegt ad skilja skjolsteedinga
eftir & bensinstodvum, pessari eda
einhverri annarri, hafi peir sjélf-
ir 6skad eftir pvi. Fyrir mérgum
drum baodu tveer konur um ad lata
skutla sér { beeinn rétt fyrir j6l og
pé var farid med peer & Konukot.
Ekki hefur verid farid med félk i
beeinn 4 adfangadag, segir i svari
Sigurlinu.

P4 héldu heimildarmenn DV
pvi fram ad starfsmannavelta
samtakanna veeri gridarlega mikil,
pvert 4 fullyrdingar forst6ou-
manns medferdarheimilisins. Ad
sogn Sigurlinu er starfsmannavelt-
an misjofn milli 4ra en { gegnum
arin hafi g6our hépur félks starf-
ad saman drum saman ef pad neer
vel saman og reedur vid starfid. A
sidasta ari hafi hins vegar verio
nokkur velta & medan verid var
a0 finna radgjafa sem kom 1 stad
rddgjafans, Bjorns Ragnarssonar,
sem var latinn fara dt af meintu
kynferdisbroti. Sigurlina segir ad
stjornin sé upplyst um nyradn-
ingar og brottrekstur starfsmanna,
en hun kemur ekki ad slikum mal-
um beint. ,Pau eru 4 hendi stjorn-
enda meodferdarheimilisins, enda
eru pad peir sem bera starfsemina
afram fra degi til dags og sitja uppi
med afleidingarnar ef rddningar
hafa ekki tekist sem skyldi. Eftir ad

rsamtiikin
t ad fela“

Bjorn heetti eftir morg ar 1 farseelu
starfi sem rddgjafi, reyndum vid
fyrir okkur med nyja rddgjafa, sem
ekki gekk sérlega vel { fyrstu, en ni
virdist vera kominn traustur hép-
ur til starfa, sem vonir eru bundn-
ar vio,” segir Sigurlina.

A0 hennar sogn hentar pad
ekki hverjum sem er ad vinna
sem radgjafi { Krysuvik og pad sé
enginn éfellisdémur yfir beim sem
ekki rdda vid pad. , Skjolsteedingar
eru { medferd { marga manudi og
pad er mikill linudans ad nalgast
pé { keerleika en halda samt uppi
dkvednum aga og hjilpa peim
til ad snua lifi sinu til betri vegar.
Pad er lika erfitt fyrir nyja radgjafa
a0 horfa upp & pegar parf ad lata
skjolsteedinga fara eftir brot 4 hus-
reglum. Pad er pé mikill dbyrgdar-
hluti ad halda rymi { medferdinni
fyrir folk sem ekki nytir sér ur-
reedio til ad breyta lifsstil sinum,
pegar bidlistinn er eins 6gnveen-
legur og raun ber vitni. Og reynd-
ar koma flestir peirra sem hafa
verid latnir fara af stadnum aftur
pegar peir eru ordnir reidubtin-
ari til ad taka vio pvi sem er 1 bodi
1 Krysuvik. Hins vegar kemur pad
pvi midur of oft fyrir ad bidin reyn-
ist f6lki ofvida og 4 sidasta dri déu
nokkrir af bidlistanum adur en
peir komust inn,” segir Sigurlina.

Med svorum sinum sendi Sig-
urlina yfirlysingu frd Krysuvikur-
samtékunum sem DV er beedi ljuft
og skylt ad birta.

Yfirlysing fra stjorn Krysuvikur-
samtakanna — hafa ekkert ad
fela

Stjérn Krysuvikursamtakanna hef-
ur 6skad eftir ad embeetti Land-
leeknis geri uttekt & starfsemi
Meoferdarheimilisins 1 Krysuvik.
Undanfarid hefur verid vegio ad
starfsemi heimilisins og starfs-
heidri pess félks sem par vinnur
med harkalegri og villandi fjol-
midlaumfj6llun. Stjérnin visar
pessari gagnryni & bug en telur
naudsynlegt ad taka af allan vafa
um drangur pess faglega starfs
sem unnid hefur verid 4 Med-
ferdarheimilinu { Krysuvik. Pess
vegna leitar stjorn samtakanna
nu til landleeknisembeaettisins sem
16gum samkveemt ber ad hafa eft-
irlit med starfsemi sem pessari.

A Medferdarheimilinu i Krysu-
vik er 16gd dhersla 4 ad styrkja til
sjalfshjalpar vimuefnaneytendur
sem ekki hafa ndd 4rangri 4 hefo-
bundnum medferdarstofnunum.
Meodferdin er einstaklingsmidud

Sigurlina Davidsdottir, stjornarfor-
madur Krysuvikursamtakanna.

langtimamedferd par sem gert er
rdd fyrir ad skjdlstedingar dvelji
i sex manudi 40ur en peir ttskrif-
ast. Medferdin byggir 4 premur
meginpattum, medferd, ndmi og
vinnu og grundvallast 4 12 spora
kerfi AA-samtakanna.

béatttaka { medferdinni er krefj-
andi og tekur oft & pa einstaklinga
sem hana sekja og pvi eru margir
sem ekki nd a0 ljuka henni. Rann-
sOknir syna ad peim sem dvelja
lengur { medferd vegnar betur en
hinum sem stoppa stutt. Fjoldi
medferdarryma { Krysuvik er tak-
markadur og langur bidlisti eftir
a0 komast ad.

Arangur
Undanfarin ar hafa 6hdoir adilar
veri0 fengnir til ad leggja mat & ér-
angur beirrar vimuefnamedferd-
ar sem fram fer 4 Medferdarheim-
ilinu { Krysuvik. Arangursmat
peirra hefur tekid til fjogurra til
fimm éra { senn og verid birt {
premur skyrslum, 2005, 2010 og
2015. Par kemur fram ad af peim
sem utskrifast dr medferdinni
eftir 6 manudi voru 56,3-65,6%
4n vimuefna 4ri eftir ad medferd
lauk en 31,3-40% a0 tveimur arum
lionum. Af peim sem voru leng-
ur en 3 manudi en luku ekki med-
ferd voru 10,3-27,8% an vimu-
efna 4ri eftir medfero en 4,3-26,7%
tveimur 4rum eftir medferd.
Gerdar hafa verid tilraunir til ad
meta samfélagslegan avinning af
peim fjarmunum sem varid er til
meodferdarinnar { Krysuvik. Peir
utreikningar benda til ad 4bati
samfélagsins sé prisvar til sjo sinn-
um heerri uppheed en st sem fjér-
fest er { medferdinni.
Krysuvikursamtokin leggja
dherslu 4 ad starfa & faglegum
grunni og hafa ekkert a0 fela. l
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Ora vikuna 1 roo fjallar

DV um maélefni Med-

ferdarheimilisins { Krysu-

vik. Heimilid feer sfauknar
fjarveitingar frd hinu opinbera &
ari hverju en alls munu riflega 115
milljénir kréna renna til pess 4 ar-
inu 2018. Pad er athyglisvert { 1jési
pess ad heimilio fékk falleinkunn {
uttekt Landleeknisembeettisins um
mitt &r 2016 og hafdi ekki brugdist
vid athugasemdum vid eftirfylgni-
heimsékn 1 lok érs. Pbratt fyrir pad
hefur heilbrigdisraduneytio leyft
starfseminni ad vidgangast 4an
pess ad gripa til einhverra adgerda
til pess ad laga malin. Rétt er ad
halda pvi til haga ad drangurinn af
medferdinni var talinn gédur { tut-
tekt embeettismanna Landlaeknis.
DV birtir svor stjérnarformanns
Krysuvikursamtakanna, Sigur-
linu Davidsdottur, vid umfjollun
bladsins og yfirlysingu fra stjérn
peirra. Telur stjérnin ad umfjéllun
DV um starfsemi medferdarheim-
ilisins sé villandi.

P4 birtir DV upplysingar um
tvo starfsmenn samtakanna, einn
nuverandi og annan sem hefur
14tid af storfum, sem eiga skugga-
lega fortid. Annar peirra hefur ver-
i0 tvisvar keerdur fyrir naudganir,
er haldinn kynlifsfikn og hefur
vidurkennt ad hafa keypt veendi
af drengjum og stilkum sem eru {
neysluy, utan veggja Krysuvikur.

Hinn atti 6edlieg kynferdisleg
samskipti vi0 skjolsteedinga sam-
takanna og ték medal annars upp
4 myndband kynferdismok sin
vid fjlmargar konur. Férnarlomb
hans voru grunlaus um upp-
tokurnar.

Vida pottur brotinn
Forsvarsmenn Medferdarheimil-
isins 1 Krysuvik brugdust ekki vid
alvarlegum athugasemdum Land-
leeknisembeettisins sem settar voru
fram 1 kjolfar -eftirlitsheimsékn-
ar um mitt ar 2016. I lok sama ars
féru starfsmenn embeettisins { eft-
irfylgniheimsékn en pd kom { ljés
ad athugasemdirnar hofou verid
virtar ad vettugi. Embeettid sendi
nidurstodurnar til  heilbrigdis-
rdduneytisins sem hefur ekki
brugdist vid. Framlég hins opin-
bera til medferdarheimilisins hafa
hekkad hratt undanfarin ar en
radgert er ad samtokin fai um 115
milljéna kréna styrk 4 neesta ari.

I sidustu viku birtist { DV um-
fangsmikil umfjéllun um starfsemi
Meoferdarheimilisins 1 Krysuvik.
Par voru dregnar fram { dagslj6sio
ymsar brotalamir & starfseminni
par & medal stadfestar frasagnir
af 6edlilegum samskiptum starfs-
manna og stjérnenda vid skjol-
steedinga heimilisins. Uttekt DV
byggdist fjolmérgum samtdlum,
beedi fra fyrrverandi starfsmonn-
um og skjélstedingum.

Medal pess sem ymsir heim-
ildarmenn DV voktu athygli 4 var
a0 verulega skorti 4 fagmennsku
i peirri medferd sem fram fer {
Krysuvik, baedi hvad vardar utfeer-
slu medferdarinnar sem slikrar
sem og var0andi starfsmanna-
stefnu stjérnenda.

DV 4kvad ad kanna néanar hvort
fétur veeri fyrir peim athugasemd-
um og leitadi eftir pvi hvort opin-
berir adilar hefdu tekid ut pau
storf og pé vinnu sem fer fram a
heimilinu. Verdur ad telja edlilegt
a0 slik skodun eigi sér reglulega
stad af hélfu opinberra adila, ekki
sist{1j6si pess ad rikid leggur med-
ferdarheimilinu til umtalsverda
fjirmuni 4 &ri samkveemt fjarlog-
um, en eins og fram kom { umfjoll-
un DV { sidustu viku jukust fram-
16g rikisins verulega 4rid 2016, ar
um 73 milljénum { 106 milljénir.

Alvarlegar athugasemdir

i Gttekt Landlaeknis

[ lj6s kom ad Landleknir gerdi
fyrir teepum tveimur arum ut-
tekt 4 geedum og Oryggi pjonustu
heimilisins og { henni voru gerdar
nokkrar alvarlegar athugasemdir
vid starfsemi heimilisins.

Uttektin var unnin af fimm fag-
adilum fra embeettinu; tveimur
hjikrunarfreedingum, gedhjikr-
unarfreedingi, svidsstjora og land-
laekni sjalfum. I rannsékninni voru
fimm meginatridi starfseminn-
ar tekin at, stefnumorkun, vinnu-
lag, drangur, ménnun og hlisnaeoi.
Meelikvardinn fyrir hvern patt var
priskiptur, nidurstadan ,Gott"
pyddi ad settum krofum veeri full-
neegt, nidurstadan ,Vidunandi“
pyddi ad umbéta veeri porf a
dkvednum svidum og nidurstad-
an , Ofullnzgjandi“ pyddi ad veru-
legra tirbéta veeri porf.

Nidurstada uttektarinnar var st
ad { einum beetti, vardandi drang-
ur, taldist krofum vera fullneegt.
Stefnumérkun og hudsnzedismal
téldust vidunandi en vinnulag og
monnun téldust éfullneegjandi.

Heilsufarsupplysingar

skradar i Excel-skjal

[ uttekt Landleknis kom fram
a0 4 meodferdarheimilinu veeru
hvorki gedahandbdk né skrif-
legar verklagsreglur fyrir hendi.
Taldi Landleeknir pad gagnrynis-
vert par sem brynt veeri ad skyrir
verkferlar leegju fyrir um megin-
peetti starfseminnar, baedi fyrir
starfsfolk og adra. P4 voru gerdar
athugasemdir vi0 6faglega skran-
ingu heimilisins & heilsufarsupp-
lysingum skjolsteedinga en eins
og kom fram { uttektinni var pad
»1 raun excel-skjal® Benti Land-
leeknir 4 heettuna 4 pvi ad med-
ferdin yroi ekki samreemd og
markviss ef skrdning veeri ekki a4
samtengjanlegu formi, svo sem
eins og 1 svokolludu Sogukerfi
sem heilbrigdisstofnanir notast
almennt vid.

i
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Medferdarheimilid i Krysuvik

Enginn radgjafa uppfyllir
naudsynleg skilyrdi
Athugasemdir uttektarinnar
voru hve alvarlegastar vardandi
monnun 4 heimilinu. T dttektinni
kom fram ad medferdin og pjéon-
ustan veeri ad langmestu leyti
borin uppi af rddgjofum & svidi
afengis- og vimuvarna. Kom fram
a0 4 heimilinu stérfudu fjérir rao-
gjafar en ad enginn beirra upp-
fyllti menntunarskilyrdi reglu-
gerdar velferdarrdduneytisins
um afengis- og vimuefnarad-
gjafa, sem eru nénar utlistud hér
i uttektinni. Radgjafarnir hefou
p6 flestir lokid fjogurra méanada
ndmi { Radgjafaskéla Islands
sambhlida fullri vinnu. Var { tttekt-
inni bent & ad hvorki hjikrunar-
freedingar né sjukralidar storf-
udu i Krysuvik heldur einungis
einn gedleeknir 1 20% starfi sem
heimsétti starfsmenn einu sinni {
viku. P4 keemi einnig salfreeding-
ur einu sinni { viku og sinnti med-
al annars handleidslu radgjafa.
Skjolsteedingar sem pyrftu 4 sal-
freediadstod ad halda pyrftu pvi
a0l sekja hana utan heimilisins og
greida pd sérstaklega fyrir hana.
Taldi landleknir brynt ad auka
faglega monnun 4 heimilinu {
lj6si pess ad um heilbrigdisstofn-
un er ad reda.

Sjalfsafgreidsla eftir

klukkan fjogur

Hardasta gagnryni uttektarinnar
var st ad 4 heimilinu veeri enginn
starfsmadur fra klukkan 16.00 til
naesta morguns. Utan dagvinnu-
tima veeru  skjolstedingarn-
ir pvi 4 eigin dbyrgd. Um helgar
veeri svipud stada uppi, kokkur
keemi og eldadi hédegisverd og
undirbyggi kvldverd sem skjol-
steedingarnir saeju svo sjalfir um
ad bera fram. Vid petta fyrir-
komulag gerdi landleknir alvar-
legar athugasemdir, ekki hvad
sist ad teknu tilliti til stadsetn-
ingar heimilisins, sem er nokk-
ud afskekkt. A0 mati embeettisins
var fyrirkomulagid 6dseettanlegt
par sem um heilbrigdisstofnun
veeri a0 reda og ad notendur
@ttu ad njota sélarhringspjon-
ustu.

Ir : . i e

Abendingar hunsadar
Nidurst6dum duttektarinnar fylgdu
skyrar dbendingar til stjérnenda
heimilisins. Par 4 medal ad stjérn-
endur skyldu skrd nidur vidur-
kenndar og faglegar leidbeiningar
og verklagsreglur vardandi med-
ferdina. Pa pyrfti ad baeta skran-
ingu heilsufarsupplysinga skjol-
steedinganna, auka fagmonnun {
starfslidinu og sja til pess a0 alltaf
veeri starfsmadur til stadar 4 heim-
ilinu til ad tryggja oryggi.

Um halfu 4ri sidar, i desember
2016, fylgdi embeettid uttektinni
eftir og kannadi hvernig brugd-
ist hefdi verid vid. Reddu uttekt-
aradilar af pvi tilefni vido helstu
stjornendur heimilisins og sam-
takanna, pau Lovisu Christiansen
framkveemdastjora, Sigurlinu
Davidsdottur formann og Porgeir
Olason, forstodumann heimilisins.
Samkvemt skyrslu sem embeettid
gaf ut eftir pa skodun virdist sem
stjornendur heimilisins hafi ad
langmestu leyti virt abendingar
embaettisins ad vettugi.

[ skyrslu embeettisins kom med-
al annars fram ad fulltrdar heim-
ilisins hefou upplyst um ad vinna
vi0 gerd geedahandbdkar hafi verid
hafin en prétt fyrir itrekadar dsk-
ir hafi embeettio ekki fengio athent
drog ad peirri vinnu. P4 upplystu
fulltrdar heimilisins ad heilsufars-
upplysingar veeru ennpd skrdo-
ar { Excel og ad aform um ad taka
upp nytt kerfi veeru 4 frumstigi.
Vardandi krofu um aukna fag-
mennsku { starfslidi heimilisins
kom fram ad ekkert hefdi verid
unniod ad peim mélum og ad full-
trdarnir veeru mjog Osattir vid
reglugerd velferdarraduneytisins
um menntun, réttindi og skyld-
ur afengis- og vimuefnarddgjafa.
Sagdi { skyrslunni ad enn veeri stad-
an pvi si ad enginn af rddgjof-
um medferdarheimilisins upp-
fyllti skilyrdi reglugerdarinnar en
ad peir hefou hlotid menntun og
réttindi sem ekki veeru vidurkennd
4 Islandi. Ad lokum var stadan enn
Obreytt vardandi helstu gagnryni
Uttektarinnar; ad enginn starfs-
madur veri til stadar & heimil-
inu eftir klukkan 16.00 & daginn.
Munu fulltrdar heimilisins hafa

tyrkir haekka umtalsvert fra ari til ars

. b e g S

FEXK FALLEINKUNN |
UTTEKT LANDL/EKNIS

M Forsvarsmenn virtu athugasemdir ad vettugi M Opinberir s

——— s -_—

tj40 embeettinu ad peir hefou velt
peirri gagnryni fyrir sér en ekki gert
breytingu af ymsum 4steedum.

Mat Landlaeknis a0 lokinni tut-
tekt og eftirfylgni var pvi nokkud
hardort: , Ljost er ad litt hefur ver-
i0 farid ad dbendingum embaett-
isins nema helst hvad husneedi
vardar. Nidurstada embeettisins er
pvi ad faglegar lagmarkskrofur til
reksturs heilbrigdispjonustu séu
ekki uppfylltar” b4 kemur fram ad
inugildandi pjénustusamningi vid
Sjukratryggingar Islands segi ad
meoferdin skuli veitt afleeknum og
afengis- og vimuefnarddgjofum en
eins og fram hefur komid uppfyll-
ir enginn af radgjofum heimilisins
skilyrdi reglugerdar. Ymis énnur
akveedi samningsins eru ekki upp-
fyllt, svo sem er snerta gaedi pjon-
ustu, innra eftirlit og skraningu
heilsufarsupplysinga.

Raduneytid parfad

bregdast vid.

Pessi skyrsla Landleknis kom ut
i lok ars 2016, eins og 4dur segir.
DV leitadi upplysinga hjé emb-
ettinu um hvort ad sidar hafi ver-
i0 gerd frekari uttekt, veittar frek-
ari abendingar eda farid { adrar
adgerdir vardandi pessi malefni
heimilisins. Svo reyndist ekki vera
en embeettid hefur ekki ir morg-
um verkfeerum ad moda til pess
ad bregdast vid. ,Vid upplystum
raduneytid um ad starfsemin
uppiyllti engin skilyrdi sem heil-
brigdispjonusta. Pad sem parna
fer fram & miklu frekar skylt vid
einhvers konar félagslegt trreedi.
Pad meetti kalla petta busetutr-
reedi med séradstod,” segir Leifur
Bérdarson, svidsstjori eftirlits og
geda hjd Landleknisembaettinu.
Leifur bendir & ad Landleeknis-
embeettid veiti heilbrigdisstofnun-
um ekki starfsleyfi né neitt slikt og
pvi sé peirra eina trradi ad upp-
lysa rdduneytid um st6ou mala.
bad sé peirra ad bregdast vid. ,ba
gleymist lika oft { pessari umreedu
ad adaldbyrgdin liggur hjé stjérn
pessara samtaka. Pau piggja opin-
bert fé til pess ad veita tiltekna
pjénustu og pad er 4 peirra abyrgd
ad su pjénusta sé 1 samraemi vid
16g og reglugerdir,” segir Leifur. l
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DULARFULLUR LISTI
! VESTMANNAEYJUM

M Deilt um profkjor Siélfstadismanna M Listi yfir meinta studningsmenn Ellida i umferd

Ari Brynjélfsson
ari@pressan.is
£

y Iga er medal Sjélfstaedis-
manna { Vestmannaeyjum
vegna dkvordunar fulltria-
rads flokksins um ad halda

ekki profkjor, pess 1 stad mun full-
triarddio kjésa um seeti & lista
Sjalfsteedisflokksins 1 komandi
sveitarstjornarkosningum.  Sjalf-
steedisflokkurinn er { yfirburda-
stoou { benum og hefur Ellidi
Vignisson, oddviti  Sjélfstaedis-
flokksins, verid beejarstjori sidustu
tolf 4r. A fundi fulltraarddsins milli
jola og nydrs var tillaga um uppstill-
ingu felld og pvi stefndi allt { prof-
kjor. Anfta Odinsdéttir, formadur
fulltriaradsins, sem segir { samtali
vid DV ad hun sty0ji profkjor, segir
a0 athugasemdir hafi borist eftir
fundinn og pvi dkvedid ad boda
annan fund til ad dkveda endan-
lega hvort farid yrdi { profkjor.

Fulltroarad ,.i vasanum“
Elis Jénsson, vélstjéri & Herjolfi,
var buinn ad boda patttoku sina {
profkjori, hann segir { samtali vid
DV ad smalad hafi verid 4 seinni
fundinn til ad koma { veg fyrir ad
Ellidi pyrfti ad fara i préfkjor. Vill
hann meina ad 4 sinum 12 4rum
i beejarstjorn veeri Elidi budinn
a0 rada samstarfsfélki sinu, fjol-
skyldu og mokum { fulltriarad-
i0. Tillaga um proéfkjor var felld
me0 28 atkveedum a moti 26, einn
sedill var audur og einn égildur.
Elis segir ad su tillaga hafi verid
oraunheef, of margir pyrftu a0 taka
patt 1 préfkjorinu og timinn veeri
of naumur. Lagdi hann pvi fram
breytingartillogu um ad 10 manns
pyrfti { profkjor 1 stad 14, st tillaga
var felld. Nidurstada fundarins var
a0 farid yrdi{ rodun sem gengur ut
4 a0 fulltriiardoio kys 4 listann.
Elis segir ad margir séu 6séttir vio
nidurstéduna pvi fulltriarddio sé 1
vasanum® 4 baejarstjéranum, sendi
hann lista med néfnum peirra sem
eiga ad hafa kosid gegn profkjori 4
bladamann DV til ad syna fram &
tengsl fulltrdanna vid beejarstjor-

Ellidi Vignisson baejarstjori
sagdiisamtali vid mbl.

is ad hann hafi talad fyrir
leidtogaprofkjori til ad tryggja

adkomu kvenna og ungs folks

alista Sjalfstaedisflokksins.

Bendir hann & ad i profkjori
Sjalfstaedisflokksins i

Sudurkjérdaemi fyrir sidustu
alpingiskosningar pa hafi

brir karlar radast i prju efstu

saetin. Anita Odinsdéttir,

formadur fulltrGaradsins,

gefurlitid fyrir pad i samtali

vid DV: ,pad var sidast

profkjor hér i Vestmannaeyj-

um arid 1990, pbad hefur mikid

vatn runnid til sjavar sidan pa.”

Eyverjar, félag ungra Sjalfstadis-
manna i Vestmannaeyjum, lagdist gegn
préfkjori, andstaedingar Ellida innan flokksins
segja litid ad marka pa afstédu par sem sonur
Ellida sé varaformadur Eyverja.

Leynilistinn Listinn 4 ad

= Bae arstjori
Bertha I syna bé 28 sem Ellii 4 ad hafa
i o KOna baejarstjora smalad & fund fulltruaradsins
A motiprofkiori = b Brodir baejarstjora til ad koma i veg fyrir profkjor
profkjon ——g .., ter GarBars sdottir Xona brédir bae :' = og syna fram & tengsl peirra
Ingoifur Johannessan —————— _pogons sem eiga seti fulltrdaradinu.
,, Egvaram°t| - t Ty rfeendi baejarstjora Enginn sem DV reeddi vid vildi
e w la Margrét Rébertsdéttir Kon segja hvadan listinn kaemi.
profkijori Ny Bexabiond 8 "rounds besjerstjden
5,r;1..brhr1 u e tiginkona yfirman "S-.’.d banum
0 = —== Tengdaforeldri yfirmanns hjs banum
Jrtavia Andersen e . bk T
ESEI‘Ekkert arl Sig :-:- )w ® Tengdaforeldri yfirmanns his banum Mlog
L gurgeirsson Vinur baejarstiora 6VidEi andi
H Tiirhe I - . oo
,,' hglisllr med ?'t...r.w-fré-.,r Armannsso Flarmalastjori baejarins ad spy[ia Umgbetta
Margrét Ros Ingélfcdattir .3 -
edaamoti, petta \ AdstoBarkona baejarstjéra
= vVeinn Magnusson fin hao Yidhra
er bara nidurstadan T e Vinur baejastjora
neime unnarsaottir Vinur baejast 6ra - eiginkona Svein . Vi -
Magnus Sveinsson vin \Lﬂ _' L S EgthdI
= - -'rs_:‘_“rl.a\__l'd- adir Svein s Magnu ar =
Pall Marvin J6nsson jarfulltrii = kﬂSld med
e T - - Y 4 -
Skelltizbladamann ——® Bajarfallte: uppstillingu a fyrri
- y 4
r(undmur;l, EI’Ifekg___ ]
Tidi mig ekki s sidastafundi
jaimig s asidasta fundi
umpetta — .
el ittt Baejarfulltrii .
Finnst i e Bimu besjarfulfinds , Eg gef betta
Basjarfulltrij ekki upp
,, bad mlog tiginkona Trausta baejarfulltria
¥y = - /.H-il‘l'\l'l\ak\_ Eadir T . P
ovideigandihja i adir Trausta baejarfulltrua Améti
kk d lt t Bur Perla Hjaltz adéttir @—SYINTTrausia bae jarfulltria .
YKKUr ag ettas Bragi Magnisson @— Améti

vid petta

ann og beejarfulltria Sjélfsteedis-
flokksins. Vidomelendur DV sem
flokkast mega sem andstedingar
Ellida innan Sjélfstedisflokksins
segja a0 ekki sé um reeda neina sér-
staka fylkingu sem stefni &
klofningsframbod, peir
sem vilji préfkjor séu
einungis preyttir &
a0 hafa sama odd-
vitann { 12 ar og
timi sé kominn 4
breytingu. Nafn ;
déttur grunn- r"
skélakennara

var ftrekad nefnt

1 tengslum vid bar-

og hugsanlegt fram-
bod fyrir Sjalfsteedis-
flokkinn, hin

[risar Réberts-
attuna fyrir profkjori

Baejarstjori
Ellidi Vignisson
hefur verid
baejarstjori i
Vestmannaeyjum ]
frd drinu 2006 og {
gefurkost & sér til ‘
ad halda &frami <
kosningunum i vor.

vildi ekki reeda vid bladamann DV
pegar eftir pvi var leitad.

Leynilisti i umferd
Listi, sem inniheldur annad orda-
lag en listi Elisar, er { umferd
en enginn vidmeelenda
DV kannast vid ad
hafa 1tbdid pann
lista. Listann ma
sja hér til hlidar.
Margir sem eru &
listanum kannast
vid ad hafa kosid
& moéti  prof-
kjori, sumir vildu
ekki reeda vio DV
en einn bajar-
fulltrdi, Pall Marvin
Jénsson, sagdist hafa
greitt atkvedi med
pvi ad fara i

l

Eiginmadur Perlu

syst

tur Trausta baeja

iy

Vélstjori & Herjolfi Elis Jonsson gaf kost
& sériprofkjor eftir fund fulltroaradsins
milli jéla og nyars, hann er ekki sattur vid
nidurstéduna.

préfkjor en er séttur vid pa nidur-
stoOu a0 fara i ro0um. , Petta er leid
til a0 seetta dkvedin sjéonarmid. Pad
er fylking hér sem vill profkjor og
onnur fylking sem vill ekki prof-
kjor. Med r6dun mun fulltriiarad-
i0, peir sem starfa innan flokksins,
fa teekifeeri til ad kjosa folk & lista,”
segir P4ll Marvin. Einn vidmeel-
andi sagodi ad 1itid veeri ad marka
ord Elisar par sem hann ynni
fyrir Eimskip og vildi komast ad
{ beejarstjorn til ad koma { veg
fyrir ad beerinn teeki yfir rekstur
Herjolfs. Elis hafnar pvi alfar-
i0 og segist ekki hafa neitt ad
fela, verid veeri a0 nota sko0-
anir hans um rekstur Herjdlfs

til ad drepa mélinu 4 dreif.
Ellidi hefur sagt ad hann
hefdi verid tilbdinn ad gefa
kost 1 sér { profkjori ef pad
yrdi nidurstadan en Elis segir
a0 pad standist ekki skodun
heldur hafi Ellidi beitt sér gegn
profkjori med 6llum tilteekum
rddum. Ekki er p6 allt sem synist,
viomeelendur DV draga margir {
efa syn Elisar 4 malin, & pao lika
vi0 um vidmeelendur sem tengjast
ekki bajarstjoranum. ,Asteedan

Pall vildi

-
préfkiﬁr _.Li*t; \

L

A

Pall Magns- -
son, pingmadur el
Sjalfstaedisflokksins

i Sudurkjordaemi, sat
béda fundina og hann
segir ad nidurstadan hafi komid &
6vart. Sagdi hann i samtali vid Visi

ad hann hefdi stutt pad eindregid ad
fara i proéfkjor: ,Eg tel ad petta sé afar
6heppileg nidurstada fyrir flokkinn i
Vestmannaeyjum,* sagdi PAll.

fyrir pvi a0 Ellidi kaus gegn pvi ad
fara i profkjor hefur elkert ad gera
med hraedslu vid kjésendur, hann
veit ad stada sin er sterk. Petta
snyst um ad gera pad sem er paegi-
legast og koma { veg fyrir ad karlar
verdi 1 6llum efstu seetunum,”’ seg-
ir einn vidmeelandi DV.

Ekkert sem stydur samsaeris-
kenningar um spillingu
Vidmelendur DV innan minni-
hlutans 1  Vestmannaeyjum
segja ad malid snuist um nokkra
einstaklinga innan Sjélfsteedis-
flokksins sem hafi reynt ad kom-
ast 4 lista fyrir kosningarnar 2014
en ekki haft erindi sem erfidi og
sé0 fram & a0 hid sama myndl ger-
ast fyrir kosningarnar 1 vor. ,,Eg
hef ekki ordid vitni ad spillingu {
kringum bejarstjérann, sem full-
trai minnihlutans er pad mitt starf
ad finna eitthvad 4 Ellida en pad
er ekki audvelt. Pad sem f6lk er
ekki alltaf ad atta sig 4 er ad betta
er litid beejarfélag og pad segir
sig sjalft ad félk pekkir hvert ann-
ad. bott ég sé ekki 4 sama stad og
Ellidi { stjérnmdlum pd hef ég ekki
ordid vitni ad neinu sem stydur
samseriskenningarnar um spill-
ingu,’ segir Audur Osk Vilhjalms-
dottir, beejarfulltrai E-listans.
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Studningsmenn frambjodenda

AriBrynjélfsson
ari@pressan.is
Vi

ikil spenna er i loftinu

medal Sjalfsteedismanna

vegna leidtogakjorsins {

Reykjavik sem fer fram
laugardaginn 27. jantar. Peir Sjalf-
stedismenn sem DV hefur reett
vi0 segja leidtogakjorid tvisynt
par sem engin konnun liggi fyrir
um fylgi frambj6denda. Kann-
anir skipta skopum { barattu sem
pessari. Skemmst er ad minn-
ast profkjors Sjélfsteedisflokksins
i Reykjavik haustio 2013 par sem
Julius Vifill Ingvarsson borgarfull-
trdi meeldist med mestan studn-
ing, eftir ad koénnunin leiddi pad
1 ljos feerdist studningur af fram-

Eypor Arnalds

bj6dendum sem meeldust med
mun minna fylgi yfir & Halldér
Hallddrsson sem endadi sem odd-
viti.

bPar sem engin konnun ligg-
ur fyrir brd DV 4 pad rdd ad meela
stodu frambjédendanna midad
vid fylgi nafntogadra einstak-
linga & samfélagsmidlum. Tekid
skal fram ad tuttektin er 6formleg
og ekki hafa allir & listunum lyst
formlega yfir studningi vid fram-
bj6dandann. Listinn byggir 4 tut-
tekt yfir p4 sem hafa itrekad sett
»Like" & feerslur frambjédendanna
& Facebook, hafa 1atid taka mynd
af sér med frambjédandanum eftir
ad tilkynnt var um préfkjor eda
hafa bodad komu sina 4 kosninga-
midstod frambj6dandans. M

Eybor er fiarfestir og fyrrverandi oddviti Sjalfstadisflokksins i Arborg
M Vilhjalmur Arnason, pingmadur Sjélfstadisflokksins

M Fridjon R. Fridjonsson almannatengill

mOli Bjorn Karason, pingmadur Sjalfstaedisflokksins
M Erna Yr Oldudéttir, bladamadur & Morgunbladinu

M David Oddsson, r[tstjc’)ri Morgunbladsins

M Brynjélfur Sveinn lvarsson, myndbandsbloggari og fyrrverandi stjornlagapingsframbjédandi

M Ari Edwald, forstjéri Mjélkursamsélunnar

M Gudmundur Franklin Jénsson, fyrrverandi formadur Haegri graenna

M Valtyr Bjorn Valtysson ipréttafréttamadur

M Ingvar Sméri Birgisson, formadur SUS

M Sveinn Hjortur Gudfinnsson, fyrrverandi formadur Framsdknarfélags Reykjavikur

M Gunnar Kristinn Pérdarson, fyrrverandi formadur Samtaka medlagsgreidenda

M Pall Magnusson, bingmadur Sjalfstadisflokksins

M Hodd Vilhjalmsdottir, almannatengill og fyrrverandi fréttakona

M Laufey Run Ketilsddttir, adstodarmadur domsmalaradherra

M Gisli Freyr Valddrsson, ritstjori Pjédmala og fyrrverandi adstodarmadur innanrikisradherra

M Eyjolfur Kristjansson ténlistarmadur

M Haraldur Benediktsson, pingmadur Sjalfstaedisflokksins

M Aldis Hafsteinsd6ttir, baejarstjori i Hveragerdi

M Svava Johansen, eigandi NTC

M borvaldur Ludvik Sigurjénsson, framkvaemdastjori Circle Air og fyrrverandi forstjori Saga Capital
M Anna Sigurlaug Pélsdéttir, eiginkona Sigmundar Davids Gunnlaugssonar

Aslaug vinszlust &
samfélagsmidlum

Aslaug Maria Fridriksdttir vinnur
leidtogaslag Sjalfstaedismanna i
Reykjavik pegar kemur ad fylgjendum &
samskiptamidlum. Aslaug er med 2.000
fylgjendur & Facebook og eydir miklu i
ad koma skilabodum sinum & framfeeri,
einnig er hitn med rimlega 1.000
fylgjendur & Twitter. Kjartan Magnus-
son & hins vegar adeins 67 fylgjendur &
Facebook og 220 & Twitter.

Eypér Arnalds stofnadi Like-sidu &
Facebook fyrir rimri viku og er strax
kominn med rimlega 1.000 fylgjend-
ur, hann er ekki a Twitter. Vilhjalmur
Bjarnason er hvorki med Like-sidu né
Twitter-reikning, pess md b6 geta ad
alnafni hans sem er ekki fjrfestir er med
4 sjotta hundad fylgjendur.

Vidar Gudjohnsen matti & Facebook
i sidustu viku og er kominn med 266
fylgjendur, hann er ekki & Twitter en
hefur verid aberandi & Utvarpi Sogu.

Af leidtogaframbjédendunum er
adeins Aslaug sem gaati haft rod vid
Degi B. Eggertssyni borgarstjora sem
ermed 2.900 fylgjendur & Facebook og
9.400 4 Twitter. bad geeti hins vegar
breyst fljétt ef Eyp6r heldur &fram ad
safna fylgjendum & sama hrada og hann
hefur verid ad gera.

Sjalfstadisflokksins i Reykjavik

M Aslaug vins®lust 4 samfélagsmidlum M bingmenn stydja Eybor

e Aslaug Maria
Fridriksdottir

Aslaug Maria hefur verid borgarfulltrdi
Sjélfstaedisflokksins frd 2013 og vara-
borgarfulltrdi frd 2006 til 2013.

M Hildur Sverrisdéttir, adstodarmadur
ferdamala-, idnadar- og nyskopunarrad-
herra

W Asta Moller, fyrrverandi pingmadur
Sjalfstaedisflokksins

M Sirry Hallgrimsdottir pistlahofundur
M Bryndis Haraldsdéttir, pingmadur L
*

4

Sjalfstadisflokksins

M Ragnheidur Rikhardsdaéttir, fyrrverandi
pingmadur Sjalfstaedisflokksins

M Olafur Stephensen, framkvaemdastjori
Félags atvinnurekenda

M Asdis Halla Bragadéttir, athafnakona

og fyrrverandi baejarstjéri Gardabaejar [}
M borbjorg Helga Vigfusdattir, fyrrverandi
borgarfulltrdi Sjélfstaedisflokksins r
M Arndis Kristjansdoéttir, formadur Hvatar -E

Vilhjalmur
Bjarnason

Vilhjalmur féll af bingi fyrir
Sjalfstedisflokkinn i haust,
bar ddur var hann fidrfestir.
B Runélfur Olafsson fram-
kvaemdastjori FIB

m Olafur Haukur Johnson
fyrrverandi skélastjori
Menntaskélans Hradbrautar
M Jonina Benediktsdottir
athafnakona

Kjartan
Magnusson

Kjartan hefur verid borgarfulltrii
Sjdlfstaedisflokksins frd 1999, bar &
undan var hann varaborgarfulltrdi.
Vidmeaelendur DV innan dr Sjalf-
staedisflokknum lysa honum sem
duglegum og vinnusémum, vandinn
sé hins vegar skortur d kjérbokka.

M Marta Gudjénsdéttir borgarfull-
trdi Sjalfstaedisflokksins

Vidar Gudjohnsen

Vidar er athafnamadur, leigusali og ,martréd
jafnadarmanna“

M Vidar Gudjohnsen yngri, lyfjafraedingur

Sjalflimandi hnifaparaskorour

Hjalpa pér ad halda ollu i skordum i skuffum. Einnig
sjalflimandi filt til ad klaeda skaffur og filt med verjandi
efni svo ekki falli a silfur og silfurplett. Vid eigum lika
fegilog, fegiklita og idyfulog til ad hreinsa.

Gullkistan

Frakkastig 10 | Simi 5513160 | qullkistan@vortex.is | www.thjodbuningasilfur.is




Risa Utsala

Pokkum fyrir frabaerar
mottokur a utsolunni

Hofum enn baett vid hlaupaském,
reektarskom, léttum vatnsheldum skom og

utanvega skom fyrir sidustu daga utsélunnar.

Allir skor a kr. 14.000, 2 por a kr. 24.000
Fatnadur a 30-50% afslaetti
(var a sama verdi og i USA)

Brooks nertur verio Kosio fjogur ar | roo niaupamerki arsins | Nneiminum nja IKsA (Indepenaent Kunning Hetailers
Assiciation).

Brooks er med 28% markadshlutdeild i hlaupaverslunum i USA og 25% markadshlutdeild i hlaupaverslunum |
Evrépu...... par sem hlaupararnir versla er pér ohaestt.

Brooks hefur fengid flest verdlaun hja Runners world 2015 - 2017. Allir core skor Brooks hafa fengid verdlaun hja
RW. Runners World er lang steersti 6hadi adili sem metur hlaupasko.

Brooks er 4 sama verdi 4 Islandi og  flestum 16ndum Evrépu og alltaf samkeppnisfaerir { verdum 4 islandi.
Brooks skor eru framleiddir fyrir mismunandi fétlag og nidurstig.

Samkveemt arlegri skokonnun hlaup.is fyrir arid 2012 hlupu 5% hlauparar Reykjavikur marapons
Brooks skom, i sému kénnun 2016 hlupu 23% hlaupara i Brooks. Brooks er pvi ordid steersta hlaupamerki i
Reykjavikur marajponi.

Eins og Faetur Toga - Baejarlind 4 - 201 Képavogi - Simi 55 77 100 - www.gongugreining.is
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,  Yttigolfid L
Hér sést pegar
6einkenniskladdur
| logreglumadur

ytir dyraverdi
Strawberries i golfid.

Latinnsetjast
Hér sést ljosklaeddur
logreglumadur lata
einstakling inni & stadn-
um setjast.

"

1BJOR, 2 BJORAR,

Jon H.B.: Engin mistok gerd

Umdeild rassia logreglu a Strawberries

Hjalmar Fridriksson
hjalmar@dv.is

yr  Rolex-ur, verdmeetir
skartgripir og reidufé sem

var haldlagt vid husleit 16g-

reglu { tengslum vid rann-
sokn 4 starfsemi kampavins-
klubbsins Strawberries arid 2013
fér aldrei i geymslu logreglunn-
ar. Munirnir voru { poka eda tésku
og voru hinir dyru munir teknir 4
vettvangi. Logreglumenn sem téku
patt { hinni umdeildu adgerd voru
margir undir dhrifum éfengis en
peir eyddu um 1,1 milljén kréna
& barnum {1 sig og stilkurnar sem
storfudu & strippstadnum. DV birt-
iridaga vef DV tvd myndskeid sem
syna logreglumenn drekka hvern
drykkinn & feetur 60rum, bjor, gin,
vodka og ad lokum skaludu 16g-
reglumenn { dyru konfaki. A mynd-
skeidum sem DV birtir { dag, fostu-
dag, ma sja logreglumenn fara {
handtokur eftir ad hafa fengid sér
sopa af bjér og svo lagt hann fra sér.
Fyrr um kvoldio hofou logreglu-
menn hellt{ sig hverjum drykknum
4 feetur 60rum.

Forsaga
Arid 2013 setti Strawberries 16g-
reglurannsékn vegna meintrar
vaendisstarfsemi og mansals sem
var0 til pess ad eigandinn, Vidar
Mér Friofinnsson, og fjérir adr-
ir starfsmenn voru handteknir {
kjolfar rassiu. Vid rannsékn méls-
ins voru medal annars notadar tél-
beitur par sem 6einkenniskleedd-
irl6greglumenn féru inn & stadinn
til ad reyna ad afhjipa meinta
6loglega starfsemi.

[ kjolfarid var stadnum lokad,
hann innsigladur og husleit fram-

Svorin
vid peim
myndu vaentan-
legasnvastum
hvort ég hafi
brotid af méri
starfi eda ekki

kveemd. Tveimur arum sidar, {
jani 2015, lysti rikissakséknari pvi
yfir ad mélid hefdi verid fellt niod-
ur. bad eina sem eftir st6d af itar-
legri ranns6kn malsins voru meint
stérfelld skattalagabrot Vidars
Mads sem édkeert var fyrir.

A ménudag var islenska rikid svo
deemt til ad greida fyrrverandi dyra-
verdi a Strawberries 800 pusund
krénur 1 miskabeetur vegna geeslu-
vardhalds sem hann satti { tengslum
vid rassiu logreglu. Enn eru bé ekki
o6ll kurl komin til grafar { pessu mali.

Hlutirnir sem hurfu
DV hefur fjallad itarlega um mal-
i0 en { mars 2017 var greint fra pvi
a0 samkveemt heimildum hefou
verid haldlgd & Strawberries og
heimili Vidars Més nokkur Rolex-
armbandsur, bindisnelur, hringar,
halsmen og annad verdmeett skart,
par & medal erfoagripir, og nokkud
af reidufé, baedi evrur og dollarar.
VerOmeeti pessara muna og lausa-
fjar hleypur 4 moérgum milljénum
kréna samkveemt heimildum.
Sem fyrr segir var pad eina sem
eftir st6d0 i Strawberries-malinu
meint skattalagabrot Vidars Mas,

ad ég svari pessu og ég finn mig ekki i ad svara malinu & bessum grunni,” segir Jon H.B.

Snorrason.

sem hann var dkeerdur fyrir sidast-
1idid sumar og hlaut dém fyrir.

Sé sem skipulagdi adgerdina er
Jén H.B. Snorrason en hann var
pé yfirmadur dkeerusvids og rann-
s6knardeildar 4 sama tima og svo
adstodarlogreglustjéri. Logreglu-
stjori 4 hofudborgarsvedinu var
pé Stefan Eiriksson. Rannsékn-
in skiladi litlu og hefur verio alits-
hnekkir fyrir embeettid. Sigridur
Bjork Gudjonsdottir, nuverandi

logreglustjéri, hefur samkvemt
heimildum DV lagt dherslu & ad
malid sé gert upp og embeettid
leeri af peim mist6kum sem forver-
ar hennar gerdu adur en hun ték
vid embeetti.

Samkveemt heimildum DV
var pad Jén H.B. sem ték patt {
skipulagningu og Fridrik Smari
Bjorgvinsson var inni { malinu. Peir
hafa badir yfirgefid logregluna a
hofudborgarsveedinu. Fridrik Smari

er ni hja héradssakséknara sem
mun rannsaka hvarf verdmeetanna
og Jén H.B. starfar fyrir rikissak-
s6knara sem mun taka vid mdlinu
frd héradssaksdknara sé tilefni til
pess ad mati peirra sem par starfa.

JonH.B. svarar

Malid er eins og adur segir um-
deilt og vildi DV leggja spurningar
{ morgum lidum fyrir pa sem komu
a0 skipulagningu adgerdarinn-
ar & sinum tima. Jén H.B. Snorra-
son gerir litid ur gagnrynisroddum
i samtali vid DV. Fridrik Smari hef-
ur neitad ad tjé sig um malid 4 meo-
an pad er { rannsékn. Bladamadur
DV vildi vita hvort 16greglumenn
mettu vera drukknir vid storf.
Hver hefoi tekid dkvéroun um ad-
gerdina og stjérnad henni. P4 eins
hvort ad legiod hafi fyrir upplysingar
um veendisstarfsemi 4 stadnum
eda mansal og hvada fjarhaedum
logreglumonnum var tthlutad til
a0 kaupa afengi. Veeri hugsanlega
hegt ad logsekja logreglumenn
eda stjornendur vegna adkomu
peirra ad malinu? P4 einnig hvort
pad hafistadid til frd upphafiad fara
{ handtokur. P4 1ék DV forvitni 4 ad
vita hvort hugad hafi verio a0 stulk-
unum eftir hina umdeildu adgero.

,Eg sé ni enga 4stedu til ad
bess a0 ég svari pessu,” segir Jon
H.B. i samtali vid0 DV. ,Mér finnst
bara umfjollunin & peim stad ad
ég sé enga asteedu til ad taka patt
i henni*

BLM: , Hva0 meinardu, 4 hvada
stad?”

Jon: ,Nu, pu ert med spurn-
ingar sem mér finnst alveg maka-
lausar og fréleitar. Svorin vid peim
myndu veentanlega sndast um
hvort ég hafi brotio af mér { starfi
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Tekin med valdi
Logreglumadurinn ytti stol-
kunni @ myndinni nokkud
harkalega i stélinn. Stulkan
starfadi & stadnum.

IN 0G SVO KONIA

DV birtir tvo myndskeid sem syna logreglumenn hella i sig afengi

til stjornenda légreglu - J6n H.B. Snorrason svaradi ad hluta

DV vill spyrja eftirfarandi spurninga:

Ma logregla vera drukkin vid storf?

Hver tok akvordun um pessa adgerd og skipulagdi hana? Hver styrdi henni?
Lagu fyrir upplysingar um vaendisstarfsemi eda mansal adur en adgerdin var sett af

stad?

Hvada fjdrupphaedir var logreglumonnum radstafad?

Hvernig var gerd grein fyrir bessum upphaedum sem logregla fékk til ad eyda a barn-
um. NU hlytur ad vera békhald i logreglunni? Hvernig var petta Gtlistad?

Hvad fér fram adur en farid var af stad? bad purfa ad liggja fyrir akvednar

grunsemdir. Voru baer naegar? La & ad gera petta?

Hefdi verid hagt ad vinna petta med 6drum haetti. Yfirheyrslum? Samtélum vid

starfsmenn?

bad er regla um medalhéfsreglu sem er mjog mikilvaeg. Var henni framfylgt?
Vaeri hugsanlega haegt ad logsaekja logreglumenn eda stjérnendur vegna adkomu

peirra ad malinu?

Adgerdin er skipulogd af loglaerdum ménnum sem pekkija l6gin. Eru peir parna ad
fela l6greglumdénnum ad gera eitthvad 6loglegt eins og ad drekka éfengi og farasvoi

handtokur?

Voru einhverijir 6faglaerdir logreglumenn & svaedinu?
Hver stjérnadi & vettvangi? Var einhver stjérnandiinni a stadnum?

Var stjérnandi fyrir utan?

Stod pad til fra upphafi ad fara i handtokur? Atti petta ad vera upplysingadflun sem
sidan breyttist? Og hvad breyttist svo pad vard pess valdandi ad petta var gert?

eda ekki, hvort einhver afbrot hafi
att sér stad.”

BLM: ,Pad er margt einkenni-
legt vio pessa adgero.”

Jon: ,Hver segir pad?“

BLM: ,Nu, betta endadi med
pvi ad hann var ekki &dkeerdur fyr-
ir neitt 1 tengslum vid pessa ad-
gerd, hann var bara dkeerdur fyr-
ir skattalagabrot. Hann var ekki
dkeerdur fyrir mansal eda milli-
gongu veendis ...

Jon: ,Hjalmar, Hjalmar, pu get-
ur haldid afram og haldid afram
ad tala vid pinn heimildarmann
og fengid petta padan en ég sé ekki
4steedu til ad taka patt { umfjollun

maélsins 4 pessum stad, 4 pessum
malefnastad.

BLM: ,Ertu pad 6sammala pvi
ad pad hafi verid gerd mistok i
pessari adgerd?”

Jon: ,J4, ja, algjorlega dsam-
mala“

BLM: , A0 pinu mati var ekkert
a0 pessari adgerd?”

Jon: , Nei, nei.

BLM: ,Voru légreglumenn
drukknir?“
Jon: ,bad liggur allt fyrir {

malinu [...] Hjdlmar med fullri
virdingu fyrir pessu malefni pd
tel ég ekki ad pad sé edlilegt ad ég
svari pessu og ég finn mig ekki{ ad

svara mélinu 4 pessum grunni.”

Jén sendi svo télvupést par sem
hann skyrdi mal sitt ndnar: , Eg get
ekki verid sammala pér ad pad sé
edlilegt ad ég svari pessum spurn-
ingum. Eg vil b6 4rétta pad ad ad
rannsékn var stadid med skipu-
16gdum og logmeetum heetti og
margar peirra adgerda sem log-
regla framkveemdi voru bornar
undir démstdla 4dur en radist var
i peer med krofum um trskurd. Eg
itreka pad a0 allra reglna og laga
sem um reaedir var gaett vid rann-
s0kn pessa mals.*

Myndskeid
DV birtir eins og 40ur segir mynd-
skeid af logreglumdnnum sem
kaupa hverja bjérfléskuna og
sterka drykkinn & feetur 60rum. ba
sulla peir nidur afengi 4 barbordid
og samkvemt heimildum DV var
upphedin sem beir greiddu &
stadnum 1,1 milljén. Einn heim-
ildarmadur DV heldur pvi fram
a0 logreglumennirnir hafi verid
saklaus ped { hondum yfirstjérnar
logreglunnar sem f6l peim verk-
efni sem sé 6l6glegt. Ollum adstu
stjornendum arid 2013 hafi verid
kunnugt um malid enda parf 16g-
reglustjori ad sampykkja sérstakar
adgerdir yfirvalda 4samt naestrad-
endum, hvort sem er ad kaupa
varning eda falast eftir pjénustu.
,Pad eru mjog skyr log varo-
andi veendi. Vaendi og hugsan-
legt mansal eru alvarlegar 4sak-
anir. A9 falast eftir veendi hja félki
{ vidkveemri st60u eins og & nekt-
arstad er alvarlegt. Parna er reynt
a0 freista kvenna sem hefou hugs-
anlega aldrei selt likama sinn. Pa
er 6loglegt a0 falast eftir veendi og
med pvi ad gera slikt er verid ad

brjéta 16g, segir einn heimildar-
manna DV og beetir vio ad fall-
i0 hafi verid frd 6llum dkerum og
eigandi sett keeru vegna skatta-
lagabrots. , P4 mega logreglumenn
ekki fara { handtokur undir dhrif-
um afengis,’ baetir heimildarmad-
ur DV vid. Bladamadur DV kann-
a0i malio. Til a0 sérstok adgerd
eins og talbeituadgerd sé heimil
parf ad uppfylla nokkur skilyrdi og
eitt af peim er ad brot vardi minnst
atta ara fangelsi. Ranns6kn vegna
mansals er p6 undanskilin sam-
kveemt heimildum DV. DV hefur
6skad eftir svorum fra 6llum sem
komu ad mélinu en Jén H.B. var s&
eini sem tengist mélinu sem svar-
adi hluta af spurningum DV.

Ekki vandad til verka

Helgi Magntis Gunnarsson, fyrr-
verandi vararikissaksoknari,
og  bpingmadurinn  Pérhildur
Sunna Avarsdéttir reeddu maél-
i0 1 Kastljési & miovikudagskvold.
borhildur Sunna sagoi:

,Pa0 finnast ekki dkvedin
sdnnunargdgn og betta er enn til
skodunar. Pad sem kom 1t tr pess-
um fundi var ad reglur um vorslu
sonnunargagna eru ekki mjog ad-
gengilegar svo pad er erfitt fyr-
ir okkur sem eru inni { kerfinu ad
kynna okkur nékvemlega hvern-
ig pessu er héttad og hvar stadirnir
ettu ad vera.

Pa sagdi Helgi: ,Petta mal er
enn pa { sakamalarannsékn gagn-
vart pbeim légregluménnum sem
a0 pessu komu. Pad var fellt nidur {
janudar en er keeranlegt til rikissak-
soknara. bad sem er augljéslega
helsti vandinn er skortur 4 utan-
umhaldi og abyrgdarsvidi beirra
sem komu ad pessari adgerd. Pad

4 a0 vera verkstjori yfir pessu sem
ber dbyrgd [...] Parna er eins og oft
vill verda ad enginn kedja er sterk-
ari en veikasti hlekkurinn. Parna
eru starfsmenn ekki ad vanda sig
og er kennt { logregluskola. Petta
er alltaf vinnan eftir husleit ad
halda utan um alla pappira.“

bpingmenn funda

Sigridur ~ Bjork  Gudjénsdott-
ir, logreglustjori logreglunnar a
hoéfudborgarsveedinu, kom fyrir
allsherjar- og menntamélanefnd
Alpingis i fyrradag og svaradi fyrir-
spurnum um hin tyndu sénnunar-
gogn. Tekid skal fram ad hdan hafoi
ekki tekid vid embeetti pegar
akvordoun um talbeituadgerdina
var tekin. Piratar h6fou frumkveedi
a0 fundinum.

Sigridur greindi einnig frad pvi
ad hvorki tangur né tetur hefdi
fundist af skartgripum og 60rum
fijarmunum. A Visi var haft eftir
Sigrioi Bjork:

,Pessir munir hafa ekki kom-
i0 1 leitirnar pratt fyrir itarlega leit.
Petta hefur verid skodad innan 16g-
reglustjéraembeettisins med eins
ftarlegum heetti og mogulegt er
Beetti Sigridur vid ad malio veeri litid
alvarlegum augum innan emb-
ettisins. Heimildarmenn DV segja
a0 logreglustjérinn leggi punga
dherslu 4 a0 malid sé rannsakad til
a0 draga af pvi leerdom. Liklegasta
nidurstadan ad mati heimildar-
manns DV er ad engin nidurstada
faist { hvarf verdmaetanna og rikid
greidi 4 endanum skadabeetur.

»Pad gerast mistok eins og 1 pvi
mdli sem vid erum ad skoda nina.
Eda hugsanleg refsiverd hattsemi.
Pad er verid ad rannsaka pad af full-
um punga og af mikilli alvéru M
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Einar bor Sigurdsson
einar@dv.is

a
Un er buin ad vera { s6mu
buxunum, sem ég benti
starfsfolki & um helgina
ad veeru skitugar. Blussu-

bolurinn er einnig haugskitugur.

Tennurnar eru afar afar skitugar!

Mér finnst petta ekki heegt. Eg var

eiginlega eins og oft 4dur midur

min eftir pessa heims6kn margra
hluta vegna

Pannig hljémar dagbdkarbrot

adstandenda Elsu Unnar Gud-
mundsdoéttur, 82 4ra konu sem
lést { febraar 2017 eftir barattu vid
krabbamein. Elsa hafdi att g6da
@vi, en hennar sidustu dagar
reyndust sorglegir, beedi fyrir hana
og adstandendur. Deetur hennar
segja farir sinar ekki sléttar eftir
dvol hennar 4 6ldrunardeild Vifils-
stada { Gardabe. Snyr édnaegjan
medal annars ad peirri uménnun
sem hun fékk og segja peer ao lag-
markshreinleti hafi ekki verid
sinnt. Peim bykir sart ad hugsa
til pess ad Elsa hafi ekki fengio ad
deyja me0 reisn, eins og paer orda
paod.

Heilsunni hrakadi hratt

Elsa greindist me0 heilazexli pann
18. desember 2016 en 4dur en
ad pvi kom hafdi hin verid mjog
heilsuhraust og ekid bil 6rfaum
vikum 40ur. ,,Htn var alla tio afar
virk og félagslynd,” segja deetur
Elsu i vidtali vido DV.

Haustid 2016 var ljést ad heilsu
Elsu var tekid ad hraka. T desem-
ber pad &r fér hin { rannsékn
4 Landspitalanum og { hofud-
myndatoku kom stért heilazexli {
lj6s sem ekkert var haegt ad gera
vid. Bornum Elsu var { fyrstu sagt
ad hun etti ekki langt eftir, hugs-
anlega nokkra daga, kannski vik-
ur. Adstandendur hennar vildu ad
hun fengi inni 4 liknardeild enda
atti hun ekki ad eiga langt eftir.
Eitthvad virtist greining a st60u

Elsa Unnur
Var teeplega
83 dra begar
hin lést.
Adstandendur
hennar eru
6sattir vid pa
umaénnun sem
hon fékk a
Vifilsstédum.

;_L.

FRETTIR

Elsu breytast pvilagt var til ad huin
feeri 4 hjukrunarheimili.

Ekki ndgu veik fyrir liknardeildina
,Peir s6gdu ad hun veeri ekki med
négu mikil einkenni til ad fara 4
liknardeild af pvi ad hun virtist
ekki vera mjog kvalin, segja deet-
ur hennar, Hrénn, Gudfinna og
Arna Béra Arnarsdeetur, og ar vard
a0 fjolskyldan var latin velja hjikr-
unarheimili.

WVid bium tveer systurnar {
Gardabeenum og htn hafdi verio {
starfi eldri borgara 1 Sjélandi { morg
ar. Pannig ad vio vildum ad htn feeri

Ingibjorg Témasdottir sagdist ekki kannast vid
mal Elsu Unnar en kvadst p6 hafa verid hjukr-
unardeildarstjéri 4 peim tima. , Eg er bara ekki
klér 4 pvi, ég hreinlega man pad ekki,” sagdi Ingi-
bjorg. ,,Svona spurningar fara allar { gegnum fjo6l-
midlafulltria Vifilsstada og Landspitalann. Pad
er sér deild sem sér um samskipti vio fjolmiola
[...] Eg myndi aldrei tja4 mig um malefni sjtiklings vid dagblad.
DV hafdi samband vid deildarstjéra samskiptadeildar Landspitalans, Stefan Hrafn Hagalin. Adspurd-
ur hvort hann kannadist vid mal Elsu Unnar Gudmundsdéttur neitadi Stefan.
»Hér eru 103 pusund sjuklingar 4 ari, 250 deildir og 108 byggingar. Vid tjdum okkur aldrei um maélefni

einstakra sjuklinga.

4 Isafold sem er parna 4 sama plan-
inu,” segja deeturnar og beeta vid ad
vegna langs bidlista hafi verio lagt
til ad hun feeri & Vifilsstadi med-
an hun veeri ad bida. beer segja ad
umonnunin sem modir peirra fékk
4 Landspitalanum { Fossvogi hafi
verid god - pratt fyrir plassleysi - en
4 Vifilsstodum veeri heimilislegra
umbhverfi og eitthvad { bodi fyrir
vistmenn sem ekki er { bodi { Foss-
vogi. Ur vard ad htin for 4 Vifilsstadi
{lok jantiar 2017. Deetur Elsu settu-
stnidur med bladamanni vegna 64-
naegju peirra med pa medferd sem
mooir peirra fékk & Vifilsstodum.

ELSA FEKK EXKI AD
DEYJA MED) REISN

DV birtir dagbokarbrot " Adstandendur Elsu osattir vid Vifilsstadi
skipt um buxur pott paer hefdu itrekad blotnad ' Folk fai ad deyja medreisn

Helgarblad 19.janvar 2018 m

Ekki

Standa saman Hrénn, Arna Béra og Gudfinna Arnarsdaetur vildu afsékunarbeidni en
fengu ekki.

badvarollu
fogru lofad,
henni yrdi sinnt
um leid og heim-
soknum lykien
bad vard alls ekki
raunin.

Augljost er ad peim er enn mikid
nidri fyrir ni pegar tept ar er lidid
sidan Elsa lést. ,Vid attum eiginlega
ekki til ord. Vid vorum bara mid-
ur okkar. Vid vorum { sjokki pegar
vid komum og { ennpd meira sjokki
pegar vid féorum,” segja peer.

Benda peer 4 ad fyrsta daginn
sem ein peirra heimsétti moédur
peirra hafi hin setid { hj6lastdl inni
1 herberginu sinu. ,Pa sagdist hin
vera alveg ad pissa 1 sig,* segir dottir
hennar en tveer konur, starfsmenn
4 Vifilsstooum, s6gdu ad hun pyrfti
ekki ad fara med hana 4 kldsettid
- per veru nybtinar ad pvi. ,Eg
segi vi0 peer: ,Ef manneskjan segir
vid mig ad hun purfi ad fara & kl6-
settid b4 fer ég med hana! Og hun
purfti svo sannarlega ad fara & kl6-
settid. Eg get imyndad mér ad pad
sé ekki audvelt fyrir f6lk sem hef-
ur aldrei purft adstod, ad pissa fyr-
ir framan 6kunnuga. Eg er ekkert
a0 rengja ad peer hafi verid nybun-
ar ad fara med hana,’ segir dottir-
in sem beaetir vid a0 petta sé adeins
litid deemi af mérgum um ad um-
onnun hafi stundum verid &béta-
vant og dkve0io skilningsleysi rikt.

[ pvi samhengi nefna peer ad
ekki var passad upp & ad taka til-
lit til lagmarksparfa hennar, hin
l4tin afskiptalaus pegar hun purfti
verulega 4 adsto0d ad halda.

Lagmarkshreinlaeti
og porfum ekki sinnt
Pad var deetrum Elsu éfall ad upp-

lifa pad ad lagmarkshreinleeti og
porfum var ekki sinnt pennan
ménud sem hun dvaldi 4 Vifils-
stodum. Segja peer ad pratt fyrir
a0 buxur hennar blotnudu itrekad
og fotin veeru skitug hafi ekki ver-
i0 skipt um. Benda peer 4 a0 starfs-
félk hafi itrekad verid bedid um
ad sinna henni vardandi hrein-
leeti en talad hafi verid fyrir dauf-
um eyrum. ,bPad var ollu fégru
lofad, henni yroi sinnt um leid og
heimséknum lyki en pad vard alls
ekki raunin. Dag eftir dag var reynt
a0 fa starfsfolk til pess ad hjalpa
henni en ekkert var gert. Pratt fyr-
ir {trekud loford starfsfélks breytt-
ist ekkert. Dag einn var hin p6 sett
{ hreinar buxur, neefurpunnar bux-
ur, allt of litlar af 60rum vistmanni
pratt fyrir fullan skap af hreinum
fotum. RAamid hennar var beint
undir opnum glugga i kdldu febr-
UarveOri en pad var pléssleysi og
tveimur rimum komid fyrir { eins
manns herbergi,” segja peer.

begar nokkrir dagar hofou 1i6i0
4n pess ad Elsu veeri hjdlpad med
hreinleeti og fot, var enn og aftur lof-
ad ad henni yrdi sinnt um leid og
heimséknum til hennar lyki. ,Strax
41eid heim frd Elsu, hringdi ein okk-
ar 1 Vifilsstadi til pess ad fullvissa sig
um ad verid veri ad sinna pessu lag-
markshreinleeti en pad var ekki fyr-
ir pvi a0 fara frekar en fyrri daginn.
Tveer af deetrunum akvaodu ad koma
aftur seint um kvoldid. ,Enn var
ekkert btiid ad gera,’ segja peer en
a0 parna hafi peer fengid endan-
lega ndg. beer hafi tekid upp & pvi
sjalfar ad feera hana { hrein fot, en
pad reynst erfitt, enda kunnu peer
ekki réttu handtokin eins og starfs-
folk atti ad gera. ,Vid bornin hennar
hefoum gjarnan viljad sinna pessu
sjalf en médir okkar var komin i pad
4stand ad til purfti tveer manneskjur
sem kunnu til verka.

Myndi ekki lata nokkra
manneskju i svona adstadur
Deeturnar segja ad 4 medan 4 dvol
modur peirra 4 Vifilsstodum st6d
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Vifilsstadir Um er ad reeda dldrunardeild
fyrir 42 sjiklinga.

folk hljoti ad eiga
réttapviadhalda
bolanlegrireisn
begarpad liggur
fyrirdaudanum

hafi allt farid 160rétt nidur. , Petta
var hreedilegur timi. Vid hefdoum
6skad pess ad hun hefdi fengio
ad vera afram 4 Landspitalanum
hefoum vid vitad petta. Pad for
vel um hana par og pad var kom-
i0 fram vi0 hana af virdingu. En
parna, ég myndi ekki ldta nokkra
manneskju { svona adstedur’
segja peer og baeta vid ad peer hafi
thugad ad taka mynd af médur
sinni en ekki haft pad { sér. ,Pad
er meira en ad segja pad ad taka
mynd af manneskju sem pér pyk-
ir veent um { svona adsteedum.”
beer systur segja a0 til ad geeta allr-
ar sanngirni pa hafi hlutirnir virst
vera { lagi hjd peim sjuklingum
sem voru { lagi, ef svo md segja,
pao er, peir sem gétu 14ti0 vita af
sér og bedid um adstoo. Elsa hafi
verid ordin pad lasin ad hin gat
pad ekki.

»Hun gat ekkert af pessu og var
par af leidandi bara afgangssteerd.
Latum vera ad petta hafi gerst {
eitt skipti, en itrekad?“ segja peer
og baeta vid ad 1 nokkur skipti hafi
a0standendur komid ad Elsu par
sem hun hékk fram tur hjélastéln-
um sinum eftir ad hafa bordad
kvoldmat. A0 loknum mat hafi félk
veri0 tekid frd bordinu og sett it &
mitt golf. , Peir hafa eetlast til pess
a0 hin myndi ralla sér sjélf fra
bordinu en hun var aldeilis ekki
feer um pad a pessum timapunkti.*

Hefdu viljad afsékunarbeidni
beer segja ad pad sé eitt ad missa
ettingja, Elsa hafi lifad géou lifi {
82 4r, eignast morg born, verid far-
seel & sinum starfsferli og 1 einka-
lifinu og adstandendur geti ver-
i0 pakklatir fyrir pad. ,En pad er
Omurlegt ad purfa ad horfa upp
4 einhvern { svona nidurlegingu
sina sidustu daga. Vio hefoum vilj-
a0 fa formlega afsdkunarbeioni,
fra Landleekni eda sjukrahusinu,
og péd hefdum vio ordid sattari.
Bara ad beir passi upp 4 ad petta
gerist ekki aftur og skodi hvern-
ig vinnubrégdum er héttad. Vid
hefdoum ordi0 sattari vid pad,”
segja peer en 4 pvi ari sem 1idid er
sidan hefur engin afs6kunarbeioni
borist. ,Landleknisembeettio hef-
ur bedid um svor fra Vifilsst6o-
um eda Landspitalanum en engin
svor hafa borist. Malid er sagt {
athugun og svo framvegis.

Elsa 1ést pann 24. febrtar 2017
eftir a0 hafa fengid lungnabdlgu.

BROT UR DAGBOKUM

Born Elsg hé,ldu Uti dagbdk um veikindi hennar, allt fra pvi ad hin for 4 Vifilsstadi
pann 31. jandar 2017. Hér ad nedan birtist brot Ur pessum dagbdkum en i peim

ma medal annars lesa um upplifun beirra af Vifilsstodum.

31.janGar 2017

Pa er komid ad pvi. Mamma fer & Vifilsstadii da

bilinn med henni og hinar ad ganga fra détinu hennar og koma pvi & nyja stadinn.

1. febrGar 2017

P& ermamma komin 4 Vifilsstadi & fyrstu haedina i sérbyli, henni leist & | i i y

s B gaetlega 4 stadinn, var vel vakand
kom pangad. For fram ad fa sér kaffi fljotlega eftir komu o feteci
saeti i matsalnum og er merkt beim med nafni, einni

kaupa & hana pagileg fét, buxur, peysur, boli og blussur.

1. febrdar 2017

Vid férum sem sagt med mémmu & Vifilsstadi i ger. Hosnaedid dskdp preytt en ef bad fer vel um hana ba skipti

nd ekki mdli [..] Kom til hennar kL. 15:15 i dag. begar ég kom inn i herbergid hennar \?ar hin & figrum fc’)’caut:rii fﬁj[r)r;[:rzﬁzg
ppi svo hin komst ekkert. Eg fr ad henni og heilsadi henni og hun

g sagdi vid hana: Ertu ad leita ad einhverju mamma min? Nei, ég parf
g dreif mig i ad setja grindina nidur og hjalpadi henni fram dr o
nvoru tveer starfskonur ad spjalla innar & ganginum. baer kol
! par voru nanast médgadar! Eg spurdi svo pridju konu
@ja... ég hjdlpadi mémmu med kldsettid og madur minn..

reyna ad komast Ut Gr réminu. Grindurnar voru u
strax a... Hronn hjalpadu mér! Hjalpadu mér... E
svo ad komast & klosettid sagdi hon. E

klésettid. Pegar ég kom fram & gangin|
fara & kldsettid, faer hin ad fara 4 kl6s

&gilega glod yfir starfsfélkinu parna.

6. febroar 2017

id
med skaetingi: hva er betta ekki kldsett? J

g umkl.13:00 - vid deeturnar atlum ad fara med henni bangad.Eini

" g lenti par i afmaelisveislu. Vistmenn eru medsitt fasta
_ . r g herbergin og var buid ad merkja stofuna med nafninu hennar.
Mamma var ansi preytt eftir beytinginn 0g begar daeturnar komu aftur seinni partinn pba svaf hin bara, vid vorum ad

g i hjélastélinn eins fljott og ég gat pvi hin purftivirkilega ad komast &
udu til min... hon parf ekki & klosettia! Hon er nybuin. Eg sagdi: Ef hon vill
na semvar parna um leid: & hdn ad nota petta klésett? Hon svaragi ndnast
-hon purfti sko ad pissa! Var alveg i spreng og pissadi helling! Eg var ekkert

For til mémmu i gaer, ba var hion ad borda. Klaradi allan matinn envildi ekki sipuna. Var nokkud vel vakandi begar ég kom, en svaradi mér ekki vel.

21. febrdar 2017

Eg for til mommu um 15:30, sat hja henni vid romid hennar. H

vid mig en getan er litil [...]

Mér bléskrar dhreinindin. Hon er buin ad vera i sému buxunum, sem é
Tennurnar eru afar, afar skitugar! Mér finnst betta ekki hagt. Eg var

herbergid _til vidbétar, mémmu er svo sem sama um pad en petta er pg ei

ipn vaeri, lagmark ad skipta um fot & nokkurra daga fresti!!! Afar 6hrein par ad auki o,
a Vifilstaldi. Pa voru lidnir tveir timar sidan ég var par. Mamma sat alein 0g sérimats
annad!! Eg hjélpadi henni ad skipta um treyju og vid Arna badum um ad hin fengi hj
stdlku sem sagdist nu vera bdin ad hjalpa hennit Hallg! Manneskjan var i hryllilega
ast i starfsfélki 4 svona stddum til pess ad félkid fai ldgmarks uménnun, nG
félagslegu eda umhyggjunétunum! bad er ekki & dagskra. Pad virdist p6 ver.

Hun hefoi ordid 83 ara { maf pad
ar. Deeturnar gagnryna pad einnig
a0 adstandendur hafi ekkert feng-
i0 ad vita um hvad veeri verid ad
gera til ad gera lif Elsu beerilegra
sidustu vikurnar, til deemis hvad
vardar lyfjagjof. ,Hun var half-
blind, btiin ad vera 4 morfini allan
timann & Vifilsstodum, plastrum
og sprautum og vio hofoum ekki
hugmynd um pad,” segja peer.

»Pegar vid spurdum pd fengum
vi0 ekkert ad vita, vi0 vorum néan-
ustu adstandendur. Vid vorum
pau einu sem hun pekkti. Hin
gat ekki tjad sig um neitt, segja
peer. ,Vid hofoum bedid itrekad
um fjolskyldufund beedi munn-
lega og 1 tolvupdsti til yfirhjikr-
unarfredings 4 Vifilsstodum til
pess ad fara yfir astand mala med
modur okkar. Vid toludum fyrir
daufum eyrum, fjélskyldufundur
var pé daginn sem hin dé. A
peim fundi sagdi leeknir okk-
ur a0 pad hefoi aldrei stadio til
a0 han feri & hjukrunarheimili,
hin myndi deyja & Vifilsst6oum
par sem, samkveemt mati leekn-
is & Landspitala, hdn eetti ekki
langt eftir. Til hvers var pa verio ad
lata okkur velja hjukrunarheim-
ili og reeda ad hun myndi verda
1 nokkrar vikur 4 Vifilsstooum?
Hvers vegna var huin pé ekki teek 4
liknardeild Landspitala?

bPeim deetrum finnst sart ad
hafa purft ad horfa upp 4 pennan
adbunad. ,bad hvernig var hugs-
a0 um hana, ad hun fengi ekki ad
lifa pessa sidustu daga pannig ad
lagmarksporfum veeri sinnt. Ef pu
feerir med hundinn pinn 4 hunda-
hétel og feerir til ttlanda, keemir
aftur og seeir hann svona vanhirt-
an og skitugan pa yroirou full. Og
petta var manneskja,“ segja peer,
en segjast ekki hafa ordid pess
dskynja ad undirmdénnun veeri
um ad kenna. ,Vid vonum hrein-
lega ad betta hafi verid 6heppni
eda tilviljun. Vid viljum ekki vera
med pad 4 bakinu ad madur hafi
ekki lagt sitt af morkum til ad
petta breyttist og fleiri lentu ekki
1 svipudum adsteedum, petta veki
félk til umhugsunar, sérstaklega
pé sem skipuleggja starf 4 svona

stofnunum ad pad sé fylgst med
pvi og pessir hlutir séu 1 lagi. Vid
geroum okkur grein fyrir pvi ad
huan veeri veik, hin myndi deyja
en pad er vont ad kvedja hana og
horfa upp 4 petta. Manni finnst

2

a0 folk hljéti ad eiga rétt & pvi ad
halda polanlegri reisn pegar pad
liggur fyrir daudanum. Pad verdur
a0 tryggja ad félk sem komid er &
pennan stad 1 lifinu njéti pokka-
legrar uménnunar og fai ad kvedja

Un var vel vakandi en mér finnst ferlegt hvad hun & erfitt. HGn hélt fast i badar hendurnar & mér, vildi svo mikid tala

g l?enti starfsfolki 4 um helgina ad veeru skitugar, i marga daga, blussubolurinn er einnig haugskitugur.
eiginlega eins og oft adur midur min eftir pessa heimsékn margra hluta vegna. bad var komin kona inn.é
bé eins manns herbergi! Kannski gleymist han 6rlitid minna?? Eg for heim og hringdi & Vifilsstadi - hugsadi
gongunum, ekki mikid ad hlusta! Eg sem sagt hringdi og sagdi ad mér fyndist ferlegt hvernig Gtgangur-
g svo tennurnar! Hin sagdi ad bad yrdi gengid i malid. Eg bordadi og dkvad svo ad fara aftur
glnurp, bdin ad borda [...] Ath.!! bad var ekki boid ad hjélpa henni i énnur fot eda hreinsa eda
,alp _vnd ad skipta um buxur og bad. bad var gert en bara bara eftir ad Arna nanast hvaesti ad
Ohreinum buxum, vagast sagt margbuid ad missa i beer. Er pad i lagi ad madur purfi ad ham-
erbara verid ad tala um prifnad, madur minnist ekki 4 eitthva

) d sem heitir umhyggja ed 0 4
anag af starfsfolki. yegiecaumonnuna

medreisn. bad er einnig svo 6skap-
lega mikilveegt ad sidustu minn-
ingar adstandenda séu ekki litadar
af reidi og vanmeetti vardandi sio-
ustu stundir astvina peirra,’ segja
deeturnar ad lokum. H
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Logmennrifjauppe

Hl Manndrap a Vegas, klam i Baendaholl og uppgjor Glitnis

Légmenn starfa i atakaflétum pjodfélagsins par
sem deilt er um stadreyndir og réttar tdlkanir 4 oft
Oskyrum textum l6ggjafans. A bordi peirra lenda pvi
baedi erfid og furduleg mal, misalvarleg eins og gefur
ad skilja. DV spurdi nokkra af pekktustu l6gfraeding-
um landsins nokkurra spurninga um ferilinn.

kristinn@dv.is

Oddgeir Einarsson

Hvi dkvadst puU ad gerast ldgmadur?
Eg hef alltaf haft mikinn ahuga & upphafi
alheimsins og for pvi & edlisfradibraut
imenntaskola. Eftir stddentsprof

1997 var ég bd alls ekki viss um hvad

mig langadi ad gera i lifinu og fér ad

vinna vid pipulagnir og sem bilstjori \
hja blémaheildsélu. Afi minn sélugi og
alnafni hafdi oft sagt ad pad veeri eina

vitid ad fara i logfraedi. Hvorki hann né

annar i minni aett hafdi pé numid slikt ad

mér vitandi. Held samt ad petta hafi ordid til
bess ad ég hugleiddi petta. Um petta leytivar
lika nokkur umraada um svokéllud Gudmundar- og

Geirfinnsmal sem mér fannst mjog dhugaverd og ég fékk ahuga a grundvallarréttind-
um einstaklinga, sér i lagi gagnvart rikisvaldinu. Eg endadi pvi einhvern veginn & ad
préfa logfraedina. GAdur vinur minn dkvad einnig ad skella sér i petta ndm og pd vard
ekki aftur snvid. Eftir Gtskrift starfadi ég sem fulltrui hja syslumanninum & Hisavik
envarinnan ars lokkadur & ldgmannsstofu i Reykjavik, einmitt peirri sem vinur minn
starfadi &, par sem pa vantadi einhvern til ad vinna i stéru samkeppnisréttarmali. Eftir
bad afladi ég mér l6gmannsréttinda og hef ég starfad sem [6gmadur sidan.

Fyrsta malid pitt?

Fyrsta malid sem ég starfadi vid a logmannsstofunni var méalid vardandi samrdd oliu-
félaganna. Fyrsta malid sem ég flutti fyrir démi var hins vegar mal vardandi 6l6gmaeta
gjaldtoku veitufyrirtaekis.

Naudasamningar Glitnis i kjslfar bankahrunsins

i oktober arid 2008 yfirték Fjiarmalaeftirlitid Glitni,
adur islandsbanka, samkvaemt neydarlégunum og var
skilanefnd sett yfir reksturinn. Ni Glitnir, nG islands-
banki, var settur & laggirnar og ték hann vid sumunt
eignum og skuldbindingum hins gamla Glitnis. Fengu
bé kréfuhafarnir 95% hlut i hinum nyja Glitni. En vegna
gjaldeyrishafta voru peir fastir med eignir hér & landi
og vid tok langt og strangt samningaferli sem lauk med
naudasamningum slitabUs hins gamla Glitnis i névem-
ber &rid 2015. Fékk islenska rikid pa Glitni med svokoll-
udu stodugleikaframlagi og & ni bankann ad fullu.

Erfidasta malid?

Edli malsins samkvaemt get ég ekki lyst hvernig bessi mal voru nema ad hofdu samradi
vid umbjédendur mina. Erfidustu malin eru alla jafna mél er varda born og forsja
beirra. Eg hef flutt allmorg slik mal. Medferd slikra mala fyrir domstélum er alltaf erfid
fyrir adila malsins og stundum fyrir légmenn einnig. Pad slaema vid pessi mal er ad su
mynd sem démarar fa af stodunni er aldrei fullkomin og bad er ekki haegt ad tryggja ad
nidurstadan verdi alltaf i samraemi vid pad sem er barninu fyrir bestu pétt audvitad sé
bad alltaf pbad sem ad er stefnt. Auk pess er alltaf erfitt ad vinna fyrirmenn semeru i
gaesluvardhaldi vikum og jafnvel méanudum saman vegna einhvers sem peir stadhafa
ad peir hafi ekki gert og jafnvel liggur ekki fyrir ad peir hafi gert.

Furdulegasta malid?

Af moérgum sérkennilegum malum aetli bad hafi pa ekki verid skadabdtakrafa fra
erlendum adilum i kldmidnadnum & hendur hételi i Reykjavik & pvi herrans ari 2007.
/tludu bessir adilar ad halda einhvers konar radstefnu hér 4 landi. Biskup [slands,
borgarstjorn Reykjavikur, Prestafélag fslands og fleiri adilar alyktudu um andtd sina
& pessu. Svo for ad hételid sagdi upp samningum um gistingu fjélda félks & sidustu
stundu. Fram kom i fjolmidlum ad 4 sama tima og hételid aetladi ekki ad virda samn-
inga vid pessa 6sidlegu gesti seldi pad sjalft kldm & herbergjum sinum.

Hviakvadst pU ad gerast légmadur?

Eg stefndi alltaf & ad fara i laeknisfraedi og skradi mig i pad
nam ad loknu studentspréfi. Sumarid fyrir hdskélandm
vard ég vitni ad sviplegu daudsfalli og dkvad pa ad laekn-
isfraedi veeri ekki fyrir mig. Pad var pvi tilviljun ad ég skradi
mig i logfraedi en eftir pvi sa ég ekki pvi namid og starfid
attivel vid mig.

Saetasti sigurinn a ferlinum?

Eg reyni ad taka ekki sigrum eda tépum persénulega enda vinn ég bara hvert mal

eins vel og haegt er og let ddmarana um ad deema pau. Eg lit pvi ekki svo & ad ég sé

ad vinna eda tapa malum sem ég flyt. Audvitad gledst madur b6 alltaf fyrir hond
umbjédenda sinna begar fallist er & kréfur peirra. Eg man vel eftir mali konu, sem var
af erlendu bergi brotin, sem héradsdémur hafdi Urskurdad ad [6gheimili dottur hennar
atti til bradabirgda ad vera hja foédurnum. Pegar ég hringdi i hana til ad tilkynna henni
um ad Haestiréttur hefdi sndid Urskurdinum vid og deemt ad légheimilid aetti ad vera
hja henni grét hin bara & milli pess sem hin orgadi af gledi.

Fyrsta malid pitt?
Einfalt skuldamal en stért i minum huga par sem petta var

fyrir mali gleymist aldrei.

Erfidasta malid?

Mest svekkjandi ésigurinn?

Var eitt sinn ad vinna i skadabétamali fyrir stalheidarlegan og grandvaran mann sem
hafdi lent i mjog sleemu vinnuslysi og var algerlega évinnufeer eftir pad. Héradsdémur
hafdi fallist & krofur hans og deemt honum haar baetur. Haestiréttur sneri pé démnum
vid og syknadi tryggingafélagid alfarid. Eg var 6sammala nidurstodunni, fannst mjog
erfitt ad purfa ad tilkynna fiélskyldu mannsins um pessi malalok.

eda unga og émdtada einstaklinga.

Furdulegasta malid?

Steinunn Gudbjartsdottir

fyrsta malid. Su tilfinning ad fara i skikkjuna i fyrsta skipti og lotn-
ingin fyrir verkefninu og abyrgdin sem ég upplifdi vid ad vera treyst

Morg af peim kynferdisbrotamalum sem ég tok a arum adur toku
mjog &. betta voru einu malin sem ég ték med mér heim. Léngu
eftirad malunum lauk atti &tti ég pad til ad fylgjast med hvernig
brotapolunum reiddi af sérstaklega par sem um var ad raeda bérn

Furdulegustu malin tengdust skiptum & danarbdum. Par 4 almenn

skynsemi pad til ad vikja fyrir til-
finningum og gémlum é0tkljadum
deilum. Pannig eru litlir hlutir
gerdir ad stérmdli. Ad finna
Ut hver & ad f&d matarstellid
verdur staerra mal en rad-

‘ stofun & verdmaetari eignum.
Margt furdulegt komupp ai
pessum malum, i einu tilviki
for hinn latni ad skipta sér

af skiptumigegnum drauma
erfingja. P4 skiptir mestu ad
leida skjolstaedingana 4 rétta
braut og gefa peim tima til ad jafna
sig & adstaedum.

[
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Saetasti sigurinn a ferlinum?
An efaad nd ad klara naudasamninga Glitnis i sétt vid kréfuhafa

og bjodarbuid. Malid tok atta ar af starfsaevinni og virkadi & koflum
oyfirstiganlegt.

Mest svekkjandi 6sigurinn?

Hef iraun aldrei upplifad 6sigur i peim skilningi. Mal sem rata fyrir
démstdla gera pad af 4staedu og pad eru alltaf tvaer hlidar & 6llum
malum. Nidurstada démstdla er nidurstada sem ber ad virda po6tt
madur sé ekki alltaf sammala henni.

Minn gamli laerifadir, Sigurdur Lindal, vard fyrir valinu sem
sérfraedingurinn og pad gaf pessu 6llu saman talsvert gildi.
Hans framlag var athyglisvert, eins og buast matti vid.

Bjarni Hauksson

Hviakvadst pU ad gerast logmadur?

Eg vildi fast vid fiolbreytt [6gfraedileg verkefni og
taldi légmannsstarfid hentugasta vettvanginn.
pa taldi ég mikinn kost ad geta starfad sjalf-
staett. Pad byr svolitill Bjartur i Sumarhdsumi
morgum légmanninum held ég.

Erfidasta malid?
Get ekki nefnt eitt sérstakt mal, en 61l mal par sem
skjélstadingar minir hafa saett einangrun i gaesluvard-
haldiilangan tima hafa tekid 4. P4 er logmadurinn i
hlutverki salgaeslumanns og pad parf ad gefa sér tima i
samskipti vid skjélstaedinginn sjélfan og adstandendur
hans sem oft eiga mjog erfitt. Starf [égmannsins er
erfitt og madur lendir oft i pvi ad vera bodberi valegra
tidinda.

Fyrsta malid pitt?

Fyrsta alvoru malid sem ég flutti fyrir domi

snerist um fiskveidibrot. Var kannski ekki stért

eda alvarlegt, en audvitad eru 6ll mal stér og

alvarleg fyrir pd sem eiga i hlut. betta mal vatt n0
reyndar talsvert upp & sig og medal annars var tekist &
um lagastod reglugerdar, sem pyddi ad démarinn taldi rétt

ad kalla til meddémanda sem veeri sérfraedingur i stjérnskipunarrétti.

Furdulegasta malid?
Man ekki eftir neinu sérstoku, en hef oft lent i furdulegum uppa-
komum. Manni laerist fljott i pessu starfiad pad eru til allar tegundir af
félki og lifid getur endalaust komid & 6vart.

Saetasti sigurinn a ferlinum?

/Etlibad sé ekkisvokallad Vegasmal sem ég fékk endurupptekid fyrir
Haestarétti arid 2012. bad er sjaldan fallist & endurupptdku méla og su
akvordun var pvi mikill sigur. Minn skjélstadingur var sidan syknadur i
Haestarétti og pad var aftur gédur sigur fyrir mig. Sidan voru manninum
daemdar talsverdar baetur og enn og aftur var pad saetur sigur enda vardist
rikid botakrofunni med kjafti og klom fyrir démi. bad var lika mikill sigur ad
fa unga konu syknada i mjog stéru fikniefnamali arid 2010 pbar sem mikid var
undir. Meddkaerda i pvi mali fékk atta ara fangelsi, en skjélstaedingur minn,
sem var einstaad madir i haskélanami, gat haldid lifi sinu 4fram og gengur
vel i dag, eftir pvi sem ég best veit.

Mest svekkjandi dsigurinn?

bessi er ekki audveld en ég & mjog erfitt med ad satta mig vid nidurstodu
Haestaréttar i mali frd i fyrrasumar, bar sem tveir menn voru sakfelldir fyrir
kynferdisbrot. Tel ad nidurstada um sakfellingu beggja mannanna sé rong
og ég leidi hugann ad pvireglulega.
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rfid og furduleg mal

Deilurnar um l6nid Arid 2014 héfust deilur um hvada adilar myndu f& ad byggja upp adstodu &
jordinni Felli vid Jokulsarlén, einum fidlfarnasta ferdamannastad landsins, samkvaemt deiliskipulagi
sveitarfélagsins Hornafjardar. Adilarnir voru Jokulsarlén ehf. sem atti 23% i jérdinni og Ice Lagoon

Klamfalki Gthyst gr Bandahéllinni R4

gathering, atti ad fara fram 4 Radison SAS hételi i Ari
éaetlad'varad taka upp i eson h_ot,elmu dagapa 7.til 1. mars &rig 2007 og

Vegas-malid Adfaranétt pridjudagsins 13. mai &rid 1997 brutust Gt aflog & skemmti-
stadnum Vegas vid Frakkastig. Fékk einn madur mikid spark i hofudid og blaedingu inn
@ heila. Reynt var ad bjarga honum med adgerd en hann lést & Landspitalanumum
sélarhring eftir &tokin. Tveir menn, Sverrir Pér Einarsson og Sigurpér Arnarsson, voru
akeerdir fyrir ad valda dauda mannsins og var Sverrir deemdur sekur i september sama

ar og hlaut tveggija ara fangelsisddm. Hann afryjadi og voru peir ba badir deemdir i
Haestarétti og Urskurdad ad Sigurpdr hefdi att upptokin ad slagsmalunum. Sigurp6ér
afryjadi til Mannréttindadémstélsins, vann og fékk endurupptoku malsins. Var uppruna-
legi syknudémurinn stadfestur af Haestarétti i desember 2012 og fékk Sigurp6r sidar
daemdar teeplega 19 milljénir kréna i baetur vegna frelsissviptingar.

dstefna netkldmsfyrirtaekja, Snow- '

sem var i samstarfi vid meirihluta eigenda jardarinnar. Jordin var sett 4 naudungarsoélu haustid 2016
og keypti félagid Fogrusalir hana & 1,5 milljarda kréna. Tveimur ménudum sidar nytti islenska rikid
sér forkaupsrétt & jordinni en forsvarsmenn Fogrusala téldu frestinn Gtrunninn og hofdudu mal. |
névember var islenska rikid syknad i héradi en pvi hefur pegar verid afryjad til Haestaréttar.
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Hviakvadst pU ad gerast logmadur?
Einfaldlega vegna pess ad logfraedin og svo
légmennskan er einstaklega dhugavert

daemi, par sem unnid er med félki a mikil-
vaegum augnablikum i lifi pess. betta snyst
um hegdun og hagsmuni félks og hvernig

beir snua gagnvart 6drum i samfélaginu;
folki, fyrirtaekjum og stjérnvéldum. Stundum
er haegt ad sameina pessa hagsmuni og semja
um Urlausn mala en stundum parf ad leita
nidurstodu fyrir par til baerum adilum, démstélum
eda kaerunefndum.

Fyrsta malid pitt?

Vid byrjudum okkar rekstur & pvi herrans ari 2009 pegar annar hver islendingur tti i
Utistodum vid lanastofnanir og slitabl landsins. Fyrsta malid litadist af pvi; ég tok til varna i
Utburdarmali fyrir einstakling gegn banka en hafdi pé Ur heldur litlu ad moda og var fyrst og
fremst til pess ad kaupa sma tima i malid og reyna saettir.

Erfidasta malid?
bad er n0 ekkert eitt sem stendur sérstaklega upp Ur. En sakamal geta verid mjog erfid og
tekid & og lika erfidar deilur i fiolskyldum.

Furdulegasta malid?

pad furdulegasta sem ég hef lent i var pegar ég fér einn morguninn fyrir nokkrum arum
nidur i Héradsdém Reykjavikur og lagdi par inn stefnu & hendur konu vegna agreinings um
réttmaeti reiknings fra idnadarmanni sem var minn skjélstaedingur. Malid vardadi ekki haar
fiarhaadir en pegar hin maetti fyrir déminn pa ték hin vid stefnunni og hafdi ymis ord um
malatilbGnadinn og gaf honum ekki hda einkunn. Jaeja, pbad var eins og pad var og verkefni
dagsins héldu &fram og naesta stopp hja mér pennan morguninn, kannski rdmum hélftima
eftirad ég var nidri i domi, var ad keyra upp i eitt Uthverfi borgarinnar par sem fara atti fram
naudungarsala vegna annars umbjédanda sem hafdi dskad eftir pvi ad ég yrdi vidstaddur.
Eg legg fyrir utan husid og hringi bjéllunni. Eftir nokkra stund er opnad og ba kemur til dyra
sama konan og ég hafdi att ordaskipti vid skémmu adur nidri i héradsdémi. Vid horfum baedi
mijog skringilega & hvort annad i smastund og svo atta ég mig loksins a pvi ad ég hafdi vixlad
stofum i hGsnimerinu og var pvi & vitlausum stad. En ég hef alltaf velt pvi fyrir mér hvad hafi
farid i gegnum huga pessarar dgaetu konu pegar hiin sd mig — sennilega haldid ad ég hafi elt
hana Ur démnum og a&tlad ad halda 4fram ad innheimta reikninginn.

Saetasti sigurinn & ferlinum?
Saetustu sigrarnir tengdust malum par sem unnid var fyrir f6lk i tengslum vid skuldamal i
kjolfar hrunsins.

Mest svekkjandi 6sigurinn?

Eg var einu sinni verjandi i sakamali hja manni sem hafdi verid sakadur um likamsarés.

Vid adalmedferd malsins gerdist pad ad sa, sem vard fyrir likamsarasinni, fullyrti ad minn
madur hefdi ekki radist a sig. bad stodvadi domarann pé ekki i ad daema minn skjélstaeding
sekan. bad skal pd tekid fram ad pessari nidurstédu var sniid vid i Haestarétti.
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Hvi akvadst pU ad gerast
logmadur?

Mig langadi alltaf ad 6dlast fjol-
breytta starfsreynslu. Adur en ég

for i logmennsku hafdi ég starfadi
déms- og kirkjumalardduneytinu,

sem adstodarmadur démara, hja
dkaruvaldinu auk pess sem ég byrjadi
néanast ad kenna vid lagadeild Haskdla
{slands fra Gtskrift. bvil4 pad beinast
vid ad takast & vid ldgmennskuna sem
er mjog krefjandi en hentar mér mjog
vel par sem ég er mikill keppnismadur
ad edlisfari.

Fyrsta malid pitt?

Fyrsta malid sem ég flutti fyrir domi
vardadi fjdrhagslegt uppgijor i tengsl-
um vid rekstur skemmtistadar, pad er
svona hefdbundid skuldamal.

Erfidasta malié?

pad fer eftir pvi hvada skilning vid
leggjumi hugtakid ,erfitt". Mal geta
verid misjofn ad voxtum og fleekjustigi
en ég hef hingad til ekki att i miklum
erfidleikum med ad nd utan um mal
sem eru baedi mjog umfangsmikil og i
senn flékin. Pad eru hins vegar einnig
oft skemmtilegustu malin.

Furdulegasta malid?

Eg man no ekki eftir neinu mali sem
geeti fallid undir pa skilgreiningu

ad teljast ,furdulegt” en pad koma
oft upp ymis atvik sem kunna ad
bykja spaugileg. Umbjédendum
l6gmanna sem lenda i malaferlum
bykja mal sin ad engu leyti furduleg,
heldur vilja peir na fram réttlaeti
hvad pé vardar. Eg man nu hins vegar
eftir pvi pegar ég var a kursus vid einn
héradsdémstél landsins, pa for égi
vettvangsgongu i landamerkjamali
asamt démurum og adilum malsins.
Par rifust tveir virdulegir eldri baendur
i um halftima um hvar tiltekin tjorn
hefdi verid stadsett fyrir einhverjum
hundrudum dra, en landamerkin ttu
medal annars ad liggja i gegnum midja
tjdrnina. Pessi tjérn var sem sagt
6ngu upppornud og raunar Gtilokad
ad fullyrda um stadsetningu hennar.
En allt ad einu pordi enginn ad trufla
baendurna er urdu sifellt hafleygari i
lysingu & mannkostum hvor annars.
Okkur fannst petta kannski furduleg
uppakoma en fyrir adila malsins var
petta daudans alvara.

Satasti sigurinn a ferlinum?
bad eru ymis mal sem koma par til
greina, en ef ég aetti ad velja eitt pa
veeri pad gallamal er ég flutti, en sO
fasteign sem um raedir var komin vel
til &ra sinna. Eg nadi fram riftun f mal-
inu i gagnsok auk greidslu skadabéta.
bad eru vaegast sagt mjog fa mal par
sem slik nidurstada hefur fengist i
démsmalum og pvi var nidurstadan
sérstaklega dnaegjuleg fyrir umbjdd-
endur mina sem voru med allt undir
malinu.

Mest svekkjandi dsigurinn?

bad er mél er vardadi forkaupsrétt
islenska rikisins & Jokulsérléni sem ad
minu viti hafdi fallid nidur sékum pess
ad islenska rikid hefdi beint yfirlysingu
um nytingu forkaupsréttarins of seint
i skilningi laga, en meginreglan er

sU ad forkaupsréttarakvaedi ber ad
skyra prongri l6gskyringu. Hins vegar
var nidurstada démsins s ad tulka
dkvaedid rymkandi logskyringu sem ég
tel einfaldlega ranga l6gskyringu. En
malid er nG til medferdar hja Haesta-
rétti og ég troi raunar ekki 6dru en ad
par féist hagfelld nidurstada.
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Sandkorn

Midflokkur & eigin
fétum

Mioflokkur Sigmundar Davids
Gunnlaugssonar hyggst bj6da
fram lista { komandi sveitar-
stjérnarkosningum. Flokkurinn
er buinn ad stofna sérstakt fé-
lag i Sudvesturkjordeemi og
mun stofna félag { Reykjavik a
ménudag sem mun halda utan
um frambodin.

Sigmundur David, pratt fyrir
a0 vera mikill dhugamad-

ur um borgarmal, verdur ekki

i forsvari i Reykjavik og pvi
verdur spennandi ad sja hvort
flokkurinn néi ad standa einn
og 6studdur { Reykjavik. Ymsir
hafa verid nefndir 4 nafn sem
mogulegir oddvitar, pd er helst
hvislad ad Gudfinna J. Gudmunds-
déttir heetti vid ad heetta.

Lita vel 0t i saman-
burdinum

Vidari Gudjohnsen hefur tekist ad
gefa frodukenndri borgarpoli-
tik allhressilegt hjartastud a
sidustu dogum. Vidar er ekki
talinn liklegur til ad leida Sjalf-
steedisflokkinn { komandi kosn-
ingum og segir hann sjélfur ad
sigurlikur sinar i leidtogakjori
flokksins séu litlar sem engar.
Tilgangurinn, ef hann er ekki
a0 verda oddviti, hlytur pa ad
vera a0 lata hina frambj6dend-
urna lita uat fyrir ad vera hof-
stilltir skynsemissinnar { sam-
anburdi.
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Kristjon Kormakur Gudjénsson
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tjorn  Krysuvikursamtak-
anna sakar DV um ad vega
a0 starfsemi og starfs-
heidori Meodferdarheimilis-
ins { Krysuvik med harkalegri og
villandi umfj6llun. Visar stjérnin
gagnryni 4 bug en hefur akvedio
a0 oOska eftir pvi a0 Landleeknis-
embeettid geri uttekt 4 starf-
seminni. I frekar aumri yfirlysingu
hreykja stjornendur sér af g6dum
drangri en gangast ekki vid neinum
mistékum. DV hefur lagt spurn-
ingar fyrir Sigurlinu Davidsdéttur,
stjornarformann Krysuvikursam-
takanna, vegna fyrri greinar DV.
bar gengst htn vid pvi ad eitt
og annad hafi farid urskeidis. ba
er lika forvitnilegt ad stjérnin
hafi 6skad eftir uttekt Landlaekn-
is einmitt pegar DV greindi stjérn-
endum fréd pvi a0 til steedi ad birta
rumlega ars gamla tttekt par sem
Landleknir gaf meoferdarheim-
ilinu falleinkunn. Fékk meo-

ferdarheimilid halft r til ad brego-
ast vid pvi sem var ad en 1 stuttu
maéli var ekki brugdist vid. Pad ber
pvi ad fagna pvi ad til standi ad
6ska eftir abkomu Landleeknis.

Sigurlina hrésar Birni Ragnars-
syni fyrir vel unnin storf { skriflegu
svari til DV. DV greindi frd pvi ad
hann hefdi verio latinn fara vegna
samneytis vid sjukling. Hann var
samt rddinn aftur og var pd keerd-
ur fyrir kynferdisbrot. Bjorn var
feer 1 sinu starfi. Bjorn sagdi sjélf-
ur ad hann hefdi enga pekkingu til
a0 hjalpa skjolsteedingum Sigur-
linu og hefdi verid settur { erfida
stodu. Sigurlina stadfestir einnig
6edlileg samskipti 4 milli Porgeirs
Olasonar forstddumanns og stilku
sem var skjolsteedingur hans.

,JForstodumadurinn er nd biinn
a0 upplysa mig og adra { stjérninni
um petta mél, sem er allt mjog erfitt
og leidinlegt, segir Sigurlina.

P& pykir Sigurlinu edlilegt ad
skilja félk eftir 4 bensinstodvum
hér og par pegar skjélsteedingum
hefur verid visad burt.

Eftir fyrri attekt DV matti lesa 1
athugasemdakerfi DV, par sem DV
var sakad um ad radast med dsann-
gjornum heetti 4 meodferdarheim-
ilio, ad med umfjolluninni veeri
DV a0 reyna ad lata loka heimil-
inu. Audvitad vill enginn starfs-
madur ad medferdarheimilinu sé
lokad. Bladamenn DV eru 1 pess-
um greinum ad benda 4 alvarlega
hluti sem barf ad laga svo heegt sé
a0 veita okkar veikasta folki fag-

lega medferd og rdda pangad gott
folk, en ekki nidinga eins og hefur
gerst oftar enn einu sinni.

Pa hafa sett sig { samband vid
DV tugir manns, ur 6llum stétt-
um, sem pekkja vel til og hafa tek-
i0 undir umfjsllun DV. Baedi fyrr-
verandi skjolsteedingar, rddgjafar
og félk innan heilbrigdiskerfisins
sem hefur haft adkomu ad meo-
ferdarheimilinu.

DV spyr einfaldlega, er petta i
lagi? Er i lagi ad reka mann fyrir
litlar sakir { opinn daudann. Er
{ lagi a0 rdda mann aftur eftir
samneyti vio sjuklinga? Er i lagi
ao forstédumadur sé i dedlilegum
samskiptum vi0 kvenkyns
sjuiklinga? Er i lagi ad hafa mann
d launaskrda sem hefur verid
keerour fyrir kynferdisofbeldi og
kaupir sér vendi? Er { lagi ad
hafa  kynferoislega  brengladan
mann 1 starfi sem tekur sjiiklinga
i einkatima heim til sin d kvoldin?
Er 1 lagi ad skilja sjuklinga eftir
klukkan 16.00 og vitja peirra ekki
[fyrr en morguninn eftir? Er i lagi ad
hundsa athugasemdir Landlceknis
eins og gert var i lok drs 20162l

- #METOO0-BYLTINGIN

Heida Bjorg Hilmisdattir, varaformadur Samfylkingarinnar.

a0 er mikilveegt ad draga

fram 4 yfirbordid kynja-

kerfid sem vid baum { og

hvernig samfélag okkar
birtist annars vegar konum og
hins vegar korlum 1t frd kyn-
feroi. Markmidid er ad baeta
pad til ad allir séu jafnir 6hdd
kynferdi. #metoo dregur fram
ad heettan 4 ad verda fyrir of-
beldi og dreitni margfaldast ef
pu ert kvenkyns og pad hefur
dhrif & framgang 1 starfi og laun
og annad.

Metoo er samfélagslega
mikilveegt pvi ef vid viljum
virkilega néd fram jafnrétti {
samfélaginu pa purfum vid ad

reeda pessi mél. Ef vid viljum bta { g6du samfélagi pa purfum vid ad
varpa ljési 4 hversu kynjad samfélagio er, pad vill enginn ala born sin
upp { samfélagi par sem areitni er lidin. Petta snyst ekki um hversu
alvarleg brotin eru pvi pbad getur hamlad pér i lifinu ef pti upplifir dreiti
sem sumum finnst vera minnihattar.

Metoo-byltingin snyst um ad f4 karla til ad hlusta 4 konur og hugsa
um sina framkomu, ad allir karlmenn taki pessar sogur til sin og hugsi
me0 sér ,hef ég gert eitthvad?“ Allir karlar purfa ad axla dbyrgd pvi
annars geta peir talid sér tri um ad #metoo eigi ekki vid pa og sleppt
pvi ad hlusta. Pad er enginn ad segja ad pad megi ekki reyna vid ein-
hvern af hinu kyninu pvi pad er ekki pad sama og dreitni. Ef pti ert ekki
viss pd er einmitt gott ad velta pessu fyrir sér.

Einar Steingrimsson, professor i staerdfraedi.

ad er alltaf rangt ad gera

félk &byrgt fyrir misgjoro-

um annarra sem tilheyra

hépi sem viokomandi hef-
ur ekkert val um ad tilheyra, eins
og gert er pegar pess er krafist
a0 allir karlar, en ekki konur, taki
4byrgd 4 kynferdislegri areitni og
ofbeldi sumra karla, pa er pad sér-
staklega klikkad pegar einu gogn-
in sem vid h6fum um hversu al-
gengt slikt sé segja ad pad sé mjog
sjaldgeeft. Pad er alveg jafn faran-
legt, og skadlegt, ad gera alla karla
&byrga fyrir ofbeldi sumra og pad
veeri a0 gera allar konur &byrgar
fyrir umgengnistadlmunum sumra
kvenna gagnvart barnsfedrum

AMOTI

sinum. Kynjastrid er vont, og pad mun ekki beeta samskipti folks.

Pad er lika 6gedfellt ad krefjast pess beedi ad allir karlar taki 4byrgd og
samtimis ad peir hlusti og pegi. Peer hugmyndir eru ekkert skarri en st
Iigun sem konur hafa ordid fyrir gegnum aldirnar pegar paer voru med-

hondladar sem annars flokks folk.

Mélstadurinn ad vinna gegn kynferdislegri dreitni, yfirgangi og ofbeldi
er mjog géour. Og vonandi hefur pessi hreyfing jakvaed ahrif { pa 4tt. Til
pess purfa ekki sist pau sem eru { valdastodum, sem eru baedi karlar og
konur, gleymum pvi ekki, ad gera pad sem pau geta til ad vinna gegn sliku
4 vinnustodum sinum. En med pvi ad reyna ad gera alla seka um pad sem
féir stunda er haettan st ad enginn beri 4byrgo.

Spurning vikunnar

,Nei. Eg held ad pad fyrirbaeri muni ekki koma til med ad
borgasig.”

Gudlaugur Birgisson

t

,Eg get ekki alveg sagt til um pad. Eg myndi vilja kynna

Stydur pu borgarlinu?

mér petta svolitid betur en hugmyndin er g6d.”

Teitur borkelsson

LJEgstydallagdda hluti

»J4, ég bjo sjalf i Danmorku og pad er miklu paegilegra ad

ferdast pannig um og svo minnkar bilaumferdin.”

Geir Olafsson

Anna Palsdéttir
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Hvar enda peir?

M Kolbeinn Sigpérsson, fram-
herji Nantes { Frakklandi,

geeti mogulega yfirgefio félag-
i0 & neestu vikum. Kolbeinn
hefur veriod { laeeknisskodun {
Frakklandi en hann 1ék sidast
knattspyrnu fyrir einu og hélfu
ari. Liklegt er ad Kolbeinn féi
litid ad spila med Nantes ndi
hann fullri heilsu, pad er pvi
liklegt ad hann feeri sig um set
& neestunni en fréttir um heilsu
hans hafa verid gédar. Fram-
herjinn for til eefinga { Katar

4 dogunum og komst vel fra
peim. Kolbeinn 1ék sidast med
landslidinu 4 EM { Frakklandi
en nai hann heilsu atti hann
a0 komast me0 til Russlands a
heimsmeistaramotio.

W Vidar Orn Kjartansson geeti far-
i0 frda Maccabi Tel Aviv & naestu
dégum eda A ‘
vikum sam-
kveemt heim-
ildum DV. Lio
i pysku tr-
valsdeildinni
syna dhuga a
a0 kaupa Vio-

ar sem hefur radad inn mork-

um i Israel. Hann er eftirsottur
biti og geeti endad { Pyskalandi &
naestu dogum. Sagt er ad Maccabi
fari fram 4 sj6 milljénir evra fyrir
pennan 6fluga leikmann.

M Tveir islenskir landslidsmenn
geetu yfirgefio 1id sin { naestefstu
deild Englands. Hérdur Bjorg-
vin Magnusson hefur fengio

a0 spila mikid med Bristol City
sidustu vikur en Rostov i Russ-
landi reynir na ad kaupa hann.
Rostov vildi H6rd sidasta sumar
en pappirarnir féru ekki { gegn
& réttum tima. Moguleiki er 4 ad
hann fari nd og p4 geeti Birkir
Bjarnason farid fra Aston Villa.
Stada hans hefur verio erfid en
g60 innkoma { sidasta leik geeti
breytt stodu hans. Birkir geeti
fengio steerra hlutverk 4 neest-
unni og haldid afram ad spila

fyrir risann { Birmingham.

Sjodheitir

soknarmenn
setja pressu
a Hei

Jakvaed
tidindi
fyririslenskt
knattspyrnu
ahugafolk

Barist
umHM
sati

Hoérdur Snaavar Jénsson
hoddi@433.is

eimsmeistaramotio i
knattspyrnu  hefst  eftir
144 daga 1 Rasslandi og {
fyrsta sinn verdur Island
med & pessum stersta fprétta-
vidburdi { heimi. Karlalandslidid
i knattspyrnu tryggdi sig inn &
motio { oktéber 1 fyrra og sidan pa
hefur knattspyrnudhugafélk verid
a0 telja nidur. Nu pegar fario er ad
styttast { motid byrjar Heimir Hall-
grimsson landslidspjélfari ad velta
hlutunum fyrir sér. Landslidid var
a0 klara verkefni { Indénesfu par
sem minni spdmenn fengu ad syna
sig og sanna, sumir nyttu tekifeer-
i0 en aodrir ekld. Landslidid 1ék tvo

leiki vi0 heimamenn bar sem Al-
bert Gudmundsson skoradi prennu
1sidari leiknum.

brenna Alberts breytir talsverdu
bPrenna Alberts 4 dogunum {
Indénesiu  breytir  talsverdu,
hann hefur stimplad sig inn pott
andsteedingurinn hafi verio slak-
ur. Albert er { hépi tiu leikmanna
sem hafa skorad prennu { lands-
leik, afrekid er pvi magnad. Is-
land hefur { morg skipti spilad
vid slaka andstedinga og ad
skora prennu er ekki hrist fram
ur errninni Albert sem verdur
21 &rs & arinu hefur med pessu
komid sér inn { myndina pegar
Heimir velur 23 leikmenn fyrir
Russlandsforina. Beedi er hegt ad

Soknarmenn sem viljakomast 8 HM

Sjédheitir

Jon Dadi Bodvarsson skoradi prennu gegn Stevenage i sidasta leik sinum.
Albert Gudmundsson skoradi pbrennu gegn Inddnesiu i sidasta leik sinum.
Alfred Finnbogason skoradi prennu gegn Freiburg i sidasta leik sinum.

Vidar Orn Kjartansson skoradi tvennu gegn Maccabi Haifa i sidasta leik sinum.
Bjorn B. Sigurdarson skoradi tvennu i sidasta leik sinum gegn Sarpsborg 08.

Adrirsemkoma il greina

Kjartan Henry Finnbogason (Horsens)
Kristjan Floki Finnbogason (Start)

velja Albert sem midjumann og
s6knarmann.

Otrilega margir framherjar

Otrtilega margir framherjar eru
1 bodi fyrir Heimi ad taka med til
Russlands (sjé i boxi). Alfred Finn-
bogason getur byrjad ad pakka {
toskur fyrir Rassland svo lengi sem
hann helst heill heilsu, sému ségu
er a0 segja af Joni Dada Boovars-
syni, en sidan fleekist myndin tals-
vert. Vidar Orn Kjartansson og
Bjorn Bergmann Sigurdarson hafa
att nokkud oruggt seeti 1 hépn-
um undanfarid en peirra plassi
geeti veri0 6gnad, ndnast er 6ruggt
a0 annar peirra fari med til Russ-
lands, en Vidar eda Bjorn geetu
purft ad bita 1 pad stra epli a0 fara

Kolbeinn Sigbérsson (Nantes)
Andri ROnar Bjarnason (Helsingborg)

ekki. Kjartan Henry Finnbogason
hefur nytt teekifeeri sin med lands-
lidinu mjog vel og kemur vel til
greina, prenna Alberts kemur
honum svo inn { myndina. Eins
og fyrr segir geeti Albert komid
inn sem midjumadur og pvi yrou
afram fjorir framherjar { h6pnum.

Hvad gerir Kolbeinn?

Islensk knattspyrnuahugafélk b{o-
ur spennt eftir hverjum peim ti0-
indum sem berast af Kolbeini
Sigbdrssyni, framherja Nantes.
Kolbeinn hefur ekki spilad
knattspyrnu sidan { 4guast 4rid 2016
eda rétt eftir Evrépumo6tio { Frakk-
landi. Fréttirnar sem nu berast af
Kolbeini eru jakveedar. Hann fér
til Katar { medhondlun og eefingar

Kemur Gudmundur og rettir vid skutuna?

HSI hefur 4huga & ad raeda vid Gudmund um ad taka ad sér starfid

a0 eru erfidir timar { islensk-

um handbolta, sérstaklega

hj4 karlalandslidinu, og hafa

verid sidustu ar, sérstaklega
ef horft er til pess & hvada stall 1i0id
var komid hér 4 &rum &dur. Lidid
vann til verdlauna og komst idu-
lega langt { flestum stérmétum.
Verulega hefur dregid tr sliku og er
1idid0 nt annad Evrépumotio 1 r6d
ur leik { ridlakeppni.

Lidi0 komst & stérmét sem er
afrek en ventingar Islendinga
til lidsins eru meiri eftir ofdek-
ur sidustu 4r. Lidid féll ur leik &
Evrépumdtinu { Kréatfu 4 pridju-
dag, verdskuldad. Lidi0 tapadi gegn
sloku 1idi Serbfu par sem pjélfari og
leikmenn brugdust 4 égurstundu.

Geir Sveinsson, pjélfari lidsins, er {
gvissu me0 framtid sina, en hann
vildi nyjan samning 40ur en matid
héfst.

HST hafnadi pvi og sagdi ad mal-
in yrou skodud eftir mét. bvi er
6vist hvort Geir haldi afram med
1i0id, hann gerdi 4geetis hluti 48 HM
{ Frakklandi en Evrépumotio { 4r
voru sar vonbrigdi. Forveri hans,
Aron Kristjansson, gerdi held-
ur ekki géda hluti og vandamal-
i0 liklega steerra en madurinn sem
stendur { brinni.

HSI leggst undir feld 4 neest-
unni og skodar hvad sé best 1 st60-
unni, heimildir DV herma a0 6llum
steinum verdi velt innan stjérnar
HSI sem tekur dkvoérdun um mél-

id og ad draumur margra par sé ad
f4& Gudmund P6érd Gudomundsson
aftur til starfa.

Guomundur nddi frabserum ar-
angri med lidid sidast, 1idid vann
til silfurverdlauna 4 Olympfuleik-
unum 2008. Gudmundur styrir lidi
Barein { Persafléanum. Ljést er ad
HSI getur aldrei borgad sému laun
og Guomundur fer par en hann
er einn af peim moéguleikum sem
koma til greina. W

hoddi@433.is

Frabaer arangur
Gudmundur styrdi gullaldarlidi
Islands & sinum tima.
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sem gengu vel. Hann hefur verio {
Fraklklandi { leeknisskodunum og
sliku og sjalfur er hann bjartsynn a
a0 snua aftur 4 knattspyrnuvéllinn
innan tidar. Ef Kolbeinn kaemist
i gang fyrir heimsmeistaramotio
i Russlandi mé 1jést vera ad erfitt
veeri fyrir Heimi a0 skilja hann eft-
ir, Kolbeinn var algjor lykilmao-
ur fyrir meidsli sin og 4tti stér-
an patt { drangri lidsins fyrir og {
Frakklandi. Kolbeinn er framherji
i fremstu 160 og ef hann neer bata
eru adrir sem byrja ad svitna, peir
vita a0 heill Kolbeinn Sigbdrsson &
fast seeti { byrjunarlidi fslands.

Verkefni i mars raadur Urslitum
Landsliosverkefni verdur i mars,
pad sidasta 4dur en Heimir vel-

ur hép sinn fyrir heimsmeistara-
motid { Russlandi. Par f4 menn
sidasta teekifeeri til ad syna sig og
sanna. Gott gengi med félags-
lidi geeti pé tryggt einhverjum
6veent farmioa til Rasslands. Lidid
mun leika gegn Mexiké og Perti
Bandarikjunum og eftir pad ver-
kefni verda linur farnar ad skyr-
ast. Margir leikmenn sem hafa
miklar veentingar munu sitja eftir
med sart ennid pegar Heimir vel-
ur lokahép sinn { mai. Pegar Is-
land fér & EM voru leikmenn eins
og Vidar Orn Kjartansson, Rurik
Gislason og Solvi Geir Ottesen
skildir eftir heima. Valid fyrir EM {
Frakklandi kom 4 évart ad morgu
leyti og pad geeti gert pad aftur
fyrir HM { Rasslandi. ®

Ofluglr Bandarjkla-
menn a leid til Islands

nemmaifebraarkemurhing-
a0 til lands 1id fra Bandarikj-
unum & vegum SoccerViza
og mun lidi0 leika fjéra eef-
ingarleiki gegn islenskum lidum.
SoccerViza er knattspyrnulid og
fyrirteeki sem hjélpar leikménnum
i Bandarikjunum ad finna sér nytt
1io, petta hafa islensk lid nytt sér og

bjélfarar fré fslandi farid tit og horft
4 leikmenn sem fyrirtaekid er med a
sinum snaerum. Nu heldur 1idid til
Islands par sem 22 leikmenn koma
og munu spila fjéra leiki gegn Fylki,
Val, fA og Alftanesi. Lidid verdur hér
4 landi 7.-12. febrdar og liklegt ad
nokkrir leikmenn semji vid islensk
1i0 1 kjolfario. M

NG eru
rad

»

Sum fyrirteeRi senda bara
starfsmann Gt 1 bid.

Pad kostar ekkert pvi hann er
hvort sem er i vinnunni

Avextir alla daga vinnuvikunnar
kosta um 550 Rr. & mann.
Hamborgaratilbod kostar hatt

i 2.000 kallinn, einu sinni.

Avaxtabiti um midjan morgun

eda um ndnid, getur bjargad
deginum begar starfsmenn eru
ordnir orkulausir. Vinnuveitendur
geta hagnast nokkud & pvi.

begar fyrirtaeki eru i askrift hja
Avaxtabilnum, purfa pau aldrei
ad muna ad panta — avextirnir
koma bara.

Ef fyrirtaeki i askrift vill breyta
pontun sinni, er htin kollud fram
4 heimasidu okRar, breytt og send
inn - geeti ekki verid einfaldara.

Fyrirteeki i askrift
fa 20% afslatt af
veislubokkum okRRar.

Starfsmenn Mulalundar

sja um alla tiltekt avaxtanna
fyrir Avaxtabilinn og fa svo

ad sjalfsogdu avexti upp & bord
hja sér alla vikuna

A

oAvaxtadu betur

www.avaxtabillinn.is ¢ avaxtabillinn@avaxtabillinn.is ¢ 517 0110
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Timaveélin'

Gamla
auglysingin

pjéaviljinn, 4.joni 1946

Ulfar Eysteinsson befar af kaefu
sem hann gaf svo tvo i einkunn

1993

DV daemir
kafu

I névember 4rid 1993 fékk DV
matreidslumeistarana Sigmar
B. Hauksson, Ulfar Eysteinsson
og Drofn Farestveit hisstjorn-
arkennara til ad deema kaefu
fra atta fyrirteekjum. Adeins
var um finbakada lifrarkeefu

a0l reeda en sd fyrirvari hafo-

ur 4 ad tvaer peirra (fra KEA

og ORA) komu tr nidursudu-
désum. Gefin var einkunn a
skalanum 1 til 5 og pétti besta
keefan koma fré Karé og Goda.
,G60 og ttlit gott," sagdi Ulf-

ar um Karé-keefuna. Keefan fra
Ali klauf démnefndina i tvennt,
Dro6fn gaf henni 4 en Sigmar 1.
Versta keefan kom fra ORA og
SS ad mati domnefndar, tvistur
4linuna i badum tilvikum.
,Furdulegt bragd og1jét 4 lit-
inn,” var sagt um ORA-keefuna.

Richard Nixon 4samt Asgeiri Asgeirssyni
og Muccio sendiherra.

1973 |
Nixon kalladi
Keflavik
gudsvoladan
stad

I gegnum tidina hefur fsland
pott ageetis stadur fyrir rao-
stefnur og fundi. Leidtogafund-
ur Richards Nixon Bandarikja-
forseta og Georges Pompidou
4 Kjarvalsstooum 4rid 1973

var einn af peim steerstu par
sem Atlantshafsbandalagio var
reett 4samt 60ru. Nixon hafdi
b6 komid 4dur til Islands, 4rid
1956, pegar hann var varafor-
seti undir Eisenhower. Kom
hann hingad beedi til pess ad
hitta bandariska hermenn a
Keflavikurflugvelli og islenska
rédamenn. A flugi sinu til Ts-
lands 4rid 1973 minntist hann
pessa fundar og peirrar hlyju
mottoku sem hann fékk fra
hermo6énnunum i Keflavik,
»peim gudsvolada stad“. Spurn-
ing er hvort Donald Trump hafi
leert af forvera sinum pegar
hann kalladi heilu 16ndin og
heimsdlfurnar , skitaholur”

Geirfuglinn heim
F.v. Pérarinn og
Kristjan Eldjarn,
Valdimar og

kona hans, Fanny
Jénmundsdéttir,
Gylfi b. Gislason.

| leigubil i London med
sidasta geirfuglinn

M [slendingar keyptu geirfuglinn & uppbodi M ,,bjédhatidarstemning*

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

Y

{dasti geirfuglinn var veidd-

ur { Eldey, sudvestur af Is-

landi, 4rid 1844 ad beidni

erlends safnara. Teepum
130 arum sidar, pann 27. febrtar
4rid 1971, var efnt til pjodarsofn-
unar og uppstoppadur geirfugl
keyptur skémmu sidar & metfé
hja uppbodsstofunni Sotheby's {
London. Valdimar Jéhannesson,
bladamadur sem 4tti frumkvaediod
a0 sOfnuninni, reddi vid DV um
pennan sogulega dfanga.

Storri upphad safnad a5 dogum
,Eg var ad vinna sem ritstjérnar-
fulltrdi 4 Visi & pessum tima og
las um pad ad sidasti geirfuglinn
sem settur yroi { almenna sélu
yroi bodinn upp hja Sotheby's
eftir fimm daga,“ segir Valdimar
sem sd parna teekifeeri til ad koma
geirfuglinum aftur heim til Ts-
lands. Hér var til beinagrind geir-
fugls og egg sem Natturugripa-
safn Islands hafdi fengid ad gjof

fr4 Harward-hdéskdla 4rid 1953 en
enginn hamur.

Snor handtdk purfti til og baedi
fjolmidlar, g6ogerdasamtokin
Lions, Kiwanis og Oddfellows og
félog kennara og skélastjéra komu
a0 pjodarsofnun til ad kaupa
fuglinn. A einungis fimm dégum
sofnudust um tveer milljonir kréna,
sem var um andviroi einbylishuss &
peim tima.

Vitad var ad onnur sofn og
einkaadilar h6fou hug 4 ad nala
i fuglinn enda einstakur gripur,
pé helst hin ameriska Du Pont-
ionjofrafjolskylda sem var pa ad
koma sér upp einkareknu néttdaru-
gripasafni vid Delaware-ana.

Leynd heimild fra rikisstjorninni
Valdimar fér it med dr. Finni Gud-
mundssyni frd N4ttarugripasafni fs-
lands par sem fuglinn skyldi geymd-
ur. Valdimar segir ad pad hefdi ekki
komid til greina ad fara témhentir
heim. ,Pad hefdi verid fraleitt ef
fuglinn hefdi farid eitthvert annad.
Geirfuglinn var adalgripurinn &

uppbodinu og fér & langheestu upp-
heedina. Mikil spenna var 1 loftinu
og fjolmargir bladamenn & sveed-
inu og einnig margir fslendingar
sem busettir voru { London. [s-
lenski hépurinn fékk 16gmann fra
Sotheby's sem kunni teknina vid
ad bjéoa fyrir svo hdar uppheedir.
,Petta gerdist hratt, tok ekki nema
fimm eda sex minutur

Fyrsta bodid var fimm hundrud
pund fr4 bresku safni. Sidan haekk-
adi petta jafnt og pétt og ljost var
ad islenski hépurinn og ttsendari
Du Pont myndu berjast um grip-
inn. Fram ad pessu voru notadar
merkjasendingar en begar Ts-
lendingar hofou bodid sex bus-
und pund st60d utsendari Du Pont
upp og hrépadi: ,Eg byd atta ptis-
und pund!“ sem var mikil haekk-
un og augljéslega gerd til ad sla fs-
lendinga ut af laginu. Islendingar
svorudu med nfu pusund og var
pao slegid vid gridarlegan fognud.
I erlendum blédum var talad um
heimsmet fyrir natttrugrip.

Valdimar segir: ,Adeins oOrfair

vissu ad ég hafdi heimild fra rikis-
stjorninni til ad bjéda prefalt petta
verd. Ef petta hefdi farid heerra hefdi
ég sjalfur gripid inn {. En petta matti
ekki spyrjast ut

Med fuglinni leigubil

Eftir ad fuglinn var keyptur ték
Sotheby's enga frekari abyrgd 4 hon-
um. ,Petta var svolitid 6gnveenlegt
og vid hofoum ekki gert rdd fyrir
pessu. Eg vard ad taka fuglinn { fang-
i0 og fara med hann 1 leigubil ad fs-
lenska sendiradinu Pegar pangad
var komid var fuglinn tryggdur og
Flugfélag Tslands s4 um ad pakka
honum inn og koma honum til
landsins.

Pegar peir sneru aftur heim med
fuglinn var peim tekid sem pj6o-
hetjum. ,Eg reyndi ad halda mig
svolitid til hlés en Finnur var and-
litid ut 4 vio. Eg fékk hins vegar
pann heidur ad afthenda Gylfa b.
Gislasyni  menntamalarddherra
fuglinn 4 Pj6dminjasafninu. P4 var
nokkurs konar pjédhétidarstemn-
ing {landinu.“ W

1997

Snusid

ann 1. febraar arid 1997 ték
gildi reglugerd sem bannadi
allan innflutning, fram-
leioslu og solu a finkorna
neftobali. Petta var vidbragd vid
aukinni notkun 4 blautu snusi sem
4 uppruna sinn { Svipj6d snemma a
19. 61d en var bannad 4rid 1994 med
Evropuloggjof. Svipjod fékk hins
vegar undanpagu fra pessari 16ggjof
vegna menningarstdu snusins par
ilandi. Hér 4 Islandi féll islenskt nef-
tébak ekld undir reglugerdina.

Kaeft i faadingu

A tiunda 4ratug sidustu aldar not-
udu fjolmargir ungir karlmenn
senskt snus en ferri purra og
gréfa islenska neftébakid. Pad potti

annad

gamaldags og hallerislegt og adal-
lega fyrir eldri menn sem téku 1 nef-
i0. Halldé6ra Bjarnadéttir, baverandi
formadur Tébaksvarnarnefnd-
ar, sagoi { umfjollun { dagbladinu
Degi: ,Grofkorna neftébakid eda
gamli ruddinn virdist aftur 4 méti
4 undanhaldi og hverfur trilega af
sjonarsvidinu med beirri kynsl6d
sem nu er komin & efri ar*

Med auknum vinseldum snus-
ins minnkadi salan & islensku nef-
tébaki med hverju drinu. Sigarett-
ureykingar voru sem &dur talinn
mesti vagesturinn en vegna ut-
breidslu peirra var ekki talid aeski-
legt ad banna per med einu
pennastriki. Ingibjérg Palmadottir,
paverandi heilbrigdisrddherra, seg-

ir vid DV ad hun hafi
skrifad undir reglu-
gerdina sem bann-
adi senska snusid
alfarid. ,Petta kom
til vegna tilmeela
fr4d Landleknisemb-
ettinu. Snusid var talid
innihalda mun meira af skadleg-
um efnum en islenska neftébakio.”
ATVR trassadi pad hins vegar ad
gefa upp ndkveema innihaldslysingu
i morg ar. Arid 2015 var pad upplyst
a0 nikétinmagn ruddans er margfalt
4 vid snusid en snusid inniheldur
meira af krabbameinsvaldandi efn-
um. Arid 1997 var snusid pad nytt og
svo vinseelt hjd ungu félki ad talid var
6haett ad keefa pad 1 feedingu.

Ruddinn rykur upp

Fyrstu drin eftir bannio var téluvert
mikid um smygl og ungir neytend-
ur streittust vid ad nota islenskt nef-
tébak undir vor. Sumir fluttu inn

G

toluvert magn og seldu
4 yfirverdi. Pegar &
. leid minnkadi fram-
bodid og  verdid
hekkadi og neyt-
endur seettu sig vid
ad nota hid islenska.
Salan 4 rudda jokst med
hverju arinu. Arid 2000, premur
4rum eftir snusbannid, seldi ATVR
tiu tonn af neftébaki. Sjo arum
seinna hafdi pad magn tvifaldast og
nu seljast um 40 tonn drlega. Flestir
neytendur eru ungir karlmenn.

Til ad bregdast vid pessu hafa
yfirvold reynt ad styra neyslunni
med verOhakkunum um morg
hundrud présent frd d&rinu
2003. Tébaksgjaldid var haekkad
mikid 4rio 2013 sem skiladi sér {
timabundinni minnkun neyslu
neftébaks. I jantar 2017 var
gjaldio haekkad um 77% sem skil-
adi sér einnig { minni neyslu. En
mun pad haldast? B
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Drap byskan
bloma-
skreytingar-

mann eftir
naudgun

B | andlegu éjafnvaegi
M Skaerum stungidi auga
M Vinir dsattir vid fjolmidla

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

itt af 6hugnanlegustu moro-

mdlum  [slandsségunnar

atti sér stad vio Grenimel {

vesturbae Reykjavikur ad-
faranétt 17. september 4rid 1981.
Férnarlambid var pyskur innflytj-
andi en gerandinn islenskur mad-
ur sem var ekki { andlegu jafnvaegi.
Pad sem fleekti malid var ad fyrir
mordid hafdi Pjédverjinn brotid
groflega 4 Islendingnum kynferdis-
lega.

Hittust & Odali
Hans EJ.A. Wiedbusch var 45 ara
gamall, vesturpyskur rikisborgari,
sem hafoi flutt hingad til lands
fimmtin drum fyrr, &rid 1966. Hann
nam blémaskreytingar { Hamborg og
starfadi um tima { Osl6 4dur en hann
flutti til fslands. Hann var ékveentur
og barnlaus en vinmargur og vinir
hans hér 4 landi vissu fullvel ad hann
hneigdist til karlmanna. Tvo breedur
atti Hans { Austur-Pyskalandi sem
hann reyndi ad f4 til fslands en par-
lend stjérnvold komu 1 veg fyrir pad.
Hans starfadi { 14 ér { versluninni
Blém og &vextir en nokkrum manud-
um fyrir hina 6rlagariku nétt hafoi
hann hafid storf hjd Blémavali. Petta
kvold atti Hans von 4 tveimur stdlk-
um { heims6kn en paer atbodudu sig
og pvi dkvad hann a0 fara einsamall 4
skemmtistadinn Odal vid Austurvll.
Gestur Gudjon Sigurbjornsson
var 28 dra gamall idonverkamadur
i seelgeetisgerd. Gestur hafoi lengi
att vid mikla erfidleika ad strida,
baedi gedrena kvilla og misnotk-
un 4fengis. Hann 4tti { erfidleikum {
skélagongunni og var 4 pessum tima
ordinn tauga- og kvidasjuklingur. Vid
kvillum sinum notadi hann sterk lyf
og dvaldi & geddeild Landspitalans.
Pann 15. september 4rid 1981 var
Gestur utskrifadur af geddeildinni
en var pé ekki { g6du jafnveegi og
néttina eftir svaf hann litio. Hann
hélt pa 4 Odal til ad skemmta sér og
hitti par fyrir Hans Wiedbusch.

Vaknadi vid naudgun

Hans og Gestur hofou aldrei hist
adur en peir reeddu par saman vio
drykkju. Eftir nokkra stund baud
Hans Gesti heim til sin & Grenimel
24 og sagdist eiga nég af afengi par.
Peir féru pangad, settust nidur og
héldu drykkjunni &fram. Plotur
voru settar & féninn og kveikt { ha-
sspipu. Seinna kom { lj6s ad Hans
reektadi sjalfur kannabisplontur,
beedi & heimili sinu og i Blémavali.

Vid petta vard Gestur mjog
slappur en Hans baud honum pa
ad gista hja sér. Gestur tjadi Hans
ad hann etti { erfidleikum med
svefn en Hans ferdi honum pa
tveer svefntoflur sem Gestur t6k og
sofnadi skommu sidar.

Um néttina vaknadi Gestur
skyndilega og fann ad eitthvad
var ad. Hans hafdi pa klett hann
ur fotunum og var ad hafa enda-
parmssamfarir vid hann. Bra hon-
um mjog vid petta, stokk upp og
hlj6p inn 4 salernid. Par fékk hann
péd hugmynd ad drepa Hans og
greip skeeri sem hann fann. Hann
gekk inn 1 stofu ad Hans med
skeerin fyrir aftan bak og rak pau
svo beint 1 brjéstid & Hans sem
greip um alnlid Gests og hrépadi:
»Biddu gud ad hjalpa pér!“ Hans
naodi skeerunum af Gesti sem for
pa inn i eldhtis og nddi i burhnif
og Onnur skeeri.

Stakk Gestur Hans p4 étal sinn-
um med hnifnum, lagdist ofan &
hann og reyndi ad keefa hann med
héndunum. Pegar pad gekk ekki
ték hann hin skerin og rak pau
{ augntéftina, inn { heila, og 1ést
Hans pé samstundis.

Gestur gekk nd um ibudina og
ték peninga og ymis rafmagnsteeki
sem hann fann. Fér hann sidan ut
an pess ao fela likid eda slokkva
ljésin.

Samkynhneigdir undir grun

Strax daginn eftir f6r samstarfsfolk
Hans { Blémavali ad hafa dhyggjur
pegar hann skiladi sér ekki til
vinnu, enda var hann talinn sam-
viskusamur med eindemum og

Gestur Gudjon Sigurbjornsson
Daemdur i atta ara fangelsi.

6likt honum ad tilkynna ekki for-
foll. baer ahyggjur jukust pegar
Hans svaradi hvorki sima né dyra-
bjollu.

Gestur for hins vegar til vinnu
morguninn eftir en augljéslega
ekki { jafnveegi. Hann sagdi vinnu-
félaga sinum frd pvi ad hann hefdi
drepid mann en henti jafnframt
pyfinu 1 Reykjavikurtjorn pennan
sama dag. Neestu nott svaf Gestur
ekkert og meetti sidan ekki til
vinnu féstudaginn 18. september.

Pad var einmitt dagurinn sem
néagranni ur kjallaranum 4 Greni-
mel fann Hans latinn og gerdi 1og-
reglu viovart. Pegar logregla kom
fann hdn Hans & stofugdlfinu,
nakinn og pakinn stungusarum.
Skeerin st6du enn pa ut tr 60ru
auganu og bléoslettur squst um
alla ibuadina. Hnifsblad sat fast {
rifjabeini og vid krufningu kom
1 ]j6s a0 hnifurinn hafdi skemmt
flest 61l mikilveegustu liffeerin.

Rannséknin  beindist  fyrst
ad hoépi samkynhneigdra karl-
manna sem vitad var ad Hans
hafdi umgengist reglulega. En eft-
ir ad ébending barst frd samstarfs-
manni Gests { salgeetisgerdinni
var farid ad heimili hans 4 laugar-
deginum og hann handtekinn
motpréalaust. Gestur jatadi strax

verknadinn og lysti skilmerkilega
fra ollu pvi sem hann mundi eftir
fré pessari nott.

Vinir stigu fram

Vinum Hans fannst yfirlysingar
logreglunnar og skrif dagblada um
mélid 6sanngjorn en par var greint
fra frésdgn Gests. Peir géfu ut yfir-
lysingu sem birt var i nokkrum
dagblédum pann 23. september
par sem umfjélluninni var haro-
lega motmeelt. ,Okkur var vel
kunnugt um ad Hans var ,homo-
sexual; en pad kom ekki { veg
fyrir ad hann &tti stéran hop vina,
karla sem kvenna, fjolskyldna
sem einhleypra, sem kunnu ad
meta manngildi hans ... Par sem
hinn latni getur ekki varid sig
sjélfur, krefjumst vid pess { minn-
ingu hans a0 leiorétt sé su villandi
mynd sem af honum hefur verio
gefin { fjolmidolum.

Vid gedrannsékn var Gestur
metinn sakheefur en ymsir fyrir-
varar pé settir 4. Ad ségn lekn-
isins var hann treggefinn, med
personuleikatruflanir og skorti
hefileika til ad mynda varanleg
tengsl vid folk. I skyrslunni segir:
»A0 6llum pessum atridum sam-
anlogdum er ekki ad undra pott
vidbrégd hans geti ordid heiftar-
leg og allt ad pvi tilviljunarkennd
pegar hann er undir miklu 4lagi
Gestur sagdi sjalfur ad runnid
hefdi 4 hann edi inni 4 salerninu.

I april 4rid 1982 var Gestur
deemdur { héradi til 12 4ra fang-
elsisvistar fyrir manndrdp. Var
pad metid til refsiminnkunar ad
hann hafdi verid { eediskasti og pvi
ekki um mord ad yfirlégdu raoi
ad reeda. Einnig var pad tekio til
greina a0 hann hafdi jatad strax og
sagt l6greglunni vel frd. En hrotta-
skapur 4rédsarinnar var hins vegar
metinn til refsipyngingar. Heesti-
réttur mildadi déminn um fjog-
ur 4r { juni 4rid 1983 og tok tillit
til pess ad Gestur hefdi ordio fyrir
alvarlegri kynferdisaras skdmmu
fyrir manndrapid. Gestur lést arid
1999. 1

Ur anndlum

1753 Lamb var dregid frd d d
Olversvatni um Olafsmessu seinni,
g6mlu. Hofudid sneri upp i loft ad
hryggnum, med éngvum augum og
6ngvum nasaholum, vantadi efra
skoltinn, dautt.

- Olfusvatnsannall

1815

Olafur eitradi
barnadi

og smitadi
stulkur

Olafur Loftsson fré Fljots-

hlid 6lst upp 1 fatekt en leerdi
til leeknis vid Edinborgarhé-
skdla. Par eignadist hann barn
med skoskri stilku en skildi
hana par eftir eina. Hér 4 Is-
landi var hann sagour eitrad-
ur vegna peirra slidursagna
og régburdar sem hann bar

i dtlendinga um Islendinga,
sér i lagi { tengslum vid rann-
séknarleidangur kollega hans
fr4d Edinborg sem hann adstoo-
adi 4rid 1810. Olafur var einnig
kvennaflagari af verstu sort og
barnadi alls sjo islenskar stalk-
ur 4 6rfdum &rum, par af voru
prjar 6léttar eftir hann & sama
tima haustid 1805. Ekki nég
me0 pad pa dreifdi hann einnig
sérasott sem hann hafdi fengio
i Skotlandi. Sidast var vitad um
ferdir hans 4 bandarisku her-
skipi arid 1815, pa var hann 32
4ra gamall.

1963

Mjolk i badir
Pann 5. september arid 1963
sampykkti borgarstjérn Reykja-
vikur ad skoda leidir til ad mat-
voruverslanir fengju ad selja
mjélkurvorur en Samsolubtid-
ir Mjélkursamsolurnar héfou
pé einkaleyfi 4 a0 selja mjdlk-
urvorur sidan 1934. Tillagan
kom fra Sigurdi Magnussyni,
kaupmanni { Austurveri, og
var huin sampykkt einréma.
Matvéruverslanir purftu p6 ad
uppfylla viss skilyrdi og breyta
purfti heilbrigdissampykkt
borgarinnar. A naestu &rum
fjaradi undan Samsélubtidun-
um pegar sifellt fleiri matvoru-
verslanir seldu mjélk. Sala var
gefin ad o6llu leyti frjals &rid
1977. Sidustu Samsolubtidinni,
vi0 Laugaveg 162, var lokad
ario 1986.
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Hatidin Eistnaflug i
Neskaupstad er fyrir
|6ngu ordin ad einum
helsta hornsteini is-
lenskrar rokktonlistar.
Fraeg fyrir gott andrims-
loft og ad ofbeldi sé ekki
lidid. Iprottakennarinn
Stefan Magnusson
kom hatidinni a legg
arid 2004 en hann hefur
nU akvedid ad segja sig
fra skipulagningunni.
Kristinn hja DV hitti
Stefan & Hard Rock Café,
bar sem hann er fram-
kveemdastjori, og reeddi
vid hann um aeskuarin,
hatidina og alagid sem
var haett ad vera honum
hollt.

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

i0 setjumst nidur i kjall-

aranum & Hard Rock vid

bord undir gitar fra sjalf-

um Dan Spitz dr Anthrax,
sem er mjog videigandi. Stefdn
segir: ,Tonlistin er mjog stor hluti
af pvi hver ég er og pad hefur alveg
h&d mér hversu sterkt afl ténlist
er { minu lifi. Pegar ég var ad alast
upp boldi ég ekki pa ténlist sem
var spilud { ttvarpinu. Eg segi pad
mjog einlegt ad ég hatadi 16gin
med Palma Gunnars og pess hétt-
ar popp. En pegar ég heyrdi fyrst {
hljémsveitum 4 bord vid Napalm
Death, Dio, Slayer og Metallicu pa
breyttist allt

Krakkarnir stofnudu
korfuboltadeild

Stefan er 41 ars og alinn upp i
Hveragerdi. Hann er elstur fjogurra
systkina og foreldrar peirra raku
grodrarstodina  Grésku. Hann
var spreekur sem barn og stund-
adi iprottir grimmt. ,Kannski var
ég svona rosalegur A-madur. Auk
ipréttanna var ég mjog virkur { fé-
lagslifinu og var farinn ad skipu-
leggja ymsa vioburdi strax { grunn-
skola”

Fétbolti, handbolti og bad-
minton voru hans er og kyr par
til { tiunda bekk pegar hann og
bekkjarbreedur hans stofnudu
korfuboltadeild. ,A pessum tima
var enginn korfubolti { Hveragerdi.
Vio, krakkarnir { gaggo, gengum {
his og s6fnudum dheitum til ad
setja upp korfur 1 ipréttahisio og
fengum okkur pjalfara’ Eftir einn
vetur var dkvedid ad setja korfu-
boltadeildina inn { ipréttafélagio
Hamar. , Peir sdu ad pad var ekki
hegt ad lata einhverja krakka
halda utan um bpetta pannig ad
petta frumkveedi okkar var tekid
alla leio

Sidan pa hefur korfuknattleikur
verid flaggskip Hamars. Kvenna-
1id0id komst 1 trslitakeppnina arid
2011 og karlalidio hefur 1 tvigang
komist { drvalsdeild. Stefan spil-
adi med lidinu pegar pad komst
upp { fyrstu deildina en heetti pa.
,Eftir & ad hyggja hefdi ég ekki att
a0 heetta. En ég var pA med barn a4
leidinni og petta hefdi pytt mikla
fjarveru

Med ungbarn & heimavist
Stefan sagdi po ekki skilid vio
ipréttirnar pvi hann f6r { Mennta-

skélann & Laugarvatni og svo

i  Ipréttakennaraskélann. I
menntaskélanum kynntist hann
verdandi eiginkonu sinni, Hrefnu
Hugosdottur, hjukrunar- og fjol-
skyldufreedingi, pegar hann var
19 4ra. Hann segir ad petta hafi
verid ast vid fyrstu syn og su ast
hafi enst allar gotur sidan, { 22 4r.
Pau eiga tvd born, Julfus Ola, 19
ara, og Ragnheidi Mariu, 13 éra.

petta
hefdi
ekki gerst ef
ég hefdi ekki
verid ad halda
Eistnaflug

FOLK - VIDTAL

1

¢

Jalius feeddist pegar Stefan og Hr-
efna voru enn 4 heimavist.

Hvernig var ad eignast barn i
heimavistarskdla?

,Pao var svoliti0 sérstakt, badi
pegar Hrefna var 6létt og eftir ad
Julius feeddist. Edlilega var mikid
6needi og partistand. Eftir ad hann
feeddist purfti ég stundum ad taka
hann med mér { tima og hann var

Banaslysi
breytti ollu

skridandi um skélastofuna“ Hann
segir samt ad pau hafi aldrei fund-
i0 fyrir neinum fordémum verandi
svo ungir foreldrar. Skélayfirvéldin
gerdu allt til ad gera peim vistina
me0 Julius sem peegilegasta. ,Si0-
asta 4rid vorum vid komin { sér-
ibtid pvi pad var ekki heegt ad vera
4 vistinni med hann. Gledin &
stadnum var einfaldlega of mikil.“

Helgarblad 19. janvar 2018

Fordaemalaus voxtur
Ténlistin hefur verid samofin lifi
Stefans frd pvi hann var barn.
Hann leerdi 4 trommur { lidra-
sveit og stofnadi svo ymsar hljom-
sveitir med félogum sinum. bPekkt-
ust peirra var ponkhljomsveitin
Dys sem gaf ut tveer plotur. Dys
var ba hluti af litilli en oflugri
rokksenu sem kennd er vid haro-
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Med Eistnaflugi13 ar
+Eistnaflug vard aldrei eins
fyrir mig eftir petta, ekki

fyrir mig“ MYNDIR SIGTRYGGUR ARI

Ijarna. Stefan er p6 mun pekktari
fyrir skipulagningu ténleika. Hann
og Hrefna fluttu til Neskaupstad-
ar par sem vantadi baedi iprétta-
kennara og hjukrunarfreeding og
bjuggu par um skeid. Par komu
pau rokkhatidinni Eistnaflugi a
laggirnar arid 2004.

Hatidin var smd { snidum
fyrstu 4rin og adeins um 50 mid-

ar seldir. Pad voru mikil vidbrigoi
fyrir Stefdn og Hrefnu ad flytja
austur og bua fjarri rokkglaumn-
um sem pau vildu ekki missa af.
,Eg 1ét 4 petta reyna og fékk 400
pusund kall { styrk fyrir ratu fré
menningarradi. Hljémsveitirnar
komu og spiludu einn dag og svo
var parti heima hjia mér

Akveoid var ad halda hétidina
aftur neesta ar og svo koll af kolli.
Hun steekkadi mjog hratt milli dra
og arid 2010 voru gestirnir ordnir
um 1.500 talsins. Stefdn segir ario
2008 vissan vendipunkt. ,Parna
komu gudirnir { HAM 4 svadid.
betta var lika arid pegar fyrsta er-
lenda bandid kom 4 hatidina
Sifellt fjolgadi einnig i hépnum
sem kom a0 skipulaginu. Medal
peirra voru Gudny Thorarensen,
Gisli Sigmundsson og Karl Ottar
Pétursson.

Flestar hljémsveitirnar sem
spila & Eistnaflugi eru islenskar,
baedi stér n6fn 4 bord vio Skalmold,
Dimmu og Solstafi, en einnig
minna pekkt bénd sem eru ad
brjétast fram & sjonarsvidid. Risa-
stér erlend rokkbond hafa einnig
stigid par 4 svid. Ma par helst
nefna Napalm Death, Meshuggah,
Opeth, At the Gates og Cavalera-
bredur. ,Eg sagdi bad alltaf { grini
a0 ég myndi heetta pegar ég fengi
Slayer til ad koma ... og pad mun-
adi engu nu i sumar. beir budu mér
dagsetningu en hun var & sama
tima og Secret Solstice.

Banaslysid 2010 breytti 6llu
Arid 2010 voru tekin stér skref {
a0 gera hatidina fagmannlegri
en 40ur, med betri adstédu, 16g-
geslukostnadi og fleiru. ba spil-
aoi stér erlend hljomsveit 1 fyrsta
skipti, Napalm Death, og dhuginn
var gridarlegur 4 hatidinni. Stef-
an segir jafnframt ad petta hafi
veri0 erfidasta hatidin par sem
ung kona 1ést af slysforum. ,Petta
breytti 61lu,” segir Stefdn og pad er
augljost ad pad er erfitt fyrir hann
ad rifja pennan tima upp.

Hugsadir pti um a0 heetta?

,J4, Jests minn. Eg skil enn pd
ekki af hverju ég heetti ekki eftir
petta. Vid fengum mikinn studn-
ing en petta var rosalegt 4fall
fyrir alla sem tengjast Eistna-
flugi, sama hvort um er ad raeda
hétidahaldara, bjorgunarsveit og
oryggisgeeslu, heimamenn og svo
audvitad FEistnaflugsgesti, sem
pekkjast margir hverjir mjog vel.
A pessum arum téludum vid um
Eistnaflugsfjolskylduna.

Stefan segist alla tid hafa kennt
sjalfum sér um slysid. , Petta hefdi
ekki gerst ef ég hefdi ekki verid ad
halda Eistnaflug. Eg hef aldrei get-
ad sett mig vid petta og senni-
lega er pad edlilegt. Madur hugs-
ar oft til fjolskyldu hennar og vina.
Pad misstu margir mikid parna
og Eistnaflug var0 aldrei eins fyrir
mig eftir petta, ekki fyrir mig. Petta
fyllti mann kvida og pad var sér-
staklega erfitt ad koma aftur éri
seinna og 4rin par 4 eftir. Eg drakk
bara peim mun meira um Eistna-
flugshelgina til ad komast { gegn-
um dagana“

[ annad skiptid sem Stefdn
hugsadi verulega um ad heetta var
ario 2014. ,H4tidin var sérstaklega
stér pad arid og ég var alveg ur-
vinda. Ekki bara 1t af Eistnaflugi
heldur var almennt mikid élag
4 mér pad 4rid. Eg fékk til dem-
is tvisvar sinnum lungnabdlgu og
var utkeyrour

Leitadir pu pér adstodar?

»J4, ég for og hitti salfreeding og
reeddi mdlin eins og ég mogulega
gat. Pegar ég horfi til baka hefdi ég
att ad hatta 4 pessum tima. bad
var ordio of erfitt ad halda petta.

Varstu undir prystingi um ad
halda dfram?

A

Ungur pabbi ,Sidasta arid vorum vid komin i séribid pvi bad var ekki haegt ad vera & vistinni med hann. Gledin & stadnum var einfaldlega of mikil.

»J4, og edlilega. Pessi hatid er
ordin 4kvedin stofnun og prof-
steinn fyrir yngri hljémsveitir. Sja-
um Audn nuna, Kontiuum, Vin-
tage Caravan, Sélstafi, Une Misere,
Zhrine og Skalmold. Allar pessar
hljémsveitir sem hafa verid ad spila
erlendis hafa komist { kynni vid félk
4 Eistnaflugi sem kemur peim svo
afram. Stokkpallurinn er parna:

St6d med sjalfum sér og haetti
Kom til tals ad flytia hdtidina til
Reykjavikur?

,J4, petta er pad heimskasta sem
bt gerir, ad vera med hatid 4 [slandi
svo langt { burtu fra h6fudborginni.
Sérstaklega pegar ferdakostnadur-
inn er tekinn inn 1. Pad er ekkert
vit { pessu. En kosturinn vid fjar-
leegdina er sd ad fair myndu keyra
i tiu klukkutima til pess ad vera
leidinlegir. Eg er sannferdur um
a0 vegalengdin grisji ut favitana {
pessu tilviki“ Eins og flestir vita pa
er einkennisord Eistnaflugs: Bann-
a0 ad vera faviti!

Eins og greint hefur verid fra
var metingin 4 Eistnaflug &rid
2017 langt undir ventingum og
mikill halli & rekstrinum pad &rio.
Stefan segir asteeduna hafa verio
hrun { komu erlendra gesta. ,Vid
vorum med stersta og opnasta
hljémsveitatrval frd upphafi og
auglystum vel. En krénan er sterk
og ferdakostnadur hér. Erlendir
gestir hafa aldrei veri0 feerri en 500
undanfarin ar og heest farid upp {
800. Eg held ad vid héfum ekki n4d
50 { sumar.

Petta reyndist vendipunkturinn
hjé Stefdni pegar kom ad Eistna-
flugi. ,bad kom ad pvi ad ég myndi
standa med sjélfum mér. Eg gerdi
pad ekki 2010 og ekki 2014, en parna
gat ég elki meir. A0 kldra pessa stor-
kostlegu hatid par sem allt gekk vel
0g sja ad nidurstadan var pessi.‘

Stefan dkvad ad heetta ad skipu-
leggja hatidina en Karl Ottar nddi 4
fjérum ménudum ad safna hépi til
a0 halda Eistnaflugi gangandi, h6pi
sem medal annarra inniheldur
Helgu Déru Jéhannesdéttur, Gud-
mund Rafnkel Gislason og Olaf Pal
Gunnarsson utvarpsmann. , Eg var
mjog svekktur ad heetta vid pess-
ar adsteedur en er afar &naegdur ad
petta haldi afram.

Fimm sjalfsvig i senunni

A sidasta Eistnaflugi voru haldnar
umredur { tengslum vid ged-
heilbrigoi. Punglyndi og sjalfsvig

il

Vid hofdum talad umad halda
svona umradur adur en pegar
Bjarni dé urdum vid ad gera petta

hafa verid eitt stersta vanda-
mél samfélagsins undanfarin
4&r og  pungarokkheimurinn
hefur ekki farid varhluta af pvi.
A 4rinu 2017 sviptu fimm ungir
strakar i rokksenunni sig lifi. Par
4 medal Bjarni Jéhannes Olafs-
son, forsprakki hljémsveitarinnar
Churchhouse Creepers.

,betta ar, 2017, var svo erfitt. Pa0
voru gédar stundir inni 4 milli en
pad kom hvert éfallio & eftir 60ru.
Vio hofoum talad um ad halda
svona umraedur adur en pegar
Bjarni dé urdum vid ad gera petta.

Sélfreedingur styrdi umraedun-
um og Hrefna og Jénas Sig t6n-
listarmadur voru { panel. Stefin
segist dnaegour meo ad hafa stig-
i0 petta skref en dagurinn hafi ver-
i0 4kaflega erfidur pegar umreed-
urnar og sdgurnar byrjudu. ,Pad
var troofullt og félk hafdi mikla
porf fyrir ad tja sig um pessi mal.
Kvidi og punglyndi eru mjog al-
geng 1 pessari senu eins og annars
stadar { samfélaginu. Ef einhver
pekkir kvida pa er pad ég. Eg var
med brunakvida par til fyrir prem-
ur drum pegar hann hvarf af ein-
hverjum éutskyrdum asteedum.”

Er petta sérstaklega mikio
vandamdl i tonlist?

,Eg held ekki. Islendingar eru
kvidnir og punglyndir. Eg er skit-
hreeddur um ad pessi sima- og
spjaldtdlvuveeding sé ad aftengja
félk fra pvi sem veitir okkur ham-
ingju. Heimurinn er rammadur
inn { skjdinn. Unga f6lkid fylgist
frekar med Snapchat-stjornun-
um sem eru misgafulegar { stad
pess ad fara 1 reektina eda hitta
folk, en vid sem erum eldri purf-
um lika ad vara okkur. Petta hef-
ur ahrif & hjénabdond og sam-
veru med bornum okkar. Pad parf
lika ad keyra einhverja almenni-
lega neydaraeetlun i gang hérna a
landi. 26 manns létust { bilslysum
en 40 sviptu sig lifi & sidasta 4ri.
A9 stofna nefndir er ekki nég, pad
parf ad setja fjarmagn 1 gedheil-
brigdiskerfid og hvada bull er bad
a0 pjonusta tengd gedheilbrigdi sé
ekki nidurgreidd.”

Ur kennslunni i veitingarekstur
Stefdn starfadi sem iprétta-
kennari { 14 4r en heetti vegna
reglugerdar um  sundprof.
»Menntamalaraduneytid  stillti
ipréttakennurum upp vio vegg.
Allir sem eetludu ad kenna afram
urdu ad taka profid sem medal
annars félst 1 pvi ad kafa eftir hlut-
um eins og smabérn. Eg streittist
vid { tvo ar en t6k svo profid pegar
skélastjérinn var kominn { vand-
reedi. Pegar ég kom heim grét ég,
mér fannst petta svo nidurlegj-
andi og skildi ekki { pvi af hverju
ipréttakennaraprofio dugdi ekki.
Eg akvad ad heetta ad kenna eftir
petta prof. Eg var svo 6séttur vid
pessi vinnubrégd ad ég dkvad ad
gera eitthvad annad.

Um tima starfadi Stefdn sem
einkapjalfari og einnig rak hann
Skula Craft bar. T 4gtst baudst
honum stada framkveemdastjéra
Hard Rock Café. Hann foér 1t til
Flérens { svokalladan Hard Rock-
skdla og kynntist par 61lum hlidum
rekstursins og préfadi allar stéour.
Pegar hann sneri heim var verio ad
opna nyja stadinn vid Leekjargotu,
sem er toluvert 60ruvisi en sa
gamli { Kringlunni. A efri haedinni
er veitingastadur, & jardheedinni
bud og 1 kjallaranum er gleesileg-
ur salur med fullkomnu hlj6d- og
ljésakerfi. T kjallaranum er haegt ad
halda alls konar vidburdi. Ténleik-
ar, uppistand og adrar skemmtan-
ir eru tidar og einnig giftingar- og
fermingarveislur.

Telur pui ad reynslan fra Eistna-
Jflugi hafi hjdlpao pér?

JAlveg Ilart mal. Eg var med
prja pisund manns & herdunum
{ alls konar astandi og purfti ad
glima vid allan fjandann. Eistna-
flug var mjog goédur skoli. Mér
finnst kjallarinn hérna skemmti-
legastur og a0 skipuleggja tonleika
og vioburdi 4 vel vid mig. Petta er
krefjandi en liflegt starf og ég tekst
4 vid nyja hluti & hverjum degi.
Mér lidur mjog vel nina, vid fjol-
skyldan erum brosandi, hress og
kat, og pa er lifid gott. Mér list vel
& hvernig 4rio 2018 er ad byrja“ H
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—  Karen er 25 ara og vill ekki verda modir

.-il.'l'"‘

Friésemi islenskrakvenna aldrel__mmm

Audur Osp Gudmundsdéttir

audur@dv.is

£

i0 erum ekki 6ll gerd fyrir

somu hlutverk 1 lifinu,

og bad & vid um o6l hlut-

verk, lika foreldrahlut-
verkid, segir Karen Gudnadottir,
25 ara, sem hefur kosio ad sneida
hjé barneignum. Han hefur feng-
i0 mismunandi vidbrégd vid
4kvoroun sinni og bendir 4 ad enn
i dag sé litid 4 moédurhlutverk-
i0 sem fyrsta og sidasta hlutverk
kvenna { lifinu. Raunveruleik-
inn sé hins vegar s4 ad pad sama
henti ekki 6llum og pvi eigi hver
og einn rétt 4 ad lifa lifinu 4 sin-
um forsendum. Bendir hun & ad
pratt fyrir ad jafnréttisbardttan
sé komin eins langt og raun ber
vitni p4 sé umreedan ennpé afar
st60nud pegar kemur ad konum
og moédurhlutverkinu.

Umradan ad opnast

Hlutfall vestreenna kvenna sem
kj6sa ad eignast ekki born hefur
farid sitheekkandi undanfarin 4r.
bannig hafa fjolmargar pekktar
konur { Hollywood & bord vid
Jennifer Aniston, Cameron Diaz,
Oprah Winfrey og Helen Mirren
stigid fram opinberlega og sagt fra
4kvordun sinni um ad hafna mé6o-
urhlutverkinu.

Sem demi md nefna ad i
Bandarikjunum hefur hlutfall
barnlausra kvenna farid ur 1 af
hverjum 10 upp 1 1 af hverjum 5
sfdan 4rid 1970. A Ttaliu er talid
a0 fjéroungur kvenna hafni barn-
eignum. P34 hefur faedingationi {
Danmorku hrapad svo mjog ad
ferdaskrifstofur hafa hrundio af
stad auglysingaherferdinni , Do it
for Denmark” par sem barnlaus-
um porum er bodinn sérstakur af-
slattur 4 hételum og gistiheimil-
um med pad ad markmidi ad pau
muni geta par barn.

Frjdsemi kvenna minnien
nokkru sinni fyrr

Likt og fram kom { t6lum Hagstofu
Islands { april sidastlidnum er frjo-
semi kvenna 4 Islandi minni en
nokkru sinni fyrr og feeddust feerri
boérn 4rid 2016 en 4rid & undan.
P4 heldur medalaldur frumbyrja

Sattvid llfld Karen og eiginmadu
ogkjésa ad vera tveggja manna fislskylda.

4fram ad heekka og var 27,7 ar {
fyrra. Helsti meelikvardi 4 frjésemi
er fjoldi lifandi feeddra barna 4 aevi
hverrar konu. Yfirleitt er midad vid
a0 frjésemi purfi ad vera um 2,1
barn til pess ad vidohalda mann-
fjsldanum til lengri tima litio. Arid
2016 var frjésemi islenskra kvenna
1,75 born 4 eevi hverrar konu og
hefur hun aldrei farid leegra fréa
pvi ad meelingar hoéfust arid 1853.
Ari® 2015 var frjésemi 1,81 en pad
er naestlaegsta frjésemi sem meelst
hefur hér 4 landi. Undanfarinn
aratug hefur friosemi 4 Islandi
verid rétt um tvo born & eevi hverr-
ar konu. Frjésemi 4 Islandi hefur
b6 verid med pvi mesta sem pekk-
ist { Evropu a sidustu arum.

Frelsid dyrmaett
I névember 2015 raeddi DV vid
fjérar islenskar konur um ba
akvordun peirra ad sneida hja
barneignum. Ein af peim er Bjork
Ulfarsdéttir sem sagdi metnad
sinn { ndmi og starfi vera helstu
4steeduna fyrir pvi ad hin kjési ad
sleppa barneignum.

»Min helsta é4steda fyrir ad
vilja ekki eignast bérn er ad min
framtidarsyn hefur alltaf beinst

R
Bl et

r hennar, Stefan Mar Jénasson, hafa verig glft isexar

PU getur ekki
, saknad einhvers
sem pu hefur aldrei att.
pad er lika haegt ad eiga
born og sja eftir pvi.
Pess vegna verdur pu ad
treysta a innsaei pitt hvad
betta vardar, treysta a
sjalfan pig i n0timanum.

fyrst og fremst ad frama minum.
Eg hef alltaf séd fyrir mér ad vera
mjog metnadarfull gagnvart fram-
tidarvinnunni minni og finnst
born einfaldlega ekki passa inn {
pé mynd. Sidan eru born ad sjalf-
sogou dyr { rekstri en eru p6 ekki
metin til fjér fyrir foreldrana en ég
hef alltaf hugsad mér ad eyda pen-
ingunum 1 eitthvad annad. Auk
pess er gridarlega mikil 4byrgd
sem fylgir pvi ad ala upp einstak-
ling og ég hreinlega get ekki hugs-
a0 mér a0 koma med manneskju
inn i pennan heim

Mikilvaegt ad treysta a innszeid
Karen og eiginmadur hennar,
Stefdn Mér Jénasson, hafa verid
gift { sex 4r og eru i dag busett {
smébe { sudurhluta Danmerkur.
Karen kvedst { raun alltaf hafa vit-
ad ad modurhlutverkid hentadi
henni ekki en nylega tjdi htn sig
um akvoroun sina i pistli 4 vef knuz.
is. T samtali vid dv.is segir hun pad {
raun sorglegt ad pad sé fréttaefni
a0 kona kjési ad eignast ekki bérn
en pad sé til marks um pann hugs-
unarhatt sem riki { samfélaginu.

Adspurd segir hun vidbrogd
félks vido akvoroun hennar adal-
lega lysa sér { undrun og hneyksl-
unarsvip. Einstaklingar af yngri
kynslédinni séu pé mottekilegri
fyrir pessum hugsunarhetti en
peir sem eldri eru.

Spurningar 4 bord vid ,,En hver 4
a0 sjadum pigi ellinni?“ eru algengar
en Karen segir pad fardnlegan rok-
studning fyrir barneignum.

yParna er ég { raun ad dema
hugsunarhétt annarra en { raun
verd ég ad gera pad 1 bpessu til-
viki. Pad er til deemis ekki sjalfsagt
pegar pu eignast barn ad pad muni
lifa lengur en pu. Eins er pad ekki
sjalfsagt a0 ég eigi sjalf eftir ad vera
gémul. Eg geeti ddid 4 morgun.
Framtidin er svo dutreiknanleg og
vi vitum aldrei hvad getur gerst.

Eins er algengt ad peir sem kjésa
barnleysi fai ad heyra ad peir séu ad
missa af stdérkostlegri lifsreynslu.
Karen bendir 4 ad pad sé margt
annad sem heegt er ad fara 4 mis vid
1lifinu heldur en barneignir.

»,MAdlid er lika pad ad pu get-
ur ekki saknad einhvers sem pu
hefur aldrei &tt. Pad er lika haegt
a0 eiga born og sja eftir pvi. Pess
vegna verdur pu ad treysta 4 inn-
sai pitt hvad petta vardar, treysta
4 sjélfan pig { nutimanum.

Samfélagslegur heilapvottur

»Einu sinni likti ég barneignum
vid dép. P var horft 4 mig med
augum eins og ég veeri bara ég veit
ekki hvad. Astedan fyrir samlik-
ingunni er su ad dép og barn-
eignir eru eitthvad sem pu getur
ekki préfad og svo heett vid. [ raun
eru barneignirnar meiri skuld-
binding, pvi madur hefur heyrt
sogur af folki sem fer { drangurs-

Yngri kynslédin
skilningsrikari
Adpurd segir Karen
vidbrogd folks vid
&kvordun hennar
adallega lysa
sériundrun og
hneykslunarsvip.
Einstaklingar af yngri
kynsldédinni séu b6
mottaekilegri fyrir
bessumhugsunarhaetti
en peir sem eldri eru.

Sifellt algengara ad kjésa barn-

leysi Leikkonan Helen Mirren er ein peirra
Hollywood-kvenna sem hafa talad opinskétt
um pa akvordun sina ad eignast ekki born.

rika medferd vid fikn. Pad er ekki
heegt ad skila barninu ef pér likar
ekki foreldrahlutverkio.

Verstu viobrogoin sem ég hef feng-
i0 voru frd barni sem spurdi mig hvort
ad ég hataoi born. Parna upplifoi ég
pennan samfélagslega heilapvott.

P4 segir hin pad annan al-
gengan misskilning hja félki ad
konum sem vilji ekki verda maed-
ur hljoti ad vera illa vid born. Hja
henni er pad andsteett.

»Mér finnst nattdran yndisleg og
skil fegurdina & vexti fésturs { méo-
urkvidi pott ég vilji ekki upplifa
pad sjélf. Engin tvo eru eins, pad
kennum vid bérnunum, en { viss-
um hlutum prystum vid tilteknum
vidhorfum upp 4 samfélagid.

Karen bendir einnig & hvad
prystingur samfélagsins vardandi
barneignir getur verid serandi, pa
sérstaklega fyrir p4 sem vilja eiga
born en geta pad ekki.

»A0 benda pérum eda einstak-
lingum 4 ad pad sé kominn timi &
pau eda ad segja setningar 4 bord
vid ,hveneer etlid pid svo ad koma
med eitt krili?“ eru peer leidinleg-
ustu, sorglegustu og fardnlegustu
sem ég hef upplifad. Lifi0 er ekki
einhver r60 af hlutum sem vid eig-
um ad gera. I fyrsta lagi: Pt geetir
verid ad spyrja einhvern sem hef-
ur nylega misst féstur eda langar {
barn og getur pad ekki af ymsum
4steedum. [ 60ru lagi: Petta er mjog
personulegt og kemur pér ekki vio.

Hun segir mikilveegt ad lata ekki
aoOra hafa ahrif 4 val sitt. ,Petta er
pitt lif og ef pinar dkvardanir saera
ekki adra pa skil ég ekki af hverju
bt matt ekki bara fara pé leid sem
pa vilt { lifinu“ W
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Ismn er bungamlajan

i6 forum i miklar
breytingar og endurbecetur
d sjoppunni fyrir um einu

og halfu ari, lokudum i manud

og byggdum stadinn i raun upp

& nytt. Vido gerdum midpunktinn

i budinni ad isbud og nuna er

petta ordin ein af helstu isbudum
landsins og gefur steerstu isbudun-
um i Reykjavik ekkert eftir. Vid erum
med 64 tegundir fyrir bragdaref, 18
tegundir af kuluis og fjérar tegundir
afis Ur vél,” segir Valgeir Magnusson
hj& Ungd, Hafnargstu 6 i Keflavik. Is-
inn i Ungo kemur fra Kjoris og er afar
vinscell.

Nammibarinn er

glcesilegur og pad
IFl er 50% afslattur

prja daga i viku.

Ungo er fjolskyldufyrirtceki en
Valgeir keypti stadinn med foreldrum
sinum drid 2004. ,Foreldrar minir eru
farnir 4t Ur pessu en ég rek stad-
inn med eiginkonu minni, Porgerai
Sigurbjornsdottur,” segir Valgeir. Fyrir
utan isinn er Ungo pekkt fyrir urval
af godum skyndibita, pitsum, ham-

borgurum og pylsum. Vinnandi
folk i Keflavik scekir sér gjarnan
hdadegismat i Ungd og nemendur
ur fjolbrautaskolanum streyma
pangad nuna eftir ad skoladrid
byrjadi fyrir skommu. Valgeir byst vid
miklum mannfjolda & Ljosanott sem
haldin verdur dagana 30. agust til 3.
september.

LEg hefdi ekki getad bedid um betri
stadsetningu fyrir hdtidina en vid
erum beint & maoti svidinu og bergid

Ismn iUngoer
itid vinscell.

er beint & maoti okkur. Sidan er
petta alltaf ad stoekka. Hatidin
ncer hdmarki & laugardaginn og
pd purfum vid ad vera hérna 10

til 1S i afgreidslu. Vedrid hefur
reyndar mikid ad segja en i fyrra
var sol og blida og vedurspdin er
god nuna,” segir Valgeir.

Ungo er lika pekkt fyrir veglegan
nammibar en olikt morgum odrum
stodum pd er SO0% afslattur &
nammibarnum ekki bara a laugar-
dégum heldur alla helgina, féstudag,
laugardag og sunnudag.

OpnunartimiiUngo erfra 9 a
morgnana og til 23 & kvoldin & virkum
dégum. A laugardégum og sunnu-
doégum er opid fra 10 og fram til
midncettis en & Ljosanott verdur opid
til eitt um nottina. Ef pu hefur ekki
fengid pér is i Ungd ennpd er kominn
timi til ad profa - og gestir Ljosancet-
ur lata ekki ogert ad kikja i Ungo.

BORTAKN]I

Framurskarandi pjonusta

med nyjustu og bestu taekjum

tarfsmenn
fyrirtcekis-
ins Bortoekni

leysa fagmannlega
af hendi oll verkefni,
stér sem sma, &
fljotlegan og skil-
virkan hatt. ,Vio
hofum rumlega 36
dra reynslu sem er
dyrmeet og nytist
vidskiptavinum
okkar vel. Strax i
upphafi var ser-
stok dhersla l6go &
fagleg vinnubrogd
og prifalega umgengni,” segir
Halldor Kristjansson verk-
stjori.

Nyjustu og bestu tcekin
Halldor segir ad Bortcekni
annist margyvisleg verkefni,
eins og til dcemis kjarnabor-
un og steypusoégun auk pess
sem fyrirtcekid sérhcefir sig

i nidurrifi. ,Bortoekni hefur &

hatt i fjogurra aratuga ferli
avallt lagt mikla aherslu & ad
veita vidskiptavinum sinum
goda og persoénulega pjon-
ustu. Med nyjustu og bestu
faanlegum tcekjum er okkur
kleift ad bjoda hrada pjon-
ustu & sanngjornu veroi,”
segir hann.

Leidandi aislenskum vera lengii
verktakamarkadi faginu. Okkur
,Bortcekni hefur verid leid- er mjog

andi i islenskum verktaka- umhugad um
idnadi i gegnum tidina og vinnuoryggi
ekkert verk er of stort eda of og heilsu okkar
smatt fyrir okkur. | dag erum starfsmanna.

vid med med 10-12 starfs-
menn sem eru allir bunir ad

Bortcekni vinnur

mikid i heimahudsum vid ad

-

saga glugga,
hurdarop og

stiga. Fyrirtcekio

tekur einnig ad
sér ad saga fyrir
hita i golf og ser
um ad rifa allt, eins

og innréttingar, veggi

og golfefni. Vid komum &

111

/

stadinn og gerum verdtilbod
pér ad kostnadarlausu,” segir
Halldor ad lokum.

Bortcekni ehf., Midhrauni
14, 210 Gardabcer Simar:
567-7570, 693-7700 Net-
fang: bortaekni@bortaekni.is
www.bortaekni.is
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KAFFIHUS VAR OPNAD | SIGURJONSBAKARII | SUMAR

Kcerkomla kaflhus i Holmgarai

igurjon Hédinsson hefur
verio vioridin bakari
fra drinu 1976 og hann

hefur rekid Sigurjonsbakari fra
arinu 1988. bad er til hiusa i
Holmgardi 2¢, fyrir ofan mid-
bceinn i Keflavik. Pann 17. juni
i sumar opnadi Sigurjon sidan
kaffihus i Holmgardi og hefur
pad gert stormandi lukku.
.Eg var bara med 20
fermetra bud hérna en for
svo upp i 120 fermetra og
pd var hcegt ad opna kaffi-
hus. Pessu hefur verid tekid
afskaplega vel enda fannst
folki vanta kaffihds i hverfid
og nu er pad komid,” segir
Sigurjon. Stadurinn er opinn
frad 7 & morgnana til 17.30 &
virkum doégum og um helg-
ar fra 8 til 17. ,bad er supa,
braud og pestdé i hadeginu,”
segir Sigurjon pegar hann
er bedinn um ad nefna pad
sem vinscelast er & kaffihus-
inu. Einnig hafa sérhannadir
kleinuhringir hans, svokallad-
ar Hédinsbollur, notid mikilla
vinscelda, en sérstada peirra
felst i midjunni i kleinuhringn-
um. ,Petta er framleitt hér fr&
grunni eftir minni uppskrift.
Pad er allt of mikid um ad
bakarar selji innfluttar vorur
en ég legg dherslu & ad baka
hér eftir minum uppskriftum.”
Sigurjon & von a miklum
mannfjolda & Ljosanott sem
er framundan i Reykjanesbce

Liomandi
huggulegt
kaffihus.

en hun verdur haldin fra
30. agust til 3. september.
.Vid verdum med tvofaldan
mannskap og geetum pess ad
allir komist ad. Pad er pldss

til ad sitja heér fyrir 40 manns

i einu pannig ad vid erum

vel sett. Vid verdoum med alls
konar nyjungar, partibraud

0g snittubraud og svo verd

€g med alls konar 6druvisi
smurt,” segir Sigurjon.

Ad sogn Sigurjons er
gestahopur kaffihussins i
Sigurjonsbakarii mjog fjol-
breyttur og & ollum aldri.
Vinnandi félk feer sér gjarnan
sUpu og braud i hddeginu og

svo staldra oft vid hopar eldri

borgara & gonguferdum og
fa sér kaffi. Pa eru krakkar

ar fjolbrautaskélanum pegar

farnir ad venja komur sinar
& kaffihusid en skoélinn er
nybyrjadur & haustonninni.
Vinnudagur bakara hefst
snemma og Sigurjon pekkir
ekkert annad en ad vakna
fyrir allar aldir og halda i
vinnuna. ,Vid byrjum korter
fyrir fimmm og bakararnir
vinna til kl. 14. Kaffihusio er
sidan opid afram,” segir Sig-
urjon. Hann segist ekki purfa
mikinn svefn, 4-5 timar dugi
honum dageetlega.

Sigurjon vidurkennir ad
bakstur sé mikil ndkveemnis-

vinna i dag. ,Hér dour fyrr,
pegar ég var ad byrja i pessu,
pd var slumpad meira. Til
dcemis ein luka af salti @ moti
einni skoflu af deigi. En svo hafa
menn misstérar hendur. | dag
er allt vigtad ndkveemlega og
ytrustu geedakrofur uppfylitar.”

Brot af pvi besta

Sigurjon rekur lika 6fluga
veislupjonustu og sinnir jéfn-
um héndum brudkaupsveisl-
um, skirnarveislum, afmecelum,
erfidrykkjum og hvers konar
6drum samsaetum. beim sem
hafa dhuga @ ad kynna ser
veislupjonustuna betur er
bent & ad hringja i sima 821-
525 eda 421 -5255.

OBYGGDAFERDIR-

Fjo

byggdaferdir er
fjolskyldufyrirtceki i
Fljotshlidinni sem nu i

ar fagnar 11. starfsdrinu. Vid
bjodum upp & skodunarferd-
ir & fjorhjolum allt arid um
kring, hvort sem er i Fljots-
hlidinni eda lengra inn &
halendio. Um sidustu dramot
fluttum vid adstoduna um
prjd kildometra. Vid erum nud
stadsett med vinum okkar,
Hotel Fljotshlio, i Smaratuni,
sem er svansvottad hotel og
veitingastadur.

Ad njota natturu og uti-
veru a fjorhjolum er skemmti-
leg upplifun. Viéd bjédum upp
& fjolbreyttar ferdir allt fra
tveimur klukkustundum til
dagsferda, sem henta jafnt
byrjendum sem vonum.

porsmork, Eyjafjallajokull,
Tindfjoll og Markarfljétsgljufur
eru deemi um stadi i ncesta na-
grenni vid okkur. Medal afanga-
stada i ferdum okkar lengra inni
& hdlendid eru Landmanna-
laugar, Hrafntinnusker, Heklu-
svaedio og fleira.

Obyggdaferdir Atv Iceland.
is er med adsetur ad Hotel
Fliotshlido Smaratuni. Vid
utvegum vidskiptavinum
hjdlma og allan hlifdarfatn-
ad. Fjorhjolaferdirnar med
Obyggdaferdum henta jafnt
einstaklingum, fjolskyldum
og hopum allt ad 40 manns.

A leid heim ur bérsmérk.

i samstarfi vid Hotel Fljots-
hlid er audvelt ad klcedskera
skemmtilegt hopefli med
moguleika @ gistingu, scelker-
amat beint fra byli og fra-
bcerri afpreyingu, hvort sem
er & fjorhjoli eda hestum, en
ad Smaratuni er lika starf-
rcekt hestaleiga & sumrin.

Vid leggjum metnad i
persoénulega pjonustu og ad
ferdast um landid i satt viod
umbhverfid og natturu. Vio
erum adeins i 90 minutna
akstursfjarlcegd fra Reykjavik
(113 km).

Heimsokn i Fljotshlidina
svikur engan. Saman getum
vid buid til uppskrift ad god-
um degi. Upplysingar info@
atviceland.is eda i simum
661-2503 (Unnar) og 661-
2504.

rhjolaferdir fyrir alla

Godasteinn a toppi Eyjafjallajokuls.
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GULLKISTAN SMIPAR EFTIR PRJU HUNDRUD ARA GOMLU STOKKABELT]

Aldagamlar hefdir og nymodins
silfursmid, allt i einni kistu

& koma i Gullkistuna &
Frakkastig er svolitid
ins og ao kikja i kistu

fulla af gulli og gersemum. Bak
vid budarbordid er hun Dora
Jonsdottir, nuverandi eig-
andi og gullsmidur. Déra man
timana tvenna i sdgu gullsmidi
& Islandi en hun byrjadi ad
lcera fagid arid 1949 og hefur
starfad i Gullkistunni sidan

pa. Gullkistuna ma liklega titla
sem elsta gullsmidaverkstoedi
d islandi en pad var upphaf-
lega stofnad drid 1870 af gull-
smidnum Erlendi Magnussyni.
Pa var verslunin stadsett ad
pingholtsstreeti. | Gullkistunni
hefur verid unnid pad géda
starf ad vidhalda hefdum

i skartgripagerd og vinna

med gamla viravirkid sem og
aldagomul mynstur. Gullkistan
er pekktust fyrir smidi & skarti
fyrir pjédbuninga Ut fra gomil-
um mynstrum og myndum
sem Erlendur safnadi & sinum
tima en motin, sem gerd

voru fyrir sandsteypu, fylgdu
verkstcedinu. Enn er farid eftir
pessum gémlu mynstrum, en
goémlu maétin eru nd komin i
vardveislu & Arbeejarsafni.

Vardveita pekkinguna
Adspurd hvort gamla hand-

verkid sé nokkud aod glatast
segir Déra ad pad seé sidur
en svo heetta & pvi. ,Gomlu
hefédunum hefur alltaf verid
haldid vel vid hér & landi.

Vid hofum haft ponokkra
Icerlinga hj& okkur sem vard-
veita pekkinguna og pannig
mun handverkid vardveit-
ast afram um okomna tid.”
Asamt pvi ad vera einn helsti
fulltrdi pjodbuningasilfursins
& Islandi pd sinnir Gullkistan
ad sjdlfsogou almennri pjon-
ustu vid gullsmidi svo sem
hreinsun og lagfceringu og
framleidir ymsa fallega gripi
ut fra eigin honnum, enda
leikur malmurinn i fagmann-
legum héndum Doru.

R I

Mynstrin I6ngu
ordin islensk
Eins og dour
$agoi pa hann-
ar Gullkistan
medal annars
skart ut fra
eldgomlum
mynstrum sem
rekja roetur
sinar langt
afturi aldir.
Dora ma heita nokkurs

konar sérfroedingur i pess-
um gémlu mynstrum og hun
tekur strax til vid ad freeda
bladamann um efnid. ,Mynd-
irnar i mynstrinu segja okkur
sogur af riddurum og hetjum
i bardogum & pjooflutn-

ingatimanum.
Pessi mynstur
eru liklega fra
middldum eda
jafnvel eldri og
voru ad berast
hingad smatt
og smatt frd
meginlandinu.
Peim fylgja
engar skyringar
og vinna menn horéum
hondum ad pvi ad rannsaka
uppruna peirra. Mynstrin eru
NnU Morg hver I6ngu ordin is-
lensk par sem pau hafa verid
smidud hér i morg hundrud
ar. Doemi er um stokkabelti

& bjodminjasafninu i Kaup-
mannahofn sem er liklega
ordid prju hundrud ara gam-
alt og svo eru sams konar
belti & Pjédminjasafni Islands
frd 16. old,” segir Déra.

Aldagémul stokkabelti og
nymaodins tunnel-lokkar
i Gullkistunni hefur engu verid
gleymt og gomlu hefdunum
cetid verid haldid par vid. Hja
Doru er medal annars hcegt
ad fa eins stokkabelti og pad
sem finnst & bjodminjasafn-
inu i Kaupmannahofn. Einnig
hannar Dora ny mynstur
ut frad gomlu mynstrunum
0g notar vid smidar skarts.
Svo smidar hun einnig ymiss
konar nymaadins skartgripi
af mikilli list. Pess ma geta
ad Doéra hefur ekki latio sitt
eftir liggja i ,tunnel”-cedinu
sem gripid hefur landann ad
undanfornu, en i Gullkistunni
ma finna dyrindis silfurlokka
sem pryda slik eyrnagot vel.
Verslunin er stadsett d
Frakkastig 10. Opid alla virka
daga fra kl. 14.00 til 18.00
og laugardaga fra k. 11.00 til
14.00. Simi: 551-3160 Heegt
er ad nalgast frekari upplys-
ingar um verslunina @ heima-
sidu verslunarinnar.

KRAFTKORT:

Meira afl og minni eydsla med

tolvustyrori

ad er merkileg stad-
reynd ad hcegt er ad
auka kraftinn i bilnum

0g spara eldsneyti med pvi
ad uppfeera gogn i tolvu-
bunadi. Vélar i ndtimabilum
nota tolvukerfi vid stjornun
vélarinnar. Fjolmargir skynjar-
ar nema adstcedur og mata
vélartolvu bilsins med upplys-
ingum sem sidan eru notadar
til ad stjorna hegdun vélarinn-
ar. Pessir skynjarar meela t.d.
lofthita uti, lofthita i soggrein
vélarinnar, vatnshita vélarinn-
ar, stédu inngjafar, snunings-
hrada vélar og fjolda annarra
pdtta sem naudsynlegir eru til
ad beita vélinni sem best vid
vidkomandi adstcedur.
Fyrirtcekid Kraftkort, sem
stadsett er ad Sulunesi 10
i Gardabeoe, hefur veitt fjol-
morgum bilum aukid afl og
dregid Ur eldsneytisnotkun
peirra med pessari nutima-
legu vélastillingu. Gudmundur
Rognvaldsson, sem rekur
fyrirtcekid dsamt Ragnari Ma
Sigrunarsyni, Utskyrir ad-
ferdina svo i stuttu mali:
.Petta snyst um pad ad vid
lesum biltélvuna og erum i
samstarfi vid breskt fyrirtceki
sem heitir Viezue Technologies

0g er einn steersti adilinn &
pessu svidi. Vid sendum peim
skrana sem er & vélartolvunni

i bilnum. Peir senda okkur nyja
skrd med breyttum stillingum
sem vid keyrum inn & télvuna.
Forritunin sjdif & sér stad hja
peim en ekki okkur.”

Oll forritin eru profud &
dyno-bekkjum hjd Viezu til ad
sannreyna tolurnar sem gefnar
eru upp fyrir hvern bil. Eins
0g &dur segir studlar endur-
forritunin bcedi ad auknu aofli
og meiri sparneytni: ,Ef vid
tokum disilbila, pd getum vid
fengid beedi svokallad Per-
formance Map sem lytur meira
ad aflaukningu dsamt pvi ad
minnka eldsneytisnotkun, og
Eco Map, sem veldur minni
aflaukningu en meiri eldsneytis-
sparnadi og dregur Ur mengun
frd bilnum,” segir Gudmundur.

Einnig er hcegt ad endur-
forrita vélartolvur i bensinbil-

velastillingu

um en fyrir pd er eingdngu til
Performance Map. Med auknu
afli erfidar vélin hins vegar
minna og pvi minnkar eydsla
med sama aksturslagi.

Gudmundur tok vid starf-
semi Kraftkorts i vor en ad hans
s6gn hefur verid bodid upp
& pessa pjonustu i nokkur ar.
Sem ncerri ma geta hefur pjon-
ustan préast i gegnum arin:

,Bilar eru audvitad ekki eins
0g peir voru fyrir nokkrum
darum, pad er alltaf ad koma
eitthvad nytt og hcegt ad gera
fleira”

Heér med greininni fylgja
nokkur dcemi um bila sem
hafa 6olast endurbeett lif, ef
svo ma segja, eftir tolvustyrda
vélastillingu hja Kraftkorti.

Sem fyrr segir er fyrir-
toekid stadsett ad Sulunesi
10 i Garoabce. Heimasioa
er kraftkort.net og Face-
book-sioa www.facebook.
com/kraftkortgr. Simanum-
erer 857-0210. Hoegt er
ad panta pjonustu eda fa
frekari upplysingar med pvi
ad hringja eda senda skila-
bod & Facebook-sidunni.
Jafnframt er dhugavert
Qd skoda heimasidu Viezu
Technologies, viezu.com.

Pessi 2008 Mercedes Benz
Axor 1824 fékk aflaukningu
og fér ur 231 hestafli i 261
hestdafl, togid for ur 810
nm i 870 nm, einnig hefur
eydslan farid nidur um 15%.

Pessi 2017 Land Rover Discovery Sport fékk aflaukningu og for
ur 148 hestoflum i 178 hestofl, togid for ur 380 nm i 440 nm.
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Ferskasti fiskurinn a landinu

LINDARFISKUR ALINN | TARUM LINDARUPPSPRETTUM

indarfiskur er litid fjolskyldufyr-
Lirtoeki stadsett i Medallandinu

rétt austan vid Vik. ,Modir min
er frd pessari jord og er stadurinn
algerlega einangradur. Adalverd-
mecetin & jordinni er allt petta teera
lindarvatn sem streymir hér beint
ur eldhrauninu og pvi er stadurinn
fullkominn fyrir bleikjueldi,” segir Drifa
Bjarnadottir, einn eigandi Lindar-
fisks. ,Vid fjolskyldan eigum og rekum
Lindarfisk saman. Pad eru ég og
madurinn minn, Arni Jéhannsson,
systir min, Sigruan Bjarnadéttir, og
foreldrar okkar, pau
Helga Olafsdéttir og
Bjarni Jon Finnsson,”
segir Drifa.

Alger sjalfbcerni
Fyrstu bleikjuhrognin
voru tekin hja fyrir-
teekinu ario 2011

og sidan pd hefur
Lindarfiski svo
sannarlega vaxid
fiskur um hrygg. ,Vio
stefhum ad algerri
sjalfbcerni og gerum
pvi allt sjalf. Nylega
fengum vid okkur svin sem éta nan-
ast allan afskurdinn af bleikjunum og
afgangurinn er svo notadur i dburd.
Fiskinn vinnum vid alfario & sveedinu.
Pad hefur gengid hoegt en 6rugglega
ad koma fyrirtcekinu & pann stad
sem pad er i dag og munum vid von
brdadar selja vorur okkar i stérmark-
adi. Vid hofum medal annars hannad
neytendaumbudir sem eru svartar og

ncer égegnscejar til pess ad studla ad
ferskari og betri voru. Ad auki hofum
vid hugsad okkur ad fara i Utflutning
& eldisbleikju, enda erum vid med
otrulega ferska voru i hondunum,”
segir Drifa.

Toerasta vatnid, ferskasti fiskurinn
LVid leggjum mjog mikid upp ur fersk-
leika, pad er eitthvad sem vid getum

bara alls ekki slegid af hérna
hja Lindarfiski. Hrognin faum vid frd
kynbotastodinni & Holum i Hjaltadal
sem framleidir fyrsta flokks hrogn.
Pau o6lum vid svo hér i Medallandinu
i kerjum og svokolludum lengdar-
straumsrennum. Hér rennur ferskt og
toert vatn beint Ur lindaruppsprettum
og fiskurinn er eins ferskur og getur
ordid,” segir Drifa.

Hafdu samband

.Vid erum adallega ad selja bleikju til
veitingastada sem undantekninga-
laust lofa bleikjuna okkar i hastert,”
segir Drifa. Enn sem komid er selur
Lindarfiskur ekki vorur i stormaork-
udum en til pess ad versla beint vid
Lindarfisk er hcegt ad hringja i Drifu
i sima 663-4528 eda senda henni
netpodst & drifa@lindarfiskur.com.
Ndnari upplysingar ma nalgast &
vefsidu Lindarfisks og & facebook-
siounni. Einnig heldur Lindarfiskur
Ut sidu & Instagram sem er stor-
skemmtilegt ad fylgjast med.

élagarnir Davio Karl Wiium og
FDovié Vilmundarson eru brau-

trydjendur i umsjén og umsyslu
eigna i skammtimaleigu. Arid 2014
stofnudu peir pjonustufyrirtoekid
Dekura sem sérhcefir sig i umsjon &
husncedi sem leigt er Ut i gegnum
Airbnb og adra sambcerilega vefi. P4
bjoda peir einnig sérhoefda umsjon
gistiheimila af ollum steerdum og
gerdum.

pjonustuframbod Dekura fyrir

eigendur husncedis i skammtimaleigu
spannar vitt svid og leggur fyrirtcekiod
dherslu & ad bjéda faglega og heild-
rcena pjonustu til vidskiptavina sinna.
Rekstur skammtimaleiguhtusncedis
getur verid ansi timafrekur og krefst
téluverdra férna og umtalsverdrar
skipulagningar af hdlfu leigusala. Pad

Einstok pjé

nusta i
umsjon leiguhusncedis
DEKURA

er 6tal margt sem parf ad huga ad
pegar kemur ad pvi ad gera leigjanda
dncegdan. Fyrir utan pad ad hafa
ibUdina i toppstandi, tandurhreina og
allt adgengi med besta maoti pegar
nyr leigjandi bankar upp 4, pd parf
leigusali ad vera til taks til ad taka

& moti leigjendum og vera auk pess
reidubuinn til ad leysa ur hinum ymsu
vandamalum sem upp geta komid &
Ollum timum sélarhrings. Samhlida
fullri vinnu og fjolskyldu getur petta
verid ansi pungur baggi fyrir leigusala
ad takast & vid. Dekura bydur upp

d heildarpjonustu sem tekur & ollu

pvi sem vidkemur rekstri & eignum i
skammtimaleigu, allt frd prifum upp

i alhlida umsjon eignanna. P4 sér
Dekura um oll samskipti vid gesti auk
pess sem allt lin, handklcedi og annad
sem parf ad vera til stadar fyrir gesti
medan & dvaol stendur er innifalid i
heildarpjonustu félagsins.

David Vilmundarson (t.v.) og David Karl Wiium (t.h.)
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Med adstod Dekura getur leigusal
tekid & moti toluvert fleiri vidskipta-
vinum en ella og fengid betri um-
sagnir, sem eykur samstundis verd-
gildi ibudarinnar og leigutekjurnar
sem af henni koma. Hja fyrirtcekinu
starfa i dag 12 manns sem sjd um hin
ymsu verkefni og stdtar Dekura sig af
einu feerasta prifnadarteymi i brans-
anum. Auk pess starfroekir Dekura
fullbuid pvottahus i hofudstddvum
sinum vid Skolavoroustig. Eftir fjogur
ar i pessum rekstri vita starfsmenn
Dekura hvad til parf til ad uppfylla
goedakrofur ferdamanna og hvernig
hamarka ma nytingu leiguhtsncedis.

Par sem nu er ordid heimilt ad
leigja ut eign sina i allt ad 90 daga &
ari pa feerist sifellt i aukanna ad folk
nyti sér pd heimild til ad fjarmagna
ad hluta til eda fullu sumarfri sin.

Nu fer ad ganga i gard adal ferda-
timabil drsins og pvi er gott ad vera

timanlega i skipulagningu & Utleigu
husncedis fyrir pbau sem & pad hyggja.
Eins og alpjod veit er islenska karla-
landslidid & leidinni & sitt annad stor-
mot og pvi lag ad leigja ut hibyli sin

& medan til pess ad létta undir eda
jafnvel greida fyrir friid.

Dekura er i ndnu samstarfi vid
teymi sérfreedinga i leyfismdlum og
adstodar vidskiptavini sina vid ad fa
pbau leyfi sem parf, vidskiptavininum
ad kostnadarlausu, hvort sem um er
ad rceda 90 daga leyfi eda fullgilt
gistileyfi.

Til bess ad panta pjonustu frd
Dekura ma hafa samband i gegnum
vefsiou fyrirtoekisins https://dekura.is
eda senda post d netfangid dekura@
dekura.is.
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Alhlida vidhald og endurbaotur

yggingafyrirtoekiod Skjolverk ehf.
Bhefur verid starfandi frd drinu

1887, eda i rétt toep 30 dar. Megin-
pungi starfsemi fyrirtoekisins liggur i
vidhaldi og endurbotum & hisncedi, um-
fram verkefni & svidi nybygginga. Skjol-
verk sinnir reglulegu vidhaldi og endur-
botum & hdtt & pridja pusund ibudum
& hofudborgarsveedinu i samstarfi vid
steerstu fasteignafélog landsins, par inni
eru medal annars fisimargar ibudir i
félagslega husncediskerfinu. En Skjol-
verk sinnir lika pjonustu vid einstok
husfélog og vinnur pvi fyrir boedi litla
og stora adila.

Reynslu- og pbekkingargrunnur

Hja Skjolverki starfar hopur fag-
lcerdra idnadarmanna & hinum

ymsu svidum. Vidtoek pekking peirra
og reynsla gagnast vel vid hin

ymsu vandamdl sem hefébundnar
byggingaradferdir & islandi hafa

i for med sér. Margt er vel gert

vid byggingu ibuda hér & landien
adferdirnar og byggingarefnin hafa lika
skapad vandamal & bord vid husasveppi,
raka, skort ¢ loftun & pokum og slcema
hljodvist. Pessi vandamdl takast starfs-
menn Skjolverks & vid, til doemis med pvi
ad skipta Ut byggingarefnum par sem vid
&. Her kemur stor reynslubanki Skjolverks
ad géoum notum en fyrirtcekid vinnur
auk pess oft i ndnu samstarfi vid arki-
tekta og sérfreedinga d svidi bygginga-
verkfrcedi og byggingaredlisfreedi.

Heildarmynd og forgangsrédun
Skjélverk kappkostar ad beita bestu
0g nyjustu adferdum hverju sinni vid
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lagfceringar og endurbcetur. Fyrirtoekid
virkjar par, auk pekkingar og reynslu
eigin starfsmanna, ndid samstarf sitt
vid sérhcefda samstarfsadila med mikla

menntun og reynslu hver @ sinu svidi.
Afrakstur pess er lcekkun vidhaldskostn-
adar og betri heildarsyn yfir dstand og
rekstur fasteigna.

Skjolverk bydur upp & alhlida vidgeroir
& Ollum tegundum fasteigna, til doemis
glugga- og glerskipti, endurnyjun og
vidgerdir & pakefnum, uppsetningu &
utanhusskloedningu, pipulagnir, raflagnir,
murvinnu, mdlun, duklagningar og fleira.

Auk einstakra vidhalds- og endur-

botaverkefna bydur fyrirtcekid upp
& nybyggingar og vidbcetur fast-
eigna og veitir auk pess langtima-
pjonustu og rédgjof (LCC) vegna
viohalds fasteigna.

Stért og smatt - allar idngreinar
Skjolverk tekur bcedi ad sér stor

0g sma verk d svidi lagfceringa og
endurbdéta og vinnur jafnt fyrir stéra
sem litla adila, eins og fyrr segir.
Sérhcefd pekking og kunndtta idnadar-
manna Skjolverks spannar vitt svid en
fyrirtcekid hefur & sinum vegum idn-
meistara og fagloerda idnadarmenn i
eftirtdldum greinum:

Husasmioi

Mdlun

Trésmioi

Innréttingar/hurdir

Murverk

Dukalogn/veggfédur

Pipulogn

Pappalagnir/dukur

Raflagnir

Niourrif

Blikksmioi

Stiflulosun

Hver sa sem parf & pjonustu ionadar-
manna ad halda, i storum sem smdum
verkefnum, getur haft samband vid
Skjolverk og fengid tilbod. Skjolverk er ad
Funahéfda 8, 110 Reykjavik. Simi er 898~
4520 og netfang skjolverk@skjolverk.is.
A heimasidu fyrirtcekisins, www.skjolverk.
is, er ad finna gagnlegar upplysingar um
starfsemina og pd pjonustu sem i bodi er.

Framurskarandi svalalokunarkerfi,

gardskalar, hurdir og gluggar

kelin ehf., Hofdabakka 9 i
SReykjovik. annast framleidslu

0g solu a svalalokunarkerfum,
solstofum og gardskalum, gluggum,

hurdum og fleiru frd pyska fyrirtoekinu

Solarlux. Solarlux er leidandi fyrir-
teeki & pessu svidi og einn sterkasti
framleidandi i glerlokunum og gler-
skdlum, jafnt til notkunar utandyra
sem innandyra. Lausnir fra Solarlux

eru medal annars algengar fyrir svalir

a fjolbylishusum, einkaheimilum, hja
verslunum, sundstédum, veitinga-
stédum og vidar. Svalalokunarkerfi
fast beedi med og an posta og hid
sama gildir um solstofur og gard-
skdla. Allar postalausar svalalokanir
eru ur hertu gleri og rafhududum
Alprofil. Pok eru enn fremur Ur dlprofil
og aldrei notast vid plastefni.

Skelin framleidir enn fremur
margar gerdir af handridum, lokanir
& svalaganga og annad pviumlikt. Er
allur frédgangur sérlega vandadur og
snyrtilegur enda hefur Solarlux bcedi
gcedi og honnun i fyrirrdmi. Lokanirn-
ar geta verid i hvada lit sem er.

Skelin hefur hannad oflugt hand-
ridskerfi fyrir islenskar adstcedur
sem hentar mjog vel a fjélbylishus og
svalalokun.

islendingqr bekkja Solarlux
Solarlux svalalokanir hafa verid &
islenskum markadi um arabil og
reynslan synir ad kerfin pola vel
islensku vedrattuna enda geta pau
verid fyrir glerpykktir fra 6 upp i 15
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millimetra, sem er 6flugra en nokkur
onnur svalalokunarkerfi & markadnum.

Medal helstu kosta svalalokana
eru ad pcer eru audveldar i notkun,
hljédeinangrun er allt ad 17 db, pcer
verja svalir og tréverk inn af peim

gegn vedrum og minnka vidhald hus-
ncedis. bad er audvelt ad prifa pcer
ad utan sem innan og pcer halda ryki
og o6hreinindum frd svoélunum. Svala-
lokanir hafa auk pess pau poegindi i
for med sér ad gardhusgogn, grill og
adrir hlutir geta verid & sama stad allt
arid um kring.

Skelin ehf. hefur verid starfandii
ruman dratug og reksturinn geng-
i® mjog vel, sifellt stcekkar hépur
dncegdra vidskiptavina.

Nanari upplysingar eru a heima-
sidu Skeljarinnar ehf., skelinehf.is.
Skelin er til husa ad Héfdabakka
9, Reykjavik, og snyr ad Vestur-
landsvegi. Siminn er 578-6300 og
netfangid skelinehf@skelinehf.is.
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badherbergio glcesilegt

b. PORGRIMSSON & CO, ARMULA 29

inar frabceru Fibo badplotur
H hafa slegio i gegn enda eru

bcer allt i senn stilhreinar,
fallegar, audveldar i dsetningu og til i
morgum litum. Flott honnun og goedi
fara saman vid gerd peirra. Pcer eru
hreinlegasta og audveldasta efnid
til ad nota & veggi i badherbergi en
henta einnig vel fyrir eldhus, skola,
sjukrahus, rannsoknarstofur, mat-
veelaidnad, iprottahus, buningsher-
bergi og alls stadar par sem krofur um
mikid hreinlceti eru gerdar. Mislitun og
ohreinindi i fugum eru ekki vandamal.

Yfirbordid polir mikinn vatnsprysting
og hitasveiflur.

Fibo badpldtur eru héggpolnar og
pola pvi vel daglegt rask, til doemis leiki
barna. Litir og mynstur aflitast ekki og
pvi eru ploturnar jafn fallegar um okom-
in ar. Sem fyrr segir eru ploturnar faan-
legar i fjolda lita, bcedi med flisamynstri
og einnig i heilum, sléttum plotum.

Fibo badplotur gefa badherberginu
gleesilegt utlit og pu getur blandad
saman plotum eftir pinum stil. Fibo
hannar lika veggplotur sem henta i
oll herbergi heimilisins og alls stadar

gleeda peer umhverfid pokka og fegurd
med sinum einfalda stil.

Ploturnar eru vidurkenndar til
notkunar i blautrymi; oll vinna med
gifsplotur, rakasperru, membru, flisar
og fugur heyrir sogunni til. Einnig eru
faanlegar plotur an flisamynsturs.
Pléturnar skrufast & vegginn/grindina
eda limast & steinveggi eda gifsveggi.
Allar pléturnar eru med Aqualock l&s-
um d langhlidum.

Einfalt er ad stytta og stilla
ploturnar af pannig ad pcer passi
beint & vegginn. Plotustcerd er

2400x600x11mm. Einnig er hcegt
ad sérpanta lengri plotur sem eru
3020x600x11mm ad stcerd. Slétt og
sterkt yfirbordid polir vel bcedi vatns-
prysting og hitasveiflur. Pad er fljotlegt
ad purrka af og einfalt ad halda hreinu.
Fylgdu einféldum samsetningarleid-
beiningum og pu tryggir einstakan
drangur sem endist aratugum saman.
Fibo baopléturnar eru til sélu hja b.
borgrimsson & Co, Armula 29, Reykja-
vik. Verslunin er opin alla virka daga
frd kl. 8 til 18. Nanari upplysingar eru
a vefsidunni korkur.is.

e Albertsson en

tsson.is

U
ALMENNPRIF

gedir fade lifkd Mttara

Personuleg pjonusta
vid anaegda vidskiptavini

ALBERTSSON EHF.

Ibertsson ehf. er hrein-
gerningarpjénusta sem sinnir
almennum prifum fyrir husfe-

16g, heimili og fyrirtceki auk flutnings-
prifa. Ad sogn starfsmanns fyrirtcek-
isins, Olmu Haraldsdottur, dreifast
verkefni nokkud jafnt & milli pessara
svida en i heildina er mjog mikid ad
gera og verkefnum fer sifellt fjolgandi.
Albertsson ehf. hefur vidamikla
reynslu af reestingum og almennum
prifum og er med morg fyrirtceki i
fostum vidskiptum. Athygli vekur ad
& heimasiounni albertsson.is er hcegt
ad panta tilbod i oll verkefni ser ad

kostnadarlausu. Medal annars er
hcegt ad panta heimilisprif i dskrift
0g ad sdgn Olmu feerist slikt i voxt hjd
onnum kofnu folki. Flutningsprif fara
lika sifellt vaxandi og margir sem eru
ad skipta um heimili kjésa ad losna vid
pd vinnu enda er hun mikil: ,Petta eru
liklega mest krefjandi verkefnin, pad
parf ad taka alla veggi, dyrakarma,
glugga ad innan og alla innbyggda
skdpa og skuffur,” segir Alma.
Starfsmenn hjd Albertsson eru
mismargir eftir drstima. ,Petta eri
grunninn fjolskyldufyrirtceki og margir
ar fjolskyldunni eru starfsmenn. Vid

leggjum dherslu & persénulega pjon-
ustu og leggjum punga dherslu & ad
allir vigskiptavinir seu ancegdir. Pad
er hins vegar ekkert launungarmal
ad vio purfum ad fjdlga starfsfolki &
noestunni og erum ad leita ad godu
starfsfolki.”

Albertsson kappkostar ad fylgja
Ollum verkefnum eftir til ad vidhalda
persénulegri pjonustu vid sina vid-
skiptavini svo goedin séu i hdmarki.

Fyrirtcekid hefur yfir ad rada god-
um teekjakosti og er allur vélbunadur
nyr, til dcemis skuringarvelar og svo-
kalladar gufuvélar sem na vel dhrein-

indum af golIfflisum.
Albertsson er til husa & Sel-

tjarnarnesi og af pvi leidir ad morg
verkefni eru & Nesinu og i Vestur-
bcenum. Hins vegar ncer starfssvoed-
id alveg yfir hofudborgarsveedio og
raunar vioar pvi Alma fer stundum
upp i sveit og prifur sumarbustadi
fyrir einstaklinga og fyrirtoeki.

Nanari upplysingar eru g vefsio-

unni albertsson.is. Simanumer er

867-0754.
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Krokur: Sérhoefing i flutningi
og bjorgun okuta=kja

BILAUPPBOD
KROKS: ORUGG,
HAGKVAM OG
FLIJOTLEG LEID
TIL AD SELJA
BIFREIDAR

rokur er pjonustufyrirtceki
Ksem sérheefir sig i flutningi og

bjorgun okutcekja. Gisli Jonsson
framkveemdastjori segir fra pvi ad
félagio reki einnig pjonustumidstod
par sem veitt er alhlida pjonusta i
medhondlun tjonabifreida fyrir pd
sem pess oska. ,Starfsfolk Kroks hefur
mikla reynslu og félagio hefur yfir ad
rada oflugum bila- og taekjabunadi til
ad sinna porfum vidskiptavina.”

Helstu pjénustupcettir Kréks eru:
B Flutningur, bjorgun og vistun
tjonadkutoekja.

B Uppbodsmedferd bifreida.

B Tj6naskodun bifreida.

m Astandsskodun og verdmat bif-
reida.

m Uttekt & vidgerdum okutcekja eftir
stortjon.

B Bjorgun, flutningur, vistun, vard-
veisla og sala lausafjGrmuna.

B Vegaadstod a stadnum, rafmagn,
dekk og fleira.

_—

-

B DPjonusta Kroks er adgengileg allan
solarhringinn alla daga drsins i gegn-
um sima 522-4600.

B Afgreidslutimi bifreidageymslu og
bilauppbods er fra kl. 8.30-17.00 alla
virka daga.

Bilauppbod & vegum Kréks

Ad sogn Gisla Jonssonar eru bilaupp-
bod orugg, hagkveem og fljdtleg leid
til ad selja bifreidar. [ flestum tilvikum
seljast bifreidar & 3-5 dégum gegn

stadgreidslu. Krokur bilauppbod er
vidurkenndur soluadili sem sér m.a.
um solu a bifreidum fyrir trygginga-
félog og fjarmdlastofnanir.” Kostir
bilauppbod.is eru: ,Vid seljum boedi
bila sem eru i godu dsigkomulagi, en
einnig bifreidar sem parfnast lagfcer-
inga eda vidgerda. (Astand bifreida
er tekid fram i sélulysingu midad vid
fyrirliggjandi upplysingar). Seljendur
purfa ekki ad hafa dhyggjur af pvi ad
taka adrar bifreidar upp i.

Uppbodsvoktun er bodi fyrir alla pa
sem eru skradir notendur hj& okkur
0g bjoda i dkutceki og adra hluti &
www.bilauppbod.is. Uppbodsvoktun-
in virkar pannig ad pitt tilbod verdur
alltaf sjdifkrafa 5.000 kronum heerra
en sidasta tilbod frd 6drum — upp ad
peirri fjarhoed sem pu hefur skilgreint
sem pitt hdmarksverd,” segir Gisli.

Krokur ehf., Sudurhrauni 3, Gardabce.
Simi: 552-4610 Fax: 522-4649.

GEORG V. HANNAH - UR OG SKARTGRIPIR

Folk vill hand-

smidada s

eorg V.
Hannah
er eitt

elsta fyrirtoeki
Keflavikur en pessi
ura- og skartgripa-

ad losa mig vid

g
g

undir geeda-
merkjum, t.d.

verslun var stofnud N | gjafavoruna sem
arid 1968 og er stad- B & égvarmed. bad er
sett ad Hafnargotu T betra fyrir mig ad ein-

49 i Keflavik. Georg V.
Hannah er Ursmidur og

lét nylega af storfum, en
sonur hans, gullsmidur-
inn Eggert Hannah, hefur
tekid vio rekstrinum. Georg
V. Hannah bydur medal
annars upp a frabeert Ur-
val af erlendum gcedaudrum
& storu verdbili og islenska
skartgripahonnun par sem
fagadur still Eggerts nytur
sin.

,Foreldrar minir eru ny-
heettir og ég er nybuinn ad
kaupa reksturinn. Pabbi er
ursmidur og ég er gullsmidur.
Pad passar mjog vel saman
ad hafa hvort tveggja. Eg
einbeiti mér nuna ad urum
og skartgripum en er buinn

£

++ enhann hannar
T

beita mér ad adeins
minna fyrirtceki,”
segir Eggert. Egg-
ert leggur sifellt
meiri dherslu

& eigin honnun

mjog fjolbreytta
skartgripi, stundum
ut frd eigin grunnhug-
myndum og stundum i
samvinnu vid vidskiptavini
par sem hann Utfcerir peirra
hugmyndir og 6skir. ,Pad er
alltaf ad aukast eftirspurn-
in eftir handsmidudu og ég

kappkosta ad uppfylla hana.

Innfluttar vorur eru enn i
meirihluta i versluninni en
handsmidadir gripir scekja
sifellt a.”

Tissot, Raymond
Weil, Hugo
Boss, Daniel

pau
eru islensk
honnun og
sett saman &
islandi.

Eggerter

lika med ofluga
vidgerdarpjon-
ustu & stadn-
um. Hann hef-
ur bodid upp &
handsmidada

: . og Orient.

Mikid
drval er
af falleg-
um drum i
versluninni

Wellington

Einnig er
hoegt ad
f& drin frd
JS Watch
Reykjavik i

versluninni, en

!ga gripi

Hé!‘a

skartgripi i
yfir 20 ar

og statar af
mikilli reynslu,

pekkingu og

foerni. Meo-
al annars
handgrefur
hann og
setur i steina
fyrir adra

gullsmidi og heldur darlega
namskeid i handdletrun i
Danmorku fyrir parlenda
gullsmioi.
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Langir dagar hja Jokulfelli

LEGGJA VEGI OG STRENGI - ALHLIPA JARBVINNA VEGNA BYGGINGA

aukur Gislason, eigandi
H verktakafyrirtoekisins

Jokulfells, er onnum
kafinn madur og var bara
laus i spjall ad kvoldlagi fyrir
pennan greinarstuf. En pegar
bad simaspjall atti sér stad,
& niunda timanum, var hann
samt enn i vinnunni og vélar-
dynur 6madi i bakgrunninum

d medan simtalid atti sér stad.

.Petta geta ordio ddlitid
langir dagar. Eg er ninai
hringveginum yfir Horna-
fjardarfljot, fyrsti afangi,
og petta er nokkud stort
verk, vid erum med ein
10-12 teeki hér, bukoll-
ur, grofur og jardytur,”
segir Haukur, en hinar
svokolludu bukollur eru
liostyrair trukkar fra
Volvo. Volvo er einmitt
einna mest dberandi
merkid i teekjaflota
Jokulfells en ymsir fleiri
pekktir framleidendur koma
par lika vid sogu. Jokulfell
hefur byggt upp glcesilegan
flota af pungum vinnuveélum,
trukkum, grofum og jardytum.

Haukur Gislason er fra
Svinafelli rétt hjg Hofn i
Hornafirdi en starfsemi Jokul-
fells teygir sig hins vegar um
allt land, medal annars til
Vestmannaeyja og & Aust-
firdina. Verktakastarfsemi
Jokulfells snyst um vegagerd

fyrir Vegagerd rikisins, streng-
lagningu fyrir Landsnet og al-

hlida jardvinnu fyrir byggingar,

medal annars ad grafa og
sprengja fyrir hisum:
.Sveitarfélagio & Hornafirdi
er einn af minum samstarfs-
adilum en vid hofum lika kom-
id ad vinnu fyrir undirbuning

ymissa storra bygginga hja
einkaadilum.
Yfirleitt eru petta stor verkefni
o ad vid séum raunar til i
hvad sem er. En 6neitanlega
hefur madur girad sig upp
fyrir steerri verkefnin med
allan pann teekjakost sem ég
hef yfir ad rada,” segir Haukur.
Rekstrarkostnadurinn liggur
fyrst og fremst i hinum glcesi-
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lega toekjakosti en dheett er
ad segja aa litil yfirbygging sé
& fyrir-

teekinu. Eigandinn er a kafi i
vinnunni sjdlfur, litid fer fyrir
skrifstofuhaldi og vefsiou er

til deemis ekki til ad dreifa.
Starfsmenn eru ekki margir en
fjoldi arsverka er 6reglulegur.
Umfang og stcerd fyrirtoek-
isins kemur helst fram i peim

mikla og stéra toekjakosti sem
nota parf vid verk-
efnin. Hefur Jokulfell vaxid

mikid ad umfangi og veltu
undanfarin ar en fyrirtoekio
var stofnad arid 2005.

Ndnari upplysingar
veitir Haukur Gislason
i sima 777 7007.

AA VERKTAKAR

Leidandi i

dprystipvottur er 6hjd-
H kveemilegur undanfari
stérra malningarverk-

efha utanhuss og dkaflega
skilvirk aodferd til ad gera hus
og byggingar kidrar undir
malningu. Fyrirtcekid AA
Verktakar ehf. er leidandi &
svidi hdprystipvottar hér &
landi og hefur yfir ad rada
afar oflugum bunadi til slikra
verka, sem er allur i eigu fyrir-
toekisins.

Til ad hreinsa mdlningu
af hdsum er notast vid 500
bara hitadcelur sem geta
hitad vatn upp i 100 gras-
ur. Slikar deelur eru einnig
notadar i alls konar fitu- og
oliuhreinsanir og vidar par
sem vid a.

LIbudarhus eru oft
hreinsud med um 300
til 500 bara prystingi og
koldu vatni sem dugar til ad
hreinsa 6hreinindi og grod-
ur af husum. En svo geta
verido ondunarvandamdl og
vatnspokar og pd parf ad
hreinsa gémlu malninguna
alla af, p.e. alhreinsun. P&
parf ad nota heitt vatn,” segir
Aslaugur Einarsson, fram-
kveemdastjéri AA Verktaka.

Fyrirtcekid var stofn-
ad ario 1991 og hefur pad
vaxid og dafnad allar gotur
sidan. Auk hdprystipvottar
sérhoefir AA Verktakar ehf.
sig i viohaldi fasteigna, til

Unnid vid haprystipvott
& einbylishusi

dcemis murvidgerdum,
madlningarvinnu, tré-
smidavinnu og annarri
vidhaldsvinnu fast-
eigna.

Sem fyrr segir er
bunadur AA Verktaka
til haprystipvotta afar
oflugur: ,Vio erum
med 3.000 bara deel-
ur sem eru notadar til
ad hreinsa malningu
af stdli. Enn fremur vid
hreinsanir & turbinu-
hjolum og ymsu 6dru.
Prystingurinn & peim er afar
har og poer mjog oflugar.
Enn fremur erum vid med
1.500 bara deelur, mjog
vatnsmiklar, pcer eru medal
annars notadar i virkjanir,
til ad hreinsa ur borholum

Hdbrystibvottur
4 baruja rnshusi

og roérum og vormum,” segir
Aslaugur.

Hdaprystideelurnar koma
annars vegar fra byskalandi,
fra framleidandanum Falch,
og hins vegar frd Bandarikj-
unum, fra fyrirtoekinu Garden
Denver, en badir adilar eru

haprystipvotti

Myndin hcegra megin synir einbylishus eftir haprystipvott - vinstra
megin er sama hus eftir pussningu og filtun.

afar oflugir framleidendur
hdprystidcela.

AA Verktakar ehf. er i
Reykjanesbce en ad sogn
Aslaugs eru langflest verk-
efni peirra & hofudborgar-
sveedinu. Vidskiptavinir
fyrirtoekisins eru af ymsu
tagi, til dcemis almennir
huseigendur sem cetla ad
madla hus sitt og purfa a
hdprystipvotti ad halda til
ad gera klart undir mal-
un. Einnig er algengt ad

mdlarameistarar leiti til
fyrirtcekisins eftir tilbod-
um i hdprystipvott.
Haprystipvotturinn er
einnig oft hluti af stcerri
verkefnum fyrirtcekisins
enda sinni pad margs
konar husavidgerdum og er
med fjolda murara i vinnu.
Einnig hefur fyrirtcekid unnid
mikid fyrir orkufyrirtceki vio
ad beita hinum oflugu ha-
prystidcelum vid hreinsanir ur
borholum og fleira. P& hefur
AA Verktakar ehf. unnid mikio

fyrir Utgerdarfyrirtoeki og
sinnir ollum pvotti fyrir Stdl-
smidjuna Framtak, sem rekur
Slippinn i Reykjavik.

Sem fyrr segir hefur verid
mikil voxtur i starfseminni:
,Starfsemin hefur vaxid jafnt
0g pétt fra pvi vid byrjudum
og toekjakosturinn hefur fylgt
med. Pad vard vissulega da-
litid stopp eftir hrunid eins og
hj&d moérgum en sidan hefur
petta legid upp & vid. Sem
dcemi um pad keyptum vid
3.000 bara haprystideeluna
ario 2013 og var pad fyrsta
decelan af sliku tagi sem seld
var frd byskalandi innan
Evropu. Einnig hofum vid
becett vid okkur skceralyftum
og spjotum til ad nota pegar
unnid er vid heerri byggingar,”
segir Aslaugur ad lokum.

AA Verktakar ehf. Fitja-
braut 4 260 Reykjanesbacer
Simar: 421-6530 og 898-
2210 aaverktakar@aaverk-
takar.is Heimasioa: www.
aaverktakar.is.
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L ARDUR BIFREIDASMIDAMEISTARI SER UM ALLAR RUPDUISETNINGAR

egar bilruda brotnar eda feer @
psig sprungu er gott ad hringja

i Bilrudumeistararann, Dalvegi
18, Képavogi, i sima 571-1133, og
panta tima. Eftir pad er séd um allt
sem & ad gera d einum stad, hratt og
orugglega. ,pad fer rafreen sending
frd okkur & tryggingafélagid pannig
ad vidskiptavinurinn parf aldrei ad
vera i neinu sambandi vid pad frekar
en hann vill. bad er mikilvcegt ad
petta sé ekki flokid fyrir vidskiptavin-
inn. Hann geti bara hringt i eitt numer
0g sidan sé gengid frd ollu & einum
stad,” segir Pall Gunnlaugsson, eig-
andi Bilrtdumeistarans.

Pdll er lcerdur bifreidasmidameist-

ari og pad er god tilfinning fyrir vio-
skiptavini ad vita af ruduisetningunni

i hondum faglcerds og prautreynds
manns. Pall hefur starfad vid rudu-
isetningar allt fra ariu 2001, en hann
stofnadi Bilrudumeistarann drid 2011
Hefur verid mikill voxtur i vidskiptun-
um vegna godrar pjonustu ad sogn
Pdls.

Upprunageedi d isettu gleri — Hoegt
ad nota pldstra og sleppa vid rudu-
skipti vid minnihattar skemmdir

.Eg legg dherslu & ad nota gler
sem er af somu goeedum og upp-
runalega glerid i bilnum og pvi getur
bileigandinn treyst pvi ad fa jafngoda
rudu og var upphaflega,” segir Pall,

En eru rddubrot i bilum algeng?
,Pad er étrulega mikid um rudu-
brot. Algengast er ad eitthvad komi

i ruduna, steinn sem skemmir hana
og ef hun brotnar ekki strax pa klarar
frostid og hitabreytingarnar verkio.
En ef folk nytir sér pessa pldstra sem
bcedi eru i bodi hjad mér og trygginga-
félogunum, pd eru peir settir yfir
skemmdina strax, bileigandinn kemur
sidan med bilinn til min og ég get
fyllt upp i skemmdina an pess ad
ad purfi ad skipta um rudu. betta
er audvitad miklu édyrari kostur og
getur gengid ef skemmdin er a litt
dberandi stad & rddunni, utan sjons-
vids okumanns. Auk minni kostnadar
parf eigandinn pd ekki ad greida fyrir
neina sjalfsdhcettu.”

Biotimi frd pvi hringt er i 571-1133
vegna rudubrots er vanalega 1-2
dagar.

Pdll segir ad rudubrot vegna
skemmdarverka séu sjaldgcefari en
pad sem hann kallar, rddubrot af
edlilegum dstcedum. Skemmdarverk
ganga po oft i bylgjum og stundum
verdi morg rudubrot & stuttum tima
vegna skemmdarverkafaraldurs.

Pess ma geta ad Pall er fljétur ad
leysa pau algengu vandamdl pegar
hlidarrddur festast i uppholurum. ba
er hcegt ad koma med bilinn beint i
Bilridumeistarann sem losar raduna
og skiptir um upphalarann. Ad ségn
Pdls eru pessi vandamal algeng
pegar byrjar ad frjosa & veturna.

id gerum isinn sjalfir, boedi i
VOgurhvorﬁ 0g d Selfossi, og

pad er enginn med pennan
is nema vid. Vid erum med alvoru
rjémais, mjog godan, og sidan erum
vid med pennan gamla, kalda is, sem
er vatnskenndur, en hann er mjog
vinscell hjd unga folkinu,” segir Jon
Magnusson, eigandi Skalla i Ogur-
hvarfi.

isinn hefur avallt veri® adalsmerki

Skalla og stendur alltaf fyrir sinu
og nytur alltaf jafnmikilla vinscelda.
LEf pad bara rétt glittir i sélina pd
bokstaflega fyllist allt hérna, sdlin
fyllir alla lifsgledi og allir vilja f& sér
is," segir Atli Jonsson, sonur Jons

Byr til sinn eigin is

Magnussonar. beir fedgar reka Skalla
i Ogurhvarfi. Skalli er lika & Selfossi,
par eru adrir eigendur en ndid sam-
starf er & milli stadanna og & Selfossi
er sami gooi Skallaisinn einnig buinn
til frd grunni & stadnum. Skalli er lika
vinscell vegna mikils Urvals gédra
skyndirétta og er i senn veitingastad-
ur og isbud. issalan tekur mikinn kipp
& sumrin, ekki sist ef sést til solar, eins
og fyrr segir. Girnilegur, fjclbreyttur
og ferskur nammibar spillir pbar ekki
fyrir.

Skalli & sér langa sogu og hof
starfsemi sem sjoppa og isbud i
Leekjargotu ario 1973. bad voru i
raun nemendur i Menntaskolanum i

Reykjavik sem gdfu stadnum nafn:

. Leekjargétu var sjoppa adur en
Skalli var opnadur en hana rak skoll-
ottur madur. Menntaskoélakrakkarnir
toludu um ad kikja a skalla pegar peir
foru i pd sjoppu og par med vard
nafnid til," segir Atli.

Eins og morg géa fyrirtceki hvilir
Skalli & géomlum grunni en proast
jafnframt i takt vié timann og er sivin-
scell. Sem fyrr segir er Skalli & tveimur
stédum, i Ogurhvarfi 2 i Kopavogi og
& Austurvegi 46 4 Selfossi.

A badum stédunum er isinn ad-
alsmerkid en fjolbreytt Urval godra
skyndibita nytur einnig mikilla vin-
scelda.
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Gardinupvottur sparar
fé og er umhverfisveenn

NYJA TAKNIHREINSUNIN

6lk gerir sér oft ekki grein fyrir
Fbvi hvad gardinupvottur getur

sparad mikla peninga. Fyrirtceki
eru stundum ad henda sérsaum-
udum gardinum sem kosta 40.000
kronur stykkid & medan pad kostar
adeins 3.000 kronur ad pvo peoer svo
pcer verdi alveg eins og nyjar. Petta
er baedi sbun @ peningum og plasti,’
segir Iris Eiriksdottir hja fyrirtcekinu
Nyja teeknihreinsunin sem sérhcefir
sig i gardinupvotti.

Nyja teeknihreinsunin sinnir beedi

gardinupvotti fyrir einstaklinga,
fyrirtoeki og stofnanir. Almenningur
kemur gjarnan med gardinur i pvott
fyrir jolin en verkefni fyrir fyrirtoeki og
stofnanir eru steerri og reglulegri. iris
segir ad gott sé ad pvo gardinur & ad
minnsta kosti tveggja dr fresti: ,Solin
eydileggur petta svo mikid ef ekki er
pvegid,” segir hun.

Nyja teeknihreinsunin er med fost
verkefni i gardinupvotti fyrir Alpingi,
Landspitalann, Ossur og fleiri stora
adila. Notast er vid eina stéra vél fyrir

verkin, sem er innflutt frd Banda-
rikjunum, en vélin er sérhonnud fyrir
gardinupvott og gerd Ur sérsmidudu
stali. [ vélina er sidan sett sérstok
nattdruveen sdpa sem hentar fyrir
gardinur.

LFyrirtoeekid hefur starfad i 20
dr en ég og madurinn minn tokum
vid rekstrinum af tengdaforeldrum
minum sidastlidinn mai. Vid fluttum
reksturinn fra Selfossi og i Kopa-
voginn og sidan um verslunar-
mannahelgina ma segja ad petta

Brot af pvi besta
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TAKNIHREINSUNIN

" GARDINUDYOTTUR

hafi sprungid Ut og verkefnum hefur
fislgad gifurlega,” segir iris.

Vid hofum lika sérhoeft okkur i
sotthreinsun & gardinum fyrir myglu.
Pannig tékum vid fyrir allt Bugl-husid
hjd Landspitalanum i samvinnu vid
verkfreedistofuna Eflu. Sambceri-
leg verkefni standa nu yfir fyrir adra
adila.”

Nyja teeknihreinsunin er til husa
ad Askalind 4 i Kopavogi. Simanumer
897-3634.

Glcesileg islensk honnun fra Gilbert arsmid
JS WATCH CO. REYKJAVIK

S Watch co. Reykjavik drin
J eru islensk fra grunni. Pau

eru hénnud ¢ teiknibordi JS
hér heima & Islandi. Allir ihlutir Ursins
eru sioan serframleiddir eftir peirra
honnun i mérgum, sérhceféum
verksmidjum i Pyskalandi og Sviss og
settir saman hér d landi undir strongu
geedaeftirliti Gilberts O. Gudjénssonar
ursmidameistara sem nytir dralanga
pekkingu og reynslu sina af Ursmiai til
ad tryggja ad hvert og eitt Ur standist
strongustu krofur.

Fra upphafi framleidslunnar hefur
verid leitast vid ad sameina, gleesilega
honnun, goedi, fyrsta flokks urverk
og falleg armbond. Vondud ur eru
munadarvara og fylgihlutir sem boedi
karlmenn og konur njéta pess ad velja,

bera og eiga. En ur er ekki bara skart-
gripur. Pad er nytjahlutur sem hjalpar
okkur ad gegna skyldum okkar, halda
loford og skapa gdédar minningar.
Sérstada uranna d islenskum
markadi dsamt personulegri pjon-
ustu og drangursriku markads- og
kynningarstarfi hefur leitt til pess
ad urin hafa oroid eftirsott medal
heimsfrcegra einstaklinga sem koma
til landsins. Medal pekktra einstak-
linga ma til gamans nefna Ben Stiller,
Tom Cruise, Quentin Tarantino, Jude
Law, Viggo Mortensen, Mads Mikk-
elsen, Tobey Maguire, Dennis Quaid,
Elvis Costello, lan Anderson, Yoko
Ono, Sean Lennon, Dalai Lama, Katie
Couric, Vinnie Jones og Constantine
Grikklandskonung.

Fageeti uranna dsamt pvi ad vera
framleidd i hcesta goedaflokki er pad
sem gerir pau eftirsoknarverd, en &
skifu allra dranna stendur Reykjavik.
Pad asamt, vondudu verki, framleidslu
og sigildu Utliti gerir urin fageet og
einstok.

Gilbert ursmidur hefur lagt sitt
af morkum vid ad hvetja til beettrar
verslunar og pjonustu vio ferda-
menn efst & Laugaveginum og hefur
asamt fleirum tekid rikan pdtt patt i
ad byggja upp verslun i Vitahverfinu.
Personuleg pjénusta og géd voru-
pekking er adalsmerki verslunarinnar
0g pjonustustig verslunarinnar er til
fyrirmyndar. Vidskiptavinir eiga kost
& ad hitta framleidendur, f& ad sjd
arsmidi ad storfum og koma med

dbendingar vardandi samsetningu
og utlit peirra Ura sem peir hyggjast
kaupa. Ferdamenn geta éskad eftir
einkaheimsokn komist peir ekki i versl-
unina a hefdbundnum opnunartima
og eru peir pd jafnan soéttir & hotel sitt
og ekid til baka ad lokinni heimsokn.
Heildstoed aferd og framurstefnuleg
dsynd markads- og kynningarmadla
JS Watch co. Reykjavik hefur vakid
athygli beedi innanlands og utan.
Urvalid hefur aldrei veri® meira
en nanari upplysingar um drin og
hénnunina ma finna & vefsidunni
www.gilbert.is.

Gilbert drsmidur, Laugavegi 62,
simi: 551-4100.
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Gudmar og Monika Brigitta ad stérfum

Pvottahus a uppleid
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PVOTTAKOMPANIID, VESTURVOR 22, KOPVOGI

vottahusum hefur ekki fjolgad
phér undanfarin fimm aren &

sama tima hefur verkefnum
fjolgad mjog mikid vegna aukinna
umsvifa i ferdageiranum. Pad eru pvi
mikil toekifceri i pessari starfsgrein
fyrir pd sem eru tilbunir ad leggja
mikid & sig og veita goda pjonustu,”
segir Gudmar V. Kjartansson, eig-
andi Pvottakompanisins. Gudmar tok
vid rekstrinum fyrir ramlega premur
arum og hafa umsyvifin aukist jafnt og
pétt sidan pa.

,Eg hef veri® ad endurnyja toekja-

kostinn og er nuna ad taka inn vél
sem tekur tcepleg 60 kilo af pvotti i

einu, en til samanburdar tekur venju-
leg heimilisvél 5-7 kilo. Fyrir eru prjar
pvottavélar og tveer strauvélar,” segir
Gudmar.

Pvottakompaniid er fyrst og fremst
a fyrirteekjomarkadi po ad pad neiti
ekki einstaklingum um pvottapjon-
ustu. ,Um helmingur af verkefnun-
um er fastir pjonustusamningar par
sem vid veitum heildarlausn. Petta
eru mikid veitingastadir og hotel og
i morgum tilvikum sjadum vid pess-
um adilum fyrir lini, handklcedum,
tuskum og pess hattar - affoll geta
verid toluverd og pvi sja adilar oft sér
veenstan kost i ad leigja lin og purfa

pannig ekki ad hafa yfirsyn med
birgdahaldi. Vid sjgum yfirleitt um ad
scekja og senda og vidskiptavinirnir
purfa ekki ad standa i pvi ad senda
til okkar éhreint tau og pess hattar,”
segir Gudmar.,

Gudmar segir ad sumir vidskipta-
vinir hans i hétel- og veitingageiran-
um purfi daglega pjonustu allt arid
um kring en algengt sé ad sinna purfi
verkefnum prisvar i viku fyrir hvern
adila.

LEg hef lika verid ad pjénusta
verktaka med kuldagalla og onnur
vinnufot. Verktakar hafa oft ekki fasta
starfsstéd og pd hefur peim fundist

Helgarblad 19. januar 2018

gott koma med uppsafnadan pvott
beint til min.”
Starfsmenn pvottakompanisins
eru fjorir ad Gudmari medtoldum.
,Eg geng i &ll verk. Ef madur cetlar ad
reka pvottahus pa pydir litid ad vera
i einhverjum skjalatoskuleik, madur
verdur ad vera i pessu af lifi og sal”
Gudmar segir ad toluvert sé ad
gera allt arid um kring en verkefn-
in tvofaldist sidan & sumrin. Einnig
fiolgar peim mikid i kringum hatidir.
,Pad er ljost ad vid purfum ad fjolga
folki i framtidinni og umsyvifin eru bara
ad aukast,” segir Guomar.
Ndnari upplysingar um starfsemi
Pvottakompanisins er ad finna d
heimasidunni thvottahus.is. bar er
einnig haegt ad senda inn fyrirspurnir
og panta pjonustu.

PrifX - framscekid hreingerningafyrirtceki

rifX er tiu dra gamalt hrein-
gerningafyrirtceki & Akureyri

sem hefur vaxido mikid sidustu

tvo drin. brifX veitir fidlbreytta og

vidtoeka pjonustu & svidi hreingern-

inga og pjénustar i senn einstaklinga,
fyrirtceki

og

stofnanir.

LVid hofum beoett vid ymsum pjon-
ustulidum undanfarid ar til ad veita
vidskiptavinum heildstcedari pjon-
ustu. Til dcemis keyptum vid rekstur-
inn Hrein tunna & drinu 2016 sem
sérhcefdi sig i tunnu-
hreinsun og hefur
pessi pjonusta meelst
vel fyrirhér &
Akureyri. Vio
hofum einnig bilapvott

og hafa vidtokurn-
ar verid vonum

framar,” segir
Vincent, fram-
kveemdastjori
fyrirtoekisins.

Sem
fyrr segir
veitir brifX
vidtceka
pjonustu
og leggur
alltaf hofud-

dherslu & goedi pjonustunnar og
dncegda vidskiptavini. Sem deemi um
pjénustu PrifX vid einstaklinga eru
prif eftir flutninga, heimilisprif, teppa-
hreinsun, golfbénun, gluggapvottur
og margt fleira.

PrifX veitir fyrirtcekjum og stofnun-
um margvislega pjénustu og ma par
nefna bonvidhald, hreingerningu og
gluggapvott.

pjonustusveedi fyrirtcekisins er
fyrst og fremst & Akureyri en einnig
sinnir PrifX verkefnum & Husavik,
Dalvik og vidar & Nordurlandi.

A vefsidunni thrifx.is eru upplys-
ingar um pjonustuna og par er haegt
ad senda inn fyrirspurnir og fa tilbod i
verkefni. Par er einnig hcegt ad panta
bilapvott og tunnuhreinsun meod ein-
féldum heetti.

Upplygsingar eru einnig veittar i
sima 414-2990.
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AMERICAN BAR, AUSTURSTRATI 8

merican Bar, Austurstreeti
8, er einn flottasti sportbar
landsins, par sem hcegt er ad

fylgjast med spennandi iprottavid-
burdum a flatskjaum og breidtjaldi,
borda frabceran mat og njota sin

i lifandi umhverfi. Reglulega troda
upp reyndir og flinkir trubadorar sem
koma ollum i rétta stemningu med
spennandi lagavali og kraftmiklum
flutningi. Eftir midncetti um helgar

mceta sidan plotusnudar til leiks og
tryggja dundrandi stemningu fram
eftir néttu. Enski boltinn er fyrir-
ferdarmikill & skjdum & American Bar
en par eru lika syndir leikir i amerisku
NFL-deildinni og ymsir adrir iprotta-
vidburair.

Umbhverfi & American Bar er sér-
lega skemmtilegt en par ma sja ymsa
forvitnilega ameriska hluti, til dcemis
bandariska fdnann fra arinu 1930,

i

Amerisk upplifuni jart borgainna

sem hangir a vegg, 70 dra gamlan

uppstoppadan svartbjorn og NFL-

hjalma frd ollum lidunum i deildinni,
en peir pryda veggi stadarins.

Maturinn & American Bar er afar
girnilegar. Medal annars er bodid
upp & hamborgara, barbecue-rif,
kjuklingaveengi og Cesar-salat.

Urval af drykkjum & barnum er sid-
an framurskarandi en ,drekkutiminn”
- Happy Hour - er alla daga fra kl. 16
til 19.

A Facebook-sidu American Bar

Brot af pvi besta

er gott ad fylgjast med pvi sem eri
gangi @ stadnum. Par eru reglulega
uppfcerdar upplysingar um dagskra
framundan, iprottavidburdi a skjan-
um og ténlistaratridi & stadnum.
Auk pess er par ad finna reglulega
spennandi tilbod i mat og drykk.

American Bar er opinn manudaga
til fimmtudaga frd 11 til O1 eftir mio-
neetti, féstudaga og laugardaga fra
11 til 04.30, og loks sunnudaga fra 11
til OL

K. o

Folk hefur tekid

hamborgarana a Islenska barnum
HRAEFNID SKIPTIR SKOPUM

egar vid byrjudum med islenska
pborinn var ekki pcelingin ad vera

hamborgarastadur en ham-
borgararnir urdu bara strax svo vin-
scelir hja okkur og pad vard til pess ad
vid stoekkudum hamborgaramatsed-
ilinn og nuna bjoédum vid upp & sex
olika hamborgarareétti dsamt borgara
dagsins,” segir Veronika & Islenska
barnum, Ingdlifsstreeti 1a. Stadurinn
er romadur fyrir bcedi frabceran mat
0g goda krdarstemningu og urvalid &
barnum er frabcert.

Veronika segir ad ein af dstcedum
vinscelda hamborgaranna i byrjun
hafi verid su ad islenski barinn vard
einna fyrstur til ad bjoda upp a
vofflufranskar kartoflur med borg-
urunum, sem potti afar spennandi

nyjung a sinum tima en nuna eru pecer
ordnar Utbreiddar.

Vid erum meod ferska nauta-
borgara fra Kjotsmidjunni. Pad er
mikilveegt nota einungis ferskt gceda-
kjot. Hamborgari er ekki bara ham-
borgari og almennilegt hrdefni gerir
petta ad allt annarri maltid en pad
sem vid kéllum vanalega skyndibita.
Alvorukjot, fitubcett, og engin auka-
efni,” segir Veronika.

Ljuffengur frumleiki einkennir
vinscelustu hamborgara islenska
barsins og Veronika tekur sem dcemi
Sigguborgarann: ,Sagan & bak vid
Sigguborgarann er su ad hun Sigga
mamma min bakar pénnukokurnar
okkar og okkur langadi til ad gera
eitthvad meira vid pcer, pannig ad vio

dkvaoum ao leggja efra braudinu og
erum med ponnukoku fyllta med osti
og beikoni i stadinn. Petta gerdum
vid ad borgara dagsins einu sinni en
hann vard svo rosalega vinscell ad
bad var ekki annad i bodi en ad setja
hann a matsedilinn.”

Annad deemi um frumleika og
vinsceldir er lambahamborgarinn:
.Pad vard verkfall hér um arid og pad
var ekki til nautakjot i landinu og pd
byrjudum vid med lambaborgarann.
islendingar voru ekki mjég spennt-
ir fyrir honum i byrjun en erlendu
ferdamennirnir toku honum fagnandi.
Nuna er hann hins vegar ordinn mjoég
vinscell hjé Islendingum lika. Segja ma
ad verkfalli® hafi kennt fleiri islending-
um ad meta lambaborgara.”

Boedi Sigguborgarinn og lamba-
borgarinn eru mjog vinscelir réttir og

seljast i miklu magni & hverjum degi.
islenski barinn bydur lika upp & hefd-
bundinn hamborgara og hreindyra-
borgara sem er algjort losteeti. Einnig
eru kjuklingaborgari og Haf og hagi
sem er nautaborgari med djupsteikt-
um islenskum humri.

Eins og &dur segir er Islenski bar-
inn beedi vinscell veitingastadur og
skemmtistadur. Opid er virka daga fra
11.30 til eitt um nottina og um helgar
er opid til prju ad nottu. Bjorurvalid
a barnum er magnad en i bodi eru
allir islenskir bjorar sem fdanlegir eru
i flosku og dos. Eingbngu er islenskur
bjor i bodi en urvalid af islenskum bjor
er liklega eitt bad mesta i heiminum,
tegundirnar i augnablikinu eru um
60.
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argo sendibilaleiga

argo sendibilaleiga
sérheefir sig i Utleigu
& sendi- og kassabil-

um meod lyftu til flutninga &
buslodum og vorum. bPar leigir
pu pann bil sem hentar pinum
flutningum, ekur sjdlfur/sjalf
og sparar pvi umtalsverdan
kostnaod.

Bilafloti til buslédaflutninga
Gunnar Haraldsson, eigandi
Cargo sendibila, segir bilaflota
fyrirtcekisins samanstanda

af premur bilastcerdum.

1100 kiloa flokkunum erum

vid med minni sendibila sem

hafa alveg einstaklega géda
aksturseiginleika og eyda litlu
eldsneyti. 1.200 kiloa flokkurinn er
kassabilar med lyftu sem eru einstak-
lega godur kostur til flutninga &
stérum og medalstérum buslédum. A
pessa bila parf ekki meiraprof og eru
peir sparneytnir. Stcerstu bilarnir eru
bilar sem henta vel i steerri flutninga,
en pad eru bilar aukinna dkurettinda.

Teekjaleiga

JJcekjaleigan hja okkur er med toek|-
um sem audveldar folki flutningana.
Vid bjodum til leigu sekkjatrillu sem er
med burdargetu upp ad 200 kildum,
einnig erum vid med tropputrillu sem
audveldar folki flutninga pungra hluta
upp og nidur stiga, pessar trillur reyn-
ast mjog godar til pess ad flytja t.d.
pvottavélar og isskdpa. Burdarbondin

eda piandbondin okkar henta vel til
pess ad lyfta stérum bordum, skdp-
um, piandéum og pvottavelum svo
eitthvaod sé nefnt. Ef pu ert svo med
vorur eda busléd a brettum eigum
vid einnig brettatjakka til leigu og svo
sterk bond til pess ad festa vorurnar i
bilunum.”

Ad leigja sendibil

Ad sogn Gunnars parf vidskiptavinur
sem hyggst leigja sendibil ad fram-
visa okuskirteini og kreditkorti sem
tryggingu fyrir leigu sendibifreidar-
innar. ,Vert er ad taka fram ad leigu-
taki parf ekki ad vera med meiraprof
til ad leigja sendibil med burdargetu
1.200 kil6 og undir. Leigutaki leigir
sendibilinn fullan af eldsneyti og skilar
svo tanknum fullum.”

KYNNINGARBLAD

Cargo sendibila-
leiga,
Skemmuvegi 32
(bleik gata),

200 Kopavogur.
Simi: 566 5030.
Tolvupostfang:
info@cargobilar.is
Opnunartimi:

Alla virka daga
fra kl. 8.00-18.00
og um helgar fra
klukkan 10.00-16.00.
www.cargobilar.is

Helgarblad 19. januar 2018

ERTU AD FLYTJA?
VANTAR PIG

IL?

P leigir hja okkur sendibil

| staerd sem hentar fyrir pig, med
eda an lyftu, og keyrir sjalfur.

Hafdu samband i sima
566 5030 - Cargobilar.is

www.cargobilar.is
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zza byggir

a gomlum grunni

GALLERY PIZZA,

HVOLSVEGI 29, HVOLSVELL|

allery Pizza er gamalgroinn
G veitingastadur i hjarta

Hvolsvallar, stofnadur upp
ur 1990, af peim Porsteini Jonssyni
0g Ingolfi Ingdlfssyni. Nuverandi
eigendur stadarins, hjonin Sigurdur B.
Gudmundsson og Jaroon Nuamnui,
keyptu reksturinn arid 2012 og hafa
kappkostad ad halda i pcer venjur
sem fcert hafa stadnum vinsceldir i
gegnum tidina, dsamt pvi ad byggja
hann upp og proa afram.

,Hér eru margir fastir vidskiptavinir,

t.d. folk ur sveitinni, og heimamenn
eru afskaplega duglegir ad stunda
pennan stad. Pess vegna hefur verid
hoegt ad hafa hann opinn allt arid um
kring i gegnum drin. Erlendir feréa-

menn eru sidan mikil vidbot. En folk
kann vel ad meta ad hér sé haldid i
hefdirnar sem skopudust fyrstu drin,
sem lysir sér medal annars i kjor-
ordinu ,matarmikid og vel utilatid”.
Svona i beendastil,” segir Sigurdur B.
Gudmundsson, en Gallery Pizza er
pekktur fyrir i senn fjclbreyttan, vel
atilatinn og bragdgdédan mat.

,Enum leid og vid holdum i hefdirn-
ar pd byggjum vid lika upp og meet-
um aukinni adsokn sem hefur verid
undanfarin ar enda mikil uppbygging
0g groska i héradinu sem vid njotum
goas af. Til deemis byggdum vid hér
huggulega Utiadstodu sem er mikid
notud & sumrin,” segir Sigurdur.

A Gallery Pizza eru yfir 20 tegund-

Annar eigandinn, Jaroon Nuamnui fra Suk-
hothai i Tailandi, sker pizzurnar.

ir af pizzum i bodi. ,Sidan velur folk
sér lika oft pad sem pad vill & sina
pizzu og setur hana pannig saman
sjalft. En pad md nefna til ségunnar
prjar pizzur sem hafa notid gifurlegra
vinscelda i gegnum tidina og heita
allar ddlitid sérstokum nofnum. Ein
su freegasta er Hraun - Lava, sem
er afskaplega vinscel, en & henni er
pepperoni, sveppir, hvitlaukur, jala-
peno, rjomaostur og greenar olifur.
Gallery Djusi er onnur freeg, hun

er med pepperoni, sveppum, lauk,
ananas og piparosti. Sidan er hér
fornfreeg pizza sem heitir Fjallamjolk
0g er mjog vinscel i sveitinni. HUn er
med pepperoni, ananas, beikoni og
chili-kryddi. Sjavarréttapizzan er lika

Brot af pvi besta

afar vinscel,” segir Sigurdur. Pizzurnar
a Gallery Pizza hafa sin sérkenni sem
finnast ekki annars stadar: ,petta

eru alvorupizzur. Vid gerum allt fra
grunni og samkvcemt uppskriftun-
um sem voru her i upphafi. Botninn
er millipykkur og eins og karlarnir
segja oft pegar peir hringja og panta:
LHafdu petta vel Utilatid & kontunum.”
Pizzurnar okkar eru bragdmiklar og
matarmiklar og Jaroon handsker allt
grecenmetid til ad ferskleikinn haldi sér
sem best.”

Margvislegir adrir rettir eru @
bodstolum hja Gallery Pizza, til deemis
kjuklingasalat, sjgvarréttasalat, ham-
borgarar, lambakotelettur og sub-
samlokur. Pd eru fiskréttir vinscelir &
stadnum. | hadeginu & virkum dégum
eru alltaf tilbod og en fast hadegis-
verdartilbod & féstudogum er pizza-
hladbord & 1.600 kronur. ,Pad er lif og
fjor i hadeginu her a fostudogum. Her
hittist margt folk Ur sveitinni, bcendur
og hestamenn, pvi her eru hestabu-
garaar i kring. Stemningin er afskap-
leg god. Einnig er vinscelt hja hépum
ad hringja, panta sér pizza-hladbord
og koma hér saman,” segir Sigurdur.

ESSENSIA, HVERFISGOTU 4-6

Ekta italskur andi og
pizzur af betri gerdinni

eitingastadurinn Essensia var
Vopnoéur fyrir rétt rdmu dri

og er hugarfostur Hakonar
Mas Orvarssonar sem vildi opna ekta
italskan veitingastad i finni kantinum.
Fyrir utan hdgoeda matreidslu hefur
verid 16gd mikil vinna i ad hafa um-
hverfid sem fallegast og i dsviknum
itélskum anda: ,Vid fengum til okkar
italska arkitekta til ad hanna stadinn
og allar innréttingar og smidi - stolar,
bord og barinn, oll dsynd stadarins er
flutt inn fra italiu,” segir Hakon.

Pad sama mad segja um
matseldina, par & medal pizzugerdina,
petta er allt ekta italskt: ,Vid
gerum pizzur i pessum Napolit-
ana-stil sem fer pannig fram ad
pizzan er aldrei mikid lengur en
eina og hdlfa til tveer mindtur i
320°C heitum eldofninum. Pad fer
hins vegar meiri timi i ad undirbua
hana, fletja Ut deigid og setja ofan
& hana. Pizzurnar eru lagadar
adeins minni en gengur og gerist
en hraefnid er pbad sem gerir
geefumuninn vardandi goedin.”

Vinscelasta pizzan & Essensia
er humarpizzan og hefur hun
slegid svo reekilega i gegn ad hun er
ordin eitt af helstu einkennismerkj-
um stadarins: ,Vié notum italska San
Marsano-témata sem eru mikilveegt
hraefni i bessum Napolitana-pizzum.
Vid gerum okkar eigin Ricotta-ost og

notum einnig mascarpone sem grunn
med tomaotunum, sidan, ad sjalfségdu,
humarinn okkar géda. Vid petta beetist
sidan sma chili, hvitlauksolia og sjavar-
salt,” segir Hakon, en adrar pizzur &
matsedlinum eru lika vinscelar og

Hdakon Mar
Orvarsson

vandad er til verka vio

gerd peirra i hvivetna,

til deemis vio hina hefé-

bundnu Margarita-pizzu,

0g einnig 6venjulegri pizzur,

eins og kartoflupizzu med pancetta-

beikoni, résmarini og brieosti. i

rauninni er engin serlogud pizzasoésa

& pizzunum okkar heldur notum vid

San Marsano-tématana beint og
byggjum petta sidan & deiginu sem er
alltaf lagad daglega & stadnum, en po
ekki bakad fyrr en 1-2 dogum sidar;
petta medal annars er pad sem gerir
pizzurnar bragdgoédar og einstakar.”

Fyrir utan pizzurnar er matsedillinn
& Essensia nokkud fjolbreyttur. Bodid
er upp & afbragdsgdda pastarétti,
steikur, fiskrétti og fleira. Og sem fyrr
segir er umhverfid fallegt og pcegilegt.
Jpetta eri finni kantinum, pu situr vel i
gcedastolum og pad eru tauserviettur
& bordum. Utsynid er ad Horpu og
nagrenni og folk nytur pess
virkilega ad slaka hér a yfir
goéoum mat,” segir Hakon,
en mjog stoérir gluggar
pryda stadinn og veita
fradbcert Utsyni.
.Pad er mjog vin-
scelt ad koma hingad
aour en farid er i leikhus
eda Horpu,” segir Hakon
og kemur ekki & 6vart enda
bara nokkur skref frd stadnum yfir i
Pjodleikhusio og orstuttur gangur ad
tonlistarhusinu. Stadurinn er vinscell
en ad sdgn Hakonar eru islendingar i
meirihluta p6 ad erlendir ferdamenn
sceki stadinn lika nokkud vel. Essensia
tekur 60 manns i sceti i einu.

Ndnari upplysingar eru
a vefsiounni essensia.is.
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Laxavafflan
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Urvals fiskur
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Braud bakad a stadnum & hverjum morgni

VON Mathus: Ljufar stundir i

hjarta Hafnarfjardar

eitingahusio VON Mathus
var opnad af peim Einari
Hjaltasyni og Kristjonu buru

i Hafnarfirdi arid 2015 og hefur
reksturinn gengid vonum framar.
Einar er sannkalladur reynslubolti
0g margrémadur matreidslumadur
sem utskrifadist af Grillinu & Hotel
S6gu og kom ad opnun hdaklassa
veitingastadar i London sem hlaut
Michelin-stjornu. Kristjana hefur
einnig veriod vidlodandi veitinga-
og hotelgeirann i um tiu ar og svo
er hun Hafnfirdingur i hid og har.
,Vid verdum tveggja dra i desem-
ber og petta heldur bara afram ad
dafna hja okkur,” segir Kristjana.

Allt pad ferskasta

Matsedill VON Mathuss & kvoldin og
i hadeginu er alla jafna stuttur og
drstidabundinn og tekur dvallt mid
af pvi sem er ferskast hverju sinni,
hvort sem um fisk eda grecenmeti er
ad rceda. Matsedlinum er svo breytt
& 2-3 manada fresti og allt hraefni
er i mestu mogulegu goedum. Fiskinn
kaupir VON Mathus fra Hafinu og
kjotio fra SS og pvi er hvort tveggja
cetid islenskt hrdefni. ,Vid leggjum
upp ur pvi ad nota ferskt islenskt hra-
efni og er allt unnid fra grunni. Enn
fremur bokum vid okkar eigid braud
alla morgna, sem hefur vakid mikla
lukku,” segir Kristjana. Asamt sérs-
tokum barnaréttum & matsedlinum

er hcegt ad fa alla

rétti i skammtastoerdum fyrir born.
Einnig er hcegt ad f& greenmetis- eda
veganretti bcedi i adalrétt eda i sam-
settum sedlum.

Ekta bréns, magnadar véfflur og
fiskur dagsins

Um helgar foest ekta brons i ha-
deginu hvort sem um er ad rceda
hadegisverdarplatta eda fjolskyldu-
hladbord. Ad auki er bodid upp &
vofflur med ymsu spennandi medlceti
og er laxavafflan langvinscelust @
bronssedlinum, ad sogn Kristjonu.
Voffludeigio er vegan og pvi cettu allir
ad geta fundid eitthvad vid sitt heefi.
Einnig er hoegt ad fd fisk dagsins.
Helgarbrons veeri varla fullkomnad-
ur ef ekki veeri bodid upp & mimosur
eda dasamlega surscett limonadi.
Helgarbrons er hcegt ad fa & laugar-

dogum og
sunnu-
dogum fra
11.30-14

og meelter
med borda-
pontun.

Alla pridju-
daga-fostu-
daga, milli kl.
11.30-14.00,
er bodid upp
d supu, salat,
ferskan fisk og
kjotrétt, sem auglyst er daglega &
Facebook-sidunni. ,Vid erum mjog
virk @ samfélagsmidlunum okkar og
par er hcegt ad fylgjast med okkar
daglegu verkum,” segir Kristjana. Pa
er bodid upp & pad ferskasta sem
faest hverju sinni og tekur matseaill-
inn Mid af pvi.

Hafnarfjorour

hefur lifnad vid

Sumir telja ad Hafnarfjordur sé
mjog langt fra midborginni og pvi
ekki besti stadurinn til pess ad opna
veitingastad 4, en Kristjana og Einar
eru pvi algerlega 6sammadla. ,pad er
ekki nema tiu minutna akstur, korter
i versta falli, frad Vesturbcenum og
inn i Hafnarfjord. Hér eru lika cetid
nceg bilastcedi og Hafnarfjordurinn
er ad auki svo fallegur og notalegur

stadur. A VON Mathusi er fallegt ut-
syni yfir smabdtahofnina, sanngjarnt
verd og mikil gaedi,” segir Kristjana.

,Pad er dadsamlegt ad sjd mann-
lifid blomstra hér i midbcenum i
Hafnarfirdi, eins og pad hefur gert
hér undanfarin dr. Ny kaffihus og
veitingahus, Boejarbio og fleira
skemmtilegt gloeda beeinn miklu lifi
og hér er gaman ad starfa,” segir
Kristjana Pura ad lokum.

VON Mathus er til husa ad Strand-
gbtu 75, 220 Hafnarfirdi. Opnunar-
timi: Fra 11.30-14.00 og 17.30-21.00

alla daga nema manudaga en pd
er lokad; auk pess er lokad ¢ sunnu-
dagskvéldum. Simi: 583-6000.
Email: info@vonmathus.is. Nanari
upplygsingar md nalgast a vefsidu
VON Mathuss, vonmathus.is, og d
Facebook-sidunni. Einnig eru pau
med Instagram-siduna

VON Mathus&Bar.



ER BILLINN LEIPINLEGUR i GANG A MORGNANA?
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55ah RAFGEYMIR A ADEINS
10.990,-KR.
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1. VERPLAUN HJA | PYSKALANDI !

RAFGEYMAR | ALLAR GERDIR BILA & TZAKJA A FRABZARU VERDI !

SJA NANAR A WWW.AUTOMATIC.IS

SMIDJUVEGI 11, 200 KOPAVOGI , SIMI: 512 3030 , PANTANIRGAUTOMATIC.IS

=
2018 argeroir Hobby
husbilar og hjolhysi

Hjolhysi fra 2.800.000 kr. og nyir
husbilar fra 7.900.000 kr.

Nytt Hobby 560UL 2018  kaet o o B  Mitcubishi Outlander PHEV
argerd til afgreidslu strax = 2.0 Plug-In Hybrit 4x4

Meg eftirtldum aukabunadi i Til afhendingar i febraar 2018. S/
1| 5ARA

1- RUmbreyting i eitt stort . ib
Al -Verd 4.200.000 kr. YRGH
2 G(?Ifhltl Rafmggnsl . - . Sjalfsk, 360gradu myndavél, 18" alfelgur, 50/50 ledur, Lyklalaust Afhentir
3- Sjonva rpSfeStl nga lio ' adgengi, Upphitad Ledurklaett adgerdastyri, Hiti { seetum, App Reykjavik e3a
4- Rafgeymakerﬁ . tenging til ad forhita bil og styra hledslu, Samlitir, adfellanlegir SIS

5 St d kk b 6 t 2000k rafstillanlegir og upphitadir hlidarspeglar, Utvarp med snertiskja.
= rri roar

,o'E S og buroargeta 9 OUTLANDER INSTYLE - Verd 4.760.000 kr.
6- Solarsella 150Watta

Tilbod

Verd 4.300.000 T -. Dréttarkdla og 4 vetrardekk & 17" &lfelgum kr. 200.000
o A~

K B1 innflutningur bila og hjdlhysa / boas@b.is / Midvangur 1-3, Egilsstboum / Upplysingar gefur Boas Edvaldsson i sima 777 5007
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DAGUR I LIF
KJARTANS ATLA

Flskar ad slokkva & simanum sinum og
kenna krokkum ad spila kérfubolta.

NOTAR
HAL

BRIOSTA:
RA
DINNI 34 HH

Hin furvaxna Oddny Ingélfsdéttir er med 124.00 adddendur & Instagram.

Unadsleg langa i brakandi hnetuhjup
med pestd og parmesan,

60

Hvad segid pio um ad profa raunhaetari samanburd?

eyju, heldur allt 60ruvisi préunarsaga.

Stadreyndin er su ad bakgrunnur
okkar Islendinga er miklu frumsteedari en
pessara storpjoda. Medan Danir og Bretar
byggdu sér alvoru hds ur mursteinum,
timbri og kopar pa stéfludum vid upp torfi
og grjoti til ad na sma skjoli fyrir vedri
og vindum. Grannar okkar 4 Greenlandi
byggdu snjohus en sudur i Afriku notudu
menn sterkbyggd stra.

Svo hofum vid alltaf talad mjog dular-
fullt en dasamlegt tungumal sem engin 4
audvelt med a0 skilja nema pau sem hafa
faedst hérna — sem framkalladi eiginlega
tvofalda menningarlega einangrun.

Undanfarid hefur mikid verid talad um
borgarlinu til ad koma félki 4 milli stada.
Einnig er rett um fjolgun reidhjolastiga
og fleiri leida til urbdta i almenn-
ingssamgongum. A0 minu mati
. er petta longu timabeert enda
fi6lgar folki hratt og fararteekj-
um pess med.

g hef aldrei skilid hvers vegna
E Islendingar bera sig saman vid millj-
6napjooir.

[ alls konar 6likum samfélagsmalum
gerum vid samanburd vid Bandarikin,
Norourlond, Pyskaland og Bretland sem er
i raun halfgerd firra.

Vissulega eru petta Vesturlond

en af hverju berum vid okkur

saman vi0 pj6dir, par sem
er ekki bara svakaleg-

b, ur mannfjoldi

midad vio
okkar

& litlu

Medan Danir og

Bretar byggdu sér
alvéru hds Or mursteinum,
timbri og kopar pa stofl-
udum Vvid upp forfi og
grioti il ad na sma skjols
fyrir vedri og vindum.

Borg eda land?

Um daginn heyrdi ég minnst & Prandheim
i Noregi sem raunheaeft vidomid hvad vardar
borgarsamgongur og potti pad skynsam-
legur samanburdur. Par eru vedur valynd
eins og hér a skeri og svo liggur beerinn
eiginlega alveg 4 somu breiddargradu og
Reykjavik. Par bua einnig rétt um 200

ptsund manns, alveg eins og i h6fudstadn-
um okkar.

Legg ég 4, og meeli um, ad hédan i
fré skulum vid lita til Prandheims pegar
kemur ad urb6tum hvad vardar almenn-
ingssamgongur i borginni og heetta alveg
a0 spa i London, Paris og New York.

Pegar okkur langar hins vegar ad gera
samanburd vid adrar pjodir, pa er eflaust
raunheefara ad lita til landa par sem bda
um 300.000 manns, eins og hér.

Til deemis Moltu, Luxemborgar, Kypur,
Maldiveyja, Bahamaeyja og
Barbados - sem eru reyndar
allt aflond.

En pad er 6nnur saga.

MARGRET H.

GUSTAVSDOTTIR
MARGRET@DV.IS

AD SEFA
SIG 0G ROA

Ordabanki Birtu veltir fyrir sér uppruna
og merkingum orda f islenskunni.

v
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MYND SIGTRYGGUR ARI

Eg hef pa reglu 1

heidri ad reyna ad
eiga algjora gridastund
med sjdlfum mér i hadeginu

KJARTAN ATLI KJARTANSSON
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Korfubolti, hddegiskria og kostir pess ad setja simann & ,silent”

orfuboltakappinn Kjartan
KAtli Kjartansson feeddist

4 Landspitalanum pann
23. mai arid 1984. Hann er sonur
beirra Asu Steinunnar Atladéttur,
hjuakrunarfreedings hjd Land-
laeknisembeettinu, og Kjartans
Sigtryggssonar, f.v. logreglumanns.
Kjartan 6lst upp 4 Alftanesi hja
foreldrum sinum og yngri brédur,
Toémasi Karli, en fyrir 4tti fadir
hans tvaer deetur, peer Barboru og
Steinunni, og eina fosturdottur,
songkonuna Rut Reginalds. Kjartan
Atli lauk menntaskdlanami fra
Fjolbrautaskélanum i Gardabeae &
premur og halfu ari. Padan 14 leidin
{ stjornmélafreedi { Haskola Islands
og um svipad leyti steig hann sin
fyrstu spor i fjolmidlabransanum,
pé sem bladamadur i hlutastarfi
hja DV. Kjartan Atli spiladi einnig
korfubolta med urvalsdeildarlidi
Stjornunnar samhlida starfi og
héskolanami og pjalfadi jafnframt
ungmenni i pessari iprétt sem a
hug hans allan. Eftir ad hafa starfad
beedi sem grunnskdlakennari,
korfuboltapjalfari og bladamadur
sneri hann sér svo alfarid ad fjol-
midlastarfinu 4rid 2012 en undan-
farid hefur hann, asamt Hjorvari
Haflidasyni, sinnt morgunpeettin-
um Brennslan 4 FM957, verid hluti
af [sland { dag-teyminu og sidast en
ekki sist leetur hann ljos sitt skina
i peettinum Dominos Korfubolta-
kvold sem er 4 dagskrd Stodvar
2 Sport 1 hverri viku. Kjartan byr
i Képavogi 4samt unnustu sinni,
Palinu Mariu Gunnlaugsdoéttur, og
déttur peirra, Kloru Kristinu, sem
er atta dra.

06.00

Eg byrja daginn snemma enda
hefst utsending klukkan s;jo.

Eg drekk hvorki kaffi né borda
morgunmat en hins vegar gerist

ég svo syndsamlegur ad fd mér
Pre-Workout orkudrykk, hladinn
koffini, til ad negla mig i gang a
morgnana medan ég horfi 4 pad
helsta ir NBA-fréttum neeturinnar.
Eg lifi nefnilega samkvaemt nyjustu
rannséknum sem segja ad morgun-
maturinn sé ekki mikilvaegasta
maltid dagsins, enda ma rekja

pa lygi til manna sem framleida
morgunkorn.

07.00

Pad sem skilur Brennsluna fra
60rum morgunpattum er kannski
pad ad vid reynum ad sja spaugi-
legu hlidarnar 4 pjédmalunum.
Hlustendahopurinn er folk 4
6llum aldri en atli pad eigi pad
ekki sameiginlegt ad vera frem-

ur gladsinna? Svo erum vid med
alls konar dagskrarlidi sem hofoa
til mismunandi hopa, til deemis
bilahorn, tiskuhorn, prifahorn

og annad sem tengist lifsstils- og
samfélagsmalum. Patturinn stendur
til tiu og eftir pad taka vid verkefni
med [slandi { dag.

10.00

Stundum férum vid beint i tékur
og erum i peim fram undir hadegi
eda lengur, en umfjollunarefnin
peettinum eru eins mismunandi og
pau eru morg. Svo fer bara eftir pvi
hvada vikudagur er uppi 4 teningn-
um hvad ég geri ad pvi bunu.

12.00

Eg hef 4 reglu { heidri ad reyna
a0 eiga algjora gridastund med
sjalfum mér { hadeginu. b4 fer ég
heim, set ég simann 4 ,,silent, fee
mér eitthvad gott ad borda, horfi
a sjonvarpid og legg mig jafnvel.
Me0 pvi a0 loka mig svona adeins
fra umheiminum nee ég ad hlada
batteriin fyrir kvoldid pvi oft er ég
ad vinna mjog lengi fram eftir og
parf 4 orkunni ad halda.

15.00

Upp ur hadegi tekur oftast vid
hugmyndavinna fyrir utvarpio,
Kklippivinna fyrir sjonvarpid og ymsir
fundir. Svo er ég yfirleitt ad pjalfa hja
Stjornunni milli prji og fimm. Mér
finnst 6trulega gott ad skipta svona
um gir og fara i allt annad vinnu-
umhverfi. A kérfuboltazefingum er
ég i essinu minu, nyt pess ad kenna
krokkunum pessa frabaeru iprott og
reyni ad vera goo fyrirmynd.

18.30

Eftir eefingar hitti ég fjolskylduna
en kvoldmatinn bordum vid gjarna
med tengdaforeldrum minum sem
btia i sama husi. Verkefni kvoldsins
eru svo aftur mismunandi eftir
dégum en pau sndast adallega

um ad horfa 4 kérfuboltaleiki og
fylgjast med pjodfélagsmalum til ad
geta fjallad um i peettinum naesta
morgun. Svo reyni ég lika ad fara

a aefingar med félogum minum,
ymist korfubolta eda fotbolta.

23.00
Pad neest sidasta sem ég geri adur
en ég sofna er ad heyra i Hjorvari

HVAD ER BESTA RAD

SEM PER HEFUR VERID GEFID?
Fyrir bikardrslitaleik Stjdrnunnar
gegn KR arid 2009 sagdi kérfu-
boltagodségnin Jén Kr. Gislason
vid mig ad eftir leik myndi ég ekki
vilja horfa til baka, vitandi pad ad
ég hefdi getad gert betur og lagt
mig meira fram. Vid unnum leik og
eftir bad urdu pessi ord hans ad
eins konar lifsmottéi hjg mér enda
hef ég lagt mig 100 présent fram

i 8llu sem ég hef tekid mér fyrir

hendur eftir pad.

BESTA RAD SEM bU

GETUR GEFIP OPRUM?

Pegar ég var um tvitugt t6k ég med-
vitada dkvérdun um ad einbeita
mér ad pvi skemmtilega i lifinu,
baedi i leik og starfi. Par sem petta
hefur reynst mér vel vil ég deila
pessu rédi: Reyna ad hafa pad
gaman og horfa & bjértu hlidarnar
eftir bestu getu.

HVAD VILDIR bU AP

PU HEFDIR VITADP FYRR?
S4 er sell

er sjélfur um &

lof og vit medan lifir.

pvi ad ill rad

hefir madur oft pegid

annars brjéstum dr.

svo allt sé & hreinu fyrir naesta
morgun og sidasta mal 4 dagskra
er svo ad sofna ut fra sjonvarpinu.
Einhverjir lifsstilssérfraedingar
halda pvi reyndar fram ad pad sé
ekki hollt ad hafa sjénvarp i svefn-
herbergjum en par verd ég ad vera
6sammala, enda erum vid Pélina
vanalega sofnud ut fra einhverju
bandarisku sjonvarpsefni upp ur
klukkan tfu.
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Vertu sparsom med dastaratlot pin

Hjuskaparhugleidingar fyrir ungar stdlkur

&
rid 1923 kom
ut litid hefti
med heitinu

»Hjuskaparhugleidingar
fyrir ungar stalkur® en pvi
var atlad ad gefa ungum
konum gagnleg rad i asta-
mélum. [ inngangsordum
er medal annars tekid
fram ad astin hafi pann
eiginleika ad madur geti
ekki hugsad sér ad hun
geti breyst, hvorki ordid
minni né meiri. Par segir:
»AJ hid sidarnefnda
er ekki mogulegt hja
pér, bvi get ég vel triad;
en ad hid fyrrnefnda sé
omogulegt, get ég ekki,
pratt fyrir métmeeli
pin, fallist 4. Reynslan
synir ad jafnvel hjon,
sem elskast mjog heitt i
byrjun, geta 4 skomm-
um tima ordid kold og
keerulaus gagnvart hvort
60ru. — b6 er pad ekki
tilgangur minn, keera
vinkona, ad ég med
pessu, hversu satt sem
pad er, vilji draga kjark
ur pér. Heyrdu rad min
og breyttu eftir peim og
pa munt pt komast hja
morgum Opeegindum.

BIRTA mun & neestu vikum
deila pessum heilredum, lesend-

Hjﬂskaparﬁugleié‘ingar

fgrir ungar stalkur

um sinum til gagns og gamans.

Spurningin er bara hvort pessi rad
séu jafn gagnleg arid 2018 og 4rid

1923. Pad er aldrei ad
vita. Hér kemur rad
namer 1.

Vertu sparsom med
dstaratlot pin

Of mikil dstaratlot og umhyggja
geta eydilagt hamingju pina eins

og of litid af peim. Astin getur pvi
adeins varad ad dstaratlot séu
vidhofo i hofi. bu preytir manninn
pinn med of miklum dstaratlotum
og of mikilli umhyggju fyrir hon-
um. Hann polir ekki of mikla ham-
ingju. Mundu eftir, ad of mikid md
af ollu gera. Hvad mun sd hafa til

vetrarins, sem hefir eytt 6llu ad
sumrinu? Hugsadu um pad, ad
Did eigid eftir ad vera saman alt
ykkar lif; vertu pess vegna sparsom
med dstaratlot pin. Skodadu mann
pinn altaf eins og vin, sem pii d
alla lund reynir ad draga ad pér og
gera alt til geOs.

Seetoppur ehf. e Lonsbraut 6 ® 220 Hafnarfirdi ® Simi 551 7170 ® www.saetoppur.is




+EG ER MED
ALVEG ROSALE
STOR BRJOST”

Kynbomban Oddny Ingélfsdéttir er 180 sentimetrar & haed og er med 124.000 fylgiendur & Instagram

MARGRET H. GUSTAVSDOTTIR *"r
margret@dv.is :k

in iturvaxna undirfatafyrir-
H seeta Oddny Ingolfsdottir er
med 124 pusund fylgjendur

a Instagram en a sidasta halfa ari
hefur hin eignast tugptusundir
adddenda sem sumir bjéda henni
gull og greena skoga i skiptum fyrir
vinskap, eda jafnvel hjonaband.

Oddny er engin pisl. Hun er
boldangskvenmadur, heilir 180
sentimetrar 4 heed og notar brjosta-
haldara i steerdinni 34 HH en pad
ma segja ad pessi gjofula brjosta-
steerd, { bland vid dhuga hennar a
undirfétum, dvalar linur og einkar
fagra andlitsdreetti séu astaedan
fyrir vinseeldunum.

begar hiin opnadi reikning sinn
a Instagram fyrir fjérum drum
hafdi Oddny enga sérstaka stefnu
adra en ad skrifa myndatexta 4
ensku og reyna ad nota videigandi
myllumerki. Fyrsta myndin sem
hun birti var til demis af kok-

Fyrir sumum

virdist [ifid
svolitid svart eda
hvitt og margir tulka
tkamsvirdingu sem
svo ad madur eig;
ad vera sattur vio
tkamann & sér i

mikilli yfirpyngd.

teilsosubrisa, svona til ad profa
myndavélina. Ad loknu férdunar-
nami fj6lgadi hin sjalfunum og
fékk fyrir vikio fleiri ,like®, en
pegar fyrsta brjéstahaldaramyndin
birtist fjolgadi adddendum hennar
svo um munadi.

»Sko, ég veit eiginlega ekki
hvernig ég 4 ad utskyra petta — en

ég er med alveg rosalega stor brjost,
nota steerdina 34 HH og i morg
ar hef ég pvi purft ad panta mér
brjostahaldara af netinu, einfald-
lega af pvi ég fee ekkert sem passar
4 mig hérna heima,“ segir hun.
,»Svo hef ég alveg svakalega
mikinn dhuga a undirfétum, les
neerfatablogg og fylgi alls konar
undirfatafyrirteekjum & netinu. {
gegnum tidina hef ég safnad fullt
af fallegum undirfatnadi og einn
daginn langadi mig bara gedveikt
mikid ad taka mynd af sjalfri mér a
neerfotunum og birta 4 Instagram,”
utskyrir Oddny og beetir vid ad hiin
hafi aldrei haft mikid sjélfstraust en
jakveed vidbrogd vid fyrstu undir-
fatamyndinni hafi blasid henni
hugrekki i brjost og hvatt hana til ad
halda afram. Hun segir ad til ad byrja
med hafi hun ekki haft nema um
tvd hundrud fylgjendur 4 pessum
vinseela samfélagsmidli en sidustu
manudi hafi peim fj6lgad verulega.
»A sidustu sex mdnudum hefur
pessi fjoldi tekid svakalegt stokk.

Fyrst voru petta bara nokkur
hundrud, svo nokkur pasund

en undanfarid halft dra hafa ad
medaltali ellefu pusund fylgjend-
ur beest vid i hverjum mdnudi,“
segir hun og visar i greiningar-
forritid Socialblade.com.

»&tli sjdlfstraustio haldi ekki

adeins aftur af manni?”

Instagram gengur ad morgu

leyti uit & afmorkud ahugasvid
notendanna en vinsalustu
reikningarnir sntast til deemis

um fordun, likamsreekt, ferda-

16g, matargerd, geeludyr og

annad i peim ddr. Kynpokkinn
nytur einnig mikilla vinselda

hja notendum og hér gildir hid
fornkvedna ad ,hver madur spilar
sinn leik®. Hvort sem flk kann ad
meta mikla eda litla vodva, stor
eda litil brjost, breidar eda grannar
mjadmir, allir fa eitthvad fyrir sinn
snud 4 Instagram svo lengi sem
leitad er eftir réttum myllumerkj-
um.
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Eins og adur segir
hefur Oddny fra upphafi skrifad
alla myndatexta a ensku og verid
dugleg ad nota videigandi myllu-
merki en petta hefur medal annars
ordid til pess ad adddendur avalra
lina hafa verid 6tulir ad endurbirta
myndirnar hennar sem og dhuga-
folk um likamsvirdingu. Daglega
magnast snjoboltadhrifin og faar
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jafnoldrur standa henni a spordi
hvad vinszldir vardar en adeins
orfair Islendingar hafa svo marga
fylgjendur ad peir hlaupi 4 tugum
pusunda.

Fjallid svokallada, Hafpor
Julius Bjornsson, er med rumlega
eina milljon, Annie Mist med 742
ptsund og Margrét Gnarr um 95
ptisund eda adeins feerri en Oddny
sem segist aldrei hafa keypt sér
fylgjendur heldur skrifar hun
velgengnina adallega 4 adurnefnd-
ar endurbirtingar (shout outs) og
myllumerkin gédu. Vinsaldirnar
hafa medal annars gert pad ad
verkum ad Oddny parf ekki ad
borga fyrir undirfotin sin lengur
enda komin { samstarf vid nokkra
af sinum eftirleetis framleidendum.

»Detta for eiginlega almennilega
af stad fyrir svona halfu ari en pa
dkvad ég ad reyna ad gera bara
eitthvad almennilegt med pennan
reikning. Vandadi myndatokurnar
og hafdi svolitid meira fyrir peim.
Upp ur pvi foru hlutirnir ad gerast
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mjog hratt og nu er ég komin i
samstarf vid nokkur stor tiskufyrir-
teeki. Til deemis Curvy Kate, sem ég
hef elskad fra pvi ég var sautjan ara,
Dear Scamtilly, BrasDot og Fashion
Nova. Enn sem komid er hef ég po
ekki fengid greitt fyrir fyrirsaetu-
storfin 1 peningum enda er petta
bara hobbi hja mér enn sem komid
er. Ztli sjalfstraustid haldi ekki
adeins aftur af manni,“ segir hun.

Er hvatt dfram of kerastanum

,»Eg hef lika verid svolitid smeyk
vid islenska markadinn, Ottast
adeins domhorku sem er kannski
oparfi af pvi ad ég hef adallega
fengid god vidbrogd og hvatningu
fra Islendingum,” segir Oddny sem
hefur lika fengid bonord og alls
konar misjofn tilbod.

»>Stundum faer madur svakalega
o6gedsleg skilabod og peim svara ég
audvitad ekki en stundum finnst
mér lika gaman ad rugla i folki.
Bonordin koma adallega fra monn-
um sem bua { Mid-Austurlondum

Birta

en peir virdast vera med
brudkaup 4 heilanum. Einn
bisnessmadur fra Dubai

baud mér ad koma og gerast
yfirkokkur 4 veitingastad sem
hann rekur par og hann var
ekkert ad grinast med pad.
Sumir pessara manna eru {
marga manudi ad reyna ad na
athygli en ég kippi mér ekkert
upp vid pad,” segir hun og
hler.

Spurd ad pvi hvort
keerastinn hennar sé sattur
vid samkeppnina segir hin
hann of fullordinn til pess
ad vera a0 stressa sig a pess
hattar smareedi, en pau hafa
verid saman { fjogur ar og
hafa baedi verid i kokkanami.
»Birkir Freyr er adallega i
pvi ad hvetja mig og stydja i
pessu ahugamali minu. Hann
hjalpar mér ad taka flottar
myndir, rekur 4 eftir mér ad
setja inn nyjar myndir og pess
hattar. Pegar ég segi ad hann
sé of fullordinn til ad stressa
sig 4 samkeppninni pd 4 ég
bara vid ad hann er of andlega
proskadur til pess. Hann er
kannski med 27 ara likama en
andlega er hann 75 4ra,“ segir
hun og skellir upp ur.

Fékk brjostin or fodurattinni
Spurd ad pvi hvort stéru
brjostin séu eettareinkenni
segir Oddny pau beint tr f60-
ureettinni en heedina fékk hun
ur médureett.

»Amma min er med svona
stor brjost lika en mjadmirnar
og rassinn koma ur fj6lskyldu
mommu. Pad eru allir eins og
perur i laginu par. Undanfarid
hef ég reyndar beett 4 mig
aukakiléum svo vaxtarlagid hefur
kannski ordid adeins yktara. bad
var erfitt ad halda reglu pegar
madur var undir stodugri pressu
i kokkandminu. P4 kom madur
6rmagna heim & kvoldin og langadi
bara 1 pitsu,“ segir Oddny sem
meetir na reglulega { World Class i
Laugum og Smaralind og reynir ad
passa upp 4 mataraedid.

»Nuna er ég adallega ad fok-
usera 4 brennslueefingar en eftir
svona tvo til prja manudi eetla ég

a0 byrja ad lyfta aftur og verda eins
sterk og ég get. Eg hef mikinn lik-
amlegan styrk og hef mjog gaman
af pvi ad lyfta. Vid systkinin erum
reyndar 61l svona. Eldri brédir
minn er alveg risastor, tveir metrar,
og sa yngri er sirka 182 sentimetrar
en hann er adeins fjértan ara. Petta
er svolitio fyndid af pvi badir for-
eldrar okkar eru pinulitlir, mamma
er bara rétt rimlega 160 senti-
metrar en svo var aftur gridarlegur
haedarmunur 4 6mmu hennar

og afa. Langafi minn, Kjartan
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Amma min er

med svona
stor briost lika en
mjadmirnar og rass-
inn koma 0r fiol-
skyldu mommu.

Bjarnason fra Siglufirdi, var 210
sentimetrar en langamma min var
bara 150, segir Oddny og flissar.

Krafin um fullordinsgjald i straeté og
fekk ekki fara i Boltaland

Um fermingu var Oddny ordin
fullvaxta, eda 180 sentimetrar 4
hzd eins og fyrr segir. Henni potti
tilveran stundum svolitid erfid fra
pessu sjonarhorni en pé adallega
pegar hun var krakki. ,,Eg var til
deemis alltaf krafin um fullordins-
gjald i street6 og var jafnvel visad
ut pegar bilstjorarnir trudu pvi
ekki ad ég veeri enn & barnafar-
gjaldi. Svo var mér oft visad fra
Boltalandi i IKEA sem mér fannst
alveg dmurlegt og sérstaklega potti
mér pad dsanngjarnt pegar vinir
minir héldu afram ad lauma sér
inn, alveg tveimur arum eftir ad
pau voru ordin of gomul. Kannski
hefdi pad verid kostur fyrir mig ad
komast i Rikid fyrir tvitugt en ég
drekk bara eiginlega aldrei
afengi svo ég keypti ekkert
par fyrr en ég vard 21 ars og
pa var pad fyrir pabba,“ segir
Oddny og hler.

+Eg geri mér til demis grein
fyrir pvi ad ég er of feit”
Spurd ad pvi hvad henni pyki
um ,,likamsvirdingar“-atok
svokollud segir hiin ad henni
finnist margir taka paer hug-
myndir adeins of langt.

»A endanum snyst petta
um ad ef madur er ekki
dnaegdur me0 sig pa er
naudsynlegt ad gera eitthvad i
pvi til ad lida betur, alveg burt-
sé0 fra utlitinu. Fyrir sumum
virdist lifid svolitid svart eda
hvitt og margir tilka likams-

virdingu sem svo ad madur eigi
ad vera sattur vio likamann 4
sér 1 mikilli yfirpyngd. Pad er
fjoldi flotts félks ad predika
petta 4 netinu og pad fer stund-
um alveg svakalega i taugarnar
4 mér. Audvitad er alveg heegt
a0 vera 130 kil6 og halda heilsu
i pvi astandi i einhvern tima en
a endanum er eitthvad ad fara
a0 gefa sig ef folk gerir ekkert
til ad huga ad heilsunni. Ef
mjog feitt folk er satt { eigin
skinni pa er pad hid besta mal,
enda er ekkert ad pvi ad vera
feit eda feitur, en pad er ekki
ilagi ad halda pvi fram ad
heilsan sé i toppstandi pegar
folk er i mikilli yfirpbyngd. Pad
gengur einfaldlega ekki upp.
Eg geri mér til deemis grein
fyrir pvi ad ég er of feit pessa
dagana en ég er samt satt vid
sjalfa mig. Eg er 4negd med
mig 4 medan ég fer vel med
sjalfa mig og passa hvern-
ig ég tala til sjalfrar min i
kollinum,* segir hin og beetir ad
lokum vid ad vel heppnud sjalfa &
Instagram geti lika gert g6da hluti
fyrir sjalfsmyndina.

»Petta er kannski svolitid eins
og ad kaupa sér nyja fallega flik
sem madur nytur pess ad kledast.
Eg get alltaf skodad vel heppnad-
ar sjalfsmyndir og rifjad upp ad
einmitt pegar myndin var tekin
hafi mér 1idid vel og verid satt i
eigin skinni. Pad leynist akvedin
styrkur 1 pvi,“ segir pessi flotta
fyrirsaeta ad lokum. @
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Pad eru ekki margir sem myndast jafn vel

og Eyjamaerin Ragnheidur Gudfinna
Gudnadettir enda var henni nénast

nappad Ur Vestmannaeyjum til ad taka patt

i fyrirsaetustorfum. Sextan dra sigradi hin i
fyrirszetukeppni Elite og fimm &rum sidar landadi
hin titlunum Ungfra Reykjavik og Island. Hon
stiornadi morgunpaetti & St6d 2 um nokkurt skeid
en dré sig svo Ur svidsljosinu sem, eins og margir
vita, getur verid nokkud eldfimt.

MARGRET H. GUSTAVSDOTTIR Q}
margret@dv.is e

2

agnheidi dreymdi aldrei
um ad verda fyrirsaeta eda
egurdardis pegar hun var

krakki. Han lysir sér sem straka-
stelpu enda 4 han prja eldri braedur
og var alltaf mikil pabbastelpa. For-
eldrar hennar eru Gudni heitinn
Olafsson, skipstjori og utgerdar-
madur, og Gerdur Sigurdardottir
hismodir sem byr nu i Reykjavik.

Hun segist hafa verid pekkt sem
»stelpan med sida harid i greena
jakkanum® { Eyjum, var & kafi i
korfubolta og fotbolta og aldrei
hvarfladi pad ad henni ad hun
myndi gerast fyrirseeta, hvad pa
fegurdardrottning, enda upplifdi
htn sjalfa sig sem ,,6skop venju-
legan 140a“ eins og huin ordar pad.

,,Eg hef alltaf haft meira gaman
af utiveru og einhvers konar hasar
heldur en ad punta sjalfa mig. Svo
var ég eiginlega bara sétt til Eyja til
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a0 fara i pessi fyrirseetustorf,” rifjar
hun upp.

»Kolbrun Adalsteinsdottir, sem
starfadi fyrir Elite, hvatti foreldra
mina til ad senda mig { keppnina
og ég man ad pad var mikio talad
um teekifeerin sem petta gaeti haft
i fér med sér. Pessu fylgdu svolitid
blendnar tilfinningar. Eg man ad
mér fannst pessi prystingur frekar
pirrandi en svo téku eevintyrin vid
pegar tilbodin féru ad hrugast inn
og vid Kolbrtn byrjudum ad ferdast
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Eg hef alliaf
haft meira

2

gaman af Utiveru og
einhvers konar hasar
heldur en ad punta
sjélfa mig.

um heiminn. Eg, kornung fyrir-
seeta, og hin, umbodsmadurinn
sem foreldrar minir purftu bara ad
treysta,” segir Ragnheidur og beetir
vid ad hun sjai ekkert eftir pessu
enda bara vidbot i reynslubankann.
Hun starfadi medal annars 1 stor-
borgunum London og Milané og
fékk teekiferi til ad kynnast lifinu
frd allt 60ru sjonarhorni en flestar
jafnoldrur hennar.

Eftir ad hafa starfad sem fyrir-
seeta 1 fimm dr tok Ragnheidur patt

i keppninni Ungfru Island og bar
sigur Gr bytum. Var fyrst kjorin
Ungfra Reykjavik og sidan Ungfru
Island vorid 2001.

,Eg var ordin 21 4rs og var pvi
ellismellurinn i keppendahépnum.
Hafdi dgeetis bein { nefinu og fannst
petta pvi ekki svo mikid mdl. Eg
eignadist fullt af godum vinkonum
sem ég held enn sambandi vid i dag
og i raun var pad nzgilegt tilefni
til patttokunnar. Framhaldid hefoi
ordid ad taka patt i Ungfra Heimur

i AR
en fljotlega eftir keppnina komst
ég a0 pvi ad ég var barnshafandi.
Annar keppandi for dt { minn stad
og st6d sig frébeerlega. Eg hefoi
ekki getad gert betur,” segir hun, en
Iris Bjérk Arnadéttir landadi titlin-
um Ungfra Nordurlond i oktober
2001 og Ragnheidi feeddist sonur
pann 22. desember sama 4r.

»Svona gerist bara svo audveld-
lega i litlum samfélogum par sem
allir vita allt um alla“

Eins og fyrr segir var

S/

’ Undir lokin

var €g svo €g
svo bara algjorlega
komin med upp |
kok af neikvaedri
gagnryni, adfinnslum
og 6orum leidindum
i minn gard.

Ragnheidur ekki mjog medvitud
um utlit sitt fram ad fyrirsetu-
keppninni. Spurd ad pvi hvort

pad hafi haft neikveed ahrif 4 hana
ad vera si0ar skilgreind ut fra
hlutverki seetu stelpunnar segir hin
pad i raun hafa komid sidar.

,Eg upplifdi engan samanburd
eda adra neikveedni hvad vardar
utlit mitt fyrr en ég fékk pessa titla.
Pé foru alls konar kjaftasdgur og
baktal af stad og sumar stelpur, sem
ég taldi vinkonur minar, snerust
allt i einu gegn mér. Petta virdist
einhvern veginn loda vid margar
ungar konur og eflaust proskaleysi
um ad kenna enda finn ég ekki fyr-
ir neinni afbrydisemi eda motleeti {
dag og hef ekki gert { morg ar. Eda
kannski tek ég petta bara minna
inn 4 mig nuna? Eg veit pad ekki,
segir hun og ypptir 6xlum. ,Svona
gerist bara svo audveldlega i littum
samfélogum par sem allir vita allt
um alla. Um leid og madur stigur
ut ir peim peegindaramma ad eiga
einkalifid ekki bara fyrir sig pa er
madur um leid berskjaldadri. A
pessum arum pekktist pad ekki ad
stelpur feeru ut fyrir normid i pessu
litla Alcatraz-samfélagi. Stundum
var petta drulluerfitt en ég sé samt
ekki eftir neinu enda leerdi ég
6skopin oll af pessu.®

#Folk annadhvort elskadi ad hata mig,
eda hatadi ad elska mig”
Ragnheidur var { sambdd med
barnsfodur sinum i teep prju ar en
leidir peirra skildi eins og gengur.
Hun réd sig til starfa hja sjonvarps-
stodinni PoppTiVi sem var og

hét og steig par sin fyrstu skref {
fj6lmidlabransanum pegar hun hélt
uti lifsstils- og degurmalapeettin-
um Profil.

»Petta var virkilega skemmti-
legt og fjolbreytt starf. Vid vorum
med fj6lbreyttar vorukynningar i
verslunum, seldum innslog i patt-
inn og fjolludum svo um komandi
stefnur og strauma, til deemis i
heilsu- og tiskubransanum. Pad ma
segja ad petta hafi verid kostadur
lifsstilspattur, sambeerilegur vid
voruumfj6llun sem tidkast 4 netinu
og samfélagsmidlum i dag en par
vorum vid téluvert 4 undan okkar
samtid held ég med pessum peetti.”
Med jakvaeda reynslu af pvi ad
koma fram i sjénvarpi feerdi hun
sig yfir 4 St60 2 og tok vid af Ingu
Lind Karlsdéttur pegar hiin heetti
{ peettinum Island 1 bitid. Ragn-
heidur styrdi pessum morgunpeetti
asamt Heimi Karlssyni { um eitt ar
og segir pad hafa tekid verulega 4.
»Folk annadhvort elskadi ad hata
mig, eda hatadi ad elska mig. Bg
held ad ég hafi bara verid stimplud
sem heimsk ljoska enda var mér
gert ad fjalla um hluti sem ég hafdi
aldrei haft dhuga 4 og atti erfitt med
ad setja mig inn 1. Til deemis poli-
tik. Samt var ég eitthvad ad reyna
ad setja mig i stellingar,” segir hin
og skellir upp ur.

»Eg hafdi einleegan dhuga 4
mannlega pettinum medan Heimir
var sterkur { 6llu sem sneri ad
stjornmalum. A koflum fékk ég ad
njota min en stundum var ég
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pvingud til ad fjalla um hluti sem
ég hafdi litla sem enga pekkingu a
og pa kemur madur svo sem ekkert
vel Gt. Svo var petta 4 peim tima
sem NFS, eda Nyja Fréttastodin,
var ad feedast pannig ad pad var
gridarleg ahersla 16g0 4 allt sem
sneri ad fréttum og palitik. Peir
atludu sér ad verda BBC News
[slands. Eg var fr6dleiksfus og gerdi
mitt besta til ad afla mér upplysinga
um hin ymsu mal - en kannski gaf
félk mér bara ekki séns? Eg veit pad
ekki. Undir lokin var ég svo bara
algjorlega komin med upp i kok af
neikveedri gagnryni, adfinnslum

og 60rum leidindum i minn gard
enda md segja ad petta nidurrif hafi
fleemt mig ur fjolmidlabransanum,*
segir Ragnheidur og rifjar upp
feerslur og athugasemdir sem han
las um sjalfa sig, medal annars a
Barnalandi og ymsum bloggsidum
sem pa gegndu svipudu hlutverki
og Facebook og Twitter gera i dag.

Hefur bognad en aldrei brotnad
»Madur las alls konar rugl eins

og til deemis ad madur geeti eins
verid med postkassa i stadinn fyrir
haus, folk var ekkert ad spara sitt
omurlega alit. Fyrst um sinn hafdi
petta mjog nidurbrjétandi ahrif

4 mig og ég lét petta stjérna pvi
hvernig mér leid en pegar NFS fér
4 hausinn, heetti ég i fjolmidlum og
for inn 4 6nnur svid,“ segir hin,
en Ragnheidi var sagt upp asamt
fjolda annarra starfsmanna pegar
fyrirteekid heetti.

»A0Q vera sagt upp er reynsla
sem ég hefdi ekki viljad missa af.
Margir lita @ uppsogn tr starfi sem
gridarlega hofnun en i dag er ég
pakklat fyrir petta pvi pratt fyrir
allt sem 4 hefur gengid i lifi minu
hef ég, innst inni, alltaf einhvern
veginn vitad fyrir hvad ég stend.
Eg hef kannski bognad en aldrei
brotnad - og ég held ad ég sé
komin med ansi pykkan skrap.
Gagnrynin, afbrydisemin, mot-
leetid, umtalid og adfinnslurnar
byrjudu audvitad pegar ég var bara
fimmtan ara en pad var ekki fyrr
en eftir pessa reynslu ad ég tok pa
akvordun ad alit annarra skyldi
aldrei rada pvi hvernig mér lidi eda
hvad mér peetti um sjélfa mig og ef
pad veri einhver sem eetti ad bera
abyrgd 4 minni lidan pa veri pad
einungis ég sjalf,“ segir hun.

"

Pabbi var alltaf kletturinn i minu lifi
Eftir petta beindist athygli hennar
inn & 6nnur svid. Han skradi sig
i ndm i mannaudsfreedum hja
Endurmenntun Héskdlans og pad-
an 14 leidin { salfreedina en Ragn-
heidur utskrifadist med meistara-
gradu i félags- og vinnusalfreedi fra
Héskola Islands 4rid 2013. T dag
starfar hun sem framkvemdastjori
Forvarna ehf. og sinnir beedi
einstaklingum og fyrirtekjum,
asamt fleira folki sem par starfar,
en adaldherslu leggur Ragnheidur
4 a0 hjalpa folki ad fyrirbyggja
heilsubrest sem orsakast af voldum
streitu og 4lags. Ahuga hennar 4
pessu orsakasamhengi md medal
annars rekja til 6timabeers dauda
f60ur hennar sem Iést ur krabba-
meini adeins 56 dra ad aldri.
»Hann vann mikid alagsstarf
og ég er viss um ad partur af hans
veikindum orsakadist af streitu en
hann var bradkvaddur i somu viku
og hann greindist med krabbamein
i 6seedinni vid hjartad. Okkur
fjolskyldunni var tilkynnt um
veikindin 4 pridjudegi og svo var
hann latinn 4 foéstudegi. Madur veit
eiginlega ekki hvort pad er betra ad
missa folk skyndilega eda fa tima
til ad kvedja pad, en vid attum goda
stund saman adur enn hann for.
Pabbi var alltaf kletturinn i minu
lifi og ad missa hann var audvitad
innlegg i reynslubankann lika,“
segir hin og ljost er ad henni potti
akaflega veent um pabba sinn.

Erum vid sifellt ad bera okkur saman
vid annad folk?”
Hun segist trua pvi ad samhengid
4 milli pess ad veikjast alvarlega
og/eda deyja fyrir aldur fram megi
oft rekja beint til mikillar streitu.
Streitan geti ordid allsradandi
ilifi margra og pd sé pad ymist
innri streita, ytri streita eda hvort
tveggja, sem hafi togl og hagldir.
Ytri streitu skilgreinir hiin sem
uppakomur og adstaedur sem
vid hofum enga eda litla stjorn
4, til deemis daudsfoll, veikindi,
tekjumissi eda pess hattar, en innri
streitu segir hun vanalega orsakast
af hugsunum sem vid geetum oft
haft miklu betri stjorn 4. Hun telur
a0 margt ungt folk, 4 aldrinum
tuttugu til fjortiu dra, glimi vid
innri streitu sem i flestum tilfellum
meetti draga storlega ur.

Madur veit

eiginlega ekki
hvort bad er betra
ad missa folk skyndi-
lega eda f& tima il

ao kvedja pad.

»Fyrst og fremst purfum vid
a0 byrja a pvi ad skoda vidhorfin
okkar og komast ad pvi hvort pau
séu ad gagnast okkur. Erum vid
til deemis 4 kafi { lifsgeedakapp-
hlaupinu eda fost i einhvers konar
utlitsdyrkun? Erum vid sifellt ad
bera okkur saman vid annad folk
og kannski setja okkur 6raunheef
markmid? Og erum vid haldin of
mikilli porf fyrir vidurkenningu?
Petta eru mikilvaegar spurningar
sem er gott ad svara, pvi ef vidhorf-
in gagnast okkur ekki pa keyrum
vid okkur stundum i gegnum lifid,
med slemum afleidingum, ekki ad-
eins fyrir okkur sjalf heldur einnig
fyrir okkar nanasta folk, baedi born
og maka,“ segir Ragnheidur.

Arédur um fullkomid lif

Hun segir ad morg gerum vid pau
mistok ad lifa lifinu & forsendum
annarra og gleymum stundum ad
staldra vid og spyrja hvort pad sem
vid séum ad gera sé raunverulega
pad sem okkur langar til. Syndar-
veruleikinn 4 samfélagsmidlum
geti til deemis gert folki 1ifid leitt ef
pad er ekki medvitad um andlegu
ahrifin sem geta fylgt pvi ad verda
fyrir stodugu areiti og aminningum
um einhvers konar fullkomid lif.
»Pad dynur a okkur pessi endalausi
ar6dur um ad eignast fullkomid
heimili, keyra um 4 fullkomnum
bil, vera { godu sambandi vid
fullkominn maka og eiga fullkomin
kurteis born — og sidast ekki sist
hafa fullkomid utlit til ad lifid geti
ordid gott. Audvitad er ekki til neitt
sem heitir fullkomid lif og petta
vita flestir en vid petta areiti getur
samt sem adur myndast 6samreemi
milli innri og ytri veruleika sem
skilar sér svo i vanlidan. Félk veltir
pvi fyrir sér hvernig pad muni
nokkurn timann nd ad hondla

hamingjuna pegar lifid er eins
6fullkomid og raun ber vitni. Med
60rum ordum verdur bilid 4 milli
bess hver pt ert, og hver pig langar
til ad verda, of breitt. Og svo er pad
annad mal ad ,,hver mig langar til
a0 vera“ stjornast oft allt of mikid af
pvi sem madur telur ad adrir haldi
um mann, eda aliti annarra.“

bii hefur pa kannski dregid
bennan leerdém beint upp tir eigin
reynslubrunni?

»J4, audvitad leerdi ég af pvi ad
hafa lent 4 peim stad i lifinu ad
skodanir, alit, hugsun og hegdun
annarra stjornudu pvi naestum
alfarid hvernig mér sjalfri leid og
pott hun hafi ekki verid skemmtileg
pa hefur pessi lifsreynsla einnig
nyst mér mjog vel { starfinu. Eg hef
til ad mynda leert ad pekkja eigin
tilfinningar nokkud vel og stjérna
peim eftir bestu getu, en um leid
hef ég lika 60last agaetis tilfinninga-
laesi og 4 audvelt med ad skilja folk
og setja mig { spor annarra.“

Areitid verdur alltaf til stadar

Hun segir, ad pratt fyrir margs konar
vonbrigdi og erfidleika, hefdi hin
aldrei viljad ad henni hefdi verid
hlift vid peim verkefnum sem lifid
hefur feert henni til pessa. [ sumum
tilfellum hafi hun haft takmarkada
stjorn 4 adsteedum og 6drum ekki,
en allt hafi petta verid gédar lexiur
sem nytist vel { dag. I starfi sinu
pakkar Ragnheidur Olafi bér Zvars-
syni, gedlakni og eiganda Forvarna,
sérstaklega fyrir g6da handleidslu

en med honum hefur hun starfad
allt fra pvi ad hun byrjadi ad lera
salfraedi. Med timanum hefur hin
svo 60last mikla sérpekkingu 4
ahrifum streitu og starf hennar
gengur adallega ut 4 ad lidsinna folki
4 pvi svioi. Pratt fyrir adurnefnda
utgangspunkta um innri og ytri
streituvalda segir hin pad p6 mjog
einstaklingsbundid hvad pad sé sem
stressar folk upp. ,,Pegar ég tala um
streituvarnir pa 4 ég oftast vid svefn,
mataraedi, hreyfingu og hugarfar.
Areitid verdur alltaf til stadar { lifinu
en hvert og eitt purfum vid ad byggja
upp markvissar varnir med pvi ad
passa upp a pessi grundvallaratrioi.

Smatt og smdtt

verdur hamingjan meiri

Hvad finnst pér pa um pad pegar
folk er ad meela hreyfingu sina og
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birta svo arangurinn, tima, pyngd
og pess hattar 4 samfélagsmidl-
um eda { par til geroum 6ppum?
Verdur pessi vidleitni til ad lifa
heilbrigdara lifi kannski til pess ad
auka streituna hjd sumum?

»Vissulega. Hja morgum verda
pessi smaforrit, og adrir sam-
félagsmidlar, einmitt til pess ad
samanburdurinn vid annad félk
verdur meiri og éheilbrigdari. [
kjolfarid lidur morgum sifellt verr
ef drangurinn er ekki { samraemi
vid markmidin. Pessari teekni er
vissulega etlad ad baeta lif okkar
og einfalda pad en ef vid kunnum
ekki ad fara med hana pa getur
tilveran ordid erfidari. Med sam-
félagsmiolatengd utivistarforrit &
bord vid Endomodo, Strava og pess
hattar er kannski malid ad byrja
4 pvi ad spyrja til hvers madur sé
ad stunda hlaup og hjdlreidar? Er
madur ad pessu til ad adrir geti
fylgst med manni, séd hvad madur
er fljétur og hvad madur hjolar
langt, eda erum vid fyrst og fremst
a0 pessu i peim tilgangi ad beeta
eigin lifsgaedi?“

Hun lysir huganum sem félags-
legu liffeeri og ad i honum motist
oll okkar félagslega hegdun allt fra
pvi vid erum born.

»Fra upphafi er okkur sagt
hvernig vid eigum ad haga okkur
vid akvednar félagslegar adsteedur,
hvernig vi0 eettum ad bregdast vid
og svo framvegis, og smdm saman
skilyrdist hugarfarid inn 4 dkvedna
hegdun. Pess vegna er fyrsta mal
4 dagskrd ad skoda hugann ef vid
viljum breyta einhverju i lifinu,“
segir hiin og bendir um leid 4 ad
allt snaist petta um akvardanir.

AJ alla daga stondum vid frammi
fyrir pvi ad velja ymist A eda B

en styrkurinn og hamingjan séu i
raun folgin i pvi ad velja pad sem
er betra fyrir mann pegar til lengri
tima er litid.

»Madur hugsar fyrst, akvedur
sig og framkveemir svo. Stundum
dkvedum vid hlutina svo fljott ad
vid tokum ekki einu sinni eftir pvi
en pvi oftar sem madur staldrar
vid, hugsar malid og velur svo pann
kostinn sem er betri fyrir mann
til lengri tima - eins og til deemis
ad borda hollan mat i stadinn fyrir
skyndibita, pvi betur lidur manni
og smatt og smatt verdur hamingj-
an meiri.“ @
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islensk rai
leidandi tungumal

RETOR FRADSLA

id viljum vitundarvakningu um
Vnotkun islensku sem leidandi

tungumadls @ vinnustédum
og vid teljum ad enska hafi tekid yfir
sem samskiptamati vegna stefnu-
leysis stjornvalda. Styrkir til islensku-
kennslu fyrir innflytjendur voru 240
milljonir arid 2008 en 120 milljénir
arin 2016 og 2017. bad er dridandi ad
breytingar verdi i innflytjiendamalum,
sérstaklega vardandi islenskukennslu.
Eg trui pvi ad i landi eins og islandi
séu breytingar moégulegar,” segir
Aneta M. Matuszewska, skolastjori
Retor Froedslu.

Aneta betndir & ad sidustu ar hafi
innflytjendum fjolgad hratt og peir
séu i dag 10 prosent af pjodinni. Spar
bendi til pess ad eftir tiu ar geti pessi
tala ndlgast 20 présent og an veru-
legrar stefnubreytingar i islensku-
kennslu fyrir fullordna innflytjendur
muni pad hafa gifurleg ahrif & tungu-
malid. Peir sem kunna islensku séu
pegar farnir ad velja ensku sem sam-
skiptamadta fram yfir islensku. Prounin
sé augljos og hrod og adgerda sé porf
til ad vidhalda islenskunni.

Tungumalid er lykillinn

,Pad ad kunna malid er lykillinn ad
pvi ad geta tekid patt i samfélaginu.
islenskukunndtta opnar étal dyr,
ekki bara pcer ad geta spjallad vid
islenska vini sina yfir kaffi, heldur
foer folk toekifceri til pess ad nota

menntun sina, midla af peirri reynslu
sem pad byr yfir og hugmyndum
sinum og & betri moguleika & pvi

ad |ata drauma sina reetast,” segir
Aneta. Aneta flutti hingad til lands
fra Poéllandi fyrir sautjan drum og var
au-pair hja islenskri fjiolskyldu. Pegar
peim samningi lauk hof han storf &
leikskola. HUn segir leikskélastarfid
hafa verid afar gefandi og hun n&di
gbédum tokum & islensku. | fram-
haldinu for hun ad kenna samléndum
sinum malid.

.Eg vard reynslunni rikari eftir
nokkurra dra starf vid leikskola og
pegar mér baudst ad kenna Polverj-
um islensku skellti ég mér & pad enda
fannst mér vanta polskumcelandi
kennara. Petta var mjog dhugavert
en po fannst mér vanta betri lausnir
fyrir samlanda mina. Af pvi ad ég
er sjalf innflytjandi taldi ég mig vita
betur hvernig Pdlverjar lcera og vildi
koma dkvednum hugmyndum &
framfceri. Eg stofnadi pvi skélann arid
2008”

Erum of fljét ad skipta yfir i ensku
Hun segir Islendinga allt of fljota ad
skipta yfir i ensku pegar peir tali vid
innflytjendur. Pad tefji fyrir pvi ad folk
n&i tékum & malinu. ,Islendingar eru
a0 sjalfsogdu betri i islensku en ensku
0g pvi skritid ad peir tali frekar ensku
vid innflytjendur pvi innflytjendur tala
alls ekki allir ensku. Vid heyrum pad

frad nemendum okkar ad pad er alls
stadar tolud vid pd enska. Folk feer
ekki toekifceri til ad cefa sig i ad tala.
Innflytjendum fjolgar hratt og ef fram
fer sem horfir ncestu aratugi munu
sifellt feerri tala islensku & islandil”

Aneta segir ad skyrari stefnumaot-
un vanti hja stjérnvoldum. ,Stjérnvold
verda ad lcera af reynslunni. Pad eru
ekki bara verkamenn sem koma hing-
ad til ad vinna og stoppa stutt, margir
setjast hér ad. Ef peir lcera ekki is-
lensku er miklu meiri hcetta & ad peir
lendi & atvinnuleysisbotum ef peir
missa vinnuna. Pad vantar fjarmagn,
numer eitt, tvd og prju. Nu er lag, pad
er uppgangur og hagkerfid blomstrar.
Petta er ekki bara madl innflytjend-
anna sjalfra heldur allra islendinga.”

Aneta segir ad drlega sceki rum-

.

lega um pusund nemendur ndm hjd
Retor. ,Vid sérhcefum okkur i islensku-
kennslu fyrir Polverja en vid tokum &
moti ollum hopum innflytjenda og eru
pd blondudu héparnir yfirleitt & veg-
um fyrirtcekja sem vid pjonustum. Vid
hofum einnig att langt samstarf vid
Vinnumadlastofnun par sem vid kenn-
um sérsnidin namskeid til vidbotar vid
islenskukennslu. Innflytjendur sjalfir
vilja skyrari stefnu. Vid erum komin,
vid viljum taka patt i ad byggja upp
landid en ef pad er engin stefna i is-
lenskukennslu verdur enskan einfald-
lega ofan &. Eg skora pvi & komandi
rikisstjérn ad marka skyra stefnu.”
Retor Freedsla er til husa ad
Hlidasmara 8 i Képavogi. Siminn er
519-4800. Nanari upplysingar eru ¢
heimasidunni retor.is.
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Atmeelishorn

LADDI

Starf: Leikari, grinisti, ténlistarmadur
Faeddur: 20. jandar 1947

HILMIR SNAR GUDNASON

]
LINDA BLONDAL

Starf: FjcImidlakona
Feedd: 22. jandar 1970

Birta
vikunnar
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VEL MELT

Pad sem vid listamennimir eigum

ad gera er adeins petta: Vera
Gudi fil dnaegju og reyna ad sannfzera
6k um ad pad sé einhver tilgangur med
bessu.

— Johannes Sveinsson Kjarval

GUDMUNDUR GUDMUNDSSON
Starf: Handboltapjélfari
Feeddur: 23. desember 1960

Starf: Leikari
Feeddur: 24. jantar 1969

PRISVAR UT A SVALIR TIL
AD SEFA MANNFJOLDANN

Sagnin ,ad sefa” pydir ad milda eda lina einhvers
konar filfinningalegt uppndm. Fullordid félk reynir oft ad
sefa eigin sorgir og piéningar med pvi ad borda mikinn
mat, neyta dfengis eda jafnvel hreyfa sig mikid (sbr.
Forrest Gump pegar hann hliép af sér ésfarsorginal.
betta pykir almennt ekki fidindum saeta fyrr en sefunar
filourdirnir fara r béndunum, svo Or verdur bad sem i
almennu tali er kallad fikn eda fiknarhegdun.

~Eg bragda, skynja, skil”
Karlkynsordid sefi merkir hugur eda ged. Ordid er stundum talid i zett vid
latneska ordid sapiX sem pydir ,ég bragda, skynija, skil”.

Ordid sefasyki er notad yfir gedsjokt dstand med likamlegum einkennum sem
vi6br696 vid tilfinningalega erfidri reynslu en petta getur lyst sér med mattleysi,
svima eda jafnvel Idmun og sefjun er sélrzent ferli bar sem hugmynd eda skodun
(annars manns) er medtekin &n pess ad rékum, fortélum, sklpunum eda naudung
sé beit. [ islensku alfreediordabskinni er utskyrr ad sef|un sé visviljandi beitt

i sumum filfellum, til deemis i auglysingum, og ad pekktasta gerd sefjunar sé

ddleidsla.

Sambheiti:
blidka, deyfa, draga or, haegija, létta, likna, leegja, milda, minnka, mykia, sefq,
slaka 4, svia; hlyna

Georg 6. Bretakonungur setti breska
bingid i dag. Ad veniu lysti hann vid
bad teekifeeri stefnu rikisstjérnarinnar
i adalatridum. Sagdi konungur, ad alt
kapp yrdi lagt & pad, ad heimflutningi
breskra stridsfanga i Austurdlfu yrdi
hradad sem mest. Logd yrdu fyrir
bingid frumvérp um endurskodun idn-

reksturs Bretlands og aukna 0tflutnings-

verslun. Myndi i pessum efnum verda
gripid til aukins eftirlits eda pjédnyt-
ingar. Englandsbanki yrdi pjédnyttur,
svo og kolanamur landsins.

P& yrdu gerdar rédstafanir til pess
ad baeta or hisnaedisvandraedun-
um { landinu. Yrdi hafist handa um

skipulagdar hisasmidar og framleidslu
byggingarefna. P4 yrdi komid &
vidtaekri fielagsmalaldggijsf. Heilbrigd-
ismdlaldggjét landsins yrdi latin koma
til framkvaemda. Stjérnin myndi vinda
ad pvi bradan bug, ad Indland fengi
sjélfsstjorn. Loks myndi bréd- lega pess
vera farid & leit vid pingid, ad pad
stadfesti skipulagsskrd hinna sameinudu
bj63a, sem gerd var & rédstefnunni i
San Francisco.

Konungshjonin hy
Geysilegur mannfildi hylti konungs-
hjénin fyrir utan blnghumé er bau

komu pangad og féru pbadan. Fyrir
utan konungshéllina safnadist mikid
mannhaf sidar um daginn.

Urdu konungshjénin ad koma prisvar
0t & hallarsvalirnar til pess ad sefa
mannfjéldann.

Attlee forsaetisradherra og prir yfir-
menn herforingjaréds Breta gengu &
fund konungs og baru fram heillaéskir
sinar i tilefni sigursins. Skémmu sidar
gekk Churchill, forvigismadur stjérn-
arandstédunnar, fyrir konung i sému
erindagerdum.

(Timarit.is)
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Birgir Rafn Asgeirsson, matreidslumadur og fisk
sali { versluninni Vegamét, vio Nesveg & Selfjiarnarmesi
gefur lesendum gémsaeta uppskrift ad ofnrétti sem er

HNETUHJUPUD LANGA A GRANMETIS-
SATU MED SELLERIROTAR-MOUSSE

baedi flidtlegur, einfaldur og paegilegur, svo ekki sé

minnst & hollustunal

irgir, sem hefur
rekid verslunina
undanfarin niu 4r, er

einnig mikill seelkeri enda
menntadur { faginu. Rétt
eins og adrir matreidslu-
menn leggur hann adala-
hersluna 4 ferskleikann en
fiskréttirnir i keelibordinu
eru allir utbdnir af honum
sjalfum, ad undanskildu
kartoflumedleeti.

Eldri kynsl6dir s-
lendinga eru flestar aldar
upp 4 fiski. Medan kjot
var haft til hatidabrigda
bordudum vid gellur, hrogn
og lifur, karfa, ufsa, steinbit
og ysu & virkum dégum.
Nt er 6ldin 6nnur og unga
folkid vill stundum ekki
sja fiskinn medan pau
eldri eru haldin peim misskilningi
a0 fiskurinn sé eitthvad dyrari en
annar matur. Hvad bornin okkar
vardar segir Birgir ad hér purfi
helst ad byrja 4 grunninum, eda i
eldhtsum leik- og grunnskélanna.

LOft & tidum er hraefnid sem
er keypt fyrir leik- og grunnskola-
bornin einfaldlega ekki eins gott og
pad eetti ad vera. Menn keppast vid
a0 vera med laegsta verdid og borgin
bydur petta tt. Ef born alast ekki
upp vid ad fa gddan fisk fra upphafi
pé er kannski ekki skritid ad fiski-
menningin sé ekki betri hjd peim en
raun ber vitni,“ segir hann.

islensk villibrdd er umtalsvert betri
valkostur en pakki af pylsum

Hvad vardar samanburd 4 fisk- og
kjotverdi kemur hann med mjog
gott deemi.

»T6kum sem deemi venjulegar
pylsur. Kil6id af peim kostar um
1.800 kronur medan kilé af ferskri
ysu, sem er ekkert annad en hrein,
islensk villibrad, er bara orlitid
dyrara, eda um 2.100 kr kil6id
fyrir raunveruleg geedi og holl-
ustu. Tslensk nautalund er seld 4
7.900 krénur kil6id ut ur bud, en
nautalund hafsins, sem er skotusel-
ur, kostar 3.500 kil61d.“ Hann segir
adgengi okkar ad ferskum fiski mik-
il forréttindi en ibtar h6fudborga
annarra Evropurikja bua faestir svo
vel ad geta sneett spriklandi ferskan
fisk sama dag, eda daginn eftir ad
hann er dregin i land.

»Eg kaupi mina ysu adallega
fra Siglufirdi eda Skagastrond.
Baturinn fer it um morguninn og
landar seinnipartinn. Par fer fisk-
urinn beint upp a bil, er kominn

Fyrir 4

800-1.000 g langa

70 g pistasiuhnetur

70 g ristadar furvhnetur
Rifinn parmesanostur
Steinselja

1 dés af gédu tématpests

ADFERD

Blandid saman gréfmuldum pistasium, steinselju, parmesanosti og furuhnetum.
Veltid 16ngunni upp Gr tématpestd og séldrid svo bléndunni yfir.
Setjid inn i 200 gradu forhitadan ofn og bakid i 12-14 mindtur. L4tid hvila i 5

mindtur &dur en maturinn er borinn fram.

GRANMETISSATA (Gott ad gera deginum édur)

Va haus raudkdl

V4 haus hvitkdl

2 medalstérar gulraetur
1 medalstér raudbeda
Eplaedik

Lime

Olifuolia

Allt rifid nidur og bragdbaett med 30 ml af eplaediki, safa Gr einu lime og gédri
6lifuoliv. Smakkid til med salti og pipar og sefjid svo smé sykur med eda sleppid

bvi ef bid erud i sykurbindindi.
SELLERIROTARMUS

1 sellerirét skreeld og skorin i teninga

V2 dl rjomi
1 greenmetisteningur

ADFERD

Sj6did sellerirétarteninga i greenmetissodi par il ordid mjokt. Sigtid og geymid
503id sem er tilvalid { teera graeenmetissipu nzesta dag ef vill.
Maukid med tafrasprota, baetid vid riéma og smakkid til med salti og pipar.

til min um morguninn og svo er
hann flakadur um héadegi og settur
i keelibordid. Folk attar sig kannski
ekki alltaf 4 geedunum og hvad
petta eru i raun mikil forréttindi.
betta er ferskmeti, ekki beint fra
bonda, heldur beint fra sjdomanni
med logmeetri milligdngu fisk-
markadarins, i naestu verslun.“
Sjalfur bordar hann fisk ad
minnsta kosti tvisvar { viku med
fjolskyldu sinni og segir enga
sérstaka tegund i uppahaldi enda
ferskleikinn adalatridid.
»Fiskurinn er bestur pegar hann
er sem ferskastur og sem fisksali
legg ég mesta aherslu 4 ad bjoda

ferskan fisk. Stundum vidrar til
deemis svo illa ad pad er ekki heegt
ad fara 1t 4 sj6 neesta dag. ba kaupi
ég adeins meira pann daginn svo
a0 urvalio sé ferskt. Manudagar
hafa alltaf verid langvinseelustu
fiskidagarnir og fostudagar peir
rélegustu. Petta er gomul hefd hja
Islendingum, 1 byrjun vikunnar vill
folk 1éttmeti og eftir pvi sem lidur
neer helginni pa vilja menn pyngri
mat. Pad er samt ekkert sem segir
a0 fiskurinn sé ekki lika gédur a
féstudogum eda um helgar enda
tékum vid inn nyjan fisk 4 hverjum
einasta degi,” segir selkerinn ad
lokum. @
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Mennlngartoppur ,Petta snyst of mikid um pad hvada

nofn eru ad koma. Vid erum komin med svo haeft folk hérna til pess ad spila verkin sem vid
purftum ddur ad fa adra til pess ad flytja fyrir okkur. Fullt af haefu félki sem bara situr heima

hja sér.”

Bjarni Frimann Bjarnason, nyradinn ténlistarstjori islensku 6perunnar, velti pvi fyrir sér i
vidtali i Fréttabladinu hvort naudsynlegt veeri ad flytja svo marga erlenda ténlistarmenn til
landsins pegar hérlendir listamenn gaetu vel tekist & vid somu verk af svipadri farni.

Kristjan Gudjonsson
kristjan@dv.is

anneskjur bua vid marg-

falt umfangsmeira eftirlit

1 dag en nokkur timann {

ségunni - vid erum nén-
ast alltaf synileg og aldrei algjor-
lega tr augnsyn. Stjérnvold setja
upp eftirlitsmyndavélar, stérfyrir-
teki safna saman ollum okkar
stafreenu fétsporum og teikna
upp nékvema mynd af hegdun
okkar, par ad auki tokum vio sjalf-
viljug patt 1 eftirlitinu med pvi ad
taka ételjandi myndir og opinbera
smeestu smadatridi hversdagslifs
okkar & samfélagsmidlum. Eftir-
1itid er ekki lengur einfalt fyrirbeeri
sem er & &byrgd eins adila heldur
fleedir um allt mannfélagio, yfir og
4 milli okkar - ,flj6tandi eftirlit
hefur pessi nyi synileiki stundum
verid kalladur.

Ljésmyndun og sjonlistir eru
pad svid menningarinnar sem
hefur tekid hvad itarlegast & vid
spurningar um synileika og sjon-
arhorn, valdid sem felst i pvi ad sja
og valdaleysinu sem hinn synilegi
getur upplifad. Pad er einmitt pess
vegna sem su pekking og tilrauna-
starfsemi sem fer fram & pess-
um svidum eetti ad geta hjalpad
okkur ad atta okkur a eftirlitinu,
myndgert pessa alsjd samtim-
ans, gagnrynt hana og 0grad.
betta segir danski listfreedingur-
inn og yfirmadur rannséknasvids
Hasselblad-stofnunarinnar i
Gautaborg, Louise Wolthers.
Louise fjalladi um eftirlit og 1jés-

Aldrei u

M Eftirlit med einstaklingum verdur stodugt umfangsmeira og marghattara
M Louise Wolthers raadir um ljosmyndun og eftirlitssamfélagid

myndun { opnunarfyrir-

lestri Liosmyndahétidar Islands

i Pjé0minjasafninu 4 fimmtudag,
en han hefur rannsakad efnid i
syningunni AHORF! Eftirlit, list
og ljésmyndun sem var synd {
Hasselblad Center i Gautaborg, {
Kunsthall Aarhus og C/O 1 Berlin,
sem hun fylgdi svo eftir med sam-
nefndri bék.

Bladamadur DV reaeddi vid
Louise skommu &0ur en hin kom
til landsins { gegnum vefmyndavél
og spjallrds sem er ad 6llum lik-
indum audhleranleg af 6skamm-
feilnum hokkurum eda upplys-
ingafiknum stjérnvéldum.

Ytra og innra eftirlit

Vio hugsum oft um eftirlitssamfé-
lagio sem sérstaklega nutimalegt
Jfyrirbeeri, en er pessi tilhneiging
valdamikilla adila til a0 fylgjast
med undirsdtum sinum ny af ndl-
inni?

»Nei, eftirlit er alls ekki nytt
fyrirbeeri. Upphafspunkturinn
hja mér, eins og mérgum 60rum
sem hafa rannsakad betta, er freeg
grein franska heimspekingsins
Michel Foucault, en hann setur
fram pé kenningu ad eftirlit sam-
timans eigi sér fyrirmynd 1 sér-
stoku fangelsiskerfi sem Jeremy
Bentham hannadi 4 18. 6ld, al-
sjanni (e. Panopticon),” segir Lou-
ise og visar til fangelsishugmynda
sem f6lust 1 pvi a0 hafa varoturn {
midju hringlaga fangelsis. Fanga-
vordurinn 1 turninum geeti alltaf
séd inn { hvern klefa en 6mdogulegt

ce “’ et |
Foin © ey b fﬁfﬁuiu

Fyrstu fangamyndirnar A 4ttunda
aratug 19. aldar voru teknar portrett-
myndir af fangelsudum byltingarsinnum
sem hofdu tekid patt i uppreisninni sem
nefnd hefur verid Parisarkommunan.
Nokkrum drum sidar var préad i Paris
skrasetningarkerfi og ljosmyndataekni
semenn er notudidag, hin alraamda
fangamynd.

veeri fyrir fanga a0 sja tr klefanum
inn { turninn.

,Pbetta fangelsi var hannad
pannig ad fangarnir vissu aldrei
almennilega hvort fangaverdirn-
ir veeru ad fylgjast med peim
en arkitektir fangelsisins gerdi
pad ad verkum ad pad var alltaf
moguleiki. Fangarnir bjuggu pvi
stodugt vio pé tilfinningu ad pad

veeri fylgst

med beim,” segir Louise.
Hugmynd Foucault var ad pessi
stoodugi synileiki { fangelsinu, og
nutimasamfélagi almennt, gerdi
pad ad verkum ad hver einstak-
lingur sei um pad ad ritskoda
sjalfan sig og moéta hegdun sina
4 videigandi hatt. Yfirvaldio purfi
smam saman { minna meeli ad sja
um ao refsa folki - pad sei bara
um bad sjalft.

Oryggi og adgengi
»En audvitad neer hugmyndin um
algjort eftirlit enn lengra aftur”
beetir Louise vid. ,Vangaveltur um
eftirliti nd ad minnsta kosti aftur til
hugmyndarinnar um Gud, hio al-
sjdandi auga sem fylgist alltaf med
pér og sér allar syndir pinar. Pad er
dhugavert ad eftirlitio hefur alltaf
haft pessar tveer hlidar. Pad er
annars vegar pessi 6gnun, athug-
un, eftirlit sem sér til pess ad pér
verdi refsad ef pu gerir eitthvad
rangt. A sama tima er petta lika
hugmyndin um ad einhver sjai um
pig, fylgist med pér svo hann geti
passad upp 4 pig

Sogulega hefur petta verid
helsta réksemdin fyrir réttmeeti
eftirlits, adeins pannig geti rikid
tryggt oryggi borgara sinna sem
best. Petta er svo samtengt pro-
un 4 undanférnum aratugum par
sem ymiss konar dheaetta og leidir
til ad dtryma dheettupdttum er eitt

V4

DNA hvers-
dagsins Al-
berto Frigo hefur
sidan &rid 2004
tekid myndir af
hverjum einasta
hlut sem hann
hefur snert med
haegri hendinni.
Myndirnar geta
syningargestir
rynt i med
steekkunargleri.
MYND ALBERTO FRIGO

Liésmynda—
hatid Islands

Fer fram 18.-21. jandar 2018

Hatidin: Haldin i fyrsta skipti &rid 2012
og fer fram annad hvert ar. Markmid
hatidarinnar er ad vinna ad frampréun
ligsmyndunar sem listforms.

Dagskra: Liosmyndasyningar med
erlendum og islenskum listaménnum,
fyrirlestrar, ljosmyndabdkakynningar
og ljiosmyndaryni. Allar upplysingar um
dagskrdna eru ad finna a vefsidunni
www.tipf.is.

Stadsetning: Ljiésmyndasafn Reykjavik-
ur, Gerdarsafn, Hafnarborg, Listasafn
[slands, Liésmyndasafn [slands i
bjédminjasafni og Ramskram.

Listraenir stjérnendur: Pétur Thomsen
og Katrin Elvarsdéttir

helsta umhugsunarefni samfé-
lagsins - pad sem félagsfraedingar
hafa kallad aheettusamfélagio (e.
risk society). I dordudum sam-
félagslegum sattméla sampykk-
ir borgari ad gangast undir eftirlit
rikisins gegn pvi a0 yfirvold tryggi
oryggi hans.

A undanférnum 4rum hefur
myndin p6 ordid talsvert fl6knari
par sem tilgangur og roksemdir
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Metsolulisti Eymundsson

Vikuna 8.-14. jantar

10t i geim - Birnir

2 Jaégveit - Birni
usmjor

1Porsti-JoNeshg
2 Baett melting betra lif - Michael
Mosley

6 Déra Bruder - Patrick Modiano
7 Gatid - Yrsa Sigurdardaéttir
8 Ny tolfraedi fyrir framhaldsskola -

3 Sigradu sjalfan pig - Ingvar Jénsson  Bjorn Einar Arnason
9 Svanurinn - Gudbergur Bergsson
10 byrluranid - Jonas Bonnier

4 Rockstar - Post
Savage
5 Trappa - Floni

4 Nattbirta - Ann Cleeves
5 Vertu 6synilegur - Kristin Helga

3 Ungir strakar - deep mix - Floni

Gunnarsdéttir

Vinsalast a Spotify

18.janvar 2018

6 River - Eminem og Ed Sheeran

7 Havana - Camilla Cabello og Young
Thug

8B.0.B.A. - J6iPé og Kréli

9 Perfect duet - Ed Sheeran og
Beyoncé

10 Labbilabb - Herra Hnetusmijor

rog Herra Hnet-

Malone og 21

“‘ Vinsalast i bié

Helgina 12.-14. janGar

1Paddington 2 6 Ferdinand

2 Jumaniji 7 Pitch Perfect 3

3 The Commuter 8 Downsizing

4 Star Wars: The Last Jedi 9 Coco

5 The Greatest Showman 10 The Disaster Artist

Skrasetning hinna ésynilegu Danska listakonan Tina Enghoff hefur skrasett tilveru
6skradra og heimilslausra innflytjenda, sem fordast hvad best peir geta eftirlit yfirvalda i
Danmarku. Pessi mynd er af blédi eins innflytjandans sem hefur purft ad fa laeknisadstod

fra Rauda krossinum. mynoTinaencorr

eftirlits  teknifyrir- _—
tekja er allt annar
en rikisins. Neytandi
sampykkir eftirlitid { skipt-

um fyrir audvelt adgengi ad - = .

ymiss konar teekjum og staf- &
reenum télum, en tilgang-

ur fyrirteekjanna er fyrst og
fremst ad reikna ut langanir
neytanda og selja videigandi
auglysendum adgang ad vidkom-
andi.

Ljésmyndin i bagu eftirlitsins
Eg geri rdd fyrir ad ljésmynda-
teeknin hafi mjég snemma verio
nytt i pdgu eftirlits yfirvalda. Hvao
er heegt ad segja um dhrif ljos-
myndarinnar d préun eftirlits?

»J4, ljésmyndamidillinn hefur
alveg fra upphafi verid samtvinn-
adur eftirliti yfirvalda. Hann hef-
ur til deemis verid notadur sem
hluti af skrifredinu, sem mid-
ill til ad skra stéra hopa félks 1
skjalasofn. Klassiskt deemi er til
deemis hvernig franski afbrota-
freedingurinn Alphons Bertillion
fann upp fangamyndina (e. mug
shot) { kringum 1880, pad er skyrt
deemi um hvernig ljésmyndin var
notud til eftirlits og s6fnun upp-
lysinga. Fra upphafi hefur eftirlit
helst beinst ad ymiss konar éeeski-
legum adilum 4 bord vid glaepa-
menn. En 4 sama tima hefur hin
alltaf verid notud til ad skrasetja
ymsa adra minnihlutahdépa - til
deemis i mannfredilegum til-
gangi. Petta hefur verid leid til
a0 safna saman og flokka pd sem
geetu kallast ,hinn‘*

Er framproun [ myndavélar-
teekninni pd ekki lika drifkraftur {
auknu eftirliti, hvada dhrif hefur
pad til deemis ad stafreena mynda-
vélin kemur fram?

JJa, hun hefur haft ahrif ad
morgu leyti. Til demis hvad
vardar hvernig stér teeknifyrir-
teeki geta fylgst med okkur - og
svo hvernig pad getur verio feert
4fram til bandariskra eftirlitsyfir-
valda 4 bor0 vido NSA. En stafreena
myndavélin hefur lika haft ahrif
4 pad hvernig vid erum farin ad
stunda hversdagslegra eftirlit med
jafningjum okkar, petta er pad

—_ sem hefur verid kallad ,la-

. rétt eftirlit” milli félks. Med

pessu larétta eftirliti vero-

~ur pad mjog dskyrt { hug-

' um félks hvort eft-

‘ irlit sé af hinu

. g6da eda
|\ sleemna.

I dag

hreerumst

vid i fléknu sam-
tvinnudu neti margs konar
Oliks eftirlits sem stafreen ljos-
myndun, adgengileiki, audveld
dreifing og geymsla stafreenna
gagna hefur haft afgerandi ahrif 4

Gagnrynisleysi a Nordurlondum
Louise segir ad pad sé ekki sist
mikilveegt ad reda edli og af-
leidingar eftirlitsins 4 Nordur-
Iondum enda hafa rannséknir
synt ad par sé félk mun jakveedara
en annars stadar { gard hvers kon-
ar eftirlits. Hin bendir 4 ad vanda-
malid vid eftirlit stjérnvalda sé
ekki bara { framtidinni eins og
margir telji, { peirri politisku
6vissu um hvort andlydraedislegir
stjornmélamenn geti einn daginn
ndd stjérnartaumunum og nytt
eftirlitsteeknina & 6mannudlegan
hétt gagnvart heiovirdu félki, pvi
jafnvel pegar lyOreedisleg stjérn-
vold séu vid lydi mismuni teeknin
og komi oftar en ekki illa nidur &
varnarlausustu adilum samfélags-
ins.

A Nordurlondum er vidkveed-
i0 gagnvart eftirlitinu yfirleitt pad
a0 ef pu hefur ekki gert neitt rangt
bé hafir pu ekkert a0 fela. Folk ad-
hyllist hélfgerda utépiu um al-
gjoran synileika - en pad er ekk-
ert annad en utdpia pvi pad er
adeins sd sem byr vid mikil for-
réttindi sem myndi 6ska eftir
sliku. Synileiki getur aukid heett-
una fyrir pann sem parf 4 einhvern
hétt ad 6ttast ad vera opinberadur
eda gerdur synilegur, hvort sem
hann er 6skrddur innflytjandi eda
starfsmadur 1 kynlifsidnadi,’ segir
Louise.

Eitt verkid 1{ syningunni
AHORF! er til ad mynda byggt 4

Vangaveltur
, um eftirlit na
ad minnsta kosti aftur
til hugmyndarinnar um
Gud, hid alsjaandi auga
sem fylgist alltaf med
bér og sér allar syndir
binar.

ljésmyndum sem teknar hafa ver-
i0 af kortlagningarbil Google og
syna kynlifsverkakonur par sem
per bida eftir kinnum vio vegi
i Sudur-Evrépu. Karlmenn hafa
svo nytt myndirnar til ad stadsetja
konurnar og umhverfid, en pad
geeti verid deemi um hvernig algjor
synileiki getur aukid likamlega
heettu fyrir hinn valdalitla.

En af hverju eru Nordurlanda-
buar svona jdkveedir { garo eft-
irlitsins?

,Pad parf eflaust ad rannsaka
pad betur, en pad hefur medal
annars verid bent 4 ad petta hafi
med velferdarsamfélagio ad gera.
Vid erum von pvi ad njota félags-
legra é4vaxta velferdarsamfélags-
ins, 4vinningurinn neest ad hluta
til med félagslegu eftirlit og ao-
haldi. Pad sem skiptir lika mali
er ad vid hofum ekki upplifad al-
reedistilburdi af halfu rikisins 1
sama meeli og adrir hlutar Evrépu
og heimsins. Ad lokum eru petta
mjog einsleit samfélog og félk
veltir liti0 fyrir sér stodu peirra
sem koma nyir inn { samfélagio og
geetu verid sérstaklega berskjald-
aoir fyrir synileikanum. Petta vird-
ist vera frekar blindur punktur hja
moérgum Nordurlandabium og
vantar samstodu med peim sem
minna mega sin og pyrftu kannski
Oryggi gagnvart eftirlitinu.

Trufla stigveldi ahorfsins

Eftirlit nutimans snyst ekki siour
um sofnun og greiningu mikils
magns upplysinga um hegdun
einstaklings en sjonreent eftirlit
me0d myndavélum. Hvad getur svio
liosmyndunar komid med inn i
umrceduna um eftirlit?

,Eg held ad myndlist og ljos-
myndun hafi ymsilegt upp & ad
bjéda. Pad er 16ng hefd fyrir gagn-
rynni heimildaljésmyndun, 16ng
hefd fyrir pvi ad vera medvitao-
ur um augnardd, um sjénarhorn
og bad hvernig vald getur birst {
éhorfi. Velta fyrir sér hvada 4hrif
pad hefur ad sumir geti horft 4 og
skrasett tilveru annarra. Margir
ljésmyndarar og listamenn hafa
velt fyrir sér hvernig haegt er ad

AlsjainFangelsi med stodugu eftirliti sem gerir bad ad verkum ad fangarnir fara ad aga sig
sjalfir. Eru somu logmal ad verki i eftirlitssamfélagi samtimans?

breyta eda brjota upp petta 6jafn-
veegi, hvernig er haegt ad trufla
stigveldi dhorfsins. Pessar adferdir
geta verid mjog gagnlegar og vio-
eigandi enn pann dag { dag, jafn-
vel pé ad mikid af eftirlitinu fari
bara fram { gegnum hreinar t6lu-
legar upplysingar. Listamenn og
ljosmyndarar geta audvitad lika
sett hluti fram 4 sjénreenan hatt
sem vid erum ekki von ad sja.

Er eitthvert demi um jos-
myndaverk ur syningunni sem
pér dettur { hug sem varpar upp
nyjum hlioum d umreduna
um eftirlit { samtimanum?

mynd af kaffibollanum me0 litilli
myndavél. Hverri einustu mynd
safnar hann 1 skjalasafn 4 netinu,
petta eru nu begar ordnir tugir
pusunda mynda. Hann safn-
ar peim saman fyrir syningar og
prentar Gt, en madur parf ndnast
steekkunargler til ad skoda peer.
betta verkefni minnir mann aud-
vitad 4 hvernig vid h6fum tilhneig-
ingu til ad taka og deila mynd-
um af alls konar hversdagslegum

ath6fnum og vekur upp
spurningar um
petta. Me0 pvi
a0 fara enn

,Eg get til demis nefnt lengra med
verkefni Albertos Frigo, en petta synir
hann dregur fram petta hann okkur

hversdagslega eftirlit {
brjéleedislegu verkefni par
sem hann tekur ljésmyndir
af hverjum einasta hlut sem |
hann snertir med heegri hond

sinni. Hann byrjadi 4 pessu ario
2004 og etlar ad halda
pessu afram til
2040.  Pegar
madur hittir
hann og
feer sér kaffi
med hon-
um byrj-
ar hann
4 pvi ad
taka

hvad sé 1
gangi { raun
y ogveru‘M

Louise Wolthers Hélt fyrirlestur um ahorf, eftirlit,
lismyndir og listir & Liosmyndahatid Islands i vikunni. mynoov
EHF / SIGTRYGGUR ARI
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Rakel Mjoll

og hljdmsveitin
Dream Wife
gefaltsina &
fyrstuplotui 45
naestuviku

Kristjan Gudjénsson
kristjian@dv.is

resk-islenska popprokk-
sveitin Dream Wife hefur
vakio umtalsverda athygli frd
pvi ad hin var stofnud fyrir
hartneer premur arum. Hin hefur
préast ar gaskafullum listaskdla-
gjorningi yfir { kraftmikla rokksveit
med skyrar feminiskar hugsjonir,
sem sést jafnt { textum, {mynd og
ténleikaumgjord sveitarinnar.

I neestu viku kemur tit fyrsta breid-
skifa hljémsveitarinnar, sem nefn-
ist einfaldlega Dream Wife, og hefur
nokkur spenningur verid ad byggj-
ast upp i Bretlandi vegna plotunnar.
Fyrsta smdskifan, Hey Heartbreaker,
var til ad mynda kynnt sem heims-
ins heitasta plata - ,world's hottest
record” - af breska rikisttvarpinu
BBCl { byrjun jandar. Einnig pryoir
sveitin forsidu nyjasta tolublads tén-
listartimaritsins NME d4samt fleiri
tonlistarménnum sem eru taldir lik-
legir til storraeda & nyju ari.

Bladamadur DV slé & pradinn
til Lundina par sem Rakel Mjoll
Leifsdéttir, songkona Dream Wife,
er { orstuttri pasu fré rokkstjornu-
lifinu 4dur en plétunni verdur fylgt
eftir med ténleikaferdalogum vida
um heiminn.

Fyrirheitna landid, Kanada.
Dream Wife var stofnud { Brighton
i Sudur-Englandi par sem med-
limir sveitarinnar h6fou kynnst {
listahdskola. Rakel rifjar upp ad
stofnun hljémsveitarinnar hafi ad
vissu leyti verid 6venjuleg enda
var megintilgangurinn ad komast
4 tonleikaferdalag um Kanada.
,Vi0 Bella bassaleikari vorum
a0 reeda pad eitt kvold hvad okkur
langadi mikid ad fara til Kanada,
vegna pess hvad vid dttum marga
vini par. En okkur langadi samt
ekki a0 ferdast an tilgangs, svo vid
akvadum ad stofna hljémsveit og
fara pangad i tdnleikaferdalag,” rifj-
ar Rakel Mjéll upp. A pessum tima
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Vid vorum enn-
, , ba ad finna 0t 0r
pvi hvernig hljomsveit
vid vildum vera en parna
voru maettir eldri menn

ad Utskyra hvernig peir
myndu vilja méta okkur.

stundadi Rakel ndm { sjonlistum
vid listahdskélann { Brighton og
pegar hun étti ad standa fyrir sjén-
og hljédreenum gjoérningi sem
hluta af skélaverkefni dkvad hin ad
fara alla leid med hugmyndina.

[ gallerfinu steig 4 svid fullskip-
ud hljémsveit, prjar stelpur sem
s6ttu innblastur { tisku nfunda éra-
tugarns, gerdu grin ad gamaldags
hlutgervingu poppsongkonunnar
sem draumaeiginkonu og kolludu
sig Dream Wife. Peer sungu hressi-
leg stulknapopplog sem 6ll fjolludu
4 einn eda annan hatt um Kanada,
fegurd lands og pjodar, og hvern-
ig sveitin prddi ad komast pangad.
Gjorningurinn vakti mikla lukku og
i kjolfario skipulagdi sveitin ménad-
arlangt tonleikaferd um fyrirheitna
landid - prétt fyrir ad eiga enn bara
fjdgur frumsamin 16g og engar hug-
myndir um framhaldid. ,Petta var
algjor draumur. Parna fundum vio
a0 petta small fullkomlega hja okk-
ur. Petta var svolitid eins og pegar
madur prufukeyrir bil og finnur ad
madur verdur ad kaupa hann.

Karlrembuvidhorf i bransanum
Eftir ad heim var komid hélt sveitin
afram ad spila reglulega og vard
strax lj6st ad dhuginn fréd tdnlistar-
bransanum var mikill, enda tlit og
andi hljémsveitarinnar sérstakur.

,I upphafi gerdust hlutirn-
ir mjog hratt. Vid vorum ekkert ad
ofhugsa hlutina en leerdum bara
me0 pvi ad gera pa. Pad sem var
samt mikilveegast var ad vid leerd-

g

um hvad vio vildum ekki,”
segir Rakel.

Vid forum til deemis 4
marga fundi par sem vid
fengum ad kynnast rosalega
steriétypiskri og gamaldags
karlrembulegri syn tonlist-
arheimsins. Vid vorum enn-
pa ad finna 1t tr pvi hvernig
hljémsveit vid vildum vera
en parna voru meettir eldri
menn ad utskyra hvernig
peir myndu vilja méta okk-
ur. Pad var mjog 6paegilegt,’
utskyrir han.

,Vi0 s6gdum bara nei
vid 6llum tilbodum og for-
um ad finna okkar eigid ,sand” Mao-
ur vill vinna med peim sem elska
tonlistina sem madur gerir, en ekki
peim sem finnst skipta meira mali
hvernig madur litur ut eda af hvada
kyni madur er. Eg held ad ef vid hefd-
um skrifad undir einhvern samning
parna { byrjun veerum vid eldd starf-
andi { dag - petta hefdi bara endad
sem verkefni einhvers annars.*

i fotspor Rolling Stones
Undanfarin ar hefur hljémsveitin
verio i0in vid kolann, notad stift
ténleikahaldi® (medal annars
med hljémsveitum eins og Sleigh
Bells og The Kills) og sjalfitgefna
stuttskifu til ad finna og préa sinn
rétta ton. Rakel segir pad hafa haft
mikil &hrif ad beeta trommuleik-
ara { hljémsveitarskipunina og pa
hafi hljémurinn ordid ponkadri.
Ténlistin er kraftmikid og einfalt
popprokk kryddad med 4hrifum
fra sdpukuiluponki og nybylgju.
Pann 26. jandar verdur avoxtur
erfidisins svo loksins opinberadur,
fyrsta breidskifa sveitarinnar. Ell-
efulog sem eru tekin upp { Eastcote
Studios - ,gomlu 70's stadiéi i
Notting Hill-hverfinu“ par sem
ekkd 6freegari hljomsveit en Rolling
Stones hefur tekid upp 1. Notast
var vid segulbandsupptokur og tok
sveitin upp grunna ad l6gunum lif-
andi { sameiningu til ad fanga hré-

Stelpur sem taka

Fyrsta breidskifan Fyrsta plata Dream
Wife kemur Ut pann 26. jandar 4 vegum
Lucky NumberiLondon.

an ténleikahljéminn. Platan kem-
ur at hja utgafufyrirteekinu Lucky
Number { London, en einnig hefur
verid samid um dreifingu plétunn-
ar { Japan og Astralfu.

bPad sem skiptir pé kannski
enn meiru er ad { januar skrifadi
Dream Wife undir samning vid
Universal Music um hoéfundar-
rétt & 16gum sveitarinnar, en fyrir-
teekid mun pé vinna a0 pvi ad selja
tonlist sveitarinnar i adra midla,
svo sem kvikmyndir, télvuleiki og
auglysingar - en petta er ein helsta
leidin til ad fé greitt fyrir ténlistina
i dag ad sogn Rakelar.

Slaemar tikur i ,,mosh-pitt*

P6 ad16gin og flutningurinn séu oftar
en ekki léttleikandi bryst ut sérstakur
kraftur { peim 16gum sem takast & vid
alvarlegri maélefni, kynferdisofbeldi
og stodu kvenna. Par synir Rakel &
sér nyja og agengari hlid.

Dream Wife hefur ekki adeins
flutt 16g um st6du kvenna held-
ur einnig lagt sérstaka dherslu & ad
bjéda ungar stelpur velkomnar &
ténleika hja sér og hvetja peer til ad
taka pldss. Paer hafa unnid med sam-
tokunum Girls Against sem vinna ad
vitundarvakningu um kynferdis-
areitni 4 ténleikastodum 1 Bretlandi.

&

Eftir a0 vio féorum ad tala
um petta kom svo margt
ur manns eigin for-
tid upp & yfirbordio.
Atvik sem mad-

ur hafdi ndnast

gleymt, pvi mad-

ur hafoi tekid
peim sem sjalf-
sogdum  hlut.

Madur man eftir
pvi ad fara & ton-
leika eda rokkbudir
& pessum aldri oglida
eins og madur veeri ekki
velkominn af pvi ad mad-
ur var eina stelpan. Svo ad pad sé
bara norm 4 rokkténleikum ad ein-
hver ,random" gaei bak vid pig setji
hendur & rassinn & pér. Petta er
eitthvad sem ég myndi aldrei vilja
a0 gerdist & tonleikum sem ég veeri
a0 halda,” segir Rakel.

P4 hafa peer fengid ljdsmyndara
tl ad mynda stelpusamfélag-
i0 sem meetir 4 tonleika hja peim
og sidast en ekki sist - innblasn-
ar af feminisku ponkgodsdgninni
Kathleen Hanna - hvatt stelpur til
a0 troda sér fremst vio svidid 4 ton-
leikum og taka plass.

Vinkona okkar, sem sd um ad
taka ljésmyndir fyrir okkur, var ad
taka portrettmyndir af stelpum sem
komu 4 ténleika og for ad spyrja paer
hvad pad pyddi { peirra huga ad vera
»bad bitch; sem vid syngjum um {
einu laginu. Svo fér ég alltaf ad bidja
allar ,,bad bitches” i salnum ad koma
fremst og taka plass adur en vid spil-
udum lagio ,,Somebody’, sem fjallar
um kynbundid ofbeldi,* segir Rakel,
en textinn { laginu er { senn atakan-
legur og valdeflandi: I am not my
body, I am somebody.

,Oftast vard alveg geggjud
stemning, ,mosh-pittur‘ og ein-
hverjar stelpur ad hlaupa upp 4 svid
og alls konar. Pad er svo frébeert ad
sja hop af stelpum koma saman a
rokkténleikum, sja ad peim er alveg
sama - lata bara eins og paer vilja -
og pad er enginn ad angra paer‘ M
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Kiddi Vidjofluga
vill opna

Bl Frumkvodull og graejukarl l Byr med aldradri fraenku H Sér latid folk

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

ristinn Kristmundsson, eda
Kiddi Vidjéfluga, var einn af
peim allra fyrstu til ad reka
yndbandaleigu 4 Islandi.
Leigan Vidjoflugan var starfreekt {
heimahusi hans & Egilsstodum til
arsins 2011. Kiddi er liflegur madur
og ferill hans er 6vanalegur. Sam-
hlida myndbandattleigunni smid-
a0i hann likkistur, rak vistveenan
koksjélfsala og syndi diskédans i
einkasamkveemum. Vid petta fékk
hann hjélp ad handan. DV spurdi
Kidda hvad veeri ad frétta afhonum.
,Eg er nina { skiiringum og er
ad hvila mig adeins 4 kistunum. g
er a0 teema Laufasinn, hisio sem
ég er alinn upp { og pad gekk svo-
1itid neerri mér* Hann hefur einnig
leigt Ut hiisnaediod sitt og byr med
aldradri freenku sinni. ,Eg er ad
hjalpa henni til ad geta btiid heima
hja sér. Pad fer mjog vel um okkur.
Kiddi er 63 ara gamall og alinn
upp 1 Hjaltastadarpinghd, nélegt
Borgarfirdi eystra, en flutti t6lf 4ra
til Egilsstada par sem hann hefur
buid allar gotur sidan. Médir hans
og fadir eru baedi latin en hann 4
tvo breedur 4 attraedisaldri.

Villopnasafn
Ertu enn med spolurnar?

,Eg 4 per allar til og geymi {
gomlu sldturhtsi { neestu sveit.
beer eru 4 bilinu 30 til 40 pusund,
ég er ekki alveg viss. Eg sé verd-

|
\

meeti { 6llu og hendi engu. Mig
dreymir um ad setja upp safn en
margir hafa reynt ad fa mig ofan
af peirri hugmynd. Eg er svo-
litid prjéskur og er ekki tilbtinn
a0 gefa mig med petta. Aldrei ad
vita nema einhver géour veeri til {
a0 stydja mig 1 pvi verkefni Hann
segir p6 ekki um kvikmyndasafn
ad reda heldur frekar safn med
ymsu doti svipad og Safnasafnid
4 Svalbardsstrond. ,,En ég vil samt
hafa petta 60ruvisi, ég er ekki mik-
id ad apa eftir 5drum. Eg er meira
a0 hugsa um samtidarsafn, safn

me0d tolvum, pvottavélum, ljésum
og greejum og 6llu mogulegu.
Kiddi hefur ekki mikla tri & ad
beejarstjérn styrki hann 1 pessu verk-
efni en hann segist hafa fengido bod
um ad koma sliku safni & fét & 60r-
um staod. ,,Eg er a0 a0stoda 4 hételi
og félkinu par fannst petta glimrandi
hugmynd hja mér. Eg er frumkvd-
ull og svo rada adrir hvort peir feti
slédina 4 eftir mér En pangad til slikt
safn kemst & koppinn er Kiddi ad
hugsa um ad smida trégdm og hafa
spllurnar par { geymslu med ad-
gengi. ,Eg er med svona yfirnattaru-

Tertur — Tapas snittur — Spjoét — Surdeigsbraud
Konfekt — Kransakokur — Stipur — Braudréttir

SA[n?

Kiddi Vidjofluga ,Eg geeti ekki
starfad sem midill en ég finn fyrir ymsu
og hef gert sidan rétt fyrir fermingu“

lega mottakara og get ekki farid ad
sofa pegar ég fee svona hugmyndir

Hann segir ad félk 4 aldur vid
hann sakni leigunnar. , Petta er f6lk
sem er ekkert ad horfa 4 Netflix eda
sekja 4 netinu. Pad kann ekki einu
sinni 4 vod-i0, kann bara ad kveikja
og slokkva & sjénvarpinu.”

Brotist innivistvanan sjalfsala
Ein hugmyndin sem birtist Kidda
a0 handan var ad opna vistveenan
Coke-sjlfsala. Sjdlfsalinn er & ber-
angri { Hjaltastadarpinghd. ,,Hann
er reyndar lokadur ntna. bad var
brotist inn { hann fyrir Breedsluna
og ég hafoi ekki tima til ad koma
honum aftur { gang { sumar. Eg fae
meiri tekjur Ur skiringunum og
00ru en sjéalfsalanum. Glerid var
brotid en maskinan sjalf er { lagi og
f6lk hefur bedid mig ad gefast ekki
upp a pessu.*

Adur en sjélfsalinn  var
skemmdur hafdi Kiddi nylega gert
hann upp, med nyjum panel, dak
4 golfid og einangrun. , Eg var alveg
hrikalega svekktur, pvi ad Braedslan
er audvitad langsteersta helgin.

Atti von & heimsékn fra Rdnari Jl
Ert pui skyggn?

,Eg geeti ekki starfad sem mid-
ill en ég finn fyrir ymsu og hef gert
sidan rétt fyrir fermingu. I fyrsta
skiptid var ég hraeeddur en sidan sa
égad petta var eitthvad sem ég vard
a0 lifa me0 og er sattur vid { dag.”

Truflar petta pig ekkert?

»Nei, petta er btid ad hjalpa
mér. Eg man eftir atviki pegar
madur sem ég var ad smida kistu
fyrir birtist mér likt og hann veeri
lj6slifandi inni { sprautuklefan-
um. Eg sagdi hjtikkunum ad kistan
purfti ad vera tfu sentimetrum
heerri og sjo sentimetrum breidari
en samkvemt upprunalegu meel-
ingunum og pad passadi hja mér.
Loftheedin { klefanum minum er
210 og ég s& ad hann vantadi ad-
eins fimm sentimetra upp i pak.

Hefur pu fengio heimséknir frd
einhverjum freegum?

Get ekki
farid
ad sofa pegar
ég faa svona
hugmyndir

A Jamaiku ,bad er alltaf
stutt i pikann i mér*

»Ekki enn. En ég atti na svo
sem von & pvi ad fa heimsékn fra
Runari Jalfussyni sem ég fér med
til Jamaiku & sinum tima, og reynd-
ar hef ég grun um ad hann hafi ein-
hvern timann kikt 4 mig. En ég hef
ekki fattad pad fyrr en eftir 4.

Draumaferd til Jamaiku

Ferdin til Jamaiku, arid 2008, er
eina skiptid sem Kiddi hefur kikt
ut fyrir landsteinana. Hann segir
eyjuna dtrulega fallega og menn-
inguna sérstaka. Kiddi er { miklum
tengslum vid ténlistarmanninn
Bjartmar Guodlaugsson. ,Ranar
hafdi farid parna ut 4rid 4dur.
Runar spanadi Bjartmar og Bjart-
mar spanadi mig upp 1 ad fara tt.
Sidan voru fleiri sem komu med.”

Kiddi segir petta hafa verid mik-
i0 eevintyri og honum hafi 1idid
eins og hann veeri ordinn sex eda
sjo éra strakur aftur. ,Madur teygoi
hondina Ut um gluggann og nédi
sér { banana ef madur vildi En
jafnframt sd hann lj6tu hlidarnar
lika, sér i lagi mikla stéttaskiptingu.

Sdstu folk reykja marijtiana
parna uti?

»Madur sa pad alveg. bad var
heegt ad fara inn { budllur og par
voru einhver horn seld. Eg snerti
ekkert svoleidis en strékarnir sem
komu med mér voru nu eitthvad
ad gantast med betta. Eg purfti p4
adeins a0 strida peim. Pad er alltaf
stutt { pukann { mér.

Diskogallinn fylgir 0t Lifid

Kiddi er mikill dansari og diské-
dans er hans sérgrein. Hann &
galla og greejur sem hann notar vid
skemmtanir og er jafnan vel tekio.
,Eg hef skemmt 4 Borgarfirdi eystra,
4 Braedslunni, & Seydisfirdi, { gift-
ingum og alltaf ef einhver hringir
og bidur mig um pad. Diskégallinn
minn mun fylgja mér alla &vi. Eg er
alveg 6feiminn, ég hlyt ad hafa skil-
i0 feimnina eftir { grunnskdéla“

Pad er ekki ad sja ad Kiddi sé
kominn & sjotugsaldurinn. Hann
hefur mikinn dhuga og vit 4 greej-
um og feer auk pess hjalp ad hand-
an. ,Ef heilsan leyfir er aldrei ad
vita hvao ég geri neest.” ll



folki sem er undir alagi og faest
vid flokin verkefni. Hentar vel

fyrir eldri borgara, lesblinda og g

r r r = ME R"". #l
nemendur | profum. Dregur ur 7‘? MUy ArsEr B2
streitu, eykur ro og beetir skap. "% =

www.birkiaska.is

RAVINTOLISA = KOSTTILLSKOTT

VIHERSIMPUKKA-
rong KAPSELI
Bodyflex Strong vinnur gegn stirdleika % Grénlappad musselkapsel

=

75
e : ><
og verkjum i lidamotum og styrkir Ll
heilbrigdi burdarvefja likamans. | &
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2 hylki tvisvar a dag i tiu daga. Sidan er haegt
ad minnka skammt i 2 hylki & dag. Inniheldur
hvorki laktosa, ger, gluten né saetuefni.

Vahva vihersimpukkavalmiste nivelten
jdykkyyteen ja tukikudostien hyvinvointiin

Polvet-Nilkat-Lonkal-Kyynarpaal-Ranleel

Evonia eykur harvoxt med pvi ad
veita harrotinni naeringu og styrk.

Evonia er hladin baetiefnum sem
naera harid og gera pad groskumeira.

Baetiefni arsins i Finnlandi 2012.
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til
Hofundur: Dr.Michael Mosley Verdlaun fyrir gatu helgarbladsins
eru békin Batt melting — betra lif
skordyr trygg Meltingin er grunnur allrar starfsemi
likamans og hefur ahrif & ar)dlega jafnt
sem likamlega lidan okkar. | meltingar-
veginum er orka unnin Ur faadunni en vid
aunninn beita verdéum litid vér vid starf parmannafyrren  lifnadarhaetti. Hér fer hann med okkur i
eitthvad fer Orskeidis. Pa er orsékin oftast  ferdalag um meltingarveginn og ekki sist
rangt mataraedi og 6hollir lifnadarhaettir. parmana, par sem milljardar 6rvera vinna
Ruslfzedi, ofnotkun syklalyfja og kyrrseta verk sin.
i 7 3 i 5 7 g ha’fa na,ma_s_t eytt ymsum gédum bakt- ) ) .
erium Or pérmunum en pad getur medal Mosley gefur itarlegar radleggingar um
annars valdid faadudpoli og offitu. heppilegt mataraedi og i bokinni eru fj6l-

Laknirinn Michael Mosley hefur adur margar uppskriftir ad girnilegum réttum
sent frd sér metsolubaekurnar 5:2-matar- sem baeta meltinguna.
a&0id og 8 vikna blédsykurkurinn og

gert fiolda sjonvarpspatta um heilsu og Gudni Kolbeinsson pyddi.
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49, ekki50

49 mord jatadi Kanada-
madurinn Robert William
Pickton jatadi 4 sig 49 mord
eftir ad hann var handtek-
inn &rid 2002. Segir sagan ad
pad hafi hann gert i samtali
vid samfanga sem { raun var
laganna vordur. Haft var eft-
ir Pickton ad hann hefdi vilja
né ad fremja eitt mord { vio-
bot til ad né 50 f6rnarlémb-
um, en, ad eigin sogn, kost-
adi keeruleysi hans pad
markmid. Tilviljun olli pvi
ad upp komst um mordferil
Pickton sem hafdi stadio fra
1983-2002. Hann grof lik-
amsleifar férnarlambanna &
svinabui sinu skammt fyrir
utan Vancouver.

Tyrkneskur madur fra
Trabzon, borg i nordaustur-
hluta Tyrklands, sagdi 16g-
reglu, 1 byrjun 4rs 2007, ad
hann hefdi myrt eiginkonu
sina med hamri. Sagdi mao-
urinn, 53 4ra a0 aldri, ad
pad hefdi hann gert vegna
pess ad htin hefdi i heilan
ménud eingdngu bodid upp
anuodlur i matinn. ,Petta var
6polandi,’ sagdi madurinn.
Pad voru nagrannar hjon-
anna sem fundu illa leikid
lik hennar.

AKAMAL
BANV/EN] BAKARINN

eriama fékk draumastarf | Ofnzmi gerdi henni lifid leitt

Imurinn af nybokudu braudi
er nanast dyrdlegur og i huga
margra hlytur pad ad vera
indeelt hlutskipti ad baka braud
og annad bakkelsi. An efa ma pad
til sanns vegar feera { morgum til-
fellum, en su var ekki raunin hja
Meriama Yaya.

Meriama kom til Frakklands fra
Alsir, ung kona. Hun giftist, eign-
adist bérn med manni sinum og
med idjusemi og sparnadi nadu
hjénakornin ad eignast eigin {bio.

Med ti0 og tima fluttu bornin ad
heiman eitt af 60ru og { kringum
2007 var svo komid ad Meriama
hugsadi meo sér ad han pyrfti ad
finna sér eitthvad ad starfa.

Draumastarf
Innan tidar rakst Meriama & aug-
lysingu sem hofoadi til hennar. Um
var a0 reeda stoou afgreidslumann-
eskju 1 litlu bakarii, Cho do re, ekki
langt fr4d heimili Meriama { Saint-
Etienne { midausturhluta
Frakklands.

Launin voru reyndar
ekki nema rétt rimlega
100 evrur & viku, en pad
skipti Meriama ekki hof-
udmali. Bakarfid var elki
mikid fyrir augad en stat-
adi af tryggum hépi vio-
skiptavina, sem flj6tlega
fannst hver dagur nénast
6fullkominn ef peir upp-
lifdu ekki vingjarnlegt fas
og geislandi bros nyju af-
greidoslukonunnar.

Slaemt ofnaemi

Sjalf var Meriama himin-

lifandi en svo kom reidar-

slagid. Meriama boldi ekki
hinn fina salla sem mynd-

adist pegar deigid var
hnodad. Ofnaemid var slikt
ad hendur hennar bélgn-
udu upp, hun gat vart séd
og atti erfitt med andardratt.
Pad eina { stodunni, ad sogn
leekna, var ad taka fri og
reyna ad jafna sig.

Pad gerdi Meriama og arid
2008, heilu ari sidar, treysti hin sér
til ad sntia aftur til starfa. I millit{d-
inni hafdi margt breyst. Bakar{id
hafdi verid selt 27 &ra manni,
Jérome Mounier, sem &kvad fra
fyrstu stundu ad honum likadi
ekki vid Meriama.

Nyr eigandi

[ fjarveru Meriama hafdi Jérome
vanist pvi ad vinna einn og ef hann
purfti adstod leitadi hann til fj6l-
skyldu sinnar um hana. Hann
s4 enga hagkveemni { ad hafa
Meriama { bakarfinu og purfa ad
greida 113 evrur aukalega a viku.
En 16gin voru Meriama hlidholl
og samkveemt peim bar Jérome ad
taka hana { vinnu ad loknu veik-
indaleyfi hennar.

Til ad beeta grau ofan 4 svart tok
ofneemid sig upp aftur, nd verr en
40ur, og eins og pad veeri ekki nég
pé andadist eiginmadur Meriama
um svipad leyti.

e

' Meriama Yaya Var eftirleti vidskiptavina Chodore.

Vinnustadur
Meriama Sidasti
vidkomustadur hennar
i lifanda lifi.

Vildi uppsogn
Meriama vard ljést ad vid betta
yrdi ekki buid; hiin geeti ekki unnio
hja Jérome 1 ljési alls og alls. Hin
sagdi vid Jérome ad best veeri ad
hann reeki hana, pé geeti htiin kom-
ist 4 atvinnuleysisbeetur.

Jerome vard hvumsa og sagoi:
,Kemur ekki til méla. Af hverju
getur pu ekki sagt upp og latio pig
hverfa?“ begar Meriama utskyrdi
fyrir honum ad pd myndi hun
missa allar beetur yppti hann ein-
faldlega 6xlum.

Jérome virdist taka sonsum
[ 6rvaentingu hafdi Meriama sam-
band vid stéttarfélag sitt og fulltrii
pess hafoi samband vid Jérome.
Pa virtist Jérome taka sénsum og
sagdi hann vid Meriama: ,Allt {
lagi. Komdu midvikudaginn 14.
mai [2008], { hadeginu og ég verd
pbé med bréf fyrir pig, pess efnis ad
stada pin hefdi veriod 16gd nidur og
b hefdir pvi ekkert starf hér leng-
ur

Meriama fagnadi pessum maéla-
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81 ars russnesk kona féll fyrir hendi barnabarns sins i jandar 2007.

Madurinn, fra Kareliu-héradi, skammt fré Finnlandi, vidurkenndi

ad hafa stungid 6mmu sina pvi pau voru 6sammala um hvada
sjérnvarpsstod aetti ad horfa 4. Hann sagdist hafa verid drukkinn begar petta

attisérstad.

lyktum og kom neesta
midvikudag { bakarfid &
umsémdum tima. Hun
fér inn um bakdyr bak-
arisins og sast ekki & lifi
eftir pad.

Arangurslaus leit

Um kv6ldid urdu born
Meriama dhyggjufull enda reynt
drangurslaust ad na { hana. bPau
féoru medal annars ad bakariinu,
par var allt lokad og lest en fyrir
utan var bill Meriama med opna
glugga. A0 lokum var fario til 16g-
reglunnar og leit hoéfst.

Um morguninn var raett vid
Jérome; ji, Meriama hafdi litio vid
hja honum daginn 4dur og hann
hafdi heyrt { bil rétt eftir ad hdan
yfirgaf bakarfid.

Logreglumenn badu um leyfi
til ad svipast um innandyra og var
pad audsott mal.

Blédugur klGtur
Bakarfid var med O6likindum vel
prifio, hvergi rylkkorn ad sja, en
engu ad sidur fann logreglan bl6o-
ugan klut. Bill Jérome hafdi einnig
verid prifinn hatt og lagt.

begar logreglan syndi Jérome
kldtinn vard hann nidurlatur.
Hann ku hafa sest nidur fyrir utan
bakarfid og hvislad: , Eg drap hana.
Eg s16 hana med jarnrori og kyrkti
hana svo. Eg hellti syru 4 andlit

Kemur ekki til
, mala. Af hverju
getur pu ekki sagt upp og
|atid pig hverfa?

hennar svo hiin yroi 6pekkjanleg.

Jérome sagdi ad hann hefdi
ekid med likid & hauga fyrir utan
beeinn og hent pvi par. Mikio rétt;
par { haug af rusli fundust likams-
leifar Meriama.

Banvaent braediskast

Vid réttarhdld { malinu { byrjun
ars 2011 sagdi Jérome: Eg s4 sjéli-
an mig veita hoggin eins og ég
veeri einhver annar” Sagdi hann
a0 hann hefdi fyllst mikilli reidi,
fundid snaru, vafid henni um hals
Meriama. ,,Eg steig 4 andlit hennar
ogherti ad.

I byrjun mars 2011 var kvedinn
upp démur yfir Jérome Mounier
og var hann demdur til 20 &ra
fangelsisvistar fyrir mord sem
aldrei hefur fengist skyring 4 hvi
var framio. H
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A fyrri timum var pad stundad ad setja heilu

| GREIPUM GRIMMDAR

22

fiolskyldurnar a sveitina ef yfirvaldi syndist sem

foreldrar vaeru ekki matvinnungar. Pegar slikt
gerdist var fjélskyldum sundrad tvist og bast og
undir haelinn lagt hvers lags vist beid vidkomandi.

lik var stadan hja Pali Hann-
essyni, kveentum, fjogurra
barna f60ur, pegar hann
sagdi sig til sveitar
vorid 1900 { Kleifahreppi i
Vestur-Skaftafellssyslu. = Segir
ad Pall hafi 16ngum Vverid
upp 4 kant vid sveitar- "
yfirvold og gengid
brosuglega ad sjé sin-
um farborda. '

)
° .
Sleginn a 20 kronur
A medal barna P4ls Hannesson-
ar var Pall Julfus. Um sj6 4ra ald-
ur, 1901, hafdi Pall Jalius verid
»sleginn“  bénda nokkrum {
Horgsdal. Gjaldid var einfalt
O6magaeftirlag; 54 krénur.

Ari sidar hljép heldur betur 4
sneerid hjd hreppsnefndarménn-
um begar peim barst bod fra Oddi
Stigssyni, ungum bénda sem ny-
fluttur var { vesturbeeinn 4 tvibyl-
inu Skaftdrdal. Tilbodid hlj6dadi
upp 4 20 krénur og skipti engum
togum ad P4ll Julius var sleginn
0ddi og fér med honum 1 Skaftar-
dal ad uppbodi loknu.

Fjormikill og gladsinna

begar parna var komid sogu var
ungi drengurinn sagdur vera
bulduleitur, rjédur { kinnum og
frekar grannholda. Sagdi béndinn
1 Horgsdal a0 Péll Julius hefdi 1
fyrstu verid 6gegninn, en med
g60u hefdi pvi verid breytt til betri
vegar. Hann hefdi verid fjormik-
ill, gladsinna og gaskafenginn,
en aldrei svikull, hraustur og ekki
frekur til matar. Pannig var sa
Pall Julfus Pélsson sem Oddur {
Skaftardal tekur vid og er treyst
fyrir 4rid 1902.

Vottord um gott atlaeti
ftrekadar tilraunir fodur Péals til ad
f4 drenginn til sin aftur féllu ekki
1 g6dan jardveg hja yfirvaldinu og
skrifadi oddviti Kleifahrepps med-
al annars ad hann veeri pvi algjor-
lega métfallinn ad Pall fengi ad
fara med son sinn fra Skaftdrdal.
Hann hefdi fengid vottord um ad
vel feeri um drenginn par og par
vildi hann vera.

bad étti eftir ad breytast med
6hugnanlegum heetti.

Tidindi af andlati

Fatt segir af hogum Péls Juli-
usar fyrr en syslumadurinn {
Skaftafellssyslu feer bréf dagsett
27. mars 1903. Inniber bréfio peer
upplysingar ad Pall Julius sé ekki
lengur { lifandi manna t6lu.

I kjolfarid kom margt midur
gedslegt { 1j6s um bann adbun-
a0 sem Pall naut sidustu manudi
sinnar stuttu tilveru. I stuttu mali
lést hann sdkum vanneringar og
illrar medferdar hja Oddi Stigssyni
1 Skaftdrdal.

Med edlilegum haetti framan af
[ lengra mali er 6heett ad segja ad
um hreinan hrylling hafi verid ad
raeda. [ upphafi sumars 1902 og

Mainudaginn hinp 18. jantarmanadar,
Nr. 45/1903: Réttvisin
gegn
Oddi Stigssyni og
- .o Margréti Eyélfsdottur.

: Démur:
: I mdli pessu ern hjénin Oddur Stigsson béndi 1
bk:*lft:irdal i Vestur-Skaftafellssyslu og ko:n hans Mar-
_grét ‘Eyblfsd(’attir, dkeerd fyrir illa ‘meﬁterﬂ og m‘is-
» byr_mmgar 4 sveitadregnum P4li Juliusi Pdlssyni 0.0
. - fynr. pad ad hafa j:l.fnvei 4 penna hitt ordid ;i}'k?
... _.d?ué.l hans,‘og var mdlid demt { aukaréui Skaftafells-
-:.-, syslu IS. juni f. 4. pannig, a8 Oddur Stigsson  var
* 3 samkvemt 265, sbr, 204. gr. alm. l
demdur til ad saeta 12 manada betrunarh
Margrét  Eyolfsdéttir samky. 204. gr. s6mm laga | 30
] d_:lga einfalt fangelsi  Svo skyldn og hin dkwmrdu ereida
1 eitt  fyrir badi og b fyrir eitt :z‘lkm af m;’ilinuh 160:-
_.leg:l leidandi kostnad.  Pessum démi hefir af réttvi:—
mnar hdlfu verid skotid il yhirdémsins. .
' Vorid 1902, um fardagaleytid, tok dkeerdi Oddur
Stigsson 4 heimili sitt drenginn Pdl Julius Pilsson §—
10 :i'ra g‘;nnlan — ndkvamar er ekki skyrt frd aldri
hans { méling, — Og var honum rddstatad pangad sem
hreppsémaga fyrir 20 kréna medlag 4 dri Bvi ad
O.ddur hafdi bodist til ad taka hann f'::rir p:u‘}‘ l‘lIf‘M'i“T
Hion 26. marz f. 4. andadist svo dreﬁg_ur pessi sr;fj;h:
lega 4 heimili Odds.  Hafy; drengl;rinn po \;erig gzi
lfé.a;(um nzestu dagana 4 undan og ekki kent neins sjik-
eika venm fremur, ad 4litis var, og hann vaknadi um

hegmngnrluga

. tsvi
fram 4 haust nnu, en

mé sennilega
segja a0 storf
Péls hafi ver-

i0 med pvi snidi
sem pé tidkadist
hja nidursetningum &
hans aldri; kiarekstur
og heyskaparvinna

um sumarid og sio-

an hefur hann tekid

upp kartoflur dsamt

00ru heimilisfélki og

hjalpad til { slaturtid-
inni.

Sidan gengur vetur { gard
og ba parf ad moka undan
kdnum, bera mykju tt, gefa
kinum og brynna og reka
hross til vatns.

AJ eigin sogn sotti Odd-
ur sjalfur vatn 1 fjés og
brynnti klarum pegar

vedur voru vond.

Daufur og upp- Med kolbrand
burdarlitill en kvartar
Bergur Einarsson, aldrei

béndi { austurbeen- Sagan  seg-
um, bar p6 ad hann ir ad Oddur

hafi hlerad ad
medferd hans

4 Pdli litla veeri

milli tanna &

folki 1 sveitinni
og pann 11. des-
ember kom fad-
ir Pals 1 Skaft-
4rdal og sagodi
drengurinn  ba
a0 Oddur veeri
ekki eins vondur
vi0 hann og fyrr.
Einnig var pad mat
peirra sem létu sig
mélio varda ad Pall
litli lioi ekki sult pegar
par var komid sogu.
Premur ménudum sid-
ar fér ad siga 4 6geefuhlidina hja
Pali litla. Hann var kominn med
opin sdr 4 feetur sem vall ir daun-
ill vilsa. Ekki var leitad til leeknis
vegna pessa og sarin steekkudu og
Pall hridhoradist.

Eftir pvi var tekid pegar Pall
leitadi 1 austurbeeinn ad
hann 4tti erfitt med
gang, en engum par

var kunnugt um sar-

hefdi idulega séd Pél
litla sinna peim verkum
{ frosti, og einnig ad Oddur
hefdi verid nokkud hardur vid
pilt og verid ,garralegur* { ordi.
Bergur sagdi einnig ad Pall
hefdi hlj6dad pegar Oddur
lagdi & hann hendur fyrir
utan baejardyrnar.

Rétt fyrir jolafostu
1902 dvoldu foreldr-
ar Péls, Pall og Pélina
Palsdottir, i Skaftar-
dal og sidar sagdi Pall
Hannesson ad son-
ur hans hefdi sagt
sér ad Oddur beitti
hann oft hérdu og
veeri laus hondin.
Sonur hans hefdi
verid afar olik-
ur pvi sem adur
var; yfirkominn
af otta, daufur
og uppburda-
litill. Var pessi
lysing stadfest
af 60rum vitn-
um sem kollud
voru til pegar

daudi Pals Jul- in, enda kvartadi

fusar var rann- hann aldrei. Berg-

sakadur. ur sag0i ad pé hefoi
Pall verid ,magur
og gaudarlegur”

, , Likid var
bléd-
litid og magurt
- SVo magurt
ad teljamatti
rifbeinin Ur 23
fetafjarleegd -
kinnfiskasogid
og fitulag med

ollu horfid.

Gripinn med kaefubita

I mars er 4 beenum vinnukona,
Margrét ad nafni. I hennar
vitnisburdi kemur fram ad oft
hafi hiin heyrt Pal hlj6da og
grata vio fjésverkin, en einskis
spurt. Margrét sagdi hann hafa
verid ,gaudarlegan og hid
sama or0 notadi fleira f6lk sem
bar vitni { mélinu.

Hinn 21. mars, pegar f6lk
hafdi tekid & sig nddir, laum-
adist Pall ur rekkju og staulad-
ist i dleest loft { baenum par sem
hann vissi ad keefa var geymd.

Pegar hann sneri til rekkju,
med sma keefubita, greip Oddur
hann gl6dvolgan. Hafdi hann
voldugan hrisvond um hénd,
dré P4l ut fyrir beejardyr og 1ét
hoggin dynja a baki hans.

Neestu nétt rak sulturinn Pal
enn og aftur fram Ur raminu {
leit ad einhverju matarkyns. Um

morguninn kemst ,pjéfnadurinn®
upp og aftur greip Oddur til hris-
vandarins.

Ohugnanlegur vitnisburdur
Pann 26. mars, 1903, kvaddi Pall
Jalfus Palsson jarolifio. Hvad sem
vitnisburdi peirra sem eftir lifou
lidur pa er 6heett ad segja ad ryr,
magur og illa farinn likami Péls
litla hafi verid sannferdugastur.

Averkar sdust 4 gagnauga, efri
vor, bak vid eyrun og 4 bakinu.
Likid var bl40dlitid og magurt - svo
magurt ad telja matti rifbeinin tr
23 feta fjarleegd - kinnfiskasogio
og fitulag med 6llu horfid. Greini-
leg merki var ad sja um beinkrém,
kolbrandur { b4dum stérutdm inn
ad beini og neglur lausar. Adrar
teer voru med minni kolbrandssar
en bjugbdlga 4 b4dum fétum. Svo
morg voru pau ord.

Sidasta for Odds
Ekld var talid ad hjonin 1 vestur-
baenum { Skaftardal, Oddur Stigs-
son og Margrét Eyjélfsdéttir, hefou
myrt Pél litla af asetningi. Margrét
var syknud, en Oddur vidurkenndi
a0 hafa veitt drengnum &durnefnda
averka auk pess sem hann sinnti
ekkert um sarin 4 fétum hans.
Oddur var demdur til 12
mdénada betrunarvinnu. Pegar
hann, ad afplanun lokinni, var 4
leid heim til sin drukknadi hann {
Ho6lmsa. W

Heimildir: Morgunbladio
28.11.1982; Landsyfirréttardémar
7. drg. 1909 og Wikipedia
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Reynslusogur

Mikill meirihluti peirra sem
hneigjast til kynlifs 4 annad
bord hefur kynéra. Peir eru
fyrirtaksstadur til ad proéfa eitt-
hvad sem kann ad vera for-
bodid en er 4 sama tima svo
égurlega kitlandi. Allur gang-
ur er 4 pvi hvort kynverur hafa
éhuga 4 a0 lata dra verda ad
veruleika - sumt feer ad biia

i hugarfylgsnunum & medan
annad verdur kannski a0 lifs-
reynslu vio réttar adstaedur.

r 4 - Y 4
Reykviskir orar
Vid undirbtining kynlifssio-
unnar ad pessu sinni dkvad
ég aod dska eftir kynlifsérum
fré vinum og fylgjendum a
Facebook. Hér eru tveer peirra
sem bdrust. Reyndar passa
peer 6trilega vel saman - og
égvona sannarlega ad petta
4geeta folk hittist einhvern
tima ef pad langar ad lata
orana verda ao veruleika.

Madurinn i skéginum

,Sidan ég var unglingur og byrjadi ad
stunda sjalfsfréun hef ég haft svipadar
fantasiurikollinum i hvert sinn sem
ég fréa mér. Eg hugsa um ad vera ein
i kvoldgongu, stundum i Hljomskala-
gardinum eda Oskjuhlidinni, og stundum
i 6kunnugum péttum skégi i Gtlondum.
i fantasiunni er kvéld, oftast boka og
ég erléttkleedd i kjol. Pad er ekkisdla &
ferli, fyrr en ég sé mann koma gangandi
4 moti mér. Pegar hann er kominn
bokkalega nalaegt sé ég ad hanneri
préngum buxum. Hann horfir i augun &
meér og brosir smé pegar hann sér ad ég
hef horft & hann midjan. Hann gengur
rakleidis ad mér en stoppar pegar
nokkur skref eru & milli okkar. Oft er
petta 6kunnugur madur, myndarlegur,
dalitid haerri en ég — en stundum er hann
einhver sem ég pekki og langar i. Hann
segir mér blidlega ad krjpa og opna
munninn. Eitt leidir af 6dru. Pad sem
gerist eftir & er mismunandi, en svona
byrjar fantasian alltaf. Eg hugsa ad
ég veeritiliad upplifa petta i alvoru ef
adstaedur mundu skapast.”

Kona, 49 ara

AEvintyri i Oskjuhlidinni
,Eg dkvad ad fara i géngutirum
Oskjuhlidina til ad hreinsa hugann eftir
sérlega langan dag. Pad var fyrir longu
tekid ad rokkva, enda dagarnir stuttir
um pessar mundir. Eg gekk i minum
pbungu pénkum og vard litid fram fyrir
mig, i mistrinu sa ég méta fyrir mann-
eskju sitja & bekk ekki svo langt frd mér.
Mér fannst ég heyra deyfdar stunur, eins
og hun veeri ad reyna ad halda aftur af
sér. Eg nalgadist hljodlega og s& ad hin
var med annan fétinn upp a bekknum og
var ad leika vid sjlfa sig. Konan var stor-
glaesileg, en nokkrum arum eldri en ég.
Vid nddum augnsambandi og ég vard
astur vid tilhugsunina um hvad veeri ad
detta i fangid & mér. Eg glotti Gt i annad
og gekk naer henni. HGn horfdi beint i
augun & mér og hélt afram ad leika vid
sig. Pegar ég var kominn alveg upp ad
henni losadi ég um buxurnar minar. Adur
en vid hofdum svo mikid sem heilsast
vorum vid komin & fullt. Eg var svo
asturad ég vard ad fa hana aftur eftir
ad ég hafdi klarad i fyrsta skiptid. Eftir
ad ég hafdi lokid mér af renndi ég upp
buxunum og hélt &fram minni leid og for
aftur til vinnu, ferskur og endurnaardur.
Eftir petta hef ég alltaf farid i gongutir
a sama tima um Oskjuhlidina il ad hitta
viljugu vinkonu mina, sem ég veit ekki
enn hvad heitir.

Karlmadur, 35 ara

Algengustu

antasiur
rla og kvenna

m Kanadisk rannsokn varpar ljési 4 kynéra kynjanna M Reynslusogur islendinga

Ragnheidur Eiriksdottir

skrifar A
udridur er grandvor kona
& fimmtugsaldri sem vinn-
ur { banka. A daginn klaed-
ist hdn dadfinnanlegum
drogtum og fjarsynisgleraugun
hanga jafnan framan & henni { fin-
legri gylltri kedju. Tvisvar 4 ari hitt-
ir Guoridur speenskan fyrrver-
andi keerasta sinn { evrépskri borg
par sem pau njéta samvista, sam-
reedna og samraedis.

Lata ekkert trufla sig

Pess & milli er hun sjélfri sér neeg,
eda kannski ettum vid ad segja
hér um bil, pvi hdn notar reglulega
titrara pegar hun 4 dstarstundir
{ einrdmi. Pegar Guoridur elskar
sjalfa sig notar htuin kynéra til ad
@sa sig upp. Han hugsar oftast um
kynlif med oryggisverdinum sem
kemur alla daga i lok vinnudags og

leesir bankanum. Manninn pekkir
huin nékveemlega ekki neitt en hin
hugsar endurtekid um pau tvo i
hamslausum dastarleik & ymsum
hisgégnum { bankanum. T sum-
um utgdfum dranna uppgdtva pau
a0 samstarfsfélagi liggur 4 geejum
- pau lata pad sist trufla sig.

Algeng fantasia

Guoridur er afskaplega edlileg,
og fantasian hennar fellur meira
ao segja 1 flokk peirra sem eru al-
gengastar hja konum. Ja viti kon-
ur! bPad er buid ad rannsaka hvers
kyns fantasfur eru algengastar hja
konum og kérlum. [ kanadiskri
rannsékn sem gefin var ut 2014
1 Journal of Sexual Medicine var
reynt ad varpa ljosi 4 algengi ymiss
konar kynéra. Ramlega 1.500
fullordnir einstaklingar svorudu
spurningalista 4 netinu - en list-
inn kallast Wilson's Sex Fantasy
Questionnaire og hefur verid not-

adur til ad rannsaka edli kyndra fra
pvi ad hann kom 1t 4rid 1978. I tt-
gafunni sem rannsakendur 16gou
fyrir voru 55 fullyrdingar sem svar-
endur voru bednir um ad taka af-
stoou til.

Hér eru deemi um fullyrdingar af
listanum:

- Eg hef14tid mig dreyma um kyn-
lif med 6kunnugri manneskju

- Eg hef14tid mig dreyma um kyn-
lif 4 opinberum stad

- Eg hef 14tid0 mig dreyma um
endaparmskynlif

- Eg hef14tid mig dreyma um kyn-
lif med dyri

Svarendur 4ttu ad taka afstou
4 skala sem spannadi 1-7, par sem
1 tdknadi 6sammadla og 7 mjog
sammala. B

Fantasiur kvenna
Rémantiskt kynlif

Kynlif & évenjulegum stad

Ad taka patt i munngeelum

Ad veita karlmanni munngaelur
Ad vera fréad af kynlifsfélaga

Ad fréa kynlifsfélaga

Kynlif med vini eda kunningja

Ad lata drottna yfir sér i kynlifi
Kynlif d opinberum stad

Kynlif med premur eda fleiri i einu

Fantasiur karla
Ad veita eda piggja munngaelur
Kynlif med tveimur konum
Kynlif med 6drum en maka
Kynlif & évenjulegum stad

Ad horfa d tvaer konur elskast
Ad hafa sadldt inn i kynlifsfélaga
Kynlif & rémantiskum stad

Ad veita konu munngeelur

Ad fréa konu

Kynlif med bremur eda fleiri konum
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Detia eru dyrustu og
odyrustu helgarferoirnar

M Hvert er ddyrast ad fljoga, gista og borda?

Audur Osp Gudmundsdéttir
audur@dv.is

imm daga helgarferd til
Austur-Evrépu  fyrir  tvo,

par sem innifalid er flug,
fijogurra stjornu gisting,
matur og skemmtanir parf ekki ad
kosta meira en rumlega 100 pus-
und krénur midad vid lauslega tt-
tekt DV & vinszelustu afangast60-
unum. Dyrast er hins vegar ad
fara til Glasgow en flug fram og til
baka fyrir tvo kostar ramlega tvo-
falt meira en til Gdansk i Péllandi.
Hér er midad vid timabilid 16.
jantar til 30. mars pegar eflaust
flestir Islendingar vilja skella sér
ut fyrir landsteinana og lifga ad-
eins upp skammdegid. Midad
er vid beint flug par sem flogid
er Gt & fimmtudegi og dvalid er-
lendis { prja til fimm daga. Pa
er midad vid gistingu fyrir tvo 4

| '3 {1- E;IJ

Dyrasta borgin: Glasgow
Odyrasta borgin: Gdansk
Dyrasta hételgistingin: London
Odyrasta hételgistingin: Gdansk

Dyrast Ut ad borda: Koben
Odyrast Ut ad borda: Gdansk
Dyrasta flug: Glasgow
Odyrasta flug: Gdansk

fijogurra stjornu hételi midsveed-
is. P4 méa sja verddeemi 4 mat,
drykk, samgéngum og skemmit-
unum { nokkrum borgum en likt
0g sjd md getur munad talsvert
miklu. Priggja rétta maltid med
vini fyrir tvo kostar til ad mynda
prefalt meira i Kaupmannahéfn
en 1 Gdansk. Rétt er p6 ad geta
pess ad um vidmidunarverd er
ad reeda og pott haegt sé ad eyda
mun herri upphedum gefur
verdid ageeta mynd af verdlagi {
viokomandi borgum. H

I{aumannahﬁfn

Odyrasta flugfarid: 26.— 30. janGar med WOW air: 22.995 kr. samtals
Flugtimi & leid Gt: 3.20 kist. Flugtimi & heimleid: 3.35 klist.
4 natta gisting fyrir tvo a Hotel Kong Arthur: 47.520 kr. (11.880 kr. & n6tt)

Gdansk

Odyrasta flugfarid: 8.-13.
febrdar med Wizzair: 20.508 kr.
samtals

Flugtimi a leid Gt: 3.30 klst.
Flugtimi & heimleid: 4 klst.
5natta gisting fyrirtvoa
Scandic Gdansk (fyrirutan
borgarskatt): 32.551kr. (6.510
kr.dnott)

Samtals: 53.059 kr.

Kaffibolli: 248 kr.

Bjor: 210 kr.

Gos: 120 kr.

Vinflaska: 601kr.

briggja rétta maltid fyrir tvo
med vini hissins: 3.009 kr.
Lest/rUta eda leigubill fra
flugvelli til midborgar: 108
kr.med ratu, 2112 kr. med leigubil
Sélarhringsalmenningssam-
gongukort: 603 kr.
Utsynisferd i ritu um borgina
(dagspassi):1.852 kr.

Samtals: 70.515kr. Kaffibolli: 334 kr.

Bjor: 377 kr.

Berlin

Odyrasta flugfarid: 2.—6. febriar med WOW air: 34.995 kr Gos: 222 kr.

Kaffibolli: 574 kr.

Bjor: 675 kr. samtals Vinflaska: 628 kr.
Gos: 375kr. Flugtimi a leid Ut og a heimleid: 3.45 klst. briggja rétta maltid fyrir tvo med vini hissins: 5.657 kr.
Vinflaska: 1.012 kr. 4 natta gisting fyrir tvo & Berlin Mark hotel: 24.401kr. (6.100 Lest eda leigubill fra flugvelli til midborgar: 377 kr. med lest,

priggja rétta maltid fyrir tvo med vini hissins: 10.129 kr. kr. a nétt)
Lest/rGta eda leigubill fré flugvelli til midborgar: 608 kr. med lest, 4.227 kr. med leigubil. Samtals: 59.396
Sélarhringsalmenningssamgongukort: 1.352 kr.

Utsynisferd i rGtu um borgina (dagspassi): 2.959 kr.

5.037 kr. med leigubil.
§6larhringsalmenningssamgﬁngukort: 843 kr.
Utsynisferd i ritu um borgina (dagspassi): 881 kr.

London

Odyrasta flugfarid: 15.-18. mars
med Easy Jet: 21.590 kr. samtals.
Flugtimi a leid Gt: 2.55 klst.
Flugtimi & heimleid: 3.15 klst.
priggja natta gisting fyrirtvo a
The Tophams Hotel: 40.788 kr.
med vsk. (13.596 kr. & n6tt)

Samtals: 62.378 kr.

Glasgow

Odyrasta flugfarid: 23.-26. febriar med Icelandair: 47.566 kr. samtals

Kaffibolli: 377 kr.

g::sr::]gg?(lr“ Flugtimi & leid Gt: 2.10 kist. Flugtimi & heimleid: 2.20 klst.
Vinflaska£ 1.131kr. priggja natta gisting fyrir tvo 4 Novotel Glasgow Centre: 34.981 kr. med vsk. (11.660 kr. & nétt)

briggja rétta maltid fyrir tvo Samtals: 82.547 kr.

med vini hissins: 7.072 kr.

Lest/riGta eda leigubill fra
flugvelli til midborgar: 710 kr.
med rutu, 5.538 kr. med leigubil
Sélarhringsalmenningssam-
gongukort:1.704 kr.
UtsynisferdirGtuum borgina
(dagspassi): 4.118 kr.

Kaffibolli: 338 kr.
Bjor: 452 kr.
Gos: 144 kr.

Vinflaska: 848 kr.

priggja rétta maltid fyrir tvo med vini hissins: 5.658 kr.

Lest/rita eda leigubill fra flugvelli til midborgar: 923 kr. med ritu, 2.840 kr. med leigubil
Sdlarhringsalmenningssamgongukort: 568 kr.

Utsynisferd i rdtu um borgina (dagspassi): 1.988 kr.



SYRT HVALRENGI

af langreydi, framleitt af Hval ht.

Bénus - Um allt land

Depla, Kolaportinu - Reykjavik

Esja Gaedafadi ehf. - Bitruhalsi 2 - Reykjavik
Ferdapjonustan Bjarteyjarsandi - Hvalfjaroarsveit
Fiskbudin Sundlaugavegi 12 - Reykjavik
Fiskb(din Tronuhrauni 9 - Hafnarfjorour

Fiskbuidin Hafberg - Gnodarvogi 44 - Reykjavik
Fiskbudin Hofgerdi 30 - Képavogur

Fiskbud Hoélmgeirs - Pdnglabakka 6 - Reykjavik
Fiskbudin Mos - Haholti 13-15 - Reykjavik

Fiskbud Fjallabyggdar - Adalgdtu 27 Siglufirdi
Fiskbud Sjavarfangs ehf. - Sindragétu 11 - isafirdi
Fiskbud Sudurlands - Eyrarvegi 59 - Selfoss
Fiskbudin Vegamét - Nesvegi 100 - Seltjarnarnes
Fiskikéngurinn - Sogavegi 3 - Reykjavik
Fjardarkaup - Holshrauni 1b - Hafnarfjérour

Hafid — Skipholti 70, 105 Reykjavik,

Spodnginni 13, 112 Reykjavik og Hlidarsmara 8, 201 Kopavogi
Hagkaup - Um allt land

Hnyfill ehf. - Drefingaragili - Brekkugétu 36 - Akureyri

Faest m.a. a eftirfarandi st6dum a porranum:

Kjothollin — Skipholti 70 og Haaleitisbraut 58-60 - Reykjavik
Kaupfélag Steingrimsfjardar - Hofoatlni 4 - Holmavik
Kaupfélag Vestur Hunvetninga - Strandgétu 1 - Hvammstangi
Kjarval - Um allt land

Kjérbadin - Um allt land

Krénan - Um allt land

Kraesingar ehf. - Solbakka 11 - Borgarnes

Litla fiskbudin - Helluhrauni 16-18 - Hafnarfirdi

Melabudin - Hagamel 39 - Reykjavik

Mulakaffi - Hallarmula 1 - Reykjavik

Nett6 - Um allt land

Néatun - Austurveri

Skagfirdingabuad - Artorgi 1 - Saudarkrokur

Urval - Um allt land

Verslunin Einar Olafsson ehf. - Skagabraut 9-11 - Akranes
Verslunin Ranga - Skipasundi 56, Reykjavik

Vidir - Skeifunni 11d, Sélvallagétu 79 - Reykjavik

og Gardatorgi 1 - Gardabae

Pin Verslun ehf. - Seljabraut 54 - Reykjavik (

Hvalur htf.

Reykjavikurvegi 48, 220 Hafnarfjérour
Skrifstofa: 555 0565 - Frvstihus (pantanasimi): 555 0165

OKKAR ARLEGA UTSALA ER HAFIN!
90-607% AFSLATTUR A VOLDUM VORUM

SLIMGERD - MIKID URVAL

u+Foam Beads
) ‘%Ig.

Opio virka daga 13-18 og laug 11-15
www.fondurlist.is

Fondurlist - Strandgotu 75 Hafnarfirdi - Simi 553 1800 - www.facebook.com/fondurlist
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borir
Hergeirsson
Hefur verid
sigurseell sem
pjalfari norska

kvennalands-
lidsins. Hann
ermoédurbrddir
Janusar Dada
Smarasonar,
landslidsmanns.

Litt bekkt
attartengsl

bjalfarinn og
leikstjornandinn

W cnskir handboltadhugamenn
eru liklega enn { sarum eftir ad
frabeeru teekifeeri 4 Evrépumeist-
aramdtinu { handknattleik var

glutrad niour { vikunni. Einn af beim

sem voru { eldlinunni { Kréatiu er

Selfyssingurinn

Janus Dadi f
Smarason, sem -
sem spilar sem \
atvinnumadur ?:/ "
hja lidi Alaborgar 33‘5“‘ =
i donsku urvals- 4
deildinni. Feerri t
vita ad modur- [ELUITHED]
brédir JEUCHl Smarason

Sleikir nG sarin
asamt félogum
sinumiislenska
landslidinu.

ar Dada hefur
einnig getid sér
gott ord fyrir af-
skipti sin af hand-
knattleik. Pad er enginn annar en
bérir Hergeirsson, pjalfari norska
kvennalandslidsins. Périr tok vid
lidinu { april 2009 og hefur sidan
landad tveimur heimsmeistaratitl-
um, premur Evrépumeistaratitium
og Olympiugulli. Vonandi feer Jan-
us Dadi flj6tlega ad upplifa pad ad fa
medalfu um hélsinn 1 landslidsbin-
ingi likt og freendi sinn. Ein dugar.

pekktir islenskir karlmenna tinder

tefnumotaforritio  Tinder

hefur undanfarin ar notid

sivaxandi vinsaelda 4 med-

al einhleypra Islendinga {
leit ad félagsskap og hugsanlega
lifsférunaut. Vinseeldirnar virdast
ekki etla ad fara minnkandi en
forritid er { dag eitt af peim af allra
vinsaelustu i netverslun App Store.
DV t6k saman demi um nokkra
pekkta islenska karlmenn sem
hafa skrdd sig 4 forritid og geetir
par ymissa grasa.

Almar Steinn Atlason
myndlistarnemi (25 ara)

Almar vard pjédpekktur 4rid 2015
pegar hann dvaldi vikulangt {
kassa i huisnadi Listahdskolans,
nakinn og allslaus. Hann stund-
ar ni ndm & pridja ari { myndlist
vid LHI og 4 eflaust eftir ad vekja
frekari athygli fyrir listskopun sina

i framtidinni.

Valdimar Gudmundsson
songvari, lagahdéfundur og
basunuleikari (32 ara)

Valdimar hefur fyrir 16ngu heillad

pj6dina sem songvari samnefndr-
ar hljémsveitar. Hann var and-
lit Reykjavikurmaraponsins &rid
2016 og gerdi adddunarverdar
breytingar 4 lifsstil sinum. Hann
mun sidar { vetur reyna fyrir sér
4 leiklistarsvidinu en hann fer
med hlutverk Eddie { uppsetningu
Borgarleikhtssins 4 Rocky Horror.

Sigfus Sigurdsson fyrrverandi
landslidsmadur i handbolta (42
ara)

Flestir landsmenn kannast vid
pennan vidkunnanlega hardjaxl
sem atti patt { pvi a0 landa sigri
karlalandslidsins i handbolta &
Olympfiuleikunum { Peking &rid
2008. Hann sagoi skilid vid bolt-

o
Jii-}
Py

ann 4rid 2013 en hefur sidan pa
stundad ndm vid Héskdlann {
Reylkjavik og stadio vaktina i versl-
un Fiskikéngsins.

Gisli RGnar Jonsson leikari,
leikstjori og handritshofundur
(64 ara)

Gisli Runar er einn éstseelasti leik-
ari og grinari Islands alveg fra pvi
hann slé fyrst { gegn sem annar
af Kaffibrasakorlunum 4 attunda
dratug seinustu aldar. P4 muna
ofdir eftir honum sem hroka-
fulla flugstjoranum Adolf { kvik-
myndinni Stella { orlofi.

Rébert Oliver Gislason leikari og
tonlistarmadur (24 ara)

Rébert Oliver er ttskrifadur ur
hinum virta leiklistarskéla Stella
Adler, Academy of Acting and
Theater, { Los Angeles en svo
skemmtilega vill til ad hann er
einnig sonur Gisla Runars. Rébert
hefur einnig 1atio til sin taka a
tonlistarsvidinu undanfarid par
sem hann notast vid nafnid Royal
Gislason.

Rurik Gislason knattspyrnu-
madur (30 ara)

Rurik er feeddur arid 1988 en hann
hefur leikid med islenska lands-

lidinu auk pess sem hann 1ék med
Kaupmannahafnarlidinu frd 2012
til 2015. Hann spilar nu { Pyska-
landi med FC Niirnberg.

Rurik hefur 14tid til sin taka 4
fleiri svidum og var til ad mynda
frambjédandi fyrir Sjalfsteedis-
flokkinn i alpingiskosningunum
ario 2016.

Solvi Tryggvason
fiolmidlamadur

Solvi hefur { gegnum tidina getio
sér gott ord sem fjolmidlamadur
en hann er menntadur { salfraedi
og fjolmidlafreedi og hefur medal
annars starfad sem fréttamadur a
St60 2 og 4 DV.

Hann stundar hugleidslu af
kappi auk bess sem hann hef-
ur ferdast vida um heim en hann
hefur undanfarna manudi dvalid
{ Kalifornfu vid handrita- og bok-
arskrif.

»DONALD TRUMP MYRTUR! HVERS EIGA FRIDRIK
DOR OGLAGARFLJOTSORMURINN AD GJALDA?*

Stefan Jakobsson, songvari Dimmu og
Fostudagslaganna, leidségumadur og fadir, vinnur
nU ad sinni fyrstu soéléplotu. Hann gaf sér tima fra

stodidvinnu til ad syna lesendum DV & sér hina hlidina

og svara nokkrum undarlegum spurningum.

Ef b0 pyrftir ad eyda 100 pisund kalli
aklukkutima, i hvad verslun faerirdu?
Ellingsen.

Hvad viltu ap standi skrifad 4 legsteinin-
um pinum? Eg er ekki hér.

Ef bu maettir velja eitt lag sem yrdi alltaf
spilad um leid og bl gengirinn i herbergi
allt pitt lif, hvada lag myndirdu velja?
Axel Foley-stefid.

Hvada lag skammastu pin mest fyrir ad
hafa haldid upp a? Ekkert.

Ef b pyrftir ad dansa til ad bjarga lifinu,
vid hvada lag myndirdu vilja dansa?
Killing in the name of.

Hvad tti ®visagan bin ad heita? Af
hverju ekki?

Hvad vari tisku pegar b0 varst yngrien
er bad ekki lengur? Bjorgvin Halldérsson.

Hvert er versta hrés sem pu hefur feng-
id? Stefan. bd ert ekkert svo dgedslega
heimskur.

Heilsardu fragum islendingum Gti &
gotu, bott b pekkir pa ekki personu-
lega? U, ja!

Hvada dsid hefur pér reynst erfidast ad
lataaf? Ad miga utanidekk a bilum.

Hverju laugstu sidast? Svarinu vid spurn-
ingunni a undan.

Um hvad geta allir i heiminum verid sam-
mala? Ad sukkuladi med appelsinubragdi

ervidbjédur.

Hvada dhugamal myndirdu ekki saetta
pig vid ad maki pinn stundadi? Til deemis
ad safna daudu skinni i krukku.

Hver er mest kynasandi teiknimynda-
persénan? Jasmine.

Hvada vidburd sérdu mest eftir ad
hafa misst af? Tonleikum med Michael
Jackson.

Hvada tveir hlutir eru hradilegir hvor
isinu lagi en frabaerir saman? Faeturnir
amér.

Hver er fyndnasta ,,pick-up“-lina sem
b hefur heyrt? Ef ég vaeri ekki 100% viss
um ad pu veerir lesbia, mundi ég halda ad
b0 veerir ad reyna vid mig.

Hver er lélegasti fimmaur sem pU hefur
heyrt? Hvad mundi Van Damme nefna al
fyrirtaekid sitt? Van Damme 4l.

Hvad er loglegt i dag en verdur pad
liklega ekki eftir 25 ar? Sukkuladi med
appelsinubragdi.

Hver er versta vinnan sem p0 hefur
unnid? Pakka kaviar i 6skjur.

Um hvad varstu alveg viss pangad til
[s]1] komst ad pvi ad bo hafdir rangt fyrir
bér? Eg skil ekki spurninguna.

Hvert er bitt staersta likamlega afrek
i lifinu? Hlaupa marapon, spila tvenna
ténleika og djamma til half sex.

i hvadaipréttagrein finnst pér ad kepp-
endur a&ttu ad leika 6lvadir? V4, flestar
ibréttir 6lvadra veeru faranlega fyndnar,
en ég vaeri til i ad sja ofurdlvi hopfimleika.

Hvada kvikmynd paetti pér helst
vid haefi ad breyta i songleik? Texas
Chainsaw Massacre.

Ef b0 yrdir handtekinn an skyringa,
hvad myndu vinir pinir og fiélskylda
halda ad pu hefdir gert af bér? Ospektir
vid yfirvaldid.

Hvada teiknimyndapersénu myndirdu
vilja eiga sem vin? Kjartan galdrakarl,
hann hatar strumpa.

Hvad myndirdu nefna landid okkar ef
vid pyrftum ad breyta? Aldrei aldrei
land.

Hvad aettu allir ad pr6fa ad minnsta
kosti einu sinnii lifinu? Ad vera fatakir.

Hvad myndirdu segja ef Gud hnerradi?
Vandraedalegt.

Ef b0 myndir borda sjalfan pig, hvort
myndirdu hverfa eda tvofaldast? Eg
faeridrénguna.

Ef bréunarkenningin errétt, af hverju
eru svin pa ekki med vangi? Vegna pess
ad svin geta ekki séd himininn og pvi vita
pau ekki ad hann sé til.

NU labbar mérgaes med kurekahatt inn
umdyrnar hja pér. Hvad segir hin og af
hverju er hGin parna? Hin byr med mér og
spyr hvad sé i matinn og hvort ég aetli ekki
orugglega ad horfa & leikinn?

Ef b0 vaerir ritstj6ri dagblads og sama
daginn myndi Lagarfljé6tsormurinn
finnast, Frikki D6r vinna Eurovision
fyrir islands hénd og Donald Trump
yrdi myrtur. Hver veeri staersta fyrir-
sognin i bladinu pinu daginn eftir?
,Donald Trump myrtur! Hvers eiga Fridrik
Dér og Lagarfljétsormurinn ad gjalda?“

Ef b kaemir einn daginn heim Gr
vinnunni og par vaeri enginn nema Geir
Olafssonisturtu, myndirdu hringja i
légregluna? Alls ekki. Eg mundi kveikja
dkertum, dempa ljésin taka hvitvin r
kalinum og bida vid endann & ganginumi
silkislopp par til hann keemi fram og segja
wvelkominn & heimilid mitt.”

Hvad er framundan um helgina?
porrablét heima i Myvatnssveit.
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Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga a sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara.  ENNEMM /

BOKADU SOL
ALLUR PAKKINN

{2

Allt ad

i/ 20.000 i \

- afslatturamann‘f
f A

afslattur til
= 31. jandar

Islensk fararstjorn,
taska og handfarangur
innifalid.

*0Oll verd eru med afslaetti.

ifellt fleiri hotel eru einungis setlud fullordnum, eda adeins fyrir 16-18 ara eda eldri. A nzer 6llum sélarafangastddunum okkar ma
finna hétel sem eru adeins fyrir fullordna en dvol & peim hételum hefur notid mikilla vinsaelda sidastlidin ar. pad er afslappad
andrumsloft a pessum hételum en dvol par er tilvalin fyrir por og einstaklinga.

TENERIFE

ADEINS FYRIR 18 ARA +

Tigotan - Friends & Lovers ccce

Fra kr. 122.595 m/halft fadi innifalid

Netverd @ mann fra kr. 122.595 m.v. 2 fulloréna
{herb. Fra kr. 136.445 m.v. 1 fullordinn i herb.
9.jdni {7 naetur

KROATIA

ADEINS FYRIR 16 ARA +
A

Fra kr. 183.295 m/morgunmat innif.
Netverd & mann fra kr. 183.295 m.v. 2 fulloréna
i herbergi.

18.juni i 11 naetur

(. 595 1000 - heimsferdir.is

TENERIFE

-. ‘-'-

DEINS FYRIR 18 ARA +
N el

Arona Gran Hotel & Spa cccce

Fra kr. 118.590 m/halft fdi innifalid

Netverd & mann fra kr. 118.590 m.v. 3 fulloréna
i herb. Fra kr. 124.295 m.v. 2 fulloréna f herb.
9.juni {7 naetur

KRIT

ADEINS FYRIR 16 ARA +

Hotel CHC Galini Sea View cecece

Fra kr. 152.695 m/allt innifalia
Netverd & mann fra kr. 152.695 m.v. 2 fullordna
fherb. Frakr.195.315 m.v. 1 fullordinn  herb.
15. juni { 10 naetur

MALLORCA

ADEINS FYRIR 16 AR:\ +

Senses Palmanova Hotel ccee+

Fra kr. 133.295 m/morgunmat innif.

Netverd a mann fra kr. 133.295 m.v. 2 fulloréna
{herb. Fra kr. 195.985 m.v. 1 fullordinn f herb.

10.junf {7 naetur

BENIDORM

Hotel Levante Club & Spa cccece

Fra kr. 107.395 m/morgunmat innif.
Netverd & mann fra kr. 107.395 m.v. 2 fulloréna
fherb. Fra kr.130.650 m.v. 1 fullordinn { herb.

3.jUnf 7 neetur

MALLORCA

Sol Beach House Cala Blanca ccce

Fra kr. 120.125 m/morgunmat innif.

Netverd @ mann fra kr. 120.125 m.v. 3 fulloréna
i herb. Fré kr. 123.495 m.v. 2 fullordna f herb.
10. junf {7 naetur

BENIDORM

Hotel Agua Azul ccc

Fra kr. 108.885 m/allt innifalia
Netverd & mann fra kr. 108.885 m.v. 3 fulloréna
fherb. Fra kr.114.295 m.v. 2 fulloréna i herb.
3.juni 7 naetur

2 Heimsferdir

-fddu meira ut ur friinu




Dv HELGARBLAD 19.jancar 2018
3. t6lublad | 108. argangur | Leidbeinandi verd 995 kr.

Myndbandid sem hvarf

Inga Saland og Margrét Fridriksdottir sleikja sélina & Kanarieyjum saman

nga Seland, formadur Flokks

félksins, skellti sér til Tenerife

dsamt vinkonu sinni, Margréti

Frioriksdottur frumkvoola-
freedingi. Inga hefur ekkert tjad
sig opinberlega um ferdalagid en
Margrét birti myndband & Face-
book af peim ad skoda skartgripi,
par & medal perlur. Myndbandio
hvarf svo skommu sidar af Face-
book-sidu Margrétar.

Margrét segir { samtali vid DV
a0 myndbandid hafi 4tt ad fara
i ,Sogur” eda ,Stories“ en Gvart

bingmadur
passar fyrir Loga

M Hjénin Logi Bergmann
Eidsson og Svanhildur Holm
Valsdattir skelltu dottur sinni
{ possun { lidinni viku en
pingmadurinn Aslaug Arna
Sigurbjornsdéttir hjalpadi
peim hjénum. Hrafnhildur
Holm, déttir peirra hjona, for
med Aslaugu { Blda 16nid en
med { for voru einnig deetur
Bjarna Benediktssonar, for-
manns Sjalfstedisflokksins.
Svanhildur hafdi dhyggjur af
pvi ad déttir hennar myndi
ekki neerast nég hja Aslaugu
sem er einhleyp. ,Eg ték lika
nesti fyrir skélann 4 morgun
pvi mamma segir ad pu eigir
aldrei neinn mat,” sagdi s
stutta vid Aslaugu sem greinir
frd pessu a Twitt-
er. beer stollur
naerdust pé vel
og skelltu sér
i bakarfi eftir
gb0an svefn.

Aron
eignadist dreng

B Einn vinseelasti snappari
landsins er leiklistarneminn
Aron Mar Olafsson, sem er

best pekktur sem Aronmola

4 6raviddum internetsins.
Tugptisundir slendinga fylgjast
med kappanum { leik og starfi
en hann rddgerir ad utskrifast
sem leikari { vor. Petta verdur
pvi &r stérra sigra hja Aroni

M4 pvi hann og unnusta hans,
Hildur Skidladaéttir, eignudust
sitt fyrsta barn

1 vikunni,
heilbrigdan

og fallegan
dreng. DV dskar
parinu innilega
til hamingju.

Aronmola
eignast
gullmola!

ratad & Facebook-sidu hennar
og pvi hafi hin 14tid pad hverfa.
,Petta atti bara a0 fara i , Stories”
en svo sa ég ad petta var ,Live’
petta voru bara mistok," segir Mar-
grét.

Margrét yfirgaf Flokk félksins
{ haust eftir deilur um uppstill-
ingar 4 frambodslistum. Hiin segir
a0 allar deilur séu ad baki og peaer
Inga séu aftur ordnar gédar vin-
konur. ,Vid erum bunar ad vera
g6oar vinkonur { nokkud morg ar.
Pad komu upp sma leidindi { haust

en vid unnum ur peim. Vid héfum
veri0 nanar, hun hefur adstodad
mig og ég hana.

Margrét yfirgaf Frelsisflokkinn
i september { fyrra og tilkynnti ad
hin @tladi { frambod fyrir Flokk
félksins { Reykjavik 4dur en hun yf-
irgaf pann flokk { oktéber. Adspurd
hvort hin sé aftur ad thuga fram-
bod { komandi borgarstjérnar-
kosningum segir Margrét: ,Petta
er allt 64kvedid ennpd. Pad er ekki
biid ad dkveda neitt. En ju, ég er
ad skoda pao. H

Litur#373

AFSLATTUR AF GMCO

INNIMALNINGU
17. - 24. januar

Bliss veggmalning. An leysiefna,

Auglfsingin er birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. Tilbod gildir 17. - 24. janiar. Athugid ad litur i prenti getur verid fravbrugdinn lit i dés.

engin skaaleg uppgufun og lyktarlitil.

Melt med af astma- og ofnamis-

samtokum Noregs, NAAF.

Audvelt ad versla a byko.is
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