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Stefan Black-
burn laus af
Litla-Hrauni

Stefan Blackburn er laus af
Litla-Hrauni. Greint var fra pvi

1 Fréttabladinu fyrir aramot ad
Stefan hefodi verio fluttur 4 Litla-
Hraun tveimur dogum fyrir jol.
Adur var hann laus med 6kkla-
band en Fangelsismélastofn-
un akvad aod vista hann, 4samt
Berki Birgissyni, 4 Litla-Hrauni
eftir ad hafa fengid upplysingar
fra 16greglu um ad Stefan veeri
grunadur um likamséras. Stefan
hefur nu verid latinn laus, en til
hans sast 4 skyndibitastadnum
Serrano 1 Kringlunni & fimmtu-
daginn 4samt nafna sinum Si-
varssyni.

Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

idastlidinn manudag rudd-
ust fjértdn sérsveitar-
menn med alvepni
inn { skrifstofuhus-
needivid Faxafen oghand-
téku par tvo menn 4 vett-
vangi. Adgerdin tengdist
innflutningi 4 fikniefnum
en kassi, par sem fikniefni
voru falin { tilteknum mun-
um, hafdi skommu 4adur borist {
DHL-sendingu { husnedid. Pad
sem var 6venjulegt vid pessa ad-
gerd er pad ad vettvangur henn-
ar var skrifstofa Skdksambands Is-
lands og annar hinna handteknu
var Gunnar Bjornsson, forseti
sambandsins. , Pad mé segja a0 ég
sé bara litid ped sem var férnad {
valdatafli undirheimanna,” segir
Gunnar glettinn { samtali vid DV.
Hann purfti ad ddsa { vardhaldi
i nokkra klukkutima og purfti ad
undirgangast yfirheyrslu logreglu.
Rétt er ad geta pess ad logregla tel-
ur ad adild Gunnars ad maélinu sé
adeins st ad hann ték grunlaus vid

Okuferdin
endadi med
oskopum

Héradsdémur Sudurlands
hefur deemt 27 ara karlmann
i tveggja manada 6skilords-
bundid fangelsi. Madurinn var
dkeerour fyrir ad hafa, pann
15. febraar i fyrra, ekid bifreid
sinni vestur Sudurlandsveg
undir dhrifum MDMA, am-
fetamins og kannabisefna.
Okuferdin endadi ofan {
skuroi eftir a0 madurinn missti
stjorn 4 bifreidinni. Farpegi sem
var meo 1 for slasadist; hlaut brot
4lendarlid og mar 4 brjéstkassa.
Vio leit 4 manninum fundust
teep télf gromm af amfetamini.
Madurinn hefur itrekad komist
i kast vid 16gin vegna umferd-
arlagabrota en pegar slysid vard
var pegar buiid a0 svipta hann
okuréttindum eevilangt. . .
Démurinn ftrekadi sendingunni,
okuleyfissviptinguna og demdi
manninn sem fyrr segir {
tveggja manada fangelsi. P4 var |
honum gert ad greida sakar- {
1 |

kostnad sem nam rumum 400
pusund krénum.
”y ] 4 ] ]
bessar fréttir bar hast i vikunni
Helgi bardi Osk
Fyrrverandi keerasti Oskar Matthfasdéttur, Helgi Sigurdsson

einkapjalfari, var demdur { nfu ménada skilordsbundio fangelsi
fyrir ofbeldisbrot gegn henni.

dv.is

Zvintyralegar nagrannadeilur

»,Hann reyndi ad drepa mig, segir Hreggviour Hermannsson,
béndi ad Langholti 1b { Arnessyslu. Hreggvidur sakar ndgranna
sinn, sem byr { Langholti 2, um ad hafa reynt ad keyra yfir hann.

dv.is
y 4 - - y 4 H
Fekk ekki gin og tonik
Porvaldur Gissurarson missti stjérn 4 sér 1 flugi WOW air &
dogunum eftir ad 4hofn vélarinnar neitadi honum um éfengi.
dv.is

Forsetinn faerdurijarn
WVi0  fengum tilkynningu um
ad okkur hefdi borist paklki fra
spenskri skakvoruverslun. Fram-
kveemndastjéri sambandsins  sér
yfirleitt um ad panta vérur og hin
kannadist ekkert vid pakk-
ann. Eg dkvad engu ad sidur
a0 kvitta fyrir méttoku hans
pegar mér var tilkynnt
ad flutningsgjoldin
hefou verid greidd
fyrirfram,”
segirGunnar.
Brogd reynd-
ust vera 1 tafli pvi
prétt fyrir ad { kassanum
veeru sannarlega skdkvor-
ur pé kom & daginn ad peer
voru fullar af fikniefnum.
DHL-sendillinn var nyfar-
inn pegar riddarar sérsveitar-
innar ruddust inn med latum.
»Petta var eins og { Hollywood-
mynd. Eg veeri ad ljtiga ef ég
segdist ekki hafa komist {
uppnam,’ segir Gunnar sem
var umsvifalaust handtek-
inn. P4 4akvddu sérsveitar-
menn aod tefla ekki & tveer heettur
heldur feerdu forsetann einnig {
jarn. Yfir Gunnari st6d voldugur
sérsveitarmadur og spurdi { skip-
andi tén hver Gunnar veri. ,Eg
svaradi pvi til ad ég veeri forseti
Skdksambandsins,”  segir
- Gunnar og getur ekki ann-
a0 en hlegid pegar hann
rifjar atburdarasina upp.

Braut allt og bramladi

Skrifstofa Skdksambandsins ad
Faxafeni 12 er samtengd htisneedi
Taflfélags Reykjavikur. A milli ry-
manna er voldug millihurd og eftir
a0 hafa kembt hiisnaedi sambands-
ins beindist dhugi sérsveitarmanna
a0 husnedi Taflfélagsins par sem
peir urdu varir vid mannaferdir. Par
leigir einstaklingur skrifstofurymi
og honum vard verulega brugdid
pegar sérsveitarmadur med lamb-
hushettu 6skradi 4 hann ad opna
dyrnar. Madurinn komst ad peirri
nidurstodu  eftir skamma um-
hugsun ad besti leikurinn { st60-
unni veeri s ad lata sig hverfa af
vettvangi. Leikfléttan gekk pé ekki

Gunnar Bjornsson Forseti Skdksambandsins
tok grunlaus vid DHL-sendingu 4 skrifstofu sam- i Y
bandsins i vikunni. Andartaki sidar var Gunnar

handtekinn.
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upp pvi madurinn var handtekinn
pegar hann freistadi pess ad kom-
ast Gt um annan utgang a hisnead-
inu. Vid handtékuna gaf madurinn
peer skyringar ad hann hafi ekki vit-
ad ad um sérsveitarmann logreglu
veeri ad raeda heldur talid ad parna
veeri einhver Opruttinn misindis-
madur 4 ferdinni. Pvi hafi hann
yfirgefid hiisnedid. Manninum var
strax sleppt ur haldi enda augljdst
a0 hann tengdist malinu ekki neitt.
AJ sdgn Gunnars beetti ekki
ur skdk ad sérsveit 10g-
reglu gekk mjog hart
fram { adgerdinni. %
Hurdir voru brotn-
ar nidur { Skdksam-
bandinu sem og Taflfélagi
Reykjavikur. ,Brot ur hurdun-
um voru uti um allt og 6neit-
anlega talsvert tjén. Log-
reglan hefur tilkynnt mér
a0 allt tjon verdi beett,
segir Gunnar. Pegar
sérsveitarmenn
voru bunir ad
tryggja husnadid
var Gunnar feerdur til yfir-

%,

heyrslu.

Yfirheyrdur brédur-
part Ur degi

»,Mér var tjad ad
logreglan yrdi ad
yfirheyra mig
enda ték ég vid
pakkanum,”
segir Gunnar.
Hann purfti
pvi ad disa i
haldi 16greglu =~
brédurpart ur
degi, adgerdin
atti sér stad um
klukkan  13.00
ménudaginn

8. januar en
Gunnar losnadi
urhaldilogreglu
um kvoldmat- '
ar leytio. ,Petta
var akvedin lifs-
reynsla, pad er
ekki haegt ad segja
annad. Eg hefoi
samt alveg viljad
sleppa vid hana,’

Aa

Eitrud ped Skak-
vorurnar reyndust
innihalda fikniefni.

a&t inni

Forseti Skaksambandsins handtekinn pegar hann ték grunlaus vid sendingu sem reyndist innihalda fikniefni

segir Gunnar en beetir vid ad 16g-
reglumennirnir sem handtéku
hann hafi synt fyllstu kurteisi og
hattvisi midad vio adstaedur. Ad-
spurdur um framhaldid segist
Gunnar ekki hafa hugmynd um
hvad taki vio: ,Ztli svartur eigi
ekki leik
A sama tima og adgerdin
i Skédksambandinu fér
fram var svipud ad-
gerd { hdsneedi Hvita
Riddarans i Mosfellsbee.
Par var einn einstaklingur
handtekinn og annar sidar
um daginn. Mennirnir eru 4
pritugsaldri og hafa peir ver-
i0 turskurdadir { tveggja vikna
gesluvardhald, grunadir um
ad hafa skipulagt innflutning
4 efnunum. Samkveemt heimild-
um DV lagdi 16greglan hald 4 um
atta kilégromm af eiturlyfjum {
adgerdinni. Heimildum bladsins
ber ekki saman um hvort um am-
fetamin eda kékain hafi verid ad
reeda. Ljést er pé ad soéluandvirdi
efnanna 4 gotunni hleypur & tug-
um, ef ekki hundrud milljonum
kréna. @
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Hjalmar Fridriksson ﬂ
Kristjon Kormakur Gudjénsson “[) 1 *
hjalmar@dv.is / kristion@dv.is et

orvaldur villtist ungur af
leid nidur i undirheimana.
Hann gerdi tilraunir til ad
komast ut ur myrkrinu og
vidbjéonum en beer baru ekki ér-
angur. Hann hélt p6 gédu sam-
bandi vid fjolskyldu og vini sem
lysa honum sem gé0hjértudum
manni med stort hjarta. Porvaldur
var 4 leid til Spénar pann 13. des-
ember. Daginn fyrir ferdina fannst
hann latinn, adeins 35 ara a0 aldri.

Likio fannst i Fossvogsdal um
klukkan fjogur siddegis pann 12.
desember. I fyrstu fréttum var sagt
a0 rannsékn steedi yfir til ad skera
ar um hvort um slys hefdi verid
ad raeda en samkvemt logreglu
benti ekkert til ad neitt saknamt
hefdi att sér stad. M6dir Porvald-
ar, Kristin Gudmundsdéttir, og
adstandendur eru hreedd um ad
Porvaldi hafi verid rddinn bani. A
likinu hafi verid averkar og Por-
valdur sett hétunum dagana fyrir
andlatio. Logregla hélt sig enn vid
pé nidurstddu ad ekkert saknaemt
hefdi att sér stad pegar DV leitadi
vidbragoa.

Kristin segist hafa fengid mjog
mismunandi svor frd 16greglu um
hvernig Porvaldur fannst. ,Log-
regla sagdi okkur fyrst ad hofud-
dverkar bentu til ad hann hefdi
dottid aftur fyrir sig. Og hann veeri
med stungusar vida um likamann,
en ekki eftir hnif. Daginn eftir
fengum vid ad sja hann, pa spurd-
um vio ut 1 averka 4 andliti, halsi
og meira. Svarid pa var ad hann
hefoi legid a grifu,” segir Kristin.

Aleid til Spanar

Kristin var med syni sinum degi
fyrir andlatio. Pau hoéfou att géoda
stund saman og hutn ekid honum
a0 hitta vinkonu sina. Hann var 4
leid med brédur sinum til Spanar
og allt virtist leika 1 lyndi. Sonur
hennar var fikill sem hélt, eins og
40ur segir, sambandi vio sina nén-
ustu. Pann 11. desember virtist
nokkud bjart yfir Porvaldi. Ad visu
hafdi honum borist hétanir fra
manni sem hafdi lagt 4 hann skuld
eins og pad er kallad. Slikt tidkast
{ undirheimunum og getur skuld
sem er 50 pusund ordid ad 500
pusund krénum eda fimm millj-
6num & einni noéttu hafi ekki verid
gengid fré greidslu eda skuldarinn
brikad munn.

Kristin kvaddi son sinn sem
steig ut dar bilnum og gekk burt.
Hann etladi a0 kasta kvedju 4 vin-
konu sina. Kristin 4tti ekki eftir ad
sja son sinn 4 lifi. Sidan péd hefur
Kristin vart matast. Hain settist med
bladamoénnum 4 Kringlukrdna og
4 me0an peir geeddu sér 4 hadeg-
isverdi fékk hun sér kaffisopa. ,Eg
furda mig 4, ad adeins einum degi
eftir ad lik hans fannst, héltlogregla
fram ad ekkert sakneemt hefoi att
sér stad,” segir Kristin.

borvaldar er sart saknad af fjolskyldu og

vinum. Kristin, madir hans, lysir honum sem

lifsglédum og skemmtilegum manni. Pau
hittust naer daglega 6had pvi hvort hann
hafi verid i neyslu edur ei. ,Hann var baedi
dyravinur og mannvinur,” segir Kristin.

A samskiptamidlum hafa margir tjad sig
ummannkosti hans og ljést ad vinahépur-
inn var nokkud stér. Kristin skrifadi a Face-
book-sidu sina: ,,Sakna pess svo ad heyra
ekki roddina pina og geta ekki kndsad big
og fadmad pig. Elska pig Ut i geim og til
baka. Vonandi ertu i fadmi pabba pins
nuna. Gud geymi pig Snulli minn.”

Einnvina hans lysir honum & pennan

veg: ,Hann Valdi var ofbodslega gédur drengur sannur vinur. Hans verdur sart
saknad. Hugur minn er hja ykkur 6llum.” Hugrin J6sepsdottir segir: ,Va ég fékk sting i
hjartad pegar ég sa myndirnar. { gaer voru 2 r sidan hann var hja mér og hjalpadi mér
ad undirbua jélin [...] Sakna hlatursins og kndsanna.”

ba segir systir hans, Harpa Saerds: ,,Finnst petta ekki vera satt er ad bida enn pa eftir
ad hann hringi til ad lata saekja sig eda spjalla . Finnst hjartad mitt vera brotid. betta er
svo dsanngjarnt. Gud geymi big Snulli.

Heilsuhraustur

Rannsoékn er ekki lokid og nidur-
stada krufningar liggur ekki fyrir.
Brddabirgdanidurstada gat ekki
gefid fjolskyldu 1 sarum nein
svor. Kristin dregur ekki dul 4 ad
Porvaldur hafi verid { neyslu en
hann hafi pé verid heilsuhraust-
ur og ekki kennt sér meins pegar
hin var med honum degi 4dur
en hann lést. ,Eg hef alltaf sagt
ad hann hafi verid drepinn. Eg fer
ekki ofan af pvi*

Hun segir ad fjolskylda hans
hafi ekki hugmynd um hvar hann
var sfdustu 16 klukkustundir lifs-
ins, sem sé mjog 6edlilegtad peirra
sogn. ,Ef hann hefoi verid 4 medal
vina b4 veerum vid buin ad heyra
af pvi. bad er eins og engin geti
sagt neitt. Vio leitudum ad honum
og hringdum { vini, en engin vissi
um hann. Alveg sama hvad, pé
tyndist hann aldrei svona. Petta
fannst 16greglunni ekkert skrit-
i0 midad vid liferni hans, en vid

ALLTAF SAGT A HANN
HAH VERID DREPINN“

Hafdi verid hotad af monnum Ur undirheimum = Modir vill rannsokn

Dularfullt Kristin er hreedd um ad Porvaldi hafi
verid radinn bani. Hon kvedst hafa fengid dskyr
svor fra logreglu um hvernig hann fannst.

sem pekktum hann vitum
a0 betta var dedlilegt, bott
hann hafi verid { neyslu.
Ahugaleysi 16greglu er al-
gjort,” segir Kristin.

Undirheimamenn

héfdu hétad

Kristin telur liklegast ad
Porvaldur hafi latist eftir
arés. begar hun fékk loks ad
skoda likid tok hun eftir aug-
ljésu mari a andliti hans og
bringu. A mynd hér til hlid-
ar litur t fyrir ad Porvaldur
hafi verid beittur ofbeldi.
Kristin segir enn fremur ad
vid snertingu hafi hin fund-
i0 a0 hann veri vidbeins-
brotinn. Ofan & petta beetist
a0 Porvaldur hafdi med sér poka
med tolvum pegar hann gekk inn
1 Fossvogsdalinn en sa poki fannst
nokkrum metrum frd likinu. Tolv-
urnar voru { molum og pvi ljést ad
peer féllu ekki einungis 1 jordina.
P4 hafi Porvaldur verid rukkad-
ur um fikniefnaskuldir nokkrum
dogum 4dur en hann 1ést.

,uUndirheimarnir h6fdou hétad
honum. Eg fer ekki ofan af pvi ad
hann hefur verid barinn. Pegar vid
skodudum hann nénar tékum vid
eftir ad hann var baedi nef- og vio-
beinsbrotinn. Pad eru lika &verkar
4 augabrtn og 4 nefi. A fingrafor-
um 4 likinu mé merkja ad hann
hafi verio tekinn kverkataki.
Kristinu finnst logregla syna

madlinu litinn sem engan ahuga.

baderulika
averkara
augabrinoga
nefi. A fingrafor-
umallikinuma
merkjaad hann
hafi verid tekinn
kverkataki.

Hun furdar sig enn fremur a pvi
a0 ekkert hafi verid minnst &
afallahjalp pegar hun reeddi vid
légreglumenn. Ofan & betta hafi
sjukrahtuisprestur 4 Landspital-
anum sagt ad hann hefdi ekki
tima til ad sinna pessu mali fjol-
skyldunnar. ,Pad er ekkert { gangi.
Fyrir peim er petta einum fiklin-
um ferra en 4 medan vid fium
ekki svor grda sdrin ekki. Vid sem
elskudum Porvald viljum sann-
leikann upp & yfirbordid. Petta
er allt mjog dularfullt. Ef petta
veeri sonur dhrifamanns { samfé-
laginu veeri buid ad kalla ut alla
mogulega menn til ad leysa mal-
i0," segir Kristin og beetir vid: ,Vid
vorum morg sem elskudum hann
og hann var falleg sél sem elskadi
marga p6tt hann hafi villst af leid.
Vi viljum svor i
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~Egdeyikvold*
Fjolskylda og vinir stjorna medferdarstodinni

Bjorn borfinnsson, Kris'tjén Kormakur

Gudjonsson, Sigurvin Olafsson
bjornth@dv.is / kristjon@dv.is / sigurvin@dv.is

4 ttastjérnun,  starfsmadur
keerour fyrir alvarlegt kyn-
ferdisbrot, 6videigandi
samskipti yfirmanns vid

kvenkyns skjdlsteedinga og and-
l4t sem aldrei hefoi att ad eiga sér
stad. Petta eru atvik sem koma
vid ségu & sidustu tveimur drum
4 medferdarst6dinni og tengjast
rekstri Krysuvikursamtakanna &
medferdarheimili { Krysuvik.

,Eg dey { kvold, sagdi ungur
maodur, Jén Einar Randversson,
vid vini sina og rédgjafa meo-
ferdarheimilisins begar hon-
um var visad ur medfero { byrjun
oktéber. Jon Einar hafdi dvalio {
niu vikur { Krysuvik. Hann hafoi
ekki lokid medferd sem tekur sex
mdanudi. Samkveemt heimildum
DV hafoi Jén Einar stadid sig med
miklum séma og pétti starfsfélki
og 60rum skjélsteedingum med-
ferdarheimilisins  brottvisunin
afar ésanngjorn. Daginn eftir var
Jén Einar latinn.

Gridarleg starfsmannavelta

betta er adeins eitt deemi af
nokkrum sem virdast benda til
pess ad pottur sé brotinn { mal-
efnum medferdarheimilis Krysu-
vikursamtakanna. Heimildir DV
herma ad nokkrir stjérnenda og
starfsmanna heimilisins hafi sio-

Iraunog
veruer
betta landslidid
ineyslu, folkid
semervidpad
ad faraaddeyja

ustu misserin &tt ¢videigandi
samskipti og sambond vid skjol-
steedinga heimilisins og hef-
ur einn peirra keert fyrrverandi
starfsmann til logreglu fyrir kyn-
ferdisbrot. Pa pykir stjornun
nokkurra helstu starfsmanna
hafa verid mjog hardneskjuleg
og 6sanngjorn, baedi 1 gard skjol-
steedinga og undirmanna. DV
hefur reett vid 6tal starfsmenn og
skjélsteedinga vegna peirra mala
sem upp eru komin.

LA0 minu mati 4 a0 loka
pessari stofnun,” segir Inga Lind
Gunnarsdéttir, fyrrverandi rao-
gjafi sem starfadi hja Krysu-
vikursamtékunum um hdélfs &rs
skeid. Inga Lind segist hafa veru-
legar efasemdir um ad par inn-
andyra sé unnid faglegt starf og
ad arangurinn, sem stjornendur
hreykja sér af, sé 1 besta falli yktur.

Engir starfsmenn eftir klukkan fjogur

Um Krysuvikursamtokin

Krysuvikursamtokin eru sjélfseignarsamtok sem voru stofnud ariod
1986, upphaflega til ad sja um medferd unglinga { vimuefnavanda.
Eftir erfid byrjunarar var starfio endurreist og pvi breytt verulega
ario 1997. T dag reka samtokin fengis- og vimuefnamedferd fyrir
f6lk af bAdum kynjum fra 18 4ra aldri og upp ur. Medferdarheimilid

er stadsett { Krysuvik.

Starfid 4 medferdarheimilinu byggist & premur pattum; med-
ferd, vinnu og ndmi. Medferdin er grundvollud 4 12 spora kerfinu
og felur m.a. 1 sér einkavidt6l, hépfundi, fyrirlestra, kennslu og lik-
amsraekt. Medferdartiminn er ad ldgmarki sex ménudir. Vinnan
midast vid almenn husverk innanhuss svo og vidhald 4 huisinu og
nénasta umhverfi pess. Umsj6n hisdyra er einnig { hondum vist-
manna. [ samstarfi vid Menntaskélann { Képavogi er bodid upp 4
nam 4 framhaldsskoélastigi fyrir skjdlsteedinga. Ndmid er ad miklu
leyti sjalfsndm en kennarar menntaskélans hitta nemendur einu

sinni 1 viku.

Samkveemt heimasiou samtakanna starfa ad jafnadi { kringum
15 manns vid medferdarheimilid, par 4 medal dfengisrddgjafar,
kennarar, matreidslumenn, handleidarar, leeknir, forsto6dumadur,
sélfreedingur, stadarhaldari og bilstjori.

Sigurlina Davidsdottir, préfessor emerita, er formadur samtak-
anna. Framkveemdastyra er Lovisa Christiansen og sonur hennar,
borgeir Olason, er forstodumadur medferdarheimilisins.

A heimasidu samtakanna er heimilinu Iyst sem framsaknasta
medferdardrraedi{ Evrépu sem vol er 4 { dag.

,Pann tima sem ég var parna pa
held ég ad pad sé einn sem sé enn
edry, sem tokst ad bjarga. Adrir
eru 4 kafi { neyslu eda latnir," segir
Inga Lind. P4 segir hun ad adrar
meoferdarstofnanir, til daem-
is SAA, ndi mun betri drangri ad
hennar mati. P4 sé starfsmanna-

veltan gridarleg, pvert &4 pad sem
stjérnendur halda fram.

Fjolskylda og vinir stjorna med-
ferdarstddinni

Krysuvikursamtokin reka fengis-
og vimuefnameodferd fyrir félk af
bddum kynjum fra 18 ara aldri.

Gridarleg starfsmannavelta
Oedlilegt samneyti vid skjolstedinga

Skjélsteedingarnir eru rumlega
22 hverju sinni og eru jafnan peir
sem hafa 4tt { hve mestum vand-
reedum ao féta sig { samfélaginu
og & 00rum meodferdarstofnun-
um.

[ kringum 15 manns starfa fyrir
samtokin og tengjast pau sterk-
um fjélskyldu- og vinabéndum.
Framkveemdastyra samtakanna
er Lovisa Christiansen en sonur
hennar, Porgeir Olason, er for-
stooumadur medferdarheim-
ilisins. A skrifstofunni starfar
einnig magkona Porgeirs og med-
al annarra lykilstarfsmanna hafa
valist ndnustu vinir Porgeirs. Hafa
nyir starfsmenn fundid fyrir pvi
4 eigin skinni ad falli peir ekki
inn 1 pé fjdlskyldustemningu og
pann kaltdr sem hefur myndast &
heimilinu pa verdi peir ekki lang-
lifir { starfi. Porgeir heldur fram
a0 starfsmannavelta sé litil sem
engin en heimildir DV segja allt
adra sogu. Starfsmenn hafa fltio
eda verid reknir skyndilega og er
par fyrst og fremst skorti 4 faglegri
umgjord um ad kenna vardandi
o6gongurnar 1 stjéornun Krysu-
vikursamtakanna. Pa séu Deir
latnir fara sem hafa ut & starfs-
heetti yfirmanna a0 setja.

Oedlilegt samneyti starfs-
manna vid skjélstadinga
Bladamenn DV hafa sidustu daga
att samtol vido 6tal einstaklinga
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Jon Einar Randversson
Fyrrverandi starfsmenn
gagnryna brottvisun Jéns
Einars. Degi sidar fannst
hann &tinn.

sem hafa komist { kynni vi0 sam-
tokin sidustu misserin, einkum
fyrrverandi starfsmenn. Peir hafa
allir stadfest ad samskipti ymissa
starfsmanna og yfirmanna vid
skjdlsteedinga hafi verid dedlileg
og 6sidleg. A0 minnsta kosti tve-
ir starfsmanna hafi att { lengra
sambandi, 4starsambandi, vid a0
minnsta kosti prja skjdlsteedinga,
4 medan peir hafi verid { medferd
4 heimilinu. Rétt er ad hafa { huga
ad skjdlstedingar Krysuvikur-

heimilisins eru alla jafna afar illa
settir andlega, og jafnvel likam-
lega, og oftar en ekki flytja peir
pangad inn af gotunni. P4 greida
skjélsteedingar fyrir vistina.

1 raun og veru er petta lands-
1idid { neyslu, f6lkid sem er vid
pad ad fara ad deyja. Pad voru
o6gnvekjandi adstedur og ég fékk
& engan hatt negilegan studning
né pjélfun til pess ad sinna pvi
starfi. Enginn sem parna starfar er

med menntun vid heefi. Pad kem-
ur leeknir einu sinni { viku sem og
rédgjafi vardandi kynferdisbrot.
AD 60ru leyti eru starfsmenn ad
mestu 6menntadir, segir fyrrver-
andi starfsmadur. P4 segist hin
strax hafa tekid eftir skrytnum
vinnubrégdum og dherslum for-
stbdumannsins, Porgeirs Olason-
ar. ,Hann sat 4 fundum, alltaf a0-
eins heerra uppi en vid og horfoi
valdsmannslega yfir okkur. Ef vid
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vorum ad reda um einhvern
skjélsteeding pa gerdi hann oft
athugasemdir eins og ,eigum
vio ekki a0 reka hann?“ eda ,er
hann ekki bara ad kleda sig i
jakkann { pessum t6ludu?‘ Eg
hugsadi oft hvernig hann geeti
eiginlega hagao sér svona,‘ segir
annar starfsmadur.

Bjorn kaerdur fyrir
kynferdisbrot

Samkvaeemt heimildum DV eru
skyrar reglur gegn samneyti

starfsmanna vid skjdlstedinga,
rétt eins og 4 60rum meodferdar-
stofnunum. Heimildarmenn DV
upplystu hins vegar um ad pegar
1 eitt skiptid komst upp um slikt
brot starfsmanns pa hafi hann
verio leystur fra storfum sem rao-
gjafi en ad hann hafi skémmu
sidar verid radinn aftur sem bil-
stjori fyrir heimilid. Jafnvel p6 ad
pé hafi pegar verio starfandi bil-
stjéri en hann var latinn fara til
ad koma hinum brotlega starfs-
manni aftur til starfa. Sogou
heimildarmenn DV ad petta veeri
adeins eitt af mérgum demum
um freendhygli stjérnenda. Um-
reeddur starfsmadur var ekki
longu sidar aftur bendladur vid
Osemilegt atheefi gagnvart skjol-
steedingi og hefur hann nu vegna
pess verid keerdur til 16greglu fyrir
kynferdisbrot. Konan stadfesti vid
DV ad hafa keert manninn.

Hannvar

latinn
fara og ég hef
engan ahuga
aadvitahvar
hann er nidur-
kominn

Madurinn, sem heitir Bjorn
Ragnarsson, er um sextugt en
skjolstaedingurinn um tvitugt. I
samtali vi0 DV vid Bjorn gengst
hann vio pvi ad hafa fario ut fyr-
ir sidferdisleg mork { samskiptum
sinum viod skjolsteedinga en neitar
alfario ad hafa brotid gegn peim
kynferdislega eda ad hafa att vid
pa kynferdislegt samneyti. Svor
hans { heild md lesa 4 6drum stad
{ umfj6élluninni.

,Eg lagdi fram keeru,’ segir
konan sem kvedst pratt fyrir pad
sem 4 undan hafi gengid elska
Krysuvik og segir meoferdina
hafa bjargad lifi hennar. ,Eg veit
ekki hvar keeran er stodd 1 kerf-
inu. Hann var latinn fara og ég hef
engan dhuga 4 ad vita hvar hann
er nidurkominn.”

Audvelt sé ad misnota sér
traust skjolstaedinga.
,bad er svo audvelt ad verda
hrifinn af radgjafanum sinum.
Pad verdur svo mikil ndnd & milli
radogjafa og skjdlsteedinga og folk
treystir pér fyrir lifi sinu og oll-
um afollum sem pad hefur ordid
fyrir og hefur jafnvel aldrei treyst
60rum fyrir. Madur ert skyndi-
lega bjargveettur peirra og skjol-
steedingarnir dyrka mann, peir
elska mann 1t af lifinu. Madur
ert fyrsta manneskjan sem vidur-
kennir pd. Pess vegna eru mjog
strangar sidareglur,’ segir fyrr-
verandi starfsmadur og beetir vio:
,Pessar reglur eru bara ekki virt-
ar

Nokkrir starfsmenn og skjol-
steedingar sem DV hefur reett
vio telja ad yfirmadur meo-
fer0arheimilisins, Porgeir, hafi
att 1 6edlilegum samskiptum vid
skjélsteeding. Porgeir, sem er um
fimmtugt, er sagdur eiga { sam-
bandi vid konu 4 britugsaldri
sem hefur verid 4n vimuefna {
skamman tima. Rik 4hersla er
16gd 4 pad { medferdoum baedi &
Krysuvik og hja SAA ad félk ein-
beiti sér ad eigin bata eftir med-
ferd og fordist sambond fyrst {
stad. bykir fyrrverandi starfsfélki
borgeir ekki vera g6 fyrirmynd {
peim efnum, beaedi fyrir rddgjafa
og skjélsteedinga hans.

»Eg dey i kvold“
Heimildarmenn DV upplystu
bladamenn um annad sldandi
og sorglegt deemi um ad reglum
heimilisins hafi verid beitt { pagu
vildarvina stjornenda. Medal
skjolsteedinga heimilisins 4 sid-
asta ari var adurnefndur Jén
Einar Randversson, ramlega pri-
tugur madur sem st6d sig vel {
medferdinni og var 4 réttri leiod.
Skémmu sidar kom kona { med-
ferd 4 heimilid en htin var freenka
eins lykilstarfsmanns. Hin og Jén
Einar 4ttu sér forségu sem par en
reglur eru hins vegar stifar um
samneyti skjolsteedinga. Tekid
skal fram ad pau hofou verio par
pegar pau voru 4 unglingsaldri.
Pegar slikar eda adrar svipad-
ar adstaedur eru uppi setur heim-
ilid jafnan upp samskiptabann p-
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4 sem var keerdur fyrir meint kynferdisbrot heit-
ir Bjorn Ragnarsson og var ndinn vinur Porgeirs
Olasonar forstddumanns. Hann starfadi fyrst sem
radgjafi um tima en var vikio fré storfum fyrir
meint dstarsamband vid skj6lstaeding.
Hann var sidan rddinn aftur nokkrum ménudum sio-
ar og p4 sem bilstjéri fyrir skjélstaedinga. A medan hann

gegndi peirri st60u var hann sakadur um naudgun og
var honum pvi sagt upp storfum. I samtali vid DV gengst
Bjorn vid dedlilegum samskiptum vid skjélsteedinga
Krysuvikursamtakanna en visar 4s6kunum um kynmok
og kynferdisbrot alfario 4 bug.

,Eg for 1t fyrir 61l moérk vardandi samskipti min vid
skjolsteedinga. Pad voru 6edlileg samskipti, dadur, fadm-
16g og 1éttir kossar & kinn og eitt sinn 4 héls. Pad er hins
vegar af og frd ad ég hafi stundad peim kynlif, seg-
ir Bjorn. Hann segist fyrir 1ongu hafa attad sig 4 pvi ad
hann sé berskjaldadur gagnvart 4sokunum. ,Min hlid
skiptir engu méli, ég er btiinn ad atta mig 4 pvi. Eg er
midaldra karlmadur og pvi 4 ég engan séns,” segir Bjorn,

sem segist upplifa fullkomna dtskafun fré sinum gamla
vinnustad og vinnufélégum.

Hann segist hafa hrunio gjorsamlega eftir uppségn-
ina. ,Eg er btiinn ad eiga mjog erfitt og medal annars
reynt ad svipta mig lifi tvisvar. Eg er bara 4 nulli, 4 byrj-
unarreit og er ad reyna ad pusla lifi minu saman,” segir
Bjorn.

Pé segist hann vera afar feginn ad vera laus tr pess-
um adsteedum hja Krysuvikursamtokunum. , Eg kaus ad
fara { adsteedur sem ég réd ekki vid an pess ad hafa neegi-
legan studning. Eg er sjalfur alkéhdlisti og parf ad glima
vid mina bresti og sidleysi tengt pvi, pad gerdi eflaust ad
verkum ad ég sd ekki hvad ég var ad gera rangt 4 sinum
tima. Pessar adsteedur sem skapast, pegar pu ert sjélfur
veikur og ert ad reyna ad medhdondla pa allra veikustu,
eru mjog erfidar og ad minu mati verda ad endingu all-
ir jafn veikir, starfsfélk og skjolstaedingar, ef ekkert er ad
gert. bu parft ad hafa gédan studning, einhvern til pess
a0 fylgjast med og pikka 1 pig og spyrja hvao sé { gangi,"
segir Bjorn.

Hann segir ad upphaflega hafi verid bodid upp &
handleidslu fyrir rddgjafa en pvi hafi verio heett fyr-
ir rtimum tveimur drum. P4 hafi flj6tt molnad undan
honum. , Astandid var alveg brj4lad parna og eins og
1 6llum alkéhélistafjolskyldum pé eru allir medvirkir,
starfsmenn og stjérnarmenn. Petta er mjog lasid and-
ramsloft,” segir Bjorn.

Eins og 40ur segir vidurkennir Bjorn fuslega ad
hafa farid yfir strikid meo tveimur skjélsteedingum
en visar pvi alfario 4 bug ad kynmok eda kynferdis-
brot hafi att sér stad. ,Pad myndast mjog ndid sam-
band milli skjdlsteedinga og radgjafa og audvelt ad
fara ut fyrir mork { peim efnum. Sumar stalkur d6or-
udu vid mann og gafu til kynna ad peer hefdu mikinn
dhuga 4 manni. bad kitladi ad sjalfs6gdu en ad sama
skapi parf madur ad hafa { huga pad brenglada valda-
jafnveegi sem parna er { gangi milli radgjafa og skjol-
steedings. Eg for 1t fyrir moérk { samskiptum en ég er
ekki kynferdisafbrotamadur. Allar dsakanir um slikt
eru lygi,“ segir Bjorn.

milli skjélsteedinga og brot gegn
peim vardar brottrekstur. Sam-
kveemt heimildum DV leitadi
konan engu ad sidur eftir pvi ad
nd samskiptum vid Jén Einar og
var ad lokum tilkynnt um ad pau
hefou att { samskiptum & heimil-
inu. Fyrrverandi starfsmenn sem
DV hefur reett vid segja heimilid
litid og & sex manada timabili sé
ekki hja pvi komist a0 eiga { ein-
hverjum samskiptum.

Vegna tengsla konunnar vid
40ur nefndan lykilstarfsmann
heimilisins var hins vegar dkvedid
ad lita framhja brotinu. I kjolfar-
i0 kom betur { ljés ad konan var
hinn mesti vandreedagripur &
heimilinu og fér ad lokum svo ad
stér hluti annarra skjélsteedinga
6skadi eftir ad vera settur { sam-
skiptabann vid0 hana. Pa var
édkvedid a0 taka gamla brotid
aftur upp og visa henni af heim-
ilinu. Hins vegar var jafnframt
akvedid ad visa Jéni Einari & brott
en sem fyrr greinir hafdi hann ad
60ru leyti stadid sig med pryoi i
medferdinni og var 4 réttri leid.
Samkvemt heimildum DV mun
hann hafa brotnad nidur vio tio-
indin og gratio sin 6rlog ad vio-
stoddum 60rum skjolsteedingum
og starfsménnum. Mun hann
b4 medal annars hafa sagt: ,Eg
dey 1 kvold Sama dag var ekid
med Jon Einar frd heimilinu og
hann skilinn eftir vid bensinsto
i Hafnarfirdi. Daginn eftir 1ést Jén
Einar vegna of stérs skammts af
eiturlyfjum.

,Jon Einar var buinn a0 standa
sig rosalega vel. Pad var aldrei
vesen. Hann var buinn ad vera {
medferd i nfu vikur pegar honum
var férnad til pess a0 réttleeta adra
brottvikningu,” segir fyrrverandi
skjélsteedingur. Jon Einar brotn-
adi algjorlega saman. Hann hé-
grét og sagoi ,ég dey"

J6n Einar reeddi vio félaga sina
4 stadnum. ,,A0 minu viti var ekk-
ert vesen & honum. Hann brotn-
adi nidur fyrir framan okkur alla
og sagdi: ,Eg 4 ekki eftir ad meika
petta. Eg mun deyja Hann var
sidan keyrdur & bensinstdod {
Hafnarfirdi og skilinn bar eft-
ir med dotid sitt. Hann fér og dé.
betta hefoi ekki att ad gerast.

P4 var adstandendum Jéns
Einars ekki kunnugt um af hverju
hann var latinn farinn. ,, Folk hef-
ur haldid ad parna veeri vand-
redagemlingur og hann hefdi
gert upp & bak. Pad var langur
vegur frd. Pessi strdkur atti ekki
a0 deyja,“ segir annar heimildar-
madur sem pekkir vel til { Krysu-
vik.

borgeir Olason Forstbdumadur medferdarheimilisins.

Ottastjérnun og einstaklings-
bundnar reglur
Stjérnunarhdttum og hegdun
lykilstarfsmanna 1 gard skjol-
steedinga hafa heimildarmenn
DV einnig lyst sem hardneskju-
legum og 4 kéflum mjog gréfum. T
vidtali { 30 4ra afmeelisriti samtak-
anna 4rid 2016 lysti Porgeir Ola-
son meodferdinni medal annars

pannig ad i henni feelist mikill
innri sveigjanleiki. Meodferdar-
Urreedid veeri byggt a tilteknum
grunni sem sidan veeri sérsnidinn
hverjum og einum skjdlstaedingi.

Samkveemt heimildum DV
virdist pessi sveigjanleiki einnig
gilda um hvernig skjélsteedingum
ber ad umgangast husreglurn-
ar eda adrar medferdarreglur.

Hafa fyrrverandi starfsmenn lyst
pvi ad stjérnendur og radgjafar
beiti 6spart dttastjornun gagn-
vart skjélsteedingum og héti peim
sifellt brottrekstri ef peir haga
sér ekki eins og krofur eru gerd-
ar um. Peir hiki jafnframt ekki vid
a0 standa vid peer hétanir og oft
fyrir litlar sakir. Hins vegar sé allur
gangur a pvi hvada eda hvers kyns

bessi
strakur
atti ekkiad
deyja

brot 4 reglum teljist leida til brott-
reksturs. Sumum skjdlsteding-
um leyfist meira en 60rum og fa
a0 halda meoferd dfram pratt fyrir
eitt eda fleiri brot 4 reglum.

[ 60rum tilfellum naegi hins
vegar ef skjolsteedingur misstig-
ur sig einu sinni, til deemis miss-
ir af eda skrépar & einn hépfund.
Oftast sé b4 um ad reda skjol-
steedinga sem stjérnendum byk-
ir af einhverjum asteedum deeski-
legir og er pd gengid & lagid til
ad losna vid bé af heimilinu vid
fyrsta brot. Samkveemt tolum
sem samtokin hafa sjalf birt hefur
fjoldi skjolsteedinga sem tutskrifa
sig sjalfir innan priggja ménada
ela eru reknir avallt verio mikill,
pad atti sem deemi vid um 60 pro-
sent allra skjdlsteedinga heimilis-
ins 4rio 2013.

Ad sogn fyrrverandi réogjafa
mié likja framkomu rédgjafa og
stjérnenda vid andlegt ofbeldi.

,Pad var gotustelpa sem hafodi
komid 4dur inn. I petta skipti var
hun mjog veik, baedi af neyslu og
undirliggjandi sjukdém. Hun var
sem sagt mjog brotin og sat { set-
ustofunni fyrir framan eldhusio
og fékk sér kaffi. Pad var verio ad
reeda daginn og veginn en allt {
einu var byrjad ad reda almennt
hreinleeti og ba sagdi stelpan ad
hun hefdi alltaf verido duglega ad
halda sér hreinni 4 medan hun
var 4 gotunni. P4 kom einn raod-
gjafi parna og hreytti { hana ad
pad veeri djofulsins kjaftaedi.
Hann hefdi séd hana i pvi astandi,
htin hefdi verid 6gedsleg med
klepra 1 harinu og meikklessur &
andlitinu. Parna var sidasta ardan
af sjélfsaliti og reisn rifin af stelp-
unni. Eg var agndofa,” segir kon-
an.

,Pad er mikil starfsmannavelta
4 Krysuvik. Pad er eitt og ann-
ad vel gert en ég tel naudsynlegt
a0 rétta skdtuna af segir Berg-
lind Olafsdéttir sem starfadi { eitt
og hélft ar & Krysuvik. Hun tel-
ur ad heegt sé ad gera mun bet-
ur { medferdarstarfinu. Huan vildi
ad 60ru leyti ekki tja sig um hin-
ar alvarlegu &sakanir annarra,
fyrrverandi starfsmanna og skjol-
steedinga. >
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Skilin eftir 4 bensinstod &
adfangadag

Pa hafi dkvardanir um ad visa félki
ur medferd verid mjog handa-
héfskenndar og oft borid keim af
skorti & umburdarlyndi og sam-
kennd.

,Peir  skjdlsteedingar sem
koma { medferd 1 Krysuvik eru
yfirleitt mjog veikir. Petta er folk
sem kann ekki ad vera i med-
ferd og kann jafnvel ekki ad fara
eftir reglum. Vio purfum ad hafa
reglur og aga en samt umburdar-
lyndi, kenna peim og halda bet-
ur utan um pau,‘ segir Inga Lind.
bvi hafi verid sart ad sja einstak-
linga rekna burt fyrir litlar sak-
ir og sérstaklega pegar hun var
i bodulshlutverkinu. ,Eg var 4
vakt og var bedin um ao reka eina
stelpu ur medferd. Han var ny-
lega komin og var ba mjog veik,
baedi vegna neyslu og tt af undir-
liggjandi sjukdémi. Astaedan fyrir
brottrekstrinum var st ad hiun
hafoi ekki fylgt dagskranni { einu
og 6lluy, til deemis ekki meett 1 tvo
fyrirlestra. Mér fannst pad rosa-
leg grimmd ad visa henni & dyr
en ég hafdi engan annan kost en
a0 framfylgja skipununum,” segir
Inga Lind. Hun burfti pvi ad feera
stalkunni hinar néturlegu fréttir
sem og a0 skutla henni til Reykja-
vikur. , Eg keyrdi hana svo 4 bens-
inst60 vid Smaéralind og hjalpadi
henni Gt med pokana sina, pad
litla sem hun atti. Sidan skildi ég
hana eftir par og keyrdi { burtu.
betta var hrikalega erfitt. Pad
er gott ad hafa aga og reglur en
mannudin verdur ad vera { fyrir-
rdmi,” segir Inga Lind.

A0 hennar ségn beid ekkert
peirra sem visad var Ur meo-
ferd. Pad er ekkert sem tekur vid
hja slikum einstaklingum. Pau fa
ad hringja og athuga med pléss
annars stadar, til deemis hja SAA,
Draumasetrinu eda 4 geddeild.
Sidan er peim bara sparkad tut a
gotuna,” segir konan. ,Réttlaetio
skiptir mig miklu mali, pad sem

Lovisa Christiansen Lovisa er framkvaemdastjéri medferdarheimilisins og médir borgeirs

forstédumanns.

parna fer fram 4 ekkert skylt vid
réttleti.”

Oftast er rddgjafa viokomandi
skjolsteedings falid pad verkefni
a0 tilkynna um brottreksturinn og
jafnvel ad keyra viokomandi { bee-
inn og skilja hann par eftir.

Eitt dapurlegasta deemid sem
bladamenn DV voru upplystir
um var pegar eldri kona var fyr-
ir nokkrum arum rekin af heimil-
inu fyrir litlar sakir 4 adfangadag
jola og réodgjafi latinn keyra hana
siddegis pann dag & bensinstdo {
Hafnarfirdi. Par tok enginn 4 moti
henni og htin atti ekki { nein hus
ad venda.

,Pad er rosalega ofnotad ad
héta brottrekstri,“ segir fyrrver-
andi starfsmaour. ,Endalausar
hétanir yta undir kvida og vinna
gegn bata. Audvitad reyna alkd-
hélistar ad ganga eins langt og

,,&mm
fyriroll
mork vardandi

samskipti
minvid
skjolstdinga

peir geta en pad parf ad geeta ad
pvi ad bera lika virdingu fyrir
félki. Yfirleitt eru peir sem koma
& Krysuvik komnir { andlegt prot
og bad er hegt ad tuska p4 til og
hella sér yfir p4 og hundskamma
pé. Peir eru vanir pvi ad vera {

Medferdarheimilio hefur um érabil notid framlaga fra rikinu sam-
kveemt fjarldgum. A bilinu 2010 til 2015 nam 4rlegt framlag um og
yfir 70 milljénum kréna. I vidtali vid Sigurlinu Davidsdéttur, for-
mann og einn stofnenda samtakanna, { Bitinu 4 Bylgjunni 4rid
2015, kom fram ad huin teldi ad framlag rikisins dygoi ekki til og ad
samtokin pyrftu ad draga saman seglin. Varpadi htin pvi fram a0
neegilegt veeri ef framlégin haekkudu { 105 milljénir kréna 4 ari en
a0 rikisvaldio pyrfti annars a0 fara ad gera pad upp vio sig hvort
pad vildi ad starfsemin héldi fram. Arid 2016 var framlag rikisins
heaekkad { 106 milljénir kréna. I fyrra var pad 112 milljénir kréna og
samkvaemt fjarlogum fyrir 4rid 2018 verdur pad 114 milljénir kréna.

Utan framlaga rikisins eru margir styrktarfélagar { samtékunum
sem rétta fram hjalparhond pegar 4 parf ad halda auk samtaka &
bord vid Lions, Kiwanis og Oddfellow.

A auki greidir hver skjolsteedingur um 100 pusund krénur 4
ménudi fyrir vistina { Krysuvik en DV hefur ekki fengio stadfestingu

4 ndkvemri upphaeo.

Erfitt er ad fa upplysingar um fjarhagsstodu samtakanna en par
sem um félagasamtok er ad reeda purfa Krysuvikursamtokin ekki ad

skila &rsreikningum.

pannig umhverfi. Peir eru lika &
brotnum stad, peir myndu aldrei
leita réttar sins.

Peir fyrrverandi rddgjafar sem
DV hefur reett vio telja ad 4 Krysu-
vik hafi einnig verid unnid gott
starf en of miklir hnokrar séu a
starfshattum.

»Sigurlina Davidsdéttir, and-
lit og formadur Krysuvikursam-
takanna. Hun veit af 6llu. Pad
vita allir um petta en hiun sép-
ar 6llu undir teppido. Hugmyndin
og medferdin er mjog flott ef pad
veeri ekki svona mikid rugl { gangi
og allir tengdir,“ segir einn heim-
ildarmanna DV. ,Petta er eins og
medvirk fjolskylda. Pu ert med
fint kerfi & heimilinu a pappir en
pad er enginn sem fer eftir pvi.
Pad er 6llu sépad undir teppid.*

Einir eftir klukkan fjogur
Fyrrverandi starfsmenn gagnryna
jafnframt ad klukkan fjogur yfir-

gefi starfsmenn medferdarheim-
ilid og skjélsteedingarnir séu bpa
einir 4 heimilinu. ,Pad er algjort
rugl. Parna eru veikir einstak-
lingar 1 stifu préogrammi 4 skrif-
stofutima en eru sidan eftirlits-
lausir utan hans. Madur getur
rétt imyndad sér hvad fer { gangi.
Samkvemtheimildum DV baudst
velferdarraduneytio til pess ad
utvega vaktmann a kvoldin en
pad hafi stjéornendur ekki pegid.
»Stjornendur vilja ekki a0 utanad-
komandi einstaklingar fai innsyn
inn 1 starfid,” segir einn af morg-
um heimildarménnum bladsins.
DV reyndi ad nd sambandi vio
Porgeir. SIokkt var 4 sima hans. DV
reeddi stuttlega vid médur hans,
Lovisu Christiansen sem er fram-
kveemdastjéri. Hun vildi ekki reeda
vid bladamann DV eda adstoda
bladamann ad komast { samband
vid son hennar. Sagdist hiin ekki
mega gefa upp simantimer hans. l
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EVROPSK GAPI, SERSTAKLEGA HANNADAR FYRIR ISLENSKAR
ADSTAPUR OG SKILA HAMARKS ORKUSPARNADI.

VVDAIKIN

DAIKIN loft i loft og loft i vatn varmadeelur hafa
stadid sig mjog vel og skilad miklum orkusparnadi. i
nyjustu préfunum & Gllum helstu loft i loft varma-
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THERMIA varmadaelur hafa Idngum sannad sig 4 islandi. baer vinna mjog vel og skila
hamarks orkusparnadi. Fullkominn stjérnbunadur hvort sem er fyrir ibudarhis eda idnad.
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. VARMASKIPTAR

,‘ SWEP varmaskiptar hafa getid sér gott ord a
Islandi. Endingartimi peirra hefur verid mjog langur
asamt pvi sem peir hafa skilad godri nytingu.

Vid bjédum uppa mikid urval varmaskipta fra
SWEP og getum afgreitt sérpantanir & 3-5 virkum
ddgum. Vid eigum einnig tilbunar grindur i flest oll
kerfi.

Wi Simi: 517 0270
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Sérfredingar i varmadaelum!
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Piratar vilja hjalpa

rikisstjorninni

i framtidinni

Ari Brynjélfsson
ari@pressan.is

fratar foru med himinskaut-
um { skodanakénnunum fra
vormanudum 2015 pangad til
greint var frd Panamaskj6lun-
um vorid 2016. Eftir tvennar ping-
kosningar eru Piratar enn og aftur
meettir { stjérnarandst6du og mid-
ad vid vinseldir rikisstjornarinn-
ar er erfitt ad sja ad flokkurinn verdi
ahrifamikill { pjédmaélaumraedunni
4 neestunni. Bladamadur DV settist
nidur med Smara McCarthy, ping-
manni Pirata, sem er { 60adnn ad
skipuleggja bingstorfin { vor og
reeddi vid hann um st6duna { dag og
verkefnin sem parf ad leysa.

Verdmeetaskdpun og hvernig fs-
land verdur { framtidinni er Sméra
ofarlega { huga. ,I dag koma 40
présent af gjaldeyristekjum okkar
i gegnum ferdapjéonustuna, svo &l,
fiskur og allt hitt. Pad parf ekki mik-
i0 a0 klikka til ad skapa stort vanda-
mal mjog hratt. Okkur gengur afar
vel sem samfélagi en pad eru mjog
morg egg 1 faum korfum.”

Smari leggur mikla dherslu 4 ad
koma 4 f6t fleiri sterkum atvinnu-
vegum og kemba regluverkio til ad
skapa sem flest teekifeeri. ,Minn
draumur er ad vio séum leidandi
{ heiminum pegar kemur ad upp-
lysingafrelsi og fridhelgi einkalifs-
ins og ad vid séum med kerfi par
sem préun hugmynda og teekni
getur blémstrad hratt. Vid erum ad
horfa upp 4 ritskodunartilburdi og
lokun markada, pa er boltinn hja
okkur og vid erum alveg tilbdin ad
hjalpa ef & okkur er hlustad.

Smari segir ad stjérnmala-
umreaedan sé fost og ekki sé horft
ndg til framtidar, einungis purfi
ad breyta kerfinu litillega til ad
gera Island samkeppnishafara 4
ymsum svidum. ,I dag var ég til
deemis a0 pvaelast med bandarisk-
um frumkvooli sem vill fara burt
frd Bandarikjunum, hann er ad
préa gdmaflutninga med drénum.
Ef okkur tekst ad lokka svona fyrir-
teeki hingad med géodu regluverki
pé er pad stért. Pad & vio um lif-
teekni, préun gervigreindar, nané-
teekni og kjotreektun.

Pad kemur sd dagur ad heegt
verdur ad reekta fiskikjot og verd 4
fiski fellur, hvernig veeri ad vio veer-
um leidandi { stad pess ad fa petta i
andlitid pegar ad pvi kemur? Pad er
margt sem vid erum ad gera ageet-
lega pegar kemur ad nysképun en
pegar vid berum okkur saman vid
onnur 16nd pé eru til deemis endur-
greioslur til rannséknar og nyskop-
unar hreinlega brandari. Pad er
erfitt ad fa sérfreedinga til ao flytja
hingad, peir finna ekki grunnskéla
fyrir bornin sin med alpjédlega
vottun og pott pad sé audvelt fyrir
sérfreedinga ad fa dvalarleyfi péa a
pad ekki vid um maka.

Skortir vidleitni til

ad gera hlutinarétt

Piratar gagnryndu Sigridi A. Ander-
sen démsmaélaradherra hardlega
fyrir kosningar, beedi i tengslum
vid uppreist @&ru sem og skipun
démara { Landsrétt. Smdri segir
pad studandi ad sja Sigridi dfram {
démsmalardduneytinu. , Hin braut
16g. Vid erum ekki a0 tala um kvart-

Gatu myndadrikisstjorn med Sjalfstadisflokknum
Margir med fordomai gard Pirata

Eg held ad

, stjérnarandstadan
sé sterk, pratt fyrir undar-
lega samsetningu.

anir, keerur eda einstaka déoma, en
pad er munur 4 pvi ad kltidra ein-
hverju minnihdattar og ad skipa heilt
démstig pegar pad var margbtiid ad
benda 4 ad pad veeri 6loglegt. Vid

PILUKAST
ER FYRIR ALLA!

Sidumula 35 (gengid inn ad aftan) - Simi 568 3920 & 897 1715

PONG.IS

bddum um ad petta yrdi gert rétt
og bad eru kannski mélefnalegar
astaedur fyrir pvi ad fara gegn nidur-
stoou heefnisnefndarinnar, en vio
vitum pad ekki pvi hin sinnti ekki
upplysingaskyldu sinni sem rao-
herra, segir Smari.

»Svo erum vid med fjarmélarao-
herra sem hefur ekki reynt ad gera
hreint fyrir sinum dyrum vardandi
Panamaskjolin og ymislegt pannig.
Almennt ba skortir vidleitni til
ad reyna ad gera hlutina rétt og
vidhalda é&kvednum sidferdis-
legum vidmidum sem ég held ad
almenningur 1 landinu vilji ad sé
gert. Petta etti ad vera audvelt ad
laga, i tilfelli Bjarna Benediktssonar
pé geeti hann heeglega birt upplys-
ingar um ad hann hefdi ekki verid
a0 stunda vidskipti { skattaskjélum
og hefdi ekki verid ad misnota vit-
neskju sina fyrir hrun. I tilfelli Sig-
ridar Andersen pd aetti htin a0 vikja
ar démsmalardduneytinu 4 medan
pad fer fram rannsékn & gjoroum
hennar { embeetti.

Huernig sérou fyrir pér ncestu
[jogur dr i stjornarandstoou?

,,Eg held ad stjérnarandstadan
sé sterk, prétt fyrir undarlega sam-
setningu, og pingflokkur Pirata er
mjog sterkur { augnablikinu. Eg
held ad vid getum gert mikid gagn
en pad fer eftir pvi hvort pessi rikis-
stjorn muni standa vio 61l pessi lof-
ord um breytt vinnubrdgd eda hvort
petta sé sama kjafteedistalid og oft
a0ur. Ef petta er bara tal pa sé ég
fram & leidinleg fjogur ar par sem
madur parf ad hamast og hamast 4
rikisstjorninni. Ef pad er hins vegar
eitthvad sattipessu og ef pad verdur
adeins tekid tillit til hugmynda og
tillagna stjérnarandstédunnar, ef
pad verdur tekid samtal og folk
hlustar 4 hvert annad { stad pess ad
fara { fylkingar, pé geeti kjortimabil-
i0 ordid skemmtilegt og gagnlegt.
Eg skora hreinlega 4 rikisstjornina;
pad hversu god pessi fjogur ar verda
fer algjorlega eftir pvi hvernig pau
spila tr peirra stoou.”

Ekki formadur
eda kafteinn Pirata
Smaéri McCarthy segir ad

Piratar séu formanns-
laus flokkur en pad hafi
komid til umraedu innan
flokksins ad breyta pvi.

MYND SIGTRYGGUR ARI

Margir med forddmai gard Pirata
Piratar tutilokudu ad starfa med
Sjalfsteedisflokknum 1 rikisstjorn,
fyrir kosningar 2016 utilokadi
flokkurinn einnig samstarf vid
Framso6knarflokkinn. Sméri segir
a0 pad pyoi ekki ad Piratar vilji ekki
vinna med peim { dkvednum mal-
um. ,Vid treystum okkur ekki til
pess ad fara i rikisstjérn med peim
pvi vid hofum séd hvernig pad
gengur fyrir sig. Munurinn skiptir
mali, { starfinu & pinginu er madur
ad vinna med félki sem madur
er 6sammala i sumum efnum,
pannig 4 petta ad virka. En vegna
pess ad flestir flokkar sem hafa far-
i0 1 stjérn med Sjalfstaedisflokkn-
um hafa farid laskadir eda dnytir ut
ur pvi samstarfi, petta litur dt eins
og algjort ofbeldissamband, pa er
vont fyrir flokk eins og okkur ad
etla ad vinna med honum { rikis-
stjérn. Pad er linan sem vid drog-
um fyrir sidustu kosningar. Pad er
ekkert til frambudar, pad geeti al-
veg komio sd timi ad vid yroum til {
a0 fara med peim { rikisstjérn.

Upplifun margra 4 Pir6tum er
a0 peir séu stefnulausir stjérnleys-
ingjar sem vilja bara sitja fyrir fram-
an télvuna & borgaralaunum. Smari
hafnar pvi alfarid og segir marga
hreinlega vera med fordéma 1 gard
Pirata. ,Petta er upplifun sem hef-
ur aldrei byggst 4 neinu 60ru en for-
démum. Ef f6lk keemi og seei hvern-
ig vio storfum b4 geti pad ekki
komist ad bessari nidurst6ou. Pad
er rétt ad vio storfum ad sumu leyti
allt 60ruvisi en adrir flokkar, annad
er mjog hefobundid. Vid erum ekki
med formann en pad hefur komid
til umreedu. Vid erum alltaf tilbtiin
i samtal, ef einhver er med gagn-
ryni 4 okkur pa erum vio alveg til {
a0 fara yfir pad. Vardandi borgara-
laun pé ordadi Halld6ra Mogensen,
pingmadur okkar, pad vel { tengsl-
um vid starfslaun listamanna ad nd
vantadi bara ad beata 300 pisund
manns 1 vidbdt og petta veeri kom-
i0,“ segir Sméri og hleer. H
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Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

inn 21 é4rs gamli Conn-
el Arthur kom hingad til
lands 1 4gdstménudi sem
skiptinemi fr4 Skotlandi.
Hann bekkti engan en eignadist
strax fjolda vina enda opinn og
skemmtilegur strakur. Hann starf-
adi sem barpjonn 4 krd { midborg
Reykjavikur og eignadist par eins
konar fjélskyldu. Fjorum dégum
fyrir j6l svipti hann sig lifi og pegar
modir hans, stjupfadir og systir
komu til landsins til ad saekja hann
meetti peim ekkert nema émann-
eskjulegt skilningsleysi og pen-
ingaplokk ad peirra mati.

Mogwai tileinkadi lag

Connel nam efnafraedi { Haskélan-
um { Glasgow og hann kom hing-
a0 til lands & Erasmus-styrk til ad
leera jardvarmaverkfreedi. Robyn
Phaedra Mitchell er frd Vancou-
ver 1 Kanada og hefur buid hér &
landi { fimmtdn 4ar. Hin kynnt-
ist Connel daginn sem hann kom
hingad til landsins. I samtali vid
DV segir hun: ,Hann var otra-
legur. Allir sem kynntust hon-
um elskudu hann. Hann var kldr,
mannblendinn og laus vid alla
feimni. Hann hafdi mikinn dhuga
& snjobrettum og utiveru. Einnig
hjélabrettum, hann gekk um alla
borgina med brettid sitt.

Ténlist hefur verid mikil dstrida
fjolskyldu Connels alla tid og
ténleikar sér i lagi. M6dir hans,
Nathalie, og stjapfadirinn, Tim
Slack, séttu um 200 tonleika a ar-
inu 2017. Um j6lin 2016 f6r Conn-
el med peim ad sja skosku hljém-
sveitina Mogwai i heimalandinu
og fjolskyldan var buin ad skipu-
leggja ad heimszkja hann 4 Is-
landi og sja Mogwai aftur 4 ton-
leikahétidinni Nordur og Nidur {
Horpu 29. desember.

Vinir Connels hérna 4 Islandi
vissu ekki ad hann glimdi vid
punglyndi. Pess vegna kom frafall

] pinn g vinmargurl Logr
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pad er alltaf erfitt
ad nefnapad i
svo sorglegu mali, en vid
purfum ad fa greidslu

i dag eda snemma a
morgun. Heildarupp-
haadin er 698.802 IKR og
bankanumerid er xxx*

hans adfaranétt 20. desember eins
og pruma ur heidskiru lofti. Hann
atti fjolskyldu, keerustu 1 Englandi
og bjarta framtid. Robyn segist
hafa gratio vidstodulaust. ,,Eg var {
algeru afalli. Petta var svo sorglegt.
Vid vinir hans h6foum heyrt fra
honum rétt 4dur en petta gerd-
ist. Hann sendi mér gif-myndir af
risaedlum og vid gontudumst. Vid
vorum algerlega grandalaus um
pad sem var i veendum.”

Pegar fjolskyldan kom hingad
hitti hun hljémsveitarmedlimi
Mogwai og reddu vid pa fyrir
ténleikana. Hljomsveitin tileink-
adi svo Connel eitt lagid sem peir
fluttu { Horpu.

Skipad ad blasa

Haskoélinn og Félagsstofnun stid-
enta gitu ekki utvegad honum
hisneadi pegar hann kom hingad
til lands og atti hann { basli allan
pann stutta tima sem hann var
hér. Hann bj6 4 premur st6dum en
var { sifellu ad missa ibtidir, meo-
al annars vegna pess ad per voru
leigdar ut { Airbnb. Um bad leyti
sem hann svipti sig lifi fékk hann
a0 gista 4 Stidentagérounum hja
vini sinum.

Vinur hans, kanadiskur skipt-
inemi, kom ad honum nokkru
seinna og ba var Connel augljds-
lega 16ongu latinn. Pegar hann
hringdi { neydarlinuna var hon-
um engu ad sidur skipad ad reyna
endurlifgunartilraunir. Pad fékk

Connel Arthur i frii  Bulgariu
skommu &dur en hann lést.

mjog 4 hann ad bldsa { Connel og
hann vissi ad pad bjénadi eng-
um tilgangi. Pegar logreglupjon-
ar meettu 4 sveedio var peim meira
umhugad ad vita hvad sa sem fann
hann veeri ad gera parna en hann
var pé { algjoru losti.

Fjolskylda Connels 1uti {
Skotlandi fékk fregnirnar af and-
lati hans frd Hask6lanum og sid-
an adstod frd breska sendirddinu
sem Robyn segir ad hafi reynst
fjolskyldunni mjog vel. Pau fengu
hins vegar ekki ad vita hvernig pad
gerdist, pad fréttu pau 4 samfé-
lagsmidlum.

Jolafri hja logreglunni

Pann 22. desember voru pau
komin til Tslands og féru 4 log-
reglustodina til ad fa upplys-
ingar um andlatio og persénulega
muni hans. Par var peim sagt ad
koma aftur eftir viku par sem svo
margt starfsfélk veeri { jolafrii. ,Sa
sem sagdi peim petta var p4 med
munina hans inni & skrifstofu
en sagdi peim engu ad sidur ad
koma seinna. Pau fengu ekki ad

mennifriil umbedi

Fjolskylda Connels Tim, Chloe og Nathalie.

[

sjé neinar skyrslur eda vita neitt.
bau vissu ekkert hvad pau attu ad
gera, nybuin ad missa son sinn,
4 jélunum og i landi sem bau
pekktu ekki

Sem betur fer fyrir fj6lskylduna
var Connel vinmargur og vinir
hans hér hjalpudu fjolskyldunni
eins og peir gatu. Peim var ekki
bodin nein afallahjdlp eda sél-
freediadstod. Skiptineminn sem
kom ad Connel burfti ad segja
fjolskyldunni hvernig petta gerd-
ist og fara med pau 4 stadinn.
Robyn segir: ,Vid satum parna og
héldumst { hendur 4 medan hann
syndi okkur hvernig petta hafdi
gerst’ Nemanum sem var med
stidentaibidina & leigu var sidan
gefinn tveggja vikna frestur til ad
yfirgefa hana vegna pess ad hann
hefdi leyft Connel ad vera par.

Pad var ekki fyrr en Robyn setti
inn feerslu 4 Facebook ad log-
reglan ték vid sér, hafdi samband
vio folskylduna og 1ét pau fa sima,
veski og adra muni Connels. Tim
var pa sagt ad einhver hja 16g-
reglunni hefdi séd feersluna.

biémista

-

Fengu innheimtubréf medan
bau sau son sinn i hinsta sinn

A9 flytja lik erlends rikisborgara til
heimalands kostar um eina millj-
6n islenskra kréna. Skélastjéri ha-
skolans 1 Glasgow hafdi samband
vio fjolskylduna ad fyrra bragdi og
baudst til pess ad skélinn borgadi
flutninginn. En pegar utfararpjon-
ustan sendi peim reikningsyfirlit
yfir annan kostnad bra peim held-
ur betur { brin pvi hann hljémadi
upp & 700 pusund krénur.

Sumt af pvi sem par var listad
kom peim ekki & évart, svo sem
smurning liksins. En pegar pau
skodudu yfirlitid sau pau ad rukk-
ad var fyrir hluti sem pau héfou
ekki bedid um eda datt aldrei { hug
a0 yroi rukkad fyrir. Pau voru rukk-
ud fyrir hvern tolvupdst og hvert
ord { hverjum télvup6sti, tilkapjon-
ustu & hvern télvupdst og hvert ord
i hverjum tolvupésti, hvert sim-
tal (talid 1 30 sekiindna einingum),
pydingu 4 dénarvottordi, tilkapjon-
ustu p6 ad aldrei hafi verid neinn
talkur & sveedinu, likskyrtu sem pau
badu aldrei um, 16gfreedipjénustu
4n pess ad vita ad pau veeru ao tala
vio logfreeding og fleira. Peim var
einnig sagt a0 ef petta yroi ekki stad-
greitt 40ur en pau feeru ur landi feeri
Connel ekki med peim.

Fjolskyldan s Connel { sidasta
skipti 4. jandar adur en kistunni
var lokad. P4 var onnur utfor {
gangi { kapellunni { naesta herbergi
og logfreedingur utfararstofunn-
ar var inni & skrifstofu ad senda
Tim t6lvupdst med itrekun & inn-
heimtunni: ,Pad er alltaf erfitt ad
nefna pad 1 svo sorglegu méli, en
vi0 purfum ad f& greidslu { dag
eda snemma 4 morgun. Heildar-
upphedin er 698.802 IKR og
bankantmerio er xxx.“ Fjolskyld-
an komst heim til Skotlands med
Connel bann 6. januar eftir samn-
ingalotu vid utfararstofuna og Hé-
skélann { Glasgow. Hann verdur
jardadur 4 neestunni 1 ath6fn sem
send verdur ut 4 Apple TV svo fjol-
margir vinir hans vida um heim
geti fylgst med. W
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Gudrin Osk Gudjénsdottir oy
gudrunosk@dv.is
- -
aren Hrund var fimmtan ara
begar hun vard 6létt. T dag
er sonur hennar, Adrian,
fjogurra mdnada gamall.
Karen er { sambandi med barns-
fodur sinum, Omari Berg. Omar
er 21 ars og hafa pau verid saman
sidan Karen var fjértan 4ra. Karen
fann fyrir miklum fordéomum pegar
hiin vard 6létt vegna aldurs henn-
ar. Hin akvad ad byrja ad snappa
til ad reeda um fordéma. Nt fylgjast
yfir tiu pusund manns med dag-
legu lifi Karenar sem ungrar médur
& Snapchat. En freegdin hefur sina
galla. Karen segir fullordna konu
hafa stadio { hétunum vid hana og
talad illa um hana vio fyrirteki og
adra snappara.

,Eg hef talad vid rosalega marga
sem hafa einnig lent i henni. Eg
pekki hana varla og veit ekki hvad ég
4 aod hafa gert henni. Han er ad eyo0i-
leggja mannord mitt,* segir Karen.

[ einleegu vidtali redir Karen
um hvernig er ad vera ung moair,
forddmana sem hun finnur fyrir
og deilur vid annan snappara.

Faer mikinn studning
Hvernig  hafa  sidustu
mdnudir verio?

»Mjog upp og nidur. Madur
getur aldrei imyndad sér fyrir
feedingu hvernig bpetta verdur.
betta hefur verid erfitt en Adrian
er mjog gott barn. Vid erum mjog
heppin. Hann sefur 4 neeturnar,
greetur litid, tekur pela og snud.
bao er ekkert ad hja honum.

Karen Hrund og Adrian bua
hjé m6dur Karenar. Omar byr rétt
fyrir utan Akureyri en er oft hja
peim og 6fugt. , Eg hefdi 6rugglega
aldrei buist vid pessu fyrir ram-
lega 4ri, en petta gengur vel. Eg
er ad standa mig betur { pessu en

fjorir

Karen Hrund Var
fimmtan ara pegar hin
vard 6létt ad syni sinum
Adrian. Hdn fann fyrir
miklum fordémum. HOn
byrjadi ad snappa til ad

raeda um fordémana. s
/ :;I. ‘

L

ég myndi standa mig { ndmi ef ég
veeri { skéla nina.

Fdio pid mikinn studning frd
[jolskyldu ykkar?

JJa. T byrjun purfti ég sérstak-
lega 4 pvi ad halda. Upp 4 sidkastid
hef ég verid mjog mikid med
Adrian og verid ad beeta upp tim-
ann i byrjun, en pa f6r ég mjog oft
ut ad hitta vini mina. Par sem ég er
svona ung fann ég fyrir svo mikilli
porf eftir feedinguna ad fara tt og
skemmta mér. Lika til ad jafna mig
eftir medgdnguna. Omar var mik-
i0 med hann, mamma min eda
mamma Omars. Pad var mjog fint
en nuna er ég byrjud ad vera mik-
i0 ein med Adrian og pad gengur
mjog vel. Eg veit alveg ad ég purfti
4 pvi ad halda { byrjun ad fara tit og

hitta vini svo lidan min veeri gé0.
Amma min og afi hafa hjalpad
okkur mikid lika, segir Karen og
beetir vid ad Omar hafi stadid sig
rosalega vel.

Faedingarpunglyndi

Karen grunar ad hun pjaist af
feedingarpunglyndi. ,Eg hef ekki
leitad mér hjélpar eda fengid
greiningu. En ég held ég sé med
feedingarpunglyndi. Eg er undir
svo miklu areiti.*

Areitid segir Karen adallega
koma fr4d samfélagsmidlum eins
og Snapchat. Karen Hrund er mjog
vinseel 4 Snapchat, undir nafninu
@XKarenHrund, og fylgjast yfir tiu
pusund manns med henni dag-
lega. Pegar hun var 6létt fylgdust

Tertur — Tapas snittur — Spjot — Surdeigsbraud
Konfekt — Kransakokur — Supur — Braudréttir

Karen er 16 ara modir

H Vinsala Snapchat H Segist areitt af pritugri konu B Finnur fyrir fordomum

teeplega fimmtdn ptsund manns
med henni daglega.

,Eg er ekki ad snappa eins mik-
i0 og ég gerdi 4dur fyrr, enda hefur
fylgjendafjoldinn verid i takt vid
pad. Eg tek fleiri pdsur nina og er
ekki allan daginn ad snappa. Petta
getur verid mjog erfid vinna. Pad
parf allt ad vera svo skipulagt &
snappinu. Eins og ef ég segist etla
ad koma inn klukkan tiu p4 parf
ég a0 gera pad pott Adrian sé grat-
andi. Pad er frekar boggandi. En
ég leet mig hafa petta,” segir Karen.

,Eg fee oft ljot skilabod fra folki
en oftast er pad fra gerviadgong-
um 4 Snapchat, fré f6lki sem por-
ir ekki ad segja pessa hluti vid mig
undir nafni. Eg tek litid mark 4
peim skilabodum.”

Byrjadi ad snappa Ut af fordomum
»Astadan fyrir pvi ad ég byrjadi ad
snappa voru fordomar sem ég var
a0 finna fyrir,“ segir Karen og held-
ur afram:

»Fordémarnir eru vegna pess ad
ég er ung og 4 barn. Eg hef fengid
ad heyra,,0j, pu ert 6gedsleg ad eiga
barn“ og fengio alls konar skilabod
sem félk myndi ekki senda til deem-
is pritugri méour. Félk telur sig hafa
skotleyfi & mig og geta sagt hvad
sem er pvi ég er svo ung. Pad passar
sig enginn & pvi hvad hann segir 4
Snapchat. Félk leetur allt vada, pad
er 6trulegt. Mér myndi ekki detta {
hug ad senda neinum pau skilabod
sem ég fe

Segir annan snappara hafa gert
sér lifid leitt

Rétt fyrir j6l var mikid rett um
meint rifrildi milli Karenar og
annars snappara 4 samfélagsmiol-
um. Karen tjadi sig um malid a
Snapchat & peim tima. Karen vill
ekki nafngreina snapparann, sem
hun segir hafi hétad sér baedi of-
beldi og 16gsdkn.

»Petta byrjadi allt & pvi ad pessi
kona hafdi samband vid mig pegar
ég var 6létt og komin med ageetis
fylgjendah6p 4 Snapchat. Konan
er yfir pritugt og er sjalf ad snappa.
Hun sagoist vilja gefa mér pakka
og spurdi hvort ég veeri til { ad hitta
hana. Eg svaradi pvi jatandi, alltaf
gaman a0 hitta adra snappara,’

Fjolskyldan Karen Hrund, Omar Berg og son-
ur peirra Adrian. Karen segir Adrian vera mjog
gott barn og pau séu mjog heppin med hann.

segir Karen og heldur 4fram: , Hin
virkadi mjdg vel 4 mig { byrjun. Eg
ték samt eftir pvi ad pad var eitt-
hvad bogid vid hana, en peaeldi ekk-
ert meira { pvi

Rifrildid sjalft

Karen segir ad rekja megi upp-
haf deilna bpeirra til feerslu a
Beauty Tips sem Karen hafoi skrif-
ad athugasemd vid. Karen segir
konuna hafi talid Karen vera tala
um sig og allt hafi farid { hdaloft.
Nokkrum mdnudum sidar bad
konan Karen afsokunar ad sogn
Karenar.

,Eg komst sidan ad pvi ad hin
hafdi sagst eetla ad senda félk
ad berja mig og Omar. Eg komst
einnig ad pvi ad hdn segdi vio folk
ad Omar veeri ekki fadir Adrfans,
a0 vid veerum { dépi og alls konar
bull. Mér var einnig sagt ad hin
veeri stodugt ad tala um mig, vid
adra snappara og fyrirteeki. Eg hef
mjog oOruggar heimildir fyrir pvi
a0 hun hafi fario til fyrirtekja til ad
hvetja pau a0 vera ekki { samstarfi
med mér. Han er enn pa ad pessu.
Eg pekki pessa konu varla og ég skil
ekkert hvadan allt petta kemur.

Karen segist ekki vilja standa
{ deilum vid konuna og hafi fyrst
um sinn ekki etlad ad gera neitt {
malinu. Hin hafi b6 4kvedio ad tja
sig um malid til ad bjarga mann-
ordi sinu. ,,Eg er bara sextan éara,
ég skil ekki af hverju pessi prituga
kona er ad gera mér betta. Eg vil
ad ég, Omar og sonur minn séum
latin 1 frioi

Bjost ekki vid vidbrégdunum
,Eg bjost ekki vid pvi ad fa svona
marga fylgjendur pegar ég byrjadi
ad snappa. Eg hef fengid alls kon-
ar skilabod fré fylgjendum min-
um, um hvad ég sé dugleg og hug-
rokk. Eg heflika fengid skilabod fra
stelpu sem sagdist hafa verid 6létt
en farid { féstureydingu pvi hun
pordi ekki ad eiga barnid ut af for-
démum. Pa vissi ég hvad ég veeri
ad opna a mikilveega umreaedu.
Aftur 4 méti hef ég einnig feng-
i0 skilabod frd ungum stdlkum sem
segjast aetla ad verda oOléttar alveg
eins og ég. Eg er alls ekki ad hvetja til
pess ad unglingsstulkur verdi dlétt-
ar. I minu tilviki vard ég 6vart 6létt og
vid unnum tr adsteedunum 4 penn-
an hatt. Fjolskylda min og vinir hafa
verid mikid til stadar og hefur studn-
ingur peirra verid 6metanlegur W

Lesa md viotal DV vio Karen
Hrund i heild sinni d dv.is



Risa Utsala

Pokkum fyrir frabaerar
mottokur a utsolunni

Hofum baett vid 500 pérum af gotuskom,
reektarskom, utanvega hlaupaskom
og lettum gonguskom.

Allir skér a kr. 14.000
Allir toppar a kr. 4.000
Fatnadur a 20-40% afsleetti
(var a sama verdi og i USA)

Opnunartimi
Virkir dagar 10 - 18
Laugardagur 11 - 16

Brooks hefur verid kosid fiogur ar i réd hlaupamerki arsins i heiminum hja IRRA (Independent Running Retailers
Assiciation).

Brooks er med 28% markadshlutdeild i hlaupaverslunum i USA og 25% markadshlutdeild i hlaupaverslunum i
Evrépu...... bar sem hlaupararnir versla er pér éhaett.

Brooks hefur fengid flest verdlaun hja Runners world 2015 - 2017. Allir core skor Brooks hafa fengid verdlaun hja
RW. Runners World er lang staersti 6hadi adili sem metur hlaupasko.

Brooks er & sama verdi 4 Islandi og f flestum 1&ndum Evrépu og alltaf samkeppnisfaerir { verdum & islandi.
Brooks skor eru framleiddir fyrir mismunandi fotlag og nidurstig.

Samkvaemt arlegri skokdnnun hlaup.is fyrir ari® 2012 hlupu 5% hlauparar Reykjavikur marapons |
Brooks skom, i sdmu kénnun 2016 hlupu 23% hlaupara i Brooks. Brooks er pvi ordid steersta hlaupamerki
Reykjavikur maraponi.

Eins og Faetur Toga - Baejarlind 4 - 201 Képavogi - Simi 55 77 100 - www.gongugreining.is




-l 8 FRETTI R Helgarblad 12.janvar 2018 m

Logfraadingarrifjat

M Kio Briggs, Shaken Baby Syndrome og stora koktappamalid

Logmenn starfa a atakaflotum pjodfélagsins par
sem deilt er um stadreyndir og réttar tUlkanir a oft
oskyrum textum l6ggjafans. A bordi peirra lenda pvi
baedi erfid og furduleg mal, misalvarleg eins og gefur
ad skilja. DV spurdi nokkra af pekktustu l6gfraeding-
um landsins nokkurra spurninga um ferilinn.

kristinn@dv.is

Sveinn Andri Sveinsson

Hvi akvadst bi ad gerast logmadur? Karl fadir
minn, Sveinn Haukur Valdimarsson, var haestarétt-
arlégmadur og hvatti mig lengi til ad gera eitthvad
allt annad en fara i logfraedi. Pad var annadhvort
ad faraiarkitektir eda skella sér i logfraedina. Ad-
ddun min & gamla manninum vard sidan til pess

ad ég akvad ad velja l6gfraedina og feta svo i hans
fétspor. Pad var samt pegjandi samkomulag okkar
& milli ad ég myndi ekki saekja um vinnu hja honum.

Fyrsta malid pitt?

Eftir Otskrift starfadi ég i nokkur ar sem loglaerdur
fulltrdi hja maetum Asgeiri Thoroddsen hrl. og Ingélfi Hjart-

arsyni heitnum. Eg fékk sidan eitt mal upp i hendurnar til ad reka fyrir

baejarpingi i Myra- og Borgarfjardarsyslu sem ég sétti um sem mitt fyrsta préfmal til ad
verda héradsdémslogmadur. Malid hafdi allt til ad bera til ad vera préfmal, en eftir mikinn
og vandadan undirblning var pvi hafnad ad malid vaeri taekt sem préfmal. Eg flutti pad
engu ad sidur, enda matti l6glaerdur fulltrGi an logmannsréttinda flytja mal pa fyrir peim
doémi. Malid vardadi gallada glerisetningu i sélhysi heima hja foreldrum ndverandi utan-
rikisradherra { Borgarnesi. Malid flutti ég gegn Ola sterka heitnum. Hann s& aldrei il sélar i
bessu méli enda hefdi ég getad tekid prof i byggingafraedi eftir pennan malflutning.

Erfidasta malid?

bad mal sem tekid hefur mest & mig er svokallad SBS-mal (Shaking Baby Syndrome).
pad er i endurupptokuferli en ég hef verid ad glima vid petta mal, par sem dagfadir var
dkaerdur og deemdur fyrir ad hrista ungabarn til 6lifis.

Furdulegasta malié?

pau hafa morg furduleg malin verid i gegnum tidina. Eitt pad einkennilegasta var pegar

ég og Vilhjalmur Hans vorum verjendur tveggja Nigeriumanna sem akaerdir voru og
daemdir fyrir fiarsvik med pvi ad hafa sannfaert islenska fjolskyldu um ad mérg bint

af hvitum bledlum veeru i raun evrur sem adeins pyrfti ad hafa i bréfpoka og sprauta i
pokann tilteknum vokva sem peir voru med, pa myndi hvita duftid fara af evrunum. Um

vaeri ad raeda eina milljén evra sem peir sannfaerdu islendingana um ad kaupa 100.000 HIUkrunarfradlngur Sakadur um manndrap af gale SI

evrur. bad taeki efnid atta klukkustundir ad hvarfast i burtu. Pad var akkdrat sé timi sem Asta Kristin Andrésdaéttir, hjukrunarfraedingur & Landspitalanum, var akaerd fyrir manndrép af géleysi pegar sjoklingur lést & gjérgaesludeild
félagarnir téldu sig purfa til ad komast Ur landi. Démarinn i mélinu hafdi pad & ordi ad 3. oktdber 4rid 2012. Madurinn var & batavegi eftir hjartaadgerd og var Asta Kristin sokud um ad hafa ekki teemt loft Ur kraga barkaraufar-
veeri heimska refsiverd, pyrftu fornarldmbin i malinu ad dusa lengi i fangelsi. rennu er hun ték hann Or 6ndunarvél. Madurinn lést vegna 8ndunarerfidleika skommu sidar en démarar komust ad peirri nidurstédu ad pad
Saetasti sigurinn & ferlinum? hefdi ekki getad verid yfirsjon pvi ad um 25 minditur lidu barna & milli. Asta Kristin og Landspitalinn voru syknud af 6llum kréfum f héradi 9.
Seetasti sigurinn & enn eftir ad koma. Pad gerist pegar ég vinn sigur i malaferlunum gegn desember drid 2015 og var malinu ekki &fryjad. Ekkja mannsins sagdi Astu Kristinu ekki hafa att sok og fagnadi nidurstddunni.

Valitor vegna WikiLeaks. Krafan stendur i sex milljordum i dag rimlega.

Mest svekkjandi 6sigurinn?
bad var démur Haestaréttar i adurnefndu SBS-mali. Ferlega sort ad sja saklausan mann
deemdan i fangelsi, & ,.af pvi bara“ forsendum. En bad er enn von.

Helgi Johannesson

Hvi dkvadst b0 ad gerast logmadur? begar ég Utskrifadist
semstudent Ur Verzlé féru langflestir skdlafélaganna par
beint i vidskiptafraedina. Mér fannst ad ég pyrfti ad gera eitt-
hvad ddruvisi og valdi logfraedi. Reyndar kom ba alveg eins —
til greina ad fara i leiklistarskdlann og hugsadi ég mikid um

pad, en ég var liklega of jardbundinn til ad elta bann draum
lengra. Eftir laganamid heilladi ldgmennskan mig svo meira en
til deemis domstorf, storf i rdduneytum eda 6nnur storf sem 6g-
fraedingar leita i og n0 & ég 30 ara starfsafmaeli sem l[6gmadur i vor
og mér hefur fundist petta gaman allan timann. Eg valdi bvi sennilega rétt.

Fyrsta malid pitt? bad man ég nu ekki, en eins og flestir nybyrjadir pa voru pad innheimtu-
malin sem voru langfyrirferdarmest.

Erfidasta malid? bad er erfitt ad segja. Audvitad koma logmenn oft ad malum sem eru full
af sorg og mannlegum harmleikjum. bad er oft erfitt ad vinna ad malum fyrir félk sem hefur
misst fétanna i lifinu og horfir a eftir dyrmaetum arum bak vid l4s og sla eda hefur misst allt
sitt i fiarmalavafstri. Pad eru pess konar mal sem eru erfid og mikilvaegt fyrir logmenn ad
brynja sig fyrir til ad lifa af i pessu starfi.

Furdulegasta malid? Pad eru svo sannanlega moérg mal sem eru dvenjuleg og furduleg
sem rekur & fioru légmanna. Oft og tidum hafa pau spaugilegar hlidar. { einu mali voru
atvik pau ad tveir svilar héldu sameiginlega upp a fertugsafmaeli sin. Peir keyptu adfong
sameiginlega par 4 medal gos til ad nota i veisluna. ba var i gangi tappaleikur og kom bifreid
ivinning Ur einni floskunni. Sa adili sem atti barnid sem opnadi pa flosku vildi meina ad hann
atti vinninginn einn en minn umbjédandi taldi augljost ad peir eettu hann saman enda keypt
til veislunnar i sameiningu. Ur bessu vard démsmél milli pessara dgaetu manna og vann minn
umbjédandi malid og vinningurinn sem sagt talinn sameign. Eg held ad pessar deilur hafi pvi
midur sett fleyg i samskipti folks i pessari fjolskyldu sem er sorglegt, en malid var 6venjulegt.
Eg minnist lika deilna tveggja adila & HUsavik. Eg var par ad vinna fyrir vin minn en bérnin
hans voru med kaninur i bdrum i hesthisum par vid bainn. Kaninurnar sluppu Ut og ndgranni
vildi gera minn mann abyrgan fyrir tjoni sem hann taldi kaninurnar hafa valdid & heyrillum
ihans eigu en ljést var ad kaninurnar héfdu pa fidlgad sér gridarlega. Upp Ur pessu spruttu
skemmtileg bréfaskipti og palingar um hvort minn umbjédandi geeti borid abyrgd & 6hoflegri
filgun kaninanna og hvort hann baeri b dbyrgd a 6llum aettboga kaninanna sem sluppu.

Saetasti sigurinn & ferlinum? Ztli ég verdi ekki ad nefna syknudom yfir Kio Briggs & arinu
19909. petta var og er enn mjog i minnum haft og hef ég oft sagt ad petta sé nastfreegasta
sakamal islandssogunnar & eftir Njalsbrennu. Enn pann dag i dag, 19 arum sidar, eru menn
ad minnast 4 petta mal enda vakti malid og dkaerdi mikla athygli hér & landi & pessum tima.

Mest svekkjandi 6sigurinn? Eg hef alltaf nalgast l6gmennskuna & pann veg ad gera allt
sem i minu valdi til ad forda malum fré pvi ad fara fyrir démstéla. Legg ég mig mjog fram um
ad na sattum milli adila. bad er pvi svekkjandi ef madur hefur lagt mikla vinnu i slikt ef malin
enda svo pratt fyrir allt fyrir ddmstélum sem felur i sér mikinn kostnad og andlega apjan
fyrir péd sem hlut eiga ad mali. bad er nefnilega satt sem sagt hefur verid ad ,,mogur satt er
betri en feitur démur.”

N IgerIUSVI ndl Sunday Osemwengie og Nosa Ehiorobo, Nigeriumenn busettir & Spéni, voru stodvadir & Keflavikur-
flugvelli med 100 pasund evrur { reidufé 17. mars arid 2006. { peirra forum fundust einnig svartir midar i peningasedlastaerd, jod, vaselin,
einnota hanskar, alpappir og flGorlampi. beir voru dkaerdir fyrir fjdrsvik og deemdir til 15 manada fangelsisvistar pann 28. april sama &r fyrir

ad hafa peningana af islenskum fedginum sem peir h6fdu verid i sambandi vid fyrir komuna. Fadirinn pantadi leiguibud fyrir pa og déttirin
greiddi fyrir kvoldverd. bann dag l6gdu pau niu milljénir kréna inn & reikning sem voru teknar Ut i evrum samdaegurs. S6gdust mennirnir
geta prefaldad fiarhaedina med efnahvarfi en innan loggaeslunnar er talad um ,Black money fraud*“. Démurinn for ekki fyrir Haestarétt.




m Helgarblad 12.januar 2018

FRETTIR 19

Jpp erfidustu malin

Shaken BabyS NArome imaisnis 2001 st

manada gamall drengur i gaeslu hja hjonum sem stérfudu sem dagforeldrar. Dagfod-
urnum, Sigurdi Gudmundssyni, var gefid ad s6k ad hafa hrist drenginn svo harkalega

ad hann lést tveimur dogum sidar Ur heiladverkum. { mars 2002 var Sigurdur deemdur i
héradi til priggja ara fangelsisvistar fyrir manndrap af galeysi og pbau hjénin voru einnig
daemd til sektargreidslu fyrir ad hafa of morg born i gaeslu. Haestiréttur mildadi dém
Sigurdar i 18 manudi ari seinna. Sigurdur hefur avallt haldid fram sakleysi og laeknar eru
ekki & einu mali um danarorsckina. Farid var fram a endurupptéku arid 2013.

Savar bor Jonsson

Hvi kvadst bG ad gerast logmadur? Eg
atladi mér aldrei ad verda logmadur, ég
byrjadi a pvi ad laera tannlaekningar en
haetti svo pvi ndmi og fér i hagfraedi. Eg var
eitt vorid ad leita mér ad einhverju nyju til
ad leera og sa auglysingu um opnun nyrrar
lagadeildar hja Haskélanum i Reykjavik og
dkvad ad sla til. Svo hefur eitt leitt af 6dru.

Fyrsta malid pitt? Fyrsta malid mitt var
skattamal sem ég ték ad mér fyrir eldri hjon

og ndadi ad ljuka med farsaelum endi pratt

fyrir ad vera erfitt Grlausnar. Eg man hvad ég vildi -~ "

standa mig vel og hvad ég lagdi mikla vinnu i malid

pratt fyrir ad hafa ekki fengid alla pa vinnu greidda enda var pad

ekki adalmalid heldur ad sanna sig og pad gerdi ég svo sannarlega. Eg

4 enn afrit af reikningnum sem ég sendi peim enda var petta fyrsta malid sem ég vann
og rukkadi fyrir.

Erfidasta malid? Oll mal hafa sitt flaekjustig og eru audvitad miserfid. En sum eru
erfidari en énnur. Mér er minnisstadast eitt mal sem reyndist mjog erfitt baedi fyrir mig
persénulega og umbjédanda, pad var skuldamal sem ték mjog & en par hafdi nadst
nidurstada eftir mikla vinnu og umstang en pad ték svo a umbjédanda minn ad hann
svipti sig lifi i kjolfarid og pad hafdi mikil ahrif & mig eftir &, enda var buid ad leggja mikid
& sigiad na fram nidurstodu i pvi sem & endanum reyndist umbjédandanum ofvida. Pau
burfa ekki ad vera flokin l6gfraedilega malin til ad hafa ahrif @ mann likt og petta mal
gerdi.

Furdulegasta malid? Furdulegasta malid var mal skjélstaedings sem ég hafdi a minni
konnu og var andlega veikur. Hann hafdi pann leidinlega dvana ad ferdast um heiminn
an heimildar og oft purfti ad leita & nadir utanrikisraduneytisins til ad fa viskomandi
fluttan aftur heim, en umraeddur adili var mjog veikur og ég var logrddamadur hans. bPad
voru oft mjog skrautlegar uppakomurnar og i eitt skipti kom hanninn & skrifstofuna hja
mér til ad lysa pvi yfir ad hann veeri Jesus endurfaddur og veeri kominn til ad frelsa mig
og adila inni & skrifstofunni. Pad purfti ad eyda miklum tima i ad sannfaera hann um ad
hann pyrfti ekki ad frelsa ldgmanninn enda algjor timaséun.

Saetasti sigurinn a ferlinum? beir hafa verid margir sigrarnir en flestir hafa verid utan
déms enda er oft betra ad ljuka malum fyrir utan démskerfid. Mér er minnisstaett eitt
mal sem sneri ad umbjédanda minum sem hafdi misst hisid sitt & uppbodi en fékk leid-
réttingu sem ég hafdi sott hart 4 bankann med. bad kom eitt simtal um ad honum yrdi
aftur afhent hisnaedid en ég var nokkud lengi ad ihuga pad hvernig ég attiad tilkynna
honum nidurstéduna og dkvad ad fara heim til hans til ad tilkynna honum petta. bPad
leyndi sér ekki gledin en pbad endadi med pvi ad vidkomandi lyfti mér upp og kyssti mig
i bak og fyrir. Pad sem er skemmtilegt vid pessa sogu er ad pad var fjélskyldubod heima
hja honum og hann vissi ekki af pvi ad ég vaeri ad koma. Félkid hans furdadi sig & pvi ad
begar hringt var bjollunni ad hisradandi gengi Ut, taeki utan um ungan mann og kyssti
hann.

Mest svekkjandi ésigurinn? bad er ad na ekki fram tilaetludum arangri. Pad er pannig i
l6gmennskunni ad peir sem vilja standa sig hafa metnad fyrir pvi ad na fram hags-
munum umbjédenda sinna og nd drangri en pad tekst ekki alltaf og alls ekki af pvi ad
l6gmadurinn hafi ekki unnid vinnuna sina. bad er svo sérstakt vid starf légmannsins ad
hann er milli steins og sleggju pegar kemur ad Urvinnslu méla, hann er gegn einhverjum
adila fyrir umbjédanda sinn og svo med umbjédandann & bakinu hvad vardar arangur og
pvi midur tekst pad ekki alltaf pvi malstadurinn er misjafn.

Kristin Edwald

Hvié!(vadst pu ad gerast logmadur? Légmennska eda fatahtnnun héfdu alltaf heillad
mig. Akvad ad vera praktisk og byrja & l6gfraedinni. A fatahénnunina inni.

Fyrsta malid pitt? pad var mal sem ég flutti fyrir tvaer systur gegn Reykjavikurborg vegna
soluverdmeetis ib0dar.

Erfidasta malid? Sakamal sem hofdad var & hendur hjukrunarfraedingi og Landspit-

alanum vegna manndraps af galeysi. Eg flutti malid fyrir hénd Landspitalans en malid

ték mjog & par sem mér fannst og finnst mikid rangleeti i pvi félgid ad dkaera hjukrunar-
freedinginn, jafnvel pétt hin hefdi svo réttilega verid syknud ad fullu.

Furdulegasta malid? | fljotu bragdi kemur upp { hugann mal par sem kinversk kona hafdi
dottid um gimmimottu. Pegar hun bar skyrslu fyrir démi taladi hin lengi a sinu médurmali en
tulkurinn sem tulkadi yfir & islensku pyddi nastum alltaf bara med ja eda nei. Allir vidstaddir voru
vissir um ad skyrslugjofin vaeri nd ekki ad skila sér 61l yfir & islensku en tdlkurinn taldi svo vera.

Satasti sigurinn a ferlinum? peir eru nokkrir en til ad nefna einn pann fyrsta af saetustu sigrunum pa er
bad vaentanlega sigurinn i upphaflega Baugsmalinu par sem umbjédandi minn var alfarid syknadur i Haestarétti.

Mest svekkjandi ésigurinn? bad er tvimaelalaust démur i méli sem snerist um eignarndmsbaetur vegna vegalagningar a Sudurlandi. Tok
mig nokkur ar ad geta keyrt um pann vegspotta an pess ad pirra mig & démsnidurstédunni.

KIO BrlggS bann 1. september &rid 1998 var Bretinn Kio Briggs handtekinn i Leifsstod med yfir tvo pisund e-toflur i farangri
sinum og var hann talinn hafa aetlad ad selja paer hér & landi. Malid vakti gridarmikla athygli og Briggs vard landspekktur madur og sifellt
4 sidum dagblada. Démarar téldu mogulegt ad islenskur madur sem bar vitni eda einhver a hans vitordi hafi komid efnunum fyrir i far-

angrinum. Briggs var pvi syknadur i héradi 30. juni 4rid 1999 og sa démur stadfestur i Haestarétti romum tveimur vikum sidar. petta sama
darvoru Briggs og islensk stulka handtekin i Danmarku fyrir e-toflu smygl. Hlutu pbau badi eins érs fangelsisdém par i desember. Sidast
var vitad af Briggs arid 2015 i Madrid og var hann pa enn ad komast i kast vid login.

Sigurdur Kari Kristjansson

Hvi &kvadst pG ad gerast ldgmadur? Eg atladi alltaf ad verda verkfradingur. En etli dhugi
minn & pjédmalum, samfélaginu og stjérnskipuninni, fyrir utan audvitad logfraedina sjalfa,

hafi ekki gert pbad ad verkum ad ég dkvad ad lzera l6gfraadi, pvi betta helst allt saman i hendur.
begar leid & lagandmid fannst mér l6gmennska henta mér betur en 6nnur l6gfraedistorf. HOn er
fiolbreytt. Vidfangsefnin eru pad lika. Madur feer taekifeeri til ad vinna med alls kyns folki auk pess
sem maélarekstur fyrir démi er ad sinu leyti dkvedin baratta fyrir rétti eda réttindum pess sem pi
geetir hagsmuna fyrir. Og einhverra hluta vegna fae ég eitthvad Ut Ur pvi ad taka slaginn, ekki sist
begar ég hef djupa sannfeaeringu fyrir malstadnum.

Fyrsta malid pitt? bad var mitt fyrsta préfmal fyrir héradsdémi. Mér var falid ad sannfzera
démarann um ad pad veeri rétt og logum samkvaemt ad akvednum manni baeri skylda til pess ad
greida heitavatnsreikninga vegna upphitunar a bilskir sem einungis var til & teikningum. bad sem
pveeldist fyrir mér var ad bilskUrinn hafdi aldrei verid byggdur. £tli bad hafi ekki verid dstaedan
fyrir pvi ad malid tapadist.

Erfidasta malid? bau eru morg. bad er erfidast ad takast & vid mal par sem undir eru persénulegir hagsmunir og tilfinningar einstaklinga,
ekki sist innan sému fjolskyldu sem eiga pad til ad lidast i sundur @ medan rekstri ddmsmalsins stendur. bad er heldur ekkert gamanmal ad
upplifa pad pegar folk faer fangelsisdém sem pad parf ad afpléna, sérstaklega pegar malid er tvisynt. Sjalfur hef ég ekki lagt verjandastorf
fyrir mig, en pad kemur fyrir ad madur parf ad sinna peim og pad getur verid erfitt, ekki sist pegar nidurstadan er mannii 6hag.

Furdulegasta malid? Stora bilskirsmalid sem ég nefndi adan var dalitid furdulegt af pvi ad bilskirinn sem malid snerist um hafdi aldrei
verid byggdur. Eg man lika eftir dalitid skrytnu mali par sem tekist var & um galladan hest. Eg vann bad mal, pott ekki sé ég neinn sér-
fraedingur um gaedi hesta sem ganga kaupum og sélum. Svo var stéra Coke-tappamalid storfurdulegt. par tékust magar d um pad hvor
beirra aetti ad eignast bil i svokolludum Coke-tappaleik, en peir hofdu keypt gosid og bar med Coke-tappana i tengslum vid sameiginlega
afmaelisveislu sem svo endadi med bessum agreiningi peirra & milli. bvi midur flutti ég bad mal ekki 4 endanum, heldur Helgi Jéhannesson
hrl., sem pa var samstarfsmadur minn.

Satasti sigurinn & ferlinum? Madur man alltaf best eftir nyjustu malunum. Eg vann til deemis afar saetan sigur um daginn pegar vid hofd-
um rikid undir i Haestarétti i fordeemisgefandi mali par sem dlagning bunadargjalds var deemd 6l6gmaet. Pad er eitthvad sérstakt vid bad ad
hafa rikid undir, ekki sist begar nidurstadan hefur pydingu fyrir einhvern hép manna. Eg mun heldur aldrei gleyma vidbrégdum fédur ungrar
stulku sem ég vann einu sinni fyrir. Stdlkan hafdi lent i hraedilegu slysi og mér hafdi verid falid ad saekja fyrir hana skadabaetur. bad gekk afar
vel og vidbrogd fodurins voru eftir pvi. Pad eru svona mal sem geta gefid ldgmannsstarfinu ansi mikid gildi.

Mest svekkjandi dsigurinn? Allir 6sigrar eru svekkjandi. Sérstaklega pegar madur polir ekki ad tapa. Og atli ég verdi ekki ad jata pad a mig
ad vera haldinn sliku époli. En i pessu starfi verdur madur vist ad saetta sig vid ad sum mal vinnast ekki. Pad er bara pannig. Ef ég a&ttiad
nefna eitthvert eitt mal pa man ég nu eftir einu sem ég rak fyrir mérgum arum. Par sem ungur madur var deemdur til refsivistar fyrir brot sem
hann var sakadur um ad hafa framid. Eg var algjérlega sannfaerdur um sakleysi hans. Démarinn var & 6ru mali. Mér fannst pessi ungi madur
Orétti beittur og 6rlog hans grimm. Pad var erfitt ad taka pvi.
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VID TOKUM ALLTAF VEL A MOTI FERPAFOLK]

Hin falle

veitarfélagid Fjalla-
byggd vard til vid
sameiningu Olafs-

fjardar og Siglufardar darid
20086. | Fjallabyggd bua um
2.100 manns sem taka cetid
einstaklega vel & moti ferda-
monnum og utivistarfolki.

| Fjallabyggd er fidlbreytt
menningarlif og upplifgandi
andrumsloft. Pad skiptir ekki
mali & hvada drstima ferdast
er til Fjallabyggdar, par er
alltaf margt skemmtilegt ad
skoda og gera.

Fagurt umhverfi allt arid
Fjallabyggd byr ad storbrot-
inni ndttarufegurd i, fadmi
fjalla blarra®, eins og skaldio
sagdi, par sem moguleikar &
svidi Utivistar og tomstunda
eru hreint 6prjétandi. Natt-
dran er avallt innan seil-
ingar, hvort heldur haldid er i
gonguferair, skellt sér & skidi

eda veitt i votnum, dm eda sjo,

dsamt fjolpcettum gonguleio-
um um fjoll og dali. Vid slikar
adstoedur hefur ncer ésnortid
og fridscelt nattarufar Héd-
insfjardarins notid mikillar hylli
hja ferdafolki. Gonguleidakort
eru fyrirliggjandi & heimasio-
unni; fjallabyggd.is.

Fallega Fjallabyggd ad vetri
| Fjallobyggd er ncegur snjoér i
fjollunum og allsstadar hcegt
ad finna teekifceri og ad-
stédu til utiveru. A veturna
er stadurinn skidaparadis

og draumur utivistar-
mannsins. Hoegt er ad fara

& svigskioi, gonguskioi,
skauta, peytast um & snjo-
sleda eda @ vélsleda og

hinir fridscelu geta dorgad

i Olafsfjardarvatni. Svo er
cetid tilvalid ad skella sér

i sund i romudum sund-
laugum Fjallabyggaar.

Um pdskana verdur svo
fjolbreytt menningar- og
afpreyingardagskrd &
bodstolnum i Fjallabyggo.

Skidasveedin

| Fjallabyggd eru tvé
skidasvoedi: Skidasveedio

i Skardsdal & Siglufirdi

og Skidasvoedid i Tindaoxl i
Olafsfirdi. Heimamenn hafa
veriod toluvert heppnari med
skidavedur en borgarbuar
og hafa pvi getad mundad
skidin sin og brettin sidan i
desember. Pad er allaf gledi i
fiollunum i Fjallabyggo.

Skidasveedid i Skardsdal
Skidasveedid i Skardsdal
mdad tvimeelalaust telja med

bestu skidasvoeedum landsins.

Par er oftast svo mikill snjor
ad hoegt er ad skida langt
fram a vor. A sveedinu eru nu
prjdr lyftur, tvcer samfelldar:
diskalyfta og T-lyfta, sam-
tals um pad bil 1.500 metrar
ad lengd. bridja og efsta
lyftan er 530 metra I6ng
med um 180 metra fallhced
og afkastar hin um 550
manns d klukkustund. Efri

o

endi lyftunnar er i rimlega
850 metra hced yfir sjé. |
Skardsdal er ad finna ein-
hverjar bestu alhlida brekkur
landsins. Nylega var reistur
gleesilegur skidaskdli par sem
adstada fyrir gesti er oll til
fyrirmyndar. Hopum eru gerd
hagstced tilbod um lyftukort
0g pess hattar. God flodlys-
ing er einnig & skidasvcedinu
svo skammdegid cetti ekki ad
aftra for skidamannsins.

Vetraripréttir i Olafsfirdi

i Olafsfirdi eru kjoradstoed-
ur til vetrariprétta. Hoegt er
ad fara i vélsledaferdir um
fjoll og dali i nagrenninu og
er adstada til skidaidkunar
ovida betri. Gongubrautir
eru trodnar alla daga pegar
vedur leyfir. A skidasveedinu
i Tindaoxl eru skidalyfta og

godar svigbrautir. Bretta-
menn fa stor otrodin sveedi
og nota gjarnan hryggina

i brekkunni til ad syna list-
ir sinar. | gleesilegum skala
Skidafélagsins er bodid upp
& ymiss konar veitingar. i
skdalanum er svefnloft par
sem um 25 manns geta gist
i svefnpokum. Hopum eru
gerd hagstoed tilbod um
lyftukort og pess hattar.

Vélsledaferdir

Sveedid i kringum Fjallabyggd
er einstaklega hentugt til
vélsledaferda. Dalir med snjo
langt fram eftir vori gera
sveedid ad einstakri Utivistar-
paradis fyrir vélsledafolk.

Gonguleidir og fjallgéngur
Fatt jafnast & vid godan
dag a fjollum og ad skida

nidur osnortnar brekkur

i storfenglegu umhverfi.

Trollaskagi er an efa besta
fjallaskidasvoedi landsins,
med sin hau fjoll og mikla
snjo. Fjollin & Trollaskaga
eru a heimsmcelikvarda og
bjoda uppd brekkur vid allra
hoefi hvort sem pu ert ad
byrja eda i leit ad verulegum
dskonunum. Hér er hoegt ad
ganga a fjoll og skida nidur
fr& mars og fram i juni. Pegar
daginn fer ad lengja verdur
snjorinn enn betri og pegar
kemur fram i juni er hcegt ad
skida i midncetur solinni eins
og um midjan dag.

Fjollin a Trollaskaga geyma
heestu fjsll Nordurlands. A
utanverdum Trollaskaga ma
nefna Dyjafjallshnjuk 1445
m, Kvarndrdalshnjik 1424m
og Heidingja 1402m. Medal-
hced fjalla er um 930m eda
3000ft.

ga byg

—

Sveedid er pvi kjorlendi
fyrir gongufolk og ma finna
gonguleioir fyrir alla, hvort
sem menn vilja ganga &
Idglendi um Fridland Svarf-
dcela, klifa fjoll eda fornar
pjodleidir & milli byggdarlaga.

| Fjallabyggd eru tvé ferda-
félog sem bjoda upp a ymis
konar gonguferdir: Ferda-
félagio Trolli, Olafsvegi 42 i
Olafsfirdi og Top Mountaineer-
ing, Hverfisgotu 18 a Siglu-
firdi, standa fyrir nokkrum
skipulogdum gonguferdum
& hverju dri, jofnt um sumar
sem vetur. Atak hefur verid
gert i merkingum gonguleida
& Trollaskaga og eru margar
skemmtilegar merktar og
stikadar gonguleidir i Fjalla-
byggd. Pcer eru mislangar og
misjafnlega krefjandi, svo allir
cettu ad finna eitthvad vid sitt
hcefi. Hoegt er ad hafa sam-
band vid Top Mountaineering
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med pvi ad hringja i sima:
888-43839 eda senda télvu-

post a gesturhansa@simnet.
is. Ferdafélagio Trolli i dlafs-
firdi er med heimasiou trolli.
fjallabyggd.is/forsida/. Hoegt
er ad ndlgast upplysingar
um dagskra og ferdir & trolli.
fjallabyggd.is/fyrirspurnir/
eda i tolvuposti til tommi@
skiltagerd.is.

Um 13 afpreyingarfyr-
irtceki eru i Fjallabyggd og
er hoegt ad nalgast all-
ar upplysingar um pau &
visittrollaskagi.is

F)

Skidasveesi [l
Fjallabyggoar

Menningarlif

i Fjallabyggd er einnig
blémlegt menningarlif. Fjoldi
veitingahusa, med fjolbreytta
matsedla er ad finna i Fjalla-
byggd og gistimoguleikar
miklir. Einnig eru nokkur gall-
eri og listamannavinnustofur
sem dhugavert er ad heim-
scekja og svo ma ekki gleyma
sofnum og setrum. Par md
nefha stcersta sjominja- og
idnadarsafn landsins: Sildar-
minjasafnid. Ovida finnast
jafnfjolbreyttir og skemmti-
legir moguleikar til pess ad
I&ta sér lida vel i jafnfallegu
umhverfi og afsloppudu and-
rumslofti og er i Fjallabyggo.
Par cettu allir ad geta fundio
eitthvad vid sitt heefi.

allabyggé

Sund
Hvad er betra eftir
godan dag ¢ fjollum
en ad hvila IUin og kold
bein i hlyjum lindum
og spjalla adeins
um stjérnarfario? |
Fjallabyggd eru tveer
sundlaugar sem upp-
fylla oskir krofuhord-
ustu sundidkenda. A
Siglufirdi er 25 metra
innisundlaug, heitur
pottur (uti). Sund-
laugin er stadsett
vid Hvanneyrarbraut 52. |
Olafsfiradi er Utisundlaug, tveir
heitir pottar, setlaug, vadlaug
med svepp, fosslaug og tveer
rennibrautir. Sundlaugin er
stadsett ad Tjarnarstig 1.

Afpreyingarfyrirtoeki

i Fjallabyggo

Amazing Mountains er eitt af
peim fjolmaorgu afpreyingar-
fyrirtcekjum i Fjallabyggd.
Bodid er upp ¢ ferdir fyrir
skidafolk og feréamenn sem
langar upp a fjallgardinn
Trollaskaga, hvort sem
cetlunin er ad renna sér &
skidum nidur hlidina eda ad
sitja & vélsledanum upp og
nidur fjoll og firnindi. Par ma
upplifa akstur med vonum
heimadkumonnum og njéta
utsynisins, taka ljosmyndir af
mikilfenglegu landslaginu og
heillast af feimnum nordur-
ljosum uppi yfir fjallstindum
Trollaskaga. Einnig er bodid
uppd leigu & dronum, fialla-
tjald og bunad til gistingar i
pvi, baedi fyrir einstaklinga
og minni hépa. Amazing
Mountains bydst til pess

ad flytja allan farangur og
bunad upp 4 fjollin, vidskipta-
vinum sinum til hcegdarauka.
Til pess ad panta ferdir med
Amazing Mountains ma hr-
ingja i sima: 863-2406 eda
senda tolvupost a: solvilar-
us@gmail.com. Amazing

Café Klara - Book café

Mountains er stadsett og‘)
Hrannarbyggo 14, 625 Olafs-
firoi.

Siglufjérour

| Skardsdal, rétt fyrir utan
Siglufjord, er ad finna eitt
glcesilegasta skidasveedi
landsins og einn helsti kostur
svoedisins eru stuttar radir

i lyftur, enda um nokkrar ad
rceda. Gonguskidabraut er
einnig trodin fyrir gongu-
skidaidkendur i Holsdal pegar
noegur snjor og adstoedur
leyfa. En bent er & ad mjog
god génguskidabraut (Baru-
braut) er i Olafsfirdi og pegar
ncegur snjor er i Olafsfirdi

er trodinn braut fyrir allan
almenning ad auki. Nanari
upplysingar um Skidasvaedid
i Skardsdal md ndlgast a vef-
sidunni; skardsdalur.is. Fatt er
svo skemmtilegra en ad taka
sér gongutur um snjofléda-
varnargardana fyrir ofan
Siglufjord, enda er Utsynio
storbrotid og ndleegdin vio
nattdruna magnprungin.

Ekki ma gleyma sogu beej-
arins en Sildarminjasafnid er
eitt glcesilegasta safn lands-
ins, par sem saga og andi
beejarins meetast i 6gleym-
anlegri stund. Pvi er svo ekk-
ert til fyrirstodu ad skella sér
a eitt of kaffihusum boejarins

AMALZING
MOUNTAINS
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eftird og njéta tiu rjukandi
kaffidropa eda sotra & heitu
sukkuladi med ekta rjomai.
Pad bragdast allt betur i
hreinu sjavarloftinu.

Olafsfjéraur: Utivera fyrir
cevintyragjarna i 6byggdum
Olafsfjordur er sannkalladur
cevintyrabcer. Par er med-

al annars ad finna frabcert
skidasvaedi fyrir pd sem vilja
eitthvad 6druvisi. Asamt
hefdbundnum skidabrekkum
eru par leikjabrautir fyrir bcedi
skidi og bretti. Einnig eru snjo-
potubrautir fyrir pd sem vilja
heldur sitja & leidinni nidur
brekkuna. Ad auki eru lagoar
vélsledabrautir fyrir okupora
0g 6 nokkrar gonguskida-
brautir fyrir gdngugarpa &
skidum. A Olafsfirdi er einnig
ad finna gleesilegt nattaru-
gripasafn med uppstoppud-
um isbirni, peim sama og var
skotinn & Grimseyjarsundi, visi
ad plontusafni, eggjasafn og
fjolda uppstoppadra fugla,
en pess ma geta ad fuglalif i
bcenum er med eindcemum
fjolskrudugt, sérstaklega &
sumrin.

Allar nanari upplysingar
mad ndlgast d og i gegnum

vefsiou Fjallabyggdar; fjalla-
byggd.is og visittrollaskagi.is

SIGLO @@

NOTEL
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Sandkorn

Bjort undir feld

Bjort Olafsdéttir mun vera ad
thuga hvort hdn gefi kost 4 sér
til ad leida lista Bjartrar fram-
tidar 1 Reyljavik { komandi
sveitarstjérnarkosningum.
Bjort féll af pingi sidasta haust
og tok vid formennsku 1 flokkn-
um af Ottari Proppé. S. Bjorn Blon-
dal, oddviti Bjartrar framtidar {
Reykjavik, gefur ekki kost & sér
og ef vinseeldir rikisstjérnar-
innar haldast & naestu miss-
erum verda ramlega fjogur

&r pangad til Bjort feer annad
teekifeeri til ad né kjori. Fjogur
ar eru 6ralangur timi 1 stjérn-
malum og ef Bjort vill halda
flokknum 4 lifi me0 sig i forystu
pé er fatt annad { st6dunni en
a0 komast { borgina.

Ekki 6skoradur leidtogi
Ellidi Vignisson, baejarstjori {
Vestmannaeyjum, er ekki jafn
6skoradur leidtogi Eyjamanna
og virdist 4 yfirbordinu. Milli
jéla og nyars barust dljésar
fréttir af pvi ad Sjalfsteedis-
menn { Eyjum, sem rdda par
16gum og lofum, myndu halda
sitt fyrsta profkjor 128 ar. A
fundi { vikunni var préfkjor
hins vegar slegid af bordinu
og mun fulltriarad en ekki al-
mennir Sjélfsteedismenn kjosa
hverjir verda 4 listanum. Ellidi
sagdi opinberlega ad hann
veeri &naegour ao fara { prof-
kjor en mun hafa beitt sér bak
vi0 tjoldin til ad koma i veg fyrir
pad. Pad skyldi aldrei vera ad
Eyjamenn séu ekki allir 4 bandi
beejarstjérans?

UMRZEDA
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Utgafufélag: Frials fiolmidlun ehf. Stjérnarformadur: Sigurdur G. Gudjénsson
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formi og i gagnabénkum &n endurgjalds. Oll vidtél bladsins eru

‘ DV dskilur sér rétt til ad birta adsent efni bladsins & stafreenu
hljédritud. Notkun & efni bladsins er 6heimil &n sampykkis.

Auglysingar: 512 7050

‘ Adalnimer: 5127000
Ritstjérn: 512 7010

Vissi ad hann myndi deyja

Leidari

Einar bor Sigurdsson
einar@dv.is

6n  Einar  Randversson

vissi a0 komid veeri ad

endalokunum pegar honum

var visad ur medferd 4 heimili
Krysuvikursamtakanna. Jén Einar
hafdi gengid { gegnum erfidleika
en var allur af vilja gerdur til ad
koma lifi sinu 4 réttan kjol - og
honum gekkvel og framtidin virtist
nokkud bjort. En pd kom hoggio.
Joni Einari var visad ur medferd
fyrir litlar sem engar sakir eins og
lesa mé 1 sldandi fréttaskyringu DV
i dag um Krysuvikursamtokin. ,Eg
dey 1 kvold,” mun J6n Einar hafa
sagt pegar ljést var ad hann pyrfti
a0 yfirgefa medferdarheimilid
pennan 6rlagarika dag i oktéber
sidastlionum. Og daginn eftir 1ést
hann vegna of stérs skammts af
eiturlyfjum.

Vid bessi hormulegu 06rlog
pessa unga manns beetast vio fra-
sagnir af freendhygli, évideigandi
samskiptum, oéttastjérnun, hot-
unum og meintu kynferdisbroti
starfsmanns hja Krysuvikursam-
tokunum. Pad er ljést ad vida er
pottur brotinn 1 starfsemi samtak-
anna sem fa milljonir ar vosum
skattgreidenda & hverju ari.

Enginn efast um ad mérg meo-
ferdar- og afangaheimili 4 Is-

landi vinna gofugt og naudsynlegt
starf og hafa hjalpad o6talmorg-
um ad féta sig { lifinu eftir erfida
tima. I pvi samhengi parf ekki ad
leita lengra en til Lalla Johns sem
fagnar pvi ad fjogur ar eru sidan
hann bragdadi sidast afengi eins
og fram kemur { vidtali vid hann {
DV i dag. Til ad geeta allrar sann-
girni hafa Krysuvikursamtokin

ad morgu leyti unnid gott starf,
hjalpad félki og bjargad manns-
lifum, en einhvers stadar hafa pau
villst afleid eins og umfjéllun DV {
dag leidir 1 ljos.

bau virdast pvi midur leynast
vida skemmdu eplin sem nyta sér
neyd okkar minnstu breedra eins
og itrekad hefur verid fjallad um
4 undanférnum drum. Tiu 4r eru

sidan Byrgismalid kom upp og {
kjolfarid kom holskefla af hryll-
ingssogum fra fyrri tid; md4 par
nefna Breidavikurmalio, Silunga-
poll og Kumbaravog svo demi
séu tekin. P6tt pessi mal séu { eoli
sinu 6lik eiga pau pad sammerkt
ad folk sem gat illa borid hond
fyrir h6fud sér var beitt einhvers
konar ofbeldi.

Ofbeldismenn prifast best {
pogninni sem umlykur o6heefu-
verkin, sleemu medferdina og pad
6edlilega. Folk sem leitar sér ad-
stodar vegna fiknivanda verd-
ur aod geta treyst pvi ad tekid sé a
méti pvi med opnum 6rmum, pvi
synd virding en 4 sama tima vero-
ur ad tryggja ad starfsfélk hafi ekki
uppi 6edlileg samskipti vid skjél-
steedinga sem oft standa afar holl-
um feeti andlega.

Samfélag okkar verdur ad
leggjast 4 eitt og standa saman
gegn ofbeldi og sleemri medfero.
bPad er ekkert sem réttletir pad
ad folk sem vill leita sér hjalpar -
og stendur sig vel - sé beitt ein-
hvers konar 6rétti, ssundum med
hérmulegum afleidingum eins og
margt bendir til ad hafi 4tt sér stad
1maliJons Einars. DV strengdi pad
4dramdtaheit & dogunum ad vera
til stadar fyrir pa sem hafa verio
beittir ofbeldi eda 60ru éréttleeti
og burfa 4 r6dd ad halda. Umfjoll-
un okkar um Krysuvikursamtokin
er fyrsta skrefid 4 peirri leio. W

-~ BORGARLINA

Lilja G. Karlsdattir samgsnguverkfraedingur

6lk attar sig ekki alltaf & pvi

a0 pad er grundvallarmun-

ur & samgoéngum { borg og

i dreifbyli. Hofudborgar-
svaedid er ordid borg og { borgum
er samkeppni um fermetrana. I
dag myndi enginn byggja risa-
stért einbylishis med gardi i
midborginni. Pad sama 4 vid um
samgongur, pad er ekki enda-
laust plass i borgarumhverfi fyrir
einkabila. Straetd { dag situr fastur
{ umferdinni en Borgarlina veitir
honum forgang fram yfir bilana
og pad verda almenningssam-
gongur paegilegur valkostur fyr-
ir fleiri. Hinn valkosturinn leid-
ir bara til meiri tafa og prengsla.
Rafbilar munu lika sitja fastir pvi

pad er ekki plass. Bilum mun &fram fjolga og pad er &fram gert rad fyrir
tugum milljarda { vegabaetur, Borgarlinan 4 hins vegar ad verda til pess ad
fj6lgunin verdi meiri { almenningssamgongum en { bilum*

Saavar bér Jonsson lsgmadur og varaborgarfulltrdi Framséknar og flugvallarvina

y g tel ad pad séu ekki rekstrar-
forsendur til pess ad setja

70 milljarda { Borgarlinu

pvi hun tekur ekki mid af
byltingunni sem er ad fara af stad
i samgongumdlum sem snyr ad
sjalfkeyrandi bilum og fleiru. bvi
tel ég pad ur takti ad eetla ad fara
a0 eyda ollum pessum fjarmun-
um pegar pad er svo margt ad ger-
ast { samgongumdlum { heimin-
um. Pad parf ad breikka og byggja
onnur samgoéngumannvirki en
par parflika ad horfa til framtidar-
innar. Eg hef ekki trti 4 pvi ad pessi
Borgarlina sé framtidin, vid purf-
um ao staldra vid og sjé hvad ger-
ist. Med sjalfkeyrandi bilum verda

AMOTI

samgongur skilvirkari og 6ruggari, krafan mun verda ao stydja vid sjalf-
keyrandi bila og ba er Borgarlina engin lausn.

Spurning vikunnar

»J4, ég held ad okkur muni ganga vel*

Hordur Ragnarsson

»Svona temmilega. Okkur mun ganga vel ef Aron

Palmarsson spilar”

Ingvar bor Gylfason

LEg er ekkert sérstaklega ad fylgjast med pessu“

Ertu spennt/ur fyrir EM i handbolta?

arangri®
Dilja Savarsdottir

»Ja, pad er ég. beir hafa alla burdi til ad na gédum

Eirikur Saland



Normx ehf. hefur sett framleidslu sina @ smahysum
i sérstakt fyrirtaeki sem hlotid hefur nafnid Huseining
ehf. Huseining mun framleida smahysi, sumarhus og
einbylishus i nyrri verksmidju ad Hraunholti 1. Vogum.
Kynnid ykkur framleidsluvorur okkar & vef fyrirteekisins:
www.huseining.is

Vid framleidum:

Smahysia4,e-399m
Sumarhus wasr-111m
Einbylishus i 161- 400 m?
Smart Einbyli 73m
Parhus ra200-333m
Raohus frass- 120m:
Forsteypta sokkla

Verd og gaedi i fyrirrami, islensk framleidsla.

P HuseiinG 3

Huseining ehf. Hraunholti 1, 190 Vogum. Simar 770-5144 og 787-5144.
www.huseining.is kjartan@huseining.is soffia@huseining.is
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Hvad eru fyrrverandi

aloinn
adgeraida

festingar og slikt enda koma margir

L*(,g;?@’_{gg*"a”°“ss°“ heim sterkefnadir, adrir fara { 6nn-
ur storf enda ekki fyrir alla ad sitja
erill atvinnumanns i og slaka 4 heilu og halfu dagana.

knattspyrnu  getur  verid
stuttur og pegar ad honum
lykur er lifid oft rétt ad byrja.
Island hefur att marga atvinnu-
menn { fétbolta sem nad hafa fra-
beerum &rangri, peir koma sidan
flestir heim. Margir fara { fjar-

Peir sem koma fram { pessari sam-
antekt starfa medal annars sem
idnadarmenn, l6gmenn og fram-
kveemdastjorar svo deemi séu
tekinn. Haft var a0 leidarljési ad
menn veru ekki med hluti tengda
knattspyrnu sem adalstarf. ll

Litill

medbyr
fyrir EM
| Kroatiu

mark sitt gegn Frakklandi
Handboltalandslidid Ia-ltia:#franrgiiz\::lr“ﬁrakk \

. . . , - L
kaﬂ,aﬂOkk} (?r af:) hefja leik 4 lands komu { heimsékn L L
Evrépumdtinu { handbolta og Rikhardur skalladi - -z
en leikid er { Kréatiu. Leikir knoittinn af mikili snilld Pérdur Gudjonsson

Rikhardur
Dadason
Fjarfestir
Ariatvinnumennsku: 6
Landsleikir: 44

Rikhardur Dadason er
liklega fraegastur fyrir

Framkvaemdastjori
Ariatvinnumennsku: 13 Landsleikir: 58

pérdur var leikinn kantmadur sem &tti medal annars farsalan feril i Pyskalandi, Spani

o0g & Englandi. Kantmadurinn kom heim og lauk ferli sinum med uppeldisfélagi sinu, [A,
rid 2008. Hann hefur sidan pa starfad mikid i kringum félagid, baedi i pjalfun og sidan i
stjornunarstorfum. PArdur var seint a sidasta ari radinn framkvaemdast;jéri fyrirtaekjasvids
Skeljungs. Adur var hann forstédumadur vidskiptastyringar og sélu hja fyrirtaekjajénustu
Simans fra rinu 2014.

yfir Fabian Barthez. Eftir
ad Rikhardur lauk ferli
sinumiknattspyrnu sneri
hann sér ad vidskiptum og
starfadi lengi vel i banka.
Hann hefur sidan getid sér
gott ord sem fjarfestir.

Islands { ridlinum fara fram
1 Split og hefur lidiod leik {
dag, fostudag. Ridill Islands
er sterkur og ljést er ad a
brattann verdur ad sakja.
Mobguleikar Islands liggja
gegn Svipj6o og Serbiu en
lj6st er ad brekkan er brott
pegar 1idid maetir heima-
monnum.

Oft hefur verid bjartara
yfir islensku handbolta-
ahugafdlki 4 leid inn { stér-
mat, 1idid er ad ganga {
gegnum kynsl6daskipti og
lj6st er ad pau munu taka
tima. Sidustu tveir sefinga-
leikir lidsins fyrir motio
féru fram um sidustu helgi
pegar 1idid meetti Pyska-
landi { tvigang. Lidio fékk
reekilega 4 baukinn { peim
leikjum og er dokkt sky yfir
lidinu.

Aron Palmarsson, ann-
ar af tveimur leikmonn-
um lidsins sem eru {
heimsklassa, glimir vid
meidsli { baki. Hann hefur
aft med lidinu sidustu daga
en bakmeiosli geta verid
erfid a0 eiga vid.

Leiotogi lidsins er svo
Gudjoén Valur Sigurdsson,
sem er einn Otrulegasti
ipréttamadur sem Island
hefur att. Gudjén vard um
sioustu helgi markahaesti
leikmadur ségunnar med

-~ AudunnHelgason
""M_L Légmadur

Ariatvinnumennsku: 7
Landsleikir: 35

Audunn & og rekur sina eigin
légmannsstofu. Légmannsstofa
Auduns Helgasonar tok til starfa
1. september 2015 & Hofn i Horna-
firdi. Audunn lauk meistaraprofi

i l6gfraedi og fullnadarprofii
l6gfraedi fra lagadeild Haskdlans

Marel Baldvinsson
Fjarfestir
Ariatvinnumennsku: 7 Landsleikir: 17

Framherjinn stéri og staedilegi atti nokkur
god ariatvinnumennsku en hann lauk

. ferlisinum sem leikmadur &rig 2010

' med Val. Sidan pa hefur Marel getid sér

| gott ordifijdrfestingum med hlutabréf

og fleira pvi tengdu. Hann bjé i Dan-
morku og Port(gal i nokkur &ren erni

. kominn heim og byr & Alftanesi. Hann

| tok einmitt vid sem pjalfari meistara-

| flokks karla hj4 Alftanesi i haust.

\

i Reykjavik i juni 2013 og fékk
réttindi til ad vera héradsdéms-
l6gmadur i oktéber 2014. Audunn
hefur sérhaeft sig a svidi stjérn-
sysluréttar, skadabdtaréttar,
vatryggingaréttar, félagaréttar
og samninga- og krofuréttar.

Heidar Helguson
Malari

Ariatvinnumennsku: 15
Landsleikir: 55

Eftir magnadan feril i
atvinnumennsku flutti Heidar
heim til slands. Pessi fyrr-
verandi séknarmadur er ekki
typan sem getur lengi setid

\

landslidi. Guodjon 1ék fyrst
med landslidinu 4rid 1999
og hefur sidan veriod lykil-

madur { lidinu.

Pad var Ivar Benedikts-
son, bladamadur Morgun-
bladsins, sem ték saman
upplysingar um petta
magnada afrek Gudjons en
upplysingar um petta h6fou
ekki legio fyrir. Leikir Ts-
lands fara fram neestu daga
en ef urslitin verda hagsteed
fer 1i0id dfram { milliridla
par sem allt getur gerst.

hoddi@433.is

{
-

Larus Orri Sigurdsson

Forstédumadur belamarkar

Ariatvinnumennsku: 10
Landsleikir: 42

Hardjaxlinn frd Akureyri atti flottan
feril & Englandi. Hann var 6flugur
varnarmadur en hann lék med Stoke
og West Brom. Hann kom sidan heim
og lauk ferlinum med Pér & Akureyri
og IA. Skommu eftir ad Larus kom
heim gerdist hann forstédumadur
belamarkar sem er rétt fyrir utan
Akureyri par sem hann sér um rekstur
asundlaug og 6llu pvisemerigangia
svaedinu. Auk pess er Larus Orri pjalfari
Pérs en hann styrir lidinu f annad sinn.

kyrr. Skémmu eftir ad Heidar
lauk farsaelum ferli keypti
hann sér bat og kvéta, hann
var trillukarl og gerdi bt sinn
0t frd Hafnarfirdi. Hann seldi
sidan batinn og starfar i dag
sem madlari. Heidar var hardur
ihorn ad taka sem leikmadur
og kallar ekki allt mmu sina,
sama hvort pad vardi boltann
eda pensilinn.

Ivar Ingimarsson
Ferdamannageirinn
Ariatvinnumennsku: 13 Landsleikir: 30

Varnarmadurinn af Austurlandi tti gédan
feril f atvinnumennsku og hans bestu ar voru
med Reading fra 2003 til 2011 en par var

hann staerstan hluta ferilsins. fvar sneri heim
4 aeskuslodirnar eftir ad ferlinum lauk og
byggdi upp ferdabjonustu & Austfisrdum. fvar
byggdi upp gistihUs i botni Stodvarfjardar og
ba fér hanniskégraekt og setti nidur milljon
plontur & jord sinni sem vaxa og dafna.
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Hermann Hreidarsson
Hételeigandi
Ariatvinnumennsku: 15 Landsleikir: 89

Hardhausinn fra Eyjum er ad taka ad sér pjalfarastarf i
Indlandi en hann & og rekur Stracta Hotel sem stadsett
er & Hellu. Hermann &tti frabaeran feril i ensku Urvals-
deildinni og vard medal annars bikarmeistari med
Portsmouth. pa var Hermann fyrirlidi og lykilmadur i is-
lenska landslidinu i filda dra. Eyjapeyinn hefur pjalfad
hér heima en kom hételinu af stad sem hefur verid afar
vinselt & medal ferdamanna sem eru & ferd um landid.

Pétur Haflidi Marteinsson
Athafnamadur og radgjafi
Ariatvinnumennsku: 10 Landsleikir: 36

Eftir feril sinn i knattspyrnu hefur Pétur verid virkur i vidskiptalifinu & islandi. Pétur er einn af
eigendum og stofnendum Kex hostel sem hefur fest sig raekilega i sessi. ba er hann einn af
eigendum Kaffihuss Vesturbasjar sem hefur vakid mikla lukku i Reykjavik. Pé er Pétur eigandi
Borgarbrags sem vinnur i pvi ad baeta borgarumhverfi med rddgjafar- og verkefnastjérnun.
Borgarbragur hefur unnid mikid fyrir KSi sem vinnur { bvi ad gera nyjan Laugardalsvoll.

Gylfi Einarsson
Framkvaemdastjori
Ariatvinnumennsku: 10 Landsleikir: 24

Hver man ekki eftir markinu sem Gylfi skoradi gegn ftaliu &rid 2004 pegar ahorf-
endamet var sett 4 Laugardalsvelli? Gylfi skoradi i 2-0 sigri & stérveldinu en 20.200
ahorfendur voru & vellinum. Gylfi atti frdbaeran feril Uti og lék medal annars med Leeds
4 Englandi en studningsmenn félagsins elska Gylfa enn i dag. Hann starfadi adur hja
Cintamani en er nG eigandi i fyrirtaeki sem starfar i Tax Free-bransanum og er par
framkvaemdastjori. Fyrirtaekid stofnadi Gylfi a sidasta dri.

1\[111 eru
gO0Arad

P

Sum fyrirteeki senda bara
starfsmann 1t i bd.

Bad kostar ekkert pvi hann er
hvort sem er i vinnunni

Avextir alla daga vinnuvikunnar
kosta um 550 kr. & mann.
Hamborgaratilbod kostar hatt

i 2.000 kallinn, einu sinni.

Avaxtabiti um midjan morgun

eda um nénid, getur bjargad
deginum begar starfsmenn eru
ordnir orkulausir. Vinnuveitendur
geta hagnast nokkud a pvi.

begar fyrirteeki eru i askrift hja
Avaxtabilnum, purfa pau aldrei
ad muna ad panta — avextirnir
koma bara.

Ef fyrirteeRi i askrift vill breyta
pontun sinni, er hin koéllud fram
4 heimasidu okRkar, breytt og send
inn - geeti ekki verid einfaldara.

FyrirteeRi i askrift
fa 20% afslatt af
veislubokRkum okRkar.

Starfsmenn Mulalundar

sja um alla tiltekt A&vaxtanna
fyrir Avaxtabilinn og fa svo

ad sjalfségdu avexti upp & bord
hja sér alla vikuna

VATXTA- |
AB LLINN \
oAvaxtaou betur

www.avaxtabillinn.is ¢ avaxtabillinn@avaxtabillinn.is ¢ 517 0110
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1853

Madur var ad riupnaveidum d
Bleiksdal & Kjalarnesi og hjelt i hendi
sjer d hladinni byssu, en hun slést

vid stein og hljop skotid af og tok af
honum nefid ad mestu.

-19. aldar annéll séra Péturs
Gudmundssonar fra Grimsey

T
ik

1974

Vildu boka-
skattinn af

Timinn greindi frd pvi 4. oktdber
1974 ad Boksalafélag [slands
hefdi miklar 4hyggjur af fram-
ti0 greinarinnar og vildi afnema
soluskatt af bokum. Mikill sam-
dréttur { boksolu keemi til vegna
sjonvarpsdhorfs, steekkun dag-
blada, verdbdlgu og aukinnar
afkastagetu bokasafna. Bent var
4 a0 dagbloo, timarit, Gtvarp og
sjonvarp veeri pa pegar undan-
begio s6luskatti. Einnig ad enginn
soluskattur veeri 4 Ilondum {
kringum okkuy, til deemis Noregi
og Bretlandi. T bréfi fra félaginu
st6d [ hastofum: ,MALID VIRD-
IST SENN KOMID A PAD STIG,
AD ISLENDINGAR GERI PAD
UPP VID SIG, HVORT BAKUR
EIGI AD KOMA UT [ LANDINU:

1934

Eitrad fyrir folki
i Ingolfsapateki

Pann 7. april 4rid 1934 attu sér
stad skelfileg mistok { Ingdlfsapo-
teki pegar prir sjuklingar fengu
eitur { stad med-
als. Bilstjori einn
og tveer konur
komu { ap6tek-
i0 og bddu um
amidophyrin,
bélgueydandi
medal, en fengu
pa arsenik-
bléndu i stadinn. Efnunum hafoi
pa verid radao upp 1 stafr6fsroo

i geymslu apoteksins en eitur-
efnin ekki geymd sérstaklega,

og arsenikid blandad fyrir van-
ga. Sjuklingarnir voru fluttir 4
Landspitala med hita og mikil
uppkdst. Uppkostin urdu peim
til lifs pvi skammturinn hefoi
annars verid banveenn. Malid
var rannsakad af16greglunni og

Stundarbrjalaedi eda likn Teikning
Ur Timanum, 8. névember 1987.

1785

Amundi Jonsson kastar
dottur sinniiBlondu

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

M

Landlaeknisembaettinu.

itt af sorglegustu mordmal-

um Islandsségunnar er drap

Amunda Jénssonar 4 déttur

sinni sumarid 1785. Hef-
ur bad verid kallad baedi 6deedi
og liknardrap pegar hann fleygdi
hinni 4tta ara Sigrioi { 4na Blondu
pegar pau voru 6rmagna og 4 ver-
gangi. Fyrir drapid galt Amundi
med lifi sinu og stadurinn par sem
hann framkveemdi pad hefur verid
nefndur Amundahylur.

A hrakhélum i méduhardindum
Arinu 40ur lauk Skaftdreldum en
moéduhardindin st6du enn yfir.
Fimmti hver Islendingur d6 pegar
askan og eitrid kippti lifsvidur-
vaerinu undan peim og vitaskuld
voru pad smelingjarnir sem urdu
verst titi. Amundi var einn af pess-
um smelingjum, half sextugur
og hafdi pveelst um sveitir Hina-
vatnssyslu og Skagafjardar sem

vinnumadur. Hann 4atti konu og
tveer ungar deetur, unni peim vel
og hafoi ekki komist 1 kast vio 16g-
in. Pau bjuggu { vestanverdum
Skagafirdi en 6rbirgdin var slik ad
pau neyddust til ad yfirgefa heim-
ili sitt 4 60rum degi jola 4rid 1784.

Yngri déttirin @ var adeins
nokkurra ara gomul og Amundi bar
hana i poka 4 bakinu. Einn daginn
fannst hun 6érend { pokanum og
skémmu sidar yfirgaf eiginkona
Amunda hann og Sigridi. Flektu-
st pau tvd p4 um Hunavatnssyslur
og betludu en f6lk sem maetti peim
og leyfoi peim ad gista hafoi ord a
pvi hversu vel Amundi hugsadi um
hana. I grein Tfmans fr4 arinu 1987
segir: ,Hann feerdi hana dr votu
sokkunum af mestu neergetni og
gaf henni ur askinum sem peim
var feerdur, eftir pvi sem til hrokk.
Pad leyndi sér ekki ad pessum f50-
ur pétti veent um litlu telpuna sina.

Kastadi Sigridi i Blondu
Einn dag, snemma 1 jalimanudi,

voru pau fedginin vid Blondu-
bakka og neyddust til ad sofa ut-
andyra pd néttina. Um néttina
vaknadi Amundi, greip Sigridi og
varpadi henni { straumbhart flj6tio.
Hvort um stundarbrjaleedi, or-
veentingu eda likn var ad reeda skal
Osagt 1atio pvi sidar sagdist hann
ekki vita pad sjalfur.

Eftir petta gekk hann af stad i
vesturdtt en meetti pa f6lki sem
hafdi vitad af peim fedginum
saman 4 ferd. Fér hann nt ad ljuga
pvi ad hann hefdi komid déttur
sinni 4 framfeerslu sins heimahér-
ads 1 Skagafirdi. S6gusagnir um
grunsamlegt atheefi féru ad heyr-
ast og bdrust peer til eyrna syslu-
mannsins Magntsar Pélssonar
sem fyrirskipadi leit ad Amunda.
Fannst hann vid Bitruhals { Hruta-
firdi 22. juli og var pa 4 leid vestur
4 Strandir. [ farteski hans fundust
baedi sokkar og skor Sigridar.

Jatadi strax
Amundi jatadi strax brot sitt og

sagdi monnunum hvar hann
hefdi fleygt Sigridi { 4na. Var hann
praspurdur ut i atvikid, hvort
hann hefdi misst vitid og hvort
hann hefdi unnid henni einhvern
frekari skada. Hélt hann sig pé
4vallt vido upprunalega framburd
sinn. Farid var med Amunda &
Blondubakka og leitad ad Sigridi
med krékum en hun fannst pé
aldrei.

Af jatningu og likum var hann
demdur til dauda fyrir barns-
mord. Samkvemt doémi skildi
hann aflifast ,{ sinum hversdags
fotum med beru ho6foi fimm sinn-
um klipist med gléandi tongum
fyrst fyrir utan pann stad hvar
hann er fangadur, sidan prisvar
milli hans og aftdkustadarins,
hvar hans heegri hond skal fyrst
athoggvast meo oxi og sidan hof-
ud. Hofudid setjist 4 einn stjaka,
en likaminn par fyrir ofan 4 hjél
Amundi var geymdur { vardhaldi
1 Vididalstungu fram 4 vorid 1786
pegar ddmnum var fullneegt. B

1989

Tveggja ara barn drost med bil

ann 24. febrdar 4rid 1989

festist ~ Akureyringurinn

Olafur Sveinn Gislason, pa

tveggja ara, vid dekk bif-
reidar og drést med henni teepan
hélfan kilémetra. Olafur er pritug-
ur { dag og truir ekki & kraftaverk.
Hann segir pad pé merkilega til-
viljun ad hann sé enn 4 lifi.

Naglafér i Glpunni

,2Mamma var titi med mér a0 leika
& gangstéttinni fyrir utan heimilid
okkar 4 Vestursidu. Sidan skaust
hidn rétt inn til ad svara simtali.
Eg nddi b4 ad feera mig ad f6lks-
bil sem nagrannakonan atti og
einhvern veginn festi ég mig i ein-
hverju vid haegra afturdekkio.”

Konan ték ekki eftir Olafi og
hafdi htun keyrt inn 4 bilasteedio til
a0 snda bilnum vid. P4 keyrdi hun
af stad inn Bugdusidu og var komin
um 400 metra leid 4dur en hin ték
eftir a0 eitthvad var ad. ,Hun heyrdi
pé eitthvert hlj6d sem henni lik-
aoi illa og stoppadi pvi og sa mig!
Konan hélt p4 ad dekk bilsins veeri
sprungid en pess { stad fann hin
Olaf sem var ordinn blar { framan.

Samkveemt frétt DV fra pess-
um tima fér Olafur undir hjél bif-
reidarinnar en hann segir pad
ekki rétt. ,Eg hefdi abyggilega
ekki lifad pad af En pykk, vatt-
erud ulpa sem Olafur var { var
teett af noglum vetrardekksins og
bjargadi hin sennilega miklu.

Forillai mémmuhjartad
Olafur jafnadi sig furdu fljétt og
byrjadi pd ad orga mikid. Far-
i0 var med hann 4 Fjordungs-
sjukrahtsio og hliid ad meidslum
hans sem voru minni-
héttar mar og skrdm-
ur. Engin bein boru
brotin eda brakud
og engin innvortis
meidsl. 4Eg
kom ekki 6lask-
adur frd pessu
en Dpetta hafdi
engin langvarandi
dhrif. Vid féorum heim
samdeegurs og ég hef verid
hraustur sidan.”

Hann segir a0 atvikid hafi helst

£1,HON heyrdi ba. e
o o
eitthvert hlj6g =
I, 'sem henni likadij]
i-illa og stoppadi &

bitnad & moédur sinni.

yPetta for audvitad mjog

illa { hjartad & mémmu. Ad

hun hafi 1itid af mér 1 sma stund

og pé hafi naestum pvi pad versta
gerst.

Olafur segist hafa verid mjog
lénsamur ad konan hafi stoppad.
»Sjalfur stoppa ég ekkert alltaf pegar
ég heyri sma hlj6d { bilnum. Ef hin
hefoi ekki gert pad pd hefdi ég ekki
lifad petta af“ | kristinn@dv.is



HYUNDAI 130 comfort. Argerd 2012,
ekinn 154 b.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 1.390.000. Rnr.301368.

. FORD Fiesta eco boost 100ho.
Argerd 2017, ekinn 22 b.KM, bensin,
5 girar. Verd 1.990.000. Rnr.260569.

HYUNDAI 130. Argerd 2017,
ekinn 14 b.KM, bensin, 6 girar.
Verd 2.490.000. Rnr.250942.

TOYOTA Hiace. Argerd 2005, ekinn
308 b.KM, disel, beinskiptur.
Verd 1.390.000. Rnr.251047.

RENAULT Clio limited . Argerd 2017,
ekinn 17 b.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.990.000. Rnr.271108.

NISSAN Leaf. Argeré 2015,
ekinn 41 b.KM, rafmagn, sjalfskiptur.
Verd 1.990.000. Rnr.271273.

LAND ROVER Range rover sport hse.

Argerd 2017, ekinn 13 b.KM, disel,
sjalfskiptur 8 girar. Verd 12.800.000.
Rnr.250882.

BMW X5 xdrive25d. Arger6 2017,
ekinn 6 b.KM, disel, sjalfskiptur 8
girar. Verd 9.490.000. Rnr.250807.

SUZUKI Grand vitara. Argeré 2015,
ekinn 92 b.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.850.000. Rnr.107182.

FORD Expedition el xIt 4wd. Argerd
2014, ekinn 21 b.KM, bensin,
sjalfskiptur 6 girar. Verd 7.690.000.
Rnr.260573.

HYUNDAI 120. Argerd 2017,
ekinn 23 P.KM, bensin, beinskiptur.
Verd 1.750.000. Rnr.260671.

BMW 3 330e iperformance.
Argerd 2017, ekinn 5 b.KM, bensin,
sjalfskiptur 8 girar. Verd 5.490.000.

Rnr.260751.

bill.Is

Malarhofda 2, Reykjavik / Simi 577 3777 | bill@bill.is / Bill.is a Facebook
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Gamla k

auglysingin

Morgunbladid, 18. sept. 1963

“Hoggd
b} Ogg U
betur, madur*

I Skardsarannal segir fré aftéku
Bjorns Porleifssonar, peirri
fyrstu sem framkveemd var
samkveemt Stéradémi. Bjorn
var liflatinn fyrir kvennamal
og svall en fékk gb0a idran fra
0Oddi Einarssyni Skalholtsbisk-
upi. I anndlnum segir ad Bjérn
hafi gengid keikur til méts vid
daudann, kvaddi hann menn
med handabandi og lago-

ist sidan 6bundinn 4 hogg-
stokkinn. En bodullinn var pa
ordinn ,gamall og sleemur og
krassadi{ hoggunum.” Bjorn

14 kyrr 1 fyrstu en eftir sex hogg
sneri hann sér ad bédlinum og
sagoi: ,Hoggou betur, maod-
ur!“ Pessi hvatningarord vird-
ast p6 ekki hafa haft teljandi
dhrif pvi a0 30 hogg purfti til ad
nd hofdinu af Birni. ,Var pad
hryggilegt a0 sja

Mgur gerdi
ugur gerdi
adsugad
Sophiu
Hansen

Forraedisdeila Sophiu Hansen
og hins tyrkneska Halim Al
yfir tveim deetrum peirra var
eitt af steerstu fréttamdalum ti-
unda dratugarins. Pegar mal-
i0 var démtekid 1 Istanbul 24.
september 4rid 1992 gerdu um
200 manns adsug ad Sophiu og
fylgdarfélki hennar. Okvaedis-
ordum rigndi, hraekt var 4 pau
og Sophia sjalf slegin { and-
1itid, og 50 16greglumenn
purfti til ad hafa hemil 4 reid-
um mannfjéldanum. Gunnar
Gudmundsson 16gfredingur
Sophiu sagdi vid DV: ,Vid att-
um fétum okkar fjor ad launa
og vorum heppin ad sleppa lif-
andi. Margir bladamenn voru &
stadnum en mélinu var frestad
um ménud vegna pess ad ny
gogn hofou verid 16g0 fram.

Sidustu sjuklingarnir a holdsveikradeildinni:

-Afall ad vera komin
med bennan stimpil“

M Onnur sogd ranglega greind M Gerdi vid fot fyrir spitalann

Kristinn Haukur Gudnason

ﬂ

kristinn@dv.is
oldsveiki er sjukdémur
sem festir Islendingar

kannast vid { dag nema
ur biémyndum og sogu-
békum. Sjukdémurinn hefur fylgt
mannkyninu { drptisund en { dag
finnst hann einungis { préunar-
rikjum. Holdsveiki var utbreidd &
fslandi um aldir og vegna ttlits-
Iyta sjukdémsins fylgdi honum
mikil skomm og sjuklingarnir lifou
yfirleitt { einangrun vid bégar ao-
steedur. Likt og annars stadar &
Vesturlondum tékst ad uppreeta
holdsveiki 4 fslandi med einangr-
un og lyfjagjof 4 20. 6ldinni. Sid-
ustu tveir sjuklingarnir, Margrét og
Jésefina, 1étust & attunda dratugn-
um eftir langa vist 4 Képavogsheeli
en grunur leikur & pvi ad 6nnur
peirra hafi verio ranglega greind.

Fylgdi islendingum sjé aldir

I fornri sidmenningu Egyptalands,
Grikklands, Kina og Indlands var
holdsveiki vel pekkt en sjukdémur-
inn barst til Islands 4 prettandu
0ld. Petta er bakter-
fusyking, skyld berkl-
um, sem heitir upp
4 latinu Mycobact-
erium leprae og
reedst & taugafrum-
ur { hao, andliti, Gt-
limum og fleiri st60-
um. [ raun eru petta
tveir sjukdémar; lik-
prdi og limafalls-

syki en seinni gerdin

lysir sér i dofa eda

16mun. Holdsveiki

er hegsmitandi og

helst pvi yfirleitt {

fjolskyldum eda milli f6lks sem er {
mikilli navist vid hvert annad.

Utbreidsla holdsveikinnar  var
heeg 4 Islandi til ad byrja med en 4
sautjandu o6ld var veikin ordin ad
slikum faraldri ad adgerda pétti porf.
Hredslan og trdardttinn vid smit-
ada var gridarlegur. Um midja 6ldina
voru settir 4 laggirnar fjérir holds-
veikraspitalar, hver { sinum fjéroungi,
en peir voru ekki spitalar { ndtima-
skilningi pess ords. Folk fékk par ekki
leekningu heldur bjé nokkurs konar
Klausturlifi og vid mikinn skort.

Um midja nitjoandu oldina
voru spitalarnir aflagdir en pa
voru holdsveikir & pridja hund-
rad 1 landinu. Undir lok aldarinn-
ar gaf danska Oddfellow-reglan
Islendingum  holdsveikraspitala
sem vigdur var i Laugarnesi arid
1898. Var Detta steersta timburhus
landsins med sextiu sjukrarimum.
Sjakum feekkadi hratt neestu 4rin,
{ hundrad laust eftir aldamétin
og nidur { tuttugu arid 1940. Vio
herndmid ték breski herinn hus-
i0 yfir og brann pad premur arum
sidar. Sjuklingarnir voru feerdir
yfir { Képavogsheelid par sem fyrir
voru berklasjuiklingar. Seinna voru
proskaskertir og fatladir fluttir par
inn. Holdsveikum feekkadi stoougt
uns tveer konur voru par eftir 4 att-
unda dratugnum.

istenskir holdsveikisjoklingar Morgunbladid, desember 1984.

Eg vissi ekkert af

, bessu fyrr en hin
var latin.

Rong greining
Kristjana Sigurdarddttir proska-
pjalfi hof storf 4 Képavogsheeli arid
1960 og vann par um langa hrid.
Hun pekkti Margréti og Josefinu.
,ber toludu ekki mikid um sitt
lif. Okkur stelpunum fannst vera
mikill leyndarhjupur yfir peim af
pvi ad peer voru parna { einangr-
un. Jafnvel ad peer veeru bunar
yfirndttarulegum kréftum vegna
orlaga sinna“ Peer hofou verid
teknar frd fjolskyldum sinum og
voru komnar 4 hdan aldur.

Margrét potti faskiptin og bitur
og hélt sér meira til hlés en Jésef-
ina. Hun var feedd 4rid 1897 og
kom inn & heelid 4rid 1952. Jésefina
var GuOmundsdéttir, feedd &rid
1892 og alin upp 4 Sneefellsnesi.
Hun flutti ung til Reykjavikur par
sem hun starfadi sem pvotta- og
saumakona par til hin kom inn 4
heelid 4rid 1957, sidust Islendinga.
Henni potti géo tilbreyting ad
fa heimséknir fra stilkunum og
spadi fyrir peer 1 bolla.

Grimur Magnusson taugalekn-

ir annadist konurnar sio-
ustu 4rin.  Morgunblad-
inu 4rid 1984 segir hann:
»Starf mitt var adallega
f61gio { pvi ad sinna sjuk-
lingunum manneskju-
lega. Holdsveikin var
btin ad vinna sitt 4 peim og mitt
hlutverk var pvi ad sinna likam-
legum kvillum peirra [...] Peer voru
ekki smitberar og 4 peim sdust
engin veruleg drkuml svo évanur
madur hefdi ekki tekid eftir neinu
6edlilegu’ A pessum tima voru
til svokollud sulfalyf sem gafust
ageetlega en konurnar neitudu ad
taka pau.

Ovist er hvort paer hafi badar
verid me0 sjukdéminn. Edda Bjorg
Kristmundsdéttir, barnabarn Jésef-
inu, segir: ,Hun var ranglega greind
og var vissulega tekin tr umferd.
Hun reyndist ekki vera med pennan
sjukdom en pad var mikio éafall ad
vera komin med pennan stimpil
Hun segist b6 ekki vita hvert mein
Jésefinu var og petta hafi ekki verid
mikio reett { sin eyru.

Allt sétthreinsad

A 4ttunda dratugnum voru Jésef-
ina og Margrét ordnar heimilis-
fastar 4 Képavogsheeli og pratt
fyrir ad vera 1 nokkurs konar fang-
elsisvist er 6vist hvort peer hefou
viljad og getad fario eitthvert ann-
ad. Bddar attu peer fjolskyldur og
fengu heimsdknir. Jésefina for
einnig i beejarferdir af spitalan-
um. Edda élst upp 1 60rum lands-
hluta en man eftir ad hafa heim-

sétt 0ommu sina & Képavogsheelio:
,Hun lifdi alveg sinu lifi. Eg vissi
ekkert af pessu fyrr en hdan var
latin" Jésefina sat ekki idjulaus &
Képavogsheeli. Hun nytti reynslu
sina sem saumakona og gerdi vid
fot fyrir vistmenn. Starfsfélkio
sotti fotin til hennar og setti { sér-
staka kistu og par voru pau sétt-
hreinsud.

P6 ao talid veeri ad Josefina veeri
ekki smitandi & pessum tima var
enn mikil hreedsla hja stjéornend-
um. Kristjana segir: ,Vid vorum
néttarulega svo ungar og hreedd-
umst ekki neitt en vid virtum pess-
ar reglur um séttvarnir Umgang-
ur um holdsveikradeildina atti
ekki ad vera mikill og Margrét og
Jésefina fengu é&vallt matinn sinn
sendan.

bad for ageetlega um peaer 4
spitalanum og peer hdéfou hvor
sina stofuna. Orgel var & stadnum
og par voru haldnar messur. Mar-
grét 1ést arido 1974 sem mogulega
sidasti holdsveikisjuklingur fs-
landsségunnar. P4 var Jésefina
ordin ein 4 deildinni en hun flutti
skommu sidar 4 o6ldrunardeild
Landspitalans vid Hatin par sem
hun 1ést 4rid 1979. Adur en hin
yfirgaf Képavogsheeli gaf htin Hall-
grimskirkju messukleedi, altaris-
dika, silfurstaup og fleiri gripi
sem hofou verid eign sjuklinganna
4 holdsveikradeildinni. Hallgrims-
kirkja er einmitt nefnd eftir Hall-
grimi Péturssyni, hofundi Passiu-
salmanna, sem lést af holdsveiki
4rio 1674.
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Lalli Johns latinn. Lalli Johns dainn. bPetta eru tvaer
uppastungur sem leitarforritid Google stingur upp a ef
slegid er inn nafni eins freegasta glaepamanns Islands-
sogunnar. bad er ljést a leitarforritinu ad Islendingar
hafa dhuga a ad vita hvar Lalli er nidurkominn. Hann
sl6  gegn i heimildamynd Porfinns Gudnasonar og
heilladi pjédina. | kjolfarid vard hann landspekktur. En
Larus Bjorn Svavarsson, betur pekktur sem Lalli,
er ekki dainn. Hann er i fullu fjori, ordinn 67 ara l6ggilt
gamalmenni sem hefur ekki bragdad dropa af afengi
sidustu fjdgur arin. Hann er busettur 4 afangaheimili
par sem hann hefur pad beerilegt.

Hjalmar Fridriksson
hjalmar@dv.is

A
ladamadur DV hitti Lalla
4 heimili systur hans,
Résu Olafar Olaffudéttur,
en han hefur verid stod
hans og stytta { bardttu hans vid
Bakkus. Lalli gerir ekki ykja mikid
ar freistingum vinsins en segist
p6 oft dreyma ad hann sé stadd-
ur { trylltu samkvemi. P4 fer
hann { génguttr til ad losa sig vid
djammdrauma neeturinnar.

,Eg finn alveg breytingu sidan
ég heetti pessu vinrugli. Mér hef-
ur lidid mun betur, segir Lalli en
vidurkennir ad stéku sinnum finni
hann til séknudar pegar hann
hugsi til baka. ,Mig dreymir oft
eitthvert partirugl. Eg vakna oft 4
néttunni vid pad ad mér finnst ég
vera 1 glymjandi partii en er samt
bara { tému rdmi. J4, jq, oft er mér
hugsad til gamla lifsins. Stund-
um hef ég vaknad 4 morgnana
vid draumana, pé farid 4 feetur og
fengid mér gongutur. Eg hef reynt
a0 fylgja reglum hussins svo peir
hafi ekkert 4 mig. Eg reyni ad vera
einu skrefi 4 undan peim,” segir
Lalli og hleer.

Breidavikurmalid vendipunktur
Adspurdur hvernig hafi stadid a
pvi ad hann hafi 4kvedid ad haetta
a0 drekka fyrir um tfu &rum nefn-
ir Lalli fyrst ad hann hafi stadid {
strembnum flutningum. P4 gripur
Résa fram { og spyr hvort Breida-
vikurmélio hafi ekki haft ahrif.
Lalli vidurkennir pad. ,Pad var
vendipunktur, pad var opinberad
og bu varst bedinn afsékunar. Oll
pessi umraeda,’ segir Résa. ,Ju,*
segir Lalli og beetir vid ad hann
hafi aldrei fengio allar paer baetur
sem honum var lofad.

Lalli var { fjogur 4r 4 vistheim-
ilinu 4 Breidavik par sem born
voru beitt fdheyrdri hardneskju og
ollum tutgafum ofbeldis. , Petta var
ekki bara 4 Breidavik, en Breida-
vik var versti punkturinn af pessu.
Heimavistarskélinn ad Jadri og
Reykjahlid, pad voru heimili sem
ég var ekkert vodalega dneegd-
ur med ad vera 4. Pegar ég var
laus vi0 pessi heimili pa var pad
spurningin: ,Hvad 4 ég a0 gera
vid framtid mina og hvernig vero-
ur hin?“ Verdur hin bjort eda
svOrt? En med drunum p4 hef ég
néd ad seetta mig vid suma hluti,
ekki alla. Eg hef reynt a0 fylla upp {
eyOurnar en sumt er vont ad vinna
til baka. Svona var petta pegar ég
var yngri, en petta atti ekki ad fara
svona. Petta 4tti ad fara 00ruvisi.
Egreyndi ad vinna tir pvi, ef madur
er jakveedur hefur pad g6d ahrif)”
segir Lalli.

Fékk aldrei allar baeturnar

I vidtali vid DV 4rid 2007 sagdi
Lalli frd& peim pyntingum sem
hann vard fyrir &4 Breidavik. Hann
hélt pvi fram ad sennilega hafi for-
stodumadurinn, Poérhallur Half-

dénarson, haft dneegju af pvi ad
pina born. Par fékk hann litid ad
borda, var neyddur til ad vinna
myrkranna milli og litid for fyrir
nami. I vidtalinu sagdi hann frd
einu 6murlegu atviki:

,Eg var hattadur Gr &llum
fotunum og settur { sildartunnu
fulla af iskéldu vatni. Eg hét pvi ad
ég skyldi ekki 1ata vatnio sigra mig
frekar en pau,” sagodi Lalli en eftir
petta dkvad hann ad strjika. Ann-
ar piltur kjaftadi og sd var beittur
hrottalegu ofbeldi. ,Hann var bara
tekinn og barinn og ég var latinn
prifa bl6did sem gekk dr andlitinu
4 honum. Eg féll { yfirlid og pvi var
haldio fram ad ég veeri a0 leika til
a0 draga ad mér athygli

Lalli segist nu aldrei hafa feng-
i0 allar peer sanngirnisbaetur sem
honum hafoi verio lofad. ,,Eg var
eiginlega svikinn { Breidavikurmal-
inu. Eg fékk eina og hélfa milljén en
svo atti ég ad fd meira 4tjan manuo-
um seinna. Pad fékk ég aldrei. Eg er
med pappira upp 4 pad. Peir sogou
a0 ég etti ad fa prjar eda fjérar
milljénir, peir sviku mig um pad.
Eg fékk pappfrana éundirritada,
en sidan drdst pad og pé féll mal-
i0 nidur dautt. Eg vissi ekki hvert ég
4tti a0 leita, og hefoi 4tt ad gera eitt-
hvad { pvi,* segir Lalli.

Riflega 20 ari fangelsi

Résa bendir 4 ad Lalli hafi ekki
fario { fangelsi sidan Breidavikur-
mélid komst { umreduna. Lalli
hlaut sidast dom arid 2009, fyrir
innbrot { Hveragerdi arid 4dur. Sa
démur var ad morgu leyti deemi-
gerdur fyrir Lalla. Kona busett {
Hveragerdi, Gudrun nokkur, kom
ad Lalla { {bid sinni og spurdi
yhvern fjandann hann veeri ad
gera parna“ Lalli sagdist vera ad
leita ad sima til ad hringja 1 leigu-
bil. Gudrdn s4 p6 skartgripi sina
liggja 4 raminu og ték pé 1 jakka-
bodunginn 4 Lalla og drosladi
honum me9 sér inn { stofu. begar
logregla meetti & vettvang sat Lalli
hinn rélegasti { st6l { gardinum.
Fyrir petta fékk Lalli tfu ménada
6skilordsbundinn fangelsisdom.
Hans sidasta dom.

Lalli er sennilega medal peirra
lifandi fslendinga sem hafa setid
lengst i fangelsi. [ démi sem hann
féldk arid 2006 er ferill hans tfund-
adur. b4 hafdi hann hlotid 42 refsi-
déma frd drinu 1969 neer eingéngu
fyrir pjéfnad en Lalli var atjan ara
pegar hann var fyrst leiddur fyrir
démara. Lalli hefur samtals verid
deemdur { ramlega 20 4ra 6skil-
ordsbundid fangelsi.

Résa systir hans segir augljést
a0 timi hans 4 Breidavik hafi mark-
ad djup spor. ,Hann hefur ekki
komid inn { fangelsi sidan byrjad
var ad ree0a malid opinberlega og
hann var siafbrotamadur { fjérutiu
4r. bad byrjadi svo snemma, strax
eftir Breidavik. Hann var ungling-
ur pegar hann kom badan og var
par i fjogur ar. Sidan var pad bara
Hraunid i fjérutiu 4r,“ segir Rosa.

Eg tok
bara
einndagieinu
ogalltieinu
varlidid ar

Hraunid var heimilid

Lalli segist ad morgu leyti hafa &
pessum arum einfaldlega buid {
fangelsinu. ,Pessir fangelsisdom-
ar sem ég félk voru yfirleitt stutt-
ir. Petta voru svona fjérir til sex
ménudir en svo losnar madur ut &
milli en lendir p4 4 gétunni aftur.

bettaattiad
fara ddruvisi

Eg fékk aldrei neina adstod til ad
rétta mig vio. Petta vard vitahring-
ur. Ef ég reyndi ad vinna mig ar
pessum vitahring og taladi vid pa
menn sem voru med pessi mal, pa
hlustudu peir ekkert & mig,* segir
Lalli.

yPetta var yfirleitt pannig ad pu
forst { fangelsi og pegar pt komst
ut pa férstu bara beint 4 gotuna.
Eda péd ad pu hafdir ekkert hus-
needi til ad fara { og pé 14 leidin
beint { éregluna og sukkid. Svona
var petta bara um tima. Eins og
ég segi pa dreymir mig oft svona
parti, en pegar ég vakna man ég
ad ég 4 ekki dém yfir h6foi mér.
P4 hugsa ég ad pad sé gott ad
vera ekki kominn parna austur
& Hraunid, ad vera laus vid pad,”
segir Lalli og beetir vid ad hann
velti fyrir sér hvort draumarnir sé
leid heilans til ad vinna ur peim
6gongum sem hann hefur lent {.

Ekki laus vid sigaretturnar
Lalli segir ad sleem veikindi fyrir
um tfu &rum hafi lika haft sitt ad
segja um pa akvordun hans ad
setja tappann 1 fléskuna. ,Svo
var pad pannig ad ég var 4 med-
ferdarheimilinu Hladgerdarkoti
og pa fékk ég matareitrun. Eg
endadi upp & Borgarspitala og
var bar i 21 dag. Petta voru heift-
arleg veikindi. Svo fér ég aftur a4
Hladgerdarkot og p4 nadi ég ad
vera edrd { um eitt 4r. P4 flutti
ég 4 Hédinsgotu og by par niina.
bad er stutt ad fara & AA-fundina
- bara yfir gétuna,” segir Lalli.
Heilsa Lalla er merkilega g60
midad vid Oheilbrigt liferni {
marga aratugi. ,Heilsan er nokk-
ud g60 midad vid aldur og fyrri
storf. Eg hef ekkert verid ad leita
mér ad vinnu. Eg hef bara ver-
i0 oryrki og verid { Draumasetr-
inu. Fario allar peer ferdir sem ég
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hef purft ad fara og ef ég hef purft
a0 fara eitthvert sérstaklega pé er
mér skutlad 1 bil,“ segir Lalli.

bott Lalla hafi tekist ad losa
sig alveg vid vinid pa eru sigar-
etturnar snunari andsteding-
ur. ,Madur er enn pa ad dragast
med pessar helvitis sigarettur
en ég er ad reyna ad hetta. Eg er
kominn nidur { fimm sigarettur &
dag. Mér hefur tekist ad halda pvi
1 fostum skordoum,” segir Lalli.

Datt i pad vegna tréppugangs

A sidustu tiu drum hefur Lalli
misstigio sig i eitt skipti. , Pegar
ég var ad koma mér fyrir & Héo-
insg6tu pa var svolitil traffik, inn
og ut. Svo ég datt { pad par, pvi
pad var svo mikill tréppugang-
ur og oregla. En svo dkvad ég
aod hlusta & radgjafana og fara a4
fundi. Eftir a0 ég gerdi pad gekk
petta nd betur. Svo leid timinn.

Svo nu er ég buinn ad vera edru
i fisgur 4r. Eg t6k bara einn dag
i einu og allt { einu var 1idid ar.
Eg er nuna bdinn ad koma mér
ageetlega fyrir & Hé0insgotunni,”
segir Lalli.

Hann segir stéran hluta af pvi
ad halda sér edrud vera ad meeta
4 AA-fundi. ,Eg fer stift 4 fundi.
A Héodinsgbtu, Draumasetrinu,
par er fundur 4 manudégum og
pridjudégum, hasfundur 4 mid-
vikudégum, 4 fimmtudégum og
fostudogum eru morgunfundir.
baod er ekki skyldumeeting, meira
til ad vita hvad menn eru ao gera,
hvernig malum er héttad. Olaf-
ur Haukur og Elin eru hisrad-
endur { Draumasetrinu. Um jélin
ndna géfu pau o6llum pakka og
pau eru med okkur { prégrammi.
Hann Olafur Haukur hefur verid
okkur innan handar og hefur ver-
i0 a0 hjalpa moénnum - leida pa {

gegnum betta. Eg hef pad fint hja
peim,” segir Lalli.

»Betraad hafareglu en 6regluna*
Hann segir ad félagsskapurinn
og regluverkid 4 Draumasetrinu
hjalpi vio halda honum réttum
megin. , bad er betra ad hafa reglu
en oregluna. Pad er hentugra ao
hafa fasta reglu 4 pessu. ba veit
madur hvad madur 4 ad gera
pennan dag, svo 4 madur fri 4 eftir.
Pad er nu pannig { Draumasetrinu
ad peir lata adra prifa vissa hluta
hussins, en ég hef ekki purft pess
par sem ég er kominn 4 pennan
aldur. Pad er ekki hegt ad hafa
mig sem Dpjénustufulltraa,“ seg-
ir Lalli og hleer en hann verdur 67
dra 4 pessu dri, 1oggildur ellilifeyr-
ispegi.

A milli pess ad maeta 4 AA-
fundi adstodar Lalli félaga sina
{ bilavidgerdum og fer i gongu-

Hress Lalli segist hafa
jakvaadnina ad leidar-
l]és' MYND SIGTRYGGUR ARI

tara. Hann reynir lika ad adstoda
unga menn vid edrumennsku. ,,Eg
hef verio ad lesa 1 TOIf spora-bok-
inni og stidera AA-bdkina. Pess
4 milli hef ég verid ad leidbeina
moénnum. Pad eru nokkrir ungir
4 Héodinsgdtu sem hafa verid ad
spyrja mig hvernig madur hagi sér
1 pessum malum. bad hefur gefist
vel og ég hef ekki verid idjulaus.
Sumir hafa néd sér ut ur sukki og
svinarfi. Petta er lid sem hefur ver-
id sprautufiklar og annad. Egreyni
ad gefa eins mikid og heegt er af
mér, segir Lalli.

Draumasetrid sem Lalli nefn-
ir er afangaheimili rekid af hjén-
unum Elinu Ornu Arnardéttur
og Olafi Hauki Olafssyni. I sam-
tali vid DV segir Olafur Haukur
6vist med framtid heimilisins pvi
engir styrkir fast frd hinu opinbera
og setrid rekio alfario { sjalfboda-
vinnu. Undanfarin ar hefur fjoldi

bader
betraad
hafaregluen
oregluna

fikla sagt opinberlega ad heimil-
i0 hafi bjargad lifi peirra. Markmid
pess er draga ur peirri neyd sem
sumir fyrrverandi fiklar baa vio,
enda margir 4 gotunni. , Eg myndi
sja eftir pvi. En ég held ad pessu
verdi ekki lokad,” segir Lalli.

ihugar ndm

Lalli segist oft hugsa um lidna
tid burt séd frd draumunum sem
sekja 4 hann reglulega. ,Mér
finnst nu, ef ég segi eins og er,
ad petta séu betri timar { dag. Eg
sakna sums - ,,g60u timanna“ - en
ekki alls. Sums. Mér hefur ekkert
langad { vin eda svoleidis. Madur
fer a0 rifja upp stadi sem madur
hefur verio & 4dur. Pad hefur verid
jdkveett ad vera & Draumasetrinu,
ad hugsa um pad lidna og hvad
madur hefur farid & mis vid," seg-
ir Lalli.

[ pvi samhengi nefnir hann
menntun. ,Eg hef hugsad sem
svo, kannski eetti ég a0 fara i skola.
Hvada skdla 4 madur ao fara { eda
hvort madur eigi ad taka heima-
nédm? Jafnvel bréfaskdla. P4 myndi
ég leera félagsfreedi og reikning.
Taka stidentspréfio 1 leidinni,
segir Lalli og hleer.

Aldrei deemduri
ljddabokarmalinu

Lalli vard landspekktur eftir ad
heimildamynd Porfinns Guodna-
sonar um hann kom it 4rid 2001.
Hann segir pvi hafi fylgt blendnar
tilfinningar ad vera svo pekktur &
pessum tima. ,Pad var um tima
sem folk var ad spyrja mig hvern-
ig ég feeri a0 pessu. Eg er enn ad
hitta f6lk sem hefur sé0 myndina
og spyr hvort pad verdi ekki fram-
hald,’ segir Lalli.

Ein freegasta sagan af Lalla er
pegar hann 1 einu af sinum inn-
brotum gleymdi sér um stund vid
lestur lj60abdkar eftir Stein Stein-
ar. begar 16gregla meetti 4 vettvang
var hann uppi { rami { midjum
lj6oalestri. ,,Eg var aldrei demdur
i pessu méli vegna pess ad dém-
arinn spurdi hvar petta hefdi ver-
i0 og ég sagdi: ,Pbetta var { R40-
herrabistadnum.“ Hann sagdi
seinna ad ég hefdi verid deemdur
fyrir petta hefoi petta verid eitt-
hvert hiis annad en Rédherra-
bustadurinn. Pad atti ekki ad vera
haegt ad komast 6bodinn inn {
Radherrabustadinn og sitja par og
lesa bék eftir Stein Steinar,* segir
Lalli og hleer détt.

Flestir sem hafa kynnst Lalla
vita a0 pratt fyrir allt b4 hefur hann
alltafverio frekar jakveedur ad upp-
lagi. Hann segir p6 ad brennivinid
hafi stundum gert hann punglynd-
an. ,Pegar égvar 4 pessu fyllerii pa
fann ég ad pad komu lélegir timar.
Annaohvortreyndi ég ad drekka til
ad gleyma pessum verstu timum
eda pa a0 hetta ad drekka. Pad
reyndist erfidara. Eg var aldrei
lengi edru { einu. Pad hefur tekid
svolitinn tima ad byggja upp betta
g60eeri nina. bad hefur gerst ad
maodur hefur ekki fengid pad sem
madur vildi en pé er bara ad vinna
ar pvi. P4 er madur bara dneaegd-
ur pegar vel gengur. Madur hefur
fylgt pvi eftir. Eg hef alltaf haft pad
sem reglu, ad hafa petta 4 jdkveedu
nétunum og ekki fleekja petta neitt
mikid, segir Lalli. H
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“\ »Madurinn er faranlega duglegur, dalir Gt b6kum, ad sénnu misjéfnum ad gaedum en
— pad eraugljost ad honum liggur eitthvad d hjarta — sem er nd bara téluvert atridi. “

- Hermann Stefansson rith6fundur stofnadi Facebook-hép par sem hvatt var til pess ad Bjarni
Bernhardur ljodskald skyldi hljéta listamannalaun i prja manudi — ad minnsta kosti stundum.
Bjarni, sem hefur ekki fengid slikan styrk i aratugi, var ekki hrifinn af uppéataeki Hermanns.

VISINDASKALDSKA

paettirnir Black Mirror eru martradakenndur visindaskaldskapur sem fer ansi naerri raunveruleikanum — en hversu naleegt?

Kristjan Gudjonsson -
kristian@dv.is .

Mhinum geysivinseelu sjénvarps-
pattum Black Mirror birtist okk-
ur oftar en ekki 6gnveenleg en
Opeegilega raunse framtidar-

syn, hver pattur er sjalfsteed saga
sem veitir okkur leiftursyn inn { til-
tolulega néleega en tekniveeddari
framtid. Hver pattur skartar mis-
munandi leikurum og leikstjora,
mismunandi umbhverfi og gerist
jafnvel { mismunandi sagnaheimi,
en peettirnir eiga pé sitthvad sam-
eiginleg.

,Peir fjalla allir um pad hvernig
vid lifum 1 dag - og pad hvernig lif
okkar geeti ordid eftir ttu minutur ef
vio possum okkur ekki,” hefur mao-
urinn 4 bak vid peettina sagt, breski
sjonvarpsmadurinn  og  iskald-
heedni samfélagsrynirinn Charlie
Brooker. Peettirnir vekja pannig

upp spurningar og vara okkur vid
gagnrynislausri nélgun 4 teekni-
préun samtimans. Peir byggja
oft & raunverulegum tekjum og
tekninyjungum sem geetu ordid
rddandi { heiminum 4 naestu drum
og ératugum, en vara okkur vid
hvernig pau geta haft dhrif 4 okkur.

DV 4kvad ad taka saman pau
teeknifyrirbeeri sem nyjasta ser-
fa Black Mirror fjallar um og
athuga hversu ndleegt peettirn-
ir fara veruleikanum. I peim til-
gangi var raett vid ba Olaf Andra
Ragnarsson, adjunkt { tolvunar-
freedi vio Héskélann { Reyljavik,
og Gunnlaug Reyni Sveinsson,
ritstjéra Teeknivarpsins & Kjarn-
anum. Taka skal fram ad saman-
tektin er hvorki havisindaleg né
teemandi. Vio vorum vid ad grein-
in inniheldur mikilveegar upp-
lysingar um sdguprdd péttanna,
»Spoiler alert!“ |

Algjor syndarveruleiki

Seria 04. bdttur 01
Nafn: CSS Callister Leikstjori: Toby Haynes

Hér fylgjumst vid med 6frambaerilegum télvuleikjasmid sem er adalforritari vinsaels fjolnotenda-net-
télvuleiks (MMO), leikurinn er spiladur i hapréudum syndarveruleika  vidvarandi stafraenum heimi.
Syndarveruleikagraejan tengist inn i heila flks og laetur pvi lida eins og bad sé ad upplifa heiminn i
raun og veru. Forritarinn hefur svo notad heim leiksins sem grunn til ad hanna sinn eigin einkaheim
byggdan & gomlum sjénvarpspattum, sem minna meira en litid & Star Trek. bessi heimur er hysturi
einkatolvu hans, er dnettengdur svo enginn hefur adgang nema hann sjélfur. Med pvi ad na i erfda-
efni Ur einstaklingum getur hann klénad pé stafraent eda endurskapad innii télvuheiminum.

Ordid ad veruleika: Gunnlaugur Reynir Sveinsson, ritstjori Taeknivarpsins a Kjarnanum, segir ad
b6 ad tenging télvuleikja vid heilann sé eflaust langt undan sé syndarveruleikataeknin i paettinum
alls ekki fiarri lagi: ,Pad eru til deemis komnar graejur sem virka pannig ad i stad pess ad horfa

& skja er myndinni varpad a sjénhimnu sem gerir petta mun raunverulegra. bad er lika verid ad
préa hanska, peysur og alls konar hluti sem pu klaedir pig i og bu skynjar pad sem gerist i syndar-
veruleikanum. Meiri syndarveruleiki er augljéslega a naesta leiti. Petta er pannig taekni ad

begar petta er gert vel getur b0 ordid algjorlega hadur. bad sem parf hins vegar ad gerast naest
er ad taekin verdi betri og 6dyrari. Pa er ekkert 6liklegt ad margir fari ad lifa ad stérum hluta i
syndarveruleika. Ahrif pess ad lifa i syndarheimi geta verid mjog mikil, vid bekkjum petta bara
fré Eve Online sem er syndarheimur pé pad sé ekki syndarveruleiki. b0 byrd til persénu sem

naer drangri og pad eru deemi um ad menn komi hingad & Fanfest og sé fagnad eins og rokk-
stjornum, en fara svo bara aftur heim til Bandarikjanna ad vinna i einhverju pjénustufyrirtaeki.”

Fjarlaeg framtid: En b6 ad taekni sem tengir syndarveruleika inn i heilann sé kannski fijarlaeg

i augnablikinu bendir Olafur Andri & ad petta geti vel ordid mogulegt | framtidinni: ,, Skynfaeri
okkar nota rafefnabod til ad skynja og menn hafa verid ad finna Gt hvernig pessar bylgjur hafa
ahrif & pau. Heilinn er bara einhver efnasamsetning, flokid net margra tegunda fruma, og til ad
virkja hann eru rafbod ad flaeda um heilann. P4 geta menn alyktad ad ef haegt er ad herma eftir
pbessum rafefnabodum, maetti pa bia til hugsanir eda myndir i heilanum. Eda jafnvel eins og i
pessu deemi fa menn til ad vera i einhverjum syndarveruleika. Ofskynjunarlyf fara langt med
betta en hugsanlega maettilika nota taeki sem gefa rafbod fra sér, eins og litid taeki sem sett
er a gagnaugad. Sem dami pa hafa menn préad gerviauga (e. bionic eye) sem notar myndavél
til ad taka myndir af raunveruleikanum og varpa peim yfir i rafbod sem tengd eru vid heilann.”

;
J

Fjarstadukennt: bad sem er fjarstaedukenndast i pattinum er hvernig haegt er ad kléna manneskjurinn i
stafranan heim med pvi einu ad skanna erfdaefni peirra, eda eins og Gunnlaugur ordar pad: ,Parna eru heilar
manneskjur klénadar i tolvu bara Gt fra DNA i slefi pess. Eg er ekki viss um ad pu getir fengid allar hugsanir
manneskju, minningar og tilfinningar bara 0r slefinu.”

Niésnafaki
i heila barns

Seria 04. battur 02
Nafn: Arkangel Leikstjori: Jodie Foster

Hér er sogd saga af
modur sem 6ttast ad
einkadattir sin fari sér ad
voda i hinum heettulega
heimi. HOn skrair déttur
sina i tilraunaverkefni
par sem taeki er komid
fyrir i heila hennar med
sprautu i gagnaugad. [
spjaldtolvu sem er tengd
taekinu getur maédirin
fylgst med stadsetningu
déttur sinnar og heilsu.

Teekid getur lika midlad Fylgst med bérnunum
pvisemstilkan sér og Vinszel armbandsur gera
UL UL I foreldrum Kleift ad fylgjast na-
RGN ULV Ve mlega med stadsetningy

lokad fyrir skynraent dreiti barna sinna og hlusta 4 pau ad
sem hin telur geta haft beim forspurdum.

sleemt ahrif & hana — dgnir,
klam, ofbeldi, blétsyrdi og
svo framvegis — pannig ad pegar hin upplifir eitthvad slikt gerir
taekid pad dskyrt og 6greinilegt i huga hennar.

Ordid ad veruleika: batturinn byggir nokkud augljéslega a eft-
irlitstaekni sem margir foreldrar i dag eru farnir ad nyta sér til ad
fylgjast med og vernda born sin. betta eru baedi GPS-armbandsur
(il deemis fra Wonlex) sem gefa foreldrum upp nékvaema stad-
setningu barns og eru med innbyggdum hljédnemum sem gerir
peim kleift ad hlusta og snjallsimaforrit & bord vid Teensafe
eda Mamabear. ,,pad er mjog einfalt i dag ad lata barnid pitt
fa snjallsima og setja forrit i hann pannig ad pu getur fylgst
nakvaemlega med 6llu pvi sem pad gerir. Med pvi ad hafa bak-
dyraleid inn i simann getur pG vitad mjog mikid um lif barnsins
&n pess ad pad viti. Eg held ad petta sé haettuleg sl6d, bd opnir
ymsar ormagryfijur. Pad getur ordid mikill trinadarbrestur
pvipu faerd svo mikinn adgang. NG & ég 13 ara déttur sjalfur
og hun eydir 6rugglega meiri tima i ad spjalla vid vini sina
a Instagram frekar en i eigin persénu. Svo er jafnvel til
hugbunadur par sem pU getur kveikt 8 myndavélinni og
hljodnemanumi i taekinu. betta er liklega s& pattur semer
naestur okkur i taekni,” segir Gunnlaugur Reynir.

i ndinni framtid: Neesta skref i pessa att geeti verid ad
notast vid snjalllinsur & bord vid paer sem Google hefur
verid ad préa undanfarin ar. Pad er hins vegar umtals-
vert floknara ad tengjast heilanum & pann hatt ad taekid
geti séd pad sama og augu barnsins og svo midlad pvi i
spjaldtolvu. Moguleikinn gaeti b opnast fyrir slikt med
storstigum framférum i pvi hvernig tolvur eiga i samskipt-
um vid heila (e. brain-computer interfaces) en mikil préun
& sérstad & pvi svidi um pessar mundir. Olafur Andri bendir
4 ad ef petta takist aetti ekki ad vera mikid mal ad ritskoda
pad sem barnid sér, enda geti gervigreind n0 pegar greint inntak
mynda i rauntima: ,,Gervigreind getur i dag greint myndir og séd
nakvaemlega hvad er & peim. Pad er til deemis haegt ad pekkja
kldm og blokka pad Ut. Petta medal annars gert i vofrum sem
haegt er adsstilla pannig ad allt klam verdi 6adgengilegt.”
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Metsolulisti Eymundsson
Arig 2017

1Med lifid ad vedi - Yeonmi Park

2 Myrkrid veit - Arnaldur Indridason
3 Saga Astu - Jon Kalman Stefansson
4 Gatid - Yrsa Sigurdardattir
5Loggan-JoNesbg

Vinsalast a Spotify

Mest spilun 11. jandar

10t geim - Birnir

2 Ja ég veit - Birnir og Herra Hnetusmjor
3 Ungir strakar - deep mix - Floni

4 Rockstar - Post Malone og 21 Savage
5 Trappa - Floni

6 Nornin - Camilla Lackberg

7 Sakramentid - Olafur J6hann Olafsson
8 Independent People - Halldér Laxness
9 Mistur - Ragnar Jonasson

10 Iceland in a Bag - Ymsir hofundar

8B.0.B.A. - J6iPé og Krdli

10 Oh shit - J6iPé og Kréli

6 River - Eminem og Ed Sheeran
7 Perfect duet - Ed Sheeran og Beyoncé

9 Labbilabb - Herra Hnetusmijor

“‘ Vinszelast i bi6

Helgina 5.-7. janvar

1Jumaniji 6 Father Figures

2 Star Wars: The Last Jedi 7 All the Money in the World
3 Ferdinand 8 The Disaster Artist

4 Greatest Showman, The 9 Coco

5 Pitch Perfect 3 10 Svanurinn

R EDA RAUNVERULEIKI

Minningar endursyndar

Seria 04. battur 03
Nafn: Crocodile Leikstjori: John Hillcoat

{ paettinum Crocodile, sem er tekinn upp & fslandi, er ségd saga af konu & flétta
undan skuggalegri fortid sinni. Hin neydist til ad takast a vid fyrri gjordir sinar
eftirad hun verdur lykilvitni ad 6happi par sem sjalfakandi pitsubokunarbill
slasar ungan mann. { kjdlfarid vill starfsmadur tryggingafélags f4 adgang

ad minningum hennar. HOn festir sérstakan télvuhnapp vid gagnauga
konunnar og faer par med adgang ad minningunum og faerir yfir a sjonraent

og hljédraent form & skja. Stundum er hins vegar betra ad muna ekki. Sjlfkeyrandi pitsusendill Adeins tiu dogum

eftir ad sjalkeyrandi pitsusendillinn birtist i Black
Mirror tilkynntu Pizza Hut og Toyota ad fyrirtaekin
vaeru ad vinna ad pvi ad prda slikt taeki.

Ordid ad veruleika: Sjalfakandi bilar eru audvitad handan vid hornid og ymsar spurn-
ingar vardandi sidferdilega og fjarhagslega abyrgd pegar peir valda slysum hljéta ad

verda aberandi & naestu arum. ,Petta er mjog nalaegt okkur i tima, kannskibara 5 til 10
ar. Af hverju ad vera med sendil fra Domino's ef pad er einhver réboti sem getur séd um
pad. Og pba er spurningin, hvernig hondlum vid pad ef pessi taeki verda véld ad slysum,” segir Gunnlaugur.

i ndinni framtid: bad er eflaust umtalsvert lengra i ad pad komi fram taeki sem geta grafid upp minningar félks en Olafur Andri telur b6 ad
bad geti vel verid mogulegt i einhverri mynd i framtidinni: ,NU pbegar hefur verid préud taekni sem getur séd hvad félk er ad hugsa, pannig er
haegt ad taka upp drauma félks og hugsanir.”

bad mé imynda sér ad med peirri taekni sem Olafur nefnir og n er verid ad préa vid Kaliforniuhaskéla i Berkeley par sem visindamonnum
hefur tekist ad varpa upp 6skyrum myndum af hugsunum og draumum félks geti verid haegt ad midla myndraent peim minningum sem
rifiadar eru upp. En hvort minningarnar sjélfar séu svo areidanlegar er svo 6nnur spurning: ,Heilinn er 6areidanlegur med minningar og paer
breytast med timanum, eru varla stadreyndir pegar fra lidur. Pad maetti hins vegar hugsa sér taeki i framtidinni sem komid er fyrir i heilanum
sem ,tekur upp“ allar hugsanir og sendir i skyjalausn til vardveislu. ba gaeti madur skodad lif sitt aftur i timann. Ef haagt vaeri ad geyma lika
stodu rafboda sem framleida tilfinningar, pa meetti lika endurskapa tilfinningar, til deemis vellidan eda upplifun & ast eda sorg.”

Astin reiknud Gt

Seria 04. battur 04
Nafn: Hang the DJ Leikstjori: Tim Van Patten

{ pessum paetti erum vid stodd i framandlegum afgirt-
um heimi pangad sem einstaklingar fara til ad finna sér
maka. Vid erum stodd inni i stefnumétaforriti. Einum &
eftir 6drum er einstaklingum Uthlutad timabundnum
mokum til prufu, en lofordid felst i pvi ad forritid reikni
ad lokum Ut hinn fullkomna maka og pari rétta folkid
saman. Stefnumétaforritid er sagt reikna 0t med 99,8
présenta nakvaemni hvort tveir einstaklingar eigi
saman.

Ordid ad veruleika: Olafur Andri bendir 4 ad
stefnumétaforrit & bord vid petta séu ni pegar komin
fram: ,,Belong er til deemis stefnumdétaapp sem notar
gervigreind til ad para saman einstaklinga.”

Ur 6llu pvi upplysingamagni sem vid skiljum eftir okkur sé haegt ad greina hver vid erum og jafn-
vel spa fyrir um hegdun okkar og langanir betur en vid sjalf gaeetum gert. ,Facebook gerdi konnun
um persénuleika folks byggda a ,likes." 86.220 sjalfbodalidar toku persénuleikapréfid. Facebook
tok profid lika fyrir pa og notadi pa , like* sogu peirra, hvada sidur peir foru & og hvada myndir voru
skodadar og aframsendar og svo framvegis. Nidurstodurnar voru ad algérypminn purfti adeins 10
like til ad vera nakvaemari en vinnufélagi, 70 like til ad vera nakvaemari en vinur, 150 fyrir fiolskyldu
og 300 fyrir maka. Sem sagt, Facebook veit meira um pig en makinn, fiolskyldan og allir sem pu
pekkir.  naestu kosningum aettum vid ad l4ta Facebook bara kjdsa fyrir okkur.“
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Omégulegt: Olafur Andri og Gunnlaugur alita b6 badir ad erfitt sé fyrir forrit ad sjé algjorlega
um makavalid fyrir okkur enda sé pad ekki endilega rokleg og Utreiknanleg akvérdun pegar
maki er valinn. ,Eg held ad betta sé eins og med alla svona Gtreikninga, pad vanti alltaf
bennan tilfinningalega mannlega pétt," segir Gunnlaugur.

»Pegar vid veljum eitthvad er pad ekki bara byggt & skynsemi eda rokum heldur bara peim
tilfinningum sem vid upplifum & peim timapunkti.

Hjalp med makavalid
Stefnumétaforritid Belong notar
algérypma til ad reikna Ut hver sé
liklegastur til ad henta pér sem maki.

Seria 04. bdttur 05
Nafn: Metalhead Leikstjéri: David Slade

{ bessum paetti erum vid stodd
itdmlegum, eftir-heimsenda-
legum heimi. Svo virdist vera
sem mannkynid hafi misst stjérn
4 6gnvanlega hardgerum og
vopnudum oryggisvélhundum sem eiga
i samskiptum sin & milli og hundelta allar
manneskjur sem peir finna.

Vélhundar taka yfir

Ordid ad veruleika: Pad er ekki laust

vid ad pad fari um mann hrollur pegar
madur ber vélhundana i pessum paetti
saman vid vélhunda sem fyrirtaek-

id Boston Dynamics hefur préad.
Myndboénd af hundunum syna pa
hlaupa, halda jafnvaegi prétt fyrir pung
hogg og jafnvel nota sérstakan arm til ad
setja i upppvottavél. ,Peirra hugmynd er
ad hanna vélar sem geta farid yfir erfitt
landslag og purfa ekki vegi. Slikt gaeti nyst
ialls kyns adstaedum eins og fiallgdngu,
leitum, eda hernadi,“ segir Olafur. ,Takni
til ad [ata vélmenni tala saman er lika komin og notud. Pannig gaeti gervigreind styrt
fioldanum 6llum af vélhundum. Slik gervigreind veit & hverri sekindu hvar hver hundur
er og & hve miklum hrada. P& veit hin hvar férnarlambid er og getur leidbeint pessum
vélhundumirauntima i ad nd brad sinni.”

Snati litli Spotmini er nyjasti
vélhundurinn fra Boston Dynamics,
fyrirtaeki sem tekst stodugt ad koma
folki & 6vart med 6trilegum rébotum.

{ ndinni framtid: Enn sem komid er vandamalid vid hin ymsu vélmenni hins vegar hvad
liftimi rafhladanna er stuttur, en ad pessu er gert nokkud grin i paettinum. ,,pad fer svo
rosaleg orka i petta, og bad er kannski dstaedan fyrir pvi ad vélmennin hafa enn ekki gert
neitt af viti og demadin sem Boston Dynamics synir eru bara 6rfaar minGtur,” segir Olafur.

Medvitundin lifir afram

Seria 04. battur 06
Nafn: Black Museum Leikstjéri: Colm McCarthy

 sidasta paetti seriunnar eru sagdar nokkrar samtengdar ségur sem snia ad huganum og
medvitundinni. { einni er sagt fra mistaekum laekni sem faer heilaigradslu sem er tengd vid
skynjara sem eru settir & hofud sjuklinga, og gera honum pannig kleift ad finna sdrsauka
sambaerilegan vid pann sem sjuklingar hans upplifa. { 6drum hluta ségunnar er pad ung
madir sem lendir i dai en hugurinn starfar enn. Med nystarlegri taekni er haegt ad hlada nidur
huga hennar og koma fyrir i 6drum likama. Pridja sagan fjallar svo einnig um medvitund-
ina, en par er pad fangi & daudadeild sem selur huga sinn ad aftoku lokinni til ad sja fyrir
fidlskyldu sinni. Huganum er hladid nidur og hann tengdur vid heilmynd (e. hologram) af
manninum, og er hafdur til synis i safni. Par geta gestir svo gerst bodlar og sett fangann i
rafmagnsstoélinn aftur og aftur.

Fjarlaeg framtid eda 6mogulegt: Pad er 6haett ad segja ad enn sem komid er sé petta
fiarsteedukenndasti patturinn pé ad framtidarspamenn a bord vid Ray Kurzweil og Michio
Kaku telji ad einn daginn verdi haegt ad hlada nidur huga félks og faera milli likama. ,,pad
errosalega litid vitad i dag hvad medvitundin er, bad er hvernig hin virkar. Samkvaemt pvi
sem menn halda pa er medvitund skopud af vidbrégdum vid rafefnabodum i heilanum.
Hugsanlega meetti maela pessi bod og endurgera pau. Eg held ad rannséknir & pessu séu
stutt komnar p6tt ,brain-computer interfaces sé mjog dhugavert sem vaxandi fraedigrein,”
segir Olafur.

Hann bendir lika & ad menn séu farnir ad préa gervigreind sem hagar sér eins og akvedinn
einstaklingur, safna miklu magni upplysinga um hvad hann segir, hvernig hann talar og svo
framvegis. Sidan er haegt ad eiga i samskiptum vid gervigreind sem likir eftir einstaklingnum
— hvenaer gervigreindin haettir ad haga sér eins og einstaklingurinn og fer ad upplifa sig sem
bennan einstakling er svo 6nnur og heimspekilegri spurning.
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egar ég var { denn ad byrja
a0 uppgodtva heiminn {
Paris, man ég , hvad ég var
heillud af hugmyndinni
um leikhds alpydunnar - Théatre
Nationale Populaire. Hugmyndin
um slikt leikhts hafdi kviknad
4 drunum eftir fyrri heimsstyrj-
oldina og Evrépa { rust. Hair sem
lagir, fateekir sem rikir, skyldu eiga
pess kost ad saekja sér menntun
og afpreyingu { leikhsid fyrir hof-
legt verd - og var pa tekid mid af
ver0i gass og rafmagns, ad sagt er
- sem eru lika lifsnaudsynjar. A
sjounda dratugnum st6d Théatre
Nationale Populaire 4 hétindi
freegdar sinnar, naut mikilla vin-
seelda, einkum medal alpydunnar
og fateekra stidenta, sem 4ttu pess
kost ad seekja leikhds fyrir andvirdi
eins kaffibolla. Parna sa ég verk
eftir Moliére, Ibsen og Brecht {
fyrsta sinn. Ogleymanlegar stund-
ir - leerdémsrikar og upplyftandi.
Théatre Nationale Populaire er ad
visu ekki til lengur { upprunalegri
mynd. Nyfrjalshyggjan reedur par
for sem vidar. Ardurinn skilar sér
til hluthafa { lok hvers 4rs.
betta rifjadist upp fyrir mér,
pegar ég leit augum adgangseyri
a0 Skuimaskoti, nyjasta verki Solku
GuOmundsdottur, sem er atlad
bérnum atta 4ra og eldri og var
frumsynt um seinustu helgi. Mid-
inn slagar upp i fimm puasund kall-
inn - og mig sundladi. Foreldrar
og tvd born, tuttugu ptsund krén-
ur! Petta hda verd er beinlinis &vis-
un 4 stéttaskiptinguna umtsludu,
misskiptingu milli rikra og fateekra.
Milli peirra sem hafa ekki efni &
a0 kaupa sér mida og hinna, sem
gera pad an pess ad spyrja um vero.
Leikhusin eru ad hugsa til fram-
tidar, gott og vel. Born sem venj-
ast 4 pad a0 fara { leikhus frd unga
aldri, 4netjast leiklistinni og eru
fastagestir framtidarinnar - tekju-
lind leikhtisanna. En leikhtsin
purfa ad gera meira. Pau purfa lika
ad hugsa um pau, sem minna mega
sin, parfnast leidsagnar, menntun-

TY, PARTY, PARTY

Leikhus

Bryndis Schram
ritstjorn@dv.is

Skumaskot

1 080 0

Hofundur: Salka Gudmundsddttir
Leikstjorn: Gréta Kristin Omarsdottir
Leikarar: P6runn Arna Kristjansdottir, Vala
Kristin Eiriksddttir, Halldor Gylfason og
Marianna Klara Luthersdéttir.

Leikmynd og buningar: Eva Signy Berger
Leikgervi: Elin S. Gisladéttir

Lysing: Juliette Louste

Ténlist: Axel Ingi Arnason

Hjéé: Olafur Orn Thoroddsen
Syningarstjorn: borey Selma Sverrisdottir.

Synt i Borgarleikhdsinu

ar, hjélpar. Eru varnarlaus { pessu
stridi um krénur og aura og pegar
komin 1t { afkima pjéofélagsins.
Pau eiga sér lika framtid, sem parf
a0 huga a0. Er ekki kominn timi til
a0 endurvekja hugsjénina um leik-
his alpydunnar? Bérnum er skylt
a0 saekja skola, og pess er ekki kraf-
ist, ad pau borgi adgéngumidann
- ad minnsta kosti ekki framan af.
Leikhusid pjonar hlidsteedu hlut-
verki. Pad opnar okkur syn & okkur
sjalf og samfélagio og vikkar sjon-
deildarhringinn. Pad m4 ekki verda
lokadur forréttindaklibbur. Er pad
ekki verdugt samfélagsverkefni ad
opna dyr leikhussins fyrir barna-
fjolskyldum, rétt eins og dyr skol-
anna?

AEsispennandi atburdir
Alla vega - ég er mikill adda-
andi S6lku Gudmundsdéttur og
er buin ad hlakka lengi til ad sja
annad verk eftir hana. Hid fyrra
var Suldarsker, sem ég tel medal
allra bestu verka, sem ég hef séd
1 islensku leikhusi. Tveer adkomu-
stalkur { litlu porpi fyrir vestan og
gera allt vitlaust - { ordins fyllstu
merkingu. Alger snilld!

Nema hvad, syningin { Borgar-
leikhtsinu hefst med skemmti-
legri innkomu Halldérs Gylfasonar,

kaupmanns 1 Skeifunni, sem &n
fyrirhafnar sleer 4 létta strengi og
kemur okkur 6llum { gott skap - er
reyndar mjog léttur { hreyfingum
lika - svo ad eftir er tekid. Syningin
lofar gédu, og augljost ad Salka er {
essinu sinu. Vid erum 061l strax far-
in ad hleja, jafnvel pott vid séum
sum ekki einu sinni ordin 4tta dra
oghofum aldrei farid i leikhus adur.
Skémmu seinna birtast tveer
systursem eru hvor annarri
skrytnari og meelskari. Pad eru
peer Pérunn Arna Kristjdnsdottir
og Vala Kristin Eiriksdéttir, sem
eiga eftir ad koma okkur a évart
aftur og aftur med ordgnétt, fimi,
leikbrellum og sannferandi leik.
beer eru svona demigerdir ung-
lingar, sem hanga yfir appinu og
lifa { imyndadri verdld. Vildu helst
vera lausar vid afdankada foreldra,
sem eru alltaf ad rifast og leyfa
peim ekki einu sinni ad stunda
party um neetur. Party, party, peer
hugsa ekki um annad. Og peim
verdur ad 6sk sinni. En partystao-
urinn er { undirheimunum, og pa
fleekjast mélin 6hjdkveemilega.
Undirheimarnir eru { afkimum
holreesa borgarinnar - liklega {
négrenni vid Skeifuna. Par gerast
e@sispennandi atburdir, sem mad-
ur parf ad leggja sig allan fram
um ad fylgjast med - ég tala nd
ekki um, ef madur er bara atta ara
og { fyrsta skipti { leikhusi. Hall-
dor, { gervi kaupmannsins, dettur
um tima 4t Gr sogunni (sem er
6sanngjarnt, pvi ad hann er svo
skemmtilegur og fyndinn), en {
stadinn er kominn sami Halldér {
gervi hdsvardar holraesanna. Ger-
samlega 6pekkjanlegur, auk pess
sem hann segir ekki ord. En léttar
hreyfingar koma upp um hann.

Fyrirferdarmikil umgerd

Svo er parna su sem Ollu redur
i holreesunum, Marianna Klara
Luthersdoéttir. Hun er svo skorug-
leg ad madur bara beygir sig { duft-
i0. Mér til mikillar gledi sa ég, ad
parna er komin ein af minum

Vid erum oll strax
, farin ad hlaeja,
jafnvel pott vid séum
sum ekki einu sinni ordin
atta ara og hofum aldrei
farid i leikhs adur.

uppdhaldsleikkonum - st sem
sl6 1 gegn um 4rid { Suldarskeri.
Og ekki hefur krafturinn dvinad -
ég seei hana alveg fyrir mér { hlut-
verki lafdi Macbeth. Hin mundi
rulla henni upp med glaesibrag.
Um tima eru systurnar { lifshdska.
Peim tekst p6 ad lokum ad rydja
sér braut ut ur holresunum og
komast aftur til manna. Og bjarga
lifi hdsvardarins, sem er reynd-
ar tviburabrédir kaupmannsins {
Skeifunni, sem pess vegna datt um
tima 1t Ur ségunni. Ja, Halldér er
sem sagt { tveimur hlutverkum og
fer 1étt me0 pad.

Pad meetti nestum halda, ad
syningarstjorinn, asamt leik-
myndasmidi, ljésameistara og

Stud a litla svidinu Bryndis Schram
skemmti sér vel yfir Skdmaskoti, nyju
barnaleikriti eftir S6lku Gudmundsdéttur.

ténlistarfélki, hafi fengid frjalsar
hendur og flippad ut. A einhvern
Oskiljanlegan hatt tekst peim {
pessu litla rymi ad tengja saman
tvo heima, ofanjardar og neo-
an, eins og ekkert sé edlilegra. Og
holraesin eru svo 6ttavekjandi, ad
ungir dhorfendur varpa 6ndinni
heyranlega, pegar systurnar tveer
med hdsvordinn og nyju vinkonu
sina { eftirdragi snda til mann-
heima - aftur komin til kaup-
mannsins { badinni, par sem bara
fast lifreent reektadar baunir.

En hvad er pé ad segja um petta
leikhusverk, aetlad bornum eldri
en atta dra? Salka hefur frj6a hugs-
un og kann vel til verka. Samtolin
eru leikandi létt, og henni leetur
vel ad tulka hugsun barna og ung-
linga. Pad hefur hun fyrir 16ngu
synt og sannad. En einhvern veg-
inn er eins og umgerdin ad verk-
inu sé of fyrirferdarmikil. Teekni-
brellurnar draga athyglina fra
textanum - bodskapnum. Hann
tynist { 6llum hamaganginum. Pad
hefdi verio til bota ad stytta verkid,
pétta pad, gera bad einfaldara og
auoskiljanlegra - og leyfa S6lku ad
hafa ordio. M
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Hjolhysi fra 2.800.000 kr. og nyir
husbilar fra 7.900.000 kr.

Mitsubishi Outlander PHEV
2.0 Plug-In Hybrit 4x4

Meg eftirtldum aukabunadi Til afhendingar i febraar 2018.
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Sarmjolk & morgnana og tailenskur & kvéldin. Fielmidlamadurinn og hversdagslit hans.

UPPSKRIFT

Mexikésk idyfa fyrir kostkvoldid.

AFMALIS-
BORN
VIKUNINAR

David Oddsson sjétugur.
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Ordabanki Birtu veltir fyrir
sér uppruna og merkingum
orda { islenskunni.

Advorun! Midaldrakrisa i uppsiglingu, vinsamlega synid stillingu

egar folk kemst 4 midjan aldur, svona
pupp ur fertugu, gripur pad stundum
S ogurleg tilvistarkreppa og petta er ad
2 sjélfsogdu vel pekkt.
S : Hja korlum kallast kreppan ,,gréi
fidringurinn® og birtingarmynd-
irnar eru nokkud stadladar pott
mennirnir sjalfir geti verid mjog
olikir.
Deemigerdur nitimakarl i
pessari midaldrakrisu kemur
sér ur longu hjonabandi
med undarlegri hegdun
(pvi ekki eetlar hann
a0 eiga frumkveedi ad
skilnadi).
Ef hann er ekki
pegar buinn ad
nidurhala Tinder
i snjallsimann pa
er naesta skref ad
kaupa eitthvert
fararteeki. Til
deemis randyrt
reiohjol og
— audvit-
a0 — kort {
raektina.

Hann imyndar sér ad

framundan séu goéoir
timar. Alls konar deit med alls
konar konum, skrautlegt kynlif
og skemmtilegar fbrétiaterdir
med ,strakunum”.

Hann imyndar sér ad framundan séu gédir timar.
Allskonar deit med allskonar konum, skrautlegt
kynlif og skemmtilegar iprottaferdir med ,,strakun-
um® en eftir sirka tvo til prjt ar rennur pad upp fyrir
aumingja manninum ad hann er ekkert betur settur
an fj6lskyldunnar og fyrrverandi. Pabbahelgarnar
lidnar hja og hundleidinlegt ad borda alltaf einn.

Konur i sému krisu, sem vid geetum kallad
»fjolublda fidringinn‘, hegda sér adeins 6Aruvisi.

Fyrsta skrefid er vanalega einhver fegrunaradgerd,

mikil sjalfskodun og umbylting i matareedi en 4 sama
tima drekka peer ¢skopin 6ll af raud- og hvitvini. beer
fara i joga eda reidhjolahopa og lysa pvi svo hafleygt
yfir ad peer ztli ALDREI AFTUR [ SAMBUD en 4
sama tima fa allir Tinder-reeflarnir, sem ekki eru med
g60a innkomu, ad fjtika til vinstri. bad er svolitid
merkilegt ad hver drgangurinn 4 feetur 69rum skuli
fara { gegnum pessa krisu.

Er ekki bara haegt ad vara félk vid pessu eins og
60rum vedrabreytingum? Afthenda leidbeininga-
beekling pegar menn koma { fyrstu blodruhals-
preyfinguna i mars og konur fa fyrsta Vagifem-
pakkann?

Skilnadur er kostnadarsamt uppateeki og eftirleik-
urinn getur verid ¢skaplega flokinn. Ad reyna ad pusla
saman nyrri heild med nyjum maka, hans/hennar upp-
komnu bornum og fyrrverandi. Biddu fyrir pér.

P4 erum vid fyrst ad tala um alvoru
tilvistarkreppu!

MARGRET H.

GUSTAVSDOTTIR
MARGRET@DV.IS
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Fétbolti med her af midaldra hvitum kérlum, liédalestur og tailensk matargerd

igmundur Ernir Ranarsson
Sfaeddist 4 Akureyri pann 6.

mars 1961 og verdur pvi 57
dra 4 pessu ari. Hann er sonur peirra
Runars Heidars Sigmundssonar
vidskiptafraedings og Helgu Sigfus-
dottur, skrifstofumanns og hisméd-
ur. Sigmundur 4 prju alsystkin, pau
Gunnar Orn (1956), Sigrinu (1957)
og Gudrunu Sigfrid (1967). Ad
loknu menntaskélanami 4 Akureyri
flutti hann til hofudborgarinnar og
byrjadi ad vinna sem bladamadur
4 Visi sem sidar sameinadist DV.
Petta var drio 1981. Sidar hefur Sig-
mundur unnid 4 Helgarpdstinum
og hja Rikissjonvarpinu en lengst
af starfadi hann sem fréttamadur 4
St 2 eda i alls tvo dratugi. Hann
var pingmadur Samfylkingarinn-
ar fra 2009 til 2013 og pegar pvi
starfi lauk opnadi Sigmundur Ernir
sjonvarpsstodina Hringbraut asamt
fleiri fagmoénnum. Sigmundur hefur
gefid ut um tuttugu beekur 4 tepum
fjortiu drum. Su fyrsta, Kringum-
steedur, kom 1t 4rid 1980 en sidasta
boék hans, Runa, 6rlagasaga, kom
ut fyrir sidustu jol. Sigmundur byr
4 Laufasveginum dsamt eiginkonu
sinni Elinu Sveinsdéttur sjonvarps-
framleidanda og tveimur bérnum,
peim Erni, 21 drs, og Audi, 13 ara,
en Birta 27 dra og Runar, 25 dra,
eru flogin ad heiman. Fyrir atti Sig-
mundur tv6 born, pau Eydisi Eddu
(£.1985-d.2009) og Odd sem nu er
pritugur.

07.00

Eg vakna yfirleitt klukkan sjo, tek
mig til 16 og nedi og fae mér
g6dan morgunmat. Sodid egg, sir-
mjolk med pudursykri og kornflexi
og svo kaffi med pinulitilli mjolk.
b4 kem ég déttur minni i Landa-

BESTA RAD SEM PER HEFUR
VERID GEFID?

Eg held ad pad hafi verid Bédvar
Gudmundsson sem sagdi mér ad
bad veeri ekkert jafn mannbaetandi
og ad lesa géda bok.

HVADA ER BESTA RAD SEM
pU HEFUR GEFID?

Ad haetta ad flyta sér. Madur graed-
ir ekkert @ pvi. Pad kemur oftast i
li6s ad pad hefur ekkert upp 4 sig
ad flyta sér. Madur kemur bara fyrr
ad neesta rauda liosi.

HVAP VILDIRDU AP bU
HEFPIR VITAD FYRR?

Eg vildi ad ég hefdi vitad hvada
dnaegju pad gefur mér ad ganga

4 fisll. Pad eru svona fimmtén ar
sidan ég byrjadi pessa idju og pad
er fatt i lifinu sem veitir mér meiri
dnaegju.

kotsskola, ymist gangandi, hjolandi
eda 4 bil og pvi naest kem ég mér
sjalfum mér { vinnuna og er pa
meettur fyrstur manna.

08.00-09.00

Pad fyrsta sem ég geri pegar

ég meeti til vinnu er ad lesa 611
dagbl6d upp til agna pvi ég hef
alltaf verid mikill 6fgamadur i
bladalestri. Upp tr niu fer ég svo
a0 huga ad fyrstu upptoku dagsins.
I morgun skodadi ég til deemis
leikmyndina ad paetti minum
Heimilid sem fjallar um rekstur
og vidhald heimilisins, valdi réttu
fotin fyrir pann patt og for svo i
smink. Eg er med fjéra fasta peetti
i viku 4 Hringbraut. Fyrir utan
Heimilid er einn pattur sem fjallar
einn um ferdalog, svo er ég med
Ritstjorana, par sem fjolmidlafolk
raedir vioburdi vikunnar, og ad
lokum Mannamal sem er meira a
personulegum nétum.

Eftir boltann
maeli ég i
vinnuna aftur, skell
i mig bollasipu og
tveimur hrokkbraudum.

11.00

Ad loknum upptékum huga ég

ad vefnum hringbraut.is og skrifa
par inn fréttir en fyrir klukkan tolf
liggur leidin { Laugardal par sem
ég spila utifétbolta med vinum
minum prisvar i viku og pa gildir
einu hvernig vidrar. [ pessum hopi
eru til deemis peir Einar Kdrason,
Friorik Por Fridriksson, Egill Orn
Johannson bokautgefandi, Bjarni
Hafpor Helgason fjarfestir og fleiri
bjédpekktir menn. I raun er petta
heill her af midaldra, hvitum karl-
moénnum.

13.00

Eftir boltann meeti ég { vinnuna
aftur, skelli { mig bollasupu og
tveimur hrokkbraudum sem er
minn hefdbundni hddegismatur.

P4 er pad upptaka a naesta peetti

og aftur eru pad videigandi fot og
smink. A0 pessu btiinu, eda svona
um klukkan prju, sny ég mér aftur
a0 pvi ad skrifa fréttir og svo nota
ég restina af deginum til ad huga
a0 tilfallandi verkefnum sem eru
framundan. Til deemis er ég ad gera
freedslupeetti um sjon og heyrn,
Alpydusamband Islands og sitthvad
fleira. Svo fer lika endalaus timi i ad
svara tolvuposti.

17.00

A9 vinnudeginum loknum, eda

upp ar klukkan fimm, tekur vid
heil6g stund i Vesturbeejarlauginni.
Par 4 ég g6dan tima med sjalfum
mér og 60ru folki sem dolar fakleett
i alls konar vedrum. Helst geng ég
eda hjdla i laugina og kem svo vid

i Melabtidinni & heimleidinni til

ad kaupa eitthvad i kvoldmatinn.
Stundum kiki ég vid 4 Donsku
kranni og fee mér sma hressingu
fyrir eldamennskuna framundan.

19.00

Upp ur sjo byrja ég ad elda en ég
sé alltaf um matseldina heima hja
mér. Pad er allur gangur a pvi hvad
pad eru margir i mat pvi konan
min, sem starfar til deemis hja RUV,
er svo oft ad vinna fram eftir 4
kvéldin. Hvad er i matinn? Eg elda
allan andskotann. Til deemis ind-
verskan og tailenskan mat en adal-
lega reyni ég ad elda eins mikid af
islenskum fiski og ég get og leggja
aherslu a fjolbreytni i mataraedinu.

21.00

Yfirleitt sest ég vid tolvuna og fer
a0 skrifa baekurnar minar eftir
kvoldmat. Nuna er ég ad vinna i
premur, fjorum békum samhlida.
Ein er ljdsmyndabok med prosum
eftir mig, onnur er evisaga sem
kemur ut { haust og pridja er minn-
ingabok. Svo er madur alltaf med
lj6dabok i vinnslu.

23.30-00.30

Oftast fer ég ad sofa milli half tolf
og half eitt. Uppi { rdmi les ég eins
mikid af [jodum og ég kemst yfir,
pad er ad segja adur en ég sny mér
a0 Elinu minni sem kemur stund-
um heim upp ur ellefu en um leid
og hin leggur h6fudid 4 koddann
pé slokkvum vid ljosid.
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ostudaginn pann 12. januar,
F kl. 17.00 opna ttskriftarnem-
endur Ljésmyndaskoélans
syningu i Leekningaminjasafninu a
Seltjarnarnesi.
AQ pessu sinni utskrifast sjo

nemendur: Berglaug Petra Gardars-

dottir, Diana Juliusdottir, Gunnlod
Jona Runarsddttir, Pamela Perez,
Sara Bjork Porsteinsdéttir, Solveig
M. Jénsdéttir og Therese Precht
Vadum.

Verkefni utskriftarnemenenda
eru fjolbreytt og vidfangsefnin af
ymsum toga. Medal annars er par
fjallad um roskun likamsimyndar,

Medal annars er par fiallad um
rGskun likamsimyndar, skynjun og
fordéma, adgreiningu hins karlmannlega og
kvenlega og siénum er beint ad hinu smda

i naerumhverfinu.

gerving kvenna i myndmali rann-

sokud og ahrif samfélagsmidla 4 lif

samtimamanneskjunnar skodud.
Medal verkanna er lika skra-

skynjun og fordoma, adgreiningu
hins karlmannlega og kvenlega
og sjonum er beint ad hinu smaa {
nerumhverfinu. Einnig er hlut-
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Mynd Ljésmyndaskélinn

’nd Gunnlsd

setning 4 lifi fjolskyldu sem hefur
sumardvol 4 Galtarvita sem og
lifinu i Porkétlustadarhverfinu ...
en sjon er sogu rikari.

OPNUNARTiMI
Opnunardaginn pann 12. jantar
er opid til kI. 19.00 Laugardaga
og sunnudaga k1. 12.00-18.00
Fimmtudaga og fostudaga kl.
15.00-19.00

Syningin stendur til sunnudags-
ins 4. februiar og verdur hluti af
Safnandtt sem haldin er 4 Vetrarha-
tid. A Safnanétt 2. februar, verdur
opid fra 19.00-23.00.

- Ledlysing sem endist og eydir litlu rafmagni

- Haegt ao fa i lituou ali eda ryofriu stali
- Verio velkomin a facebooksiou okkar: Led hasnumer
- Sendu okkur mynd pegar pua ert bainn ao setja pitt hasnuamer
upp og vio setjum pao a facebooksiouna okkar

Best er ao panta i gegnum facebooksiouna okkar.

Einnig hasgt ao hringa i simi 789 3010
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MARGRET H. GUSTAVSDOTTIR =
margret@dv.is *.1

eelurikid Sudur-Kalifornia
Safmarkast fré sveedinu sem
liggur nidur af Los Angels
i 4tt ad San Diego til landameera
Mexiké. Par eru vedurskilyrdi med

afbrigdum god en mestan part arsins
er hitastigid 1 kringum 20-25 gradur.

I pessari grein ztla ég ad stikla
4 storu um sveediod { kringum Los
Angeles og strandbaeina par i
kring en margir hafa likt peim, og
fleiri stodum i pessu frabeera fylki,
vid paradis 4 jordu.

Fyrst og fremst mun ég po leit-
ast vid ad deila gagnlegum radum
um hvernig madur fer sem mest
ut ur ferdalaginu, pvi grein um allt

sem heaegt er ad gera i Sudur-Kali-
forniu pyrfti miklu fleiri bladsidur,
ef ekki heila bok og jafnvel sjon-
varpspatt i kjolfarid.

LOS ANGELES

Borgin Los Angeles dreifist yfir
mjog stort svaedi sem skiptist
nokkur hverfi eda umdeemi sem
morg hver eru 6trulega mismun-

Sem dsemi m& nefna hotelgistingy,

nudd, siglingu, siglingu og vinsmokk-
un, pyrluflug, pyrluflug med liésmyndum,
B-12-sprautur (&n grins), botox-sprautur {én
grins), t6nleika, gonguferdir med leidsogn,
kajakferdir, brettakennslu og svo framvegis

andi hvad vardar ibua og
menningu. Medal pessara
hverfa eru til deemis
Beverly Hills, Brentwood,
Hollywood, Koreatown,
Compton, Silverlake, Echo
Park og Santa Monica

en flestir kannast liklega
vid ad hafa heyrt 4 pau
minnst i sjénvarpspattum
eda kvikmyndum. Sumir
halda ad L.A. sé xgileg
glamurborg en pad er {
raun talsyn eins og svo
margt annad sem frd
henni kemur. Parti { heimahds-
um eru par miklu algengari en
naeturklubbasamkomur en ef folk

og svo framvegis.

reektinni eda 4 framandi
jéganamskeidi.

Gatan Sunset Boulevard,
sem Donna Summer séng
um 4 sinum tima, er slagad
borgarinnar, alls 35 kilémetr-
ar ad lengd. Upphaf hennar
er vid Kyrrahafsstrondina hja
Pacific Palisades-hverfinu og
han endar vid Figueroa Street
i ,downtown® Los Angeles en
eftir henni er mjog gaman ad
aka. Til deemis er upplagt a0 taka
einn rant eftir gétunni og hlusta

langar ad syna sig og sja adra pa
er toluvert liklegra ad pad gerist
i einhverjum télf spora hop, i
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4 Neil Young, Eagles eda America
eda adra deemigerda Kaliforniu-
tonlist til ad fa stemninguna beint
ied.

Enginn midborgarkjarni - Meira
gaman vid strondina

Pad hair borginni svolitid sem
ferdamannastad ad par er enginn
sérstakur kjarni likt og i flestum
60rum borgum enda reis hun
upprunalega i kringum oliulindir
og sidar kvikmyndaverin, en sa
hefur verid helsti idnadur borg-
arinnar sidustu hundrad arin eda
svo. Downtown-hverfid ber til
deemis ekki nafn med réttu pvi pad
er { raun enginn midbaer heldur
einungis pyrping skyjakljufa sem
hysa stofnanir, banka og adrar fjar-
mélastofnanir. Hollywood-hverfid
hefur toluvert meira addrattarafl
pott par sé heldur enginn hefd-
bundinn midbeer.

[ Sudur-Kaliforniu er hins
vegar Gtal margt ad sja og skoda en
strandbeeirnir sem liggja medfram
Kyrrahafsstrondinni eru hver

6drum skemmtilegri. T raun meeli
ég eindregid med ad folk finni sér
gistingu 1 einum slikum bee og
keyri heldur inn til Los Angeles i
dagsskodunarferdir pvi pa er hegt
a0 upplifa pad besta ur badum
heimum, séla sig 4 strondinni,

= T

Birta

bada sig i sjdnum og leera ad
standa a brimbretti en aka svo
inn { borgina af og til. Sé naegur
timi fyrir hendi er jafnvel heegt ad
bruna upp i fj6llin og renna sér a
skidum eda skoda syndaborgina
Las Vegas svo fatt eitt sé nefnt.

4]

GAGNILEG FERDARAD

FLUGID

Dvél i Kaliforniu aetti aldrei a8 vera styttri en ad minnsta kosti tiv dagar. | fyrsta
lagi er flugferdin vestur eftir taepir tiu timar i beinu flugi, i 58ru lagi tekur pad
likamann sma tima ad jafna sig & bvi ad pad er dtta klukkutima mismunur &
milli timabeltanna og i pridja lagi er svo 6tal margt ad sjé og skoda & pessu
svaedi ad tiu dagar eru algjort lagmark. Lengi vel var ekki haegt ad komast til
vesturstrandar Bandarikjanna nema med millilendingum i til deemis Denver eda
Seattle og verdid var eftir pvi en no er 6ldin svo sannarlega 6nnur. Samkvaemt
dohop.is kostar éyrasta fargjaldid til Los Angeles adeins 36.997 krénur fram og
til baka ef flogid er ot med WOW air & Valentinusardegi, 14. febriar og aftur
heim pann 28. febriar.

BiLALEIGUBILAR

Almenningssamgéng-
ur i Sudur-Kaliforniu
eru hélfvonlausar og
pess vegna mzli ég
100% med pvi ad foélk
leigi sér bil. Suma

éar vid ad aka um @
hradbrautunum en pad
venst mjég fljétt enda
umferdarmenningin
g6d og Skumenn
almennt mjég tillitssam-
ir. Ef tveir eda fleiri
ferdast saman er haegt
ad nota ,carpool”
akreinar sem eru mun
greidari og pad er fra-
beert pvi & dlagstimum
getur umferdin ordid
ébeerilega haeg.

Ferdalangar zetftu ad
fordast ad leggja upp
i okuferdir, eda snda til
baka dr peim, & peim
timum sem heimamenn fara til og fré vinnu en petta er adalega milli sj6 og tiu
fyrir hadegi og fré prijt til sex eftir hadegi.

Marga dreymir um ad bruna eftir PCH eda Pacific Coast Highway & blaejubil
enda er bad algjérlega adislegt, en athugid ad ef fleiri en tveir eru ad ferdast
saman i hép er 6mégulegt ad koma farangri fyrir i slikum bil pbar sem blaejan er
felld nidur { skottid og tekur pannig allt pldssid.

A9 leigja Mustang-blaejubil kostar i kringum 100.000 krénur fyrir tvaer vikur
en sportieppi 4 bord vid Toyota Rav er i kringum 50.000 skv. upplysingum fra
dohop.is.

Biladellufélk getur reyndar audveldlega skipt bilunum 6t og pannig vaeri til
dzemis haegt ad byrja ferdina & hefdbundnum félksbil en skipta svo yfir i
blaejubil sidar & ferdalaginu. Bilaleigur eru & 68ru hverju horni og pjénustulund
Kaliforniubda 4 stigi sem var érugglega hannad i himnariki. Madur veit ekki
hvad g6d pjénusta er fyrr en madur hefur heimsétt Kaliforniu.

Segja mé ad Uber-kerfid hafi bjargad mérgum & pessu svadi en pessir paegi-
legu leigubilar eru baedi adgengilegir og 6dyrir. AS ferdast eingéngu med Uber
yroi p6 of kostnadarsamt til lengdar og pvi meeli ég heldur med bilaleigubilum
til ad flakka & milli stada en svo um ad gera ad bjalla i Uber ef folk vill f& sér
glas.

SIM-KORT

Fyrsta verk eftir lendingu aetti ad vera ad kaupa SIM-kort en petta er haegt ad
gera hija til deemis AT&T, T-Mobile eda 8ru simafyrirtaeki. Enn eru engir gédir
samningar milli Islands og Bandarikjanna og ekki viltu setja pig @ hausinn med
simareikningi eftir ad heim er komid. Gagnamagnid notardu til ad komast & milli
stada med Google Maps, béka bord & veitingastad med opentable.com, finna
naesta Starbucks-kaffihts eda tékka & hvenaer mest er ad gera hjé Universal svo
fatt eitt sé nefnt.

GROPON

Petta hljémar kannski undarlega en Groupon-appid og tilbodin sem madur
finnur par eru algjér snilld. Groupon er & margan hétt fyrirmyndin ad Hépkaup-
um nema hvad Grvalid af véru, pjénustu og afpreyingu er margfalt & vid pad
sem vid sjdum hér. P4 getur einnig kikt & vefinn https://www.groupon.com og
slegid inn nafnid & svaedinu sem er naest gististadnum. P& kemur upp fisldinn
allur of gé68um tilbodum i margs konar afpreyingu og pjénustu. Sem deemi ma
nefna hételgistingu, nudd, siglingu, siglingu og vinsmékkun, pyrluflug, pyrluflug
med liésmyndum, B-12-sprautur (an grins), botox-sprautur (&n grins), ténleika,
goénguferdir med leidségn, kajakferdir, brettakennslu og svo framvegis og svo
framvegis.

GISTING

NG fer pad alveg eftir fislda ferdalanga hvada valkostur er dkjésanlegastur
hvad gistingu vardar en hugguleg Airbnb ibid i géngufeeri vid géda strénd er
drugglega langskemmtilegasti kosturinn. Eg maeli med ad félk kanni gistingu

i strandbaejum & bord vid Laguna Beach, Newport Beach, Hermosa Beach,
Huntington Beach, Dana Point — eda jafnvel Malibu Beach ef menn vada i
sedlum upp ad geirvértum. Einnig veeri haegt ad leigja eitthvert fallegt slot {
Hollywood en bé er um ad gera ad reyna ad finna hisnaedi med sundlaug
svo félk geti nd skolad af sér & milli sélbada. Annar valkostur er ad skrd eigid
hisnaedi & vefi eins og homestay.com eda lovehomeswap.com en par geta
hésnaediseigendur skipst & ibidum eda hisum og komid 0t & sléttu.
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VINSELIR FERDAMANNASTADIR | L.A.
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Fra stisrnuskodunarstédinni i Griffith-gardinum er frébeert Gtsyni yfir alla Los
Angeles og padan er haegt ad skoda Hollywood-skiltid freega. Petta er einn allra vinsaelasti stadur borgarinnar pannig
ad reynid endilega ad maeta & hddegi & virkum dégum til ad lenda ekki i 8sinni sem myndast stundum um helgar pbegar
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{ Hollywood lita heimamenn & The Grove sem sinn midbaejar- og versl-
unarkjarna pé ekki séu nema sextan ér sidan pessi verslunarmidstéd, sem likir eftir krittlegum
midbae einhvers stadar i Mexikd, var formlega opnud. bar er litid szett torg med gosbrunni,
saetur sporvagn, kvikmyndahs, veitingastadir og fisldi verslana sem flestir settu ad hafa
gaman af ad skoda.

heimamenn sjdlfir eru i frii frd vinnu.

Bleiku stjdrnurnar og
fétsporin i stéttinni fyrir
framan Chinese Theatre
4 Hollywood Boulevard
eru pad kennileiti sem
flestir tengja vid drauma-
borgina, ad skiltinu géda
undanskildu. Pennan stad
er virkilega gaman ad
heimsaekja, po ekki sé
nema til ad leggja l6fann
vid afsteypu af 16fa uppé-
haldsstjdrnunnar pinnar o
g6 hvort bid hafid kannski

notad sému skdsteerd.

Pad er mikilvaegt ad gefa sér gédan
tima i Universal Studios en par er
Strilega margt ad sjé og skoda.
Helst ztti f8lk ad vakna fyrir allar
aldir og hanga & hdninum vid opnun.
Gardurinn fyllist hratt begar dregur
ad hddegi og radirnar geta ordid
langar. Til ad f& sem mest Gr Gr pessu
vil ég meela med ad menn splaesi
VIP-kort sem hleypir ykkur fram fyrir
68, annars er haett vid ad halfur
dagurinn fari bara i ad bida.

Parisarhjélid
vid skemmtigardinn & bryggjunni vid Santa Monica
er mjdg pekkt kennileiti i Los Angeles enda éféar
kvikmyndasenur sem par hafa verid kvikmyndadar.
Barna- og fidlskyldufélk atti ad leggja leid sina til
Santa Monica og njéta dagsins i pessum gardi sem er
miklu 6dyrari skemmtun en til deemis Universal Studios
b6 ad pangad sé virkilega gaman ad koma lika.

EF EG VACRI bl MYNDI EG PROFA ...

SIGLINGU MED DUFFY BOAT
FRA NEWPORT BEACH
Pid 0tb0id girnilegt nesti, gerid gédan ,playlista” og njétid pess
svo ad sigla um & huggulegum bdt innan um villurnar i bryggiju-
hverfinu vid Newport Beach. Stérkostleg skemmtun fyrir alla
aldurshépal
www.duffyofnewportbeach.com

KAJAKSIGLINGU VID LAGUNA-
STRONDINA

[slendingar elska sjsinn svo pad er ekki
nema edlilegt ad maela med siglingartor-
um. Ad réa & kajak i Kyrrahafinu med
g60um leidségumanni er Gvisun & gédan
dag. Mégulega getid pid rekist & nokkra
hvali en peir eru mjég algeng sjén & pess-
um slédum.

www.lavidalaguna.com

VINSMOKKUN 0G SIGLINGU FRA DANA POINT

Hvernig veeri ad halda &fram med siglingarnar en blanda vin-
smokkun inn i deemid? | Kaliforniu eru einhver bestu vinhérud heims
og vinsmokkun pvi algjér skylda fyrir bau sem hafa aldur og heilsu
til. Ferdin kostar i kringum 50 dali.
www.ocwinecruise.com

KAUPA EITTHVAD GOTT AD
BORDA | WHOLE FOODS

Matarsnobbarar mega alls ekki sleppa pvi ad kikja inn i Whole
Foods-budir i Kaliforniu en i pessum verslunum er Grvalid engu likt
og ferskleikinn — j&, madur lifandi! Ef Nigella Lawson og Jamie
Oliver myndu reka matvéruverslun pd veeri hin érugglega eins og
Whole Foods. by slzerd bara ,Find Whole Foods near me” inn i
Google-leit og snjallsiminn visar pér & réttan stad.

FARA A UPPISTAND EDA TONLEIKA

Fyrir nokkrum drum var ég svo heppin ad sjé uppistand med
hinum heimspekkta sjénvarpsmanni Jay Leno & litlum kldbbi vid
Hermosa Beach en vid dhorfendurnir vorum kannski svona fimmtiu
talsins. A vefnum ticketmaster.com finnur bt mida & alls konar tn-
leika, uppistand og fleira skemmtilegt sem leynist i grennd vid pad
svaedi sem bid kj6sid ad gista 4. Midana er haegt ad kaupa med

kreditkorti og svo feer madur pé bara senda i télvupésti. Gud

blessi internetid.

:58:'?" lfl?l!ll ?G . i_ b, 1 ‘:;:Lm www.ticketmaster.com
T.J. MAXX o
Sama hvort b elskar eda hatar :I'(l?.inl(n
ad kaupa pér fét pé er alltaf haegt N
ad finna eitthvad frabaert i T.J. MARKADINN
Maxx en pessi verslunarkedja selur I SAN JUAN
adallega merkjavérur med miklum CAPISTRANO

afsleetti. Sem deemi um framleidendur
md nefna Marc Jacobs, Michael Kors,
Stellu McCartney, Calvin Klein og marga
fleiri. Aftur skaltu sl& ,Find T.J. Maxx near me” og
viti menn — pér munud finnal

KOMA VID i
COSTCO

Kortid & ad virka um
allan heim svo hvers
vegna ekki ad kikja {
Costco i Kaliforniu? pg
geetir kannski splaest
i bretti of kampavini
eda keypt eitthvad
annad snidugt. Til
daemis bara bensin &
blaejubilinn. Costco-
ferd er j0 alltaf sevin-
tyri likust.

i bessum krottlega
smdbaze er einn flottasti
antikmarkadur sem

ég hef komid i & evinni. |
raun md kalla petta einskonar
antikmoll en par leynist hreinn
aragrui af gersemum. Draumur
i dés fyrir folk sem finnst
gaman ad gramsa og skoda
gamla muni. [Hér er Facebook]
(https://www.facebook.com/
Theoldbarnantiquemall/) sida
markadarins.

ATH: Margar af pessum uppdstungum geetu verid 4 tilbodi hjg
Groupon svo ekki klikka & pvi ad skoda drvalid par um leid og pu
skipuleggur ferdalagid.

4549044449

Géda ferd og géda skemmtun!




Islenska kisilsteinefnid

sem slegio hefur I gegn
Nytt.fra geoSilica

Kisill islenskt kisilsteinefni

Kisill er okkur lifsnaudsynlegur og hefur oft verid kalladur hid
gleymda naeringarefni. Hann er eitt algengasta steinefni jardar og

og liobond. pannig getur geoSilica Recover dregid Ur tidni

gegnir mikilveegu hlutverki i myndun og styrkingu bandvefs. Bandvefur meidsla hja iprottafolki og peim sem stunda reglulega hreyfingu.
getur t.d. verid beinvefur, sinar, lidbond og hud. Kisilsteinefni geoSilica geoSilica Recover er magnesiumbatt, en magnesium er lifsnaudsynlegt
er unnid Ur 100% natttrulegum jardhitakisli Gr hreinu islensku vatni og steinefni sem dregur Ur preytu, gefur aukna orku og stydur vid edlilega
inniheldur pvi engin aukaefni. starfsemi taugakerfisins.

A@@ﬂ%@‘a Renew Fyrir hud, har og neglur 8y, Repair Fyrir bein og lidi
C)(‘)‘)
@ @@y Rannsoknir* syna ad kisill studlar ad skilvirkari myndun kollagens %:a geoSilica Repair getur aukid beinpéttni en rannsoknir* syna ad
l"L

i likamanum. bannig getur geoSilica Renew styrkt htdina og dagleg inntaka kisils getur dregid ur beinpynningu og jafnvel

gert hana stinnari. geoSilica Renew getur einnig grynnkad orhrukkur hagt 4 henni & byrjunarstigi, sérstaklega hja konum. geoSilica Repair
og lagad hudskemmdir af véldum of mikils sélarljoss. geoSilica Renew er manganbatt en pad d rikan patt i ad vidhalda edlilegum beinvexti
er sink- og koparbatt. Sink og kopar eru lifsnaudsynleg steinefni en s.s. myndum brjosks og lidvokva og er naudsynlegt heilbrigdi tauga og
rannsoknir* syna ad pau studla ad styrkingu nagla og hars auk pess ad onamiskerfis.

minnka harlos og klofna enda.
*http://instituteofmineralresearch.org/mineral-elements

Fast i ollum helstu apotekum, heilsuvoruverslunum,
Hagkaupum, Netto, Fjardarkaupum og vefverslun geoSilica.

Nanari upplysingar ma finna a www.geosilica.is

J°Silica

ICELAND

geoSilica Iceland ehf. — Graendsbraut 506 — 235 Reykjanesbaer — www.geosilica.is
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~»MER FANNST EG
ALLTAF TILHEYRR
ANNARRI TEGUND”

Eva Hauksdéttir hefur verid mjog dberandi  um-
raedunni sidasta dratuginn og skodanir hennar, sem oft
eru alveg & skjon vid paer sem hofda fil fisldans, hafa
stundum verid hardlega gagnryndar. Eva hikar pé ekki
vid ad bjoda peim birginn sem eru ésammdla henni
enda segist hin hreinlega prifast & &tokum. En hver er
bessi smavaxna, skelegga kona og hvadan kemur pérf
hennar fil ad vera ,Advocatus Diaboli”, eda mdlsvari
diofulsins, ef svo meetti ad ordi komaste Margrét H.
Gustavsdattir kiki  kaffi med upptokutaekio og skrifblokk-
ina og saman spjolludu peer yfir Sprite og piparkdkum,
daginn &dur en Eva stokk upp 1 flugvél med sinum
heittelskada og hélt aftur il Glasgow par sem hin stund-
ar nd meistaranam { alpjodlegri mannréttindalogfraedi.

MARGRET H. GUSTAVSDOTTIR -\
margret@dv.is iL

onan, sem nu heitir Eva, en
var skird Jéhanna Helga,
eit dagsins 1jos fyrsta dag

julimdnadar arid 1967. Htn er

elst fjdgurra systkina, 4 tveer yngri
systur og einn brédur. Fadir henn-
ar starfadi lengst af hja alverinu i
Straumsvik en médir hennar var
adallega heimavinnandi. Fjol-
skyldan var 4 miklu flandri og festi
hvergi reetur en pegar Eva nadi
sextan dra aldri hafdi hun verid

i alls nfu grunnskélum. Pegar
stlkan var niu dra skildu foreldrar
hennar og pegar médir hennar ték

saman vid annan mann flutti hun
med barnahoépinn fra Njardvik til
Akureyrar. Tveimur arum sidar
fluttu pau i porpid Hjalteyri i
Hérgérsveit. A peim tima bjuggu
par adeins fimmtiu manns, ad
bornum medtoldum, og audvelt ad
imynda sér ad pad hafi verid flokid
fyrir unglinginn ad finna sina hillu
par.

Hun segir astandid a heimilinu
hafa verid mjog erfitt pegar hun
var a0 alast upp. M6dir hennar
glimdi vid andleg veikindi og pegar
unglingurinn 1ét af medvirkni og
for ad standa uppi { harinu 4 henni
vard spennan meiri. I dag talast
paer ekki vid og hafa ekki gert i

langan tima. Eva fann mikinn létti
pegar hin for i heimavistarskoéla en
gagnfraedaskolagongu sina hof hun
i Pelamerkurskola.

»Meér fannst virkilega gott ad
komast i burtu fra heimilinu og
tilheyra pessum unglingahépi i
Pelamerkurskola. Neesta vetur &
eftir flutti ég til mmu og afa og
for i Breidholtsskodla en par nadi ég
ekki sambandi vid nokkurn mann
svo ég var fegin ad koma til baka
og fara aftur i Pelamerkurskoéla
padan sem ég lauk niunda bekk
- en sumrin 4 Hjalteyri voru hins
vegar hundleidinleg. Vid vorum
parna bara einhverjir fimm ung-
lingar en ég purfti ad vera heima
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hja mér ad passa litla brédur minn
medan hinir krakkarnir voru allir
ad vinna i fiski. Eg var audvitad
alveg ad deyja. Skdlafélagar minir

i Pelamerkurskola bjorgudu pessu
alveg og mér pykir enn mjog veent
um bekkjarsystkini min pétt vid
hofum ekki verid { miklu sam-
bandi i gegnum arin. Petta er eina
timabilid fra minni skolagéngu par
sem mér fannst ég tilheyra hopi og
eini skolinn sem mér finnst ég eiga
raetur 1, segir Eva, en af pessari
frasdgn er audvelt ad alykta hvern-
ig fortid hennar hefur gert pad ad
verkum ad hin sér stundum 1ifid
og heildarmyndina frd 60ru sjon-
arhorni en adrir.

»Fannst ég tilheyra annarri tegund”
En varstu miki0 60ruvisi en adrir
krakkar?

»J4, vafalaust var ég pad. T dag
heitir petta ad vera nord en pa
var petta kallad ad vera ,hafleyg®.
Eg orti 1j6d og hafdi allt annan
tonlistarsmekk en krakkarnir. Svo
hafdi ég ahuga 4 samfélags- og
trumalum sem 6llum fannst bara
ofsalega skritid og ad auki var ég
eini krakkinn sem fermdist ekki.
Eg 4tti engar nénar vinkonur en
mér fannst gaman ad tilheyra pess-
um hopi og vid hofoum audvitad
félagsskap af hvert 60ru. Mér leid
alltaf eins og ég veeri 60ruvisi og
fannst ég tilheyra annarri tegund

Birta

MYNDIR BRYNJA

en mér leid ekkert illa yfir pvi enda
einfari inni vid beinid,” segir Eva
sem segir ahuga sinn 4 goldrum
hafa vaknad um petta leyti. Hin
gerir p6 mikinn greinarmun 4
goldrum og fyrirberum eins og
draugatrd og spiritisma en modir
hennar var mjog upptekin af sliku.

Alin upp vid draugatrd

»Andar hinna framlidnu voru uppi
um alla veggi 4 heimilinu enda
modir min 4 kafi { spiritisma. Hin
for i andaglas, s drauga, var med
osjalfrada skrift og alls konar svona
eitthvert rugl. Framan af trdi ég
lika 4 petta en ég man skyrt eftir
peirri stundu sem ég missti alla

tru 4 drauga,“ segir Eva sem var
hugrakkari en médir hennar og
var pvi stundum gerd ut af 6rkinni
til ad kanna hvort draugar vaeru

4 ferdinni pegar framandi hlj6d
gerdu vart vid sig.

»Hun var alltaf ad heyra einhver
skritin hlj6d. Til deemis heyroi
huan kirkjuklukkur hringja og
fotatak i stiganum pott enginn
feeri um. Kirkjuklukkurnar sem
hian heyrdi { reyndust til deemis
vera laus pakrenna sem sldst til i
vindinum,“ Gtskyrir Eva en eftir ad
hafa { nokkur skipti komist ad pvi
a0 umhverfishlj6din tengust engri
yfirnattdru byrjadi unga sttlkan ad
efast storlega — og svo for ad hun
missti endanlega alla trd 4 drauga.

»Pad var eitt kvoldid ad ég
heyrdi skringilegt marr i snjonum
fyrir utan kjallaragluggann minn
sem hljomadi alveg eins og fétatak.
Eg leit Gt um gluggann en s4 ekki
nokkurn mann, pratt fyrir ad
heyra marrid mjog skyrt. Eg man
ad ég sat upprétt i riminu minu,
alveg kaldsveitt, og beid eftir pvi
a0 draugurinn keemi, um leid og
ég reyndi ad berja saman visu {
kollinum. Eg hafdi ju lesid pad {
pj6dsdégunum ad pad veeri alltaf
best ad svara draugum i bundnu
mali, en ég vissi samt ad ef hann
keemi med fyrripart pa geeti ég
orugglega ekki botnad. Vonadi bara
ad ég geeti reddad mér einhvern
veginn. Parna var ég ordin alveg
rosalega hreedd en svo allt i einu
heyrast skrudningar og skyndilega
hrynur svakaleg snjohengja fram
af pakinu og pompar nidur beint
fyrir utan gluggann. P4 hafdi petta
marr ekkert verid 4 jordinni heldur
snjorinn ad skrida fram af pakinu,*
segir hin en med pessari gusu for
draugatra hennar endanlega.

Reynir ad galdra vit i vinstrimenn
og koma hagrimonnum fra
Galdratrdna hefur han poé aldrei
misst en Eva segir pad liklegast
stafa af pvi ad galdrar eigi ekkert
skylt vid yfirnattaru. Hun vill
meina ad menn eigi bara eftir ad
finna visindalegu skyringuna sem
liggi par ad baki.

,Eg held ad madurinn geti med
galdri haft einhver ahrif & veruleik-
ann og framgang akvedinna mala
en ég vil meina ad petta sé ekkert
yfirnatturulegt. Eg get ekki ttskyrt
af hverju petta stafar og ég wtla
ekki ad reyna ad rokraeda pad, enda
er petta bara min tra,” segir hun.
,Pad upplifa allir eitthvad skritid af
og til. Stundum holdum vid ad pad
sé huglestur, hugbod eda eitthvad
slikt, og vitum ekki af hverju pad
stafar eda hvernig petta virkar,
en ég held ad visindin eigi eftir
a0 utskyra petta sidar enda byrja
oll visindi i galdri. Steerdfreedin 4
reetur sinar i galdri og pad sama
gilti um efnafradina. Eg held ad
pad sé eins med salarfraedin og pad
sem vid upplifum sem outskyran-
legt 1 dag, pad er eitthvad nattaru-
legt sem liggur ad baki, kannski
4 salarfreedin eda taugasalfraedin
eftir ad leida i 1jos skyringar 4
morgum undarlegum fyrirbaerum,*
segir hin og beetir vid ad galdur sé
tilraun mannsins til ad hafa stjérn
a veruleika sinum og lata eitthvad
gerast.

,Eg er alltaf ad galdra eitthvad.
Sumt tekst en annad ekki. Eg er
til deemis alltaf ad reyna ad koma
Sjalfsteedisflokknum fra voldum en
pad er erfidur galdur. Svo reyni ég
ad galdra vit i vinstrimenn en pad
hefur enn ekki tekist. Madur reynir
samt,” segir Eva og skellir upp ur.

Fann eiginmanninn a

troarsamkomu og gifti sig dtjdn dra
Um leid og skyldundminu lauk
flutti Eva til f6dur sins { Hafnarfirdi
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| milliticSinni

for ég meira
ad segja | einhverja
sambid med manni
sem &g hafdi verid
ad sofa hjé. pveeldist
& eftir honum til Nor-
egs og skildi Einar
effir 1 sérum. Petta
var algjor vitleysa
enda bara einhver

gredda.

og for i Flensborgarskola. Fljotlega
eignadist hun keerasta sem sidar
vard eiginmadur hennar og barns-
fadir en leidir peirra ligu saman a
truarsamkomu hja Baha'i samfé-
laginu par sem Eva var mjog virk
um nokkurra ara skeid. Hun segir
traleysi sitt 4 endanum pé hafa
ordid til pess ad hin gekk af tranni.
»Pad er eiginlega halfvonlaust ad
vera { triars6fnudi pegar madur er
ekki traadur,” segir hun og hler
sinum dillandi hlatri. I Baha'i tru
er 16gd dhersla 4 ad folk stundi
ekkert kynlif fyrir hjénaband en
Eva og fyrrverandi eiginmadur
hennar, Hilmar Bjarnason, toku
pvi ekki mjog alvarlega enda gekk
htn med eldri son peirra pegar pau
létu pussa sig saman. Petta var arid
1986 en arid 1989 faeddist yngri
sonur peirra.

,»Vid vorum gift { um fjogur ar
0g svo var pad bara buid en ég hef
aldrei séd eftir pessu hjonabandi.
Hins vegar get ég sagt pad, svona
eftir 4, ad ef ég fengi teekifeeri til
a0 fara aftur { timann med pa
pekkingu og pann proska sem ég
hef i dag pa hugsa ég ad ég hefdi
lagt mig fram um ad lata petta
ganga. Petta var ageetis hjonaband
en vid vorum baedi ung og vitlaus
og kldrudum pessu. Hann hefur
hins vegar alltaf verid frabeer pabbi
og mjog gédur madur til ad vera
skilinn vid,“ segir hun og skellir
upp Ur en baetir strax vid ad hann
hafi alltaf reynst bérnum peirra
goédur fadir, og i loftinu liggur ad
pad er engin kergja 4 milli pessara
fyrrverandi hjona.

Fékk Evu-nafnid frd fyrrverandi krasta
Eins og 4dur segir var Eva upp-
haflega skird Johanna Helga i
h6fudiod 4 afa sinum og langdmmu.
Evu-nafnid festist sidar vid hana
og er su saga akaflega romantisk en
nafnid kemur fra fyrrverandi eig-
inmanninum sem byrjadi ad kalla
hana Evu pegar hiin gaf honum
avaxtakorfu.

»Eg var vodalega skotin { honum
og hafdi reynt sitt 1itid af hverju til
ad vekja athygli 4 pvi en pad var
ekki fyrr en ég gaf honum édvaxta-
korfu, sem innihélt medal annars
eitt rautt epli, ad hann kveikti a
perunni. Samt var engin hugsun a
bak vid petta epli af minni halfu.
Eg valdi bara saman fallega 4vexti
og setti i korfu en hann talkadi
eplid sem takn um ad ég vildi sofa
hja honum og upp tr pvi byrjadi
hann ad kalla mig Evu,“ segir hin
og skellihleer.

»Meér likadi pad ekki illa enda
hafdi ég aldrei kunnad almennilega
vid Jéhoénnu-nafnid. Svo kynnti
hann mig sem Evu fyrir 6llu sinu
folki og ég leidrétti pad aldrei
pannig ad smatt og smatt vard
petta ad nyja nafninu minu. Eg
1ét hins vegar ekki breyta pessu i
Pjodskranni fyrr en amma min var
latin. Henni var alltaf eitthvad
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Andar hinna framlidnu voru uppi um

alla veggi & heimilinu enda médir
min & kafi { spiritisma. Hon fér i andaglas,
sa drauga, var med osjélirada skrift og alls
konar svona eitthvert rugl.

Birta

Sidan eru lidin sex ar og tima
Evu og Einars saman er ekki lokid.
Pau eru sem eitt og hiin segir ad
sér finnist mjog skritid ad hugsa
sér 1ifid 4n hans. Adur en htn heill-
adist af Einari, sem er tolf &rum
eldri, segist Eva vanalega hafa fallid

illa vid nafnbreytinguna, fannst
eins og ég veeri a0 modga afa med
pessu en ég held ad honum hafi
verid skitsama,“ segir hun og beetir
vi0 ad pad hafi 1idid nokkud morg
ar par til hun heetti ad bregdast vid
nafninu Johanna.

»Ef einhver nefnir néfn sona
minna eda mannsins mins pa tek
ég Osjalfratt vidbragd en pegar
einhver talar um Jéhénnu pa hugsa
ég aldrei um sjélfa mig enda er
petta nafn ekki lengur hluti af mér.
Pad er frekar ad ég sjai mynd af
Johonnu Sigurdardéttur skjota upp
kollinum.*

,Hann virtist ekki
vera i neinni gedveiki”
Eftir skilnadinn atti Eva i nokkrum
misléongum astarsambondum.
Tvo peirra leiddu af sér stuttar
sambudir en pad var ekki fyrr en
htn kynntist ntverandi dstmanni
sinum, steerdfreedingnum Einari
Steingrimssyni, ad hamingjan for
a0 hossa henni almenninlega
i pessu samhengi. Einar
hafdi p4 fylgst med
henni 4 netinu,
sé0 kvik-
myndina
»Gud blessi
Island“ og
reiknadi
ut ad peim
myndi
ad 6llum
likindum
koma
einstaklega
vel saman.
,,Eg hafdi
pa verid aber-
andi 1 blogg-
samfélaginu um
nokkurt skeid og
menn sem ldsu bloggid
hofou alveg é4tt pad
til a0 hafa samband
og bjéda mér 1t. Eg
hitti einhverja 4 peim
forsendum en pegar einhver
jatar manni ndnast dst sina 1
tolvuposti pa eru audvitad fyrstu
viobrogdin ad halda ad petta sé
einhver faviti. Bréfio fra Einari
var hins vegar langt og vel
skrifad og hann virtist ekki
vera { neinni gedveiki. Eg
svaradi honum og eftir tiu
ptsund linur, hann taldi,
pa heimsotti hann mig til
Danmerkur,“ segir hun.
»Einar er pad besta sem
hefur komid fyrir mig
held ég. Petta er frabeert
samband og pad gengur
ekki hnifurinn & milli
okkar. Eg held ad vid
verdum bara gémul z
saman og allt pad. .
Pegar vid hittumst
fyrst pa var nybuid ad reka hann ur
HR fyrir ad rifa kjaft og mér fannst
pad audvitad mjog heillandi. ,,Rek-
inn fyrir ad rifa kjaft?“ Pad hlaut
bara ad vera eitthvad adislegt. Eg
vard samt ekkert skotin i honum
strax. I millit{dinni for ég meira
a0 segja i einhverja sambtd med
manni sem ég hafdi verid ad sofa
hja. Pveeldist 4 eftir honum til
Noregs og skildi Einar eftir { sar-
um. Petta var algjor vitleysa enda
bara einhver gredda,” segir Eva og
hristir h6fudio.

fyrir téluvert yngri ménnum, eda

Hvorki undirlegja né karlremba
Teepum tveimur arum sidar lagu
leidir peirra Einars saman aftur. /'
Hann var pa nylega fluttur til

Skotlands par sem hann starfar | ! [
enn sem professor vid Strathclyde-
haskdla i Glasgow. Einar lagdi til

a0 Eva profadi ad flytja til sin og ;
st tilraun tokst fullkomlega pvi
sidan hafa pau buiid par saman,
en Eva, sem lauk nyverid B.A.-
nami { 16gfreedi fa HI vinnur na
a0 meistararitgerd um alpjoda
mannréttindalogfreedi og hefur
par med fundid sina fj6l. ,,Einar
setti deemid pannig upp ad ef

W\

vel taekist til pa myndum vid i !
edlilega halda 4fram ad @Jﬁ#" R
vera saman en ef ekki ; N )
pé hefdum vid engu

ad tapa. I versta falli

ol
myndi mér leidast.
Egakvad ad sla til @y, g,

og for ut til hans t‘. o - |
ijanuar 2012.“ R o 4
L3y -:r!'pl- O ool b
: ‘-s-’!f-“-‘-.-"H

Nektarmyndirnar

VOru engan veginn
einhverjar ,fotésjoppadar”
skvisumyndir en engu ad sidur
fékk ég pad framan i mig ad

»litlum sakleysislegum lopapeys-
um,” eins og hdn kallar pa. ,,...

svo hentar mér einhvern veginn
miklu betur ad vera med manni
sem rifur kjaft enda eigum vid svo
margt sameiginlegt. Eg hafdi alltaf
peer hugmyndir ad karlar skiptust i
annadhvort karlrembur eda mjtka,
undirgefna menn. Med Einari
komst ég hins vegar ad pvi ad pad
eru til raunveruleg jafningjasam-
bond milli karla og kvenna enda
er hann hvorki undirlegja né
karlremba.“

Vard fyrir bardinu d karlrembu
og for ein sins lids i druslugdngu
I netsamfélaginu hefur Eva vakid
omeelda eftirtekt fyrir 6hddar
og Ograndi skodanir, medal
annars 4 feminisma en peer
hefur hin vidrad fra pvi hun
byrjadi ad blogga 4 sl6dinni
norn.is 4rid 2003. Arid 2010 gaf
hin svo at bokina Ekki lita at
fyrir, sem hun kallar ponk-
ada sjélfsevisdgu. I bokinni
gefur medal annars ad lita
nektarmyndir af Evu undir
yfirskriftinni: ,,Eg er ylandi
dreesa“ en par md segja ad
Eva hafi verid med sina eigin
druslugongu og frjalsar
. d geirvortur, fimm arum adur
“'fﬁ en feministar fylktu lidi og
prommudu nidur Laugaveg
,‘_-'-,2'? i sama tilgangi. Tjaningu
5 hennar var p¢ ekki tekid
 sérlega vel enda toluvert
- s
4 undan sinni samtid 1
pessum efnum.
»Eg fékk sko ad
heyra ad petta veeri
nu ekki klassi, var
uthrépud fyrir
sjalfsdyrkun og
fleira { peim dur.
En svo lidu nokkur
ar og pa fengum
vid #freethenipple.
Fimm pus-
und

ég veeri sjdlthverf og ruglud.
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konur saman 1 lidi medan ég var
ein ad berjast gegn drusluskomm
sem enginn hafdi dhuga 4 4 peim
tima,“ segir Eva svolitid pirrud og
baetir vid ad sér finnist mjog hall-
arislegt ad konurnar sem standa
fyrir druslugéngunni syni 4 sama
tima konum sem eru sjalfviljugar
i kynlifsionadi mikla forredis-
hyggju en slikt er eitur { beinum
Evu. Bokin hennar var lika adeila
a karlrembu, eda forradishyggju
karla, sem hun segist hafa fundid
fyrir { rikum meeli pegar hin var
hvad 6flugust { blogginu.

Okunnugir karlar ad gefa rad

»Eg hef ekki farid varhluta af
karlrembu frekar en adrar konur.
Parna voru alls konar 6kunnugir,
midaldra karlar ad senda mér
tolvupdst par sem peir voru i raun
a0 gefa mér, alveg 6umbedio,

alls konar g60 rdd og segja mér
hvernig ég etti ad haga mér: ,bu
svona hugguleg kona ettir ad passa
adeins hvad pu segir og hvernig
pt skrifar. P myndir hafa meiri
ahrif ef pu myndir vidra skodanir
pinar & adeins mildari hatt,“ og svo
framvegis. Fyrst svaradi ég pessum
hratskyringum med grini en smatt
og smatt for ég ad upplifa karlfyr-
irlitningu. Petta olli mér dhyggjum
svo mér fannst ég verda ad gera
eitthvad 1 malinu, segir Eva sem
segist einnig hafa verid { makaleit
4 pessum tima en pvi hafi stundum
fylgt vonbrigdi og astarsorg.

»Eg var tortryggin gagnvart
koérlum af pvi ég hafdi verid seerd.
Bokin var einhvers konar upp-
gjor vio sjalfa mig sem kynveru
0g 4 sama tima uppgjor vid
beedi karlrembur og feminisma.
Nektarmyndirnar voru engan
veginn einhverjar ,,f6tésjoppadar®
skvisumyndir en engu ad sidur
fékk ég pad framan i mig ad ég
veeri sjalthverf og ruglud. Svo lidu
orfé ar og allt i einu potti pad flott
ad syna brjostin a sér - svo lengi
sem madur veri { hop! bad er
eins og samfélagio stilli sig inn a
einhvern hépafeminisma sem allir
verda ad vera sammala en pegar
ein manneskja stigur fram og segir
eda gerir eitthvad, p4 horfir petta
allt 60ruvisi vid,“ segir einfarinn,
nornin og 16gfraedingur-
inn Eva Hauksdottir ad
lokum. @
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Vorur, velbunadur og
jonusta fyrir
minni fiskibat

- Daelur
- Varahlutir

BALDUR HALLDORSSON ehf
. . Hlidarenda / 602 Akureyri
S k l p dSIMm l6 ur S: 462 3700/baldur/haﬁ§|orsson>.lis
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Aftmeelishorn” 'vikunnar VEL MELT
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DAVID ODDSSON
Feeddur: 17. jantar 1948
Starf: Logfraedingur, fisl-

midla- og stigrnmalamadur

HELGI SELJAN
Faeddur: 18.
jandar 1979
Starf: FisImidla-
madur

Konur eru aldrei
ungar { anda.
beer faedast priv

busund éra gamlar.
- Shelagh Delaney

MARGRET HRAFNSDOTTIR
Feedd: 16. jandar 1970
Starf: Athafnakona

INGA LIND KARLSDOTTIR
Feedd 15. jandar 1976
Starf: Sjénvarpskona

EPALH

r0id0 Epalhommi var voru hin ymsu uppnefni h6fd Kynvillingur var algengt ord
valid ord arsins 2017 af ~ um samkynhneigda karla, flest hér adur fyrr og samkynhneigdir

RUV, Arnastofnun og nidrandi og mérg { kynferdisleg-  sjaldan kalladir annad. A drabil-

félagi islenskunema i haskélan- um tén. Ordid hommi er hins inu 1980-1989 kemur ordid
um. Eins og flestir vita er ordid vegar laust vi0 slikar tengingar 120 upp i leit, 83 sinnum fra
samansett Gr ordinu Epal, sem er  par sem pad er stytting og 1970-1979 og 22 fra 1950-
sérverslun med honnunarvérur, einfoldun 4 alpjodlega ordinu 1959 en adeins sex sinnum
og ordinu hommi, sem er pad ord  ,homosexual. Homo er myndad  fra 2010- 2018. Pa er gam-
sem vi0 nutimafélk notum yfir af griska ordinu ,,homos“ sem an a0 geta pess ad ordid
samkynhneigda karlmenn i dag. ~ pydir sami eda sjalfur og latneska  truvillingur kom upp 29
Hommar hafa ekki alltaf att ordinu ,sexus“ sem notad er um  sinnum fra 1960-1969
sjo dagana seela hér 4 landi. kynferdi. Med 6drum ordum en adeins tvisvar sinnum
Fram undir lok sidustu aldar sam-kyn-hneigd. fra 2010-2018.

Ur islensku ordabékinni

Sambheiti

HOMMI attanioss, kynvillingur, samkynhneigdur madur, &fuguggi, samkyn-
hneigdur, argur, hinsegin, hinum megin vid stakketid, hémésexual, hyr,
kynhverfur, kynvilltur, sédémiskur, &fugur.

Vetarinn mikli fa Kasmir - 54. kafli

Salvatore hafdi numid sér land i éryggi og hneigdi sig kurteislega fyrir
ringulrei® hégémans, i svartlidaskyrtu, med eingleri. Hann lagdi stund &
ikénégrafiv. Slikt gerir einginn nema hann kunni alla veréldina utanbdkar.
Bambara Salvatore hafdi dvalist i Rém medal preldta, i Monte Cassino
medal kanika, & Bretlandi medal lévarda, i Paris medal listamanna, i Berlin
medal kynvillinga, i New York medal audmaeringa, i Kaliforniv medal
kvikmyndaleikara, i Indié medal jégina, i Moskvu medal taflmanna. Medan
evrépumenn drégu um barkann hver ¢ 68rum fyrir frelsid og fédurlandid
dva@isf Bambara Salvatore til skiftis i Austurlsndum og Vesturheimi og dré
ddr ad pessum apakéttum.

Verk Halldérs Laxness (Snara.is)




| gleri eru vid gddir

Vid serhaefum okkur i gleri. Vid skiptum
um rudur fyrir oll tryggingarfélog og
gerum vid stjornur i framrudum. Mossum
ljos og skerum spegla i bila. A0 sjalfsogdu
skerum vid lika oryggisgler fyrir bila, bata
og vinnuvélar. begar pu parft reynda
menn i verkid, leitadu pa til okkar.

Vid vinnum fyrir 6ll tryggingarféldgin

SJ()VA @ vorgdur

Bilaglerid ehf e Bildsh6fda 16 (bakhts) e 110 Reykjavik ® Simi 587-6510 e glerid@simnet.is e Bilaglerid.is
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malir med

DARK

Spennandi paettir sem gerast i

litlu afskekktu porpi i Pyska-

landi. Bérn hverfa og pegar
|6greglan fer ad rannsaka hvérfin
kemur i ljés ad ndkveemlega sému
atburdir gerdust fyrir 33 drum. bess-
ir paettir Iata pig missa svefn.

HIMNARIKI
0G HELVITI

Uppsetning Borgarleik-

hissins & prileik Jéns Kalmans var
frumsynt i Borgarleikhdsinu i gaer en
BIRTA fékk ad kikja & forsyningu og
vard fyrir miklum ahrifum. Stérbrotin
leikmynd og frabaerir leikarar tilka
bessa merkilegu ségu eftir einn af
okkar fremstu rithdfundum.

BLAI BJORINN
FRA BECKS

NG eru margir i drlegu jan-
darbindindi me3 tilheyrandi

hreinsunar- -
korum. Ef po i :i

ert peirra

& medal,
en langar samt ad un
smakka eitthvad sem i
bad minnsta likist bjér,
b er pessi afbragds
drykkur fré BECKS lik-
legast sé besti sinnar
tegundar. Faest medal
annars i Fjardarkaup-

um og 10-11 en ekki
VinbGdum.

TEYGJUR

Ad vidhalda gédri heilsu

parf ekki ad kosta krénu og

sama hvad pu gerir, ekki gera

ekki neitt. Byrjadu til deemis bara &
pvi ad teygja pig & morgnana og
svo nokkrum sinnum yfir daginn.
Ahrifin munu flidtlega skila sér i
meiri lidleika og betri lidan.

WHATS APP

Flest erum vid mjég had

Messenger-forritinu sem

fylgir Facebook en vissir pi
ad Whats App er baedi éruggara
og betra samskiptaforrite Pad er
dryggiskédad svo skilabodin munu
aldrei leka 6t og ad auki getur pu
eytt 8llu sem pu sérd eftir ad hafa
skrifad, ekki bara i pinu eigin appi
heldur hverfur pad lika hja peim sem
fengu skeytid! Hentugt.

i dyfur undir mexikoskum ahrif-

um eru alltaf sérlega vinselar,

ekki sist medal unga folksins
sem hreinlega elskar allt sem
mexikoskt er { matargerdinni.

Pessi girnilega uppskrift kemur
ur smidju Rosu Gudbjartsdottur
sem hefur gefid ut fj6lda upp-
skriftaboka 4 sidustu arum en
rétturinn er alveg tilvalinn til ad
bera fram 4 kosikvoldi.

INNKAUPALISTINN
m 100 g guacamole
m 1 dés nyrnabaunir, nidursodnar

Girnileg
idyfa fyrir k

m 1 litill raudlaukur, smétt saxadur
m 150 g syrdur rjomi eda grisk

m jogurt

m 180 g salsasosa

m 1 dl bladlaukur eda vorlaukur,
saxadur

m handfylli ferskt koriander

m tortillaflogur eda nachos

Utbuid guacamole samkvamt
uppskrift hér ad nedan. Setjid i
botninn 4 fallegri glerskal. Maukid
sidan nyrnabaunirnar (fast lika
maukadar) og blandid saman vid
saxadan raudlauk. Dreifid pvi yfir

guacamole. Setjid pvi naest syrdan
rjéma ofan 4 og salsasosu. Straid
bladlauk og kériander par ofan 4 og
berid fram med tortillaflégum eda
nachos eins og sumir kalla pad. @
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oldio
o1di
GUACAMOILE

W 2 avékadd, vel proskud

® ' raudlaukur, smétt saxadur (mé
nota annan lauk)

W | greent chili, saxad drsmatt

B 2-4 hvitlauksrif, marin (magnid fer
eftir smekk)

W 2 tématar, frae- og kjarnhreinsadir,
saxadir smatt

m ferskt kériander, ad smekk (md
sleppa)

B 3 msk. liménu- eda sitrénusafi

W salt & hnifsoddi

Maukid avékadsid og blandid 63ru

hréefni saman vid. Berid fram strax.

Njétid med fislskyldunni eda i gédra
vina hépi & féstudags- eda laugar-

dagskvaldil
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afbrydisemi

Pann 26. juli, 2003, upphdfst
rifrildi franska tonlistar-
mannsins Bertrands Cantat
og keerustu hans, Marie
Trintignant, 4 hételherbergi
1Vilnius, hofudborg Lithaen.
Rifrildid snerist um meinta
Otrygg0 Marie. Bertrand,
sem 4 sinum tima var stort
nafn i heimi franskrar tén-
listar, rédst med hniium

og hnefum & Marie og 1ét
hana sidan liggja medvit-
undarlausa i riminu. Hin
andadist nokkrum dégum
sidar vegna bélgu i heila.
Bertrand fékk atta dra dom
4rid 2004 og sidan reynslu-
lausn i oktéber 2007.

Mary Beth Tinning, fra
Schenectady { New York-
fylki { Bandarikjunum, fékk
20 ara dém ario 1987. b4
haf6i hiin verio sakfelld fyr-
ir ad myrda eitt barna sinna,
priggja og halfs ménada
dottur, 4rid 1985. Mary Beth
vidurkenndi einnig ad hafa
banad tveimur sona sinna.
EkKi er talid loku fyrir pad
skotid ad Mary Beth hafi
myrt 61l sin born, atta tals-
ins, en ekkert peirra naoi
fimm ara aldri. Asteda
vodaverkanna var su a0
Mary Beth vildi 6dlast sam-
10 annarra.
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13 manns féllu fyrir hendi Le Than Van, vietnamskrar konu fra Ho

ChiMinh-borg. Félkinu banadi hun, &rin 1998-2001, med pvi ad

byrla pvi blasyru. Fyrir vikid fékk var hin deemd til dauda arid 2004.
Eiginmadur hennar, Dinh Danh Quang, fékk 21ars dém fyrir ad hlaupa undir

bagga med henni.

JALE VEGIN

Bl Var myrt af 16 ara dreng l Sennilega tilviljun ein

adur er nefndur Daniel

Horowitz og er banda-

riskur 16gfreedingur og

var um tima d&geetlega
pekktur sjonvarpsradgjafi i Banda-
rikjunum. Arid 2005 vard hann
4 nénast allra vérum vestan Atl-
antséla er hann sd um vorn Scotts
Peterson, dburdarsélumanns sem
hafdi myrt barnshafandi eigin-
konu sina. Scott var sidar sakfelld-
ur fyrir vikio. Horowitz var einkum
pekktur fyrir ad taka ad sér vorn 1
dberandi malum og haft var 4 ordi
a0 medal skjdlsteedinga hans hefdi
verid misjafn saudur { morgu fé. A
pad verdur ekki lagt mat enda allt
onnur saga.

»H* skorid i bakid

Pungamidja malsins sem fjallad
verdur um hér hverfist um eigin-
konu Horowitz og Scott nokkurn
Dyleski. Pannig var mal med vexti
ad pann 15. oktéber, 2005, gekk
Horowitz fram & 1ikio af eigin-
konu sinni, Pamelu Vitale, 1
anddyri hreyfanlegs heimil-
is peirra, en draumaadsetur
hjénanna var pegar par var
komid soégu 1 smidum fyrir
utan San Francisco.

Adkoman hefur ekki
veri0 gedsleg pvi mordingi
Pamelu hafoi skorid ,H“ {
bakid & henni og rist upp
kvid hennar.

Ungur mordingi

[ fyrstu taldi logregla

nokkud augljést ad

mordid tengdist med

einum eda 60rum heetti

skipulag0ri gleepastarf-
semi, og kannski ekki
undarlegt { ljosi starfa
Horowitz.

Ekki leid 4 16ngu par til
peirri kenningu var kastad
fyrir r60a, enda mun veenlegri
moguleiki til stadar. Par var um
a0 reeda 16 ara gutta, fyrrnefnd-
an Scott Dyleski, og { lj6s koma
ad hann hafdi stigio 4 6x1 Pamelu
og skilid par eftir skdéfar. Einnig
fannst lifsyni Gr Pamelu Vitale &
ymsum fatnadi Scotts og lifsyni
ar honum vio 1ikid af henni.

Anugi & dauda og ofbeldi
Vio réttarholdin, sidar meir,
gekk sazkjandi ut frd pvi
ad Scott hefdi ruglast &
Pamelu og einhverjum
00rum nagranna; rann-
sOkn leiddi { lj6s ad
hann hafdi stolid
kreditkortaupp-

lysingum til ad

kaupa & netinu ljés til marijtiana-
reektunar.

Scott var sagdur hafa breyst
mikid eftir ad systir hans 1ét lif-
i0 { bilslysi. A0 sogn peirra sem
til pekktu breyttist Scott ir deemi-
gerdum dreng og fékk éedlilega
mikinn dhuga 4 dauda og ofbeldi.

Gatlisti Scotts

Frekar = 6hugnanlegur  gatlisti
fannst i férum Scotts og eng-

um vafa undirorp-

i0 ad hann hafdi

skrifad hann:

»Rota/

Scott Dyleski Risti ,H* i bak férnarlambsins.

rena, spyrja spurninga, halda i
prisund medan kannad er hvort
PIN-numer sé rétt, skitaverk, losna
vid sénnunargogn (skera i stykki
og grafa).

bPegar upp var stadid slapp
Scott vi0 daudadém, enda 16 ara
pegar hann framdi mordid. Hann
félk hins vegar lifstidardém &n
moguleika & reynslulausn. W
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-

m
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Breyttist
Scott Ur

damigerdum
dreng og fékk
oedlilega mikinn
ahugaadaudaog
ofbeldi
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- Laugavegur 105 Hér var bifreidaverslunin til husa.

BANI | BIFREIBAVERSLUN

ann 30. névember, 1929,
atti sér stad til pess ad
gera faheyrour atburdur
i Reykjavik. Var nokkud
itarlega um hann fjallad { Morgun-
bladi pess tima, enda mat manna
a0 vidlika 6hugnadur etti vart ad
geta 4tt sér stad { hofudborginni.
Pannig var mal med vexti ad vid
Laugaveg 105, gegnt Hlemmi, var
rekin bifreidaverslun Sveins Egils-
sonar. Um sumari0 petta ar h6fou
starfsmenn verslunarinnar tekid
eftir pvi ad brotist hafdi verid inn
i verslunar- og verkstedishusio.
Engu hafdi verid stolid og talid ad
hinn 6bodni gestur hefdi ordid var
mannaferda og lagt & flotta.

Svaf i verslunarhisnadinu
Engu a0 sidur ték fram-
kveemdastjori verslunarinnar, Jén
Egilsson, pa &kvoroun ad sofa {
hisneedinuy, { litlu herbergi inn af
skrifstofunum, enda var ad jafn-
adi fé og ymislegt annad verdmeett
geymt & skrifstofunum. Pannig
vildi Jén koma { veg fyrir aeski-
legar mannaferdir 4 ékristilegum
tima.

Hvad gerdist um néttina var
edlilega ekki vitad 1 fyrstu. P6
14 fyrir ad Jon hafdi fario { kvik-
myndahts um kv6ldid dsamt vini
sinum. Sidan hafdi hann tekid &
sig nddir 1 fyrrnefndu herbergi.
Skémmu sidar kom Sveinn, brédir
Jéns, pangad og attu breedurnir tal
saman. Sveinn hvarf sidan 4 braut
um midnaeturbil.

A gélfinuiblédpolli

Klukkan 9 ad morgni 30. név-
ember ber ad tvo menn; Erlend
Jénsson og Jén Levi. Pegar peir
komu ad adaldyrunum sja peir
samstundis ad eina ridu vantar {
hurdina.

Inn komnir sja beir sidan ad
dyrnar inn { herbergi Jéns eru
opnar og a gélfinu liggur Jén allur i
midjum blédpolli. Erlendur og Jén
Levi h6fou 4n tafar samband vid
logregluna.

Rannsékn logreglunnar leiddi i
lj6s ad radan hafdi verid skorin ar
utidyrahurdinni og eftirleikurinn

Jon Egilsson Hugdist gaeta verslunar-

P& var sagt um Ut-
, reidina: ,hun ber
vott um fullkomid, rélegt
jafnvaegi i huga mordingj-

ans.

verid einfaldur fyrir pann sem pad
gerdi.

Veitti vidnam
Taldi 16greglan nokkud lj6st ad
komumadur hafi verid kunnug-
ur versluninni pvi ekki hafdi hann
reynt ad opna leestar skrifstofu-
dyrnar heldur freistad pess ad
komast inn & skrifstofuna i gegn-
um herbergi J6ns. Mordvopnid, 30
sentimetra stufur af latinsoxli ar
motorbét, fannst 4 vettvangi.
Greinilegt var ad Jon hafdi veitt
vidnam og sdust pess ummerki {
herberginu. Rumf6t og flest annad
par inni var 4 tj4 og tundri, par &
medal klukka sem hafdi greinilega
stoovast klukkan 4.30 pegar hun
féll { golfio, ad pvi er talid var.

Slaam Utreid
[ umfjéllun Morgunbladsins var
tekio fram ad utreidin sem Jon
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B Framkvaemdastjori gatti verslunar l Sidasti svefnstadurinn
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Teikning af hisnadinu: x) svefnherbergi (a romstaedi, b kommada), ytri skrifst., innri skrifst. (c peningaskapur) Hér
mad sja leid mordingjans inn a skrifstofurnar. Mynd Morgunbladid 1.12.1929.

Gislason fékk parna { morguns-
arid veeri pess edlis ad ekki peetti
rétt ad fara ndnar Ut { pa salma.
P6 var sagt um utreidina: ,hun
ber vott um fullkomid, rélegt jafn-
veegi { huga mordingjans.” Bl6dugt
handkleedi var { herberginu, sem
mordinginn hafdi notad til purrka
af sér bl6did.

I fyrstu var 4litid ad til 4taka
hefdi komid & leid mordingj-
ans inn a skrifstofurnar 1 gegnum
svefnherbergi Jons, en sidar kom {
1j6s ad st hafdi ekki verid raunin.

2.300 krénur

Neesta dag hafoi logreglan hendur
1 hari Egils Hauks Hjadlmarssonar
sem jatadi 4 sig mordid. Hann
sagdist hafa komist klakklaust inn
& skrifstofurnar eftir ad hafa fund-
id lykla { buxnavasa J6ns. I fremri
skrifstofunni var peningaskdpur
og 1 honum blikkkassi. Egill sago-
ist hafa skorid hann upp og hirt
pad fé sem i honum voru auk
fjar sem var { ymsum umslogum
i peningaskdpnum; alls um 2.300
krénur.

Pad var ekki fyrr en Egill var &
leid Ut med ransfenginn, 1 gegn-
um svefnherbergi Jéns, ad Jon
rumskadi. Sagdist Egill ekki hafa
atlad sér ad rdda Joni bana, en
beitt latinsstonginni med pess-
um hoérmulegu afleidingum. Egill
Haukur Hjélmarsson var demdur
til 18 dra vistar { typtunarhtsi, en
{ slikum stofnunum unnu fangar
4 daginn en seaettu geeslu um neet-
ur. @
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Erfid

Verdlaunagata

Helgarkrossgatan inniheldur lausnarord.
Lausnarord skal senda dsamt nafni og simandmeri & netfangid

krossgata@dv.is

FORLAGID

www_forlagid.is

Vinningshafi krossgatu sidustu helgarer ...
Arnheidur Ingolfsdéttir
Lagholtsvegi 10

107 Reykjavik

Lausnarordid var ARAMOT

Arnheidur hlytur ad launum
békina Léggan

Verdlaun fyrir gatu helgar-
bladsins eru békin Atta vikna
blédsykurkirinn

bessi bok er ekki adeins fyrir folk sem
greinst hefur med hdan blédsykur, heldur
fyriralla sem hafa att i vandreedum med
aukakiléin og vilja baeta heilsu sina og
draga Ut sjukdémahaettu — &n lyfja.

Morg okkar eru med of hdan blédsykur
vegna 6hdflegrar neyslu sykurs og aud-
meltra kolvetna. bad leidir ekki adeins til
fituséfnunar heldur eykur mjog haettu a
sykursyki 2, hjarta- og adasjokdémum,
krabbameini og vitglépum. En pbad er
hagt ad snva préuninni vid med lifsstils-
breytingum og réttu mataraedi.

Hér Gtskyrir Michael Mosley hvers
vegna félk safnar a sig kvidfitu og hvernig
ma losna vid hana - hratt og 6rugglega

- og laekka pannig blédsykurgildin. Hann
hrekur med visindarokum fullyrdingar
um ad haegt ad jafnt pyngdartap sé best
og ad peir sem léttast hratt muni bratt
pyngjast ad nyju.  bokinni er jafnframt
fioldi uppskrifta ad gémsaetum en
hitaeininga- og kolvetnaryrum réttum,
matsedlar og radleggingar um mataradi,
hreyfingu og lifsvenjur.

Dr. Michael Mosley er laeknir og hof-
undur metsélubdkarinnar 5:2-mataraedid.
Hann hefur starfad sem visindablada-
madur, framleidandi og pattastjérnandi
hja BBC, unnid til ymissa verdlauna og
hlotid vidurkenninguna ,laknabladamad-
ur arsins” fré Breska laeknafélaginu.
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Gerour hja Blush.is hannar
rsta islenska kynlifstekio

H Opnar sig a Snapchat B Radir erfid
sambandsslit og magabandsadgerd

Anita Estiva Hardardottir
anita@pressan.is

erdur Huld Arinbjarnar-

dottir, betur pekkt sem

Gerdur { Blush stofnadi sitt

fyrsta fyrirteeki pegar hin
var einungis 21 ars. Gerdur rédst
ekki 4 gardinn par sem hann er
leegstur enda hefur hun alltaf ver-
i0 eevintyragjorn og dreymin, en
pegar kom ad vali 4 fyrirtekja-
rekstri dkvad hun ad stofna kyn-
lifsteekjaverslun.

Blush.is, kynlifstaekjaverslun
Ger0ar, er nu ordin sjo 4ra og a
peim stutta tima sem 1idid hefur
sidan fyrirtekid vard til hefur
mikid breyst hvad vardar vidhorf
Islendinga til kynlifs. Umradan
hefur aldrei verid opnari og ekki er
lengur feimnismdl ad ganga inn {
kynlifsteekjaverslun og kaupa teeki.

Margt hefur gengid & 1 lifi Gerd-
ar sidan hdan hof rekstur sinn a
fyrirteekinu og kom hun a fund
bladakonu 4 kaffihusi { Kringlunni
til pess ad reda um verslunina,
Snapchat, erfid0 sambandsslit
4samt magabandsadgerd sem hun
for nylega i.

Ung madir og atvinnulaus eftir
faedingarorlof

»Upphafid & Blush.is var pannig
ad ég og vinkona min, Rakel Osk,
fengum pa hugmynd ad stofna
fyrirteeki saman. Vid vorum bad-
ar bunar ad vera i feedingarorlofi,
vorum atvinnulausar og langadi
a0 profa eitthvad nytt. Vid endud-
um svo { kynlifsteekjunum, sem
er kannski svolitid sérstakt,” segir
Gerdur og hleer. Hin og Rakel Osk
fengu p4 hugmynd ad bjéda upp &
6keypis heimakynningar sem var
nybreytni 4 pessum tima.

»bar sem ég var svo ung og atti
engan pening pa for ég til pabba
og bad hann um hjalp. Eg man
enn ba eftir pvi hvad ég var é6trua-
lega stressud. Petta er ekki beint
peegilegasta umreedan til pess ad
eiga vi0 pabba sinn, en ég spurdi
hann hvort hann geeti 1dnad mér
pening og hann spurdi mig aud-
vitad til hvers. Eg sagdi honum ad
ég eetladi mér ad stofna fyrirteeki
og hann spurdi mig p4 um hvers
konar fyrirteeki veeri ad reda og
ég sagdi honum ad mig langadi
til pess ad opna kynlifsteekjaversl-
un. Hann horfdi 4 mig og beid {
sma stund, svo sagdi hann vid mig
ad bad veeri nd margt vitlausara {
heiminum heldur en pad og lagdi
bara inn & reikninginn minn.
bannig ad vido getum bakkad
pabba minum fyrir pad ad Blush.
isertil 1 dag, segir Gerour kimin.

Gerdur segir ad reksturinn hafi
a0 mestu gengio vel en af og til hafi
komid timabil par sem ekki aradi
vel.

,Petta hefur verid otralegur
skoli fyrir mig og ég hef aldrei séd
eftir pessari dkvordun. Petta er
skemmtilegasta vinna sem ég hef
verid { og ég segi stundum ad ég sé
mjog fullnaegd { starfi,* segir Gerd-
ur og hleer.

Elskar ad fraeda folk um kynlif
Gerdur stofnadi opinn
Snapchat-adgang undir nafninu
blush.is fyrir tveimur og halfu
4ri sem notid hefur mikilla vin-
seelda. ,Viotokurnar voru eigin-
lega dtralegar. Pad vissi engin
hver Gerour { Blush var 4dur en
ég opnadi snappio en i dag pegar
ég er 4 almannaferi pa finn ég
alveg ad félk er ad fylgjast med
mér

Gerour ték pa dkvordun ad vera
mjog persénuleg & snappinu sinu
og vera ekki eingéngu ad kynna
vorurnar sem hun er ad selja held-
ur einnig leyfa f6lki ad kynnast
henni nénar.

,Eg reedi vid f6lk um mina upp-
lifun og freedi pad somuleidis um
ymislegt tengt kynlifi eda kyn-
lifstekjum. Eg reyni ad hafa petta
eins persénulegt og smekklegt
eins og ég get

Gerdur segir ad litid hafi borid
4 éreiti { gegnum Snapchat en htin
hafi b6 lent i pvi einstaka sinnum.

,Eg hef fengid sendar
typpamyndir og fe stundum
kannski einhver skilabod sem
eru 6videigandi en pad er mikill
minnihluti sem sendir dénaleg
eoa leidinleg skilabod.*

Astarlifid eftir erfid
sambandsslit

Fyrir rdmlega halfu ari heettu
Gerdur og bdaverandi keerasti
hennar Niels saman eftir fjogurra
ara fjarsamband.

,Vid vorum { sama geiranum,
hann er lika ad selja kynlifstaeki
og vid erum baedi med netverslun.
Vid kynntumst & radstefnu uti {
byskalandi og hann bj6 { Hollandi
og ég 4 Islandi. Fjarsambandid var
erfitt en jafnframt Otralega ler-
démsrikt og jakveett & marga vegu.
betta var otrtlega gott og fallegt
samband 4 medan pad vardi. bad
var sameiginleg 4dkvoroun okk-
ar ad binda endi & sambandid og
var hun étralega erfid. Mér leid {
marga manudi eins og ég hefdi
misst astvin par sem vid purft-
um ad slita 6llum samskiptum til
pess a0 geta endad sambandid.
Pannig ad ég veit til deemis ekk-
ert hvad hann er ad gera { dag
og hef ekkert heyrt { honum si0-
an akvordunin var tekin. En ég sé
ekki eftir henni og ég sakna hans
ekki sem keerasta, en ad sjalfsogou
eru minningar sem madur sakn-
ar,’ segir Gerour sem kvedst ham-
ingjusém i dag.

A svipudum tima og Gerdur
sleit sambandi sinu vid Niels fér
ad bera & tdéluverdu pyngdartapi
hja henni.

,Eg hafdi verid ad pyngjast
haegt og rélega sidustu arin. Alltaf
a0 baeta 4 mig einu og einu auka
kil6i og ég fann ymsar heilsufars-
breytingar hja mér. Eg var ordin
aum { hnjdnum og mj6dmun-
um og bara almennt - svona
eins og fylgir pvi pegar madur er
ordinn of pungur - pannig ad ég
ték dkvordun um ad fara { maga-
bandsadgerd sem gekk otrilega
vel

lifsteeki sidustu ar og telur Gerdur
y a0 pakka megi fjolmidlum og sam-
félagsmiolum um hversu jakved

breytingin hefur verid.
,Pad eru ekkert morg ar sidan
pad féru ad koma greinar 4 vef-
) midlum um kynlif og pess héttar,
petta var svo mikio tabu. En { dag
er mikid skrifad um petta og petta
er ordid svo miklu miklu edli-

legra!

Gerdur segir marga
spyrja hana hvort hun meeli
med adgerdinni fyrir pa en
hin segist eiga erfitt med ad
svara peirri spurningu.

,Eg er 4naegd med
ad hafa fario i petta
sjalf en ég hef
heyrt alls konar
sogur, beaedi ja-
kveedar og nei-
kveedar, og pad

En hver er framtidin hja Gerdi?

,,Eg hef verid ad hanna mina
eigin voru sem er ad koma
4 markad, vonandi & fyrsta
arsfioroungi.  Stefnan
er svo bara a0 halda
afram a0 auka vid

sem virkar mig pekkingu og
vel fyrir mig halda 4fram
virkar  ekki a0 freeda folk
endilega vel i gegnum
fyrir adra og snappid.

pvi er petta bad skiptir
virkilega mig o6tra-
personuleg lega miklu
akvoroun mali ad halda
fyrir  hvern dfram ad freda
og einn til félk og auka pekk-
pess ad taka: inguna og umreduna

Gero- enn frekar

Bladamadur forvitnast orlitid
meira Gt { nyju véruna sem Gero-
ur hannadi og spyr hana hvort hin
hafi pr6fad hana sjélf.

»J4, petta er vara fyrir konur,
en ég er ekki ad finna upp hjélio.
Pad eru til sambeerilegar vorur &

markadnum en pratt fyrir pad er
petta fyrsta islenska kynlifstaek-
i0 og pad er alltaf skemmtilegt.
Eg hef préfad pad og betta er

ur segir aod

hugsun henn-

ar  gagnvart
mataraedi hafi
gjorbreyst eft-
ir adgerdina og
ad hun sé mik-
i0 medvitadri um
pad hvada neeringu
hun setji ofan 1 sig.

Kynlif er svo stér nyja uppdahaldstaekid mitt. Eg
hluti af lifinu vona ad 6drum muni lika pad
Miklar breytingar einnig” M

hafa ordid 4 um-

redu og umfjoll-

un um kynlif og kyn-

4
Q/@\\ Selfossi

flatkaka.is

FLATKOKUR

flatkaka.is
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New York, Tailand,
Shann eda Bali?

Il DV tok saman kostnad vid vikuferdalag M Gifurlegur verdmunur a gistingu og uppihaldi

Audur Osp Gudmundsdéttir

audur@dv.is

£

ar sem hyggst fara {
vikulangt frf erlendis { sum-

ar parf ad gera rad fyrir
minnst 300 ptsund krén-

um { ferdakostnad samkveemt
lauslegri konnun DV. Vika { New
York-borg kostar hér um bil pad
sama og vika { ferdamannapara-
disinni Bali { Indénesfu ef mid-
a0 er vid fjbgurra stjornu gistingu.
Heildarkostnadurinn er leegstur ef
ferdast er til Barcelona 4 Spéni b6
svo ad par sé hotelgistingin dyrust.
Hér er midad vid par sem hyggst
fara 1 fri erlendis fyrstu vikuna i

juli neesta sumar eda nanar tiltek-
i0 2.-9. juli. Midad er vid gistingu
& fjogurra stjornu hoételi. Gert er
rad fyrir ad ad bordad sé uti mest-
allan timann og barinn jafnframt
heimséttur nokkrum sinnum. Peir
stadir sem litid er til eru Barcelona
1 Evrépu, New York i Bandarikjun-
um, Phuket { Tailandi og Bali { Ind6-
nesiu.

Hér er um ad reda heildar-
kostnad fyrir utan lausan kostn-
a0 4 bord vid samgongur, matvor-
ur, snyrtivorur, skodunarferdir og
skemmtanir. Rétt er ad taka fram ad
um gréflegan ttreikning er ad reeda
og er listinn engan veginn teemandi
heldur eingdngu til vidmidunar. M

Fin og hefdbundin maltid

briggja rétta maltid fyrir tvo d
finum veitingastad

Gert er rdd fyrir ad parid
gerivel vid sig eitt kvold i
ferdinni og snadi kvoldverd a
veitingastad i finni kantinum.
Hér m4 sja verddaemi af
veitingastodum sem valdir
voru af handahoéfieni 6llum
tilfellum var midad vid priggja
rétta maltid & fimm stjornu
veitingastad.

New York, Bandarikin
A veitingastadnum Le
Bernandin

Samtals: 27.056 kr.

Barcelona, Spann
A veitingastadnum Passadis del Pep
Samtals: 23.526 kr.

Denpasar, Bali
A veitingstadnum Kubu.
Samtals: 11.698 kr.

Phuket, Taland
Aveitingastadnum La Gritta
Samtals: 6.633 kr.

Medalverd & méltid fyrir tvo d hefdbund-
um veitingastad

Samkvaemt leitarvél numbeo.com er
langddyrast ad borda Gti & Denpasar i
Bali en méltid fyrir tvo & hefdbundnum
veitingastad kostar minna en fjogur
hundrud islenskar krénur.

New York, Bandarikin: 3.870 kr.
Barcelona, Spann: 2.502 kr.
Denpasar, Bali: 388 kr.

Phuket, Tailand: 2.271kr.

Flug

{ hverju tilfelli fyrir sig var studst

vid leitarvél dohop.com til ad

finna 6dyrasta flugfargjaldid par sem
farangursheimild er innifalin. Odyrast
erad fljvga til Barcelona & Spani par
sem flugfar badar leidir fyrir tvo kostar
romlega 89 pisund krénur samtals.
S0 upphaed er rimlega einn pridji pess
kostnadar sem fylgir pvi ad ferdast til
Phuket-eyju i Tailandi.

New York, Bandarikin

Flogid fra Keflavik med WOW air 8 WOW Plus:

Samtals: 140.483 kr. fyrir badar leidir

Barcelona, Spann

Flogid fra Keflavik med WOW air 8 WOW Plus:

Samtals: 88.983 kr. fyrir badar leidir.

Denpasar, Bali
A leid Ut: Flogid fré Keflavik til Kaup-
mannahafnar med SAS. Flogid fra Kaup-

Ferd abarinn

Ekki er 6algengt ad afengi sé haft um hond
i frii erlendis og hér er gert rad fyrir nokkrum
ferdum & barinn. Aftur eru hér
tekin verddaemi af stodum
sem valdir eru af handahéfi.
Til vidmidunar ma nefna ad
samkveemt samanburdarvél
& heimasidunni numbeo.com
getur bjorflaskan kostad 465
krénur i Denpasar, 834 kronur i
New York, 375 krénur i Barcelona
og 325 krénur i Phuket. L]

/

New York, Bandarikin
230 Fifth Rooftop Bar
Mojito: 1.468 kr.

Flaska af Carlsberg: 943 kr.
Samtals: 2.411kr.

mannahofn

til Denpasar

med Qatar Airlines med einni milli-
lendingu i Doha.

A leid heim: Flogid fra Denpasar til Osléar
med einni millilendingu i Doha med Qu-
atar Airlines. Flogid fra Osl6 til Keflavikur
med Icelandair.

Samtals: 256.209 kr. fyrir badar leidir.

Phuket, Tailand

A leid Gt: Flogid fré Keflavik til Kaup-
mannahafnar med SAS. Flogid fra Kaup-
mannahofn til Phuket med Qatar Airlines
med einni millilendingu i Doha.

A leid heim: Flogid fra Phuket til Kaup-
mannahafnar med Qatar Airlines med
einni millilendingu i Doha. Flogid fra Kaup-
mannahéfn til fslands med Icelandair.
Samtals: 258.831kr. fyrir badar leidir.

Barcelona, Spann
George Payne Bar

Mojito: 1.126 kr.
Flaska af Carlsberg: 469 kr.
Samtals: 1.595kr.

Denpasar, Bali
Casablanca Bar
Moijito: 772 kr.
g Flaska af Carlsberg: 272 kr.
Samtals: 1.044

Phuket, Tailand
Surfhouse Bar

Mojito: 878 kr.

Flaska af Carlsberg: 520 kr.
Samtals: 1.398 kr.

=
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Heildarkostnadur fyrir tvo
Flug, gisting (dn skatta og gjalda), 18

madltidir &8 hefdbundum veitingastad, ein
briggja rétta maltid 4 finni veitingastad,
brjar ferdir d barinn.

Samtals: 331.827kr.

Samtals: 265.735 kr.

Gistin

d fiogurra stjb'rghételi isj6 naetur
Aftur er midad vid 6dyrustu fiogurra
stjornu gistinguna & hverjum stad

fyrir sig og studst vid leitarvélina

& békunarsidunni booking.com.
Odyrasta gistingin er & Phuket-eyju

en par kostar vika 4 fjogurra stjornu
hételi alika mikid og ein nétt a fjogurra
stjornu hoteli i midborg Barcelona.

New York, Bandarikin

Gisting fyrir tvo i sjo naetur 8 ROW NYC
vid Times Square (én skatta og gjalda)
Samtals: 87.395 kr.

Barcelona, Spann

Gisting fyrir tvo i sjo naetur & Hotel
Garbi Millenni (&n skatta og gjalda)
Samtals: 103.407 kr.

Denpasar, Bali

Gisting fyrir tvo i sjo naetur & Hotel Bali
& Spa (an skatta og gjalda)

Samtals: 24.414 kr.

Phuket, Tailand

Gisting fyrir tvo i sjo naetur & CA Res-
idence (an skatta og gjalda)
Samtals: 17.532 kr.

Samtals: 328.068 kr.

Samtals: 341.632kr.
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Brynhildur
Gudjons-
doéttir

Fer & kostum

i hlutverki

Davids
Oddsonar,
pélitisks gud-
fodur fraanku
sinnar, i Borg-
arleikhisinu.

Litt bekkt
attartengsl

Radherrann
og leikhus-
stjarnan

¥ hetterad fullyrda ad pad
gusti um démsmadlardo-
herra pjéodarinnar, Sig-

ridi Asthildi Andersen.
Heestiréttur Islands trskurdadi
4 dogunum ad Sigridur hefdi
brotid gegn stjérnsyslulégum

pegar  hun
vék fra nidur-
stoou sér-

stakrar dém-
nefndar vid
skipan dém-
aravio Lands-
rétt. Politiskir

andstedingar :
urdu efir og ELLIIN
RGNl Andersen
sagnar  rad- [l

g um déms-
herrans, sem [EEEEIERIS
situr p6 sem  [ILEUINER
fastast.

bad er litt kunn stadreynd
a0 domsmalaradherra er na-
frenka leikkonunnar Bryn-
hildar Gudjénsdéttur, sem
fer & kostum i hlutverki Dav-
i0s Oddssonar i leikritinu Gud
blessi fsland { Borgarleikhtisinu
pessi deegrin.

Ommur peirra, Sigridur Ast-
hildur og Regina Gudjonsdeet-
ur, voru systur. Peer dlust upp
i Garodastreti 13, svokolludu
Hildibrandshuisi sem stendur
vid hlidina 4 Unuhdsi.

Jégvan Hansen Tekur
kjotuaetu-jandar fagnandi.

Zvar Austfjord Er frumkvodull i kjptaetulifs-

stilnum og hefur aldrei verid betri.

Maelir hiklaust med atakinu en aetlar ekki ad breyta pvi i lifsstil

inn af frumkvédlum ataks-

ins er Zvar Austfjorg,

kjotionadarmadur og

heilsuteeknir, sem ték kjotu-
@tu-jandar fostum tékum { fyrra.
bad gaf gb0a raun og sidan hefur
4takio proast ut { lifsstil sem vak-
i0 hefur talsverda athygli. , Pad er
erfitt ad skjota 4 télur en ég myndi
telja a® um 50-100 manns séu
a0 taka patt af krafti. Adrir ganga
kannski ekki eins langt en hafa p6
stéraukid kjotneyslu { ménudin-
um,’ segir /Avar.

Eins og nafnid gefur til kynna
pé snyst atakid um ad borda helst
rautt kjot i flest mél b6 ad einnig
sé 1 géou lagi ad borda fisk og

kjakling og jafnvel kolvetnaldgar
dyraafurdir eins og ost og smjor.
yPetta snyst ad mestu leyti ad
sneida hja kolvetni og plontum.
Eg meli sterklega med bessu,
segir Avar sem segist nd betri ar-
angri { reektinni og upplifi betri
lidan.

Einn af patttakendum 1 atak-
inu er ténlistarmadurinn go60-
kunni Jégvan Hansen. ,,Eg byrjadi
2. januar og hef stadid mig nokk-
uo vel,” segir Jégvan. Hann tekur
sem demi ad morgunmaturinn
hans hafi verio steikt hakk og hafi
heimilisf6lk gert athugasemdir
vid ad Cheerios-id0 hans liti ein-
kennilega tt. , Petta er samt nokk-

ud strembid, sérstaklega af pvi ad
ég elska kolvetni og péd sérstak-
lega allt sem heegt er ad gera med
kartoflur. Ef ég fengi val um kjot
eda kartoflur & eydieyju ba er ég
ekki viss um hvad ég myndi velja,”
segir Jégvan en beetir hlegjandi
vid ad pd yroi ad sjalfsogou steik-
ingarpottur ad fylgja med jardepl-
unum.

,Eg atti mjog audvelt med ad
sleppa 00ru greenmeti og avoxt-
um. Eg er alinn upp vid fisk og
kjot i Feereyjum og hef ekki sterka
tengingu vid0 greenmeti eda hris-
grjon. Petta h6foadi pvi frekar til
min en til deemis vegandar, seg-
ir Jégvan, sem segist hafa gam-

Jogvan tekur kjotuetu-
januar med trompi

an af pvi a0 taka patt { 6fgafullum
4skorunum.

Jévgan segist p6 hafa stadist
raunina ad mestu leyti en pd hafi
hann adeins svindlad vardandi
neyslu éfengra drykkja. ,bad er
mikid um veislur { kringum mig
og bvi hefur madur adeins laum-
ast{bjor eda léttvin en { mjog litlu
magni,’ segir hann. Hann segist
finna fyrir jdkveedum &hrifum af
atakinu. ,Eg fann fyrir smd svima
og sleni fyrstu dagana en sidan
komst ég yfir pad og er bara mjog
hress ntina. Eg meeli hiklaust med
pessu &taki en ég efast stdérlega
um ad petta verdi lifsstill hja mér,*
segir hann. H

»DAD K/EMIMER EKKI A OVART AD
FINNA GEIR OLAFS | STURTUNNI MINNI*

Soéngkonan, flugfreyjan og gledigjafinn Helga Moller

er alltaf med bros a vor. Hun tok pvi vel i ad syna
lesendum DV & sér hina hlidina og svara nokkrum

undarlegum spurningum.

Hvad finnst bér ad eigi ad kenna i skélum
sem er ekki kennt nina? Kenna meiraum
fiarmal, ad gera skattaskyrslu og hvernig
hjénaband gengur best upp.

Ef b0 pyrftir ad eyda 100 pusund krénum
a klukkutima, i hvada verslun feerirdu?
Spaksmannsspjarir.

Hvad viltu ad standi skrifad a legsteinin-
um binum? Einu sinni diskédrottning, alltaf
diskédrottning.

Hvada lag hefdir pu viljad hafa samid?
Imagine.

Ef b0 pyrftir ad dansa til ad bjarga lifinu,
undir hvada lagi myndirdu vilja dansa?
Dans, dans, dans.

Hvernig mundirdu lysa litnum gulur fyrir
blindum manni? Gulur litur, eins og born
myndu sja fyrir sérsoélina.

Hvada biomynd hefurdu séd oftast?
Sound of Music, hélt tombélu til ad komast i
eitt skiptid af mérgum.

Hvad vari tisku pegar b0 varst yngrien
er ekki lengur? Herdapudar.

Bordardu mat sem er kominn fram yfir
sidasta soludag? J&, ég borda mat par til
hann er énytur.

Heilsardu fraegum islendingum Gti 4 gotu,
bott bu bekkir pa ekki persénulega? Ja.

Hvada 6sid hefur pérreynst erfidast ad
haetta? Kreista bélur og kroppa ofan af sérum.

Ahvern 6skradirdu sidast? Eg oskra mjog
sjaldan, en mig minnir ad pad hafi verid yngri
déttir min sem getur verid algjort ,,pain.”

Hvada vidburd sérdu mest eftir ad hafa
misst af? Ad hafa ekki séd Michael Jackson
& svidi.

Hvada hljod fer mest i taugarnar a pér?
Marr i snjo.

Hver er versta vinnan sem pi hefur
unnid? Eg vann einu sinni einn dag i fiski og
meettialdrei aftur.

Um hvad varstu alveg viss bangad til bu

Helga
Méller vill
sja hjéna-
bandsrad-
gjof i skéla
landsins

komst ad pvi ad pu hafdir rangt fyrir pér?
Ad bad veeri ,heilarandi® i rélunni en komast
ad pvi 35 ara ad pad veeri ,heilagur andi* i
rélunni, en madur setti stein i réluna pegar
madur tok réluna fré og sagdi pessi ord.

I;Ivad myndirdu segja ef Gud hnerradi?
Eg hjalpi pér.

Ef b kaemir einn daginn heim Gr
vinnunni og par vaeri enginn nema Geir
Olafsson i sturtu, mundirdu hringja i l6g-
regluna? Eg bekki Geir Olafs svo pad keemi
mér ekkert & évart ad hann veerii sturtunni
minni. Geir er svo 6Utreiknanlegur.

Hver er tilgangurinn med pessu jardlifi?
Ad proskast og verda betri manneskja med
hverju rinu.

Hvad er framundan um helgina? Eg er ad
syngja um helgina.
ragna@dv.is
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Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga a sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara.

Alltao

25.000 .

afslattur a mann
til 31. jandar

6KADU SOL islensk fararstjérn,

taska og handfarangur

ALLUR PAKKINN ' innifalis.

*Oll verd eru med afslaetti.

MADEIRA MAROKKO MALLORCA SALOU

Hotel Girassol cce Golden Beach Aparthotel ccc Hotel Sorrento / Portofino &+ Cye Holiday Center ccce

Fra kr. 144.695 m/morgunmat innif. Fra kr. 110.795 m/morgunmat innif. Fra kr. 70.895 m/ekkert fsi innifalia Fra kr. 66.545 m/ekkert fsi innifalia
Netverd & mann fra kr. 144.695 m.v. 2 fulloréna Netverd & mann fra kr. 110.795 m.v. 2 fulloréna Netverd & mann fré kr. 70.895 m.v. 2 fulloréna Netverd & mann fra kr. 66.545 m.v. 2 fulloréna
f svitu. fibus. 0g 2 born 1 bud. Netverd & mann fré kr. 86.695 0g 2 born {bud. Netverd & mann fré kr. 87.095
5. april { 14 naetur. 9. maf {11 naetur. m.v. 2 fullordna f fbus. m.v. 2 fullordna f fbus.

10.junf {7 naetur. 5.jani 19 naetur.

KROATIA BIBIONE BENIDORM GRAN CANARIA

Sol Stella Hotel cce Villaggio Planetarium Resort ccce Don Jorge Apartaments ccce Parque Cristobal Bungalows ccce+

Fra kr. 113.545 m/ekkert fsi innifalia Fra kr. 118.545 m/nalt i innifalis Fra kr. 61.545 m/ekkert fsi innifalia Fra kr. 70.245 m/ekkert fsi innifali
Netverd 4 mann fra kr. 113.545 m.v. 2 fulloréna Netverd 4 mann fra kr. 118.545 m.v. 2 fullordna Netverd & mann fra kr. 61.545 m.v. 2 fulloréna Netverd & mann fra kr. 70.245 m.v. 2 fulloréna
og 2 born i fbud. Netverd & mann fra kr. og 2 born i bid. Netverd & mann fra kr. og 2 born i bid. Netverd & mann fra kr. 73.895 og 2 born i smahysi. Netverd 4 mann fra kr.
140.895 m.v. 2 fullordna f ibus. 135.895 m.v. 2 fullordna f {bus. m.v. 2 fulloréna f fbud. 81.095 m.v. 2 fullordna i smahysi.

18.junfi 11 naetur. 18.junf i 11 naetur. 3.jUni 1 7 neetur. 5.juni {7 naetur.

COSTA DE ALMERIA COSTA DEL SOL KRIT TENERIFE

T

—_

Estrella de Mar Apartments e+ Bajondillo Apartments cc¢e Pella Steve | Apartments cece Globales Tamaimo Tropical cc¢e

Fra kr. 55.395 m/ekkert fsi innifalia Fra kr. 81.195 m/ekkert fsi innifalia Fra kr. 85.995 m/ekkert fsi innifalia Fra kr. 58.545 m/ekkert fsi innifalia
Netverd & mann fra kr. 55.395 m.v. 2 fulloréna Netverd & mann fra kr. 81.195 m.v. 2 fulloréna Netverd & mann fra kr. 85.995 m.v. 2 fulloréna Netverd & mann fra kr. 58.545 m.v. 2 fulloréna
0g 2 born [ {bud. Netverd & mann fra kr. 63.395 0g 2 born [ bud. Netverd & mann fra kr. 82.195 0g 2 born i bud. Netverd & mann fra kr. 95.395 0g 2 born [ bud. Netverd & mann fra kr. 69.595
m.v. 2 fullordna f ibud. m.v. 2 fulloréna f stadio. m.v. 2 fullordna f stadio. m.v. 2 fulloréna f ibua.

31. maf { 7 neetur. 1.junf 110 naetur. 25. maf {10 neetur. 23. maf 7 naetur.

{595 1000 + heimsferdir.is @ Heimsferdir

-fddu meira ut ur friinu
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Nyr ritstjori Fréttatimans segir 6satt

ikil leynd hefur rikt yfir
nyjum eigendum Frétta-
timans. Fréttatiminn var
urskurdadur  gjaldprota
en vefurinn birtist aftur 4 netinu
nokkrum ménudum sidar { breyttri
mynd. A sidunni kom hvergi fram
um hver veeri eigandi midilsins.
Samkveemt heimildum DV
keypti Jéhannes Gisli Eggerts-
son lénid. Jéhannes hefur 4 sio-
ustu drum verid umfjollunarefni
fjolmidla vegna audgunarbrota
og hlotid fjéra refsidéma fra ar-
inu 2012. I mars 4rid 2015 sagdi J6-
hannes Gisliividtalivid DV ad hann
hefdi sntiid vid bladinu og vildifa ad
njota sannmeelis. Neer sléttu ri sio-
ar var hann gémadur vid ad svikja
vorur ut ur vefverslun ELKO. Fyrir
pad fékk hann sex manada fangels-
isdom fyrir riflega ari, {lok &rs 2016,
og hefur hann tekid it pann dém.

Lostinn logar
iLandanum

B Sj6nvarpskonan Edda Sif
Palsdattir hefur stadio vaktina
i Landanum undanfarna vet-
ur en eins og nafnio gefur til
kynna kallar starfid 4 ferdalog
vitt og breitt um landid. Ny-
lega opinberadi Edda Sif ast-
arsamband sitt vid Vilhjalm
Siggeirsson, sem starfad hef-
ur sem kvikmyndatékumad-
ur pattanna. Pariod dkvad ad
flyja yfirpyrmandi skammdeg-
id 4 Islandi { byrjun 4rs og pad
alla leid til Astralfu. bar eru

nu kjéradstaedur til bessa ad
kynda undir astareldum pvi
gridarleg hitabylgja geisar par
ytra. Hitinn hefur fario yfir 40
gradur vida um landio.
Edda Sif hefur ver-
i0 dugleg ad birta
myndir ur ferdinni
4 Instagram-sidu
sinni en not-
andanafn
hennar er
eddasifpals.

Salka Sél
verdur Ronja

Bl Neesta haust mun Pjéoleik-
husiod setja 4 svid leikritid um
Ronju reeningjadéttur eftir
Astrid Lindgren. Um télf ar eru
sidan leikritid var sett & svid

i Borgarleikhusinu en pé for
Arnbjorg Hlif Valsdéttir med
hlutverk Ronju. Heimildir DV
herma a0 fjollistakonan Salka
SAl Eyfeld muni fara med
hlutverk Ronju 1 hinni nyju
uppfeerslu. b4 verour
Selma Bjornsdéttir
leikstjori verksins.
Ljost er ad kok-
teillinn Selma,
Salka og urmull af
rassalfum get-
ur ekki ordid
annad en
meistaraverk.

Var einhver
ad ljuga?
Otrolegt!

P4 vakti athygli fjolmidla seint a4
sidasta 4ari pegar Johannes Gisli
pottist vera unglingsstilka til ad
koma upp um barnanidinga. Segir
Jéhannes Gisli { samtali vid DV ad
hann vilji nu aftur beeta r4ad sitt.
Skradur eigandi og titladur rit-
stjori er Guodlaugur Hermanns-
son fiskkaupandi. Peer upplys-
ingar voru ekki birtar fyrr en DV
fér ad grennslast fyrir um malio.
DV reeddi vid Gudlaug sem { fyrstu
féor undan 1 fleemingi en kvadst
vera eigandi lénsins en neitadi
allri adkomu J6hannesar ad fjol-

midlinum. J6hannes hafoi skrifad
frétt & vef Fréttatimans an pess ad
nafn hans keemi par fram. f mynd-
skeidi par sem fjallad var um ao-
gerdir sérsveitar { Faxafeni matti
heyra rodd Jéhannesar par sem
hann titladi sig bladamann. b4 var
sagt a0 bladamadur Fréttatimans,
sem var Jéhannes Gisli hefdi ver-
i0 4 stadnum. P4 hefur J6hannes
kynnt sig sem bladamann mid-
ilsins. Nyr ritstjori Fréttatimans,
fiskkaupandinn Gudlaugur, akvad
a0 segja bladamanni DV 6satt og
fljétlega eftir samtalid var fréttinni

breytt og birt yfirlysing um ad J6-
hannes hefoi 4kvedid ad gefa
Fréttatimanum myndskeidid.
,Hann er ekkert ad vinna
neitt vid [Fréttatimann]. Eg veit
ekki alveg hvadan pu hefur pad
en hann er ekkert ad vinna vid
petta,’ sagdi Gudlaugur pratt fyr-
ir ad Jéhannes hefdi verid titl-
adur bladamadur { fréttinni og
hafi samkvemt heimildum DV
sé0 um fréttaskrif & vefinn. Vildi
Gunnlaugur ekki upplysa hvada
bladamenn skrifa & Fréttatim-
ann og sakadi bladamann DV um

5”9 111124

690710

ardsir & nyjan midil.

DV raddi vid Jéhannes sem
vildi { fyrstu ekki kannast vid ad
starfa fyrir midilinn. Hann vidur-
kenndi sidan ad hafa starfad fyr-
ir Fréttatimann. Ottadist hann ad
vera demdur vegna vafasamrar
fortidar en kvadst dreyma um ad
verda bladamadur. A0 sbgn rit-
stjéra verdur framtid Jéhannesar
dkvedin { neesta manuodi. M

-30% AF HARDPARKETI -30% AF FLISUM -30% AF HAPRYSTI-DALUM

-30% AF EINHELL RAFMAGNSVERKF/£ARUM -40% AF HOUSE OF YARN

GARNI -40% AF PLASTBOXUM -30% AF POTTUM OG PONNUM -30% AF
BARNABILSTOLUM -40% AF GLOSUM, BOLLUM OG KONNUM -30% AF HUNDA-

OG KATTAMAT -30% AF MYNDAROMMUM -40% AF SPILUM OG LEIKFONGUM
-40% AF KLUKKUM -40% AF JOLAVORU -30% AF LJOSUM - 30% AF LOFTAPILJUM
-30% AF MOTTUM OG DREGLUM -40% AF BADFYLGIHLUTUM
-30% AF BILAHREINSIVORUM -30% AF ORYGGISSKOM -30% AF ALTROPPUM OG
STIGUM -30% AF CAT VINNUSOKKUM -30% AF JARNHILLUM -30% AF TRANEMO
VINNUFOTUM -40% AF KAFFI- OG MATARSTELLUM

VALDAR VORUR A ENN BETRI AFSLETTI!

Audvelt ad versla a byko.is

BYKO

GERUM PETTA SAMAN
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Allt fyrir heimilid

lest sem
smiodi o

MATTI SMIDUR

atthias Pétursson husgagna-
M smidur er med prjatiu ara

reynslu af smidi og vinnur
med Matthiasi syni sinum, sem er
ad ljuka ndmi i husasmioi, og mun
taka vid rekstri fodur sins pegar fram
lida stundir. Peir fedgar taka ad sér
flest pad sem lytur ad smidi, nysmidi
og lagfceringum. Matthias segist
lengi vel hafa unnid vid sérsmiadi &
innréttingum: ,Undanfarin dar hefur
sérsvid mitt hins vegar verid gardar
og helluldgn. Eg tek ad mér fidlbreytt
verkefni eins og sumarhus, einka-
168ir, 166ir undir nybyggingar og eins
eldra husncedi. Ad auki sé ég um nyja
garda og endurgerd eldri garda.”

Sélpallar, skjélveggir og hellulogn
.Pegar lida fer ad vori fara margir
ad huga ad solpollum enda eru peir
ekki bara til pess ad njota sélarinn-
ar heldur nytast einnig sem frabcer
framlenging & sjalfri stofunni,” segir

=
&

KYNNINGARBLAD

Matti. ,Pad er einnig annatimi i hellu-
logn og girdingum. Skjolveggir, bekkir,
kofar og geymslur spretta upp eins
og gorkulur i géréum landsmanna
med haoekkandi sol,” beetir hann vid
og nefnir ad fatt sé skemmtilegra en
vorverkin.

Heitir pottar - framlenging &
stofunni

,Fjélmargir hafa fengid sér heitan
pott i gardinn & undanférnum arum.
Pad skiptir meginmali ad pallurinn vid
pottinn sé vel Uthugsadur og huga
parf vel ad stadsetningu og umhverfi
pottsins. Best er ad pallurinn se &
tveimur hcedum og smida tréppur @
snyrtilegan hatt upp & efri pallinn til
pess ad auka rymid umhverfis pott-
inn. Troppurnar geta svo einnig nyst
fyrir blomapotta og luktir sem gera
umhverfid mun hlylegra vid pottinn.
A efri pallinum myndast pd lika rymi
fyrir bord og stéla. Pegar solpallar

™

eru ekki storir eins og i pessu tilfelli er
mikid atridi ad fella pottinn inn i um-
hverfid til pess ad skapa rymi. Rymid
umhverfis pottinn er t.d. hcegt ad
nota fyrir glés og diska pegar hann er
i notkun.”

Finna einnig fallegar lausnir fyrir
landsbyggoina

Vid Mattarnir smidum lika utan um
sorptunnur a faglegan hatt og buum
til falleg blomabed til skrauts og ofan
& hledslur. Vid notum ymsar vidar-
tegundir vid smidina eins og t.d. lerki,
eik, furu og jafnvel tekk. Vid tokum
gladir vid verkum & landsbyggdinni
og hofum sinnt verkefnum um land
allt, eins og t.d. & Fludum, Pingvaoll-
um, Sncefellsnesi og i Skorradal. Vid
Mattarnir smidum i raun allt sem
hugsast getur - innandyra sem utan.
Vid getum séd um parketlogn, park-
etslipun, milliveggjasmidi, uppsetn-
ingu innréttinga, uppsetningu hurda,

Helgarblad 12. januar 2018
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tu ras
g gardvinnu

pakvidgerdir og fleira,” segir Matti.

Matti smidur, netfang: mattismidur@
mattismidur.is, simi: 893-3300 og
691-0621 www.mattismidur.is

$

busundpjalasmidur Matti er med yfir 30
dra reynslu i faginu og hefur i gegnum arin
smidad nokkur hundrud solpalla med ollu
tilheyrandi.




Helgarblad 12. januar 2018

ugmyndafrcedin & bak vid Bast
H er ad bjoda upp & alls konar

vorur sem tilheyra lifsstil og
heimili. Verslunin er stadsett & fyrstu
hoed Kringlunnar, skammt fra Kaffi-
tdri og Hagkaupum. Heimilisvorur og
busdhold eru mest dberandi i vers|-
uninni en einnig er par til sélu mikid
urval fylgihluta og skartgripa fra Tosh
og Uniform-peysur sem eru islensk
honnun og ad fullu framleiddar &
islandi. Pessi samsetning er kannski
ovenjuleg en po6 engin tilviljun heldur
endurspeglar hun pad andrums-
loft sem Bast vill skapa og snyst um
lifsstil.

Bast bydur upp & heimilis- og
gjafavorur undir pekktum
gcedamerkjum. Md par
nefna A Simply Mess, sem
framleidir gjafavorur fyrir
heimilid en nafnid segir
mikid um hvernig honnud-
urinn litur til heimilisins:
Hann sér pad sem vett-
vang fyrir skapandi folk.
Enn fremur md nefna
Bitz-bordbunad, Sédahl-
rumfot, Holms, DW Home
og Vera Home-kerti og
Peyrex-hcegeldunarpotta.

Eitt of pvi vinscelasta i
Bast eru Moscow Mule-
bollarnir. Pa er gaman ad
segja frd hinni geysivin-
scelu ponnu sem einfald-
ar eldun & pokaeggjum
til ad gera réttinn gdmscetan, Eggs
Benedict.

i Bast er mikid Urval of toekifoer-

Lifsstilsverslunin Bast
gledur augad og andann

KYNNINGARBLAD

Allt fyrir heimilid

pottaplontur sem eru mjog
vinscelar nina og gaman ad
lifga upp & heimilid i skamm-
deginu med greenum plont-
um.

God pjonusta, breitt voru-
drval og sanngjarnt verd eru
& medal pess sem einkennir
Bast. Avallt er eitthvad nytt
og spennandi & dofinni. Fram
til 1S. januar er 20% af-
slattur af ollum vérum. Margt
spennandi er framundan, til
dcemis opnar Bast vefversiun

i februar. Allar nyjungar eru
tilkynntar & Facebook-sidu
Baost.

Hjd Bast feerdu ymiss konar teeki-
foerisgjafir, brudargjafir og afmeelis-

gjafir, og margt til ad pryda heimilio,
til dcemis puda, kerti og serviettur

- ad égleymdum viskustykkjunum
0g hekludu bordtuskunum, en hvort
tveggja hefur avallt notid mikilla
vinscelda.

Bast tekur inn nyjar vorur ad
minnsta kosti tvisvar i viku. Pess
vegna er avallt eitthvad nytt og
spennandi til ad skoda. Fylgstu med &
Facebook-sidu Bast.

isgjofum, medal annars sukkuladi
sem med fylgja skemmtilegar
ordsendingar. Einnig eru til solu
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Gamla innréttingin verdur eins og ny
med einfaldri og odyrri uppfeersiu

yrirtcekid Bjorninn bydur upp a sérsmidadar eftir dskum vidskipta- er farid ad gefa eftir, fengid yfir- Pall er dncegdur med stadsetn-
Follor tegundir af innréttingum vinarins. Hann dkvedur vidartegund, halningu & innréttingunni svo hun inguna vid Armulann: ,Armdlinn er
innanhuss, allt frd innrettingum  héldur og innvidi. Starfsmenn er eins og ny og fengid nyjar skuffur sterk og goo verslunargata. Hér eru
i bilskdrinn upp i eldhusinnréttingar Bjarnarins teikna sidan upp verkio, inn i gamlar innréttingar - en fyrir mjog pekkt og traust fyrirtceki sem
og badinnréttingar; somuleidis fata- smida innréttinguna og setja hana adeins brot af kostnadinum vid nyja folk pekkir. Hér er gott ad vera med
skapa, bokahillur og margt fleira. upp sé pess 6skad. innréttingu,” segir Pall bor Pdlsson, rekstur.”
Um er ad rceda sérsmidada islenska .Pad eru margir adilar sem selja framkveemdastjori Bjarnarins.
framleidslu, eigin framleidslu fyrir- innrettingar en pad sem gefur okkur Verslun Bjarnarins er ad Armula 20
teekisins i einu og ollu. Reetur fyrir- sérstodu er ad hja okkur getur folk og er opin virka dag fra kl. 9 til 17.30. Siminn hja Birninum er 562-5000
teekisins eru margra aratuga gamlar  endurnyjad hluta af innréttingunni, Pangad er gott ad koma og skoda allt en ndnari upplysingar og myndir af
en pad hefur verid til i nuverandi skipt Ut linum hurdum, fengio nyj- arvalid af innréttingum og roeda vid innrettingum er ad finna 4@ vefsio-
mynd i yfir 20 ar. ar hillurinn i gamlar innréttingar, fagmenn sem geta veitt hverjum og unni bjorninn.is og Facebook-sidunni
Allar innréttingar i Birninum eru skipt um bordplotur, hvad eina sem einum sérsnidna pjénustu. Bjérninn innréttingar.
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Fallegra heimili med ga=da-
a hagsto2du veroi

vorum

PURKHUS

urkhus er vefverslun & vef-
Pslééinni purkhus.is sem ser-

heefir i fallegum vorum til ad
pryda heimilid. Eigandinn er Sara
Bjork Purkhus en ad hennar sogn
koma vorurnar vida ad, til decemis frd
Bandarikjunum, Indlandi og Kina, en
sumar vorurnar hannar Sara sjdalf og
lcetur framleida fyrir sig, adrar kaupir
hudn af heildsolum.

Norurnar eiga pad allar sameig-
inlegt ad pryda hus og heimili. Vin-
scelustu vérurnar eru DIS blémavasi,
HRINGUR kertasjaki, SAXI veggpunt
0g svo eru kritarlimmidarnir lika mjog
vinscelir. Pad eru einhverjar vorur
uppseldar nuna en allt veentanlegt
aftur & ncestu vikum,” segir Sara, en

hdn opnadi verslunina i september
sidastlidnum:

Vefverslunin hefur fengid mjog
godar viotokur og ég er mjog pakkldat
fyrir pad. Eg hef ndd ad auka véru-
urvalid d pessum fjorum manudum
og stefni & ad auka pad enn frekar &
ncestunni. Eg var buin ad vera med
pessa hugmynd i kollinum, ad stofna
vefverslun med fallegum vorum fyrir
heimili, i nokkurn tima og Iét loksins
veroa af pvi & sidasta ari, en mér
hefur alltaf pott gaman ad gera fint
i kringum mig og dhugi minn fyrir pvi
jokst enn meira pegar ég flutti ad
heiman.”

Sara leggur jafn mikla dherslu &
gcedi og hagsteett verd & vorunum
sem hun tekur inn til s6lu og pvi parf
ad vanda valid: ,Pegar ég panta inn

vorur pad byrja ég & pvi ad fa prufu-
eintak og tek i framhaldinu akvéroun
um hvort ég panta voruna inn. Ef meér
likar varan og geedin pd panta ég
véruna. Eg hef fengid morg prufu-
eintok sem mér hefur ekki likad nogu
vel vid og pvi ekki pantad pa voru. Mig
langar til pbess ad bjoda vidskiptavin-
um minum fallegar vorur fyrir heimilid
& godu verdi. bad er mitt markmid.”

Pess ma geta ad Purkhus sendir
vorur heim til vidskiptavina um allt
land og sendingarkostnadur er
enginn.

Pessa dagana er gott toekifeeri til
ad kynna sér purkhus.is pvi pad er
nydrsutsala i gangi par sem valdar
vorur eru a 20-50% afslcetti en allar
adrar vorur a 10% afsleetti. Alitaf er
eitthvad spennandi framundan.

,,Eg er ad taka inn nyja voru sem
kemur vonandi fyrir helgi en pad er
ddsamlegur hringspegill & vegg. Hann
er i premur litum, kopar, gylltu og ut
i svargratt. Hann er 40 sentimetrar
i bvermdl og er med fallegri glerhillu
framan &. pratt fyrir ad spegillinn sé
ekki kominn i solu ennpd hefur hann
vakid mikla athygli og margir komnir
4 bidlista eftir honum. Eg er einnig ad
vinna i fleiri nyjum vorum en get ekki
sagt frd peim strax,” segir Sara ad
lokum.

Sjd nanar a purkhus.is,
a Facebook-sidunni Purkhus
og hja Purkhus @ Instagram.



©#4) HEIMILI & HUGMYNDIR (H)

-
-

Armula 26 | 108 Reykjavik | Simi578 4400 | heimilioghugmyndir.is




Allt fyrir heimilid

KYNNINGARBLAD

Helgarblad 12. januar 2018

celandsgardar hjalpa
ér vid gardinn og hellurnar

FAGMENNSKA OG PERSONULEG bJONUSTA

ad er gott ad hafa timann fyrir
psér i vorverkunum og b6 ad ekki

sé komid vor er engu ad sidur
timabcert ad huga ad gardinum,
stéttunum og umhverfi sinu almennt.
Eirikur Sceland, gardyrkjufreedingur
hja fyrirtcekinu Scelandsgardar, er
sérfraedingur d pessu svidi og hann
bendir & ad veturinn geti nyst mjog
vel til vinnu i gardinum. Eirikur er
menntadur gardyrkjufraedingur fra
Garodyrkjuskola rikisins og sotti ser
frekari menntun i faginu til Noregs
og Danmerkur. Hann hefur fra drinu
2008 rekio eigid fyrirtceki, Garda-
pjonustuna E. Sceland, sem hefur
skipt um nafn og heitir nu Scelands-
garaar ehf. Tilefni nafnbreytingar-
innar er pad ad sonur Eiriks, Kolbeinn
Sceland vélstjéri er kominn inn i
rekstur fyrirtcekisins, en hann lykur
nami sem skrudgardyrkjufreedingur

frd Landbunadarhdskéla islands i vor.

Auk peirra fedga starfa vid fyrirtoekid
skrudgardyrkjumeistari og fleiri mjog
reyndir starfsmenn.

Kjérinn timi til ad klippa tré og
runna

Eirikur segir ad pessar vikurnar sé
kjorinn timi til ad klippa tré og runna
og fella tré sem skyggja & solu eda
parf ad fella af 6drum dstcedum.
Undir vorid er i morgu ad sndast i
gordum og pd er gott ad vera buinn
ad klippa pad sem klippa parf, adur
en kemur ad bedahreinsunum og
almennri hirdingu.

Starfsmenn Scelandsgarda eru
feerir fagmenn & pessu svidi og hafa
mikla pekkingu & plontum og mikla
reynslu af klippingum og trjafell-
ingum. Peir geta veitt radgjof, gert
kostnadardcetlanir og komid med

bcedi gleesilegar og hag-
kveemar lausnir.

ingu snjobrcedslukerfa eftir
pvi sem vid & og dskad er

Heegt er ad hafa samband vid Eirik
hja Scelandsgéroum i sima

Eirikur segir ad eftir. 680-9903, meo télvupdsti a net-
naudsynlegt sé fangid eirikur_omar@hotmail.com og
ad klippa lim- Gras og bed d Facebook-sidunni
gerdi reglulega Pegar vorar er sid- Gardapjonusta E. Sceland ehf.
til ad vidhalda an ordid timabcert
bvi og pétta ad hreinsa
pad og koma bedin,

i veg fyrir ad kantskera
pad gangi ur 0g semja
sér. | borgar- um gard-
landinu er lika slatt.
mikilveegt ad Scelands-

snyrta tre reglu-
lega svo pau
nai pvi lagi
sem folk
vill.

Hellu-
I16gn og
hledslur
A
pessum
drstima
er lika kjorid
ad vinna i
hellulogn og
hledslu pegar vel

vidrar. Til dcemis ad rifa

upp og endurnyja gamlar hellulagn-
ir i heimkeyrslum, & bilastcedum og
gongustigum, og leggja nyjar. Oft
parf lika ad endurnyja gamlar hledsl-
ur eda gera nyjar, hvort heldur er
med forsteyptum einingum eda natt-
Urulegu grjoéti. Hellur og ndtturugrjot
geta verid skemmtileg lausn i gardin-
um til ad minnka gardslatt og gera
dsynd gardsins léttari, nutimalegri og
flottari. Parna parf sidan lika ad koma
Vid sogu raagjof og undirbuningur &
bord vid jardvegsskipti og uppsetn-

gardar taka ad

seér oll pessi verk
og hefur sidustu ar
b, S€d um garodslatt,
-\ bedahreinsun og
A\ alla umhirdu garda
fyrir husfélog,
fjolbylishus, stor
og litil fyrirtceki og
stofnanir.

Scelandsgardar ehf.

Starfsmenn Scelands-
garda meeta & sveedio,
skoda umfang verksins,
gera dcetlanir um lausn med
huseigendum og leysa i kjlfar- §
id verkid af fagmennsku, fljott
og orugglega, & hagkveeman
hatt.

Scelandsgardar ehf. er
vaxandi fyrirtceki sem tekur ad
sér verkefni allt arid um kring.
Eirikur og hans menn eru med
Oll naudsynleg toeki og bunad
i gardapjonustu og hellulogn
- eru fagmenn sem leggja
dherslu & persénulega pjon-
ustu og vandada vinnu.
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<Irkbydesign

ELEY KISHIMOTO

Gluggatjold, aklcedi
og veggfodur sem gera

umhverfid fallegra og hl

BOLSTRARINN

etta eru gluggatjold ur punn-
bum efhum sem sést i gegnum

og eru afar létt. Gluggatjold
gefa goéda hljoddempun sem oft
parf i nutima husum,” segir Haf-
steinn Gunnarsson hja Bolstraranum
en fyrirtcekid selur medal annars
gluggatjold, dkloedi og veggfodur
fra pekktum og virtum erlendum
framleidendum. Mjog gott dcemi um
bad er breski framleidandinn Romo
sem er eitt virtasta fyrirtceki heims &
pessu svidi en Bolstrarinn hefur versl|-
ad vid pad i yfir 30 ar.

Pad nyjasta frad Romo er veggfodur,
gluggatjold og dklcedi med japonsku
formi, undir merkinu Kirby Design. Um
er ad rceda honnun fra Japananum
Kishimoto og eru pessi mynstur afar
vinscel nuna: ,Petta var fyrst synt
Miland-syningunni i mai i fyrra og vakti
mikla athygli. Petta er allt ddruvisi en
madur hefur séd,” segir Hafsteinn, en
fjolbreytni i litum og mynstrum er mikil
hja Bolstraranum.

LAllar vorur eru sérpantadar en
med pvi getum vid bodid upp a svona
mikid urval; pad tekur um viku ad fa til
landsins voruna sem folk velur,” segir

Hafsteinn.

Bolstrarinn er groid fyrirtoeki og
hefur starfad sidan arid 1944 i sma-
sOlu og vid vidgerdir og bolstrun
husgagna. Verslun Bdlstrarans er til
hisa ad Langholtsvegi 82 en froedast
ma um starfsemina og voruurvalid &
heimasiounni www.bolstrarinn.is.

Endurreisn veggfédursins

.Pad er selt mun meira af veggfoori
nuna en hefur verid og eru dstoed-
urnar bcedi pcer ad veggfodur er ad
komast i tisku aftur & heimilum og ad
pad er mjog vinscelt & veitingastodum
og hoételum enda gerir pad umhverfid
hlylegra. Ferdapjénustan kemur parna
sterk inn og pjonustar Bolstrarinn
morg hoétel og veitingastadi i pessum
efnum. Vid erum med mikid urval af
veggfodri frd pekktum fyrirtcekjum en
vid visum & goda fagmenn sem taka
ad sér ad setja upp veggfodur,” segir
Hafsteinn.

Sem fyrr segir er Bolstrarinn til
husa ad Langholtsvegi 82 og opid er
virka daga fra kl. 9 til 18. Sja ndnar a

www.bolstrarinn.is.
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Sérsmidud husgogn an aukakostnadar

PATTI EHF.

id framleidum okkar eigin
sofasett i ollum peim stoeroum

sem hver og einn vidskipta-
vinur vill. Allt hraefnid i séfasettin
flytjum vid inn sjalfir, pannig ad pad
sé snidid ad okkur sofum. Vid erum
med okkar model sem vid getum
breytt og stilfcert eftir 6skum hvers
og eins. Petta er pvi i raun sérsmidi
en ekki i peim algenga skilningi ad um
sé ad reeda mjog dyra voru, i okkar
tilfelli er sérsmidi einfaldlega pad ad
bu kaupir pér til deemis hornsofa en
vilt f& hann i annarri stoerd en peirri
stédludu og pd kostar hann bara pad
sama,” segir Gunnar Baldursson hja

husgagnaversluninni Patti husgogn
ehf,, Bildshofda 18, Reykjavik.

Patti hefur verid til i pessari mynd
frd aldamotun en & sér roetur marga
dratugi aftur i timann. Eins og lys-
ingin hér ad framan gefur til kynna
bydur Patti upp & mjog personulega
pjonustu vid solu og framleidslu hus-
gagna. Yfir 90 utfcerslur & stofuhus-
goégnum eru i bodi og yfir 3.000
tegundir af dkloedi fra virtum fram-
leidendum.

Vio flytjum einnig inn mikid af stol-
um (staflanlegum) og bordum (fellan-
legum) fyrir hotel og veitingahus, sem
geta nyst hvar sem er. betta eru mjog
sterk hisgogn fra byskalandi. Pau

eru ekki bara fyrir ferdapjonustuna
heldur erum vid ad selja husgogn inn
i leikskola, i félagsheimili, i félagsmid-
stédvar og vidar, pannig ad vid erum
ad selja petta inn & mjog marga og
olika stadi,” segir Gunnar.

En Patti bydur upp & fleira til ad
fegra umhverfid en bara husgogn.
Undanfarid hefur verslunin bodid
upp & afskaplega fallegar handunnar
kristalvorur fra Julia Crystals, sem og
busdhaldavorur fra danska framleid-
andanum Rice. Enn fremur eru i bodi
scelkeravorur fra A L'Olivier, til dcemis
sinnep og oliur i finni kantinum, med
t.d. truffle-sveppum, vorur sem folk
sér ekki i ncestu matvoruverslun.

Sem fyrr segir er Patti til husa ad
Bildshoéfoa 18. Opid er virka daga
fra 10 til 18 og laugardaga 11 til 15.
Nanari upplysingar a patti.is.

PU FLYTUR

Vio

STORFINT

avid Hansson hjd Stoérfint
D heyrdi fyrst oréid flutningsprif

pegar hann sjalfur skipti um
husncedi fyrir einu og hdlfu dri og var
i timaprong eins og svo margir i peim
sporum. Hann nytti sér slika pjonustu
sjalfur og losnadi par med vid mikid
og timafrekt erfidi en eins og allir vita
krefjast fasteignaskipti og flutningar
mikils tima og vinnu, svo ekki sé prif-
unum beett par vid. Fyrir dri stofnadi
David sidan hreingerningafyrirtoekid
Stoérfint sem sérhcefir sig annars
vegar i Flutningsprifum og hins vegar
Airbnb-prifum.

¥

Flutningsprif og Airbnb-prif

David vidurkennir ad flutningsprif
séu mjog erfid. ,Ju, petta er horkupul.
Folk sparar ser mikid erfidi vid petta
og petta er lika timafrekt og folk yfir-
leitt & sidustu stundu vid ad flytja ut
og skila af af sér,” segir hann.

[ flutningsprifum eru allir skapar
prifnir hatt og lagt, bar med talinn
isskdpurinn. Prifid er ofan & skdpnum
og allar hillur prifnar vel og vandlega.
Gluggar, innréttingar, veggir og flest
annad er prifid, svo hcegt sé ad skila
ibudinni med séma. Allir golffletir
eru ryksugadir og ad lokum skuradir.
Stoérfint er vel buid toekjum og getur
purrkad burt erfida bletti.

Borgadu
seinna

Nuna geturdu
greitt med
Netgirol Pad er
kostnadarsamt
ad flytja og nuna getur pu frestad
greidslu i 14 daga eda jafnvel skipt
reikningnum upp i nokkrar greids|-
ur og pannig aukio sveigjanleika i
utgjoldum.

e S

Airbnb-prif

LVid lentum sidan inni i Airbnb-prif-
unum fyrir tilviljun en pau hafa vaxid
hratt og eru ordin um helmingur af
umsvifunum,” segir David.

._K N = 5

Innifalid i pjonustunni er ad skipt
er um & rumum, ibdadin prifin, rdm,
handklcedi og tuskur eru prifnar, og
rusli er fleygt. Ekki er fost verdskra i
Airbnb-prifum heldur eru gerd tilbod
sem henta hverjum og einum.

Nanari upplysingar er ad finna a
heimasidunni storfint.is.



HEFUR bU
bORF FYRIR

PRIF

Fyrirtaeki 0g husfelog, gerum
tilbod ykkur ad kostnadarlausu

Bjodum sérhaefda pjonustu fyrir
ibudir i skammtimaleigu

Mfehf
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