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Vinsaal
ummaeli

vid fréttir DV i vikunni

,Pad er undarlegt

ad i hvert sinn sem

kona er valin
ipréttamadur arsins krefjast
sumir pess ad kjdsa adskilid
um ipréttamann og
ipréttakonu arsins. Ef hins
vegar karl er kosinn virdast
peir hinir sému bara nokkud

sattir.”
! menn og kvarta undan misrétti
begar kona er valin iprétta-
madur arsins segi ekkert pegar madur
verdur fyrir valinu. Geir borsteinsson,
fyrrverandi formadur KSI, var ekki sattur
vid ad Olafia Pérunn hefdi verid valin
ibréttamadur arsins 2017. Hann kalladi
eftir pvi & Twitter ad ipréttamadur og
ibréttakona arsins yrdu valin.

Eirikur Jonsson sagdi ad somu

,Hvad
b nakvaemlega var
rangt hja Saevari?
Endilega Utskyrdu pad. Eda
ertu bara ad fara i manninn
af pvi ad visindalegar
stadreyndir passa ekki vid

tilfinningar pinar?*
Sigurbirni Agusti Ragnarssyni

l Hjelmiummaelum DV.is. ,Fékk

madurinn flugeld i hausinn vaelandium
bann & flugeldum og nu likamsraekt, er
ekki best ad haetta pessari athyglisyki og
halda sig vid stjornurnar, best geymdur
bar,” sagdi Sigurbjorn um Saevar. Saevar
Helgi Bragason, stjornufraedikennari og
visindamidlari, gagnryndi ,infrarauda
hitann“ hja Reebok fitness.

Palli Thordarson svaradi

,Bestad banna
almenna s6lu
alfarid.”

; Stefan H. Kristinsson sagdi
ﬂ ad best veeri ad banna alfarid
almenna sélu & flugeldum.
Umraedan um flugeldasolu var eldfim i
vikunni.

,,Hugrokk stelpa”

Bubbi Morthens

sagdi ad Dyrfinna

Benita veeri
hugrokk. { vidtali vid DV segir Dyrfinna ad
prir karlmenn hefdu radist 4 hana og
keerasta hennar, P6rd Inga Jonsson. Ad
sogn Dyrfinnu ma rekja drasina til pess ad
hin sakadi fyrrverandi kaerasta sinn, Inga
Kristjdn Sigurmarsson, um naudgun.

bessar fréttir bar hast i vikunni

Osk Matthiasdottir Birti
sldandi myndir af dverkum sin-
um eftir heimilisofbeldi i sumar.

& Fyrrverandi keerasti hennar var
daemdur i niu manada skilords-
bundid fangelsi 4 dogunum.

Hlaut skilordsbundjnn

dom fyrir ad berja Osk

Osk: ,Skilabodin eru pau ad pad sé i lagi ad beita einhvern ofbeldi

& 1 e5an hann er 4 skilordi pa
er ég fangi 4 eigin heimili,"
segir Osk Matthiasdéttir {
stuttu samtali vio DV. Fyrr-
verandi keerasti Oskar, Helgi Sig-
urdsson einkapjalfari, var demd-
ur { nfu manada skilordsbundid
fangelsi fyrir fjolmorg ofbeldisbrot
gegn henni auk pess ad veitast
ad 16greglumanni. Osk gagnrynir
hardlega hve ddmurinn er veegur
og ad hann sé skilordsbundinn.
»Skilabodin eru pau ad pad sé i lagi
ad beita einhvern ofbeldi. Mad-
ur sleppur vid fangelsi ef madur
heldur skilord.” P4 sér hin fram a
4framhaldandi polraun pvi démn-
um hefur verid afryjad til Heesta-
réttar.

»Alltof oft lokud inni svo
enginn sjai averkana*

Pad vakti mikla athygli { sum-
ar pegar Osk steig fram og svipti
hulunni af alvarlegu heimilis-
ofbeldi sem hun hafdi ordiod fyrir.
Pad gerdi hiin med pvi ad birta sla-
andi myndir af dverkum sinum
& Facebook-sidu sinni auk pistils
sem hun veitti DV leyfi til pess ad

Brogd i tafli: ,,Svik og ekkert annad“

Lilja Porvardsdottir vakti athygli & samfélagsmidlastjérnum, eda
svokolludum ahrifavéldum, sem keyptu sér fylgjendur 4 samfé-
lagsmidlum, pé sérstaklega Instagram.

Brynjar er kominn i vinstristjorn

Brynjar Nielsson, pingmadur Sjélfstaedisflokksins, sagdi { ttvarps-
peettinum Harmageddon ad hann veeri kominn 1 vinstristjérn.
»Pad er mikil eydsla framundan. Pad eru miklar kréfur og stjérn-
malamenn eiga erfitt med ad standa { lappirnar, sagdi Brynjar.

Pressan.is

Dyrfinna stigur fram

Dyrfinna Benita, tonlistar- og myndlistarkona, segir ad prir
karlmenn hefou radist & hana og kaerasta hennar, P6rd Inga
Jénsson. Hun segir 4rdsina hafi verid vegna pess ad hin sakadi

fyrrverandi keerasta sinn um naudgun.

dv.is

vinna frétt upp ur. ,Otrilegt hve
lengi madur getur praukad og leik-
i0 lif sitt fagurt og hamingjurikt
pegar raunin er algjor andsteeda.
Eftir fleiri tugi heimsdkna & slysé.
Alltof oft lokud inni svo enginn sjai
averkana,” sagdi Osk vid pad til-
efni.

P& var malarekstur yfirvofandi
i Héradsdémi Reykjavikur. Osk
keerdi ekki sjélf ofbeldid heldur var
pad akvoroun logregluyfirvalda.
Démur féll sidan pann 20. név-
ember sidastlidinn en démurinn
er ekki adgengilegur & heimasiou
héradsdéms. Pad er fyrst nd sem
DV hefur fengid hann { hendur.

Strauk borhnif yfir hals
Alls gaf l6greglan & héfudborgar-
sveedinu ut tveer dkeerur 4 hendur
Helga og voru peer badar { tveimur
lidum. Helgi var sakfelldur { 61lum
fjérum lidunum en rétt er ad geta
pess ad hann neitadi allri s6k pé
a0 hann kannadist vid rifrildi og
4tok milli sin og Oskar.

Pann 29. september 2016 potti
sannad ad Helgi hefdi medal
annars slegid Osk pannig ad hun

lenti med ho6fudid 4 spegli i ibid
ad Krékavadi i Reykjavik. Upp-
hafid ad ofbeldisverkinu tengdist
rifrildi vegna simatengingar. Osk
hafi yfirgefid ibadina en Helgi hafi
dregid hana aftur inn med ofbeldi.
Hoétadi hann henni med burhnif
og strauk honum um hals hennar.
Hlaut Osk yfirbordsaverka 4 hofoi,
opid sdr 4 hélsi, marga yfirbordsa-
verka 4 tlnlid og hendi auk mars 4
mjébaki og mjadmagrind.

Slegin med krepptum

hnefa aeyrun

ADd morgni fostudagsins 23. des-
ember sama 4r veittist Helgi ad
Osk i ibud i Skipholti. Sparkadi
hann { haegra leeri hennar og reif
i har hennar pannig ad hérlokkar
losnudu. Sidan dré hann Osk eftir
g6lfi ibidarinnar. A medan hétadi
hann henni liflati. Afleidingarnar
urdu margvislegir averkar & leeri
og hérsverdi.

Neesta brot atti sér stad laugar-
daginn 25. mars 4 pessu dri, { somu
ibud { Skipholti. Helgi veittist pa
ad Osk og greip 1 kraga 4 peysu
hennar pannig ad hun féll { g6lfio.

[ framhaldinu hélt hann henni
nidri og slé hana med krepptum
hnefa 1 nokkur skipti & beedi eyru.
Sidan greip hann badum hond-
um { hdlsmalid & peysunni og herti
ad pannig ad Osk atti erfitt med
andardratt. Sidan slé Helgi hana {
sfduna og ytti vid henni. Hlaut Osk
dreifd eymsli og mar vida um lik-
amann.

Sidasta brotio 4tti sér stad begar
Helgi var handtekinn sama dag vid
hus 4 Alftanesi. Missti hann stjérn 4
skapi sinu pegar logreglan freistadi
pess ad handtaka hann. Greip hann
1 vesti logreglumanns og purftu
logreglumenn ad beita varnartda
til pess a0 yfirbuga hann.

Eins og adur segir var Helgi
deemdur { nfu mdnada skilords-
bundid fangelsi. Skadabotakrofu
Oskar upp 4 250 pusund krénur,
fyrir ymsa muni sem hofou
skemmst, var visad frd domi en
Helga var gert a0 greida henni 600
pusund krénur 1 miskabaetur. Ad
auki var hann deemdur til pess ad
greida madlsvarnarlaun logmanna

beggja. B
ritstjiorn@dv.is

borvaldur brjaladist i flugi WOW air til Los Angeles

ins og fjolmidlar greindu
frd { geer pé seetir Porvaldur

Gissurarson, forstjori
og eigandi eins stersta
verktakafyrirtekis landsins,
PG verk, rannsékn bandarisku
alrikislégreglunnar fyrir

ofbeldisfulla hegdun { flugi
WOW air frd Islandi til
Los Angeles. Samkvemt
heimildum DVvar Porvaldur
4 leid 1 tveggja vikna frf til
Mexikd dsamt keerustu sinni
en uppakoman vard til pess
a0 peer fyrireetlanir runnu tt
i sandinn.

AD sbgn sjonarvotta missti
Porvaldur stjérn & skapi sinu
eftir ad 4hofn flugvélarinnar

e

neitadi honum um gin og ténik. Brast
hann fyrst vid med skommum en sidan
reyndi hann ad bita, sparka og hraekja
ad flugpjonum vélarinnar. Tokst
forstjoranum medal annars ad sparka
{andlitid 4 einum flugpjéninum.

Blessunarlega voru tveir filefldir

flugbjénar { ahofn flugvélarinnar
¥ og toékst peim ad yfirbuga
- Dorvald eftir nokkra barattu.
Var hann pvi naest teipadur
| nidur { seti vélarinnar og
g grima sett yfir andlit hans til
' pess ad verja dhofnina fyrir
frekari hrdkum. Porvaldur var
sidan handtekinn vid komuna
til englaborgarinnar.

3 ,Eg bid starfsfélk um bord

{ potu WOW og adra farpega

Fékk ekki annan gin 0g' tonik

i fluginu innilega afsdkunar &
framferdi minu. P4 vil ég pakka
6llum peim sem veittu mér lidsinni
{ pessum erfidu adsteedum,’ sagoi
Porvaldur { einlegri yfirlysingu til
Fréttabladsins vegna malsins.

Sagdi hann enn fremur ad
hann hefoi 4dur undirgengist
4fengismedferd og ad hann hefoi
verid 4n afengis { teep tvo ar adur
en kom ad flugferdinni umreeddu.
Kvadsthann aetlaad leita sér hjalpar
sérfreedinga 1 kjolfar atviksins. H
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OGLATT VIDLESTUR

BREFS FRA DARREN

Darren Foreman, sem var nyverid rekinn Ur Kvikmyndaskéla Islands, dskar eftir adstod nemenda

Hjalmar Fridriksson
hjalmar@dv.is

andariski leikarinn Darren
Foreman, sem var nylega
rekinn dr Kvikmyndaskoéla
Islands eftir a® nemend-
ur sokudu hann um kynferdislega
dreitni, sendi fyrrverandi nem-
endum sinum bréf 4 dégunum
par sem hann 6skadi eftir adstod
peirra til ad hreinsa sig sokum.
Einn kvenkyns nemandi { skol-
anum segist 1 samtali vid DV hafa
ordid dglatt vio lestur bréfsins.

Tvaer sogur i #metoo
[ bréfinu, sem er 4 ensku, éskar
Darren eftir pvi ad nemend-
ur skrifi nokkur ord um hann par
sem samstarfi vid hann sé lyst.
Hann segir ad hann myndi nota
slikar nafnlausar yfirlysingar til ad
hjélpa malstad sinum 1 framtio-
inni. ,Petta er ad hluta til gert til
pess ad styrkja malid mitt, en lika
til ad komast ad pvi hvort minn-
ingar minar séu réttar eda hvort
ég sé einfaldlega ordinn gedveik-
ur’ segir Darren { bréfinu. Hann
6skar eftir pvi ad slikar yfirlys-
ingar verdi sendar 4 sig og Sigrinu
Gylfadéttur, deildarforseta leiklist-
ardeildar skélans. T bréfinu endur-
tekur hann svipud ord og hann
sag0i { samtali vid DV 4 dégunum:
,Pad er engin leid ad berjast gegn
pessu, peer segja bara pad sem peer
vilja“

I bad minnsta tver soégur
kvenna ur svidslistum og kvik-
myndagerd undir formerkj-

Sendi nemendum bréf
Darren Foreman var’rekinn
Ur Kvikmyndaskdla Islands.

um #metoo fjolludu um Darren.
Hann var { kjolfarid rekinn ur
skélanum beinlinis vegna peirra
asakana. Friorik Por Frioriksson,
leikstjéri og rektor skélans, sagoi
4 dogunum { samtali vid DV ad
hann teldi ad ekki hafi verio tek-
i0 rétt 4 mali Darrens en nemend-

ur hefou kvartad undan honum
40ur en #metoo kom til sogunn-
ar. ,Eg held ad hann hafi ver-
i0 rekinn bara um leid og metoo
byrjadi, 40ur en Stundin fjall-
adi um malid. Likt og kom fram
i yfirlysingunni pd teljum vid ad
petta hafi ekki verid hondlad rétt

Jofnunarstyrkur til nams

Umsdknarfrestur a voronn 2018 er til 15. febriar n.k.

Nemendur & framhaldsskdlastigi sem ekki njéta lana hja LIN
geta sott um styrk til jofnunar & namskostnadi. Styrkurinn raedst
af busetu og er fyrir pa sem stunda nam fjarri heimili sinu.

® Dvalarstyrkur (fyrir pa sem ad dvelja fjarri Iogheimili
og fjolskyldu sinni vegna nams).
® Styrkur vegna skolaaksturs (fyrir pa sem saekja nam
fra 1ogheimili fjarri skola).

Nemendur og adstandendur peirra eru hvattir til ad
kynna sér reglur um styrkinn & vef LIN (www.lin.is).

/

LANASJODUR

Lanasjoour ISLENSKRA
islenskra ndmsmanna "
Némsstyrkjanefnd NAMSMANNA

pegar pad kom upp. Vid reyndum
ad lata folk seettast. Skolinn brést

vid um leid og betta gerdist. Petta
er vodalega leidinlegt mal,“ sagdi
Fridrik Pér.

Vidurkennir ad hafa

sofid hja nemanda

[ bréfinu sem Darren sendi fyrr-
verandi nemendum sinum grein-
ir hann fré pvi ad hann hafi verio
sakadur um einelti, ad hvetja
nemendur til ad leika naktir eda
fakleeddir. Darren segir { bréfinu:

» ... hef verid sakadur um ad
snerta nemendur 4 dvideigandi
hétt, tala 4 kynferdislegum nétum
1 samkveemum og hvetja kvenkyns
nemendur til ad taka patt { kynfero-
islegum ath6fnum gegn verdlaun-
um og gud ma vita hvad. Enginn
vill pé segja mér hvad pad er na-
kveemlega sem ég 4 a0 hafa gert af
mér svo ég 4 ekki moguleika & ad
verja mig. Eins og pu getur imynd-
a0 bér, pa held ég fram ad ekkert
af pessu er satt. Pad er ein asékun
sem fétur er fyrir og htn er st ad ég
hafi stundad kynlif med nemanda.
Eg stundadi kynlif med fullordinni
manneskju sem hafoi engin dhrif
4 pad sem atti sér stad { bekknum.”

Pa heldur Darren pvi fram ad
hann hafi stundad starf sitt af fag-
mennsku en gengst vio pvi ad hafa
verid strangur og haldiod uppi aga.

,2Um petta eru ekki allir sam-
mala. Eg dkvad ad tja mig ekki og
bida umraeduna af mér pratt fyrir
a0 vita ad um var ad reda hefnd
sem beindist ad mér. En sidan birti
DV mynd af mér og nafnid mitt svo
nu verd ég ad verja mig [...] Svo nd
bid ég pig um greida. Eg yrdi mjog
pakklatur ef pu geetir sent mér
yfirlysingu sem lysir syn pinni 4
kennsluhetti mina.

Eg myndi vilja nota sumar
yfirlysingarnar i framtidinni en ég
sver ad ég mun aldrei greina fra
hofundi peirra. Petta yroi adeins
til ad stydja mitt mél en einnig
til ad finna dt dr hvort minn-
ingar minar eru réttar eda hvort
ég sé hreinlega brjaladur. [...] Ef
ég skipti pig einhverju mali sem
kennari, pa bid ég pig ad taka pér
tima eins flj6tt og pu hefur tok 4.
Takk fyrir ad hlusta.

Obzegilegt ad fa bréf

[ umfj6llun Stundarinnar um
Kvikmyndaskdélann 4 dogun-
um var ad finna gréfari dsakan-
ir en er ad finna hér ad framan.
Par var haft eftir fyrrverandi kven-
kynsnemanda ad Darren hefdi
leitt hann upp 1 ram til sin eftir
samkveemi. ,Eg var mjog skelkud
og 4kvad ao sofa { 6llum fotunum.
Hann fér samt a0 kafa 4 mér, en
ég ytti honum frd og hann heetti.
Naesta morgun reyndi hann aftur
en ég neitadi og hann skutladi
mér heim,” var haft eftir fyrrver-
andi nemanda hans.

Nuverandi nemandi vid skoél-
ann segir { samtali vid DV ad sér
hafi 1idid mjog 6peegilega vid ad
fa petta bréf Darrens: ,Af hverju
er hann ad bidja okkur um ad
senda Sigrinu afrit af umfjéllun
um hann? Er skdlinn med hon-
um { 1idi? Eg hugsadi bara ,0j"
Svo segir hann eitthvad 4 pé leid
ad hann vilji komast ad pvi hvort
minni hans sé ad bresta eda
hann einfaldlega bara klikkad-
ur. Mér fannst mjog 6peegilegt
a0 fa petta bréf, kennari sem er
ekki ad kenna vid skdlann er ad
senda mér svona skilabod. Eg
vil ekkert med pennan mann
hafa“
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Steinunn Anna Ragiha reedir um
kynpattafordoma a Islandi og hvernig
er ad vera brunn Islendingur

Egvar

audvelt
skotmark fyrir
bau semyvildu
stridaog gera
litid Ur 6drum

Gudrin Osk Gudjonsdéttir iy
gudrunosk@dv.is
pr .

teinunn Anna Radha er is-
lensk, & islenska foreldra og
hefur buid 4 Tslandi nén-
asta alla sina evi. Hun er
nitjdn ara og hefur buid alla sina
@vi 1 Reykjavik. Steinunn sker sig
ur fjsldanum 4 fslandi pvi hun er
dokk 4 horund. Steinunn var atta
ménada gomul pegar hun var eett-
leidd fr4 Indlandi. Hun var 16g0 {
mikid og gréft einelti { grunnskéla
afpvi ad hin var 6druvisi. Steinunn
préadi med sér punglyndi og
kvida vegna eineltis. Hin heetti
timabundid 1 skéla vegna kyn-
ferdisofbeldis sem hun vard fyrir.
Steinunn finnur daglega fyrir for-
démum og mismunun vegna htid-
litar sins. Han vill vekja athygli &
og opna umraduna um kynpétta-
fordoma. Hun segir pad algengt ad
folk telji sig hafa leyfi til ad segja
hvad sem er vid hana vardandi
hudlit hennar, staerd eda fotlun.
Bladamadur DV settist nidur
med Steinunni til ad reeda um kyn-
péttafordéma 4 Islandi. I vidtalinu
segir Steinunn frd atvikum sem
eru henni einstaklega minnis-
steed, hvernig veeri hagt ad sporna
gegn forddomum og hvernig sé ad
vera brann Islendingur.

Vard fyrir miklu einelti

,Eg finn fyrir forddmum daglega.
Pannig ad skiptin sem ég upplifi
fordéma eru mjog morg. En pad
er sérstaklega eitt atvik sem er mér
minnissteett. Pad var laugardags-
kvold og ég var stédd { midbeen-
um ad skemmta mér med vinum
minum. Skyndilega hnippti ein-
hver kona { mig og fér ad segja
mér hvad ég veeri mikil dulla. Svo
fér huin ad koma vid dlpuna mina
og spurdi: ,Heldurdu ad pu veerir
svona heppin ef pér hefdi ekki ver-
i0 bjargad?* Eg vissi ekki hverju ég
atti a0 svara,” segir Steinunn Anna
og beetir vid ad pad séu margar
asteedur fyrir pvi ad félk gefi barn
til eettleidingar eda eettleidi barn.

»Foreldra mina langadi { barn
en gatu ekki eignast pad. Pau eru
alveg jafn heppin & hinn béginn.
Forréttindi félks eru mismun-
andi

Hvad er fyrsta atvikio sem pu
manst eftir sem barn?

,Eg vard fyrir miklu einelti
skdla. begar ég var { fyrsta bekk sat
eitt skipti ofan 4 mér strakur og var
ad lemja mig og kalla mig ponnu-
koku. Eg var 16g0 { einelti tit af kyn-
peetti minum og vegna bess ad ég
var 6druvisi.

Varstu eini nemandinn { bekkn-
um sem var 60ruvisi?

F .

,J4. Eg fann afar mikid fyrir pvi
par sem ég er einnig beedi litil og
fotlud,” segir Steinun Anna, en
htin er um 140 sentimetrar 4 heed.
Steinunn heldur 4fram: ,Eg var
audvelt skotmark fyrir pau sem
vildu strida og gera litid tr 6drum.
En félk gleymir oft ad lita { eigin
barm.

I dag 4 Steinunn fda en mjog
g6da vini. Hun telur mikilveegt
a0 umbkringja sig f6lki sem kem-
ur fram vid hana af keerleik og
virdingu.

Daglegir fordomar
Hvernig finnurou fyrir pvi daglega
a0 pad sé komid fram viod pig 60ru-
visi ut af kynpcetti pinum?
,Eglendi oft { pvi ad pjénustu-
folk talar vid mig ensku, pott ég
tali vid pad islensku. Eg lenti {
pvi um daginn pegar ég var ad
kaupa hulstur fyrir télvuna mina.
Eg taladi islensku vid afgreidslu-
manninn sem svaradi mér a
ensku. Pé ad ég héldi afram
ad tala islensku pa taladi hann
ensku allan timan. Eg veit ad
hann er {slenskur pvi hann taladi
islensku vid neesta kinna. Eg
held ad félk haldi 4fram ad tala
ensku, pétt pad atti sig 4 ad ég sé
islensk, pvi pad heldur ad pad sé
of seint a0 fara til baka. En mélid

Adgreining
erpadsem
heldur fordomum
gangandi

er ad pad er mikid skérra ad bidj-
ast afs6kunar

Steinunn segir ad hun hafi
einnig fundid fyrir mismunun {
skdlakerfinu. ,Kennarar telja mig
purfa 60ruvisi ndm, eins og ndm
4 ensku. Eg hef oft fengid ad heyra
fré kennurum hvad ég tali géda fs-
lensku. Eg myndi frekar vilja ad
félk myndi spyrja mig hvort ég
veeri Islendingur frekar en ad tla
a0 svo sé ekki.

Heldurou ad foélk pori ekki ad
spyrja?

,Eg veit pad ekki. Fyrst f6lk get-
ur leyft sér ad segja ymsa hluti
pa skil ég ekki af hverju pad porir
ekki ad spyrja. Eg vil frekar ad flk
spyrji mig. Adgreining er pad sem
heldur fordémum gangandi.

Tekiniyfirheyrslu a flugvollum
Hvad er versta atvikid sem pu
manst eftir?

,Pad sem truflar mig mest er
hvad erfitt er fyrir mig ad fara med
60rum Islendingum til utlanda.
Eg er alltaf stoppud og tekin afsid-
is pott ég sé me0 fjdlskyldu minni,
sem er hvit. Eg er mjog oft valin af
yhandahéfi“ { frekari skodun. En
pad hefur gerst svo oft og adeins
hja mér pannig ad pad er augljost
a0 ég er ekki valin ,,af handaho6fi™

Steinunn hefur verid st6dvud
beedi 4 Keflavikurflugvelli og flug-
vOllum utanlands en segir ad pad
sé algengara ad hun sé st6ovuo er-
lendis.

Finnst pér Island vera komid
lengra en onnur lond vardandi for-
déma og mismunun?

,Mér finnst vi0 vera komin
mjog stutt. Pad er lika spurning
hvort vid séum med fordoma sem
vid viljum ekki horfast { augu vid.
Eins og hvernig vid hugsum um
félk sem er 6druvisi. I stad pess ad
lita 4 fjolbreytileikann sem eina
viomidid pa er félk flokkad 1 box,
sem er haettulegt.

Vill finna blédforeldra sina
Steinunn segir fordémana alversta
anetinu.

,A netinu er algengt ad félk
lati sinar fordémafullu skodanir i
1j6s og feli sig bak vid skjdinn. Eg
hef fengid ljot skilabod fra félki,
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sem ég pekki ekkert, sem leyfir
sér a0 segja ymislegt. Eins og hvad
ég sé heppin midad vid adra Is-
lendinga,’ segir Steinunn.

bu segist heyra pad reglulega
fra folki ut i bee og d netinu hvad
pii sért ,heppin,“ hvad heldurdu ad
folk sé ado meina med pvi?

»Ad mér hafi verid bjargad fra
Indlandi sem & ad vera svo slem-
ur stadur. En & méti pvi kemur ad
ég fékk ekki ad pekkja blooforeldra
mina og ég hef ekki svor vid spurn-
ingum sem brenna a mér.

Hefurou dhuga ad finna bloo-
foreldra pina?

JJ4, ég fékk ad sji  eett-
leidingarskjolin min um daginn
en { peim er ekkert sem heegt er ad
nota. Pad stendur bara ad ég hefoi
veri0 gefin til eettleidingar vegna
traarlegra astedna. I hindtisma
maé dgift folk ekki eignast barn og
égheld a0 pad hafi verid dstaeedan.”

Fannst pér erfitt scetta pig vio ad
pu geetir mogulega aldrei fundio
bléoforeldra pina?

,Eg held ad ég satti mig aldrei
vi0 pad. En égleeri ao lifa med pvi*

Otikir fordémar

yForeldrar minir hafa einnig upp-
lifad akvedna fordéma. Sérstak-
lega begar pau voru ad fara ad
@ttleida mig. Folk { kringum pau

Eg hef ekki

Svorvid
spurningum sem
brennaameér

sagoi: ,Pid vitid ad pad fylgja pess-
um bornum félagsleg vandamal,
erud bio tilbuin ad glima vid pad?“
Félk var btiid ad dkveda fyrirfram
hvers konar barn ég myndi verda.
Foreldrar minir hlustudu ekkert 4
petta,” segir Steinunn Anna.

»,Margir vilja setja foreldra mina
i geesalappir. Kalla pau ,foreldra“
mina. En betta eru mamma min
og pabbi minn. Pad hefur einnig
oft gerst ad félk spyrji pau hvort ég
tali islensku. Sem mér finnst alltaf
jafn furdulegt.

bunglynd i kjolfar eineltis
Steinunni langar ad verda sdl-
freedingur eda prestur, helst
sjukrahtssprestur. Hun var ad
hefja ndm vid fjolbraut { Armula
eftir ad hafa tekid pasu vegna veik-
inda.

,Egheetti { skéla { eitt og halft ar,
en égvar ad glima vid punglyndi og
kvida. Andlegu veikindin dgerdust
vegna eineltisfordéma. Eg gat ekki
meett lengur { skélann. Eg taladi
mikid vid prest sem reyndist mér
afskaplega vel. Eg er byrjud aft-
ur i skdla og er nina halfnud med
mina menntaskdlagéngu.

Yngri kynsldadin fordomafyllri
Finnur pu fyrir meiri fordémum
Jrd yngra eda eldra folki?

,Eg myndi halda ad pad veeru
meiri forddmar hjd yngra félki.
Yngri kynsl6din er miskunnar-
lausari. Gamalt f6lk er fast { sinu
og ég leyfi pvi bara ad vera pannig.
Eg leyfi pessu ad vidgangast par til
born verda niu til tiu dra. Eftir pad
eiga pau ad geta beitt rokhugsun.
Eg upplifi oft ad foreldrar telja ad
skolinn eigi ad sja um ao ala upp
bornin en pad skiptir mali hvern-
ig er talad um maélin heima fyrir,"
segir Steinunn.

Steinunn segir ad félk purfi ad
gera sér grein fyrir mismunandi
adsteedum annarra og hugsa sig
tvisvar um adur en pad letur eitt-
hvad ut ar sér.

,,Eg finn mikid fyrir fordémum
vegna hversu litil ég er. Folk held-
ur oft ad ég sé barn og leyfir sér ad
klipa 1 kinnar minar. Pad gleymist
a0 pad séu astaedur fyrir 6llu. Eins
og ég feddist mikid fyrir tifmann
og undir lélegum adsteedum sem
ég veit eldkert um.

Olleinsadinnan
Huvad viltu ad folk viti um hvernig
pad er ad vera 6druvisi d Islandi?

,Eg vil ad félk viti ad vid erum
0ll eins gerd ad innan. Af hverju
@tti sé einstaklingur sem er dokk-
ur & hérund ad vera liklegri til ad
fremja hrydjuverk en einhver ann-
ar. Vardandi haed mina myndi ég
vilja ad félk myndi spyrja hvad ég
sé gomul frekar en ad gera rao fyr-
ir pvi ad ég sé barn. Eg lendi oft {
pvi ad fara 4 matsolustadi, med
lokk 1 nefinu og varalit, og fa af-
hentan barnamatsedil og litabdk,"
segir Steinunn Anna og heldur
afram:

,Eg reyni ad f4 folk til ad setja
sig 1 min spor og spyr hvort bad
myndi vilja ad adrir keemu svona
fram vid pad. Hvernig pvi myndi
lida ef einhver myndi spyrja pad
pessara spurninga. P4 bidst f6lk
oftast afsokunar og segist ekki
yhafa hugsad svona langt Mun-
um ad fjolbreytileikinn er eina
raunhefa viomioio. W

henni
ad fara,,heim*

Rizza Fay Eliasdéttir hefur fundid fyrir fordémum 4 Islandi

izza Fay Elfasdéttir er 24

ara Tslendingur. Hin var

teeplega tveggja dra pegar

hin flutti til Tslands.
Hun f6r 1 leikskdla, grunnskéla
og framhaldsskéla 4 Islandi og
stundar nt ndm vid Héskdla fs-
lands. Rizza tekur virkan patt {
félagslifinu { skélanum, er { ny-
skopunar- og frumkvodlanefnd
HI og er i Voku, sttidentafélagi
HI. Rizza Fay 6lst upp { Hafnar-
firdi og byr par enn.

DV reeddi vid Rizzu Fay um
kynpéttafordéma 4 fIslandi og
hvernig er ad vera brtnn fs-
lendingur.

Komu heim med
tariniaugunum

Er eitthvad évenju sleemt atvik
sem situr { pér?

»Ekki sem ég man sjalf eftir
en mamma sagdi mér ad pegar
ég og brédir minn vorum yngri
pé lentum vid { einelti. Eitt atvik
var mjog slemt. Adrir krakkar
voru ad uppnefna okkur og kalla
okkur fordémafullum néfnum.
Vid komum beedi heim med tér-
in { augunum. En mamma, eins
og hun er, f6r og reifst fyrir okk-
ar hond. Taladi vid skdlastjor-
ann og stéd upp fyrir okkur. Eft-
ir petta atvik kom ekkert svona
upp & aftur segir Rizza Fay og
heldur &fram.

»Atvikid sem er mér orugg-
lega minnissteedast gerdist {
midba Reykjavikur. Eg var med
vinkonu minni ad ganga Lauga-
veginn. Skyndilega kalladi ein-
hver madur 4 mig og spurdi af
hverju ég veeri 4 Islandi og 6skr-
adi ad ég @tti ad fara heim. Eg
leit 4 manninn og hugsadi med

mér hvad { 6skopunum hann
veeri ad tala um. Eg var heima.
Island er ,heima.“ Eg vissi fyrst
ekki ad hann veeri ad tala vid
mig, en ég leit { kringum mig og
s4 engan annan. Petta var mjog
skrytio .

wralar gédaislensku*

Rizza Fay vinnur & kaffihtsi og
segir huin algengt ad félk komi
60ruvisi fram vid hana en adra
starfsmenn.

»Oftast er pad eldra félk sem
byrjar a0 tala vid mig afskaplega
bjagada ensku med islenskum
hreim. Eg byd peim gédan dag
4 islensku og spyr hvernig ég
geti adstodad. Einnig tek ég eft-
ir a0 vidskiptavinir hika oft vid
a0 tala og bida eftir ad heyra mig
tala. En ég er lika med svo mikid
keppnisskap ad ég reyni alltaf ad
vera fyrst ad bj6da gédan dag og
syna a0 ég tali rosalega gé6da is-
lensku,” segir Rizza og hleer.

ysumt samstarfsfolk mitt,
sem er ljésara en ég &4 hérund,
talar ekki islensku og er ad leera
islensku. Pad gerist oft ad félk
byrjar ad tala vid pau islensku og
ég kem og adstoda vid afgreidsl-
una. Vidskiptavinirnir verda oft
frekar hissa og segja ,,6, talar pi
islensku?“

Svo reyndar hef ég einu sinni
fengid ad heyra fra eldri konu
sem ég var a0 afgreida: ,bu tal-
ar mjog goda islensku, svona
midad vid." Eg hugsadi med mér
,midad vid hvad?“ og tjadi kon-
unni ad ég veeri nu Islendingur

Eldri kynslédin forddmafyllri
,Folk 4 pad til ad vera fljott ad
ékveda fyrirfram hvernig ég er

ut fréa nafninu minu, en par sem
ég er med erlent eiginnafn og
millinafn p4 gengur stundum
félk 1t fra pvi ad ég tali ekki is-
lensku. Eg vard mikid vor vid
petta pegar ég var { atvinnuleit
fyrir einhverju sidan. Eg fér { at-
vinnuvidtal og bé segir konan
sem var ad taka viotal vid mig:
»Z j&, pu ert pessi med skrytna
nafnid. Eg atladi ekkert ad
lesa ferilskrdna pina en svo sa
ég ad pu veerir Elfasdéttir’ Eg
vard kjaftstopp og dkvad ad mig
langadi ekkert ad vinna parna
ef mér myndi bjédast vinnan,
sem mér baudst,‘ segir Rizza
Fay.

Adspurd hvort hdn finni
mun 4 forddmum fréd yngra
f6lki eda eldra félki svarar Rizza
jatandi.

»Mér finnst mjég mikill mun-
ur & milli kynsl6da, mér finnst
pad eiginlega magnad. Eg finn
fyrir mikid meiri fordémum fra
eldra félki heldur en yngra“

Obaegilegar adstadur

Rizza Fay segir pad algengt ad
f6lk tali vid hana ensku ad fyrra
bragdi, pad sé b6 algengara
pegar hin ferdast um landid
og mogulega haegt ad rekja til
ferdamannastraumsins. , Eg skil
samt ekki af hverju pad tidkast
ekki ad bjé0a 6llum gédan dag &
islensku. Pad er eitthvad svo toff
og sérislenskt hvernig vid segj-
um g6dan dag. Pad er lika frekar
O6peegilegt stundum pegar folk
afgreidir mig & ensku og ég geri
rdd fyrir ad pad sé erlent og tala
ensku & méti, svo talar pad is-
lensku vid neesta kinna,” segir
Rizza Fay.
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Kenna dldrudum a Snapchat
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ibudinaa 50 pusund

M Tilraunaverkefni velferdarsvids Reykjavikurborgar M Fa greidd laun fyrir ymsa pjonustu

Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

5y nyju ari hyggst velferdarsvid
Reykjavikurborgar hrinda

af stad tilraunaverkefni
sem snyst um ad bjéda ha-
skélanemum ad leigja tveer pjén-

//////

aldrada, annars vegar { Longuhlid
og hinsvegar 1 Nordurbrtn. Verk-
efnid var sampykkt 4 fundi velferd-
arrads Reykjavikur pann 7. desem-
ber og sidan lagt fyrir borgarrdd
pann 19. desember par sem ver-
kefnid flaug i gegn. ,Hugmyndin
kemur erlendis frd og reynslan
padan, til deemis frd Hollandi, er
g60. Vid férum pvi ad kanna hvort
grundvollur veeri fyrir sliku verk-
efni hér heima enda tekur petta
4 ymsum vandamdalum sem erfitt
er ad leysa med O0rum heetti.
Vid vonumst lika til pess ad verk-
efnid studli ad jakveedari viohorf-
um ungs félks vardandi pad ad
vera { samneyti vid eldri borgara
og starfa med peim,” segir Berg-
lind Magnusdottir, skrifstofustjéri
oldrunar- og husneedismala hja
velferdarsvidi Reykjavikurborgar.

Rjufa einangrun aldradra

Oumdeilt er ad einmanaleiki
og félagsleg einangrun aldradra
hefur ahrif a lifsgeedi peirra og
jafnvel lifslikur. Pvi geeti buseta
ungs folks geett pjonustukjarna
aldradra lifi og ordid keerkomin
tenging ibuia vid samfélagio. ,,Ad
auka fjolbreytni { pjénustu vio
eldri borgara og bar med lifsgeedi
peirra er ein af peim dskorunum
sem sveitarfélog standa frammi
fyrir. Félagslegt samneyti vid
annad folk er eitt af peim mikil-
veegu atridum og med heaekkandi

Skodadu
pjonustu
okkar a
Xprent.is

Nordurbrin 1Fljotlega verdur
ib0d fyrir haskélanema auglyst til
leigu i pjénustukjarnanum en ibdd-
irnar hafa hingad til verid aetladar
6ldrudum einstaklingum.

aldri og verri heilsu eykst heett-
an 4 pvi ad einangrast. Nyjar
rannséknir syna ad einmana-
leiki og félagsleg einangrun aldr-
adra hafa ahrif & beedi lifsgeedi
og lifslikur peirra. Pvi er mikil-
veegt ad auka félagslega virkni og
gera 6ldrudum kleift ad taka péatt
{ samfélaginu pratt fyrir heilsu-
brest og aukna porf & umoénnun,”
segir Berglind.

40 klukkustunda vinnuskylda
[ forsendum verkefnisins kemur
fram ad haskdlanemarnir muni

greida somu husaleigu og hinir
6ldrudu en sleppi vid ad greida
pjoénustugjold og i hissjéo. Pa er
gert rad fyrir ad héskélanemarn-
ir gangi til lids vid starfslid pjén-
ustukjarnanna og verdi vinnu-
skylda peirra 40 klukkustundir
4 manudi sem greitt verdur fyrir.

Inni- og atimerkingar

Sandblastursfilmur

Striga- og
ljosmyndaprentun
Bilamerkingar
Gluggamerkingar

Prentun a simahulstur

Fragangur
... og margt fleira

PREN [

Honnun & Merkingar

SUNDABORG 1, REYKJAVIK / SIMI 777 2700 / XPRENT@XPRENT.IS

Storfin munu felast { samneyti
vid ibta pjoénustukjarnanna og
ad skipuleggja kennslustundir,
ténleika eda adra vidburdi. Med
verkefninu eettu haskélanemarnir
a0 6olast innsyn { adsteedur aldr-
adra og fa reynslu af pvi ad starfa
me0d 6ldrudum & velferdarsvioi.

,Vid erum ad undirbda ad aug-
lysa eftir leigjendum fyrir {btidirn-
ar og reynum ad vinna pad hratt og
vel. T umséknunum verdur 6skad
eftir hugmyndum fra leigjendun-
um um hvernig kraftar peirra geti
nyst til pess ad gleeda stadina lifi.
Til deemis geeti pad falist { tolvu-
kennslu eda kennslu & helstu sam-
félagsmidla, til demis Snapchat
og Facebook. Pad er { raun allt
mjog opid og vid bidum bara eft-
ir skemmtilegum hugmyndum
frd umseekjendum. Pad parf ekki
endilega ad vera hopstarf pvi pad
er ekki sidur mikilveegt ad bj6da
upp 4 einstaklingsmidadan félags-
legan studning. Vid erum bjartsyn
4 a0 petta unga folk verdi g6d vid-
b6t vid starfslid pjonustukjarnanna
og komi til med ad brua bil milli
kynslédanna, 6llum til heilla,” seg-
ir Berglind.

A0 hennar ségn hefur fjolgun
aldradra gert pad ad verkum ad
sveitarfélog standa frammi fyrir
nyjum og spennandi dskorunum.
»A0 auka fj6lbreytni 1 pjénustu
vid eldri borgara er ein ef peim
4skorunum, en einnig er horft til
pess hvad pad er sem eykur lifs-
gaedi peirra.’

Heildarkostnadur taeplega
fimm milljénir

[ addraganda verkefnisins hefur
pad verid kynnt fyrir ibdum {
Nordurbrtin og Lénguhlid. Ibdar
voru jakveedir fyrir verkefninu og
vildi medal annars ibtiardd Noro-
urbrinar taka virkan pattiao velja
heefasta leigutakann. Tilraunaver-

Berglind MagnUsdattir Segir ad sam-
baerileg verkefni hafi gengid vel erlendis, til
daemis i Hollandi.

kefnid mun standa fra 1. jandar
2018 til 1. jani 2019 og er heildar-
kostnadur pess samkveemt deetl-
unum um 4,8 milljénir. Arslaun
leigutakanna fyrir sitt starf verda
um 1,1 milljén. Hasaleigan verdur
& svipudum kjérum og hja Félags-
stofnun stidenta, pad er innan vid
50 pusund 4 ménudi ad teknu til-
liti til hisneedisbdta. Hja Félags-
stofnun stidenta eru { dag um 500
manns & bidlista eftir sambeeri-
legu hiisnaedi.

Eins og a0ur segir hafa ibuar {
Nordurbrun tekid hugmyndinni
fagnandi. ,Petta er g60 hugmynd
og sjalfsagt ad setja petta verkefni
af stad. Ef vel tekst til pa er ég viss
um ad petta muni koma 6llum vel
og ekki sist unga félkinu sem feer
parna ad glima vid raunveruleg
verkefni { stad pess ad lesa bara
um hlutina { skélabékum,” segir
Porbjorn Benediktsson, ibui {
Nordurbrin 1 og medlimur {
ibtiardoi. W
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REKNIR UR FLUGVEL

M Flugfélag med vafasama sogu M Trump hefur &hrif m Afallastreiturdskun eftirnaudgun

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

arid James McDaniel og

Hafsteinn Reginuson var

rekid uar flugvél South-

West Airlines { borginni
Baltimore { Maryland-fylki fyrir
jol. Visir greindi upphaflega fra
atvikinu. Voru peir pa & leidinni
til fjolskyldu James i Alabama
og burftu pess 1 stad ad taka lest.
James segir asteeduna fyrir pvi ad
peir voru reknir ar flugvélinni for-
déma gagnvart samkynhneigdu
folki, sem séu & uppleid i Banda-
rikjunum vegna stjérnar Don-
alds Trump. Atburdurinn hafdi
mjog mikil dhrif 4 pa tvo, par sem
peir eru med éfallastreituroskun.
James eftir kynferdisofbeldi fréa
kvenkyns nemanda vid Héskdla
Islands.

Reknir Ur flugvél i Baltimore
Hafsteinn, eda Haffi, og James
e@tludu ad fljuga fra Baltimore til
Atlanta par sem peir attu ad hitta
fjolskyldu James. Pegar beir voru
komnir inn { flugvélina komu brir
l6greglupjénar og krofoust bess
ad beir yfirgaefu flugvélina. T sam-
tali vid DV segir James: , Peir géfu
enga asteedu fyrir pessu um bord
i vélinni. Pegar vid0 komum ut
sogou peir a0 Haffi hefdi hagad
sér dsemilega, verid m6dgandi og
fleygt einhverjum hlut { flugpjén.
Meira s6gou peir ekki.

beir skildu litid { bessu og
voru 6séttir vid medhondlun 16g-
reglunnar og jafnframt hredd-
ir. Haffi brast { grat og logreglu-
pjonarnir hétudu ad handjérna
hann. Petta olli fjogurra daga t6f &
ferdadeetlun peirra og peir misstu
afjélabodinu hj4 fjolskyldu James.

Flugfélag med s6gu mismununar
James segist hafa reynt ad fa svor
frd SouthWest 1 kjolfar pessa alls
en gengid illa. Eina sem sté0d {
skyrslunni hafi verid ,fjarlegdir
vegna 6lvunar” en James segir pad
alls ekki rétt. Hvor um sig hafoi
drukkid tvo bjéra med kvoldverdi
4 flugvellinum en nokkur timi hafi
1idi0 fra honum uns peir gengu um
bord i flugvélina.

Eftir atburdinn las James sér til
um SouthWest og komst ad pvi ad
flugfélagio 4 sér sogu mismununar.
Farpegum hefur verid visad fra
bordi vegna samkynhneigdar,
offitu og kledaburdar. ,Okkur
finnst eins og 4 okkur hafi verid
brotid. Eg tel ad pad sé naudsyn-
legt ad spyrja sig ad pvi hver sé
férnarlambid hérna, hverjum lid-
ur illa yfir pessu og vard fyrir afalli
og 6vissu 1 kjolfario.

Hann segir ad peir pjaist bao-
ir af andlegum kvillum og eigi
erfitt med ad lata snerta sig. Pess
vegna hafi atburdurinn haft mikil
ahrif 4 pd. , Kvidi og punglyndi er
algengt medal samkynhneigora &
Islandi og vidar. Eg er med mikla
dfallastreiturdskun eftir kynferdis-
lega 4rds sem ég vard fyrir { Ha-
skola fslands. Vid erum b4dir med
skirteini fra TSA (samgongustofa
Bandarikjanna) sem greinir frd
pessu og atti ad gera ferdalog eins
og bessi audveldari fyrir okkur.

James og Haffi ,Jafnvel b6 ad
Trump virdist vera alveg galinn, pa
hvetja ord hans félk til ad mismuna
minnihlutahépum a 6llum svidum.*

Naudgad eftir hrekkjavokuparti
James, sem var0 islenskur rikis-
borgari 1 haust, hefur matt pola
ymislegt um sina vi. Eiginkona
hans 1ést og i tvigang hefur hann
matt pola kynferdisofbeldi. I
fyrra skiptio af tveimur ménnum
{ Bandarikjunum fyrir nokkrum
arum og 1 pad sidara af kvenkyns
nemanda vid Haskéla Islands.
Gerdist pad 4 Stadentagéroum {
oktober &arid 2016 eftir hrekkja-
vokuparti. Notfeerdi hin sér olv-
unarédstand James sem man litid
eftir atburdinum sjalfum.

Hann tilkynnti 4rdsina til
fagrads Haskola Islands um kyn-
ferdislega areitni og kynferdisof-
beldi sidastlidinn agust. ,Eg er
enn pé ad bida eftir nidurstodun-
um og & von 4 peim eftir ad ég kem
aftur til fslands. Pad er buid ad
vera mjog erfitt fyrir mig ad vera {
skélanum vitandi ad ég geeti rekist

dhana hveneer sem er James telur
liklegt ad hann muni purfa ad tak-
ast 4 vid petta sjalfur og tilkynnti
brotid ekki til logreglu. ,begar ég
skoda mal férnarlamba kynferd-
isofbeldis, sum mun ofbeldisfyllri
en petta, pé held ég ad ég viti svar-
i0. Ung kona gerdi skelfileg mistok
og ég er sa sem tok afleidingunum.
Eg er ekki ad leita ad hefnd en ég
vona ad hun geri eklki sému mis-
tok aftur og pad bitni 4 60rum.”

Ord Trumps hafa ahrif

Nokkrum manudum eftir drasina
leitadi James til Kvidamedferdar-
stodvarinnar en skipti sidan yfir {
netmedferd hja bandariskum sal-
freedingi. ,Eg hlakkadi mikid til
a0 komast til Bandarikjanna til ad
komast adeins fra pessari reynslu.
En pad litur at fyrir ad ég hafi feng-
i0 nytt mal til ad reeda um vio sal-
freedinginn minn.”
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Hinsegin folk er komid
upp 4 nad og miskunn

gagnkynhneigda meirihlutans

James segist upplifa varnar-
leysi eftir atvikio { flugvélinni. ,Vio,
hinsegin f6lk, hofum aldrei verid
i valdast6du til ad segja frd okkar
hlid mala, ofséknum { okkar gard og
persénulegum &f6llum. ,Hinsegin
f6lk er komid upp 4 n40 og miskunn
gagnkynhneigda meirihlutans, sem
4 fjolmiodlana, flest fyrirteekin og all-
ar rikisstjornir

Pegar hann skodar bandariskt
samfélag og sér hvernig pad mis-
munar f6lki 4 hverjum degi finnst

honum framkoma eins og honum
og Haffa var synd ekki eiga ad
koma sér 4 6vart. ,Madur triir
pvi bara ekki ad madur lendi sjalf-
ur { pessu.” Hann segir Bandarik-
in vera a0 breytast hratt { kjolfar
kjors Donalds Trump, og til verri
vegar fyrir minnihlutahdpa eins
og hinsegin félk. ,Jafnvel b6 ad
Trump virdist vera alveg galinn,
pé hvetja ord hans félk til ad mis-
muna minnihlutahépum & 6llum
svidum.” i



VDA IKIN

K/ZALING OG HITUN
- Ururu
Daikin s ™
Sarara
’ Nyjasta utfeersla af loft i loft varmadeaelum til hitunar eda
keelingar.

Innbyggt raka og purktaeki sem tryggir rétt rakastig.
Bakteriu sia og adgerd til ad vinna gegn myglu.
Tekur freskt loft inn ad utan.

Hiti. : 25°C Hiti. : 25°C Hiti. : 22°C

Rakastig: 80% Rakastig: 50%
PNl Sarara Ururu \gieemepns

PIXO 20 SIESTA N 25/35 CALDO X 35 NEXURA X 35

kw 3,5 kW 5,5/6,5 kw 7.2 kw 7.0

Medalnotkun kW 0,59 Medalnotkun kW 0,72 / 1,45 Medalnotkun kW 0.82 Medalnotkun kW 0.97
SCOP 4,67 SCOP 4,4 /4,06 SCOP 4.85 SCOP 4.11
Orkuflokkur A++ Orkuflokkur A+ / A+ Orkuflokkur A++ Orkuflokkur A+

Daikin Monobloc loft i vatn

Frabaer lausn fyrir golfhita eda ofnakerfi sem er einfold
og fliotleg i uppsetningu.

5 og 7 kW utgéfa i bodi.

Odyr og einfaldur kostur til hitunar, hamarks
orkusparnadur.

COP 5,0

Daikin Altherma jardvarmadzla

Alagsstyré varmadeaela utbuin med besta bunadi sem vol er 4,
hamarks orkusparnadur til hitunar.

Einstaklega hljodlat, stilhrein honnun sem passar vel inn a
oll heimili.

2,5 - 13kW, 180L neysluvatnskutur, hrmz%rasadaelur bensluker,
orygglslokar og prystimeelar allt mnbygg

Allt ad 85% orkusparnadur.
i COP 5,9

SWEP varmaskiptar

Varmaskiptagrindur fyrir sumarhus, ibudarhus og neysluvatn.

Kynnid ykkur mogulegan orkusparnad a www.verklagnir.is

Verklagnir hafa sérhaeft sig i orkusparnadi fyrir koldu sveedin og nad einstaklega gédum
arangri, vid byggjum & margra ara reynslu framleidanda okkar asamt pvi ad veita
bestu mogulegu pjénustu til ad tryggja
anaeg0da vidskiptavini.

/ Verklagnir ehf.
Vertu velkomin til okkar og vio radleggjum N "'”// 2170270 S;‘g'(?’;gggyg;f,
pbér hvernig er best ad spara orku. VE RKLAG N I R IS Gul gata

Info@verklagnir.is

Sérfraedingar i varmadaelum!  wwwverkiagniris



12

FRETTIR

Helgarblad 5.januar 2018 m

Hreggvidur
Hermannsson
Ad hans sogn
vard hann fyrir
storhaettulegri
drds nagranna
sins rétt fyrir jol.

MYND SIGTRYGGUR ARI

Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

ann reyndi ad drepa mig,’

segir  Hreggviour  Her-
mannsson, béndi ad Lang-
holti 1b { Arnessyslu.

Hreggvidur sakar ndgranna sinn,
Ragnar Val Bjorgvinsson, sem byr
{ Langholti 2, um ad hafa reynt
ad keyra yfir hann & bifreid. Hin
meinta ards atti sér stad pann 21.
desember sidastlidinn. Hreggvidur
hefur lagt fram kaeru vegna malsins
en bad hafa ndgrannar hans, Ragn-
ar Valur og eiginkona hans, Fridur
Sélveig Hannesdottir, einnig gert.
DV hefur p6 ekki heimildir fyrir pvi
1 hverju keera peirra felst en ad sogn
légmanns peirra vilja pau ekki
reka malio { fjolmidlum. Deilurnar
milli ndgrannanna hafa stadio yfir
{ riman ératug og oftsinnis ratad {
fjolmidla.

Reyndi ad stodva skemmdarverk
,,Eg var a0 vinna inni i skir 4 minni
landareign og sa pé ad pau hjonin
voru ad koma ad virgirdingu sem
aoskilur landareignirnar. Pau hafa
pann sid ad eydileggja girdinguna
og taka hana med sér og pad var
akkdrat pad sem gerdist parna.
Friour ték virgirdinguna og dré
hana med sér heim a0 ba&num,’
segir Hreggvidur { samtali vid DV.
Hann var med hamar { hénd pegar
atvikio atti sér stad og ték hann
me0d sér 4 vettvang.

Hann segist hafa gengid ad
og @tlad ad koma { veg fyrir
skemmdarverkid. ,Eg var 4 eftir
henni og var ad reyna a0 stiga &
virspottann. Ragnar reyndi pa ad
keyra 1 veg fyrir mig en ég komst
fram fyrir hann," segir Hreggvio-
ur. Skyndilega hafi pa Ragnar keyrt
4 eftir honum og fann Hreggvid-
ur ad hann var ad lenda undir bif-
reidinni.

Leid Ut af yfir kvoldmatnum
yHann reyndi ad keyra mig nidur
en ég stokk pa upp 4 hiddio til ad
bjarga mér. Eg reyndi ad halda mér
par med annarri hendi en 4 meo-
an keyrdi Ragnar hring 4160inni og
medal annars 1 gegnum limgerdi,”
segir Hreggviour. Hann missti loks
taki, valt yfir hiddio og féll til jaro-
ar. b4 tok ekki betra vid pvi Hregg-
vidur sakar Ragnar um ad hafa
keyrt yfir feeturna 4 honum. Synir
hann bladamanni myndir af dverk-
um sinum pvi til sénnunar.

Eftir hina meintu arés staulad-
ist hann blédugur heim til sin
par sem eiginkona hans og déttir
téku & mdéti honum og hjikrudu
honum. ,Fyrst um sinn var ég
merkilega hress og kenndi mér
ekkert sérstaklega meins. Liklega
hefur adrenalinid haldid manni
gangandi. Sidan leid smd timi og
pegar kom ad pvi ad setjast vid

AD DREPA MI6*

Deilur milli &bvenda ad Langholti 1 og 2 hafa stadid yfir i dratug

Virgirdingin Hreggvidur segir ad ndgrannar sinir
eydileggi itrekad girdingu sem liggi milli landar-
eignanna. Hann hafi etlad sérad stodva slikt
skemmdarverk pegar hin meinta aras atti sér stad.

Hann
reyndiad
keyramigniduren
ég stokk paupp
ahuddid tilad
bjarga mér

kvoldmatarbordid pa leid ég bara
at af yfir matnum,” segir Hregg-
vidur. Heimilisfélk hringdi pa um-
svifalaust { sjukrabil og var Hregg-
vidur ferdur til adhlynningar. ,Eg
var sem betur fer 6brotinn en
mjog marinn. Pessi drds nadist a
upptoku sem logregla hefur undir
hondum,” segir Hreggviour.

Deila um veidiréttindi

kveikti 6fridarbal

Hin meinta ards er nyjasta uppa-
koman i ndgrannaerjum, sem hafa
stadid { rtiman 4ratug. Hreggviour,
sem er 67 4ra gamall, er borinn
og barnfeeddur ad Langholti 1 en
Ragnar flutti ad Langholti 2 4rid
1990. Neestu fimmtdn ar voru
samskiptin ageet en halla for &
ogeefuhlidina 4rid 2005. ,ba fér
Ragnar { mal vid mig ut af veidi-
réttindum { Hvitd. Pad var algjor
vitleysa enda vann ég malio fyrir
démstélum. Sidan pd hafa sam-
skiptin ekki verid s6m og Ragnar
og eiginkona hans, Fridur Sélveig
Hannesdéttir, reyna allt hvad pau
geta til pess ad na sér nidri 4 mér,"
segir Hreggviour.

Deilurnar undanfarin 4r hafa
snuist um landamerki spildu sem
eitt sinn tilheyrdi jord Ragnars. Arid
1987 fékk Hreggvidur spilduna {

Marinn
Hregg-
vidur
fullyrdir
ad Ragn-
ar Valur
hafikeyrt
yfir faatur
hans &
bifreid sinni.

K. makaskiptum
il fyrir adra jafn-
stéra spildu dr sinu
landi. Hreggvidur hefur sio-
an stadid 1 vegabotum ad bee sinum
en Ragnar og Fridur telja ad Hregg-
vidur hafi seilst inn & peirra 160.
Par stendur hnifurinn { kinni en
deilurnar hafa verid eevintyralegar
imeira lagi.

itrekad kaerdur til logreglu
Hreggviour heldur pvi fram ad
hann sé itrekad keerour til 16greglu
fyrir litlar sakir, ad eigin sogn, og
vill hann meina ad Ragnar og Frio-
ur séu ad misnota tengsl sin inn {
logreglu- og syslumannsembeettio
{ umdaeminu. ,Doéttir Fridar starfar
sem fulltrdi hja logreglunni, pau
hringja linnulitid { légregluna ut
af minnstu smdatridum og alltaf
bregst logreglan strax vid. Sam-
kveemt minni talningu hafa peir
komid hingad 170 sinnum, stund-
um prisvar 4 dag. Pau hafa sidan
keert mig fyrir hin minnstu smaat-
ridi og njéta par lidsinnis yfirvalda.
Mélin eru sidan alltaf felld nidur’
segir Hreggviour.

Hann segist hafa oft purft ad
koma fyrir démara en adeins einu
sinni hlotid dém en pad var pa
vegna bess ad hann hafoi lagt grof-
unni sinni vitlaust. ,Peir urdu
eiginlega a0 deema mig pvi petta
var ordi0 svo vandreedalegt,” segir
Hreggvidur, sem ver sig aetid sjalf-
ur. Von er & urskurdi héradsdéms
vegna samtinings fjolda meintra
brota Hreggvids. ,DOmurinn A&tti
a0 vera kvedinn upp 20. desember
en pad boélar ekkert & honum,” segir
Hreggvidur. P4 er buid ad pingfesta
landamerkjadeiluna og telur Hregg-
vidur ad su deila verdi langvinn.

DV hafdi samband vid na-
granna Hreggvids, Ragnar Val og
Fridi, en pau visudu & logfreeding
sinn, Jéninu Gudmundsdoéttur.
Hun sendi eftirfarandi yfirlysingu
til DV vegna malsins:

,Ollum 4sékunum Hreggvids
Hermannssonar 4 hendur um-
bjédanda minum er hafnad sem
réngum sem og pvi ad pau beri
4byrgd 4 peim 4verkum sem hann
synir fjolmidlum. Umbjédendur
minir telja ekki rétt ad reka mal-
i0 { fjolmidlum enda séu malin til
rannsoknar hjé 1ogreglu, par med
talin keera peirra & hendur Hregg-
vidi fyrir mjog alvarleg brot gegn
peim { umreett sinn. bvi telja pau ad
ranns6knarhagsmunir meeli gegn
pvi ad pau segi sina hlid malsins
enda er skyrslutokum ekki lokid.
Fyrirliggjandi sonnunargogn tali
sinu mali. Brot Hreggvids gagnvart
umbjédendum minum eru itrek-
ud, langvarandi og alvarleg l
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0si0 verdur til sveitarstjérna
laugardaginn 26. mai neest-
komandi. P6 ad kosid sé til
73 sveitarstjorna 4 landsvisu
beinast augu flestra ad Reykjavikur-
borg bar sem allt stefnir { skraut-
legustu kosningarnar til pessa.
Borgarfulltraum fjélgar tr 15 { 23
og olikt alpingiskosningum b4 er
enginn fimm présenta proskuldur
til ad na inn manni. Af ntiverandi
oddvitum pa gefa adeins Dagur B.
Eggertsson, oddviti Samfylkingar-
innar, og Lif Magneudéttir, oddviti
Vinstri greenna, 4fram kost 4 sér.
DV for stuttlega yfir st6duna fyrir
komandi kosningar.

Bjort framtid, sem datt ut af
pingi { sidustu alpingiskosningum,
kemur til med ad bjéda fram f{
borginni. S. Bjérn Bléndal hyggst
ekki bjoda sig fram og 6vist er med
Elsu H. Yeoman. Samkveemt upp-
lysingum innan flokksins er undir-
buningur 4 byrjunarstigi og eftir &
ad koma 11j6s hverjir gefi kost & sér
til ad leida listann. Margir koma
b6 til greina, par 4 medal Ottarr
Proppé sem féll af pingi sem og
Bjort Olafsdéttir formadur.

Guodfinna Jéhanna Gudmunds-
déttir er enn borgarfulltrai Fram-
sOknar og flugvallarvina, p4d sem
flugvallarvinur. Han leiddi lista
Miodflokksins i Reykjavik { alping-
iskosningunum en nédi ekki inn &
ping. Eftir kosningarnar { haust gaf
htin bad at ad hiun geefi ekki kost
& sér aftur { borgina en DV hef-
ur heimildir fyrir pvi ad pad geeti
breyst ef Midflokkurinn prystir a
hana 4 ad fara fram. Sveinbjorg
Birna Sveinbjornsdoéttir sagoi skil-
i0 vid Framsdkn og flugvallarvini {
fyrra og situr nii sem 6hadur borg-
arfulltrai. Talio er 6liklegt ad hun
gefi kost & sér aftur en pé yroi pad
fyrir Flokk félksins eda hugsanlega
Frelsisflokkinn. Jéna Bjorg Seetran
varaborgarfulltrii segir pad alveg

hidimnud

Fordaemalaus fjoldi flokka i frambodi

mmm r-4 4 =
Bjort Olafsdottir
Bjort tok vid sem formadur Bjartrar framtidar
af Ottari Proppé eftir ad flokkurinn datt af
bingi. Par sem Bjarta framtid vantar oddvita i
Reykjavik og ad 6llum likindumer langt i naestu
alpingiskosningar pd verdur ad teljast liklegt ad
formadurinn gefi kost & séri oddvitaseetid.

békad ad Framsékn muni bj6da
fram 1 vor, flokkurinn mun funda
10. jandar um framhaldio.

Sjalfstaedismenn leita
ad borgarstjoraefni
Stadan er enn fléknari innan
Sjalfsteedisflokksins.  Flokkurinn
kemur til med ad seekja hart ad nui-
verandi meirihluta og leggja mikla
dherslu 4 meinta 6stjorn i fjarmal-
um og pjénustu a vegum borgar-
innar. Halldér Halld6rsson, nu-
verandi oddviti, gefur ekki kost &
sér og1stad hefdbundins préfkjors
fer fram sérstakt leidtogaprofkjor
asamt uppstillingu 4 nedri seetum.
Nokkur 64neegja er innan flokks-
ins med petta fyrirkomulag par
sem pad verdur { hondum nefndar
en ekki allra flokksmanna hverjir
ver0a 4 listanum.

Nokkur nofn hafa verid nefnd
sem hugsanlegt borgarstjéraefni,
pé helst Halla Témasdéttir, sem

Sotkun farsima
1 kjardeildum
or stranglega

KOSNINGA ‘
LEID@EININGAR

dl ]

Allt stefniri
Kosningasirkus

Eybor Arnalds

Eypér hefur mikla reynslu Ur sveitarstjérn-
armalum og mun vera efstur & lista Davids
Oddssonar til ad taka vid borginni. Eypér
hefur hins vegar i négu ad snbast sem
fiarfestir og eigandi Morgunbladsins og er
pvi éliklegt ad hann gefi kost & sér.

baud sig fram til forseta 4rid 2016,
Unnur Bréd Konrddsdéttir, fyrrver-
andi forseti Alpingis, og Hildur
Sverrisdottir, sem féll af pingi {
haust, dsamt Kjartani Magnus-
syni og Aslaugu Marfu Fridriks-
déttur  borgarfulltrtum. Marta
Guojoénsdéttir hefur gefid pad ut
a0 hun gefi kost & sér, en ekki{ odd-
vitaseeti. Einnig hafa verid nefnd
nofn Svanhildar H6lm Valsdoéttur,
adstodarmanns fjdrmélarddherra,
og Borgars Pérs Einarssonar, ad-
stodarmanns  utanrikisraoherra,
en innan Sjélfstedisflokksins er
talid dliklegt ad pau yfirgefi slik-
ar stodur fyrir borgarmdlin. Pratt
fyrir ad Kjartan, Aslaug, Hildur og
Unnur Bré séu almennt vel lidin
medal Sjélfsteedismanna pa eru
einnig efasemdir innan flokksins
um hvort pau séu négu 6flug til ad
hofoa til allra borgarbtia. A hinn
boginn eru efasemdir um hvort
Halla Témasdoéttir, sem geeti skdk-

4. Kjordeild

Dagur og Lif afram oddvitar

a0 Degi B. Eggertssyni pegar kem-
ur ad kjorpokka, sé best til pess fall-
in ad tala mali Sjalfsteedisflokksins.

Midflokkurinn og
Pirataristartholunum

Skipt verdur nénast alfarid um
ahofn { brinni hja Pir6tum { vor.
Halldér Audar Svansson oddviti
gefur ekki kost & sér og Pérgnyr
Thoroddsen hyggst ekki saekjast
eftir saeti ofarlega 4 lista. Sam-
kveemt heimildum innan rada
Pirata er undirbiningur hafinn
og buiast md vid frambodum { for-
ystuseeti frd Alexondru Briem,
Svafari Helgasyni og Arnaldi Sig-
urdarsyni dsamt fleirum.

DV hefur fengid pad stadfest
innan ur Midflokknum ad par sé
unnid ad frambodi i Reykjavik,
sem og fleiri sveitarfélogum. Enn
sem komid er hefur enginn lyst yfir
dhuga 4 ad leida flokkinn { borginni
en midad vid hversu fljétur flokk-
urinn var ad skipa 4 lista { haust pa
etti bad ekki ad valda dhyggjum.

Fordaemalaus fjoldi framboda
Fjolgun & stjornmdlaflokkum sem
og leegri proskuldur inn { borgar-
stjorn gerir pad ad verkum ad
moguleiki er & allt ad tiu til tolf
frambodum sem 61l eiga raunheef-
an moguleika & ad né inn fulltraa.
Fyrir utan Sjalfstaedisflokkinn,
Samfylkinguna, Framsdknarflokk-
inn, Vinstri green, Bjarta fram-
tid, Mioflokkinn og Pirata ba
stefna Sésialistaflokkurinn, Flokk-
ur félksins og Frelsisflokkurinn &
frambod { borginni i vor, fyrir utan
Vidreisn sem leitar logandi ljosi
ad mogulegum oddvita. Heimildir
DV herma ad Vidreisn hafi s6st eft-
ir kroftum Gisla Marteins Baldurs-
sonar sem hafi hafnad bodinu.
Koma D4 til greina peir sem féllu
af pingi sidasta haust en eins og
einn vidmelandi DV ordadi pad
pé eru alltaf meiri likur 4 ad beir
sem pro6fad hafa politik gefi kost &
sér en ad ny andlit 14ti sjé sig. W

Biggi logga
Birgir Orn Gudjénsson er landspekktur og vin-
s&ll. Hannvari pridja sati a lista Framsdknar-
flokksins i alpingiskosningunum og pad veeri
sterkur leikur hja Framsékn ad fa hanniborgina.

Gisli Marteinn

bratt fyrir ad Gisli Marteinn Baldursson
brenni fyrir borgarmalum pa verdur ad
teljast 6liklegt ad hann yfirgefi RUV aftur til
ad pess ad fara i frambod fyrir Vidreisn.

Halla Tomasdottir

Halla nadi 6trilega godum arangri i forseta-
kosningunum &rid 2016 med heil 27%. Til
samanburdar hlaut Gudni Th. Jéhannesson
39,1% atkvaeda. Halla gaeti ordid sterkur
leidtogi hvort sem pad veeri fyrir Sjélfstad-
isflokkinn eda Vidreisn.

(1L

Pawel Bartoszek

Pawel féll af pingi fyrir Vidreisn i haust og
hefur undanfarid fjallad um borgarmal &
Snapchat. Pawel er vinsall medal peirra
sem til hans pekkja og geeti ordid sterkur
fulltrdi Vidreisnar i borginni.
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Ho6rdur Bender

Finnur Freyr Gunnarsson

Ny fjarmognunarileid:
Faou krofurnar pinar

greiddar strax!

FAKTORIA FJARMAGNAR OGREIDDAR KROFUR

aktoria er nytt fjar-
Fmdlotoeknifyrirtoeki (e.

fintech) sem bydur fyrir-
teekjum ad fjarmagna krofur
peirra. Fjarfleedi fyrirtcekja
getur verid mjog sveiflukennt
en kostnadurinn fer aldrei i
fri, pad parf ad greida laun
og launatengd gjold um hver
mdnadamaot auk fjidlmargra

annarra fastra kostnadarlida,

& medan utistandandi krofur
falla ekki & gjalddaga fyrr

en eftirmanud eda mdnudi.
Pessar krofur eru hins vegar
fjdrmagnadar strax hja Fakt-
oriu, bidin eftir peningunum
getur farid alveg niduri eina
klukkustund.

,Vid erum ad bjoda nyja
tegund af fjarmognun fyrir
fyrirtceki sem er nokkud til
hlidar vid allt skrifrcedid og
bidina sem fylgir hefdbund-
inni ldnafyrirgreidslu,” segir

Hordur Bender, stofnandi
og eigandi Faktoria, en auk
hans starfa vid fyrirtcekid
peir Finnur Freyr Gunnarsson
og Haukur Baldvinsson og
saman mynda peir priggja
manna samhent teymi. Hin
skilvirka og hrada pjonusta
Faktoriu hvilir & afar velvirk-
um hugbunadi sem proadur
var i nokkur dr og profadur
med orfaum vidskiptavinum
dour en starfsemin hofst
formlega fyrir rétt rumu
ari: ,Vid erum hluti af hinni
svokolludu Fintech. bylgju,
p.e. Financial Technology, en
hj& Sedlabanka islands og
& Alpingi hefur verid kallad
eftir meiri fléru i fjidrmdlageir-
anum. Vid erum kldarlega ad
svara pvi kalli,” segir Hordur.
Pad er fleira sem gerir
krofufjdrmognun peegilegri
en hefdbundna fjarmognun:

Pad parf engin ved. bad parf
bara gilda krofu, Faktoria
gengur ur skugga um ad
reikningurinn sé réttur og par
med er forsendan fyrir fyrir-
greidslu komin.

Ad sjdlfsogou innheimt-
ast ekki allar krofur og pvi
er dhcetta i spilunum sem
Faktoria tekur & sig, en fost
innheimtupoknun er 2,5% af
krofunni. Pad pydir til dcemis
25.000 krénur af 1 milljén,
sem fyrir marga er [itid i sam-
anburdi vid pad dhagroedi
sem hlyst af pvi ad bida eftir
ad vidskiptavinir greidi krofur
eda fa hefobundna ladnafyrir-
greidslu hjd banka.

Ad sogn Hardar er mark-
hopur Faktoriu litil og medal-
stor fyrirtceki eda ndnar
tiltekiod fyrirtoeki med 5 til 100
starfsmenn: ,Stecersti geirinn
hj& okkur er byggingar-

idnadurinn og sidan eru pad
sjavarutvegurinn og ferda-
pjonustan. Ferdapjonustan er
gott deemi um starfsemi par
sem fjarflcedi er ojafnt. Pad
er oft gott yfir sumarid en
sidan er mun erfidara ad reka
fyrirtcekin yfir vetrartimann.
Pd er gott ad hafa pessa
fyrirgreidslu sem jafnar Ut
sveiflurnar. Nuna eru sér-
verslanir toluvert ad leita til
okkar, sem vantar fijdrmagn
til ad byggja sig upp fyrir
jolin, pburfa ad fylla & lagerinn
0g pad er pungt ad leggja
ut fyrir sliku 6 ad pad eigi
eftir ad skila sér allt til baka i
jolasolunni,” segir Hordur.
Sem fyrr segir hefur
Faktoria adeins verid i rimt
ar a markadnum eftir langan
addraganda par sem menn
hugudu vandlega ad pvi ad
treysta tceknilegan grunn

Faktoria

Ekki bida fadu borgad strax

starfseminnar. Hordur segir
ad vidtokurnar hafi verid
frabcerar og pjonustan er
greinilega kcerkomin fyrir
morg litil og medalstor fyrir-
teeki.

Peir sem hafa dhuga & ad
kynna sér pjonustuna betur
og hafa ef til vill porf fyrir
fjGrmognun af pessu tagi
cettu endilega ad skoda vel
vef fyrirtoekisins, faktoria.
is. Par eru greinargédar og
adgengilegar upplysingar auk
pjonustuvefjar par sem vid-
skiptavinir taka nokkur skref
ad fjarmaognuninni i einfoldu
og traustu ferli.

A vefnum er einnig ad
finna simanumer peirra

Hardar, Finns og Hauks og

er velkomid ad hringja i pa
og fa nanari upplysingar og

utskyringar @ pjonustunni i

simtali.
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Sandkorn

Jon Karl heitur fyrir
borginni

Heyrst hefur ad Jén Karl Olafs-
son, framkveemdastjéri innan-
landsflugs hja Isavia og fyrr-
verandi forstjori Icelandair, sé
heitur fyrir pvi ad gerast oddviti
Sjalfsteedismanna 1 Reykjavik.
Sjalfsteedismenn pra fatt heit-
ar en ad f4 6flugan leidtoga til
ad nd borginni aftur. Aheett-

an er hins vegar mikil par sem
fjogur ar i minnihluta blasa vid
peim sem mistekst. Jén Karl
yrdi mikill fengur par sem hann
hefur mikla pekkingu sem
myndi nytast vel { flugvallar-
malinu sem og reynslu af pvi
a0 reka stort fyrirteeki. Hvort
hann sé 6flugur stjérnmala-
madur sem getur heillad kjos-
endur er hins vegar erfitt ad
segja til um.

Reiknivél rikisins
Kjarardd
getur varla
héstad én
pess ad
pad mis-
bj60i al-
menn-
ingi. I
hvert sinn
sem laun
®0stu
rd0amanna eru hakkud er pad
upp & tugi présenta og jafnvel
med afturvirkum launahakk-
unum. Meira a0 segja fjarmala-
raoherra hefur sagt ad ntver-
andi fyrirkomulag sé énytt

og ad feelka purfi peim sem
heyra undir r4did. Enginn ef-
ast um a0 eitthvad eda einhver
purfi ad dkvarda laun peirra
sem hafa ekki samningsrétt en
nu pegar eru til slik fyrirbeeri

4 vegum rikisins. Sem deemi
ma nefna ad Tryggingastofn-
un er med sérstaka reiknivél
sem reiknar ut greidslur lifeyr-
istrygginga, pad veeri haeglega
hagt ad breyta henni til ad
reikna tt launahaekkanir emb-
@ttismanna.

UMRZEDA
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Aramétaheit DV

Leidari 1

abriel Kristjéonsson, sonur
minn, var 17 dra pegar hon-
um var naudgad af dreng
sem hann taldi vera vin
sinn. Sonur minn ték pad stéra
og erfida skref ad leggja fram
keeru. Sidan eru lidin prju long
ar. Sem fjlmidlamadur veit ég
ad leidin inn 1 réttarsal er eins
og volundarhus. Leidin er grytt,
oft nidurlegjandi og erfio fyrir
polendur. A peim 4rum sem hafa
1lidid hefur sonur minn, likt og
adrir polendur, séd ¢ésjéalfradar
svipmyndir. Brot Ur naudgunar-
4rasinni hafa birst { huga hans vid
6liklegustu adsteedur.
Peir sem ékveda ad leita réttar

Kristjon Kormakur Gudjénsson
kristjon@dv.is

sins purfa oftar en ekki ad rifja
upp 4ardsina 4 spitala, { Barnahusi,
a logreglust60, hja sélfreedingi og
i démsal. Og allt petta gerdi son-
ur minn. Sidan ték bidin eftir rétt-
leetinu vid. En kraftaverkin gerast.
Premur 4rum sidar barust stor-
kostleg tidindi. Sonur minn hafdi
sigrad. Naudgarinn var demdur {
fangelsi.

A pessum premur drum hefur
sonur minn {itrekad verid i lifs-
heettu og ég og adrir ettingjar hof-
um o6ttast um lif hans 4 hans erfio-
ustu stundum. En svo fann hann
sjalfan sig uti 4 landi, 4 Seydisfirdi,
par sem styrkur hans hefur vaxio.

Helsta &stedan fyrir adddun
minni 4 syni minum er st ad hann
hafdi kjark til ad leggja fram keeru
og fylgja henni 4 leidarenda. Eg var
4 svipudum aldri og Gabriel pegar

ég var beittur kynferdisofbeldi. Eg
pordi ekki ad leggja fram keeru eda
segja sogu mina { fjolmidlum eins
og margir bolendur hafa gert sio-
ustu 4r. Eg beitti kynferdisbrota-
manninn ofbeldi og taldi pad vera
réttleeti. Seinna hlustadi ég 4 vin-
konu mina. Pabbi hennar naudg-
adi henni og hiin rogadist um med
skelfilegar minningar og reyndi
ad drekkja peim 1 brennivini og
dépi, en ekkert gekk. Minningarn-
ar flutu alltaf upp & yfirbordid og
vofou sig ad lokum utan um hana
og pegar peer loks sukku téku peer
hana med nidur { djipid. Ann-
ar vinur minn skaut sig { hausinn.
Kynferdisbrot drepa, svo einfalt
er pad nu. En vid sem baum ekki
yfir sama hugrekki eda faum ekki
aodsto0 til ad segja fra erum { lifs-
heettu. Leidin til bata er lifsheettu-

leg og lengri en hinna sem pora ad
taka skrefid og keera eda segja fra {
fjslmidlum. Otal deemi eru um ad
polendur stigi fyrst fram 1 fj6lmidl-
um adur en peir leita réttar sins
hjd yfirvéldum. T gegnum 4rin hafa
bladamenn DV verid 6hreeddir vid
a0 segja sogur af kynferdisofbeldi,
og ymiss konar dréttleeti.

Starfsmenn DV eetla & pessu dri
ad segja Oteljandi sogur af gledi
og sorg, sakamdlum, menningu,
ipréttum, sladri, uppskriftum og
kynlifi. P4 eetla starfsmenn DV ad
vera, eins og arin 4 undan, til stad-
ar fyrir p4 sem hafa verid beittir of-
beldi eda 60ru 6réttleeti og purfa a
rodd ad halda.

bad er dramdtaheit DV. B
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- LAUNAH/ZEKKUN PRESTA

Kristjan Bjornsson, soknarprestur og formadur Prestafélags fslands

i0 erum 4neegdir med
pessa miklu vinnu hja
kjararddi og bessa ut-
komu. Vid vorum ekki
med neina krofugerd enda
erum vid ekki { neinni samn-
ingsstodu, vid 16gdum fram
greinargerd par sem vi0 gero-
um grein fyrir okkar stérfum.
Vid férum af stad pegar byrj-
a0 var ad leidrétta adra hopa
sem heyra undir kjararad, adal-
4steedan er skerding sem vid
tokum & okkur 2009 og pad
vantadi ad vinna hana til baka.
Vid 16gdum til breytingar & okk-
ar launakerfi, prestar voru allir
{ einum launaflokki en fara na
{fimm. Vid 16gdum einnig fram

launatdéflu frda BHM sem synir hvernig vid stoppum 1 launum 2009 og
erum fryst & medan launavisitalan fer upp, vio férum fram 4 ad pad
yrdi leidrétt. Eg fékk miklu meira en ég 4tti von 4 { launum og ég @tla
a0 vona ao ég purfi ekki ad skammast min fyrir pad.

Hjalti RGnar Omarsson, Vantr

ad er rangt ad laun presta

hafi verid fryst. Peir hafa

fengid launaheekkanir fra

Ijararddi { hvert skipti sem
Ijararad urskurdar um almennar
launahakkanir.

Eflaust er hegt ad reyna ad
rokstydja pessar sérstoku launa-
heakkanir niina med visan til pess
ad stéttir eins og alpingismenn
og leknar hafi fengid haekkun.
En hvers vegna bera prestar sig
saman vid alpingismenn frekar en
hjukrunarfreedinga, sélfreedinga
eda kennara? Margir prestar hafa
verulegar aukatekjur og hlunn-
indi og fjoldi peirra er pegar med
meira en milljén { ménadarlaun.

Pad veeri miklu edlilegra ad

Sl
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bjéokirkjan sjélf borgadi laun presta en ekki rikid. b keemi { 1j6s hvort
pao hefdi purft ad ,leidrétta“ laun presta. Best vaeri ad koma prestum
undan egivaldi kjararads, peir geetu pd beitt verkfallsvopninu (og sett
samfélagio 4 hlidina) eda leitad 4 einkamarkad til ad baeta kjor sin.

Spurning vikunnar

,Nei, ég held ekki. Eg held ad rikisstjérnin muni springa
ennog aftur.”

Arna Gunnlaugsdoéttir

sem lidid er.”

4Tvimalalaust, af pviad naesta ar er alltaf betra en pad

Adalsteinn Adalsteinsson

,Vid gerum pad bara gott.”

Heldur pu ad arid 2018 verdi gott?

Fjolnir Geir Bragason

=

,J4, af hverju ekki?“

Margrét bora Jonsdottir
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KOMDU A FLUG MED KVAN

A0 odlast adgengi
aod eigin styrkleikum

VAN er fyrirtoeki sem serhcefir 3% 31 g . i TR T T T e T e T
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6dlast adgengi ad eigin styrkleikum. RGO

Pad gerum vid med ndmskeidum,
radgjof og pjalfun,” segir Jon Halldors-
son, framkvcemdastjori og pjdlifari hjd
KVAN.

LVid hofum obilandi tru & pvi ad all-
ir einstaklingar @ ollum aldri eigi ad fa
toekifoeri til pess ad blomstra & sinu
svioi. Vio pjalfum fullordid folk, ungt
folk, fagadila sem starfa med ungu
folki og nU & nyju ari erum vid einnig
ad setja fokusinn & fyrirtcekjapjalfun.”

Hja fyrirtcekinu starfa sjo einstak-
lingar sem allir eru med menntun
A uppeldissvidi auk pess ad hafa
dralanga reynslu i kennslu og pjalfun
med folki & ollum aldri.

0g hopa til ad vaxa, proskast og ungt folk & 88 ii‘

KVAN ndmskeidid

,Vid pjalfum einstaklinga i ad efla
sjdlfstraust sitt og takast & vid dag-
legar askoranir, sama hvort pad er i
starfi, skéla eda einkalifi. Petta gerum
vid med pvi ad vinna alltaf Ut fra
styrkleikum hvers og eins, vid hofum
svo mikla trd & pvi ad skoda alltaf oll
mal ut frd styrkleikum einstakling-
anna,” segir Jon.

.Vid hjalpum folki ad setja sér skyr
markmid og kennum pvi ad finna Ut
jakveeda leidtogahcefileika sina sem
efla pad i pvi ad hafa god dhrif a sitt

ncerumhverfi og sjdlft sig. bad er svo o wa B s ! . , 3 \ " Kynninsqrfundir
magnad ad sja hversu mikid meira s w TS o Lol A ey % 4l ®Vinattupjdifun, prisjudaginn 9jan. k.19
byr oft i folki en pad gerir sér grein : - k" - g 5. Ml W KVAN fyrir ungt folk 13-25 dra,
fyrir og ppd eiginleika er svo miklu v ™ ] B TAR ST gl midvikudaginn 10. jan. k.19:00
audveldara ad kalla fram pegar vid o\ ' : oa B - R s ® KVAN fyrir fulloronar,
horfum til styrkleika hvers og eins. = . : ¥ m|,6V|kudOgll’1r"l SO GERE
Vid aldursskiptum ndmskeidunum . Ty ' a | g’l‘j’k{rg"-’t Ia, ,KOPGVC;(gL ‘
til pess ad allir geti ndd ad tengja i i , ' . . - el R1g) G e
efnistok namskeidsins vid sinar parfir. &l - Noestu namskeid
Vid erum med KVAN fyrir ungt félk og » 1 - . B KVAN fyrir fullordna hefst 24. jan.
fullordna.” : B KVAN fyrir 13-15 dra hefst 22. jan.
Namskeidid fyrir unga folkid er .. B KVAN fyrir 16-19 dra hefst 23. jan.

B KVAN fyrir 20-25 dra hefst 25. jan.
B Vindttupjalfun fyrir 7-9 dra hefst 27. jan.
B Vindttupjalfun fyrir 10-12 dra hefst 24. jan.

i atta vikur, kennt einu sinni i viku.
Ndmskeidid fyrir fullordna er i sex
vikur, kennt einu sinni i viku.

Vinattupjalfun
WVid bjodum upp & vinattupjalfun fyrir
born & aldrinum 7-12 dra. Pessi nam-

skeid henta ollum bornum en eru po : - .
sérstaklega gagnleg fyrir bérn sem hafa Jon Halldérsson, Anna Gudrun Steinsen, Vanda Sigurgeirsdottir, Jakob Frimann bor-
steinsson, eigendur og pjalfarar hjad KVAN.

upplifad félagslega einangrun, vinattu-
leysi, einelti eda adra héfnun. Pad skiptir F
svo miklu mdli ad hjdlpa peim eins fljott

0g audio er ad takast @ vid askoranir i

sinu lifi og lata pau fé toeki og tol sem

pau geta nytt til pess ad sigrast & dskor-
unum.” Namskeidid i vinattupjalfun eri

atta vikur, einu sinni i viku.

Lausnir fyrir fagadila sem starfa [
med ungu folki

.Vid holdum fjolmorg namskeiod fyrir y
fagadila sem starfa med ungu folki:
Flaggskipid okkar par er ndmskeid

sem heitir Verkfcerakistan. | ar erum

vid ad mennta 300 kennara og adra = \ >

fagadila a pessu ndmskeidi par sem »
megindherslan & ndmskeidinu er

Anna Lilja Bjornsdottir, pjalfari hja KVAN.

rannsokninni vonumst viod til ad fa
nanari pekkingu & pvi hvada peettir
skipta mestu mali og af hverju,” segir
Jon.

e ;
16gd a ad pjdlfa fagadila i ad vinna e T I ncestu viku holdum vid hja KVAN
med hopa og einstaklinga sem eiga Katrin Vignisdaottir, pjaifari hja KVAN. Sandra Bjorg Helgadottir, pjalfari hjd KVAN. kynningarfundi par sem folki gefst
i samskipta- og félagslegum vanda. teekifeeri til ad koma til okkar og
Vid leggjum mikid upp ur faglegu eru ad rannsaka hvada drangri petta  brégo vid Verkfcerakistunni pvi sam- kynna sér ndmskeidin okkar. Fritt er &
starfi og til a® mynda erum vid med ndamskeid skilar. hlida ndmskeidinu nyta kennararnir kynningarfundina.

einstaklinga fré Haskola islands sem Vid hofum fengid mjog good vid- verkfcerin med bekknum sinum. Med Sja nanar d kvan.is
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ftalia og srae
talia og Israel
Emil Hallfredsson verdur {
eldlinunni { dag, fostudag,
klukkan 17.00 pegar Udinese
heimsaekir ChievoVerona {
itolsku trvalsdeildinni. Emil
og félagar unnu g6dan 2-1 sig-
ur 4 Bologna um sidustu helgi
en par var Emil 4 medal vara-
manna. [ Israel 4 laugardag
verdur Vidar Orn Kjartansson
{ eldlinunni pegar Maccabi
Tel Aviv tekur 4 mati Bnei Ha-
Golan VeHaGalil { bikarnum.
Vidar hefur radad inn mork-
um { 4r og er algor lykilmadur
{1i0i Maccabi.

Gylfiog
Johanni
storleikjum

bad er sannkalladur storleik-
ur na { kvold, fostudag, pegar
Liverpool og Everton munu
eigast vi0 { enska bikarnum en
leikid verdur a Anfield Road

{ Bitlaborginni. Par atti ad
vera { byrjunarlioi Everton,
Gylfi bér Sigurdsson. Gylfi

var hvildur gegn Manchester
United { ensku trvalsdeildinni
{lidinni viku, par var hann &
medal varamanna en kom
elkkert { sogu vid leiknum sem
Everton tapadi 0-2. A laugar-
dag feer J6hann Berg Guo-
mundsson erfitt verkefni pegar
hann og félagar hans { Burnley
heimsaekja Manchester City.
City 4 enn eftir a0 tapa leik &
timabilinu en gengi Burnley
hefur pé verid med dgetum.
J6hann skoradi sitt fyrsta mark
4 timabilinu { vikunni { mjog
naumu tapi gegn Liverpool.

Birkir kominn
ablad

Eftir mjog erfida tima kom
Birkir Bjarnason sér 4 blad
pegar Aston Villa vann 6r-
uggan sigur & Bristol City {
vikunni. Birkir skoradi par fint
mark eftir ad hafa adeins ver-
i0 inni 4 vellinum { prjar min-
utur. Birkir geeti pvi fengiod
teekifeeri { byrjunarlidi Aston
Villa { enska bikarnum &
laugardaginn, par tekur 1idid
4 moti Peterbrough. [ 6drum
leikjum verdur Horour Bjorg-
vin Magnusson liklega 1 byrj-
unarlidi Bristol sem heim-
saekir Watford 4 laugardag.
P4 geeti Jon Dadi Boovarsson
fengid tekifeeri med Reading
gegn Stevenage.
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Lykilmadurinn Aron
Palmarsson parf ad eiga
gott mot i Kréatiu svo
islenska landslidid geti gert
einhverja hluti. mvnpeerry
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Gaupi skodar stoduna fyrir EM i Kroativ 1 Kynslodaskipti eiga sér stad

Hordur Snaevar Jonsson
hoddi@433.is

a0 styttist 1 ad handbolta-
veislan { jandar hefjist en
islenska landslidid verdur
4 medal patttokupjoéoa
pegar flautad verdur til leiks &
Evrépumo6tinu { Kréatiu. Fyrsti
leikur Islands er gegn Svipj6d
pann 12. jantar. Svartsynustu
menn spa pvi ad 1idid falli ar leik
beint { ridlinum en blikur eru p6 &
lofti um ad lidid geti gert betur og
komid sér upp tr ridlinum.
,Li0id hefur tekid framférum
4 milli ara, pad er hins vegar lj6st
ad yngri menn eru ad taka vid og
eldri menn eru ad hverfa 4 braut.
Pad er ljost ad betta bil sem vid
erum ad brda akkdrat ntna hef-
ur reynst okkur strembid og pad
mun halda 4fram ad vera stremb-
i0 { 2-3 4r i vidbot. Upp tr 2021
mun petta lid aftur fara ad nd hé-
marks drangri, hugsanlega eft-
ir pann tima getur betta 1io aftur
farid ad vinna til verdlauna,” sagdi
Gudjén Guomundsson sem er
manna fré0astur pegar kemur ad
islenskum handbolta. Gudjén hef-
ur fylgst lengi med, { gegnum g6da
og sleema tima.

Gudjon Gudmundsson

Stadanalidinu god

Eftir ad hafa misst af sidasta stor-
moti er Aron Pdlmarsson klar {
slaginn en leikeefing hans geeti veriod
betri. ,Stadan 4 lidinu er mjog g6o,
audvitad er Aron Palmarsson ekki
1 milkdlli leikeefingu. Hann hefur
veri0 seinn { ad finna taktinn med
Barcelona eftir ad hafa ekki spilad
handbolta 1 fimm manudi. Hann
er algjor lykilmadur, vorn og mark-
varsla verda a0 vera { heesta geeda-
flokki ef vel 4 ad ganga 1 Kréatiu.
Breiddin { hépnum er bokkaleg
en hun geeti verid betri, vid geetum

verid { vandreedum 1 vissum st60-
um 4 vellinum. Petta er verkefni
sem pjalfarateymid parf ad leysa,
vandamalid { handboltanum er ad
pad gefst ekki neinn timi til sefinga
fyrir stérmét. P hefur mjog stutt-
an tima til undirbinings og menn
verda ad vera 4 tinum med pad.

Verda ad vinna Serbiu

fsland 1ék { vikunni efingarleik
gegn Japan og vann sannferandi
sigur, ekki er p6 unnt ad meta
4stand lidsins fyrr en eftir helgina
en 1ioid leikur pd tvo leiki gegn
byskalandi fyrir stéru stundina {
Kréatiu. ,betta var fyrst og sidast
efingaleikur, ég var anaegdur med
varnarleikinn { fyrri hélfleik, peir
keyrou hradaupphlaupin vel. And-
steedingarnir { Kréatiu verda miklu
sterkari, vid sjdum st60una & lidinu
eftir leikina gegn Pyskalandi. P4
vitum vid hvar 1idid er. Leikurinn
gegn Serbiu er s4 sem parf ad vinn-
ast i Kréatiu ef lioi0 etlar afram,
peir meeta med laskad liod til leiks.
Pad vantar stor néfn en peir eru
med sterkan leikmannahép, pad
mé ekki gleyma pvi ad lidin frd
Balkanskaga spila oftar en ekki vel
pegar leikid er { peirralondum, peir
eru ndnast a heimavelli.“

Stada Geirs i Gvissu

Fram kom i vikunni ad HSI vildi
ekki reda nyjan samning vid
Geir Sveinsson bjélfara fyrr en ad
moéti loknu, margir setja spurn-
ingarmerki vi0 slikt. ,Stadan hef-
ur verid bannig { handboltanum
a0 oftar en ekki hefur verid gengio
frd samningi vid pjalfara eftir stér-
mé6t. Mér finnst pad afar undarlegt
a0 aldairat & pessum timapunkti
komi betta ut. Geir var spurdur ad
pessu i titvarpsvidtali og hann svar-
adi, hann sagoi satt og mér fannst
pad gott hja honum. Mér hefur
fundist sidustu 4r HST verid klaufa-
legt 1 nalgun bess pegar kemur ad
rddningu pjalfara. Petta er kannski
visbending um ad peir atli ad
gera breytingar { pjalfaramdlum
en pad ma po ekki lesa of mikid {
petta. Lidid er i uppbyggingu, fra
2006 til 2014 vorum vid med li0 {
heimsklassa, pad var vegna pess
ad vid vorum med 7-8 leikmenn
1 heimsklassa. Petta voru flestir
leikmenn sem voru 1 fremstu r60
i sinni st6du. I dag erum vid med
tvo { heimsklassa, pad er munur-
inn. Vi erum med unga leikmenn
sem 4 naestu 3-4 drum geta komist {
pennan alpjédlega klassa sem parf
til ad nd arangri‘ M

»Eigumadsetjastefnunaaadhafa

alltaf leikmenni helmsklass e

udbjorg Gunnarsddttir og
Sara Bjork Gunnarsdéttir,
landslidskonur {  knatt-
spyrnu, eru badar & lista
yfir 100 bestu leikmenn heims arid
2017. Pad var Vavel sem opinber-
adi bennan lista & dégunum. Par er
Guobjorg, sem er markvordur Ts-
lands og Djurgérden { Svipj69, 1 35.
seeti 4 listanum. Sara Bjork, midju-
madur fslands og hj4 pyska meist-
aralidinu Wolfsburg, er { 49. saeti.
,Pad er mjog 4naegjulegt ad
vi0 ndum ad halda leikménnum {
fremstu 160, sagdi Freyr Alexand-
ersson, landslidspjélfari Islands,
um malid. Hann er 4 peirri skodun
a0 Sara eigi a0 vera miklu ofar a
listanum. ,,Ad minu viti & Sara ad

vera & medal efstu 15 4 pessum
lista, ég segi pad og stend vid pad,
Sara Bjork er besti midjumadur-
inn { pysku urvalsdeildinni. Eg hef
ekki sé0 betri midjumann, hin
4 ad vera heerra 4 pessum lista,
sagdi Freyr um Soru.

Hann telur ad Guobjorg hafi
att frdbeert 4r med félagslioi sinu
en ad huin hefdi getad gert betur
med landslidinu. ,Hun atti frabaert
timabil med félagslidi sinu 1 Svi-
pj6d og nokkra gbda landsleiki, ég
held samt, pekkjandi hana rétt, ad
htin hefdi viljad eiga betra &r med
islenska landslidinu. Pad er frabeert
a0 eiga leikmenn sem eru & meo-
al peirra bestu { heimi og vid eigum
a0 setja stefnuna 4 a0 hafa alltaf leik-

menn { heimsklassa, pad md hins
vegar aldrei slaka & og vid purfum
a0 hafa fyrir pvi ad eiga slika leik-
menn sem eru alltaf ad berjast vid
pa bestu, sagdi Freyr { samtali vid
DV.
Islenska landslidid fer
spennandi verkefni 1 lok §
ménadarins begar lidid
heldur til La Manga og hef-
ur par med undirbining
sinn fyrir 4rio, 1idid leik-
ur einn leik vid Noreg en
pad kemur { lj6s 1 haust
hvort islenska landslidid
nai ad tryggja sig inn a
heimsmeistaramétid sem
verdur haldid { Frakklandi &
neesta ari. W hoddi@433.is
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islensku
fotholta

a0 rikir gédeeri { islensk-
um fétbolta og launin
hafa heelkad gridarlega
4 sfdustu arum. Leik-
menn eru farnir ad koma heim

eins lengi og heegt er og koma
sidan heim. Launin eru slik ad
pad hefur verid éparfi ad strita
ti { hinum stéra heimi. Ekki er
Galgengt ad leikmenn { pessum
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VariHammarby
Aldur: 33 ara
Stada: Haegri bakvordur

Birkir Mar er annar tveggja atvinnu-
manna sem hafa snuid heim. Birkir
hefur tt fast seeti i islenska lands-
lidinu og er algjor lykilmadur par.
Hann hefur verid ad spila sin bestu ar
& ferlinum en akvedur ad snia heim,
bad er mégnud stadreynd ad leik-
madur Vals muni verda i byrjunarlidi
islands & HM naesta sumar. Haegri
bakvérdur Vals mun berjast vid Lionel
Messi, einn besta knattspyrnumann
ségunnar.

Kristinn Steindorsson
Var i GIF Sundsvall

Aldur: 27 dra

Stada: Séknarmadur

A besta aldri akvedur Kristinn ad koma
heim, en hann var einn af peim sem
voru i midlungslidi & Nordurléndunum.
bad er ljést ad hann hefur pad jafn
gott hér 4 islandi ef ekki betra en hann
hafdi bad launalega séd i Svipjod.
Kristinn vildi ekki fara i uppeldisfélag
sitt, Breidablik, og samdi vid FH.

Var i GIF Sundsvall
Aldur: - 26 dra
Stada: - Midjumadur

Pessi 6flugi midjumadur dkvad ad

snUa aftur heim eftir eitt ar i atvinnu-
mennsku. FH og Valur hadu afar harda
bardttu um hann sem vard til pess ad
hann gat farid fram & géd laun. Kristinn
var besti leikmadur Pepsi-deildarinnar
&dur en hann hélt 0t i atvinnumennsku
og styrkir Val mikid. Hann er ad koma
heim & besta aldri og aetti ad verda
stjarna i Pepsi-deildinni & naestu leiktid.

4 besta aldri { stad ad pess ad
vera uti { atvinnumennsku
pratt fyrir ad hafa teekifeeri
til pess. Peir sem leikid hafa
i midlungsgédum lidum &
Nordurlondunum hafa pad {
flestum tilvikum betra 1 steerstu
lidum Islands par sem laun og
onnur hlunnindi eru mikil.

Sjo atvinnumenn hafa sntid
heim { vetur i Pepsi-deild karla
og einn 6flugasti leikmadurinn
i islenskri kvennaknattspyrnu
dkvad ad koma heim. Ekki er

gedaflokki séu med meira en

eina milljén kréna { laun pegar

peningar og hlunnindi eru tek-

in saman. Bestu lid landsins

hafa marga { peim launaflokki - : —

fsinum rooum. . Gudmundur Kristjansson
Morg stér nofn hafa komid VariStart

heim en ekkert er b6 steerra en Aldur: 28 &ra

Birkir Mar Seevarsson sem er Stada: Migjumadur

fastamadur i islenska lands- Gudmundur kemur heim og semur vid FH
lidinu. Birkir 4 6ruggt seeti { eftirad hafa verid i sex ar  atvinnumennsku.
byrjunarlidi fslands en kaus Pessi 6flugi midjumadur hafnadi uppeldisfé-
! . lagi sinu, Breidabliki, og valdi ad fara i risann
samt sem dour ad koma heim. i Hafnarfirdi. bratt fyrir ad hafa getad verid
afram Gti kaus Gudmundur ad flytja

utilokad ad fleiri beetist 1 hép-
inn 40ur en boltinn fer ad rilla.
Sa timi er lidinn pegar leik-
menn reyna ad halda sér uti

Var i Orebro
Aldur: 29 4ra
Stada: Vinstri bakvordur

Eftir sex &r i atvinnumennsku dkvad
Hjortur Logi ad snUa heim
og samdi vid uppeldisfélag
sitt, FH. Hjortur & ad baki tiu
A-landsleiki og kemur heim
4 godum aldri. Atvinnu-
mennskan hefur ekki

alltaf verid dans & résum
fyrir Hjort en hann kemur
tilmed ad styrkja FH
gridarlega.

Hallgrimur
Jonasson
VariLyngby

Aldur: 31 ars
Stada: Midvordur

Hefur verid i atvinnumennsku fra arinu
2009 og gert pad gott. Hann hélt til

4 Nordurlondunum og gerdi vel. Fjol-
skyldan dkvad ad flytja til Akureyrar
og Hallgrimur kom i kj6lfarid. Hann var
eftirsottur biti en kaus ad fara heim a
Nordurlandid. Hann mun spila i hjarta
varnarinnar med Gudmanni bérissyni
og eiga peir ad geta buid til eina
oflugustu vorn landsins.

bad verdur pvi leikmadur i
Pepsi-deildinni 4 heimsmeist-
aramotinu { Russlandi naesta
sumar.

hoddi@433.is

heim med fj6lskyldu sinni.

Mikill styrkur fyrir FH-inga

ad kraekja i hann.

~

Var i Djurgardens IF
Aldur: 31ars
Stada: Vinstri bakvordur

Ein besta knattspyrnukona
islands &kvad ad koma
heim og semja vid Val. Hall-
bera er algjor lykilmadur i
kvennalandslidinu og hefdi
vel getad haldid afram

i atvinnumennsku, en
hugurinn leitadi hins vegar
heim. beir sem vel pekkja
til segja ad Hallbera sé med
launahaestu leikmdnnum
isogu islenska kvennafét-
boltans. Mikill styrkur fyrir

Val og Pepsi-deildina ad fa
\hanahem

Var i Guangzhou R&F
Aldur: 33 4ra
Stada: Midvordur

Eftir rdm 13 &ri atvinnumennsku kemur
pessi 6flugi midvordur heim. Hann faer
rausnarlega borgad fra uppeldisfélagi
sinu, Vikingi, sem hann samdi vid fyrir
jol. Solvi hefur leikid & Nordurlondunum,
i Kina, Russlandi og 4 fleiri stodum. Hann
kemur heim med mikla reynslu og verda
gerdar miklar krofur til hans i Vikinni.
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Lukkunnar pamfill ,Eg var
heppinn, baedi med sportid og
fidlskylduna.” mynpirsicTryscur Ari

tekinni nefid“

Skoli 6skarsson var nyverid tekinn inn {
heidursholl ISI fyrir arangur sinn sem kraftlyftinga-
madur & attunda og niunda aratug sidustu aldar.
Hann var pa med pekktustu ménnum landsins,

ekki adeins fyrir fitonskraftinn heldur einnig litrikan
personuleika. Skuli dré sig i hlé og hleypti krafta-
jotnum a bord vid Jon Pal Sigmarsson og Magnus
Ver Magnusson inn i svidsljosid en i heimi lyftinga er
Skuli talinn brautrydjandi. Kristinn Haukur hitti Skula
i Salalauginni i Kbpavogi par sem hann &fir daglega
og raeddi vid hann um aeskuna, lyftingaferilinnog
erfitt mal sem kom upp eftir pakkarraeduna hja ISI.

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

ﬂ"

y g kem hingad og efi 4 hverj-
um degi ad fyrirskipun leekn-
isins. Sem er gott pvi stadur-
inn er eins og félagsheimili.

Hingad meetum vid eldri mennirn-
ir og grobbum okkur” Fyrir

premur arum fékk Skuli alvarlegt
heilabléofall og hjartadfall sem
olli pvi ad hann 4 erfitt med sjén
og ad halda jafnveegi. Hann var
virkilega heett kominn en sem bet-
ur fer var hann 4 Landspitalanum
pegar hann fékk 4fallid. ,Eg var 4
réttum stad. Annars veeri ég ekki
hér segir Skuli. ,Eg segi sdguna

pannig ad ég hafi etlad ad skreppa
yfir og hitta Jén P4l. En pd sa ég
Jesti og pennan svarta med horn-
in sem eetludu ad nd mér en ég var
svo fljétur og hljép hingad til baka
aftur

Skali er heettur ad vinna, keyrir
ekki og & erfitt med heimilisverk en
hann hefur ekki tapad gledinni eda
kimnigafunni. Hann er enn sama
persénan og Islendingar kynntu-
st { sjénvarpinu hja Hemma Gunn
og Omari Ragnarssyni. Eldra f6lk-
i0 1 Salalaug heilsar upp 4 hann,
6skar honum gledilegs nys érs og
til hamingju med nyja heidurinn.

bu varst freegur madur d Is-
landi?

,Eg var nokkud vel pekktur. Nt
er ég adallega freegur 4 elliheim-
ilunum,” segir Skuli og hleer.

Faeddist fjorar merkur

Skili er Austfirdingur og halfur
Feereyingur, feeddur & Faskruds-
firdi 4rio 1948. M6dir hans kom
hingad ung fré Feereyjum og starf-
adi sem hismddir en fadir hans
fiskmatsmadur.

Huvad dttu morg systkini?

»Pau eru svo morg ad ég man
ekki téluna, 4tta eda niu, en ég
og Sigurpér erum tviburar Feest-
ir myndu p6 trda pvi vegna bess
a0 Deir eru eins og nétt og dagur
ad sogn Skla. ,Eg feeddist fjérar
merkur en hann prettdn. Petta var
vegna bess ad ég 14 bak vio fylgj-
una, hélt { tdna & Sigurpéri - hlyt-
ur ad vera, og drést med. Hann at
allt frd mér

Var petta heettuleg feeding?

»Nei, petta var g60 faeding. Pad
atti samt dbyggilega ad henda mér
me0 fylgjunni en pad sést einhver
6ldugangur sem reyndist vera ég.
Skili hefur alltaf verid lagvaxinn
og tok it voxt seinna en jafnaldrar
hans.

Huvernig barn varst pu?

,Eg hlyt ad hafa verid 6pagur.
En begar ég var mjog litill var ég
peegur pvi ég var med svo éprosk-
u0 lungu ad ég blanadi pegar ég
etladi ad fara ad rifa mig. Eg var ari
4 eftir med allt vegna smeedarinn-
ar. En ég var snoggur ad hlaupa“

Var pér stritt i skola?

»J4, audvitad var manni stritt.
Pessi dratugur var fullur af fordém-

Eg var ekki ad
, , gera litid ur
fotludu folki og ég
meinti petta vel. Sjalfur
er ég ordinn fatladur.

um. [ dag veeri petta kallad einelti.
En pé var petta kallad stridni og
madur atti bara ad hondla pad,
sem ég gerdi. Peir gerdu grin ad
mér fyrir smeedina og téku mig {
gegn. En ég var svo fljotur ad ég gat
yfirleitt hlaupio { burtu.

Sa gléandi hraunhnullung
lenda & hofdi

Skdlagongunni lauk eftir barna-
skélann og pd ték heimur hins
vinnandi manns vio. ,,Eg var send-
ur { sveit, pad var ekki heegt ad
nota mig { annad. Sigurpér fér a
sj6inn af pvi ad hann var svo stér
og sterkur en pad vildi mig enginn.
Eg profadi tvisvar sinnum ad fara 4
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sj6inn en ég gafst strax upp. Eg var
sjoveikur og eldi eins og mulkki:
Skuli var vinnumadur a4 beenum
Litlu Breiduvik vid Reydarfjoro.

Huvernig var su vist?

,Han var fin. Eg lerdi par ad
vinna, sem ég gat notad seinna.

Eftir pad var Skuli 4 vertidum og
bjé um tima hja Sigurp6ri brédur
sinum 1 Vestmannaeyjum. Hann
var { Eyjum { jantar &rid 1973
pegar gosid hoéfst. Hann minnist
pess med skelfingu. ,Petta var al-
veg hreedilegt. Ef batarnir hefou
ekki verid inni vegna breelu pa
held ég ad gedsjikrahtsin veeru
dbyggilega full af félki og ég med
pvi. Félk var ad missa heimili
sin og sja evistarf sitt fara undir
hraun. Pad 4 enginn ad sjé svona
lagad. Eg hef aldrei upplifad strid
en petta var sennilega eitthvad na-
leegt pvi*

Hann fér { land en kom strax
aftur og ték péatt { bjorgunarad-
gerdunum. P4 sd hann 6trilega
en jafnframt o6gnveenlega sjon.
,Eg man sérstaklega eftir einu at-
viki par sem steinn kom fljugandi
ar loftinu, gléandi eins og stjarna,

Kfingarad

laeknisradi
,Hingad
matum

vid eldri
mennirnir
og grobbum
okkur.”

og lenti 4 hofoinu 4
manni en sem bet-
ur fer var hann med
hjallm pvi annars
hefdi farid verr. Eg
vann parna eitt kvold
og 4 bad enn inni.
En ég etla ekki ad
rukka pad. Eftir gosid flutti Skali
alfarinn upp 4land en pa var hann
kominn & fullt { Iyftingarnar.

Ekki tolu & islandsmetunum
Skuli segist hafa farid ad gripa {160
4rio 1968 eda 1969. ,Pa sa égbraut-
rydjendur { lyftingum 1 sjénvarp-
inu og féll fyrir pessu; Gudmund
Sigurdsson, Svavar Carlsen og
Bjorn Ingvarsson, kalladan Bubba
kéng. Pegar ég fann ad ég gat eitt-
hvad pa efldist dhuginn til muna.
Eg fann ad f6lk var ad fylgjast med
mér og bad negdi mér. Hann seg-
ir ad 4 pessum arum hafi foreldr-
ar ekki hvatt bérnin sin 4fram til
ipréttaidkunar. ,Madur 4tti ad vera
ad vinna en ekki ad leika sér, en
petta var enginn leikur

Alla tid vann hann samhlida
lyftingunum, 1{  frystihisum,

]l NE~

sildarplonum og vidar. Hann
keppti 4 sinu fyrsta alvoru moti {
6lympiskum lyftingum arid 1970
og byrjadi strax ad setja Islands-
met. Seinna meiddist hann 4 6xl
{ slysi og skipti pa yfir { kraftlyft-
ingar.

Var samkeppnin héro?

,J4, hin var mjog hord. Eg man
eftir strdkum sem komu ad efa
sem voru svo dflugir ad pad 14 vid
a0 lioi yfir mig vid ad sjd p4, agaleg
troll. En pad segir ekki allt, pvi p6
a0 likaminn hafi verid 1 lagi pa var
peran { hausnum bara ekki négu
bjort og peir heltust ur lestinni.
Madur verdur ad hafa viljann og
dneegjuna af pessu og gera petta af
heilum hug*

Veistu hvad pu settir morg Is-
landsmet?

»Nei, en ég man ad ég setti
fimmtdn Nordurlandamet. Einu

| dag veeri petta
kallad einelti. En
ba var petta kallad stridni

og madur atti bara ad
hondla pad, sem ég gerdi.

minna en einn Nordmadur sem
ég var ad kljast vio.“ Skuli keppti
i fyrsta skipti erlendis &rid 1975,
i Birmingham { Englandi. ,Petta
virkar eins og grobb en betta er
bara stadreynd. Eg var fyrstur
kraftlyftingamanna til ad koma
okkur & blad.*

Er verdlauna-
skdapurinn  pd  ekki
balginn?

,Nei, en hann er
ageetur. Reglunum var
breytt pegar ég heetti
og pé verdlaunad fyrir
hverja grein. Adur
purfti madur ad vinna
allar prjar greinarnar
til ad f4 verdlaun
en nu getur madur
fengid fern verd-
laun { hverri keppni.
Eg @tti pa abyggi-
lega adra ibuod fulla af
verdlaunum, nég ad
purrka af. Eg nenni

pvi el
Arid 1980 komst
hann 1 ségubaekurn-
ar pegar hann
vard  fyrstur  Ts-
lendinga til a0 setja
heimsmet i almennt
viourkenndri iprétta-
grein. P4 lyfti hann
315,15 kilégrommum
i réttstodu. Skuli seg-
ist reyndar adur hafa
sett heimsmet { hné-
beygjum en var bad
deemt o6gilt. ,,Pad skildi
enginn af hverju. Mér
var sagt ad keera petta
en ég vildi hafa démar-
ana me0 mér.

Hafoir pu alltaf
tri d a0 pu geetir sett
heimsmet?

»Nei, ekki fyrr en ég
fér ad nalgast pad.

Stridinn en ekki
raetinn
Skali var pekktur fyrir
hnyttin tilsvor og lif-
lega framkomu beedi
{ vidtolum og 4 mot-
um. Hikadi hann pa
ekki vid ad hrépa til
édhorfenda og gant-
ast vid pa. ,Mér
potti mjog veent um
pad pegar Omar
Ragnarsson  sagdi
a0 ég hefdi breytt
imynd kraftamanna med kimni og
léttleika. En hinir veeru svo pungir,
eins og peir veeru ad fara ad grafa
félaga sinn Sagt var ad framkoma
og éarangur Skula hafi hrundid
af stad kraftaipréttabylgju hér a
landi.

Hefur pu alltaf verid svona
hress?

»J4. En eins og einhver skrif-
adi um daginn: Verst hvad hann
er helviti stridinn. Pad hefur bara
aukist med drunum, allavega ekki
minnkad.” Skdli segist pé aldrei
vera illgjarn eda retinn. Allt sé
petta { gédu glensi. ,Eg 4tti pad
til ad koma med yfirlysingar sem
voktu athygli en ég sté0 alltaf vid
per. Til demis 4 Nordurlanda-
moétinu 1969 begar ég sagdi ad
métherji minn yroi blar 4dur en
hann nedi ad vinna mig. Hann
vard blar en ég vann natturlega

Var petta sdlfreedihernadur?

»Nei, petta bara kom.

I  myndbandsupptokum af
heimsmetinu sést Skuli stokkva
byltu aftur 4 bak. ,Allt sem ég gerdi
og sagdi kom bara, pad var enginn
leikaraskapur. Eg réd ekkert vid
petta. En stokkid mislukkadist
adeins hja mér vegna axlarinnar.
Annars hefoi petta ordid flottara.

Kom petta einhvern timann i
bakio d pér?

»Eins og adrir pekktir var ég
mikid & milli tannanna & félki
og ég heyrdi ymsa hluti um mig,
beedi gbda og sleema. Ef ég heyrdi
sleema hluti um mig pa setti ég
upp grimu.’

Hraesni vardandi steranotkun

A pessum tima voru lyftingar hrein
4dhugamennska og litlir sem engir
peningar { spilinu. En eefingar
og ferdaldg til Indlands og vidar
kostudu sitt.

Hvernig fjarmagnadir pu petta?

,Eg get ekki verid svo mikill
doéni ad segja ad mér hafi aldrei
verid hjalpad og safnad fyrir mig,
en yfirleitt kom petta tr eigin vasa.
Menn endast lengur { kraftasporti {
dag vegna pess ad beir fa greitt fyr-
ir. A attunda og nfunda 4ratugnum
gitu menn heett hvenser sem var
vegna pess ad pad voru engir pen-
ingar, petta skipti ekki jafn miklu
mali.

Skuali telur ad margir ur lyft-
ingunum hafi farid yfir { keppnir
4 bord vid Sterkasta mann heims
vegna peirra peningaverdlauna
sem par voru { bodi. ,En svo held
ég ad sumir hafi farid pegar peir
séu saeng sina utbreidda i kraftlyft-
ingum.

Er pad ekki jafn mikil iprott?

»J4, petta er heilmikil iprott
og ég hafoi gaman af pvi ad horfa
4 petta. En petta er ekki fyrir litla
menn og ég vissi ad ég hefdi ekkert
i petta ad gera.

Hvad boroudu lyftingamenn d
bessum tima?

»Allt sem hreyfdist. Matar-
2010 var ekki eins utpelt og pad
er { dag og ég held ad pad hafi ver-
i0 rétt. Sjaou petta ofurfeedi { dag.
Menn eru ad hrapa steindaudir
nidur kornungir, feitir eda mjdir.
En gomlu brynin hanga uppi{ allri
sinni 6hollustu.

Voru sterar pd komnir til
sogunnar?

JIslenskir ipréttamenn not-
udu fyrst stera arid 1950, { frjals-
um ipréttum. Svo kom petta aud-
vitad 1 lyftingarnar hérlendis likt
og annars stadar. I dag eru mjog
margir af peim bestu 1 pessu. Bilid
milli {préttamanna hefur minnkad
vegna pessara efna.

Skuli segir mikla hraesni { gangi
i umredunni um steranotkun.
Vi0 erum ad banna Rassum ad
vera med vegna lyfjanotkunar
en eru Bandarikjamenn eitthvad
betri? Peir eru bara med betri
leekna. Pad er hreedilegt ad horfa
upp 4 petta. bad 4tti bara ad leyfa
petta 4t og svo rédu menn hvort
peir drépu sig 4 pessu eda ekki.
Fyrir nokkrum arum matti ekki
tala um petta en pad vita petta all-
ir { dag. Ef madur myndi neita ein-
hverju svona pd yrdi madur uppvis
a0 lygi. Eg nenni ekki ad f4 svoleio-
is { andlitio.”

Sjalfur segist Skuli hafa verid
peim hefileikum geddur ad geta
gert sig vel @stan fyrir keppni. ,Eg
gat tint mig rosalega saman til ad
né adrenalininu upp. Petta virkadi
eins og madur veeri biinn ad taka
inn amfetamin. Eg vard allur steerri
og tarin runnu. En mér leid vel og
gat yfirleitt lyft pvi sem ég reyndi
vid. P4 sagdi einhver ad nordan:
Pad 4 ekki ad hleypa pessu dépada
kvikindi inn { sjénvarpid .

>
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Skildi ekki Reyni sterka
Heimildamyndin Reynir sterki
eftir Baldvin Z var frumsynd
4 pessu ari og sdu margir Ts-
lendingar hana { Rikissjénvarp-
inu um jélin. Myndin fjallar um
Reyni Orn Ledsson sem hafdi
outskyroan fitonskraft, komst {
heimsmetabaekur og 1ést langt
fyrir aldur fram arido 1982. Skuli
segist ekki hafa pekkt Reyni en
setid med honum 1 bil einu sinni.

Veistu hvernig hann gat byft
vorubifreioum, slitid handjdrn og
keojur?

,Eg held ad bad hafi verid ein-

Petta virkar
, eins og grobb
en petta er bara
stadreynd. Eg var fyrstur
kraftlyftingamanna til ad
koma okkur & blad.

hver andlegur kraftur parna ad
baki eins og hann sagdi sjalfur.
bvi ég veit ad hann sjélfur var ekki

sterkur en hann gerdi pessa hluti,
bad er ekki haegt ad neita pvi. Eg
horfi 60ruvisi 4 petta { dag en ég
gerdi pegar ég var yngri. P4 fannst
mér petta vera eintomt bloff. En
hann keppti aldrei. Hann sagdist
hafa hitt Jesti sem hafi sagt hon-
um ad hann meetti ekki keppa vid
daudlega menn.

Ert pu triadur?

,Pad er ad byrja. Eg er buinn
ad sja svo margt og heyra ad ég
e@tla ad hafa pad sem varnagla.
Eg var trdadur pegar ég var yngri
en ekki sidustu ar

Hefoi hann sigrad ykkur lyft-

Tertur — Tapas snittur — Spjot — Surdeigsbraud
Konfekt — Kransakokur — Stipur — Braudréttir

ingamennina i keppni?

»Midad vid petta. En hann gat
greinilega ekki notad kraftinn {
pad. Hann var kalladur sterkasti
madur { heimi en var ekki nema
75 kil6a tittur, svipadur og ég. Eg
skildi ekki hvad 14 parna ad baki.
Eins og til deemis pegar sitt hvor
hoéndin var togud med krék, petta
virtist svo heimskulegt. Hann var
hlekkur og hinir ad tosa 4 méti
hvor 60rum. Sjénvarpsmadur
sagdi mér ad pegar slokkt var &
myndavélunum hafi hann farid {
venjulegan krék vid einn og verid
dreginn ut um allt herbergid pvi
péa hafdi hann ekki motstoou. En
petta var stérmerkilegur madur,
hann lét bara plata sig og var ekki
négu skynsamur meo petta

Fékk a baukinn eftir reedu

Skali var tvivegis kjorinn iprotta-
madur arsins, arin 1978 og eftir
heimsmetid 1980. Er hann eini
lyftingamadurinn sem hefur
unnid pann titil fyrir utan Jén Pél
sem vann ario 1981.

Var titillinn jafn mikio preetu-
epli i samfélaginu pd og hann er
nu?

,Pad hefur alltaf verid rifist
um pennan titil og allt { lagi ad
félk hafi sinar skodanir 4 pessu.”
Sjélfur segist hann mjog dnaego-
ur med ad hafa unnid sina titla,
ekki adeins fyrir sig sjalfan heldur
greinina alla.

Sjalfur hefur Skuli skodan-
ir & framkveemd kjorsins og vior-
adi peer { pakkarraedu hja IST 4
dégunum pegar hann var tek-
inn inn { heidurshoéllina. P4 sagodi
hann sina skodun 4 pvi a0 fatlad-
ir ipréttamenn eettu ekki ad vera {
pvi kjori og uppskar reidi sumra.
,,Eg gerdi skissu ad koma ekki
med neinar réksemdir fyrir pessu
1 reedunni. Fatladir hafa aldrei
unnid titilinn prétt fyrir frabeer-
an drangur og pad gerdi mig reid-
an. Peir setja heimsmet og vinna
titla { sitnum flokkum. En pad eru
til svo margir fotlunarflokkar ad
6gerningur er ad deema um hver

Liflegur og stridinn
LEg attipadtil ad
koma med yfirlysingar
sem voktu athyglien
ég stod alltaf vid paer.”
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sé bestur. Pvi settu peir ad hafa sin
eigin verdlaun.

Hann segist hafa fengid 4
baukinn fyrir petta, medal annars
frd nokkrum f6tludum iprétta-
moénnum. ,Einn peirra sagist
hafa misst lit & mér. Annar a0 ég
etti ekki ad fara upp { reedupult
heldur halda mig vid 16din. Mér
var sagt a0 bidja fatlad folk af-
sokunar en ég atla ekkert ad gera
pad. Eg var ekki ad gera litid tr
fotludu folki og ég meinti petta
vel. Sjélfur er ég ordinn fatlad-
ur. Eg vil ekki eignast neinn 6vin
en held ad ég hafi na eignast
nokkra“

Finnst pér vera skodanakvigun
hér d landi?

»J4, hun er téluverd. Enginn
m4d segja neitt, b4 er hann tek-
inn 1 nefid. Folk getur 1atid tt
ur sér alveg hrodalega hluti &
netinu. Til deemis eftir ad Geir
borsteinsson lysti skodun sinni 4
valinu 4 ipréttamanni arsins. Pad
4 enginn ad hafa leyfi til pess ad
kalla einhvern drullusokk bétt
hann lysi skodunum sinum. Vid
lok vidtalsins rekumst vid Skuli
einmitt & tédan Geir sem Oskar
Skdla til hamingju med heidur-
inn.

Sattur vid lifid

Skuli lagdi 160in 4 hilluna &rid
1982 og pé tok fjolskyldulifio vio.
Hann vann sem naeturvordur hja
Hagkaupum og sem husvordur
hjé Landsbankanum. Hann
kynntist eiginkonu sinni, Hrénn
Ingibergsdéttur, ario 1980 og a
hann eina ettleidda déttur og
tveer stjupdeetur. Attleidd dottir
hans er pekktur kjélahénnudur,
Sara Marfa Skuladoéttir, og madur
hennar er Ulfur Eldjarn tonlistar-
madur. ,Eg var heppinn, badi
med sportid og fjdlskylduna. Eg
4 g60a konu, g6d born og barna-
born. Petta er allt { pessu fina lagi
og ekkert vesen. Med gdoan fer-
il og orduveitingar ad baki. Getur
madur bedid um eitthvad meira?
Pad held ég ekki“ W
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VEGANUAR

- tilbod ( Bike Cave [ allan jantar!
Graenmetis borgari, fronskur og gos 1.595 kronur
Vegan lUxus borgari, fronskur og gos 1.99% kronur
Vegan pita, fronskur og gos 1.899 kronur
Lattu sja pig :)
Vid erum { Einarsnesi 36, 101 Reykjavik

Opid alla daga 9-22
Bj6dum upp a takeaway [ sima 770-3113

Matsedil ma finna & heimasidu okkar: www .bikecave.is/veitingar
Erum & Facebook: https://www.facebook.com/bikecavereykjavik/
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heilsusamlegan lifsstil roetist

NAT.KITCHEN

yrir teepum tveimur drum opn-

adi Karitas Maria Larusdottir

heilsuveitingastadinn NAT.
Kitchen ad Laugavegi 85. Karitas,
sem ad auki starfar sem likamsroekt-
arpjdlfari og flugfreyja, atti sér draum
um ad utbreida heilsusamlegan lifsstil
og er oheett ad segja ad s draumur
hafi rcest pvi NAT.Kitchen nytur mikilla
vinscelda.

LStor hluti af okkar vidskiptavin-
um er vissulega erlendir ferdamenn
vegna stadsetningarinnar. En hingad
koma lika margir islendingar og vid
eigum marga fastakunna sem vinna
hérna i ndgrenninu,” segir Karitas.
Enn fremur er NAT Kitchen vinscelt
medal hlaupara og annars iprotta-
folks.

Aherslan er & ferskan og heilsu-
samlegan mat: ,Hér er flest allt
gert alveg frd grunni nema nokkrar
samlokur og hveitihorn sem vid tékum
inn adallega vegna eftirspurnar fra
tdristunum,” segir Karitas.

Vinscelustu réttirnir & NAT Kitchen
eru kjuklingarétturinn Crispy Chicken
0g greenmetisborgarar sem eru boedi
vegan og vegetarian. Einnig eru réttir
dagsins, fiskur, supa og kjotréttur,
mjog vinscelir lika. Veganréttum hefur
veriod fjolgad & matsedlinum til ad
svara aukinni eftirspurn enda fjolgar
sifellt peim sem eru vegan.

Eitt einkenni & matnum & NAT.
Kitchen er pad ad hcegt er ad borda
sig saddan an pess ad innbyrda of
margar hitaeiningar, maturinn er vel
atildtinn og neeringarrikur en ekki
hitaeiningarikur.

NAT.Kitchen hefur gengid svo vel
ad Karitas hugleidir ad opna fleiri
stadi pegar um heegist en hin er
nuna i feedingarorlofi. Pratt fyrir ad
mikid sé ad gera eru starfsmenn ekki
ykja margir, pad eru fjorir i eldhusi @
tviskiptum voktum og sidan 4-5 ad
storfum i sal. Duglegt starfsfolk og
gott skipulag sér til pess ad allt geng-

ur hratt og vel fyrir sig. NAT.Kitchen er
opid alla daga vikunnar frd kl. 9-21. |
bodi er morgunmatur, hddegismatur
og kvoldmatur, allt ferskt og heilsu-
samlegt faedi sem unnid er fra grunni
& stadnum.

Margir eru stadradnir i pvi ad lifa
heilsusamlegu lifi & nyju ari og beeta
matarcedi sitt. Ljost er ad maturinn
& NAT Kitchen er godur kostur fyrir
petta folk.

Til ad gefa fleirum tcekifceri til ad
upplifa heilsusamlegan mat & NAT.
Kitchen verdur sértakt tilbod i ncest-
unni: Dagana 20. til 31. januar verdur
20% afslattur af éllu @ matsedli.



iMmstodin er stort og liflegt
kaffinlus og bistro & Akureyri
sem opnad var sumarid 2014.
Gifurleg fjolbreytni einkennir veitinga-
frambodid & Simstodinni en auk
annars eru par i bodi mjog heilsu-
samlegir réttir.

.Petta hus eriraun simstodin &
Akureyri og hun er meira ad segja
i husinu hér enn i dag. Hér er allt
lagna- og simakerfi fyrir Akureyri
undir fotum okkar,” segir Kristjan pPorir
Kristjansson, eigandi Simstodvar-
innar, en stadnum hefur verid afar
vel tekid bcedi af Akureyringum og
ferdamonnum.

A sumrin er hér allt smekkfullt af
innlendum sem erlendum turistum og
svo eru heimamenn duglegir ad koma
en ad ooru leyti kemur hingad folk a
Ollum aldri, allt fra skolakrokkum sem
kaupa sér djus eda samloku, og upp i
hardofullordid folk og fullvaxna karl-
menn,” segir Kristjan glettinn.

Veganréttir og eftirséttur
kjuklingaréttur i hadeginu

Mikil fjolbreytni einkennir veitinga-
urvalid & Simstodinni og a pad ef til
vill sinn pdtt i vinsceldum stadarins.
Par & medal eru heilsuréttir. ,Hér
eru i bodi fiskréttir, grcenmetisréttir
og hrafoedisréttir asamt godu Urvali
af vefjum og samlokum, enn fremur
alls konar heilsusamlegir safar. Vio
hofum jafnframt aukid Urvalid af mat
fyrir veganfolk. Eitt mesta addratt-
araflid hefur sidan kjuklingarétturinn
i hadeginu sem er svona ,Glo-style”
en honum fylgja prjar tegundir af
medlceti. Rétturinn er aldrei eins tvo
daga i rod, pad getur verid tikkama-
sala-kjuklingur i gcer og mexikoskur
kjuklingarettur & morgun, pbannig ad
pu getur fengid pér kjuklingarettinn
alla vikuna en pad er aldrei sama
bragoio. bPessi réttur er medal annars
vinscell hja folki sem vinnur hér i na-
grenninu og iprottamaonnum,” segir
Kristjan.

Fyrir utan heilsuréttina er margt
annad a bodstolum & Simstadinni.
Sextdn tegundir af pitsum eru &
matsedli og mikid urval af kdkum. Pa
eru jafnframt i bodi allir peir kaffi-
drykkir sem fyrirfinnast & kaffihusum,
jafnt heitir sem kaldir, auk pess sem
bodid er upp & sérstaka drstida-
bundna drykki.

Simstadin tekur 70-80 manns i
sceti en hcegt er ad taka med sér alla
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rétti og drykki og notfcera sér margir
pad. Enski boltinn er & skjgnum i innri
salnum og segist Kristjan buast viod
ad par verdi mikil stemning pegar
HM i knattspyrnu stendur yfir ncesta
sumar.

Simstéadin er stadsett ad Hafnar-
straeti 102, Akureyri. Opid er alla
daga fra kl. 9 a morgnana til 22.30
a kvéldin. Nanari upplysingar er ad
finna & Facebook-sidunni Simstédin
veitinga- og kaffihus.



gjandi supur

fyrir alla sem vilja hollara matarcedi a nyj _JCIrI

atidirnar eru ad baki med

pungum mat, fiturikum og

scetum. Mjog margir huga ad
léttara matarcedi en pd spillir ekki
fyrir ad s& matur sé lika bragdégodur.
Pad gildir um supurnar & Supubarn-
um, sem eru fjdlbreyttar, vel kryddad-
ar og matarmiklar.

Supurnar eru allar gerdar ur
greenmeti og eru ymist vegetarian
eda vegan, ad sogn Rakelar Porhalls-
déttur, eiganda Supubarsins. pratt
fyrir pad eru greenmetiscetur og
veganfolk adeins hluti vidskiptavina.
Flestir koma einfaldlega til ad nd séri
gdéda supu.

,Hann Olli vinnur med um 50
uppskriftir og & hverjum morgni byr
hann til sex supur fyrir daginn,” segir
Rakel og visar par til supumeistar-
ans Orlygs Olafssonar. , Tex-Mex- og
Malasiu-supan eru deemi um supur
sem eru mjog vinscelar hja okkur.
Supurnar okkar eru allar bragomikl-
ar en peer eru lika mjog olikar hver
annarri. Pcer eru mjog matarmiklar
allar saman og vid leggjum upp ur
pvi ad félk geti bordad sig mett af
supunni,” segir Rakel, en braud fré
Braud og Co. fylgir med supunum.

Supubarinn bydur jafnframt upp &
eins litra skammta af supu sem folk
getur tekid med sér heim i kvoldmat-
inn: ,Venjulega seljum vid skammt
fyrir einn, boedi take-a-away og til ad
borda & stadnum, en litraskammtur-
inn er hugsadur til ad taka med sér
heim i kvoldmatinn. Hoegt er ad
geyma hann kaldan i isskapnum par
til folk er i studi til ad fa sér supu, pvi
petta geymist vel.”

Supubarinn var fyrst opnadur ad
Borgartuni 26 og er sa stadur opinn
fra 11-15, med aherslu @ hadegid.
Fyrir ramlega tveimur manudum var
Supubarinn sidan opnadur ad Berg-
stadastreeti 4 og sa stadur er opinn
fra 11 & morgnana til 20 & kvéldin og
frd 12-18 um helgar.

Pau opna sidan nyjan stad fljét-
lega, par sem Hagavagninn hefur
verid vid Vesturbeejarlaugina. Sa

stadur verdur med nokkud 6drum
dherslum en Supubarinn og verd-

ur spennandi fyrir svanga sund-
laugargesti og adra dhugasama ad
kynna sér hvad par verdur d bodstol-
um pegar stadurinn verdur opnadur
- innan tidar.

Sjd ndnar: SUpubarinn & Facebook.
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Hollari lifsstill

Fjolbreyttir jogatimar og innraudur hiti

YOGA SHALA

ég hef upplifad pad margoft ad

joga breytir lifi folks og pad er

yndislegt ad verda vitni ad pvi.
Jogaidkun fer stodugt vaxandi og
petta er engin bola,” segir Ingibjorg
Stefdnsdaottir hja Yoga Shala. Stéain
flutti i Skeifuna 7, 3. hced, i januar arid
2017 en hefur verid starfandi allar
gotur fra 2005.

.Pad eru til svo margar adferdir vid
ad idka joga, pad er ad préast eins
og allt annad. Pad eru komnir margir
stilar og pu getur i raun bara valid
bad sem hentar pér. Pad parf ekki
alltaf ad vera likamlega krefjandi,”
segir Ingibjorg sem hefur upplifad
mikla proun i faginu og fylgist vel
meo.

LVid bjodum upp a fjdlbreytta joga-
tima. Medal annars bjodum vid upp
& svokallad Ashtanga vinyasa joga
sem er grunnurinn ad morgu annars
konar jéga eins og t.d. kraftjéga og
jogafleedi sem hefur fylgt i kjolfarid.

Petta er nokkud likamlegt afbrigdi

af joga en hugleidslan er alltaf med,

ondun og slokun. Vid bjédum einnig

upp ¢ jogafleedi, joga nidra djupslok-

un, Baptiste kraftjéga, jogakennara-

nam og skemmtilega vidburdi.”
Ingibjorg segir ad likamlegur

avinningur af jégaidkun sé styrkur,
mykt og lidleiki. Andlegi avinningurinn
er m.a. minni streita og kvidi, aukin
andleg vellidan, meiri nuvitund og
jakveeoni.

Innraudur hiti slcer i gegn
LVid erum fyrsta stodin sem

for ad nota innraudan hita i
salnum. i stad pess ad deela
heitu lofti inn i salinn erum vid
med hitapanela i loftinu sem
eru hljédlausir og verma salinn
d pann hdatt ad pad er verid ad
hita pig en ekki loftid i kringum
pig. Notkun & innraudum hita hefur
pbau dhrif ad blédflcedi eykst til allra
vefja likamans sem hefur jakvoed
ahrif & einstaklinga med t.d. vodva-
bolgu og gigt. Innraudi hitinn er hjdlpa
morgum og hefur slegid rcekilega i
gegn.” segir Ingibjorg.

Fjolbreytt ndmskeid eru i bodi hja
Yoga Shala og allir geta fundid eitt-
hvad vid sitt heefi. Ingibjorg segir ad
namskeidid Stirdir strakar hafi slegio

rcekilega i gegn og er pad fullbokad
hvad eftir annad. ,Kyrroarjoga fyrir
konur hefur lika slegio i gegn par

sem 16gd er dhersla & hugleidslu og
djupslokun med adferdum jéga nidra.
Hver sem er getur stundad pessa
tegund af joga pvi adferdin er i raun
dareynslulaus streitulosun par sem um
liggjandi, leidda hugleidslu og djup-
slokun er ad roeda.

Ndmskeidid Jogancering er nytt hja
okkur og er lika fyrir konur. Pad sam-
anstendur af jégafleedi, hugleioslu,
ondunarcefingum, djupslokun - og
freedslu um nceringu med dherslu @
jakvoedar breytingar.”

Grunnndamskeidin eru lika alltaf
vinscel og i gangi reglulega.

Nanari upplysingar um namskeidin
er ad finna & vefsidunni

yogashala.is og Facebook-sidu
Yoga Shala Reykjavik. Einnig eru
upplysingar veittar i sima 553-0203
eda i gegnum tdlvupdst a netfangid
yoga@yogashala.is.

Faest i neestu
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BODYBUILDER.IS

Fyrsta flokks
foedubotarefni og
fjolbreyttar heilsuvorur

etverslunin Bodybuilder.is
N bydur upp & mikid Urval af

foedubotarefnum og ymsum
vinscelum vorum fyrir pd sem stunda
iprottir eda vilja komast i betra form.
Eigandinn, Arnlaugur Einarsson,
hefur rekid verslunina i sjo ar meod
gbédum drangri og urvalid er afskap-
lega mikid. Flestar vorurnar koma frd
Bretlandi (Gonutrition) og Pyskalandi
(Body Attack) og eru pvi framleiddar
i samrcemi vid stranga 16ggjof ESB
um innihaldsefni. betta eru pvi baedi
hollar og 6ruggar vorur.

Hdagoeda proteinduft nytur
vinscelda medal vidskiptavina
Bodybuilder.is en ymsar adrar vorur
eru ekki sidur vinscelar og allrar
athygli verdar. bar ma nefna kol-
vetnasnauda steinefnadjusa. Pessi
safapykkni eru afskaplega godur
valkostur i stadinn fyrir gosdrykki
og sykradar safategundir, til doemis
handa bérnum. i bodi eru 14 bragd-
tegundir. ,Pessi djuspykkni eru lika
mikid notud af langhlaupurum og
0drum sem stunda prekiprottir pvi
steinefnin koma parna sterk inn,”
segir Arnlaugur.

Pd mad nefna Leucine amind-
syru en pad er stok aminosyra sem
seld er boedi i toflu- og duftformi.
,HUn er tekin inn boedi fyrir og eftir
cefingar og eykur fitubrennslu. Eg

KYNNINGARBLAD

Instant
Leucine
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kynntist pessari voru fyrst vegna
pess ad ég er i svokolludum ,carb
nite”-hop & Facebook. Par er fylgt
hugmyndafreedi par sem lagt er upp
ur kolvetnasnaudu foedi en Leucino
aminoésyran ytir sidan undir bcedi
brennslu og vodvauppbyggingu og
hjdlpar pannig enn frekar til vid ad na
drangri,” segir Arnlaugur.

Onnur vara sem hefur notid mikilla
vinscelda undanfarid er hristibrdsinn
Lfuelshaker”. ,Duftholfid er innbyggt
i brusann og hann virkar 6oruvisi
ad pvi leyti ad pu losar duftid beint i
brdsann dn pess ad purfa ad opna
hann og hella duftinu i, segir Arn-
laugur en petta er éneitanlega afar
handhcegur brusi fyrir pd sem Utbua
ser oft drykki ur dufti.

Fyrirtceki Arnlaugs starfar
eingdngu a netinu og vefsidan
bodybuilder.is er opin allan solar-
hringinn. Vorur eru sendar hvert
& land sem er. Enginn sendingar-
kostnadur er fyrir pd sem kaupa fyrir
10.000 kronur eda meira, en ef keypt
er fyrir lcegri upphcedir beetist hoflegt
sendingargjald vid.

bad er um ad gera ad skoda ur-
valid a bodybuilder.is og kanna hvort

bu finnur ekki einmitt vorur sem pér

henta til ad komast i betra form.

Body Attmck
LOW CARE

Bocky Atk
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YELLOW SELFOSSI

id opnudum i fyrra og vid

skilgreinum pennan mat sem

heilsusamlegan skyndibita.
Petta er hreint fcedi, hollur og gédur
matur sem allir geta bordad,” segir
Magnus Mar Haraldsson, matreidslu-
madur og einn eigenda veitinga-
stadarins Yellow sem stadsettur er ad
Austurvegi 3, Selfossi. Stadurinn er
med sterkar heilsudherslur sem hafa
meelst vel fyrir — en ekki sidur kunna
vidskiptavinir vel ad meta pjonustuna
sem er bcedi hrod og god.

,Hér er svo margt folk & ferdinni og
vid hugsum petta pannig ad félk geti
bcedi stoppad og bordad & stadnum
og tekid matinn med sér, jafnt heitan
sem kaldan mat. Peegilegt fyrir pd
sem eru ¢ ferdinni,” segir Magnus.

A stadnum er jafnframt huggulegt
kaffihus og verslun par sem seldar
eru ymsar luxusmatvorur, dhuga-
verdar matreidslubcekur og fleira.

JHér er salatbar par sem pu velur
pér i skal og svo erum vid med heitt
bord par sem pu getur valid pér
kjukling, nautakjot og greenmetisretti.
Pu velur jafnframt sdsu og medlceti.
Vid erum med mikid af mat fyrir
greenmetiscetur og veganfolk en
einnig mat fyrir alla adra. Segja ma

Bragomikill, hollur
og fljotlegur matur
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ad salatbarinn og heita bordid seu
helsta addrdattaraflid hjd okkur. Fjol-
breytnin er mikil og pad er alltaf hcegt
ad setja rettina saman & nyjan hatt.”

A stadnum er einnig keelir par sem
hoegt er ad gripa med sér tilouna
drykki, samlokur og skyrdrykki.

,,Eg vil gjarnan ad maturinn sé
bragomikill pvi pad er ekki skemmti-
legt ad borda bragdlausan mat. En
€g legg lika upp ur pvi ad krydda
hann & fremur nattdrulegan hatt og
notast vid hreint krydd,” segir Magnus
sem er menntadur matreidslumadur.

Hann er dncegdur med hvad Yellow
hefur verid vel tekid og ljost ad eftir-
spurnin eftir bragdgodu og fljotlegu
heilsufcedi er mikil.

Yellow er opinn virka daga fra

kl. 8 til 20 og um helgar fra 9 til 20.
Godur morgunverdur er i bodi frd
opnun & morgnana og heitur matur
strax fra klukkan tiu.

Nanari upplysingar eru d Face-
book-sidunni Yellow Selfossi.




REYKJAVIK YOGA
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Nytt og betra lif med joga

pphaflega var hugmyndin ad

baki Reykjavik Yoga ad bjoda

ferdamonnum upp & jogatima,
svona toekifceri til ad halda vid idkun-
inni & medan madur er & ferdalagi.
Sjalf ferdast ég frekar mikid og meér
finnst gott ad geta farid i tima er-
lendis. Sidan tok petta & sig pd mynd
ad i bland vid feréamennina toku
erlendir heimamenn ad scekja timana
og i seinni tid eru Islendingar farnir ad
bcetast meira vid. Petta er pvi ordin
mjog fjolbreytt blanda af ferdamaonn-
um, erlendum heimamaonnum og
islendingum.”

Petta segir Bjarney Hinriksdott-

ir hja jogastodinni Reykjavik Yoga,
Frakkastig 16, Reykjavik. Hun rekur
stodina asamt Kloru Kalkusova sem
er jogakennari fra Tékklandi. Seg-

ir Bjarney ad peim sem sceki tima i
stodina liki vel ad vera i svo fjolbreytt-
um og fjolpjodlegum hopi.

Ad sogn Bjarneyjar hefur jogaidk-
un mjog jakveed ahrif & likamlega og
andlega heilsu. Auk pess ad komast
i betra form minnkar m.a. streita hjd
folki og nuvitund eykst. Adspurd segir
hun ad joga breyti lifi folks pegar til
lengdar lcetur.

.Margir byrjaijoga ut af hreyf-
ingunni, pvi petta styrkir vodvana og

beetir lidleika, gerir svo margt fyrir
likamann. En fljétlega komast flest-

ir ad pvi ad petta styrkir ekki sidur
andlega peetti og opnar fyrir dkvedna
sjalfskodun. Andlegi patturinn, hug-
leidsla og sjdlfsncering, eru stoér hluti af
okkar timum og folk fer ad upplifa meiri
andlega og likamlega vellidan. Pad feer
jafnvel nyja syn & lifid. Vid leggjum mikla
dherslu & ndvitund og erum med nuvit-

undarhugleidslu sem hluta af timunum”

Bjarney segir ad nuvitundarcef-
ingar hafi gifurlegan andlegan avinn-
ing, hjalpi folki ad takast & vio ifid
almennt og pjalfi hugann i ad vera i
nuinu.

Adspurd segir Bjarney ad joga geti
verid likamlega krefjandi, sérstaklega
fyrir byrjendur. Hins vegar eru tim-
arnir i Reykjavik Yoga pannig hannad-
ir ad peir henta jafnt byrjendum sem
lengra komnum. A ncestunni verda
sidan i bodi sérstakir byrjendatimar.

Nanari upplysingar a heimasidunni
reykjavikyoga.com, Facebook-sidunni
Reykjavik Yoga og i sima 825-2417.

Endalausir moguleikar og nyir
réttir veentanlegir a Salatsjoppunni

,Vid opnudum i byrjun april 2017.
Okkur hefur verid rosalega vel tekid.
Pad var allt brjdlad ad gera fyrstu
mdnuadina,” segir Karen Sigurbjorns-
déttir hja Salatsjoppunni, Tryggva-
braut 22, Akureyri.

LVid erum komin med stéran hop af
fastakunnum, folki sem kemur aftur
og aftur og marga erum vid farin ad
pekkja med nafni, sem er mjog gam-
an. Vid erum adeins utan vid mio-
boeinn en pad eru margir vinnustadir

i nagrenninu og starfsfolkid kemur
mikid hingad i hadeginu,” segir Karen
en kinnahopur Salatsjoppunnar er
breidur enda margir sem vilja gceda
sér & hollu og ljuffengu salati.

.Pad er baedi haegt ad velja af
matsedlinum og lika pusla saman
sjalfur, sem er mjog vinscelt. Pad eru
endalausir moguleikar. En margir
treysta sér ekki til pess og vilja frekar
velja ur pessum fjolbreyttu og girnilegu
réttum sem eru i bodi," segir Karen.

A heimasidunni salatsjoppan.is
gefur ad lita upplysingar og mynd-
ir af helstu salatréttunum. Ad sogn
Karenar eru Piri Piri-salatid og
Japanskt salat vinscelustu réttirnir
og hafa slegid reekilega i gegn. | Piri
Piri er Piri Piri-kjuklingur, bygg, mais,
epli, fetaostur, saltadar jardhnetur og
Honey Mustard. | Japdnsku salati er
Teriyaki-kjuklingur, mango, tomatar,
raudlaukur, stokkar nudlur, mondlu-
flogur og soja-sesamdressing.

Salétin eru vissulega holl og fremur
hitaeiningasnaud en pad fer lika eftir
hverjum og einum. Her er ekki um
sérfaedi ad rceda og hoegt er ad velja
sér boedi léttari salot og bitasteedari
mat.

[ ncestu viku kemur ngr og

spennandi matsedill & Salatsjoppuna
og bd er um ad gera ad fylgjast med
d vefsidunni salatsjoppan.is og Face-
book-sidunni Salatsjoppan.
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Arna, verslunastjori hjd Booztbarnum
i Borgartuni

.C(‘

B O OZT BA R | N N Fjolbreytticdrykkir & Booztbarnum:
Hio eina s@nne SkyrBoozt — [Ferskur

ad er mikil hreyfing i samfe-
ploginu i att til aukinnar hollustu

og Booztbarinn hefur & margan
hatt verid leidandi i peirri proun enda
hefur hann starfad allt fra arinu
2003, er fyrsti Booztbarinn var opn-
adur i Kringlunni.

,Vid vorum i nokkrum oélgusjo i
byrjun pvi pessir skyrdrykkir voru mikil
nyjung a islandi. Vid opnudum sidan
stadinn i Borgartuninu ario 2007,
segir Kristinn Ingi Sigurjéonsson hja
Booztbarnum en stadirnir i dag eru
prir: A N1 Hringbraut & N1 i Borgar-
tuni 39 og & N1 Artunshsfaa.

Booztbarinn hefur notid sifellt meiri
vinscelda i gegnum drin, vidskiptavin-
um fjolgar mikid og voruurvalid eykst
sifellt: ,Breiddin hefur aukist mikid.

P& ad skyrdrykkir séu langvinscelustu
drykkirnir sem vid seljum pd hofum
Vvid beett vid ymsu 6dru, til doemis
vegandrykkjum med mondlu-, kdkos-
og hrismjélk. Sidan erum vid med
nyja voru sem heitir Orkuskdlar. Pad
eru skyrhreeringar sem vid hellum

ut i skalar og vid toppum sidan med
ferskum avoxtum og granola. Pessir
réttir njota mikilla vinscelda. Drykkir
med vidbotarproteini njota lika stoo-
ugt meiri vinscelda, ekki sist hja peim
sem fara mikid i reektina og eru ad
lyfta.”

Ad sogn Kristins er bcedi hcegt ad
neyta drykkjanna sem aukabita og
sem heillar maltidar. ,bad fer eftir pvi
hvers konar rétt pu velur og hvada
stcerd,” segir Kristinn en adspurdur
segir hann ad pessi feeda sé i senn
mjog neeringarmikil og hitaeininga-
snaud: ,Pu ert ad fa mjog mikla ncer-
ingu ur skyrinu, dvoxtunum, groen-
metinu, freejunum og héfrunum sem
pu ert ad innbyrda en hitaeiningarnar
eru faar. bu foerd mikid prétein og
mikid kalk sem er svo gott fyrir beinin,
en hitaeiningarnar eru ekki margar.
Pad eru til docemis ekki nema um 70
hitaeiningar i 100 grommum af skyri.”

Ad sogn Kristins verdur vidskipta-
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Orkuskalar sem slegid hafa i gegn

vinahopurinn sifellt fjdlbreyttari og
karlar scekja ekkert sidur i pessa
heilncemu fcedu en konur: ,Vidskipta-
vinahopurinn kemur okkur skemmti-
lega & évart en vid faum til dcemis
mjog oft rafvirkja, pipara og adra
idnadarmenn sem meceta i vinnugall-
anum i morgunmat eda hadegismat,”
segir Kristinn.

.Pad er einnig gaman ad sja full-
trda logreglu og slokkvilids meeta i
fullum skruda & Booztbarinn til pess
ad scekja sér orku. Hingad koma mjog
margir fastagestir sem hafa att vid-
skipti vid okkur drum saman, nokkud
sem synir best ad vid hofum verid a
réttrileid,” segir Kristinn.

Pess md geta ad Kristinn er eini
karlmadurinn i stjornendahoépi Boozt-

safi — Vegandrykkir

Engiferskot bcedi til ad taka med og njota & stadnum

barsins: ,Verslunar- og rekstrarstjor-
ar fyrirtcekisins eru allt konur. Eg geeti
ekki hugsad mér oflugri félagsskap.
Petta er skemmtilegur vettvangur ad
vinna & og allt sem vid gerum her er i
stédugri proun. Geedaeftirlitid er mik-
id og vio fylgjumst vel med pvi sem
vid erum ad kaupa inn, veljum bara
besta mogulega hraefnid og erum
sifellt ad préa nyja drykki.”

Booztbarinn er ¢ 6llum premur
stédunum opinn fra 7.30 til 20.00
virka daga og frd 10.00 til 18.00 um
helgar. Nanari upplysingar eru &
vefsidunni booztbarinn.is og Face-
book-sidu Booztbarsins https://www.
facebook.com/booztbar/

Hin fullkoman tvenna Combo: Boozt
og ferskir avextir
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GRANMETI FRA LAMBHAGA ER EINSTAKLEGA HREIN VARA

lestir pekkja groen-

metid fra Lamb-

haga, margar
tegundir af brakandi
fersku salati, sem og
kryddjurtirnar, enda
algeng sjon i matvoru-
verslunum og & matar-
bordum landsmanna.
Sifellt aukin dhersla &
vistveena framleidslu
veldur stodugt aukinni
eftirspurn eftir vorum
Lambhaga og hefur fyr-
irtcekid stoekkad mikid &
undanfornum arum. ,Vid
hofum ndd mikilli hag-
reedingu og framlegod
og hofum ekki purft ad
hcekka verd sidan arie 2011. Eg pekki
ekkert annad fyrirtceki & islandi sem
hefur verid med sama framleidslu-
verd i sex Ar en gengur enn vel," segir
Hafberg Porisson, eigandi Lamb-
haga. Hann stofnadi fyrirtcekid ario
1979 en medeigandi i dag er brodir
hans, Asmundur bérisson.

Ahersla d hreinleika og vistveena

framleidslu

Fra arinu 2011 hefur Lambhagi

stoekkad fimmfalt en jafnframt er

16gd sifellt pyngri dhersla & hreinleika

og vistveena framleidslu
Husakosturinn er kominn upp i

15.000 fermetra ur 2.900 fermetrum.

Vid erum komin med betri rcektunar-

adferdir sem vid erum buin ad tileinka

okkur. Vid hofum jafnframt nad pvi
takmarki ad verda eins umhverfisveen
og hcegt er ad vera. Vio erum med
lokad rymi pannig ad flugur og fuglar
komast ekki inn. Hreinlceti er mikid og

Vistvcen reektun
- betra braga
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vid erum med hringrdasarkerfi sem
hreinsar allt vatn sem vid Idtum fr&
okkur og vid endurnytum pad. P&
erum vid buin ad taka i notkun stéra
pottavel par sem pottarnir eru bunir
til ar par til gerdum pappir en adur
var notast vid plastpotta. Pappirinn
eydist a 45 dogum. Sem merki um
afkdstin notum vid um datta milljon
potta a dri,” segir Hafberg.

Hrein vara og engin eiturefni
Hafberg bendir & ad neytendur kalli
eftir hreinna greenmeti en pvi sem er
innflutt:

JInnflutta varan er alltaf Udud med

-nwwva. “u\u“ m“

eiturefnum, lika sU sem s6gd er vera
lifrcen, pad eru viss efni sem md nota
0g pau eru notud. Vid hotum hins
vegar engin slik efni i okkar afurair,
vid notum einfaldlega bara vatn og
hreinlceti vid okkar framleidslu,” segir
Hafberg.

Gréorarstod Lambhaga er ad
Lambhagavegi 23, 113 Reykjavik, en
stendur 4 jordinni Lambhaga sem
hefur verid bujord fra pvi i kringum
arid 1200 og er enn logbyli i dag.

Heimasioa fyrirtcekisins er
www.lambhagi.is og Lambhagi
er einnig @ Facebook.



Trésmidjan Stigandi tekur ad ser
allt sem vid kemur byggingum og
mannvirkjagerd. A teekniveeddu
verkstaedi smidum vid nanast hvad
sem er, allt eftir pinum 6skum. Vid
leggjum aherslu a vondud vinnu-
brogd og personulega pjonustu.

TRESMIDJAN STIGANDI

FAGMENN I TREVERKI SIDAN 1947

TRESMIDJAN STIGANDI / SIMI: 452 4123 / WWW.STIGANDIHF.IS
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Fotin skapa
manninn

Milton nokkur J. Hodges
vard ekki lodinn um 16f-
ana eftir ad hafa gert tilraun
til ad reena Lowes Home
Improvement-verslunina

{ Kissimmee & Fl6rida. Til-
raunin mistékst hrapal-
lega og Milton fltdi pvert
yfir gétuna og komst par
yfir nokkud hda girdingu. Ef
hugmyndin var a0 leynast

i mannfj6lda hinum megin
vard Milton fyrir vonbrigd-

um. Handan girdingarinn-
ar var nefnilega Cypress
Cove-nektar- og heilsustad-
ur og var logreglan pvi ekki
{ vandreedum med ad koma
auga 4 Milton, eina mann-
inn { fétum.

Hinn 18 4ra gamli Ruben
Zarate, fra Chicago, ruddist
inn { hljé0kutaverslun par

borg og heimtadi peninga.
bvi midur hafdi hann ekki

mikid upp ur krafsinu pvi
steerstur hluti reidufjarins
var { rammleaestum peninga-
skdp. Ruben dkvad 4 stadn-
um ad hann myndi reyna
aftur sidar og til ad spara sér
erfidid 1ét hann starfsmenn
f4 simantmer sitt; peir geetu
pé hringt { hann pegar veg-
legri uppheed var { kassan-
um.

AKAMAL

ROBINLENTI
| RIBBOLDUM
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13 mord voru eignud Richard Ramirez, en talid er ad férnarlémb

hans kunni ad hafa verid fleiri. Mordin framdi Ramirez arin 1984 og

1985 og beitti 6llum mégulegum adferdum vid pau, medal annars
skotvopnum, eggvopnum og barsmidum. Hann andadist i fangelsi 7. juni 2013.

H Robin Chard vard a vegi 6vandadra kumpana H Fannst i morgunsarid

adur getur raodiod
allmorgu um peer
vendingar sem til-
veran tekur, en
6tal margt er b6 haad tilvilj-
unum og duttlungum for-
sjénarinnar. Su vard raunin
hja Bretanum Robin Chard,
47 ara fjolskyldufoour fra
Heworth { Gateshead.

bPann 23. april, 2004,
hafdi Robin gert sér gladan
dag 4 kneepu 1 Newcastle en
pegar hann hafdi ekki skilad
sér heim klukkan 1.20 vard
eiginkona hans dhyggjufull.
begar han hringdi { farsima
Robins heyrdi hun 6kunn-
uga rodd: , bu hefur hringt i
rangt numer.‘ Sidan var lagt
4 og eftir pad var ekki heegt
ad nd sambandi vid sim-
ann.

Finnst skammt fré heim-
ilisinu

Eftir a0 hafa haft samband
vid logregluna hafdi eigin-
kona Robins samband vid
@ttingja og vini og hafin
var leit ad honum.

Klukkan atta ad morgni
pess 24. april fann né-
granni  Chard-hjénanna
illa leikio lik Robins { tep-
lega 400 metra fjarlego
fra heimili hjénanna. Sio-
ar kom { 1j6s a0 4 leid sinni
fré lestarstodinni { Heworth hafdi
Robin ordid 4 vegi tveggja utur-
dépadra 6ddma sem gerdu sér ad
leik ad myrda hann, ad pvi er vird-
ist vegna pess eins ad hann var
snyrtilega til fara.

Oteljandi hégg og spork

bad var Christopher sem lagoi
fyrst til atlégu vid grunlausan fjol-
skylduf6durinn og slé hann aftan
fra. bPegar Christopher og Joseph
loks 1étu af héggum og spork-
um hofou peir brakad hofudkipu
Robins og brotid { honum 14 rif-
bein. A0 lokum urdu beir hon-
um ad bana med pvi ad prysta
andliti hans ofan { jordina par til
hann kafnadi. Sidan hofou peir &
brott med sér farsima Robins og
30 sterlingspund sem beir fundu
4 honum. Fljétlega vard lj6st ad
tvimenningarnir, Joseph Mee og
Christpher Smith, reiddu ekki

Christopher Smith Sl Robin fyrsta hoggid.

vitid { pverpokum pvi peir féru ad
guma sig af ,afrekum” sinum.

Sungu ,,Mama, just killed a man*
Pad gerdu peir heima hjd
Christopher en pangad féru peir
1 kjolfarid og par spiludu peir
Queen-lagid Bohemian Rhapsody
og endurtéku i sifellu laglinuna
»,Mama, just killed a man“ og
hlégu hatt og mikid.

Annar peirra montadi sig af pvi
a0 hafa svarad simhringingunni
fré eiginkonu Robins, og svarad:
»Eiginmadur pinn mun ekki koma
heim { nétt.

Joseph Mee syndi vinum peirra
félaga hvernig hann hefdi spark-
a0 i h6fud Robins; hann hefdi sett
sig { stellingar pekkts rubbileik-
manns, Jonnys Wilkinson.

Med tugi déma a bakinu
En ekki var 6llum sem voru heima

Robin Chard Komst ekki lifandi heim af knaepunni.

, , Par spiludu peir
Queen-lagid

Bohemian Rhapsody og
endurtoku i sifellu lag-
linuna ,Mama, just killed
a man“ og hlégu hatt og
mikid.

hja Christopher hlédtur { huga vid
frasagnir Christophers og Josephs.
[ pad minnsta var sext4n 4ra dreng,
sem var par staddur, nég bo0did og
hafdi hann samband vid 16greglu.

Joseph og Christopher séru af
sér allar sakir er peir voru hand-
teknir. Pad var ekki fyrr en peim
voru syndar upptokur ar eftirlits-
myndavélum og fleiri sénnunar-
gbgn sem peir jatudu.

Samtals voru peir kumpénar
med 67 déma & bakinu og var
Christopher laus gegn tryggingu
vegna likamsdrdsar. Nokkrum
Klukkustundum fyrir mordid hafoi
logreglan veitt Joseph dminningu
eftir ad hann skaut tur loftriffli ad
stelpu nokkurri.

Aldrei of long fangelsisvist
begar domarinn, { desember 2004,
deemdi kumpénana { lifstidarfang-
elsi an moguleika 4 reynslulausn,
sag0di hann vid Christopher Smith:
,Pad er deginum ljésara ad petta
var likamsaras 4 saklausan, mio-
aldra mann og eina astedan var
st ad pid vildud valda einhverjum
sarsauka.”

Christopher var gert ad afplana
ad minnsta kosti 17 ar en Joseph
var deemdur til 14 dra fangelsis-
vistar. Eiginkona Robins hafdi 4
ordi ad sama hve lengi peir pyrftu
a0 dusa 4 bak vio 14s og sl pé yroi
pad aldrei négu lengi. B
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BESTA RAD SEM bER HEFUR
VERID GEFID?

Petta er ni ekki réd en pad sem
hefur nyst mér best i lifinu var Dale
Carnegie-ndmskeidid sem umbylti
[ifi minu i kringum 2002. P& small
eitthvad gott saman i hausnum &
mér.

BESTA RAD SEM bU GETUR
GEFID ODRUM?

A3ruleysi og ad lata ekkert,

hvorki hugsanir, félk né adstaedur,
halda aftur af sér ef madur hefur
einleegan dhuga og vilja til ad gera
eitthvad vid if sitt.

HVAD VILDIRPU AP bU HEFD-
IR VITAD FYRR?

Pegar madur eldist b& verdur
manni meira sama um 4lit annarra
enda attar madur sig & pvi ad

bad getur oft verid hugarburdur.
Hvernig & madur ad vita hvad adrir
eru ad hugsa? Og til hvers ad lata
élit annarra stjérna pvi sem madur
siélfur gerir, ef pad er svo bara
imyndun? Eg vildi ad ég hefdi vitad
betta fyrr.

LINDA JONSDOTTIR EINKAPJALFARI

Birta
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MYND DV EHF / SIGTRYGGUR ARI

I REKTINNI SIDAN 1979 Linda
Jéns hja World Class hefur hjélpad
6tal mérgum ad koma sér i betra
form en hin hefur starfad sem einka-
bialfari i romlega tuttugu ar og aft
miklu lengur.

- um éraunhaefar vaentingar i raektinni, ékristilegan fétaferdartima og

hvernig pad er ad vera samvaxin eiginmanninum i 30 dr.

inda Jonsdottir, einkapjalfari
th 4 World Class, feeddist &

Husavik pann 25. juli 4rid
1962 og verdur pvi 56 dra 4 pessu
ari. Hun hefur verid gift Baldri
Borgpdrssyni sidustu 30 drin en
hann starfar sem einkapjalfari 4
sama stad. Linda byrjadi ad «fa
lyftingar { litilli likamsreektarst6d
hja Finni Karlssyni i Brautarholti
arid 1979 en sidar feerdi hun sig yfir
Orkubét og padan i fingastddina
i Engihjalla par sem hun starfadi
i kringum 1985. Sidar hefur hun
unnid 4 nokkrum likamsreektar-
stodvum, medal annars Reektinni
sem var { Vesturbaenum og 4
Seltjarnarnesi en arid 1996 ték
hin vid gradu sem einkapjalfari og
hefur starfad sem slikur allar gotur
sidan, lengst af hja World Class i
Laugum, eda frd arinu 2006. Sem
sagt 1 22 ar. Hun byr d4samt eigin-
manni sinum og tveimur sonum,
peim Alexander Jéni, 27 dra, og
Baldri P4li, 23 4ra, { Ulfarsfellinu og
vaknar fyrir allar aldir.

04.45

,,Eg vakna klukkan korter i fimm
sem er baedi 6gedslegt og faran-
legt pegar madur fer ad spa i pad.
DPetta 4 ekkert vel vid mig pvi ég er
b-manneskja i edli minu en madur
neydist til ad strida gegn edlinu.
Pad fyrsta sem ég geri er ad fa mér
kaffibolla og fara svo { bad. Eg fer

aldrei i sturtu. Svona korter i sex
eru allir klarir hérna og vid Baldur,
madurinn minn, keyrum nidur i
World Class par sem vid vinnum

beedi.”

06.00

»Fyrstu kinnarnir meeta klukkan
sex. Eg er eiginlega bara med hépa
ntna enda pekki ég ekki marga
sem hafa efni 4 pvi ad borga sextiu
eda sjotiu pusund & manudi fyrir
a0 horfast { augu vid einkapjalfann
sinn i klukkutima. Svo finnst mér
hépapjalfun bara miklu skemmti-
legri. Afingarnar ganga ut a styrk,
pol, jafnveegi, hittni og fleira sem
heldur manni i formi. Peer eru
mjog alhlida og fjolbreyttar en
taka mi0 af 4standi einstakling-
anna. Veentingar folks i sambandi
vid likamsreaekt hafa sem betur fer
breyst mjog mikid 4 sidustu drum.
Pad wtla sér ekki allir ad verda eins
og keppnisfélk 4 nokkrum vikum.
Aherslan er meira 4 alhlida heilsu
en adur virkadi pad eins og folk
atladi bara ad koma til ad grenna
sig. N skilja fleiri ad pad er vel
haegt ad vera pétt/ur en i gridarlega
g60u formi. Petta snyst meira um
heilsuna en tlitid hjd flestum sem
til min koma. P6 ad hitt sé alltaf
lika til. Svo er ég kannski bara heett
ad hlusta 4 rugl i f6lki sem er med
oraunhefar veentingar? bad spilar
orugglega inn 1.

Eg vakna

klukkan korter
i fimm sem er baedi
bgedslegt og fardén-
legt pegar madur fer
ad spd i pad. Petta
& ekkert vel vid mig
bvi ég er b-mann-
eskja i edli minu en
madur neydist il ad
strida gegn edlinu.

08.00

,,Eg borda morgunmatinn oftast
svona milli 4tta og niu. Alltaf bust
eda hafragraut. Pad er allt til alls
hér i vinnunni. Sidan erum vid
hjonin afram ad pjélfa til klukkan
eitt en alls ekki lengur. Vid erum
heett ad vinna yfir okkur.“

13.00

»Sko. Vid hjonin erum bara alltaf
saman. Pad er alveg med 6likind-
um! Pegar vid erum buin ad pjalfa
keyrum vid heim og faum okkur

Dbetta er nu meiri helv. .. favitinn”

avita skilgreini ég sem manneskju
F sem hefur gerdlikar skodanir minum.

Svo dlikar ad ég verd bara pinu brjal-
ud inni { mér og hugsa: ,,betta er ni meiri

helv... favitinn®

Stundum segi ég petta meira ad segja

upphatt — pott pad sé afar sjaldan.

Um daginn las ég pistil eftir mann sem
mér potti algjor faviti. Skodanir hans og
hugmyndir péttu mér svo fraleitar ad ég
fann mig knuna til ad skrifa status um pad
4 Facebook, med hlekk a pistilinn hans.

I pessum status kalladi ég manninn
favita og pad alveg med ofsalega godri sam-
visku. Ordid faviti sveif af vorum mér eins
og fersk morgungola. Eins og Ajax-leiftur.

Birta vikusLAD - Ritstjori: Margrét H. Gustavsdattir Abyrgdarmenn: Karl Gardarsson Markadssamstarf: Svava Kristin Gretarsdéttir s: 690 6900

Eins og kirsuberjablom.
Eg er handviss um
ad umreddur madur
modgadi baedi og saerdi
fiolda folks med pvi sem
hann skrifadi, og vonandi
ma&dgadi ég hann 4 moti
med pvi ad kalla hann
favita, en um leid fannst
mér hressandi ad upp-
nefna hann petta. Alveg
umbtdalaust. [ samfélagi
par sem 6llu — meira ad
segja tomotum og kartofl-

um, er vandlega pakkad { umbudir.
Eftir ad ég nadi mér nidur ur adrenalin-

’

bessum

status kalladi
ég manninn favita
og pad alveg med
ofsalega gdari
samvisku.

settveggjum skemmtistada an pess ad eiga a
hettu ad lenda i fangelsi, vera pyntadir eda

rusinu sem upphrépun-
inni fylgdi hugsadi ég
hvad malfrjalsir favitar
eru samt naudsynlegir
okkar félagslega vistkerfi.
Peir m6dga okkur kannski
stundum, og 6gra, en pad
er sannarlega blessun ad
bjodfélagspegnar vorir

léttan hddegismat, skyr og flatkokur
eda pess hittar, og eftir pad forum
vid gjarna ad gera upp sumarbu-
stadinn okkar i Grimsnesinu. Vid
keyptum gamlan bustad sem vid
hofum verid ad gera upp sidan
sidasta sumar og hann fer alveg ad
verda tilbuinn. Vid erum yfirleitt ad
pessu fram 4 kvold og pa er brunad
i beeinn en ferdin tekur rétt um 40
minatur.”

19.00

,»Vid erum komin heim um kvold-
matar leytid og pa bordum vid
yfirleitt 61l saman, an pess ad pad sé
eitthvad formlegt. Eldri sonurinn
er ad ljuka ndmi og tlar ad bua
hja okkur pangad til hann kaupir
sér ibud { sumar en hinn er enn ad
finna sig { lifinu.“

23.00

,Eg er typan sem er med svefn-
truflanir. Fer ekki ad sofa i takt

vid fotaferd og er svo ad vakna
stundum um midjar neetur, eda fyrr
en 4.45. Madur er bara ordinn svo
vanur pessu. Pad venst allt einhvern
veginn sama hversu vitlaust pad er.
Eg glépi oftast 4 sjénvarpid par til
ég fer ad sofa en pad er 4 stefnu-
skrdnni ad byrja aftur ad lesa meira,
enda mun betra fyrir mann.”

jafnvel myrtir. Sa er nefnilega raunveruleiki
allt of margra jardarbua.

Vissulega geta favitarnir mo69dgad
okkur en athugadu ad favitar skerpa lika 4
skodunum peirra sem eru 6sammala peim
og hvetja jafnvel folk til um-
hugsunar um hluti sem pad
hefdi annars aldrei peelt i.

Ogrun er g6d. Afram

megi segja hvada rugl sem  favitar!

peim dettur i hug med

pistlum, bloggi, bokum,

statusum, bladagreinum

og jafnvel graffiti 4 klo- MARGRET H.
GUSTAVSDOTTIR

MARGRET@DV.IS

@ INSTAGRAM.COM/BIRTA_VIKUBLAD
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Maetti & skdsidum pels og fér heim i gullvagni

argrét Danadrottning, — .l l] I
Mﬁélskylda hennar og | RME ]

foruneyti skartadi sinu ! N
fegursta { arlegu dramétabodi sem !
for fram i Kaupmannahofn pann
3.januar.

Par tok hiin 4 méti nokkrum
sendiherrum i Kristjansborgarholl
umkringd sinu nénasta félki og her
vigalegra vardmanna sem ad venju
standa vaktina vid hollina. Daginn
eftir sneri fruin svo til Amaliu-
borgar i gylltum hestvagni fra drinu
1840.

Latum myndirnar tala sinu mali.

GOD | GULLVAGNINUM Hér er
haldid fast i hefdirnar. Daginn eftir hid
drlega dramétabod, par sem Margrét
Danadrottning heilsar upp & sendiherra
hinna ymsu landa, heldur hin heim &
leid i gullslegnum hestvagni sem var
smidadur arid 1840.

= "j| TN ﬁt\,“;i:’ A

A TSR : :
BLESSADIR STRAKAR! Vardmennirnir standa hnarreistir pegar drottn-
ingin kemur 1 his { Kristjgnsborgarhall.

SENDIHERRAR,
EDA FRUR? bessar
1 glaesilegu konur
starfa sem sendiherr-
ar i Kaupmannahéfn
en i midjunni stendur
Carla Sands, sendi-
herra Bandarikjanna.
Stérgleesileg.

HEILSAD UPP A GESTI Margrét
heilsar upp & Cérlu Sands, sendiherra

e XT3

Bandarikjanna. Vid hlid drottningarinn- &S : ) - . VR
ar standa Fridrik krénprins og Maria FORUNEYTI DROTTNINGAR bessir flottu kappar fylgdu drottningunni dr hladi pegar hin hélt

prinsessa.

heim til sin.

AGATAR MOTTOKUR bessir kappar t6ku & méti Mar-
gréti Danadrottningu pegar hion kom aftur til Amaliuborgar.
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Hjérdis Inga Jénsdéttir myndlistar-
kona, 35 dra, Porgils Uxi, 9 dra,
og borgnyr Tjaldur, 8 dra. Kétturinn
Atun og hundurinn Skytta.

STARD
116 fermetrar

STADUR
Vesturbaerinn i Reykjavik.

KATRIN A SAMFELAGSMIDLUM
Vefsida: www.dottir.info
@ @katainga

-

LOSAD UM Hér er Katrin
ad visa i gjérning sem
han tileinkadi Sigurdi
Gudmundssyni myndlistar-
manni en hann sjélfur gerdi
ligsmynd par sem hann sat
4 klésettinu og var ad lesa.
,Frank Zappa gerdi petta
lika enda klésetttiminn
frekar heilagur. bar sem
Eessi grein er innlit heima
j@ mér pa langadi mig
ad bjéda upp ¢ algjcra
berskjsldun, bjéda bara
lesendum alla leid inn &
klosett!”

Birta

Berskidid

'
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"a klosettinu

Myndlistarkonan Katrin Inga leggur &herslu

& hvild og virkjun sképunarkr
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KOSi MED KONGULOARMANNINUM , Margir lita 4 listamenn sem algjéra letingja en pad er audvitad ekki pannig. Stadreyndin er ni samt si a8 bestu hugmyndirnar
verda oftast til uppi i rdmi, eda par sem madur er i hvild. Hvildin er baedi g6d og naudsynleg og eitt af pvi géda vid ad vinna heima er ad madur getur lika lagt sig. Allir
vinnustadir settu ad bjéda upp & hvildarherbergi.”

Katrin & trommunum

Inni i midri stofunni stendur
finasta trommusett sem
Katrin gaf eldri syni sinum
i afmeelisgjof fyrir nokkrum
arum. Sjélt kann hon ad
spila einn takt en stefnir &
ad lzera adeins fleiri. ,Pad
kemur sér reyndar mjog
vel fyrir baedi bérn og
fullordna ad hafa svona
Otrésartaeki i stofunni. Pad
fer mjdg vel saman ad hafa
svona trommur i stofurym-
inu. Piané og trommusett
ttu ad vera i dllum
stofum.”

Katrin Inga Jénsdéttir
Hjérdisardéttir myndlistar
kona byr 1 skemmtilega
skrautlegu einbylishisi 1
Vesturbaenum 1 Reykjavik.
Henni finnst lykilatridi ad
hafa helst baedi trommusett
og piand | stofunni enda
einardur falsmadur pess
ad baedi heimilisfolk og
gestir f&i dhindrada Utrés
fyrir skdpunarkraftinn.

ér finnst skipta mestu
mali ad 6llum 1idi vel
og ad pad sé god orka

inni 4 heimilinu. Sambland af frelsi
og virdingu. Heimili mitt er lika
vinnustadurinn minn og pannig
sameinast lifid og listin i ryminu
stofa og eldhus sem verdur lika ad
vinnustofu. Strakunum minum

er til deemis velkomid ad nota allt
sem beir finna { sina eigin tilrauna-
starfsemi en um leid pekkja peir
muninn 4 dyrum listaverkum og
efnivid 1 skopun, sem segir mér ad
pad er skipulag i pessari 6reidu,*
segir myndlistarkonan.

Ertu dugleg ad taka til?

,J4 og nei. Eg er eiginlega meiri
vinnufikill en hasmédir. Eg geri
samt sem adur alveg beedi i einu,
sem sagt vinn og geng fra, en oft
leyfi ég mér ekki ad vaska upp fyrr
en ég er buin ad skrifa eitthvad
akvedid morg ,,email” eda ljuka
60rum verkum. Sumir taka alltaf
fyrst til og fara svo ad leera eda
vinna en mér finnst best ad vaska
upp eftir matinn pegar ég er buin
med vinnuna mina pann daginn,“
segir Katrin enda vinnusém med
eindemum.

SVARTA ELDHUS-
HILLAN | Petta er ein-
hvers konar listaverka-
hilla sem Eva Isleifs
smidadi pegar hin var
ad leera hisgagnasmidi
& sinum yngri drum. Eg
eignadist hana pegar
bad 4tti ad henda
henni fyrir nokkrum
arum en ég hef graett
mikid & ruslaferdum
pessarar vinkonu
minnar og kollega
gegnum tidina. Karl-
styttan er eftir Steinunni
Gunnlaugsdéttur en
silfurboxid vid hlidina &
henni er eftir Asdisi Sif
Gunnarsdéttur. Heegra
megin vid grisku
styttuna er svo vigt vatn
eftir Loga Bjarnason
sem ég hef enn ekki
timt ad nota i neitt.”

Mér finnst

skipta mestu
mdli ad ollum 1idi vel
og ad pad sé gdd
orka inni & heimilinu.
Sambland af frelsi
og virdingu.
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STOFA OG LESHERBERGI ,Petta er
daemigert svaedi listamannsins par sem
hann er med bedda og leslampa til ad
hugleida naesta listaverk. Petta er séfi
heimilisins en lika beddi listamannsinhs
og iverustadur barnanna. Parna sitja
stundum fiérir guttar ad spila i Playsta-
tion og stundum liggja parna svakalegir
listamenn ad paela eda amma eda
mamma ad raeda fjdlskyldumdl.”

Myndir Sigtryggur Ari

LISTAVERK UM ALLT ,Stéra blémid er
iolaskraut eftir Evu Isleifsdéttur, myndin
af andlitinu er eftir Akab, italskan lista-
mann, og par fyrir ofan sjgum vid, fr&
vinstri, adra mynd eftir Evu sem ég hirti
eftir ad hdn var bdin ad henda henni,
midjunni er gamalt verk eftir mig sem ég
syndi & Mokka begar ég var i kringum
tvitugt og svo er rauda myndin eftir Rakel

MacMahon.”

P s

ELDHUSKROKUR OG ELDHUS-
BORD ,Gullgripurinn er verk effir
sjélfa mig fré pvi ég var i BA-ngmi
i Listahaskslanum. Sidar meir vard
petta lykilverk & einkasyningu minni
i Nylistasafninu en Bar gerdi ég
marga svona gripi og verdlatngdi
baedi lista- og fraedimenn sg hafa
freett mig med pekkingu siqr#og
MYNDIR UPPI - ' kunndttu i gegpum tidina.”
UM ALLA VEGGI : . | c
Katrin segir pennan vegg ) :
i ganginum nytast afburda vel
undir hvers konar myndlist. Sjalf heldur
n barna & verki eftir sjglfa sig sem hon
)i érid 2015 en myndin er til solu |
eri Ekkisens vid Bergstadastraeti.

KVOLD HINNA
GLOTUDU VERKA
,Petta skilti er auglysing
fra myndlistarkvldi sem
vid Eva Isleifs héldum
hér heima. Vid héld-
um gjorningakvéld
bar sem vid budum
listamdénnum ad
fremja gjérning i stof-
unni. Petta snerist um
ad bjéda félki heim
ad sja listaverk. Okkur
fannst pad eitthvad
spennandi. Pad myndar
83ruvisi tengsl.”

NYTT VERK i VINNSLU ,Hér er sénnun
bess ad ég ligg ekki bara uppi i rimi eda
sit & klésettinu allan daginn. Parna birtist
afrakstur hvildarinnar.”
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MYNDIR BRYNJA

PJANINGARFREL
SLENISKRA BLADA




[ Ef vid, sem

'l, samfeélag,
byrjum a pvi ad
syna framlagi
bladamanna
meiri virdingu pa
getum vid gert
skyrari krofu a
eigendur um ad
koma betur fram
vid pessa stett.

Birta

Audur Jénsdéttir er flestum landsmdnnum kunn
fyrir skemmtilegar skaldségur sinar en feerri tengja

hana vid bladamennsku bt hin hafi starfad vid hvort
tveggja um margra éra skeid. Margrét H. Gustavsdottir
heimsétti Audi | ndnast galidma 1bud vid Bardnsstig

& 6drum degi nydrs. baer reeddu medal annars um
bianingarfrelsi og arfasleemt vinnuumhverfi islenskra
bladamanna, lifsfognudinn i midaldra krisunni og
hvernig folk birtist { &Aru liési eftir skilnad.

MARGRET H. GUSTAVSDOTTIR -
margret@dv.is 'f.k

udur er ad mestu uppalin
i Mosfellsbze, déttir peirra
Sigridar Halldorsdottur og

Jons Gunnars Ottdssonar sem er
forstodumadur Nattarufredistofn-
unar. Pau skildu pegar Audur var
rétt ordin unglingur en pa skrifadi
modir hennar fyrir ymsa fjolmiola,
medal annars Helgarpéstinn,
Mannlif, Vikuna, Pj6dviljann og
Rikisutvarpid, auk pess ad gera
heimildamyndir. Déttirin unga
heilladist upp ur skénum af pess-
um starfa médur sinnar og pannig
ma segja a0 hun hafi sjalf leidst at
a ritvollinn.

»Mér fannst petta beedi toff
starf og flott tilvera hja mémmu.
Fljotlega eftir skilnadinn eignadist
htn pyskan keerasta, fj6lmidla- og
kvikmyndargerdarmann, sem
freeddi mig mikid um fj6lmidla
par {landi og 4 sama tima var ég
lika ad uppgotva Isabelle Allende,
Astu Sigurdar og fleiri skrifandi
konur. Mér fannst allt sem tengdist
bladamennsku og ritstorfum alveg
otrilega flott og spennandi, rifjar
hdn upp, og ekki leid 4 16ngu par
til hun preytti frumraun sina i
bladamennsku.

,T0lf ara gamlar gafum vid
Sunna Osk Logadéttir tt okkar
fyrsta skolablad sem potti tak-
ast alveg sérlega vel. Svo vel ad
krakkarnir i gaggo eignudu sér
heidurinn af pvi pétt peir hefdu
hvergi komid nalegt Gtgafunni.
Mér finnst petta mjog skemmtilegt
iljosi pess ad Sunna vard sidar
fréttastjori hja Morgunbladinu,*
segir Audur og brosir ad minn-
ingunni. Ekki leid svo a 1ongu par
til hun bankadi upp 4 hja Morgun-
bladinu og baud fram krafta
sina — ekki sem bladberi heldur
bladamadur! P4 adeins fimmtan
eda sextdn dra.

Baturnar haerri en launin

»Eg taladi vid Jéhénnu Kristjons-
déttur og bad um ad fé ad skrifa
bladagrein um hvad félk 4 minum
aldri veeri 6likt innbyrdis. Olikir
hépar og svona. Hin tok mjog vel i
petta og pad var sko aldeilis uppi &
meér typpid pegar ég fékk bladaljos-
myndara med mér nidur i bee til ad
vinna ad greininni! Eg sagdi 6llum
sem ég pekkti fra pessu og var al-
veg sjuklega montin, en pvi midur
fékk enginn ad sja itkomuna pvi
greinin birtist aldrei 4 prenti. Eg
vard audvitad akaflega midur min
og vissi ekkert vid hvern ég 4tti ad
tala en svo utskyrdi Agnesi Braga-
dottir fyrir mér ad helgarbladid
hefdi bara allt eydilagst i einhverju
frumstaedu tolvukludri. Mér fannst
petta audvitad alveg hraedilegt en
pad var p6 huggun harmi gegn

ad ég fékk beetur fra Mogganum.
Avisun med d4gddri upphaed sem
Agnes benti godlatlega 4 ad myndi
teepast vera greidd fyrir blada-
greinar minar i framtidinni,“ segir
Audur og hler.

Finnst ekkert merkilegra ad skrifa
skaldsagu en bladagrein

Hun var engu ad sidur komin 4
rétta sporid pvi rimlega tvitug

Svo gjiftist

ég fertugum
sjomanni fyrir vesfan
begar ég var um
tvitugt og nddi par
med einhvers konar
botni.

byrjadi hin ad skrifa kjallara-
greinar fyrir DV ad deggjan Silju
Adalsteinsdottur. Pad var svo
eftir itkomu fyrstu skaldségunn-
ar (Stjornlaus lukka) ad Gunnar
Smari Egilsson réd Audi sem
bladamann i fullt starf 4 fylgiritid
Fokus sem pa var gefid ut med DV
og allar gétur sidan hefur hun ritad
baedi greinar og pistla i hin ymsu
dagbl6d og timarit sem hér hafa
verid gefin ut. Adallega i lausa-
mennsku og & milli skaldsagna.
»Mér finnst ekkert merkilegra
a0 setjast nidur og skrifa skaldsogu
en ad skrifa pistil eda taka vidtal
vid merkilegan viomelanda. Med
60rum ordum finnst mér blada-
mennskan hreint ekkert émerki-
legra en starf rith6fundarins. Pad
er sama gledin sem fer { petta og
mér hefur alltaf pétt skemmtilegt
ad blanda saman dlikum formum
af midlun upplysinga. Til deemis ad
skrifa bok i bladastil og 6fugt eda
tengja ritgerdir inn { bokarformid
sem samfélagsryni eda peelingar,”
segir hiin og beetir vid ad blada-
mennskan hafi jafnframt 6rvad
hana til ad peela i hlutum sem sidar
skila sér i skaldségurnar. ,,bad
kemur alltaf eitthvad nytt Gt ar
bessu sem ég nota svo seinna meir
i békunum.

Bestu hugmyndirnar spretta ur
samtolum élikra hépa

Nu hafa margir svolitlar dhyggjur af
framti0 prentmidla. Ad folk nenni
ekki ad lesa blod eda beekur og petta
sé allt d nidurleid. Hefur pii svipad-
ar dhyggjur?

»Nei, ekkert sérstaklega.
Ahyggjur minar sntiast meira um
menningarumraduna sem slika,
eda réttara sagt skortinn 4 henni.
P4 er ég ekki bara ad tala um ein-
hverja gagnryni eda békaumfj6llun
heldur djipa og umfangsmikla
samfélags- og heimsryni sem
endurspeglast til deemis fra sam-
t6lum eda umreedum milli élikra
greina ur hugvisindageiranum. Vid
purfum ad heyra samtol um bok-
menntir, listir, heimspeki, stjorn-
mal, félagsvisindi, raunvisindi og
svo framvegis i upplysandi sam-
hengi sem veitir okkur innbldstur.
Bestu hugmyndirnar spretta oftast
upp ar gédum samtolum olikra
hépa. I stéru helgarblsdunum
vidast hvar erlendis eru svona
umreedur mjog aberandi en hér fer
litid fyrir peim, pratt fyrir einlaegan
ahuga almennings. Vi viljum og
purfum & svona upplysingum og
samt6lum ad halda alveg eins og
fréttum og fréttaskyringum,“ segir
Audur sem er pessa dagana ad taka
saman efnivid i bok sem tengist

pessum ahyggjum. Bokina vinnur
hun i samstarfi vid bladakonurnar
Steinunni Stefansdottur og Baru
Huld Beck. Titillinn, Pjaningar-
frelsid, er vel vid heefi en bokin,
sem Forlagid gefur 1t, er veentan-
leg 1 budir eftir nokkrar vikur.

Bladamenn ekki sidur

mikilvagir en g6dir lknar

»Gaedi, eda skort 4 geedum, {
islensku fjolmidlaumhverfi ma
liklega fyrst og fremst rekja til pess
a0 hér er ekki borin neegilega mikil
virding fyrir bladamoénnum - pver-
6fugt vid pad sem tidkast i flestum
60rum londum. Sjélfri finnst mér
g60ir bladamenn ekki minna
mikilveegir en godir laeknar eda
légmenn. Pad parf hins vegar ad
gera peim kleift ad sinna starfi sinu
vel og bla peim starfsumhverfi
sem byggir 4 alpjodlegum gildum
og er i takt vid pad sem tidkast i
60rum virkum lydreedislondum,“
segir hun alvarleg { bragdi.

[ bjéningarfrelsinu skoda hof-
undarnir starfsemi innlendra £j6l-
midla og bladamennsku fra morg-
um hlidum og varpa fram ymsum
spurningum til fjolda vidmeelenda
sem hafa unnid, eda eru enn starf-
andi, 1 fjolmidlabransanum.

»Pessi skortur 4 virdingu hefur
leitt til pess ad margir bladamenn
bera varla sjalfir virdingu fyrir
framlagi sinu af pvi ad vidhorf
samfélagsins i peirra gard hafa
verid of neikvaed. Petta smitast yfir
4 eigendur fj6lmidla og kemur ut
med neikveedum afleidingum, ekki
adeins fyrir bladamennina sjlfa
heldur samfélagid 1 heild. Fjol-
midlafélki med mikla reynslu hefur
til deemis verid sagt upp af pvi ad
pad er komid med ,,of ha laun®
midad vid kjarasamninga. Reynslan
er einfaldlega rekin i burtu og gaed-
in med. Hvernig dettur folki petta
hug?“ spyr htin og hristir h6fudid.
»Pad skyrir sig kannski sjalft hvers
vegna folk endist ekki alltaf lengi
faginu. Léleg laun og litid starfsor-
yggi er ekki almennt pad sem félk
saekist eftir 1 lifinu. Pad velur ad
fara annad med reynsluna.®

Reynsluboltar ér bladamennsku
gerast frekar almannatenglar

Hun tekur deemi um bladamenn
med tiu til tuttugu dra reynslu sem
velja frekar ad gerast almanna-
tenglar, eda upplysingafulltraar hja
storum fyrirteekjum.

,Pa erum vid kannski med paul-
vana manneskju sem pekkir allar
hlidar vidskiptalifsins 4 Islandi en
i stad pess ad vinna vid greiningu
og upplysingamidlun hja fjolmidli
sem sidan er deilt med almenningi
pé velur vidkomandi frekar ad rada
sig sem upplysingafulltria eda al-
mannatengil. Pad starf gengur svo
ut 4 ad matreida upplysingar fyrir
bladamenn sem hafa kannski verid
eitt ar 4 ritstjorn. Pad segir sig
sjalft ad svona djafnvaegi getur ekki
ordid samfélaginu til goda. Eigend-
ur fjolmidla purfa naudsynlega ad
axla abyrgd og syna hana i verki,
medal annars med pvi ad halda i
g6da bladamenn og umbuna peim
i takt vi0 framlagid,” segir han.
»Annars kemur petta bara nidur 4
gedunum og pad fer ekki framhja
neinum.“

Hun tekur deemi um netblada-
menn sem vinna undir kréfu um
mikla framleidslu 4 fréttum. Enda
velgengni margra vefmidla enn
meeld { smellum.

»Pad parf allt ad gerast svo
hratt. Vinnulagsreglurnar geta
ordid undir og pad er kannski
enginn ritstjori ad fylgjast al-
mennilega med nylidum a
ritstjorn. Hradinn verdur mikil-
veegari en geedi framleidslunnar og
pad gefst litill timi til ad vinna



vel. Oll rannséknarbladamennska

hér 4 landi, eda itarleg heimildar-
vinnubladamennska, 4 undir hogg
ad saekja og pannig hefur pad verid
um nokkurt skeid en hun verdur
engu ad sidur ad eiga sér stad enda
hverju samfélagi naudsynleg. Mig
minnir reyndar ad Katrin Jakobs-
dottir hafi talad um ad stofna sj6d
sem folk geeti sétt um styrki dr til
a0 skrifa umfangsmiklar greinar
sem byggja 4 rannsoknarblada-
mennsku. Vonum ad slikur sjédur
verdi settur 4 laggirnar. Enda
enginn munur 4 pessu og 6drum
ritstérfum sem hljota styrki.”

Eigendur fjolmidla purfa ad taka dbyrgd
Hér aour fyrr hofoum vid fyrst og
fremst flokksblodin par sem aldrei
for @ milli mdla hvada skodunum
var flaggad. Framsdknarmenn
hofou Timann, Sjdlfstedismenn
Moggann, Alpydubandalagid Pjéo-
viliann og svo framvegis. Heldur pii
a0 6skyrt eignarhald eda adkoma

Sumar vilia

alveg dlm-
ar hvetia mig Ut &
ifid — adallega il
ad peer geti komid
med. Pad leynist
einhver skemmtilegur
ifsftognudur i mid-
aldrakrisunni.

vidskiptamdgiila ad eignarhaldi

fiolmidla hafi éhrif d triverdugleika

bladamanna sem hjé peim starfa?
»Pad er dkvedin abyrgd ad eiga

fj6lmidil og fjolmidill litast alltaf

af peim sem eiga hann. Ef vid sem

samfélag byrjum 4 pvi ad syna

Birta

framlagi bladamanna meiri virdingu
pa getum vid gert skyrari krofu a
eigendur um ad koma betur fram
vid pessa stétt. Vid purfum beedi
gagnryna umreaedu og eftirfylgni
med pvi ad pad sé rétt stadid ad
pessu. Ad vinnulagsreglur alpjod-
legrar fj6lmidlunar séu virtar 4 peim
fjolmidlum sem hér eru starfreektir.
Form, eignarhald og teknin mun
alltaf breytast en vid purfum, og
getum, beett vidhorf samfélagsins

til bladamannastéttarinnar og hvatt
til medvitadrar umraedu um pessi
prinsipp. Sterkir fjolmidlar hjalpa
okkur sem pjod ad spegla okkur og
setja okkur i samhengi vid heiminn
allan - en pegar fjolmidlarnir okkar
veikjast pa tapast petta teekifeeri,
utskyrir Audur sem segir saman-
burdinn mjog skyran pegar horft er
til fjolmidla i Danmorku og Pyska-
landi. ,En pa er reyndar sanngjarnt
a0 taka fram, ad pratt fyrir sleem
vinnuskilyrdi, tekst mérgum ad gera
ageeta hluti i pessu erfida umhverfi.“

Nadi botni um tvitugt og skrifadi
fyrstu skaldsoguna
Vid vendum kveedi okkar i kross
og sntum aftur ad uppvextinum
og einkalifinu. Pad m4d segja ad rét-
leysi sé rith6fundinum og blada-
manninum svolitid i bl6d borid.
Hun bj6 i Englandi sem barn og
eftir ad grunnskdla lauk hafdi han
litinn ahuga 4 menntaskélanami.

»En ég myndi segja ad ég hafi
verid med mjog eirdarlaust salarlif
sem unglingur. Var of eirdarlaus
fyrir menntaskdla. Skradi mig i
marga menntaskoéla en ,,droppadi
at“ ur peim 6llum. Mér fannst
alltaf miklu skemmtilegra ad fleekj-
ast um beeinn, sitja 4 kaffihdsum og
skrifa. Taka vidtol og ljdsmyndir.
Bakgrunnur minn ur alkéholisku
fjolskyldulifi gerdi pad ad verkum
a0 ég kom kannski svolitid sniin
inn 1 petta allt saman - eins og
kannski flestir sem madur pekkir?
Svo giftist ég fertugum sjémanni
fyrir vestan pegar ég var um tvitugt
og nadi par med einhvers konar
botni. Algjort rugl! En upp tar pvi
skrifadi ég fyrstu skaldsoguna
mina,“ segir hun og hleer.

,Eg skildi vid sjomanninn, flutti
i baeinn og klaradi bokina heima
hja 6mmu minni par sem ég bjo
um hrid 4dur en vid Gudrtin Eva
Minervuddttir forum ad leigja
saman. Upp ur pessu hof ég mitt
fullordinslif 1 Reykjavik. Svo kynnt-
ist ég Porarni Leifssyni, barnsfodur
minum og fyrrverandi eiginmanni,
pegar ég var um tuttugu og fimm
ara. Sjalfur hafoi hann alist ad hluta
til upp i 60ru landi og pvi fannst
okkur badum ekkert edlilegra en
a0 flytja 4 milli landa. Vorum alltaf
sammala um pad. Pad er nu fyrst
begar ég er ordin mamma ad 1ifid
horfir adeins 60ruvisi vid mér,“ segir
Audur sem, eins og fyrr segir, er ny-
flutt heim fra Pyskalandi en par adur
hafdi fjolskyldan btid medal annars
i Barcelona og Kaupmannahofn.

A verndudum vinnustad

i dtjan dra hjonabandi

Audur er feedd pann 30. mars arid
1973 og verdur pvi 45 ara 4 pessu
ari. Han vard modir fyrir tepum
§j0 drum en sonurinn Leifur Otto
byrjadi i Austurbzaejarskdla nd um
dramotin og unir hag sinum vel vid
nyjar adstedur. I pau tjan 4r sem
Audur og bPérarinn voru saman
bjuggu pau samtals i nu ar erlend-
is. Sidast i Berlin. Nu er htin kat ad
vera komin heim og segist kunna
vel ad meta lifid hér 4 [slandi. Og
o6fugt vid marga litur hun ekki a
skilnadinn sem misheppnad sam-
band sem sigldi i strand heldur sé
nu akvednu ferdalagi lokid og nyir
og breyttir timar fram undan. ,, Mér
finnst forréttindi ad fa ad upplifa
pennan umbreytingarkraft { minu
fullordinslifi. Nu snyst petta allt um
a0 ég fai a0 atta mig a pvi hvada
grunnafstodu ég hef til lifsins, hvad
vil ég? Hvernig vil ég hafa 1ifid? Eg
ber algjora abyrgd a sjalfri mér og
ég held ad pad séu forréttindi fyrir
fullordna manneskju ad taka slikt
timabil ut. Petta er nyr veruleiki
sem madur parf ad normalisera

en 4 sama tima er petta trulega
spennandi. Eg svaf fyrstu néttina {
nyrri ibd 4 nyju ari og pad eru alls
konar skemmtileg plon fram und-
an,” segir Audur sem er pegar buin
a0 leggja drog ad gédu og mjog
vidburdariku dri, adallega i samfloti
vid g6dar vinkonur.

Lifsfognudurinn sem

leynist i midaldrakrisunni

»Eg 4 mikid af skemmtilegum
vinkonum. Giftum, fraskildum eda
eitthvad ad reyna ad akveda sig.
beer eru i alls konar astandi pessar
vinkonur minar en allar mjog g60-
ar. Pad kom mér svolitid 4 dvart
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Pad kom

mér svolitio
& ovart hvernig félk
birtist manni i nyju
[i6si begar madur er
fréskilinn. Pad segir
manni alls konar hluti
sem pad hefdi annars
ekki sagt. Stundum
hefur mér lidid eins
og ég hafi verid &
verndudum vinnustad
i bessu dtian ara
hiénabandi.

hvernig folk birtist manni i nyju
1j6si pegar madur er fraskilinn.
Pad segir manni alls konar hluti
sem pad hefdi annars ekki sagt.
Stundum hefur mér 1idid eins og
ég hafi verid a4 verndudum vinnu-
stad 1 pessu atjan dra hjénabandi.
Folk lifir miklu evintyralegra lifi
en mann hefdi 6rad fyrir. Gifta
folkio heyrir bara aldrei af pessu,“
segir hun hlejandi og beetir vid
a0 giftu vinkonurnar hafi sumar
hverjar mikinn dhuga 4 einkalifi
nyfraskildu vinkonunnar. ,Og
sumar vilja alveg dlmar hvetja mig
ut 41ifid — adallega til ad paer geti
komid med. Pad leynist einhver
skemmtilegur lifsfégnudur i mid-
aldrakrisunni.“

Audur hefur gaman af pvi ad
bera Islendinga saman vid adrar
pjodir enda erum vid og hofum
alltaf verid svolitid sér 4 parti,
hvort sem um er ad reeda fj6lmidla,
stjornmal eda astalif peirra sem
eru midaldra.

»Til deemis er alveg rosalega
mikil einstaklingshyggja 1 gangi
Berlin. Hjon bua oftar i sitthvoru
lagi og folk er 6hreett vid ad lifa
eftir alls konar hugmyndum sem
hér peettu mjog skritnar. Til demis
eru sumir sem vilja ekki eiga
neitt, adrir bta { tveimur l6ndum
samtimis, adhyllast og lifa eftir ein-
hverri umdeildri skodun eda pess
hattar. Buia saman en vera i opnu
hjonabandi. Til deemis veeri alveg
ilagi ad vera 56 dra tannleeknir og
anarkisti 4 sama tima. Berlinska
mentalitetid er mjog skyrt hvad
petta vardar. Berlinarbtar eru med
mjog sjalfsteeda tilvistarstefnu:
Svona er ég og svona vil ég hafa lif
mitt. Pad er helsti leerdomurinn
sem ég tok med mér heim. Utlinur
minar urdu skarpari og ég vard
meiri einstaklingshyggjumann-
eskja. EkKki i politiskum skilningi
heldur tilvistarlegum.

Glod i frelsinu d islandi
Og med skarpari ttlinur og penn-
an leerdém { farteskinu segist fra-
skilda, midaldra konan mjog gl6d
ad vera flutt aftur heim til [slands.
»Mér finnst rosalega gaman ad
vera hérna 4 Islandi og pa sér-
staklega eftir ad ég eignadist Leif
Otto. Pad eru otruleg forréttindi
ad fa ad ala upp barn i pessu frelsi
og Oryggi sem vid buum vid. Ad
barnid hafi andrymi og plass til ad
vera til. Madur finnur svo mik-
inn mun pegar madur er buin ad
vera med barn i fjogur ar inni {
midborg Berlinar. b4 verdur mjog
aberandi hvad pad er gott ad bua
hérna en f6lk 4 pad samt til ad vera
svolitid svartsynt. Vid sjaum ekki
alla kostina sem fylgja pvi ad eiga
heima hér 4 Islandi.“ @
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Ordabanki Birtu: Dadur

dilla, dingla; d. vid bidla til, dalla,
dandéa, digga vid, *dika vid,
draga sig eftir, dufla, fipla, fitla,

gefa hyrt auga, gefa undir fétinn,
gera sér titt vid, gera sig til, glingra
vid, gaela vid, kela vid, kjassa, leita

héfanna hjg, manga til vid, stiga |
vaenginn vid, tildra sér til, vidra sig
upp Vid.

Sdgnin ad dadra s. (17. 6ld) er
fengin fra pvi pegar hundar dilla

y 4 eda dingla réfunni. Ad dadra pydir
bannig ad syna dstleitni, dufla eda
gefa undir fétinn. Dadur dill, dingl;

. dufl, 1étttdarkennd astleitni.

adur getur flaekst fyrir morgum, pa ymist
D hvernig 4 ad fara ad pvi eda hvernig 4 ad
skilja pad.

Dadur er samt ekki svo floki® og margir vilja
meina ad pad sé gooum samskiptum frekar
naudsynlegt. Dadur parf pannig ekkifalltaf a0 vera
af kynferdislegum toga, heldur einungis merki um
a0 peim sem dadrar, liki vel vid viomeelanda sinn.

I pessu samhengi er til deemis talad um dadur
milli stjornmalamanna eda annarra sem mogulega
langar ad leida saman hesta sina.

Dadur pykir einfaldlega gefa til kynna dhuga a
nanari kynnum, hvernig sem pau kynni eettu svo ad
verda. Detta fyrirbeeri getur pé stundum veriod or-
litid varhugavert, pa sér i lagi pegar dadrarinn atlar
sér ekkert lengra med dhugann heldur dadrar bara
af gobmlum vana. Petta geeti til deemis komid sér illa
a vinnust6dum eda par sem folk hittist reglulega.
P4 situr dadrarinn uppi med adddanda sem vedur
um { villu og svima. Dadur er ju ad mestu f6lgio i
pvi 6sagda og folk er misgott i ad skilja pess hattar
samskipti. D60rum pvi heidarlega.
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VEL MELT

Okkur ménnunum haettir

fil a0 leggja hamingjuna i
einelti en undan éhamingjunni
fyjum vid sem feetur toga og
hofum bd margreynt ad hin N J
er oss flestum sannari vinur en
hin ljioshaddada, létifzetia og
[éttiduga sysfir hennar.

- Gunnar Gunnarsson - Fjallkirkjan




FLUTNINGAR:

Simi: 845 0900

C

FLUTNINGAPJONUSTA

milli Suournesja og
hofuoborgarsvaeois

» Sudurnes .
% Reykjavik évé,z,‘;'
= Sudurnes |

Simi 845-0900 - cargoflutningar@gmail.com * Finndu okkur a facebook




malir med...

Kaffivagninum

Grandinn er nyi Laugavegurinn. A

gamla g6da KAFFIVAGNINUM

er haegt ad f& flatkdku med
hangikjéti og fina fiskrétti. Par eiga
heimamenn lika enn svolitid athvarf fra
blessudum tiristunum — b6 ad vid elsk-
um pbé audvitad helling (i jofnu hlutfalli
vid evrurnar og dollarana).

Audveldara adengi ad einstakri
heilsubét er varla haegt ad

finna. I sundi sameinast tivera,

hreyfing og slékun. Allt fyrir srfaar krén-
ur { hvert skipti. Maelum med ad keypt
séu ad minnsta kosti tiu tima sundkort.
Pad feest nidurgreitt hjg stéttarfélogum.

Black Mirror

Frabeerir vis-
indaskdldségu-
paettir & Netflix.
Hver pattur er
um klukkutima
langur og
allar ségurnar
eru spunnar

0t fra Ghrifum
samfélags- og
netmidla &
hegdun okkar
og samskipti.
Magnadir
paettir.

BLACK MIRROR

Hafragraut med
eplakokubragdi

Blandadu rifnum eplum eda eplamauki,
smé hnetusmjéri og kanil 0t i hafragraut-
inn og po bordar eplakéku i morgunmat.
Algijort saelgaeti.

LifeFactory
drykkijar-

floskum ur gleri

Helstu eigin-
leikar pess ad
nota vatnsbrisa
Or gleri er sé
= adglerer
nattiruleg afurd
og gefur ekki
fr& sér 6bragd
sem smitast Ot
i innihaldid.
Vatnsbrisana
fré LifeFactory
ma sefja i
upppvottavél
og peir halda
vékvanum jafn
vel og peli.
Fast hjg Muffin-
topkiller.is og
kosta rdmar

5.000 kr.

Birta
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Stortonleikar Rotary og athending styrkja

Tveer listakonur fa 800 pdsund hvor & Rétary ténleikum i Hoérpu & sunnudag

tortonleikar Rétary 4 Is-
SIandi verda haldnir i Nord-
urljosasal { Horpu sunnu-
daginn 7. jantar klukkan 17.00, en
tonleikar pessir hafa verid arlegur
vidburdur i ténlistarlifinu i meira
en tvo dratugi.
Rotaryhreyfingin veitir
arlega styrk til framurskarandi
tonlistafolks sem er vid pad ad
ljuka haskolanami 4 sinu svidi
og er hopurinn sem hlotid hefur
styrkinn ur ténlistarsj6di Rotary
afar gleesilegur. beer Jona G.
Kolbrunardoéttir songkona og
Hrafnhildur Marta Gudmunds-
dottir selldleikari hljota styrkina
i ar, fjarstyrk ad upphaed 800.000
kréna hvor.
Um ténleikana sji pau Olafur
Kjartan Sigurdarsonar bariton-

JONA G. KOLBRUNAR-
DOTTIR J6na hlytur styrk
800.000 kréna styrk og Hrafn-
hildur feer sému upphaed.

HELGA BRYNDIS MAGNUS-
DOTTIR Helga héf ténlistarném
vi® Ténlistarskélann { Vest-
mannaeyjum. Sidar nam hin vid
Ténlistarskélann i Reykjavik og
lauk padan préfi sem einleikari og
piandkennari érid 1987,

songvari og Helga Bryndis
Magnusdoéttur piandleikari sem
flytja fjolpeetta efnisskrd 4 forraedi
Rotaryklubbs Mosfellsbzejar.

Olafur Kjartan Sigurdarson
nam vid Songskdlann i Reykja-
vik hja Gudmundi Jénssyni og
Olafi Vigni Albertssyni, vid Royal
Academy of Music og vid Royal
Scottish Academy of Music and
Drama. Hann var fastradinn
s6ngvari vid Islensku Operuna
2001-2004 og medal hlutverka
hans par eru Scarpia, Macbeth,
Papageno, tveir Figaréar (Rossini
og Mozart), Schaunard og
Tarquinius. Olafur Kjartan var
fastradinn vid 6peruna i Saarbriic-
ken en hefur undanfarin misseri
starfad sjalfstaett og syngur vida
um heim.

HRAFNHILDUR MARTA GUD-
MUNDSDOTTIR SELLOLEIKARI
Hrafnhildur Marta verdur erlendis
en mun spila sidar fyrir Rétary
félaga.

Helga Bryndis Magnusdottir
hof ténlistarnam vid Tonlistar-
skélann i Vestmannaeyjum. Sidar
nam hun vid Tonlistarskolann {
Reykjavik og lauk padan préfi sem
einleikari og pianokennari arid
1987. Adalkennari hennar par var

Jonas Ingimundarson piandleikari.

Framhaldsndm stundadi Helga
Bryndis hjd Leonid Brumberg i
Vinarborg, Liisu Pohjola og Tuiju
Hakkila i Helsinki. Eftir ad ndmi
lauk hefur hun tekid virkan patt
i ténlistarlifinu 4 Islandi beedi
sem einleikari og { kammermusik
ymiss konar og pé ekki hvad
minnst med songvurum.

Hun starfar na sem pianoleik-
ari vid Listahaskola fslands og
tonlistarskdlana i Reykjanesbee
og Koépavogi. Hin er medlimur i

OLAFUR KJARTAN SIGURDAR-
SON Nam vid Séngskslann i
Reykjavik hjgd Gudmundi Jénssyni
og Olafi Vigni Albertssyni, vid
Royal Academy of Music og vi&
Royal Scottish Academy of Music
and Drama.

Caput-hopnum. Skommu fyrir jol
kom 1t geisladiskur par sem Helga
Bryndis leikur tvo 6ndvegisverk
eftir Schumann.

Styrkpegar hafa jafnan l4tid
i sér heyra vid verdlaunaaf-
hendinguna og ad pessu sinni
mun Jéna syngja fyrir gestina en
Hrafnhildur Marta verdur erlendis
og parf pvi ad lata i sér heyra sidar.

Hins vegar maetir sérstakur
gestur 4 tonleikana, ung og sérlega
efnileg stulka, Asta Déra Finns-
déttir sem stundar nam i piandleik
hja Kristni Erni Kristinssyni. Hin
mun leika unadsverk eftir Frédéric
Chopin 4 ténleikunum.

Mida a ténleikana ma kaupa a
vefnum TIX.is eda { Horpu. @

Fyrir !olk sem vill draga Ur kjdteyslu

lika alveg frabaer valkostur

er la

& grillid en eins og vid Islendingar vitum er

h ad

a Oti allt &rid um kring

diotlegur oge ™"
heilsusamlegur lox g

a 10 mindtur G grilli eda i ofni

ax er og verdur alltaf herra-
Lmanns matur. Hann er fullur
af g60um neeringarefnum
og vitaminum og hver sem er
duglegur ad borda lax mun hafa
gott af. PG ekki sé nema bara fyrir
allt D-vitaminid sem { honum er.
Fyrir f6lk sem vill draga ur
kjotneyslu er laxinn lika alveg
frabaer valkostur 4 grillid en eins
og vid Islendingar vitum er haegt
a0 grilla uti allt 4rid um kring.
Pbessi ljuffengi réttur kemur
ur smidju Gudbjargar Finns-
dottur, iprottakennara hja G-Fit i

Gardaba. Hann er mjog fljdtlegur
og pvi tilvalinn helgarmatur fyrir
upptekid folk sem langar ad fa sér
eitthvad gott og heilsusamlegt ad
borda en nota lika helgina til ad
slaka svolitid vel 4 og eyda ekki
oparfa tima i eldamennsku svona
rétt eftir aramotin.

Rétturinn inniheldur jafnframt
mangosultu eda Mango Chutney,
sem er mikid notad med ind-
verskum mat og gefur skemmti-
lega seett en um leid kroftugt
bragd. @

L

o3\

(3

LAXININ

W 1 st6rt laxaflak
m | krukka af g68u Mango Chutney

ADFERD

Laxinn er settur & dlpappir, Mango
Chutney er smurt ofan & flakid og
|4tid bida, eda marinerast, i tvo til
brié klukkutima. Sidan er laxastykk-
id grillad i um tiu mindtur & hdum
hita eda haft i ofni & 210 grédum i
jafn langan tima.

BN

LETT SOSA

B 5% syrdur riémi, ein dds

W Steinselja

® Vorlaukur

B Pipar

ADFERD

Saxid steinselju og vorlauk mjég fint og
hreerid 0t i syrda ridmann. Kryddid med
gréfum pipar og 16tid standa i svolitla
stund, gjarna inni i isskdp.Med pessum
flidtlega og heilsusamlega rétti er gott ad
bera fram seetar kartoflur i ofni eda bron
hy8ishrisgron, fer eftir smekk. Gott og
ferskt salat er lika frabsert med sem og
iskalt kranavatn med sitrénu eda lime.
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Ef ad kona getur styrt tvé hundrud tonna
alveri pa getur kona leikstyrt biomynd

- Yrsa Sigurdardéttir rith6fundur reeddi um baga stédu kvenna i listheiminum i vidtali &

Menning [&)

Sprengisandi & Bylgjunni d nydrsdag.

Hirdljosmyndari

Heimildaljésmyndarinn bérsteinn Sigurdsson skrasetur lifid i myrkari hornum Reykjavikur

Kristjan Gudjonsson
kristjian@dv.is

1lt sem pu sérd { myndun-

um er 4 einhvern hétt hluti

af minu lifi - petta er minn

kaltar. Eg hef adeins 6dru-
visi adgengi inn { pennan heim
en flestir adrir, og par af leidandi
finnst mér pad vera min 4byrgd
sem ljésmyndari ad skrasetja
pessa hluti,” segir ljésmyndarinn
bérsteinn Sigurdsson, sem einnig
kallar sig Xdeathrow.

[ heimildaljésmyndum hans
faum vid 6metanlega innsyn i
ymsa falda afkima islensks sam-
félags sem annars rata sjaldan {
svidsljésid. I myndunum fangar
bPorsteinn frelsid og kraftinn,
stjornleysid og fegurdina utan al-
faraleidar, hvort sem pad er hja
hangsandi, tiskumedvitudum
unglingahépum, vegglistaménn-
um sem skreyta borgina { skjoli
neetur, heimilislausum dreglu-
monnum, djdmmurum og dopist-
um & ésampykktum tattdstofum, {
foldum og 6loglegum vopnabtir-
um, eda likhtisum.

Pérsteinn er einn allra efni-
legasti og sérstakasti ljosmyndari
landsins um pessar mundir. Eftir
ad hafa vakid athygli fyrir undir-
heimamyndir sinar 4 Instagram
hefur hann smdm saman ver-
i0 ad feera ut kviarnar, haldio vel
sotta einkasyningu, styrt ténlistar-
myndbandi auk bess sem vid-
fangsefnin verda st6dugt fjol-
breyttari.

Vio héfum meelt okkur moét {
husneedi Ljésmyndaskdla Reykja-
vikur par sem hann stundar ndm.
Hann hellir upp & kaffi og rao-
ar fjolbreyttum ljosmyndum fra
undanférnum 4rum & lang-
bordid i kaffistofunni. Hann er
med gooleg augu og vinalegt
fas { nokkurri andst6ou vio |
atlitid, krinurakadur meod
huoflir sem ledast nidur
fyrir ermarnar og upp um
halsmdlid: gérilluhaus tattd-
veradur & hélsinn og 4 fingrun-
um er mottd ritad { bleki til dag-
legrar upprifjunar, einn stafur
& hverjum fingri: HARD
WORK.

Porsteinn
Sigurdsson

a9

Pegar eitthvad
sleemt kemur
fyrir vex yfirleitt eitthvad
fallegt upp Ur pvi.

Vid erfida reynslu opnast nyjar dyr
Pérsteinn er feeddur arid 1988,
alinn upp { Grafarvogi og sidar
Hlidunum. Hann var félagslyndur
og 01, ef ekki ofvirkur, ad eigin
sogn, fann sig ekki { skdlakerfinu
og félk mesta ttras fyrir vidbotar-
orkuna i f6tbolta frekar en listum -
pott hann hafi haft mikinn 4huga
4 tonlist og setid l1ongum stund-
um og horft 4 ténleikaupptokur &
VHS-sp6lum.

Ljésmyndadhuginn  kviknadi
ekki fyrr en hann flosnadi upp
ur ndmi { menntaskéla. ,A peim
tima fannst mér petta vera pad
hreedilegasta sem gat hafa komid
fyrir mig, en pad hefur alltaf ver-
i0 pannig { minu lifi ad pegar ég
geng { gegnum erfida reynslu pa
opnast nyjar dyr - og pad var pad
sem gerdist. Pegar eitthvad slemt
kemur fyrir vex yfirleitt eitthvad
fallegt upp ur pvi:

Eftir a0 hafa sagt skilid vio
skolakerfid fékk hann vinnu { 1jés-
myndavoruverslun Hans Ped-
ersen og pa fér dhuginn 4 ljds-
myndun ad kvikna fyrir alvoru.
Hann byrjadi ad mynda nerum-
hverfi sitt, en { kringum hann var
hépur skapandi einstaklinga sem
sameinudust { peim lifsstil og

listformi sem
tengist veggja-
list, graffiti-
gengio
CME

»Eg
var

pennann
eda sprey-
brisann -
var lélegastur
i ,crewinu” ad
graffa og daud-
skamm-

Lifid i gdmum Ad undanfornu
hefur Pérsteinn fylgt eftir
tveimur ménnum sem hafast vid
i gdmabyggd fyrir heimilislausa
Uti & Granda. mynp xoeatHrow

adist min. Pad var hins vegar
enginn med myndavél eda ad
taka pvi eitthvad alvarlega, svo
ég fann mig 4 bak vid myndavél-
ina. Eg nadi ekki bara ad ,doku-
mentera“ verkin heldur lika kult-
drinn { pessum hép og allt sem var
a0 gerast bak vid tjoldin - lifsstil-

... um lif ljdssmyndarans

LPader erfitt ad vera ungur sam-
timaljésmyndari  fslandi. bad finnst
morgum bad sem madur gerir vera
flott og ,laeka“ & Instagram, en pad eru
fair sem kaupa myndir. Eg verd alltaf
ad sinna 6drum verkefnum til hlidar til
ad fidrmagna verkefnin min. islendingar

hafa ekki jafn mikinn &huga & sam-

timaljésmyndum og peir hafa d mynd-
list. Vid snobbum svolitid fyrir pessu, ef
b0 ert myndlistarmadur med kameru ert
pu velkominn inn & s6fn eda galleri med
myndirnar pinar en ef pu ert ljésmyndari er

ekki plass fyrir pig. Eg hef heyrt folk talaum
ad petta sé ad breytast, ég persénulega finn
ekki fyrir pvi, en ég vona ad pad sé rétt pvi pad
er mikid af frdbaerum ungum ljésmyndurum
sem eiga skilid ad fa teekifaeri.

inn hjé islenskum unglingum sem
stunda pad ad maéla & veggi. Petta
er mjog dularfullur lifsstill og kul.
Pegar ég byrjadi ad mynda fannst
mér ég loksins vera ordinn hluti af
pessu og bad fylgdi pvi mikill kraft-
ur fyrir mig, segir Porsteinn.

oI fyrsta skipti fannst mér ég
hafa raunverulegan tilgang. Eg gaf
algjoran skit { pessa hefdbundnu
stefnu - leera { nokkur 4r, taka stad-
entsprof og fara beint { haskéla - og
gaf skit { pad ad vinna hefobundna
vinnu. Eg vildi vera algjérlega frjals
frd pessu mainstream lifi. Audvitad
var pad ad morgu leyti 6skynsam-
legt, en betta var eitthvad gut-feel-
ing. Eg fann 4 mér ad ég geeti tekid
petta lengra - petta veeri ekki bara
ég ad vera unglingur, petta hefoi
einhverja pyoingu, baedi fyrir mig
og jafnvel adra.

Vid rennum yfir nokkrar
svarthvitar myndir teknar af
groffurum og graffitiverkum. Vio
sjdum aftan 4 svartkleeddan ung-

... um hinn fulkomna ramma

LJEftirad ég byrjadi ad vinna i serium frekar
en einstokum myndum, pa fér ég ad hugsa
allt 6druvisi um ljdsmyndun. betta snyst
ekki bara um einn frabaeran ramma, heldur
um ad margar ljigsmyndir vinni vel saman
og skapi einhvern soguprad. Madur parf ad

hugsa hvernig madur radar peim saman,
hvenaer madur kynnir einhverja persénu til
sdgunnar og svo framvegis. Liosmyndun
snyst ekki bara um ad taka flotta mynd.
bad geta allir gert pad, en pad krefst
mikillar vinnu og pjélfunar ad geta sett upp
myndefniibok eda & syningu.”

ling tagga & vegg, hvitur voru-
flutningabill er ttspreyjadur: ,Eg
er me0 svolitid , fetish“ fyrir pvi ad
mynda svona eydileggingu.

Alltaf med myndavélina a sér

Teplega tvitugur var Poérsteinn
bedinn um ad halda sina fyrstu
einkasyningu { myndlistargallerfi
i beenum. Hann segir ad pad hafi
veri0 stadfesting 4 pvi ad pad sem
hann veeri ad gera hefdi eitthvert
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Metsolulisti Eymundsson

Vikuna 20.-26. desember

1Saga Astu - J6n Kalman Stefénsson 6 bitt eigid avintyri - £var bér

g ) 7 Fuglar - Hjorleifur/Ran

3 Sakramentid - Olafur Jéhann Olafsson 8 Syndafallid - Mikael Torfason

4 Myrkrid veit - Arnaldur Indridason 9 Amma best - Gunnar Helgason

10 Elin, ymislegt - Kristin Eiriksdottir

2 Gatid - Yrsa Sigurdardottir

5 Mistur - Ragnar Jénasson

1Ungir strakar - deep mix - Floni

2 Ja égveit - Birnir og Herra Hnetusmjér
3 Utigeim - Birnir

4 Rockstar - Post Malone og 21 Savage
5B.0.B.A. - J6iPé og Krdli

Vinsalast a Spotify

Mest spilun 4. janGar

6 Trappa - Floni

8 Ohshit - J6iPé og Kroli

7 Labbilabb - Herra Hnetusmijor

9 Perfect duet - Ed Sheeran og Beyoncé
10 Havana - Camila Cabello, Young thug

1Star Wars: The Last Jedi
2 Jumaniji

3 Ferdinand

4 PitcPerfect3

5 The Greatest Showman

Vinszlast i bio
‘ Helgina 29.-31. desember

6 Coco

7 The Disaster Artist
8 Daddy's Home 2

9 Undir trénu

10 Wonder

Kannski er petta
, einhver haefileiki
sem madur pjalfast i eda
er feeddur meden ég a
mjog audvelt med ad fa
folk til ad treysta mér.

gildi og hann sda ad myndirnar
geetu att erindi { syningarrymum
og & vettvangi myndlistar. Brautin
14 p6 ekki bein afram. Sképunar-
porfin minnkadi svo hann heetti
raunar algjorlega ad taka myndir
um nokkurra ara skeio.

,Pad kom langt timabil par
sem ég var ekki ad gera neitt. Pratt
fyrir ad ég veeri ekki ad taka mynd-
ir fylgdist ég med og hafdi mikl-
ar skodanir & samtimaljésmynd-
un, graffheiminum og 6llu pessu,
var mjdg gagnryninn. Eg var al-
gjor ahorfandi en var samt ekkert
bitur Ut { sjalfan mig, ég vissi ad
petta myndi koma aftur til min.
Eg var bara { laegd og leyfdi mér
a0 vera pad,” segir hann og rifjar
upp augnablikid sem ljésmynda-
&stridan spratt 6veent upp aftur.

,Pad var fyrir svona tveimur og
hélfu &ri pegar ég var ad ganga {
gegnum gardinn hja Landakots-
kirkju. Eg hitti gamlan félaga, ad-
eins yngri en ég, sem ég hafdi ver-
i0 ad mynda fré pvi ad hann var

Bakgrunnur i veggjalistorsteinn héf ljgsmynda-
feril sinn pegar hann skrasettflist og lifSstil vina sinna
sem voru virkir i ad skreyta veggi Reykjavikur i 6pokk
gddborgaranna. mvno xoeatHrow

svona 12 eda 13 dra. Hann hafdi
verio { mikilli éreglu og sat parna
med vini sinum par sem peir voru
ad reykja einhvern vindling, ein-
hverja jénu. Hann kalladi & mig,
sagOist hafa verid utskrifadur af
spitala sama dag, lyfti upp peys-
unni og syndi mér stungusar.
Hann spurdi hvort ég vildi ekki
taka mynd af honum. Eg hafoi
ekki verid ad taka myndir { svo-
litinn tima svo ég gat bara tekid

mynd 4 simann minn. Pegar ég
gekk heim hugsadi ég ad hédan
i fra skyldi ég alltaf vera med
myndavél 4 mér. Nuna skyldi
petta byrja upp 4 nytt. Eg fann
einhvern rosalegan kraft og hef
ekki stoppad sidan.

Upp fra pessu hefur Pérsteinn
alltaf verid med 35 millimetra
,point-and-shoot“ filmuvél med
sér og segir ad { dag fdi hann nan-
ast martradir um ad vera ekki

Lifid i gamum Ad undanférnu
hefur Pérsteinn fylgt eftir
tveimur ménnum sem hafast
vid i gdmabyggd fyrir heimilis-
lausa Uti & Granda. mvno xoeatHrow

med myndavél til a0 mynda pad
sem drifur 4 daga hans - ekki fyrir
adra heldur einfaldlega sem eins
konar skrésetningartaeki.

Duldd, hatta og fegurd

Augnablikin sem hann fangadi
ar umhverfi sinu og deildi & sam-
félagsmidlinum Instagram féru
smam saman ad vekja athygli og
umtal. Eins og 4durnefnd mynd
sem tekin var { gardi Landakots-

... um égnvaenlegar adstadur

JEf ég er adstaedum sem ég er pinulitid
hraeddur i, ba fer mér ad lida paegilega
vegna pess ad petta & ad vera erfitt —
,»No pain, no gain“ er sagt i raektinni. Um
leid og petta er farid ad ganga rosalega
smurt fyrir sig og allt mjog paegilegt,
allar myndirnar mjog flottar, pa er ég ad
gera eitthvad vitlaust. Ztli ég hafi ekki
bara verid hraeddastur pegar ég var ad
taka myndir af unglingunum - saklaus-
asta folki sem ég hef myndad. Eg var
hraeddastur um ad pau myndu deema
mig og finnast ég vera skrytinn.”

kirkju voru peer hardar og hréslaga-
legar, peaer birtu veruleika sem er
yfirleitt falinn undir yfirbordinu,
djamm og dép, jadarhdépa og
gleepamenn. Pdrsteinn rifjar til ad
mynda upp ljésmyndar6d par sem
hann hafdi leitad uppi 616gleg skot-
vopn { undirheimum borgarinnar.

ybetta var 4 peim tima pegar
pad var mikid verid ad tala um
hvad pad veeri mikilvegt ad 16g-
reglan pyrfti ad vopnast. Mig lang-
adi ad athuga af hverju logreglan
veeri ad hugsa svona, hvort pad
veeri eitthvad til{ bessu. Eg fér med
félaga minum { ad kanna betta, og
vid fundum alls konar st6ff sem ég
fékk ad taka myndir af. I eitt skipti
var ég pikkadur upp um midja
nétt, keyrdur Gt 4 land, par sem ég
fékk ad kikja inn { vopnabtr. Parna
voru drdsarrifflar, handsprengjur
og alls konar dot sem ég hafoi
aldrei séd 40ur nema i biémynd-
um. Eg profadi aréasarriffilinn sjalf-
ur, betta var alvoru dot, ekki eitt-
hvad bloff. Petta var allt virkt. Petta
voru hins vegar ekki vopn sem
voru notud 1 neinu glepatengdu
deemi, ekki eetlad til ad meida eda
drepa, heldur voru pau keypt sem
safnarahlutir - eins fardnlega og
pad hljémar kannski.

En pé ad harka og jafnvel lj6t-
leiki hafi stundum einkennt mynd-
irnar leggur Poérsteinn 4herslu a
fegurdina sem er oftar en ekki til
stadar: ,Eg seki 6sjalfratt i ad-
steedur par sem er einhver duldd,
einhver heetta, spenna og jafn-
vel ljétleiki, en um leid og mao-
ur finnur hid mannlega { pessum
adsteedum verdur pad sem rom-
antiskt og fallegt. Oft eru petta ad-
steedur sem hinn venjulegi madur
vill aldrei lenda i, en pad er mann-
eskja parna og pad er fallegt.

Alsala ungdémsins

»Med drunum er ég samt ad fjar-
leegjast pessa glaepaljésmyndun
og er smam saman farinn ad ein-
beita mér ad 60ru,’ segir Por-
steinn. En bessi breyting sést
medal annars 4 borgarlandslags-
myndum sem hann hefur verid
ad vinna ad undanférnu, sem og
einkasyningu hans sem haldin var
sidasta sumar - peirri fyrstu { 4ra-
tug.

[ verkefninu sem hann kallar
»Juvenile Bliss’, og meetti kannski
islenska sem Alsaela unglings-
aranna, blandadi hann saman
myndum sem hann hafoi tek-
i0 af sér og vinum sinum 4 ung-
lingsaldri og svo myndum af ung-
lingahdp { dag sem hann fékk p
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... um filmuljésmyndun

»Mér finnst skemmtilegra ad mynda &
filmu, ad purfa ad bida eftir myndunum og
sjd paer seinna. Pad er eitthvad vid petta
augnablik pegar bu veist ekki alveg hvort
bU hafir ndd myndinni, svo faerd b hana

Fjolbreytt mannlif
bérsteinn hefur skrasett
mannlif og borgarlandslag
Reykjavikur i myndum sinum.
MYND XDEATHROW

{hendurnar og skannar inn og pba kemur
viman —annadhvort ,,petta er beautiful”
edaihina attina ,petta er ekkindgu gott.”
pd parf madur ad fara aftur og gera betur.
Eg held ad bad sé mjog hollt fyrir ungan
ligsmyndara ad nota filmuna.”

- e e
I“;_'- !I. - F __._'
ad fylgja eftir og ljosmynda { sinu l' by e ﬁ-g
hversdagslega lifi. Sem hluta af - !
serfunni ték hann einnig portrett-
myndir af einstaklingum { hépn-
um & ,large-format” filmu, en pad
gerir honum kleift ad framkalla
myndirnar mjog stérar og na-
kveemar.

WVid konnumst o6l vid bad
ad vera & pessum aldri, 40ur en
&byrgdin, &hyggjurnar, stressio
og 60ryggi vardandi framtidina
kemur. Pu ert frjdls undan pessu
og laus vid pad. Pér er { raun al-
veg sama hvad bu gerir pvi pér
finnst ekki vera neinar afleidingar.
Petta endurspeglast { pvi hvernig
pu talar, hvernig pu hagar pér og
hvada skodanir pu hefur. Og mér
finnst pad endurspeglast { mynd-
unum. Mér finnst petta vera svo
dyrmeett timabil { lifi hverr-
ar manneskju. bess vegna
lagdi ég svona mikla vinnu {
ad mynda pessa krakka, pad
er einhver neisti sem ad mao-
ur sér. A medan ég var ad gera
petta fékk ég ad vera partur af
pessu, fékk pessa vimu aftur,
og etli madur hafi ekki ver-
i0 ad sekjast eftir pvi ad ein-
hverju leyti lika

Fannst pér mikio hafa
breyst d pessum dratug, eru
pessir krakkar 60ruvisi en
pinn vinahdpur pegar pu
varst unglingur?

»Minn hépur var talsvert
agressifari, meira gleepagen
1 okkur. Pad var miklu meira
veri0 a0 dema. Kannski eru
einhverjir svoleidis vitleys-
ingar ennpd parna uti, en pess-
ir krakkar eru miklu hreinni,
6hraeddari vio ad kleeda sig eins og

var0ar - pad er allt { lagi ad vera
samkynhneigdur, vera skringi-
lega klaeddur, eda vera nord. Pad
er bara kul ad vera pu sjalfur”

MYND XDEATHROW

Heimilii gamum

Eitt ef peim verkefnum sem Pér-
steinn einbeitir sér ad um pess-
ar mundir er ljésmyndaserian
Container Society, { henni fylgir
hann eftir tveimur moénnum
sem hafast vid { gdmabyggo fyrir
heimilislausa & Grandanum.

»Eg hef svolitid verid ad taka
svona deadpan borgarlands-
lagsmyndir ad undanférnu.
Sem hluta af pvi atti ég leid
framhjd pessum skdrum uti &
Granda, ég hafdi vitad af peim {
morg ar og hafdi eiginlega verio
smd hreeddur vid pé - vissi ad par
byggju einhverjir égaefumenn.
Einn daginn manadi ég mig svo

peir vilja 4n pess ad vera demd-
ir fyrir pad. Eg held ad samfélag-
i0 sé ad batna mikid hvad petta

...umInstagram

JInstagram er frabaer midill til ad koma sér
& framfaeri en ad einhverju leyti fer hann
lika ad stjérna myndunum sem pu setur
inn, af pviad hann snyst svo mikid um ad
fa like* f4 hjortun godu. Eg setla bara ad
veran6gu mikill madur til ad vidurkenna
ad pessi hjortu fara alveg rangt i mig. Mér
finnst petta vera 6holl skilabod fyrir mig
sem listamann. Eg geeti hafa lagt mikla
vinnu i eina mynd og fee litil vidbrogd en
svo mynda ég einhvern rappara sem er
svolitid freegur pa faer s mynd hundrud
hjartna. Smam saman gaeti ég pess vegna
farid ad birta fleiri og fleiri myndir af
bekktum andlitum. Eg vil alls ekki fara ad
lata stjérnast af pvi hvad 6drum finnst, en
madur gerir pad samt dvart.”

upp { ad banka upp 4, kynna mig
og athuga hvert pad leiddi mig. A
méti mér ték mjog indeell mad-
ur sem var med gest hja sér pann
daginn. Eg spurdi hvort ég maetti
taka portrettmyndir, peir téku

vel 1 pad og daginn eftir kom ég
til ad mynda,” segir Pérsteinn.

,»Eg hef verid { miklu sambandi
vid pessa menn { nokkra manudi.
Petta eru bara skemmtilegir gaur-
ar og vi0 erum ordnir godir vin-
ir. Eg hjalpa peim pegar ég get og
svo mynda ég pa reglulega { hvers-
dagsleikanum, bzedi heima hja
peim og { ymsum verkefnum um
be og borg, hvort sem bad er ad
kaupa { matinn, heimsaekja vin
eda redda einhverjum efnum.
Sumir sem hafa séd myndirnar
hafa talad um hvad pad sé hreedi-
legt hvernig peir bua og lifa - en
pad er ekki endilega markmid-
i0 hja mér. bétt petta sé ad morgu
leyti 6murleg tilvera er ég ekkert
ad taka myndir svo félk geti vor-
kennt peim. Petta eru fullordnir
menn sem ad taka 4byrgd 4 sinu
lifi. Eg er ekki ad reyna ad bua til
einhverja dramatiska s6gu sem
endar 6gedslega illa.

Envid purfum ad sjd inn{ penn-
an veruleika eins og hvern ann-
an. Pad eru svo margir sem eru ad
gera tiskumyndir eda taka seetar
myndir af vinum sinum en ég hef
ekki ahuga 4 pvi. Eg hef gaman af
pvi ad vinna med eithvad sem er
undir nidri og setja pad & sama
stall, & sama vettvang og { sému
geedi og hitt

En er ekkert erfitt ad fa folk til ad
hleypa pér svona ndleegt sér til ad
skrdsetja lifsstil eda tilveru sem er
litin hornauga af steerstum hluta
samfélagsins?

y,Kannski er betta einhver
heefileiki sem madur pjalfast { eda
er feeddur med en ég 4 mjog aud-
velt med ad fa folk til ad treysta
mér. En ég passa mig lika 4 ad fara
aldrei yfir linuna. Eg leyfi folki ad
njéta akvedinnar fridhelgi. Eg held
ad pessir menn hafi bara skynjad
a0 mér veeri alvara, hafi fundid ad
mér var annt um peirra réttindi og
veeri ekki ad fara a0 eydileggja eitt-
hvad fyrir peim. Peir hleyptu mér
alveg a0 sér strax, ég & mjog nanar
og personulegar myndir af peim,
en peir voru alveg opnir fyrir pvi.
Ef pu er heidarlegur parna tti pa
treystir folk pér M



RADSTEFNUR OG VINNUFUNDIR A LAUGARVATNI

"[ Héradsskélanum 4 Laugarvatni er ad finna fullkomna adst6du fyrir hépefli, vinnufundi og ridstefnur."

"Hvernig veri ad brjota upp vinnuvikuna { haust og koma med hépinn 4 Laugarvatn i gédan mat og gott
vinnu-umhverfi { gamla skolanum 2"
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Helgarkrossgatan

Teikning:
Halldor Andri

Sudoku

Audveld

eftirprentun vegleysa abreida
bonniid 7 8 ] 2 4
kro;sgzi_luge(’t);
P v 4 71 6
melrakki
fluga e 3 4
skrokvudu
avana 6 4 9 2
e sk
knappur ylda '| 4 7
4
dlpast 3 6 4 9
farga
begar htad
bgga Erfid
5
arfberi purrlendi 7 9
fugl rf bavérurnar »‘4 vankast 2 4 6 ]
galgopar 8 3
vin 4
, rymast ,
fiskana agn | e 2 eins
‘ g baksa 6
1
L A gl 912
stappa ]
i |
hnatur votir fuglinn | telgdi 5
[iti
----- M Itad
eldfiall
y &
spil
veidarferi p gjamm tal Ve rd l auvuna gat a
doki Helgarkrossgatan inniheldur lausnarord.
Lausnarord skal senda dsamt nafni og simandmeri & netfangid
hvad? krossgata@dv.is
strakapor | | | e - Gskra
afundin
nuadadri dyrahljod
karldyrin storgryti
, FORLAGID
seigla e www.forlagid.is
3 2 eins 2 Vinningshafi krossgétu sidustu hel,
____________ aust heanra verkfari shert inningshafi krossgatu sidustu helgarer ...
ltbyggingu S6lrdn Osk Sigurdardéttir
Kjarrh6lmi 28
Shald bjappadir 200 Képavogur
egnt Lausnarordid var ISSKAPUR
S6lrin Osk hlytur ad launum
békina Léggan
Gskiptar 2eins kusk éflog
Verdlaun fyrir gatu helgarbladsins
o eru békin Heilaskurdadgerdin
6fug rod peningar RIGNINGARDAGUR
6 vid liggjum i skjoli
, , , undir geigvaenlegu reynitré
tomt stia 2 gins
bad er eins og kraeklott myrkur
sem sélin hefur rifid upp Or jordinni
1 2 3 4 5 6 4 stofn pess hafa adrir elskendur en vid

rist n6fn sin
svo pau geti lika vaxid upp { himininn

Heilaskurdadgerdin eftir Dag Hjartarson er ddur til lifsins, dstarinnar og gledinnar. Bjartar
skuggamyndir af astinni og heilaskurdadgerd. Fagurt eins og 6vaentur fundur dstar og dauda
&skurdbordi.
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BILAVERKSTZADI OG VARAHLUTAVERSLUN
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Eigum varahluti fyrir
Mercedes-Benz, Volkswagen, Skoda, Audi,
gaeodavorur og gott vero

B ila-D Okto rinn Opnunartimi

manudaga—fimmtudaga
k1. 08:00-18:00

fostudaga

kl. 08:00-17:00

Athugio lokad er alla
g% [olvupostur Vefsioa opnunardaga i hadeginu
M doktorinn@doktorinn.is www.doktorinn.is milli 12:00 og 13:00

Simi Stadsetning
552 5757 Skutuvogi 13
104 Reykjavik
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Styttan af
Skoula
afhjopud

Verzlunarmannafélag
Reyljavikur gaf Reykjavikur-
borg styttu af Skiila Magn-
ussyni og var htin afhjupud
{ Fégetagardinum vid Adal-
streeti vid hétidlega ath6fn
pann 18. agtist 1954. Lista-
madurinn Gudmundur fra
Middal hannadi styttuna af
fégetanum sem var upp-
hafsmadur Innréttinganna
og gjarnan kalladur fadir
Reykjavikur. P4 voru 200 ar
sidan byggingu Innrétting-
anna lauk vio Adalstreeti.
Eftir reeduhold veitti Gunn-
ar Thoroddsen borgarstjori
styttunni vidtoku og lagoi
blémsveig vid fétstallinn.
Karlakérinn Féstbraedur og
Luaodrasveit Reyljavikur sau
um skemmtiatridin. Styttan
hefur verid nokkud umdeild
{ seinni tid 1 [j6si pess ad
hin stendur { hinum forna
Vikurkirkjugardi. Borgaryf-
irvold hafa vidurkennt petta
og sampykktu ad feera hana
fyrir meira en 20 &rum en
par stendur hiin enn.

1977
Islendingar

vildurey
ingabann

Pann 30. mars arid 1977 gerdi
Dagbladid skodanakénnun
4 pvi hvort fslendingar vaeru
fylgjandi reykingabanni & op-
inberum st6dum. A peim tima
reykti um helmingur lands-
manna og reykja métti vida, til
deemis { flugvélum, sjukrahus-
um og leiksk6lum. Samkveemt
kénnuninni voru 63,9 présent
fylgjandi banni. Konur voru
frekar hlynntari banni en karl-
ar og folk 4 landsbyggdinni
hlynntari pvi en f6lk 4 h6fud-
borgarsveaedinu. ,Banna penn-
an Gpverra, rétt eins og hnefa-
leika,” sagdi kona 1 Reykjavik.
Pbrétt fyrir ad Islendingar hafi
al-  mennt verio hlynnt-
— ir banni var pad ekki
logfest fyrr en prja-
tiu arum sidar,

arid 2007. ba

voru reykingar
. komnar nio-
ur {um 20

f présent
[

ognu eru
10 présent-

peerium

1983 - Snjoflodin a Patreksfirdi:

»Leit upp og

Patreksfjordur eftir flodin
Mynd Ur DV, 24. janGar 1983.

sa haan,

svartan vegg koma nidur

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

o

augardaginn 22. januar 4rid
1983 féllu tvé snjofléd a
baeinn Patreksfjord a Vest-
joroum med adeins tveggja
Klukkustunda bili. Snjér var mikill
og pegar snogghldnadi safnadist
krap fyrir { laut { fjallinu Brellum
sem orsakadi fl60 snjés og aurs.
Helgi Pall Pdlmason hefur buid {
baenum alla a&vi og var 22 dra gam-
all pegar fl60i0 skall 4 hisinu hans.

Svartur veggur nidur hlidina
Helgi starfadi sem bjorgunarsveit-
armadur & pessum tima og hafdi
verid vio storf fra pvi klukkan sex
um morguninn, vid ad moka fra
hisum og ofan af pokum eftir
mikla rigningu neeturinnar. Eigin-
kona hans, Sélveig Asta Isafoldar-
déttir, vann & spitalanum og var
sofandi pegar hann kom heim
um prju leytio. P4 hafdi fleett inn {
heimili peirra sem pau héfou ny-
lega eignast. Sélveig jés vatni ur
eldhusinu en Helgi reesti fyrir utan.

[ samtali vid DV segir hann: ,,Eg
st6d vid hlidina 4 husinu og leit
& klukkuna sem var korter 1 fjog-
ur. Sidan leit ég upp 1 hlidina og
s4 mjog héan, svartan vegg koma
nidur. Eg vissi nakvaemlega ekkert
hvad petta var en dkvad ad hlaupa
inn.“ Helgi segir ad pratt fyrir hldn-
unina hafi baejarbua aldrei grunad
a0 betta geeti gerst.

,Konan min var inni i eldhusi
ad ausa vatni upp ur gélfinu. Eg
hljép inn og t6k hana i fangiod og

svo lenti fl60id0 4 husinu eins
og einhver sprenging. Augna-
blik og svo buid. Husio fylltist
allt nema eldhusiod par sem vid
stédum. bar var snjor upp und-
ir hné. Eftir petta komust pau
at ar husinu sem hafdi slopp-
i0 nokkud vel en hreyfst til 4
grunninum.

Fann stUlku i sjonum
Pegar 1t var komid fér Sélveig
yfir ad neesta husi til manns
sem hafoi sloppid vid fl6dio.
Hun fér seinna upp 4 spitala
ad vinna. ,Eg heyrdi kallad &
hjalp fra 60ru husi og s& mann
par hélfgrafinn { snj6 og fastan.
Eg hjélpadi honum upp tr og
heyrdi pa kallad 4 hjalp nidri { fjoru.
Pangad hljép ég og sé allt { braki og
drasli og mannshendi uti i sj6. Eg
60 upp undir mitti dt { sj6 par sem
ég fann stdlku, dré hana upp og fér
med hana { land og upp 4 sjikrahus.
Hun var 6rvilnud og sofandi pegar
vid komum pangad. Sidan hélt ég
afram bjorgunarsveitarstorfum.”
Tveimur timum seinna féll
annad snjoflod & Patreksfjord en
4 60rum stad. Um sjo leytid var
Helgi kalladur upp 4 16greglust60d.
Par var honum gerd grein fyrir pvi
a0 hann hefdi verid { mikilli heettu.
»Fyrst ba attadi ég mig 4 pvi ad vid
vorum barna vid daudans dyr. Eg
hvildi mig { tvo tima & sjukrahus-
inu og hélt svo 4fram ad vinna vid
bjorgunarstorfin.

Baru harm sinni hljédi
Fjorir 1étust { flédunum 4 Patreks-

Sélveig dg
Helgi Sluppu 4
Otrilegan hatt og
hjalpudu édrum.

firdi. Prir { fyrra fl60inu, sex éara
stilka og fullordin fedgin, sem
voru allir innandyra 4 heimilum
sinum. T seinna fl6dinu 1ést kona
& sextugsaldri sem var & gongu
dsamt annarri konu sem bjarg-
adist fyrir mikla lukku. Hun skall
{ gegnum hurd sldturhussins og
slapp litid meidd. Fjorir slosudust
i flédunum og 4 fjérda tug manna
urdu heimilislausir par sem tutt-
ugu huis skemmdust.

Helgi segir ad engin hjilp hafi
verid { bodi fyrir ibtiana, hvorki fr4
sélfreedingum né 60rum. Folkid
tok petta & hnefanum og bar harm
sinn { hljéoi. ,Til dagsins { dag hefur
ekki verid mikio talad um petta. Vid
Sélveig hofum alltaf farid og kveikt
4 minningarkerti 4 peim degi sem
f160i0 vard! Einungis einu sinni
hafi verio haldin minningarath6fn {
beenum og komid upp merki.

Misstu allt
Sumir kenndu baejaryfir-
voldum um fl60id pvi ad
lautin sem krapid safnad-
ist saman { var manngerd.
Malio endadi fyrir démstdl-
um og hofou keerendur sig-
ur { héradi en Heestiréttur
sneri ddmnum vio 4rid 1992.
Helgi segir 4standid { been-
um hafa verid dmurlegt eft-
ir fl60in og illa stadid ad ad-
gerdum eftir pau. ,bad var
allt of mikill hradi { hreinsun
4 rdstunum. Vid vorum latin
skrifa upp 4 pappira til ad rifa
htsid okkar premur eda fjor-
um dogum eftir l60 sem var
alveg Oparfi a0 gera. Petta var
fyrsta hiisid okkar og vid héfoum
tt pad { innan vio eitt ar. Allt okkar
sparifé for { petta og vid stooum eftir
slypp og snaud eftir petta“ Helgi
segir mjog litid hafa verid greitt ar
Violagasj6oi.

Fluttu margir ur beenum?

»Pad var byggt radhus fyrir folk-
i0 sem missti husin sin { flédun-
um. En enginn sem lenti { flédun-
um fér par inn. Mér var neitad
um pad af pvi ad ég fékk hus hja
verkalydsfélaginu par til nyja hus-
i0 yr0i reist. En ég vard a0 fara fyrst
4 gotuna. P4 vorum vid komin
med eitt barn og annad 4 leidinni.
Fleiri lentu { pessu og fluttu bara
ar benum.”

[ gegnum 4rin hafa komid litil
snjofléd, sidast arid 2015. Arid
2016 hofst gerd snjoflodagarda
fyrir ofan beeinn og er deetlad ad
framkveemdinni ljuki arid 2025. W

Gamla

auglysingin

Visir, juni, 1920




Risa Utsala
6.-13. januar

800 por af gotuskdm, raektarskdm, utanvega
hlaupaskom og léttum génguském.

Allir skér a kr. 14.000
Allir toppar a kr. 4.000
Fatnaour a 20-40% afslaetti
(var a sama veroi og i USA)

Brooks hefur verid kosid fiogur ar i réd hlaupamerki arsins i heiminum hja IRRA (Independent
Running Retailers Assiciation).

Brooks er med 28% markadshlutdeild i hlaupaverslunum i USA og 25% markadshlutdeild |
hlaupaverslunum i Evrépu...... par sem hlaupararnir versla er pér éhaett.

Brooks hefur fengid flest verdlaun hja Runners world 2015 - 2017. Allir core skor Brooks hafa
fengid verdlaun hja RW. Runners World er lang steersti 6hadi adili sem metur hlaupasko.

Brooks er & sama verdi a [slandi og 1 flestum I6ndum Evrépu og alltaf samkeppnisfeerir i verdum
a Islandi.
Brooks skor eru framleiddir fyrir mismunandi fétlag og nidurstig.

Samkveemt arlegri skokdnnun hlaup.is fyrir arid 2012 hlupu 5% hlauparar Reykjavikur marapons
{ Brooks ském, { sdmu kdnnun 2016 hlupu 23% hlaupara i Brooks. Brooks er pvi ordid steersta
hlaupamerki i Reykjavikur maraponi.

Eins og Faetur Toga - Baejarlind 4 - 201 Képavogi - Simi 55 77 100 - www.gongugreining.is
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Rosa hrifst af yngri monnum

Kcera Ragga

Eg er kona 4 besta aldri (ad nalg-
ast fimmtugt). Fyrir tveimur arum
skildi ég vi0 manninn minn til
20 ara og hef nénast lifad eins og
nunna sidan. Skilnadurinn var
toluvert &fall fyrir mig en liklega
6hjakvemilegur par sem kynlif-
i0 var ordid ndnast jafnsjaldgeeft
og jolin, og sambandio frekar eins
og hja systkinum. Nana by ég vid
pann lixus ad vera ein { kotinu
adra hverja viku pvi vid deilum
forreedi barnanna. Pad kom mér &
ovart hversu fljott eftir skilnadinn
vinir og kunningjar féru ad spyrja
mig hvort ég veeri ekki komin med
elskhuga, en fatt var fjeer minum
hugsunum fyrstu ménudina a eft-
ir. Sidasta halfa arid hef ég p6 verid
a0 vakna ur dvalanum og finna hja
mér 16ngun til ad tengjast nyjum
manni. Mig langar { einhvern til
a0 eiga géodar stundir med, stunda
kynlif, fara 1 fjallgéngur og horfa
4 Netflix - en ALLS EKKI sambtid
eda fleekjur. P4 kem ég ad vandan-
um sem ég hefkosid ad sundurlida
4 eftirfarandi hatt:

1) Eg hrifst mest af mun yngri
monnum, og held ad pad sé gagn-
kveemt, en ég 6ttast almenningsé-
litio.

2) Eg get ekki hugsad mér ad
fara 4 Tinder. Fyrsta tilraun min
par vardi { tveer vikur og endadi
pegar ég var buin ad sja of marga
vini elsta sonar mins & appinu. bvi
sidur nenni ég ad pikka einhvern
upp 4 barnum. Hvar 4 ég ad finna
mann?

3i) Pessi tvo ar (og gott betur
vegna doda { sambandi undir lok-
in) hef ég ekki farid { rimid med
manni. Eg er smeyk um ad muna
hreinlega ekki hvad ég 4 a0 gera og
verda mér til skammar.

Pessi spurning er auka: Hvernig
stendur & pvi ad karlmenn eru
svona snoggir ad na sér { nyja eft-
ir skilnad? Minn var kominn { nyja
sambtid innan nokkurra manada.

Me0 keerri kvedju,
Rosa raovillta

Kcera Rosa

Til hamingju med nyja lifid og
med pd miklu hamingju ad vera
a0 vakna ur eftirskilnadardvalan-
um. Fyrst pu settir spurningar pin-
ar fram svona skyrt og skipulega,
eetla ég ad svara { somu mynt:

[ menningu okkar hefur 4 ein-
hvern hatt pé6tt hneykslanlegra ad
konur leggi lag sitt vid yngri menn,
en ad malum sé hattad & hinn
veginn. Vid kippum okkur ekki
upp vid ad eldgamlir kallar sjaist
med kornungar konur upp 4 arm-
inn og stadalmyndir poppmenn-
ingarinnar festa b4 hefd { sessi. Eg
hvet pig til ad gefa skit { umhverf-
i0 og fara eftir eigin sannfaeringu
og smekk. Vertu Madonna eda
Demi Moore eda Brigitte Macron
eda Brynja Nordquist - allt stor-
kostlega flottar konur med miklu
yngri keerasta. Hafou bara tjald-
stedaregluna (e. Campsite rule)
svonefndu 1 huga ef pd skyldir
rugla saman reytum vid mun yngri
mann. Skildu vid hann 1 jafng6du
eda betra 4standi en pegar sam-
bandid hofst.

Hallé! Pu att ekki heima { New
York eda Téky6, heldur orsam-
félaginu Islandi. Pess vegna eru
onnur 16gmal sem gilda vid notk-
un stefnumdtaforrita eins og Tind-
er. Eg er mikill adddandi Tinder
enda hef ég séd urmul ljémandi
fallegra sambanda hefjast & peim

midli. bt verdur bara ad pola ad
pekkja eitt og eitt andlit parna inni
og einfaldlega ,leekar” ekki vini
sonar pins eda barnunga syni vin-
kvenna pinna.

Eg skil metavel ad pti nenn-
ir ekki ad tdldraga menn heim af
barnum, en barinn ma pé ekki
vanmeta sem teekifeeri til ad syna
sig, dadra sma og skapa eftirspurn.
A Tinder er hins vegar liklegra ad
allir maélsadilar séu med fulla
démgreind og par er heegt ad gera
6skir sinar og veentingar ljésar
med skyrum heetti. Gefou Tinder
annan séns! Svo er alltaf hegt ad
nota adrar klassiskar adferdir eins
og ad byrja 1 kor, fara { fjallgdng-
ur med Vesen og vergangi, hella
sér { politiskt starf eda einfaldlega
gerast frokk og gefa sig 4 tal vid
huggulega menn { Melabtidinni
eda heita pottinum.

Pu kannt petta alveg konal!
Astarleikir og skylt hnod er eins og
hjélreidar - eitthvad sem likaminn
getur nanast ekki gleymt. Samt er
ekkert skritid a0 stressast eftir langt
hlé - finna fyrir frammist6dukvida.
Farodu pér bara haegt, vertu hrein
og bein { stad pess ad pykjast vera

-

Ragnheidur Eiriksdottir Svarar
spurningum lesenda um kynlif.

heimsmethafi { kynlifi innanhtss
4n atrennu. Pad er nékvemlega
ekkert ad pvi ad segja eins og er, ad
pu hafir ekki stundad kynlif lengi
og sért dalitio stressud. bad er var-
i0 { ndunga sem synir pvi skilning!

Aukaspurningin  pin  hefur
6sjaldan verid reedd svo ég heyri
til undanfarin ar. Mér finnst petta
lika - ad karlar sem skilja séu
eldsnoggir ad koma sér { ann-
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ad sambandi, eda jafnvel komn-
ir med annan fétinn & fast land
4dur en peir dkveda ad skilja. An
pess ad hafa grj6thoro tolfreedi-
leg rok fost { hendi held ég ad vio
getum gengio ut frd pvi ad petta sé
rétt. Ein skynsamlegasta skyringin
sem ég hef séd snyst um adgengi
kynjanna a0 félagslegu studnings-
neti. Konur eiga yfirleitt h6p na-
inna vinkvenna og vinna ur tilf-
inningum sinum og sarsauka med
samt6lum og samveru. Pvi midur
er siour algengt ad karlar bui yfir
péttu studningsneti og geti far-
id 4 trind { gbdra vina hépi. Pess
vegna er audveldara a0 kasta sér {
fang neestu konu sem verdur 4 vegi
peirra. Mikil einfoldun - alls ekki
algilt - en p6 einhvers konar nélg-
un ad einhvers konar sannleika.

Eg dska pér alls hins besta d
nyju dri,
Ragga
Heegt er ad senda

spurningar til Roggu d netfangio
raggaeiriks@gmail.com

Rektaou sambandio

®ktadu sambandio vid

PIG. Sjélfsfréun er mikil-

vaeg fyrir alla - lika félk {

samb6ndum. Pad er hvim-
leidur misskilningur ad sjalfs-
fréun sé 4 einhvern hatt svik vid
keerastann eda eiginkonuna.
bvert & méti er hun fyrirtaks leid
til ad halda gédri tengingu vio lik-
ama sinn, leyfa safarikum kynor-
um ad bada heilafrumurnar og
njota allra peirra geeda sem hver
og ein fullnaeging getur veitt okk-
ur.

Leyfou kynorkunni ad koma
fram - lika { daglega lifinu.
Kynorka okkar snyst ekki um ad
vera | sifelldum samf6érum, held-
ur um ad finna fyrir henni og finna

a0 vid erum kynverur og taka eftir
pvi lostafulla { tilverunni. Pad get-
ur verid aesandi ad velja mango {
4vaxtadeildinni { Bénus. Hand-
leika mjika og stinna &vextina,
prysta létt par til sd rétti liggur
skyndilega 1 16fa pinum. Lyktin
sem pu finnur af konu sem geng-
ur framhja pér 1 apdtekinu er su
sama og var af konunni sem pu
attir villta nétt med & Benidorm
fyrir fimmtan arum. Lagid { at-
varpinu 4 medan pua keyrir {
vinnuna er pad sama og var spilad
pegar pu sést elskhuga pinn fyrst.
Njoéttu fegurdarinnar og lostans {
umbhverfinu!

Raektadu sambandid vid pd
sem pu sefur hja. Hvort sem pad

hefur verid sami kunnuglegi
kroppur eiginmannsins sidustu
15 érin, eda sjodheitt samband
vid sjo astkonur, alltaf er haegt ad
reekta, neera og gera betur. Mundu
ad snerting og atlot purfa ekki
alltaf ad enda med fullneeging-
um { svitabadi. Fadmlag sem var-
ir 20 sekiindur eda lengur neegir
til ad koma framleidslu ham-
ingjuhorména likamans af stad.
Hnodumst meira 4 nyja arinu! H

Sjalfsfréun
Er mikilveeg
fyriralla.

010 pig



Pad eru

Ri alltaf

Gbémseetir veislubakkar,
sem-lifga upp a oll tilefni.
Er kannski heilsuatak
framundan?

Avextir i 4skrift kosta um 550 kr.
a mann a viku og fyrirhofn fyrirtsekisins
er engin.

At

aAdvaxtaou betur

www.avaxtabillinn.is ¢ avaxtabillinn@avaxtabillinn.is ¢ 517 0110
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Foreigner ,Svona
var rokklifid: kynlif,
eiturlyf og rokk og
rol.”

Dodcidieddingclodilis

__Foreigneraistandiivor _FenguekkiSaetustugruppiurnar. _Nyjarvinsatair

Gitarleikarinn og lagasmidurinn Mick Jones

hélt nyverid upp a 73 ara afmeelid sitt. Mick

hefur verid i bransanum sidan hann var 17

ara med ymsum hljémsveitum en einnig sem
solélistamadur. pekktastur er hann fyrir storf sin

med rokkhljomsveitinni Foreigner en hljomsveitin
heimsaekir [sland pann 18. mai naestkomandi. DV hafdi
samband vid Mick sem er spenntur fyrir heimsokninni.

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

ﬁ

etta verdur hapunktur
tarsins hja okkur’ segir
Mick sem er na staddur &
heimili sinu { New York.
,Eg bad skipuleggjendur tursins
um nokkra aukadaga 4 fslandi par
sem vi0 etlum ao reyna ao ferdast
adeins um landid.”
Hefur pii komid dour til Islands?
,Nei, aldrei. Eg hef @tlad ad
fara { nokkur skipti en ekki komist
vegna anna. Attingjar minir hafa
farid og ég er mjog forvitinn um
landia .

/tlaad spila smellina
Hljémsveitin Foreigner var stofn-
ud af nokkrum Bretum og Banda-
rikjamonnum { New York &rid
1976 og sl6 strax { gegn med sam-
nefndri plétu ari seinna. A peim
rdmum 40 drum sem Foreigner
hefur verid starfandi hafa miklar
mannabreytingar att sér stad en
Mick er sa eini sem hefur verid
allan timann, enda stofnandi og
adallagahofundur  sveitarinnar.
Hann er langpekktasti medlimur
sveitarinnar auk songvarans, Lou
Gramm, sem heaetti arid 2003.

Foreigner voru neestum gleymd-
ir en hafa gengio | endurnyjun lif-
daga meo tonleikaferdalagi sinu
ario 2017. Erud pio { géou formi?

Vid erum 1 frdberu formi.
Eg man ekki eftir ad vid héfum
nokkurn timann verid jafn pétt-
ir. T upphafi ferilsins vorum vid
drifnir &fram af dhuga en nua er
miklu meiri kraftur { okkur. Ad-
ddendurnir virdast ekki fa nég og
peir ténleikar sem vid spiludum
& 4rid 2017 voru langt yfir okkar
veentingum.”

Munud pid spila pbekktustu
l6gin?

Vi0 @tlum ad hafa ténleikaha-
tidarandramsloft a  stadnum.
Vid héfum aldrei spilad 4 Islandi

4our og folk vill fa ad heyra okkar
pekktustu 16g. begar ég sjalfur fer
4 tonleika vona ég alltaf ad mestu
smellirnir séu spiladir. Pad er fatt
verra en pegar songvari segir ad na
verdi spilud einhver B-hlid af nyrri
plotu. Peer eru yfirleitt ekki gédar.
Eg vil ekki vinna pannig, ég vil gefa
f6lkinu pad sem bad vill fa.

Sidasta plata Foreigner, Can't
Slow Down, kom ut fyrir niu drum.
Er von d nyrri plotu { fyrirsjaan-
legri framtio?

»Med pessum auknu vinseld-
um sem vid hdéfum fengid ad
undanférnu kemur pad til greina.
Efvid forum { upptékur verdur pad
undir lok 4rsins pegar vio hofum
svolitinn lausan tima.

Hafio pi0 samio eitthvad nu
begar?

,Pad er dalitid { potti sem vid
erum aod hraera i

Grét pegar hann hitti Bitlana
Mick er sjélfleerdur a gitar og hélt
til Frakklands pegar hann var
atjan ara gamall til ad spila fyrir
Johnny Hallyday heitinn, hinn
franska Elvis. Par kynntist hann
lika Bitlunum.

Vildirou alltaf vera rokkgitar-
leikari?

yPegar ég var litill strakur og
sé& Buddy Holly 1 sjénvarpinu var
framtidin &dkvedin. Hann var eins
og Kristur. Pad hafdi svo mikil
ahrif 4 mig ad sjd pennan undar-
lega mann med gleraugun spila a
Fender. Hann bjé yfir einhverjum
galdri. Mér hefur alltaf 1idid vel
me0 gitar hangandi 4 6xlinni og
svo er pad lika frabeer leid til ad na
i stelpur. Pad mé ekki gleyma pvi,*
segir Mick og hleer.

Mick sé Bitlana & svidi { fyrsta
skipti 4rid 1964 og vingadist vio pa
eftir ténleikana.

Hvernig var ad sja slikar stor-
stjornur?

,Eg var algerlega bergnuminn.
Eg st6d vid hlidina 4 svidinu par
sem peir spiludu og térin runnu

nidur kinnarnar. Eg réd ekki vid
mig pott mér fyndist petta kjédna-
legt af mér. A0 grata & tonleikum.
Ad sja ba spila 0ll bessi 16g, petta
var Otrileg reynsla fyrir ungan
mann.”

Ekki alltaf saetar groppiur
Stofnmedlimir Foreigner komu
flestir dr 60rum hljémsveitum
og sjalfur hafdi Mick nad orlitilli
freegd med hljémsveitinni Spooky
Tooth. Foreigner vard hins vegar
gridarlega vinseel strax og fyrstu
fimm plotur hljémsveitarinnar
féru 4 topp 5 i Bandarikjunum.

Af hverju gerdist petta?

»Nokkur eftirveenting var eftir
fyrstu plotunni okkar par sem
vid vorum flestir bunir ad vera {
60rum hljémsveitum. Pad voru
tvo nokkud sterk 16g parna og ég
vonadi ad pau gefu okkur sma
fotfestu. Eg hafdi sjalfur engar
svakalegar veentingar og bjost
ekki endilega vid pvi ad petta yrdi
hljémsveitin sem ég yroi { fram &
gamalsaldur. En platan var g60 og
einhvern veginn small allt saman.
Eg get ekki titskyrt petta allt saman
og sérstaklega ekki af hverju huin
seldist svo vel*

Hvernig tékust pio d vio freego-
ina?

,Eg hafdi upplifad smé brjal-
®0distima med Spooky Tooth og
var adeins viobtnari en hinir

Var mikio partistand,
gruppiur og eiturlyfjaneysla?

»J4, pannig var tidarandinn.
En oft voru petta na ekkert
mjog seetar stelpur. En svona
var rokklifid: kynlif, eiturlyf og
rokk og rél. Eg tok patt { pvi
en ekki jafn mikid og margir
adrir. Eg hafdi dgeeta stjorn
& pessu framan af en 4 viss-
um tima purfti ég ad leita
hjalpar

Hélt ad ferillinn vaeri boinn
eftir taugaafall

Mick segir pad hafa verid mjog
hvetjandi ad komast 4 samn-
ing hja Atlantic Records. ,Vid
vorum fyrsta hljémsveitin hja
peim sem seldi yfir milljén ein-
tok af plotu. Vid seldum meira

en Rolling Stones, Led Zeppelin,

Genesis og Emerson, Lake & .

Palmer hja peim. '
Hvada lagi ertu stolt- &

astur af? f
,,Eg held ég verdi ad |,

velja Feels Like the

First Time. Pad opn-

adi svo margar dyr fyrir okkur. Eg
hefenn mjog gaman af pvi ad spila
pad. Petta er gladlegt lag og mark-
adi dkvedna stefnu fyrir okkur:

Er einhver eftirsjd d ferlinum?

,Egheld ad ég tti ekki ad leyfa
mér neina eftirsja. A einhvern hatt
leiddu 6rl6gin mig eftir dkvednum
gotum. Pegar ég var sautjan ara,
bjé 1 Paris og heimurinn opnadist
fyrir mér. Ef églit til baka p4 myndi
ég ekki breyta neinu. Eg er mjog
pakklétur fyrir pad sem ég hef ndo
a0 gera 4 ferli minum.

Fyrir fimm arum fér Mick {
hjartaadgerd sem atti eftir ad hafa
miklar afleidingar. Hann fékk rong
lyf eftir adgerdina, gekk illa ad
jafna sig og fékk taugaafall. ,Petta
sendi mig 4 verulega vondan stad

Eghéltad

ég gaoti
aldrei spilad
tonlist aftur.
Ekki keyrt bil eda
hjolad a reidhjoli.

og bad ték mig ar ad jafna mig.
Enginn getur skilid petta fullkom-
lega 4n bess ad hafa lent { pessu
sjalfur. Eg molnadi algerlega nidur
og leitadi salfreediadstodar. Eg
purfti ad leera ad hugsa jdkveett
aftur”

Huvernig hamladi petta pér?

,Eg hélt ad ég geeti aldrei spil-
a0 tonlist aftur. Ekki keyrt bil eda
hjélad 4 reidhjoli. Eg var hredd-
ur vio allt. Petta var audvitad mjog
hamlandi og ég hélt ad ferillinn
veeri buinn. En ég komst yfir petta
me0 studningi fjolskyldunnar og
hljémsveitarinnar. Eg tel mig mjog
heppinn mann.“ B

| Mick Jones ,begar
| égvarlitill strékur og

. sdBuddy Holly i sjén-
. varpinu var framtidin
. akvedin.”



Hofum storaukid urval
bremsuvarahluta fyrir
vagna, rutu- og vorubifreidar
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*Bokin a nattbordi |
Manuelu Oskar A\

A nattbordinu minu er békin The Sun and
her Flowers eftir Rupi Kaur. Eg fékk hana i
jélagjof en hin er 6nnur bk Rupi. Fyrsta er
Milk and Honey sem er mitt uppdhald. betta
eru ljodabaekur. Bokin fzer fidrar af fimm
stjéornum.”

Hvad Segiry

- ,HOn er ekki hraedd vid ac
lata skodanir sinarijos*

HUn hefur alltaf haft gaman af pvi ad segja
sogur, leika og haft frumkvaedi af alls kyns
bralli, alveg fra blautu barnsbeini,* segir
Gardar Gardarsson, fadir Sogu Gardars-
déttur, leikkonu og handritshéfundar. Hann
segir ad Saga hafi verid svolitill prakkari i
séren po alltaf einlaeg. ,HOn er ekki hreadd
vid ad lata skodanir sinar i ljés og er med
mikla réttleetiskennd en setur pad alltaf
fram & skemmtilegan mata. bad er bad sem
er skemmtilegt vid hana.” Saga var einn af
handritshdfundum dramétaskaupsins 2017
og var aberandi i mérgum atridum. Gardar

segir skaupid vel lukkad ad pessu sinni:
.Mér fannst petta alveg frabaert skaup en
madur veit alltaf ad pad eru tveer hlidar &
pessu, pad er alltaf hluti sem verdur alltaf
kolvitlaus eni pessu tilfelli voru 6venju
margir sem nutu pess, manni heyrist pad.”
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Grima a framtidina fyrir ser

Kvikmyndir

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

Svanurinn

1.8, 8.8 (851

/Avisaga, drama, ipréttir

Adalhlutverk: Grima Valsdéttir, buridur
Blaer J6hannsdottir, Ingvar Eggert Sigurds-
son, Katla Margrét borgeirsdéttir, Porvaldur
David Kristjansson

Leikstjéri: Asa Hjorleifsdottir

vikmyndin Svanurinn var
synd 4 hétidarsyningu
i Haskolabiéi midviku-
daginn 3. janudar. S6guna
skrifadi rithéfundurinn Gud-
bergur Bergsson og er petta fyrsta
kvikmyndin sem gerd er eftir
verki hans. Békin hlaut Islensku

békmenntaverdlaunin arid 1991.
Svanurinn er einnig fyrsta mynd
leikstjérans Asu Helgu Hjorleifs-
dottur 1 fullri lengd en hin nam
kvikmyndagerd vid Columbia-
héskdla i New York.

Send i sveit

Sagan segir af nfu 4ra gamalli
stulku frd Grindavik, leikinni af
Grimu Valsdottur, sem er send
1 sveit nordur { land til freenku
sinnar og manns hennar sem
eru bendur & litlu mjélkurbyli.
Athygli vekur a0 stilkan og adrar
persénur eru sjaldnast nefndar &
nafn. Stulkunni finnst sveitalifid
framandi og gamaldags og henni
lidur illa par til ad byrja med. En
beendahjonin, sem leikin eru af
Ingvari E. Sigurdssyni og Kotlu
Marfu Porgeirsdéttur, eru goo-

hjortud og smam saman byrjar
stilkan ad adlagast.

A banum parf stilkan ad
vinna og kynnast hardneskjuleg-
um gangi lifsins { sveitinni. Lif
og daudi hefur par adra merk-
ingu en 4 molinni. En hin kynn-
ist lika tveimur persénum sem
eru toluvert liflegri en beenda-
hjénin. Annars vegar vinnu-
manni sem reynir ad vera rithof-
undur og déttur baeendahjénanna
sem kemur 6létt heim frd ndmi
1 Pbyskalandi, leikin af Porvaldi
David Kristjdnssyni og Puridi
Blee Jéhannsdéttur. Strax skynj-
ar madur spennuna milli peirra
tveggja og stulkan reynir ad
blanda sér { pad pvi htin er skotin
{vinnumanninum.

Grima frabaer

Lattu pér ekki vera kalt

P

X

Oliufylltir ofnar 7 og 9
bilja 1500W og 2000 W

Honeywell hitarar og ofnar

Hitablasarar
i arvali

Keramik hitarar
med hringdreifingu
a hita

Ny vefverslun: www.donna.is
Erum nu 4 Facebook: donna ehf

Simi 5553100 www.donna.is

Sumir myndu segja ad Svanur-
inn veeri ,arti“ mynd, med nétt-
druskotum og ténlist sem virdist
handahéfskennd er er sjalfsagt
prungin merkingu. Svanurinn
sjalfur, eda alftin, birtist sttilkunni
uppi 4 fjalli vio 1iti0 vatn og verda
dhorfendur ad tulka pad 4 sinn
hatt.

Svanurinn er ad mestu leyti
kvikmyndud { hinum {idilfagra
Svarfadardal i Eyjafirdi sem er
mikill kostur fyrir mynd sem legg-
ur svo mikid upp tr myndmalinu.
Annar kostur er leikur myndar-
innar, pé sérstaklega hja hinni na
prettdn dra Grimu. Pad er mjog
fageett ad sja barn leika svo vel og
htn 4 augljéslega framtidina fyr-
ir sér. Hinir reyndu leikarar sem
tilka beendahjénin gera pad lika
me0d stakri prydi. Persénur peirra
eru baeldar og medvirkar.

Yngra folkid er toluvert
fléknari persénur og vandamal-
i0 er ad peirra fortid er ekki ut-
skyrd neegilega vel. Hvorki { upp-
hafi né i lokin. Pad getur verid
gott fyrir dhorfandann ad purfa
a0 geta { eydur kvikmyndar en {
petta skipti er erfitt ad na tengsl-
um vi0 pessar persénur og skilja
dkvardanir peirra. Fleiri half-
kvednar visur eru { myndinni, til
deemis hvers vegna stulkan var
send { sveit. I bokinni var bad fyrir
budarpjéfnad en hin var skrifud
4 annarri 6ld. Born eru almennt
ekki send { sveit { dag, hvad pa {
refsingarskyni.

Nidurstada

Svanurinn er ekkert léttmeti.
betta er nokkud heegfara drama-
mynd sem reynir 4 &horfand-
ann. Erfitt er ad stadsetja hana {
tima og kannski skiptir pad ekki
mali, frekar en noéfn persén-
anna. Til ad byrja med virdist
sagan ekki mjog frumleg, pad er
ad perséna er sett { kunnar ad-
steedur sem henni list ekki & en
seettist sidan vid. En sidan tvinn-
ast dveentir og dutskyrdir atburdir
inn i. Hafa ber { huga ad myndin
er frumraun leikstjérans Asu og
fleiri nygreedinga sem unnu ad
gerd myndarinnar og teknilega
er hun tilkomumikil. Vid eigum
eftir ad sja meira af Asu, Grimu
og félogum. M

NETFLIX
njtt og gott

The End of the F***ing World

Breskir grinpaettir fullir af kolsvortum
humor. Tveir unglingar, hann er sidblindingi
og hin hatar leidinlega lifid, fara ad heiman
i leit ad betra lifi. Fyrsta pattarddin var
frumsynd i Bretlandi i haust vid gédar undir-
tektir og maetir a Netflix i jandar.

Glacé (The Frozen Dead)

Franskir spennupaettir um rannsékn

& hryllilegu mordi i smébae i Pyrenea-
fiollum. Um er ad raeda sex klukkutima
langa peetti byggda a bok. paettirnir
gerast { miklum kulda og henta pvivel &
koldum jandarkvoldum.

Friends

Loksins & Netflix. Vinina parf vart ad kynna.
Eins og segir i tilkynningu fré Netflix b
getur pu horft & allar tiu pattaradirnar &
tveimur vikum ef b0 haettir i vinnunni og
horfir & Vini i atta klukkutima & dag.

American Vandal
Adeiluheimildapaettir par sem fylgst
ermed rannsékn & skemmdarverkum
ibandariskum menntaskdla. Gert er
Gspart grin ad sakamalaheimildapattum
en ad sama skapi naer myndin ad draga
ahorfendur inn i eltingarleikinn vid
skemmdarvarginn sem getur ekki haett
ad krota getnadarlimi & veggi skélans.

Somebody Feed Phil

Madurinn ad baki Everybody Loves
Raymond, Phil Rosenthal, ferdast umvida
verold og eldar gédan mat dsamt vinum og
vandamoénnum. Hann fer medal annars til
{srael, Mexiké og Vietnam i leit ad gédum
mat og brondurum til ad fylgja med.



BiLASPRAUTUN OG RETTINGAR

AUDUNS

A 4
Frit T)onaskodun f

w GADAVOTTAD VERKSTADI %

Nybylavegi 10. KOpavogi e
www.bilasprautun.is = 554 2510




68

LIFSSTILL - FERDALOG

Helgarblad 5.januar 2018 m

Ingibjorg Valgeirsdottir skrifar um djUpstaeda
upplifun af ferdalagi til Halong Bay i Vietnam

00ir joro, pu sem ert d
himnum: Takk elskuleg.
bessi ord vorud
skrifud {1 dagbdkina
mina & siglingu um Halong
Bay { Vietnam. Upplifunin var
djipsted. Sveedid, sem hefur
stundum verid nefnt eitt af sjo
undrum veraldar, er eyjaklasi
sem inniheldur hétt { 2.000 litl-
ar, hdreistar og grodurselar eyj-
ar. Vio fjolskyldan vorum stodd {
mikilveegu ferdalagi med prem-
ur vinafjolskyldum okkar um
Dubai, Kina, Vietnam og Bali
sidastlidid sumar. Tilgangur
ferdarinnar var ad heimsaekja
upprunaborg ettleiddra deetra
okkar frd Kina og anda ad okkur
undrum og avintyrum Asiu.
Halong Bay er ekki bara stdr-
brotin nattdrusmid sem verdur
ekki lyst med ordum, { Halong
Bay er lika storbrotid, agnar-
smatt samfélag sem snerti okk-
ur djupt. ,The Floating Village"

Réttu hjalparhendur

begar vid vorum 4 siglingu &4 Ha-
long Bay sendi mamma mér mynd
Gr batnum par sem hun var ad
sigla ut { Arneseyju { Trékyllisvik.
Fjolskyldan min, sem bar byr, var &
leid { dintekju. Med i f6r voru prjéar
konur sem hofou tekid skyndié-
kvordun um ad fara { ,roadtrip”
eitthvert tt 4 land sumarid adur.
Ferd peirra endadi nordur { Arnes-
hreppi a Strondum, par sem billinn
peirra biladi. baer skrifudu greinar
i Fréttatimann 1 kjolfarid af upp-
lifun sinni af pvi hvernig heima-
menn { pessu minnsta sveitarfélagi
4 landinu opnudu verkfeeratosk-
urnar, heimili sin og fadminn &
dreynslulausan hatt og réttu peim
hjalparhendur. Fleiri en eina og
fleiri en tveer.

Fréttatimastelpurnar, eins og
peer eru kalladar i daglegu tali {
Arneshreppi, hafa { kj6lfarid kom-
i0 nokkrar ferdir nordur og meod-
al annars hjélpad til vid smala-
mennsku og buskapinn svo
eitthvad sé nefnt. Peer sja menn-
ingarleg verdmeti i pessu litla,
einstaka samfélagi. Upplifun peirra
af sveedinu og félkinu sem par byr
snertir peer og sidastlidinn vet-
ur foéru peer med bornin sin nord-
ur i nokkurs konar ,skdlabaoir”
par sem pau kynntust beedi 60rum
bérnum 1 sveitinni og pvi hvernig
pad er ad bta 4 svona stad.

- g2
e -

Sorgarsaga

A sama tima og vio ferdudu-
mst um Asfu voru tvo mal-
ping haldin { Arneshreppi um
framtidina og neestu skref.
Steersta barattumaél pessa ein-
angrada samfélags dratugum
saman hefur verid samgongu-
mél svo unnt sé ad sxkja
grunnpjénustu 4 bord vid
heilbrigdispjénustu og skapa
busetuveent umhverfi. bad er
ekki eetlunin ad rekja pa sorgar-
sogu hér en héaveer pogn stjérn-
valda og einbeitt adgerdarleysi
hefur verid 4preifanlegt. Skila-
bodin eru skyr: Islensk stjérnvéld,
sama hvar i flokki, hafa ekki dhuga
4 a0 vidhalda svona samfélagi.

Folkid flutt burt

Mér gat ekki annad en verid hugs-
ad sterkt heim par sem vid sigld-
um hlj6dlat um ,The Floating
Village” { Halong Bay. Myndin af
Fréttatimastelpunum 1{ batnum
med mOmmu var dkvedin endur-
speglun af okkur vinkonunum
hér { Vietnam, par sem vi0 sat-
um { bambusbat og sigldum fram
hjé fljétandi heimilum og fengum
innsyn { lif heimamanna. T porp-
inu buia um 500 ibtiar. Hér er skoli
fyrir born 6-12 4ra en eftir pad fara
bornin 6llu jafna til eettingja 1 Ha-
long Bay City. Hér lifir félk medal
annars af nattirunni, vioskiptum
vid ferdapjonustuadila, sem sigla

A ’ferldalagi Ingibjdrg Valgeirsdéttir, Hrafnhildur
Kria Jénasdéttir og Jonas Gylfason. wmynpuremkasar

um Halong Bay, auk pess sem
ibuar fljétaporpsins selja sjavar-
afurdir upp 4 meginlandio.

Hér er pad ekki adgerdarleysi
stjérnvalda sem er 6gn vid menn-
ingarlega dyrmeett samfélag, hér
eru pad beinar adgerdir sem hafa
valdid verulegri félksfeekkun ad
sogn leidsdgumanns okkar. Hann
segir okkur ad fr4 arinu 2012 hafa
hétt { prja pusund manns verid
fluttir dr fljétandi porpum & Ha-
long Bay til Halong Bay City par
sem peim var hjdlpad ad finna
hiisnaedi og skéla fyrir born-
in. Stjérnvold vildu ekki ad félk-
i0 mengadi fléann, var ein skyr-
ingin. Leidsogumadur okkar, sem
bjé sem barn i fljétaporpi, segir ad
stjornvold hafi ekki gert sér grein
fyrir ad ruslid i Halong Bay beer-
ist med rekanum, baedi fra Halong
Bay City og fra dthafinu. Stranda-
menn pekkja pad vel ad hreinsa
fjorurnar sem fyllast af rusli.
Ruslid er ekki frd4 heimaménnum
komid par frekar en hér.

,Hér kann félk ao lifa
i nattirunni® Pad var
greinilegt hvad pessi um-
reeda snerti leidsogu-
mann okkar djapt. Hann
sag0i okkur ad f6lkid sem
var flutt til Halong Bay
City prifist ekki par. Su
mikla og dyrmeeta pekk-
ing og reynsla sem pad
byr ad, eftir ad hafa lifad
med néttaruéflunum {
Halong Bay, nytist ekki &
sama hétt { daglegu stérborgarlifi.
Unga f6lkio sekir { ad koma aftur
heim til ad geta unnid i fljétaporp-
unum medan gamla félkid geetir
barna 4 skélaaldri i borginni. Att-
hagarnir, reeturnar { néttirunni,
toga fast i: ,,Yes! They live happily
here!“ hann ljémadi og lagdi
sterka dherslu 4 or0 sin. ,They are
not happy in the city!“

Stodugt ad naera hid stéra

Svarid stadfesti upplifun mina.
Hér eru husin smda, iburdur-
inn enginn, undirlendid ekkert.
»Hér vakir gud hins smaéa,’ eins
og Elin Agla Briem, ibui { Arnes-
hreppi, ordar pad svo fallega. Feg-
urd einfaldleikans i djupstedum
tengslum vid nattiruna smygur
langt inn { mig. Vid segjum fatt {
bétnum. Kyrrdin er eins og feg-
ursta ténlist. T kringum okkur sigla
deetur okkar 4 kajokum med fedr-
um sinum. Ad sja pau réa fram-
hja fljétandi hdsunum gerir upp-
lifunina raunverulega. Vid erum

Vid erum stodugt
, ad naera hid
stora, risakedjurnar,
fyrirtaekjasamsteypurnar,
a kostnad hins smaa.

ein hér med heimamdnnum sem
eru ekki uti 4 sj6 ad vinna. Vid
sjium born. Einhverjar konur. Og
marga sofandi karlmenn. Pad vek-
ur undrun okkar. , Karlarnir vinna
erfidisvinnu vid veidar, sagoi leid-
sdgumadurinn okkur begar vid
spurdum hann. A pessum tima
dags virtust peir vera ad hvila sig
medan konurnar sigldu bambus-
batum Gt um allan fléa med
ferdamenn i skodunarferdum og
varning til s6lu.

Hvad getur madur sagt? Porp-
unum & fléanum og tbium peirra
hefur stérfeekkad. Vid erum st60-
ugt ad neera hid stora, risakedjurn-
ar, fyrirteekjasamsteypurnar, &
kostnad hins smda. Einstaka.
Fagra. Vi0 erum ad markadsvaeda
lif okkar 1 leit ad hamingjunni,
medan hamingjan er bara hér. Og
nd. I hinu sméa. Hinu smda, sem
er svo stért. Og vonandi, vonandi
voknum vid til vitundar um pad
fyrr en sidar. Medan dyrmeet sam-
félog, eins og Arneshreppur og
fljétaporpin sem eftir lifa { Halong
Bay, eru ennpé til. B

Ingibjérg Valgeirsdéttir



2018 argerodir Hobby
husbilar og hjolhysi

Hjolhysi fra 2.800.000 kr. og nyir
husbilar fra 7.900.000 kr.

Mitsubishi Outlander PHEV

Me3 eftirtéldum aukablnadi B 2f° qug-",‘ Hyb"t 4x4
1- Rimbreyting i eitt stort . L) e Til afhendingar i febraar 2018.
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- Ledlysing sem endist og eyoir litlu rafmagni
- Haegt ao fa i lituou ali eda ryofriu stali
- Verio velkomin a facebooksiou okkar: Led hasnumer
- Sendu okkur mynd pegar pua ert bdinn ao setja pitt husnamer
upp og vio setjum pao a facebooksiouna okkar

Best er ao panta i gegnum facebooksiouna okkar.

Einnig haegt ao® hringa i simi 789 3010
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Litt bekkt
&ttar-

Magnus Olafur Gardarsson Logreglan
rannsakar meint stérfelld audgunarbrot
og skjalafals forstjorans fyrrverandi.
MagnUs Olafur Gardarsson Logreglan
rannsakar meint stérfelld audgunarbrot
og skjalafals forstjérans fyrrverandi.

Fallni forstjorinn
og fornleifa-
fraadingurinn

& 5 hefur verid vidburda-
rikt hj4 systkihnunum Magn-
usi Olafi Gardarssyni og Volu
Gardarsdéttur.

Magnts Olafur
hefur stadid
strongu { tengsl-
um vid fall um-
deildasta fyrirteek-
is landsins, United
Silicon, sem og
meintan vitavero-
an akstur 4 Tesla-
gleesibifreid sinni.
Magnts Olafur er
grunadur um stor-
fellt audgunarbrot
og skjalafals 4 med-
an hann starfadi
fyrir United Silicon
og stendur rann-
s6kn malsins yfir.

Vala hefur undanfarin miss-
eri styrt fornleifauppgreftri 4 Land-
simareitnum. Par er radgert ad
byggja upp glesilegt hétel en peer
fyrireetlanir hafa fallid { gryttan jard-
veg hjd hopi sem kallar sig Varo-
menn Vikurgardsins.

Um mikio tilfinningamal er ad
reeda og hefur Vala tekist hart 4 vio
talsmenn Vardmanna. A dégun-
um steig htin fram og sakadi 6nafn-
greinda menn innan hépsins um ad
hafa kallad hana ,unga seeta forn-
minjafreedinginn“ og klipid hana
svo i rassinn. Ekld eru 61l kurl komin
til grafar { mélinu.

Vala
Gardars-
dottir
Fornleifa-
fraadingurinn
hefur stadid

istrongu
vardandi
uppbyggingu
dland-
simareitnum

Dattirin og fuglalifid Katrin Tekla
adsinna fuglunum. MYNDIR SIGTRYGGUR ARI

&

Ragna Gestsdottir
ragna@dv.is

,petta
byrjadi

fyrir

um

b

LA MEILAN

Gudmundur Fylkisson Gefur
af sérbaedi i leik og starfi.

ambyli manna og dyra er
oft ndid og er Leekurinn {
Hafnarfirdi gott deemi um
pad. Fyrir nokkrum drum
sendi Gudmundur Fylkisson, 16g-
reglumadur og ibui { Hafnarfiroi,
bréf til baejaryfirvalda um hvort
hann meetti taka ad sér ad varp-
stadina og reyna ad minnka af-
foll unga 4 Leknum. Beidnin var
sampykkt og , Project Henry* vard
a0 veruleika.

) pannig ad
morg-

drum
las

-Eg erbara ad reyna ad bata
samfélagid i kringum mig*

Gudmundur hugsar um fuglana vid Laekinn

ég frétt um Henry Beerings-
son sem byr 4 safirdi, hann
sotti um ad taka i féstur
6rektada spildu gegnt heim-

ili hans. Hann sa um spilduna
4 eigin kostnad og 1 eigin tima,
setti par upp pokur og spildur
segir Gudmundur. ,Af pvi ég er
nu Strandamadur og dlst upp vid
@darfuglinn og ad sinna honum,
4 lika fjogur bérn og biinn ad baa
{Hafnarfirdi sidan 1998, p4 fannst
mér svolitid afskiptaleysi parna
gagnvart fuglunum vid Leekinn.
bvi ég sendi bréf til beejarins og
bad um leyfi til ad hlia ad fuglun-

um par 4 eigin kostnad.*

Likt og 4 Isafirdi var leyfid veitt
og Gudmundur héf ad skoda hvad
var heegt a0 gera til ad koma fleiri
ungum & legg. ,Pad var eitt og
annad { umhverfinu sem purfti ad
laga, pad kom fullt af ungum en
peir voru étnir mjog hratt og fair
sem komust 4 legg. Baedi mdvur-
inn og leekurinn sjalfur eru ung-
um hettulegir. Laekurinn liggur {
heedum og ef einn ungi fer nidur
pé kemst hann ekki aftur til baka,
svo koma bara allir ungarnir 4 eft-
ir honum. Vid Strandgoétuna er
sidan reesi og ror og par drukkna

peir*

Fari0 var 1 nokkrar adgeroir.
Beerinn ttbjé troppur fyrir ung-
ana til ad komast til baka upp
leekinn, vid reesido { Strandgotu
er sett finna net yfir raesid pegar
ungar koma 1 byrjun juni og byrj-
un juli. ,Vid erum ad koma 15-
20 ungum 4 legg 4 hverju sumri,*
segir Gudmundur sem telur ad
4rin séu ordin sex eda sjo sidan

verkefnid byrjadi.

Allir eru velkomnir ad vera med

Hann sinnir Leeknum pegar hann

Traust
manna og
dyraKatrin
Tekla, déttir
Gudmundar gef-
ur braud, fuglinn
treystir henni
fullkomlega.

hefur tima, hann bidur adra ekki
um adstod, en allir eru velkomn-
ir ad hjdlpa til. ,Eg 4 petta ekki,
pott ég hafi ytt verkefninu tr vor
og stundum hef ég mikinn tima til
a0 sinna pvi og stundum litinn,*
segir Gudmundur. Hopur af félki
hefur hjalpad Gudmundi med
ymsum heetti, til deemis séd um
gjafir til fuglanna.

,Eg vildi bara ad bad veri
skyrt & milli min og baejarins ad
ég hefdi eitthvad um Leakinn ad
segja og meetti gera svona minni
héttar hluti. Eg préfadi til dem-
is a0 setja upp veifur, en endurn-
ar eru ekkert hrifnar af pvi. A
timabili var ég med 3g-myndavél
og var a0 fylgjast med.

Stefnir a ad setja upp
upplysingaskilti

Arid 2017 fékk verkefnid 60 pus-
und kréna styrk frd Dyraverndar-
sambandinu. , P4 var ég ad spd
{ ad gera ungastiga vid Austur-
gotuna, en bar eru tveer stiflur og
par eiga ungar enga moguleika a
ad komast til baka, en pad viro-
ist sem ad eftir ad troppurnar
voru settar upp adeins ofar pé séu
peir ekkert ad fara nidur. Pannig
ad nu er ég ad skoda ad setja upp
upplysingaskilti med myndum
og hvada fugla megi sjé vio Laek-
inn. Parna eru ad koma stokkand-
ar-, alftar- og gaesarungar, ég hef
ekki séd adra unga. Eg er enginn
fuglafreedingur og parf ad fletta
tegundunum upp, en til deem-
is par sidasta vetur voru parna

Haetturnar og ungarnir Haetturnar eru
vida i umhverfiunganna.

nokkur por af raudhoéfdaéndum,
sem lentu { einhverjum hremm-
ingum og endudu hja okkur vid
Leekinn yfir veturinn. Guloénd er
sjaldgeef, en par hefur verio { tvo
vetur hjad okkur. Toppénd hefur
komid og skarfurinn, sem er yfir-
leitt vid sjo.”

Mannlifio vid Lakinn er mikid,
par eru gdédar gonguleidir og
bekkir, og er hann vel séttur af
iblitum vid Laekinn og 60rum. ,Vid
Lekinn erum vid med Sélvang
hjukrunarheimili, margir eldri
borgarar btia i ndgrenninu og
peir gefa sig 4 tal vid mann og lata
mann vita ef eitthvad er ad. Hér er
leikskéli og grunnskdli auk gamla
Lekjarskélans, Leekur athvarf
fyrir gedfatlada, hinum megin vid
gotuna er dyrabuid og dyralekn-
ir og félk kemur pangad ef pad
verdur vart vid veika eda slasada
fugla,” segir Gudmundur. Lj6st er
pvi ad sambyli dyra og manna er
mikid vid Lekinn.

Guomundur hefur verio lengi
i félagsstorfum, en hann byrjadi
sautjdn dra gamall 1 slokkvi-
lidinu 4 Isafirdi. Hann hefur kom-
i0 vida vid { félagsstorfum, en {
dag, auk pess ad sinna Lekn-
um, situr hann { stjérn Dyra-
verndunarfélags Hafnarfjardar, 1
stjérn Hollvinasamtaka Sélvangs
og Oldrunarradi Hafnarfjardar.
,Eg kalla petta alltaf samfélags-
pjénustu, madur er bara ad reyna
a0 baeta samfélagio { kringum sig
med litlum atridum.” W

Rith6éfundurinn Stefan Mani hefur i gegnum tidina
skrifad baekur um dekkri og skuggalegri hlidar samfé-
lagsins. Fyrir pessi jol gaf hann Ut békina Skuggarnir
sem er i svipudum stil og hlaut goda doma. Vid fengum
Stefan Mana til ad syna lesendum DV & sér sina eigin
skuggahlid og svara nokkrum furdulegum spurningum.

Ef b0 byrftir ad breyta, hvad mynd-
irdu vilja heita annad en Stefan
Mani eda vera annad en rith6fund-
ur? Sirius Black - Galdramadur.

Hverjum likist b0 mest? Clint Eastwood.

Hvad halda margir um pig sem
eralls ekki satt? Ad ég reyki. Og sé
alvarlegur.

i hverju finnst pér pG vera betrien
adrir? Ad keyra bil, ekki spurning. En bara
&fram. Skil ekki afturdbak.

Hvad viltu ad standi skrifad a leg-
steininum pinum? Hann kom, sa og for.

Hvernig myndirdu lysa litnum gulur
fyrir blindum manni? Tilfinningin pegar
pu heyrir réddina i manneskjunni sem p0

ert skotini.

Hvada boék vildir pi hafa skrifad?
Bibliuna.

Ef bu pyrftir ad dansa til ad bjarga
lifinu, undir hvada lagi myndirdu vilja
dansa? Scars of the crucifix med Deicide.

Hvad a&tti aavisagan bin ad heita? Til
Helvitis og til baka til ad baka. (Ef Jdi Fel leyfir...)

Hvad er bad furdulegasta sem pu
hefur keypt? Ofskynjunartyggijo.

Hvada 6sid hefur pér reynst erfidast
ad lata af? Ad stela og ljiga og pannig.

Um hvad geta allir i heiminum verid
sammala? Ad bjédarhugtakid sé hugvilla
og ad fridur sé gdd hugmynd.

Ef b0 maettir bata vid ellefta bod-
ordinu, hvernig hljomadi pad? bu
skalt eigi vera leidinlegur & netinu.

Hvada ahugamal myndirdu ekki
satta big vid ad maki pinn stund-
adi? Stjiornmal.

Hvad er pad merkilegasta sem
hefur gerst i heiminum & pinum
liftima? Freddie Mercury.

Hvada fraegu persdnu leistu upp til
en sérd eftir pviidag? Fred Flintstone.

Hver er mest kynaesandi teikni-
myndapersénan? Sigmundur David.

Stefan Mani Telurad

godsognin Freddie Mercury

sé pad merkilegasta sem
Ehéﬁ gerst & hans a&viskeidi.

IND SIGTRYGGUR ARI
-

Hvada tveir hlutir eru hraedilegir sitt i
hvoru lagi en frabaerir saman? VG og XD.

Hver er lélegasti fimmaur sem
b0 hefur heyrt? Veistu i hvernig bok
Gestapdmenn skrifa? Gestapok.

Hvad er loglegt i dag en verdur pad
liklega ekki eftir 25 ar? Afengi.

Hvada kvikmynd paetti pér helst vid
haefiad breytaisongleik? Svarturaleik.

Hvad verdur ordid hallaerislegt eftir
5 ar? Snjallsimar.

Hvad aettu allir ad préfa ad minnsta
kosti einu sinni i lifinu? Ad finna 4stina.

Ef b0 myndir borda sjalfan pig,
hvort myndirdu hverfa eda tvéfald-
ast? Kigast adallega.

Ef b0 vaerir ritstjori dagblads
og sama daginn myndi Lagar-
fliotsormurinn finnast, David

" -
- - Spatd
il rﬂ
Oddsson kaemi Gt Ur skapnum og
Donald Trump verda myrtur. Hver

yrdi steersta fyrirsognin i bladinu
pinu daginn eftir? ,Loksins, loksins.”

Ef b0 kaamir einn daglnn heim Or
vinnunniog bar vari enginn nema
Geir Olafsson i sturtu, myndiréu
hringja i légregluna? Nei, ég myndi
rassskella hann.

Hver er tilgangurinn med pessu
jardlifi? Enginn.
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Taktu Krok a leidarenda

Krokur hf. er fyrirteeki sem ad hefur sérheeft sig i flutningum og bjérgun dkuteekia.
Félagid rekur einnig pjonustumidstod fyrir tjidnadkuteeki par sem veitt er ahlida pjonusta
i medhodndlun tjonabifreida og annarra bifreida samkveemt dskum vidskiptavina.

Krokur bydur m.a. uppa

e Starfsmenn sem eru pjélfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum

e 24 stunda pjénustu allt arid um kring

¢ bjdrgunarpjénustu og adstod ef bilar bila eda flytja parf pa a verksteedi
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a pinni leid

Sudurhraun 3, 210 Gardabaer
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Braadur berjast éfluggidamarka i

einustu dagar 4rsins 1 flug-

eldasdlu fara senn 1 hond.

Salan hefur & flestum st60-

um gengid vel, sérstaklega
hja bjérgunarsveitunum landsins.
Eins og adur hefur verid haveer
umreda um adkomu einkaadila
a0 flugeldamarkadinum og er pad
vilji margra ad bjorgunarsveitirnar
fai hreinlega einkarétt 4 solu flug-
elda.

Erfitt er ad henda reidur &
fjolda peirra einkaadila sem selja
flugelda en peir eru p6 allnokkrir,
medal annars Pudurkerlingin,

Hryllinguri
bistad Sigurdar

M Einn péttur { nyjustu patta-
r60 Black Mirror sem syndir
eru 4 Netflix gerist allur 4 fs-
landi, likt og hefur komid fram.
Pattunum meetti lysa sem
dystopiskum framtidarhryll-
ingi og er ljost af peettinum
sem gerist 4 Islandi ad framti®
landsins er ekki bjort, allir tala
ensku og R4dhusid er ordid
hétel.

Athygli vekur ad mordkvendio
sem pétturinn fjallar um virdist
bua i sumarbustadi Sigurdar
Einarssonar, fyrrverandi
stjérnarformanns Kauppings.
Husio, Veidilekur, er
eitt dyrasta sumar-
htis landsins en |
markadsvirdi
pess er a milli 400
0g 500 milljénir.

Vinstri sinnadur
tengdasonur

M Sitt syndist hverjum um
4ramétaskaup Rikisttvarps-
ins, eins og endraneer. Leik-
stjori pess, og einn af handrits-
héfundum, var Arnér Palmi
Arnarson sem getio hefur sér
gott ord fyrir sjonvarpspeettina
Ligeglad. Arnér Palmi fagnadi
frumsyningu skaupsins 1 sal
vi0 Fiskisl6d dsamt vinum og
vandamonnum. Einn gestur {
gledinni var Margrét Bjarna-
déttir, dottir fjarmalarddherra
landsins. Margrét og Arnér
Pélmi féru ad rugla saman reyt-
um 4 si0asta ari og blémstra
vist saman. Bjarni er eflaust
hugsi yfir rédahagn-
um pvi pélitiskar
skodanir Arn-

Ors Pélma halla til
vinstri. P4 herma
heimildir DV ad
hann hafi veitt Pirot-
um atkveedi sitt
sem er audvit-

ad daudasynd |
hja Engeying- {

um.

Eg ervilltur!

Stjornuljés flugeldar og Net
flugeldar. Svo skemmtilega vill
til ad bredur reka hvor sina
flugeldas6luna og eru bpvi {
samkeppni 4 bessum umdeilda
markadi.

Pad eru peir Einar S. Olafsson,
sem rekur Alvoru flugelda, og
Ranar Olafsson, sem rekur
Stéra  flugeldamarkadinn  vid
Smiodsho6fda. Einar virdist talsvert
umsvifameiri en hann er med
tvo solustadi i Képavogi sem og
s6lustad & Akureyri. Peir braedur
rdku flugeldasdluna saman fyrsta

-30% AF HARDPARKETI -30% AF FLISUM -30% AF HAPRYSTI-DALUM

-30% AF EINHELL RAFMAGNSVERKF/£ARUM -40% AF HOUSE OF YARN

GARNI -40% AF PLASTBOXUM -30% AF POTTUM OG PONNUM -30% AF
BARNABILSTOLUM -40% AF GLOSUM, BOLLUM OG KONNUM -30% AF HUNDA-

OG KATTAMAT -30% AF MYNDAROMMUM -40% AF SPILUM OG LEIKFONGUM
-40% AF KLUKKUM -40% AF JOLAVORU -30% AF LJOSUM - 30% AF LOFTAPILJUM
-30% AF MOTTUM OG DREGLUM -40% AF BADFYLGIHLUTUM
-30% AF BILAHREINSIVORUM -30% AF ORYGGISSKOM -30% AF ALTROPPUM OG
STIGUM -30% AF CAT VINNUSOKKUM -30% AF JARNHILLUM -30% AF TRANEMO
VINNUFOTUM -40% AF KAFFI- OG MATARSTELLUM

VALDAR VORUR A ENN BETRI AFSLETTI!

dv.is/frettaskot | askrift@dv.is | Simi 512 7000

ario en sidan skildi leidir. Einar vildi
ganga sinn veg en Rinar annan veg.

DV hafdi samband vid Dpa
breedur til pess ad raeda vid b4 um
hvort ad rigur veeri milli peirra
ut af samkeppninni. Ohzatt er ad
segja ad bladamadur hafi fengio
6blidar méttdkur. Fyrst var hringt
i Einar og sagdi hann ororétt:
,Finnst pér petta upphefjandi fyrir
pig sem persénu?“ og pvertok fyrir
a0 rigur veeri til stadar.

Pvi nest hringdi bladamadur {
Runar og par t6k ekki betra vid , Pt
og pinn sorpmidill erud ad reyna

a0 bua til einhverja pveelu. Haettu
a0 bua til pveelu, sagdi Runar
pegar bladamadur hafdi samband besta & lokaspretti vertidarinnar. Bl

og kvadst ekki vilja tjd sig um malid.
DV éskar peim braedrum alls hins

Audvelt ad versla a byko.is

111124

10

6907

5

Einar Olafsson Rekur
Alvoru flugelda og er
umsvifamikill & markadi.

*

BYKO

GERUM PETTA SAMAN
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