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Sidustu ordin
LAd deyja er leidinlegt*”

- Richard Feynman (1918-1988),
edlisfradingur, rithdfundur og
margt fleira.

A pessum degi,
8. febroar

1587 — Mary Stuart Skotlandsdrottn-
ing er liflatin vegna grunsumad hin
hafi verid vidridin &form um ad myrda
fraenku hennar, Elisabetu I. Englands-
drottningu.

1837 — Richard Johnson verdur
fyrstur manna kosinn af bandarisku
6ldungadeildinn i embaetti varaforseta
Bandarikjanna.

DW GRIFFITH'S .00
THE BIRTH OF A
NATION .=

1915 = Umdeild kvikmynd D.W. Griffith,

Birth of a Nation, er frumsynd i Los
Angeles.

1950 - Stasi, austurpyska 6ryggislog-
reglan, er stofnud.

e
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1974 - Sidasta 4h6fn bandarisku
geimstodvarinnar Skylab 4 kemur til
jardar eftir 84 daga dvol i geimnum.

Deilur um jolamat

dragast a langinn

ErlaDéra
erladora@dv.is

Odalmeodferd  keerumadls
Kolbrinar Daggar Arnar-
déttur gegn Asgerdi Jonu
Flosadottir, formanni
Fjolskylduhjélpar, var frestad {
annad sinn 4 midvikudaginn eft-
ir a0 adilaskyrslur voru teknar.
Kolbrtin stefndi Asgerdi eftir ad
su sidarnefnda nafngreindi hana
{ utvarpi sem skjdlsteeding sam-
taka sinna. Astedan var st ad
DV birti nafnlausa fraségn Kol-
brinar af pvi hversu sleem matar-
uthlutun Fjolskylduhjélpar var
fyrir jélin 2017. Adalmedferd var
upphaflega 4 dagskrd { septem-
ber 4 sidasta ari en var frestad pvi
adilar malsins toldu sig geta nao
sattum. Seettir tékust p6 ekki og
aftur var booad til adalmeodferod-
ar 4 midvikudaginn. Eftir ad ad-
ilaskyrslur voru teknar af peim
Kolbruinu og Asgerdi vildi démari
reeda vio adila oglogmennina en {
kjolfar pess fundar var pinghaldi
frestad ad nyju.

Landspekkt kona

»Hvao atti ég ad gera? Petta var
pad sem pau atludu okkur f{
jolamatinn. Eg vard fyrir miklu
afalli, sagdi Kolbrun fyrir démi
adspurd um 4stedu pess ad hun
hefdi ekki haft samband beint vid
Fjolskylduhjélp med umkvartan-
ir sinar. T matartthlutuninni var
engan hatidarmat ad finna og
mikid af dtrunnum vorum. Kol-
brin sagdi soguna af vonbrigdum
sinum { DV { kjolfar athlutunar-
innar. Frdsognin var 1 skjoli nafn-
leyndar, en Kolbrin vildi hlifa
b6érnum sinum vid pvi ad skoéla-
félagar peirra fréttu af bagri st6ou
fjolskyldunnar. Sonur hennar
hafdi lent { miklu einelti og ekki
var 4 pad baetandi.

Fyrir démi hélt Asgerdur pvi
p6 fram ad hin hefdi ekki nafn-
greint Kolbrinu sem skjol-
steeding fjolskylduhjalpar. Kol-
brin sjélf hefdi nafngreint
sig { fyrri umfjollun um

fjarhagsvandraedi. ,Eg var ekki
ad rjufa neinn trdnad par sem
manneskjan var bdin ad auglysa
sig sjalf. Hin hafoi itrekad komid
fram undir nafni par sem fjallad
var um hagi hennar og stédu.
[...] Eg tel ad hun sé { rauninni
landspekkt kona,” sagdi Asgerdur.
Logmadur hennar lagdi medal
annars fram utprentun af blogg-
siou par sem Kolbrun tjddi sig um
fjarhagsstoou sina, 4dur en mals-
atvik attu sér stad. Vardandi pessi
rok Asgerdar er rétt ad taka fram
ad engin umfjollun um fjarhags-
stodu Kolbrunar hafdi fario fram {
steerri fjolmidlum landsins.

Téludu ekkert saman

Eins og &0ur sagdi hafdi Kol-
brin ekki beint samband vio Fol-
skylduhjélp pegar htn vard fyrir
vonbrigdum med uthlutunina.
Asgerdur hafoi heldur ekki beint
samband vid Kolbrinu 4dur en
hun tutvarpadi nafni hennar. ,,Eg
var bara { afalli pegar ég las pad
sem um okkur var sagt. Svo
vorum vid ad afgreida

parna 3.000 einstak-

linga fyrir jdlin og

h6foum bara rosa-

lega mikid ad

gera,’ sagdi As-

gerour.

b6  hefoi
verio rik
4steda  fyrir
Asgerdi ad hafa

samband  pvi
fyrir démi hélt
hin bpvi fram
a0 um misskiln-
ing hefdi verid ad
reda. I tthlutun-

inni hefoi att ad verda grisahnakki
sem hefdi gleymst og ad dtrunnar
vorur veeru alltaf { bodi hja peim
pvi stefna Fjolskylduhjalpar veeri
a0 lagmarka matarséun.

Nafngreiningin olli Kolbriinu
miklu hugarangri og upplifdi
hin mikla nidurlegingu og
skomm. Hun var sannfeerd um ad
Asgerdur hefdi gert petta af illum
hug, gagngert til ad hefna sin 4
henni fyrir ad hafa dirfst ad gagn-
ryna Fjolskylduhjélp. Pvi hafnadi
Asgerdur: ,Eg hefdi aldrei farid ad
nafngreina hana til ad koma eitt-
hvad illa vid hana eda af einhverri
illsku.*

Af hverju nafngreining?
Fyrir ddmi kom fram ad engar
reglur um pagnarskyldu séu 1
gildi hja Fjolskylduhjélp. P6 séu
sjalfboodalidar latnir skrifa undir
pagnareid. Asgerdi fannst pad
ekki skipta mdali ad hun hefoi
skrifad undir slikan eid pvi hun
hefdi ekki brotid hann.

»Sko, ég nafngreindi hana ekki
sem skjolsteeding en par sem hin
var biinn ad leita asjar hja f6lkinu
i pj6ofélaginu og opna sig um sin
einkamal, sina stodu og sina bagu
framfeerslu pa purfti ég ekkert ad
segja. Folk vissi alveg a0 betta var
kona sem hafdi ldga framfeerslu
og burfti ad leita sér adstooar.
Eg var ekki ad brj6ta neinn
pagnareid parna. Eg var biin ad
vera a0 fylgjast med pessari konu
nafngreina sjélfa sig og greina fréa
sinu einkalifi { fjolmidlum. Pvi
fannst mér bara edlilegt ad nafn-
greina hana, par sem huin hafoi {
morgum greinum sagt fra sinu lifi
og vi0 hvada st6ou htin byggi.

Fyrir démi kom fram ad As-
gerour hefdi ekki bedist afsok-
unar 4 nafngreiningunni. f reynd
kom 11j6s ad litil samskipti hefou
verid peirra 4 milli frd upphafi.
Kolbrin hafdi ekki beint sam-
band vid Asgerdi til ad kvarta
yfir dthlutuninni, Asgerdur hafdi
ekki samband vid Kolbrinu
pegar hiin vard vor vid ad hun

veri Osatt. Pess { stad atti
sér stad fyrrnefnd nafn-
greining og i kjolfarid
malaferli. bvi hefur
démari sennilega
sé0 teekifeeri til ad
né fram sattum ef
adilar fengjust
bara til a0 tala
loks  saman
og bvi frestad
pinghaldi.
bvi ma vona
ad malio purfi
ekki a0 taka fyr-
ir enn ad nyju. M

sem foru i dulargervi

Mikid hefur verid reett um
dulargervi i vikunni, i tengslum vid
klaednad Baru Hallddrsdottur, hid
orlagarika kvold & Klaustri. [ bréfi
Reimars Péturssonar, ldgmanns
Midflokksmannna, er sagt ad Bara
hafi brugdid sér i gervi erlends
ferdamanns og post vera ad lesa
ferdamannabaeklinga

a medan hun stad

ad upptokunni

fraegu. Héreru

fimm [slendingar

sem brugdu sér i

dulargervi.

TheVillage
People

Baratta Gylfa
/Egissonar gegn
Gledigdngunni er

Stardfradi-
-Rambé

Upp komst um pad
pegar Smari McCarthy
péttist vera staerd-
fraedingur. | ferilskra
hans & samfélagsmidl-
inum Linked-In matti
sjd BS i staerdfraedi

fra Haskoéla fslands.
Hann sagdi méalid

Mynd af Asmundi Frid-
rikssynii fullum skrida
og ad sligast undan
medalium vakti mikla
athygli pegar hin
birtist landsmonnum &
sinum tima. Var petta
einradisherra eda
kéngur fra framandi
landi? Kom i ljés ad

vel pekkt. Vildi hann
meina ad i hennivaeru
bordadir svokall-

adir typpasleikjoar.
Buningur Gylfa bendir
til pess ad hann hafi

rannsakad gonguna
med pviad latast vera
medlimur Ur hljém-
sveitinni The Village
People.

Goring

Pall Oskar Hjalmtys-
son vakti mikla athygli
begar hann kom
frami Gledigbngunni,
kleeddur i hvitan her-
mannabuning. Sa sem
bekktastur var fyrir ad
kleedast sams konar
skrdda var Hermann
Goring, einn af haest
settu ménnum bridja
rikisins. Nyverid badst
PAll Oskar afsokunar
dummeelum sinum
um gydinga sem hann
vidhafdii Utvarps-
baetti.

sidar & misskilningi
byggt. Sméri pottist

ekki eingéngu vera
staerdfraedingur heldur
lika Rambé pegar
hann mundadi hélk i
Afghanistan.

broskapijalfi

AnnaKolbrinerd
medal peirra ping-
manna sem Reimar
starfar fyrir i mali gegn
Béru Hallddrsdéttur.
Er pad kaldhadnislegt
i lj6si pess ad hun sjalf
var skrad sem proska-
bjalfi & vef Alpingis og
i frambodsauglysing-
um. bad er légverndad
starfsheiti og Anna
ekki med starfsleyfi
sem slikur. Sendi
broskapjélfafélag
islands kvértun eftir
ad petta komst upp.

betta var mindering
fra Oddfellowreglunni
par sem Asmundur var
varastarsir.
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Skodadu rdmin okkar
adur en pu tekur akvérdun. | Lmonin

Skeifan 6 / 5687733 / epal.is

*
. less .
Nordic Sea™ Jensen rum:

" Hvert ram er sérgert fyrir pig.
* 25 ara abyrgd a gormakerfi.
* Skandinavisk hénnun.

Norsk gaeedaframleidsla fra 1947.
* Aratuga reynsla.

" Gadi, abyrgd og oryggi.

Stillanleg ram, Continental og boxdynur.
" Yfirdynur i darvali.

Stuttur afhendingartimi,
* otal moguleikar.

Mikid drval af goflum, nattbordum
og yfirdynum

* Aukahlutir gafl, nattbord og lampar eru ekki innifaldir i verdi.
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Hverer @
bush

med surar lausnir

M 26 ara og byr
iMosfellsbaenum

M Gaf Ut metsolubok
arig 2018

M Sagdi nylega skilid vid Snapchat

W Hefur adur tekid sér hlé frd
Snapchat

09310NNYT0S :YVAS

bad er
stadreynd ad...

Kékémiolkin fra MS var eitt sinn seld
i graeenum fernum. BrOnu fernurnar
fengust ekki vegna kaupskipaverk-

Engin tvo tigrisdyr hafa eins rendur. HGd
beirra er rondétt eins og feldurinn.

Silfurreynirinn & horni Adalstraetis
og Kirkjustreetis er elsta nolifandi
tréd i Reykjavik. Flutt fra Danmorku
til fslands &rid 1884 og grédursett af
Georg Schierbeck landlakni.

Af ferdamannum 4 Islandi eru bjédverjar
fiolmennastir 4 skemmtiferdaskipum en
Bretar med flugvélum.

Hnéskeljar manna breytast 0r
brjéski i bein vid priggja ara aldurinn.

11t vard vitlaust 4 dogunum
pegar tilkynnt var um ad
listaverki0 Palmatré, eftir
pysku listakonuna Karin
Sanders, myndi pryda torg { nyrri
Vogabyggd { Reykjavik. Astedan
var kostnadurinn vid verkiod sem er
deetladur um 140 milljénir kréna
midad vid nuverandi gengi.

Flestir virdast p6 & pvi ad list {
almenningsrymum sé eftirséknar-
verd og auki lifsgaedi ibtia. DV ték
pvi saman kostnad vid nokkur
pekkt listaverk. Lesendur geta svo
metid hvort fjaratlatin hafi verio
pess virdi eda ekki.

Arid 1973 var stért mosaik-
listaverk Gerdar Helgadéttur af-
hjipad & Tollhusinu vid Tryggva-
gotu. Floturinn undir verkio hafoi
pé stadid émuradur { nokkur &r
til pess ad stjornvold attudu sig
4 a0 veita pyrfti fé { ad gera gotu-
myndina meira adladandi. Gerdour
vann verkid { samstarfi vio fraegt
byskt listaverkafyrirteeki, Braeo-
urna Oidtmann. Alls var verkid
um tvo 4r { vinnslu en verksamn-
ingurinn hljé0adi upp a 170 pus-
und pysk mérk 4 peim tima. A
nuvirdi eru bad rumlega 300 millj-
6nir kréna.

I tlefni af 204 4ra afmeli
Reykjavikurborgar, pann 18. agust
1990, var listaverkid Solfarid eftir
Jén Gunnar Arnason afhjipad.
Heildarkostnadur vid verkid var
25 milljénir kréna & sinum tima
sem pétt hatt verd. Par af kostadi
stdlsmidin 8 milljénir kréna. Ntina
myndi kostnadurinn vio listaverk-
i0 vera 79 millj6nir kréna.

Arid 1991 reis listaverkid
Regnbogi eftir listakonuna Ruri
vi0 Flugst6d Leifs Eirikssonar.
Nokkrum &rum fyrr hafoi verkio
ordid hlutskarpast { umfangsmik-
illi listasamkeppni &samt lista-

Soélfarid
Dregur ad sér fiélda ferdamanna.
MYND: HANNA/DV

|
istaverkid Regnbogi A
ir RUri

verkinu Potuhreiorio eftir Magnts
Témasson. Verk Rurfar kostadi
38 milljénir kréna 4 sinum tima.
A nuvirdi gera pad 112 milljénir
kréna.

Arid 2007 var Fridarsulan (e.
Imagine Peace Tower) eftir lista-
konuna Yoko Ono afhjipud { Vid-
ey. Verkid er tendrad 4 afmeelisdegi
Johns Lennon pann 9. oktéber ar
hvert og lysir upp kvéldhimininn
til og med 8. desember en pann

petta kostudu listaverkin:

300 MILLJONA VERK |
HJARTA BORGARINNAR

‘e
‘Mésaik staverlr"-'“"'" ;

=l
Listakonan GerdurHelgadottira eldurlnn afpvi.

dag d6 John Lennon &rid 1980.
Kostnadurinn vid verkid var taep-
lega 8 milljénir kréna 4 sinum
tima. Samkveemt upplysingum fra
Reykjavikurborg hefur verkid kost-
a0 skattgreidendur rumlega 40
milljénir kréna. Steersti kostnad-
urinn er heimildamynd um lista-
konuna og verkid sem unnin var
4rin 2007-2009. Kostnadurinn vid
myndina var 4,8 milljénir kréna. l

Fridarsulan i Videy

Gottaislensku tannlaknabofana

@ Svarthofai

kki fer Svarthofoi oft til
utlanda. En pad gerdist {
sidustu viku pegar ferdinni
var heitid til sjalfrar Bida-
pest 1 Ungverjalandi til ad f4 nyja
tonn. Var Svarth6foi budinn ad
vera me0 helviti leidinlega tann-
pinu sidan 1 april. Bolvanlegan
verk sem leiddi upp 1 augu, stokk-
bolgid hold og var hann farinn ad
spyta blédi eins og hnefaleika-
madur.
Eftir erfitt sumar og um bad bil
1.200 verkjatoflur fér Svarthofoi
loksins til tannsa. Sagdi hann ad
ny tonn myndi kosta riflega 110
pusund krénur. 110 ptsund krén-
ur fyrir eina ténn! Svarth6foi var
vid pad ad kyla manninn fyrir
6svifnina en stillti sig og gekk &
dyr. P4 var Svartho6fda sagt ad pad

kostadi 15 pasund krénur fyrir
pad ad eitt ad skoda ténnina og
segja hvad ny tonn kostadi. Pad er
ekki skrytid ad pessir béfar troni
4 toppum tekjubladanna. Vitandi
pad ad heilbrigdistryggingakerfio
skilgreini tennur ekki sem hluta af
mannslikamanum.

Nei, frekar 1ét Svarth6foi sér
pad lynda ad brydja toflur. Alveg
pangad til hegdatregdan fér ad
segja til sin. Hitti p4 Svarthofoi
gamlan vin & férnum vegi, sem
hafdi svipada sogu ad segja en
fann lausnina austan vid jarn-
tjaldid. T Bidapest kosta tannvid-
gerdir ekki nema brot af pvi sem
peer gera hér 4 klakanum.

Fannst Svarthofoa petta pj6o-
r40 og auk pess g60 hefnd { gard
gervallrar islensku tannleekna-
stéttarinnar. Fér Svarthofoi strax &
netio og fann islenskan umbods-
adila sem lofadi 6dyrum adgero-

e

\

um { Badapest, frirri skodun og

6keypis nétt 4 hételi. Fann svo flug
4 30 ptsund kall! ... nei, pad voru
vist 45 ptisund pegar kom ad pvi
ad borga. Hagsteedasta flugid var
vikudvol og pvi purfti Svarth6foi
a0 kaupa sex neetur 4 hoteli til
vidbétar, pad er 51 pasund kall.
En petta verour skemmtileg ferd.
Flogid var ut og Svarthofoi
settur 1 stélinn. Verdid & tann-
skiptingunni var adeins 40 bus-
und! En leeknarnir meeltu meo ad

™ E“"‘

skipt yroi um fjérar tennur til vio-
bétar, og Svarthofoi for vitaskuld
eftir pvi r40i. Endadi reikningur-
inn { tepum 200 ptsund krén-
um. Ferdin var lika ekkert svo
skemmtileg par sem Svarthofoi
14 upp 4 hételi med saumad sar
1 kjaftinum og bunka af verkja-
lyfjum. Ruasinan { pylsuendan-
um er sidan sd ad Svarthofoi feer
a0 koma aftur eftir prjd manudi
til ad lata klara verkid og borga
meira. H
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B Mistdk ad auglysa Keerleikssetrid, segir baerinn M Heilunargudshjonusta, tarot og homopatia

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

e@rleiksvikan verour

haldin { Mosfellsba vik-

una 11.-17. febrdaar. Ha-

tidin er haldin 4rlega &
pessum tima, um sama leyti og
baedi Valentinusardagurinn og
konudagurinn ber upp. Ymsar
uppdkomur hafa verid 4 hatio-
inni, til deemis pegar gerd var
tilraun til ad setja heimsmet
i hépkntsi, ad skrasetjurum
Heimsmetabékar Guinness vid-
stoddum. Adkoma Keerleiksset-
ursins ad hatidinni hefur hins
vegar valdio forundran og reidi
hja mo6rgum. Einnig pad ad svo-
kallad homépatiu-skyndihjalp-
arsett hafi verid selt { Lagafells-
laug { Mosfellsbee.

Heilunargudspjénusta og
spakaffi
I dagskrd Kerleiksvikunnar
verdur medal annars heilun-
argudspjénusta 1 Léagafells-
kirkju. Par mun séra Arndis
Bernhardsdéttir og greedarar
sjd um song, been, handayfir-
lagningu og smurningu. Einnig
verdur spakaffi { Mosfellsbak-
arfi par sem heaegt verour ad
kaupa fimmtdn mindtna spé.
A vef Kerleikssetursins sést ad
adrir vioburdir verda { bodi pa
um helgina. Medal annars heil-
un og talna- og stjornuspeki.
Kerleikssetrid er fyrirteki
sem bydur upp 4 ndamskeid,
einkatima, skyggnilysingu,
fyrirbeenir, vorur og fleira sem
tengist heilun eda éhefdbund-
inni ,uppbyggingu sélar og lik-
ama.“ Hja fyrirteekinu starfa
starfsmenn sem sérhefa sig
medal annars i transheilun,
stjornuheilun, reiki, midlun og
tarotspilum.

Mistok samkvamt baenum

Arnar Jénsson, forst6dumadur
pjénustu og samskiptadeildar
Mosfellsbaejar, segir ad um
misskilning hafi verid ad reeda
milli bajarins og beirra sem
skipuleggja hétidina sjalfa.
Keerleikssetrio hafi ekki 4tt ad
vera auglyst par. ,Petta hefur
verio talid saklausara af skipu-
leggjendunum, en ég met pad,”

0% afslattur

bader

reyndar
talad um petta
spakaffi, en
bad er meira il
gamans gert

segir hann. Muni beerinn 1 kjol-
fario breyta auglysingunni &
heimasidu sveitarfélagsins.
Fjarveitingar til Keerleiksvik-
unnar af hélfu bejarins hafa
verid litlar, og engar til Keer-
leikssetursins.

,WVid hofum greitt gotu hé-
tidarinnar med bvi ad setja
fréttir inn & vef baejarins og
kynnt petta hja stofnunum okk-
ar. Framlag Mosfellsbeaejar hefur
verid a0 greida kostnad vegna
auglysingar & auglysingaskilti
vid adkomu ad benum. Kostn-
adur vid pad nemur um 60 pus.
kr. og felst { vinnu vio uppsetn-
ingu 4 segldik par sem segir
Keerleiksvikan .

Skoduouo pio ekki hvao pio
vorud ad setja inn d vefinn?

»,Okkar adkoma er eingéngu
ad pessum vidoburdum sem
auglystir eru 4 okkar vef en
ekki Keerleikssetursins. Pad er
reyndar talad um petta spd-
kaffi, en pad er meira til gam-
ans gert.”

Homdpatiuskyndihjalparsett
Keerleiksvikan er ekki eina
deemid um gervivisindi { bodi
Mosfellsbaejar. I Lagafellslaug
var nyverid selt hémopatiu-
skyndihjélparsett & litlar 4.200
kréonur. Hémoépatia, eda sma-
skammtalekningar, hafa verid
til i meira en tvé6 hundrud ar,
en ekki hefur verid synt fram
4 ad peer skili neinum bein-
um arangri, nema sem lyfleysa.
Hémépatia er bpvi almennt
talin vera gervivisindi og henni
gjarnan beitt & folk 4 viokvem-
um stad { lifinu. W

:-/7; HREIN HEILSYy @g

-
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Bryggjuhverfinu i Képavog

Glaesilegar ibudir i 3ja haeda fjolbylishdsi vid Naustavor 16-26 i
Képavogi. badirnar eru 123-210 fm, 3ja til 5 herbergja. [bidirnar
eru med vondudum islenskum innréttingum fra Brdndas og vondudum
AEG eldhdsteekjum.

ibtdirnar eru med gddum svolum. Staedi i bilageymslu fylgja
ollum ibGdum.

Fossvogsdalnum i Kopavogi

Sala er hafin & ibidum i glaesilegum alklaeddum fj6lbylishtisum
i Lundi 7-13 i Képavogi. ibudirnar eru 101,9-196,8 fm. ibudirnar
eru med vondudum islenskum innréttingum fra Briinas og
vondudum AEG eldhustaekjum.

ibtdirnar eru med gédum svélum. Staedi i bilageymslu fylgja

A FASTEIGNASALAN
ollum ibaoum. > FASTEIGNA Li’ TORG
rﬁ MARKADURINN Ehf KRAFTUR — TRAUST - ARANGUR
sl'austu nyju ibl:lairnar I' fjalby'li I' Lundihum ?éigsgﬁtu: S, |5-70 4500_ ) Gardatorgi 5 - 210 Gardabze
6n Gudmundsson, l6gg. fasteignasali Simi 520 9586

www.bygg.is

@ FJARFESTING
FASTEIGNASALA exe
Simi 562 4250
www.fjarfesting.is

Borgartuni 31

Byggingafélag Gylfa og Gunnars byggir & 34 ara reynslu a islenskum byggingamarkadi.
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PETTA ERU ALRAMDUSTU

M Fornarlombin skipta hundrudum M Litil sem engin Orradi i bodi fyrir sik

eftirfylgni eftir ad peir koma ut
ar fangelsum og blasir pvi vid

»,Rannséknir syna lika ad peir
sem pjast af fikn { bérn leeknast

og vid verdum ao gera allt sem
{ okkar valdi stendur til pess ad
st heetta verodi ekki ad lifstidar-

og ungmennum, og { sumum

Audur Osp Gudmundsdéttir tilfellum eftir ad hafa afplan-

audur@dv.is

ikill skortur er & sér-
urreedum fyrir deemda
kynferdisbrotamenn

4 Islandi. Litid er um

ad peir muni brjdta af sér a ny.

Kéri Stefdnsson, forstjéri Is-
lenskrar erfdagreiningar, segir
1 adsendri grein { Fréttabladinu
i oktéber 2017 ad engin leekn-
ing sé til fyrir barnanidinga:

ekki, aldrei. Bornum stafar pvi
alltaf haetta af peim sem hafa
leitad & born. Pad verdur pvi ad
hafa { huga ad pegar nidingun-
um er sleppt ur haldi er verid
a0 taka dheettu 4 kostnad barna

lemstrun a saklausri barnssal.

beir einstaklingar sem tald-
ir eru upp hér eiga pad sam-
eiginlegt a0 hafa siendurtekio
brotid kynferdislega & bornum

a0 fangelsisd6m. Peir seeta of-
séknum og ofbeldi 4 gotum uti
og hafa sumir gripid til pess
rads ad skipta um nafn. Petta
eru nokkrir af alreemdustu
barnanidingum Islands.

Med 335 nofn skrad

Eitt pekktasta kynferdisbrotamal
sidari ara er mél fyrrverandi l6g-
mannsins Roberts Downey, sem
40ur hét Rébert Arni Hreidarsson.
I september 2007 hlaut Rébert
Arni briggja 4ra fangelsi fyrir kyn-
ferdisbrot gegn fjérum stilkum
4 aldrinum fjértan til fimmtan
ara. Hann var einnig sviptur 16g-
mannsréttindum. DV greindi
itarlega frd mélinu 4 sinum tima
en brotin framdi Rébert Arni 4
timabilinu frd juli 2005 til vor-
ménada 2006, medal annars pegar
ein stulknanna var i helgarleyfi fra
medferdarheimili fyrir unglinga.
Rébert Arni var medal annars

sakfelldur fyrir ad hafa haft beint
og 6beint samreedi vid eina stulk-
una fimmtén sinnum gegn um
pad bil tuttugu ptisund kréna
greidslu fyrir hvert skipti. P4 voru
gerdar uppteekar myndbands-
spdlur og télvur sem innihéldu
barnakldm. Par var ekki sakfellt
ad fullu. Vid husleit 4 heimili hans
fundust medal annars tveir GSM-
-simar. Rannsékn logreglu leiddi {
lj6s ad simarnir hefou badir verid
i notkun med fjorum simanimer-
um, sem 0ll voru 6skrad nema eitt
sem skrad var 4 fjarfestingarfélag

i eigu hans. Simana notadi Rébert
Arni til ad hafa samskipti vid sttilk-
urnar undir 6likum n6éfnum, meo-
al annars sem Arni og Robbi. P4
pétti sannad ad Rébert Arni hefdi

haft télvupdstfangio bestur2000@
hotmail.com, en hann teeldi stalk-
urnar 8 MSN-spjallforritinu undir
f6lsku nafni sem sautjén 4ra strk-
ur ad nafni Rikki.

[ férum Réberts Arna fannst
minnisb6k sem innihélt 335 kven-
mannsndfn med baedi simantim-
erum og postfongum. Vid nofn-
in h6fou verid skradar télur sem
liklegt er ad hafi visad til aldurs
stulknanna.

Rébert hélt afram brotum sin-
um eftir ad honum var kunn-
ugt um ad hann veeri grunadur
um kynferdisbrot gagnvart einu
férnarlambinu. P4 hélt Rébert
réttindum sinum sem l6gmadur {
pau tvo ar sem malid var rannsak-
a0 og kom til deemis oft { Barnahus

vegna mala sem voru { rannsékn.

bad vakti gifurleg viobrogd
medal pjédarinnar { jini 2017
pegar ljést var ad Robert hefoi
fengid uppreist eeru fré innanrikis-
rdduneytinu { september 2016,
og veeri heimilt ad starfa 4 ny sem
l6gmadur. Tvo férnarlamba hans
stigu fram 1 kjolfario, peer Glédis
Tara og Nina Run Bergsdottir, og
greindu fré hversu miklum sérs-
auka og skada pad hefdi valdid
peim. Pa lagdi 6nnur kona, Anna
Katrin Snorradottir, fram keeru hja
l6greglu gegn Rébert, fyrir sams
konar brot og hann hafdi hlotid
dém fyrir tiu &rum 4dur.

[ umfjéllun DV { juni 2017 kom
fram ad Robert Arni veeri fluttur af
landi brott.

Fornarlombin minnst 50 talsins

Brotasaga Karls Vignis Porsteins-
sonar neer aratugi aftur { timann
en hann hefur vidurkennt opin-
berlega ad hafa misnotad allt ad
fimmtiu born. Talid er polendur
séu mun fleiri.

DV fjallaoi itarlega um sdgu
Karls Vignis arid 2007. A nfunda
dratugnum starfadi hann sem
yfirmadur téskubera 4 Hétel
Sogu, bar sem flestir undir-
manna hans voru drengir 4 ung-
lingsaldri. Eftir nokkur ar var

honum vikid ur starfi 4 hételinu
pegar upp komst um kynferdis-
brot hans gegn drengjunum. P4
vandi Karl Vignir komur sinar
um arabil 4 Kumbaravog, upp-
tokuheimili { eigu rikisins. Par gaf
hann drengjum saelgeeti 4dur en
hann misnotadi p4 bak vid lukt-
ar dyr.

ba var hann lengi vel starfs-
madur a S6lheimum i Grimsnesi,
en padan var honum vikid ar
starfi vegna gruns um kynferdis-

brot. Karl Vignir var einnig safn-
adarmedlimur { Kirkju sjdunda
dags adventista. Starf hans par
fér 4 sama veg og 1 Grimsnesi

en arid 1997 var honum vikio tr
s6fnudinum eftir ad stilka innan
kirkjunnar sagoi fra pvi ad Karl
Vignir hefdi itrekad misnotad
hana kynferdislega. Pad mal kom
aldrei til kasta logreglu.

Karl Vignir var allra vérum eft-
ir umfjollun og athjupun Kast-
lj6ss 4rin 2012 og 2013. [ peettin-
um gekkst Karl vid brotum gegn
tugum barna og ungmenna og
var pé dratuga 16ng poggun rofin.

Logreglurannsékn hofst { kjol-
farid og var Karl Vignir ad lokum
handtekinn. Karl Vignir adstod-

a0i um 4rabil vid umsjén opinna
husa { Askirkju. Pegar mal hans

kom til kasta l6greglu var honum
gert a0 heetta starfi { s6fnudinum.

Haustid 2013 var Karl Vignir
loks deemdur fyrir kynferdisbrot
gegn premur ménnum en brotin
voru framin 4 sj6 ara timabili, fra
1995 til 2012. Hlaut hann sjo ara
fangelsisdom.

DV greindi frd pvi i juli 4 sein-
asta ari a0 Karl Vignir veeri laus
ur fangelsi, eftir ad hafa afplan-
a0 fimm &r af sjo, og veeri biinn
a0 koma sér fyrir { 1itilli {b1id vid
Hlemm.
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Braut af séramedan

hanndvaldiaVernd

Aguist Magntisson hlaut fimm
ara fangelsisdém 4rid 2004 fyrir

grof og itrekud kynferdisbrot gegn

sex ungum drengjum. Einnig
fyrir ad hafa { vorslu sinni mynd-
bandsspélur, DVD-mynddiska,
lj6smyndir og hreyfimyndaskréar
sem syna born & kynferdislegan
og kldmfenginn hétt. A nokkrum
myndbandsspSlum sast Agtist {
kynferdislegum ath6fnum med
ungmennum.

[ d6mi héradsdéms kem-
ur fram ad Agust hafi 4 ,skipu-
legan, yfirvegadan hatt og med
blekkingum, teelt og/eda mis-
notad drengina sem flestir h6fou
litla sem enga reynslu 4 kynlifs-
svioinu.

1 skyrslu sélfraedings kom fram

a0 Agtist veeri haldinn alvar-
legri barnagirnd og me0d pralata
kynora, og rédi ekki vid pessar
kenndir sinar. Pad veeri pvi heetta
4 pvi a0 hann myndi endurtaka

brot sin. Rikissakséknari for 4 sin-

um fram 4 ad Agust yrdi beittur
Oryggisraostofunum ao refsivist
lokinni og vistadur 4 stofnun.
Démari féllst hins vegar ekki pa
krofu.

[ fréttum fjélmidla af mal-
inu kom medal annars fram ad
Agust hefoi verio virkur { starfi

KFUM 4 arum &dur og hlut hann
vidurnefnid Gusti gudsmadur &
medal samfanga sinna & Litla-
Hrauni.

Veturinn 2006 fékk Agst leyfi
fangelsismélastofnunar til ad
flytja af Litla-Hrauni 4 4fanga-
heimilid Vernd, par sem hann
hafdi adgang ad télvu med
nettengingu. A medan hann
dvaldi 4 Vernd gekk hann { gildru
fréttaskyringapdttarins Kompdss
pegar hann gerdi tilraun til pess
a0 nélgast prettan dra stilku {
gegnum vefsiduna einkamdl.is.
Afhjipun Kompdss leiddi medal
annars til pess ad heett var ad vista
4 Vernd kynferdisgleepamenn
sem hafa brotid gegn bérnum.

Agust fékk reynslulausn eftir
a0 hafa afplanad prja ar af fimm
dra démi en purfti ad tilkynna
reglulega um ferdir sinar og var
einnig meinad ad koma nélegt
akvednum st6dum par sem born
voru til stadar.

Samkveemt bPj6dskrd er Agust
nui kominn med nytt nafn og
heitir Jan T. Bergland Fanneyj-
arson. Samkvamt heimildum
DV er hann busettur erlendis.
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aBarnalandi

Gunnar Jakobsson gekk a0ur
undir nafninu Roy Svanur
Shannon. Hann var fyrst keerd-
ur snemma 4 tfunda dratugnum
fyrir ad areita barnungar stulk-
ur kynferdislega { sumarhusi i
Husafelli. Malid var fellt nidur
en tekid upp aftur 4rid 1997. P4
hlaut Roy Svanur fjogurra dra
fangelsisdém fyrir kynferdis-
brot gegn sex barnungum stulk-
um og var pad pyngsti démur
sem hafdi fallid { barnanidings-
maéli hérlendis & peim tima. P4
var hann einnig sakfelldur fyrir
a0 hafa framleitt barnaklam og
a0 dreifa pvi 4 netinu og fyrir
vorslu 4 gifurlega miklu magni af
barnakldmi.

Fyrir démi vidurkenndi hann
a0 vera haldinn barnagirnd og
sagdi ad hun hefdi byrjad & ung-
lingsdrunum en gedleknir mat
pad svo ad Roy Svanur gerdi
sér ekki grein fyrir afleidingum
gjorda sinna og virtist tria pvi ad
atheefi hans ylli bérnunum ekki
skada. A medan hann beid doms
og var vistadur { geesluvardhaldi
4 Akureyri vard hann uppvis ad
pvi ad vera med barnakldm {
télvu sinni.

Eftir ad hafa afpldnad d6m-
inn fluttist Roy Svanur til dtlanda
og breytti nafni sinu { Gunn-
ar Jakobsson. Bjé hann i nokk-
ur ar { Danmérku og starfadi
sem au pair. Hann hélt 4fram ad
brjéta af sér eftir ad hann fluttist
aftur heim. Hann leigdi sér has
skammt fra heimili systursonar
sins sem haf0i { teepan aratug
haft bérn 1 féstri.

Tilviljun réd pvi ad arid 2012

Gunnar Jakobsson safnadi hari og skeggi til ad geta farid dareittur i sund i Reykjavik

komst upp ad Gunnar hefdi haft
adgang ao fosturheimilinu, par
sem born voru vistud af halfu
barnaverndaryfirvalda. Tveer
stilkur s6kudu Gunnar um ad
hafa areitt paer og elt. Barna-
vernd var latin vita af mélinu en
ekkert var haegt ad adhafast par
sem Gunnar var ekki grunadur
um afbrot.

[jandar 2013 var Gunnar
keerdur fyrir ad vera med 48.212
ljésmyndir og 484 myndskeid af
barnakldmi { sihum férum. Med-
al efnis sem fannst voru mynd-
ir af ndktum fslenskum bérnum
sem grunur lék & ad Gunnar
hefdi sétt og vistad af myndasio-
um foreldra & barnaland.is. Mal-
i0 drést vegna manneklu hja yfir-
voldum og fékk hann ad lokum
skilordsbundinn dém fyrir brot-
in. Sama ar var hann trskurd-
adur { geesluvardhald, grunadur
um ad hafa brotid gegn premur
bérnum. Akera var b6 aldrei gef-
in at{ mdlinu par sem pad potti

Greindur sidblindur

Sigurdur Ingi Pérdarson var { sept-
ember 2015 deemdur 1 priggja ara
fangelsi fyrir ad hafa brotid kyn-
ferdislega gegn niu piltum. Brot-
in attu sér stad 4 drunum 2010 til
2013 og voru alls sjotiu talsins.

Hann hafdi 4dur hlotid 4tta
manada 6skilordsbundinn fang-
elsisdém i febriiar 2014 fyrir ad
teela sautjdn &ra dreng til kynferd-
ismaka med blekkingum. Afplan-
un Sigurdar lauk pann 2. névem-
ber pad &r, en eftir pad sat hann {
geesluvardhaldi.

Sigurdur Ingi hlaut & sinum
tima vidurnefnio Siggi hakkari
eftir ad hafa komist { kastljés fjol-
midla vegna tengsla vid Wikileaks
og verid sakadur um pjéfnad fra
samtokunum.

Sigurdur hafdi samskipti vid
drengina 4 netinu og lofadi peim
peningagreidslum og margs kon-
ar vorum, til deemis simteeljum,
tolvum, bifreidum og jafnvel fast-
eignum, 1 skiptum fyrir munn- og
endaparmsmok. P4 lofadi hann
pvi ad hann geeti lagfeert ndmsfer-
il sumra drengjanna med télvu-
kunnattu sinni. Flestir piltanna
voru 4 aldrinum fimmtén til sext-
4n 4ra pegar brotin attu sér stad.
Fleiri drengir keerdu Sigurd en
ekki r6tudu fleiri mal fyrir dom-
stéla.

[ nidurstbdum gedrannséknar
4 Sigurdi, sem kom fram { geeslu-
vardhaldsurskurdi undir lok 4rs
2014, kom fram ad hann veeri
»sioblindur” og ad ,vandi hans
feelist { homluleysi og erfidleikum
vi0 ad fresta fullnaegingu hvata.
P4 idrist hann ekki gjorda sinna
og geti ekki synt merki um djapa
sektarkennd

[ 4gist 2016 bérust fregnir af
pvi ad Sigurdur veeri laus ar fang-
elsi og birti DV mynd sem nédist
af Sigurdi 4 bilapvottast6d. Fram
kom ad Sigurdur afplanadi eftir-
stodvar démsins undir rafreenu
eftirliti og veeri einnig ad sinna
samfélagspjonustu hja Rauda
krossinum. I kjdlfarid kom fram
1 Stundinni ad foreldrar barna
1 Salaskdla veeru dsattir vid ad
Sigurdur stundadi sundlaugar
1 Képavogsbae i fritima sinum.
Honum var { kjolfarid meinadur
adgangur ad lauginni.

DV greindi { fyrra frd pvi ad
Sigurdur veeri framkvemdastjdri
fyrirteekis 4 Reylgavikurflugvelli
og hefdist par vid i flugskyli. Sio-
an hefur fyrirteekio vero tekio til
gjaldprotaskipta.

ekki lillegt til sakfellingar.

bao vakti mikla athygli pegar
bladamadur og ljésmyndari DV
féru heim til Gunnars { april
2017, og lystu par vidbj6dsleg-
um adsteedum sem vio blostu.
Gunnar var ba busettur { gdmlu
nidurniddu hsi 4 Stokkseyri.
Fram kom ad honum veeri
meinad ad fara { sund & Selfossi
og & Stokkseyri og feeri pvi { sund
i Reykjavik.

Einnig kom fram ad Gunnar
hefdi um 4rabil lifad tvofoldu
lifi { netheimum undir dulnefni
sem radagoo eldri kona & spjall-
bordum Barnalands sem sidar
vard er.is og nu Bland. I vidtalinu
sagdi Gunnar medal annars ad
hann girntist stdlkur 4 aldrinum
priggja til ellefu dra, veeri haldinn
6leeknandi barnagirnd og hefoi
safnad hari og skeggi til ad geta
farid 6areittur { sund 4 hofud-
borgarsveedinu par sem hann,
ad eigin sogn, virti fyrir sér ungar
stalkur.

Steingrimur Njalsson er 4 efa
einn alreemdasti og mest hatadi
barnanidingur Islandsségunn-
ar. Hann hlaut samtals sjo sinn-
um dém fyrir kynferdisbrot
gegn ungum drengjum og eru
férnarldmb hans sextan talsins,
sem vitad er um.

Sakaferill Steingrims neer
aftur til sjounda dratugar sein-
ustu aldar, en 4rid 1963 var
hann deemdur fyrir kynferdis-
lega misnotkun a tveimur ellefu
éra piltum. Steingrimur var pé
21 ars gamall. Neest var hann
keerdur arid 1977 fyrir ad brjota
gegn niu ara dreng og ari sidar
hlaut hann dém fyrir ad rddast &
télf ara pilt. Fyrir pessi tvo brot
hlaut hann tveggja 4ra fangels-
isdém.

Arid 1986 var Steingrimur
keerdur fyrir ad hafa arid 4our
lokkao prettan &ra bladburdar-
pilt inn 1 b0 sina, par em hann
hélt houm fongnum og braut 4
honum itrekad, klukkustundum
saman. DV greindi frd malinu {
oktéber 1986 bad ar og birti pa
mynd af Steingrimi undir fyrir-
sogninni , Svona litur hann Gt
Fram kom ad l6gmadur foreldra
bladburdarpiltsins hefdi meelst
til pess ad Steingrimur yroi lat-
inn gangast undir afkynjunar-
adgero vegna ,kynferdislegs
o6eolis.

Arid 1988 deemdi Heesti-
réttur Steingrim til nfu ménada
fangelsisvistar og ad henni lok-
inni til fimmtan ménada meo-
ferdar & videigandi stofnun en
st medferd for fram { Svipj6a.
Steingrimur atti eftir ad brj6ta af
sér aftur og hljota t6lf manada

fangelsisdém fyrir kynferdis-
brot gegn ungum dreng { {bid {
Nordurmyri.

Ger0i akeeruvaldio pa krofu
a0 eftir afplanun démsins yroi
Steingrimi gert a0 seeta sér-
stakri geeslu par sem hann veeri
yheettulegur vanaafbrotamad-
ur!

Arid 2002 var fjallad itarlega
um brotaferil Steingrims { sjon-
varpspattinum Sonn islensk
sakamal. Pegar reett vio Stein-
grim afneitadi hann brotunum
blékalt og sagdi ad um téma
pveelu og vitleysu veeri ad raeda.

Urredaleysi kerfisins gagn-
vart sjukum sibrotaménnum
var tilefni fréttaskyringar DV {
desember 2004. A peim tima
hafdi Steingrimur ekki att {
nein hus ad venda i nokkur ar,
en reglulega bérust fréttir pess
efnis ad hann veeri sestur ao 1
hinum og pessum baejarfélog-
um. Hann var itrekad hrakinn {
burtu hvar sem hann kom, sat
undir st6dugum ofséknum og
var margoft barinn til 6bé6ta auk
pess sem reynt var ad kveikja
hibylum hans.

Steingrimur lést tr krabba-
meini 4rid 2013 og for ttfor
hans fram { kyrrpey.

HAGBLIKK
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argar populistahreyfingar
{ Evropu eiga sér draum
um ad beint lyoreedi veroi {
meira meeli notad vid yms-
ar dkvardanir og pvi prysta peer sifellt
meira 4 um bjédaratkvaedagreiosl-
ur. Emmanuel Macron Frakklands-
forseti varar vid heettunni sem hann
telur stafa af pjédaratkvaedagreiosl-
um og tekur Brexit sem deemi.
,Brexit-atkveedagreioslan i
Bretlandi eetti ad vera advorun til
evrpskra stjornmdlamanna um ad
pad er heettulegt ad efna til pjédar-
atkveedagreioslu um mikilvaeg mal,”
sag0i hann nylega en hann og rikis-
stjorn hans hafa undanfarido purft
a0 glima vid métmeeli Gulu vestan-
na sem vilja einmitt taka upp lyo-
reedislegra ferli pegar dkvardanir eru

T

kklanjsforsetl varar vid hattunni

Brexit-atkvada-
greidslan i Bretlandi

®ttiad vera advorun til
evropskra stjornmalamanna

teknar til ad gefa almenningi feeri 4
a0 tja sig um mélefni lidandi stund-
ar.

JAhrif voru hofd 4 bjodar-
atkveedagreidsluna utan fra af pvi
sem vid kollum nu falsfréttir. Fyrst
segir madur hvad sem er og sidan
segir madur ad nd verdid pid ad
bjarga ykkur sjalf;‘ sagdi Macron a
16ngum fundum med 600 frénskum

EIGUM MARGA

LITI A LAGER

ALKLADNINGAR &

UNDIRKE

RFI

borgar- og bajarstj6rum nylega.

I stuttu mali sagt er logid ad
folld. Paod ték dkvordun { pjodarat-
kveedagreioslu sem er ekli heegt ad
standa vid. Sidan er bara ad éska
pjédkjornum fulltraum géds gengis
vid ad hrinda éframkvemanlegum
hlut i framkveemd.*

Ord forsetans koma { midri um-
reedu um hvort evrépsk lydraedisriki

) HANNAD FYRIR
ISLENSKT VEBURFAR

Nanari upplysingar &
mt.is og i s: 580 4500

eigi oftar ad vidhafa pjédaratkveeda-
greidslu. Pad eru einmitt populista-
flokkar, sem eru vida & mikilli sigl-
ingu, sem hafa sett fram krofur um
slikt. Eitt af pvi sem populistaflokkar
4 badum veengjum stjornmédlanna
eiga sameiginlegt er ad peir vilja
koma & meira beinu lyoraedi.

En valdhafar { Evrépu eru ekki
vija hrifnir af pjédaratkveeda-
greidslum. Peir hallast flestir a0 full-
trialyOreedi og telja ad adeins eigi
ad gripa til pjédaratkveedagreioslu
pegar gera a breytingar 4 stjérnar-
skrd og kannski { einstokum 60rum
tilfellum, en annars eigi ad fordast
peer.

[ Hollandi voru 16g um leiébein-
andi bjoodaratkveedagreioslur felld
ur gildi 4 sidasta 4ri af 6tta vid ad
peer geetu grafid undan lydraedinu.
Ahyggjur Hollendinga, sem og ym-
issa annarra, eru ad i framtidinni
muni myndast pélitiskur prystingur
um bjodaratkveedagreidslu um ad-
ild Hollendinga a0 ESB.

[ rannsékn bandarisku stofn-
unarinnar Pew Institute, sem var
birt i oktéber 2017, um afstoou
Evrépubda til lydreedis kom fram
ad helmingur adspurora { tiu rikj-
um sagoist 6sattur vid hvernig lyo-
ree0id virkar { heimalandi beirra.
Um 70 présent adspurdra sdgou ad
pjédaratkveedagreioslur veeru fra-
baert verkfeeri { lydraedisrikjum.

Fimmstjornuhreyfingin

og Gulu vestin
Fimmstjrnuhreyfingin 4  Ttaliu
hefur gert beint lyoredi ad einu
helsta stefnumali sinu og talsmenn
Gulu vestanna 1 Frakklandi telja ad
pjédaratkveedagreidslur séu ahrifa-
rikt vopn gegn hinni pélitisku elitu {
Paris. Eins og Gulu vestin 4 Fimm-
stjornuhreyfingin reetur ad rekja til
moétmeelagongu 4 landsbyggdinni,
ario 2009. bad var adur en hreyf-
ingin fér ad nota samfélagsmidla
til ad vekja athygli 4 sér og 40ur en

Luigi Di Maio Leidtogi it6lsku
Fimmstjérnuhreyfingarinnar.

IRI IIIDDARATI(WEDAGREID

hiin hélt innreid sina { borgir og
beei. Luigi Di Maio, leidtogi Fimm-
stjornuhreyfingarinnar, stydur Gulu
vestin, og segir samkvemt umfjoll-
un Le Monde ad ,hreyfingar, sem
stydja beint lyoreedi, séu ad skapa
nyja Evrépu”

En pad er rétt ad hafa { huga ad
i Ungverjalandi og Pdllandi, par
sem populistahreyfingar eru vid
vold, eru ekki fleiri pjédaratkveeda-
greidslur en 4dur eda annars
stadar. Pad ma pvi dlykta ad pegar
populistahreyfingar eru komnar til
valda og sitja 6ruggar & valdastoli
pé sé engin hvatning til ad efna til
pjédaratkveedagreiosina.

Ef tekid er mid af ordoum Macron
pa er ad heyra ad hann vilji halda
pjédaratkveedagreidslum i algjoru
lagmarki. Adrir franskir stjérn-
mdlamenn hafa varad vid sviss-
neska moédelinu, en i Sviss eru
umdeild mél send { bindandi
pjédaratkveedagreioslur ef adkvedid
hlutfall kjésenda krefst pess.
Fronsku stjornmdlamennirnir
segja ad heetta sé & ad pjédar-
atkvaedagreidslurnar fari ad snuiast
um eitthvad allt annad en lagt var
upp med. En peir segja einnig ad
pad sé heettulegt ad lata pjdoar-
atkvaedagreidslu rdda drslitum { vid-
kveemum mdlum 4 bord vid mal-
efni innflytjenda, daudarefsingar,
féstureydingar, hjonabond samkyn-
hneigdra eda adild ad ESB.

Frakkar hafa tvisvar efnt til
pjédaratkveedagreioslu um adild ad
ESB og stjérnvold vilja ekki fara { pa
pridju. St kenning hefur verid sett
fram ad hin pdlitiska elita { Frakk-
landi treysti kjésendum ekld, peir
séu taldir vera prongsynir baend-
ur. Adrir eru algjorlega & 6ndverd-
um meidi og segja ad hugmyndir
um pjédaratkveedagreioslur séu
yheettulegar” Peer séu talsyn sem
endi med miklum vonbrigdum {
framtidinni eda séu bara hreint eitur
fyrir lydraedissamfélogin { Evrépu. M



“Fyndnasta syningin a hofudborgarsvaedinu”

SH Morgunbladid

kiptio

Ein af bestu syningum arsins ad mati gagnrynanda Morgunbladsins
g su skemmtilegasta

Naestu syningar
Fostudagur 1. februar uppselt
Fimmtudagur 7. februar 6rfair midar t Ix
Fostudagur 8. februar
|_ “ SIB Fimmtudagur 14. februar
‘ Fostudagur 15. februar
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Infrared saunur verad frd 180.000 kr.
Vidarkyntir pottar vero frda 200.000 kr.
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o Sauna- og gistitunnur

» Hitaveitupottar vera frda 390.000 kr.

» Nokkrar tegundir af skeljum verd fra 155.000 kr.

o Tveer tegundir af rafmagnspottum 200x200 sm.
d 620.000 kr. m/loki og troppu

Eigum fjorar sterdir af lokum a
lager i graum og brinum litum

Verd fra 58,500 kr.
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Lamadur ef

Asmundur Jéhannsson fékk blédtappa 2017

Audur Osp Gudmundsdéttir
audur@dv.is

etta er ekkert annad en grof

mismunun,” segir Rtina Did-

riksen, eiginkona manns

sem lamadist eftir heilabl60-
fall og byr na & hjikrunarheimili.
Honum er meinad ad ferdast med
ferdapjonustu fatladra, prétt fyrir ad
hann uppfylli pau skilyrdi sem eru
til stadar.

[ samtali vid DV segist Rtina
glima vid algjort svaraleysi hja
borginni. R&damonnum sé einfald-
lega ,slétt sama. Medal annars hafi
henni verid tjad ad hjikrunarheim-
ilin eigi ad sj& um akstur, ad pad
skjoti p6 skokku vid par sem ad
hjikrunarheimilin ttvega adeins
akstur ef ferdin tengist heilbrigdis-

pjénustu, en ekki ef um 6nnur er-
indi sé ad reeda.

Eiginmadur Rtnu, Asmundur
Jéhannsson, fékk blédtappa 1 heila
{ 4gust 2017 og lamadist 4 vinstri
hlio likamans. Sidan pa hefur hann
ekki getad buid heima hja sér en
eftir endurheefingu 4 Grensasdeild
dvaldi hann 4 Vifilsst6dum 4dur en
hann flutti 4 Hrafnistu & seinasta
ari.

Runa vakti athygli 4 malinu {
feerslu 4 Facebook sidastlidid haust.
»,Malid snyst um ad honum er
meinad ad ferdast med ferdapjon-
ustu fatladra vegna pess ad hann er
& hjukrunarheimili en er samt med
16gheimili heima,’ segir Runa en
hiin bendir & ad eiginmadur henn-
ar sé engu ad si0ur utsvarsgreid-

Pettaer

, , ekkert

annad en grof
mismunun

andi { Reykjavik.

Ef marka ma vidobrogo vid feerslu
Rainu b4 virdist sem saga peirra
hjéna sé ekkert einsdeemi:

»Petta pekkjum vio systkinin lika
af eigin raun. Mamma okkar var d
hjikrunarheimili eftir bldotappa,
lomud vinstra megin og OJsjdlf-
bjarga. Hin var med logheimili {
Nordourmyrinni og henni var neitad
um feroapjonustu. Brodir minn sotti
um undanpdgu sem var synjad hjd

Hadegis tilbod

alla virka daga fra 11.30 - 14.00

Humarsiipa

braud & Porskspjot

velferdarnefnd Reykjavikurborgar
(i fyrra). Hann for d fund formanns
nefndarinnar og formadurinn sago-
ist alveg koma af [jéllum. Kvadst
cetla ad athuga madlio. Vio hofum
ekkert heyrt sidan og mamma okkar
lést [ desember.

P4 segir { annarri athugasemd:

»MO0oir min 93 dra gémul sem
er { hjolastol feer ekki ferdapjon-
ustu vegna pess ad hiin byr d hjukr-
unarheimili var okkur tjao, hif-
um borgad fyrir hana hjolastolabil
begar huin for i fermingarveislu og
adrar samkomur [ [jolskyldunni,
mest hofum vio borgad 20.000 fyrir
bil 17. juni ur Reykjavik i Képavog,
bd var storhdtidardlag d ferdinni.
Alveg fardnlegt hvernig ad pessum
mdlum er stadio.”

,Vid héfum purft ad greida tugi
ptusunda i leigubilakostnad enda
parf Asi ad nota sérstakan hjéla-
stélaleigubil til ad komast 4 milli
stada. Pad er étrilega svekkjandi,”
segir Rina jafnframt en hun telur
a0 med pessu sé verid ad yta undir
félagslega einangrun hja fotludum
einstaklingum { Reykjavik.

Runa kvedst, sem fyrr segir, hafa
leitad svara hja fulltrum borgar-
innar en talad fyrir daufum eyrum.
Henni sé fyrirmunad ad skilja hvers
vegna fotludum einstaklingi sé
neitad um pa pjénustu sem hann
aréttd.

Reglur gilda ekkiumiblGa a
hjikrunarheimilum

DV leitadi svara hja skrifstofu
um malefni fatlads folks hja Vel-
ferdarsvioi Reykjavikurborgar.
I skriflegu svari fra Adalbjérgu
Traustadéttur er bent & forsendur
fyrir synjun sem er ad finna { regl-
um Reykjavikurborgar um aksturs-

tir heilablodfall en
neitad um ferdahjonustu fatladra

pjénustu aldradra sem téku gildi
13. april 2018.

»Aksturspjonusta  aldradra er
ekki logbundin pjonusta skv. logum
um félagspjonustu sveitarfélaga nr.
40/1991, dlikt ymissi annarri pjon-
ustu  velferdarsvios Reykjavikur-
borgar, s.s. fidrhagsadstod. Aksturs-
bjonusta aldradra er pjonusta sem
Reykjavikurborg  hefur  dkvedio
aod veita og sett sér framangreind-
ar reglur sem hafa pad ad mark-
miodi ad gera éldrudoum einstakling-
um [ Reykjavik kleift ad bua lengur
heima hjd sér.

I pridju grein reglnanna er ad
finna skilyroi fyrir sampykki um-
séknar:

Umseekjandi skal uppfylla 6l
eftirfarandi skilyrdi til ad umsdkn
verdi sampykkt og verda skilyroin
aod vera uppfyllt a medan umscekj-
andi feer aksturspjonustu aldradra:
B Umscekjandi skal eiga logheimili

[ Reykjavik.

B Umscekjandi skal vera 67 dra eda
eldri.

B Umscekjandi skal buia sjalfstcett.

B Umscekjandi skal vera dofcer um
ad nota almenningssamgongur
vegna langvarandi hreyfihémi-
unar.

B Umscekjandi hefur ekki adgang
ao eigin bifreio.

Reglurnar gilda ekki um aksturs-
pjonustu fyrir aldrada sem eru d
stofnunum s.s. hjukrunarheimilum
og purfa ad leita pjonustu utan
stofnunarinnar, s.s. sérfrcedilceknis-
hjdlpar, rannsokna- og sjukrapjalf-
unar, sbr. dkveedi 14. gr. laga um
madlefni aldradra nr. 125/1999 par
sem fram kemur a0 slikum stofn-
unum beri ad tryggja ad par sé veitt
hjiikrunar- og leeknispjonusta auk
endurheefingar M




PEUKANUBA
DAGURINN

LAUGARDAGINN 9. FEBRUAR
G/ZELUDYR.IS SMARATORGI FRA KL. 12 - 16

I tilefni pess ad Eukanuba hefur opnad www.eukanuba.is heimasiduna
og uppfeert hja sér alla kjarnalinuna (meira kjét-betra bragd) verdum vid
i samstarfi vi® Eukanuba island med Eukanubadag i verslun okkar ad
Smaratorgi laugardaginn 9. februar fra 12-16.

HUNDAMYNDATAKA FRi KLOAKLIPPING HAPPDRZTTI RADGJOF NAMMISMAKK TUNNUTILBOD NZAERINGARRADGJOF

Ao w oS d

Myndir verda birtar a Unnar hundasnyrtir fra Fjoldi gleesilegra Sara hundapijalfari hja Nammismakk Fédurtunna fylgir Klara hja Eukanuba
Facebook s’iéunni Hundasnyrtistofu Gaeludyr vinninga Betri Hundar veitir g60 rad fyrir hunda stérum Eukanuba adstodar med val a rétta
»Eukanuba Island“ bydur fria kléaklippingu fédurpokum f60rinu fyrir hundinn pinn

= %,
| flv'\ ]
gaeludyr.is
Smaratorg 1 - Bildsh6fda 9 - Helluhraun 16-18 - Fiskisléd 1
www.gaeludyr.is
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Gudbjé

JOI f6r i krabbameinsmedferd til

Bandarikjanna og eignadist bonusforeldra i leidinni

W Kynntust 4 hafnaboltaleik

Audur Osp Gudmundsdéttir

audur@dv.is

i0 erum { st6dugum sam-

skiptum vi0 petta f6lk enn-

pé i dag og vid litum 4 pau

sem fjolskylduna okkar
segir Guobjorn Jéhann Kjartans-
son. Guobjorn Jéhann greindist
med sjaldgeefa tegund krabbameins
i byrjun 4rs 2018. Meinid var pess
edlis ad hann purfti ad gangast und-
ir adgerd 1 Bandarikjunum. Tilvilj-
un réd pvi ad hann kynntist hjénum
i ferdinni sem attu eftir ad marka
djup spor i lif hans.

Bandariski fréttamidilinn The
Indianapolis Star reeddi vid Gud-
bjorn 4 dégunum, um forina til
Bandarikjanna og vindttutengslin
sem par urdu til.

Arid 2017 fékk J6hann étta sinn-
um lungabdlgu og kenndi reyking-
um um. Hann drap 1 seinustu sigar-
ettunni 4 gamldrskvold par 4r, en
engu ad sidur var hann afram med
stodugan hoésta og brjéstverki. Ein-
kennin 4ttu adeins eftir ad versna
og eftir ad Jéhann fér ad finna fyrir
svima heetti honum a0 litast 4 blik-
una. T jandar 2018 var hann greind-
ur med sjaldgeefa tegund krabba-
meins sem nefnist & {slensku illkynja
kimfrumueexli. Meinio var stadsett &
milli hjartavédvans og bringubeins-
ins og reyndist vera hradvaxandi.

,Vikan par 4 undan var su versta
1 lifi minu. Pad gekk svo langt ad ég
reyndi ad svipta mig lifi vegna pess
ad ég var sannfaerdur um ad ég veeri
a0 fara ad deyja,“ segir J6hann en
fljétlega eftir greininguna byrjadi
hann { strangri lyfjamedferd.

Bladkunnugur madur
I kjolfarid var dkvedid ad Johann
myndi gangast undir medferd sér-
freedinga 4 IU Health-héskéla-
sjikrahusinu { Indiana. Honum leist
illa 4 ad fjolskyldan fylgdi honum {
dheettusama skurdadgero til Banda-
riljanna og pvi vard dr ad besti vinur
hans, Sindri Mar Smaérason, f6r med
honum vestur um haf.

Pegar félagarnir keyrdu inn {
Indianapolis fyrsta daginn téku peir
eftir Victory Field-leikvanginum,

&7

o3

bad gekk

svo langt
ad égreyndiad
svipta mig lifi
vegna pess ad ég
var sannfaerdur
umad égveeriad
faraaddeyja

heimavelli Indians sem er hafna-
boltalid borgarinnar. Gudbjérn
nefndi b4 ad hann myndi gjarnan
vilja heimsaekja kirkju { Bandarikj-
unum. Peir féru upp a hétel, téku
upp ur téskunum og héldu svo 1t {
gongutur. Skyndilega urdu peir varir
vid haveer fagnadarleeti, ladrasveit-
armars og { loftinu var angan af
poppkorni og pylsum.

Peir gengu 4 hlj60i0 og lyktina og
endudu 4 sama stad og peir hofou
keyrt fram hjd fyrr um daginn,
hafnaboltaleikvanginum Eftir
pénokkurt hik dkvadu félagarnir ad
gefa sig 4 tal vid 6kunnugan mann
sem stdd fyrir utan hlio vallarins, og
spyrja hann hvernig peir geetu hugs-
anlega nélgast mida 4 leikinn.

Madurinn reyndist vera Tom
Sipes, heimamadur og mikill dhuga-
madur um hafnabolta. Og hann
gerdi meira en ad gefa piltunum rao;
hann gaf peim ékeypis mida 4 leik-
inn og baud peim jafnframt ad setj-
asthjd honum og vinahjénum hans,
peim Jerry og Christinu Tiller.

[ samtali vid midilinn Ilysir
Christina einnig fyrstu kynnum sin-
um af islensku piltunum tveimur.
»Peim fannst alveg magnad ad blé-
6kunnugur madur veeri ad bjoda
peim & leikinn, segir hiin en hun
eetladi varla ad triia pvi ad Guobjorn
veeri an fj6lskyldu sinnar { Banda-
riljunum. Pad fannst henni algjor-
lega Oteekt.

[ kjolfarid stungu hjénin upp 4
a0 vinirnir tveir myndu borda med
peim kvoldverd kvoldio fyrir ad-
gerdina, og fylgja peim sidan { kirlju.

Einstok kynni tékust med isl,enskq i
vinunum tveimur og bandarisku hjon-

Vid matarbordid minntist Gudbjérn
Jéhann 4 ad petta geeti ordid hans
seinasta maltio.

Svar Christinu var hins vegar 4
pessa leid: ,Nei. Vid komum aft-
ur hingad pegar pu ert buinn { ad-
gerdinni.

Mzett um leid og adgerdinni lauk

Daginn eftir gekkst Gudbjérn undir
fjogurra kKlukkustunda langa skurd-
adgerd & sjukrahtsinu. Christina

Hagkvaemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
auoveldan adgang og gagnseei.

OneSystems bjdda heildarlausn
i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjonustu vid vidskiptavini og ibua peirra

var meett 4 sjukrahudsid um leid
og adgerdinni lauk og st6d pétt
vid hlid hans naestu daga; kom
alltaf til hans { hddeginu og svo
aftur 4 kvoldin.

Christina var meett 4 sjikra-
htsid um leid og adgerdinni lauk
og vék ekki fr4 Guobirni naestu
daga, Christina er buin ad reyn-
ast mér sem modir segir Gud-
bjorn en eftir ad hann var at-
skrifadur af sjikrahidsinu gistu

Vinirnir geeda séra alvoru
ameriskumhamborgara

peir vinir hja Tiller-hjénunum
i rumlega viku. Pau hafa verid 1
stodugu sambandi eftir pad.

[ samtali vid bladamann DV
segist Guobjorn allur vera ad
koma til. ,Eg er bara g6dur i dag,
er allur 4 batavegi og pad sem
virdist vera erfidast ad fa til baka
er polid. En ég vinn mina vinnu
samt sem 4dur. Pad virdist allt
vera & g60ri leio.” M

SYSTEMS

I I e®
WWW.0ne.is
OneSystems - simi: 660 8551 | fax: 588 1057 | www.one.is | one@one.is




LAUREL
Queen 153x203cm

Med natturlegum Taley latex, hreinni nattdrulegri Joma Ull ™
og pléntusvampi. Vottadur lifreenn bémull i yfirlagi og 1 lagi
af 2,5sm Natura ™ Talalay latex sem gerir toppinn stifan.

Med fimmsvaeda skiptu millistifu pokagormakerfi og stifum kéntum.

222.605..

19.604kr* & manudi med kreditkortalani

Fullt verd: 301.228 kr.

Einnig til i steerdum Cal-King og King 193x203cm 183x213cm

TILBOD 321.743 «-.
Fullt verd: 439.972 kr.

LAUREL EURO
Queen 153x203cm

Med nétturlegu Taley latex, hreinni nattdrulegri Joma UIl ™
og pléntusvampi. Vottadur lifraeenn bémull  yfirlagi og 2 laga
af 2,5sm Natura ™ Talalay latex sem gerir toppinn millistifan.

Med fimmsvaeda skiptu millistifu pokagormakerfi og stifum kéntum.

274.595 «.

24.089kr* 4 manudi med kreditkortalani
Fullt verd: 366.215 kr.

Einnig til i steerdum Cal-King 183x213cm og King 193x203cm

TILBOD 356.223 «..
Fullt vero: 483.072 «r.

*Midad vid 12 manada vaxtalausan radgreidslusamning med 3,5% lantékugjaldi og 405 kr. greidslugjald

Rekkjan Heilsurim | Armula 44 108 Reykjavik | 588-1955 | rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is

HITTU OKKUR A FACEBOOK €3 / REKKJAN

LAUREL EURO PLUSH
Queen 153x203cm

Med nétturlegu Taley latex, hreinni natturulegri Joma Ull ™

og pléntusvampi. Vottadur lifreenn bémull  yfirlagi og 3 laga

af 2,5sm Natura ™ Talalay latex sem gerir toppinn mjukan.

Med fimmsvaeda skiptu millistifu pokagormakerfi og stifum kéntum.

291.693 «

25.564kr* 8 manudi med kreditkortalani

Fullt verd: 387.588 kr.

Einnig til { steerdum Cal-King 183x213cm og King 193x203cm

TILBOD 395.983 «.
Fullt verd: 532.772 kr.

rekkjun

HEITLSURIUM
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AD LAGA VERULEIKAN
GIN HAGSMUNU

vikunni kom fram ad rikisstjérn

Islands stydur pa akvérdun

Trumps Bandarikjaforseta ad

skipta um rikisstjéorn { Venes-
Gela, pad sem & ensku er kallad
»regime change” og var adur gert {
Irak og Libiu og reynt { Syrlandi en
&n drangurs par ef frataldar eru af-
leidingarnar. En varla flokkast peer
undir arangur, 6llu heldur 6lysan-
legar h6rmungar.

Innras sogd koma til greina {
Venestela

Trump hefur lyst pvi yfir ad , all-
ar adferdir” komi til greina vid ad
koma 4 stjérnarskiptum { Vene-
sdela, ,all options are possible’,
par med talin hernadarinnras. Sa
sem hafdi petta eftir forsetanum
var oryggismadlafulltrii hans, John
Bolton, 4 fréttamannafundi i vik-
unni. bad var 4dur en Gudlaugur
Pér Pérdarson utanrikisrddherra
kvad upp ur med ad rikisstjorn Is-
lands styddi Juan Guaidé, pann
mann sem Bandarikjastjérn vill
ad heimurinn vidurkenni sem for-
seta 1 Venestela, 1 sta0 Nicolasar
Maduré sem kjorinn var { almenn-
um forsetakosningum 1 landinu.

Abyrgdin liggur i Washington
Bandarikjastjérn segir &standid
skelfilegt { pessu olfurika landi,
par riki efnahagslegt og politiskt
ongpveiti enda hafi forsetakosn-
ingarnar ekki verid heidarlegar.
Undir pad skal tekid ad fréttum
ber saman um ad 4&standid {
Venestiela sé skelfilegt en ekki
veeri Ur vegi ad gera pa jafnframt
grein fyrir orsékunum, efnahags-
pvingunum um 4rabil ad undirlagi
Bandarikjanna og jafnframt mark-
vissum undirrédri og spellvirkjum

ADEI

Trair pvi
nokkur
madur ad pessi
adferdafradisé
tilpess fallinad
bua lydraedisleg-
um kosningum
godan jardveg?

undan peirra riffum runnin.
Ongpveitinu hefur med 6drum
ordum verid handstyrt frd Wash-
ington.

Fjolmorg riki i heiminum
taka pétt { pessu sjonarspili eins
og fyrri daginn. Par ber fyrst
ad nefna flest NATO-rikin, pé
ekki Noreg, Ttaliu og Grikkland
en Spann er parna med, nybu-
inn a0 fangelsa félk sem hefur
unnio sér pad til 6helgi ad vilja
lydraedislega lausn a deilunni
um sjalfstjérn Kataléniu! Pad
hefur ekki komid { veg fyrir
fordeemingu frd Madrid og
héstemmt tal par um grunn-
gildi lyoraedissamfélagsins.

Leidségumenn islands

Ohugnanlegt er ad horfa til leid-
sogumanns okkar, pad er ad segja
sem erum fylgifiskar Bandarikj-
anna, & bessari vegferd. Hann
heitir John Bolton og er annéladur
fauti 1 alpjédasamskiptum. John
Bolton hefur alla ti0 talad fyrir
thlutun { pagu bandariskra hags-

Juan Guaido
Studdur af
rikisstjorn

Islands.

muna og aldrei farid { felur med
pau sjénarmio sin ad allt eigi ad
vilja fyrir peim hagsmunum. Var
hann einn af stofnendum hinna
illreemdu samtaka American First
Century, undir aldarlokin, dsamt
peim Bush-braedrum, Dick Chen-
ey, Paul Wolfowitch og Donald
Rumsfeld, svo nokkur pekktustu
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no6fnin séu nefnd. Pvi midur hefur
sl6dum American First Century
veri0 lokad en { kringum alda-
mdtin visudu pessar sldir inn {
sélarlif adstandenda samtakanna.
Eg litadist parna allvel um 4 pess-
um tima. Ast 4 lydredi var par
vandfundin og réttletid & pess-
um bae t6k mid af pvi hver hélt um
gikkinn hverju sinni.

Feimnii studningslidinu

Sum riki eru ofurlitid feimin vid
fylgispekt sina vid p4 Trump og
Bolton og segja ad pott pau stydji
Juan Guaidé, forsetann sem er
peim kumpdnum pdknanlegur,
pé sé petta natturlega allt fyrir Iyo-
reedid gert og nu rioi 4 ad fa kosn-
ingar { Venesuela. En trair pvi
nokkur madur ad pessi adferda-
freedi sé til pess fallin ad bua lyo-
reedislegum kosningum goédan
jardveg? Er petta ekki formilan ad
enn meiri ringulreid og upplausn
e0da ba hertri valdstjérn og gildi pa
einu hvorum megin valdataum-
arnir liggi?

Nékvaemlega petta segja ni um
sjotiu nafntogadir einstaklingar,
med bandariska préfessorinn og
mannréttindafrémudinn  Noam
Chomsky i broddi fylkingar.

Hvatt til ad bera kladi & vopnin
Pessir einstaklingar hafa sent fra
sér yfirlysingu par sem hvatt er til
samningavidreedna innanlands
og jafnframt ad erlend riki reyni
ekki ad hlutast til med peim heetti
sem nu er ad gerast. Peir vara vid
pvi a0 skerpa andstaeedur umfram
pad sem pegar er. Washington hafi
beinlinis komid 1 veg fyrir sattatil-
raunir, m.a. 4 vegum Vatikansins
haustid 2016. P4 hafi verid reynt
a0 fa stridandi 6fl { Venestela til
ad setjast ad samningabordi en
Bandarikin brugdid par feeti fyrir.
Ekki megi horfa fram hja pvi ad
pj6din sé skipt { andstedar fylk-
ingar, forsetaskipti breyti pvi ekki,
verkefnid sé a0 setta en ekki asa
til ataka.

Sjottumenningarnir spyrja
hvort virkilega engir lerdémar
hafi verid dregnir af frak, Syrlandi

og Libiu, hvad pé af dratugalangri
ihlutun Bandarikjamanna i mal-
efnum rikja rémoénsku Ameriku
me0 herfilegum afleidingum.

Fj6lmidlar nudda stirur Or
augum

En margt er skritio { kyrhausnum.
Daemi: A Vesturlondum vildi
enginn vita af Oddeedisverkum
Saddams Husseins { Irak fyrr en
hann hafdi verid skilgreindur
sem andstedingur. bPad var eftir
ad Iran-frak stridinu lauk en { pvi
stridi var Saddam Hussein ,g60i
geinn.” En nu potti astaeda til ad
rifja upp hryllilegar eiturefnadrésir
og ofséknir 4 hendur Kirdum 4 ni-
unda dratugnum. Enginn minnist
na a Libiu, svo annad deemi sé tek-
i0 um breytilega réttletiskennd,
pott dstandid hafi aldrei verio verra
par en nu, eda skyldu menn vera
blnir ad gleyma fréttaflutningn-
um 2011 til ad réttleeta drasir NATO
og valdhafaskiptin { pvi landi? Nu
parfad koma Maduré fra { Venest-
ela og viti menn, pé er pad sem vid
manninn meelt ad meginstraums-
fjslmidlarnir { NATO-rikjum vakna
til lifsins og byrja ad mera hina
réttlatu og uthuida hinum ranglatu
- allt samkveemt forskrift peirra
sem hafa tégl og hagldir { valda-
kerfi heimsins.

Syn okkar & heiminn

Og til ad ljuka pessu alvarlega méli
4 nétu sem ad visu er ekki gam-
ansom, en alla vega skondin: i
Bandarikjunum fer nd fram rann-
sokn 4 pvi hvort Russar hafi mogu-
lega haft einhver afskipti af sidustu
forsetakosningum bpar { landi med
télvukleekjum.

Ef svo veeri, er okkur sagt, hlyti
heimurinn ad lita 4 pad sem alvar-
lega thlutun { innri malefni banda-
risku pjédarinnar. Eg trii ekki 6dru
en allir komi auga & kaldhadnina
i pessu, og lika hitt, hvad gerist ef
syn okkar & heiminn métast af pvi
einu sem borgar sig ad sja.

Ogmundur Jénasson
Fyrrverandi alpingismadur og
rdoherra.
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Sandkorn

Pdrhildur fitusmanud

I vikunni hefur verid gert
6spart grin ad tveimur ping-
monnum Pirata fyrir ad hafa
stillt sér upp vio hlid pontu Al-
bingis 4 medan Bergpér Olason
hélt par dvarp. Pau Bjorn Levi
Gunnarsson og Pérhildur Sunna
£varsdéttir baru hafur sem &
st6d FO, eda Fokk ofbeldi, aug-
ljéslega i tengslum vid patt
Bergbérs { Klaustursmalinu.
bérhildur Sunna hefur sérstak-
lega fengid ad kenna 4 pvi frd
heegriménnum og dér dregid af
vaxtarlagi hennar. Einn ping-
madur Midflokksins birti mynd
af henni 4 samfélagsmidlum
med huifuna en ték hana sid-
an Gt pegar umraedurnar voru
ordnar sveesnar og retnar.

Pall Vilhjdlmsson steig einnig
fram 4 ritvollinn og skrifadi:
,Litil hifa 4 stérum skrokki.

Haegri krati i heimsokn
hja Ve

Vinstri green halda mélping 4
laugardaginn

i tilefni af tutt- S~
ugu dra af- 3

meeli flokksins. \
Umreduefnin ;

verda loftslags- ‘1
breytingar og

stada vinstris-

ins. Ymsir innlendir og erlendir
gestir dvarpa samkomuna.
Langsteersta nafnio, stjarna
hatidarinnar, verour

sjalfur Ed Milliband, fyrrver-
andi formadur og radherra
breska Verkamannaflokksins.
Milliband var einn af arkitekt-
unum & bak vid stérsigur Tonys
Blair { pingkosningunum 4arid
1997, hinni miklu heegrikrata-
bylgju. S6gou margir flokkinn
hafa svikio reetur sinar 4 vinstri
vengnum.

Vekur bod Milliband 6neitan-
lega upp spurningar um hvort
Vinstri green skilgreini sig nd
sem krataflokk, {1j6si pess ad
pau eigi erfitt med ad keppa vio
Sésialista 4 vinstri veengnum,
verandi { samstarfi med Sjélf-
steedisflokknum.
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Verndum bornin

Leidari

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

att vekur jafn mikla reidi og

pegar brotid er kynferdis-

lega & barni. Pad er eitthvad

i frumedli manneskjunnar,
ad vernda bornin. Pad hefur verid
okkar hlutverk og okkar abyrgd
sidan 4 stein6ld og sennilega fyrr.
Samt gerist petta aftur og aftur.
Upp kemst um mal. Barnaniding-
ur hlytur dém. Afplanar hann. Fer
aftur it { samfélagio. Brytur & 60ru
barni.

Og petta eru adeins pau mal
sem upp um kemst. Sum, ef ekki
flest, komast aldrei upp & yfir-
bordid. Sonnunarbyrdin er erfid.
Skommin liggur pungt & poland-
anum. Foélk efast um travero-
ugleikann. Ekki ma splundra fj6l-
skyldunni. Brotin eru fyrnd.

I hvert sinn sem frétt birtist af
démi barnanidings reidist folk.
bvi finnst démurinn ekki neegi-
lega pungur fyrir slikt sdlarmord.
Mordingjar fd mun pyngri déma og
sumir eiturlyfjasalar lika. Asteda
reidinnar er ekki sist folgin 1 pvi ad
vi0 vitum ad vidkomandi verdur
kominn & gotuna aftur eftir ad af-
planun lykur, og hann mun brjéta
af sér aftur. Pad er pess vegna sem
borgararnir taka sig saman 4 sam-
félagsmidlum og vidar og vakta
pé. Hvar eru peir niina? Bua beir {
grennd vid bérn?

I grein DV { vikunni um pekkta
barnanidinga er visad i grein Kara
Stefanssonar frd drinu 2017. Hann
sagdi: ,Rannsoéknir syna lika ad
peir sem pjést af fikn { born leekn-
ast ekki, aldrei. Bornum stafar pvi
alltaf heetta af peim sem hafa leit-
a0 4 born.” Petta kemur ekki fra Jéa
Jons uti i bae, heldur leeknismennt-
udum og virtum freedimanni.
Brotasaga peirra manna sem um
er reett { greininni segir sina sogu.
Pbad er ekki haegt ad lekna petta
og timabundin afplanun { fang-
elsi eda 4 gedsjukrahusi gerir ekk-
ert nema ad fresta vandamadlinu og
setja adra { heettu.

Hvad er péd heegt ad gera? Efna-
vonun virdist engu skila pvi barna-
nidingar hafa haldio afram eftir ad
hafa undirgengist slika adgerd. Lit-
ill vilji er til pess ad taka aftur upp
daudarefsingar { landinu, hvorki
vi0 barnanidi, mordum né 60rum
glepum. A réttargeddeildum er
unnid ad pvi ad leekna dsakheefa
einstaklinga til ad koma peim aftur
ut { samfélagio.

Okkur skortir arreedi til ad tak-
ast & vi0 petta vandamal sem er
stort, brynt og aodkallandi. Taka
parf & pessum malum med laga-
breytingum og nyju htsnaedi. Sér-
stakri Oryggisstofnun sem teeki vid

o

Upp kemstum
Bamnanidingurhtytor
dom. Afplanar hann. Fer
aftur ot i samfélagid. Brytur

a odru barni.

- —m-u.—v-_—.-lgr—- —_—
v =% 4
| k et |1
pessum brotamdénnum og padan
keemu peir ekki ut, aldrei. Eins og
Kari sagdi svo réttilega:
»Pad verour pvi ad hafa { huga

ad pegar nidingunum er sleppt
ar haldi er verid ad taka aheettu 4

mal,

tor

kostnad barna og vid verdum ad
gera allt sem { okkar valdi stend-
ur til pess ad su heetta verdi ekki
a0 lifstidarlemstrun 4 saklausri

barnssal.“ i

Nei Eg horfi stundum, en ekki nina.“

Kristjan Haraldsson

Orugglega ekki. Eg

horfireglulega 4 petta, en finnst

IO LUL LG ETE  Atlar b ad horfa & Songvakeppnina?

,Eg veit pad ekki. Hef heyrt
eitt lagid og pad var ekki gott.”

l6gin ekkert skemmtileg betta arid.”

Edda Sdley Kristjansdoéttir

EddaEgilsdoéttir

»Ja, en ég a samt ekki
uppéhaldslagiar.”

Fannar Pétursson
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oro kosni
Gezr eri motsog"

Hordur Snaevar Jonsson
hoddi@433.is

w4 g tel a0 okkur hafi tekist vel
til & pessum tveimur arum,”
sagdi Gudni Bergsson, for-
madur Knattspyrnusam-

bands Islands, pegar bladamadur
heimsétti hann { héfudstddvar KSI
i vikunni. Starfsf6lk KSI er 4 fullu
ad undirbua 4rsping sambandsins
sem fram fer 4 laugardag. Par mun
Gudni setja verk sin { dom adildar-
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félaganna. Geir Porsteinsson er
i frambodi gegn Gudna og sek-
ist aftur eftir starfinu. Frambod
Geirs hefur vakio athygli, enda eru
tvo ar sidan ad hann kaus sjalf-
ur a0 lata af storfum. Taldi hann
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kR
sig hafa lokid sinum verkum en
hlutirnir breyttust fljétt og nua er
Geir meettur aftur og saekist eftir
gamla starfinu sem Guoni t6k vid
ifebruar arid 2017.

,betta hafa verid tvé stormot
& pessum tveimur darum hja mér.
Heimsmeistaramotio { fyrsta sinn
og pad er audvitad frabaer drang-
ur fyrir islenskan fétbolta { heild
sinni og vidurkenning fyrir allt
starf { félogunum, grasrdtinni
sem vinnur frabeert starf. Lands-
lidin njéta einnig géds af pvi. Pad
hefur verid dneegjulegt ad kynn-
ast islenskum fétbolta fr4d pessum
sjonarholi, sem formadur stjérn-
ar. AJ takast 4 vid allt pad fjol-
breytta starf sem pad felur 1 sér.
Tengslin vio adildarfélogin, starf-
i0 4 erlendum vettvangi og ad gera
okkur gildandi par, og, eins og ég
sé petta sem stjérnandi, ad prda
okkar starf. Hér er unnid gott starf
og vi0 erum ad reyna beeta pad
enn frekar, med okkar starfsfolki
og stjérn. Eg er sattur vid hvernig
petta hefur gengio.

Guoni hefur fario i ymsar
breytingar d storfum KSI d pess-
um tveimur drum, en hvad er pad
helsta?

,Vid gerdum breytingar 4
skrifstofunni, féorum i stefnu-
og skipuritsvinnu. Fjarmdla- og
markadsstarf okkar tel ég ad hafi
gefid af sér sterkara og 6flugra KSI.
Vid hofum aukid tekjurnar veru-
lega, einnig tekjur sem sambandid
hefur sjalft aflad, og breikkad
tekjugrunninn. Vid héldum tén-
leika { fyrra og veroum med tvenna
i ar. Svo gerdum vid vorumerkja-
samning erlendis { fyrsta sinn. I
morgum pattum hoéfum vid verid
a0 fara yfir starfid og reyna ad beeta

i par sem vid getum. Med nyju
knattspyrnusvidi pa er lika f6tbolt-
inn settur & oddinn. Vid getum
ekki hallad okkur aftur og haldid
ad allt sé komid, heldur purfum
vid ad halda afram a0 seekja fram

Edlileg samningsgerd
Guodni hefur matt pola gagnryni
fyrir ad stekka samninga sam-
bandsins vid bakhjarla. Geir Por-
steinsson hefur sagt ad petta hafi
komid sér illa fyrir félogin i landinu.
En Gudni segir ad slikir samningar
skili sér { vasa adildarfélaga KSI.
,Pad er skylda formannsins ad
efla tekjurnar, auka sjélfaflad fé, ef
svo mé ad ordi komast. Pad er ekk-
ert annad par ad baki en efla okkar
pjénustu og styrkja adildarfélogin.
Vid viljum auka teljurnar um 100
milljénir & venjulegu 4ri, ad taka
sjalfaflad fé ur 3,5 prosentum { tiu
prosent. Pad hjalpar okkur ad halda
afram a0 greida kostnad vid dom-
ara sem er { dag um 170 milljonir.
Sé kostnadur hefur vaxid mjog eins
og onnur laun { landinu, vid erum
ad gera petta med pad ad mark-
midi ad halda svona starfi afram.
Vid erum med sex bakhjarla eins og
40ur og pad var kominn timi til ad
endurnyja pa samninga. Vid sdmd-
um vid pé & edlilegum forsendum
og pvi var haldid fram, sérstaklega
hja tveimur fyrirteekjum, ad peir
samningar hefou haft ahrif 4 styrki
til adildarfélaga. Eg skodadi pad og
fyrirteekin kdnnudust ekki vid pad.
Vio h6fum samt komid 4 méts vid
pau sjénarmid og reynum ad gera
eins vel og vid getum fyrir félogin.“

Vill hafa allt uppi a bordum
Guoni segist hafa reynt ad auka
gagnsai innan KSI og laun for-
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Réd Hamrén Segir 6maklegt ad
halda pvi fram ad radningin hafi ekki
veridfagleg.

manns KSI hafa verid opinberud
i fyrsta sinn. ,Mér finnst bad
mikilveegt ad hér riki gagnseei. Ad
samningar sem ég leidi og geri
séu kynntir fyrir stjérninni og allt
sé uppi & bordum. Laun min voru
gerd opinber um leid og ég t6k vio.
Pad er bara edlilegt { nitima sam-
félagi. Vid birtum eins og 4dur all-
ar fundargerdir og pad er edlileg
krafa ad slikt sé gert. Vio hofum
beett pessa hluti

A0 radningu pinni d Erik Ham-
rén hjd karlalandslidinu. Geir hef-
ur sagt ad hun hafi i raun ekki ver-
i0 fagleg. Hvernig svarar pu pvi?

,Eg kannast ekki vid pad. Pad
var farid { pd rddningu eftir um-
bodi stjérnar. Eg leiddi peer vid-
reedur { samrddi vid lands-
lidsnefnd og stjérn pegar & purfti
ad halda. A sidari stigum kom
framkveemdastjéri ad. Eg leitadi
mér vida rdda og ég tel mig lika
hafa égeetis innseei til ad leida
pannig vinnu. Eg held ad pad hafi
verid mjog faglegt ferli og ég atta
mig ekki 4 til hvers Geir er ad visa.
Pao var 6maklegt ad segja ad ferlid
hafi ekki verio faglegt.

Hvad med pd ordredu Geirs
um ad tmynd KSI hafi hreinlega
hrunio pegar karlalandslioio tap-
adi stort { bjédadeildinni sidasta
haust gegn Sviss?

,Eg 4tta mig ekki 4 pvi. Eg tel
a0 imyndin hafi batnad og styrkst
& sidustu tveimur drum. Vio att-
um frdbeeran tima 4 HM { Russ-
landi, ég veit ekki hvernig hann
feer pad ut ad imyndin hafi bedid
hnekki. Sem deemi tépudu Krdatar
stort gegn Spdni, svona er fot-
boltinn stundum. Vio attum ekki
gb0u gengi ad fagna, en glimdum
vi0 Otruleg meidsli { h6pnum og

advisa

vorum med nytt bjalfarateymi.
Einnig vorum vio ad spila vid
morg af sterkustu landslidum
heims og ég held ad flestir skilji
stoduna. Eg er mjog brattur fyrir
undankeppni EM 2020 og heyri
pad, baedi 4 landslidsménnum og
pjalfarateyminu, ad pad sé gridar-
legur hugur { mannskapnum. Eins
jakveett og frabeert 4rid 2018 var,
vegna HM, ba ollu trslitin von-
brigdum

Skodanaskiptii storri hreyfingu
Knattspyrnusambandio er stersta
sérsamband Islands og edlilegt
ad gagnryni komi upp. Sa helsta
sem Guoni hefur purft ad seeta
kemur fra félogum 1 efstu tveim-
ur deildunum, Islenskum toppfét-
bolta. Samtdkin vilja meiri athygli
og meira fjsrmagn fra KSI. ,Pad
eru skodanaskipti { stérri hreyf-
ingu og ég hef purft ad eiga vid
pad undanfarin tvo 4r. Eg held ad
pad hafi verid svo adur, og jafnvel
meiri gagnryni. Vido héfum verid
ad reyna a0 nd sattum um dkvedin
mél og koma peim &fram. Full-
traar ITF eru peir sému og kjésa
okkur inn { stjérn KSI. Vid erum
a0 eiga vio sjalfa okkur, ef svo ma
segja. Eg held ad petta samstarf
sé ad bréast og taka 4 sig skyrari
mynd, pad er dbyrgd peirra sem
koma pessu &fram. Hér innan-
dyra erum vid medvitud um ad vid
erum ad eiga vio ITF, en vid hugs-
um lika um heildina, allar deildir.
Vid vitum samt ad svidsljésid og
fjarhagslegir hagsmunir eru mest-
ir i efstu tveimur deildunum, en
vid hugsum um allar deildir hja
KST*

Geir talar fyrir pvi ad stofna
sérstok  deildarsamték  innan
veggja KSI, hvernig hugnast pér sui
utfeersla?

,Mér finnst pad ekki vera
g60 utfersla og veit ekki hvort
ad hun sé alveg uthugsud. Ad
opna adra skrifstofu { kringum
KSI finnst mér ekki skynsam-
legt. Opna annad KSI, ef svo m4
segja, samkveemt pvi skipuriti
sem hann hefur lagt fram. Eg er
ekki viss um hvort pad sé leidin
fram 4 vid, pegar verio er ad bera
einhverja hluti saman. Bara eins
og norska urvalsdeildin er fjért-
an eda fimmtan sinnum steerri
midad vid veltu. Vid purfum ad
hafa pad { huga pegar vid veltum
svona hlutum fyrir okkur

bad hefur mikid verio reett hjd
adildarfélogunum ad skrifstofa
KSI megi ekki penjast meira ut.
Geir hefur talad pannig lika, er
hann ekki i motsogn vid sjdlfan sig
barna? Hver er pin skodun d pvi?

,Parna er mikil métségn. A
sama tima og Geir talar um ad KSI
sé ad blasa ut, sem er ekki raunin,
pa vill hann fara 1 svona verkefni.
Vid erum med vidtaekt hlutverk,
moétahald, fraedslu, landslidin
og héfum kostnadarvitund um
pessa hluti. Vid erum alls ekki
ad blasa 1t en vid munum fjolga
stodugildum um tvé samkvemt
nyju skipuriti. Annad af peim
stodugildum 4 ad afla tekna og
vidhalda peim tekjum sem vid
erum ad afla. Hin nyja stadan er
til a0 efla fétboltann & knattspyrn-
usvidinu, til adstodar vio félogin.
Vi0 erum me0 sautjan hér a skrif-
stofu og tvo { mannvirkjum, sem

Eg held ad pad hafi verid
mjog faglegt ferli og ég
atta mig ekki a til hvers Geirer

deemi eru Feereyingar med fjort-
an 4 skrifstofu, Malta, sem er 450
ptisund manna pj6d, er med tep-
lega sextiu. Petta sem Geir er ad
tala um, a0 stofna aora skrifstofu,
pad kemur ekki heim og saman
vid adra gagnryni um ad KSI sé
a0 blasa ut

Ekki pantad vidtal

Pad vakti athygli pegar Aleksander
Ceferin, forseti UEFA, steig fram
4 dégunum og taladi vel um storf
Guona og hvernig hann hefdi auk-
id0 virdingu KSI utan landstein-
anna. Geir var balreidur enda
ljést ad svona ord fréd valdamesta
einstaklingiifétboltanum { Evrépu
hafa hrif. , Eg get ekki svarad fyrir
pad sem forseti UEFA segir um
mig, hann vissulega hrésadi mér.
Mér potti veent um pad, ég tek pvi
sem hvatningu fyrir mig og sem
hrési til islenskrar knattspyrnu. Eg
held ad petta sanni sterka stodu
okkar erlendis. Eg held ad htn
hafi svo sannarlega ekki veikst
med komu minni. UEFA fér { fyrsta
sinn 1 stefnumaétun, sem er { raun
med O6likindum. Par voru fimm
ur framkveemdastjorn UEFA, svo
voru fjorir einstaklingar bednir um
ad koma inn. Eg var einn af peim.
Eg held ad pad hafi verid vidur-
kenning fyrir starf okkar, ad koma
a0 bvi ad méta evrépskan fot-
bolta ad einhverju leyti. Pessi um-
meeli Ceferin - hann virdist pekkja
meira til min og bad mig um ad
taka seeti sitt { aganefnd FIFA, sem
hann vard a0 lata eftir pegar hann
tok vid UEFA," segir Gudni.

En pantadir pu petta vidtal hjd
Ceferin vid St002?

»Svona hlutir fara { gegnum
skrifstofu hans og fjolmidlafull-
trda hans. Eg veit ekki hvernig pad
kom til“

" Svefn & heilsa |

Formannsslagur Gudna
misbodid ad heidursformadur-
inn fari fram gegn sér.

Vildi ekki taka vid bénus-
greidslum likt og Geir

Pbad vakti athygli pegar Geir Por-
steinsson, pa formadur KSI, tok
vid bénusum eftir Evrépumétio {
Frakklandi 4rid 2016. Um var ad
reeda bdénusa sem samsvorudu
tveggja ménada launum. Adrir
starfsmenn fengu ménadar laun
i boénus. Eftir heimsmeistara-
moti0 sidasta sumar fékk starfs-
1id KSI { Rasslandi bénus, en hvad
med Guona? ,,Pad voru greiddir ut
bénusar til starfslids 4 EM 2016 og
pé til formanns lika, sem voru tveir
ménudir { bénusgreidslu til Geirs.
Pad voru bénusgreidslur eftir HM
en peer voru laegri. Eg ték pad skyrt
fram a0 ég taeki ekki neina bénusa,
ég taldi pad ekki vera edlilegt og
ték ekki neina bénusa.”

Jakvaedir hlutir i

kosningabarattu

Guoni segir pad jakveett vid svona
kosningabarattu ad fara tt { félog-
in, eiga par fundi og reeda malefn-
in og hvada skref eigi ad taka. ,Pad
er pad jakveeda { pessu, madur tek-
ur pvi pannig. Vid erum ad undir-
bua arsping og skila arsreikn-
ingi & pessum tima, pad er mikid
a0 gera. Vi férum i skipulagd-
ar heimsoknir til adildarfélaga a
sidasta ari, sem hafoi ekki verid
gert { morg 4r. [ svona kosninga-
barattu tekur madur sig svo til og
heimsaekir félégin, reedir vid pau
um hvad ég og vid stondum fyrir.
Pad er pad jakveeda vid svona bar-

attu. Eg get vidurkennt ad mér var
misbodid ad Geir sem heidursfor-
madur skyldi fara fram, en par vid
situr. Pad er jékveett ad eiga sam-
tol vid adildarfélogin, pad er dgeett
a0 kynna sin mal. Pad eru ekki allir
sem atta sig & pvi sem vid erum ad
gera, hvad starfio er fjlbreytt. Pad
er ekki allt fréttaefni og pvi er gam-
an ad kynna pad fyrir félogunum.
Eg fullyrdi ad hér sé verid ad vinna
mjog gott starf, vid hofum eflst,
vid erum ad horfa fram 4 veginn.
KSI er 4 betri stad en fyrir tveim-
ur drum.

Eg get sett min verk fram stoltur
og verid dnaegdur med pad sem
vid hofum ndd ad framkveema,
vid erum ekki buin ad klara allt.
Pad eru morg mal 1 farvegi,” segir
Gudni og telur upp endurgreidslu
4 byggingarkostnadi vid iprétta-
mannvirki. KST sé ad berjast fyrir
pvi vid alpingismenn og radherra.
A0 ferdakostnadur verdi jafnadur
sem myndi hjalpa landsbyggd-
inni. P4 vonar hann ad dkvordun
verdi tekin um nyjan Laugardals-
voll sidar 4 pessu ari. , Eg get lofad
pvi ad ég hef svo sannarlega ytt &
pad; aod st vinna verdi klarud. bad
er btiid ad stofna undirbuningsfé-
lag og tilnefna stjéornarmenn. Vid
verdum ad klara pad mal. Eg held
ad vid munum komast ad nidur-
stodu seinna & arinu.‘ W

Umbodsadilar: Hisgagnaval | Héfn | Bara snilld ehf. | Egilsst6dum
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Hera Bjork tekur patt i Séngvakeppninni
Mikil sjalfsvinna pyddi breyttar matarvenjur

Lilja Katrin Gunnarsdottir
lilja@dv.is

L/ A g er alveg temmilega holl {
lifshattum og mataraedi en
svo missi ég allt gjorsam-
lega nidrum mig pess 4 milli

og fer { sukkid. Pad er alveg da-

samlega 6fullkomlega fullkomid,”
segir songkonan Hera Bjork Poér-
hallsdéttir. Hera stigur & svidid {

Haskoélabidi neesta laugardag og

flytur lagio Eitt andartak 1 fyrri

undankeppni Songvakeppninn-
ar.

Naturdrottning sem er ekki
fullkomin
Hera er mikill reynslubolti og var
fulltrtii Tslands { Eurovision 4rid
2010 med lagio Je Ne Sais Quoi.
Hin segist alltaf undir-
blia sig 4 sama hatt fyrir
vioburdi, hvort sem um er
ad raeda stérvidoburdi eins
og Eurovision eda minni
skemmtanir.

,Eg passa mikid upp
4 svefninn. Eg er svolitil
naeturdrottning. Eg hugsa
mikid og greeja og geri seint
4 kvoldin, sérstaklega pegar ég
er { skemmtilegum verkefnum.
Svefninn er ndmer eitt, tv og
tiu. Ef ég sef ekki, pad kemur pad
strax nidur 4 réddinni. Madur
verdur rdmur vegna preytu og
pad er ekki gott ad fara inn {
daginn { pvi 4standi og eiga
jafnvel eftir ad syngja lagiod
oft og aefa pad,” segir hin
og heldur afram.

,,Eg drekk eins mikio
vatn og ég get. Svo er
ég mjog einbeitt pegar
kemur ad vitamin-
skammtinum. Eg
tek mikid af D- og
C-vitamini, B12 og
Krill-oliu,  segir

Hera og sest vid
eldhtisbordio

VEISLUR

ARSHATIPIR
RADSTEFNUR
SKEMMTISTADUR

MATSOLUSTADUR

til ad taka til vitaminskammtinn.
,Eg reyni ad passa ad allar
varnir likamans séu vel neerdar
og undirbunar fyrir petta. Pessi
keppni er sérstaklega mikil orku-
suga. Ekki bara keppniskvoldio,
pvi éreitid er stoougt. Til deem-
is pegar madur er { Hagkaupum
og folk vill stoppa og spjalla vid
mann eda pegar madur parf ad
opna sig 1 fjolmidlum,” segir hin
og hleer. ,Madur parf ad gera alls
kyns hluti sem madur er ekki van-
ur ad gera dagsdaglega og betta
eru allt hlutir sem taka orku. Pad
fyrsta sem leetur & sér kreela {
slikum adsteed-

um er kvef, ef

madur passar sig ekki. Eg er hok-
in af reynslu, sem er otrilega
gott. Eg er 46 4ra og btiin ad vera
1 bransanum 1 prjatiu 4r. Pad er
ég sem barf ad stjérna og ég parf
ad vera 0gud pegar kemur ad
vitaminum, vatni og svefni. Pad
tekst ekkert alltaf. Stundum get ég
ekki sofid eda hleyp ut og gleymi
vitaminunum. Sem betur fer er
Hera ekki fullkomin.“

Rosalega dyr keefa med betra
draslii
Eins og margir vita hefur Hera
unnid mikid { sér sjélfri sidustu
misseri og geislar af heilbrigoi 1
dag. Stér hluti af pvi eru breyttar
matarvenjur songdivunnar.
,Pad sem kom mér i bobba 4
sinum tima og gerdi pad ad verk-
um ad ég pyngdist og
pyngdist og pyngd-
ist var ad ég boro-
adi nénast ekkert
yfir daginn og
settist sidan vid
at 4 kvoldin,” seg-
ir Hera. , Nt reyni
ég ad hlusta 4
hvad likaminn vill.
Eg fékusa
mikid &

Rain er alhlida veitingahus

i hjarta Reykjanesbcejar

préteininntéku, til demis. Eg
borda skyr og er mikill adda-
andi laktésafrirrar Hledslu. Han
minnir 4 kékdmjélk og mér lidur
eins og litlum krakka pegar ég
drekk hana. A9 auki er hun pad
sem ég grip { bilnum pegar ég
annars myndi f4& mér eitthvert
drasl. Stundum fee ég mér lika
gréft ragbraud med hnauspykku
lagi af einhverri géori keefu. Pad
er mjog orkugefandi pegar mad-
ur er 4 hlaupum. Annars reyni ég
a0 sneida framhja mikid unninni
kjotvoru, en keefan verour ad vera
med. b4 laet ég eftir mér rosalega
dyra keefu sem er med betra drasli
1, segir hiin og hleer datt.

»Eg kvelst af bessu avékadé-
ovirdingarlandi hér*

Hera er mikio fyrir dvexti og green-
meti, en pad er einn avoxtur sem
hun er sérstaklega sélgin {.

o,Hee, ég heiti Hera og er
avokadoisti,” segir huin og brosir.
,Ef pao er avokad6 i matnum verd
ég vandreedalega spennt.”

Songkonan er par af leidandi
ekki laus vid pau vonbrigdi sem
fylgja pvi ad kaupa sér grena
larperugullio { matvoruverslun-
um til pess eins ad opna pad og
sj& brunt og slepjulegt avékadé
blasa vio.

,Bg missi stundum kdlid {
greenmetisbordoum { verslunum
pjédarinnar. Eg nefnilega lenti {
pvi ad bua i Sile par sem avékadé
er reektad og framleitt. P4 opnar
ekki avdkad6 par nema pad sé
fullkomid. Pad er bara pannig.
A0 koma sidan heim med penn-
an brjaleedislega haa standard &
avokado og sja pad sem er verid
a0 bjoda okkur upp 4; ,It breaks
my heart“ og ég missi kilio & ofan
i @. Eg byrja alveg ad ranta yfir
avokadoé-urvalinu og tek Indrida
4 petta. Til ad boroa eitt avokado
kaupi ég atta stykki til ad vera o61-
ugg. Svo fara sjo peirra { peyting
pétt pau séu & grafarbakkanum -
sem bau eru sorglega oft. Eg kvelst
af pessu avokadoé-6virdingar-
landi hér. Petta getur ekki gengio
svona,‘ segir Hera og hler. Pad
kemur pvi litid 4 évart hvad hun
@tlar ad hafa baksvids ad maula &
i Songvakeppninni.

,,Eitt sem verour ad koma hér
fram eru avékado-fronskurnar a
Sushi Social. Jestis minn - hvad er
pad?! Pad er gedveikt! Eg tek hatt-
inn ofan af fyrir peim einstaklingi
sem 4kvad ad henda avékadé {
djupsteikingarpott og sja hvad
myndi gerast. Petta er min sak-
bitna sala. Eg hugsa ad ég taki
me0 mér einn slikan skammt og
hafi hann kléran ef ég skyldi kom-
ast 4fram. P4 fae ég mér avékado-
franskar

Skammdegishuggun

bott Hera hugsi vel um hvad hiin
leetur ofan { sig vidurkennir hin
fuslega sina veikleika pegar kem-
ur ad mataraedi.

,Eg hlaut ekki framheilaskada
pegar ég grenntist. Eg parf enn pa
4 vissu magni af sykri og kolvetni
ad halda. Eg komst ad pvi pegar
ég for a0 stidera matareedi ad ég
parfvist g6dan slurk af kolvetnum
yfir daginn, bara svo heilinn geti
unnio. Pad gladdi mitt litla hjarta
ad ég gat enn pa bordad ristad
braud med smjori og osti og heitt
kaké med. Pad er uppéhalds-
maturinn minn { 6llum heimin-
um. Pad er eins konar skamm-
degishuggun. Og nuna langar
mig { svona fyrst ég tala svona

mikid um pad,’ segir htin og bros-
ir kankvis.

Aldurinn gerir mann 6hraddari
Keefa, ristad braud med smjori og
osti, heitt kaké. Uppdhaldsmatur
songkonunnar minnir um margt
4 eftirleeti margra dr barneesku.

»J4, bad er rétt segir hin og
hleer. ,Mér var sagt ad madur
gangi aftur { barndém um fimm-
tugt. Eg stefni hradbyri pangad.
Eg farin ad leera ad meta sodna
ysu, sem ég leit ekki vi0 &dur.
Eg fussadi yfir henni { morg 4r.
[ dag finnst mér allur matur-
inn hennar mémmu geggjadur.
Pegar mamma héar, hlaupa allir
ungarnir af stad - af pvi a0 allir
ungarnir eru komnir yfir fertugt,”
segir Hera og baetir vid ad pad sé
ekki adeins mataredid sem er
innblasio af eeskudrunum.

,Pad er petta temmilega keeru-
leysi gagnvart lifinu pegar madur
eldist. Madur verdur opnari fyrir
folki. Ohreeddari vid ad elska og
knusa og segja hvad manni finnst.
Born eru par. Pau eru rosalega
einleeg og opin. Eg er ad upplifa
pad vel ad tileinka mér pd kosti,
frekar en ad fara { fuss og svei.
Madur fattar lika um hvad lifid
snyst. Pad snyst bara um pess-
ar grunnparfir og hafa peer gédar
- f4 negan svefn, halda heilsu
og neerast. Sidan koma Oryggis-
parfirnar inn 1 pad - ad hafa pak
yfir h6fudio, f6lkio sitt { kringum
sig, eiga ram til ad sofa i og g6da
vini. Pad er hvergi minnst 4 ad
madur purfi ad eiga dyran bil og
fullt af flottum hlutum. Pad kem-
ur timabil 1 lifinu par sem madur
heldur ad pad sé malid - ad mao-
ur hreyfir sig eftir hépnum og syn-
ir af sér hjardhegdun. Hjarohego-
un er pad sem styrir samfélaginu
og su heetta fyrir hendi ad madur
endi { hjérdinni ad eilifu. Eg gerdi
pad eins og allir adrir, en sidan
s4 ég a0 ég nennti ekki ad hanga
1 hjoroinni. P4 skildi ég mig fra
henni og sa ad pad eru alls konar
moguleikar parna Gti

Valkosturinn ég i godu partii
Na eru adeins nokkrir klukku-
timar par til Hera stigur 4 svioid
1 Haskoélabi6i. Hun er hins vegar
pollréleg og vel undirbtin, sefur
til 10 alla morgna og segir ad
reynslan hjalpi henni tvimeela-
laust ad takast 4 vi0 petta verkefni.
En hvad eigum vid eftir a0 sja fra
Heru 4 stdra svidinu?

,Pid erud ad fara ad sja mig. Nu
nenni ég ekki ad pykjast lengur.
Vio0 aetlum ad meeta, vio Herurnar,
4 svid og syngja um okkar sam-
band { gegnum 4rin og hvernig
vid erum bunar ad komast ad
samkomulagi um ad taka fri fr4
hvor annarri pegar onnur okkar
parf & pvi ad halda. Petta er pad
sem ég er buin a0 vera a0 vinna {
undanfarin ér - petta innra sam-
band sem madur 4 vid sjalfan sig
og stjérnar manni pegar madur
tekur akvoroun. Madur letur
stjérnast af sinni eigin neikveedu
rodd og hlustar 4 sina lj6tu og
nidurbrjétandi raddir. Pad myndi
enginn vinur, eda jafnvel dkunn-
ugur, segja hluti vid mann sem
madur segir vid sjalfan sig,“ segir
Hera og heldur afram. ,Vid etlum
a0 syngja af okkur rassgatio - pad
er bad sem vid gerum best. Eg er {
raun aod gera pad sem ég truii ad sé
pad sem ég eigi ad gera fyrir mig.
Pag er svolitid pad sem ég er ad
bjéda pj6dinni - valkostinn mig {
pessu g6da partii.‘ W
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Oryggi og hugbinadur

LEIDNI SLF:
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Oryggiskerfip

eioni sif. var stofnad arid
LEOIE. Sidan hefur megin

uppistadan verid sala og
uppsetning a dryggismynda-
vélum. Sidustu tvo ar hafa
sifellt fleiri keypt snjalloryggis-
kerfi® Ajox System en Leidni er
dreifingaradili pess 4 islandi.
Einstaklingar jafnt sem fyrirtoeki
og sveitarfélog eru medal sifellt
fidlgandi vidskiptavina Leidni
sem reida sig & einfaldan og
oruggan bunad til pess medal
annars ad fylgjast med eigum
sinum, vakta vinnusvaedi eda
fylgjast med saudburdi svo
eitthvad sé nefnt.

6ryggiskerfi purfa ekki ad
veralljét!

Pad er rétt, Ajax snjalloryggis-
kerfid er alveg einstaklega vel
hannad Ut fra fagurfroedilegu
sjonarmidi og hefur fengid
miki® lof fyrir bad. Oryggiskerf-
i0 er stilhreint og einfalt og er
eitt mest verdlaunada kerfid i
Evrdépu & sinu svidi.

Alveg prdadlaust og Grade 2
Ajax notast vid eigin pradlausa
toekni sem allir ihlutir kerfisins
eiga samskipti i gegnum med
dberandi gédu pradlausu sam-
bandi. Pess md geta ad pessi
toekni, sem kallast Jeweller,
hefur drcegni allt ad 2 kilo-
metrum sem er mun lengra en
onnur pradlaus samskipti sem
algengast er ad notud séu hja
6drum framleidendum. ihlutir
kerfisins eru allir med rafhlod-
um, med allt ad 7 dra liftima,
sem gerir notendum kleift

ad ganga fra peim & heimili
sinu dn pess ad nokkur snura
sjdist. Pad undirstrikar einmitt
stilhreina honnunina sem Ajax

hefur ad leidarljosi til pess ad
gera naudsynleg oryggistoeki
ad fallegum hlutum sem stinga
ekki i stuf & ndtima heimilum.

Vottadir reykskynjarar
EN14604 og frabcer rafhlédu-
ending

Hoegt er ad velja um tveer
gerdir reykskynjara, p.e. reyk-
skynjara med innbyggdum
hitaskynjara, eda reyk-, hita- og
gasskynjara. Ymsar stillingar
eru & skynjurunum eins og hve
hratt hitastigid parf ad hcekka
til ad skynjari gefi neydarbod.
Skynjarana md nota eina sér
an stjornstodvar eda tengja
fleiri samnan med adstod stjorn-
stodvarinnar sem er falleg og
stilhrein og fellur inn i svo ad
segja hvada rymi sem er dn
ess ad vera dberandi.

Pu getur hannad pitt eigiod
kerfi

Nokkrar gerair hreyfiskynjara
eru i bodi en allir hreyfiskynjar-
ar gera rad fyrir geeludyrum
sem eru allt ad 20 kilbum ad
pyngd svo heetta a falsbodum
er minnkud til muna. Vilji folk
sirenur er audvelt mdl ad finna
eitthvad sem hentar, allt fra
fullkomlega stillanlegum siren-
um upp i sannkallada [Udra sem
gefa frd sér faelandi blikkljos og
113 dB hdvada.

Pegar kemur ad styringu
kerfisins er enn gert rdd fyrir
ad notendur hafi mikid val og
par er um ad rceda moguleika
& ad nota hefédbundna fjarstyr-
ingu og/eda talnabord, télvu
eda snjallsima. Fjarstyring og
talnaborad gefur folki kost & ad
virkja kerfid og slokkva & pvien
med tolvu eda snjallsima eykst
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notagildid til muna. Med pvi er
t.a.m. hcegt ad gefa gestum
timabundid notkunarleyfi, nu
eda ldta kerfid bara kveikja &
kaffivelinni og lampanum vid
hcegindastolinn ddur en pu
kemur heim.

Gerodu frekar eitthvad
skemmtilegt!
Pu ert alltaf med simann vid
hoéndina, hann er notadur til
pess ad versla, sinna bankaer-
indum og kaupa flugmida svo
eitthvad sé nefnt. Pess vegna
er pad ekki nema sjdlfsogd
préun ad pu getir styrt heimil-
inu pegar pu ferd ad heiman og
getir vaktad pad a medan pu
slakar & & hvitri strond, pvi pad
geturdu gert fyrir sparnadinn.
Med Ajax snjalloryggiskerfi
og myndavélum hefurdu fulla
yfirsyn, en getur sleppt pvi ad
greida fost manadarleg gjold
til pridja adila. - Gerdu frekar
eitthvad skemmtilegt fyrir
sparnadinn.

Myndavélar i Ajax appinu
Ajox appid bydur upp & ad
tengja ndnast hvada myndavél
sem er vid kerfid, en nylega kom
frd Ajax sérstaklega einfold
lausn til ad tengja pad vid
myndavélar frd einum steersta
myndavélaframleidanda i
heimi, Dahua. Leidni hefur

selt bunad frd Dahua sidan i
byrjun drs 2012. Sidan pd hafa
vinsceldir Dahua aukist pad
mikid ad jafnvel eitt of steerstu
oryggisfyrirtcekjum landsins
purfti ad bregdast vid aukinni
samkeppni med pvi ad boeta
peim i eigin voruframbod.

Vorur

Uniview og Dahua myndavéla-
kerfi, Ajax systems snjallorygg-
iskerfi, Amadeo adgangsstyri-
kerfi, Comelit dyrasimakerfi,
Tellsystem.

Amadeo adgangskerfi
Austurriski framleidandinn
Amadeo framleidir ad-
gangskerfid sem er fullkomin
og vondud lausn fyrir hotel og
fyrirtoeki. Amadeo bydur vio-
skiptavinum upp & nyja ndalgun
i rekstri og umsjon adgangs-
styrikerfa. Hurdabunadurinn er
med IPE8 vottun og polir pvi vel
hvers konar islenska vedrattu.

Comelit dyrasimi

Comelit er italskur dyrasima-
framleidandi med heildarlausnir
fyrir allar adstcedur. Comelit
bydur upp & tengingu dyrasim-
ans vid snjallsima husradenda.
Pad gerir peim mogulegt ad
svara gestum og hleypa peim

g

jot!

inn hvar sem peir eru staddir,
hvort sem ppeir eru heima i stofu
eda & skidum i Bl&fjollum.

Umsaghnir vidskiptavina:
Freyr framkvcemdastjori
Kapp: ,goédar vorur, skilvirk og

sanngjorn pjonusta..”

Asgeir framkveemdastjéri
Stolpa gdma - ,..vid héfum verid
i vidskiptum i nokkur ar og ég
mceli med Leidni sIf”

Heimir hj& Stdl og suda ehf:
.Vid erum mjog sattir vid okkar
vidskipti vid Leidni sif”

Nanari upplysingar:

Simi: 7711 301

Email: leidni@leidni.is M

A——
LEIDNI
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TONAFLOD:

Traust, pekking, reynsla og
gamalgronir vidskiptavinir

Ténoﬂéé er eitt af elstu veffyrir-
teekjum landsins. Upphaflega var
fyrirtoekid stofnad drid 1989 og
verdur pvi 30 dra i ar. En fyrirtcekid hef-
ur tekid toluverdum stakkaskiptum sidan
pad var stofnad. Avintyrid byrjadi med
einni vefsidu sem sett var upp i tengslum
vid 16g og texta Selmu Hrannar Mariu-
dottur, annars eigenda Tonafléds.

Hvernig kom til ad pid férud utiad
vinna vefsidur fyrir adra?

.Pad var arid 1996 sem ég setti upp
fyrstu heimasiduna fyrir Tonafléd. Pa var
€g ad vinna sem rafeindavirki i Midboej-
arradié og var bedin um ad taka ad mér
ad setja upp heimasiodu fyrir fyrirtoekiod.

[ framhaldi foru hin og pessi fyrirtceki

ad hafa samband vid mig og éska eftir
heimasiou og ddur en &g vissi af var vef-
sidugerd ordin mitt annad starf,” segir
Selma og beetir vid: ,Eg hof sidar storf
hja Nyherja par sem €g starfadi sem
rafeindavirki i 3 ar og svo i framhaldi hja
Rikisutvarpinu par sem ég var vefstjori

i 3 dr. Allan timann hélt vefsidugerdin
&fram ad vinda upp & sig sem aukastarf
og kom loks ad pvi ad ég dkvad ad gera
vefsidugerdina ad adalstarfi minu. Pad
var arid 2004 og pd dkvad madurinn
minn, Smari Valtyr Scebjornsson, einnig
ad heetta i sinu starfi sem matreidslu-
madur og sinna fjolskyldufyrirtcekinu.
Hann sér um alla pjonustu vid vidskipta-
vini 0g €g sé um honnun, forritun og
toeknimdl,” segir Selma.

Hvad er pad sem pid bj6did upp afyrir
vidskiptavini?

WVid sérhoefum okkur i WordPress
veflausnum. Vid hénnum vefi af dllum
steerédum og gerdum svo sem fyrir-
toekjavefi, félagavefi, verslunarvefi,
skolavefi, fréttavefi og innri vefi. Vio
honnum utlit ymist alveg fra grunni
eda tokum vid Photoshop-skjolum fra

honnudum og kodum. Vid honnum
einnig alls kyns vidbcetur og yfirfcerum
vefi Ur ndnast hvada vefkerfi sem er,
segir Selma.

Tonafléd bydur upp & vefhysingu med
umsjon sem felur i sér ad Tonafléd sér
um allar uppfeerslur & kerfi og vidbot-
um. ,Par leggjum vid dherslu & oryggi
0g uppitima. Vid bjédum einnig upp 4
leitarvélabestun og Utbuum rafboekur,
QR koda og stutt auglysingamyndbond.
Vid tengjum verslanir vid greidslusidur
kortafyrirtcekjanna og setjum upp raf-
rcena audkenningu t.d. i gegnum island.
is," segir Selma.

Af umségnum ad deema virdast
vidskiptavinir ykkar mjég dncegdir.
Hvernig ndid pid ad halda kinnahépn-
um svona dincegdum?

,Eg held ad traust, pekking og reynsla
vegi par mest. Vid leggjum mikla dherslu
& personulega og lausnamidada pjon-
ustu og hofum gaman af pvi sem vid
erum ad gera. Viod fylgjumst vel med og
erum snogg ad adlaga okkur ad breytt-
um adstcedum. P6 ad mikil reynsla og
pekking hafi safnast upp i fyrirtoekinu

& rumum 20 arum i pessum bransa,
erum vid sifellt ad boeta vid og auka
pekkinguna i formi simenntunar. bar
sem taekninni fleygir stédugt fram, pa
holdum vid afram ad takast & vid nyjar
dskoranir. Vid erum med fjolmargar
lausnir i proun sem vidskiptavinir okkar
munu njota géds af og vid munum segja
ndnar fra sidar.”

Vidskiptavinir geta gengid ad okkur
visum

Vid hofum fengid til okkar marga vid-
skiptavini i gegnum darin sem hafa lent i
peirri adstodu hjd 66rum vefhonnudum
ad pegar atti ad fara ad breyta og beeta
vefinn, pd nddist ekki i pann sem setti
hann upp. Vidkomandi var heettur og

farinn ad sinna 6drum storfum eda
jafnvel fluttur erlendis an pess ad
Idta nokkurn vita. Okkar vidskipta-
vinir hafa margir verid med okkur
i 10 og jafnvel 20 dr og hafa alltaf
geta gengid ad pvi visu ad na sam-
bandi vid okkur hvencer sem porf er
4

Tonaflod er stafrcent pjonustufyr-
irtceki og pjonustuskrifstofan er pvi
& tonaflod.is

Oll samskipti vid vidskiptavini fara
fram i gegnum net og sima og pad
er alltaf hcegt ad nd sambandi &
auglystum afgreidslutima.

Ndanari upplysingar md ndlgast &
www.tonaflod.is

Simi: 553-0401

Netfang: samskipti@tonaflod.is B
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ér adur fyrr einskordudust
H tolvukerfi fyrirtcekja vid bord-

télvur sem aldrei foru Ut Ur husi.
Oryggiskerfi hafa proast i kringum
pessa uppsetningu, en i dag er petta
ordid toluvert floknara. Tolvutcekjum
eins og snjallsimum, handtélvum og
fartolvum hefur fjolgad toluvert innan
fyrirtcekjanna og i flestum tilfellum eru
starfsmenn ad taka pessi taeeki med
sér heim eda i ferdalog og vinnuferod-
ir. Oft eru starfsmenn einnig busettir
ati & landi og vinna par i verkefnum
sinum. Oftast innihalda pessi aukatoeki
jafnmikid af viskveemum upplysingum
um fyrirtcekid, ef ekki jafnvel meira og
feestir fyrirtcekjastjérnendur gera sér
fyrir pvi ad oryggislausnir purfi einnig
ad nd utan um pessar tolvur sem ekki
eru stadsettar i 6ryggi vinnustadar-
ins,” segir Grétar Porsteinsson, fram-
kveemdastjori Edico.

éryggislausnir fyrir allar tolvur

Edico bydur upp & hentugar 6ryggis-
lausnir fyrir fyrirtoeki hvort heldur er
fyrir toeki & vinnustad eda tceki sem
notud eru utan hans. SOTI MobiControl
er midloeg snjalltcekjastjornun sem
eykur oryggi og stjérnar Apple®

|OS, Google Android ™ og Microsoft
Windows® tcekjum i gegnum liftima
peirra, fra dreifingu til Utskipta. ,Starfs-
folkiod parf ad hafa adgengi ad upplys-
ingum til ad geta unnid vinnuna sina.
SOTI Hub og SOTI Surf bydur upp & pd
stjornun sem tryggir adgengi starfs-
manna sem og Oryggi gagnanna sem
peir vinna med,” segir Grétar.

SOTI bydur ad auki upp & aud-
veldari innleidingu & toekjum pannig
ad notandinn parf ekki sjdlfur ad setja
upp snjallforrit eda stillingar til ad
geta unnid med gogn fyrirtoekisins.

KYNNINGARBLAD

SOTI vinnur med ymsum lausnum til
ad audvelda pessi ferli, eins og SOTI
Stage, Apple DEP, Android Zerotouch
Enrolliment, Samsung KME, Windows
Autopilot og Zebra StageNow. SOTI
MobiControl virkar enn fremur med
flestum toekjum og styrikerfum eins og
Android fra Google, iOS og MacOS fra
Apple, Microsoft Windows og Linux.

Uppfeerslur gegnum internetid
Vid erum einnig med storsnjallar
handtolvulausnir fyrir fyrirtceki par sem
starfsmenn ferdast mikid eda eru t.a.m.
busettir erlendis. [ flestum fyrirtcekjum
parf ad uppfcera forrit og annan hug-
bunad reglulega og pad getur reynst
afar timafrekt pegar starfsmenn eru
dreifdir um allt land eda eru jafnvel ekki
& landinu. bvi pd parf ad fa oll toek-
in, handtolvur, snjallsima, bordtolvur
og fartolvur inn & bord til tolvustjora
fyrirtcekisins par sem oll pessi toeki eru
uppfcerd samkveemt nyjustu stodlum.
Edico bydur ad sjalfsogou upp & lausnir
fyrir slik vandamal og med okkar lausn-
um getur pu uppfeert oll taekin gegn-
um veraldarvefinn. Petta audveldar
téluvert alla pjénustu og utanumhald &
ollum teekjum starfsmanna og tryggir
ad starfsmenn, hvar sem peir eru, séu
med nyjustu utgdfur af peim forritum
sem peir nota.

Einn steersti kinninn okkar i dag
er Icelandair, en vid pjénustum einnig
fyrirtceki eins og Pdstinn, Kronuna og
Bonus og hefur samstarf vid pau verid
afar farscel,” segir Grétar.

Ndanari upplysingar ma ndlgast &
edico.is

Edico er stadsett ad Hofdabakka 3,
110 Reykjavik

Email: help@edico.is

Simi: 571-8500 B
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ISR MATRIX:

Eru
bini

argir starfa vid krefjandi
adstcedur par sem oft geta
komid upp erfid og jafnvel

hoettuleg mal. ISR Matrix er al-
pjédlegt oryggisfyrirtceki og hefur
verid i samstarfi vid l1ogregludeildir,
fangelsi og oryggisfyrirtceki vids
vegar um heiminn sl. 23 dr. ISR
hefur einnig pjdlfad fjolda logreglu-
manna, oryggisvarda og dyravarda
a islandi. ISR & Islandi hefur einnig
verid i samstarfi vid Reykjavikur-
borg, rikisstofnanir og einkafyrir-
toeki.

ISR a islandi bydur upp & tvenns
konar namskeid fyrir fyrirtceki og
stofnanir sem tryggja aukid starfs-
6ryggi starfsmanna fyrirtoekja og
stofnana.

ISR PM 6ryggiskerfi

ISR PM - er oryggiskerfi. Starfs-
menn lcera ad yfirbuga einstak-
linga sem eru heoettulegir sjalfum
sér og 60rum. Kerfid snyst um ad
adgerdin fari fram & faglegan hatt.
Starfsmenn lcera ad vinna saman
og einnig er 16gd mikil dhersla &

ad motadilinn slasist ekki. Kerfid er
sem sagt fullkomlega oruggt fyrir
pann sem beitir pvi og pann sem er
beittur pvi.

ISR CLUTCH neydarvarnarkerfi
ISR CLUTCH - er neydarvarnar-
kerfi. Starfsmenn lcera ad koma
sér ur adsteedum par sem lifi eda
heilsu peirra er 6gnad af heettuleg-
um einstaklingi eda einstaklingum.
Starfsmenn lcera pvi hardari toekni
sem getur skipt skopum i erfidari
adstocedum.

starfsmenn

ISR CAT neydarvoérn fyrir konur
ISR Matrix bydur einnig upp nam-
skeid fyrir einstaklinga og eru pau
auglyst i hverjum mdnudi inni &
vefsidu og Facebook-sidu ISR
Matrix Iceland. Asamt fyrrnefndu
namskeidunum ISR PM og
CLUTCH bydur ISR Matrix einnig
upp a namskeid eins og ISR CAT
- neydarvorn fyrir konur. Hildur
Maria Scevarsdottir er ein peirra
sem hafa sott ISR CAT nadmskeid
og mcelir eindregid med pvi:

.Eg pekki enga konu sem ekki
hefur einhvern tima haft dstcedu
til ad éttast um 6ryggi sitt. Okkur
er kennt ad vera stilltar og prudar
sem bérn og svo pegar vid erum
ordnar fullordnar heyrum vid ad
bad sé mjog heettulegt ad fara nidur
i midbce. Og vid verdum smeykar.
En vid heyrum aldrei um mikilvoegi
bess ad konur lceri ad verja sig. Uti
& gotu er enginn ad fara ad spila
eftir einhverjum reglum. Veruleikinn
getur verid grimmur og villtur og vio
purfum ad vera undirbunar fyrir
ad.”

ISR Matrix er stadsett & Stor-
hofda 17 en einnig er bodid upp &
ad setja upp namskeid og cefingar
inni & vinnustodum. Pjdalfarar telja
pad mikilveegt ad kenna starfsfolki
ad bregdast vid erfioum adstoed-
um i sinu rétta starfsumhverfi.

Frekari upplysingar er ad finna &
isrmatrix.is

Einnig er hoegt ad senda fyrir-
spurnir i tolvuposti & isrmatrix@
isrmatrix.is eda hringja i sima:
862-0808. 1

r oruggir?




bak vid snyrtivoru-

merkid Nature Sense

er ilmkjarnaoliu-
freedingurinn Jackie Cardoso.
Jackie er brasilisk af indiana-
cettum og hefur buid & islandi
sidan arid 1992. Hun hefur fra
unga aldri notad og frecedst
um leekningarmatt jurta.

Ari® 2002 fér Jackie af
stad med framleidslu a natt-
urulegum snyrtivorum undir
nafninu Yndisseidur. Jackie
hefur einnig menntad sig i
nuddi, iimkjarnaoliufreedi, reiki
0g ymsum 6drum nattuaru-
legum medferdum asamt pvi
ad scekja ndmskeid erlendis i
tengslum vid proun og fram-
leidslu & snyrtivorunum.

Vorurnar nutu mikilla vin-
scelda og arid 2006 opnadi
Jackie verksmidju dsamt Spa
i Képavogi. Verksmidjunni
var lokad darid 2010 i kjolfar
hrunsins. Arid 2012 flutti
Jackie til Vestmannaeyja.
Upphaflega cetladi Jackie
bara ad nudda heima hja
sér en vegna eftirspurnar fra
vidskiptavinum hofst fljotlega
framleidsla heima i eldhusi.
Pegar pad for ad spyrjast
ut reyndist eldhusid heima
ekki n6g og smdm saman foér
framleidslan ad aukast og eri
gangi af fullum krafti i dag.

Sidustu ar hefur Jackie
haldid afram ad proa og
adlaga vorurnar samkveemt
nidurstodum nyjustu rann-
sokna um hraefni og ny efni

- .
M P

0g getur nu loksins kynnt fyrir
ykkur nyja linu.

Norurnar er 100% nattaru-
legar med engum aukaefnum.
Pvi midur hofum vid ekki enn
odlast vegan-vottun en verid
er ad vinna i pvi, oll okkar
hrdefni eru po vegan og hafa
vottun. Pvi er 6hcett ad segja
ad vorurnar okkar séu 100%
vegan. bar sem vid erum
ennpad litid fyrirtceki hofum vid
ekki efni & ad nota vistveenar
umbuadir, en i stad pess bjéd-
um vid upp a afyllingu & allar
okkar vorur i verslun okkar
i Heilsueyjunni Spa i Vest-
mannaeyjum. Vid erum ad
vinna ad pvi ad bceta vid fleiri
sOlustodum, i Reykjavik. Einnig
ma senda okkur umbuair til
afyllingar i gegnum post.”

| dag er Nature Sense selt
i Heilsueyjunni Spa sem stad-
sett er i hjarta Vestmanna-
eyjabeejar. Par er hcegt ad
kaupa vorur og afyllingu eda
fa andlits- og likamsmedferd
par sem notadar eru Nature
Sense-vorur. Einnig er hcegt
ad kaupa vorurnar i netversl-
un sem finna Md & heimasio-
unni heilsueyjanspa.is.

Heilsueyjon Spa er ad
Vestmannabraut 28, Vest-
mannaeyjum.

Simi: 481-1513

Netpostur: heilsueyj-
anspa@gmail.com

Fylgstu med @ instagram
og facebook

KYNNINGARBLAD
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SANIN TRULEGAN MUN MED. BENECTA

Algerlega

e

enecta er ein af framscekn-

ustu nyjungunum i nattdru-

legum feedubotarefnum 4
islandi i dag. Benecta er framleitt
& Siglufirdi og er afrakstur meira
en tiu dra rannsoknar- og pro-
unarvinnu a kitofasykrum, notkun
peirra og avinningi.

Hvad eru kitéfasykrur?
Virka efnid kitofdskyrur er framleitt
unnid ur roekjuskel. Kitéfasykrur
frasogast Ut i blodid og pbar med
fara lifvirku efnin Ut i blédrdasina og
stydja natturulega ferla likamans
vid ad vinna ur afleidingum likam-
legs alags. Peir sem hafa neytt
Benecta hafa vitnad um pad ad
efnid dragi medal annars ur verkj-
um, boélgu og auki starfsorku.
Sandra Hrénn Arnardéttir, kepp-
andi i crossfit, er ein peirra sem hafa
nu tekid inn Benecta i nokkur ar og
hefur sina ségu ad segja um jakvaed
ahrif Benecta.

Fo6r ad taka Benecta vegna axla-
meidsla

.Par sem talid er ad Benecta eigi
ad vinna ur afleidingum likamlegs
dlags og auka i leidinni uthald, pd
dkvad eg i kringum lok darsins 2015,
byrjun 2016, ad profa aod taka inn
Benecta. Astcedan var st ad &
pessum tima var ég buin ad vera
mjog dheppin med axlameidsl. Eg
hafdi tognad a badum oxlum, en po
med einhverju millibili.”

Verkirnir minnkudu strax

,Eg var og er ennpd reglulega hjd
sjukrapjdalfara sem hefur hjalpad
meér mjog mikid. Pegar ég for svo ad
taka Benecta, fann ég eftir stuttan
tima hvad verkirnir féru ad minnka
smam saman og ég var farin ad
geta gert allar cefingar an verkja

i oxlunum. Pad sem meira var pd
hecetti €g ad finna fyrir beinhimnu-
bolgu pegar ég var ad hlaupa. Eg
var mjog gjorn a ad verkja mikio i
skoflungana eftir hlaup, en nuna
eru pessir verkir alveg farnir. bad
hefur komiod fyrir ad ég hef ekki
tekid Benecta i einhvern tima en pa
fce ég heldur betur ad finna fyrir
pvi. Eg tek Benecta nina & hverjum
degi og cefi af krafti verkjalaus.”

Sandra Hrénn Arnardéttir.

| 4. sceti i Sudur-Afriku

Sandra er nykomin heim ur keppn-
isferdalagi i Sudur-Afriku par sem
hun keppti dsamt lidsfélogum sin-
um i Crossfit XY. ,Vid vorum fjogur
saman i lidi, p.e.a.s. tveer stelpur
0g tveir strakar. Petta var mjog
skemmtileg og krefjandi keppni.

Vid gafum allt i petta og endudum

i 4. sceti af um 80 lidum sem voru
pbarna ad keppa. Pad er dheett ad
segja ad pad ad keppa ium 25°C er
dkvedin daskorun ut aof fyrir sig par
sem madur er vanur ad cefa hér a
islandi i &rlitid kaldara lofti. En vid
tokum petta og erum mjog satt vid

drangurinn,” segir Sandra stolt.
Ndanari upplysingar ma nalgast &
vefsidunni benecta.is
Benecta feest i 6llum helstu lyfja-
voruverslunum og heilsubldum um
land allt.
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Pdll Arnar Hauksson voruprounarstjori og
Lilja Kjalarsdottir adstodarframkveemdarsstjori
hj&d SagaNatura.

SAGAMEMO:

KYNNINGARBLAD

Natturuleg prenna fyrir
athygli, einbeitingu og minni

agaMemo er nytt og endur-
Sboett feedubotarefni sem er til-

valid fyrir skolafolk og adra sem
eru i krefjandi storfum og purfa @ allri
sinni athygli ad halda. SagaMemo
inniheldur lifrcena cetihvonn dsamt
Ginco Bilboa og Bacopa Monnieri.

Fjoldi virkra efna

Virku efnin i SagaMemo eru fjolmorg.
Hvannarfreeja-extrakt inniheldur
morg ahugaverd efni en eitt peirra er
lifvirka plontuefnid Imperatorin, sem
er mikid rannsakad vegna dahrifa @
heilastarfsemi og hefur m.a. annars
verid rannsakad i tengslum vid
Alzheimer. Ginkgo Biloba hefur lengi
verid notad til ad vidhalda heilbrigori
heilastarfsemi, en pad virkarm.a.

med pvi ad boeta blodflcedi til heilans.
Einnig er pad rikt af andoxunarefn-
um. Bacopa Monnieri er jurt sem er
ordin mjog vinscel en var litid notud
hér adur fyrr en rannsoknir syna ad
Bacopa getur beett athygli og minni
hja annars heilbrigdum einstakling-
um. Jarn og sink studla enn fremur
ad edlilegri Vitsmunalegri starf-
semi. ,Petta merkiriraun ad efnin i
SagaMemo hafa boedi jakvoed dhrif
& minni og athygli,” segir Pall Arnar
Hauksson, voruprounarstjori Sag-
aNatura.

JPetta merkir i raun ad efnin i
SagaMemo hafa beedi jakveed dhrif
& minni og athygli,” segir Pall Arnar
Hauksson, voruprounarstjori Sag-
aNatura.

i riim pisund &r hafa istendingar nytt (slensku hvinnina sér til heilsubdtar og paginda

&

SAGAMEDICA

“Mikid areiti og dlag hefur pau ahril 3 mig ad ég a erfitt med ad einbeita mér
sam veldur streilu og kemur mér Gr jafnvagi. SagaMemao hefur stublad ad
auknu jafnvaegl og hjalpad mér ab nd betri drangri og batt minnid™

= Hekia Gudmundsdéttir, feraunariredingur. Foam Flex- og einkapjallar

Pekkt loekningajurt

Atihvonnin eda Angelica er pekkt loekn-
ingajurt en leekningaseydi og medul ur
henni hafa verid unnin i yfir pusund dr
& Islandi og vidar i Evrépu til pess ad
vinna gegn ymsum kvillum. ,Oll hvénn
sem notud er i vorur okkar er tynd &
sjdifbceran hatt i Hrisey sem er lifreent
vottud eyja, sem tryggir goedi varanna
frd okkur,” segir Pall Arnar Hauksson.

Virku efnini SagaMemo eru:

B Hvannafroeja-extrakt

i Ginkgo Biloba og Bacopa Monnieri
M Jarn og sink

Fyrir afreksfoélk

Jdkveed ahrif SagaMemo hafa synt sig

og sannad og fioldi afreksfolks hefur

stigid fram og sagt fra godri reynslu

af notkun SagaMemo. Medal peirra

er Hekla Gudémundsdottir, fordunar-

freedingur, Foam-Flex og einkapjalfari.
.Mikid dreiti og dlag hefur pau dhrif

& mig ad ég a erfitt med ad einbeita

mér sem veldur streitu og kemur meér ur

jafnveegi. SagaMemo hefur studlad ad

auknu jafnveegi og hjdlpad mér ad na

betri drangri og beett minni.”

Nattarulega virk efni

.Petta eru engar tofralcekningar, enda
er slikt ekki til og bad er ekki pad sem
vid erum ad selja hja SagaMedica.
Saga-Memo inniheldur natturuleg efni
sem studla ad edlilegri vitsmunalegri
starfsemi og hjdlpa folki ad halda ein-
beitingu i lengri tima. Audvitad skiptir
lifsstill lika mali hér, en rannsoknir
benda sterklega til pess ad dagleg
hreyfing, hollt matarrcedi, félagsleg
tengsl og pad ad hafa tilgang i lifinu
skipti lykilmali til ad stydja vid heilbrigda
oldrun heilans.” segir Pdll.

SagaPro
LFlestir pekkja SagaPro sem hefur verid
flaggskipid okkar i moérg dr. Foedu-
botarefnid hefur synt sig og sannad
gegnum drin og beett lifsgoedi fjolda
einstaklinga bcedi hér a landi og er-
lendis. Notendur SagaPro eru idulega
folk med ofvirka blodru og pjdst af tio-
um pvagldatum, en SagaPro er unnid ur
hvannarlaufum og gagnast konum og
korlum med ofvirka blodru og korlum
med stoekkadan blodruhalskirtil. Vid
hja SagaMedica leggjum metnad i ad
framleida ndttdrulegar vorur sem hafa
r raunveruleg ahrif og beeta lifsgoedi
félks. Pess ma geta ad SagaMemo og
SagaPro eru vegan og innihalda engar
dyraafurdir og henta pvi graenkerum
sem og Ollum 6drum,” segir Pall.

Vorurnar fra SagaNatura fast i oll-
um helstu heilsuvorubudum og stor-
morkudum svo sem Kronunni, Nettd og
Fjardarkaupum.

Einnig ma skra sig i askrift. P& foerou
sendan pakka i hverjum mdnudi.

Hringdu i sima 414-3070, sendu net-
post & info@sagamedica.is eda skradu
pig i askrift & netinu, sagamedica.is M
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TILBOD : 299.000

ER A LEIBINNI 4-5 VIKUR (30.000 KR

INNBORGUN TIL AD FESTA KLEFA)

= hiti 30-75 C (pvi 60 - 75 er pad sem laetur pig svitna)
=  4manna klefi

= Interior Wood: Hemlock

TILBOD : 229.000 - hiti30-75C (pvi60-75er

ER A LEIDINNI 4-5 VIKUR (30.000 KR SEUEET 'ee“,” pigsvitna)
| INNBORGUNTILAD FESTAKLEFA) = 2mannaklefi

Stjornbord ad innan og utan
Interior Wood: Hemlock
Exterior Wood: Hemlock

Power: var 1845W verdur
2010 W = hitnar hradar

Infrared Heating Panel
Color Therapy
FM/Aux/bluetooth/usb
Spot Light

e
i *'.:'.n" I

Sk ||

Cabinet Size: 1200x1050x-
1900mm

2 hatalar
Air refresher

6mm Clear Tempered Glass =

Feet Heating Panel onfloor .

= Exterior Wood: Hemlock

= Power: var 2360W Verdur 2660 W = hitnar hradar

= Infrared Heating Panel

= Color Therapy E |

= FM/Aux/bluetooth

= Spot Light

= 6mm Clear Tempered Glass  —

= Cabinet Size: 1650x970x780x1900mm

= Feet Heating Panel on floor

= 2 hatalar —

= Airrefresher

= Stjérnbord ad innan og utan

T"_BOD . 239000 - hiti30-75C (pvi60-75er
ER A LEIDINNI 4-5 VIKUR ( 30.000 KR padsem leeturpigsvitna:) )
~—— INNBORGUNTILAP FESTAKLEFA) = 3mannaklefi -—

Interior Wood: Hemlock !
Exterior Wood: Hemlock
Power: Var 2190W verdur
2440 W = hitnar hradar
Infrared Heating Pane
Color Therapy 7
FM/Aux/bluetooth/usb E |
Spot Light
6mm Clear Tempered Glass
CabinetSize: 1500x1050x- =
1900mm
Feet Heating Panel on floor
2 hatalar -—
Air refresher e

FYRIR PA SEM
STARFA i

TIL AD MYNDA
NUDDBEKKIR

NUDDSTEINAR
NUDDLOK
NUDDPAPPIR
OLIUR

HITATEPPI
NUDDBELTI
SNYRTIBEKKIR
ANDLITSLOK
NUDDSATI

O.FL.

VID HOFUM ALLT

HEILSUGEIRANUM

STEINAPOTTUR

NUDDOLIUHITARI

OLETTUPUDAR

PRYSTIHNUDAR

TOGBEKKUR

Gottvid allskyns bakvandamalum
Losarumstress
Eikur lidleika og hreifigetu

NUDDBEKKUR
Mikid urval af allskyns nuddbekkjum
Tekur 340 kg

hofudpuda.
7.6cm pykkt med memory foam

heilsugeiranum

Lyftir 202 kg

Breidd 76 cmanarma
Rafmagnslyfta a efri og nedri hluta

Svartir og Beige litadir

. . Www.egal.is

Langholtsvegur 168 =
simi 862 6194 B

Togbekkur sem kemur bakinu pinuilag
Togbekkur fyrir hryggjalidina og bakverki

Breidd 79cm,lengd 1.84 cm fyrir utan

- SNYRTI OG NUDDBEKKUR

Tilvalid fyrir Snyrtifreedinginn, Nudda-
rann, fotaadgerdafraedinginn og adra i

Hofudpudi par sem andlit fellur inn i fylgir
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ogasetrid var stofnad af
J eigandanum Audi Bjarna-
déttur. Tilurd Jogasetursins

kom til vegna mikils dhuga d joga. Pad
byrjadi med medgongujoga og 16ng-
um bidlistum og svo vatt petta upp &
sig. NU er setrid ordid mjog fjolbreytt
til ad pjona ollum aldurshopum.

LAhugi & j6ga hefur storaukist med
hverju ari og jogastodvar spretta upp
um allan bee. Vid teljum ad joga sé
algjorlega fyrir alla pvi i joga lcerum
vid fyrst og fremst ad stjorna ondun-
inni okkar, pvi ad hdn er leidin til ad
hcoegja & huganum og finna kyrraina.
Vid purfum oll ad hcegja & okkur
og hlusta a likamann. Pad er mikil-
voegt ad vid ncerum og sinnum okkar
innra lifi eins og pvi ytra. Vid bjodum
einnig upp & ymsa vidburodi eins og
hugleidslu, tonheilun, gongslokun og
montrukvold med reglulegu millibili.”

Avintyralegar jégaferdir
Audur er pessa dagana ad undir-
bua fjolda ferdalaga fyrir petta drid.
,Eg hef kennt undanfarin ar & Krit
og Corfu. [ mai verd ég ad kenna
& gydjundmskeidi & grisku eyjunni
Amorgos. Eg verd svo i kundalini-
trundmskeidi i Himalogjafjollunum i
agust. | samstarfi vid Heimsferdir fer
€g svo med hop af jogaidkendum til
Spdnar. Vid verdum i viku i fjollunum i
Andalusiu, forum i stuttar fjallgongur
og stundum joga. Pad er um ad gera
ad fylgjast med & facebook. Par mun
ég setja fleiri upplysingar um ferdirn-
ar og hvencer hcegt se ad skrd sig til
pess ad fara med,” segir Audur.
Audur heldur utan um ymiss konar
kennarandm i joga a vegum Jégaset-
ursins sem hefur reynst vel, pvi mikid
samfélag hefur myndast i kringum
Joégasetrid i gegnum arin. ,betta er
fallegt samfélag og pad er gaman ad
fylgjast med vinskapnum og kcer-
leiknum sem hefur préast. Nyjustu
timarnir sem vid bjodum uppd er
Vinyasa floedi. Pad er tilvalid ad byrja
morgunninn & goodu Joga. Einnig
erum vid med Parajoga par sem allir
geta komid sem hafa med sér félaga.
Systkini, freenkur, freendur, mcedgur,
fedgar og makar. Par er dherslan

|16gd & ad anda og hreyfa sig sem
eitt, ad veita félaga sinum rymi og
virdingu og meeta honum par sem
hann er. Vid notum par ondunarcef-
ingar, jégastodur og hugleidslu til
pess ad samstilla okkur.”

Jéga er fyrir alla

,Vid stondum fyrir hugmyndina JOGA
FYRIR ALLA og fjclbreytni. Ad pjona
vel dliku folki og opna fyrir vidsyni
gagnvart jogategundum og stilum.
Vid bjodum upp a margar tegund-

ir joga og ndmskeida svo allir geta
fundid eitthvad vid heefi,” segir Audur.

Jégatimarnir og némskeidin sem
bodid er upp @i Jégasetrinu eru
fjolmorg:

B Grunnndmskeid i Kundalini Jéga
B Grunnndmskeid i Hatha Joga

B Kundalini Joga

B Hatha Joga

B Joga Nidra

B Mjukt Joga

B Joga fyrir 60+

I Krakkajéganamskeid fra aldrinum

3-14 dra
B Medgongujéga
B Mémmujoga
M Karlajoga
M Parajoga
M Nuvitund gegn streitu
[ 12 spor til vellidunar
M Vinyasa fleedi

Jogasetrid var opnad ario 2012
i Borgartuni en feerdist sidan 2015 i
sérhannad husncedi i Skipholti SOc.
,Pad er avallt eitthvad a dofinni hja
okkur og vid latum vita af ndmskeid-
um og vidburdum sem eru & dofinni
bcedi & Facebook-sidu okkar Joga-
setrid og heimasidunni jogasetrid.is,”
segir Audur.

Ncesta ndmskeid er grunnndm-
skeid i Kundalini joga par sem farid er
i undirstoduatridi jogastada, joga-
froedi og ondunartoekni. Ndmskeidid
hefst 11. februar.

,Vid bjodum alla velkomna ad kikja i
Jogasetrid Skipholti S0c.”

Ndanari upplysingar ma nalgast @
jogasetrid.is

Simi: 778-1000

Netpdstur: jogasetrid@jogasetrid.is M
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Agutst Borghor Sverrisson
agustb@dv.is

6na Kristin Sigurdardott-

ir er kona 4 gédum stad { lif-

inu. Hun er 51 ars gomul, {

finu formi og litur 1t fyrir ad
vera yngri. Hin er hamingjusam-
lega gift, & born og barnabdrn og
er afskaplega dnaegd { starfi. En
@vi Jénu hefur verid grytt braut,
voroud ymsum afollum og barattu
vio fikn { 4fengi og mat. Apreifan-
legasta breytingin 4 Jonu er s ad
fyrir um premur til fjérum drum
var hin mjog péttvaxin en tdékst
a0 losa sig vid um 30 kil6 4 einu &ri
og hefur vidhaldid peim &rangri.
A bak vid pann sigur er nokkud
fléknari saga, { henni er til deemis
sé kafli ad 16ngu 4dur en Jéna fitn-
a0i striddi han vio alvarlega arattu
sem leiddi til pess ad han fér {
megrun pé ad hun veeri taggronn.
Afengisneysla hennar olli henni
mikilli vanlidan en eftir ad hin ték
afengi ut ur lifi sinu hefur sykur
veri0 hennar skaedasta fikniefni,
feeda sem htin verdur ad mestu ad
lata eiga sig.

Jéna er feedd { agust ario
1967 og byr 4 Djtpavogi. A peim
sl60um er hun feedd og uppalin og
hefur btiid par alla avi. Jéna & tvo
syni og samtals sex barnaborn ef
talinn er med drengur sem faeddist
andvana 1 haust. Jéna starfar vid
geedamat 1 eldislaxi og saltfiski hja
fiskeldisfyrirteekinu Bulandstindi.

For 48 kiléa pung i megrun

Eins og fyrr segir liggur rétin ad of-
pyngdarvanda Jénu aftur til pess
tima pegar hun var mjog gréonn
en var dsatt vid likama sinn og
taldi sig vera feita. Ma segja ad
16ngu 4dur en matarfiknin kom til
sogunnar hafi Jéna bjadst af megr-
unarfikn. Samhlida pvi leitadi hin
mjog ung { 4fengi. , Eg er 171 senti-
metri 4 haed og pegar ég var 48 kilé
fannst mér ég vera allt of feit og
var stodugt { megrun. T kringum
fimmtan 4ra aldurinn fér ég svo
lika ad seekja { afengi og notadi pad
til ad lida betur 4 salinni.*

Jéna sagodi skilio vid afengi {
12 4r eftir a0 hafa veikst hastar-
lega eftir porrablét. En prédhyggja
var0andi vaxtarlag og mat hélt
afram ad éasaekja hana og ték a
sig nyjar myndir. ,Eg atti tfu 4ra
langt 4troskunartimabil par sem
ég bor0adi yfir mig, setti sidan
fingurinn { kokid og skiladi faed-
unni aftur. Pannig byrjadi pad, en
fljétlega préadist pad pannig ad
alltaf 15-20 mindtum eftir mél-
tid purfti ég ad eela matnum an
pess ad ég framkalladi uppkostin.
Pad var afar erfitt ad komast 1t ar
pessu en tékst ad lokum meo fag-
legri hjalp. Atroskun er 4stand sem

C 1

0g alko’

Risaskammitur af afollum J lzfz'nu

setur hausinn gjorsamlega 4 hvolf
og fyllir mann ranghugmyndum,
ofsakvida og hredslu. Eg vard
hraedd vid allt og mikladi allt fyrir
mér

Eftir ad Jona hafoi sigrast 4
atroskuninni  ték vid timabil
hinnar eiginlegu matarfiknar og

pyngdaraukningar. Var hin um
32-33 ara pegar petta vandamal
kom til ségunnar. Jéna, sem er
eins og fyrr segir 171 sentimetri &
heed, vard pyngst um 110 kilé, en
er { dag 82 kil6.

Jéna segir ad sykur hafi verio
hennar helsti 6vinur pegar hin

o 1n,,
L-I. “lq.l

var feit: ,Sykurinn er fikniefni rétt
eins og afengi og ég var alltaf ad
leita eftir einhverju rosalega saetu
til ad sla a vanlidan. Nammipoki
sem atti a0 endast { heila viku
var klaradur 4 fimm minttum. Eg
hondladi engan veginn umgengni
vio sykur, ekki frekar en vid afengi.

syl =7

Afoll og fikn
Jéna hneigist ad peirri skodun ad
afoll geti ytt undir fiknir en ymis
4foll sem han hefur ordid fyrir 4
lifsleidinni hafa gert barattuna vid
matarfikn erfidari.
Megrunarprahyggja og léngun
i éafengi voru fyrirferdarmikil >

ERTU MEDP VERKI | BAKI, MJOPMUM,

HNJAM EPA FOTUM ?

Komdu i gongugreiningu!
Timapantanir i sima 55 77 100
og a www.gongugreining.is

Baejarlind 4, Kép. & Orkuhusinu Rvk.
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vandamadl { lifi Jénu 4 unglings-
aldri. ,Eg var med lélega sjalfs-
mynd og var 6satt vid likamann.
Upp ur pvi byrjadi megrunarfikn-
in, mér fannst ég vera feit p6 ad ég
veeri mjog gronn.”

Jéna hefur upplifad morg afoll
4 lifsleidinni sem hafa reynt mik-
i0 4 hana en pegar horft er til baka

kemur 1 ljés ad pau hafa styrkt
hana og proskad.

»Arid 1996 svipti brédir minn
sig lifi. Vid vorum mjog ndin og
petta var mér afskaplega erfitt og
er pad enn pann dag { dag. A svona
4follum jafnar madur sig aldrei til
fulls pé ad madur leeri ad lifa med
missinum. Sjdlfsvigid var mikid

Egerum-
framallt
bakklat fyrirad
vera a lifi og veit
ad pad er ekki
sjalfgefid eftir
allt pad sem ég
hef upplifada
a&vinni,para
medal daudsfoll
annarra

reidarslag fyrir alla og engan grun-
a0i a0 hann veri i erfidleikum,
hann 4tti til deemis ekki vio afengis-
eda vimuefnavanda ad etja. Mig
grunar ad orsokin hafi verid pung-
lyndi og ég tel ad pad sé sjukdémur
sem eigi a0 taka grafalvarlega.

Jéna 4 éskaplega gott og fal-
legt samband vid syni sina tvo, en
peir hafa p6 ekki farid varhluta af
erfidleikum { lifinu. ,Pegar eldri
sonur minn var 17 dra reyndi hann
a0 svipta sig lifi og vinur hans
bjargadi honum 4 sidustu stundu.”
Pessi sonur Jonu er med Asperger-
heilkennid, sem er afbrigdi ein-
hverfu, en hefur pratt fyrir pad nad
miklum drangri i lifinu.

Arid 2009 var Jénu mjdg pungt
i skauti en pa ridu morg afoll
yfir sem reyndu mjog & hana.
»Mamma doé petta 4r { fanginu &
pabba heima. Hann langadi ekki
til ad lifa eftir pad og svipti sig lifi
ellefu vikum sidar:

Sama 4r lenti Jona { alvarlegu
bilslysi: ,Eg var ad koma ad ein-
breidri bra og hegdi & mér og vék
fyrir bil sem kom af brinni en sa
vék ekkert og keyrdi 4 midjum vegi
svo ég purfti ad fara of langt ut {
heegri kantinn til ad forda drekstri.
Malbikid brotnadi undan haegri
hlidinni og ég missti alla stjérn og

REYKJAVIK

RAINCOATS

l AIRPORT FASHION - LEIFSSTOD

ABRIR UTSOLUSTABIR
EPAL - LAUGAVEGI 70
EPAL - HARPA

for pvert yfir veginn og nidur bratt-
an vegarkant hinum megin; enda-
stakk bilnum 4 hvolf ofan { vatn.*
bratt fyrir pessa 6hugnanlegu at-
burdarés slapp Jéna litid meidd fré
6happinu.

Sama ar veiktist eldri sonur
hennar lifsheettulega, en jafnadi
sig sem betur fer. Vid petta m4 sio-
an bezeta ad uppeldisbrédir eigin-
manns Jonu lést { hormulegu
vinnuslysi fyrir nokkrum drum.

Neest vikjum vid ad sigrum Jénu
i baréttu vid fiknina og pa fyrst
pegar hun kvaddi 4fengi fyrir fullt
og allt.

Pegar huin skildi allt sem Megas
song vard henni ljést ad hun vard
a0 heaetta ad drekka

Eftir télf ara hlé byrjadi Jéna
aftur ad drekka. ,Fyrst var petta
dhrifagirni, madur fékk sér bjor
med hinum til ad vera med. En
bjérinn er eins og sykurinn, petta
eru efni sem henta mér ekki og ég
missi algjorlega tokin. Rétt eins og
gerdist med matinn og sykurinn
seinna.

Margir hafa sokkid miklu dypra
{ drykkju en Jéna gerdi nokkurn
tima og hun heetti 16ngu adur
vandamal { einkalifi og starfi téku
ad hljétast af drykkju hennar.
Hins vegar olli drykkjan henni
mikilli andlegri vanlidan. Atvikid
sem vard til pess ad hun édkvad ad
kvedja afengi fyrir fullt og allt er
nokkud spaugilegt:

»Hér er arlega haldin ténlistar-
hatid sem ber heitid Hammond-
hétidin og er tileinkud Hammond-
orgelinu. Medal peirra sem komu
fram var Megas og pegar ég st6d
mig ad pvi ad skilja hvert einasta
ord sem Megas sagdi og séng a
svidinu 4ttadi ég mig 4 pvi ad ég
hafoi misst raunveruleikaskynio.

Lykilatridid var ad haettai
megrun og snUa baki vid sykri
betta var fyrir um étta d&rum og
Jéna hefur ekki snert dfengi sidan.
Bardttan vid matarfiknina hefur
veri0 miklu erfidari, en Jéna naoi
timamétadrangri 1 peirri barattu
haustid 2015.

Jéna nefnir til ségunnar konu
ad nafni Sélveig Sigurdardéttir
sem ndd hefur miklum &rangri {
baréttu vid ofpyngd og hefur haft
ahrif 4 margra. ,Arid 2015 rak ég
augunipistla Sélveigar a Facebook
og hin vard mér mikill 4hrifavald-
ur - umfram allt vardandi pad ad
heetta { megrun. Eins og margir
alrir feitir pé var ég alltaf { megr-
un og su megrunaradferd er varla
til sem ég hef ekki pr6fad.”

Parna urdu pau straumhvérf ad
Jéna heetti { megrun og tileinkadi
sér lifsstil sem hun heldur 4vallt
sidan. Hann felur { sér ad taka ut
0Oll seetindi, takmarka mjog unna
matvoru, vera mjog medvitud
vardandi magn og innihald og leit-
ast vid ad minnka matarskammta.
Afar mikil og markviss hreyfing er
sidan hluti af prégramminu.

»Hér & Djupavogi starfa engir
einkapjalfarar en ég komst { sam-
band vid manneskju sem var
reidubuin ad hjélpa mér { gengum
fjarpjalfun. Parna skipti skopum
a0 fara ad lyfta 160um { stad pess
a0 fara bara a hlaupabretti eda
ut ad hlaupa. Steerri vodvar auka
brennslu og petta skiptir miklu
mali. Eg afi eftir plani og allur lik-
aminn er pjalfadur

Jéna fer { reektina sex sinnum
i viku og stundar par fjolbreyttar
efingar. Hin segir ad astundun
likamsreektar geti ekki gengid upp
nema félk hafi gaman af henni.
»Petta er aldrei kvéd hjd mér held-
ur nyt ég pess ad gera petta. Og
petta hefur gengiod upp.

Jéna nefnir einnig til sdgunnar
daleidslu sem hafi hjalpad henni
ad halda fikninni nidri. Déleidsla

geti verid mjog hjélpleg ef leitad
er til heefra adila. ,Holmfridur J6-
hannesdéttir, déleidari og heilari
hja Andlega setrinu, hefur reynst
mér mjog hjalpleg og er stérkost-
leg i sinu starfi*

Jéna missti 30 kil6 & einu ari
og hefur vidhaldid pyngdartapinu
sidan. I fyrsta skipti uppliféi hin,
sidastlidid haust, ad pungbeert
afall 1 fjolskyldunni ytti henni ekki
at{ofat - hun fér { gegnum sorgina
med sinum nanustu an pess ad
deyfa sig med sykri og mat.

Litli drengurinn sem sa aldrei
dagsins ljos

Eldri sonur Jénu & brjd syni og {
fyrra gekk konan hans med pann
fjérda. bad var 4 manudegi ad fjol-
skyldunni bérust peer alvarlegu
nidurstoour ad hjarta barnsins
sl6 ekki lengur { m6durkvidi. ,pad
kom hnutur 4 naflastrenginn sem
olli pvi a® honum barst ekki sur-
efni og hann kafnadi.

Feeding var sett af stad 4 Fjoro-
ungssjukrahisinu 4 Akureyri og
ték hun fjéra daga. Petta reyndi
Oskaplega mikid & fjolskylduna.
»Hann atti a0 feedast fjorum vikum
sidar og petta var fullburda barn,
11 merkur og 49 sentimetrar.” Jéna
segir a0 aldrei hafi komid annad til
greina en ad lita drenginn augum.
Madurinn hennar hafdi p6 miklar
efasemdir um pad og etladi ekki
a0 sja hann. Hann skipti hins vegar
um skodun & sidustu stundu. Baedi
Jéna og eiginmadur hennar telja
brynt ad félk sem lendir { pessum
sporum sjai og kvedji latna barnid.

,Pad var mér 6metanlegt ad
fa ad sja hann og halda & honum
g6da stund og mynda pannig
einstok tengsl vid hann sem munu
fylgja mér eevilangt. Hann var
skirdur Grétar Jénpor og er eina
barnabarnid mitt sem ber mitt
nafn,” segir Jéna. Sem fyrr segir
vard petta afall ekki til pess ad
sykurléngunin vaknadi aftur, hvad
pé éfengislongunin. Jéna pakkar
pad medal annars déleidslunni
sem adur var minnst 4 og einnig
telur hin ad pad skipti mali ad
hun héf ad idka jéga i haust, sem
studlar mjog ad innri roé.

Bjartir timar framundan eftir
afoll og fikn

Jénu lidur vel i dag og horfir bjort-
um augum til framtidar. ,Eg er
umfram allt pakklét fyrir ad vera &
lifi og veit ad pad er ekki sjalfgef-
i0 eftir allt pad sem ég hef upplif-
a0 & aevinni, par & medal andlat
annarra,” segir han.

Huan hefur aldrei verio { betra
formi en { dag og nytur pess ad
reekta likamlega og andlega heilsu.
Fjolskyldan stendur sterk eftir ad
hafa farid saman { gegnum erfid
afoll. Erfid reynsla hefur proskad
og eflt Jéonu. Han vill proskast
meira og verda betri manneskja.
Huin segist sneida hja neikveedu
f6lki, beedi { sinu daglega umhverfi
og 1 netheimum par sem hun er
téluvert virk, sérstaklega & Face-
book.

Mikilveegur hluti af hamingju
og lifsfyllingu Jénu { dag er vinnu-
stadurinn Bulandstindur par sem
htin segir a0 riki dkaflega jakveed-
ur andi. ,Félk feer fallegt hrds
fyrir vel unnin stérf og er metid
ad verdleikum. Eg geti ekki verid
heppnari med vinnustad.

Pad besta sem mér hefur hlotn-
aster ad verda mamma og ekki sio-
ur amma, ég elska pessi hlutverk.
Pad sem hjilpadi mér mest vid
a0 komast aftur 4 rétta braut var
ad heetta ad nota sykur og afengi,
stunda reglulega hreyfingu, fara {
daleidslu og heilun og pora ad tala
um min fiknivandamal og mitt lif
almennt opinberlega.‘ l
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L“_gin semattuad vi_nna
Songvakeppninni

Saga Islendinga | Eurovision hofst 4rid 1986 pegar
ICY hépurinn (Eirikur Hauksson, Helga Méller og
Palmi Gunnarsson) hélt til Bergen i Noregi med
Gledibankann. Fa atkvaedi fra Evropu fengust po

i bankann, adeins 19, og endadi Island i 16. saeti af
20 mogulegum, seetinu sem sidar kom i ljos ad yrdi
paulsetid af islensku framlégunum.

ar tekur Island patt { 32. sinn {
keppninni og pvi tilvalid ad fara
yfir nokkur 16g sem hefdu att ad
vinna { keppninni hér heima, {

stad vinningslag pess ars.
lg 8 Lagahofundar og flytj-
endur meettu peppadir
i einhverja bestu keppni Songva-
keppninnar hingad til, enda allir
ennpd 4 pvi ad sigur { Eurovision
veeri handan vid hornio, jafnvel
bara strax pé. Eitisutlitid var alls-

Vandadar
innréttingar

Ragna Gestsdéttir

ragna@dv.is
rddandi og dhorf 4 keppnina i dag
bydur upp 4 nostalgfu fyrir allan
peninginn. Prji 16g bérdust um
hylli 4horfenda og sigurinn. Login
1 60ru og pridja seeti keppninnar,
Lifid er lag, med Md6delhdpnum,
og Nordurljés, med pbd harpriadum
Eyjolfi Kristjanssyni, hefou sémt
sér vel { sigursaetinuy, { stad vinn-
ingslagsins sem rulladi sér Heegt
og hljétt { keppnina { Brussel {
Belgiu og beint { 16. satid.

198 Nytt fyrirkomulag var
reynt og sex héfundar
bednir um ad senda lag { keppn-
ina, fimm slégu til, sja sjotti hafn-
adi gdou bodi og var pad enginn
annar en Bubbi Morthens. Log-
in sem kepptu voru pvi adeins
fimm, en lagid sem hefur lifad best
og lagid sem 4tti ad vinna er S6l-
ey { flutningi Bjorgvins Halldérs-
sonar og Kotlu Marfu Hausmann.
Eru likur & ad peim hefodi gengid
mun betur { Bern { Sviss, en laginu
sem enginn sa né heyrdi { flutningi
Danfels Agusts Haraldssonar, sem
gerdi sér 1itid fyrir og tok nedsta

satid med null stig.
150 16g barust i sjo-

lgg undu keppnina og tiu

voru valin, sigurlagid var (og er)
stérgott en hljémsveitin Stjérnin
fér i nafnbreytingu, kalladi sig He-
art 2 Heart og ték sjounda saetid
sem var0 besti d&rangur okkar alveg
til arsins 1999. Tvo 6nnur 16g voru
i keppninni sem hefou lika sémt
sér mjog vel { sigurseetinu og hafa
lifad med pj6dinni allar gotur sio-
an; Karen. { flutningi Bjarna Ara-
sonar, og Mig dreymir, { flutningi
Bjorgvins Halldérssonar.

zo 0 Fyrirbeerid Silvia N6tt
var buid til og for til
Abpenu 1 Grikklandi par sem lagio
komst ekki afram tir undankeppn-
inni, en lagio lenti par { 13. seeti af
23 ogvar puad af svidinu. Lag Frio-
riks Omars, Pad sem verdur, var {
3. seeti { keppninni hér heima og
hefdi sémt sér mun betur { sélinni

erlendis. Sjdum hvad verdur { 4r.
Vinir Sjonna unnu

ZOI keppnina hér heima

med lagid Aftur heim, en bandid
samanst6d af vinum Sigurjéns
Brink sdngvara sem lést stuttu
40ur en hann atti ad flytja lag-
i0 1 keppninni. Hann var vinum
og adddendum harmdaudi, lagio
var ageett og pvi edlilegt og fyrir-
sjdanlegt ad pad myndi fa fjolda
atkveeda beedi fyrir geedi og { sam-
udarskyni. Lagid fékk pé litla sam-
0 hjé Evropu og lenti 1 20. seeti {
Dusseldorf { Pyskalandi. Magni
Rockstar Asgeirsson 4tti stérgott
lag 1 keppninni, sem lenti { 6dru
saeti, Eg trai 4 betra lif, og hefdi
hann tralega 4tt stérgédan sprett &
svidinu 1 keppninni tti.

201581‘6 16g téku ptt { loka-
keppninni eftir tveer

undankeppnir. Doémnefnd og
simaatkveedi til helminga voldu
tvo 16g afram, sem 6ttu kappi um
sigurinn. Lag Fridriks Dér, I sid-
asta skipti, fékk fleiri atkveedi {
sinni undankeppni en sigurlagio
og einnig fleiri atkveedi { sima-
kosningunni { lokakeppninni.
Hvert einasta mannsbarn pjédar-
innar kann lagid og er liklegt ad
pad hefoi heillad mannsborn
Evrépu 4 svipadan hatt, frekar en
Litil skref Marfu Olafsdéttur sem
trittudu beint { 15. saeti seinni
undankeppninnar og  komst
ekki &fram 1 lokakeppnina { Vin {
Austurriki.

201786ngkona Svala Bjorg-
vinsdéttir kom, sd og

sigradi { keppninni med Paper, og
flutti sidan aftur heim til Tslands
og er ad gera gdda hluti { ténlistar-
bransanum, sem hun steig fyrst
inn i sem barn. Nylidinn Dadi
Freyr Pétursson heilladi hins vegar
pj6dina med laginu Hvad med
pad? Og hvad med bad pétt hann
hefdi farid fyrir okkar hond til Kiev
i Ukrainu, framlag hans hefdi jafn-
vel skilad okkur i lokakeppnina
sem pappirinn gerdi ekki.
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Verstu log Songvakeppninnar

Songvakeppni Sjonvarpsins a ser ségu sem naer
aftur til arsins 1986. A hverju ari eru 6tal l6g send

inn og misgod. Atla maetti ad sia Rikissjonvarpsins
myndi forda pjédinni fra ad verda vitni ad mesta
harmleiknum. En stundum bilar sian og afleidingin er
pbessi. Hér eru nokkur af verstu l6gum sem tekid hafa
patt i keppninni.

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

Eurovision-a0i0 var mikid ario 1988 enda adeins pridja keppnin.
Sigurvegarar pad ario voru Stefdn Hilmarsson og Sverrir Stormsker
med lagid Sokrates. I sjdtta seti endadi lag sem atti eftir ad verda al-
reemt fyrir halleerislegheit. Pad er Sélarsamba sem Magnts Kjartans-
son samdi og flutti dsamt déttur sinni, Margréti Gauju, sem var pa &
télfta ri.

»Hall6! Komio 611 4 feetur, er innkoma sem sleer mann eins og
kaldur og blautur pvottapoki { andlitid. Dansinn, biningarnir, s61-
gleraugun ... gitarinn.

Lagid ma hins vegar eiga pad a0 skilja meira en kjanahroll eftir
sig. Nyyrdio bongéblida varo til { texta Magnusar og hefur verio mik-
i0 notad allar gotur sidan.

Arid 2008 var vidburdarikt 4 fslandi. P4 hrundu bankarnir med braki
og brestum og félk pusti at 4 gotur til ad bylta kerfinu. Fyrr & pvi ari
sendi Bardi J6hannsson lagio Ho Ho Ho We Say Hey Hey Hey inn {
Songvakeppni Sjonvarpsins. Ekki er loku fyrir pad skotiod ad pessir at-
burdir tengist & einhvern hatt.

Flytjandinn var hljémsveitin Merzedes Club sem gaf ut fleiri
16g 4 &rinu en lognadist svo 1t af eftir pad. Par voru innanbords

Gillzenegger, Gaz-man og Parti{-Hanz. Einnig ponkarinn Ceres 4 og
songkona ad nafni Rebekka.

Lagio var heiladautt heimsendareif sem virtist einhvers kon-
ar afsdkun til ad syna bruina og steelta karlmannskroppa. Lids-
menn Merzedes Club komust { fréttirnar fyrir ordaskak
vid Fridrik Omar ar Eurobandinu sem hafdi sigur { keppn-
inni. Merzedes Club endadi { 60ru seti og Evrépu bar med pyrmt.

Enginn veit ndkveemlega hvad fér fram 4 peim
fundi pegar sampykkt var ad leyfa h6pnum Eré-
bikkjunni ad fremja lagid Hopp-abla-ha i sjén-
varpi allra landsmanna. Lagid var samid af Omari
Ragnarssyni og atti vitanlega ad vera einhvers kon-
ar flipp. En petta flipp skiladi sér { litlu 60ru en
nidurlegingu fyrir alla sem pétt téku.

I hépnum voru Ruth Reginalds, leikkon-
an Lilja Gudrun Porvaldsdéttir, Skuli Gautason
ur Sniglabandinu og Omar sjélfur. Atti lagid ad
fanga erébikk-20id sem gekk yfir heimsbyggdina
og Island lika.

»Vinstri, haegri, vinstri og hopp. Heegri, vinstri,
heegri og hopp. Hopp abla ha. Hopp abla ha!“ betta
er lag sem getur heeglega valdid heilaskemmdum.

Mikil spenna rikti fyrir atridi Attunnar { Séngva-
keppninni 4rid 2018 enda var bandid pad heitasta
hja eeskunni. Lagid var hins vegar svo mikil von-
brigdi ad yngsta kynsl6din reyndi ekki einu sinni
ad afsaka pad.

Songurinn var { hondum Egils Ploder Ottds-
sonar og Sonju Rutar Valdin. Framan af var lagio
flatt og einsleitt. Bros peirra svo stjorf og pvingud
ad 6paegilegt var ad horfa 4. Undir lokin téku
vid sélékaflar sem pau rédu engan vegin vid.

Op Tarzans apabrédur kemur upp { hugann.

Af 6utskyroum dsteedum komst lagid upp ur
undanridlinum en hafnadi 4 botninum { adal-
keppninni.

Viod erum

Meiri vinna var audsjaanlega 16g0 { svids-
myndina en lagasmidina sjélfa { laginu Fateek-
ur namsmadur. Pad var samio og flutt af Ing6lfi
Pérarinssyni, Ing6 vedurgud, { keppninni arid
2016.

Lagio sjalft er flatt og metnadarlaust 6mmu-
griparokk med engum broddi og misheppn-
udu grini. Innblasturinn hefur sennilega
veri0 fenginn ur barnaleikritinu um Fiusél,
en Ing6 samdi einmitt tonlistina fyrir pad.

Fateekur ndmsmadur komst blessunarlega
ekki einu sinni upp ur undanridlinum.
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Landskeppni
| hreyfingu

Lifshidgu

Vid tokum batti Llfshlaupmu

ifshlaupid for af stad
I 6. februar sidastlidinn

og stendur yfir til 26.
februar. Lifshlaupid er
heilsu- og hvatningarver-
kefni iprétta- og Olympiu-
sambands islands sem
hofdar til allra aldurshopa.
Markmid pess er ad hvetja
landsmenn til ad huga ad
sinni daglegu hreyfingu og
auka hana eins og kostur
er.

i rédleggingum Embcettis
landlceknis um hreyfingu
er bornum og ungling-
um radlagt ad hreyfa sig i
minnst 60 minutur & dag
og fullordnum i minnst 30
minutur a dag. Allt telur og
er betra en ekkert.
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Lifshlaupid var stofnad
arid 2005 og sidan pda hafa
um 200 pusund manns
tekid patt. Arlega taka i
kringum 15-20 pusund
starfsmenn vinnustada og
nemenda i grunn- og fram-
haldsskolum pdtt.

Hvernig tek ég patt?

Pad er afar einfalt ad taka
pdtti Lifshlaupinu. Til pess
ad skrd sig og sinn vinnu-
stad eda skola og svo lid, er
farid inn & www.lifshlaupid.
is og par i Minar sidur.
Audvelt er ad nota sama
adgang dr fra ari og eins
ef madur hefur tekid patt

i Hjélad i vinnuna md nota
sama adgang og notadur

er par. Pad ma geta pess
a0 til pess ad audvelda
peim skraningu sem halda
utan um daglegu hreyf-
inguna sina i smdaforritun-
um Strava og Runkeeper er
audvelt ad lesa inn hreyf-
ingu dagsins Ur peim.

Skemmtilegur keppnisandi
& vinnustéoum

.Vid heyrum alltaf reglulega
af folki sem hefur nad ad
finna sér hreyfingu vid hcefi
eda hefur fundid sinn takt

i hreyfingu med patttoku i
Lifshlaupinu og med pvi ad
skrd og halda utan um sina
hreyfingu & vefnum okkar.
Okkur pykir afar veent um
ad heyra drangurssogur

folks. Pcer gefa okkur byr
undir bada veengi og hvetja
okkur lika afram til ad halda
verkefninu & lofti og breida
Ut bodskap pess,” segir
Kristin Birna, verkefnastjori
Lifshlaupsins.

,En annars er avinning-
ur Lifshlaupsins kldrlega
sa a0 starfsfolk keppist
vid ad hreyfa sig vid hvert
toekifceri og doemi eru um
a0 pad myndist skemmti-
legur keppnisandi & vinnu-
stodum og verid sé t.d. ad
nyta hadegio til brjota upp
daginn og keppa i hinum
0g pessum greinum eins
og troppuhlaupi, reiptogi,
armbeygjum eda 6dru
skemmtilegu.”

Mynda- og skraningarleikur
Allir geta tekio atti
myndaleik Lifshlaups-

ins med pvi ad senda
skemmtilegar myndir i
gegnum heimasiduna,
Facebook-sidu Lifshlaups-
ins, Instagram med pvi ad
merkja pcer #lifshlaupid
eda med pvi ad senda
tolvupdst d lifshlaupido@isi.
is. Einnig er i gangi skran-
ingarleikur medan 4 keppni
stendur og geta peir sem
eru skradir til leiks og med
skrdda hreyfingu unnid
glcesilega vinninga frd
Skautahaollinni, Klifurhusinu,
Rush Iceland, Lemon, World
Class ogMS. &
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V/ENDISHUSID A TUNGOTU

Il Kunnarnirbeittu likamlegu og andlegu ofbeldi M Vidtal vid hamingjusama horu gagnrynt

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

id0 Tangoétu { Vestur-
bae Reykjavikur stendur
his par sem lengi var
stundaod veendi, allt fram
4 tlunda daratug sidustu aldar,
einnig voru vendiskonur gero-
ar ut padan. Um petta sa kona,
sem 4d0ur hafdi starfad vio
veendi, en vard sidoar svokolluo
maddama. Sogusagnir gengu
lengi og sumir voru sannfeerdir
um ad stadurinn veeri litid ann-
ad en godsodgn. En 4rio 1997
birtist vidtal { Mannlifi vid nafn-
lausa stilku sem hafdi leidst tt
i fikniefnanotkun og fjarmagn-
adi neysluna med pvi ad starfa
& Tangotu. Sidar kom { ljés ad
hin nafnlausa stuilka var Kristin
Gerdur Gudmundsdéttir.
Vendishisid vid Tuangoétu
var ekki pad eina { Reykjavik, en
pad best pekkta. Prju eda fjog-
ur 6nnur hus voru pekkt 4 peim
tima er vidtalid { Mannlifi birt-
ist. A pessum tima var 16ggjof-
in pannig ad sala veendis var
6logleg en umburdarlyndi rikti
gagnvart starfseminni. Adeins
einn einstaklingur hafdi verio
demdur fyrir veendismidlun,
4rid 1989, og hefur Timavél DV
40ur greint fréd pvi mali. Viotalio
syndi gloggt peer 6murlegu ao-
steedur og pad kynferdisofbeldi
sem vendiskonur { Reykjavik
urdu og verda fyrir & hverjum
degi.
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Undir eftirliti

Maddaman sem um raedir, sem
var 4 sextugsaldri, hafdi adur
starfad sem vendiskona og
kalladi sig b4 Fjolu. Hafdi hun
verid gift og med born & heim-
ilinu. T grein Mannlifs var htan
nefnd Inga en polandinn Kristin
Gerodur var nefnd Hugrun. Inga
pessi var s6gd hafa verid undir
eftirliti  16greglunnar vegna
gruns um veendi en pvertok fyrir
pad adspurd.

Hugrtin, péa pritug, starfadi
hja Ingu 4rid 1992 og sagdist
hafa verid eign hennar. Hugrin
hafdi pa ndd sér upp ur mikilli
eiturlyfjaneyslu sem hofst &
unglingsaldri. ,Peir gerdu allt
sem peim syndist,“ sagdi Hug-
rin um mennina sem keyptu
hana. Sumir ofbeldisfullir og af-
brigdilegir en adrir venjulegir
menn. Hun taldi dbyrgd hinna
sidarnefndu hins vegar ekki
siori. Pad veeri alltaf afbrigdi-
legt a0 borga annarri mann-
eskju fyrir ad fa ad misnota lik-
ama hennar.

Hugrun var busett { Reykja-
vik en var utan af landi. Hin
kynntist amfetamini pegar htn
vann & veitingastad & mennta-
skéladrunum. I studentaferd til
Amsterdam fér allt ir béndun-
um og hun skiladi sér ekki heim.
Hun leiddist at 1 heréinneyslu
og endadi allslaus i Kaup-
mannahofn. Pegar henni var
bjargad heim fér htin um tima 4
Vog og inn 4 geddeild. Eftir pad
14 leidin { undirheima Reykja-
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HINDRANA FYRIR

Kristin Gerdur Lysti hryllingnum
iMannlifi arid 1997.

vikur og neyslu. Pad var pa sem
hin kynntist Tangodtunni par
sem vendiskonur voru gerdar
ut.

Eiginmadurinn tefldi vid
kdnnana

Inga var dokk yfirlitum,
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feitlagin, svartheerd med raud-
sprengt net sem breiddi sig yfir
kinnarnar samkveemt lysingu
Hugrunar. Karlarnir vildu hana
ekki lengur en hin sagdi Hug-
ranu ad pad hafi ekki alltaf ver-
i0 svo. Hun hafi verid svo vinseel
a0 eiginmadurinn hefdi teflt vid

kiinnana 4 medan peir bidu.
Sumir kannarnir keyptu
pjénustuna 4 stadnum og pé tok
Inga helminginn af kaupverdinu
sem byrjadii 35 pusund krénum
en gat farid nedar. Veendiskon-
urnar somdu sjalfar { vidurvist
Ingu. Pjénustan var veitt { svefn-

BUNDINN UM HALS 0GB

Gisla ségu Surssonar kemur

fyrir persénan Helgi Ingjalds-

son eda Ingjaldsfiflio eins og

hann var kalladur. Gisla saga
hefur meira vaegi { pjédarsal Is-
lendinga en margar adrar, enda
var hin kennd i grunnskdélum
lengi og kvikmyndin Utlaginn
er byggd 4 henni. Sagan gerist 4
Vestfjoroum og ad einhverju leyti
byggd & raunverulegum persén-
um og atburdum fra 10. 6ld en
hun var ritud a peirri 13.

Seint { ségunni er fjallad um
komu Gisla til Hergilseyjar a
Breidafirdi par sem madur ad
nafni Ingjaldur bjé, med konu
sinni Porgerdi, prelum sinum
og proskaheftum syni sem hét
Helgi. Pessi Helgi var kalladur
Ingjaldsfifl og var mikill { vexti,
yner sem troll T sdgunni segir:

,Var afglapi sem mestur matti
vera og fifl; honum var st umbtd
veitt ad raufarsteinn var bundinn
vid halsinn og beit hann gras tti
sem fénadur

Var hann einmitt vid pessa
i0ju pegar Borkur hinn digri leit-
aoi Gisla i eynni.

I kvikmynd Agusts Gud-

Gaman pykir

oss adfiflinu
og horfaapad, svo
sembad &rlega
getur latid

mundssonar, Utlaganum fra 4r-
inu 1981, 1ék Karl Agtst Ulfsson
Ingjaldsfiflid. Hann var pa nytt-
skrifadur dr Leiklistarskélanum.
Pessi perséna hefur sidan verid
su pekktasta ur Gisla sogu, jafn-
vel pekktari en Gisli sjalfur sem
var p6 leikinn 4 dramatiskan
hatt af Arnari Jonssyni { kvik-
myndinni.

Taknmynd fatladra

I fyrstu hlégu margir en pegar
drin liou minnkudu hlatraskollin.
Vard persénan eins konar takn-
mynd fyrir Islendinga med
proskahomlun & fyrri timum.
Hép sem var svo gott sem dsyni-
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Madur
naudgar
ekki mellu,
bjaninn pinn

herberginu hennar en htin beid
frammi { stofu & medan. Peir
mattu ekki vera of lengi, pé for
Inga ad banka 4 dyrnar. Ef hun
sendi veendiskonu til kaupanda
ati i bee ték hin adeins pridjung
af fénu, en pad var heettulegra.
Kaupendurnir beittu frekar of-
beldi annars stadar en 4 Tun-
gotunni. Inga sat oft & bérum
Reykjavikur vid drykkju og ték
vid pontunum.

bPegar inn var komid 4 Tun-
gotunni meetti  kiinnunum
dimmur gangur. Gengid var
gegnum eldhusio og inn { svefn-
herbergid. Allir gluggar voru
huldir med pykkum tjoldum og
dyrnar kirfilega lokadar. T ibtid-
inni var sjénvarpsteki par sem
spiladar voru klAmmyndir allan
daginn, nema rétt 4 medan
fréttirnar voru lesnar.

Faldi sprautuférin

Kannarnir voru af 6llum steerd-
um og gerdum. Sumir finir
menn en adrir sidur, en aldrei
rénar samt. Gamlir og ungir,
fatladir og 6fatladir. Sumir fant-
ar sem vildu sld og lemja. Adrir
vildu meida med ordum. Sum-
ir vildu lata meida sig. Enn adr-
ir sem vildu lata kalla sig pabba
eda afa. Sumir komu { hépum
og skiptust 4. Hugrin sagdi ad
langsteersti hlutinn vildi nidur-
leegja hana 4 einhvern hdtt.
Sumir vildu spjalla vid hana og
spurdu um hversdagsleg mal-
efni. Pad var erfitt par sem hian
var ekki hun sjalf, hun aftengdi
sig alveg pegar hun starfadi vio
petta. Htin purfti ad pykjast vilja
seenga hja peim. Faldi pad ad
htn notadi krem 1 leggdngin og
faldi sprautuforin 4 hondunum.
Peir méttu ekki vita ad hin veeri

-

e

i neyo, peir geetu ordid hraeddir
vi0 smit.

I einu af fyrstu skiptunum
purfti Hugrdn ad fara & City
Hotel par sem hennar beid
skipstjori utan af landi. ,Hann
er 4 buxum og nerbol, ofbods-
lega feitur og illa lyktandi og
svo drukkinn ad hann stendur
varla { feeturna“ Reiddist hann
vid ad heyra verdid, pukladi
hana alla og nidurlegdi med
ordum. bPegar hin 4kvad ad
fara hélt hann henni fastri og
naudgadi henni { herberginu.
Hun ndodi samt ad komast und-
an og heim til sin. Hringdi pa
Inga mjog reid, skipadi henni ad
koma og sagdi a0 petta yroi tek-
id af neestu vidskiptum hennar.
bPegar Hugrin sagdi henni fra
naudguninni hlé hdn. ,Madur
naudgar ekki mellu, bjaninn
pinn*

Saga Kristinar Gerdar er vel
pekkt. Hun svipti sig lifi vorid
2001.

Umdeilt vidtal vid ,,hamingju-
sama héru“

Onnur vendiskona lysti storf-
um sinum & Tdangodtunni 1
Fréttabladinu 4rid 2002. Var pad

Toi gata Vaendishus var rekid par um draradir.s

kona & fimmtugsaldri, 6ryrki {
uthverfi Reykjavikur, sem enn
pd stundadi veendi til ad sja sér
og fimmtén ara déttur sinni far-
borda.

Hun hafdi starfad sem
vendiskona fra 4rinu 1985,
medal annars 4 Hétel Loftleid-
um par sem hiin n4di { kinnana
af veitingastadnum Skalafelli.
bessi kona starfadi 4 Tungot-
unni fram til &rsins 1990 og
kunni maddémunni g6da sogu.
Konan hafdi ekki adstodu &
Tangoétunni heldur var 4 eigin
bil og 6k til kinnanna.

»Eg bekki ekki pessa ddkku
hlid sem hefur verid dregin upp
af henni af sumum peirra sem
storfudu 1 skjoli hennar.”

Sagdi hun ad pad trufladi sig
ekki a0 selja likama sinn og ad
htn hefdi aldrei lent { ofbeldi af
neinu tagi. Asteeduna sagdi hun
vera ad hun sorteradi dr vio-
skiptavinum sinum, en pegar
vidtalido var tekid nddi hun til
peirra 1 gegnum stefnuméta-
siduna einkamal.is. Sagdist hun
enn pa vera { g6ou sambandi vid
maddoémuna 4 Tingdtunni.

Viotalid var gagnrynt, medal
annars af Gudrunu Ogmunds-

déttur  alpingismanni, sem
sagdi frasognina ekki traverd-
uga: ,Pad Kklingir alla vega
morgum bjéllum { minu h6foi
Visadi hiin sérstaklega { vidtalid
ar Mannlifi pvi til studnings og
peim harmi sem Hugrun gekk {
gegnum.

Byr parenn
Arid 1999 var reett vid tver fs-
lenskar nektardansmeyjar en
b4 voru nektarstadir algengir
i midba Reykjavikur. S6gou
peer ad sumar dansmeyjanna
stundudu veendi, stundum inni
4 stodunum sjalfum, og eigend-
ur stadanna teekju sinn hluta af
peningunum. Vendi veeri enn
pa stundad i veendishisum, var
Tangatan nefnd og 6nnur hus.
Veendi var pa fario a0 préastipa
att ad vera stundad af erlendum
vendiskonum. [ dag er naegt
frambod & netinu af konum sem
dvelja hér stutta stund { leigui-
btidum og auglysa 4 netinu eins
og DV hefur &4dur greint fra.
Ekki er vitad til pess ad
vendi hafi verid stundad &
Tangétunni 4 pessari 6ld en
maddaman byr enn { husinu,
nu 4 attreedisaldri. W

PETTA
ER DA
ANANAS

ladamadur og ljds-

myndari Timans

voru 4 rolti & Austur-

streetinu pridjudaginn
6. september 4rid 1960. Var
peim brugdiod pegar peir litu
inn um budarglugga og sau
tvo einkennilega dvexti, sem
uppstillt var { glugganum.
Ho6fou peir ekki hugmynd um
hvad petta var en dvextirnir
voru ,raudgulir ad lit med
greenum bladabruask ur 60r-
um endanum.”

Forvitnin rak b4 inn og
spurdust peir fyrir um petta
framandi aldin. Fengu peir
pé pau svor ad petta vaeri an-
anas. Svona liti hann 1t 4dur
en hann veeri sneiddur nio-
ur og sodinn ofan 1 désir.
Einnig komust peir ad pvi ad
kiléverdid veeri 116 krénur og
ad hver ananas veeri um tvo
kilégromm ad pyngd. Kil6-
dés af nidursodnum ananas
kostad hins vegar ekki nema
45 krénur og 30 aura. H

Frost i kortunum?

y
EIT GRAS SEM FENADUR
Ekki Iata kuldann koma pér i vandroedi

legur. Helgi Ingjaldsson fékk ekki Komdu vié og lattu maela rafgeyminn pinn!
nema oOrfaar linur { ségunni og ; .
fdar mindtur & hvita tjaldinu *
en peer skildu eitthvad eftir sig. "
Ollum sem sau petta var ljést
a0 nakvemlega svona var
komid fram vid fatlad folk 4 fs-
landi 61d eftir 61d eftir 61d. Helgi
sjélfur var kannski ekki einu
sinni til.

Medferdin og nidur-
leegingin er sidan
kéréonud { ordum
manna Barkar hins
digra:

»,Gaman pyk-
ir oss ad fiflinu

#/4 Alltaf Sruggt start™
g eftir kaldar ncetur

og horfa 4 pag, .'_, - Bl \0 5
Svo sem pag ' | R = K3 )

Vido mcelum
rafgeyma og
7 skiptum um

@rlega getur
EGTON |

MIKID l'JRVAL,‘TRAUST
OG FAGLEG PJONUSTA
Bildshofda 12 / S.577 1515 / skorriis
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H Rédurikjum, k|rk|unn| og skopudu bekktustu listaverk sogunnar

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

amkynhneigd hefur

dvallt verid til en sjaldn-

ast verid umborin af

samfélaginu nema &
allra sidustu dratugum. Pé voru
timar og stadir par sem um-
burdarlyndi var fyrir hendi,
sérstaklega 4 fornold. I gegnum
aldirnar styrou karlar heimin-
um og margir peirra hneigdust
til annarra karlmanna.

Julius Il
Tok betlara
uppdsina
arma.

Neitadi
eidsvarinn.

»Maour allra kvenna og kona
allra karla, eru ord sem hafa
verid s6g0 um rémverska her-
foringjann og einvaldinn Jul-
fus Cesar. Gefur bad til kynna
ad hann hafi hneigst jafnt til
kvenna og karla.

Rémverskt samfélag var ekki
jafn umburdarlynt gagnvart
samkynhneigdum og hid griska
hafdi verid. bad var lenska ad
spyrda politiska andsteedinga vid
samkynhneig0 til pess ad litil-
leekka pa og syna b4 sem undir-
gefna. Petta 4tti vio 1 pvi tilviki
pegar Cesar var sagour eiga
astarsambandi vid Nicomedes
IV,, konung Bipynu (Nordanvert
Tyrkland { dag). Sagt er ad jafn-
vel hermenn Cesar hafi sung-
i0 ,Cesar lagdi undir sig Gallana
en Nicomedes lagdi Cesar undir
sig! Sjélfur neitadi Cesar pessum
or0rémi, eidsvarinn.

Kenningin um ad Julfus Cesar

Giovanni Maria Ciocchi del
Monte fr4 Toskana { ftalfu vard
pafi 4rid 1550 og rikti { fimm
ar. Tid hans verdur &vallt nefnd
{ samhengi vid hneykslismal
tengd betlara ad nafni Inn-
ocenzo del Monte.

Innocenzo var fimmtan ara
gotudrengur frd Parma sem
Jalfus gerdi ad pjoni 4 heim-

ili sinu. Eftir ad hann var kjor-
inn pafi ettleiddi brédir hans
Innocenzo. Fékk hann opin-
bera st6du innan kirkjunn-
ar, sem , kardinéla-freendi“ og
mikinn framgang { embeetti.

Fljétlega for af stad kvittur
um samband Juliusar og Inn-
ocenzo. Skald ortu um sam-

bandid og évinir Julfusar nyttu
sér pad. Eftir ad Julfus d6 var
Innocenzo bannferdur af
kirkjunni og hvarf sidan ar
sdgunni.

LONSBRAUT 6 ¢ 220 HAFNARFIRDI «

hafi verid samkynhneigdur lifoi
hins vegar 4fram og hann var
ordadur vio fleiri menn. Par &
medal arkitektinn Marmurra og
Agustus, fyrsta keisara Roma-
veldis.

Rikhardur ljonshjarta
Elskadi konung Frakklands. gt

lehardur
lionshjarta

)

Hinn mildi stridsmadur frdA Makedéniu, Alexander mikli, lagdi undir sig
steerstan hluta Mid-Austurlanda, allt til Indlands, 4 4. 61d fyrir Krist. Alex-
ander, sem lést adeins 32 dra ad aldri, giftist i prigang. Einni konu af st en
tveimur af stjornmélalegum é&steedum.

Sagnaritarar fornaldar segja fra pvi undir r6s ad Alexander hafi
synt karlménnum &huga. Sem deemi nefna peir ad hann hafi fadmad
geldingspreel sinn Bagoas fyrir allra augum. Samband Alexanders og
lifvardar hans, Hephaestions, hefur verid nefnt { pessu sambandi. Peir
voru mjog nanir og pegar Hephaestion dé ungur fékk pad mjog 4 Alex-
ander. Fréfall hans geeti hafa 4tt patt { sleemri heilsu Alexanders sidustu
arin, baedi andlegri og likamlegri. Sagnaritarar segja ekki fullum fetum
a0 Alexander og Hephaestion hafi verid astmenn, en yja sterklega ad pvi.

Alexander eignadist tvo syni. Annan me9 eiginkonu sinni en hinn
med frillu. Hann hélt nokkrar frillur 4 lifsleidinni og um tima atti hann
kvennabuir { austreenum stil. En pangad f6r hann sjaldan.

Rikhardur I Englandskonungur hefur verid talinn
einn mesti herforingi sem borid hefur krinuna. Hann
rikti fra 1189 til 1199 en var mest alla stjérnartio sina {
hernadi gegn Frokkum, 1 krossferdum eda i haldi évina.

Rikhardur var sonur Hinriks IT og Elené6ru af
Aquitaine og gegndi hann st6du hertoga vids vegar {
Frakklandi. T Frakklandi gekkst hann Filippusi Frakk-
landskonungi 4 hond og bardist gegn f60ur sinum.
Rikhardur og Filippus voru einstaklega nénir. Adals-
madur sem pekkti til sagdi ad peir bordudu af sama
diski og um neetur adskildu rim peirra p4 ekki. Peir
hafi elskast heitt.

begar Rikharour var kryndur og st60 { krossferoum {
Landinu helga atti hann dstmann sem hann frelsadi ur
dyflissum muslima, hinn franska Raife de Clermon.

Rikhardur var 1itid med drottningu sinni, Ber-
engariu af Navarre, en pad hjénaband var dkvedio fyr-
ir pau. Eignudust pau engin b6érn en Rikhardur eign-
adist einn son med frillu. Einnig eru til sogur um aod
hann hafi haldid fleiri frillur og hann var pvi sennilega
tvikynhneigdur.

Leonardo da Vinci var pekktasti listamadur og uppfinn-
ingamadur endurreisnarinnar, feeddur { Flérens arid
1452. Eftir hann liggja morg pekktustu verk ségunnar,
svo sem Mona Lisa og Sidasta kvéldmaltidin.

bPegar Leonardo var 24 4ra gamall var hann &kaerd-
ur fyrir s6démisku dsamt premur 60rum ungum
monnum. Voru peir sakadir um ad hafa seengad
hja sautjan ara karlmellu ad nafni Jacopo Saltarelli.
Einn af peim sem sakadir voru var tengdur hinni vold-
ugu Medici-ett og dkeeran pvi latin nidur falla gegn
pvi ad sambeerileg mal keemu ekki aftur upp.

Sams konar keera kom hins vegar fram manuoi
seinna gegn fjérmenningunum og aftur var nafn
Saltarelli nefnt. En par sem ekkert vitni pordi ad stiga
fram var su keera einnig latin nidur falla.

Da Vinci atti marga 4stmenn 4 lifsleidinni og suma
peirra gerdi hann teikningar af. Eitt af malverkum
hans af heilogum J6hannesi skirara er talid gert eftir
4dstmanni hans, Gian Giacomo Caprotti da Oreno, sem
var kalladur Salai eda ,litli dj6fullinn

SIMI 551 7170 « SAETOPPUR.IS
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H Hvad vard um pau?

Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is

ledur peirra eru pekktir fyrir ad
vera medal grimmustu manna
sem hafa nokkru sinni gengid
um hér 4 jordinni. Peir drekktu
Evrépu 1 bl60di og reyndu ad ttryma
heilum bj6ofélagshdpi, gydingum
med Helférinni. Mérgum kann pvi
ad pykja étrileg pversogn folgin {
a0 peim var lyst sem astrikum fjol-
skylduménnum sem elskudu fjol-
skyldur sinar og vildu allt fyrir bérn
sin gera. Hér er verio ad tala um pa
nasista sem voru fremstir { flokki
pyskra nasista { sidari heimsstyrj-
6ldinni. A9 stridi loknu voru margir
peirra deemdir til dauda og teknir af
lifi og adrir fromdu sjalfsvig.
En hvernig reiddi bérnum nasist-

Med &flugum 8 kja
Orgjorva fyrir AR leik

anna af ad stridi loknu? Adolf Hitler
var barnlaus, kannski sem betur
fer, og Josep Gdbbels myrti bornin
sin. En meirihluti barna nasistanna
lifoi stridid af og pau lifdu &fram ad
pvi loknu og purftu ad burdast med
pa pungu byrdi sem pad hlytur ad
hafa verid ad hafa att fedur { helstu
ahrifastdoum Pridja rikisins. Bornin
gatu audvitad elkert ad pessu gert,
pau rédu ekki skodunum eda storf-
um fedra sinna, en samt sem aour
hafdi petta 4hrif 4 pau. Sum beirra
hurfu sporlaust, énnur gerdu allt
sem { beirra valdi stdd til ad losna
undan ettarnéfnum sinum og pvi
sem pau tengdust. En pad eru einnig
deemi um ad born héttsettra nasista
hafi ordid gegnheilir nasistar og ad-
hyllst nasisma og hafi barist fyrir
peim hugsjénum og stefnu sem fed-
ur peirra héldu 1 heiori. B

Vildi hreinsa
nafn fodur sins

Gudrun Himmler faeddist 1929

i Miinchen. Fadir hennar var
Heinrich Himmler sem var einn
valdamesti madur Pridja rikis-
ins en hann var yfirmadur hinna

alreemdu SS-sveita Hitlers. Pegar
stridinu lauk eetladi Himmler ad
gefa sig fram vid Bandamenn en
pegar breskir hermenn hand-

téku hann { maf 1945 framdi hann
sjalfsvig me0 eitri. Gudrun og
mo6dir hennar voru handteknar af
breskum herménnum og hafo-

ar { haldi. Gudrun sagdi sidar ad
petta hefdi verio ,erfidasti timi lifs
hennar‘ Gudrun og médir hennar,
Margarete, 4ttu 1 astriku og goou
sambandi vid Himmler. A9 str10i
loknu dkvad Gudrun ad hreinsa
nafn fodur sins af 6llum dsékunum
og ,misskilningi” Huin er s6g0 hafa
haldio sig til hlés og lifad rélegu lifi
en ték samt sem &dur virkan patt {

Domritari i
Minchen

Edda Goring feeddist 1938. Fadir
hennar var Hermann Goring

og m6dir hennar var leikkonan
Emmy Goring. Adolf Hitler var
gudfadir hennar. Hermann Goring
var einn af &0dstu leidtogum nas-
ista og var Edda eina barn hans.
AO stridi loknu var Eddu og méo-
ur hennar komi® fyrir { fangabtio-
um. Hin menntadi sig sidar sem
démritari og settist ad { Miinchen.
I mérgum vidtolum hefur hiin sagt
a0 eftirnafnio hafi komid henni

A bing fyrir Grningja

Albert Speer yngri feeddist 1934.

a0i sig sem arkitekt og stofnadi eig-

BORN NASISTANNA

starfsemi samtakanna , Stille Hilfe“
sem adstoda gamla nasista i neyd.
Htn var medal stofnenda samtak-
anna ,Wiking-Jugend" arid 1952
en fyrirmynd peirra var Hitlersaesk-
an svokallada. Gudrun Himmler

er oft hyllt 4§ samkomum nynas-
ista { byskalandi og for oft & arlega
samkomu SS-hermanna i Klagen-
furt { Austurriki. Han er s6gd hafa
elskad foour sinn til sidasta dags

og hafi alltaf haldid pvi fram ad
Bretar hafi myrt hann, hann hafi
eldd svipt sig lifi. Han giftist blada-
manninum Wolf-Dieter Burwitz og
ték upp eftirnafn hans. Htn 1ést 24.
mai 2018.

vel { gegnum lifid. Hin fékk medal
annars mida 4 frumsyningar &
Operur { Bayreuth. Hun giftist aldrei
en bjé med bladamanninum Gerd
Heidemann. Hann hafoi mikinn
dhuga 4 nasistatimanum og atti
medal annars snekkju Goring, Car-
in II. Edda er nd 4 eftirlaunum og
byr ein. Hiin segist bera hlyjar til-
finningar til f6dur sins.

»Fadir minn hugsadi vel um
mig. Eg 4 bara g6dar minningar um
hann,* sagdi hun eitt sinn { vidtali.

I sjénvarpsvidtali 4rid 1980 sagdist

htin vera politiskt , brennt barn“ og
a0 henni sé meinilla vid allar 6fgar,
hvort sem paer koma fré heegri eda

vinstri.

a0i hin ndm { Bandarikjunum og
starfadi sem félagsfraedingur. Hin
hefur 14tid ad sér kveda 1 stjorn-

Hann var sonur Alberts Speer sem

var adalarkitekt Hitlers { upphafi

i0 fyrirteeki sem var meo vidskipta-
vini um allan heim. Hann reyndi

malum fyrir flokk Greeningja og sat
medal annars 4 pingi Berlinar. Hin

l'l é‘ en vard sidan dhrifamadur { stjérn a0 adskilja sig fré svartri fortid hefur lé}ﬁé a§ 'sér kve(’i_a fad /3‘3'
fran Android - .‘SMP 5_8” nasista og styrdi vopnaframleidslu ~ fédur sins. stoda fornarlomb nasista, sérstak-
rabaer ndroi o X - o-q q q ) q i i _
orkunyting One ryn dgavélar HD+ skjar Pridja rikisins. Albert yngri mennt- ,Petta var hans heimur, ekki lega gydinga, og segist hafa lagt for

ti0 fodur sins ad baki sér.

,Vi0 sem lifoum af erum sak-
laus. Vid erfdum ekki sokina,‘ sagoi
htin eitt sinn.

minn, sagdi hann um f6dur sinn.
Albert yngri lést i september 2017.
Hans er minnst sem eins fremsta
arkitekts Pyskalands.

Hilde Speer (ni Schramm)
feeddist 1936 og var somuleidis
déttir Alberts Speer eldri sem
eignadist sex born. Hilde segist
ekl muna eftir ad hafa hitt Adolf
Hitler, sem htin gerdi. Hiin sagoi
eitt sinn ad hun hefoi 6rugglega
ytt beirri minningu til hlidar
6medvitad. A0 stridi loknu stund-

SKILTAGERD

Ljosakassar
Ljosaskilti
3D stafir

Heimsotti fodur
sinniBrasiliu

Rolf Mengele feeddist 1944. Fao-
ir hans var Joseph Mengele sem
styrdi 6hugnanlegum leeknisfraedi-
legum tilraunum & gydingum {
Auschwitz. Mengele eldri fluai til
Sudur-Ameriku eftir strid dsamt
fleiri nasistum. Rolf 6lst upp {
Vestur-byskalandi en vissi ad sogn
a0 fadir hans hélt sig { Brasiliu.
Hann heimsétti hann par 1977.
»Hann var mjog snortinn.
Augu hans voru tarvot. Hann var
lika mj6g stoltur pvi hann vissi ad
pad vildu ekki allir { fjolskyldunni
koma og heimsakja hann. Hann
kom fram vid mig eins og hugrakk-
an hermann,’ sagoi Rolf1 sjén-
varpsviotali 1980 og sagdi ad hann

Honnun
Radgjof
Uppsetning

hefoi att erfitt med ad vita hvada
tilfinningar hann eetti ad bera til
fodur sins.

,Hann var fadir minn, en sidan
voru dsakanirnar 4 hendur hon-
um og pessar hreedilegu myndir
ur Auschwitz. Mér 1étti mikid
pegar malio leystist, sagdi Rolf {
sjénvarpsvidtali 1980, en par atti
hann vid ad fadir hans drukknadi
{ Brasiliu 1979. Rolf fér 1 16gfreedi
og starfar sem 16gmadur og hefur
skipt um eftirnafn.

Sundaborg 3

104 Reykjavik
777 2700
xprent@xprent.is
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ZPrent



PAK.IS:

Reynsla og pekking
er besta auglysingin

yrirtcekid bak.is var
Fstofnoé 2008 og i dag

starfa fjorir ionad-
armenn med gifurlega
reynslu hja fyrirteekinu. ,Vid
pjonustum einstaklinga,
husfélog sem og steerri eda
minni fyrirtoeki um land
allt,” segir Olafur Ragnar
Olafsson, eigandi bak.is.

.Pak.is bydur upp a alla
pd pjonustu sem vidkemur
husavidhaldi innan- sem
utandyra. P& tokum vid ad
okkur breytingar & heilum
ibudum innandyra og leggj-
um t.d. parket, endurnyjum
eldhus eda badherbergi,
sjaum um flisalogn, malun,
uppsetningar eda nidurrif &
veggjum og fleira.
Utandyra erum vid i

endurnyjun eda vidogerdum
og sjaum t.d. um pakskipti,
endurnyjun pakrenna,
bdrujarnsklcedningar og
adrar veggklcedningar.
Einnig erum viod i pakmalun,
setjum upp og gerum vid
pakkanta, framkveemum
gluggaskipti, setjum upp
blikk flassningar, erum i
pallasmidi og margt, margt
fleira.”

Er pakio pitt i lagi?

Pad er alltaf mikilveegt
fylgjast med pakinu; hvort
bad sé kominn timi & ad
skipta um pad eda lengja
endingartima paksins med
pakmdlun. bPak.is bydur upp
& mat & pvi og 6llu 6dru,
vidskiptavinum sinum ad
kostnadarlausu.

[ pakklcedningar notum
vid mikio til barujarn ur
alusinki eda stallad al, eftir
pbvi hvad kdnninn vill. Pessi

KYNNING

/7699 6980

efni hafa synt og sannad
hvad pau eru endingar-
god og duga vel i islenskri
vedrattu og pad er pess
vegna sem vid notum pau.
Vid lendum pvi midur oft

i pvi ad endurvinna verk
eftir verktaka sem hafa ekki
pekkingu og skila fra ser
verkum halfklarudum eda

i verra astandi en ddur en
peir toku vid pvi. betta er
sorgleg stadreynd, en synir

thak@thak.is

bara ad pad borgar sig ad
skipta vid adila sem kunna
til verka,” segir Olafur.
Ndanari upplysingar ma
nalgast & facebooksidunni
pak.is.
Heimasidan thak.is er
lokud vegna breytinga.
Hafdu samband i sima
699-6980.
Netpostur: thak@thak.is l

n
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ORDAGRIN A
BYLTUFYLRI

hinum vestraena heimi ofgnéttarinnar er aod-
eins eitt sem madur feer aldrei nég af. Skemmti-
legum Facebook-grippum. Einn slikur er
hépurinn Bylt Fylki en bar safnast saman
hépur dhugafélks um kvikmyndir og ordagrin.

Tilgangur hopsins er ad vidhalda peirri hefd, sem
pvi midur er ad hverfa af sjénarsvidinu, ad islenska
heiti erlendra mynda og pad med humorinn ad
vopni. Segja md ad hid heilaga gral slikra pydinga
sé pegar sakamdlapeettirnir ,Law & Order: Crim-
inal intent“ var pytt sem , Log og regla: Gleepamad-
ur { tjaldi“ { sjénvarpsdagskrd einni um arid. Sa
brandari fér vida & samfélagsmidlum.

Heiti hépsins er tilvisun { svipad ordagrin. A 4rum 4dur
var heiti stormyndarinnar The Matrix pytt sem Fylki &

Hud og hibyli (2011)

Nnatturunni

Kaldunnin porsklifrarolia

.Pegar kemur ad
naringu og heilsu vel
ég adeins pad besta”

Andri RUnar Bjarnason
Knattspyrnumadur Helsingborg

Klarislaginn (2011)

Nyjar bragdtegundir med lifrenum kjarnaolium

FERMANDO GCOMNIALLE MUOLINA

Vogabyggd (2015)

islensku. Pridja myndin { prileiknum hét The Matrix
Revolutions og padan er nafnid komid: Bylt Fylki.

Pott ad gledin og hiumorinn sé { fyrirrami { hépn-
um pé kraumar miskunnarlaus keppni undir yfir-
bordinu, keppni um ,lekin® Sumir eru hylltir sem
humorrikar hetjur & medan adrir purfa ad gera sér
2-3 medvirknislek ad gédu. Pad sar sem myndast
4 sdlina vid ad eiga brandara sem enginn kann ad
meta getur verio lengi ad groa.

Eins og 16g gera rad fyrir eru vinseelustu pydingarn-
ar oftar en ekki tilvisanir { pad sem er { gangi hverju
sinni { pj6dfélaginu.

Heér eru bestu innleggin { hopinn ad mati DV.

FURY ROAD

Forstjori Baugs: Hluthafarnir

Okunnug stadhattum (2002)
(2001)

FEGHT THE DEAD.
FEAR THE LIVING.

‘Iiunnn DEAD

TIIROI-'IT

HOW AR DOESA GIRL HAVE TO GO
TO UMTRMGLE HER TIMGLE?

[E L e D] @mmmv

Eidur reidur: Hefndarvegur greidur

Kokhraust (1972)
(2015)

Framlidnir a faraldsfaeti (2010)

the wi’@ﬂ 1L sags
NCW_ 1mnoon
S 2 —
bvilikt og annad eins (2009)

twi'ighr
_]._
bvilikt (2008)

THEY OVERCAME THE IMPOSSIELE
BY DOING THE UNTHINKABLE.

SO o ALIVE

i e hegmmam apir

ur ferskri greenmyntu, engifer og fennil
Arbituri Andesflollum (1993)

Andabaer (2008)
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Fyrirtaeki 0g husfelog, gerum
tilbod ykkur ad kostnadarlausu

Bjodum serhaefda pjonustu fyrir

ibudir i skammtimaleigu
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pann 26. september, var daudadomi yfir japdnsku
konunni Junko Ogata breytt i lifstidarfangelsi. Hin
hafdi fengid daudadém 28. september, 2005, sem

vitordsmadur radmordingjans Futoshi Matsunaga. Samband Ogata og
Matsunaga var ofbeldisfullt, en talid var sannad ad pau hefdu i samein-
ingu myrt sj6 manns & arunum 1996 til 1998.

Fornarlémbin voru myrt 4 ymsa vegu, medal annars med raflaosti og kyrk-
ingu. Einnig voru sum svelt til bana. Sex férnarlambanna voru attingjar
Ogata og aldrei fannst tangur né tetur af likamsleifum nokkurs peirra.
Sjalfur var Matsunaga daemdur til dauda og mun ad 6llu 6breyttu maeta
peim 6rlégum sinum i fyllingu timans.

TULEGIR

HUGARORAII

Il Myrti unga stilku B Langadi ad bragda mannakijot

evin Ray Underwood heitir
madur nokkur fré Purcell {
Oklahoma { Bandarikjun-
um. Pegar vid drepum nid-
ur feeti { sogu Kevins, &rid 2006, var
hann 26 dra, sagdur feiminn og
vann sem afgreioslumadur { ny-
lenduvéruverslun. Hann var virk-
ur & samfélagsmidlum pess tima
og hélt ati bloggsidu. Peir sem lasu
feerslur hans par gerou sér kannski
grein fyrir ad ekki var allt sem
skyldi { kollinum & honum, eda
héldu einfaldlega ad hann veeri
med undarlega kimnigéafu.
Eittsinn skrifadi Kevin: ,Efmad-
ur veeri manneeta, hverju mund-
ir pu klaedast vio kvoldverdinn?“

Hann svaradi spurningunni sjalf-
ur: ,Hudinni af adalrétti geer-
kvoldsins.

Kom ekki heim af békasafninu
Rétt fyrir midjan april, 2006, var
auglyst eftir 10 ara stulku, Jamie
Rose Bolin. Han hafdi skropp-
i0 & bokasafnid og ekki skilad sér
heim. Sidan hofou 1i0id nokkrir
dagar og Jamie ekki sést sidan.

Jamie tengdist Kevin ekki
heetishét nema hvad hdn bjé
dasamt fodur sinum { sama fjol-
bylishiisi og hann. Kevin bjé ned-
ar { stigaganginum med rottunni
sinni.

Likamsleifar i bala
Einhverra hluta vegna fékk banda-
riska alrikislogreglan, FBI, auga-
stad & Kevin eftir ad hun bland-
adist { mélid. Pann 17. april fékkst
grunur FBI stadfestur pegar lik-
amsleifar Jamie fundust { bala inni
i fataskap 1 svefnherbergi Kevins.
[ fataskdpnum fann lbgreglan
einnig kjéthamar og grilltein.
Kevin syndi engan métproa
pegar hann var handtekinn, en
sagdi: ,Okei, handtakid mig. Hun
er parna inni. Eg skar hana { hluta“

Brengladir hugarérar
A bloggsidu sinni hafdi Kevin Iyst
sér sem ,einhleypum, leidum og

Mo Vee i3,

29 HREIN HELLSq <&

einmana“ manni sem geeldi vid
yheettulega brenglada“ hugardra.
Ef einhver hafdi velkst { vafa um

sannleiksgildi peirra orda heyrdi
sé vafi sogunni til.

Eftir a0 Jamie hvarf skrifadi
Kevin: ,Eg Ottast ad ldgreglan
komi heim til min og sjdi alla hnif-
ana og sverdin og hryllingsmynd-
bondin og heimildamyndir um
radmordingja, og fari ad gruna
mig*

Ahugi 8 mannakjoti

Vio réttarholdin fékk kviddémur
ad sjid upptoku med jatningu
Kevins par sem hann lysti atburda-
rasinni. Hann sagdist hafa narrad
Jamie heim til sin pann 12. april.
Par hefdi hann barid hana { hof-
u0id meo skurdarbretti, kaeft hana
og sidan mispyrmt henni kynferd-
islega. A0 lokum hefdi hann reynt
a0 afh6foa hana med skrauthnif.

Reyndar hafdi Kevin haft auga-
stad & 60rum nagronnum sinum

Kevin Ray
Underwood
Hafdi augastad
& nokkrum né-
8 -gronnum sinum

med pad fyrir augum ad kanna
enn frekar Odstjornlegan ahuga
sinn 4 mennsku holdi. Talid var ad
Jamie hefdi ordid fyrir valinu pvi
Kevin taldi ad hin yrdi audviorad-
anlegri en hinir ndgrannarnir.

Bidur banvanu sprautunnar
Verjendur Kevins preettu ekki fyrir
sekt hans og pad ték kviddém inn-
an vio klukkustund ad komast ad
nidurst6du par ad lutandi. Verj-
andi lagdi hins vegar & pad punga
dherslu ad Kevin eetti ekki ad fa
daudadém; hann veeri andlega
vanheill en rétt lyf getu beett par
ur.

Verjandanum vard ekki ad dsk
sinni og démarinn kvad upp pann
dém ad Kevin skyldi tekinn af lifi
med banveenni sprautu. Kevin
syndi engar tilfinningar pegar
démurinn var kvedinn upp pann
3. april 2008. Hann bidur enn
banveenu sprautunnar 4 dauda-
deild. B
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ara dom fékk mexikéska transkonan Yesenia Patino arid 1992 fyrir mord a
Trish Willoughby, eiginkonu astmanns sins, Daniels Willoughby, i febrGar 1991.
Yesenia, sem for i kynleidréttingaradgerd arid 1982, var lykilvitni dkaeru-

valdsins i réttarhéldum yfir Daniel. Upphaflega sagdi Yesenia ad Daniel hefdi myrt Trish, en
sidan venti hin sinu kvaedi i kross og sagdist sjalf hafa banad henni. Sidan ték hin enn eina

kuvendinguna og skipti aftur yfir i fyrstu yfirlysingu sina.

Ad sdgn Yeseniu narradi Daniel eiginkonu sina til ad koma i leiguhUsnadi i Puerto Penasco i
Mexiké. bar hefdi hann myrt hana med pvi ad lemja hana i h6fudid med pungu ahialdi.

Sjalf hefdi Yesenia sidan stungid Trish med hnifi, dregid af fingrum hennar tvo hringi, stolid
13 dollurum og dreift pappirum um allt til ad lata lita Ut fyrir ad um ranmord hefdi verid ad
raeda. Arid 2002 fékk Daniel tvofaldan lifstidardém fyrir mordid.

VALYNDUR

VEIMABUR

laude Lafayette Dallas var
pokkalega pekktur og um-
deildur einfari 4 sinum
heimaslédum 1{ Idaho og
Ohio { Bandarikjunum. Claude,
sem faeddist 4rid 1950, hugnad-
ist ekki ad buda { bee eda borg og
stunda daglaunastorf og gerdist
pvi fjallamadur og lifdi & pvi sem
néttiran hafdi upp 4 ad bjéoda.
Fadir Claude hafdi rekid
mjdlkurbi { Morrow, strjalbylli
syslu { Ohio og voru veidar lif og
yndi Claudes 4 hans yngri arum.
Skipti engu hvort um var ad reeda
veidar { gildrur eda med skot-
vopnum.

Vafasamt ordspor

Pegar Vietnamstridio skall 4 kom
Claude sér undan herkvadningu
med pvi ad lata sig hverfa og sd sér
farborda med tilfallandi stérfum a
bugordum hér og par.

Timinn leid og Claude s sér
feert ad taka upp sina fyrri lifnadar-
heetti og segir sagan ad 00rum
veidimonnum hafi stadid stuggur
af honum. Sagt var ad hann hefdi
yndi af drdpum og einnig var
haft 4 ordi ad hann feeri { gildrur
annarra.

Ologleg brad

Vindur nd frdsogninni fram til
4rsins 1981, 5. jandar nénar til-
tekid. Daginn pann var Claude {
veidibtidum sinum 1 skdgi { sudur-
hluta Idaho og sinnti sinu.

Go6our vinur hans, Jim nokkur
Stevens, var med honum i btidun-
um, reyndar bara { heimsékn ad
kanna hvernig gengi og hvad veeri
titt.

Bar péd ad gardi veidiverdi tvo,
Conley Elms og Bill Pogue. Vildu
peir reeda vid Claude vegna gruns
um ad veidar hans veeru ekki med
ollu 16glegar. Conley fér inn { tjald
Claudes par sem kenndi ymissa
grasa, par & medal voru gaup-
ur, sem var 6loglegt ad veida. Bill
reeddi vio Claude fyrir utan tjaldio.
Jim var skammt frd og blandadi sér
ekki { malio.

Skotnir af stuttu faeri

Hvad Claude og Bill fér 4 milli,
fylgir ekki ségunni. Sidar sagoi
Claude a0 Bill hefdi fyrirvaralaust
brugoid byssu sinni og hann hefdi
skotid Bill med skammbyssu, {
sjalfsvorn.

[ kjolfarid kom Conley ut ur
tjaldinu og pad skipti engum tog-
um; Claude skaut hann lika, pratt
fyrir ad Conley veeri 6vopnadur.
Jim vard ekki vitni ad pessu, en
hann sé aftur & méti pegar Claude
mundadi riffil og skaut veidi-

Sagtvarad

hann hefdi
yndi af drapum

verdina bada i h6fudid af stuttu
feeri.

For huldu héfdi
Claude fleygdi sidan likinu af
Conley 1 neerliggjandi & og fékk
Jim, pétt hann veeri tregur mjog,
til a0 adstoda me0 likid af Bill. Peir
fluttu paod til fjarleegs stadar og
Claude faldi pad 1 greni sléttudlfs.
Ad bessu ollu loknu lagdi
Claude 4 fl6tta. A0 lokum bar
vidamikil og vidfedm leit 1og-
reglunnar drangur og Claude var
handsamadur, 18. april 1982, eftir
a0 hafa farid huldu h6f6i um ellefu
manada skeid.

Manndrap, ekki mord

Claude var dkeerdur fyrir tvd mord
en réttarholdin téku kivendingu
pegar fékus fér ad beinast ad
meintri 6grun og ardsargirni Bills
Pogue, sem margir téldu orsok at-
burdardsarinnar.

Pegar upp var stadio vard pad
nidurstada kviddéms ad Claude
veeri saklaus af mordi, og foér su
nidurstada fyrir brjéstid & morg-
um, ekki sist 11jési pess ad Claude
hafdi nénast tekid Bill og Conley
Elms af lifi.

30 ara fangelsi

Margir sem fylgdust med malinu
voru beirrar skodunar ad Claude
veeri gert rangt til. A0 hann veeri
ekki sekur um neitt annad en ad
lifa sem frjals madur og fa lifs-
vidurveeri sitt af naegtabordi nétt-
drunnar. Hann hefdi einfaldlega
brugdist vio tilraun til ad koma {
veg fyrir pad.

Kviddémur taldi Claude hins
vegar sekan um manndrdp, ad
hafa att vid sdnnunargogn og beitt
skotvopni. Hvert brotanna vardadi
10 ara fangelsisvist og urskurdadi
démari ad Claude skyldi afplana
hvern dém & feetur 60rum, enda
fannst honum nidurstada kvid-
déms um refsingu helst til veeg.

Pannig fér na pad, en ekki er
sagan b6 ol

Flotti Ur fangelsi

Claude fluoi ur fangelsi 4rid 1986
ogvar 4 flotta { teept ar. Flottinn jok
enn 4 imynd hans sem hins frjalsa
flokku- og veidimanns sem hagadi
tilveru sinni 4 skjon vid pad sem
alrikisstjérninni likadi.

Pegar hann var handsamadur
var fléttinn ekki metinn til
byngingar beirrar refsingar sem
hann upprunalega var demdur
til. Hann losnadi ur fangelsi {
februiar 2005, eftir ad hafa afplan-
a0 22 araf30. W

\“
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Claude Lafayette Dallas
Veidar voru lif hans og yndi.

Einstaklega godar
og ljdffengar vofflur
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Gerdar Kristnyjar er sungin messa yfir konu sem féll fyrir eigin hendi svo pjaning hennar
1 23 4 5 6 |7 |8 |9 0 og lif f4i ekki ad gleymast.
Gerdur Kristny er eitt vidlesnasta samtimaskald okkar og ljodabalkar hennar,
Bl6dhofnir og Drépa, hafa hlotid verdskuldada athygliinnan lands og utan fyrir meitlad
lj6dmal og brynt erindi.
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Allt verour einfaldara med
KitchenAid matvinnsluveélinni

-

ifid i eldhusinu verdur
Lt'dluvert einfaldara med

9 bolla KitchenAid mat-
vinnsluveélinni. Nyja matvinnslu-
vélin fra KitchenAid tekur 2,1
litrar og er fyrirferdarlitil, stilhrein
og sérstaklega audveld i notk-
un. Hénnunin er snuningsfri,
einsmellu samsetning er & skdl
og lokid er med kreekju. Otru-
lega audvelt er ad setja hana
upp, nota og hreinsa. Vélin
hefur pétt lok, lekapolna vinnu-
skal med lokudu handfangi og
lcesingu, dvalar brunir og slétta
&ferd sem gerir pad audvelt ad
purrka af henni og hreinsa.

Aukahlutir beint i upppvotta-
vélina

KitchenAid matvinnsluvélinni
fylgja ymsir aukahlutir svo sem
hnifur og deigblod, tveir vidsnu-
anlegir finir (2 mm), midlungs
(4 mm) sneida-/rifdiskar og

pykkari (6 mm) sneidadiskar.
Pannig ma saxa hrdefni i
allar mogulegar steerdir med
mismunandi grofleika eftir
pvi hverju uppskriftin kallar
eftir hverju sinni. Skdl, lok

og alla fylgihluti md setja i
upppvottavél sem audveldar
frdgang svo um munar.

Hakkar, maukar, teetir og
sneidir

KitchenAid matvinnsluvelin
reedur vid ymis hrdefni og
blandar pau vandlega og af
ndkvcemni. Upplyst LED-
-styring synir prja audvelda
hradavalkosti, p.e. hratt,
hoegt og puls. Vélin polir yms-
ar steerdir og gerdir af bitum
svo pad er oparfi ad forsaxa
hraefnin ddur en pau fara i
matvinnsluskalina. HAn hakk-
ar, maukar, hnodar, blandar,
teetir og sneidir audveldlega,

Al

allt fra gurkum til tomata, og
osta og fleira. Einnig hnodar

hudn pitsu- og brauddeig med
litilli fyrirhofn.

Sosu- og salatdressingar-
gerdin verdur ad sama skapi
ekkert mal med vélinni en
hentugt fodurror med litlum
trodara er & lokinu med litlu
opi fyrir oliudropa.

Fyrirferoarlitil
KitchenAid matvinnsluvélin
tekur [itid pldss og audvelt er
ad geyma fylgihluti eins og
hnifa, rifijarn og fleira i skalinni
pegar peir eru ekki i notk-
un. Einnig er hcegt ad koma
sndrunni fyrir undir botni
vélarinnar.

Vélin er faanleg raud eda
svort i Raflandi og kostar
34990 kr. B
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, Vid hofum
upplifadallan
pakkann af fra'\hag_lm_

tekifaerum og algjorri
vitleysu

Straumhvorf

i neysluvatnsdalum

Limd vid piandid

Elin Sif er tvitug en hefur samid tonlist fra
pvihdn var barn. Hon & ekki langt ad saekja
bad enda er mddir hennar préfessor i tén-
listarmenntun og kennir i hdskélanum.
Tonlist var stor hluti af minu uppeldi. Eg
fékk ad préfa mig afram & 6llum peim hljéd-
faerum sem ég vildi. En ég fann mig ekki i
hefdbundnu ténlistarndmi. bad var ekki
fyrren ad mamma kenndi mér ad hljéma a
piandi ad nyr heimur opnadist fyrir mér. Eg
var limd vid pianéid eftir pad.”

Elin s& ekki fyrir sér ad verda tonlistarkona.
HUn &fdi klassiskan listdans og fjértan ra
var hin kominiballettskéla i Gtlondum.
HUn &tladi ad starfa vid dans i framtidinni
en purfti sidan ad haetta vid pad.

,Eg var med mikla skopunarpérf sem ég
fann ekki farveg fyrir fyrr en ég uppgotvadi
lagasmidar. Pegar ég var busi i MH tok ég
skjalfandi patt i lagasmidakeppni skélans.
Mér til mikillar furdu & peim tima vann ég
keppnina. bad gerdi mikid fyrir sjalfs-
traustid.”

Grundfos Scala 3-45

Alagsstyrd, heldur jéfnum prysting og
hljodlat. Dregur vatn allt ad 8 metra
Innbyggd purrkeyrsluvorn

Afkastar 8 aftoppunar stodvum

Losnudu undan samningi

Elin tok mjog ung patt i Songvakeppni
sjénvarpsins arid 2015. Hun segir pad hafa
verid mikla évissuferd.

,Upplifunin var mjog klikkud. Eg laerdi
otrulega mikid og fékk parna sma stokkpall
til ad préfa mig afram. Eg var alltaf mjog
spennt fyrir bessari keppni pegar ég var
yngri, svo petta var akvedinn draumur &
peim tima. Eg hef samt ekki fundid longun
til pess ad taka patt aftur.”

(o]

ISLEIFUR
JONSSON

Simi 412 1200

Draghals 14-16
www.isleifur.is

110 Reykjavik

NASTI KAFLI HEFST HJA OKKUR

DALPRYDI, 210 GARDARBAR
89.900.000 kr.

KOGURSEL 20, 109 REYKJAVIK
77.700.000 kr.

Parhus

Herbergi Herbergi

r
Herbergi

Grensasvegi 13 / 108 Reykjavik / S. 570 4800 www.gimli.is

KVISLARTUNGA, 270 MOSFELLSBZAR
88.500.000 kr.

Leiklistin
hjalpaoi vio
tonlistina

02 ofuglt

Hin unga Elin Sif Halldorsdottir skaust upp 4
stjérnuhimininn { kvikmyndinni Lof mer ad falla.
Adur hafdi hun tekid patt i SGngvakeppni sjonvarps-
ins og sigrad i S6ngvakeppni framhalds-
skolanna. DV raeddi vid Elinu um ferilinn
og hvad sé handan vid hornid.

Gudni Einarsson
gudnieinarsson@dv.is
{ MH stofnadi Elin hljiémsveitina Nattsél
med bestu vinkonum sinum, Gudrdnu
Olafsdéttur og Hrafnhildi Magneu Ing-
Olfsdéttur. baer sigrudu i Songvakeppni
framhaldsskdlanna arid 2016 med flutningi
4 Hyperballad eftir Bjork.

»Songvakeppnin opnadi dyr fyrir okkur sem
band og vid tékum medal annars patt i
alpjédlegri tonlistarkeppnii Tyrklandi. Vid
hofum upplifad allan pakkann af frabaerum
taekifaerum og algjorri vitleysu. bad er ekki
langt sidan vid eyddum mérgum manudum
i ad koma okkur 0t Ur samningi vid pyskt
fyrirtaeki sem vid vorum i samstarfi vid.

Sami tilganguri6llum listformum
A sidasta ari sl6 Elin i gegn f adalhlutverki

i kvikmyndinni Lof mér ad falla sem fjallar
um hardan heim fikniefnaneyslunnar. HOn
segir leiklistina hafa hjalpad sér i ténlistinni
og 6fugt.

»Ad koma fram krefst alltaf pess

ad setja upp litid leikrit og koma sér i
karakter. Pad er i raun sama hvad pu gerir ef
pu ert ad gera pad fyrir framan annad folk i
beim tilgangi ad vekja upp tilfinningar eda
segja sogu. bad getur verid sama métif og
sami tilgangurinn i 6llum listformum, en
mismunandi leidir til ad koma pvi til skila.”
Elin gaf 0t lag sem sélélistamadur
dsidasta ari og ernd ad vinna i sinni

fyrstu séléplotu. PA mun hin koma fram &
hétidinni Iceland Airwaves i névember. Hin
vill litid gefa upp um leiklistarplonin. ,,pad
erleyndd,” segir hun dulidleg, en hin er ad
hefija leiklistarnam hja Listahaskélanum i
haust.

Parhus

BJGDUM UPPA FRITT SOLUVERDMAT
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Valur Ur Buttercup er Vinur binn i Reykjavik

alur Heidar Seevarsson gerdi gardinn freegan ; r

med hljomsveitinni Buttercup a seinni hluta & e '

sidustu aldar. I dag er hann hins vegar vin- i

ur pinn { Reykjavik, en fyrirteeki Vals Heidars
og Hrafnhildar konu hans bydur upp 4 gongutura i
midba Reykjavikur undir pvi nafni (Your Friend In
Reykjavik).

Samkvaemt heimasidunni sér Valur um géngu-
tarana, Hrafnhildur um ad reka skrifstofuna og syn-
ir peirra, Odinn og Trausti Tyr, veita innblastur med
pvi ad vera kruttlegir.

Gongutdr fyrir matarelskendur, pébbardlt og
gongutir med vikingi eru 4 medal pess sem Valur
Heidar bydur upp &.

argrét R.  Joénasar
féorounarmeistari ~ hof
storf sem forounarstjori
4 RUV pann 1. februar.
Margrét 4 vefverslanirnar Mstore

_ Sérsmidum eftir
oskum hvers og eins

ongkonan Bjork og rithof-

undurinn Sindri Freysson

eru heett ad stinga saman

nefjum, en parid vakti vida
athygli 4 haustmédnudum par sem
pad sast leidast um borgina og
l4ta vel hvort ad 60ru 4 veitinga-
hisum { midbee Reykjavikur. Pau
voru einnig dberandi gestir 4 ton-
leikahatidinni Iceland Airwaves {
névember og skrifadi rapparinn
og leikstjérinn Agust Bent med-
al annars um heimsékn beirra
4 eina ténleikana 4 sinum tima.
I fyrrasumar lauk Bjork Utépia-
-ténleikaferd sinni um Evrépu og

og Reykjavik Bitch & Co, en hin
rak 4d0ur verslunina Mstore f{
Smaralind { nokkur ar. Margrét
hefur unnid { férdunarbransan-
um i fjolda 4ra vid gédan ordstir.

BJORK EINHLEYP ANY

mun koma fram 4 nokkrum tén-
leikum { The Shed, nyju og gleesi-
legu menningarhusi sem vigja & {
New York & vordogum, en par mun
hiun flytja ténlist af veentanlegri
plotu sinni, Cornucopia. Buid er
a0 boda ad um verdi ad rada eina
gleesilegustu tdénleika songkon-
unnar par sem mikid verdur lagt
{ myndreena battinn med adstod
stafrennar teekni og leikreenni
umgjord. Sindri gaf 1t fyrir nylidin
jol ljodoabdkina Skuggaveidi sem
félkk afbragds viobrogo lesenda en
hann er kunnur fyrir skaldsogur
sinar og 1j60.

DALVEGI 2, 201 KOPAVOGI
DALSHRAUNI 13, 220 HAFNARFIRDI




Trésmidjan Stigandi tekur ad ser
allt sem vid kemur byggingum og
mannvirkjagerd. A taeknivaeddu
verkstaedi smidum vid nanast hvad
sem er, allt eftir pinum 6skum. Vid
leggjum aherslu a vondud vinnu-
brogd og personulega pjonustu.

TRESMIDJAN STIGANDI

FAGMENN I TREVERKI SIDAN 1947
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ARy
Fekk verdlaunafed fimmtan arum sidar

Fjallid

staakkar

raftlyftingamadurinn
leikarinn  Hafpér Iuhus
Bjornsson mun  brétt
teekka vid sig og opna
gleenyja likamsraektarst60 a Dal-
vegi 1 Kopavogi. Petta stadfestir
Hafpér Jdlius { stuttu samtali vid
bladamann DV. Hafpér Julius,
sem gjarnan er kalladur Fjallio,
hefur undanfarin 4r rekid Thors
Power Gym { htsneedi vid Aud-
brekku 2 { K6pavogi en starfsem-
in hefur sprengt htisnadid utan
af sér og pvi er flutningur innan
baejarfélagsins yfirvofandi. Fjallid
er med morg 6nnur jarn { eldin-
um. Framundan er frumsyning
4 lokapattar6d0 Game of Thrones
par sem hann fer med mikilveegt
hlutverk Gregors ,The Mounta-
in“ Clegane. Pa var nylega greint
fra pvi a0 hann hefdi h6tad tveim-
ur konum 16gsékn fyrir ad dreifa
um hann séguségnum um meint
heimilisofbeldi.

Litt pekkt

&ttartengsl

Ungskaldid
og bingkonan

Osend grein Ara Hall-

grimssonar i Morgun-

bladinu fékk marga til

a0 kldéra sér 1 hofoinu
enda textinn illskiljanlegur eins
og betta brot synir: ,Gisli, Ei-
rikur, Helgi Seljan. Helgi kvelj-
ast. Eg seljan. Uno, dos, tres,
gullbringusysla. Nalegt mér.
Atsjid. Hundur med kvef!
Sennilegasta nidurstadan er
su ad pistillinn hafi verid 1j60.
Ungskédldid Ari er einungis
sextdn ara gamall. Fadir hans,
Hallgrimur Helgi Helgason, er
leikskald. Hallgrimur er brédir
Helgu Vélu Helgadéttur, bing-
manns Samfylkingarinnar og
fyrrverandi leikkonu, og sonur
storleikaranna Helga Skdla-
sonar og Helgu Bachmann.
Hinn ungi Ari 4 pvi ekki langt
a0 sekja listreenu heefileikana.

Eg ekkert
sef. Lus
med nef!

etta kom flatt upp 4 mig,
enda hafoi ég ekki hug-
mynd um ad mér hefdi
askotnast pessi verdlaun
& sinum tima,” segir Hannes HIif-
ar Stefansson, stormeistari 1 skak.
Hannes Hlifar situr ad tafli 4 al-
pj6odlegu skakméti i Lissabon {
Portiigal 4samt kollega sinum,
stormeistaranum Presti P6rhalls-
syni.

Hannes sagdi frd pvi & Face-
book-sidu sinni ad pegar motid
var hafio kom einn pekktasti
skdkmadur, Kanada, stérmeist-
arinn Kevin Spraggett, upp ad is-
lenska stérmeistaranum og af-

henti honum fyrirvaralaust 250
evrur. ,Hann tjadi mér ad ég hefdi
unnid til einhverra aukaverd-
launa 4 stéru alpjodlegu skdkmoti
i Cappelle La Grande { Nordur-
-Frakklandi. Eg hef oft teflt par, en
pad sem kom mér 4 6vart var ad ég
hefdi unnid til pessara verdlauna
fyrir fimmtan d&rum sidan, eda arid
2004. Eg man ekki hver 4steaed-
an var, en ég var ekki vidstadd-
ur verdlaunaathendinguna og pvi
ték Kanadamadurinn vid umslagi
fyrir mina hond. Hann eetladi sio-
an ad lata mig fa aurana 4 neesta
moti sem vid hittumst 4, en gerdi
kannski ekki rdd fyrir pvi ad pad

yroi fimmtdn arum sidar“ segir
Hannes Hlifar kiminn. Adspurdur
pé segir hann til greina koma ad
kaupa sér islenskan saltfisk 4 ein-
hverjum veitingastad i borginni
fyrir verdlaunaféo.

Annars gengur allt Hann-
esi 1 haginn { Lissabon.
Hann er { toppbarattu mots-
ins med fimm vinninga eft-
ir sex umferdir. Prostur er
skammt undan med 4%
vinning. Heegt er ad fylgj-
ast med skakum meistar-
anna { beinni utsendingu
4 skak.is H

ALLAR BABHERBERGISINNRETTINGAR
06 PVOTTAHUSINNRETTINGAR

FAST MED 20% AFSL/ETTI

UT FEBRUAR 2019

HAG/EDA | DANSKAR

INNRETTINGAR

e

Vid gerum pér
hagsteett tilbod i innréttingar,
vaska og blondunartaeki

R

nettoline

nettoline

Askalind 3+ 201 Képavogur « Simi: 562 1500 - friform.is

wq i

Nettoline feer 5 stjornur fra
dénskum gagnrynendum

PVOTTAHUSINNRETTINGAR BABHERBERGISINNRETTINGAR
BLONDUNARTZKI VASKAR SPEGLAR MED LED LIOSUM
Vid erum med Grval bléndunartaekja Eigum til margar tequndir af véskum, Eigum til mikid drval af speglum med
fyrir pvottahUsid og eldhusid. baedi stal, hvita og svarta. led ljiésum fyrir badherbergid.
| A\ Y
s >\ OPID:
Man. - fim. kl. 09 til 18
Fostudaga kl. 09 til 17
Svort/gra

Laugardagarkl. 11 til 15
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