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Sidustu ordin

,Eg hef skemmt mér
helviti vel og notid hverrar
mindtu.”

- Bandariski leikarinn Errol Flynn
(1909-1959)

A pessum degi,
15. febroar

1764 — Borgin St. Louis er stofnud i
Spénsku Louisiana (nU Missouri) ad
undirlagi Pierre Laclede.

~ =

1923 - Grikkland innleidir, sidast
Evrépurikija, gregoriska timatalid, kennt
vid Gregorius pafa XIII.

1925 — Seinni sledaleidangur med lif-
naudsynleg lyf kemur til baejarins Nome
i Alaska. Keppt var vid timann og eina
leidin var ad nota hundasleda. Umvar
ad razda yfir 1.000 kildmetra vegalengd,
fillvidri og nistingskulda. Um mikid afrek
var ad reeda.

LT N

1992 — Radmordinginn Jeffrey Dahmer
feer lifstidardom.

2013 - Vigahnéttur springur yfir Ural-
-svaedinu i Russlandi. Hoggbylgjan er
svo 6flug ad um 1.500 manns slasast.

Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

-y pridjudagseftirmiddag  4tti
6hugnanlegt atvik sér stad
vid Borgarholtsskéla pegar
atok tveggja manna leiddu
til pess ad annar peirra hlaut lifs-
hettulega hofudaverka. I til-
kynningu 16greglu kom fram ad
mennirnir hafi slegist, en enginn
hafi verid handtekinn vegna mals-
ins. Pérlaug Sigftisdéttir var 4 vett-
vangi pegar harmleikurinn atti sér
stad. A0 hennar sdgn var annar
madurinn ad koma henni til bjargar
pegar madur, sem var { verulegu
6jafnveegi, gerdi sig liklegan til pess
ad rddast 4 hana. Afleidingarnar
urdu peer ad drdsarmadurinn hlaut
lifsheettulega 4verka. ,I fréttum var
gefid 1 skyn ad mennirnir hafi verid
a0 slast en pad var fjarri lagi. Annar
madurinn var ad bjarga mér, segir
bérlaug.

Atvikio atti sér stad vid straeto-
skyli vid Skdlaveg { Grafarvogi. Pér-
laug var nykomin Ur streté pegar
6kunnugur madur gekk ad henni

og virtist { 4rasarhug. ,Eg pekkti
pennan mann ekkert, en ég sa strax
ad hann var ekki { jafnveegi. Hann
var me0 hnefann 4 lofti og pvi t6k
ég sveig framhja honum,” segir
Pérlaug. Pegar hun leit vid sd hin
a0 madurinn var a0 elta hana. ,ba
byrjadi ég ad hlaupa,’ segir Por-
laug.

Han hljép framhja streetd-
skylinu vid Skélaveg og par voru
nokkrir einstaklingar staddir, med-
al annars madur sem hdn kann-
ast litillega vid ar hverfinu. ,Hann
steig b4 fram og spurdi hvad mann-
inum, sem var ad elta mig, gengi til.
P4 rédst madurinn 4 hann og kyldi
hann nokkrum sinnum { magann,’
segir borlaug. Bjargveettur hennar
hefdi edli malsins samkveemt reynt
a0 verja sig og pd sparkad mann-
inum fra sér. ,Petta var ekki mikio
hogg en vard til pess ad drdsarmad-
urinn datt eins og trédrumbur til
jardar. Hann gerdi enga tilraun til
pess ad bera hendur fyrir héfud
sér, heldur skall bara med ho6fudio
{ gangstéttina,” segir Pérlaug.

Okkur var verulega
brugdid begar blad
forad leka uraugum hans

Hun segir ad 16greglu hafi pbegar
verid gert viovart og fljétlega komu
l6greglubill og sjukrabill 4 vett-
vang. ,bennan tima 14 madurinn
hreyfingarlaus 1 jordinni. Vio foér-
um ad huga ad honum, en okkur
var verulega brugdid pegar bl4o fér
a0 leka ur augum hans,” segir Por-
laug. Hun segir ad pau hefou ekki
porad ad faera manninn til af étta
vi0 a0 gera illt verra. ,Pegar alvar-
leiki dverkanna kom { ljés var annar
sjukrabill kominn & vettvang. Pegar
peir voru ad koma é4rdsarmann-
inum inn { bilinn pa byrjadi hann
a0 frodufella. Pad var afar 6huggu-

legt,“ segir Pérlaug.

Han segir ad atburdardsin
hafi fengid mjég 4 hana og bjarg-
veett hennar. ,Petta var hrika-
leg upplifun. Vid vorum gjor-
samlega midur okkar. Eg get ekki
sagt til um pad hvort pessi mad-
ur hafi verid undir dhrifum, en
hann var augljéslega mjog veik-
ur segir Pérlaug. Ardsarmadurinn
14 meodvitundarlaus & gjorgeeslu
{ raman sélarhring. Hann komst
svo til medvitundar { geermorgun,
fimmtudag, og var fluttur 4 al-
menna deild. H

Launamal
adstu stjérnenda
landsins eru mal mal-
anna i dag. Astadan er mikil
launahaskkun Lilju Bjarkar
Einarsdéttur, bankastjéra
Landsbankans, & sidasta ari

Ingimundur
Sigurpalsson
Forstjori islandspésts
Fyrirtaekid glimir vid
rekstrarvanda og pa
eiga adstu stjorn-

David Oddsson

sem purfa ad laekka i launum

GunnarEinarsson
Baejarstjori

Gardabeaejar

bad fzeri vel & pvi ad launa-
haesti bagjarstjori landsins
syndi gott fordaemi i
midjum kjarasamningum

IngaSxland
Alpingiskona

Arslaun Ingu i fyrra
voru 20 milljénir kréna
eda 1,66 milljénir &
manudi. RUmlega 13,2
milljonir i pingfarar-
kaup og sidan 6,6
milljénir i dlag pvi hin
er formadur flokksins.
Margir eru peirrar
skodunar ad laun

sem var semsprengjainn i
yfirstandandi kjarasamninga-
vidraedur. A medan laekkadi
Birna Einarsdéttir, bankastjori
islandsbanka, i launum.

Pad var addaunarverdur
blekkingaleikur af halfu
bankastyrunnar pvi Birna er

a haerri launum en Lilja Bjork
pratt fyrir leekkunina. DV tok
saman fimm adra stjérnendur
sem purfa ad laekka i launum.

endur ad syna dbyrgd
iverki. bratt fyrir pad
hafa laun forstjérans
verid & miklu skridi upp
avidogerurimlegal,
7 milljénir kréna
amanudi

idag. Ad

auki faer

Ingimundur

luxushil til

afnota.

Ritstjori
Morgunbladsins
David ber hofudabyrgd
4 ,eftirlaunadéséman-
um*“ svokallada par
sem eftirlaun helstu
rddamanna pjodar-
innar voru haekkud i
skyndi rid 2003. NU
makar David krékinn
{Hadegisméum, med
taepar 6 milljénir
kréna i ménadarlaun,
og skrifar nafnlausar
nidgreinar pegar
honum hentar.

og laekkadi laun sin. Gunnar
var med 2,7 milljénir kréna
ifyrrasemeriengu sam-
hengi vid umfang rekstrar

baejarfélagsins.
Ad sjalfsogdu
er hann sidan
med glaesi-
kerru til eigin
afnota.

Svanhildur

Konradsdottir
Forstjéri Horpu

Allt vard vitlaust i mai
i fyrra pegar laekka atti
laun pjonustufulltria
iH6rpu eniljés kom
ad forstjérinn var med
laun sem voru haerri
en kjararad hafdi
Urskurdadum. Tilad
halda starfi sinu fér
Svanhildur fram &

ad laun hennar yréu
einnig laekkud. Betur
ma ef duga skal.

og fridindi alpingis-
manna séu of mikil

og pvimaettu Inga og
kollegar hennar
laekka i

launum.
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FYRIR TILSTYRK
ALMENNINGS | 4 A

Almenningur hefur vidhaldid Stundin var stofnud med Med pvi ad kaupa askrift
Stundinni med askriftum og hopfjarmognun og er styrkir pu sjalfstaeda
styrkjum fra febraar 2015. 0had hagsmunablokkum. rannséknarbladamennsku.

STUNDIN STENDUR MED PER STUNDIN.IS/ASKRIFT - SiMI: 415 2000
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Hverer @
hann

M Eri hljémsveitinni
Lady & Bird

M Lét mota styttu
af sérsem §ynd eri
Rokksafni Islands

M Skrifadi handritid ad erétisku
pattunum Leyndardémar skyrslu-
malastofnunar

M Hlaut Edduna &rid 20009 fyrir
bestu ténlist

M Samdi lag fyrir SGngvakeppnina
arid 2019

NOSSNNVHOfr IG4VE :¥4VAS

bad er
stadreynd ad...

{ maga hreegamma er svo mikil
syra ad peir geta leyst upp nagla &
tveimur mindtum.

Haegt er ad koma 51.000 manns fyrir &
fétboltavelli.

Sild er algengasti fiskurinn & islensk-
um midum og i heiminum 6llum.

A nordanverdum Vestfjordum er elsta
berg sem fundist hefur & landinu. Pad er
um 16 milljéna dra gamalt.

Frumur likamans byrja ad deyja vid
41gradu hita.

einagangur hja Logreglunni
a hofudborgarsvaedinu

vard til pess ad meint

hegningarlagabrot  fram-
kveemdastjora hja Vegagerdinni
fyrntist. ~ Framkveemdastjérinn,
Sigurdur Ass Grétarsson, var
dkeerour fyrir likamsards 4
dyravord 4 skemmtistad { mio-
borg Reykjavikur. Pegar taka atti
mélid fyrir { héradsdémi kom {
lj6s ad hid meinta brot var fyrnt og
pvi var mélinu visad fra. Skommu
sidar var tilkynnt um ad Sigurd-
ur Ass veeri kominn { leyfi fra
Vegagerdinni vegna samskipta-
vanda. Sigurdur Ass hefur starf-
a0 sem framkveemdastjori sigl-
ingasvids hja Vegagerdinni. Hann
hefur medal annars 14tid mikid ad
sér kveda { malefnum Landeyja-
hafnar og smidi nys Herjolfs sem

ITRAN .
NS
lem;ﬁ;““ﬁﬂﬁm

pjéna mun Vestmanneyingum um
6komna framtio.

For fram a um 800 pusund
krénur i baetur

Hin  meinta  ards  fram-
kveemdastjérans 4tti sér stad
laugardaginn 27. agust 2016 fyrir
utan Kalda bar vid Laugaveg 20b.
Samkvaemt dkeru 4 Sigurdur Ass
a0 hafa slegid dyravord stadar-
ins hnefahodggi { andlitid med
peim afleidingum ad hann hlaut
tvo sar og marbletti & innanverdri
efri vor, sar 4 innanverdri neori
vor og bdlgu { efri og nedri vor.
P4 kvarnadist upp ur framténn
auk pess sem dyravordurinn fann
fyrir eymslum vid tennur i efri
gémi. Hi0 meinta brot var talid
hafa vardad 217. grein almennra
hegningarlaga og er skilgreint

sem veeg likamsards. Auk refsingar
fér dyravordurinn fram 4 ad Sig-
urdi Ass yroi gert ad greida hon-
um 789.100 krénur med voxtum {
miska- og skadabeetur.

Handtekinn a vettvangi
Samkveemt heimildum DV var
framkveemdastjérinn handtekinn &
vettvangi og voru vitni ad 4rdsinni.
bvi hefdi matt gera rad fyrir ad rann-
s6kn malsins veeri ekki umfangs-
mikil og hefoi att greida leio { rétt-
arkerfinu. St reyndist ekki raunin.
Logreglustjérinn 4 hofudborgar-
sveedinu gaf at dkeeru { madlinu
pann 20. desember 2018 og teepum
manudi sidar, pann 16. jantar 2019,
var malid tekid fyrir { Héradsdomi
Reylgavikur. P4 voru meira en tvo ar
lidin frd pvi ad hin meinta 4rds atti
sér stad og bvi var mdlio fyrnt.

o R T Y p——

LiKAMSARAS FRAMKV/EMDASTIORA
FYRND VEGNA SEINAGANGS LOGREGLU

Vegagerdin tjair sig ekki

Pann 8. febraar birti Visir frétt um
ad ad Sigurdur Ass vaeri komin {
leyfi fré storfum sinum hjé Vega-
gerdinni. I fréttinni kom fram ad
malid tengdist samskiptavanda
innan stofnunarinnar sem hefdi
verid til skodunar, medal annars
med lidsinni utanadkomandi sér-
freedinga. P4 kom fram ad ekki veeri
fyrirhugad ad Sigurdur Ass yroi
lengi fra stérfum. DV hafdi sam-
band vid G. Pétur Matthiasson,
upplysingafulltrda  Vegagerdar-
innar, og spurdi hann hvort dkaer-
an 4 hendur framkveemdastjéran-
um tengdist leyfi hans frd storfum.
G. Pétur kvadst ekki geta tjad sig
um pao. H

Urky
&5 Svarthofdi

& ilunni var sagt fra pvi 1 frétt-
um ad Guolaugur utanrikisrad-
herra hefdi skellt sér 1 bjérbad
med finnskum kollega sinum.

AD sjélfsogou fékk rikid reikn-
inginn, nema hvad! Svarthofoi
veltir pvi hins vegar fyrir sér hvort
pad sé ekki bara betra ad hafa pa
adeins 101. Samskipti rikjanna
veeru kannski yfirh6fud fridsam-
legri og rélegri ef peir sem stjérna
veeru alltaf gédgladir eda jafnvel
reenulausir.

Erindi pessa pistils er ekki ad
kvarta yfir busli Gulla og Finnans,
heldur peim dekadens sem bjor-
inn er ordinn. Ekki misskilja
Svarthofoa, hann fagnadi manna
mest pegar bjérbanninu var aflétt.
Svarth6foi drekkur jafnan fjérar til
fimm ddsir 4 hverju kvoldi.

Fyrstu drin og dratugina var
bjérneysla Islendinga edlileg. Vid
fluttum inn Becks, Lowenbrau,
Tuborg og adrar strangheidar-
legar tegundir. Prins Christian {
litlum, dokkum floskum, namm.

Islensku framleidendurnir st6du
sig einnig med prydi, Egils og sér-
staklega Viking, p6 ad Svarthofoa
sé yfirleitt meinilla vid ad heela
Akureyringum.

En svo gerdist eitthvad. [s-
lendingar féru ut af sporinu, eins
og alltaf. Petta byrjadi med Kalda
{ Eyjafiroi. Svo spruttu brugghtsin
upp eins og gorkdlur { hverri sveit.
Fjandans craft-bjérinn. Hand-
verksbjor ... hvers lags bjor er
pad? Petta vard ad tiskubylgju en
angadi af tilgerd. Erlendir craft-
bjérar voru einnig fluttir inn, ran-
dyrir og bragdvondir.

[ kringum petta hefur skapast
stéttaskipting. Enginn er madur
med moénnum nema hann drekki
graskersbjor frd einhverri kompu
{ Borgarfirdinum eda nyjasta IPA-
-glundrio fra Bretlandi. Tilrauna-
starfsemin er alveg komin ut {
ruglid. Oll munum vid eftir porra-
bjérnum med parmainnihaldi
hvala. Lesist 4 islensku: Kak! Peir
sem ekki eru tilbdnir ad taka patt
i brjaleedinu og vilja afram drekka
sinn Carlsberg eru sménadir og
heaeddir. Peir eru hvorki hip né kal.

Margir neyoda craft-bjérinn ofan {
sig til a0 pykjast vera pad en a0r-
ir pora ekki ut 4 medal félks og
drekka pvi { laumi.

Svarth6foi rambadi nylega inn
a flottan hételbar naleegt midbae
Reykjavikur. Par var ekkert heegt
a0 fa nema IPA og annad fineri,
4 uppsprengdu verdi. A veitinga-
husi sem Svarthofoi sneddi 4 var
allt gert ur bjor. Bjorkjuklingur,
bjérbraud, bjérsinnep og meira
ad segja bjoris. T budargluggum
hefur Svartho6fdi séd sapur og

jud bjormenning

snyrtivorur ur bjor. Petta er oroio
a0 urkynjun & pari vid pad sem
tiokadist i Romaveldi. Vid mun-
um 61l hvernig f6r fyrir pvi.

Vid purfum pjdédarvakningu
um hvaod sé ad gerast { bjormalum
pjédarinnar svo vio fljotum ekki
sofandi ad feigdardsi { indversk-
um lakkrisbjér. Préuninni parf
ad snua vid hid snarasta til pess
a0 komandi kynsl6oir geti alist
upp 1 stéttlausri framtid. Bregdum
Tuborg 4 loft og verum stolt. l
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Tonlistarfolkid sem leikur i Ofzerd

NU lidur senn ad leidarlokum annarrar pattaradar-
innar af Ofaard og spennan er farin ad magnast.
Rjéminn af helstu leikurum pjodarinnar fer med
burdarhlutverk i pattunum en inni & milli eru pekktir
leikarar sem po leika ekki sidur veigamikil hlutverk.

A dégunum ték DV saman leikarabornin i Ofaerd en
nuna er komid ad ,,0pekktu leikurunum®.

Buiast m4 viod pvi ad aeska landsins hafi hropa6 upp yfir sig af hrifn-
ingu pegar rappararnir J6i Pé (Jéhannes Damian Patreksson) og
Kréli (Kristinn Oli Haraldsson) birtust skyndilega sem ofbeldisfullir
unglingar { attunda peetti pattaradarinnar. Pad hefoi sennilega ordio
raunin ef bérn meettu horfa 4 Ofeerd. Kroli hafdi sig mest { frammi {
atridinu enda er hann prautreyndur leikari prétt fyrir ungan aldur.
Hann hefur medal annars stigid 4 svid { verkunum Ovitar eftir Guo-
runu Helgadéttur og Fjalla-Eyvindi og Hollu { Pjéoleikhtsinu. P4 1ék
hann { kvikmyndinni Bjarnfredarson pegar hann var adeins 10 ara
gamall. J6iPé var sidan svalur { bakgrunni senunnar.

Eitt mikilveegasta atridi sjénvarpspdttaradarinnar 4 sér stad strax 4
fyrstu mindtum fyrsta pattar pegar béndinn Gisli kveikir { sjdlfum sér
fyrir framan Alpingishusid. Gisli er leikinn af Porgeiri Tryggvasyni
sem getid hefur sér gott ord sem leikskald, Lj6tur halfviti og alitsgjafi
var0andi allt sem tengist menningu og listum. Pegar Porgeir, eda
Toggi, er ekki ad gera eitthvad sj6oheitt tengt listinni pa starfar hann
sem hugmynda- og textasmidur 4 auglysingastofunni Hvita hus-

inu. DV hefur ekki upplysingar um hvort Toggi muni halda &fram ad ~
spreyta sig 4 hvita tjaldinu eda hvort ferill hans sé ordinn brunartst- I H H 4 I

ir einar. "s o m
Jonsdottir

Iris leikur veigamikid hlutverk
hérgreidslukonunnar Hénnu
Stinu sem er ekki 61l par sem
htin er séd. Iris hefur getid sér
gott ord sem sdngkona undan-
farin 4r. Hin kvad sér fyrst
hlj60ds 1 sjdnvarpspattunum
X-factor og i kjolfarid opnudust
henni margar dyr sem séng-
kona. T 4r syngur hiin bakradd-
ir { lagi Ivars Daniels , b beetir

7.
Elva Mania
Birgisdottir

Elva Maria fer me0 mun steerra
hlutverk { annarri pattar6dinni
sem Pérhildur, dottir rann-

Agis
Slgbertsson

mig" { undankeppni Eurovison

hérlendis. A peim vettvangi

hefur fris mikla reynslu en htin
song medal annar bakrdodd hja

Marfu Olafs { Austurriki arid
2015. Iris venti sinu kveedi {

Rapparinn og leikstjérinn Bent
er vanur maour beggja vegna
myndavélanna. Samkvemt
bestu vitund DV er petta p6 {
fyrsta skipti sem hann er hvorki
ad rappa né grinast fyrir fram-

soknarlogreglumannsins
Andra. Elva Marfa 1ék einnig
bérhildi 1 fyrri pattar6dinni en
pé deildi htin hlutverkinu med
annarri leikkonu. Elva Marfa
sl6 1 gegn 1 sjonvarpspéttar6o-

an linsuna. Bent laetur ljés sitt
skina { pridju serfu péttaradar-
innar sem vinnumadurinn
Ellidi en hann veitir 16greglu-
konunni Hinriku upplysingar
sem reynast mikilveegar 1 16g-
reglurannsékninni.

inni Island got Talent 4rid 2014,
bé adeins ellefu dra gomul, en
hiin s6ng sig inn { trslitapatt-
inn. P4 hefur hin stigid 4 svid

i 6faum leikritum og fér med
stort hlutverk { kvikmyndinni
Grafir og bein um 4rid.

kross 4rid 2015 og fluttist til
New York par sem hun leerdi
leiklist vid skélann Circle in the
Square Theatre. Islenskir sjén-
varps- og kvikmyndaunnend-
ur munu bvi eflaust sja meira af
[risi { framtidinni.

\ 4
Sundaborg 3
104 Reykjavik
777 2700
xprent@xprent.is

ZBrent

HONNUN 0G MERKINGAR

Sjadu urvalid a goddi.is
Sauna- og gistitunnur

GODDL.IS

AUDBREKKU 19 - KOPAVOGI - S. 544 5550
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SATU FYRIR NIDINGI
DOTTURSINNAR

Erfitt ad vita af honum Uti i samfélaginu

Audur Osp Gudmundsdoéttir
audur@dv.is

4 g hef of velt fyrir mér hvad
veri haegt ad gera vid svona
menn. Hef oft séd félk
koma med alls konar yfir-

lysingar eins og ad pad myndi
stita peim sem gerdi eitthvad
vid peirra born. Pad er mjog
auovelt ad segja svona begar
f6lk hefur ekki lent i pessum
a0steedum,” segir Seedis Hronn
Samuelsdattir, modir stilku sem
vard fyrir kynferdislegri mis-
notkun af halfu fjolskylduvin-
ar fré 4 ara til 6 ara aldurs. Ger-
andinn hafoi 4dur hlotid dém
fyrir ad kynferdisbrot.

,,Eldri déttir min var misnot-
ud af vini og skipsfélaga péaver-
andi mannsins mins. Hann kom
inn 1 lif okkar 4 erfidum tima og
vid pokkudum gudi fyrir penn-
an engil { mannsmynd sem okk-
ur hafdi verid sendur pvi hann
var svo hjdlpsamur og tilbdinn
a0 gera margt til pess ad hjalpa
okkur. Vid vorum grunlaus um
a0 hann hefdi adrar 4steedur fyr-
ir hjalpseminni,” segir Seedis.

Nokkrum dégum fyrir 6 dra
afmeeli déttur Seedisar kom 11j6s
a0 madurinn hafdi verio ad mis-
nota nokkrar barnungar stelpur.

,2Hann endadi svo med ad
f4 dém fyrir ad misnota prjar af
pessum stelpum og déttir min
var ein af peim. Hann hlaut
fimmtan ménada dém fyrir pad
sem hann sjalfur vidurkenndi ad
hafa gert peim. Okkur var sagt
4 sinum tima ad pegar svona
menn vidurkenndu ad beir

Brotna eklfi
Rydga ekki

gerdu bornum eitthvad, pa veeri
pad til ad sleppa audveldlega og
a0 peir vidurkenndu bara litid
brot af pvi sem beir raunveru-
lega hefou gert.”

Medan 4 ddémsferlinu st6d
kom upp tr krafsinu ad madur-
inn hafoi 40ur hljétid dém fyrir
hrottalegt kynferdisbrot. Pol-
andinn { pvi mali var proskaskert
stilka sem var busett { heimabae
hans. ,Okkur fannst mjog erfitt
ad komast ad pessu og vid urd-
um mjog reid. Vid hugsudum
um ad ef vid hefoum vitad af
pessum démi p4 hefdum vid ad
sjélfsogou aldrei leyft honum ad
koma néleegt bérnunum okkar,”
segir Seedis jafnframt.

Eftir a0 madurinn losnadi ur
fangelsi attu Seedis og paverandi
eiginmadur hennar, og foreldrar
hinna polendanna, erfitt med ad
vita af honum tti { samfélaginu.

Telur vonun ekki duga

,Vi0, og nokkrir adrir foreldrar,
voktudum hann i morg ar og sét-
um fyrir honum. Vid hringdum

foreldrabarna
semvid fréttumad hann
vari ad umgangast

, Vid hringdumi

i foreldra barna sem vid fréttum
a0 hann veeri ad umgangast. Vid
urdum létt gedveik.

Verandi foreldri barns sem
hefur ordio fyrir kynferdislegri
misnotkun, hvad finnst pér ad
eigi ad gera vio pessa einstak-
linga? Eigum vid ad leesa pd inni
ao eilifu eda eigum vid ad veita
beim medferd og leyfa peim ao
vera uti { samfélaginu?

,Pad myndi, held ég, litid
stoda ad vana ba, pvi ég held ad
petta sé ad mestu leyti { hausn-
um 4 peim. Peir geetu vel haldid
uppteknum heetti. Taladi Kari
Stefansson ekki um ad pad pyrfti
ad brennimerkja p4? Eg held ad
einhvers konar opinbert eftirlit
og skrasetning myndi 6rugglega
vera af hinu g40a, alla vega hvad
vardar radnioinga.“ ll

Alpakrennur & nidurfoll

Litir a lager:
Svart, hvitt, dlitad, rautt, silvurgratt og dokkgratt

Smidjuvegur 4C - 202 Képavogur - S 587 2202

Anna Kristin Newton. Ljés-
mynd/Skjaskot Youtube.
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Salfraedingurinn Anna Kristin Newton veitir
barnanidingum medferd

Audur Osp Gudmundsdoéttir
audur@dv.is

nna Kristin Newton sél-
freedingur hefur meo-
al annars veitt demdum
barnanidingum medferd a
Litla-Hrauni og sinnt einstakling-
um sem leita sér adstodar vegna
6videigandi kynferdislegra hugs-
ana og hegdunar. Htn segir miklu
mali skipta hvernig reett er um
brot af pessum toga og pau trraedi
sem kunna ad gagnast. ,Virding
fyrir peim sem ad pessum malum
koma er lykilatridi { minum huga.
P4 vitum vi0 ad einstaklingar sem
brjéta gegn bérnum eru misleitur
hépur og erfitt ad leggja hreinar
linur { pessum efnum, med tilliti
til hvort og p4 hvers konar inngrip
dregur tr likum 4 frekari brotum.

»Almennt adhyllist ég ekki ad
folki sé haldid 6timabundid inni
4 stofnunum fyrir ,hugsanleg”
brot, en ég get haft skilning 4 pvi
ad undir sumum kringumstedum
sé pad naudsynlegt. Rannséknir
hafa synt ad einstaklingar sem er
haldid inni & peim forsendum ad
peir kunni ad vera heettulegir eru
oft 4 tidum ranglega metnir. Eg hef
meiri trd 4 ad heegt sé { moérgum,
p6 kannski ekki 6llum, tilvikum ad
meaeta peim med O0ruvisi adhaldi
sem heldur peim og 60rum 6rugg-
um. En vid vitum ad 100 présent
oryggi er ekki til. Studningur, ad-
hald og eftirlit er almennt fysilegri
kostur

Margir hafa einnig kynferdis-
legar langanir til fullordinna
Anna Kristin bendir 4 ad barna-

girnd sé { edli sinu talin til hneigd-
ar og pvi erfitt ad etla ad lekna
hana.

,En pad skal tekid fram ad pad
er ekki samasemmerki 4 milli pess
ad vera med barnagirnd og pess
a0 brjéta gegn barni - vid héfum
demi pess og rannsoknir leida
likur a0 pvi, ad mun fleiri hafa
kenndir til barna en vid héldum,
og ad pad er ekki hagt ad sja ad
allir peir einstaklingar séu heettu-
legir, pad er ad segja ad peir brjoti
gegn 60rum. Eg vil taka fram ad
petta er stér og mikil umreeda. ba
ma einnig hafa { huga, pegar vid
erum ad tala um pad sem brjdta
kynferdislega gegn bornum, ad
peir eru haldnir mismikilli barna-
girnd.

Margir ef ekki flestir sem brjéta
gegn bornum hafa lika kynferdis-
legar langanir til fullordinna. I
minum huga, og annarra held ég
sem vinna 4 pessu svidi, eru peir
ekki allir jafn heettulegir. Rann-
sOknir benda til ad um pad bil 30
présent kynferdisbrotamanna
hafa ordid fyrir kynferdislegri mis-
notkun sem born.

En ég vil taka pad sérstaklega
fram ad pad er ekki samasem-
merki parna 4 milli peirra ung-
menna sem verda fyrir misnotkun
og bess ad verda kynferdisbrota-
madur seinna meir. P4 er heldur
ekki samasemmerki 4 milli pess
a0 syna af sér skadlega kynhegdun
4 unglingsarum og pess ad verda
kynferdisbrotamadur 4 fullordins-
drum” W
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Telur opinbera skraningu kynferdisbrotamanna veita falskt 6ryggi

Audur Osp Gudmundsdéttir

audur@dv.is

elgi Gunnlaugsson, pré-
fessor 1 afbrotafreedi vio
Héskéla Islands, telur
markmidid med frum-
varpi Silju Daggar goéfugt. Hann
bendir p6 4 ad rannséknir syni
a0 opinber skrdning kynferdis-
brotamanna gegn bérnum, likt og
tidkast 1 Bandarikjunum og Bret-
landi, hafi ekki dregid ar brotum
af pessu tagi.
,ba0 veitir { raun falskt Or-

CMP herra
ulpur fra
29.995 kr.-

yggi pott utfersla sé med ymsu
moti med eda éan eftirlits logreglu.
ftrekunartidni kynferdisbrota er
yfirleitt leegri en { 6drum brotum.
Samt megum vid ekki loka augun-
um fyrir heettunni af bessum brot-
um. Adgerdir eru naudsynlegar
vardandi eftirfylgni med alvarleg-
ustu tilfellunum. Flest brotanna
komast p6 ekki upp 4 yfirbordid og
eru ekki keerd.

Helgi bendir 4 ad videigandi
medferd samhlida refsitirredum
hafi birst { drangri og beri ad efla.

Faxafen 12
108 Reykjavik

»Mikilveegt ad n4 til yngri ger-
enda og brynt ad peir sjalfir vidur-
kenni vandann og afleidingar
gjorda sinna. Ef barnagirnd er a
héu stigi og vandinn ekki vidur-
kenndur eykst heetta 4 brotum.
Forvarnir skipta mestu, koma i veg
fyrir ad brotin séu framin. Ef for-
deemingin er alls radandi og ein-
gongu hardar refsingar 1 bodi, er
heetta 4 ad peir pori ekki ad stiga
fram. Verdi afskiptir, uppfullir af
ranghugmyndum og heettulegri
fyrir vikio

Simi 534 2727
alparnir.is

GERENDUR SNOA AFTURIS
FELAGID HVORT SEMO
LiKARBETUR EDA VERR®

Helgi telur ad mestu skipti ad
afpldnunin feli { sér videigandi
medferd hvort sem er { sérstakri
deild eda ekki. ,Deild eingéngu
fyrir heettulega kynferdisbrota-
menn byour upp & pé hettu ad
hépurinn lokist af 1 eigin verold
stimpladur af samfélaginu, sem
erfitt sé ad losna vid a0 lokinni af-
planun

Pa bendir Helgi 4 ad gerendur
snui aftur { samfélagid hvort sem
okkur liki betur eda verr.

»Heegt er ad draga ur heettunni

Allir barna
hjalmar
9.995 kr.-

Fullordins
hjalmar fra
19.995 kr.-

L2

HREYFING - KRAFTUR * ANEGJA

Helgi Gunnlaugsson.
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med ymsum adgeroum eftir af-
plénun og arangursrika medferd.
Kynhneigo til barna parf ekki endi-
lega ad leida til nyrra brota. Studn-
ingur vid ad na fétfestu 1 samfé-
laginu 4 ny, frekar en eftirlit og
utskafun, er yfirleitt farseelasta ar-
reedid. Sem deemi md nefna studn-
ingsnetid Circles sem vida pelkist
og hefur gefid g6da raun.“ W
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VILL LOGGJOF UM HERTARA EFTIRLIT
MED BARNANIBINGUM EFTIR AFPLANUN

M Logreglan maetti fara inn a heimili M Netnotkun skodud

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

iljia Dogg Gunnarsddttir

hefur { tvigang lagt fram

frumvarp um hert eftirlit

med demdum barnanio-
ingum. Frumvarpid hefur ekki
enn fengid umredu en sam-
kveemt pvi myndu peir sem tald-
ir eru heettulegir umhverfi sinu
purfa ad gangast undir vissar
kvadir, svo sem bann vid butsetu
par sem boérn eru, eftirliti med
netnotkun peirra og eftirliti 16g-
reglu med heimili peirra. Barna-
verndaryfirvdldum 4 hverjum
stad yroi gert vidvart um buferla-
flutninga peirra og kerfid pvi bet-
ur 1 stakk buid til ad sinna eftir-
litinu. DV reeddi vido Silju um
frumvarpid og st6duna { maéla-
flokknum.

Lagdi fram frumvarp i tvigang
Silja Dogg hefur setio 4 Alpingi fyr-
ir Framsoknarflokkinn sidan 2013.
Hun lagoi fyrst fram frumvarp um
breytingu & barnaverndarlogum
og almennum hegningarlégum
vorid 2018. Pegar pad komst ekki
4 dagskrd lagdi han pad aftur fram
um haustid. Hin segir ad dsteedan
hafi verid siendurtekinn frétta-
flutningur um dzemda
barnanidinga sem
halda é&fram ad
brjéta af sér eftir
ad afplénun lykur.

Hun segir:
,2Menn eru
deemdir, peir
sitja  inni,
svo fara
peir aftur

tt. [ sumum tilvikum er vitad ad
peir muni brjéta af sér aftur. Eda
pad eru ad minnsta kosti yfirgneef-
andi likur 4 pvi. Eg hugsadi hvad
veri til rdda og var pa bent 4 leid
sem hefur verid farin { Bretlandi
med g6dum érangri. Eg dkvad pvi
ad nota pessa hugmynd en aud-
vitad pyrfti ad adlaga hana ad is-
lensku umhverfi.

burfum ad hugsa Gt fyrir
rammann

I frumvarpinu er gert r4d fyrir ad
barnaverndarnefndir og adrir
viokomandi adilar verdi upplyst-
ir pegar demdur barnanidingur
flytur buferlum. Pad er ef hann
flytur til Akureyrar, svo demi sé
tekio, yrou stofnanir par i bee latin
vita.

»Petta gengur Gt 4 ad tengja
kerfin betur saman. Barnavernd,
loggeesluna, démstdlana og alla
sem koma ad pessum malum. En
pad yrou ekki hengd upp plaggot
med myndum af brotaménnum
& stadnum. Petta snyst um sam-
vinnu. Nuna er petta pannig ad
eftir afpldnun lata pessir menn
sig hverfa, skipta um nafn og
flytja til annarra sveitarfélaga.
Pannig kaupa peir sér tima, halda
afram ad brjota af sér og eydi-
leggja fjolda folks, fyrir lifstid jafn-
vel. Pad sem ég er ad leggja fram
i pessu frumvarpi er kannski ekki
eina rétta leidin en petta er tilraun
til pess ad byrja einhvers stadar.
AD taka umraduna og reyna ad
finna leid til ad koma { veg fyrir
pessi brot.”

Samkvaemt greinargerd med
frumvarpinu eru um bad bil tiu
prosent kynferdisafbrotamanna

talin likleg til pess a0 brjéta af sér
4 nyjan leik.

»Meginreglan er si ad pegar
menn hljéta dém og afpldna
pé séu peir bunir ad gera upp
skuldina vid samfélagid. En begar
vid erum med pessa tegund af
brotamdonnum péd verdum vid
ad hugsa ut fyrir rammann. Vio
ndum ekki drangri med nuver-
andi leidum og ndum ekki ad
vernda borgarana.

Ef einstaklingur hefur brotid af
sér gegn barni og er talinn liklegur
sibrotamadur samkvamt dheettu-
mati yrdi heegt ad gera eftirfarandi
oryggisradstafanir eftir ad afplan-
un lykur { pann tima sem nemur
hémarksrefsingu vid brotinu.

I. Brotamanni yrodi gert ad
gangast undir medferd hja
heilbrigdisstarfsfolki.

2. Honum veeri skylt ad maeta
1viotol hja félagspjonustu.

3. Netnotkun og samfélags-
midlanotkun hans veeri und-
ir eftirliti.

4. Hann meetti ekki neyta
dfengis eda annarra vimu-
efna.

5. Logreglan hefoi eftirlit
med heimili hans.

6. Hann meetti ekki bta a
heimili par sem b6rn veeru {
skemmri eda lengri tima.

Vidurlogin vid brotum & pess-
um oryggisradstofunum yrou allt
a0 tveggja ara fangelsi.

Valfrelsi vandamal

Ahattumat er framkveemt { dag en
Silja segir vandam4lio vera ad pad
sé valkveett. Brotamadurinn sjalfur

ékvedur hvort hann undirgengst
pad. Ef frumvarpio feeri { gegn yroi
dhettumat skylda og framkveemt
af fagadilum & afplanunartimabil-
inu.

,Pao er ekki verio a0 tala um ad
allir kynferdisbrotamenn undir-
gangist kvadir a0 afplanun lok-
inni. Petta er fAimennur hépur en
heettulegur

Getur betrunarvist [ fangelsi
gert eitthvad fyrir pennan hop?

,Pad eru til medferdir fyrir
barnanidinga, lyfjavonun, sam-
talsmedferd og annad. En svo eru
adrir sem segja ad petta sé 6laekn-
andi. Pad sé hins vegar heegt ad
halda pessu niori, ef vidkomandi
er samstarfsfiis og vill berjast gegn
pessu. Vandinn er ad pessar med-
ferodir eru valkveedar

Ekki nornaveidar
I greinargerd med frumvarpinu er
til deemis gert 40 fyrir ad deemd-
ir barnanidingar geti ekki skipt um
nafn til ad fela sig. Silja segir ad
petta sé flokid mal og geti stangast
4 einhvern hatt 4 vid persénuvernd.
yPetta frumvarp brytur grunn-
hugmyndafraedi réttarkerfisins sem
vi0 ad oOllu jofnu gongum ut fra.
Menn sem falla { pennan hép verda
undir akvednu eftirliti eftir ad af-
pldnun er lokid. En petta snyst ekki
um nornaveidar, ad hus pessara
manna séu merkt og par fram eftir
gotum.

[ sumum l6ndum eru upp-
lysingar um deemda kynferdis-
brotamenn adgengilegar, til deem-
is & vefsidum, med nafni og mynd
brotamanns. Hér 4 Islandi hafa
borgararnir tekid sig saman og
komid & legg vefsidum og sam-
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félagsmidlasidum bar sem birtar
eru myndir, néfn og heimilisfong
deemdra barnanidinga sem lokid
hafa afpldnun. Eins og fjallad hef-
ur verid um lagdi Sigridur A. And-
ersen domsmaélardoherra fram
frumvarp um breytt fyrirkomulag
4 birtingu déma. Yrou pa démar
{ kynferdisbrotamélum ekki birtir
opinberlega 4 héradsdémstdlastigi
sem gengur { berhogg vio vilja al-
mennings um ad f& upplysingar
um pessa brotamenn. Silja telur
a0 frumvarp Sigridar verdi ekki lagt
fram, ad minnsta kosti ekki i vetur.

Kerfid ekki i stakk buid

Telur pu ad ef petta frumvarp eda
annad sambeerilegt needi fram ad
ganga, pd yroi minni Otti [ samfé-
laginu?

,»Ja, og ég held ad folk vilji sja eitt-
hvad gert. Umfjollun fjélmidla sio-
ustu manudi og 4r synir ad kerfid er
veikt. Pad eru sému einstaklingarn-
ir sem brjota af sér drum og dratug-
um saman. Adur fyrr var ekki talad
um svona hluti og félk ekld upplyst
um heattuna. I dag er umraedan til
stadar en kerfio ekki i stakk buio til
a0 taka & pessu.”

Silja segir ad pad muni taka
stjornmdlamenn tima ad setja sig
inn { malid. Pbratt fyrir ad htin leggi
petta til ein standi pingflokkur
Framsoéknarflokksins med henni.

,Eg vona ad betta komi til um-
reedu i vetur, en ef ekki pé legg ég
pad aftur fram 4 neesta pingi. Best
veeri ef riduneytin sem petta heyr-
ir undir, félagsmala og démsmala,
legdu fram frumvarp pvi pé teeki
pad skemmri tima.‘ M
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HEFUR bU
bORF FYRIR

PRIF

Fyrirtaeki og husfélog, gerum
tilbod ykkur ad kostnadarlausu

Bjodum serhaefda bjonustu fyrir
ibudir i skammtimaleigu

brif ehf. | Laekjasmadri 86 | 201 Kopavogur | Simi: 8989 566 | www.prifis | thrif@centrum.is



ERTU MED VERKI [
BAKI, MJODMUM, HNJAM
EDA FOTUM ?

Komdu i gdngugreiningu!
Timapantanirisima 5577 100

vis hofum tekis yfir 6§0. 000

islendinga i gdbngugreiningu

Eins og Feetur Toga

leggur dherslu @ ad bjéda

BESTU vorurnar ogveita
)\ FAGLEGA bisnustu

Kiktu til okkar i Baejarlind 4, Képavogi
eda i Orkuhusid, Sudurlandsbraut.

Simi: 5577 100 www.gongugreining.is



FRAB/RIR FYLGIHLUTIR
FYRIR iPROTTA OG
UTIVISTARFOLK

NUDDSAR ?

2skin byr til varnarhud til ad koma
i veg fyrir bl6drur og nuddsar.

VOND LYKT ?

Smell Well pokarnir draga i sig
raka eyoda vondrilykt
t.d ur hlaupaskom.

HALKUVORN

lcespike eru hageda halkuskrufur
ur hertu stali sem eru skrufadar i skéna.
Skrdfurnar skemma ekki skéna
og endast allan veturinn. Skrafum undir
skéna a stadnum.

Simi: 5577 100 www.gongugreining.is
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Russland og Kina
styrkja stodu sina

Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is

ussland og Kina standa {
strongu pessa dagana vio
ad styrkja pdlitiska, efna-
hagslega og hernadarlega
stoou sina i Afriku. Bandarikin
eru ekki stt vid petta og saka Kin-
verja um a0 halda afriskum pj60-
um sem gislum og Russa um ad
selja peim vopn og orku { skiptum
fyrir atkveedi peirra 4 vettvangi
Sameinudu pj6danna.

Pegar Simbabvemenn voknudu
nylega upp vid ad bensinverd
{ landinu var ordid pad heesta {
heimi brutust mikil métmeeli at.
Rikisstjérnin meetti peim af mikilli
hérku. A sama tima og légreglan
skaut 8 métmeelendur sem reyndu
ad skyla sér bak vid brennandi
dekk voru peir sem baru abyrgo &
stodunni hvergi neerri. Emmerson
Mnangagwa forseti var 1 Kreml til
a0 reyna ad krfa ut l4n til handa
illa stoddu landi sinu. Par fundadi

hann med Vladimir Patin Russ-
landsforseta sem hefur att annrikt
undanfarid ar vio ad byggja upp
ny sambond vid afriska leidtoga.
Pessi vinaleit hans hoéfst { kjolfar
innlimunar Russa & Krimskaga
2014 en i kjolfar hennar fraus sam-
bandid vid Vesturlond nénast og
hefur ekki pidnad sidan. Af pess-
um sokum toldu Russar sig purfa
a0 leita nyrra bandamanna og pad
hefur nu pegar skilad sér { morg-
um samningum um hernadarlega
samvinnu og hefur styrkt stoou og
ahrif Rassa 1 Afriku mikio.

betta hefur komid morg-
um vestreenum sérfreedingum
og stjornmalamonnum & oévart.
Russar hafa ekki sama efnahags-
lega bolmagn og Kinverjar en
geta hins vegar bodid 6dyr vopn,
hernadarrddgjof og adgengi ad
rikisreknum  fyrirtekjum sem
hafa mikla reynslu af vinnslu natt-
uruaudlinda. Petta hefur verid
vinselt og ekki sist medal ein-
reedisherra { alfunni. Augljésast
er petta { Sidan og Mid-Afriku-
lydveldinu. I nylegum métmeel-
um og dréleika 1 Siidan, par sem

Kinverjar beina sjon-
umsinum adallegaad

nattorvavdlindum alfunnar
og reynaad nastjorna peim

a0 minnsta kosti 40 manns létust,
segja margir fjolmiolar og leid-
togar stjérnarandstéounnar ad
peir hafi séd russneska malalida
4 gotum Khartoum. Peir hafa ad-
stodad og bjalfad leynipjonustu
landsins enda er samband Russa
vid valdhafa { Stidan ndio.

Russneskir bladamenn myrtir

Pad voru mord 4 premur russ-
neskum bladaménnum { Mid-
Afrikulyoveldinu { sumar sem
opnudu augu heimsins af alvoru
upp fyrir sékn Russa til dhrifa {
Afriku. Blabamennirnir h6fou far-
i0 til Mio-Afrikulyoveldisins til ad
rannsaka umsvif rissnesks mala-
lidafyrirteekis. En peir komust

UMHVERFISVZANI

RUSLAPOKINN

www.igf.is

ekki langt med rannsdékn sina pvi
peir lentu { fyrirsat og voru skotn-
ir til bana. Yfirvold komust ad
peirri nidurst6ou ad um ranstil-
raun hefoi verid ao reeda. En 4dur
en peir voru myrtir hafoilogreglu-
madur, med tengsl vid Russa,
njésnad um b4, sagdi CNN nylega
1 heimildamynd.

Pad leikur enginn vafi 4 ad
Russar hafa aukid hernadar-
lega vidoveru sina { Mio-Afriku-
lydveldinu. Peir sjé til deemis um
pjalfun Oryggissveita landsins.
Eftir pvi sem fram hefur kom-
i0 { fjolmidlum er hugsanlegt
a0 naesta skref peirra verdi ad
opna herst60 { landinu. Peir hafa
einnig uppi hugmyndir um ad
opna birgdastod i Eritreu, ekki
fjarri herstoovum Kina og Banda-
rikjanna { Djibati. En pad veldur
morgum einna mestum ahyggj-
um nuna ad Russar virdast hafa
tryggt sér bein ahrif 4 Oryggis-
stefnu  Mid-Afrikulydveldisins.
Peir hafa selt stjéornvéldum vopn
og skotfeeri og stadid fyrir pjalfun
oryggissveita. I Stidan hafa stjérn-
vold fengio Russa til ad gegna
starfi pj6daroryggisradgjafa og lif-
verdir forsetans eru ad ségn Russ-
ar. Russar hafa einnig seilst til
ahrifa { Austur-Kongo.

bvi hefur verio varpad fram ad
Russar séu a0 reyna a0 verda ein-
hvers konar hernadarlegt 6ryggis-
net fyrir Afrikupj6dir. Peir lokki
leidtoga fra studningi vio Vestur-
16nd med 6dyrum vopnum og tél-
syn um pdlitiska tryggo.

Kinverjar beina sjénum sinum
adallega a0 néttiruaudlindum
alfunnar og reyna ad na stjérn a
peim. Austur-Kongé er steersta
framleidsluland kébalts, sem er
notad vi0 framleidslu rafteekja, og
vilja Kinverjar gjarnan na stjérn
& pessari audlind og losa sig vid
vestreen fyrirteeki.

Vita vel af pessu

John Bolton, pjédardryggisrao-
gjafi Donalds Trump Bandarikja-
forseta, gagnryndi umsvif Ruissa
og Kinverja { reedu sem hann hélt
1 desember. Hann sagoi jafnframt
a0 Bandarikin muni hrinda nyrri

Lanveitingar
Emmerson Mn-
angagwa, forseti
Zimbabwe og Puatin.

deetlun af stad til ad vinna gegn
pvi sem Russar og Kinverjar eru
a0 gera { alfunni. Bolton sagdi
ad 4gengni Russa og Kinverja 1
Afriku skekki hagvoxt { 4lfunni
og 6gni efnahagslegu sjalfstedi
rikja hennar. Hann sakadi Rudssa
um ad selja vopn og orku { skipt-
um fyrir atkveedi 4 vettvangi Sam-
einudu pjédanna. Med pessum
atkveedum veeri studlad ad pvi ad
einraedisstjornir sitji ad voldum,
grafid sé undan fridi og 6ryggi og
unnid gegn hagsmunum Afriku-
btia ad mati Bolton. Hann vandadi
Kinverjum heldur ekki kvedjurnar
og sagoi p4 nota mutur, flékna og
6gagnsaeja samninga og aeetlun
um ad nota skuldir til ad halda
Afrikurikjum sem gislum til ad
uppfylla drauma sina og krofur.
Hann nefndi Djibuti og Sambiu
sérstaklega til ségunnar.

I Sambiu er mikid af kopar og
hefur landid fengid um 10 millj-
arda dollara 14n hja Kinverjum til
a0 byggja skola, flugvelli og adra
innvidi. Ef landid getur ekki stad-
i0 vid afborganir af pessum lan-
um er pess veenst ad Kinverjar taki
yfir stjérn orkufyrirteekis landsins.

I Djibuti er svipad uppi 4 ten-
ingnum. Stjérnvold hafa fengiod
hé lan hja Kinverjum og skulda
peim mikid. Arid 2017 opnudu
Kinverjar herst6d { landinu en
petta er fyrsta herst6d peirra
i Afriku og ekki nég med pad
pvi hiin er mjog nerri banda-
riskri herst60. En auk pess ad
leyfa Kinverjum ad opna herst60
getu stjornvold 1 Djibuti purft
a0 lata Kinverjum eftir yfirrdd
yfir gdmahofninni { Doraleh vio
Raudahaf, en ef svo fer pa verda
Kinverjar allvaldamiklir & pvi
sveedi.

Svo virdist sem Kenifa hafi
gengid 1 somu gildru. Landio fékk
lan hja Kinverjum til ad leggja
nyja jarnbrautarlinu, en 4 ni { erf-
idleikum med ad greida af lan-
inu og parf jafnvel ad lata Kin-
verjum eftir yfirrdd yfir hofninni {
Mombasa.

Bandarikjamenn geta a0 vissu
leyti litid { eigin barm vardandi
préun mala 1 Afriku pvi undanfar-
inn dratug, 4 valdatima Baracks
Obama, horfou Bandarikin ad-
allega & Afriku med Oryggismal {
huga en hofou engan hug a fjar-
festingum bpar. Petta opnadi leid
Kinverja inn { dlfuna og pad hafa
peir nytt sér at { ystu eesar og
Russar hafa einnig séd sér leik &
bordi til ad koma ar sinni vel fyrir
bord { dlfunni. M
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Astaen

Hordur Snaevar Jonsson
hoddi@433.is

W glenskt iprottadhugafdlk 4 flest
sitt 1i0 1 enskum fétbolta, is-
lenskir ipréttafréttamenn eru
par engin undantekning. Ts-

lenskir ipréttafréttamenn endur-

spegla { raun landslagid 1 pj6o-
félaginu, flestir hallast ad rauda

litnum og skiptast jafnt & milli

stérlidanna & Englandi, Man-

chester United og Liverpool.

30 ipréttafréttamenn eru skrao-
ir 1 samtdk ipréttafréttamanna
en med krékaleidum var heegt ad
finna at ur pvi med hvada lidum &
Englandi 27 einstaklingar halda.

Ekki var haegt ad grafa upp hvada
1id Edda Sif P4lsdéttir 4 RUV, Pall
Hilmar Ketilsson hja Vikurfrétt-
um og Ivar Benediktsson &
Morgunbladinu stydja.

Skaerasta stjarnan heldur
med United
Manchester United, sem hefur
unnid efstu deild 4 Englandi oft-
ast, 4 ellefu studningsmenn 1 r60-
um {préttafréttamanna 4 Islandi.

Helst ber par

ad nefna Gudmund Bene-
diktsson, einn freegasta nulifandi
Islendinginn. P4 hefur Arnar
Bjornsson ekki ndd sinu i gegn {
uppeldinu pvi déttir hans, Krist-
jana Arnarsddttir, heldur med
United, Arnar er 4 60rum bati. ba
er foringinn sjélfur, Henry Birgir
Gunnarsson, studningsmadur
raudu djoflanna. Studningsmenn
United hafa lifad { vonleysi eftir ad
Sir Alex Ferguson hetti en Guo-
mundur Hilmarsson & Morgun-

bladinu er einn af peim sem traa
ad Ole Gunnar Solskjeer geti feert
studningsmonnum félagsins von
i brjosti.

Bitlaborgin heillar marga

bad eru ellefu 1 r60um iprotta-
fréttamanna sem halda med
Liverpool, Bitlaborgin heillar jafn
marga og United. Liverpool er lika
sogufregt félag sem var afar sig-
ur- selt & arum adur,
liklegt er ad
titlarnir fari
a0 koma aft-
ur undir stjérn
Jurgens  Klopp.
Hordur Magnusson,
sem hefur veriod vinseell 1 starfi
til fjolda ara, heldur med Liver-
pool. Magnus Mér Einarsson, sem
er manna fr6dastur um leikinn
fagra, heldur einnig med Liver-
pool. Studningsmenn Liverpool
hafa gjarnan mikla astridu fyrir
félagi sinu, peir eru vong4dir um
a0 29 éra eydimerkurganga { efstu

deild Englands taki enda { ar.

Einir & bati

Fimm {préttafréttamenn 4 [slandi
eru einir 4 bati, pannig hefur Arn-
ar Bjornsson alla tid haldid med

‘ Svefn & heilsa

Umbodsadilar: Hisgagnaval | Hofn | Bara snilld ehf. | Egilsst6dum

drusparki

Gamli skélinn: Gudmundur Hilmarsson &
Morgunbladinu, heldur med Manchester United.

Leeds, pad hefur oftar en ekki tek-
i0 4, en & sidustu arum hefur 1idid
veri0 { vandredum. Vidir Sigurds-
son, sem er afar virtur bladamad-
ur og hefur lengi verid { brans-
anum, heldur med Derby. Einar
Orn Jénsson 4 RUV stydur Arsenal
og Andri Yrkill Valsson stydur
Newcastle. Oskabarn pjédarinnar,
Haukur Hardarson, vard svo fyrir
dhrifum Eids Smdra Gudjohnsen
og styour Chelsea. H

Haflidi Breidfjord held-
ur med Liverpool en
samstarfsfélagi hans
& Fotbolta.net, Elvar
Geir, heldur med med
Manchester United.

Manchester United:

Henry Birgir Gunnarsson (Syn)
Guomundur Benediktsson
(SYN)

Témas Pér Pérdarson (SYN)
Elvar Geir Magnusson (Fé6tbolti.
net)

Guomundur Hilmarsson
(Morgunblagio)

Hordur Sneaevar Jonsson (433.is)
Ingvi Pér Seemundsson (Frétta-
bladid)

Kristjana Arnarsdéttir (RUV)
Sindri Sverrisson (Morgunbladid)
Astrés Yr Eggertsdottir
(Manchester United)

Kristjan Jénsson (Morgunbladid)

Liverpool:

Bjarni Helgason (Morgunbladid)
Gudjén Gudmundsson (Syn)
Haflioi Breiofjoro (Fotbolt.net)
Hordur Magnusson (Syn)
Magnts Mar Einarsson (Fot-

Haukur
Hardarson er
einn & bati og
heldur med

Chelsea.

bolti.net)

borkell Gunnar Sigurbjornsson
(Liverpool)

Valur Pall Eiriksson (RUV)
Kristinn Pall Teitsson (Frétta-
bladid)

Hjorvar Olafsson (Fréttabladid)
Eirfkur Stefan Asgeirsson (Syn)
Oskar Ofeigur Jonsson (Syn)

Chelsea:

Haukur Hardarson (RUV)
Leeds:

Arnar Bjornsson (Syn)

Arsenal:

Einar Orn Jénsson (RUV)

Newcastle:

Andri Yrkill Valsson (Morgun-
bladid)

Derby County:

Vidir Sigurdsson (Morgunbladid)
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Ellh Grill boroaoi

ekkert i pria manuoi

M Tekur patt i Songvakeppninni

lilja@dv.is

Lilja Katrin Gunnarsdéttir

Eitt athyglisverdasta atridi i seinni
undankeppni Songvakeppninnar a
laugardaginn er an efa lagid Jeijo,
keyrum alla leid, sem flutt er af Ella
Grill, Skada og Glym. Rapphund-
urinn EUi Grill hefur vakid mikla
athygliivigtélum fyrir keppnina, en
faerri vita ad hann hefur afar sterkar
og undarlega skodanir a mat.

M Bordadi frosk i skogi med skottulakni
Eg veeri til  ad Joi

Hvad med pad 6gedslegasta?
, Fel myndi alltaf gera

,Uldid gullas fré franskum tonlistarmanni
sem heitir Lafontaine. Eg var samt mjog

kotelettu handa mér, alla

daga og 6ll kvold.

kurteis og klaradi af diskinum og ég er lika
mjog stundvis.”

Er einhver matursempu geturalls
ekkibordad?

,Eg get ekki bordad morgunmat pvi ég er
svo stundvis.”

Hver er pinn huggunarmatur?
4Fiskur sem talar islensku er alltaf
skemmtilegur.”

Ertu mikill matgadingur?
,Ja, ég hef alltaf verid pad, alveg fra
pviad ég var guttiad grilla samlokur

Ferdu eftir einhverju sérstoku
mataradi, fylgirdu til daemis sér-

med tématsosu & Ingélfstorgi fyrir allar ) stokum matgrkl'lrum?
hjélabrettaskaturnar. Talandi um skotur Hvad er bad besta sem bu hefur ,Matarkirum? Eg leik mér ekki ad matn-
pa bordadi ég skitu med honum Edda alla nokkurn timann smakkad? um.“

laugardaga Uti & sj0, lengst Uti & hafi. LKoreskt taco i Matholl Granda er andleg

upplifun. Attu einhverja sérstaklega eftir-
Hvada pydingu hefur matur fyrir pér? . minnilega matarminningu?
,Eitt sinn bordadi ég ekkert i prja manudi En bad skrytnasta? ,Hot spicy chicken sem hann Slick gerdi i

,Hollenskur froskur Uti i skgi med skottu-
laekni. Mjog hress og skemmtilegur kall.”

hverfinu i Tennessee. Hress naungi, kannski
adeins of hress.”

og drakk bara vatn. Talandi umvatn, hann
Rébert vinur minn breytti vatniivin sem
mér fannst alltaf mjog merkilegt.”

HEGT ADNOTA IDUR.IS
(OTUOGINNI . « - RIS oo EVEDD

e TR otaeE i HDEHNSIDACIDETND
' ! FAND R ANV

VEGAKORT AN
HINDRANA FYRIR

FESTIST A

i BADKOR.

|

Kiktu & sturta.is og
skodadu urvalid
S. 856 5566

LOKADIR STURTUKLEFAR
MED TOPPI, SPORNA
GEGN RAKA OG MYGLU

Ertu fikill i einhvern mat eda drykk?
,Eg ermed svolitla fikn i mér, alltaf til i

ad préfa eitthvad nytt. Svo er ég lika svo
skrytinn.”

Ef b0 byrftir ad velja einn rétt til
ad borda pad sem eftir vaeri, hvada
réttur vaeri pad?

,Eg vaeri til  ad J6i Fel myndi alltaf gera
kételettu handa mér, alla daga og 6ll
kvold.”

Ertu mikill setindagris?
+Eg ervoda litid fyrir svin og nammi, en
naan-braud er skemmtilegt fyrir veisluna.”

Ef b0 pyrftir ad tilka persénuleika
pinnieinhverjum rétti, hvada réttur
vaeri pad?

LSpiritual kotelettukall.”

Hvernig erad keppai
Songvakeppninni?

Virkilega skemmtilegt. Eg pekki bada
svidskarlana og hljgdmennina 4 ,,showinu“
o0g ég pekki Fridrik Omar mjog vel. Ad
sjalfségdu eru Hera og Hatari alveg brillj-
ant. Eg vil ad sjalfségdu senda storsveit
Reykjavikur fallegar kvedjur pvi djassinn er i
fidlskyldu minni og ég er faeddur ténlistar-
madur. Vid erum med skemmtilegt popplag
fyrir bornin og krakkanir vita alltaf hvad
nytur sin best” M
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Félkid sem enginn
bekkir skammad
Laun Lilju Bjarkar Einarsdéttur,
bankastjéra Landsbankans,
voru hekkud svivirdilega 1 vik-
unni. Mikil reidi braust ut og
heekkunin hleypti illu bl66i {
Ijaravidreedur 4 almennum
markadi.

Radherrar keppast nti vid ad
koma sokinni & bankardd
Landsbankans. Pad hljémar
hins vegar ekki traverdugt
enda situr bankaradio { um-
bodi rikisstjérnarinnar og
samkvemt reglum radsins ma
pad ekki svara fyrir sig nema {
undantekningartilvikum.
Bankarddio samanstendur af
Helgu Bjérk Eiriksdottur, Berglindi
Svavarsdéttur, Einari bor Bjarna-
syni, Hersi Sigurgeirssyni, J6ni Gud-
manni Péturssyni og Sigridi Bene-
diktsdéttur. Petta er folk sem
er ekki dberandi { almennri
umraeOdu, eins konar nafnlaus
hersing sem tekur 4 sig sok-
ina fyrir rikisstjérnina sem ber
4 endanum 4byrgdina. Fyrir
a0 taka 4 sig skammirnar mun
félkinu i bankaradi ekki verda
refsad med beinum heetti.

Oislensk hegdun

Snabjdrn Brynjarsson syndi mjog
6islenska hegdun { vikunni

og sag0i af sér sem varaping-
madur Pirata. Var pad { kjol-
far pess ad hann hafoi hellt sér
yfir Ernu Yri Oldu-
déttur, blada-
mann Viljans,
me0d svivirding-
um 4 dldurhusi.
I tilkynningu
sinni badst hann
einnig afsdkunar 4 atheefi sinu.
Margir eru undrandi 4 hversu
fljott Snaebjorn brast vid og af
mikilli festu. M4 segja ad hann
hafi slegio vopnin ur héndun-
um beirra sem etludu ad nota
malid gegn honum og flokki
hans, Pir6tum.

Snaebjorn sleppur ad sjalfsogdu
ekki 6laskadur frd malinu eins
og riddari 4 hvitum hesti. En
hann syndi ad heilindi liggja ad
baki, heilindi sem eru sjaldséd
i fslenskum stjérnmélum.

Leidari

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

ofaranétt fostudagsins 8.

februar var islenskur log-

reglumadur handtekinn

{ midbee Pérshafnar fyrir
likamsards. Fyrir dardsinni vard
annar Islendingur og ferdafélagi
logreglumannsins. Sunnudaginn
10. febrdar var buid ad deema {
maélinu. Hlaut hann 50 daga skil-
ordsbundio fangelsi og priggja ara
ferdabann til eyjanna.

I helgarbladi DV er nu greint frd
pvi ad meint hegningarlagabrot
framkveemdastjéra  Vegagerdar-
innar sé fyrnt. Hann var dkeerour
fyrir likamsaras &  dyravord
skemmtistadar { midbae Reykja-
vikur. Petta atvik 4tti sér stad pann
27. 4guast arid 2016. Pegar malid
kom til héradsdéms var pad fyrnt.
Astaedan? Seinagangur logreglu.

Hvernig m4 pad vera ad Is-
lendingar, ein af rikustu pj6o-
um heims, sem telur sig jafnframt
vera med peim préadri 4 jardar-
kringlunni, geti ekki tryggt réttar-
oryggi borgaranna? Ad brotamenn
geti sloppid vi0 refsingu og sektir
af pvi ad opinberar stofnanir van-
reekja skyldu sina?

Ztla meetti ad mal af pessum

hverju

standa
Fareyingar okkur framar?

| sidudum samfélogum
®ttilogreglanadbeita

ollum sinum kréftumiad mal
af pessum toga leysist, hratt og

toga, sem fjalla um likamlegt of-
beldi, eetti ad hafa forgang { kerf-
inu. Petta er ekki 6greidd stodu-
melasekt eda Ologlega byggour
bilskdr. T sidudum samfélogum
etti logreglan ad beita 6llum sin-
um kroftum { ad mél af pessum
toga leysist, hratt og 6rugglega. I
midba Reykjavikur eru urmull af
myndavélum, svo ekki sé nu talad
um vitnin. Svona mal eetti pvi ad
vera nokkud bordleggjandi.
Feereyingar eru okkar nén-
ustu freendur. Samfélagsgerd
peirra er alik okkar og efnahagur-
inn sémuleidis. Vido erum med tvo
sambeerileg mal. Annad er afgreitt

yfir helgi en hitt kladrast 4 tveim-
ur og halfu ari. Hvar liggur vanda-
malia?

Fyrningar eru algengar 4 [s-
landi. Vid heyrum pad & umfjoll-
un fjolmidla. Margir telja ad fyrn-
ingarfresturinn sé of stuttur og
finnst 6sanngjarnt ad mal fyrnist.
En bad er asteda fyrir fyrning-
um, sérstaklega { hegningarlaga-
brotum. Upplysingaéflun verdur
erfidari eftir pvi sem lengra lidur
frd brotinu og minni vitna verdur
stopulla. Petta verda rannséknar-
adilar ad hafa i huga pegar mal
koma inn 4 peirra bord. Um kyn-
ferdisbrot gilda ©nnur vidmio,

enda eru pad mal sem polandinn
burdast med lengi i skdmm og
aour fyrr lagu slik mal { pagnar-
gildi.

Oll pekkjum vid pann fjarskort
sem f{slensk loggeesla og fangelsi
bua vid. [ hruninu kom hann ber-
synilega { lj6s og minnstu mun-
adi ad logreglan missti tokin 4
dstandinu. Sidan pd hefur litid
breyst og gremja l6greglumanna
leynir sér ekki. DV greindi nylega
fra pvi ad morgu er par dbdtavant.
M4 nefna bila, fatnad, menntun
og fleira. Alagid er mikid og launin
l4g. T fangelsum eru pléssin f4 og
menn sleppa vid déma vegna pess
ad peir fyrnast. Eda p4 ad menn
eru kalladir inn til refsingar, 16ngu
eftir démsuppkvadningu, menn
sem hugsanlega eru bunir ad gjor-
breyta liferni sinu.

Pad er hins vegar ekki hegt ad
skyra allt at frd fjarskorti. I méli
framkveemdastjéra  Vegagerdar-
innar er augljoslega ekki adeins
fjarskorti um ad kenna heldur
hlytur eitthvad annad ad liggja
ad baki. Er pad sinnuleysi? Litid
skipulag? Rong forgangsrodun?
Hvert sem vandamalio er pa vero-
um vid ad kippa pvi { lag. Annars
koma upp fleiri sambeaerileg mal
sem yrdu hreint Ut sagt vandraeda-
leg fyrir land og pj60. W

Spurning vikunnar

,Nina.”

Gudmundur Sveinbjornsson

»Karen Karen. Mér finnst
pad ofsalega fallegt.”

Harpa Sigurjonsdéttir

,Hatari.”

Gardar Jonsson

Hvad er uppahaldslagid pitt i SGngvakeppninni fra upphafi?

] »Pau eru svo
morg. Eg segi samt Gledibankinn.”

Johanna borleifsdottir



250 LITIR:

Gott

erktakafyrirtcekid 250
litir ehf. sinnir dllum
markadnum pegar

kemur ad innan- og utan-
hdssmdlun, I6kkun & Utidyr-
um, epoxy-golflokkun, palla-
mdlun og mérgu fleira. ,Eg
hef rekid fyrirtcekiod fra darinu
2007 og er med marga géda
starfsmenn sem hafa mikla
reynslu og menntun & bak vid
sig. Fyrirtcekid stoekkar med
hverju drinu sem lidur enda
byggjum vid a gédu ordspori
frd vidskiptavinum okkar. Vid
reddum ollu pvi sem parf til
pess ad vinna verkin, hvort
sem um er ad rceda verktaka,
vinnuvélar, tilskilin leyfi eda
pess hattar,” segir Stefan Orn
hjé 250 litum.

Enginn 6fyrirsédur kostn-
adur

LVid vinnum verk fyrir husfe-
16g, einstaklinga, fyrirtoeki, oll
verk sem snua ad vidhaldi.
Vid erum einnig mikid i ad
pjonusta ibudir innanhuss;
golflokkun, logun & raka-
skemmdum og hvadeina.
Einnig sinnum vid mikid
nybyggingum og hofum
verid vidridnir mjog stor og
skemmtileg verkefni undan-
farid. Nu sidast vorum vid ad
klara stért verk fyrir SAA i Vik
& Kjalanesi.

Vid fengum mikid lof fyrir
god vinnubrogd enda er pad
okkar metnadur ad vinna
verkin vel asamt pvi ad gefa
ut nakveemar verklysingar
og verddcetlun. Okkar kunnar
eru ekki ad lenda i ofyrirseod-
um kostnadi i enda verks.”

Heimili og vidhald

Abyrgdarmadur: Kolbrun Dréfn Ragnarsdattir / kolla@dv.is Umsjén: Jshanna Maria Einarsdéttir / johanna@dv.is

KYNNINGARBLAD

orospor er gulll betra

Sinna 6llum, stérum og
smdaum

250 litir ehf. er med dkvedinn
fjolda fastra starfsmanna
sem margir hverjir eru ad
sinna almennum markadi
fyrir 250 liti. Einnig rcedur
fyrirtoekid inn verktaka eftir
pvi hversu stor verkefni pad
tekur ad sér og midad vio
pann tima sem & ad vinna
verkid &. ,Pannig getum vid
tekid ad okkur steerri verkefni
0g minni, pvi pod svo vid séum
mikid i steerri verkefnum pd
sinnum vid lika smcerri verk-
efnum,” segir Stefan.

Ancegbir fastakannar
,Einnig hofum vid pjonustad
Olgeraina til fjdlda dra, utan-
hdss sem innan, hvort heldur
er i skrifstofu- eda verk-
smidjurymum. Vid hofum lik-
legast til nytt allar okkar verk-
aoferdir inni i pessu hdsncedi
enda eru rymin sérstaklega
fidlbreytt og notkunarleidir
peirra mismunandi.

Vid hofum verid afar
heppnir med samstarfsfe-
laga og kunnahop enda hefur
pad synt sig ad pegar folk
hefur leitad til okkar einu sinni
pd kemur pad aftur,” segir
Stefdn.

Ndanari upplysingar md
ndlgast d litir.is auk pess sem
par md leggja inn umsokn um
verdtilbod. . g 11 : |

Facebook: 250 litir. =il I i , M3

Midvangur 57, 220 g un i & 1 T {1k
Hafnarfjéraour : 2 : il il

Netfang: litir@litir.is 1
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SPRINKLER
PIPULAGNIR

Notkun sprinkler fer vaxandi

yrirtcekid Sprinkler pipulagnir, Bildshofoa 18 i Reykjavik, hefur i
Fmeiro en 22 ar sérheeft sig i innflutningi og uppsetningu spr-

inklerkerfa. Fyrirtoekid hefur umbod hérlendis fyrir bandariska
storfyrirtcekid VIKING, sem er eitt stcersta framleidslufyrirtceki i heimi
& sprinklerkerfum.

Flugst6o Leifs Eirikssonar

Fyrsta verkefni fyrirtcekisins & svidi sprinklerkerfa var Flugstod Leifs
Eirikssonar & Keflavikurflugvelli. A peim tima, fyrir rimum 22 &rum,
voru sprinklerkerfi ndnast épekkt hér & landi. Eftir ad hafa lokid pessu
verkefni sneri Egill Asgrimsson sér alfarid ad innflutningi & spr-
inklerkerfum. Egill hefur aflad sér yfirgripsmikillar pekkingar a pessu
svidi, bcedi erlendis og hér heima.

Notkun sprinklerkerfa fer 6rt vaxandi

A undanférnum arum hefur notkun sprinklerkerfa farid hradvax-
andi hér & landi. | fyrstu voru kerfin ncer eingdngu sett upp i steerstu
byggingunum en med bcettum oryggiskrofum eru sprinklerkerfi sett
upp i ncerri dllum steerri byggingum, baedi hjd fyrirtcekjum og opin-
berum adilum. Gistiheimili og hétel eru engin undantekning.

Vid hofum sérhceft okkur i eftirliti og vidhaldi a sprinklerkerfum
[ reglugerd um brunavarnir er kvedid & um eftirlitsskyldu med spr-
inklerkerfum, p.e. ad fyrirtoeki eda huseigendur geri pjonustusamning
vid vidurkenndan eftirlitsadila, sem hefur pd skyldu ad sjd um profun
4 kerfum. | dag er fyrirtcekid med fjslda samninga hvad pad vardar.
Fyrir utan aukid oryggi, hefur notkun & sprinklerkerfum m.a. i for
med sér fjdrhagslegan sparnad, pvi tryggingafélog veita riflegan
afslatt af lausafjartryggingum.
Ndnari upplysingar ma nalgast i sima 587-2025 eda med pvi ad
senda tolvupost a sprinkle@simnet.is. B

SPRINKLER
P!FC’U LAGNIR ‘
Blldshofda 18, 110 Reykjavik. 5: 587-2025




15. februar 2019

erhcefing Verksynar ehf. er &
Ssviéi vidhalds og endurbdta &

mannvirkjum, innandyra sem
utan. Hjd fyrirteekinu starfa sér-
freedingar med yfirgripsmikla reynslu
og pekkingu & pessu svidi. Fyrirtcekid
leggur dherslu & ad bua yfir fagpekk-
ingu, sem felst i ad verkefnastjorar
fyrirtcekisins hafa flestir reynslu af
storfum sem idnmeistarar og er pad
ein af grunnstodum i pekkingu fyrir-
teekisins.

Vid erum stolt af pvi ad margir
okkar starfsmanna hafa pennan
mikilveega bakgrunn, sem peir hafa
i morgum tilvikum byggt ofan & med
frekara nami. Vid teljum petta skapa
okkur dkvedna sérstédu og umfram
allt nytist pessi pekking vidskiptavinum
okkar vel,” segir Andri Mar Reynisson
hj& Verksyn.

.Steersti hlutinn af okkar starfsemi
felsti pvi ad pjonusta husfélog og adra
eigendur fasteigna med radgjof vegna
vidhalds og endurbota a eignum
peirra. Vid storfum eftir goedakerfi
sem vottad er af Mannvirkjastofnun,”
segir Andri. ,Vid hofum einnig proad
gaoedakerfi fyrir byggingarstjora og
idnmeistara, sem vid bjodum til solu,
svo ad vid pekkjum einnig vel til peirra
goedakerfa.”

Fyrsta skrefid er dstandsskodun
JFyrsta skrefid i okkar ferli er dstands-
skodun og i framhaldinu dcetlanagerd.
Pad skiptir mdli ad petta sé gert vel og
vandlega. Mikilveegt er ad petta fyrsta
skref sé tekid snemma. Nuna er til
dcemis godur timi til ad hafa samband
vid okkur vegna dstandsskodunar og
petta er ad segja md sd timi darsins par
sem vid erum & fullu ad vinna pessa
undirbuningsvinnu fyrir framkveemdir.

Eftir ad astandsskyrsla kemur
ut parf vidskiptavinurinn ad taka
akvordun um neestu skref, sem tek-
ur sinn tima. Pad er einnig best fyrir
eigendur ad gefa sér tima i pd akvaro-
anatoku, enda getur verid um tolu-
verda fjarfestingu ad rceda vegna vid-
gerda eda endurbdta ¢ eldra husncedi.
Ut frd reynslutolum er deetlad ad verja
purfi um 1-2% af verdmceeti fasteigna
til ad meeta edlilegu vidhaldi & hverju
ari, en su vidhaldsporf safnast upp og
getur hceglega stigmagnast ef pad er
dregid of lengi ad bregdast vid henni,”
segir Andri.

,Stor hluti fasteigna & landinu er
kominn & pann aldur ad endingartimi
byggingarhluta feest ekki framlengd-
ur med t.d. mdlun og minni hattar
vidhaldsadgeroum. Timabcert verdur
pvi ad horfa til endurnyjunar, t.d. &
gluggum, pakklcedningu og 6drum
byggingarhlutum.”

KYNNINGARBLAD

Taktu fyrsta skrefi

Andri Mar
Reynisson

Utbod skila hagkveemni
LA lokinni dkvardanatoku um fram-
kvoemdarleid beinum vid verkefnum

okkar i Utbod. Buin er til verdsamkeppni

svo vidkomandi framkvceemd verai
sem hagkveemust fyrir eigendur. Vid
sinnum einnig umsjon og eftirliti med
framkvcemdum, alveg fra upphafi
og par til kemur ad lokauttekt vid-
komandi framkvcemda. Su vinna er
timafrek og parfnast yfirlegu.”

Eigendur vilja fa marktoekar dcetl-
anir

ldulega heyrast sogusagnir um ad
kostnadur & hinum og pessum fram-
kvecemdum hafi aukist langt umfram
pad sem edlilegt getur talist. Pott
kostnadaraukning geti dtt sinar skyr-
ingar i einhverjum tilvikum, er ekki
par med sagt ad pad eigi ad taka
peim sem sjalfsogdum eda edlilegum
hiut.

,Vid hja Verksyn skodum fasteignir
vel ur navigi og forum upp i stiga eda
vinnulyftur til pess ad komast yfir
sem mest af ytra byrdi hissins - og
skoda pad vel og vandlega. Einnig
skodum vid innandyra samhlida eins
0g porf er a. Pad bydur einfald-
lega upp & dndkveemar kostnad-
aracetlanir ad gera ekki ncegilega
ndkveema skodun i upphafi og pad
er t.d. ad okkar mati alls ekki n6g ad
,Sjonskoda” fra jordu heilar huseignir
0g byggja acetlanir & pvi. Innan-
hussmetnadur okkar er ad halda
skekkjumorkum & framkveemda-
kostnadii ca. 5-10%, til eda fra, og
hefur okkur tekist pad ad mestu
leyti. P& er pad sidan alls ekki svo ad
framkvcemdir purfi endilega ad fara
yfir dcetlun, pad er ekki sidur algengt
a0 peer endi undir dcetlunum.”

Ndnari upplysingar ma finna &
heimasidunni www.verksyn.is

Verksyn ehf.

Sidumula 1, 108 Reykjavik

517-6300 - verksyn@verksyn.is B

Sy

\

Heimili og vidhald

m‘eb Verksyn

Stykkishélmskirkja. Arin 2015-2018 var gert vid/skipt um 8ll pék byggingarinnar. Auk
pess voru framkveemdar umfangsmiklar muir- og steypuvidgerdir a kirkjunni og hun
malud. Gluggar yfir kor kirkjunnar voru svo endurnyjadir a sidasta ari.

Vidhaldsframkveemdir vid Raudarar-
stig 40-42. Endurnyjun flestra glugga
hussins, gagngerar murvidgerodir

og endursteining, endurnyjun paks,
endurbygging pakkants, Endurnyjun
nidurfallsrora.

Fjdleignarhusid Veghus 31. Arid 2018
hafai Verksyn umsjoén og eftirlit med
glugga- og murvidgerdum & husinu,
auk glerskipta og annars hefébundins
vidhalds & pad. Loks var pad malad.

Borgartun 6, 6dru nafni Rugbraudsgerain.
Sumarid 2018 lauk framkveemdum vid
umfangsmikil gluggaskipti & husinu, boedi
& bakhlid og austurgafli. | framkveemdinni
voru settir al/trégluggar i stad uppruna-
legra timburglugga. Hringlaga gluggar
pessara hlida voru endurnyjadir med

dlgluggum.

Vidhaldsframkveemdir vid Fellsmula 17-
19. Alkleedning & Utveggjum, endurnyjun
og breyting & svalahandridum, endur-
beetur & paki, gluggaskipti, muarvidgerair
og malun.
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LED HUSNUMER:

Geta bjargad Led hiisnimer

Falleg hasnimer i dllum stzrdum og gerdum
- Sérsmidum namer a dll has og fjdlbyli
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efur pu einhverntima keyrt téluvert meiri fjarloegd en & hefo-
H tvisvar sinnum framhjd husi bundnum skiltum. Svo skemmir alls
sem pu varst ao leita ad aof ekki fyrir hvad skiltin eru flott. Eg
pvi ad pad var svo illa merkt, jafn- sérsmida LED-ljosaskilti Ut fra osk-
vel alveg dmerkt? Pad er enginn um vidskiptavinarins. Eg geri bcedi
vafi & ad hus eru mun verr merkt i litil skilti og stor skilti sem henta t.d.
dag en pau voru hér adur fyrr. ibudarhisum og blokkum. Einnig
er hcegt ad hafa nafnid a gotunni
Hagur allra ad husid sé vel merkt med og husnumerid i télum eda
Pad er likt og einhver tiska hafi stafsett,” segir Bodvar Sigurdsson.
komist i landann ad eyda ekki tima
eda fjarmunum i merkingar, tiska
sem hefur ekki ndd ad vinna ncegi-
lega vel gegn. Pvi pad geta flestir Nanari upplysingar ma
verid sammala um ad vel merkt nalgast a Facebook-sidunni
hus eru grundvéllur pess ad pad LED Hasnumer

sé audvelt ad rata. Ekki sist pegar  Simi: 775-6080 ¢ “’3 . . :
kemur ad pvi ad panta leigubil Netpéstur: ledhusnumerl@ Ledlysing sem endist og eydir litlu rafmagni

eda bidja um sjukrabil. Pad segir gmail.com u . ngt aa fai |itua|_| ali Eaa ryafriu stali
sig sjalft ad pad er i hag sérhvers

manns ad husid hans sé vel merkt. - Verid velkomin a facebooksidu okkar: Led hisnimer

Sérsmidud LED-hGsnumer Best er ad panta i gegnum facebooksiduna okkar: ledhisnimer
LED-huUsnumer er fyrirtaks lausn & Eiﬂnig hiﬂgt aa hriﬂgﬂ i Simi ??5 EDBﬂ

pessu vandamali. ,Skiltin eru upp-
lyst pannig ad husnumerid sést ur

ERU HELLURNAR
OHREIN GRODRASTIA?

V10 hreinsum, sondum og hudum
SVO paer verda eins og nyjar

Geymdu auglysinguna

= 5
' i

HELLUHREINSUN.IS - S: 775 6080
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LAGNIR OGEOPIR EHF:

Lagnavinna, jardvinna

og ledavinna

jarni Ingvar Halldérsson, eigandi
nyrirtcekisins Lagnir og [6dir ehf.,

hefur gaman af vinnunni. Pad
kemur sér vel pvi hann rekur nokkud
umfangsmikla starfsemi i jard- og
lagnavinnu med litlum mannafla og
vinnur mikid sjalfur. Bjarni vinnur fyrir
byggingaverktaka, fyrirtceki og stofn-
anir, en mest fyrir einstaklinga - til
dcemis pd sem purfa ad Iata skipta
um lagnir, helluleggja, tyrfa og/eda
endurskipuleggja gardinn eda gera
fint i kringum sumarbustadinn. Fyrir
byggingaverktaka annast hann alla
pd jardvegsvinnu sem parf ad fram-
kvaema aodur en hds og nnur mann-
virki eru byggd.

.Eg er med nokkra starfsmenn 4
sumrin en feerri & veturna,” segir Bjarni
en toluverdan toekjabunad parf til ad
halda starfsemi hans gangandi: ,Eg
er med grofur, vorubila, sendibila og
svo ymis minni taeki og bunad,” segir
Bjarni en toluverdur kostnadur er vid
ad endurnyja slikan teekjabunad svo vel
sé og stundum parf ad gera vid fram &
nétt til ad hafa oll teeki klar fyrir daginn.

,Eg er mjsg mikid i drenlégnum, vid
mokum fyrir og skiptum um allar lagnir
sem parf, undir og vid hus,” segir Bjarni
en lagnavinna getur orodid adkallandi
og er framkveemd & ollum drstimum.
.Pad er verst ef pad er mikil snjokoma
eda mikid frost en annars getur petta
farid fram hvencer sem er.”

Lagnir og 16dir ehf. annast lika ymis
lagnaverkefni fyrir veitufyrirtoeki og
leggur og endurnyjar lagnir fyrir fyrir-
teeki og stofnanir.

Styttist i vorverkin

Timinn lidur hratt, nina er kominn
januar og &dur en vid vitum af fer vorid
ad ndlgast. Adspurdur hvada verk sem
tengjast hans starfsemi folk cetti ad
huga ad fyrir vorid segir hann:

Vetur hér geta verid ansi umhleyp-
ingasamir og blautir pa verdur folk
mjog oft vart vid leka i kjollurum. Ymist
eru pd lagnir énytar eda pad vantar
drenlagnir i kringum hus - en pad er
algengt i gdmlum hdsum. Pegar dren-
lagnir eru 6nytar endurnyjum vid poer
og skiptum um allar lagnir sem parf
undir og vid husid, hvort sem um er ad
roceda fraveitu- eda neysluvatnslagnir.
Folk nytir pd oft tcekifcerid og breytir
stadsetningu nidurfalla, handlauga og
klosetta. Par sem vantar lagnir setjum
vid einfaldlega nyjar lagnir.”

Margir sem vilja umbreyta goroum
sinum og lodum leita til Lagna og 16da
ehf. Bjarni segir gott ad huga ad slikum
verkefnum um leid og frost fer ur jordu.
Hann endurmotar garda, mokar fyrir

helluldgnum, sélpdllum og heitum pott-
um. | sumarbustadaléndum gerir hann
vegi auk pess ad umbreyta goérdum og
setja lagnir i og vid sumarbustadi.

Verksveedi fyrirtcekisins er allt sud-
vesturhorn landsins.

Nanar ma fylgjast med starfseminni
& Facebook-sidunni Lagnir og loair. Til
ad fa nanari upplysingar eda tilbod i
verk er hcegt ad hringja i Bjarna i sima
891-9120 eda senda tolvupodst d net-
fangid vaxandivandi@gmail.com M
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Heidarlegt handverk og
natturuluxus fra Marokko

in skemmtilegasta verslun &
Eislondi, NUsNUs, bydur upp & gull-

fallegar vorur frd Marokko. Versl-
unin er fjolskyldufyrirtceki i ordsins fyllstu
merkingu. ,Vid erum i samstarfi vid
dottur okkar, Birtu og Othman, mann-
inn hennar, sem bua i Marokké med
tvenna tvibura. Vid kynntumst handverki
Marokkémanna i gegnum pau og okkur
datt i hug ad islendingar kynnu einnig ad
meta pessa fallegu muni,” segir Sigridur
pora.

Med tviburana & bakinu

Samstarfid byrjadi fyrir premur drum
pegar Birta og Othman ferdudust um
Marokko pvera og endilanga med eldri
tviburastelpurnar & bakinu. Pau foru

& milli framleidenda og listamanna og
fylgdust med peim bua til fallega hand-
gerda muni, sem einkenna marokkoska
menningu. Vid kolféllum fyrir hand-
bragdinu, gerdum bein vidskipti vid
framleidendurna og héfum innflutning a
pessum dasamlegu vorum.”

Hamingjuverd!

JAllar vorur i versluninni eru handunnar
ur nattdruefnum og pad er ddsamlegt
ad vera umkringdur svona fallegum og
nattdrulegum vorum alla daga,” segir
Sigriour Pora. ,Okkar metnadur liggur

i pvi ad versla beint vid framleidendur.
Pad tryggir ad handverksfolkid féi sann-
gjarnt verd fyrir véruna. bar sem vid
verslum flestallt millilidalaust og leggjum
eins litid & og hoegt er, od nGum vid ad
halda verdinu sanngjornu. Vid kollum
petta ,hamingjuverd” pvi pbad er enginn
ad okra & neinum.”

100% nattarulegar snyrtivérur

WVio flytjum einnig inn nattarulegar oliur
og krem fr& Marokko. Til ad mynda 100%
hreina arganoliu (Argania spinosa). Sjélf
nota €g hana éspart enda ma skipta
henni Ut fyrir svo margar adrar snyrti-
vorur. Hun virkar sem andlitshreinsir,
hdarncering, andlitskrem, likamskrem

og margt annad. Einnig erum vid med
100% hreint sheasmjor, unnid Ur hnetu
sheatrésins (Vitellaria paradoxa). Hrein
guasgjof fyrir purra hid og exem.”

Ad vokva htdina med kaktusfreejaoliu
.Svo mad ekki gleyma kaktusfrogjaoliunni.
HUn er unnin ur froejum kaktustegundar
(Opuntia ficus indica) sem vex i Marokko.
Pad er magnad ad kaktusfroejaolian
inniheldur 150% meira E-vitamin en t.d.

arganolia og pvi hentar hun einstaklega
vel & hud sem er ad eldast. Pegar pu
berd oliuna & pig feerdu pa tilfinningu
ad pu seért ad vokva hudina. betta er
kannski ekki skritid begar madur hugsar
til pess ad kaktus er planta sem parf ad
pola sifellda purrka. Pvi parf hann ad
vera serlega rakadreegur.”

Nanari upplysingar og vefverslun ma
finna & nusnus.is

Instagram: nusnusihus

Facebook: nusnusihus

Funahofai 17a, 110 Rvk.

Simi: 566-8682

Netpostur: nusnus@nusnus.is M
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FYRIRTAK:

Heimili og vidhald

p " 6 nar fyrirtceekjum,

stofnunum og

yrirtak madlningarpjénusta
F ehf. hefur pjonad fyrirtcekjum,

stofnunum, husfélogum og
heimilum til margra dara um allt al-
mennt fasteignavidhald. Fyrirtaek-
i0 tekur ad sér oll helstu verkefni
sem snerta vidhald og breytingar
& fasteignum, jafnt ad innan sem
utan. Amundi S. Téomasson mal-
arameistari er framkveemda- og
verkefnastjori Fyrirtaks en hann
hefur rekio fyrirtoekid med goédum
drangri i morg ar.

Madlning & baedi ad verja og fegra
Reglulegt vidhald & fasteignum
borgar sig. Mdlning er oftar en ekki
eina vornin fyrir vedri og vindum.
Malning & bcoedi ad verja og fegra.
Utanhuss vedrast fletir hratt fyrir
ahrif sélar, vedurs og vinds. Med
reglulegu viohaldi er hcegt ad verja
fasteignina og koma i veg fyrir
dyrar framkvcemdir eins og t.d.
gluggaviodgerair, vidgerd 4 steini og
paki. Fyrirtak vinnur eingéngu upp
dr godum malningarkerfum og far-
id er eftir peim kerfum sem reynst
hafa best i islenskri vedrattu.

Fagmennii 6llum verkhlutum

LHja fyrirtcekinu starfa reyndir
idnadarmenn sem leggja metnad
sinn i fagmennsku, snyrtimennsku
og dreidanleika. Einnig starfa par
murarar og smidir og saman geta
peir leyst oll helstu verkefni sem
varda vidhald hisa,” segir Amundi.
LVio hjd Fyrirtak tokum ad okkur
allt almennt vidhald & fasteign-
um eins og t.d. gluggavidgerdir og
glerisetningu. Ef glugginn er farinn
ad funa er naudsynlegt ad laga
flann ddur en malad er. Vid gerum
vid glugga med pvi ad saga fua i
burt og setja nytt fuavarid timbur
i stadinn (sponsa glugga). Glugga-
vidgerdir og glerisetning krefst
mikillar ndkveemni og rétts hand-
bragds. Vid bjédum upp a pessa
pjonustu og getum lika leidbeint og
adstodad.”

husfélogum um
almennt fasteignavidhald

Pjénum fyrirtcekjum, stofnunum og
hasfélégum

Fyrirtak malningarpjonusta ehf. hef-
ur pjonad fyrirtcekjum, stofnunum,
husfélogum og heimilum til margra
ara. Fyrirtoekid tekur ad séer oll helstu
verkefni sem koma ad vidhaldi og
breytingum & fasteignum, jafnt ad

innan sem utan,” segir Amundi.
Fyrirtak malningarpjonusta ehf.
Simi: 770-7997.
fyrirtak@fyrirtak.is
www.fyrirtak.is
www.malarameistari.is B




Heimili og vidhald

igurour Hansson er duklagn-
Singormeistori og hefur unnid

i pbvi fagii 30 ar. Undanfarin
17 &r hefur hann auk pess rekid
heildsoluverslunina Murefni ehf. og
hefur flutt inn murefni og flotefni.
Sidustu dar hefur fyrirtcekio lagt
aukna dherslu & solu vinylgolfefna
sem hafa mikla og einstaka kosti,
eru til deemis afar slitsterk. En
hvad eru vinylgolfefni?

,Petta er oftast kallad vinylpar-
ket og pad nafn hcefir pvi best.
Petta er plastefni med vidardferd
eda ndtturusteinsaferd. betta er
mjog edlilegt og fallegt i utliti. Folk
truir pvi varla ad petta sé ekki
parket pegar pad gengur & pessu.
Petta efni hefur margt fram yfir
onnur golfefni, pad er til dcemis
afar mjukt ad ganga 4a pessu. bad
er otrulega slitsterkt og parf ekkert
vidhald. Geeludyr, atorkuséom born
eda hdhcelaskor eru engin 6gn vid
vinylparketid.”

Ad sogn Sigurdar fer notkun &
pessum golfefnum vaxandi:

.Petta er ekkert nytt undir sol-
inni, hefur veriod til i morg ar en er
ad rydja ser meira til rims. En i
rauninni er petta enn mjog van-
nytt gélfefni & islandi en er notad
geysilega mikid erlendis. Til doem-
is i stérum verslunum og annars
stadar par sem mikill umgangur er
- en einnig & heimilum.”

Vinylparket polir lika mjog vel
raka og engin heetta er & myglu
eda 60rum slikum vandamalum.

Murefni ehf. selur golfefni fra
enska framleidandanum Design
Flooring: ,Peir bjoda upp & gridar-
lega mikid drval af beedi litum og
typum. Allt frd édyrustu typum
sem 10g0d eru i heimahus hja folki
sem vill ekki eyda miklum pening-
um, og upp i dyrari typur sem eru
pbykkari og med pykkari slithud. Pad
er afar vitt svid i goeedum og veroi
og allir geta fundio eitthvad vio sitt
heoefi,” segir Sigurdur. Hann segir
jafnframt: ,Folk lcetur oftast leggja
petta fyrir sig en vid erum lika med
smellta typu af pessum efnum,
sem virka eins og smelluparket, og
pad er audvelt fyrir folk ad leggja
pad sjalft. betta er allt fra tveggja
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millimetra efni ad pykkt sem er limt
& golfid og upp i atta millimetra,
sem er lauslagt.”

Vinylparket hentar afar vel par
sem mikill dgangur er a gélfum, t.d.
i verslunarrymi og i 6drum fyrir-
toekjum, sem og & heimilum par
sem eru born og geeludyr.

Murefni ehf. bydur einnig upp &
hljéddempandi golfefni sem kem-
ur sér vel & stodum par sem kyrrd
pbarf ad rikja, til dcemis & hotelum.

Afgreidslutimi golfefnanna er
mjog stuttur en ekki er hcegt ad
vera meo lager af vorunum par
sem svo margvislegar gerdir eru i

15. februar 2019

bodi og hver velur efni vid sitt heefi.

Murefni ehf. er stadsett ad
Flugumyri 34. bar er til stadar syn-
ingarsalur med golfefnum og veitt
er fagleg raogjof vid val a golfefn-
um. Siminn er 517-9604. W
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udulist er rétgroid og framscekio
Sfyrirtceki sem bydur upp & vidtceka

pjonustu i hverju pvi sem vidkem-
ur stdli og smidi Ur pvi. ,Vid sérhcefum
okkur i hénnun, sérsmidi og uppsetningu,
hvort heldur er pd finsmidi eda grofsmidi
fyrir einstaklinga, veitingastadi, verslanir
og hvers konar fyrirtceki. Vid pjonust-
um medal annars mikid arkitekta og
verkfreedistofur um ymsar sérlausnir,”
segir bor Olafsson, framkveemdastjori
Sudulistar.

Allt fraljosakrénum upp i virkjanir
Sem dcemi ma nefna ad Sudulist hefur
komid ndlcegt flestum virkjunum og
verksmidjum sidustu aratugi og ma
bd helst nefna dlverin i Straumsvik,
Grundartanga, Reydarfirdi, Budarhdls-
virkjun, Fljotsdalslinu og Jarnblendio &
Grundartanga. ,Einnig hofum vio flutt
inn, og sett upp stalgrindarhus um allt
land likt og héfudstodvar Marel, hof-
udstodvar Lysis og FH frjdisiprottahus.
Einnig erum vid i hinum ymsum sér-
smidum og ad setja upp handrid, stiga,
liésakronur, stal/gler skilveggi og hverju
pvi sem vidskiptavinurinn oskar eftir.”

»Vid leggjum mikinn metnad i starf
Sudulistar og erum afar stolt af 6llum
peim verkefnum sem vid héfum tekid
patti.”

Hafdu endilega samband ef pu vilt
frekari upplysingar.

Nanari upplysingar & sudulist.is

Simi: 565-2911

Sendu fyrirspurn: sudulist@sudulist.is

Facebook: Sudulist B
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VEGG
E i Be

nar

FODUR.IS

Leins

Araléng reynsla | uppsetaingu
og solu. Bjédum upp a4 mikid
urval fra hinum ymsu
framleidendum

Skemmtileg lausn i grama
hversdagsleikans

y

g er buinn ad vera i vegg-
E fodrun og dukalagningu i yfir

fjortiu ar og pvi buinn ad vida
ad meér toluverdri reynslu i pessum
bransa. Fadir minn og afi voru lika
badir i pessum geira pannig ad ég
er fulltrdi pridju kynslédar af vegg-
fédrurum i fjdlskyldunni. Pvi ma
segja ad ég hafireynslu af géomlum
og nyjum vinnuadferoum og efnum
sem spanna yfir niutiu ar i ségu
veggfodrunar og duklagningar,”
segir Einar Beinteinsson, duklagn-
ingar- og veggfodursmeistari.

Skemmtileg lausn

.Vid sérpontum veggfoour fyrir
vidskiptavini og erum i vidskiptum
vid nokkra dhugaverda og skemmti-
lega adila sem framleida slitsterkt
og fallegt veggfodur. Pessir adilar
eru mjoég mismunandi og spannar
urvalio okkar allt fra hdtiskuvegg-
féorum til veggfodursframleidenda
sem hanna veggfodur med prju
hundrud ara gomlum mynstrum.
Svo erum vid i vidskiptum vid adila
sem bydur upp 4 heilu myndirnar
fyrir veggi. Heegt er ad fa mynd af
fjollum, skogi voxnu svcedi, mynd

af himninum, potu eda hverju sem
hugurinn girnist. Enn annar fram-
leidandi hja okkur hannar veggféour
dr nattdruefnum eins og basti og
striga. Sérpontun & veggfodri tekur
yfirleitt um pad bil eina viku,” segir
Einar.

Otrulegir mdguleikar med veggfoari
Veggfodrun er afar vanmetin en sér-
lega skemmtileg lausn pegar kemur
ad pvi ad innrétta hus og gera ibudir
ad sinum. ,Olikt pvi sem margir halda
pd er audvelt ad taka nidur veggfod-
ur, en pegar veggfoorio er komid a
pd eru feestir i peim hugleidingum ad
taka pad af,” segir Einar.

Tiskan & Islandi i dag er afar stil-
hrein, sem er gott og blessad. En pad
er 6neitanlega skemmtilegt ad brjota
upp allt petta svarthvita pema med
sma dferd eda mynstri & einum vegg
til ad koma med sma lif inn i husio.
Margir setja upp veggfodur & einn
vegg kannski i stofunni eda i eldhis-
inu, rétt til pess ad brjota upp rymio.
Svo eru moguleikarnir alveg éend-
anlega margir. ,Vid settum t.d. um
daginn upp veggfodur med mynd af
skoglendi i sturtu hjd einum og |okk-
udum yfir. Petta kom alveg svakalega
vel ut. Med pvi ad lakka yfir pd lokast
veggurinn alveg fyrir rakanum frd
sturtunni, likt og um flisar veeri ad
rceda. Einnig settum vid upp vegg-
fodur hja einum & milli efri og nedri
skdpa i eldhudsinnréttingu. Svo lét
hann snida gler yfir. Glerid er smellt &
pannig ad pad er audvelt ad skipta Ut
veggfodrinu,” segir Einar.

Pad er allt hcegt og meira til med
veggfoori i dag enda afar fjolbreyti-
legur kostur fyrir pd sem langar ad
hafa fallegt i kringum sig.

Ndnari upplysingar ma ndlgast
veggfodur.is
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Murarar med reynslu
og tilski fua rettindi!

o ba

vassavik ehf. pjénustar hvort
H heldur er einstaklinga eda

fyrirtceki og stofnanir um allt
sem vidkemur murverki. ,Vio sjaum
um jarnabindingu, byggingastjornun
og allt almennt muarverk. Sjalfur er ég
murarameistari med meira en fimmtiu
ara reynslu i murverki og lcerdi a sinum
tima hjé Steinidjuni, S Helgason, asamt
pvi ad hafa farid & ymis ndmskeid er-
lendis. Pess vegna er eg lika i grjotinu,
p.e. legg flisar og nattdrustein,” segir
Robert Kristjansson.

Settu vidhaldio i askrift!

Hvassavik ehf. hefur starfad vié morg
stor verkefni sem og smeerri verkefni.
WVid bjoédum upp & sniduga pjonustu
fyrir einstaklinga eda husfélog; ad vera
i svokalladri askrift & dstandsskodun og
vidhaldi & husum og byggingum. Petta
getur verid sérstaklega snidugt fyrir
ibua fjdlbylishusa, til pess ad koma i veg
fyrir ad husio grotni nidur vegna lélegs
vidhalds og purfa svo ad punga ut
miklum fjdrhcedum, til pbess ad lagfcera
eitthvad sem hefdi verid hcegt ad gera
tiu adrum adur, fyrir helmingi loegri upp-
haed,” segir Robert.

Robert meelir med ad folk hafi
samband sem fyrst vardandi dstands-
skodun. ,Pad er best ad byrja & pessu
ad vori til og nyta sumarid i pau verk
sem parf ad kldra fyrir ncesta vetur.
Svo rddleggjum vid um framhaldio,
hvort pad purfi ad huga ad meira
vidohaldi strax ncesta vor, eda hvort pad
megi bida einhvern tima lengur,” segir
Robert.

Muararar med tilskipud réttindi

.Pad eru nu pegar einhver fyrirtoeki a
markadnum sem bjéda upp & sam-
beerilega pjonustu, en pad sem vid
hofum fram yfir marga adra er ad
Hvassavik ehf. byr yfir gifurlegri reynslu
i murverki, auk pess sem vid erum allir
me? tilskipud rettindi til pess ad starfa
vid marsmidi. Eg meeli ekki med pvi ad
folk skipti vid einstaklinga og eda fyrir-
toeki sem ekki eru med tilskilin réttindi.
Murarameistari er s sem ber hvad
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mesta dbyrgd & ad bygging sé i lagi og
ef folk kann ekki til verka pd geturilla
farid,” segir Robert.
Hvassahraun 27, 191 Vogar.
Netpostur: hvassavik.ehf@gmail.com
Simi: 849-4423

F&du reynda murara i verkio.
Murarar med réttindil
Flottar sturtur.

Adstada fyrir utigrill.

Flottur arinn.

Le Kock litur glcesilega ut.
Hressir strakar! B
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SIGGAFERDIR:

meo

iggaferdir ehf. er flutningalpjon-
SUStO sem stadsett er  Selfossi

og serhcefir sig i voruflutningum
og dreifingu & milli Reykjavikur, Selfoss
og Hvolsvallar daglega. Eigendurn-
ir, Sigurdur Ingi Sigurdsson og kona
hans, Gerdur Hreidarsdottir, stofnudu
Siggaferdir ario 2011

Altﬂ virka dago

Starfsmannaferoir

LEinnig erum vid med rutuakstur og
hofum vid t.d. verid ad sinna starfs-
mannaferdum, steggjunar- og geesun-
arhépum. Vid erum med storan hop af
féstum kdnnum og pjénustum einnig
fidldann allan af einstaklingum i pessari
miklu uppbyggingu sem er & Selfossi
nuna. Bilaflotinn samanstendur af

atta flutninga- og sendibilum af 6llum
steerdum asamt tveimur 20 manna
ratum,” segir Sigurour.

Allt fré einni skriafu upp i heila flugvél
,Bilarnir okkar fara tvisvar sinnum &

dag til Reykjavikur, bcedi fyrir og eftir med pessu erum vid ad gera Reykjavik

hadegi. Pakkarnir geta verid misjafnir, 0g Sudurland ad einu verslunarsvcedi.

allt frd einni skrdfu upp i heila flugvél. Finnst fyrirtcekjum og einstaklingum

Pjonusta okkar byggist & pvi ad reyna pessi pjonusta einstaklega pcegileg.”

eftir fremsta megni ad koma vorum til Hamarskot, Selfoss

vidskiptavina okkar samdoegurs. Netpostur: siggaferdir@gmail.com
Hecegt er ad leita til okkar um pjon- Simi: 772-6010 B

ustu med litlum sem engum fyrirvara og
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Viohaldsfriar pakrennur og laufgildrur
sem koma i veg fyrir skemmdir

rotektor-pakrennur eru pysk
Phdgoeéovora en pcer beygl-
ast hvorki né rydga. beer eru

framleiddar ur pvc-plasti og lata
ekki & sjd i rysjottri islenskri vedr-
attu. Pessar vidhaldsfriu pakrennur
pola UV-geisla og eru hoggpoln-
ar, pcer hafa verid polprofadar.
Rennurnar eru framleiddar sam-
kveemt DIN-stadli og passa pvi inn
i flest gomul rennustcedi.

P.Porgrimsson hefur selt Prot-
ektor pakrennur i um tiu ar en pessi
vara hefur verid & markadnum i
Pyskalandi i um prja dratugi. ,Pcer
lita bara Ut eins og nymaladar
hvitar rennur og eru alltaf fallegar
ad sjd,” segir Porgrimur Poér pbor-
grimsson hja b.porgrimsson.

Protektor-rennurnar eru til solu i
verslun fyrirtcekisins ad Armula 29.
Verslunin er opin virka daga fra kl.
8 til 18. Protektor-pakrennur eru ¢
hagstoedu verdi og dvallt til & lager.

Laufgildrur komai veg fyrir
skemmdir
,Vid erum med syningarrennu hér
& stadnum og pvi geta vidskipta-
vinir séd alla fylgihluti. Par ber
hecest laufgildrur sem eru mikid
parfaping. Pad er hvimleitt vanda-
mal vardandi pakrennur i dag ad
pcer fyllast af laufi sem fykur &
haustin. Svo liggja laufin i skjoli
rennunnar sem fyllist aof peim, sio-
an frys i pessu og skemmdir verda
& rennunni, blikkrennur beyglast og
plastrennur brotna. En laufgildran
liggur @ rennunni eins og net yfir
henni, par lendir laufid, pad pornar
i fyrstu sélaruppras og fykur sidan
burtu. Rennan er pvi alltaf hrein og
fin,” segir Porgrimur.
Laufgildrurnar er hcegt ad kaupa
ser fyrir Protektor-rennur en pcer

er geta mogulega passad & adrar
pakrennur med sama snidi og Pro-
tektor-rennurnar eru meo. Er gildr-
an pd einfaldlega klippt til svo hdn
passi d vidkomandi pakrennu en
breidd d rennum er mismunandi.
Sja nanar & vefsidunni thco.
is. Komdu vid i P.porgrimsson ad
Armula 29, fadu faglega radgjof
og nanari upplysingar um fram-
urskarandi Protektor-pakrennur og
laufgildrur. |

[-] =1 P. PORGRIMSSON & CO

F.'% o= o Bl Armiila 29 - 108 Reykjavik - S: 512-3360 - www.korkur.is
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Engin vandamal, bara
verkefni sem parf ad vinna

itli klettur er oflugt idnadarfyr-
Lirtceki sem sinnir margs konar

erfioum verkefnum sem snua ad
steinslipun, murbroti, kjarnaborun og
fleiru. ,Vio erum med 6flug verfkeeri
og bora sem komast i geghum hvada
vegg eda klopp sem er. Vid vinnum
fidlbreytt verk sem félk leitar til okkar
med, enda er mottdid okkar ad pad
séu engin vandamadl, bara verkefni
sem parf ad vinna. Vid erum vanir ad
bretta upp ermarnar og erum sidur
en svo hrceddir vid ad verda skitugir ¢

hondunum,” segir Gudbjartur Jonsson.

Nei, pad er ekki kviknadi ...

Steersti hluti steinslipunar er slipun &
nybyggingum, boedi & lofti og veggj-
um. Einnig parf oft ad slipa yfirbord

i eldri husum vegna breytinga eda
annars. ,Vid hofum medal annars
slipad hraunada, steinada og mdlada
veggi. Enn fremur hofum vid verid ad
slipa nidur flisalim og ymislegt annad
eins og myglusvepp. Pad getur komid
toluvert af ryki vid steinslipun og hér
A&dur fyrr var stundum kallad i slokkvi-
lidid ut af ollu rykinu. Folk hélt ad pad
veeri kviknad i husunum. | dag hefur
tcekninni fleygt fram og eru oflugar
ryksugur nu oronar stadalbunadur hjd
ollum okkar starfsménnum. Slokkvi-
lidsheimsoknum hefur snarfoeekkad i
kjolfarid,” segir Gudbjartur og hlcer.

Fjolbreytt verkefni

,Vid hja Litla kletti erum vel teekjum
bunir fyrir kjarnaborun. Vid getum
borad iloft, veggi og golf alger-
lega 6hdd steypugerd og pykkt.
Einnig erum vid med margar geroir
af steypuségum. Gildir einu hvort
pu parft ad taka fyrir nyjum glugga
eda hurdargati, breikka glugga eda
hurdargat - eda fjarlcegja veggi, golf
eda svalir. Vio sogum fyrir pig 6had

steypugerd og pykkt. Ad auki freesum
vid fyrir hita- og rafmagnsrérum og
tokum ad okkur rifverkefni & léttum

veggjum, loftum, golfum ur timbri, gifsi
og vikri.”

Litil en kréftug

,Vid bdum yfir margra dra reynslu af
afar fjolbreytilegum verkefnum og til
ad geta verid i fremstu rod i okkar fagi
pd hofum vid fjarfest mikid i nyjum

0g gédum tcekjum. Vio erum medall
annars med sérlega ofluga rafmagns-
grofu sem er nogu litil til pess ad fara
inn um venjulegar dyr, en noégu o6flug til
pess ad brjota upp prjéskustu klappir
sem venjulegar brotvélar bita ekkert

4. Vid notudum hana t.d. i Smaralind
til pess ad brjota nidur i kldpp fyrir
rafmagnsstiga.”

Hja okkur starfa reyndir starfsmenn
sem vinna verkin fljétt og vel. Eitt simtal
og vid mcetum & stadinn og gefum g6d
rad eda gott tilbod.

Nanari upplysingar ma ndlgast &
litliklettur.is

Jdrnhdls SF, 110 Reykjavik

Simi: 699-0355

Netpostur: k@litliklettur.is

Opid er alla virka daga fra 8.00-
17.00.m
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Svalalokun fra Coverlceland
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eykur veromaeti fasteignarinnar

over Aluproducts hefur verid
‘ frumkvodull i honnun a gler-

brautaprofilum sidan 1985 og
er kerfid ordid vel pekkt um allan heim.
Cover er finnskt goedafyrirtceki og hafa
Islendingar tekid vel vid sér. A adeins
premur arum hafa verid sett upp um
yfir sex hundrud svalir og solstofur um
allt land. ,Vié erum med glerhandrida
lausnir fyrir verktaka med moguleika
fyrir svalalokun fyrir kaupendur ibuda.
Coverlceland bydur einnig upp & kaup &
heilum kerfum & afar hagstoedu verdi,”
segir buridur Kristin hja Coverlceland.

Oruggar og snjélausar tréppur

.Pad nyjasta hja okkur eru svo renni-
hurdir og glerskdlar med paki. Einnig er
hcegt ad f& stok pok svo sem yfir troppur
og skylivid utidyr. Pa parf ekki ad moka
snjéinn Ur troppunum,” segir buridur
Kristin.

W Svalalokunarkerfi fré Coverlceland
eykur verdmeeti fasteignarinnar an pess
ad hoekka fasteignagjaldio.

B Minnkar hitatap.

m Utilokar rigningu og snjo & svdlunum.
Pad parf ekki ad moka svalirnar!

W Hoegt ad setja upp eigid grodurhus &
svolunum par sem reekta ma bldm og
greenmeti.

Coverlceland bydur upp & hefébundin
svalalokunarkerfi og einnig sérhénnud
kerfifyrir adstcedur par sem krafist er
sérstaks styrkleika vegna vinddlags.

Hentar islenskum adstoedum
Cover hentar sérstaklega vel vid is-
lenskar adstcedur par sem getur ordid
ansi vindasamt, kalt og blautt eins og
vid hofum maorg hver fengid ad reyna
@ eigin skinni bcedi sidasta sumar og i
vetur. | dag gera byggingarreglur krofur
um sérstakt vinddlagspol svalahandrida
og svalalokana vid serstakar landfrcedi-
legar og ymsar adrar adstoedur pvi pad
hefur synt sig ad hérlendis geta vind-
hvidur oréid afar snarpar og sterkar vid
serstakar adstcedur. Coverlceland bydur
medal annars upp & handrid og svala-
lokunarkerfi sem er sérstaklega hannad
0g proad fyrir islenskt vedurfar og er
sérstaklega vindpolid. Pa er glerid allt ad
20 mm. og 15 mm. i svalalokum. Bilum
milli glerja er lokad med PVC-péttilista
sem kemur i veg fyrir ad snjor og vatn
komist inn. Pannig bydur Coverlceland
100% vatns- og vindpétt svalalokunar-
kerfi.

~Cover-svalalokunarkerfin veita skjol
dllan érsins hring og lengja tilmuna petta
stutta sumar sem okkur & nordurhveli

jardar bydst ar hvert. bannig eykur Cover
notagildi svalanna og jafnframt veromceti
fasteignarinnar,” segir Puridur Kristin.

Oryggi og hljédeinangrun

Glerid sem notad er i Cover-kerfin er
fjorum sinnum sterkara en venjulegt gler
af sému pykkt. ,Oryggid felst i pvi ad ef
pad brotnar pd molnar pad i otal litla
mola i stad hvassra steerri brota i venju-
legu gleri. Einnig geta glerjadar svalir
med einfoldu gleri minnkad havada ad
utan um 7 desibel. Og ef um er ad reeda
2500 Herz-hdvada pd minnkar hljédid
um 13,5 desibel,” segir Puridur.

Hageoeda kerfi

Hjolabunadurinn er eitt af adalsmerkjum
Cover-glerbrautarkerfisins en hjéla-
legurnar gera glerbrautarkerfid afar
peegilegt i notkun. Hjdlin eru jafnstor

ad ofan og nedan sem gerir pad ad
verkum ad Cover-svalalokunarkerfid

er skroltfritt og glerflekinn er algjorlega
njorvadur nidur, sem er naudsyn hér &
landi. Glerflekarnir hanga ekki i efri braut
heldur renna til & jafnstérum hjélum i efri
0g nedri braut sem tryggir jafnt dlag og

utilokar glamur og stirdleika.

Nanari upplysingar mda nalgast &
www.covericeland.is

Coverlceland ehf.

Audbrekka 10, 200 Kopavogur
(+354) 519-7771 - 777-7001
covericeland@covericeland.is B
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Ruslminni lifsstill

Amanda lifir i satt vid dyr og umhverfi

Gudron Osk Gudjonsdéttir
gudrunosk@dv.is

manda da Silva Cortes er
islenskur bloggari, green-
keri og umhverfissinni, og
starfar sem lyfjafreeding-
ur. Amanda heldur 1ti vinseelum
Instagram-adgangi, @amandas-
ophy, par sem hun deilir med
fylgiendum sinum ymsum radum
um hvernig haegt sé ad lifa { satt og
samlyndi vid dyrin og umhverfid
og valda sem minnstum skada.

DV reeddi vid Améndu um um-
hverfisveena lifsstillinn. Hin gefur
lesendum s;j6 einf6ld og g6d rad til
a0 byrja ad minnka vid sig ruslio.

Baedi 4 veraldarvefnum og er-
lendis er pessi lifsstill pekktur sem
»zero waste, en Amanda segist
ekki nota pad hugtak pvi pad sé
ner émogulegt ad skilja eftir sig
ekkert rusl.

,Eg kalla betta ruslminni lifs-
stil sem er ekki alveg ,zero waste,”
en margir telja ekki heegt ad kalla
petta ,zero waste“ pvi samfélag-
i0 hreinlega byour ekki upp a paod.
betta heiti byr til 6raunheefar krof-
ur ogleidir til pess ad folk porir ekki
a0 prdfa sig afram pvi pad verdur
aldrei fullkomid. Ruslminni lifs-
still snyst um ad skapa minna rusl.
Vid lifum { einnota samfélagi par
sem allt parf ad gerast svo hratt,
f6lk hendir hlutunum strax og pad
kaupir nyja. Pau sem adhyllast
ruslminni lifsstil vilja breyta pvi,*
segir Amanda.

Ad flokka er ekki lausn
Hvencer byrjadir pt ad adhyllast
bennan lifsstil?

»/Etli ég hafi ekki gert pad
fyrir alvéru fyrir um einu 4ri. Eg
var byrjud ad spa { petta fyrr og
taka pessi fyrstu skref, eins og ad
fara med fjolnota poka { budir og
nota fjdlnota kaffimal. Eg byrjadi
a0 flokka rusl almennilega, en
a0 flokka er ekki lausn, einung-
is plastur & sérid. Vido purfum ad
minnka sorpid sem fer 1 endur-
vinnslu,” segir Amanda.

Af hverju dkvadst pu ad fylgja
ruslminni lifsstil?

,betta gerdist frekar haegt og
rélega. En ég held petta hafi gerst
medfram  greenkeralifsstilnum,”
segir Amanda, en hun hefur ver-
i0 greenkeri { um eitt og hélft ar.
,Eg var ad freedast umhverfisahrif

12 ARA AFMLI
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dyraafurdaionadarins og i leidinni
datt ég inn 4 hvad allt er { raun
fjoldaframleitt. Samhlida bvi ad
fara ad spa 1 allt plastid og ruslid
sem endar { hafinu, fér ég ad spd {
allan fatnadinn sem lendir { urdun
og er ekkert plass fyrir Gti { heimi.*

Hvada dsteeou gefur folk pér
[fyrir pvi ad pad lifi ekki ruslminni
lifsstil?

,Folk & erfitt med ad brjéta
vana og hefoir. Félk & erfitt med
ad trda aod einn einstaklingur geti
haft 4hrif og leitt til einhverra
breytinga. Einn einstaklingur
framleidir svo otrilega mikid af
rusli, eins og fatnadi sem er hent
og tidavorur. Ein manneskja hefur
ahrif" segir Amanda. ,Um leid og
einstaklingur er opinskdr vard-
andi petta, tekur hann oftar eftir
pvi sem haegt er ad gera betur.
Félk getur verid feimid vid ad vera
ddruvisi. Eg legg mig fram um ad
meeta med mitt eigio ilat & skyndi-
bitastadi eda bakari og syna pad
60rum til ad syna ad pad er ekkert
mal,‘ segir Amanda

borf & fraedslu
Lidur pér aldrei eins og pu sért ein
i 6maogulegri bardttu?

,Eg er alltaf ad fara ad nenna
pessu. En ju, ég verd stundum 6pol-
inma&d og vil ad petta gangi hrad-
ar. Ef ég tek eitt deemi pa var ég ad
hlusta 4 FM957 4 leid { vinnuna &
ménudaginn. Strdkarnir voru ad
reeda um umhverfisveenan lifs-
stil og sagoist einn peirra ekki setla
a0 fljuga { nokkra méanudi. Sidan
spurdu peir hvad meira peir geetu
gert til ad verda umbhverfisveenni
og ba kom vandredaleg pogn. Fg
atti erfitt med mig, pad er svo margt
heegt ad gera! Pad er klarlega porf
& meiri freedslu vardandi hvad f6lk
getur gert til ad gera betur vid um-
hverfid,” segir Amanda.

Huvad getur folk gert?

,Breyta ollu sem er einnota
yfir 1 fidlnota. Nota fjélnota poka
og kaffimdl, kaupa pad grenmeti
sem kemur plastlaust, nota fjol-
nota greenmetispoka en ekki litlu
gleeru plastpokana, keyra minna
og taka street6 oftar, hjola og ganga
pegar veOur leyfir og borda meira
af heilneemu plontufeedi. Dyra-
afurdaidnadurinn mengar meira
en allar samgongur heimsins sam-
anlagt. Pad er rosalega stdrt skref ad
minnka dyraafurdir segir Amanda.

13
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Allir getagert
eitthvad

i sambud med kjotaetu

Amanda og keerasti hennar, Birgir,
hafa verid saman i fjdgur 4r og eru
{ sambud. Birgir er hvorki green-
keri né umbhverfissinni eins og
Amanda. Adspurd hvort pad skapi
togstreitu { sambandinu segir Am-
anda ad pad geti verio erfitt.

oI fullri hreinskilni p4 er ad
finna plastpoka heima hja mér.
Hann reynir ad muna eftir fjolnota
poka en kaupir stundum plast-
poka. Mér finnst svo mikilveegt
a0 folk atti sig &4 pvi ad pad geti
alveg verid greenkerar og stund-
a0 ruslminni lifsstil pétt hinir {
fjolskyldunni geri pad ekki. Hver
manneskja sem tekur sig & skiptir

CASTELLO |

mali,‘ segir Amanda og beetir vio:
,Eg vil syna folki ad petta sé haegt.
Eg geri pad sem ég get og pad smit-
ar ut frd sér til annarra

Eitthvad sem pu vilt koma d
[framfeeri ad lokum?

»Allir geta lagt eitthvad til mal-
anna. Allir geta gert eitthvad. Taktu
petta i skrefum og byrjadu 4 ein-
hverjum tveimur, premur atridum.
begar pu ert ordin 6rugg med pad
getur bu byggt ofan 4 pad. Pannig
verdur betta ad rutinu. bad er
pad sem ég gerdi og { dag er petta
hvernig ég hugsa,” segir Amanda.

,Joroin feerir okkur feedi, sur-
efni og skjol. Vid hofum alls ekki
langan tima til ad komast hja pvi
a0 pad farialltirugl W

Sjo einfold rad
Amondutilad
minnka rusl:

Fj6lnota { stad einnota.
mPokar, mal, ilat; bomullar-
skifur, hnifapor, rar, tidavorur
og fleira er til fjolnota.

2 Eldadu meira heima og tt-
mbudu nesti fyrir vinnuna
eda skolann.

Notadu bilinn minna,
mvertu samferda einhver;j-
um, taktu streeté og hjéladu
eda gakktu meira.

Bordadu meira af heil-
mnamu plontufaedi.

Fardu me0 ilat pegar pa
mert ad kaupa mat til ad taka
me0d & veitingastodum og bak-
arfum. Amanda er alltaf med
fjolnota poka og nestisbox &
Sér.

Kauptu meira notadar flik-
mur og vorur.

Skiptu plastvérum ut fyr-
mir néttarulegar trefjar
pegar kostur er 4. Til deemis
bambustannbursta og vidar-
upppvottabursta { stad plast-
bursta.

Amanda malir
med pessum
heimildamyndum:
(Allar & Netflix)

M The True
Cost

M Cowspiracy

M A Plastic
Ocean

PIZZERIA

ELDBAKABAR
EDAL PIZZYUR

WWW.CASTELLO.IS

DALVEGI 2, 201 KOPAVOGI
DALSHRAUNI 13, 220 HAFNARFIRBI
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Snemma greindur meo ADHD  Evnntist foour{jolskyldunni i

jaroarfor ommu sinnar ~ Stefnir a framtio 1 stiornmalum

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is
egar varaborgarfulltrdinn
Aron Levi Beck var atjan
dra breyttist heimsmynd
hans. Hann fér i fadernis-
prof og komst ad pvi ad madurinn
sem hann taldi vera fo0ur sinn var

Ekki flaekja ma

pad ekki. A einu bretti eignadist
hann nyjan f6dur og sex hélfsyst-
kini sem hann kynntist { jardar-
for 6mmu sinnar sem hann aldrei
pekkti. DV reeddi vid Aron um
askuna med ADHD, hid flékna
fjolskyldumynstur, &stina og poli-
tikina.

ADHD-krakki

Aron hefur alla tid buid { Reykjavik
en var alltaf med annan fétinn a
Reydarfirdi par sem hann 4 5mmu
og afa. Fram a0 unglingsaldri bjé
hann { Grafarvoginum og mjog
snemma var hann greindur med
ADHD. M60dir hans var leikskola-

IN.

VID SAKJUM
BATURNAR

Sudurlandsbraut 14 e 108 Reykjavik e Simi 588 0188 e slysabaetur@slysabaetur.is

kennari og s4 snemma einkennin.
I attunda eda nfunda bekk flutti
hann { Langholtio.

,Pad var mjog gott fyrir mig
sem krakki med ADHD a0 skipta
um umbhverfi pvi ég var fastur {
dkvednum ramma. FEg var ekki
6pekkur en dkaflega 6r og atti mjog
erfitt med ad halda athyglinni. Ef
ég hafoi ekki dhuga 4 einhverju fér
ég a0 trufla adra. Eftir ad ég kom
1 unglingadeildina gekk mér vel {
skdla og m6dir min 4 stéran patt {
pvi. Vid gerdum samning um ad ef
égnaedi premur attum { préofunum
fengi ég bragdaref,“ segir Aron og
brosir. ,bPad tokst alltaf.

A @skudrunum var Aron idinn
i1 {préttum, eefoi ishokki og var
markvordur { landslidinu. Hann
segir ad pad hafi einnig hjalpad
honum. Hann fékk baedi utrds vid
a0 vera hluti af heild en einnig ad
vera mikid einsamall 4 svellinu.

,Eg fékk ad vera einn mins lids
en { 1idi. Eg purfti ekki ad vera ad
gefa 4 adra og atti erfidara med
a0 skilja leikkerfi pegar ég var lit-
ill. Hausinn var ati um allt. Mark-
verdir eru svolitid heilagir, pad er
eiginlega bannad ad skamma ba
en beir geta ordid hetjur & vissum
stundum.”

Huvernig voru unglingsdrin?

,Eg var ekki vandradaungling-
ur, en heldur ekki fyrirmyndar-
drengur. Eg var uppétekjasamur
og bad kom einu sinni fyrir ad ég
og félagar minir vorum teknir a
bil 4dur en vid h6foum aldur til ad
keyra. Loggan sd a0 ég var a0 keyra
grunsamlega heegt. Eftir petta var
haldinn fjolskyldufundur

Aron fékk einnig snemma
dhuga & ténlist. Hann spiladi a
gitar, bassa og harmoniku. Seinna
gekk hann til lids vid karlakérinn
Féstbraedur.

Hvad langadi pig til ad veroa?

»Pegar ég var litill vildi ég verda
sjoreeningi og var alltaf kleeddur
sem slikur & dskudaginn. Pegar
ég attadi mig 4 pvi ad pad veeri
kannski ekki besti starfsvett-
vangurinn fér ég ad f4 dhuga 4
hidsum og byggingaridonadinum.
Strax { unglingadeild byrjadi ég ad
handlanga { muarverki med pabba
minum. Sidan leerdi ég htsamal-
un og eftir pad byggingafraedi 1 H4-
skélanum { Reykjavik

Atjan arai fadernisprof

Aron 6lst ekki upp hjé foour sin-
um. Foreldrar hans hoéfou verid
keerustupar pangad til Aron var
um eins ars gamall. Eftir pad ték
hdn saman vid stjupfodur Arons
en Aron var { géou, en stund-
um rysjottu, sambandi vid f60-
ur sinn og tvo yngri hélfbredur.
Sambandid jékst 4 unglingsdrun-
um pegar Aron starfadi med f60-
ur sinum. En einn dag { matartim-
anum gjorbreyttist allt begar fadir
Arons bad hann ad fara { fadern-
isprof.

,Petta kom eins og pruma ur
heidskiru lofti," segir Aron. ,Eg
hafdi ekki einu sinni heyrt petta
ord. begar ég kom heim hafdi
mamma heyrt af pessu og var
svolitid stressud. Eg spurdi hana
hvort hann veeri 6rugglega pabbi
minn og hun sagdist vera 99,9
prosent viss. Vid dkvadum pd ad
fara 1 profio.

Nidurstadan var st ad Aron og
fadir hans, eda sd sem hann hélt
a0 veeri fadir hans, voru ekki mik-
i0 skyldir.

,Eg spurdi mémmu bé hvort
htn vissi hver veeri hinn rétti og
htin sagoist hafa einn { huga.

Veistu af hverju petta kom upp
d pessum tima?
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Eg spurdi mémmu
ba hvort hin vissi

hver vaeri hinn rétti og hin
sagdist hafa einnihuga

,Eg held ad pad hafi verid af pvi
a0 ég var ordinn atjan dra. Mogu-
lega hafdi pabba alltaf grunad
petta, en viljad kléra sitt og ekki
hlaupa fra. bad fannst mér svolitid
sart ad hugsa um, ad baklandio
segdi manni ekki allt

Kom péd iljds ad fadir Arons var
Ranar P6r Pétursson toénlistar-
madur og likindi peirra leyndu
sér ekki. Aron vissi pa ekki hver
hann var en pekkti sum légin
pegar hann fér ad kynna sér nyja
pabbann.

ybetta sagdi mér 4 einhvern
héatt ad mamma hefdi alltaf vit-
ad betta og pad voru audvitad
blendnar tilfinningar i spilinu.
Audvitad voru petta mikil vid-
brigdi. Runar 4 sjo bérn med sjo
konum og ég eignadist parna sex
ny systkini & einu bretti. En pad
var mjog gaman ad hitta og kynn-
ast Ollu pessu folki.“

Kynntist fjolskyldunni i
jardarfor 6mmu

Pegar Aron hringdi { Runar fékk
hann ad vita ad amma hans vaeri
nylatin og jardarforin yrdi haldin
bratt. Nidurstédurnar ur beirra
fadernisprdéfi voru hins vegar ekki
komnar.

»Hann sagoi ad ég byrfti ekki ad
meeta. Kannski keemi neikveett ut
ur proéfinu og ég yroi parna stadd-
ur { jardarfor ékunnugra 4 mjog
skrytnum forsendum,” segir Aron
kiminn. ,En ég sagdi honum ad
ég myndi meeta. Ef profio yroi ja-
kveett myndi ég ekki vilja missa af
jardarfér Smmu minnar. Eg sé svo
sannarlega ekki eftir pvi ad hafa
meett.”

Hvernig leid pér { jardarfor-
inni?

,betta var svolitid skrytid. Eg
var parna ad hitta pabba, systkini
min og alla pessa ett i fyrsta skipti.
Eg haféi reyndar 4dur talad vid
eina systur mina sem er jafn gém-
ul og ég og var pvi mestmegnis
med henni { athéfninni. Allir vissu
ad ég myndi meeta og { erfidryklkj-
unni taladi ég vio f6lkio .

Finnst pér leitt ad hafa ekki
kynnst henni?

,J4, en mér finnst verra ad hafa
ekki vitad af systkinum minum,
sem eru morg nalegt mér { aldri.
AD sama skapi ef ég hefdi alltaf
vitad petta hefdi ég aldrei kynnst
hinum hélfbreedrum minum. bad
eru fléknar tilfinningar { spilinu og
snyst ekki einungis um mig. Pegar
ég var litill fannst mér pabbi alltaf
sterkastur og bestur og litlu breed-
ur minir litu upp til min*

Hefur samband ykkar breyst?

»Ja. Pegar petta kom upp hétum
vid pabbi pvi ad petta myndi ekki
hafa ahrif 4 okkar samband. En
petta hefur édhrif, beedi & mig og
hélfbreedur mina. Eg finn samt
ekkert nema ast og hlyju gagnvart
peim.

Aron 4 einnig systkini sam-
meedra og 6nnur uppeldissystkini.
Hann st60 pvi uppi med prja fedur
og systkinafjolda sem hann hefur
varla tolu 4. , Pau eru eitthvad um
tiu,’ segir hann og brosir.

Gengur alltaf vel ad utskyra
petta?

,Ekki alltaf. Pad tekur alltaf
tima og fer eftir pvi hversu mot-
teekilegur vidmeelandinn er

Hvad vardar nyju fjélskylduna
pé segir Aron ad honum hafi verid
tekid opnum drmum.

»Pau 6lust 61l upp hvert & sin-
um stadnum. Par af leidandi var

OG SOLBEKKIR
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petta ekki eins og ég veeri ad koma
inn { einhverja kjarnafjolskyldu.

Astin og nytt hlutverk
Aron er 1 sambtiid med songkon-
unni Karitas Hérpu Davidsdottur.
Hun skaust upp 4 stjornuhimininn
pegar hun sigradi { keppninni The
Voice 4 St60 2, hun hefur sidan tek-
i0 patt { Songvakeppni Sjénvarps-
ins me0 Fékushépnum og styrir nd
Popplandi 4 Rés 2. Pau eiga nd von
4 barni saman en fyrir 4 htin son.

,WVid kynntumst & Tinder fyrir
nokkrum 4rum en ba bjé hiun &
Selfossi. Eg var einnig ad stiga min
fyrstu skref 1 pélitik & peim tima,
dagskréin var pétt og ég ekki med
hugann vid petta. Sidan péd hof-
um vid alltaf vitad af hvort 60ru og
verid vinir. Sidar meir férum vid
a0 hittast meir og meir og p4 small
pettal

bannig ad dstin préadist frekar
en ad petta veeri dst vio fyrstu syn?

»Eiginlega, en ég var samt mjog
skotinn { henni,“ segir Aron og
brosir. ,Vid héfum beedi dhuga a
ténlist og viljum skapa. Vid erum
baedi med okkar timafreku hobbi,
ef svo ma segja, sem er tdnlistin
hja henni og pélitikin hja mér. Vid
erum bzedi auk pess { dagvinnu en

begar petta kom upp hétum
vid pabbi pvi ad petta myndi

ekki hafa ahrif a okkar samband

stydjum hvort annad 1 pvi sem vid
viljum gera*“

Hvernig gekk ad ganga inn i
stjupféourhlutverkio?

»Pettavar orlitio erfitt til ad byrja
me0 fyrir okkur prji og vid purft-
um tfma til ad adlagast. Eg hafoi
ekki verid fodurhlutverki 4dur og
fyrir hann var skrytid ad sjé allt {
einu einhvern karl kominn inn &
heimilid. En betta hefur gengid
mjog vel, vid erum godir vinir og
mér pykir rosalega vaent um hann.
Hann & mjog gédan pabba sem
hann er { godum samskiptum vid .

Fyrir aramot var greint fra pvi
ad nytt barn veeri & leidinni { vor
hja Aroni og Karitas. Karlaveldid
mun pé vaxa enn frekar hja fjol-
skyldunni.

Vid hlokkum audvitad til en
erum ad sama skapi réleg yfir
pessu. Karitas hefur gert betta
4our og allt gengio vel. Pad getur
veri0 ad madur fari allur { keng og
panikk pegar 4 hlminn er komid.”

Framtid i stjornmalum

Aron er formadur Ungra jafnadar-
manna 1 Reykjavik og var kjor-
inn varaborgarfulltrii { sveitar-
stjérnarkosningunum { fyrravor.
Hann segir ad dhuginn 4 stjorn-
malum hafi kviknad & héskéla-
drunum og Ut fra bygginga- og
skipulagsfreedunum.

,Eg hef alltaf borid jafnadar-
mennskuna fyrir brjésti en vard
ekki yfirlystur jafnadarmadur fyrr
en seint. Eg trui pvi ad saman
byggjum vid gott samfélag og ad
allir eigi ad f4 somu teekifeerin.
Umburdarlyndi gagnvart 6llum
skiptir mig miklu mali“

Aron er { fullu starfi sem
byggingafreedingur  hja  arki-
tektastofu en auk pess starfar hann
1rddum og nefndum hjé borginni.
Innan borgarkerfisins hefur hann
adallega fengist vi0 skipulagsmal
og menningarmal. Einnig adgeng-
ismal fatladra.

Stefnir pu d ad gera stjornmadl-
in a0 langtimastarfi?

»Ekki spurning,” segir Aron an
pess ad hika. ,,Ad sama skapi hef
ég astridu fyrir pvi sem ég er ad
gera { vinnunni lika og er pvi ekk-
ert ad drifa mig. Pad er draumur-
inn ad gera stjérnmaélin ad fullu
starfi en ég hef &stridu fyrir

minni faggrein svo ég nyt pess ad
geta tvinnad petta saman nina.

Skipulagsmaélin brenna
hvad heitast 4 Aroni en einnig
almenningssamgongur.

Petta eru mjog mikil hitamal
pessa dagana og meirihlutinn
veri0 gagnryndur harkalega. Til
deemis vegna braggamalsins og
utilistaverksins Palmatré.

yPbetta getur tekid 4. En ad
sama skapi hef ég mikla tra a
peim malum sem ég stend fyrir.
Madur er aldrei sammala 6llum
akvorOunum sem teknar eru, en
stéra myndin er mjog skyr. Pad
er mikil samstada { meirihlut-
anum og almennt litid af stérum
4greiningsmalum.”

Hefur almannafé verid notad
d skynsamlegan hdtt?

,J4, en mal eru oft blasin upp.
Til daeemis hvad vardar braggann,
pvi fer fjarri ad hann sé fyrsta
verkefnid sem fer fram tr daetlun
4 Islandi. Mér finnst oft ad minni-
hlutinn, sem hefur hvad heest,
hafi engan dhuga 4 borgarmélun-
um sjalfum. Pau hugsi adeins um
ad sprengja meirihlutann upp
og komast sjalf ad. I stad pess ad
koma maélefnalega fram og reda
saman. Petta getur verid lyjandi
og tafid verkefni

Reykjavik hefur verid ad
byggjast mjég hratt upp eins og
vid sjdum hér { mioborginni. Er
petta ad gerast of hratt?

»Nei, ég tel ekki svo vera.
Breytingin ntina er ad vid erum
ad byggja inn 4 vio en ekki alltaf
ny og ny uthverfi. Petta gerir pad
ad verkum ad pjénustan verdur
betri og hagkveemari. I dreifdri
byggd er til deemis 6mogulegt
a0 halda uppi almennilegu sam-
gongukerfi par sem péttleikinn er
svo litill. Streetisvagnar purfa ad
keyra langt og pad parf ad mal-
bika allar goturnar. Vid péttingu
byggdar er audveldara ad halda
6llum innvidum { lagi. Pad er
ennpd margt eftir 6unnid og
pad parf ad pétta byggdina enn
frekar { dthverfunum. Til deemis
1 Grafarvogi sem hefur ekki verio
ad endurnyja sig. Par purfti til
deemis ad loka unglingadeildinni
i Hamraskéla og feera krakkana
yfir 1 Foldaskéla af pvi ad peir
voru svo fair i
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Vinnumadur i Bardardal kaefdi
verdandi barnsmodur sina

M Vildi ekki giftast H Fyrirfor sér fyriraftokuna

SvartaiBardardal Lik Gudfinnu
fannst a grynningunum.

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

austio 1891 fannst lik Guo-
finnu Jénsdottur vid Svart-
arvatn { Bérdardal. Guo-
finna var pungud eftir J6n
Sigurdsson, vinnumann 4 60rum
be, og hafdi fengio fararleyfi til
pess ad hitta hann premur dégum
aour. Grunur 1ék ad J6n hefdi myrt
Guofinnu og jatadi hann 6daedid
eftir rannsékn maélsins. Jén var
einn af sidustu Islendingunum
sem voru deemdir til dauda og var
fluttur 1 jarnum til Kaupmanna-
hafnar. Par nddi hann hins vegar
a0 sleppa vid galgann med pvi ad
fyrirfara sér i klefanum med pvi
a0 berja h6fdinu utan { vegginn.

bungud eftir yngri mann
Gudfinna Jénsdottir var 33 ara
gomul, vinnukona & benum
Svartarkoti i Bardardal i Sudur-
Pingeyjarsyslu. Vorid 1891 vard
hin pungud eftir mun yngri
mann, hinn 21 4rs gamla Jén Sig-
urdsson, vinnumann a4 baenum
Myri 1 sdmu sveit, en pau voru
ekki trilofud. H6fou pau verid
vinnuhju { Svartarkoti { tvo 4r fra
vorinu 1889 til 1891.

bPann 12. september, pegar
medgangan var neerri halfnud,
kom J6n ad Svartérkoti og vitjadi
Gudfinnu. Hann gisti & beenum
um néttina og husfélk sa ad hann
taladi einslega vid hana { bad-

Fallegranus’
SEKKErtVIohald

FEGURD
ENDING

stofunni um morguninn 4dur en
hann hélt 4 brott. Gudfinna var
akaflega gloo { bragdi og sagoi
heimilisf6lkinu ad Jén hefdi ver-
i0 6vanalega hlylegur vid hana {
heimsékninni.

Pennan sama dag reeddi Gud-
finna vido hismoédurina og bad um
fararleyfi um daginn. Hismodirin
var treg til, en pa var sleemt ved-
ur og mikid hvassviori. Hin lét b6
tilleidast og Gudfinna bjé sig sam-
stundis til fararinnar, skipti um fot
og batt klit um hofud sér.

Undarleg hegdun

Jon hafoi farid fra Svartarkoti og
inn ad Vidikeri par sem réttir voru
i gangi. Atti sumt af fénu ad fara
4 bee handan vio Skjélfandafljot
og baudst hann til pess ad reka
pad. En hann sagoist fyrst purfa
a0 salkja tveer kindur sem hann
sagoist hafa séo vio Svarta.

Reid hann greitt { burtu einn
sins lids og hitti samferdamenn
sina { rekstrinum klukkutima si0-
ar vio flj6tid. Engar kindur var
hann hins vegar med, en var aug-
synilega blautur. Um leid og hann
meetti peim ték hann eina kind
ur hépnum og 60 med hana ut {
fljé6tio. Téku samferdamenn hans
sérstaklega eftir pessu undarlega
atheefi. Pegar 4 leidarenda var
komid reid Jén umsvifalaust heim
til sin ad Myri.

Al er okkar mal . Fossaleyni 8 - 112 Reykjavik - Simi: 577 4100 - altak.is

Likid & grofu
Um kvoldid ték heimilisf6lkio i
Svartarkoti eftir pvi ad Guodfinna
hafdi ekki skilad sér heim ur leyf-
inu. P6tt hin veeri { sambandi vid
mann 4 60rum bae fannst folk-
inu undarlegt ad han hefdi gist
annars stadar en heima hja sér
4n pess ad lata vita. Onnur vinnu-
kona & baenum og gdéd vinkona
Guofinnu hafdi illan grun um ad
eitthvad hefdi komid fyrir hana
og hélt snemma af stad neesta
morgun til ad leita hennar.

Vinkonan kom hins vegar tém-
hent heim um kvoldid og hafdi
Guofinna ba ekki skilad sér. Var
pé safnad { prettdn manna sveit
til ad leita hennar morguninn
eftir. Leitin bar hins vegar sama
drangur.

Pann 16. september fannst
Guofinna loksins, latin i Svarta.
Likio 14 4 grafu 4 grynningunum

?ﬁkﬁhﬁsw Alraemt fangelsi
| [Kaupmannahbfn parsem
Islendingar voru oft sendir i

og flaut ekki yfir pad. Var hin
pegar faerd i Svartdrkot og hus-
béndinn ttvegadi kistu fyrir hana.

potti folki petta frafall ansi
grunsamlegt og t6ldu sumir a0
um mord veri ad raeda. Ridid var
a0 Héodinshofda 4 Tjornesi par
sem Benedikt Sveinsson, syslu-
madur { Pingeyjarsyslum, bjo,
og honum skyrt frd malavoxtum.
Benedikt sendi erindi til amt-
manns og reid svo ad Svartérkoti.
Porgrimur Johnsen, héradslekn-
ir 4 Akureyri, var sottur til pess ad
kryfja lik Gudfinnu pann 24. sept-
ember.

Vidstaddur krufninguna
Grunur féll snemma 4 Jén, ast-
mann Gudfinnu. En adrir fjarleit-
armenn voru yfirheyrdir af Bene-
dikt 4 undan Jéni. Benedikt og
Porgrimur akvadu ad best veeri ad
Jén yroi vidstaddur krufninguna.
Var pvi krufningunni frestad par
til Jén hafdi verid séttur.

Pegar Jén kom ad Svartarkoti
haféi lik Guofinnu verid pveg-
i0 og lagt & fjalir. Porgrimur byrj-
aoi a0 skera og vard Jéni audsyni-
lega brugdio vio pessa sjén. Hann
reyndi p6 ad halda stillingu sinni.
Var hofud hennar, brjésthol og
kvidur opnadur og eftir pad sagdi
Porgrimur ad hun hefoi déio
kéfnunardauda. Ekkert vatn var {
lungunum og pvi hefdi hin verid
keefd 4dur en hin endadi { 4nni.
Var J6ni sidan sleppt.

Kaefdi hana med vettlingi
Benedikt reid pangad sem likid
hafdi fundist. Hann spigsporadi
um og fann spor eftir karlmanns-
ské orlitid ofar vid dna. Var 16gun
sporsins nokkud einkennileg og
skar Benedikt pad tt ar jardvegin-
um til ad taka med sér.

Pad var 4 pessum timapunkti
sem Benedikt sendi skrifara sinn
ad Myri til ad handtaka Jon til
a0 mela pann ské er hann hafoi
kleedst umreeddan dag. Passadi
skérinn eins og flis vio rass og var
J6n feerdur i varohald 4 Husavik {
kjolfario.

Ekki leid langur timi uns Jén
vidurkenndi ad hafa myrt verd-
andi barnsmédur sina. Hafoi pad
gerst & pessum klukkutima sem
hann bra sér fra fjarrekstrinum.
Atheefid undarlega var til ad reyna
ad fela utganginn 4 honum fyrir
félogunum.

Jén vidurkenndi ad hafa bedid
Guofinnu ad koma & pennan stad.

Pegar hun heilsadi honum gekk
hann beint ad henni, yfirbugadi
hana og stakk vettlingnum sinum
ofan { kokid 4 henni. Sidan lok-
adi hann fyrir nef og munn med
hondinni par til htin gaf upp and-
ann. Fleygoi hann p4d likinu { 4na
og reid aftur af stad.

[ yfirheyrslu kom fram ad
Guofinna hefdi gengid mjog &
eftir Joni, en hann ordid henni
afhuga. Asteduna fyrir mordinu
sagdi hann vera ad pau hefoi
verid ,6lik i lund“ og hann var
hreeddur um ad foreldrum hans
myndi ekki hugnast rddahagur-
inn. Pegar hann hafi bedid hana
a0 slita sambandinu hafi htin ver-
i0 ofts til pess og tekid af honum
hjuskaparloford. Sagdist hann p6
aldrei hafa sagst etla ad giftast
henni. Taldi hann ad eina rddid
til ad losna vid Gudfinnu veeri ad
drepa hana. Vidurkenndi hann ad
hafa dkve0id petta premur vikum
40ur en hann 1ét til skarar skrida.

Fyrirfor sér i fangaklefanum
Var madlid talid fullrannsakad.
Pann 12. oktéber petta sama ar
var réttad yfir Jéni og hann fund-
inn sekur um mordid. Var hann
demdur til dauda og sa démur
stadfestur af Haestarétti tveimur
4rum sioar.

Sidasta aftakan 4 Islandi var
framkveemd 4arid 1830 { Huna-
vatnssyslum en daudarefsingin
var { 16gum { teepa 6ld eftir pad.
Jén var pvi fluttur ut til Kaup-
mannahafnar til pess ad taka tut
sina refsingu. Snemma ars 1893
bérust fregnir af pvi ad ekki hefdi
tekist ad taka hann aflifi. Jén hafoi
fyrirfarid sér i fangaklefa sinum
med pvi ad berja hofoinu utan {
vegg. Sagt var ,hausinn moladist
og heilasletturnar féru ut um allt
herbergio. W
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udmundur Omn

missti stoduna
eftir tal umdjofulinn

Séknarnefnd a Seltjarnarnesi sagdi af sér

udmundur Orn Ragnarsson

var nylega gestur { Para-

disarheimt, peetti Jéns

Ars®ls  Pérdarsonar 4
RUV. Par vaki hann undrun
og hneykslun margra vegna tals
um ,kynvillulég’, pad er um gift-
ingu samkynhneigdra. Fyrir teepu
4ri kom hann landsménnum
spéanskt fyrir sjénir pegar hann
ték viotal vid Eypdr Arnalds, odd-
vita Sjalfsteedismanna 1 Reykjavik,
og sagdi hann tutvalinn af gudi.
Skodanir Gudmundar hafa lengi
veri0 4 skjon vi0 flesta landsmenn.
Fyrir teepum brjatiu drum missti
hann st6du sina hja Pjédkirkjunni
en ba hafdi hann predikad eld og
brennistein yfir grandvérum borg-
urum 4 Seltjarnarnesi.

,Satan er raunverulegur og
okkur stafar heetta af honum, pvi
er naudsynlegt ad fordast 4hrif
hans og veldi Petta sagdi Gud-
mundur { vidtali vid DV { oktéber
4rio 1990. P4 var hann svokallad-
ur farprestur og starfandi 4 Sel-
tjarnarnesi til nokkurra manada.

Myrkrah6fdinginni nyaldar-
gudfraedinni og Lionsklibbnum
Gudmundur hafdi gegnt stoou
farprests { sex ar og leysti sdknar-
prestinn af vegna barneignarleyfis.
Adur hafdi hann starfad { saman-
lagt sex 4r 4 Raufarhéfn. A pess-
um tima voru messur Gudmundar
farnar ad valda nokkru fjadrafoki
og pétti mérgum bodskapur hans
ansi harkalegur. Medal annars
sem hann sagdi s6knarbérnum a
Seltjarnarnesi var ad heetta félags-
lifi, til deemis 1 Lionshreyfingunni,
ef bad kom 1 veg fyrir kirkjusékn.

Gudmundur er af prestazettum
en vard ad eigin sogn ekki kristinn
fyrren hann férigudfreedideildina.
Hann hafdi adeins triad 4 gud en
ekki Jesu sjalfan og 4 pvi veeri mik-
ill munur. Vildi hann meina ad
»nygudfredi” sem bodud hefoi
veri0 & fyrri hluta 20. aldarinnar
veeri um ad kenna ad margir aettu
erfitt med ad setja Jest 4 oddinn.
,Hun vard medal annars til pess ad
pao hefur ordid feimnismal medal
pj6darinnar ad tala um djofulinn.
Nygudfredin taldi ad djofullinn
veeri ekki til og pad var talad um
Jhelvitispredikara“ { frekar nior-
andi merkingu fyrir pad eitt ad
nefna myrkrahéfdingjann 4 nafn.
Nauosynlegt veeri ad pekkja ¢vin-
inn sem birtist okkur 4 ymsan hatt,
til deemis { nyaldarhreyfingunni.

P6 ad Guomundur veeri starf-
andi innan Pjédkirkjunnar hafdi
hann komid fram hjd ymsum
kristhum séfnudum. Til deemis
kapdlikkum, hvitasunnumonn-
um, Hjélpreedishernum, Veginum
og fleirum. Einnig var hann tengd-
ur komu bandarisks sjénvarp-
spredikara og trudi innilega &
dhrifamatt pess midils sem svo
mikid er notadur { Bandarikjun-
um.

Fotlun errefsing fra gudi
Tal Gudmundar um djéfulinn var

Sataner
raunveruleg-
ur og okkur stafar
hattaafhonum

ekki pad eina sem f6lki st60 stugg-
ur af. Hann taladi harkalega gegn
féstureydingum og lenti upp &
kant vio séknarnefnd vegna barna-
starfs. Séknarnefnd kom saman
til ad fjalla um malid. Pa var er-
indid einnig sent til Olafs Skila-
sonar, biskups Islands. P4 skrifadi
séra Gunnar Kristjansson, 4 Reyni-
vollum, hardorda grein gegn Gud-
mundi { Kirkjuritid og nefndi ad
sogusagnir veeru uppi um ad Gud-
mundur kenndi fermingarbérnum
ad fotlun veeri refsing frd gudi og
a0 blessun guds keemi fram { g6du
heilsufari.

Fér svo ad sdéknarnefnd Sel-
tjarnarneskirlkju sagoi af sér vegna
deilunnar um messutimann. b4 var
biskup { algjorum vandreedum med
maélid sem bétti liklegt til ad kljufa
bjédkirkjuna 1 tveer fylkingar. Pad
voru ju einnig prestar sem komu
Gudmundi og hans sjénarmidum
til varnar. Lauk deilunni med pvi ad
embeetti farprests var lagt nidur og
Guomundi ekki bodin 6nnur stada
innan Pjéokirkjunnar. Stofnadi
hann 1 kjolfarid eigio trafélag, Mes-
sfas, og vard sidar vel pekktur sjon-
varpspredikari 4 Omega.

m midja atjandu old gift-

ist Pall Pérdarson Dag-

runu Jénsdéttur. Beedi

voru pau tengd Skélholts-
setrinu. Hann var sonur stadar-
rddsmannsins en hun systir
skolameistarans. Arid eftir gift-
inguna kom barn undir hja hjén-
unum.

Dagrun var Ofrisk heima
pegar Pall reid fra Skélholti til
a0 sakja brudkaupsveislu hja
Einari Jénssyni ad Hjalmholti.
begar peir komu ad ferjustadn-
um var par enginn en P4ll vildi
O6lmur komast yfir. Hann reid ut
1 4na og drukknadi par.

Dagrin feeddi son sem fékk
nafnid Gisli og sétti skéla 1 Skal-
holti. Eitt sinn var hann 4 leid til
Skélholts og kom ad Spéast6oum
par sem ferjad var yfir Braarg,

Hvita Tok lif heillar fiolskyldu & prjatiu ra timabili

Foreldrar og barn
drukknudua somu
slodum en ekki
asamatima

sem sameinast Hvita fyrir sunn-
an Skalholt. Likt og fadir hans
vard hann preyttur 4 ad bida
eftir ferjumanni, reid i dna og
drukknadi. Lik Gisla fannst hins
vegar aldrei.

Eftir ad hafa misst baedi eigin-
mann og einkason 4 bennan
hatt meetti halda ad Dagrun sjalf
fordadist 4na. Arid 1778 reid htin
vid pridja mann frd Audsholti til
Skélholts til pess ad sakja kirkju.
Var Hvita pa frosin en isinn veik-
ur. Unglingspiltur komst gang-
andi yfir 4na en pegar Dagrin
gekk 4 eftir honum brotnadi {s-
inn og hun féll { vok. Samferda-
f6lki hennar tékst ekki ad bjarga
henni upp tr vokinni og drukkn-
adi han pvi par likt og Pall og
Gisli. ®

EIGUM MARGA
LITI A LAGER

ALKLADNINGAR &

UNDIRKERF

A\ . HANNAD FYRIR
A ISLENSKT VEDURFAR

Nanari upplysingar &
mt.is og i s: 580 4500
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Ad taka eitthvad med
sér i grofina er orda-
tiltaeki um ad halda
leyndarmali til dauda-
dags. Sumir hafa pé
bokstaflega tekid hluti
med sér i grofina. petta
bekktist a Islandi i heidni.
FOlk tok med sér verald-
lega hluti til pess ad nota
i eftirlifinu. Faradarnir
egypsku toku med sér
mikid af gossi | grofina.
Enn pa tidkast ad setja
taknraena hluti i grof
hins latna. Hér eru
nokkur deemi um

bad.

Kristinn Haukur
Gudnason
kristinn@dv.is

Undarlegi
hlutir fyn

eftirlifid

Hvaltonn forsetans

Denver, hafdi skorio takn for-
setaembeettisins tit 1 4 19. 61d.
Kennedy safnadi tonn-
um, sér { lagi ar
hvolum sem

Mordid & forsetanum John F.
Kennedy, 4rid 1963, var mik-
i0 afall fyrir beedi bandarisku
pjédina og alla heims-
byggdina. Hann var

adeins 45 ara gamall hofou ver-
pegar hann var skotinn i0 veiddir af
ar launsétri 1 Dallas. hvalveidi-
Kennedy tok ymsa monnum
hluti meo sér { grof- fra Nyja-
ina. Par 4 meo- Englandi.
al 30 sentimetra 1 grof
langa hvalténn sem Kennedy
Milton DeLano, voru einnig
listamadur og borgar- sett bréf fra
stjori forsetafrinni,

Jackie, og son-
um hans tveim-
ur, skyrtuhnappar ur
gulli og bindisneela.

-

Hagaeda blautfédur fra Pyskalandi
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Margar bragdtegundir
Hentar vel fyrir matvanda

www.gaeludyr.is

Gervisykur ogiPhone

Ferill leikarans Tonys Curtis

spannadi sextiu 4r. Hann

skildi einnig eftir sig

sex born og sex eig-

inkonur en hann lést

4rio 2010 ur hjarta-

afalli, 85 ara a0 aldri.
Eklja hans, Jill

Vandenberg, s4 til

pess ad hann feeri ekki

témhentur { eftirlif-

i0. Hann fékk med

sér 6kuhanska,

medalfur ur

sjohern-

um, ské barnabarnsins, likan af
Ford-bifreid, DVD-mynd,
hjartapillu, gervisykur,
malniningarbursta og
-tipur, sélgleraugu,
gyoingahatt, 6sku
heimilishundsins og
sidast en ekki sist iPho-
ne-simann sinn.

Pakki af Camel og flaska af Jack

Songvarinn, leikarinn og ei-

lifdartoffarinn Frank Sinatra

1ést 82 4ra ad aldri vorid

1998 tr hjartaafalli. Var

hann 1 kjolfario jardadur

i Beverly Hills ad vio-

stoddum 400 manns

og busundir adddanda

stéou fyrir utan kirkjuna.
Sinatra var klaedd-

ur { blé jakka-

fot og { kistuna

voru settir

tdknreenir

munir fyrir

@vi hans. Meo-

al annars pakki af Camel-sigar-
ettum, Zippo-kveikjari,
uppéhaldskaramellurn-
ar og minturn-
ar hans, bangsi,
hundakex og
flaska af Jack Dani-
els viskii.
Jack Daniels hefur
allar gotur sidan not-
a0 Sinatra { auglys-
ingar sinar og meira
a0 segja framleitt
sérstaka tegund,
Sinatra Select.

Boningur Drakila

Ungverski leikarinn Bela Lugosi
gerdi Drakula greifa 6daudlegan
i samnefndri Hollywood-kvik-
mynd fra arinu 1931. Hann hafoi
40ur leikid transylvanisku bl6d-
suguna a svidinu &
Broadway.

Lugosi 1ést
ar hjartaéfalli
4rio 1956, 73
4ra ao aldri, og
var jardadur i Kali-
forniu. Sagan segir ad
Lugosi sjalfur hafi bedid
um ad verda jardadur { Dra-
kila-buiningnum sinum, med
skikkju og 6llu, og var pad gert.

Sidar kom 11j6s ad leikarinn
hafdi ekki bedid um

pad heldur var

pad akvoroun

sem eiginkona

hans, Lilian,

og sonur hans,

Bela George

Lugosi, téku.

Fotbolti og spliffa

Reggikéngurinn Bob
Marley 1ést ur krabba-
meini adeins

36 ara gamall {
borginni Miami {
Flérida ario 1981.
Liki hans var flogio
heim til karabisku
eyjunnar Jamaiku

og hann jardadur
nalegt fdingar-

bae sinum, Nine
Mile.

Margir vita ad Marley
var jardadur meo gitarn-
um sinum, af gerdinni Les
Paul. En pad voru fleiri
hlutir settir { gréfina ad
hans eigin 6sk. Pad voru
fotbolti, ein
jona af kanna-
bis, Biblian og
hringur sem
hann fékk ad
gjof fra prins Epi6piu.

Snokerkjudi og hjolsog

Hinn norsk-breski Roald Dahl var einn allra
vinseelasti barnabdkaho6fundur 20. aldar-
innar. Lét hann eftir sig verk 4 bord vid
Kalla og selgeetisgerdina, Matthildi og
Nornaseid. Hann lést arid 1990 tr krabba-

meini, 74 4ra a0 aldri.

Pad kemur feestum & 6vart ad sukkuladi
hafi verid sett i grof Dahl, enda var hann med
pao & heilanum. Hann dreymdi um ad eiga og

starfa { sukkuladiverksmidju.

Pad sem kann ad koma félki &
6vart er a0 { grofina var einnig
sett sndkerkjudi, raudvin, bly-
antar og hjolsog.
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Ovissuf

Brands

Framtioarfreoingur lamadist vegna bakteriu = Atlar i ohefo-
bundna endurhefingu i Nepal ' Fjarlekningar eru framtioin

ErlaDéra
erladora@dv.is

randur Karlsson er metn-
adarfullur frumkvodull sem
etlar sér stéra hluti. Hann
kallar sig framtidarfraeding,
par sem hann er stodugt ad horfa til
framtidar og leita lausna til ad gera

framtidina betri. Fyrir um aratug
lamadist hann frd halsi og nidur en
hann letur peer takmarkanir sem
ldmuninni fylgja ekki stodva sig.
Pann 7. mars heldur hann af
stad 1 for sem geeti breytt lifi hans.
Afangastadurinn er Nepal en bar
e@tlar hann ad leggja stund 4 og
kynna sér 6hefdobundna endurheef-

ingu og kanna hvort grundvoéllur sé
til stadar fyrir Island og Nepal ad
leera hvort af 60ru.

Bladamadur hitti Brand og foru-
neyti, 4 kdldum ménudagsmorgni
4 Kjarvalsstooum.

Veeri liklega i 6ndunarvél i dag”
Fyrir um 4ratug breyttist Brandur

Rain er alhlida veitingahus
i hjarta Reykjanesbcejar

ar heilbrigdum, ungum manni {
lamadan mann sem purfti ad not-
ast vid hjolastdl. ,Pad gerdist mjog
hagt. Eg fékk liklega einhverja
bakteriu sem hefur komist inn {
heilastofninn minn og valdid ein-
hverjum skada. Svo er petta svona
i bland, skadinn og ryrnunin sem
kemur af pvi ad vera hreyfingar-
laus i svona langan tima, sem gerir
mig lamadan.*

Leeknar vita bé ekki alveg
hver &steda veikindanna var,
en hreyfistodvar heilans eru
6skemmdar, skadinn er bund-
inn vid heilastofninn. ,I segul-
6mun pa sést sma upplysing, gratt
sveedi 4 heilastofninum sem pass-
ar vid einkenni min. Eg er { raun-
inni heppinn og 6heppinn pvi ef
petta hefdi verid adeins steerra pé
hefdi petta farid inn { éndunar-
styringuna. P4 veri ég liklega i
ondunarvél { dag. En madur leerir
a0 meta pad sem madur feer { lif-
inu
Fullkomin hetjusaga
Me0 Brandi { for verda kvikmynda-
gerdarmennirnir Logi Hilmarsson
og Christian Elgaard, sem reka
saman fyrirteekid Vanaheim. Peim
kynntist Brandur { gegnum samfé-
lagstengd verkefni. ,Brandur var
16ngu buinn ad 4eetla ad fara til
Nepal eda einhvers annars lands {
Asfu og var alltaf ad tala um ad vid
keemum med honum til ad taka
hann upp, sagdi Logi. Skyndilega
gerdi Logi sér grein fyrir ad parna
veeri 4 ferdinni einstok saga.

yParna hofum vid fullkomna
hetjuségu par sem hetjan stigur ut
1 6vissuna og bar er einhvers konar
kennari dti sem tekur 4 méti hon-
um. Hann er ad fara ad reyna ad
gera g60a hluti, breyta til og breyta
sjalfum sér i leidinni. Pa vorum vid
komnir med ségu, pott vid vitum

Brandur er spenntur ad stiga Ut
fyrir paegindarammann.

ekki enn hvernig hin endar, vid
vitum bara ad parna er hann ad
fara ad gera mjog spennandi og
6venjulega hluti og verdur { kjol-
farid breyttur, ef ekki bara and-
lega. P4 vissum vid ad parna veeri
gott efni { mynd og vid settum allt
annad sem vi0 vorum ad vinna vid
til hlidar til ad einbeita okkur ad
pessu.’

[ adalhlutverki myndarinn-
ar verda Brandur og keerasta
hans, Alma Osp Arnadéttir, sem
hann kynntist fyrir fjérum drum
4 Reykjalundi, en hun skapar, ad
sogn Loga, miki0 af skemmtileg-
um augnablikum.

Radfrumkvodull

Brandur er kalladur framtidar-
freedingur eda radfrumkvooull.
En hvad felst { pvi? I pvi felst
ad leita stodugt ad lausnum a
Oleystum vandamalum, svona
{ stuttu mali, og reyna ad beita
fyrirteekjastruktar 4  pessar
lausnir sagdi Brandur. Hann
hefur mikinn dhuga 4 ymsum
samfélagslegum dlitaefnum og
hefur til deemis sérstakan dhuga
4 sjalfbaerni. T pessari ferd verd-
ur fokusinn 4 lausnir fyrir fatlada
og aldrada, en peir hépar eiga
margt sameiginlegt. , Draumur-
inn var alltaf ad stofna vettvang
par sem fatladir geetu skap-
ad sin eigin teekifeeri. Pad var
svona hugmyndin, frekar en
hefobundnu lausnirnar par sem
skapadur er vettvangur par sem
er bara unnid ut frad einhverju
akvednu, eins og ad plasta bl6d
eda bua til samlokur. Frum-
kvoola- eda startup-heimurinn
er nokkud sem ég hef mikla tra a
og tel ad sé liklegastur til ad skila
okkur lausnum 4 peim vanda-
mélum sem kerfid okkar er ekki
ad standa sig i | 2
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Vilt pu koma
skjalamalunum

| lag?
OneRecords
Ma|a' 0g skjalakerfi OngPortal

OneRecords er 6flug lausn sem audveldar
fyrirtaekjum og sveitarfélogum halda utan
um mal sem eru i gangi a hverjum tima.

Stjornendur hafa yfirsyn yfir gang mala
innan fyrirtaekisins og notendur
geta a einfaldan mata sott

lista y,ﬁr bau r’nal >em belr SYSTEMSQL‘IaII'ty arid um kring. Rafraenir innri ferlar
bera abyr96 d. eru tengdir vid pjonustugatt fyrir ibda

eda vidskiptavini, par sem peir

Gada- geta afgreitt sig sjalfa a

stjérnun a sjalfvirkan mata med

stéran patt i gédum |nnse’nd|ngu

. e ) umsokna og

' . arangri fyrirtaekja. ok g
OneQuality er lausn sem vef.

audveldar allt vinnferli vid utgafu og
utanumhald gaedahand- bdkar og

Préunarstefna OneSystems stydur skjala.
O eq Moreq2, krofur evropulanda um

gagnsezei, rekjaleika og 6ryggi.

—d

OnePortal er
vefgatt sem gerir
fyrirtaekjum og sveitar-
félogum kleift ad veita ibGum
bjénustu allan sélahringinn, allt

Hagkveaemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,

auoveldan adgang og gagnseei.
SYSTEMS

®
- OneSystems bjéda heildarlausn
‘\ 4 i skjalamalum fyrirteekja og sveitarfélaga
- 7

f og pjonustu vid vidskiptavini og iblda peirra WWW.ONe.is

OneSystems - simi: 660 8551 | fax: 588 1057 | www.one.is | one@one.is
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barna hofum vid

fullkomna hetju-
sogu par sem hetjan
stigur otiovissuna

Madur med dularfulla fortid
Uti { Nepal mun hann leggja stund
4 endurheefingu { samstarfi vid
mann ad nafni Rahul sem hann
kynntist pegar Rahul heimsotti fs-
land og hélt hér namskeio. ,Hann
kom og gisti hjd okkur Olmu 4
medan hann var hérna og vid nad-
um mjog vel saman. Eg var hins
vegar svo upptekinn vid Onnur
verkefni 4 pessum tima ad ég nadi
ekki a0 eyda jafn miklum tima
med honum og ég vildi.

Rahul byr yfir mikilli pekkingu
4 beedi vestreenum og austrenum
visindum. Hann leggur medal
annars stund 4 heilun, hugleidslu,
thai chi og alls konar nuddad-
ferdir, peirra & medal thai-nudd.
yHann leerdi pad frd& manninum
sem er talinn vera upphafsmadur
pess, en adrir sem leerdu hja sama
manni eru toluvert eldri en hann,
pvi Rahul byrjadi ad leera nudd sjo
4ra og utskrifadist sem nuddari
adeins niu dra,“ sagdi Brandur.
Ad sbgn Olmu var aska Rahuls
mjog 6venjuleg, en Brandur og
Logi toldu rétt ad fara ekki nénar
at { pad vid bladamann hvad { pvi
feelist. Kannski ad peirri spurningu
verdi svarad { heimildamyndinni.
,Hann hefur dularfulla fortid,
sagdi Logi kiminn.

Finnur sarsauka

,Pad er ekkert rosalega langt sio-
an aod vestreen leeknavisindi vidur-
kenndu ad taugafrumur vaxa eftir
ad madur verdur fullordinn. Pad
er hagt ad 6rva voxt peirra med
ymsu méti. Petta virdist vera meira
i austreenum freedum en par eru
notadar studdar hreyfingar og
sarsauki sem er nu ekki { uppé-
haldi hjé okkur. En ég hef fundid
pegar verid er ad klipa { fingurna
4 mér og & dkvedna stadi, pa kem-
ur eitthvert hreyfividbragd,” sagoi
Brandur.

»Munurinn 4 tauga- og védva-
frumum er sa ad taugafrumurnar
purfa mun meiri 6rvun. Til ad
endurnyja vodva barf ad gera
efingar kannski 2-3 { viku 1 1,5
klukkustund { senn. Tauga-
frumurnar parf helst ad afa 6-7
daga vikunnar og t6luverdan tima

hvern dag. Eg er a0 fara tt til ad
takast & vid pa vinnu. Pad er talad
um svona sex manudi samfellt {
pessari vinnu, til ad haegt sé ad sja
drangur,’ en Brandur mun halda
meodferdinni afram eftir ad hann
snyr aftur til Islands. ,Eg er bara
spenntur ad takast 4 vid pad.

Ut fyrir pgindarammann
,Eg er ad reyna ad yfirgefa svo-
litid peegindarammann. Pessi st6ll
sem ég er { niina er mjog peegileg-
ur. Hinn er ekki paegilegur,’ sagoi
Brandur en stéllinn sem hann
mun ferdast { er mun einfaldari en
s4 sem hann notast vid hér heima.
Meodferdin sem Brandur fer {
hja Rahul er 6lik pvi sem bydst hér
heima. , Petta eru allt 60ruvisi eef-
ingar og hreyfingar en pad sem er
i gangi hér. betta er sjukrapjalf-
un sem er allt 60ruvisi en er not-
ud 1 dag. Petta eru { senn afingar,
hreyfingar og nudd; allt sem pessi
madur kann { ad medhondla folk
med menuskada. Hann er biinn
ad hjalpa mérgum med meenu-
skada ad f4 meiri hreyfigetu, folk
hefur stadid upp ur hjélastélum
og alls konar, sagdi Alma.

Onnur sjénarmid
»Segja mé ad Brandur hafi notfeert
sér allt sem vestraent heilbrigdis-
kerfid bydur upp 4 en er samtimis
opinn og forvitinn um adrar leidir,
eitthvad 6druvisi. Pad sem vid aetl-
um ad komast ad med myndinni
er hvort eitthvad sé til { pessu og
sja hvort og pa hver drangurinn
verour. Pad er pad sem dhorfend-
ur verda forvitnir um,” sagdi Logi.
Endurheefing er p6 ekki eina
markmid ferdarinnar. Brandur
etlar lika ad kanna moguleika a
samstarfi milli Tslands og Nepal.
,»1il ad byrja med aetla ég ad kanna
moguleikana, meta og koma &
opnu sambandi. Vid héfum viss-
ar ldgmarksveentingar um hverju
pad getur skilad af sér. Svo er ég
med annan samstarfsadila sem
heitir Bishal. Hann stofnadi mjog
spennandi fyrirteeki { Nepal sem
hefur steekkad { gegnum érin og
er nuna aod teygja sig yfir til Ind-
lands og Sri Lanka. Hann er mjog

Herbergi

NASTI KAFLI HEFST HJA OKKUR

LEIDHAMRAR, 112 REYKJAVIK
98.000.000 kr.

He

Grensasvegi 13 / 108 Reykjavik / S. 570 4800

Alma, Logi, Christian og
Brandur fara saman til Nepal.

spenntur fyrir peim moguleika
ad su lausn geti nyst [slendingum
lika,“ sagdi Brandur.

»Pjonustan heitir Help At
Home. I Nepal, eins og vida { Asfu,
er ekki heilbrigdiskerfi eins og vid
pekkjum pad hér. Ef einhver veik-
ist til lengri tima er pad fjolskyldan
sem sér um vidkomandi. Petta
fyrirteeki kemur heim til f6lks,
med lekni, hjukrunarfreding og
pess hattar. Peir meta umhverfid
og bjélfa fjolskylduna { ad sja um
einstaklinginn. Hjalpa vid ad ut-
vega naudsynleg teeki, sjukraraim
til deemis, og hafa svo reglulegt eft-
irlit. Petta fyrirkomulag geeti leyst
pad sem hja okkur er alltaf leyst
med pvi ad henda f6lki inn & spit-
ala eda stofnanir. Svo kvarta allir
yfir hvad stofnanir séu dyrar og illa
reknar. Fjarleekningar eru framtio-
in og vonandi getum vi0 sparkad {
rassinn 4 einhverjum hér heima til

NAUSTABRYGGJA, 110 REYKJAVIK

79.900.000 kr.

rbergi

www.gimli.is

a0 gera peer reglubreytingar sem
parf til ad haegt sé ad beeta petta
hér heima.

Sofnun fyrir ferdinni
Ferdin hefur verid fjormoégnud ad
hluta. Brandur og teymid hans
hafa fengid styrk frd RUV og bida
svara fra Kvikmyndasj6di Islands.
Med fjarmégnuninni skapast lika
teekifeeri til ad vekja athygli & ver-
kefninu sem og teekifeeri til ad gefa
til gédgerdarmala, en hluti fjar-
magnsins mun renna til samtak-
anna Einstok born 4 Islandi og
spitala { Nepal sem er sérheefo-
ur { endurheefingu fatladra barna.
Sofnunin verdur { gangi til 5. mars
4 indiegogo.com og eru lesendur
hvattir til ad kynna sér verkefnid.
Brandur benti bladamanni 4
ad pratt fyrir ad Nepal og Island
virdist { fyrstu ekki eiga ykja mikid
sameiginlegt pa sé b eitt sem er

KRUMMAHOLAR, 111 REYKJAVIK
31.900.000 kr.

yl
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BJODUM UPPA FRIiTT SOLUVERDMAT

apekkt. ,Island er 4 milli Ameriku
og Evrépu og hefur lengi notid
g060s af pvi ad vera 4 milli tveggja
oflugra efnahagssveeda. Nepal
er svo & milli Indlands og Kina,
tveggja vaxandi heimsvelda. I
Nepal hafa att sér stad miklar p6li-
tiskar sviptingar sem hafa skapad
4kvedin tekifeeri. Mér peetti gam-
an ao sja hvort haegt sé ad bua til
brt milli Islands og Nepal 4 pess-
um grunni. Vid vonumst til ad
leera margt 4 ferdinni sem vio get-
um nytt til ad setja & pressu um
umbeaetur hér heima.

Spennandi verdur ad sja hvern-
ig Brandi og félogum mun vegna {
evintyrum sinum { Nepal og pad
er deginum lj6sara ad Brandur byr
yfir mikilli festu og veitir 6rum
mikla andagift. B
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dégum eftir ad hafa myrt aldrada foreldra sina, var dr. Idella Kathleen

Hagen handtekin. Pann 22. agust, arid 2000, banadi Idella 92 ara médur

sinni og 86 ara fodur sinum med pvi ad kaefa pau. Notadi hin plastpoka
ogl kodda til verksins, en foreldrar hennar voru i fastasvefni pegar hin rédst til
atlogu.
Vid réttarholdin kom fram ad Idella hefdi pjadst af punglyndi og ad ségn tveggija
laekna sem baru vitni hélt Idella ad hin fengi skilabod, medal annars 0r sjén-
varpsauglysingum, frd umferdarljésum og spilum. Idella ku einnig hafa heyrt
rédd fodur sins, sem skipadi henni ad fremja mordin, pvi pannig myndu hin og
foreldrar hennar fara til stadar par sem hamingja rikti.

w dellavar ekki talin sakhaef og daemd til vistar a stofnun fyrir gedsjuka arid 2002.

)
) .
(
\

M Hjonaband Nadine og Joel var ekki traust Il Blekkingar einkenndu tilveru Nadine

flaust md til sanns vegar

feera ad um helgarhjéna-

band hafi verid ad reeda hja

fronsku hjénunum Joel og
Nadine Baude. Pau bjuggu i Iville,
porpi skammt frd Rouen { Norm-
andi-héradi.

Joel var slatrari med adstéou {
uthverfi Parisar og purfti ad hefja
storf { raudabitid hvern virkan
dag. bvi hafdi hann tekid & leigu
stidiéibtd skammt frd vinnustad
sinum og kom heim um helgar.

Nadine var sjélfsteedur
sjukrabifreidarbilstjéri og 1réd
tima sinum nokkud sjalf.

Fljétlega var lj6st ad Nadine
var full alvara med sambandinu
og engu likara en hun hefdi full-
komlega gleymt beirri stadreynd
a0 hun hafdi verio gift { tvo dratugi,
eda par um bil, og eetti 21 ars son.

i rimid med skjolstadingi

Einn gédan vedurdag var Nadine
fengin til ad skutla manni ad
nafni Jacques Merlan til sjikra-
pjalfara. Jacques hafdi lent { slysi
4 métorhjoli sinnu og var { endur-
heefingu. Petta vard ad vikulegum
vioburdi hja Nadine og Jacques
og 4 endanum féru pau saman {
rimio.

Heimili Baude-fjolskyldunnar
Joel var litid heima vid vegna vinnu sinnar.

bad sem pau ekki vissu, og kom

ekkiiljés fyrr en vid krufningu,
var ad Joel var ekki dainn pegar hann
vard eldhafinu ad brad.

Fjarfestaifasteign

Nadine sagdi Jacques ad hun
hefdi skilid fyrir 20 a&rum. Sonur
hennar byggi enn hjd henni og
hin veri 4geetlega efnud, pokk
veeri fjolskyldu hennar. ,Svo,
af hverju kaupum vid ekki hus

saman. Eg verd ekki i vandred-
um med ad leggja fram helm-
ing kaupverdsins?“ sagdi htin vid
Jacques dag einn { april 2002.

A naestu vikum skodudu pau
his saman og festu ad lokum,
{ byrjun mai, kaup 4 einu sem

Hadegis tilbod

alla virka daga fra 11.30 - 14.00

Humarstipa

braud & Porskspjot

Degreifinn

GeirsgOtu 8 « 553 1500

Nadine Baude
Blekkti baedi eiginmann sinn og astmann.

hentadi. Kaupverdid var 230.000
evrur, Jacques borgadi 40 présent
og Nadine afganginn og notadi
sitt eigi0 eettarnafn, Morel, pegar
hun skrifadi undir kaupsamn-
inginn.

Bakari finnur slatrara

Arla  morguns sunnudaginn
5 mai, 2002, s bakari 4 leid i
vinnuna bil { ljésum logum og
hafdi samband vid slokkvilidid.
begar buiid var ad rdda nidurlog-
um eldsins kom illa brunnio lik
Joels 11j6s.

Adur en eiginleg rannsékn
hofst skellti Nadine sér til Par-
isar. Sidar sagdi hun ad tilgang-
ur fararinnar hefdi verid ad finna
eiginmann sinn. Daginn eft-
ir hafdi hin samband vid 16g-
regluna. Sagdi hin ad eiginmad-
ur hennar hefdi komid heim {
helgarbyrjun en sidan burft ad
fara aftur til Parisar vegna vinnu-
tengdra vandreaeda.

,Hann hefur ekki skilad sér
heim,“ sagdi hin og beetti vid ad
hann hefdi haft 4 sér 500 evrur {
reidufé og verio 4 bil sonar peirra.

Averkar a likinu

Pad ték fimm daga ad tengja
brunna bilinn sem bakarinn 6k
fram 4 og hvarf Joels, pvi Nadine
hafdi ruglast 4 einum tolustaf {
bilndmerinu pegar hin gaf 16g-

reglunni paer upplysingar.

Fljétlega vard ljost ad Joel
hafdi ekki sest { bilinn sjélfur,
stada hans meelti gegn pvi. Einnig
bentu averkar & likinu til pess ad
hann hefdi verid barinn.

Logreglan &kvad ad kanna
lista yfir simhringingar Baude-
-fjolskyldunnar. Komu pd 1 1jés
mikil samskipti Nadine vio karl-
mann ad nafni Jacques. Fannst
l16greglunni timi til kominn ad
spjalla adeins vid Nadine og son
hennar, Jerome.

Uppgjor i uppsiglingu
[1j6s kom ad tveimur dégum adur
en Nadine og Jacques téku vid ny-
keyptu htsi sinu, hafdi Nadine
hringt { Jerome, sem b4 var stadd-
ur dsamt keerustu sinni, { 6nafn-
greindum pemagaroi.

bad var laugardagur og Nadine
vildi vara Jerome vid pvi a0 fad-
ir hans yrdi hugsanlega i sleemu
skapi pegar hann keemi heim.

Jerome, sem vissi um ast-
mann moédur sinnar, dkvad ad
brenna heim an tafar. Hann var
mjog hendur ad moédur sinni
og 6sattur vid ad fadir sinn hafoi
aldrei viljad heyra minnst 4 skiln-
ad. Pegar parna var komid sogu
taldi Nadine nokkud vist ad inn-
an tidar myndi Joel komast ad
6tryggd hennar.
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férnarlamba Tiffany Hall voru ung bérn; sj6, tveggja og eins ars. Tiffany myrti einnig
maodur barnanna, Jimellu Tunstall og 6faett barn hennar. Pannig var mal med vextiad

Jimella, 23 4ra vinkona Tiffany, gekk med barni og Tiffany vildi stela pvi 0r madurkvidi.

i september, 2006 Tiffany bardi Jimellu margsinnis i h6fudid med bordfaeti og skar sidan
barnid or médurkvidi. Jimellu blaeddi Gt og Tiffany henti likinu & afskekktan stad. betta
gekk ekki upp hja mordkvendinu og sidar bennan dag hafdi hin samband vid neydarlinu og
sagdist hafa faett andvana barn. HUn afpakkadi laeknisskodun.

Premur dégum sidar heimsétti Tiffany barnsfédur Jimellu, sem hafdi born hans og Jimellu
sinni umsja. HOn sagdi honum ad Jimella vildi ad hin taeki bérnin og faeri med pau til hennar.
HUn drekkti sidar bornunum i badkeri. Keerasti Tiffany komst & snodir um petta allt og hafdi

samband vid logreglu. Tiffany fékk lifstidardém 2008.

4
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Sonur peirrablandadist i malid

Joel Baude Komst ad tvofoldu lifi eiginkonu sinnar.

Kryturikjallaranum
Jerome kom heim klukkan niu
petta kvold, og fadir hans renndi
i hlad um hélftima sidar og var {
besta skapi. Skyndilega sneri Joel
sér ad eiginkonu sinni og sagdi:
,Eg veit allt keerastann pinn.”
Andrumsloftid breyttist snar-
lega og upphéfust preetur par sem
Jerome st60 med méour sinni.
Rifrildi Joels og Jeromes barst
niour { kjallara og ad sogn Nadine
fér hin nidur og sa pé Joel liggj-
andi 4 golfinu. Han hefdi preifad
eftir pulsi en engan fundid.

Eiginlega sjalfsvorn

Vid yfirheyrsluna hafdi Nadine
4 ordi ad Joel hefdi verid afar of-
beldisfullur pegar hann kom heim
petta kvold, svo mjog ad ekki veeri
i reynd um mord ao reeda, heldur
sjalfsvorn. Pau hefou farid { kerfi
og ekki hringt i 16gregluna af peim
sOkum.

Klukkan tvé um néttina hefou
pau farid hvort 4 sinum bilnum
a0 skogi { um 30 kilémetra fjar-
leego fra Iville. Joel hefou pau sett
i bil Jeromes og bensinbrisa ad
auki. T skégarjadrinum hellti Jer-
ome bensini yfir bilinn sinn og bar
eld ad.

Brenndur lifandi
Pad sem pau ekki vissu, og kom
ekki11jés fyrr en vid krufningu, var

a0 Joel var ekki ddinn pegar hann
vard eldhafinu ad bréo.

Sidan keyrdu pau heim til
Iville par sem Nadine fér tr biln-
um en Jerome fér i pemagardinn.
Keerasta Jeromes stadfesti ad
hann hef6i horfid um kv6ldio og
komid aftur pegar langt var 1idid
4 noéttina. Hun sagdi enn frem-
ur ad mikil reykjarlykt hefdi verio
af honum. Hdn sagdi ad Jerome
hefdi sagst hafa grillad med for-
eldrum sinum og pvi veeri reykjar-
lykt af honum.

Jacques kemur af fjollum
Pad er skemmst frd pvi ad segja ad
Nadine var sidar handtekin og var
hun hjé Jacques pegar 16gregluna
bar ad gardi. Jacques kom af fjoll-
um begar hann komst ad pvi ad
Nadine veeri ekki fraskilin og ad
eiginmadur hennar hefdi komid
heim um helgar. Ad eiginmadur
hennar veeri ddinn kom honum
ekki & dvart, adeins ad pad veeri
nysked. Nadine hefdi sagt honum
morgum dogum fyrr ad ,fyrrver-
andi“ maour hennar hefdi fund-
ist 1atinn 1 bil sinum med brotinn
héls.

Kemur Jacques ekki meira vid
sogu hér.

Tidir kvidverkir
Rannsékn ldgreglunnar leiddi
enn fremurilj6s ad Joel hafdi, 4rid

ool -

—t

Skynd]lega sneri Joel sér
ad eiginkonu sinni og sagdi:

Astarhreidrid Husid sem Nadine festi kaup @ med Jacques.

-Eg veit allt kaerastann pinn.‘

1988, endad a spitala, illa haldinn
eftir ad hafa innbyrt einhvers kon-
ar eitrud lyf. Pad kom honum {
opna skjoldu, sagdi hann lekn-
um, bvi honum vard aldrei mis-

deegurt og tok engin lyf yfirh6fud.
Fjérum sinnum ad auki var far-
i0 meo hann & spitala vegna kvio-
verkja sem, vid nénari athugun,
gerdu 4vallt vart vid sig eftir ad

KAFFIHLADBORD YMSAR UTF/ERSLUR, PINNAMATUR,
SMURT BRAUB, TERTUR, O0.FL. FYRIR ERFIDRYKKJUNA

HRINGDU 0G PANTABU I SIMA 555 1810

qredt & etrunotea folin
Llbidd & bovdid

hann hafdi bordad samloku sem
Nadine hafoi titbtiid.

Til ad stytta langa sogu skal
upplyst ad Jerome fékk 12 dra dom
og Nadine 25 dra déom M

HOLSHRAUN 3, 220 HAFNARFJORBUR / S 555 18 10 06 565 1810 / VEISLULIST@VEISLULIST.IS / VEISLULIST.IS
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Verdlaunagata

Helgarkrossgatan inniheldur lausnarord.
Lausnarord skal senda dsamt nafni og simandmeri & netfangid
krossgata@dv.is

Vinningshafi krossgatu sidustu helgarer ...
Bryndis Hauksdéttir
Lausnarordid var YFIR ESJUNA

Bryndis hlytur ad launum
békina Salumessa

i verdlaun fyrir gatu helgar-
bladsins er békin Heltekin

Nora Lawrence fer ad heimsaekja Rachel systur sina sem byr i litlu porpi nalaegt Oxford.
Enginn tekur 8 méti henni & lestarstodinni — og pegar hun kemur i his systurinnar finnur
hin blédi drifid lik hennar & stofugélfinu.

Nora treystir logreglunni ekki til ad finna mordingjann og verdur heltekin af pvi ad
leita hann uppi. HON er viss um ad mordid tengist hrottalegri likamsaras sem Rachel vard
fyrir mérgum drum adur. Leyndarmal fortidarinnar koma smém saman i ljés og Nora
kemst ad pvi ad hin pekkti systur sina ekki eins vel og hin hafdi haldid.

Flynn Berry stundadi nam i skapandi skrifum vid Michener-rith6fundamidstodina
vid The University of Texas i Austin. HOn hlaut Edgar-verdlaunin 2017 fyrir bestu fyrstu
skaldsoguna, Under the Harrow. Bokin var valin ein af tiu bestu glaepaségum arsins af
The Washington Post.

Hermann Stefansson pyddi.



Pantadu a netinu
castello.is
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Hvad vard um Eurovision-stiiir

Margar af skaerustu stjornum islenskrar tonlistar
hafa ordid pess heidurs adnjétandi ad fa & ad
standa stdra svidinu i Eurovision. A keppnina
sjalfa horfa um 180 milljén manns ar hvert og
keppnin pvi kjorid teekifaeri til ad koma sér a fram-
faeri. Pad er mismunandi hvernig félk nytir petta
taekifaeri og sumir hverfa einfaldlega Ur svids-
ljosinu eftir keppnina.

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

Sumir urdu gattadir pegar Islendingar vildu ekki lagio I sidasta skipti
i flutningi Fridriks Dérs sem framlag Islands 4rid 2015. I stadinn sigr-
adi lagid Litil skref, eda Unbroken, flutt af Marfu Olafsdéttur. Lagio
komst ekki upp ur ridlakeppninni { Vinarborg.

Sidan bé hefur litid frést af Mariu sem er 25 dra gomul. Hiin
hefur ekki sagt skilid vid ténlistina og gaf fré sér lagio Heekka
i botn sidasta sumar. P4 hefur hiin einnig reynt fyrir sér 1 leik-
listinni og medal annars leikid Ronju reeningjadéttur hja Leik-
félagi Mosfellssveitar.

|

[dperuhallir italiv
Halla Margrét Arnadéttir t6k patt { Eurovision fyrir
Islands hond 4rid 1987 en b4 voru Islendingar enn
i &falli yfir gengi Gledibankans. Hiin s6ng angur-
veert lag Valgeirs Gudjonssonar, Hegt og hljott.

Halla er 6peruséngkona og flutti til ftaliu
nokkrum arum eftir Eurovision. Par hefur htin
buiid { meira en aldarfjéroung og giftist itolskum
manni. fslendingar hafa ekki ordid hennar varir,

svo ord sé 4 gerandi, en hun hefur sungio { stér-
verkum & bord vid Tosca og Cavalleria Rusticana.

Arid eftir ad Einar Agust ték patt { Eurovision var
kominn timi 4 adra Skimé-stjornu, Gunnar Ola-
son. Med honum song Kristjan Gislason lagio
Birtu eda Angel eins og pad hét & svidinu { Kaup-
mannahéfn. Tvieykio kalladi sig TwoTricky og
starfadi saman { tvo ar eftir Eurovision.

Margir hafa velt fyrir sér hvad vard um penn-
an Kristjan sem er Saudkraekingur ad uppruna.
Liklegt er ad peir hafi sé0 hann 4n pess ad atta
sig & pvi, pvi ad hann hefur sungio { bakroddum {
Eurovision sfdan. Fyrst hja Heru Bjérk { Osl6 4rio
2010 og sidan hja Eypori Inga { Malmo prem-
ur drum sidar. Kristjan er grafiskur hénnudur og
starfar hja VIS.

£

nurnar?

Rolegralif,

Ingibjérg Stefansdéttir var stor stjarna 4 Islandi

4 tiunda dratugnum. Hin 1ék medal annars ad-
alhlutverk kvikmyndarinnar Veggf6dur: Er6tisk
4starsaga sem ut kom 4rid 1992. Ari sidar flaug
hn til frlands til ad syngja lagid P4 veistu svarid {
Eurovision.

Eftir petta 1ék Ingibjorg i kvikmyndinni Nei er
ekkert svar, sem fékk bagalega déma, og fraegd
hennar f6lnadi hratt. Sidan p4 hefur hin einbeitt
sér ad rolegri hlutum, nefnilega j6ga. Arid 2005
stofnadi huin stodina Yoga Shala { Skeifunni og rek-
ur hana enn.

Framlag Islands til Eurovision-keppninnar ario
2000 var lagid Tell me! { flutningi Einars Agsts
Vidissonar og Telmu Agtstsdéttur. Allir muna eft-
ir Skimé-stjornunni og hvita pilsinu hans, en hvad
vard um Telmu?

Telma, sem er dottir Agtists Atlasonar tir Rié
Tri6, var 4 pessum tima songkona hljémsveitar-
innar Spur. Hin vard stjarna 4 einni n6ttu med
pétttékunni, en hvarf jafn hardan ar svidsljésinu.
Hun starfar nd hjé Isavia en hefur hins vegar ekki
alveg sagt skilid vio tdénlistina. Til ad mynda syngur
hin med Rokkkér fslands.

Varahlutaversliun
og pjonusta

OSAL VARAHLUTAVERSLUN

TANGARHOFDA 4 | www.osal.is
110 REYKJAVIK | osal@osal.is
SiMI 515 7200 | FAX 515 720

Osal sérhzfir sig i
pjonustu og varahlutasélu
i aftanivagna af 6llum gerdum.
Allt fra ljosaperum upp i vagnoxla.

Asetning 4 bremsubordum.
Bilanagreining i bremsukerfum vagna.

Stilling a loftventlum.

Sérpantanir a varahlutum.




Castello bydur til afmcelisveislu:

Gomscett og
girnilegti 12 ar

oé er ekki sjalfgefio ad veitinga-

stoélr haldi velli i hardri

samkeppni, en veitingastadir
Castello fagna nuna 12 ara afmeeli.
,Petta hefur verid frabcer timi med
frabceru starfsfolki sem hefur unnid

hj& okkur i morg ar, sumir frd upphafi,”

segir Armend, eigandi stadanna.

Castello heldur upp & afmceli
dagana 17. til 21. februar og verda
bd ymis spennandi tilbod & bodstdl-
um. Vinsceldir Castello hafa verid
miklar i gegnum drin allt fréd opnum
ario 2007. ,Vid opnudum Castello
fyrst i Képavogi ario 2007 og tveimur
darum sidar opnudum vid annan stad
i Hafnarfirdi til pess ad anna eftir-
spurn, enda staekkadi kinnahoépurinn
hratt,” segir Armend sem rekur stad-
ina tvo med brédur sinum Dardan.
Stadirnir eru ad Dalvegi 2 i Kopavogi
og Dalshrauni 13 i Hafnarfirdi.

Castello-stadirnir eru pekktir fyrir
framurskarandi eldbakadar pitsur,
bar & medal hina vinscelu kebabpit-
su, Dolce eftirrettapitsu, frabcerar
ostastangir, kanilbat, sukkuladihalf-
mdna og margt fleira.

Kebabpitsan kom & markadinn i
haust og hefur slegid i gegn. ,Pitsan
er med pitsusosu, osti, jalapeno,
kebabsosu, fersku joklasalati og

KYNNING

kebabkjoti. Hoegt er ad fa ymist
kjukling eda lamb & pitsuna og erum
vid ad nota sama kjot og i keba-
bréttina okkar. Pessar eru alveg
svakalega goadar, baedi ferskar og
djusi,” segir Armend.

Safarikir hamborgarar og scetar
eftirréttapitsur

,Pess md geta ad vid erum med sjuk-
lega djusi og ljuffenga 140 gramma
hamborgara sem hamborgara-
meistarinn okkar tofrar fram af sinni
einstoku list. Petta eru fyrsta flokks
borgarar ur hagceda nautahakki med
gbdu braudi og ollu tilheyrandi,” segir
Armend.

L,Einnig erum vido med kanilbdt
med kanilsykri og sukkuladibat med
karamellu og sukkuladi. bPetta eru
nidurskornir halfmanar sem bornir
eru fram med ymist glassur, kara-
mellusdsu eda sukkuladisosu,” segir
Armend. Ad auki beetti Castello ny-
lega vid ostastongum & matsedilinn
0g eru peer veegast sagt guddom-
legar.

Castello-stadirnir eru opnir sun-
fim frd 11.00-23.00 og fos-lau fra
11.00-23.30. Pontunarsimi er 577-
3333. Netfang er castello@simnet.is
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DAUGIFTA SIG A ARINU

Astin blémstrar & &rinu og fislmaorg por hafa akvedid ad gifta sig i sumar, freega
folkid par @ medal. Tonlistarfolk, iprottastjornur, fislmidlafélk og samfélags-
midlastjornur. Hér eru freeg pér sem hyggjast haetta ad lifa i synd arid 2019.

sﬁn&sniinyun GIFTAST

i\

MIKLARBREYTINGAR HJA SOLRGNU 0G FRANS

imi mikilla breytinga er pessa stundina { lifi
samfélagsmidlastjornunnar Sélrtinar Diego.
Hun er pekkt fyrir ad gefa prif- og huisrdd a
Snapchat og gaf ut metsoélubék fyrir par sid-
ustu jol. Han hefur nid dkvedid ad segja skilid vid

Snapchat og beina kroftum sinum ad Instagram.
Pa eru lika breytingar 4 hennar einkahégum. Hin
og unnusti hennar, Frans Veigar Gardarsson, eru ad
flytja { stért has { Mosfellsbeenum og ganga { hnapp-
helduna i sumar.

3 SKREF

PARABAKKA 3
S. 578 6800

Elgum fiorar stzerdir af lokum 3
lager i graum og briinum litum

Verd fra 58,500 kr.

ong- og turtildufurnar Salka Sél Eyfeld og Arnar Freyr Frosta-
son &kvadu, sumarid 2017, ad gifta sig. Pau urdu freeg hvort {
sinni hljomsveitinni, Salka med reggibandinu Amabadama og
Arnar med rappsveitinni Ulfur Ulfur, og kynntust 4 ténleikum.
Salka greindi fré trilofuninni & Instagram-sidu sinni: ,Pessi spurdi
mig hvort ég vildi verda eiginkonan hans og ég sagdi hell yeah bro!!“

FRAUS| B(IHI)IIIIIHII

nattspyrnustjarnan  Gylfi
bér Sigurdsson, sem leikur
med Everton { Englandi,
sag0iihelgarviotali{ DV sio-
astlidinn névember ad hann hefoi
lengi eetlad sér ad bidja Alexdndru
Helgu Ivarsdéttur. Ték hann loks
af skarid vio matarbordid par sem
pau voru { frii 4§ Bahamaeyjum.

,,Eg hef aldrei verid jafn stress-
adur 4 avinni. Eg var buinn ad
fela hringinn og var med hann {
rassvasanum.

Gyfli fraus i bénordsraedunni
sjalfri sem hann hafdi undirbi-
i0, en nadi ad bjarga sér med nyrri
sem hann spann & stadnum. ,Hin
sagoi alla vega ja,“ sagoi Gylfi.

OGLEYMANLEG STUND | HASKOLABIOI

in eina sanna Tobba Marin6s, fjolmidlakona og metsoluhofund-
ur, brast { grat pegar hennar heittelskadi Karl Sigurdsson bad
hennar { desember. Karl gerdi pad { Haskdlabi6i & hinum vio-
freegu jolatonleikum hljémsveitar hans, Baggaliits, par sem fjoldi
gesta fylgdist med. Undir lok tédnleikanna sagdi hann:

,Vid erum allir rddsettir menn og giftir, nema einn, svo ég var a0 spa:
Tobba, viltu giftast mér?“

Tobba sagdi j& og kyssti verdandi eiginmann sinn. Fagnadi allur salur-
inn vel og innilega.

GODDIL.IS

AUDBREKKU 19 - KOPAVOGI - S. 544 5550
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Litt pekkt
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Rokkarinn og
fréttamadurinn

'helgarblaéi DV er reett vid
Aron Levi Beck sem kynntist
bl6ofodur sinum atjdn ara
eftir fadernispréf. Hann er

Runar Pér Pétursson tdnlistar-

madur sem [slendingum er ad

g60u kunnur. Ranar hefur verio

{ bransanum um &ratuga skeio,

gefid 1t lager af s6l6plotum og

leikid med hljémsveitum eins
og Trap og Klettum.

Yngri brédir Runars er
fréttamadurinn Heimir Mar
Pétursson sem Islendingar
pekkja medal annars ur stjorn-
malapaettinum Viglinunni og
dramétapeettinum  Kryddsild.
Heimir var 4dur virkur { stjérn-
mélum og gegndi medal annars
stoou framkvemdastjéra Al-
pyoubandalagsins.

Heimir Mér hefur samid
texta fyrir stéra brédur sinn og
fylgdi honum Tt til London til
a0 taka upp plotu { hinu virta
hljédveri Abbey Road.

Kunna KR-ingar
ekkiislensku?

ngum dylst ad KR-ingar

eru goéodir { korfubolta.

Peir eru eitt sigurseelasta

1idid { karladeild og hafa
nd unnid fimm Islandsmeist-
aratitla { r60. Hefur félagio nu
til s6lu bolla eda krasir sem
studningsmenn félagsins geta
keypt til ad monta sig af pess-
um 4rangtri.

Athyglisvert er hins vegar ad
petta fornfreega félag geti ekki
auglyst krasirnar & islensku.
Heita beer ,Islandsmeistara
KR mug”“ sem er undarlegur
braedingur afislensku og ensku.

Asteedan fyrir pessu er ekki
kunn enn sem komiod er. Er fé-
lagid ad reyna ad hofoa til yngri
kynslédarinnar sem er ordin
hélftvityngd nd pegar? Eda
kunna forsvarsmenn félagsins
ekki okkar astkeera ylhyra?

Fiandans
malfars-
fantar!

15. feb 2019
7.télublad | 109. drgangur | Leidbeinandiverd 995 kr.

Svidin jord eiganda Procar: Fékk milljarda i lin fra IbGdalanasjodi

4l vikunnar var um-
fangsmikid og paul-
skipulagt svindl sem
bilaleigan Procar st6d
fyrir og upplyst var um { frétta-
skyringarpeettinum Kveik 4 RUV.
Meirihlutaeigandi félagsins
er Haraldur Sveinn Gunnars-
son, gjarnan kalladur Harry, og
pegar skyggnst er bak vid tjoldin
ma sjé ad vidskiptasaga hans er
skrautleg { meira lagi.

Haraldur Sveinn var einn af
stofnendum  Fasteignafélags
Austurlands ehf. Félagio fékk
milljarda kréna lan hja fhtda-
lanasj6oi til uppbyggingar &
Austurlandi. T 4rslok 2007 atti
Haraldur Sveinn félagid dsamt

dv.is/frettaskot | askrift@dv.is | Simi 512 7000

vidskiptafélaga sinum Agusti
Benediktssyni. I skyrslu rann-
sOknarnefndar Alpingis um
fbudaldnasjéd kom fram ad 4
sama tima og félagio fékk 1,5
milljarda l4n fra fbudaldnasjédi
arid 2007 var eiginfjarhlut-
fall pess adeins um 2%. Reglur
sj60sins kvadu pé um ad lag-
markid veeri 10% eiginfjarhlut-
fall.

Félagid sem fékk lanad fra
Ibtidalanasjédi gerdi svo samn-
inga vio félagid Byggingarverk-
takar Austurlands ehf. sem var
i eigu sdmu adila, um byggingu
fijogurra, sex heda fjolbyl-
ishisa 4 Reydarfirdi 4 drunum
2004-2007. A drunum 2007 til

2009 lekkadi verd 4 fbudum &
Austurlandi um 21% og fast-
eignafélaginu bleeddi tit. A sama
tima gekk verktakafyrirteekinu
allti haginn og gatu eigendurnir
greitt sér it 430 milljonir kréna {
ard at ar pvi.

Félogin sameinudust svo
undir nafni Fasteignafélags
Austurlands ehf. { lok ars 2007.
Félagid var svo trskurdad gjald-
prota 4rid 2011 og sat Ibtda-
ldnasjédur uppi med 2,2 millj-
arda kréna skuld og gridarlegan
fjolda ibuda & erfidu markads-
sveedi. Haraldur Sveinn dvaxtadi
svo sitt pund meo pvi ad skella
sér ut { bilaleigubransann. l

T T

dk iPos snijalltaek

fyrir verslun og bjénustu
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