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Sidustu ordin

»Mér hefur aldrei lidid
betur.”

— Bandariski leikarinn Douglas
Fairbanks eldri (1883-1939)

A pessum degi,
4.januar
s

871 = Orrustan um Reading er hd.
Adalradur af Wessex berst vid og lytur i
laegra haldi fyrir innréasarher Dana.

1874 = Samuel Colt selur bandarisku
rikisstjorninni fyrstu Colt-skamm-
byssuna.

1903 — Fillinn Topsy er drepinn med
rafstraumi. Pad var gert ad undirlagi
eiganda Topsy, Luna Park & Coney-eyju i
Brooklyn i Bandarikjunum.

1972 — Rose Heilbron sest fyrst kvenna
idémaraseetii Old Bailey i London.

1999 — Jesse Ventura, fyrrverandi
glimukappi, verdur rikisstjéri Minnesota-
fylkis i Bandarikjunum.

ENGINN TRUIR LENGUR

A ALFASOGUR

Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

ykkvabaejarsnakkid — feest

hvergi. Mér skilst ad fram-

leidslunni hafi verid heett,

segir 6nefndur heimildar-
madur { textaskilabodum til blada-
manns. S4 gengur undir nafninu
Nostalgiu-Halli og elskar allt pbad
sem tengdist islenskri deegur-
menningu 4 sidustu old. Slikar
dbendingar eru lif og yndi okkar
fjolmidlamanna, sérstaklega 4 erf-
ioum fréttadégum. ,Hvers eiga
beikonbugdufiklar ad gjalda?“
hugsadi bladamadur og hof pegar
rannsoknarvinnu. Ekki bara fyrir
sig og Nostalgfu-Halla heldur fyrir
pj6dina alla.

Ein dyrasta auglysing
Islandsségunnar

Ef ungmenni eda einhverjir med
skert langtimaminni eru ad lesa
pessa grein ba er mikilvegt ad
staldra vi0. Petta er ekkert gaman-
mal. Pykkvabeejarnaslio hefur lif-
a0 me0 pj6dinni { aratugi, pokk sé
ekki sist eftirminnilegri sjénvarps-
auglysingu sem 4 liklega Islands-
met { langlifi.

Par fer stérleikarinn Rurik Har-
aldsson 4 kostum en auglysingin
er liklega ein sa dyrasta sem fram-
leidd hefur verid. Pad var ekki sist
vegna pess ad i lok auglysingarinn-
ar stakk perséna Ruriks Pykkva-
beejarsnakki upp { sig og um leid
og hann sagdi hina godsagna-
kenndu linu: ,Trdir pu a alfasog-
ur?“ pa stekkuodu eyru hans. bad
potti mikid teekniundur 4 sinum
tima og kostadi sitt.

Adur hafdi Egill Olafsson hafid
upp raust sina med eftirminnileg-
um heetti. ,Par lifa litlir grasalf-
ar med langar greenar huafur, sem
grafa par upp gullin sin og gera
ar peim skrufur song Egill og a4
medan homudust lasionir alfar
vi0 ad framleida snakk. Ljuffengt
islenskt snakk.

A medan minningarnar helltust
yfir bladamann rannsakadi hann

malid fljétt og vel. Ekkert snakk
var ad finna 4 vérusidum bykkva-
beejar og pvi var ekkert annad i
sto0unni en ad hringja { fyrirtek-
i0. Pegar réttur einstaklingur svar-
a0i loks ték martrodin vid. ,J4,
vid erum heett med pessar vorur {
framleidslu. Pad var { september,”
stadfesti fulltrai  fyrirteekisins.
,Okei, { september ntina { fyrra,
sagdi undirritadur annars hugar
4 medan hann skrifadi nidur svar-
i0. ,Nei, arid 2017, sag0i starfs-
madurinn. ,Ha?“ var pad eina sem
bladamadur gat stunid upp.

[1j6s kemur ad martrd beikon-
bugdufikilsins er verri en nokkurn
grunadi. Eina islenska kartoflu-
snakkid sem framleitt var 4 Islandi
heyrdi sogunni til fyrir teepu einu
og hélfu ari og ekki mukk heyrd-
ist { fjolmidlum. Adspurdur hvort
fréttatilkynning hefdi verid send
ut svaradi starfsmadur Pykkva-
beejar: ,Nei, vid tilkynntum bad
ekkert sérstaklega. Asteedan var st
a0 tollar voru felldir nidur 4 erlent

=,
L
] Stakkun eyrna Ruriks Haraldssonar
ﬁb‘tins péttu mikid teekniundur & sinum tima.

snakk { byrjun érs
2017 og vid gatum
ekki lengur keppt
vid pau verd.

bratt fyrir enga
fjolmidlaumf{jollun
sagdi hann ad aod-
ddendur Pykkva-
beejarsnakksins
hafi reglulega sam-
band og spyrjist
fyrir um vorurnar.
,Ja, vio faum tals-
vert af fyrirspurnum.
Vid finnum alveg
a0 margir sakna
bykkvabeejarsnakks-
ins, sagdi starfsmad-
urinn. H

Enginn mun aftur geta bragd-
ad & beikonbugdum. Enginn.

Sousvide

Fyrir nokkrum misserum slé
,S0us vide“-eldunaradferdin i
gegn. Allir keyptu sér teeki og
romlega 11 pUsund fslendingar
gengu i samnefndan hép &
Facebook. Pegar farvidrinu
slotadi stod eftir su stadreynd
ad félk var ad sjoda mat i
plasti. Sous vide-taekin munu
fé heidurssess i geymslum
landsmanna eins og fota-
nuddtaekin fordum.

N~ e

5 hlutir sem

Floss

Hinn hressi dans for sem eldur i
sinu & sidasta ari. Fyrst byrjudu
bérnin og sidan foru fullordnir
ad reyna fyrir sér. Ad sja
midaldra félk reyna ad ,flossa“
ermannleg eymd i sinni
taerustu mynd. Floss-dansinn
mun falla i gleymskunnar da

4 érinu.

Tenerife

Hjardhegdun fslendinga er
mikil og enginn er madur

med ménnum nema hann
skelli sér til ,Tene“. NGna eru
allir bunir ad fara og pad er
visindalega sannad ad pad
ermannskemmandi ad fara
itrekad i sumarleyfi & sama
afangastad. Fer einhver
lengur i sumarfri til Rimini eda

Mallorca? Hélt ekki.

fara ur tisku arid 2019

Snapchat

Pad mun fj6ldi félks nota
Snapchat &framd arinu en
midillinn er ekki lengur ,kual“.
Pad er audvitad daudadomur.
Unga félkid er farid & adra
midla og eftir standa midaldra
einstaklingar og reyna ad halda
irafreenan aeskuljomann.

Skegg

Skegg a 6llum kynjumer &
Utleid. Skegg eru 6paegileg,
fagurfraedilega a skjon og
bjéna ekki neinum praktiskum
tilgangi.
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Hverer @
hann

M Hann er faaddur
arid 1956 og hefur verid
duglegurad haldaupp &
afmeeli sitt med stael.

M M6dir hans var dénsk
og pabbi hans halfislenskur og
hélfnorskur.

M Hann tok virkan patt i ymsum
métmaelafundum veturinn 2008
vegna bankahrunsins.

M Haustid 2015 gaf hann Gt lj6da-
békina Oskradu gat & myrkrid.

M Hann er feaddur i tviburamerkinu.

"SNIHLYOW Igand -4VAS

Pader
stadreynd ad...

Klokir gestir & gamlarsfagnadi &
Time Square i New York hafa gripid
til pess bragds ad meeta til leiks med
bleyju til pess ad vinna gegn erfidu
adgengi ad salernum & svaedinu &
medan nyja arid gengur i gard.

{ Epidpiu eru manudirnir prettan. bar er
enn 4rid 2011.

January 2019
[ = — = . - = ——1

Pad eru bara fjértan mogulegar
Gtgéfur af dagatélum. Arig 2019
getur pu grafid upp dagatalid pitt fra
darinu 2013, 2002 og 1991, svo daemi
séu tekin, og endurnytt pau.

A Sudurskautslandinu fer fram
tonlistarhatidin ,Icestock” ar hvert &
gamlarsdag.

Margir ftalir kleedast raudum naer-
fotum & gamlarskvold. Peir telja pad
boda gaefu fyrir hid nyja ar.

Gudmunda var rekin pvihun
neitadi ad skipta um stéttarfélag

Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

etta eru kaldar kvedjur til

manneskju sem hefur lagt

sig alla fram { starfi, seg-

ir Gudmunda Jenny Her-
mannsdéttir { samtali vid DV.
Gudmunda lauk storfum hjé Heil-
brigdisstofnun Sudurnesja um
dramdtin en pd lauk eins manad-
ar uppsagnarfresti hennar. Asteeda
uppsagnarinnar var siu ad Gud-
munda Jenny neitadi ad skipta um
stéttarfélag sem var krafa stofn-
unarinnar. b4 fékk hdn adeins
einn manud 1 uppsagnarfrest en
hun taldi sig eiga rétt & premur
manudum.

Setti skilyrdiumad veraigamla
stéttarfélaginu
Forsaga malsins er su ad Gud-
munda Jenny so6tti um starf hja
HSS 1 juni 4 pessu 4ri. Um var ad
reeda starf { moéttdkueldhisi Vidi-
hlidar, dvalarheimili aldradra i
Grindavik. A0 hennar ségn hefur
hiin um tveggja aratuga reynslu
af sambeerilegum stérfum og svo
fér ad henni var bodid starfio.
,Pegar ég var a0 semja um kaup
og kjor p4 kom fram ad ég etti ad
greida { Verkalydsfélag Grinda-
vikur. Eg gerdi b4 a0 skilyroi ad ég
fengi ad greida i Starfsmannafé-
lag Sudurnesja enda hafdi ég greitt
lengi 1 pad félag og unnid mér inn
ymis réttindi. Starfsmannastjori
féllst 4 pao skilyrdi mitt og ég skrif-
adi undir dtimabundinn radn-
ingarsamning pann 12. juli,‘ segir
Gudmunda Jenny. Hin héf sidan
storf { timavinnu { byrjun juli, til
pess ad komast inn 1 starfio, en ho6f
sidan vaktavinnu { 4gust.

yStarf mitt folst { pvi ad taka
vi0 tilbinum mat, hita hann upp
fyrir vistmenn og bera hann &
bord. Pad var mikil dnaegja med
min storf. Eg fékk ad heyra pad fra
deildarstjéra og samstarfsfélki. Pa
var ég itrekad bedin um ad vinna
yfirvinnu og ték ad mér allar peer

Vidihlid

Gudmunda Jenny.
Hermannsdottir

aukavaktir sem ég gat,“ segir Guo-
munda Jenny.

I oktéber hafdi nyr starfs-
mannastjori, sem hafdi pa nylega
tekio til starfa hja HSS, samband
og bar nyjan radningarsamning
undir Gudmundu Jennyju. Eina
breytingin var si ad han etti ad
ganga { Verkalydsfélag Grindavik-
ur. ,Afleidingin af pvi hefoi ordid
a0 laun min myndu leekka um 30
pusund krénur. Eg hafnadi pvi ad
skrifa undir pennan nyja radon-
ingarsamning, segir htn. T kjol-
farid reeddi hin mélid vio deildar-
stjora sinn og fékk munnlegt
vilyrdi fyrir pvi ad laun hennar
myndu haldast ébreytt.

Telur & sér brotid

,I névember var sidan borinn
undir mig annar rddningarsamn-
ingur. Par voru launin vissulega
6breytt en ég atti ad ganga i Verka-
lydsfélag Grindavikur. Eg hafoi pa

bad var mikil anagja
med min storf.
Eg fékk ad heyra pad fra

deildarstjora og samstarfs-
folki. bavarégitrekad
bedin um ad vinna yfirvinnu
og tok ad meér allar paer
aukavaktir sem ég gat.

kynnt mér ymis 6nnur réttindi hja
félogunum og komist ad pvi ad
stada min vaeri mun sterkari inn-
an Starfsmannafélags Sudurnesja.
A peim forsendum hafnadi ég
pvi réddningarsamningnum 060ru
sinni, segir Gudmunda Jenny.
Rimri klukkustund sidar var
henni afthent uppsagnarbréf.

»Mér var audvitad brugdid en
vard sidar einfaldlega reid. Eg var
a0 standa mig vel { vinnunni og tel
a0 A mér sé brotid med pviad reyna
ad neyda mig til pess ad breyta
um stéttarfélag,” segir Gudmunda

Jenny. Hiun hefur haft samband
vido forsvarsmenn Starfsmanna-
félags Sudurnesja vegna malsins
en segir ad malid gangi afar haegt.
Hun vann pvi uppsagnarfrest sinn
samviskusamlega en 1ét af storfum
ilok ars. ,Mér skilst ad 4 &rum 40ur
hafi stéttarfélogin 4 Sudurnesjum
skipt med sér dhrifasvedum. bad
er alveg fréleitt a0 slikir starfsheett-
ir séu enn iokadir arid 2018, segir

Gudmunda Jenny.
Ekki hofou borist viobrogd fra
Heilbrigdisstofnun ~ Sudurnesja

pegar bladio for i prentun. H

Bonnum ylur

£ Svarthofdi

eimur versnandi fer. Fyrir
rdmu 4ri byrjadi einhver
spjatrungur Ur barnaefn-
inu 4 RUV ad uthada flug-
eldum. fslendingar hafa sprengt
flugelda { meira en 6ld og ekki
ordid meint af. Pad er pjodlegt ad
sprengja pudur { upphafi hvers
ars og algjor oparfi ad bolsétast tt
af pvi. Pess vegna fér Svarthofoi
beinustu leid til Einars félaga sins
attavillta og keypti utbdlginn fjol-
skyldupakka og fimm tertur. Her-
legheitin sprengdi Svarth6foi svo &
gamlérsdag, eftir skaupid, eins og
Islendingar gera.

Svartho6foi komst hins vegar ad
pvi ad veelid { spjatrungnum hef-
ur haft einhver ahrif. Pad var na-
kveemlega sama vedur nii um 4ra-
moétin og fyrir ari, stillt og kalt.
Engu a0 sidur s Svartho6{oi ekkert
mengunarsky yfir Breidholtinu.
Fyrir 4ri voru nefharin svidin
vegna brennisteinsins og hlustirn-
ar vio pad ad gefa sig klukkan half

Svipad

hljod og
heyristihrossi
begarpader
bundid nidur til
geldingar

eitt.

Svarthofoi lenti & spjalli vid né-
granna sinn. Mann sem sprengir
a0 jafnadi fyrir um hundrad pus-
und krénur. Petta kvold 1ét hann
stjornuljésin neegja og strolladi
ut med fjolskylduna til ad glapa
4 sprengjurnar frd hinum. pvilik
niska og frekja. Svarth6foi spurdi
hann pd hvernig aetti ad bjarga 6l1-
um tdristunum og rjupnaskytt-
unum sem tynast 4 fjollum. Hann
sag0ist pa hafa styrkt bjorgunar-
sveitirnar med pvi ad planta trjam.
Hvada alog lagdi spjatrungurinn
eiginlega 4 pj6dina? Blandadi

:!_ll.l
Ylur Oparfar og hvumnleidar:

hann einhverju efnasulli Gt {
drykkjarvatnio?

Svarth6foi er buinn ad vera
mjog hugsi yfir pessu og er kom-
inn me?d fyrirtaks mélamidlun. Nu
lidur ad prettdndanum, sem er dn
nokkurs vafa tilgangslausasta og
leidinlegasta hatid dagatalsarsins.
Pa klérar f6lk ur flugeldapdokkun-
um sinum og hvad er pad eina sem
er eftir ...? Ylur!

Ztli ylur séu ekki mesta épurft
sem mannkynid hefur alid af
sér. Pad kemur enginn blossi
heldur adeins hvumleitt og sker-
andi hlj6d. Svipad hlj6d og heyr-

I e s
I
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ist { hrossi pegar pad er bundid
nidur til geldingar. Eins mikid og
Svarth6foi kann ad meta géoar
rakettur pa hefur hann aldrei skil-
i0 porf landans til ad kveikja { oll-
um pessum ylum 4 prettdndanum.
bvilikur masékismi.

Tillaga Svartho6fdoa er Dessi.
Banna ylur og heatta ad halda upp
4 pennan fjandans prettdnda. Ad
sama skapi sprengja enn betur 4
gamlérskvold. Ztli petta komi ekki
Gt & svipudum stad tt fra pessum
blessudu umhverfisstodolum. H
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Olafur Har
ofbeldi gegn barnsmodur si

sa

K

5
=,

dur fyrir

Bl Hattsettur hja Eimskip B Lysti umgengnistalmunumi sjonvarpi

Agtst Borgbor Sverrisson
agustb@dv.is

lafur William Hand, upplys-

ingafulltrii og markadsstjori

hja Eimskip, hefur verid

fundinn sekur um alvarlegt
ofbeldi gegn barnsmdédur sinni,
sem og brot gegn barnaverndarlog-
um par sem déttir peirra vard vitni
ad ofbeldinu. Démur pessa efnis var
kvedinn upp { Héradsd6mi Reylkja-
vikur pann 19. desember sidast-
lidinn. Atvikid atti sér stad & heim-
ili Olafs sumarid 2016 er médirin
hugdist seekja détturina og fara med
hana 1 sumarleyfisdvol til Indé-
nesfu. Barnsmodirin, sem fer ein
med forsja barnsins, greindi fr4 pvi
fyrir démi ad af svérum Olafs fyrir
atvikio teldi huiin mega rdda ad hann
etladi ekki ad skila barninu { tima
fyrir ferdina prétt fyrir drskurd syslu-
manns par um. Vegna pessa og par
sem hun 6ttadist vidbrogd hans hafi
htin kallad eftir 16greglufylgd.

Barnsmédirin kom 4 vettvang
med logreglumanni og sambylis-
manni sinum. Han fér inn { hus
Olafs { éleyfi pegar Olafur opnadi
fyrir henni. Sagdi barnsmodirin 1
vitnaskyrslu ad hdan hefoi gert pad
pegar hiin heyrdi barnid kalla til sin
gratandi lengdar. Olafur var akeerd-
ur fyrir ad hafa tekid barnsméodurina
halstaki og prengt itrekad ad halsi
hennar, hrint henni pannig ad hin
féll { gdlfid, rifid { har hennar og ytt
henni utan 1 vegg. P4 er eiginkona
Olafs dkeerd fyrir ad hafa hlaupid it-
rekad 4 konuna og klérad hana. Hin
dkaerdu sokudu barnsmaédurina um
husbrot og ofbeldi 4 vettvangi. Log-
reglan féll hins vegar fr4 saksékn a
hendur barnsmddurinni og var sa
akvoroun sidar stadfest af rikissak-
soknara.

Olafur neitadi ad hafa tekid
barnsmédurina  haélstaki, hrint
henni 1 gélfid eda ytt henni utan {
vegg. Hann segist hins vegar hafa
gripid um hana ofarlega og lagt
hana niour { gélfio.

Averkar & barnsmédurinni
Barnsmadirin kvartadi undan verk
i hélsi eftir atvikio, sarsauka vid a0
kyngja, hésta, blédbragdi { munni,
sem og hofudverk og verk { herdum
og bald. P4 hafi bl6d verid { pvagi
hennar. Hin segist jafnframt hafa
ordid fyrir fésturlati vegna arésar-
innar. Stadfest er ad hun missti
féstur um petta leyti. Samkveemt
démsnidurstoou ber goégn hins
vegar ekldi med sér ad fésturlatio
megi relja til drdsarinnar. Gogn og
myndir brddaméttoku LSH vegna
likamsskodunar leida i ljés marga
yfirbordséverka 4 hdlsi, tognun og
ofreynslu & hélshrygg, yfirbordsa-
verka & bakvegg og brjostkassa, og
loks tognun og ofreynslu & brjdst-
hrygg.

Olafur sakfelldur en eiginkona
hans syknud

Olafur var fundinn sekur um Ilikams-
4rds 4 barnsmodur sina sem og um
brot 4 barnaverndarlogum par sem
démurinn taldi sannad ad dottir

hans hefdi ordid vitni ad 4rasinni.
Var hann fundinn sekur um ad hafa
teki0 barnsméour sina hdélstaki,
prengt itrekad ad hélsi hennar og
hrint henni pannig ad huan féll { golf-
i0 - en syknadur af pvi ad hafa rif-
i0 { har hennar og hrint henni utan
i vegg. Er Olafur deemdur { tveggja
manada skilordsbundid fangelsi. ba
er hann deemdur til ad greida kon-
unni 400.000 krénur { miskabeetur
og verjanda sinum um 1,5 milljénir
kréna.

Eiginkona Olafs var syknud af
dkeeru um likamséras.

Drattur 4 ranns6kn kann ad hafa
fordad Olafi fra fangelsisvist en fram
kemur { démsordi ad rannsékn
maélsins hafi dregist svo lengi ad
6hjdkveemilegt sé ad skilordsbinda
refsingu Olafs.

Sakadi hana um umgengnis-
talmanirividtali vid Stod 2

Olafur og konan eignudust déttur
4rid 2006 en bpau attu { frem-
ur stuttu sambandi. [ febrtiar arid

2017 kom Olafur fram { 16ngu vio-
tali & St6d 2 par sem hann sagdist
ekki hafa fengid ad sja déttur sina
i 4tta manudi. Pad er nakveemlega
sé& timi sem lidinn var frd peim at-
burdum sem lyst er { framangreind-
um démi héradsdéms. DV hefur
undir hondum gogn sem syna ad
pad er samkveemt akvoroun yfir-
valda sem Olafur nytur ekki reglu-
legrar umgengni vid barnid. Byggir
st akvordun medal annars 4 pvi ad
barnid treystir sér ekki til ad hitta
4 hann vegna ofbeldisins sem pad
var vitni ad. T peim gégnum kem-
ur einnig fram ad Olafur sagdi sig
frd ferli par sem fagmenn unnu
a0 pvi, med studningi modur, ad
byggja upp traust og koma 4 um-
gengni & forsendum barnsins, med-
al annars undir eftirliti. Stuttu eftir
ad hafa pannig neitad ad vinna ad
umgengni, fér hann { sjénvarpsvid-
tal og 4sakadi barnsmédur sina um
tdlmanir. Heldur hann pvi fram ad
htn hafi rudst inn 4 heimili hans
med ofbeldi. W

o
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OSVARABAR SPURNINGAR

M Arkitekt undrast skyrslu Innri endurskodunar l Starfsmenn fordast ad svara

Bjartmar Oddur beyr Alexandersson
bjartmar@dv.is

raggamalio svokallada
hefur verid 1 fjolmidlum
undanfarna ménudi og
skapadi fjadrafok innan
borgarstjérnarinnar i Reylkjavik.
Buid er ad eyda 425 milljonum
kréna af skattpeningum borgara
Reykjavikur { ad byggja bragga
undir veitingastad og félagsmio-
stod fyrir stidenta Hdaskolans
i Reykjavik. Bragginn var upp-
runalega byggour { sidari heims-
styrjold og var hann hluti af hét-
eli. Hételid brann svo og 14 undir
skemmdum 1 fj6lmorg ér.

Fram kom { fréttatilkynningu
haustid 2015 ad bragginn veeri
hluti af metnadarfullri deetlun Ha-
skélans 1 Reykjavik um ad byggja
upp nyskdpunargard ad erlendri
fyrirmynd. Vinna &tti verkid {
samrddi vid stidenta HR og hafa
par félagsadst6du, veitingasolu
stiudenta og adstédu fyrir sprota-
fyrirteeki. Dagur B. Eggertsson
borgarstjéri sagdi vid undirritun
samninganna 4 sinum tima:
»Astaedan fyrir pvi ad borgin vill
leggja bessu lid er ad vid viljum
ad borgin sé spennandi stao-
ur, par sem verda til nyjar hug-
myndir og ny fyrirteeki og betta
verkefni passar mjog vel inn { pa
mynd Upprunalega atti ad verja
158 milljénum 1 verkefnio.

Audvelt fyrir borgarstarfs-
menn ad brj6ta log og reglur
Dagur B. Eggertsson, borgar-
stjori Reykjavikur, hefur {itrek-
a0 { viotélum vio fjolmidla talad
um ad um minjavernd veeri ad
reeda pegar hann er spurdur ut
{ braggamélid. Minjavernd rik-
isins hins vegar taldi ekki ad
bragginn myndi falla undir 16g

um minjavernd og var pvi ekki
um minjavernd ad reda pegar
bragginn var gerdur upp. Einnig
kemur fram { skyrslu Innri endur-
skodunar ad pad hafi verid
eftir hentugleika arkitekts verk-
efnisins hvad tti ad vardveita og
hvad ekki. DV hefur i meira en tvo
manudi bedid um heildarlista yfir
pau verkefni sem borgin flokkadi
undir kostnad vegna verndunar-
sjénarmioa, en heildarkostnadur
vegna pess var 71 milljén. Enn
hefur DV ekki borist listi yfir pessi
verkefni og er dsteedan fyrir pvi, ad
sogn Bjarna Brynjélfssonar, upp-
lysingarstjéra Reykjavikurborgar,
st a0 skrifstofa eigna og atvinnu-
préunar Reyljavikurborgar hefur
ekki enn svarad beidni hans um
a0 fa fullan lista. Sama skrifstofa
ték sér meira en 4r { ad svara
borgarlégmanni og athenda hon-
um gogn vardandi skodun hans
4 braggamalinu. Framkveemdum
vi0 braggann er ekki enn lok-
i0 en forseti borgarstjérnar gaf
pad ut 11. oktéber ad borgarbuar
myndu ekki greida krénu { vio-
bét { braggann. Samkvemt leig-
usamningi 4 milli Haskélans {
Reykjavik og Reykjavikurborgar
er talad um aod leigan eigi vio full-
btid husnadi. DV 6skadi eftir
reikningum fyrir leigu 4 htisneeo-
inu sem Reykjavikurborg sendi 4
Haskélann { Reykjavik pann 20.
desember sidastlidinn, enn hefur
ekki borist svar frd Reykjavikur-
borg vegna peirrar fyrirspurnar.
Samkvemt  skyrslu  Innri
endurskodunar Reykjavikur-
borgar er augljést ad néanast allt
hafi fario trskeidis vardandi pessa
framkveemd og syndi skyrslan
hversu audvelt pad er fyrir
borgarstarfsmenn ad brjéta beedi
16g og reglur i starfi og eyda hund-

Astaedan fyrir
, , bvi ad borgin vill
leggja pessu lid er ad
vid viljum ad borgin sé

spennandi stadur

rudum milljonum kréna skatt-
greidenda 4n pess ad bera nokkra
4byrgd 4 mistokum sinum. Skip-
aour hefur verid hépur sem a
a0 fara yfir tillogur Innri endur-
skodunar um hvernig koma eigi
i veg fyrir ad svona nokkud geti
gerst aftur innan stjérnsyslu borg-
arinnar. Mun Dagur B. Eggerts-
son leida pa vinnu. Hafa borgar-
fulltrdar minnihlutans bent 4 ad
pao sé afar 6heppilegt ad Dagur
leidi pé vinnu par sem hann var
medal annars yfirmadur Hrolfs
Jénssonar, dsamt pvi ad hann hafi
ekki brugoist neitt vio abending-
um Innri endurskodunar fra ar-
inu 2015. DV mun fjalla itarlega
um braggamdlid 4 neestu dogum.

Skellti 4 bladamann

DV hafdi samband vid Olaf 1.
Halldérsson, fyrrverandi verk-
efnastjéra hjé skrifstofu eigna
og atvinnupréunar Reykjavikur-
borgar. I skyrslunni kemur fram
ad Olafur hafi engan veginn ver-
i0 ad sinna sinum skyldum {
starfi. Vildi Olafur ekkert tj4 sig
um mélid og visadi 4 upplys-
ingarstjéra Reykjavikurborgar og
skellti svo & bladamann. DV hafoi
samband vid Bjarna Brynjdlfsson
en hann kannadist ekki vio ad
hann @tti ad svara fyrir Olaf par
sem hann hefdi sagt upp storfum
hja borginni { desember. DV mun
fjalla {tarlega um braggamdlid a
neestu dogum. M

hefst hJ

kkur

Bjoéum uppa frltt séluverdmat
Grensasvegi 13, 108 Reykjavik / S: 570 4800

UNDRAST SKYRSLU
INNRI ENDURSKOBUNAR

argrét Leifsddttir
var verkefnisstjéri yfir
verkefninu, hun starfar
hja  arkitektastofunni
Arkibullunni og er fyrrverandi
starfsmadur Reykjavikurborgar.
Margrét kvittadi upp 4 reikninga
fyrir hond Reykjavikurborgar
og er pvi nafn hennar 4 flestum
reikningunum sem Reykjavikur-
borg greiddi verktokum fyrir
vinnu vid verkefnio. Han var ekki
adalhonnudur verksins ad henn-
ar sogn en sinnti hiin einnig eft-
irliti fyrir hond borgarinnar og
sat vikulega fundi med fulltrium
borgarinnar par sem kostnadur-
inn 14 fyrir hverju sinni.

[ skyrslu Innri endurskodun-
ar kemur fram ad eftirliti med
verkefninu hafi verid dbétavant
og segir { skyrslunni ad vidvera
Margrétar hafi verio takmorkud.
Samt sem adur sendi Arkibullan
reikning fyrir alls 616 klukdutim-
um vegna vinnu vid eftirlit. Af
peim féru 114 i vettvangsferd-
ir og fundi vegna framkvaeemda
vid braggann. Margret meetti
i morguntitvarp RUV 4 sinum
tima og sagoist hafa verio mikio &
stadnum og ad pessi timaskran-
ing hafi verid algjorlega rétt.

I samtali vid DV segir Margrét
a0 hun hafi verid buin ad kynna
sér skyrsluna og ad hun hafi ver-
i0 afskaplega itarleg. Pad kem-
ur henni 4 évart ad Innri endur-
skodun telji ad eftirliti hafi veriod
abétavant. ,Eg er buin ad setja
nidur nokkrar athugasemdir vid
skyrsluna sem ég 4 eftir ad senda
4 Innri endurskodun. Eg skil ekki
alveg pa athugasemd, pad kemur
mér mjog 4 6vart. Eg held ad allir
peir sem st6du ad byggingunni,
ég geeti ekki imyndad mér pad
a0 neinn peirra myndi halda
pvi fram ad ég hefdi verio litio &

stadnum.”

I skyrslunni kemur einnig
fram ad Margrét hafi brotid inn-
kaupareglur borgarinnar par
sem hun sétti itrekad eingdngu
tilbod fra einum adila. Margrét
segir ad pad sé stér misskiln-
ingur { fréttaflutningi ad hun
hafi handvalid verktaka. Reikn-
ingar sem einn verktakanna skil-
aoi inn syna ad verktakinn keypti
verkfeeri 4 kostnad Reykjavikur-
borgar og sampykkti Margrét pa
reikninga. Pegar hin var spurd
hvort huin teldi edlilegt ad borgin
greiddi fyrir verkfeeri verktaka
sagdi Margrét: ,Eg etla alls ekki
a0 fullyrda ad pad sé eitthvad
6eolilegt vio pad.

Skyrslan synir ad pu hafir ver-
i0 ad fara mjog illa med skattfeé,
pu varst ekki ad fara eftir inn-
kaupareglum borgarinnar og pu
varst med takmarkada vioveru
a byggingarstad. Finnst pér ekki
ad pu eigir ad bera einhverja
abyrgd a pessu mali?

,Eg er buin ad leera mjog mik-
i0 & pessu mali.*

betta er lika buid ad vera
mjog dyr lexia sem hefur kost-
ao skattgreidendur tugi milljona
vegna brota pinna.

,Eg er ad leera mjog mikid 4
pessu verkefni,* segir hin hik-
andi.

Telur pu pig vera heefa til ad
vinna ad frekari verkefnum fyrir
borgina?

»J4, reyndar geri ég pad, al-
gjorlega

b6 svo ad skyrslan segi ad
pu hafir brotid innkaupareglur
Reykjavikurborgar itrekad?

,Eg tel mig bara vera fullhaefa
til pess, algjorlega. Eg atla ekki
einu sinni ad fullyrda ad ég hafi
brotio reglur M



m 4. janvar 2019

FRETTIR 9

VARBANDI

Enn hafa ekki fengist svor

fra Reykjavikurborg, pratt
fyrir {trekadar tilraunir DV til
pess ad f4 pau, um hvad né-
kveemlega yfir 70 milljénir féru
i vegna uppgerdar 4 minjum. A
sinum tima pegar m4dlio var { ha-
meeli sagdi Bjarni Brynjélfsson,
upplysingarstjéri  Reylgavikur-
borgar, pad hafa verid t.d. mjog
dyrt ad gera upp golfido dsamt pvi
ad arinn hafi verid gerdur upp.
Einnig hafi burdarbitar verid not-
aodir. Pegar reikningar eru skod-
adir pa kemur { ljés ad uppgerd
4 gOlfi braggans kostadi rdamar
prjar milljonir kréna og hlytur pa
listinn yfir pa hluti sem var gero-
ur upp ad vera langur.

I samtali vid DV sagdi Dag-

ur B. Eggertsson, borgar-
stjori Reykjavikurborgar, ad Innri
endurskodun borgarinnar hafi
skodad tolvupdstssamskipti &
milli hans og Hrélfs Jénssonar,
fyrrverandi skrifstofustjéra skrif-
stofu eigna og atvinnupréunar
Reykjavikurborgar. I samtali vid
Innri endurskodun borgarinnar
segir hann ad svo hafi ekki verio
gert. Strax og skyrslan kom tt bad
DV um vidtal vid borgarstjéra,
enn hefur peirri beidni ekki ver-
i0 svarad. DV sendi beidoni um ad
fa allan tolvup6st um samskipti
Dags B. Eggertssonar og Hrolfs
Jénssonar vegna Nauthdlsvegar
100. Var svario fré borginni 4 pa
leid ad enginn tolvupdstur veeri
til. T Kastljésvidtali sagdi borg-
arstjori ad til veeri einhver télvu-
postur & milli hans og Hrolfs
vegna Nauthdlsvegar 100.

Ekki hefur verid utskyrt hvers
vegna neesti yfirmadur Hrdlfs
Jénssonar, Stefan Eiriksson borg-
arritari, hafi ekki verid upp-
Iystur um malid. Innri endur-

skodun bendir 4 i skyrslu sinni
a0 bein samskiptaleid hafi verid
ad milli Hrélfs og Dags B. Egg-
ertssonar vegna ymissa mala
hja borginni en beir segja bao-
ir ad engin samskipti hafi verio
um framkvemdir 4 bragganum,
pratt fyrir ad peir séu ad vinna i
sama skrifstofurymi.

Arid 2015 skiladi Innri

endurskodun Reykjavikur-
borgar fra sér svartri skyrslu
vegna starfsemi skrifstofu eigna
og atvinnupréunar. Kom par
fram ad margar brotalamir veeru
i starfsemi skrifstofunnar og ad
mikid vantadi upp & ferla. Kom
Innri endurskodun borgarinnar
med 30 tillégur um hvernig veeri
heegt ad baeta starfsemi skrifstof-
unnar. I skyrslunni um bragga-
malid er tekid sérstaklega fram
a0 ef tillogur ur skyrslunni 2015
hefou verid framkvemdar hefoi
braggamaélid aldrei getad 4tt sér
stad. Borgin hefur ekki enn svar-
a0 af hverju ekki var farid eftir
tillogum Innri endurskodunar a
peim tima.

6 verkefni Reykjavikurborgar
sem hafa verid i fijolmidlum
sem hafa farid fram Gr upp-
runalegum aatlunum

M 1. Bragginn vid Nauthdlsveg
- 267 milljénir fram dr aeetlun -
Framkveemdum ekki lokid

M 2. Mathollin vio Hlemm - 208
milljénir - Framkveemdum ekki
lokid

M 3. Adalstreeti 10 - 270 milljénir
M 4. Vitinn vid Seebraut - 75 millj-
6nir - Framkveemdum ekki lokio
M 5. Grondalshusid - 198 millj-
Onir

M 6. Fjolbylishts i frabakka - 330
millj6nir

Samtals: 1.348 milljonir

RAGGAMALID

VEISLUR Rain er alhlida veitingahus
ICITTRIGIN. | hiarta Reykjanesbaejar
RADSTAFNUR

SKEMMTISTADUR

MATSOLUSTADUR

Vid skemnmtum okkur vel Hafnargata 19a - Keflavik
Allar helgar lifandi ténlist, dansad fram & nétt  Simi 421 4601- rain@rain.is
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Ekki er allt sem symst

Ragna Gestsdottir
ragna@dv.is

vikmyndir eru téfraheimur

og margt sem parf til svo

ur verdi heil kvikmynd.

Pad er ekki bara félk 1 6tal

hlutverkum, baedi fyrir framan og

aftan myndavélarnar. Leikmunir

skipta lika 6llu maéli, beedi litlir

og storir, og leikmynd parf lika ad
vera til stadar.

[ mérgum kvikmyndum gegna

hts eda ibuodir stéru hlutverki af

heildarmyndinni og erfitt er ad
sja fyrir sér ad myndin veeri su
sama hef6i annad hus (eda ibid)
verid notad. Hver man til dem-
is ekki eftir htiisi McCallister-fj6l-
skyldunnar { Home Alone og ibuid
vinahopsins i Friends?

Sama & vi0 um margar {s-
lenskar kvikmyndir og hér eru
fimm alkunn huds ur pekktum
kvikmyndum.

Bakki - Eg man big

[ kvikmyndinni Eg man big, sem gerd er eftir samnefndri bok Yrsu
Sigurdardoéttur, gegnir his & Hesteyri 4 nordanverdum Vestfjoroum
stéru hlutverki. Husio er p6 alls ekki 4 Hesteyri, heldur stendur pad
vid Vikurbraut 4 { Grindavik og med adstod tolvuteekninnar er pad

feert til Vestfjarda.

Husio heitir Bakki og er { eigu Minja- og sogufélags Grindavik-
ur, en félagio eignadist hiisid { mai 2015 og hefur unnid ad endur-
byggingu pess. Eg man pig er ad miklu leyti kvikmyndud { og vid

Bakka.

Bakki er forn verbud, byggd 1933, og er talin vera elsta uppistand-
andi verbtid 4 Sudurnesjum. Vonir standa til ad { framtidinni muni
Bakki hysa byggdasafn Grindvikinga og adra menningartengda starf-

semi.

Husin 1 b

Mﬁrarﬁata
- Eidurinn

Pétur Einarsson, fyrrverandi
forstjori Straums og pripraut-
arkappi, lanadi ibid sina { mio-
bee Reykjavikur fyrir kvikmynd
Baltasars Kormaks, Eidurinn,

Pétur 1dnadi ekki bara ibtio-
ina, heldur lika sjélfan sig, par
sem hann atti storleik sem
stadgengill Baltasars Kormaks
par sem hann synti og hj6ladi
af miklum krafti.

[ vidtali vid Smartland 4rid
2016 sagdi Pétur: ,Eg er svo
heppinn ad eiga ibid vio hofn-
ina med ttsyni sem passadi
vel { myndina og pad var bara
gaman. En betta var meira fyr-
irteeki en vio gerdum okkur
grein fyrir og mikid af teekjum
og félki { hisinu { nokkra daga
en allt gekk vel 4 endanum.
Pag var vissulega skritid ad sja
Gisla Orn og Heru reykja stérar
jénur { sé6fanum hja mér en pau
eru frébeerir leikarar og ibtidin
er flottari eftir tokurnar. Pad er
mikill heidur ad vera hluti af
steerstu islensku myndinni sem
hefur verio gerd.

Gylfaflot 6 - 8
S. 587 - 6688
fanntofell.is

p s

0

Baltasar Kormakur valdi eitt pekktasta og fallegasta einbylishis
landsins, sem heimili fjdlskyldu persénu hans 1 Eidinum; Bakkaflot
11 Gardabee, sem teiknad var af arkitektinum Hognu Sigurdardé6ttur
4rid 1965.

Husio ber sterk hofundareinkenni en { verkum sinum lagdi Hogna
éherslu 4 tengsl byggingar vid nattdruna.

Hogna var feedd 4rid 1929 og var fyrst Islendinga til ad leera vio
Ecole des Beaux-Arts { Paris, padan sem htin titskrifadist arid 1960.

Fyrsta hisio sem byggt var samkveemt honnun Hégnu var ein-
bylishts { Vestmannaeyjum, vid Baastadabraut 11. Pad skemmdist {
Heimaeyjargosinu 4rid 1973 og er Brekkugerdio pvi elsta standandi
verk hennar.

Sumarbustadur Antons flugstjora
— Stella i orlofi

Einn pekktasti sumarbustadur landsins kom vid sogu 1 Stellu { orlofi
(1986), en Stella fékk hann lanadan og f6r med Salomon vin sinn
pangad { afsloppun med kostulegum afleidingum.

Sumarbustadurinn, sem er { Nordurnesi i Kjds, var byggour ario
1978. Hann var settur 4 sélu 1 jili 2017 og segir 4 heimasiou fast-
eignasalans ,mikil eftirspurn var eftir hiisinu og fengu feerri en
vildu! Pegar kvikmyndin var tekin var litill grédur vid bustadinn,
sem hefur tekid dtrilegum breytingum 4 peim rimu 30 &rum sem
lidin eru frd tokum myndarinnar.

Einbylishtsio var skeerasta stjarnan { kv1kmynd1nn1 Husio -
Trunadarmal sem leikstyrt var af Agli EGvardssyni. Kvikmyndin var
gefin it 4rid 1983 og er fyrst islenskra hrollvekja 1 flokki svonefndra
»geiramynda“ Hrollur myndarinnar byggist 4 dulmdgnudu and-
rumslofti, floktandi skuggum og undarlegum draumum.

Husio, sem var byggt 4rid 1926, er stort og reisulegt, um 300 fer-
metrar og hvitt a0 lit. ,Parna var mjog laglegt hiis sem vio geroum
1j6tt,“ segir Egill um hsid vid Asvallagotu. ,Eigendurnir leyfou okk-
ur ad mala tveer hlidar upp 4 nytt. Pad st parna hvitt og fint en vid
vildum hafa pad gratt og ljétt.

Jéhann P4ll Valdimarsson, sem styrdi Forlaginu og JPV i fjclda
éra, og eiginkona hans, Gudrun Sigfisdottir, attu htisio og ldanudu
hépnum heimilid & medan pau féru { fri til Bandarikjanna. ,Kon-
an min hefur alltaf talad um ad pa6 veeru vondir andar { hdsinu en
égreyni a0 leida drauga hja mér,‘ segir hann og beetir vio ad Egill og
félagar hafi hrifist svo mikid af htisinu 4 sinum tima ad annad kom
ekki til greina en ad nota pad fyrir kvikmyndina, en ségusagnir um
draugagang hefdu ekki sakad hvad andrimsloftid dhreerdi.






Nytt og spennandi géilfefni

VIDARPARKET ¢ UTANHUSSKLZADNINGAR ¢ VINYLPARKET ¢ FLISAR ¢ HURPIR ¢ TEPPI e« KERFISL




Vinylparket
og vinylflisar

Vid kynnum nyjung
hja okkur i gélfefnum.
Vinylparket er étrilega
slitsterkt, vatnspolid

og er mjog vidhaldslitid.
Pad hentar pvi i jafnt

a badherbergi sem i
hételandyri eda skrif-
stofurymi.

,. -
-
el

Efnid er 6trilega mjakt
og faest baedi med fallegri
vidaraferd i plonkum

eda med nattarusteins-
aferd i flisum.

Bj6dum adeins pad
besta fyrir pig!

OFT ¢ HARDPARKET ¢ INNRETTINGAR e Parki, Dalvegi 12-14, simi 5950570 ¢ www.Parki.is
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laugardag er efnt til

fundar med félki sem

pekkir mannréttindabrot

af eigin raun. Petta eru
tyrkneskir Kurdar, Leyla Imret,
sem hrakin var Ur embeetti baejar-
stjora 1 borginni Cizre 1 Sudaust-
ur-Tyrklandi vegna andéfs gegn
rikisstjérn Erdogans og fladi sid-
an land 1 kjolfar ofbeldis og fang-
elsana, og Faysal Sariyildiz, blada-
madur og bingmadur, sem sat
drum saman { fangelsi og hefur
kynnst mannréttindabrotum af
eigin raun. Pridji madurinn er
Fayik Yagizay, einn helsti talsmad-
ur Karda { Evrépu. Sjalfur pekkir
hann vel til tyrkneskra fangelsa -
a0 innanverodu!

Parisardomstéllinn ekki i vafa
um sekt!

A sidasta ari fylgdist ég med
Parisardémstélnum, sem starfad
hefur allar gotur fra sjounda ara-
tug sidustu aldar ad frumkveedi
heimspekinganna og mann-
réttindafromudanna  Bertrands
Russels og Jean-Paul Sartre, rann-
saka hvort rétt veeri ad tyrknesk
stjornvold hefou framid strids-
glepi og stérfelld mannréttinda-
brot { Kardahérudum Tyrklands,
eins og haldid hefdi verid fram.
Nidurstadan var st ad svo hefdi
verid og 1éki par enginn vafi 4.

Eg 4kvad pegar ég hlyddi 4
vitnaleidslurnar ad bjéda ein-
hverjum vitnanna til Islands ad
segja sina sogu og gera pau Leyla

Imret og Faysal Sariyildiz pad &
umreeddum fundi { Safnahus-
inu vido Hverfisgotu klukkan 12 &
laugardag.

Vildi opinbera rannsékn og var
pa fangelsadur
Til hafoi stadid af minni halfu ad

HAGBLIKK

Brotna ekki

- IR

Rydga ekki

bj6da hingad einnig Fehrat Encu,
pingmanni Lyoreedisfylkingar-
innar, HDP, sem er flokkur Karda
i Tyrklandi. Hann var fangelsadur
i byrjun névember arid 2016. Eg
hafdi 40ur valid Fehrat Encu, nan-
ast af handahofi, sem fanga er ég
vildi fylgjast med. Hann sogadist

Alpakrennur & nidurfoll

Litir a lager:

Svart, hvitt, dlitad, rautt, silvurgratt og dokkgratt

Smidjuvegur 4C - 202 Képavogur - S 587 2202

Fehrat Encu kemst
ekki a fundinn

Vakti athygli @ mannréttindabrotum i Tyrklandi

Ferhat Encu
Gladdist vegna
umfijéllunar
fislenskum
fiolmidlum.

L

bau sem pa féllu
fyrir sprengjuregni

tyrkneska lofthersins voru
aunglingsaldriog flesti
fiolskyldu Ferhats, para
medal ung systkini hans.

inn { stjérnmaélin eftir ad hann héf
baréttu fyrir opinberri rannsékn &
fjoldamordum sem framin voru {
desember 4rid 2011 { fjallahérud-
um sem liggja a0 frak, en pau sem
pa féllu fyrir sprengjuregni tyrk-
neska lofthersins voru & unglings-
aldri og flest 1 fjolskyldu Ferhats,
par 4 medal ung systkini hans. I
kjolfar pessara atburda baud Fer-
hat sig fram til pings og var kjor-
inn 1 janikosningunum 2015, en
pé vann HDP-flokkurinn stérsigur.

Gladdist yfir umfjollun i
islenskum fjolmidlum

Pegar ég sidan for til Tyrklands
i febrtar arido 2017 i svokalladri
Imrali-sendinefnd sem hafdi val-
i0 sér pad verkefni ad vekja athygli
4 mannréttindabrotum { Tyrk-
landi, par 4 medal é6mannuodlegri
einangrunarvist QOcalans, leid-
toga Kurda 4 Imrali-eyju { Marm-
arahafinu, reyndi ég ad grennslast

fyrir um hagi Fehrats Encu. Og
viti menn, daginn sem vi0 kom-
um til Istanbul eftir for okkar
austur & béginn var hann latinn
laus ur fangelsi. Tékst ad koma a
fundi okkar { millum og gladdist
hann mjoég pegar ég syndi honum
skrif { islenskum blédum, medal
annars { DV, um hlutskipti hans.
En gledin var skammvinn pvi fa-
einum klukkustundum eftir fund
okkar var hann aftur kominn 4 bak
vid 14s og sl og er par enn.

Allir velkomnir

bess vegna verdum vid ad lata

okkur neegja ad minnast 4 Fehrat

Encu 1 Safnahtsinu klukkan 12 &

laugardag a0 honum fjarstéddum.
A fundinn eru allir velkomnir. H

Hofundur er Ogmundur Jon-
asson, fyrrverandi rddherra og
pingmadur.
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MYKIND BATIEFNALINAN FRA GARDEN OF LIFE ER LIFRZAN,
VEGAN OG LAUS VID OLL AUKAEFNI

Gewa, pap bestay farir big vg Medur jérs!
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mykind
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CIETINEED {FRGANTC
WIICHE FODD

IFLANT IRON &
ORGANIC HERRS

Mykind linan var hdnnud med pad ad leidarljési ad velja adeins bestu mogulegu
hraefnin og medhondla pau pannig ad neeringin skiladi sér sem best.
Gedi beetiefna skipta 6llu mali.
Pau sem eru buin til ar feedu eins og pessi er liklegra ad likaminn ndi ad nyta ad fullu.
Oll linan er 100% vegan og inniheldur pvi engar dyraafurdir. Meira ad segja D3 og B12
vitaminin eru vegan en pessi tvo er oft erfitt ad fa vegan { bestu formunum.

EITTHVAD FYRIR ALLA

Hvort sem pig vantar fjolvitamin, B12, jarn, D3 vitamin, steinefni eda C vitamin

Alft Wfravt - alft vegam

bt feerd MyKind vorulinuna hja Mamma vet best Laufbrekku 30 200 képavogi, Njalsgotu 1 101 Reyjavik og 8 Mammaveitbest.is
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andstadinga

sina fra Ungverjalandi

Starfsmenn Open Society Foundations til byskalands

Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is

U er svo komid ad starfs-

menn Open Society

Foundations pora

ekki lengur ad starfa
i Ungverjalandi, heimalandi
George Soros, stofnanda sam-
takanna. Viktor Orban, for-
seetisrddherra landsins, er veeg-
ast sagt mjog { nép vid Soros,
sem byr i Bandarikjunum, og
hefur 4 undanférnum misserum
gert sitt ytrasta til ad gera Soros
skraveifur. Samtdokin Open
Society Foundations hafa starf-
ad 1 Ungverjalandi { 30 4r en nu
hefur starfsemin verid flutt til
Berlinar { bPyskalandi.

Atlaga Orban gegn samtok-
unum héfst af fullum punga &
sidari hluta arsins 2014. P4 sagdi
Orban { redu ad hann hefdi {
hyggju ad stofna ,6frjalslynt”
riki { Ungverjalandi par sem lyd-
reedi veeri af skornum skammti.
betta hafdi medal annars 1 for
med sér ad hans sogn ad tekid
yroi hart 4 adgerdasinnum en
rikisstjérn Orban flokkar Open
Society Foundations sem sam-
tok adgerdasinna. I fyrstu at-
logunni var skattinum Dbeitt
gegn samtdkunum og l6gum og
reglum breytt til ad hamla starf-
semi samtakanna. Til deemis
voru settar reglur 2017 sem
kveda 4 um ad samtok sem fa
meira en 23.000 evrur { styrk fra
utlenskum styrktaradilum verda
ao lysa pvi yfir a0 pau séu ,fjar-
mognud erlendis fra“ Rikis-
stjérn Orban hefur einnig kom-
i0 morgum logum 1 gegnum
pingio sem kveda 4 um ao 616g-
legt sé ad hjélpa 6l6glegum inn-

flytiendum ad 6ska eftir heeli {
landinu. Auk pbess mega samtdok,
hvada nafni sem pau nefnast,
ekki blanda sér { heelisumso6knir.
Einnig voru sampykkt 16g, sem
heita opinberlega Stop Soros,
sem kveda 4 um fangelsisrefs-
ingu yfir peim sem hjalpa 6l6g-
legum innflytjendum ad dvelja
1 Ungverjalandi. Refsidkveedid
ner beaedi yfir einstaklinga og
samtok. Rikisstjérnin hoéf einnig
beinskeytta barattu og auglys-
inga- og &aréoursherferd gegn
Soros.

Fékk styrk fra Soros

Midad vid petta allt kann pad
ad hljéma undarlega ad Viktor
Orban fékk sjalfur eitt sinn bein-
an fjarstyrk fra Soros eda 10.000
dollara til ad kosta ndm hans
i stjérnmdlafreedi vido Oxford-
héskéla { Englandi. A sidari
drum hefur Orban hins vegar
préad med sér pad sem sumir
vestreenir fjolmidlar kalla pra-
hyggju i gard Soros. Orban segir
a0 Soros sé ad reyna a0 na vold-
um { Ungverjalandi, ad hann
vilji reena kjorna fulltria peim
voldum og stodum sem beir
voru kjornir til ad gegna. I reedu
2017 sagdi Orban ad Soros vilji
feekka kristnu félki i Ungverja-
landi med pvi ad flytja muslima
til landsins.

I herferd rikisstjérnarinnar
gegn Soros var pvi haldid fram
ad Soros hefdi { hyggju ad flytja
milljénir innflytjenda fra Afriku
til Ungverjalands. Pessu var
haldid fram { auglysingum { dag-
bl6dum, hlidhollum rikisstjérn-
inni, sjénvarpi og 4 stérum aug-
lysingaskiltum vida um land. A
sumum peirra var synd mynd af

Einu svin-
inufarra.
Verdihérad godu!

brosandi Soros og undir var texti
4 bord vio: ,Latum ekki Georg
Soros hleeja best ad lokum.*

Ungverskir gyoingar hafa
gagnrynt auglysingarnar og
segja ad 1 peim megi greina
gydingahatur.

Allt hefur petta borid drang-
ur og ad lokum hrokkludust
starfsmenn Open Society
Foundations til Berlinar. Adur
hugsadi starfsf6lk samtakanna
sigvel um 40ur en pad sagdi hvar
pad starfadi, almenningsdlitid
var ordio pvi svo andsntid. Ekki
var um beinar arasir 4 starfsfolk-
i0 a0 raeda en pad fann vel ad
pad var ekki velkomid vida, jafn-
vel gamlir vinir sneru skyndi-
lega vid pvi baki. Skyndilega
voru starfsmenn Open Society
Foundations ordnir 6vinir rikis-
ins ndmer eitt.

Starfsmonnum samtakanna
var til deemis mjog brugdid yfir
ljésmynd sem einn pingmadur
stjérnarflokks Orban birti a
Facebook. A henni sést dautt
svin, nylega slatrudu, og buio er
a0 skrifa ,,O volt a Soros“ & huid
pess. Petta er dkvedinn orda-
leikur sem getur pytt: ,Hann
var nastur { r60inni“ eda , Petta
var Soros“ Undir myndina skrif-
adi pingmadurinn: ,Einu svin-
inu feerra. Verdi pér ad géou!”

bPingmadurinn hefur ekki viljad
jata ad myndin hafi tengingu vio
Soros sem er gydingur.

Veist ad haskélanum

En pad er ekki adeins Open
Society Foundations sem eru
skotspénn Orban og stjérnar
hans pvi Central European Uni-
versity, haskdli sem Soros stofn-

adi og hefur stutt fjarhagslega,
hefur einnig neyost til ad flytja
starfsemi sina frd Ungverja-
landi. Haskolinn neyddist til ad
flytja vegna laga sem var sér-
staklega beint gegn honum til ad
pvinga hann til ad flytja tr landi.
Haskolinn hefur pvi flutt megn-
id af starfsemi sinni til Vinar-
borgar { Austurriki. l
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Tveir af hverjum premur pyskum

karlmonnum glima vid offitu

Kjot, pylsur og bjor eiga stdran hlut ad mali

Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is

yskir karlmenn eru ad
medaltali feitari en adrir
evrépskir karlmenn og peir
eru ekki ad gera neitt til ad
reyna a0 draga ur pessu. byskir
karlar virdast beinlinis ekki hafa
mikinn dhuga 4 ad gera eitthvad {
mélunum en til ad reyna ad hvetja
pa afram hefur nyju verkefni ver-
i0 hleypt af stokkunum. Pad nefn-
ist Fussball-Fans im Training en
morg af helstu knattspyrnulid-
um landsins taka pétt 1 verkefn-
inu. Patttakendurnir verda ad vera
minnst 100 kil6 og malbandid
verdur ad syna minnst einn metra
pegar magamdlid er meelt. Auk
pess verdur likamspyngdarstud-
ullinn BMI ad vera minnst 28, sem
pyoir ad vidkomandi er greinilega
of pungur. Einnig verda patttak-
endurnir ad vera félagar { studn-
ingsmannaklibbum félaganna.
bPegar Dynamo Dresden aug-
lysti 1 haust ad studningsmenn
hefdu nu teekifeeri til ad spila und-
ir merkjum félagsins og komast {
betra form streymdu umsdéknirnar
inn. Margir vildu spila 1 XXL lidi
félagsins. Adeins tuttugu sluppu
{ gegnum nélaraugad og komust
i 1idid. Einn peirra er Matthias
Eichhorn, 58 4ra, sem er 134,4 kil6
og 1,95 metrar 4 hd. I pyskum
fjolmiolum hefur verid haft eftir
honum ad pad sem reki hann og
adra lidsmenn &fram sé stolt yfir
a0 spila undir merkjum félags sins
og longunin til ad 1éttast adeins.
»Enginn vill vera sa sem tapar.
Vio aefum allir af krafti, eitthvad
sem vid hofum ekki gert drum
saman, og hofum dneegju af

Stért vandamal

Fyrir 18 drum drukku Pj6dverjar
a0 medaltali 18 litra af afengi a
ari. T dag er neyslan komin nidur {
12 litra. Petta er p6 vel yfir medal-
tali ESB-rikjanna sem er 8 litrar.
bjédverjar neyta ad medaltali 90
gramma af sykri & dag en pad er
tvofalt pad magn sem Alpj6daheil-
brigdismalastofnunin WHO meelir
med. Gosdrykljaneysla Pjédverja
er mikil og 6vida { Evrépu er hin
meiri og p4d med tilheyrandi sykur-
neyslu.

Um 65 présent pyskra karl-
manna eru of bpungir en pad
er nokkrum présentustigum
herra hlutfall en ad medaltali {

Evrépu samkveemt nidurstoou
rannséknar WHO. Fjordi hver

UMHVERFISVZANI
RUSLAPOKINN

www.igf.is

I'Bratwurst
Astaeda offitu
margra pyskra
karla.

Atak med
knattspyrnu
pétttakendur
verda ad vera ad
minnsta kosti
100 kilo.

Offita Gridar-
legt vandamal i
pyskalandi.

Ppettaer
hugarfar

sem drepur mann

pyskur karlmadur er { mikilli yfir-
pyngd. Hja pysku konunum er
stadan onnur en um helmingur
peirra er 1 yfirpyngd og fimmta
hver er svo pung ad pad er heettu-
legt heilsufarslega. En ad medal-
tali eru pyskar konur grennri en
adrar evropskar konur. Kostnad-
urinn vegna heilsufarsvandamala,
tengdum ofpyngd, er mikill og mé
nefna a0 4ztlad er ad kostnadur
pyska rikisins vegna sykursjikra
landsmanna sé 35 milljardar evra
4 éri. Kostnadur vegna félks { mjog
mikilli yfirpbyngd er um 63 millj-
ardar evra 4 4ri.

Pylsur og bjor

En af hverju taka pyskir karl-
ar pvi svo rélega ad purfa 1 sifellu
ad vikka beltid & medan konurn-
ar glima ekki vid sama vanda?
Michael Despeghel neeringarsér-
freedingur sagdi { samtali vid Die
Welt ad ein af dstedunum sé ad
korlum finnist gott ad lifa fra degi
til dags ogborda pad sem pa langar

i hverju sinni. Hann segir ad bein-
hord tolfredi stydji petta. Pyskir
karlar borda ad medaltali ramlega
kil¢ af kjoti og pylsum { viku hverri
en pad er tvofalt meira en konurn-
ar innbyrda og tvofalt meira en er
talid raolegt. Pa drekka peir tvofalt
meira af gosdrykkjum en konurn-
ar og sex sinnum meiri bjér.

Desphegel segir ad ein af
4steedunum fyrir ad karlarnir lifi
téluvert 6hollara lifi sé ad peir geti
bolad beirri stadreynd ad matur-
inn, sem peir vilja helst borda, sé
sa 6hollasti, i burtu.

yPetta er hugarfar sem drepur
mann.’

Pé er pad ekki til ad beeta mal-
in ad sogn hans ao karlarnar telja
oft ad peir séu grennri en peir eru
i raun og veru en pennan vanda
glima konurnar ekki vid. Kénnun
sem var gerd fyrir nokkrum
arum leiddi 1 lj6s ad adeins fjéroi
hver karlmadur taldi sig vera of
pungan. B
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Mali
horfir sall fra

~Samfelagspjonustan var storkostleg blessun*

Malin Brand er 37 ra og hefur pratt fyrir ungan
aldur upplifad meira & a&vinni en margur annar.

HUn var alin upp vid stranga tru Votta Jehdva og
bekkti ekki jol, afmaeli eda annad slikt i asku og a
unglingsarum og giftist ung manni sému troar. | dag
er hun nylega trilofud astinni i lifi sinu og komin i
draumastorfin med keerleika og endurvinnslu ad

vopni.

[ vidtali vid bladamann DV raedir Malin uppeldid og
trina, atvikid sem umturnadi lifi hennar, biladelluna,
Parkinson-sjukdéminn, sem hin greindist med i fyrra
og astriduna fyrir nyjum verkefnum og askorunum.

Ragna Gestsdottir

ragna@dv.is

etta er pad sem ég kalla
storkostleg og déasamleg
refsing segir Malin um
nyja starfid sitt, ritstjorn
blads ABC barnahjalpar, sem hin
hefur sinnt fra pvi { 4gust. ,Eg er
btiin ad taka Ut minn dém, mina
refsingu, sem félst i samfélags-
pjénustu hja ABC barnahjélp.
Eftir ad hafa hlotid dém 4arid
2017 vegna fjarkigunarmalsins

sem skdk pj6dina arid 2015, sotti
Malin um samfélagspjéonustu og
var bodid ad starfa hja ABC, en
fyrst hélt hin ad hun eetti ad starfa
4 nytjamarkadinum. ,Sem hefdi
verid dasamlegt lika, en ut af Park-
inson-sjukdémnum pé hefdi ég
ekki verid g6 { afgreidslu T stad-
inn féor hin a skrifstofuna i ad
skrifa og py0a greinar og begar
samfélagspjonustunni lauk var
henni bodid hlutastarf sem rit-
stjori bladsins. Bladid kemur ut
tvisvar sinnum 4 ari, er sent til

FOLK - VIDTAL

styrktaradila auk pess ad vera ad-
gengilegt 4 netinu og sér Malin
um ad taka viotol, pyda greinar ar
sensku og skrifa greinar.

,Pao er svo mikil snilld a0 hafa
fengiod a0 vera hja peim, ég er buin
a0 leera svo margt, ég vissi ekkert
um ABC adur, vissi ekki hvernig
pad virkadi,“ segir Malin sem segir
starfsf6lkio frabaert og ekki deema
neinn. ,Timinn hja peim leid svo
hratt af pvi ad ég var alltaf ad fast
vi0 eitthvad sem var svo gefandi.
Eins og kemur fram { ritstjérapistl-
inum minum byggist starfio 4 keer-
leika og pad er svo fallegt.

Adspurd hvort han telji eitt-
hvad annad en tilviljun hafa styrt
henni 1 starfid brosir hin og segir
marga hafa haft ord 4 pvi. ,Petta
var stérkostleg blessun og hver
veit nema eitthvad @dra hafi styrt
mér 1 starfio.

Malin er ekki lerd { blada-
mennskunni, en titlar sig sem
bladamann og hefur gert sidan
4rio 2011, pegar Bjorn Ingi Hrafns-
son baud henni vinnu 4 Pressunni.
,Par var égtil &rsins 2012, sidan for
ég 4 RUV { eitt og halft ar og sidan &
Morgunbladid.

En af hverju dkvadst pu ad
byrja { bladbamennskunni?

»Af pvi ad ég hef svo mikinn

dhuga 4 folki. Eg er forvitin, en
ekki hnysin. Pad hafa allir ségu
a0 segja og pad eru allir merki-
legir. Sumir eru skurkar og allt
pad, en pad eiga allir sogu og pad
er heegt a0 finna gédu sdguna hja
Ollum. Petta er pad sem mig hef-
ur alltaf langad ad gera. T dag, hj4
ABC, pd er ég bara a0 skrifa um ja-
kveeda hluti, vissulega er orbirgd
hja morgum, en starfid snyst um
menntun barnanna og pegar pau
eru buin me0 sitt ndm, jafnvel ha-
skdélandm, pé eru pau svo pakklat
og morg peirra gefa af sér afram,”
segir Malin og nefnir sem deemi
mann sem utskrifadist sem barna-
leeknir og ferdast { dag 1 fatekustu
porpin par sem hann sinnir félki
endurgjaldslaust.

Heillud af endurvinnslu og
rekur bilapartasélu med
unnustanum

Starfid hja ABC er pé ekki pad
eina sem Malin sinnir, pvi { agust
opnudu hin og unnusti hennar,
Pérour Bragason, bilapartaséluna
Bilabuiid. Auk pess eru pau med
vefsibuna motorsport.is. Likt og
margir muna pa attu bilar hug
Malinar allan pegar hun starfadi
4 Morgunbladinu, en af hverju er
Malin med pessa svakalegu dellu

4.janvar 2019 m

fyrir bilum?

,Eg kalla petta ekki dellu af pvi
a0 della kemur og fer,’ segir Malin
og brosir. ,Eg er med medfeeddan
biladhuga og man eftir mér pinku-
ponsulitilli ad leika mér med bila“

Hun hefur att marga bilaigegn-
um tidina, ,frekar marga,” eins og
hun segir, en man hun eftir peim
fyrsta? ,Fyrsti billinn var 6tra-
lega hraedilegur, Fiat Uno 1987, 61
hestafl og 4 honum brunadi ég ut
um allt

Unnusti Malinar er lika mikill
bilakarl. Pau kynntumst { gegn-
um sportid, keppa saman { ralli
og nuna vinna pau lika saman alla
daga, { bilapartas6lunni.

»Fyrst hugsudum vid hvort pad
veri g60 hugmynd, en pad gengur
rosa vel,“ segir Malin.

,Folk hugsar um bilapartasélu
sem eitthvert 6ged, -eitthvad
skitugt, en petta er ekki pannig pvi
petta er endurvinnsla { sinni bjort-
ustu mynd, pvi vid erum alltaf ad
nota aftur hlutina { stad pess ad
kaupa nytt.

Petta er umbhverfisvent, ef
madur fjarlegir spilliefni pa er
heegt ad endurnyta og endurvinna
heilan helling

P6rdur er tdlvunarfreedingur
og hefur hannad kerfi til ad halda
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utan um bilaparta. ,Petta ha-
spennukefli kemur ur pessum
bil, hann var rifinn parna og sid-
an er mynd af bilnum, pannig ad
pad er alltaf heegt ad vita uppruna
partanna. Sem deemi mé nefna ad
pegar bilar eru lagadir eftir tjén
pa er edlilegt ad fa ad vita hvadan
hluturinn kemur*

Pad er opid allan daginn og
P6rdur 4 vakt, auk Malinar, pott
hun sé lika ad sinna fleiru. ,,0g pad
er nég ad gera! Eg held ad f6lk sé
a0 kveikja & pvi ad pad er engum til
g60s ad vera sifellt ad kaupa eitt-
hvad nytt, ad flytja yfir hafid hluti
sem eru til hér heima.

Eg vil tria pvi ad vid getum gert
miklu betur med plastid, eins og 4
medalstérum bil pa eru 9 présent
pyngdarinnar plasthlutir, um 115
kil6. Steerri hluti eins og studara
mé endurvinna, ég er ekki ad tala
um ad plokka allt plast af bilnum,
en pad munar um steerri hlutina,”
segir Malin, sem segist alltaf hafa
haft 4huga & umhverfismalum og
endurvinnslu. ,A RUV var oft sagt:
,Parna kemur Malin hlaupandi 4
eftir ruslabilnum.

Varstu kannski byrjud d undan
Ollum hinum med endurvinnslu?

,,Eg veit pad ekki, en fyrir svona
10 arum var ég mikid ad velta

Einhverjir héldvad ég
hefdi fengid tauga-
afall og heyrdi ég folk piskra

um pad eda jafnvel skjota ad
meér hvort ég hefdiveridadfa
mer kvoldid adur

fyrir mér af hverju vid endur-
ynnum ekki plast. Eg er dnaegd
med ad endurvinnsla, sérstak-
lega med plast, er komin inn { vit-
und félks. ABC rekur tvo nytja-
markadi og { fyrsta bladinu minu
sem ritstjori pa skrifa ég til deem-
is um ad endurnyta j6laskrautio,
pu getur til deemis keypt jélakilu
par a tikall. Pt getur lika farid med
pitt d6t og endurnytt, pbad er svo-
litid skemmtilegt. Einnig finnst
mér 1 lagi ad gefa eitthvad notad,
til deemis beekur, sem jdlagjafir*
segir Malin og verdur heestanaegd
pegar bladbamadur bendir henni &
a0 bdkautgefendur séu ad mestu
heettir ad plasta baekur.

Spair ekkert i aldursmuninn -
»Fyndid pegar folk heldur okkur
fedgin“

Likt og fyrr sagdi kynntist Malin
unnusta sinum { gegnum bila-
sportid. ,Eg og Pérdur kynntumst
4rid 2014 og erum buin ad vera
saman { eitt ar. Hann er toluvert
eldri en ég, 16 &rum.”

Er aldursmunurinn
vesen?

,Nei, alls ekki. Doddi er ekkert
karlalegur og ég peeli ekkert {
pessu. En pad er stundum fyndio
pegar félk spyr hvort vid séum
fedgin. Pad hefur ekki gerst oft, en
f6lk verour mjog vandreedalegt.

Parid trulofadi sig nina um
jolin. Malin 4 einn son, Odinn,
sem er tiu dra, og Doddi 4 prju
born, 6ll ramlega tvitug, og byr
midjusonurinn hja peim. Adspurd
hvort pad sé erfitt ad vera ordin
stjdpmamma fullordinna barna,
segist Malin ekki lita 4 sig sem
stjupmddur beirra, en allir séu
séttir og samryndir.

Bilar eru fjolskyldusportio.
Bragi, sonur Dodda, sem byr hja
peim gerir Métorsportpeettina fyr-
ir RUV. »Pannig ad 4 sumrin erum
vid 6ll saman, vid ad keppa og
hann a0 taka upp. Pegar vid erum
ekki ad keppa, erum vid 6ll { tor-
feerunni: ég ad mynda, Bragi ad
kvikmynda og Doddi tekur einnig
myndir fyrir vefinn okkar. Bragi
gerir einnig peetti fyrir erlendan
markad.

Eldri sonur Dodda er bilasmio-
ur og bad er pvi nokkud ljést ad
bilar eru fjolskyldudhugamalio.
,Vid 0dinn erum { g6dum malum,
hann er lika mikill bilakarl.

ekkert

Yngsta konan sem greinst
hefur med Parkinson hér & landi
[ hittifyrra greindist Malin, 35 é4ra
gomul, med Parkinson-sjukdém-
inn, yngsta konan sem greinst hef-
ur hérlendis. Segist hin fram ad
pvi hafa talid sjikdéminn ,gamal-
mennasjukdém, en flestir peirra
sem greinast eru komnir yfir sex-
tugt. Sjukdémurinn gengur ekki {
erfoir og fyrir utan einn ettingja,
er Malin su eina { sinni fjolskyldu
me0d sjukdéminn.

,Pad eru margir sem halda
sjukdéminn ettgengan, en ekki
hefur verid synt fram 4 pad og pad
veit enginn af hverju einhver einn
feer sjukdéminn frekar en ann-
ar. begar ég var 32 4ra pd byrjadi

vinstri handleggurinn ad hristast
einn daginn og ég hugsadi bara:
hvad er { gangi? Svo leid dagurinn
og aldrei heetti hristingurinn,” seg-
ir Malin adspurd hveneer einkenni
gerdu fyrst vart vi0 sig.

,Pegar ég var 4 RUV &rin 2012-
2013 pa var folk ad benda mér &
ad ég veeri svo skjalfhent. Eg for ad
leita til leeknis og einn taugaleeknir
sagdi mér ad ég veeri bara méour-
sjuk, ,,ja, dkei, lysir pad sér svona?‘
ég er ekki hja honum lengur,” segir
Malin og hleer.

yEinhverjir héldu ad ég hefdi
fengid taugadfall og ég heyroi félk
piskra um bad eda jafnvel skjéta
ad mér hvort ég hefdi verid ad fa
mér kvoldid dour”

Arid 2017 fékk htin sidan grein-
ingu 4 sjukdémnum, fimm arum
eftir fyrstu einkenni, og segir pad
hafa verid gott, par sem i dag tekur
hun lyf sem sléi 4 einkennin. ,Eg
er yngsta konan sem greinst hef-
ur hérlendis, en allavega prir karl-
menn, yngri en ég, hafa greinst 4
eftir mér. Einn peirra seetti sig ekki
vi0 a0 fa ekki greiningu hér og for
til itlanda og sotti sér hana. Pad er
mikil séun ad eyda bestu drum aevi
sinnar { a0 geta ekki lifad og gert
pad sem mann langar til ad gera.

Madur verdur svo stifur af Park-
inson, fer { keng, er illt alls stadar,
hefur ekki kjark til ad gera hluti.
Jafnveegio er skrytid lika og sum-
ir missa jafnvel roddina. Sjik-
démurinn hair mér { daglegu lifi,
en vegna lyfjanna pa hef ég meiri
kraft en 4dur. Odinn man eftir
timabili pegar mig langadi ut ad
leika med honum, en einfaldlega

EIGUM MARGA
LITI A LAGER

gat pad ekki. Svo jafnvel f6rum vid
at ao leika, en ég komst ekki heim,
sat bara { snjonum og 6skadi pess
a0 pyrla keemi og flytti mig heim.“

I dag pekkir Malin betur 4 lik-
amann og takmork sin hvern dag.
Og er farin ad leera ad bidja um
hjalp vid hluti sem hin redur
ekki vid ad gera sjalf. ,Pad getur
allt gerst, en ég fagna bara hverj-
um gédum degi. Pad er skrytid ad
geta ekki gert hluti sem ég gat gert
adur. Eg er lika stolt og allt pad, en
er ad lera ad bidja um adstod. Eg
er med gott teymi 4 Landspitalan-
um og svo @dislegan sjukrapjalf-
ara, hina donsku Annette.

Hun for med mig 1 fritima sin-
um og lét mig gera eefingar sitjandi
& hestbaki, & feti. Hreyfingin og
jafnveegio er svo gott fyrir mann,
madur er med lausa feetur, finnur
jafnveegid og er ad hreyfa sig med.
Snertingin vid dyrin, hitinn fra
hestinum, utiveran, petta er alveg

ALKLADNINGAR &
UNDIRKERF|

Nanari upplysingar &
mt.is og i s: 580 4500

; HANNAD FYRIR
ISLENSKT VEDURFAR

geggjad oghefur allt svo g6d dhrifa
mann,” segir Malin, sem segir vel-
ferdarkerfio hins vegar ekki stydja
svona Ohefdbundnar aodferdir.
»Pessi adferd er hins vegar mikid
notud { Danmérku og mér finnst
pad mikil blessun ad hafa kynnst
Annette, hin er alveg yndisleg og
sinnir starfi sinu ekki fyrir pen-
inga, heldur af manngesku. Eg
myndi vilja ad fleiri Parkinson-
-sjuklingar eettu pess kost ad fara
& hestbak, ég parf bara ad finna ut
ur pvi hvernig ég kem pvi { kring.
Jafnvel hvort Parkinson-samtokin
vilji taka patt { pvi

Hvernig var ad vera ung, 35
dra, einsted modir og fd grein-
inguna um Parkinson-sjiikdom?

JVeistu pad hafoi svo margt
gengid 4 1 lifinu ad betta var bara
svona allt { lagi,“ segir Malin ein-
leeg. ,,Eg man ad leknirinn var
mjog varfeerinn pegar hann sagoi
mér nidurstoduna og benti P
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hann mér 4 ad pad veeri { lagi ad
grata. Eg brotnadi ekki nidur, en
audvitad var betta afall. Margir
verda leidir, jafnvel punglyndir, en
ég hugsadi med mér ad slikt veeri
ekki a0 fara ad hjalpa mér

Malin hélt afram ad keppa f{
ralli eins og fyrr, en leitadi til Park-
inson-samtakanna med radgjof.
Segir hiin starfsf6lk Landspitalans
ekki adstoda med réttindi eda ad-
stod, og bvi sé gott ad geta leitad
til fjolskylduradgjafar Parkinson-
samtakanna, sem veiti fria rd0gjof
um réttindi sjaklinga, mataraedi og
fleira.

Sidastlidid sumar voru sam-
tokin med 4tak til ad vekja athygli
4 sjukdémnum en pau safna fyrir
husi sem er ekki til stadar { dag,
midstdd fyrir sjuklinga bar sem
heegt vaeri ad halda fundi og bj6da
upp 4 freedsly, en fundir eru i dag
haldnir i sal { Hattini, sem samtok-
in fa afnot af.

,Eg og nokkrar adrar konur
férum inn & voéllinn med lands-
lidskonunum 1 fétbolta og aftan
4 treyjunum st6d Parkinsdottir,
sama gerdu strdkarnir og a treyj-
um beirra st60 Parkinson. Pannig
voktum vid athygli 4 sjukdémnum.
Auk bess hofum vid vakid athygli
4 peirri skelfilegu stadreynd ad
dénartidni vegna sjukdémsins er
neesthaest { heimi 4 Islandi, sem er
®gilegt, en ekki er vitad af hverju
svo er. Hvort pad er loftslagio,
myrkrid, mataredid. Sem deemi
mé nefna pa pekkist Parkinson
varla { Mid-Austurldéndum. Pad er
margt sem er érannsakad.”

Spennt, en hraedd vegna stofn-
frumumedferdar

Malin hefur verid { sambandi vid
leekna erlendis, sem vilja f4 hana
i stofnfrumumeodferd, meofero
sem ekki hefur verid reynd enn
sem komid er & monnum. ,Fyrst
petta virkar & mys, pd virkar petta
4 Malin,” segir hiin og hleer.

,Eg er spennt fyrir medferdinni
og langar ad fara, petta veeri mikill
séns sem ég veeri a0 taka en madur
vill reyna allt pegar madur er med
6leknandi sjukdém. En med-
ferdin kostar um fimm milljénir
og pad hefur enginn Parkinson-
sjuklingur farid og ég pori ekki ad
fara fyrst. Leeknarnir geta audvit-
ad engu lofad um arangur, en ég
myndi vilja fara fyrr en seinna,
ef medferdin yrdi til ad stoppa
sjukdémsferlid. Eg verd kannski
betri, allavega ekki verri held ég.
Eg myndi samt vilja sja ad svona
medferd yroi nidurgreidd i fram-
tidinni.*

Alinupp i Vottum Jehdva —
Légd i einelti alla barnaeskuna
Malin er alin upp { vottatrd, en
mooir hennar, sem feedd var ario
1947, ték trina &rid 1971. ,Pad
vissi enginn af hverju hun gerdi
petta, hin hafdi sem deemi buid {
Mid-Austurlondum. Sidan kynnt-
ist hun pabba. Hann var aldrei
i vottunum, var bara hlutlaus i
pessu. Pau gerdu samkomulag,
mamma fékk ad ala okkur upp
med pessu triarddti og pabbi var
alltaf { vinnunni og { flugbjorg-
unarsveitinni.‘

Vottar halda ekki upp 4 afmeeli
eda jol med tilheyrandi hatidleg-
heitum og veisluh6ldum: mat,
skrauti, pokkum og svo framveg-
is. Hvernig var ad alast upp sem
vottur Jehéva?

,Eg atti enga vini { skdla, mér
var stritt og ég var 16g0 { einelti,
gréft einelti, alla skélagonguna,”
segir Malin. ,,Eg taladi aldrei um
vottana ad fyrra bragdi, en ef ég
var spurd pa sagdi ég ekki Osatt.
Sumir héldu einfaldlega ad ég
veeri ad fiflast

Vottarnir flidu oft um jélin

{ sumarbustadi og segir Malin
hennar fjélskyldu hafa gert pao:
,Eitthvert vottaporp { Olfusborg-
um { Hveragerdi, fyndid.

Eg hef talad um pad adur, ad
pad ad alast upp { vottunum sé
trdarofbeldi. Madur er svo aber-
andi { ad skera sig Gt ar hépnum.
Pessar adstedur kalla bara 4 ad
bérnum sé stritt. Eg var oft med
hnut { maganum vid ad fara { skdl-
ann, hann var eitthvad egilegt {
minum augum.

Malin segir umburdarlyndi
ordid meira { dag 1 fjolmenningar-
samfélagi og prétt fyrir erfida eesku
segist hin engu vilja breyta ur
uppeldinu. ,Eg er hér tt af peirri
krékaleid sem ég hef farid. Eftir
sem adur finnst mér dapurlegt ad
hugsa til peirra barna sem eru ut
undan, sem f4 ekki j6la- og afmeel-
isgjafir, ekki paskaegg, pau mega
ekki meeta { afmeeli til annarra
barna, pad er bannad. Svo sitja
pau { ténmennt og mega ekki
syngja me0 jolalogunum. Pegar ég
var { kristinfreedi, pa var ég tekin tt
ar peim.*

Eftir grunnskdlann fér Malin {
Menntaskélann { Reykjavik og seg-
ir menntaskéladrin hafa verid g6o
og enginn leidinlegur vid hana par.
En htin skar sig p6 enn tr fjoldan-
um. ,Eg var gift kona, ég gifti mig
pegar ég var 18 dra, manni sem
var lika vottur,“ segir Malin. ,,Sam-
nemendum minum fannst skritid
begar ég sagdist purfa ad fara heim
a0 elda fyrir fjolskylduna“

Ur MR hélt Malin sidan { Hé-
skéla Islands, par sem hun leerdi
mannfredi og malvisindi. Par
leerdi hin medal annars gagn-
ryna hugsun og 4 sama tima losadi
htin sig undan hlekkjum vottanna
og hjénabandsins. ,Vid skildum
4 sama timabili. Pad var audvitad
illa séd ad ég vaeri ad mennta mig.
Eg s4 ad ég gat ekki gert sjalfri mér
petta lengur,‘ segir Malin, sem var
1 Vottum Jehéva par til hun var 23
ara.

I kjolfarid skradi htn sig { Asa-
traarfélagio. ,Pbetta var pinu yfir-
lysing hjd mér, svona ég reed mér
sjalf og ég mé skipta um skodun.
Mér finnst heidin arfleifd okkar
mjog merkileg og Asatrtiarfélagid
er mjog flott félag. Eg er ekki rosa
virk, en ég fylgist samt med, seg-
ir Malin.

,Eger ekki triud, ég segi stund-
um ad ég sé gudleysingi, en ekki

traleysingi, félk heldur oft ad pad
sé eitt og hid sama. Pad er svo
margt 6trilegt btiio ad gerast ad ég
get ekki neitad pvi ad pad fyllir mig
audmykt. Eins og allt petta stor-
kostlega félk sem ég hef kynnst, til
deemis { gegnum ABC. Eg get ekki
neitad pvi ad hugsa ad pad sé til
eitthvad sedra og pad veeri hroka-
fullt af mér ad halda pvi fram ad
svo sé ekki

Uppeldid métadi
médurhlutverkid

[ dag elskar Malin jélin, sem hun
félkk ekki ad njdéta sem barn. ,Vid
0Odinn erum mikid jolafélk og
mér synist baedi Doddi og Bragi
s4ttir vid pad. Eg er ekki 4 sidustu
stundu med neitt, pvi ég vil njota
pess i desember ad japla & jélun-
um.

Motadi ceskan hvernig pu Jlst
eigio barn upp?

,Eg held ég sé pinu 6fga jola og
afmeelis, af pvi ég vil ekki ad eitt-
hvad dr minni eesku skyggi 4. Mitt
uppeldi er viti til varnadar og ég
leitast vid ad veita Odni vitsmuna-
lega 6rvun, segir Malin, sem seg-
ist ekki hafa polad pegar hin sem
barn, fékk sama svar vid spurning-
um sinum: ,ba ferd ad vita pad
seinna, pegar pu verour stor"

,Eg svara honum alveg 6hik-
a0 med ad ég viti ekki eitthvag,
en pd féorum vid saman og leitum
upplysinga. Odinn er tiu ara og
vi0 reedum mikid malin; trimal,
politik og margt fleira. Eg legg lika
rika dherslu 4 ad b6 ad ég trui ekki
& gud, pa hefur hann frelsi til ad
velja og frelsi til ad hafna.

Sem barn maétti ég ekki lesa
allar baekur sem ég vildi, ég man
til deemis ad mamma fér med
Verold Soffiu og skiladi henni 4
bodkasafnid, sagdi bdékina heim-
speki og ég maetti ekki lesa svo-
leidis.

»petta var min versta martréd*
Pad er ekki heegt annad en spyrja
Malin um atburdinn sem kollvarp-
aoi lifi hennar arid 2015, pegar
hin og systir hennar voru hand-
teknar { juni fyrir ad kaga fé af Sig-
mundi David Gunnlaugssyni, pé-
verandi forseetisradherra.

»Mig langar alls ekki ad tala
um petta mal, pad snyst um
veika manneskju sem ég er { eng-
um samskiptum vid { dag. Pad
er agalegt a0 hafa blandast inn {

petta,’ segir Malin, en démur féll
i april 2017 og eins og adur segir
hefur Malin tekid ut sina refsingu.

Verdur pu fyrir adkasti i dag
vegna mdlsins?

»J4, pad gerist, folk er stundum
ad benda & mig og pekkir mig uti
4 gotu. Eg hefoi viljad vera pekkt
fyrir eitthvad jakveett, ekki petta.
En svona er petta, ég gerdi mistok,
stér mistok og ég er buin ad taka
ut refsingu fyrir pad,” segir Malin,
sem var fyrir petta atvik pekkt and-
lit, allavega hja hluta pjédarinnar.

,Pad er afspyrnu neikveett ad
vera pekkt fyrir svona, ég verd ekki
fyrir skitkasti, en ég fer til deemis {
afmeeli og heyri svo eftir 4 ad félk
hafi verid ad spyrja hvort ég veeri
ekki konan sem var { malinu med
Sigmundi. Eg vil geta sagt vid folk:
,Ef petta er a0 trufla pig, pa skul-
um vid bara kldra ad reda pad og
hoéldum svo afram,” ef f6lk vill pad
ekki pa fer ég bara.

Pad er stér og mikil spurning af
hverju vid gerum pad sem gerum
og af hverju vid segjum bad sem
vid segjum. Og hvernig { 6skpun-
um gerdist petta? ef ég eetti , kon-
kret svar vid pvi pd veeri ég budin
a0 svara. Petta eru adstedur sem
ég kom mér { og sem ég kom mér
ekki Ut ur. Petta var min versta
martrod.”

[ kjolfar malsins missti Malin
vinnuna { mai 2015 og einangradi
sig mikid. ,Pad var allt gjorsam-
lega sturlad { samfélaginu, petta
var bara hamagangur eins og med
Klaustursmdalid nuna. Pad var
stodugt hringt { mig og ég var bara
hreedd. Mér leid svo illa me0 petta
allt saman, en sem betur fer er ég
komin { gegnum pad.

Langar pig ekki ad fara aftur i
vinnu [ bladamennskunni?

»Mér finnst pad ekki vid heefi,
petta var dasamlegur vinnustadur
og frabeert félk. En triverdugleik-
inn og traustid fér og ég held ad
pad verdi ad lida lengri timi. Eg
geeti ekki bara gengid par aftur inn
eins og ekkert hefoi gerst. Lika ut
af virdingu vid lesendur, en svo
sannarlega veeri ég til { ad vinna
par aftur einhvern timann.

Adspurd hvort ad hun sé 1 ein-
hverju sambandi vid systur sina
i dag, sem hlaut einnig dém fyrir
malid, svarar Malin ad svo sé ekki.
,Eg hef ekki talad vid hana sidan
29. mai 2015, en ég vona heitt
og innilega ad pad gangi vel hja

henni. Audvitad ber ég alltaf keer-
leika til hennar, en ég held ad pad
sé ekki g60 hugmynd ad vid séum
i samskiptum og hun hefur ekki
teygt it sattarhond til min. Eg er
p6 16ngu buin ad fyrirgefa systur
minni, p6 ad hun hafi ekki bedid
mig afsokunar. Eg geeti liklega
sagt eitthvad lj6tt um hana, en ég
sé engan tilgang 1 sliku, pad veeri
bara ad lysa minu innra rusli. Eg
el ekki 4 reidi og gremju, og ef slik-
ar hugsanir eda tilfinningar koma
upp, pé klara ég peer strax. Sleem-
ar hugsanir og neikveedni kemur
manni fyrr { grofina og ég er ekkert
a0 flyta mér pangad.”

Finnst pér folk eiga rétt d 60ru
teekifeeri eftir ad hafa tekio ut sina
refsingu?

,Eg tel ad pegar einstaklingur
er buinn ad taka ut sina refsingu,
pé sé ekki fallegt ad rifja mal hans
endalaust upp, en mdlid mun
alltaf loda vid vidkomandi. Eg parf
ekki ad skammast min fyrir ad
vera su sem ég er, min gildi eru 4
hreinu, ég er ad syna med verkum
minum { dag hver pau eru.

Folk 4 skilid annad teekifeeri { lif-
inu, ég fee sting 1 hjartad pegar mal
er tekid upp i fjolmidlun og félk
drullar yfir vidkomandi einstak-
ling. Mér lidur illa fyrir hond vio-
komandi af pvi ad ég hef verid
sjélf { pessum sporum og petta a
enginn ad purfa ad ganga i gegn-
um. Vid eigum ekki a0 gera svona,
pannig byggjum vid ekki hvert
annad upp. Med mannkeerleika ad
leidarljési pa getum vid ekki gert
svona.

Hver sa sem etlar ad deema
mig fyrir mistok sem ég gerdi i for-
tidinni verdur bara ad eiga pad vid
sig,’ segir Malin og beetir vid ad
hvad vardar petta mal, likt og upp-
eldio, vildi hun pratt fyrir allt engu
breyta.

,Eg myndi engu vilja breyta
pott petta hafi verid erfitt timabil,
vegna pess a0 ég er rosalega ham-
ingjusom par sem ég er ntiina og
mér hefur aldrei 1idid betur. Pratt
fyrir 61l &f6llin; andlat mommu
og pabba, petta hryllilega madl,
Parkinson, ég er & svo gédum
stad. Vid,* beetir htin vid og litur 4
0dinn, sem kom med médur sinni
{viotalio og hefur lesid { bok, med-
an pad fer fram.

,Petta er bara stormandi lukka,
Doddi, petta er bara yndislegt.
Stundum finnst mér petta vera
of gott til ad vera satt, ef petta er
draumur p4d vil ég ekki vakna, alla-
vega ekki strax,’ segir Malin ein-
leglega.

Hvad ber framtidin { skauti sér,
hvad langar pig a0 gera?

»Miglangar ad py0a fleiri beekur,
en ég hef 40ur pytt bok, baeklinga
og greinar. Eg er ad laera pydinga-
freedi nuina { Héaskola fslands til ad
vera med taeknina og verkfeerin
rétt. Namio er svo skemmtilegt, en
ég tek bara eitt fag { einu til ad of-
gera mér ekki. Eg var halfnud med
l6gfreedi 1 Haskdlanum { Reykja-
vik, en ég held ég kldri hana ekki.
Stundum er ég lika bedin um ad
taka myndir fyrir adra, ég tek lika
myndir fyrir vefinn okkar.

Mig langar ad breyta heimin-
um og beeta hann, til deemis med
umbhverfisvakningunni og bila-
endurvinnslunni. Petta er svo ja-
kveett, bt ert ad hugsa um jordina
og ad gera heiminn ad betri stad
fyrir neestu kynsl6d. Pad er fram-
tidin, a0 halda afram ad gera
gott,“ segir Malin, sem hefur had
marga hildina 1 lifsins 6lgusjo,
unniod sumar og tapad 60rum, rétt
eins og vid flest, en horfir nu satt
til framtidar, nytralofud og { starfi
sem gefur af sér keerleik til kom-
andi kynsl6da.
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Utlitsgalladar vorur og sidustu eintok med miklum afslzetti

LG sjonvorp med allt ad 300.000kr afslaetti
Panasonic sjonvorp med alit ad 120.000kr afslzetti
1400snuninga og 8kg pvottavélar fra 39.995
Uppbvottavélar med allt ad 25% afslaetti
Blandarar med allt ad 63% afslaetti

Sharp orbylgjuofnar fra 9.995

Witt spansuduhellubord fra 29.995 - 40% afslattur
Yfir 100 gerdir af kaeliskapum a utsolunni

iRobot ryksugur med alit ad 30% afslzetti
Barkalausir purrkarar fra 49.995

Pradlausir Bluetooth hatalarar og

heyrnartol med miklum afslaetti

Dolce Gusto kaffivélar fra 3.995

OPIP A SUDURLANDSBRAUT VIRKA DAGA
FRA 10-18, LAUGARDAGA 11-18
0G SUNNUDAG 13-17.

Sja allt urvalid
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Sandkorn

beirra eigid skaup
Frjélshyggjumenn nddu ad
stimpla sig inn { umreeduna eft-
ir &ramotaskaupio med pvi ad
kalla eftir pvi ad heegrimenn
fengju sitt eigid skaup. Astaed-
an sé vinstri slagsidan { skaup-
inu 2018. Hannes Hélmsteinn
skammadist lika yfir skaup-
inu, sama gerdi hinn dular-
fulli leidarah6fundur Morgun-
bladsins. Pad verdur ad teljast
ansi fyndiod ad sd hépur sem
hefur talad um a0 ,allt sé
bannad nu til dags’, ,p6litiskur
rétttrinadur sé a0 drepa allt”
og ,pad megi aldrei grinast
med neitt“ sé ad kvarta undan
bréndurum. Spurning hvort
peir féi elki 61litid meira fjar-
magn frd kvétaeigendum og
rikisbanka til bua til sitt eigid
heegri skaup til h6fuds vinstra
skaupinu. Midad vio skop-
myndateikningar Morgun-
bladsins, sem voru reyndar
teknar fyrir { skaupinu, p4 yroi
pad skaup hressilega 6fyndio.

\

Midflokkurinn er
o6drepandi

Tveer sidustu skodanakannan-
ir 4 fylgi flokkanna hafa synt svo
ekki verdur um villst ad Mio-
flokkurinn er 6drepandi. [ peirri
fyrri fékk hann teeplega fimm
présent og i peirri seinni teep-
lega sex. Atla meetti ad rimlega
helmingun 4 fylgi sé verulegt
afall fyrir flokk en kannanirnar
syna ad leegstu mork flokksins
myndu koma noklkrum fulltri-
um & ping { kosningum.

Mal eins og Klaustursmalid
hefoi heeglega getad drep-

i0 annan flokk. Ef petta hefou
til deemis verid fulltriiar Vio-
reisnar veeri sé flokkur svifinn
til forfedra sinna. En persénu-
fylgi Sigmundar Davids er slikt ad
toluvert stor hluti pjédarinnar
myndi vada eld og brennistein
fyrir hann og trtia hvada sam-
seriskenningu sem hann setur
fram. Pad var pvi rétt dkvoroun
fyrir hann ad taka malid & hnef-
anum.
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amlarskvold. Eina kvoldio

4 ari sem ég breytist { grjot-

hardan frjalshyggjumann.

Skodanir minar minna helst
4 byssubrjaleedinga { Bandarikjun-
um sem eru med mynd af bréder-
udu stjornarskrardkveedinu um
vopnaeign 4 veggnum 1 stofunni.
Svo mikid elska ég flugelda. Petta
er eina kvoldid 4 ari par sem mad-
ur getur farid Gt ad néttu til og ver-
i0 med leeti 4n pess ad hafa dhyggj-
ur af pvi ad vekja ndgrannana. Peir
eru einfaldlega med manni ti ad
hafa gaman.

Pegar madur elskar flugelda pé
kemst madur ekki hja pvi ad verja
skodanir sinar pegar ofan { mann
eru hamradar fréttir, alit og frétta-
tilkynningar fr4 opinberum ad-
ilum um ad flugeldar mengi svo
mikid ad pad drepi félk. Eg hef
engan ahuga 4 ad drepa neinn,
ég keypti meira ad segja adeins
minna af flugeldum en { fyrra og
eitt rétarskot, en ég mun samt
alltaf kjsa gegn pvi ad banna flug-
elda, likt og 7% bj6darinnar og
18% Pirata vilja.

Umbhverfisstofnun sagdi { svari
vio fyrirspurn minni ad mengunin
hefdi vissulega verid mikil. Hun
var meiri en { borginni Batman {
Tyrklandi, sem er mjog mengud
préatt fyrir svalt nafn. Pad sefadi
hins vegar samviskuna ad vita
a0 Batmanmengunin vardi ekki
nema { rdman klukkutima. Um-
hverfisstofnun segir einnig ad pad
hjalpi mikid ad loka gluggum, jafn-
vel pétt ekki séu sett blaut hand-
kleedi fyrir.

Eins kjdnalegt og pad er ad
visa { hefoir pd skal pvi haldid til
haga ad pad er rik hefd fyrir flug-

eldum hér 4 landi. Peim var skot-
id upp { Képavogi 4rid 1662. I dag
er fastur lidur hja mér sem og 6tal
60rum Islendingum ad fara og
hitta bjorgunarsveitina og spleesa
{ eina midneetursprengju, koku og
nokkra smahluti. Madur seettir sig
vid margar homlur 4 lifinu, ég parf
ao fara til Danmerkur til ad kaupa
bjér 1ti { bao, til Austur-Evrépu
til ad skjéta dr byssu og pad ma
ekki reyna ad gera 17. juni orlitio
skemmtilegan med smd flugeld-
um. Gott og vel. Eg skal meira ad
segja seetta mig vio ad allir flugeld-
ar verdi nua ad vera CE-merktir.

7

Pirringurinn fer & hatt stig
pegar pad er byrjad ad telja upp
oll rokin fyrir pvi ad flugeldar séu
sleemir. Bilar eru lika sleemir, reyk-
ingar lika, 6beinar reykingar lika,
drykkja lika og ekki lata mig byrja
4 hvad ymis lyf geta verid slem.
Spurningin snyr ad réttinum til ad
ganga dréttannarra, er rétturinn til
a0 skemmta sér vid ad sprengja og
menga sterkari en rétturinn til ad
buia 1 h6fudborginni og purfa ekki
ad setja handkleedi fyrir gluggann
4 nydarsnétt? bvi get ég 6mogu-
lega svarad, en midad vid kénnun
Maskinu pa er enn staerstur hluti
landsmanna fylgjandi O6breyttu
fyrirkomulagi.

Pannig ad ég segi bara, reynid
bara a0 nd mér, rétttranadarlio.
Bannid flugelda { péttbyli og ég
fer bara ut 4 land & gamlarskvold.
Setjid bjorgunarsveitirnar 4 fjar-
16g og geriod paer a0 Bjorgunarstofu
sem er bara opin milli 9-15 4 virk-
um dogum, verdi ykkur ad géou.
Bannid allt nema ylur og eigid
mest 6polandi dramédt sem ségur
fara af. En 4 gamlarskvold segi ég
eins og hordustu byssubrjilaed-
ingar vestanhafs: ,Pid takid flug-
eldana mina Ur minum kéldu
daudu lukum®

Verdur frambodid af Geir meira en eftirspurnin?

rdid 4 gotunni er ad Geir

Porsteinsson, fyrrverandi

formadur KSI, sé 4 leid {

frambod. I naesta manudi
verdur kosid um formann KSIf 4
nyjan leik, en Gudni Bergsson
hefur gegnt formennsku i pessu
steersta sérsambandi IST undan-
farin tvo 4r og seekist eftir endur-
kjori.

Guona hefur ekki tekist ad fa
alla 4 sitt band. Islenskur topp-
fétbolti, hagsmunasamtok lida {
tveimur efstu deildum Islands,
vildi til deemis veita fjArmunum
sem Guoni vildi setja 1 nyja stoou
yfirmanns knattspyrnumadla, til
annarra verkefna, en hin nyja
stadavar eitt af kosningaloforoum
Guodna, sem enn hefur ekki tekist
ad rdda { og var ad lokum frestad
fram yfir arspingio.

Margir segjast pé uggandi yfir
pvi ad fa Geir inn aftur enda var
dryklkjumenning { hans tid0 sem

formanns nokkud sem margir
gatu ekki seett sig vid. Margir eru
hissa 4 pvi ad Geir etli ad snua
aftur eftir svona stutta fjarveru,
en 1itid hefur til hans spurst eft-
ir ad Mioflokkurinn nédi ekki inn
manni { Képavogi 1 sidustu sveit-
arstjornarkosningum, par sem
Geir var oddviti.

Geir, sem er heioursformadur
KSI,  Klifradi  metordastig-
ann innan UEFA 1 ti0 sinni hja
Knattspyrnusambandi  Tslands.
Hafa madlsmetandi menn inn-
an ipréttasambandsins lyst yfir
undrun sinni vid Eyjuna, 4 ad
Geir hafi ekki nd0 ad koma ar
sinni betur fyrir bord innan UEFA
og er umraedd drykkjumenning
s0g0 vega bar pungt.

Ordiod 4 gotunni er ad margir
knattspyrnumenn tUr karla- og
kvennalandslidum fslands vilji
ekki f4 Geir inn sem formann aft-
ur. Leikmenn ku hafa verid ordnir

preyttir 4 pvi ad hafa drukkna
starfsmenn KST med { for pegar
haldio var i verkefni erlendis, en
oftar en einu sinni og oftar en
tvisvar eru Geir og vinir hans inn-
an sambandsins sagdir hafa feng-
i0 sér i tdna medan leikmenn
voru ad einbeita sér ad pvi ad né
1 g60 urslit fyrir land og pj6o og
hefur verkefni { Tékkland sérstak-
lega verio nefnt i pvi sambandi.

[ tid Gudna hefur sambandio
unnio { pvi ad beeta imynd sina
at & vid og hefur pad tekist med
nokkrum é&geetum. Ordid &
gbtunni er ad innan KSI
pyki f6lki pad vera skref
aftur 4 bak, nai Geir
kjori ad nyju.

Spurning vikunnar

,Ja. Eg hlusta mjog mikid 4 eitt podcast
og dramataheitid er ad skrifa peim bréf*

Bryndis Pétursdéttir

»Nei, ég
&tla ekkiad gera pad og hef
aldrei gert pad”

Vincent Newman

Strengir pu daramotaheit?

.Nei, ég by i Svipj6d”

Einar Magnisson

LJa.um
vistvaenni lifsstil”

béraborgeirsdottir
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Heilsusamlegt og gott

un Halla Maria Svans-
H déttir hefur lengi bodio

folki upp @ hollan og
heilnceman mat og pegar
hun opnadi veitingastadinn
Hj& Hollu i Grindavik i lok
drs 2015 hafai han i nokkur
ar sinnt veitingapjénustu
sem var smd i snidum, med
heimsendingum og sidar
veitingavagni. En starfsemin

heldur sifellt dfram ad vaxa
par sem grunnurinn er stoér
hopur ancegdra vidskipta-
vina sem koma aftur og
aftur. Stadurinn i Grindavik
er ad Vikurbraut 62 og tekur
60 manns i sceti. Annar

Hj& Hollu-stadur er sidan i
Flugstod Leifs Eirikssonar og
tekur 45 manns i sceti. Halla
er auk pess med um 300

P

-~

vidskiptavini i fyrirtcekjapjon-
ustu og eru pad mestmegnis
fyrirtceki i Reykjavik, & medan
gestir stadarins i Grindavik
eru heimamenn og félk ur
Keflavik.

,Po6 0o petta flokkist sem
heilsuveitingastadur pd eru
petta ekki bara vegan- eda
groenmetisréttir. Peir eru
vissulega i bodi en hér er lika
hoegt ad fa kjot og almennt
er matsedillinn mjog fjol-
breyttur. En hollustan kemur
ekki sist fram i pvi ad hér ger-
um vid allt af fra grunni, vinn-

um okkar eigin sésu og gerum
okkar safa og bust ur ferskum
dvoxtum og greenmeti. Vio
notum hreint kjot og buum til
okkar eigin salatsésu, og svo
framvegis,” segir Halla.

Safa- og supuvikan: Géd leid
til ad hefja nytt ar  heilsu-
samlegum nétum

Eftir mikid ofdt um hdatidirnar
purfa margir & pvi ad halda,
og virkilega pra pad, ad hefja
nytt ar & hreinu faedi og geeta
hofs. Morgum hentar ad
hreinsa likamann med pvi ad

vera 4 fljotandi foedi i nokkra
daga. Safa- og supuvikan er
dhugaverdur kostur fyrir pau
sem eru i pessum hugleiding-
um en hun hefst manudaginn
7. janudar:

JVidskiptavinir fa pad pria
safa, tvo bust og eina supu
fyrir kvoldid. Petta er heefi-
legur dagskammtur til ad
na sér nidur eftir hatidirnar,”
segir Halla.

Ndnari upplysingar og
pantanir eru & vefsidunni
hjahollu.is. Sja einnig Face-
book-siduna Hjd Hollu. |

SAFA- OG SUPUVIKAN BYRJAR 7. JANUAR
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ISLENSKA FLATBAKAN:

Bordum hollari

izzur purfa ekki ad vera ohollar
Pog 4 Islensku Flatbskunni,

Beejarlind 2, Kopavogi, er bod-
id upp & mikid urval af hollum pizz-
um. Allar pizzurnar eru ur surdegi og
eru einstaklega léttar i maga. Einnig
er i bodi gluteinskertur pizzubotn
fyrir p& sem eru med gluteinopol.

islenska Flatbakan er med lands-

ins mesta Urval af vegan-pizzum og
vegan-forrettum. Er hun med fyrstu
veitingastédum sem budu upp 4
vegan-valmoguleika @ matsedlinum.
Pizzurnar & Islensku Flatblékunni
henta einstaklega vel peim sem
eru ad taka sin fyrstu skref i att
ad vegan-lifsstil en vilja verdlauna
sig med gdbmscetum mat af og til.
Pizzurnar geta verid otrulega léttar
og ferskar en einnig vel utildtnar og
toppadar med alls konar sésum eda

olium. Peir sem vilja breyta adeins til
geta lika profad forréttina eda eftir-
réttina sem eru margir vegan.

Tvcer vinscelustu vegan-pizzurnar eru:
Su Ferska: Surdeig, pizzasésa, vegan-
-ostur, dodlur, hvitlaukur, klettasalat,
ferskir tomatar, ferskur raudlaukur, spicy
mayo og svartur pipar.

Su Fullkomna: Surdeig, pizzasésa,
vegan-ostur, dodlur, hvitlaukur, sveppir,
pistilhjortu, salthnetur, basil og sjavar-
salts- og oreganoblanda.

Spennandi tilbod i januar:
Allar vegan-pizzur & 2.800 kr.
Allir vegan-forréttir & 1.650 kr.

islenska Flatbakan er fidlskyldurek-
inn veitingastadur sem var stofnadur
ario 2015. Sem fyrr segir er stadurinn
til husa ad Beejarlind 2 i Kopavogi. Opid

SU FERSKA

SURDEIG

YENJULES S054
VEGAN DSTUR
DOBLUR

KLETTASALAT

FERSHIR TOMATAR
FERSKUR RALDLAUKUR
SRIRACHA CHILI MAYD
SWARTUR PIPAR

er ménudaga-fimmtudaga fra 11 til 21,
fostudaga fra 11 til 22, laugardaga fra
12 til 22 og sunnudaga fra 12 til 21. Mat-

b
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pizzur a nyju ari

sedil og fleiri upplysingar er ad finna &
vefsidunni flatbakan.is. Sjd einnig Face-
book-siduna Islenska  Flatbakan. W

SURDEIG

L K STERK SOSA

VEGAN OSTUR
CHORLIO
BAMNAMAR

AMAMAS
JALAPENG
LALKUR
SALTHNETUR
CHILIKREYDD

FULLKOMNA

SURDEIG
YVEMJULES S054
VEGAN DSTUR

~ DOBLUR
HVITLALKALIR
BASH.

SVEPPIR
BSTILHJORTU
SALTHHETUR
HYITLALISOLIA
HVITLALKSSALT
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Natturulegt A
Porunga
magnesium

) k LLESY =
Gott ad taka inn @ morgnana

e Uppspretta orku i frumunum
® Naudsyn fyrir efnaskipti og brennslu
® Stydur vellidan og einbeitingu

® Minni sykurlongun og streita

® Veitir slokun og betri svefn

e Tauga- og vodvastarfsemi 3ja manada
skammtur

bagileg bragdlaus inntaka i kéldu vatni.
bP6rungamagnesium Ur sjonum er uppleysanlegt i maganum.
Mikil upptaka i likamanum. Faest baedi i dufti og hylkjum.

Frabaert ad blanda Gt i oliu til ad nudda stifa védva. @ | ifeST reO m

nattUruleg uppspretta baetiefna

Faest i apotekum, Hagkaup, Netto, Fjardarkaupum, Heilsuhusinu, Heilsutorg, Melabddinni, Graen heilsa.



KYNNINGARBLAD

4. januar 2018

Nytt ar - nyr lifsstill

Kisilsteinefnid inniheldur

hreinan jardhitakisil

isilsteinefnid geoSilica inniheldur
Khreinonjoréhitakisil sem unninn

er Ur jardhitavatni Hellisheidar-
virkjunar. Leeknisfroedilegar rannsoknir
hafa leitt i [jos ad kisill gegnir mikil-
veegu hlutverki i mannslikamanum og
er honum naudsynlegur. Kisill er ser-
staklega mikilvaegur fyrir heilsu beina
enda o6rvar hann myndun kollagens i
likamanum, en kollagen er helsta uppi-
stada bandvefjar sem er ad finna i
beinum, huo, hari, néglum, lidbondum,
sinum og brjoski.

Kisill hjalpar einnig kalki ad koma
sér fyrir i beinvef og er pvi mikilveegt
ad taka inn kisil samhlida kalkinntoku
til ad kalkid nytist sem best. Inntaka
kisilsteinefnis geeti haft fyrirbyggjandi
ahrif gegn beinpynningu.

Kisilsteinefnid geoSilica styrk-
ir bandvef, styrkir har og neglur og
vegna betri myndunar kollagens getur
inntaka kisilsins studlad ad sléttari og
fallegri huo.

Fyrirtoekid geoSilica Iceland hef-
ur préad voruna, framleidir hana og
selur. Pau Fidu Abu Libdeh og Burkni
Pdlsson, dsamt Ognum ehf., stofnudu
fyrirtcekid drid 2012. Um haustid pad
ar fékk geoSilica verkefnastyrk Toekni-
préunarsjods til rannsékna og prounar
& vorunni. Hun kom sidan d markad i
desember drid 2014: 100 prosent ha-
geeda nattirulegt islenskt kisilsteinefni
i vokvaformi, tilbuid til inntoku.

Nyjar vorur fré geoSilica sla i gegn
geoSilica hefur eflt mjog voruproun
& sidustu misserum og hafa nyjar
vorur fra fyrirtcekinu slegio rcekilega
i gegn. geoSilica kisilsteinefni eru a
metsolulistanum Top 10 Best Sell-
ers in Silica Mineral Supplements &
Amazon US.
geoSilica bydur nl upp a eftirfar-
andi vorulinu:
B geosSilica kisill -islenskt kisilstein-
efni
MW geoSilica Renew - Fyrir hio, har
og neglur
M geoSilica Recover - Fyrir vodva
og taugar
B geoSilica Repair - Fyrir lidi og bein

Ndnari upplysingar um vorurnar
og virkni peirra er ad finna & vef-
sidunni geosilica.is. Par er
einnig ad finna merkilegar
reynslusogur margra
islendinga sem hafa
notad vorurnar
fré geoSilica med
undraverdum
drangri. Vid ldtum
eina fljota her mead:

Asdis Geirsdoéttir
.Nokkrum manudum
eftir ad ég atti yngri
dottur mina i ndvem-
ber 2014 for ad bera ¢ miklu

harlosi hjg mér. Asamt pvi var ég
mjég slcem i hudinni og neglurnar
a mér brotnudu endalaust. Mér
var ba bent a kisilsteinefnid fra
geoSilica. bad er 100% nadtturulegt
steinefni sem er proad og fram-
leitt & [slandi ur jardhitavatni frd
Hellisheioarvirkjun. Kisilsteinefnio
kemur i vokvaformi og cetlast er til
ad madur taki inn 1 msk. (10 ml) &
hverjum degi. Pad sem mér fannst
lika virkilega gott vid kisilinn er ad
hann inniheldur engin aukaefni -
adeins kisil og vatn - og er einnig
bragdlaus. Eg dkvad ad préfa enda
ordin frekar langpreytt d pessu
dstandi og buin ad profa boedi
sjamp¢ fyrir hdarlos, ymis krem og
naglaherdi. Ein flaska dugdi mer i
einn manudi og eftir um 2 vikur var
ég farin ad sja verulegan
mun a huadinni, hdrinu
og néglum. Eg dkvad
pvi ad taka adra
goda térn og keypti
fléskur ncestu tvo
madnudina og dr-
angurinn lét ekki
sér standa!

Eg ndodi svo ad
sannfoera manninn
minn um ad profa
kisilinn lika. Hann er
med psoriasis en Kisillinn
hefur reynst folki med psoria-

Repair

9Silica

sis einstaklega vel. Hann sd einnig
mikinn mun & hudinni sinni og
margir blettir sem hann var med
urou bynnri og minnkudu til muna.

Sidan pa héfum vid nokkrum
sinnum tekio tarnir med kisilinn fra
geoSilica og alltaf sé ég jafn mikinn
mun @ mér og pa sérstaklega a
huaodinni og néglunum. Auk pess
finnst méer petta minnka slen og
stirdleika sem oft hellist yfir marga
yfir vetrartimann.” i

MYRIN VATNSLEIKFIMI:

Heilsuefling i vatni

atnsleikfimi er frabecer likams-
Vrcekt sem hentar boedi fullfrisku

folki og folki med ymis stod-
kerfisvandamal, bakverki, vefjagigt eda
slitgigt. Jona Orlygsdéttir ibrottakennari
hefur um darabil bodid upp & hressandi
og skemmtilega vatnsleikfimi i Myrinnii
Gardabee (TM-hallin).

Natnsleikfimin hja mér er cetlud

félki @ vinnufoerum aldri eins og pad er
kallad, aldursbilid i timunum er frd u.p.b.
45-65 dra,” segir Jona en hennar pjdlf-
un byggist upp & ficlbreyttum cefing-
um til ad auka lidleika, styrk og uthald.
Aherslan i leikfiminni er 16gd & ad nyta
vatnid sem motstodu til ad beeta hreyfi-
getu og auka likamlega foerni. Margir
sem mceta eru med gigtarvandamadl,
bakverki og onnur stodkerfiseinkenni,
adrir eru tiltdlulega heilsuhraustir og er
leikfimin & god vidbot vid adra hreyf-
ingu. ,Madur getur svo margt i vatni
sem ekki er gott ad gera a purru landi
og avinningurinn af pvi hafa vatnid sem

motstodu er mikill. Meidslahcetta er
ndanast engin og lidanin eftir hreyfingu i
vatni er alveg dasamleg.”

Jona kennir vatnsleikfimi fimm daga
vikunnar og er yfirleitt med tvo til prja
hépa & dag. ,Eg geeti pess ad hafa
hopana ekki of stora, pad er naudsyn-
legt ad hver einstaklingur fai leidbein-
ingar samkvoemt sinni getu,” segir Jona.
,Eg legg lika miki® upp ur pvi ad kynna
mér astand hvers og eins og hafa pjon-
ustuna eins persoénulega og hcegt er.
Eg hef mikla og géda reynslu af pjalfun,
starfadi til dcemis lengi & Heilsustofnun
NLFi i Hveragerdi, hef starfad & likams-
reektarstodvum og undanfarid hef ég
lika verid i samstarfi vid starfsendur-
hcefinguna VIRK

Neoestu hopar i vatnsleikfiminni fara i
gang pbann 16. januar. Skraning er hafin
og skal skrd sig med pvi ad senda skila-
bod & Facebook-sidunni Myrin vatns-
leikfimi eda senda tolvupost & netfangid
myrin.vatnsleikfimi@gmail.com. B
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Gera g6da voru enn betri

ooztbarinn, sem i langan tima
hefur verid leidandi i solu &

hollusturettum, skipti um nafn

fyrir skdmmu og ber nu heitid isey
skyrbar. betta eru mikil timamot i
sogu fyrirtcekisins og med pessari
breytingu er skerpt enn frekar & holl-
ustugildi réttanna sem i bodi eru.

.Pessi breyting tengist medal
annars dhuga okkar & pvi ad fylgja
eftir peirri velgengni sem hefur verid
i tflutningi og framleidslu & islensku
skyri i 4tlondum. Pad hefur ordid
mikil sGluaukning & skyri a erlendum
markadi og Isey skyrid er nuna selt
i 17 1ondum,” segir Kristinn Ingi Sig-
urjonsson, framkveemdastjori Skyr-
boozt ehf. sem rekur Utsolustadi isey
skyrbar.

Enn meiri hollusta

.Matsedillinn er svipadur og var &
Booztbarnum en pad hefur ordid
dkvedin uppfecersla,” segir Kristinn.
Hollusta réttanna & isey skyrbar er
enn meiri en verid hefur par sem
innihald greenmetis hefur verid aukid
0g mun meira er notad af hreinu skyri
i rettina en &our var.

,Vid kynnum til sdgunnar nytt
hreint skyr sem er sérstaklega fram-
leitt fyrir isey skyrbar. Pad inniheld-
ur ddlitid minni sur en hefébundna
skyrid en heldur ad 6dru leyti ollum
einkennum vorunnar skyrs. Petta
skyr hentar einstaklega vel i vérurnar
okkar.

Vid nafnabreytinguna og med
nyjum matsedli hefur salan hjd isey
skyrbar aukist um 12-15% .

Vid erum med d matsedlinum fimm
tegundir af Orkuskalum sem njota
stédugt meiri vinscelda.

isey skyrbar stadirnir eru d@ sému
stédum og Booztbarinn var adur

dodur, pad er a N1 d Hringbraut,
Borgartuni 39 og Artunshéfaa.
Kristinn segir ad stefnt sé ad fjolgun
Utsdlustada i ndinni framtid & islandi
og ad isey skybar stefni jafnframt &
ad opna Utibu erlendis. isey skyrbar
er opinn & dllum stédunum fra 7.30
til 20 virka daga og fra 10 til 18 um
helgar.

Auk fjdlbreyttra skyrdrykkja byo-
ur Isey skyrbar lika upp Orkuskdlar,
vegan hollustudrykki og dvaxta- og
greenmetissafa.

,Minnum jafnframt & Aramaéta-
bombu isey skyrbar sem og frabeeru
tilbodi & ollum vorunum okkar hja
aha.is.”

Sjd nanar & vefsidunni iseyskyrbar.
is, Facebook-sidunni Booztbar og
aha.is @
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Flokkum meira & nyjo

ad hefur aldrei verid mikil-
pvcegoro en nu ad breyta rétt

gegn umhverfinu og pad er
margt sem hvert og eitt okkar get-
ur gert til ad minnka neikvcoed ahrif
lifshatta okkar a nattdruna. Eitt
mikilveegasta framlag einstaklinga
til umhverfisverndar er ad flokka
heimilissorp til endurvinnslu.

Greena tunnan frd islenska

Gdmafélaginu einfaldar flokkun til

endurvinnslu. i hana ma setja allan

pappir, plastumbudir og smahluti
ar malmi. Allar pcer umbudir og
annad sem vid notum vid daglegt
heimilishald er unnid Ur hraefnum
sem eiga sér uppruna i nattur-
unni. Plast er til decemis unnid ur
oliu, malmar unnir Ur ndmum med
tilheyrandi jardraski og tré felld

til ad framleida pappir og pappa.
Markmidid med endurvinnslu er ad
mynda hringrds sem midar ad pvi
ad draga ur frumvinnslu hrdefna
0g minnka pannig dlag & audlindir

jardar. Med pessu md einnig draga

dr magni urgangs sem endar i
urdun.

Pappir

Ndnast allan pappir mda endur-
vinna, bylgjupappa, dagblod,
timarit, skrifstofupappir, kvittanir,
pitsukassa, mjolkurfernur og fleiri
umbudir Ur sléttum pappa.

Vissir pu ad med pvi ad endur-
vinna 10 kg. af pappir sparast orka
sem meetti nota til ad ryksuga
stodugt i teepa viku?

Plast

Plast brotnar ekki nidur i nattur-
unni svo mikilveegt er ad flokka
plast til ad koma i veg fyrir ad pad
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sé urdad eda endi uti i nattdrunni.
Hreinar plastumbudir ma flokka til
endurvinnslu og annad plast, sem
ekki ber urvinnslugjald, er hcegt
ao flokka og skila & ncesta gama-
sveedi. Einnig er mikilvoegt ad koma
i veg fyrir 6parfa plasturgang med
bvi ad minnka notkun & einnota
plasti eins og plastglosum, hnifa-
porum ur plasti og plastpokum.
Gott er pvi ad nota fjdlnota poka
eda jardogeranlega poka vid inn-
kaup i stad plastpoka og fjélnota
drykkjarmadl i stad einnota kaffi-
bolla.

Fyrir heimilissorpid er hoegt ad
nota jardgeranlega poka, eins og
t.d. umhverfisvcena ruslapokann
fr& islenska Gamafélaginu sem
gerodur er Uur maissterkju.

Malmar

Smahluti ur malmi eins og nidur-
sududosir, alpappir, krukkulok
og sprittkertakoppa ma flokka i
Greenu tunnuna.

Vissir pu ad meo pvi ad endur-
vinna 12 dldésir er hcegt ad spara
rafmagn sem dugar i 20 km. akstur
& rafbil?

4. januar 2018

Lifroent
Um pad bil 30-35% af heildarmagni
sorps er lifrcenn eldhusurgangur sem
hcegt er ad jardgera. Afurd jardgerdar-
innar, moltan, nytist sem nceringar-
rikur jardvegsbeetir fyrir gardinn eda i
landgreedslu og skogreekt. Hjé Islenska
Gamafeélaginu er hcegt ad fa moltu-
gerdartunnu og i hana ma setja ymsa
matarafganga eins og dvexti, grcen-
meti, braud, eggjaskurn, kaffikorg,
telauf, pasta og hrisgrjon.

Frekari flokkunarleidbeiningar fyrir
Greenu tunnuna, & islensku, ensku og
polsku, md ndalgast & vefsidunniigfis M
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LEANBODY:

Hagoeda faedub
sem gera gott betra

eanbody ehf. er foedubotar-
Lefnoverslun sem hof gongu sina

i byrjun desember 2015," segir
Agnes Kr. Gestsdottir, sem & og rekur
Leanbody dsamt kcerastanum sinum,
Alfred Pdlssyni. ,Vid byrjudum smatt i
Beejarhrauninu i Hafnarfirdi, en sidan
hefur verslunin vaxid jafnt og pétt og
gengi® vonum framar. | oktéber opn-
udum vid sidan adra Leanbody-verslun
sem stadsett er i Sidumula 11 i Reykja-
vik. Pad gerdum vio til ad auka enn
fremur pjonustuna vid okkar vidskipta-
vini. Fagleg og god pjonusta er pbad
sem vid leggjum hvad mesta dherslu .
Labrada er okkar adal vorumerki og er
bad eitt af elstu foedubodtarmerkjum i
heiminum. Pad merki kemur fr& Banda-
rikjunum og er pekkt fyrir mikil goedi en
midast ekki eingongu viod keppnisfolk,
heldur er fyrir alla sem vilja dstunda
hreyfingu og heilbrigdan lifsstil.*

Hjd Leanbody er bodid upp a
heildarlausnir. ,Vid hofum bodid folki
upp 4 radleggingar um hvad eina sem
vardar heilbrigdan lifsstil,” segir Alfred,
sem hefur ceft og keppt i vaxtarroekt og
kraftlyftingum, en Agnes keppti mikio i
sundi & arum adur. bau visa vidskipta-
vinum medal annars & pjdlfara af bad-
um kynjum. ,Petta eru pjdlfarar sem vid
pekkjum til og berum traust til*

A pessum premur drum hefur
Leanbody hjalpad morgum i att ad
sinum markmidum, baedi keppnisfolki
og einstaklingum sem n&d hafa gédum
drangri i sinni grein eda ndd ad breyta
lifsstil sinum i dtt ad betri heilsu. Folk
sem hefur breytt um lifsstil, hefur hvatt
adra og eru goédar fyrirmyndir, hvort
sem pad er med pvi ad grenna sig eda
nda godum drangri, heillumst vid af.
Okkur finnst mikilvoegt ad hafa mikla
jakvaedni i kringum okkur pvi pad skilar
sér best til vidskiptavina okkar, pad er
mikilveegt ad gefa gott frd sér,” segir
Agnes.

Eva Dogg var 139 kilé

Eva Dégg er starfsmadur Leanbody
i Sidumdula 11. ,Hdn Eva Dégg byrj-
adi sem vidskiptavinur hja okkur. Vid

kynntumst henni alltaf betur med
hverri heimsdkninni og pad endadi

a pvi ad ég baud henni vinnu. Eva er
engin venjuleg kona, hun er gull og vid
gaetum ekki verid heppnari med starf-
mann. Sagan hennar Evu er mégnud
og fengum vid hana til ad deila henni,”
segir Agnes:

Eva skrifar:

,Eg var & timabili pyngst 139 kil6
eftir otal misheppnadar tilraunir til ad
missa aukakiloin, allskonar megrunar-
kura sem virkuou i sma tima eda bara
alls ekki. Eg missti kildin hratt en var
alltaf jafn fljot, ef ekki fljotari ad fd pau
oll til baka og nokkur i plds stundum.
Eg var buin ad reyna allt og komin i
prot beedi likamlega og andlega.

En ég dkvao ad gera eina tilraun i
viobot til ad koma sjalfri mér i betra
likamlegt og andlegt form, bcedi fyrir
mig og dottur mina. bvi ég vil geta
verid til stadar fyrir hana. En i petta
sinn for ég af stad med pad hugarfar
ad petta veeri ekki kapphlaup um ad
missa kiloin heldur lifsstilsbreyting.

Eg var buin ad vera dugleg i reektinni
og i mataraedinu og kiloin byrjudu ad
fjuka. En samt vantadi mér eitthvad,
fannst ég standa svolitid i stad. begar
eg labbadi inn i Leanbody-budina i
Baejarhrauninu tok Agnes vel & moti
meér. bad var eitthvad vid pad hvernig
hun adstodadi mig, ég var tilbdin ad
koma inn og kaupa alla budina med
fina ngja VISA-kortinu minu.

Hun stoppadi mig af og benti mér
d ad raunhcef markmio veeru best,
en hun meelti med ad eg byrjadi d ad
profa eina véru (sem er Fatburner),
koma svo aftur ef mér fyndist varan
virka, sem e€g gerdi. bvi varan svo
sannarlega virkadi. Fatburner hjdlpadi
meér grioarlega mikid, sidan smdtt og
smatt beetti ég inn vérum i samradi
vid Agnesi. betta hjalpadi mér gridar-
lega i att ad minum markmidum.

Aldrei hefoi mig grunad ad ,feita
stelpan” ég myndi einhvern tima
starfa i feedubotarefnabud. En i dag
vinn ég i ngju Leanbody-budinni i
Sidumdula 11, er buin ad mennta mig

sem heilsumarkpjdlfi og er um um 60
kiloum léttari. Lidur betur en nokkru
sinni fyrr og nyt pess ad lifa lifinu med
dottur minni. Hlutir sem ég gat ekki
gert adur med henni eru leikur einn i
dag.

Foedubotarefni eru fyrir alla sem
kjésa heilbrigdan lifsstil
Vidskiptavinahopurinn hefur breyst
frd pvi ad foedubodtarefni komu fyrst &
markad, adur var petta adallega fyrir
vaxtarrcektar- og kraftlyftingafolk, i
dag eru vidskiptavinir folk sem leggur
stund & allar ipréttagreinar, hvort sem

Nytt ar - nyr lifsstill

otarefni

er til keppni eda sem hluti af heilbrigo-
um lifsstill, auk folks sem fer eingongu
Ut ad ganga. Pad ma po ekki gleyma
ad um er ad rceda feedubodtarefni,
pbau gera gott betra, en koma aldrei
i stad matar, heilbrigds lifsstil, hreyf-
ingar og svefns,” segir Agnes.
Leanbody er ad Boegjarhrauni 2,
Hafnarfirdi og i Sioumula 11 i Reykja-
vik. Opid er alla virka daga kl. 11-18
og laugardaga kl. 12-15. Simi er
533-2616 i Hafnarfirdi en 419-2616
i Sidumula og netfang leanbody@
leanbody.is. B
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Pad er engin leid ad heetta ad klifra

mal & Islandi og vida um heim.

,Hér & landi eru um tceplega 1.500
félagar sem stunda klifur reglulega i
Klifurhusinu,” segir Benjamin Mokry,
framkvceemdastjori Klifurhdssins.
Klifursambandid sotti fyrir stuttu
um adild ad ISl og hafa sprottid upp
Klifurhds um land allt.

I nnanhussklifur er sivaxandi dhuga-

Klifur er lifsstill

.Peir eru ad byggja klifurhus &
Grundarfirdi, einnig er verid ad
staekka klifurhus & Akureyri og svo
er verid ad setja upp klifurveggi

i Skaftafelli,” segir Benjamin sem
stundar klifur bcedi utanhuss og inn-
an af miklum krafti. ,Klifur er lifsstill
0g pegar menn byrja pd eiga peir
erfitt med ad heetta, petta er svo
gaman,” segir Benjamin.

Allir geta klifrad

| Klifurhudsinu eru i bodi ymist opnir
timar eda lokadir og margs konar
namskeid fyrir alla aldurshopa. ,Vid
erum med barna- og unglingandm-
skeid hér fyrir 5 til 18 dra en einnig
kennslu fyrir alla aldurshopa. Elstu
patttakendurnir eru um sextugt,”
segir Benjamin. Klifurveggirnir eru
smidadir ur timbri og & golfinu fyrir
nedan er stér dyna sem pdtttak-
endur hoppa nidur & i lok klifursins.
A Klifurhusinu er stundud svoksllud
.grjotglima”, par sem klifurveggurinn
er mjog brattur en klifurhcedin litil,
eda um 4-6 metrar. Einnig eru lago-
ar linuklifurleidir fyrir pd sem eru ad
cefa pad,” segir Benjamin.

Eflir styrk, lidleika og pol

Ad sogn Benjamins reynir klifrid bcedi
& styrk og lidleika. ,Pad er enginn
munur & getu straka og stelpna.
Pott strakarnir fari langt & kraftinum
bd eru stelpurnar oftast med betri
teekni. Hugtakid toekniklifur er pekkt
enda eru toekni og lidleiki mikilvoegir
pcettir i pessu sporti.” Klifrid eflir allt i
senn, pol, lidleika og styrk, og hentar
folki & ollum aldri. , Til doeemis getur
madur aldrei ordid of sterkur i fingr-
unum en klifrid eflir mjog fingrastyrk.
Pad er nokkuo sem félk er almennt

ekki ad pjdlfa med sér. Fyrsta skiptio
er i raun alltaf erfidast pod svo ad sé
oneitanlega alltaf skemmtilegt ad
profa klifur. En pegar madur byrjar
ad mceeta reglulega i klifur, kannski
2-3 skipti i viku, er madur fljotur ad
sja drangurinn og er 6trulegt hvad

sumir hafa nad langt & stuttum tima,”

segir Benjamin.

Klifur fyrir byrjendur og lengra
komna

Pad parf ekki ad fara & ndmskeid til
a0 kynnast klifrinu né parf ad kaupa
sér adgongukort, hcegt er ad meeta
4 stadinn og kaupa sér stakan tima
og leigja klifursko. Klifurleidunum er
radad upp i mismunandi erfidleika-
stig bannig ad byrjendur geta valid
leid sem hentar peim fullkomlega

& medan meira krefjandi leidir eru i
boadi fyrir pd sem eru lengra komnir.

Hoépar klifra

,Pad er kjorid fyrir litla hopa ad koma
hingad og eiga géda stund saman.
Klifurhus spretta vida upp erlend-

is 0g eru ad verda mjog vinscelir
samkomustadir. Folk hittist, foer

sér kaffi og spjallar, og klifrar sio-
an saman i tvo tima. Petta kemur
algerlega i stadinn fyrir ad hittast ¢
barnum. Pad er alveg jafn sjalfsagt
ad hittast i klifri eins og ad hittast
kaffihusi eda kra. Og svo foer madur
mikla og géda hreyfingu i leidinni,’
segir Benjamin, en beetir svo vid

ad pad megi lika kikja & barinn eftir
klifrid, hann hafi ekkert & moti pvi.

Gefou klifur
Gjafabref hja Klifurhusinu eru mjog
vinscel i jolagjafir. ,Folk er ymist ad
kaupa morg skipti fyrir pd sem hafa
komid &dur, eda bara eitt skipti fyrir
bd sem hafa ekki profad klifur. Petta
er skemmtileg gjof sem menn buast
ekki endilega vid," segir Benjamin.
Ndnari upplysingar um Klifurhusid
er aod finna a vefsidunni klifurhusid.is
og Facebook-siounni Klifurhusio.
Opid er alla virka daga frd 11.30-
22.00 og um helgar 12.00-18.00
Netfang: klifurhusid@klifurhusid.is
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Nicotinell Mint/Fruit/Lakrids/IceMint/Spearmint lyfjatyggigdmmi, Nicotinell Mint munnsogstoflur, Nicotinell fordaplastur. Inniheldur nikétin.
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porf & frekari upplysingum um aheettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.




34 FOLK - VIDTAL

4. janvar 2019 m

varla un

Fer ekki listamannalai

i

Gangoeroio 300 til 500 pusund kronur

jatntisemigomul,
Ih" g 4 4 !
KOSHINIREriiotyire
SEalliegramnus
EKKETTWIohald

FEGURD
ENDING

Al er okkar mal - Fossaleyni 8 - 112 Reykjavik - Simi: 577 4100 - altak.is

Umtaladur Nabrék Bjarna og Klausturfokk
komust i fréttirnar.

Wao ma

am ao stuoa folk i dag

Prandur Porarinsson hefur haslad sér voll sem
umtaladasti listmalari pjodarinnar. Hann raer gegn
straumnum og malar verk i anda gémlu meistar-
anna, en er ohraeddur vid ad skeyta nutimanum inn
i. Utkoman getur verid allt i senn falleg, undarleg,
studandi og bradfyndin. DV raeddi vid bPrand um

aeskuna, einmanaleikann,

fraegdina, hina arlegu

hofnun um listamannalaun og fleira.

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

y

vinnustofu Prandar vid
Nylendugétu er nytt verk {
feedingu. Stért og 6gnvaen-
legt verk af frelsisstyttunni
sem tengist st6du Islands i Atl-
antshafsbandalaginu. Meistarinn
segist eiga eftir ad laga bad til og
setja meiri hiumor { pad.

Eru einhver verk sem pu byrjar d
en verda aldrei fullvaxta?

»J4, pad kemur fyrir ad ég missi
trina 4 verkum. Verk sem ég er
kannski bdinn ad vera ad hamast
4 { einhvern tima en svo verda pau
ekki eins og ég vildi.*

Prandur seekir tveer gulleitar
myndir af Reykjavikurtjérn. Onnur
peirra feeddist aldrei en hin yngri er
steerri og gerd 4 betri striga. brand-
ur deilir htisnedi med 0drum
listaménnum, { hisnadi par sem

Royalbtidingarnir voru adur fram-
leiddir. Teekin eru parna enn innan
um listmuni af ymsum toga.

Teiknadi med Hugleiki frnda
b ert ad noroan, er pao ekki?

,J4, 1 adra rondina. Nordmaour {
hina. Pabbi er ar Svarfadardalnum
og mamma fra Noregi. Eg feeddist
& Akureyri og 6lst par upp ad hluta
til. Annars vorum vid a0 flakka mik-
i0 milli fslands og Noregs, vid og
systur minar tveer.”

Fadir Prandar er sagnfreedingur
a0 mennt og starfadi vid stélplotu-
smidi. Mo6Oir hans byddi fyrir
norsku légregluna.

,Eg var mikid rélyndisbarn og
alltaf ad teikna og dunda mér, vel
upp alinn og peegilegur strakur
segir Prandur. ,Pad var litid um
vandreaedi 4 mér. Teikningin 4tti hug
minn allan og ég var aldrei { nein-
um {préttum. Eg atti einnig ymis
lidadhugamdl eins og hlutverka-
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spil. Eg 16k mér meira og minna vid
freendur mina og vid vorum allir ad
teikna.’

Einn pessara freenda er Hugleikur
Dagsson skopmyndateiknari sem er
ari eldri en Prandur.

Vi0 teiknuOum mikid saman.
Stundum bjuggum vid hvor 1 sinu
landinu og pegar vid hittumst bar-
um vi0 saman teikningarnar okkar.
Eg held ad ahuginn hafi sprottid fr4
pessum stundum. Snemma attadi ég
mig hins vegar & pvi ad vid Hugleik-
ur myndum stefna hvor 1 sina attina
4 pessu svioi.

bPrandur segist hafa tekid pa
dkvoroun ad verda listmdlari &
menntaskdladrunum. Hann var pé 4
myndlistarbraut vid Menntaskélann
a Akureyri.

,Pad var hétidleg stund pegar
ég akvad ad leggja petta fyrir mig.
Eg hafdi alltaf teiknad en byrjadi ad
mala 4 pessum drum. Eg sé fyrir mér
ad betta veeri pad eina sem ég vildi
gera. En ég gerdi mér grein fyrir pvi
a0 petta veeri ekki audveldasta leidin.
Pad veeri miklu hagkveemara ad
fara 1 grafiska honnun eda eitthvad
pviumlikt:

A Akureyri umgekkst Prandur
annad listaf6lk og béhemana & Kaffi
Karélinu. Sidan 14 leid hans { Lista-
haskélann en par var hann einungis
{ eitt 4r. Prandur hafdi pé strax mun
meiri dhuga 4 eldri stil en almennt
tiokadist innan skélans.

,Pad var engin stemning fyrir
pvi sem ég var ad gera. Kennararnir
syndu pessu litinn skilning og s6gdu
mér a0 ég yrdi ad lera pennan
figtiratifa stil heima. Eina myndlistin
sem var kennd par var hugmynda-
list, konseptlist. Pad sem ég vildi gera
var alveg 4 skjon vid pad sem var ver-
i0 ad kenna. Eg vildi méla eins og
gomlu meistararnir

Hélt ad Odd vaeri fullur vid fyrstu
kynni

Prandur leit til meistara 4 bord vid
Rembrandt, Goya og yngri mélara
eins og Lucian Freud, Andrew Wyeth
og Odd Nerdrum. L4 hann yfir lista-
verkabdkum peirra a namsarum sin-
um. Menntun sina sé6tti brandur til
sjalfs Nerdrum & medan hann bjé
hér 41andi og var leerlingur mélarans
sérvitra i prju 4r.

,Eg frétti ad hann veeri fluttur til
Islands og fannst upplagt ad athuga
hvort hann vildi taka vid lerlingi
eins og mér. Fyrir tilviljun sa ég
hann 4 rolti & Laugaveginum og elti
hann inn 4 Sufistann. Hann t6k vel
{ petta og sagdi mér ad banka upp
4 hja honum daginn eftir Odd er
einn skemmtilegasti karl sem ég hef
kynnst. Hann er einstaklega sérvitur
og skrytinn. En dstmildur lika og fj6l-
frédur. Svo talar hann tt{ eitt eins og
paod skipti ekki méli hvort einhver sé
a0 hlusta. I fyrsta skiptid sem ég hitti
hann hélt ég ad hann veeri fullur

Attu honum mikid ad pakka?

,J4, baedi faglega og sidan sagdi
hann mér svo margt sem fékk mig til
a0 hugsa. Hann sér hlutina { svo allt
60ru ljési en adrir sem hefkynnst. Eg
er ekki viss um ad pad séu margir {
minu lifi sem hafa haft meiri dhrif 4
mig en hann!

0Odd Nerdrum hefur lyst sjdlfum
sem sem kitsch-mdlara og sidan pa
hefur eins konar hreyfing myndast
{ kringum hann. { kitsch felst aftur-
hvarftil gomlu meistaranna og gagn-
ryni & nyrri listastefnur. Prandur skil-
greinir sig sjélfan hins vegar ekki sem
kitsch-listamann.

,Eg get ekki alveg lagt mid ad
pessari stefnu. Eg skil pessa hug-
myndafraedi og styd hana ad ein-
hverju leyti. Mér finnst hin samt
snida folki orlitid of prongan stakk.
0dd sjalfur var ordinn svo leidur &
allri gagnryninni sem hann fékk ad
hann bjé til pessa hreyfingu sem
stendur fyrir utan myndlistaheim-

. “

mnn

Erfidara ad studa folk i dag
brandur vakti fyrst athygli lands-
manna med hinu O6hugnanlega
verki Gryla fyrir um 4ratug. Eftir
pad hefur hann notid sivaxandi vin-
selda og nu rjuka verkin ut, stund-
um a0ur en hann neer ad kldra pau.

Hvad er pad vid pennan gamla
stil sem heillar folk?

yEflaust er pad misjafnt. Eg fee
oft ad ad heyra um mig ad loksins
méli einhver myndir sem f6lk skil-
ur. betta er adgengilegt form. Svo
finnst folki petta sjélfsagt fallegt
lika," segir Prandur og brosir ut {
annad. ,Undanfarin 4r hef ég ver-
i0 a0 taka nutimann inn { verkin og
égheld a0 f6lki kunni ad meta pad.

Sum verk pin studa folk, til deem-
is Ndbrok Bjarna Benediktssonar
og Klausturfokk. Ertu markvisst ad
reyna ad stuoa?

»Mér finnst gaman ad studa, en
er ekki markvisst ad reyna pad a
daglegum grunni. J4, ju, ég vissi ad
Klausturfokkid myndi studa ein-
hverja en ég reyni ad hafa petta
fyndio lika. Eg hef samt verid passa-
samur ad gripa malefni lidandi
stundar ef petta reynast vera deeg-
urflugur. Beedi er ég svo lengi med
hvert verk og svo vil ég ad verkin
geti stadist timans tonn. A0 folk
geti skilid petta eftir tvo eda jafnvel
tiu 4r. Eg gerdi undantekningu fyrir
petta Klaustursmal, pad var of gott
til ad gera pad ekki:

Prandur segist aldrei hafa lent {
reiou f6lki vegna verka sinna. Hann
hefur hins vegar lent { pvi ad vera
uthyst af listsyningu vegna Nabrok-
arinnar og pa var verkid Norwegian
Wood fjarlegt af Facebook fyrir ad
syna karlmannslim.

,Eg hef gaman af pvi ad sja folk
rofla { kommentakerfunum. Par sé
ég ao folk getur verid 6sétt vid sum
verkin min. Hingad til hefur enginn
angrad mig privat og persénu-
lega en pad kemur eflaust ad pvi.
Eg hef gaman af pvi pegar f6lk hef-
ur sterkar skodanir 4 list en pad er
miklu minna en var. I dag verda
sjaldan deilur um listaverk. Lista-
menn kvarta meira a0 segja yfir pvi
a0 pad megi allt { dag og pad sé erf-
i0ara ad studa. Félki standi almennt
4 sama”

Huvao finnst pér um abstrakt og
nutimalist?

yHan getur verid falleg og
dekoratif en 4 ekki jafn greida leid
ad minu hjarta og hin figuratifa.
Mér finnst lika dhugaverd pessi
saga, 1 mannfreedilegum skilningi.
AQJ eftir ad pessi formbylting 4tti sér
stad upp ur stridsarunum var peim
sem ekki vildu taka patt tthyst ar
myndlistarheiminum.”

Faer ekki listamannalaun
Efnividurinn sem Prandur seekir {
vi0 skopun sina eru ségulegir vio-
burdir og persénur, pjédsoégur, ni-
timinn og fleira. Hann segist litid
blanda eigin persénu inn { verkin.

,,Eg nota mitt eigid smetti svo-
litid mikid sem mddel. En ég hef
ekki verid ad vinna tir minum mal-
um & striganum, nema pad mjog
Obeint. Mér finnst pad ekki eins
dhugavert. Audvitad hafa margir
malarar gert pbad med mjog g6dum
arangri. Ef ég geri pad pa blasir pad
ekki beint vid dhorfandanum.”

Huvad ertu dneegoastur med?

,Pau verk sem ég er ad vinna ad
nuna. Eg held til demis ad pessi
frelsisstyttumynd fyrir framan okk-
ur verdi bysna géd pegar htin verd-
ur fullgerd. Pegar ég verd biinn ad
setja sméd Hollywood og humor {
hana’

En mestu vonbrigdin?

»,Pad eru nu alltaf st6dug von-
brigdi pegar ég seki um lista-
mannalaun. Arleg vonbrigdi. Eins
pegar ég seeki um ad halda syningar
4 opinberum vettvangi. P4 kemur
alltaf synjun.

Ertu utangaros i listaheiminum?

,Eg get ni ekki sagt pad, nei.
Mér lidur ekki bannig og mér geng-
ur svo afskaplega vel ad ég vil alls
ekki kvarta. Pegar kemur ad 60rum
listamdnnum upplifi ég ekkert ann-
a0 en gagnkvaema virdingu. Eg veit
ekki af hverju ég er ekki i nadinni
hjé pbeim sem utdeila pessu.”

Dyrasta verkid & taepar tvaer
milljonir

F4, ef noldur, storf virdast vera jafn
einmanaleg og starf listmdlarans. A9
vera Klukkutimum saman einn { her-
bergi med pensil og striga. Eda ad
standa einsamall titi og meena & fjall
eda fljét. Prandur tekur undir petta.

»,Mér finnst voda gott ad vera
einn med sjalfum mér. En ég fee oft
kofaveiki hérna & vinnustofunni
pegar ég er btiinn ad vera hérna allt
of lengi. P4 fer ég tit og hitti félk. Eg
er félagsvera eins og allir adrir. En
ég ey0i meiri tima med sjalfum mér
heldur en Jén og Gunna gera.

Prandur byr med sjo 4ra dottur
sinni hélft 4rid en hinn helminginn
er htin hja médur sinni { Danmérku.
Utan vinnutima seekir hann gjarnan
menningarvidburdi af ymsum toga.
Hann t6k patt { gongum 4 sidasta ari
og stefnir ad pvi ad stunda meiri uti-
vist & pessu.

Hefur pu alltaf getad lifado d
listinni?

»EKKi alltaf, nei. Eftir fyrstu einka-
syninguna mina 4rid 2008 sagoi ég
upp vinnunni minni. En sidan elti
ég barnsméodur mina ut til Kaup-
mannahafnar arid 2012 og klaradi
par mastersnam 1 heimspeki. Eftir
a0 ég sneri heim arid 2015 for petta
a0 ganga og ég hef lifad 4 pessu si0-
anpa’“

Vinseeldir Prandar hér heima
hafa hvatt hann til ad hasla sér voll 4
erlendri grundu. Hann hélt syningu
i Kaupmannahofn sidasta sumar
par sem seldist toluvert af verkum.

Vid erum

i pinu

“F isk{s]éanl
™,

Vinnustofan Lif
listmalarans getur verid
einmanalegt.

Markmidid hja honum nina er ad
halda 4fram ad kynna sig erlendis.

,Pad er samt svolitio erfitt pvi ad
pad selst eiginlega allt upp hérna
jafnédum. En ég parf ad hugsa um
a0 setja egg i fleiri en eina korfu

Hefur pu ekki undan ad fram-
leioa?

,Nei, eiginlega ekki. Eg fee mikid
af télvupésti fra folki sem er ad bidja
um myndir og ég er farinn ad purfa
a0 visa morgum fré. Flestar myndir
eru flj6tar ad fara, nema ad peer séu
peim mun meira studandi. Eg er al-
veg heettur ad taka vid pontunum
4 édkvednum myndum til ad maéla,
nema pad sé eitthvad alveg sérstakt.

Enn sem komid er hefur Prandur
adeins selt til einstaklinga og para.
Engin fyrirteeki eda stofnanir hafa
keypt af honum.

Hvert er dyrasta verkio pitt?

»Kristnitakan, sem ég maladi arid
2009, seldist & uppbodi & 1,9 millj-
o6nir. bad var hins vegar ekki ég sjalf-
ur sem seldi pad. Eg sjalfur hef ekki
ennpd selt fyrir milljén en pad fer ad
ndlgast pad. Prju til fimm hundrud
ptisund er algengasta verdio.”

Verour pu var vid mikid snobb i
kringum pennan bransa?

,J4, ég verd ad segja pad. Fg tek
lika eftir pvi ad pad er byrjad ad
snobba svolitid fyrir mér. Eg finn ad
pad er ordid nokkurs konar stodu-
tdkn ad eiga Prandarmynd. Sjalfur
snobba ég sjilfur fyrir hinu og
pessu,” segir brandur og brosir. l
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o T A : -
Hrutar eru pekktir fyrir hugrekki og elska askoranir.
Eldurinn logar innra med peim. Peir eru sjalfsteedir,
vilja hafa hlutina eftir sinu h6foi frekar en skipulago-
ar ferdir. Paod er pvi kjorio fyrir hrita ad bregoa sér til
Délémitafjalla { Nordur-Ttaliu og njéta alls pess sem
sé frabaeri stadur hefur upp & ad bj6da. Hvort sem um
er a0 reeda skidaferd ad vetri til eda gonguferdir ad
sumri til.

ilSa
Krabbar eru yfirleitt heimakeerir og kunna vel ad meta
oOryggi. Pegar peir p6 4 annad bord haetta sér tt tr
skelinni pa gera peir pad almennilega og vilja yfirleitt
vera { tengslum vi0 vatn. Stada himintunglanna er 4
pé leid ad eevintyraferd til Koralrifsins mikla ati fyrir
strondum Astralfu algjérlega malid. Par myndi krabb-
inn blémstra, hvort sem er vid afslappada kofun eda i
utsynisflugi { pyrlu yfir hid stérbrotna nattaruundur.

.. -- : .r- 1“ — 2 - L I...ll I.f
Meyja -

car - - “

Meyjur kunna ad meta heilsutengda ferdamennsku.
Pad myndi pvi henta peim vel ad fara i aevintyraferd til
Perti og ganga upp ad Inkaborginni godsagnakenndu,
Machu Picchu. Upplifun af stérbrotinni nattirunni
sem og fabrotnu en neeringarriku feedi er eitthvad sem
meyjan mun elska.

— s PALALILL I N 7 o '
Fiskar hafa sérstakan dhuga 4 6llum andlegum maél-
efnum og utiveru. Stadur sem sameinar pennan
dhuga fiskanna er ganga upp um Himalaejafjoll {
Nepal. Slikar ferdir verda sifellt vinselli hj [slending-

um og par yrou pessir einstaklingar eins og fiskar {
vatni.

' 4

nyj

Ly, = i & e i i T
Nautid elskar ltixus og pvi veeri dvol & Amalfi-strondinni &
Italfu kjorin. Venus er sterkt { nautinu og pvi elskar tuddinn
lifsins lystisemdir eins og g60 vin og mat. P4 er nautio med
sterk tengsl vid médur jord og kann pvi vel ad meta fallega
nattiru og tilkomumikid ttsyni. Hafnarborgin Salerno mun
sérstaklega hofoa til nautsins.

Ljon elska ad dvelja 4 stodum par sem pau geta leyft edlis-
leegri tign sinni ad njéta sin. Pess vegna myndi dvol 4 eyj-
unni Bali { Indénesiu henta peim vel. Bali er dhrifarikur og
spennandi stadur par sem listagydjunni er gert hatt undir
ho6foi. Pad kunna ljén vel ad meta auk pess sem konungur
dyranna vill gera vel vid sig. Mikid urval af hvers kyns nudd-
og snyrtimedferdum a Balf er pvi sérstaklega dkjosanlegt
fyrir ljon.

Vogir kunna vel ad meta fagud, listreen kvold, full af ténlist
og hvers konar menningu. Ekki skemmir fyrir ef sma rém-
antik svifur yfir votnum. Borgin 6trtlega vid Signubakka,
Paris, myndi pvi henta vog vel betta ario.

Einstaklingar { merki steingeitarinnar leggja sig yfirleitt alla
fram { vinnunni. Fri peirra parf pvi a0 vera til stadar par sem
peir geta slappad af en einnig upplifad dhugaverdan stad
me0 sogu. Steingeitur slappa best af { fAimenni og pvi veeri
Paskaeyja, uti fyrir strondum Chile, dkjésanlegur dfanga-
stadur. Par byr ekki nokkur madur en saga stadarins er afar
ahugaverd.

ornumerkin

Borgin sem aldrei sefur hentar einstaklingum { tvi-
buramerkinu vel. Pad er aldrei daud stund { borginni
og afpreyingarmdguleikarnir ndnast éprjétandi. Tvi-
burar elska fjolbreytni og hana munu peir finna { Stéra
eplinu. Par er eitthvad { gangi allan sélarhringinn.

Vatnsberinn hefur mikinn dhuga 4 teekninyjungum,
tisku og i raun 6llu sem tengist framtidinni. Fyrir slik-
an einstakling er fero til Japans sem draumi likust, sér-
staklega til h6fudborgarinnar Tékyoé. P6 er émissandi
fyrir vatnsbera ad bregda sér i Shinkansen-leifturlest-
irnar milli stérborga landsins.

Sporddrekar eru astridufullir og djiuppenkjandi. Peir
kunna ad meta fjolbreytni og pvi myndi dvél i borg
draumanna, Los Angeles, vera vel vid heefi. Pad mun
hofda vel til sporddreka ad dvelja innan um fripenkj-
andi listaspirur med ,matchalatte { annarri og jéga-
dynu { hinni.

Bogmenn eru meod dsedjandi pra fyrir nyrri upplifun
og leitinni ad ae0ri leerdémi. Fraedin segja ad peir sem
eru i merki bogmannsins heillist oft af heimspeki,
fornum menningarheimum og hvers konar dulfraedi.
Pessum leerdémsporsta getur bogmadurinn svalad i
hinni fornu borg Angkor Wat { Kambédiu.
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GORING LET S/EKJA ISLENSKA FALKA

H Dr. Brull og Knoespel ferdudust um landid H Falkabu reist med praelum Ur Gtrymingarbodum

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

ermann GoOring var einn

af peldtustu og alreemd-

ustu nasistum Pyskalands

og pekktastur fyrir ad leida
pyska flugherinn. Hann gegndi
p6 moérgum 60rum stéoum innan
pridja rikisins, par 4 medal ad halda
utan um veidifugla. Arid 1937 sendi
Goéring tvo sendiboda til Islands til
a0 sekja falka. Fengu beir alls tolf
félka sem peir fluttu til Pyskalands
og dreifdu um falkabtin par. Sidar
var opnad stort falkabu vid atrym-
ingarbuidirnar Buchenwald sem
Heinrich Himmler hafdi umsjén
med. Var pad reist med bl6di, svita
og tdrum preela ur budunum.

Fengu tolf falka
Sumarid 1937 sendi Goring til Ts-
lands tvo menn til pess ad kaupa
félka fyrir rikisfalkaba Pyskalands.
Sé sem leiddi pann leidangur var
doktor ad nafni Heinz Brull, mjog
pekktur fuglafreedingur i Pyskalandi
og freendi Goring. Med honum var
falkatemjari ad nafni Knoespel.
Sendibodum Goring var mjog
4gengt 1 leit sinni ad islenskum
falkum. Peir komu med skipinu
Dettifossi til Reykjavikur og komu
vid 4 [safirdi og 4 Akureyri. Ferd-
udust peir um Vestfirdi, Nordur-
land og Austurland og fengu alls
télf falkaunga. Niu keyptu beir,
tvo fengu peir ad gjof frd Buinadar-
félagi Islands og einn ad gjof fra
Gisla ,Gitler* Sigurbjornssyni,
sem eitt sinn leiddi flokk Islenskra
pjédernissinna. Einnig kvikmynd-
udu félagarnir falkana og hreidur

Hermann Goring Veidimalastjori
i pridja rikisins.

peirra. Skyrsla er til um leidangur-
inn og geymd hja Beendasamtok-
unum. Gerdi sagnfraedingurinn
Audun Arndrsson grein fyrir henni
{ timaritinu Frey 4rid 2005.

Syndir vid hofnina
Félkarnir voru til synis vid Reykja-
vikurho6fn pegar Brull og Knoespel
héldu 4 brott aftur med Dettifossi.
Fengu peir rjipur og duifur ad éta
og prifust vel. Morgunbladid t6k pa
vidtal vio dr. Brull og hann sagoi:
yPessum tolf falkum verdur
dreift 4 ymis falkabu { Pyskalandi, {
Thuringen, Sachsen, { veidimanna-
bi Hermann Goring-stofnunar-
innar { Braunschweig og tvo tek ég
sjalfur med mér 4 eigid bt 4 nord-
urstrond Pyskalands.

Sagdist hann pa pegar hafa tek-
i0 eftir leeknisfreedilegu atridi { sam-
bandi vid falkana. Ad eitlanabbar
sofnudust 1 efri gébm peirra yngstu.
Pessi somu einkenni leiddu jafn-
an pyska félka til dauda og keemu
yfirleitt fram pegar kalt var og rakt.
Brull kippti pvi n6bbunum 4t med
tong, hreinsadi sarin og geymdi pa
1 purru og hlyju herbergi. Urdu peir
pa aftur heilbrigdir.

yPegar vid erum komnir med
félkana til Pyskalands, verdur peim
fyrst sleppt lausum um priggja

begar vid erum komnir med
falkana til byskalands, verdur

beim fyrst sleppt lausum um priggija
vikna skeid, en vid getum treyst pvi,
ad peir komi til okkar jafnan aftur til
bess ad lata gefa sér.

vikna skeid, en vid getum treyst pvi,
a0 peir komi til okkar jafhan aftur
til pess a0 lata gefa sér. A0 pessum
premur vikum loknum verdur far-
i0 a0 venja pa vid veidar, sagdi dr.
Brull.

bysku félagarnir voru medvitad-
ir um ad heegt vaeri ad ganga mjog
neerri stofninum. Bryndu peir fyrir
islenskum baendum og peim sem
veiddu félka a0 skilja einn unga eft-
ir { hverju hreidri. Annars myndi
stofninn deyja tt.

TOKUM AP OKKUR

ALLAR ALMENNAR
FATAVIDGERDIR

581 3330 / Malarhofdi 2

Dypri skilningur a
kynpattahugtakinu

Nasistarnir héfou mikinn &huga
& félkaveidum og falkatamningu.
Pessi iprétt hafoi alltaf verid til stad-
ar 1 Pyskalandi en var hin rikis-
veedd pegar Hitler komst til valda.
Félkaveidar voru taldar forn germ-
anskur sidur sem beeri ad endur-
lifga og halda { heidri. Kynpattahug-
taki® kom einnig vid sogu. I erindi
dr. O. Kleinschmits 4 radstefnu {
rikisfadlkabtinu haustid 1937 var
sagt ad veidifalkinn veeri éum-
deilanlega ein af gofugustu verum
jarokringlunnar. Veeri hann eitt
mikilveegasta deemid um kynpatta-
hugtakid og dypri skilning 4 pvi.

SS hafdi yfirumsjon med
falkatamningunni og margir nafn-
togadir nasistar syndu henni mik-
inn dhuga. Hermann Goring var
s4 sem hafdi hvad mestan 4dhuga,
auk Heinrichs Himmler, leidtoga
SS-sveitanna.

Hermann Goring var einn af
valdamestu moénnum Pridja rik-
isins. Ndnast alla valdatid Hitlers
gegndi Goring st6du pingforseta.
Pekktastur var hann b6 fyrir ad styra
hinum volduga flugher nasista,
Luftwaffe. Feerri vita ad Goring bar
einnig titilinn yfirveidistjéri Pridja
rikisins. Goring var adsti embeett-
ismadurinn sem nédist 4 lifi eftir
strid og var dreginn fyrir démstéla
{ Nurnberg. Par var hann deemdur
til dauda en nadi ad fremja sjalfsvig
néttina 40ur en atti ad hengja hann.

Rikisfalkabtiid var stofnad arid
1935 og stadsett 1 Riddagshausen
i nordurhluta Pyskalands. Arid
1940 voru opnadar beekistoOvar
falkatamningar og félkaveida,
SS Falkenhof, og voru beer stad-
settar { ndmunda vid Weimar
Buchenwald-ttrymingarbidirnar
i austurhluta landsins. Svaedid var
opid almenningi og par nélegt var
einnig dyragardur med alls kyns
skepnum. Flestir sem heimséttu
sveedi0 voru hdttsettir menn ur
hernum og embettismannakerf-

inu og fjolskyldur peirra. Falkarn-
ir voru fengnir vida ad. Sérstaklega
margir voru keyptir frd Nordur-
Afriku og Mid-Austurléndum. { Fal-
kenhof voru einnig adrir ranfuglar,
svo sem margar tegundir af 6rnum
og haukum. Preelar ir Buchenwald
voru notadir til ad byggja sveedid og
halda pvi vid.

Orlogin 6kunn

Kaup Goéring 4 islensku falkunum
voru ekki sidur gerd i visindaleg-
um tilgangi en upp & sport. Fjol-
margir filkar sem sendir voru ar
landi h6fou drepist. Hvort sem var {
Bretlandi eda 4 meginlandi Evrépu.
Vildi Goring skera ur um hvort ad
islensku falkarnir pyldu sudreenna
loftslag. Einnig vildi hann kort-
leggja islenska félkastofninn og ad
bjéoverjar freeddust um lifnadar-
heetti peirra. Ekki er vitad hvad vard
um islensku fdlkana sem Goring 1ét
flytja til Pyskalands, hvort peir hafi
drepist eins og svo margir eda lifad.
Jafnvel endad { Falkenhof.

Vidhorf Islendinga sjalfra til t-
flutnings falka & pessum tima var
misjafnt. Sumir t6ldu ad falkarnir
yrou Islandi til prydi erlendis og g6
landkynning. Adrir h6fou dhyggjur
af pvi ad gengid yroi of neerri stofn-
inum pvi ad petta veeru sjaldgeefir
fuglar. Lengi h6fou Danakonungar
sost mjog eftir islenskum falkum,
baedi til eigin nota en einnig til ad
gefa erlendum pjédhofoingjum.
Arid 1764 voru til ad mynda 210
falkar fluttir fra fslandi til Danmerk-
ur. A 19. 61d dr6 b6 mjog ur atflutn-
ingi 4 islenskum falkum og 4rio
1806 var falkabti konungs lagt nio-
ur. ®
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MESTI VISINDAMABUR ISLANDS

M Hjortur bordarson, uppfinningamadur og rafsmidamogull

jortur Pérdarson var 4 meo-

al fremstu visindamanna

pj6oarinnar, ef ekki sa

fremsti. Nafn hans er hins
vegar litt kunnugt hér 4 landi, enda
flutti hann ungur til Ameriku og
par var hann pekktur sem Chest-
er. Hirti var likt vid sjalfan Nikola
Tesla. Hann stofnadi stdrfyrirteeki,
fékk um eitt hundrad einkaleyfi og
keypti sina eigin eyju. Auk pess er
bokasafn hans eitt af peim merki-
legri sem til eru { gervollum Banda-
rilkjunum.

Heilladur af nattdrudflunum
Hjortur var feeddur { Hrutafirdi
arid 1867, neestyngstur fimm barna
bérdar Armasonar og Gudrdnar
Grimsdottur frd Bjarnast6oum {
Hvitarsidu. Pegar Hjortur var ad-
eins sex éra flutti fjolskyldan vestur
um haf til borgarinnar Milwaukee {
Wisconsin-fylki { Bandarikjunum.
Sidar 4 lifsleidinni sagdist hann eiga
tveer minningar fra asku sinni 4 Is-
landi, hafélduna og nordurljésin.
Fannst honum mesta furda ad full-
ordna f6lkio vissi ekkert af hverju
nordurljésin dénsudu svo bjort.

Skommu eftir ad fjolskyldan
kom ut veiktist P6rour af taugaveiki
og lést. Gudrun flutti b4 med born-
in fimm { sveitina { Dane-syslu par
sem norskir tribodar h6fou komio
upp samfélagi. Hjortur var forvit-
inn um nattarudflin strax { frum-
bernsku. Skégurinn og drnar { hinu
nyja heimalandi heilludu hann
og kveiktu spurningar. Sem ungur
piltur hannadi hann alls kyns stifl-
ur og teeki til ad lata drnar snia hjél-
um.

Hjortur hjalpadi vid bustorfin
heima en hugur hans hneigdist til
edlisfreedinnar. Hann fékk edlis-
fraeedibok eftir J.G. Fischer sem
hann las upp til agna og rafmagn-
i0 heilladi hann mest. Hjortur
taladi enn betri islensku en ensku
en enskt nafn fékk hann strax
i skélagongunni, Chester H.
Thordarson.

Yfirmadur hja Edison

Atjan éra flutti Hjortur til Chicago
og bj6 par med systur sinni. Hann
hafoi ekki efni 4 langskélagongu 1
edlisfraedi en fékk vinnu vid smidar
4 rafteekjum. Oll laun sem ekki féru
i uppihald notadi hann til ad kaupa
baekur um raftekni og visindi.
Hjortur starfadi vid rafsmidar, sem
var bd ny i0n, baedi { Chicago og St.
Louis. Loks fékk hann yfirmanns-
stoou hja félagi Thomasar Edison.
Arid 1895 heetti hann par og stofn-
ao0i sitt eigio fyrirteeki, Thordarson
Electric Manufacturing Company.

Island Hijé
dustq arin.

™

rspor hins silfsmenntada
manns reis hratt og arid 1915
fékk Smithsonian-stofnunin hann til

ad smida milljon volta spenni a storri
heimssyningui San Francisco

Einnig giftist hann islenskri sauma-
konu, Jalibnu Frioriksdéttur fra
Eyrarbakka, og eignudust pau prja
born.

Litid var ad gera fyrstu drin hja
Hirti enda rafmagn ekki ordio al-
mennt. Hann hafdi p6 nokkud ad
gera vid ad smida kennsluteeki fyr-
ir haskdla. P4 fér hann ad proéfa sig
afram med alls kyns uppfinningar
og sotti um einkaleyfi fyrir mérgum
peirra. A evinni allri fékk Hjortur
um eitt hundrad einkaleyfi og flest-
ir haskdlar Bandarikjanna attu ad
minnsta kosti eitt teeki fra Hirti.
Ordspor hins sjadlfmenntada manns
reis hratt og 4rid 1915 fékk Smith-
sonian-stofnunin hann til ad smida
milljén volta spenni & stérri heims-
syningu { San Francisco. Fékk hann
vidurnefnid Nicola Tesla Chicago-
borgar.

Missti stjornina i kreppunni
Fyrirteeki hans steekkadi jafnt og
pétt og fraegd hans jokst med hverju
rinu. Adur en kreppan mikla skall
4 stérfudu 1.500 manns hja honum
og veltan var fimm milljénir dollara
4 ari. Eftir kreppuna var fyrirteekio
i gjorgeeslu og Hjortur vard ad lata
adra um stjérnina. Flutti hann b4 ut
{eyjuna RockIsland sem hann hafoi
keypt og vann par ad fleiri uppfinn-
ingum. Arid 1939 hlaut hann falka-
orduna fra Kristjani X. konungi.

[ upphafi 4rs 1945 fékk Hjortur
hjartaslag og lést. Skémmu sidar
var fyrirteekid sameinad 60rum og
fékk nytt nafn Thordarson Meissner
sem er enn ba starfandi { dag. Arid
1965 keypti Wisconsin-fylki Rock
Island af erfingjum Hjartar og kom
par 4 f6t pj6dgardi. | Wisconsin-hé-
skéla er nafni Hjartar einnig haldid

& lofti par sem Hjortur arfleiddi
skélann ad bdkasafni sinu. I safn-
inu eru margir figeetir munir og er
heildarvirdi pess metid 4 um einn
og hélfan milljard kréna. B

EkKI

SIGURBUR BREIDFIORD
DAMDUR FYRIR TVIKVENI

M Doifataektogeymd

igurdur Eiriksson Breid-

fjoro var eitt af merkisskald-

um 19. aldar en lifibraud

sitt hafdi hann af beykision.
Sigurdur var rimnaskald mikio og
otal verk hans hafa verid gefin tit 4
prenti. Minningu hans fylgdi hins
vegar alltaf si skomm ad hafa
hloti dém fyrir tvikveeni.

Trassadi ad skilja i Eyjum
Sigurdur var feeddur 4rid 1798 4
Rifgirdingum { Breidafirdi. Hann
hélt ut til Danmerkur til ad nema
beykision og starfadi vid pad vida
um land, til demis 4 Isafirdi, {
Reylgavik, Flatey og Vestmanna-
eyjum. Einnig 4 Greenlandi. Sig-
urour vard ekki rikur af pessu og
um tima var hann 1 éreglu og fér
illa med peninga. Kvennamal
hans voru einnig mikio til tals.
Arid 1826, pegar Sigurdur bjé
1 Eyjum, gekk hann ad eiga Sig-
ridi Nikulasdottur, vinnukonu 1
Kornhdl. Pad hjénaband var ekki
sprottid af ast heldur af greida vid
kaupmanninn, Andreas Petreus,
sem hafdi barnad hana. Nokkrum
ménudum sidar eignadist Sigurd-
ur sjalfur barn med med annarri
vinnukonu i Kornhél, Guoridi
Sigurdardottur. Pad dé hins vegar
ungt ar ginklofa. Tveimur arum
sioar flutti Sigurdur vestur 4 Snee-
fellsnes og skildi Sigridi eftir 1 Eyj-
um. Hiin ték p4 saman vid versl-
unarmann ad nafni Otti Jénsson.

Démar, fataekt og drykkja

Arid 1836 flutti Sigurdur 4 Grims-
stadi { Breidavik 4 Sneefellsnesi
og héf sambtid med Kristinu 11l
ugadéttur sem par bjé. Eftir eitt
ar { sambud giftust pau en Sig-
urdur hafoi aldrei skilid vid Sig-
ridi 1 Eyjum. Gengid var & Sigurd
1tvo ar vegna tvikveenisins og var
hann ad lokum deemdur til 20

flackja méa

Sigurdur Breidfjord bjodskald sem
lifdi i eymd.

vandarhogga og hérra fjarsekta.
Fér svo ad konungur nddadi Sig-
urd hvad vandarhoggin vardadi
en sektirnar 1dgu 4 honum eins og
mara.

Arid 1841 fluttu pau snaud til
Seltjarnarness og var Sigurdur pa
ordinn mjog bitur. Yfirgaf hann
jordina med pessum ordum:

»Fjogur dr lét ég ljd
leioar pufur rota,
aldrei vaxi d peim strd
eigendum til nota.”

Var sagt ad tinin 4 Grims-
stooum hafi aldrei ordid som eft-
ir pessi alog skaldsins. Sigurdur
fékk vinnu 1 Reykjavik en bjo { fa-
teekt, dryldgju og heilsuleysi. Fékk
hann reglulega kost, hugsan-
lega flogaveikiskost. Arid 1843 var
hann demdur til fangelsisvistar
fyrir avisanafolsun en landleeknir
beitti sér fyrir pvi ad hann myndi
ekki purfa a0 seeta beirri refsingu.
Heilsa Sigurdar var p4 pannig ad
liklegt veeri ad hann myndi ekki
lifa lengi og manntdlegra ad hann
fengi ad deyja heima hjé sér. Hann
var hins vegar latinn sitja inni um
hrid 4rid 1845. Ari sidar var Sig-
urdur l4tinn tr mislingum. M

1N.

VID SAKJUM
BATURNAR

Sudurlandsbraut 14 e 108 Reykjavik e Simi 588 0188 e slysabaetur@slysabaetur.is
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ann 9. april 1940 réost

pyski herinn inn { Dan-

morku og var landid hern-

umid 4 skommum tima. En
olikt pvi sem gerdist 1 Pyskalandi
og 60rum herteknum l6ndum pa
fengu danskir gydingar lengi vel ad
vera { fridi fyrir nasistum. Pad var
ekki fyrr en pann 1. oktéber 1943
sem Pjédverjar byrjudu ad leita
pé uppi. Peim tékst ad hafa hend-
ur { hari um 500 danskra gydinga
en 95 présent allra gydinga { Dan-
morku nddu ad komast i druggt
skjol og snua heilir heim ad strid-
inu loknum. Pessi saga um bjorg-
un danskra gyodinga er einstok en
hvernig st60 a pvi ad gydingarn-
ir fengu vidvérun timanlega um
hvad veeri { bigerd? Hvad var 60ru-
visi { Danmoérku en 6drum her-
teknum rikjum?

I lok september 1943 for 4 kreik
ordrémur um yfirvofandi fjélda-
handtékur 4 gydingum. Pessi
ordrémur fér einna haest { samfé-
lagi gydinga. G.F. Duckwitz, full-
trai hja pysku herndmsyfirvéldun-
um og sérlegur radgjafi Werners
Best, sem var valdamikill Pj6d-
verji, hafdi dsamt fleiri Pj6dverjum
komid peim bodum til danskra
tengilida sinna ad skammt veeri {
a0 farid yroi ad handtaka gydinga.
Steersti hluti danskra gydinga
dkvad sem betur fer ad taka mark
4 pessum ordrémi en bad gerdi
hann mjog marktekan ad upphaf
hans matti rekja til dreidanlegra
adila. Upphaf hans matti rekja til
@dstu manna hernamsstjérnar-
innar sem hofou komid henni til
danskra stjornmdalamanna sem
komu henni afram til gydinga.
P4 skipti ekki minna mdli ad hin
barst timanlega. Annars stadar

i Evrépu hofou nasistar blekkt
gydinga &0ur en ad fjoldahand-
tokum kom enda skipti pad miklu
mali a0 koma peim ad évorum.
Fram { lok &4gast 1943 hafdi
danska rikisstjérnin starfad med
hernamsyfirvéldum en pann 29.
4gust sagdi rikisstjornin af sér
og samstarfinu lauk. Petta sam-
starf hafoi medal annars haft { for
med sér ad engin 16g hofou verid
sett sem mismunudu og adskildu
gyoinga frd 60rum. En pegar sam-
starfinu lauk féll pessi vernd nidur.

Fléttinn

Flestar gydingafjolskyldur fliou
frd heimilum sinum um leid og
per hofou fengid advorunina.
Peer gistu hja vinum, ndgronnum
og 6kunnugum. A neastu dégum
féru sjénir félks ad beinast ad
hvernig etti ad komast ur landi
og horfdu flestir til Svipjédar. I
skyrslum seenska sj6hersins kem-
ur skyrt fram hversu mikil umferd
danskra gydinga var yfir Eyrar-
sund til ndgrannanna { hinni hlut-
lausu Svipjéd. Fra 28. september
til 3. oktéber komst ad minnsta
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FLOTTINN TIL SVIPJODAR

Hetjudadir a 6rlagatimum

Danskir gydingar
Flotti til Svibjodar.

| september1943

gat enginnimyndad
sérad svo margir myndu
bjarga lifi sinumed pviad
flyja til Svibjodar

kosti 871 gydingur yfir sundid
og 1 Oryggiod 1 Svipj6d samkvemt
skyrslum sj6hersins.

Annars stadar 1 Evropu hofou
ekki margir gydingar pennan
moguleika. Peir bjuggu oft langt
fra landameerum og ekki sist langt
fra landameerum ad hlutlausu riki.
Norskir gydingar urdu ad fara yfir
erfid landameerin vid Svipjé0 til ad
komast { 6ryggi en mikil geesla var
& peim.

7.056 danskir gydingar fliou
til Svipjodar i oktéber 1943, par
af 1.301 half-gydingur, en pa var
annad foreldrid gydingur. 1.236
born voru i pessum hépi. Auk pess
flidu 686 makar, sem ekki voru
gyOingar, med mokum sinum sem
voru gydingatruar.

Félk st6d frammi fyrir tveimur
valkostum. Annar var ad flyja
land en hinn ad lata sig hverfa og
fara huldu h6fdi sem hefoi pytt 1if
i stanslausum oOtta og algjorlega
upp 4 adra kominn um mat og
adrar naudsynjar. Talid er ad 100
danskir gydingar hafi lifad { felum {
landinu fram til stridsloka auk 150
gyOingabarna sem var komid fyrir
hja fosturfjolskyldum.

En pad var ekki dkeypis ad flyja
land. T oktéber 1943 var medal-
verdid fyrir hvern og einn sem flidi
yfir til Svipjédar 1.000 danskar
krénur en bad svarar til um 20.000
danskra kréna 1 dag. Verdid réost
af frambodi og eftirspurn. Pad
voru sjomenn, oft trillukarlar, sem
fluttu f6lkio yfir sundid. Eins og

oft vill verda vard greedgin allsrao-
andi hja sumum og demi eru um
gyoingafjolskyldur sem greiddu
50.000 danskar krénur fyrir sigl-
inguna. Adrir sigldu fyrir mun
leegra verd en danska andspyrnu-
hreyfingin reyndi ad halda verdinu
nidri. Sumir téku sidan ekkert fyrir
greidann.

Godar mottokur

I september 1943 gat enginn
imyndad sér ad svo margir myndu
bjarga lifi sinu med pvi ad flyja
til Svipjédar. P4 hofou margir
ungir menn, hermenn og félagar
{ andspyrnuhreyfingunni, fliio
pangad. En hvernig atti ad koma
heilu fjolskyldunum yfir sundid
og hvernig myndu Sviar taka &
moéti folki? Pessu veltu margir fyrir
sér. Pad barst dénskum gydingum
til eyrna ad sensk stjérnvold
hefdou moétmeelt gydingaofsékn-
um bj6dverja og bodid donskum
gy0ingum heeli. Senski sendi-
herrann flutti trafélagi gydinga
bod seenskra stjérnvalda um heeli
i lok september 1943 og pessu til-
bodi var utvarpad { seensku utvarpi
pann 2. oktéber.

Pad var pvi ekki eftir neinu
ad bida fyrir donsku gydingana
og fléttinn yfir sundid héfst med
g60ri adstod donsku andspyrnu-
hreyfingarinnar, sjémanna og
g6dum moéttoku Svia sem toldu
ekki eftir sér ad adstoda freendfélk
sitt & ogurstundu. W
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MORBIN FlﬂGllR SEM BREYTTU NOREGI

Knivsland arid 1988

Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is

ordin 4 Utey pann 22. juli

2011 munu veentanlega

aldrei lida Nordmonnum

ar minni enda er mikil-
veegt ad halda minningu peirra
saklausu ungmenna sem par
létust 4 lofti. En pad eru kannski
feerri Nordmenn og 6rugglega féir
Islendingar sem vita af og muna
eftir hreedilegum atburdum sem
attu sér stad pann 20. 4gust 1988
{ Knivsland. Peir atburdir settu
mark sitt & norskt samfélag og
breyttu pvi til frambudar.

A medan Anders Behring Brei-
vik gekk um Utey og myrti sak-
laus ungmenni med koldu bl6di
bidu tugir sjukrabila atekta neerri
Utvika-tjaldsteedinu. Bjorgunar-
menn voru svo nalegt ad beir
heyrou oskur skelfingu lostinna
ungmenna sem flidu undan Brei-
vik. Parna stédu peir gjorsamlega
rédalausir og gatu ekki gripid inn
i atburdardsina. En af hverju var
petta svona? Stéran hluta af svar-
inu er ad finna { atburdunum pann
20. 4gust 1988 1 Knivsland.

20. 4glst 1988 klukkan 14.30

Um prja kilémetra frd benum
Farsund er skotsveedio 1 Knivs-
land. Pad var skyjad pennan dag
i sudurhluta Noregs og sma-
vegis rigning og ekki mjog hlytt.
Skégur er { kringum skotsveed-
i0 og dregur hann ur hdvadan-
um fra skotunum. Fjorir vinir ar
skammbyssuklibbnum Farsund
voru meettir 4 svaedio til ad keppa
1 6formlegri meistarakeppni sin &
milli og h6fou nylokid vid fyrstu
umferd. Kjell Stillufsen og Jan
Gunnar Gabrielsen hofou lagt
témar skammbyssur sinar undir
pakio 4 skylinu par sem stadio var
pegar skotid var. Peir sneru baki {
Per Odd Reite og Bjorn Halvorsen
sem voru reidubunir til ad skoda
hversu vel peir hefou hitt. Skyndi-
lega heyrdist skothvellur, 6kunn-
ugur og dypri en peir sem komu
frd skammbyssum peirra félag-
anna. Pegar Kjell og Jan sneru sér
vid sdu peir félaga sina hniga til
jardar, fyrst Per og sidan Bjorn. I
heildina var fimm eda sex skotum
skotid. Peir sdu ekki hvadan pau
komu pvi skyttan hafdi falio sig {
péttum gré0ri nordan megin vid
skotsvaedid. Ur rumlega 20 metra
fjarleegd skaut hann 4 pa meo grof-
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um héglum og massifum kdlum a
steerd vid vintappa. Kjell og Jan
hlupu til félaga sinna en urdu pé
fyrir skotum og urdu ad forda sér
1 skjol. Peim tékst ad komast inn
1 bil sinn og né ad starta honum.
Jan hafdi ordid fyrir um 130 hogl-
um og Kjell um 150 en sem betur
fer sluppu mikilveeg liffeeri. Peir
tettu { burtu 4 bilnum, albléo-
ugir og med miklar bladingar.
Peir st6dvudu vid fyrsta hiisid sem
peir komu ad og s6gdu hvad hafdi
gerst. Ibtiarnir gerdu légreglu og
sjukraflutningamoénnum vidvart
og 6ku sidan med Kjell og Jan a
sjukrahusid 1 Farsund. Petta var
bara upphafid 4 harmleiknum.

Sjukraflutninga- og légreglu-
menn komu a vettvang
Sjukraflutningamenn 1 Farsund
fengu bod um atburdinn skémmu
fyrir klukkan 15. Geir Olav
Lundetree og Gunnar Eliassen
voru & vakt og flyttu sér 4 vettvang.
Peir héldu ad um slys hefdi veriod
ad reeda og 6ku pvi beint 4 vett-
vang og bad reyndist drlagarikt.
beir 16gou vid ahorfendastaedin
og gripu skyndihjalpartéskur sinar
med og hlupu 1t & skotbrautina.
I nokkurra metra fjarlaegd ldgu
tveir likamar og virtust liflausir.
Grunlausir hlupu Geir og Gunnar
a0 likdmunum en um leid og peir
beygou sig yfir p4 heyrdust skot-
hvellir. B4dir urdu fyrir skotum, {
bak og hofud. Peir féllu nidur hja
peim sem peir eetludu ad hjalpa.
Nokkrum  mindtum  sidar
komu tveir l6greglumenn 4 vett-
vang, peir héldu einnig ad hérmu-
legt slys hefdi att sér stad. Fra bil
sinum sdu peir liflausa likamana 4
skotsveedinu, sem virtust illa farn-
ir og peir attudu sig 4 ad hér veeri
ekki um vodaskot ad reda. Peir
voru évopnadir og af 6tta vid ad
enn meiri harmleikur myndi eiga
sér stad horfudu peir af vettvangi.
[ Farsund voru allir tiltekir 16g-
reglumenn kalladir til adstodar,
frd Mandal, Lyngdal, Flekkefjord
og Kristiansand. Sveedid { kringum
skotsveedid var rymt, vegum og
60rum leidum ad skotsvaedinu var
lokad. Sjukrahusid { Farsund var
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sett 4 neydarstig.

Eftir priggja klukkustunda bid
undirbjé l6greglan ad rédast til
atlogu gegn byssumanninum
sem Deir t6ldu vera 23 ara karl-
mann sem bjé & sveedinu. Hann
hafdi margoft sést med byssu en
l6greglan hafdi aldrei gripid inn
i. Hann var sagour ,sérstakur”
og var oft { kringum skotsvaedio.
Hann var dhugasamur um skot-
vopn en ekki talinn heaettulegur.

Mordinginn handtekinn

A sjbunda timanum heetti sérsveit
l6greglunnar sér inn 4 skotsveedio.
Logreglumennirnir sau ekki ann-
a0 en ao allir mennirnir veeru latn-
ir. Til a0 fullvissa sig um petta var
ekid med leekni ad peim { bryn-
voroum bil frd hernum. Ef lifsmark
seeist atti ad taka viokomandi strax
upp 1 bilinn og flytja 4 brott. En
ekki var ad sja ad haegt veeri ad
bjarga neinu lifi parna og pvi var
breitt yfir likamana og peir skildir
eftir. Sidar komst leeknir ad beirri
nidurstoou ad fjérmenningarnir
hefou allir latist samstundis af
voldum skotsara.

Eftir margra klukkustunda ao-
gerd logreglunnar 4 og vid skot-
sveedid 14 ljost fyrir ad skotmad-
urinn, sem nu var stadfest a0 var
mordingi, var ekki par. A télfta tim-
anum hringdi br6dir hins grunada
i16gregluna og sagdi ad hann veeri
kominn heim en légreglan hafdi
samiod vid hann um ad lata vita.
Skommu fyrir mioneetti 1ét sér-
sveitin til skara skrida og handt6k
hinn grunada 1 bilskirnum heima
hja honum. Handtakan gekk
atakalaust fyrir sig. Hinn grunadi
neitadi { fyrstu ad vita nokkud um
mélid en logreglan fann skotvopn
og skotferi eins og hofou verid

notud til ad myrda fjérmenning-
ana heima hja honum. Sénnunar-
gbgnin héldu 4fram ad hrugast
upp og fljétt var ljést ad enginn
vafilék 4 a0 madurinn hefdi skotid
fjormenningana til bana.

Miklir eftirmalar
Pessi mikli harmleikur vakti mikla
athygli { Noregi og utan Noregs.
Ekki adeins vegna pess hversu
grimmdarleg mordin voru heldur
einnig vegna pess hversu illa vio-
bragdsadilar voru i stakk bunir til
a0 takast &4 vid mdl sem betta. Af-
leidingar pessa vanbunadar kost-
udu mannslif og { kjolfarid urdu
miklar breytingar. Eitt merki
pessara breytinga sast vid Utey {
juli 2011. Eins og fyrr greinir bidu
sjukrabilar par { l16ngum rédum
eftir ad heaegt veeri ad sinna sard-
um. Peir bidu eftir greenu ljési fra
16greglunni. T kjolfar mordanna {
Knivsland var akvedid ad sjukra-
flutningamenn og leeknar meettu
ekki fara inn 4 svaedi par sem
heettudstand rikir. Pessari reglu
var ekki breytt fyrr en 2015 en nd
er pad lagt { hendur bjérgunar-
manna sjélfra ad dkveda hvort peir
fari beint inn { heettulegar adsteed-
ur eda bidi eftir logreglunni.
Mordin hofou einnig 4hrif 4
skotvopnaldggjofina en adeins
tveimur dogum eftir mordin til-
kynnti démsmaédlaradherrann um
a0 login yrou hert, pa sérstaklega
til ad né betur utan um allan pann
fijolda haglabyssa sem var til &
norskum heimilum. Ekki var vitad
hversu margar per voru en talad
var um ad peer geetu verid allt ad
500.000 til 600.000. Ekkert var vit-
a0 um pessi vopn. Breytingarn-
ar téku gildi haustio 1990 og giltu
adeins fyrir vopn keypt eftir pbann

tima. NG vard ad skid pau og
enginn métti kaupa skotvonn eda
skotfeeri dan pess ad framvisa skot-
vopnaleyfi.

Mordin syndu einnig hversu
vanbuin légreglan var. Vida um
landid 4tti hun hvorki skotheld
vesti né hjdlma. Nokkrum dégum
eftir mordin sendi 16greglan kréfu
til domsmalardduneytisins og
krafdist pess a0 fa 1.600 skotheld
vesti ni pegar, ad 60rum kosti
myndi htn ekki sinna heettulegum
verkefnum. [ rdduneytinu var
pessari krofu tekio illa og hafnad
{ fyrstu. Eftir adeins viku voru pé
800 vesti keypt enda hafdi mikill
prystingur verio 4 rdduneytio vida
ur samfélaginu.

Démurinn

[ upphafi rannséknarinnar var
helsta radgatan af hverju madur-
inn hafdi skotid fjormenningana.
[ yfirheyrslum yfir honum kom
fram ad hann hafdi lengi glimt vid
andleg veikindi. Gedlaeknar s6gou
hann pjést af alvarlegum ged-
klofa sem hefdi proéast yfir { sjik-
legar ranghugmyndir petta sumar.
Madurinn var lagdur inn & ged-
sjukrahusio 1 Kristiansand 4 med-
an rannsékn malsins st6d yfir. En
svar fékkst aldrei vid pvi af hverju
hann skaut fjérmenningana.

Ad honum fjarstéddum var
hann sakfelldur fyrir fjogur mord
og tveer mordtilraunir. Ekki pétti
leika vafi & ad hann hefdi verid
»gedveikur 4 Deirri stundu er
hann myrti fjérmenningana. Hann
var deemdur til 10 ara vistunar 4
oryggisdeild gedsjukrahuss. Sidar
var fimm drum beett vid déminn.

Hinn deemdi hefur nt afpldnad
refsingu sina og byr i sudurhluta
Noregs. H
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| enska boltanum

Enski boltinn er nokkurs konar séfapjédariprott is-
lendinga. Faar ef nokkrar pjddir hafa meiri ahuga a
bresku boltasparki og flestir eiga sitt lid sem peir stydja
fram i raudan daudann. DV ték hus a nokkrum gallhérd-
um studningsmdnnum og spurdi pa hvernig peim litist &
timabilid sem nU er i gangi.

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is
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Logi Mar Einarsson, formadur Samfylkingarinnar

- West Ham United

,Eg styd West Ham, likt og Barack Obama, og hef gert pad frd barn-
asku. P4 voru margar freegar kempur i lidinu en mest hélt ég upp

4 framherjann knda Clyde Best, frd Bermtida en hann var einn fyrsti
peldokki leikmadur efstu deildar. bratt fyrir rysjott gengi hja pessu
gamla austurbeejarlidi hef ég po verio pvi trir og pekki pad svo

sem ageetlega hvernig pad er ad siga upp og nidur téfluna 1 politik-
inni. Eg gledst pegar vel gengur og hef dadst ad einstaka afburdaleik-
manni sem skolad hefur 4 fjorur kltibbsins. Eg er alltaf svolitid veikur
fyrir litrikum sél6istum & fétboltavellinum og par eru minnisstaed-
astir ftalinn Paolo Di Canio og Argentinumadurinn Carlos Tevez. Nt
er West Ham um midja deild og pad svalar minum metnadi fullkom-
lega“

Gunnar Sigurdarson, grinisti - Ipswich Town

,Asteda fyrir pvi er nokkuo 6lj6s en benda m4 4 ad 4rin 1973 til
1983 var Ipswich naestsigurseelasta lid ensku knattspyrnunnar & eft-
ir Liverpool. Svo eru buningarnir bldir og hvitir. Ma nefna ad pad eru
litir islenska landslidsins og Vikings fra Olafsvik. Mér list vidbj6ds-
lega illa 4 timabilid ntna, sem er jafnframt versti d&rangur lidsins 1

60 4r. P4 er drangur lidsins einnig sé versti { sogu Championship-
deildarinnar. Pannig ad ég hef verid fokking betri pegar kemur ad
knattspyrnumalum 4 Englandi. En annars hef ég sjaldan verid betri.“

Lif Magneudottir,
borgarfulltrdi V6

- Liverpool
,Einu sinni
geeldi ég vid

ad halda

med Man-
chester United &
medan ég bjé par um skeid. Eg
heetti peim pzelingum p6 snar-
lega eftir ad ég préfadi somu
solbadsstofu og David Beck-
ham. Ntna held ég med Liver-
pool og hef gert pad 1 gegn-
um surt og sett. Nuna er
aldeilis g6dur timi fyrir okkur.
Vid erum med gott forskot og
héfum alla burdi til ad halda
afram pessari sigurgéngu pott
timabilid sé langt og allt geti
gerst. Mér finnst hins vegar
kominn timi 4 sigur og ég held
a0 Klopp og allir Pularar geti
tekio undir pad.

SemaErla Serdar,
mannréttindafromudur
- Manchester United

,Li0i0 mitt
hefur alltaf
verio og
vero-

ur alltaf
Manchester
United, sama
hvad bjétar 4. Pegar

ég var sjalf i fétboltanum hélt
ég mikid upp 4 Eric Cantona
og ég hélt par afleidandi med
Manchester United. Pad hef-
ur ekki verid asteeda til pess ad
endurskoda pa akvordun sidan
pé. Petta hefur ekki verio okk-
ar besta timabil en ég er alveg
hrikalega bjartsyn 4 framtidina
par sem 1idid losadi sig loks-
ins vid José Mourinho og Ole
Gunnar Solskjeer svaradi kall-
inu um ad koma heim

LOKADIR STURTUKLEFAR
MED TOPPI, SPORNA
GEGN RAKA OG MYGLU

Kiktu & sturta.is og

skodadu drvalid
S. 856 5566

Kristinn H. Gunnarsson,
fyrrverandi pingmadur
= Leeds United

,Leeds United er
1idi0 alveg fra
1970. bé var

1idid ad koma
upp Ur annarri
deildinni og sl6 strax { gegn.
Svo var Skoti adalmadur-

inn, Billy Bremner! N synist
mér gédar likur & pvi ad 1idid
komist upp ar annari deildinni
upp I deild peirra bestu og pa
mun Leeds United eins og pa
fara beint 4 toppinn.*

Ragnar bor Ingolfsson,
formadur VR - Manchest-
erUnited

,petta er
pad lid sem
pabbi held-
ur meo og
hélt meo
begar ég byrj-
adi ad fylgjast med enska bolt-
anum. Sannadist pad méltaek-
i0 ,,Hvad ungur nemur, gamall
temur Pétt pad gildi ekki um
politiskar skodanir okkar fedga.
Mér list a0 morgu leyti vel
4 timabilid nuna, eftir nyju-
stu vendingar. Par sem leik-
gledin og hjartad er aftur farid
a0 einkenna enska boltann.
Eg er 4naegdur ad sja lang-
pradan neista hja Manche-
ster United og vona ad hann
haldist. Eg vil frekar horfa 4
1idid spila pannig heldur en
a0 spila leidinlegan og hug-
myndasnaudan taktiskan bolta.
Eg hef hingad til frekar horft 4
leiki med Liverpool og Totten-
ham, sem hafa verid a0 spila
frébeeran bolta, en vona ad pad
verdi breyting par 4.

Hildur Bjornsdottir,
borgarfulltrii Sjalfstadis-
flokksins - Arsenal

,Eg bjé um

nokkurra dra

skeid { London og

komst vart hja

pvi ad halda

me0 Arsenal enda sétti Jon,
madurinn minn, leiki lidsins
reglulega. [ fyrsta sinn sem ég
sé& pa spila sofnadi ég reyndar
vi0 0xl Jéns. Pad kom pé ekki
a0 sok enda vann Arsenal 6-1
gegn Southampton ef ég man
rétt.

Meér list beerilega &
timabilio, p6 ad ég sakni ei-
litid Arsene Wenger. Manni
fannst hann einhvern veg-
inn eetla ad veroa eilifur og
med honum hvarf tenging
vi0 fallegri og saklausari
tima, fyrir tima olfufursta
og dligarka. Unai Emery er
samt ageetur, reyndar svolitid
vondur vid Ozil greyid.

Jakob Bjarnar Grétarsson,
bladamadur - Leeds United

,Egvar sjo 4ra pegar Leeds var

4 toppnum. Pu getur fundid
nokkra fylgni milli pess med
hvada lidi & Bret-

landseyjum menn

halda med pvi ad

lita til pess hvada

1id var & toppnum

pegar viokomandi var

sjo ara. Leeds lenti svo { hremm-
ingum og kannski ma segja ad
eyOimerkurganga lidsins undan-
farid hafi ordid til pess ad dhugi
minn er fremur takmarkadur; ef
ég 4 ad vera alveg heidarlegur.
Pannig a0 ég hef ekl fylgst med
pessu bannig ad ég geti nokk-
u0 spad 1 spilin, nema bara med
pad ad Leeds er ad koma 4 sigl-
ingu. P4 vaknar kannski dhuginn
eftir Pyrnirésarsvefn.
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ara Kanadamadur, Shawn Cameron Lamb, var arid 2013
daemdur i 20 4ra fangelsi fyrir ad myrda tvaer konur i
Manitoba i Kanada. Lamb glimdi vid eiturlyfjafikn &

hau stigi og var, ad sogn peirra sem til pekktu, glaepamadur fram i

fingurgdma.

Fiolskyldur beggja kvennanna hofdu lyst eftir peim um pad leyti
sem paer voru myrtar, en Lamb hafdi verid i neyslumédu i marga

manudi pegar hann myrti paer.

Grunur beindist ad Lamb vegna orda sem hann lét falla pegar hann
var i vardhaldi vegna allt annarra atvika, 22. joni 2012. Konurnar
tveer, Lorna Blacksmith og Carolyn Sinclair, myrti Lamb & fimm

manada tima bili, september 2011 til jandar 2012. Mordin framdi
hann & heimili sinu og sagdi astaeduna hafa verid deilur vegna

fikniefna.

TURINN GERBI PAB

- EBA HVAD?

H Hofudaverkar Sams Whitehouse ollu heilabrotum

inu sinni fyrir langa, langa
longu, 3. april 1822, nédn-
ar tiltekid, féru Sam
Whitehouse og magur hans,
Joe Downing 4 veidar { Halesowen
1 West Midlands & Englandi. Peir
ho6fou meelt sér mot hjd jarnsmio,
Thomas Fox, klukkan &tta um
morguninn pvi Fox purfti ad fa
gert vid hlaup af haglabyssu. Fox
ték vid hlaupinu og Whitehouse
og Fox foru til skogar og sdust ekki
aftur fyrr en a0 fimm klukkustund-
um lidnum.
Klukkan sex um kvoldid settu-
st premenningarnir ad drykkju a4
Beech Tree-krdnni.

Drykkija, grobb og vedmal
Félagarnir téku duglega 4 vid

drykkjuna og svolgrudu 1 sig 24
pintum 06ls. Einnig gerdust peir
grobbnir og fyrr en vardi upp-
héfust vedmal um hitt og petta.
Whitehouse dré upp sedlavéndul,
10 sterlingspund, og lagdi undir {
einu vedmadlinu, en slika upphaed
gétu Downing og Fox ekki jafnad.

Peir drukku til klukkan nfu um
kvoldio, er peir akvadu ad halda
heim 4 leio.

Downing bjé i Rowley og
Whitehouse { West Bromwich og
eftir a0 Fox hafdi hjélpad peim a
bak klarum sinum 16gdu peir af
stad saman.

Medvitundarlaus i
vegkantinum
Downing sneri sidan vid pvi hann

purfti ad seekja haglabyssuhlaupid
til Fox. Whitehouse hinkradi ekki
vi0 eftir magi sinum.

Um klukkustund sidar rakst
Richard Aston, sem bjé & kranni,
4 hross sem rafadi stefnulaust
um. Aston skellti sér & bak og reid
sem leid 14 heim til Fox. A leid
sinni pangad reid hann fram 4
Whitehouse par sem hann 14 meo-
vitundarlaus { vegkantinum.

Downing talinn sekur

Aston hraoadi sér heim til Fox, en
ekki tékst ad vekja hann sdkum
Olvunar. bvi vard ar ad eiginkona
Fox fér med Aston og saman komu
pau Whitehouse 4 krdna og par
kom 1 1j6s ad hann hafdi svodusar
4 hofoi og allt hans fé var horfio.

BOKHALD

PARABAKKA 3
S. 578 6800

3

SKREF

Einnig gerdust
beir grobbnir

og fyrr en vardi upp-
hofust vedmalum
hitt og petta

Hann d¢ tveimur dégum sidar.

Daginn eftir for fram réttar-
ranns6kn og nidurstadan vard
s ad Downing hlyti ad vera sek-
ur um mord. Hann hefdi myrt
Whitehouse med pvi ad berja
hann { h6fudid med haglabyssu-
hlaupinu fyrr nefnda.

Averkar af véldum pessa eda
hins

Downing var handtekinn og réttad
yfir honum en hann lysti yfir sak-
leysi sinu. Tvo fyrstu vitnin sem
leidd voru fram fullyrtu ad héfud-
4verkar Whitehouse geetu adeins
veri0 eftir haglabyssuhlaup. Pridja
vitnid var sannfert um ad averk-

arnir hlytu ad vera eftir héfa
klarsins og enn eitt vitnid sagoi ad
averkarnir veeru tilkomnir vegna
falls af hestbaki.

Sidan steig fram vitni sem
upplysti vidstadda um ad klar
Whitehouse  veeri  mislyndur
og duttlungafullur og beetti vid
a0 hann hefdi sé0 tvo menn
ganga 1 att ad peim stad par sem
Whitehouse fannst.

Joe Downing var syknadur og
mordinginn eda mordingjarnir
fundust aldrei - nema pad hafi
verid kldrinn eftir allt. Il
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Endurkoma braudsins

og ar fitunnar

H Margt breytist i matarheiminum ef marka ma sérfraedinga H Arid 2019 snyst allt um hreint fadi

vaengi & drinu sem nu er gengid { gard.
Lilja Katrin Gunnarsdéttir
lilja@dv.is

oOtt 4rid sé rétt hafid hafa sérfreedingar verid ad spé fyrir um tisku-
strauma { matarheiminum sidan seint 4 sidasta ari. bPad er ymis-
legt sem breytist { feeduvali okkar & pessu ari, og arum, ef marka
ma spekinga, en hér er brot af pvi sem mun fa byr undir bada

Alls kyns blémkalsréttir hafa verid vinseelir upp 4 sidkastid og hefur
blémkélid komid { stadinn fyrir ymis kolvetni, til deemis kart6flur og
hrisgrjon. Nu er hins vegar ar kélsins runnid upp og mun félk {

auknum meeli fylla kél eins og vefjur eda bua til kéllasanja 4n pasta.

I til deemis Bretlandi eru hugmyndir um ad skikka matvaelaframleid-
endur til ad minnka sykurmagn { vorum sinum, sérstaklega par sem
flestar vorur purfa ekki 4 sykri ad halda. Petta geeti ordio alheims-
tiskustraumur ef marka mé spekinga og mun félk par af leidandi
kunna a0 fara betur med sykur, heetta ad lita 4 hann sem 6vin og
borda hann 1 skynsamlegra magni.

Faerid ykkur paleo og vegan

Flestir tippa 4 ad pegan mataraedio verda heitasta

trendid, en gloggir lesendur sjé ad pegan er

samsett tr orounum paleo og vegan, enda er petta

mataraedi blanda af pessu tvennu. I paleo-matar-

@0inu er hvatt til mikillar kjétneyslu en i vegan-

mataraedinu 4 ad sneida hja 6llum dyraafurdum. T pegan-matar-
&0inu adeiga 75 préosent af matnum sem pti bordar ad vera ur
plonturikinu en 25 présent kjot. Pad sem md borda 4 pegan-matar-
e&0inu er grenmeti og avextir med sykurstudul 4 milli 55 og 69. Par &
medal er blémkal, brokkoli, tématar, paprika, eggaldin, laukur,
sveppir, epli, kirsuber, sitrusévextir, perur, mango6 og ananas. P4 mé
borda hnetur, larperur og 6lifuoliu. Pad sem atti ad takmarka &
pegan-mataraedinu, samanber 25 présent kjot, er nautakjot,
kalkiina- og kjuklingakjot, lax og reekjur. Einnig & ad borda egg,
baunir og nattirulegan sykur eins og hlynsirdép, kékossykur, hunang,
doolur og vanillu 1 héfi. Er petta { takt vid annan tiskustraum sem er
hreint feedi. Engar unnar kjotvorur, takk!

Utadborda Gtiikuldanum

Sérfreedingar spa pvi ad félk muni frekar elda heima hjé sér en ad
fara it ad borda. Par er margt sem spilar inn . Helsta orsokin fyrir
pessu er talin vera su ad verd a réttum a matsélustéoum hefur

heekkad meira sidustu misseri en verd 4 matvoru { verslunum. ba er
einnig talid ad vinseeldir matarpakka, par sem félk feer uppskrift og
hraefni og parf bara ad elda, spili parna inn i. Einnig sa stadreynd ad
feedid sem eldad er heima er hreinna en pad sem er keypt 4 veitinga-
stooum.
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gomsaetu og fjolhaefu matveelum. En ekki 4rid 2019. Samkveemt skyrslu Facebook yfir tiskustrauma arsins
2019 verdur um aod reeda endurkomu braudsins { 6llum mogulegum og 6mégulegum myndum. Peir sem
eru lagkolvetna baka meira lagkolvetnabraud og stirdeigsbraud verdur vinselt sem aldrei fyrr. Loksins!

Tja, likur eru 4 ad 4 moérgum heimilum sé ekki til
hefobundin mjélk heldur mjélk tr hnetum eda
hoéfrum. Sala 4 haframjélkinni Oatly fér fram tr
bjortustu vonum & sidasta ari og seldist htin vida
upp. Pessir straumar halda afram ad baerast arid
2019 og sifellt fleiri snta baki vid hefdbundinni
mjolk.

Kjot — samt ekki

[ byskalandi voru egg

sett 4 markad

nyverio sem eru {

raun ekki egg ur

heenu heldur egg

sem buin eru til 4

rannséknarstofu. T

pessum bransa er

ymislegt { pijpunum og spa margir sérfreedingar ad
4rid 2019 verdi ar kjots sem buid er til 4 rann-
séknarstofum, sem pydir ad engin dyr voru sk6oud
vid framleidsluna. I raun eru adeins ein til tvaer
frumur teknar ur dyrum og kjot fjoldaframleitt tt
fra pessum frumum.

Ljotur matur

A Tslandi eru framleiddar ljétar kartofluflogur tr
kartoflum sem eru ekki n6gu fagrar til ad komast
alla leid til neytenda. Petta mun aukast og verdur
framleitt ar alls kyns ljotum mat 4rid 2019. Ljéti
andarunginn breytist pvi i fallegan, og sadsaman,
svan.

, T

Ket6-mataraedio hefur ordid til pess ad ostur
selst sem aldrei fyrr, enda inniheldur hann litid
af kolvetnum. Pvi mun 4rio 2019 einkennast af
alls kyns ostasnakki, hvort sem pad er purrkadur
ostur eda ostaflogur.

ZEskubrunnurinn fundinn

Stjornur eins og Elle
MacPherson og
Elizabeth Hurley
drekka collagen &

hverjum degi,

en peer virdast

sofa 1 formalini.
Fleiri og fleiri
munu leggja sér
collagen til munns
enda 4 pad ad
beeta harvoxt,
draga ur lioverkj-
um og slétta hio-
ina.

Fitaitisku

Og fyrst vid erum ad tala um

keté pé verdur fitan lika ansi heit, til deemis
MCT-ol{a, kékossmjor, hefobundid smjor og
ghee. Snakk sem er kallad fitusprengjur hefur
innreid sina 4 markad og alls kyns fiturikir
drykkir.
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20-70% afslattur af ollum vorum
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2.-10. januar 2019

o> BROOKS
Allir Brooks skor a 14.000 kr.

Sama utsodluvera og i fyrra pratt fyrir gengislaekkun

. : , \\;/////
30% .
afslattur anSthr

|
af Footjoy golfskom o / | af Ecco sandélum,
5 0 SR cotuskom og barnaském
afslattur

af dllum fatnaadi.
Samaverd og i USA

Hofum opnad glesilega solusidu
www.gongugreining.is ’
Allar vérur eru med sama afslztti @ heimasidu

‘® EINS OG F/JETUR TOGA

www.gongugreining.is
Orkuhdsinu Sudurlandsbraut 34 og Bzejarlind 4 Képavogi - Simi 55 77 100




52

FOKUS

4.janvar 2019 m

ASt um

J6lin eru greinilega timi astarinnar og maorg por nota
hatidina til ad stadfesta samband sitt med trdlofun,

giftingu, ja, eda bara med pvi ad opinbera sam-

bandid 4 samfélagsmidl-

um. Pad gerdu pessi por.

Barattukonan, Sema Erla Serdar, og stofnandi Solaris, hjalparsam-

Ragna Gestsdattir
ragna@dv.is

taka fyrir helisleitendur og fléttafélk 4 fslandi, er gengin tit. S&

lukkulegi er Bjarki P6r Magntisson, en Sema Erla birti mynd af beim

4 Facebook um joélin.

Bjarki Por starfar samkveemt heimildum DV sem barpjénn 4

skemmtistadnum Olver. Atok Semu Erlu og Margrétar Fridriksdéttir

4 peim skemmtistad komust 1 fréttir i fyrra, pegar hvor um sig bar

sakadi hina um ad hafa lagt 4 sig hendur, eftir ad Margréti hafoi veriod

‘& ™

visa0 ut af staOnum.

4"«"’ ™

Songkonan og skemmtikrafturinn Bryndis As-
mundsd@dttir er gengin ut, en Bryndis er lands-
pekkt sem holdgervingur Tinu Turner { mérgum
syningum { gegnum 4rin. S lukkulegi er Karl
Magnusson Gustafsson, fyrrverandi fétbolta-
kappi tr Vikingi, sem komst { fréttirnar eftir ad
hann sat { fangelsi { Brasiliu fyrir fikniefnasmygl
fyrir nokkrum drum. Hann var nokkud aber-
andi eftir ad hann lauk afplanun og skrifudu
hann og Jéhannes Kr. Kristjdnsson békina Bras-
ilfufanginn um reynslu Karls tr fangelsinu.

Bryndis a prji born tr fyrri sambondum og
vardi nyja pario jéolum og aramétum saman.
Framtidin er bjort hja parinu sem geislar af
hamingju.

viO 8

Anna Mjoll Olafsdéttir songkona er komin med nyj-
an mann { lif sitt. S4 heppni er Patrick Ray Leonard,
bandariskur lagahofundur og framleidandi, sem

er best pekktur fyrir samstarf sitt med Madonnu.
Anna Mjoll giftist 4rid 2011 Cal Worthington, pekkt-
um bilasala { Bandarikjunum, en um 50 ara aldurs-
munur var 4 peim. Hjénabandio varo ekki langlift
og 1lok sama ars s6tti Anna Mj6ll um skilnad fra
honum. Hann lést 4rid 2012. Arid sidar gekk Anna
Mjoll ad eiga Luca Ellis { Arbeejarkirkju, en skildi vio
hann ari sidar.

Athafnakonan og fyrrverandi al-
heimsfegurdardrottningin Linda
Pétursdéttir hélt upp & afmeeli sitt
milli j6la og nyérs { Palm Springs {
Kaliforniu en par hefur hin btiio sio-
ustu 4r. [ haust t6k Linda vid stjérn
Miss World 4 Islandi og 4 pad vel vid
par sem i lok 4rs eru 30 4r sidan Linda
var sjalf valin Ungfrd heimur. Hin
var jafnframt démari { keppninni sem
fram fér i byrjun desember i Kina.
Linda er einnig komin me0d nyj-
an mann 1 lif sitt, en pau hafa hist um
skeid. Parid er nui skrdd saman { sam-
band 4 Facebook. Keerasti Lindu heit-
ir Jamie Greig og er fra Kanada.

Malin Brand og Pérdur Braga-
son tralofudu sig um jolin.
Pario hefur verid saman i ar,
rekur saman bilapartasdlu og
vefsiduna motorsport.is.

»Hin ldnsama ég sagdi
JA! Astin er yndislegt fyrir-
beeri og framtidin er bjort!“
skrifar Malin & Facebooksiou
sina.

mlu hotnina

Eilif Immmg‘]a

HADEGISTILBOD VIRKA DAGA

GRILLAD PORSKSPJOT,
HUMARSUPA & BRAUD

2.850
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Ragna Gestsdottir

ragna@dv.is

Erlendum leikurum { hépi fslandsvina fislgar stddugt. Einn peirra sem var staddur &
islandi yfir &ramétin og inn { nyarid er bandariski leikarinn Drew Van Acker, sem er best
pekktur fyrir hlutverk sitt sem Jason DiLaurentis i sjonvarpspattunum Pretty Little Liars,
en hann hefur einnig leikid i sjonvarpspattunum Training Day og Devious Maids.

A Instagram ma sja ad hann hefur medal annars heimsétt Reynisfjoru, farid Gullna
hringinn og kafadi Pingvallavatni. Kaerasta hans, Markie Adams, er med honum i ferdinni
og gerdi Van Acker sér litid fyrir og skellti sér & skeljarnar i Reynisfjéru og bad hennar.
Svarid var ad sjalfsogdu ja!

Varahlutaversiun
og pjonusta

OSAL VARAHLUTAVERSLUN

TANGARHOFDA 4 | www.osal.is
110 REYKJAVIK | osal@osal.is
SiMI 515 7200 | FAX 515 720

Leikstjoraparid Margrét Seema Takyar og Grimur Hakonarson & von & stulku.

Parid tilkynnti um bumbubtann med myndbirtingu a Facebook & gamlarsdag. ,2018 var
fullkomid, upp og nidur og allt, alveg eins og ég vildi hafa pad. Min ésk er ad 2019 maeti
eins og skemmtilegur, flokinn og kraumandi elskhugi sem hristir upp i pér. Astir fra mér og
stulku Grimsdottur Takyar,” skrifar Margrét.

Margrét er nylega flutt heim eftir 15 ara vidveru i New York og s sidast um leikstjérn og
tokur & pattunum Troné, sem syndir eru i Sjénvarpi Simans. Grimur er pekktastur fyrir
myndirnar Hritar og Litla Moskva. Fokus 6skar parinu hjartanlega til hamingju med
bumbubuann.

Leikkonurnar Steiney Skuladéttir og Sigurlaug Sara Gunnarsdattir vinna n ad patta-
rédinni Heilabrot, pattum um gedsjikdéma, sem syndir verda & RUV i mars. Leikstjori er
Arnér Palmi Arnarsson. Prieykid vann adur ad pattarddinni Framapot, sem synd var fyrir
tveimur arum. baettirnir fjolludu um Steineyju og Sigurlaugu Séru sem vita ekkert hvert
baer stefna i lifinu. | p4ttunum komast paer ad bvi hvada nam og storf standa ungu folki
til boda og fa nasasjon af ymiss konar starfsframa.

Osal sérhaefir sig i
pjonustu og varahlutasélu
i aftanivagna af 6llum gerdum.
Allt fra ljosaperum upp i vagnoxla.

egnir af fregum

Eggert Skulason, sjénvarpsmadur og
fyrrverandi ritstjéri DV, hefur undan-
farna manudi stadid i strongu vid
upptoku veidibdttanna Spordakasta
sem syndir verda & naesta ari. Tekur
Eggert par med upp pradinn fra pvi fyrir
tuttugu arum pegar samnefndir paettir
hans slégu i gegn hja veidiménnum. Ver-
kefnid er Eggerti afar kaert enda er hann
annaladur ahugamadur um hvers konar
veidi. Sonur Eggerts, Hafpér Eggertsson,
er hafileikarikur hudflurlistamadur og
pvi fékk Eggert hann til pess ad flura

4 sig heiti verkefnisins. Hann deildi af-
rakstrinum med Facebook-vinum sinum
adogunum. ,Eitt skemmtilegasta ar
sem ég hef att lengi,” sagdi sjonvarps-
madurinn.

Asetning 4 bremsubordum.
Bilanagreining i bremsukerfum vagna.
Stilling a loftventlum.
Sérpantanir a varahlutum.
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Menntastooir
— fjarnam

Nam med minni vidveru en sému gaedum

Menntastodir er undirbdningur til aframhaldandi nams og midar vid haskoélabru Keilis
og frumgreinadeildir vid Bifrést og H.R. Einnig ma nyta einingar ur Menntastodum
inn i n@m i framhaldsskola s.s. grunn ad idnnami.

Kjérord Menntastoda MSS eru:

« Framurskarandi fjarnamskennsla

« Sveigjanleiki i nami, 6had tima og rdmi

« Metnadarfull pjonusta og studningur vié nemendur

Ummeeli nemenda:

Herdis Osk Sveinbjérnsdattir

Menntastaodir er frabeer skdli med frdbaerum kennurum sem leggja alla
sina vinnu i ad hjdlpa okkur ad nd sem bestum drangri og undirbta okkur
fyrir naestu skref i ndminu. ‘

b Saerun Ludviksdottir
" Egték Menntastodir { fiarndmi erlendis frd og er pad kldrlega grunnurinn
TYKK o5 peim drangri sem ég hef ndd i minu ndmi. Pad er mér dmetanlegt hvernig

w==_ kennararnir hvéttu mig dfram og gdfu mér bad sjdlfstraust sem ég purfti
til ad byrja i ndmi eftir langt hlé. Eg meeli hiklaust med MSS, nitimalegt
ndmsumhverfiog personulegt viomot sem byggir upp og hvetur dfram.
Ari Freyr Skulason

Pad var virkilega gaman ad hefja ndm d ny, bar sem ég hafdi ekki verio
i'skdla sidan ég var 15 dra. Fr ungur Ut i atvinnumennskuna | knattspyrnu.
Eg meeli kldrlega med Menntastodum. Skipulagid var einfalt og paegilegt.

( I‘ Rurik Gislason
| Eg lauk vid fiarndm frd Menntastodum og tilfinningin vid ad nd

peim dfanga var frdbaer. Namid i Menntastodum er frdbaer grunnur

\'jl fyrir naestu ndmsskref og fann ég hvad pad kom sér vel ad hafa farid

‘ I Menntastodir begar €g hélt nami minu dfram eftir dtskrift.

-

Nénari upplysingar veitir Aslaug Béra
412 5952 eda 4 aslaug@mss.is
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joldi myndbanda af fis-
lenskum boérnum 4 grunn-
skolaaldri er nu i dreifingu
4 Instagram. Um er ad reda
4 annan tug myndbanda sem sett
hafa verid inn 4 samfélagsmid-
ilinn nafnlaust. Bornin virdast
flest vera 4 aldrinum 12 til 16 &ra.
Myndbondin eru tekin upp & sima
af einhverjum sem er ad fylgj-
ast med, sum peirra virdast vera
skipulogd en 6nnur myndboéndin
syna beinlinis gréfar likamsarasir
par sem fjoldi barna fylgist med.
Sidan sem um reedir er nafn-
laus og auglysir eftir myndbond-
um af slagsmélum barna. Onnur
born geta pa sent inn myndbdnd

g
Borgarfulltrdinn
og sjonvarpskonan

vifarar eru Vigdis Hauks-

déttir, borgarfulltrii
Mioflokksins, og Linda
Blondal, fjolmidlakona

4 Hringbraut. Baddar eru peer
paulreyndar og beittar 4 sinu
svidi. Vigdis hefur verid mjog
dberandi eftir ad hdan ték sér
pésu frd stjiornmalunum. Til ad
mynda hefur hun 14tid til sin
taka { braggamadlinu og synt
borgarstjérninni meira adhald
en adrir fulltrdar { minnihlut-
anum til samans. Linda hof
storf hja Hringbraut &rid 2016
og styrir medal annars peettin-
um Pj6dbraut. Adur starfadi
hin sem fréttamadur hja RUV
og St60 2.

Tvibent skilabod

60ur rémur var gerdur

a0 nyarsavarpi Gudna

Th. J6hannessonar, for-

seta Islands. Forsetinn
fér um vidan voll en dhrifarikt
potti pegar hann vakti athygli
4 tidum sjélfsvigum {islenskra
ungmenna. ,Vid erum ad missa
ungt félk. T pessu landi velmeg-
unar eru sjalfsvig helsta dénar-
orsdk ungra karlmanna. I pessu
landi frelsis og framfara verda of
morg ungmenni hdd fikniefn-
um og avanalyfjum, sagoi for-
setinn. Fannst morgum skjota
skokku vid ad nokkrum klukku-
stundum sidar seemdi Guoni
Agnesi Onnu  Sigurdardottur,
afengisframleidanda 4 Arskégs-

strond, falkaordunni.
Rétt er ad minna
a4 a0 orOunefnd,

sem Gudni Agusts-
son veitir for-
stodu, akveo-

ur  hverjir

skuli f4 veg-
semdina.

Barsmida-
meistarar
fram-
tidarinnar!

4. janGar 2019
51. télublad | 109. argangur | Leidbeinandi verd 995 kr.

og latid pau birtast dn pess ad
heegt sé ad rekja pau beint til
peirra. Daemi eru um fjolmargar
sidur af pessu tagi tengdar slidri,
en DV fjalladi itarlega um pad fyrr
1 pessum manudi.

I pessu tilviki er um ad raeda
sidu sem var nylega og midad viod
hvad hun er virk er btiid ad dreifa
henni vida, { morgum tilfellum er
btiid ad horfa 4 myndbondin allt
ad ptsund sinnum. I einhverjum
tilfellum er buid ad tagga p4 sem
sjast & myndbéndunum. Sidunni
hefur nu verio lokad, ad minnsta
kosti { niverandi mynd.

Myndbo6ndin, sem DV hefur
undir hondum, syna flest mjog

dv.is/frettaskot | askrift@dv.is | Simi 512 7000

groft ofbeldi par sem margir eru
ao fylgjast med.

I einu myndbandinu sjést piltar
i slag { undirgéngum. Ordaskiptin
eru litil sem engin, heyra ma hlat-
ur { bakgrunninum.

[ 60ru myndbandi m4 svo sja
gréfa likamsérds par sem medal
annars er sparkad { héfud 4 ung-

Myndbond af islenskum bornum ad stunda groft ofbeldi i dreifingu

menni, vidkomandi st60 pé fljott
upp aftur.

Sidar { sama myndbandi sjést
einstaklingarnir tala saman, heyra
m4é a réddum peirra ad um er ad
reda born & grunnskoélaaldri.
Af samtalinu m4 rdda ad sd sem

‘690710“1 111 24”

5 ‘

sparkad var { h6fudid 4 er sagdur
hafa ,lamid fyrrverandi“ og ef
hinn einstaklingurinn heyri ad
sagan sé ,fokking s6nn“ p4 muni
hinn ,finnast daudur tt { fokking
skar”,

Ford tekur pig lengra
Komdu, reynsluaktu og upplifdu nyjan Ford Focus

F !
L) II

AR NYJA TIiMA!

Nyr Ford Focus markar nyja tima hvad vardar taekni, paegindi,
innra rymi og akstursupplifun i sinum flokki félksbila.
Hann hefur fengid frabaera déma um allan heim.

Ford tekur pig lengra,
komdu, upplifdu og reynsluaktu nyjum Ford Focus

Stadalbunadur er sérlega rikulegur:

Mikill ryggisbunadur: Okumannsvaki (Drivers Alert), Arekstravari (Active City Stop), Veglinuskynjari
(Lane Keeping Alert). Ford SYNC raddstyrt samskiptakerfi med Bluetooth og neydarhringingu (112),
My Key bunadur (forritanlegur lykill med takmork & hamarkshrada, hljédstyrk hljmtaekja ofl.),

Apple CarPlay og Android Auto, Stillanlegir akstursmatar (Normal/Eco/Sport) o. m. fl.

FRA ADEINS: 3.190.000 KR.

innig faanlegur sjalfskiptur og station

Oruggur stadur til ad vera &

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
brimborg Bildshsféa 6 Tryggvabraut 5
Simi 5157000 Simi 5157050

Nyir og notadir bilar:
Soéludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
og laugardaga kl. 12-16

ford.is
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